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ba lam cong viéc phat trién ca nhan gan
nhu ca do1 ngwot nén cau hoi to1 thuong
nghe nhi€u nhat 1a “Lam thé nao dé co

dugc nhitng gi t61 muén?”’
Cubn sach md1 tuyét voi cua ngudi ban
than thiét cua to61, Tién si Joe Vitale

chinh 1a cau tra 161 cho cau hoi nay.

Lan dau tién khi doc Tdc nhdn thu hut,
to1 da bi choang ngop boi nhitng cai nhin


http://sachvui.com/

sdu sdc va rd rang ma cudn sach chi ra
nhitng strc manh tiém an va thudng bi bo
quén trong mdi chiing ta. VAy sttc manh
d6 1a gi? Ching ta c6 thé st dung nd nhur
thé nao dé tao ra cudc sdng ma chung ta
mong muon? Quan trong hon, ching ta co
thé lam viéc d6 theo cach thic cho phép
ching ta séng mot cudc séng nhe nhang

ma khong bi cing thang hay khong?

Nhitng cau hoi nay da thac day Joe
Vitale nghién ctru va viét nén cudn sach
nay, sau do dua ra mot quan diém hoan

toan mo1 vé cach thé hién ham mudn 16n



lao nhat cta ban.

Joe d3 khai thac sirc manh nay dé tao ra
mot cudc séng ma hau hét moi nguoi déu
thém mudn. Ong da c6 nha cua, xe hoi,
coO thanh cong, c6 tinh yéu va strc khoe -
tit ca nhilng g ma ai cling muén co
duoc. Ong 1a mdt trong sd nha dién
thuyét gioi. C6 18 ong 1a mot chuyén gia
tiép thi duoc yéu mén nhat cho dén ngay
hom nay. Cudc do1 ong la mdt minh
chimg sdng dong vé nhitng gi Ong da
giang day dién ra dung nhu thuc té!

Trong sudt cuodn sach nay, ong sé ké cho



ban nghe vé cudc doi cta ong - co tot, co
xdu, va ¢ ca cai cuc xdu. Ong khong
gidu giém diéu gi. Ong s& chia s¢ véi
ban, thong qua thir va sai, 1am thé ndo ma
ong da phat hién ra “cong thic nam
budc” dua 6ng vuot qua nghéo doi, bat
hanh, thit vong - va doi khi tuyét vong -
dén mot cude séng sung tic, hanh phuc,
man nguyén va thanh cong it ai sanh kip.
Ban s& thiy no that himg tha va kho quén.

Thé con ban thi sao? Ban c6 cam thdy
bat an va khong hai long trong mot sd

linh vuc ctia cudc song hay khong? Ban



da san sang tim hiéu va ap dung cong
thirc ndm budc don gian nhung sé€ thay
d6i mai mdi cudc séng cia ban hay
chua?

“Mr. Fire” Joe Vitale ludn c6 niém tin
rang ching ta ¢ thé tim ra giai phap tinh
than cho cic van dé va tao ra cudc séng
ma ching ta mong mudn théng qua cudn
Tac nhan thu hat nay. Cubn sach s& giup
ban hiéu va sir dung cong thirc niy trong
cudc soéng cua ban dé& dang nhu thé nio,
va lam cach ndo dé song khong phai qué

cang thang va nhoc nhan. No sé& gitp ban



nhan ra rang, ban da kiém soat dugc
cudc song va sO phan ctua ban nhiéu hon

ban tudng.

Moi ngudi déu mong mubn kham pha ra
nhitng bi mat cta thanh cong, dat t&1 tinh
trang hoan toan man nguyén va tim ra con
duong dé hoan thién ban than. Thong qua
Tac nhdn thu hut, Joe ciling chi cho
ching ta thdy 1am thé nao dé thuc hién

duogc di€u nay.

Bi quyét dé dat duoc nhitng diéu chung
ta thuc sy mong mudén nam ngay trong

cac trang sach. Tuy nhién, t61 xin canh



bdo cac ban ring, ban s& choang vang
bo1 khong ngd viéc ap dung cong thirc
nay lai quad don gian nhu vay. Su don
gian c¢6 thé lam ban ngac nhién, nhung
ban ding dé nd lira gat. Tam tri cua
ching ta thich nhitng diéu phtc tap,
nhung ban khéng thé 1am phtc tap su
that. TAt ca nhitng gi ching ta can lam 13
ap dung nhitng sy that don gian nay, va
cudc sbng ctia chung ta c thé thay doi

ngay 1ap turc, theo mot cach that ky dicu.

Khi doc xong cudn sach ndy, ban sé& thiy
minh c6 thé trinh bay lai nhiing ¥ tudng



hoic cac chién lugc ma ban di quen
thugc. Nhung mdt 1an nita, dung dé viéc
nay lwra gat ban. Nhu Oliver Wendell
Holmes Cha d3 néi, “Tat ca ching ta can

mot nén gido duc mang tinh ranh mach.”

Nhitng gi Joe da lam la giip ching ta
thirc tinh vé nhiing gi chung ta da biét ¢
mot mirc d0 sdu hon, ¢ tan trong tham
tim. Sau d6, 6ng khuyén khich ching ta
ap dung nhitng gi ching ta da biét vao
cong thirc nim budc don gian, khong thé
that bai!

Hay tuong tuong nhirng gi s& xay ra néu



ching ta biét dugc nguyén tic cua tt ca
moi diéu ma chung ta mubn dat duogc
trong cudc sdng, va chung ta co thé thay
d6i cuc ciia chiéc nam cham dé hut ldy
chi nhiing gi ching ta thuc sy mong

muon?

Mot khi ban da biet duge bi mat ctia Tdc
nhén thu hit, ban s& chang con lo lang
hoac nghi ngd gi nira. Ban s& khong con
phai ban khoan tu hoi tuong lai cua ban
s& ra sao, bai vi ban di co thé chu dong
tao ra twrong lai ma ban mong mudn bang

cach st dung cong thirc ndm budc don



gian nay.

Ban di quyét dinh danh tim stc cho
cudn sach nay, d6 1a sy dau tu vao chinh
ban than minh. Ban da c6 du stic manh
dé 1am nhirng diéu 16n lao. Sy khic biét
gitta cai binh thuong va céi phi thuong
chi 1a di thém mét sd dam duong. Va ban
d3 ching to rang, ban sin sang di thém
nhirng dam dudng mdi bang cach doc

cuon sach nay.

Sau khi ung dung Tdc nhan thu hut va
cong thirc nam budc vao cudc song cua

minh, ban s€ co6 thé sir dung n6 trong moi



tinh huoéng. . . moi lac, moi noi. . . cung
vO1 bat cir ai. . . v6i bat cu diéu gi dang

Xay ra.

Tin tirc t6t lanh nhat 13 ban s& khong hé
bi ép budc! Ban khong thé pham 13i hozic
di lac huong bo1 vi Tac nhan thu hut
s€ chi cho ban cach Thuan theo Tu nhién
thay vi chdng lai n6. Cuc nam chim cua
ban s& luon luén hudng vé nhitng gi ban

mudn thu hut.

Vi vay, hdy cung t61 theo sau Joe Vitale
dé 6ng dan dit ching ta vao cudc hanh

trinh tu kham pha, va né s€ lam cho cudc



séng ctia chung ta thay d6i mai mai.
—Tién si Robert Anthony

www.totalsuccess4u.com



LOI TU BACH CUA
TAC GIA

To1 thtra nhan diéu doé. To1 khong bao
gld mudn xuat ban cudn sach nay, hodc
pho bién n6 dén voi doi twong ban doc

rong rai.
To61 da so hai.

To61 da viét cuon sach nay chi cho mdt

nguol: em gai toi. Bonnie da co ba dira



con, dang that nghiép va phai hudéng trg
cap xa hoi. Toi dau l1ong khi thiy co Ay
dau kho. Toi biét cudc sdng cuia co Ay s&
khac di néu co dy biét vé qua trinh nim
budc ma t6i di phat trién dé tao ra bat
cir diéu gi co6 Ay muon. Toi di viét tai
liéu nay cho co 4y, chi cho co 4y thoi,
vao nim 1997. Bay gid, co 4y da la
ngudi dn nén 1am ra va song vui, song
khoe. C6 ay c6 mdt ngdi nha, mot chiéc
xe hoi, mdt cong viéc va mot gia dinh
hanh phtic. C6 4y chua giau c6, nhung toi
nghi 1 tdi da chi ra cho c6 dy mdt cach

sOng moi.



T6i chua bao gid muén cudn sach niy
duoc phd bién rong rai dén cong ching,
vi t6i rat lo lang vé cach nhan thirc thé
gii cua t6i. Cho dén nay, t6i da viét 17
cudn sach cho cac t6 chirc ndi tiéng nhu
Hi¢p hdi Marketing Hoa Ky va Hi¢p hoi
quan ly Hoa Ky. T61 cling da thyc hién
mdt chuong trinh thu am v&1 hang
Nightingale-Conant. Toi nghi rang, néu
toi noi cho thé gidi biét vé mdi quan tam
mang tinh tdm linh ctia minh, mQi ngudi

s€ nhao bang t61, khach hang s€ tir bo

t01, va cac t6 chirc nay s€ xa lanh t6i. Vi



vay, d€ an toan, to1 da gitr cudn sach

nay nhu mdt bi mat.

Nhung thang Sau nam 1999, t61 cam
thdy c6 sy thoi thuc trong tham tAm 1a
gui cho Bob Proctor mot ban sao cua
ban thao, lac ong dy dang chuan bj mot
hoi thao khoa hoc vé cach lam giau. Bob
da doc va thay thich nd. Va sau do, ong

ay da lam mot viéc khién to1 strng sot.

Co6 250 nguoi tham gia cudce hoi thao tai
Denver. Ho déu mubn biét 1am thé nao

dé tré nén giau co. Bob dung trudc ho



va doc tén tat ca cac cudn sach ma toi da
viét, sau d6 gidi thidu toi voi moi ngudi.
To6i dimng 1én, ddm dong vo tay hoan
nghénh. Ho d6i xir v4i t6i nhu mot nguoi
noi tiéng, va toi thich sy quan tim cua
ho.

Nhung sau d6, Bob nbi voi tht ca moi
ngudi vé cudn sach méi cua t6i, cudn
sach chua dugc xuit ban. Tdi hoi ngac
nhién. T6i di khong chuan bi cho viéc
ndy. Nhung t6i van nin thd. Va sau do,
Bob néi v6i ho tiéu dé cudn sach, ma tai

thoi diém d6 nod duoc diat tén 1a



Marketing bang tadm linh (Spiritual
Marketing).

Ca dam dong bong im bit, va toi thdy on
lanh noi xuong sdng. Moi ngudi khong
chi c¢6 phan mg tich cyc véi cudn sach,
ma tit ca déu mudén c6 nd - ngay sau do.
[t nhat 50 nguoi da dung day va néi ho
mudn mua cuén sach ngay. Sau do, Bob
cho biét ong mubn gitr lai n6. Va mot
nguoi 1am nghé xuit ban tham gia hoi
thao noi rang 6ng ta mudn xut ban cudn

sach, khong hé can xem trudc!



Mobi ban tAm cua t6i vé viéc xudt ban
cudn sach nay bong dung bién mat. Toi
c6 thé thay rang di dén luc phat hanh
nhitng ¥ tudng ndy, va toi cam thiy rang
to1 s€ an toan khi 1am nhu vay.

Vi vy, t0i da c6 mit & day.

Ching ta thuong hay lo so vé rat nhidu
diéu trong cudc séng nhung thuc su thi
sy giau ¢6 va vinh quang dang cho doi
ching ta & ddu d6. Tat ca nhiing gi ban
phai lam 1a budc 1én phia trudc va lam
nhitng diéu ban dang duoc thic day tir
trong tim kham. Bob Proctor da thuc day



to1 trudc dam dong 250 nguoi.

Két qué 13, toi da phat hanh cuén sach ¢
dang sach dién tir, voi t€n goi Marketing
bang tdm linh vao nam 2001. Cudn sach
dat dugc thanh cong ngay lap tirc. No da
tr& thanh mot trong nhitng cudn sach ban
chay nhat tai Amazon vao ngdy mong 4
va mong 5 thang Sau nam 2001, dung
ngay sinh cua cha me t61. Va n6 da duogc
dich ra bay ngon ngit. Nguoi ta da viét
thu cho t6i tir khip noi trén thé gidi,
ching thyc rang nim budc dugc giai

thich trong cubn sach da giup ho c6 dugc



viéc lam, hoac chita lanh mot cai gi do
nhu “can bénh nan y,” hoac kiém duoc
tién bac, hodc tim théy tinh yéu that sy,
va nhiéu thtr khac nira.

D6 1a su phan hoi dang kinh ngac.

T6i bat dau suy nghi, “Néu tai liéu nay
thuc su di thay d6i nhiéu cudc doi thi toi
phai lam cho n6 xuat hién trén thé gidi
theo cach chinh théng. Toi cAn phai viét
thém, giai thich nam budc mdt cach 1o
rang hon, va toi cling can c6 mot nha xuat
ban manh hon.” Téi tuyén bd ¥ dinh d6

cua toi.



Va bay gio, cac ban dang doc cudn sach
ndy. RO rang 13, toi da viét thém, cap
nhat cac thong tin va ciling da tim dugc

mot nha xudt ban phu hop.

Cubn Tdc nhdn thu hit da ra doi nhu thé
day.

Nhung trude khi giai thich qua trinh nam

budc, to1 xin phép dugc noi doi diéu. . .

Trong moi cudc doi, bat ké cai gi cling

déu ham chira nhitng nguyén nhan hinh



thanh nén no.

—F. W. SEARS, How to Attract
Success, 1914



Chwong 1: NHUNG
PIEU HUYEN DIEU
KHONG  NGUNG
XUAT HIEN

Nhiéu diéu huyén diéu da xay ra véi toi
ké tir khi toi viét cubn sach mong nay
vao nam 1997; va bay gio n6 dang nam
trén tay cac ban. Dudi day la mot vai vi
du:



€ Lin dau tién khi t0i viét cudn sach
ndy, t6i dd mo ti chiéc xe ma t6i mo
wéc, khi d6 13 mot chiéc Saturn. Toi van
thich xe Saturn, nhung ké tir thoi gian do,
t6i da ning cap udc mo cua toi va chiéc
xe cua toi kha nhiéu lan. Toi da g mo
vé mdt chiéc Roadster BMW Z3 2.8.
Trude kia, t6i dd nhin thiy no trong mot
bod phim do James Bond thu vai. Chua
khi ndo trong cudc doi toi thdy viée lai
xe lai hao hing dén nhu vay. Nhung khi
trudng thanh hon va ciling tré nén manh

bao hon trong viéc mo udc, tu nhién to1



cling muon c6 mot chiéc xe khac. Sau do
to1 dugc gioi thi¢u vé Francine, chiéc
Esperante GTLM doi 2005 yéu dau cua
t6i, mot chiéc xe thé thao dep dén ky la
do hing Panoz ché tao. Cha cha! Thé
mdi 13 xe chi! Sau d6 tdi tiép tuc thu hut
dugc chiéc ATV Roadster doi 1998 cua
hang Panoz, mdt chiéc xe thudc loai hiém
cO. N6 da tirng thudc s¢ hitu cua Steven
Tyler, thanh vién cua ban nhac rock
Aerosmith. Trong khi viéc thu hut nhiing
chiéc xe khong phai 1a nhirng gi ma cudn
sach nay mubn noi, nhitng chiéc xe méi

tugng trung cho nhitng thay d6i 16n trong



cudc song cua toi. No ciing 1a mot thong
di¢p cho ban: Thuc su 1a ban cé thé ¢6
duoc bat ctr thir gi ma ban c6 thé twong
tuong ra.

€ Lin dau tién khi toi viét cudn sach
ndy, t6i van con la chong ciia Marian,
ngudi vo mi t6i dd chung sdng hon 20
nim. Sau d6, chung t6i da quyét dinh
chia tay nhau. Khong c6 gi ti€u cuc trong
nhirng trai nghiém hodc quyét dinh kiéu
ndy. Marian quyét dinh rang c6 ay thich
& mdt minh. Con t6i quyét dinh s& tim
mot ngudi ban doi khac. Toi da tim thay

mot nguoi, Nerissa, nguoi ma toi rat



yéu. T6i van 1a ban ctia Marian cho dén
khi c6 dy qua doi vao nim 2004, va toi
van nhé dén co ay, ngay ca luc ndy. Tuy
nhién, t6i 1a mot ngudi dan ong may mén.
Nhitng thay d6i 16n trong cudc séng co

thé thuc su dé dang va don gian.

€ Lan dau tién khi toi viét cudn sach
nay, to1 da dat ra myc ti€u la tao ra mot
ngué)n thu nhap thu dong. Toi mudn tién
bac dén véi toi mot cach dé dang va don
gian, luon ludn, lién tuc — nd tir dau dén
va toi phai 1am gi déu khong quan trong,

Sau d6 toi dugc din dén gip Mark



Joyner, khi d6 1a Giam doc diéu hanh
cua Cong ty Aesop Marketing, t61 da hoi
liéu 6ng c6 thé dwa mot cubn sach ciia
to1 1én mang v&i tu cach 1a sach dién tur
hay khong. To61 da nghi ngai. Nhung t61
dd dwa cho o6ng ay cuén Hypnotic
Writing, mdt ban thdo t61 da viét tir nhiéu
nam trudc. Mark da dua no6 1én mang,
tiép thi cho nd, va viéc ban sach da lam
t6i kinh ngac. Ngay ca bay gid, nhiéu
nim sau khi cudn sach dugc dua 1én
mang tai website
www.HypnoticWriting.com, cac don dat

hang van con dén déu déu. Vi chua co



cuébn sach nao duoc in, gilt tai kho
hodc giri qua dudng buu dién, nén tat ca
déu 1a tién thu nhap thy

dong. Moi thang t6i nhan dugc mot tAm
séc, d6i khi v6i sb tién dang ngac nhién.
Va ngay ca bay gio, khi t61 da ¢6 hon ba
chuc dau sach dién tr trén mang, bao
gom ca cudn sach ban chay nhat How to
Create Your Own Ebook in only 7
Days tai www.7dayebook.com, cac tim
séc tham chi con c6 gia tri 16n hon. Toi
cling ¢6 nhiéu sach ndi duoc dua lén
mang dé tai ve ngay lap tuc, bao g6m

Money Beyond Belief viét chung véi



Brad Yates tai
www.moneybeyondbelief.com, va di
nhién 1a How to Attract a New Car tai
www.attractanewcar.com. Nhirng
website nay, va nhiéu tht khac nita,
thuong xuyén mang lai cho t6i nhitng tim
séc ¢6 gia tri 16n hon. Tat ca déu 1a thu
nhdp thu dong. Bay gio, té1 thuong cuoi
rat nhiéu. Toi biét rang, khi ban da co
mot y dinh, ban cling da chuin bi
cac ngudn lyuc trong cudc séng dé dua ¥
dinh d6 lai gan ban, va dua ban dén gan

no.



@ Lan dau tién khi viét cuon sach nay,
t6i dang séng & Houston, bang Texas.
Sau khi gip Nerissa, t0i chuyén dén
Austin. Sau d6, t6i bat dau qua trinh thu
hut ngdi nha mo udce cua ching té1. Sau
vai thang, ching t6i tim dugc ngdi nha
hai tang trén mot khu dat rong khoang
9.000 m2, véi vuon doi c6 ca huou va
thd hoang chay tung ting, c6 bé boi ngoai
trdi, nam giira Austin va San Antonio,
trong mot cong dong yéu cach séng tim
linh - ngh¢ thuat duoc goi 1a Wimberley,
& bang Texas. Vi¢c tim ngdi nha nay

thugc vé chu dé: ¢6 mdt hinh anh ro rang



vé nhiing gi t6i muon, trong khi theo duodi
mdi con boc dong truc giac ma toi da co.
Két qua 13 mot diéu huyén diéu. Hién nay
chung t0i dang c6 ¥ dinh mua manh dat
hon 4.000 hecta & gan day, va dinh xdy
dung thanh phd riéng cua ching toi trén
d6. Toi chi dang ndi dua vé viée xay ca
mot thanh phé, nhung chic ban da hiéu
duoc ¥ t6i. Hiy suy nghi vé nhiing diéu

16n lao, va diéu 1on lao s€ xay ra.

€ Khi sy nghiép cua toi tién trién, t6i
d3 lam xong nhiéu bo phim, trong d6 co
bd phim dau tay rat thanh cong la



The Secret1, cling nhu The Opus va The
Leap. Diéu nay dan téi viéc tdi xudt hién
trén chuong trinh truyén hinh cta Larry
King, chuong trinh truyén hinh The Big
Idea cua Donny Deutsch thugc hang
CNBC, va cac chuong trinh khac. Piéu
ndy ciing dan dén viéc i viét duoc thém
nhiéu cudn sach, bao gdm The Key va
Zero Limits, va ghi am thém cac chuong
trinh nhu The Missing Secret. RO rang,
khi ban lam nhirng gi minh yé€u thich, sy

giau co va nodi tiéng s€ dén vai ban.

Vi du, ¢c6 mdt nguoi dan ong ma to61 da



quen biét gan 20 nim trudc day 1a Tién
si Robert Anthony. Nhitng cuén sach ndi
tiéng va bang ghi 4m cua 6ng da lam thay
doi cude doi toi. Sau khi t6i hoan thanh
ban thao dau tién, ong da doc nd va lién
h¢ voi to1. Bay gio, nguoi dan ong tirng
13 ¢b van cua t6i hién 1a mot trong nhitng
doi tac kinh doanh 16n nhat cua toi. Toi
d3 hoan thanh viéc san xuat, ghi 4m va
tiép thi chuong trinh tuyét voi cta ong,
Beyond Positive Thinking. T61 nghi d6
la ta1 liéu tr hoan thién ban than vi dai
nhit ctia moi thoi dai, va toi da tham gia
vao d6! Va chinh Tién si Anthony la



nguoi da viét 101 tya cho cudn sach nay.

Vi con ¢ nhiéu hon thé. Bay gid, nhitng
ngudi & Hollywood muén t6i c¢6 mét
chuong trinh truyén hinh cta riéng toi.
To1 da tr mot ké vo gia cu trd thanh
ngudi ¢6 chuong trinh truyén hinh riéng
hang tuan u? That 1a 4o twong Nhung
ban s& thdy, ban dang séng mot cudc
song dit doi nhung thit tuyét voi néu ban
chi tim vao nhiing ¥ tudng trong cudn

sach nay.

Chi can nghi rang nhitng diéu ky di¢u



dang chd ban ¢ phia trudc!

1 The secret (Bi mat): Bo phim noi tiéng
tiét 16 Quy luat ddy quyén ning thong tri
toan vii tru dugc goi 1a Luat hép dan phat
hanh ndm 2006. BO phim quy tu nhitng
bac thay thanh coéng ctia My nhu Jack
Canfield, Joe Vitale, Bob Proctor, Bob
Doyle... noéi vé bi mit dén véi thanh

cong va hanh phuc.
Nhirng cong viéc thu hut

To1 ngdi véi1 Nerissa va noi chuyén voi



cOd ay ve€ nhiing diéu huyén diéu dang
dién ra trong cudc song cua t61. “N6 luon

xdy ra voi anh”, ¢6 noi.

Cd ngu ¥ rang, c6 thé mot ngdy nao do
t6i s& mudén bay dén Ohio dé tham gia
dinh t6i. Tién vé hét gan 1.000 ddla.
Trong tham tam, t61 chi mong c6 dugc
mot cai gia thip hon trong khi van sin
sang chip nhin gia vé d6. Khi toi goi lai
cho hing hang khong, ho noi véi toi rang
toi da di may bay ctia ho rat nhiéu, du dé
dugc hudng gia vé chi hon 100 dola.
That tuyét voi.



Va khi Nerissa nhic t6i vé viéc t6i mudn
hoan thanh bd suu tip sach quy hiém cua
P. T. Barnum, mdt thién tai tiép thi, mot
nguol dan Ong ngoan dao ma to1 da
nghién ctru va viét mot cudn sach vé ong
ay (There’s a Customer Born Every
Minute). Toi d3 tim thdy cubn sach cubi
cing ma t6i can. Nhung truc giac cua toi
noi rang, minh khong phai tra gia cao cho
nguo1 ban sach dau. Té1 quén no di. Toi
cho doi. Vai ngay sau do6, ngudi ban
sach giam gia. Piéu d6 hau nhu chwa bao

g0 ¢o tien 1€. Va, t61 dd mua dugc cudn



sach do.

Co 4y nhic toi nhd lai toi dd tim mot
cudn sach khac gin bay nim ma van
chua tim dugc. To1 da tr bo y dinh.
Nhung t0i quyét dinh s& thu hit né bang
mdt cach nao d6. Sau d6, hoan toan bt
ngo, mot nguoi ban & Canada da gui e-
mail cho t6i noi rang ong iy c6 cudn
sach d6. To6i van nai dé mua nd. Ong 4y
da tir chbi. Nhung chi vai ngay sau, 6ng
ay dot nhién quyét dinh giri tang ngay cho

t01 cuon sach!



Nerissa da nhic toi nhé lai réng mot nam
trudc ddy hodc 1au hon, khi toi khong thé
tim thiy mot ¢6 ban ma t6i yéu quy va rat
nhg, t61 da bo cudc va thué riéng mot
ngudi dé tim kiém. Nhung anh ta ciing
khéng tim thdy c6 ban ctia toi. Toi thoi
khéng tim kiém nita. Nhung toi da quyét
dinh thu hat c¢6 4y tré lai v6i minh. Sau
dé mot ngay, chi don gian la theo truc
giac cua to1, to61 gdp lai c6 ban dé ngay
tai mot 16p hoc yoga. T61 da tim dugce

cO ay ma khong ton mdt giot mo hoi.

Nerissa ciing nhic t6i phai ké cho ban



biét vé nhitng gi vira xay ra ngdy hom
qua, ngay trong khi t6i dang viét doan

m¢& dau cho cudn sach nay.

Tir nhiéu thang nay, t6i dang thuc hanh
phuong phap Sedona. P6 1a mot phuong
phap rat don gian dé loai bo bat ky cam
xuc hoac trai nghiém tiéu cuc nao theo
cach ban dang vui vé nhu luc nay. To61
thich phuong phap nay va da noi cho
nhiéu nguoi biét vé nd thong qua ban tin

dién tir hang thang cua toi.

T61 dang doc mdt cudn sach cua Lester



Levenson, ngudi sang ché ra phuong

phap Sedona, chi vira budi sang hom
qua. Toi ngdi trén ghé banh, doc, cam
thay hanh phtc, tu hoi 1am thé nio t6i co
thé tim hiéu thém vé Sedona va Lester.
To61 nhd réng minh da nghi, “0, néu dugc
gip mot sO ngudi Sedona dé tim hiéu
thém vé nhirng gi ho lam thi chac chan s&
tot dep.”

Cung ngay hom do, t61 ki€ém tra e-mail,
va rat vui mung va ngac nhién la c6 mot
tin nhdn tor vi gidm doc Hoc vién

Sedona. Ong da nghe don vé t61 va héi



t6i co thé giup xuc tién trang web cua ho

tai www.sedona.com khong. Oi!

Va sau do, co rat nhi€u lan, khi t61 muon
c6 nhiéu tién hon dé lam médt viéc gi do,
to1 dong ndo dé nhanh chong kéo tién

dén.

Mot 1an, t6i can gay quy 20.000 dbla, toi
d3 16n ké hoach t6 chirc mot hoi thao vé
“Tiép thi bang tam linh” dé c6 dugc sb
tién d6. Toi cam thiy hung thi khi chd
xem c6 ai d6 dang ky truc tuyén dé tham
du 16p hoc d6 khong. Piéu nay chua



tirng xay ra lac toi nghi vé né. Nhung sy
tho bao ndy mang dén phép la. Va ca tién
nita. Toi thong bao rang 16p hoc s& chi
duoc tién hanh qua e-mail, s& kéo dai
nim tudn, va mdi nguoi s& phai chi
phi 1.500 doéla. 15 nguoi da dang ky,
mang dén cho t6i mot s6 tién khd 16n chi
trong trong vong mot ngay. Rat tot dep.
Tur do, to1 da duy tri 16p hoc dién tir ctia
t61 dé day cho nhitng nguoi khac. Ho da
kiém dugc khoang 250.000 dola mdi
nam. Trong hau hét cac truong hop, toi
da nhan duoc gﬁn mdt nira s6 tién, nhw 13

cach ho thanh toan cho cong lao tu van



cua t6i. Ban biét 1a t6i thich tht nhu thé

Nnao.

Mot 1an khéc, toi ting 15.000 ddla cho
mot ngudi me cd dira con trai bi méic
chimg dot quy. C6 4y can tién dé mua
mot chiéc may tinh gitp c6 tim hiéu vé
cach lam thé nao dé gitp dra con nhod
tap di tro lai. Toi khong quen biét me
con ¢d dy. To6i da guri cho cb Ay mdt tim
séc voi du sd tién d6. Pay 1a su trao ting
161 nhat ma trude d6 tdi chua timg thuc
hién. Sau do, trong cung mdt ngay, toi

nhan dugc mdt tam séc voi sO tién gap



d6i, tr mot ngudn ma toi khong ngd.
Nhitng diéu huyén diéu nhu thé nay
khong hiém khi xay ra, hodc c6 kha ning
xay ra khi ban thAm nhudn duoc nhiing

nguyén tic nay.

“Nhirng diéu huyén di¢u luén xay ra voi

anh,” Nerissa ctr no1 di no1 lai nhu thé.
“Tai sao em lai nghi nhu thé?” To1 hoi
co ay. “Chac chan khong phai ludn luon

nhu thé chir?”

“Vi bay gi¢ anh dang thyc hanh Tac nhan



thu hat ma”, co ay giai thich. “Anh da
ché tao ra cho minh mdt chiéc nam cham
dé hat duoc bat ct diéu gi anh mudn.
Mot khi anh quyét dinh anh mudn c6 mot
cai gi do, anh s€ c6 dugc no, thuong 1a

gan nhu ngay lap ttrc.”

Khong nghi ngd vé chuyén d6. Néu toi ¢
gang lap thanh tai liéu tat ca nhiing diéu
huyén diéu xay ra trong doi t6i chi nho
Tac nhan thu hat, t61 s€ khong bao gio
ngirng viét cudn sach nay va khong bao
gio 1an tranh viéc phat hanh né ra cong

chung.



Quan diém cua to1 la: Cong thirc nam
budc ma ban dinh kham pha 1a c6 hiéu
qua. Va bdi vi nd c6 hiéu qua, td1 muon

ban co6 no.

To6i ting néi véi Nerissa rang co6 mot
con duong dé dang va ciling co6 mdt con
duong kho khin dé di qua cudc sdng.
Ban c6 thé di theo con dudng khod khin
hodc con duong d& dang. Tat ca déu do

ban lya chon.

Lan dau tién to1 gdp Nerissa, cO ay dang



vat 16n voi mot vu kién chong lai nhiing
nguoi cong nhan xay dung da lam hong
mai nha cua co éy, cdi co véi me hiu
nhu hang ngay, ghét cong viéc ma co
dang 1am, va nhiéu tht khac nita. Trong
vong mot vai thang kham phd Tac nhan
thu hut, co éy da két thuc duoc vu kién,
tim dugc tiéng no1 chung voi me, bd ludn
cong viée cii, va bay gio co ay di ¢ hai
cudn sach dién t&r va mot doanh nghiép
Internet dang phat trién. Va co iy dang
séng v4i i trong trang vién ¢ nong thon
ctia chung toi. C6 Ay ndi rang, bay gid cd
hanh phic hon so véi bat ky thoi gian



nao trong cudc song cua co, hon bao gio
hét.

Mot 14n nita, co mdt con duong kho nhoc
xuyén qua cudc sbéng, va cling c6 mot
chiéc thang. Ban thich con duong nao?
Tac nhan thu hat s& chi cho ban thiy cach
luét di trong cude séng. Tai sao lai
khéng budc toi va tin hudng chuyén di
nay nhi?

Hay nh¢ rang moi thir déu 1a bi€u tuong,
va cait dugc biéu tugng hoa con quan

trong hon nhiéu so v&i chinh biéu tuong



do.

—1oi cua thim phan THOMAS
TROWARD, trich trong phim Attaining
your desires cua BEHREND
GENEVIEVE



Chuwong 2: CHI SO
IQ TAC NHAN THU

HUT CUA BAN NHU
THE NAO?

“Néu ban muédn thé gi61 nay dugc hanh

phtic hon, lanh manh va giau c6 hon, hay

bat dau bang cach déng gop cho né méot

con nguo1 hanh phic, khée manh va giau
c0O: chinh 1a Ban.”



—Tién si Joe Vitale, nhan vat ndi tiéng
trong hai by phim The secret va The

opus

Khi n6i dén viéc thu hat nhitng gi ban
mudn, ban hiy bat dau bang cach kiém
tra chi s6 IQ cua minh. Bai tric nghiém
sau diy do Ann-Marie Caffrey thiét ké,
va to1 da su dung ndé & day véi su cho
phép cua ba. Chi can lam bai kiém tra
nay, n6 s€ lam sang to nhirng Iinh vuc ma
ban c6 thé mudn chi tim vao khi ban doc

cuon sach nay. Bé co két qua, hay vao



trang web www.smart- attractor.com va

lam bai trac nghiém nay.

1. Muc tiéu

Cau hoi 1. Khi nghi vé nhiing gi ban
muédn thé hién trong cudc séng cua minh,
diéu gi ma ban c6 thé viét ra mot cach dé

dang va khong do dy hay khong?
a. Co. Toi biét chinh xac d6 1a diéu ma
t6i mudn. Toi da nghi vé nd rat nhiéu va

c6 thé mi€u ta nd rd rang.

b. Tbi c6 thé hinh dung kha manh mé vé



nhitng gi s€ 1am cho t61 hanh phuic, nhung
c6 18 t6i hoi ludng lu mot chat khi viét

noé ra mot cach cu thé.

c. O, toi biét rang t6i mudn c6 nhiéu tién
hon vi t6i mudn 14i mot chiéc xe hoi
sang trong va song trong mdt ngdi nha
tuyét voi. Toi khong thé khong noi rang
toi da danh rat nhiéu thoi gian dé dat
duoc diéu d6 nhung toi khong nghi qué
nhiéu vé nhitng chi tiét cu thé.

Cau hoi 2. Nhitng véc mo va myc ti€u

ma ban c¢6 ngay hom nay rat khac voi



nhirng wdc mo va muc ti€u ma ban da cé

cach day mdt vai nam phai khong?

a. Neéu td1 van con nhd thi udc mo va

muyc ti€u cua té1 van nhu vay.

b. Chung di tién trién qua nhiéu nim,
nhung thuc chat t6i van mudn ching y

nguyén nhu vay.

c. Vang. To6i di thay do6i rat nhiéu trong
nhirng ndm vura qua, do do t61 cd nhirng

udc mo va muc tiéu moi.



Cau héi 3. Hay suy nghi vé viéc dat
dwoc diéu gl do ma ban tin rdng ban
thiee s mong mudn. Héy néi véi chinh
minh, & thi hién tai - vi du, téi kiém
duoc 200.000 déla moi nam voi cong
viéc ma toi yéu thich. Bay gio, hady
nhdn thirc vé phdn iing tir nhién ciia co
thé ban. Céau nao dwdi diy mé ta ding

nhdt cam gidc d6?

a. Cam thay thu gian, thodi mai, tich
cuc, hoan toan mong mudn c6 dugc két

qua nay.



b. Khi chi tam vao cac cam giac tu
nhién cua co thé, t61 cam thay nhirc dau,

tirc nguc hay dau thit ¢ bung, v.v...

c. Bat ctr lic nao to1 tudng tugng vé
chuyén nay, n6 thuong gy cho t61 mot
cam giac tiéu cuc, khong hi€u ndi, &

no1 nao do trén co thé.

Cau hoi 4. Chung ta déu biét co nhitng
ngudi duge dinh hudng rat rd rang va cd
dong co thuc day dé thanh cong. Ban tu
danh gia ban than dya trén mic do tham

vong, quyét tim va dong luc dé thanh



cong nhu thé nao?

a. Toi nghi rang t6i s& huéng téi tp
cao nhat. Toi 1am viéc chim chi va cam
thay c6 mot tham vong chay bong lién tuc
1a 1am cho mot diéu gi do trong cudc
séng clia toi tré nén tot dep, va dat duogc

nhitng gi t61 muon.

b. T61 s€ & nhdm trung binh thoi. Toi ¢d
kha nang dat duoc nhiéu diéu néu toi
thuc sy cht tAm. Nhung néu lam diéu d6

lién tuc, to1 s€ ki€t sirc mat.



c. To6i chua bao gid cam thiy c6 dong
luc thic day t6i vé phia nhimng diéu 1on
lao, dic biét. Thuc t& 1a cudc song
thuong khong cong bang, va ngudi lam
viéc cham chi nhat khong phai luon ludn
duoc tuong thuong nhidu nhit - vy tai

sao to1 phai ban tam?

Cau hoi 5. Mot duc tinh quan trong ma
moi ngudi thanh cong déu co 1a su kién
tri. Theo 101 md ta cua ban be va gia
dinh ban, md ta nio dudi ddy gan nhat
vO1 nhitng gi ho da no6i?



a. Ban la nguoi vO cung kién tri. Ngay
ca khi moi di€u c6 vé khong 6n, ban van

khong nan chi.

b. Ban don rat nhiéu cong strc vao viéc
dat dugc muc ti€u, nhung thinh thodng
ban lai bi chéch huéng sau mot ci Vép

nga.
c. Ban bit dau moi viéc voi long nhiét
tinh cao nhit, nhung s& mit di himg tha

sau khi gap kho khan.

2. Thai d§ tinh than tich cwe



Cau ho1 6. Albert Einstein c6 mdt cau
noi rat ndi tiéng rang, cau héi quan trong
nhat ma bat ¢ ai ciing ¢6 thé tyr hoi minh
1a: “Pay co phai 1a mot thé gidi than
thién v41 ban hay khong?”” Ban sé tra 101

cau hoi nay nhu thé nao?
a. Co.
b. Tbi khong biét.

c. Khong.



Cau héi 7. Ban s€ mo ta tinh hinh hién
nay cta ban nhu thé ndo, lién quan dén
nhitng diéu ma ban cin biét on trong

cudc song?

a. Toi rat may man! Toi c6 mdi quan hé
rat tot voi gia dinh va ban beé. Gidng nhur
hau hét moi ngudi, t6i mubn co nhiéu thir
thuoc vé vat chat, nhung t61 danh gia cao
nhitng diéu tot dep ma tdi co trong cudc

sOng cuia minh.

b. T6i cam thay 6n, nhung t6i s& biét on

cudc song nhi€u hon nira néu t61 cd dugc



nhiéu tht hon nira!

c. That kho c6 thé ndi rang té1 biét on
cudc song, vi t61 lam viéc rat cham chi

nhung lai c6 dugc rat it.

Cau hoi 8. Néu ban c6 nhitng wdéc mo
nhung muc tiéu cua ban van chua dat
duoc, theo ¥ kién ctia ban, cho dén nay

coO nhirng gi da ngan can ban?

a. Cho dén nay, toi chua dat dugc 100%
thanh cong chi vi t61 da khong cha tam

déy du vao du dinh cta minh va lam cho



moi viéc xay ra theo ding mong muodn
cua t61. Khong phai do bat ctr ngud1 nao

ngan can.

b. Tbi co thé noi, mdt phan 1a do niém
tin va cac hanh vi cua chinh t61, nhung
bay gid t6i dang cb ging thay doi, mic
dil c6 mot s6 yéu td bén ngoai ngin cach

gifra t061 va cac muc ti€u cua toi.

c. To61 da bi ngan can nén khong dat
duoc muc tiéu, boi vi to1

gip rat nhiéu trd ngai trong cudc sdng.
D61 khi, hoan canh



duong nhu luén &m muu chong lai toi.

Cau hoi 9. Ban c6 cho rang minh 1a mot

ngudi may min hay khong?

a. Co. Khong nhét thiét phai luon luon
cam théy minh dat duoc mo1 thir - ma
theo cach minh da 1am moi thir mét cach
t6t nhat roi.

b. Trung binh.

c. Kém may min trong nhiéu truong
hop. To6i di c6 nhiéu thach thirc, kho



khan trong cudc song.

Cau hoi 10. Khi ban nghe thdy cum tir
nhu: “Ban la m0t ngudi sang tao, ban c6
sic manh dé sang tao” hodc “Ban la
nguoi ‘tuyét voi’ trén thé gian nay.” Mo

td nao sau day dung voi ndi tam cua ban?

a. Nhitng cau do 1a ding sy that va co

anh huéng sau sac dén toi.

b. D6 1a sy khuyén khich va nang cao
tinh cam, nhung t6i khong thé noi toi

hoan toan cam nhan dugc nd hay tin



twdng vao no.

c. Tat ca déu tot, nhung don gian 12 toi
khong thiy n6 lién quan 1im dén cudc

s6ng hang ngiy cua toi.
3. Buc tin va hanh dong c6 nghi luc

Cau hoi 11. Khi phai d6i mat véi mot
tinh hudng khé khin ma ban khong tin
chic vé con duong di 1én phia trude,
hodc khi phai trai qua mot thoi ky lo au
trong cudc séng 6 rat nhiéu mdi de doa,

diéu gi dudi day ban c6 kha ning lam



duoc?

a. Toi s& ké vé kho khin cta minh thién
than ho ménh cua toi va moi ngudi, mong
duoc giup d&. Toi thiy nd gitp tdi bat
lo lang va moi viéc ludn ludn c6 vé kha

on doi vai toi.

b. Con tuy, thudng thi t6i s& xem xét dé
lya chon hodc c6 thé
no1 vo1 ngud1 ma toi tin tudng, hoac doi

khi t61 cau nguyén.

c. To61 s€ ¢ gang ty minh gidi quyet moi



vigc. Toi khong cam thay rang cau
nguyén hodc yéu cau nguo1 khac giap do

s& dat dugc bat ctr diéu gi.

Cau hoi 12. Tra 101 cAu hoi vé phan xa
sau ddy: Ban c6 cam thay thoai mai khi
cO nguo1 nao do6 ndi voi ban réng, ho tin
rang ban rét tai ning (sang tao / logic / di
dom / nhay cam/ bat ctr diéu gi ban dang
c6) va rang ho mudn tra cho ban 500.000
ddla mot nim dé ban lam viéc cho ho,
chi don gian bang cach sir dung tai ning

do cua ban?



a. Co chu, tai sao lai khong nhi? Toi
nghi rang, toi dang dugc nhu vay.

b. D6 1a mot suy nghi t6t dep - t6i biét
t6i ¢6 tai & mot sd linh vuc, nhung toi
khong biét t6i lai dang gia nhiéu nhu

vay!

c. Khong, t6i khong tin rang t6i dang gia
nhiéu nhu the.

Cau hoi 13. Khi ban nghi, ban thuc su
dang song voi 1y tudong va dat muc tiéu

cua ban, ban cam thay minh la ngudi co



dau 6c thuc té nhu thé nao?

a. Rt thuc té. T6i cam théy s€ dat duoc
thanh cong, va n6 s& dén sém. Toi da co
thanh cong trong qua khir, va toi biét toi
s€ lai thanh cong.

b. O, t6i khong cam thay nhu vay. N6 s&
Xdy ra v6i t6i trong vai tudn hay vai
thang t6i, nhung t6i nghi rang, s& thyuc té
hon khi cho rang cudi cung toi ciing dat

duoc.

c. Dabi voi t61, dieu do that vién vong.



T6i khong thé cam thdy c6 su két noi
gitta noi t6i dang dung véi noi t6i mudn
dén - nhung toi nghi d6 1a mot cach hay

dé thir strc manh ctia Luat hip dan!

Cau hoi 14. Luat hap dan cho phép ban
c6 duoc, 1am duoc, hodc tro thanh bt ky
diéu gi ban muén. Ban cam nhin tuyén
b6 d6 nhu thé nao?

a. Thuc su tét. That don gian khi ban
ngung vat 1on vo1 nd, ma chi tin turdng nod
thoi.



b. Dai khi t6i thdy phan van v4i niém tin
d6. Nhung t6i dang c6 gang dé cai thién
niém tin cta t6i bang cach doc sach va

suy ngam.

c. Toi khong nghi rang t6i di timg co
loai niém tin mi quang nhu trong tuyén

bb d6. Toi 1a mot ngudi thuc té!

Cau hoi 15. Batké cong vi¢c hi¢n tai cua
ban 1 gi, ban c6 cam thdy rang ban biét
tdii ning duy nhit cua ban 1a g hay
khong?



a. Co, toi ludn danh chd cho nhirng moi
quan tam va tai nang thuc sy trong cudc
song cua toi, va toi hy vong mdt ngy nao
d6 t6i s& 1am nén sy nghiép bang cach str

dung ching.

b. Co, t6i biét rang tdi c6 nhiéu tai ning,
du vay t6i khong nghi bat ky tai ning ndo
cling ¢6 thé chuyén thanh mot cai gi do

ma to1 ¢6 thé song nhd nod.

c. Khong co6 gi noi bat, va t61 khong bao

210 thue su nghi vé no.



4. Kiém soat ¥ nghi

Cau héi 16. Khi dang di trén mdt cudc
hanh trinh dai, hodc thyc hién mot so
nhiém vu 1ap di 1ap lai gitp giai phong
tAm tri cua ban dé xur 1y nhiing y nghi
khac, nhitng md ta ndo sau ddy gin nhat

vo1 161 suy nghi cua ban?

a. Toi1 tap trung nhiéu vao viéc hudng
to1 nhitng muc ti€u cua toi. Bat cor khi
nao tAm tri cta toi ranh rdi, toi thudng

suy nghi vé muyc ti€u cua toi.



b. Thinh thodng t61 nh¢ 1a phai tap trung
vao muc tiéu cua toi,
nhung that kho ngan tdm tri cua t61 khoéi

suy nghi van vo.

c. Khi t61 khong bi budc phai tip trung
vao mot diéu gi do, t6i cho phép suy nghi

ctia toi tho than dao choi mot chit.

Cau hoi 17. Néu suy nghi mdt cach co
trach nhiém dé biéu thi thuc t& cua chung
ta thi suy nghi ctia ban chil yéu 1a tich

cuc hay tiéu cuc?



a. Chu yéu la suy nghi tich cuc. b.
Khong biét chic chan.

c. Chuyéula ti€u cuc.

Cau héi 18. Chiang ta xr ly khoang
12.000 ¥ nghi mdi ngay. Ban c6 nh ban
d3 suy nghi nhitng gi trong budi sang
ngay hom qua khong?

a. Co. Toi biét 1a t6i da danh mdt chat
thoi gian dé c¢b hudng suy nghi cua toi

dén viéc dat duoc muc tiéu.



b. Khong biét chic chan. RS rang 1a bat
ctr diéu gi t6i dang 1am déu yéu cau toi
phai tip trung suy nghi. Toi ciing c¢6 thé
nhé lai nhitng suy nghi khac lién quan

dén cac su kién va cam xuc ca nhan.

c. Tbi khong biét - bat ctr diéu gi xay ra

trong dau Oc 01, t61 doan the!

Cau hoi 19. Ban dang co bat mén, ton
thuong, hay tirc gian ddi voi nguoi khac
vi cO chuyén gi d6 da xay ra trong qua
khir hay khong?



a. Tat ca chung ta déu di ting bi ton
thuong, va to1 cling da trai qua nhirng
cam giac d6 - nhung bay gi¢ thi to1
khong c6 cam giac nao. To1 khong lang
phi thoi gian vao viéc trc gian hay héi

tiéc.

b. C6 doi khi. Toi da c6 doi lan bi ton
thuong trong qua khir va khong dé dang
tha thir hay quén di - nhitng cam xac do
thinh thoang lai n6i 1én. Nhung xét tong
thé, t6i cam thdy may man 13 c6 rat nhiéu
nguoi ma to1 yéu thuong ¢ xung quanh
minh.



c. Co. Doi khi t6i bi ton thwong rat ning.
Gan nhu khong thé tha thir. Toi van cam
thdy hoan toan tirc gidn va/hoic ludn
phai suy nghi vé& con ngudi hodc sy kién

nay.

Cau hoi 20. Ban c6 y thirc thay doi su
chtl tAm cua ban khi nhan thay rang minh
da bat dau suy nghi vé mot cai gi do tiéu
cuc, chir khong phai 1a cir cho phép
nhirng suy nghi nhu vay lién tuc xay ra
hay khong?



a. CO6. Toi thuong bi mot sd yéu o tac
dong tir bén ngoai, gidng nhu mot tiéng
dong 16n, va nhan ra t61 dang cho phép
tdm tri ctia minh nghiéng vé phia tiéu
cuc. Ngay sau khi biét duoc diéu do, toi
1ai sy tip trung vao diéu tich cuc ngay
lap tirc.

b. Poi khi. Toi thuong cd gang suy nghi
vé cai tich cuc, nhung t61 luon khong dé

y dén 161 suy nghi cua toi.

c. Toi khong kiém soat cu thé suy nghi

cua to1 vé viéc ngan chin nhitng suy nghi



ti€u cuc. Lac do, to1 suy nghi vé bat cu

diéu gi xay dén, mot cach ty nhién.

5. Nhitng cong cu va ky thuat

Cau hoi 21. Ban c6 thudng hay suy ngdm
sdu (tap thién) vé cac van dé tam linh
khong?

a. Co, ngay nao cling vay.

b. Co, thinh thoang.

c. Khong bao gio.



Cau hoi 22. Ban c6 thuong hay muong
tuong bang hinh anh khong?

a. Co, to1 ludn muong tugng ra muc ti€u

cua to1, rat chi tiét.

b. Thinh thoang. Toi thdy c6 mdt chut
kho khén khi ndm bét no.

c. Toi khong danh thoi gian dé mudng
trong.

Cau hoi 23. Ban c6 hay st dung loi



khing dinh khong?

a. Co, t0i nhac lai 101 khang dinh hang

ngay, nhu mot thdi quen cua toi.

b. Doi khi. Toi sir dung 101 khang dinh
nhung t61 khong luén luon nhé phai lam
diéu d6 hang ngay.

c. Khong, viéc st dung cong cu do co vé

hoi ngd ngan va vo nghia do1 vo1i toi.

Cau hoi 24. Ban c6 luu gitr cac hinh anh

nhac nhé vé muc tiéu cua ban & noi1 nao



d6 dé nhin thay khong?

a. Co.

b. Khong chic chin lam. T6i d nd luc
dé thu thap cac hinh anh, nhung t6i khong
nhin dén chiing thudng xuyén lam.

c. Khong.

Cau hoi 25. Ban c6 bao gid viét di viét

lai muc ti€u ctia minh nhiéu lan khong?

a. Co, td1 viét ra muc ti€u cua minh kha



thuong xuyén, dé cho cac muc ti€éu do an

sau vao tiém thirc cua toi.

b. Toi di cb ging viét nd ra vai lan,
nhung kho gitr lai dugce nhitng trang viét
do.

c. Khong, chua bao gio.

Lam lai bai kiém tra tric nghi¢m mot lan
nita s& giup ban suy nghi vé cach thirc
hién tai ma ban dung dé sang tao ra thuc
t& cua riéng ban. Hiy nhé rang, dé lam

bai trac nghiém nay, hiy ghé vao trang



web: www.smart-attraction.com.



Chwong 3: MOT
NGHIEN CUU PIEN

-

HINH VE TAC
NHAN THU HUT

“Pa s6 chung ta déu suy nghi vé viéc
minh 1a ai, nhung thuong dya trén nhiing
161 ggi ¥y va suy nghi cia nguoi khac;
ching dén véi chung ta truc tiép qua

nhirng 161 goi ¥, hodc bang ngoai cam



thong qua cac song cua y nghi do6. Tuy
nhién, thai do tinh thdn ndéi chung cua
chung ta xac dinh dac tinh cua cac song y
nghi nhan dugc tor nhitng nguoi khac
cling nhu nhitng ¥ nghi phat ra tir chinh
minh. Chiing ta chi nhan dugc nhitng suy
nghi hai hoa voi thai do tinh thin noi
chung dugc chinh ching ta t6 chic;
nhirng suy nghi khong hai hoa anh hudng
dén ching ta rat it, vi ching khong danh
thirc mQt phan trng nao trong chung ta.”
—Thought Vibration, William Walker
Atkinson (1906)



Trudc khi hudng dan ban vé cong thirc
nim bude, t6i s& ké cho ban nghe mot
ciu chuyén vé cac budc nay hoat
dong nhu thé ndo. Piéu nay sé tao cho
ban mot diém tham chiéu dé hiéu dugc
cach sur dung cac budc nay trong cudc
song ctia chinh ban dé 1am bat ctr diéu gi
ban mudn. Trong khi cAu chuyén sau
day ké vé viéc thu hit mot chiée xe mdi,
hiy nhé ring cic nguyén tic nay ciing
s& dung véi bat ctr didu g ban
muédn. Chiéc xe chi 1a mot biéu tuong ma
thoi. Toi thudng noi véi moi ngudi rang,

tinh than va vat chat 1a mot. Chiing 13 hai



mat cua mot dong xu.

Viao khoang dau nim 2006, t6i d3 mua
mdt cudn tap chi Robb Report. Do 1a
mot tap chi sanh di€u tap trung vao céc
mit hang xa xi, tir dong ho dat tién dén

xe 0 t0 va rugu vang ...

Trong s6 tap chi ndy c6 mot mot bai viét
vé nam chiéc xe thé thao dinh nhat cua
moi thoi dai. To6i biét bdn trong s6 nam
nhitng chiéc xe d6, nhung chua biét dén
cai thir ndm: mot chiéc Esperante GTLM

cua hang Panoz.



Xe gi thé nhi? Téi chua bao gid nghe noi
dén mot chiéc xe nao cua hing Panoz.
Nén t6i rat to mo. Piéu quan trong c6 thé
nhan ra ngay ¢ day 1a t61 da co sy to mo
vé xe hoi, chir khong phai 1a mot nhu
cau. Ban ¢ thé thu hat moi thr nhanh
hon néu ban khong tuyét vong vi ching.

Bay gi¢ hdy quay trd lai cau chuyén.

T6i ngim nghia buc anh cua chiéc
Esperante va cam théy chiéc xe that la
thuong. Ky vi. P dung 13 mot chiée xe

dua hop phap trén dudong phd. No duoge



mot gia dinh & ngoai 6 Atlanta, bang
Georgia lam thu cong. Gia dinh Panoz.
M&i ndm ho chi 1am dugc vai chiée xe.
Ching rat dat va chi danh cho nhiing
ngudi thich suu tip. Toi mubn c6 mét

chiéc.

Luu y rang, t6i da khong can mot chiéc
xe. Tham chi t6i khong bat dau tim kiém
chiéc xe d6 nira. Toi chi hinh dung 12 toi
s€ thu hat nd. Pa trai qua qua trinh nay
truéc day nén toi biét rang ban khong
phai lo léng vé céach ban s& thu hut mot

cai gi d6. Piéu quan trong hon nhiéu 1a



ban bi€t ban muon di€u gi. Trong trudong
hop cua t61, t61 muon c6 mot chiéc
Esperante Panoz, thudc s¢ hitu cua riéng

A e

to1.

To61 quén du dinh dé di. Toéi khong lo
ling vé nd, suy nghi vé nd hoic quan tim
dén nod bang bat ctr cach ndo. Dan dan,
to1 suc sao trén mang dé xem c6 ai ban
chiéc Panoz khong. T6i ciing nghién ctru
cac cong ty dé biét nhimng gi c6 thé biét.
Mot lan nira, toi da khong tuyét vong.

To1 chi tO mo thoi.



Tét nhién, t6i da thyc hién mot s6 hanh
dong. Khoéng phai nhiéu 1dm. Nhung cd
mot s6 hanh dong. Tim kiém trén mang 13
mot hanh dong. Tim kiém trén eBay la
moOt hanh dong. To6i hoan toan tin rﬁng
trong khi hau hét cadc muyc tiéu cua ban c6
thé dén voi ban ma ban khong can phai
hanh dong nhiéu 1dm, ban gan nhu ludn
luén phai 1am mot cai gi d6. Chiéc xe
mo udc ctia ban thudng khong chi xuat
hién trén duong chay xe vao nha ban. Co
ai d6 da 1ai n6 trén con duong do. Va tra

tién cho no.



P3 gan mot nim troi qua trude khi toi
thyc sy trong théy mot chiéc Panoz. Mot
budi sang, t6i thirc ddy, va di dén chd
may tinh cua t61, lam cong viéc binh
thuong la kiém tra email, va rt ngac
nhién khi thdy mot chiéc Panoz duoc rao
ban & San Antonio, bang Texas, cach
chd t6i & khong xa. Toi goi dién thoai
cho dai 1y d6. (Luu y: Toi lai dang hanh
dong.) Toi hoi vé chiéc xe. Pai 1y nay da
rat ngac nhién khi toi biét vé chiéc Panoz
trong khi rat nhiéu nguoi khong biét. Toi
nghiém tic nhic lai tén cua chiéc xe

(phat 4m khong dung tén ctia nd 1im)



nhung nhan vién ban hang da lich sy sua

lai cho to1.

Cung mdt ngay - trong cung mot ngay -
t6i dd dén San Antonio dé xem xe. Ban
c6 thé goi d6 1a tinh yéu tir cai nhin dau
tién. Trai 6t do co thé chuyén dong d6
ding 1a mot van dong vién hang dau thuc
su. Nguol nhan vién ban hang m¢ mui
xe va cho t01 xem cong ty Panoz da dat
tén cho chiéc xe: Francine. Do 1a mot
chiéc Panoz Esperante GTLM doi 2005

- mdt ¢b nang toc hung that boc lira.



To6i 1ai thir chiéc xe va rat thich trai
nghiém d6. To6i d3 gan nhu chodng vang.
T6i dd phai di an trua dé tran tinh lai va
tro lai dai 1y dé 14i thir Francine mot 1an
nita. Mot cai gi d6 thiéu tu tin len 16i
trong toi. Toi tu hoi, “Co dung 1a chiéc
xe ndy danh cho t6i khong?” va “Liy gi
dam bao?”, va tham chi “Nerissa s€ nghi
sao?” Nhung t61 xem xét tirng cau hoi va
suy nghi cho dén khi tra 101 duoc. Dé thu
hat bat ctr diéu gi ban can, dau tién can
giai phong ban than minh khoi bat ky tro

ngai hay niém tin tiéu cuc nao.



Pén ltc dam phan dé mua xe, t0i nin tho.
30 nam trudce day, to1 tung la ngud1 ban
xe hoi da qua sir dung, va to1 ghét cong
viéc d6. Toi biét ho c6 thé noi doi hoic
it nhat 1a 1am t6i lung ting. Toi so.
Nhung t6i ciing biét rang d6i mit voi ndi
so hai 1a chia khoéa giup t61 thanh cong.
So hai 1a mot trd ngai. N6 ngan chan sy
thé hién. Vi vay, ti da budc vao va doi
mit v&i ndi sg hdi cua t6i, nd xuit hién

cung vo1 nguoi chu dai 1y, Rich Hovey.

bay 1a noi cau chuyén bat dau tré nén

huyén di¢u. To1 biét mot chiéc Panoz



dugc ban voi gia 130.000 dola.
Francine mo1 chi 1an banh hon 2000 km,
va t0i biét cai gia s& phai tra khong thip

hon 1a bao so vo1 gia moi.

Tuy nhién, Rich da ké cho toi nghe mot
cau chuyén rat tha vi. Ong cho biét chiéc
xe 12 phan thuong x0 s6 ciia mot nguoi
dan 6ng & dia phuong. RO rang ong ta da
mua mot vé 500 dbla véoi muc dich gay
quy va da gianh dugc giai thuong 16n:
Chiéc Francine. Nhung sau d6, 6ng ta
nhan duoc hoa don thué cho chiéc xe

nay, va ong ta khong c6 tién dé ndp thué.



Ong mudn ban chiéc xe nay that nhanh
chong, dé nhan duoc bat cir thir gi 6ng co
thé nhan. Oi, va han nop thué 1a hét tudn

Sau.

To6i dung 1a anh chang dén dung thoi
diém. T6i thuong luong véi gia hop 1y -
khoang 80.000 dbla - va 1ai chiéc xe vé
nha.

Toi d3 thu hat duge chiéc Panoz ma toi
da tuyén bd rang sé& thu hat sém hon du

dinh mot nam.



Hy vong rang ban da thiy cac yéu to chu
chdt dong vai trod ra sao trong cau chuyén
nay: Toi thiét lap mdt du dinh, t61 vui vé
v6i du dinh do, t61 hinh dung nhu minh
d3 co chiéc xe, t6i da hanh dong, t6i da
d6i mat voi ndi so hii va giai toa niém
tin han che cta toi, va i dd c6 dugc

chiéc xe do.

Tat nhién, qua trinh ndy hiéu nghiém véi
bat cu diéu gi ban c6 thé néu tén, chur
khong chi védi xe 6 t6. Vi vay, dung cam
thay khong cé su lién quan gitta ciu

chuyén nay vdi viéc ban mudn thu hut



mot ngodi nha hodc mot viéc lam, hoac
mdt ngudi ban doi, hodc bat ctr diéu gi
khac. Qua trinh nay la nhu nhau. Nam
budc déu gidng nhau.

Va bay gio, di dén luc ban sir dung nd

rol.



Chwong 5: SU THAT
VE LUAT HAP DAN

“Ban khéng biét sw ham muoén la gi.
Téi sé cho ban biét. Néu mét nguoi ham
muon mot dieu gi dé, ciing gong nhu
mot nguoi tu muon dwoc tw do, hodc
ciing nhir mét nguoi day sirc song muon
song, thi ngwoi doé cé thé gat phdng
nhitng vuéng mdc va tré ngai tuéng
nhw khéng lay chuyén dwoc. Chia khéa

de dat dwoc la Ham muon, Tin tuong va



Y chi. Chiéc chia khéa nay sé mo ra
nhiéu canh cira thanh céng.”
—Thought Vibration, William Walker
Atkinson (1906)

Mot ngay khac, t6i dang ngdi an tdi véi
may ngudi ban trén mot buc gd dudi bau
troi day sao cta bang Texas. Cudc tro
chuyén da chuyén sang cha dé tao ra hién
thuc cua riéng ban. Chung t61 da noi
chuyén vé cac tai liéu ctia Jane Roberts
va Seth, bao gdm céc cudn sach nhu The
Nature of Personal Reality. Seth la mot
trong nhitng ngudi dau tién day t6i rang



chung ta tao ra hién thuc cua riéng minh,
du 1a cua c4 nhan hay cia mdt nhom,
thong qua nhirng suy nghi va cam xuic cua
ching ta. Tham tdm cta ching ta kéo
nhitng ngudi khac dén voi ching ta, giap
tao ra cudc song thong qua chinh ching

ta.

Picu d6 da dan tdi cudc nodi chuyén vé
Luat hip dan. Pay 1a quy lut d3 cong bd
trong cudén sach thanh cong vang doi
da dung thanh bo phim The Secret, va
trong nhitng cuén sach ciia riéng t6i, nhur
The Key. Tt nhién 1a Luat hip din da



duoc thao luan lau hon ca. William
Walker Atkinson di viét v& nd vao
nam 1906 trong cudn sach c6 nhan dé 1a
Thought Vibration. Nhung nhitng nguoi
khac tuyén bd rang ludt nay dd c6 tir hon
2.000 nim trudce, ludn ludn thude ve
Chua Giésu.

Philip Harris, trong cuén sach Jesus
Taught it too. The Early Roots of the
Law of Attraction, da viét: “Chtia Giésu
khong phai 1a nguoi dau tién gidi thicu
khai niém Luat hip dan.” Ong ndi rang

ludt ndy c6 ngudn gdc sém nhat & Ai Cap



va Babylon c6 dai.

Luat hap din 13 gi? Luat ndy tuyén bd
rang ning luong ma ban phat xa ra thong
qua suy nghi va cam xuc cua ban s€ thu
hiat dugc nhitng thtr trong ung. Noi ngan
gon, néu suy nghi vé nhirng diéu tot dep
thi s& thu hat dugc nhimng diéu tot dep.
TAt nhién, con c6 nhiéu diéu khac nita
can nbi, toi s& giai thich nd trong cubn
sach nay, nhung trén day la 161 giai thich
don gian nhat ctia quy luat dang cha y

nay.



Cudc no6i chuyén tai buc gd cua chiing toi
van tiép tuc. Ai d6 con dé cap dén Luat
trong trudng nita. Moi nguoi déu da nghe
cau chuyén Isaac Newton bi mdt qua tdo
roi vao dau va tir 46 xdy dung nén luc
trong trudong, hay luc van vat hép dan.
Dinh nghia cua luat nay tha vi:

“Moi ddi tuong trong vil tru déu hat moi
d6i twong khac véi mdt lyc hudng qua
tAm hai d6i twong d6 va ty 1& thuan véi
khéi luong cua ching, ty 1& nghich véi
binh phuong cua khoang cach gitra

chung.”



Ban khéng can phai hiéu dinh nghia nay
dé theo ddi cau chuyén vdi ban be trén

buc g6 cua toi.

“Néu Newton da phat hién ra luc trong
truong vao nam 1687, thi trudc d6 moi
ngudi da goi nd 1a gi khi ho bi vap mot

cai ghé va bi nga?

Luin diém cua t6i 1a thé ndy: Viéc
Newton phat hién ra luc hép dan chi don
gian 1a viéc quan sat va dat tén cho mdt

cai gi d6 da hoat dong tur lau, ngay tu



thud ban dau. Bang cach viét vé né trong
chuyén luan cua Ong Philosophiae
Naturalis Principia Mathematica, XUt
ban ndm 1687, Newton da giup chung ta
hiéu mot quy ludt ma sau d6 ching ta co
thé st dung n6 v&1 nhan thirc va ¢ muc
dich. Lut ndy, va Luat chuyén dong cua
Newton, hinh thanh co s& cho co hoc
hién dai.

Hiéu vé Luat hip dan ciing thé. N¢ ciing
d3 hoat dong tir 1au, gidng nhu ludt trong
truong. N6 ¢6 trong cudc séng ciia ban

tir khi ban méi ra doi, giong nhu Luat



trong truong. Do 1a mot dicu gi d6 ban
khong bao gio nghi dén, gidng nhu Luat
trong truong, nhung bay gio ban da duoc
nguo1 khac noi cho biét, ban co thé bat
dau xay dung mdt cudc séng ma ban mo

uoc dua trén no.

Nhitng gi ban mudn lam 1a 1am viéc véi
nhan thirc ¢6 v thic vé Luat hip dan.
Diéu ndy ciing twong tu nhu thé gidi ky
thuat duogc cai thién vdi phat hién cua

Newton vé Luat trong trudng,

Tham chi, néu ban khong coi Luat thu hut



(Luat hap dan) that sy 1a mot quy luat,
giong nhu nhitng nghién ctru khoa hoc va
thuc tai vat chat, thi it nhat 1a ban c6 thé
chdp nhan nd nhu mdt quy luat tinh than.
Trong khi nhiéu thtr nghiém dang duoc
thuc hién dé chirng minh Luat hﬁp dan 1a
dung va ciing c6 tim quan trong nhu Lut
trong truong, gia st n6 la mdt nguyén
tac tinh than, ban c6 thé 1am viéc v&i no
dé dua minh tién 1én phia trudc va dat

duoc uwdc mo cua ban.

Culn sach nay mo ta cong thirc Tac nhan

thu hit ndm buéce cia t6i dé thu hat dugc



bat ky diéu gi ban muén. Tién dé co
ban cua no6 la: Luat thu hat 1a co thuc.
Nhung ban khong can phai tin vao Luat
thu hat dé 1am viéc véi nim budc nay
nhu ban can phai tin vao trong luc dé
xay dung mdt ng61 nha. N6 chi don gian
12 mot quy ludt tiém an 1am cho viéc xay
dung - mot ngdi nha hay mot cudc song -
cua ban tré thanh hién thuec.

Véi diéu ndy trong tAm tri, ching ta hay
bat dau.






Chuwong 5: BANG CHUNG

Pay 1a nhitng 101 mot s6 ngudi dd noi
sau khi doc céac phién ban trudc cua
cubn sach ndy:

Cam on 6ng rat nhiéu vi cudn sach nay
dang thay d6i cudc song cta t6i. Toi da
b6 lai qua nhiéu hanh 1y, trudc day toi
khong thé tin rang to6i c6 thé di trén
duong phd.

Vio budi sang sau khi toi da giai thoat
ban than minh khoi ndi so hdi vi bi tr
chdi va that bai, Yanik Silver da gii

email cho t61 va noi rang anh ay mudn



1am c6 van hay hop tac véi toi trén trang
web Thanh vién marketing trén Internet
méi cua toi - va day 1a san pham dau tién
cua t6i! Hai phit sau khi xua di ndi so
hii dé lai dtra con cta minh khong c6 ai
trong nom, mot nguoi gilt tré da goi dién
dén. Toi da thué duoc mot ngudi gitr tré
trong hai ngay. Cam on Ong rat nhiéu vi
da chia sé¢ kinh nghiém cua Ong voi
chung 61, réng ching t61 co thé c6 mot
cudc song tot hon. Ong da cho t6i nhitng
cong cu dé khién diéu d6 xay ra.

Cam on Ong.

—Liz Sherwood



To1 tén 1a Jackie Lind - thuc sy bay gio
1a Jackie Rooney - va t6i mudn chia sé
v6i 6ng vé nhitng gi ma cudn sach Tac
nhan thu hat cta 6ng da 1am cho t61. Nua
dau nim 2007, mot trong nhitng thoi
diém khé khin nhét trong cudc sdng cua
t61, theo nhiéu cach, va nira cudi nim lai
1a thoi diém t6t dep nhat. To6i 1a mot dao
dién phan vai ngudi Canada. Toi lam
cong viéc phan vai khd t6t, nhung chua
c6 dugc nhirng thanh cong nhu t61 mong
doi. Vi nhiéu 1y do, trong d6 ¢ 1y do tai
chinh, cuoc hon nhan cua ching toi

duong nhu di dén chd bé tic. Su tram



cam va lo s¢ da dén véi t6i, va né nhanh
chong chuyén thanh gian dir. Khong tim
dugc viée 1am, ng nan, budc phai ra khoi
cin ho xinh dep ctia ching toi dé xudng
mdt cin phong dudi ting him, tdi chi
thdy minh ngi va khoc rat nhiéu. Mot
ngdy, ban trai cua toi mang vé nha cudn
sach Tac nhan thu hat cta ong va dé nd
trén ban. Ngay hom sau, tdi cam né 1én
va da doc hét toan bd cubn sach. Tlr hom
d6, toi bat dau tin rang nhiéu diéu co thé
thay doi. . . ma t6i chang phai mat di céi
gi. Toi bat dau thyc hanh cac budc, va
dan dan nhitng diéu t6t hon da bat dau



dén v&i minh. Toi da c6 mdt danh sach
tat ca nhitng thir t6i mudn, va toi s& quay
tro lai dé x0a chung di khi 61 dd co
duoc ching va bat dau bo sung thém
nhirng thr m&1 vao danh sach. Té1 da su
dung phuong phép cta 6ng dé hinh dung
minh dugc giai thudéng Emmy. That dién
ro vi t6i hdu nhu chang lam gi, lai dang
song trong mot can phong dudi ting ham.
Cubi cung vi mot 1y do nao do tén t6i co
trong phiéu bau. Toi s& dén noi trao giai
Emmy nam nay véi tu cach la mdt ing
cr vién. Nhung, tdi nhan ra rang toi

khong thé di duogc vi chung t6i khong co



du tién mua vé may bay va thué khach
san cho ban than minh chr chua dam
nghi dén cho cé ban trai cta t6i. Toi lai
lam theo cac budc. Ban trai cua to1 da
c6 du diém s6 dim da bay nén gitp toi
c6 dugc mot tam vé khir hdi mién phi.
Ngudi ban than nhét cta toi phat hién ra
toi di mot minh, va ¢ Ay da s dung
diém s6 dim di bay cua chong co cho vé
may bay ctia cd, va s diém cua anh Ay
cho khach san cta ching toi, va thé 1a
chung t6i da di. Giéng nhu c6 phép la.
Chiing toi da lam tat ca moi diéu & Los

Angeles. Chang t0i da di dén cong vién



giai tri Universal Studios, noi t61 da nhin
thay Lucy nhan giai Emmy. Toi nghi s&
that tuyét voi néu toi thuc sy gianh duogc
giai thuong d6. Va, diéu ky la 1a, t6i da
duoc giai Emmy cho phan vai xudt sic
nam 2007 cho phim Broken Trail. Toi
thue su tin réng t6i cO thé va s& duoc
giai. TOi van con sbng trong cin phong
dudi tang ham, voi giai thuong Emmy,
nhung cudc song da kha hon. Toi c6 du
viéc lam, tra hét ng, va nim 2008 s& la
nim vui vé nhat vi 6ng di giup t6i tin
tudng va khong bo cudc. Cam on Ong

mot lan nira.



—Jackie Rooney, con goi la Jackie
Lind, C. S. A.

Kinh chao 6ng! Tén t61 1a Katie Seitz,
dén tir Dayton, bang Ohio. T6i 24 tudi va
1a gido vién day mon tiéng Anh cho hoc
sinh 16p Sau tai mdt quan ngoai thanh
dugc hai ndm. Mua he nam ngoai, t61 da
doc cudn The Secret, va xem phim qua
dia DVD, rdi dua cho ca ban bé va gia
dinh cua t61 xem nira. To61 cling da doc
Tac nhan thu hat, va vira doc xong cudn
The key.

Ong that tuyét voi, t6i cam on 6ng vi cac

tac phim cua 6ng. Ly do thuc sy ma toi



muon lién lac v&i ong chi don gian 13 ké
vo1 6ng mdt cau chuyén vé hoc sinh cua
to1.

Nhu t61 da no1, mua he nay la thoi gian
c6 nhiéu bién doi dbi voi t6i sau khi da
doc rat ki vé Luat hap dan. Tbi thay co
cam hing dé khéo 1éo day hoc sinh cua
toi vé cac ¥ tudng ciia 6ng. Niém tin
thuc su cua to1 la ching to61 cong khai
day cac nguyén tic cho hoc sinh va lam
bién doi twong lai mdt cach dang ke,
nhung di nhién 1a chinh quyén bang
khong chiu trach nhiém vé nhimng tiéu

chuan nhu vdy. Du sao, toi cling da



bam vao mot trich din ctia 6ng trong Tac
nhan thu hat: “Hay bién nd thanh mot céi
gi d6 tt dep.” Toi quyét dinh 1am cho
no tré thanh mdt quy luat can ban trong
16p hoc cua toi. Toi dd 1am mdt tim ap
phich rat 16n cho mdi chit trong “Hay
bién no thanh mot cai gi do tot dep” va
da viét nhitng 101 phat biéu vé mdi chir
noi trén. Chung dugc treo 1én cac buc
tuong chinh cta 16p hoc va dua vao triét
1y 16p hoc cua ching t61. Hoc sinh cua
toi viét vé nhitng 1an ma chung chuyén
diéu khong tot thinh mot cai gi do tot
dep, hoac nhirng lan chung thuc hanh



phuong phap d6. Chung yéu thich no! Tu
“Hay bién n6 thanh mét cai gi do tot
dep” bay gio da tr¢ thanh mot dong tur,
c6 trong tir dién cua 16p hoc ctia chung
101!

Mot 1an, vi ap luc cong viéc, toi da to ra
buc boi ¢ trudng. Hoc sinh thay t6i kho
chiu, va bat dau noi nhirng 161 thong cam,
“C6 Seitz, 1am thé nio ma 6 ¢6 the bien
nd thanh mot cai gi d6 tét dep dugce?”
Nu cuo1 lan téa trén mat to1 va xoéa di
ndi lo lang! T6i hy vong dng ciing dang
mim cuoi khi biét rang ong dang tac

dong dén hoc sinh & Beavercreek, bang



Ohio, bing cong viéc ma ong da lam!
Chtc dng c6 mot tuan that tuyét voi!
Tran trong,

Katie Seitz

Joe than mén,

T6i da xem bd phim The Secret rat nhiéu
1an va ciing coi 6ng nhu mot ngudi ban
trén myspace.com. To61 da nghe noi
vé Tac nhan thu hat vai thang trude day
nhung khong biét 6ng 1a tac gia. Vang, vi
mudn duogc tudng thudng va cd chd dya,
t6i quyét dinh md cudn sach cla ong ra
va bét dau doc. Toi da doc dwoc mot

ntra, va rat thich no!



To1 théy to1 dang tao ra tat ca moi tha
xung quanh minh nhu thé ndo. Khi da
nhan ra nhitng diéu nay, that hiru ich vi
toi co kha niang thay doi ching - thong
qua strc manh cua y nghi, 161 ndi, va cam
xtic! Toi rat phan khich!

N6 ciing giup t6i co ¥ thirc hon vé tién
bac. Cha me t6i da khong ngimg phan
d4u va lam viéc thuc sy cuc nhoc dé co
ngay hom nay, do6 la s& hitru mdt doanh
nghi¢p thanh cong, gip ho trd thanh
triéu ph. Chong t6i va toi luén luén gip
kho khan vé tai chinh.

Trudc day to1 luon nghi rang toi cang



lam vi¢c cham chi thi t61 cang xting dang
dugc huong sb tién d6. Cha me t6i ludn
ndi rang, con phai thay d6i tu duy dé tro
thanh ngudi gidu co. Va t6i di thay doi
tu duy cta t61 hang ngay. Bay gi¢ to1 da
nhin théy no, to1 ngh, “0, dé dat dugc
diéu nay khong can phai kho khin dén
thé, tdi xtng dang duoc nhu vay.”

T6i 1a mot tac gia viét truyén trinh tham,
thong qua viéc hinh twong hoa va cam
nhdn n6 trong nhirng ndm qua, t61 da ban
sau cudn sach cho nha xuit ban Penguin
trong vong chin thang. Bay gio ho mudn

c6 thém hai cudn sach cua t61, va té1 co



y dinh ban mot cudn tiéu thuyét trudng
thién vé mot dong ho cho nha Xuit ban
Simon & Schuster, mdt tac pham kinh di
ma to1 dang cong tac vd1 mot tac gid nira
dé 1am cho Simon & Schuster, va mot
loat truyén si€u linh khac cho mdt nha
xuit ban 1én. Toi cting du dinh c6 duogc
cac khoan tam trng hang tri¢u dola!
Théng trude, toi di tu hoi lam thé ndo dé
loat kich ban Wine Lover’s Mystery
Series cua t6i dugc 18n kénh truyén hinh
QVC, bdi vi t6i biét nd phu hop véi
khéan gia cua ho.

T6i khong biét 1am thé nao dé lién lac



vo1 nguol cua QVC. Toi quén y tudng
d6 di. Tuan trude, mot nguo1 ban cua toi
giri email cho t6i ndi rang co 4y da dén
mot hoi thao tiép thi, & d6 c6 mot phu nit
d3 noi chuyén vé cach lam thé nio dé
tiép xtc voi QVC va ndi rang bay gio ho
dang tim kiém cac san pham dugc phu
nit sang tao va danh cho phu nir. Ngay
lap tic, co ay nghi dén t6i, thAm chi toi
chura hé thao lun v6i cd 4y nhirng suy
nghi ctia t6i vé QVC vi ca thang nay toi
da khong tro chuyén véi co ay. Co ay da
giri cho t6i duong dan trang web va mot

mau thu lién hé. A ha! T6i d4 ap dung va



bay gior dang c6 du dinh 1am cho diéu d6
xay ra, va to1 da quén no di.

T6i mudn bay t6 1ong biét on cia t6i ddi
v6i 6ng vi ong da truyén dat nhitng thong
tin va kién thirc vé linh vuc nay. Cha t6i
ndi v4i toi rang, da dén lac mot nguoi
nao d6 bat dau 1am cho cac loai thong tin
chira trong phim The secret va trong
cubn sach cua ong dén duoc rong rai voi
cong chung. Cam on ong!

Chuc 6ng stre khoe.

Michele Scott

T6i tén 1a Chris Mitchell. Ké tir khi bay

tudi, udc mo cua téi da la duoc gitp do,



gido duyc, va truyén cam hing cho nguoi
khac. T6i da ludn ludn mudn thay d6i thé
giéi bang mot cach ndo d6. Toi 1a mot
giang vién thic ddy thanh cong, gitp con
ngudi tré nén giau c6 bang cach xay
dung cac doanh nghi¢p riéng cua ho. Tuy
nhién, khi 16n 1€n, toan bo cudc séng cua
toi 1a mot cudc vat 1on (gidng nhu ong).
O tudi 1én bay, toi da n6éi v6i nguodi me
doc than, vat va cua toi rang mot ngiy
nio d6 toi s& trd nén giau cé va nodi
tiéng, va khi d6, toi hira rang toi s& cham
séc ba that tot. Ba dd mim cudi va néi,

“Cam on con, con yéu”’. Vang, hai ndm



sau, khi t6i 1én chin, me t6i d3 mat vi ung
thu. Nguoi cha lira dbi cua t6i sau do
gianh lai quyén nudi t6i va em trai ctia
toi la Andy.

Khi t61 16n thém chit nira, cha t61 da lam
dung t6i vé ca 101 noi va thé xac. Toi ndi
v6i 6ng ay vé udc mo cua toi cling gidng
nhu da né1 voi me té1 trude kia, nhung
ong mang t6i va noi voi toi rang toi da
mat tri va dang song trong mot thé gidi
tudng twong. Ong da dudi toi ra khoi nha
khi t6i 16 tudi. Trong thoi gian 16 dén
28 tudi, t6i song lang thang & cac bang:

Ohio, Tennessee, California, New



Jersey, Indiana, va Illinois. T61 da &
trong mot nha tro ban thiu tai khu 6 chudt
c6 ddy gian trong bdn tim, va tham chi
c6 dém, noi duy nhat toi c6 thé ngu 13 cai
xe 0 t6 da rach nat cua toi.

Du cudc song c6 kho khian nhu thé nao,
t6i van tiép tuc suy nghi tich cuc, va
khong tir boé udc mo. Qua nhiéu nim,
cudi cung tdi da bat dau thanh cong. Toi
da lam viéc theo cach cua to1 va da mua
dugc chiéc xe thé thao mau do6 voéi
thuong hiéu méi va chuyén dén noi &
riéng cta minh tai California ddy nang.

Tuy nhién, nhitng gi ma nhiéu nim t6i



mo1 dat dugc da bi hiy hoai chi sau mot
dém.

Thang ba ndm 2007, t61 va ban gai cua
toi da lai xe trén duong I-80 tai Indiana,
trén duong dén Ohio. Mic du ching toi
chi di v6i toc do khoang 30 km/gio, thé
nhung chiing t6i van dam vao mot tang
bang ndi trén mit duong. Vu tai nan
nghiém trong da xay ra voi to1 va ban gai
ctia t6i. Co Ay bi thuong rat ning.

Sau nhiéu gio lam X-quang, chup cong
hudng tir, chup cat 16p, ching t6i dugc
cho biét Melissa d3 bi v& hoan toan

xuong chau va phan xuong ¢ dudi that



lung. Cac bac si ndi rang, chi co phép la
modi lam cho c6 khong bi tan tat. Ca co
ay va toi déu c6 hang chuc vét rach, vét
xude, vét bam tim va thiy tinh dam vao
da thit, va c6 nhiéu cuc mau dong trong
co thé.

Céc bac si noi voi ching toi rang, c6 18
phai mét it nhit mot ndm thi Melissa méi
c6 thé di lai duoc, va co ay bat dau tap
di v&i mot chiée xe tip di. Lac d6 ¢ y
mé6i 23 twoi. Mac du t6i da luon ludn cd
gang suy nghi tich cuc, nhung thanh thuc
ma noi, bién c¢d nay di khién t6i chan

nan.



Sau khi ro1 khoi bénh vién, ching t61
chuyén dén & v6i me ctia Melissa dé cd
ging hoi phuc va trd lai voi cude song
binh thuong. Toéi dé Melissa ¢ nha va
quyét dinh di dén mot hidu sach. Mot
cudn sach thuc sy da lam t6i kinh ngac.
P6 1a cudn Tac nhan thu hat ctia Joe
Vitale. To61 doc thir mdt vai trang
roi quyét dinh mua nd. Toi tré vé nha va
doc toan bo cudn sach chi trong vong
mot vai gio.

T6i dd bay gidy va bat dau viét nhu ong
da khuyén nghi trong sach. Ngay 14p tirc,

toi dua nam budc vao su dung hang



ngdy. Khi t6i viét 151 ching thuc nay cho
ong (ngay 30 thang 11 nam 2007),
Melissa va toi di hoi phuc 100% sau vu
tai nan. Khong phai 1a Melissa can tap di
v&i mot chiée xe tap di, nang chéng hoac
bat ky dung cu hd tro ndo, ma co ay da
c6 thé chay, nhay va tham gia cac khoa
hoc dAm bbc & cung thé thao.

Bay gid t6i di thu hat dugc gan nhu tat
ca moi thtr ma t6i da viét ra va hinh dung
tir khi doc sach cua ong: Toi c6 mdt can
ho chung cu cao tang xinh xdn ¢ thanh
phé Chicago xinh dep, t61 an com trua
tai nhitng khach san va cic nha hang dat



tién nhat, doanh nghiép cta t6i dang bung
nd véi sy ting trudng méi va cé cac doi
tac kinh doanh thanh cong; va tham chi
to1 con thu hut duogc viéc gap ong tai hoi
thdo Hoc tap mdt vai tudn trudc day.
(Ong co6 thé xem anh ciia ching ta tai
trang web cua to1 la:
www.itstimetogetrich.com). Vi vay, to1
chi muén giri 6ng 101 chimg thuc nay va
cho 6ng biét rang t6i dd hoc dwgc rat
nhiéu va ng dung cudn sach lam thay
doi cudc séng Tac nhan thu hut vao cudc
song ctia toi. Toi rat khuyén khich moi

ngudi doc cudn sach Tac nhan thu hut



nay cang sé'm cang tot!

N6 di thay d6i cudc doi ciia toi.

That tuyét voi khi duoc gip 6ng. Ong 1a
mot con ngudi tuyét voi. Toi ching chiic
ong diéu gi ngoai strc khoe, su gidu co,
tinh yéu va hanh phuc, Joe a. Cau Chaa
ban phudc lanh cho ong!

Tran trong.

Chris Mitchell

To1 1a mot sinh vién thanh cong tir khi 17
tudi, khi t6i doc toan bd cudn The law of
success, tit ca trén 1.500 trang.
Ludn luén hoc hoi, nhung chua bao gio
“lam cho no6 tré thanh hién thuc.”



Marketing bang tAm linh 1a moi lién két
cudi cung trong chudi kién thirc cia toi,
va no da giap to61 lam dugc moi thir ma
to1 du dinh s€ lam.

—Paul House, Middlesex, North
Carolina

La mdt nhan vién quang cao da hon 15
nam, t6i thudng danh nhiéu thoi gian va
cong suc cho noi dung va vi tri
quang cao. Marketing bang tam linh ctia
Joe Vitale da tiét 16 mot bi mat chi yéu
dé 1am cho quang cao c6 hiéu qua. Joe
da thao luan vé nghi luc cua ban trong tat
cd moi linh vuc, tir nhitng tAm danh thiép



cho dén cac mau quang c4o clia ban. Pay
l1a nhirng gi ma moi nguo1i thich tha, con
hon 14 sy b6 tri hay mau sic. Cudn sach
ctia Joe cho thiy niém tin c4 nhan cia
ban nhu thé ndo thong qua nhitng gi ma
ban dang quang cdo, va nang lugng ma
ban dua vao nhiing gi ban dang sang tao
chinh 1a diéu 1am cho quang c4o cta ban
thanh cong.

—John Livesay, Los Angeles

T6i ting thirc ddy méi bubi sdng véi
cam giac kiét suc vé thé xdc, can kiét
vé cam xiic va mét mdi vé tinh than. Sau

do, t6i da doc Marketing bang tam linh.



Cong thuc cua Joe da giup toi lam ro
cdc van dé vé lam dung tinh than /thé
xdc /tinh duc cia tuéi tho, nghién ma
iy /nghién ruwou ciia tuéi teen, nghéo
khé suét doi, va niém tin tham kin ma
toi da dwoc dinh ménh gan cho that
bai. Toi khong con la no lé cho nhitng
niém tin tiéu cwc nita. Chi can doc cuén
sach nay, toi da co thé virt bé rdt nhiéu
hanh 1y dd khién t6i phdi cong lung
xuong.

—MGt ban doc & Farmington, Arizona
Joe Vitale dd viét mét huwdng dan xudt

sdc, ro rang, ngan gon va dday cam



hung, va mot 1o trinh hién thuc hoa woc
mo cia ban. Téi phdi thira nhin rang,
toi la mot nguwoi say mé doc sach va
nghe bang. Sau 15 nam doc sdch, tham
gia cdc 16p hoc va nghe bang, t6i thdy
ré rang la, con dwong ding dé di dén
thinh vuwong phdi dua trén tinh than.
Joe dd chiét xudt tri tué tinh than cia
nhiéu bdc thc”iy dé dat dwoc wde mo va
lam cho cuoc Séng théem minh bach va
manh mé. Bang cdch chia sé khéng
gidu giém (chir khéng giong nhiéu tac
gia khac) va chi ra cho chung ta cdch

ong da sit dung dé c6 dwoc nhitng gi



ong muon véi mot chuwong trinh ndm
budc don gian va dé hiéu, éng da lam
cho nhitng woc mo cua chung ta co ve
dé tiép can hon va cé nhiéu kha ndng
xay ra hon! Ong néi chuyén nhw mot
nguoi binh dan (chw khong phai la mot
nguoi thwong luu, duwong nhu luon chi
c6 thanh céng, nhw nhitng cé van tao
déng lwc thic ddy, nhitng ngwoi dat
dwoc thanh céng rdt nhanh chéng theo
cach ma hdau hét ching ta chi biét
nhung khéng thé thuc hién dwoc), ong
chia sé cac phép mau ong da co duoc

bang chinh swc minh, dé nhitng nguoi



binh ddn khdc cé thé sir dung mot ké
hoach don gian nhung lam thay doi
cudc song. D6 la Iy do tai sao cuon
sdch nay co gid tri nhw vay. Joe that su
néi bang cd trdi tim cia minh - tinh
toan ven va sw trung thuc cua ong thé
hién trong todn bé cuon sdach. Téi dang
doc cuén sdach lan thir hai - va t6i biét
ddy chwa phdi la lan doc cudi cing ciia
t0i.

—Laura V. Rodriguez, Silver Spring,
Maryland

Trong 15 ndm qua, t61 da doc hon 150

cubn sach trong cac linh vuc tam linh, tu



hoan thién, 1am giau, v.v... Nhiéu cudn
sach rat hay va chung da giap t6i c6
duoc con duong ding din dé dén duogc
v6i nhitng gi t0i mubn trong cude soéng
ctia t6i. Nhung thyc t& chung di khong
gitip t6i dugce nhiéu 1am cho dén khi toi
doc Marketing bang tam linh, va toi da
nhén ra dugc nhitng gi da kim ham nhirng
wdc mo trong cude séng cia toi.

Chiéc chia khéa con thiéu d6 & trong
chuong “Hay hiéu rd rang.” T6i nhan ra
rang niém tin trong tiém thirc cua toi da
gitt chan t6i lai. Toi khong thé thyc hién
duogc viéc hinh tugng hoéa cho dén khi t6i



cam két 13 s& theo dudi muc dich cua doi
tO1.

—Roger Haeske, South Rivrr, New
Jersey

Va day 1a mot s6 ciu chuyén co that cua
nhitng nguo1 da st dyng ndm budc ma
ban sép hoc dé c6 duoc duoc nhitng
diéu huyén diéu:

Lan dau tién t6i doc Marketing bang tim
linh véi dong co tham kin 13 st dung nd
dé dat dugc thanh cong cho cong ty tiép
thi trén mang cua t6i, giéng nhu mot
trong nhitng nguoi ¢b van ciia t6i da lam.
Nhung khi doc no, t61 da thay doi! Cubi



cung toi da hiéu dugc nod - sau nhiéu nim
doc cac cudn sach tu luc va tham gia hét
hd1 thao nay dén hoi thao khac, cudi cung
t6i da tim thiy mot cai gi d6 khac biét.

Sau khi doc Marketing bang tim linh, t6i
da co6 du cam himg dé tham du hoi nghi
tr xa vo1 Mandy Evans, sau d6 toi roi
b6 cong ty ma toi da tham gia vi cudi
cung t6i di biét no6 khong phu hop véi
cac gia tr1 ma té1 ton tho. Lam nhiing
cong viéc nhu thé d3 khién toi bi mic
ket, toi dd chuyén di chuyén lai nam cong
ty trong 12 nim qua va da bi 15 nhiéu co

ho1 16n trong cude song.



Khi Joe phat hanh The Greatest Money-
making Secret, toi di rat vui ming va da
mua 10 cudn, chi dé thoa man ¥ thich cua
minh. To1 dd doc ban PDF trén mang
ngay ngay hom do va c6 dugc cam hirng
dé 1ap nén trang web “Ban hang & san
sau.” To6i gom tat ca cac cubn sach ma
t6i dd suu tdm va nghién ctru viée ban
hang trén eBay dé ban cho bat ct ai
mudn c6 ching trén trang web Nguoi
lam viéc theo mang ludi vi dai nhat, noi
1an dau tién t6i duoc gidi thidu véi Joe.
Nhitng cudn sach niy déu thuoc cac bo

sach va bang ghi am Network marketing



phién ban mdi, duoc ban vdoi gia 45
dola.

Nhung mdt 1an nira, t6i da khong thanh
cong vi thiéu dong luc nodi tam!

Khi cac don dit hang dau tién dén, toi
nhan ra 13 t6i da khong dé cap dén chi
phi van chuyén qua buu dién, va mic du
tién nong eo hep, t0i quyét dinh khong
thu tién van chuyén nita, mic du mot sb
khach hang van tra ca tién van chuyén.
T6i nghi rang t6i co thé st dung s6 phan
may mén cla toi véi cac vi than co bac
dé kiém mot chut tién. Toi da co ké
hoach chinh xdc trong tam tri trudc khi



dén @6, dung may ndo, hang nao, choi tro
choi nao va két qua sé& nhu thé ndo.

T6i dd chon moi thir theo ké hoach cua
t01, va voi 20 dola dau tién, toi da doat
giai Hoang gia tri gia 800 dola! Truoc
day toi da c6 lan thing voi sé tién tham
chi con 16n hon nhiéu, nhung c6 diéu gi
d6 vé cach thirc ma nd xdy ra chinh xac
nhu t6i da nhin thdy né trong tim tri cua
minh thit vo cing phan khich, hoi quéi
di, va quan trong ddi véi hanh phuc
trong cudc séng hién tai cua toi. . . boi vi
diéu tot dep nhit di c6 thé xay ra - mot

cai gi d6 ma 6ng c6 thé nghi 12 toi té nhat



- da xay ra sau do.

Trong sau gid tiép theo, hodc lau hon
nita, t6i da thua hét 800 ddla do, cong
v6i tit ca sb tién ma to6i d3 mang theo.
Tai sao the lai 1a t6t? Boi vi toi 1a mot
con bac mién cudng. Mic du t6i da 1ap
luan mot cach logic rﬁng, ban khong thé
sit dung Marketing bang tdm linh dé
gianh chién thing trong trd choi

cd bac, d6 1a trai nghiém da khién toi
thirc tinh, ra khdi suy nghi nghién ngap
sai lam.

Toi s& ké v4i ong phan con lai ciia cau

chuyén khi truc tiép gip ong!



Chuc 6ng vui vé!

—Christy Hoffman

Sang Chu nhat, ngay 23 thang Nam nam
2004, t6i quyét dinh doc lai Marketing
bang tam linh mot 1an nira. T6i da doc nd
khoang nam 1an rdi. Mbi 1an doc lai no,
to1 lai phat hién ra mot diéu gi do ma lan
truéc minh da khong nhan ra. Gan day,
to1 da khong hai long voi doanh nghiép
ma t6i da bat dau xay dung cach day tam
nam. Toi nghi rang di dén luc can phai
lam thém mdt viéc gi d6 sang tao.

Sau khi xem xét lai cong thirc ndam buoc

mot 1an nira, t01 viét ra mot danh sach



cac mong muodn cua toi. Sau do toi da
1am mot “bo phim” vé cai ngdy ma toi s&
ban doanh nghi¢p ctia minh di. T61 da di
vao tinh trang “mo udc”, va mo di mo
lai n6. That tuyét voi khi khong phai lo
lang vé trach nhiém nita.

T61 da giat minh tinh ddy boi dién thoai
d6 chudng. To6i tu hoi khong biét ai lai
go1 cho t61 vao sdng som ngay Chu nhat
nhu vay. B6 1a mit ngud1 ban cua toi.
Sau khi trao doi vai 101 bong dua, anh 4y
noi réng s€ gio1 thi¢u té1 vé1 mot anh ban
o thé quan tam dén viéc mua lai doanh

nghi¢p cua toi. Nam phut sau khi chiing



to1 gac may, chudng dién thoai lai reo
1an nira. Lan nay 1 anh chang quan tim
dén doanh nghiép cua t6i. Chang t6i hen
gip nhau trong tuan tGi. Toi khong biét
anh ta c6 thuyc sy muén mua nod khong,
nhung t6i khong thé khong nghi dén anh
ta, bai vi toi chua bao gior gip anh ta. OI
CHAO! That nhanh chong!

To1 da 1am theo cach nay mot tho1 gian
dai va thay nhitng nguyén tic trong cubn
Marketing bang tim linh rat d& lam theo.
Clr dé cho cai gi phai dén s& dén. Toi
cling ludon gap diéu huyén diéu, Joe a.

Cau chuyén trén chi 12 mdt trong nhiing



diéu huyén diéu gin day nhat!

—Becky Hutchens

Nguoi ban than cua t61 l1a Bill Hibbler
da viet:

T6i khéng bao gid quén duoc ring
Marketing bang tdm linh da dong vai trd
rat quan trong trong cudc séng cua toi.
Sau gan 25 niam trong nganh kinh doanh
am nhac, t0i quyét dinh rang da dén luc
to1 phai thir lam mot cai gi d6 mé1 mé.
Tbi rat thich day hoc va ciing da ¢ mot
vai y tudong viét sach, nhung can phai
lam mot viéc gi do kiém duoc tién trong
khi viet sach.



T61i tham gia dich vu cho thué xe
limousine cting voi mot ngudi ban va bét
dau diéu hanh cac nhan vién 14i xe dén
va di khoi san bay Houston trén mot
chiéc xe hoi sang trong cho thué. Po
hoan toan 1a mot thay doi tir viéc ngdi
dang sau chiéc xe limousine sang lai mot
chiéc xe, nhung ndé da cho t6i mot thu
nhap 6n dinh va rat nhiéu thoi gian dé
viét sach bang cach st dung may tinh
xach tay.

T6i d phat trién dugc niém dam mé véi
tiép thi, va nd da din dat t6i kham pha
chuong trinh ghi bang Nightingale-



Conant cua Ong, The power of
outrageous marketing. T6i tim thdy
nhiéu ¥ tuedng tuyét voi trong nhitng cudn
bang do, va Turbocharge your writing,
mdt cubn sach bao gdm ca phin mém, da
gitip t6i rat nhiéu trong viéc viét cudn
sach dau tién ciia toi.

Cong viéc cho thué xe limo da khong t6t
lam trong nam 2001. Su suy thoai ciia
nén kinh t¢ da 1am cho viéc kinh doanh
khong 6n va toi da khong tra duoc mot
s6 khoan no tin dung dung han. Cach duy
nhat 12 ban nha, tra hét cac khoan ng va

tim mdt cong viéc viét lach hoac lam



tiép thi toan thoi gian.

Tbi vach ra mot ké hoach 13 toi s& 14i xe
bay ngay mdt tuan, gom dugc cang nhiéu
tién mit cang t6t. Sau d6, t6i s& chuin bi
dé ban cin nha cta t6i vao mua xuin
nam 2002. Nhung khi t61 dang dinh thuc
hién ké hoach cta minh thi Xay ra vu
khing b6 11 thang Chin.

Toi theo ddi tin tirc trong ndi kinh hoang,
gidng nhu nhitng ngudi khac trén thé gisi
ndy. Bén canh viéc d6i pho véi tan tham
kich d6, t6i bdng nhién mat viéc. Vi cac
chuyén bay déu bi hoan lai, chung toi

chang c6 néi mot khach hang. Tuy nhién,



t6i van phai tra mot s6 tién 16n cho viéc
thué chiéc Lincoln ciing nhu phai tra cac
khoan bao hiém thuong mai dat tién.
Khong c6 cach nio dé trang trai cac
khoan thanh toan. Vi vay, t6i bi mat viéc
lam, va chiéc xe cta t6i ciing gip rat
nhiéu réc roi.

Pén thoi diém nay, to1 da ng tin dung rat
nhiéu, co 18 di c6 hang chuc khoan no.
Dot nhién, dién thoai cua t61 khong
ngimg réo vang, cic chi no goi dén vi
thoi han thanh toan cua t61 da bi 16 kha
lau. To61 lai dot nhién bi bénh dudng

huyét cao, va lai ¢c6 van dé vé thi luc.



T6i cam cudn Marketing bang tim linh
1én va bét dau thyc hién theo nim buéec.
T6i nhan thirc rd rang vé nhitng gi minh
mudn ¢ trong cudc song cua minh va
viét n6 ra bang van ban. To6i tuyén bd
rang, t6i mudn chuyén dén Wimberley,
bang Texas, mot thi trin nho xinh dep va
yén binh & gan Austin.

To61 cling da mong mubn c6 dugc mot
moi quan h¢ dam thim, tich cuc va lanh
manh voi mdt cd gai hap dan, di dom va
thong minh. Toi muén dugc & mot noi
ma t6i c6 thé tiép tuc mé rong kién thirc

veé tiep thi va kieém song bang vi¢c viét



lach. T6i mudn thoat khdi no nan va mua
dugc mot chiée 6 6. D6 1a mot doi hoi
qua cao so v&i tinh canh cua to1 vi vao
thoi diém nay, to1 khong co viéc lam,
khong c6 xe dé di lai.

Ngay hom do, t6i da quy gbi va st dung
kich ban trong cudn sach dé tim kiém su
giup do. Trong vong 48 gid, mdt nguoi
ban ma t61 khong gap da lau goi dién toi.
T6i giai thich véi c6 4y tinh canh cua toi.
Co ay noi voi toi rang, vi gan dy co 4y
duoc cong ty giao cho mdt chiéc xe nén
t61 c6 thé muon xe clia ¢4 nhan ¢ ay néu

to1 can dén no. CO ay rat vui khi biét moi



dém chiéc xe s& dugc cat trong gara clia
toi chir khong phai & bai dau xe noi
chung cu cua co.

Thé 13 bay gio toi di co xe. Ngay hom
sau, mdt nguo1 ban khac goi va mach cho
to1 mot cong vi¢c ban thoi gian tam thoi
c6 thé du giir cho t6i khoi khon dén mot
tho1 gian. Cling c6 mot nguoi nao do goi
cho t6i dé gitip toi thoat khoi con budn
chan, va hoi t6i co thoi gian dé lam
copywriter cho mdt website hay khong.
T6i hoan toan boi rdi boi két qua dién ra
nhanh dén nhu vay. T6i lam theo céc
budc don gian trong Marketing bang tim



linh va da nhan dugc chinh xac nhiing gi
toi can.

D6 van chua phai 1a tit ca. Tinh trang
strc khoe cua t6i cling thay doi. Cap kinh
ma t61 méi1 mua da hoan toan khong con
can thiét. Toi thiy lugng duong trong
mau ctia minh giam tr 245 xudng con
165 trong vong mot thang ma khong can
dung thudc. Bac si cla toi da rat ngac
nhién.

Budc tiép theo 1a rao ban nha cua toi,
nhung day khong phai 1a thoi gian tot dé
ban. T6i duoc khuyén nén cho it nhat cho

dén mua xuan la mua nguoi ta hay mua



nha, hy vong nén kinh t& s& hoi phyc mot
chut. Mic du vay, t6i khong thé cho doi
va da rao ban nha. Trong vong mot thoi
gian rat ngan, t6i khong chi ban duoc nd
ma con ban dugce 25.000 ddla, nhicu hon
s6 tién ma to6i mong doi!

Trong khi tat ca nhitng diéu nay xay ra,
t61 con nhan dugc cong viéc copywriter
cho mot s6 website. Trong tat ca nhing
su kién do, to1 cling c6 dugc mot vu hen
ho & Nga. Cong ty nay da giao cho mot
trong nhirng nhan vién thanh thao tiéng
Anh ctia ho 1am nguoi chip nbi cho t6i.

Tén cua cb 1a Elena, va ngay lap tirc c6



cac tin hiéu t6t lanh gitra hai chung toi.
Cang biét nhiéu vé cb Ay, toi cang cam
thiy yéu co. Toi dd ting co qua nhiéu
mdi quan h¢ toi té, va gﬁn nhu t61 da tu
bo moi hy vong vé viéc tim dugc ding
nguoi, nhung Lena cua toi da lam cho tat
ca nhiing chuyén do6 tré thanh mot ky trc
xa x0i. CO 1a tit ca nhitng gi ma t6i co
thé yeu cu, thAm chi con hon thé nita.
T6i chua hé gip nguoi nio dam thim va
day thong cam nhu vay.

Gan nam thang sau vy khing b6 11 thing
Chin, tdi chuyén dén Wimberley. Huou
nai di lang thang trén duong phd trong



khu phd ctia toi. To6i song canh mot san
golf ¢o cac dong sudi nho chay quanh.
Cong ddng nay day cac hoa si, nhac si,
va cac doanh nhan.

T6i dd mua duoc chiéc Toyota RAV4
m&i, mua bang tién mat. Van phong cua
to1 chi & cach phong ngu dung chin budc
chan. N6 c6 du cac by may tinh do1 mdi
nhit va mot thu vién dﬁy sach marketing.
Cac khoan no tin dung da dugc tra xong
tir 1au.

Tiép thi qua Internet bay gio 1a nghé
nghi¢p chinh cua t6i. V&1 hon mdt chuc

trang web bao gom RudIReport.com va



Ecommerce-Confidential.com; bay gio
t6i di co thé gitp nhitng ngudi khac dat
duoc wdc mo cta ho vé kiém tién online,
gidng nhu t61. Va, diéu tot dep nhit trong
s6 d6 13, Elena va t6i da két hon ngay 8
thang Chin nam 2002.

T6i dd ¢6 mdt nhom cd van toan 1a ban
than, gip nhau moi tudn mot 1an dé thao
luan vé cac y twong kinh doanh va hé trg
nhau. Mot trong nhitng ngudi ban than
nhat 1a Joe Vitale, ngudi ¢ nhitng cubn
sach huéng dan hién thuc hoa rat nhiéu
udc mo cua toi.

Nhin lai danh sach mong mudn ban dau



ma t0i dd viét khi 1am theo nim budc
ctia Joe, diéu duy nhat toi dd khong dat
duoc 13 nhimg muc tiéu ma toi quyét
dinh thoi khong theo dudi nita. Toi dd co
stc manh 16n hon dé cam on diéu do,
nhung c6 1€ t61 s€ khong bao gid nghi
dén viéc doi hoi nhirng gi ma toi

muén c6 ngoai viéc cam on cudn
Marketing bang tim linh.

Cac ky thuat trong cudn sach ciia Joe
chic chin da 1am nén phép la cho toi.
Bay gio, ban hay doc vé mot nguol yéu
xe 0 t0, cling nhu t61, nguoi da tao ra mot

bo suu tap xe md1 cia minh:



C6 rat nhiéu diéu tuyét voi xay ra trong
cudc song cua toi ké tir khi t0i doc va ap
dung cong thirc nam budc da dugc chung
minh ctia 6ng.

Chi dé chia sé mot diéu huyén diéu 16n
d3 xdy ra trong cudc song cua toi vi da
lam theo cong thirc cua ong - vao mua he
nam 2003, khi cudn sach ctia ong dén voi
to1, khi t61 dang & trong mot tinh trang
khing khiép va tuyét vong, khéng dam
thay doi.

T6i d3 c6 mdt chiéc xe mo udc trong
tAm tri cia minh, va 13 ngudi rat yéu loai

xe Maxima, t01 muon c6 mot chiéc xe



Nissan Maxima 2004 do61 moi, mau
xanh, ghé boc da den, c6 clra s6 noc va
chay khoe.

To6i lap tic bat dau 4p dung cac budc
clia Ong: Viét ra nhiing gi t6i mudn mot
cach chi tiét, cam nhan nod, lam cho nd
tr¢ nén ro rang, va quén no di.

Tai thoi diém d6, cac khoan ng tin dung
cua to1 khong qua nong, nhung t61 khong
biét 1am thé nao dé mua dugc chiéc xe
mdi. Nhung t6i di khong dé diéu d6 ngin
can udc mo cia toi. Mdi khi t6i cam thay
ndi s¢ hai, t6i lai cau nguyén va cam on

Chtia da ban phudc lanh cho t6i va chiéc



xe mai cua toi.

Hai thang sau, thu nhap cua t61 tang 1€n,
toi dugc giam gia xe 5.000 dola, to1
lugn 10 khip noi trong chiéc xe mdi
ma té1 ao udc vo1 nu cudi rang rd trén
moi, va nhitng tia nang mit troi hon toi
qua ctra noc xe! Cam on 6ng, Joe Vitale,
vi da chia sé cac cAu chuyén va két qua
trong sudt cuén sich Marketing bang tim
linh ctia 6ng!!!

—Missi Worcester,
www.TheHealthyShop.com

Nha van nay da tim dugc con duong di

dén mot nha xuat ban va cac hiéu sach:



Muc tiéu cta t6i 1a ban mot hodc mot sb
cudn sach cua t6i cho mdt nha xuét ban
lon.

Budc 1. Pirng mong muén nhitng gi minh
khong mudn 1a: phai giri ban thao di khip
noi ma khong chic 1a c6 phan hoi. Khong
mudn phai chd doi mot thoi gian dai.
Khong muén bi lac 16i vi phai 18 chan di
khip cac nha xuat ban. Khéng mudn nod
bi tir chdi sau 30 ngay.

Budce 2. Mudn mdt nha xuat ban chinh
truc c6 thé giup cho cubn sach ra doi va
cO vi tri xttng dang trong cac nha sach.

T61 muon nd s€ dugc thuan budm, xudi



gi6. T6i mudn c6 mot khoan tam ung kha
kha va duoc tiép thi t6t. T6i mudn moi
ngudi s& hing tha khi doc cudn sach do.
Budc 3. Nhan thirc rd rang - t6i mudn
diéu nay boi vi d6 13 mot cudn sach tuyét
voi va t6i muén n6 duoc nhiéu nguoi
d6n nhan. T6i mudn gitp d& nhiéu nguoi
hon, ban dugc nhiéu sach hon, kiém
dugc nhiéu tién hon, va vui vé nhiéu hon
nira. T6i mudn dugc lién két véi mot nha
xudt ban c6 uy tin. Té6i mubén ndé dugc
phan phdi rong khap.

Budc 4. Nhitng cam xac t6i mudn co 1a:

cam thdy minh 13 mot tac gia duoc cong



nhan, thanh cong, dugc danh gia cao,
phin khoi vi dugc mot nha xuat ban 16n
ky hop dong xuit ban sach ctia minh. T6i
mubn cam théy mdt diéu dic biét, giéng
nhu to1 da “dat duoc.”

Budce 5. Hay quén n6 di trong khi hanh
dong c6 cam hiang - cac hanh dong co
cam hung ctia t6i bao gom: guri cho nha
xuit ban ba ban fax véi sy thach thic
tinh t&: “T6i d3 ban ban quyén mot sb
cudn sach, nhung c6 1& nha xuit ban ciia
quy vi ¢ thé 1am duogc nhiéu hon nira...”
Piéu thuc sy can binh tinh 13 tim kiém

trén mang dé c6 dugc mdt bién tap vién



thich hop, t61 ludt qua mot nguoi phu niv
da thich cuén sach ndy vao nam 1996 khi
o 4y 1am viéc & mot nha xudt ban khac
(trung hop ngiu nhién ching?). Ong chu
clia c6 Ay va to6i khi 4y chwa gip mat
nhau, do vay, viéc d6 khong bao gio xay
ra. Co 4y da chuyén dén lam viéc cho
modt nha xuAt ban tot hon, va da ban dén
cubn sach cua toi trong nd1 bd. Qua trinh
ndy hoan toan khéng yéu cau mot sy nd
luc nao tir phia t61, ngoai trir vi¢c dém
ba btrc fax. Tat ca déu xay ra trong chdp
mat. Toi dd gip nha xuat ban BEA ¢
New York, va chung tdi d bat tay nhau.



Lan xuat ban méi, c6 chinh sira va nang
cao cta cubn sach Hand to a Happier
Life da ra doi gan 10 thang sau do, va
cO mit & tat ca cac hiéu sach trong nudc.
Mbt ky luc trong nganh xudt ban. An ban
bang tiéng Purc sé ra doi trong nim nay.
Chac 6ng manh khoe va duge Chua ban
phuc.

—Jim Donovan, Tac gia & Huan luyén
vién, www.jimdonovan.com &
www.thebookcoach.com

Cudc hanh trinh cua t6i bat dau khoang
hai ndm trudc day, khi té1 doc cudn

Marketing bang tim linh 1an dau tién.



Cuon sach ctia 6ng rat rd rang vai toi, va
thinh thoang t01 da thu thap thong tin va
str dung no rat tot.

Khoang mot nim sau d6, t6i him hd bat
dau bién nhitng gi t6i da hoc duoc tir
cudn sach cta ong thanh hanh dong. Ké
tur do, cudc séng cua to1 da kha hon!

Bay gio, to1 thuong xuyén bo qua Budce
1 (Biét nhitng gi ban khong mudn) va
nhay ngay vao Chon nhirng gi ban mudn
c6 duge, mudn lam duge hay mudn tré
thanh.

Nam dau tién “lam quen” voi ndm budc

chinh xac 13 nhiing gi t6i can. Toi da biét



& hon vé cach lam thé nao dé c6 duoc
nhan thirc 10 rang, c6 dugc cam xic va
quén di hau nhu tit ca moi chuyén.

Bay gio, t0i dd tao ra nhiéu diéu dang
kinh ngac va tha vi trong cudc sdng cua
toi, bao gom ca mot ky nghi ¢ Hawaii,
rat nhiéu hoi thao, truc tiép gip g& cac
cd van, va tham chi thiét lap duoc quan
hé dbi tac véi ho trong cac dyu an.

Bang cach nhan thirc rd va quén nod di,
to1 d2 m¢ long minh cho céc co hdi va
trai nghiém ma ban than t6i c6 thé chua
bao gio mo uwéc dén. Cam on 6ng, Joe

Vitale. Ong di giup toi thay d6i cudc



séng ciia minh, va toi biét on ong mai
mai. Nguoi ban trung thanh cua ong,
Giang vién vé su Thinh vuong, Velma
Gallant, www.welcomechanges.com
bay la mot buc thu tr phia bén kia Trai
dat:

Thua 6ng Joe,

That su t6i mudn gui cho 6ng mot 14 thu
cam on vi nhitng gi 6ng da lam cho to1,
gitp cudc sbéng cua t6i c6 modt budc
ngoit theo chiéu huéng tot hon.

Nhitng gi ma cudn Marketing bang tim
linh da giap to1 la: nd da ctru vot cude
doi toi. Téi di xudng doc kha nhanh.



Hoan toan khong c6 gi xay ra c6 191 cho
toi. TOi da that nghiép sudt ba nim qua.
Ca thé giéi nay dudong nhu di dong cira
d6i voi t6i. Tat ca moi nguoi, bao gom
cha me va ban be cua to1, da bd roi1 to1
vi t01 khong thé thuc hién duogc cac tiéu
chuan x3 hoi va dap ung dugc mong
mubn cua ho. T6i hoan toan don doc, va
t6i da chang c6 cai dich nao dé ma dén.

Trong hoan canh tuyét vong do, toi da
tim thiy phién ban online ctia cudn
Marketing bang tim linh, va sau d6 cudc
song ctia t6i khong bao gio nhur thé nira.
Bay gi0, toi dd co rat nhiéu dé nghi vé



viéc lam, tinh trang tai chinh cta t61 da
viing vang. Tuong lai cua t61 tuoi sang,
va bang cach nao d6 toi da khoi phuc
dugc mdi quan h¢ voi gia dinh va ban
be.

Hién nay tdi dang sinh séng tai Karachi,
Pakistan. Pang séng trong mot thé gidi
hoan toan khac. T6i da séng & Hoa Ky 5
ndm rudi, va di tot nghi¢p Pai hoc
Kansas, vi vay t6i cling co thé lién hé
vol truong do. Nhung thach thuc 16n
nhat d6i véi t6i 1a: cudc séng & ddy hoan
toan khac. C6 qué nhiéu tiéu cuc trong xa

ho1 va cudc song khong dé dang. Téi cod



thé nhan thay minh dang di 1én, nhung toi
cling phai vat 1on d61 chat, vi moi truong
ma t6i dang séng. Mic du vy, t6i dang
cd gang hét minh.

T6i ciing nhin dugc rat nhiéu sy gitp d&
thong qua cac tap chi dién tr ctia Carol
Tuttle va thong qua TUT, ma t6i da biét
thong qua 101 gid1 thi€u cua ong. To6i
cling dd doc cuébn The Power of your
subconscious mind do Tién si Joe
Murphy viét. Ngoai ra, ong Vitale, néu
ong gid1 thiéu cho to1 mot ai do ¢
Karachi ndy c6 thé giup t6i lam diéu do,

to1 thuc sy danh gia cao su gitp do cua



ong. Trén thuc té, t6i khong biét &
Karachi c¢6 nhitng ai dang thuc hanh
nhitng khai niém nay.

To61 da lap ké hoach dé c6 duoc cang
nhiéu chi din cta 6ng cang tot, vi toi
cling quan tdm dén tiép thi qua Internet.
To6i biét thoi gian ctia ong 1a quy gia,
nhung t61 cling phai néi 1€n nhitng gi t61
muon. Toi khong thé cam on ong day du
vé nhitng gi 6ng va cudn sach ctia 6ng da
1am cho t6i va cho rat nhiéu nguoi khac
nita. Cam on 6ng da chi cho t6i vé mot
“thé gigi khac.”

—Faisal Igbal



Nha vin ndy da sir dung cac nguyén tic
d6 dé tao su khac biét & Istanbul:

Xin chao Joe,

Ong da 1am t6i thay doi, cau Chua ban
phudc cho ong!

T6i di str dung cac nguyén tic néu trong
Marketing bang tam linh theo céc cach
sau:

1. Khi tinh trang tai chinh ctia t61 c6 vé
khong dugc on lam, t6i su dung cac
nguyén tic dé khdi tao mot cong dong
cac khach hang cua doanh nghiép nho, va
da nhan dugc von dé tai trg cho nd!

2. Khi viéc diéu tri tai gia dinh & Tho



Nhi Ky méi chi duge mot vai ngudi ting
16p trén biét dén, trong khi nhitng ngudi
khac kéu ca vé k¥ ning thi 61 da thiét 1ap
mot khoa dao tao cho nhirng ngudi lam
dich vu cong va da duogc thira nhan.

3. Khi mdt nhém cac tinh nguyén vién
lam viéc vdi cac nan nhan cda tran dong
dat nam 1999 “van con bang hoang” mot
vali nam sau do, t61 da s dung cac
nguyén tic dé giup ho ké lai cac cau
chuyén ctia ho trong mdt cudn sach duoc
Hiép hoi tam 1y Tho Nhi Ky xuat
ban. Nhitng nguyén tic cua Marketing
béng tam linh that tuyét voi, Joe a. Ong



da lam cho chung that rd rang va dang
yéu, do d6 moi nguoi chung ta déu dugc
hudng loi.

Kinh thu,

Stephen Bray

Mot ngudi biét 1am hai long moi nguoi
d3 tr 1am cho minh hai 10ng bang cach
st dung qua trinh ndm budc cua toi:
Cugc dau tranh 16n nhat cta t6i luon di
kém véi viéc theo dudi muc tiéu cla
riéng toi, thay vi ké hoach ngudi khac
lap ho toi. Toi cb gang tu minh kiém
song, nhung t6i khong biét 1am thé nao

dé dat duoc bat cur diéu gi dang gia.



Tuy nhién, t61 da lam viéc thong qua
cong thirc ciia Joe trong cubn Marketing
bang tim linh, ma khong hy vong
gi nhiéu. Toi yéu tat ca cc tic pham ciia
Joe Vitale, va tin rang ong s& khong cho
t6i bat clr diéu gi khong hiru ich. Toi da
lam tirng bai tap. Quén no6 di. Mac du
vay, toi khéng c6 thoi gian dé quan tim
nhiéu dén nhitng gi t6i muén lam. Sau do,
nhitng diéu ky la bat dau xay ra.

Nhu Joe néi, diéu khé khin nhat 1a tin
rang ban khong phai 1am bat ct diéu gi
dé tim ra cach dat muc tiéu cta ban, vi

vay t6i cam két str dung cong thirc cua



ong, mot cach trung thanh va bi mat.
Chang miy chdc, suy nghi giéng nhu thé
da tr& thanh ban chéat tht hai cta toi.
Cudn Marketing bang tam linh that thuc
dung. No gitp t61 chi tam. N6 da xay
dung nén niém ty tin cua toi. Khi t6i thuc
su ap dung cong thirc ndy va bit dau co
duoc két qua, n6 da trd thanh mot trong
nhitng cong cu co ban cua toi.

Ngay ca bay gio, khi t6i biét va tin rang
khong con nghi ngd gi nita, t61 da su
dung cong thirc do, va cac cau tra 101 cta
t6i xuat hién! Marketing bang tdm linh

giup ban tim ra va tap trung vao nhiing



diém manh bén trong ctia ban. Thuc su
tha vi khi nhin théy cudc séng cua ban
phat trién theo dting cach ma ban mubn.
Vi sy thanh cong cua minh, t61 nhanh
chong cam két str dung né mot cach nhat
quéan trong cac linh vuc ciia cudc séng.
Joe a, t6i biét cudn sach cua Ong sé& thay
d6i nhiéu cudc doi ciing giéng nhu cude
doi1 cua to1. Cam on Ong vi long can dam
va cong thirc cua ong.

—Karin Henderson, www.menieres-
disease.ca

Ban van con hoai nghi u? Hiy lang nghe

cau chuyén sau day nhé:



C6 hai ngudi ma t6i dd mat lién lac tir
nhiéu nim qua, va t6i luén nghi dén ho.
Hai ngudi nay khong biét nhau, nhung ca
hai déu 1a ban cii cta toi. Mot nguoi 1a
mot chang trai da hoc cung véi to1 &
truong trung hoc, va nguoit kia 1a nguoi
to1 da gdp trong qué trinh t61 phai trai
nghiém cin bénh ung thu 1an dau tién,
vao nam 1993. (Anh dy cung bi loai ung
thu hé bach huyét nhu t6i, va duong nhur
anh 4y d3 dau hang can bénh nay.) Lan
cudi cung toi gip anh ban thoi trung hoc
14 ndm 1993, nhan budi doan tu sau khi

chung t61 ra truong dugc 10 nam. That



trung hop, nim 1993 ciing 13 lan cudi
cung t01 gap nguoi ban bénh nhan ung
thur con sdng sot cua toi.

Cudi nam 1993, toi chuyén dén Austin,
lay vo, va bat dau lam viéc tai Cong ty
may tinh Dell. Ké tir d6 t6i mat lién lac
vO1 ca hai nguoi.

Ctr nhu thé chin ndm, cho dén nam 2002.
Khong hiéu vi sao, t6i da danh rat nhicu
thoi gian nghi vé nhitng ngudi ban cii cua
t6i, va chan thanh mong muén lién lac
duoc vo1 ho. Tu cho minh 1a mot tham tr
Internet kinh nghiém, t61 st dung tat ca

céc ngudn thong tin trén mang dé 1an theo



dau vét ctia hai anh ban nay. Bat chap
nhitng nd lyc lién tuc ctia toi trong ba
tudn, t6i da hoan toan khong thanh cong.
Lac dau toi thdy kho chiu, sau do thit
vong, va cudi cung toi bat dau trd nén lo
lang.

T6i bat dau twdng twong vé tat ca moi
diéu toi t& dd xay ra voi hai nguoi ban
cua minh. C6 1€ anh ban thoi trung hoc
ctia 61 d3 quyét dinh chip nhan di nhan
nhiém vu khac ¢ Trung Pong va da gap
phai s phan ghé gém trong cai thé gidi
sau vu khing bo 11 thang Chin. Con anh
ban mic bénh ung thu da qua doi. ROt



cuc, t61 bi can bénh ung thu cua minh am
anh trd lai, sdu nam sau sy cd dau tién,
vi ¢4 hai ching t6i déu cung bi ung thu
hé hach huyét. Néu t6i lai bi ung thu mot
1an nita va gan nhu da chét 1an tht hai,
c6 18 anh 4y ciing da bj mdt lan nira va
da chét roi.

C6 18 ban c6 thé nhin thdy chuyén nay
dién ra ¢ bat cir noi nio. Nhitng suy nghi
1am lac ciing gidng nhu dé cho stc vat tu
gam co ma khong c6 su chil y ctia nguoi
muc dong thi d6i khi ching roi xudng hd
sau cua so hai. Chéng bao lau, t61 c6 mot

két luan o0 rang rang ca hai nguoi ban



cuia t6i da chét. TAt nhién, theo cai logic
do cling c6 nghia 1a t61 cling s€ sém lia
doi.

Bay gio dd 1a cubi nim 2002, va toi
dang 1am viéc tai trung tim thanh phd
Austin cho mdt co quan chinh phu. T61
thuong di lam bing xe buyt. Diéu nay
giup t61 c6 thém thoi gian doc sach va
nghe bing trén dudng di 1am va vé nha.
Mot trong nhitng cubn sach t6i da doc
duoc 1a Marketing bang tim linh.

T6i rat thich sy don gian va rd rang ciia
qua trinh ndm budc. To1 da mét moi vi

tinh trang tuyét vong vé tinh than, va toi



quyét dinh str dung cai kich ban am dam
hién nay nhu mot cudc 1ai xe thir nghiém
theo phuong phap Vitale. Thanh thuc ma
noi, to1 khong thuc su 4p dung mot cach
nghiém tic. Toé1 chi don gidn tuan theo
cac budc ma khong kém thém cam xuc,
mot phan boi vi toi dang chan nan va mot
phan boi vi t6i khong tin chic 1a nd co
hiéu qua. Co 1€ do 1a 1y do tai sao n6d da
hiéu qua - ngay lap tuec.

To61 da lam cac budc tir bac ctra xe bus
cho t&i khi vé dén nha. Qua trinh hanh
dong:

Budc 1: Xac dinh nhiing gi ban khong



mubn

Rat dé dang. T6i khong mudn nghi rang
c4 hai ngudi ban ctia t61 da chét.

Budc 2: Xac dinh nhitng gi ban muén
T6i mubn ban bé cii cla t6i sé lién lac
v6i 101 hodc cho i cach dé xac dinh vi
tri va lién lac véi ho.

Budc 3: Lam cho moi thtr rd rang

Y dinh cua toi 12 don gian va rd rang.
T6i mong mudn cé thé nodi chuyén trén
mang v&i ban be cli cia to61, nhu thé
ching t6i chua bao gio bi mat lién lac.
To61 cha tam vao muc tiéu do va xoa bd

hoan toan moi suy nghi sai trai ra khoéi



tam tri.

Budc 4: Cam thiy du dinh cta toi da dat
duoc

To6i tudng twong minh dang cam chiéc
dién thoai khong day cua t61, dao budc
quanh nha nhu t6i luon ludn lam thé khi
no1 chuyén qua dién thoai, va néi chuyén
v61 hai nguo1 ban cua toi.

Budc 5: Tam quén no di

Xe bus cua toi da dén khu giri xe. Tir day
t6i phai l1dy xe va khong lya chon ma
quén nd di, vi t6i can tap trung sy chd ¥
ctia toi vao viéc 1ai xe tir bén xe buyt vé

nha, trong gid cao di€ém. To61 hoan toan



quén bai tap do trong thoi gian 15 phut
14i xe vé nha.

Két qua

Khi kéo canh cira nha dé xe, suy nghi cua
toi tw dong chuyén sang tat ca nhitng diéu
ma t6i phai lam vao budi téi hém do. Toi
da du dinh ky nghi ndm nay cua t61 s€ la
chuyén hanh huong t6i Las Vegas, thanh
dia Mecca ciia thé gigi phuong Tay. Toi
phai déng goi hanh 1y va chuan bj cho
chuyén di ctia toi vao ngay hom sau. Khi
budc vao nha, t6i lang thang dén chd
may nhin tin. Toi ¢6 ba tin nhan. Tin dau

tién 1a tr me toi. Ba cho biét, ba dang



trén duong dén Austin, va s& dén sém dé
tréng nha va chdm sé¢ miy con cho.

Hai tin nhiin khac thuc su lam t6i bi soc.
Mot tin tir nguoi1 ban bi bénh ung thu con
séng sot, va tin thtr hai la tir anh ban thoi
trung hoc cua to61. To1 diing ngay ra. To1
d3 theo dudi nhitng gi t61 mudn sudt ba
tuAn ma khong c6 hiéu qua, va dot nhién,
thay vao d6, nhitng gi t6i muon di quyét
dinh theo dudi t6i! Hai ngudi ban ma t6i
khong hé ¢ tin tirc sudt chin nim qua, ca
hai nguo1 da goi cho t61 trong cung mot
ngay!

To61 goi cho anh ban bi ung thu trudc.



Chung toi trao doi dija chi lién lac va thu
xép dé gip nhau vao thang t5i. Hoa ra
anh 4y d3 t6i sinh song tai Indonesia va
bay gio da trd lai Houston. Trong khi t61
tim kiém anh 4y, anh 4y ciing tim toi. Anh
da thuc hién mot 1énh tim kiém trén
Google v4i tén cua to1, va bat gap mot
s6 bai bao noi vé sy thanh cong cta du
an m&i nhat cta ching t6i, Bang gidy vé
sinh. Cac bai viét 46 noi rang t6i 13 mot
cuu nhan vién cua hang may tinh Dell tai
Austin, bang Texas. Sau d6, anh ay goi
dén chd hd tro danh muc, ¢6 dugc sb

dién thoai cua to1 va da dé lai tin nhan.



Thém modt 1o1 ich nira, hda ra 1a anh éy
da ro1 bé nguoi chu cii cua minh va hién
gio dang 1a mot luat su vé quyén sang
ché, con toi thi dang tim kiém mot lut su
nhu thé. Tr d6, ching i ludén cung nhau
lam cong viéc nay.

Sau do, t61 goi cho anh ban thoi trung
hoc. Chung t6i trao ddi sb dién thoai di
dong va thinh thoang lai trao doi sang
chuyén khac. Trong nhitng nim gan day,
anh 4y d3 di chuyén chd ¢ va cong viéc
rat nhiéu, d6 1a 1y do t6i da khéng tim
thdy anh ay trén mang. Diéu ky la, nhu
anh Ay di dé cap, 1a anh iy s& dén Las



Vegas ciing vao ngay nghi cudi tuin do
va & tai khach san Stardust. To1 tra 101
rang toi s& dén Las Vegas vao ngiy hom
sau va luu tra tai khach san Bellagio.
Hai chang trai da khong gap nhau trong
chin nim troi s& dén mot thanh phd xa
cung mot luc. Con gi tuy€t vo1 hon nira!
Ching t6i da 1ap ké hoach gip nhau dé
uéng ruou mung vao mot budi tdi tai mot
trong nhirng song bac ma ca hai ching t61
déu thich dén. Va chung t6i da lam nhu
thé. That tuyét voi!

Pé két luan, tat ca nhitng gi t6i c6 thé noi
13 toi da ton tho qua trinh ndy. Bat cr ai



biét t6i s& 1am ching ring t6i 1a mot ké
hay hoai nghi bam sinh. T6i cdi md, du
dé thir bat cr diéu gi mot 1an, nhung néu
no khong mang lai cho t61 1¢i ich nhu da
hira hen, t61 s& khong bao gio thur lai lan
thir hai.

—John Zappa

Va d6 chi 1a mot s6 bang ching cho thay
Tac nhan thu hit c6 hi¢u qua. Bay gio,
ban hiy lam viéc dé tao ra 16i chimg
thuc cta riéng ban nhé.

Nhung trudce tién...



Chuwong 6: BAN DANG
PHU NHAN CAI GI?

Mot ngay khac, to1 an trua vé1 mot nguoi
ban than. Mic du rét thich gip g& nguoi
ban nay va do an ciing rat ngon, nhung
to1 cam théy nang luong cua to1 lai bi
ti€u hao mot it.

Khi nghi vé diéu do, t6i thdy nguoi ban
ciia t6i that thong minh khi chang phu
nhan bat ky cubén sach, khai niém, vi
quan su, phuong phap tu gip dd hoac
phuong phap chira bénh nao ma anh da

doc hoac nghe nbi vé no.



Anh ay khong phi nhan tryc tiép hodc
phé phan mot cach c6 chu y. Anh chan
thanh mong muén mot diéu gi do s& co
hiéu qué trong cudc séng ctia anh. Nhung
anh da vo tinh khong thira nhan tat ca moi
thtr dién ra, theo cach ctia anh.

Piém thir nhat 13, t6i d4 ké cho anh nghe
vé mot vi thy tinh thin ma toi da 13 hoc
trdo hon hai thdp ky trudc day. Toi noi
v6i anh rang ngudi ta ndi, “Thay ctia ban
rd rang 1a da giac ngd. Ong ta da chimng
t6 diéu do.”

Anh ban t6i cit ngang ma noi rang, “To6i

chac rang c6 nhiéu nguot1 da gap vi thay



nay va khong nghi ring ong ta thong minh
hon bat ky mot cai tai gidy nao.”

Viang, ban cua t61 nod1 dung.

Nhung ban cta t6i ciing ching hanh phiic
gl

T6i nghi rang, & ddy c6 mot bai hoc. Khi
ching ta bac bo nhitng con ngudi hay
nhirng ¥ tudng vi toan thé gidi nay khong
dong v véi ho, ching ta dugc cho 1a
ding. Nhung ching ta cling nhan duoc
mot cai gi d6 bén trong tréng rong. Bang
cach khong thtra nhan nhitng gi ¢6 hi¢u
qua, chung ta cling da khong thtra nhan su
tang truong cua chung ta. Ching ta



khong thira nhan nhitng gi c6 thé xay ra.
S& chang c6 chuyén gi néu cudn sach ma
ban doc va yéu quy ciling dugc nguoi
khic yéu quy; néu ngudi thly ma ban
nguong mo cling dugc nhitng ngudi khac
ngudng md; néu mot phuong phap chira
bénh c6 hi¢u qua ddi v4i ban nhung lai
khong c6 hiéu qua dbi vai nguoi khac.
Quan trong 1a vo1 ban. Hanh phic cua
ban. Strc khdée cua ban. Viéc chira bénh
cua ban. Su giau c6 cua ban.

Su that 1a, khong phuong phap nao co
hiéu qua d6i véi tat ca moi nguoi. Khong

cO gido vién nao la ding do1 vaéi tat ca



moi nguodi. Khong c6 cudn sach nao
truyén cam himg cho tit ca moi nguoi.
Tt ca déu xuat phat tir bén trong. Ban 13
ngudi dau tién va ngudi cudi cung cod
tham quyén ddi voi cudc sdng cua ban.
Thay vi khong thira nhan nhiing gi c6 thé
Xay ra dé ban c6 thé dung, thi ban c6 thé
chip nhdn nhitng gi sao cho ban co6 thé
phat trién?

Khong thira nhan thuong 14 mot cach dé
lam chéch hudng cac thong diép. Do 1a
mdt co ché tu vé. Néu ban khong thira
nhan mdt cudn séch, Vv tudng, hoac mot

phuong phdp ma nguoi ta cung cip cho



ban, ban s¢ dang thoi - va cur dang du
ban dang & dau.

Tién si Richard Gillett, khi viét cudn
sach tuyét voi cua minh, cudn Change
Your Mind, Change Your World da
tuyén bo, “That dang ngac nhién, béac bo
1a chi bao dang tin cdy nhat cia mot hé
théng niém tin khong 16 dién. Thuong thi
cach duy nhit dé nhitng niém tin duoc
nguy trang tu bdc 10 la thong qua
nhirng khoanh khic danh gia hodc bac bo
cam xuc.”

TAt ca nhitng ngudi thanh cong ma toi
biét déu da chap nhan dwa nhitng cong cu



méi vao cudc séng cta ho trong nhitng
niam qua, di dau tu hang nghin déla cho
phat trién ca nhan va tu hoc, va ho khong
bao gid héi tiéc vé chuyén do.

Piém mau chdt 1a khéng bac bo, khong
pht nhan, ma 1a Iinh hoi.

Vi duy, Nerissa va t6i gan day di c6 bira
an t6i véi ban bé. Mot ngudi ban da
phan nan vé cong viéc cua cd 4y. Theo
quan diém ctia o, co khong c6 cach ndo
dé thoat ra khoi sy dau khé ma co cam
thay tai noi 1am viéc. Ong chu rat t&. Gio
lam viéc rat t&. Luong thuong thi thap.
Viéc gi ciing khong tot.



Sau do6, ching t61 da noi chuyén véi
nhitng nguo1 ban khac. That may 1a, mot
nguoi ban ¢c6 mdi quan hé véi cong ty
ma cO ban kia da phan nan vdi1 ching toi.
Anh da cho c6 ban khong hanh phuc cua
chiing t6i biét tén mot ngudi, va ndi rang
ong ta co thé giup cb giai quyét cac van
dé cua cb. Anh tiép tuc néi rang, ngudi
ndy 1a mot nha quan 1y, ngudi ding dau
nhiéu bo phin, va co 1& éng ay co thé
giai quyét bat ctr diéu gi sai trai.

T6i stng sbt. Nerissa cling vay. Chiing
t6i dang nhin thdy phép mau xay ra ngay

trude mit ching toi.



Nhung diéu gi da khién c6 ban cua ching
to1 khong hai long véi1 1anh dao moi va
hy vong méi ciia co 4y?

Co ay da pht nhén.

Co Ay khong ghi lai tén hodc s dién
thoai cua nha quan 1y kia, hodc biéu 10
bat ky dau hiéu nio cho thdy mot dicu
tuy€t vo1 vira moi xay ra.

Ban c6 thay chuyén nay dién ra nhu thé
nao khong?

Poi khi ching ta ¢6 thé tu minh pha hoai
nhirng diéu ma chung ta ndi rang chung ta
mong mudn. Pon gian 1a ching ta thuong

b6 qua mit tdt ctia no.



Nhiéu nguoi thudng viét thu hoi t6i vé
mot két qua duy nhat ma ho c6 thé nhan
dugc s¢ thay doi cude séng cua ho ra
sao. Khi toi ndi v&i ho rang toi rat thich
tai lidu ctia Tién si Robert Anthony ma
t6i dd dau tu, ghi am, va dang tiép thi
cho b0 dia CD Beyond Positive
Thinking cua ong, va chung dang dugc
ban rat t6t. Nguoi ta di ghé tham trang
web www.BeyondPositiveThinking.
com va mua bo dia. Hodc tdi c6 thé noi
v6i ho vé chuong trinh thu 4&m mdi nhat
ctia t61, The Missing Secret, giai thich vé

viéc ung dung Luat hip din. Va tdi bao



ho hdy gh¢ tham trang web www.
nightingale.com.

Tuy nhién, c6 mot sé ngudi phan nan:
“N6 tiéu ton nhitng 99 dola.” A, tat nhién
13 phai t6n tién roi. Va d6 1a chi phi rat
thép cho mot bd sau dia, chat luong am
thanh cao, ndi vé viée thay doi cude
séng. Ban sé tra tién va nhan dugc nhitng
gi ban mubn, hodc 13 ban s& bo qua
nhirng tai lidu tu gitp d& tuyét voi nhit
clia moi thoi dai? Ban ¢6 mudn co duoc
nhitng diéu tot dep ma ban dang tim kiém
hay khong?

Hay dé t6i két thiic chuyén nay véi mot



vi du khac.

Hom qua t61 nhan dugc mot bic thu, noi
vé mot chwong trinh thu 4m mdi giup
chung ta x6a di nhitng 4o twong. Té1 doc
birc thu dé nhung bo qua nd. T61 hinh
dung ra d6 chi 1a mot cong cu ma t61 da
nghe noi trudc day, va cd 1€ tham chi
chinh ban than t61 da ghi &m ndé & mot
noi nao do.

Vi vay, hom nay t61 da nhan dugc mot
burc thu khac. Lan ndy 1a tir mot nguoi
khac, nhung ciing ni vé chuong trinh thu
am do6. Toi doc nd6 k¥ hon. To1 ngh,
“That thtt vi, nhung minh danh cugc 1a



c6 mdt chut mé1 mé trong d6.” Sau do
to1 dat né bén canh hom thu.

Mot gio sau do, hodac lau hon, khi to1
dang xem lai chinh chuwong ma cac ban
dang doc ddy, t6i bdng nhan ra rang toi
dang lam chinh cai viéc ma t61 canh bao
ban khong nén lam: T61 da bo 16 mot co
hd1 hoc hoi.

To6i d6 hét hop thu ra, dién cac mau don
dat hang, va bo n6 vao hop thu. Cac dia
am thanh dang trén dudng dén véi toi.
Ban khong nhat thiét phai mua tat ca moi
thtr theo cach cua ban, va ban khong nén
phti nhan tit ca moi thir. Poi khi, phu



nhan 12 mot cai mat na. D6 1a su tu pha
hoai cong viéc cua ban, gittr ban & ly noi
ban dang ¢. Dé truong thanh, ban phai
cO1 md.

Mot 14n nita, ban 1a ngudi c6 thim quyén
cao nhit ddi v&i cude séng cua ban. Tu
diéu chinh ban than va 1am nhitng gi phu
hop v6i ban. Va khi ban lam nhu thé, hay
luén nhic nhé ban thin dimg bo 16 nhitng
moén qua tiép theo dén véi ban.

Hay gat nguoi vé€ si gan dé cua ban sang
mot bén, va dé cho cudc soéng dién ra
nhu n6 von thé.

Hay viét ra nhimng diéu c6 thé thu hut



dugc sy chi v cua ban, nhitng diéu ma
ban c6 thé dang phu nhin. Pay 1a cach
don gian dé giip ban nhan thirc duogc
mot mo hinh:

Néu chung ta khong thich nhitng gi dang
xay ra v6i ching ta trén thé gidi nay, tat
ca nhirng gi ching ta phai 1am 13 thay doi
y thirc ctia ching ta - va thé gidi ndy sé
thay d6i vi chiing ta!

—LESTER LEVENSON, Key to
ultimate freedom, 1993



Chwong 7: LAM THE
NAO PE THU HUT PUQC
TIEN CUA?

“Ba lam nghé gi?” t6i hoi.

To6i dang dtng xép hang v4i 700 nguoi,
tai mOt khach san & Seattle, va cho doi
ca ngdy hém nay dé duoc nghe mot tac
gia va dién gia tinh than.

“To1 1am trong nganh nang luong”, ngudi
phu nit bén canh t6i tra 161. “That kho
giai thich. Piéu d6 khac nhau d6i véi
mdi ngudi.”

“Ba ¢ danh thiép khong a?”



“Khong ¢6,” ba ta ndi voi vé hoi xau ho.
T6i rat ngac nhién.

“Cho phép t61 héi ba mdt cau nhe,” t6i
bat dau. “Ba hién c¢6 hon 700 khach hang
tiém ning & ddy. Tai sao ba lai khong c6
danh thiép nhi?”

Ngudi phu nit bén canh ba 4y mim cuoi
va nbi voi ba dy, “Ba da gip dugc mot
nguoi phic hau roi day.”

T6i khong phai 1a thién than. Nhung toi
da rat to mo 1a tai sao ngudi nir doanh
nhan nay lai bo 15 mot co hoi tiép thi 16n
nhu vay. Khi t0i noi chuyén véi mot sb

nguoi trong sé6 700 ngudi tham gia sy



kién ndy, toi nhin ra rang tit ca nhiing
ngudi ndy déu 13 ngudi ty kinh doanh.
Va tit ca bon ho can sy gitp d& trong
viéc tiép thi ban thin minh.

Do ciing 14 khi t6i hiéu ra rang, t6i c6 thé
viét mot cubn sb tay ngan gon vé cach
thé hién dya trén tam linh. T6i 13 tac gia
ctia cudon The AMA Complete Guide to
Small Business Advertising, viét cho
Hi¢p hoi Marketing My (AMA). Toi da
lam ¢6 van cho kénh truyén hinh PBS va
Ho1 Chir thap dé. Va t61 ¢6 hon 25 nam
kinh nghiém trong moén si€u hinh hoc va

tam linh, c6 ca bang tién si vé khoa hoc



siéu hinh. Téi ciing d3 phong van nhiéu
chuyén gia thuyét trinh vé tu phat trién
ban than va da c6 mot s6 ngudi trong sd
ho 1a khach hang ctua t6i. Bén canh do,
to1 da tao ra va thur nghiém mdt qué trinh
ndm budc bi mat dé thu hat bat ctr dieu
gi ban mudn.

T6i cling biét rang 700 nguoi tai hoi thao
nay dai dién cho mdt nhém van con 16n
hon, gdm nhitng nguoi can giap do trong
kinh doanh va trong cudc song. Tdi ciing
biét rang tit ca ho dang mong muén thay
d6i tir bén trong dé tao ra két qua bén

ngoai. NoOi1 céach khac, trang thai bén



trong cua ho dang tao ra doanh nghiép
ctia ho, hodc ho con thiéu diéu do.

No1 don gian hon, nguoi phu nit khong
c6 danh thiép nay dang c6 sy bit an
trong thAm tAm vé cong viéc kinh doanh
ctia minh, n6 cho thay trong cudc doi ba,
ba chua bao gio tudng tuong rang minh
can c6 danh thiép. Tac nhan thu hat cia
ba khong thu hit viéc kinh doanh.

Ca véi logic nay va di xa hon theo
hudéng ma sau ndy, trong cudn sach nay,
t6i mudn dua ban dén, néu nguoi phy nit
d6 d3 thuc sy hiéu rd vé cong viéc kinh
doanh ctia minh thi ba 4y ¢ thé tham chi



khong can dén danh thiép. Cong viéc
kinh doanh s& ty dén vdoi ba Ay. Tinh
than bén trong cua ba - Tac nhan thu hit
cua ba - s€ lam cong viéc tiép thi cta ba
ay.

Do 1a nhitng gi cudn sach nay sé& tiét 10.
To6i da biét duoc rang ching ta 1a con
nguoi chir khong phai cai may lam lung
vat va. Khi ban dat dén mét trang thai ton
tai bén trong rd rang vé tinh thanphuc vu
ctia ban cho thé giéi nay, thé gidi gan
nhu s& dén v&i ban. Khi ban nhan thire 16
vé chiéc xe, nguo1 than va ban be, nha

cura, cong viéc hodc bat cu diéu gi ban



muon, ban s& bat dau thu hat nhitng diéu
d6 dén véi ban.

Nhu mot trong nhitng nguoi thanh cong
da néi, “Nhitng ngudi phic hdu bay gio
dang phat danh thiép ho t61.”

Nham 14n ching? Khong sao ca. Nha
li€u phap, tac gia, va nguodi ban cua toi
1a Mandy Evans da no6i: “Nham lan 1a
trang thai tuyét vo1 cua tdm tri ngay
trude khi ¢6 su ro rang.”

Nhitng diéu co ban vé sy thinh virong
Co I€ cau chuyén sau day s€ cho ban mdt
cai nhin thoang qua vé nhiing gi toi dang
noi, va thiét 1ap giai doan cho nhirng gi



xay ra tiép theo:

C6 14an t6i d3 doc mdt cudn sach tha vi
c6O tr nam 1920, Fundamentals of
Prosperity do Roger Babson viét. Ong
d3a két thac cubén sach cua minh bang
cach hoi Tong thong nudc Cong hoa
Argentina & Nam My, v&i tit ca cac
nguodn tai nguyén thién nhién va nhiing
diéu phi thudng cua dat nude ndy, tai sao
nd van ding sau Bic My vé tién bo va
tiép thi.

Vi Tong thong da tra 1oi: “Toi da di dén
két luan nhu thé ndy. Nam My dd duoc
nguoi TAy Ban Nha dén dinh cu va tim



kiém cdc md vang, con Bic My da duogc
cac Cha c6 dong Thanh gido cta Anh
dén dé tim kiém Thién Chua.”

Ban chii trong diéu gi?

Tién bac hay tinh than?

Chu trong myc tiéu ma ban mudn hay chu
trong tinh thin s& mang dén cac muc
tieu do?

Sy that 13, tién bac chi la mot bicu
tuong. Néu ban tip trung vao ning luong
ma no dai dién, ban s€ thu hit dugc no.
Lam thé nao dé tré thanh triéu phi
Nhiéu nam truéc ddy, Scrully Blotnick
da tién hanh mdt nghién ctru voi 1.500



nguoi. Ho dugc phan thanh hai loai:
Nhitng nguoi thude nhom A néi rang ho
s& theo dudi tién bac trude va lam nhitng
gi ho thuc sy mudn sau. Co trén 1.245
ngudi thuoc nhom nay. Con 255 nguot &
nhom B noi rang ho s& tim kiém nhiing
mbi quan tAm trude, va tinrang tién bac
s& dén sau.

Piéu gi da xdy ra?

20 nam sau do, da co6 101 tri¢u phi trong
s6 1.500 ngudi d6. Chi ¢ mot triéu phi
dén tir nhom A. 100 triéu pha con lai dén
tir nhom B, nhom d3 néi rang ho s& theo

dudi niém dam mé cua ho trudc va tién



bac sau. Chac phai c6 mot nguyén cé vé
lam thé nao d¢ thu hit dugc tién bac.
Ban cha trong diéu ndo - tién bac hay
niém dam mé?

Chio ming ban da dén voi Tac nhan thu
hut

Trong cudn sach nay, to1 dua ra mot cach
md&i dé ban dé dang va khong qua vt va
khi lam bat co diéu gi ban c6 thé
tuong tuong - ting doanh thu, tim thiy
tinh yéu cua ban, cai thién stc khoe cua
ban, thu hit dugc nhiéu tién cta hon,
v.v... N6 dua trén nguyén tic tinh than

khong 1€ thuoc vao thoi gian.



N6 s& tiét 16 1am thé nio ma trang thai
tdn tai bén trong thu hit duogc va tao ra
két qua bén ngoai ctia ban - va ban phai
lam gi dé c6 thé c¢6 duoc, lam duoc,
hodc tré thanh bat ¢ cai gi thim tAm cua
ban mong mudn. Téi goi nd 12 Tac nhan
thu hat. N6 thuc su 1a mdt cong thire tinh
than cho sy thianh cong ma khong bao gio
thit bai.

Nhitng ky thuat nay c6 hi¢u qua khong?
Bang chimg s& dugc dua ra. Ban hiy thi
xem sao nhé. Toi co thé cho ban biét vé
nhirng thanh cong ma t61 da co - va té1 da

l1am nhu trong cudn sach ndy - nhung



khong c6 gi thuyét phuc hon khi ban st
dung cac ¥ tuong don gian va nhin thiy
két qua tuyét voi ctia chinh minh.

Phuong phip nay sé gitip ban thé hién
bat ctr diéu gi ban mubn. Ban sé& doc vé
nhitng nguoi thu hut dugce xe hoi va nha
1au, tu chira lanh bénh ung thu, tao ra cac
méi quan hé méi va thu hat duge nhiéu
tién ctia hon. Nhung t6i sé& tap trung vao
vi¢c thu hat sy giau co6 trong kinh doanh
bo1 vi duong nhu tdm linh trong kinh
doanh dang thiéu nghiém trong. Va toi s&
dé cho ban khim pha su ky diéu cua
marketing bang tam linh vi khong co gi



manh mé hon trai nghiém truc tiép cta
ban.

Hiy iy mot chiéc ghé. Hiy ngdi thoai
mai. Hit thd sdu. Va thu gian. Chang ta
hiy néi vé cach ban c6 thé lam ting su
giau co cua ban - va dat dugc bat cur
diéu gi khic ma ban mong muén - nhd
stc manh ky di¢u cua Tac nhan thu hut.
Tét ca bat dau béng viéc tim hiéu cudc
song cua ban. . .

Tinh thin: Thuong dwoc cho la nguyén
tidc quan trong hodc sinh lyc trong con
nguori.

Thudc vé tinh thin: Lién quan dén,



bao gom, hodc cé tinh chdt cua tinh
thin, khéng hitu hinh hodc la vt chdt.
—American Heritage Dictionary
(BOSTON: HOUGHTON  MIFFLIN,
1980)



Chuwong 8: CO THE CO
CACH KHAC

Trude khi tré thainh mot chuyén gia tiép
thi va tac gia, toi da lam nghé bao hon
10 nam, viét cho mot sd tap chi hang
dau. Do vay, t6i d nhin thdy nhitng phép
la bang chinh mat minh. Vi du:

€ Toi di phong van Meir Schneider,
mot ngudi dan ong duge chan doan 1a
mi. Ong c6 ching nhan noéi rang di bi
mu han khong chita duoc nita, nhung gio
day ong co thé nhin, doc, viét, 14i xe - va

ong ciing d3 gitp hang nghin nguoi ldy



lai duoc thi luc cua ho.

€ To6i da danh thoi gian v6i Barry va
Suzi Kaufman tai Option Institute cua ho,
va duoc mat thdy tai nghe nhiéu phép la.
Con trai ciia ho mic ching tu ky bam
sinh. Ho dugc khuyén la danh dé mic no.
Nhung ho dd khong lam thé. Ho da lam
vi¢c vO1 con trai cua ho, yéu thuong
cau, nudi dudng cau, chép nhan cau - va
chita cho cau lanh bénh. Gi¢ day, cau da
16n, hanh phuc va thanh dat.

€ T6i da tham dy hang chuc cudc hoi
thao, & d6 t6i thiy moi nguoi han gin

dugc méi quan h¢ véi nguodtl yéu, cha



me, con cai cua ho. T6i da phong van
nhiéu bac thﬁy va ¢d van, nbi chuyén voi
nhitng ngudi da ting c6 nhiing van dé
“khong thé giai quyét ndi”, va toi da
truc tiép trai nghiém nhitng phép la trong
cudc song cua riéng t6i. Toi di bat dau
tin rang ching c6 gi - khong co gi 1a
khong thé.

Nguwoi chira b€ nh cua nguoi chira bénh
Trong vong hon 10 nam, t61 da lam viéc
vo1 Jonathan Jacobs, mdt ngudi dugc
goi 1a “ngudi chita bénh cia nguoi chira
bénh” bdi vi céc ho so theo ddi dé chita

bénh cho nhiéu ngudi cua ong that an



tuong, dén ndi cac bac si da tu coi minh
12 bénh nhan cua ong. Toi d nhin thdy
Jonathan tiép nhan nhitng ngudi c6 moi
van dé, tir cac van dé tién bac dén nhiing
ton thuong do bénh ung thu, va di gitp
ho chita lanh bénh, thuong la trong mot
budi 1am viéc duy nht.

T6i da ty minh ném trai diéu nday. Phan
16n cudc doi toi da phai vat 1on voi van
dé tién bac. Khoang 30 nim trudc, toi
song ¢ Dallas trong canh vo gia cu va
d6i khat. Toi da danh cap do an trong
ctra hiéu. Va khi chuyén dén Houston 25

nam trudc day, to1 c6 mdt con &c mong



1a mat 200 d6la mot thang dé thué mot
chd & ngay bén canh bii rac. D6 1a dia
nguc. Tuy nhién, t61 da thoat khoi canh
d6 gan 15 nam roi. Nhitng nim thang do!
Thé rdi, sau mot vai phién lam viéc véi
Jonathan, bang cach ndo d6 t6i da rii bo
nhirng niém tin cii cta toi vé tién bac ra
khoi tam tri, thiét 1ap duoc nhiing niém
tin moi, va bay gio tinh hinh tai chinh
ctia t61 khac xa dén ndi t6i thudng lo sg
1a minh dang c6 qua nhiéu tha: xe moi,
nha moi, di du lich khap thé gigi, qua
nhiéu khach hang kho c6 thé xur 1y hét, va

luén luén c6 modt dong tién mat. Toé1 chi



trd moi hoa don nguoi ta gri dén, va toi
khong bao gid thiéu kinh nghiém. Bay
gio, 61 da thu hat duoc tién mot cach dé
dang. V& co ban 1a t6i khong hé c6 ng
nin va gia nhip thé gidi nhitng nguoi
giau c¢6. Nhung ban hay nhg, co lac toi
d3 khong c6 nha dé o!

Piéu gi da xay ra?

Lam thé nao ma Meir c6 thé chita khoi
bénh mu? Vo chéng Kaufman chtra duoc
bénh tu ky? Jonathan giip dugc moi
ngudi voi bat ky vudng mic nio? Lam
thé nao ma tdi co thé kiém duoc tién sau

mot thap ky chang c6 thir gi?



N6 bat dau véi hiéu biét rang “C6 thé co
mdt cach khac.” D6 13 diéu tdi mudn ban
tim hiéu ngay bay gio. Cai gi dang xay ra
trong cudc song cta ban khong quan
trong, ban nghi diéu gi s& xay ra ciing
khoéng quan trong, c6 thé c6 mdt cach
khac. Phuong hudéng ma ban hinh nhu
duoc din dén c6 thé thay doi. Rat it thu
duoc cd dinh bang bé tong.

Trong thuc té, nhu ban s& théy, tat ca moi
thtr trong cudc séng déu co vé 1a chit
déo. Ban c6 thé d6 khudn nod cho vira véi
nhitng gi ban mubn va noi nio ban mudn.

Tham chi ngay tr bay gi¢, khi ban doc



nhitng dong nay, ban c6 thé bit dau choi
dua voi nhirg kha ning méi: Ban mudn
trg thanh ai, lam cai gi hay c6 cai gi?
Trang x0 s6 u? Tai sao khong? Ting
doanh thu cta ban u? Tai sao khong?
Chira khoi bénh gi u? Tai sao lai khong
nhi? C6 nhiéu tién hon nita? Tai sao
khong?

Mot nguoi ban cua t61 hoi, “Lam thé nao
ma anh biét duogc cai gi 1a khong thé?”
Toi tra 10i: “Lam thé ndo anh biét duoc
nhitng gi 13 ¢ thé?”

Do bd

To6i tin rang, trai dat ctia ching ta 1a



nhitng gi dugc mo ta trong nguyén ban
Star Trek, bd phim truyén hinh ¢6 tn 1a
“Pd bo.” Khi Kirk va nhém ctia 6ng ha
canh trén mot hanh tinh dé kiém tra né
trudc khi ctir nhirng nguo1 con lai cia phi
hanh doan xuéng mot chd nao d6 dé nghi
ngoi va thu gian, ho bt dau trai

nghiém nhiing su kién ky la. McCoy
nhin thdy mot con tho trang khong 10.
Sulu thiy mot hiép si samurai c6 dai
dudi theo minh. Kirk nhin thiy ngudi yéu
cll va mot nguoi ban hoc cili nguyén la ké
tinh dich cua ong. Sau khi trai qua nhirng

niém vui va noi kho cta nhirng su kién



ndy, cudi cung phi hanh doan rut ra
mot két luan (tit nhién 1a nho logic cua
Spock) rang ho dang & trén mot hanh tinh
doc dugc suy nghi cua ho va tao ra
nhirng gi ma ho nghi.

To6i nghi rang, Trai Dat chinh 1a hanh
tinh d6. Nhitng gi ban gitr trong tam tri
vo1 nang lugng va sy chi tim s€ ¢ xu
hudng dugc tao ra trong thuc té cua ban.
Ban s& thu hit dwoc né. Phai mat mot
chat thoi gian dé trai nghiém céc két qua
boi vi chiung ta dang tiép tuc thay doi
tam tri cua minh. Hay tudng twong minh

dang di dén mot nha hang va goi mén sup



gd. Nhung trude khi diéu d6 dén, ban
thay d6i ¥ dinh, khéng goi mén sup ga
ma goi mon van thin. Va trudc khi mén
d6 dén, ban lai thay doi ¥ dinh va quay
lai mén sup ga. Ban s& ngdi & d6 va
phan nan rang, “T6i khong bao gio c6 thé
nhan dugc nhitng gl t6i mudn” khi trong
thuc té, ban chinh 1a 1y do 1am cho mén
sup bi cham phuc vu!

Hau hét ching ta déu lam diéu d6 hang
ngay. Su do dy cua ching ta lam cho
viéc thu hat nhirng gi ching ta mudn gan
nhu khong thé thu hut dugc. Khong nghi

ngo la ban da trai nghi€ém cam giac rang



ban khong thé c6 duoc nhitng gi ban
muon. Tuy nhién, sy thé khong phai nhu
vay.

Hay xem nhiing gi Frances Larimer
Warner da viét trong cuén Our Invisible
Supply: Part One, nim 1907: “Tinh than
12 chat ty hinh thanh nén tiy thuéc vao
nhu cdu cta ban, va phai ¢6 mdt hinh
mau ma tir d6 né hoat dong. Mot chio
bot nhdo san sang hinh thanh nén banh mi
cling nhu sin sang hinh thanh nén banh
bich quy. Chao bdt do chi khac biét chat
it so voi tinh thin ma ching ta yéu cau.”

Do 1a nén tang cua qua trinh ndm budc



ma toi s& mo ta trong cudn sach nay: Biét
rang cudc song co6 thé khac nhau d6i véi
ban, va cudc séng tu nd s& hd tro ban
v6i nhirng gi ban mong mudn. PO chinh
l1a Tac nhan thu hut.

Pay 1a mot dau moi dé biét n6 hoat dong
thé nao, duoc Genevieve Behrend viét
vao nam 1921, trong mot cubn sach cta
ba, cudn Your Invisible Power: “Hay co
gang nhd rang hinh anh ma ban nghi, cam
nhan va nhin thdy dugc phan anh thanh
Tri tué van ning, bang quy ludt tu nhién
ctia hanh dong twong hd, nd phai trd lai

vO1 ban ¢ dang tinh than hodc vat chat.”



Trong phan dudi diy, hiy viét ra mot
tam nhin vé& cudc séng ma ban mudn cé.
Ctr cho rang cudn sach ndy c6 mdt cau
than chd mau nhiém, gia sir moi nguoi
déu nim gitt strc manh thu hat bat cu
diéu gi ho c6 thé néu tén ro rang va chip
nhan cong khai. Néu ban c6 thé c6 mot
cudc séng moi, nd s& nhu thé nao? Hay

vict ra day:

Céc hoat dong ma chiing ta quan sat & thé
giéi bén ngoai 1a nhirg hoat dong dién
hinh cua cai dang dién ra ¢ thé gidi noi

tam cua con nguoi, bao gom nhitng y



nghi va cam xuc...

—CHARLES BRODIE PATTERSON,
“The Law of attraction”, Mind
Magazine, 1899



Chuwong 9: LOI PI TAT PE
THU HUT NHUNG GI BAN
MUON

Hay dé t6i noi cho ban biét mot bi mat
nho nho.

Ban khong can phai thyc hién du nam
budc trong cudn sach nay dé thé hién
mong mudn clia ban hodc thu hat tién
bac. Khong can. C6 mot cach d& hon.
T6i s& cho ban biét nd 13 gi néu ban hira
khong dé bi mit nay lay lan ra xung
quanh.

Ban c6 nhét tri khong?



Sau day la bi mat do, cai ma to1 goi la
16i di tit dé tao ra cudc séng nhu ban
mudn: Hay hanh phiic ngay tir bdy gio.

Chi c6 thé théi. Néu ban c6 thé hanh
phtic ngay tir bay gio, tai thoi diém nay,
ban sé& dat dugc bat ctr diéu gi ban muon.
Tai sao vay? Bai vi dudi tat ca moi thu
ma ban noi ré‘mg ban muén chinh 13 khat
vong hanh phiac. Nam 1917, Ralph
Parlette d3 viét trong cuén sach cua
minh, The Big Business of Life, “Bat cur
diéu gi ching ta lam, ching ta déu dang
lam cho n6 tré nén hanh phac, cho du

chiing ta ¢6 nhan thirc dugc diéu d6 hay



khong,.”

Ban mudn c¢6 mdt chiée xe méi, co nd thi
ban s€ hanh phuc.

Ban muén c6 nhiéu tién hon, do d6 ban
s€ dugc hanh phuc.

Ban mudn c6 stc khoe tét hon, c6 nod
ban s€ hanh phuc.

Ban mubén c6 nhimng mdi quan hé yéu
thuong hoac déy sinh luc, do d6 ban sé
dugc hanh phuc.

Hanh phuc 1a muc ti€u cta ban.

Va day 1a mot bi mat nita: Ban khong can
phai c6 bat cir diéu gi khac dé dugc hanh
phiic ngay tir by gid. Ban c6 thé chon dé



duogc hanh phuc.

T6i bict d6 1a mot diéu rat khd nim bat.
M1 hom nay, t61 nhan dugc cudc goi tu
mot cd y ta dang cham soc cho ngudi ban
thdn nhat cta t6i. Cudc go1 that phjén
phirc, it nhat c6 thé néi nhu thé. Toi
duoc thong bao ring ban t6i c6 thé can
phai phyc hdi viéc dung chat ma tiy. Tin
niy da khién t6i chao dao, 1am vao trang
thai bat hanh.

Mot vai tiéng sau, t6i ra ngoai dé dén
mot cudc hen cham ctiru. Khi to61 la1 xe
qua ving d6i nong thén Texas, khu vuc

tuyét dep ma t6i dang song, toi nhan ra



rang du sao thi tdi van hanh phuc. Noi
bat hanh cta t6i dang khéng giup dugc
to01, hoac ban be cua to1, hoac viéc 1ai xe
clia t6i. Toi c6 thé chon dé hanh phuc.
Piéu d6 c6 vé nhu mot y nghi dién ro?
Chung ta dd duoc day rang, hoan canh
bén ngoai quyét dinh cach thirc chung ta
cam nhan. Nhiing gi 61 da biét dugc 13,
hoan canh bén ngoai hoan toan chi 1a ao
anh. O, hinh nhu du thuc té. Toi dong ¥.
Nhung céi tao nén bé ngoai chinh 1a nd1
tam cua ban. Va do la no1 ma tdc nhan
thu hut s& dén choi.

Nhu Paul Ellsworth d viét trong cudn



sach kinh dién cia ong vao nim 1924,
The Mind Magnet: “Y thirc chinh 1a
nguy€n nhan.”

To6i s& giai thich thém vé diéu nay sau
khi ban 1am xong bai tap dudi day...
Trong phan dudi day, hiy viét ra mot sd
diéu ma ban biét on.

Long biét on 1a mot cong cu tuyét voi dé
danh gia thoi diém va kich hoat tdc nhan
thu hat. Ban cang cam théy biét on, ban
cang thu hat duoc nhitng khoanh khic
méi, va thdm chi ban s& biét on nhiéu
hon. Tai thoi diém ndy, ban dang biét on
cai gi?



Néu bay gid ban khong tra tién cho méot
d6i gidy nhiéu hon ban da st dung dé tra
cho mét chiéc xe hoi, y thirc vé su thinh
vuogng cua ban can hoat dong.

—RANDY GAGE, 101 Keys to your

prosperity,
WWW.MYPROSPERITYSECRETS.CO



Chuwong 10: GIOI THIEU
VE TAC NHAN THU HUT

Mot ngay no, t61 va mot ngudi ban dang
dung bira trua tai thanh phd qué huong
ctia t61, thanh phd Niles, bang Ohio.

Toi vé qué dé thim bd me t6i. Ban toi
mudn biét vé bi mat chi yéu dé thé hién
thuc té ciia ban va thu hat su giau co
duoc tdt hon.

T6i nghi mot 14t roi néi: “Khai niém kho
nam bat nhat doi véi hau hét moi nguoi
13: ho chinh 14 1y do duy nhat cho viéc
ho dang trai nghiém bat ctr thir gi ma ho



c6 trong cudc song. Ho hoan toan chiu
trach nhiém.”

T6i co thé thiy ban toi hét stc ngac
nhién.

“Sao lai ¢ thé nhu vay!”, anh ta gﬁn nhu
hét 1én. “T61 khong chiu trach nhiém vé
mot tai nan xe hoi ma t6i c¢6 thé gip phai,
hozc bi mat viéc lam, hoic bat ctr dicu
gi khac ma cudc séng mang lai cho toi
theo kiéu nhu vay.”

To6i thd mot hoi that sdu. That khong dé
dang khi giai thich diéu ndy, nhung t6i
mubn cd gang hét strc.

“No1 dén tam linh 1a né1 dén su chiu



trach nhiém hoan toan vé bat ctr diéu gi
xay ra trong cudc song cta anh,” t6i noi.
“Tot hay xau, n6 déu xay ra voi anh, do
chinh anh. Joseph Murphy da tirng noi
réng, cudc séng cua ban la mét hinh anh
bén ngoai cua nhitng hinh anh nd1 tam
cua ban.”

“T6i khong ngdi day dé vé ra birc tranh
tai nan xe hoi,” ban t6i thot 1én.

“Co thé 1a ban khong nhan ra,” tdi noi.
“Nhung anh c6 xem bao chr?”

“Co.”

“C6 phai bao chi toan n6i vé nhirng diéu

ti€u cuc khong - tir cac vu tai nan cho



dén cac vu giét nguoi, cho dén cac cudc
khing hoang ¢ cac nudéc ma chung ta
chua bao gio nghe noi t61?”

“Plng, nhung,...”

“Tam tri ctia anh dang thAim duom su lap
trinh do6,” to1 giai thich. “Va da bao gio
anh dé y thdy cac cudn phim gy nén cac
¥ tudng trong tdm tri cia anh chua?”
“Nhitng loai ¥ tudng nao co?”

“A, anh c6 dé ¥ rang coéng viéc kinh
doanh 16n luén luon 1a mot anh chang
choi xau khong?”

“Anh mudn néi 13 gidng nhu trong cac bod
phim, nhu Wall Street phai khong?”



“Pung vay! Nhirng b phim nay day anh
réng tiéen bac 14 xau, hodc d6 1a tham
nhiing, hodc nhitng ngudi giau c6 déu l1a
ngudi xau,” toi noi tiép. “Van dé 1a, tat
ca nhitng diéu nay déu lap trinh cho tim
tri ctia anh dé thu hat chinh nhitng diéu
anh mu6n khong phai trai qua.”

Ban t0i ngdi yén lang mot phit.

“T6i nghi rang nhitng gi anh dang noi
13,” anh ta bat dau, “moi ngudi ching ta
déu 1a robot hodc may moc.”

“T61 phai thtra nhan d6 1a mdt 101 giai
thich kha chinh xac. Khi ching ta chua

tinh mOng, chung ta thu hut moi thir vao



cudc song cta chung ta mot cach vo
thirc, va sau d6 tuyén bd rang chung ta d
khong 1am diéu do.”

“T6i khong biét vé diéu nay,” ban toi
1am bam. “Toi khong biét. Diéu d6 co
nghia 13 tdi da chon dé gia nhap Hoi cai
ruou va chon thuc hién mot sy 1o0n x0n
trong cudc séng cua toi.”

“Q, ding thé day,” toi ndi. “Va anh da
1am diéu d6 ma khong hé nhan ra. C6 18
anh mubn dugc thach thirc d¢ lam cho
minh manh m& hon. C6 1& anh mudn trai
nghiém dé gitip minh hiéu cudc séng theo
nhitng cach nhat dinh. Toi khong biét.



Mic du vay, anh biét, mdt noi nao d6
trong tham tam anh.”

“Thé con nhitng ngudi di vao cudc sdng
cua to61, cai nhau vo1 t61, hoac lam cho
cudc sdng cua ching ta dau kho thi sao?”
“Quan diém cua toi 1a tit ca moi thu
trong cudc song ctia anh déu 1a mot buc
tranh bén ngoai cua nhirng gi dang xay ra
trong tham tam cda anh.”

“Ha?”

T6i mim cudi, nhung t6i biét nhitng khai
niém nay khong dé giai thich. Toi thuong
phai doc lai cac cudn sach clia minh,

hodc nhirng cau chuyén thanh cong &



trén mang dé nam bat khai niém su thé
hién vo thirc hay su thu hut mu quang.
“Hay nhin xem,” t0i bat dau. “Téi quen
mot ngudi phy nit nhay cam vé nit quyén.
Boi vi ¢6 4y nghi rang dan ong thuong
hay lira d6i c6 ay, anh c6 thé phan boi co
ay vi bat ky ai, va néu mot nguoi dan ong
chd doi co 4y thi c6 ay sé& cho ring anh
ta 1a mot ngudi 10 mang theo chil nghia
sO-vanh.”

“Co 1€ chang trai d6 dung la mdt ngudi
16 mang.”

“Co 1€ vay. Nhung mot nguoi phy niv

khong c6 ni€ém tin rang dan 6ng thuong



Itra doi c6 4y vi cung mot nguyén nhan,
thi c6 ay s& khong dugc chang trai nao
cho doi nira, khong nhan ra tinh cach cta
anh ta, hoac chi don gian 1a khéng duoc
trai nghiém nhiing gi anh ta c6 thé lam
theo cach khac.”

“Nhu vay, anh dang noi rang chinh chiing
ta dang tao ra tit ca - tat ca nhiing thu
de?”

“Dung nhu thé diy,” t61 bat dau. “Day
chinh 14 mdt cudc trd chuyén dong sang
tao. Anh mudén nghe ai d6 giai thich
nhitng bi mat ctia vii tru. T6i muén noi ra

nhitng bi mat ndy trong cudn sach mai



cuia t0i. Chung ta dong sang tao ra no.”
Ban t61 gat dau nhung noi, “To1 coO thé
hiéu duoc diéu don gian ndy, nhung néu
ching ta & trong tinh trang tirc gian va
ching ta phai d4u tranh voi cac ¥ tuong
nay thi su thé s& ra sao?”

T6i ¢6 thé nbi nhirng gi? Toi biét anh Ay
dang hoi vé diéu gi. C6 18 ban ciing dang
hoi nhu vay: Khi nguoi ta dbi dau véi
ban hodc ban c6 mdt cude dau tranh véi
nguoi than hoac vo / ché)ng, hodc nguoi
hang xdm cua ban thi sy thé sé ra sao?
Ban ciing tao ra diéu d6 sao?

“Anh d3 tao ra tat ca nhirng thir do,” t61



giai thich. “Nhiing gi anh nhin thiy 1a
mot hinh anh bén ngoai cta nhitng hinh
anh md ban tin rang dang & bén trong
chinh minh. T61 goi n6 1a Tac nhan thu
hat.”

“Tb6i khong hiéu.”

“Vang, cudc tro chuyén nay chinh la su
phan anh nhitng gi t6i suy nghi vé cach
tiép can toi thanh cong bang tam linh
day.”

“Anh tao ra to1 u?”

“Toi tao ra thoi diém ndy va cudc trd
chuyén cua ching ta,” to61 noi. “To1 can

no dé viét cudn sach madi cua to1. To1 thu



hat anh dén day dé chung ta c6 thé tao ra
thue té nay.”

“RAt vui 13 t0i co thé phuc vu anh,” anh
ta lau bau. “Vang, t6i khong dong ¥ voi
anh & diém ndo nhi? Anh ciing tao ra
diéu d6 sao?”

“P6 1a diéu hoi kho chdp nhin, nhung
dung 1a thé day. Sy hoai nghi cua anh
phan anh cac khu vuc ¢ trong t61, noi to1
khong tin vao tit ca moi diéu ma toi dang
noi.”

“Piéu nay nghe kha la tai, Joe a,” anh ta
noi. “Néu diéu nay la ding, mot khi anh

d3 1o rang vé nhitng gi anh tin tuong thi



nghi ngd cia t6i s& bién mat phai
khong?”

“Ciing thé, chi don gian 13 anh khong thd
16 véi t6i.” “T6i da suy nghi vé nhitng
diéu ndy,” anh ta noi.

“P¢ 1a Tac nhan thu hut,” to61 giai thich.
“N6 c6 nghia 13, anh chinh 13 ngudn gbc
ctia nhitng trai nghiém ma anh nhin thay.
Anh dong sang tao ra ching mot cach vo
thirc dé trai nghiém, vi cac 1y do cua
riéng anh. Thé gii nay 12 mot tim guong
cua anh.”

“C6 vé nhu t6i mudn tao ra mot thé g161

t6t dep hon.”



“Pling, anh c6 thé 1am diéu do, ngay bay
g10,” t01 no1. “Bay gio anh dang nhan
thirc duoc strc manh nd1 tam cua anh, anh
co thé bt dau tao ra hoan canh mét cach
c6 y thirc. Anh khong thé 1am diéu d6 chi
trong mot dém ma phai lam chu n6 trong
sudt cude doi, nhung anh c6 thé bat dau
ngay tur bay gi0.”

“Lam thé nao?”

A ha! Pung la cau hoi ma t61 dang mong
cho!

“Tét ca bat dau voi cong thirc ndm budc
ma to1 da xay dung nén,” t61 giai thich.

“Piéu nay kha d& dang, va tham chi anh



c6 thé rat ngin cac budc khi d3 nim
vitng cong thirc. Nhung nam budc 1a noi
moi viéc bat dau.”

“Anh s& ndi cho t6i biét vé nim budc,
hay t61 phai mua sach

cua anh?”

“Tbi s& noi cho anh biét vé cac budc do
ngay bay gio,” to1 trd 101, “va sau d6 anh
c6 thé mua sach cua t6i.”

Tam tri hoat dong theo quan niém ri€ng
cua no.

—A. K. MOZUMDAR



Chuwong 11: CHI SO IQ VE
THINH VUONG CUA BAN
NHU THE NAO?

Trude khi doc cac chuong ké tiép, moi
ban tam dung lai mot Iac. Hay lam bai
tric nghiém nhanh ctia chuyén gia vé su
thinh vuong Randy Gage xem ban c6 bi
lap trinh “thiéu” va gidi han hay khéng.
Piéu nay co6 thé phan anh Tac nhan thu
hut hién tai ctia ban hoat dong ¢ khu vuc
nao. Trudc hét, ban co6 thé mudn tao
thém mot ban sao ctia bai kiém tra nay dé

c6 the chia sé voi ban bé va nhitng ngudi



than cua ban.

1. Ban c6 thAim lo so réng néu ban

trd nén giau co thi gia dinh va ban be
ctia ban c6 thé khong thich ban nita hay

khong?

2. Khi ban16n 1én, da bao gio ban nodi

nhirng cau nhu, “Chung ta c6 thé khong
gidu c6, nhung it nhat ching ta ciing

'99

trung thuc!” hay chua?

3. Su giao duc qua ton gido c6 day ban

rang séng khiém ton, khong giau co 1a sy

hy sinh cao ca, va d6 1a phan thuong ma
ban s€ nhan dugc khi ban sang thé

gid1 bén kia hay khong?



4. Ban c6 cam thay toi 16i khi ban bat
dau kiém duoc nhiéu tién hon cha me
ban khong?

5. Ban c6 dugc nudéi dudng cho phu
hop hay chang 1am gi dé trd nén ndi bat
hay khong?

6. Ban co thich cidc chuong trinh nhu
Dallas, Dynasty, Gilligan Island, MASH
va Beverly Hillbillies, noi nhitng nguoi
giau c6 luon duoc coi la vo dao duc va
quy quyét, hodc kiéu cang tu phu va vung
vé khong?

7. Ban co6 bi nhitng can bénh kinh nién

ma cac bac si duong nhu khong thé giai



quyét dugc khong?

8. Ban da bao gio ghen ti v&i nhitng
ngudi mic quin 4o, di xe hoi va ¢ nha
dat tién - nhirng thir c6 thé khién ban nay
sinh tam 1y “ghét nguoi giau” hay chua?
9. O mdt mirc dd nao do, ban cd nghi
rang nguodi nghéo thi s& cao quy, ling
man, hodc thodi mdi vé tinh than hon
nguoi giau khong?

10. Ban d3d bao gio két thuc mot modi
quan hé ti€u cuc - sau d6 ngay 1ap tic
thay thé n6 bang mot mbi quan hé khac
v6i mot ngudi giéng nhu trude khong?
11. Thinh thodng ban c6 str dung nhirng



cau n6i mang tinh phan xét nhu “ngudi
nghéo gidbng nhu con chudt trong nha
tho™”, “bon giau co ban thiu,” hodc “bon
giau c6 dam dang” khong?

12. Ban da bao gio bao chira cho su that
bai bang cach néi nhitng cdu nhu “ban
phai cé tién dé lamra tién”, “ban phai
quen biét mot ai d6,” hodc “ban phai
dtng dau bang” hay chwa?

13. Ban c6 thich tha khi ludn 1a nguoi bi
thua thiét va phai d4u tranh dé chdng
lai diéu d6 hay khong?

14. Ban c6 dang gip nhiing thach thirc vé
sttc khoe, tai chinh, hodc that bai trong



kinh doanh ma chung goi lén sy thong
cam va chu y tor nhitng nguoi ma ban
dang ¢ gn khong?

15. Ban c6 mdt mdi quan hé 6n dinh
khong? Ban c6 du tién dé dap tng nhu
cau cta ban khong? Vé co ban, ban ¢6
khoe manh khong? Bat chip tat ca
nhitng diéu nay, ban c6 cam thiy cudc
song dang bo roi ban khong?

Tinh diém nhu thé nio?

Kiém tra cac cau tra 101 cta ban va nhap
vao s6 diém theo hudng dan dudi day.
Co

Khong



Néu ban tra 101 “Khong” cho 13-15 cau
héi: Ban c6 y thuc rat manh vé su thinh
vuong va co 1€ ban co thé vuot qua bai
kiém tra ndy va vuot 1én so véi nguoi
khac.

Néu ban tra 16i “C6” cho 3 cau héi tré
1én: C6 thé ban s& c6 mdt sb van dé vé
sy dang gia ¢ cép dd tiém thirc. Ban co
thé & trong mot trang thai cho doi, so
phai ro1 khoéi vung thoai mai cua ban.
Co 1€ ban khong hoan toan hai long,
nhung ban khong c6 niém dam mé va
himg thG trong cudc séng. Ban biét

con thiéu cai gi do, nhung ban co thé



khong biét cai do 1a gi.

Néu ban tra 16i “C6” cho 5 cau héi tré
1én: Rat co thé ban dang ¢ trong mot
chu ky dinh tré. Ban c6 nhiing tién bod
nhd, nhung ciling c6 su thut 1ui, vi vay
ban khong thuc sy dot pha dé c6 duoc
thanh cong va hanh phic ma ban mong
mudn va ximg dang dugc huong.

Néu ban tra 16i “C6” cho 7 cau héi tré
Ién: Ban dang tién vé phia trudce, hoac
da trai qua mot tinh trang chic chin 1a
c6 nhitng thach thirc nghiém trong vé
tinh cam, thé chat va tai chinh. Pay 1a
loai “chu ky gap nan” ma Randy Gage da



trai qua khi 6ng mat hét moi thir lac 30
tudi, trudc khi thay d6i cudc sdng cua
minh va tré thanh mot triéu pha. Diéu bat
budc la ban phai hanh dong ngay 1ap
tirc dé pha v& khuon miu ndy va ngin
chan chu ky that bai. Diéu nay sé& lién
quan dén viéc phat hién ra nhirng niém
tin b1 gi¢1 han ma ban c6 & cép do tiém
thirc, va tai lap trinh ching mot cach
triét dé, v4i nhitng niém tin tich cuc.
Bay gio, néu ban roi vao mot trong ba
loai cudi cung, Trai nghiém vé suc
manh cua sy thinh vugng chic chin co

thé gitip ban. Hiy ghé thim trang web:



www.MyProsperitySecrets.com

dé dugc gitp d& trong suy nghi vé su
thinh vurong.

OMMIV Randy Gage & Hoc vién Stic
manh cua su thinh vugong gitr toan bg ban

quyén. Pa dugc phép str dung & day.



Chwong 12: BUOC MOT:
BAN DAP

Hay thir ghé vao bat ky quan bar ndo xem
ban sé& nghe thdy nhirng gi? Nhiing 10i
dén dai. Nhitng cau phan nan. Su
cay dang. Su tiéu cuc. Néu ghé vao bat
ky chd an trua & bat ky cong ty 16n nao,
ban s& nghe thiy nhirng gi? Nhimng 1oi
ddn dai. Nhitng cau phan nan. Sy cay
dang. Su tiéu cyc.

Nghe trém bat ky budi tu hop gia dinh
xung quanh ban an tdi ndo, ban s& nghe

thay nhitng gi?



Nhiing 161 d6n dai. Nhitng cdu phan nan.
Su cay déng. Su tiéu cuc.

T6i ¢6 thé tiép tuc néi nhu vay. Van dé
13, phan 16n moi ngudi déu bi mac ket &
cap do y thirc nay. Do 1a cap do cia céac
phuong tién truyén thong. D6 1a cap do
ctia hau hét cac cudc tro chuyén. B¢ 1a
cap d6 ning luong thap. Va cip do nay
rt gibng nhau, gitt cho con ngudi ¢ dung
noi ho dang 0.

T6i c6 can giai thich diéu nay khong nhi?
Hau hét nhiing ngudi ma t6i da trd
chuyén voi ho hang ngay déu biét nhitng

gi ho khong muén:



“T6i khong mudn bi dau lung.”

“T6i khong mubn bi dau dau.”

“T6i khong muén c6 nhitng hoa don
nay.”

“T61 khong mubn vat 16n trong cong viée
kinh doanh cua t6i.” Ban biét nhitng diéu
d6. Ban cling c6 modt danh sach
nhitng diéu khong mudn cua riéng ban.
That khong may, d6 13 noi ma hau hét
chiing ta roi khoi. Ban chit ctia cac cudc
trd chuyén ctia ching ta, nhirng bai viét
trén bao cua chung ta, cac chuong trinh
phat thanh va chwong trinh truyén hinh

cua ching ta, va cac cudc tro chuyén truc



tiép trén cac kénh truyén hinh phd bién
déu bao boc ching ta bang nhirmg v
twong vé nhitng gi ching ta khong mong
muén. Ching ta cam thdy tot hon khi
phan nan. Ching ta cam thiy khong chi
mot minh chiing ta lam nhu vay. Chung ta
cam thdy minh duogc ldng nghe. Chung ta
cam thdy thu thai. Tham chi, d6i khi
chung ta nhan dugc nhitng cau tra 101
1am cho van dé cua chung ta nhe bat di.

Nhitng gi ching ta khong nhan ra Ia,
chiing ta dang kich hoat Tac nhan thu hut
mot cach tiéu cuc. Khi chung ta noi,

“To1 khong mudn cidc hdéa don nay,”



ching ta s& chil tAm vao - ban doan thé -
nhitng héa don d6! Tinh than cta cudc
song s& phan phat bat cir diéu gi ma ban
chu tam vao. Vi vay, néu ban dang noi vé
cac hoa don can phai thanh toan cia
minh, ban s& nhan dugc nhiéu hoa don
hon nita. Ban s& thu hat n6 bang cach
tiéu ton nang luong cho no.

Hau hét moi ngudi déu & cap do so hii.
Nhu Elinor Moody dd viét trong cudn
sach nam 1923 cua ba, You can receive
what over you desire, “Ching ta hdy nhé
rang, s hii 1a dic tin ¢6 dinh hudng sai

1am duy nhat. Ching ta dang c6 niém tin



vao nhitng diéu ma ching ta khong muén,
chir khong phai vao nhirng diéu ma ching
ta mubn.”

Budc mot: Ban dap

Mot 1an nita, day 1a cap d6 ma hau hét
moi ngudi déu & do.

N6 khong phai 1a xdu, nd chi khong tich
cuc théi. Va ¢o 1& nd khong mang dén
cho ban strc khoe, sy giau c6 hay hanh
phtic ma ban mudn co.

Nhung hiém khi ching ta ddy qua trinh
ndy 1én cip do hai. Hiém c6 nguodi sé
th61 phan nan, vat 1on, hoac lo s¢ nén

khong thé tap trung day du vao mit d6i



dién cua nhitng gi ho dang trai qua. Tuy
nhién, cdp d6 hai bat dau mang dén
nhitng diéu huyén diéu va thé hién ma
ching ta mong mudn. Biét vé nhirng gi
ban khéng mudn s& 1a ban dap dé cho
nhitng diéu huyén diéu ctia ban xay ra.
Biét vé nhitng gi ban khong mudn chi
don gian la thuc té hién tai ctia ban. Va
hién tai d6 c6 thé thay doi.

Xéa bo tiéu cuc

C6 mdt cach dé tu bdo vé ban khoi
nhitng anh hudng tiéu cuc cta thé gidi
nay la né tranh ching. T61 nhé la da doc
vé Mark Victor Hansen va Jack Canfield



ngin cAm moi tiéu cuc trong vin phong
ctia ho nhu thé ndo. Tbi rat thich y tuong
nay. To1 khong xem chuong trinh thoi su
hodc doc bao. Sau mdt thoi gian, ban bat
dau nhan thiy rang ban toan duoc cung
cap nhitng tin trc mot chiéu tiéu cuc.
Khong ¢6 gi duoc cung cap dé giup t6i
giau co.

Nhung ban ciling phdi xem ban be cua
ban thé ndo. Nhirng ngudi xung quanh
ban s€ chia sé v&1 ban quan diém cta ho
vé thé gigi. Poi khi, khong dé tach biét
quan diém ctia ho v&i quan diém cia

ban.



Ban muén budc ra khoi thé gidi cua
nguyén nhan bén ngodi va budc vao thé
gi61 cua Lyc thu hat dua trén nang
luong. Mot cach dé 1am viéc d6 1a luon
nhic nhd ban thin rang, thé gidi nay
thuong ton tai dya vao mirc do phan nan.
Ban mudn di 1én mot hodc hai cép do.
Hay biét vé con s6 nim

Nhiéu nim trudc ddy, t6i da tham du
nhirng cudc hop mang ludi. Pay thuong
la nhitng cudc hop doanh nghiép c6 an
sang hodc an trua, noi moi ngudi trao
d6i danh thiép va c6 ging gitp d& nhau
c6 thém khach hang mai.



To1 da no1 chuyén tai nhiéu cudc hop nhu
vay. Piéu t6i nhanh chong nhan ra la,
duong nhu van chi c¢6 nhitng ngudi y
tham du cac cudc hop éy. Mot nguoi
quan sat 13 ban t6i ndi: “Van nhitng
nguoi ay - va ho déu dang doi!”

D6 1a lan dau tién, khi t6i biét vé khai
niém cap d6. Po 1a, nguoi ta cd xu
huéng dimg ¢ mdt cidp do kinh doanh
hodac dia vi xa hoi. Khi ho gdp g& ban
be, thuong la trong pham vi hoat dong
cia ho, cho du la & nha tho, noi lam
vig¢c, truong hoc hodc mot cau lac bd
nio d6. Két qua 13, ho hiém khi ra khoi



cap do ma ho dang &.

D6 khong phai 1a diéu xAu. Ban c6 thé ¢
mot cap do ndo d6 va van 1am tbt cong
viéc cua minh. Nhung néu ban mudn
nhiéu hon, hodc néu ban cam théy minh
dang do1 ¢ cép do ban dang &, ban s&
can di 1én mot cap do cao hon.

Khi n61 chuyén tai cdc cudc hop mang
luéi nay, t6i dang & mot cap dd cao hon
mo1 nguol trong phong hop. Pay khong
phai 1a do ban ngd cua t6i. B6 l1a nhin
thirc xa hoi. T61 dugc coi nhu dang &
mot cip do hoi cao hon so voi khan gia,

chi don gian 1a do ban chit ciia t6i dang



1a mot dién gia. Toi 1a nhan vat cd quyén
luc. La gido vién, t61 dugc nang 1én mdt
cép do cao hon cép do cua ho.

Nhung nhu thé chwa du t6t. Néu ban
mudn dat dugc nhitng wdc mo 16n trong
kinh doanh, ban can phai thoat ra khoi
nhom hodc mang ludi ban be va cong su
ctia ban. Ban can phai dén v&i mot nhom
méi 16n hon, manh hon, cac moi quan hé¢
phong pht hon.

Ban cén phai tién 1én mot cép do cao
hon.

Ban s& lam diéu d6 nhu thé nao?

Trong truong hop cua to1, cac cudn sach



cua toi da dua t6i dén v6i su quan tAm
ctia cac nhom ngudi khac cé cap do cao
hon cap d6 cua cac mang ludi. Vi du, khi
t6i viét The AMA Complete Guide to
Small Business Advertising cho Hiép
hd1 Marketing Hoa Ky vao ndm 1995, t61
d3 ngay lap tirc duoc dua 1én mot cap do
mdi. Lic bay gio, toi 1a tac gia ciia mot
cubn sach quan trong, viét cho mot to
churc co uy tin.

Piéu nay khién cho nhitng nguoi méi
lién hé véi toi. Tat ca nhitng ngudi niy
da c6 mang ludi riéng cua hg. Thuong

xuyén con hon 1a khong, cdc mang ludi



nay & mirc do cao hon bat cr mang ludi
nao to1 da tham gia trudc day.

Dudi day 1a mot vi dy khac: Khi t6i viét
cubn sach vé P.T. Barnum, c6 tén 1a
There’s a Customer Born Every Minute,
cho Hi¢p hoi Quan 1y Hoa Ky vao nam
1997, t61 da thu xép dé c6 duoc sy cha v
clia cac Ong trum ndi tiéng nhu Donald
Trump va Kenneth Feld. RO rang 1a to1
da duogc gidi thiéu 1én mot cap do méi.
Néu hom nay ban mudn thanh cong nhanh
chong, ban phai tién 1én mot hodc hai
cap do so voi quy md vé dia vi cta cac

mang luéi. Tin tot lanh 13 e-mail s& gitp



cho viéc ndy khoi dau duoc dé dang. Bat
clr ai trén ¢di doi nay ciling déu co thé
tiép can duoc thong qua e-mail, voi mot
chat bén bi va thong minh. Do 1a cach
lan dau tién t6i tiép cdn dugc vai siéu
sao tiép thi Jay Conrad Levinson, gui
thu truc tiép cho nhan vat huyén thoai
Joe Sugarman, va tham chi ca Evel
Knievel liéu linh dén khong biét sg céi
gi. Toi da lam tat ca nhitng diéu d6 thong
qua e-mail.

Ho 1udn viét thu trd 10i t6i, nhu dé ban
on. Bay gio t61 dugc coi 1a mot chuyén

gia, m0t nguoi c6 thim quyén va mdt nha



tiép thi qua Internet. Ho muon lién két
tén hoac san phém cua ho vo1 cua toi.
To1 thich giap d& moi nguoi, vi vay toi
thuong tao cho moi ngudi co hoi. Nhung
to6i khong bao gio chip nhan bét cir diéu
gi ma khong xem xét, st dung, va yéu
quy nhiing gi ho co.

Piéu nay rat quan trong, giup toi duy tri
cap do ciia toi.

Va gid day, nguoi ta viét thu cho toi tir
cac cép dd cao hon. Vi du, Tién si
Robert Anthony 1a mdt nguo1 ma toi da
nghién cou 20 ndm trudc day. Nam

ngodi, sau khi doc cudn Marketing bang



tam linh cta t0i, ong Ay da viét thu cho
t6i. Hom nay, chung toi 1a dong tac gia.
T6i vira san xuat va ghi 4m chuong trinh
audio huyén thoai ctia 6ng 4y, Beyond
Positive Thinking. Hai thap ky truédc, to1
d3d ¢ dudi cap do cia 6ng. Hom nay,
ching t6i 13 ddi tac!

Hay nhé rang, 1én mot cip dd cao hon
khac v&1 suy nghi ra khoi mot cai hop.
Ban c6 thé sang tao va van & lai cap do
hién tai cua minh. Pong ndo v&i nhiing
ngudi hang xém ciia ban co thé rat khac
so vO1 dong nao cung Richard Branson,

ong chu no1 tiéng cua Virgin Records.



Quan diém 1a thé nay: Pé dat dwoc muc
tiéu ma trudc day ban chwa bao gio dat
dwoc, ban c6 thé can phdi ndang cdp do
cua minh lén va tham gia voi nhitng
nguoi moi trén mot san choi mor.

Vi vay, bai hoc trong phan nay 1 hiy
xem xét cép do hién tai cua ban, xem xét
cac muyc tiéu cua ban va xem co6 nhirng ai
& ngoai mang ludi cta ban c6 thé giup
ban dat duoc muc tiéu. Ban co thé phai
budc ra khoi cdp d6 (va ving an toan
ctia ban) dé 1am diéu d6, nhung bude di
do phai dang thuc hién.

Néu xem xét luan diém nay theo cach



khéc thi nhirng ngudi gan giii nhat véi
ban s€ gilt ban lai hodc giap ban di 1én
cip d6 cao hon. Nhr Randy Gage di chi
ra, nim ngudi gin giii nhdt véi ban s&
anh huong dén thanh cong ctia ban. Ho s&
chi tdim vao

Budc Mot — giai doan “Toi khong mudn
cal nay” - hodc s€ chu tim vao Budc
Hai - “Ban mudn gi?” Nhitng ngudi xung
quanh ban s€ gitip ban cha tam vao do.
Vi vay, ban muédn cha tim vao dau?

Lo1 khuyén cua Socrates

T6i rat thich cdu chuyén vé cach cu xu

v61 nhitng nguoi tiéu cyc cuia Socrates.



Mot ngay ng, c6 mot nguoi dan 6ng voi
va dén chd Socrates va noi rang, “Tdi co
mot sd tin tirc can cho ong biét!”
Socrates gio tay 1én dé ngin ngudi dan
ong dang phan khich d6 lai.

“Trudce tién, hay cho phép t61 héi dng ba
cau da,” Socrates noi. “O, dugc thoi,”
nguo1 dan ong dap.

“Nhitng tin tirc 6ng dinh néi cho toi biét
thi chinh 6ng c6 biét d6 1a sy that
khong?”

“A, khong,” ngudi dan ong tra 1oi. “Mic
du vay, t61 nghe duoc nd tr mot nguoi

dang tin cay.”



“Thé thi, ching ta hdy chuyén sang cau
hoi thir hat nhé,” Socrates noi. “Nhirng
tin trc ma 6ng mudn cho tdi biét c6 nodi
vé mdt ngudi ndo d6 ma oOng biét
khong?”

“Q, khong,” ngudi dan 6ng néi. “Nhung
toi nghi rang ong biét ngudi do.”

“R rdi”, Socrates noi. “Thé thi, hiy cho
phép t6i hoi 6ng cau hoi cudi cing nhé.
Tin tirc nay la tich cyc hay ti€u cuc?”
“A, d6 1a tin tiéu cuc.”

“Pé toi xem ndo,” Socrates thong thai
no6i. “Ong muén cho t6i biét mot sb tin

tirc ma ban than 6ng khong biét 1a dung



hay sai, vé mot ngudi nio d6 ma ong
hoan toan khong biét, va d6 1a tin tic
ti€u cuc.”

“Vang, nd c6 vé xau khi ong coi nd nhu
thé.” “T6i nghi rang t6i s& bo qua”,
Socrates noi.

Suy nghi cua ban & dau?

Mot 1an nita, Tac nhan thu hat luén ludn
hiéu nghiém. Tinh than quyét dinh ban s&
chi tam vao cai gi. Chi tam vao cai
thiéu, ban s& c6 dugc céi thiéu. Cha tim
vao cai lung dau cua ban, ban s€ cang bi
dau lung. Vi vy, v6i Budc Mot, tat ca

nhitng gi ban mudn 1am 1a chil ¥ xem ban



dang chi tdm vao cai gi.

Suy nghi cua ban & dau?

Cudc tro chuyén cua ban ¢ dau?

Cac cau tra 101 cua ban s€ tro thanh ban
dap dé dua ban dén budc tiép theo trong
qué trinh tao nén diéu huyén diéu.

Duéi day, hiy viét ra mot sd diéu ban
thuong phan nan. Pay 1a nhitng diéu ban
“khong mudn” va ching s& duoc su
dung trong budc tiép theo:



Con nguoi la mot thanh nam cham, va
mbi dong, mdi ddu cham va chi tiét trong
trai nghiém cta anh ta déu xdy ra boi
chinh strc thu hut cua anh ta.

—ELIZABETH TOWNE, The life

power and How to use it, 1906



Chuwong 13:BUOC
HAI: DAM LAM VIEC
PANG LAM

Hay ngdi xudng ghé, va dé t6i ké cho ban
mot vai cau chuyén. biéu nay s¢€ tao tién
dé cho Buéc Hai trong cong thic ky diéu
dé bién udc mo cua ban thanh hién thue.
Vuot l1én chinh minh

Khi toi con 1a mot cau thiéu nién, ngudi
anh hung cua t61 1a Floyd Patterson.
Floyd 1a v& si quyén Anh hang ning, di
hai 1an v dich thé gigi. Ong cing 1a

ngudi dan Ong tré nhat trong lich su



gianh dugc danh hi¢u nay.

Ong 12 mot ngudi t6t trong mdt cong viée
khong may dé& chiu. Ong da viét cudn ty
truyén ctia minh va dat cho né mot cai
tén c6 vé hap dan, Victory over Myself.
To1 thich céi tén nay vi 1y twong ma no
truyén tai. Thay vi ¢ ging dé danh bai
thé gidi, chi can cd ging cai thién chinh
ban than minh. Cac v si quyén Anh goi
nd 1a “vuot 18én cai tét nhat cua ban.”
Noi cach khac, néu ban khong hai long
v6i chinh minh, hiy tim cach gi d6 dé
chién thing chinh minh.

Khong c6 thi thd. Khong co doi thu. Chi



c6 mong muon cai thién chinh minh. Khi
ban duoc cai thién, thé gid1 cling duogc
cai thién.

Floyd Patterson biét rd diéu ndy. Va ong
da tr¢ thanh mot trong nhirng nha vo dich
quyén Anh néi tiéng nhat va duoc yéu
mén nhat trén thé gi6i.

To6i da dugc gip Floyd khi t6i 16 tudi.
Ngay sau mot tran d4u & Cleveland, bang
Ohio. T6i thu xép dé bo qua khan dai,
nhdy qua lan can va ding & doan duong
ma Floyd s€ tr& lai phong tap cua minh.
Ong nhin t61 v&1 nu cuoi diu dang, hién
lanh. Toi di budc téi va v nhe 1én by



vai to 16n cua 6ng, nhu dé chic mung
ong vé chién thing dém hom do.

T6i khong bao gio quén diéu d6. Floyd
theo nghé dim bdc vi d6 1a cong viec da
dua ong thoat khoi doéi ngheo. Nhung 6ng
biét d6i thu thyc sy duy nhat trén thé gidi
ndy 13 nhitng diéu ma ban than 6ng khong
thich. Ong da lam viéc dé chién thang
chinh minh. Va Floyd da thanh cong.

Hay tu hoi minh, “Ban mudn cai thién
nhitng gi cho ban than minh?”

Hay viét n6 ra day:



Ngudi Thanh giao yéu hoa binh

Ngudi Thanh gido yéu hoa binh ¢6 thé 1a
me Teresa, hay con dugc goi la Gandhi
cua Hoa Ky. Nguo1i phu nit nay da bo ra
28 nam cua cudc doi minh dé di bd cho
hoa binh. Ba tir bo tén that ciia minh. Ba
chang s& hitu gi ngoai nhitng bo quan 4o
trén lung. Ba chi an hoac ngu khi nao cé
nguoi di cung duong vo1 minh va cho ba
thirc an hay noi tam trq.

Ba da di 25.000 dam cho hoa binh. Ba

budc di trong niém tin rang, nhiing gi ba



dang lam la dé tao nén mot tac dong sau
sic dén thé giéi. Ba da duoc phong van
bdi cac phuong tién truyén thong, dugc
dua 1én truyén hinh, dai phat thanh va
trén bao chi.

Tuy nhién, ba chi don gian 1a di theo
tiéng goi ctia chinh minh. Ba dam lam
viéc dang lam.

Ba di viét: “DPiéu quan trong nhit cua
viéc cau nguyén 1a ching ta cam thiy
nhitng gi chir khong phai 1a ching ta da
néi nhirng gi. Ching ta d danh rat nhiéu
thdi gian dé n6i véi Chia nhimng gi
chung ta nghi nén dugc thuc hién, nhung



khong danh du thoi gian dé chd doi trong
su yén tinh dé Chta c6 thé néi cho chiing
ta biét ching ta phai lam gi.”

Nguodi Thanh gidao yéu hoa binh da qua
doi naim 1981. Nhung doi séng tinh than
ctia ba van song mai. Cudc doi va nhitng
161 ndi clia ba c6 thé tim thiy trén trang
web:
www.peacepilgrim.net/pphome.htm.

Ba van tiép tuc 1a ngudn cam himg cho
hang tri¢u nguoi.

Bay gi0, t6i s& yéu cau ban tu hoi minh,
“Nguoi Thanh gido yéu hoa binh da
truyén cam hirng cho toi nhur thé nio?”



Hay “Su thiic giuc ndi tam nao da khién
ban hanh dong?” Hay viét n6 ra day:
Hay la mét ti ti phu

Nhu ban sé& thdy trong chuong nay, biét
nhirng gi ban muén - biét 15i kéu goi cua
ban, muc ti€u cua ban, 1y tudng cua
ban, thach thirc cua ban, v6¢c mo cua ban
- 1a budc tiép theo dé thu hut nhitng gi
ban muén.

Hau hét moi ngudi déu khong 6 v twdng



vé nhitng gi ho muon. Hodc néu ho 1am,
ho nghi n6 nho bé thdi. Téi mudn ban
nghi 16n lao hon ban da ting nghi trudc
day. T6i mudn ban Aude aliquid dignum,
hay Dam lam vi¢c dang lam.

Vi duy, tai sao lai khong tré thanh mdt ti ti
phtt nhi? Theo anh ban Brad Hager cua
toi, Giam déc diéu hanh Tap chi
Millionaire, trén thé gidi hién c6 22 ti
d6la thudc vé tai san ca nhan. Tuy nhién,
cho dén nay chua c6 mot ti ti phu nio.
Tai sao lai khong chon 1a ti ti phu dau
tién trén thé gidi? (Trén thuc té, d6 1a

muc ti€u cua to6i. Nhung ban ctling c6 thé



theo dudi muyc tiéu do.)

Mot diéu ban s& hoc duoc trong cudn
sach nay 1a tdm tri cua ban co thé duoc
dan dit dé timra cu tra 101 cho ban. Khi
ban dat cau hoi - chéng han nhu, “Lam
thé nao dé t6i co thé trd thanh ti ti pha
dau tién cua thé gidi?” - Tam tri ctia ban
bat dau mot tac vu tim-va-thay. Cau hoi
cua ban dinh hudng cho tam tri di tim
mot giai phap.

Budc Hai trong qua trinh Tac nhin thu
hat ctia chiing ta bao gom viéc lya chon
nhitng g ban mudn, va thuc hién nd theo

cach ma ban kich hoat tam tri cia minh



dé hoan tat cong viéc cho ban.

Hay dé toi giai thich.

Ban mudn cai gi?

Néu ban nhan thirc rflng ban c6 thé c6 bat
cu cai gi, tr¢ thanh bat cir ai, hodc lam
duoc bat ctr diéu gi, thi cau hoi s& tro
thanh: Ban mudn nhirng gi?

Duéi day 1 nhitng bi mat: Bi quyét 1a &
chd, chuyén modi 1oi phan nan ciia ban
thanh mot cai gi d6 ban mudn. Bit dau
cht tAim vao noi ban mudn dén, dung tap
trung vao noi ban da ¢ hoac dang 6.

“T6i khong mubn can bénh dau dau nay”

tré thanh “To61 muon c6 mot cai dau thoai



mai.” “To6i khong muon dau lung” tré
thanh “T6i mudn c6 mot cai lung manh
me.”

“T6i khong mubn cd cac hoa don niy”
tr¢ thanh “T6i mubn c6 nhicu tién hon,
du dé chi tra cho moi thr t6i mubn.”
“T6i khong mudn phai vat 16n trong kinh
doanh” tr¢ thanh

“T6i muén cong viéc kinh doanh dén véi
t61 mot cach dé dang va nhan nha.”

C6 mot nghé thuat dé viét lai nhirng diéu
ban khong muén thanh nhitng diéu ban
mubn. Tat ca nhitng gi t6i phai lam la

viét ra cau doi 1ap véi 101 phan nan cua



t6i. Xoay nguoc 180 do. Néu t6i noi,
“T6i dd mét moi vi bi gian doan mdi khi
t6i viét,” cau doi nguoc s¢€ la, “To1
mudn viét & noi yén tinh, an toan, va
khong bi gidn doan.”

Co 1€ ban dang tu hoi, nhitng gi phai lam
chi don gian nhu vay hay sao. Tai sao lai
viét nhirng cau ndy néu ching khong gitp
ban tra tién cac hoa don hodc giai quyét
cic van dé cua ban, hodc bat cr diéu gi
khac?

Mot cau hoi rat hay. Cau tra 1oi: Chd tim
lai vao nhitng gi ban mudn s& dua ban di

theo hudng nhirng gi ban mudn.



Deepak Chopra da viét trong cubn sach
cua minh, The Sponraneous Fulfilment
of Desire, “Tat ca nhitng gi ching ta thuc
su can co 1a sy rd rang vé y dinh. Vi
vay, néu chung ta co thé gat dugc cai to1
ra khéi con duong do, nhirng du dinh sé
tu ching thuc hién.”
Hay l4y nhitng 151 phan nan ban da viét ¢
cudi chuwong va bién chiung thanh cic
tuyén bo vé du dinh:



Phép mau cua dy dinh

Mot nguoi ban cua to1, tén la Kent
Cummins, o thuat gia bac thay, dién gia
16n va dong tac gia cudn The Magic of
Change, biét rit 16 vé strc manh cta dy
dinh trong kinh doanh.

Ong cai quan mot cira hang kinh doanh
banh sandwich (Ctra hang SamWitch) &
Austin, bang Texas, da 15 nam. Mot
hom, 6ng quyét dinh dang mot quang céo
trén dai phat thanh cung cap thém dau
mién phi véi bat ky Po-Boy niao (loai
banh sandwich c¢& 16n, khuyén khich
khach hang mua nd). Pung hoi 6ng tai



sao ong lai nghi rang dau ciing c6 thé thu
hat. TAt ca nhitng gi 6ng con nhé duogc 1a
doanh nghiép da tim thdy ngudn cung cip
loai dau rat ngon.

Ho du trir dau trong kho. Ho ddt quang
cdo trén mot dai phat thanh noi tiéng &
dia phuong. Va ngay hom sau, khi cua
hang SamWitch mo, da co rat nhiéu
khach hang va dng da phai tir choi mot s6
khach hang. Viéc kinh doanh bung nd.
Ong khong thé dap tng duge hét cac don
dat hang.

Nhung day 1a diéu ky la. Khi Kent goi
dén dai phat thanh dé cam on ho vi da



phat quang céo, ong da ngac nhién khi
nghe nodi, “Ching t61 s€ goi cho 6ng va
xin 16i. Chiing t6i chua bao gid cho phat
quang cao do.”

Lam thé ndo ma Kent di 1am an phat dat
tr mot quang cdo chua duogc dang tai
nhu thé?

“Tat ca déu & trong du dinh cua ban,”
ong nodi v4i toi trong bita an t6i. “To6i co
dy dinh kinh doanh mé1, va do 1a tin hi¢u
thu hit moi1 ngudi. RO rang 1a, myc dich
quan trong hon quang céo thuc té!”

Do khong phai 13 1an duy nhit ma Kent

trai nghiém sttc manh cua viéc biét vé



nhitng gi ban mudn trong kinh doanh.
Gan day, ong quyét dinh thuc hién mot
chién dich quang cdo cho trai hé¢ cia
minh, “Trai hé ky di€u cua Kent
Cummins.” Ong doc sach. Tham du hoi
thdo. Soan thao mdt ké hoach. Dy dinh
cua Ong la thuc hién mot chién dich
quang cdo. Nhung ong rat ban ron véi
cac hoat dong kinh doanh va chua bao
g0 thuc su thuc hién ké hoach do. Ong
da quén lam diéu do.

Piéu d6 khong quan trong lam. Mot trong
nhitng phy huynh cua hoc sinh di cam trai

trudc day hoa ra lai 1a mot cay but cua



bdo American Statesman & Austin. Ong
ta goi cho Kent va xin phép viét mot bai
dé dang k& bén trang bién tip. Mot cau
chuyén tuyét voi vé chuwong trinh huin
luyén nhan vién tu van cta ho, duoc
dang trong nhiéu tudn vé ¥ tudng ndy.
Mot trong nhitng dai truyén hinh dia
phuong goi dén va dé nghi Kent tham gia
chuong trinh budi sang dé thuc day trai
he voi tu cach 1a mot ¥ tuong tha vi dbi
v6i khan gia. Kent xuat hién, thé hién
mot s6 phép mau va tra 101 cac cau hoi
vé trai he.

Sau d6, Kent phat hién ra rang Trai hé ky



diéu da duoc dé cir dé BIG Austin (d6 1a
mdt t6 chirc phi loi nhuin danh cho
doanh nghiép nhé duoc thanh phé tai tro)
xem xét. That bat ngd, 6ng da gianh dugc
danh hiéu Doanh nghiép nho sang tao
nhat tai Austin nam 2004, ciung véi
khoan tién thudng tri gia 4.000 dola.
Trung tam thanh cong trong kinh doanh
d3a moi ong nodi chuyén vé kinh doanh.
Ong s€ no1 chuyén vé trai hé tai Cau lac
bo Lakeway. Tap chi Austin Family
thong bao véi ong rang Trai hé ky diéu
da dugc dua ra tham do y kién ban doc
1a Trai hé dic biét nhat & Austin,



Cubi cung, Kent phat hién ra rang mot
trong nhitng ¢d van ctia dng di giri dang
mdt tro 4o thudt cia trai hé dén Tonight
Show with Jay Leno, ho da stir dung bai
bao d6 va tra cho trai he

100 dola nhuan but.

Két qua khong toi cho mot chién dich
quang cao chua bao gio dugc thyc hién!
Kent da goi né la “phép mau cua du
dinh.”

Nhu ban s& thiy trong sudt cudn sach
ndy, nhitng gi ban mubn cang ro rang thi
n6 cang dé dang dugc thu hut vao cudc

sOng cua ban.



Vi du...

To1 da gay quy 22.500 dola trong mdt
ngay nhu thé nao?

Mot hom, t61 chay xe bén canh mot chiéc
xe tal dang di giao xe mdoi. Mt trong
nhitng chiéc xe con & san xe 1am tim t6i
giat thot va mach dap nhay loan Ién.
Trudc do, chua bao gid toi c6 mot hiéu
biét vé 6 to. Lan nay thi t6i da biét. Toi
da yéu nd.

P6 13 mot chiéc BMW Z3. Mot chiée xe
khong mui hai chd ngdi. Mot chiée xe thé
thao sang trong. Mot trong nhitng chiéc

Xxe goi cam nhat ma con nguoi tirng biét



dén va do cac vi than ché tao. O, co 18
t6i dang cuong diéu hda nd. Nhung van
dé 13, chiéc xe nay da nodi chuyén voi toi.
T6i mubn c6 nd. Rat mudn.

Toi ciing biét xe BMW rat dat tién. Vi
vay, diéu dau tién t6i lam 13 c6 ging
gianh dugc no. T6i budc vao hai cudc
thi noi nhitng chiéc Z3 dugc dung lam
cac giai thuong 16n. Toi biét toi sé gianh
chién thang. S6 phan cta t6i 1a c6 duoc
chiéc xe d6. Nhung t6i di khong chién
thang. Than 6i. Rat nhiéu luat 1¢, kho co
co hoi. P dén luc tao ra twong lai ciia

t6i bang cach thu hat no.



Vi vy, t6i quyét dinh minh s& mua xe va
s& tra tién. Toi chi can hoan thanh mot
cubn e-book vé lam thé nao dé tao ra
phép la, duoc goi 1a Marketing béng tam
linh, va t6i hinh dung rang tdi s& chimng
minh v6i ban than rang t6i co thé tao ra
mot chiéc Z3. To6i dd st dung phuong
phap cta t6i dé c6 duoc chiée xe goi
cam nhét trong sd nhitng uéc mo nong
bong nhat ciia toi.

T6i bat dau bang cach thiét 1ap mot du
dinh dé c6 duoc chiéc xe. Oprah da timg
n6i, “Dy dinh van hanh Trai Dat.” Téi

biet di€u d6. Tam bang 1ai xe cua to1 noi,



“T61 1a strc manh cua du dinh.” Mot khi
ban tuyén bo rang c6 mot cai gi do sé 1a
nhu vay, ban giri mot tin hi¢u vao Vii tru
va nd bat dau di chuyén mot diéu gi do
dén vdi ban, va ban dén vai no. Hay goi
no 1a Phép mau thuc sy. Hay goi nd la
Tac nhan thu hat. T61 coi nd 1a mot trong
nhirng buéc manh mé nhit trong qua trinh
thé hién. Chi mot minh budc d6, nhiing
diéu huyén diéu ciing co thé xay ra.

Sau khi thiét 1ap dy dinh c6 chiéc xe do,
t6i hanh dong dua trén linh cam chiéc xe
d6 ndi bat 1én trong t01 va cac co hoi s€

dén theo cach cua t61. N61 chinh xac hon,



day 1a nhirng gi da xay ra.

Mot hom, t61 nay ra du dinh t6 chirc mot
hoi thao vé& cudn sach méi cua toi. Toi
co thé thué khach san. Viét mot buc
thu chio moi. Moi tit ca moi ngudi toi
biét trong danh sach online ciing nhu off-
line. Toi ¢6 thé thu tién trong mot ngiy
cudi tuan.

Do 1a vé vao cura!

Nhung sau do, diéu xay ra v6i t6i 1a t6i
khong thich cac cudc hdi thao tiép thi, tO1
khong biét liéu co thé ban vé hay khong,
buu phi va in 4n dé xtc tién nd s& ton

tien, va toi khong phai 1a mdt nguoi



dugc ham md 1am khi ndi trude cong
chung.

Va day 12 noi ma su thay doi da xay ra:
T6i bat dau dua gidn v6i ¥ tudng rang
t0i co thé to chic cude hoi thao dudi
dang truc tuyén. Pon gian 1a t6i chi can
thong bao cho nhitng nguoi trong danh
sach e-mail cua t61 1a c6 mot 16p hoc
truc tuyén. N6 s& giap toi khong phai
chi phi gi. Néu khong c6 ai ding ky thi
cling chang sao?

Nhung - NHUNG! - Néu ho dang ky, toi
c6 thé day 16p hoc ndy chi qua e-mail.

Moi tuan, to1 s€ guri mot bai hoc. Toi sé&



dua ra cac bai tap. Ho s& hoan thanh
chung va gui e-mail tr¢ lai cho t61. Sau
d6, t6i s& binh ludn vé bai tdp ma ho da
lam. Tét ca s& tot dep va gon gang, dé
dang va thudn tién. N6 ¢6 vé tot cho toi.
To6i quyét dinh khoa hoc nay sé kéo dai
nam tudn, chit yéu 1a vi cudn sach lac
dau c6 ndm chuong. Mbi tuan, t6i s& dua
ra mot chuong, 1a mdt bai hoc. To1 s€ ra
thém bai tap cho tirng ngudi dé 1am cho
n6 con tét hon mdt khoda hoc thue su.

Sau d6, toi tw hoi, “Minh s& 1am thé nio
day?”

T6i dd danh rat nhiéu thoi gian cho cau



hoi nay. Hau hét moi nguoi thudng bd do
cac 16p hoc dién tir néu ching hoan toan
chi c6 day va day. Chi dugc cai 1€ phi
thap. Nhung t6i muén c6 mot chiéc
BMW Z3. Chiéc xe tri gia 30.000 dén
40.000 dola.

Oi!

V4, t0i quyét dinh toi mudn co 15 nguoi
tham dy 16p hoc cua t61. Do 1a mdt con
s6 dya trén cam hirng. Toi chi hinh dung,
néu 15 nguoi ndy nghiém tac lam bai tap
& nha trong thoi gian nim tuan thi toi co
du sttc dé chidm bai tap cho ho. Vi vay,
gidng nhu moi thir khac trong viéc phat



trién 16p hoc dién tir dau tién nay, toi
hoan toan chi dong vé quy mo cta 16p
hoc.

Sau d6, t6i phan bé hoc phi cho 15
ngudi ndy, da dé tra tién chiéc xe Z3 cia
t6i. Néu 15 ngudi ndy, mdi nguoi tra cho
t6i 2.000 d6la, toi s& du tién dé mua xe
bang tién mit. Nhung hoc phi nhu vay co
vé hoi cao. Vi vay, t6i quyét dinh la
1.500 dola mot nguoni.

Sau do, t61 phat hanh thu mo1 dang ky du
hoc dén nhitng ngudi co tén trong danh
sach e-mail cua t61. Luc do, to1 co
khoang 800 cai tén trong danh sach. T61



khong biét s& c6 nhirng ai can cau. Tham
chi toi con nguong dén gan chét. Nhung
toi quyét dinh mao hiém. T6i quyét dinh,
t0i c6 the van ton tai néu c6 bat cir dicu
gi xay ra. Bén canh d6, khong biét ¥
tuong dién ro ndy c6 hiéu qua hay
khong? To6i da giri thu dén nhitng nguoi
co trong danh sach cua toi.

Piéu gi da xdy ra?

Muodi sau nguoi 1ap tirc dang ky du hoc.

Chuyén tién nong khong thanh van dé nira
roi! Toi dd kiém dugc 24.000 dola chi
trong mot ngay.

L6p hoc di dién ra that nhe nhang. Cac



hoc vién déu yéu thich cac bai hoc, bai
tdp ma t6i dua ra, va cac phan hoi cua
toi. Chi c6 mot ngudi ngay lap tirc yéu
cau thoi hoc, néi rang 16p hoc kiéu nay
khong phu hgp véi anh ta. Vi vay, to1 da
két thuc 16p hoc v&i 15 nguoi. Toi kiém
duoc 22.500 dola. T6i da rat vui.

Nhung tdi khong chi dimg ¢ d6. Vai tuan
sau, to1 lai ra thong bao vé mot 16p hoc
dién tir khac. Pay 1a mdt vi du minh hoa
vé viéc 1am thé nao dé viét, xuat ban, va
xuc tién cudn sach dién tir cta ban. Toi
chi tuan theo mot mé hinh twong ty da
tirng c6 hiéu qua: Toi da giri thu moi dén



nhitng nguo1 c6 tén trong danh sach e-
mail cua to1, t01 da chiéu sinh duoc 15
ngudi, thu hoc phi 1.500 dola mdi ngudi
cho 16p hoc nidm tuan. Toi di duge 12
khach hang tra tién. Toi thu dugc 18.000
dola.

Tai thoi diém nay, t6i da nghi dén viéc
viét thém mot phan cho cudn e-book ban
chay nhat cua t6i, cudn Hypnotic
Writing. Nhung t0i khong mudn viét ma
chi hy vong 1a n6 ban dugc thoi. Toi
mudn dugc tra tién dé viét cudn sach do.
Vi vay, t61 da dung nén mot 16p hoc dién
tor khic. Pay sé la 16p Advanced



Hypnotic Writing. N6 s& kéo dai ba tuan,
thay vi nam tudn, vi t6i mudn nd that
thoai mai trong 1an nay. (T6i da bat dau
luoi biéng.) To6i van tinh hoc phi 1.500
ddla moi ngudi, va van chiéu md duoc
15 hoc vién. Sau do, toi thong bao qua e-
mail.

Co6 mdt cai gi d6 hoi ngac nhién da xay
ra:

Gan nhu 12 18 ngudi ngay lap tirc ding
ky hoc 16p niy. Nhung khi t6i yéu cau ho
tra hoc phi 1.500 d6la, moi nguoi déu
néi rang ho nghi 16p hoc nay 1a mién phi!

To61 stng sot. To1 doc lai thu moi1 cta



minh. R® rang 13 hoc phi qua dit. Téi co
thé hinh dung ring moi ngudi chi doc
lu6t qua thu moi, sau d6 rat phan kich va
tra 101 e-mail dé ghi danh vao 16p hoc.
Hodc ¢6 thé ho doc nhdm chit “1é phi”
thanh “mién phi.” Ho d4 khong dé y dén
con s0.

Nhung d6 khong phai 1a diéu ky la duy
nhat da xay ra voi 16p hoc nay: Toi da
iy thém ric roi khi dién danh sach e-
mail cta t6i. Vi viy, t6i da dén gip va
hé1 mot ngud1 c6 mot danh sach e-mail
khong 16 rang liéu anh ay co thé quang

cao ve 16p hoc cua té1 voi nguoi cua anh



ay khong. Anh ay mudén duogc chia loi
nhudn 50%. That qua dang! C6 nhiéu
nguoi khac dé hop tac, nhung t6i mudn
duoc tra tién dé viét phan tiép theo ciia
cubn Hypnotic Writing, lai van lam duoc
16p hoc nay va thu duoc tién. Vi vay, to1
dong ¥.

Vang, c6 20 ngudi da dang ky. Va diéu
thuc su ky la 1a khong mot ai - khong c6
ai 1am bai tip. Vi vay, t6i da nhan tién
cua ho (mdc du vay, chi mot nira thoi:
15.000 dbla), t6i di c6 tién dé viét cudbn
sach dién tir Advanced Hypnotic Writing

cua toi, va to1 khong can thoi gian dé



xem xét cac bai tap va cho diém.

That 1a mot cong viéc kinh doanh nhan
nha!

Gan day nhit, t6i da thong bao mot 16p
hoc di¢n tir nita. To1 s€ gidng vé viée
mua ban cac bat dong san 16n & nong
thon va mudn kiém duoc tién nhiéu va
nhanh. L&p hoc méi nay la phuong phap
tiép thi doc quyén mdi cua toi, duoc goi
12 Tiép thi San pham c6 bao dam. Tbi
dinh gia cho 16p hoc 5 tuan ndy va phat
tin hiéu vé gia tri cia nd. To6i dé nghi
mitc hoc phi 2.500 d6la mot nguoi. Vi
t6i thuong tinh phi 50.000 déla dé tao ra



mdt chién lugc Marketing San pham co
bao dam, nén yéu cau chi 2.500 ddla dé
day mot nguoi lam viéc d6 nhu thé nao
duong nhu ciing rat cong bang.

T6i ha thap quy mo 16p hoc, vi t6i mudn
chac chan 1am cho moi hoc vién déu linh
hoi tot. Toi quang céo vé 16p ndy chi voi
danh sach e-mail cua riéng t6i. To1 cod
dugc ndm hoc vién. Co6 nghia 1a to1 s€
thu duge 12.500 dola. Khong t6i dbi voi
mot thang lam viéc. Va, vi t61 da mua bat
dong san & nong thon, t6i dang viét phan
nay tur kinh nghiém do.

T6i tiép tuc giang day phuong phap ciia



t6i qua e-mail cho mot s6 nguoi. Nguoi
viét bai quang cao va tiép thi qua
Internet 1a Yanik Silver da kiém duoc
90.000 dola khi st dung phuong phap
clia t6i. Nhian vién huin luyén Paul
Lemberg da kiém duwgc hon 100.000
d6la. Va Tom Pauley, tac gia cudn I'm
Rich Beyond my Wildest Dreams, da
kiém dugc hon 250.000 d6la - tinh dén
nay. Va trong mdi thuong vu, toi lai kiém
dugc khoang 50% loi1 nhuan ma ho da
thu duoc, vi t6i da gitp ho thic day cac
16p hoc truc myén cua ho.

VA tit ca diéu nay bat dau khi toi da trién



khai thuc hi¢én Budc Hai trong phuong
phap Tac nhan thu hut!

Bai hoc ¢ day 1a thé nao? Co6 mot sb bai
hoc:

Ban ¢6 thé vuot 18n hoan canh séng cua
ban, hodc ban c6 thé tao ra hudng di va
hoan canh cua riéng ban. N6 bit dau véi
mot quyét dinh. Ban mudén nhiing gi?
Quyét dinh. Lya chon. Tuyén bo. Phuong
cham cua t61 1a “Dam lam viéc gi dang
lam.” Pay la stc manh cua Budc Hai
trong cong thirc Tac nhan thu hut.

2. Pha vo mo hinh. Khi nhitng nguoi
khac dang kinh doanh dich vu cua ho véi



gia ha, khong c6 nghia la ban ciling phai
kinh doanh v&1 gid ha. Hay ton trong ban
than minh. Ban dang gid nhu thé nao?
Hau hét moi ngudi déu danh gia thip ban
than cling nhu cac ky nang cia minh. RO
rang 12 ban can chio ban gia tri dich
thuc, nhung ban khong nhét thiét phai ha
thap nd. Néu ban nhan thirc 16 rang rang
tién bac 1a mot cong cuy dé séng, ban sé&
c6 thé kinh doanh bét ctr thtr gi ma thi
trudng cd nhu cau.

3. Hanh dong vi mot cai gi do khac
tién bac. Viéc mubn co chiée 73 d3
khién tAm tri toi phai nghi ra nhitng cach



thirc mdi dé kiém duoc sb tién can thiét
cho viéc mua xe. Néu t6i chi chay theo
dong tién vi loi ich cua ddng tién, co thé
t6i da khong nghi manh dan nhu vay vé
nhirng ¥ trong hodc gia ca ma té1 dat ra.
Ban thuc sy mong mudn diéu gi? Ciing
nén nhd rang, ban cang giau co thi ban cd
thé giup d& cang nhiéu ngudi. Tién bac
gitp ching ta giai quyét nhiéu van dé.
Néu ban mudn tao nén sy khac biét trén
thé gidi thi hdy phan ddu dé trd' nén giau
co.

4. Ban ciing co thé lam dwoc diéu nay.

Chi can nhin vao nhitng gi ma ban biét



rang nhitng nguodi khac sé tra tién cho
ban d¢ dugc hoc héi. Sau d6, bién né
thanh mot 16p hoc dién tr va1 nhirng bai
hoc va bai tdp. Tham chi, sau khi 16p
hoc két thuc, ban c6 thé bién tap cac tai
liéu thanh mdt cudn sach. Hodc mot dia
CD. Hoic cai gi khic. Hay suy nghi vé
nhirng diéu 16n lao! Ban s& day nhiing gi
néu ban khong s¢ hdi? Ban co thé thu huat
su giau co khi ban khong s¢ hai. Su giau
c6 cua ban c6 thé tiém an ngay phia

sau nhiing gi ma ban dang lam mdt cach
mién cudng.

5. Tinh than khéng tdch biét véi vit



chat. Vi t0i di chu tim vao tién bac, nhu
trong vi du ndy, nén ¢ thé dé& dang tuyén
b t6i chi chi tim vao tién bac hay sao?
Khong phai nhu vay. Toi da str dung cac
nguyén tic tdm linh - nhu t6i s& giai thich
trong cudn sach ndy - dé thu hat su giau
c0. Mot khi ban nhan thirc duogc réng tinh
than va vat chat 1a hai mdt cia mot van
dé, ban s& cam thay c6 hanh phuc ciing
nhu ¢6 tién cua. Khi dong tién trong tai
ban c6 dong chit, “Ching ta hay tin vao
Chua,” ban ¢6 tin khong?

Vang, cubi cung t6i di thu hut duogc
chiéc BMW Z3 vao ga-ra cta toi. Toi



mua ndé ngay tai showroom. Do la mot
chiéc xe dep long 13y, doi 1999, mau
xanh Montreal. Ké tir ddy, hing BMW
khong con san xudt mau xe d6 nita. NO
da tré thanh hang doc. T61 da cd nod tu
nhiéu ndm nay. Chua c6 khi ndo trong
doi 61 cam thay vui nhu khi 14i n6. Thuc
té, toi nghi rang t6i s& nham dén nhiing
con duong & nong thon Texas ngay bay
gio.

Piéu moi ngwdi hay 1am sai nhat

To6i thira nhan diéu d6. To6i dang that
vong, To1 dang mét moi vi phai nhan e-

mail tr nhitng ngudi da viét, “To6i khong



thé 1am duogc nhitng gi ong da lam, boi
vi...” hodc “Toi khong thé thu hat dugc
su gidu co vao cudc sdng cia toi, boi
vi...”

Chi can dién vao chd trong bat ky 10i
bién ho nao ban co thé nghi ra. Mot )
ngudi ndi rang ho khong thé viét duogc
nhiéu sach nhu tdi vi ho khong c6 thoi
gian, hodc da qua gia, hoac con qua tre,
hodc qua ban biu vdi gia dinh, hoac qua
c6 don. SO khac lai noi ho khong thé 1am
cho cubn sach cua ho tré thanh sach

ban chay nhat nhu t0i, bdi vi cudn sach

cua ho khac, hoac ho 1a nguoi khac, hoac



thoi gian cua ho khac voi cua téi. Co
nguodi lai ndi rang ho khong thé nho
nhirng nguoi ndi tiéng viét 101 binh

nhu t0i dd 1am vi ho cam thay khong
quan trong, hodc bi xiic pham, hoac bi ap
dat.

Danh sach cac 101 bién ho dai vo tan.
Duéi day 1a nhitng 101 trong thuc té toi
da nhan duoc: “Ong dang nodi tiéng hon
t6i. TOi khong bao gid ¢ thé viét thu
cho ngudi khac va yéu cau su gitp 4o
cua ho, vi ho s€ khong danh thoi gian cho
t01.”

T61 bat dau yéu cau moi ngudi giap do,



tu van, cung cap tu lidu, goi ¥ va chi bao
tlr khi t6i con 1a mot thiéu nién. T6i nhan
dugc thu tr ong vua FBI 1a J. Edgar
Hoover, huyén thoai quyén Anh Jack
Dempsey va ao thuit gia bac thiy John
Mulholland. Téi ciing di khong chic 1a
ho s€ giup. Tuy nhién, nhitng ngudi do
ludn ludn giup toi. Toi da thu xép dé lién
h¢ voi1 Evel Kneivel, Donald Trump,
Jimmy Carter, cac tdc gia c6 sach ban
chay nhit, va nhiéu ngudi nita - va toi da
lam viéc d6 trude khi bat ctr ai biet dén
tén t6i. Chi don gian 1a toi dé nghi ho
gitip d&. Ho rét tot bung va da tra 101 toi.



“Ong c6 mot mang ludi rong 16n dé ma
dé nghi.” Vang, dung thé. Nhung 1a bay
g10. To1 chua c6 dugc mang ludi do khi
toi bat dau. Toi phat trién mang ludi cua
t6i bang cach xay dung cac mdi quan hé.
T6i d3 dén voi ho, gitip ho, va ho da
giup lai t01, va long tin dugc hinh thanh.
Vi t0i thudong xuyén nudi dudng mbi
quan hé ctia minh suét 10 ndm nay, toi da
dau tu. Khi t6i thong bao rang t6i mudn
viét mot cudn sach méi, mang ludi cua
t6i dap 101 ngay. Khi ho muén mot cai gi
d6, toi tra 101 ngay. Toi di co thé bién

soan tat ca thong tin cho mdt trong nhitng



cuén sach vé tiép thi cua toi, The e-
code: 47 surprising secrets for Making
Money Online Almost Instantly, trong
vong chua dén bay ngay - tit ca 1a vi toi
d3a dé nghi mang ludi cia t6i giup dd.
“Ong c¢6 mot danh sach giri thu dai, do
d6 ong co thé ban nhirng tht d6 nhanh
hon.”

To1 da ting 1én mang ma khong c6 danh
sach guri thu. Hoan toan khong c¢6. Tham
chi, t6i khong nhan ra tim quan trong ciia
viéc can c6 danh sach giri thu cia riéng
minh cho dén ngay t6i md 16p hoc dién
tir dau tién cta toi, va khi d6 danh sach



cuia toi rat ngan nhung t6i van kiém duoc
22.500 trong vong mot ngay. Sau do,
to1 da tinh ngd. Tu do, to1 tich cuc xay
dung danh sach e-mail ctia minh. Bat ctr
ai cling c6 thé lam duoc diéu do. Va
trong khi ban dang cho doi dé lam diéu
d6, ban c6 thé ludn hop tac voi
nhitng nguoi da c6 danh sich e-mail.
Lam thé nao nhi? Chi can yéu cau thoi.
Mot ngay no, mot nguoi & Na Uy da viét
thu cho t6i. Anh 4y mudn biét liéu tdi c6
gitip anh ay ban phin mém méi cta minh
hay khong. T61 thich chuong trinh cua
anh ay va dong y. Anh Ay khong c6 danh



sach e-mail. Con toi thi co. Anh ay co
phan mém. Va t6i thich n6. Toi da giri
email va chia sé loi nhuan vé1 anh.
Do 1a su hop tac cung co6 loi.

“Ong c6 tai viét bai quang cdo, do do
ong co thé ban sach tot hon t6i.”

T6i d3 hoc dé tré thanh mdt ngudi viét
quang cao bang cach dau tu thoi gian,
tién bac va cong sic vao viéc nghién
ctru cach chao hoi va 1am quen, va viét
quang c4o. Bai viét dau tién cua t6i nhu
mot cai thung rac. Toi van viét di viét
lai, 1am hét strc minh d€ buc thu cta toi

tr¢ nén c6 stc thu hat. Khong phai khi



méi sinh ra toi da biét viét, biét doc,
hodc tham chi biét di. Toi da hoc tat ca
nhitng thir ¢6. Cha 1& ban khong thé hoc
sao?

“T6i khong co bat cir thir gi dé cung cap
mién phi, dé c6 duoc ngudi mua nhitng
gi to1 ban.”

C6 hang triéu thir mién phi trén mang.
Ban co6 thé tim thdy hang nghin - hang
nghin — cudn sach dién tir mién phi
trén mang. Chi can ldy mdt it va cung cap
chung nhu 1a nhiing qua tdng uu dai cta
ban dé co6 duoc ngudi mua san pham

hodc dich vu ctia ban. Bat ctr ai cling c6



thé lam duoc diéu nay. Chi can
1én mang. Thanh qua & do, ban chi viéc
thu hai. T6i da thdy nhiéu ngudi chon cac
tac phdm vin hoc kinh dién - bay gio
trong nhiéu linh vuc déu cé sach dién tur
- va cung cap cho ho nhu mén qua wu dai
cho cac khach hang tiém ning dbi véi
san pham ctia ho. S& c6 hiéu qua. Lam
thé nio dé tim duoc chung? Hiy tim
kiém.

“T6i khong thé day mot 16p hoc dién tir
nhu Ong vi t61 khong c6 nhirng thong tin
quan trong.”

Ban chinh 1a cdc thong tin d6. Chung la



nhitng kinh nghiém trong cudc song cua
ban chir ching 1a thir gi khac. Mot sb
diéu ban thuong quan tim hién nay 13
ban c6 bang cip hay thanh tich ndo
khong. Nguoi ta quan tAm néu ban c6 thé
cung cap dugc nhiing gi ban di hua.
Nguoi ban doi cua to61, Nerissa, quan
tam vé cach day mot 16p bién tap video
truc tuyén. Bat cir diéu gi ban c6 thé day
off-line thi ciing c6 thé day online.

V6i video, am thanh, db hoa, van ban va
cac phong chat, ban c6 thé tao ra mot 16p
hoc 40 vé bat cir diéu gi ban co thé

tudng tuong ra. Tai sao lai khong?



“T6i khong thé kiém tién bang cach ban
cac thu cua to1 trén Internet.”

Hay nhin ra xung quanh. Internet that bao
la, rong 16m, va tham chi khong thé hiéu
noi réng that sy o thé ban duoc bat ctr
thtr gi trén mang. Toi da nhin thdy nhiing
ngudi ban dé ngd va xe day, ban thiép
chiic mimg va tranh v& bang may tinh.
Bét cir thir gi ban dugc off-line thi ciling
c6 thé ban dugc online. Ban hay vao
trang eBay ma xem. Nguo1i ta ban xe hoi,
quan 4o cii, phan bén, trang phuc cudi da
qua st dung, va tham chi cd co6-ca-in

nita. T61 da tirng ban mot “Nang tién ca



Elvis” trén eBay. (Ban co6 thé thdy hinh
anh cua n6 ¢ trang www.mrfire.com)
Li€u co gid1 han thuc sy nao cho viéc
ban hang trén mang khong nhi?

“Toi bi 15 dip dé ban cac y tudng cia
t61.”

Vay sao? Chi can nhin vao tiéu dé& mot
trong nhitng cubn sach cua t6i: There’s a
customer born in every minute. Mot dam
d6ng mdi nhirng khach hang tiém ning
dang xuét hién tirng ngay. Ban c6 thé ban
hau nhu bat ¢t thtr gi, hau nhu bat ¢t luc
ndo néu ban nghi dén nhirng ai muén mua
va phuc vu ho. P61 khi, ban phai nghi



dén cach sir dung khac clia cing mot san
phém, hodc cac doi tuong khac hon 1a
nhitng gi ban da co trong tam tri lac ban
dau. Nhung thoi gian t6t nhit dé ban
nhirng gi ban c6 chinh la luc nay. Ban
con chan chir gi nira?

“Ong sdng & My, con t6i song & Mexico,
va ban hang trén mang ¢ dat nudc toi
khong c6 hiéu qua.”

Hay cho to1 giai lao mot chut da. Ban be
ctia t6i luén dén Mexico (va cac nudc
khac & canh nu6c M), va ho tr& vé nha
v6i cac xe tai chat day nhing thir ho da

mua. Bén canh do, vdi1 Internet, no1 ban



dang song gan nhu vo nghia. Hiy dua
san phém cua ban Ién mang. Nhu thé, ban
khong chi ban cho hang x6m cua ban ma
con ban cho toan by hanh tinh nay. Hay
nghi 16n hon mot chut.

Danh sach s& con tiép tuc.

Péi v6i i, bién ho 1a diéu sé mot trong
s6 nhitng diéu nguoi ta thuong lam sai —
ca trén mang va gip mat truc tiép. Trong
khi tat ca nhitng 101 bién hd nay co vé
hgp 1y v&i nhitng ngudi ndéi ra nhitng 161
bién ho d6, ching gan nhu 1a diéu nham
nhi.

Bién hd 1a niém tin. Néu ban hay bién hd



la ban dang mic ket day. Néu ban tin
réng, thay vi bién hd, luén co6 céach dé
x6a di 161 bién ho d6, nhu thé ban s& tién
1én phia trude. Triét 1y cua t6i 1a «Ludn
luén c6 cach nao do.»

Vi vay, hiy dé toi cd gang giup ban vé
diém nay. Trudc tién, 101 bién hd cua
ban la gi?

Khi t6i bat dau phan niy bang cach yéu
cau ban tra 101 cau hoi, «Toi khong thé
lam dugc nhitng gi ban da lam, boi
vi...», ban dd ndi nhu thé nao? Ban da
hoan thanh cdu nay nhu thé nao? Do 1a

mot sO 101 bién hd cua ban. Hay viét



chiing ra day:

Thtr dén, hiy ty hoi minh liéu ¢6 cach
nao c6 the xua di 161 bién ho cla ban
khong. Noi cach khac, nhirng 161 bién hd
ma ban noi ra co that hay chi la tudng
twong? Ban di c¢d ging dé xd6a bo chung
chua? Pa c6 ngudi nao tung trai qua
nhirng 101 bién ho nhu thé chwa? Hay
viét cAu tra 101 ctia ban ra day:

Cuoi cung, ban s€ 1am nhiing gi néu ban



khong co6 16i bién ho nao? Viét cau tra
161 ctia ban vao chd nay:

DU céu tra 10i clia ban thé nao thi d6
cling 1a mot dau moi dan dén muc tiéu
16n nhat cua ban.

Hay gat bo di nhitng 101 bién hod cua ban,
ban sé& bat dau thu hut duoc sy gidu co.
Gat bo di nhitng 161 bién hg cua ban, ban
cling co thé dat dugc thanh cong.

Gat bo di nhiing 101 bao chita cua ban,



cudc song cua ban sé bat dau khdi sac.
Néu ban khong hanh dong ngay bay gio,
tai sao khong co chi? Du cau tra 101 cta
ban thé ndo, d6 ciing 12 mot 1o bién ho.
Ban dé cho n6 ngan ban lai hay sao?

Ai dan dat cudc séng ctia ban?

Nhu ban da théy, hinh nhu ching ta tao
ra cudc song ctia minh bang chinh nhan
thirc ctia ching ta. Néu ching ta cha
tAm vao cai gi con thiéu, ching ta s&
nhan dugc nhiéu cdi thiéu hon.

Néu chung ta chd tdm vao su giau co,
chiing ta s& c6 nhiéu cua cai hon. Néu

chung ta cha tAm vao viéc bién ho, chiing



ta chi thu hat thém bé tic. Nhan thirc cta
chung ta trd thanh mot thanh nam cham
kéo ching ta theo hudng ching ta mudn
di.

Néu ban khong c6 y thuc lya chon noi
ban muén dén, ban s& di theo hudng ma
¥ mudn vo thirc cua ban dan dit. Nha tim
1y hoc n6i tiéng ngudi Thuy Si Carl Jung
da dién giai, “Chung ndo ma ban chua
c6 su chuyén bién tir vo thirc tré nén cod
y thirc, cudc séng cua ban s€ bi cai gi do
dan dat, va ban sé go1 no la sb phan.”

Vé van dé d6, hau hét chung ta déu nhu

dang & trén mot chiéc may bay duoc 14i



tg dong. Ching ta hoan toan khong nhan
ra rang ching ta co thé diéu khién no.
Biét ban mudn nhitng gi s& gitip ban xac
dinh dugc muc dich cudc doi cua ban
theo hudng ma ban muén di.

Nhung c6 mot cai gi d6 con hon thé...
Muc dich cta ban 1a gi?

To61 vira an trua vol mot ngudil ban rat
tha vi. Co 4y da co budi lam viéc véi
Jonathan Jacobs vao tuan trudc, va co dy
van con rat hao hing. C6 c¢6 doi mat to
va song dong, day dam mé cudc song. Co
nhic nho t6i rang ngay ca khi ban nghi 13

da biét r0 ve€ nhitng gi ban mudn, ban van



c6 thé thaim do sau hon dé kham pha ra
ban thuce sy mudn gi.

Cb dd dén gip Jonathan vé6i ¥ dinh tao ra
mot doanh nghi¢p thanh cong cua riéng
minh. Jonathan hoi: “Muc dich cua co 1a
gi?” Sau khi né tranh cau hoi d6 mot luc,
cd nhan ra rang c¢6 mudn c¢6 mdt doanh
nghiép thanh cong “dé ching minh i 1a
mot nguoi dang gia.”

T6i nhé rang minh da nodi 1a mubn viét
nhirng cudn sach ban chay khac thuong.
Jonathan cling hoi t6i véi cau hoi noi
tiéng d6, “Muc dich ctia anh 14 gi?” Lic

dau, t61 con quanh co va noi nhiing cau



nhu “To6i thiy dang lam viéc d6”, hoic
“T6i mudn cb tién,” hodc “Céac cudn
sach cua t6i du tdt dé duoc ban ra.”
Nhung ly do thuc su, nhitng dong co
thic day co ban, 1a toi muén co
nhitng cudn sach ban chay nhit “dé moi
ngudi yéu mén va khdm phuc t6i.” Khi
t6i ndi xong, t6i cam thiy c6 mot su thay
do6i trong ban than minh. Toi biét t6i da
dat dugc diéu ma i thyc sy mubn.

Muc tiéu cta t6i, du dinh ctia t6i 1a dé
cam nhan dugc tinh yéu.

Hau hét moi nguoi déu séng mot cudc

séng hoan toan bi thuc déy bd1 mot nhu



cau vo thic, khong duoc thira nhin nao
d6. Mot chinh tri gia co thé di timg 1a
mot dua tré chua tung duoc cha y. Mot
nit doanh nhan c6 thé 13 mot nguoi tré
tu6i khong cam thiy binh dang véi cac
dong nghiép ctia minh. Mot tic gia co
sach ban chay nhat van co thé cb ging
chirng minh rang anh ta thong minh, hoic
dang yéu, hodc dang ngudng md.

Tu do va quyén luc dén tir viéc biét
nhirng gi ban muén chir khong phai 1a ti
nhan ctia nhitng gi ban mudn.

Nhung c¢6 mdt 1y do khiac ddi voi viéc
biét va tuyén bd du dinh cta ban. Khi



ban tuyén bo du dinh, ban bat dau kham
pha tat ca moi diéu theo cach ma né dién
ra. Ban c6 thé noi rang ban mudn tra hét
tién nha ctia ban dé khoi phai thanh toan
cac khoan 16n, nhung dot nhién ¢ day
xay ra sy phan doi: “T6i khong kiém tién
da dé tra hét tién nha cua t6i!” hay
“Chéng ai 1am nhu thé!” hodc “Bé me t6i
s€ nghi sa0?”

Ban biét t6i mudn noi gi roi ddy. That dé
dang khi dua ra nhitng 101 phan ddi. Bi
quyét 1a phai x6a bo nhirng 161 phan doi
d6 cho dén khi ban tuong tan moi diéu.

Khi ban da ro rang, viéc thé hién bat ctr



diéu gi ban muén s& dé dang hon.

Hay dé toi giai thich. . .

Ban tao ra thuc t& nhu thé nao?

Mot phu nit dén gip Jonathan vi c6 sip
c6 mot ca phau thuit ung thu vao ngiy
thar Hai. C6 dén gip 6ng hom thir Sau.
Co rat so ca phiu thudt ndy va mubn
thoat khoi ndi so hdi ctia minh. Jonathan
da gilip co giai téa moi su s¢ hai, va hai
g10 sau do, khi ro1 khoéi ban lam viéc cua
ong, c¢6 cam thay nhu di khoi bénh.
Nhung c6 van san sang cho ca phau
thuat. Vao hom thir Hai, khi cac bac si

lam phau thuat cho co, ho da khong tim



thdy bénh ung thu nita. C6 da khoi bénh.
Piéu gi da xay ra?

Mot 1an nita, niém tin cta chung ta that
manh mé. Nguoi phu nit ndy tin rang cd
c6 thé loai bo nhitng niém tin da 1am co
so hai, va co6 da lam dugc. Nhung co
khong biét rang ndi so hii di tao ra ung
thu. Khi ¢6 x6a bo dugce ndi so hdi do,
can bénh ung thu cling qua di. N6 khong
con trong ngudi ¢d nira. C6 da kiém soat
cudc song c6 ¥ thirc bang cach chon gip
Jonathan va gat bo niém tin tiéu cuc cla
co. CO biét cudc sdng ctia minh co thé
khac di.



Niém tin 13 cach thirc dé ching ta tao ra
thuc té. To6i khong chic chan 1a co thé
giai thich cho ban vé diéu nay that dé
hiéu. C6 1& ban di nhan thiy rang nhiéu
ngudi hinh nhu ludn cé rac réi. D bao
g0 ban tu hoi tai sao nhiéu nguoi ludn
gap lai mot rac roi nao do chua? Nguoi
c6 van dé vé tién bac ludn ludn gip van
dé tién bac. Nguoi c6 van dé vé quan hé
ludn 1udn c6 van dé moi quan hé. Ctr nhu
1a mdi ngudi déu mic mot ching rdi
loan.

Niém tin, du ¢6 vo thirc hay khong, dang

tao ra nhitng su kién d6. Néu niém tin



tao ra cac su kién do chua dugc giai toa,
cac su kién do sé tiép tuc tai hién. To1
biét mot ngudi dan ong da két hon dén
bay lan. Ong 4y da khéng c6 nhan thirc
dung dan vé chuyén nay. Ong sé tiép tuc
két hon va ly hon, roi lai két hon cho dén
khi loai bo dugc niém tin tiém an khién
cho cac sy kién do6 xay ra. Va trong khi
ong van tiép tuc két hon va ly hon, ong
s& d6 16i cho ngudi khac vé nhitng van
dé ctia minh, thdm chi c6 thé do 18i cho
s6 phan, hay cho Chtia. Nhung nhu ban
da doc & phﬁn truge, “Néu ban chua 1am
cho vo thirc tr¢ thanh y thic, nd s€



dan ddt cudc soéng cua ban, va ban sé goi
n6 13 s6 phan.”

Niém tin ctia ban 13 gi?

Hay nhin vao cudc séng cta ban. Nhitng
gi ban co 1a két qua tryc tiép ctia nhitng
niém tin cta ban. Khong hanh phic u?
No nan u? Hon nhin that bai u? Khong
thanh cong u? Tinh trang strc khde khong
t6t u? Do 1a nhirng niém tin tao ra nhiing
trai nghi€ém cua ban. Trong mdt cam giac
rat thuc té, mot phﬁn nao do6 trong ban
mudn cé nhitng gi ban c6 — hoan toan 1a
cac van dé.

T6i nhd rang, bac thiy vé khich 18 1a



Tony Robbins da noéi vé mot phu nit bi
bénh tAm than phan liét d3 mic bénh tiéu
duong khi co con la mot tinh cach nay,
va c6 di khoe lai khi chuyén sang mot
tinh cach khac. Niém tin tao nén tinh
cach. Nguoi phu nit bi bénh tiéu duong
kia c6 niém tin di tao nén bénh tiéu
duong. RS rang 13, néu ban thay doi
dugc niém tin, ban sé thay doi duoc tinh
hinh.

Lam thé nao dé thay d6i niém tin? N6 bat
dau voi viéc lua chon ban mudn nhitng
gi cho cudc sdng ciia ban. Ngay sau khi

lya chon ban mudn tré thanh nguoi nhu



thé nao, mudn lam gi hodc mudn co gi,
ban s€ phat hi¢n ra nhiing niém tin, theo
cach nao d6. Chung la nhitng hién twong
bé mat. Ching 13 nhitng 161 bién ho cua
ban. Quay tré lai nhiing gi t61 da néi &
phan trudc, rang ban c6 thé chuyén do6i
nhitng 101 phan nan cua ban thanh myc
tiéu hay du dinh ctia ban.

Ban muén nhitng gi?

Cai gi s€ lam cho tam tu cua ban thoai
mai?

Cai gi s& khién ban vui vé budc trén
duong doi?

Cai gi s€ lam cho ban mim cud1 khi nghi



vé n6?

Ban s& lam gi néu biét rang ban khong
thé that bai?

Ban s& mudn nhing gi - néu ban c6 thé
c6 bat ctr thir gi? Hay viét cau tra 101 ctia
ban ra day:

Hay dat cau hoi va ban s& nhan dugc cau
tra 1o
To6i cam cudn sich Ask and You Shall

Receive 1én, cudn sach ctua nha vat ly



Pierre Morency. Pierre néi ring ban
phai tir hoi minh mudn nhitng gi. Viéc dat
cau hoi nhu vay giup ban chu tam va
dinh hudng nang luong vii try, giap ban
thé hién nd. Trang bia cta cudn sach cé
cau hoi, “Ban c6 cau hoi nao khi thirc
day sadng nay?”

T6i rat thich cu hoi nay va bay gio toi
lai hoi nhu vay mdi sang khi toi thirc
day. Bay gio 1a bira an sang cua to1. Mot
cau hoi khac trong cudn sach co thé gitp
ban tim thidy niém dam mé cua ban.
Morency dat cau hoi:

“Ban s€ 1am gi néu ban s¢ hitu tat ca tién



bac trén thé gii nay? Ban s& 1am gi néu
ban c6 thé kiém tién bang cach don gian
13 chi ggm nham nhitng ngén tay clia ban?
Ban s€ lam gi khi ban s& hitu 12 ngdbi
nha, thuc hién 14 chuyén di ky tha va
mua 28 chiéc xe hoi sang trong?”

D6 14 loai cau héi ma vi c6 van cia toi
d3a hoi trong chuwong trinh tdp huan
Nhiing diéu ky diéu ctia toi.

Ban s& tra 101 nhu thé nao?

Cau trd 101 cua ban 12 mot dau mbi 16n
dé thoi thac ban. Ban hiy viét n6 ra day:



Ban c6 thé thyc su ¢6 duoc moi thir?
Gi6i han d6i v6i nhitng wéc mudn ciia
chung ta la gi?

T6i khong tin 13 co bat ky gidi han nio.
Ban c6 thé tranh luan vé cac gid1 han
trong vat 1y hay khoa hoc, nhung t61 nghi
rang d6 1a nhiing gi6i han dya trén sy
nghién ctru hién tai. Mgt mdt, nd6 dugc
hiéu réng khong ai co thé chay mot dam
trong boén phat. Nhung hién nay, nhiéu
ngudi c6 thé lam duoc chuyén do.
Mit khac, chung ta déu biét sit s& chim



trong nudc. Nhung bay gio ching ta da
1am ra nhitng con tiu noi trén mit nude.
Mot mit, khong ai tin ring ching ta co
thé 1én duoc Mit trang. Nhung di co
nguoi ¢ trén do, lam vi¢c trén d6. Mot
ngudi déu cho rang ngudi khuyét tat
khong thé choi thé thao. Bay gid, chung
ta ¢c6 Thé van hoi dic biét danh cho
nhitng nguoi khuyét tat.

Danh sach nay sé con dai. Mot 1an nita,
t6i khong tin rang c6 diéu gi d6 khong thé
lam dugc. Toi khong tin rang ban khong
thé co tit ca. Chic chin réng, cac muc

ti€u, du dinh va mong mudn cua mot



ngudi binh thuong khi doc cudn sach nay
déu & trong tAm tay. Ban c6 thé khong
biét 1am thé nao dé dat duoc mot diéu gi
do6, nhung ban biét wdc mo co thé dat
duoc, béng mdt s6 cach nao do.

Khi t6i viét cudn sach ndy, cac dao dién
va nha dau tu cta Hollywood mudn toi
c6 chuong trinh truyén hinh hang tuan
cua riéng to6i. Chuong trinh s€ co tén 1a
Expect Miracles. Y tuéng 1a khi ban
mong doi nhirng diéu ky di€u, ban s€ thu
hat duoc nhitng diéu ky diéu. Mdi tudn
to1 s€ tim ra mot nguoi da lam dugc

nhirng diéu dugc coi 1a khong thé, khong



gidi quyét duoc. Khi xem nhitng ciu
chuyén thuc té, ban s& bat dau nhan ra
rang khong c6 cai gi 1a khong thé. Theo
nghia den, ban co thé co duge, co thé
1am duoc hodc c6 thé trd thanh nhirng gi
ma ban co thé tudng tugng ra.

Piéu duy nhit ban cin 13 phai nhan thic
duogc cai ma Puc Phat goi 1a “nhiing con
ma d6i.” Pay 1a nhitng udc mubn dén
v6i ban, thay vi ban phai chay dén véi
ching. Mong mudn c¢6 mot doi gidy méi
khi ban da c6 nhiéu doi gidy va khong
can phai 14 mot con ma do6i nita. Mong

muon co nhiéu tién cia hon khi ban da co



rat nhiéu tién ctia c¢6 thé 13 mdt con ma
d6i. Mong mubn c6 nhiéu thirc dn hon
khi ban vira méi an xong ciing c6 thé 1a
qua tham lam.

“Nhitng con ma d6i dugc thic day bai
su thém mudn khi rdi loan than kinh,”
Dominic Houlder d3 viét nhu vay trong
cudn sach Mindfulness and Money.
“Loan than kinh, vi sy thém muén ma ho
trai qua thuong 1a mong muén doi chd
cho mot cai gi khadc - mdt cai gi do ma
ho nhan thirc mét cach vo thirc.”

T6i khong cd gang ngin can ban mong

muon bat cir diéu gi. Mong mudn 1a tot.



D6 1a nhitng gi thuc day ban thuc day,
song, 1am viéc, phat trién va yéu thuong.
N6 xay dung nén hé thong con ngudi
ban. Ban c6 thé sir dung mong muén dé
vuot 1én mong mudn. Nhung ban ciing
phai xem lai tm tri cua minh. N6 c6 thé
gidng nhu mot con khi hoang da, mdi luc
lai bao ban nén c6 cai nay, cai kia va
khong bao gid cho phép ban c6 mot phut
yén binh.

Ban muén nhin nhirng con ma doi. Ban
mudn ton vinh nhitng ham muén xut phat
tr trong tham tam cua ban. Khi ban XUAt
phat tir noi d6, khong c6 gi 1a khong thé,



va ban c6 thé co dugc bat cir tht gi ma
ban c6 thé twdng twong ra. Vao thoi diém
d6, ban s& lién két duoc véi vi tru.
Bang nhiéu cach, ham mudn cta vil try s&
14 ham mudn cua ban.

Vin dé 1a, ban c6 thé thu hut hau nhu bat
ctr diéu gi ban muén. Nhung cau hoi kia
van con do, ban c6 muén cac muc tiéu
cua minh nhu mot dura tré hu hong trong
mot ctra hang banh keo hay mot con khi
hoang da say mé quyén luc, hodc nhitng
ham mudn d6 dén tr ban chit ban 1a
ngudi nhu thé nao ching?

T6i biét c6 mdt ngudi phy nit di sir dung



niam budc trong cudn sach nay dé kiém
duoc tién & Las Vegas. Sy ganh dua that
tuyét voi1. Cac thanh tich that tuyét voi.
Nhung sau d6, c6 ta da st dung sai
nhitng dong tién kiém duoc, va di tro
thanh mot con bac. Bay gio, cd than
trong hon véi nhitng con ma doéi trong
minh va chi st dung cong thirc ndam budc
dé lam viéc thién.

Hay lam nhiing diéu thién ma ban mudn
lam, cho chinh minh va cho nhitng ngudi
khac?

Hay nhim mit lai

Khoang 20 nadm trudc, t61 da tham dy



mot hoi thao cua Stuart Wilde, tac gia
cuébn The Trick to Money is Having
Some va nhiéu cudn khac. Toi di phong
van Stuart trong khi an sang, thiy 6ng rat
hip dan, va ong di moi toi tham gia su
kién cua minh. Mot bai tap dugce dua ra
va ¢6 lién quan dén budc thir Hai trong
cong thirc Tac nhan thu hut.

Stuart dd dan dat chung t6i qua mot trai
nghiém bang hinh anh. Ching t6i dugc
yéu cau phac thio co thé minh trong mot
tia sang trang. “Str dung mot ngén tay
hodc mot tia sang,” Wilde goi y. “Hay

lan theo co thé vo1 anh sang trang.”



To6i thiy minh chi tdm rat nhanh. Toi
cam thdy thu gidn, ¢ day, va ngay lac
ndy. Moi su cing thing déu thoat ra khoi
co thé t6i. Toi ctr dé nhu vay. Chua bao
gior toi cam thiy nhu vay.

“Bay gio, hay tao mot tia sadng tir dinh
dau xudng dén san nha, ¢ phia trudc ban
chan cua ban.”

T6i da lam thé. Toi c6 thé thiy nd gidng
nhu dudng di ctia nhitng con kién. Vi ly
do ndo do, t6i nghi dén cau chuyén vui
vé hai bénh nhan tim thdn mudn thoat
khéi cai nha tu giam ham ho. Mgt ngudi

no1 rang ong ta s€ bat den pin, va nguoi



kia c6 thé trén thoat bang cach di bo trén
cac tia sang. Nguoi kia noi, “Ong nghi
to1 dién sao? Toi1 s€ di dugc nira duong,
va ong s& tat dén di!”

Lic bay gio, Wilde giuc ching t6i hay
tao ra mot hinh anh tinh than ctia minh va
thu nho no 1ai.

“Bay gio hay lam cho hinh anh d¢ di
theo tia sang, tir dinh dau cta ban xubng
dén san nha,” Wilde hudng dan.

To1 da 1am theo 101 6ng chi bdo. “Joe bé
nhd” di theo tia sang tinh than cta toi va
xudng dén san nha. Trong tAm tri, toi
thdy hinh anh ti hon ctia t6i dang di quanh



doi gidy cua minh va nhin quanh phong.
“Chi can quan sat xem hinh anh cta ban
dang lam gi nhé,” Wilde noi.

Hinh nguoi ti hon ¢6 vé hoi lung ting.
N6 khong biét di dau hay lam gi, vi vay
no6 chi ngdi canh miii gidy clia t6i va nhin
Stuart Wilde, cuing véi t6i.

Sau mdt vai phut, Wilde bao chiing t61
dua hinh anh thing nguoi ti hon do
nuong theo tia sang vé vi tri cii, va
phéng to n6 dén kich thudc day du, va
sau d6 nhap vao co thé minh.

“Moi ngudi thay thé nao?” Wilde hoi.

Mot ngudi dan 6ng cao 16n dung 1én va



n6i: “That kho hi€u. Hinh &nh thu nhé
ctia t61 khong biét phai 1am gi.”

“Ban c6 biét ban muén 1am gi khong?”
Wilde hoi. “O, co, t61 nghi nhu viy.”
“A1 nira nao?” Wilde hoi.

“Hinh anh ti hon ctia t6i rat vui vé. N6
chay xung quanh va nhin nhitng dong xu
trén san nha! «

“Tuyét!” Wilde nbi, “Ai nira nao?” Toi
ding 1én.

“Hinh anh ti hon cta t6i chi ngdi trén mii
gidy cua toi ma chang 1am gi,” tdi noi.
“Ta1 sao lai khong lam gi nhi?” Wilde

hot. “T61 doan 1a n6 muodn bi€t can phai



lamgi.”

“Ban bi cubn vao cai dang, cai sai, phai
khong Joe?” Wilde hoi t6i. “Néu hinh
anh cua ban khong biét phai 1am gi, ¢6 18
nd s¢ phai cir dong, trur khi nd biét cur
dong nhu thé ndo 1a dang. Po ¢6 phai 1a
cach sbng ctia ban?”

“Tbi khong biét,” toi noi.

“Hay nghi vé diéu n6,” Wilde noi. “Con
a1 khong nhi?”

Hoéa ra k¥ thuat hinh anh ti hon nay da
duoc tiét 16. Du hinh anh ti hon 4y da
lam gi hodc khong 1am gi & cudi tia sang

thi n6 cling boc 10 mot dicu gi d6 vé cach



ching ta hanh dong trong cudc séng hang
ngdy cta minh. Ching ta déu biét mot
diéu gi d6 vé ban than chung ta tir trai
nghiém doc ddo nay. Sau thoi diém do,
cling khoang 20 nim trudc day, toi bat
dau cht y hon dén nhirng ham muén cua
to1.

Ban c6 thé sir dung bai tap nay dé xem
hinh anh ti hon ctia ban lam gi. Va sau
do6, hay tu hdéi ban c6 thanh that voi
nhirng gi ban thuc su mudn cd trong cudc
song cla ban hay khong. Nhu ban s&
thay trong phan ké tiép, ban ludn ludn

biét vé nhirng gi ban muén. Nhung ban



c6 thé khong 1udn ludn thira nhan né.

Con ngudi bén trong cta ban mudn gi?
Viét no ra day:

S& ra sao néu ban van khong biét phai
lam gi?

Mot s6 nguoi ndi véi toi, “Toi khong
biét minh muén cai gi nita.”

T6i biét rd nhitng ngudi ndy. Toi ting 1a
mot ngudi nhu ho. Khi t6i hoi Tién si
Robert Anthony, tic gia ctia nhiéu cudn



sach ban chay nhat va khoéa hoc co thu
am, Beyond Positive Thinking, “Ong néi
gi v6i nhitng ngudi nodi rang ho khong
biét duoc ho mudn cai gi?” Ong da tra
16i: “Toi ndi cho ho biét rang ho dang
n6i doi.”

Va 6ng da ndi dang.

Ban biét nhirng gi ban mubn. Ban biét
diéu d6 ngay lac nay. Néu ban 1a mot
trong s6 it nguoi noi ban khong biét
nhitng gi ban mudn, thi ban dang n6i doéi
chinh minh. M0t noi nao dé bén trong
ban, ngay dudi nhitng gi ban dang san

sang thtra nhan, Ia wdc mudn cua ban.



Chi don gidn 1a ban khong noi ra thoi.
Tién si Robert Anthony néi véi toi,
“Moi ngudi déu biét ho mudn nhitng gi.
Chi don gian 1a ho s¢ phai thira nhan
chung. Khi ho thtra nhan, ho s€ phai thu
nhan mot thyc té 1a ho khong c6. Ho phai
bit dau hanh dong dé c6 dugc nhirng gi
ho mudn, hodc ho phai dua ra nhiing 101
bién ho, xin 16i vi da khong cb ging. Ca
hai déu c6 thé khong thoai mai. Pé an
toan, con ngudi thuong néi dbi.”

Ban c6 co hoi dé dat dugc nhirng udc
mudn ctia minh. Cubn sach ndy dugc

thiét ké dé cung cdp cho ban mdt cong



thirc tinh than giup ban thanh cong ma
khong bao gio that bai. Nam budc trong
Tac nhan thu hut da dugc chirng minh 1a
c6 hi€u qua. V61 thong tin lac quan nay,
tai sao ban lai khong thtra nhan ban thuc
su mong mubn diéu gi?

Chua dén ltc, phai khong?

Ban thuc sy mudn gi?

Hay suy nghi gidng nhu Chaa

Nhiéu nam trudc, t61 da ké mdt cau



chuyén c6 tya dé “Lam thé nao dé suy
nghi nhu Chtia.” Trong d6, t0i dd ndi vé
cach moi nguoi da chira khoi bénh mu
mit, hodc chita lanh bénh ty ky, hoic tré
nén gidu co, duong nhu khong thé tin
duoc.

Sau do, t61 kéu goi khan gia hay bo bang
che mat ra, bo di cac gidi han tinh than
trong ho va suy nghi nhu thé ho 1a siéu
nhan hay thdm chi c6 sttc manh siéu
pham. Pay la mdt trai nghiém c6 tinh
trao quyén. Moi ngudi rat thich trai
nghiém nay. N6 giai toa su kiém ché dé
ho co thé nghi dén nhitng diéu 16n lao



hon so vo1 trudc day. Chaa khong lo
lang, nghi ngd, chan chir, tri hodn, ngin
can hodc nghi vé nhitng diéu nho nhit.
R6t cuc, ban s& lam gi néu ban c6 moi
quyén nang nhu Chua?

Ban nhin nhian Chta nhu thé nao khong
quan trong, c6 1& ban thira nhan rang khai
niém cta ban 1a mot cai gi d6 c6 quyén
nang vO han, khong c6 gidi han. Vang,
néu ban nghi vé Chaa nhu thé, ban mong
mudén nhitng gi cho minh? Ban mong
muon gi cho thé gidi nay?

Hay bat dau tir day

Str dung khoang trong dudi day dé viét



ra nhitng gi ban mubn tr& thanh, mudn
lam hodc mudn c6. Mot nghién clru ctua
tic gia Brian Tracy d4 tiét 16 rang, nhitng
ngudi chi don gian 13 viét ra nhirng mong
mudn ctia ho va quén danh sach dé di,
mot ndm sau déu phat hién ra rang 80%
nhirg gi ho di viét ra déu tré thanh su
that. Hay viét ra nhitng diéu ban muén!

Ban c6 viét ra nhiéu muc tiéu khong?

Poi khi, moi nguodi cam thay hoi tham



lam khi ho bat dau dit ra cdu hdi ho
mudn nhitng gi. Ho cam thdy ho dang lay
di mong mubn cta nhitng ngudi khéc.
Céch t6t nhat dé han ché diéu nay 1a tin
rang ban ciing muén ngudi khac co duge
thanh cong nhu ban.

Noi cach khic, néu ban mubén cd6 mot
ngdi nha mdi nhung khong mudén hang
xOm cua ban ciling c6 mdt ngdi nha méi
thi ban dang méic ket trong su tham lam.
Nhung néu ban muén c¢6 mdt ngdi nha
mGi va nghi rang tit ca moi ngudi déu
nén c6 mot ngdi nha ma1i, thi ban sé hoa

hop vai tinh than sang tao, va ban s€ kéo



duoc hodc duoc dan dén cian nha méi
do. Ban sé€ thu hat dugc no.

Nhu ban théy, thuc sy 1a khong hiém
chuyén nhu thé trén thé gian nay. Vi tru
16n hon cai t6i clia chung ta va c6 thé
cung cap cho ching ta nhiéu hon chiing ta
yéu cau. Cong viéc ctia chung ta 1a: don
gian va trung thyc khi tra 161 cau hoi
ching ta mudn gi, va khong mudn 1am ton
hai hodc khong ché ngudi khac. Pung
bao gid dé nghi mot ngudi cu thé hoic
dé cho mot nguoi cy thé 1am mot diéu gi
d6. Hay cho phép vii tru - quyén ning
trong tat ca moi tha, bd tri dang nguoi,



dung dia diém va thoi gian. Cong viéc
ctia ban 13 tuyén bd du dinh cua ban.
Mong mubn trong ban dang dén voi ban
tir tinh thin bén trong ctia ban. Trong
khoang tréng dudi day, hiy ton vinh tinh
than bén trong ctia ban bang cach viét ra
nhitng gi ban thuc su mudn co, mudn 1am
hodc mudn trd thanh:

Bay gio hdy xem nhitng gi tham chi sé& tot

hon so v&1 diéu ban da lwa chon?



Noi cach khac, ban c6 the da vie-t “Toi
mubén c6 50.000 dola trong tai khoan
ngan hang vao dip di nghi.” Vang, nhirng
gi t6t hon mong muén d6? Ban khong
thich c6 100.000 do6la sao? Y tudng niy
1a nghi rong ra mot chut, trong khi van
trung thuc véi chinh minh vé nhitng ham
mubn ctia ban.

Viét ra nhitng gi t6t hon so v&i mong
mudn ma ban da tuyén bé:



Bay gio, hdy viét ra mot muc tiéu hozc
du dinh, mot cai gi d6 ma ban thuc su
muén ¢6, mudn 1am hodc mudn trd thanh.
Sy chi tim mang dén sttc manh. Hay
nhin qua danh sach cta ban va xem muc
ti€u nao, hoac nhitng muc ti€u nao ban
khong dat dugc. Muc ti€éu hoac du dinh
ndo can c6 nd luc 16n nhit, hodc phai tra
gia 1on nhat? Mot muc tiéu nén 1am ban
lo so0 mot chat va lam ban phén khich
hon.

Va hiy nhd rang, ban ludn c6 thé két hop
cac muc ti€u voi nhau. Khong c6 gi sai
trai khi tuyén bd mot ciu gi do, kiéu nhu



“T6i mudn ting can 1én 55kg, s& hiru mot
chiéc tau thuy nhé hi¢u Corvette moi, va
c6 50.000 dola trong tai khoan ngan
hang, vao dip Giang sinh sip ti.”

Trong khoang tréng dudi ddy, hiy viét ra
du dinh manh mé nhat ma ban c6 thé nghi
ra:

Va day 1a budc tiép theo:
Viét ra dy dinh cua ban nhu thé ban da

cO no.



N6i cach khac, chuyén cau “T6i mudn
ning 55kg, s& hitu mot chiéc tiu thiy nho
hiéu Corvette méi, va co 50.000 dola
trong tai khodn ngan hang, vao dip Giang
sinh sip t¢i,” thanh “Hién gio, t6i ning
55kg, dang s& hitu mot chiéc tau thuy nho
hiéu Corvette méi, va da co 50.000 dola
trong tai khoan ngan hang!”

Néu ban mudn c6 sy thay thé ma ban cam
thdy né t6t hon cho ban, hiy nghi dén
viéc gip Tién si Robert Anthony dé
duoc tu van trong chuong trinh thu 4m
ctiia Oong, Beyond Positive Thinking. Ong

noi rang, c6 th¢ manh mé hon néu viét,



“Hién gio, t61 da lya chon minh ning
55kg, s& hiru mdt chiéc tau thuy nho hiéu
Corvette moi, va c6 50.000 dola trong
tai khoan ngan hang!”

Hay lam diéu d6 ngay di. Chi can viét lai
muc tiéu cua ban ¢ thi hién tai, gia lap
rang ban di c6 nhitng gi ban mudn, va
béng cach su dung tir “luya chon” néu ban
muon thé.

Trudc khi tiép tuc, hay thém mot dong



vao yéu cau ctia ban.

Thém cum tr “cai ndy hodc cai gi d6 tot
hon.”

“Cai nay hodc cai gi d6 tot hon” 1a k& ho
cho phép ban thoat ra khéi cai té1 cua
ban. Néu ban khang khang doi nhan dugc
bét ctr diéu gi ban mong mudn, ban dang
dén tir cai t6i thuan khict. Nhu ban s&
thay trong Budc Nam, quén n6 di 1a mot
yéu t6 quan trong dé thanh cong. Bi mat
thuc sy dé nhan duoc bat cir diéu gi ban
muon 12 mubn ma khong can. Diéu nay s&
tr¢ nén ro rang sau d6. Con bay gio, hay

thém dong “Cai ndy hodc cai gi do tot



hon” vao muc ti€u da néu cua ban.

Hay viét no ra day:

Nhirng du dinh thiéng liéng

T6i da danh ngay thtr Bay cudi cing véi
modt nhom nhitng nguoi tuyét voi dén tir
khip noi trén thé gidi, ho vira hoan thanh
Chuong trinh hudn luyén vé nhirng diéu
ky diéu kéo dai sudt mot ndm va co cap
chirng chi. Ngay nay that lac quan va tran
déy sinh luc. Nhung liuc an trua, mdt



ngudi hoi t6i mot ciu ma co thé ban ciing
s€ hoi.

“Trong by phim The Secret va trong
cudn sach Tac nhan thu ht ctia minh, 6ng
nodi rang ong tin vao cac du dinh, nhung
trong cudn sach Zero Limits, ciing ciia
ong, ong lai ndi rang 6ng khong con tin
vao chiing nira. Ong giai thich thé nao vé
diém nay bay gid?”

T6i c6 thé thiy dugc chd t6i khién cho
moi nguoi nham 1an. Trong chwong trinh
thu a&m mdo1 véi Nightingale-Conant
cua to1, The Missing Secret, t01 giai

thich cach tiép can cua to61 v&i cudc



song theo cach xua tan khong khi ning
né. Toi s& cb gang tom tit & day:

Hom nay tdi nhan ra ring, hau hét cac
dy dinh déu cé gi6i han.

Nhitng du dinh cua ban thuc su co thé
han ché nhitng gi ma ban co thé nhan
dugc. Du dinh that tuyét voi khi ban
nhin ra vé quyén ning cua riéng ban
ngay tir dau. That hdi hop khi thiét 1ap
cac myc tiéu va dat dugc chung. Nhung
c6 mot cach dé dang hon, t6t hon, huyén
diéu hon, va tham chi nhu mét phép la
dé di qua cudc song. Toi giai thich diéu

nay trong cuon Zero Limits, cho to1 noi



su gidc ngd cb ba giai doan.

Giai doan mot:

Trong giai doan dau tién ndy, ban 1a mot
nan nhan. T4t ca ching ta sinh ra da thé,
va da sb chung ta van y nguyén nhu thé.
Véi su huan luyén hodc nhiing cudn sach
hay hodc nhitng bd phim hay, mot ngay
nao d6 ban sé thiy nhu dugc giai thoat.
Giai doan hai:

Trong giai doan ké tiép, ban nhan ra ré‘mg
minh c¢6 nhiu quyén ning hon so voi
trudc day. Trong giai doan nay, cac du
dinh s€ vui vé, thi vi va hiru ich. Ban sé

dua muc dich cudc song cuia ban dén noi



ban muén. That ho hdi khi biéu 16 nhiing
thir nhu chiéc xe m6i hodc mot ngbi nha
méi, hodc bt cir diéu gi khac ma ban co
thé tuwong twong. Nhung sau d6 c6 mét
giai doan nira.

Giai doan ba:

Trong giai doan ndy, ban nhin ra rang
ban c6 lya chon, nhung ban khong du strc
kiém soat nd. Ban nhan ra ré“mg ban
khong ¢6 moi quyén ning. Pay 14 noi ban
c6 thé dau hang. Pay 1a noi ban co thé
nhan dugc ngudn cam himg tir mot cai gi
d6 16n hon nhén thirc vé cdi t6i cta ban.

Tuan trudce, t0i lai duoc dong vai trong



hai bo phim nita. Mot bd phim noéi vé
viéc dé cho cam himng dién ra. Déi véi
t0i, toi mudn c¢6 cam himg. Khi nd dén,
no tré thanh du dinh méi cua t6i. Nhung
du dinh xudt phat tr cam hirmg chtr khong
phai tr gidi han. Dy dinh xuat phat tir
Thuong dé chir khong phai tir cai

toi tam thudng cuia toi.

Tom lai, khi t61 c6 dugc cam hing dé
lam mét viéc gi do, nd tr¢ thanh du dinh
cua toi.

Vi vay, toi van tin vao cac du dinh cta
minh, khong phai nhitng dy dinh cua cai
t6i ma nhirng dy dinh cta Thuong DE.



Dy dinh néi vé su thiéu quyét doan
Khi t6i thiét 1ap mot dy dinh lam diéu gi
d6, vi du nhu viét mot cudn sach, t6i st
dung ¥ chi c6 y thirc va nang lugng cta
to1, va thuc hién n6. Nhung khi t61 cho
phép mdt ngudén cam himg trd thanh dy
dinh méi cua t6i, va két hop ning luong
cua to1 vo1 no, chir khong phai la to1
thuong tao ra mot cai gi do dang kinh
ngac va bat ngd, vi du nhu chuong trinh
truyén hinh riéng cta t6i ching han.

Tat nhién, cam hing ciing c¢6 thé dan dat
t61 viét mot cudn sach khac, nhung van

dé 13, cam hung thudng 1am toi ngac



nhién vi mot cai gi d6 16n hon va manh
bao hon trude day toi ting tudng tuong.
Nhu P.T. Barnum da noéi “Khong phai y
chi cua t061, ma cua ban, dugc thuc hién.”
Khi ban lam theo cam hing, ban c6 thé
noi (nhu anh em nha Blue), “T61 dang
thuc hi¢n mét st ménh Chua giao phd.”
Lam thé nio d¢ nhén biét dy dinh xuat
phat tir mot nguon cam hirng?

Théng thuong, bang cach cam thiy nd
nhu thé ndo.

Khi t6i tham gia chuong trinh truyén hinh
CNBC cua Donny Deutsch, The Big
Idea, vao ngay 19 thang 11 nam 2007, t61



da nbéi voi ong va khan gid ctia minh
rang, ménh 1énh dé lam bat cu diéu gi
can xuit phat tr con tim, hay tim long
ctia ban, chtr khong phai tir khdi 6c ciia
ban. Khi ban lam theo cai tam, ban s€ di
theo con duong thiéng liéng cua ban.

T4t nhién, con dudng d6 khac nhau doi
v6i ting nguoi. Ban c6 thé ¢6 cam himg
dé ghi danh vao Chuong trinh huan luyén
nhirng diéu huyén diéu hodc Tu van co
thye hanh dé hiéu rd hon vé cac phuong
phap tiép thi va siéu hinh cta tdi; ngudi
khac c6 thé khong c6 cam hing. Hién

nay, t61 van con st dung cac huan luyén



vién va nghi rang moi ngudi déu can
dén. Ching ta déu c6 nhirng niém tin va
nhitng gigi han can giai toa.

Vi du, cam hirng da thuc déy to1 tao ra
chuong trinh truyén hinh riéng cta toi,
duogc goi 1a Expect Miracles. Nhung cai
t6i ctia t6i chdng lai nd. N6 dang kéo dai
gi¢i han vé ty nhan thirc ban than ciia t6i.
Vi 1y do d6, toi can Chuong trinh huan
luyén nhitng diéu ky diéu dé gitp t6i co
dugc n6 mot cach ro rang. Khi to61 da
thay rd rang, nhitng phép la s& xdy ra.
Bay gio, t6i da rd rang va sin sang cho

budi truyén hinh nay thanh cong. Va gio



day, cac nha dau tu, dién vién, dao dién,
bién tip vién va nha vin dang dén véi
to1. Tai sao vay? Lam thé nao ma duoc
nhu vay? Béi vi t61 da xua di nhitng can
trg trong té1, voi sy giap do cua cac
huan luyén vién ctia minh, dé cho tat ca
déu c6 thé xay ra.

Vi vay, chiung ta hay di sau hon. Ban c6
mdt muc tiéu hodc du dinh dén tur trong
thAm tAm cta ban. N6 ¢6 thé 1am ban s¢
hdi. N6 c6 thé kich thich ban. N6 c6 thé
lam ban ling ting. Nhung hdy tin tudng
réng muyc tiéu la mot mong mubn dén tir

Thuong dé. Bat ké nod 1a gi, ngay ca khi



ban khong chic chan lam vé 1am thé ndo
dé thu hut no, hay viét no ra day:

Bay gio, trude khi ban hoan tit qua trinh
ndy, ching ta hiy tin chic vé muyc tiéu
hay du dinh nay 1a dang dan. C6 mét
cach d¢ kiém tra du dinh cta ban. Sau
day, to1 s€ giai thich rd hon.

Chéc ban s& thich nd!

Hay dé co thé cua ban noi 1én tim tu ctia

no



Hau hét nhitng nguoi lam thir nghiém co
bap déu lam viéc d6 theo cach khong
dang. To61 s€ giai thich n6 1a céai gi va
hudng dan ban cach lam dung dan.

Thir nghiém co bép, hodc nghién ctru
hanh vi thong qua chuyén dong co hoc
clia co thé, 1a mot cach dé dit cac cau
hoi vé co thé ctia ban. N6i tom lai, néu
co thé ctia ban yéu di khi ban hoi mét
diéu gi d6 nghia 13 cau hoi d6 khong tot
cho ban. Néu co thé ban vin manh mg,
diéu d6 1a tot cho ban.

C6 thé trudc diy ban da thay diéu nay.
Thong thuong, mdt nguoi ding thing,



canh tay dang ngang ra, mot nguoi khac
dimg trude mat anh ta. Nguoi thir nghiém
dat mdt ban tay 1én vai cua nguoit kia va
dat ban tay kia 1én canh tay dang dang ra.
Trong khi ngudi c¢6 canh tay dang dang
ra nghi vé mot diéu gi do, nguoi kia kéo
canh tay ctia anh ta xubng. Néu canh tay
ha xubng, chi thé nghién ctru dang nghi
dén mot diéu gi d6 lam anh ta suy
yéu. Néu canh tay van manh mé, nguoi
ay dang nghi vé cai gi dé tich cuc ddi
vO1 anh ta.

Do 14 16i giai thich don gian vé mot quéa
trinh c6 sy tham gia. Nhung ban hiéu



duoc y twong d6. Nhitng ngudi nhu Tién
si David Hawkins di viét nhiéu cubn
sach ndi tiéng, chang han nhu Power vs.
Force, ndi vé cong viéc cua ho 1a thu
nghiém mot danh sach dai tat ca moi thir
tir con ngudi dén nhitng 1y thuyét vé phan
ky lich str. Tat ca déu rat hap dan. N6 da
gdy ra mot phong trao ma trong do cac
tc gia co sach ban chay nhat nhu Wayne
Dyer déu khen ngoi loi ich cua thu
nghiém co bép.

Nhung mét l1an nita, thir nghiém nay
thuong dugc thuc hién khong ding. Mot

nguoi co thé cuol va lam hong bai kiém



tra. Ho thuc hién thir nghiém ndy bang
cach gitr ching, va ho phai gitt ching
cao hon cum day than kinh ¢ ving bung
thi m&i co két qua chinh xac. Ho c6 thé
déy qua manh, hodc voi toan bg ban tay
cua ho, va lam nhirng dong tac khac nira.
Néu ban lam bai thir nghiém co bap
duang, ban c6 thé biét dugc muc tiéu cla
ban c6 phu hop v6i ban khong. Néu
khong, ban s& tu lira doi minh va theo
dudi mot con dudng khong phai danh cho
ban.

Vay, lam thé nao dé thuc hién thir nghiém
co bap duogc ding?



Cach thir nghi€é m dung

Trudc tién, ca hai nguoi déu phai hiéu
r0 rang.

b6 1a, ca hai nguoi tham gia phai tap
trung, binh tinh va c&1 mé. Ban co thé
thay ngay rang ddy 1a mot diém rac réi
tiém tang. RAt it ngudi tdp trung, binh
tinh va rd rang. Bat c ai duoc thu
nghiém ciing thuong nhu thé, hoic lam
anh huong dén thir nghiém mot cach vo
thirc. Cach dé co duoc su rd rang rat dé:
€ Ban c6 thé ubng mot ly nudc to.

@ Ban c6 thé vd vd vao nguc, trén tuyén

uc cua ban (phia trén khu vyc tim) mot



vai lan.

@ Ban c6 thé v vao phia dudi cua ban
tay trai cua ban (khu vuc suon) va noi,
“Téi rat yéu, chip nhan va tha thi cho
ban than minh.”

T4t ca nhitng phuong phap nay 1am cho
ban rd rang dé ban c6 thé nhan duogc két
qua dang. Ca hai ngudi tham gia vao thir
nghiém co bap déu phai 1am nhu vay.
Thtr hai, ban can phai 1am mét bai kiém
tra vé su kiém soat. Noi cach khac, néu
ban dang dugc thtr nghiém, nguoi s€ kéo
tay ban xudng can hoi ban mot cau chung

chung, vi du nhu, “Tén anh 1a Joe co



phai khong?” (Néu tén ctia ban 1a Joe) 1a
mot thir nghiém hop 1€. RS rang, ban nén
thir nghiém manh m&. Néu khong, hiy
quay tro lai budc lam cho ro rang.
Thtr ba, ngudi kéo tay ban xubng can sir
dung chi hai ngdn tay thoi, va nhe nhang
nhung vitng chic va nhanh chong kéo
xu6ng. Pay khong phai 12 mot thir nghiém
vé sttc manh. DAy khong phai 13 mot
cudc thi thd.
Phuwong phap tuw minh thir nghi€¢ m
Ngoai ra, con c6 mot cach dé tu kiém tra
minh. T6i dd viét vé phuong phap nay
trong cudn sach Hypnotic Marketing. Sau



day 1a cach lam thir nghi¢m do:

Phuong phép tu minh thir nghiém t6t nhat
ma to1 da phat hién ra dugc thuc hién
nhu thé nay:

Gio tay trai ctua ban ra, vdi cac ngon tay
dudi tach roi nhau, nhu thé ban sap cam
mot qua bong mém hodc mot qua buoi
lom.

Bay gi, 1ay ngon cai va ngon trd cua tay
phai cham vao ngon cai va ngon ut ban
tay trai cua ban.

Ban cung lam véi t6i cha? Ban can phai
dé ban tay trai mo rong, va ngon tay cai

cua ban tay phai trén ngdn tay cai cua



ban tay trai, va ngén tay tré ctia ban tay
phai trén ngdn Gt cua ban tay trai. Ban da
hiéu chwa?

Bay gid, tt ca nhitng gi ban can phai
1am 13 c6 ging ép ngdn cai va ngdn ut
cua ban tay trai lai voi nhau va ban co
ging cudng lai luc ép do.

Tiép tuc 1am nhu vay va lam ngay bay
gio. Ban sé& thiy n6 dé dang cudng lai.
Bay gio, hiy nghi vé mot diéu gi do tiéu
cuc (cac tic pham ctia Hitler chang han)
va c6 gang chdng lai khi ban c6 ging ép
lai.

Ngon cai va ngon Ut cua ban s€ yéu di.



Bay gio, hiy nghi vé diéu gi d6 au yém
(con vat nudi yéu thich ctia ban chang
han) khi ban cudng lai strc €p ctia minh.
Ngon cai va ngdn ut cia ban van manh
mé va tach ro1 nhau. Hay xem cach nay
hiéu qua thé nao?

Toi biét tit ca viée nay déu co vé tu
nhién véi ban. Thé nhung, khong cé ai
tim kiém, va t6i s& khong néi. Vi vay,
chung ta hiy tiép tuc.

Thir nghi€ m muc tiéu cua ban

Biy gio ban di c6 nhimng hiéu biét co
ban dé 1am mot bai kiém tra co bap.

Viéc ban sé lam tiép theo 1a kiém tra



muyc tiéu da viét ra cta ban. N6 can phai
lam cho ban thém manh m&. Néu khong,
hiy xem xét va viét lai no, sau d6 kiém
tra lai mot 1an nita. Ban mudn nod phu
hop v61 ban. Thor nghi¢ém co bép la mot
cach dé tim hiéu xem né c¢6 phu hop véi
ban khong. Néu phu hop, viéc thu hat nd
s& dé dang hon.

Viét muc tiéu cta ban ra day, va sau do
1am thtr nghiém co bap cho nd:



Néu can phai viét lai muc tiéu cta ban,
hiy viét ra day:

Thuc hién du dinh cta ban

Bay gid, ban c6 thé viét cac muc tiéu noi
trén ra mot tim thé va dé nd trong tai
hoac vi cua ban. Béng cach do, mot cach
vo thirc, ban s& nhic nhé minh vé du
dinh cua ban. Sau do, tam tri cua ban s€
giap ban di theo huéng lam cho muc

ti€u cua ban tré thanh hién thuc.



Vi vay, hiy thu gidn. Ban vira méi trong
mot hat gidng trong tm tri ctia ban. Phan
con lai ctia cudn sach nay sé chi cho ban
biét cach 1am thé ndo dé tudi tam, sudi
néng, diét trir ¢6 dai va dé cho no phat
trién.

Hay chuan bi dé thu hat nhitng diéu ky
diéu!

Sw thinh vwong la kha nang lam nhitng
gl ban muén lam ngay khi ban muodn
lam.

RAYMOND CHARLES BARKER,
Treat yourselfto life , 1954



Chuwong 14:BUOC BA: BI
MAT THAT TRUYEN

To61 da c6 mat tai mot ho1 thdo tir xa voi
nhitng nguoi ban lam marketing cia toi.
Chung t61 da no1 voi thinh gia cua
minh vé tdm quan trong cua viéc dé
phong c6 su tr pha hoai trong cudc séng
cua ho. Chiang t61 kha cam kich khi noi
v6i ho rang nhitng niém tin vo thirc cua
ho s& tao ra thuc té cua ho, ré‘mg néu ho
khéng nhan thirc rd rang thi ho c6 thé s&
that bai.

Vao gitra cudc noi chuyén, ching t61 bat



ngod gidi thiéu mot vi khach cho budi tbi
hom d6. Ong 13 mot bac thiy vé tur phat
trién ban than ndi tiéng, dén tir nude
ngoai. Ong d dén va bat dau bang cach
gat bd nhitng gi t61 va ban cua to61 vua
che day.

“Tdi c6 thé dua diu nay 1én mot cap do
m&i khong?” ong hoi. “Vang, tat nhién,”
chiing t61 nd1 v4i Ong.

“Ong 1a mot bac thiy co ma.”

“Cac ban khong can phai khai quit qua
khtr hodc thay ddi cai vo thirc ciia cac
ban”, ong bat diu. “Céc ban phai chu

tam vao nhirng gi minh muodn va tiép tuc



cht tAm vao no trong ting thoi diém.”
T6i hoan toan doéng ¥ v&i ong ay, nhung
cling ban khoan ty hoi sao ong lai mong
doi moi ngudi duy tri thoi diém nay -
thach thirc tdm linh vi dai nhat ctia moi
thoi diém. Nhung t6i im lang va dé cho
vi khach cta ching t6i néi 1€n nhirng
niém tin ctia ong.

“To1 ting 1a mdt nha tri li€u va nhanh
chong nhan thiy rang, that lang phi thoi
gian dé tim hiéu qua khtr cia mot nguoi
dang tim kiém nguyén nhan cua bat cu
diéu gi ma ho nhan dugc”, ong giai thich.
“Tat ca nhitng gi ban phai lam 1a quan



tim dén cam xuc ctia ban. Néu cam thay
tot thi di theo hudng d6. Néu cam thiy
khong tot, hiy dung lai.”

T6i ddng ¥ vi tat ca nhitng gi vi khach
bac thay cta chung t6i d3 nodi, nhung toi
da ty hoi, co phai la 6ng mdi chi nhin
thdy mot phan ctia birc tranh 16n khong,
T6i bat dau cam thdy rang ong dang co
su nham 13n twong tu d6i véi viée thiét
lap muc tiéu, tu giap do, tu hoan thién,
c6 tu twong duy linh. Vi vay, t0i bat budc
phai dua ra mot s6 cau hoi.

“Néu mot nguol 1ap muc tiéu, xem xét

cam xUc ctia minh trong tung thoi di€ém



ma van khong c6 duoc két qua mong
mudn thi sao?”

“Thé thi ngudi d6 co xung dot véi tiém
thirc ctia minh,” ong tra 1oi. “Anh ta can
tor bd cac muc tiéu cua minh va tim mot
cai gi d6 dang tin cay hon.”

“Thé thi ching ta di dang khi quay lai
tim kiém nhitng niém tin duoc kham pha
va nhan thirc vé n6 rd rang,” toi noi.
“Vang, nhung ban khong thuc su can
phai 1am diéu d6. Chi can biét dy dinh
cua ban, hdy lam theo cac cam xuc cua
ban, va diéu chinh ching trong tirng thoi

diém.”



Ong ban bac thay ctia ching t6i da di lac
dé. Va do do, tir nhitng gi t6i da thay, hau
nhu tit ca cac phat ngodn vién hién nay
déu nhu vay khi no1 dén viéc 1am thé nao
dé biéu 16 bat cir diéu gi ban mudn.
Piém do 1a gi?

Hay dé t6i giai thich bang mot ciu
chuyén. . .

Hay nhin Spot

Spot 12 mdt con chd hoang ma t61 nhan
nuodi khi t61 con hoc dai hoc. Tuy nhién,
no thuong chay 16ng nhong va phd phach
vuon nha ngudi hang xém, chay ngang

duong va lam cho nhiing nguoi lai xe



phai phanh gip, va giy bao diéu phién
todi. Vi vay, toi phai xich né lai bang
mot soi xich ngin. Nhung t0i cam thdy
t6i 161 khi gitr anh ban tuyét voi ndy bang
mot so1 xich dar mdt mét. Tor mua mot
cai xich dai hon, c6 1& hon hai mét d¢
xich Spot lai. Sau do, t61 di ra xa hon hai
mét va goi nd di theo. N6 chi di mdt mét.
N6 sé& khong di xa hon chiéu dai cta soi
xich cii. Téi da phai di dén chd Spot,
dua canh tay 6m quanh minh n6 va diu
n6 di hai mét, bang chiéu dai cua soi
xich méi. Tir d6, nd da sir dung tat ca

chiéu dai so1 xich do.



T6i nghi rang mdi ngudi chiing ta déu co
mot gid1 han ma ching ta tu dat ra cho
minh. Ching ta can mot “huan luyén vién
vé nhitng diéu huyén diéu” giup ching ta
thay rang, trong thuc té ching ta khong hé
bi gid1 han. Jonathan Jacobs da lam nhu
thé v6i khach hang ctia minh. Tuy nhién,
ong lam theo cach c6 vé kha xa la ddi
v6i ban. Hay kién nhan ngdi lai dé toi
xem liéu t6i cO thé giai thich cho ban
dugc khong . . .

Vuon téi biu troi

Lan dau tién lam viéc v6i Jonathan, t6i

khong biét t6i mong doi nhiing gi. Toi



nghi ngudi dan 6ng nay hoi ky la mot
chut boi vi 6ng khong thé néi vé nhitng
gi 6ng dd lam. Nhung t6i von 1a mdt nha
bao hiéu ky trong nhiéu nim, vi vy toi
da to1 gap ong.

“Duy dinh ctua anh cho phién lam viéc nay
la gi?”” Jonathan hdi.

“Anh mudn ngu ¥ gi co?”

“Anh c6 thé co bat clr diéu gi anh muén.
Anh mudn cha tAm vao cai gi?”

T6i nghi rang nén ngirg mot lic réi méi
noi chuyén.

“T61 mudn cb sy rd rang vé cudn sach

to1 dang viét vé Bruce Barton.”



“Rd rang kiéu nao?”

“T6i mudn biét t6i nén dy dinh 1am gi
tiép theo,” t6i noi. “Pugc thdi. Hay di
1én gac.”

Jonathan bao t6i nim xudng  ban
massage cta ong. Ong nhe nhang huéng
dan toi thd trong cac mau sac khac nhau.
“Hay hit thd mau do thong qua dinh dau
va tudng tuong nd6 di qua co thé va ra
khé1 ban chan cia anh.”

Chiing toi da trai qua nhiéu mau sac.
“Anh c6 can hit thd mau khac nita
khong?” Ong hoi.

To61 né1 rang mau xam. Sau d6 Ong yeu



cau t6i hit thd trong mau xam. Sau vai
phut t61 thd sau va thu gian trén ban
massage, Jonathan dat tay 1én tim t61 va
ndi, “Hay bat dau nao.”

Trong khi t6i khong c6 ¥ thirc 1am bat cir
diéu gi, t6i cam thiy c6 mot ludng dién
va ning luong chay qua t6i, gin nhu lam
toi lod mat. Co mot tia sang tring manh
chay qua co thé cua tdi, nd tung trong
dau t61, chiéu sang phia trong hop so cua
t6i bang cach nao do.

Dot nhién, toi cam thiy c6 sy hién dién
cua nhitng thién than, linh hon, hudng
dan vién. Toi khong biét giai thich diéu



d6 thé ndo. Nhung né cé thuc. Toi cam
nhén duge né. Hiéu duge né. Téi biét ho
dang & d6. Va bang cach nao d6 ho lam
viéc voi t6i, thay doi niém tin cta toi,
giup t61 nhan ra té1 da c6 “soi day

xich” dai hon to1 nghi.

T6i khong biét chic chian minh d3 ¢ bao
1au trong trang thai thay d6i d6. 20 phat?
Mot gio? Toi khong biét. Cudi cung, khi
ngé)i day, t61 nhan théy mot giot nudc mét
lan xudng go ma ctia Jonathan. Khi ning
lugng bat dau bung nd trong tdi, ong
dung tranh sang mot bén dé cho né lam

cong viéc cua minh. Nhung vé dep va



phép mau cua nhitng gi 6ng dang nhin
thay khién 6ng xtic dong. Ong di khoc.
Khi dau t6i d4 rd rang va toi dd hoi tinh
lai, t61 nhan ra réng t61 d3 biét phai thuc
hién tiép du 4n cudn sach cua t6i nhu thé
nao. Toi di dén Wisconsin va tiép tuc
nghién ctru bang cach xem xét cac tai
li€u ca nhan cua Bruce Barton tai bao
tang lich str. To1 da c6 dugc du dinh cta
to1.

Va d6 khong phai 1a tat ca.

Khong 1au sau phién lam viéc dau tién
v6i Jonathan, t6i bat diu nhan ra nhiing

thay doi khac trong cudc séng bén ngoai



cuia t6i. Cudn sach t6i dang viét da bat
dau di dang hudng va trd thanh cuén The
7 Lost Secrets of Success. To1 tim dugc
mdt nha xuat ban cho nod. Tdi kiém dugc
s6 tién dé hoan thanh nghién ctru cua toi.
T6i mua mdt chiéc xe mGi. T6i mua mot
can nha mdi. Thu nhap cua to1 tang vot.
T6i da 1am thé nao nhi? Tai sao vay?

T61 da mo1 nguoi khac giup o1, va ho da
giap.

Su lua chon khén ngoan

Khi viét nhitng 101 ndy, toi biét rang ban
c6 thé nghi t6i 12 ngudi mat tri. Rt cuc,

t6i van thé - mot nguol 1on, mot tac



gia, dién gia kha noi tiéng va chuyén gia
tiép thi, 1am cd van vé mit

tinh thdn cho cac giam dbc diéu hanh.
Nhung tdi ciing biét rang ban biét y toi
mudn ndi gi. Ngay ca nhitng nguoi vo
than nhat trong chiing ta ciing xuc dong
trude nhirg diéu ky diéu, huyén bi, hoic
khong thé giai thich ndi. Mic du khong ai
biét nhitng gi dang cho doi minh ¢ phia
bén kia thé gi6i, tat ca ching ta déu co
xu hudng tin rang c6 mot cai gi d6 thong
thai ¢ do.

C6 1& diéu dang noi 1a cudn sach da giap

to1 tru duoc ¢ day la cudn What Can A



Man Believe? cua Bruce Barton. Trong
d6, ong da giai thich rang c6 rat it bang
ching vé thién dudng ngoai trai dat,
nhung tin c6 né thi van thong thai hon 1a
khong tin.

N6i cach khac, trong khi t6i khong thé
chirmg minh rang cac thién thin va hudng
dan vién dang thuong truc dé giup ban,
khong phai 1a ¢6 mdt y nghi ngot ngao
hon, thoai mai va huyén diéu hon dé tin
vao ho con hon la khong tin hay sao?
Khong c6 bang chimg cu thé dé hd tro
hodc tir chdi ho. Nhung khi ban c6 thé sir

dung niém tin vao ho dé tao ra dicu



huyén diéu, ban khong du khon ngoan dé
lam nhu vay hay sao?

Co6 mjt diéu bi 4n

Hom qua mot nguoi ban cua to1 goi dién
dén va noi cd ay mudn tin vao nhiing
ngudi huéng dan va cac thién than, va
gido vién tir phia tim linh ctia cudc song,
nhung ¢6 van con nghi ngd sy ton tai cua
ho.

“Puoc thoi,” t61 noi. “Toi cling da nghi
ngd ma.” “That thé sao?”

“Chac chan roi,” t6i noi. “Néu tdi phai
dén mot tda an dé chimg minh rang t6i co

ngudi hudng dan tinh than, ho s& cudi va



dudi t6i ra khoi toa an. Khong cé bang
ching vé ho, nhung ciing khong c6 bang
chirmg chdng lai ho.”

Va sau do, t6i nhd 1a toi da doc mot sb
ra mdi day cua to Reader’s Digest, trong
d6 Larry Dossey ndi vé viéc cau nguyén.
Ong cho biét, cau nguyén di gitip con
nguoi khéi duge bénh tat. Trong nhiéu
truong hop, ho da khoi nhirng bénh ma
bac si ndi 1a khong thé chita duoc.
Nhirng bénh nhan nay thanh cong la do
cau nguyén. Ngay ca nhitng bénh nhan
thira nhan ho khong biét liéu nhing 1di
cau nguyén c6 duoc tra 101 hay khong,



nhung chinh niém tin vao cau nguyén va
hanh dong cau nguyén di gitp ho. Mot
1an nita, nhu Barton di chi ra, tin thi van
khon ngoan hon 1a khong tin. Niém tin s&
giup tao ra phép la.

Barton di viét doan vin sau day vao nim
1927, trong cuén What Can A Man
Believe? T6i luon ludn thich doc no, vi
n6 khudy 1én mot cai gi d6 trong to6i. Hay
xem nd c6 thé gitip ban nhiing gi:

“Trong mdi con ngudi, cho du 1a hoang
dé hay cao bdi, hoang tir hay ngudi an
xin, nha triét hoc hay né 18, c6 mot diéu

gi d6 bi an ma nguoi dé khong hiéu ndi



va ciing khong kiém soat ndi. N6 c6 thé
nam ngt 1au dén ndi gin nhu bi lang
quén; n6 c6 thé kiém ché ngudi d6 nhu
thé ngudi d6 da chét. Nhung mot dém
nao do, anh ta chi c6 mdt minh trén sa
mac, dudi bau troi diy sao; mot ngiy
ndo d6 anh ta dung cti dau va mit nhoa
1¢ bén canh mot ngdi md da mo ra; hoac
mot thoi khic ndo d6 anh ta, voi ban
ning tuyét vong, bam vao lan can sit 4m
udt cia mot chiée tau trong con giong
bao, va dot nhién trong su sau tham d3 bi
lang quén do, c6 mot diéu bi 4n nao do

xuét hién. N6 vuot khoi thoi quen, no gat



1y do qua mdt bén, va n6 gao 1én nhiing
cau hoi va 101 cau nguyén.”

Nhu vay, gia st ban khong ¢6 quyén lam
nguoi1 chira bénh nhu Jonathan, ban cé
thé 1am gi?

Rat dé dang. Chu tAm vao nhiing gi ban
mudn, va 1am cho mdt trong nhirng du
dinh cta ban tim dugc ai d6 gitp ban
nhan thirc rd rang vé nhitng niém tin cii
dé ban c6 thé tao ra cudc séng ma ban
mong mudn. Sy trg gitp luén ton tai.
Hay cong bd du dinh v6i moi nguoi, va
cho phép nd dén véi ban.

T6i thay diéu quan trong 13 can c6 su hd



tro tr mdt nguoi cd van. Qua dé dang dé
bi day lui trd lai 16i tu duy cil, cam thdy
héi tiéc cho ban than, va dong vai trd
mdt nan nhan. Phin 16n ban bé hién nay
cua ban c6 1€ s€ khong ung ho mong
mudn tao ra phép la ciia ban. Pay 1a ly
do tai sao toi thiét ké ra chwong trinh
huan luyén vé sy huyén diéu cta t6i. Toi
da dao tao cac hudn luyén vién dé gitp
ban nhn thirc rd rang, dé ban co thé dé
dang va nhanh chong thu hut dugc cac
phép la.

Ké tir khi gip Jonathan 1an dau tién, toi

t6i tham ong mdi thang mot 1an. Ong va



t6i nhanh chong thdy rang chung t6i can
gilr 11én lac. Chang t61 da thyc hién mdt
quy udc 13, “Bit ctr khi ndo t6i cam thiy
khong co6 su ro rang, toi s€ goi cho ong.”
Nhu thé, bat ¢t khi ndo c6 sy hdn loan
trong cudc sdng xay ra, toi s& goi cho
ong.

Mot phu nir khidc gan day di hoi toi
“nhan thic rd rang” vé niém tin 1a gi.
To1 phai suy nghi mét luc trude khi co
thé tra 101 ¢ ay. Nhirng hinh anh dén véi
toi 12 mot doi bong da. Néu cd mot cau
tha bi thwong, buc boi, cam thy bi 10 di,

tirc gian vi trude d6 huan luyén vién da



bo qua anh ta, hodc bi ban gai cua anh ta
phu bac, thi ngudi cau thi d6 co thé giy
ra nguy hiém hosc pha hoai sy thanh
cong cua toan doi.

Ban ciing gidng nhu mot doi bong. Néu
tit ca cac bod phan cua ban, tit ca cac
niém tin bén trong ban dang cb két véi
nhau thi khong c6 van dé gi. Ban sé& thu
hat duoc sy giau c6 cua ban. Nhung néu
bét ky phan ndo cua ban, bat ky niém tin
nao cua ban khong tng ho du dinh cua
ban thi n6 s& gdy nguy hiém hoic
pha hoai ban. B¢ 1a 1y do tai sao ban c6

thé da gip xui xéo trong tinh yéu, su lang



man, tién bac hodc suc khoe. Mot sb
phan trong ban khong muén du dinh do.
Chiing ta can phai chita lanh nhitng phan
do6. Khi ching dugc chita lanh, ban sé
thdy moi thr rd rang.

Va khi ban d3 rd rang, ban s& dé dang thu
hat duoc bat ¢t diéu gi ban co thé tudng
tuong ra.

Buéc quan trong nhat

Nhu t61 da luu y, day 1a budc quan trong
nhat trong toan bd cong thirc Tac nhan
thu hat. Khi ban da ro rang, khong c6 van
dé gi trong viéc thu hat bat ct diéu gi

ban muon, hodc thu hut mot cai gi do



tham chi con tot hon.

Nhung “rd rang” nghia 1a gi? Toi da viét
ca mdt cubn sach vé phuong phap lam
trong sach va lam cho rd rang, cuén The
Key. T6i cling da thu am mot chuong
trinh vé dé tai nay, co tén goi 1a The
Missing Secret. Cac phuong phap doé
dugc thiét ké dé tao ra su cd két gitra
tam thirc va vo thirc cua ban.

T6i s& giai thich bang biéu d6 “Vii tru”
nhu sau.
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Nhitng hinh anh nay cho thay ning lugng
tir Thuong dé dang dén va di vao nguoi
ban, nhung n6 gap mot “bd loc.” Bo loc
nay ¢ trong vo thirc cua ban. N6 duogc
tao thanh tir nhiing niém tin cua ban. Vi
du, néu ban n6i ban mudn thu hat sy giau

c6, nhung trong thim tim ban tin rang



“tién bac 1a xau” hay “nhitng ngudi gidu
c6 déu doc ac” thi ban sé thuc su ngan
can viéc thu hat tién bac cia minh lai.
Piéu ndy 1a dung bat ctr khi nio ban
dang cb gang thu hut mot cai gi d6 nhung
cam thay that vong vdi két qua cta ban.
Vil tru dang ¢ ging gitip ban, nhung ho
bi han ché boi nhitng niém tin vo thic
ctia ban. Néu gat bo dugc nhiing niém tin
han ché d6 ctia ban, ban c6 thé ¢6 duoc,
1am dugc hodc tro thanh bat cur diéu gi
ban c6 thé tudng twong ra. Cac gidi han
la cua ban.

Trong tic phdm Project for a Scientific



Psychology viét vao nim 1895, 1an dau
tién Freud dua ra ¥ tudng cap tién (vao
thoi diém d6) ring suy nghi c6 ban chit
vo thurc. Ching ta 1a nhitng tang bang tréi
thuc su c6 y thuc, vady nén hau hét céc
suy nghi cta chiung ta déu xay ra dudi
dong nudc, ndm ngoai nhin thicc co ¥
thirc cua ching ta.

Thuc té 13 ¥ twong ndy khong con duoc
coi 12 cdp tién nita, ma 13 minh ching
cho vai thap ky nghién ctru gin day, no
da cho thiy tim quan trong cta cic quéa
trinh v thirc. Bay gid, ching ta c6 nhiéu

bang chimg vé su vo thic trong hoat



dong cua ky wc, anh hudng, thai do va
dong luc.

Piéu ndy c6 nghia 13 nhitng gi ban suy
nghi c6 y thirc khong phai ¢ noi nao cling
quan trong nhu nhirng gi tdm tri vo thuc
clia ban dang suy nghi. Ca hai déu la
cong cu dé ban sir dung, nhung mdt cai &
trong nhan thirc ctia ban, con cai kia thi
khong. Néu phan nhan thirc bén dudi cua
ban khong muén nhitng gi ma ban mudn
thu hat, ban s€ khong thu hat dugc no,
hodc néu ban 1am duoc thé, ban van s&
khong gitr dugc no.

Lam cho r6 rang c6 nghia l1a 1am cho tam



tri c6 y thirc va vo thirc cua ban c6 két
vO1 nhau. Budc thir ba trong Tac nhan
thu hat s& néi vé viée cb két cai toi ban
ngd bén trong ctia ban sao cho tit ca déu
mubn mdt diéu nhu nhau.

Ké hoach cho nim méil

Vi du yéu thich cua t61 1a ban nén cong
bb nghi quyét ctia minh trong dém Giao
thtra. Ban hay n6i, mdt cach co y thtec,
nhirng cau kiéu nhu “Téi du dinh s& lam
viéc ba l1an mdt tudn,” hodc “Toi co ¥
dinh hen ho nhiéu hon,” hodc “Téi ¢ y
dinh bo thude 14.”

Nhung nhitng gi xay ra ngay hom sau



hodic trong tuan t6i? Cé nhiéu kha ning
ban s& quén béng nhirng cam két cua
minh. Tai sao vay? Ban da noi1 1é€n nhiing
gi ban muén. Ban da co nhitng du dinh
t6t nhit. Tai sao ban khong lam theo?
Tai sao ban lai ngirng lam nhiing gi ban
biét 1a tdt cho ban?

Vé co ban, ban d3 co nhirng phan du
dinh bén trong minh. Pay 13 nhitng niém
tin trong vo thirc cta ban, khong mudn
nhitng diéu ban noéi rang ban muén thu
hat. Vi dy, ban c6 thé néi, “Téi mudn co
than hinh thon tha”, nhung trong tham tam

cua ban, ban dang gilr niém tin, “Neéu to1



thon tha, moi ngudi s€ 1am hai t61,” hoac
“Néu t6i thon tha, ngudi ta s& mudn quan
h¢ tinh dyc voi t61.”

1 A New Year Resolution: Cam két dau
nam 12 mot 161 cam két cia mot ca nhan
nhan dip dau ndm dé thuc hién mot sb
muc tiéu, du dinh, ké hoach c4 nhan nao
d6. Viéc dit ra nhitng Cam két c6 nguon
gdc ton gido tr nhitg 18 hdi nim mai
cua nguoi Do Thai, cling nhu nguoi
Thién chia gido. Ho thudong cung nhau
néu lén nhitng viéc lam sai trai ctia minh
va nhimg nguodi khic va mong mudn

duoc tha th cling nhu cam két s& co



nhitng chuyén bién tot hon cho nim mdi.
Mot Cam Két Nam méi c6 thé 1a quyén
gop cho nguoi ngheo, tré nén cod y thic
v6i moi trudng sdng xung quanh hon. . .
Mot 1an nira, ban phai nhan thirc 0 rang
dé thu hat va dat duogc nhitng gi ban
mudn.

Bay gio ban da ro rang chwa?

Lam thé nao dé biét 1a ban di ro rang
hay chua?

Hay nghi vé mot cai gi d6 ma ban mudn
c6, mudn 1am, hoic mudn tré thanh. Tai
sao ban chua ¢6 n6? Viét cau tra 16i cua

ban vao cho nay:



Néu cau tra 101 ctia ban ¢ vé tiéu cuc
thi ban chua ro rang. Néu ban néi bat ctr
diéu gi ngoai trir mot 101 trung thue, “To6i
biét no6 dang trén duong dén véi t6i,” thi
ban c6 thé chua rd rang vé ban chat bén
trong ctia nhirng diéu ban muén.

Mot cau héi khac ban ¢6 the ty hoi minh
13, “T6i chua c6 duoc nhitng gi t6i mudn
c6 nghia 13 thé nao?” Viét cau tra 10i ra

day:



Cau tra 101 cho cau hoi d6 s€ boc 10
niém tin cta ban. Vi du, néu ban nodi,
“Toi1 phai 1lam nhu vy, va trudc tién
phai nhu vay” thi ban da co niém tin ré“mg
ban phai lam mot cai gi do trude khi ban
c6 thé co duoc nhitng gi ban mudn.

Néu ban n6i, “Tam hon t6i khong mudn
t6i ¢6 cai d6,” thi ban dang cong bd niém
tin cia minh vé nhiing g ban nghi rang

tam hon cua ban mudn danh cho ban.



Néu ban néi, “Tai khong biét 1am thé nao
dé c6 dugc nhitng gl t6i mudn” thi ban
dang boc 10 mdt niém tin réng ban cén
biét phai lam thé nao dé c6 dugc nhiing
gi ban mudn trude khi ban c6 thé co
duoc no.

Su that 1a, khong gi c6 nghia 13 bat ctr
diéu gi ¢ trong va thudc vé chinh nd. Ban
va to1 gan ghép y nghia cho céac su ki¢n
va goi nd la sy that. Nhung y nghia cta
chiing ta boc 16 niém tin cua chung ta.
Poi khi nhirng niém tin d6 phuc vu ching
ta, va doi khi thi khong.

T6i cling da biét rang ¥ nghia ma ban gan



cho mot sy kién 1a niém tin giy ra su
kién d6. Niém tin nay rat 16n. Khi ban
cong bd, “Piéu ndy ludn xay ra voi toi,”
ban d thyc su nhan thiy niém tin giy ra
su kién. Niém tin dén trudc tién.

Lam thé nao dé dinh vi niém tin ctia ban?
Niém tin ctia ban khong phai 13 kho nhan
ra.

Trudc tién, can phai hiéu niém tin 1 gi.
Theo Bruce Di Marsico, ngudi sang tao
ra Phuong phap lua chon, mdt cong cu
tuyét voi dé kham pha niém tin, “Niém
tin 1a gia dinh mot diéu gi d6 1a dang, 1a
mot thuc t&. Niém tin khong phai dugc



gdy ra ma ndé duogc tao ra bdi su lua
chon. Niém tin vé sy tOn tai cua mét
sy vat khong giéng nhu sy ton tai cua
no.”

N6i cach khac, mot chiéc 4o khong phai
1a niém tin. D6 1a mot thuc €, 1a sy ton
tai. Nhung néu noéi mot chiéc 4o so mi 1a
tot, hay khong t6t, d6i voi ban thi do 1a
mdt niém tin.

Tac gia chuyén viét sach vé tu phat trién
ban than Mandy Evans, mdt chuyén gia
thuc hanh vé Phuong phap Iwa chon, noi
rang nhitng niém tin nhat dinh c6 thé dua

dén mdt ngay rat xau.



Niém tin gy ra sy cing thang, khong
phai cong viéc kinh doanh hay tinh trang
cudc séng. D6 1a nhan thirc cta ban vé
nhirng su kién gdy ra cam nhan cua ban.
“Co chuyén gi d6 xay ra trong cudc song
cua ban, va sau do ban quyét dinh no6 co
nghia 1a gi,” Mandy n61 vé1 t01 trong mot
bita an trva. C6 4y la tac gia cudn
Travelling Free: How to Recover

from the Past by Changing Your Beliefs.
“Thay ddi két luan hodc niém tin ctia ban
noi vé nhirng sy kién trong qua khir”, ¢o
giai thich, “va ban c6 thé thay doi cach

song hi¢n nay cua ban. Mot s0 niém tin



c6 thé thyc sy giup ching ta di ding
hudng.”

Niém tin hinh thanh cich chung ta cam
nhan, suy nghi va hanh dong, Mandy noi.
Co 1a mdt chuyén gia vé hé thong niém
tin ca nhan. Nhung ban thudng khong thé
thay d6i dugc cac hé thong bén trong d6
néu ban khong biét chung 1a cai gi. Co
cung cip mdt danh sach “20 niém tin lam
ching ta ty that bai” trong cubn
Travelling Free, cudn sach thir hai cua
o, nhu mot cach dé bat dau kham pha
chung,

“Khi ban nhin vao moi niém tin, hay tu



hé1 ban c6 tin vao n6 khong”, cd goi y.
“Néu ban d3 tin thi hay tu hoi tai sao ban
lai tin vao n6. Nhe nhang kham pha
nhirng 1y do cua riéng ban dé xur 1y bat
ky niém tin tu gidi han nao.”

Duéi day la 10 niém tin sai 1am pho bién
nhét.

1. Toi khong du tot dé duogc yéu.

2. Lam gi khong quan trong, t61 nén lam
mot cai gi khac nira.

3. Néu diéu d6 chua timg xay ra, n sé
khong bao gio xay ra.

4, Néu ban biét toi thuc sy 13 ai, ban sé&

khong muon to1 nira.



5. Toi khong biét minh mudn cai gi.

6. To61 lam moi nguot kho chiu.

7. Tinh duc 13 ban thiu va thd tuc; hiy
g1t n6 cho nguoi ban yéu.

8. Tot hon hét 14 dirng mong mudn lai;
néu ban cr nudi hy vong thi ban s€ bi ton
thuong day.

9. Néu t6i that bai, toi s& cam thiy xau
ho trong mot thoi gian dai, va toi thuc su
s¢ hai khong dadm lam lai.

10. T61 nén lam viéc nay ngay tu bay
gio.

TAt ca déu 1a niém tin. Ddi khi, ban can

mot nguo1 khac gitp chi ra niém tin cua



ban 1a gi. Mot hom, khi Linda, ban t6i,
va to1 an sang, t61 da thué c6 gitp to1
thuc hién mot sb cong viéc xuc tién, co
ay da noi,

“To1 so réng mot sd ban bé sé ghen ti
vO1 t01.”

“Po 14 mot niém tin,” t6i noi.

Po6i mit cta Linda mé rong va khuén mat
cua ¢ sang lén. “Vay u?” c6 hoi.

Co6 chua bao gio biét su so hii cua co
cling 1a mot niém tin - mot niém tin c6 co
thé dé cho no6 ra di. C6 can mot nguoi
khac soi sang niém tin.

Duédi day 1a mét vi du nira vé nhiing gi



t6i muodn noi.

Lam thé nao dé c6 mdt chiéc xe méi
Cau chuyén sau dy xay ra di nhiéu nim
trudc day, nhung t6i con nhd rat ro...

T6i can mdt chiéc xe hoi tam tam. Chiéc
xe t61 dang dung 1a mdt chiéc xe ca tang,
nd chi nd may khi c6 nguodi day. Puoc
thoi, nd khong phai 1a chiéc xe tam tam
d6. Nhung mdi khi chiéc xe bi hong thi
t6i ciing nhu bi hong. Viéc tra tién sira
chira dang giét toi.

Va khong bao gior biét duoc chiée xe dy
c6 dua t6i dén dugc noi t6i can dén hay

khong, that 1a dau dau. Toi can dugc



giap d0. T61i goi cho Jonathan ndi 1én
ndi lo so cua t6i vé nhitng nhan vién ban
xe hoi. (Pa c6 1an t6i dugc chimg kién
cac thu thuat cua ho.) Téi da ndi voi
Jonathan t6i muén diéu gi.

Ong 4y n6i, “Nhirng gi anh thuc sy mong
mudn thuong nim dudi nhitng gi anh noi
12 anh muén... Anh mudn cé chiéc xe moi
niy dé lam gi?” Ha?

Jonathan tiép tuc giai thich rang nhing gi
ching ta muon c6 thé 1a mot cam giac
chir khong phai 14 mdt san pham. Hay
chu tdm vao cam giac, va no s€ giip toi

c6 dugc nhiing gi to1 thuc su mong



muon. Toi cam thdy ra sao néu t6i co mot
chiéc xe m&i u?

Ctr nhu 13 t6i khong biét suy nghi Ay!
Dau 6c t6i cing thang dé suy nghi vé no.
Toi da tat dién thoai, va dau oc toi bt
dau rung 1én nhu thé bi danh bang bua ta.
Mic du t6i hdu nhu khong bao gid ubng
thudc, toi da uéng mdt ndm aspirin, ci
nhu an bong ngd. Nhung khong co tac
dung.

T6i da truc tiép dén gip Jonathan. Ngoi
dé nhan niang luong tir 6ng, dé con dau
dau cua toi “ndi chuyén” véi toi, toi

bdng nhin thiy con dau giita d6i mat cua



t6i nhu mot qua bong mau den rat 16m,
nhu nhirng s¢i chi dan chdt véi nhau. Vé
mit tinh thin, mot sgi nGi l6ng ra, va toi
nghe thiy mot niém tin:

“Ban khong thé mua ndi mot chiéc xe
moéi1.”

T6i quén nd di va mot niém tin khac da
sang t6: “Cha me ban s& noi gi vé chiéc
xe nay?”

Va sau d6 mot niém tin khac xut hién:
“Ban s& lo 1iéu nhu thé nao?”

Vi sau d6, xuat hién mot niém tin khac. .
. lai mOt niém tin khac. . . lai mot niém

tin khac ntra. . .



Khi nhirng niém tin ndy tir tir dén roi di,
qua bong den cta con dau ciing nho dén.
Va nho hon nita. Trong khodng 20 phut,
con nhirc dau cua t6i d3 hoan toan bién
mat! Toi da dugc chita khoi. T6i da rd
rang. To1 da vui vé. Bay gio, hady nhd
diéu nay:

Mic du toi khong nghi rang diéu nay
thuc su ¢6 thé xdy ra, nhung toi tun theo
truc giac cta toi, va ngay lap tirc di dén
dai 1y xe hoi, cit nhu dugc ai d6 dan
dén. V& mit y thic, toi biét khong co
cach nao dé c6 dugc mot chiée xe moi.

(To1 chua bao gio c6 mot chiéc xe moi



trong doi, va thé tin dung cta to1 that t&
hai.) Nhung t6i dd quén diéu d6 di. Toi
tin tudng.

To6i da dén dai 1y xe hoi, va ngudi dan
ong lich thiép ¢ d6 da dé cho t6i ngdm
nghia. Toi ndi voi 6ng ay t6i mudn dicu
gi, va ong Ay ndi rang o6ng ay c6 mot
chiéc xe phi hop véi md ta cia toi.
Ching t6i di ra ngoai, va 6ng ay di noi
ding. N6 that hoan hao. Mau vang, dep
va mdi. Toi ndi, “Né co6 dugc trang bi
cassette khong?” Ong ay nhin t6i va gt
dau. “0,” t6i noi, “Chung ta hiy cung

tinh toan nhé. Hay xem liéu t6i c6 thé



mua dugc khong.”

Chung t0i dién cac miu don, va ong dé
nghi t61 dat coc mot khoan tién. Toi
khong co du tién. Toi da khong du ty tin
dé nghi rang toi s& mua duoc chiée xe,
vi vay to1 khong dat coc gi ca. Sau do to1
roi khoi dai 1y. Toi 1ai xe dén nha mét
nguoi ban ¢ ngoai 6 thanh phd, va chung
t6i dd choi nhac ca ngiy, anh ay choi
dan guitar va t6i thoi harmonica. Cubi
budi tra hom do, t6i quyét dinh goi dién
cho dai ly.

“Anh da du diéu kién,” ngudi ban hang

no1 vay. To1 sung sot.



“To1 u? Anh con dang xem xét thu tuc
gidy to cua t6i ma?” toi hoi. “Toi 1a Joe
Vitale.”

Anh ta cuo1 va dam bao vo1 to1 su viéc
ding nhu vay. Sau do, anh ta hoi to1
mubn nhan xe luc nao. To6i dd dén va
nhan chiéc xe, ngac nhi€n va vui vé vi nd
d3 13 cta t6i. Mac du toi khong biét lam
thé nao ma t6i co thé thanh toan duoc,
nhung t61 cir nhan. Trong thuc té, to61 da
gui séc thanh toan kha sém.

Va d6 khong phai 1a tit ca.

Ngay sau khi tdi quyét dinh ldy chiéc xe

mo1, cudc song cua to1 da di vao mot



dudng xodan 6c v&i nhiéu trung hop dén
la.

Dot nhién, s6 tién ma tdi can xuat hién.
Céc khach hang bit dau goi dén. Lép hoc
da dugc dang ky hét chd. Toi duoc moi
dén noi chuyén voi mot nhom ngudi ma
to1 chua bao gid nghe nodi1 tdi. Va hai nha
xudt ban da nhan xuat ban cudn sach cta
to1, cung ngay hom do.

Theo cach thuc su nao do, viéc cho phép
mua xe méi trong cudc song cua toi da
gui mot tin nhin dén vii tru ma toi da tin
tuong. Thay vi lo lang va tu hoi 1am thé

nao ma té1 c¢6 thé thanh toan duoc, to1



nhay xuéng khoi dinh ndi cla su s¢ hii,
va - trude sy ngac nhién cua to1 - to1 da
khong b1 nga.

T61 da vuon 1én.

Nhung t61 da c6 dugc su ro rang trong
tAm tri trudc khi nhitng diéu nay co thé
xay ra. Toi d3 mua mot chiéc xe mgi khi
ti van con c¢6 nhitng niém tin han ché vé
nhitng gi t0i co thé trang trai, nhiing
niém tin di c6 thé pha hoai viéc mua xe
clia t6i. T6i da thu hat viéc khong tra tién
cho chiéc xe dé tng ho cho nhiing niém
tin ma t6i da c6 vao thoi diém do. Viéc

dau tién da xay ra la giai tda dugc niém



tin.

Va ban nén biét réng, to1 da tiép tuc mua
bbén chiéc xe méi tir chinh dai 1y do
trong thap ky tiép theo, va hom nay toi
dang 14i nhirng chiéc xe con sang trong
hon nhiéu.

Viéc giai toa niém tin ¢ thé thyc sy tra
dugc hét moi thi!

Tién bac vuot 1én niém tin

Ban ty n61 v6i ban thian minh nhitng gi
khi nhin vao cong viéc kinh doanh cua
minh va thiy né chua duoc nhu y?

Ban d 16i cho nén kinh té€ u? Cho nhan

vién ban hang ctua ban? Cho viéc tiép thi



ctia ban? Cho kha niing hoan thanh bat cir
diéu gi ctia ban?

Du cau tra 101 cua ban la gi thi n6 cling
13 mot niém tin. Nhitng niém tin nhu thé
thuong 1a:

€  “T6i phai lam viéc cham chi vi s6
tién ma toi kiém duoc.”

€ “Toi can nhiéu tién hon tdi c6 the
kiém dugc.”

@ “To6i cam thiy bat luc trong viéc thay
doi tinh hinh tai chinh cua t6i.”

€  “Tbi nghi rang nhan vién ban hang
cua to1 ludi nhac.”

€  “Toi xir Iy chuyén tién bac va tai



chinh khong t6t.”

Nhitng gi ban mubn 1am 1a thay thé nhitng
niém tin tiéu cuc bang nhitng niém tin
tich cuc, chéng han nhu:

€  “Tién bac 1a sy thé hién ty nhién
cua vil tru.”

€ “Lamgiaula tt.”

€ “Toi khong phai 1am viéc cuc nhoc
vi tién bac.”

€  “S6 61 sé cuc ky giau cd.”

€ “Nhan vién ctia t6i kiém duoc tién
cho t61.”

€ “Toi xtr 1y tién bac va tai chinh rat
tot.”



Ban thay day, hau hét cac niém tin cta
ban da duoc trao cho ban tir khi ban con
la mot dia tré. Ban chi can hép thu
chung. Bay gio, ban dang tr& nén giac
ngd. Ban c6 mot lya chon. Ban co thé
chon dé cho nhitng niém tin ma ban
khong mudn ra di, va ban c6 thé chon dé
thay thé nhirng niém tin nay bang nhiing
niém tin khac tdt hon cho ban.

Nhitng niém tin khic dén tir chinh nén
van hoa cua chung ta. Hom nay, khi toi
dang ngdi trong mot rap chiéu phim va
giai thich cho mdt nguoi ban rang ¥ thirc

ctia chiing ta da lwa chon nhitng niém tin



m&i nhu thé ndo, thi trén loa vang 1én bai
hat “Khong phai dé dang.” N6 ctr lip di
lap lai cau “Khong phai dé dang. Khong
phai dé dang. Khong phai dé dang.” Bai
hat d6 dugc tiép ndi bang mdt bai hat
kinh dién ctia ban nhac Rolling Stones,
“Ban khong thé ludn ludn c¢6 duge nhitng
gi ban muén.” Ban t6i va toi bat dau
cudi, nhan ra rang can cé sy tdy nio vé
van hoa tai noi lam vi¢c. That khong
may, duong nhu khong c6 ai trong rap
nhan ra ho dang duoc 13p trinh voi céc
niém tin gidi han.

To61 nhé rang t61 da tung co6 ni€ém tin,



“Cang tiéu nhiéu thi cang co it.” N6 co
vé hop 1y phai khong? Néu ban tiéu tién
ctia ban, ban s& ¢6 it tién hon. Nhung t61
quyét dinh thay doi niém tin d6. Thay
vao do, to1 chép nhdn niém tin moi,
“Cang tiéu nhiéu tién, t6i cang c6 nhiéu
tién.” By gio, toi biét toi s& nhan dugc
tién bat ctr khi nao t6i viét mot to séc.
Tai sao vay? Boi vi t61 da chon dé tin
nhu thé.

Ban ciing c6 thé 1am duoc diéu nay. Khi
ban nhan thirc dugc niém tin ctia ban vé
su gidu co, hiy ty hoi liéu ban c¢6 mubn

ti€p tuc tin vao nd khoéng, hodc ban cod



muon c6 nhitng niém tin m&i hay khong.
Sau do, lya chon niém tin ma ban thich
mot cach co y thirc. Luc dau, ban co thé
phai 1am diéu nay mot vai 1an, nhung két
quéa cudi cung sé& thu hut duoc nhitng két
qua ma ban thich.

Mot sd nguoi ndi rang ban dang lira dbi
chinh minh khi tuyén bé mot dy dinh
chua ding sy that. Phan bi¢n cua to1 1a
ban di ting ltra dbi ban thAn minh. Noi
rang, “Toi luon ludn thiéu tién” 13 noi
d6i! P 1a mot niém tin gy ra thuc té
hién nay ctia ban. N6 c6 vé giéng nhu sy

that nhung chi 1a mot tuyén bd 1am lodng



nang luong ma ban chon dé tin né 1a thuc
té. Khi ban van con tin nhu thé, n6 s& 1a
thuc té. Ban s& tiép tuc thu hut cac tinh
huéng dé ching minh diéu d6 véi ban.
Nhung niém tin 13 cai giy ra sy thu hut,
va niém tin d6 1a mot 101 noéi doi.

Hiy tr dua ra mot 1oi néi doéi ma ban
thich. Thay vi néi, “Téi tiép tuc gip van
dé véi ngudi thué nha cua tdi hay chu
nha cta t6i” hiy d6i nd thanh “Toi hoa
thuan v&i ngudi thué nha cua to1 hay chu
nha cua t0i.” Lac dau, du dinh m6i s&
khién ban thiy kho chju, nhung chi vi nd

mo1 théi. Khi ban song hanh véi no, va



dé cho nod tro thanh mdt phan cua ban,
ban s& bat dau nhin thiy n6 dinh hinh lai
thuc t& clia ban. NO s& sém tré thanh
thuc té cua ban.

D6 chang phai 13 mot cam giac tuyét voi
hay sao - dé biét rang bay gio ban c6 thé
tao ra cudc séng cua ban, theo cach ban
mudn nd nhu thé?

Ban muén thiét 1ap nhitng niém tin méi
nao? Hay viét ching ra day:



Giai toa tir xa

Giai toa niém tin ¢ thé 1a mdt qua trinh
dé dang. Thoi gian dé nhat t6i timg c6 13
khi t6i mudn vugt qua can bénh di Uing
xoang miil cua toi.

Nhirng nam t61 séng ¢ Houston, t61 da bi
nhiém trung xoang va dau dau do bi
xoang dén mirc khing khiép. Toi khong
thé mo ta ndi toi dd cam thdy dau khd
nhu thé nao. Toi di udng thudc thao
duge. Toi di diéu tri bang chim ctu.
To6i deo may loc khong khi. Tt ca moi
thir, nhung khong c¢6 thir nao mang lai

hi€u qua 1au dai.



Sau do, mot hom, t61 héi nguoi ban than
Kathy Bolden cua t61, mot nguoi chira
bénh tir xa, rang ba dy co thir giup toi
duoc khong. Trong khi dn t6i, t6i nhin
vao mit ba, dap nam tay Ién mat ban va
noi: “To61 khong muén duogc ctru trg. Toi
muon chita bénh. T6i mudn chuyén nay
s& cham dut.”

Su dit doi cua t6i 1am ba bi chan dong.
Nhung ba cling nhan ra t61 chan thanh
nhu thé ndo, va toi da dau kho nhu thé
ndo. Ba ndi ring ba sé& cd ging giup toi.
Va ba da lam nhu vay. Ba di vé nha, trdn

tinh lai va sir dung cac k¥ nang ciia minh



dé chira tri cho toi. Toi di khong co
mit khi ba 1am diéu nay. Toi khong hé
biét rang ba da lam nhiing gi. Nhung
trong vong vai ngdy, t6i nhan thiy rang
toi c6 thé hit thd kha hon. To6i goi cho ba
va hoi ba da lam nhirng gi.

“Trong ngudi anh c6 mot sd nang lugng
ti€u cuc, va to1 da xua no di”’, ba noi.

RO rang, ba ay c6 thé st dung cac k¥
nang chita bénh tir xa ctia minh dé lam
cho niém tin va ning luong ciia toi tro
nén rd rang. Hay noi vé viéc lam nhitng
diéu khién t0i tr& nén dé chiu!

Giai téa qua khwr



Duédi day 1a mot vi du vé viéc giai toa
niém tin. Piéu ndy van con lam toi ngac
nhién, b1 vi nd da xay ra vdi nguoi vo
cli ctia toi, va toi thdy su thay do6i that
kich tinh.

Marian chua bao gid hoc lai xe. Toi da
phai lam tai xé ciia c6 ay hon 15 nam.
T6i khong hé phan nan. D6 chinh 14 cach
thirc dé ton tai.

Nhung sau khi nhin thdy nhiing thay d6i
vO1 cong viée cua tol cung Jonathan va
nhirng nguo1 chira bénh khac, Marian da
tir hoi co Ay co thé nhan thirc rd rang vé

viéc 1ai xe hay khong. C6 dang ky dé toi



gap Jonathan. Trong vong mt gio, co da
thay rd rang.

Piéu gi da xdy ra? Marian nhd minh 13
moOt cd gai nhd va dang ngdi & ghé sau
chiéc xe ctia me minh, khi ba hoc 14i xe.
Me ¢6 ¢t bon chon, d6 1a diéu tu nhién
thoi. Marian da nh¢ rd diéu do va bi
khoa chat vao n6é. Khi Marian tiép tuc
160 1én, hinh anh c6 bé con ngdi & ghé
sau chiéc xe clia cia me ¢6 van con song
dong trong c6. Khi truéng thanh, hinh
anh c6 bé d6 van ngin can Marian hoc
lai xe.

Duéi su huéng dan cua Jonathan,



Marian d3 co thé giai téa duoc trai
nghiém do6. C6 nhan ra dé 1a mot ky e
cll, va no khong con c6 ich vd1 minh nira.
Co xua n6 di. Nang lugng ctia ¢6 bay gio
da rd rang. Va Marian tiép tuc tur minh
14i xe - nhitng chiéc xe m&i, nd may - va
o 4y rat thich 141 xe. T6i nhd mot dém
c6 con bio khing khiép & Houston, lut
16i xay ra khip noi. Toi da rat lo lang
cho vo va khong hiéu c6 4y s& xur 1y nhu
thé nao voi thoi tiét 6. Khi co 4y vé dén
nha vao cudi dém do, t6i chay ra nha dé
xe dé don co.

Nhitng gi nhin thiy khién t6i rat ngac



nhién. Marian dang ngoic mi¢ng cuoi
dén tan mang tai. Khuén mit c6 van tuoi
tinh. C6 nhd dau ra ngoai cira s xe noi:
“Em da c6 mdt cudc phiéu luu!”

Tham chi, chuyén bi ket xe cling 1a mdt
cai gi d6 ma Marian cam thiy biét on.
Co chi ngdi yén trong xe va nghe nhac.
Mot hom, ching t6i di an trua bang hai
xe. Sau do, to1 b1 tut lai sau co éy vi gap
deén d6. Toi thiy co ay khé mip may moi,
con ngdn tay thi gd g0 trén vo lang. Toi
tir hoi khong biét ¢ phai ¢ 4y thiéu kién
nhan khong. Sau do, t6i chay 1én gan hon

va nhin ra c6 dang hat, va ngdn tay thi



dang g0 nhip theo di€u nhac!

Hay noi vé sy chuyén doi!

Sau do, Marian bi mdt tai nan xe hoi kha
nang. CO bi mot chiéc xe tai nho dam
vao, di manh dé lam gady truc sau chiéc
xe cua cO. Mac du ¢6 cu va cham manh
d6, Marian van 0n, con chiéc xe cta co
thi khong 6n.

Bay gio, ddy mdi 1a phan thi vi. Hai
ngdy sau, Marian di sin sang thué xe va
tiép tuc 1ai xe. Toi khong thé tin dugc
diéu d6. Toi di noi voi co ay 1a toi tur
hao vé co, rang nhiéu ngudi qué lo lang

khong dam lai xe ngay sau mdt tai nan



nhu vay.

Marian chi nhin t61, mim cud1 va noi,
“Tat sao lai khong nhi? Lai xe qua tht vi
nhu thé ma sao lai khong 14i!”

Giai phong qua khir cua ban

Jonathan d3 noi, “Tat ca déu la ning
luong.” Nhitng gi 6ng muén ndi c¢é nghia
rang chung ta 13 nhiing hé théng ning
lugng. Néu ching ta rd rang, nang lugng
di chuyén theo mot huéng. Néu chung ta
khong o rang, ning lugng s& di chuyén
theo vai hudng nén thiéu strc manh.
Caroline Myss, mot sinh vién y khoa va

la tic gia cuia cudn Anatomy of the



Spirit, néi vé viéc “cam ré” vao qua
khtr. Néu chuyén xay ra trong cudc song
khién ban bi ton thuong, bi lam dung,
hodc dé lai bat ctr diéu gi chua hoan tAt,
c6 18 ban van con mang nd vao cong viéc
chua hoan tat cia minh. Ban van con cam
ré vao su kién cii d6. Diéu d6 co nghia
12 mot phan ning lugng ciia ban van quay
trd lai d6, hoi tudng lai va co thé tai tao
cac su kién cii.

To6i biét didu nay rat kho hiéu. Nhung
hdy st dung mot vi du khac tir Myss. Hay
suy nghi vé nang lugng ma ban nhan

dugc mdi ngay, nhu 1a tién mit. Ban thirc



day vao budi sang véi 500 ddla co san
cho ngidy hom dé. Nhung ban van con
dién khung vi vo hay chong ciia ban noi
cau gi do nguy v&i ban dém qua. Cau do
s¢ lam ban phai chi phi. Ban dang ti€u
50 dola dé gitt cho ning lugng d6 &
trong ban.

Va vi dy, ban van con buc minh vi mot
nguoi ban con ng tién ban tir ndm nam
trude day. Bay gio, ban dang tiéu 100
dodla dé giir cho ky trc d6 con song.

Va gid st ban da bi lam dung khi con 1a
mot dura tré. Ban dang tiéu 100 do6la khac

dé gitr cho ky ttc d6 van con & trong



minh. Ban thic day v6i 500 dola dé chi
tiéu, nhung trude khi ra khéi givdng ban
d3 danh mdt nira s6 d6 cho nhitng ky
niém cil.

Khi ban c¢d ging thu hut mot cai gi do
vao ngay hom nay, ban s€ khong c6 toan
bd ning luong can thiét dé khién diéu
do xay ra. Khi ban c¢6 dugc nhan thirc rd
rang vé cac su kién ci, nhirng dau kho,
nhirng ky niém va niém tin cii, ban s& co
nhiéu ning luong hon dé thu hat dugc
nhitng gi ban mudn vao lac nay. Va ban
hién c6 cang nhiéu nang lugng, ban sé

nhan dugc cang nhiéu.



Ban s& co két qua nhu mot si€u ngudi
mau trng noi, “T6i khong thirc day véi it
hon 10.000 ddla mdi ngay.”

Két qua ciia ban

MOt cau ndi1 khac cua Jonathan 1a, “Nang
luong ban bd ra la két qua ban nhan
duoc.”

Vang, ong ay that tuyét voi khi néi nhu
thé. Nhung t6i nghi rang ong ngu y 1a
niém tin ctia ban d3 tao ra céac két qua ma
ban nhan duoc.

Néu ban gui di cac tin hiéu mdt cach vo
thirc dé thu hat nhitng diéu kién toi té,

ban s& trai qua nhitng diéu té hai.



Néu ban théy minh tai tao ra cac su kién
twong tu - gidng nhu ngudi ban da két
hon bay 14n cua t6i, ban s& biét ban dang
mac ket trong mot mo hinh ning luong
s€ tiép tuc tao ra nhitng sy kién do cho
dén khi n6 chua duoc giai toa.
Ngudi ban than thiét coa toi 1a Karol
Truman, tic gia ctia cudn sach tuyét voi
Feelings Buried Alive Never Die...dién
giai nhu thé nay:
“Chinh su kiém ché lién tuc ctia nhiing
tinh cdm va cam xuc chua duoc giai tda
l1a nguyén nhan cta nhirng gi ma ching ta

trai nghi¢m trong cudc song.”



Bay gio, t6i c6 thé nghe ban héi: “Lam
thé nao t6i co thé thoat khoi mo hinh
nay?”

Mot trong nhitng nguyén tic co ban trong
cong viéc cua Jonathan Jacob 1a, tat ca
moi thd déu 1a ning luong. DO
khong phai 1a mdt y tuédng moi. Stuart
Wilde ciing da viét vé nd trong cubn
sach ctia ong. Joseph Murphy dd dé cap
dén nd trong tic phim ctia 6ng. Bob
Proctor di nodi vé nd trong cac cudc hoi
thdo ctua ong. Cac nha khoa hoc ciling da
phat hién ra nd. Khong c6 gi ton tai ngoai
nang lugng dugce hinh thanh trong nhirng



thir ma chiing ta dit tén sau do, giéng nhu
ban, ghé, nha ctra, xe hoi, con nguoi.

C6 diéu 1a, ban va toi khac vdi ban, ghé,
nha ctra, xe hoi boi vi ching ta c6 tinh
than. D6 1a su ky diéu trong cudc sbng
cua ching ta!

Nhu Bob Proctor ¢6 1an d3 néi véi toi,
“Mac du tit ca moi ther déu la nang
luong, su khac biét gitta con nguoi va
cac d6 vat 1a chiing ta c6 tinh than. Piéu
doé cb nghia 1a ching ta c6 phuong tién
dé thay doi va anh huéng dén nang luong
khic. Chung ta c6 thé thay d6i ning

luong cia mot cai ban, ghé, nha &, xe



hoi, hodc tham chi cta nhiing nguoi
khac.”

Tién mot budc xa hon, nd ¢ nghia 1a tat
ca ching ta déu két nbi voi nhau. Néu
ching ta ching 13 cdi gi ngodi ning
luong, va tat ca ching ta déu 1a mot, thi
ban anh hudng dén t6i, va toi anh hudng
dén ban, ngay ca khi ching ta & cach xa
nhau hang dam hodc tham chi & céac luc
dia khac nhau.

Ban d hiéu chua? O. Vang, luc dau toi
cling khong hiéu.

Vi vay, hdy nghe mdt vai cau chuyén co

thé giup ban hiéu duoc diéu nay.



Lam thé nao dé thay doi con nguoi
Mot ngay ng, mot khach hang cua t61 da
thué t6i 1am hudng dan tiép thi ciia Ong.
Ong da tra cho toi rat nhiéu tién, vi vay
t6i thué thém mot sd ngudi khac tro gitp
minh. Tit ca déu 6n. Nhiéu thang troi
qua. Sau do, c6 mot ngay, qua bom da
roi.

Nguodi khach hang cua t61 dot nhién guri
cho toi mot 14 thu néi rang t6i da néi doi
ong ta. Do 1a hai trang ma t61 phai doc
rat dau kho. N6 khd 16n xon, va n6 lam
cho t61 chong mit, boi réi, va bi sbe. Toi

da to chirc mot cudc hop vé1 cac nhan



vién cta minh, va thdm chi con goi dién
cho vi khich hang kia. T6i khong thé
hiéu duoc tai sao lai xay ra diéu niy.
To1 da gui cho vi khach hang mot 14 thu
dai hai trang dé giai thich tinh trang ctia
to1. Ngay hom sau, t61 nhan dugc tr 6ng
ta mot 14 thu cling dai hai trang, gan nhu
la gay sbc. Cudi cung, toi da dén gip
Jonathan.

“Tu khdéa ¢ day la sy tin tuong,”
Jonathan chi ra. “Anh ctr n6i 1a 6ng ta
khong tin tuédng anh. Hay xem &p dung
cho anh nhu thé nio ddy. Anh khong tin

tudng vao cudc song cua minh cho nao



nhi? “

Pay 1a cau hoi dién hinh cta Jonathan.
Ong s& giup ban nhin vao cudc song
ctia ban dé xem nhitng gi ban dang phan
nan c6 lién quan dén cai gi. Theo cach
nay, ban st dung nhirng kinh nghiém cua
ban nhu nhitng tim guong. Ban st dung
vé bén ngoai dé xem xét nhitng gi ban
dang lam bén trong. (Hay cung to61 ghi
nhd diéu nay.)

To61 suy nghi va n61, “Vang, trudc day toi
chua bao gid thuc hién kiéu tiép thi nhu
thé nay. Ong ta thué toi 1anh dao toan bo
chién dich tiép thi ctia minh va hy vong



t6i s& dua nhan vién cua ong ta dén
chién thing. T6i doan 1a t6i khong tin
rang t6i ¢6 thé 1am dugc didu do.”

“Va do6 1a mic ning lugng ma khach
hang cuia anh dang chon. D6 Ia tin hiéu
anh dang gtri ra ngoai.”

“Chung ta phai lam gi bay gio?”

“Anh c6 san sang gidi tda nhiting so hai
va cam thay tin tuong khong?”

“Co.”

Va d6 1a tat ca nhing gi t6i can lam. Toi
cam thay c6 sy thay d6i bén trong t6i, va
t6i cam thay rang 61 biét minh c6 thé tin

tudng ban than minh lam dugc viéc do.



To1 quén chuyén d6 di va thd phao nhe
nhdm. T6i cam thidy nd xay ra qua dé
dang vi 61 d rd rang hau hét cac van dé
ndy. Toi khong c6 nhiéu viéc phai 1am
trong viéc giai téa niém tin cii. Bay gio,
moi chuyén c6 vé kha hon.

T6i vé nha va goi cho vi khach hang ctia
toi. Ong ta tra 101 va c6 vé rat hoa nha.
T6i bao Ong ay rang toi s& lam mdt cong
viéc tuyét voi cho ong Ay.

“T6i biét anh dang 1am nhu thé,” ong ta
noi, khién toi rat vui. “T6i vira quyét
dinh tin tudng vao ngudi toi thué dé lam

cong viéc cua nguoi do.”



“Ong chi vira m&i quyét dinh sao? Khi
nao vay?”’

Vang, 6ng dy da quyét dinh tin tudng toi
vao lac Jonathan va toi xem xét lai van
dé niém tin trong toi. Mot khi nd da rd
rang trong to1, khach hang cua t61 da cam
thdy no. Khi t6i da giri di mot tin hiéu
khac, khach hang ctia t61 da nhan dugc
no.

Trung hop ngiu nhién ching? Thé thi,
hay dé t6i ké cho ban nghe mdt cau
chuyén khac nhé. . .

Tién dén tir dau

Mot khach hang cua to1 no6i tieng vi co



tai san 16n. Anh ta mgi 25 tuodi, 1a ngudi
mbi gidi ching khoan, da viét mot cudn
sach vé su giau cd. Toi biét nd s& thanh
cong trude khi anh ta viét cudn sach do.
T61 da hanh dong véi tu cach nguoi dai
dién cho tic gia va tu van tiép thi cta
anh ta, va bit dau tim mot nha xuit ban
cho cubn sach cta anh ta. Khi dd tim
dugc, anh ta bo roi toi dé dén véi mot
nguoi dai dién khac ¢ Dallas, do do6 loai
to1 ra khoi khoan loi nhuan 45.000 dola
ma 1& ra t0i dd co thé kiém dugc tir
khoan tam tng truéec 300.000 dola cua
anh ta. Nhung anh ta 1a mot chang trai c6



danh du va néi rang sé& tra cho t6i mot sd
tién khi anh ta nhan duoc khoan tam ung
16n kia.

Nhiéu ngay tréi qua. Nhiéu tun trdi qua.
Nhiéu thang tréi qua. Chang c6 gi ca.

T6i da viét thu cho anh ta vai lan. Téi
giri anh ta ban sao cac bai viét dé chia sé
nhitng thanh cong cua t61, goi cho anh ta
mot vai 1an va da dé lai tin nhin.

Van khong co gi.

T6i hoi Jonathan vé chuyén nay. Ong dé
nghi t6i viét mot 14 thu cho ngudi khach
hang va n6i rd nhitng cam xic cua toi,

noi 1o nhitng gi t61 muon, va tha thir cho



anh ta. T6i vé nha va da lam diéu do.
T6i cam thay thu thai.

Nhung van khong c6 tin gi.

T6i lai dén chd Jonathan va néi rang toi
d3 lam nhu 6ng ndi nhung van khong thiy
anh ta tra 1o1.

“Piéu d6 nghia 13 gi nhi?” dng hoi.

“C6 nghia 1 anh ta van chua lién lac véi
t61.” “Va?”

“Va nd ¢6 nghia 1a c6 thé anh ta da cho
to1 ra ria.”

“Thé day,” Jonathan cong b.

“Thé 1a thé nao nhi?” toi héi.

“Po 1a, chinh noi lo s¢ bi ra ria da ngan



can ning luong cua anh. D6 13 niém tin
theo cach cua anh.”

“T6i phai giai toa n6 thé nao?”

“Hay cam nhan cdm giac dang bi ra ria
xem sa0.” Tdi nhdm mét lai va 1am nhu
vay.

“Hay dua anh trd lai nhimg 1an ma anh
c6 thé dang & trong nhitng trai nghiém ma
anh quyét dinh niém tin vé tién bac va
con nguoi.”

T6i nh¢ 1a minh nhu dugc dua dén cai
cong ty ¢ Dallas dé nhan sb tién ma suyt
nita t6i kiém dugc. Toi cam thiy da bi

Itra. T61 da c6 su do ky vdi cong ty kia



gin tdm nam troi. Toi thd sdu va cam
thdy c6 sy thay doi bén trong. Toi mo
mat va mim cuoi.

“S§ tién anh ta con no anh khong phai
dén tir anh ta,” Jonathan giai thich. “Vii
try rat gidu cd va co thé cho anh tién cua
theo nhiéu cach khac nhau. Hiy giai toa
nhu cau doi v6i viée anh ta trd tién cho
anh va anh s& cho phép tién dén véi
minh.”

Cong nhan réng khai niém dé la mot
chuyén to tat. N6 c6 nghia 1a dé cho long
d6 ky ddi voi moi ngudi duoc giai toa

hoan toan. N6 c6 nghia la tin tuéng rang



ban s& c6 dugc nhitng gi ban mudn, mién
12 ban khong phai ban khoin vé viéc nd
dén v4i ban nhu thé nao.

To6i cam thiy nhu c6 su giai toa & do.
T6i cam thiy trong sang va rd rang hon.
Va khi vé dén nha, da c6 mot tin nhdn tir
ngudi khach hang ctia t61!

Sau sau thang khong c6 tin gi, dot nhién
cO6 mot cudc goi! Anh ta rat lich sy, than
thién, va no1 réng da gtr1 cho to61 mot tAm
séc co ghi bon con sb. Anh ta lai goi
dién dén khi t6i nhan dugc tAm séc vao
ngay hom sau. Toi cam thy rang, chi co

mot ké ngdc mdi goi trai nghiém doé 1a sy



trung hop ngau nhién. Két ndi nay 1a qua
rd rang, va nhiéu viéc xay ra voi toi qua
thudong xuyén dén ndi khong thé coi d6 1a
sSu may man.

Nhu Jonathan noéi, tit ca déu 1a ning
luong, va tat ca ching ta déu két ndi véi
nhau. Lam cho duong di cua nang luong
phong quang, ban c6 thé c¢6 duoc, lam
duogc, hodc tro thanh bat ctr cai gi ban
mubn.

Cii gi van hanh cudc song ciia ban?
Néu ban cam thiy rang ban di khai
quang cac mach niang lugng cuia minh va

gidi toa dugc qua khir, nhung ban van



khong thu hut duoc tién bac hoic nhiing
diéu huyén diéu hodc bat ctr diéu gi
khac, thi ban chua thuc sy khai quang
dugc cac mach nang lwong ctia ban hoac
giai toa dugc qua khir cua ban.

Piéu nay xay ra voi t6i mot vai ndm
trudc day. Sau khi thuc hién mot vai
phién lam viéc voi Jonathan qua dién
thoai, toi nhan ra rang thu nhap cua toi
van chua gia ting. T6i di thanh toan
dugc cac hda don, va tién bac chi dén
lac t6i tra tién, nhung nd chua du khién
t6i dé chiu. Toi bat dau lo ling. Khong

phai 12 mot dau hiéu t6t. Su lo ling cua



t6i 1a bang ching rang t6i di c6 mot sb
cong viéc chua hoan chinh trong viéc
lam cho nhéan thirc ciia minh dugc sang
t6. T6i mudn lién hé v&i Jonathan, nhung
ong khong c6 thoi gian.

Sau d6, mot hom Bill Ferguson da thu
xép cho t0i c6 mot phién lam viéc véi
ong. Bill 1a mot cyu ludt su vé ly hon,
nguoi da tao ra mot phuong phap gitp
moi ngudi giai toa cac van dé cot 161 huy
hoai cudc séng cua ho. f)ng da co mat
trén chuong trinh Oprah, va viét mot sd
cudn sach, bao gdm Heal the Hurt that

Sabotages Your Life. T61 dang gitip Bill



quang c4o, va ong mudn tdi trai nghiém
nhitng gi ong c6. Khi ong ay ndi rang
toi c6 thé c6 mdt phién 1am viéc vdi ong,
t61 d3 nhan 10i. Nhat 14 vi né mién phi.
Bay gio toi di c6 no, t6i da san sang tra
bat cir diéu gi dé co no.

“Moi nguoi rat mudn tim hiéu cach 1am
thé nao d€ c6 duoc sy binh an,” Bill néi
véi toi khi tdi dén can ho & Houston cua
ong. “Nhung ho ctr nhin bén ngoai minh
va d6 16i cho con nguoi hodc hoan canh
khién ho cam nhan. Khong phai 1a cudc
song van dong thé nao.”

Ong dé nghi t6i nghi vé mdt su kién gin



day da xo6 day cudc song cua toi. Do 1a
mdt birc anh chyp nhanh. T6i vira tong
khir mot khach hang cua t61, nguoi nay
khong dong ¥ vi cac ¥ tudng cua toi vé
phuong phap dé thac diy viéc kinh
doanh cua anh ta. T61 da bi xiic pham va
gian di.

“Lwu y rang ban cam thiy thé nao khi
khong co viéc gi dé 1am v&i ngudi khac.
Tat ca nhitng gi ngudi ndy 1am 13 kich
hoat sy ton thuong ctua ban béng cach
bam dung mot cai nat. Khi ban khong két
ndi véi su thuong ton, cai nit nong dbi

vO1 su dau don vé tinh cam cua ban sé



khong ton tai.

“Mbi nguodi ching ta déu c6 mdt ton
thuong tr qua khir taic dong dén cudc
song cua ching ta,” Bill noi thém. “Pdi
v6i ngudi ndy, ton thuong 13 su tht bai.
Déi voi ngudi khic, d6 1a ton thuong vi
cam thdy minh vo gia tri, khong du tdt,
khong dang yé€u, hodc mot hinh thirc khac
1a cam thay bat 6n, khong biét minh thudc
loai nao.”

Ong noi thém rang viéc né tranh nhitng
cam x0c ndy tao ra ndi dau vé tinh cam.
“Khi mdt nguoi giai toa duoc cac van dé

cot 161, nd s& tiép tuc hoat dong,” Bill



n6i voi t0i. “Co thé ban dd 90 tudi ma
van con tai tao ra nhitng trai nghiém dau
khd bdi mot niém tin ¢t 16i ma ban da
chép nhén khi ban mé&i sau tudi.”

Mic du nhiéu nha trj liéu bang tim 1y tin
rang con ngudi thuong cé nhiing van dé
chua duogc giai quyét trong qua khir, mot
s6 nguoi tuyén bd rang ho co thé chira
khoi bénh rat nhanh chong. Bill di phat
trién mot cong nghé mdi gitp con nguoi
giai téa cam xiac dau don cua hg trong
vong chua day hai gio. Ban c6 thé noi
rang 6ng di tao ra mdt phuong phap dé

c6 the “chira bénh bang cach bam nat.”



“Hay chon mdt sy ki¢n dang lam anh
budn byc,” Bill néi véi t6i. Toi lam
theo. MOt 1an nita, toi cam théy nhe
nhom. Khi t6i khoéng nghi vé né nhu
trudce, toi bong bat dau nhin ra moét mod
hinh. Hau nhu mdi 14n tic gian véi ai do,
t6i déu cam thiy minh bi xGc pham.

“Anh cam thdy bi xGic pham nhu thé
nao?” Bill tham do.

Sau mdt ldc, t6i nhan ra diéu d6 co nghia
13 t61 khong cam thdy du tét. Toi khong
du tot, theo logic cua t6i, béi vi nhiing
nguoi1 nay khong thich nhirng gi t61 dang

1am va thé 13 toi cam thay bi xtic pham.



Bay gi0, Bill bat dau cha mii cua toi.
“Cam thdy khong du t6t nhu thé nio?”
ong hoi.

To1 tré nén chan nan. T61 nhin vao khuon
mdt nhu tré con cua Bill, ty hoi khong
biét 6ng 4y c6 thuc sy mudn toi cam
nhan cai xdu nay khong. Ong ay mudn
thé.

“Khi anh vAn hoan toan cam thiy bi ton
thuong, nd van nhu dugc chon séng bén
trong anh, n6 s¢€ tiép tuc hoat dong va
phé hoai cudc séng cua anh.”

Cha cha! Bay gio t6i dd cam thdy nhu
khong dang séng.



“Néu anh thyc su cam thay nhitng van dé
do6 1a nghi€m trong, anh s€ c6 cam giac
nhu cudc sdng nay khong dang séng.”
“Toi cam thay thé day, Bill a. Toi thay
thé,” toi noi cham rai. “Tot!” Bill tuyén
bb. “Vay anh cam thdy minh khong du
tot nhu thé nao?”

“Giéng nhu cam giac tOi t& nhat ma toi
da ting cam thdy.” “Anh c6 thé thira
nhan réng anh thuc sy khong du t6t
hay khong?”

T6i d4u tranh v6i nd. Khi t6i ¢6 the nhin
vao cudc song ctia minh va tim thay bang

chimg 1 rang rang t6i dd du tot, toi phai



thira nhan rang t6i da khong du tot trong
moi linh vuc. Va toi phai tiép tuc thira
nhan niém tin rang, viéc t6i khong du tot
da khién t6i buc boi voi khach hang va
ban bé mdt cach vo thirc. Toi di mat di
nhiéu co hdi. ThAm chi mét ca tién bac.
“Pung, to1 co thé thira nhan nhu vay.”

C6 mot cai gi d6 chuyén d6i ding luc
d6. Bang cach ndao do, t6i cam thiy nhe
nhom hon. Thoai mai hon. Khong bi rang
budc. O noi trude day t6i cam thiy cing
thang va gian dir, bay gid toi cam thay
thu thai va binh tinh. Thim chi vui vé.
N6 nhu mot soi day dién khong 16 da bi



ngit két ndi va t6i dot nhién nhin cudc
song khac di.

Bill va t6i da 1am thém mot s6 viée khac
trudc khi i ra vé. Nhung sau phién lam
viéc d6, t61 nhan thiy c6 sy khac biét
16n. Duong nhu khong c6 gi khién toi
buc minh nhu trudc day. Ngay hom sau,
da c6 mot khach hang tranh luan vé mot
quang céo toi dd viét cho anh ta, va lan
ndy toi khong mit kiém soat nira.
To61 binh tinh néu 1én truedng hop cua toi.
VA t6i nhan thiy rang t6i nhin ting thoi
diém véi tinh yéu va su lac quan. Va toi

thay rang t6i dd khong ngai lam nhiing



diéu ma t6i da ting lam, giéng nhu choi
guitar trudc mat ban be hoac lam ao
thuat trong bita an t6i. Trudc day, toi
cam thdy minh khong du tot. Va t6i ciing
nhan thiy rang tién bac bat dau dén véi
t6i. Mot budi sang, vai ngay sau khi co
phién lam viéc véi Bill, mdt nguoi phu
nit da gui fax cho t6i néi rang co dy da
giri cho toi mot to séc vai nghin dola dé
t6i bat dau thic diy coéng viéc kinh
doanh ctia c6 ay.

Picu gi da xdy ra?

Bay gio, niém tin cot 16i da dugc ngat

két nbi, t6i dd md ra nhiing trung tAm



nang luong trong toi dé cho phép su sung
tic cua vii tru chay theo cach cua toi.

Va dong chay d6 da bat dau.

Khoa hoc vé 1am giau

Trong cuén sach cua Wayne Dyer,
Manifest Your Destiny, 6ng néi néu ban
dang khong thé hién duoc nhing gi ban
muén, c6 18 12 do ban thiéu tinh yeéu &
modt noi ndo trong thé gidi ndi tim cua
ban.

Do 1a mot cach khac dé kham pha ra ban
c6 thé chua dugc rd rang trong tham tim
& chd ndo. Hiy nghi vé cach ban cam

nhan vé nhitng ngudi da tham gia vao



nhitng gi ban mudn tao ra. Néu c6 mot
cai gi do ti€u cuc hoac cam gidc kho
chiu v& ai d6 thi ban chua c6 dugc nhan
thirc rd rang vé ngudi do.

Tha thir ¢ 1am cho nhan thirc vé minh rd
rang 1a cach tot nhat ma toi biét. Va cach
t6t nhat dé c6 thé tha thir 1a cam thay biét
on. Sau nay, t61 s€ noi1 thém mot chut vé
1ong biét on, nhung bay gid ban can biét
rang, néu ban tip trung vao nhirng gi
ban thich & mt ngudi, ban s€ cam théy
biét on, va sau d6 ban s& bat dau tha thu,
va sau do ban s€ théy dugc sy rd rang.

Va khi da rd rang, ban c6 thé c6 duoc,



lam duogc, hodc tré thanh bat ctr cai gi
ban muén.

Pay 1a cach dé dang hon dé c6 duoc su
r0 rang, va no la mot cai gi dé6 ma ban cé
thé tr minh 1am dugc. T6i d hoc né tir
ong ban Bob Proctor cua toi, tai mdt
trong nhitng hoi thio Khoa hoc vé su
gidu ¢6 noi tiéng ctia dng.

Hay lay ra hai to giay.

Trén to gidy thir nhat, ban hiy mo ta diéu
kién ti€éu cuc & trong ban. V& nén birc
tranh cua thuc trang hién nay, va thuc sy
cam nhan nhirng cam xuc di kém véi no.

C6 18 ban s& cam thiy déu nay khong



tuyét voi lam. Nhung ban muon cé cam
giac do, vi ban cang cam nhan no thi ban
cang giai téa ndé dugc nhiéu hon. Noi
cach khac, bat cir cam xuc ndo ban kim
nén sém hay mudn sé& can phai dugc thé
hién. Khi 1a cam xtac kim nén, n6 s€ can
trd nhirng rung dong bén trong ctia ban.
Hay giai tdoa nd, va ban s€ giai phong
nang lugng cua minh ra ngoai va thu hut
duoc nhitng gi ban mubén. Hay dé cac
cam xuc cua ban thé hién ra ngoai khi
ban md ta tinh trang hay diéu kién ma
ban khong mong muén. Ban cé thé viét

n6 ra day néu ban thich:



Bay gio, hiy dit to gidy thd nhit sang
mot bén.

Lay ra to gidy thtr hai, va bat dau viét ra
nhitng gi ban mudn. Viéc co6 duoc cam
giac vui twoi di lién voi dang co hoidc
dang 1am hoidc dang trd thanh diéu ban
mong mudn. Hay thuc sy ddm minh trong
ning luong tot dep ndy. Hiy md ta tinh
hinh theo cich ban muén co, va v& buc

tranh tuyét voi ndy sao cho ban co thé



cam nhan duogc no khi ban dang viét. Ban
vira trai nghi¢ém nhiing cam xdc ti€u cuc
dé co thé giai toa dugc nd, by gid ban
mudn trai nghiém nhitg cam xdc tich
cuc dé co thé tao ra mot hinh anh méi,
dé cd dinh no lai trong tiém thic cua
ban. Cang yéu quy hinh anh méi va
nhitng cam x(c mGi ndy, ban cang thé
hién dugc chung nhanh chong hon. Ban
c6 thé viét n6 ra dy néu ban thich:



Bay gid, cam lai to gidy thr nhét, nhin
lai n6 mot luc, roi dot nd di. Lﬁy to giéy
thtr hai, gip nd vao va mang no theo ban
trong mot tuan. Vay la ban da hoan tat
cong viéc. Co 1€ ban vira x6a di nhiing
can trd tiu cuc. Va néu khi ndo né ndi
18n, ban chi can thuc hién mét 1an nita.
Ban thiy khong? That dé dang!

Nhitng hinh mau

ba bao gid ban nhan théy mot chu dé tai
xuAt hién trong cudc sdng cua mot nguoi
nao d6 chua? Thim chi trong cudc séng
cua ban?

Van dé tuong tu cu lap di lap lai, co thé



mang nhitng dic diém khac nhau, nhung
vé ban chat no luon ludn 1 cing mot van
de.

Tai sao nod ludn ludn 1a cing mot van dé?
Vi dy, hiu nhu sudt cude doi toi déu o
van d¢ vé tién bac. D3 c6 thoi toi 1a
ngudi vo gia cu, séng trong canh nghéo
d6i thue sy nhiéu ndm, da tuyén bd pha
san mot 1an, da bi ra toa va bi phat vi
nhirng tAm séc tdi té ma toi da viét, da
ludén & trong canh ng nan va tuy€t vong vi
tién bac. To6i dd co cung mdt van dé
trong sudt thoi gian dai.

Nhitng niém tin nhu thé nay da kich thich



n6 - mic du vao thoi diém dé t6i khong
nhan thuc dugc ching - To6i1 khong
xtrng dang véi tién bac, tién bac 1a khong
t6t, tién khong phai 13 tinh thin, nhiing
nguoi giau co6 thuong la nhitng nguoi
tham lam, t61 s€ khong bao gio thanh
cong, t6i khong du tot, viéc kinh doanh
budn ban 1a xau, v.v... va v.v...

Vi vay, hinh miu cudc sbéng cia toi 1a
van dé tién bac ludn ludn ndi 1én, xe bi
hong, tai nan, bénh tat, va nhirng trudng
hop khan cap khong thé ludng trude.

T6i cling c6 cung mot van d& vé can

nang. Phan 16n cudc song cua to1, tir thoi



tho 4u, déu phai chién ddu vdi can bénh
béo phi. Cac niém tin van hanh dang sau
van dé lap di lap lai - mot 1an nita, hau
nhu tit ca déu 1a vo thirc trong t6i - ché
do an kiéng

khong hi¢u qua, to1 ghét tap thé duc, thuc
pham lanh manh 13 chuyén tao lao, DNA
clia t6i co van dé, s phan bat tdi phai
béo phi, nhitng nguoi béo thi an toan,
nguol béo la nguoi hanh phic hon,
chang c6 ai thich t6i, v.v...

T6i d4 co nhitng du dinh t6t nhat 1a mong
dugc khoe manh va giau c6, nhung
nhirng phan du dinh v6 thirc chan dang



chung lai, khong cho chiing thé hién. Va
hinh miu d6 tiép tuc cho dén khi nhiing
niém tin trong t0i duoc sang to va dugc
giai phong.

Piéu nay ding cho tit ca chung ta. Ca
ban nira.

Néu ban nhin vao cudc séng cta minh
bang con mat khach quan (van biét rang
khong phai 1a hoan toan c6 thé, nhung
hiy dong ¥ voi t6i vé diém nay), ban s&
thay cac hinh mau. C6 1& n6 1udn ludn 1a
van dé mbi quan hé hoac van dé stc
khoe... hodc van dé tién bac hodc van dé

vi¢c lam... hodc... - ban hay dat tén cho



no.

Vi dy, mii dén cudi tudn vira roi toi méi
phat hién ra mot hinh mau trong minh ma
trudc d6 61 khong hé biét. Toi biét ba
ngudi (hodc nghi rang minh biét), mot
nguol la ban than cua gia dinh t61 hon
muo1 nam nay, ghé choi va ném phich
xuéng ghé mot cudn sach, cudén The
Secret, cO tén to1 trong do, va khong ai
trong sd ho chia sé cubn sach véi toi,
hodc thdm chi noi cho tdi biét khi cudn
sach ra doi. Toi da diéu ding vi cudn
sach do sau thang sau khi su kién do xay

ra.



To6i cang budn bd hon vi khong co ai
trong sb ban bé chia sé vé du 4n cta ho
voi t6i, khi ho mudn viét né. Toi da bi
6m mat miy ngay. Toi bi om ding theo
nghia den. T61 da bi s6t, suy nhugc, dau
khép va ho.

Tai sao vay?

Mdi 1an c6 mot chuyén gi d6 xay ra, déu
c6 ¥ nghia ding sau nd. Khi ban dung lai
va phan anh, ban c6 thé giai mi cic niém
tin dang van hanh da mang chuyén do
dén. Trong truong hop ctia i, t6i dd bat
gip mot 16i, va 16i ndy co6 tén 1a su phan

bo1.



Khi nhin lai, t6i thdy rang su phan boi 1a
mot hinh miu trong cudc sbéng cua toi,
cling nhu nhirng van dé vé tién bac va
bénh béo phi. Bo1 vi chiing ta khong nhin
thay khi niém tin van hanh, hinh miu d6
mot 1an nira da tré thanh hién thuc. Khi
ban doc dén cubi cudn sach nay, ban s¢
biét sy phan boi d6 nhu mot con ac
mong ma t61 da trai nghiém véi Jonathan.
To1 khong phai nguoi xa la voi no.

RO rang 1a, t61 da thu hut duoc trai
nghiém. Nhung trdi nghiém nay khong
noi vé su phan bdi ma noi vé cac hinh

mau. Cac hinh mau cua ban. Va cua to1



nira.

Nhung day 14 tin t6t lanh: Khi dwoc hoc
nhitng bai hoc tir hinh miu, ban khong
con can dén hinh miu nita. Ban thuc su
c6 thé chin cic hinh mau lai!

T6i da thyc hién diéu d6 véi tién bac.
T6i da biét duoc rang, cang kiém duoc
nhiéu tién thi t6i cang co thé giup ban
than minh va ngudi khac nhiéu hon. Cho
di d6 1a mot chiée xe thé thao tuyét voi
hiéu Panoz hodc mdt may tri liéu gia
15.000 dola cho mot dira tré toi khong hé
quen biét, bay gio to1 co thé lya chon va

vi€t séc. To1 ¢cd6 mot noi tuyét dep dé 6.



T6i da thuc hién diéu d6 véi can bénh
béo phi. Toi da giam dugc khoang bon
kg va tham dy bay cudc thi thé dyc. Hinh
mau béo phi da Iui vao qua khir.

Bay gio, t6i dd biét rd vé hinh mAu phan
boi trudc kia, t6i ciing da ¢ thé quén nd
di. Poi khi tat ca nhirng gi ban can la
nhan thic ré“mg ban da thu hat duoc
nhitng gi 1a do niém tin cua ban. Doi khi,
ban phai ngodi lai, ¢6 ¥ thirc tim kiém va
tim dugc niém tin ctia ban, va sau do
chon quén ndé di bang cach thay thé
nhitng niém tin m&i vao vi tri cta ching.

Va do1 khi ban phai thué mot giang vién



vé nhitng diéu huyén diéu dé gitup ban
thoat khoi bé bdi vé mit tinh than.

Van dé 1a, mot 1an nita, ban va toi dang
hop tac dé tao ra thuc té cua chung ta,
bang niém tin ctia ching ta. Néu ban ¢
mdt hinh mau 13p di lip lai trong cudc
song, d6 khong phai 1a 161 cua ban, va d6
khong phai 1a 18i cta bat cir ai. Pon
gian, nd chi 13 mot phan mém tinh than.
N6 1a mot chuong trinh. Ban c6 thé viét
lai n6. P6 1a cich ban bat dau nhitng
hinh miu m&i, lanh manh va hanh phiic
hon.

Va ban c6 thé bat dau ngay tir bay gio.



Viét ra cac hinh mau lap di lap lai cia
ban:
Sau d6, viét ra hinh miu d6 c6 y nghia



Cong vigc

Byron Katie, tic gia cudn Loving What
Is, c6 mdt phuong phap 1am rd rang rat
dang quan tam, goi l1a “Cong viéc.” Day
la mdt qua trinh dit cau hoi kha don
gian. Ban c6 mdt tuyén bd 1am ban buc
minh, va ban “lam viéc” vo1 no.

Vi du, “Ong chi cua t6i da lam toi tic
dién 1én” (ciing c6 thé 1a “vg/chdng t6i
lam t61 tirc dién 1én,” hodc “hang x6m
cua to1 lam to1 trc dién l€n,” hodc “Tay
blogger d6 1am toi tirc dién 1én,”) co thé
13 tuyén bd ma ban chu tim vao. No ciing

c6 thé 1a, “Khong thu hut duogc nhitng gi



')7

t6i muon nén toi rat that vong
Bay gi0, ban hay hoi nhirng cau nay:

“Co that vay khong?”

“Ban c6 thé biét rd d6 hoan toan 13 su
that chtr?” “Ban phan ung thé nao khi
ban tin vao y nghi d6?”

“Ban s& 1a ngudi nhu thé nao néu khong
coO suy nghi d6?”

Co mot ky thuat kha hay dugc thuc hién
sau khi ban tra 101 nhitng cau hoi trén.
Ban xem xét tuyén b gay ric rdi ban dau
- “Ong chil cua t6i 1am toi tirc dién 1én” -
va bién né thanh mot tuyén bé mang
tinh c4a nhan hon, vi du nhu “T61 lam to1



tirc dién 1én.”

Hay ghi lai cam giac cua ban.

Thi tuc nay la mot cach manh mé dé
kham pha ra nhitng gi 1am phién ban. V&
thure chat, chiung chinh 1a nhitng suy ngh.
C6 rat nhiéu sach va bang ghi Am cia
Byron, va noi vé Byron. Mot noi tot dé
bat dau 1a trang web www.thework.com.
Khi & Canada, t6i da chon mot cudn sach
ciia ba, cuén Question Your Thinking,
Change Your World. b6 1a bd suu tap
cac trich dan tr Byron. Day 1a mdt trong
nhitng trich dan dé:

“Khéng ¢6 sw dau kho trén thé gici



nay; chi c¢é6 mét cau chuyén cé thé
khién ban tin tuéng rang cé né. Khéng
c6 dau kho trén thé gidi nay, dé la sw
that.”

Hay nghiém ngim cdu ndy. Va sau do sir
dung qua trinh néi trén voi diéu da lam
phién ban dé gitip ban nhan thic rd rang
vé nd. Sau day 1a mot bang dé giup ban:
“C0 thdat vay khong?

“Ban c6 the biét rd d6 hoan toan 1a sy
that chu?”

“Ban phan trng thé nao khi tin vao y nghi
de?”

“Ban s€ 1a nguo1 nhu thé nao néu khong



co suy nghi d6?”

Va sau d6 “bién doi nd” va suy nghi vé
ban.

Ban cam thay thé nao?

Hat cai

Nhiéu nim truée, t6i dd néi chuyén vé
tam linh tai mot hoi nghi kinh doanh.
Trong mét luan diém, t6i d3 nodi v6i khan
gia 1a t6i mang theo mot dong tién luu
niém c6 mot hat cai trong do. Déng tién
c6 mdt cau khic trén mit nd, “Néu ban
c6 niém tin nho nhu mot hat cai, s& khong
c6 diéu gi 1a khong thé dbi v6i ban.”

Sau d6 to61 hoi dam dong, “Cac ban da



bao gid nghi vé mot hat cai chwa?”

To61 tam dung lai va sau d6 noi thém,
“Mot hat car khong co nghi ngd. No
khong phong doan muc tiéu cua nd. NoO
khong lo 1ang, tir hoi, hay ban khoan. No
r0 rang.”

Pay 1a ban chat ctia Budc thir ba trong
Téc nhan thu hat. Ban mudn duoc rd rang
trong tham tam - khong c6 nghi ngo gi -
do d6 ban c6 thé thu hut duoc nhitng thi
ban noi1 ré‘mg ban mudn.

Nhu Ernest Holmes da viét trong
Creative Mind and Success, “Ban chi c6
thé thu hut dugc thir ma lac dau ban thay



n6 phu hop vé mit tinh than va cam nhan
duoc minh & trong thuc t& ma khong co
sy nghi ngd nao.”

Nhung 1am thé nao dé nhan thtrc rd rang
vé nhitng nghi ngd an sdu va thim chi vo
thirc d6?

“Phau thuat” nghiép chuéng

Tién si Marcus Gitterle 13 mdt bac si
lam viéc & phong cap ctru va 1a chuyén
gia chong 130 héa. Chung t6i gip nhau
sau khi 6ng doc mot cudn sach cua toi,
yéu thich nd, va giri email cho t61, noi
rang ong ciing dang song tai thanh phd

nho ma t6i dang song. Ching t6i da an



trra vo1 nhau va sém tré thanh ban be.
Mot ngay no, dng ndi véi toi vé cach lam
“phau thuat nghiép chudng.” Pay 1a mot
diéu moi mé d6i voi toi, giup t6i biét
duoc mot cong cu méi gan nhu phép
thuat. N6 co thé giup ban giai toa bat ky
van dé gay rac rdi nio hodc han gan bat
ky ran nit nao, hoac dat duogc bat ky du
dinh nao, va lam diéu d6 ma khoéng can
1am bat c&r diéu gi khac. Trong thuc té,
nhitng nguoi1 khac s€ 1lam viéc d6 cho
ban.

Marc da giai thich nhu thé nay: “Khi ban

cO van dé€ va phai phau thuat, tic 1a van



dé @6 s& duoc giai quyét trong khi ban
dang ngd. Sau khi ban tinh day, van dé
d6 da khong con nita. CO thé ban s&
duoc khuyén nén nghi ngoi nhiéu hon,
uéng nuéc nhiéu hon, nhung vé ban
chat, bay gio ban da duoc giai thoat khoi
van dé. Tét ca nhitng gi ban lam 1a dong
y dé cho nguoi khic loai bé nd giup
ban.”

Nhitng gi Marc dang noi gidng nhu
yagya, hodc yagna, 1& té than trong dao
Hin-du. N6 dugc phd bién & phuong
Pong nhung it duoc biét dén ¢ phuong
Tay. Do khong phai 1a phau thuat ma thay



vao do, 1a mot cach dé nhitng bac thay
tdm linh hanh 1& thay cho ban, véi muc
dich dat duoc du dinh cua ban.

T6i biét diéu nay nghe c6 vé hoi la tai.
Nhung yagya da c6 mét lich st lau doi.
Yagya 1a mot nghi 1& ton gido hay tAm
linh dugc thuc hién boi mot vi dao su
Hindu dé x6a bo nhiing kho khin mang
tinh nghiép chudng. Vé co ban, yagya la
tung kinh V¢ Da (am thanh) dugc nhirng
nguoi da dugc dao tao chuyén nghi¢p va
tinh thong kinh V¢ Da thuc hién. Bay noi
chung 13 phwong phap dugc ua thich nht
dé giai quyét mot tinh trang khing hoang



hay mot mbi nguy hiém de doa dén tinh
mang. Nhung ban ciing c6 thé sir dung
yagya dé c6 duoc su 16 rang, dé ban co
thé ¢6 dugc, lam dugce hodc tré thanh bat
ctr diéu gi ban mubn.

Thay vi tiép tuc cd ging giai thich yagya
1a gi, hiy dé t6i cung cdp cho ban mot
161 ching thuc vé viéc mot nguoi ban
than cua t6i di chiu anh huéng nhu thé
nao.

Pugc ctru khéi cai chét

Ngudi ban thin nhat trong hai thap ky
ctia t6i, cach ddy mdt nim d3 phai nim

liét giwong. Sau khi bi mdt tai nan xe hoi



suyt chét, ba Ay da phai thay c4 hai dau
0i, song lung bi gdy, bi trAm cam, sau
d6 mubn tu sat va mac chimg biéng an,
khong chiu dung thubc gi. Ba dugc dua
béng xe ctru thuong té1 bénh vién, & do
ba ndm bat tinh va cho chét.

Ching t61 da thir tit ca moi thir. Ba da
dén chd nhiing thay lang, bac si, chuyén
gia tri liéu va bac s tAm than. T6i da
thué nguoi cham séc ba tai nha. Ba da
cau nguyén, thién dinh, nghe bang. T6i da
dé nghi 500 nguoi ban ciia t6i cau
nguyén cho ba va gi ning lugng dé
chita bénh cho ba. Khong c6 gi vi pham



su tr do cua ba. Toi so toi s& mat di
ngudi ban ma t6i da choi than sudt

25 nam qua.

Trong tuyét vong, toi dd thu xép lam
yagya cho ba sudt mot thang lién. Trong
hai ngay, ba 4y da tinh day trong bénh
vién, ngdi day, roi dung diy. Ngiy hom
trudc, ba khong thé ctr dong hodc tham
chi khong tré minh noi! Bay gid, ba da
san sang dé ra vién. Bénh vién di choang
vang. Cac bac si khong thé giai thich
dugc chuyén nay. Ho gitt ba ¢ lai thém
dé thir nghiém va quan sat.

Stc khoe ciia ba ngay mot t6t hon 1én.



Mot tudn sau, ngudi phu nit gan chét nay
da duoc ra vién. Hién gid ba ay dang di
b0, no1 chuyén, cuoi dua, lai xe, va rat
vui mimng vi dugc song. Téi méi gip ba
ay ngay hom qua. To6i da tirng nghi rang
khong bao gid tdi c6 thé nhin thiy ba ay
nira. Pay la mdt phép la thuc su.

Va d6 1a stirc manh ctia yagya.

Mot s6 ngudi 1ap ludn rang yagna str
dung hiéu tng gia dugc dé giup ban khoe
hon. Gia dugc nay co6 hiéu qua vi ban tin
tuong nd s€ hiéu qua. That tha vi vi nd
chirng minh niém tin 1 strc manh. Nhung

trong vi du nay, ba ban ctua té1 khi &



trong bénh vién khong hé biét t6i da thu
xép dé 1am yagna cho ba ay. Ba Ay khong
thé dugc hudng loi tr hidu ung gia
duoc, vi ba Ay khong hé biét diéu gi da
xay ra!

Mot vi du khéc 14, khi cha t6i bi bénh vé
tuyén tién 1iét, ong da di kham nhiéu bac
s nhung két qua ludn giéng nhau: 6ng bi
chay mau va dau dén. Cudi cing, t6i da
thu xép 1am yagna cho ong. Hay nhé rang
cha t6i khong hé biét gi vé viéc nay. Ong
nguyén la linh thuy danh bd va khong
phai 1 nguoi céi md lam vé nhing

phuong phap chira bénh thay thé. Vi vay,



phuong phap chita bénh nay da duoc
thue hién bi mat.

Tuy nhién, mot thang sau, hodc lau hon,
ong noi rang ong da khong con van dé gi
vé tuyén tién liét nira. Chuyén d6 da xay
ra hon hai nam truéc day, va bay gio ong
van khoe manh!

“Xuat ban” diéu huyén diéu

Tién si Gitterle dd tu lam yagyas cho
ban than minh, vo va con trai. Toi cling
da ty lam nhicu 1an cho ban than minh.
Sau day la mot vi du.

Nhu gio ddy ban di biét, cudn sach ban

dang cam trén tay dua trén mot tac pham



chua noi tiéng ma t6i phat hanh mot vai
nam trude day, co tén 1a Marketing bang
tam linh. T6i biét cudn sach chira dung
mot qué trinh ndm budc manh mé dé thé
hién nhitng mong muén trong thim tdm
clia ban, va t6i hiéu rd nd tir tat ca nhitng
ngudi giri email cho t6i hang ngay dé ké
cho t6i nhitng cau chuyén than ky cta ho.
Picu lam tdi that vong 1a thuc té rang,
cubn sach ndy vé co ban di dugc dua
1én mang. Toi biét rang nd can c6 mot
luong nguoi1 doc rong 16n hon. Vi vay,
toi ¢6 dy dinh im mdt nha xut ban

manh, c6 kha ning phat hanh va c6 thim



quyén dé cudn sach cua t6i duge ra mat.
Pé giup cho diéu d6 xay ra nhanh hon du
dinh, ti da thu xép lam yagya. Toi da
vao trang www.yagna.by-choice.com va
yéu cdu lam mét yagya cho toi. Toi
khong biét viéc nay co hiéu qua ra sao,
hodac c6 hi¢u qua hay khong. Nhung t6i
tin tudng. To1 da hanh dong.

Trong vong mot vai tuan, tdi nhan duoc
mot email tr mot bién tap vién cao cap
ctia nha xuat ban Wiley - hién 1a nha xuét
ban cubn sach nay!

Biy gio, hiy dung lai va suy nghi vé

viéc nay. Cudn sach ban dau cua to1 co



tiéu dé Marketing bang tdm linh, di hai
lan 13 mdt cudn sach ban chay nhét trén
Amazon. Thanh cong cua n6 da dugc
viét trén to New York Times. Phién ban
e-book ctia cubén sach di dugc tai vé
khoang mot triéu lan. E-book nay da
duoc dich sang bay ngdn ngir khac. Hang
nghin ngudi da viét thu cho t6i dé noi vé
n6. Pai 1y t6t nhat ¢ trong nudc da van
chuyén cudn sach cho cac nha xudt ban
16n trong sudt hai nim. Tuy nhién -
khong co gi!

Khong co gi xay ra dé dua cudn sach toi

ban doc toan ciu cho dén khi t6i thu Xép



thyc hién mot yagya dé tro giup du dinh
ctia t0i, va khién toi 16 rang vé bat ky
ach tic bén trong nao dang ngin can muc
tiéu the hién cua toi.

Pay 1a phau thuit nghiép chudng. Yagya
1a mdt cach dé giai thoat cho ban khoi
bat ky ach tic ndo hién c6 - cho du
nhitng 4ch tic d6 dén tir cudc doi nay
hay cudc doi khac - vi vay ban cé thé
tiép tuc thu hit bat ctr diéu gi ban mudn.
NOo 1a cach chira bénh khong nhoc nhan!
“Toi yéu ban”

T6i s& ¢ 16i voi ban néu khong ké cho

ban nghe cau chuyé¢n sau day. b6 1a mot



phién ban ngin cta nhiing gi t6i da viét
trong cudn sach ciia toi, cudn Zero
Limits. Vi ddy 1a cudn sach c6 strc manh,
nén toi phai noi vé nd véi ban.

Vai nam trudc, t61 da nghe noi vé mot
chuyén gia tr1 1iéu & Hawaii, nguoi chita
khéi ca mot nhom bénh nhan bi dién dén
mirc gdy an - ma khong bao gio gdp mat
ho. Nha tdm Iy hoc nay s& nghién ctru ho
so cua mOt nguol tu va sau do tim trong
chinh 6ng ta dé xét xem 1am thé nao ma
ong ta da tao ra bénh tat cua nguoi do.
Khi 6ng da cai thién dugc ban than minh
thi bénh nhan cling dugc cai thién.



Lan dau nghe cdu chuyén nay, t6i nghi
rang d6 1a mot truyén thuyét. Lam sao ma
mot ngudi co thé chita khoi bénh cho
ngudi khac bang cach chita cho chinh
minh co cht? Lam sao ma mot bac thﬁy
vé tu hoan thién c6 thé chita bénh cho
mot nguoi dién dén mic giy an? That
khong thé hiéu noi. That vo 1y, vi vay toi
da bé qua cau chuyén nay.

Tuy nhién, t61 lai dugc nghe cau chuyén
d6, mot nam sau d6. Toi nghe nodi rang,
cac bac si chuyén khoa da st dung mdt
qua trinh chita bénh kiéu Hawaii duoc

goi 1a ho’oponopono. Toi chua bao gio



nghe n6i vé nd, nhung t6i khong thé xua
n6 ra khoi tdm tri t6i. Néu cdu chuyén
nay hoan toan la sy that, to1 can phai biét
nhiéu hon nita.

T6i ludn ludn hiéu ring “chiu trach
nhiém hoan toan” c6 nghia la to61 phai
chiu trach nhiém vé nhitng gi 61 nghi va
toi 1am. Hon thé, no da tudt khoi tay toi.
T6i nghi rang hau hét moi ngudi déu nghi
vé chiu trach nhiém hoan toan theo cach
d6. Chung ta chiu trach nhiém vé nhitng
gi chiing ta 1am chtr khong phai vé nhiing
gi nguol khiac lam. Nha liéu phap
Hawaii chita khoi cho nhiing ngudi bi



bénh tAim than di day cho t6i mdt vién
canh m&i vé nang cao trach nhiém.

Ong 14 tién si Ihaleakala Hew Len.
Chung t6i dd danh ca tiéng dong hd dé
noi chuyén trong cudc dién thoai dau
tién. Toi dé nghi ong cho toi biét toan bod
cong viéc cua ong vai tu cach la mot nha
tri liéu. Ong giai thich rang 6ng di lam
viéc tai Bénh vién quéc ga Hawaii trong
bén nim. Nhom ngudi ma ho giit & do
déu 1a nguoi dién dén mic gay an. Cac
nha tdm 1y hoc da bo hg. Cac nhan vién
rat chan nan hodc 1a bo viéc. Nhiing

nguoi di qua dadm bénh nhan d6 thuodng



lo so bi ho tin cong. D6 khong phai 1a
mot noi dé& chiu dé sinh séng, lam viéc,
hodc tham quan.

Tién si Len ndi voi toi ring ong chua
bao gi0 gdp mat nhirng bénh nhan doé.
Ong dong y 1ap mdt van phong dé xem
xét hd so ctia ho. Trong khi xem xét hd
so, Ong s€ tr xem xét va cai thi€n ban
than minh. Khi 6ng cai thién dugc minh,
bénh nhan ciing bat dau duoc cai thién.
“Sau mot vai thang, nhitng bénh nhan bi
xich da duoc phép di lai thoai mai”, ong
ndi véi t6i. “Nhitng nguoi da ubng
nhiéu thudc da bat dau thoi khong phai



udng thudc. Va nhirng ngudi khong cé co
héi duoc tha ra da duoc tha ra.” To1
nghe ma kinh sg.

“Khong chi c6 vay,” ong tiép tuc, “cac
nhan vién bit dau vui vé tré lai lam viéc.
Sy vang mat va luan chuyén cong viéc
ctia nhan vién dd bién mat. Chung t6i da
két thac dy 4n véi doi ngii nhan vién
nhiéu hon ching tdi can ¢6 béi vi bénh
nhan dang dugc ra vién, va tt ca nhan
vién déu dang lam viéc hi¢u qua. Hom
nay, chd dé da dong cira.”

Day 1a Iic ma t61 da dat ra cau hoi hang

triéu d6 la: “Ong da lam gi véi chinh



minh mad lai tao ra nhitng thay doi nhu
vay?”

“Pon gian 1a toi chi chita cai phan ciia
toi da tao ra ho”, ong ndi. To1 khong
hiéu.

Tién si Len giai thich rang chiu trach
nhiém hoan toan dbi voi cudc séng cua
ban c6 nghia 1a moi thir trong cudc soéng
cua ban - don gian la vi n6 ¢ trong cudc
séng cla ban — déu 1a trach nhiém cua
ban. Theo nghia den, toan bo thé gidi
déula sy sang tao cua ban.

Cha chi. Piéu nay that kho hiéu. Chiu
trach nhiém vé nhitng gi t6i néi hay lam



la mot chuyén. Chju trach nhiém vé
nhirng gi moi nguodi trong cudc doi toi
noi hay lam lai la chuyén khac. Tuy
nhién, su that 1a thé nay: Néu ban chiu
trach nhiém hoan toan ddi vdi cude séng
ctia ban thi moi thir ban nhin thdy, nghe
théy, ném, s& hodc trai nghiém theo bat
ky cach nao déu 1a trach nhiém cua ban,
vi n6 & trong cudc séng ciia ban.

Diéu ny c6 nghia 13 hoat dong khing bd,
tong thong, nén kinh té - bat ctr diéu gi
ban trai nghiém va khong thich - déu
1a thr d¢ ban chita bénh. No6i cach khac,
ching khong ton tai, trir khi phan chiéu



vao trong ban. Van dé khong phai véi
ching ma véi ban, va dé thay d6i chung,
ban phai thay doi ban.

T6i biét diéu nay that kho nam bat, nhung
hiy don phuong chdp nhin hodc séng
v6i n6. Do 161 d& hon nhiéu so véi chiu
trach nhi¢m hoan toan, nhung nhu t61 da
noi véi Tién si Len, toi bat dau nhan ra
rang viéc chira bénh ctia 6ng va ¥ thirc
vé ho’oponopono c6 nghia 13 yéu thuong
chinh minh. Néu ban muén cai thién cudc
séng cta ban, ban can phai chita bénh
cho cudc séng ctia ban. Néu ban mubn
chita khoi bénh cho bat ky ai - thim chi



1a mot bénh nhan tAm than dén muc giy
an - ban hiy lam diéu d6 bang cach chira
bénh cho chinh ban.

T6i hoi Tién si Len 6ng da tir chita bénh
cho minh nhu thé ndo. Chinh xac 13 ong
d3 1am gi khi xem xét ho so ctia cac bénh
nhan?

“Toi chi can luon ndi, ‘Toi xin 16i° va
‘To1 yéu ban’, no1 di ndi lai,” Ong giai
thich.

Thé thoi u?

C6 bay nhiéu thoi.

Hoa ra, yéu thuong chinh minh la con
duong tuyét voi nhat dé cai thién ban



than, va khi ban da cai thién dugc minh,
ban s& cai thién duogc thé gid1 cua ban.
To61 s€ dua ra mot vi du ngén vé viée nay
xay ra nhu thé nao nhé. Mot ngdy, co ai
d6 giri cho t6i mot birc e-mail khién t6i
rat buc minh. Trude do, t6i da co thé xur
1y nd bang cach lam viéc voi cac nat
néng cam xic cua téi hodc bang cach cd
thanh minh véi ngudi g tin nhan kho
chiu d6. Lan nady, t6i quyét dinh thir
phuong phap cta Tién si Len. Toi ¢t Am
thAm n6i, “Toi xin 16i” va “T6i yéu
ban,” t61 khong noi diéu do vai riéng ai.

Chi don gian 12 t6i khong ngirng khoi day



tinh than cua tinh yéu dé chita cin bénh
trong t01, cdn bénh dang tao ra hoan canh
bén ngoai.

Trong vong mot gio, to1 da nhdn duogc
mot email khac, tir chinh ngudi d6. Anh
ta d3 xin 16i vi tin nhin trudc ddy cua
minh.

Hay nhé réng, to1 da khong thuc hién mot
hanh dong bén ngoai nao dé nhan duoc
161 xin 16i. Tham chi, t6i khong hé viét
thu tra 101 anh ta. Tuy nhién, bang cach
no6i, “Toi yéu ban,” bang cach nao d6 toi
da chira lanh can bénh cua t61, can bénh

da tao ra anh ta.



Sau do, t01 da tham du mot hoi thao cua
Tién si Len. By gio, 6ng Ay da 70 tudi,
duoc coi 1a mot phap su rat giau kinh
nghiém va séng c6 phan an dat. Ong da
khen cudn sach cua t6i, bao gom ca an
ban dau tién ctia cudn sach Tac nhan thu
hat ndy. Ong noéi voi t6i rang, khi t6i cai
thién dugc ban than minh, nhitng rung
dong vé cubn sach s& xay ra, va tat ca
mol nguoi déu cam nhan duoc nd khi
doc. Tom lai, khi t61 da cai thién duogc
minh, d0c gia cua to1 cling s€ dugc cai
thién.

“Theé do1 voi nhitng cudn sach ma té1 da



ban va khong con nhé dén nita thi sao?”
t61 hoi.

“Chua quén dugc ching dau”, ong giai
thich, mot 1an nita thdi vao dau oc toi su
thong thai dén than bi ctia ong. “Chung
van con & trong ban.”

Tém lai, chiing khong ra khoi ban.

S& c6 ca mdt cudn sach giai thich k§
thuat tién tién nay voi sy sau sac xung
dang, va d6 1a 1y do tai sao toi da viét
cudn Zero Limits.

N6 du dé noi rang, bat ctr khi nio ban
mudn cai thién bat cir diéu gi trong cudc

song cua ban, chi c6 mdt no1 dé xem xét:



tham tam cua ban.

“Khi ban suy xét, hiy lam diéu d6 véi
tinh yéu.”

Chi can bat ddu néi “Toi yéu ban” bang
chinh thim tm minh vé&i moi thir va tat
ca moi nguoi. NO s€ gip dua dia chi
ndy ctia ban két néi véi Chaa. That dé
dang va hoan toan mién phi! Trong

thuc té, toi dang noi “Toi yéu ban” khi
t6i viét nhitng 161 ndy. Ban c6 thé cam
nhan dugc tinh yéu do chu?

Kich ban

Cudi cung, hiy dé toi cung cip cho ban

thém mot phuong phap lam rd minh nira



nhé. Phuong phap ndy ching ton kém gi,
chi mat hon mot phut dé 1am, hoan toan
khong co6 hai va dam bao 1a n6 ludn ludén
coO hi¢u qua.

Ban c6 quan tam khong?

Phuong phap nay lién quan dén mot kich
ban don gian ma ban can ndi to 1én dé
giai tda mot niém tin hodc cam xic ma
ban khong mubn cé nita, va dé thay thé
nd bang mdt cai gi d6 ban thich. Toi da
hoc né tir 6ng ban Karol Truman cua t6i,
tac gia cudn sach thuc su tuyét voi,
Feelings Buried Alive Never Die. . .

To6i s& cung cap cho ban kich ban nay



ngay day. Trudc hét, can hiéu ring cong
cu ndy manh mé ma don gian, dé thuc
hién. Nhirng gi ban dugc yéu cau phai
lam 14 n6i to mot sb doan van. Vay do!
Tuy nhién, nhitng gi ma kich ban nay lam
la 1ap trinh lai cau tric DNA co ban cta
ban. N6 néi voi tinh than ctia ban va yéu
cau nod gitp ban nhan thire rd rang vé hau
hét cac cap do co ban nhat ciia con
nguo1 ban.

T6i khong mudn phuc tap héa nhitng diéu
ndy & day bang cach c6 ging giai thich
qua trinh ndy hoat dong nhu thé nio.

Cong viéc cua to1 la cung cap cho ban



nhitng cong cu va huéng dan ban cach st
dung chang. Ciing nhu, ban khong can
phéi biét mot chiéc may fax lam viéc thé
ndo dé giri hodc nhan mot bire fax. Viée
ban phai lam 1a dit gidy vao, va no sé
lam cong viéc con lai.

Kich ban nay cling hoat dong theo cach
d6. Tt ca nhitng gi ban can lam 1a ndi,
chén vao noi thich hop nhiing gi ban
dang cam thiy tai thoi diém ma ban
mudén cé su rd rang, va chén vao noi
thich hop nhitng gi ban muén cam nhan.
Diéu nay s& dé& hiéu hon khi ban biét
nhirng tir trong kich ban, chiing nhur thé



nay:

Tinh than, hiy dinh vi nguon gbc nhing
suy nghi tiéu cuc cua to1 (cheén nhiing
cam gidc hay niém tin ma ban mudn giai
toa vao day):

Hay dwa mdi cap do va moi cap do, 16p,
khu vure va khia canh trong t6i dén nguon
goc d6. Hay phan tich va giai quyét nd
mot cach hoan hao, vé&i chan 1y cua
Chua.

Hay vugt 1én thoi gian, chita lanh moi sy
c6 dya trén nén tang cua cai dau tién,
cho dén khi t6i & hién tai, tran day anh

sang va chan ly, su an binh va tinh yéu,



sy tha thir cua ban than t61 cho nhirng
nhan thirc khong ding dén cua toi, sy tha
thir cia moi nguoi, dia diém, hoan canh
va su kién gop phan vao cam giac nay.
V61 su tha thir hoan toan va tinh yéu vo
diéu kién, t6i x6a di cai cii tir DNA cta
to1, giai toa nd, va quén nd di tur luc nay!
T6i cam thay (chén vao day cach ma ban
mudn cam nhan)

T6i cho phép moi van dé vé thé chat, tim
than, cam xtc, tdm linh va hanh vi khong
thich hop dua trén nhiing tinh cam
cii nhanh chong bién mat.

Cam on ban, Tinh than, vi da dén hd tro



to1 va giup to61 c6 dugc bi¢n phap toan
dién cho sy sdng tao cua to6i. Cam on,
cam on, cam on! To1 yéu ban va ngoi ca
Chua da ban cho t61 moi phudc lanh.

Rat don gian, ¢ phai khong? Bay gio,
néu ban khong tin kich ban nay c6 hi¢u
qua cho ban, hay str dung kich ban dua
trén niém tin do.

Noi cach khac, hdy chen cau “Hay gitp
t61 giai tda moi nghi ngd sirc manh cua
kich ban nay,” vao cau mo dau cua kich
ban. D6 1a noi ban chén niém tin hoic
cam giac ma ban mong mudn giai toa.

Trong cau thr hai cua kich ban, chén vao



niém tin ma ban thich, c6 thé 13, “Bay
gio toi di hiéu rang bat ky niém tin nao
cling co6 thé duoc thay d6i ding thoi
diém, tham chi véi mot cong cu don gian
nhu kich ban nay.”

Ngay trudc khi sap hop bao vé cudn
sach nay, Karol da noi véi toi rang ba da
c6 mot phién ban mdi va cai tién cia
kich ban nay. Ba noi kich ban lan niy
thAm chi con manh hon trudc do. Kich
ban nhu sau:

H&i Tinh than, xin hiy dinh vi nguon goc
cua (nhiing) cam giac cua to1 / (nhiing)

suy nghi cua to1 vé



Hay dua mdi cép do va moi cép do, 16p,
khu vue, va khia canh cua t6i dén nguén
goc d6. Hay phan tich va giai quyét nd
that hoan hao. Vuot qua moi khodng cach
vé thoi gian va su vinh ciru, chita lanh
moi su ¢d .... Xin vui long lam diéu do
theo y Chua cho dén khi t6i & hién tai -
tran ddy anh sang va chan 1y, sy an binh
va tinh yéu ctia Chua, su tha thir ctia ban
than t61 cho nhitng nhan thirc khong ding
dén cua toi, sy tha th cta moi nguoi,
dia diém, hoan canh va su kién gép phan
vao (nhirng) cam giac / suy nghi nay.

V61 sy tha thir hoan toan va tinh yéu vo



diéu kién, t6i cho phép moi van dé thé
chét, tinh than, cam xdc va tdm linh, va
moi hanh vi khong thich hop dua trén
ngudn gbc tiéu cuc duge ghi trong ADN

cua to1, chuyén doi.



(Vé co ban, st dung cung mot tinh cam
tich cyc thich hop cho mdi dong tréng,
dé thay thé nhiing tinh cam tiéu cuc.)

Thé 1a xong. Bénh da lanh. N6 duoc
hoan thanh ngay lap tic! Cam on Tinh
than vi di dén hd tro toi va gitp i co
dugc bién phap toan dién cho su sang
tao cua toi.

Cam on, cdm on, cam on! T61 yéu ban va
ngoi ca Chua vi

Nguo1 da ban cho t61 moi phude lanh.
Mot 1an nira, kich ban nay that manh mé.
Hay doc cubn sach tuyét voi ctia Karol
dé duoc giai thich chi tiét hon. Trong khi



d6, str dung kich ban nay bat cr khi ndo
ban cam théy can co duoc su rd rang.

N6 c6 hiéu qua - gan nhu mot phép mau!
Mot khi ban da rd rang, ban thuc su cé
thé thu hut hau nhu bét ctr diéu gi ma ban
c6 thé tuéng twong ra!

Do khong phai 1a mot cach vui vé, tha vi,
tham chi hd hoi dé séng hay sao?

Chang ta hoc nhirng bai hoc trong cudc
séng, va chung ta c6 thé hoc theo hai
cach: thong qua su tuan theo nhiing quy
luat ti nhién, hodc thong qua ndi kho dau
do khong dé y dén nhitng quy luat doé . . .

Khong ai trong chung ta tao ra sy dau



khd ma chiing ta phai trai qua mot cach
co y thuec.

—KAROL TRUMAN , Feelings Buried
Alive Never Die..., 1998



Chuwong 15: BUOC
BON: NEVILLE HOA
MUC TIEU CUA BAN

Mot trong nhitng tdc gid tdm linh yéu
thich cua t6i 1a Neville Goddard. Ong da
viét nhiéu cubén sach kinh dién nhu
Out of this World va The Law and the
Promise.

Ong 1a mdt nguoi cod sic quyén ri,
duong nhu co thé tién toi vao mot thé
giéi ma hiau hét chung ta khong nhin thay.
Ong day moi ngudi lam thé nao dé su

dung tu duy “tudng twong” cua ho, thém



vao cam giac, va tao ra két qua. Ong da
ting nd1 trong mot bai giang:

“Céac ban hay st dung tri tudng tuong
ctia minh dé nghi vé nhitng diéu tot dep
va tin tudng vao tinh kha thi ctia céc
hanh dong ma ban tudng tugng. Néu ban
c6 mdt ngudi ban mong mudn mot cong
viéc thu nhap cao, hiy ling nghe anh ay
chia sé nhu thé anh éy da co duogc vi tri
cong viéc mdi. Cam thay ban tay cua anh
ta siét chit tay ban. Nhin théy nu cuoi
trén mo1 anh ta. Sir dung moi gidc quan
dé dua vao khung canh tudng tugng.
Hay kién tri cho dén khi ban cam thay su



rung dong cua thyuc té, sau d6 tha 16ng nd
va dé cho khung canh d6 thé hién ra bén
ngoai.”

C6 thé ban da nhan thdy rang Neville da
khong néi vé sy chd tim vao hinh anh
nguoi ban cua ban khi anh éy da nhan
duoc viéc lam. Ong khuyén ban nghe
giong ndi ctia nguoi ban d6. Va cam thay
ban cta ban két ndi v&i ban. Va cam
nhn su rung dong cta thuc té cua khung
canh dang dién ra.

Dong gop to 16n cua Neville cho khoa
hoc thu hut thuc té 13 ¥ tudng: Trudc tién

ban phdi cam nhan dugc di€u ma ban



muon nhu thé ban da c6 nod. Toi goi day
la viéc “Neville héa” muc ti€u cua ban.
T6i c6 mot cudn sach dugc Neville viét
cach day kha 1au, trong d6 6ng da ky tang
to1 vo1 cau “Hay gia tuwong cam giac
mong udc da dugc thuc hién.” Do 1a
diéu then chdt. 6 12 mdt bi mat. Ban
phai hoc cach “Neville hoa” muc tiéu
clia ban bang cach gia tudng cam giac
mong mubn da dugc thuce hién.

Lam nhu thé nao? Hay bat dau ngay bay
gio bang cach tra 161 cau hoi, “Toi mudn
c6, mudn 1am hay muén tré thanh diéu

gi?” Hay viét no ra:



Bay gio, hay budc vao cam giac da hoan
thanh nd. Néi cach khac, néu muc tiéu
ctia ban 13 kiém dugc doanh thu 200.000
dola trong ndm nay, hdy cdm nhan nhu
ban dang suy xét xem da dat dugc doanh
thu d6 hay chua? Ban hiy gia tudng rang
cam giac vé ¥ dinh d6 di dugc hoan
thanh. Nhimg gi ban cam thiy co
gidng nhu nhitng gi ban mudn co ngay



bay gi¢o khong?

Neville goi y 1a ban phai cam nhan dugc
cai ma ban mudn thu hat 13 gi. Ban c6 thé
thdy n6 trong tAm tri cta ban, nhung néu
ban chua cam nhan duoc la n6 da hoan
thanh, ban s€ bo s6t mot budc quan trong
trong qué trinh thu hat. Bay la mot budc
bi bo sot hau nhu trong moi cudn sach
phat trién ban thin. Pay 1a budc bi bo

sot trong thoi mién, truc quan, va cac



chuong trinh m& rong tam tri khac.

bay 1a Budc Thir Tu trong Tac nhan thu
hut.

Ly do thue sy 1am tau Titantic bi dim
To61 da st dung phuong phap cua
Neville nhiéu lan trong cudc séng cua
riéng t6i, dé gitp t6i lam viéc trong
chuong trinh truyén hinh Larry King,
gitip t0i chuan bi mot bai thuyét trinh ma
to1 da ndi1 sau Tony Robbins va trudc
Donald Trump, gitp t6i viét cac cudn
sach nhu cudn bay gid ban dang doc.
Trudc khi toi giai thich cho ban cu thé
vé phuong phap nay, hiy dé t6i trich mot



phan nho tir Neville, néi vé cach lap
kich ban manh mé cho tuong lai cua ban
bang cam giac:

“14 nam trude khi c6 vy ddm tau Titanic
gay kinh hoang, c6 mdt ngud1 Anh tén l1a
Walter Lord d3 viét mot cudn sach co
tra dé A night to Remember (Mot dém
dang nhg). Trong do, 6ng tudng tugng ra
mot con tau chd khach huyén thoai trén
Pai Tay Duong, c6 tén 12 Phu phiém.
“No dai 243 m, ¢6 ddi thuy thu chia lam
ba kip va ché duogc 3.000 hanh khach.
Tin 1a n6 khong thé ddm duoc, con tau

chi mang theo rét it thuyén ctru ho. Sau



do, vao mdt dém, Lord da dua nhirng
nguoi giau ¢6 va ty man 1én con tau do,
va danh chim n6 bang mot ting bang troi
trén Dai Tay Duong.

“Tau Titanic dugc hang White Star Line
ché tao. N6 ciling dai 243 m, c¢6 doi thiy
tha chia 1am ba kip va c6 thé ché duogc
3.000 hanh khach. Vi dugc tin 1a khong
thé bi dam, n6 ciing chi mang theo rat it
thuyén ctru ho.

“Puogc hoan thanh 14 nam sau khi con
tau Phi phiém hu cau ra doi, tau Titanic
khdi hanh tir Southampton trén chuyén di

dau tién cta minh, trén tiu dy nhiing



ngudi giau c6 cia chau Au. Nim ngay
sau, con tau 16ng 1ay ndy dam tring mot
tang bang troi va chim xudng bién vao
mot dém thang Tu lanh gia.”

Neville tiép tuc chi ra ring, c6 thé cudn
tiéu thuyét hu ciu kia da thuc su gay nén
tham hoa ndy. Cudn tiéu thuyét da “lap
kich ban” cho su kién nay. Neville tiép
tuc no1 nhu sau:

“T6i khong biét dong co dang sau cudn
sach ctia Lord, nhung toi biét ring con
tau y hét nay duoc ché tao 14 nim sau
d6, no6 chd dung s6 lugng hanh khac do
va bi chim theo cach thirc twong tu nhu



con tau hu cau.

“T6i ndi v6i ban, khéng co tiéu thuyét hu
cdu. Thé gidi ngdy mai 13 tiéu thuyét hu
ciu clia ngdy hom nay, ciing giong nhu
thé gigi hom nay 1a tiéu thuyét hu cau
cua nhirng ndm trude day. Mot nguoi dan
ong mo udc duoc ndéi chuyén voi ai do
qua khong gian bang cach s dyng chi
mot so1 day, mot budi hoa nhac dugc
nghe tir xa trong phong khach riéng cua
ho, mot thir anh sang mong udc khong
can sir dung nén. Tt ca nhitng wdc mubn
d6 déu tré thanh sy that, nhung lan dau
tién chung dugc tudng tuong ra, chung



déu 1a hu cau, déu 1a nhitng san pham
khong c6 thuc, san phim cia tri tuong
tuong.”

Méi nhin qua, diéu ndy c6 vé hét strc vo
1y, hodc tham chi thuc su dién ro. Lam
thé ndo ma mdt cubn tiéu thuyét duoc
viét 14 nam trude do lai cé thé tao ra
mot tham hoa trong cudc séng thue 62
Nhung Neville da tiét 16 strc manh cia
mot tam tri co su tap trung cao do. Khi
ban viét mot cai gi do déy dam mé, va
ban lap kich ban v&i moi chi tiét dé nd
xdy ra giéng nhu trong thuc té, sau do
ban 1ap trinh dé n6 xay ra.



Neville tiép tuc noi:

“Hay ngimg phan 4nh cudc séng xung
quanh ban va bat dau lya chon nhitng suy
nghi ma ban mubn va cdy ching vao tm
tri tuy€t voi va sy tudng tuong cua ban.
Lua chon ra khia canh cta thuc t& ma
ban mudn xay ra, cO thé 1a thanh cong,
sttc khoe, nhan phim, hodc su cao quy.
Lam cho n6 c6 mot cai gi do that tuyét
voi, noi ban dong gop vao su tot dep cua
x4 hoi, cong ddng, va thé gioi.

“Cam nhan dugc sy rung dong khi chiing
kién nhirng diéu nay tir trong tham tdm 1a

ban di cdy duoc hat giéng vao tAm tri



ctia ban r6i ddy. Ban khong can phai lao
dong dé san xuit hat giéng cua ban, vi
chiing dd dugc hoan tat, ching dang cho
doi dé ban c6 thé gip g ching trong
cong dong cua ban. Hay cdy hat
giong cua ban va dé cho nguoi khac nghi
rang ho dang dua ching vao trong tAm tri
ban.”

Hay gitt diéu ndi trén trong tdm tri khi
ban doc tiép nhé. . .

Cam xuc c6 surc manh

Céac chuyén gia marketing déu biét rang
con nguo1 khong hanh dong vi cac ly do

logic ma thuong vi cac 1y do cam xtc.



Cam xtc c6 stc manh. Cam xuc cling co
stc manh dé tao ra nhirng gi ban mudn,
Hay tim trong ban thin minh nhitng gi
ban thich co, thich tr¢ thanh, hoac lam
duoc, va ban s& bit dau thé hién dicu
ban mong mudén. Nang luong trong cam
xtic s& hoat dong dé kéo ban vé phia diéu
ban mudn, dé)ng thoi cling kéo diéu ban
muon vé phia ban.

Toi biét, toi biét roi. Mot 1an nita, t6i lai
tr& nén triét 1y. Nhung toi dang viét vé
nhitng khai ni€ém tadm linh ma it nguoi co
thé lién quan dén. That dé dang khi xem
x¢t 1y do tai sao. Ching ta dugc day tu



khi con & trong ndi 1a hay chi y dén thuc
té, tuan theo ludt phap, ton tho nhiing
cudn sach va cac vi 1anh dao. Trong khi
diéu d6 co thé gitp xd hoi cua chung ta
van hanh mot cach tron tru hon, né gidi
han ban. Niém tin vao su lanh dao, cac
quy tic va cic nha cAm quyén trong xa
ho1 gid1 han ban trong viéc tao ra cudc
s6ng ma ban mong mudn.

C6 lan t6i d3 ndi véi mot ngudi ban
réng, niém tin vao mdt bac théy co thé
gi&1 han strc manh cta c6 trong viéc thé
hién nhitng gi ¢6 mubén. (Ban s& thy

diéu nay dang vdéi toi thé nao khi doc



nhitng chuong sap t§i “Cau chuyén thuc
su giy soc clia Jonathan). Khi ban cung
cép sirc manh cua minh cho ai do, ban
dang tiéu ton ning luong ctia minh theo
hudng cuia ho.

Néu ban mudn thu hat su giau co va bat
clr diéu gi khac, ban can phai s& hitu strc
manh cua riéng ban. Ban can sé hiru nang
luong cia riéng ban. Ban c6 thé tham
khao ¥ kién ctia tit ca moi nguoi vé bat
ky muc ti€u nao cuta ban, nhung cudi
cuing, ban phai quyét dinh. Ban 13 nguoi
c6 thAm quyén cao nhat ddi voi ban. Nhu

nguoi ban cua to61, Mandy Evans thuong



hoi: “Sau khi doc tat ca cac cudn sach va
nghe tit ca cac bai giang, 1am thé nao
ma anh biét anh phai 1am gi cho chinh
minh?” Tom lai, ban phai s¢ hitu nang
luong cua riéng ban va quyét dinh cho
chinh minh.

Ning luong ndy 1a mot thanh phan quan
trong trong Tac nhan thu hut.

Mot nang lwgng manh mé

Mot trong nhitng nguon ning lugng manh
mé nhét ban ¢ thé di ting trai nghiém 1a
1ong biét on. Hay cam thay biét on vi bat
ctr diéu gi, va ban sé& thay d6i hoan toan

tdm nhin ctia minh. Hay cam thdy biét on



cudc song cua ban, hai 14 phoi cta ban,
ngdi nha cua ban, hay cudn sach niy...
Mot khi ban cam théy biét on, ban dang
s& hiru mot nang luong co thé tao ra
nhitng diéu huyén diéu.

Chinh Jonathan da day t6i diéu nay. Toi
nhé 13 minh ludn dén gip ong mdi khi toi
cung quan va chan nan. Mot trong nhitng
diéu dau tién 6ng lam 1a hudng dan toi
nhan ra rang t6i da c6 rat nhiéu thir trong
cudc séng. Khi ban so sanh cudc séng
clia ban v&i nhitng ngudi séng O cac
nuée thé gid1 thor ba, ban nhanh chong

nhén ra rang, ban dang song nhu mot dng



vua hoic mdt nit hoang. Ban c6 thé co
thuce phélm nudce sach, chd ¢ cling nhu ti
lanh, may thu hinh, radio, va c6 thé 1a
mot chiéc may tinh. Hang triéu nguoi
khong c6 nhirng thdt d6. Hay nhan ra
réng, minh may mén c6 dugc su giau co,
cam théy biét on cudc séng, va ban sé
thu hat dugc su giau cé nhiéu hon. Ban
biét on nhitng gi?

Chira bénh

Ban t6i, Jonathan Morningstar (mot
Jonathan hoan toan khac) co lan di tu
chita khoi mot cin bénh khung khiép

bang 15i tuyén bd mot dong vé long biét



on.
Jonathan bi viém c4 hai thuy phoi. Hinh
nhu ching c6 gi ciru dugc 6ng. Sau do,
ong da viét ra mot cau don gian nhung cd
hiéu lyc ma ong lap di lip lai moi gio,
ghi lai trén bang tir va phat lai cho minh
nghe, va treo xung quanh nha. Chinh tay
ong da viét tuyén bd mot dong nay.

Va trong vong 24 gio, Jonathan da lanh
bénh. Tuyén bé mdt dong éng di st dung
nhu thé nao?

“Cam on Chia, vi moi phuéc lanh ma
Nguo1 da ban cho con, va vi moi phudce

lanh ma Ngudi dang ban cho con.”



To1 khong phai 1a nha khoa hoc, vi vay
t6i s& khong ¢ ging giai thich viéc nay
hoat dong ra sao. Béng cach nao do,
nang lugng cua ban giri di nhiing tin hi¢u
thu hat nhiéu hon nhitng gi ban dang giri
di. Hay thay di céc tin hiéu cta ban, va
ban s& thay doi dugc két qua ctia minh.
Hay thay doi ning luong cta ban, va ban
s& thay d6i duoc nhitng gi ban trai
nghiém. “Nang luong ban da phat ra la
két qua ma ban nhan dugc.”

Do 1a Tac nhan thu hut.

Mot 14n nira, 1ong biét on c6 thé thay d6i

moi thir. Chi can bat dau cam thiy chan



thanh biét on dbi véi nhiing gi ban co.
Hay nhin vao ban tay ctia ban, hodc cudn
sach nay, hodc con vat cung cua ban, bat
ctr diéu gi ban cam thay yéu mén va biét
on. Hay gitr lai cam giac do6. Do la nang
luong c6 thé gitp ban biéu 16 bat
ctr diéu gi ban mudn.

Trong chd tréng dudi day, hdy viét ra
mot diéu gi d6 hodc ai d6 ma ban biét
on. T6i biét ban di tirng 1am bai tap nay,
nhung ban khong thé 1am diéu dé cho du.
Mot 14n nita, long biét on 1a mot cong cu
day uy luc va mién phi dé lam viéc véi
Tac nhan thu hut:



Hay tudng tuong két qua

Mot nang luong khac ban mudn trai
nghiém 1a ning luong dén tir viée tudng
twong ra nhitng gi ban cam thay giéng
nhu da c6, da trd thanh, hoac da lam
dugc diéu ban mudn. Piéu nay co thé rat
tha vi.

Hay tudng twrong moi viée s€ tbt dep nhu
thé nao khi ban co dugc nhitng gi ban

mong moi, tr¢ thanh nhitng g ban mudn,



lam dugc nhitng gi ban mo udc. Hay
cam nhan nhirng cam xuc day himg tha di
kém v61 nhitng hinh dnh. Nhitng cam xtic
ndy c6 thé tao ra cudc séng ma ban mong
muon. Ching c6 thé giup ban thé hién
diéu d6. Bang cach nao do, nhitng cam
xtic s& dan dit ban, hudng dan ban, gitp
ban thuc hién nhirng diéu 1am nén cac su
kién.

C6 thé ndi, nha tr twong vi dai nguoi
Puc, Goethe, 12 nguoi vi dai nhat khi
ong viét nén thong diép day cam hing
sau day:

Cho dén khi nao ban chua cam két, thi sy



ludng Ly van con hién dién, nd sé can tré
ban, ludn luon 14 thé.

Lién quan dén tit ca cac hanh dong cua
sang tao, co6 mot chan ly gian di, néu ban
khong biét dén nod thi ban sé& giét chét vo
van y twong, ké hoach:

Vao thoi diém ban cam két véi chinh
minh, Thuong Pé ciing cam dong.

T4t ca nhitng gi xay ra 1a dé gitp d& ban,
s& khong bao gior xay ra diéu khac.

Ca mot sudi cac su kién chay ra tir quyét
dinh, nang cao 191 ich cua nguoi do, véi
cach thirc xay ra nhitng sy ¢ va cic

cudc gip gd bat ngd, va hd trg vat chit



ma khong ai c6 thé mo udc s& dén theo
cach cua no.

Bit ctr diéu gi ban co thé 1am hodc c6
thé mo udc, hiy cir bat dau!

Su tdo bao ham chira nhan hau, quyén
luc va sy ky diéu ¢ trong no.

May quay phim

Mot 1an, toi d3 dén Seattle dé thim ban
bé. Mot dém, t6i bat may thu hinh va bat
gip doan két thic mot cudc phong van
hip dan cta Larry King v&i dién vién
noi tiéng, ca si Andy Griffith. Andy dang
ndi vé modt trong cac bd phim dau tién

cua minh. Anh néi di€u gi d6 vo tinh cé



lién quan dén qua trinh Tac nhan thu hut.
ROi anh nhic dén mdt vi dao dién, nguoi
d3 n6i voi anh: “Chiéc may quay phim
ndy chi 12 mdt cai may thoi. NO quay
nhitng gi ma anh dién. TAt ca nhitng gi
anh phai 1am 1a nghi vé mot diéu gi do,
va cam nhin nd, va chiéc may quay s&
ghi lai.”

Sau d6 ho chiéu mot canh tir cudn phim
ma Griffith dd dé cap, anh dang nhin vao
mot phu nit mot cach thém khat. Tur doi
mit ciia ngudi dién vién, ban c6 thé noi
rang anh ta dang nghi rang canh nay la
kha néng. Sau d6 Larry King n6i, “Do 1a



mot trong nhitng khuon hinh goi cam nhat
trong lich str dién anh.”

Vil tru ciing giéng mot chiéc may quay
phim. Hay suy nghi va cam nhan diéu do,
vii tru s& chon nd va chiéu né lén. Loi
khuyén Andy Griffith dua ra vo1 tu cach
1a mot dién vién tré ciing 1a 151 khuyén
t6i mudn dua ra cho ban: Khi ban biét
nhirng gi ban mudn, viéc ban thuc su can
1am 14 nghi vé n6 va cam nhan nd. Chi ¢
vay thoi. Vi tru - tinh thdn cua van vat -
s& nhan tin hiéu ctia ban va chiéu n6 1én.
Hay danh it phut va viét ra mot vién canh

chi ti€t v€ tam nhin ma ban muodn co, viét



n6 ra nhu thé n6 da xdy ra va ban dang
dn ming chién thing cta ban. Ban dang
Neville héa muc tiéu cia ban. Cam nhan
cam giac vé sy hoan thanh.

bay la mdt cong cu manh mé. Khi
Jonathan Jacobs va t61 thuc hanh cong cu
nay, muc nang lugng cua chung t61 tang
vot. C6 quéa nhiéu niang luong dang trao

trong chung t61 dén no1 cac 6 dién trong



nha toe lua.

Pay 1a su that! Khi t6i con sng ¢ gin
bii rac, t6i chi co thé lo lidu dugc tién
thué nha, hé thong dién & d6 da bi hong.
Chii nha da phai mat hon 7.000 dola dé
sua chira.

Lan dau tién, khi Jonathan thir nghiém
v6i nang lugng, hop cau chi trong nha dé
xe cua 6ng da bi chay. Mac du day khong
phai 1a 1y do nguoi ta goi to1 la “Mr.
Fire!”, n6 chirng minh réng khi ban tao ra
nhitng thay d6i bén trong, ban s& nhin
thay nhitng thay doi bén ngoai. Jonathan
da phai thay mot hop cau chi méi. Chu



nha cua t6i di phai thay toan bo hé thong
dién trong nha. Tuy nhién, khi nang
lwgng cua to1 tdng 1€n, t61 cling da phai
chuyén dén mot ngoi nha 16n hon, véi hé
théng day dién tot hon.

Mot 1an nita, nhitng gi ban 6m ap trong
thé gid1 ndi tm cua ban s tao ra nhirng
gi ban trai nghiém trong thuc t& bén
ngoai cua ban.

NO1 tam cua ban s€ boc 10 ra ngoai

Mot hom, Jonathan va t61 dang dung bira
trua tai mot nha hang Trung Qubc ua
thich, t6i nhin thiy hau nhu khéng co
nguoi khach nao & d6. Nhitng nguoi lam



& nha hang c6 vé lo lang. Ho dung ngoi
16n xdn quanh ban thu tién va noi chuyén.
Théng thudng, ho dén chd chung toi,
mim cudi, ndéi chuyén va phuc vy ching
toi nhu phuc vu vua chia. RS rang 1a
hém nay c6 diéu gi d6 khong binh
thuong. Toi ndi diéu ndy véi Jonathan,
rang “Hinh nhu ho c6 van dé vé tién
bac.” Jonathan dap 101 “Do 1a 1y do tai
sao ho co van dé.”

Sau d6, éng tiép tuc ké cho tdi nghe vé
mot nguoi dan 6ng da ting lam viéc voi
ong; ngudi ndy quan 1y mot nha hang An
Do va da that bai. Viéc kinh doanh that



t¢ hai. Ong ta d3 dén gip Jonathan va
nhan ra minh hoan toan khéng mudn quan
1y mdt mt nha hang. Sau khi da r6 rang,
ong ta dd quén nha hang va ban n6 di.
Két qua 1a, moi ngudi bat dau dén nha
hang khi n6 c6 nguoi chi méi.

“Mot khi ban cham séc ndi tdm, nod s€
hién thi két qua ¢ bé ngoai”, Jonathan
noi.

Loai bé nbi dau

Mot 1an khac, ong nodi véi t6i: “Khi anh
dugc hoc cac bai hoc nay, anh sé khong
can trai nghiém nita.”

Tat ca cudc doi thoai d6 c6 vé nhu ky



quai doi voi ban, no ciing 13 sy that trong
trai nghi¢m cua toi.

Mot 1an, c6 mdt cong ty thué t6i gitp ho
thiic déy mot cudc hoi thao ¢ Dallas. To61
khuyén ho vé nhitng cai phai lam, va sau
d6 t6i da gian dir khi thay rang ho toan
lam nguoc lai. Vé ban chit, ho di pha
hoai su thanh cong cua hoi thao.

To6i da nodi véi Jonathan chuyén dé. Ong
ho1 t61 da nhan duogc nhitng gi tr chuyén
nay. Noi cach khac, t61 da duoc lo1 10c
gi? Gia str mdt phan trong t6i dé tao ra
hinh anh cong ty dang lam moi thtr khong

ding, n6 s€ phuc wvu to61 thé nao? Toi



nghi vé né va di co cau tra 15i.

“Tinh trang cau tha cua ho da gy ra ap
Iuc khién t6i khong thanh cong,” tdi noi.
“Ho thué toi gitip ho 1am cho budi hoi
thao thanh cong. Toi da khong chic toi
c6 thé 1am dugc diéu d6 hay khong. Bai
khong phai ho da khong nghe t61, ho da
gin nhu nghi rang hoi thao sé& that bai.
Khi d6, t6i c6 thé chi tay vao ho va
ndi, ‘Cac anh da 1am né thit bai, khong
phai t61.””

NO ngan can viéc tré lai voi nhitng gi
ching ta dang lam, va cam giac bén trong

dong vai tro quan trong trong nhitng gi



ma chung ta trai nghi¢m.

Ban dang ¢ trong tinh trang nao cling
khong quan trong 1am, mot phan ciia ban
da giup tao ra no.

Hay lién lac voi nd, giai toa nhirng niém
tin va niang luong cil, ban c6 thé tién lén
phia trrdc va tao ra nhiing gi phuc vu
ban t6t hon, mang lai cho ban nhiéu niém
vui hon. Mot trong nhitng cach tot nhat
dé lam viéc d6 1a chd tim vao nhitng gi
ban mudn, vao cach thirc dé c6 duoc, trd
thanh, 1am duoc diéu d6. Bang cach nay,
ban c6 thé bat dau thu hat nd vé phia

ban.



Viét ra twong lai ciia ban

Mbt trong nhirng k¥ thut tuyét voi co thé
giup ban trong linh vuc nay duogc goi 1a
lap kich ban.

Lin dau tién t6i nghe néi vé phuong
phdp nay tr hai ngudi ban lau nam cua
to1 1a Jerry va Esther Hicks. Sau nay t61
biét dugc riang Neville di day vé
phuong phap nay tir nhiéu thap ky trude.
Khai niém ndy tudng chirng rat don gian.
Chi can tudong twong rang ban di co
duoc nhitng gi ban muén va viét ra mot
vién canh md ta nd. M6 ta nod that cu thé

sao cho ban c6 thé cam nhan duoc no.



Ctr cho rang ban 1a mot dao dién phim,
va viét mot kich ban cho nhitng gi ban
mudn trai nghiém. Thyc sy nhap vai khi
ban viét n6. Cam nhan n6. Hiéu né. Trai
nghiém no.

Trong may tinh xach tay cia t6i co day
du céc loai kich ban. Moi diéu ma toi da
viét ra déu tré thanh hién thyc. Mot lan
nira, khi ban nghi dén n6 va cam thay no,
nd s& dén.

Tai sao ban khong danh it phut dé viét ra
kich ban cua chinh ban ngay bay gio,
ngay ¢ day? Bay gid 1a thoi diém rat tot

dé tao ra twong lai ctia ban.



Loi khuyén ctia Neville ¢ thé gitip ban
vao luc ndy. Cau sau day trich tir cudn
sach Immortal Man ctia 6ng va nod co
hiéu qua ddi véi tat ca moi nguoi.
“Trudc tién, hiy mo udc, gidc mo ma toi
mubn néi dén 1a sy mo mong, sy mo
mong 10ng 1ay va tuyét voi. Sau do hay
tu héi minh ‘Moi viéc sé ra sao néu su
that 1a bay gio to1 da trd thanh con nguodi
ma t6i mo wdc. S& nhu thé nao nhi?’
Sau do gitr nguy€n tdm trang mong udc
da duoc thuc hién va ddm minh trong
cam giac do.”

Biy gid, hiy chon nhitng gl ban mudn



trai nghiém. Du d6 1a diéu gi, hiy ctr viét
ra mo ta cho nd, nhu thé nd da xay ra.
Thay vi viét, “T6i muén mot khach hang
goi dién cho t61 vo1 mdt don dat hang
16n,” ban hay viét, “Mot khach hang méi
vira goi cho to1 va dat 16 hang co gia tri
5.000 dola. Toi cam thiy that tuyét voi!
Cudc goi dén vai phat truée day. Toi
van mim cudi khi nghi dén né, vi toi rat
vui khi lam viéc véi nguot khach hang
d6. Tham chi, nguoi khach hang da
chuyén tién cho t6i, va t6i s& xur 1y don
hang nay ngay bay gi¢.”

Ban c¢6 hiéu y toi khong? Cu coi nhu



ngay nay da qua va ban dang ghi lai
nhitng trai nghiém vé nhitng gi ban mudn
n6 dién ra trong nhat ky ctia ban, sau khi
nd xay ra. Hay ghi chép that chi tiét. Hay
vui vé tan huong qua trinh nay. M6 ta n6
theo cach ban mudn, ngay sau sy kién do.
Va hiy 1am diéu d6 ngay bay gio!

Tai sao khong?

Tai sao ban lai khong viét mot kich ban
ngay bay gio nhi?

Ban sé& tao ra nhitng khoanh khic tiép
theo ctia ban ngoai thoi diém niy. Néu
ban lam ngay bay gi¢, ndng lugng ban
gui ra ngoai s€ thu hut nhitng gi ban nhéan



duoc sau d6. Hiy nhd rang, d6 1a Tac
nhén thu hit. Khi ban viét mot kich ban,
dugc bao dam dé 1am diéu d6 voi cam
xuc, ban tao ra mot “dang y nghi” manh
mé, hodc qua bong nang luong; néd di ra
thé gi¢i dé 1am cho kich ban ciia ban trg
thanh sy that.

Piéu ndy rat quan trong nén khong thé bo
qua. Tt ca chung ta déu két nbi v6i nhau
dva trén mot mirc nang luong. Nam
1943, Lucius Humphrey da viét trong
cudn sach mong hiém thay cua ong, cudén
On the Beam: “Khi ching ta nghi vé
minh v&i tu cach 1a nhiing c& nhan,



chung ta khong tach roi khoi cai tong
thé. Chang ta 13 nhitng con ngudi khac
nhau nhung khong phdi la nhitng con
ngudi bi tach ro1 nhau.”

Boi vi tit ca ching ta déu két ndi véi
nhau dua trén mirc ndng luong phia sau
khung canh, ching ta c6 thé giri hau hét
cac yéu cau vao vil try, va néu ching ta
khoéng qua chit ché voi két qua dat dugc
mi c6i mo dé tiép nhin két qua ma
ching ta d3 yéu cu, thi ching ta s& nhan
duoc n6 hay mot cai gi do tét hon.
Nhitng nguoi tham gia vao viéc thé hién

yéu cau cua ban s& cam thay nang lugng



cua ban dya trén mdt mirc nang lugng.
(Hay nhd ring, tat ca ching ta déu két
nbi voi nhau.) Ho s€ duoc thuyét phuc
dé giap do ban dat duoc muc ti€u cua
ban.

Pay 1a cong thirc tAm linh dé thanh cong
ma khong bao gid that bai - t6i dam bao
nhu vay!

Day la Téac nhan thu hat!

Hiy quay tro lai va viét kich ban cia
ban!

Ban dang in ra nang lwgng cia minh
Pang dé cap ngay ¢ day 1a danh thiép

ctia ban, gidy viét thu, to roi, the chao



hang va quang cdo - tit cd moi thir ban
1am ra hoic thué ngudi khac lam ra dé
tiép thi cho cong viéc kinh doanh cua
ban - tat ca déu chia ning luong cua
ban. Két qua 1a, ching s¢& thu huat - hoac
day Iui - cac khach hang ma ban mubn
co.

Hay nghi lai vé mot s tO roi hodc thu tir
ban da nhan dugc trong hom thu cua ban.
Ngay sau khi nhin ludt qua nd, ban cam
nhan vé dich vu d6 bang cach nay hay
cach khac. Ban co thé c6 mdt cam glac
tirc thot, vi du nhu “Dich vu nay co vé

thu vi day”, hoac mdt cam gidc tuc thoi



no6i voi ban rang, “Vit nd

vao thung rac.”

T6i khong chi néi vé hinh thirc cta cac
quang cao tiép thi, mic du diy 1a mét
phﬁn ctia n6. Khi ban hodc bét ctr ai ma
ban thué tao ra mot tai li€u tiép thi, ho sé&
dat nhirng suy nghi va cdm xtic ctia ho
vao nhitng gi ho tao ra. Nguoi do khong
nhét thiét phai ¢6 tam linh dé tao nén su
rung dong ndy. Mot cach vo thic, néu
ban khong tin vao san phém hoac dich vu
clia ban, niém tin d6 s& xuat hién trong
cac tar liéu tiép thi cua ban. Va moi

nguoi s€ cam nhan dugc nod. Va ban sé



kinh doanh khong tot.

Mot 14n nira, tinh cam thu hat nhirng diéu
huyén diéu. Khi ban biét dwgc minh
mudn gi, ban c6 dugc su rd rang vé no,
va ¢6 thé cam thiy ning luong cua céi
ban mudn, ban s& bat dau thu hut hoic
kéo n6 dén véi ban. Va khi ban cam nhan
dugc nang luong nay mot cach rd rang,
ban s& tao ra nhimg quang cdo tiép thi
truyén dat duoc nang lugng d6. Duoi
day 1a mot vi du vé nhiing gi ma toi
mudn noi.

Khi t6i viét mot birc thu chao hang cho

modt san phidm phan mém ma t61 hoan



toan tin trong vao nd, t6i da nhan dugc
két qua dang kinh ngac. Moi nguoi doc
thu va cam nhan duoc su chan thanh cua
t6i va loi ich ma san pham mang dén cho
ho. Két qua 1a, hon 6% trong s6 ho da
mua san pham. Trong thé gidi cua tiép
thi truc tiép qua email, diéu d6 that tuyét
VOl.

Nhung khi toi viét mot buc thu chao
hang cung cap mot dich vu ma t6i khong
tin vao nd, gan nhu t6i chang hé nhan
dugc mot hoi dap nao. Tai sao vay?
Cung mdt nguoi viét di tao ra hai bic

thu. Viéc t01 thiéu niém tin do1 véi dich



vu kia di dugc chuyén tai dén moi
nguoi. Ho chon lya dua trén rung dong
clia t6i, va biét rang tot hon hét 1a khong
dat hang.

Mot vi du khac 1a to ro1 to1 nhian duogc
moi tham du mot hdi thao tai Seattle. Tat
ca nhitng g t6i nhin thidy 1a mot
ban photocopy den si cta ban gbc. Vi
vay, toi da khong thoa mdn véi mau sac
twol sang, cai ma to1 ua thich, mot su
sao chép thong minh, hodc nhirng mang
d6 hoa dang ngac nhién. Nhung trong to
roi n6i mot cau gi d6, “Hay dang ky dé
tham du su kién nay.” Toé1 da dang ky.



Khi t61 n61 chuyén vdi nhitng ngudi khac
tai hoi thao, tit cd moi ngudi déu noi
rang ho ciing c6 cuing mdt cam giac nhur
t6i. Nhiéu nguo1 con néi thém, “Tham
chi, t61 khong biét tai sao toi lai dén day.
T6i nhin thy t& roi va biét t6i phai co
mat & day.” Nhitng nguoi tham du hoi
thao déu c6 dugc su rd rang vé nhiing gi
ho mudn. Su tu tin d6 xuat hién trong
cubn sach quang cdo cua ho. Va moi
nguoi di dén.

Nguoc lai, mdt cong ty ma t61 da lam
viéc cho ho cung thoi gian d6 mudn to

chrc mot hoi thao vé tiép thi qua



Internet. Cong ty nay chi chay theo lgi
nhuan. Khong cé su quan tim dén cong
vi¢gc kinh doanh cua ho va khong cé
mong muén chan thanh dé phuc vu moi
ngudi. Thai do d6 thé hién rd trong tai
liéu quang cdo ciia ho. Khi to chirc su
kién nay, ho du kién c6 hon 200 ngudi
tham dyu. Nhung chi c6 20 nguoi tham dy
thoi.

Ban khong thé danh lira Tac nhan thu hut.
Cong viéc quang cao

T6i d3 nhin thdy rang, nhiéu ngudi co
thai do tiéu cuc dbi voi quang cdo. Toi
nghi d6 1a mdt cach nhin han ché. Mot



quang céo c6 thé giup ban tiép thi cho
doanh nghiép cua ban. N6 co thé trd
thanh tiéng néi khac, 1am viéc thay cho
ban. No ciing c6 thé 1a tim linh.

Mot hém, toi dang an toi voi Jerry va
Esther Hicks, va m0t nguoi ban khac.
Ching t6i da néi chuyén vé tiép thi noi
chung va quang cao ndi riéng. Ban toi
noi, “Anh khong can quang céo.”

“Khong phai quang c4o,” t01 noi1, “nhung
anh c6 thé mudn quang cdo. Mot quang
c4o tot co thé ting doanh thu cua anh.”
“Lan cudi cung toi dang quang cdo trén

mot tap chi,” Jerry bat dau ké, “chung t61



da nhan duoc rat nhiéu thu hdi dap dén
ndi khong thé xur 1y tit ca. Toi di dung
viéc quang cdo cho dén khi ching toi
thué thém nhan vién.”

“Co quang cdo hay khong cling khong
quan trong 1am,” Esther thém vao. “Moi
nguo1 s€ cam nhan dugc anh la ai, dang
cung cp nhiing gi, va ra quyét dinh dua
trén cam giac do.”

Jerry va Esther dd thué t6i viét quang
c4o cua ho vi ho biét toi tin vao cong
viéc ctia ho. Néu khong tin vao ho, nhirng
quang cao to1 tao ra cho hgo s€ boc 10

diéu do. Va néu ho khong tin vao cong



viéc ctia ho thi ngudi ho thué dé tao ra
cac quang cio ciling s& biéu 16 thai do
nhu thé.

Ban t61 1a Sandra Zimmer, nguoi diéu
hanh Trung tam tu thé hién tai Houston,
cling biét sic manh clia quang cdo dua
trén tdm linh.

Sandra c6 y thirc dua vao quang cdo
ning luong cta minh. C6 thuc sy ngdi
hanh thién voi quang cdo cua minh, giri
ning luong ciia minh vao quang cdo. Két
qué 13, cac quang cao cua cd co tinh chat
thu hit ddi v6i cong ching. Co ting noi

vo1 t01 rang, moi nguoi gilt nguyén cac



quang cao cua cO trong vong bay nam.
T6i biét t6i da nhin thiy quang cdo ciia
Sandra tir nhiéu nim nay, truéc khi toi
truc tiép gip co6 dy. Mic du quang cdo
cua cd c6 veé khong khac di, nhung chiing
dugc cam nhan khac di. Co mot cai gi do
trong quang cao cua c¢6 lam cho nguoi ta
dé nhé. Mot cai gi d6 1a ning luong clia
Sandra.

“Quang cédo la quan trong” co lan
Sandra da nd6i véi to6i. “Nhung nang
luong ma anh dua vao cac quang céo sé
lam cong viéc cua nd. NO chinh 1a quy

luat thu hut tai noi lam viée.”



Mot 1an nita, bén trong ban 1a ai thi ban
tao ra cac két qua ma ban s€ nhan duoc
& bén ngoai nhu thé. Thim tim ctia ban
s€ thu hat cai bén ngoai cua ban. Tham
chi, bai tiép thi cua ban cling chira nang
lugng ctia ban. Hay nhan thic rd rang,
cam nhan ning luong cua nhirng diéu ban
mubn 1am, mudn tré thanh, hodc mudn co
duoc, tu nhién ban s€ di theo hudng thu
hat nhitng gi ban muén.

Phuong phap cua Jonathan

Vi t01 da lam viéc vdi1 Jonathan Jacobs
hon 10 nim, gip g& ong gan nhu mdi
tudn, t6i biét rd vé phuwong phép tao ra



két qua cua ong. Nhu bay gio ban da
biét, ong da co thé giup d& toi va nhitng
nguoi khac dat duoc nhitng diéu huyén
diéu. To6i nghi rang phuong phap ba
budc cua ong c¢d gid tri nhu mot cai nhin
can canh. Dud1 day 1a mot phién lam
viéc dién hinh v&i Jonathan:

1. Chung t61 gap nhau, va ong héi to1
muon diéu gi. Pay 1a giai doan “thiét 1ap
du dinh.” Mét khi ban quyét dinh két qua
ctia ban, phan con lai s& gan nhu ¢ ding
vi trf ctia nd. Vi vay, Jonathan ludn bat
dau bang cach chi tim vao mong mudn

cua ban. Ban muon diéu gi?



2. Sau do, chung t61 cha tam vao cach
thirc dé dat duoc mong mudn cua toi. RS
rang, day la giai doan “nhan thuc
r0 rang” cuia qua trinh nay. Jonathan da
st dung ky ning ctia minh dé giup toi
nhan ra nhitng gi da ngan can t61 di
toi thanh cong. Cach thirc dé thanh cong
ctia ban nhu thé nao?



3. Sau d6, ching t6i truyén ning lugng
vao du dinh. Noi cach khac, vi chiing t61
da c¢6 mot muc ti€u, da xac dinh va lam
1o tat ca moi thir can duong viéc thé hién
nd, vé co ban chung t6i da gui ning
luong vao muc tiéu do. Ban lam thé nao
dé co thé nhan dugc nang lugng hoac
tang nang lugng giap ban c6 dugc thanh
cong?



Nhu ban cé thé théy, Jonathan da su
dung cam giac & budc cudi cung clia ong
dé gitp thu hat mong mudn. Po 1a cach
ban st dung T4c nhan thu hat. Noi cach
khac, ong da giup mang lai nang lugng
cho co thé cta tdi, voi mong mudn rang
né s& gitip thé hién dy dinh cua toi.

Toi s& c6 ging giai thich diéu ndy bang
cach sir dung kién thirc Khi cong cua toi.
Nhitng bi mét ctia nguoi Trung Qudc cd
dai

Khi cong 1a mot ngh¢ thuat chira tr1 cta

nguodi Trung Qudc cb dai. NO twong tu



nhu Thai cuc quyén, trong d6 ngudi ta
st dung cac chuyén dong cham, nhan
thire vé co thé, va khoi dong ning luong
ndi tai mdt cach co chi dinh dé tao ra két
quia. Khi cong dugc st dung dé chira
bénh, ciu tric lai, cai thién ning luong
va tudn hoan, dat dugc va duy tri mot co
thé va tm tri khde manh.

Ban c6 thé sir dung mdt dang bai tap Khi
cong don gian dé kéo ning lugng vao co
thé ctia minh, hudng né téi myc dich thu
hat cac muc tiéu cua ban. N6 nhu thé
nay:

1. Hay quyét dinh ban mudn gi.



2. Nhan thirc 5 rang vé bat cir diéu gi
theo cach dat duoc muc tiéu.

3. Mang ning luong vao co thé cua ban
trong khi gitt nguyén du dinh cua ban
trong tam tri.

Diéu ndy dé théi va nd cé thé xuat hién
dau tién. TAt ca nhitng gi ban phai lam 1a
thd. Khi ban hit vao, hdy tudng tugng
khong khi 1a ndng lugng. Hay nhin n6 di
vao co thé ctia ban va dat duoc mong
muon cta ban.

Nhiéu bai tap Khi cong dua vao viéc ban
s dung tam tri cua ban trong khi hit thd
va di chuyén co thé. Do 1a nhiing gi t6i



yéu cau ban lam & day. Trong tAm tri,
hay xem xét muc tiéu cua ban. Co 1€ ban
thdy n6 da hoan thanh. C6 1& ban khong
thé nhin thdy muc tiéu, nhung ban biét, ¢
mot mic do nao d6, nd nhu thé nao khi
da dugc hoan thanh. Hiy di dén d6. St
dung tAm tri dé trai nghiém ¥ dinh cta
ban.

Khi ban hit thd, hdy tudng twong khong
khi la nang luong dang di vao trai
nghiém tinh thin d6. Hay nhin ning
luong dang tiép nhién liéu cho nd, lam
cho né séng dong. Ctr cho 1a ning luong

cua ban la sy mau nhiém s€ thoi sinh khi



vao du dinh cta ban.

Hay quén n6 di. Ban khong can phai lam
gi nita. Va nhu ban sé& thiy trong phin
tiép theo, & budc cudi cung trong cong
thirc Tac nhan thu hat, viéc quén nd di
rat quan trong.

Pot chay mong mudn

Khi t6i dén Australia hoi thang Nam nim
1999, t6i dugc biét rang co6 nhiéu loai
hat gidng khong thé ndy mam va phat
trién duoc trir khi ching dugc dbt chay
trudc.

Trong co thé con ngudi, ban phai d6t

chay hat gidng mong muén ctia ban bang



sic nong clia cam xuc. Bat ctr khi nao
ban cam thdy yéu thuong hay so hai, hai
cam xuc rat manh mé, nguoi ban s& nong
1én. Strc néng d6 di dén thim tAm cia
ban va 1am hat giéng, hinh anh, diéu ban
mong mudn nidy mam. Ban lam diéu do
thong qua cam xuc.

Piém mau chdt ctia budc nay 1a ban phai
cam nhin ning luong cta diéu ban mudn
lam, mudn tré thanh hodc mudn c6 mot
cach that vui vé. Nhu Joseph Murphy da
viét trong cudn sdch mong cta 6ng, How
to Attract Money “Cam nhan dugc su

giau co s€ tao ra sy giau co.”



Hodc nhu William E. Towne da viét vao
nam 1920, “Mot y nghi chi manh me khi
n6 dugc hau thuan b%mg cam xuac. Cam
xtic cung cap cho ¥ nghi ning luong phan
ung lai cua no. Pé tao ra mot khéng dinh
vé nhitng gi ban mong mudn, néu khong
c6 dtrc tin hodc cam xtic, mong mudn do
s€ kho duoc thuc hién.”

Va Tham phén Thomas Troward da viét
trong cudn sach The Hidden Power ciia
ong: “Suy nghi cua ching ta, véi tu cach
la cam xtic, 1a thanh nam cham huat ching
ta vao nhitng diéu kién twong ung véi
chinh n6.”



Hay cam nhin niém vui cia viéc co
duoc nhirng gi ban mudn - cam nhin nd
ngay bay gio - va ban s& bat dau thu hut
n6 dén véi ban, va ban dén véi né.

Hay danh thoi gian dé 1ap kich ban ban
mubn tr& thanh, mudn lam dugc hodc
muon c6 dugc nhimg gi. Hay nhé viét
kich ban nay, nhu thé du dinh di thanh
hién thyc va ban cam théy no that tuyét
vOi. Vi ban co thé v& ra canh nay theo
bat ¢t cach nao ban thich, hay lam cho
n6 thim dim bang nhirng cam xtc va chi
tiet, va trén tat ca 1a that vui vé!

Toan bd qua trinh tAm than, tim linh va



gidu c6 vé vat chat co thé dugc tong két
trong mot tir: Long biét on.

—JOSEPH MURPHY, Your Infinite
Power to Be Rich, 1966



Chuwong 16: BUOC
NAM: BI MAT SAU CUNG

bay 1a mot bi mat co thé khién ban ngac
nhién: Néu ban muén mot cai g do
nhung c6 thé séng ma khdéng can co
no,m thi ban s& gap rat nhiéu ric rdi khi
da co no.

Pay 1a mot trong nhitng diéu trd tréu cua
cudc sdng. Khi ban dang mong mudn mot
cai gi do, voi thai do thiéu nghiém tac,
nhung khong nhat thiét phai séng cd no,
vil try s& nhanh chéng mang né dén cho

ban.



Nhung ngay sau khi ban noi, “To61 phai
cO cai nay,” ban da bat dau quéng no di.
Tai sao vay?

Ba&1 vi ban dang phat ra mot nang luong
dé day 1ui nhirng gi ban noi 1a ban mudn.
Boi vi ban dang chii tim vao cai can
thiét va cai khong can thiét trong thoi
diém nay.

Boi vi ban chua dugce biét vé nhitng bi
mat sau cung, Budc thr nam: Hay quén
no di.

Tinh yéu cuia cai toi

Nam ngoai, toi phat hién ra rang hau hét

ching ta, trong d6 c6 t6i, khong thich dé



cho va cho phép su viéc tu dién ra, boi
vi chung ta khong c6 gi dé ma vat 1on vi
nd. Khong c6 vo kich nao. Hau hét chung
ta déu cam thdy rang, néu ching ta khong
thé dén duoc d6 va tranh du thi ching ta
cam thay minh khong hoan thanh bat cur
diéu gi hodc dén duoc bat ctt noi nao.
Cudc dau tranh nay tao ra cam giac vé su
hoan thanh. {t nhat, ban c6 thé néi, <O,
t61 d3 cb ging.”

Cai to1 s€ chay ao ra khoi cudc tranh
dau. Cai toi s& bat dau cam thay rang nd
dang lam mot cai gi d6 that dang gia. O,

diéu do la tot thoi. Néu cai to1 cua ban



can mot cai vo nhe vao lung, ci dé cho
n6 tranh ddu cho mot sd diéu ma ban
mong mudn. Nhung sy that 1a, ban hoan
toan khong can phai tranh dau. Mot lan
nita, c6 thé cé cach khac. . . mdt cach
nao d6 dé chiu hon.

To61 da tirng day mdt 16p dugc goi la,
“Trd choi viét lach cua ndi tam.” Lop
hoc dugc thiét ké theo mot cong trinh cta
Tim Gallwey, ngudi da viét The Inner
Game of Tennis va 13 dong tac gia cua
mot sb cudn sach “trd choi ndi tAm”
khac. Nhirng gi t61 kham pha ra la, chung
ta c6 it nhat hai loai nguoi, khong phai



nhiéu loai nhu cac khia canh tAm tri cua
chung ta. Gallwey goi ho 1a Ca tinh 1 va
Ca tinh 2.

C4 tinh 1 ¢c6 thé duoc so sanh vGi cai toi
cua ban, ph::in mudn kiém soat cua ban.
Cé tinh 2 c6 thé dugc so sanh voi tong
thé bén trong cua ban, phﬁn két ndi dén
tAt ca moi thir ctia ban.

Cong viéc cua Ca tinh 1 la lya chon
nhirng gi ban muén va dé cho no tr dén.
Cong viéc ctia C4 tinh 2 14 mang n6 dén
vO1 ban.

Gallwey biét dugc rang, khi nguoi ta da

biet dé cho no ty dén va tin tudng vao



diéu @6 thi ho thudng c6 duoc nhitng
gi ho mubn, va n6 dén dé dang hon nhiéu
so v&i khi ban tranh ddu vi né.
Khai niém gidng nhu vay hoat dong trong
cudc séng cua ban. Hay chon nhimng gi
ban muén va dé cho Chaa hay Vii tru (bét
clr cAi gi ma ban goi tén) mang n6 dén
vo1 ban. Hay dé n6 dan xép cac su kién
s& thé hién diéu ban mong mudn. Khong
can biét ban s& thé hién diéu d6 nhu thé
nao. Néu biét 1am thé nao, ban c6 thé bi
giéi han. Néu ban chon thé hién mot cai
gi d6, nhung khong thé nhin thdy cach tao

ra né mot cach c6 y thirc, ban c6 thé sé



bé cudc. Tam tri c6 y thirc khong thé
nhin thdy moi kha ning cé thé xay ra.
Hay tir bo sy kiém soat va ban giai
phong Vii tru dé né mang dén cho ban bat
ctr diéu gi ban mubn.

Hoi khé hiéu phai khong? Thé thi, hiy
cho phép t6i ké mot cau chuyén. . .

Piéu huyén diéu vé nhitng bi mét bi bod
quén

Trudc day, khi t6i dang viét mot cudn
sach, cudn The Seven Lost Secrets of
Success, t01 da bi am anh. To1 da danh
hai nam trong do1 dé thuc hién mot sur

ménh t6 long kinh trong Bruce Barton,



mot nguol da gdy anh hudng 16n cho
nudc My, nhung khong hiéu vi sao khong
duogc nhic dén trong lich sur.

Mot hom, t61 nhan dugc mot cudc goi tur
mot bac si y khoa & phia tay Texas. Ong
mudn thué t6i viét mot cudn sach dimg
tén 6ng. Mic du mién cudng nhung toi
da cam thdy d6 dung la viéc can lam.
To6i di bay dén do, gip ong ta, thuong
thao vé hop ddng, va di bay tro lai
Houston v&i mdt tim séc 16n trong
tay, mot khoan tra trudc khong can hoan
lai dé thué t6i viét cudn sach cho ong ta.
Nhiéu tuan tréi qua. Sau d6, nhiéu thang



tro1 qua. Trong tho1 gian nay, t61 dang
danh hau hét ning luong dé viét cudn
sach vé Barton. Toi hiém khi dong dén
cudn sach ctia 6ng bac si, va chang bao
gio nghe duoc tin tic cua 6ng. Cudi
cung, t6i quyét dinh nén bay dén gip ong,
va toi s& trinh bay voi ong mot sd tu
liéu. Vi vay, t6i da dat trude mot chuyén
bay va bat dau viét cudn sach d6. Nhung
mot diéu ky la da xdy ra. Bét ctr khi ndo
t6i goi dén vin phong cua 6ng bac si,
déu khong c6 ai tra 10i dién thoai. Viéc
d6 dién ra trong nhiéu ngay. Sau d6, mot

ngay truéc khi chuyén bay cia t6i cat



canh, c6 nguoi trd 101 dién thoai. Do 1a
nguoi1 quan ly doanh nghi¢p cua ong bac
si.

“Ong Bill a, t6i 1a Joe Vitale,” toi bat
dau.

“Chao Joe” tiéng noi ciia ong ta vang
1én, c6 vé de dat.

“Co chuyén gi xay ra vay? May ngay vira
r6i khong ai ¢6 tra 10i dién thoai.”
“Vang, c6 su thay doi trong ké hoach.”
“Cai gi co?”

Bill 1am bam diéu gi d6. Toi dé nghi 6ng
ay noi lai cu do. Toi khong thé tin vao

nhitng gi minh da nghe dugc.



“Ong béc si dang bi ngdi t1,” 6ng ta noi.

Néu néi rang tdi di choang vang thi 1a
n6i doi. Toi da bi séc manh. Khong noi
nén 101.

“Ong bac si dang phai ngdi tu!?!” toi
budt miéng. “Bill, diéu gi dang xay ra
vay?”

“Vang, ong dy vi pham quy dinh phong
thich.” Mot 1an nita, t6i lai bi soc.

“Anh mubn néi 1a trude day ong dy da
phéi ngdi ti sao0?!”

“Vang, ong ay da giri mot qua bom thu
dén nguodi vo cii va bi bat roi tong vao
nha t0,” Bill giai thich. “Ong dy duogc



phép tai ngoai va van duoc hanh nghé
bac si, nhung khong dugc dung sung
hoac bomnira”.

“Pung no1 vo1 t61,” to1 noi.

“Vang, ho di tim thiy qua bom tai ban
lam viéc cua 6ng 4y.” Phai mit mot lac
t61 mGi hét choang vang vi su kién ndy.
Nhung t6i mudn céc ban chu y dén mot
phép mau ¢ day. Khi t6i ky hop dong véi
ong bac si, t01 da dugc trao mot khoan
tién 1on.

Khong can hoan lai. S tién da cho phép
t6i lam viéc v&i cudn sich ndi vé

Barton. Va sau do, khi vi bac si kia phai



vao tu, t01 da dugc giai thoat khéi hop
déng d6. Toi d3a hoan toan khong
phai viét cudn sach cua ong 4y. Ngay ca
viéc ¢d gang dé tra lai tién cho ong Ay,
chuyén t6i khong bat budc phai lam, ciing
la vo nghia.

Ong béc si d4 ra di.

Bang cach nao d6, Chua hay Vi tru hay
Thuong Dé (hoic bat ctr tén gi ban mudn
str dung dé goi nhirng thé luc vo hinh) da
thiét 1ap cac giai doan cho sy kién 16n
nay. Toi ¢c6 thé dan Xép mot su kién nhu
thé khong? Cuc kho. Toi da viét quang
céo nhu thé nao nhi?



“Mubn gip ngudi bac si: La nguoi timg
bi ngéi t0, mudn viét mot cudn sach, va
san sang tré lai nha tu trong sau thang dé
toi c6 thé giir s6 tién ctia 6ng.”

To1 khong nghi nhu vay.

Poi tic ciia ban ciing can sy rd rang
Mot 1an nita, khi ban biét ban mudn
nhirng gi va ching rd rang, ban s€ dugc
hat dén nhitng diéu ban mudn, va cac su
kién s& kéo né dén véi ban.

Jonathan luén luén nhin thiy diéu nay
xdy ra. Khi hai nguoi bac si & Seattle
khong thé nhat tri vé khong gian vin

phong ma ho can, ho da dén voi



Jonathan. Sau mot phién lam viéc, ho da
r0 rang. Trong vong 24 gid, ho da tim
thdy khong gian ma ho can, va ky hop
ddng thué no.

To6i di thdy mot diéu nhu vay xay ra khi
ngudi vo cli dd qua cb cla toi va toi
mudn mua mot ngdi nhd tr nhidu nidm
trude day (tat nhién 1a khi ching t6i con
1a mot gia dinh). Néu ban dang cd gang
thé hién mot cai gi do cung véi mot
nguoi khac, ca hai nguoi cac ban phai 1o
rang trude khi cac ban biéu 16 su kién
nay. T61 da mot minh thuc hién viéc mua

ngdi nha t61 muon. Nhung moi viéc van



khong sudn sé. Cudi cung, ngudi vo ci
clia t61 da dén gip Jonathan. Co Ay giai
toa mot sO niém tin cili clia minh vé sy tu
t6n va tién bac. Ngay hom sau, nhan vién
bat dong san goi dién dén. Ba ngiy sau,
ching t6i chuyén dén nha méi. Va chuyén
ndy xay ra sau gan 12 thang cham tré!

Hay nhd rang, ban khong thé do 16i cho
nguoi nao khac khi ban khong c6 dugce
két qua ma ban muén cé trong quan hé.
Hay nhd rang, cai bén ngoai 1a su phan
anh ndi tdm cta ban. Pbi tac cua ban
biéu 16 nhitng gi ma ban tin twong, Hay

thay doi niém tin vao ban va cai bén



ngoai cuia ban sé& thay doi.

Ban c¢6 mubn nghe mot vi du tir gid1 kinh
doanh khong?

Thay d6i ndi tim dé thay doi bén ngoai
Dan Poynter 1a mot ngudi ban than cta
toi, va 1a mot chuyén gia vé tur xuat ban.
Anh d3 viét mot sd cudn sach, bao gém
cudn sach noi tiéng Self - Publishing
Manual. Dan ciing tién hanh cac cudc hoi
thao cudi tuan tai nha riéng cta anh vé
1am thé nao dé tu xudt ban va tiép thi cho
cudn sach cua ban. Anh van gilr hdi thao
nay da hon 10 ndm, da giup d& hang tram

nguoi, nhung luon ludén phai rat vat va



mo1 c6 nguoi dang ky tham gia sy kién
ndy. Mot hém, Dan goi dén dé nghi toi
giap do.

“Joe, t6i mudn anh viét cho t6i mdt cudn
sach quang cdo mong, di manh mé dé
moi ngudi van ding ky du hoi thao cia
to1 ma to1 khong phai lam gi ca.”

Ban hay chu y xem Dan dang 1am nhiing
gi nhé. Anh biét anh khong mudn nhing
gi (mdi mom chéo kéo moi nguoi dén
v6i hoi thao ctia minh), va biét minh
muon nhitng gi (c6 ngudi goi dén va
ding ky du hoi thao mot cach dé dang va
khong tén cong strc). Tir hai budc do,



anh da goi cho toi. Khi toi dong y viét
mot tai liéu quang cdo méi cho Dan, anh
ay da phai lam nhitng gi?

Hay quén no di.

Anh 4y phai quén no di. Anh iy tin tudng
rang minh da thué ding ngudi va moi
viée s& On thoa. Mic du anh khong biét
dén diéu do, “Hiy quén n6 di” 1a budc
then chét trong qua trinh Tac nhan thu
hat. Anh ay lam theo qua trinh ndy bang
truc giac.

T6i da thiét ké mot to roi cho Dan, anh
rat thich va cho in ngay. Mot vai tuan sau

do, to1 goi cho anh ay, va anh n61 “Hoi
M Y 9 Y



thio cua toi da duoc ding ky hét chd
r6i.”

“Vay u?!” Toéi vui murng hét 1én. Nhung
Dan da chan khic nhac cua t61 lai.
“Nhung d6 khong phai la do to roi ctua
anh,” anh ta n6i. “Khong phai sao?”
“Ho1 thdo duoc dang ky cach day hai
tuan, ma t6i chi méi phat hanh céac to roi
vao tudn trudc. DA ¢ sy cham tré trong
vigéc gui thu.”

“Sau do, nhitng gi da xay ra?” t61 hoi.
“Tai sao nd duoc dang ky hét chd nhi?”
Dan khong biét. Nhung ddy 1a dy doan

ctia t6i. Nhu dén nay ban da biét, ning



luong ma ban dua ra sé dem lai két qua
ma ban nhan dugc. Khi Dan tuyén bd vé
du dinh mé1 cua minh, va cho phép toi
tao ra mot to roi moi cho anh, anh dang
thay d6i tin hiéu ndi tAm ma anh giri di.
Mot khi ban thay d6i cach thirc bén trong
ciia ban, thé giéi bén ngoai ciing thay
d6i. Tham chi, Dan chua phat hanh to roi
ra ngoai. Nguoi khac lya chon dya vao
cac tin hi¢u trong khong gian va tra 161.

Co6 dién khong nhi? C6 I€ nhu vay.
Nhung nhu t6i di chi ra trong sudt cuén
sach nay, ning lugng ban dua ra s€ thu

hut va tao ra cac két qua ma ban nhan



duoc. Néu thay doi ning luong bén trong
clia ban, ban co thé thay doi két qua cua
ban.

Xin ban hiy nhé ring, sau nay khi gip
Dan ¢ Chicago, anh n6i véi t6i rang nho
tap tai liéu méi toi di viét cho anh, hoi
thao thang Tam cua anh da dugc dang ky
kin chd ngay tir thang Sau.

Piéu huyén diéu vé hing Nightingale-
Conant

Cau chuyén sau ddy cho thdy mot trong
nhitng wdéc mo 16n nhat ciia t6i da tro
thanh sy that nhu thé nao. Téi chia sé no

vo1 ban va hy vong rang nd s€ truyen



cam hirng cho ban, dé ban c6 nhiing udc
mo cua chinh minh. Ciu chuyén néi vé
sttc manh ctia viéc thiét 1ap du dinh va
sau do quén no di.

Trong nhiéu nam, t6i di mudn c6 mot
chuong trinh thu &m cua ri€ng to1 trong
cudn catalog cua hing Nightingale-
Conant. T6i muén né mang lai cho t6i uy
tin ciing nhu loi nhuan. T6i mubn dugc &
trong danh sach bang thu am ban chay
nhét cta ho: Tony Robbins, Tom Peters,
Deepak Chopra, Bob Proctor, Brian
Tracy, va Wayne Dyer.

Nhung cho dén mua thu nam 1998, mong



muon ndy van chi 1a mot gidc mo. Bat
chip thuc té 13 t6i ludn luén giri dén
Nightingale-Conant cac cubn sach méi
clia t6i ngay sau khi ching dugc xuit
ban, c6 vé chua bao gid to61 goi 1én dugc
moi quan tam cua ho ddi véi cong vigc
cua toi.

Nhung t61 khong bao gio bd cudc. Toi
chi don gian la gt wéc mo do, va tin
tudng rang mot cai gi d6 s& dén, sém hay
mudn, va van lam cong viéc cua minh:
Viét nhirng gi t6i hy vong 14 nhitng cuén
sach c6 cam hirng va hiru ich.

Va sau d6, mdt cai gi do tuy€t voi s€ xay



ra.
Mot ngay no, mot ngudi dan 6ng da bat
dau giri e-mail cho t6i, dat ra rat nhiéu
cau hoi vé tiép thi ndi chung va P.T.
Barnum néi riéng. Ong ta 13 mot nguoi
ham md ctia Barnum va rat thich cudn
sach There’s a Customer Born every
Minute cua t61. To61 trd 101 cac cau hoi
clia Ong Ay, rat vui vé.

Sau do, mOt hom t61 nhan dugc mot cu
soc. Nguoi dan ong ay da giri e-mail cho
t6i n6i rang, “Néu 6ng mubn tai liéu
cua minh dugc Nightingale-Conant xem
xét thi hay cho toi biét. Toi 1a Giam ddc



dy an tiép thi.”

Ban khéng thé tudng twong rang toi da
ngac nhién nhu thé ndo. Hoic tudng
tuong dugc su vui thich cuia t61.

Ngay lap ttrc, theo dudng chuyén phat
nhanh, t61 gui toan bd sach, bang ghi
hinh va khoa hoc nghién ctru tai nha cua
to1 (sédu bang ghi am va v bai tap) cho
nguol ban madi cua to1 tai Nightingale-
Conant. Ong ay khong thich bat ctr cai gi
t6i da giri. Thay vao do, 6ng yéu quy tat
ca moi thr t61 da gui. Va ngay luc do,
ong bat dau qua trinh ban cac tic pham

cua to1 tai Nightingale- Conant.



Ong tr¢ thanh thién than giam ho cua toi.
Vao dip Giang sinh, 6ng da g& ngdi sao
trén ngon cay thong

Noel cua cong ty va thay vao d6 mot burc
anh cua toi.

Ong lay hinh anh cua t6i va dat khip cac
phong lam viéc cua Nightingale-Conant,
ké ca phong tam ctia dan ong va phu nit.
Sau 11 thang goi dién, fax, g thu tir va
buu kién, va rat nhiéu hinh anh cta toi,
t6i tu hao thong bao rang Nightingale-
Conant dang trién khai tic phdm dau tién
cua t61. N6 cO tén la The Power of

Outrageous Marketing. N6 van 1a cubn



sach ban chay nhat cua ho khoang 10
nam nay.

VA ndm ngoai, hing nay da thué toi dé
thu 4am cudn The Missing Secret. Toi da
cung cap dia chi lién hé ctia t6i nhu trong
chuong trinh trude d6, dé ong 4y giup toi
thuong lugng vé mot thuong vu tét cho
chuong trinh thir hai nay, va ong 4y rat
an tuong khi dugc to1 thué lam thuong vu
ndy. Bay gio, ong ay 1a Pho Chu tich phu
trach tiép thi ctia toi!

Cau chuyén tha vi nay minh hoa cho
nhiéu bai hoc:

€ Sic manh cua mot uéc mo (Toi da



gilt duoc tim nhin vé nhitng gi t6i mudn
trong nhiéu nim).

€ Diéu huyén diéu xay ra khi c6 mot
ngudi nao do tin tudng vao ban. (Nguoi
da lién hé voi toi tin twong 61 dén murc
dang kinh ngac, va ctr néi di noi lai véi
to1 nhu vay hon 11 thang qua.)

€ Diéu huyén diéu thuc su xay ra khi
ban dang song hanh v&i muc dich cude
song ctia ban va 1am nhirng gi khién cho
tAm hon cua ban hanh phc. . .

€ Vi stic manh ctia viéc quén no di.
To6i chic rang c6 nhitng bai hoc khac

trong cau chuyén nay, nhitng bai hoc ma



cac ban nhin thay, con t6i thi khong. Mot
1an nita, t6i chia sé cdu chuyén nay véi
ban va hy vong rang no thip ltra cho trai
tim cta ban, n6 danh thirc mot cai gi do
trong tam hon cua ban va thic giuc ban
hiy phan d4u - va dat duoc - nhitng udc
mo cua ban.

Va day 1a mot diéu gi d6 nita dé ban suy
ngh:

“Loi cau nguyén cua ban s€ dugc thuc
hi¢n”

Theo nghién ciru ciia t6 chitc Spindrift
Foundation vé sirc manh cta 101 ciu

nguyén, cau cau nguyén “LoO1 cau nguyén



cua ban s& duoc thuc hién” c6 thé dem
lai két qua 16n hon hai 1an so v&i cau
cau nguyén cu thé “Hay cho t6i cai nay”.
Po 1a 1y do tai sao nén két thac 15i yéu
cau vé bat clr diéu gi ban mudn véi
nhing 16i ky diéu, “Piéu ndy hodc diéu
gi d6 tot hon” lai quan trong dén nhu
vay.

Khi toi dang viét cudn sach vé P.T.
Barnum, There’s a Customer Born every
Minute, toi d3 dén md ctia nha quang céo
n6i tiéng &  Bridgeport, bang
Connecticut. Toi da c6 mdt trai nghi€ém

cam dong & do, trai nghiém ma to1 da



viét trong cudn sach cua tdi. Nhung
nhitng gi t6i mudn chia s¢ v4i ban & day
1a nhitng dong chit t6i thiy duoc viét trén
bia md cua Barmum. Trudéc su
ngac nhién cua to1, nhitng dong chir dugc
khic trén bia mo bang bé tong don gian
1 nhitng 161 huyén diéu, nhirng 161 ma
Barnum da dua vao trong sudt cudc doi
nhiéu mau sac ctia minh:

“Khong phai ¥ muén cta t6i, md ¥ mubn
cua ban s€ duogc thuc hién.”

Nhiing 101 huyén diéu d6 da to ra hiéu
nghiém doi voi Barnum, giup 6ng séng

sot sau cac tham hoa ca nhan va nghé



nghiép va dé tr& thanh mot trong nhiing
triéu pha dau tién ctia nuéc My, va
nhirng 161 d6 ciing c6 thé hiéu nghiém d6i
vO1 ban.

Noi céch khac, hay tin tuong vao Vil tru.
Hay mubn co cai gi d6 tot hon u?

Ban c6 thé yéu cau bat cir diéu gi ban
muén 1am, mudn tré thanh hodc mudn co,
nhung ciing sin sang dé Vi tru cung cip
cho ban mot cai gi do t6t hon. Hay két
thuc mo1 yéu ciu cua ban véi cum tu,
“Piéu niy hodc diéu gi do tét hon”, va
ban s& dé cho Vil tru biét ré'mg “Y mubn

cua ban s€ dugc thuc hi¢n” c¢6 tam quan



trong cao nhat.

Tai sao lai nhu vay? Béi vi Vil tru co thé
nhin thiy birc tranh 16n trong khi cai toi
ctia ban khong thé nhin thiy.

Cong viéc clia ban 1a yéu cau vé nhitng
gi ban mudn, va sau d6 hanh dong dua
trén ndi tam s€ dua ban lam nhitng viéc
d6, nhu goi dién thoai, viét thu, di thim
mot nguoi nao do, hodc bat clr viéc gi
khac. Bob Proctor, trong cudn sach tuyét
vOi cua minh, cudn You Were Born
Rich, da ly giai theo cach sau:

“Hoc dé lam theo tiéng n6i tham kin ciia

ndi tam, noi bang cam xuc chir khong



phai 1a chir nghia; lam theo nhiing gi
ban ‘nghe thdy’ tir ndi tAm hon 13 nhirng
gi ngudi khac c6 thé bao ban lam.”
Chinh Vii tru s& hanh dong dé dua ban
dén voi nhitng gi ban mudn, va dua
nhitng gi ban muén dén véi ban. Tat ca
nhitng gi ban phai lam la quén nd di,
trong khi hanh dong dua trén ndi tam
nhic nhd ban. Hay dé su so hii, nghi
ngo, lo léng, that vong va bat ky cam xtic
tiéu cyc nao khién ban cam thay thap
kém qua di.

Nha tho va nha hién triét noi tiéng Rumi

d3 viét mot cau co thé giup ban & day:



“Mot s6 diéu khong xay ra di giir cho
tham hoa khong xay ra.”

Hay suy nghi vé n6. Nhitng gi ban duogc
yéu cau phai 1am 12 tin twong. Tin tudng
rang, khi mot cai gi do xay ra thi ciing
tot; va tin rang khi cdi ma ban mubn
khong xay ra thi ciing tot.

Wayne Dyer mdi ra mdt cubn sach tha
vi, ¢c6 nhan dé The Power of Intention.
Cubn sach tuyén bd s& day ban lam thé
nao dé c6 duoc bat cir diéu gi ban mubn,
Mot ban doc cudn sach nay da noi, nhan
dé cua n6 nén dit 1a Lam thé nao dé co

dugc nhitng



gi ban mubén bang cach muén nhing gi
ban c6 duoc.

That chinh xac!

Thu thuat dé thé hién bat cir diéu gi ban
mudn 13 tin twdng rang bat cir diu gi ban
c6 dugc 1a nhirng gi ban dd mudn thé
hién lac dau. Ban thu hat né. Cang hiéu
rd su can bang gitta mong muén va cho
phép, hodc giita mong mudn va quén nd
di, ban s€ cang hanh phic trong moi thoi
diém.

Hay dé t6i giai thich diéu ndy bang mot
cau chuyén khac. . .

Chom sao Thién nga



Terri Levine 1a mot nha dién thuyét noi
tiéng tam c& thé gidi, mot tic gia co sach
ban chay nhit, va 13 ban than cta toi.
Pau nim 2004, c6 dugc hing truyén hinh
FOX tiép xtic va c6 co hdi trd thanh mot
huan luyén vién cho mdt chuong trinh
mo1 cua hg. Hang tuan, Terri s& xuat hién
trén truyén hinh qudc gia. Co ay s& tro
nén nodi tiéng. C6 mudn dugc chon 1am
huan luyén vién vé phét trién ban than.
Voi tu cach 1a tu van vé tiép thi ctia cd
ay, t0i cling muén ¢6 duoc nhu vdy. Sau
nhiéu tudn phong van, trao doi e-mail, va

go1 y trén mang, Terri tin rang co sap tro



thanh giang vién cho chuwong trinh truyén
hinh thi mét hom, ¢6 nhan dugc mot tin
budn. Co bi tir chdi. Cac giam dbc diéu
hanh tai FOX di quyét dinh di mdt con
duong khac va chon mot huin luyén vién
khac.

Terri d4 budn bi. Ban nén hiéu réng,
Terr1 1a mdt trong nhitng nguoi tich cuc
nhit ma t6i biét. Co rat lac quan, co1 mo,
vui vé, va ludn ludn tim kiém su tich cuc
trong moi tinh huéng. Nhung céi tin ¢ bi
tir chdi da 1am c6 ra roi. Toi khong thé
ndi gi dé giup co 4y cam thay kha hon.
Theo thoi gian, ¢6 dé cho trai nghiém



nay qua di, nhung c6 luon cam thay that
vong.

Sau d6, mdy thang sau, chuwong trinh
FOX ma Terri da dugc xem xét 1én song.
N6 n6i vé nhitng ngudi phu nit tho kéch
da duoc bién doi bang phiu thuat thim
my, tr vin va huin luyén. Terri xem
chuong trinh nay va thdy ghé tém né. Co
noi: “No6 chang néi 1én dicu gi ma tdi tin
tudng hoac mudn dugc tham gia. To1
thay nhe nguoi vi da khong dugce chon dé
lam chuong trinh nay.”

Hom do, to1 guri cho Terri mft e-mail

noi rang co that dang yéu; co ay nd1 voi



t0i rang co da gitr nd trong thu myc “Sy
thong thai” ctia minh. To6i da viét:

“Nhiéu diéu c6 thé dang 14 mdi quan tim
16n nhat coa chung ta lai thuong khong
giap ich gi cho chung ta khi chung ta
nhin vao tong thé. Ching ta phai tin
tuong va quén nd di, nhan ra rang tat ca
moi thir xay ra déu tt cho ching ta.”
Bién n6 thanh mot cai gi do tot dep
T6i dang mai mé doc cudn A Lifetime of
Riches, tiéu sir cia Napoleon Hill, tac
gia cudn sach kinh dién Think and Grow
Rich (13 nguyén tic nghi giau, lam giau)
Ngudi dan ong dy da khong chi phan dau



sudt 20 nam dé viét cac tai liéu hudng
dan thanh cong, 6ng con 1a ngudi di trai
qua canh nghéo d6i, mang sdng bi de
doa, nhitng ngudi ung ho ong bi giét, ong
d3 dau kho vi tuyét vong, va gia dinh 6ng
kho sé dén mirc khong thé hiéu noi.

Thanh cong cua 6ng khong phai c6 dugc
chi sau mot dém. Mot diéu toat 1én tir
cau chuyén vé cudc doi Hill 1a kha
nang bién céi tiéu cuc thanh tich cue.
Ong 1uon ludn tim kiém nhitng gi ma mot
s6 nguoi goi d6 1a nhitng anh sang trong
dam may den t6i. Suy nghi vé cudc song

cua Hill, t61 nhan ra t61 dang chu y



dén kha ning nhin thiy mit tot trong moi
sy viéc ma nguoi khac da trai qua.

To61 da tham du mot su kién voi nguoi
ban 1a Mark Joyner, ngudi di tién phong
trong linh vuc Internet va 1a tdc gia cé
sach ban chay nhat. Toi nghe 16m duoc
cau chuyén Mark n6i vo1 mdt nguoi dan
ong vira trai qua nhitng kho s vi Uy ban
Thuong mai Lién bang. Mark nghe cau
chuyén budn cta ngudi dan 6ng va sau
d6 noi, “Hay bién n6 thanh mot cai gi do
tot dep.”

Pay 1a mot 101 khuyén rat dang cha y. o
chinh 1a diéu ma Napoleon Hill d3 noi.



N6 di nguoc lai nhitng gi ma da s
moi ngudi déu di timg mudn lam th.
Toan bd ¥ tudng lay bt ctr diéu gi xay
ra voi ban va bién n6 thanh diéu gi d6 co
vé tbt, thoat nhin 13 hét strc vo ly.

Nhung y tudng nay cling 1a mot chia
khoa dé thanh cong. T6i nhé P.T.
Barnum d3 tra gia dé mua con voi ciia
mot d6i tha kinh dich. Ong da gii mot
blrc dién n€u rd cai gia ma ong s& tra.
Pbi tht canh tranh cta 6ng da 14y buc
dién tin cua Barnum va dang n6 nhu mot
quang c4o, noi: “Barnum nghi vé con voi

ctia chung t6i nhu thé nay day.”



Thay vi buc boi, Barnum quyét dinh hop
tic v6i nhitng d6i thu canh tranh do.
Piéu d6 di khai sinh ra Rap xiéc
Barnum & Bailey ndi tiéng. Barnum da
lay trai nghiém d6 va bién nd thanh mot
cai gi d6 tot dep.

Nhitng gi t61, Barnum, Joyner va Hill
dang 1am 13 gidng nhau: 1dy cai goi 1a
trai nghiém tiéu cuc trong cudc sdng va
bién ching thanh mot cai gi d6 tot dep.
T6i goi phuong phap nay 1a TISG (viét
tat ctia “Turn It Into Something Good”).
Ban ciing c6 kha ning dé lam diéu nay.

D6 1a mot lya chon. Khong c6 van dé gi



xay ra, hit mot hoi va héi “Phai lam thé
nao dé t6i co thé bién diéu nay thanh mot
cai gi d6 tot dep?”

Cau hoi nay sé& dan dit tim tri ban. Thay
vi chi nhin vao van dé, ban dang tim
kiém giai phap cho van dé dé. Pay la
mot cach tuyét voi gitip ban biét cach
lam thé nao dé van hanh bd ndo cua
chinh minh. Ban tré thanh nguoi chu chir
khéng phai 1a nd 18 dbi véi cudc sbng
cua ban.

Andrew Carnegie - nha tai phiét da thach
thirc Napoleon Hill tim kiém sudt 20
nam dé kham pha nhitng bi mat ctia thanh



cong - da tha nhan rang chiéc chia khoa
chinh dé md canh cira thanh cong dang
kinh ngac cua ong chinh 1a kha nang van
hanh tam tri cia minh.

Ong d3 noi véi Hill, “Téi khong con bi
kho s& vi nghéo d6i boi vi t6i da sé hitu
tAm tri cia minh, va n6 da mang lai
cho t6i moi thr vat chat t6i mudn, va
nhiéu hon tdi can. Nhung sttc manh cua
tAm tri 12 mot cai gi d6 phd quat nhat, vi
ndé c6 san cho nguoi binh thudng ciing
nhu ngudi vi dai nhat.”

Tét ca bat dau véi cau hoi TISG rat co

ban: “Lam thé nao t0i c6 thé bién diéu



nay thanh mot cai gi d6 tot dep?”

Cau trd 101 s€ mang lai cho ban nhiéu
lra chon méi, hanh phic méi, va cé thé
dan dén sy gidu c6 ma ban chua bao gio
dam mo udc.

Chi can nhé TISG.

Nhitng gi hién dang lam phién ban, ban
déu co thé bién ching thinh mot céi gi
do t6t dep?

Moi thir déu t6t dep



To61 da tham du khoa hoc ba ngay cua
Bob Proctor, duogc goi 1a “Khoa hoc lam
giau,” & Denver, vao thang Sau nam
1999. b6 1a mot trai nghiém md rong
tam tri. T61 mong ban tryc tiép tham du
khoa hoc néu c6 thé, hogc it nhat 1a dau
tu vao mdt khoa hoc tai nha. Co rat nhiéu
diéu ban s& nhan dwgc ngoai tai licu.
Hién gio ban dang thé nao, c6 vé nhu
dang ngheo doi u? Sau khi 1inh hoi céc
tai liéu nay, ban s€ tr& nén giau co.

Nhung c6 mot y tuong ma to1 nhan dugc
tir khoa hoc ctia Bob va t6i muén cung

cap cho ban ngay bay gid, d6 1a cau trich



dan: “Moi viéc xay ra trong cudc song
cua ban dang dua ban di theo hudng muc
tiéu cua minh.”

Bay gio, hiy suy nghi vé ciu ndy. Do 1a
mot tuyén bd, nbi réng tat ca moi thu,
khong co that bai, khong c6 ngoai 18, déu
dang dua ban td1 nhitng udc mo cua ban.
Vi vay, néu diéu gi xay ra ma ban cam
thay 12 x4u, hdy nhé rang n6 di xay ra dé
dua ban tién 1én phia truéc. Cong viée
cia ban 1a tim diéu tich cuc trong cai
tiéu cuc, hodc it nhat 1a tin tudng rang &
trong no co cai tich cuc, ngay ca khi ban

khong thé nhin thay nd vao luc nay.



Lic dau, diéu ndy c6 thé khod chip nhan.
Nhung sy that, do 1a mot cach séng sang
subt. Toi thich tuyén bd ndy va cam on
Bob Proctor da néi 1én diéu d6. Nhiing
gi nd no1 vo1 toi la, té1 hdy quén no di va
tin rang chinh cudc séng s& dua toi dén
v6i nhitng diéu téi mong muén. Va khi da
quén nd di, tin tudng va biét on cudc
song, t0i s& cam thay nd khac di, toi s&
toa ra thé gidi mot rung dong khac, va
nhitng thir tuyét voi hon, nhiing trai
nghiém t6t dep hon s& dén véi t6i.

Mot 14n nita, toan bo bi mat chi don gian

la hoc cach dé quén no di.



Nhung ban s€ 1am gi?

Ké tir khi cudn sach Marketing bang tim
linh cua t0i tr& thanh mot trong sb cac
cudn sach ban chay nhit tai Amazon, va
sau d6 13 4n ban dau tién ctia Tac nhan
thu hat tiép tuc danh bai cac dau sach
ban chay nhat khac, bao gom ca tdp méi
nhit 13 Harry Potter, nhiéu nguoi da viét
thu cho toi. Hau hét moi ngudi chi khen
ngoi cudn sach. Poi khi, co nguoi thic
méc vé qua trinh ndm budc dé tao ra su
giau c6 mot cach rat cu thé. Cho dén
bay gid, cau hoi phd bién nhat 1a cau hoi

vé Budgc thit nam, c6 tén la “Hay quén



no di.”

“Nhung t61 phai 1am gi khi da quén no
di?” 1a cau hoi t6i nhan duge nhidu nhét.
“T6i da quén no di, rdi toi chi can ngdi
choi théi sao?”

Nhiing gi toi chua giai thich day du trong
cudn sach 13, thuong thi ban van phai
lam mot cai gi do dé dat dugc udc mo
ctia ban. D6 ¢o thé 1a mot cai gi do, it
nhét 1a tra 161 dién thoai. Hodc go1 dién
thoai. Hodc mua mot cudén sach. Hodc
tham gia mot hiép hoi. Hoac tra 101 e-
mail. T6i khong biét hanh dong nao 1a
phu hop véi ban, dé dat duoc udec mo



cua ban. Nhung ban thuong phai lam
mot cai gi do, du nho hay 1é6n. Tham chi,
ban c6 thé nhin thdy t6i trong phim The
Secret, dang thuc giuc ban hanh dong vi
“vii try thich toc d¢.”

Nhung céu tra 15i ky diéu cho cau hoi vé
nhirng hanh dong can phai lam tiép theo
la:

Ban muon thuc hién cai t6i goi la “Hanh
dong theo cam hirng.”

Hanh dong theo cam hing 13 bat ky hanh
dong nao ma ban thuc hi¢n dua trén su
thuc ddy tir bén trong.

Noi1 cach khac, mot hanh dong theo cam



hirng c6 nghia 1a, ban dot nhién c6 mot
mong mudn 14 14i xe dén ctra hiéu. Ban
6 thé khong biét tai sao ban can dén ctra
hi¢u vao luc nay. Nhung c6 mot cai gi do
bén trong cur thoi thuc ban ra khoi nha.
Hay tuan theo linh cam. N6 c6 thé dan
ban dén myc tiéu. Tai clra hang, ban co
thé gip dung ngudi hodc tim duoc dung
san pham. Hoidc mua dung cudn tap chi
din dit ban hoan thanh wéc mo cia
minh.

Vi dy, khodng 20 ndm trudc day toi da
1am viéc cho mot cong ty dau mo 16n.

Khi t61 ra ngoai an trua, t61 luén ludn



dén khu vuc ban dd an tai mot trung tim
mua sam gan nhat. Ludn ludn nhu vay.
Hay thao luin vé viéc di theo 16i mon
nao.

Mot hom, t6i quyét dinh lam mét cai gi
do khac di. Hom do, khi ra ngoai an trua,
t6i cam thay c6 mot xung luc khién toi ré
vé bén trai, thuong ngay t6i ludn r& phai.
Piéu niy nghe c6 vé nhu khong cé nghia
gi d6i voi ban, nhung né c6 nghia 1a ca
thé gigi d6i voi toi. N6 giong nhu roi
khoi Trai dat va di 1én sao Hoa. T6i da
bat ngo lam vao mot cudc phiéu luu.

Trudc su ngac nhién tuyét doi cua toi,



cach do chi vai toa nha 1a mdt ctra hang
ban do an ctia Y. Bay gio, hiy cd ging
dé hinh dung nhu thé nay: Toi 1a mot
ngudi Y dang song tai bang Texas. Toi
da khong duoc an mon Y tir khi roi Ohio
khoang 20 ndm trude. Lo chan vao mot
cura hang ban dd an Y, vao gid an trua,
gan nhu diéu ky diéu.

To1 budc vao bén trong va gdp nguoi
chi. Ong ay dén tir Italy. Ong d4 14y cho
t6i mot chiéc sandwich ngon dén ndi ma
ca ngdy hom d6 t6i van con thdy thém
moi khi nghi dén no. Toi rat biét on va

to1 da cam bang thuc don cua ctra hang



nay vé vin phong cta t6i, dong cira lai,
va tao ra mot menu hoan toan mé1 cho
ong dy. Toi da viét ban méi, thiét ké lai,
va sau d6 in cho ong dy 500 ban. Sau do,
t6i dan thuc don mdi 18n khip noi trong
toa nha cua cong ty.

Ngay hom sau, khi t6i tr¢ lai ctra hang,
nguoi cha da dén gip t6i véi nhitng giot
nudc mat vui suéng ciia 6ng. Viéc kinh
doanh ctia ong dd bung nd ca ngay hom
d6. Vao gio an trua, ctra hang ctia ong
chat nich cac khach hang. Ong khong biét
cam on t6i thé ndo. Toi khong can duoc

cam on. Piéu t61 muon la mot chiéc



sandwich.

Nhung phép la nay khong dung lai ¢ do.
Chiing t6i tr¢ thanh ban bé. Khi vo chdng
t6i phai chuyén chd ¢ va dang tim nha
dé mua, ong chi quan an da ban nha cua
ong cho ching t6i. Ong ciing mubn
chuyén di, nhung vi 6ng ty xay ngdi nha
clia minh nén khéng muén bat ct ai &
trong ngdi nha d6. Khi biét chung t6i can
moOt ngdi nhd moi, 6ng da thu xép dé
ching t6i ¢6 thé mua nha cta ong. Ching
toi song & d6 10 nam, va Marian da song
& d6 cho dén khi c6 dy qua doi vao nim
2004.



Tat ca vi toi da hanh dong theo cam
hirng!

Ban dang bi nd1 tdm thic giuc 1am diéu

Hay xem xét cac tin hi¢u

Khi ban tuyén b du dinh cia minh va
thuc hién cac budc khac trong qua trinh
thu hat, ban can phai xem xét cac tin hi¢u
ban nhan duoc va hanh dong ngay lap
tirc khi da nhin thay chiing.



Khi t61 dang lam viéc cho mdt cong ty
dau mé 16n va chan ghét cong viéc tai
d6, toi da timg cau nguyén dé c6 mot 16
thoat. Piéu nay xdy ra da 20 nim, va toi
cam thiy di quén mat. Toi cam thiy bi
méac ket trong cai nha ti nay tir chin gio
sang dén nam gio chiéu. Toi phai 1ai xe
vuot qua mot ching dudng dai moi
chiéu, mot cong viée lap di 1ap lai ma toi
rat ghét, ghét dén ndi toi vira lai xe vira
la hét. Sau do, t6i tim kiém céc tin higu.

Hang ngay, t6i di qua mot duong phd
mang tén Quitman. T61 chua bao gio
nghi dén n6 nhiéu nhu vay, cho dén khi



to1 nhan ra do 1a mot tin hiéu cho toi.
Bién hiéu gan trén duong cao toc dé moi
ngudi biét duoc noi ra khoéi d6. Nhung
d6i v6i 161, n6 c6 nghia 13 “hdy roi bo.”
Va t61 da tir bo cong viéc cua toi. To1 da
hanh phic hon bao gio hét. Hom nay, toi
1a mot tac gia, dién gia ndi tiéng, nguoi
n6i danh trén Internet, va nhiéu hon nita.
Tat ca vi toi da hanh dong theo cam
hirng.

Tam tri vo han

Du6i day 1a mot vi du khac: Trong khi
viét cudn sach nay, mQt nguoi ban than

da dén tham chung t61 rat dot xuit. Ban



phai thira nhan riang, day la diéu rat
khong binh thuong. Ching t6i song tai
khu d6i & ngoai 6 Austin, bang Texas.
That khong dé dang cho chung toi khi
phai tiép khach. Va chung ta thuong
khong danh gia cao nhitng ngudi ghé
choi ma khong bao trude. Tat ca 1a vi,
ching t61 lam viéc tai nha va khong
mubn bi gian doan. T61 co thé dang lam
mot chuong trinh phat thanh bang dién
thoai, hodc Nerissa dang bién tap mot du
an video. Nha ching t61 thuong 16n xon
v&i nhiéu hoat dong.

Nhung ngudi ban cua ching to1 lai goi



dung thoi diém d6, noi rang co dy di dén
noi, do d6 chiing t6i danh phai bao co ay
dén luon. Cudc ndi chuyén chu yéu 1a vé
nang lugng, xem xét tr xa, y thuc cao
hon vat chit, va noi vé nhirng chuyén kho
hiéu khac. Trong cudc trd chuyén cia
chung t61, ¢6 ban khen ngoi mdt cudn
sach co tén la Infinite Mind. C6 nd1 voi
chung t61 réng c6 da doc di doc lai cudn
sach, gach dudi nhiéu doan, va nghi rﬁng
no ding 1 cudn sach xuat sac.

Ngay 1ap tirc, toi lay d6 nhu 1a mot tin
hiéu dé c6 dugc cudn sach. Tai sao vay?

Bo1 vi toan bo su viéc da ndi 1én tat ca.



Thuc té 1a c¢d ban cta ching toi xuat hién
khi t6i dang viét cai cau co vé ky quic
ndy. Cudc tro chuyén truc tiép ap dung
vao mdt s6 nguyén tic trong Tac nhin thu
hat. Va cudn sach kia c6 vé nhu méot cai
gi phai c6 cho nghién ctru cua toi.

Ngay lap tirc, to1 hanh dong theo cam
hirng. Ngay sau khi c6 ban cta chung t61
ra vé, t6i chay 1én cau thang, nhay vao
mang, va dat cudn sach éy trén Amazon,
giao hang sau mdt dém. Khong chi cé
vay, trong khi dang & ché do mua hang,
toi cling dat luén cudn Manifesting Your

Heart’s Desires, tap I va tap Il. Hoa ra



tat ca déu chira thong tin quan trong giup
toi truyén dat qua trinh Tac nhin thu hut
dén v&i ban t6t hon,

Va tat ca diéu ndy xdy ra nhin mot su
kién binh thuong ma nhirng nguoi khac
c6 thé da bo qua!

Ly thuyét Co d6

May nim trudc day, toi sap 1a dong tac
gia mot cudn sach dugc goi la The Red
Flag Theory. D¢ 1a 1y thuyét cho rang,
khi ban di trén dudng doi, ¢ nhitg dau
hiéu huéng dan di tiép, tam dung, hodc
tham chi dung lai va rut lui. Ching nhu

mot lan duong & gitra trén dudng cao toc



no6i cho ban biét d6 1a lan dudng ma ban
c6 thé quay dau di nguoc lai va chuyén
dan sang 1an dudng khac. Toi goi chung
la ¢d xanh, cd vang, va co do.

Diéu quan trong 1a cha ¥ dén cac dau
mdi, hodc cac 14 cd, va hanh dong theo
ching. Khi ban 1am thé, cudc sdng duong
nhu chay voi mot toe do déu déu. Khi
ban khong lam thé, ban s& bi nhitng cl
xdc, 1ai xe v6i toc d6 dang so, hodc dam
vao tuong.

To6i d3 nodi cho mdt s6 ngudi ban vé 1y
thuyét Co do ctia toi trong lc an trua.

Mot nguoi trong s6 ho dang 1am vao mot



moi quan hé kinh doanh 16n xon. Khi t6i
giai thich rang truéc khi anh ta vudng
vao m¢ 1on xdn do, co 1€ da cd co vang
canh bao anh ta vé van dé & phia trudc;
anh ta dé nghi néu vi du.

T6i nhé rang miy chyc nim trudce, t6i da
c6 mot khach hang, ngudi da giy cho toi
mot con ac mong. Cubi cung, to61 da
cham dat hop dong, tra lai tién cho anh
ta, va chic anh ta moi sy tot lanh. D6 1a
mot trai nghiém rat kho chiu. Khi t6i xem
x¢t tai sao toi1 lai ky hop déng vO1 anh ta
lac trude, t6i nhan ra rang da cé nhiéu

cO vang trén linh vuc nay, ngay tr ngay



dau tién t6i gip anh ta nhung to6i da
khong cha ¥ dén ching mot cach day du.
Nhiing 14 c¢& vang 1a nhitng thir gidng nhur
mot cam giac kho chiu & bung t61; nhan
thdy mdt tuyén bd 1a la hodc hanh vi 1a
la; 1a cam giac hoi rung minh khi anh ta
ndi diéu gi d6 vé mdt nguoi nio khac,
duong nhu bang mdt cdu phi dinh hoic
khong phu hop. T6i da khong cha y to1
nhiing 14 c& vang vi nguot khach hang
ndy da tra cho t6i kha nhiéu tién, va lc
d6 t6i dang can tién (hodc nghi rang minh
can).

Vi vay, to61 dé cho 101 hira vé s tién 16n



giup t61 bo qua hodc hgp 1y hod nhitng 14
cO vang canh bao nay.

Co vang s& chuyén thanh c& do néu ban
khéng 1am diéu gi d6 véi chang. Cubi
cung, t6i dd phai két thic mbi quan hé
vo1 nguot khach hang do.

Khi t6i ké chuyén ndy véi ban bé cia toi,
ho déu gat dau. Ho nhan ra co nhirng go1
¥, manh mbi va nhing 14 co trén toan bo
duong di, trong moi mdi quan hé, moi
luc.

Van dé 1a can thic tinh, c¢6 trach nhi¢m
va hanh dong dya theo chiing.

Mot 1a co vang khong c6 nghia 1a dung



lai; n6 c6 nghia 1a chu y dén nhiing canh
cdo. Néu ban khong thé giai quyét hay
x0a bo nod, ban co thé bi loai khoi cude
choi.

Dudi day la mot vi du khac:

Donny Deutsch gan ddy da phong van
Donald Trump trén kénh CNBC, trong
chuong trinh The Big Idea cua minh.
Trong d6, Donald néi da c6 lan 6ng bi
cum khi ong dinh khép lai mot thuong vu
mua mot to bao. Donald giai thich rang
ong chua bao gio bi om, nhung 6ng da bi
6m ning vao ngay do. Ong coi nd nhu 13

mot dau hiéu dé khong di qua gidi han



d6. Hoa ra, d6 1a mot quyét dinh ding
dan. Mua mdt nha xuat ban bao thi khong
xung 1a Donald, véi tu cach 1a mot ong
trum bt dong san.

Bénh cum la mot 14 ¢& do ra hi¢u dung
lai.

To6i khong biét liéu Donald Trump di
nhan dugc tin hi€u co vang trudc ngay
co thuong vu hay chua, nhung t61 ca 1a
ong co biét. Ban khong nhin thdy c& do
trir khi ban da bo qua tat ca cd vang,

Va d6 1a van dé: Hiy canh giac voéi
nhitng 14 co vang.

Tat nhién, nhitng 14 co xanh 14 cay 1a



nhitng dau hiéu t6t ndi 1én day 13 con
duong tot dé di. Nhung néu ban khong
hanh dong, ban ciing c6 thé gip co vang,
va sau do l1a cd d6 cho nhirng thuong vu
nay. Thuong thi t61 s€ khong nhan dugc
co xanh (hodc bat ky loai c& nao) cho
dén khi t6i d& hanh dong xong.

C6 cai gi d6 hoi gidng mot tran bong da.
Khong co6 1y do dé tung ra mot 14 co trén
san trudc khi trdn dau bat dau. Nhung
khi n6 di bat dau, hdy dé y nhiing 14 co.
Trong cudc song ciing vay. Toi thuong
bat dau mot cai gi d6 vi t6i cam thiy nd
duang. Sau khi t61 da hanh dong, tro choi



dang dién ra. Tu diém do, toi phai cha y
va hanh dong dua trén tit ca cac dau
hiéu.

Ngoai ra, khi thong tin md1 da c6 va céc
mdi quan hé dang phat trién, nhirng 14 co
mGi ciing co thé xuat hién. Cudc song
khong tinh lang. Tro choi cling vay. Day
la 1y do tai sao ban phai luén luon tinh
tho trong moi thoi diém.

Nhu t6i d3 ndi & chd nay, chd kia, va
tham chi trén chuong trinh truyén hinh
ctia Larry King, muc tiéu 16n nhat cia
cudc song 1a thire tinh. Nhitng 14 cd gitp
ban dicu chinh.



Sau day 1a mot vi du cudi cung:

Vi trong nhirng ngay nay to1 phai di lai
nhiéu hon, toi quyét dinh mua mot thé két
n6i Internet dé c6 thé str dung may tinh
két ndi voi Internet hau nhu ¢ bat ctr noi
nao t6i mudn. Toi da dén chd ngudi cung
cép dich vu dién thoai cta t61, nhung anh
ta khong thé xac dinh duoc may tinh cua
t61 can loai thé nao.

Co vang.

T6i bao anh ta rang, t6i s& mang may
tinh cta t6i dén dé anh ta c6 thé nhin vao
n6 va ban dung thé két nbi cho t6i. Toi

tr¢ lai, anh ta nhin qua may tinh va noéi



rang anh ta dd hét loai thé ma toi can,
mic du thé cta 6i 12 loai thé tiéu chuan
thudng van cé & trong kho.

Lai cO vang.

Anh ta tiép tuc noi t6i can dén mot thanh
phé 16n hon, co 1€ la Austin hoac San
Antonio, dé mua dugc loai thé toi mudn.
Vi t6i khong dinh dén thanh phd ndo, va
can thé ngay hom nay cho chuyén di vao
ngay mai, t6i bo qua dé nghi cta anh ta.
Luu y rang c& vang khong ¢ nghia 13 t6i
khéng nén c6 mot chiéc thé két ndi
Internet; chung chi don gian c6 nghia 1a
(cho dén nay) khéng mua dugc nd tir



ngudi cung cap dich vu dién thoai hién
nay cua toi.

To1 ngéi trong xe va goi dién dén mot sd
cua hiéu cung cép dich vu dién thoai
canh tranh & dia phuong dé hoi xem ho
co loai thé t6i can khong. Sau ba cudc
goi (chu y la t61 dang hanh dong), t61 gap
mot ngud1 phu nit c6 vé than thi¢n, co éy
no6i véi toi rang co ay co loai thé do.

Co xanh.

Co ndi v4i toi tén co Ay la Chelsea,
trung t€n v41 mot trong nhitng con meo
nha ching t61.

Co xanh.



T6i d3a dén ctra hang cua cd Ay, budc
vao va duoc cac nhan vién than thién
chao don.

Co xanh.

Khoéng phai cho doi. Khong phién ha.
Khong can dit cwoc hodc 1é phi thé,
hodc nhirng thtr khac.

Co xanh.

Va trong khi t61 & d6, mot trong nhirng
nit tiép vién hang khong tinh cd ghé vao
cua hang, nhin théy to1 va vo1 va chay
dén chao t6i.

Co xanh.

Bay gio t6i dd co cai thé két ndi Internet



t6i can va toi cam thiy trai nghiém do
that tuy¢t vo1.

Str ménh da hoan thanh.

Toi van chua biét liéu c6 khi nio toi sé
viét mot cudn sach vé 1y thuyét Co do
hay khong, nhung toi hy vong diéu nay s&
gitip ban nh¢ ring tai mdi thoi diém déu
c6 nhitng manh mdi ndéi cho ban biét
cong vi¢c cua ban co 6n thoa khong.

Hay chu y.

Va hanh dong.

Lam diéu nay nhu thé nao?

Vi viy, day 1a cach dé thyc hién hanh

dong theo cam hirng c6 hi¢u qua cho ban:



Budc 1. Thiét 1ap mot du dinh. Mot du
dinh 1a tuyén bd vé udec mo hodc muc
tiéu, ma ban mudn tré thanh, mubn lam
dugc hodc c6 dugc. Pay la yéu cau cla
ban d6i voi tiém thic va vo thuc cua
ban, va d6i voi vil try nita. Dy dinh cta
ban cang 16 rang thi két qua ctia ban cang
t6t. Mot trong nhitng du dinh cta t6i 1a
“t01 du dinh s€ c6 mot chuong trinh thu
am ban chay nhat v6i hing Nightingale-
Conant.” Mot du dinh khac la “To1 du
dinh cubn sach Spiritual Marketing ctia
t61 trd thanh mdt cudn sach ban chay nhét
tai Amazon.” Tuy nhién, mt du dinh



khac nita 13 “Toi du dinh s& tim mot chd
mo1i dé an trua.” Viét no ra day:

Budce 2. Lam theo linh tinh ctia ban. Hay
theo dbi cac tin hiéu. Lang nghe truc giac
ctia ban. Néu ban c6 mong mubn thue
hién mot ké hoach hanh dong, thé ciing
duoc. Hay lam diéu d6. Nhung néu ban
cO mong mudn di dao mét chat, hoic
xem TV, hoac ludt web, thi hay lam nhu
thé. Ban khong bao gio biét duoc hanh



dong theo cam hing s& dua ban dén dau,
nhung vi ban di thiét 14p mot du dinh
(Bude 1), truc gidc cua ban s& tim thdy
mot 1i tat cho wdc mo ciia ban. Hay viét
nhirng hanh dong duong nhu cdm hing
do ra day:

Hanh dong theo cam hirng ¢6 hi¢u qua vi
cai t6i ciia ban chi co thé nhin thiy dia
hinh han ché trong khi Vii tru co thé nhin

thay tat ca. Cai t61 cta ban c6 thé ndi,



“Hay viét mot ké hoach kinh doanh.”
Hanh dong theo cam himg xuit phat tir
btrc tranh rong 16n hon ma ban khong thé
luén ludn nhin thiy cho dén khi ban da
thuc hién nhitng hanh dong ma ban dang
duoc truyén cam hing,

Cudi cung, ban cang c6 kha ning gitt cho
tam tri cia minh yén tinh, lam cho suy
nghi it xao dong va giit cho co thé dugc
thu gidn, thi ban cang nghe ro tiéng noi
ndi tim kéo ban vé hudng nhitng wdc mo
cua ban.

Khi tiéng no1 bén trong ban 1én tiéng, ban

hdy hanh dong. Hanh dong c6 cam hiing



1a nhu vay day.

Hay lam diéu d6, va ban s& tim thdy
nhitng 161 di tat tuyét voi dan ban dén sy
hoan thanh nhitng mong muén ma ban da
tuyén bo. DAy 1a mot con dudng dé chiu,
vui v€ hon, thodi mai hon, va thuong cé
o1 hon so vé&i hanh dong c6 ké hoach va
tranh dau lién tyc.

Ban hdy lam thir xem.

Mot bi mat vé tién bac

Hay dé t6i noi cho ban biét mot bi mat
vé tién bac.

Mot hom, Pat O’Bryan, mot nhac si tuyét

vO1 cua bang Texas, da noi tiéng & chau



Au, budc vao mdt nhom nghién ciru tim
tri bac théy, trong d6 co to1, dang tu hop,
va anh ta cong bd, “Mot ngay nao do toi
s& viét mot cudn sach co tiéu dé The
Myth of Passive Income.

Anh ta néi dua théi. Moi ngudi déu
cuoi. Anh da lam viéc tich cuc trén trang
web cua minh tai
www.InstantChange.com, va tor kinh
nghiém tryc tiép anh nhin ra rang chang
co chat thu dong nao vé thu nhap thu
dong.

To1 nghe théy mot co hoi.

“Anh nén viét cudn sich ngay tir bay



gid,” t6i no6i. Moi nguoi déu im ling. Ho
nhin to1.

“Do6 1a mot y twong tuyét voi,” to1 gidi
thich. “Moi1 nguoi nghi thu nhdp thu dong
12 khong lam gi ca ngay va kiém tién
trong khi ban ngu. N6 hoan toan khong
phai nhu thé. Vi vy, hiy bat dau va ndi
vO1 moi nguodi su that.”

Pat dang bat dau hoc cach lam thé nao dé
hanh dong khi mot co hg1 mo ra.

“Toi s& lam diéu do,” anh néi.

Sau cugc hop nhom, ching t61 gap nhau
& bai dau xe. Anh hdi, “Anh c¢6 thé lam
trudc va viét mot 14 thu hoi nhirng nguoi



kiém tién trén mang xem ho c6 déng gop
modt bai bao cho cubn sach cta ching ta
khong? Ching ta chi mudn biét mot ngay
dién hinh cta ho nhu thé nao. Toi cé la
ho khong chi ngdi va vat ma khéng lam
gl. ‘
Bong nhién, t61 tr¢ thanh dong tac gia

2

trong du 4n ndy. Vang, t6i nhin thay céc
co hoi va bam theo chiing. To6i dong V.

T6i vé nha, dén chd may tinh cia t6i va
soan mot 14 thu. N6 rat don gian. To1 hoi
nhitng nguo1 thanh cong trén mang ho co
mudén ké cho ching tdi nghe mdt ngay

trong thé gigi “thu dong” ctia ho nhu thé



nao khong. T6i da gui birc thu nay cho
Pat. Anh di phé duyét gan nhu ngay lap
tirc. Sau do, to1 giri n6 cho mo1 ngudi cod
danh sach e-mail ma t6i quen biét. C6 1&
tit c4 moi viéc xdy ra trong vong ba gid.
Trong vong 24 gio, chung to1 da co
nhimg bai viét tuyét voi cua David
Garfinkel va Tom Antion. Cung ngay
hom d6, t6i c6 hdi dap cta Jim Edwards,
Yanik Silver, Jo Han Mok va nhiing ga
khong 16 trén mang khac, tat ca déu dong
¥ guri bai cho cudn sach ciia chung toi.
Bay gio, hidy luu y nhiing gi xay ra ¢
day:



Mot tro dua tu phat dd tré thanh mot du
an. Du 4n d6 bat dau hinh thanh trong
vong ba gid. Va trong vong mdt ngay,
cudn sach da duogc viét - va khong phai
bo1 Pat hay toi.

Qua trinh nay ciing ndi vé lam thé nio ma
to1 da tao ra dugc cac san phém k¥ thuat
s6 kiém ra tién nhu 16p hoc truc tuyén
clia t6i, mot sO sach dién tir ban chay
nhit, va thAm chi 12 mét s chién dich
quang cdo truc tuyén. Toi nay ra nhitng y
tudng, va trong vong vai phit da hanh
dong. Két qua 1a: Thanh cong.

Nhu vy, tién bac thich diéu gi?



Tién bac thich tbc d6 cao.

D6 12 mot bi mét vé tién bac ma it ngudi
biét.

Tién dén v6i nhitng ai hanh dong nhanh.
Néu ban suy nghi, tw hoi, dit cau hoi,
nghi ngd, 1én ké hoach, gip gd, thio
luan, hodc 1am bat ky cach nao niu chan
ban, tién s& dén vé&i nguoi dang xép
hang phia sau ban.

Néu ban mudn biét toi da thu xép nhu thé
nao ma viét duoc nhiéu cudn sach va bai
bao nhur thé, thi d6 1 vi t6i hanh dong rat
nhanh. Phan nay chinh 1a mot vi du. 20

phit trude, toi da co ¥ tudng viét mot



cai gi d6 vé “tién thich hanh dong.” Toi
nghi nén viét nd vao mot ngdy nao do.
Sau d6, t6i nghi “Tai sao khong viét
ngay bay gid nhi?”

Vang, bat dau ngay thoi. Cong viéc da
hoan thanh.

Bay gid, ban sé& biét dugc bi mat d6. Khi
ban da c6 dugc cam hirng dé hanh dong
thi hady hanh dong ngay. Bung cho doi.
Hay hanh dong. Hanh dong ngay bay gio.
Ban con cho doi gi nira nhi?

Cham soc khu vuron cia ban

Nhiéu nguoi noéi rang ho khéng mudn
hanh dong, ma ho chi muén “Cr dé cho



no6 tu dién ra, pho mic cho Chua.”

Piéu d6 nhic t6i nhd dén cau chuyén vé
mot nguo1l dan 6ng véi khu vuon xinh
dep ¢ san sau nha minh. Mgt hém, cé
mdt ngudi di qua khu vuon, nhin thiy nd
va dirng lai dé ngam nghia no.

“Ong c6 mot khu vuon tuyét voi that,”
nguoi la noéi. “Céam on”, nguoi chu khu
vuon dap 10o1.

“No thuc su 1a khu vuon cua Chuaa, phai
khong?”

“Vang, dtng thé,” nguoi chi néi. “Nhung
ong nén biét rang, chinh Chua di tao ra

tat ca.”



Van dé 13, Chta (Vi try, Tinh than, hodc
bat ci cai tén ndo ban cam thdy phu hop)
cho ching ta nhiing diéu can ban,
con ching ta phai lam diéu gi do véi
nhitng gi chung ta da dugc ban cho. Néu
ching ta cho phép moi thir phat trién &
san sau, chiung ta sé c6 mot khu rung chir
khong phai 1a modt khu vuon. Céan
c6 ngudi ndo d6 cham soc Trai dat.

Chia Giésu chang han. Theo Bruce
Barton, tac gia cudn sach ban chay nhit
nam 1925, The Man Nobody Knows,
Chta Giésu von 1a mot doanh nhan. Ong

d3 “thué” 12 nhéan vién, truyén cam himng



cho ho va ctr ho di truyén ba thong diép
ctia minh. Viéc ndy hoi giéng nhu tiép
thi. Do 1a hanh dong theo cam hung,
Hoic lay Phineas Parker Quimby, ngudi
dan 6ng dugc thira nhan l1a cha cua Tu
tuong méi1 hay Tam linh hién dai, lam vi
du. Martin Larson goi Quimby la “Nha
tri liéu vé quang cdo” trong cudn sach
cia minh, cudnNew Thought Or a
Modern Religious Approach: The
Philosophy of Health, Happiness, and
Prosperity (New York: Thw vién Triét
hoc, 1985):

Twr nam 1847 dén nam 1859, va sau do,



Quimby da lam viéc khong mét moi va
khong ngimg tim kiém da di tir thi trdn
ndy dén thi trin khac dé cung cép liéu
phap tdm than thong qua strc manh cua
duc tin. Ong phan phat mot cudén sach
nhd co tr ndm 1855, trong d6 nd bac bo
k¥ thuat th6i mién nhu: “Béac si P. P.
Quimby s& tran trong cong bd rang. . .
ong s& gip g nhitng ngudi mubn tham
khao ¥ kién cta 6ng vé van dé suc khoe
cua ho, va vi cdch chira bénh cua ong
khéng giéng nhu nhirng cach chira bénh
khac, can phai noi rang ong khoéng dé

nghi dung thudc va khong thyc hién cac



ing dung bé ngoai, ma chi don gian 1a
ngéi bén canh bénh nhan, n61 chuyén voi
ho vé cam xtic cua ho va nhitng gi ho
nghi 13 bénh tat ctia ho. Néu bénh nhan
thira nhan rang 6ng di ndi dang cam xtc
cua ho... thi 101 giai thich cua ong la
chita bénh; va néu ong thanh cong trong
viéc stra chita 16i cua ho, 6ng da thay ddi
cac chat dich cua hé thong va thiét 1ap
nén su that hoac strc khoe. Su that la
viéc chira bénh.”

Nhu ban thdy, ngay ca nhiing nguoi cha
de cua phuong phap chira bénh si€u hinh

cling da phat to roi dé c6 duoc cong viéc



kinh doanh mdi. Ong khong ngoi yén cho
doi.

VAn dé 13, quén n6 di khong c6 nghia 1a
khong lam gi ca. N6 c6 nghia 1a hanh
dong theo cam hing cua ban. Néu ban
théy cam dong khi goi dién thoai, hodc
dang mot quang cdo, hodc di dao, hoac
xay dung mot cong dong, thi hiy 1am nhu
vay. Chi c6 diéu, hdy gir cho tinh than
dung bian khodn khi ban 1am diéu do.
Ding ban khoan 1a ban da quén no di.
Mot 1an nira, khi ban mubn mét cai gi do,
va ban cam thiy rang nhan dugc nd hay

khong nhan dugc nod thi cling t6t, thi co



nhiéu kha ning ban sé nhan duoc nod.
Ban phai quén di sy ban khoan vé thanh
cong dé thu hut thanh cong.

Pat dén sy thong tué

Quén nd di khong co6 nghia 1a tir bo no.
Khi t6i dén nuée Y vao nim 2004, t6i da
di thim nhiéu ngudi va nhiéu noi, tir
phan md ctia Michelangelo ¢ Florence
cho dén Puc Gido Hoang tai Vatican.
Toi thy Italy 13 mot dat nudc gidu cod
trong lich sir ¢c6 dai, nhung nghéo trong
su phon vinh hién tai. Toi da gip mot so
ngudi kiéu ky va mot s6 ngudi nong hau.

Xo Mary Elizabeth 1a mdt trong nhiing



ngudi ndng hau. Xo 1a thu ky riéng cua
Me bé trén & gido phan St. Filippini,
chuyén trach vé phy nit va tré em rat
nghéo & cac nudc thé gidi thir ba. Xo co
trong danh sach e-mail cua t61, va 1a mot
ngudi him mo cudn sach ciia t6i. Co mot
lan xo d3 ndi v6i t6i vé nhitng ¥ tudng
ctia t61, nhu thé hién trong cac cubn sach
dién tr Hypnotic Writing va Hypnotic
Marketing, da giup xo giy quy dé nudi
nhitng ngudi vO gia cu va tré em dang
chét doi trén thé gidi. Chac chan, toi rat
vui mirng khi nghe xo n6i nhur thé.

Nhung nhitng diéu ky la di bat dau xay



ra. Trong khi & Rome, t6i da kiém tra e-
mail cua minh. T61 da choang vang khi
thdy mot e-mail tir nguoi ky su Am thanh
clia t0i, ndi rang cudn bing gdc clia mot
chuong trinh t6i d3 dau tu hang nghin
do6la dé thu 4m da bién mat. Anh ta khong
hé giai thich. Anh ta diéu hanh mot trong
nhirng phong thu tot nhat trén thé gidi, thé
ma lai 1am mat bang géc! Con tdi thi ¢
day, phia bén kia hanh tinh, khong thé
lam mot diéu gi cho nod. Toi khong thé tin
vao diéu do.

Ngay ca mot nguoi xa la cling vay.
Ching toi thué mot chiéc xe 0 Y dé dua



chung t6i dén Pompeii va Naples. Ching
to1 da cd mot ngay that tuyét voi. Nhung
vao cudi ngay, khi 14y dd dac ra khoi xe,
nguoi 1ai xe dot nhién nodi véi toi rang
anh ta muén duoc tra nhiéu hon sd tién
ching t6i da thoa thuan lic dau. Anh ta
khién t0i cam thdy ca ngay hom do that
t01 té.

T6i hom do, ching toi ra ngoai dé an. Po
12 budi tdi cudi cung ctia chiung toi &
Rome. Ching t6i dd c¢6 mot bira an t6i
tuyét voi, nhung khi ching t6i dén quay
thanh toan, chung t61 dugc mot co hau

ban nguoi Phap chi biét noi tiéng Y va



khong may than thién cho biét may doc
thé tin dung ctia ho bi hong. Vang, chung
toi khong co tién mat. Chung toi danh
phai di, hira s& giri tién tra cho bira n
tdi ctia chung toi.

Chung t6i d3 tr& vé My an toan, nhung
duong nhu céi thé gidi xui xéo ay van
theo vé voi ching toi. T6i duoc cho biét
1a t6i da no dong hang nghin d6 la tién
thué cho tai san ma t6i dang s& hitu.
Ngudi quan 1y cua toi dd duge yéu cau
thuong lugng mot thuong vu véi nha
xudt ban va cudi cung phai chiu phat

vi 1y do trén.



Chung t6i quyét dinh dén Las Vegas xem
mot s6 chuwong trinh dé thu gidn. Nhung
trén chuyén bay dén do, t6i bi dau that
nguc va kho tho.
TO1 nghi 1a t61 da bi dau tim. Chang t61
ha canh an toan, nhung con dau nguc
van con. Ngay hom sau, vi bac si kham
chira bénh tai nha ¢ khach san Venetian
da kham cho t6i va dua toi dén phong
cap ctru. Tir trudce t6i nay t6i chua bao
gio phai vao bénh vién, do d6 t6i thiy
that dang s¢. V61 con dau théit nguc cua
toi, toi nghi rang toi s& ching bao gio

duoc vé nha nita. Vai gid sau, 5.000 do



la di tong, ngudi ta néi voi t6i ring toi
mac bénh hen suyén.

Ching t0i tré vé nha nhung chuyén la
tiép tuc xay ra. Mot hom, trong khi danh
may cho chinh cudn sach nay, c6 mot cau
da tu 1ap di 1dp lai trén man hinh cta toi.
Lic dau, t6i nghi rang toi tudng tuong ra
no. To1 da xéa cau do6 di. Nhung khi t61
nhin man hinh, cau d6 lai xuat hién. That
ky quai! Toi cho rang may tinh cta t6i da
bi nhiém virus va lac dau.

Piéu gi trén thé gidi ndy da xay ra ¢
day?

Su that



Mot hom, t6i 14i xe ra khoéi thi trén va &
mot ngay v&1 nguoi ban than cua t61, mot
bac s1 chita bénh xuong khop tén la Rick
Barrett, tic gia ctia nhiéu cuén sach, bao
gdom cudn Healed by Morning. Tdi can
thu gian dé c6 duoc mdt sb chuyén bién.
T6i noi voi ong vé nhirng rii ro cua toi.
T6i cam thdy rat cang thang khi ké 1& véi
ong, nhu tit ca nhitng gi toi vira chia sé
v6i ban. Toi ndi thém, “Tdi cam thay
nhu t6i bi mdt 101 nguyén khi & Italia.
Khong c6 gi on thoa ké tir khi d6.”

Rick nhin thang vao t6i va ndi, “Co 18 tat

ca cac manh moi la & do.”



“Ha?”

“C6 thé anh dang bi cac luc lugng den
t6i tAn cong,” Ong giai thich. “Anh da
dén Rome, dén Vatican, va gap Duc
Gido hoang, tit ca nhitng diéu d6 1a linh
thiéng. V& anh dang tip trung vao cudn
sach méi cua anh, cubn sach thuc su co
thé thay doi thé gidi.”

“Thé u? That thé sao?”

“Pung, co 1€ su di dén su thong tu¢ dang
iy ra bong toi dé cd ging chin anh lai.”
“T6i khong chic t6i ¢6 theo dudi nita hay
khong.”

“Cu khi nao chiing t61 t61 Mexico dé lam



cong viéc truyén gido, luon xay ra nhitng
diéu x4u,” ong giai thich. “Téi, vo toi,
cac bac si va tinh nguyén vién khac, dang
c6 ké hoach dén mét sb khu vuc that sy
nghéo kho, danh thoi gian, thudc men va
kham chira bénh cho nguo1 dan ¢ do. Do
1a mdt su nghié€p chinh dang. Tuy nhién,
mdi 1an chung t61 1ap ké hoach, déu co
cai gi d6 xay ra. C6 lan, ti bi ngd & cau
thang, mot tun trude khi di. Lan khac,
mot phu nit da bi tir chdi khong cho nhip
canh vao Mexico vi gidy to cta co Ay
khong 6n. N6 c6 vé giéng nhu khi anh di
dén anh sang chan 1y, doi khi c6 bong t6i



theo sau anh.”

T6i khong dong ¥ v6i danh gia cua ong.
Tir quan diém Téc nhan thu hat, t6i mudn
ndi rang mot phan trong ching ta dang 10
ra cai dau xdu xi ctia nd. Viéc ong ay bi
ngd & cau thang 1a do mot phan nao d6
ctia 6ng 4y, ddi nghich voi phan khac tot
dep, mudn lam nhu vay. Ong 4y da thu
hut trai nghi¢m nay.

T6i ciing vay. Khi sdp hoan thanh cudn
sach ndy, t0i gan nhu da hay hoai strc luc
dé cb lam cho nd thanh cong. Khong co
lyc luong tan ac nao khién t6i nhu vay.

Chi don gian 1a mot phan trong t6i da



chdng lai dyu dinh cta toi.

Tién si Valerie Hunt di viét trong cudn
sach Infinite Mind cua minh, 1y giai theo
cach ndy: “Thira nhan céac thuc thé nhu
ma quy s& hitu quyén ning ctia ching ma
khong c6 su tham gia cia con nguoi, to1
tin 1a khong chinh x4c va khong co6 tinh
than xdy dung.” Ba noi thém, “No 1a 1y
do dé bao chira cho cong viéc chua hoan
thanh cta mot ai do6 khoi bi tiét 10 vi
nguoi d6 dang tim kiém khong dung dia
diem.”

Tom lai, toi can phai rd rang. Toi phai

tim hiéu 1y do tai sao mot phan cua toi



lai chdng lai nhitng gi t6i mudn thu hut.
To6i cling di lam diéu do, hodc diéu
khac ma ban s€ khong doc trong cudn
sach da hoan thanh nay.

Nhung hay trd lai cudc tro chuyén voi
bac si Barrett.

“Chung ta 1am thé nio dé cing c6 ban
than minh khi 4nh sang nhu vay chién
thang?” t6i hoi.

“Ban phai néi v&i ban ring khong co
diéu gi ngan can ban, ban s¢ khong bo
cudc, ban s€ khong nhugong bd,” Rick
tra 10i. “Doi khi ban chi can chuyén no

dén vd1 Chua hay Vil tru va noi,



“T6i khong nhin thdy dudng di.””

Va ¢6 mot bi mat: Ban duy tri muc ti€u
cudi cung ciia ban va ban tién vé phia
no, 1udn luén nhay cam voi cai gi do tot
hon dugc ban cho, nhung ban ciing khong
gin lién véi két qua.

Bi mit sau cung

Mot 1an nita, bi mat sau cung dé thu hat
bét ctr diéu gi ban mudn 1a: mubn nd ma
khong can né. Khi ban duoc tach ra khoi
két qua, ban ngat két ndi voi tit ca moi
thr ¢6 thé pha hoai su thinh cong cua
ban.

Tac nhan thu hat dong gop vao b



phan ting toc khi ban tuyén b6 du dinh
ctia minh va cam thdy hanh phiic cho du
ban c6 dat dugc dy dinh do hay khong.
Pay 1a sy can bang vo cung tinh té.
Nhung d6 13 bi mat chil yéu giai thich Vii
tru hoat dong nhu thé nao.

Noi cach khac, trong thie t& hang ngiy,
dau tranh dé dat duoc mot cai gi do sé
iy ra cac luc lugng chong ddi trong ban
dé dua ban vao cudc choi. Nhung khi
ban dén tr mot noi tinh lang bén trong,
va ban di cing v6i dong chay vé hudng
nhitng mong mudn cua ban, ban s& nhin

doi nhirng loi thé dé dat duoc mong



mudn. Su binh an ctia ban s& thu hat
binh an.

Nhu Deepak Chopra d3 viét trong cudn
sach cua oOng, The Spontaneous
Fulfillment of Desire, “Du dinh khong
don gian chi 1a mot y thich bat chot. No
doi héi su chu y, va nd cling doi hoi thai
do lanh dam. Mot khi ban da cht tam tao
ra dy dinh, ban phai c6 kha nang tach
khoi két qua, va dé cho Vii try xir 1y céc
chi tiét ctia viéc thuc hién.”

Tom lai, ban s€ hoan toan kich hoat
dugc Tac nhan thu hiat khi ban quén n6
di.



C6 y thirc vé diéu huyén diéu c6 nghia 1a
cu XU giéng nhu mot nguoi khong s¢ hai,
c6 dy dinh tot, trong sang, va cudi cliing
1a khong dé bi ton thwong. Ngudi dé biét
lang nghe tiéng n6i tir ndi tim va lam
theo su thoi thic hudng té1 hanh dong
yéu thuong va c6 tinh than xdy dung, du
cai toi cua ho doi khi co vé ky la va bat
hop 1y dén dau.

—CAROLYN MILLER, Creating
Miracles:

Understanding the Experience of Divine

Intervention



Chwong 17: CONG THUC
BI MAT TRI GIA HANG
TRIEU POLA

“Phan kh6 nhit cua viée tao ra cudc séng
theo cach ban mudn 1a gi?” mot nguoi
ban hoi t61 trong lic an trua.

T6i suy nghi mot 1at va tra 10i: “Hoc dé
ngan chdn viéc suy doan ban s€ c6 dugc
nhitng gi ban muén nhu thé nao.”

Ban t61 nhin t61, c6 vé lung ting. Co6 hoi,
“Anh mudn ngu y gi vay?”

“Néu ban ctr ¢6 ging suy nghi vé cach

thirc ma ban c6 duoc chiéc xe mdi1 kia,



ngdi nha mdi kia, moi quan hé méi kia
nhu thé nao, ban s& gid1 han minh béng
nhirng gi ma cai tdi cua ban c6 thé nhin
thay va 1am duoc,” t6i giai thich. “Hay
chuyén muc tiéu cta ban thanh tiém thirc
ctia ban, tiém thirc d6 két ndi véi tinh
thin clia tt ca moi thtr va tAt ca moi
ngudi, va dé cho né mang muc tiéu dén
véi ban va dan dit ban dén véi muc tiéu.
Chi can 1am theo su thic giuc bén trong
cua ban, va hanh dong theo nhiing co hoi
dén v&i ban, va ban sé& dén duoc noi
do.”

Vang, t6i khong biét chic chan ban t6i co



hiéu nhitng gi t6i dang no6i hay khong.
Nhung chi vai ngay sau do, t61 dugc
ngdi trong mot chiéc xe limousine, dugc
dua di an toi v6i tAm ngudi giau co,
tuyét voi, nhitng nguoi tu luc. Tat ca
nhirng ngudi nay déu bat dau vdi hai ban
tay trang. Nhidu ngudi cling bit dau
nhu t61, khong c6 mdt xu dinh tai va hy
vong trong trai tim cua ho.

Khi ngdi trong chiéc limo, mdt phan ciia
t6i khong thé tin rang t6i dang ngdi do.
“Lam thé ndo ma minh duoc ngdi trong
chiéc xe ndy nhi?” T6i nhd rang minh d3
nghi nhu thé. “T6i dang ngdi trong mot



chiéc limo rat dep, véi nhitng con ngudi
tuyét vo1 bén canh t61, s€ c6 mot bita an
toi tuyét voi ma mot sd ngudi tuyét voi
khac s€ thanh toan.

To1 chi 1a mét dira nhoc & Ohio bo nha
ra di tim kiém danh tiéng va tién bac.
To61 da trng dao muong, lai xe tai, lam
vi¢c trong bun dat, mua, nong, va chéng
bao giod c6 du tién dé trang trai cac
khoan trong cudc sbéng. Toi di ngdi duge
vao chiéc limo nay nhu thé nio nhi?”
Khi nghi dén diéu do, t6i biét bi mat 1a
cong thirc nim bude ma i da tiét 16 cho

ban trong cudn sach nay. D6 1a Tac nhan



thu hat. Noi tom lai, bi quyét dé cong
vi¢c lam an cua ban cé sy tang truong,
tim thiy tinh yéu, c6 stc khoe tt hon,
hodc dat duoc bat cir diéu gi ban mubn
1a:

1. Biét nhitng gi ban khong mudn.

2. Chon nhitng gi ban mudn.

3. Xb6a bo nhitng niém tin tiéu cuc hay
han ché.

4. Cam nhan va hinh dung dugc nhirng
gi ban muén c6, mudn lam dugc hay
muon trd thanh s& nhu thé ndo.

5. Hay hanh dong theo nhirng rung dong
truc giac cua ban, va cho phép két qua



hién hién.

Vang, chi c6 vay thoi.

Su that 1a, khong c6 cach nao dé dat
duoc bat cr diéu gi trong thé gidi nay.
Mot sb nguoi co6 duogc chiéc xe méi
bang cach chiém doat né, nhiing nguoi
khac thi bang cach vat 16n dé tra tién va
c6 nd, nhitng ngudi khac thi bang cach
vui vé tra tién cho no, nhitng ngudi khac
¢ n6 bang nhitng phuong tién khac.

Diéu t6i néi véi ban toi lic n trua 1a sy
that: Ban khong thé dan xép dé thé gidi
tudn 1énh cua ban. Thay vao do, hay
tuyén bd du dinh cua ban va dé cho thé



gidi tu sip xép dua muc tiéu dén gan
ban.

Noi cach khac, ban khong san xuit ra két
qua cua ban ma chi tham gia vao viéc
san xuat ra két qua. Va ban s& tham gia
hiéu qua bang cach cho phép ndi tim cua
minh thue hién hiu hét cac cong viéc.

T6i da ¢ trong chiéc limo vi toi khong
1ap ké hoach dé duoc ngdi trong do.

To1 da cho phép, hanh dong, tin cay, va
chip nhan. Téi da lam theo cong thirc
nam budc.

T61 da kich hoat duoc Tac nhan thu hut.

Va khi chiéc limo xuat hién, t61 ngo1 vao



Xe.

Sau diém then chot

Trudce khi ching ta doc xong cudn sach
ndy, hiy nghién ciru mot sé diém then
chét cudi cung trong qua trinh Tac nhan
thu hut:

1. Ban dang chiu trach nhi€ém hoan toan
vé nhirng trai nghiém trong cudc song
cua ban.

Diéu d6 khong c6 nghia 1a ban giy ra
chung. Ma ban thu hat chung, & mdt murc
d0 nao do6. Ban c6 trach nhiém voi
ching. D6 khong phai 13 t6t hay xdu. Pon
gian la, ban s dung nhirng trai nghi¢m



d6 dé hiéu duoc chinh ban thin minh.
Nhan thtrc 16 rang va chon nhirng gi ban
thich trai nghiém.

2. Ban dang hip thu nhiing niém tin tir
chinh nén vin hoa.

Néu ban dang xem phim vé bao lyuc, hay
doc cac bai viét, hodc xem tin tirc thoi
su, thi ban dang dién déy tam tri cua ban
vO1 cac rung dong s€ giap ban thu hat
duoc nhiéu hon nhitng gi ban mé dam.
Me Teresa noéi ba s€ khong bao gio
tham du mot cudc biéu tinh phan d6i
chién tranh nao. Tai sao vay? Vi n6 chira

nang lugng tao ra nhiéu cudc chién tranh.



Hay xem xét nhitng gi ban hap thy. Hiy
chon nhitng g ban muén thu hut. Hiy
nhan biét ching.

3. Ban khong phai nguoi cai tri Trai dat,
nhung ban c¢6 quyén lyc nhiéu hon ban
d3 tirng biét.

Ban c6 thé di chuyén cac diy ndi véi
nhirng suy nghi va hanh dong ding dan.
Hay duy tri su cAn bang giira doi hoi cua
cai t6i thé chat va tinh than trong cudc
séng cua ban, luon ludn phén d4u dé cho
thé chat biét tuan 1énh tinh than.

4. Ban c6 thé thay d6i nhitng suy nghi

cua minh.



Piéu niay thuong co6 vé khong thé tin
dugc vi nd khong binh thuong dbi voi
dai da s6 moi nguodi. Nhung nhimng gi
ban nghi phan 16n 1a thoi quen. Hiy bat
dau cht ¥ dén nhirng gi xay ra trong dau
ban. Néu ban khong thich no, hay bat dau
thay d6i no c6 y thirc. Hay chon nhiing
suy nghi mai.

5. Ban c6 thé 1am duoc nhimng diéu
twdng chirng khong thé 1am duoc.

Nhitng gi ban tin c6 thé 13 nhitng han ché
vé thoi gian va khong gian hoan toan co
thé 1a nhitng giéi han d6i voi su

hiéu biét hién nay cua chiing ta. Khong ai



biét duoc cai gi 1a khong thé. Néu ban
mudn thir 1am mot viéc gi d6 méi mé thi
hay cu thu.

Hay phin dau vi nd. Lam cho nd tro
thanh nhu vay. Ban c6 thé tao ra mot con
duong trudc day chua bao gio ¢6. Dam
lam mét viéc gi d6 dang lam.

6. Bat ctr hinh 4nh nao ban thém vao cam
xuc cling s€¢ dugc thé hién.

Néu ban so hii diéu gi d6, hoic yéu
thich mot céi gi d6, ban s& cung cap thém
niang lugng cho nd. Bat ctr dicu gi ban so
hii hodc yéu thich déu c6 xu hudng bi

thu hat vao cudc séng cua ban. Hay lua



chon sy dam mé cua ban mét cach khon
ngoan.

Khi chiéc limo ciia ban xuit hién

Cudi cung, t6i khong thé tim thay cach
nao tot hon dé két thuc chuong nay bang
cach trich dan 101 Frances Larimer
Warner, dugc viét vao nim 1907. Khi
toi dugc phong van trén mot chuong
trinh man dam cudi ngdy, nguoi ta yéu
cau t6i doc cau trich nay hai 1an. Sau do,
ho da im lang mot lac dé hiéu duoc N
nghia ctia nhirng tir nay. Toi s& két thuc
cudn sach ndy v4i nhirng tir d6, va chuc

ban thugng 16 binh an trén con dudng



bién wdc mo cua ban thanh sy that.

Va khi chiéc limo ctia ban xuit hién, ban
hiy ngdi vao!

Néu chung ta trong mot hat giéng trong
dat, chiing ta biét rang mit troi s& chiéu
sang va mua s& roi, va chung ta ctt dé
cho Ty nhién mang lai két qua... Vang,
mong muén ma ban hinh dung 1a hat
giéng, viéc ban thinh thoang nhim méat

lai dé tudng tuong la mat troi1, va mong



muon lién tuc, mic du khong phai lo
léng, cua ban s€ la mua va su cham soc
can thiét dé mang lai két qua hoan toan
chic chin.

-FRANCES LARIMER WARNER,

Our Invisible Supply: Part One, 1907



Chuong 18: CAU CHUYEN
THUC SU GAY SOC CUA
JONATHAN

Gan nhu ngdy nao t6i cling nhan duoc
mot cudc goi, mot e-mail hodc mot birc
thu cua ai d6 hoi vé “Piéu gi di xay
ra v&1 Jonathan?”

Nhitng ngudi nay déu kinh ngac khi nghe
toi ké nhirng cdu chuyén thim chi giy
sbc, vé viée toi 1am viéc véi Jonathan
Jacobs (khong phai tén that cia 6ng) nhu
thé ndo, va déu mudn dugc gip 6ng ngay.

Chi c6 diéu, khong thé gip Jonathan



dugc nita. TOi s& cho ban biét tai sao,
nhung tot hon hét 12 ban phai viing tim.
Piéu nay c6 thé hoi kho hiéu.

RO rang la Jonathan da tao ra sy khac
biét trong cudc song cua toi. Ong 12 huan
luyén vién vé nhitng diéu huyén diéu, va
13 ngudi ban t6t nhit cua toi hon 10 nim.
Nhitng cau chuyén ban doc trong cudn
sach nay déu 1a su that. Jonathan 13 mot
nguoi gitp do thuc su trong viéc hop tac
dé cung tao ra phép la cho t6i va cho
nhiéu nguoi khac.

Tuy nhi€n, Jonathan ciling chi 1a con
nguoi. Trén dudng doi, ong da bat dau



méac phai nhitng sai 1am. T6i nhan thay
nhitng diéu nhé d6 ngay tir dau. Trong
khi tro chuyén, 6ng c6 vé hoi ty man.
Ong mudn minh dugc cha y. Va ong noi
chuyén vé cong viéc ctia minh nhiéu hon
mic moi ngudi mudén nghe. Toi dé
cho diéu d6 truot di, vi t6i dd tham gia
qua nhiéu vao viéc hudng thu nhitng
thanh qua ma t61 da nhan dugc tr lam
viéc vO1 ong.

Nhung su viéc ngiy cang tré nén toi té.
Ong bat dau co quan h¢ mat thiét véi mot
s6 khach hang nit ctia minh. Van dé 13,

ong lam viéc tai mot phong kham, lam



cong viéc chita bénh, nhung da bi sa thai
vi ¢6 nhitng hanh vi khéng phu hop voi
khich hang ctia minh. Téi da hd trg 6ng
trong giai doan den tdi d6 cua cudc doi,
vi Ong l1a ban cua toi.

Nhung sy viéc khong dung lai & do.
Jonathan md c6i cha, va ong di bi mic
ching tram cam. Ong c6 ¥ dinh tu tir.
To1 1a so1 day ciru ho cua 6ng, va da lam
hét strc dé gitp ong. To6i di dén va ¢ lai
v6i ong. Toi tur van cho ong. To6i di st
dung chinh phuong phap chita bénh ma
t6i da hoc tir ong dé giup d& ong. Sau

vai thang, sttc khde va doi song cua



Jonathan da hoi phuc, va 6ng lai bat dau
gap g0 khach hang.

Tuy nhién, 6ng van con bj mic ket trong
cai toi1 cua ong. Mot 1an nita, ong lai bat
dau cam db nhitng khach hang nit cua
minh. {t nhat c6 mot phu nit da co chéng,
va mbi quan hé cua cd v&i Jonathan
khién c6 phai roi vao trang thai tram cam
vi t0i 161 ctia minh.

Nhung thim chi, diéu d6 ciing khong lam
cho cai vong luan quan nay két thic.
Budc ngoat d6i voi toi 1a mot ngay,
Jonathan diéu tri roi sau d6 cam dé mot

nguoi ban thin nhat ctia toi khi d6. Tu



ngit khong thé miéu ta dugc t6i da bi ton
thwong nhu thé nao. T6i cam thdy bi
phan bdi. Ngudi ban tot nhit cua i, vi
quan su cua toi da trd thanh mot tén to1
pham.

Ngudi phu nit ma ong cam dd khong thé
xu 1y dugc trai nghi¢ém ndy. Nguoi chira
bénh, va nguoi ban cta c6 da thao tung
va cam do co. Ban c6 thé tudng tuong cd
ay nghi gi. Co d3 goi cho dudng day
nong vé tu tir. Co da goi cho dudng day
nong vé khing hoang khi bi cudng dam.
C6 bat dau mot chudi dai cic con tram

cam nang, sau do 1a tai nan xe hoi, sau



d6 phai vao bénh vién, va nhiéu chuyén
khac nita, két thuc br:ing mot tal nan xe
hoi khién c6 gin chét.

Khong chi ding lai & d6. Sau d0, c¢6 dén
gip céc bac s nho ké don thude dé lam
t€ li¢t nhirng cam giac ma c6 dang cam
nhan. Sau nay, cac loai thube éy da lam
cho ¢6 mic ching co giat. C6 di phai
nhap vién nhiéu lan, va gﬁn nhu dd chét
trong phong cap ctu. C6 luc, tim cb da
thuc sy ngung dap.

D6 1a mot thoi gian khing khiép.

Trong khi d6, Jonathan luén gidu mit.

Ong khong bao gio gitp d& co. Khong



bao gid xin 16i 6. Va ong di bién mat
khoi cudc sdng cua ching toi.

Nguo1 quan su cua to1 da dam t61 va lam
t61 bi chay mau. Khong tir ngit nio c6 thé
md ta ndi sy dau dén d6. Toi dd phai im
kiém tu van. Tham chi bay gio ky trc cua
t61 van con dau nhéi. Pay 1a 1an dau tién
toi viét vé nhitng trai nghiém ctia minh
mot cach cd1 mé nhu vay.

Bay gid, ban nén biét t6i co xu hudng
coi cac trai nghiém trong cudc séng nhu
mot biéu tuong. Vi vay, toi tu hoi tai sao
diéu ndy lai xay ra. Tai sao Jonathan lai

trd nén tan 4c? Tai sao ong lai 1am cho



to1 va nhirng nguoi khac, nhirng nguoi
yéu mén Ong 4y, bi ton thuong? Cai tich
cuc trong cai ti€u cyc nay la gi? Co cach
ndo giup toi bién nd thanh mot céi gi do
tot dep khong?

Tbi nhé 13 d3 doc mot doan rat hitu ich
trong mot cudn sach ma t6i yéu thich,
cudn Breaking the Rules ctia Kurt
Wright. N6 n6i nhu thé nay:

“P3 bao gid ban nhan thy, nhin lai cac
su kién da xay ra trong qua khr, da mdt
nam hoac 1au hon, va nhin théy su hoan
hao trong d6 mot cach that dé dang

chua? Péi v4i hau hét ching ta, diéu nay



dung ngay ca trong nhitng tinh huéng co
vé bi tham, khung khiép, hodc tham chi
chét choc luc d6. Bay gid, liéu mdt nim
sau d6 c6 thé nhin thay su hoan héo trong
nhitng diéu d6 hay khong, liéu nd co
nghia rang can phai c6 su hoan hao lic
no xay ra hay khong?”

Oi! Mot tuyén bé mang tinh giai phong!
N6 khién ban tim kiém cai tich cuc trong
tit ca moi tht, va tim kiém no ngay
tir bay gio.

Vi vay, t6i da birng tinh nho tinh hudng
c6 Jonathan. Tat c4 nhitng gi t6i co thé

két luan 13, day 1a mot mon qua cua tu



do. Hon

10 nim qua, t0i da dén véi Jonathan khi
toi can su giap d&. Vang, gio 1a lac t6i
s¢ la nguoi chita bénh ctia chinh minh,
clia nguodi ban tot nhat ciia t6i, ngudi
quan su cua to1. To1 da duogc tu do.

T6i cam thdy t6t dep hon bao gior hét.
T6i biét on Jonathan da gitp d& t6i trong
subt thoi gian toi can su gitup dd, va toi
mudn Ong ay manh khoe, bat ké ong Ay
dang ¢ dau. Toi khong con mudn hoic
can c6 ong ay trong cudc song cua toi
nita, nhung toi biét on thoi gian ching toi
da hop tac voi nhau



Vé ngudi ban nit bi lam dung ctia toi, ¢o
ay di qua doi ngdy 2 thang Mudi nim
2004. B6 chinh 1a vo t6i. Co ay khong
bao gid c¢6 thé hoi phuc hoan toan do sur
phan bo1, nhitng dau don, hoac sy nhuc
nhd mi co Ay da trai nghiém voi
Jonathan. C6 dy da c6 ging tu chira tri
cho minh, ¢c6 ging dé tha thir cho 6ng 4y,
nhung trong ba nim cubi ciing ctia cudc
doi, co da rat dau kho. C6 ay chi tim
thiy sy binh an trong cai chét.

Nhu ban c6 thé tudng turong, cudc séng
ctia t6i khong hé dé chiu trong thoi gian

d6. Chac chan 1a t61 lu6n ban ron, nhung



t6i ciing cO gang suy nghi vé ban than
minh. Toi biét 12 t6i phai tha th. Tha
thr 14 mot cong cu bién doi tuyét voi
nhat. Nhung t0i phai thira nhan 13, mat it
nhat 1a mot nim, ngay ndo toi ciing khoc.
bén nay to6i moi c¢6 dugc sy an binh.
Cudc phiéu luu cua toi tiép tuc, cudc
song cua t6i 14 mot trong nhitng phép
mau va diéu huyén diéu. Lam thé nao dé
cO dugc su ro rang va chi tam? Trong
nhitng ngdy nay, t6i lam viéc v&i nhiéu
ngudi dé gitt cho minh di dung hudng.
Hau hét tén cta ho déu duoc liét ké &

mat sau cuon sach nay.



Tt nhién, con c6 nhirng nguoi chita bénh
khac quanh t6i. Loi khuyén duy nhit cua
to1 1a tin tudng vao truc giac cua ban, va
dung nghién chita bénh hodc nghién
nguot chita bénh. Muc dich 1a su tu do.
Con dudng duy nhat 1a két ndi ban véi
Tinh than,

Hay tin tuéng chinh minh.



Chuwong 19: THU
NGHIEM: THIEN PINH
CO CHU TAM

Ban s& cung toi thay d6i thé gidi nay
chu?

T6i dang tim kiém moi nguoi trén khip
thé gidi ndy dé cung nhau nang cao ning
luong ctia hanh tinh cua ching ta. Néu co
du nguot thyc hanh Tac nhan thu hat va
str dung phuong phap thién dinh ma toi
c6 du dinh truyén thu duéi ddy, ching ta
co thé giam dugc td1 pham, giam dugc

bao luc va nang cao su giau c¢6 va thinh



vuong clia tit ca moi ngudi ¢ gan ching
ta.

Mot budi toi, t6i tham gia mot chuwong
trinh phat thanh va cong bd ké hoach to
16n nham thay d6i thé gidi ctia minh, va
sau d6 t6i di rat ngac nhién khi nghe tin
nhiéu nguoi & chau Phi, An Do, Ireland,
New Zealand, Australia va khip noi trén
nudc My - tat ca déu tinh nguyén giup do
to1.

T61 da co ¥ tudng cho du an cao quy nay
trong khi doc cudn Permanent Peace:
How to Stop Terrorism and War — Now

and Forever ctua Robert Oates. Cudn



sach da chi ra hang chuc nghién ctru khoa
hoc ching minh rang khi ¢6 nhiéu nhom
nguoi hanh thién, toi pham va bao luc
trong khu vuc ctia ho giam xudng. Oates
viét:

“Rat don gian, y tudng co ban 1a tuyén
bd: Ciing gidng nhu nhitng gon song trén
mit hd toa rong ra khi c6 mot vién soi
duogc ném xudng nudc, nhitng gon song
cua sy trat tu va hoa hop téa rong ra tir
cac nhém chuyén gia tdp trung hanh
thién. Va bang ching cho ¥ tudng nay da
duoc lap di lap lai, va cd y nghia vé
mit thong ké. N6 khong chi 1am cho dau



hiéu vé cac roi loan xa hoi giam di -
chéng han nhu t61 pham c6 bao luc, hoa
hoan, tai nan giao thong, chién tranh,
khing b6 - ma con lam cho nhiing
d4u hiéu cua sy doan két va tién bo tang
lén. Cac tng dung sang ché, vi du nhu
muc giao dich trén thi truong cd phiéu
va cac chi s kinh té déu ting 1én.”

Hay cha ¥ cau cudi cung cta ong. N goi
¥ rang hanh thién gitp gia ting ciia cai.
Véi y nghi d6, ti quyét dinh tao ra mot
hé thong cac “trung tAm” toan cau ma &
d6 moi nguoi s& hoc hanh thién dé thu

hut sy giau c6 mdt cach c6 chu y. Y



tuéng 13, ban cang ty gitip minh nhiéu
hon thi ban cang c6 thé gitp d& nhiing
ngudi xung quanh ban dugc nhiéu hon.
Va khi ban giup ho, ban s& giup cho
hanh tinh cua ching ta.

Pay 1a muc dich cao ca cua T6 chic
Thién dinh. D6 1a mot t6 chirc phi loi
nhudn dugc thiét ké dé day mot ky thuat
hanh thién cu thé cho nguoi dan trén
khip thé giéi, véi muc dich lam giam
bao lyc va gia ting su giau co o bat clr
noi nao nd dugc thuc hién. Trung tam
cua phong trao nay 1a mot sy kién 30

ngay ma to1 goi la Thir nghiém.



Khi t0i n6i v&i mot nguoi ban than rang,
t6i ¢6 ké hoach tién hanh mot thir nghiém
30 ngay dé xem thién dinh c6 thé ning
cao muc do thinh vugng cia con nguoi
hanh thién ciing nhu anh huong dén tat ca
moi ngudi xung quanh ho hay khong, co
ay da hoi t61 mot cau hoi rat tha vi.

“Anh c6 thiy rang, anh dang tién hanh
thir nghiém ndy trong mot cudc chién
tranh, khi moi nguodi dang lo ling vé
cong an viéc lam cua ho, ngay thanh todn
sap t6i cua ho, va c6 1& ngay ca cudc
song ctia ho hay khong?”

“Trén thuc t&, d6 la 1y do tai sao to1



dang tién hanh thir nghiém nay,” toi tra
101.

Cudc trd chuyén ngin nay da hap dan toi
boi vi cau hoi ctia cd ay goi v rang co
thé kiém soat dugc cac sy kién bén
ngoai. Nguogc lai, thu nhidp cua ban
khong bi anh hudng bai chién tranh, suy
thodi, cit giam hodc sa thai. Ban khong
phai la m0t nan nhan cua hoan canh.
Trong tam tri to1, cac sy kién bén ngoai
chi don gian 1a két qua cua nhiing gi
chung ta da thyc hién bén trong chinh
minh.

To61 s€ nhac lai rang: Cac su kién bén



ngoai chi don gian 1a két qua ctia nhiing
gi ching ta da thuc hién bén trong chinh
minh.

Co 18 chung ta da thu hut dugc tinh hinh
kinh & hién tai cua chung ta mot cach vo
thirc, nhung ching ta chic chan di thu
hat duge nd. Khong c¢6 van dé dung hay
sai trong quan diém d6. N6 chi hoan toan
12 mot quan diém.

Bay gio, diéu thue sy tuyét voi 13 mot
khi ban da nhan ra ban la ngudi tao
dung, ban co thé tao ra cudc séng ma ban
thich.

Va diéu d6 dan toi dén chu dé cua



chuong nay.

T6i yéu cau moi ngudi gitp toi trong
Thir nghiém. Sy kién 30 ngay nay dugc
thiét ké dé mang lai cho ban nhiéu tién
hon, gan nhu bang phép mau, nhung chi
thanh cong néu ban lam ba diéu:

1. Hay viét ra tinh hinh tai chinh hién tai
ctia ban nhu thé ndo, va sau do, khi thu
nghiém da két thuc, hiy ghi lai cac thay
doi.

2. Hanh thién hang ngdy, mdi ngiy
khoang 20 phut va st dung k¥ thuat ma
t61 s& huéng dan ban.

3. Hay hanh dong dua trén nhiing kién



thirc sdu sic ma ban d3 hoc dugc va /
hoac nhirng co hoi dén vé4i ban sau do.
Chi c6 thé thoi.

Trudc khi ndéi cho ban biét ky thuat
“Hanh thién c¢6 chu dinh”, ching ta hiy
n6i vé mot sd diéu co ban dé tao tién dé
cho nhirng gi sdp xay ra.

1. Ban la nguoi dong sang tao. Nhu toi
da chi ra cho c6 ban cua to1, ban 1a luc
lugng sang tao chiém uu thé trong cudc
song ctia ban. Piéu dang xay ra véi ban
dang duoc tao ra trong mdt phan cua
ban. Ban dang thu hat nd. Pay 14 tin tot.
N6 c6 nghia 1a, ban c6 thé thay doi



nhitng dién mao d6 cho phu hop voi
nhirng gi ban thich mot cach c6 y thie.
N6 ciing c6 nghia 1 ban ¢6 thé trd thanh,
lam dugc, hodc c¢6 duogc bat ctr diéu gi
ma ban c6 thé tudng turong, boi vi nguoi
chiu trach nhiém vé moi van dé chinh 1a
ban.

2. Niém tin ctia ban tao ra thuc té cta
ban. Néu ban thuc hién k¥ thuat Hanh
thién c6 cha dinh ndy hang ngdy nhung
van tin rang nd s& khéng ¢6 hiéu qua voi
ban thi s€¢ khong c6 hiéu qua. Ban phai
tin rang sy thay doi d6 1a co thé xay ra.
Niém tin s& quyét dinh. Du dinh 1a chta



t¢. Chung ta c6 niém tin, va két qua 1a sy
tao nén niém tin. Hiy thay d6i nhiing
niém tin cia ban, va ban sé& thay doi
duoc cudc séng.

3. Cam xac cua ban la nhién liéu. Cam
xc ctia ban 13 nhitng gi cung cip nhién
liéu cho niém tin, mong mudn, hy vong
va udc mo cua ban. Khi ban lo léng, ban
dang cap nhién liéu cho mot niém tin vao
mot két qua ti€u cuc. Khi ban co niém
tin, ban dang cép nhién liéu cho niém tin
ctia ban vé mot két qua tich cuc. Cam
xuc cua ban la dong luc 1am cho moi su

xdy ra. Mot niém tin khong c6 cam



xac chi 1a mot ¥ nghi. Néu co cam xuc,
n6 la mot du dinh.

4. Bét ctr tir gi ban ndi sau cum tir “To6i
l1a...” s€ dinh nghia ban. Ban tu tao nén
minh bang cach dinh nghia minh. Hay
tw hoi, “Minh 14 ai” va cha y dén cac
cau trd 101 cua ban. Po6 1a nhiing gi ban
dang tao ra. Hay thay doi cac cau tra 1oi
cua ban, va ban s¢ thay doi duogc két qua
cua ban. Trong thuc té, can sang sudt dé
nhin thidy nhitng g ban dang noi
v6i chinh minh lac nay. Hay viét ra mot
s6 tuyén bd nhu “Toi 13...” va xem né ¢6

lam ban ngac nhién hay khong;



Bay gio, ching ta cung xem xét qua trinh
Hanh thién c¢6 chu dinh.
“IM” 1a viét tit cua Intentional
Meditation - Hanh thién c6 chi dinh.
Hanh thién ¢6 cha dinh bat ngudn tir thién
dinh truyén thong. Trong phuong phap
Hanh thién c6 chi dinh, ban s& chd tim
vao mot két qua cu thé. Ban dang suy
nghi, va suy nghi ¢6 cam xtc. Hanh thién



c6 chu dinh 1a mot yéu cau dbi véi Vi
try, thong qua muc dich co6 y thirc cta
ban, dé thu hat mot két qua cu thé.

Ban nhac The Beatles da tao ra mot hinh
thirc thién dinh phd bién trong thip nién
1960 cua thé ky trude, goi 1a “Siéu
Thién”. Trong Si€u Thién, ban dugc cho
mdt cau than chf, hodc mot cum tir dic
biét, d¢ n6i di noi lai khi ban ngoi thién.
Cau than cha nay giit cho tAm tri ctia ban
luon ludn ban ron khién thé xac cla
ban ¢6 thé dugc nghi ngoi, thu gidn. Siéu
Thién rdt manh mé. Khi con nguoi su
dung thién dinh dé giam ty 1& tdi pham,



nhu bao cdo vé 19 nghién ciru khoa hoc
trong cudn sach cua Oates, ho dang
thyc hi¢n Siéu Thién. Hanh thién ¢ chu
dinh thi khac.

Hanh thién c6 chd dinh tip trung vao
viée dat dugc mot két qua. Ban di vao
trang thai thién dinh véi mét yeu cau vé
tinh than va mdt cam xuc ma ban phai
khuéch dai no 1én trong khi hanh thién.
No6i céach khac, Hanh thién c6 chu dinh
twong ty nhu thé nay:

“Tb6i nhin thdy ban than minh & phan cudi
cua thir nghiém 30 ngay cua ching to1,

dat duoc muc tiéu kinh doanh cua



thang nay, t6i cam thiy that tuyét voi,
thdy minh mim cudi vui vé, co thé hat
hodc huyt sao, tdi cam thdy hing khoi vi
da thu hut dugc nhiéu tién cta hon, nhu
c6 phép mau, that d& dang, chang hé kho
nhoc.”

Tuyén b nay 1 dy dinh ctia ban.

Du dinh cua ban la nhitng gi ban str dung
nhu mot loai thdn chu trong lac hanh
thién.

Ban c6 hiéu ¥ t6i khong?

To6i s& hudng dan ban qua mot phuong
phap Hanh thién c6 chu dinh dé giap cho

di€u nay ro rang hon vdi ban:



1. Hay quyét dinh ban mudn dat duoc céi
gi. Lam cho no trd nén dang tin cdy doi
v6i ban. Hay nhd rang, niém tin s& quy
dinh tat ca. Néu ban khong tin tudng ban
6 thé 1am diéu do, ban c6 thé s& khong
1am duoc diéu gi. Hay dé cho nd c6 kha
nang co dan, nhung ciing phai thanh that
v6i minh. Mot 1an nita, nhitng gi ban
muén dat dugc vao cudi dot thir nghiém

30 ngay? Lam thé nao dé viéc kinh
doanh hoac thu nhap t6t hon nira? Viét
no6 ra chd nay:



2. Viét ra mot tuyén bd that ro rang. Vi
du, “Vao cudi dot thir nghiém 30 ngay,
tol da c6 thém 15.000 dola trong tai
khoan ngan hang tir cic ngudn that bat
ngo”. Hoac co thé “Vao cudi dot thir
nghiém 30 ngay, t61 cd 20 khach hang
m&i.” Hay viét no ra ngay bay gio.

3. Hiy cam nhan n6 s& nhu thé nao khi



du dinh ctia ban d3 dat dugc. Néu ban da
c6 duoc nhitng gi ban ndi rang ban mudn
vao lic ndy, ban s& c6 cam xtic nhu thé
nao? Hay di vao nhirng cam xtic d6. Hay
tan hudng nhirng cam xtic d6. Hay noi to
Ién nhitng cam xic d6. Ban nhin nhan
chung nhu thé nao? Ban s& hanh dong
nhu thé nao? Ban s& mim cudi nhu thé
nao? Hay cam nhan nhitng cam xtc do
ngay lac nay.



Chi c6 thé thoi.

T6ém lai, mot 1an nita:

Ban chi can nhin vao du dinh cta ban
(nhitng gi ban di viét ra rang ban mudn),
va tan huong nhitng cam giac nhu thé
minh d3 hoan thanh nd (cam thiy su
thanh cong ngay tir bay gio) va danh 20
phtt mdi ngay dé ndi to diéu do6 1én - nhur
thé tat ca dang xay ra ngay luc nay.

Mot 1an nita, chi c6 vay thoi.

Nhu vay, cong viéc nay moi don gian
lam sao! Phai 1am thé nao dé dy dinh cta
ban tré thanh su that?



Toém lai, ban dang dat ra mdt yéu cau cho
Vii tru. Ban dang dat hang. Boi vi ban da
nhan thirc 16 rang vé nhitng gi ban muén,
va cam thdy minh mudn gi, ban di khoi
tao qua trinh. Vil tru s& nghe thiy yéu cau
ctia ban va s& bat dau sép dat cac su kién
dé gitip ban thu hat mong muén ma ban
d3 dy dinh. TAt ca nhitng gi ban phai lam
la chdm cha va hanh dong theo linh tinh
ctia ban. Hay tin tudng vao tién trinh nay.
Nhu t6i di dé cap lac trude, 19 nghién
ctru khoa hoc riéng biét da chirng minh
rang thién dinh c6 thé ha thap ty 1& toi

pham. Nhitng nghién ctru nay n6i vé Si€u



Thién. Tém lai, nhitng ngudi hanh thién
da tao ra mot trudong hoa binh birc xa ra
ngodi va lam cho tit ca moi ngudi binh
tinh lai - ké ca nhitng ngudi c6 kha ning
gay ra bao luc.

Trong cong thitc Hanh thién c6 chi dinh
ma t6i vira md ta, khi hanh thién, ban
dang 1am cho tam tri cia minh tinh lai,
va tham chi sap nhip tat ca moi thir lai
vO1 nhau, nhung ban cling dang dit ra
mot yéu cdu cho Vi tru. Yéu cau dé sé
btrc xa ra va dén v&i nhitng ngudi c6 thé
giap ban dat dugc yéu cau do. Tu do,

diéu ky diéu s€ xay ra. To1 biét di€u nay



c6 vé la 1am, nhung t6i goi nd 13 mot thir
nghiém dé ban c6 thé cung t6i tim hiéu
xem hé thong ndy c6 manh mé hay khong.
Hay nh¢ nhiing gi ban phai 1am la:

1. Viét ra tinh trang thu nhap hién nay
ctia ban nhu thé ndo, va sau khi da thuc
hién thir nghi€ém hanh thién, hay viét ra
két qua cua ban.

2. Hay hanh thién theo phuwong phap
Hanh thién c6 cha dinh, mdi ngay 20
phut.

3. Hanh dong dua theo cac xung dong, y
twdng va co hdi dén véi ban.

Viéc ndy that dé dang, c6 phai khong?



Vang, ban c6 thé tao thay doi trong cudc
song cta ban. TAt ca s& bat dau ngay bay
gio.

Chiing ta khéng can phdi lam cho minh
bi phu thudc vdao bat ky hinh thirc ciia
cai dac biét nao, hodc khang khang
rang né sé dén voi chiing ta théng qua
mot kénh ddc biét nao dé - lam nhu thé
la ap dat mot gioi han va dong lai cadc
dang giau co khac, va ciing dong luon
cdc kénh khdc lai; chung ta phai nhap
vdo tinh than ciia né.

-THAM PHAN THOMAS TROWARD,
The Hidden Power, 1902



Chuwong 20: CAC CAU HOI
THUONG GAP

T6i c6 thé thu hit mot nguoi cu thé
khéng? Téi dé mat dén mét ngwoi ma
toi thich thuc su.

S€ vi pham tu do néu thu hat mot nguoi
cu thé, do d6 cdu tra 101 ¢ day la: Khong.
R6t cuc, ban dang co géng tim mot nguoi
phu hop v61 ban dua trén nhitng gi cai
t6i ctia ban c6 thé nhin thdy trong dam
d6ng ban beé va dong nghiép ctia ban. Do
12 mot nhém nho. Vil tru ¢6 thé nhin thay
btrc tranh 16m. Co sdu ti nguoi trén hanh



tinh ndy, vi vy co hdi 1a rat cao vé mit
thién van hoc, va ngudi phu hop hon véi
ban c6 thé & trong s6 d6 chir khong nht
thiét phai 1a nguoi ban dang nghi dén.
Céch tiép can khon ngoan hon 1a luu ¥
dén nhitng phdm chit ma ban thich ¢
ngudi ban dang bi thu hat. Pidu do s&
gitp thu hut ngudi thich hop dén véi
ban. Vi vay, hay tap trung vao cac dic
tinh ma ban thich, chir khong phai vao
mot ngudi cu theé.

Phai 1am gi néu t6i dang tuyét vong? Toi
s& bi ho tong ra khoi nha va mat viéc.

T6i hiéu. Nhitng gi ban phai 1am 1a hiy



dé minh yén tinh ngay bay gid. Ban co
thé phai yéu cau gitp d&, ciu nguyén,
lam bat ctr viée gi ma ban co thé nhan
duoc, vay tién, thue hién mot thoa thuan
voi chil nha vi thanh toan tré, hay viéc gi
khac gitip ban ngay 1ap tirc. Khi ban lam
viec do, ban ciling phai tim dugc
tinh than biét on nhiing gi ban di lam.
Néu t6i cam nhan duoc tinh hinh cta ban
t6t hon, vi toi di ting nhu thé, t6i ciing
biét ban c6 thé chan thanh biét on mot
cai gi d6 trong cudc sdng cta ban, chinh
cudc séng cia ban. Khi ban cam théy

biét on, ban bat dau nang cao dugc nang



luong cua ban va sé bat dau thu hat
dugc nhitng gidy phat yén binh mdéi
nhiéu hon.

Toi c6 thé lam gi dé két thuc chién
tranh?

Cau tra 101 don gian nhat 13, ban nén bat
dau bang viéc tim hiéu vé hoa binh. Néu
ban dang gian dit hodc lo ling vé chién
tranh, ban dang thuc sy gri di tin hiéu
thu hat chién tranh nhiéu hon nita. Ban
mubn dén tir mot noi binh an ctia ndi tAm.
Co hang chuc nghién ctru khoa hoc chirng
minh ma khong nghi ngo gi, khi moi
ngudi hanh thién theo nhom, ho s& giup



lam giam to61 pham va bao luc trong khu
vuc ngay lap tire, cling nhu tang su thinh
vuong & khu vuc d6. Toi dé nghi cac ban
nén 1ap ra nhitng nhom nhu vdy. Néu ban
cam thdy minh khong nghiéng vé y kién
do, thi it nhat mdi ngay cling danh thoi
gian, trong su yén tinh, trong su danh gia
cao cudc song cia ban. Nang lugng do
s& giup hoa giai chién tranh.

Céch nao 1a nhanh nhat d¢ thu hit dwoc
bat cir diéu gl t6i mudn?

Hay danh gia cao nhirng gi ban c6. Thai
d6 biét on s& thic day nhanh qua trinh

thu hut. Ngoai ra, t61 mudn noi ba diéu:



(1) Biét nhitng gi ban muon, (2) Hanh
dong dé thu hat no, va (3) Hay quén di
sy tuyét vong hoac nhu cau c6 nod. Nébi
tom lai, ban s€ thu hut dugc nhanh hon
néu ban khong can nhitng gi ban thich va
ban hanh dong dé thé hién nd. Nghe ¢
vé mAau thuin, nhung hanh dong va quén
no di 1a hai yéu t6 rat can thiét dé thanh
cong. Ban van phai co6 duoc va duy tri
su 10 rang vé bat ky han ché, can trd nao
trong ban, nhung hanh dong thuong cé
thé vuot 1én nhitng han ché va can tro
do.

Con nhitng nguo1 thu hat tham hoa thi



sao?
Mot 14n nira, chung ta thu hut trai nghiém
cudc séng cua chiung ta 1a do mdt loat
cac qua trinh vo thirc va khong thé nhin
thay trudc. Toi khong biét trong lich str
cO nguo1 nao do6 thu hat lut 161, hda hoan
hay bat ky tham hoa nao.
Khi mét cai gi dé xay ra, s€ khon ngoan
hon néu xir 1y nd trong khi tin rang mot
“nhan t5” bi an ndo d6 c6 thé da kich
hoat n6. Mot 14an nitra, khong ai lam diéu
nay mot cach co y thirc. Nhung tam tri vo
thirc cua chung ta dugc dong goi voi

nhitng niém tin bi gidi han va cac van dé



vé long ty trong, va tham chi co thé 1a
hanh trang ctia cudc song trong qua kh.
To6i thuc sy khong biét. Khong co ai
trong sd ndy 1a nguyén nhin cho viéc
canh bao, d6 16i, hodc gan toi. Y tudng
la dé gidc ngd, hiy chon nhirng gi ban
mudén va hanh dong theo muc tiéu do.
Cudc song s& tiép dién. S& tot hon rét
nhiéu khi ban dang tinh tao.

Bi mit sau cung dé thu hut dugc bt ctr
diéu gi t6i mubn 1a gi?

Nhan thire r6 rang. Khi ban da rd rang vé
bat ctr niém tin ndo trong ban, vé nhiing

gi ban mudn thu hat, ban s& thu hat duoc



n6 hay mot cai gi do tot hon. Ngoai ra,
hay vui vé v6i nhitng gi ban da co trong
khi hanh dong theo cam hirng trong thoi
diém nay. Hanh phtic 1a nhimng gi cudi
cung ban mudn, va hanh phuc 1a cua ban
ngay tu bay gid. Ban hdy tan hudong va
thudng thirc nd. Nhirng khong c6 nghia 1a
ban s& khong hanh dong dé tao ra nhiing
thoi diém thdm chi con tt hon, ma co
nghia 13 su danh gid cua ban vé thoi
diém nay sé& thu hat duoc nhitng thoi
diém tham chi con tot hon, dua trén su
rung dong va hanh dong cua ban. Hay ¢
day ngay bay gi¢. Hay hanh phuc ngay



bay gi0. Thién duong chinh 1a day.

Khi ¢6 ai dé lam ban tén thuwong, ban
sé tha thir cho ho nhw thé nao? Ban c¢6
tha thir cho Jonathan? Néu ban néi di
tha thir cho ong ta, trong trdi tim va
khoi oc, ban co tha thir cho ong ta
khong?

Nhu t6i da noi trong cudn sach nay, toi
da tha thir cho Jonathan. Toi da lam diéu
d6 voi cau trich toi da viét trude day, tir
Kurt Wright, vé nhin ra rang tat ca nhiing
diéu d6 1a tot dep. Su tha thir that su co
dugc khi ban nhan ra khong c6 gi Xau

xay ra ca. CO thé can thoi gian dé tha



thtr, nhung ban c6 thé lam diéu d6 ngay
1ap tirc néu co tu duy dung. Tu duy d6 1a
tinh yéu.

Piéu gi 14 can thiét dé thay d6i?

C6 hai diéu cha yéu: Hiéu rang ban co
thé 1am diéu do, va biét rang nd dang dé
nd luc. Gia str ban mudn thay doi bat ctr
diéu gi trong cudc song, ban phai tin rang
ban c6 thé 1am dugc dicu do, va phai tin
tudng rang nd dang gia dé lam. Néu ban
khong tin ban c6 thé 1am bat cir diéu gi
dé tao ra su thay ddi, ban sé& khong co
ging. Néu ban khong tin vao két qua cudi

cung ctia sy thay doi 1a dang 1am, ban



thAm chi s& khong thé bat dau nodi. Mot
lan nita, ban c6 thé lam diéu d6 va no
dang lam. D6 13 nhitng budc can thiét
dau tién dé tao nén su thay ddi 1au dai.
Marketing bang tim linh khac véi Tac
nhéan thu hat nhu thé nao?

Marketing bang tdm linh 1 phién ban
ban dau cua Tac nhan thu hat . Tac nhan
thu hat da duoc bo sung, mé rong va sira
d6i rat nhiéu. Nhung nim budc trong hai
cudn sach 1a gidng nhau.

Lam thé ndo dé quén nd di, néu t6i hanh
thién vi n6?

Nhirng gi ban quén di 1a tp tin dinh kem



ciia ban vao két qua cudi cung, khong
phai chinh 1 mong mubn. Khi ban c6 thé
mong mudn cai gi d6 ma khong can dén
nd, ban dang & trong mot tir trudng rat
manh dé thu hat chinh cai ban mong
muon.

Ban hoan toan khong thé can c6 mong
muén. Néu ban 1am thé, ban dang ra khoi
su tuy€t vong thu hit thém tuyét vong.

Toi can tien dé tra cho ai d6 nhu mét
huan luyén vién giup t6i nhan thiuc rd
rang, nhung t6i khong cé tién. Ai co thé
giup t6i nhan thirc rd rang néu t6i khong

c6 du kha nang tra tién cho ho?



Ban khong can co bat clr ai dé cé duoc
sy r0 rang. Ban co thé sir dung cudn sach
nay, hodc cac phuong phap trong nhirng
cudn sach khac cua t6i, chang han nhu
cudn The Key. Suy nghi ban “can” mot
ai d6 1a mot niém tin. Vang, toi tin rang
ban s& phat trién nhanh hon néu c6 mot
huan luyén vién, va d6 1a 1y do tai sao
to1 lai tao ra chuong trinh huan luyén vé
nhitng diéu huyén diéu cta t6i, nhung ban
khong can c6 ai d6 dé giup ban. Ban chi
can gitip chinh minh.

Nhung toi da thir tat ca moi thtr. Toi da

doc sach cua ban, t61 da xem phim The



Secret, t6i dd danh hang nghin dola dé
lam yagna nhung van khong hiéu qua!
Tai sao vay?

Trén thuc €, no ludn hiéu qua - tru khi
ban ngan can nd. Nhitng gi ban dang nhan
duoc 1a nhiing gi ban dang mong muén.
Hay chiap nhan nd, yéu thuong nd, va
chon mot hudng di méi. Hay nhé rang,
c6 phan dy dinh bén trong ban dang ngan
can nhitng mong mudn dén véi ban. Néu
lam cho nd 10 rang thi ban s€ duoc tu
do. Su r0 rang s€ tir tr dua nhan thic va
moi thir ma ban c6 thé da vat bo dén

hudng d6. Ban dung bé cudc.



T6i phai 1am thé nao dé c6 thé nhan dién
duoc nhirng gi t6i thuc sy mudn trong
cudc séng cta minh, va lam thé nao dé
bat dau nhan dugc nd? Ban noi réng, hay
theo dudi niém dam mé clia ban, va tién
bac s& dén, nhung toi khong biét toi yéu
quy hay dam mé nhiing gi. Hay giup toi
voi!

Ban ludn biét nhitng gi ban dam mé néu
ban hoan toan trung thuc vdi chinh minh.
Ctr cho rang ban di trung x0 sé va co
300 tri¢u dola trong tai khodn ngan hang
cua ban. Ban s€ 1am gi? Sau khi ban ti€u

tien cho xe hoi va do6 choi, ban s€ lam gi



v61 chinh minh?

Phai lam thé nao dé i c6 thé chi tim
vao nhirng diéu tich cyc thong qua céc
cam xdc tot dep, khi ma tat ca moi thir
trong cudc séng cua to6i déu dién ra sai
trai va to1 b1 &m anh boi sy ti€u cuc nay?
Trude tién, ban phai hiéu 1a khéng co gi
sai. Nhan thirc cua ban vé nhirng su kién
1a nhitng gi khién cho cho ban cam thay
t¢ hai. Hiy xem xét nd tit ca vdi tinh
yéu, ban s¢ ¢ trong su yén binh, va tham
chi con danh gia cao tat ca. Thtr hai, hiy
lam nhitng gi ban can dé thyc su biét on

nhitng gi ban c¢6. Ban may man vi con



song. Nhiéu ngudi thi khong. Ban may
man con c6 thé doc nhirng 101 nay. Nhiéu
nguoi co thé khong duoc doc.

Lam thé nao dé ving tAm khi gip nhiing
ngudi 1ai xe nhu dién, nguoi thd 15, va
nhirng nguoi ti€u cyc khac ma ban khong
thé khong gip phai trén thé giéi nay?
Ban hay yéu thuwong ho. Khi ban yéu
thuong tat ca nhiing ngudi ban gip, ban
bit dau nhan thdy ho bién mit khoi trai
nghiém cta ban. Pung chd doi nhitng
nguoi 1ai xe nhu thé tu thay d6i, ban phai
thay doi.

Khi nao thi moi thir bat dau dén? Cho



dén nay, t6i khong c6 gi thay d6i. Mot
thang, hay bon thang? Hay 1au hon?

Lam thé nao ma ban biét khong co gi thay
d6i? Hau hét sy 1ap trinh cta ban 1a vo
thire, do d6 co thé co thay doi ¢ do.
Ngoai ra, néu ban dang quan tim hay
thiéu kién nhan thi d6 1a dau hiéu ban
chua rd rang. Pa rd rang c6 nghia 1a ban
dang hanh phtc, va trang thai yén binh
s€ thu hat nhiing gi ban muén, hodc mot
cai gi d6 tham chi con tot hon. Sy thét 13,
tho1 gian 1a mdt khai ni€ém cua con
ngudi. TAt ca moi thir s& xay ra khi diéu

d6 xay ra. Hay tin huong thoi diém nay.



Ban ¢6 thé givp t6i thodt khéi ng ndn
khéng? Ban c6 thé cung cdp cho ti
mot khoan vay khong, va toi sé tra lai
ban?

Pay 1a kiéu suy nghi chi c6 mot cach dé
giai quyét mot van dé hodc thu hut mot
két qua: d6 1a t6i. Pung doi t6i hay bat
ctr ai khac gitip ban hanh dong lién tuc.
Khong chi hoi mot ngudi rdi ngling ngay
tai d6. Hay tim kiém nguoi khac ngoai
t6i, va tiép tuc. Néu ban céi mo va sin
sang khong ngung hanh dong cd cam
hirng, Vi tru s€ gitip ban mot 1uc nao do.

To1 khong con kha ndng tra 101 toan bg e-



mail va yéu cau ma t6i nhan duogc, do
do6, tham chi khong con kha nang nhin
nhan theo huéng cua t61. Nhung hiy nhin
lai minh va yéu cau dé duoc hudng din.
Sau do, hanh dong dua trén nhirng gi ban
nhan duoc.

Ong nghi gi vé tré em bi bénh bam sinh?
Sao chung lai thu hut bénh tat nhu vay?
Céc bac cha me c6 phai chiu trach nhiém
vé chuyén d6 hay khong?

Mdi ngudi trong ching ta déu budc vao
thé gigi nay theo mot lich trinh. Do 1a su
lap trinh. Ai ma biét duoc tai sao mot sb
tré em lai bi bénh bam sinh? Nhung



chung dang ¢ day, do do, hay chira bénh
cho ching. Trach nhiém cua ban 1a xir 1y
tit c4 nhitng g ma ban trai qua. No d3
xay ra nhu thé ndo, khong quan trong.
Chi biét 1a n6 & d6. Hay chira lanh cho
no.

T6i mudn tao ra mot tim nhin rd rang vé
thanh cong trong nhu thé nao, va toi biét
ong s& nghi rang day la tro ngd ngan,
nhung thuc sy t6i chua bao gio duoc
tiép xGc v4i nd. Vi viy, t6i can sy gitp
dd tr nhitng ngudi anh hung cta t61. To1
mudn biét, liéu cai gi d6 ma ong di cod

c6 thé gitp tudng niém nhirng thanh tich



trong cudc song cua 6ng hay khong. Ong
da nhan duoc nhitng giai thudng? Ong cd
thu tir ciia nhitng nguoi quan trong? Bén
trong mdt ngo1 nha 16n c6 nhitng gi?

T61 thuong tu khen thudng cho minh khi
to1 hoan thanh mét viéc gi do. Poi khi,
do 1a mét doi giay méi. Hoac mot chiéc
xe hoi. Hoac mot chuyén di. Hoac mot
thir ¢6 noi that. Piéu nay giup toi giit lai
duoc cam giac thanh cong va nhic toi
nhd vé né nhitng khi nhin vao mén d6 ma
t01 da mua. Nhu vay, toi khong

phai mua mot 101 nhic nho. Pay co thé 1a

mot cai gi do giong nhu cai ly uong nudc



to1 da duogc tang khi t61 dugc 1én chuong
trinh truyén hinh cua Donny Deutsch.
Hoac buc anh t61 va Larry King chup
chung khi t61 tham gia chuong trinh cua

ong ay.

Bang cach chu tAm vao nhitng gi trai tim
ctia ban mong muén.

Luat thu hat s€ vuot 1én nghiép chudng,
hay nghi¢p chudng s€ de 1én Luat thu
hat?

Nghiép chudng chinh 1a Luat thu hat.
Piéu gi xdy ra khi toi hanh dong theo mot
linh cam, n6 da khong dan t6i t6i bat cir



noi nao?

Ban d3 mong doi né dan ban dén dau?
C6 thé nd6 di dua ban dén ngay noi ban
can dén, nhung ban danh gia n6 1a sai.
Tin tudng trong cudc séng nghia 1a tin
tuong tat ca moi diéu xdy ra 1a vi diéu
t6t dep nhat cua ban.

Cau n6i ma ong da dé cap 1a co thé thay
d6i cudc song cua t6i mai mai 1a gi?

Hiy xem mit trudc cua cudén sach nay:
“Khong bao gid ban phai lo lang vé tién
bac nira.”

Chong t6i vira roi bo toi. Toi co thé

“muon” anh ta trd lai véi to1 khong?



Khong. B¢ 1a su vi pham y chi ty do cta
chong ban. Thay vao d6, hiy chu tim
vao phan clia ban ma anh 4y ludn hinh
dung. Hay yéu phin bén trong clia ban va
anh éy s€ quay lai, hoac khong, nhung
ban s& dugc an binh va san sang cho tinh
yéu khac.

Khong c6 gidi han hoa hop voi Luat thu
hat & chd nao?

Khong ¢6 gidi han chi dudng dén véi
Thuong DE. Hay xuat phat tir d6 va tat ca
nhirng gi ban lam s€ tr¢ thanh Tac nhan
thu hat thuan khiét. T6i ndi rang, co ba

giai doan cua su giac ngd. Dau tién ban



1a nan nhan. Tac nhan thu hat 16i cudn
ban vao giai doan thr hai, noi ban danh
thirc sttc manh cua ban. Khong c6 gioi
han 1a giai doan thtr ba, no1 ban dau hang
va lam viéc v6i Thugng Dé. Chung chi
don gian 1a nhitng phién da 14t duong dé
dén duoc su gidc ngd - & dung chd, ngay
bay gid, hoan toan an tinh.

T6i mudn biét liéu co phai t6i da giy ra
cai chét cua chong t6i hay khéng. Ong co
thé nghi rang minh sip chét khong?

Moi ngudi déu thuong nghi rang minh
sap chét. Néu ban khong giam sat nhiing
suy nghi cua ban va chon nhitng v nghi



tich cuc, ban c6 thé chon nham nhiing
suy nghi giét chét ban, d6i khi tir tir, doi
khi ngay lap tirc.

Nhung khong, ban khong thé nghi rang
mot nguoi khac sap chét. Toi rat tiéc khi
nghe n6i ban mdi mat chong. Ban dong
tao ra nhitng trai nghiém vé su ra di cua
anh 4y, nhung ban khong tao ra cai chét
clia anh ay. Anh ay c6 cudc song riéng
ctia minh. Ban c6 cudc sdng riéng ciia
ban. Thoi gian cic ban song v&i nhau 1a
moOt mon qua tuyét voi. Hay ludn nhd dén
no.

Ban van con can dén mdt nguoi thay, mot



huan luyén vién sao?

Chac chan roi. Toi ¢ nhitng nguoi thay,
huan luyén vién vé nhitng diéu huyén
diéu dé gitp t6i tiép tuc phat trién va
gidc ngd, ciing giéng nhu nhitng nguoi cd
chuong trinh huén luyén vé su ky di€u
ctia riéng ho. Ching ta can dugc hd trg
dé thu hat nhitng diéu huyén diéu. Ban co
thé 1am diéu d6 mot minh, nhung s& dé
dang hon va nhanh hon néu ban c6 mét

nguoi thay.

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com
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Ebook thuc hién danh cho nhitng ban

chua c6 diéu kién mua sach.

Néu ban c6 kha ning hiy mua sich
goc dé tng h{ tic gia, ngwoi dich va
Nha Xuét Bin
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