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Lo1 Gio1 Thiéu

rong nhiéu nim qua, t6i da dién thuyét khip noi vé nhiéu de
2 ¢«

tai khac nhau nhw “Con dwdng chuyén hoa”, “Pinh hwéng cho

twong lai”, “Hanh phic va dau kh6”, v.v. Thinh gia cta t6i gom

da moi ting 16p trong xa hoi: chit doanh nghiép, nha quan 1y,
gido sw dai hoc, sinh vién, hoc sinh, quan nhan, cong chirc, thg
thuyén, ngwdi noi tre, v.v. Sau budi ndi chuyén thwong cd budi thio
luan, mot s6 ngwoi da dat nhirng ciu hoi twrong tw nhw sau:

e Cudc doi ciia toi la mot chudi dau kho, ba c6 cach nao gitip toi
khong?

e Tai sao nhirng bdt hanh lai xdy dén cho t6i? Toéi da lam gi nén
toi?

e Tai sao litc ndo toi cling cdm thdy bdt an, lo so’? Téi da ap dung
nhiéu phwong phdp, tir uéng thuéc an thdan dén thién dinh
nhung khong dat két qud gi. Liéu ba co giup dwore gi cho t61 hay
khong?

e Lam thé'ndao @ mét ngwori binh thwong nhuw toi c¢é thé séng
thodi mai trong cudc doi hién tai?

e T6i da tdp thién trong nhidu ndm ma chdng thdy két qud gi khd
quan. Theo ba toi phdi lam gi nira day?

e Taqi sao khi & nha t6i thdy thodi mai dé chju nhuwng khi vao dén
co’ quan thi nhirng noi bwee boi, phién ha lai noi lén?

e Toi da theo hoc vé1 nhiéu thdy, tu nhiéu phwong phdp khac nhau
nhurng cang ngay cang thdy boi rét hon. Toi khong biét phdi lam
gi nira bay gio?

e Tai sao toi cir cdm thdy tuyét vong?

e Lam thé'nao dé déi dién véi cai chét?



e Chiing ta co thwe sw tir do khong?

Sau khi tiép xtic v61 ho, t6i thiy du & dia vi hay hoan canh nao
trong xa hoi, da sd déu c6 nhirng tAm trang va thic mic nhw nhau.
biéu nay khién toi suy luan rang néu nhfrng nguoi toi da gdp déu co
nhitng wu tw giéng nhau thi nhu'ng ngwoi toi chlra giap chéc cung co
nhirng tam sy twong ty. Néu da gitp dwoe mot sd ngwdi qua cac budi
hoi thao thi biét diu t6i cling gitp dwoe ngwdi khace qua hinh thire
mot cudn sach nhé ghi lai nhirng diéu toi da thu thap dwoec.

Phéan 16m nhitng ciu tra 101 cta toéi déu dyra trén cac phwong phap
da dwoce truyén day va thye hanh tai phwong Dong trong nhiéu thé
ky. Di nhién n6 khong gidng cach chira bénh ctia khoa phan tim v6n
dlra trén can ban “Phan tich moi viéc béng 1y luén, dwa né ra anh sang
roi moi viée tw noé giai quyet Toi ‘quan niém rang: TAm hon con
ngu‘0'1 hién nay da tré nén qua may moc, thu dong, khong thé ty chira
cho no6 bang ly luan thong thu'O’ng N6 can phai dwoc ning 1én mot
binh dién khac cao hon d& mé rong ra, nhin moi sy qua mot nhin
quan md&i. Chi ¢6 4p dung cach d6, viée chira tri méi mang lai két qua
tot dep.

T6i kham pha ra phwong phap nay mot cach ‘tinh ¢o”, nhung
dwong nhw trong doi khong ¢6 gi goi la tinh co dwgre thi phai. Toi xin
chia sé vé1 cac ban vé kinh nghiém ban than nhw sau:

Céach day khong lau, t6i 1a mot nhac sinéi tiéng trinh dién Am
nhac khip th€ giéi nhung t6i chwa théa man véi chinh minh, hinh
nhuw toi cOn mudén mot cai gi nira ma lac do toi chwa y thire ro rét. Toi
14i xe hot vong quanh thé& gié1i, khéi su tir chau Au, qua Trung Dong
véi ¥ dinh sé di khip chau Phi, chau A trugre khi tror vé chau My. Cudc
hanh trinh dwa t6i &€n b song Hang xtr An D9. Hom d6 t6i dung
chan trrédec dao vién Sivananda noi dao sw Krlshnanandajl dang glang
kinh Vé Da. Di nhién t6i chwa bao gior nghe n01 dén kinh Vé ba va
cung chang biét vi dao sw d6 1a ai. Téi chi mudn chup vai tdim anh ky
niém dé lam béing chimg cho chuyen du lich cua toi ma thoi. Hom do
dai sw da giang cho hoc tro vé Dai Nga (Brahman), vé cai ly tu’O’ng
tuyét d6i, khong thé phan chia caa vii try. Vily do gi do, dAu 6c cua toi
bong nhlen dwogce danh thire, t0i ¥ thire rdng tir trude den nay cuoc
doi cuaa toi chi 1a mot gidc ngﬁ dai khong tinh. T6i nghe gidng mot
cach say swa, quén ca tho1i gian, khong gian va ly do cudc thim viéng
dao vién. Diéu t6i hang mong muén nhung chwa y thire dwoe bong



hién 1én ro rét trong dau oc t6i. Toi quyet dinh dirng chan tai day dé
hoc dao. Nam d6 toi vira tron 35 tudi.

To1 xuét than trong mot gia dinh trung lwu tai thanh ph6 New
York. Cha me t6i tin rdng t6i c6 ning khiéu Am nhac nén ho khong
quan tén kém thué gido sw kém riéng cho t6i. Gido sw cua toi, mot
nhac si nghlem khac da quyet dinh rang toi phal tré thanh mot nghé
si doc tdu nhac ¢ dién, va chi nhac ¢6 dién ma théi. biéu nay c6
nghia la toi khong dwore choi cac bai nhac vui nhw Valse hay hoa tu
v&i nhitng hoc sinh khac. Qua am nhac, t6i nhan thirc dwoce mot stre
song manh mé tiém tang trong minh va kham pha rang t6i c6 nhiéu
nhiét thanh vé1i cudce song, lic ndo t6i cling mudn viron 1én ndm bit
14y mot cai gl méc du lace d6 t6i khong ré minh thiyre sy muén gi.

Khong nhw nhu'ng thiéu nir cung ltra tu01 t6i tin rdng hanh phuc
ch1 c6 thé tim thay trong sy thanh cong vé nghé nghiép, danh vong va
“s6ng cho ra s6ng” chir khong phai rang budc trong nhirng gi¢i han
cua hon nhan. Trong thoi gian hoc dai hoc, tuy quen biét nhiéu ngwoi
nhung khong bao gid t6i mudn bj 1& thude vao bat ctr ai.

boi song d6i véi t6i 1a mot khu rirng ddy hoa thom c6 la véi
nhiing budi trinh dién trén dai phat thanh, dai truyén hinh, trén sin
kh&u nhirng hop dém sang trong tai New York, Chicago, Paris,
London v.v. T6i da trinh dién trén du thuyén ctia nhirng virong t6n
cong tir hao hoa phong nha. Giao thiép v&i nhitng ngwdi dan o6ng
tirng trai, chin chdn. Nhiéu ngwdi ngd 101 cdu hon va hira hen mot doi
sO6ng thoai mai cho twong lai nhung t6i chi mudn tw do lam tat ca
nhitng gi minh muén, va t6i van con mudén nhiéu thi 1dm.

Nghe nghiép dwa t6i vao nhiéu chuyen du lich d4y hirng tha tir Au
qua A, tir nhitng d6 thi dong dic & chau A dén nhirng lang mac hoang
vu tai chiu Phi. Tuy nhién t6i khong muén chi 1a mot nghé si thuin
tily ma phai nhiéu hon thé nira.

T61 hoc 14l may bay va tré thanh mét phi cong c6 hang. T6i da
mot minh bay nhiéu chuyén tir thanh ph6 nay qua thanh ph6 khéc.
T6i da vay ving trén khong trung nhw mot canh chim glang ho va dat
nhiéu ky luc dang ké. Lic 3 ay, s6 phu nir c6 bang 14i may bay con rat
hi€m nén to6i da tré thanh dé tai cho nhiéu ciu chuyén thoi sy.

T6i ham thich choi co; ngoai viéce giai tri thanh nha, n6é con la moi



trlrc‘)'ng dé thi thach ca tinh con nguoi. Toi da tranh giai trong cac hoi
quan quoc té va ha nhiéu cao tht xuat sc. Trong cac danh thia mon
co’ nay, rat it ng1r0’1 thudc pha1 nir nén tén tudi cta toi con 1ay hrng
hon nira; nhu‘ng doi voi toi no van chwa da, t6i chang bao gior cam
thay thoa man c4, t6i con mudn nhiéu hon nira kia...

Toi ky hO’p dong trinh dién tai chau Phi va lang thang nhiéu nim
trén luc dia ning chay nay Toi song trén mot du thuyen long 14y chay
doc theo song Nile sudt sdu thang lién, nhu'ng roi cudc song Virong
gia 4y lam t6i thdy nham chan. T6i tim dén mot lang héo lanh, sdng
chung véi nhu'ng ngwoi nong dan trbng trot rau trai. Tai day toi hoc
dwoce bai hoc vé long hy sinh, nhan nai, si gdn bo chit ché voi dat dai
dé bién manh dat sa mac kho cén thanh nhu‘ng don dién tru phu
nhung khong hiéu sao t6i khong thdy minh gin bo vao dau ca.

Téi tréd lai chau Au trinh dién Am nhac mot thoi g1an Mau ph1eu
lwu thic ddy, t6i mua mot chiéc xe Jeep dé du lich vong quanh thé
g10’1 HAau nhw bat ¢t noi ndo ghe qua, toi cung déu bi bao Vay b&i
rirng phong vién, nha b4o td6 mo mudn tim hiéu ngwoi phu nir dau
tién dam du lich thé giéi mot mlnh bang xe 0 t6. Cudc du hanh dwa
toi qua chau Phi, Trung Dong va roi chau A. ‘Toi di doc theo rang Hy
Ma Lap Son h1em tré dé vao dong bang xtr An, cho d&n mot hom
dirng chan bén bor séng Hang va nghe no6i dén tir “Dai Nga”
(Brahman). Tri 6c cua t6i bi théi thic manh mé, dwong nhw toi da tim
dwoe diéu t6i mudn. Téi quyét dinh dirg chan noi diy hoc dao voi
Swami Krishnanandaji.

T6i hoc hoi y nghia kinh Vé Da va chi trong nhiéu dén bd
Upanishads. V4i tAm 1ong cwrong quyét c6 dwoe kinh nghiém tAm
linh, t61 da nhéap that thién dinh nhiéu nidm trén ring Hy Ma Lap Son.
Mot hom thay trong long ngay nga't rao rye béi mot cdm giéce an tinh
la th1r0’ng, to1 voi bao tin cho thay toi biét rang “Néu tiép tuc cd ging
khoang sau thang nira toi co6 thé gidc ngd”. Thay toi khong noi g1 chi
lac d4u roi yéu cau toi tré lai dong da suy gam that ky vé mot dé tai
ctia kinh Vé Da: “Khiém ton 1a buée dau ca tat cd sy ti€n bg”. Sau
khi suy gdm ky hrong veé dé tai trén, t0i y thirc rdng ngwoi ta khong
thé tw hao véi mot cong phu nho be nhw thé dwore, toi beén cwong
quyét nhap that tron do1. Toi bao tin cho thay toi b1et rang “TOi s€ tir
bo thé gian nay dé thue hanh thién dinh cho dén khi chet” Mot lan
nira thay to1 1dc dau va noi rang “Tai sao con lai nghi rang con c6 thé
tir bé thé gian nay hoic thé gian ndy sé tir bé con? Hiy suy gdm thém



nira vé s lién hé gnra c4 nhan va thé& gi¢i”. Théla toi lai chui vao
dong d4 dé suy gam thém.

Muia mwa dén véi rdn rét, con trung bo day vao trong hang nhung
t6i van khong som 1ong, t6i ao wée cd dwoe kinh nghiém tam linh
trwde khi gidy thong hanh cua toi hét han. Tuy nhién thoi gian 1a mot
thw thach 10n sau may ndm nhép that ma van chwa trai nghiém dworc
dleu t61 mudn, long phiéu Iru mao hiém thic gluc toi lén du'O’ng Toi
mudn biét ngoal giao ly Vé Da con c6 nhirng glao Iy nao khac nira hay
khong‘? Biét dau t6i co6 thé hoc héi thém dwoce ditu gi hay hon chang?
Biét dau t6i c6 thé tim dworc mot giao ly nao thich h¢’p véi
t6i ho'n nira? Thé'la téi tir gia dong da dé di Katmandu.

T6i dirng chan trwéc mot trai danh cho ngwoi Tay Tang di tan.
Viéc nhirng ngwoi dan hién lanh chit phac phai roi bé méanh dat qué
hwong 1am cho t6i xtic ddng. Hon lac ndo hét, t6i y thire ro rét vé sy
lién hé giﬁ’a c4 nhén t6i va thé gi¢i bén ngoai. Toi 14p tire tinh nguyén
lam ngwoi quan ly & trai nay Toi thanh 1ap trwdmg hoc, thiét lap tram
y t€, hop béo kéu goi thé g10'1 y thire vé tinh trang khén kho ctia nhirng
con nglrm ¢ day. T01 nghi rang nho cOng tac xa hoi nay toi sé tim
dwoe diéu t6i mudn nhu'ng khong hiéu sao t6i van thay thiéu thén
mot diéu gi d6. Poi song do6i véi tdi bong tré nén khé khian hon bao
gior hét.

Hing ngay toi thwong lai xe chuyén ché thye pham cho trai, di
qua nhirng con dwong déo nhé hep trén ring Tuyét Son. T6i nhin
thay hang trim x4c xe hoi dwdi day thung ling, chi mot lo dang mot
chat 14 ca nguwoi va xe déu roi xuéng vire sau. Céi chét bt ddu 4m anh
tam tri toi hon bao gid hét. Toi nghi nhiéu vé céi chét, vé dod song va
bit d4u so hai.

To1 vira 14i xe vira cAu nguyén, do6i khi t6i con doc nhirng bai than
chu Tay Tang nira. Khong ai muon chét trwede khi dwoe mot quyén
nang nao dé “bao dam*“ cho.

Qua cOng viéc xa hoi, toi quen biét Linh muc Moran va Hoa
thwong Serkong Rimpochen. T6i than thé v6i hai vi nay rang: “Khi
xwa t6i van nghi doi séng 1a mot cai gi dep dé nhung hién nay t6i lai
thdy doi séng sao day nhitng kho khin, khong sao thoai méi dwoce”.
Ca hai khuyén t6i phai c6 mot thai @6 véi cude song. Linh muc Moran
khuyén t6i cAu nguyén Thwong D& nhiéu [an trong ngay. Hoa thwong



Serkong khuyén khich ap dung mot ky luat chit ché dé kiém soat than
va tAm. Tuy nhién t6i1 khong tuan gitr dwoc diéu gl vi d4u 6c ctia toi
lac d6 ctr bi giay vo, xung dot béi mot cam gidc trong rong, thiu thén
khong thé dién ta.

ft 1au sau toi tré lai dao vién Sivananda khéoc 16¢ véi dao sw
Krishnanandaji: “Con khong thé séng véi cai thé gi¢i ddy phién nao
nay dworc nira, con quyét dinh nhip thit thién dinh cho dén khi dat
dwoe kinh nghiém tam linh. Con khong muén du lich hay 1am cong
viéc xa hoi nira ma chi ao wée kinh nghiém dwoce Thwong D& ma thoi.
Tir nay con nhat quyét doan tuyét vdi thé gidi bén ngoai”.

Mot Jan nira dao sw Krlshnanandajl lai 1ic d4u noi rang “Tai sao
con lai nghi minh c6 thé tir bé thé giéi nay? Thwong D& va the g10’1
nay dau pha1 hai phan cach biét, hay tap trung tw twong de suy gam
that ky vé dé tai nay”. Tir d6 ben dong nwéc song Hang, t6i ddm minh
vao viéc thién dinh, suy gam vé cudc dol da qua cua minh. Cho dén
lac d6, t6i méi hiéu dwoe ring cudce song “thiéu y thirc” ctia t6i khi
trwdre chi la nhn'ng gi chap chon nhw gide mong. Tuy hiéu dworc vay
nhung t6i van chwa biét cach s6ng 1am sao cho thoai mai dé tim sy an
tinh trong noi tam.

Sau mot thoi gian thién dinh, quén twong, long phiéu lvu mao
hiém lai thic giuc t6i 1én dlrong T6i tw nhi, biét dau t6i c6 thé
hoc héi thém dworc diéu gi hay hon chang° Toi qua Nga, Dong
Au va Tay Au trinh dién Am nhac va dirng chan & mét lang nho nwéce
Y. Tai day t6i gip Linh muc Padre Pio, mot ngu‘oq ma trén than the cod
nhitng bi tich (nhitng dau vét d6ng dinh giong nhw Chta Jesus, moi
nam ct d&€n thoi gian trwde 1€ Phuyc Sinh thi nhitng vét thwong d6 lai
chay mau mot cach ky 1a).

T6i dwore Linh muc Pio chi dan rat nhleu vé gi4o 1y bi truyén chi
pho bién trong nhitng dong tu kin. Song gan Linh muc, t6i trai
nghiém dwoc mot sy binh an la lung, moi khi Ngai gior tay ban phép
lanh thi t6i lai thdy trong ngwoi dao dat mot cam giac binh an vo han.
Hang ngay t6i tham dy khoa 1€ tai nha tho San Giovani, long yéu
thwong sung kinh ctia t6i d6i voi ddng Christ gia ting manh liét. Toi
muon gia nhap dong tu kin, tré thanh mot nit tu danh tron cudc doi
cau nguyén Thién Chda nhung t6i van ngan ngai vi khong quén cai y
thirc vé Dai Nga (Brahman) va nhirng kinh nghiém thu thap bén dong
song Hang. T6i cAm thay trong ngwdi bi xau xé béi mot cam gidc mau



thuin. Mot mit mudn quay vé véi triét Iy phwrong Pong nhung mit
khéc t6i lai thay thoai mai véi 16i giai thich cia than hoc phwong Tay.

ft 1au sau t6i nhan 101 mo1i ca giao st John Bennett qua Luan
bon nghlen ctru cong trinh con lai ctia Gurdjieff, mot triét gia kiém
nhac si noi tiéng. Gurdjleff da dung hoa dwoce tw tuong bong va Tay
qua nhu'ng loi khuyen hét sirc thue té, ngoal ra ong cung la mo6t nhac
si nén t6i nghi rang mot nhac si toi c¢6 thé thong cAm vé1i nhac si hon.

To1 chuyén tam nghién ctru cong trinh ctia Gurdjieff. Mot hom
dang di bo trén dwwrong Oxford, t6i bong y thirc dwrgre mot cam giac tw
do ky la, t6i khong con thdy minh la minh nira ma ctr lang lang nhw
dwoe nang 1én mot binh dién nao d6 cao hon. T6i ngay ngat mot lic
rat lau va y thire dwoe diéu Gurdjieff van noi: “Swy y thirc toan ven vé
s song”.

T01 ké cho g1ao st Bennett nghe vé kinh nghiém nay va ngé y
muén tim mot noi yén tinh dé suy gam thém. Gido sw Bennett khong
dong y, 6ng n01 “Tach ra khoi dO’l song khong phai la diéu Gurdjleff
chu trwong; song va y thirc si s6ng, y thirc sy chuyen ho6a cua minh
voi doi song mai 1a diéu quan trong”. Toi khong dong y voi glao sw
Bennett, dau 6c cia toi Van khang khang ngh1 rang toi c6 thé tim dén
mot noi chén nao d6 dé song tron ven véi cai cam g1ac binh an d6
mai. T6i tim dén mot tu vién héo lanh & chau Phi va tuyén bd véi tu si
truwong: “To1 dén day dé tim sy yen tinh, dé suy gam, dé nghlen clru,
dé kinh nghlem . Trwée kh1 t6i c6 dip no6i hét 1o thi tu si nay da
lanh ling ngit 161: “Muén song tai day thi ai cling phai lam viéc. To6i
g1ao cho ba mot s6 vin kién, gidy to, ba c6 bon phan chep ra thanh
nhiéu ban, gm dén dia chi trong danh sach nay. Yéu ciu ba lam viéc
ngay vi day déu 1a nhitng thw khan ca”.

Thé 14 t6i thdy minh “é ¢6” ra sao chép nhitng vin kién, gidy to.
Lac d6 khong c6 may photocopy, khong ¢6 may vi tinh nhw hién nay
nén moi viéc déu phdi lam bang tay. Khi t0i trinh 1én tu si x4ap vin thw
day cOm, Ong nay li€c qua may hang va phé binh ngay: “Ba lam viéc
cau tha chu’ viét nghiéng nga, nhu'ng con tem dan khong thang hang.
Yeu cau ba hay 1am lai, ba hay ngam nhu'ng con tem vao nwdrc, boc ra
roi dan lai cho that ngay hang thang 16i. Tuyét doi khong du’O’C phi
pham mot thir gi vi phong bi, gidy t& va nhirng con tem déu t6n kém,
phi pham n6 s€ gay thiét hai cho ngin quy noi day. Yéu ciu ba lam
viée cho that nghiém chinh vi @6 1a dwong 161 tai day, néu khéng dwoce



nhw thé xin ba r&i noi nay ngay lap tire”.

Toi khong thé tin rang mot ngwol mang danh tu si lai dn n6i lanh
lung, bat lich sy nhw vay. Tir trude dén nay toi 1a nguoi noi tleng, di
dau cting dwoc kmh trong, né vi, khong ai an noi hon xwge nhw Vay
v61 t6i nhung roi toi cling dep bo tw 4i, cin rang hoan tat cong viéce
dwoce giao pho. Dén khi d6 vi tu si méi diu giong hoi t6i: “Thwa ba, ba
mudn hoc héi diéu chi?”. Téi n6i ngay ma khong can suy nghi: “Téi
muodn dwoce trai nghiém vé sy hop nhat véi dang Vo Cung”. Vira nghe
vay, tu si da lanh lung: “Thé thi ba di Jam chd roi, tai day chiing t6i chi
chu trwong y thire tAt cA moi hanh dong va hoe‘m hdo trong moi hanh
dong ma thoi”. Toi swng so’ mot lac nhu'ng roi quyét dinh song tai do
mot thoi gian xem sao vi biét dau t6i c6 thé hoc héi thém dwore
diéu gi hay ho'n chiang?

Ngay thang troi qua, toi bi ép budc phai lam nhiéu viéc mot cach
vO cung cyre nhoc. Toi day sém quét nha, lau don, lau chui nha vé sinh
va tat ca moi viéc lao dong trong tu Vién th& ma t6i con bi chi trich va
phe binh du th. Hinh nhw ngu‘oq ta c6 tinh 4 ap dung ‘ky luat sqt”
riéng vo1 t6i. Du toi lam viée tot dé€n dau ngu'oq ta ciing c6 thé tim
cich ché trach dworc, di nhién ldc d4u tw i cta toi bi va cham manh
nhung roi sau ciing quen di. Diéu t6i khong ngd 14 c4i ban nga tw cao
ty dai, day kiéu cang phach 16i caa toi nho thé ma ciing gidam déan theo
thoi gian. Cai cam giac thiéu thén kho chiu ciing theo d6 ma bién mét,
toi bat dau cam thiy thoai mai véi chinh minh nhiéu hon. Khi biét
thodi mai véi minh thi ngwdi ta bit dau nghi dé€n ngwoi khéc va toi da
suy nghi nhiéu vé maoi lién hé gitra c4 nhin va xa hoi. Téi thiy tir
tregre d€n nay t6i s6ng mot cach ich ky quéi. Do @6, khi mot phéi doan
truyén gido di ngang, toi voi thap tung theo ho dén Nam Phi. Tai day
t61 don stre ra lam viée xa hoi, mé trweomng hoc, 14p tram y t€, song
trong nhitng lang mac cua ngwoi da den.

Cong viéc hoat dong nay gitp t6i ¢6 co hdi tié’p xtic voi nhiéu
nhén vat quan trong ctia chau Phi. To6i thay ngwdi ta da cd tinh loai bo
tén tubi nhitng ngu'oq da den trong cac cong trinh xay dung quan
trong tai diy. Cudn nién gidm nhan vat chau Phi, “Who’s who in
Africa”, khong hé dé cip dén bat cir mot ngwoi da mau néo.

Sy bat cong, ky thi ching t6c cua ng1r01 da tring da thuc day toi
phai lam mot diéu gi 6. Téi danh thoi gian nghién ctru dé xuAt ban
mot cudn nién gidm nhan vat khac. Lac d4u t6i nghi n6 chi méat



khoang sau thang 1a nhiéu, sau d6 t6i sé tim vé mot lang mac héo 1anh
dé tiép tuc cong tac xa hoi va thién dinh. Nhu'ng sau thang lai bién
thanh b6n ndm. Cong trinh nghién ctru cuén nién gidm nhén vat doi
héi mot sy kién nhan, bén chi va cwong quyét trong moi trrong ma
sw ky thi ching toc va noi bat cong 1a 1€ dwong nhién. Cho dén khi do,
t61i m&i y thire dwoe s ich 1oi cua thoi gian song trong ky luat tuyét
déi tai tu vién kla Thoi glan lam viéc tai chau Phi glup toi y thire gla
tri cua cudc s6ng va hiéu biét vé ban than minh nhiéu hon. T6i biét
cach s6ng mot cach thoai mai, binh di va quyét dinh chau Phi la qué
hwong thi hai cua toi.

Pé nghién ctru 1am cudn nién giam nhan vat, t6i da du lich qua
nhiéu lang mac, qudc gia tai chau Phi. M6t ngwdi phu thiy da noi voi
toi: “Ba s€ tré thanh mot gido sw va ¢6 rat nhiéu hoc tro”. T6i khong
tin nhitng diéu tién doan vu vor nén gat di, vién 1€ t6i khéng hé co6
bang cip vé sw pham va ciing khéng c6 ¥ dinh mé tredmg day do ai
hét, nhung 6ng nay nhin manh: “Qué nhiéu nguoi khéng y thire duoc
diéu ho lam va can glup do. Thé gidi nay thiéu gi nguoi cod bang cap
nhung néu ho khong y y thtrc dwoe chinh ho thi lam sao ho c6 thé glup
do hay day do ai? Ba c6 nhiéu kinh nghiém c4 nhan, va ba nén chia sé
diéu nay véi nguwoi khac”.

Toi khong dé y dén 1oi khuyen cua ong nay ‘nhuwng sau khi cudn
sach dwoce xuat ban toi dwoc nhleu noi moi dién thuyet va mot bat
ngd xdy ra. Da so thinh gia chi muon nghe t6i n6i vé nhirg kinh
nghlem ca nhan ctia t6i hon 14 tiéu st nhan vat ma t6i ghi chép trong
cudn nién gidm nhan vat. Chi it lau sau, ngwdi ta chinh thire moi toi
dien thuyét vé nhitng kinh nghiém tam linh thay vi nhirng dé tai khéc.
S6 thinh gia moi ngay mot déng, nhiéu ngwdi cho biét ho tim dwore sy
thodi mai sau khi 4p dung nhirng phwong phap ma t6i dé xwéng.

It 14u sau toi gdp lai ngwdi phu thiy no. Lin nay ong ta cho biét:
“Ba sé roi chau Phi di dién thuyé't khip noi trén thé gidi, ba sé gitp
do nhiéu ngwdi hon nira...”. Tuy ban tin ban nghl nhung toi da tra
1o1i: “Toi chan du lich lam roi, toi ch1 mudn séng yén oOn tai day thoi.
Khong ai co the bat toi di dau mra Ngu’oq phu thuy than nhién noi:
Dleu ba mudn va diéu Ngal muén c6 thé khong giong nhau, nhung
roi ba sé hoc dwge diéu can phai hoc”.

Kién dinh v&1 suy nghi ctia minh, téi cho di tit ca quan 4o, hanh
trang, va cwrong quyét khong di dau nira. Vai thang sau t6i dwoe moi



no6i chuyén tai cau lac bo phu nitr & New York. To6i nghi tham: "Dy mot
bu01 dién thuyét ngan ngul ve phong tuc va van hoa chau Phi réi tré
vé day ngay thi &n nham gi”. Th&'1a t6i thu xép hanh trang 1én dwong
qua Hoa Ky.

Khi d&€n New York, toi dwoce biét dao sw Baba Muktananda cling
dang dlen thuyet & do. Toi da nghe nhiéu ngwdi ndi vé ong nay khi
con & An D nén nha thim day qua la dlp may han hiru vi biét dau
t6i c6 thé hoc héi thém dwore diéu gi hay hon ching?

Tb6i ngoi trén hang ghé& dau nghe Baba Muktananda dién thuyét vé
nhfrng kinh nghiém tam linh. Téi ban khoan tw hoi: “Ta~i sao trai qua
bao céng phu tu tip, thién dinh va quan twdng ma t6i van chwa co
dworc kinh nghlem tam linh nao?”. Dang dién thuyét, dao sw Baba
bdng ngung ndi, nhin thing vao chd t6i va thong tha ndi:

- Nay chi kia, chi chwa trai nghiém dworc gi vi chi con ich ky, tham
lam va c6 nhiéu rang budc qua.

Tuy giat minh nhung 14 mot phu nir quen hoat d6ng, t6i da tran
tinh ngay:

- Ong ndi toi w? To6i c6 nhiéu rang budc sao?
Baba than nhién:
- bung thé, néu khong tin chi hay nhin vao vi ctia chi ma xem.

T6i lyc chiéc vi nhé, ngoai céc d6 dung ca nhan 14t vit thi trong vi
chi con moi chlec vé méay bay vé chau Phi ngay hom sau thoi. Di nhién
t6i phai tré vé chau Phi... Ngay lic d6, mot ¥ nghi néi 1én trong dau,
toi run giong:

- Ong mudn noéi ngwoi ta cd thé bi rang bude vao mot qude gia,
mot luc dia, mot Iy twdng hay mot con ché. Néu nguoi ta cir mai miét
suy nghi vé nhirng diéu minh muén nhiéu hon suy gam vé nhiimg diéu
cao thwong khac?

Qua thé, thoi gian gan day toi thwong nghi dé€n chiu Phi, nghi dén
nhiing cong trinh ma t6i da xay dyng tai diy, nghi dén nhiing lang
mac héo lanh, nhiing ngwdi dan qué chat phac hon nhién, nhitng noi



ch6n ma toi da cai thién dwoc va cam thay hét sirc hanh dién nhung
toi khong bao g10’ nghi minh lai bi rang budc vao d6. Khong hiéu sao
Baba doc dworc v twdng tham kin ctia toi, 6ng noi ludn:

- Chi khong nghl chi bi rang bude hay sao? Néu vay chi nghi sao
khi phai tir bé tit ca nhitng noi 6 dé séng tai Hoa Ky?

S6ng tai Hoa Ky w? Khong bao gio”! Khong dod nao té6i mudn séng
tai noi ma cac gia tri vat chit nhw tién bac, danh vong dwoc dé cao
nhw nhirng gia tri toi thwong. Khong doi nao t6i mudn chui rac vao
nhiig phién toi cia doi sOng ma toi dang c6 ging thoat ra. Toi da
doan tuyét vdi nd tir 1au réi kia ma. Mot Ian nira Baba noéi 16m:

- Nay chi kia, chinh nhirng diéu ma chi muén tranh né da rang
budc chi vao nhu'ng dieu khéc. Chi khong thé tron chay mai nhw thé
dworce, chi 6 mudn thue sw trai nghiém nhirng diéu cao thwong tot
lanh khong?

T61 im ldng, cAu ndi ctia Baba nhw ¢6 mot sirc manh phé tung tat
ca quan niém tir trwére dén nay cia toi. Toi ngoi im, siing s&, nhung
trong d4au chia t6i 1a ca bai chién trwrdmg. Sau cling t6i mé vi, rat tAm
vé may bay dwa cho Baba. Ong cAm tdm vé trén tay va thong tha noi
riéng voi toi:

- Chi c6 chéc chi sé 1am nhw vy khong?
To1 biét 6ng 4m chi diéu gi. Toi ndi qua hang 1é:
- Thwa c6, t6i mudn kinh nghiém dwoce Thwong DE.

T6i khong tré lai chau Phi nira ma tim dén mot khach san nho
gan d6 tap trung cong phu vao viéc thién dinh va suy gam vé sy tw do
tuyét doi, vé sy ¢d1 bé rang bude. Toi khong con nghi dén diéu minh
muon nira, khong con nghi dén qué khir, 3n nhirng phién toai,
nhitng diéu ma t6i muén xa lanh. T6i chi chuyén tAm suy nghi vé
nhitng diéu cao thwong tot lanh. Tir khi ¥ thirec dwoce diéu ndy, cong
phu thién dinh cua t6i tdng ti€n rod rét, téi caAm thiy nhw dwoc che ché
trong mot luﬁng tir dién yén tinh an lanh nao d6. Nhung roi mot vong
niém lai nay sinh trong dAu 6c t6i, t6i ao woe sé an tra trong trang thai
an lac ndy mai mai. Y t1r0’ng d6 vira nay sinh t6i da h6i han nhung da
mudn, chi vai gidr sau, ngwdi chi khach san da dén dap cira doi tién va



t6i nhan ra rang toi da tiéu sach so tién du trir mang theo.

Dé ki€m s6ng, t6i danh tré lai viée dién thuyét vé deé tai tam linh.
S6 thinh gia moi ngay mot dong nhung toi van kh()ng quén trang thai
an lac ma t6i da trai nghlem dwoce trong khi thién dinh. T6i mong c6

thé tim mot noi chén ving vé, yén tinh dé an trt trong trang théi an
binh doé.

Co hoi da den khi mot ngu’0’1 ban cho blet anh c6 mot can nha
nghi méat nho ndm sau trong rirng, néu muon, toi cb thé dén séng tai
d6 ma khong phai tra tién thué mwén chi ca. Cin nha niy khong c6
nhitng tién nghi nhw dién, nwréc hay 1o swdi vi chia nhan chi tam tra
moi khi san bin ma théi. Téi voi va chop ngay co hoi hiém cé nay.

Do song tai day khong dé dang nhw t6i nghi, hang ngay t6i phai
ganh nuwée tir mot dong sudi ndm siu dwdi day thung liing 1én nha.
Tuy nhién t6i hoc cach y thire tirng ctr chi va hanh dong ciia minh va
tim sw binh an trong moi hanh ddng. Téi thoai méi khi giit giti quan
40 dwdi sudi, khi niu an, khi lau nha va viéc tu thién cua t0i cang ngay
cang tién bo. ‘T6i nhu tham s€ khong di dau nira vi t6i da tim duoc
mot noi tra 4n thodi mai, da tim dwoc diéu t6i ao wore bay lau nay.
Néu nhu'ng bac da chu'ng ngd déu dat dao tai nhirng noi hoang vu c6
tich thi biét dau diéu d6 lai chang xay ra cho t5i?

Mot ngdy mua dong, thoi tiét lanh gia, chi trong thoang giay nhiét
do6 trong nha da syt xudng dén mire khung khiép. Chiéc 16 swdi xach
tay nho ty nhlen khong hoat dong nira mic du n6 van con da dau. Téi
mac tat cd quan 40 vao co thé dé chong lanh va thue tap phu*ong phap
Yoga vé Nhiét Cong. Khong hiéu vi 1y do ndo ma moi ngay t6i c6 thé
chiu du‘ng dwoce thoi tiét gia lanh nhu'ng lan nay lai khac, mot luong
h0’1 lanh & dau tham vao cor thé khién chan tay toi dong ctrng. Toi co
gang tap trung tw twong dé thién dinh, moi khi t6i c6 thé nhap thién
dé dang nhu’ng hém nay ng1r0’1 t6i ¢t run 1én vi lanh. T6i ¢6 gdng lam
tat ca nhung gl toi blet dé chong lanh nhu'ng vO hiéu, hoi lanh nhw
mudén ngan con dao sic bén dAm siu vao da thit. Toi bat dau lo so, tir
day ra dén lang gin nhat cling phai mat hon muwoi cay s0, mwodi ciy
s6 dwong b trong céai lanh kinh h6én nay qua 1a mot thi thach vo
cung 16m lao.

Pén gan sang, khong thé chiu dyng dwgc nira t6i danh thu thap
hanh trang 1én dwdng. Toi run ray buée di trong 1an gié bac rét cim



cim, toan than t6i nhw bj dong ctmg trong cai lanh kinh hén. Tuyét
nhién khong mot tiéng dong ndo ma chi c6 tiéng chéin 1é bwéce trén
con dwdmg mon nhé phu day tuyét tring.

Ba gio sau, t6i st'ng chan tr1r0’c quén an & dau lang, chwa bao gidr
mui ca phe nong lai co the quyen ri toi den thé. Anh dén dién sang
choang, tleng ngwdi ndi 6n a0, mui xao nau thom phire... Hon lac ndo
hét, toi y thire ngay cam glac hoan hy khi dwore tro lai VO’l céi thé g10’1
ma toi van mudn tir b6 no. To1 ngoi trén chiéc gh& banh 4m 4p cua
nha hang va y thtre ring: “T6i da lam tat ca nhirng gi c6 thé 1am dé tir
bo thé gian vi toi nghl thé glan nay va toi 1a hai thye thé tach biét. Cho
dén lac @6 t61 moi y thirc rang toi chinh 12 mdt phan cfia thé gian nay
vavila mot phén cua no, toi khong thé tach rleng ra dwoce. Chinh sy
ham muén da thic ddy t6i di tim tat ca, ké ca nhu'ng kinh nghlem tam
linh. Nhung trai qua nhiéu bién c¢d ro1i rac, t6i méi thiy ro mot sy lién
hé, gin bo, c6 ¥ nghia vo cung gitra toi va thé gidi nay. Toi da hoc
dwore bai hoc ma toi phai hoc”.

To6i tré lai voi cong viéc dién thuyét, s6 khan gid moi ngay mot
doéng hon trwére. Diéu toi trai nghlem dworc trong budi sang mua déng
hém dé da day cho t6i mo6t bai hoc v cung quy gia. That ra nhu'ng
diéu nay t6i van biét qua sach vé, kinh dién, qua su day do cua cac
dao sw, nhwng toi chwa thye sy trai nghiém no, y thirc dwoc né.

Cé 1€ chung ta khong hoc dwoe bai hoe ma chiung ta phai hoc nén
chiing ta cir phai hoc di hoc lai mai cho dén khi nao thye sy hoc dwoc
diéu can phai hoc vi doi sdng ty nd von khong c6 tinh cach ¢4 nhan.
Khi can tinh tAm trong sy ¢0 tich thi hoan canh d6 sé dén v4i chiing
ta; khi cin hoat dong thi hoan canh sé thic giuc ching ta hoat dong.
T4t cd moi sy mong cau, ao wéce, du 1a ao wée mot sy binh an ciling
déu 14 nhirng vong niém, va néu 1a nhirng vong niém thi n6 déu can
phai dworc loai trir.

- Darshani Deane

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com
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Than chét va doi séng

en va Lola 1d mot cip vo chong méi cudi. Lola 1a ngwdi cod

doi song tinh than kha cao, ¢d thwong doc sach vor vé tAm

linh, tham thién va ciu nguyén hang ngay, trong khi Ken thi

khong tin tu'O’ng gi dén nhitng diéu ma v¢ anh coi trong. Lola
phal nai ni mai Ken méi chiu thap tiung vo di nghe budi dién thuyét
cua t6i. Lola noi:

- Thwa ba, t61 muén cudc hén nhan cua t6i dwoe tét dep, t6i nghi
chl’mg to1 sé c¢6 hanh phac dai 1au néu cthg to1 biét cha trong dén
van dé t1nh than nhiéu hon vat chit. Néu ca hai ching t6i déu biét
hwéng vé mot muc tiéu chung 1a tinh than thi chung t6i c6 thé tranh
dworc cac cam bAy ctia vat chat, tranh dworc cac d6 vor dau thwong do
cudc song hwéng thy day xa hoa phung phi mang lai.

Ken cai lai ngay:

- Thwa ba, vo té6i mudn lam gi thilam, d6 1a quyén cta co ?fy
nhuwng du'ng kéo 01 vao cufc chir. Tai sao toi phai cha trong dén
nhlrng van deé tinh than? Tir nho toi rat cye kho, bay gidr c6 viée lam
tot co day dua tlen nghi vat chat thi phal hu'O’ng thuy chi. Sau nay khi
vé gid néu mudn thi toi c6 thé nghl dén vin dé tinh than sau. Khi do
dau da muon, con thiéu gi thoi gio dé 1am Du cho khi vé hwu sau 65
tudi toi cling con du stre theo dudi cac van dé tinh than kia ma. Ba
nghi sao? Liéu toi ding hay v toi dung?

- Khéng ai c6 thé noi rﬁng ong dl’mg hay sai. Viéc nay chi minh
ong biét nhu'ng bat cir quyet dinh gi cling phai dya trén nhirng dir
kién thue t€ chir khong thé gla t1r0’ng dwoge. Trwde hét hoat dong tam
hnh khong hé ngin cach voi dod séng hién tai ma 1 mot phén cia doi
song hang ngay. Hoat dong tam linh khong co gl khac thwong, khong
c6 nghia phai tir bé cac hoat ddng hang ngay dé theo dudi mot cai gi



xa voi. Di theo con dwdng tAm linh 13 séng cho ra séng, song thoai
mai vdi cude song, séng mot cach co y thire va chia dong chir khong
phai s6ng mot caich may moéc thu dong. Mudn dwoe nhw vay chiéu
hwéng tam linh pha1 la trung tam cua ong va trung tAm cua tat ca
nhlrng hoat dong caa ong Lam sao dé cac nang lwe cua 6ng déu phat
xuat tir céai trung tam day an tinh va sang sudt ay. Trung tam nay cang
manh thi sirc khéde, cong viéc, cic moi quan hé cua 6ng cang ngay
cang tré nén t6t dep hon, va doi séng sé tré thanh mot an phwée thay
vi 1a mot cai gi @6 ma 6ng phai vat 1on, phan dau.

Bay gio ch1’1ng ta hay xét dén van dé thoi gian. T6i mudn luu y
ong vé cAu noi rang ldc nao chung ta ciing c6 thoi gio, ngoal sau muoi
van c6 thé theo duoi nhitng cong viéc nhw y muén. Liéu 6 ong c6 chic
rang 6ng sé song dén tudi sau mwoi hay khong? Trong cudn Journey
to Ixtlan nobi vé cudc tim dao ciia mot ngu'0’1 tén Castaneda vo1i dao sw
Don Juan. Pao s Don Juan néi ring: Than Chét la ng1r0’i ban dbng
hanh ludn ludn di sat bén canh ching ta, gan d&n ndi ching ta chi gio
tay ra 1 c6 thé cham dén hin”. Di nhlen anh chang Castaneda khong
mudn nghi dén cai chét, anh chi mudn hoc hoi nhitng kién thirc ky la,
nhiig diéu huyén bi, nhirng phép thuét ctia Don Juan nén t6 ra kho
chiu. Don Juan bén khuyén bao: “Con ché nén bat chwée moi ngu’c‘)’i
cir nghi rdng minh khong bao gi¢r chét ma doi lam nhu'ng viéc vi dai,
klnh th1en dong dia, va troi lap bién ma nen y thirc rang Than Chét 13
vi ¢0 van khon ngoan nhit ma con sé gip”.

Dirc Phat da dé cip dén viéc nay qua cau chuyen sau: “Mot ngwoi
di trong rung th1 gap mot con cop dit, anh bo chay va cop dudi theo.
Anh chay mai roi gap mot vire tham sau hun hat day nhiing tang da
nhon hodt, nhay xuéng thi cling chét ma dtng lai thi bi cop an thit.
B4t chot anh nhin thdy mot canh ciy du dwa gitra bor vire, anh voi
chom 1én bam vao canh ciy nay. Vira bAm vao canh ciy anh da trong
thay hai con chu6t, mot den mot tring dang gdm nham canh cay.
Trong gidy phut d6 anh nhin thdy mot trai cAy nho xinh xinh moc trén
canh, anh v0i hai &n ma quén di hoan canh khon cung. Anh xuyt xoa
khen ngo1i vi ngot cia trai ciy, quén ca con cop dang gdm gir bén
canh, quén ca vire siu diy nhfrng tang d4 nhon hoét, quén ca hai con
chuot dang gam nhdm canh ciy. Anh chi wéc ao cod the tim thém mot
vai trai nhw vay dé #n cho @i thém thi swéng biét bao”.

Khi chim ddm trong sy vui swong, chung ta quén nhlrng vO
thwong cta cude doi. Cude doi ching bao gior bing phang ém xudi ma



luon luén c6 nhitng bién ddng, vi nhw mit bién truede con giong t6.
Chung ta quén thoi gian dang gdm nhdm cudc do1i ching ta khong
ngung nhw hai con chudt den va tring (Ngay va Pém). Du ching ta
dep deé hay x4u xi, gidu c¢6 hay nghéo hén, khon ngoan hay kh¢ dai thi
chung ta cling khong thé thoat khoi cai chét. Gidng nhw con cop trong
cau chuyén trén, cai chét dang rinh rap ching ta, theo dudi ching ta,
khong cho doi dén lac tudi gia. Nhu'ng tang d4 nhon hodt dwdi day
virc sau twong trung cho nhu‘ng sw bat ngd, tai nan, sy tan pha cua
con ng1r0’1 thién tai, dong dat, bénh tat, chién tranh, v.v. Bat cir luc
nao céi chét cung c6 thé dén véi chung ta, Than Chét 1uon luén dirng
canh chung ta véi chiée lwdi hai gio cao sin sang b6 xuéng. Ng1r0'1
chau A c6 cau thanh ngit: “Liic hoang hon Xuong, ché tyr hao rang
ngay mai ban sé€ thirc day nhw thu’O’ng 16”. D& d6i pho véi cai chét,
chung ta khong thé trén chay né dwoe ma chi co mot cich 12 sdn sang
doi mit voi nd bat et & diu va lice nao. Hay s6ng lam sao dé cho Than
Chét khong gip minh ltic minh chwa chuén bi. VAy hiy sin sang ngay
tir bay gio.

Tém lai, van dé khong phal la viéc chu'ng minh rang anh nén hay
khong nén theo du6i van dé tam linh véi vor anh, ma & chd anh sé
phai lam gi mot cach thiét thye véi cude doi cua anh. Dlirng quén
Than Chét lic nao ciing ldng vang & bén canh tit cd moi ching ta.



/ / * A
Tinh nong gidn

hoi gian hwu tri ma Boyd mong doi tirlau da dén nhlrng nod

dén cung mot ldc véi bénh cao huyet ap, bénh tim va bénh

phong thAp. Boyd la nhan vién kiém soat tai chlnh cho mot

cong ty 16m, 6ng chuyén tinh to4n nhitng con s6 bing may vi
tinh nhung bay gio bac si khuyén 6ng hay toan tinh cho viéc cham lo
chinh ban than minh thi hon. La m6t ngwoi nong tinh nhw Itra, 6ng
tht nhan véi toi:

- Thwa ba, toi phai tim cach lam chu tinh nong glan neu khong thi
véi bénh tim va cao huyét ap, t6i kho co thé kéo dai cudc song hét
nam nay.

Vo chong Boyd dén tham dw khoa day Yoga cho nhu'ng ngum cao
nién cua toi. Ong cho biét ngay trong budi thyre tap dau tién, 6ng da
cam thay nhw ¢6 ai nhac ganh nang ngan can ra khoi vai ong, chwa
bao gidr 6ng lai thay minh c6 thé thoai mai, thw gidn nhw vay. Ong tam
s

- Thwa ba, trwde diy vor chong t6i chi ao wée di du lich vong
quanh thé g10'1 bang tau thuy nhu'ng bay g10’ thi chung t6i chi mong co
dwore sy yén tinh thoai mai. Noi kho tam cua t6i la tinh nong gian,
nhw da ké, t6i 1a mot nglr0’1 nong tinh nhw Itra. Khi di lam, toi 1a m6t
“hung than” d6i voi nhan vién dwdi quyen, ai trai y la ¢6 chuyén voi
to6i ngay. Bay gidr tuy vé huu nhu'ng tinh t6i van nong nhw xwa. Trwa
hom qua t6i dang ngu thi co ngu'0’1 goi ctra, hdn mudn moi t01 mua
bao hiém. T6i chi mudn bé c6 hin ngay lap tirc vi 3 pha glac ngu cua
t6i. Tuy d6 chi la chuyén nho nhung cho thiy sy that 1a t6i van nong
nhw ho6i ndo. C6 diéu bay gior da gia, huyét ap cao va thém bénh tim,
néng nay quéa chi ¢6 hai nén t6i mudn tim cach chinh phuc sy néng
gian nay.



- C6 nhiéu phuwong phép chinh phuc sy néng gién, vi 6ng 1a mot
chuyén vién vi tinh nén t6i tam s dung nhlrng thudt ngir vi tinh cho
dé hiéu. Co6 ba cach chinh phuc sw néng gidn: Xéa bé (Delete), Kiém
soat (Control), va Thém vao (Insert).

Phlrong phép Xo6a bo nhw sau: DPa tir 1au cac vi dao sw phwong
Dong déu noi rang chung ta an thir gi thi s€ chiu anh hu’O’ng nhu'ng
thir d6. Do do, viéc loai bo cac thire a an nhw thit, c4 1a diéu rat can dé
kiém soat tinh néng glan Trong cudn Cdc ludn xa (The Chakras) tac
g1a C. W. Leadbeater dé cap dén viéc chat thit 1am than thé tré nén
nang trwore, thd kéch, co nhung rung dong lam ngan tré luong van
chuyen cua sinh khi qua cac luan xa va gay nhleu tai hai do1 véi cor
thé. Mudn hiéu ré chi t1et ong nén tim doc cudn nay Sach vér cua
truyén théng Vé Da cho rang thit ca mang tinh chat ndng trwoc hay
Tamas anh hu'ong va kich thich sy tire gian, dam duc, thudc cac co
quan cAp thap trong co thé.

Néu ndi mot cach khoa hoc hon, ¢6 1€ 6 ong biét rdng ngay nay
ng1ro1 ta thwong chich vao than thé cac gia stic nhw bo, ga, heo nhirng
liéu thudce kich thich ¢6 chira hormone ting tru*o*ng va hang tram loai
hoéa hoc khac muc dich dé 1am sao cho chung béo tot, nang can. Di
nhién nhu'ng hoa chat nay c6 hai cho huyet quan va strc khoe con
ngwdi vi hau qua viée st dung hoa chit chwa dwoe nghién ctru can
than, ky lwdong. Khi nhitng con thu nay bi dwa dén 10 sat sinh, 10ng s¢
hai hoang mang, y twéng cam thu chaa chung cling tao ra nhu'ng thay
doi trong thé xac, anh hu'ong vao hach noi tiét, tao ra nhu‘ng hoa chat
trong mau huyet hay xac thit cua chang. Do do khi dn nhiéu thit,
chiing ta chic chin sé gip nhu'ng phan 1 ung b4t loi khong thé hrong
trwde dwore. Tém lai, ching ta dn thir gi thi tré thanh thir @, mudn
gur than thé lanh manh tri 6c an tinh thi ching ta chi nén an cac thlI'C
an tinh khiét ma thién nhlen da mang lai nhw rau trai, cac loai ngii coc
ma thoi.

Mot diéu khéc cling cin “x6a bd” nira 1a viée xem phim anh,
chlrong trinh truyen hinh ma khéng chon lya. Cac chwrong trlnh cod
noi dung bao Iire c6 thé anh h1r0’ng 1én dau 6c chung ta mot cach vo
thtrc va tao anh hwéng khién ngudi xem dé tré nén néng nay, bao
dong. Cac hinh anh khéu go1, kich thich tinh dam duc cling gay nén
hau qua khong t6t vi dam mé thém khat ciing 1a mit trai caa tinh
nong gian.



Bay gi¢r chiing ta hay xem d&n phwong phap Kiém sodat (Control).
Nhu ong thé’y, viéc mat di ning Iu'O’ng tao nén sy tirc gidn va chiing ta
déu mAt nang lyong khi chung ta noi nhiéu. Pa s6 cac dao s phwong
Pong déu khuyén hoc tro nén kiém soat viéc noi nang, khong dwoc
phat ngon bira bai. Cac ngai day hoc tro phai giit yén ling vai gior moi
ngay va sau do gia tang thoi gian nay l1én nhw mét phwong phap lam
chu xac than. Khi khong lam cha dworc than xac, 101 néi cir chi lam
hao tan nang lwong mot cach phung phi va hau qua la chung ta khong
con kiém soat dwoc minh nira. P6 1a nguyen nhén cia hau hét nhirng
ndi tire gian, bue doc va bat an trong doi song.

Néu da kiém soat dwoe nhitng diéu trén, 6ng co thé Thém vao
(Insert) hay thay thé cac thoi quen khéng tot bang nhirng théi quen
tot hon. Viée 1uyén tip c4c tw thé Hatha Yoga c6 cong dung diéu hoa
sw bai tiét, glup x4c than khoe manh, 1am ém diu hé than kinh. Viéc
thiyre tp ho hép theo phu’O’ng phap khi cong Pranayama gitp than thé
twr dong diéu hoa, tong thai c4c chat cin ba. Viéc thién dinh va quan
sat ban than qua cAu hoi “Ta la ai” sé gitip ching ta nhan thirc rang
ching ta khéng phéi 1a cAc cam xic cua chl’mg ta. Viéc dong hoa voi
tam thic thay vl cam xdc sé giap chang ta y thirc ro rét minh la ai, va
14y lai sw quan binh va kiém soéat dwoe chinh minh.

Nha tw twédng George Ivanovitch Gurdjieff néi rang phan dong
chiing ta déu s6ng nhw mot cai may. Khi moi viéc sudn sé, chiing ta
thdy vui vé nhu'ng khi gdp ltic kho khén thi ching ta nga 16ng th6i chi
ngay. Tat ca moi viéc déu “xay ra’ cho chung ta: thwong yéu, thu hén,
ham mudn, gidn hon Chung ta s6ng va hanh dong nhw thé chung ta
la nhitng “hau qua” mac du that ra chting ta chinh la “nguyén nhan”.
Toém lai, sy thay thé nhitng ning lwong gidn dir qua viéc tap luyén nay
S€ gil’lp chl’mg ta thoat khoi tinh trang thu d()ng, s6ng nhw mot cai
may”. ba dén lac chung ta phai biét cach sai khién “con ngwa tAm
thire” thay vi dé n6 diéu khién cudc doi ching ta.

- Thwa ba, d6 1a diéu téi can dé kiém soat sy néng gidn sao?

- Ong can hanh dong chir khong phai chi nghe néi sudng. Néu lam
dwoc phan nira diéu toi trinh bay thi 6ng cling tién rat xa trén dwong
lam cha ban than cua 6ng roi.

- Nhwng... nhung néu nhw van c6 ké choc tire t6i thi t6i phai lam
sao day...



- Néu da lam chu dwoc chinh minh thi nhu'ng loi choc glan do lam
sao c6 thé anh hwéng dén 6ng dworc? Ong nén suy ngam vé cAu noi:
“Chuing ta khong bao gidr nhin dtng vé nguwdi khac ma chi nhin ho
theo quan niém riéng ctia chiing ta ma thoi”.

- Thwa b, t6i ¢6 thé tam thoi chdp nhén dwoe y kién d6 nhung
néu co ké co ¥ choc tire t61 va moi sy hoan toan la do 10i cua y chir
khong phai 16i cua t6i thi sao?

- Trong trwomg hop d6 6ng c6 thé suy ngdm vé ciu chuyén sau.
Mot hom Dire Phat héi nguwoi kia rang: Néu anh dwa cho t6i mot tor
gidy ma toi khong nhén thi sao? Ngwoi kia tra 101: Néu Ngai khong 14y
thi toi gitr lai tor gidy do6 chir sao nira. Direc Phat bén noi: “Ddi vdi cac
11 nhuc ma cuaa anh, t6i cting lam ding nhw vay. T6i khong nhan né
va no o lai véi anh”.



/ * A
Sw nong gian

elle dén tham dy bu01 dién thuyét vé dé tai “Chinh phuc s

nong gian” voiy muén sé hoc dwoce cach kiém soat sy nong

gian xuét phat trong cong VleC hang ngay. Co cho biét rang cO

khong quan tAm gi dén cac van dé tam linh, co cling chang bao
gio cau nguyen, tinh tAm hay doc nhirng sach vé gi khac ngoai nhitng
tiéu thuyet tinh cam thinh hanh. C6 lam cong viéc quet don, lau chui
cac van phong thwong mai va th1r0'ng gap kho6 khan véi mot nhan
vién kiém soat. Nglrm nay thu’O’ng y thé hong hach va bit nat nhu'ng
nhan vién dwdi quyen du co 1am viéc can than thé nao ciing bi ba nay
phé binh, chi trich va néi xau du thi.

D1 nhién ¢6 khong ham thlch gi chd 1am té nhat, t6i té d6 nhung
¢ can mot viéc lam dé klem s6ng nén danh nén long chiu dung. Sy
nhin nhuc da 1am c6 mudn phat dién 1én. C6 cho biét:

- Thwa ba, tuan trwrée toi xem truyen hinh thay cic bac sinoi vé
s thay d6i bén trong than thé con nguwdi khi néng gian, mot bac si
cho ring sy gidn dit c6 thé giy ra bénh ung thw... T6i tw nhu rang
minh phai tim cach ché€ ngy nhitng cam gidc néng gidn ndy hay tim
ki€m mot viéc 1am khac chir kéo dai tinh trang hién nay thi toi dén
chét mat... Ba c6 thé gitp t6i gi khong?

- T6i c6 thé chi dan cho chi mot ph1r0'ng phap gian di de klem ché&
st tire gidn. Trude hét, moi khi chij vira cam thdy nhw mudn néi glan
1én, toi khong ndi dé€n con gidn, ma chi nhdn manh dén tAm trang sap
stra noi glan thi chi phai tim cach kiém soat ngay. Chi hay tim mot noi
twrong doi yén tinh, mot hanh lang hay mot phong tdm, bat ctr chd
nao chi co thé du'ng yén lang mo6t minh, chi hay udng mot 1y nwée
lanh, uéng mot cach thong tha tir tir d& ngudi bét con gidn roi chi hit
tho that cham va doc ciu than chi “OM” twong trung cho sw binh an.
Chi hay kéo dai 4&m thanh chir “M” chir khong phai chir “O”. Néu



khong tién doc ra thi chi ¢6 thé doc thim trong tri ciing dwoe. Am
thanh caa chir “OM” c¢6 cong hiéu lam diu than x4c va tri nao cta chi.
Chi hiy nghi dén cam giac binh an mdi khi hit vio va nghiém ring Am
thanh nay 1a mot ciy chdi, quét sach tat ca moi phién nio trong tim
cua chi moi khi chij thé ra. Sau cung, khi tAm hon da twong doi diu lai
chi hay cAu nguyén cho ngwdi da 1am chi gian...

- Ba noi céi gi? Cau nguyén cho con mu d6 w? Khong do1 nao toi
lai lam nhuw vay...

- Chi khong bao gi¢ cAu nguyén hay sao?

- Khéng, t6i chang bao gi¢r cAu nguyén diéu gi trir khi t6i hét stre
mong muodn mot cai gi do.

- Vay thi chi mudn gi?

- T6i chi mudén con mu d6 dé cho t6i yén, t6i mudn ba ta déi xir
dang hoang vé&i toi hon...

- T6i @ chi dan cho chi mdt phwong phap kiém soat con gidn va
dat dwoce diéu chi mudn nhung chi dau chiu nghe.

- Ba khuyén t6i nén ciu nguyén cho con mu d6, 1am sao t6i c6 thé
cau nguyén cho mot ngwoi ma toi khong wa dworce?

- B4t ctr diéu gi chiing ta mong mudén déu ¢ cai gia cia no. Khi
chi mu6on mot bo quan ao dep, chi phai tra tién dé mua no, néu chi
muon ngwoi kia thay doi cach cw xt voi chi thi chi cling phai tra mot
cai gia cha?

- Gia do6 1a cai gi?

- b6 1a viéc chi phai nudt mot liéu thude ddng c6 tén 1a “Ban nga”
bang cach cau nguyén...

- Cau nguyén nhw thé nao?

- Chi c6 thé cAu nguyén mot cach don gidn nhw sau: “H&i Thwong
D&, xin Ngai hay gitip ba 4y khée manh va s6ng lau”.



- biéu ba néi that ngay tho, lam nhw vay thi dwoce cai gi? Lam sao
chi cAu nguyén khoi khoi nhw vy ma ba ta lai d6i xtr tir t€ hon véi
t6i?

- Tw twdng la mot stte manh vo ciing tinh t€ va quan trong. N6 c6
mau sic, sy rung dong va strc manh riéng ctia né. Chi nghi rang moi
khi chi nghi dén ai thi tw twéng ctia chi chi hién dién trong dau 6c cta
chi ma thoi, d6 1a mot diéu khong dang. Tw twong hoat dong nhw mot
binh dién, cac tac dong hoéa hoc c6 thé xay ra bén trong binh dién
nhuwng luong dién sé phat ra bén ngoai mot cach manh meé va né s€ di
dtng chd ma chi muén dan n6 dén. N6i mot cach don gidn hon, tw
twong la mot nang lwgng va nang lwong do ¢o thé tao ra nhiéu viéc.
Nang lwgng lu6n ludn chuyen dong cht it khi du'ng yén mot chd, va
s chuyen dong cua no cb tinh chu y Y Nguon nang lwrong hay stre
manh cua tw twong nay hoat dong vo ciing t€ nhi nhung mot khi tw
twong vé mot cd nhan nao d6 nay sinh, ngwdi kia ¢6 thé nhan dwoce
no6 ngay. Khi chi nghi ring “Toi ghét ba A” thi ba Ay biét ngay va sé tra
lai chj bang sy thu ghét.

T6i da chi cho chi mot phlrong phap dé thay doi ba kia nhung ty
no cling thay d6i chij nira. Khi chij ciu nguyen cho ba 4y manh khée,
song lau, binh an thi khong nhu'ng chi ngdn chan dwgc hiu qua doc
hai vé sy nong gian trong cor thé ctia chinh chj ma con cé thé anh
hu'O’ng dén ba kia nira. Diéu nay c6 thé mang lai sy thay d6i trong
cam nh4n va &ng xtr ctia ba ta ddi véi chi, co thé ba ta sé bt gay gat
hon ... Mot khi chiday y thirc dworc stre manh cua tw t1r0’ng va hiéu
rang tw tu’O’ng phat xuat tir noi tam c thé anh hu'O’ng dén co thé cta
chi nhw thé& nao thi chi sé thdy vién thudc ding cua ban nga khong quéa
kho nudt nira dau.

- T6i van khong hiéu diéu ba muén noi?

- D& t6i 1dy mot thi du khac dé hiéu hon, chi ¢6 tha'y nhu'ng mang
lwdi choang trén téc moi khi chi di uén téc khong. Chi can cham nhe
vao phan lwdi 14 ca cai lwdi chuyen dong phai khong? Ciing nhuw thé,
khi mot tw twdng ndy sinh, né tac dong trye ti€p ngay 1én bau khong
khi chung quanh va thu h1’1t nhitng rung dong dong nhip. D6 1a dinh
luat “bong thanh twong (g, dong khi twong cau” cta vii tru. Nghi
dén nhitng diéu x4u thi tw twdng sé thu hut nhitng diéu x4u ngay, va
ngwoec lai, khi ching ta chi nghi dé€n nhirng diéu cao thwong thi
nhitng tw twdng tot lanh sé dén voi ching ta. D6 1a dinh luat cha tao



hda ma ngwoi ta cb thé giai thich theo vat 1y hoc, ring bat ¢t mot luc
gi phong ra ciing déu c6 mot phan lyc khic twong tw nguwoe chiéu. Tat
ca moi hanh dong hay tw twéng cua ching ta déu lién quan trye tlep
dén dinh luat nay Di nhién chi c6 thé khong tin no, ch6i bo nod cung
nhw nhiéu ngwoi khong chap nhén 1a ¢6 lyc hap dan cua trai dat,
nhung du tin hay khong, dinh luat @6 van anh hwéng dén ching ta...

Chi hay tap cach 1am sao cho co thé cta chi dworc thodi mai. Moi
khi c6 co hoi, chi hay ngoi yén thé that nhe va déu. Chi hay xem, tai
sao y nghi cua chi ct chay loan 1én nhw nhitng con ngya khong
cuong? Chi co phai la nhu'ng y nghi d6 hay khong? Vi chi biét quan
sat, biét suy ngam ve doi twong la nhirng y nghl do thi chi dau phai la
no. Chi la mot cai khac day chit. Than thé chi cang thw glan bao nhiéu
thi tri 6c chi cang thoai mai ro rét by nhiéu. Tw twéng clia chi la mot
khéi thanh kién da dwore tao thanh tir khi chi con nho va c6 1é khong
ai chi cho chi cach quan sat n6 dé xem n6 hoat dong nhu' thé& nao?
Mot ngdy nao do6 khi that thoai mai va binh an, chi s€ ndm bt dworc
si that: Chi chinh 1a sy binh an ch khong pha1 mot cai g1 khéc. Chi
S€ thay rang chinh cai tw twéng va thanh kién phu'c tap an sau trong
tam hon cda chi d4 ngin chin sy binh an hdng c6 nay. Trong tAm chi
da c6 sdn mot nguon phtic lac doi dao, co6 sin mot sy an tinh tuyét voi
ma chi ctr di tim kiém & bén ngoai 1am chi. Mot khi chij da trai nghiém
dwoe diéu nay thi chi s€ mudn di siu hon nira vao cac trang thai thién
dinh. Khi chi da biét tinh tAm va lam chd tAm hén minh thi khong
nhu'ng chi da thay d6i ma hoan canh chung quanh ciing sé bién doi
theo vi tat ca déu do tAm bién hién.

- Tai sao sy thoai mai va binh an c6 thé dem lai nhirng do6i thay
mau nhiém nhw vay?

- Chting ta luon luon thay d6i vi chting ta dang séng. Chi khéng
thdy sao? Ching ta ludn ludn thu vao mot s6 nang lwong trong thién
nhién va thai ra mot s6 nang lwong khac. Trén phlrong dién vat ly thi
nhitng nang lwrong nay la khong khi, nwéc, anh sang, thyre pham
nhung chung quanh than thé cta chung ta con co nhu'ng thé khac
thanh cao hon, tinh t€ hon, n6 c6 thé dén nhan nhu'ng strc manh vi t&
khac khi chung ta c6 du strc don nhan. T6i khéng mudn di qué xa
trong van dé nay. Trong lac ranh roi, chi nén suy ngam vé hai cau noi
sau day. Cau thir nhit cua dao sw Swami Swanada néi véi mot nguwdi
dang con ttre gian khi bi goi 1a “thdng ngu”. Ngai n6i nhw sau: “Néu c6
ngwdi goi anh 12 thang ngu thi tai sao anh lai trc gidn va chip nhin



rang ngwoi kia n6i ddng”. Cau thir hai cia nha tAm 1y hoc danh tiéng
Carl Jung: “Piéu ching ta khong thé tha thi cho ngwoi khéc chinh 1a
diéu ma chiing ta khong thé tha tht cho chinh ching ta”. T6i mong
chi hay suy nghi kj vé cAu noi nay va chtic chi tim dwoce sy binh an
nhw ¥ muén.



Quyén tirc gidn

ary la moOt ngwoi trung nién, an mac lich sy, lam viéc cho mot

cong ty kinh doanh chu'ng khoan 16n & New York, ong tham

dw bu6i dién thuyet é dé tai: “Chinh ]ghuc s nong glan Khi

toi vira dat 101, ong da g10’ tay phat biéu y kién va n6i 16m
bﬁng mot giong vO cung tirec gian:

- Di nhién ai ching biét sy gian dir khong t6t cho sirc khée, nhung
trong cudc doi day ray bat cong nay, ngwoi ta c6 quyén tire gidn mot
chut chir. Thang trwde sép toi da thing chirc cho mot phu nir rat tré
l1én vi tri cao hon t6i. Kinh nghiém cua co néy chi bing mot nira cua
toi Vay ma lwong co ta lai gap dé6i lwong cua t6i. Khi biét diéu ndy toi
da noi nong, di nhién t6i biét sy ghen ty khong t6t nhung ba hay nghi
xem, tlnh dod “khon nan” nhw vay do, mot dira “con nit hi mii chwa
sach” ma dwoc dit vao dia vi rat cao, c6 s6 11r0'ng bong rat hau. Mot
dia vi ma ngwoi nhitu kinh nghiém nhuw t6i da ¢ gdng bao nim van
chwa dat dwore. Nghi cho cling trong trwrdmg hop nay toi c6 quyén tire
gian ch?

- Nay 6ng ban, cach day vai hém t6i da doc trén bao mot chuyén
nhw sau: C6 mot phu nir kia cai 16n véi chong. Ho da str dung nhirng
tir ngit tuc tin tho bao nhat véi nhau. Sau mot lac cai va, ngudi chong
gian dir bo di sau khi dip manh canh ctra nhw mudn giat sip cin nha.
Ngwdi phuy nit no tiép tuc ngoi 1lai nhai chii raa thém méiy tiéng dong
h6 cho dén khi phai cho con bi. Vira bt me xong vai gitr, dra bé ba
thang bdng x4m ngat co giat roi tit thd chét. Cude kham nghiém cho
blet dtra tré chét vi nhiém doc. Nay anh ban, y hoc da chu'ng minh
rang khi glan dir, ddc td tir cac hach noi tiét co the chay vao huyet
quan huyét quan cia anh chtr khong phal cua sép anh hay co ban
dong nghlep cta anh. Khi anh ttrc gian, so lu'ong bach huyet cau clia
anh c6 thé sut glam mot cach nhanh chong, va khi qua thap no s€ lam
hw hai dén hé thdng mién djch cta co thé - hé théng mién dich cta co



thé anh chtr khong phai ctia sép anh hay c6 ban dong nghiép ctia anh.
Toém lai, chinh sy tire gian cua anh da tan pha cor thé anh, hay hoai
cudc doi anh chir khong phai ngwoi khac. Tire gian ¢6 khac gi mot
hinh thire tw tr ddu? Nay anh ban, bay gidr anh da thay tai sao anh ¢6
quyén khong tirc gian chwa?



Sw gan bé

oslyn #n mic that lich sw nén du c6 tudi ma ba van con nhleu

nét tre trung. Ba @én dy budi néi chuyén vé dé tai “Phat trién

doi song tam linh” cung vGi cdce con, mot ¢ gai tré dang theo

hoc véi mot dao sw noi tleng nglr0'1 An va mot cau con trai
dang tip thién vo1 mot thién sw ngwdi Nhat. Nam ngoai khi chong ba
qua do1, cac con da khuyén khich ba thye tip thién dinh. Tir d6 ba tim
dwore sy an tinh trong tAm va nhirng niém vui thAm 1ing khic ma
trwde diy ba chwa hé c6. Hién nay ba muén “di sdu hon” nhung cac
con ctia ba ndi rang sy gdn b6 da ngin chin bwdce tién ctia ba. Roslyn
noi:

- Thwa ba, trong nha tdi c6 rat nhitu d6 c¢d quy bau va to6i rat thich
chiing. Céc con t0i cir bao t01 phai bé hét di néu mudn c¢6 tién bo vé
tam linh, nhung t6i khong sao bé dwge nhitng thir d6. T6i thiy ring
gitr chiing d4u c6 gi hai. Xin ba cho biét t6i sai hay cac con t6i da sai?

- Mot con chim khéng thé bay dwoe néu canh ctia nd bi cdt. Du
canh chim bi cot bang so¢1i to hay soi day thirng thi ciing thé théi. Néu
muon tién bo trén dia hat tAm linh thi chiing ta ciAn phai biét loai bo
léng tha thiét, gén b6 vao bit cir mot cai gl. Diéu to6i mudn nh?fn manh
& day 1a 1ong gin bo chir khong phai cac do vat ma ngwdi ta gin bo
vao. Sy virt bo nhu'ng do6 co gia tri ma ba rat thich khong c6 ich gi cho
ba lac nay vi ba sé van gur chung trong tAm tri. Néu sy gan b6 du tich
cuc hay tiéu cuc van con nim & trong tri chiing ta th1 nd van nam gitr
chung ta. Dé t6i ké cho ba nghe mot cau chuyen ngan Co6 hai nha su
mot gia, mot tré cung di trén dIrO’ng Khi gap dong song thi ho bo gidy
10i qua, nhung thdy mot thiéu nir rat dep dang ngan ngai ¢ trén bor
khong dam 16i qua song Vi s¢ wot quan a0. Vi sw gia thang thin cti
xu6ng bong cbd gai no va 16i qua séng. Vi sw tré di theo rat doi ngac
nhién. Sau khi qua dén b& bén kia, vi sw gia dit c6 gai xuéng va tié€p
tuc di, vi sw tré gitr im ling trong mAy gi®’ lién nhung sau cung 6ng



khong chiu néi nira:
- S huynh da lam mot viéc khong dung.
- Tai sao dé lai n6i vay?

- Sao sw huynh dam 6m mot thi€u nir, huynh khong biét ring
chiing ta déu phai gitr gi6é1 hay sao?

Vi swr gia bat cwoi noi 16m:

- Ny sw dé. Khi t6i dit c6 ta xuéng dat 14 t61 quén cob ta roi, con
de, van gitr mai hinh anh do trong tri 6c suot may gio dong ho. Vay
trong hai ngwoi ching ta, ai la ngwoi cé sy gan bo?

Theo thién ¥ ctia t6i, ba c6 thé giir nhitng d6 c6 d6, nhung hay gitr
chiing mot cach nhe nhang thoi. Ba hay tiép tuc cong viéc thién dinh
déu din chuyén can. Néu da cdam nhan dwoc cic niém vui an tinh roi
thi ba sé tiép tuc cdm nhin dwoc nhiéu lan séng 4n hué khéc, nd sé
cho ba thiy rdng moi vui thi khac trén doi nay chi nhw 6 choi con
nit vay. Mot khi da thye sy ném dwoe nhirng 4n phwée thiéng liéng
thi ba sé& khong con bi lay chuyén béi nhitng thtr khac nira, du c6 hay
khéng c6 mot do vat gi trén don.

Tom lai, d6i voi cde mon do ¢6 d6 ba co thé giir ching nhung
dirng qué gin bo vao chiing, ¢6 cling dwoe ma khong thi cling ching
sao.



Nghich canh

red dén dy budi dién thuyét véi chi dé “Nghich canh va duwong

dao” trén mot chiée xe 1an. Mot tai nan xe ¢ vi str dung ma tay

da lam anh bi liét ntra nglrm Voc dang gay go khic kho, dau

hoi héi khién anh trong gia trwde tudi rat nhitu. Anh néi bing
mot giong nho nhe:

- Thwa ba, ba c6 nghi rdng ding sau sy dau kho ctia moi con
ngwoi déu c6 mot ban tay cao ca nao dé6 khong?

- Kinh nghiem ca nhan da day toi rang khong mot viec gi ¢ thé
g01 1a tinh c¢, ngau nhién ca. Pang sau moi viéc Xay ra cho chung ta
déu c6 mot chwong trinh nao d5... Pé t6i ké cho dng mot cau chuyén
sau day:

Hai mwoi nam trwdc day, Norman Cousins chu but to Saturday
Review dwgc moi tham dy mot budi tiép tan quan trong tai Lién Xo.
Dja diém to chirc 1a mot biét thy cach Moscow khoang 40 dam. Vi
tAm quan trong cua n6, Norman da goi taxi dwa 6 ong di tir 3 gio mac
du buéi tiép tan sé bit dau lac 5 gior. Mot phan vi ong can thin muén
den som nhu'ng phan khac vi kinh nghlem trong nghé da day ong
rang néu dén sém, ong co thé nghe ngoéng thém dwoe nhirng tin tic
hanh lang hay c6 dip phong van nhirng nhan vt quan trong trong
chinh quyén. Khéng hiéu vi khong thudc duwong sa hay sao ma taxi ctr
loanh quanh chay mai dén 6 gior chidu van chwa dén noi. Pa vy
ngwdi tai x€ khong chiu chay nhanh homn, ma cir ta ta di doc theo
nhlrng con dlrong nho hep, ban thiu ¢ ven d6 thanh. Norman 1a mot
ngwoi My noéng tinh, sy cham tré da 1am 6 ong dién tiét 1én nhung di
nhién ong khong the lam gl hon vi ngdn ngir bat dong. Kh1 tim ra
dworc dia diém thi budi tiép tan da tan, quan khach ra vé gan hét va
Norman danh din sy phin no, nuét gian tré vé Hoa Ky ma khong
phéng vin dworc ai ca.



Vé dén nhala 6 ong pha1 Vao benh vién ngay vi sir tire gian da tan
pha co thé 6ng, va roi dng dau 6m tir ngay nay qua thang no. Tinh
trang strc khoe cia ong suy sup mot cach tham hai cho dén khi 6ng
nhan thirc rdng chinh 6ng 1a ngu’0’1 da gay nén tinh trang nay. La mot
ngwoi thong minh, ong nghiém rang néu cac cam giac tiéu cue co thé
huy hoai strc khoe cua minh thi cac cam giac tich cye c6 thé d6i nguoc
lai. Ong tim dén mot bai bién khi hau trong lanh, #n toan nhitng d6
an twoi, nghi ngoi diéu do va chi di xem nhiing vé kich hai hwée. Cac
trin cwdi thoai mai da gitp 6ng hoéi phuc sirc khée, Ong tré lai lam
viéc va kho1i sy viét cudn sach “Anatomy of an illness” (Phan tich vé
mot con bénh), mot cuén sach noéi vé TAm Sinh bénh 1y hién ban rit
chay khéng nhirng tai Hoa Ky ma con trén khp thé gion.

Moi khi nghi dén chuyén nay, t6i khéng khéi nghi dén ngudi l4i
xe taxi & Moscow. Tai sao anh ta lai lo dang khong chiu chay nhanh
hon? Phai chang anh ta c6 vai tro nao do trong mot “chwong trinh”
16m lao hon, vi nhu'ng bwe boi ma anh ta gay ra cho Norman Cousins
da dan den V1ec ong nay nghlen clru va viét sach truyen b4 sy hiéu biét
cua 6ng vé moi lién quan gitra tam tri va thé xac. Cuén sach nay da
gitip cho biét bao ngwd1i ¥ thive vé trach nhiém ciia ho déi véi tinh
trang strc khée cua ban than...

- Toi dong v voi ba rang c6 thé Cousins da trai qua sy dau kho vi
moét muc dich 1é6n lao nao d6 nhung t6i khong biét sir kho dau cta toi
c6 muc dich ro rét nao khong‘? Tuy nhién t6i cung cam on ba da chon
mot thi du rat thich thi 1a cudn sach noi tleng cua Cousins. Mot trong
nhiig 1y do t6i tim dén day 14 dé chia sé v&i ba mot kinh nghiém cta
t6i nhung t61 dang phin van khong biét ¢6 nén noéi ra hay khéng?

- Xin O6ng ct noi...

- Thwa ba, tir khi gdp tai nan thi t6i sOng thwong Xuyen trong mot
trang thai dau kho cung cwe. Toi tw than than trach phan va mét hom
¥ twdng ty van n01 len trong dau 6c day chan chwong, mét moi cua
to6i. Mic du da co gang gat bo n6 nhung khong hiéu sao dau 6c t6i lai
hoach dinh mot ké hoach tw van ngay trong dém do. Khoang 9 gi¢r tol,
co mot thanh nién cim trai bi lac ghé ngang nha t6i dé hoi du*ong Toi
von khong wa nguoi la nhlrng khong hiéu sao nhw c6 mot cai gi xui
khién ma téi lai bdo ciu ta co the tam ngu & ngoal phong khach Vi
dlrong coOn xa ma trod da toi roi. Cau thanh nién dé hanh 1y xuong san
va xin phép dwoc st dung phong tim. Trong ddng hanh Iy nim ngon



ngang c6 mot cu6n sach ciua dao sw Swami Sivananda, di nhién t01
chang biét 6ng nay 1a ai hay Swami c6 nghia 1a gi. T6i chi vo tinh cam
lén, lo dang doc thir vai trang vi d4u 6c t6i van quanh quan véi ¥ nghi
s€ tyr van trong dém do.

Bat chot t61 nhin thdy mot dong chir nhay maa trwede mat to1. Toi
linh cam d6 la thong diép cta vi dao sw nay dang noi riéng vai toi. Do
12 mot doan vin ngdn nodi dung nhw sau: “Cé mot cdi con quy hon s
giau c6, quy hon gia dinh, quy homn doi séng... P6 chinh la Chan Nga
ctia anh, la cai dang ngw tri trong van vdt, la cai tinh hoa dang thdm
nhudn tat cd moi danh tanh, hinh twréng, gidng nhw bo’ trong sira,
nhw ludng dién trong soi day dién. C6 thé anh chwa nhdn biét dwroe
cdi Chan Nga nay nhung sw y thire né, dat dén né la sw thwee hién
Chan Nga chinh la muc dich cua kiép ngwoi...”.

Nhitng dong chir gian di nay c6 mot strc 16i cu6n la lung khién t6i
ctr doc di doc lai mai va khi @it cudn sach Xuong ban, t6i thay mlnh
tré thanh mot ngwoi khac hian véi con ngwoi trwedre khi téi cAm cudn
sach 1én.

Thay toi ¢6 vé thich cudn sach, ngwoi thanh nién da ting né cho
t6i anh con ting thém mot cudn sach khéc ctia Swami Sivananda noéi
vé cach thye tap céc tw thé Yoga Tir d6 toi bat dau luyén tap Yoga tap
thé hit, tham thién, suy ngdm, quan twéng theo 161 chi dan ctia cuén
sach.

Mot dém, dang lac thién dinh t6i bong cdm thay c6 mot cai gi ky
la dién ra trong tim. Mic du ngoi yén bat ddng nhung t0i cam giac
nhw ¢c6 mot béng hoa dang né 16m trong 1ong ngwe. Sau do6 toi y thire
rang t6i khong con 14 “t6i” nira, t6i khong con 1a mot “con nguwoi”
mot ¢4 nhan riéng ré. Cai goi 1a “Fred” da tan bién ldc nao khong hay,
va toi thady minh & khip moi no1i trong cfmg mot lae, toi thady minh
thwe sy dwore thanh thoi, ty do hoan toan va méc du khong c6 chan
t6i van thay minh di du'ng, hién dién trong tit cA moi noi, moi chon.
Cai kinh nghlem la lung do kéo dai khoang vai giay, co the vai phut
t6i khong biét ro 1am vi thoi gian khong ¢6 ¥ nghia gi niva. Tuy ngoi
yén bat dong nhu'ng long t6i vo cfmg xuc dong. Toi nghi lai qua khtr
clia minh, nhirng nam t6i con st dung ma tiy thi thiy khi d6 t6i chila
ké duoi theo nhitng mau banh vun con gi¢r day t6i dang tham du yén
tiéc d€ virong.



Kinh nghiém dé troi qua va khong tré lai, nhu'ng khong sao, ch1
can trai nghiém n6 mot [an thoi cung dua thay d6i ca cudc doi toi roi.
Nghi dén tai nan nidm nao, dé€n y twdng ty van, dén ngwdi khéach la
xudt hién bat ngo, dén cubn sach dwong nhw tinh cor ma t6i da nhit
1én doc. T6i khong khéi nghi rﬁng phdi ching ddng sau moi sy kién
Xay ra déu c6 ban tay cao ca cua mot dang thiéng heng'? . Toi cir thic
mic vé ¥ tu’O’ng nay mai, t61 mudn viét cAu chuyén cua toi ra dé chia
sé v&i moi ngwdi. Ba nghi thé nao?

- Sy thue d4y anh viét cau chuyén nay ra khong phal la mot y nghl
Vo van dau. Anh c6 thé tao cam hung cho nhiéu ngu'0’1 khéc vi da sO
van chwa hé biét rd muc dich va y nghia cta cudc song. Chung ta déu
12 mot phan ctia Toan Thé. Moi doi thay trong tam thirc ca nhan cling
déu anh hu'0’ng dén cai Toan Thé d6. Pai véi rleng toi thi cau chuyen
cua anh c6 ba diéu quan trong. Mot 1a muc dich cia ki€p ngwoi 1a dat
dén sw thye hién Chan Nga, mot trang thai ma trong d6 ching ta y
thirc dwrgre tam thirc vo gidi han, la sy hién hitu va an hué ma khong
bao gi¢r bi anh hwdng béi diéu gi xay ra cho thin xac ching ta. Hai l1a
sw v thire ro rét vé mot dinh luat sang sudt dang diéu hanh v tru theo
muc dich cao ca ctia chinh no6; va sau ciing, diéu thir ba 14 bat cir
nghich canh nao ciing déu c6 y nghia riéng ctia no, ciing nhw dong
tién c6 hai mit vay.



v ? A e N oo
Mdc cam to1 Lot
hawn 1a mot thanh nién con tré, rau téc ram ri. Anh dén tham
dy budi dién thuyét cia t6i véi mot ddi bing 6 quin trén trdn
va chiéc 40 thun c6 hang chir 16n ngao ngheé: “Thoi dai méi la
day Bé ngoai thi trong nhw vay nhuwng bén trong Shawn lai
mang nang mic cdm t6i 16i vi khi cha anh bi ung thw sap chét thi anh

van con mai meé tu tap ban bé dé hat ma tay, khong sin séc gi cho ong
cu. Anh da than tho:

- Thwa ba, t01 da khong ¢ voi cha t6i cho tron dao lam con va bay
gior thi mudn roi vi cha t6i da chét. Téi phai lam gi dé chudc bét toi 161
day?

- Trwére hét ching ta hay tim hiéu vé nghla cua tir “Chét”. Theo
hiéu biét ctia t6i thi sy sdng khong thé mat di vi né c6 tinh chat vinh
ctru. Khong ai co thé virot khoi noé hay 1am gi dwore né. Sy sdng 1a cai
co ban, tiém an trong moi vat. Phan bén trén cua n6 1a cac hinh thé,
danh tanh, tam thoi néi 1én va roi lai chim xuong nhw séng bién. Chét
chi la sy tan ra caa cac nguyen td bén trén xac than chir khong phal
mat di sy song Khi c4c yéu t6 cua x4c than da hw hoai, khong con
biéu 16 dwore cai tinh than bén trong nira thi tAm thire ty rat lui. Néu
mot ngu'0’1 khong dat dwoe sy thye hién Chan Nga & trong ki€p nay
thi ho sé tai sinh & mot hinh thé khac biét khac.

- Néu ba no6i nhw vy thi con ngwdi ra sao sau khi chét va gitra cac
kiép song?

- Theo cac dao sw An Do thi sau khi chét, si song dwore cac thye
thé thanh nhe bao boc lai, ngu‘0’1 ta thwong goi cai thuye thé nay 1a linh
hon. Néu cai thye thé nay co sy gan b6 manh mé véi mot ngu'oq mot
vat hodc noi chén nao d6 thi no sé quanh quan & Ol tran nay mot
thoi gian kha l1au trwée khi di chuyén sang coi khac dé trai nghiém



nhfrng két qua cua cdc hanh dﬁng trong kiép s6ng Sau khi trai qua
cac kinh nghlem nay roi thi né bit dau nghi ng0’1 trong mot trang thai
an tinh cho dén khi bat dau bwdc vao mot klep song m&i. Anh c6 thé
tim hiéu tién trinh nay qua céc sach vé huyén mén clia ong C.W.
Leadbeater va ba Annie Besant vé ¢oi Trung gidi va cac thé sau khi
chét. Trong quan niém nay, chting ta hiy khach quan ma nhin vao 16i
lAm cua anh. Hién nay anh con tré va lic anh theo bé ban tu tip hit
chich ma tdy thi anh con tré hon by gi¢’ nhiéu 1dm. Lac d6 pham gia
va tw cach cta anh ra sao? Tinh trang suy nghi ctia anh thé ndo? Néu
Idac d6 ma & canh cha anh thi liéu tw cach, hanh d@ng va 101 ndi caa
anh c6 gitp ich gi dwoe cho cha anh hay khong? Biét dau sy than cin
véi cha anh khi @6 lai c¢6 thé mang lai nhu'ng hau qua xau? Hién nay
anh da tinh tdo hon, tru'O’ng thanh hon va 1a ltic c6 thé glao tlep voi
cha anh dworc. Lic nay tam hon anh da rong mé, c6 thé chuyén dwoc
cac nang lwong cao ca ctia anh dé gitp @& cho cha anh. Tuy cha anh
khéng con mang xac pham nita nhung 6ng cu van cdm nhan dwoc tw
twéng cta anh nhw thu*(mg Biét dau hién nay cha anh dang & gan
anh, con gan hon cd ngum thinh gia dang ng01 canh anh nira kia.
Theo t6i thi moi budi sang anh hiy bo ra vai phuat ngoi yén ling, dé
than thé hoan toan thu' glan hay thé nhe va hinh dung hinh anh cta
ong cu trong tam tri roi bat dau goi tham tén 6ng. Néu anh lam viéce
nay mot cach chan thanh thi anh sé cAm thdy mot cam giac thin mat,
vO cung gin giii v&i cha anh. Khi anh cdm nhéin dwoce sy giao ti€p nay
thi anh hay gri dén 6ng cu nhirng lan séng tw twéng than yéu, an lac,
nhiig cam giac chin that phat xuit tir day long ctia anh danh cho 6ng
cu. Néu anh thye hanh viée nay mot cach déu din thi khong nhimng n6
glup cho cha ciia anh ma né sé glup cho tam hon ctia anh nita. Anh
nén IlhO’ rd dieu nay: “Khong bao gidr qua tré dé stra d6i bat ctr 16i [am
nao”.



Tinh non nong

usan la mot phu nir tré, lam viéc ban thoi gian cho mot cira
hang Co thu'0’ng tham thién cho than thé dwoc thw gidn vi ¢d
mac bénh cao ap huyét. Tuy tham thién gitp c6 gidm bét ap
huyét nhung c6 van chwa tim dwoec sy binh an & ndi taim. Co

- Thwa ba toi 1a ng1r0’1 c6 tinh nong, viéc gl cling c6 thé khién toi
noi g1an dwore. Toi vira ghe qua mot siéu thi @€ mua thuoc 14, toi dang
v01 vi con phai don con gai ¢ tram xe buyt nen dén chd quay tra tién
cAp toc (EXpress check out) cho nhanh. Pa s6 moi ngudi déu di
chuyén rat nhanh cho dén lwot mot ba gia dtmg trwde toi, ba 6
nguoc tai tién, dém tirng xu tirng cic. Nhin ba gia thong tha d€m tién
ma dau oc t6i phat khung lén dwore. T6i vira du'ng vira rua tham ba gia

cham nhw rua” lam tre viéc caa t01 Tbi chi mudn vin c¢6 ba nay cho
roi. Toi du'ng chor ma long nhw bdc Itra, khi ra khéi siéu thi tim toi dap
lién hoi khién t6i phai ngoi ngh1 mot lac méi o thé 14i xe dwore.
Nhitng chuyen 14t vat nhw vy xdy ra rit thwong ma t6i khong biét
phai doi pho bing cach nao. Liéu ba c6 thé chi cho t6i mot phwong
phap dé giam bét tinh néng nay khong?

- Trueére hét chi can biét rang ba gia kia khong c¢ trach nhiém gi
trong viéc lam gia tdng ap huyet caa chi ca. Chi can biét sw byre tire,
noén noéong cia chi chang thic giuc ba gia kia nhanh dwgce chit ndo ma
chi lam hai cho ban than ctia chi ma thoi. Néu da tu'ng thyee tap thién
dinh thi chj han biét rang khi khong cd mot y ngh1 nao ndi 1én trong
tam tri thi tri cua chi s€ lang yén va chi sé cam thay binh an. Suy
twong co sire manh rat 16m, khi n6 da n01 lén trong tam cua chi thi cac
h1nh anh lién quan dény ngh1 d6 ciling noi 1én theo. Khi chj tirc gidn
roi nghi den viéc dap ba g1a kia mot tran thi hinh anh danh dap ba gia
nay da noi lén trong tdm ctda chj r6i va chj dong héa minh vé1i cac
hinh 4nh d6. Sy d6ng hoéa nay tao ra ndi vui ciing nhw diéu kho, sy



bure tire ciing nhw ndi han hoan. Néu ¥ thirc dwoe diéu nay thi chi co
thé tranh khoi bi n6 mé hoic qua strc manh cua tw twéng ma chi tao
ra trong tam Chlnh Vl khong y thirc ma chung ta da ty tao ra dia nguc
cho minh roéi lai co gang dé thoat ra. Chi can biét ring tat ca déu do
tam tao, chinh tri 6c caa chi da taora thién dwong hay dia nguc. T6i
giap chi chia khoa dé st dung quyen Iye nay mot cach ¢6 1o hon: [an
sau, moi khi dtmg chd ma cdm thay c6 cac phan 1 tng non nong nhw
trén thi chi pha1 lap tirc thay d6i ngay suy | nghi cia minh va nha tham:
“Néu toi biét ti chi va kién nhan thi t6i sé thodi mai, nhitng diéu
dang xay ra ndy sé khong anh hwéng gi dén t6i ca vi toi biét cach
khién cho minh cam tha'y binh an”. Cir 14p di 13p lai tw twéng nay méi
trong | tri 6c thi cac cadm giac thoai mai, binh an s€ lan toa trong 10ng
chi, sé diéu khién x4c than chi va quan trong hon nira 1a chi sé tién
mot bwrdre dai trong viéc cai thién tinh trang sirc khde ciia minh. Chi
hay ghi nhan that ky diéu quan trong sau day:

Chting ta khong thé thay d6i cudc doi ma chi cé thé thay d6i duoc
thai do cta ching ta doi voi cude doi ma thoi.



Ly nwére day

eresa 12 mot thi€u nir yéu thich hoat dong Co tap thé thao,
Yoga, thlen dinh va tham dy déu d3n cac budi sinh hoat, thao
luan Ve tam linh. Nam ngoai ¢6 va mot ngu'm ban tén Penny da
qua An Do @€ gip mot dao sw noi tiéng. Co nodi:

- Khi chiing t6i ngoi dwdi chan ngai thi Penny tw nhién bwée vao
mot trang thai xudt than ky la, 6 ngBi ling yén, nét mit rang r& nhu
thién than. Sau d6 ¢6 cho biét c6 cam thay c6 nhitng rung dong ky
diéu tran ngap khip co the co nhlrng chuyen dong nhw dién khi di
chuyén doc theo xwong séng khién cd ngay ngat trong mot sy binh an
khong thé dién ta... Trong khi do, toi chang cam thay mot rung dong
gi ca. Toi dit nhiéu cau héi véi vi dao su va ngal cung tra 101 mot cach
1€ phép nhu'ng to1 khong thiy ciu trd 101 cta ngal c6 gi dic biét. bén
nay t6i van khong hiéu tai sao t6i va Penny lai c6 nhitng kinh nghiém
khac nhau nhw vay?

- Khong phai bat cir ai cling c6 nhirng phan Gmg giong nhau trude
mot dao sw. Co nhitng ngwdi 16 cudn dwore ching ta va c6 nhirng vi
khong anh hwong gi dén chiing ta ca.

- Nhw vay phai chiing vi t6i thi€u chuén bi? Khi nghe Penny ké vé
nhitng rung dong tam linh, t6i da ddt cau hoi voi vi dao sw. Ngai tra
1&1 nhw sau: “Cai ly caa ban co thi trong rong con ly ctia co thi day ap,
khong thé chira dung nhirng diéu méi la”. Toi khong hiéu ngai muén
noi gi?

- Vay khi ngbi trwde dao sw @6 thi ¢o da nghi gi?
- Toi nghi rat nhiéu vé ngai, t6i mudn biét xem ngai da c6 nhiing

kinh nghiém tam linh gi? Da dic dao qua nao? Liéu ngai c6 xtc dong
khi thay nhiéu phu nit dep quiy quain bén canh hay khong? Ngoai ra



t6i con thic m&c xem minh phai ¢6 thai 6 gi trwde ngudi dwoce ton
sung nhw mot vi thanh do6?

- Néu vay diéu cd dang suy nghi chinh 1a cai “ly nwée day” ma vi
dao sw de cap dén. Co da phan doan, c6 thanh kién v61 vi dao s kia
roi cir thic méc khong biét pha1 cw xtr nhw thé ndo. Tém lai, dau 6c
ctia cd day nhitng ¥ nghi 16n x6n thi lam sao c6 thé thu nhan thém
diéu chi nira?

- Nhung 1am cach nao dé tranh dworc ditu d6?

- Di nhién ¢6 phai luyén tap, hoc dao 1a dé dung vao viéc d6. Khi
quan sat tAm minh, c6 s€ thay chinh n6 14 nguyén nhén ctia moi sy
ric roi. Néu co biét dirng lai, ddo siu vao tAm hon minh thi c6 sé thay
tAm hon c6 tré nén yén ling hon. Nhitng ngwdi hoc dao phwong
Pong thwrdomg dén gan vi thay ctia ho véi “cai ly trong rong” nay, ho
lang 1€ dén, lang 1€ ngoi bén canh vi thay va ling 1€ ra vé. Ho biét cach
gitr cho x4c than yén tinh, tri ndo khong chat chira nhitng thanh kién
nay no, khong mong doi, khong phan doan, khéng ao wéc hay mong
cau bat cir diéu gi. Déi khi ho 1én tiéng héi mot vai diéu nhung
thwong thi khéng dat cau héi nao ca.

- Nhung néu khong dit cau héi thi 1am sao ngai biét dwoe nhirng
thic mic ma giap cho?

- C4c bac dao sw biét rd nhirng cAu hoi khi n6 hién ra trong tri 6¢c
hoc tro va néu tri 6c ho yén tinh, ho sé nghe dwoce nhirng cau tra 1o1
cua ngai ngay 1ap tire. D6 1a diéu ngwod phwong bong goi 1a “Di tAm
truyén tam”.

- Nhung hoi 16m tiéng c6 gi sai quay dau?

- Di nhién khong co gi sai quay ca. Cau hoi c6 tac dung cua no,
nhung ngon ngir thuong bi g10'1 han; trong khi sy chuyen van cua tw
twdng thi ro rét hon. Dé toi lay mot th1 du cho dé hiéu, dong dién &
An Do 1a 220 volts trong khi cac dung cu bang dién dung tai Hoa Ky
déula 110 Volts Glong nhw mot cai may bién thé& chuyen dién ap tw
muc cao Xuong mirc thap thi tam tri cung mang sir hiéu biét tir mirc
d6 cao xudng dén mirc dd ctia n6d. CO nén biét ngdn ngir khong pha1 la
phuong tién truyén thong duy nh4t. Néu chung ta chi tuy thudc vao
n6 dé cam nhan moi sy thi ching ta rat thiét thoi.



- Phai ching d6 1a quan niém cta truyén théng Vé Da?

- Khong hén thé dau, rit nhiéu truyén thong ciing dé cao sy cdm
nhan tiéng no6i vo thanh nay. Chinh Chta Jesus van thwong néi voi
cac tin do: “Ta khong day bang 101 noi”.

- Thwa ba, Penny va t6i duy dinh nam té1i sé qua An bo gap vi dao
st ndy mot [an nira. Nhw vy t6i phai chuén bi caAch nao?

- Theo sy hiéu biét ctia t6i thi thién dinh 1a cach chudn bi t&t nhat.
Néu chung ta khong biét cach lam chu tw twéng thi tim hon ta dé bi
16i cuén vao nhirng chuyén vién vong khong ich loi gi hét.

- Penny day cho t6i mot phu’ong phap thién, t6i tap thtr mot thoi
g1an nhung khong thay két qua gi ca. Ba c6 thé chi cho t6i mot cach
nao khac khong?

- C6 hay kién nhan va virng tin, roi sé tim dwoc diéu c6 mudn. Co
thé phwong phap cta Penny khong thich hop véi co va di nhién c6 ¢6
thé chon mot phlrong phép khéac. Co hay tim doc cuén “How to
Meditate” cta tac gla Lawrence Leshan. Day 12 mot cudn sach vé thién
rat gia tri va c6 thé giap co rat nhiéu.

- Thwa ba, phai chiang 1y do dau 6c toi ctr 1on xOn hoai 1a vi t6i
thich “thdo ludn” nhiéu qua?

- C6 thé tai c6 ham hoat dong va noi nhidu qua Co nén tap cach
lang nghe trong cac budi thao luan hon 1a déng gop y kién mot cach
on 40. CO hay tw nhu minh sé nghe nhiéu hon noéi, hogc sé khong noi
gi. Néu pha1 noi thi néi that it, vira viin da ma thoéi. M6i khi cadm thay
nhuw ¢6 cai gi thoi thic minh pha1 du'ng 1én phat biéu ¥ kién thi c6 hay
quan xét xem sy thic giue @6 & dau dén? Phai ching n6 1a nhirng yéu
td dén tir bén ngoai, tir cac hoat ddong ty nhién quanh cac dé tai thao
luan, n6 xAm nhép vao tAm hon c6 va thic giuc c6 phdi lam diéu gl do.
Néu c6 biét ty chi va ¥ thire dwore sy kich dong 4y thi no sé tan bién
ngay. Sau khi da kiém soat dwgc diéu nay, c6 hay quyét dinh sé khong
dit mot cau hoi ndo ca, mdi khi cau héi vira hién 1én trong dau 6c thi
c6 hay ngirng lai, quan sat n6 va tw héi rang: “Cau héi nay 13 cta ai?
Ai dang cam nhan cau hoéi nay?”.

- Nhw vay 1a sao? To6i khong hiéu ba muén noi gi.



- D6 1a cach kiém soat tri 6c phong ting, nio loan cta cb. Thay vi
dong héa minh vao nhitng dong suy nghi quay cuong thi co hﬁy quay
vé v&i cai tam thire tw nhién ctia minh 1a “tAm thirc chirng kién”. La
nguoi chu'ng kién, ¢ lam cht dwoe tri ndo cia minh, khéng dé noé sai
khién co nira.

- Nhung néu d6 12 mot cau héi quan trong va can dworc tra 101 thi
sao?

- Dinhién c6 c6 quyen dat cau héi nhung doé la g1a1 phép cudi
cung Trwdéce khi lén tleng, co hay xem minh c6 thé cdm nhan dwoc
cAu tra 101 ddng sau cac 161 ndi ctia ngwoi khac khong? Chi khi nao
tuyét d6i can thiét méi phéi ddt cau héi bang 101. Nho sw tw cha nay
¢ sé y thirc dwoe diéu t6i mudn trinh bay sau day, d6 1a cach nghe
nhu'ng diéu ngu‘0’1 khac phat biéu béng Tam cht khong phai bang tri.
Hay liang nghe véi mot dau 6c yén tinh, dé cho cai thong dlep dang
sau nhirng cau néi di thang vao trong tam ma khong bi céi tri 6¢ 1on
xOn lam sai lac, méo moé né di qua cac quan niém hay thanh klen Khi
tam c6 da yén tinh, c¢6 sé caAm nhan dwoc diéu nguoi khac mudn noi.
Tom lai, phu’O’ng phap t6i vira trinh bay 1a cach d6 hét cai “ly nwée
day” di va nang doi song lén mot binh dién cao hO’n . Néu tap dwoc
nhuw thé, khi gip lai vi dao sw kia, “cai ly ctia c6” sé s&n sang ngai cho
d6 day vao d6 nhirng ditu méi 1a
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Kiém ché, béc 16 va dirt bo

\ e

llison dé’n tham dw budi dién thuyét vé dé tai “Chinh phuc sw

tire glan trong mot tam trang hoang mang. Sau 15 nim

chung s6ng, chong co da lang lang bo di khong mot 101 tw

biét. Tir @6 cudc doi ciia c6 1a mot chudi ngay day gian hom,
cay dang. C6 di chita hét bac si tdm than nay dén chuyén vién tam Iy
kia nhung van khong thiy két qua gi. Khi mot bac si phat hién c6 bi
ung thwr da day, 6ng khuyén ¢6 nén tap trung tw twdng vao nhirng
cam giac tich cue hon 14 tiéu cye trong cude sdng.Allison noi:

- Thwa ba, sudt tAm ndm nay cac béc si tim than déu khuyén t6i
phdi bc 16 nhirng cam x1c ra thi no sé tiéu tan, cac chuyen vién tam
1y chi dan t6i cach mang nhitng gi 4n trc bén trong ra ngoal dé moi
viée tw nod giai quyét, va toi da lam dang nhw thé. Téi tré vé nha dong
chit ctra lai, kéu la, than khoc va chivi raa ké bac tinh. T6i mang quan
40 ctia han ra dot; nhin thay bat ky tht gi ctia hin 1a t6i dap, xé, cha
nat... Sau nhitng lc nhw vy t6i kiét sirc, noi gian ciing vi thé ngu6i
ngoai di nhung noi cay dang ctia t6i van khong cham dutt. Viée boc 16
nhiig cam xtc ra bén ngoai da 1am x4o tron doi toi rat nhiéu va co 1&
da gy ra tinh trang bénh tat hién nay, nhung khoa tam 1y lai ndi ring
dé nén cam xudc con té hon thé nira... Hién nay t6i khong biét phai lam
gi, t6i rat boi roi va hoang mang.

- CAc tai liéu Y hoc da ndi rat ro vé hau qua cua tAm ly d6i vo1i sinh
1y. Mu6n biét ro vé sy boc 1o hoac kiém ché cac cam xtc ddi véi co thé
nhw thé nao ba cé thé doc cudn “The Stress of Life” ctia Hans Seyles
hoac Anatomy of an 1llness cua Norman Cousins. Mot cuén cd thw
vée y hoc ctia An P9, cudn Aryuveda cung da noi ré rang sy tire glan
hay dé nén mot cam xdc tiéu cye ndo d6 sé gy ra cac chimg bénh vé
da day va rudt. Tir xwa céc hién triét da biét rdo hau qua tai hai cia sy
gian hom bi kiém ché hay boc 10: Trong cudn “Suma Theologica”,
thanh Thomas Aquino viét: “Bdc 10 sy gidn hom lam gia ting huyét ap,



bip thit co thit lai, tim d4p manh 1én va sy x40 tron thé chit nay sé
can tré viéc suy nghi mot cach hop 1y”. Cuén “Philokalia” ctia gido 1y
bi truyén cling noi rang: “Mot ké gian dir du c6 1am ngwoi chét song
d4y cling khong dwoce Thwong D& chdp nhin”. Pao sw Swami
Sivanada gidng day: “Vi gian dir ma mot ngudi mAat hét cong phu tAim
linh trong chéc 1at”. Triét gia Gurdjleff cung nhan xét: “Boc 10 su tire
gian cb thé pha tan tat ca tai san tinh than da rén luyen va tAm hon
con ngwodi sé bi tréng rong trong mot thod gian rat 1au”. Kinh phap ct
noéi rang sy gian dir giéng nhw mot chiée xe ngwa chay loan xa va chi
ai kim gitr dwgre n6 méi la mot ngwoi ky ma dai tai.

- Nhung néu t6i nghe 101 béc si chi nghi dé€n nhitng tw twong tich
cuec thi t6i phai lam gi véi nhirng tw twéng tiéu cuee?

- Cach @61 pho dung d&n nhit voi nhitng cam giac tiéu cyc la
khong boc 19, khong kiem ché ma chuyén héa no. Chuyen hoéa la mot
tién trinh giai thoat ching ta ra khéi nhirng gi tiéu cyre va tror giap
chiing ta tién nhanh trén con dwong tam linh.

- Nhung d6 dwong nhw 1a Iy thuyét... Trong tinh trang hién tai, toi
phai lam sao day?

-bo khong phal laly thuy t dau. Co dé y xem, phal chang moi khi
tw tu'O’ng ve ngwoi chong cii noi 1én trong tri thi ¢6 cam thay tire gian,
cay dang‘? Co6 hay thyc hanh phu’O’ng phap chuyén héa nhuw sau: Thay
vi dé tu tu’O’ng do tiép tuc dan vt co thi co hay thay d6i thai do cta
minh déi véi nd. Co hiy ngung sy suy nghi vé ngwdi chdng cii ma chi
tap trung vao ndi cay ding, tirc gidn ma thoéi. Khi quan sat, co sé thay
rang n6 khong phai 1a ¢6 ma chila mot phan tmg dén tir bén ngoai. Co
phai biét cach dirng lai, quan sat tién trinh ctia phan (rng ndy va nhat
dinh khong chiu dong héa véi né. Khi ¢6 khong dong héa v no, ty
nhién no sé bién mat nhw khi n6 hién ra Vﬁy Khi ¢6 ¥ thire rﬁing noé chi
la nhitng cam glac dén tir bén ngoal ch sé y thirc vé minh nhiéu hon.
Di nhién lac ddu nhitng cadm gidc nay sé noi 1én lién ti€p nhung cang
tap luyén cach lam chu tw twéong thi n6 cang it hién Ién.

- Nhw vay, khi ndi gidn hon tan bién thi t6i c6 tré lai tAm trang
nhw Iac khong ¢6 sw gian hon hay khéng?

- C6 sé tién bo homn, cb sé y thirc hon vi ¢6 da biét cach tach roi cd
ra khoi cac cadm xtc caa c6. Sri Aurobindo da giang giai diéu nay nhw



sau: “Khi ban quan sat mot diéu gi thudc vé ban chat thﬁ'p kém cua
minh va tim cach tach roi no6 ra thi ban da kéu goi anh sang thleng
heng va sir binh an & trén cao tudn xudng noi ban dé bién d6i no, va
strc manh nay sé thay thé tit ca hoat dong phan xa may moc va tiéu
cuc bang anh sang thiéng heng Viéc thye hanh dé khong dong hoéa
vi cac cam xuc tiéu cyre va moé rong tam hon dé dén nhan sttc manh
thiéng heng sé bién d6i ban chat ctia c6. Tir d6 no6 sé cai thién sire
khée ctia ¢ va gitp cb thay doi dwoce thai do d6i véi cude doi.
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Tinh do dw

eresa 12 mot phu nir yéu 6t, éo 14 co giong noi nhe nhw hoi thé.
C6 do dy rat lau trude khi quyet dinh dén tham dy budi dién
thuyet do do6 c6 dén tré ntra gitr. Co cho biét moi khi pha1
quyét dinh mot diéu gi thi co thay vo cung kho sé. Co ndi:

- Thwa ba, t6i ctr cAn nhic mai vé viéc “nén” hay “khéng” nén di.
C6 lac t6i mudn di, lace lai khong mudn di. Phan vAn mot hoi thi téi lai
c6 nhitng y nghi khac nhw néu di thi t6i sé phai nh¢ chong t6i don
ma'y dtra con & trwong, nho anh ndu com, lo viéc nha. Chuyén gl sé
xay ra khi anh 4y va may dtra con & nha? Ai s€ lo lang cho miy dtra
nho? v.v. Tri 6c toi ctr do du gitra nhitng sy viéc nay ma khong thé
quyét dinh gi dwore. T6i da di kham béc si chuyén mén vé tam than
nhung van khong hét. Theo ba thi ¢6 cach luyén tinh than nao gitp
cho t6i khong?

- Di nhién 14 c6 nhiéu cach, nhung treede hét ¢6 can hiéu ro hai
diéu sau: Thir nhat, c6 1€ c6 1a mot ngwoi thich sy hoan héo, tuyét doi.
Thir hai, c6 cin biét rang long hang say tim ki€m sy hoan hdo 1a mot
dleu v0 ich vi sy tuyét doi khong thé c6 & coi doi twong doi nay dworc.
C6 can suy ngam that ki va chAp nhan hai diéu nay. M6i khi c6 phai
quyét dinh diéu gi, ¢6 hay thye hanh mot phwong phap gian di nhw
sau:

Viéc dau tién c6 hay 1am 1a ty nha ring minh sé khong di d€n mot
quyét dinh gi trong vong 24 gicr ddong ho. Sau do6 ¢o 14y hai to gidy,
mot tor ghi chir “Thuin” va to kia ghi chir “Chéng”. Bat dau tir luc do,
cO hay viét tat ca nhirng diéu thuén loi hay khong thuin l¢1i vao hai to
gia'y kia. Co phai ghi chép tat ca nhfrng y nghi du chi thoang qua trong
dAu 6c¢ cta c6 1én glay, viét xong thi co cat to gidy va quén no di.
Trwdce khi di ngu co hay tap hit thé déu din cho than thé thoa1 mai,
tri 6¢ 14ng yén roi bit dau on lai nhitng diéu da viét trén gidy, nhu'ng



nén nhé 1a co sé khong quyét dinh gi cd ma chi 6n lai cic tw twéng da
viét vao tAm tri thoéi. Sau d6 c6 hay 1én giwomg va ngt mot gide ngon
lanh, tuyét déi khong suy nghi gi vé diéu d6 nira. Sing hom sau co sé
cam thdy trong long minh nga vé mot hwdéng dic biét nao d6. Hay
chap nhan bat ctt sy théa hiép ndo ma né dwa ra. Khi tri 6¢ ¢6 néi lén
v nghi nghi ngd va do du thi ¢6 hay ty nha rang: “Sy that khong co
giai phap ndo 1a hoan hdo ca, tat cd moi gidi phap déu 1a nhirng thoa
hiép gitra cdc manh lyre trai ngwoe nhau ma thoi”. Néu suy nghi nhw
vay thi chang bao lau dau 6c ctia cd sé ling yén va cd sé di dén nhitng
quyét dinh ma trwée d6 c6 khong thé lam dwore.
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Can bénh cua tri nao

harlotte ¢6 vé ngoai tré dep du ba da ngoai nam mwo1i tudi. Ba
noi:

- Tlr ndm ngoéi dén nay t6i méi gia ding tudi, toc to6i méi
bac di nhw Vay chir ngay trude ai cling tu'O’ng t0i chwa dén b6n muoi.
Tat ca chi vi dtra con gai ngo nghich ma t6i ra néng noéi nay. Thuwa ba,
toi la nguoi biét chiam lo sirc khée cho minh, t6i di b, tap thé duc va
tham thién déu din tir nhiéu ndm nay nhu'ng gior day con gal toi da
cwop mAt sw binh an noi tAm cia t6i. T6i 1am @ chuyén tot cho nod
ma noé chang biét on gi ca.

Téi tra tién cho nd vao mot dai hoc noi tleng nhit thé g10'1 ma nod
lai bo ngang. T6i danh dum tién cho vao quy tiét kiém &€ no tidu dung
thi n6 rat hét ra mua mot chiée xe hoi mo1, twong lai clia n6é nhw vay
ké nhw hong roi. Moi day no lai giao du véi mot dira vo lai, chang hoc
hanh gl hét ma chi sudt ngay dan dam, léu long Diéu nay lam x40
tron cudc song tinh than va anh hwéng dén sirc khoe cua toi. Toi phai
1am c4ch nao &€ bit no6 thay d6i, 1am cho né sang méit ra va dé cho
dAu 6c toi dwoc yén?

- Theo y t6i thi ba hay tw gitp minh trwée da. Uu tién trude hét
ctia ba 14 sy hiéu biét cho dtng. Gitp d& ngu‘0’1 khéc, nhat 1a con cai
ctia minh, 1a viéc nén lam; nhung ba cling can hiéu rang khi chung da
dén tudi tr1r0’ng thanh thi phwong phap hitu hiéu nhat 1a h1r0’ng dan
cho chung ma thoéi. Ba khong thé bat budc chung lam nhitng gi ba
muén dwoe. Ba cb thé giai thich cho con cai biét rdng ba di lo 14ng
hodc da xtr sy voi nhu'ng hoan canh twong ty nhw thé nao khi ba con
& tudbi do. Ba cung c6 thé vach ra cho ching biét hau qua cua nhitng
hanh dong nhw vy sé dwa dén diu. Sau khi da 1am hét strc minh thi
ba cin biét cach pho théc, tin ciy vao ban tay ctia Thwong D€ va dirng
lai & d6. Quan niém phwong Péng cho rang Thwong D&1a chan Iy



tuyét d6i, khong hinh thé, khong danh tanh, nhung dong thot cling l1a
chan ly co hlnh thé 1a toan thé vil try va moi vat trong vi tru. Khi
chiing ta c6 ging diéu dong tin kich cua Ngal theo y chung ta thi
chiing ta s€ bi thwong ton va ke khac cung vay. Chung ta ctr thich dwa
ra nhu'ng phan doan x4u - tot vé nglr0'1 nay nguwoi no, vé moi sy vat,
moi bién ¢d ma khong nhin thiy cai strc manh dang l1éo 14i tat ca moi
viéc.

Cau chuyén ngy ngon sau day dé cip dén diéu ay: Mot nguoi nha

que ngheo chi c6 mot con ngyra, nhitng ngwoi hang x6m bao 6 ong ta:

Ong ngheo qua, sao ong khong ban con ngwa d6 di dé 14y mot s6 tién
c6 hon khéong?”. Ong ndy tra 101 “Nhung t6i thich con ngya nay, nd
gitip t01 trong viéc dong ang va t6i khong mudén ban n6”. Mot hom con
ngwra di ddu mét. Moi ngwdi trong xom xtim lai ban tan va thwong x6t
cho 6ng. Ho ndéi “T'éi nghiép 6ng qua, c6 moi con ngwa ma no lai chay
mAt”. Ngwoi dan qué kia tra 1od: “Toi khong biét minh c¢6 dang toi
nghiép hay khong, diéu t6i biét r6 1a con ngya da di ddu mét. Thé
thoi”. It hom sau, con ngya tré vé dan theo mot bay ngwra rimg hai
chuc con. Nhitng ngwoi hang x6m xtm lai ban tan: “Ong that may
man, tw nhién lai ¢6 thém hai chuc con ngwa nira”. Ngwdi dan qué kia
tra 1o1: “Toi khong biét 1a t6i may m&n nhw thé nao, toi chi biét ro
hién nay toi c6 thém hai chyc con ngya ma th6i”. Hom sau dira con
trai doc nhat cia 6ng ta leo 1én hrng mot con ngwra rirng va bi n6 hat
nga que chan. thng ngu'm hang xOm lai xim lai ban tdn mot hoi va
ket luan “That 1a kho, 6ng c6 moi mot dira con ma nay no tan phé
roi”. Ngwdoi dan qué than nhién: “T6i khong blet rang t6i kho hay
khong. Piéu t6i biét ro 14 con t6i da tan phé”. It 1au sau cé chién tranh,
nha vua ra 1énh dong vién tt ca trai trang trong lang chi trir nhitng
ngwoi bi tan tat va di nhién con 6ng lao dwwrg'e mién quan dich.

Piém dang ghi nhén tai day l1a sy phan xét reom ra ph1 thi gior cua
nhitng ngu’oq hang x6m va tinh than hiéu biét diém dam cia ong lao
nha qué. Theo ¥y t0i, ba hay tlep tuc tap thé duc va tham thién déu din.
Khi tham thién, ba hay nghi dén Thwong D€, nghi dén cai strc manh
van nang dang diéu hanh moi vat nay. Khiy thl’rc dwore strc manh cta
Thwong Dé’ trong l(‘)ng ba s€ phat sinh cam giac quy phuc, va rBi ba sé
tim lai niém an lac noi tam tw sy quy phuc nay Ba hay doc cubn sach
ctia thién sw Ting X4n, t6 thir ba ctia pha1 Thién. Ong néi: “Pao 16m
khong kho khan d61 véi nhirng ngwdi khong con sy wa thich. Khi
khong thwong, khong ghét thi moi vat s€ boc 16 ra moét cach ro rang,
khong gidu giém. Chi mot chat phan biét 1a da c6 sy chia cat dat -



trod. Néu mudén nhin ra dwoe sy that thi hay khéng pho, khéng chong
mot diéu gi. Pwa ra nhitng gi minh thich va chdng lai nhiing gi minh
khong thich 1a can bénh cuaa tri nao”.

Néu ba biét hanh dong nhw thién sw Tang X4n dién ta thi khong
nhitng cudc doi cta ba sé thay d6i ma cudc doi cia nhu'ng ngum
xung quanh ba cung sé thay d6i theo. Theo ¥ t6i thi x4c than va linh
hon 14 tang pham ctia Thwong P& ban cho nhén loai nhung tri nio 1a
bénh cta con ngwoi.
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Sw ganh ty

irginia rat kho sé vi sy ganh ty ctia minh, c6 da lap gia dinh
lan thir ba. Hai cuge hén nhan truéce deu d6 vor vi nguyen
nhan bit nguon twr sir ganh ty cta co6. Co tam sy véi toi:

- Thwa ba, toi 1a ngwoi c6 tinh hay ganh ty nhung thay vi ganh ty
vO1 ngwdi ngoai, toi lai ganh ty voi chong toi. Toi da kho chiu vé thoi
gian, vé sy tir do, sy thanh c6ng ctia anh dy. T6i biét nhw vy 1a khong
dang nhung van khong chira dwore. Toi rat thich triét Iy phwong Dong
va mudn biét ngwoi phwong Dong gidi quyét vAn dé nay nhw thé nao?

- Theo s hiéu biét ctia toi, rat it nguoi dan ba phwong Pong nao
lai ganh ty véi chong ho Ve nhirg vin dé ma c6 vira trinh bay. Tuy
nhién, t6i c6 thé gitp cd vé nhirng chia khda ctia phwong Pong dé
thay d6i diéu nay.

Phwong phap thir nhat 1a Raja Yoga, khoa hoc phat trién tri néo,
lam chu tinh than. Thanh Teresa d’Avila da nhic dén phwong phéap
nay trong ciu noi: “Néu ban twdng twong ban c6 mot dire tinh nao do
1a ban da c6é mot nira dtre tinh d6 réi”. Vun boi mot dire tinh trai
ngwoc voi tinh xau ma c6 mu6n b6 1a bi quyét ctia phwong phap nay.
Trong tru’O’ng hop ctia ¢o, ¢6 cin trau doi dire tinh cao thuong, hao
h1ep dé nang tam thtrc ciia minh 1én mt binh dién cao hon. Mbi budi
sang c6 nén ngoi & mot noi yén tinh, thé nhe, gitt cho than thé thw
gian. Moi khi hit vao cb hay twong twong nhw minh dang hit vao mot
sw binh an, khi thé ra ¢6 hay nghi rang minh dang thai ra nhitrng sw
cang thang Sau d6 c¢6 hay lip di 13p lai trong tri 6¢ ciu than chu:

“OM, hao hiép, OM, cao thwong”. C6 hay tap trung tw twdng vao y
nghia cfla nhitng chir nély, Am thanh cta chir “OM” ¢6 nhiéu cong
dung mAu nhiém lam gla tang cwong do cta nhirng y nghia di sau no.
Néu tap déu dan co sé phat trién nhitng dtre tinh nhw cao thwong,
hao hiép, va roéi co sé loai bé dwore tinh ganh ty.



Phwong phép thir hai la Jhanna Yoga, con dwong phat trién sy
hiéu biét. Theo 15i ndy, c¢6 hay suy gim, quan twéng vé chinh ban than
cua c6 va nhitng ngwoi chung quanh, khong phai nhw nhitng hinh hai
hay danh tanh khac nhau, ma tat ca déu la mot phan cua cai Toan
Thé, Duy Nhét, ctia cai B4t Kha Phan, Vo Giéi Han, cia mot TAm
Thirc Chung mé rong nhw dai dwong tran day anh sang, thAim nhuin
tat ca. C6 hay coi nhitng cam xtic nhw thém muén, ganh ty 1a nhirng gi
dén tir bén ngoai con ngwoi cd. CO hay tip nhin ching dwdi con méit
nhén chirng, quan sat chir khong dong hoéa. Khi c¢6 da nhén thirec dworc
Chan Nga bén trong thi c6 s€ y thirc dwoc Chan Nga ¢ bén ngoai,
khip moi no1i, trong muén ngan hinh thire va danh tanh. Céi kinh
nghiém vé trang thai vé phan biét nay sé tw no6 loai bé moi cam giac
chia ré va phé tan sy ganh ty.

Phwong phap thir ba 1a Bhakti Yoga, con dwong sung tin. Theo
con dwong ndy, c6 hay tAp cdm nhin Thwong D€ trong tat ca moi vat.
C6 hay dit cAu hoi: “Tai sao t6i c6 thé ganh ty véi mot ngwoi khi
ngwdi d6 1a mot phan ciia Thwong DE va chinh Ngai da néi va hanh
dong xuyén qua nguwodi Ay? CO hay cAu nguyén rang: Xin Thwong D&
hay ch4p nhén con, con xin dang tat cd moi cam xdc dwdi chan Ngai,
con la con ctia Ngai va tat ca déu 1a ctia Ngai. Néu thiét tha ciu
nguyén, c6 sé cam nhan dwoce mot sy binh an sang sudt, va tir d6 co sé
thay doi.

Hay luyén tap bat et phwong phap nao thich hop v6i 6 mot cach
chim chi, déu din roi c6 sé thiy tAm thirc minh dwoc nang cao 1én,
mao rong ra, va tir dé ¢o s€ thoat khoi tanh ganh ty. Co s€ tim dwoc sy
binh an, hoa hop trong do1 s6ng.



14

~N A
SO nhiéu
adine 12 mo6t nha bao ndi tiéng, lam viéc cho mot co quan
truyén thong tai Hoa Ky. C6 cho biét:

- Thwa ba, t61 c6 mot bai todn nan giai goi 14 “S6 nhiéu”,
mot cdn bénh ma t6i khong biét phai giai quyét 1am sao. Toi xin van
tit nhw sau: Bat ctr 1am viéc gi toi cting phai lam véi mot s6 lwong
that nhiéu. Trwde khi viét vé mot dé tai ndo toi thuwomg tra ciru that
nhiéu tai liéu, d6i khi t6i c6 dé€n hang trim tai liéu tham khao trwéc
mdt, da s chi no6i di noi lai vé mot van dé giong nhau. Trong tu quin
40 t0i co rat nhiéu thi, da s6 déu 1a quan 4o khong méc dén nhung t6i
khong virt di ma van ti€p tuc mua sim thém nira. Khi ndu com toi c6
thoi quen nau that nhiéu, da cho ba ngwdi 4n mic du t6i chi 4n mot
minh va ludn ludn phai 6 di nhitng gi khong dung dén. Tém lai, d6i
v&i toi chuyén gi cting phai “that nhiéu”. Theo ba thi ¢6 cach ndo giai
quyét tinh trang nay khong?

- “S6 nhiéu” 1a mot cidn bénh thoi dai. Cac dai phat thanh, truyén
hinh, b4o chi, co’ sé thwong mai, cic tiém budn va ngay ca nén gido
duc thong thwong ciing nhic di nhic lai mot diép khuce “cang nhiéu
cang tot”. S& hiru thit nhiéu, giai tri that nhiéu, hoat ddng that nhiéu,
an u6ng that nhiéu. “S6 nhiéu” da tao thanh mot gia tri trong dau oc
chiing ta. C6 nhiéu 1a thanh céng, c6 it 1a thit bai. C6 nhiéu 1a t6t, ¢o it
1a x4u. Nguyén nhan ctia sy “c6 nhiéu” nay phat sinh tir nhitng cam
gidc gia tao vé sy an toan. Tuy nhién, “c6 nhiéu” khéng lam giam di sy
bAt an vi bat an 1a ban chat cua doi s6ng, trong khi an ninh chi 1a stre
chiu dung nhirng sy bat an nay chir khong phai 14 sy khong bat an.
Da s0 ching ta déu biét vy nhung rat it ngwoi hanh dong dwa trén sy
hiéu biét nay.

Theo ¥ t6i thi cach ddi pho véi can bénh nay cling giong nhw cach
doi pho véi moi sy thay doi ma théi. Co 1€ diéu c6 mong muodn la ¢o



mot gié tri ndo khac dé song, mot gié tricoy nghia hon cai gié tri ma
cO van t1n twéng va theo d6 cho dén nay. Sau hét ¢6 1€ ¢c6 muén thay
d6i 16i song, thay doi nhlrng thoi quen dé phu hO’p voi mot cudce song
xay dung trén cin ban cua nén tang gia tri mdi nay. Toi goi cai cin
ban nay la “sy can thiét tuyét d6i”.

Sau day la mot phu’O’ng phép gién di ma c6 c6 thé ép dung: Ttr lau
co thwong suy nghi vé cai goi 1a “s6 nhiéu” mot cach vo ¥ thu'c Hay
thay d6i n6 bang cach suy nghl va y thire vé cai goi 1a “sw can thiét
tuyet do1”. Cach bat dau tot nhat 1a 4p dung phwong phap nay nhw co
van ap dung nhung quy tic viét vin. La mot nha bao, chic han co
quen thudc voi cudn sach “The Element of Style” chi din vé cach hanh
van cta Strunk va White. Strunk da viét nhw sau: “Viét lam sao dé
mot cau van khong c6 chir nao thira, mot doan van khéng ¢6 cau nao
thira cting nhwr moét hinh vé khong ¢6 nét nao dw va mot cai may
khong ¢6 bd phin nao 14 khong cin thiét”. Trude khi lam bat ky diéu
gi, 6 hay tw hoi minh “Diéu d6 c6 tuyét déi can thiét hay khong?”.
Néu n6 khéng can thiét thi c6 nhat dinh sé khong lam. Mot nha van
t6i quen cho biét 6ng khong bao gidr str dung sach vé tham khao nao
cho ban thao dau tién. Ong khéi sy “viét tir bén trong viét ra” bing
cach quéan xét ndi tAm voi cau héi “Diéu gi can phai viét ra day?”. Chi
khi nhan dworc sy hwéng dan tir bén trong mot cach day da 6ng maoi
dit bat viét. Lam nhw thé 6ng dwa ra dwoc cai thong diép ma éng
muon trinh bay trwée khi thém vao d6 nhfmg chi tiét hay nhirng tai
liéu dan chimg khéc. Khi bat dau viét ma s11' dung qud nhiéu tai liéu
tham khao nhw c6 thu'0’ng 1am thi dé bi rdi rim, lac d8, vi tai lidu
tham khao chi 1a nhirng gl to dlem trang hoang, phu glup cho dé tai
chinh ma théi. Viéc mua sim quan ao cung nhw Vay, néu co ctr di tir
tiém nay qua t1em khac dé Xem c6 mon gi ma co can - thay vi quyet
dinh xem ¢0 cén céi gi trwede roi méi di mua sdm - thi chic chdn c6 sé
mua nhiéu hon nhu ciu thye sy cia minh. Viée &n uéng cling thé, tat
ca truyen thong tam linh déu deé cao Vlec khong ph1 pham thu'c an. Co
hay c6 gdng niu an vira da dé cung cap cho thé xac phan nhu ciu thiét
yéu dé duy tri sy séng va lam viéc ma théi. An nhiéu c6 hai vi co thé
khong du stre loai bé nhlrng chat can b3, sé& khién co thé smh bénh.
Viéc an qua nhiéu s€ bién viéc &n udng vi dinh dwdomg xudng thanh
viéc an dé théa man cam giac.

Té4m lai, dé giéi quyét can bénh ¢ ‘s6 nhiéu” ndy, c6 hay tyr hoi xem
diéu co dlnh lam c6 tuyet déi can thiét hay khong truede khi hanh
dong. Chia khoa @é 4p dung phwong phap nay vao doi song 1a 4p



dung mot cAu cham ngdn trong Thanh Kinh: “Néu tin twéng ra sao thi
viéc s€ nhwr vay”. C6 hay tin va hinh dung rang minh dang song theo
phwong phap nay, y thirc tirng hanh dong ctia minh trong nha bqp,
khi mua s§m quan a0, lic nghién ctru, khi nghi ng0'1 Hay suy ngam ve
sw tuyét doi can thiét nay trong budi sang khi tAm hon con sang suot.
Phwong Dong c6 cau: “Bat cir viée gi lam lién ti€p déu din trong vong
bon mwoi ngdy sé tré thanh mot thoi quen”. Hay ¢6 ging ap dung
diéu ndy vao do1 séng, va khi n6 da tré thanh théi quen thi ¢o sé nhan
ra mot chén ly rang: S& hitu nhiéu chi lam ta thém roi tri, 1am ta thém
Vu’0’ng mdc, tao ra thém phién nao. Dinh luit can thiét tuyét d6i nay
SE glup coO dat ra nhu'ng tiéu chuan theo thi tw wu tién mot cach chinh
x4c va gitp co dat d&n cai Pham thay vi cai Lwong.
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Trong tinh than Thién dinh

lliot 1am viéc cho Bo Ngoai glao Hoa Ky nhiéu ndm tai Nhat
Ban, anh vira bi d6i &&n mot qudc gia & Bic Phi. Khi con &
Nhat, Elliot tirng hoc thién trong mot tu vién, nhung anh chua
y thire dwoe tinh than thién trong cudc song hang ngay. Anh

- Thwa ba hién nay t6i dang séng trong mot hoan canh hét stre
kho chiu, nhiét do Bé'ig Phi ldc nao ciing néng trén 100 do F. May lanh
chay sudt ngay dém van khong lam gidm sy byre boi cta t6i ddi voi
thoi tiét noi day va moi khi may lanh bi hw thi qua la mot cue hinh.
Khi di tdm thi nhiét d6 sa mac da lam IllI'O’C tré nén nong hoi khién to6i
c6 cam twdng nhw bi ludc. Da thé cudc song thi€u van minh con dem
lai nhiéu byre minh khéc, khi cin st dung dién thoai thi lac xai dwoe
lac khong, di dau cung ngu'l thay mui hoi théi, thi€u Ve sinh, nhung té
hon ca 1a nan rudi muoi, modi [an t6i tham thién 14 rudi mudi bu lai
khong thé tinh tAm dwoc. Suét ba thang nay t6i khong sao thién dwor,
t6i nghe noi rang néu khéng thién déu din trong vong bén mwoi ngay
thi mat hét cong phu. Diéu nay thye hw ra sao?

- Ciing c6 thé 1dm, néu anh khong thye tap thién déu din thi anh
kho c6 thé tré lai thoi quen nay; nhung van dé & day khong phai nhw
vay. Van dé chinh 14 thién dinh khong bao gi¢r bi ngén tré trong moi
trromg thuyee t€. Thién dinh c¢6 nghia 1a khong phan tmng, tri 6¢ ludn
ludn diém dam, khong dong hoa véi cac cam xtic nhw wa, ghét, gin,
homn, khao khét, 4c cam, 4o anh, thich th, v.v. Thién dinh 12 mot nghé
thuat s6ng chir khong phai song mot cach phong lwu sung tice. Co
nglré'i da héi bire Phat: “Hanh phl’lc chan that 1a gi?”. Ngai tra lo1:
“S6ng diéem dam trong moi thang tram, thang bai, dwoc thua, vinh
nhuc van mim cwoi”. Bt cir ai cling cdm th4y thodi mai khi cudc doi
troi chay ém dém. Nhu'ng hoan canh hoan hao d6 khong co sy gan
loc, thir thach, khong c6 d4t mau cho sy ndy né va phat trién noi tam.



Genne Turney, nha vo dich quyén Anh, cho biét anh doat chtrc vo dich
thé& gid1i chi vi ¢6 stre chiu dlrng Anh da luyén dwgrc sy chiu du'ng bén
bi, déo dai, chong lai moi si tAn cong tlr bén ngoal Tiéu st ciia nhitng
bac hién triét phuwong Dong déu dé cap dén viéc 1am chu the xac mot
cach khit khe. P& vwrot 1én sy chong ddi ctia xac than, moi ngay
Swami Sivananda th1r0'ng ngam minh dwoi dong nwoc lanh cua song
Ganges tir 3 gior sang, nwoc ngap dén c6 va ngai van than nhién tri
tung nhiing bai than chd. May nguwoi phu’O’ng Tay nao c6 thé tap
luyén kho hanh nhw thé? Stre chiu dwng cta ching ta kém xa ngwoi
phwong Pong c6 phai khong? Nhung d6 khong phai 16i ciia chiing ta.
Cudc sOng van minh vat chat da lam cho chiing ta tré nén lwdi biéng,
quén mét si chiu dyng, khéng biét kiém ché x4c than nhw nhirng dan
toc khac. Co 1€ @6 14 1y do ma nhitng dan toc thwong goi 1a “thiéu vin
minh” lai c6 mot cudc séng thoai mai, thw gian hon ching ta rat
nhiéu.

Phai chang vi sy chiu du'ng ctia ho voi hoan canh bén ngoai rat
cao nén than kmh ctiia ho it cang thang truede nhitng bién chuyen tat
nhién ctia doi s6ng. Dé tién bo trén dlI'O’Ilg tam linh, chung ta can
phai tin cay vao sy minh triét sang sudt clia dang cao ca trong vii tru
da dit chiing ta vao méi trwdmg ching ta dang s6ng hién nay. Tat ca
moi noi chdn déu c6 nhimg myc dich, déu co nhing diéu ma chl'mg ta
phal hoc héi. Anh can vwrot 1én moi sy bu'c boi, chong d6i trong tri 6c,
san sang chap nhan moi thir thach va cd ging tham thién, suy ngAm
tré lai. Trong thién dinh, ngu’0’1 ta khong quan tam dén nhu‘ng s kich
dong ma chi dé y dén cac phan mg cua minh trwde nhirng kich dong
do6. Ctr 1am nhuw thé, roi anh sé hleu chung la gl Anh hay tro lai voi
viée thyre tip thién dmh va suy ngam vé mot cau noi sau day: “Gia tri
ctia mot con ngwoi khong phai & chd anh ta c6 cai gi, ma & chd anh ta
lam dworc nhitng gi khi khong ¢6 gi ca”.
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Tw twong va hanh dong

sabel 1a nhan vién phuc vy trong mot nha hang, cong viéc ban ron
va nhiéu 4p lyc khién c6 mudn tim sy an tinh qua vi¢e thye hanh
thién dinh. Nhung vi da qua quen séng phong tang trong nhiéu
nim, c6 khong thé day sém dé tham thién déu din dwoce. C6 ndi:

- Thwa ba, ndi khé khiin 1é6m nh4t cta t6i 1a tuan theo ky luat. Toi
la nguoi song bira bai khéng c6 ky luat gi hét, nhat 1a trong viée &n va
ngu. Toi da tham du cac 16p huan luyén, doc sach “Hoc lam nguO'l” di
chua & cac bac sitAm than nhu‘ng chang két qua gi, chirng nao van tat
ndy. To6i dén day dé xem ba c6 phwong phap nao thay d6i dwoe cude
doi vo ky luat caa toi hay khéng?

- Thanh Teresa d’Avilla da néi: “Néu mudn c6 mot dire tinh nao,
hay twdng twong minh ¢6 dire tinh d6 va nhw vay thi da di mot nira
con dwomng roi”. Hay hinh dung chinh minh 12 ngwdi da ¢6 nhiimg dtre
tinh minh mudn mot cach hu'ng thd, va roi cach cw xir ctia ta sé dan
dan thay d6i dé thich hO’p v&i nhitng dire tinh d6. Bao lau nay cd van
tw nha: “Toi la ngu'm vo ky luat, t6i chang tuan theo ky luat gi ca...” do
d6 hanh dong cua c6 da phan anh ding tam trang v6 ky luat nay. Phéi
ching khi déong ho béo thire reo lac 5 gi()’ sang, tiém thire chia co 1dp di
l1ap lai mot diép khac quen thudc rﬁing “Toi khéng c6 ky luat, t6i
khong c6 ky luat”, va roi tri 6c cia c6 da sai khién cai tay cua cO tit
dong ho bao thuc di @€ nga thém it 1au nira. Pitu nay co khac chi mot
ca1 mau ma nguwdi tho may dung dé may quan 40. Mau th& nao thi bd
quan 4o sé nhw thé. Trong cudn “Psychocybernetics”, gido sw Maxwell
Waltz da viét: “Céch xtr si ctia m6t nglrb’i khéng bao gior trai nguoc
v&i hinh dnh cua chinh du'O’ng su”. Vi co thich doc nhitng loai sach
“Hoc lam nguwdi”, dé t6i gidi thiéu cuén “Power of Affirmation” cia
dao sw Subramumya nha xuit ban Himalayan Acadamy tai Hawaii.
Trong cuén nay tac gla da day ching ta cach pha bé nhu'ng thoi quen
trong tri 6c dé bwée vao mot dia hat khac. Ong viét: “Néu mot nguwoi



cam thay minh khong thé 1am dworc thi ngudi d6 sé khong bao gior
lam dwoc viée do”. Phlrong phap thue hién 14 thay d6i tw twéng, thay
d6i suy ngh1 bang t4t ca strc manh ban than, sao cho toan than, tir dau
oc xuong dén cac 16 chan long déu toat ra mot y nghi duy nhét 1a “T6i
c6 thé 1am dwoc”. Tac gia de ngh1 moi ngdy nén lip di 1ip lai hang
tram [an cau: “T6i c6 thé va t6i sé 1am dwore chuyén d6” thi ngu'0’1 ta sé
thay d6i dworc. Bay gior chung ta hay ap dung phIrO’ng phap nay vao
trromg hop ciaa co Thay vi gitr y ngh1 “Toi khong co ky luat” trong
tam tw twong, cd can doi no thanh: “Toi co ky luat, toi 1a ngwdi rat ky
luat”. Khong nhirng gitr trong tam nhw vdy ma c6 con phai ldp di lap
lai moi khi ¢6 dip nhw mot cau thin chd. Sau nira, khi tri 6c ctia c6 &
tinh trang nhay cam nhw lic trwde khi ngu thi c¢6 hay hinh dung trong
tri 6c vé hanh dong ma c6 mudén thye hién. Muén diy sém w? C6 hay
hinh dung minh sé diy dung 5 gi® sang va thye hanh thién dinh déu
din trong sudt mot gidr lien. Néu trwde khi di ngu ¢d cir nghi vé tw
twong nay thi c6 s€ hanh dong nhw vay.

Bay glo’ qua dén viéc &n uong, néu cd ngh1 minh c6 thoi quen dn
bira bai bat ctr thir gi va bat cit ltic ndo thi ¢6 sé lam nhu‘ vay. Dé thay
doi, cd pha1 hinh dung ch1nh ¢6 1a ngwdi ma 6 mudn tr0’ thanh. Hay
nghi rang c6 12 ngwoi &n ubng rat ky luat, &n dang gid gidc va chi &n
nhitng thirc an do c6 dinh trwéc, khong hon khong kém. Hay hinh
dung c6 chi mic nhfrng quan 40 do chinh c6 chon lyra. An u6ng ngﬁ
nghi vao nhirng gio glac nhét dinh do ¢6 dinh doat. Ctr nhw thé, c6 sé
kiém soat dworc doi sdng ctia chinh c6. Phwong phap gian di nay con
g1up co thay doi cac théi quen vo y thire tir trwdre, tao dung dtre hanh
va bién d6i cudc dori.

- Nhu'ng phén 16m con ngu‘oq s€ trdr lai cac thoi quen cii vi bao glo’
théi cii cling manh hon cai méi. Lam sao ta c6 thé vwot qua tré ngai
nay?

- Vi ¢6 thich doc sach, toi gidi thiéu thém cudn “The Mental
Equivalent” cia Emmet Fox. Trong cudn nay tac gia da dwa ra ba chia
khoa dé khic phuc tré ngai nhw sau: Ro rang, Thiwrong xuyén va
Manh me. Ro rang la dat muc tiéu that ro rét trong tri, Thwong
xuyén la lu6n luén nuéi dwong trong tri cai hinh anh mé’i nay. Khi
thoi quen cii bat dau hoat dong tré lai thi 1ap tire thay th&€ no bang
mot hinh &nh mé1 vao d6. Manh meé la lam sao nuoi du’O’ng cai hinh
anh md&1i nay mot cach sau xa, manh mé. Lam sao de no khong nhitng
14 mot quan niém trong tri 6c, ma tir trai tim d&€n mai t& bao trong co’



thé c6 déu cadm th4y nhw vay. Kinh Thanh d3a day: “Anh muén thé nao
thi s& dwoe nhw thé”. Kinh khong hé noéi rdng mong thé€ ndo thi sé vy
vi sty mong moi thi hoi hot, yéu dudi, ndng can, trong khi sy ham
muon thi manh mé hon nhiéu.

Long tin 1a mot thir quyén lyc, va stirc manh cia tw twéng c6 théz
thay doi dwoc nhiéu viéc. Khi thay doi tw twdng, nguoi ta sé€ thay doi
hanh ddng vi chlng ta nghi thé& nao thi sé hanh d6ng nhw thé.
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opo

Giai thoat

onald 1a mot sinh vién con tré co glong no6i nho nhe valé
phep, anh dang cO ging tlm hiéu vé ¥ nghia cudc s6ng qua
thién dinh va doc siach vé vé tAm linh. Anh noéi:

- Thwa ba, néu chi mot kinh nghlem tam linh nhé c6 thé thay doi
han cudc doi mot ngu'0’1 thi sy glac ngo dat dén tam thirc vii tru chic
chin phai tuyét voi 1dm. Mot viée tot dep nhw thé tai sao ¢ it ngwoi
lam quéa?

- Khéng dau, t6i nghi rang tat cd moi ngudi déu mudn tim sy gidi
thoat. Moi sinh vat déu mudn ty do, hanh phuc va séng mai, nhung
da s6 ngwoi ta déu tim kiém nhirng sw nay qua viée &n udng, tinh duc,
tién bac, thanh cong, clia cdi, danh vong hay giai tri. Van dé khong
phal la nglrm ta khong mudn tim sy glal thoat, nhung nglr0'1 ta da tim
né sai cho. Pitu nay c6 thé dién ta qua cau chuyén ngu ngoén sau:

“C6 mot thiéu nir kia ctr cdm cui luc loi trong vira lta trude nha
cho dén khi m6t ngwoi qua dwong thay vay hoi:

- CO kiém gi ma luc loi trong vyra lda vay?
- To1 tim mot cay kim khau.

- C6 danh rét n6 trong vyra lda w?

- Khong, toi danh rét né & trong nha.

- Ua! Co danh rét né & trong nha thi tai sao 6 lai tim n6 & ngoai
vwra laa?

- Tai vi trong d6 t6i qué t6i kho tim, & ngoai nay sang hon.”



Cau chuyén trén cho ching ta thay ring tit ca nhitng gi ching ta
muon tim déu cé san trong ndi tAm chiing ta ca, nhung thay vi quay
vao bén trong thi chiing ta lai ctr xoay ra bén ngoai tim kiém roi than
1a khong th4y. Chta Jesus da day ro rang: “Thién dwdng & ndi tAm”.
Cai 4nh sang cao ca bao la thAm nhuén t4t ca lic nao ciing chiéu soi
nhung vi bi 16p may vo6 minh che 14p, khi mAy tan hét thi 4nh séng lai
hién ra. Kinh dién Phat gido cling dé cip dén viéc mot ngudi cd vien
ngoc cat trong tay 4o nhung khéng biét ding ma cir séng mot cudc
doi ngheéo d6i lam 14, 4n xin, cho dén khi tinh ngd biét rang minh vén
la ngwoi giau co, ¢6 ngoc trong tay 4o chir khong phai mot nguwoi
ngheo kém.
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Chéng doi va thir thach

au cudc ly di, Laura song mot minh trong cin nha nho tai ngoai
0 Los Angeles. Ba tim dwoc sy thoai mai qua viéc thye hanh
thién dinh va doc sach vé& vé tAm linh, nhung cudc séng cua ba
lai bi x40 tron béi mot bién cd khic. Ba cho biét:

- Me t0i vira don dén vién dwong lao gan noi toi &, trwde day ba
song voi em trai t6i & San Fran(:1sco nhung V1 no bi s& thuyen chuyen
di ngoal quoéc nén ba don vé day dé dwoc & gan con gal Ba cin cb
ngwoi lo cho ba nhu‘ng viéc nay doi hoéi nhiéu thoi glan va cong strc,
trong khi toi dang cb gdng Xay dyng lai cugc doi do vo cia minh. Viéc
me t6i xen vao do1 toi luc nay da 1am x4o tron cudc song tam thoi
thodi mai ctia t6i. T6i rat kho chiu va bue boi vé sy kién “khéc
thwong” ndy nhung khong biét phai lam gi?

- Chiing ta hay nhin vAn dé mot cach khach quan hon. Hoan canh
mot ba me séng & vién dwong 130 gan con gai khong co gi 1a khac
thwong ca. Nhiéu cha me gia con sdng chung nha véi con chau va viée
nay con gy x4o tron ciing nhw doi hoi nhiéu thoi gian céng stre hon
nira. Diéu 1am ba bye minh khong phai vi hoan cidnh ma vi sy ch6ng
doi phat xuat tir chinh ba Biét dau hoan canh me ba don vé & gan ba
da dap rng dng nhu ciu cta ba lac nay? Nhu cau nay hién nay c6 thé
chwra r6 rét nhung né van c6. Hay thay d6i 161 nhin cua ba, thay vi
nhin n6 nhw mét hoan canh khong thé chiu noi thi hay coi d6 nhw
mot thi thach, dung no6 lam tim gwong s0i vao noi tam cua ba. Hay
quan xét trong tim grrong do cai nguyen nhan 4n gifu sy chong doi
cua ba va tim cach giai quyet no. Neu khong c6 co hoi nhw thé nay thi
ba sé khong nhin dwoe noi ba von Van co sy chong d6i va rat co thé 1a
ba sé phai trai qua mot sy dau kho glong nhw Vay trong twrong lai.
Mudn virot qua bat ky thir thach nao, chung ta cung can giap mat voi
no va trai nghlem no. birc Phét noi rang “Tét cd moi sy dau kho déu
do sy chéng ddi”. Thay vi néi rang: “Pay la ndi kho vo cung tan”, thi



hay 13p di 1dp lai rang Day la mot co hoi vang giap toi nhln sau Vao
nodi tam de hiéu biét thém vé chinh tdi va x6a bo nhu‘ng rac roi phién
mudn ndm sau trong tAm kham; gitp t6i c6 co hdi dén dap cong on
me to1 da phai dep bo nhu'ng diéu ba thich trong qué khir d€ nuoi
nang, day do cho t6i nén ngudi; va dé x6a bo nhvmg tinh cam khong
dep trong moi quan | hé me con &é ltc tir gia c5i doi, ba sé khong buon
phién vi t6i, va toi cting khong an han hay mang miic cam tdi 16i sudt
doi. Cac nha hién triét phwong Dong da day ‘Khi khong chéng d6i va
biét chdp nhén thi moi sy dau kho déu cham dat”.
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Lam chu tinh duc

reg tirng 1 gido vién truong tidu hoc trwée khi doi qua ngheé

141 xe tai. Khilam théy gido anh khong c6 nhiéu thoi gior va

tién bac nhung tir ngay lai xe van tai thi anh kiém dworc rat

nhiéu tién va c6 nhiéu thoi gian hon cho ban than. La ngwoi
c6 doi sOng ndi tAm phong phi, anh thwomg suy nghi vé chan 1y ngay
trong khi 14i xe ma khong s¢ bi ai quiy ray. Anh noi:

- T6i c6 mot vi thay, ngwoi da dat dén sy tuyét dinh cua tiém ning
con ngwoi. Thiy toi lde ndo cling vui vé twoi cwrdi trong moi hoan
canh. Ngal ban rai tinh thu’O’ng yéu va sy sang sudt khdp noi. Hang
nam toi van ghe tham ngal dé hoc hoi thém vé triét ly ph1r0’ng bong.
LAn chot ngai da dé cip dén van dé tinh duc va noéi rang néu khong
biét 1am chu tinh duyc thi sy ti€n bd vé tAm linh cta ching ta sé bi gidi
han. Thay toi khong giai thich 1y do tai sao nén t6i hét stre boi rdi va
thic mic. To6i thich cdm gidc binh an mdi khi tham thién, t6i muén di
cang xa cang tot trén con dwdmg tAm linh, nhung t6i cling 14 mot
ngwdi binh thwomg, c6 nhirng rung dong va cam xic nhw tat ca con
ngwoi trén trai dat nay. Toi c6 rat nhiéu ban gai, nghé 14i xe van tai
khién toi ¢6 co hoilam quen véi phu nir khdp moi noi, gin nhw thanh
ph6 nao trén 19 trinh di qua toi cling déu c6 ban gai va t6i da tin tinh
viéng tham nhitng dia chi nay. Khi con doc than, khong bi rang budc,
that kho c6 thé bé qua nhitng co hoi vé tinh duc nay N6i khé khin
hién nay ctia t6i 1a 1am sao dung hoa dwoe nhiing diéu téi lam va 1oi
khuyén cua thay toi?

- Strc manh cua tinh duc chtra du'ng mot manh lye huyén bi ma
rat it nguwoi biét dén. Khi strc manh cta no khong phat 16 ra ngoal thi
n6 bién d6i thanh tinh chat “Ojas”, mot yéu t6 can thiét dé dat dén
tam thirc dai d6ng. Chinh OJas smh ra khi lye, strc manh va sy hap
dan, khong nhu'ng dé dat dén cac trang thai cao thwong ctia con
ngwdi ma con dé thanh cong trong nhiéu linh vire, ddc biét nhat 1a



linh vire sang tao.

- Xin ba giai thich r& hon vi t6i khéng hiéu biét nhiéu vé nhitng
khai niém la lung nay.

- Dé t6i 14y mot thi du cho anh dé hiéu: Néu anh c¢6 100 dong
trong ngan hang, anh du dinh sé trich mot phan trong d6 ra dé hoc
mot nghé m0’1 Anh khong biét s€ phai tra hoc phi ra sao nhlrng anh
khong muon nghi dén diéu do6 voi. Ngay mai 1a sinh nhét cua anh va
anh mudn t6 chirc mot bira tiéc 16n. Viéc anh nghi dén truede mit 1a di
ch¢o mua that nhiéu d6 &n, keo banh, thit ¢4, rwou, v.v. Anh tiéu cho
budi tiéc mat 95 dong va chi con lai 5 dong dé tra hoc phi. S6 tién 5
dong ndy chinh 14 diéu ma thay anh da noi dén. Nguwoi ta kho ¢o thé
tién xa trén lanh vyre tAm hnh néu khong biét kiém soat tinh dyc. Stre
manh cua tinh duc cling giéng nhw s6 tién trong ngan hang, no di
theo hai khuynh hwéng hoac di 1én cao hodc di ra phia ngoai.

- Nhung... thu'a ba, toi la mot ng1ro1 dan 6 ong khée manh, co rat
nhiéu ham muén veé tinh duc. Liéu c6 cach nio dé téi chia sé dleu nay
ra cho that quan binh khong?

- Nay anh ban, kha nang tinh duc khong phai 1a nhitng con s6 clia
mot bai toan ma 1a mot ting pham. Ban chat tinh duc cao do la dau
hiéu cua mot strc manh phong ph vé tinh thén, da s6 nhirng ngwoi
c6 doi sOng tam linh cao, nhing ngwoi co nhigu kha nang sang tao
déu 1a nhirng ng1r0’1 c6 ban chét tinh duc rat manh. Stre manh cia
tinh duc 1 chiéc thang c6 thé nang ching ta 1én tAm thire vii try,
thanh nhitng nhan tai sang tao.

- Toi déng ¥ voi ba trén phwong dién nay nhung c6 gi sai quiy voi
viéc boc 10 kha nang tinh duc Iac n6 bi kich thich khéng?

- Céc hién triét phlrong Dong thlrong noi rang tinh duc ty do

phéng ting c6 thé 1am tri 6c mat quan binh, gy ra cac hau qua tai
hai.

- Hau quéa nhw thé nao? Xin ba giai thich ré homn vé sy lién quan
gitra trang thai mat quin binh va sy phong ting vé tinh duc?

- Céc gi4o 1y bi truyén phwong Dong day rang khi ching ta quan
hé tinh duc véi mot ngwod nao thi khéng nhitng chiing ta thu nap vao



ngwoi ching ta strc manh tinh duc cia ho ma con ca mire do tam thire
cua ngwdi Ay nira. Sy chung cha bira bai l1am chting ta tiém nhiém
nhiéu mirc d tAm thirc khac nhau, d6i khi trai nghich nhau la ding
khéc. Diéu nay di nhién lam x40 tron tim thirc ciia ching ta, giy tré
ngai cho viéc lam chu tw twéng, can tré nhirng trang thai tam thirc
thanh cao.

- N6i nhw vay thi ¢6 cach nao lam chu dwoece sw kich thich cuaa tinh
duc khong?

- C6 ba phwong phap gian di ma 6ng cb thé ap dung, néi theo
danh tir Toan hoc 1a Thay thé (Substitution), Trir (Subtraction) va
Cong (Addition). Hay 1ay mot thi du cho viée Thay thé: Néu ong 14i xe
di ngang qua mot thanh phd ¢6 mot ¢6 ban gai xinh dep trd ngu, anh
hinh dung c6 ta trong tri 6c va lién c6 ngay mot sy ham mudn vé tinh
duc. Dao sw Sri Goenka noi réng s boc 10 hay de nén nhitng cam giac
nay déu c6 hai, ngal day rang moi khi anh cdm thAy c6 sy them khat
noi lén thi anh can quan sat cai cam glac nay xem no tu‘ dau dén? Bién
chuyen ra sao? Khi anh da quan sat n6 thi sy ham mudn sé mat di uy
lwe ('101 vo1 anh. Sri Aurobindo da day cac dé tu: “Mobi khi cac kich
thich vé tinh duc noi 1én thi cic con hay quan sat xem no la cai gl‘?
Mot chuyén ddng ctia tam thtre? Mot bién doi cua ban chit thap kém?
Hay quan sat nhung dirng chdng cy vo1i nd vi néu chong cw no sé
thing. Thay vi chdng cw thi cic con hay lui khoi nd, ty tich minh ra
khéi né va ngdm nhin no, coi n6 khong phai la minh ma chi 1a nhirng
manh lye tir bén ngoai con ngwoi that cia minh dang tao ap luc vao
minh ma thoi. Cac con khéng can phai chdng choi lai chiing ma chi tir
choi sy lira bip cua chﬁng Hay quan sat vo1 mot tam thirc nhan
chu'ng thi cdc con sé& ngac nhién ma thiy rang sy kich thich do6 sé tan
bién di rat mau va strc manh cuia tinh duc manh mé dang phat trién sé
dwore thing hoa, bién d6i thanh nhitng ning lwe manh mé khac”.

- Nhung con viée Trir di (Substraction) thi thé nao?

- Mudn lam chu bat e hanh dong nao, chung ta déu can biét
nguyen nhan cta né va dep bo cai nguyen nhan do. Gido ly Veda co
no6i dén ba “Gunas” hay 1a ba djc tinh diéu khién moi sinh vat trén
trai dat: Tamas, Rajas va Sattwa. Tamas 14 ddc tinh Tinh hay tiéu cue,
twong trung bé’i den t61 hay vo hinh. Rajas 1a hiéu dong hay c4c cam
xtic nhét thod va Sattwa 1a d3c tinh diéu hoa hay quin binh. Sri
Aurobindo day cac dé tir rang khi cic yéu t6 Tiéu cye (Tamas) chiém



wu thé' trong thé x4c thi chl’lng ta thdy mét moi, lwoi bié’ng va chi
mudn ngu. Khi yéu td Xac cam hay Dong (RaJas) chlem wu thé thi
chiing ta thay linh hoat, hi€u dong va séi noi. Nhitng yéu to nay dwoc
thu nap vao co thé cta chting ta qua dinh dlrong Cac thye pham co
t1nh chat Tiéu cye hay Tinh (Tamas) la thit, ca, trirng tao ra sy nang
né trong thé xac khién chting ta tré nén u meé, chi cha y dén cac thic
giuc ctia ha thé. Cac thire dn c6 tinh chat Xic cam hay Dong (Rajas)
nhw hanh, téi, cac chat nong sé kich dong cac cam xtc va tinh duyc.
Cac dao sw phwrong Dong khuyen dé tw phal kiéng cir cac thirc an ¢o
tinh chat Tnh hodc kich thich nay Pé cb thé trai nghiém dwoce sy an
tinh khi ngoi yen bat dong va mé rong tAm hon cho anh sang tri tué
tran vao, ngu‘oq ta can in cac thirc &n c6 tinh chat diéu hoa dé chung
chuyen van cac tw twong thanh cao. Cac thirc an nay la rau trai, ngi
coc.

- Phai chang chi c6 kinh Veda day nhw vay?

- Khong, hau nhw truyén thong than bi ndo cling déu day ring
thirc &n déng mot vai tro chinh trong sy chi phdi caa tinh duc. Trong
cudn “Philokalia”, thanh Neilos viét ring sy ham muén tinh duc lién
quan mat thiét dé€n nhiing gi ching ta &n, va vi tri gan nhau cua cai
bung va co quan sinh duc minh chirmg cho sy lién lac méat thiét gitra
thl’rc an va tinh dyc. Cac vi thénh cia Thién Chua giao thu‘o’ng chi
song bang trai cay va ngi coc Cac ngal day rang chiing ta chi can co
gang d6i chut dé lo cho nhu cAu than x4c théi, thanh Maximos noi
rang con quy bat tinh rat manh va n6 ludn luén tin cé6ng nhirng ngwoi
lor 1a trong viéc gitr gidi chay tinh.

- Nhung nhitng ngwdi theo Thién Chiia gido con gitr nhirng diéu
nay khong?

- Pa s6 cac nha tu hanh van giir vay, cac dong tu kho hanh nhw
Trappist theo luat thanh Benedic déu tuén gitr viéc &n udng gian di.
Khi ngwoi ta hoi thanh Benedic: “Ngwoi Thién Chia gido khong nén
dn nhirng thirc dn nao?” thi ngai da tra 161 ngay: “Nhitng thirc an c6
thé chay ra khéi ban #n thi ban ché nén &n”.

- Con nhirng tu si Phat gido thi sao?

- Phan 16m tu si Phat gido déu gnr glO’l chay tinh, da s6 chi &n céac
thwe pham tir rau trai thoi. Ngoai viéc giir giéi khong sat sinh, cac tu



si nay biét ring thit va cac gia vi kich thich thé tri va néu mudn kiém
soat cai tri qua viéc thye hanh thién dinh thi nguoi ta phéi kiéng
nhirng thirc 3 an nay. Tuy nhlen cho dén nay ching ta chi néi dén viéc
kiéng ctr an uong ma thoi, néu hiéu mot cach dung d4n thi d6 chi 1a
mot trong nam giac quan cia con nguwoi. Ngoal viéc gitr gin dn uong,
mot ngwoi di trén dwong dao con phai biét gitt gin, kiém soét cac glac
quan khéc nira nhw s trir bo nhirng sy kich thich cua mit, tai, mii,
cam xuc da thit. Diéu nay co nghla la tranh nhu'ng ph1m anh, sach vo
kheu goi tinh duc hoic gan giii véi nhitng ngwoi c6 thé khéu goi ham
muén tinh duc no1i ching ta.

- Con viée Cong vao (Addition) thi nhw thé nao?

- bitu nay ngu y khuyén chiing ta nén thye tip cac dtrc hanh dé
thanh loc tAm tri nhw viéc tung kinh, tri ch1, thye hanh cac phwong
phép Yoga, tham thién, quan twong.

- Toi rat thich sy thiét yéu cua cic phwong phéap nay vi toi biét
Yoga va thién dinh da gitp ich cho t6i nhw thé nao. Toi ciing thich cai
phu'O’ng phép noi vé mot chl'rng nhan dap frng swr kich thich tinh duyc
qua’ viéc quan xét, theo doi cac trang thai caa tam. T6i cling dong y voi
ba veé viéc phai can than khi &n uéng, kleng cir cac thirc &n c6 tinh chat
Tinh va kich thich, nhung viéc tuln gitr cic cam giac khac nhw mét,
tai, miii, xdc giac thi qua 1a rat kho khan cho con nguwoni.

- Con ngwo1i thong minh hon loai vat nén di nhién ho ¢6 nhirng
thir thach 16m lao hon. Hay nhin vao con thiéu than, né bi stre hap
dan ctia ngon dén ma lao vao Itra va chét thiéu. Hay nhin nhiing con
c4 tham moi ma mic phéi lwdi cAu. Mui thom ctia hoa lam con ong
quen ca gior gide, dém xuong canh hoa cup lai giam gur lam con ong
mic ket. Nhitng ngu’0’1 sdn hwou phlro'ng Dong muén ngu’oq thoi sdo
lam cho hwou nai mé mén, chay tim tleng sdo va sa lwdi, chét vi Am
thanh. Nhirng ngwdi sin voi ddo mot ho su va dit mot con voi cai
trong do, voi dwe mudn gan con cai, chay lai sa hAm va bi bat. Moi
sinh vat déu chét vi mot gidc quan nhung con ngwdi c6 dén ndm giac
quan cung hoat dong mot Iac nén di nhién viéc lam chu s€ kh6 hon
gap nim lan, nhu'ng con ngu*c‘ri c6 diéu kién cﬁn thiét cho sy thanh
twu tinh than vi ho ¢6 ¥ chi va 1ong ham muén manh mé. Anh muén
di xa hon trén con dwong tam linh va y chi ctia anh c6 thé khién diéu
nay tré thanh sy that. Sy thanh that véi chinh mlnh hiéu biét chinh
minh 1a chia khéa dwa anh tién dén diéu anh muén. Glong nhuw thi du



ma t6i da ké & trén, cai chia khoba nay sé€ tac dﬁng Vao tinh than cia
anh vao ngay sinh nhat sdp t&i ctia anh. Khi cai y nghl veé tiéc tung nay
ra trong tri cia anh thi thay vi chay lién dén cho @€ mua rwou va do
an thi c6 1€ anh sé nghi dé€n nhitng wu tién cua anh trwée. Anh sé ty
héi minh: Ta sé& lam gi? Mua rwou hay dé danh tién cho khéa hoc sép

yax

to1?
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\ ° A ~
Long kiéu hanh
ete 1a gido sw dai hoc chuyén nghién ctru triét Iy Vé Pa. Ong va
vo da thue tap Yoga déu din trong nhiéu ndm va c6 ging tim
linh hoa cudc sdng hang ngdy. Pete vira cho xuit ban cudn sach
bién khao d4u tay, 6ng noi:

- Thwa ba, doi v61 t6i ban nga 1a cd mot van dé, du khong mudn
nuodi dwomng n6é nhung noé cir gay kho khan cho t6i hoai. Toi vira hoan
tAt cudn sach bién khao cong phu sau 3 ndm troi nghién ctru, moi
ngwdi déu cho rang d6 1a mot tuyét tac va tdi c6 quyén hanh dién vé
no6. Vi biét sir hanh dién chi lam gia ting ban nga nén toi ty nha rang
minh khong nén di vao con dwong kiéu hanh vién vong nay, nhung v
t6i lai noéi rang: “Mot sw kiéu hanh chin chinh vén khéng thudc vé
ban nga”. N6i mot cach khéc, t6i ¢6 quyén hanh dién vé viéc 1am cia
to6i. Hién nay toi dang ling ting vé van dé nay. Theo ba thi diéu nay
nhw thé nao?

- “Mot sw kiéu hanh chan chinh” ty né d3 1a mot mau thuan, lam
sao lai co thé kiéu hanh mot cach chan chinh dworc?

- Tai sao lai khong?

- Ttr “kiéu hanh” ngu y ¢6 mot tdc nhan hanh dong doc lap c6 phai
khéng? Vay tac nhan do la ai?

- La toi, la Pete.

- La ngwoi chuyén nghién ciru vé triét Iy Vé ba thi theo 6ng, cai gi
goi la Pete?

- Theo tinh than Vé Pa thi Pete gom c6 mot thé x4c va tri ndo
héng thay d6i. Than x4c ctia Pete gom c6 nim yéu td chinh dworc ciu
tao b1 cac “Gunas” hay cac nguyén chat cia vii try 1a Tamas, Rajas va
Sattwa (Tinh, Dong, Quin binh). Cac Gunas xuat phat tir ning luc cua



Brahma, Thyre tai V6 Nga, V6 Danh va Vo Hinh.
- Néu vay thi cai goi 1a Pete & dau?
- T6i khong biét... han vira bién mAt.
- Ong hay suy ngam that k¥ di, ci gi vira bién mat vay?

- Cai phong anh cta tri 6c cho thiy Pete la mot tac nhan hanh
dong doc 1ap nhung nay suy ngam lai thi t6i thiy vén chang c6 mot
thye thé rleng biét nao goi la Pete c4, nhu'ng khi virdng méc vao
nhitng hw do trong dong doi thi cai goi 1a Pete lai tré lai. Tai sao lai
nhw vay?

- Tai sao lai nhw vy w? Phai chang vi chung ta chi tham thién vé
chan Iy c6 mot gio trong ngay con lai 23 glo’ kia thi ching ta vin nudi
dwdng cai 4o anh vé mot thure thé riéng ré, vé mot tac nhan doc lap.

- Thwa ba lac gan day t6i thwong c6 gdng dem Thién vao cudc
sOng hang ngay T6i tim cach ngung cac hoat dong binh th1r0'ng lai
trong vai gidy, vai phit dé quan sat xac thén cling nhw tri 6¢ cua toi
xem chiing hoat dong ra sao. T6i thay rang Pete chi 1a nhirng ning lyc
tinh khiét, 14 sy nhay mua ctia ning lye ndy. N6i mot cach khac,
Brahma la ngwoi khiéu vii con t6i la sy nhay mta cua nguwoi. Nghi
nhw vay c6 ding khong? Nghi rang toi chi 14 mot khoi nang lye...

- Theo triét 1y Vé Da thi néu nghi “cai goi 14 Pete” chi 1a nhirng
nang lye, 14 diéu mua, 12 hanh dong ctia Brahma, 1a dung diy.

- Tuy nhién t6i vAn cdm th4y c6 mot cai gi tredmg ton va tinh ling
bén trong toi.

- C4i d6 1a tAm thire, n6 chimg kién Pete tir ldc hin méi chap
chirng biét di cho dén lac hin tré thanh mot gido sw dai hoc, ndé quan
sat tit cd moi su.

- Néu nhuw thé thi ai da viét ra cudn sach hién nay dwoce moi nguwoi
ca ngoi va co tén Pete o do.

- “Tri Vii Tru” (Universal Mind) da viét ra cudn sach do6 chir
khéng phai mot tdc nhan hanh dong cho mot muc dich ca nhan.



Trong cudn “I am That” Sri Nisargadatta noi rang Tri Vi Tru lam tat
ca moi viéc, nd sang tao va pha huy hét thay moi vat va Dang Cao Ca
dit sy ding din vao bat ctr gi thé hién ra. Ong dién ta Pang Cao Ca la
st binh an vo6 bién va tinh thwong vo6 tan.

- Xin tré lai voi cudn sach va sy kiéu hanh cua toi. Toi phai lam gi
moi khi 1ong kiéu hanh néi 1én? Téi phai 4 ap dung phwong phap gi?
Can cau hoi nao dé thire dong tam thitc cta t6i? Lam sao toi c6 thé
dworc soi sang, kiém soat cai long kiéu hanh nay?

- C6 mot ciu noi hét stre sang sudt dwdi hinh thire mot cau hoi co
thé gitp ong trong trrdomg hop ndy. D6 1a mot cau trong cudn “Gwong
Chuia Jesus” (Imitation of Christ) ctia Thomas A. Kepis trong chwrong
“Sw phan xét bi mat caa Chua - Chung ta khong dworc kiéu hanh vi da
lam viée t6t”. Cau ndy nhw sau: “Liéu dat sét lai dwoe ton vinh hon
ngwoi da sang tao ra n6 hay sao?”.

- Xin 16i ba, t6i 1a mot hoc g1a chuyén vé Vé D3, t6i mudén biét
trong Kinh nay c6 ciu néi nio giong nhw vay dé 4p dung nhim chéng
lai sy ki€éu hanh ctia ban nga khéng?

- Prrge lam, trurde hét t6i mudn biét 6ng da soan ban thdo cudn
sach d6 bang phwong tién gi? Ong viét bang but, sir dung may chir
hay may vi tinh?

- T61 ludn ludn st dung but.

- Néu vay dé t6i chia sé véi 6 6ng mot cau chuyén ngan cia mot dao
sw phlrong bong va mot hoc gia ng1r01 Au. Hoc gia nay vira hoan tat
mot cuén bach khoa tir dién 16m, cac ban ctia 6ng xtim lai khen tang
rang d6 1a mot cong trinh 16m lao phi thwdmg. Trong chuyén thim An
Do, vi hoc gid 32 héi mot dao sw Vé Pa rdng liéu 6ng ta co xirng dang
dwoc hwdng nhirtng danh dy d6 khéng thi vi dao s nay néi nhw sau:
“Khi anh viét xong cudn sach, anh c6 thwrong cadm on ciy bt ma anh
da dung khéng?” - Do ciing 14 cu hoi caa t6i d6i vdi Ong.
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Thwong dé duy nhat

era xudt than trong gia dinh theo Thién Chua gido nhung c6
khoéng chiu di dy thanh 1€ cudi tuan. Co noi:

- T6i tin & Chtia nhung khéng tin cac cha xi. Thanh ph6
t61 song c6 mAy chuc nha thd khic nhau. Moi noi c6 mot cha xir cai
quan, bé ngoai ho c6 vé thén thién nhung bén trong ho thwong bat
dbng y kién, ai ciing cho rang minh dung va ké khac sai. Do @6 tin do
cting phan chia thanh nhiéu nhém roéi cong kich 1an nhau. Téi khong
tthh sw phan hoa, canh tranh nhw Vay nén khong tham dy cac bu01 16
cudi tuan. Cha me t6i rat budn vi cho ring t6i 1a ké t6i 16i. T6i muén
blet tai sao lai co qua nhiéu nha tho nhw Vay‘? Lleu ngwoita cod the
song thoai mai véi niém tin vao Chiia ma khong can di dw 18 cudi tuan
dwoc khong?

- Con ngwoi da phan hoa gido Iy caa Pang Ciru Thé thanh nhiéu
gido phai, hé phai, dwa trén nhitng khac biét vé tin diéu, mic du doéi
khi sy khéc biét nay rat nho. Mot 1y do nira 14 phan 16m con ngudi
thwong giai thich Kinh Thanh qua lang kinh cta ly tri. Chinh cai tri 6c
ludn ludn 1y luln nay da dwa dén sy phéan tach ti mi va tao ra khéc
biét. Boi khi phong tuc tap quan xa héi, khuynh hwéng ca nhan, hoac
sw gido duc cua gia dinh trong nhiéu nidm thang, cting nho6i nin quan
niém ca nhan vao mot du'b’ng hu'(')’ng riéng, kh6ng giong quan niém
cua ngwoi khac. Chi khi ndo biét virgt 1én trén céc tranh chap, phan
biet do thi sy that méi tré nén ro rét dwge. Theo sy hiéu biét cua toi,
tinh hoa moi glao phéi déu giong nhau nhung vi con ngu'm thich phan
biét nén madi cod sy khéc biét. Thay vi di tim nhirng diém giéng nhau
thi phan 16m lai ¢6 tim nhu'ng diém khac nhau dé phan biét ton gido
nay véi ton glao khéc, truyen thong nay voi truyén théng kia. Chinh
cai ly tri gidi han, th1en can cua con ng1r0’1 da dung 1én nhirng hang
rao ngan cach, xép dit nhiing cai song dong thanh nhirng hé théng
cirng nhic, roi dit vao d6 nhirng gi4 tri nhw céi nay tot, cai kia x4u, cai



ndy dang, ci kia sai. Vi quan niém nay, ai cling cho rdng minh ding
va ké khac sai nén mé1i c6 s phan hoa, canh tranh. Khi biét virot ra
khéi s phan biét, ra ngoai pham vi gi¢i han ctia hang rao phan céch,
nguoi ta sé thdy mot sy that 1 von kh6ng c6 sw khac biét. Téom lai
viéc song theo dtre tin nong nhiét vao mot Thlrong D& duy nhat 1a
diéu co thé thye hién dwore. Thlrong D& dau mudn ching ta phai tho
phung ngai moi tudn mot cach may moc dau, nga1 chi mong chung ta
hay thlI'C hanh nhirng 101 day bao day bac 4i cta nga1 ap dung nod vao
doi song Né&u khong thich tham dw cac budi 18 cudi tuan cO van co
thé dén thanh dLrO’ng vao nhung ngay trong tuin, va ciu nguyen trong
st yén tinh, vang lang. C6 nén tim doc thém cac tac pham cta Thanh
Teresa d AV11a hay suy ngam that ky va thye hanh nhu'ng dleu khuyén
ran cta vi ndy. Dé t6i ké cho ¢6 mot cau chuyén ngu ngoén An Do nhw
sau:

“Mot tia sang mit troi bong tw nhién thich tht hinh d4ng cta no.
Tia sing ay tw cho minh 1a dep, 1a dc bigt, khi n6 14p linh phén chiéu
trong h6 nwére trong vit. N6 nghi rang no6 la mot tia sang doc lap, co
hinh dang, mau sic rleng biét khac han véi nhitng tia sang khac. Di
nhlen no dep hon, tot hon, va dac biét hon. N6 ben quay nguoc trér vé
nguon goc la mat trod dé khoe veé tinh chat dic biét cia mlnh nhung
khi tré vé nguon né ngac nhién khi thdy mit troi 1a mot nguon anh
sang bao la, choi sdng. Cang dé€n gin trung tAm no thdy minh khéng
con la mot tia sang doc 1ap nira. Trwde sau chi ¢6 mét mat troi duy
nhAit ma théi, chinh n6 1a mot phéan ctia mét trod va cac tia sang khac
cling déu 1a mat troi chir khong 1a gi khac”. Bugre thang tinh than cua
ngwoi dang di trén dlrong dao ciing giong nhw leo 1én mot Kim Ty
Thap, dwédi chan thap c6 nhiéu diém nhung khi 1én dén dinh chi cé
mot diém nhon duy nhat ma thoi.
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Tw do y chi

revor 1a nhan vién bdo tri cho mo6t nha tho tai thanh phé
Pennsylvania. Anh thic mic:

- Con ngwoi o tir do ¥ chi khong? Néu tit cad moi viée déu
da dwoc Thwong D& sdp dit thi v chi dong vai tro gi? Theo gido 1y, toi
khong c6 quyén gl cd vi om trén da lo ligu day da. Tuy nhién trén thye
té, t01 cung co chut quyen han trong cong viéc hang ngay. Thi duy t6i ¢o
quyén yeu cau moi ngu’0’1 roi khéi gidng dwong dé t6i quét don, co6 thé
khoa ctra nha tho vao lac nira khuya, v.v.

Pém qua c6 mot budi hop tai nha th0’ dé ban viéc chi d6. Liic ntra
khuya t6i di kiém soat thi thay Van cOn mAay ngwoi nan lai trong
phong hop @€ choi bai va tan giu. Vi muc sw khong bao glo’ cho phép
chuyen lam dung phong hop nhuw thé, di nhién t6i c6 thé yéu cau ho
ro1 khéi nha thé ngay. Chiéu theo luat 1é quy dinh thi diéu nay thudce
quyén han cua t6i nhung thay vi ap dung ludt, t6i da ding lai suy
nghi. Toi khong biét ¢6 nén nhic nhé cho ho biét rang ho dén day Vi
Chua chr khong phai dé danh bai. Téi cau nguyen Lay Chta, xin
Ngai cho biét con phai lam gl‘? Bat chot t61 cam thay co mot stre
manh ky la, mot thong diep & dau vang lén trong tai toi rang hay dé
ho yen T6i y thire rang do6 1a mot tiéng noi vo thanh phat xuit tir mot
quyen lwe cao ca nao @6, nén lang ling bo di khong can th1ep Vao v1ec
do6 nira. Di nhién d6 1a trwdmg hop ngoai 1€ nhung t6i van thic mic
néu tat ca déu do y Chua thi cong viée cia toi trong cude doi nay la gi?

- Néu anh dé cip dén canh bac thi toi tam 1ay thi dy vé mot van
bai cho dé hleu Nay anh ban, cudc doi cung glong nhw moét canh bac
ma trong d6 moi ngwoi dwoe chia mot s6 quan bai nhit dinh va
khong thé thay d6i. Thi du anh da c6 nhitng 14 bai 10, Bdi, Pam, Vua,
chi thi€u mot con “At” nira théi 1a thang 16n nhung tiéce thay anh chi
dwore 14 bai “3 trai tim” nén khong thé thing. Cudc doi ciing thé, chi



can xé dich vai con s6 1a ké no trung doc dic, chi can mot giai phau
tham my rat nho 1a co kia thing g1a1 hoa hau, chi cin c6 chut bang cap
la em nay tim dworc viéc lam nhw y. Tuy nhién, sy that thi ngwoi nao
khéc chir khong phai ké no da tring ddc dic, mot thiéu nir ndo da
thing giai hoa hau ch khéng phai co kia mot ngu'(‘)'i no da dwore viéc
lam ma em nay mong mudn. Téom lai, s& doc dic, giai hoa hau, viée
lam t6t, 1a caa nhu'ng nguwdi khac vi ho da co da nhirng “14 bai” dé
thing. Tai sao ho c6 du 14 bai ma anh thi khong? Tai sao anh dworc la
bai “3 tra1 tim” thay vi 14 bai “At”? Hién nhién anh khéng biét 1y do
nhung néu anh biét cudc doi 14 mot canh bac ma trong d6 khong hé
c6 yéu t6 may rui thi anh sé hanh dong khac. Sy thét thi tat ca déu
phét xuat tir mot dinh luat thiéng lieng cong binh va bat bién. T4t cd
“Nhan” déu gay ra “Qua” chir khong co gila ngau nhién, trung hop
hay may rai. Hiéu nhw th€ anh nén nhin cudc doi bing mot nhan
quan khac nhw sau:

Hay lam tron ven bén phén dwoc giao phé mot cach binh than.
Binh than nghla la chap nhan, khong kho chiu, bat man, hay dau khé.
Anh phai ch4p nhén ring anh c6 la bai “g trai tim” chtr khong phai la
bai “At” do d6 anh khéng thang Anh khéng nén chéng d6i, kho chiu
hay bat man vi bat etr dieu gi du két qua chi xé xich di khoang mot
so1i toc. Hay dé moi viée Xay ra mot cach ty nhién, du'ng phan khang,
dirng bat man khi da 1am hét strc minh. That ra mot viée sé t6t dep
hon khi nguoi thyre hién n6 biét bé qua moi bam viu vao céc diéu kién
hay két qua. Chung ta co thoi quen nghi rdng minh va chi minh thoi
ma1i co thé lam viéc @6 mot cach tot dep. Lic nao con nguoi cung nghi
rang ho c6 thé thay d6i dwoc moi sy bang strc manh bé bong caa
minh, hién nhién ho thuwdmg dau kho vi két qua khong may khi xay ra
nhw h() nghi. Sy that thi ching ta chi la mot 14 bai trong canh bac 16m
1a cudc doi ma trong do6 ké thing khong phai 1a nguoi cam tién ra vé
ma la ké biét tin cdy vao sy khon ngoan, sang sudt ddy minh triét ctia
ban tay diéu khién nhiing cay bai. Di nhién anh khong thé mic cho s6&
phan dun rui hay thu dong dé miic cude doi troi chay ra sao thi ra.
Anh can lam viéc tich cwe nhung khéng nén qué chi trong vao két
qua Phai biét dirng lai, y thirc vé ngubn c0i, biét rang tat cé ching ta
von thye sy 14 sy thire tlnh sang ngdi phat xuét tir mot niém an tinh,
phtc lac vo bién chtr khong phai 1a nhiing c4 nhan roi rac troi noi nhu’
beo giat trén séng.

- Nhw vAy ngoai tw do ¥ chi, chting ta con phai biét chadp nhan
nira?



- bting th€, mot con chim chi c6 thé bay dwoc bing hai canh,
trong sw chip nhin van c6 tw do ¥ chi, ty do 1am viéc, tAn dung moi
kha ning ca nhan, nhung diéu chinh yé&u 1a khong qua ch trong dén
két qua. Khi da vuot qua dwore quan niém x4au hay tot, thanh céng hay
that bai, dwoc hay thua, con hay mat thi anh sé th4y ring, biét chap
nhén chinh 12 mdt phén cia ty do cta ¥ chi.
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Gai ngwa
andy cho biét c6 khong thich theo mot tén gido hay dwong
161 nao. Trong sudt 10 ndm nay co chi tham thién déu dan,
chti tAm vao ty than chir khong nhim dén thye tai vo nga
hay mdt vi than linh ndo, ¢d ¢6 ging quan xét vé sy doi tra
Itra gat caa cai tri. C6 noi:

- Tham thién d3 roi sang cho t6i thay ring duc vong 1a ciy gai l6m
nhat trong da thit minh noé bit mét chl’mg ta va 16i kéo chung ta Véo
trong cai vong quay cuong khoéng bao gidr chdm dirt. Trwde day may
nim t6i da dw mot budi thao luan ctia ba va ba da dé cap dén nhu‘ng
diéu lién quan dén duc vong ma toi khong thé quén dwore. Ba nhic lai
161 mot dao sw ndi ring khoang cich gitra ching ta va Thwong D€
twong tmg voi s6 duc vong ctia chling ta. Gan déy tél quan sat that ky
cai tri cta toi th1 ma&i thay cac duc vong da 16i cuén toi di trudre khi toi
nhén biét, giong nhw cai may 4n nut 1a chay. Duc vong n01 lén, den
xanh bat, chan t6i chuyen dong 1a tri 6c toi tw dong sap x€p, hinh nhw
khong con ai can thiép noi nira. Ba c6 thé chia sé véi toi sw hiéu biét
cua ba vé viéc nay khong?

- Vi dao sw An Do ma c6 vira dé cap dén da noi cau do trong
tru‘O’ng hop sau. Mot budi sang> ngal dang thuyet giang cho cac dé tw
thi thdy mot thanh nién tré tudi ngoi & cudi phong dang gai lung.
Ngai ben hoi:

- Nay anh ban, anh lam gi vay?

Thanh nién tra 1o1:

- To1 dang gai lung.

- Anh cam thay dé chiu ch?



- Di nhién roi, gai ngtra luén ludén dé chiu.
DPao sw lic dau:

- Khong phai sy gai ngtra 1am anh thdy dé chiu dau, ma thycra
anh cam thiy dé chju vi sy gai d6 lam cho cdi ngira bién mat. Cing
nhuw thé, duc vong cling nhu' cho ngira da 16i cudn ching ta phai hanh
dong, phai “Gai chd ngira” va gai mai khong théi. Mbi khi duc vong
noi 1én doi hoi thi chiing ta lién cha y Ly dén chung va ki€ém dt moi cach
dé 1am théa man ching. Sy théda man nay dem lai mot sy binh an tam
tho1i trong tAm tri chiing ta. R4t it ai nhan thirc ring sy binh an nay
chi hién dién trong mot khoang tho1i gian ngén gitra hai duc vong ma
thoi. Tho1i gian gitra hai duc vong cang 14u thi chiing ta cang cam thay
binh an nhiéu hon. N6i mét cach khac, binh an la “khoéng giira” cta
cac tw twdng, la cho nwrédre 1ang yén gitra hai ngon song, 1a Iac céi tri
dang lang yén.

- Nhwr vay hau qua viéc théa man cac duc vong nay ra sao?

- Théa man duc vong nhw vay ciing giong nhw d6 dau vao ltra dé
dap tit Itra. Sy théa man nay chi lam gia ting nhién liéu cho duyc
vong, vi mdi khi chiéu theo né 1a ching ta tw dong hoan tat mot chu
ky ctia duc > vong; ngl'ra thi gai gai thi thoa man, théa man xong it lau
lai ngu'a nira va ngira thi lai gai, ctr thé xoay van lam ching ta khong
thé nao yén dwoe. Duc vong ltic nao ciing doi hoi va s théa man duc
vong tam thoi nhw vy da lam ching ta khong con y thire gi dwoc vé
sw binh an duy nh4t va that sy nira.

- Néu ba da ndi nhw thé thi ching ta phai phan Gng thé ndo mébi
dung?

Sri Ramana Maharshi da khuyen rang mdi khi duc vong néi 1én
trong tri thi ching ta phai thang thin d6i dau véi né. Thay vi lo théa
man thi ching ta hay ty hoi: Duc vong nay la caa ai vay? Ai dang cam
nhan n6? Hanh dong tw hoi nay sé cat dirt cai chu ky tw dong kia. N6
SE hlrong dan tAm thirc chung ta tro vé trung tAm, tré vé cai “Ta” that
sir. Néu khong cit dirt cai vong luan quan nay thi chung ta chi nhw
mot con cho bi xich vao mot chd, ctr kéo soi day xich chay quanh Sri
Maharsh1 con noi thém rang toan the vii tru chi 1 sy thé hién cta nhu
cau. Téi nghi rang thé& gioi nay glong nhw mot qua béng ¢ Bowhng
Duc vong 1a ngoén tay bam vao qua béong, tao mot lwe manh dé qua



boéng lao thang vao dich nhdm. Muc dich cudc doi khong phai la mot
cai dich nhdm ma 1a 1am cha duc vong dé thoat ra khoi tam kiém toéa
cua nd. Con dwong giai thoat 1a khéng bi dong hoa voi cac lan song
nh4p nho cta tAm tri. Co noéi dang day, duc vong ctr 1am cho ching ta
chay mai cho dén lac ching ta khong thé chay dworc nita, vi ching ta
khong bao gidr biét théa man vdi cai ma ching ta hién co.



24

An hué

arry song c6 don trong mot khu phd toi tan. Ly di va that
nghiép khién anh tré thanh mot ngwod nghién rwrou rat ning
nhung anh khong da can dam tham dy cac 16p cai nghién
rwou. Anh noi:

- Mot hom t6i dang lang thang trén dwong véoi mot ngwoi ban,
may hom khong c6 giot rirgru ndo vao c6 khién t6i ¢ cam giac thiéu
thén. Khi di ngang quan rwou, ban t6i bao: “Sao t6i mé mot ly cocktail
qua di”. Vira nghe noi vay la tri 6c toi tré' nén meé muoi, toi chi nghi
dén ly rwou va nhirng qua hanh dao mau d6 trong d6, miéng t6i chay
nwde dai, da day con cao.

Chi vai phat sau chdng t6i da ngoi trong quan rwou, udng hét ly
nay dén ly khac. Pém d6 t6i da phai vao bénh vién. Vai tuan sau khi
xuat vién, dang di trén dwong thi ban t6i lai dén ria: “May nghi sao?
Chi mot ly nho théi”. Thé'la t6i lai quén hét tat ca va roi lai tré vao
bénh vién mot Ian nira. Chuyén ndy ctr tiép dién tir nim ndy qua ndm
khac. Thang triré'c mot muc sw da khuyén toi: “Anh phéi ciu xin on
hué ctia Chta ngay lic ban anh ri anh uéng rwou dé Chta ctru anh
thoat khoi 16i [Am nay”. Téi ciing mudén thé 1dm nhung khén noi téi
khoéng c6 nghi e, cir nghe thay chir “rwrou” 1a dau 6c cta téi nhw bi
am anh roi, lam sao nguwdi ta c6 thé nhan dwoe an hué khi ngwoi ta
yéu dudi?

- Nay anh ban, nhiéu ndm vé truée t6i 1a mot cao tha vé mon co.

Nhuw anh biét, co’la mot cudce chién gitra hai doi quan, cac con xe la
7 . ~ [ ~ \ A 2 A \ e . ~ % ’

cac binh sI chién dau va can dwoc bao vé. Thoi xwa binh si méc 4o
giap, khong ai tan cong ho tir mat tredre hay mat sau vi c6 4o giap can
tré. Cach duy nhat 14 tAn cong phia bén canh ma thoi. Trong mén co
cling thé, ngwoi ta thwong tan cong nhitng con xe nay & vi tri ké can
va dé bao vé, nguwoi choi cor phai tranh dé quan xe dang & vi tri c6 hai



cho n6. Anh hay thit ap dung quy tic nay vao trwrong hop cua anh:
Néu anh di trén dwomg phé mot minh ma quanh anh toan la nhu'ng
ctra tiém bay ban nhu'ng thtr hap dan, c6 ca tlem ban rwou nira thi
anh c6 thé cau nguyén: “Con da khon kho qua roi, xin Chta ban an
hué cho con”. Ngay sau d6 anh phai lap tirc roi xa cai hoan canh doé di
béng cach ré qua mot 16i khac. Cai y dinh chay thoat khéi cam do 1a
viéc ciia anh roi An hué sé gitup anh sau. Giong nhw mét trod, an hué
kh()ng bao gio phan biét. Mat troi khéng hé noi: “Ta soi sang cho
nguwoi nay nhu'ng khéng cho ngu‘oq khéc”. Néu ching ta ng01 trong
phong ma kéo man che ctra so thi 1am sao mit troi dén voi ta? Chung
ta phai ra khéi cian phong d6 thi méi c6 thé hu'O’ng dwoc anh sang mat
troi. Néu choi cdr, chiing ta phai dit sao cho quan co khéng ndm trong
th& bi ké dich tan céng thi mu6n hwéng an hué, chl’mg ta phai tranh
xa cac hoan canh bat loi da. Néu khong biét tranh no thi ngay hom
nay cung nhw ngay hom qua va ngay mai cling nhw ngay nay, chang

co gl thay d6i ca. Cai gia ma anh pha1 tra cho diéu anh mudn l1a sy ao
wore sé thay do6i, anh hay tra cai gia d6 di roi 4n hué sé dén véi anh.
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Phan biét va phan doan
arbara 1a mot luat sw tré tudi 1am viéc trong toa an thanh phd.
Co noi:

- Thwa ba, nghé nghiép cta t6i khién toi kho xir khi phai
dung hoa gitra nhirng diéu goi 1a “Ping” va “Sai”. Ld mot ngudi cb
doi séng tam linh, t6i dwoe day rdng ching ta khong nén phan doan
ngwoi khéc khong nén c6 thai do wa thich cai néy hay ghét bé cai kia,
nhu'ng néu lam nhw vay thi bat ctr diéu gi cung tot nhw nhau hay cang

x4u nhw nhau hay sao? Lam sao ching ta c6 mot tiéu chi &€ quyét
dinh?

- Sy phén biét 1a mot dire t1nh quan trong, no6 khac xa sy phan
doan. T6i ke mot cAu chuyén ngin sau day dé tuy cO nhan xét: “Co
mot dao si An Do dang di trén du’O’ng lang, 6ng vira di vira 1dm bam
cau kinh: “Van vat déu 1a Thwong D€, moi vat déu c6 Thwong D€ ngy
& ‘trong”. Gan do6 c6 mot ngwdi quan twong dang dit mot bay voi ra
song tim, ngwdi quan twong la 16m: ‘Nay ong kia, mau tranh ra mot
bén Vl nhitng con voi nay chwa thuan 14m dau, ching c6 thé lam hai
ong Tuy nhién dao si 1y ludn: “Moi vat déu 1a Thwong D€, con voi
cing 1a Thwong Dé &” nén khéng chiu tranh qua mot bén. Khi dén gﬁn,
mot con voi ldy voi hat tung 6ng nay sang mot bén du‘ong khién 6ng
gay dap ca Xwrong swon. Ng1r0’1 quan twong tirc qué chay dén la 16m:
“That la ngu xuan, toi bao 6 ong tranh qua mot bén kia ma! Tai sao 6ng
ctr dAm sam vao bay voi cua t6i?”. Dao si théu thao: “Bé1 vi moi vat
déu la Thuong D&, con voi ciing 1a Thwong D& kia ma”. Nguoi quén
twong 1ic dau: “bPung Vay Nhung t6i ciing 1a Thwong D&, t6i bao 6ng
tranh qua mot bén sao 6ng ching nghe?”.

Sy phén biét 1a mot diéu can thiét quan trong trén du‘O’ng dao vi
no xay du'ng trén sy h1eu biét, trén kha nang tryre giac cao ca. Con thai
do “Cai nay t6t cai kia xdu” hodc “C6 nay xdu, 6ng kia t6t” déu 1a



nhfrng s phan do4n bat nguon tir cam xic, 1a mot cin bénh cta tri
6c. Sy phan biét glup chiing ta lyra chon ban bé, thai o séng, hanh
dong, hoan canh, dé chung ta c6 thé dat d&n muyc tiéu lanh xa nhitng
phién nao. Trong khi sy phan doan chi la nhlrng cam xdc nhat thoi,
khong glup gi cho s phat trién tam linh ma chi tao thém phién nao
cho doi song, khién chiing ta tré nén mu quang, dé c6 nhitng hanh
dong sai [am.
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Khodng cach

ernard 12 ky s cAu cong da vé hwu, tir nhiéu ndm nay 6ng c6
ging hu'(’)’ng cudc do1i theo tru}?én th6ng tdm linh vi 6ng khong
mong gl hon 14 dwoe hop nhit véi Thwong DE trwde khi chét.
Ong noi:

- T61 c6 mOt thic mic cir Am dnh dau 6c mai, 14 1am sao toi c6 thé
biét dwoc toi dang dén gan Thwong DE, c6 tiéu chuan nao dé ngwoi ta
dinh gia dworc sy can ké voi Thwong bé khong?

- Cach day khong 1au t6i da nghe mot nglr0’1 dat cau hoi nhw vay
vOo1 mot hién triét Ilgll’O’l An tai mot dao vién trong day Hy Ma Lap
Son c6 kha dong nguoi Au My dang theo hoc. Hang ngay thay tro
cing nhau tham thién trén bai co trurde dao vién, sau budi thién ho
thwong thao luin va néu ai con thic méc diéu gi thi ho s€ noéi ra. Cau
hoi vé sir ké cAn Thwong D€ da dwoc néu 1én. Pao sw noi:

- Cau hoi nay hay 1dm. Di nhién c¢6 mét thwée do, nhung trwde
hét t6i muon hoi cdec ban mot cau. Cac ban cé bao nhiéu ham muén?

- Ham mudn loai gi?

- B4t ctr loai nao, thi du nhw anh mudn c6 cén nha 10’n c6 ho tim,
c6 that nhiéu tlen c6 ngwoi ban gai that dep, c6 mot mai &m gla dinh,
mot kha nang vé thé thao, mot nghe chuyén mén, mot bang cAp cao,
mot chiée xe thé thao that long lay hay dwoc noi tleng, v.v. Cac ban
hay 14y gidy bt ra, ghi chép tit ca nhirng ham mudn ma cac ban dang
ao wée roi @&m xem ban c6 bao nhiéu ham muén?

Sau khi moi ngwoi ghi chép xong, dao sw 1én tiéng héi timg
ngwoi:



- Ban c6 bao nhiéu ham mudn?

- T6i c6 ba mwo1i sau cai.

- Téi c6 sdu mwoi diéu.

- T6i c6 muwdi tdm diéu.

Sau khi ch¢ moi ngwoi nodi xong, dao sw gat dau:

- Pwore 14m, bay gidr cac ban hay twdng twong rang c6 mot ciy
thwde do chiéu dai ctia diéu ma cac ban ham muon, va cac ban da c6
con sO roi do.

- Chang toi khong hiéu?

- Nay cac ban, chiéu dai cia danh sdch ham mudn chinh 14 mtrc
do cach xa cua ban véi Thwong DE. N6i mot cach khac, khoang cach

gitra ta vd Thwong D€ c6 thé wée lwong bang con sd cua cic ham
muon ma ta co trong long.
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Hay ddt ganh ndng xuéng

arty dén tham dy budi hoi thao vé dé tai “Xa hét @é theo

Chua”. La mot ky sw vi tinh, anh da bo cong viéc trong mot

cong ty 16m dé thanh 1ap mot cong ty riéng. Cong viéc phat

trlen tot dep, anh ky hop dong v&i chinh phua dé cung cip
cac dich vy vé tin hoc nhung cudc doi ctia anh ciing bwéde vao mot
khuac ré méi. Anh noi:

- Thwa ba, trwde diy toi c6 nhiéu thoi gian cho moi viée, thot gian
lam viéc, thoi gian nghi ngoi, thoi gian cho vor con, nhung bay gio thi
khong con gi nira. T6i lam viéce tir sing dén t61, nhiéu khi thiu dém
sudt sang cho kip ky han.

Tuan qua toi phai ngﬁ ludn & vian phong dé tiét kiém gio gi?fc
Huyét 4p cua t6i 1én cao va béc si bit toi phai xa bo tit cd néu mudn
tranh bénh dau tim. H6m nay t6i dén tham du bu6i hoi thao nay dé
hoc phu'O’ng phap “Xabd” chir khong phai “Theo Chua” vi to6i khong
tin & quyen nang nay. T6i c6 cam giac nhw hién nay minh dang theo
du6i mot cai gi d6, nhung noé chay nhanh qua, bit khong kip. Ba nghi
sao?

- Pé t6i ké cho anh nghe mot cau chuyen nhw sau: Co mot ngwoi
di xe Itra, vi 1a mot hanh trinh rat dai nén anh mua vé ngoi cho that
tot. Xe ltra dwoe dieu khién béi mot nhan vién héa Xa lanh nghe nén
chay rat ém; nhung thay vi dit hanh 1y ctia minh Xuong, ngwoi no lai
cr 6m khw khw trén nglr0’1 dau & ong ta doi mot chiéce vali 16m, trén dui
dat mot Xach tay rat ning, hai tay 6m hai tai hanh Iy khong 16. Anh
nghi sao vé hinh anh d6?

- That dang budn cwodi chir sao.

- Theo anh thi ngwdi d6 phai lam gi?



- Di nhién 6ng ta phai dit tat ca hanh 1y xuéng chir ai lai dm mai
hanh 1y trong chuyén di dai nhw vay.

- Tai sao?

- Xe Itra chuyén ché tat ca, hanh khach dau can 6m hanh 1y trén
tay.

- bung thé. Trwomg hop cua anh ciing nhw viy, nén anh cin xa bé
hét di.

- T6i khong hiéu ba mudén am chi diéu gi?

- Hay trat tat ca hanh 1y ctia anh xudng, chuyén xe ltra cudc doi da
chuyén chd no roi.

- Hanh Iy cta t6i w? Y ba la gi?

- Anh hay ké cho t6i nghe nhitng diéu dang lam anh b4an tAm hién
nay, tri 6c anh dang nghi gi?

- Toi dang nghi dé€n bd mit ctia nhan vién chinh phu khi t6i cho
ho biét chwong trinh dién todn chwa hoan tit. T6i dang lo 1ang vé
nhiing giao keo trong thoi gian sdp t6i. Toi cam thdy kho chiu vé nhan
vién trong cong ty cta toi, lac lam, Iac nghi, co6 Iac cham chi, khi lai
lwdi biéng. Toi dang lo tién hoc phi cho con gai toi & dai hoc, tién bao
hiém xe ho1i cho dtra con trai 1é6m va viée stra chira cin nha ching toi
ma&i mua.

- b6 chinh 14 nhitng hanh Iy ma anh phai dit xudng.

- Thwa ba, xe Itra 1a mot chuyén vi né ¢ ngwoi diéu khién va di
trén mot 16 trinh nhét dinh. Cudc doi dau gian di nhw thé ai sé chi
huy cong viéc cta t6i? Ai s€ chiu trach nhiém vé coéng ty cua t6i? Toi
chir ai, t6i dang diéu khién chuyén xe cong viéc ctia toi, toi phai chiu
trach nhiém vé cong ty caa t6i cling nhw moi thir lién quan dén né.

- bang thé, anh chi c6 thé kiém so4t dwoe viée lam cua minh chi
khong kiém soat dwoce két qua caa no.

- Ba nghi rdng c6 sy khac biét hay sao? Theo ¥ t6i thi moi két qua



déu do hanh dong ma ra.

- Viy sao? Phai chéng ké't qua cong viéc cua anh déu tuy thudc vao
s6 lwong thod gidr ma anh ngoi trwede céi may vi tinh? Hay di sau hon
vao chi tiét: Phal chang san pham cta cong viéc anh 1am con tiy thude
Vao nhu'ng yéu t0 khéc nira nhw mirc dd 4nh sang noi phong lam viéc.
Khong c6 anh sang, anh khong thé nhin thay gl va di nhién khong the
lam viéc dwore. Phai ching cong viée chi c6 thé troi chay tot dep néu
khong c6 cac tré ngai? Phai ching anh cang thoai méi, xa gian nhiéu
thi cong viéc cia anh céng nhe nhang di? Tinh trang va thai d6 cua
nhan vién lam viéc véi anh cung quan trong khong kém. Phai ching
ho lam viéc vi si h01 thic dé san xuit mot s6 lwong nao d6 hay lam
viéc voi mot y mudn 1a gop phén vao viéce Xay du'ng cong ty? Thai 4o
ctia nhan vién dinh gia pham chat cia cong viée, va pham chat cta san
pham bao dam cho twong lai cong ty. Toé6m lai, ¢6 vo s6 diéu kién khac
nhau chi ph01 ma anh khong thé kiém soat hét dworc, do d6 anh chi co
thé 1am viéc hét strc minh va chdp nhin moi két qua.

- Néu noéi nhw vy thi moi vat déu nhw tinh cd hay sao?

- Khong, khéng phai vay. Trén doi nay khong cé gi xay ra mot
cach tinh c& hét. C6 mot tri thong minh dai dong (Universal
Intelhgence) diéu hanh tat ca. Cai tri thong minh nay khong bao glo’
ngu Va cung khong hé ngh1 he, cai tr1 nay xoay chuyen vil tru va xép
dat guong may phtrc tap cua do1 song, trao d6i cac strc manh linh
dong gnra céc sinh vat va loai thao mdc, sy xut hién cung nhw tan
bién cua cic hanh tinh, mit trod, mat trang, mua he cung nhw mua
déng. Anh c6 thé goi tri thong minh nay la dinh luat vii tru hay
Thwong D€ tuy theo quan niém riéng.

- Xin 16i ba, t6i 1a ngwdi can dwoe chitng minh cu thé trwede khi
tin twong diéu gi.

- Pwoc roi, anh c6 biét hién nay cac 14 phéi, trai than hay gan cla
anh dang hoat dong nhuw thé nao khong‘? Cé 1€ 1a khong, nhung cong
viéc d6 van tiép dién ma anh coi 1a diéu tw nhién. Anh khong thé kiém
soat cac dién trinh dang xay ra bén trong cai ma anh goi 1 thé xac cta
anh. Than thé ctia anh 1a mot cor quan ky diéu dang hoat dong ma
khong can sw dong ¥ hay kiém soat ctia anh, nhu'ng tat ca déu hoat
dong cho mot muc dich chung la duy tri sy séng cho anh. Ciling glong
nhw hang ty t&€ bao trong co thé cia anh thi chiing ta ciing 1a mot t&



bao bé nho trong mot thé xac vi dai cta vil try. Chung ta déu 14 mot
phan trong cai Toan Thé ma ching ta c6 thé goi bing danh tir gi ciing
dwoe. Do d6 bo 6c cua ching ta, ban tay cua chung ta khong dworce tao
ra dé lam gi rleng cho chiing ta ma dé gop phén vao s van hanh
chung cua tat ca. Néu ching ta ctr nghl rang chung ta la nhitng ca
nhan riéng ré thi chung ta da di sai dwong roi. Nay ong ban, ching ta
khong thé kiém soat dwoe khi chiing ta buéc vao do1 hay lac ching ta
ra khoi cudc doi, thi tai sao ching ta lai nghi ring minh c6 thé kiém
soat dwge phan & gitra?

- Thwa ba, phai thi that 1a cAu ndi cua ba vé cai khoang gitra do6 da
dap manh vao dau 6c cia toi. Day 1a lan dau tlen trong doi t6i nghl
dén diéu @9, thwra ba nam nay t6i da 45 tudi roi ma toi chwa hé biét s¢
hai mot cai gi ca.

- Anh may mén da nhan thire dwoc diéu nay ldc 45 tudi, biét bao
ngudi khac da thay gi dau. Pé xa glan to6i dé nghi anh nén ghl tén hoc
mot 16p Yoga, quanh viing nay c6 rat nhiéu 16p day Yoga rat tét.

- Bitu @6 c6 can thiét khong? Téi van thwong tap thé duc mbi khi
c6 dip.

- Diéu anh cin 1a sy thodi méi, x4 giéin va Yoga c6 thé gitip anh
dworc. Anh khong can pha1 tin t61 ma hay ty trai nghlem diéu nay,
ngay trong thoi gian dAu anh sé hoc cach 1am xa glan ca thé xac lan
thé tri. Hay phan tich nhu'ng viéc anh lam trong cong s&, bat cir dieu
gl ma anh va cAc nhan vién c6 thé lam that tot trong g10’ lam viéc thi
hay ctr gitr nh1r vay, va bé het di nhu'ng cai thu*a thai con lai. Anh hay
tiy nghi ma sdp dit cic nhu cAu va ham mudn cho hop ly. Dirng tham
lam lam viéc qua strc minh. Hay soan thoi khoa biéu cho chinh minh
dé co thoi glan lam viéc cting nhw nghi ngoi va thoi gian danh cho gla
dinh. Sau gi¢r lam viée, anh hay thye hanh Yoga mot cach déu din roi
nén danh mot khoang th01 gian ldc vira thire day va trwde khi di nga
dé tham thién. Chi can lam khoang vai phut moi ngay cling du, nhlrng
phai that déu din. Thay day Yoga sé chi dan cho anh cach toa thlen
khi tri anh da dinh, tdm anh c&i mO’ thé x4c anh thoai mai thi nhu'ng
strc manh & trén cao sé tuén xuéng cho anh. Két qua 1a anh sé lam
dwoe nhiéu viée tot va chic chin huyét 4p ctia anh s€ thuyén giam.
Qua vi¢e tip Hatha Yoga va thye hanh thién dinh hang ngay, anh sé
dan dan cé1 bo céi tw tu’O’ng rang Marty 1a ngwoi dang diéu hanh man
kich hang ngay. Néu cin, anh nén doc thém Thanh Kinh dé c6 thé



nim vitng dwoce cac ddong lwe manh mé ding sau cAu chAm ngdn: “Cac
con chi co6 thé kiém soat dwrgre hanh dong nhung khong kieém soat
dworc két qua”.
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e A
Giac ngo
andy 1a mot thi€u nir tré 1am viéc trong mot nha in 16m & New
York. Ngoai gidr 1am viéc, ¢6 tham thién déu din theo mot
phwong phép ctia Phat gido TAy Tang. D6i vo1i ¢, thién dinh 1a
diéu can thiét nhw hoi thé, ngoai n6 ra c6 khong con thich diéu
gi khéc nira. C6 mudn c6 kinh nghiém tam linh cang sém cang tot. Co
noi:

- Thwa ba, t61 mudén biét phai mat bao 1au mot ngwdi nhu t6i méi
c6 dwoce nhitng kinh nghlem tAm linh? N6i mot cach khéc, néu thién
dinh déu din hang ngay thi bao lau nira toi c6 thé giac ngo dwore? Toi
da hoi nhiéu ngwdi nhung moi ngwoi tra 101 mot khac.

- Kinh sach phlrong Pong nodi rang sy gidc ngd dén trong nhay
mat. Giac ngo c6 nghia 1a “Thire tinh” 14p tire. C6 1€ diéu c6 mudn héi
la phal chuén bi bao lau dé dat dén trang thai glac ngo nay. Theo sy
hiéu biét cta t6i thi c6 ba yéu t6 quyét dinh viéc nay: Thir nhat 1a muc
dich va phu'O’ng phap phai ro rang, giong nhw khi di xa ¢o can phai
biét co mudn di dau va di bang ph1r0’ng tién gi. Yéu to thir hai 14 co
mudn biét hién nay c6 dang & dau, giong nhw dia c'hem khé&1i hanh cua
mot chuyén di vay. Thi du ca hai ching ta cing mudn dén La Ma, co
kh&1i hanh tir Paris con t6i khéi hanh tir Miami thi di nhién ¢6 sé dé’n
La M3 trwdre toi. Yéu td thir ba 1a 1o0ng khao khat manh mé. Thi du cd
hai chung ta déu hoc dan piano. T6i chi mudn hoc cho blet thoi nén
moi ngay chi danh khoang 20 phtt dé tap luyen C6 mudn tré thanh
nhac si trinh dién nhac co dién tai noi danh tiéng nén nd Iye danh
riéng 5 hay 8 gior moi ngay dé rén luyen Néu ban bé ru di xem hat,
choi thé thao thi t6i sdn sang bé viéc tap dwot dé tham diy nhitng thu
vui nay, trong khi co nhat quyet khong roi cay dan. Ngay trong luc an,
lac ngu co cling c6 gang nham lai nhu'ng ndt nhac, nhirng khuc dan
ma ¢ sip trinh dién, khong lte ndo quén muc tiéu chinh yéu cta
minh. Véi 1ong khao khat manh mé nhw thé thi thoi gian chuén bj cia



cO chic chin sé ngin hon.

- Xin cam on ba da giai thich cho t6i mot cach ro rang, do 1a diéu
toi mudn nghe. Thwa b3, t6i khong con nhiéu thoi glo’ nira, toi e s¢
rang nghlep b4o ctia t6i @6 xudng lic t6i chwa sin sang, lac tdi chua
giac ngo.

Sandy khoc 0a 1én mot ltc roi cho biét riang trwde kia, khi con 1am
viéc trong quan ruqu, c¢6 da nghién ma tay va c6 luc ban ca ma tay
nira. Mot hom c6 theo ban bé di nghe dién thuyét tai mot trwomg dai
hoc. Dién gia 1a mot tu si Phat gido Tay Tang da gidng vé nghiép bao.
Co noi:

- Lac 6ng dy bat dau gidng, t6i da cdm thdy c6 mot cai gi khac
thu'0’ng xay ra cho t01 Toi thay s¢ hai vé nhirng hanh dong trong qua
khir cia minh. Ong Ay noi rang khong ai c6 thé thay d01 dworc nhu'ng
gl minh da lam, gieo nhin nao thi git qua d6. Khong cin phai ai noi,
toi cling biét rang 6ng noi ding. Pa vay 4t phai tra, tra cho ky hét méi
thoi. Sau d6 6ng con noi thém vé viée phai tim cach tw g1a1 thoat cho
chinh minh ra kh01 nha tu ctia thé x4c, dé thoat vong kiém téa ctia
luan hoi. Toi ngdi d6 nhung tAm hon het stre xic dong, t0i nghi dén
nhitng diéu ghé gém ma t6i da pham khi t6i van st dung va ban ma
tdy, va toi thady minh qua that hén ha. Téi nghi: Troi o1, t6i s€ ra sao
day?

Sau khi dién gia noi xong, t6i voi chay dén dé tiép xdc véi 6ng,
nhu'ng toi khong noéi dwoe gi ma chi khoce rong. Vi tu si tiép xtc voi
cac thinh g1a xong bén quay qua to6i dé chor doi mot cau hoi nhu'ng toi
thay m1nh co qua nhiéu toi 10 khong thé noi hét dwoe. Toi cam thay
ong ay 1a mot cai gl ma toi o thé bam viu 14y dwore nén t6i thu hét can
dam tha nhan rang toi da pham mot 16i IAm rat 16m trong doi, d1
nhién t6i khong thé ké ra chi tiét. Vj tu si im ling nghe t6i néi roi on
ton chi dan cho t6i mot phlro'ng phap luyén tap tinh thin va yéu cau
toi thue hanh ngay trong ngay hém do. Ong cling truyén cho to6i mot
cau than chu dé doc di doc lai hang ngay. Vé dén nha, t6i 4p dung
ngay va thay ng1r01 t01 hoan toan thay d6i. Tir @6 t6i tir b ma tiy va
nhu’ng nguwoi ban xau. Toi tim dwgc viée 1am trong mot nha in. Hang
ngay toi thirc day soém dé tham thién, quan twdng, chi in mdi ngdy
mot bita, bo hin thit c va cac théi quen x4u trong qué khir. Toi mong
lai c6 dip ti€p xtc véi tu si d6 nhung t6i khong nhé tén hay biét ong &
dau ma tim. Téi mudn 6ng Ay biét rang hién nay toi van con so hai



nhw t6i da tirng so hai trong qua khir.

- Nhitng ndi so hii thong thwong thi c6 hai, nhung ndi s¢ ciia co
thi khac thwong. Céc truyén théng tAm linh than bi goi d6 1a 1ong kinh
so Thwong D€ hay la s¢ lut Troi. Trong cudn Philokalia ¢ néi rang
nhitng nguoi biét s nhw thé lada biét #n nan hoi 16i that sy, ch1r0’ng
“Cac tang pham dAu tién” noi rang “Chinh Chta da lam ra diéu nay
nhw diéu ran cin ban vi khong c6 no thi Thién Dang cling chang co
ich gi” va “Khéng ai c6 thé th1r0’ng Chtia hay TAm thirc cao ca néu dau
tién ho khéong kinh s¢ Ngai hét 1ong. Thong qua viée kinh s Ngai,
tam hon con ngudi sé dwoe thanh loe va thire tinh déi véi hanh dong
thu'0’ng yeu Sy s¢r hai cta ¢6 14 mot kich thich dic biét doi voi su tip
luyén caa co. Sw kinh s¢ nay thac day ¢, kéo co di dén cac mire @6
tam linh cao thu’0’ng Néu khong c6 long kinh s¢ nay, c6 kho co thé
dat @&n no. Co c6 thé tim dwoe nhiéu an ai khi doc tidu st Milarepa,
mot vi thanh ting ctia Phat gido TAy Tang. Ong nay chuyén luyén ta
dao trwére khi gip dwoe mot vi thay chan chinh hwéng dan. Giéng
nhw co, 6ng talosovi da gﬁy qué nhiéu 16i Iam va cling vi qud s¢ hiu
qua tw VleC lam ctia minh ngay trurdc ma ong gitr g10'1 hét strc nghiém
can, cudi cing nh¢ cong phu tu hanh ma 6ng da giac ngd.

Mot khi da tip luyén thuan thuc thi si lo s¢’ sé chAm dirt. N6i mot
cach khéc, si lo s¢ chi con khi ndo ngwoi ta can dén n6é ma thoi. Theo
y t0i, dwong dén La Ma d6i vHi b co 1€ khong con xa 1dm dau.
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o N A A °
Tién bo tam linh
tuart 12 mot kién tric sw tré, ngoai gidr lam viéce anh con thyue
hanh Hatha Yoga va thién dinh. Anh noi:

- Thwa ba, trén dIrO’ng doi, ngwoi ta co thé biét két qua viéc
lam ctia minh mot cach ro rang, nhung d1r0’ng dao thi khac han. LAm
sao toi c6 thé biét minh da c6 nhitng tién bo vé tim linh? Trong nganh
kién tric, t01 biét dich x4c cong trinh xay cat tién trién nhu' th& nao, tir
1y thuyét dén thire hanh khac nhau ra sao, cic sai lam can phai stra
chita diyra theo tiéu chudn nao. Nhung t6i phai lam sao dé do lwong
mirc d0 tién bd tAm linh ctia minh?

- Tiéu chuén vé sw tién bo tam linh ciing r6 rang nhw & trong linh
vire kién tric vay. Dé t6i chi cho anh mét pthO’ng phap sau: Mdi khi
co chuyen gi bure boi, trai y, gian hon, phlen muon thi anh hay ghi
xudng glay xem cai gi da gy ra diéu do va phan ¢ ung cua anh nhw th&
nao? Anh cin quan sat xem nhitng cam xtc d6 c6 kéo dai khong? Ba
théng sau anh hay coi lai nhfi'ng ghi chi d6. So sanh no véi tinh trang
ldc nay thi liéu anh c6 phan 1 tng khac hon déi véi nhitng sw khiéu
khich, glan hon @6 khong? Néu anh cb thé than nhién hon, it cdm xtc
hon, diém dam hon thi anh da c6 tién bd, sy tham thién cia anh da
c6 két qua. Né&u anh biéu 16 cdm xtc hay phan tng ttre thoi khi bi
khiéu khich, khinh ré, ch€ nhao hay trwée cac hoan canh kho chiu thi
c6 1é anh d3 di sai dlr(‘mg roi. Khong nhirng thé, anh cling can phai
quan sat thai d6 caa anh trwéc nhu'ng sw kién thuén ¥ nhw dwgce khen
tang, twong thu'O’ng, deé cao, noi tiéng, nhitng cai thoi phong ban nga
ctia anh 1én. N&u anh thich thid, dé chju thi anh ciing can ¥ thitc ring
thuan y hay nghich y ciing déu 1a nhirng yéu t6 dén tir bén ngoai ca.

Ngoa?li tiéu chuén vira ké trén, con mot tac dong tam thirc manh
mé ma to6i g01 la sy quy phuc Hatha Yoga day anh cach thé hit, thanh
loc thé x4c va thé tri, né ciing gitip anh thanh loc nhitng cai vo bao



boc quanh chan nga. Cang thanh loc nhiéu thi chan nga cang dwoc
biéu 16 va anh cang y thirc 6 rét vé mot sy sdng sudt co tinh cach dai
dong dang diéu khién tat ca moi sw kién. Khi y thirc dwoe diéu nay thi
anh sé y thirc dwge s quy phuc manh mé cta tiéu nga triwde dai nga
va no 1a nong cot chia sy tién bo tAm linh. Anh cang quy phuc & noi
tam nhiéu thi anh cang it phan (rmg déi véi cam xtic nhét thoi tir bén
ngoai nhw sw khen tang, trach moc, yéu thwwong, thu han, thanh cong,
that bai. Quy phuc nghia 12 bé qua hét, xa bé hét. Va néu biét xa bé thi
no6i tAm sé binh an. Noi tam binh an vitng chic 1a tiéu chuén r rét
cla s tién b0 vé tim linh.
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Séng nghéo

ictor roi bo dong tu kho hanh sau hon ba nim tu tip, anh
dang c0 ging thich hop v61 cudce séng thé tuc. Anh tam su:

- Thwa ba, t61 khong sao thich hop v61 cude sdng hién tai.
To6i khong tim dwore viéc lam hay gitr dwore viéc lam nao lau. Khong
phai vi thi€u kha ning hay khong chiu ¢d gidng ma vi 161 nguyén sdng
nghéo cir &m anh dau o6c t6i. Long coi thwong cua cai vat chéit, tién
bac, va cac gia tri thé tuc da khién t6i tré nén lung ting. Mu6n tu thi
khong dwoe ma sé6ng nhw ngwdi thé tuc ciing khéng xong. Toi khong
biét phai lam sao day.

- Phén 16m nhitng ngwoi tu xuit ciing déu gip nhirng kho khin
twrong ty nhw anh. Khong cin phai 14 mot tu s méi biét thong diép &
Théanh Kinh: “Nguoi giau dén véi Thwong Dé kho nhu con lac da chui
lot qua 10 kim”, hodc “Tién bac 1a gbc ré ctia moi t0i 16i”. To6i mudn
chia sé véi anh vai diéu may ra cé thé gitap dworc cho anh. Anh van
tham thién déu din ddy chr?

- C6 chtr, khong bao gi¢ toi b tham thién.

- Khi con séng trong tu vién, anh da tham thién nhw thé nao dé xa
bé cac rang budc?

- T6i dang hién céc diéu d6 cho Thwong DE roi suy ngam vé sy vo
ich hay cac hau qua tai hai ctia ching.

R

- T6t 1am, anh can y thtre rang bam giir vao sy nghéo kho du y
thirc hay v6 y thirc cling van la mot rang budc.

Nhiéu ngwoi cir bAm gitr vao nép sdng ngheo ciling giong nhw
ngwoi giau bam gitr vao caa cai vat chat vay. Muon trir tan goc sy bam



gitr nay thi phai biét tir bé 1ong ham mudn. Anh cén y thirc rdng chinh
Thwong D& da dwa anh ra khoi tu vién va dit anh vao cudce doi vi mot
muc dich cao ca nao do. Anh hay dang hlen sw bam viu vao canh
ngheo cua anh cho Nga1 roi suy ngam vé cac hau qua khong ich loi gi
cua sy nghéo kho ddi véi vai tro méi trong cude doi cua anh.

Pé t6i ké cho anh nghe mot cau chuyen ngan nhw sau: Hoang bé&
Asoka cai tri mot Virong qudc 16m & mién Bic xir An, ong la mot bac
quan virong co doi séng tam linh rat cao nhung dong thoi cling lam
chu nhiéu kho tang to 16m. Mot hom, ¢6 mot tu si d€n moi vua di dao
dé dam dao ve triét Iy. Nha vua thay déi y phuc nhw thu’O’ng dan cung
dao si di quanh thanh phd ma khong mang theo mot ngwdi hau cin
nao. Tu si chi quian mot chi€c kho rach, tay 6m mot binh bat nhé
twromng trung cho hanh song nghéo. Ong vira di vira giang cho vua
nghe vé Th1r0’ng D& roi noi: “Néu mudn dén gan Thwong D€ thi Ngai
phai biét xa bo tit ca, tir bo ngai Vang dién ngoc, vo' con, cung nlr
nhac cong, triéu than, van quan, vo t1r0’ng va toan thé virong quoc thi
ma&i c6 thé dat dén ket qua mong muén dwoe”. Nha vua gat dAu:
“Pwore 1am, t6i sé 1am nhw vay”. Tu si ngac nhién héi lai: “Nhung liéu
bao gio thi ngai co the tir bo hét nhirng diéu nay?”. Nha vua tra 1oi:
“Ngay trong lac nay Tu si kinh ngac nhlrng khong noi g1 va ca hai
tlep tuc di dao. Bat chot c6 ké bat lu’ong o goc du'O’ng Xong ra cu’op
14y cai binh bat khit thye ctia dao si roi chay mat. Pao si noi g1an chui
mot trang dai bang nhitng 101 1€ tho tuc nhat. Vua Asoka bat cudi noi
16m: “Nay 6ng ban, 6ng chi c6 mdi mot ci binh bat cii théi vAy ma ong
con gin bo vao nd hon ca t6i ddi véi tat ca moi sy giau sang, pht quy
hay giang son gdm voc nay nira”.

Cau chuyén nay cho ta thay ré nghéo kho hay giau sang tyr n6
khong phai 1a x4u hay t6t, ma chinh tAm thirc ching ta da dit vao do6
nhitng gia tri ma ty ching ta khong c6. Chinh sy ham mudn da giam
ham ching ta, di ham mudn giau hay nghéo thi van 1a mot sy ham
mudn vay. Gié'ng nhw mdt con nhén trong mang lwédi cua nd, ching ta
cling bi nhot trong nha tu do chinh tam chung ta tao ra. Mu6n thay
d6i thi chung ta can pha1 biét xa bd long ham muén d6 di. Sri
Aurobindo néi rang tién bac 1a mot biéu hién cta sire manh dai dong,
ong day hoc tro: “Néu nhu'ng ngu’0’1 di trén dlrong dao tir bé sw giau
cé thi ho dat quyen lwre vao tay céc stre manh déi nghich. Chiém lai
cac quyen lire von cua thiéng liéng dé str dung mot cach cao quy cho
muc dich thiéng liéng la muc dich cua Yoga”. Ngai khuyén cac dé tir
khong nén tranh né tién bac ma cting khong lam no6 1€ cho ching, vi



chiing ta chi 1a nhitng ké quan Iy dong tién &€ st dung chting mot
cach than trong va khong ich ky ma thoi.

Theo t6i, anh hay dang hién minh cho Ptrc Me thiéng liéng dé
Ngai str dung vao muc dich ctia Ngai chtr khong hanh dong cho muc
dich ctia minh hay cua ai khéc. Sy suy ngam tham siu vé cac gia tri
ma&i nay sé giup anh ¢61 bd sy gdn bo véi hanh nghéo va khong con
1am ngwdi chi biét lanh doi dé sdng kho hanh. Biét loai bé long gin
b6 sé gitip anh khong cam thay thiéu thén khi nghéo ma ciing khong
thdy ham muén khi giau, biét chdp nhin hoan canh mot cach ung
dung tu tai.

- Mudn dwge nhw thé thi phai mat bao 1au?

- C4i @6 tiy & mirc d6 nhiét thanh va quyét tam thay d6i cia chinh
anh.

- Nhung thwa ba, sao t6i thay thay d6i khé qua?

- Nay anh ban, chting ta déu 1a nhitng ké dang tap kich trén san
kh&u cudc doi. Da s ching ta khéng biét vAy nén da dong hoéa minh
v6i vai tro dwgc giao pho. Biéu nay lam ta cdm thay kho6 khén khi
phai thay d6i dé dong maot vai tro khac hay dien mot vé kich khac.
Biét minh chila mot dien vién thi ta hay c6 ging déng tron vai tro da
dwore giao pho, con viéc dieu khién thi hiy dé cho nguwdi dao dién lo.
Van hao Shakespeare néi rang thé gian nay la mot san khau nhung
ong khong ndi ro rang chi co6 Thwong D& méi 1a dao dién ma thoi.
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Sw thire tinh

rudy 1a mot thi€u phu ngoai ba mwoi, da ly di nhung dwoc cha
me dé lai mot gla tai kha 16m. C6 da bién ngodi nha thanh mot
dao vién don gian. Hang ngay c6 luyén tip Yoga va thién dinh
khoang ba tiéng dong ho. Co noi:

- Thwra ba, t6i da doc mot cudn sach trong do tac gla noi rang néu
ngwodi ta thien dinh moi ngay sau tleng dong ho lién tlep thi co thé
thirc tinh va thyre hién dII’O’C chan nga ‘Hién nay toi c6 thé ng01 thién
khoang hon mot tiéng, néu gia ting gip do6i, gap ba thoi gian thi liéu
t6i c6 thé dat dén trang thai thire tinh cao ca nhanh khéng?

- T6i nghe nhiéu ngwdi hoi mot dao sw tai Hy Ma Lap Son cau héi
twong ty. Ngai tra 1o1: “Chi tham thién ngay su tiéng, chin tiéng hay
mudi hai tiéng thoi thi chwa dd. Mudn thire tinh thi ngwdi ta con phai
nghi dén Thwong D& moi ngay hai mwoi bon gidr nira”. Ngai noi vy
c6 nghia rang sy thanh cong cua cac cd ging tinh than khoéng tuy
thudc vao cong phu tham thién, ng6i trong tw thé thién dinh that lau
ma con tily thudc vao mirc do tam linh, suy tw vé Thwong D€ nira. Tw
thé chi gitp ta dinh tAm, chinh viéc lam chu dwgrc tam thire, hwong
tam 1én mot binh dién cao cd méi 1 cong thirc quan trong dé dat dén
sw thire tinh.
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“Ngo” mot nwra?

goai gidrlam viéc, t01 ndo Jason cling tham thién rat 1au. Anh
doc than cht, tung kinh va nghién cru cic sach vé nhw Atma
Bodha, Upanishad. Anh noi:

- Thwa ba, d6i khi tdi c6 thé hiéu ro nhitng cau kinh bi hiém,
nhu'ng triét ly phlrc tap, nhirng sy kién that tinh vi, nhung dong thoi
toi ciing biét rang minh chwa hoan toan th4u hiéu, chlra dat dén cai
tam trang thong sudt c6 thé nhin tit cd moi vat nhw né 1a. Phai
ching t6i da dat dén tAm trang “Ngo” dwoce mot nira?

- Nay anh ban, nwée chi soi khi nhiét @ 1én d6n mot diém nhat
dinh nao d6 (100°C). Trwée khi nhiét d6 1én dén diém @6 thi nwée
khong thé s0i dwge. Sy gidc ngo cling thé, cic nha hién triét phwong
bong noéi rang no glong nhw tinh day sau mot con ngu dai. Ngum ta
khong thé thirc glac nira chu'ng dwoe. Khong can phai c6 ai xac nhan
rang ta da tinh glac chi c6 kinh nghlem chlrng nhén diéu d6 ma thoi.
Chi c6 ngwoi da ngo ma&i biét minh ngd, con ngoai ra khong mot ai cod
thé chu'ng minh, x4c dinh diéu nay Sri Krishnananda néi rang khi
mot ngwoi da thu'c tinh thi ngwdi @6 khong con nhin cac doi twong la
doi twong nira. Trong trang thai hoan toan thirc tinh nay, toan thé vii
tru cta cac doi twong da bién thanh mot cha thé. Mot tu si d3 trai qua
kinh nghiém nay néi rdng bat cir c4i gi 6ng nhin thiy, mot ngwoi, mot
cai cay, mot con cho, mot bire twong ciing déu 1a mot. Kh6ng con s
phan chia, khong con sy phan doan, khong con cai nay hay cai khéc.
Du sy hiéu biét ctia ching ta c6 tham sau dén dadu ma chiing ta chwa
thirc dwore trang thai “Tam v6 phan biét” nay, chwa nhéan ra dworc sy
duy nhat bén trong va bén ngoai nay thi ching ta van chi giong nhw
nwoe khi nhiét d chwa da d6 soi ma thoi.
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Thién dinh va doéi twong

ate 1a mot ky sw dién da vé huu, 6ng mudn dung thoi gian con

lai @€ tim hiéu chinh minh, dé lam sao cho do1i s6ng cod ¥

nghia hon. C4 hai v¢r chong 6ng da tham dy nhiéu khoa hoi

thdo vé tam linh va thyc tap thién dinh. Mot ngwoi ban trong
16p da tang Jean, vo 6ng, mot twrong Phat nho. Moi khi c6 chuyén gi
khéng vui, Jean lai ngoi thién dinh trwée pho twong va ba cam thay
moi ndi budn phién déu tan bién hét. Chi nhin ny cwdi an tinh cta
Dirc Phat 1a ba thay trong 10ng thoai méi, dé chiu. Nhung Nate lai
khong thich nhw vay, 6ng noi:

- Thwa ba, to6i khong thich Jean lam nhw vay, do6 la ton tho twong
than va diéu nay lam t6i kho chiu.

- Nay 6ng ban, cha me 6ng con séng khong?
- Thwa khéng, song than t6i déu qua do1 roi.

- Ong c6 giir hinh anh hay d6 ky niém ctia cha me 6ng trong nha
khong?

- Di nhién, trong nha t6i c6 treo rat nhiéu hinh anh cha me toi
chir.

- Tai sao 6ng lam nhuw vay.

- Vi nhitng hinh 4nh d6 nhic nhé t6i nhé dén cha me t6i, dén
cong on cha me da lo cho t6i. Cha me t6i la nhitng ngwoi cao quy, ti
t&, lic nao ciing hy sinh lo 18ng cho con ci. Viée nay c6 gi sai quiy

dau?

- Di nhién 1a khong, trai lai viéc con cai biét nghi dén cha me la



diéu rat tét. Viéc twdng nhé dén Dirc Phit ciing nhw thé thoi, dau c6
gi sai qudy khi ba nha nghi dén Ngai, quan twéng dén céng on cia
Ngai, dé€n sy minh triét vo tin, long tir bi cao quy ctia Ngai.

- Nhung... nhung tai sao Jean cin phai tham thién trwéc mot pho
twong?

- Cai tri cua ta can mot cai “mic” dé “mang cac tw t1r0’ng vao do.
Quan niém vé Thu'O’ng Dé& triru twrong qué, bao la qua, kho co thé tap
trung tw twdng vao do. Hon nira, cai tri thong thu’O’ng khong thé y
thirc dwoc TerO’ng P&, cai hitu han khong thé biét cai vo6 han, nén
ngll'O'l tham thién cin tim mot doi twrong tiéu biéu cho mot dire tinh
cua Thwrong D& ma ho thwong yéu, sing kinh. Tham thién 1a tap
trung tw twdng vao mot doi twong va gat bo tat ca nhirng cai khac ra
ngoai. Khi tAm thirc da dat dén mirc dd say mé hay “Dinh” thi n6
xuyén qua moi d6i twomng, hinh twdéng, chi c6 tinh hoa hoa nhép voi
tinh hoa. Tuy nhién trwéc khi dat dén trinh d6 nay, cai “mac” rat quan
trong vi n6 1a phwong tién dan ngwoi tham thién dén trang thai
“Dinh”.

- Thwa ba, toi ciing rét thich thién dinh nhung khong mudn nhin
vao mot pho twong, lidu t6i c6 thé tap trung tw twdng vao dieu khac
dwoc khong?

- Di nhién, xin héi trong doi 6ng thich cai gi?

- La ky sw dién, t0i chi say mé vé dién ma thoi.

- Xin 6ng hay dinh nghia dién theo quan niém riéng cta 6ng.

- N6 la mot thir khong ¢o6 h1nh dang nhlrng chic chin nguoi ta co
thé cam thdy no. Trong doi sdng vin mlnh ngay nay, dién la mot thir

rat quan trong, ngwdi ta khong thé s6ng ma khong cé né.

- Vay xin hoi 6 ong co cai gl trong ng1r0'1 ma ong khong nhin thay
nhung chic chin cam thay va khéng thé séng ma khéng c6 n6?

- Thwa ba, c6 1& d6 14 phan tAm linh. Nhung t6i khéng biét n6 1a
cai gi.

- Phan tam linh hay tinh than 13 tAm thirc thanh khiét, ty choi



séng va vo hinh, v twéng, v bién va bat kha phan, n6 virot ra ngoai
khong gian, th0'1 gian va nguyen nhan. Cung giong nhw dién & trong
so1 day dién, sy hién hiru ctia tinh thin an tang trong thue tai cia
ong, trong cong viéc va cugc doi cia 6ng nhung di nhién ong khong
thé nhin thiy n6 dworc.

- Vay thi thé xac cua t6i ¢6 nhiém vu gi?
- Xin héi ong nhiém vu cta so¢i day dién la gi?
- Ngwoi ta tao ra n6 de dan dién.

- Cting nhuw thé, thé x4c va thé tri ctia chiing ta dworc tao ra voi
nhiém vy la cong cu cho sy van hanh cta tinh than.

- Ba VII'a nodi tAm thirc hay cai phén tinh théin c6 tinh cach bat kha
phén, néu khong thé phan chia dworc thi phai ching chi c6 mot tam
thirc duy nhat ma théi?

- bang thé.
- Néu vay tai sao chung ta lai khac nhau?

- Nay 6ng ban, dong dién chi 1 mot nhwng van cé nhiéu sy khac
biét gitra mot cai quat va mot cai 1o swol, may gidt va ta lanh. Tac
dung cua @6 dung dinh hwémg cho hinh dang ctia ching. Moi nguwoi
ching ta khéng nhitng chi lam mét nhiém vu cua thiéng liéng ma
chiing ta chinh 14 c4i nhiém vu 4y.

- T6i ¢6 thé hiéu biét dwoc ring t6i 1 ai thong qua viéc tham thién
va suy ngam vé dién khong?

- Cac bac dao sw phlrong Dong thlrong khuyen hoc tro nén tham
thién, dit - suy ngam vao nhlrng gl ma ho hiéu biét va thu’O’ng yeu Ong
da lam viec vé dién sudt cudc dod, 6ng hiéu biét no va thich n6. Hay st
dung dién nhw mot cai “mic” dé “mang tri 6ng vao do.

- Xin hoi ba mot cau chot, néu Jean tip trung tw twéng vao Dire
Phat va toi tip trung tw twémg vao dién lye khi tham thién thi sy khéc
biét sé ra sao? Két qua thé nao?



- Hoan toan khong c¢6 gl khac biét hét. Su glac ngo la muyc tiéu cua
moi sy tham thién. Hay de dlen lyre 1am vi thay ndi tAm cua 6ng va
hwéng dan 6ng dén véi ngudn coi, ciing nhw hinh dnh ctia Pire Phat
dan dit cho v¢ 6ng. Chit “Bhudh” trong tir “Bhudha” c6 nghia la
“Thire tinh”. Cach diy nhiéu thé ky, khi toan thé gian van mo mang
say ngu thi Dirc Phat da tinh thire va tir 46 dén nay Ngai da giap cho
bao nhiéu ngwoi thire tinh theo. Ngai da soi sang dwong cho ho,
hwéng dan ho dén s minh triét, an lanh, thwong yéu Khi da tinh
thire, da dé€n dworc cdi nguodn thi moi sy phan biét déu khong con co y
nghia gl nira vi tat ca chi 1a mot. Pwong di c6 thé khac nhau, phwong
tién co thé khac nhau, d6i twong c6 thé khac nhau nhung muc dich
van 1a mot: Lam sao dé dat dén trang thai giac ngo hay thire tinh. D6
chinh 14 muc tiéu cua thién.
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Tam long chai da

anice 1a ngwoi duy nhit s6ng sot sau mot tai nan xe hoi da 1am

chét cha me, chong va hai dtra con ctia ¢6. Co trai qua mot giai

doan khiing hoang rit 14u vi tai nan d6 ctr mai &m anh co. Theo

tho1i gian, c6 tim dwoc sy an i qua viéc hoc héi Kinh Thanh va
thue tip thién dinh. C6 ch4p nhan ring tai nan d6 1a “y mudén cta
Thwong D&”, ¢6 noi: “Chaa da cho va bay gior Ngai 14y lai”. Nhung sau
khi da chap nhan va quy phuc Ngai, c6 thiy long minh cang ngay cang
tré 1én chai da, dimg dung, khong con cam xuc gi nira. Co noi:

- Thwa ba, t6i tham thién déu din va thién dinh da tic dong nhw
mot tia sang roi vao nhu'ng chd tham km trong tAm hon to1. Khi tri toi
diu xudng, khong con 501 dong thi sy yéu kém cua t6i lai noi 1én. Toi
thdy minh qua cu'ng ran, khong thé khoc, khong thé vui, khong thé
thodi mai ma ctr tro tro nhw go da. Tai sao lai nhw thé?

- biéu nay khong c6 gi la dau. Khi ¢6 d6 mot dong nwée tirol mat,
t1nh khiét vao viing bun thi bun sé n01 1én mat nwore trwde khi lang
xudng. Sri Aurobindo, mot dao sw noi tiéng cta An Do da day “Khi
ban nhan biét dwoe sy x4u xa noi minh 14 ban da thio mé noi @6 cho
anh sang thleng heng roi vao. Sy chuyén bién cb Xay ra hay khong la
do noi ban ¢6 mudn thay d6i hay khong, c6 mudn don rwde manh lye
do vao minh hay khong, c6 mudn de yén cho buin nho 18ng dong
xudng hay khong?”. Co nén biét rang khi nhan thirc du'o’c sw kho
khan, chai d4 noi tAm hon cta cé thi chinh noi @6 cting da c6 nhu‘ng
sw d1u dang, ém ai ma co khong nhén ra day thoi. Co hay suy ngam
nhuw sau: Ngu'm ta khong thé cam nhan dwoc diéu gi néu khong co cai
doi nghlch vO1 no, khong c6 “to1” thi ngwoi ta dau biét dén “ sang ,
khong c6 “dém” thi nguwoi ta dau biét dén “ngay Chi c6 cai khong
thay d6i” méi khién cho ta thdy dlI’O’C cai doi thay”, chi khi bi “gidi
han” thi ta m&i cam nhan dworce cai “vo bién”, chi kh1 thdy minh “kho
khan, chai da” thi ta mé&i cam nhéan, y thirc r6 rét dwoe sy “diu dang,



thwong yéu”. Khong vat nao cb thé ti biét dwoe chinh minh, ma chi
co cai gl “khac véi nd” maéi gitp no y thire dwoe chinh minh. Tém lai,
c6 hay nhin nhan rang chinh phan tAm linh cao ca ctia ban chit cd
dang quan sét céi phan thﬁfp kém ctia c6. Moi viéc xay ra déu 6 1y do
riéng cua no. Dang sau cam thu'c rang long cO da chai da, khong xuc
dong van 4n glau mot sy that rdng c6 von 1a nguwdi giau tinh cam, diu
dang, nhung cai dtre tinh nay chwa c6 co hoi boc 10 ra ngoai. Y thire
nay chinh 14 sy thtic d4y nhitng bién chuyen ¢ mirc 49 thdm siu trong
nodi tam cua cd. N6i mot cach khac, c6 dang dwgce on trén soi sang dé
co thay rang budc di ké tlep ctia c¢d chinh 1a sy thanh loc noi tam dé
tién bo, khong phai cho c4 nhan minh ma d€ tré thanh mot khi cu 1ém
lao cho Dang Thleng Lleng biéu 16. C6 hay chuén bj tw twéng, hanh
dong va ti€p tuc cau nguyén, tham thién. Trong yén ling, bun nho sé
ling xudng va roi c6 sé thiy rang minh thye sy von 12 mot ngwdi diu
dang, day tinh thwong yéu.
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Nhirng chiéc “cup” luan chuyén

ill 1am nghé th¢ som gin 50 ndm trwée khi vé huu, vo 6ng da
qua doi mé'y nam trude, cac con 6ng déu khon 16m va da c6 gia
dinh. Nguon vui hién nay cua 6ng la choi bowling va viéng
tham con chiu. Ong noi:

- Thwa ba, t6i gia roi va chic chang con sdng dwoc bao lau.
Nhung, ndira thi nguwong qué toi thuomg lo ling khi chét s& phai bé
lai can nha, nhitng chiéc “cap’ " bowling, va nhit 1a may dira chau noi.
T6i biét khi lia doi ngu'0’1 ta khong thé mang theo mot cai gl nhuwng
du biét Vay t6i van thay minh cir gidn b6 vao nhitng 6 ky niém: nhu'ng
chiéc “ cup " bowling, gia dinh, con chau, v.v. Lam sao mot ngu'0’1 gia
nhuw t6i c6 thé chira dwoc sy gdn bo nay dé thoai mai hon khi dén

“chuyén phai dén”, hay n6i mot cach van vé 13 ung dung di trén con
dwomg dan dén sy ty do tuyét d6i?

- Néu Ong da goi “diéu phai dén”1a « con dwong tw do tuyét déi”
thi O ong da di dwoe mot bwdre tién rat xa roi d6. Theo toi nghi thi
ngu‘0’1 pham chung ta chang ai lam chu dworc cai g1 hét, tir nha cira, tai
san, tién bac, nir trang, xe cd, quan 4o dén thoi gian, tai nang, hinh
d4ng hay strc khoe. Nhan thirc dwoce diéu ndy khong de, nhung c6 ¥
thirc dwogre chiing thi ngwoi ta méi y thire dwore sy tw do tuyét doi. Vi
ong thu’O’ng choi bowhng nén xin héi 6ng da tham dw cac cudce tranh
giai “Ctp luan chuyén” nao chwa?

- Co6 chit, khong nhu'ng to6i da tranh giai ma hién con gitr mAay
chiéc “Ctp luan chuyén” nira.

- T6t 1dm, vAy 6ng nghi sao vé nhiing chiéc “Cap luin chuyén”
nay?

- Toi rat vui mirng va hanh dién vé nhitng thanh qua dat dwore.



Nhung chiéc “ctp” nay khong hoan toan thudc vé t6i ma sé dwoe
chuyén qua tay mot nguwdi khac, ngwoi thing giai ky toi.

- Ong noi rat dung T4t cd moi thir 6 ong c6 trong nha va ngay trong
than thé cta ong cling chi la nhu'ng chiéc “Cap luan chuyen ma th01
Chung ta vui va hanh dién khi c6 né trong tay nhu'ng ciing biét ridng
chung ta khong thé giit chiing mai dworc. Trong cudc doi vo thwong
nay, quan niém “lam cha” mot vat gl chi la diéu gla tu'O’ng, lam ° ngu'O’i
quan ly” thi dang hon. Ong, t61 va tit cd moi ngudi chi quan 1y moi
vat chtr khong lam ch, vi bat ctr ldc ndo ching ta ciing c6 thé pha1 Xa
lia nhu'ng cai chung ta c6. Tom lai, phu'O'ng phap hay nhat dan dén sy
g1a1 thoat, &€ dworc tw do tuyét ddi nhu 6 ong de cap dén la tap nhin tat
c4 moi sy viéc nhw chiéc “Cap luan chuyén”; vi moi thit, t6t hay xau
cling chi c6 tinh cach tam thoi. Khi nhin ngu’O’i, vat, s vat, hay ca tdm
hinh ctia minh trong gwong, 6ng cling hay quan twémg né chila
“huyén” - twédng nhw c6 that nhung khong phai la that. Boi ban cho
ching ta thir gi, chang ta hay nhan lanh va str dung chang mot cach
ding din. Khong nén nghi vat nay 1a “cua t61” hay “ctia gia dinh t6i”.
Suy nghi nhw vay 1a c6 ngu y lién hé, gin bo roi. Moi vat ty ching
khong hé tot hay x4u, nhung chinh sy lién hé ctia ching ta véi ching
da tao thanh mot soi day troi bude. Diéu ching ta can lam 1a céi bo
soi day @6. Moi khi thdy minh c6 ¥ mudn bam viu vao mot cai gi do,
ong hay ty nhic nhé minh rang ong khong s& hiru bat cir mot cai gi.
Céac con cac chau dén véi ong cling chi la nhu'ng hmh anh chap chon
trén man anh, cac chiéc “Ctp” thé thao co thé dén roi lai di khi mot
ngwoi khac thang gidi. Hay nhan thirc rdng sy vt va y nghia cia moi
s vat chi la do cai gia tri ma ngwoi ta dat cho chang.

Toi c6 quen mot thiéu nir kia, ¢d ludén ludn lo lang cho sic dep cua
minh. M&i ngay c6 bo ra nhiéu gid chim lo sin s6c¢ nhan sic nhw thoa
kem boi mit, xirc dau thom, lam toc, v. V. Trong nha c6 treo nhiéu tim
gwong 16m IlhlI' dé nhic nhé vé nhan sic yeu kiéu, 16ng 13y cda co. Vai
thang sau, t6i gap lai c6 nhung khi d6 co vira trai qua ] mot tai nan xe
hoti trim trong. Thu that 1a t6i khong con nhén ra co Ay nira. Mac du
da trai qua nhiéu cudc giai phau thAim my nhu'ng nhan sic yéu kiéu
kia da bi htty hoai hoan toan. Thanh Kinh da noéi: “Ché dé tai san noi
n6 sé hw hoai”. Ong hay quan sat nhu'ng chiéc Cup luan chuyén”
dang c6 ¢ trong nha va suy ngam vé nhirng chiéc cip “khdéng luan
chuyén va khéng bao gio hw hoai”.
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Cdu nguyén

ang Cht nhat nao Elizabeth ciing di 1€ nha tho nhung ba khong
tin twong gi vao viec do. Ba noi:

- Thwa ba, toi di nha thor hon hai mwoi nam nay ma chang
thay loi ich gi ca. Khi bwdc ra khéi nha tho thi con nglr0’1 t01 van y
nhw khi bwée vao, chiang ¢ gi thay d6i. Cac ctr chi va loi cdu nguyén
cua toi hoan toan kho khan, may méc. Toi phai lam sao day?

- BA hay cAu nguyén voi tat ca tAm long.

- T6i khong biét lam thé ndo dé cAu nguyén véi tat ca tAm long vi
tir cac bai hat d&€n nhirng cau kinh t6i déu thudc 1ong ca, ctr nhw mot
cai may phat thanh phat ra théi...

- Ba da tirng yéu bao gior chwa? Khi yéu ba dau c6 tinh toan xem
minh phai suy nghi nhw thé nao hay hanh dong ra sao véi ngu'b’i ba
yéu. Trai tim ba biét, trai tim ba hoat dong mot cach tw nhién ma
khong can chi dan. Cau nguyén véi tat ca tAm 1ong cling nhw vy, vi
ba khong thé sai khién con tim ba dwore, ltc @6 trai tim tw diéu khién
14y n6 va rung dong véi nhirng rung dong cao thwong khéc. T01 co
mot phlrong phap gian di | may ra c6 thé gitp ba: Trwde hét ba can
phaéi c6 mot y niém that rd rang vé cai Iy twong cua ba. Mudn vay ba
hay viét 1én gidy tat ca nhitng diéu ba biét, tin twong, hay caAm nhan vé
Thlrong Dé. Nhfrng diéu nay phai dwoce viét mot cach chan thanh twr
quan niém riéng cua ba chtr khong phai chép ra tir mot cudn sach. Ba
c6 thé dung nhu'ng chit nhuwr Dang Toan Nang, Toan Tri”, “Niém
thu'O’ng yéu vo bo bén” hay “Anh sang thanh khiét tham nhuan tat
ca”, v.v. Ba co6 thé gian dj hoa cac danh tir nay lai thanh sau chitr hay
ba chu' thoi. Sau khi viét xong, moi ngay ba tim mot noi Vang lang,
khong b1 quay nhiéu dé tap suy | ngh1 vé nhitng chir nay. Bt dau bang
cach ngoi cho thoai mai, thw gian roi tip trung tw twéng vao danh



sach ctia ba. Hay doc trong tri va phong chiéu cac chir nay vao tAim
thirc ctia minh giéng nhw mot cuén phim dwege chiéu 1én man anh.
Trong khi doc hay cham chii vao sy hiéu biét sau xa nhat vé tinh hoa
cua cac chir 4y va ldp di 1ip lai nhitng chir ndy trong dau cho dén khi
hinh 4nh d6 hoa nhép vao trai tim cua ba. D6 12 mot cach ciu nguyén
chan thanh bang tim ch khéng bing 11 vi tha cAu nguyén trong im
ling bang tim con hon thé6t ra 161 ma thiéu vang trai tim.
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Cdn cé thdy hay khéng cdan?

ark lIa mot nhac si chuyen vé kén clarlnet Céch day nhiéu

nam anh tham dw budi dién thuyét vé Thién ctia mot dao sw

An D0 va da thye tip thién dinh tir 6. Anh doc rit nhiéu

sach Thién cua cac tac gia khac nhau, tir Suzuki dé€n George
Lozamov. Anh noi:

- T6i van thic mic khong biét trén dwdng tAm linh, t6i c6 cAn mot
vi thay hay khong?

- Xin héi khi hoc kén clarinet anh c6 cin thiy khéng? Liéu ngwoi
ta c6 thé hoc ham thu qua sach vé dwoe khong?

- T6i c6 thé hoc Iy thuyet vé am nhac qua sach vé chtr khong thé
hoc tat ca dwgce. Sach vé khong thé day tdi cach @it miéng sao cho
dung, giit hoi ra sao, théi nhw vay da du’0’c chwa, 30 rung nhw thé
nao, v.v. Do @6 ngoai sach v t61 van can c6 thay chi day thye hanh
thém, nhung hoc kén clarinet 1a mot chuyén con doi song tAm linh lai
la m6t chuyén khac chix?

- Mudn hoc bat cir thir gi dén noi dén chdn, tir sinh ngir dé€n Am
nhac hay dién toan, hoi hoa, diéu khéc, ching ta déu can c6 thiy.
Thay gi4o 1a ngwdi da kinh nghiém, da ting trai, da dat dén dich va
biét cach virot qua cac tré ngai kho khan, v.v. Trén dwomg tAm linh,
chiing ta & mot vi thé t€ nhi va la lung hon 4m nhac hay dién toan vi
chiing ta phai vuon tir tAm mirc tAm linh nay dén tAm mrc tAm linh
khéc. Chung ta can sy tror glup dé biét hién nay ching ta dang & dau,
dang di dén dau, l1am cach nag dat dén muc dich. D6 14 nhiém vy caa
nhitng ngwoi thay ma ngwoi An Do goi la “Guru”, nghia la “Nguwoi
dem lai 4nh sang” hay “Nguwdi pha tan bong to1”.

- Thwa ba, toi khong hé c6 thay hay “Guru”, tuy nhién toi da ty



hoc qua sach vé va song voi nhimg diéu d6. Toi trong ciy vao vi thay
trong tam cta t6i ma danh tir An Do thwong goi 1a “Sadguru”.

- Ai 33 hwéng dan cho anh di vao con dwdong Thién?

- Vi dao sw An Do d4u tién da dién thuyét trong treomg dai hoc
cach day nhiéu ndm roi.

- Nhw vy 6ng a'y 1a vi thay d4u tién cua anh do. Ong dy da dén
ding vao lac anh san sang Chinh vi thay trong tam cua anh (Sadguru)
da hu'ong dan anh dén véi vi thay bén ng0a1 hay vi dao sw An Do db.
C6 ngwoi héi Sri Nisargadattha rang “Co can thay khong?” thi 6ng tra
161 “Piéu d6 ciing nhw héi chiing ta ¢6 cAn me hay khong vay?”.

- Nhung ngoai vi thay do6 ra toi ¢ can thiy khac hay khong?

- Bat ky ltc ndo anh can thi ndi tAm cua anh, vi thiy trong tam ctlia
anh (Sadguru) sé hwéng dan anh di tim mot ngwdi thay bén ngoai
(Guru). biéu nay ciing vi nhw ba me dwa con dén 16p hoc véi mot
thay gido vay.

- C6 ngwdi nodi rang ching ta chi cAn mot vi thay duy nhat ma thoi
va phai tuyét d6i trung thanh vé1i vi nay.

- C6 thé diéu d6 dang néu gip ding thay. Kinh nghiém riéng cta
to1 thi khéc, toi da hoc hoi va thye tp dwdi sy hwéng dan cua nhiéu
vi thiy khac nhau. Lic nao toi cling biét on tAt ca.

- Nhw vy ngwoi ta ¢6 cin trong ciy vao mot vi thay khong?

- Co ngum nh&n manh viéc trong ciy vao mot vi thay, co ngu’0’1
khong dong y. Truyen thong An Do cht trong dén viéc cdc moén sinh
song gin voi thay, trong cdy vao sy hwéng dan cda thay. Tuy nhién

s6ng gan” hay tréng cdy” khong c6 nghia la phai & cung nha, an

cung ban, thé hit cing mot bau khong khi ma c6 nghla la chuyen can,
Vang 11, tuan theo si chi day dé khong uong phl cong lao day do cua
thay Mot dao sw An Do khac, Ram Das noi rang ngu'0’1 ta sé khong
tlen b0 bao nhiéu néu cir quanh quan bén canh mot vi thay vi ho sé
gin bo, trong ciy vao mot cai gi ¢6 tinh cach hinh thirec bén ngoai ma
quén di phan tinh than & bén trong. Mot 1y do nira 1a cang gan thay
bao nhiéu, chiing ta cang y lai vao vi thay d6 bay nhiéu; ching ta quan



tAm dén sy gin cin, hau ha, ving 161 thﬁy nhiéu hon 13 vao cac tién bd
tam linh cta chinh ta. Nén nh¢é du vi thay do6 c6 cao ca dén dau, hay
dat cac qua vi gi chang nira thi ngal ciing khong thé tu glum ching ta
dworc, chung ta phal tw minh tién bwdre, t minh tu tap stra d01 chinh
minh. D6 14 diéu hét stre quan trong, 1a mot cin ban chinh yéu ctia
truyén thong Dong phwong.

- Nhung lam sao ¢6 thé tim ra mot vi thay chan chinh, mot ngwoi
c6 thé erO’ng dan t6i dwoce? Nhw ba ciing da biét, thoi gian gan day da
c6 qué nhiéu ké bat tai tw xung 14 “Guru”, “Bhagwan”, “Swami” hay
d4ng nay, vi no...

- D nhién nguoi tim dao cb quyén thir thach vi thay trwde khi xin
hoc. Cling nhw thé, cac vi thay thwong thir thach hoce tro truede khi thu
nhan. Anh hiy quan sat vi @6 mot cach can than va tw héi “Vi @6 c6
cd1 mé khong? Co khuyén khich cac dé tir ty tu, ty hoc hay tim hoc
thém & nhitng vi thay khac hay khong? Liéu vi d6 da ché& ngy dwoc
cac khat vong, tham lam, gian hon, ganh ty, s¢r hai va lam cha dwoc
ban nga khong? Vi d6 co6 di tim danh vong khéng‘?” Mot vi thay chan
chinh khong phal chi c6 dirc hanh la da, ma con phal virot cao khoi
cac cam do ctia thé x4c, tw tu’O’ng, vwrot ra ngoal vong tranh chap nhij
nguyén. Chi nhw vay th1 101 ndi ctia ngai méi 1a nhirng hat giong bat
hoai trong do1i chung ta dworc.

- Nhung lam sao t6i c6 thé xét doan nhw vay?

- Hay tw héi: “Ptmg trwére ngai téi cam thay thé nao?”. Pung dé
nhiig ngwoi khac khuyén dy, dirng tin nhirng 101 quang cio hay khen
ngoi bén ngoai. Hay tw héi: “N6i tAm t6i cam thay nhw thé nao khi
nghe ngai n6i chuyén? Ngai ¢6 lam cho néi tam cuaa t6i phong ph 1én
khong?”.

- C6 ngwdi nodi rang mudn tién bo trén dwong tAm linh thi phai
quy phuc mot vi thiy. Ba nghi sao?

- L& di nhién, néu khong biét quy phuc thi ¢6 thay lam gi? Quy
phuc voi vi thﬁy bén ngoai cing la quy phuc vi thiy bén trong. Chinh
Vl nhiéu ngu’0’1 trong chung ta khong lam gi cho chinh minh nén méi
can c6 mot vi thay bén ngoai dé pha vér sir chéng d6i ctia pham ngi,
khac phyc tinh hiéu dong hay tri tré cta chiing ta. D6 1a 1y do chiing ta
can mot vi thay hwémg dan. Trwde sau gi thi ching ta sé hoc dworc



rang cudc doi1a vi thay t6i cao, 1a vi “Guru” t6t nhat, moi nguoi di
qua doi ching ta, moi sy kién nhw thanh c6ng, thit bai, vui, bu6n, lo
ling, thwong yéu, thu han, déu dén véi ching ta nhw nhitng bai hoc
ma ching ta ciAn phai hoc. Ching khong dén nhw mot sy tinh c¢& hay
triing hop, ma nhw mot k& hoach nhat dinh dé day cho ching ta
nhig bai hoc d6. Néu chiing ta khong chiu quy phuc va chip nhian
cac bai hoc trén dwong doi nay thi ching ta cAn mét vi thay dé vach
ro cic bai hoc d6 ra cho ching ta. Néu ching ta chidp nhéin, quy phuc
cac bai hoc ngoai do1i thi ching ta it cAn mot vi thay bén ngoai. Pao sw
Ram Das néi rdng: “Nguwo1i ta chi cAn nwong tira vao sy thic héi bén
trong dé c6 sy hwéng dan dtng & ngoai doi”. Nhung du cb thiy hay
khong c6 thay, rot cudc chiing ta sé nhan thirc ring ding sau tat ca
cac vi thay bén ngoai, cic vi “Guru” va ding sau ban tay chuyén dong
cua doi song 1a vi thay bén trong, vi “Sadguru” cao ca va im ling, d6
chinh 1a cai chan nga v6 hinh, b4t kha phén, 14 cai 4nh sédng bao la
thA&m nhuin t4t ca.
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Mot quan niém vé tinh yéu

amie 12 mot phu nir rat dep, an mac lich sy va co glong noi
that hap dan. Ba cho biét ba rat yéu thi ca, Am nhac c6 dién
va tiéu thuyet lang man. Ba da ly di ba [an va dang chuén bi
1ap gia dinh Ian th{r tw. Ba noi:

- Thwa ba, t61 khong biét cudc hén nhan sidp té1 nay c¢6 hon gi
nhitng cuéc hon nhan trwrée khong?

- Tai sao chi nghi nhw thé?

- Khi s6ng mot minh thi cudc doi ctia téi hét sire thodi méi, sudén
sé, dé chiu nhung khi chung song véi mot ngwoi khac thi luén luén co
nhitng chuyén rac roi, bat hoa, that vong.

- Tai sao?

- Tai vi ho khong dap irng dwroc nhitng mong wée bé nho cia toi.
Thi du nhw ngwdi chdng sau cing 14 mot ga chi say mé 1lam viée va
luon ludn quén nhirng diéu ma t6i cho 1a quan trong: nhitng ky niém
dep khi m&1 quen nhau, ngay sinh nhat cua t6i, nhiimg cau no6i tinh ti,
cac mon qua dé thwong. D6 1a bing chimg rang toi khong quan trong
doi voi hin...

- Nay chi, nhiéu ndm truée toi co quen mot ngwoi dan 6ng hao
hoa phong nh3, hin khong bao gior quen ngay sinh nhat hay ngay ky
niém chung t6i gip nhau Ian dau, hin c6 thé nhé bat cir mot cau noi
tinh tr ndo ma t6i da noéi voi hdn va ludn ludn giri qua ting hay hoa
hong cho toi...

- T6i thich nhitng ngwoi lich sy, chan thanh nhw vay. D6 méi that
la dan Ong.



- Khoan d3, chi dirng néng voi. D6 chila d4du hiéu cia mot ngwdi
c6 tri nhé t6t ma thoi. Sy that thi hdn ta kh6ng nhitng nh& ngay sinh
nhit ctia t6i ma con ca bon ¢6 gai khac ma hin dang ‘b6 bich” trong
cung mot lac. Sé& di t6i noéi dleu nay ra dé chj thdy rang diéu ma chung
ta mong doi noi ngwdi khac von khong 6 cian ban thye té. Chi cin_
pha1 biét kiém soat nhitng mong doi hio huyen nay va biét ring moi
ngwoi chung ta déu hanh dong theo quan niém riéng ctia minh, chung
ta khong thé hanh dong, cam xtc hay suy nghi nhw ngwoi khac mudn
chiing ta nhw vay. Chi khong thé vach ra mot cach cho ngudi khac xt
st dwoe. Kinh Bhagavad Gita n6i ‘Chung ta c6 thé hanh dong nhung
khong thé kiém soat dwoc két qua”.

- To1 van khéng hiéu, xin ba giai thich r6 hon.

- Dé t6i 14y mot thi du nay: Néu chi danh ra nira ngay dé niu mot
blra an that thinh soan, bay ban an that dep, cam vao do may ngon
nén cho that tho mong roi cho chong dilam ve dé cung an. Khi chong
chi Ve nha, 6ng chang ngo ngang gi dén ban in, chang té thai
mudn &n th1 chi phan &rng ra sao?

- Toi sé& nghi: “Biét dAu hdn ta da di &n véi mot ¢d 4 nao d6 roi?”.
It ra thi hdn cting phai khen ngoi sy ¢6 ging cua toi chit...

- Né&u hiéu biét thi chij sé phan 1 ung khéc. Chi sé chap nhan cach x
st ctia chong ma khong phan doan gi hét, ciing chang can phai ké
cong lao lam gi.

- VAy thi toi phai suy nghi thé nao?

- Hay suy nghi nhw sau: “T6i khong CAn sy vO Ve, khen ngoiva toi
cung chang mong ch gi cd. Moi diéu t6i lam vi t6i muén lam, du
ng1r01 khéc thich hay khong thich, khong ngo6 ngang hay doai hoa1 dén
thi ciing chang phai 12 16i ctia t6i. P6 1a chuyén ctia ho”.

- Nhung méiy ai da nghi nhw viy. Néu chuyén d6 xay ra thi t6i sé
day cho h&n mot bai hoc ttre thi...

- Tai sao ch1 lam vay? Tai sao chi lai dong héa minh véi cai suy
nghi ndng néi, au tri d6? Moi khi tri 6c cta chi nghl “Tai sao hin
khoéng 1am vira y t6i” thi chi phai 14p ttre tir ch6i khéng chap nhan céi
suy nghi ich ky, tiéu cyre d6. Chi hay nhin ngdm chiing véi tim trang



cua mot ngwdi dimg bén ngoai quan sat, khong d6ng v va khong chiu
dong hoa voi nd. Chi hay ty nhii: “Lai may nira, IAn nay tao nhat dinh
s€ khong tuan theo cai luan diéu gian hon cii rich cia may nira dau”.
Khi c4c tw twéng day ich ky day gidn homn d6 khong con anh hwdng
dworc chi nira thi chi da tién dwoc mot bwde xa roi. Sy kho khin caa
chiing ta déu 1a do tri 6c ching ta ma ra chi khong phéi do noi ké
khac. Khi da b1et phuvng phap dlrng lai va nhin ngam “tro hé” ctia cai
tri oc nong no6i do thi moi quan hé ctia chi voi nguwoi khac sé dwoe céi
thién rat nhiéu. Dé t6i ké cho chi mot thi du dé hiéu sau day: Chi hay
hinh dung hai cdp tinh nhan dang di dao trong virom hoa. Cap thir
nh4t 1 A va B, ho lu6n ludn tay trong tay, mit nhin mat that ddm
du6i nhung khi B 1am A thit vong thi A gian dir. Khi A gian dir thi B
bwe minh vi cho ring A qua doi héi va khi do, tay ho khong con tay
trong tay nira ma chi con la nhitng ctx chi giﬁn dir, mit ho khong con
ddm du01 nira ma chi con la nhu'ng tia gidn hon. Cgp thir hai Cva D
cung ndm tay nhau di nhu'ng mit ho ching nhin nhau ma cting nhim
mat, hwéng suy nghl vao mot muyc tiéu cao dep chung 1a “hanh phuc’”.
Vay th1 du cho c6 viéc gi xay ra thi thai d6 cua ho cling khong thay doi,
vi ho van cing nhau hwéng vé muc tiéu chung d6. Néu nhw mot
ngwdi nga thi nguwod kia nang, mot ngwoi gdp ric roi thi ngwdi kia an
ui va et nhw thé ho thanh than di tron con dwong.

Thi si Kahlil Gibral c6 mot bai tho that hay ma t6i mong chi hay
suy ngam k¥ vi n6 co thé gitip cho chij nhiéu:

Love one another but make not the bond of love

Let it rather be a moving sea between the shores of your soul

Give your hearts but not into each other’s keeping
For only the Hand of Life can contain your hearts
And stand together yet not too near together

For the Pillars of the temple stand apart

And the oak tree and cypress grow not in each other’s shadow.



Tam dich:
Hay yéu nhau nhung dirng bién tinh yéu thanh day rang budc;

Ma tinh yéu nén la dai dwong chuyén dong giira déi bor cia hai
linh hon.

Hay cho nhau trai tim nhung dirng giao nhau cdt giir.

Vi chi Ban tay cia Cudc doi moi cé thé chiva dung trdi tim cac
ban.

Va hay dirng cung nhau nhung dung qua sat vao nhau:
Vi cdc cot dén thor déu dirng mot minh,

Va cay soi véi cdy hanh dao khéng 16n 1én trong chiéc bong ciia
nhau.

(Ban dich ctia Nguyén Uéc)
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Thire tai chi ndm trong hién tai

eville 1a m6t thanh nién tré lam viéc cho tiém ban thwe phdm

& Texas. Ngoai gio’ lam viéc, anh vamot s6 ) ban bé thIrO’ng tu

hop d& hoc hoi, nghlen ctru cac van dé tam linh. Anh rit thich

quan niém va triét ly cua nglr0'1 phlrong Do6ng nhw luan haéi,
luan qua, va dac biét say mé Vlec stt dung Than nhan dé chira bénh
ctia Edgar Cayce. Cach diy m4y ndm, cha me anh qua doi, @€ lai tat ca
gia tai cho Al, ngu'0’1 em ut, chr khong chla cho anh mot chat gi. Mai
sau nay anh ma&i biét chinh Al @3 n6éi xau anh va van dong cha me
truat quyen thira k& ctia anh dé chiém tron gia tai. Neville néi bang
mot giong xic dong:

- Thwa ba, khi biét dworc Viéc néy t6i mu6n bin Al m4y vién dan
Vao dau nhlrng nho ban be ngan can nén maoi thoi. Theo thoi gian
m01 han ctia t6i diu bot phan nao nhung van khong hét ma ctr tlem
an, cho dip lai bung 1én. Hién nay thang em bAt hI’OTlg cua toi song
trong mot biét thy 16m, 141 xe Cadillac, c6 nhiéu ban gai rat xinh, con
toi thi 1Jam nghé ban hang, lwong chi da tiéu mot cach dé sén. Céc ban
t6i noi rang c6 1€ kiép trwdre t6i da 1am diéu gi ghé gém 14m doi véi Al
nén ngay nay méi phai trd qua bdo nhw vay. Suy nghi nhw thé ciing
gitp toi rit nhiéu vi toi tin ¢ ludt nhan qua. Biét minh da [am 13i trong
qué khtr thi dé chap nhan sy kién dau long hién nay hon. Nhung t6i
van thic méac khong biét c6 thyc 1a toi da lam diéu gl x4u trong tién
kié] khong‘? Cach day it 1au, toi doc béo thiy co6 may phap st quang
cao la c6 thé xem tién kiép cua nguoi khéc, t6i mudn biét nhiing
nguwdi ndy c6 thé xem dwoe tien kiép sau xa dén dau?

- Nay anh ban, co6 1€ nhu'ng vi phap sw do sé dlra anh di sau vao
tot cung sy twong trong ctia ho va xa dén tan s6 tién anh dé danh
trong tai khoan ngan hang Ho doi tra thu lao rat nhiéu dé dwa anh di
vao nhlrng Vong luan quan ho néi Ve luAn hoi ma chinh ho lai khong
tin gi & luan hoi, nhan qua. Gia du ring ho c6 thé xem dworc tién kiép



va noi rang anh khong hé 1am diéu gi xau v61i ngwdi em hién nay cia
anh thi sao? Anh s& lam gi? Anh s& hanh dong nhu thé nao? Néu da
nghién ciru vé Edgar Cayce thi c6 1€ anh da doc cuon “Many
Mansions” cua tac gia Gina Cerminara. Trong cudn nay tac gia da ké
rang khi Edgar Cayce biét mot ng1r0’1 trwdre day la bao chiaa Nero, 6ng
tir choi khong tiét 10 diéu nay vi s¢r ng1r0’1 kia chlu khong no6i. Phan
anh cung vay, biét dau anh khong the Chlll no6i vé diéu anh di lam
trong qua khir? Roi anh sé& thic mic vé chuyén ngu'0’1 khac da lam
dleu nay hay diéu no cho anh va ct thé luan quan trong cac lién hé ric
roi, khong khoi ddu ma ciing khéng chdm dat. VAn dé xem tién kiép
khong 6 101 gi ca vi biét dau Al, ngwdi em cua anh trong kié€p nay lai
1a cha anh trong kiép truére, hay me anh kiép trwédre hién nay lai 1a vor
ctia anh thi sao? Phai chang khi biét dwoc cac lién hé tién ki€p voi
ngwdi nao thi cude song hién tai dang yén lanh bong tré thanh mot
tham kich day ric roi, song gi6 ngay?

- Vay thi viéc xem tién ki€p chira bénh cta Cayce 1a vo ich hay
sao?

- Khéng dau, Edgar Cayce la mot hién twong dac biét. Bang quy?:n
nang Than Nhan, ong da chira tri, giap do hang ngan ngu‘0’1 trén thé
gidi khoi cac benh ve thé xac ciing nhuw tinh than ma cac phu'O’ng
thude thong thu'ong déu bo tay. Cayce khong bao glo’ xem tién klep de
théa man tri td mo v ich hay dé kiém tién lam g1au (ong khong 1ay
thu lao). Ong chi lam nhe bét cac dau kho cta ngu'0'1 khéc. Di nhién
nhiing ngwoi nhw 6ng thi that hi€m c6 va dic biét roi.

- Néu khéng xem tién kiép nira thi c6 cach nao khién toi giai quyét
cac moi gian hon hién nay khong?

- Anh da nghién ctru nhiéu vé Edgar Cayce thi chic hdn anh cling
blet nhitng 101 khuyen cia 6ng. Hay ap dung nhirng cau do vao cudc
song hién nay ctia anh. Di nhién hiéu biét thi dé nhu'ng hanh dong lai
1a mot chuyén khac, do d6 anh cén tham thién suy ngam that ky vé
nhitng 161 khuyén nay. Hay suy ngam rang hién nay ngwdi em cua
anh dang déng mot vai tro trong vé kich ma han khong hé soan ra. Vo
kich @6 dwoe cin ctr vao dinh luét luan hoi, nhan qua va dao dién la
mot dang t6i cao hay mot dinh luat thiéng heng cua vi try, tuy theo
quan niém moi nguoi. Cayce ndi rang bang cach nwong tua Vao cac
dinh luat @6 ma tam thirc ctia ching ta thay d6i béi vi d6 1a chan ly, la
anh sdng. Néu tin nhitng dinh luét ndy thi ching ta chdp nhén tit ca



nhitng gi xy ra cho chiing ta nhw mot bai hoc t6t dé cho ta hoc hoi. Vi
biét rdng moi moén neg chi doi ding cai gia ma ching ta phai trd nén
chiing ta khong chéng cu hay phan khang ma chip nhén rang c6 vay
4t co tra. Khi biét chap nhén, ngwoi ta cb thé giai quyét rat nhitu viéc.

Nay anh ban, doi ngwoi qua mau nhw bong cau qua cira, tai sao
chiing ta cir 1am né 1& cho duc vong, s¢ hai qua khir va chi biét séng
cho twong lai, mot twong lai mo h6 khong ro rét. Phai ching ching ta
da bé qua mot diém toan ven va chinh y&u la Hién tai. Hién tai la tat
ca nhitng gi chung ta dang co, tit ca nhitng gi ching ta hién hiru. Qua
kht chi 1a ky niém, twong lai chi la twwdng twong. Duy chi Thuec tai la
Hién tai ma thoi. Hay biét cach s6ng cho ra s6ng roi anh sé giai quyét
dworc tat ca.
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Thién dinh va khoa hoc

ichard 1a mo¢t thanh nién ham hoat dong. Khi con nho anh da
tap cac tw thé Yoga va tham thién, ltc trwdng thanh lai say mé
khoa hoc, ky thuat va 1am viéc cho mot cong ty dién tir rat 16m.
Anh noi:

- Thwa ba, hinh nhw thoi glan gan day phong trao tham thién
dwoc pho bién sau rong khip noi, mang lai nhiéu d6i thay bat ngO’
nhanh chéng. Toi da thdy nhirng nhin vién quan tri lic nao cung cang
thang, kho chiu nhu'ng chi sau mot khoa thién da tré nén vui twor,
thoai mai. T6i mudn biét tai sao thién dinh c6 the gitup nglr0'1 ta nhw
vay? Toi xem c4c tai liéu khoa hoc chitng minh ring thién dinh c6 thé
lam ha huyét 4 ap, chira nhiéu bénh tt, v.v. Mic du da tham thién tir
nho nhu‘ng t6i van khong hiéu chuyén gi thue sy xay ra trong ltc
ngwoi ta thién?

- Néu anh muén giai thich theo cich hoan toan khoa hoc thi da c6
nhiéu tai liéu chirmg minh rang tham thién dem lai sy quan binh cho
ca hai phan phéi va trai cua khai 6c. Trai nghiém dworc trang théi
quan binh nay 1a trai nghlem dwoe sy duy nhat, bat nhi, toan ven,
tran diy, quan binh cdc manh hrc am dwong trong co the Mot s0 tai
liéu khoa hoc da nghién ctru méi twong quan gitra thién dinh va sy
rung dong ctia bo nao nhw sau: Hay twéng twong anh dang lam viéc
trong c6ng s&, c6 nhiéu vin dé phéi giai quyé't ma khong biét phai lam
chuyén gi trwdre. Dau 6¢ anh boi roi, bwe boi roi dién thoai reo, anh
phai tra 161, Nhin vao thoi khoa biéu, anh blet s€ c6 mo6t cudce hop
quan trong trong vai phut nira, anh lo 14ng vé viéce trong s&, viec tai
nha v.v. Trong tinh trang d6, néu c6 mot dién nao do dé do mirc d6
rung déng, lan song trong 6c anh thi no6 sé ghi nhan sy rung déng &
mirc 22 chu ky trong mot gidy hay & mirc Beta. Sau khi di lam, tré vé
nha, dn udng, tim rira, nghi ngoi thoai mai cho thw gian thi mirc d6
rung dong & 6¢ anh sé ha thip xuéng khoang 10 chu ky trong mot gidy



hay & mirc Alpha. Néu tham thién, tap trung tw twéng vao mot hinh
anh dep dé nhw mot bong hoa, mot cau than chd, hay quan niém hoi
thé, thé xac anh ng01 yén bat dong, tam tri lang yén, khong bi nhu'ng
tw tu'0’ng 16n x6n xam nhap thi mirc do rung dong cta cac lan song
trong 6c s€ dwrge ghi nhan khoang 4 chu ky trong mot giay hay & murc
Theta. Néu 13 mot hanh gia da thién dinh nhiéu ndm, nhap thién dé
dang, mirc tap trung hoan hao, khong con phan biét cha thé hay doi
turong ma dat dén trang thai bat nhi, hoa nhap toan ven thi mirc rung
ciia by oc sé vao khoang 2 chu ky trong mot giay hay & mirc Delta. Khi
nhap vao cac trang thai siéu ding cta th1en dinh hay Pai dinh
(Samadhl) toan than ddm chim trong niém phic lac tuyét voi, khong
con lo lang, s¢ hai, virgt ra khoi cac hw do, bé lai dang sau cac g10’1
han vét chét, thi ti€n d€n mirc ra ngoai Delta, ra ngoai tAm mirc ma
may moc k§ thuat c6 thé do lwong dwore. Vi khong thé ghl nhan dworc
gl nira nén chuyen gi Xay ra trong tinh trang tam thirc siéu dang nay
thi chi ngwoi da dat dé€n trang thai d6 méi biét, luc d6 Chan Nga cam
nhan dworc chinh né.

- Nhung phai ching con ngwoi cling cam nhan dwge Thwong DE
ch?

- Khong dau, mot con ngwdi tAm thu'O’ng khong cam nhan dworc
Thu*ong Pé, cai hitu han khong thé biét dwore ci vo bién. Chi co
ngwoicam nhan biét dwoe ngwdi cam nhan.

- Phai ching ba mudn dé cip dén mot trang thai ton gido hay mot
tin diéu nao do?

- biéu nay khong phal la mot y kién hay quan niém cta mot tén
glao nao. Nhu*ng diéu nay vwot ra khoi thé xac va thé tri, ngoal ranh
g10’1 ciia ban nga httu han. D6 14 céi kinh nghiém than b1 ma tit ca
moi truyen thong ton glao déu no6i dé€n. Thanh Bernard da viét:
“Khong c6 niém vui ndo trén thé gi¢i c6 thé so sanh dwore véi cai kinh
nghlem khi con ngwdi tan bién nhuw thé ngu’oq do khong con la gi
nira”. Thanh Augustine ciing viét rang: “Sy chiém nguwong Thu’O’ng bé
dwa dén mot trang thai triru twong, thanh khiét hoan toan Va ngu'oq ta
th4y chinh minh 14 tat cd va nhw thé minh khong con 1a ai ca”. Thién
st Han Shan da néi: “Bat thinh linh t6i du'ng yén lang, toan than tran
day moOt sy nhan thire ring t6i khong con 1a thé xac hay thé tri nay
nira. TAt ca nhung diéu toi nghlem dwoe 1a mot cai toan thé sang choi,
c6 mat khip noi, hoan hao, sing ngoi va thanh tinh... Téi cam thiy rd



rang, thong suét...”. Pao sw Ramana Maharshi giai thich rang ching
ta vén khong c6 hinh twéng va viée ty coi minh c6 hinh twéng 1a sy vo
minh cin ban va 1 nguyén nhan cdi ré ctia moi khd dau, phién nao.
Thién dinh gitp ngudi ta tré vé, y thire dwoe ho thye syl gi. Trong
trang thai tam thirc siéu ding, Chan Nga biét n6 1a cai gi, biét dworc va
quan triét tat ca. Néu kinh nghiém nay kéo dai mot cach 1au bén thi
trang thai do6 c6 thé goi 1a giac ngd.

- Nhw vdy Chan Ngi lién hé véi thé Tri ra sao?
- Chan Nga la nhan chirng ctaa cai Tri.

- Nhung néu Chan Nga chirng kién cai Tri thi tai sao chiing ta lai
tham thién?

- Thién dinh gi4i thiéu ching ta véi nhan chirng hay néi mot cach
khéc 1a thdo g& cac tAm man vo minh van che mét ching ta tir bao lau
nay dé biét minh thye sy 13 ai.
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Con dwong tam linh

rian 12 mot béc si tré tudi, hoat ddng, rat thich cdc mén thé
thao nhw lan nwérc, leo nii, chay b va da tu tap thién dinh tw
nhiéu ndm nay. Anh noi:

- Thwa ba, néu ching ta da 14 Chan Nga, 1a TAm thire vO bién thi
tai sao ching ta phal cwe nhoc tu tap maoi biét dwoc no‘? Toi 1a mot
béac si, t6i dau can phai ti bién d6i chinh minh dé biét rang toi la mot
béc si. Tai sao con dwong tam linh lai khéic biét nhw thé?

- Nay anh ban, s dat d&n thye hién Chan Nga 1a mot tién trinh
hét strc t& nhi. Tién trinh nay cé thé tam vi nhw viéc leo nui. Vi cang
lén cao khong khi cang loang nén ngwdi leo nai phai tréo tir tir dé
ph01 va cac co quan khéc c6 thé thich hop véi sy thay d6i nhiét d0, ap
suat khong khi, v.v. Thwomg khi bat dau leo nii, ngwdi ta hay mang
theo mot ba 16 thﬁt ngng chira du cac do dung, dung cy, léu chong,
\AL Nhitng thir nay da can tré v1ec leo nii cho dén khi ho nhan thire
rang pha1 bé lai nhu'ng gl khong can thiét thi méi co thé leo cao dworc.
Tréo nai mot lac, thay du’O'ng gap ghenh kho leo, ho lai bo thém mot
it va ctr nhw thé cho dén khi 1én dén dinh. Con du'O’ng tam linh cling
nhuw thé, chdng ta phai bo tit ca nhitng gi khong can thiét, 1am xao
lang viéc tién dén muc dich ctia ching ta. Thoat d4u 1a tir b6 nhirng
dw thira vat chit, cac vat sé hiru khong can thiét, cac thoi quen nhw
ngu nhiéu, 4n nhiéu, n6i nhiéu, nhat 1a cac 1o néi vo ich. Sau khi kiém
soat dwgc nhirng dleu nay, ching ta can phai biét tir bo céac thoi quen
cau tha, bira bon veé gior glac thu Xep lam sao dé khong phi pham thoi
gian quy bau vao nhu'ng viéc c6 thé khién chung ta di 1éch khoi muc
tiéu. Sau d6 ching ta bit dau thio go cic tim man day d#ic van bao
phu lén tam tri chting ta nhw cac phan doan, quan niém, sy wa thich
cai nay cai kia... Khi tir bé hanh 1y nay, chung ta co thé tréo leo dé
dang, nhe nhang va nhanh nhen. Tir l4c nay thay cin bo céi gi thi
chiing ta cir viéc xa bé, cang bé nhiéu thi ban chat that sy cua ching



ta cang biéu 10 r6 rét hon.

Khi ching ta lau hét bui bim quanh béng dén thi dén sé chiéu
sang rye. Bui la hanh 1y cua ching ta, bong den la tri ctia ching ta va
anh sang 1a Chan Nga. Khi lau sach bui nho va sy [am 14n vé céi gi
khong phai 1a chdng ta thi ching ta thwong xuyén séng trong sy tron
ven v&i cai thye sy la ching ta.
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Tam bdc thang cua thién

ail 1a bac sitam 1y tri li€u, co da ap dung nhiéu yhuong phap
phéan tAm nhung thiy viéc chira i ctia minh van con thiéu
sot. C6 tham duw khoa hoi thao vé thién d& mong c6 thé hoc
hoi dwoe mot phwong phap méi. Co noi:

- Toi th?fy hau hét cac phIrO’ng phép chira trj thong thwong déu
khong dat két qua kha quan ma chi c6 tinh chat tam thoi xoa dju
nhitng ndi kho dau. Du ap dung phu'ong phap nao t6i van cb cam
twéng nhw minh chi 1a ké 1am viéc bén 1é ma thoéi. Tho gian gan day
mot sd bénh nhan chia t6i ndi vé thién nhw mot phwong phap chira
bénh mAu nhiém nén tdi bén hoc thién xem sao. T6i hoc cach tham
thfen vao ngon nén, quén niém hoi thé, tap trung y chi vao cac mau
sac hinh &4nh, niém than cha chan ngon nhu'ng van chwa thiy dau
moi cta thién hay hiéu rd sy tac dong ctia n6 nhw thé nao?

- N6i mot cach that gian di thi thién dinh 1am 18ng yén céi tri. Tai
sao chiing ta cAn lam cho cai tri 1ing yén? Khi céi tri yén 13ng thi
chiing ta méi thuwe sy biét minh 14 ai. Khi dau 6c¢ khéng bi chi phéi béi
céc tw trdng xao tr6n thi chang ta mé&i thyre sw y thirc dwgre nhitng
mau nhiém cla sy song Theo cac bac thay phwong Dong, chiung ta
khong phai 1a thé xac hay thé tri nay ma la mgt tam thirc thanh khiét
vo bién, virgt khéi giéi han ctia thé xac va thé tri. Chang ta von 1a sy
hién hiru, va sy hién hitu nay khong tuy thudc vao thoi glan khong
gian hay diéu kién g1 Chung ta thure tap thién 1a dé tro vé véi con
ngu‘0'1 that sw, dé s6ng mai trong kinh nghiém dé. Y thtrc dwoc diéu
nay goi la “Giac Ng6” hay “Thuc hién Chan Nga”. Chung ta khong
tham thién dé “dwoc” mot cai gi ma ching ta khéng cd, ma dé biét
chiing ta that sy 1a ai.

- Néu vay t6i phai lam gi? Lam sao tdi c6 thé dat dwoc kinh
nghiém do?



- Tai sao benh nhan cta c6 lai chuyén qua tip thién? Phai ching
ho da chan ngay cac ludng tu twéng lao xao, khong kiém soat dwoc
trong tri 6c cia ho? Phai ching chinh cac tw twédng nay da sai khién va
chi phdoi chiing ta, khién chdng ta luén luén ban ron vao nhirng
chuyén gi ddu dau ma quén di thye tai nhiém mau? Phai ching
nguyén nhan cua viée str dung can sa, ma tiy, trong gidi thanh thiéu
nién ngay nay ciing chi 1a mot cach tam quén di sy chi phdi cua
nhimg luong tw twéng xdo tron nay? Phai ching da s6 con ngwdi déu
chan ngay nhirng tro bao dong, thu han, tranh gianh, s¢ hai, lo ling,
bAt an cta xa hoi vin minh ngay nay? Nhung tai sao lai nhw thé? Phai
ching nguyén nhan siu xa ctia diéu nay chinh 14 sy xa lia Chan Ng3,
la sy méat di chinh minh? La sy maAt y thirc vé minh va vé sy song?
Chung ta glong nhw cay 001 da bi birng khéi moi trueong quen thudc,
bi mat goc ré, mat coi nguon nén dam ra lo s¢, bét an, c6 don, chén
nan, da dong hoa minh véi thé xac hiéu dong, thé tri hang thay d6i, va
dé cho cam xfic, tw twdng ling xiang d6 16i kéo?

Chung ta mudn tw do, mudn binh an, mudn thoai méi, nhlrng cai
tri cua chang ta ctr thac day chung ta chay theo sy nao dong cia no
nén chiing ta mat tyr do, mat binh an vi nghi rang cai tri @6 chinh la
minh. Phai chiing ching ta @3 nham 14n con ngwa chdng ta cuwdi voi
chinh chting ta? Tham thién 14 tw quan xét xem minh thye sy 14 ai roi
tir @6 biét séng cho ra séng. Di nhién diéu nay doi héi mot sy suy
ngim siu xa, mot cong phu thue tap 1au dai chir khong phai hoi hot
trén nhirng 1y thuyét mong lung, khong thye t€. N6i mot cach khéc,
thyre tp thién 14 céng viée cua cd mot do1 chir khong phai chi vén ven
trong mot khoa cap tdc.

- Xin ba chi dan thém vé nguyén tic cta thién ma ba da hoc.

- Khoa Raja Yoga day rang co tam béc thang hay ‘Ashtanga Yoga”
gitip con ngwoi di tir thap 1én dén tot dinh cua sy tién hoa tAm linh.
Hai bac thang dau chi trong dén viéc stra d6i tinh tinh va phat trién
tAm hon trong sach qua phwong phap dwong sinh, nga nghi déu din
trong mot ky luat nhit dinh. Bic thir ba 1a Hatha Yoga (Tw Thé) hay
cach kiém soat than thé. Mudn th1en dinh cho tham siu, than thé phai
hoan toan thodi mai dé c6 thé ngdi yén bat dong trong th0’1 gian lau
dai. Tw thé toa thién c6 virng chai thi mé1 dem lai sy thing bang cho
noi tam. Bac thang thir tw 12 Pranayama (Khi Céng) hay cach diéu hoa
hoi thé. Mu6n thé that cham, that siu, that tir ton va that y thire thi
ngwoi ta phai thye hanh phwong phap ho hap nay. Bac thang thi



nam la sy thau nhlep cac giac quan vi cac glac quan c6 rut khoi cac
muc tiéu ¢6 dinh cta ching thi ngwdi ta méi co thé kéo dai viée dinh
tri. Bac thang thir squ la sy tap trung, vi thiéu tap trung thi khong thé
di 1én giai doan thir bay. CAc sach vé vé Yoga déu ndi ring sau giai
doan d4u giong nhw viéc xay nha phai didp mong, dung nén nha cho
that virng chic, xay twong vach cho kién ¢6 trwede khi lop mai nha.
Khi da ngBi yén tap trung tw twong, hoan toan lam cha than va tam
thi ngwoi ta s€ bwée vao trang thai “Dinh” hay bac thang thir bay. Bac
thang thir tAm hay Dai Dinh (Samadhi) khong thé tap luyen dworce, nd
1a cai stre manh thiéng liéng dbi dao trong nodi tim nho cong phu tu
tap da “nang” tam thirc ngwoi ta 1én mire do.

Néu song tai nhu'ng noi cé san cac 16p glang day vé Hatha Yoga
Raja Yoga thi co nen tham dw cac 16p hoc ndy. Néu khong, o o thé
tim doc sach vé vé Yoga cua nhitng dao sw phu'O’ng Dong noi tiéng.
Sw hiéu biét ré rét ve phu'O’ng phép va nguyén tic sé gitp c6 di xa hon
trén con dwong ty biét minh.

- Liéu t6i co6 thé day bénh nhan cua t6i tap thién khong?

- Pwoe chir, mot khi da thye hanh nhiéu nim, ¢6 kinh nghiém
ban than, ¢b cb thé chi dan cho ngu'0’1 khac duoe. Khl co6 da dat dworc
tam thu*c cao ca thi khong nhlrng no sé bién doi 6 ma con anh hwéng
ca dén cic bénh nhan cda cd nira.
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Bénh tdt: nguyén nhan va cach diéu tri

vonne 14 mot nir diéu du‘ong c6 nhiéu ndm kinh nghiém &
mot trung tam nghlen ctru vé bénh Ung thw. C6 tham dy buéi
dién thuyét cta téi vé phwong phap dwdng sinh clia nguoi
phwong Pong. Co6 noi:

- Thwa ba, trede ddy t6i khong @€ ¥ gi dén didu nay nhung hién
nay nho chtirg kién tAn mit mot phép la ma t6i hét sire tin twong vé
phwong phap diéu tri va dwong sinh ctia ngwoi phwong Pong. Cach
day it lau t6i c6 cham s6c mot bénh nhan bi chirng ung thw gan, cac
bac si déu noi rang 6ng ta khé séng qua nim nay. Ong ta bén khéi sy
thién dinh, tap trung tw twomng vao mot trang thai strc khoe tot dep
hoan hdo. Ong “quén twéng” rang 14 gan ctiia 6ng hoan toan tot dep,
khéng hé bi bénh gi, va sau mot thoi gian tu nhién 6ng hoi phuc, 14
gan cua ong tI'O’ lai binh th1r0’ng khién cac bac si déu ngac nhién. Mot
s két luan ring co thé cta ong thich hop véi cac phlrong phap diéu
tri va thuéc men, nhung 1a nir diéu dwdomg nén t6i biét rat ro tinh
trang cia bénh nhan ndy. Sy td mo vé nguyén nhan va cach diéu tri
khién t6i tim doc cac sach ndi vé TAm sinh bénh 1y nhw cudn “The
Stress of Life” cia Hans Seyle, “Anatomy of an Illness” cia Norman
Cousins, va céng cudc khao ctru vé bénh Ung thw ctia bac si Carl
Simonton. Toi cling khé1i sy tham thién, va sau mot thoi gian toi bat
dau cdm nhan strc manh tuyét di¢u ma thién dinh mang lai cho t6i.
Khi tri 6¢ hoan toan an tinh thi n6é mé 1én ra nhw mot to gidy trang
ma t6i cb thé viét 1én @6 bat ctr cai gi toi muon T6i nghiém ra rang
chinh t6i c6 thé gop phan tao du'ng lai s6 phan va tinh trang strc khoe
cua chinh minh. Diéu t6i thic méic 12 t6i sé anh hwdng thé nao dén so
phén cta minh hang ngay, khi lam viéc, luc khong thién dinh? Phai
ching moi ngwdi déu it nhidu gép phan vao cong viéc tao dung hay
huy hoai strc khée va s6 phan cia ho?

- bung thé, tat ca ching ta déu trye ti€p anh hwéng dén s6 phin



va tinh trang strc khée ctia ching ta trong cudc s6ng hang ngay, tiy
theo thai do, quan niém va cach xir sy cua chinh ching ta. Cac dong
tw twéng tinh cd, khong kiém soat sé dem lai cac hiu qua ngau nhién
va anh hwdng dén ching ta mot cach bat ngd. Mot tAm tri binh an
gidng nhw mot canh dong mau m& khong co cé dai va mot tm tri xdo
dong, tran ngap cac tw twdng sai quay thi giéng nhw mot canh dong
ma c6 dai moc tran lan.

- Thwa ba, t6i mudn day bénh nhan cach tham thién nhung khong
mAay ngwodi chiu tip. Toi ké cho ho nghe chuyen ngwoi bénh ung thw
gan da ty chlra khéi bénh nhung khéng may ai chiu tin. Toi dwa
nhung cubn sach cua Hans Seyle Norman Cousins va Simonton V1et
vé anh hu’ong cua tam ly d6i voi smh ly ma chang ai chju doc. Pa s6
bénh nhan ctr than thé, trich médc vé so phan khong may cua ho. Néu
ctr ti€p tuc nhw thé thi lam sao bénh trang c6 thé thuyén giam dwore.

- Cai do cﬁng la sy thwong thoi. Thoéi thwong nglré’i ta kh6ng tin
nhlrng diéu gian di ma chi quan tam dén nhlrng cai phire tap rac roi
ma minh khong thé hiéu. Viéc st dung tri 6¢ nhw tham thién, nhap
dinh, thay d6i chinh minh ch khong can sy tro glup bén ngoai thi
khong mat tién, khong mat thi gid, lai bi da s6 ngwdi TAy phwong cho
la khéng c6 gia tri. Quan niém cua ngwoi Tay phwong la cai gi cang
dit, cang quy, cang kho tim, cang kho khén thi cang gid tri. Mot phan
nira, da sd dwoe gido duc rang phai trong cly vao cac co quan y té.
Cac cor quan nay phé chuin va hwéng dan chung ta trong g10’1 han va
kién thirc ctia ho. Cac trlrong y khoa khéng hé day cho sinh vién vé
sttrc manh tam linh, stc manh tw tlrong, hiéu qua cua thién dinh, dnh
hu'ong caa tw tu'ong d6i voi thé xac. Ho cling pht nhén cac quan
niém y hoc ctia ngwoi phwong Pong nhw huyét dao, kinh mach néi
lién cac thé, cac luan xa hay trung tam nang luyc tam linh, sy lién hé
gnra sinh hrc va cac hach noi tiét hay dich thé ctia xac than v.v. Co 1é
vi th€ ma cac béc siy khoa thwomg bd qua nhu'ng dir kién, bang chirmg
khong hop véi tiéu chuin hay khudn mau ctia ho. Co le ho khong
chap nhan vi s¢’ thay d6i, s¢ phai @61 mat voi nhu'ng yeu t6 c6 thé pha
VO quan niém c6 hiru cta ho, s¢ cac bang chirmg c6 thé choc thung
truyén théng khoa hoc nhw vat 1y, hoa hoc, sinh 1y hoc, gido duc va ca
ton gido nira. Gidng nhw mot ngwdi mudn 1én thang lJdu nhung cir
nam chat 14y lan can ma khéng chiu budng.

bé t6i ké cho ¢6 nghe thém mot cau chuyén sau: C6 mot phuy nir
mac bénh suyen rat nang da hon hai mwoi ndm. Cac bac si phai dung



Adrenaline va Cortisone dé 1am dju con bénh mdi khi n6 bung phat.
Hai loai thudc trén rat dit va phal dwoce diéu tri dwoi Su klem soat ctia
cac bac si hang thang vi so' phan rmg. Mot bac si noéi rang suyen la
mot can bénh khong thé chira dworc, y hoc hién dai chi c6 thé tam thoi
lam diu con bénh ma thoi. Nglrm phu nir trén da tra mot gig rat dat
cho cong cudc diéu trj sudt may chuc nim cho dé&n khi qua An b6 tra
2 rupees cho mot bac si chira theo phlrong phap Ayruveda mot
nganh y hoc ¢6 truyen da co lich str hon 5.000 nam. PerO’ng phap
nay chu trwong diéu tri toan thé con nguwdi chir khong 510’1 han viéc
chira tri vao mot trang thai. Chi hai hom sau, benh suyen da dirt han
va khong bao gidr tai dién nira. Bénh nhan tré vé Hoa Ky, ké cho cac
béc si tai diay nghe thi cic 6ng nay déu cwol va noi rang ho khong thé
lam gi khac dwore, diéu nay hoan toan ndm ngoai gi¢i han hiéu biét
cua ho. bay la mo6t cau chuyén c6 that vi do 1a treomg hop caa chinh
t6i. Mot nguwrdi ban rat than cda t6i, gidm doc mot nha xuat bén l6n
cling gap tru’O’ng hop twrong ty: Cac béc si d2 bdo Jane ring néu
khong chiu gidi phau ndo deé cit di ca1 bwéu trong so thi ba khong thé
ong qué ba thang. Jane khong muén bi giai phau ba tham thién va
niém mot bai chua thleng dé chira bénh trong sust 21 ngay Sau do6 ba
di chup X- -quang thi thay cai bwéu do da Xep hén Xuong va theo thoi
gian thi mat han, mic du c6 bing chirng hién nhién r5 rang nhw Vay
nhung cac béc si nhat dinh khong tin phwong phap ma ho goila “v
1y” nay. Ho gat bé tit cd moi dir kién khéng pht hop véi gidi han
tham khéo cta ho va két ludn rdng nan nhan chi gidp “may min” ma
thoi.

Mic du thé', dén nay da c6 bao nha thoéng théai chuyén mon nhin
nhan rémg ‘con ngwoi von ¢6 kha ning ty chira bénh cho chinh ho” vi
nguyén nhan va phwong phap diéu tri déu ndm tai chinh con ngu'oq
Chiang han, gido sw Troskin, gidm doc trung tAm nghién ctru vé bénh
Ung thw cia Nga da chirng minh rang lwong t€ bao bach huyét bi suy
giam khi bénh nhan ung thw bi quan, tiéu cyre hay phat ra nhirng loi
noi co tinh cach gidn dir. Ngwore lai, lwong bach huyét gia ting 1én
nhiéu khi ngwdi ta c6 thai do tich cuwe, thoai mai, chap nhan. Bac si
Douglas Stevenson, gidm d6c nghién ctru vé bénh Ung thw cia Anh
cting két ludn: “Diéu mia mai nhat 1a cad nguyén nhan giy bénh lan
cach diéu tri déu c6 trong chinh con nguwoi”.

Mot diéu mia mai nira 14 viéc nghién cru vé nguyén nhan va
phwong phap chira bénh nay rat gian di, khong doi hoi tién bac gi c4;
trong khi phan déng cac nha chuyén mon cho rang muon tim ra



phwong phép chira bénh thi phai t6n kém hang ty d6 la véi biét bao
cong trinh thi nghiém.

- Xin cadm on ba da chi ddn mot cach rd rang nhw vdy. T6i hoan
toan dong y vé nhan xét cua ba nhung liéu c6 cach nao de t6i trinh bay
hay thuyét phuc nhitng bénh nhan cuaa toi nhw vay khong?

- C6 c6 thé giai thich cho ho rdng moi viéc xay ra trong vii tru déu
c6 nhitng nguyén nhan, khong c6 gi cb thé goi 1 tinh co ngau nhién
dwoce. T4t cad nhitng nguyén nhan déu bt dau tir bén trong ma ra chir
khong bao gio c6 viéc gi xdy ra tir bén ngoai vao. Chi c6 con cho vay
duéi chtr khong thé cb cai dudi vay con cho dwoe, do &6 mudn biét
nguyén nhan ngwoi ta phai quay vao bén trong va chi c6 nhw thé
ngwdi ta méi tim dwoe phwong phap diéu tri thich hop.
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Kinh nghiém tam linh

oe 1a mot muc sw16m tudi da thwe hanh thién dinh trong nhiéu
nam. Ong noi:

- Thwa ba, cach day tAm nam t6i da ¢6 mot kinh nghiém tam
linh that tuyét voi. Hém d6 dang tinh tAm ciu nguyén trong thanh
dwong xay bén canh b bién, qua ctra s0 t6i nhin thdy bién ca bao la
va nghe théy ti€ng song bién vo vao ber. Bit chot moi tw twdng cla toi
ngung lai, mot ludbng 4nh sang tinh khiét bong bao trum 1én tat cd moi
vat, t61 thdy minh 14n ngup trong mot trang thai xuit than, binh an va
thiéng liéng.

Trong gidy phat do6 dau 6c toi bong thong sudt va [an dau tién toi
y thire dwoce “Jesus” 1a gi. Tir d6 dén nay ngay nao t6i cling ¢ ging
ngoi tinh tAm va ciu nguyén nhw viy, nhung kinh nghiém tuyét voi
d6 khong tré lai. Toi khong hiéu tai sao n6 khong dén nira mic du toi
da co ging rat nhiéu?

- Thwa 6ng, n6 khong tré lai vi 6ng c¢6 gidng nhiéu qua. Trong khi
tinh tAm 6ng da nghi gi?

- To6i nghi dén Thwong D€, dén Dang Ctru Thé, dén luong 4nh
sang tuyét voi, dén cam giac thoai mai khi dwge hoa nhap véi no, toi
mong muon no biét bao.

- Chinh sy mong wéc cua 6ng da ngin chin kinh nghiém d6 dén
v61 Ong. Bat cir moOt sy mong mai nao ciing tao ra yéu td hiéu dong
ma thuit ngir Yoga goi 1a Rajas. Chinh yéu t6 nay da ngian chin kinh
nghiém tam linh caa 6ng.

- Nhung néu vay thi tai sao ltc dau ludng 4nh sang @6 lai dén voi
toi?



- Lan d4u tién 6ng dau co biét, ong dau c6 ngo, tr1 oc ong dang
yén lang, 6ng dang tinh tam, mé rong tAm hon dé ciu nguyén va roi
kinh nghiém d6 dén véi 6ng.

- Xin ba giai thich thém vé c4c yéu t0 nay.

- Cé4c sach vo vé Yoga n01 rang c6 ba manh lyc hay yeu t0 (Gunas)
diéu khién va chi ph01 doi song chung ta. N6 la “Tamas” hay Thu
dong, “Rajas” hay Hiéu dong va “Sattwa” hay Quan binh. Khi yéu td
Tamas chié'm wu thé, chling ta ddm ra ludi biéng, chi mudn ngﬁ
khong mudn lam gi hét, day 1a yéu t6 khién ching ta khong muén roi
khoi g1u’0’ng vao budi sang Khi Rajas chiém wu thé, chung ta chi
mudn lam hét viéc nay dén viéc khéc, toan than ¢t néo dong nhw bi
mot cai gi thic ddy. Chang han khi tham thién, ching ta ngbi im dwoc
mot lac thi tyr nhién trong tAm ching ta nay sinh mot y nghi: “Ding
day di, nhw th& da ro6i”, @6 chinh 1d méanh lye cta yéu t6 Rajas dang
thiic giyc chiing ta. Khi Sattwa chiém wu thé thi ching ta thay thoai
mai, binh an va de démg thién dinh. Trong thién nhién, manh lyc
Sattwa manh nhat vao khoang mot gior triede khi mat trodi moce va lan.
Néu biét thu xép thoi gior dé tinh tAm thién dinh vao lic @6 thi cai stre
manh cua vii try, cia thién nhién sé tro¢ glup chung ta nhiéu hon. b6
cting la Iy do cac thlen gia thwomg tham thién vao lic budi sém.

- Nhung t61i mudn biét viée ao wée hay mong méi kinh nghiém d6
dén véi toi thi co diéu gi sai quiy khong ?

- Theo ¥ kién ctia t6i thi n6 khong c6 gi sai quiy nhung chi khong
ich 1¢i thoi. Mong ciu bat cir mot diéu gi thi déu lam gia ting manh
Iyre cua Rajas va lam hw hoai muc dich chinh caa ching ta.

- Nhung khi da kinh nghiém dwoec mot diéu gi thi n6 ctr thtc day

ngwdi ta thém mudn thém nira. Ngoai ra t6i van thic mic tai sao kinh
nghiém do lai dén véi t6i?

- P6i khi kinh nghiém d6 dén véi ching ta dé gitp cho ta c6 thém
long tin & cong viéc dang lam.

- VAy t6i phai hanh dong nhw thé nio?

- Ong khéng nén coi trong nd qué, hdy coi n6 nhw mot kinh
nghiém théng thwomg, nhw dién tién ctia mot hién twong phu du, cai



gi khong con mai thi khong ¢6 that. Muc dich caa kinh nghiém trén la
mot bai hoc cho 6ng vé thuc tai, va thye tai chi & noi ngwdi ban ting
pham ch khong phai tang pham.

- Xin ba giai thich ro hon nira, trong twong lai t6i phai nghi gi,
lam gi trong gi¢r phit tinh tam?

- Hay dé cho cai tri ling yén, dirng mong cau, ao wére, dirng hoi
twong nhirng gi da qua, dirng tim ki€m diéu gi chwa dén, hay mdé rong
c0i 10ng cho tinh thwong ctia Jesus dén véoi 6ng. Thong qua do, ong cod
thé kinh nghiém dworc diéu Ngai mudn noéi: “Hay ling yén va biét rang
ta la Thwong D&”.
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Thwong Dé: tir do vé bién

lan 13 mot k§ sw ngoai ndim muwoi tudi. Tuy 1a mot tin d6
Thién Chua gido thuan thanh nhung ong lai thich tham thién
theo phu'0’ng phép thién dinh ctia Nhat. Sudt hai mwoi ndm
nay, ngay nao ong cing day sém tham thién hon mot g10'
theo 6ng thi d6 1a phan thwéng quy gia nhat trong ngay. Ong néi:

- Thwra ba, khi tham thién t6i cAm th4y hét strc thodi mai, toi
khéng c6 cam gic ti tdng, ngdt ngat nhw xwa. Ty do 1a diéu t6i van
mong mudn tir 1au, khi con tré toi da tim ki€ém né khip noi. Téi da
tirng chong lai cic chii thuyét hay gido diéu vi nghi rdng ching giam
ham con ngwoi, toi khong thich cac thanh kién hay dinh chévi ching
giol han tw twéng con ngwoi. Cir nhw the toi chong doi va bt man
suot thoi thanh xuan. Khi buée vao tudi trung nién thi t6i nhan thire
rang tw do thlrc s 1a & trong t6i chir khéng phai hoan canh bén ngoal
Cach day may tuan, t6i ké cho linh muc h1r0'ng dan vé cac cam giac tw
do noi tai ma toi tim thay khi tham thién thi vi nay noi rang t6i da di
trat dwomg roi vi di tim tyr do 1a mot 4o vong ich ky, thay vi tim tw do
to6i phai tim Thwong D& méi dtng. Theo toi thi tw do chinh 14 Thwong
P& nhung vi linh muc khéng chip nh4n viéc nay. Y kién cta ba ra sao?

- Nhiéu nim trwéde, toi tp 1ai may bay tai mot phi trweomg nhé gan
Chicago Khi thwe tip v6i huin luyén vién, t6i kh6ng cd cam giéc gl ca
cho dén lac thye sy bay mot minh. D6 la mot ngay dep troi, gio lang,
ning choi chang Toi kéo can 14i va chiéc ph1 co vot thang lén troi.
To61 nghi thAm: “That tuyét vori, ty do diy roi, ty do day roi”. Trude
mat toi, chung quanh t6i, phia dwd1i toi 1a khong gian v6 tan va t6i clr
thé ving vay ngup lin trong cam giéc tw do ky diéu d@6. Khi dép xudng
dat, huén luyén vién x0ng dén mang cho t6i mot tran tham té vi chwa
virng tay lai dd ham biéu dién. Chiéu theo luat thi t6i da vi pham
nhu'ng diéu t61 ky nhat ctia mot phi cong va di nhién t6i bi canh céo
ning né.



Chiéu hom d6, khi 14i xe trén xa 1o & Chicago, toi da thot 1én
nhiimg cau n6i khi€ém nha khi mot ké 14i xe khéc cheén é €p xe o1 dé
virot 1én trén. Vé sau t6i tw hoéi cai cam glac tw do dau roi? Tai sao lac
thi t6i thiy tw do, lac lai khong‘? Néu ngum ta thyre sw tyr do thi phai
c6 mot cach gi dé gift no bat ¢t trong lic nao, hoan canh nao chi.

Muwoi hai nam sau, khi dwge diém dao vao thé gi¢i tam linh, toi
ngoi yén ling tham thién bén dong nwée song Hang. Hom Ay tAm toi
that an tinh, khong c6 mot tw twéng nao xam chiém thi bat chot tAm
thirc t6i bong nhw bay vut 1én khong. T6i ¢6 cam gidc nhw minh dang
tan bién vao mot cai gi uyén nguyén rong ling. Trwde mat téi, chung
quanh t6i, dwdi chan t6i la mot khoang khong gian vo tan, vo bién
nhuwng thay Vi phong vao no, Vung vay trong d6 thi t6i thdy minh hoa
thanh né, tan bién trong né. Cai cam giac nay khac han lic trén may
bay khi trwére, khi t6i 1a cha thé va sy tw do 1a d6i twrong. LAn nay toi
va sur twr do tuyet d6i 1a mot, khong con chii thé hay ddi twong, khong
con khoéng glan hay tho1i gian. Day la sy tyr do virot ngoai sw twong
twong, ngoai tAm phan doan cua tri 6¢, mot kinh nghiém khong thé
dién ta da dem lai cho t6i mot sy binh an va lam thay d6i han cudc
doi cha t6i. Theo kinh nghiém riéng cua t6i thi Thwong D€ chinh 1a sy
twr do vO bién va su tir do vO bién chinh 1a Thwong DE.
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Tim mot hwéng di

evin 1a mot thanh nién tré tudi, c6 khudn miit sang sta, théng
minh. Anh c6 vé béi roi ngap ngirng khi bat ddu noéi nhung
sau mot hoi anh 1ay lai binh tinh va tam su:

- Thwa ba, t61 da tham dy nhiéu khéa hoi thdo vé tam linh, da
theo hoc v41 nhiéu dao s, nhiéu truyén thong ton gido, da tu thlen
theo phu*ong phap cua An bo, Nhat Ban, Trung Hoa nhung t01 van
khéng biét minh thich hop véi phwong phap nao hay thudc vé dau?
T6i khong biét con dwong tAm linh ndo mé1 that dtng cho t6i?

- Mu6n tim mot con dwong thich hop, truwede hét anh phai biét tai
sao anh tim n6? Tai sao anh can mot con dwong?

- T6i muén tim mot con dwong that ding din dé theo dudi vi
cudc doi khong chi gian di véi nhitng tha vui tAim thwong nhw dn
udng, ngu nghi hay lam tinh. Hién nay t6i khong cam thay thoai méai
v&i cude sOng may moc, day tién nghi vat chat ma thi€u phan tim linh
nay.

- Chuyén tir cac hanh vi may moéc, thu dong qua nhitng hanh dong
y thirc, cht dong la muc tiéu chinh cta cac truyén thong tam linh.

- Truyén thong tam linh thi rat nhiéu, cac dao sw ciing rat dong,
nhung trong cai rirng hon tap dé 1am sao t6i tim dwoce con dwong tot
nhit, ding ddn nhat?

- Cac con dwong khong canh tranh véi nhau nhw xe hoti chay trén
xa 160. Khong con dwong nao hon con dwdng nao va tot hon hét moi
ngwdi nén ty chon mot con dwdng tAm linh thich hop véi ban chat
cia minh. N6i ding hon thi trwédc khi chiing ta Iyra chon mot con
dwong thi con dwong da lwa chon chiing ta roi.



- Vay w? Tai sao nhw vay?

- Néu anh biét mot dinh luét can ban cua phwong Dong la‘ Dong
thanh twong @ng” thi anh sé hiéu ring tuy muc dich ma ng1r0’1 di sé bi
thu hat, 161 cuén vao mot con dwong thich hop véi sy mong ciu, ao
wée ciia ho. Néu ho mudn chan 1y mot cach hoi hot trén ddu moi chot
lwdi thi ho sé gdp nhitng con dwong chi chi trong dé€n hinh thirc bén
ngoai. Néu ho mong doi mot phép la nao d6 thi ho sé gép nhiing con
dwomng hira hen dem lai nhitng diéu ho mong cau, mién 1 ho phai tra
mot gid ndo 6. Tuy nhién nhirng con dwong ding din thi khong hira
hen hay quang cao, va chi nhitng ngwoi that tam hwéng thwong thi
ma&i tim dén voi nhirng con dwong nay.

Tiém & an noi moi ngudi trong chiing ta 1a mot ban chat c6 wu thé
troi han ve mot ph1r0'ng dién nao d6 nhw sung tin, Iy luan hay truc
giac. Nguwoi An D6 ¢6 cau thanh ngu‘ “Néu ban thlch an du'ong cat
(twong trung cho chan 1y tuyét déi) thi ban muén ném no (taste) hay
trér thanh n6 (become)?”. Tuy theo cau tra loi ma ngu'0’1 ta Iya chon
con dlrong tam linh dé di theo: ¥ mudn dwoc ném vi ngot cua dlrong
1a cai y thirc thwong yéu, tho phung mot chan 1y tuyét d6i, hay noi
mot cach khac do6 1a con dwong Sung tin (Bhakti Yoga). Trén con
dwong nay nguwoi ta quy phuc chén ly tuyét doi dwdi hinh thire mot
Thwong D€ c4 nhan nhw Krishna, Shiva, Buddha, Allah, Jesus hay
Ram, v.v.

Y muén tré thanh vi ngot, hoa nhap minh véi chan 1y tuyét d6i 1a
st tim toi, hiéu biét dé cham dirt cAc dau kho qua viéc thue hién chan
nga hay con dwong Hiéu biét (Jhanna Yoga). Ngoal ra con mot con
dlrong thtr ba, con dwdng Ly luan (Raja Yoga) st dung tri tué dé tim
dén chan ly.

Muc dich ctia ca ba con dwong déu giéng nhau nhung phlrong
phap hay sw khac biét gitra nhitng con dwong nay & chd ngwoi ta chi
trong dén phian nao trong than thé dé tap luyén ma thoi. Con dwon
Sung Tin hay Bhakti Yoga doi héi viéc thanh loc trai tim dé phat trién
tinh thwrong rong 16m. Con dwong Ly luin hay Raja Yoga doi hoi viée
thanh loc bo 6¢ dé phat trlen tri tué. Con du’ong Hiéu biét hay Jhanna
Yoga doi héi viéc phat trién kha ning trye giae dé phan biét.

- Nhw vay Phat giao thich hop vé1 con dwong nao?



- birc Phat phti nhan céc hinh twéng bén ngoai ma dé cao sy
kh4am ph4 bén trong cho dén lic ngwoi tim dao nhan thire rdng moi
hinh twéng von khong co thye.

- Nhwr vay sw khac biét gitra Phat gido va An gido ra sao?

- C4c tin d6 dao Phat khong tin c6 mot Chan Nga tuyét doi & ding
sau moi Vat giao ly cua dao Phat la “Vo Ng . Kinh Vé Da néi ring
hinh thé von khong co thiyre chat nhlrng van c0 tam thirc, bo tam thirc
khoi bat ctr cai gi thi sé khong c6 gi cd béi vi néu khong c6 tam thire
thi khong ¢6 gi hién hiru. N6i mot cach khac An giao chu trrong “Hiru
Nga”. Chan Nga hay tam thirc, sy hién hitu va an hué la trai tim va
trung tAm ctia moi vat. Kinh nghiém dwoc diéu nay 1a muyc dich cia
Jhanna Yoga.

- Kinh Vé Da hay Jhanna Yoga c6 lién quan gi dén sy sung tin
khoéng?

- TAt ca moi muc tiéu déu lién quan dén long suing tin. Ngwoi theo
Bhakti Yoga sung kinh mot ddng Thwong D€ cao ca hitu nga, ngwdi
theo Jhanna Yoga sung kinh dirc Brahaman, Chan Nga vo nga hay
Atma Bhakti. Phat giao sfmg kinh muc tiéu giai thoat khoi vO minh
hay cai 4o anh cho rang moi hinh t1r0’ng vOn c6 that. Phat glao Tay
Tang sting kinh c4c vi than linh nam va nir dé tap nhiém cac dtrc hanh
nhw Tt bi, Béc 4i, Can dam, Diéu hoa, My 1€, An lac ma céc vi ny
twong trung.

- Thwa ba, chting ta da néi rat nhiéu vé Iy thuyét nhung t6i van
chwa biét cach chon mot con dwong thich hop cho riéng téi. Liéu toi
thich hop véi con dwong Sung tin, Ly luan hay Trye giac?

- Trwére day tdi c6 soan mot vai cau héi dé gitp cac hoc tro cla toi,
nhitng cau héi nay c6 thé gitip anh phan nio. Anh c6 kho chiu véi sy
ganh ghét, 30 ky hay khong?

- Di nhién, t6i rat ghét tinh nay va khéng muén thay toi ganh ti
vO1 bat ctr ai.

- Anh lam sao dé trir bo tinh xau d6?

- T6i da nhu tham: “Tinh ganh ghét chi 1a mot tro tré con, toi



khong thé thay doi dworc Ilgll’O’l khac hay bat ngwoi khac phai tuan
theo ¥ minh dwore, t6i chi c6 thé thay d6i chinh minh ma théi”.

- Nhw vy sy ganh ghét d6 c6 chAm drt khong?

- Di nhién n6 khéng chAm dt ngay nhung t6i da ¢ giang khong
cht ¥ gi dén ngwdi khic ma chi nghi dén minh, dén nhirng viée toi
lam, nhitng thanh qua ma t6i dat dwoce hay nhitng viéc dwoc nguwoi
chung quanh tan thwdng thi sw so sanh hay ganh ty véi nguwoi khac
giam di rat nhiéu.

- Anh 361 pho véi sw s hai ra sao?

- C6 1an toi di cidm trai trong rirng tai Montana, nglrm ban dong
hanh cho biét c6 nhiéu tht dir dang luan quan kiém moi quanh do6
khién ai cting s¢ hai nhung toi ty nhu: “Cr yén tam di, s¢ hai khong
c6 ich 101 gi” va mot hoi sau toi thay thoai mai, khong s¢ hai nira.

- Néu nhw vay thi c6 1€ anh thich hO’p voi con du‘fmg Iy luan hay
Raja Yoga MOt nguoi co oc sung tin c6 1€ da cAu nguyén Thu’O’ng bé
phu ho, glup ho loai bé niém s¢ hai @€ dwoe binh an. Mot ngudi phat
trién kha nang tryre giac caa Jhanna Yoga s€ st dung 6c¢ phan biét @é
quan xét rang: “Po chi 1a mot cadm xic, va t6i khong phai 1a cam xtc
do, t6i1la Chan Nga choi sang thAm nhuan 4t ci...”.

- Nhung néu ho nhin thdy mot con gau hung dir thi sao?

- Ngwoi theo Jhanna Yoga cam thay sw hién dién khong hinh,
khong twdémng, khong danh tdnh & khip moi noi. Ho s€ nghi rdng con
gau d6 chila mot phéan cia Chan  Nga va thai do nély gitp ho lam chu
dworc chinh mlnh khong c6 sy gy han, s¢ hai véi cac tao vat khac du
d6 1a ngwdi hay cadm tha. Di nhién d6 ch1 14 cAch ho kiém soat tAm va
than dé doéi pho v sy s hai ma théi, con thai dd phan Gmg trude
con tha dir con tuy thudc vao céc yéu t§ khac nita.

- Nguwoi theo con dwong Raja Yoga phan trng ra sao?

- Nguoi theo con dwdng I luén biét rdng moi 101 néi, y nghi déu
mang lai nhirng cam xdc twong tng. Khi khong muén s¢ hai, ho thay
d6i tw twdng hay chuyén tam béang cac thai &0 trai nguorc. Ho nhu
tham: “Hay can dam, hay can dam”, hodc doc nhitng ciu than chi ¢6



cong hiéu nhlep tam nhw “Om”. Nhitng cau noi nay se thirc dong noi
tam dé ngwoi ta cb thé doi pho mot cach sang sudt voi hoan canh. Ty
con du’O’ng anh chon, anh sé tim dwoc cac 101 day bao chi tiét va ky
lwdmng, cac bi quyét tirng bwée mot, &€ virot qua cac chwéng ngai.

- Néu muc tiéu 1au dai cia t6i 1a thye hién Chan Ngi - vi nhw mot
cudc chay dua 10 dam, thi muc tiéu ngan han cuaa t6i - vi nhw mot
cuoc chay dua ngan khoang 2 dam, sé ra sao?

- Hay luon luén twéng nhé d@€n Chan Nga hay Thwong DE, vun
boi cac dirc hanh va tinh than héa cudc do1i cia anh.

- Néu thanh c6ng, phan thwong tinh than cua toi 1a gi?

- Cai phan thwdng t61 hau cho tat cd moi con dwomg déu giong
nhau. Thoat d4u chiing c6 vé cach biét hay kh4c nhau trén phwong
dién thye hanh, nhung muyc dich thi hoan toan khong khac gi nhau.
D061 khi ngwdi ta goi n6 bang cac danh tir khac nhau nhung khi thye
hién dwoe Chan Nga thi cdc danh tir déu tré thanh vo nghia. Trong
Bhakti Yoga, phén thwong 16m nhat 14 sy hoa hop voi Thu‘O’ng DEé.
D6i voi Jhanna Yoga thi phan thwong la viéc thoat khoi cac tréi budc
ctia vd minh, thoat khéi kho dau dé tré thanh mot véi cai thue tai vo
bién. D61 v61i truyén théng Phat gido, phan thwdng 16m nhat 14 giac
ngd, dat dwore tAm thire bo deé, phé tan cac 4o anh ctia vo minh, thoat
khoi luan hoi sinh tir. Mot cau cau nguyen doc trwde cac bira an tai
An D6 c6 thé gitip cho ta hiéu dwoc phan thwéng cia tinh than nay:

“Thye pham 1 Brahman, nguwdi #n 1a Brahman, dién trinh khi &n
cing la Brahman”.

Cing nhw thé, nguoi chay dua, mit dat dwdi chan va cudc dua
déu 1a Chan Nga. Cai phan thlrong vi dai nhat 14 sy cdm nhan rang
Chan Nga da tré thanh chua thé doi twong va khong c6 gi hién hiru
ngoal trir Chan Nga. Khi khong con thiy minh, thay ngwoi, thay thé&
g10’1 ma chi thay tat ca déu 1a mot thi ngwoi ta sé hiéu dwoe ro rét cai
phéan thwéng to1 thwong nay. Noi mot cach khéc 1a 1am sao dat dwoce
cai ma Phat gido goi la “Tam v6 phan biét”.
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Ngwot giac ngo

atiana la mot gido sw day sinh ngir & Washington, cach day
may nim c6 tham dy mot 16p huan luyén Yoga va say mé triét
1y phwong Déng tir d6. C6 thic mic:

- Thwa ba, t6i rit thich doc sach vé vé tam linh va nhat quyét di
theo con dwdmg nay nhung t6i thiy viéc gidc ngd sao kho qua. Co biét
bao diéu phai lam va phai tranh, biét bao giti luat phai gifr va biét bao
cong phu pha1 hanh. T6i da nghi ra mot 161 tit nhanh hO’n khong biét
con dlrong nay c6 dung khong'? Pé t6i ké cho ba nghe vé phwong
phap ma t6i da tim ra tir khi con nhé.

Luac bé t6i la mot dira tré yeu duoi, than thé giy com, chim phat
trién, tinh tinh nhat nhat, vung vé, an noéi 4p Gng, khong bao gior dam
ngtrng mat nhin ai. Trong khi d6, anh t6i 1a m6t ngwoi to 1om, khoe
manh, day ty tin, bao dan. Cha me t6i rdt budn byrc vé sy khéc bigt
nay va thwong mang nhiéc ché bai t6i khong bang mot goc cua anh
t6i. Khi 1én tAm tuo6i, t6i bat man va nhat quyet thay d6i bang cach
quan sat ky lwdong cac ctr chi, hanh dong cua anh t6i va theo d6 ma
hanh dong: Toi cO ging ngimg mdt 1én cao, di dimg manh dan, &n noi
that 16m va ro rang, d6i khi n6i nhw hét, nhw ra 1énh. Diéu bat ngd 1a
chi trong Vong vai thang, than thé cta t6i bong thay d6i han, tir mot
dira bé yéu dudi t6i bong 10t xac tré nén bao dan nhat xém. Tir d6 dén
nay toi tré& nén mot ngwoi khoe manh, thio vat, day ty tin. Toi nghi
rang con du‘fmg tam linh chéc cling nhuw thé thoi, néu t6i tap di dl’rng,
an noi, co cac ci chi oai nghl nhw cac bac dao sw da glac ngo va cir thé
tap dan dan thi cb thé tdi ciing gidc ngd dwoe nhw cac ngal Ba da tiép
xtc va hoc dao véi cac bac dao sw minh triét, liéu ba c6 thé néi cho toi
biét hinh dang, ctr chi cic ngai ra sao khong?

- Nay chi, mot ngwdi da gide ngd khong giong nhw mot ngudi co
long ty tin dau. Ngwoi da thye sy gide ngd khong c¢6 ddu hiéu gi khac



thwong ca. Khong nhﬁ'ng thé’ hai ngwdi @3 gide ngo lai c6 thé hanh
dong hoan toan khong giong nhau. Doi khi dtrc hanh va cach xir thé
cua nhu'ng ng1r0’1 nay lai dwedng nhw bi hiém, khong ai c6 thé biét
dwoc ho s€ lam gi hay khong lam gi. Tai sao nhw vay? Vi ho da virot ra
khéi cac gioi han tAm thu’o’ng ctia ban ngé ho da tron ven phuc tung
Thu’O’ng bé&. Ho khong con 1a nd 1€ cta céc thoi quen thong thuong
hay caclylée pho thong Ho cung khong bi giéi han boi cac wére 1€ caa
Xa h01 hay cac kinh dién, gido diéu. Vi ho da hoa nhap dwoc vao mot
quyén lye cao c3, do d6 cach cw xir va hanh dong cua ho cling tuy theo
cach thirc ma quyeén lye cao ca kia hoat dong. Nguoi ta khong thé
phan doan hay nhén xét nhirng nguwdi d6 bang quan niém thé tuc vi
d61 khi hanh dong cua ho lai giéng nhw mot nguwdi kho dai hodc dién
khung. Tuy thé, tat ca nhirmg hanh vi cia ho khong bao gid ¢6 tinh
chat ich ky hay trai véi luat nhan qua. Cudn “The Gospel of Ski
Ramakrishna” ¢6 nhéic lai mot cAu noéi cia vi nay, rang: “Khi mot
ngwoi da dat dén sy hiéu biét ctia dang toan nang Brahman thi ho c6
thé hanh dong nhw mot dira bé 1én nim, mot ngu‘oq khung hay mot ké
tro 1i bat dong Ram Das, mot hién triét xtr An viét trong cuén “God
EXperlence rang ddu hiéu dic biét va duy nhat caa nhitng nguwoi da
chu'ng d&c1a ho c6 mot stre hap dan manh liét, c6 thé thu hat moi
ngwdi nhw d4 nam cham hat sit. Ngoai ra, t1nh tinh hay ctr chi ctia ho
ra sao thi c6 1€ chi ¢6 ho biét rd ma thoi. S¢é di ho khong con lo léng,
s¢ hai hay lé thudc vao cac g101 han thong thwong 14 vi ho biét rang
ho khong phai la cai thé xac ndy, ma 1a mot tinh than bat tir. Cac cam
giac vé toi 16i khong con & trong ho ntra vi trong tdm kham cua ho da
dirt tuyét cic y niém veé t0i 101, tot x4u, phai qudy, thién 4c hay song
chét. Trong cudn “Self Knowlegde”, hién triét Adi Shancharachya viét
rang: “An phwéc ctia ngwoi da giai thoat thi bat bién, du doi khi ké
khéac thdy cac ngai hanh dong khéng giong nhw mot ngwdi binh
thwong, vi cac ngai khéng song trong di vang, khéng nghi dén twong
lai ma chi than nhién trong hién tai”. Du cic ngai song trong xa hoi
nhw ching ta nhung cac ngai khéng hé bi dao dong béi nhitng sw kién
chung quanh. Du bi ngwoc dai béi ké xau hay dwoc tho phung béi ké
lanh, c4c ngai van than nhién khéng b6i réi vi cac ngai da virot qua
quan niém thién 4c, thi phi, da dirt tuyét dwoe cam gidc vé ban nga. Di
nhién khong bao gi® cdc ngai lam diéu gi bat loi hay khong t6t lanh
déi voi nguoi khace. Cac ngai khong c6 cai dau hiéu thanh thién bé
ngoal cung khong c6 cdc ham mu6n thong thu’O’ng Du khong giau co
cac ngai van an vui, dit s& hitu ctia cai that nhiéu, cac ngai van khong
lam dung ching. Cac nga1 khoéng dé cho céc gide quan bi d&m nhiém
vao cac sy vat nhung cling khong dé gide quan tach ra khéi cac sw vat



ma chi nhin ngdm moi sy vt mot cach than nhién. N6i mot cach
khéac, chi nhw khan gia xem hat, khong quan tam chi hét.

- Nhung liéu ba c6 thé néi qua vé hinh anh cac dao s ma ba da
gap khong?

- Cac vi dao s ma t6i da gap déu khac nhau vé dién mao, tinh
tinh, ci chi cung nhw moi ngwo1i trong chung ta vay. C6 vi hinh dang
hét stre dir ton, &n ndi boc true, thang thin, duwong nhw khong xot
thwong ai hét nhung d6 chi 1a mot hinh thirc nhdm loai bé nhitng ké y
lai bAm vao Ong ta. Bé ngoai thi nhw cop dir ma that ra trong 1ong 6ng
lai hién nhw chim b6 cau. Mot vi khac c6 bé ngoai dao mao, hién hoa
nhung bén trong lai hét stre dir tom, nghiém khic. Ca hai vi nay déu c6
nhitng quyén ning xuit ching mic du rit it khi ndo cac ngai str dung
quyén ning ay. Ca hai déu phi nhan moi danh hiéu ma ngwoi ta xung
tung va khong bao gid tyy nhan rdng minh c6 mot céi gi siéu pham
khéc nguoi hay da chimg dic mot diéu gi. Tuy nhién khi da song voi
cac ngai mot thoi gian thi t6i lai thiy ca hai glong nhau nhw khuo6n
dac. Noi tom lai, trén dwong tam linh ngudi ta khong thé “Ty ky 4am
thi” hay danh hra minh bang cac ctr chi bén ngoai vi bd 4o khong bao
g10’ lam nén thay tu. Theo y y t6i thi that kho 1ong cé thé bat chwée cach
xtr sir bén ngoai ma dat dén trang thai bén trong noi tim dwore.

- Nhw vy toi phai lam thé nao?

- Pé t6i ké cho c6 nghe mot cau chuyén ngin nhw sau: Mot dé ti
ngwdi phwong Tay da noéi voi dao sw Nisargadatta rang du nhan dwoce
cac 1oi khen ngoi, khuyén khich cta ngai nhu'ng ba van cam thay
minh khong xirng dang Ba héi: “Thwa ngai, t6i phai lam gi day‘? Toi
khong thay minh c6 nhitng dc tinh nhw nga1 da khen t6i, c6 thé nga1
dting va t6i sai nhung 1am cach nao dé toi c6 thé nhan thire ro rét vé
minh dwgc?”. Dao sw Sri leargadatta dap “Néu mot ong hoang nghi
rang minh chi la mét ké dn xin thi 6ng ta c6 thé duorc khuyen rang
ong ta pha1 cw xtt nhwr mot ong hoang réi xem moi ng1r0’1 phan rng ra
sao”. Diéu nay cung c6 thé ap dung d6i voi tru’O’ng hop cua c6. Co hay
hanh dong nhw thé ¢6 1a sy thirc tinh, tinh khiét, sy an lac vo bién, co
khoéng pha1 14 thé xac nay, cung khong phai la the tri ma la mot cai g1
khong g101 han, virot ngoa1 thoi gian, khong glan Co hay s6ng vo1i no,
nghi vé no, chap nhan né va 1am sao dé cho tat cd moi hanh dong, ctr
chi, 101 noi, y ngh1 cua co déu phan anh trung thyre nhlrng diéu Chan,
Th1en M§. Né&u c6 thé 1am nhuw thé thi ¢ sé tién rat xa trén dwong



tam linh. C6 hay tham thién va suy ngdm that ki vé 1o1 khuyén bao
cia cac vi dao sw da gidc ngd nhw Sri Ramakrishna, ring: “T6i 1a sy
thirc tinh tinh khiét, t61 khéng phai 1a x4c than nay, cling khong phai
14 cai tri nay ma thuye sw 1a mot thye thé & ngoai thoi gian va khong
gian”. Hay c6 ging thue hanh nhw th& roi c6 sé thiy rang minh thue
s von 14 mot 6ng hoang chir khong phai 1a ké dn xin hén kém.
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Anh hwéng cia mau sdc

arta 12 mot phu nir Dirc s6ng theo chu trwong Thanh gio tai

Mannheim. Nhitng ngwoi trong nhém nay chi an ngay mot

bita, cing nhau tham thién mdi thang hai Ian vao ldc tring

tron va trang l1in, va dic biét chi mic quan 40 mau xanh nhat.
Tir khi 14p gia dinh véi mot ngwdi My va theo chong vé dat nwée nay,
c6 bat dau thic mic vé cac quy luit, gido diéu ctia gido phai ndy. C6
noi:

- Thwa ba, ching ta dwgce day bdo rdng ngwoi ta can song trong
mot moi tredng trong sach thanh khiét va sy trong sach nay phai bt
dAu tir chinh ban than chung ta. Thay t6i day rang khong nhu'ng mau
xanh nhat lam ém diu cac rung dong thudc thé tri va thé xac cta
nglrm mac quan 40 mau d6 ma con gitup ca nhirng ngum nhin thay
mau sic d6 nira. C6 ngwdi trong nhom chung t6i cho rdng mau xanh
c6 thé chira lanh benh cho nhitng ai mac mau do6. Do d6 ching toi
luén lu6n mac quan 40 mau xanh nhat Tir khi don qua day toi thiy
ngu’0’1 Hoa Ky an mac lung tung, quan ao du mau sac so, phai chan
vi it ai hiéu r6 gla tri viéc chira bénh bing mau sic nay? Theo sy hiéu
biét cua ba thi viéc ndy ra sao?

- Mot s0 ngwdi phwong Tay thwomg c6 thdi quen phan tich moi sy
thanh cac phﬁn nhé, lwvom Lit chd nay mot it, cho kia mot chit, chip
noi lai, dit ra cac quy luat va di dén két luan du'a trén nhu'ng quy luat
nay. Ngu’0’1 phu’O’ng bong it khi lam chuyen d6 vi d6i vé1i ho, toan thé
1a mot céi gi song dong, khong thé tach roi nhau dwoe. Ho co mot cai
nhin toan dién va tong h0'p vé moi viée, moi sy vat. Ciing giong nhw
Am thanh, mau sic 14 cac ning lwe rat manh va c6 nhirg hiéu qua hét
stre tinh t€ va phu'c tap, khong dé gl c6 thé giai thich trong Vong vai
phit. Tuy nhién vi ¢6 da dé cAp dén mau xanh nén t6i cling mudn chia
sé v&i ¢d cau chuyén vé mot phu nir thich mic quan 40 mau xanh:



“Co mot phu nir rat thich mau xanh da trod, tir nhé dén 16m ba 4 ay
chi mic quan 40 mau xanh. Khi hoc dao tai mot tu vién An Do, vi can
phong khéng ¢6 ta dlrng quan ao nén ba phal mic mot soi day giang
ngang phong dé treo quan 40 vao d6. Moi sang day, mé mit ra 1a ba
nhin thay cac bo quan 40 mau xanh ndy. Mot hom, ba vira mé mat thi
cd mot bién anh sang mau xanh dap ngay \ vao mit ba va bat ngd ba
1am bénh. Bung ba dau nho, c6 hong muén noén mtra, dau thi nhire
nhw bia b6. Ba ket luan rang chinh mau xanh da gay hai nhw vay nén
ba don hét chd quan ao nay dem phan phat cho ké ngheo Twr do ba
chi mic toan 6 mau trang, khong ddm mgc mau xanh nira. Co 1€ c6
dang ty héi tai sao lai co chuyen ky cuc nhw vay? Pé t6i giai thich
thém vé mot khoa hoc t6i co6 cia An D6 goi 14 Aryuveda. Day la mot
khoa hoc veé cac bénh trang cling nhu cach diéu trj dyra trén cudn
Aryuveda, mot co thw vé y hoc ctia An Do d3 c6 tren 5.000 nam nay.
Theo khoa hoc nay thi van vat trong vl tru dwore cau tao bdi ndm yeu
to chlnh la Dat, Nwor, GlO Ltra va Di Thai. Than thé con ngu'0’1 cling
dwore ciu tao b0’1 nam yéu t6 trén nhu'ng thwong thi DAt va Nwéc da
hoa chung lai thanh mot tinh chat goi 1a Kapha; Nwée va Liva hop
thanh tinh chéat goi 1a Pitta, Gi6 va Di Thai h0'p thanh Vatta. Tir d6 thé
tang dwoce phan loai dya trén ba tinh chat @6 vi ching chi phdi va anh
hwdéng dé’n trang thai tam sinh ly ctia con nguoi. N(’)i mot cach khéac,
chiing ta 6m dau hay khée manh; map map hay gay com déu tiy
thudc vao sy diéu hanh, van chuyen cua cac tinh chat trén. Khoa
Aryuveda d3 giai thich rdng tir sy bai tiét, ho hap, dén tuin hoan va
tiéu hoa, tir nhip tim d4p, cich dn u6ng, ngﬁ nghi, dén cac giac mo,
cach noi nang, mau da, téc khé hay mém déu bj chi ph01 bdi ba yéu to
trén. Bac si Vasant Lad da dwa ra mot tiéu chuan dé xem xét tinh chat
con nguwoi mot cach glan di nhw sau: Nglroq thudc tinh chat Kapha
dé bi sung miii, sung cudng ph01 va mic cac bénh thudc vé cor quan
ho hdp. Ngwoi thuoc tinh ch4t Pitta dé mic bénh thudc dwong tiéu,
gan, mat, da day hay cac bénh thudc dwong tiéu hoa. Ngwoi thude
tinh chat Vatta hay bi bénh dau lung, té thip va cac chimg bénh thudc
vé bo than kinh. Khong giong nhw trong y khoa phwong T4y, moi
bénh trang déu c6 mot s6 phwong phap diéu tri hay céc toa thude
glong nhau, nguwdi y si theo khoa Aryuveda trwde hét pha1 quan sat
thé tang cua tu'ng bénh nhan va chira tri tiy theo phan g ctia thé
tang nay doéi voi phu’O’ng phép diéu tri. Mot bénh nhan bi ung thw
thudc thé tang Pitta s& dwoce diéu tri bing mot phwong phap khéc han
bénh nhan ung thw thudc thé tang Kapha Phu'O’ng phap co truyen nay
chu trwong rang vi mdi co thé con ngwdi déu khac nhau, cai gi tét cho
mot ngwoi khong ¢ nghia 13 t6t cho mot ngwdi khac nén khong thé



ap dung mot phwong phap chira tri chung dworc.

Bay gi¢ chiing ta héy tré lai v6i cau hoi dAu tién cta c6 vé mau
sdc. Nhw c0 biét, stre nong 1a dic tinh cia mau do, lanh 1a d3c tinh cta
mau xanh. Lanh dong thoi cung 1 dc tinh ctia thé chat Kapha Mot
ngudi thé chat Kapha ma méc mau xanh thi tinh lanh s€ gia tang va
anh hwéng dén strc khoe cta ho. Khi tinh chit nay tip nhiém qua lau
trong cor thé mot ngu'oq n6 co thé gay nén bénh. b6 la tr1r0'ng hop
cua ngu'0’1 phu nit thich mic 6 mau xanh ma t6i 8 ké & trén. Té¥m
lai, mau sdc c¢6 anh h1r0’ng dén tlnh trang strc khoe nhung con tuy thé
trang tirng ngwoi hop voi mau sde nao chir khong phai chi ¢6 mau
xanh 14 t6t va cac mau sdc khéc 14 x4u nhw ¢6 da dwoce day bao.

- Nhung biét dau phan ng ctia ngwoi phu nit ma ba vira ké chi co
tinh chat tam thoi ma thoi, ¢6 bang chimg gi rang ba ta khong hop
v&i mau xanh?

- Tai vi ngwdi phu nit d6 chinh 1a t6i. Mac du chuyén nay da xay
ra hon hai mwoi ndm nhung dén nay t6i van khong bao gio: mac quan
40 mau xanh nira.
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Hdu qud cua ma tuy

arry xuat than trong mot gla dinh kha gia, nam 16 tu01 da theo

ban be str dung ma tuy roi di vao con der’ng trom cdp dé kiém

tién mua ma tay. Bi gia dinh tir bd, Larry song mot cude doi vo

gia cw, vO nghé nghiép, nga dau dwdmg x6 cho, &n udng tai cac
hoi quan tir thién danh cho ké khéng nha. Thinh thoéng anh cﬁng
kiém dworc vai viée vit nhw chit hang 1én xe van tai, cit cd, xuc tuyet
nhlrng dwoc bao nhiéu tién lai @6 vao ma tiy hét cho d@én khi gip mot
tu si. Anh noi:

- Vi tu sinay da cam hoa dworc t0i, ong cho t6i mot tinh thwong
ma tir trwede dén nay chwa hé ai cho t6i, ké ca cha me cta t6i. Khong
nhitng 6ng gitp toi 1ay lai sy ty tin ma con chi dan cho t6i mot
phu'0’ng phap tham thién dé tim sy binh an trong tAm hon. Hon mot
nam nay toi khong dung ma tuy ma van thodi mai. Thoi glan gan day
vi tu si nay giao cho toi m6t cong viéc: Pi tim nhu'ng thanh nién
nghién ma tuy dé gitp @& ho nhw 6ng da tu'ng gitp t6i. Viéc tim kiém
nhirng nguol nay khong kho gi nhu'ng thuyet phuc ho tr bd ma tay,
day tham thién dé ho c6 thé thay thé cac thoi quen xau bang mot thoi
quen tot thi khé hon nhleu Vi da thue hanh thién dinh nén tdi c6 thé
chi day cho ho cach ngoi, cach hit thé, cich quan niém hoi the,
nhung t6i chwra ndm virng 1y thuyét va muyc dich ctia thién dinh. Nhiéu
thanh nién dat cau hoi ma t6i khong biét phai tra 101 hay giai thich thé
nao. Hém nay t6i tim dén day dé nhor ba chi dan cho t6i xem rwou va
ma tiy da 1am hai chdng ta nhw th& ndo? To6i da nghe nhirng 1y thuyét
cling nhw 1&1 doa dAm ma céc bac s, chuyén vién y t& van giai thich,
nhlrng diéu nay khong glup dworc ai, tat ca nhu‘ng ké nghlen déu it
nhiéu nghe chan 1 tai ca roi. T6i mudn biét tai sao thién dinh c6 thé
gitp ngudi ta tir bé ma tiy mot cach dé dang thodi mai? Tuy da trai
nghiém diéu nay nhung t6i vin khong biét 1 tai sao. Liéu c6 cach nao
giai thich mét cach gian di va hop Iy khéng?



- Trwére hét anh co thé giai thich cho nhitng ngwdi nghién ma thy
biét ring chinh noiho c6 day du tat ca nhﬁ'ng th* ma ho mudn ma
khong pha1 tim & dau xa hay phai trd mot gid ndo ca... Néu mudn trai
nghlem cam giac sung su’ong, thoai mai, binh an, tw do thi ho ¢6 thé
co ngay ma khong can phal str dung ma tty. Ho ciing can biét ring thé
x4c va thé tri cta ho thi giéi han nhu'ng Chéan Nga thi khong Chéan
Nga méi thye sy 13 ho. Ly do ho can tham thlen 14 dé biét va trai
nghiém dwoc diéu nay Khi ho da dat dLm'c moi lién hé véi sy an lac
thue sir 6 thi ho sé hiéu dleu anh muén dién ta. Anh c6 thé doc cho
ho nghe vai doan trong cudn sach “On Having No Head” clia Douglas
Harding dién ta ranh ré c4i kinh nghlem tam linh nay. Mot khi biét
dwoc muc dich hay noi chon dé d&n mot cach ro rét thi ngwoi ta sé ty
dong tién bude dén do.

- Nhung ma tay hay rwou anh hu’ong dén co thé con ngu'0’1 ra
sao? Tai sao thye tip thién dinh c6 thé gitip ngwoi ta tir bé cac cam do
nay?

- Khoa Yoga day rang c6 ba Thé (body) bao quanh Chan Nga cua
chung ta vi nhw ba b6 quan a0 khoac bén ngoa1 Thé ngoai cung dugrc
ciu tao bai cac vat chat tho kéch thwong g01 14 thé X4c. Thé Via c6
hinh dang giong nhw thé Xac nhu'ng dwoe ciu tao boi cac vat chit
thanh va nhe hon, n6 1a ciy ciu lién lac gnra thé Xac va thé Tri. Chinh
cai thé Tri nay da lam ching ta cAm nh4n cac 3o gidc ciia ma tay hay
rrou.

Mbi thé déu co cac glac quan riéng nhu'ng chung ta chi co thé st
dung cac giac quan thudc vé thé Xac ma thoi. Cac giac quan cua thé
Via va Tri tuy hién hitu nhung vi khong biét cach phat trién nén
chung ta khong st dung dworc chung Trong than thé con IlglI'O’l co
mot s6 trung tAm cda tAm thirc ma thuat ngir Yoga thwomg goi la
Luan Xa (Chakras), @6 14 noi chira dung cac tiém ning thiéng liéng
san co6 cta con ngwdi. Hau hét nhitng Luan Xa nay déu khép chiit
hodc hé m& mdt phan nao tuy theo trinh d6 tAm thirc ciia ngwoi do.
Khai m& nhitng Luan Xa 1a muc dich ctia mot s6 phlrong phap tap
luyen lam chu tinh than. Kh1 cac Luan Xa dwoc khai mo thi ng1ro1 ta
c6 thé phat dong cac quyén ning dic biét hay cac giac quan hét sire
tinh vi ctia c4c thé kia. C6 bay Luan Xa quan trong lién hé tryece tiép
VO’I cac hach ctia thé xac. Vi tri cac Luan Xa ndy nam o' dot xwong
séng cu01 cung, quanh co’ quan sinh duc, ph1a dwdi ron, gitra ngue,
trén co, giira tran va dinh dau. C4c Luan Xa déu co6 h1nh thu giéng



nhw mot déa hoa sen, modi cai cd6 mot sd canh khac nhau, Luin Xa &
cu6i d6t xwong song c6 bén canh, Luan Xa & ron thi ¢6 mwdi canh,
v.v. Binh thwomg cic Luin Xa déu khép chit, cac canh hoa ap xudng.
Strc manh tam linh thwong phat hién dwdéi hinh thire mot luong hoa
h#u goi 1a Kundalini. Khi biét cAch 1am cht tinh than va thé xac thi
luong héa hau nay khai mé va di chuyén qua cac Luan Xa, thtrc ddng
no, vi nhw nwée twrdi 1én mot bong hoa kho héo khién n6 né ra. Khi
Luan Xa dwgc khai mé, cac quyen Iye hay giac quan trong uing cling
dwoce khai mé theo va nguwoi ta co thé st dung cac quyén ning dic
biét nhw biét trwrée dwgre mot s diéu qua khtr, vi lai, hay doc dwoe tw
twéng ciia ngwoi khac, v.v. Viluong hoa hau bt dau phat dong & cudi
xwong song va di nguoc 1én phia trén nén cic Luén Xa & dudi thap
thu'0’ng dworc khai mé trwée, cac Luan Xa nay glup ngudi ta nhin thay
mot s6 diéu ma thuét ngir huyén hoc thu’O’ng g01 1 Linh Anh (Vision).
Sy twrong ng gitra cac Luan Xa va cac quyén nang dic biét dwoc dé
cap hét stre ro rélng trong cu6én “The Chakras” cta tic gia C. W.
Leadbeater. Khi lu6ng hoa hau di dé€n Luan Xa trén dinh dau hay
trung tam t&i hau thi hanh gia hoan toan vwrot ra khéi sy kiém soat
ctia thé X4c, Via hay Tri va moi giéi han cta thoi gian hay khong gian.
Ho s€ nhan thu*c dwoc sy binh an vinh ctru cia mot trang thai siéu
thirc khong bt mure nio ¢ thé ta xiét.

Rwou, ma tuy cung cac chat kich thich c6 tac dong pha hoai cac
Luan Xa nay khién ching chuyen dong 1éch lac roi cyp xudng, ngan
chin cidc manh lye tinh than. Khi cic canh hoa chuyen dong, ngu'oq ta
c6 thé tré nén ngay ngat trong mot thoang glay, khi cac giac quan cua
thé Via hay thé Tri dwoc kich dong mot cach ngan ngui thi ngwoi ta cod
thé nhin thay mot vai hinh dnh mo h6, mau sic la ling hay chim didm
vao mot thé givi huyen ao mong lung do sy chuyen dong cua cac
manh lye ky bi nay. Trong giay phut do6 nguwoi ta quen hét moi thit,
khong con kiém soat hay ¥ thirc gi nira. Di nhién diéu nay hét strc tai
hai vi khi cic Luan Xa bi hw hai thi hiu qua ctia n6 that khong biét
dau ma lwomg, va con ngwoi khong tién ma lai bwée lui trén con
dwong tién bo tAm linh.

- Toi da nghe noéi vé céc Luan Xa nay, toi tin rang dleu ba noi rat
co ly nhung lam sao t6i c6 thé khuyén bao thanh nién vé nhirng diéu
ma ho khong thé nhin thay dwoc?

- Chi ¢6 kinh nghiém IIlO'l thuyét phuc dwoc ho ma thoi. Anh ¢6
thé dwa cho ho xem mot s6 tai liéu néi vé cac thé. Cach day it 1au,



ngwoita da chl’rng minh dwoce sy hién dién ctia thé Via qua mot
phu'0’ng phap g01 l1a “Kirlian Photography ngwoi ta chup hinh dworc
cac luong anh sang lién hé voi cac nang hrc dién khi cta cai thé nay,
no co6 hinh dang giong nhw thé Xac nhu'ng nho ra ngoa1 vai tic. Anh
c6 thé tim cac tai liéu nay trong m01 thw vién. Anh cung c6 thé tim cac
sach v& ndi vé cac Luan Xa nhw cudn The Chakras cua C. W.
Leadbeater cho nhitng thanh nién nghién ma tity xem va giai thich
thém cho ho vé nguyén nhin cac 4o gidc ma ho cam thay khi say swa.

- Néu c6 dwoc tai liéu @6 thi t6i nghi cac thanh nién nay sé bi hap
dan ngay. Nhung néu da co6 cac chirng cé ro rét nhw vay tai sao khéng
may ai chiu chap nhan sy that d6?

- Khong may ng1r0’i can dam nhin thang vao sy that vi diéu nay se
ph4 tan cac 4o vong ma ho van hang ap 1. Néu moi ng1r0'1 déu biét
nhin thang vao sy that nhw né von cé va chdp nhan rang tir bao lau
nay ho dang say ngu thi phong trao str dung ma tuy s€ dwong nhién
sup d6. Cudc soéng sé tré nén tét dep hon béi viée bidu 16 Chan Nga sé
tré thanh mot wu tién cao dep cia con ngwoi chir khong phai la viéc
tim ki€m hay tich lily tai san vt chat. Nhin vao hién twong thanh
thi€u nién str dung cin sa, ma tiy, rweou che ngay nay thi chdng ta rat
dwoc kinh nghiém gi? Phai chiang ho khao khat mét cai gi d6 nhung
khong biét tim & dau? Phai ching ho da chan ngan vdi doi séng gia
tao, nhitng quay cuong vat chat, nhirng ap e xa hoi, gia dinh va hoan
canh chung quanh? Ho mud6n tim mot 161 thoat nhung thay vi y thire
va lam chu hanh dong, tw twéng ctia chinh ho thi ho lai tim quén qua
nhitng chét kich thich. Cong viéc anh dang lam hién nay rit quan
trong, anh dang hwémg dan nhitng ngwdi lAm dwong lac 161 ra khéi
viing [y den t8i. Anh dang chi din cho ho cAch tré vé véi noi taim va
d6 chinh 14 diéu ma tat cd moi ngwoi ching ta déu mong mudn. Bao
lau nay ngwoi ta da di tim & bén ngoai va hau qua la cad mot xa hoi
hoang mang phiéu bat, diy bt an v&i nhirng khung hoang tir trong ra
ngoai. Chi c6 quay vao bén trong ngwdi ta méi thwe sy tim ra 161 thoat
cho nhitng khé khan hién tai.
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Cam nhdn Thwong Dé

linton la gido sw Anh ngir tai mot treong dai hoc danh tiéng.
Ong noi:

- T6i 14 tin d6 Thién Chtia gido nhung rit thich triét 1y
phwong Dong, nhat 1a triét Iy Vé Pa. Dung hoa dwoc ca hai quan niém
nay khong dé chit nao. Toi c6 mot thic mic cdn ban khong biét ¢
nén noi ra khong ?

- Xin Ong cit noi.

- Thwa ba, ca Vé Pa 1an Thién Chua gido déu khuyén con nguwoi
nén cam nhan Thwong D& xuyén qua moi danh tanh va hinh twémg.
Piéu nay 1a thé nao? Ngwdi ta c6 thé cam nhin Ngai & ¢6i doi nay
bang cich ndo? Néu muén thuyre tip thi phai lam sao?

- Trong cudn gido 1y bi truyén Philokalia, cc linh myc thudc dong
tu kin da khuyén khéng nén giéi han sy cdm nhin Thwong D€ vao cac
vat hitu hinh ma gidc quan c6 thé nhan thtrc, ma con phai st dung
tam thirc dé tim ra tinh hoa ctia Ngai trong moi tao vt nita.

- Str dung tAm thirc nhw thé nao?

- Hay lay mot thi du dom gian: 6ng nhin thiy t6i dtrng trwde mat
ong. Néu 6ng biét cich rat tAm thire ra khéi gidi han caa thi gide, mét
ong van thdy t6i dang dtrng trwrde mit 6ng nhung tim thire cia 6ng
khong con dong hoa véi cidp mét ctia 6ng nira, nd suy nghiém rang
cip mit chi 1a vat chat. Cai dang gitip Ong nhén thirc khong phai la
cip mit ma 1a mot sy thong minh, mot tAm thire, hién 1am chu cip
mat linh hoat d6. N6i mét cach khac, 6ng hay tw hoi ai dang nhan biét
diéu nay, chic chin khéng phai cdp mat roi phai khong? Ciap mat chi
gitip 6ng nhin thdy mot hinh dnh nhung chinh céi tAm thire & phia



sau do nira m&i gitp 6ng cam nhan dwoc sy viec dang Xéy ra gi&a ong
va to1. Néu cai tAm thirec d6 yen tinh, binh an, n6 s€ gitup ong cam
nhin dwoc thém nhiéu diéu ma cap mat khong thé “nhin” dwore. Viéc
nay khong phai la sy tac dong gitra Ong va t6i ma chinh la tam thu'e
cam nhan dwoc noé trong cac hinh thirc khach quan. Suy ngam vé diéu
nay co thé giap 6ng tim dworc diéu 6ng mong muon.

- Tuy the t6i van thdy c6 s khac biét glu'a glao Iy Vé ba va Thién
Chua gido Ve viéc cam nhan Thwong D& & thé gian. Ba cb thé giai
thich thém vé diéu nay khéng?

- Sw sang tao (Creation) la cot tﬁy cua Thién Chua giéo theo ton
gido nay thi tinh hoa caa Th1r0’ng D€ chinh 14 nong c6t cua con ngu‘0’1
chiing ta. Tuy nhién, chtng ta déu 1 nhitng thuye thé r1eng biét, cac
tdc nhan doc 14p cta hanh dong, tw twéng. Do d6 tin 6 Thién Chua
gido cdm nhan Thwong D€ & “trong” (In) moi danh tanh, hinh twémg.

Sw thé hién (Manifestation) la trung tam cua glao Iy Vé ba. Theo
triét 1y nay thi toan thé vii tru déu la S thé hién cia Thwong D& hay
Tam thirc thiéng 11eng Do d6 tin d6 An gido cam nhan Thwong D&

“nhw1a” (As) moi danh tanh, hinh twéng.

To6m lai, sy khac biét gitra hai tén gido vé viéc cam nhan Thwong
D€ chi ndm trong pham tru ngir phap hay giéi tir (Preposition) ma
thoi: mot bén cam nhan Ngai “é trong” (In) va mo6t bén cam nhan
Ngai “nhw 14” (As). La gido sw chuyén moén vé Anh ngit, chic chin 6ng
phai phan biét dwoc diéu nay.
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Chdp nhdn

hil va Brenda da song trong cin nha hwong hoa hon hai mwoi

nam nay. Trong nha c6 rat nhiéu d6 trang tri va tranh somn dau

ma cha me cua Phil da swu tAm dwore. Khi vo chong Phil di nghi

mat tai Florida, ké trom da vao 14y mAt nhirng thir d6. Sy mat
mat khién Phil bu6én phién dau dm. Anh than:

- Ngoai thiét hai vat chat, t6i con bi thwong ton tinh than nira. D6
la nhirng d6 ky niém ma cha me t6i da ton cong swu tAm trong nhiéu
nim, khong thé thay thé dwoc. Hién nay tdi bi chitng loét bao tir. Bac
si khuyén toi phai biét chap nhan viéc khong may d6 va tim cach quén
né6 di nhwng t6i khéng sao quén dwore. Co cach nao dé toi chdp nhan
mAt méat 16m lao nay khong?

- Chap nh4n c6 nghia 14 tir b6 céi ¥ thirc ring moi ngwoi déu 1a
nhitng tac nhan hanh dong doc 1ap. Vil tru 1a mot tAn tudng cua tAm
thirc v61 dwoce, thua, con, mat, nay thé nay, mai lai th€ khéc, khong gi
mai méi trromg ton ma hing chuyén bién dich. Khi ndo nim virng
nguyén 1y nay thi ban c6 thé chap nhan moi sy dwor.

- Lam sao chi ndm virng nguyén 1y d6 ma téi c¢6 thé chap nhan
moi sw dwoe?

- Khi @3 hiéu biét ro quy luat vé si vo thuong thi ban sé thdy moi
sw trén doi déu xay ra voi mot 1y do ro rét ndo dé6 ma ban chwa v thire
dwoce day thoi. Ban khong con phai chién ddu véi do1 song khi biét
rang manh lyc caa vii tru & sau moi sy viée da diéu dong tat ca chir
khong phai do mét ca nhan.

- Nhung tai sao ngudi ta c6 thé chdp nhan ma khong cam thay
chua x6t, kh6 chiu?



- Diéu nay doi héi sy hiéu biét vé céc dinh luit cta vii try. Hang
ngay ban van lam nhirng viéc cin 1am nhung dirng bao gio nghi rang
Phil hay Brenda da tao ra sy viéc do.

- Nhung moi ngwdi déu 1am viée mot cach khéac nhau.

- Khéng dau, chung ta déu 1a nhirng cai khoen nho trong mot soi
xich 16m, 1 cac t&€ bao trong mot than thé. Hinh thé vii tru 1 sy tap
hop cua tit ca nhu‘ng hinh thirc c4 nhan. Tam tri cta vi try chinh la
st tong hop tat ca tAm tri moi c4 nhan. Vi du ban dang ngoi thoai mai
ma bi té chan thi toan than ban sé& kho chiu ngay. Hién nhién ban sé
phai dudi chan ra, ctir ddng cho bét té chan. Sw thtic ddy cta vii tru
trong moi ngwoi ching ta ciing déu nhw viy. Ching ta da sai Jam rat
16m khi cho rdng minh 14 ké ndm quyén.

- Nhung néu nhw vy thi con ngwdi chi thu dong thoi sao?

- Khong dau, ch&p nhan 1a chia khoa cta sy chuyén hoéa. Con
nguoi can biét rang ho chi c6 thé 1am hét strc minh chir khong thé
kiém soat dworc két qua.

- Néu chiing t6i biét ch4p nhén thi sé phan (rng ra sao?

- Ban sé phén 1’mg rat it, hodc sé khéng phan ng truede sy mAt
trom vi ban biét rang sy mat mat d6 c6 muc dich riéng ctia né vi
khong viéc gi xdy ra ma khong c6 1y do. Co thé @6 1a bai hoc day ban
pha1 can than hon, phai biét @& phong, hay khong nén gin bo vao bat
ctr thir gi bén ngoal Pé t6i ké cho ban nghe mot cau chuyén sau: Co
mot cap vo chong gla da ngoai tam mwo1i, Sal va Judith, thwong di
dao trong cong vién gan nha. Mot hom dang di thi ho b1 mot ké bat
lwrong Xong dén cuvp soi day chuyén vang ma J udith deo trén co. Sal
l1a ngwoi binh tinh, ong tin & Thanh Kinh va biét rdng khong c6 diéu gi
Xay ra ngoal y Chua ké ca nhu'ng viéc bat ngo nhw bi c1ro'p giat. Tuy
nhlen vi phan tmg tw nhién 6ng van duoi theo tén cwép nhung khi
dén gan han, 6ng chi thay Thuong D& dang ngy o trong ké trom. Ong
biét rdng mlnh khong thé thay d6i vé kich ctia Ngai nén 6ng quat 16m:

- Nay anh kia, s¢i day chuyén d6 dang gia 2.000 d6 la, anh ch&
ban n6 kém mot xu ddy nhé!
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(14 A \ \ *»
T61 la Ngai
tella 1a ngwoi c6 tAm hon hwéng thwong va dang ¢d gdng hoc
hoi c4c truyén théng tAm linh. Ba néi:

- C4ch day it 14u, trén truyén hinh c6 mot gido si da giang
cau cha “T6il1a” (I am) va khuyén moi ngwoi thyre hanh né. Toi thich
cAu nay 1dm vi n6 bao ham y nghia cao siéu rang Thwong D€ ngy &
trong t0i, va “Toi chinh 14 Ngai”. Téi da doc di doc lai cAu ndy nhiéu
lan nhung khong biét n6 ¢6 giup gi cho t6i khong?

- Trwére hét xin héi ba chir “Téi1” & diy c6 nghia la gi?

- LA t4t cd moi thit, c4 nhan t6i, tinh tinh t6i, x4c than toi, tAm
hon t6i, cac thoéi quen cuaa t6i, long ham muon caa toi, sy lién hé cua
toi, va tat ca moi thir khac nira.

- Vay w? Né&u thé c6 1é cau chia d6 chang gitip gi cho ba dwoc dau.
- Tai sao?

- Tai vi cAu cht @6 khong ngu y rang “Stella 1a Thwong D&”, vi di
nhién ba khong phai Thwong D& hay Thwong D& khong phai 1a “Cai
t6i” clia Stella. Néu ¥ thirc rang ba chinh 14 hién tai, mot hién tai vwrot
khéi thoi gian, khong gian, virot khéi cac than xac, tri 6c hdng thay
d6i, mot hién tai ¢4y yén tinh, binh an, thi cAu chi d6 c6 thé ding.
Tuy nhién vi ba khéng ¥ thirc nhw vay nén khéng thé ap dung ciu cha
do dwore.

- T6i nghe noéi rang tat cd moi thir déu 12 “Ngai” kia ma.

- ang vay, nhung nghe néi vdy khong c6 nghia chiing ta c6 thé
nhdy vot mot buwére da 1én tot dinh ma phai Ian lwot leo tirng bude 1én



dinh. Trén dwong dao, ching ta cin biét cdi bo, can biét phu nhan
nhu'ng gi khong that, pht nhan moi hién twong hang thay doi @é ra
khéi Vong phan biét nhi nguyén. Tir d6 ching ta sé dan dan lén néc
thang ctia sy thtre tinh thanh khiét dé hoa nhap véi Dang Vo6 Cung.
bay la mot kinh nghiém ch khong phai y thirc mo ho hay mot ly
thuyét suéng. Di nhién ng1r0'1 ta c6 thé tw danh lira minh ring ho la sy
binh an, 14 sy thanh khiét, va c6 thé hoa nhap voi Nga1 nhung dleu
nay chang gitp gi cho ngwoi d6 ca vi ho van & trong vong luan quan
cua tam thirc phan biét.

- Néu vay t6i phai lam gi?

- Thay vi tyr nh4n rdng minh 13 ci ndy, cai kia thi ba phai biét
cach cé1 bé nhitng thir d6 va noi rang t6i khong phai 1a cai nay, hay
khong phai 1a cai kia (neti, neti). Thay vi xac nhén thi ba phai biét
cach phfl nhan. Khi ba da cé1 dwoc nhirng rang buoc phfl phié’m gia
tao ctia ban nga nhu'ng cai gi khong that, thi ba moi thay rang cai
thu'c tai cudi cung, cai tinh hoa vAn tiém 4n & trong moi cai ma ba
mudn tim ki€ém. Néu ba tyr coi minh 1a mot c4 nhan rleng biét, hang
thay d6i, ba da 1é thudc vao sy tréi bude ctia ban nga, vao nhirng ao
anh ctia mot thue thé ty tri thi cAu cha d6 khong thé gitp ba dworc.

- Néu vay nhitng ngwdi thwe hanh cu chi nay déu sai [am hét
hay sao?

- Khong han thé. Tuy tam trang, tily quan niém vé ban nga cta ho
ma cau chi co thé gitip ho hay khéng. Ngwoi ta khong thé ap dung
mot cong thire chung dworc.

- Nhw vay chir “T61” trong cau “Toi doi, toi khat”, va chir “To6i”
trong cau “T6i 1a Ngai” (I am) khac nhau thé nao?

- Khi chung ta no6i “Toi khat”, “To6i do6i”, “Toi thich”, “To6i ghet”
chiing ta dong hoa tinh hoa ctia chung ta VO’l cac cam giac cua xac
than hay ham mudn ctia tri ndo. Chinh céi “T6i” bi dong hoa nay la
tré ngai cho chung ta. Trong khi do, chir “T6i” trong cau cha “Toi 1a
Ngai” ngu y mot diéu cao thwong, khéng bi dong hoa va @6 chinh 1a
muc tiéu cua viéc thye hanh cau chu do.
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Mau sé chung

ans lam viéc cho mét cor quan hoa giai, c6 trach nhiém dan
x&p tranh chAp giira cac ca nhan, doan thé hoic nghiép doan.
Anh noéi:

- T6i da lam viéc khap noi, tir cac co quan hanh chinh nhw quén
hat, dén c4c hoi dong tinh va nghlep doan qudc gla Hau hét c4c cudc
tranh chéip du gay go dén dau roi ciing dwge dan xép 6n théa. Tuy
nhién t6i thay no chi ¢6 tinh chat tam th0’1 nhw bang b6 mot vét
thwrong chtr khong tri tuyet can. T6i muén tim hiéu thém veé con
dll'O’Ilg tam linh dé xem n6 c6 thé mang lai mot phwong cach nao khac
hon céc giai phap thé tuc khong?

- Trwére hét t61 mudn nhAn manh rang con dwong tAm linh khéng
hé xa lanh thé& tuc, nd giong nhw mét troi va nhfrng tia sdng ctia nod
thoi. Tam linh va thé tyc, tinh than va vat chat, du’O’ng nhw hai ma
chinh ra van 1a mot. Vi moi ngwoi khong nghi nhu' Vay nén moi sinh
ra sy phan biét. Xin cho biét anh thwdong dan xép cac budi hoa giai
nhw thé nao?

- Céi d6 cling tiy hoan cénh. Tuan trwede toi dwoe cir di dan Xé’p
mot vy tranh chap phe nhém trong mot trung tim cao nién. T6i moi
tAt cA moi ngwoi trong trung tam tham dy buéi hop Thoat dau t6i ké
mot cau chuyén khoi hai dé moi ngu'0’1 cwoi cho vui, roi yéu cau hal
ngu‘oq khong lién quan gi dén viéc tranh chap ké lai nhitng ric rdi da
xay ra. Pay chi la hinh thirc 0n lai sy kién mot cach trung thue, sau do
t6i mo1i dai dién hai phe ndi vé - quan niém caa ho, tuy nhién trong khi
phe nay néi thi phe kia phai gitr yén lang Ly do chinh la lam sao gitp
nhu'ng ngu'0’1 trong hai phe nhém hiéu ré cac quan niém trai ngworc
v&i quan niém caa ho.

- Hay 14m, t6i rat thich viéc str dung cac ciu chuyén khoi hai lac



khéi d4u ctia anh. Cwoi 1a mot ligu thude bo gitip nguwdi ta thodi mai
hon. D6i véi tdi, phe nhom, doan thé nio ciing chila sy két hop cua
nhu'ng ca nhan trong do. Glong nhw soi day deo c6 bing hat trai 1a sy
két hop ctia nhiéu hat trai véi nhau. Khi cac hat trai drng yén thi ca
so1 day cling ling yén. Mu6n hoa giai mot viée, du & bat cir linh vyre
nao, ching ta ciing nén bit dau tir cA nhan. Hau hét moi sy xung dot
déu bit nguﬁn tir céc quan nig¢m khéc nhau hay céc van dé thuoc
pham vi ly tri. Do @6 diéu chinh yéu 1a vach ra cho moi nguwoi thay ro
Iy tri chinh la nguyén nhan cta sy xung dot va nguoi ta khong thé g1a1
quyét n6 bang mot 1y luin caa 1y tri khac. Néu khoéng nidm virng yéu to
nay thi moi giai phép chi c6 tinh ch4t tam thoi ma thoi. Ly trila
nguyén nhan caa sw chia ré, phén hoa, cao théfp, dlI’O’C thua, con mat,
phan xét va giéi han. Mudn giai quyet can nguyen van de, nguoi ta
can vueot 1én pham vi Iy tri hay cAc quan niém phan biét ké trén.

- Thwa ba, 1am sao c6 thé virgt khéi pham vi cta 1y tri trong sy N
xung dot phe nhom khi cic don vi trong d6 thudc céc thanh phan hon
hop khac nhau?

- b6 khong phai la van dé quan trong. Toi coi d6 nhw mot phan sd
ma théi. Khi con di hoc chiing ta thwdng cong cic phan s6 bang cich
tim ra mot mau so chung...

-A ~phéi roi, chiing toi cling thu'émg ép dung phlrong phép tim
mot mau s chung, tim mot diéu gi ma ca hai phe déu dong y, khai
trién rong ra, dé tir d6 di dén sy hoa giai.

- Plng vy, nhung t6i tin ring c4i mau sé chung ma anh néi dén
van thudc pham vi Iy tri. Trong khi diéu t6i mu6n noéi 1a cai miu s6
chung ctia sy ton tai (Being) — soi day lién két tat ca moi ngwoi ching
ta véi nhau.

- Nhung lam sao tim dwoe diéu nay, thwa ba?

- Chang ta khong can phai tim dau xa, vi lic ndo né cling cb san:
Chinh chung ta la cai mau s6 chung d6. Gidng nhw mit trod bi may
che phtl, mau s6 chung cua chting ta bi che phu bé&i cac quan niém thu

han, chia ré, phe phai, hon thua, va y niém vé ban nga.

- Nhw vAy phai bat ddu nhw thé nao?



- Trwére hét anh hay bit dau bang sw thw gian cho thoai mai. Hau
hét moi nglr0’1 khi tham dy cac cudc hoda giai nhw vy déu cang thang
Khi than thé cing thang thi tir thé xac dén tinh than cta ho déu &
trong trang thai ctrng nhic, ctrng dén nodi khong thé chia tay cho
ngwdi khac bat dwoe nira. Do d6 su thw glan thoal mai 1a wu tién so
mot trong moi cudc hoa giai. Anh c6 thé yéu cau ho ng01 yén ling mot
lac cho thodi mai, hodc viron vai, dudi chan cho bét cing thing. Khi
ngwoi ta da thoai mai, ho sé c61 mé hon. Khai niém “Coi mé” (Open)
nay rat hay, dudi tay chan lam mau huyé't lrru thong khién ta thay de
chiu thoai mai. Ttr d6 trong tw tu’O’ng sé c6 nhitng “cho tréng” (Space)
va chinh nhu'ng ‘chd trong” nay sé lam glam bét cac thanh kién san
co, gitp ho c6 thé thu nhan dworc cac y kién khéc la. Sy thoai mai, cdi
mé& chinh 1a ddu méi @é giai quyét moi xung dot...

- Thwa ba, t6i khong hiéu tai sao sy thw gian c6 thé thay d6i dworc
gi? Liéu phwong phap cta ba c6 khac phwong phap ma t6i dang ap
dung khong?

- Thir nhat phwong phép anh thwong 4p dung chi la mot cach giai
quyét bang 1y tri, qua sy sip dit cac 1y 1€ mot cach khéo 1éo. N6 tuy
thudc vao kha ning &n ndi, thuyét phuc nguwoi khéac theo nhirng 1y
luan anh da dworc tinh toan tir trede. Tuy nd dwa dén sy théa hiép
nhung sy chap nhan nay chi c6 tinh chit tam thoi. Trong thim tAm
nhfrng ngu'(‘)’i thuoc hai phe vAn con nguyén cai thanh kién xwa, cai
mAam mong chia r€, cai quan nlem han thu da gay nén sy tranh chap.
Cé6 thé ho chap nhan s dan xép cua anh ‘trong giai doan do6 vi ho
khong thé lam gi khac hon, nhung roi viéc tranh chap sé tiép dién vi
nguyén nhan that sy van con. Bay gior hay tré lai véi viée thw gidn,
néu giai thich mot cach khoa hoc thi khi thw gian, cac song dién tir
trong nao dang tir mirc d Beta sé giam xudng Alpha. (Dién nao do
ghi nhan sy rung dong tir 14 - 22 chu ky/gidy xuéng chi con 4 - 14 chu
k}‘// giay) Trang théi Alpha la lic chiing ta di lam vé dén nha, thay
quan 4o, van nhac, nghi ngoi. Khoa hoc da chu'ng minh rang trong
trang thai Alpha, hay trang thai xa gidn, ngwoi ta c6 thé hoc héi mon
hoc phire tap nhw toan, 1y, hoa, khoa hoc hay cac moén hoc doi hai viee
str dung dén tri nao mC)t cach dé dang hon lac ching ta & trang thai
Beta.

- Phai chiang vily do 1a ¢ cac “khoang tréng” trong nao?

- Pang thé. Anh da bit dau hiéu diéu t6i mudn néi 1a virot 1én



trén pham vi ly tri r6i do.

- Nhung “khoang trong” d6 &n nhép gi dén sy hoa giai? - N6 gitp
ngwoi ta nhin thay, nghiém thay nhitng diéu méi mé, virot ra ngoai
cac quan niém thong thwrong. N6 nang tam thirc ngwoi ta lén mot
“binh dién méi” (New Paradigm). Khi tri ndo yén tinh thi n6 sé sang
sudt homn. Do d6 sy hoa giai ndy sé khéng diyra trén nhirng 1y 1€ da
dwoc hoach dinh tir trwéc, hodc mot muwu mo hay phu‘ong phap nao.
Két qua cta nd sé dén mot cach tw nhién gitra nhu'ng ngwoi trong
cudc chir khong tuy thudc vao nguwdi dirng ra hoa giai. Hién nhién day
1a cach nhin sy viéc bing mot nhan quan méi, mot pham tri méi,
khong giéng pham tru ngay trwde, va vi thé ma nguyén nhan cua sy
tranh chép, von tiy thudc vao pham tru trwde, s€ bién mét. b6 1a cach
giai quyét tin goc ré, tri tuyét cin bénh chir khong bang bo qua loa
cho xong.

- Xin ba giai thich r6 hon nira.

- Nay anh ban, mot dau 6c day thanh kién va ¢6 chap, giong nhw
mot hon da cirng, lam 520 ngudi ta cd thé thay d6i n6é dwge? Trén
phu'O’ng dién vat 1y, mudn thay d6i tang da ngwoi ta phai st dung mot
lyre rat manh, manh hon lye lién két trong ting da d6; nhung néu
khoéng khéo thi ta sé 1am tdng d4 bi vo nat, hw hai. Cling nhw thé, trén
phu'O’ng dién tam ly, phai mAat nhiéu kha néng hung bién va thuyé't
phuc mé1 khién mot ng1r0’1 day thanh kién ch1u xét lai. D1 nhlen néu
khong khéo 1éo, viéc nay chi la sy “nhoi so” hay ‘tdy ndo” va roi ciing
khong dem lai két qua bao nhiéu. Mot tri 6¢ ddy thanh kién ciing nhw
mot soi day dién di qua mot dién tré, 1am luong dién khéng luu th6ng
dwore, bi tic nghen va nong lén. Mot dau 6c 1on x0n, day thanh kién
khoéng thé tiép nhan thong dlep ma&i, khong thé nhin thdy diéu g1 moi.
Hai phe nhém véi quan niém trai ngwoc khong thé dung hoa can
vuotra ngoai pham tri tranh chdp d6 thi méi c6 thé tim dwoe mot
mau so chung Mudn Vay, ho phai c6 mot cai tAm binh tinh, thoai mai
va sang sudt. Vi tAm c6 dinh thi moi sy mé1 yen dwore; khi tam con
x40 tron, con phan biét thi khong thé giai quyét diéu gi ca. Co ngwoi
noéi rang, nha phat minh thién tai Thomas Edison khong nh4n minh 13
thién tai ma chi khiém tén noéi rang: “Céc y twéng hay lac nao ciing &
quanh toi, khi tam t6i yén lang, toi da nghe dwoc chiing”.
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Quyén ndang

r nhé, Dudley da ham thich cic van dé tim linh. Anh thwong

dé cap dén Thwong D€ va nbi véi cha me rdng anh chi muén

gap Ngai. Khi trlr(’)’ng thanh, Dudley xin gia nhap mot dong tu

kin nhu'ng bi tw chéi. Anh bén lang thang do day, Iac theo hoc
Yoga v&i mot vi thay An Dbo, khi hoc vo véi mot vo s Trung Hoa. Anh
chiu kho nghién ctru cac sach vé tam linh, tham dy nhirng khoa
hwéng dan vé Thién. It 1au sau, anh tim dén mot nong trai héo lanh,
ngay giap viéc ciy cay, dém thuce tip thién theo cidc phwong phap ma
anh hoc hoi dwoe. Sau nhiéu ndm séng nhw vy, ty nhién anh khai
m¢& dwoe quyén ning “Than nhan”. Anh noi:

- Thwra ba, toi thay thich th qué chirng. T6i c6 thé “nhin th ay”
nhu'ng ngum ma t6i n6i chuyén qua dién thoai, biét ho mic quan ao
mau gi, co ci chi ra sao. Khi t6i no6i cho ho biét, ho hét sirc kinh ngac
va than phuc t6i vo cung. Toi co thé ng01 yén mot chd ma blet dworc
nhitng ngu'0’1 khac trong trai dang lam gi. Hién nay t6i mudn phat
trién thém cac quyen nang twong ty nhw “Doc tw twong nglr0’1 khac”
hay “Sai khién cac d6 vat”. Ba quen blet nhiéu danh sw, xin chi gitp
t6i nhitng ngwdi da c6 dwge cac quyén ning do dé t6i theo hoc.

- Mot dé tir ctia Phat da phat trién dwoe mot vai quyen ning dén
xin Ngai chi dan thém, nhung Pirc Phat néi ring: “Ta biét rd cac
quyén ning d6 sé 1am cho con ngwdi nhw thé nao, nén ta khuyén con
hay lap tirc tir bo chiung di. Khong gi lam ngwoi ta sa nga nhanh chong
hon 14 viéc s& hitu cac quyén ning huyén bi”. Theo y t6i, anh ciling
nén ap dung cau nay cho ban than anh.

- Tai sao cic quyén ning huyén bi lai xau?

- Dtrc Phat khong hé noi rang cic quyén ning do6 xau, Ngai chi noi
rang cac quyén nang doé s€ khién cho con ngwoi tré nén thé nao ma



thoi. Anh hay quan sat nhirng ngwoi binh thwong khi dat dwoc chat
danh vong hay uy qu}?én thi ho cw xt nhw thé nao? Phéi chdng ho
hong hach, kiéu cang va hom hinh? Cac quyén ning huyén bi con
nguy hiém hon thé nhiéu.

- Lam sao t6i c6 thé sa nga khi da kho cong tap luyén va tién bd
dwoc nhw thé nay?

- Nay anh ban, cang leo cao chirng nao thi cang té dau chirng do.
Cang lén cao, sy cam do cang manh, co hoi sa nga cang nhiéu. Trén
dwong tinh than, sy cdm do hét stre tinh t€, kho thiy dwore.

- Nhu'ng néu ngudi ta can than va luén ludn dé cao canh giac thi
1am sao c6 thé sa nga?

- Thé w? Hay thir quan sat ndi tim anh ma xem. Phai chiang tir khi
khai mé dwoe quyén ning do6 thi anh khong con tha thiét dén Thwong
Dé& nira?

- C6 1€ ba noi dang ddy, thoi gian gan day toi it nghi dén Ngai hon
tredre, nhung c6 1€ tAm t6i bi xao lang vi dang thich tht v61i cai quyén
nang nay va it 1au nira t6i s€ quen di. Tuy nhién, phai chang s& hiru
quyén niang chinh 1a mot sy tién b tAm linh?

- Phat trién quyén ning 1a mot ddu hiéu nhung khong bao gior1a
muc dich.

- Nhung cac dao sw déu ¢6 quyén niang kia ma?

- Bac si Stanley Krlppner mot hoc gia noi tleng chuyen khéo ctru
cac hién twong huyén bi néi rang ong da gap rat nhiéu dao sw noi
t1eng mac du ho khong hé c6 mot quyen nang nao. Trong khi d6, ong
cing gap nhleu ngwoi sé hiru cac quyen nang huyén bi nhung khong
hé phat trién hay lwu tAm gi dén van dé tam linh. N6i tom lai, s& hitu
quyén niang va tién bo tAm linh 14 hai van dé khac nhau.

- Thwa ba, t6i 1a ngwdi séng vé tinh than va rat quan tam dén
trinh do tién hoa clia minh. Toi thiét nghi di trén du*ong tam linh
cling giong nhw leo nti, ngwdi ta khong thé leo thang ma phai tréo
quanh theo swon nui, c6 khi phai dirng chan nghi ngoi chut it. Viéc
xao lang cua t6i cling chi 1a sy nghi ngoi chut it thoi.



- Mot ngu'oq di trén dwong tam linh da nghi ngoi van khéng bao
gi®r roi mat ra khéi muc tidu chinh. Dé t6i ké cho anh nghe mot cau
chuyén sau:

Mot Hoang @€ xir An mé cudc thi tuyén hién tai dé gitp nwée. Ky
thi nhw sau: Ai mang dwoc mot thung nwée day tir song Hang vé dén
treGre ctra thanh ma khéng ngirng lai vi bat et chuyén gi thi sé thing
cudc. Mot ngan thi sinh tham dy cudc thi, khi ho vira mac nwée dwdi
song lén thi thy tién vang & dau rai ddy mat dat. Hai trim nguwdi bé
cudc chay di lwom tién. bi dwoe mot lie, cic thi sinh thdy mot day
kiéu hoa 16ng lay dé hai bén dwong, nhitng nguwdi khiéng kiéu ho 16m:
“Ai ngoi kiéu sé dwoc dwa vao thanh dé dan ching hoan ho”. Hon hai
tram thi sinh bé cudc nhio 1én nhitng chiéc kiéu hoa. S6 con lai tiép
tuc di, mot quang sau ho thay mot doan thiéu nit rat dep véi xiém y
h& hang hiap dan dwa tay vay goi, moi chdo. Hon hai traim ngwoi nira
bo cude chay theo doan thi€u nir kia. Trén dwdng vé thanh, cac thi
sinh thdy mdt dao sw oai nghiém ngbi trén mot tdm tham nai: “Ké nao
theo ta sé dwoe hoc cac quyén ning huyén bi nhw tang hinh, hién
hinh, bay lu'on trén khéng trung, ho phong hoan vii, chi da hoa Vélng,
v.v. Mot s vi bé cude chay theo hoc vé1i vi dao sw. Cudi cung chi con
mot nguwoi mang nwée ve dén cong thanh. Vua hoi: Tai sao anh khéng
bi nhu'ng viéc trén du’O’ng lam cho xao 1ang? Ngwoi no dap: “Lac di
mait con chi nhdm vao mot muc dich la cdng thanh, tai con chi nghe
thay 1o tuyén b6 clia ngal rang ké nao mang nwdec tir song Hang ve
day ma khong dirng lai sé dworc trong thwéng nén con di thang mot
hoi vé day”. Nha vua mung r& noi: “Ngwoi qua la ngu'0’1 ma ta mong
doi”. Nay anh ban, dwdng thang 1a con dwdng ngan nhé&t néi lién hai
diém, tai sao ngwoi ta khong chon con dwong d6 ma lai chon con
dlrong quanh co lam chi?
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Tiéu chuan tam hinh

everly la quan thu thw vién tai mot thanh pho 16m. Ba da gia
nhap nhiéu phong trao tam linh, tham dy nhiéu budi hoi thao
vé Yoga, thién dinh, dwong sinh, va theo hoc véi nhiéu dao sw
khéc nhau nhung van khong tim dwoce diéu ba mudn. Ba noi:

- Hién nay t6i rit boi réi vi sy “thwong mai hoa” cac van dé tam
1inh T61 mudn tim mot con dlrb'ng tu chan chinh chl’r kh6ng mudn
mac muu céc thiy tu thwong mai. T6i khong mudn thanh “ctru con”
dé ho dan du. Lam sao mot nglr0’1 nhuw t6i c6 thé phan blet dwoe mot
nguoi glao hué4n chan chinh véi mot thay tu gia tao? T6i cAn mot tiéu
chuan ro rang chir khong phai Iy thuyét suoéng.

- Theo ba thi con dwong tu chan chinh phai nhw thé nao?

- T6i muén tim mot con dwong c6 thé dwa t6i dén sy that, dén sw
ho'p nhat voi TerO’ng D&, chtr khong phal cac loi hira hen hao huyen
cac tro lira bip dé moi tién tin d0. T6i can c¢6 mot tiéu chuén that ro rét
dé phan biét diéu nay.

- Ngay trwére toi hoc lai may bay, moi khi muén dap Xuong du’O’ng
bing t6i phai dieu khién may bay vao dung mot vi tri nhat dinh goi 14
“ba diém” (Three - Point Landlng) thi m&i dap an toan dworc. Tiéy
chuin nay cling co thé 4p dung vao nhirng viéc khac. M6t dao sw An
D0 noéi raing mudn hop nhit véi Thwong DE thi ching ta phai tré nén
giong nhw Ngai, vi thé€ chiing ta cin c6 mot quan niém that ro rang vé
Thwong DE. Di nhién Thlrong Dé&1a hién than cha tit ca nhu'ng dirc
tinh cao quy ma ngwdi ta c6 thé hinh dung: Bac i, Minh triét, My le,
Thanh khiét, Hoan hédo. Bay gi¢ chiing ta hay tw h01 xem ngai c6 phan
biét mau da, giai c4p, ching tdc, tin ngu’(”)’ng, hay mudn ngudi ta goi
ngai bang mot danh Xung nhét dinh nao dé hay khong? bo 1a tieu
chuan thir nhat ma ba can dit ra. Néu mot sy gido hudn nao con phan



biét cac diéu ké trén, bit tin d6 su' dung mot danh hiéu nh4t dinh thi
han ba da biét phai xtt sy ra sao roi.

- C6 rat nhiéu nhém ty nhén rang ho dé cao tinh huynh dé va
khong hé phén biét cadc danh xung.

- Di nhién, mudn biét ho c6 nodi dung hay khong thi ching ta can
quan sat 101 noi cling nhw viéc lam ctia ho mot cach can than. Mot
ngwdi gido huin chan chinh khéng bao gid tyy nhan rang minh 13
nguwoi duy nhat. Sy gido huin chin chinh chi rd cho chiing ta thiy
muc dich va nhirng con dwdmg dwa dén muyc dich d6 nhung khong doi
hoi chiing ta phai theo mot con duwong nhét dinh nao. D6 1a tiéu
chuan thit hai.

- Nhung 1am sao t6i ¢6 thé tim dwgce con dwong d6?

- Khi long ba ao wéc tim mot con dwong tam linh thi noi tm cta
ba sé hwémg dan cho ba, sé vach rd cho ba mot hwéng di. Trong cudn
Grist for the mill, dao sw Baba Ram Dass da noéi: “Pi vao con dwrong
tam linh chinh la sy nhap lwu, hay buwéc vao mot dong nwéc ma trong
do vi thiy sé dwa anh di qua bo bén kia, chir khéng phai gitr anh mai
trong d(‘)ng nwée d6”. Mot sw gido hudn chan chinh sé khéng lam ai
VlI'O'Ilg mdc ma gitp ho di tron ven con dwomg mot cach ung dung tw
tai; va d6 1a tiéu chuén thi ba.

- Lam sao toi ¢ thé biét minh khéng bi virdéng méc?

- Khi doc séch, ba bat dau bang viéc theo d6i nhitng dong chu' co
ging hiéu y tu'ng ChlI' tirng cau va tirng doan; nhu'ng khi da hiéu roi
thi ba phai biét bé nhitng dong chir d6 di d& nim bét 14y cai y chinh
toan bai. Néu ctr khw khw bam chit vao tirng chir, tu'ng dong, ting
doan van thi lam 520 c6 thé hiéu dworc toan bo cuon sach? Cling nhw
thé, khi qua song can co6 thuyén, nhu'ng da dén bor roi thi phal biét bo
no Ch dé tlep tuc cudc hanh trinh, cir 6m chat lay con thuyen thi lam
sao di tiép nira dwoe. Trén dlrong tam linh, mudn biét ba con virdng
mic hay khong thi hay quan sat xem gitra bé va nguoi khac ¢6 sy khac
biét hay khéng? Khi tam thirc ctia ba dwoc nang cao 1én, dworc tw do,
dwoe mé rong, ba sé khong con thay c6 sy khéc biét gitra minh va
ngwoi khac, khéng ché bai, Ién an, khinh miét ai hét ma biét rang gitra
minh va ngu’oq khéc von khong he cO sw sai biét, tat ca déu 1a nhitng
phan ti cia mot Pai Thé sang chéi, day tinh thwong.
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T bo
ydney mic bénh bam sinh khong thé chira. Bac sicho biét anh
chi s6ng dén 18 hay 20 tu6i 1a nhiéu. Tudi nién thiéu cta anh 1a
mot chudi ngay dau kho, bi quan, ltic nao ciing phap phong lo
s¢, khong biét minh sé chét ltc nao. Khi dwoc 15 tudi, anh gip
mot vi thay day Yoga, vi nay khuyén anh hay bo qua cac cam xuc tiéu

cuc, va song cho hién tai. Anh lam theo do6 va bat ngor thay, tinh trang
strc khoe ctia anh thay d6i mot cAich mau nhiém. Anh noi:

- Thwra ba, nam nay toi da ngoal 30 tu01 Tinh trang strc khée cua
to1 rat tot. Cac cudc kiém tra strc khée gin day cho thdy co thé to6i
hoan toan binh phuc, khong co triéu chu'ng g1 bt thwong. Toi mang
on vi thay day Yoga rat nhiéu, ndm nao toi cung qua An Do thim
ngai. Nam ngoal trong bubi noéi chuyén, ngai khuyén téi phai biét tir
bé dé co sy tién bo tAm linh.

- Thay khuyén anh phai tir bé nhitng gi?

_ - Vingai khong noéi ro nén to6i rat boi roi. Hién nay t6i 1a mot dao
dién va san xuit phim anh, ki€m rat nhiéu tién, doi song vat chét
thoai mai, dé chiu, va t01 dang dy dinh s€ lap gia dinh nira. Lam sao
t6i c6 thé tir bé cude song tot dep nhw thé€ nay? Tb6i 1a ngwoi thye
hanh Yoga cham chi, c6 doi song tinh than cao, di nhién t6i con muén
tién b trén duong tam linh nira nhu‘ng phai tir bo nhu'ng cai dang co
hién nay 1a diéu khong dé chit nao. Liéu ba c6 thé gitp t6i ching?

- Khi con nhd, vi 1a con mot nén t6i khong co ai dé choi dua, t6i
chi biét choi bup bé mot minh. Phong t6i ¢6 may chuc con bup bé va
toi da sOng trong cai thé gioi huy hoélng twong twong do6. Toi thuong
mAy con bup bé d6 1am, sudt ngay 6m chung, nang niu, cham soc cho
chung Nam thang troi qua, t6i khon 16m va tro thanh mot nhac si néi
tiéng di trinh dién khip thé gi¢i. Mot hom nhan dip vé thim nha, téi



nhin thdy may chuc con bup bé ngay triréc dwoe cat ky trong tu. Toi
ben dem chiing ra phan phat cho cac tré em ngheo trong x6m ma
khong hé luyén tiéc. Khi ngwdi ta da ¢6 mot sé thich khac, mot tha
vui khéc thi nhitng tht vui ct dau con gi quyén rii nira, no sé rot di
nhw trai chin rung. Do séng tam linh cling vy, khi chting ta da gia
din, trwdng thanh, cai gi khong can thiét sé tw nhién rét di. Tuy
nhién, trwede khi dén lac do thi ta dirng rung cay cho trai rung lam gi!
Hay song tw nhién, dirng ham mudn, dirng mong cau, dirng tich liy,
ltc nao cling ung dung ty tai 1a dwoe roi.

- Nhung thay t6i d2 n6i néu khong tir bé thi khong thé tién bo
dwore, vay t6i phai lam gi day?

- Theo y toi, diéu thiy ctia anh néi khong phai 1a si tir boé nhirng
hinh thirc bén ngoai, ma 1a tir bé cai 4o vong vé chinh minh. Truwéc
hét ching ta cin y thirc ro rdng: mudn tién bd, ching ta cin tir bo cdm
gidc rang chinh ta 1a ngwdi 1am viée @6, chinh ban nga 1a tic nhan
hanh dong trong moi viéc. Pa s6 moi ngwoi sdong va lam viée vi nhiing
dong lwe thace day nhw tién bac, danh vong, quyén thé, théa man va
pho trrong ban nga, v.v. Tt ca nhitng cai nay déu bit nguon tir cai
nguyén nhan siu xa l1a ¥ niém vé ban nga. Pa tap Yoga, chic hin anh
biét rang muc dich cua Karma Yoga la thay thé nhitng dong ning nhw
ham muén, khao khét cai gi cho minh bang sw hién dang tt ca cho
Thwong D€. Hién dang cho Thwong D&1a mot tic nhan ddc 14p hanh
dong. Khoa Jnana Yoga day rang chiing ta phai tip chiérng kién hon 1a
dong hbéa minh véi nhitng 40 anh dién ra chung quanh. La nha dao
dien phim anh, chic anh biét rang cac dién vién phai hoc thugc long
cac 101 @6i thoai, ctr chi, vai tro ma ho phai dién, nhung ho dau phaila
nhan vat d6. Tham kich 16m nhét cia mot dién vién 1a sy dong hoa
minh vao vai tro cia minh, ty cho rdng minh c6 quyén hanh dong,
viét ban kich, thay d6i man kich theo ¥ minh.

- Nhung lam sao t6i c6 thé nghiém chic ring t6i khong phai la tac
nhan hanh dong?

- Qua swr tham thién, quan twéng tham sau vao sy viéc. M6i khi
ranh roi anh hay tw hoi “Voé kich doi nay dang chiéu trén man anh
nao? Ai dang cam nhan vé kich d6? N6 xay ra cho ai hay cai gi?”.

- Nhung suy nghi nhw vay c6 ich gi?



- Né&u anh dé cho vé kich doi dién ra ty nhién, khong bi can tré
b1 cae tham vong, so hii, wée mudn, lo 1ing ctia anh - hay cta
Sidney - dat vao do thi anh s€ thoai mai hon, ung dung hon va tiy tai
hon. Nho thé n6 sé nang anh 1én khéi mirec 3 dong hoa vé1i v kich,
anh sé }’7 thirc rang minh chinh 1a sy trong sach, thirc tinh chr kh6ng
phai cai gi dang bi troi bugc trong v kich do. Sy tién b tinh than
chang qua chi la sy thu hep khoang cach gitra vai tro ma ching ta
dong, va con ngu'0’1 thyre sw cia chiing ta. N6i mot cach khac, sy tir bo
& day 1a loai bo cai ban nga dé y thire cai Chan Nga.

- T6i c1r nghl rang tr bo co nghla 1a virt bo di tAt ca tai san, troi
budc, quyén luyén, rang budc dé vao mot tu vién.

- Ngéy xwra sy tir bé c6 nghia nhw vay nhu'ng hién nay nhfrng
ngwoi di trén con du'O’ng tam linh khong nhA4t thiét phai tir bé gia
dinh dé vao ru'ng sau nai tham 4n dat. Thay vi thé, ho mang ru'ng sau
nai tham do6 vao tam linh ctia chinh minh. Tt bé 1a chia khoéa cta sy
tién bo tAm linh; nhu'ng thay vi tir bo nhlrng hinh twéng vat chat,
chung ta hay tw bo cai ban nga kiéu cang, ngd man. No6i mot cach
khéc, ngay nay tir bé c6 nghia 1a chuyén tdm chir khong chuyén canh.
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Thwong Dé

lorence la mot sinh vién thich hoat dong xa héi. Co tinh nguyén

day cho tré em nghéo hiéu hoc, sin s6c ngwdi gia trong vién

dwong lao va lam viéc trong mot bénh vién chira tri nhitng

ngwdi nghién ma tdy. Co6 cam thiy duwomng nhw ¢6 mot stre
manh thiéng liéng thic day c6 hoat ddng nhung c6 khong mudn gin
b6 vao mot tén gido nao. Co noi:

- T61 ban khodn tai sao lai ¢6 qua nhiéu tén gido, qua nhiéu con
dwong tAm linh kh4c nhau? Tai sao chan 1y khong don thuin ma lai
phén chia 1am nhiéu gi4o Iy nhw vay?

- C6 nhiéu cach giai thich mot quan niém, tuy theo ngdn ngir,
phong tuc tap quan va kinh nghiém ca nhan. Chan Iy ty n6 ¢6 tinh
chat khong hai (bAt nhi) nhung chinh con ngwdi da phén biét, giai
thich n6 kh4c nhau nén méi sinh ra nhiéu ton gido, nhiéu con dwong
tam linh.

- Nhw vay chi ¢c6 mot hay nhiéu Thwong D€, va hinh anh ctia Ngai
ra sao?

- Cb 1€ ¢6 da nghe noi con ngwoi dwore tao ra theo hinh anh caa
Thwong PE. Nhung ciing c6 quan niém cho riang con ngwdi da twéng
twong ra mot Thwong D€ qua hinh anh cua chinh ho. Vi con ngwdi
thwong c6 nhiéu quan niém khéc nhau nén y nghi vé Thwong D€ hay
Chan Iy cling vi th€ ma khac biét. Di nhién moi danh tir, quan niém
déu giéi han vi con ngudi khong thé gii thich dwoe nhitng gi cao ca,
vO bién dworc.

- Nhw vay phai chiing con ngwdi khong thé thay dwoe céi chan Iy
tuyét doi hay sao?



- Phan 16m con nguoi déu s6ng trong mot tAm thire bi g10’1 han
b&i ly tri nén khong thé trai nghlem dworc nhu'ng gi khong gidi han.
Chuing ta chi c6 thé c6 khai niém vé diéu d6 ma thoi. Ly trila kha nang
cao nhat ma con nglrm dwoc biét, do d6 con ngudi da st dung no6 dé
suy nghi vé Thwong D& cung nhw ching ta suy nghi vé mot qua tao
vay. Di nhién suy nghi vé mot qua to thi dé vi chung ta c6 thé s& mo
dwore, nhin thay dlI’O’C ngu'l dworc; nhu'ng suy nghl vé mot cai gi vo
hinh, vo bién thi can pha1 van dung dén kha nang twong twong nhiéu
hon. Du sao chiing nita, cai hitu han khong thé kinh nghiém dworc céi
vO han.

- C6 cach nao hay con dwdng nao gitp con ngwoi thay dwoce cai
chan 1y tuyét d6i d6 khong?

- Con du‘O’ng khong phai la vin dé, ma tién trinh trén con dwong
d6 méi 1a diéu quan trong. Nhirng nguwdi tim dao c6 thé di theo
nhu'ng con dwong khac nhau, nhu'ng khi da virgt ra khoi sy giéi han
cua ly tri, da dat d€n mot mre ndo d6 trén 19 trinh tién hoa tAm linh
thi ho sé& ¥ thitc dwoe chan 1y. Di nhién cach dién t ctia ho thay d6i
tuy theo tap quan, van hoéa, xa hoi, quan niém c4 nhan, danh xung,
ngon ngit, nhung cai kinh nghiém cao tot thi luén 1u6n giong nhau.

- Nhw vdy mot ngudi binh thwomng khong thé co dwoe kinh
nghiém nhw vay sao?

- Chan ly cling nhw 4&nh sang mdt tro1i, soi sdng cho tAt cd moi
ngwoi khong hé phan biét. BAt ctr ai cling c6 thé trai nghiém dwoc
chan 1y néu ho biét virgt ra khoi giéi han cia tAm thire binh thwong.
Mot khi ho da chuyén tam thtre dwore thi moi sy déu thay d6i ngay.
Khi may mu da tan thi &nh sdng mat troi sang to, khi da xé bo duoc
man vo minh thi chan 1y tw nhién biéu hién.

- Khi d6 ngwoi ta sé thdy hinh anh Thwong D& nhw thé nao?

- Pé t6i ké cho ¢6 mot cau chuyén sau: Mot hién triét xir An giang
rang: “Toan thé vii tru chi 1a mot sy phong chiéu ctia tAm tri chiing
ta”. Mot dira bé thay vy bén héi: “Néu nhw viy, mot con éch nhé ngoi
& day giéng cting phong chiéu trong tAm thirc n6 mot hinh anh cua vi
tru hay sao?”. Nha hién triét tra 1od: “Dung vay”. Cu bé lién noi:
“Nhuw thé con éch ¢6 y thire vé sy hién dién cua Thwong D€ hay
khong?”. Hién triét dap: “Moi sinh vat trong vii try, du bé nhé dén



dAu cling déu c6 sy khat khao quay vé nguon cdi”. Cau bé thic méc:
“Nhw vy mot con éch nhé nghi vé Thwong D€ ra sao?”. Hién triét
mim cwdi dap: “D6i véi mot con Ech nhé thi Thwong DE1a mot con
éch rat1om”.
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Thwong yéu ké thu

athy 1a mot cong chire vira vé hwru, ba diing thoi gian ranh roi
dé hoc Kinh Thanh. Ba néi:

- La tin @6 Thién Chua gido, t0i c6 ging song theo 101
khuyen cua Pang Ciru The nhung huén thi “Hay thu'O’ng yéu ké thu”
cua Ngai da lam t61 boi roi. Toi nghi 1o khuyen d6 chi co thé 3 ap dung
vao boi canh ngay xwa, bay gio khong con ding nira. Xa hoi ngay nay
day ray nhu'ng ké bat lrong, bao lye, ma tuy, Itra ddo, doi truy..., lam
sao ching ta c6 thé thu‘0‘ng yeu nhu‘ng ké x4u xa, toi 16i nhw vay
dwoc? TO1 da ban luén rat nhiéu vé diéu nay vdi ban bé va ai cling
dong y rang 1o khuyen do khong thé 4p dung vao thoi dai nay dwore.
Tuy nhién t6i van mu6n hoi y kién cua ba vé vin dé nay.

-Y kié'n cua toi thi khéc. T6i nghi rang hon lic nao hét, ngay nay
chung ta cin ap dung 10’1 khuyen do6 trong moi hoan canh vi dé6 1a nhu
cau khan thiét cho sy song con cia nhan loai. Theo t6i thi hién nay ¢6
hai 161 sOng: Mot 1a séng cho minh, cho ban ngi ctia minh, va hai la
song theo y Chia. Xin héi, ba theo 16i séng nao?

- Di nhién to6i song theo 161 sau, ba khong thiy toi da danh nhiéu
thoi gian dé tham gia cAc hoat dong trong nha tho hay sao? Khong
nhiing thé, t0i con khuyén khich ban bé hoc hoéi Kinh Thanh nira.

- T6t 14m, trrde hét to6i mudn biét ban beé ctia ba 1a nhitng nguoi
nhw thé nao?

- Ban bé cua toi déu 1a nhirng ngwoi ngoan dao, song theo 101 ran
cua Chua.

- Ba dwore 1o ich gi khi giao thiép véi ho?



- T6i dwgre nang do va an i rat nhiéu. Khi téi ¢6 viée gi can, ho
gitip do toi; khi té1 xudng tinh than thi ho khich 1€ t6i. Ho 1a nhirng
ngwdi ma toi dyra vao khi cin dwoe an i, 1a nhitng nguwdi di cing mot
con dwong véi toi.

- Xin héi néu cb ngudi xtic pham dén ba, 1am thwong ton dén tw
ai cua ba thi phai chang nhitng ngwoi ban do6 s€ an i ba?

- Di nhién roi.

- Nhw viy phai chdng nhitng ngwdi ma ba goi 1a ban déu 14 nhirng
ngwoi nang do cho ban nga cta Cathy?

- Nhung ... nhw vay c6 gi sai quiy dau?

- Di nhién khéng c6 gi sai quiy ca néu ba khong lyra chon con
dwong tAm linh, hay con dwong cia Pang Ctru Thé ma di theo con
dwong caa ban nga.

- Tai sao lai thé dwoc?

- Hin ba da doc cuén Guwong Chila Jesus, trong d6 c6 doan ring:
“Ban cin dwoec coi nhw ngwdi da chét déi voi nhirng ngwdi than, ban
cang dén gin Chua thi cang phai rat khoi sy an i, khen tung ctia
ngwdi doi vi tat ca sy an 1i, khuyén khich thé gian chi lam gia ting
bén nga cua ban, va ban nga cua ban cang tang thi ban cang xa Chaa
hon”. Bay gior hay xét dé€n nhitng ké ma ba cho 1a xau xa, t6i 10i. Ho 1a
ai?

- Nhirng ké ndi x&u 61, liva bip t6i, nhitng ké trwrdc mit téi thi
miéng lwdi ngot ngao nhung khi toi vira quay di thi ho 14p tirc ndi xau
toi ngay.

- Pwoc 18m, ba ¢ tin rdng Chua c¢6 mit khip noi khong?

- Di nhién toi tin ch.

- Nghia 1a thé nao?

- Ngai & khdp moi noi, trong khip tit ca van vat.



- Nhw vay phai chiang Ngai cling & trong nhitng ké da noi xau, phi
bang ba nira?

- C6 thé nhw vy, nhung ho dau biét rang Ngai & trong ho. Ho dau
dwoc Chaa hwéng dan.

- b6 1a van dé caa ho chir khong phai caa ba.
- T6i van khong hiéu y ba mudn noi gi?

- Chtia n6i rang: “Néu c6 ké tat vao ma bén trai ctia anh thi anh
hay dwa ma bén phai ra”. Ngai dau noi rdng khi c6 ké danh anh thi
anh bo di kiém nhiing ngwoi khac dé dwoce an ti. PAng Ctru Thé day
rang ching ta cin biét tha thir cho ké thu, phai biét thwong yéu ho, vi
ho d4u biét gi vé hanh dong cua ho. Ngay ca nhitng ké dong dinh Ngai
1én thap ty gid ma Ngai con xin tha thi cho ho. Ngai khong hé khuyén
chiing ta “on dén, odn trad”, hay “May moc mit tao, tao moc mat may;
1ay mit trd mit, 14y rang tra rang”.

- Nhung t6i dau ¢6 lam nhw vay?

- C6 chtr, tuy ba khong danh ho, chiri mang ho, néi x4u ho nhung
ba vAn nudi ¥ twrdng tha han trong dau. Ba coi ho 1a nhitng ké c6 toi
va thAm mong cho ho khéng dwoc tha thir hay ctru rdi. Khi da coi
ngwdi khac nhw ké thi, khong biét tha thir cho ké thu, van nudi l1ong
oan han trién mién thi hién nhién ba dau hé tuan gitr 101 khuyén cta
PAng Ctru thé. Nhw thé ba van di theo con dwong ctia ban nga chir
dau phai theo con dwong ma Dang Ciru Thé da day.

- Nhw vay toi phai lam gi?

- Ba phai biét tha thtr cho ho, b6é qua nhiing y twong thu hin, oan
hom va tot hon, hay cau nguyén cho ho dwoe binh an, manh khée, va
dworc on trén soi sang cho ho.

- Nhung diéu nay dau lam ho thay d6i dworc gi?

- Ho thay d6i hay khong 1a viéc ctia ho chir khong phai cta ba.
Piéu quan trong 1a ba phai biét thay d6i chinh ba trwée da. Néu ba
biét tha thir thi két qua sé t6t dep hon diéu ba mong moi, va ngwoe lai
néu ba ctr nudi mai tw twdng oan thu thi qua la diéu bat hanh vo clung.



- biéu ba noi chi c6 tinh 1y thuyét, con thwe hanh thi khac. Lam
sao ta co thé thu‘O’ng yéu nhirng ké hén ha, déi tra, lira gat, bat lwong,
truy lac, khong biét kinh s¢r Chiia, khong biét tuén theo 101 Chaa day.
Tém lai, trén phwong dién thye hanh, thwong yéu ké thu 1a diéu
khong thé thue hién dwore.

- Néu ba da noi thé thi toi xin hoi phai chédng tinh hoa Thién Chua
giao chi la mot mo& ly thuyet suong, khong thé thue hién dworc hay
sao? Nay chi ban, bit ctr ai cung c6 thé thwong yéu nhu'ng ngu‘0’1 tot
lanh, thanh thién, ngoan ngoan, tén trong phap luat, vi ho dé giao
thiép, dé yéu, dé mén. Nhung d6 khong phai la sy thir thach cua tin
d6 Thién Chua gido. Mot tin @6 Thién Chua gi4do chin chinh phai chip
nhin moi thir thach va biét cach virot qua. N6i mot cach khéc, cai dep
cia mot ngwoi Thién Chua glao chén chinh la c6 long bac ai, mdé rong
long thu‘O’ng d&n muodn loai, va biét tha thir. D& t6i ké cho ba nghe
mot cau chuyén sau:

Cach day mAy chuc nim, t6i va mot ngwod ban di mua sam tai mot
ctra hang 16m. C6 ban hang tiép dai chung t01 hét stre bat lich sy va
hén l40. T6i bure bdi, dinh phan nan véi cap trén cta c6 dé cho co bi
mAt viéc nhung ngwdi ban cuia t6i da ngan lai. Khi ra khoi ctra hang,
to6i hoi Ong tai sao lai lam thé&, 6ng noi: “Phai chang muc dich ctia doi
nglrm la lIam cho 1ong yéu thu'O’ng ctia Thién Chiia c6 thé ban rai ra
khip noi, va han gin nhitng dau thwong cia nhan loai?”. Cau noi nay
1am t6i birng tinh va than phuc ngwoi ban dé qua. Ong qua 1a mot tin
d6 Thién Chua gido chan chinh. Tir d6 toi ¢6 ging 4p dung ciu no6i do
vao doi sOng hang ngay.

- Nhung 6ng ta da lam gi ma dwoe nhw vay?

- Ong ban t6i cho biét liic ndo ciing 4p dung 1oi khuyén ctia Pang
Ctru Thé vao doi song, khong bao gidr nghi ngdr hay do dy. Ong biét
rang mot khi da tin twéng tuyét d6i vao Ngai thi moi hanh dong, tw
twomng déu dwoe Ngai hwong dan.

- Chic hin 6ng ta chiu kho doc Kinh Thanh?
- Khong nhitng 06ng ta doc ma con 4p dung né vao cudc song hang

ngay. Ong da ap dung cau: “Hay thwong nguwdi lang giéng nhw
thwong yéu chinh minh” trong moi trwomng hop.



- T6i mudn thye tdp quy tdc dd, xin ba chi dan cho.

- Nay chi ban, bi quyét @6 ciing gian di th6i. Chiing ta ctr nghi rang
minh 1am thé& nay hay th&€ no vi minh 12 tc nhan chinh da hanh dong.
Chinh cai quan niém sai JAm vé ban nga nay da tao ra sy phan chia,
cach biét, ich ky, Jam lac. Chung ta khong thé ban phat tinh thwong
khi minh khong thyre sy yéu thwrong. Nay chi ban, tinh thwong la
danh tir chir khong phai dong tir, chung ta chinh la tinh thwong chir
khong phai la diéu ching ta lam. Lam sao dé ta tré thanh mot trung
tam chuyén tai tinh thwong chinh 14 bi quyet cua sy chuyen héa. Hay
str dung trai tim dé thwong yéu cht du'ng st dung bo 6¢ vi bo 6c¢ hay
phan xét, phan biét. That ra trai tlm cua chung ta chinh 1a diém linh
quang cia Thwong DE, 1a gach noi gitra ta va Ngai. Hay lam sao dé
moi tw twdng, hanh dong cua ching ta déu phat xuat tir trai tim day
thwong yéu, bac ai do.

- Lam sao t6i c6 thé hanh dong nhw vay?

- Ba can trai qua mot sy thanh loc xéc thén ciing nhw tm hon dé
gat bo céc thanh kién trwde day. Co 1e ba can tap cach tinh tam qua
viéc dén glao du'O’ng vao luc thanh Vang dé cau nguyen Ba c6 the
thanh loc d4u 6¢ qua 1o cAu nguyén: “Lay Chua, xin Ngal thwong xot
con”. Ba hay tim doc cuén The way of the Pilgrim ctia mot tac gia
khuyét danh viét hoi thé€ ky 19, day la mot cudn sach h1r0’ng dan rat
hay. Ngoai ra ba c6 thé tim doc cAc cudn sach noi vé cude doi cac vi
Thanh, nh4t 12 Thanh Therese de Lisieux. Trwée khi qua dod, Thanh
Therese cho biét chinh s 301 xtr khic nghiét ctia Me Bé Trén da hun
dac nén tinh than qua cam, chiu dyng ctia Thanh hay néi mot cach
khéc, chinh sy chiu dung dau dém vat chit va tinh than da nang tim
thirc cia Thanh 1én mét binh dién cao hon. Nhw t6i da néi, mot tin @6
chan chinh phai chip nhan thir thach va biét cach virot qua.

- Néu vay khi thiy kho chiu hay 4c cdm véi ké khac thi toi phai
lam gi?

- Khi ba thay dau 6c phan khang, kho chju thi hay ngung ngay tw
twomg d6 lai va nhin n6 nhw mot ké thir ba. Hay tw nha tham: “Lai
Cathy nira day, giong nhw mot qua lc dong ho xoay qua xoay lai gitra
sir 0an ghét, 1én an, ché bai, ich ky. Nhuwng t6i khong phai 1a nhirng
diéu do, toi virot 1én trén sy tAm thwomg nho mon d6”. Mot khi da
tach roi ra khoi tw twéng Ay va quan sat no thi tw twong do sé tw dong



bién mat ngay. Ngoal ra, dé tap mao rong long thu'O’ng, moi khi rdnh
rdi ba hay suy ngam mot cau noi quan trong cua Thanh Fran(;01se

“No1 nao c6 sy thu han, xin Chuaa cho con dwgrc gieo hat gidng clia sy
thwong yéu”. Mot khi da suy ngém thét sau xa tw twong do, ba sé thé'y
minh hanh dong dung nhw vy. Khi 4y ba sé thay trong cai thé gioi
day bAt toan nay, ngwoi hom nay 1a ban, ngai mai c6 thé tré thanh ké
thu, va ngu’0’1 ban khong wa ngay hom nay biét dau chang la ban than
ctia ba vé sau. D& tré thanh mot ngwoi Thién Chua gido chén chinh,
ngwoi ta khong nén dung chit “Thu” hay “Ban” vi sy that chang cb ai
1a thi hay ban ma tat ca déu 1a “Con ctia Thwong Dé”.
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