kit bl g Mo o diy g g b

i I akhoaoie”



Alphabooks bién soan
Ngwoi gioi khong
bdi hoc nhicu

Ban quyén tiéng Viét © 2012 Cong ty
Sach Alpha

Khong phan nio trong xuit ban phim niy
dugc phép sao chép hay phat hanh dudi
bat ky hinh thirc hodc phwong tién

nao ma khong c6 su cho phép trudc bang
van ban cua Cong ty Sach Alpha.

Chung t61 lu6n mong mudn nhan duoc
nhirng ¥ kién dong gop cua quy vi doc



gia dé sach ngay cang hoan thién hon.

Gop y vé sach, 1ién hé vé ban thao va
ban dich: publication@alphabooks.vn

Lién hé vé dich vu ban quyén:
copyright@alphabooks.vn

NHA XUAT BAN LAO PONG - XA
HOI

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com

Tao ebook: T6 Hai Triéu

Ebook thl_J:g hién danh cho nhitng ban
chua c6 diéu kién mua sach.

Néu ban ¢6 kha nang hay mua sach


http://sachvui.com/

goc dé ung ho tac gia, nguoi dich va
Nha Xuat Ban



Loi gidi thiéu

Hoc dai hoc that thu vi biét bao. P6 1a
bdn ndm cua su tu do, s6i ndi va trudng
thanh. Ban c6 thé tro chuyén thau dém
v4i ban bé, kham pha hét noi nay dén
noi khac, cudng cudng 1én mi khi dén
han nop dd 4n va tiéu luan, hodc co thé
ngdi ngay & ghé d4 an qua loa bira trua.
Ban duoc quyén 1am nhitng diéu nay ma
khong phai ganh chiu bat ky 101 than tho
hay sy quan 1y ngdt nghe¢o nao tir cha me.
RO rang, ban théy minh tu chti va doi ban
nhu chua bao gid duogc tu do dén thé.

Tuy nhién, ban can hiéu b(f)n nam dai hoc
khong phai la thot gian d€ ban xao lang



hoc hanh va tan huéng cudc séng theo 16i
choi tha phanh sau nhirng vat va da trai
qua doi hoc sinh. Pay 12 bén nim vo
cuing quan trong sudt cudc doi sau ndy
ctia ban. Khong nhitng nd anh hudng dén
su nghi¢p cua ban sau nay, ma con la
thoi ky ban rén luyén va khang dinh céi
t0i va nhan cach ctia minh. Béi thé, néu
ban lang phi bon nim dai hoc, sau nay
trén duong doi, ban s€ gap rat nhiéu kho
khin, va hdi tlec rang tai sao trudc kia
minh khong gang rén luyén.

Ban nghi d¢é toa sang ¢ truong dai hoc ¢6
dé khong? Nhiéu ngudi trong chiing toi,
khi mé&i budce chan vao gidng duong dai
hoc, déu cam thay d6 1a diéu bat kha.
Chang cach nao khién ching t6i noi bat



1én giira hang nghin sinh vién ciling xuat
sdc va tham chi gioi giang hon chiing t6i.
Chung t6i khong biét cach dé vira 13 mot
sinh vién ning dong, biét tin hudng tudi
tré, lai vura tr¢ thanh ngdi sao sang trong
hoc tap. Chung toi tu théy cO hai su lva
chon: hoac 1a khong qua chuyén tam vao
hoc hanh ma tham gia nhiéu hoat dong xa
hoi, gip gd moi ngudi va co nhiéu trai
nghiém tha vi, hodc tré thanh mot mot
sach, miét mai hoc tap trén thu vién ngay
ca vao ngay nghi cudi tuan. Ching t6i
khong thé tin rang minh lam dugc cé hai
viéc.

Nhung suy nghi cta chung t0i dé thay do6i
khi gap dugc nhing ban sinh vién rat
xuat sac. Ho thanh cong trong hoc tap



voi tam bang loai uu, vdi cac hoc bong
sang gia xin dugc tr cac truong dai hoc
noi tiéng nhat thé gidi, va ho 1a nhirng
nguoi thue sy nang dong. Duong nhu,
khong c6 gi61 han nao ngan can ho dat
dugc ca hai thanh cong trén. Sau khi ho
t6t nghiép dai hoc, cac cong ty danh gia
mo1 chao hg, nhirng chuong trinh hoc
thuat han 1am nhan ho, con dudong tuong
lai rong mo trudc miét ho. Chinh vi vay,
chiing toi viét cudn sach niy vdi mong
mudn tat ca cic ban ciing trd thanh sinh
vién thanh cong nhu vay. Trong cudn
sach nay, nhiéu phuong phap ching toi
viét ra dua trén chinh kinh nghiém hoc
tAp va trai nghiém cudc sdng sau ndy cua
chiing t6i. D6 co thé khong phai 1a kinh
nghiém thanh cong, ma chinh tir su that



bai. Sau that bai, chung t6i tim hiéu 1y do
va tu rut ra bai hoc cho minh. Chung t61
san long chia sé ching vdi ban.

Chiing t6i hy vong qua cudn sach nay,
ban s€ tim dugc nhirng phuong phap hoc
tap va phong cach song t6t nhat, phu hop
nhat v&i minh. Hy vong ban du kién tri
dé bién cac viéc hiru ich thanh mot théi
quen va tim dwgc niém vui tir sy thanh
cong trong cudc song.

Tran trong gid1 thiéu td1 ban doc.
Ha No1, thang 1 nam 2012
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Phan 1: Phong
cach hoc cua mot
sinh vién thong
minh

1. Pung doc tat ca nhitng gi duoc giao

O bac dai hoc, trude khi bat dau mdi
mon hoc, cac giang vién thuong lict ke
va nhic ban doc rat nhiéu tai liéu. Nhung
dé doc duoc hét s6 d6, ban sé phai hy
sinh rat nhiéu thoi gian trong ky hoc cuta
minh. Viéc do kéo dai trong ca thang,
tham chi hang nam troi. V&1 cac nganh



khoa hoc xa hoi va nhan vin, ban co thé
phai d6i mit voi cac bai viét hoc thuat
day nhitng cau trac cau rdi ram va 16 gic
phtrc tap. Con v61 nganh khoa hoc co
ban, ban s& ban ti bui rdi ghét toi gia
nhirng biéu d6 day ray thuat ngir ki thuat.
Thay o gido s& thudng xuyén dua toan
b no1 dung sach vao chuong trinh giang
day va ban chi c6 khoang mot tuan dé
hoan thanh bai tap dugc giao. Chuyén
nay qua strc m¢t moi! Nhung trén thuc té,
moi thir khong dén ndi déng so nhu vay.
Tt ca nhitng gi ban can nhd 1a quy tac
don gian sau: Pirng bao giv doc tat ca
nhirng gi dugc giao.

V&1 mot sinh vién cham chi, viéc bo qua
tai liéu duogc giao co vé nhu khong chap



nhan dugc. Tuy nhién, viéc doc tirng
trang tai liéu duoc liét ké trong dé cuong
mén hoc gan nhur 13 khong can thiét, cho
di m6i nghe thi diéu ndy c6 vé bat
thuong. Va sau dy 1a nhitng diéu ban
nén lam thay vi ngdi doc hét déng tai licu
do:

Néu 1a doc dé nim ¥ khai quat vé chu dé
cua bai giang sap toi thi théng thudng chi
can doc luét qua y chinh trudc gio' giang
la du, sau do lap cac khoang trong bang
cach ghi chép can thian khi nghe giang.
Nhiéu sinh vién van ngai viéc doc luét,
nhung khong nén nhu vay. Ban can lam
chu k¥ nang doc ludt that nhanh hang
tram trang tai lidu. Bi quyét 1a hiy doc
phan gigi thiéu va két luan cia mdi



chuong that can than roi ludt qua nhitng
ndi dung khac. Panh ddu V bén canh
nhirng cau van quan trong, dang luu y
(viéc nay nhanh hon t6 dam). Purng dirng
lai qué 1au dé ¢ hiéu mot y nao do.
Thay vao do, hay tap trung vao nhirng
doan cing ¢ cho chi dé. Chic chin ban
s& bo sot vai diém quan trong, nhung
thay ¢ gido ctia ban thi khong. Vi vay,
nén cht y mdi khi thay c6 cho thao luan
van dé. Lam nhu vay, ban s¢ thu lugm
duoc céac kién thuc, quan diém ma minh
b6 qua. Pén ky thi, nhitng ghi chép trong
gio giang clia ban cuing v&i mot ban tong
hop nhitng cau da danh d4u s& gitip ban
xu 1y tai liéu mot cach nhanh chong.

Néu c6 phan ndi dung nao d6 khong



duoc giang trén 16p ma ban ngh la s&
hoi trong ky thi sdp t61 thi hay doc phan
do ky hon mot chut. Neu ban van cam
thay chua chic chan vé chu d¢, hay dén
gip giang vién dé trao d6i va xin ¥ kién.
Hay thao luan vé6i thiy co gido cua ban
vé nhirng két ludn rut ra sau khi doc tai
li¢u. Hay ghi chép can than. Két hop doc
can than va ghi chép mot cach thong
minh quan diém cua giang vién vé nhirng
van dé quan trong la mot cach chuan bi
tai liéu thi rat hiéu qua.

Khi gido vién liét ké rat nhiéu dau sach
tham khaodé ban viét mot bai tiéu luan,
viéc dau tién ban can 1am 13 xac dinh
chinh xac chil dé cua bai luan 1a gi, roi
chon lya nhitng dau sach va tai liéu can



thiét dé phat trién cac luan diém cho bai
luan. Bo6 qua céac tai liéu tham khao
khong lién quan ti dé tai cua ban. Dé
hoan thanh bai luén trong tho1 gian han
hep, ban can thong minh chir khong phai
chiii dau vao doc hét cac tai 1iéu r61
hoang mang khong biét viét gi.

Néu 12 mon khoa hoc co ban, thong
thuong thdy co gido s& yéu cau ban doc
va tong hop thong tin tir mot dén hai
chuong day dac nhirng thuat ngtr k¥ thuat
trude gid 1én 16p. Hau hét nhirng phan
ndy s& duoc giang chi tiét trén 16p. Vi
viy, thay vi doc k¥ tirng phan mot, hiy
doc ludt that nhanh nhitng chuwong nay dé
biét ban sé& hoc gi, va tip trung toi da
trong gio1 1én 16p. Cac mon khoa hoc



khong kiém tra viéc doc clia ban ma 1a
kiém tra nhirng khai niém duogc day trén
16p. La mdt sinh vién khoa hoc, ban nén
dat myc tiéu hiéu nhitng khai niém duoc
day va ap dung chung mot cach thanh
thuc sau mdi bai giang. Néu ban thiy
minh khong theo kip bai giang cta thay
cO trén 16p thi hay tang tho1 gian doc tai
liéu truéc cho dén khi ban co thé theo
doi bai giang mot cach thoai mai. Noi
chung, v&i cac mon khoa hoc thi viéc
doc s& chiém rat it thoi gian cta ban.
Hay chu y vao nhirng viéc quan trong, d6
1a: cac bai giang trén 16p va bai tip vé
nha.

Ban hoan toan co thé dat duoc k¥ nang
hoc tap nay. Ban dau ban s€ chon cach



an toan, c6 gang doc hét kha ning co thé.
Sau d6, khi ban hiéu dan vé cach giang
bai clia giang vién va ciu triic mén hoc
thi ban c6 thé giam thoi gian doc tai liéu
dugc giao vé nha. Néu ban thic méc tai
sao cac sinh vién dung dau co thé hoan
thanh nhiéu viéc thé vé4i thoi gian it oi,
nguyén tic ndy da tra 101 cho ban phan
16n cau hoi trén.

Pirng bao gid doc tat ca nhirng gi dugc
giao. Hay nam y khai quat vé chu dé sap
hoc, theo doi that cham chi bai giang
trén 16p va chim chi 1am bai tip vé nha.
2. Xay dung hé thong hoc tap

Ban nghi nhirng tay sinh vién khon ngoan
hoc thé nao? Bang tri twdng tuong phong



pht ctia minh, hay may mén hon, ban biét
rang mot sinh vién nganh ngoai ngit sang
tao ra nhirng tro choi dd vui dé hoc tir
mo1; hay mot sinh vién chuyén nganh
Khoa hoc Chinh tri tao ra nhitng chiéc
ban d6 kién thirc cuc 16n trén buc tudng,
ndi cac khai niém véi nhau bang nhirng
soi len nhiéu mau sic. Nhitng tay sinh
vién khon ngoan thuong xay dung cho
minh hé théng hoc tap riéng rd rang, co
hé théng va sang tao. Hay lam theo
nhirng vi du ké trén. Ban khong bao gio
nén bit tay vao hoc néu thiéu di mjt
ké hoach hé thong vé nhirng gi ban sé
on tap, 6n tap bang cach niao va on tip
bao nhiéu lan.

Xay dung hé théng hoc tap cho riéng



minh 1a chia mdt cong viéc to 16n thanh
nhirng phan nhé dé hoan thanh, va hé
théng ndy s& giai phong ning lugng cua
ban, gitp ban tap trung vao viéc hoc thay
vi lo lang quan quanh xem nén 1am thé
nao, bat dau tir dau. Néu khong c6 mot he
théng hoc tap, rot cudc ban sé cir lang
thang ddy may rui gitta cac tai liéu, nhin
vao dong sach cao chot vot véi su bat
luc trong tm tri va ndi phién mudn trong
tim. V&1 mot hé théng hoc tap ro rang,
nhitng cong viéc ctia ban tré nén dé thuc
hién hon rat nhiéu.

Trude khi ban lao vao doc cudn sach
dau tién, hiy bo ra muoi phat dé tap
trung viét cu thé ké hoach hoc tap. Sau
d6 1ap bang liét ké nhitng cong viéc can



lam va nhitng 6 twong (ing dé danh dau
khi da hoan thanh. Mot khi ban yén tam
rang hé thong nay c6 thé chuan bi cho
ban déy du nhitng viéc can lam, ban sé&
khong con bat ky ndi lo lang ndo vé viéc
liéu ban d3 sian sang cho ky thi sip t6i
hay chua. Trach nhiém cua ban luc nay
giam xudng chi con sap xép thoi gian dé
hoan thanh tirng viéc trong ké hoach.

Thém nira, phuong phap hoc cua ban
cang sang tao cang tot. No sé& gitp ban
b6t cam thdy chén nan, dem lai cho ban
nhitng diéu mGi mé, va tao ra nhitng lién
két tri 6¢ manh mé hon. D6 13 1y do tai
sao ban sinh vién chuyén nganh ngoai
ngir lai thiét ké ra trd choi d6 vui, va ban
hoc chuyén nganh Khoa hoc Chinh tri lai



dan nhitng s¢i len 1én tuong. Hé thong
hoc tap cua ho that toan di¢n va thua vi.
Ho dang hoc tap mot cach khon ngoan,
va boi vay ho sé rat xuit sic.

Trong hoc tap, viéc 1én ké hoach hoc tap
nhu thé ndo ciing quan trong khong kém
qua trinh hoc tap. Néu khong c6 hé thong
hoc tap khoa hoc va tha vi, ban co thé s&
hoan toan lang phi thoi gian, strc lyc cia
minh, ciing nhu nhan phai nhiéu diém
kém.

3. Hoc nhitng mon kho trudce

Gi10 day, cac truong dai hoc ¢ nudce ta
déu dao tao theo md hinh tin chi. Ban

duoc quyén lra chon moén hoc cho minh.
Chung t61 c6 mdt quy tdc don gian dé



giup ban chon mon hoc vao nhirng ngay
dau hoc dai hoc: s6 mén hoc cé tén
“tong quat/nhip mon/dai cwong...”
khong nén qua ban. Hoc cdc mon nhap
mén 1a cach tét dé tré nén quen thude
v6i mot chu dé moi. Piéu nay dic biét
ding v&i nhirng linh vec nhu khoa hoc
xa hd1 va nhan van - nhitng mon co6 ndi
dung khéi quét vé 1inh vuc ma ban can
biét trude khi hoc nhitng chii dé sau hon.
Tuy nhién, van dé xay ra doi véi cac
mon dai cuong nay la chiing khong c6
nhitng nd1 dung cu thé hay dg kho thuc sy
gidng nhu nhitng mén chuyén nganh khac.

Néu ban c6 y dinh chuyén sau vao mot
1inh vuc cu thé nao do, ban can phai bat
dau hoc nhirng mon chuyén nganh cang



s&m cang tot. Py 1a cach duy nhat dé co
nhirng hiéu biét can thiét giup ban dua ra
lya chon ding dén vé viéc hoc ctia minh.
Pong thoi, viéc ndy ciing giam ap luc
cho ban khi ¢6 gang dap tng nhitng mon
hoc diéu kién ctia chuyén nganh. Va nhin
chung, hoc mon kho trudce s€ giap ban
nhanh chong nang cao nhirng k¥ nang
quan trong ¢ bac dai hoc — mot 191 thé
cuc 16n cho bat ky sinh vién tham vong
nao.

Pirng lo lang rang nhitng mén hoc chuyén
sau nhu vay qua kho ddi véi ban. Bi
quyét la hay tim kiém nhirng 16p hoc hoi
kho nhung khong bat budc ban phai co
qué nhiéu klen thirc ban dau. Hay dé y y ky
nhitng yéu cau cu thé ctia mén hoc. Néu



khong c6 yéu cau ndo, hodc chi 1 nhiing
yéu cau “mang tinh chat khuyén nghi”, thi
ban nén hoc luén khéda hoc nay trong nam
dau. Néu van cam thiy hoang mang vé do
kho cua khoa hoc, hay Viét email cho
giang vién. Giai thich ngin gon vé qua
trinh hoc tp cua ban, noi rang ban rat
quan tam dén Iinh vuc nay, va ban mudn
biét y kién cta ho vé mot khdi luong
cong viéc phu hgp cho moén hoc.

Nhitng mén hoc tong quan ¢ thé c6 ich
néu hoc ching mot cach diéu do, nhung
néu tiép thu qua nhiéu, ching c6 thé han
ché su phat trién ctia ban, khién ban cam
thay chan ngan va kém htng thu véi
nhiéu linh vyc thu vi khac. Hay hoc
nhirng mon khé hon! Hoa minh vao viéc



hoc nghiém tic cang sém, ban sé mé
mang kinh nghiém va kién thirc cang
nhiéu. Gidng nhu mot sinh vién thanh
cong da dic két rang: “Tai sao phai lang
phi thoi gian va tién bac cho nhitng mén
hoc thr yéu trong khi ban hoan toan c6
kha nang budc 1én nhitng mén chuyén
nganh.”

Hay bit diu hoc cac mdn chuyén
nganh cang sé'm cang tot. P6 1a cach
duy nhit dé ban dwa ra dwoc lya chon
ding din vé viéc hoc ciia minh.

4. Mbi bai giang dat mot cau hoi

Khong d& dé lac nao ciing tinh tio trong
sudt bai giang. Bac biét khi 16p hoc dién



ra vao budi sang, hoic ngay sau bira trua
thinh soan, va ban phai c6 gang hét strc
dé gilr cho mat khoi cup xudng... cup
xuéng dan... thaim chi gan dén mic. ..
nham tit...Va cir nhu vay, bai giang ctr
thé troi qua ma ban chéng hoc dugc diéu
gi ngoai viéc lam sao dé lau sach nudc
dai trén quyén vo. Néu ban mong muén
thanh cong & trudng dai hoc, ban can
phai lam tat ca nhiing gi c6 thé dé chong
lai diéu nay. May mén thay, mot trong
nhirng cach hiru hiéu nhat dé ludn tap
trung va hiing thu véi bai giang 1a thuc
hién mdt viéc cuc ky don gian: Mdi bai
giang ludn dit it nhit mot cau hoi.

Vao t6i hom trude, khi ban doc tai liéu
chuan bi cho bai giang, hay viét ra mot



loat cau hdi. Sau d6, mot 1an nira trong
16p, hay xem xét k¥ ludng nhirng tai licu
ma giang vién dé cap, diéu chinh va trau
chudt nhitng cau héi cho phi hgp. Cudi
cung, chirng ndo ban thay cau hoi cta
minh c6 ¥ nghia va [am rd mot diém
quan trong nao doé trong bai giang, hay
dat cau hoi. Bi quyét ¢ day 1a, ban luon
tham gia dat cdu hoi nhung khong hé xir
su thiéu té nhi nhu ddm sinh vién vo ¥
trén hang ghé dau ctr nira phat dit cau
hoi mot lan.

Cach lam nay khong chi giup ban cung
cd hiéu biét, ma con khién ban tap trung
va tinh tao sudt budi hoc. Pay 1a phuong
phap cuc ky hiéu qua nham chdng lai con
mét moi ludn thoi thiic ban chéch sang



trang thai ngan ngo. Mot hozic hai cau hoi
hay trong 16p hoc du dé giang vién thay
phan khoi, nhung khong khién cac ban
cung 16p thay kho chiu dau.

Hay tranh thi dat it nhat mot cau hoi
trong moi bai giang. Lam vay that don
gian, va s€ dinh hinh trai nghiém cia ban
& 16p hoc t6t hon.

5. Hoc hang ngay

Sinh vién cling nhu mot tay choi golf
chuyén nghiép. Bét ky ai theo dudi mon
thé thao nay cling s& ndi v4i ban, choi
golf phy thudc rat nhiéu vao van may. Du
ngudi choi ¢6 gidi dén ddu, anh ta van



c6 thé gip van may cling nhu van rui.

Néu may man, moi ¢t danh déu dua bong
dén noi anh ta mudn. Néu xui xéo, mdi
cu danh duong nhu di ngugc lai hoan
toan voi ¥ mudn cua ngudi choi. That
ngac nhién, hoc dai hoc cling giéng nhu
vay. Ban s€ trai qua nhitng ngay ma su
tap trung cta ban khong thé bi pha vd.
Ban hoan thanh cong viéc nhanh chdng
va hi¢u qua. Ban két thac moi viéc trude
thdi han, sém hon rat nhiéu so véi thoi
gian ban dit ra, va cam thdy rat hai long
vé ban thin minh. Nhung c6 nhiing ltic
ban gap phai van rui. Ngay qua ngay, ban
chang doc xong lay mot cuon sach. Ban
thdy mét moi, mat cam hing va chan
chuong.



Mot trong nhitng bi quyét quan trong nhat
dé thanh cong ¢ bac dai hoc 1a ngan chan
su mat hing d6. Va may man thay, khong
giong nhu choi golf, muc tiéu nay dé
thuc hién hon rat nhiéu. Diéu can nhé ¢
day 1a hiy kién tri. Sinh vién thuong mét
hirng sau khi trai qua mot ky nghi dai
khong dung gi dén sach vo, va roi cam
thay kho co thé quay tro lai nhip lam
viéc binh thudng. Bé ngin chin diéu do,
ban can phai hoc mot khdi luong bai vo
nao d6 mdi ngdy. Piéu nay khong co
nghia 13 ban phai tir bé moi ké hoach
giao luu v4i ban bé vao dip cudi tudn va
trd thanh ké mot sadch. Thay vi vay, hay
hoc mot chut mdi ngay. Vao thir Sau, ban
c6 thé hoc khoang mot tiéng ngay sau khi
tan hoc, ban s¢€ théy kha d& chiu. Vao tbi



thir Bay, ban hay danh tho1 gian nghi
ngo1 hodc di choi cung ban be, nhung
budi chiéu hém do, hay danh ra mot chat
thoi gian dé 1am mot hay hai bai tap
trong khi tit ca moi ngudi van con dang
lo mo ngu. Chu nhat 1a ngay lam viéc,
ban chi can hoat dong nhu binh thudng.
Va khong nén nghi mdt ngay nao trong
tuan ca.

Khi 1am bai tip, ban s& thiy c6 dong luc
hon. Khi hoc mdi ngay, ban sé& thiy cd
dong luc tirg ngay. Bang cach khong
cho phép ban than chim vao nhirng dot
nghi dai khong dung dén sach vo, ban s&
ngan chan dugc kha nang roi vao nhirng
chudi ngay mit hirng ma néu budc vao s&
rat kho thoat ra. Mot cam két bén viing



hang ngay doi v&i viéc hoc sé tao ra mot
chu trinh cing c6 kién thirc va ting ning
sut tuyét voi. Chu trinh d6 s& gitip ban
tr& thanh “tay golf” xuat sac trong viéc
hoc.

Viéc ban hoc mdi ngay bao nhiéu
khong quan trong; mién la néu hoc
mét chiit mdi ngay, ban sé dat dugc
trang thai cin biang dé dang hon han.

6. Bat dau dy an dai han ngay khi dugc
glao

Sinh vién dai hoc thuong rat so cac du
an dai hoi nhu lam tiéu luan cubi ky,
tham gia nghién ctru khoa hoc, hay viét
khéa luan hodc 1am dd an. Tai sao? Boi



vi ho thue hién ching v6 cung kem. Day
1a sy that. Ngay by gid, rat nhiéu sinh
vién trong cac truong dai hoc trén ca
nude dang tu thuyét phuc ban than rang,
ho ¢6 thé hoan thanh nhitng dy 4n dai hoi
chi trong mot vai dém lam viéc dién
cué)ng, nén ho khong can ké hoach. Ban
dirng giéng nhu ho.

Su chan chir ¢6 strc cam do rat manh,
song ban c6 thé ché ngu nd bang cach sir
dung mot bién phap vo cung don gian:
Khi dugc giao mot du an dai han, hay
lam ngay m{t vai cong vié¢c. Ban chi
can ba muoi phat dé 1am nhitng viéc don
gian: vach ra thoi gian nghién ctru trong
lich lam viéc cua minh; lap dan bai;
kiém tra va doc luét qua mot vai tai liéu



lién quan; viét ra mot vai ndi dung cd
thé. Do 1a tat ca nhitng gi ban phai lam.

Khi hoan thanh vai viéc du rat nho, ban
s€ nhan ra réng viéc sém bt tay vao du
an khong toi chit ndo. Thue ra, diéu nay
tao cho ban cam giac rat tot. So véi ban
be, ban da nhanh hon mdt budc va viéc
ndy ciing rat dé thyc hién. Cam giac do
rat quan trong. Du ban tin hay khong,
vi¢c nay that su khién ban hoan thanh
nhiéu viée trong lich trinh cua minh
trude khi ban nhan ra 1a da hoan the‘mh
ching, va khong phai doi dén cudi ngay,
ban co thé da xong vige tur budi sang so
voi ké hoach dé ra.

T4t nhién, cach lam nay khong phai lidu
thudc ti€n giap ban hoan thanh moi du an



dung thoi han. Nhirng bai tap 16n ¢ bac
dai hoc that sy rat khé va ban van can
phai 1am viéc cham chi dé hoan thanh.
Tuy nhién, vi 1y do tam 1y, 1am mot s6
viéc ngay trong ngay nhan duoc dé tai sé
c6 tac dung ky diéu giup ban giam hin
duogc su tré nai. Vi vay, hiy ap dung quy
tic nay thir xem.

Chang c6 1y gi dé ban cubng cudng 1én
dén tan phut chot trude mot dy an dai
han. Hiy bat dau bang nhiing viéc don
gian va bat tay vao lam ngay 1ap tuc.

7. Hoc theo nhiing khoang tho1 gian 45
phut

Theo tu duy truyén thong trong cac
truong dai hoc, cach hiéu qua nhat dé



hoan thanh mot khoi luwong 16n bai vo 1a:
(1) chat dong sach vo, ghi chép, va dé
cuong On tap dat ngay trudc mat; (2) hoc
dén khi mét 14 thi théi; (3) tinh ddy vai
g10 sau do va tu hoi minh dang ¢ dau;
(4) lau hét nude dai trén déng sach bang
mot chiéc khin am; (5) uéng mot lugng
160 ca phé; (6) lap lai qua trinh vira roi.
Pirng 1am nhw vay. Khi ban lam bai tap
vé nha, du 1a doc sach, ghi bai, lam viéc
trong phong thi nghiém, hoc tr mé1, hay
cd gang 1am mdi viéc trong tirng khoang
45 phut. Hay nghi giai lao mudi phut
gitta moi khoang 45 phut 1am viéc. Pay
12 bi quyét cho bat ky sinh vién thanh
cong nao.

Tai sao lai 1a 45 phat? Trudce hét, diéu



ndy co co s& khoa hoc rat thuyét phuc.
Nhitng ai nghién ctru vé khoa hoc nhan
thirc déu biét cach vé& so do tri nhd theo
thoi gian, va chi ra rang cac chu ky xap
xi 45 phut, xen vao d6 nhitng phut giai
lao, c6 thé t6i da hoa lugng kién thirc
ban hoc va ghi nhd trong khoang thoi
gian d6 nhu thé ndo. Nhung ciing quan
trong khong kém, viéc chia tit ca cong
viéc cua ban thanh khoang thoi gian lam
viéc rd rang, cu thé s& cung cip cach hoc
hé thong cho ban. Néu c6 nim uly dé doc
tai liéu, ban sé& nhin vao déng sach trudce
mat minh mot cach vo vong. Lam sao c6
thé tap trung vao chuong dau tién néu
biét rang sau d6 con rat nhiéu phan?
Nhung néu ban chi can tip trung khoang
45 phit mot 1an, thi diéu khong thé bong



dung bién thanh c6 thé. Nam lan doc nhu
vay duong nhu khong qua t&. Ban c6 thé
doc ba lan nhu vay trudc bira tbi, va sau
bita t6i doc hai 1an, hay theo bat cir cach
nio ma ban thay phu hop nhat, va ngay
1ap tirc bai tip cua ban trd nén dé dang
hon. Con chua ké dy 1a cach hoc hiéu
quéa nhat d6i v6i ndo bo con nguoi.

Mot khi xay dung duoc h¢ thong hoc tap,
ban s& khong bao gid mudn tlep can bat
ky khédi lrong bai vo nao néu khong co
cach hoc hé théng. Str dung nhirng
khoang thoi gian 45 phat 12 sy bo sung
tuyét voi cho bat ky hé thong nao.

8. Hoc trude khi thi hai tuan

Pé 1am 16 ¥ nay, gia dinh ban c6 khoang



15 tiéng dé chuan bi cho mot bai thi quan
trong. Piéu ndy nghe khong té chit ndo.
Ngu day vao lac 7 gio sang hom trudc
ngay thi, c6 vé nhu ban c6 rat nhiéu thoi
gian hoc. Dé chic chin hon, hiy lam mot
vai phep tinh don gian. Trong mot ngay
binh thuong, ching ta str dung 2 tiéng dé
an, 3 tleng dén 16p, mot tiéng rudi nghi
ngoi, 2 tiéng tap thé duc, mot tiéng rudi
gap g& ban bé — thay co, hai tiéng rudi
1am bai tap. Va theo cach tinh d6, néu
bat dau hoc tir 7 gid sang hom trudc
ngay thi, ching ta s& hoc xong 15 tiéng
vao khoang... gitra trua hom sau! Hurm,
xem ra cach lam nay khong duoc tot lam!

Néu chuan b1 trude han hai ngay, chi co
cach hom nao ciing thirc thau dém to1



nam rudi sang thi chiing ta méi c6 thé
hoan thanh viéc hoc trong vong 15 tiéng.
RO rang day cling khong phai mot cach
lam t6t.

Néu chuan bi trudc ba ngiy, ching ta s&
phai chap nhan viéc hom nao ciing di ngu
vao khoang hai rudi sang. That khong thé
chiu n61. Nhu vay, ban thay rang, mic du
lac dau 15 tiéng nghe c6 vé khong qua té,
nhung khi chung ta dat no6 vao lich lam
viéc von da kin mit, chung ta s€ nhan
thirc dugc minh thuc sy can bao nhiéu
ngiy dé chuan bi cho mot bai thi ma
khong phai hy sinh gidc ngu va sy minh
man cua minh. Bay gio, hay nghi xem
dleu gi s€ xay ra néu co t01 hai bai thi
can chuan bi? Hodc mot bai luin can viét



ngay? R& rang d6 1a mot vién canh khong
may tuoi dep.

Chung t61 st dung phép tinh trén nhim
nhan manh thu:c t& ctia viéc chuan bi cho
bai thi: Ban cin phai bit dau hoc kha
lau trweéc do6. Lich 1am viéc cua ban ban
ron hon ban tudng, va néu dé ti tan
nhitng ngay cudi trude khi thi méi hoc,
ban s& budc phai hy sinh nhiéu viéc
khac.

Pé tranh tinh trang ndy, c6 mot quy tic 1a
hoc trude khi thi han hai tuan. Bay gio,
trudc khi ban cho rang dau oc ching toi
c6 van dé, hily dé chung toi giai thich ro
hon. Y ching tdi khong phai 14 ban nén
bat dau hoc hung huc ca ngay sudt hai



tuan trude khi thi (day 1a cudn sach
hudng dan cach thanh cong ¢ dai hoc,
khong phai cach tro thanh ké ngdc). Thay
vi vay, chung t61 khuyén ban hay chia
tung phﬁn dé hoc trong mot hodc hai
tiéng, va ban s& vuot qua bai thi ma
khong mét moi chit nao. Di nhién, cach
duy nhat dé 1am duoc diéu nay 1a phin
phdi nhitng phan hoc d6 ra mot khoang
thoi gian twong doi dai. Va theo do, két
qué hai tuan 1a phu hop.

Tuan dau tién, chi nén hoc khodng mdt
tiéng mdi ngdy. Hay xay dung hé thong
hoc tap bao gom nhiéu phan hoc nho,
danh mot chut thoi gian dé 1am quen véi
céc tai liéu tham khao va tim hiéu so qua
cac thong tin vé mon thi. Vao dip cudi



tuan, hiy hoc thém khoang hai tiéng, nhu
vy ban da on tap khoang mudi tiéng
trong sudt bay ngay ma moi ngay khong
hoc qua mot hay hai tiéng. Tuan t1ep
theo, hay tiép tuc hoc khoang mot tiéng
mdi ngay, tap trung on tAp va hoc theo hé
théng hoc tap cua ban, chdm nhung chic.
Sau do, hai ngay cu6i cung trude khi thi,
hay hoc khoang ba tiéng mdi ngay dé
cting cd nhiing kién thirc da quen thudc
trong dau ban. Nhu vay, cho to1 khi dat
but lam bai thi, ban hoan toan thoai mai!
Bai thi khong con 1a van dé. Va trén hét,
ban d& chudn bi day dtt ma khong can
thirc khuya hay on tap ca ngay, va khong
chim trong 4o giac do ca phé tao ra —
nhirng diéu ma vai cudn sach cb dau doc
ban.



Ban dau, 101 khuyén nén hoc trudc khi thi
hai tuan nghe c6 vé ngé ngan. Nhung mot
khi nhan ra rang ban chi phan phdi nhitng
cong viéc can thiét ra mot khoang thoi
gian rong rdi hon, chir khong phai tang
thém cong viéc, ban s& hiéu rang day la
cach chuan bi cho ky thi hét sirc hiéu qua
va khong hé mét moi. Néu lo rang minh
khéng ¢ du strc manh ¥ chi dé bat dau
hoc that sém, ching t6i cho rang ban cir
thir phuong phap ndy mot 1an. Hay 1am
nhu vdy dé chuan bi cho bai kiém tra dau
ky, khi ban chua qua ban ron véi nhitng
cong vi¢c khac. Sau khi nhan dugc niém
vui tir viéc hoan thanh xuét sac bai thi
ma khong can lam viéc vat va, toi tin
chic rang ban sé& thay d6i cach nghi ctia
minh.



Bit dau hoc 1-2 gid mot ngdy trong
khoang hai tuan trudc khi thi, sau d6 ting
1én khi ky thi gan dén sé& gitp luong kién
thirc ban thu dugc tang 1én nhanh chong,
va ban ciing cam thiy thoai mai hon
trude khi bat tay vao 1am bai thi.

9. Viét that nhiéu — khong chi 14 nhitng
bai tap trén 16p

K¥ ndng quan trong s6 mdt ctia mdt sinh
vién dai hoc 13 viét luan. K¥ ning quan
trong sb hai ctia mot sinh vién dai hoc
cling 1a viét luan. K¥ nang quan trong sd
ba cua mdt sinh vién dai hoc, hin ban da
doan ra, lai 1 viét luan. Diéu nay dac
biét dung d6i voi sinh vién nganh khoa
hoc xa hdi va nganh ngoai ngfr.



Ban han d4 hiéu y ching t6i 1a gi: Viét
ludn cue ky quan trong d6i véi mét
sinh vién dai hoc. Ban chi c6 thé thanh
cong trong mdi trudng hoc thuit néu cd
kha ning dién dat nhirng suy nghi cuia
minh ro rang va thuyet phuc. Diéu nay c6
nghia la néu ban muén thanh cong o
truong dai hoc, ban can phai gioi viét
lach. Thuc su gioi.

Gidng nhu ¢t ném trang ro 13 cyuc ky
quan trong trong mén bong rd, viét lach
13 k¥ ning quan trong nhat ctia mot sinh
vién. Néu mudn trd thanh van dong vién
bong r6 ctr khoi, ban can luyén tap mict
mai dé ném duoc bong trang ro. Néu
muon tro thanh sinh vién Xuat sic, ban
can phai luyén tap viét lach sau khi hoan



thanh nhitng bai tdp dugc giao vé nha.
Ban c6 thé 1am dugc diéu ndy bang cach
tham gia vao nhom viét bao & trudng. DO
c6 thé 1 to tin tirc hang ngdy, tap chi vin
hoc, nd1 san khoa hoc, binh luan chinh
tr1, hay mét to bao hai. Ban chon nhém
viét bao nao khong quan trong, mién 1a
td bédo d6 yéu cau ban viét that tt va that
déu. Ban ciing c6 thé viét nhirng bai tham
luan, nhan viét dé xuat ké hoach cho
nhitng cau lac bo ban tham gia, hodc giri
bai viét ti cac to bao, tap chi. Néu sang
tao, ban c6 thé viét truyén ngén, kich ban
hoac phim, hodc viét binh luan cho muc
nghé¢ thudt cua cac to bao sinh vién trén
ca nudc. Ban viét kiéu gi khong quan
trong, mién 1a viét that déu. Cang chuyén
tai duoc nhiéu suy nghi thanh bai viét,



ban cang tr& nén gidi trong linh vuc séng
con nay.

Hay hoc tap Larry Bird — mot van dong
vién bong r6 tuyét voi. Du vui vé hay
budn ba, khée manh hay mét moi, anh
van ludn tap ném bong mot tram lan moi
ngdy. Ban nén lam nhu vay. Hay bat
budc ban than viét nhiéu nhét ¢6 thé. C6
mot cach ma nhiéu nha van thuong lam,
d6 1a ngay nao ban ciing viét, khong can
nhiéu, nhung viét thuong xuyén va duy tri
lich viét déu din. Lam nhu vay, ban s& tu
d6ng hinh thanh phan xa viét lach tét.
Pay 1a mot k¥ ning khong thé thay thé va
cuc ky can thiét dé thanh cong ¢ bac dai
hoc. Hay that thanh thao k¥ nang nay.

Hay luyén viét that cham chi, déu dian



hang ngay. Ban c6 thé cai thién duoc ki
ning viét va tham chi kiém thém thu nhap
tir chinh sy cham chi do.

10. Dung han ba ngay dé viét mot bai
luan

O truong dai hoc, ban thuong phai viét
hai dang bai luan: Bai luan ngén va bai
luan dai. Bai luan dai thuong la cac bai
nghién ctru khoa hoc, nién luan, luan van.
Chiing tiéu ton nhiéu thoi gian hon bgi
ban phai tim kiém tai liéu, viét bai, va
hiéu rd cac khai niém méi mé va phirc
tap. Nhitng bai luan nhu vay qua thyc rat
kho. May mén thay, phan 16n cc bai
ludn ma ching ta duoc giao déu la dang
bai tiéu luan. Chiing c6 thé kha ngin (2-4



trang), vira phai (5-10 trang), hodc hoi
dai (11-20 trang). Du ching ¢6 d¢ dai ra
sao, v& co ban ban chi co tr mot dén hai
tudn dé hoan thanh mot bai tiéu luan cling
nhu chi phai st dung cac tai li¢u ghi
chép trén 16p va cac bai doc (khong can
dén céc bai nghién ctru goc). Lam tiéu
luan 1a cong viéc thuong xuyén khi hoc
cac mon xa hoi. Boi vay, ban can thanh
thao viéc viét luan.

Mot quy tic hiru ich 1 hiy danh tron
ca ngay dé hoan thanh bai ti¢u luin.
Diéu ny khong co nghia la ban danh ra
ca ba ngay de nghién ctru, ma la ba ngay
cho viéc Vlet bai. Trudc khi cAm but
viét, ban can hoan thanh toan bo viéc
chuan bi can thiét. Hay xem lai cac bai



doc, phan ghi chép va hinh dung ra
nhirng gi ban s& viét. Lap dany, viét 16
rang phan 1ap luan va ghi lai cac ngudn
trich dan. Cong doan nay thudng kha dé
dang. Chuan bi thong tin cho bai tiéu
luan thuc sy dé chiu hon viét ching. Va
v6i bai tiéu ludn, trude khi bat tay vao
viét, ban hily chuan bi day du tai liéu
trong mot hay hai buodi.

Khi da co6 y tudng va céc tai ligu da
duoc sap xép, ban hiy bo ra ba ngay dé
viét bai. Dung vay, ba ngay. Ngay dau
tien la vat va nhat. Néu co the hay sap
xép ngay dau tién vao dip cudi tudn hay
mot ngay nio d6 ma ban khéng c6 nhiéu
viéc phai lam. Vao ngay dau tién, hiy co
gang hét strc dé dua ra mot ban nhap cho



toan bo bai luan. Viét tat ca cac y tudng
ra gidy. Ban s& mat kha nhiéu thoi gian
dé can nhic va sap xép y tuong trong
ban nhap dau tién. Ban nhap thudng s&
kha dai. Tham chi c¢6 thé vuot qua do dai
quy dinh. Bung lo ldng; 6 dai cta ban
nhap s€ dugc riat gon. Ban cting khong
can phai lam cho n6 hoan hao, moi van
dé s& duoc sira chira rat nhanh sau do.
Lac nay ban chi can mot ban nhap voi
cac ¥ tuong duoc sap xép chit ché.

Ngay thir hai s& d& vat va hon. Hay doc
lai ban nhap 16n xon hom qua, lya chon
lai tir nglt sao cho chat ch€ hon, cit bot
nhirng luan diém thira va bo sung nhirng
chd con thiéu. Muc tiéu cua ngay thir hai
la rat gon ban nhap cua ban, sao cho nod



chi chira cac luan diém chit ché va co
nghia. Khong nén lang phi bat ky cau
nao. Bung cha ¥ dén nhitng chi tiét tin
mun nhu sira 16i chinh ta hay sira cau
tric cau. Trong ngay thir hai, ban nén
danh toan bo thdi gian dé bién ludn diém
ctia minh tré nén hap dan va thuyét phuc.

Ngay thtr ba 14 ngiy dé& dang nhat. Hay
doc lai bai luan ctia ban, va 1an nay, ban
stra lai nhirng luan diém ma ban cam théy
chwa chit ché. Hay bao dam phan dién
giai cho luan diém duoc 16 rang va
hudng vé chi dé. Kiém tra ki cac ciu
ban d3 viét, bao dam sao cho cac y
tudng déu logic, va tim cac 161 chinh ta
con lai trong bai. Xem lai va viét lai
doan mé dau va két luan sao cho phu



hop voi phan than bai nhat. Inra va sia
bai bang but chi it nhat hai 1an. C6 thé,
ban chua ra soat hét duoc 161 sai khi
nhin van ban trén man hinh may tinh.
Cudi cung, doc lai toan bg bai viét va
dam bao cac trich dan cua ban dung
chuan, thém trang bia néu can thiét, kiém
tra lai cac thong tin ma giang vién yéu
cau.

Théng thudng, sinh vién thuong ¢ don
ba ngay vao lam mot. Bé la y tudng
chang hay ho chiit nio. That kinh khiing
khi ban ¢6 don moi cing thang tip trung
vao mot ngay, va cho ra do1 mot san
phém nhat nhé&o. Béng viéc stra lai bai
luan hai 1an sau khi da hoan thanh ban dé
cuong chi tiét ban dau, ban s& néu bat



duoc cac luan diém va tao ra mot bai
viét hay, d& dang duoc diém xuat sic.
Hay nhd rang cach lam nay khong hé ton
thoi gian hon vige viét lién tuc (viet lién
tuc muo1 hai tleng trong mot ngay twong
duong voi viét sau tiéng ngay thur nhat,
bbn tiéng ngay thir hai, hai tiéng ngay thir
ba) nhung hiéu qua hon han.

Tuy nhién, c6 mot ngoai 1& voi quy tic
ba ngay. D6 1a khi phai lam cac bai luan
hoi dai nhw duoc nhic toi ¢ trén (tr 15
trang tr¢ 1€n), ba ngay co 1€ khong du,
nhung y tudng chia cong viéc thanh ba
phan van hitu dung. Hiy mo rong khoi
luong cong viéc mdi phan. Vi du, véi
mot bai ludn dai, ban nén kéo dai thoi
gian viét ban nhap ra khoang ba ngay,



danh hai ngay cho viéc chau chudt cac
luan diém. Diéu quan trong 13 tudn thu ¥
twdng vé viéc phan chia qua trinh viét
bai luan thanh ba giai doan.

Nhirng sinh vién thanh cong khong ti€u
ton nhiéu thoi gian hon nhitng ngudi khac
vao viéc hoc, ma ho sir dung thoi gian
thong minh hon. Danh ba ngay dé viét
céc bai tiéu luan — tri 6¢ ban, co thé ban
va gi4o vién ctia ban déu s& hai long.

11. Thu gian trudc gid kiém tra

Pung hay sai: Gio' chét trude khi kiém
tra 1a khoang thoi gian tot dé voi vang
xem lai bai vo trong luc ban dang hap
tp chay trén san treong, bang qua hang
ta ban bé, c¢b gang nhdi vao dau mot khai



niém kho, cung luc dé ludt qua hang loat
két luan khac nhau ctia mot ddng sach
trudc khi gio kiém tra bat dau. Pap an o
day rat ro rang, 12 sai.

Khodang tho1 gian nay quan trong hon ban
nghi. Bai thhi thong thuong & truong dai
hoc kiém tra hai diéu: mot 1a kha ning
dién dat sy hiéu biét ctia ban vé nhirng
tai liéu phirc tap, va hai l1a kha nang ban
nhd lai va tong hop thong tin dudi ap luc
cua bai thi. P6 khong chi 1a nhirng gi ban
biét ma con 14 cach ban giai thich nhiing
diéu 6 mot cach ngin gon va suc tich
trong khoang thoi gian c6 han. Piéu nay
c6 nghia la sau khi danh thoi gian hoc,
ban phai nghi ngoi du dé chuan bi cho tri
6c cua minh hoat dong dudi ap luc. Vai



sinh vién tin rang duy tri trang thai “xung
luong tri tu¢” 1a ¢6 lo1 thdng qua viée
hoc ngay trudc khi gior kiém tra bat dau.
Picu nay khong dung. Cach hoc nhur vay
s& khién ban cang thang va mit tip trung.
Trang thai tot nhat cho tri 6c ban 1a binh
tinh, ty tin. Hay danh mot gio trude khi
thi dé thu gian.

Hay hoc cach mdt van dong vién dién
kinh luyén tap chay cu li dai. Trong
nhiéu tun trude khi cudc thi dién ra, van
dong vién dién kinh phai tap luyén vat
va. Nhung trong ngay thi, anh ta nghi
ngoi, duy tri strc lyc dé c6 thé thi dau
thanh cong ngay khi tiéng stng vang lén.
Hoc tap cling 1a su tap luyén, va thoi
gian mot gio trudc khi thi 1a thoi gian



nghi ngoi trudc khi cudc dua bat dau.

Trong thoi gian nghi ngoi nay, hay doc
mot cudn sach giai tri. Nghe ban nhac
lam ban vui vé. Lam vai viéc lat vat. No1
chuyén v6i ban be. Lam nhiing viéc
khong lién quan dén bai tap & trudng.
Piéu quan trong 13 giit cho dau ¢ ban
thu gidn va minh man, khong mét moi.
Cho dén trudc khi bai kiém tra bat dau
khoang 30 phut, trén dudng di, hay xem
lai nhirng tai liéu ma ban cam théy chéc
chan. Thir hinh dung ban dang lam mot
bai luan vé chu dé nay, hinh dung gido
vién dang cam bai kiém tra cta ban va
khen ngoi ban trudce 16p. Ky thudt nay
khong chi 13 tir huyén, no6 tao cho ban su
tu tin va quan trong hon, né giap khoi



dong tri 6c cua ban theo cach tot va cé
kiém soat. Khi ban dén dia diém thi,
tranh b1 thu hit qua da vao viéc liét ké
tit ca cac khai niém con chua nam viing.
Hay giir dau 6c thoai mai, hodc tiép tuc
suy nghi ring ban s& lam bai t6t nhu thé
nao, diéu nay khién ban tré nén tu tin
hon. Khi ban nhan dugc dé thi, hiy hit
that sau va xem no. Ban nén ¢ trang thai
nhanh nhen, sung strc va thoai mai khi
bat dau dat bat viét bai.

Hau hét sinh vién déu bo qua khia canh
tam 1y khi lam bai thi. Chi hoc tai liéu
ma khong chuin bi tinh thin khi 1am bai,
ddng nghia v6i viée ban méi chi chuin
bi mot phén cho thanh cong ctia ban.
Danh tho1 gian nghi ngoi va tai tao nang



lugng ngay trudce luc klem tra la mot
cach tot dé dat diém xuat sic.

Hoc tap cling 1a su tap luyén, va thoi
gian mot gio trude khi thi la khoang thoi
gian nghi ngoi trude khi cude dua bat
dau. Dung ¢6 ép tam tri ban phai tiép thu
thém diéu gi nita. Thay vi vay, hiy that
thoai mai, sung strc va nghi rang minh s&
lam bai that tdt.

12. Bung dau moi ky mdt mon hoc

Hay tudng tuong vién canh sau: Giang
vién dang tra mot bai tap nghién clru
quan trong. Nhiing tiéng than thé bat dau
day 1én trong 16p chimg t6 gido vién yéu
cdu cao trong bai tip ndy. Va rd rang,
bai viét ndy chiém bén muoi phan traim



diém mén hoc cua ban. Khi dén tén ban,
gido vién ding lai mot chut. Ban lo lang
nhin quanh. Bat ngo, thiy gido né nu
cuo1 troi va noi to: “Chuc mung em!
Bai 1am ctia em tot nhat 16p!”

Nghe that tuyét phai khong? Nao, hay
1am quen véi diéu ndy. Néu ban mudn
thanh cong & truong dai hoc, hay dat
minh vao hoan canh nay, trong mdt 16p
hoc, cho mot bai tap nao d6 vao mdi ky.
Nhitng vu diém cua viéc dting dau mot
bai tap 13 hién nhién. N6 s& gitip ban
nang cao diém so, giang vién s& ghi nhd
va giup do ban véi nhitng 101 gid1 thi¢u
va 101 khuyén hiru ich, va diéu ndy giup
ban cam thay cuc ky hai 1ong vé ban
than. Tuy vay, khong phai ai ciing biét



mot diéu rang: dé dung dau rat dé. Bi
quyét & day 1a hiy dua ra nhirng lya
chon chién lugc. Pé hoan thanh xuit sic
mdi bai tdp trong moi mdn hoc gan nhu
1a khong thé. Va ban s& thiy mét moi khi
c6 khién moi ngudi phai cha ¥ t6i ban.
Tuy nhién, khéng qua kho dé tré nén xuat
sac trong mon hoc ban thuc su yéu thich,
v6i mot du an khién ban hao hung, lai
duoc giao trong mot khoang tho1 gian
ban khong c6 qué nhiéu viée can lam.

V6i cach nghi nay, mdi ky ban nén chon
mot mon minh yéu thich. V&1 mon hoc
nay, hdy chon mot du an tha vi, va thuc
hién n6 that xuit sic. Bit dau dy an that
som, lam vi¢c cham chi, vuot qua nhitng
yéu cau thong thudng, va thém that nhitng



¥ tudng mdi cho thiy ban ham hoc hoi
thue su. Néu ban dang viét mot bai luan
vé lich st ngh¢ thuat, dirng chi dirng lai
& viéc miéu ta tic pham nghé thuat do
trong pham vi mgt bai tap. Thay vi vay,
hiy so sanh n6 véi mot tic pham khac,
dung n6 dé 1am rd cau trac 1y thuyét triru
tugng nao do ban doc dugc trong mot
cudn sach khong do gido vién yéu cau.
Néu ban dang 1am mot bai tap 1ap trinh
tin hoc, hay tu 1én lich cho minh hoan
thanh sém hon mot tuan va sau d6 ban co
thé thém vao mot loat nhirng &m thanh
vui nhon. Néu sép td1 ban c6 mot bai thi
kinh té hoc, hdy ting gip d6i khdi luong
tho1 gian hoc va hudng té1 muc tiéu dat
diém tuyét déi.



Chi tap trung vao mot mon hoc mdi ky
khong 1ay di qua nhiéu thoi gian va st
luwc cua ban, dac biét 1a khi ban da tinh
toan va lya chon muc ti€éu phu hop. Loi
ich ctia nd lwc nay the su rat 1on.

Hay bat dau du an that sdm, 1am viée
cham chi, va thém céac y tuéng madi cho
thay ban thuc sy ham hoc hoi.

13. Pung qua quan tam dén diém so cua
ban cung 16p

ft nhat mot 1an trong doi, ban da ngam so
sanh diém s6 ctia minh véi nguoi khac.
Chang han, khi gido vién tra bai kiém tra,
ban nghi minh da 1am t6t va ban tu tin
minh s& dugc diém cao, nhung thuc té
lai khong phai vdy. Roi ban nhin thiy bai



kiém tra ctia cd ban ngoi ké bén. C6 ay
dugc diém cao hon ban! That khé chiu
khi thay ai d6 dat diém cao hon trong
mon ti cua ban. Ban khong thé chiu dugc
cam giac nguo1 ban cung 16p thong minh
hon ban, va d6 1a mot cam xtic t0i t¢.
Néu chuyén d6 dién ra nhiéu 1an, ban sé&
khong con hirng thu vdi1 cac mon do nira,
ban chang miy chi y vao bai doc, ban it
dat cau hoi trong 16p va ban s& kho so
vGi cac bai kiém tra trong twong lai. VAn
dé o day la: tat ca nhirng cam giac tiéu
cuc xay ra ma chang co 1y do ndo ca. Tai
sao? B&i chénh 1¢éch diém s6 trong mot
vai bai kiém tra khong chirng té ai
kém c6i hoac thong minh hon ai.

Thay vi budn rau hay ttrc tdi, ching toi



khuyén ban nén suy nghi tich cuc hon.
Chang han, hiy suy nghi xem tai sao
nguo1 ban do lai dugc diém cao hon
ban. C6 thé co ay da tap trung hoc mot
chii dé hodc doc cubn sach nao d6 vo
tinh lién quan dén nhiéu cau hoi trong bai
kiém tra. C6 thé trude khi thi, co ay biét
cach phin b6 thoi gian dé on tap va
chudn bj t6t. Co thé ¢ ay da bi diém
kém trong bai kiém tra trudce, va lan nay
co Ay quyet tam 1am bai tot bang moi gia.
C6 thé co Ay biét cach nghi ngoi dé
dudng strc trude khi thi. Ban thiy day,
c6 rat nhiéu yéu té hop 1y c6 thé giai
thich két qua thi tot hay khong t6t trong
mot ngay nhat dinh, va chiing hiu nhu
khong lién quan gi dén tri tué.



Chénh léch diém sb trong mot vai bai
kiém tra khong chimg t6 ai kém coi hoidc
thong minh hon ai. Hay suy xét xem tai
sao minh lai bi diém thap va tim cach
sira d6i, hon 14 tirc t6i voi ban trong 16p
dugc diém cao hon ban.

14. Hoc cach lang nghe

Mot trong nhitng k§ nang quan trong nhat
can duoc phat trién & trudng dai hoc 1a
kha nang lang nghe. Khi 1a sinh vién dai
hoc, ¢6 thé nhirng kién gial cua ban con
hoi hot, thiéu do sau sédc, chin chan.
Nhung tat ca ching ta déu thich bay to y
kién ciing nhu niém tin ctia minh, va su
tu tin ctia mot nguoi tré co thé khién ban
nhay x0 vao mdt cudc tranh ludn véi
giang vién hodc nhirng sinh vién khac.



Viéc do khong ich gi voi ban, no chi
khién ban hung hing va bao thi hon.
Thay vao do, hiy danh quang thoi gian
hoc dai hoc dé phat trién kha ning
ling nghe va tong hop y kién.

Piéu nay khong c6 nghia 1a ban thu minh
vao mot goc nghe ngdng va khong bao
gior bay to quan diém. Trai lai, hiy bay
to quan diém trong 16p hay khi tro
chuyén v&i1 ban be vao luc thich hop.
Nhitng cudc thao luan hay tranh luan
mang tinh xay dung c6 thé 1a nhitng kinh
nghiém rat tot (diéu cot yéu ¢ day 1a
“mang tinh xay dung”, chung ta khong xét
dén viéc “cii cun”). Nhung ban sé& thu
dugc nhiéu thr hon néu biét ling nghe
hop 1y. Trudc hét, dimg bao gid 1a



ngudi dau tién bay to v kién. Néu ban
dang n6i chuyén vd1 mgt nhom ban hoac
v6i giang vién, va mot chu dé dang tranh
ludn xuat hién, ban s& khong dat duoc gi
néu ngay lap tirc bay to nhirng gi ban cho
1a ding. Ban c6 thé dung, c6 thé sai,
nhung ai quan tim chi? Pay 14 co hoi dé
ban hoc héi va dat dugc su quy mén
cung long ngudng mo cuia moi nguoi.
Thay vi bat dau tranh luan ngay véi
nhitng gi minh tin tuéng, hiy can than
lang nghe ¥ kién cua nhitng ngudi khac.
Hay dua ra nhitng cau hoi mang tinh xay
dung. Suy nghi k¥ cang vé tirng quan
diém ma nguoi khac dang bao vé. Sau
do, hay that can thin va tu tin dua ra suy
nghi cta ban. Khong nén bat dau ciu noi
ctia ban kiéu nhu: Ban di sai r6i hodc



To6i khong dong y. Thay vao @6, hay chi
ra diém khac nhau trong quan diém cua
ban va cua nguoi khac, dua ra nhirng cau
hoi vé cac yéu td ¢ lién quan dé danh
gia xem quan diém ctia bén nio tot hon

Vi dy, dung bién cudc tranh ludn vé stc
manh cua déng tién thanh mdt cudc tranh
cdi vé mit dao dic va su tha hoa, bién
chit cta con ngudi. Thay vao do, hiy
thao luan cac cach hiéu khac nhau vé gia
tri ctia dong tién trong moi mit doi séng
va dua ra nhitng cach ing xir véi dong
tién ma ban c6 thé nghi ra dugc. Cach
d4u tién chi mang dén sy buc tire, cach
thir hai gitip hai bén hicu rd van dé hon.
Ban gan nhu khong bao gio thuyét phuc
duoc ddi phuong rang ho di sai, vi vay



tai sao phai lang phi thoi gian vo ich vao
tranh cai?

Uu diém cta cach tiép can niy 1a nd hiru
ich ca khi thao luan trong 16p 1an khi
tranh luan véi ban bé. Néu ban hoc cach
lang nghe, ban khong chi co duoc sy
hiéu biét rd rang vé diéu minh quan tim
ma con nhan dugc sy ton trong cua
nhitng nguo1 khac.

Mot ngudi biét 1dng nghe thuc su 1a ctia
hlem o truong dai hoc. Ludn tuan thu quy
tac nay, ban co thé tré thanh mot trong s6
d6, nhitng ngudi ¢ hiéu biét va dugc
ton trong.

15. Str dung vo ghi chép tir té



Quy tac nay hién nhién la cuc ky can
thiét. Thiéu nguyén tac nay, ban khong c6
co hdi nao dé tdt nghi¢p dai hoc. Thoi
duoc, c6 thé khong phai vay. Mot quyén
vo ghi chép lung tung, bura bai khong
phai khong thé dap trng nhu cau ghi chép
ctia ban, nhung dau tu trang thiét bi hoc
tap cling la mot viéc quan trong.

Néu ban ghi ghép vao mdt quyén s6 lem
nhem toi ta — doi khi viét chung vai mon
vao mot quyén va moi khi can phai tim
moi mat méi ra — thi diéu nay s& anh
hudng dén kha nang tiép thu bai hoc cua
ban. Khi mudn 6n tap, quyén vo ghi chép
cau tha s€ lam cho ban cam thay kho sap
xép ¥ tuong, 1ap ludn va chu dé. Thay vi
vay, néu mdi mon hoc déu duoc ghi chép



theo thir tu cy thé, rd rang, ban s& dé
dang hinh dung va nhé bai hoc hon. Céc
thong tin trong bai hoc dugc thé hién rd
rang, thoang dang va dé tim; béi vay thm
tri ban hoan toan thoai mai dé tong hop
céc khai niém, thay vi phai tim kiém tirng
thr mot.

Di nhién ban s& can nhiéu vé hon trude
néu lam theo quy tic nay. Thém vao do,
ban cling nén mua cap dung tai li¢u cho
mdi mdn hoc. Hay giit tit ca cac tai liéu
lién quan ctia mdi mon trong mdt cip
nhat dinh, va dé tit ca nhitng cip tai liéu
nay trong mot ngan ban hoc, noi chiung
duoc dit ngay ngan va dé tim. Hay dé
nhirng quyén v ciia ban trong mot ngan
kéo khac. Str dung but viét tot, bat chi



kim va cac loai but nhé ¢6 mau khac
nhau dé danh du chd quan trong. Khi
hoc, hay mua mot cdp dung tai licu dé
dung tat ca nhirng to dé cuong, ghi chép
tom tat, bai kiém tra va céc tai liéu lién
quan. Hay lam nhu vay.

Tom lai, viéc su dung van phong pham
chit luong cao va quan ly tot chung la
mot diéu quan trong gitp ban giam cang
thang va bira bon. Cach lam ndy ciing
gitip ban sap xép tai liéu mon hoc mot
cach hiéu qua, va tao ra suy nghi vé mot
sinh vién nghiém tuc.

Sir dung v& ghi chép tir té khong dam
bdo din ban dén thanh céng, nhung
dieu do sé la vién gach trén con duong



thanh cong cua ban.
16. Ghi chép Nhat ky cong viéc

C6 nhitng sinh vién khong gip phai van
dé gi khi can lam viéc bén bi va nghiém
tic trong cac du an dai han. Mot tudn
trude khi ndp bai tiéu luan quan trong,
ho 1am viéc chim chi hai tiéng mdi ngay;
khi dén han ndp bai, ho soat lai ting tir
trong bai vao tat ca cac budi chiéu dén
khi cho ra san pham cudi clng cuc ky
hoan hao. Du vui hay budn, tran tré ning
lwong hay ué 0ai mét nhoc, ban ron hay
ranh roi, ho van dé dang hoan thanh
nhitng viéc can lam. Chung ta thuong
khong thich nhiing nguo1 nhu vay. Boi di
nhién, d6i voi tat ca ching ta, lam nhitng



du 4n dai han bao gid ciing cing thing,
mét nhoai va that kinh khiing,

Bit tay vao nhitng dy 4n ndy ngay khi
duoc giao 1a mdt cach tot dé pha bo su
tri hodn 4m anh lac dau. Tuy nhién day
mdi chi 1a mdt nira. Diéu gi s& xay ra néu
bat chot ban thay mét moi vao ngay thir
tur trong mudi hai ngay ban da 1én ké
hoach lam viéc cho dy 4n? Hay trong
dau xuat hién mot tiéng ndi cr khing
khang bao ban hay ngurng lai cong viéc
hom nay, thuyét phuc ban rang mot ngay
luoi biéng cling khéng anh huong gi
may? Su viéc nhu vy co thé d& dang lap
lai. Ban bat dau bo qua ngay cang nhiéu
tho1 gian hoc tap, chi hoc khi ban cam
thay thoai mai, va ngay trudc han chot



ban m&i nhan ra rang ban dang tut lai rat
xa so v6i ké hoach ban dau. Tat ca
nhitng cb gang bat dau dy an that sém
gio d3 tan thinh may khoi. Diéu nay xdy
ra ngay ca doi v6i nhitng nguoi gioi
nhat. Dé thanh cong vé&i cac du an dai
han, ban phai hiéu rang hau hét loi thé
clia viéc bét tay vao viéc som s¢€ ti€u tan
néu sau d6 ban khoéng 1am viéc thuong
xuyén. Piéu ndy c6 vé that kinh khing,
nhung thyc sy nd khong kinh khiing vay
dau.

Néu ban gip kho khin khi 1am viéc bén
bi trong cac du an dai han, giai phap cho
ban 13 str dung mdt cudn sb ghi chép ghi
lai nhat ky cong viéc. Mbi t61i, hay tap
thoi quen viét vao dé cac viéc ban 1én ké



hoach cho ngay hom sau va nhirng viéc
ban da thuc su hoan thanh trong hom nay.
Viét ngan gon, stc tich, khong qua mot
dong. Viéc ghi chép nhat ky nhu vay rat
dé dang, vi vay hin ban sé& khong gip
kho khin gi khi bién diéu ndy thanh thoi
quen khong thé bo.

Céch lam nay thuc su hi¢u qua trong
viéc nhic nhé ban than. Ly do khién ban
dé dang phét 10 nhitng yéu cau ctia dy an
dai han la bé1 ban tu nha réng ban chua
phai chiu trach nhiém. Tuy nhién, ¥ nghi
can phai ghi lai trong nhat ky rang ban
“chua hoan thanh bat ky cong viéc nao
theo ké hoach trong ngay” s& khién ban
tré nén co trach nhiém vd1 cudc séng cua
minh hon. Khong ai mudn ghi lai sy luoi



biéng thudng xuyén clia minh, bai vay
ban s€ thé dai thuon thuot, rot thém mot
ly ca phé, va cd ging hoan tt nhirng viéc
can lam.

Ghi chép nhat ky cong viéc 1a mot viéc
don gian va dé dang thuc hién, nhung
hiéu qué ctia n6 ddi v4i nang suat clia
ban thi to 16n v cung. Bang cach luén
gilr cho ban than co6 trach nhiém, ban c6
thé quan 1y thoi gian va 1am theo ké
hoach tot hon rat nhiéu.

17. Pung lao dau vao hoc chi vi diém
tong két mon

O truong dai hoc, ban s€ bat gap vai sinh
vién lic nao cling canh canh noi lo vé
diém so, lubn muon biet di€ém so tirng



bai kiém tra 4nh hudng dén diém trung
binh ctia minh thé nao. Tham chi c6
nhitng sinh vién 1ap han mot bang biéu
dé c6 thé tinh ngay diém 6 trong bai kiém
tra hoa hitu co sé& kéo tut diém tong két
ctia minh mit may phay. Mot s6 ngudi
cho rang nhitng sinh vién nay thuc dung.
Chiing t6i lai cho rang ho that chang ra
sa0.

C6 phai nhitng sinh vién xuit sic thuong
dat diém cao? Pung, phan 16n 13 nhu
vay. Ho hoc tap thong minh va nam viing
kién thirc, vi vay dat diém cao trong cac
bai thi khong kho khin gi. Nhung diéu
quan trong hon 13 ho coi mdi 16p hoc
nhu mot thir thach tri tué can chinh phuc.
Poi khi moi thir khong dién ra theo ¥ ctia



ho, va diéu ndy khong thé tranh khéi voi
bét cir ai. Viét mot bai luan hay rat dé,
nhung ciing that dé dé viét lac dé. Hoic
ban c6 thé dé dang giai dugc mot bai
toan kho nhung lai stir dung thuit todn sai.
T4t nhién ban sé& bi diém kém. Nhung
ban khong nén xem d6 1a van dé qua
nghiém trong. Mién 1 ban ludn ¢ ging,
thi ai quan tim dén mot ngay toi t&?

Chung t61 tirng gap mdt sinh vién nhan
hoc bong thac sy Toan hoc danh gia cua
Uc cuc ky tha vi. Co vui vé ké vé6i chung
t0i rang ¢ tirng lam mot bai thi toan cubi
ky hét strc t6i t&. Nhung tham hoa d6
khong hé pha hong viéc hoc hanh cua 0.
C6 thé co da co nhirng sai sot ngg ngan
trong bai thi, nhung cudi cung, diéu co



quan tam 14 rot cudc minh c6 chinh phyc
dugc nhirng kién thire a ay hay khong.
Diéu dau tién c6 Ay lam sau khi hoan
thanh bai thi kinh khing d6 14 dén gip
giang vién. C6 xem x¢t lai that ky ludng
bai thi cung vo1 giao vién, nhan biét 16
rang nhirng 16i sai ngo ngan, roi thao
luan voi thay gido vé cac cau tra 101
dung cho dén khi c6 cam thay hoan toan
nam virng van dé. Co gai ay da thé hién
sy nhiét tim ctia minh d6i v6i mon hoc,
dén murc thay gido dd moi c6 1am tro
giang vao hoc ky sau ngay ca khi diém
ctia ¢6 trong 16p khong dat mirc xuét sic.
Piéu quan trong nhat & day 1a co ay
khong quan tim dén viéc bi diém kém.
Co6 chi quan tAm xem minh d3 hiéu 16
kién thirc hay chua. C6 thé c6 khong phai



14 sinh vién xuat sic nhat vé mit diém
s6, nhung qua trinh hoc tip ciia cb rat tha
vi va da dang — do6 la con chua ké dén
mot vai giai thudng cip truong va quic
gia ma cd nhan dugc.

Khi ban bit dau bi 4m dnh béi diém
phay, phan 16n nhirng diéu tha vi o dai
hoc s& bién mat. Thay vi mbi bai kiém
tra 14 mot co hoi dé ban thir strc minh va
dua ra nhitng quan diém riéng tha vi, dot
pha, no lai tr¢ thanh mot yéu t6 phé hoai
tiém tang cho bang diém cubi ky. Thay vi
moi bai kiém tra 1a mot bai tap rén luyén
ngdn tir, chung lai tré thanh ndi so hai
thuong truc vé chuyén diém kém. Va vao
cudi mdi hoc ky, ban s€ ludn trong trang
thai lo so khi chd cong bd diém tong két



cudi ky. Noi ngan gon, bi am anh boi
diém phay khién cudc song cua ban ludn
cang thang va c6 thé khién ban mat
phuong hudng cho nhirng muc tiéu cao
hon.

Néu ban muon tré' thanh mot sinh vién
thanh cong, hiy quén di diém phay
trung binh cia minh. Hay phot 1o n6.
Pirng néi vé nd. Bung c6 gang tinh xem
minh duoc may phay. Ban can biét diéu
gi la quan trong v&i minh va viéc hoc
ctia minh. Sir dung nhitng quy tic trong
cudn sach ndy dé hoc t6t nhit. Thong
thuong, mot khi ban da hiéu bai va co
nhitng suy nghi sang tao, doc dao, bai
lam cua ban s€ dugc danh gia cao. Mot
bai lam thong minh du sao di nira ciing



s& khién thay c6 ghi nhé hon 13 bai lam
dang nhung thiéu sang tao. Hay tu tin
vao minh, ban nhé.

D61 khi ban gép phai nhirng so suat,
dung nhin lai roi dan vat minh. Cudc
séng qua ngan ngii dé bién minh tro
thanh hoan hao. Ban c6 thé thoai mai
nghi vé diém s6 khi chuan bi cho mot dy
an, bai thi hay bai luan cy thé, nhung
dirng qua dit nang diém phay trung binh.

18. Cham chi dén 16p

C6 hang tram 1y do ban ¢6 thé viénra dé
nghi hoc: t01 qua mét; to1 théy khong khi
16p hoc hot ngdt ngat; bai giang co trén
mang roi, chi viéc tai vé 1 xong; toi con
nhiéu viéc phai 1am lam; t6i khéng mudn



bo 15 tap tiép theo clia bo phim wa thich
budi sang dau. Tat ca nhitng diéu nay
khong phai 1a 1y do chinh dang. Ban hay
chiim chi dén 16p hoc!

Céc bai giang 1a ngudn kién thirc quan
trong nhit trong bat ky mén hoc nao.
Giang vién s€ noi cho ban nhirng gi ho
thay can thiét vé mot dé tai, dicu gi
khong can thiét, phuong phap phi hop dé
tiép can, phan tich hay thio luin vé dé
tai d6. Cach tot nhat dé nam virng nhitng
kién thirc quan trong ndy 1a ngdi trong
16p hoc, xung quanh l1a ban be, giang
vién dung trén buc giang, va ban s€ dat
cau hot khi khong hiéu 16 van dé. Noi
ngan gon, ban can phai dén 16p hoc.



Hoc & 16p khong giong nhu doc lai cac
slide bai giang tai vé tir trén mang, hay
doc nhitng ghi chép cau tha ctia ban bé.
Nhip diéu dic trung khi giang vién thuyét
trinh, cach giang vién hé théng va 1am rd
n01 dung bai giang, va tra 161 cac cau hoi
dugc dua ra, tat ca déu la nhirng nhan t6
quan trong gitip ban nim virng kién

thirc quan trong.

Thém vao dé, dén 16p hoc ciing ting cho
ban su tu tin vao viéc hoc. Bé6 mot bai
giang gidng nhu bo mot budi luyén tap
thé thao: ban s& cam thy toi 151, kém coi
va ludi nhac. Sy thiéu tir tin ndy, cong
v6i su thiéu vang ngudi khoi goi nhirng
kién thirc quan trong cua mon hoc, s& dan
dén két qua hoc tap toi t&, va diéu ndy



kéo su tur tin ctia ban xudng thap dan.
Hay tranh diéu nay bang cach 1am cho
quy tic ndy tré thanh khong thé khoan
nhuong.

Néu ban boé hoc ma khéng c6 1y do chinh
dang, du chi mdt lan, nhirng lan sau ban
s€ tu mac ca vo1 minh. Pung lang phi
tho1 gian cua ban vao viée tranh d4u vo
bd d6! Hay cham chi dén 16p hoc.

19. Hoc bang phuong phap Db-vui-va-
nho-lai

C6 rat nhiéu cach hap thu kién thirc va
bién né thanh cta minh. Tuy nhién, néu
ban dang tim kiém mot giai phap da
dugc kiém nghiém qua thoi gian, c6 hi¢u
qué v6i rat nhiéu sinh vién, thi ban chang



can gi hon ngoai phuong phap d6-vui-
va-nho-lai. Phuong phép nay rat don
gian. D6i v4i bat ky kién thirc nao, du 1a
cac 1y thuyét khoa hoc xa hoi phtrc tap,
cach chia dong tir cua cadc mon ngoai
ngtr, hay cong thirc vat Iy, ban nén dung
phuong phap d6 vui va nhé lai. Chiing
to1 khong dua ban chut nao. Thinh thoang
dit ra nhiéu cau hdi 6n tap chi 1a cach
hoc tur phat. Ban nén xdy dung han mot
phuong phap hoc nham gitip minh c6
thé nghién ciru that k§ khai niém,
khién ban c¢6 thé hoi twéng lai nhirng
thong tin cu thé. P6 chinh 1 cach hoc
tuyét voi nhat.

Hay xem mot vi dy, vd1 mot bai thi mon
xa hd1, ban sé dugc giao nhirng cau hoi



tu luan vé cac cha dé khac nhau. Khi ban
hoc theo hé théng hoc tap cu thé cua
minh, hay dat ra cac cau dd cho mbi chu
dé. Cau dé c6 thé bao gom nhitng cau hoi
co ban vé ngudi sang lapraly thuyét, 1y
thuyét d6 dugc cong bd khi ndo, va
nhirng ndi dung cu thé cua né ra sao. Néu
ban dang hoc bon ludn ¢t 16n chéng lai
mot 1y thuyét cu thé, hay dat ra cau hoi
nhu sau: “Hay liét ké bon luan cr 16n
chdng lai 1y thuyét X, ai 1a nguoi dua ra
trng luan ctr, va ho da chi ra nhirng sai
1am ndo.” Muc dich cudi cing cua viéc
hoc 1a giai dap hét nhirng cau d6 ndy ma
khong nhin vao va. Mot khi ban ¢6 thé
lam duoc nhu vay, nghia 1a ban d3 sin
sang cho bai thi cudi ky.



Hay thir lay mot vi du khac vé bai thi tin
hoc mon hé diéu hanh. Ban biét rang bai
thi s& bao gdm ca nhitng cau hoi tng
dung, ban phai str dung nhirng phuong
phap hoc trén 16p dé giai quyét mot van
dé moi me, va ca nhitng cau hoi 1y thuyét
cu thé. Nhu vay, phﬁn cau dd cta ban ¢
thé bao gdm nhitng cau héi lién quan dén
cac chu dé ly thuyét cling nhu mot bai
tap vi du cho moi phuong phap tng dung
c6 thé sap to1 ban phai sur dung. Mot lan
nita, néu ban c6 thé hoan thanh nhirng cau
d6 nay, thi ban di sin sang.

Phuong phap nay dic biét hi€u qua boi
n6 budc ban phai khoi phuc day du thong
tin. Chinh diéu d6 s& gitip ban cing ¢
kién thirc vitng chic hon nhiéu so véi



viéc chi doc qua tai liéu vai lan. Poc di
doc lai phan ghi chép vé mot chu dé nao
d6 ciing khoéng c6 nhiéu tac dung. Trir phi
ban ¢0 tri nhd siéu pham, doc mot vai
14n 13 nhé nhu i in, con khong, ban s¢
khong thé nhé ndi diéu gi tron ven néu
chi nhin va doc ra ra hang trim lan.
Nhung néu ban bat minh nhin vao to gidy
trang va nhé lai kién thirc ma khong sir
dung nguén tai 11€u nao khac, ban sé nhd
kién thirc d6. Chuing toi xin bao dam diéu
ndy. Mot bi quyét nira 1a hiy thém cam
xtic vao viéc on tap. Dirng chi ngdi &
ban va thi tham. Hay dtng day, di quanh
phong, ndi thit to cac cau tra 161, doc
that rd rang nhu thé dang giang bai cho
mot 16p hoc thu vi, va bat chiit am nhac
hao hirng lam nén. Kich thich ndo b



cang nhiéu, ban cang co nhiéu mbi lién
h¢ vo1i kién thirc dugc tao dung, ré1 ban
s€ nho va hiéu kién thire d6 tot hon.

Trén thuc €, phuong phap ndy gitip ban
tiét kiém thoi gian va mang lai cho ban
su thoai mai vé dau 6c. Muc tiéu cta ban
d6i v6i viee hoc khong con 1a 161 hira
hen mu mo “On tap lai tat ca nhitng kién
thirc da hoc”’; ma nd tré thanh mot muc
tiéu cu thé hon “6n tap lai tat ca nhitng
kién thirc da hoc cho dén khi t6i giai
dugc moi cau dd.” Néu ban giai hét cau
d6 trong hai gi®, nghia 1a ban d3 hoc
xong trong hai gi. Néu ban mét ba ngay
dé giai hét cac cau do, nghia 1a ban da
hoc xong trong ba ngay — nhung it nhat,
cudi cuing ban ciing biét rang minh d sin



sang cho bai thi.

Phwong phap d6-vui-va-nhd-lai giéng
nhu mdt phép mau c6 thé mang lai cho
ban nhirng két qua tt nhat. Va khi nhé
lai céc kién thic, néu ban sang tao hét
murc ¢6 thé nham duy tri ning luong &
mirc cao, qua trinh 6n tap tham chi c6 thé
rat vui nhon. Du ban str dung bat ky
phuong phép nao khic dé hoc tap, dirng
bao gid tiép can mot bai thi ma khong
nhé lai tat ca cac thong tin.

20. Hoc mot ky ¢ nude ngoai

O Viét Nam, phong trao du hoc sang
nhirng nude ¢ nén kinh té va gido duc
phat trién rat nd ro. Nhiéu sinh vién xin
duoc nhitng hoc bong c6 gia tri ngay tir



khi tot nghiép trung hoc pho thong hay
nam dau dai hoc. Tuy nhién, néu ban
chwa c6 diéu kién nhu vay, hiy c¢6 ging
xin hoc bong mot ky & nudc ngoai trong
qua trinh hoc dai hoc.

Co rat nhiéu loi ich tir viéc ra nude
ngoai. Pau tién, co thé s& khong bao gio
trong cudc do1, ban lai dugce hoc tap ¢
nude ngoai thoai mai dén nhu vay. Ngoi
trudng ma ban xin dugc hoc béng s€ chu
cép tién hoc cho ban, va ban hoc v&i tAim
thé trao ddi, giao luu vian hoa hét sirc
thod1 mai. Sau nay, néu c6 diéu kién, ban
s€ theo hoc tiép cao hoc hoac nghién ctru
sinh tién si & nuge ngoai, nhung viéc hoc
s& vO cung vat va, va ban con phai nghi
dén nhirng chuyén twrong lai dang can ké



nhu cong vi¢c, cudc song, nén sy vo tu
khong con dugc nhu luc hoc dai hoc
nira.

Khi & nudc ngoai, ban s€ co6 dugc trai
nghi¢m thay doi cude séng va thuc su
hiéu mot nén van hoa khac. Tam nhin
todn cAu ndy s& thAm nhuan moi khia
canh trong cudc séng cua ban, tir cach
ban doc mot to bao cho dén cach ban
dinh hinh twong lai hay cach nhin cua
ban dbi v&i nén chinh tri. Ban cling s& dé
dang hoc ngon ngir thir hai, mot yéu to
dep d& cho ho so va ciing 1a ki ning
tuyét voi ban co thé sir dung sau ndy. Va
quan trong nhat, ra nudc ngoai 1a mot
viéc vui vé, thi vi, c6 thé bién ban tro
thanh ngudi tha vi va hiéu biét hon. Tai



sao khong ndm 14y co hoi nay?

Tuy nhién, ching t6i xin nhic ban diéu
ndy: ban can phai chon cho minh chuwong
trinh phtt hop. Hau hét cac truong ¢ hai
loai chuong trinh du hoc nuéc ngoai:
chuong trinh giao luu van héa va chuong
trinh dao tao hop tac quc té. Véi
chuong trinh giao luu van hoa, ban sé
khong thu thap duoc nhiéu kién thirc hoc
tap. Nguoc lai, chuong trinh dao tao hop
tac quéc té dugc t6 chirc mot cach can
than nham khuyén khich sinh vién thuc su
két ban v&i nguoi nude ngoai, cé nhitng
khoang tho1 gian riéng, tang cuong kha
ning ngdn ngir, tiép tuc chuong trinh hoc
tap trong yéu, va tao ra trai nghi¢m thuc
su. Vi vay khi ban quyét dinh ndp don



cho chuong trinh nao, hay néi chuyén véi
cac sinh vién da tirng tham gia nhiing
chuong trinh d6. Pay 1a cach tot nhat dé
xac dinh tinh chit thuc su ctia mot
chuong trinh cu thé.

Ban ciing nén biét rang viéc nop don cho
cac chuong trinh du hoc thudong roi vao
nam thtr hai. Nhirng chuong trinh nay
thudng yéu cau ban dat diém tong két kha
2161 tré 1én va dat mirc diém IELTS hoic
TOEFL nhét dinh. Vi vay, ban nén
nghién ctru co hoi ndy that sdm dé chuan
bi tot nhat.

Hoc & nudce ngoai 1a trai nghiém chi co
mot 1an trong do1. Pung dé co hoi do
tudt mat.



21. Ung tuyén muoi hoc bong mdi nim

Thong thudng, mot trong nhing yéu tb 4n
tuong nhat trong so yeu ly lich cua mot
sinh vién xuat sac 12 phan néi vé thanh
tich va giai thuong. Khong thé khong 4n
tuong khi nhin vao mot danh sach du loai
hoc bong lién tiép, tir 16n dén nho. Pay
c6 thé 13 diéu ma ban chua tirng nghi t6i:
Bit ky sinh vién nio ciing cé thé tao ra
m{t danh sach giai thwéng day 4n
twong. Diéu quan trong 13 ngirng ngay
nghi rang hoc bong hay giai thudong 1a
nhitng phan thuong dugc trao ting tir dau
do xa x01, danh riéng cho nhiing sinh
vién xtng dang nhat. Trén thuc t&, nhiéu
hoc bong va giai thudng duge trao ting
bo1 mdt vi quan 1y ban ron va tho o,



ngudi bi phan cong lam nhiém vu chiang
lay gi tht vi 1a chon ra mdt ngudi chién
thang trong mdt nhdm nho dén tham hai
nhitng sinh vién thuc sy dé tam tng
tuyén. Boi vay, v6i rt nhiéu giai thuong
nhd, néu ban bo chut thoi gian ndp don
va thé hién sy cham chi ctia minh trong
bd ho so, co hoi gianh chién thing ctia
ban 1a kha 16n. Hay tan dung tinh trang
nay!

Sau day la nhitng gi ban nén lam: Lién hé
v61 van phong khoa va nhitng phong ban
lién quan dén linh vuc hoc tap cua ban.
Hay hoi nhitng théng tin vé hoc bong va
cac giai thuwong. Bén canh do, ban ciing
nén tim kiém trén Internet cac loai hoc
bong nudc ngoai ma ban du diéu kién



tham gia. Ban c6 thé trao d6i v4i nhitng
cong ty noi cha me, ¢6 di cha bac hay
anh em ban lam viéc; tim hiéu xem ho ¢
trao hoc bong cho sinh vién khong. Va
cudi cung, tim kiém hoc bong tir cac
cong ty hay t6 chire thudc linh vuc ban
yéu thich. Tur danh sach nay, hdy chon ra
khoang mudi chuong trinh hoc bong phu
hop nhat véi kha ning, nhiét huyét ciing
nhu tai ndng cua ban. Banh d4u han chot
ctia chung trén lich va ndp don cho mdi
hoc béng khi dén thoi han. Ban nén lam
diéu nay hang nim.

Ban ciing nén tham gia cac cudc thi viét
ludn ma cac dai sir quan, cac quy phi
chinh phu t6 chirc. Cach tiép can tdo bao
nay c6 thé khién ban phai hy sinh mot vai



gid, hodc nhiéu nhat 1a mot vai thang, thi
trude thoi diém tbt nghi¢p, ban da kip
tich Ity mot loat giai thuong dang ké.
Hay nghi t6i diéu nay. Trong khoang
muoi hoc bong va giai thuong ban da
chon ra dé mg tuyén, ban c6 thé sé& c6 co
hoi gianh duoc it nhat mot giai thudng,
tham chi 1a hai hoac ba.

Gianh dugc cang nhiéu hoc béng, co hoi
xin viéc ctia ban cang 16n. Diéu nay c6
nghia 14 sau bén ndm ban c6 thé tiép can
thi truong viéc lam (hay ty ban xét duyét
cao hoc & cac nudc khac nhau trén thé
gi01) vo1 kha nhiéu giai thuong trong tay.
Piéu nay that khac biét, that a an tuong, va
s€ 1a mot cach tuy¢t voi dé tlep can voi
nhitng co hdi t6t nhat.



22. Hay két ban véi giang vién

Nguoc lai v6i niém tin théng thudng ctia
sinh vién, thﬁy cO gido O bac dai hoc
khong phai 1a nhirng chua té doc ac, sa
xudng tir thap nga han 1am chi dé tra tin
ban véi nhirng bai viét, nhitng dé cuong
mén hoc rdi ram va nhiing dé thi tu luan
kho nhan. Trén thyc té, ho thuong khé dé
chiu. Va quan trong hon, ho chinh 1a
déng minh quan trong nhét cua ban trén
con duong toi da hoa trai nghiém &
truong dai hoc. Néu ban mudn tré
thanh sinh vién xuat siic, ban nén két
ban v&i mt giang vién. Ho s€ tr¢ thanh
ngudi ¢d van ciia ban, nguoi hiéu ro ké
hoach hoc tap, nhitng muc dich cua ban
trong cudc sdng, mbi quan tim cua ban



va nhitng thanh qua ma ban dat duoc.

Mbi quan hé gan giii v6i thay co gido
day ban s¢€ khuyén khich ban dat duogc
nhitrng myc tiéu tham vong trong hoc tap
va s€ mo ra cho ban nhirng co hdi mai
me va thu vi. Cac giang vién chinh la
nhirng nguoi gac cong trudc con dudng
dan dén thanh cong ctia sinh vién. Ho
dua ra nhitng 161 khuyén can thiét day
kinh nghiém, viét thu gidi thiéu dé gitp
ban gianh dugc nhirng hoc béng 16n, co
co hoi tham gia cac chuong trinh dao tao
canh tranh, nhirng chuong trinh thuc tap
dang mo udc, hay dé cir ban vao cac giai
thudng. Va nhin chung, ho s¢€ tao diéu
kién dé ban tan dung moi co hdi ma
thong thuong chi danh cho nhirng sinh



vién xuat sac nhat ma thoi. No1 ngan gon,
cac giang vién cung cap nhién li¢u cho
cO may thanh cong trong hoc tap cua

ban.

O Viét Nam, viéc sinh vién than thiét véi
giang vién du dé nguoi ay gitp dd, dinh
hudng cho ban chua phé bién. Céc ban it
nhiéu van gitr khoang cach nhat dinh,
khong muén hoi han thay c6 gido nhiéu.
Nhung dirng cho ring viéc thin thiét véi
thay co gido 1a diéu kho khan. Trén thuc
té, cac giang vién thich duoc tiép xtc
vo1 sinh vién cua ho; day thuong 1a phan
hoi duy nhét ho nhan dugc khi hoan thanh
cong viée. Dé co duoc mdi lién hé thiét
thuc, trong gio hanh chinh, co thé trude
hodc sau gio hoc, ban nén gap go giang



vién. Mot s6 sinh vién lo ngai ho ching
c6 van dé cu thé nao dé thao luan. Bi
quyét & day 1a hiy tinh y. C6 nhiéu co
hd1 ndé1 chuyén véi1 mot giang vién hon
ban tudng. Khi dang lam mdt bai luan,
ban co thé dén gap giang vién dé thao
luan vé nhitng dé tai ban cho 1a hop 1y,
sau d6 quay lai dé nhan phan hoi vé
nhirng ¥ tréong ma ban lya chon, va sau
d6 tiép tuc dén dé nho gido vién ciia
minh kiém tra ciu tric lap luan khi ban
bat tay vao viét bai. Khi chuan bi cho
mot bai thi, ban ¢ thé nho giang vién
giang thém vé mot tai liéu dic biét kho
da duoc dé cap ¢ 16p hoc. Va néu ban
ban hoc nganh k¥ thuat, canh ctra lu6n
mo rong néu ban mudn thao luin vé bai
tap vé nha hodc cac khai niém ma ban



thay kho hiéu.

Néu nhirng cd gang trén dan dén két qua
1a mot moi quan hé thay tro virng chic,
hiy dan chuyén cac cudc noi chuyén ciia
ban tir nhitng van dé cu thé lién quan dén
16p hoc sang nhitng 1o khuyén vé hoc
tap chung chung. Hay git nhitng cudc
chuyén tro thé nay tiép tuc cho du ky hoc
d3 két thic, va bao dam rang ban giir
lién lac voi nguoi thiy d6 thuong xuyén.
Thinh thoang ghé qua van phong cua thay
g1ao dé cap nhat tinh hinh hoc tap cta
ban. Néu nhu thdy gido ban c6 dé xuit
nhirng khoa hoc c6 lién quan dén mbi
quan tAm ctia ban, hiy tham gia. Bang
cach thé hién nhitng nd lyc 16n lao nhu
vay ddi véi viée hoc hoi su thong tu¢



cuia thiy gido, qua thoi gian, thay co d6
s€ thuc su quan tam dén thanh cong cua
ban.

Két ban voi giang vién khong phai 1a sy
xun xoe, vi vay hady mac ké nhirng ai dam
tiéu hay khuyén ban khac di. Pon gian vi
ban muén c6 mot ngudi day dan kinh
nghiém din dit ban qua mot quing thoi
gian thu vi va phuc tap trong cudc doi.
Hay quén nhirng mén qua 14y long di —
mdt moi quan hé nghiém tic véi giang
vién 1a dau hiéu ctia sy cam két nghiém
tac d6i véi viéc hoc tap cua ban.

23. Ludn theo dudi mdt “Du an 16m”

T4t nhién, nhitng sinh vién tha vi va
thanh cong & truong dai hoc 1a nhirng ca



thé cuc ky da dang. Tuy nhién gitra ho co
mot diém chung: Ho ¢6 ¥ thirc tuyét voi
vé trién vong. Trong khi hau hét c4c sinh
vién béng long voi viée hoc tap, thi
nhirng sinh vién thanh cong lai hao hing
v&1 cac muc tiéu to 16n hon. Ho dam
khao khat truéc nhirng co hoi ma rat it
nguoi da ting thir nghiém. Mot sinh vién
trung binh hoc tap tt trong mot 16p hoc;
mot sinh vién thanh cong tham gia vao
nghién ctru khoa hoc. Mot sinh vién trung
binh giri bai dén to bao cua truong; mot
sinh vién thanh cong viét mot myuc déu
dan. Mot sinh vién trung binh mudn tham
gia vao mot cau lac bd; mdt sinh vién
thanh cong dirng dau mot cau lac bo.
Néu ban muon ndi bt ¢ treong dai
hoc, ban can nudi dudng thai do “diéu



gi ciing ¢6 thé”. Va mot trong nhirng
cach tot nhat dé phat trién thai do nay 1a
ludn luon theo duoir mot “Du an 16n”

Pé bat dau, hiy suy ngdm vé nhitng khat
vong chan chinh nhét ctia ban. Néu ban
c6 thé 1am bat ky diéu gi trong vong nim
nam t&1, ban s€ lam gi? Sau d6 hay phac
thédo va theo dudi mot Dy &n 16n co thé
dua ban tGi cau tra 10i. Vi du, néu ban
hao hirng voi ¥ tudng viét bai cho bao
Tudi tré, ban c6 thé tao ra mot Dy 4n 16n
nham tung budc dat dén muyc tiéu cta
minh: truge hét cong bd mét loat bai bao
hay ho trén to bao cua truong, roi dén
bao dia phuong, r01 dén nhirng t& bao
luu hanh toan qubc. Néu ban udc mo
dugc viét kich ban phim, ban c6 thé tim



kiém mot loat nhitng cudc thi viét kich
ban phim danh cho sinh vién, dan han
chot cua cac cudc thi nay 1én tuong, va
o gang hoan thanh kich ban dung han dé
gui dén nhirng cudc thi d6. Hodc, néu
duoc truyén cam hing tir nhitng ciu
chuyén thanh cong cta cac nha doanh
nghiép tré, hiy thir viét ra mot vai y
twdng kinh doanh méi, thiét ké mot
website, va trién khai cong ty “quy mo
ky tic xa” cua riéng ban.

Du an 16n 1a tap hop nhitng thanh tyu
khong lién quan dén hoc tap ma khi két
hop v61 nhau, ching dua ban dén gﬁn
hon khat vong 16n lao cta ban. Hay nght
16n. Hay tham vong. Khi ban ké véi ai
d6 vé Dy an 16n ctia minh, dy an d6 can



phai khién ngudi ta kham phyc ban. Theo
dudi mot du an nhu vay s& gitp ban luén
hirng kho1i va nhiét tam. N6 s€ giap ban
danh gia ding nhirng ap lyc cua viéc hoc
tap, va tao diéu kién dé ban gat sang mot
bén nhitng su ¢b toi t& thudng xuyén xay
ra. Khi ban theo dudi mot du 4n nhiéu
tham vong, ban s¢€ théy minh manh mé vo
cung, gidng nhu ban dang di trudc mot
budc so véi tat ca, tién budc trén nhitng
con dudng riéng biét din dén thing loi.
Ciing ching sao néu khong phai lic nao
ban cling thanh cong. Ban than sy mé1 mé
va vui sudng trong viéc nam lay nhitng
co hdi da 1a mot sirc manh tuyét voi.

Piéu nay nghe c6 vé 1y thuyét sudng,
nhung néu ban thuc su theo duéi mot Dy



an 16n, ban s& hiéu. Khi ban hoan thanh
kich ban phim, nhin thiy bai bao cua
minh dugc dang, hay nhan duoc sb tién
dau tién tir viéc kinh doanh, cam giac
khong thé dién ta ndi. Ban vira mdi hoan
thanh mot diéu gi d6 tha vi, va ban lam
diéu do khong vi ly do nao ngoai viéc
ban chi muén thay rang viéc d6 1a co thé.
Y thirc vé trién vong nay s¢ dua ban tro
thanh mdt sinh vién xuat sac.

Néu ban mudn ndi bat & truong dai hoc,
ban can nudi dudng thai do “diéu gi ciing
c6 thé”. Va mot trong nhitng cach tt nhat
dé phat trién thai d6 ndy 1a 1uén luon
theo dudi mot “Du 4n 16n”.

24. Tham gia nghién ctru khoa hoc cang
som cang tot



Tham gia cac cong trinh nghién ctru mo1i
va viét nhirng bai bao han 1am 1a cach dé
ban m¢ rong kién thirc rat tdt. Noi mot
cach don gian: Nghién ctru la noi tap
trung tat ca moi hoat dong hoc thuat.
Néu ban thuc sy mudn tro nén noi troi
trong truong dai hoc, ban can phai tham
gia nhitng hoat dong hoc thuat nay, tham
gia vao gudng quay nhitng nghién ctru
mdi xung quanh ban. Ban can cham tay
vao nhitng co hoi quy gia dugce trao, dé
ban — mdt sinh vién dai hoc — c6 thé thuc
su tao ra su khac biét trong vo sb nhirng
sinh vién khac.

Tai sao lai nhu vay? Truoc hét, nghién
ctru khoa hoc thuc su giong nhu boi



dudng strc manh cho tri tu¢. Cing mot
luc, n6 mang lai thach thirc, su hirng khoi
va su bo ich cho ban. Mot khi ban da
viét mot bai binh luan dang gia cho tap
chi khoa hoc, bai luan mon Nha nudc &
16p tré nén cuc ky dé dang. Thr hai,
cong vi¢c nghién ctru thu:c su rit an
tuong. Cho dii ban mudn 1am gi sau khi
t6t nghi¢p, viéc ban tirng tham gia nghién
ctru khoa hoc ciing tao ra nhitng 4n tugng
tt — ban thong minh, ban hing say 1am
viéc, ban gidi hon rat nhiéu nguoi. Va
thtr ba, khong c6 cach nao dé ban co thé
gan gui voi giang vién hon la subt dip
cudi tuan ciing nghién ctru véi giang vién
trong phong thi nghiém. Néu ban 1am cho
ban than minh tré thanh mot phan khong
thé thiéu ctia cong trinh nghién ciru, giang



vién s€ tra cong ban bang nhirng 101 gioi
thiéu va cac ho tro khac.

Thoi gian rat quan trong trong van dé
ndy. Néu ban tham gia nghiém ctru qua
muodn trong qua trinh hoc dai hoc, co6 thé
ban s& khong c6 di thoi gian dé tao anh
hudng. Ngay tir ndm dau tién, hiy danh
thoi gian tim hiéu nhitng linh vire ban
quan tam. Cubi nam hoc dau tién, hay bét
dau tim kiém céc co hoi nghién ciru. Pon
gian nhét 1a truy cip website ctia nhitng
khoa c6 lién quan va xem xét cac dy an
nghién ctru dang dugc thuc hién. Gui
email cho nhirng giang vién c6 du an
khién ban hirng thi. No6i véi ho rr:fmg ban
mong muén c6 dugc nhiéu trai nghiém
hon trong moi truong hoc thuat. bé cap



mot s6 déc thu trong nhirng du an nghién
ctru ddc sac ctia ho de giy an tugng, roi
hoi liéu ho ¢6 dang can mot trg 1y nghién
ctru la sinh vién hay khong. Ngay ca khi
ho tra 161 khong, ho ciing c6 thé s& tién
cu ban cho mdt giang vién khac can tro
gitip. Bén canh d6, 1udn ludn dé y khi co
nhirng khoan tai trg sinh vién nghién ctru
khoa hoc. Kiém nhirng khoan tai trg nhu
thé nay dé dang hon rat nhiéu so véi viéc
timra ai d6 san long dua ban tham gia
vao du an cua ho. Pon gian 1a nhu vay.

Mot quan ni¢m sai 1am ctia sinh vién 1a:
chi c6 thé nghién ctru & cac linh vire
khoa hoc tyr nhién. Diéu nay khong dang,
Céc giang vién nganh khoa hoc xa hoi
thuong xuyén viét bai trén céc tap chi



han 1am giong nhu cac giang vién nganh
khoa hoc ty nhién. Lam viéc voi giang
vién khoa hoc x3 hdi c6 thé bao gé)m cac
viéc tra ciru, tim kiém cac nguon tham
khao va photo, in 4n tai liéu, con lam
viéc vai giang vién nganh khoa hoc tu
nhién c6 thé 1 sip xép khu vuc phong thi
nghiém va do dac két qua. Nhitng loi ich
thu dugc tir ¢ hai kiéu cong viéc trén 1a
nhu nhau. Du ban hoc nganh nao, bao gio
cling c6 nhirng cong trinh nghién ctru
khoa hoc ma ban c6 thé tham gia ho tro.

Mot quan ni¢m sai 1am khéc 1a nghién
curu khoa hoc chi duoc thuc hién & cac
trudng dai hoc 16n. Co thé ndi cac vién
nghién cru va cac truong dai hoc 1on tap
trung vao nghién ctru khoa hoc nhiéu hon



1a cac truong dai hoc nhd, tuy nhién diéu
ngay khong c6 nghia 1a nhitng trudng nho
hon khong c6 cac du an nghién ctru. Trén
thuc €, & ngodi truong nho, ban c6 loi thé
1a it sinh vién tham gia hd tro nghién ctru
hon, nghia 13 hiu nhu ban s& ¢6 nhiéu co
hoi tht vi dé lya chon hon 1 ¢ nhiing
truong dai hoc quy mo 16n.

Tham gia nghién ctru khoa hgc sém
giong nhw uéng mét liéu thian dwoc ciia
su thanh dat. D6 1a m¢t trong nhirng bi
quyét thanh cong hiéu qua nhung dé bi
b6 qua nhit & truong dai hoc. Pirng
lang phi co hdi nay.

25. Pung hoc trong phong ky tic



Néu c6 bang xép hang chinh thirc vé
nhirng dja diém té nhat danh cho viéc
hoc, phong ky tic cua ban han s€ tut
Xuong dau do gitra duong cao toc va mot
budi biéu dién nhac rock cuc ky 6 dn 0.
Hoc trong phong ky tac chi ¢6 duy nhat
mot wu diém, d6 1a: tién loi. That khong
may vu diém nay ciing khong dang gia
14m, bai ban than viée hoc da khong nén
tién loi 161, viéc hoc can phai hiéu qua.
Va noi hoc tap t6t nhat 13 mot moi truong
c6 thé tao cam hing suy nghi thong sudt
cho ban, mot méi trudong khong co su
phan tan khéng can thiét hodc co bat ky
cam dd nao dan dén sy mat tip trung,
Hay, néi thang ra nhé, HAY HQC O
THU VIEN!



Néu c6 Muoi diéu ran dé dat diém cao,
thi Ban khong nén hoc trong phong ngu la
ndi dung cuia diéu ran thir nhat cho dén
diéu ran thir nam; viéc do thuc su quan
trong. Hay dirng lai mot chut dé ngdm
nghi vé phong & cta minh: nd dong dic;
moi nguodi ra vao lién tuc; moi sy phan
tan — tir chuéng dién thoai cho dén dd an,
tro choi dién tir, chuong trinh chat trén
mdy tinh — ¢6 thé tim dén cuc ky dé
dang; khu ky tac thi on ao; va xung quanh
toan nguo1 la nguot. Néu mudn hoc hanh
hi€u qud, ban can thoat khéi moéi trudng
nay.

Hay danh mot khoang thdi gian mdi ngay
hoc trong thu vién. Hay bién n6 thanh
noi ban hoan thanh hau hét nhirng bai tap



duoc giao. Boi viée budce vao thu vién
va kiém chd ngdi khong phai la thuan
tién cho 1am, nén néu phai ro1 do qua
som, ban ciing s& twong doi ngai ngan.
Ciing boi khong gian thu vién rat yén tinh
va khong co6 gi khién ban phan tan, ban
s& dé tap trung hon, vi thé hoan thanh
duoc rat nhiéu viéc. Va boi trong thu
vién, bao quanh la nhiing chong sach han
1am trang trong ndi tiép nhau va nhitng
sinh vién hoc tdp cham chi, ban cling s¢€
dé dang dan than vao ving dat tri tué va
day quyén luc ndy.

Thu vién duoc tao ra 1a dé t6i da hoa
nang suit hoc tap cua ban. Nguoc lai, co
vé nhu phong ky tuc duoc tao ra dé toi
thiéu hda ning suat d6. Nhirng sinh vién



thanh cong s& nhan ra rang néu chi hoan
thanh bai tap thoi thi chua du, ma con
phai tu tao cho minh co hoi hoc tap va
lam viéc hi¢u qua hon. Bén canh do,
hoan thanh t6t bai tip cang hiéu qua, ban
cang c6 thé danh nhiéu thoi gian hon dé
giai tri trong cai dong bira bon & phong
ky tic ctia minh.

Hay luon hoc ¢ dau dem lai hiéu qua.
Thu vién truong dem dén cho ban sy yén
tinh, tip trung cao do, gitip ban dé dang
hoan thanh bai tap ma khong bi xao lang
nhiéu.

26. bung hoc nhom

Chirng ndo chiing ta con mudn loai bo
nhirng tro vui ra khoéi hoc hanh, ching ta



van con phai chiu mot ndi dau nira: Han
ché hoc nhom. Thoat nhin, nhitng budi
hoc nhom bao gdm nhiéu ngudi cd vé cd
rat nhiéu vu diém: ¢6 tinh chit giao luu;
chung budc ban co trach nhiém vai viée
hoc; cat giam lugng kién thirc 18 ra ban
phai ty hoc; va giup ban 1am sang to diéu
kho hiéu. Rat khong may, hoc nhom
thudng dé c6 hai hon co loi. Viée do
khong hiéu qua chit nao!

Céch tot nhat dé hoc nhitng ndi dung kho
1a tu hoc véi su tap trung cao do, hoc di
hoc lai cho dén khi nhitng khai niém d6
trd nén quen thuoc hon. Khong cach nao
thay thé dugc cach hoc nhu vay. Du nghe
¢4 vé chan nan thé nao di chang nira, ban
thue su can ngéi vao chiéc ban yén tinh



trong thu vién va tap trung vao cac ndi
dung cu thé trong bai. Diéu d6 khong
giong véi viéc anh chang ciing nhom hoc
tap giai thich qua loa cho ban. Trén thuc
té, “hoc hoi” mot khai niém tir ban cung
nhém gidng nhu ¢b ging doc mot cudn
sach v&i toc do rat nhanh. Ban co thé
hiéu lo mo vé chiing, nhung ban s& khong
nhé hodc hiéu rd dugce. Tu hoc cho dén
khi nao hoan toan hiéu rd s& ludn hiéu
quéa hon c6 ai d6 dién dat lai kién thirc
cho ban. Va néu noi dén tinh hiéu qua, rod
rang hoc nhom c6 thé ngbn cua ban hang
dbng thoi gian vao viée tan giu vo bo.

Piéu nay khong c6 nghia 1a ban phai
hoan toan don doc trong hoc hanh. Trai
lai, khi ban muon kiém tra hiéu biét cua



minh vé mot van dé, hay gip rac r6i véi
mdt van dé cu thé nao do, trao ddi véi
nhirng nguoi khac rat c6 loi. "Tuy nhién,
bi quyét & day 14, hay tim kiém ai d6 dé
duoc trg giup mot van dé cu thé, sau d6
quay trd lai hoc tap doc 1ap. Thay vi hoc
nhom, hay ra mot vai ngudi ban hoc &
thur vién cung lac véi ban, va ho ¢c6 thé
giup do ban khi c6 mdt van dé cu thé nao
do nay sinh.

Viéc hoc nhém chi danh cho hoc sinh
tiéu hoc va sinh vién nganh luit ma thoi.
Su that 14 sinh vién dai hoc tiép thu t6t
nhat khi tip trung hoc mot minh. Pay 1a
cach nhirng sinh vién xuat sic nhat lam
chi kién thirc phirc tap. Khi c6 van dé
nao qua kho, ban co thé nho su trg giap



cua ban bé va sau d6 quay tré lai hoc
mot minh.

27. Tham gia Chuong trinh nang cao

Chuong trinh ning cao” c6 thé hiéu 1a
cac 16p hoc dac bi¢t dugce quan tam
nhiéu hon, chit luong giang day t6t hon.
Chuong trinh nang cao nay dugc hién
thue hoa qua mé hinh céc 16p chat luong
cao, lop ctr nhan hay k¥ su tai nang.
Hién nay, khong phai truong dai hoc nao
¢ Viét Nam cling m¢ chuwong trinh ning
cao ndy. Néu truong ban co, hiy ding
ky khi c6 bat Ky co hdi tham gia nao!
Nhin chung, nhitng chwong trinh nay phan
anh mot phién ban hoan thi¢én hon vé
truong dai hoc cia ban. Quy mo 16p hoc



nhd hon, giang vién quan tam hon, va
sinh vién hiing thi hon. Chuong trinh
nang cao s& cung cap cho ban trai
nghiém giao duyc t6t hon nhitng chuong
trinh hoc binh thuong. Ban s€ duoc thu
thach nhiéu hon, s& hoc tap nhiéu hon, va
s& khai thac hét kha ning ctia ban than.
Thém vao d6, khi tim kiém nhirng co hoi
vi¢c lam, trong béng t6t nghiép ctia ban
co ghi rd hoc h¢ chat luong cao hay tai
nang cling 1a mot yéu t6 c6 lgi cho ban
rat nhiéu.

Nhung khong phai ai ciing biét tin dung
co hoi nay? Vi sao vay? Do 1a boi ching
thuong tao cam giac dang s¢ voi sinh
vién. “To61 nghi minh khong du gio1” 1a 1y
do dién hinh cta sinh vién khi tir choi



tham gia nhirng chuong trinh nhu vay.
Thét vo nghia. Chic chan 13 nhitng 16p
hoc nay s& budc ban hoc hanh VAt va
hon, song ching cling cung cap moi
truong hoc tap tét hon, sy quan tim cua
cac giang vién, va nhitng ban hoc xuét
sic hon. Vi vay mot chut cong viéc thém
vao khong phai 1a khong thé hoan thanh
n6i. Va ngay ca néu ban phai hoc thém
nhiéu hon mot chut so v&i cac ban cla
minh, c6 sao dau?

Boi vi gia dinh ban d4 b rat nhiéu tién
cho ban theo hoc dai hoc, ban cling nén
t61 da hoa loi nhuan cua viéc dau tu nay.
Néu ban c6 thé tham gia vao mdt chuong
trinh nang cao, hay lam nhu vay. Pung 1y
do 1y trau.



28. Tham duy nhirng budi n6i chuyén ctia
cac vi khach viéng tham

Céac truong dai hoc luon t6 chirc cac
budi néi chuyén tha vi danh cho sinh
vién. Nhiing hoc gid, chinh tr1 gia, nha
hoach dinh chinh sach, cac doanh nhan
va tac gia ndi tiéng nhiéu khi s& dén thim
cac truong dai hoc. Va hau nhu bat ctr
noi dau ho dit chan dén, ho déu dung lai
dé giang bai. Mdi thang, ban nén cd ging
tham du mdt hay hai bai gidng ctia cac vi
khach viéng thim. C6 thé ban cho rang
nhirng budi noi chuyén niy rat té nhat, va
dung 13 c6 nhitng budi té nhat nhu vay
that, nhung rat nhiéu bai giang khong chi
khong té nhat, ma con tao rat nhiéu cam
hirng cho sinh vién. Néu ban 14 sinh vién



chuyén nganh lich str nghé thuat va bo
chut tho1 gian xem mot nha st hoc thong
thai, sic sao phat biéu, ban s& cam théy
hirng khai boi nhitng kién thirc uyén tham
trong linh vuc ndy. Néu ban quan tim
dén kinh doanh va thiy mot doanh nhan
noi tiéng trong linh vuc cta ho dén ndi
chuyén, ban s¢ tim dugc cam hirng va c6
thé nhan duoc nhitng 161 khuyén bo ich
cho ké hoach kinh doanh ctia minh. Néu
ban mudn tré thanh nha van déy htra hen,
va ban nghe mot nha van thanh cong ké
lai con dudng su nghi¢p ctiia minh, ban
s& hirng khoi quay vé nha va bét tay vao
viét ngay lap ttrc. Ban ciing c6 thé xin 101
khuyén tir cac vi khach, mong muén ho
nhan ban lam hoc tro, hay xin email cua
ho dé giri thu hoi ¥ kién, dé dat nguyén



vong. Néu ban hing hai va ching to
duogc nang luc cung dam mé ctia minh,
ban s€ dugc chi y, va biét dau con
duong sy nghiép trong twong lai cia ban
s€ rong m¢ hon.

Tham dy nhirng bai noi chuyén cua cac
vi khach rat tha vi va ¢6 ich cho ban.
Ban s€ hao hirng hon vé1 linh vygc minh
theo dudi hay dang 4p v, tham chi ban s&
hao hirmg dén mirc kho nga. Duy tri diéu
d6 mot hay hai 1an trong mot thang s&
gitip ban rat nhiéu trén con dudng vuon
dén thanh cong. Hay thap 1én ngon lta tri
tu¢ trong ban.

29. Hoc thém mot chuyén nganh hay
nganh phu



Hoc thém mdt chuyén nganh hay nganh
phu!? Ban dang dua ding khong!? Toi
khong c6 ting ay thoi gian! Ngéc a! bay
1a nhiing phan trng thuong thay d6i voi
101 dé nghi it thay nay. Hoc thém mot
chuy€n nganh hay nganh phu la mot viéc
t6t boi nhirng 1y do hét strc hién nhién.
Ban sé& t6t nghiép véi kién thirc chuyén
sau khong chi cia mot nganh hoc. N6
cling s€ gitip ban luodn tap trung trong
nhirng ndm thang hoc tai truong. Va quan
trong nhét, hoc thém mot nganh nira sé&
gitip ban gy duoc an twong khi xin viéc,
nop don vao cao hoc, hay tng cu cho
cac giai thuong va hoc bong. Va mic du
nhiéu nguoi cho rang hoc thém mdt
nganh nao d6 sé& ton thoi gian kinh khung,
tin t6t lanh d6 1a: diéu d6 khong ding



dau.

Hoc thém mot 1inh vuc nao d6 khong co
nghia 13 ban can phai hoc nhiéu mon hon
binh thuong. Gia sir ban da hoc mot
chuyén nganh, va trong mdt ky hoc thong
thudong ban hoc ndm mén: hai mén cua
chuyén nganh, va ba mon bat ky nao do.
Va néu ban hoc thém mot nganh phy, hay
nghi xem, trong mot ky ban ciing chi hoc
5 mon. Chi khac & chd ban d6i mot moén
bat ky thanh mot mon chuyén nganh phu.
Diéu nay that don gian! Thyc sy moén hoc
tiy chon va mon hoc bt budc cua
chuyén nganh thtr hai hay nganh phuy vé
ban chat khong khac nhau chit ndo.
Chiing déu 1a cac mon hoc, chiing ¢ sd
tin chi nhu nhau, ching déu khién ban



hing tht, va ching bude ban hoan thanh
khéi lugng cong viée twong duong. Trai
lai, d6 chi la mot cach dé tap trung quyet
dinh ctia ban vé cac 16p hoc ban muon
dang ky tham gia. Va tip trung 13 rét tét.
N6 s& nhic nhd ban va nhitng ngudi khac
réng, ban 1a mot sinh vién nghiém tac
v6i nhitng mbi quan tim thue su.

Bi quyét dé hoc thém mot chuyén nganh
nio d6 ma khong vat va 1a: 1én ké hoach
sém va ti mi. Ngay khi ban quyét dinh
chuyén nganh thir hai ctia minh, hay bo ra
mot budi t6i dé tim hiéu nhitng yéu cau
va cac mon hoc cu thé. Viét ra ké hoach
rd rang vé nhitng mén hoc ban s& ding
ky va thoi diém tham gia nhitng 16p hoc
nay. Mdi khi lya chon 16p hoc vao dau



ky, ban chi can 1am theo ké hoach. D6 1a
tat ca nhitng gi ban phai lam.

Mit khac, néu ban dang ¢ nhitng nam
cudi trong truong dai hoc, van chwa hin
mat hét hy vong dau. Rat nhiéu sinh vién
gan nhu hoan thanh cac mon hoc ctia
chuyén nganh thir hai ma khong mét moi.
Hay xem bang diém ctia minh. C6 linh
vue ndo ma ban d3 hoc nhiéu mon bén
canh cac mon chuyén nganh khong? Doi
v6i hau hét sinh vién, cau tra 10i 1a co.
C6 sinh vién chuyén nganh Tiéng Anh
nhung lai s& hitu kha nhiéu tin chi tiéng
Phap do tham du mét ky hoc & nuéc
ngoai, mot sinh vién chuyén nganh Khoa
hoc may tinh theo hoc nhiéu mon thudc
nganh Lich st trong subt hai nim nay,



hay mét sinh vién k¥ thuat lai tham du
nhiéu hoi thao vé tim 1y hoc. DPbi véi
cac nhom mon phu trong bang diém, hiy
xem xem ban can bao nhiéu tin chi nita
dé hoan thanh mot nganh phu hodc mot
chuyén nganh thtr hai. Két qua cua viéc
nay thudng kha bat ngdy. D6i voi mot
sinh vién nim tht ba hodc dau nam thi
tu, viéc nhan ra réng minh chi can hoc
thém hai hay ba mon dé hoan thanh mot
chuyén nganh nita ma minh von khong
dinh theo dudi 13 hoan toan binh thudng.

Néu ban dy dinh theo hoc mot luong vira
vira trong sudt bon ndm, thi di ban quyét
dinh theo dudi nganh nao di ching nita,
ban ciing s& rat thiéu tap trung trong trai
nghiém hoc tap cua minh. Thay vi hoc



nhitng mon hoc ty chon dé ot, nhiing sinh
vién thanh cong thuong tan dung tbi da
cac trai nghi€ém ¢ truong. Vi vay, hay
hoc thém mdt chuyén nganh hoac nganh
phu dé t6i da hoa nhitng thanh cong cta
ban.

30. Lam giau hoai bao cta ban

Néu ban thich chd doi hon 12 hanh dong
v6i ¥ nghi “diéu tot dep s& dén véi
nhitng ai biét cho doi”, c6 thé r6i ban
cling dat dugc didu minh muén. Nhung
thanh cong thyc sy chi dén voi nhirng
ngudi san sang bat tay vao hanh dong.
V61 ho, cho doi chéng khac nao cuc
hinh. Ho mudn bt tay vao tim kiém va
thuc hién ngay. Vi vay, hdy dung lai mot
chat dé diém lai nhirng muc ti€u ban



dang theo dudi. Bao nhiéu trong s6
nhitng muc tiéu d6 s& khién ban trd thanh
nguoi xuat sic nhat néu hoan thanh? Bao
nhiéu trong s6 d6 khién giang vién dé
cap dén ban trong mot budi hop cua
khoa? Bao nhi€u s€ giup t€n ban dugc
xudng 1én trong cac dé cir giai thuong?
Néu ciu tra 101 ctia ban 1a “khéng gi ca”,
thi dd dén lac can lam giau hoai bdo cta
ban.

Di nhién, khong can thiét phai nhac lai
réng dai hoc 13 noi dé ban thi nghi¢m
nhitng diéu méi mé va c6 nhiéu trai
nghiém khac nhau. Tuy nhién, su khac
bi¢t gitta mdt sinh vién thanh cong va
mot sinh vién binh thudng do 1a sinh
vién thanh cong ludn ludn tim kiém



nhitng hoan canh ma ho c6 thé thuc sy
day tai ning cta minh Ién mirc cao nhat.
Pay 1a cot 16 ctia viée 1am giau hoai
bao cua ban. Hay chon nhirng du an
hoac nhirng cam két quan trong nhat
ma ban dang tham gia, va nang cao
tiéu chi thanh cong cua ban.

Vi dy, néu ban hoc chuyén nganh su
pham, va ban mdé1 chi dat muc tiéu hoc
tot hét mirc co thé trong 16p, ban c6 thé
1am giau hoai bdo cta minh bang cach
tr& thanh ngudi cham diém cho cac 16p
hoc dai cuong, chdm chi thu thap phan
hoi cua sinh vién, va dén cudi ky hiy noi
chuyén vdi gido sur vé nhitng bién phap
gitip cai thién cac dy an trong 16p. Chic
chan nhitng diéu nay s& khién ban hirng



tht, d6 1a con chua ké dén an tuong tot
ma giang vién danh cho ban. Hoic c6 thé
ban la mot sinh vién chuyén nganh sinh
hoc, hién lam cong viéc trg 1y nghién
ctru. Ban c6 thé 1am giau hoai bdo cua
minh bé‘mg cach tu tao ra mot co s& dir
liéu dé sir dung dé gitp cho nhirng
nghién ctru vién tap hop cac tai li¢u trich
dan. Hodc ban c6 thé hy sinh hai ngay
cudi tuan dé thiét 1ap mot he théng tu
dong thu thap bang biéu 18 ra di t6n dén
hang tuan lién néu tu tay nhap ting phan.
Piéu nay han s& rat 4n trong.

Ban khong can phai lam khd ban than
bang hang déng cam két va hanh dong;
thay vi vay, chi can xem xét lai danh
sach nhirng muc ti€éu da c6 cta minh va



dua cac muyc tiéu nay 1én mot tim cao
mdi. Thuc su khéng kho dé mé mang
hoai bao, nhung rat it ngudi nghi toi viéc
nay. Pay 1a mot k¥ ning then chdt dbi
v6i bat ky ai mudn trd thanh mot nhin
vat xuit séc nodi troi.

31. Chon lya myc tiéu, kham pha huéng
di

Chung t6i d4 dua ra cho ban nhiéu quy
tic noi rang ban can theo dudi nhitng
muc tiéu tham vong trong cudc doi. Bay
12 mot 101 khuyén rat quan trong. Mot khi
say mé theo dudi nhitng dy 4n day tham
vong, ban s€ tré nén dac biét so voi
nhirng sinh vién hoc gao binh thuong.
Nhitng sinh vién xuit sic bao gid cling
déy hirng kho1, ho luon sang tao ra nhirng



phuong phéap t6t hon nham dat dugc muc
tiéu, ho sin dudi cac co hoi hap dan bai
ho khong thé tuong tugng dugc cude
song ctia ho sé ra sao néu thiéu ching.
Nguoc lai, nhitng ké hoc gao lai tir bo tat
ca vi diém sb. Moi hoai bio vuot khoi
viéc hoc hanh chi lam ho thay t6n thoi
gian. Ho tha 1am viéc nhiéu hon thay vi
danh thoi gian suy nghi dé trd nén thong
minh hon, va ho, co6 khi, chéng tha vi gi
hon cai chin cira. Ban han khong mudn
tr¢ thanh ké hoc gao. Ban chic chén s&
mudn theo dudi nhirng hoai bio cao xa.

Tuy nhién, viéc theo dudi cac muyc tiéu
lai khéng hé don gian. Khi ban quyét tim
thuc hi¢n mét du an tham vong, 1am thé
nao dé bién gidc mo d6 thanh hién thyc?



Mot trong nhitng sai 1am thuong gip nhat
1 sy thi€u linh hoat. Vi dy, mot sinh vién
chuyén nganh lich str quyét tim tham gia
vao cong viéc nghién ctru khoa hoc. Co
c6 thé chon cach tiép can 1a gip go timg
vi giang vién ua thich cua minh va hoéi
xem liéu ho c6 can mot tro 1y nghién ctru
hay khong. Day 1a mot ké hoach hay,
nhung dleu gi s& xay ra néu ho noi rang
chua can mot nguo1 nhu vay? Li€u co ay
cO nén tlep tuc lam theo cach do, hoc ky
ndo ciing lién hé véi cac giang vién dé
xem tinh hinh c6 kha quan hon khong?
bay la mot phuong phap, nhung cting c6
thé 14 mot cach 1am khong mang lai két

qua gi.

Thay vi thé, ngud1 sinh vién do nén vach



ra va thir nhiéu huéng di twong tu. Co ay
c6 thé tim kiém that nhiéu nhitng quy hoc
bong hay khoan ho tro ‘nghién ctru cho
sinh vién. C0 4 ay c6 thé hang hai tham gia
viét danh gia nghién ctru va giri nhirng
bai viét cia minh cho cac to bao danh
cho sinh vién 1ién quan dén linh vuc
khoa hoc xa hoi. Ngoai ra ¢6 co thé tim
kiém nhitng vi tri lam viéc tr xa & cac
truong dai hoc hay vién nhién ctru khac
cho phép ¢6 c6 thé tham gia vao nghién
ctru. V&i nhiéu cach tiép can, co hoi cua
sinh vién ndy s& tré nén thyuc té hon rat
nhiéu.

Néu ban mudn dat dugc thanh cong trudc
mot muc tiéu day tham vong, xin hay nho
diéu nay: Khi quyét dinh mgt dié m dén,



hiy kham pha thit nhiéu hwéng di. Va
khi ban bat dau kham pha cac hudng di,
hiy viét ra nhitng hudng di ¢ thé thanh
cong, loai bd nhirng cach lam da thit bai,
va luon dirng lai dé danh gia nhirng co
hoi méi c6 thé vira hién ra.

C6 gang doan dinh toan bo con dudng
dan t6i muc tiéu 1a khong thé. Hay biét
chon lya muc ti€u nhu la cach lam thong
minh nham tdi da héa nhitng co hdi thanh
cong cua ban.

32. Pung nghi ngoi gitra cac 16p hoc

Chang c6 gi dang ngac nhién khi biét
réng, mot khi budc chan vao truong dai
hoc, ban khong chi hoc lién tuc 5 gid mot
ngay nhu tho1 hoc sinh nira. Tuy thude



vao lich hoc do truong ban sap xép nhu
thé nao, thong thudng, trong hau hét cac
ngay, ban c6 thé s& phai thudng xuyén
d6i mat véi khoang thoi gian nghi gitra
cac mon hoc. Khoang thoi gian do co thé
1a muoi phut, c6 thé 1a vai gi0, nhung
ban dang song trong thoi dai can biét quy
trong ting gidy phut mot, cach ban sur
dung quing thoi gian d6 nhu thé nao rét
quan trong. Duéi ddy 12 mot sy cam do
thuong thay: Ban vira thoat khéi 16p hoc
mét moi budi sang. Mot tiéng nira méi
dén 16p hoc tiép theo bat dau vao budi
chiéu. Pay c6 vé nhu khoang thoi gian
phu hop dé nghi ngoi mot chat béng cach
luot web, hoac ngi mot giac ngan, tham
chi miy glac lién, bai ban qua voi va va
mét moi dé c6 thé 1am bat ctr diéu gi



hiéu qua trong khoang thoi gian ngin
ngui nhu vay, dung khong? Du nghe c6
vé cuc ky ¢ 1y, nhung diéu d6 hoan toan
sai. DAy méi 1a diéu ban nén lam: Pirng
nghi ngoi gitra cac 1op hoc.

C6 mdt 1y do chinh déng cho quy tic nay,
va 1y do d6 hoan toan lién quan dén van
dé dong lyc. Khi ban bo ra khoi givong
vao budi sang, ban d phai trai qua mot
cudc diu tranh. Tuy nhi€n, mot ly ca phé,
mot bat com rang va nhiing budc di soi
n6i vao 16p hoc sé& thic day ban. Khi tiét
hoc dau tién trdi qua, ban s¢€ dan tinh tio
hon. Ban trao d6i voi cac sinh vién khac,
ban cb gang hiéu bai giang ciia giang
vién, ban hy vong thu hut duoc su chu y
cua coO nang (hay anh chang) xinh dep



ngoi ban thir hai — dong luc cua ban
trong suot mot ngay bat dau hinh thanh.

Thé nhung, néu sau 16p hoc dau tién nay,
ban quay vé ky tic x4 hodc vé nha va
nghi ngoi, dong luc cua ban s€ chitng lai.
Sau do6 ban lai phai khéi1 dong lai cho
16p hoc tiép theo. Va néu ban tiép tuc
nghi thém 1an nita cho 16p hoc sau do,
ban s& phai khoi dong lai tir dau. Van dé
& day 1a ban chi c6 ting 4y ning lugng
cho mot ngdy, va ban khong thé 1ang phi
no bang cach lap di lap lai viéc tao dong
lyc cho ban than. Thay vi thé, ban can
thuc hién mot chién luoc nham quan 1y
nhitng quang nghi gitra cac 16p hoc.

Hay str dung khoang thoi gian tréng dé
hoan thanh nhitng cong viéc can lam.



Dung dé tm tri ban c6 co hoi nghi ngoi.
Tuy vy ciing dirng nhdi nhét qua nhiéu
viéc. Vai phut giai lao ngan gitra cac
mon hoc co 1€ khong phai 1a khoang thoi
gian phtl hop dé hoan thanh bai tap vé
nha. Thay vi vay, hay sir dung khoang
thoi gian ndy dé quan tim dén nhirng
vi¢c nho nhat. Trudc khi budc vao 16p
hoc sang, hay 1ap danh sach nhirng cong
viéc vit ban can hoan thanh — mua kem
danh rang, gap giang vién trong gio hanh
chinh, giri thu. Lam nhu vdy ban c6 thé
duy tri dong luc ctia minh biang cach di
thang tir 16p hoc dén nhitng noi can hoan
thanh nhitng viéc nho ndy. Néu cé thé,
hady tranh quay lai phong ky tic; & d6 ban
rat d& bi phan tan. Ban c¢6 thé str dung
may tinh hay phong hoc cong cong gan



16p hoc dé hoan thanh bai tip hay giri
email nhu du dinh.

Duy tri dong luc ca ngay khong qua kho.
Chi can ban luon trong trang thai hoat
dong, khong nghi dén viéc giai tri hay
ngu nudng sau budi hoc, ban d& dang lam
duoc diéu d6. Khi ban bit dau gid tu
hoc budi t6i, ban han van tran day ning
lugng va dé dang hoan thanh dugc ké
hoach trong ngay.

33. St dung ti dung hd so

Loi khuyén ndy con xa la vdi rat nhicu
ban sinh vién nudc ta, nhung néu ban
mudn moi thtr quanh ban tré nén gon
gang hon, va khong bao gio phai cudng
cudng tim thtr ndy thir khac nhu phong



cach cta nhi€u nguoi, ban nén mua mot
chiéc tu dung ho so.

Pon gian 1 ban chi can dau tu mua mot
chiéc ti sit hodc ti nhyra ma nhiéu gia
dinh dung dé dung quan 4o (v4i cac nhin
hiéu nhu Song Long, Viét Nhat, Duy Tén,
v.v...) va su dung ching dé dung ho so.
Piéu nay co tac dong rat 16n dén viéc
giam cang thang va mang lai hiéu qua
cong viéc cho ban. Y tudng & day rat
don gian. Khi hoc dai hoc, 1an dau tién
séng tu lap, ban phai ddi mit véi mot
khdi luong 16n céac bai luan va cac tai
li€u quan trong khac. Nhitng bién lai thué
nha, miu don ding ky chuyén khoa, lich
hoc va tham gia céc su kién. Ay la con
chua ké tai liéu cua tirmg mon hoc nhur td



chuong trinh hoc, dé cuong bai giang, va
cac bai tdp. Ban co thé sir dung phuong
phap truyen théng ctia sinh vién do la
quing-di-roi-tim-kiém, dé nhirng giay to
quan trong 6 dau do xung quanh ban hoc,
girdng nam, rdi dén khi can mot tai lidu
nao do, ban luc tung moi thir I1€n, tim
kiém cho dén khi thdy n6 hodc khong thi
coi nhu no vinh vién mit rdi. Van deé 1a,
khi ban bi mét cac tai liéu quan trong
hodc t6n hang déng thoi gian suc sao cac
ngin kéo va tip v, su cing thang cua
ban s& tang 1én. Vi vdy, chiing ta can biét
moi thtt ndm chinh x4c chd nio.

Mat khac, khi hoc dai hoc, ban s€ phai
chiu rat nhiéu ap luc, boi vy ban khong
can phai d6i mit vi mot van dé nhu thé



nay nita. Hiy mua mot chiéc ti dung tai
liéu. Hodc it nhat, ‘mua mot gia nhya co
chia ngan dung gidy to. Moi khi c6 gidy
to nao can gitr lai, hay dé n6 vao mét
cip tai liéu cé sin, hoic néu chua c6 cap
tai 1iéu ndo danh cho loai tai liéu nhu thé
ndy, hily bo ra ba muoi gidy dé dan nhin
mot cap tai liéu méi. Pay la cach luu triv
tai liéu don gian nhat, chi mit chut thoi
gian thuc hién, va cuc ky hi¢u qua. That
sung sudng biét bao khi co duoc tai liéu
minh can chi trong vai gidy. Ban s& cam
thay minh giéng nhu mot chuyén gia to
churc gidi, va lam vay s€ gitip ban tranh
dugc nhitng mét méi khong dang co.

Str dung mot hé théng luu trit don gian
hoan toan thiét thuc véi ban. Hay quan



tam dén nhitng van dé hoc tap 16n lao
khéc; dirng dé van dé to chirc chiém qua
nhiéu sy quan tdm va nang luong cia
ban.

34. Tim mét dia diém hoc bi mét

Trong quy tac “Pung hoc trong phong ky
tac”, ching t6i da giai thich rang trong
khong gian trudng dai hoc c6 rat nhiéu
yéu t0 khién ban sao nhang, boi thé, hoc
0 mot noi yén tinh, khong co sy phan tan
nhu thu vién rat quan trong. Ban bat
budc phai nhé diéu nay bai dé hoc tap
t6t, chung ta can b ra nhiéu nd lyc méi
c6 thé tap trung dau 6c cho viéc hap thu
kién thire hiéu qua, va dén thu vién 1a
budc di ding dan dau tién. Mit khac,
ban cling khong bao gi¢ nén hoc trong



phong ky tac. Trai lai, nén tim noi nao
do that yén tinh va gitip ban cach biét
v6i thé gidi on ao ngoai kia. Lam nhu
vay, nang suit 1am viéc ctia ban sé tang
1én rat nhiéu.

Tuy nhién, con mot van dé khac. Ddi véi
nhirng bai hoc phtre tap nhat, khé hiéu
nhit va quan trong nhit, do1 khi s€ khong
c6 hiéu qua néu ban chi ngdi bura vao
chd nao d6 trong thu vién. Ban can phai
timra dia diém hoc bi mat cua riéng
minh — mot vi tri ban biét réng luon luén
tréng; mot goc gidng nhur tu vién — noi
yén tinh hoan toan, mang lai su tap trung
t6i da, va moi su phan tan khong thé xAm
nhap. No1 do6 cang khac thuong hay cang
doc ddo thi cang t6t. Ban hiy bo chat



thoi gian kham pha nhitng chd 4n nau
khac la va nhirng dia diém bi mat trong
toa nha ua thich cta ban ¢ trong khuén
vién trudng. Chic chan ban sé tim thay
mot dia diém hoc bi mat quy gia cho
riéng minh.

Bi quyet dé sir dung hiéu qua nhat dia
diém hoc bi mat 1a ding dén d6 qua
thuong xuyén. Qua thoi gian, hoc & mot
dia diém co lap nhu vay s€ tré nén mét
mdi. Néu ban luc nao ciing hoan thanh tat
ca cac cong viéc nhu doc tai li€u, giai
toan va viét cac bai luan ngén 0 do, ban
s& nhanh chong cam thiy ¢6 don. Thém
vao d6, nhu bat ky sinh vién dai hoc nao,
néu ban hoan thanh qua nhiéu cong viéc
budn t& chi & mot dia diém nhét dinh,



ban s& bit dau cam thay khong thodi mai
& d6. Han ban khong mudn pha hoai oc
dao bi mat ctia minh, vi vay hay chi st
dung n6 cho nhitng bai tap 16n, bai tap
gitta ky hay cudi ky, va nhitng bai luan
thuc su phure tap. V&1 nhiing cong viéc
don gian con lai, hay thuong xuyén
chuyén doi dia diém, va hoc & nhiing noi
du anh sang, quen thudc nhu thu vién. Su
dung khe¢o 1¢o dia diém hoc bi mat s& gia
tang hiéu qua cho ban. Khi gap khoé khan,
ban s& ludn tu tin khi biét réng c6 mit
noi s& gitip ban tip trung cao do dé dat
két qua nhu mong doi.

Biét cach sir dung dia diém hoc bi mat
mot cach thong minh, ban co6 thé to1 da
hoa kha nang hoc tap cua minh.



35. Bat dau nhanh, két thuc cham

Thong thuong, khi phai viét bai luan, on
tap thi hoc ky, hoan thanh ho so xin hoc
bong hay 1am bét cir bai tip 16n ndo, cac
sinh vién thudng dong dai cho dén han
chot mgi cudng cudng lam. Piém noi bat
ctia phuong phép nay 13 bat dau chim,
két thiic nhanh. C6 thé ban da nhan ra
mit trai ctia phuong phap cing thang do.
Lam nhu vay chi khién ban vét chin 1én
c0 khi hoan thanh mdi bai tap. Rt nhiéu
sinh vién khong y thirc duoc rang ho van
lam theo cach nay, va day la 1y do vi sao
nhiéu nguoi trong sb ho kiét strc khi hoc
dai hoc. May min thay, c6 mot s6
phuong phép khac. Trong cudn sach ndy,
chung t61 da mo ta mot vai chién luogc cu



thé nham dao ngugc cach lam viéc phién
phtrc nay. Tuy nhién, bo1 suy nghi tri
hoan d3 in siu vao tAm tri mdi sinh vién
va c6 stc anh hudng khing khiép, nén
ching ta cAn mot quy tic riéng. Pé tré
thanh sinh vién xuét sic, ban phai tir
b6 suy nghi bit diu cham, két thic
nhanh, thay vao d6 hay tiép cin méi
bai tip bing muc tiéu bat dau nhanh,
két thiic cham. Do 1a sy thay thé khon
ngoan va mang lai su khac biét rat 1on.

Chéng han, ban can hoan thanh hd so xin
tai trg cho cau lac bo ban diéu hanh. Néu
c6 hai tudn dé hoan thanh, hay 1én ké
hoach sao cho hd so gin xong ngay vao
cudi tuan dau tién. Hodc, ban co chuyén
di du lich trong ba ngay t6i. Hiy sap xép



dd dac vao budi sang, khong phai khi t6i
khuya ctia ngay hom trude. Néu ban co
bai thuyét trinh quan trong can nghién
ctru, hily hoan thanh cong viéc dan dan
trong nhiéu ngay. Du 14 bai tap 16n hay
bai tAp nho, hiy c6 thoi quen bét dau
nhanh va két thic cham.

Néu ban cb gang hoan thanh nhleu cong
viéc sém hét mirc ¢ thé, cude sdng cua
ban s& b4t voi va hon. Néu thuc hién,
ban s& thanh cong hon rat nhiéu. Va diéu
nay cling gitp ich cho ban trong cudc
song hang ngay.



Phan I1: Phong
cach song ctia mét
sinh vién thong
minh

36. Tao ra “Nghi thirc ngdy Chi nhat”

Moi mét sinh vién dai hoc ddy hoai bio,
ngay Chil nhat 13 ngdy quan trong nhat
trong tuan. Cho dui mot budi sang Chu
nhat that hip dan khi ban dugc cudn tron
trén ghé sofa va xem cac chuong trinh
hép din trén TV, nhung ban nhit thiét
phai cudng lai. Tai sao? D6 1a bdi ngay



Cht nhat tao nén tam trang chung cho ca
tuan.

Piéu nay hoan toan chinh xac. Néu ban
cht dong kiém soat -ngay Chu nhat cua
minh, ban s€ tran day nang luong dé bat
dau mot tudn mdi. Con néu ban dé ngay
Chu nhat troi di nham chén, tudn tGi cua
ban s€ nhanh chong hoa thanh tro choi
dudi bat. Vay thi, lam sao dé ban vuot
qua duoc sy cam dd cua viéc nam dai va
bién ngay Chu nhit trd nén cé y nghia?
Bi quyét 1a hdy tién hanh mot “nghi thirc
tap trung” vao tit ca cac ngay Chu nhat —
thuc hién nhitng viéc danh thirc tam tri
ban va khién ban tr& nén ning dong hon.
Hay vtra doc bao vira thudng thirc mot
tach ca phé dam dac, di dao cung mdt



nguoi ban, chay b rdi tim nudc nong,
hodc danh thoi gian tim kiém trong mot
hiéu sach gan nha. Sau d6, voi ning
luong tri tu¢ da duoc khoi day va kha
nang tip trung manh mé hon, hiy ngdi
xudng mot noi yén tinh trong thu vién va
bat dau 1am viéc. Trong khi nhitng sinh
vién khac dang say ngu thi ban s& c6 mot
ngay tron ven, khong bi xdo tron dé c6
thé tinh trudc nhitng cong viéc cia minh.

Néu ban hoi he sudt ca ky nghi dén tan
t61 Chi nhat, ban s& théy cuc ky ué 0ai
vao sang thir Hai. Mgt ngay Chu nhat
hung phin s& dem dén cho ban tAm trang
t6t va dong luc can thiét cho nhirng ngay
tiép theo. Kiém soat duoc ngay Chil nhat
nghia la ban da kiém soéat duogc ca tuan



md&1 cia minh.
37. An mic nghiém chinh dén 16p hoc

Quan thé thao, 40 phong ban, dép x0
ngon, va mil ludi trai khong dugc tinh la
trang phuc nghiém chinh. Ciing tuong tu
nhu vay véi bat ky loai quin 40 ndo ma
ban mac di ngu tr d&m hom trudc, hay
nhitng bo thudng mic tdi phong tip thé
thao. Ban nén danh thoi gian dé vé sinh
c4 nhan va mic mot bd do tir t€ vao mdi
sang trude khi dén treong. Diéu ndy
khong c6 nghia 1a ban phai 10ng 13y nhu
thé vira ha canh tir kinh d6 thoi trang
Milan, tuy vay, ban cling khong nén trong
16i thoi nhu thé vira mdi budc ra tir
girong ngu.



Tai sao dn mic nghiém chinh dén 16p lai
quan trong dén vay? C6 hai 1y do. Thi
nhét, [am nhu vay khién ban cam théy tu
tin hon vé ban thin minh. Néu ban trong
gon gang dep d&, c6 thé anh ban dé
thuong hodc ¢6 ban duyén dang ¢ hang
ghe dau s& dé y toi ban. Diéu nay s&
khién ban vui. Va khi ban hai long, ban
s& ¢6 nhiéu nang luong hon va tip trung
tot hon trong 16p hoc. Thir hai, n mic
nghiém chinh s& khién ban nhin nhan
nghiém tic vé ngy lam viéc. Néu ban
trong gidng nhu vira budc ra khoi
giudng, rat dé nghi dén viéce tiép tuc leo
16n d6. Néu ban an mic nghiém chinh,
ban s& ty nhiic nhd ban thian réng ban da
san sang bat dau va kiém soat ngdy méi.



Con cong dep nho bo 16ng. Con nguodi
cting dep hon nho an mac chinh t&, sach
s&. Mat chut thoi gian lua chon trang
phuc phu hgp v61 minh, ban s€ thu dugc
nhicu diéu c6 loi.

38. Chim tap thé thao

Suc khoe ngay cang quan trong voi ban,
nhat 13 trong cudc song voi va va nhiéu
ap luc nhu hién nay. Tap thé thao c6 mot
sttc manh ky diéu ddi véi sinh vién noi
riéng va tit ca moi ngudi ndi chung. No
dem dén cho ban ct huych cho ning
luong co thé cling nhu dong luc tri tug,
diéu nay tot hon rat nhiéu so véi bat ky
liéu thude kich thich nio. Moi nguoi déu
cam thay hai 10ng hon véi ban than khi
budc ra tir phong tap, cdm giac thu thai



va khoe manh hon. Tuy vay, dé duy tri
viéc luyén tap thé thao déu din 1a viéc
cuc ky kho khan. Nhung diéu nay khong
coO nghia la ban khong lam dugc.

Vay dau 1a giai phap cho van dé nay?
Hay dirng ngay viéc tu huyén hodc ban
than. Pirng tranh luin véi ban than vé
quyét dinh di tap thé thao. Thay vi thé,
bién n6 thanh mot thoi quen, giong nhur
dén 16p hay danh rang hang ngay. Ban co
thé dang ky tap mot tuan ba budi & cac
phong tap thé duc va cham chi dén phong
tap vao mot moc thdi gian cd dinh.

Hodc ban c6 thé chon cach tap hi¢u qua
va tiét kiém chi phi khong kém, 13 tap &
cong vién. Mdi budi chiéu, hay it nhat
vao hai ngay cudi tudn, ban hiy sin sang



dé chay ra ngoai, hit thé bau khong khi
trong lanh va van dong khoe khoan. Néu
ban luyén tap nham tai tao nang luong va
tang cuong strc khoe (nguoc lai véi khat
khao phat trién co bap), hay thiét 1ap mot
“16 trinh nhanh”. Chi dung mot gid dé
lam tt ca: dén phong tap, luyén tap va
tr& vé phong ky tac. Nhitng “16 trinh
nhanh” nay tan dyng toi da thoi gian, va
vi thé dé dang sap xep lich trinh ¢6 dinh
hon. Néu c6 thé, hiy sap xép 16 trinh cua
ban vao dau budi chiéu hodc sang sém —
khi it c6 kha ning mét tip trung vi nhitng
viéc khac trong ngay. Hiy bién n6 thanh
mot viéc 1am khong thé thuong luong.
Néu ban dén phong tap vao thir Hai, thir
Tu va thtr Sau, hdly dé danh mot chat thoi
gian vao thir Ba va thir Nam dé ty luyén



tap tai nha. Vao thir Bay va Chu nhat, néu
c6 thoi gian va khong qua mét méi, hay
luyén tap nhe nhang. Tuy nhién, néu ban
khong luyén tap vao hai ngay nay cling
khong sao; chi can nhé rang viéc luyén
tap trong nhitng ngay khéac 1a khong thé
bé duoc.

Pirng mit cong tranh luan nhirng viéc
ban biét chic c6 1gi cho minh nhu tap thé
duc déu dan, hy dé danh y chi ciia ban
cho nhirng cudc du tranh cam go hon,
nhu 13 tat chuwong trinh TV wa thich di
khi dang doc sach bao. Hay gitt cho ban
than minh luon thanh cong va nang dong.

39. Tré thanh chu tich cau lac bo

N6i thang ra, chi nhitng sinh vién kém



coi m&i nghi rang minh khong c6 thoi
gian tham gia cac cau lac bg. Nhiing sinh
vién trung binh tham gia vao céc to chirc
ndy, con nhitng sinh vién thanh cong diéu
hanh céc cau lac bo. Han day 1a 1an dau
ban nghe diéu nay: Ban hoan toan c6 kha
ning quan 1y mot t6 chic sinh vién trong
truong dai hoc. Diéu ndy ching c6 gi
dang so ca. No khong dén mirc quéa phirc
tap hay ton thoi gian nhu ban tuong, va
hoan toan nam trong tim tay ban. Nhin
chung, néu ban 1a ngudi c6 kha ning to
chir t6t, diéu hanh mot cau lac b c6 thé
khong don gian, song ciing khong hé qua
strc chat nao. Hay ghi nhé diéu nay, hau
hét cac sinh vién déu voi v dang ky cac
hoat dong ngoai khoa va hai long voi
vi¢c chi tham gia. Tuy nhién, ban hén



muon minh 1a nguoi dung dau nhitng hoat
dong nhu the!

Tim mot cau lac bd ma ban yéu thich
trong trudong va tham gia vao do cang
som cang t6t. Hay 1am viéc chdm chi,
tham dy moi1 cudc hop, bt cr khi nao co
co hoi hidly dam duong nhiéu vi tri khac
nhau, va theo dudi con dudng dan t6i vi
tri l1anh dao.

Néu ban c6 mot y trong tao bao vé mot
t6 chirc chua ton tai ¢ trudng thi con
tuyét hon. Hay bo ra mot nam lam viéc
v6i céc to chirc da ton tai dé tich lily
hiéu biét vé hoat dong ctia mot t6 chirc
sinh vién trong trudng. Sau d6 kién nghi
v6i nha truong dé dugc hd tro nhitng
nguén luc can thiét cho viéc thanh lap t6



chirc cua ban.

Tai sao day lai 1a mot ¥ hay? Boi rat it
trai nghiém & bac dai hoc mang lai nhiéu
ich lgi hon diéu hanh mot cau lac bg.
Ban s& ¢6 duoc sy tu tin can thiét khi
dan dit cac sinh vién khac hudng dén
mot muyc tiéu, va ban s€ duy tri dugc mot
tAm nhin t6t thong qua viée cb ging dat
dugc nhitng thanh tich khong lién quan
dén van dé hoc tip. Ban s& gip nhirng
nguoi cung chia sé so thich va gan két
v6i nhau bang nhirng muc tiéu chung theo
cach it thiy & 16p hoc. Va di nhién, khi
xin viéc hay ng tuyén vao cac giai
thudng va cac chuong trinh dao tao canh
tranh, viéc 1a chu tich mot cau lac bo sé€
giap ban vugt 1é€n nhirng g vién khac.



Mot chuong trinh hoc chi toan cac van
d¢ han 1am d6i khi that nham chén.
Nhung dirng lang phi thoi gian bang
nhitng cam két 16ng 1é0; ban chi can tap
trung vao mot vai muc ti€u 1on. Néu ban
thuc su mong mudn tré thanh mot sinh
vién xuat sic, thi quan 1y mdt to chirc
sinh vién trong trudng 1a mot khoi dau
tuyét voi.

Rét nhiéu sinh vién truong thanh tir moi
truong cau lac bo, rat nhiéu chinh khach
di lén tir Poan thanh nién. Tham gia 1anh
dao cau lac b, ban s€ truong thanh hon
rat nhiéu.

40. bang ky tham gia mdt hoat dong nao
d6 ngay tudn hoc dau tién



V&i rat nhiéu sinh vién, tuan hoc dau tién
¢ bac dai hoc 1a khoang thoi gian rat kho
chiu. Ban chua thyc sy quen biét ai. Ban
phai hoc cach thich nghi va quen dan
trong mdi truomg von hoan toan xa la. C6
ngudi ty tin thé hién minh & dam dong.
C6 nguoi lai chon kiéu phan tng khéc 1a
trd thanh an si, rat lui vao trong phong
ky tic va lang 1& chuan bi cho cac budi
hoc. Néu ctr lang 1€ mdt minh, ban cling
khong duoc cach biét hoan toan nhu
minh muén dau. Du ¢b gang dén miy ban
van s& tinh c& gip g, va cham véi
nhirng sinh vién khac. Hon nira, cach lam
nay c6 thé khién ban bo 16 nhiéu co hdi
gitp ban sém tré nén soi ndi, dan di. Va
di nhién, su s6i ndi va ngudn cam hing
v6i nhitng gi ban theo dudi lai 1a nhién



liéu cua mot sinh vién xuat sac.

Thé nén, thay vi 1an trén va dé cho nhiing
ngay dau dai hoc vo tinh trdi qua, hiy hét
strc tran trong nd bang viéc dang ky tham
gia mot hoat ddng ndo d6 trong tuan dau.
D6 co thé 1a tham gia vao doi bong cua
truong, viét bao, nhom hoat dong xa hoi,
dai phat thanh, budi dong dién vin nghé,
hay mét cau lac bo thuong xuyén thao
luan cac van dé quéc té. Co mot luong
dang kinh ngac cac hoat dong ban c6 thé
lua chon dé chon ra mdt hoat dong ma
ban himg tht nhat. Ngay 1ap tirc ban s&
gap g0 nhirng ngwo1 mo1, va chi ngay
trong ky hoc dau tién ban da c6 cam
hirng vé nhitng muyc tiéu hoat dong ngoai
khoa cia minh. Sy kho chiu, hay tinh khi



rut ré ctia ban s& bién mat khi ban nim
trong mot nhom c6 chung sé thich, chao
hoi, chuyén tro v&i nhau khi tinh ¢d gap
¢ thu vién. Bén canh do, tham gia nhirng
du an bén ngoai 16p hoc la cach tuyét
voi dé bat dau ting tde cho hoai bdo va
ngudn cam hirng can thiét cho ban & bac
dai hoc.

Nhitng sinh vién hai 1ong nhit & truong
dai hoc ciing 1a sinh vién tham gia nhiéu
hoat dong nhit. Khi vach ra nhirng muc
tiéu theo dudi & bac dai hoc, ban sé théy
tham gia vao cac hoat dong cua truong
cang sém cang co loi.

41. Tinh nguyén khong khoa truong

Lam tinh nguyén la mot dong gop tuyét



voi cho cong dong. Trudng dai hoc nao
cling c6 rat nhiéu chuong trinh tinh
nguyén, tir Doi ban clng tién cho dén cac
du an dich vy nhan dao, gay quy tu thién,
t6 chirc gido duc. Loi ich tir nhitng hoat
dong cong dong rat rd rang: ban dang
gitip d& nhirng ngudi can gitp do. Day
1a mdt viéc lam cao quy, va sinh vién
nhin chung 1a mét bd phan ctia xa hdi véi
1y twdng va nhiét huyét dé thuc sy 1am
cho nhitng nd luc tir thién d6 tré thanh
mot phan trong cudc sdng cua minh. Vi
vy hiy bién diéu d6 thanh mot phan
trong cudc song cta ban. C6 duogc tim
nhin vé thé gio1 bén ngoai trudng hoc
khong nhirng rit quan trong, ma cong
hién thor1 gian cua ban nhim cai thién
cudc séng ctia nhirng ngudi khic ciing 13



mot viéc 1am rat tot. Nhung ding chi tinh
nguyén, ma hay tinh nguyén mdt cach
khong 6n ao.

Néu ban mudn thuc sy nhan duoc lgi ich
c4 nhan day du tir hoat dong cong dong
ctia minh, dirng n6i nhiéu vé nd. Ping
phan nan v4i ban bé rang ban ton nhiéu
thoi gian, dimg ké 1€ su hio phong cua
ban trong nhitng cudc dbi thoai, va dirng
khoe khoang cong viéc tinh nguyén ctia
ban trong cac budi phong van xin viéc.
N6i ngan gon, hdy giit nhitng trai nghiém
do6 cho riéng minh. Khi tinh nguyén
khong chut khoa truong, ban dang lam
thanh khiét nhitng dong co ctia ban. Giap
dd ngudi khac ma khong can nhan lai
nhirng 161 khen va sy cong nhan 1a mot



cach tuyét voi gitp ting cudng y thic vé
gia tri cua ban than, t6 dam ban sdc
riéng, va lam virng chic thém nhitng gia
tri cot 15 clia ban. D6 1a nhing dirc tinh
s€ gitp ban tién xa trong cudc song sau
nay.

Hay lam nhitng viéc tot khong vi 1y do
ndo khic ngoai mong mudn tro thanh mot
nguoi tot. Piéu do6 sé& gitp ban xac dinh
1d hon con dudng dén twong lai.

42. Lén ké hoach cho nhitng ltc rdi rai

Nhirng khoang thoi gian ranh rdi vira 13
diém may va vira 1a diém go cho bat ky
sinh vién thanh cong nao. Mot mat, hau
hét nhitng ky niém dep d& nhat ctia ban s&
dén tir nhitng budi di choi v4i ban be,



tan gau, choi dién tir va xem nhitng bd
phim hap dan bat ngd. Mit khac, ban rat
dé danh mat ning suat khi troi theo su
quyen ri cua nhiing tro giai tri. Co 1€ ban
s& bat ngd khi biét rang viéc ty thuyét
phuc ban than nghi ngoi thém mot lac
nira la cuc ky dé, ngay ca khi sau d6 ban
con rat nhiéu viéc can 1am. Ban ciing ¢6
thé thdy minh dang bj nhin chim trong
mot van dé con té hon, do 1a cam thay toi
16 bat ctr khi 1nao ban cb gang nghi ngot,
luén lo ling rang sau d6 c6 thé van con
mdt sO viée can hoan thanh. Ban khong
can va khong nén doi mit voi nhitng van
dé nhu vay.

RAt may man, c6 mot cach gitp ban tranh
duoc nhirng van dé trén va bao dam rang



ban c6 day du thdi gian nghi ngoi va giai
tri, d6 1a: 1én ké hoach cho nhiing ltc rdi
rai. Nhiéu nguoi cho rang thoi gian ranh
roi 14 bat ky luc nao ho hoan toan khong
1am viéc. Tét ca nhitng gi ban can lam 13
dep suy nghi dy di, va nhé rang thoi gian
lam viéc 13 bat ky ltic ndo ban khong
nghi ngoi hay giai tri. Mdi sang khi 1én
lich lam viéc ctia minh, ban can lam hai
viéc. Dau tién, chon mot thoi diem két
thuc ngay lam viéc ctia minh. Vi du, ban
lay mudi gio t6i 1am thoi diém két thuc
ngay lam viéc, vay thi tir thoi diém do
cho dén luc di ngt ban chi nghi ngoi ma
thoi. Thir hai, quyét dinh cy thé dau 1a
luc ban s€ nghi ngoi trong ngay. Vi du,
ban c6 thé quyét dinh danh nira gior xem
tivi sau bira trua, hai gi vao budi chiéu



di tap thé duc va di choi véi ban be, va
mot hodc hai gio trudce hay sau bira tbi
dé ndm nghi. Tat ca nhirng khoang thoi
gian con lai trong ngay ban sé& lam viéc.
Khi ban lam vi€c trong ngay, s€ khong
bao gi¢ ban phai tur hoi li¢u ban ¢d nén
nghi ngoi khong, du dé 1a khi ban thuc
su lam vi¢c hay trong tho1 gian nghi ngoi
da dinh ctia minh. Piéu nay khong chi
giam di nhitng gi® nghi phat sinh bat ngd
ma con tdng cuong tinh ky luat trong
cong viéc cua ban — moi ngudi déu lam
viéc chdam chi hon trudc mdt ky nghi
dinh san.

Bang cach dao ngugc cach nghi cta ban
vé thoi gian rdi, ban khong chi 1am viée

nhiéu hon, ma khi nghi ngoi, ban s& nghi



ngoi thoai mai hon. S& khong c6 ndi s¢
hdi thuong truc nio ndi rang ban vo
trach nhiém hay lang quén viéc gi quan
trong. Lén ké hoach cho nhitng ltc rdi rai
nghe kha dang so luc dau, song khong
phai vay. Ban khong thyc sy giam — hay
tang — luong thoi gian roi ban co trong
ngay, ban chi sip xép va thong nhat
chiing, tir 46 ban c6 thé toi da hoa nhiing
lo1 ich khi quay lai vo1 cOng viée.

Lén ké hoach cho khoang thoi gian ranh
101 1a mot cach 1am don gian, 1oi ca doi
duong, va 1a phuong phap tét dé nang
cao ning suit cua ban.

43. Trang tri phong &

Quy tac nay han ding v61 nhiéu nam sinh



hon 1a nit sinh, bai du bat ky 1y do gi,
cac anh chang trong do tudi dai hoc
thuong khong nhan thire hay thich thi véi
viéc c4 tinh héa chd & ctia minh. Tuy
nhién, nhitng thir sau day khong duoc
tinh 13 trang tri: bat ky ap-phich nao
quang cao cho cac by phim an khach nhu
Harry Potter, Chang vang, hay Ca dam
tay dam thép; bat ctr birc chan dung nao
catra tir cac tap chi Thé thao, Pan ong,
Nhip song s6...; bat ¢t thir gi c6 vé da
tirng duoc dan trén nhiing burc twdng cua
cac quan bar hay quan nhau.

Thiét ké cin phong ciia ban cén tao ra
mot khong gian vira thoai mai vira
phan anh dwgc ca tinh riéng cia ban.
Piéu nay khong c6 nghia 1a ban dién



cudng trang hoang nd vdi nhitng d6 noi
that 1ong 13y, birc tudng day cac khung
anh cau ky, ga trai givong tiép mau voi
bd tham va rém, hodc, khing khiép hon,
nhirng chum deén xanh d6. Nhung khong
c6 nghia ban chi to diém nhitng birc
tudong kho khan bang mot vai birc anh
tam thudng.

Tai sao phai trang hoang phong 6c? Boi
vi 1am vay s& c6 anh huong tot dén tim
trang va nang luong cua ban. Tinh day,
di ngu, nghi ngo1 trong mot can phong
thoai mai va mang ddm mau sic riéng
ctia minh that d& chiu. Viéc dén 1op,
chuan bi cho c4c bai kiém tra, viét luan
that mét moi, va c6 mot khong gian thoai
mai dé an dat 1a cach giai toa cing thang



tuyét voi. Chua ké dén viée moi nguoi
thich lui t6i nhitng noi 4m cang. Mot cin
phong thiét ké dep sé& hép dan nhiéu
nguot to1 tham, gop phan nang cao doi
song xa hoi va tAm trang ctia ban. Néu
can phong cua ban toan mdt mau, ban s¢€
khéng bao gir cam thiy hoan toan thoai
mai. Va diéu ndy c6 nghia 1 nhitng cing
thang xudt hién trong ngay sé& chang bao
gi0 dugc giai téa. Theo thoi gian, ching
s& hily hoai ning luong va giam thiéu kha
nang hoc tap cta ban. Mdi truedng xung
quanh rd rang tao ra sy khac biét.

Hay tim ra mot cai gi do thuc su khién
ban cam thay hing tha va két hop né vao
can phong ctia minh. Ban choi guitar?
Hay treo cay guitar 1&€n tudong. Ban yéu



thich nghé thuat Chau Au? Hay mua ba
chiéc khung anh mau den, dat mdt tAm
anh vao mdi chiéc, roi treo chiing so le
trén tuong sao cho that dep. Ban 1a mot
phim? Hay tim nhitng tim anh trong hai
hay ba phim ban cho rang thuc sy c6 anh
huong 16n dén ban. Pit ching vao nhiing
khung anh don gian c6 thé dé dang mua &
cac ctra hang. Treo ching 1én tuong, va
gan mot chiéc dén nho trén mdi birc anh.

Khi trang hoang lai can phong, hay tim
nhirng thtr thay thé cho anh sang né-ong
trong can phong ctia ban. Hai chiéc dén
cay va mot chiéc dén ban c6 thé chiéu
sang cho can phong thém ruc rd. Trai
mot tam tham hoa day xubng san, boi
nhirng tim tham ré tién hodc san nha



trong khong trong rat chan. Mua mot d6
noi thit ndo d6 khién ban thay thich. Co
thé 14 mot chiéc sofa nho hay ghé banh,
hodc bat ctr thir gi mém mai dé chiu ma
ban c6 thé ngdi vao khi xem TV hodc
doc sach.

Khong can thiét xoay chuyén 180 do cin
phong cua ban, nhung hay bo chut thoi
gian dé bién noi ¢ tré nén thoai mai hon.
Mot chit thay d6i nho c6 thé tao ra su
khac biét.

44, Thyc hién ché dd an c6 loi cho stre
khoe

Péi v6i nhiu ngudi, mot trong nhitng
diéu tuyét voi nhat khi di hoc dai hoc xa
nha 1a duoc an uéng tu do thoai mai. Ho



c6 thé an banh my budi sang, budi trua
an my tom va t6i dén an com binh dan
ngoai hang. Nghe c6 vé vui, nhung ban
khong nén an udng nhu vay. Thir nhat,

ban hodc s¢€ tang can, hoac giam can, va
diéu nay khong tot chut nao cho stre khoe
ctia ban. Thi hai, néu ban chi an toan
thirc an nhanh, ban s& thiéu vitamin C va
chét. Nghe that kinh khung phai khong?
Trén khia canh c6 gang thanh cong ¢ dai
hoc, ly do quan trong nhét ban can thuc
hién ché d6 n c6 lgi cho stic khoe 1a
nham tdi da hoa nang luong cua ban.
Thirc 4n giau chat béo, duong tinh ché,
va rat nhiéu hi-drat cac-bon tinh ché s&
khién ban trd nén cuc ky cham chap. Néu
ban d3 tirmg c6 tap trung sau khi chén mot
chiéc banh my Donner Kebab hay mot



g6i snack khoai tay, ban s& hiéu duoc
mbi nguy hai cua nhitng thirc an khong co
lo1 cho strc khée. Nguoc lai, khi an du
com vo1i rau, thit hodc ca, cling nhu uéng
that nhiéu nude, co thé ban s& duoc cung
cap ngudn nang luong dang ké trong
nhiéu gio lién. An thire an c6 o1 cho stre
khoe giéng nhu cung cap thém nhién liéu
cao cap cho chiéc xe ctia ban; an thirc an
c6 hai cho strc khoe gidng nhu nhan
phanh dét ngdt trong khi xe van bon bon
trén duong.

Di nhién, s& rat vo 1y néu bao rang lac
nao ban cling phai an nhiing thirc an co
loi cho stre khoe. Chiing ta déu 1 con
nguoi. Co nhitng lc ta khong thé cudng
lai sttc quyén rii cia mén banh pizza hay



mén mi Y xao nong hoi hoi. Ching sao
néu thi thoang ban an nhitng mén nhu
vay, nhung dung dua ching vao khau
phan an hang ngiy cta ban. Hiy c6 ging
an com voi du thit, ca va rau qua. Ban
cung co thé tu thuong cho minh ngay
cudi tudn an nhitng mén ban thich nhung
it dinh dudng hodc khong c6 191 cho stric
khoe ctia ban. Roi, khi ngay thir Hai té1,
hiy quay tré lai cac bira dn cung cap
nhiéu ngudn ning lugng.

Thyc hién ché d¢ in c6 loi cho stic khde
s& gitip ban tran day ning luong, khoe
manh va hai 1ong véi cudc sdng cua
minh.

45. An mot minh hai 1an trong ngay



O truong dai hoc, cac bira an thudng
gidng nhu 16 den vii tru sap san dé bay
sinh vién — theo cach khong mong mudn,
chiing thudng nudt gon nhitng khoang
thoi gian rdi trong ngay ctia ban. Ban
danh tho1 gian tu tdp vo1 mot nhom ban,
tim mot ban tréng trong phong a an, an va
tan gau vOi ban be, tim cachra Ve trudc,
r6i o ging tap trung tro lai dé tiép tuc
lam viéc. TAt ca nhitng viéc d6 di 14y di
kha nhiéu thoi gian ctia ban. Chiing toi
khong c6 ¥ noi danh thoi gian an com
v6i ban bé 1a viéc khong tot; ¥ ching t61
1a dirng 1am vay qua mot 1an mdi ngay.

Néu ban song trong ky tic, hiy an bita
sang trong phong cua ban, hoac trén
duong dén 16p hoc. Néu ban ¢ budi to1



ban ron trudc mat, hily sap xép an trua
v6i cac ban ctia minh. Sau d6, dé khong
anh huong dén cong viéc, ban co thé léy
bita t6i vao an trong phong ky tuc. Néu
ban d01 mit voi budi chleu banron va
bu01 t6i thanh thoi, hiy sap xép thoi gian
an toi voi cac ban. Bira trua ban co thé
vira an mot minh & phong an vira thuéng
thirc mot to bdo, xen gitra nhirng cong
vi¢c khac trong ngay.

Thong thuong, nhitng bira an dai 1€ thé
chinh 1a ké pha hoai lich lam vi¢c cta
mot sinh vién thanh cong. Quy tic ndy
thit don gian, nhung né co thé giup ban
vira 1am viéc hiéu qua, lai vira c6 thé
giao thi€p xa hoi voi ban be.

Danh thoi gian an com voi ban be 1a



viéc tot, gitip cac ban hiéu nhau va than
thiét hon. Tuy nhién, hdy an riéng mot
minh hai 1an trong ngay dé tiét kiém thoi
gian.

46. Hay don dep giudong ngu

RO rang me ban da ding; ban can don
dep giudng ngil vao mdi sang, tot nhat 1a
sau khi thirc ddy. Hay bién diéu nay
thanh théi quen khong thé bo giéng nhu
viéc danh rang hang ngay. Nhung do6
chwa phai 13 tit ca. Ban khong nén vt
quan 4o bira bdi quanh phong, ma nén
treo chiing vao ti hodc treo 1én mic 40
sau khi thay d6. Hay xép sach 1én gia.
Hay don thung radc hang ngay.

Nhirng viéc trén 1a diéu kién co ban dé



c6 mdt phong ¢ sach s€ va gon gang.
Piéu nay rat can thiét. Nhitng viéc don
gian nhu don dep givdng ngu c6 anh
hudng quan trong thé nao téi thanh cong
& trudng? Mot can phong sach s& khién
d4u 6¢ ban tap trung; mot can phong ban
s& khién ban bi sao nhang. D1 nhién ban
mudn c6 duoc sy tip trung. Cang tip
trung bao nhiéu, ban cang co thé hoan
thanh t6t cong viéc hoc hanh bay nhiéu.
Néu ban vap phai nhitng hop banh keo da
b6 di, luc tim d6i tat sach trong dong
quan 4o ban, va thudng xuyén phai tim
kiém quyén sach minh can duéi gim
girdng, gam t hay dang sau cac thiét bi
dién tu, thi that kho c6 hirng lam viéc.
Thtr hinh dung ban dang viét mot bai
luan. Lac do, diéu gi s€ co ich cho ban



hon: séng trong mot can phong bura bon,
ban hoc chat day quan 4o ban va vo banh
keo, hay mot can phong sach, ngin nip
véi mot chiée ban sach s& va déy du
nhitng thir ban dang can?

Tt nhién, ciing c6 thé ban phai song
chung v6i mot ngudi ban dén phat sg.
Trong trudng hop ndy, ban hau nhur
khong thé thay d6i thoi quen clia ngudi
d6. Tuy nhién, diéu niy ciing khong thé
gy kho dé cho ban. Hay giit chd ¢ cua
ban sach s€ va nhan lam nhirng cong viéc
chung nhu d rac, quét phong hay don
phong dinh ky. Diéu ny nghe c6 vé
khong cong bang, nhung cai gia d6 1a quéa
nhé so vdi viéc thanh cong tai trrong dai
hoc.



Néu ban khong thé giir cho phong minh
ngan nip, ban s& khong bao gid thuc su
c6 cam giac cude doi minh duoc sip xép
rd rang. Bang viéc giit cho chd & cua
minh ngin nip, ban s& it bi sao nhing
hon va c6 cam giac diéu khién duoc moi
truong xung quanh ban. Piéu d6 1a toi
can thiét giup ban dat duoc nhitng muc
tiéu tham vong ctia minh. Chiing toi biét
lam nhur vay sé& kha vat va. Nhung viéc
gitr phong ¢ sach s¢ 1a rit quan trong. Va
diéu d6 han ciing s& lam me ban hai long.

47. Khong bao gio ngu ngay

N6i ra diéu nay that phil phang, nhung
chiing t6i khong thé bo qua boi no rat
quan trong. Khi hgoc dai hoc, dirng bao



gio' ngu ngay. (Chung t61 s¢ dung lai doi
cho dén khi nhitng tiéng kéu than lang
xubng.) Hay cho phép ching t61 giai
thich. Ngu vao buodi chiéu hodc dau gid
toi 1ay di rat nhiéu thoi gian von da it oi
cua ban, khién ban ué oai va thiéu tip
trung, rdi pha tan nhip nghi ngoi thong
thuong cua ban. Ay 1a chua ké viéc nay
c6 thé nhanh chong bién thanh mot thoi
quen xau kho bo, ban s& thuong xuyén
mat nhiéu gio de ngd vao mdi budi chiéu,
gidc nga budi tdi thuong chap chon, va
tinh tdo suot budi hoc trér thanh mot théch
thirc 16n d6i voi ban. Mot 1an nga ngay,
s& ¢ lan thtr hai nga ngay. Va ctr nhu
vay, ban s& khong chiu n61 néu khong co
duoc gidc ngu trra hay ngd nudng ca
budi chiéu. Trong nhitng trudng hop bat



kha khang, néu ban thdy minh ué oai sudt
ca ngay, co rat nhiéu cach gitip ban khoi
phuc nang luong hiéu qua hon la nga mot
gidc ngan nhu vay.

Vao budi chiéu, néu ban thdy hoi ué oai,
hay di ra ngoai va luyén tap mot chut.
Chay b9, cho1 bong r6 hay dao mat — bat
ctr diéu gi khién tim ban dap nhanh déu
gitip cho ban tré nén hing hai hon. Néu
tap luyén nhu vay khong c6 tac dung, hay
tac dong vao hé thdng sinh hoa trong co
thé va xua tan mét nhoc bang d6 an thirc
uong Lay mot g10 hoa qua tuoi va mot
lit nwdc lanh. Biéu nay glong nhu nguon
nhién liéu manh cho co thé ban, va s&
cho ban mdt nguén nang luong rat 16n.

Néu ban thyc hién tit ca nhitng diéu trén



ma van khong c6 tac dung, mi mit ban
tiép tuc triu xudng, dirng voi tir bo va
thoa hi¢p véi minh. Thay vi vay, hay
ngurng cong viéc hoc tap kho khan lai va
hudng su tap trung cia ban vao nhiing
viéc don gian. Viét ra mot danh sach
nhitng vi¢c lat vat can lam ma ban dang
tri hoan. Hay don dep phong. Gtri nhirng
14 thu. Dén ctra hang rau qua. Danh may
cac ghi chép. Sap xép cac tai liéu mon.
Kiém tra va tra lai sach cho thu vién.
Va, diéu quan trong nhét 14, budi toi hay
di ngd sé'm va nga mot gidc day du. Picu
trong yéu 1a ban van hoan thanh nhitng
muc ti€u trong ngay ma khong pha vo
nhip nghi ngoi cua ban. Mot dém thirc
khuya khong dang dé 1am hong hai ngay
day ning sut. Bang cach giir cho ning



lwong cta ban luén & mic cao, vao sau
d6 ngay lap tirc quay tro lai gior gidc ngi
binh thudng, ban ¢ thé 1am diu di nhirng
anh hudng clia sy ué oai.

Ngti ddy muon thi phi mat ca ngay

O tu6i thanh nién ma khong hoc tap thi
phi mat ca cudc doi.

- Ngan ngit Trung Qudc
48. Khong bao gio thirc tring dém

Co nhitng luc ban budc minh phai thuc
trang dém. Chang han ngay mai ban c6
bai kiém tra quan trong nhung ban chua
hoc dugc chir nao, hoac ban phai viét
mot bai ludn nhung chi c6 mudi hai tiéng



trudc han chot. Ban khong con cach nao
khac ngoai trur lam vi¢c cat luc ca dém
dé hoan thanh bai luin cho t&i khi mat
trdi moc. Khong phai tinh thé budc ban
phéi 1am vay. Chinh ban diy minh vao
tinh hudng do.

Thure tring dém rat c¢6 hai cho ban. Pau
tién, sau khoang hai gi¢ dém, kha nang
tri 6c ctia ban giam theo hinh x0dn dc.
Néu ban nghi rang ltc nira dém, tri 6c
méng lung vi budn ngil ctia ban c6 thé tao
ra c4c lién ket hiru ich voi tai lieu ma
ban dang “nghién ctru” thi ban that sai
1am. Thirc ca dém thuong dan dén tinh
trang dau dau do tri 6c bi vat kiét va doi
khi 1a cam giac hoang mang, lo s¢ vi tap
trung cao do. Néu ban 1am viéc nim



tiéng tir nira dém dén binh minh thi ciing
chi trong duong vdi viée ban lam viéc
mot gioy, va ban da lang phi bon tiéng,
Liéu diéu d6 c6 dang dé ban chiu nhirng
con dau dau hay khong?

Thir hai 1a hau qua cua mdt dém thirc
trang. Ngay tiép theo, ban s& c¢6 cam
twdng minh nhu cai xac khong hon. 6 1a
mot cam giac cuc ky toi t¢. Kha ning
hoan thanh tot bai kiém tra, cha ¥ vao
bai giang trén 16p, luyén tap thé thao
hodc 1am nhitng viéc khac déu gan nhu
bang khéng. Nhiéu nghién ciru gan day
déu cho thay hoat dong ndo bo ctia ngudi
thiéu ngi1 va nguoi ngu du gidc khac xa
nhau. Vi vay, thleu ngu khong phai 1a mot
trang thai t6t néu ban mudn hoc tap. Thirc



trang dém khong chi khién ban lang phi
ca ngay tiép theo, ma hon thé, chic chin
nhirng ngay sau ban phai ngi sém hon
thuong 1€, va duong nhi€n nhip ngu cua
ban trong suét miy ngay lién bi pha v4.

Vay tai sao tinh trang thirc tréng dém van
pho bién? C6 1& boi nhiéu sinh vién quan
niém rang da 1a sinh vién thi phai c6 ltc
thirc trang dém. Ho than rang ban than
khong con su luya chon nao khac. Ho cd
gang thirc thau dém chang khac nao céc
chién binh han 1am dang d6i mat vai
cudc chién khong thé tranh khoi. Tuy
nhién, ban hoan toan co thé tranh khoi
cudc chién do.

Chung t61 s€ nd1 cho ban mot bi mat bat



ngd dé tranh thirc dém: Pirng bit diu
1am viéc khi chi con mdt ngay. Diéu
ndy rat don gian. Khi ban biét mot bai
luan hodc mot bai kiém tra sép dén, hay
1én lich trudc nhitng ngay ban can lam
vi¢c. Vao nhitng ngay do, hdy uvu tién
trude hét cho bai luan hoic bai kiém tra
do. Hay gat bé lua chon thirc démra
khoi dau ban. P6 hoan toan khong phai
la mgt cach hay.

Thtrc trang dém gidng nhu lidu thude doc
v6i mot sinh vién thanh cong. Chi can
chut it nd lyrc dé 1én lich va dit uu tién
phu hgp, ban co thé tranh duoc viéc thic
trang dém.

49 . Nghi ngoi trudc khi di ngu



Khi 1én ké hoach trong ngay, ban luén
can xac dinh mot diém két thac moi cong
vi¢c. Mot ngay nhe nhang véi ban, co thé
1a dau ky hoc hay ngay sau ky thi, hiy két
thic ngdy vao budi tdi. Luc dé, ban tur
thudng cho minh nhitng gidy phit nghi
ngoi thoai mai, di ra ngoai, gap go ban
bé va vui choi. Nhung trong sudt nhirng
ngay ban ron khong thé tranh khoi, ban s&
phai 1am rat nhiéu viéc dén mic khé co
thé hoan thanh trong ngay. Boi vay, vi

loi ich ctia ban than, ban hay dat mét thoi
diém dé két thuc sy mét moi d6. Chang
han, trong sudt quing thoi gian 6n thi
gitta ky va cubi ky, diém két thic cua
ban nén roi vao khoang 11 gio tdi, nhung
thoi diém cu thé phy thude thuc sy vao
muc do cép bach cua bai vo va viéc ban



thuong di ngu khi nao.

Va day 1a diéu quan trong nhat: sau khi
ban hoan thanh cong viéc trong ngay tai
thoi diém két thuc, ding di ngi ngay.
Néu di ngt v6i nhitng cang thang trong
ngay van in mon mdt trong tam tri, ban s&
rat kho ngu, va nhu vay tri ndo ban kho
cO co hoi tai tao nang lugng sau khi da
trai qua rat nhiéu cing thang trong ngay.
Thay vi vy, ban nén nghi ngoi it nhat
nura gio trude khi di ngd. Xem mot
chuong trinh hai hudc, nhe nhang, doc
sach, choi dan, n6i chuyén vd1 mot
nguo1 ban. Ban lam gi khong quan trong,
mién 13 viéc d6 khong dinh 1iu chut nao
dén bai v va khién ban vui vé. Hon
nita, ban hiy thue su ¢6 gang khong nghi



gi t&i nhitng cong viée sap tdi trong
khoang thoi gian nghi ngoi nay. Co
nhitng sinh vién xuét sic c6 kha ning
siéu nhién 1a dé dang loai bo nhirng ¥
nghi mét méi mot khi da quyét dinh chdm
dat bai vo trong ngay. Khi ban thuong
xuyén di ngu trong tim trang thoai mai,
ban s€ ngu ngon hon, hai 1ong hon, va c6
nhiéu ning luong hon cho ngay tiép

theo.

V6i tinh than thoai méi, ban s& c¢6 dugc
gidc ngli ngon. Va hom sau, cong viée
con dang do s& dé dang hoan thanh hon.
Hay biét quy trong strc khoe va tinh than
ctia minh bang cach thu gidn trudc gio di
ngu.



50. Bung ngu qua it, cling dirng ngu qua
nhiéu

Trong tam tri cac bac phy huynh bao gio
cting co y nghi bon tré cua ho can ngu
tam tiéng mot ngay dé khoe manh. Va di
nhién, khong bic cha me ndo ngan ngai
khi noi voi ching ta diéu quan trong nay;
day 1a mot viéc ma ho khong bao gio
cam théy chan. Chung t61 khong 1o thong
tin vé gidc ngu nay la dung hay sai, va
thuc su d6 khong phai 13 van dé. Diéu
quan trong la ban tu biét dbi voi ban,
ngt bao 1au 1a du dé giir ning lugng cho
ca ngay. V&1 vai nguoti, thoi gian ngu
chinh xac 13 tam tiéng. Vi nhitng nguoi
khac, nhu t61, thoi gian ngu 1a hon bay



tleng V&1 mot s it nguoi may rnan ho
chi can nga bon dén nam tiéng mot ngay.
Néu ban muén thanh céng ¢ truong dai
hoc, ban can c6 suc luc va su tap trung
subt ca ngdy. Hiy xac dinh xem ban can
ngu bao lau trong mot ngay va ban s&
khong con phai dau tranh v&i con budn
ngl vao mdi budi chiéu nira. Két hop
viéc nay voi tap thé duc, nhirng bita an
c0o lo1 cho surc khoe va ban s€ c6 du surc
lyc cling nhu sy tap trung can thiét dé
lam viéc & murc do cao.

Va day méi 12 phan quan trong nhat: Khi
ban da tim ra thoi gian ngu thich hop
voi minh, hay tuan thu nhip do do.
Piéu nay c nghia 14 ban khong nén ngi
qua it va cling khong nén ngi qua nhiéu.



Khong nén lang phi thoi gian vao giac
nga vo ich budi sang. Va néu ban pha bo
nhip nghi ngoi ma khong thém dém xia gi
dén chudng bao thure, thi thuc sy ban sé€
con cam thiy mét moi hon 13 ng it.
Chting t6i biét diéu nay kho nghe véi
sinh vién, nhung quy tac can tuan theo 1a:
Ban c6 thé ngd nhiéu hon khong dong
nghia v&i viéc ban nén ngi nhiéu hon.

T6i da hoa thoi gian ngii khong phai 1a
muc tiéu cudi cung. Giac ngu chi la mot
cong cu giup ban hoc tap tot. Hay dep
viéc ngu gat sang mot ben Cb gang ngu
dung luong thoi gian can thiét dé co ning
lwong hoat dong ca ngay.

51. Bung rugu che



Rat nhiéu sinh vién dai hoc uéng ruou.
Chiing t6i khong himg tht ban vé nén hay
khong nén uéng ruou 6 dai hoc. Du nén
hay khong, viéc ban uéng ruou nhiéu hay
it phu thugc vao nhan thirc, stirc khoe va
niém tin ctia ban. Nhung ban can biét
rang chat con s& anh huong thé ndo toi
kha nang hoc tap cua mdt sinh vién.

Mot budi tdi cudi tuan ndo do, hiy thir ra
ngoai udng vai chén, ban sé thiy minh
trd nén cham chap di mét chut vao sang
hom sau, nhung réi mot cdc ca phé hoic
vai vién thubc giam dau co thé gitp ban
kha 1én dugc. Tuy nhién, néu ban ra
ngoai va udng say, tirc 1a udng rugu cho
dén khi giong ban tro nén 1¢ nhe, di dung
khong virng va chi mudn non mira — thi



sang hom sau, khong thir ca phé nao trén
thé gid1 co thé giap ban léy lai stre luc,
va ngay hom do cua ban coi nhu di tong.
Hau qua ctia con say khién ban khong thé
hoan thanh nhitng viéc can lam, chua ké
no lam giam sut suc khde cua ban, 1am
ban dé ngd bénh va déy ban vao cam
gidc budn ba. Ban c6 thé ubng rugu va
van thanh cong ¢ truong dai hoc. Nhung
ban khong thé thanh cong néu thuong
xuyen say xin. Hay biét diéu gi 14 tot nhit
cho co thé va tri 6c ban.

Ruou ning mau trang nhung lam do mat
mui va lam den danh du.

- A.Tsékhop

52. Poc bao mdi ngay



Néu ndo ban 1a co bép, thi doc bao giéng
nhu mon thé thao danh cho tri 6c vay.
Muén thanh cong trong méi trudng hoc
thuat, tam tri ban phai ludn tran tré nang
lugng, su tir tin va tim thé sin sang hoat
dong. Bai vy, ban nén doc bao mdi
ngay.

Poc mot td bao chinh thong vao mot thoi
diém cd dinh trong ngay 1a cach tuyét voi
cung cap ning luong cho tri ndo ban va
chuin bi trude cho cac hoat dong tu duy
phtrc tap. Hay bién diéu nay thanh thoi
quen. Ban ciing nén lu6t qua hau hét
nhirng to bao 16n trén mang. Nhirng t&
bao dia phuong c6 thé kha tha vi, nhung
chiing khong thue su bo ich dau.

Hay doc cac bai bao trén trang nhat, va



roi doc hai hodc ba bai bao trong muc ua
thich cua ban. Bung voi lat ngay dén
trang thé thao néu ban thich thé thao. Hay
cO gang m& rong chan troi tri tu¢ moi
ngay. Doc thuong xuyén mot to bao
chinh thong sé& giup ban cip nhat thong
tin thoi su cac van dé qudc té va trong
nudc, chinh tri, kinh doanh va ngh¢ thuat.
Diéu nay dan dan s& kich thich ning
luong tri tu¢ va sy tu tin cua ban, mé ra
trude mit ban nhitng tAm nhin méi ciing
nhu tich lily rat nhiéu thong tin gitp ich
cho viéc hoc tap cua ban.

MBGi ngay biét thém diéu minh chuwa
biét, mbi thang ching quén di¢u minh
da biét, nhw vy méi ding 13 nguoi
ham hoc.



- Tu Ha

53. Han ché st dung danh sach viéc-can-
lam hang ngay

Chang 16 vi 1y do ndo ma cac sinh vién
1uén c6 mot tu duy thim cin cd dé: cach
t6t nhit dé hoach dinh cong viée 1a st
dung danh sach nhitng viéc can lam hang
ngay. Han ban d3 tirng lam vay. Cach
lam nay 1a viét ra danh sach tat ca cong
viéc ban phai 1am, r6i gach di nhiing
viéc da hoan thanh theo mot cach c6 thir
tu va hon hét, theo cach da dinh liéu. O,
phai 161!

Pay 1a nguyén tic quan trong nhat ma
ban tirng nghe vé viéc quan ly thoi gian
cho sinh vién: Danh sach vi¢c-can-lam



hang ngay khong c6 hi€u qua & bac dai
hoc. Lich ctia ban qua phtic tap va nhiéu
khi khong thé doan trude. Mot vai bai
tap co thé dé dang ngdn hét ca buodi tdi,
trong khi mot s6 khac chi 14y ctia ban vai
phut thoi. Ban be c6 thé dot ngot ghe
qua, nhitng bita dn c6 thé kéo dai hang
gior lién, va cac co hoi giai tri hay ho
thudng xuat hién ding vao phut chot.
Mot danh sach viéc-can-1am hang ngay
khéng gitip ban 1am chu cudc song ban
ron ctia minh. Néu ban chi don thuﬁn lam
viéc ca ngay theo danh sach do, cd ging
hoan thanh tit ca cac cong viéc bat cir
khi ndo c6 thoi gian ranh, ban s€ 1am
dugc rat it viéc. Dudi day la cach t6t
hon dé kiém soat lich 1am viéc ctia ban:



Mbi sang, trude gior hoc, ban hiy 1ay ra
mot to gidy trang hodc mot quyén so ghi
chép. Bén trai phia dudi moi dong hay
ghi ra nhitng gio ma ban khong duing dé
ngil, iy mbi dong 1am dinh hudng tirng
gio. Tiép d6 khoanh ving nhitng gir ma
ban hoc trén 16p. R6i khoanh vung thoi
gian nhirng gio an, nhirng cudc hen, va
nhirng su kién dugce 1én lich. Phan thoi
gian chura khoanh vung con lai chinh 1a
khoang thoi gian ranh r6i ma ban co thé
st dung dé 1am viéc trong ngay. Pay 1a
mdt cach tuyét voi gitp ban dé hinh dung
ra lich cia minh. Sau d6, bat dau chia
nhitng khoang thoi gian ranh rdi Ay thanh
tirng gid, va phan phdi nhitng khoang
thoi gian Ay cho tirng cong viéc hay bai
tap cu thé. Hay dé danh it nhat mot



khoang tho1 gian cho viéc hoan thanh
nhirng vi¢c 1at vat. Bén canh bang phan
chia nay hiy viét mot danh sach viéc-
can-lam don gian bao gom nhitng cong
viéc nho can lam trong ngy. Lam nhu
vy s& bao dam rang ngay ca khi co
nhirng bai tap 1on can lam, nhitng cong
viéc nhé can thiét cho cudc séng cua ban
— nhu mua kem danh rang hoac tra sach
cho thu vién — s€ khong bi quén lang.

Ludn mang theo t& gidy nay va thinh
thoang xem lai no trong ngay dé dinh
hudng thoi quen lam viée ciia ban. Néu
nhu bi 1éch gid so véi lich d vach sén —
diéu nay thuong xuyén xay ra, chi can lay
td gidy ra vao luc ranh rdi va bo ra
khoang nira phut dé sap xép lai nhirng



khoang tho1 gian con lai trong ngay.

Ban chi mat vai phat trong ngay dé thurc
hién n6, nhung hi¢u qua hon danh sach
viéc-can-lam hang ngay ca tram lan. Trir
phi ban 1a mot ké ham thich sy cang
théng, hay cho ban than mot co hoi va
thir cdch phan khuc tho1 gian nay. Day la
cach rat thong minh dé quan 1y thoi gian
trong ngay cua ban.

Dbung quan ly thoi gian cua ban, hay
quan 1y cugc song cua ban.

- John C. Maxwell
54. Hoc cach tir bo

Trur phi ban dang vao vai trong b phim



hanh dong chién dau phuc tap, hiy nhé
rang: Tir b6 1a chién thuat, khong phai
1a sy yéu dudi ctia ban. Khi ban d6i mit
vo1 mot du an hay mot 101 cam két c6
nguy co nudt tron ca cudc doi ban, hay
b6 cudc. Pang nhu vay, hily bo cudc. Tat
nhién, diéu ndy nghe hoi bat thudng (hay
do hoi) dbi véi rat nhiéu sinh vién tai
2101, nhitng ngudi hoan toan tin tudng
vao sttc manh ctia y chi va quyét tim.
Nhung cho du sy siéng ning bén bi ¢6 1a
dtrc tinh dang ngudng md di nira, no
khong phai 1a dic tinh duy nhit ban can
cO ¢ truong dai hoc.

Trong moi truong dai hoc so1 n6i, néu
chi cat luc giai quyét moi van dé cho dén
khi ching dugc thdo gb thi that khong du



thoi gian. Ban can phai khon ngoan trong
vi¢c chia sé thoi gian quy bau ctia minh.
Khi d6i mit véi mot van dé kho hodc
mot cam két phire tap, hiy cd gang xoay
x& mot cach hop 1y — ludn nhé rang
nhitng cong viéc hé trong thuong doi hoi
ban bo ra nhiéu thoi gian. Tuy nhién, néu
mot van dé c6 vé khong giai quyét dugc
di ban ¢ ging dén dau, hay mot cam két
bat ddu ngdn ctia ban qua nhiéu thoi gian
du ban tim ¢t moi cach sip xép cho hop
1y, hay tir bé.

Piéu nay khong c6 nghia 1a ban nén bo
cudc sém ma khong suy tinh k¥ cang.
Thay vi thé, hily hen gap giang vién hay
mot nguo1 ban hoc dé ho c6 thé gitp ban
giai quyét van dé. Hoic, dan dan qua



mot khoang thoi gian hop 1y, hdy giam su
lién quan ctia ban d6i v4i cam két phirc
tap kia va giai phong lich 1am vi¢c cta
ban mot cach dung dan.

Hay thir xem mot s0 kich ban vi du dé
lam rd khi nao ban nén va khong nén tu
bo.

Gia su, ban dang lam mot loat bai toan
mon Kinh té hoc, va ban da mat rat nhiéu
thoi gian ciing nhu cong stre thir rat nhidu
cach lam, nhung rét cudc van khéng tim
ra dugc cau tra 101. Viéc ban canlamla
thu xép thoi gian dé gap giang vién nho
hé trg. Sau d6 hiy chuyén qua lam viéc
khac. Lam nhu vy, ban s tiét kiém
dugc vo khdi thoi gian dé 1am nhiing
viéc khac.



Hoac gia st ban md1 ¢d cam két vGi mot
cau lac bo doi hoi ban phai bo ra vai gio
mdi toi thir Ba dé t6 chirc cudc hop mit
toan trudng. Piéu ndy khién ban thiy kho
chiu bdi nd that sy lam giam khoi luong
cong viée ban ¢ thé hoan thanh vao cac
ngay thir Ba. Day khong phai 1a mot Iy
do dung din dé tir bo. Ban co thé bu ddp
nhitng khoang thoi gian bi mat vao thi
Ba bang cach diéu chinh lich 1am viéc
cua Chu nhat va thir Hai sao cho phu
hop. Cam két méi mé nay doi khi khién
ban kha vat va, nhung khong phi pham
chut nao.

Cudi cung, hily tudng trong rang cau lac
bd gia dinh ¢ trén da md rong quy mo



dang ké, va ban thay minh ngay nao cting
chim trong dbng viéc tiéu ton hang gio
lién can hoan thanh. Du c6 diéu chinh
lich 1am viéc cua minh ki ludng thé nao
di ching nira, ban ciling dang bo bé nhiing
viéc khac trong cudc song. Trong trudng
hop ndy, ban khong thé kiém soat duoc
tho1 gian. Strc ndng cua nhitng cong viéc
ndy trd nén qua tai khién ban khong the
can bang hop 1y véi cac cam két khac.
Ban can phai tir bo. Uy thac cho nhitng
ngudi khic phan 16n khdi luong cong
viéc, hoac ttr bo vi tri quyén luc cua
minh.

O nhitng vi du trén, yéu té quan trong
nhat dé quyét dinh xem nén tir bo hay
khong 13 “ning suat”. Hoan toan chap



nhan dugc khi bo ra nhiéu gio lam vige
mién 13 nhirng gio do tao ra nang Suat.
Trong vi du dau tién, bo rat nhiéu thoi
gian dé giai nhirng bai tap ma ban khong
bao gid hiéu rd néu khong co su tro giip
12 mot viéc 1am khong ning suit. Vi vay,
tir bo 1a khon ngoan trong trudng hop
nay.

Trong vi du thit hai, khoang thoi gian ban
danh ra vao t6i thir Ba hang tuan c6 tao
ra ning suat. Ban c6 nhitng cong viéc
quan trong can hoan thanh, va c¢é chuan
bi trudc dé bu dap khoang thoi gian ban
bo ra. Néu trong trrong hop nay, ban tir
bo nghia la ban dang lang phi mot co hoi
ma két qua cua no rd rang hi¢u qua hon
so v&i viée sap xép lai lich 1am viéc chi



vai gio mot tuln.

Vi du thir ba thi hoi rac réi mot chit. C6
thé tung viéc nhd ban lam 1a hitu ich,
nhung tong thé khdi lugng cong viéc
khién cho viéc 1am cta ban khéng ning
suat. Néu mot cam két khong c6 khung
thoi gian ¢0 dinh, va c6 vé nhu n6 budc
ban phai gat tit ca nhirng thir khac qua
mot bén va lam viéc nhiéu  ngay lién ma
van khong xong, thi cam két d6 1a khong
nang suat. Két qua cua né khong dang ké
so v&i khoang thoi gian khong 16 mat di.
Ban can phai tir bo, néu khong s& hoan
toan mat kiém soat lich lam viéc.

Mot cong viéc ning suat 13 bat ky cong
viéc nao co kha nang hoan thanh mdt
cach hiéu qua trong mot khoang thoi gian



nhat dinh. Néu ban khong nhin thay diém
két thuc cua cong viée, hodc ton qua
nhiéu thoi gian ma chi hoan thanh duoc
mdt khoi luong cuc ky it 61, ban nén bo
cudc. Hoc cach bo cudc 1a hoc cach loai
b6 nhitng cam két khong dem lai ning
suit, tir d6 ban c6 thé toi da hoa cong
vi¢c cta minh. Pay la mét tinh cadch ban
can phat trién.

Tir bé viéc gi do khi dugc tinh toan ky
cang khong chirng té rang ban yéu
dudi. Pon gian 13 ban ¢6 cach quan ly
thoi gian mgt cach thong minh ma
thoi.

55. Tim mot 11 thoat



Thoi gian hoc dai hoc c6 thé 1a bon nim
tuyét voi nhat trong cudc doi ban. Nhung
n6 ciling c6 thé 1a mot trong nhitng quang
thoi gian khic nghiét nhat. Hay thtr nghi
xem. Ban bi ném vao mot thé gidi ching
chit khong c6 khong gian riéng tu, ban
song cung nhitng con ngudi xa la, tri 6c
ban bi thir thach hon bat ky liic ndo, ban
can phai xay dung ban sic riéng trong
mot mdi trudng hon tap, va lan dau tién
trong cudc do1, khong ai cung cap cho
ban bat ky chi dan nao ve cach song. Va
d6 mai chi 13 tuan dau! Tiép d6 1a sy
cang thang cua nhirng ky thi, cac cugc thi
dau, hoc bong, va ai d6 s& néi rang ap
luc cta viéc hoc dai hoc cling kha giong
v6i ap luc khi tham gia chién tranh.
Nhung dimg hdt hoang. Bi quyét dé song



sot theo su thing tram cia cam xuc 1a
hudng toi nhitng diéu tot dep (co rat
nhiéu) va tranh nhitng diéu khong tt (va
bo1 vi ban dang doc cudn sach nay,
chung t61 hy vong la khong cd). Va co
mot phuong phap tuyét voi gitip ban can
bang va vui vé trong sudt nhitng khoang
tho1 gian kho khan khi hoc dai hoc, do 1a
tim mot 16i thoat cho minh.

Tt nhat, 16i thoat ctia ban nén 1 noi
chdn hodc hoat dong nao do co thé dua
ban ro1 xa khoi cudc séng binh thuong
ctia mot sinh vién. Ban cin phai dén
m{t noi ma ban sé ciit dirt moi lién hé
v6i cude song hang ngay, mot noi cho
ban co hoi nghi ngoi va lay lai ¥ thirc vé
ban than minh. HO1 Sinh vién khong



dugc tinh 1a noi nhu vay. Phong xem tivi
¢ ky tic xa cling khong. Phong ky tic
khac ctia mot ngud1 ban cling vay. Mot
cau ndi quen thudc trong cac bo phim:
hiy di ngay khoi day. Pén hiéu sach,
kiém vai cudn sach, rdi doc chung va
udng mot tach ca phé loai ngon 13 mot
kiéu 16i thoat. Tuwong tu véi viée bat xe
bus ra ngoai thanh choi, hoac chay bg
trong cong vién nam ngoai khudn vién
truong dai hoc. Hay sap xép mot “16i
thoat” cho ban than vao mdi tuan. Thuc
hién diéu d6 mdt minh va tran trong nod
nhu mot loai thude bo.

Truong dai hoc chi tré nén qua tai khi
ban dé n6 nuét tron ca cudc séng clia
minh. Néu ban cht y thoat ra khoi thé



g1d1 cua nhirng ban cung phong, cac bai
thi, bai tap khuya va cac bura ti€c, su
cang thang ctia ban s& dugc kiém soat.

56. Gitr 1lién hé vo1 ban be

Hoc dai hoc that vui. Hoc dai hoc that
ban ron. Nhung trén hét, méi truong dai
hoc c6 thé nhan chim ban vao thé gidi
bi¢t 1ap ctia nd vd1 bén ngoai, cat dat
moi moi day lién hé cua ban voi cude
song trude kia khi budc chin vao ky tic.
T4t ca nhitng diéu nay chi 1 cach ndi
hoa my cua quy tic: Hay giir lién hé voi
ban bé ¢ qué nha.

That dang kinh ngac, chung ta hoan toan

c6 thé dé dang mat lién lac v6i nhitng
nguoi quan trong déi véi minh. Trudng



dai hoc tiéu hao ctia ban qua nhiéu thé
luc, tri luc va xuét hién qua nhiéu méi
quan h¢, boi vay néu khong thuc su ¢6
gang, ban s& mat lién lac véi nhirng
ngudi ban & qué nha. Tai sao viéc tiép
tuc gitr tinh ban cii lai quan trong dén
vay? Boi vi nhitng nguoi ban ay hiéu ban
hon nhitng nguo1 ban dai hoc rat nhiéu.
Khi ban gap kho khan, mot cti dién thoai
tir nguoi ban cii s& 1ay lai tinh than cho
ban. Ban s€ khong cam théy minh co don.
Y thirc vé ban than cua ban s& van luon
manh m€. Va quan trong nhét, néu mat
lién lac v&i nhirng ngudi ban ctia minh,
ban s& chang co6 gi dé lam khi vé thim
nha trong nhitng ky nghi.

Thuc su gitlt lién h¢ véi ai do co nghia 1a



ban can phai néi chuyén véi ngudi do
moi thang it nhat mot 1an. VA, diéu nay
rat quan trong: chat trén mang khong
dugc coi la gilt lién hé. Pung guri cho
ban minh nhitng doan phim hoat hinh ngd
nghinh ma ban kiém duoc trén Internet.
Ban can phai goi dién va tro chuyén truc
tiép v6i cac ban ctia minh.

N6i chuyén véi bon hay nim nguoi ban
than nhat chi mot 1an trong thang khong
anh huong 16n dén thoi gian ciia ban.
Nhung nhirng ich loi dé ctng c¢b cac moi
quan h¢ thi that tuyét voi. Ban s€ khong
bao gi¢ nhan ra nhitng nguoi ban & qué
nha quan trong nhu thé nao cho dén khi
ban bat dau mat ho. Hay giir lién hé véi
ban bé.



Khong ban be, thé gidi chi con hoang
VUL

- Khuyét danh
57. bung chon mot viéc lam tim thuong

C6 mot viéc lam khi hoc dai hoc chéng
c6 gi sai. Nhiéu sinh vién can tién cho
chuong trinh vira hoc vira lam hodc thém
vao khoan trg cap tai chinh it o1, va trén
thyc &, nhiéu sinh vién néi rang trach
nhiém cua nhitng cong vi¢c ban thoi gian
gitip cho cudc soéng ctia ho co hé théng
hon. Quan trong & day la loai cong viéc
nao ban nén chon.

Dung lam nhitng cong viéc nhu ban hang
trong thanh phd. Pung phuc vu trong cac



quan an. Pung son nha hay khuan vac.
Dung don dep nha an cua truong. Pung
thu thap tai li¢u & van phong té nhat.
Nhiing cong viéc nay khién ban phén tan,
1am tiéu ton thoi gian, va cuc ky tiéu hao
ning luong. Thay vi thé, hiy kiém mot
cong vi€éc mang tinh chién Iwgc trong
truwomg. Mot lua chon do6 1a dang ky vao
mot vi tri dugce trd luong trong khoa ma
ban yéu thich. Lam trg 1y nghién ctru c6
thé van bao gom nhirng cong viéc photo
tai liéu hay rura coc chén, nhung lac nay
ban nim trong thé gi61 hoc thuat. Ban sé€
lam viéc clng cac giang vién va dan
quen thudc voi cac du an nghién ctru.
Budc tién tir vai tro tro 1y cho dén tham
gia vao du an nghién ciru tr& nén dé dang
hon rt nhiéu so voi lam viée d6 voi vai



tro 13 mot sinh vién bat ky. Va ban sé& tao
dung dugc nhiéu mdi quan hé c6 gia tri
v6i cac giang vién trong khoa. Kiéu cong
viéc chién luoc ndy mang lai cho ban ca
tién bac 1an mot khéi dau tét dé thanh
cong ¢ dai hoc.

Mot luya chon khac 1a 1am mot trong
nhitng vi¢c lat vat co rat nhiéu trong
truong. Nhitng vi tri ndy thudng bao gom
viéc ngéi mot chd va thue sy chi lam
nhitng nhiém vu t6i thiéu. Thong thudng,
do la quan ly ban thong tin trong thu vién
hodc cac khu vuc khac cua truong dai
hoc, bén canh d6 mot s6 cong viéc kiéu
ndy c6 thé bao gdm diéu hanh cac phong
tap nhac (vi du nhu cho muon chia khoa
phong tap) hodc lam viéc tai ban 1€ tin



trong mot t6 chirc cua trudng. Loi ich
tuy€t vo1 cua nhirng cong viéc trén 1a
ching dong vai tro nhu thé phong tu hoc.
Néu ban phai ngdi bén chiéc ban yén
tinh, hoan toan khéng bi 1am phién trong
sudt hai hay ba gid, vé co ban ban s&
khong c6 lua chon nao khac ngoai hoc
bai hay chét dan chét mon vi budn té.
Nhitng cong viéc kiéu ndy c6 thé 1a cach
t6t dé thém mot chat tinh hé théng va su
bén bi vao bai vé cua ban.

Bi quyét dé kiém duoc cong viéc ao udc
tai truong do 1a tim hiéu vé dot tuyén
dung that som. Rat sém. Hay lién hé véi
nhirng ngudi quan 1y cong viéc ma ban
mudn 1am it nhat mot thang trude khi ky
hoc bat dau. Quan 1y mot ban thong tin



khong phai 1a cong viéc ton no-ron than
kinh cho 1dm, boi vay hau nhu chi can la
ngudi dau tién hoi xem ho co tuyen Vi tri
nay khong 1a ban da duoc tuyén roi. Vi
tri trg 1y nghién ctru dugc tra luwong thi
kho kiém hon. Tuy nhién, bang cach lién
hé v&i khoa sém va thé hién long nhiét
tinh thuc su, co ho1 dugc nhan cua ban
s& tang 1én kha nhiéu.

Piéu quan trong nhét 1 ban kiém duoc
mdt cong viéc ndo gitp ich nhit cho viéc
hoc ctia minh. Hay lam cho viéc lam
thém tr& thanh mot tai san ma ban c6 the
kiém soat thay vi chudng ngai vat trén
con dudng dan dén nhitng muc tiéu ctia
minh.

58. Két ban v6i nhitng nguoi khao khat



thanh cong

C6 nhitng sinh vién dé dang hai long véi
nhirng gi dat duogc, va khong theo dudi
nhirng tham vong 16m lao. Ho hai long
vO1 mot cong viéc thuong thuong bac
trung sau khi t6t nghi¢p, hoac dugc khen
thuéng vai 1an khi con hoc trong trudng.
Nhung ¢ nhitng nguoi lai theo dudi gidc
mo 1én. Ho mudn tré thanh Dai biéu
qubc hoi, mé cong ty riéng hodc nhan
duoc hoc bong tir cac truong hang dau
thé gi61 nhu Harvard, Oxford... La mot
sinh vién mong mudn dat dugc thanh
cong 16n, ban nén tham gia vao nhom thur
hai. Hay dat ra muc ti€u tham vong nhét
c6 thé. Cang theo dudi nhitng muc tiéu
161, két qua ban thu dugc cang dang ngac



nhién va cudc séng cua ban cang trd nén
hap dan. Ban nang tim thanh cong cua
minh 1én bang cach nao? Rat don gian,
hiy két ban voi nhitng ngudi da dat duoc
thanh cong xudt chung.

Thé nio 1a mot ngudi thanh cong xuat
ching? D6 co thé 1a mot sinh vién
chuyén nganh khoa hoc xa hdi va nhan
van dat gidi thudng VIFOTEC cua Bo
Gido duc & Pao tao, dong thoi 1a tac gia
mot chuong trong sach giao trinh. Po6 c6
thé 14 mdt sinh vién vin khoa gianh dugc
hang ta giai thuong sang tac, va dang 1am
viéc cat lyc dé ra mat cudn tiéu thuyét
dau tién ctia minh. Do co thé 1a mét sinh
vién kinh té hodc ngoai ngit xuit sic
nhan duoc hoc béng cua nhirng truong



hang dau thé gigi. Hay tim nhitng ngudi
nhu thé. Gip ho. Mdi ho di 4n va nghe
ho trt bau tam sy. Tim hiéu nhirng gi ho
da, dang va s€ lam.

Y tuong & day 1a khdm pha tiém ning
cua ban than ban. Khi danh thoi gian né1
chuyén vo1 nhirng nguoi dé thanh cong,
c6 hai diéu dién ra. Pau tién, ban s&
hing thu. Y nghi dat dugc thanh cong
nhu nhirng sinh vién thanh cong kia sé&
khién ban nhiét tinh hon. Th hai, tim
hiéu va hoc hoi nd luc cua ho mdt cach
chi tiét, ban s& bat dau cha y dén cach
dat dugc nhirng thanh cong tuong tu tir
chinh niém dam mé cua ban.

Sau khi gap g6 nha kinh doanh tre tai ba
ke trén, co thé ban s€ quyét tam thyc hién



dén cung du an cua ban. Cudc tro chuyén
c&i m&, chan tinh véi nha viét kich ban
twong lai co thé giup ban c6 dong luc dé
viét not kich ban ma ban dang suy nghi.
Va cudc no1 chuyén vo1i anh ban say meé
nghién ctru khoa hoc ¢6 thé khién ban
hirng tha hoc tap, nghién ctru hon.

Hay tao thoi quen gap g6 nhirng nguoi
thanh cong. Hay gap ho thuwong xuyén.
Ban s€ som tré thanh nguwoi duwgc moi
di &n va tra 101 nhirng cAu héi day
nguwong mo.

59. Cudi modi ngay

guo1i ta thudng ndi mdt ny cudi bang
muo1 thang thuoe bo. Diéu nay dling véi



tat ca moi nguoi. VGi cac ban sinh vién
dai hoc ludn phai d6i mit voi nhirng
cang thang trong hoc tip va cic van dé
riéng tu khic trong cudc song, tiéng cudi
hét sttc quan trong. Khi ban bi cing
thang, chinh co thé s& phai ganh chiu
nhitng thwong t6n. N6 dan dén tinh trang
kiét strc, suy giam kha ning trao doi chat,
suy giam hé mién dich va tao nén mot
tAm trang mét moi. Rat kho tranh duoc
céc tinh hudng giy ra stress, nhung khong
kho dé tim ra bién phap ddi pho vai cac
anh huong ti€u cuc cua stress. Cuoi la
mdt trong s6 nhirng bién phap do.

Khi cuodi, co thé ban s€ gidi phong ra

endorphins, mot chat gitp chong lai cac
hormone lién quan dén stress, va dem lai



cho ban cam giac dé chiu. Mt khac,
cudi con dua ban dén trang thai tinh than
tich cuc. Nhin chung, cuoi 1a mét loai
vitamin siéu hang ma ban nén sur dung
thuong xuyén.

Hay tim kié m nhirng diéu mang lai
tiéng cwoi hang ngay cho ban. P6 ¢o
thé 1a tan giu v&i nhitng ngudi hai hudc,
thich dua, doc bao Tudi Tré Cudi hay
xem chuong trinh Hoi Xoay Pap Xoay
vao mdi t6i thir Bay. Piéu quan trong 13
ban ludn dé tim tim kiém nhitng diéu
khién ban cudi mdi ngdy. Cudc song rat
ngan ngui, va bang nhirng viéc lam vui
vé, dé dang thuc hién nay, loi ich doi
v6i co thé va tri ndo cua nhitng hoat
dong don gian ké trén that ngoai sirc



tuong tuong.

Hay d¢ém nhirng nu cudi, dimg dém
nhirng giot nudc mat.

- Charles Aller
60. Tan dung t6i da ky nghi hé ctia ban

Muia hé 13 quing thoi gian tuyét voi dé
kham pha moi s& thich ma khong phai lo
lang gi vé viéc hoc tap. Nhung ban ché
nham l4n gitra viéc kham pha nhitng s&
thich ctia minh v&i xem tivi sudt ngay,
miéng top tép nhai my tom sdng hay bong
ngd. Ban hiy nhd rang nghi hé khong
phai 13 mot ky nghi dé ban nim won
trén ghé hay quanh quzxm trong nha.
Ban nén xem mua he 1a khoang thoi gian



quy gia hang nim dé ban quén di nhing
ndi lo vé hoc hanh va hoan toan tip trung
vao nhirng trai nghi¢m va hoai bao khong
lién quan gi dén hoc tap.

Hay 1én ké hoach cho mua hé cua ban
ngay tur thang Mot. Lam nhu vay co6 vé
qua sdm va khong can thiét, nhung néu
dé dén cudi thang Tu hoac thang Nam,
ban s& bo 16 nhiéu co hdi cong vi¢c lam
thém. Va lai, viéc chuén bi hd so cling
tiéu ton ctia ban kha nhiéu thoi gian. Chd
dén tan phut cudi dé kiém duoc mot cong
vi¢c hodc hoat dong he 1a mot ké hoach
tdi. Tim kiém cang sém, ban s cang c6
nhiéu co hdi rong mé hon.

Vay ban nén 1am gi trong suét mua hé?
Cau héi 16n dau tién ban phai tra 101 1a:



1am viéc, hay khong lam viéc? Rat nhiéu
sinh vién phai 1am viéc trong subt ky
nghi d¢é tiét kiém tién nham trang trai chi
phi hoc tap va an uong trong ca nam troi,
dé mua nhitng quyén sach yéu thich hay
cac khoa hoc ngoai ngir dat d6. Néu tim
kiém s&m, ban c6 thé dé dang kiém duoc
mot cong viéc luong cao va tha vi. Ban
c6 thé 1am boi ban hay ban hang, nhung
nhitng viéc nhu vay khong gitip ich nhiéu
cho sy phat trién cua ban trong tuong lai.
Thay vi vay, hay xac dinh mot vi tri phu
hop vo1 sé thich va nganh hoc cua ban.
C6 thé 1a vi tri thuc tap duoc tra luong,
cong viée ban thoi gian & mdt co quan to
chirc nao doé thu vi, hoac cong viéc tro ly
nghién ctru. Néu ban 13 nha vin méi vao
nghé, hdy thir ndp don vao cang nhiéu vi



tri thuc tap tai cac toa soan cang tot, va
néu that bai, hiy thir tim kiém nhirng
cong viéc nho tai cac to bao dia phuong.
(Ban sé rat ngac nhién khi biét rang cac
td bao ¢ nhitng tinh thanh nho ludn rat
can mot thuc tap sinh/bién tap vién da-
di-ning ganh gitip ho cong viéc). Néu
ban hoc chuyén nganh sinh hoc, hay thir
héi cac phong thi nghiém & moi trudng
dai hoc va vién nghién ctru trong ban
kinh ba muo1 ki-16-mét tir nha xem ho ¢o
vi tri tro 1y nghién ctru nao khong. C6
van hoc tap ¢ truong dai hoc cua ban
cling 12 mot dau mbi rat tot cung cap cho
ban cac co hoi tha vi, vi vay hay luon
cap nhat thong tin v4i ho.

Néu khong can kiém tién, ban c6 thé 1am



duogc nhiéu viéc hay, thAm chi s& gitp
ich cho twong lai nghé nghiép cua ban.
Bén canh nhiing cong viéc co tra luong
ké trén, con rat nhiéu vi tri khong tra
luong khac dé xin dugc. Hiy tim kiém
tit ca nhitng ngudi noi tiéng nhat trong
1inh vuc ban quan tdm, héi ho veé vi tri
thuc tap sinh, va néu ho khong c6 vi tri
nao danh cho ban, hay viét mot bire thu
dé xuat chuong trinh ctia riéng minh.
Trong buc thu, giai thich rd rang ban co
thé 1am gi dé gitip d& vién nghién ctru
hay cong ty d6. Su chi dong niy c6 thé
c6 tac dung 16n trong viée tiép thi ban
than. Ban cling nén can nhic lua chon di
kién tap. It co sinh vién nao & Viét Nam
biét va lam diéu nay. Kién tap tirc 1a ban
chu dong lién hé vé1 mot ngudi thu vi,



noi tiéng & vi tri lién quan dén linh vuc
ban quan tam va xin phép dugc gitp
viéc cho nguoi d6. Phuong phap nay rat
dac biét, thi vi va tir 6 ban c6 thé kiém
dugc nhiing cong viéc tuyét voi. Tuy
nhién, néu ban budc vao con duong kién
tap, ban can cham chi hét strc, ban can
hiéu vé ngudi ma ban xin kién tap va
cong ty ctia ngudi ny, dong thoi thé hién
nhiét huyét va sur cong hién ctia minh.
Néu khong, ban s¢€ thuc sy chi lam tbn
tho1 gian cua nguoi do.

Cudi cung, néu ban dang ap G mot du an
cu thé ndo d6, mua hé co thé 1a thoi gian
rat tot dé phat trién nd. Bi quyét 14 hay
bién nhitng tham vong c4 nhan tré' thanh
mot cong viéc chinh thirc doi hoi trach



nhiém. Néu ban muon danh ca mua hé dé
viét lach, hiy tap trung viét voi myc tiéu
gut tac pham cho cac nha xuat ban. Néu
muon trau doi tai ning 4m nhac, hiy gia
nhap mdt nhém nhac, ky hop dong biéu
dién, hay to chirc mdt chuong trinh day
nhac cho tré em ¢ dia phuong.

Rt it sinh vién tin dung moi nd luc can
thiét dé 1én ké hoach va c6 duoc mot
mua he tuyét voi. Néu ban dau tu thoi
gian nham tin dung toi da ky nghi, ban s&
khéng chi c6 dugce nhitng kinh nghiém tot
hon, ma con tré thanh mot sinh vién tich
cuc nodi troi gitra dam ban be ué oai. Ngu
dém muoi hai tiéng, xem TV sudt ngdy,
va thué phim vé xem s& khién ky nghi tré
nén mét moi i ach hon 1a tré1 qua nhanh



chong. Vi vy, hiy tin dung mua he dé
tr¢ thanh mot nguo1 tha vi hon, tich cuc
hon va tham vong hon nita.

Nghi he khong phai 1a mot ky nghi dé ban
nam udn trén ghé hay quanh quan trong
nha. Hay tdn dung khoang thoi gian d6 dé
thire hién cac ké hoach ban 4p 1.

61. Séng khong hdi tiéc

C6 gang “khong hdi tiéc” 1a d6n nhan
cudc song voi cam giac hing thi va tin
tudng. Do 1a cam gidc hanh phic trudc
nhitng co ho1, khong phai trudce nhitng
thanh cong, Co dugc trai nghiém tham dy
mdt cudc thi 16n, theo dudi mdt du an
nghién ctru tha vi, hay thanh 1ap mot to
chirc sinh vién chinh 14 nhitng diéu thé



hién niém say mé cua ban. Néu that bai,
tai sao phai mat thoi gian dé tiéc nudi?
Tran trong trai nghi¢ém do va tu hoi minh
s& lam gi tiép theo?

Chiing t6i két thuc cudn sach bang nhirng
161 nay bai toi tin twdng rang dé thanh
cong ¢ dai hoc, theo dudi hoai bio cua
ban v61 nhitng 1y do chinh dang quan
trong hon bt ctr chién lwoc cu thé nao.
Néu ban mudn thanh cong boi ban thich
duoc moi ngudi chu ¥, thi cubn sach niy
khong thé giup ban. Néu ban mubn thanh
cong dé chimg t6 ban than v4i nguoi
khac, thi cudn sach nay khong thé giup
ban. Néu ban muén thanh cong boi ban
thich nhirng 161 ca tung va ninh hoét, thi
cudn sach ndy ciing khong thé gitp ban.



Ban s¢€ khong bao gi¢ thuc su thanh
cong, bdi vi ndi s hai that bai s€ luon
rinh rdp trong moi budc duong ban di
toi.

Tuy nhién, néu ban mudn thanh cong boi
ban yéu thich viéc khai thadc nhirng tiém
ndng cua ban than, kham pha thé gio1 va
nhirng trai nghiém mo1 me, néu ban mudn
thanh cong bo1 cude song quéa ngan ngui
va can phai 1ap day n6 bang cang nhiéu
hoat dong cang t6t, thi ban sé& thanh cong.
Néu ban d6n chao cudc séng vo1 mot
thai do khong nudi tiéc va luén mim
cudi, ban co thé tim thay phuong phap
thanh cong trong moi no lyc. Dung hoi
tiéc, hay co6 that nhiéu niém vui trén con
duong da chon. Tuu chung lai, d6 la diéu



can thiét nhat dé thuc sy thanh cong.
Xin chuc céac ban thanh cong!
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