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Cuén sdach nay dwoc gidi thigu ¢ day nham chia sé cho nhitng ban khong
co diéu kién mua sach!
Con néu ban co kha nang hday mua ung ho nha!



Gidi thiéu

Khéng Tir va hoc thuyét Nho gia c¢é anh hwdéng rit I6n déi véi cdc nén vin
ho’a A Péng, trong do co' Viét Nam. Bao nhiéu thé hé tri thirc Viét Nam da
tiép thu va teng dung triét Iy ciia ong. Con ngay nay, sw minh triét trong tu
twong Khong Tir c6 thé giup gi cho chiing ta khi doi dién véi vé sé vin dé
cua cudc song hién dai?

Vu DPan, véi niém say mé va am hiéu vé Khong Tir cong v6i tim nhin cua
mot nha nghién ctru thong thai, da lam cho mo1 nguoi sting s¢ khi véen mé
nhitng bi mat an chira trong tu tuong Khong Ttw. P6 1 nhitng bi mat c6 thé
gitip ta dung viing trong thuc tai, hiéu dugc thé gidi soi dong ma chung ta
dang song, gitip ta tin hudong mot cudce doi phong phu va tron ven.

Gian di, truc tiép va hung khdi, ba gat bd cach tiép can sung kinh cua cac
hoc gia khac va cho thay nhiing chan 1y ma Khong Tt gidi thiéu véi ching
ta luon 1a nhimg chan 1y dé nam bat nhat, chi cho chiing ta mot cach song
hanh phtic theo ding nhu cau tinh than ctia minh.

Nhiing gi ching ta c6 thé hoc héi tir Khong Tir hom nay khong phai 1a mén
“Khoéng hoc” do Han Vil Dé 1ap ra; khong phai 12 “Khong gido” long trong,
cao quy, ning nghi thirc bén canh Pao gido va Phat gido; cling chiang phai
hoc thuyét Khong Tir ciia cac hoc gia, day luan chimg siu xa va mang tinh
bac hoc khuon phép ma 13 nhitng bai hoc, nhitng chan Iy gian di ma mdi
nguoi tim dac va déu co thé tiép nhan.

Nhitng chan 1y d6 di vao 1ong ngudi ty nhién nhat nhu chinh 1a tiéng goi tir
bén trong tim tudng ciia mdi chiing ta. Du thdi gian trdi qua va thé gidi co
d6i thay thé ndo di nita thi nhiing gia tri tinh tiy nhéat cia Khong Tir ludn
mai séng voi thoi gian.
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Loi Twa

Céch day hon 2.500 nam, cac hoc tro ctia nha tu tudng va triét hoc Khong
T da ¢ ging tim toi ghi lai tirng manh roi rac va timg cau chuyen r01 rac vé
cudc doi va nhimng 16i day cua 6ng. Nhitng ghi chép, phan 16n dua trén
nhitng bai thuyét giang, sau ndy duoc tong hop lai thanh sach “Luan Ngi”.

Céach day hon hai ngan nim, Hoang dé Vi cia nha Han loai bd mot tram
truong phai triét hoc khac dé ung hd Khong Tu, thyc chat 1a bién nude
Trung Hoa thanh mdt nha nudc Khong gido.

Céach day mot ngan ndm, Vuong An Thach, tu Gidi Phu, té tudng dau tién
cua nha Tong, tu hao cho rang 6ng c6 thé di€u hanh dugc thé gidi nay chi
vG1 mot nra cuon Luan Ngit.

Tir nhitng diéu 46, ching ta co thé thdy vai trd cuc ky quan trong ctia Khong
Tu trong sinh hoat chinh tri va xa hdi thot ¢6 dai, cling nhu su kinh trong ma
nguoi xua danh cho nhitng 161 day duge gop nhat lai ciia Ong.

Nhung ¥ nghia thue hanh cta tu tuong Khong T trong x4 hdi va cude sdng
ctuia chung ta ngay nay la gi?

C6 lan, trong mdt thi trin nho ndi tiéng véi nhitng sudi nude noéng & mién
bac Trung Qubc, t6i doc thay dong chit “Van Bénh Tuyén” (Sudi van bénh).
Nguoi ta noi rang bat cir ai ngdm minh vao nudc ¢ day sé lap tirc hiéu duoc
nguon goc bénh tat ctia minh: ngudi bi viém khdp s& co cam gidc ngua ran &
cac khdp xuong; ngudi co van dé vé da day sé& cam thay néng trong bao ti,
trong khi ngudi mac bénh vé da s& cam thdy mot con nong bung lan khip
trén ‘da, nhu thé mot 16p da dang duoc téy sach, nhu 16p da bi 10t bo cua con
ve sau.

Theo t6i, minh triét cia Khong Tir chinh 13 mot ngudn sudi am ap, song
dong nhu vdy. Va t6i cling cho phép minh ddm chim trong nguén subi do,
roi thé nghiém no bang chinh con ngudi va méau thit cia minh, nhu hang
ngan, hang van nguoi, hon hai nghin nim qua d3 mé mai dim minh trong
dong sudi d6 va trai nghiém nhitng ting vat ctia né.



Nguoi tét sé nhin thdy sy thién hao trong d6, va ngudi minh triét thy su
minh triét. C6 18 gia tri ciia cuon sch kinh dién nay khong nam ¢ céc 1€ nghi
va sy ton sung gay nén n01 kinh 50, ma nam o tinh toan dién va sy linh hoat
cua nd; nam o sy minh triét ma rat nhiéu ngudi ¢ nhiéu thoi dai di tw minh
tham nhuan dé réi timg cudc doi va ting ca nhén, tuy linh hoi né theo nhiing
cach khac nhau va di theo nhirng con dudng khac nhau, cudi cung déu cé thé
dat dén cung mot muc dich.

Ngudi Trung Qubc ¢d cau: “Chan 1y khong bao gid ¢ xa nhiing ngudi binh
thuong”, va diéu nay chic chan dung khi ching ta tiép can voi sy minh triét
ctia Khong Tu. Theo 61, cac bac hién nhan khong bao gio dung nhitng cau
trich dan t6i tim trong kinh sach dé 1am moi ngudi e ngai, ciing khong chat
day trong tac pham cta ho nhing cach n6i khac thuong va nhimg tir ngit kho
hiéu dé gay kho khin cho ngudi tim dén. Khong Tir néi: “Ta dang nghi dén
viéc tir bo 101 néi”. T Céng voi hoi: “Néu thay khong noi nita, hoc tro cia
thay lay gi truyén dat?”. Khong Tir néi, diém dam va gian di: “Troi ¢6 ndi gi
dau? Thé ma bdon mua cu thay nhau, van vat sinh hoa. Troi c6 noi gi
[1]

dau?”

Nhitng chan 1y gian di vé thé gi6i nay co thé di vao tdm hon moi nguoi boi
vi chung chua bao gid 1a sy ap dit, ma 1a mot tiéng goi tir bén trong danh
thire ting trai tim va linh hon. Nhitng ngudi tim thay ich lgi tir minh triét cta
Khong Tir ¢6 thé trai nghiém khoanh khac khai minh tuyét voi, khi su nhan
thirc dot nhién chdy tran qua ho. Khi chung ta doc Luan Ngir trong dong
chay cudc song hom nay thi moi thir bdng tré nén rd rang véi chung ta, va
K}}é)ng T chic han dang mim cudi lang 18 nhin vé ching ta xuyén qua nhiéu
thé ky.

Nhitng gi chung ta c6 thé hoc hoi tir Khong Tir hom nay khong phai 1a mon
“Khong hoc” do Han Vil Bé 1ap ra; khong phai 1a “Khong giao” long trong,
cao quy, niang nghi thirc bén canh Pao gido va Phat gido; cling chang phai
hoc thuyét Khong Tir ctia cac hoc gia, ddy luan chimg siu xa va mang tinh
bac hoc khudn phép.

Nhitng gi ching ta c6 thé thu nhan dugc tir Luan Ngit cia Khong Tur 1a
nhiing chan ly gian di ma moi nguoi tam dac va déu co thé tiep nhan.

Nuwea déem, 16 thang 11, 2006



Vu Pan



Phan I: PAO CUA TROI VA PAT

Ban khong nén nghi rang minh triét cua Khong Tuw la qud cao siéu va xa voi,
hodc la mot diéu gi ma con nguoi ngay nay chi co thé sung kinh ngudc nhin.

Nhitng chdn 1y vé thé giGi nay lic ndo ciing dé hiéu va gidn di, hét nhw mdt
troi moc moi ngay o phuwong dong, nhw mua xudn gieo hat va mua thu gat
hai.

Nhitng chén Iy ma Khong Tir dem dén cho ching ta luén luén la nhitng chdn
ly dé nam bat nhat.

Chdn Iy dy day cho chiing ta cdch song mét cude song hanh phiic theo nhu
cau tinh than cua chinh minh.



Minh triét ciia Khong Tir c6 thé giup chung ta dat duogc hanh phuc tinh than
trong thé giéi hién dai, giup chung ta lam quen véi nhip séng hang ngay va
cam nhan nhiing ganh ning riéng dé biét ching ta dang & dau trong cudc doi
nay.

Thinh thoang chung ta c6 thé nghi rang nhiing gi chung ta doc 1a thiéu tinh
16-gic. Rat nhleu ciu noi tap trung vao chi mot van dé, khong co nhleu doan
van dai hoi, va gan nhu moi thtr chung ta tim ra déu don gian va ngan ngui.

Khéng T noéi: “Tro1 ¢o6 no1 gi dau? Thé ma bén mua ct thay nhau, van vat
ctr sinh héa. Trdi ¢6 noi gi dau?” (Luan Ngir, chuong XVII, tiét 18), ¥ rang:
Xem kia, troi ¢ trén dau ta, uy nghiém va ling 18, khong bao gid néi mot 101,
thé ma bén mua clr van xoay mai mai, va tao vat ct sinh s6i ndy nd chung
quanh ta. Vay trdi c6 can néi nira khong?

Nhiing gi ching ta tim thay noi Khong T 1a cach suy nghl dung di va gan
giii. Chinh véi thai d6 nay ma Khong Tir gieo anh hudng dén cac hoc trd cta
ong.

Khong Tt c6 ba ngan hoc tro, bay muoi hai nguoi trong s d6 13 nhiing
nguol uyén tham va dtc hanh hiém c6. Mdi ngudi trong so nay la mot hat
giong, va sau d6 mdi nguoi dén luot minh lai di gieo hat gidng minh triét va
nhan sinh quan rong khap.

P6 1a Iy do vi sao & Trung Qubc nguoi ta goi Khong Tir 1a nha hién triét.
Hién triét 13 nhitng nguoi tai giéi va co tam anh hudng manh mé nhat trong
thoi dai minh. Ho dem dén cho chung ta sy xac quyét va niém tin. Nhimng
nguoi nhu vay chi co thé 1a san phém cua su phat trién tu nhién, xuét hién tir
chinh trong cudc séng cta chung ta, chtr khong phai tir trén troi roi xudng.

Cam thtrc vé su phat trién ty nhién, can bang nay c6 thé dugc tim thay trong
truyén thuyét Trung Hoa ké chuyén Ban C6 phan chia troi - dat dé tao lap
thé gidi. Su phan chia nay khong phai 1 dot bién, nhu trong truyén thuyét
sang thé phuong Tay, theo d6 moi ngudi c6 thé nghi rang Ban C6 s& dung
mot cai riu khong 10 thinh linh ché troi va dat ra lam doi, sau d6 mot nguon
sang choi 16a chiéu soi khép moi noi, va van vat xuit hién. D6 khong phai la
phong céach truyén ké Trung Hoa.

Kiéu truyén ké ma nguoi Trung Hoa quen thudc 1a kiéu truyén ké trong Tam



Ngii Lich Ky (Lich st Trung Hoa cb dai), bao gdm nhitng chuyén ké mang
tinh chat than thoai vé sy khai thién 1ap dia. O diy chung ta thay sy khai
thién 13p dia 1a mot tién trinh rat dai, ém dém, thong tha va day nhiing dy
bao:

ThU.O’ troi dat hdon mang con nhu long trang va 10ng d6 mot cai trimg khong
16 sudt muoi tam ngan nam. Ban Co sinh ra va 1én én glu’a céi trimg d6. Bau
troi va mit dat bat dau tach 1am d6i. Ong ldy nhitng chat trong va sang tao ra
Tro1, nhitng chit duc va tbi tao ra PAt. Theo d6, ban chat Duong thuan khiét
tré thanh troi, ban chat Am ning né trd thanh dat. Ban C6 song gifta troi va
dat, mdi ngay co chin su bién do6i, mot vi than & trén troi va mot hién nhan &
dudi dat. Mdi ngay Ban Co cao thém mot tru’gng[l], bau troi cao thém mot
truong, mat dat ciing day thém mot truong. Khi ong duoc mudi tdm ngan
tudi, bau troi cao vo dinh, mat dét sdu vo dinh, va Ban C6 16n v dinh.

Troi va dat tach lam doi, khong phai theo cach mot vat thé cing gay lam doi,
ma 14 mot sy tach roi tir tir cia hai ban chat: ban chat duong nhe nhang,
thuan khiét bay 1én, trd thanh bau troi, ban chat Am ning né chim xuéng, tro
thanh mat dat.

Nhung d6 chua phai 1a két thuc su phan chia giira troi va dat. Tién trinh d6
chi maé1 bat dau.

Hay dé ¥y nguoi Trung Hoa quan sat nhiing bién d61 nhu thé nao. Hay nhin
Ban Co, nguoi ¢ gilta tro1 va dat trai qua “chin sy bién doi trong mdt ngay™:
hét nhu dra bé so sinh vdi nhitng bién d61 nho xiu, tinh vi dang dién ra.

C6 mot giai doan trong nhitng bién d6i d6 ma truyén ké goi la “mot vi than &
trén troi, mot hién nhan ¢ dudi dat”, nghia la Ban Co6 trd thanh mdt sinh thé
thong thai va manh mé & cé hai vuong quoc (Troi va bat).

Poi VO’l nudc Trung Hoa, ¥ tuong lam chi ca hai vuong qudc nay 1a phuong
cach ton tai 1y tudng, mot su ton tai ma lodi ngudi ching ta khao khat huéng
ti: bau troi 1a noi chu nghia Iy twdng trai rong doi canh ctia nd va bay tu do,
thoat khoi moi sy rang budc cua luat 1€ va nhiing tré ngai cua thé gio1 hién
thue; con kha ning giir vitng doi chan trén mat dat 1a dé ching ta c6 thé tién
budc trong thé gidi hién thyc.



Chu nghia 1y tuéng va chu nghia hién thuc 13 bau troi va mat dat cua chung
ta.

Nhung nhitng bién doi cua Ban C6 van dang dién ra va cau chuyén cua
chung ta con ti€p tuc.

Sau khi troi va dat tach roi, moi ngay bau troi cao thém mét truong, mat dat
day thém maot trrgng, va Ban Co 16n thém maot trugng theo vo1 bau troi.

Qua trinh bién doi van ti€p tuc trai qua muoi tdm ngan ndm, cho dén sau
cung “bau troi1 cao vo dinh, mat dat sau vo dinh, va Ban C6 16n v6 dinh™.

Noi1 cach khac, loai nguoi binh dang véi bau tro1 va mat dat: troi, dat va
nguoi duoc coi nhu Tam Tai - ba sy vat vi dai va quan trong nhu nhau, nho
do ma thé gidi duogc tao lap.

Khong Tu nhin thé gidi theo cach nay: con nguoi dang ton trong va con
nguoi nén ton trong chinh minh.

Khi doc Luan Ngit ciia Khong Tir, ching t6i thay rang Khong Tir rat it khi
nghiét ngd va ctng ran véi hoc trd cua minh, 6ng thudng néi chuyén véi ho
mot cach thoai mai, nhi nhan, duong nhu chi 13 nhitg goi ¥ dé ho c6 thé tu
suy ngam. Tat ca chung ta déu da nhin thay cac thy gido qud trach hoc tro,
bao chung khong duoc 1am diéu nay diéu no. D6 1a khi nguoi thay khong
phai 1a chinh minh. M6t nguoi thay xuat sic thuc su phai giébng nhu Khong
T, 6n hoa trao doi quan diém véi hoc tro cua minh, cung nhau dat dén diém
cot 16 1a 1am sao cho Tam Tai - troi, dt va nguoi (Thién, Pia, Nhén) - cling
phat trién toan ven.

Tinh than thoai mai, thong tha, tu tai nay va thai do khiém cung, kinh can 1a
di€u ma tat ca chung ta nén khao khat dat t&i. Luan Ngir cua Khong Tw 1a
hién than cua 1y tudng nay.

Muc tiéu téi hdu cia ching ta la tham nhuan nhitng 10i day ciia Khong Tir
deé hop nhat Troi, Bat va Nguoi trong mot chinh thé tron ven, dé mang dén
cho chung ta sirc manh vo han.

Chiing ta thwong néi: mot dan téc mudn ton tai va phon vinh, thi phdi cé
Thiéen thoi, Dia loi, Nhan hoa.



Va chiing ta van dang theo dudi sw can bang hai hoa ndy nén trong thoi dai
ngay nay, nhitng tu tuong cua Khong Tur van co thé dan dat chung ta.

Chung ta c6 thé rut ra dugc sitc manh to 16n tir d6, mét sic manh bt nguén
tor sau xa tu tuong cua Khé)ng Tt. Chinh tur stc manh nay ma Manh T, mot
trong nhiing triét gia vi dai khac cua Trung Qudc, ngudi ké thira Khong T
va khai trién sau hon nhimng ¥ tudng cua 6ng, duoc biét dén nhu “dic quan

7,99

tu.

Chi khi nhirng tinh tay cua Troi, DAt va Van vat két hop lai trong tam hon
con nguoi, thi chung mdi co6 thé dat duge sy manh mé nhu ban thé cua ching
ta.

Chuing ta nén hiéu “thién nhan hop nhat” nhu thé nao? La y néi con ngudi va
thé gi61 ty nhién trong sy hoa di¢u hoan hao.

Chung ta dang nd luc tao ra mot xa hoi hai hoa, nhung sy hai hoa dich thyc
la gi? N6 khong chi 1a sy hai hoa bén trong mot ng6i1 nha nhd, cling khong
phai chi 13 nhitng quan hé chan thanh giita moi ngudi. N6 con phai bao gdm
toan bo thé gidi tu nhién, 13 chung séng va phat trién hai hoa hanh phic trén
tran gian ndy. Moi nguoi phai cam thay tran trong thé giéi tu nhién va san
long thuan theo nhip di¢u cua no.

Day 1a mot thr sicc manh. Néu ching ta biét cach trau ren sitc manh nay va
dua vao no, thi chiing ta sé c¢6 thé c6 dugc tri tu¢ cao rong ciia Khong Th.

Du ndi tam con nhi€u ban khoan, nhung thai do caa Khong T voi cudc doi
1a cyc ky binh than. D6 1a vi 6ng c6 strc manh sau xa bén trong, cam ré trong
strc manh cua nhirng di€u 6ng xac tin.

Ta Cong, hoc trd Khong Tir, c6 1an hoi Khong Tir nhitng diéu kién ndo can
thiét dé c6 mot dat nude thanh binh va mot chinh quyén 6n dinh. Cau tra 1oi
ctia Khong T rat gian di. Chi c6 ba diéu kién: vii khi day du, lvong thuc day
du va long tin cua dan ching.

Thir nhat, co cau bén trong ctia nha nudc phai manh me, noé phai ¢ du stc
manh quan sy dé tu bado v¢. Thir hai, n6 phai c6 du nguon cung cap, dé dan
ching dugc an no mac am.



Tht ba, dan chiing phai tin twdng vao qudc gia.

Ngudi hoc tro nay Iac nao cling ¢6 nhitng cau hoi la lung. Tt Cong nodi rang
ba di€u kién la quéa nhi¢u: Xin thay cho biét, néu phai bo bdt di mot dieu
kién, thay s€ bo di€u kién nao trudc tién?

Khong Tir dap: “Bo vii khi”. Chiing ta c¢6 thé khong can dén su bao vé quin
su.

Ta Céng lai hoi: Néu phai bo thém mot diéu kién nira, thay s& bo diéu kién
nao?

Khong Tir dap: “B6 luong thuc”. Ching ta sin sang khong an.

Khong Tir tiép: “Cai chét ludn ¢ bén ta tir khi chao doi, nhung khi khong co
niém tin, dan ching s€ khong c6 gi dé nuong tua”.

Khong co6 lwong thuc chic chian s& dan dén cai chét, nhung tir xua dén nay
da tirng co ai khong phai chét? Vi thé chét khong phai 1a diéu toi t& nhat co
thé xay ra. Diéu t6i t& nhat trong moi diéu 1a su sup d6 va tan vG cua long
tin, khi cong dan ctia mot quoc gia quay lung lai véi to quoc clia minh.

Vé phuong dién vat chat, mot cudc song hanh phuc khong gi khac hon la
mot loat nhitng muc tiéu dat duoc; nhung sy an binh va on dinh thyc sy dén
tir bén trong, tir sy chap nhan nhitng gi chi phdi chiing ta. Piéu nay khong
dén tir dau khac ngoai niém tin.

Do 1a quan niém cua Khong Tu v€ chinh quyén. Ong tin rang chi sttc manh
cua ni€ém tin thoi cling da du dé gitr doan két quoc gia.

3
Trong thé ky 21, chung ta thay rang viéc sir dung tiéu chi don gian GNP[_]
dé danh gia chat luong cudc séng cta ngudi dan ¢ cac nude 1a khong day du.

Ban phai nhin vao tiéu chi GNP véi ¥ nghia Tong hanh phuc qudc gia.

N6i cach khéac, dé danh gia mot quoc gia c6 thyc su gidu manh hay khong,
ban khong nén chi nhin vao tbc d6 va quy mo tang truong cua quoc gia do,
ban nén nhin sau hon vao cam xuc trong tdm hon cta mdi ngudi dan binh



thuong. Toi co cam thay an toan khong? T6i ¢ hanh phuc khong? Téi co
thuc su hoa hop véi cudc doi to1 dang song khong?

Vao cudi thap nién 1980, Trung Qudc tham gia vao mot cude khao sat quoc
te, theo d6 hanh phuc cua toan dan luc bay gio chi vao khoang 64%.

Nam 1991 lai khao sat mot 1an nita. Chi s6 hanh phuc da ting 1én, khoang
73%. Pay la hé qua tir sy cai thién mirc song va tat ca nhitng cai cach dang
duogc thuc hién luc bay gio.

Nhung trong lan thir ba, ndim 1996, chi sé hanh phtc di giam xudng con
68%.

Pay 1a van dé gy kho xtr. N6 cho thay rang ngay ca khi x3 hoi phat trién vé
vat chat va van hoa, nguoil dan thu hudng nhitng thanh qua cua xa hoi do
nhung van mang cam gidc boi roi rat phuc tap.

dkookosk

Chung ta hiy quay trd lai v6i 2.500 nam trudce, va xem cac bac hién triét,
hién minh trong tho1 ky do song va lam viéc nhu thé nao.

Khong Tir rat yéu mén nguoi hoc tro tén 1a Nhan Ho6i. C6 lan Khong Tur
khen Nhan Hoéi: “H61 that dang khen!

Séng & mot noi toi tan voi mot cai chén an com va cai mudng udng nudc -
noi ma hau hét moi ngudi khong chiu dung ndi, nhung Hdi khong dé cho
hoan canh d6 anh huong dén niém vui cia minh. Hoi that dang khen!” (Luan
Ngit, VI, 9).

Gia dinh Nhan Hbi rat nghéo. Ho khong bao gid du an, du mic, va song
trong mot khu hém nho t6i tam, am dam. D6i voi moi nguoi, mdt cudc séng
kho khan nhu thé 13 khong thé chiu ndi, nhung Nhan Hoi van c6 thé tim thay
hanh phtc véi nhitng gi minh ¢6.

C6 1€ nhi€u nguoi s€ nodi: “Cudc song la nhu thé, du giau hay ngheo, tat ca
chung ta déu phai song v&i nhitng gi minh c6”.

Piéu thuc sy dang kham phuc vé Nhan Hoi khong phai 13 ong ¢ thé chiu



dung dugc nhiing diéu ki¢n song khac nghiét, ma 1a thai do ctia 6ng véi doi
song. Khi moi nguo1 thd dai cay dang va phan nan vé cudc song kho khan,
thi Nhan Ho1 van song rat lac quan.

Chung ta théy réng chi nhiing ngudi thuc su ngd dao moi co thé tranh bi cot
chdt vao vat chat trong doi song va gitt dugce sy diém tinh va thu thai tor dau
dén cuoi, khong mang danh 1gi ca nhan.

Di nhién, khong ai muén song mot cudc doi gian kho, nhung ching ta ciing
khong thé giai quyét cac van dé tinh than néu qua 1€ thudc vao nhiing thur vat
chat minh dang s& hiru.

O nudc Trung Hoa hién dai, cudc séng vat chat dang ngay cang duoc cai
thién rd rét, nhung diéu d6 cling 1am rat nhiéu nguoi ngay cang that vong.
Boi vi rat dé nhan ra trong xa hoi c6 mot tang 16p ngudi dot nhién cuc ky
gidu o6, nén ludn c6 mot cai gi d6 khién cho nguoi binh thuong cam thay bat
cong.

Thuc vay, nhitng gi chiing ta dang dé cap ¢ day c6 thé thé hién trén hai mit:
mot 1a hudng ngoai, mé rong dén vo han thé gidi cia ching ta; va hai la
hudng no1, dao sau dén vo tan dé kham pha ndi tam.

Chung ta luon mat qua nhiéu thoi gian nhin ra thé giéi bén ngoai va danh
qua it thoi gian d€ nhin vao tam hon va soi thau thé gidi ndi tAm cua minh.

Khéng Tir ciing tirng ndi vé bi mat cta hanh phuc, d6 13 1am thé nao dé tim
thay su yén binh trong chinh minh.

Moi nguoi hy vong duoc Séng mot cugc doi hanh phuc, nhung hanh phuc chi
la mot cam gidc, no chang lién quan gi déen giau sang hay ngheo tung, ma
chi liéen quan den noi tam.

Khong Tuw day cho cdc hoc tro cach tim kiem hanh phuc trong cuoc song.
Triet Iy nay da dwoc luu truyén qua bao doi va gieo anh huong sdu sdac den
rat nhiéu hoc gia ciing nhu cdc nha van, nha tho noi tiéeng.

Mot lan Ta Cong hoi thay Khéng Tu: © ‘Nghe¢o ma khong quy luy, giau ma
khong kicu ngao. Thay nghi gi vé cdu néi nay?”. Thi tudng tuong mot
ngudi ndo d6 rat nghéo nhung khong khim num trude nhimg nguoi gidu co,



hoic mot nguoi rat gidu va day quyén luc nhung khong kiéu ky hay ngao
man. Chung ta nghi gi vé nguot do?

Khong Tu tra 101 6ng ta rang diéu d6 tt, nhung chua di. C6 mdt tu cach
khac, cao quy hon: “Nghéo ma vui Pao, giau ma giit Le”.

Tu cach cao quy nay doi hoi mot ngudi khong chi phai chap nhan cai nghéo
mot cach than nhién, khong ludn cti van xin on hué, ma con phai c6 hanh
phic ndi tam ém dém, sang t6. Do 1a thir hanh phic khong thé bi tudc doat
bdi cudc sdng nghéo ting bén ngoai. Quyén hanh va cua cai ciing s& khong
]am cho mdt nguoi nhu vy kiéu ngao hay bé tha: ho van s& tao nha va lich
su, vui vé va hai long. Mot ngudi nhu vay c6 thé vira khong bi 1am duong
lac 16i bai cudc séng xa hoa, vira gitt dugc long tu trong va hanh phac noi
tam. Mot ngudi nhu thé thuc sy ¢6 thé goi 1a quan ti.

Tir quéan tir, xuat hién thuong xuyén trong Luan Ngir, m6 ta mau ngudi 1y
tudng cua Khong Ta, ngudi ma bat cir ai trong chung ta, bat luan giau
ngheo, déu c6 thé trd thanh. Cho dén thoi dai ngdy nay, chung ta van dung tir
nay nhu mot chuan muc cho tu cach ca nhan. Khi nhing tu tuéng ciia Khong
Tu duoc luu truyén qua cac thé hé, chiing tao nén nhimg khuén chuan quéan
tu, ho xuat hién xuyén sudt lich st chiing ta Va 1a ngudi dé chung ta hoc hoi
khi nd lyc tré thanh ngudi quan tir trong cude song cua riéng minh.

NRE: , q A
bao Tiému, nha tho 16n tho1 Bong Tan, 1a mot khuén chuan nhu thé. Ong
gilt mot chirc quan nhd la huyén 1énh Banh Trach trong 83 ngay va da tu
chtrc vi mot chuyén rat nho.

Nghe ké rang cac quan trén phai ngu’c‘ri dén diéu tra cong Viéc cua ong va bat
ong phai mic 4o thung that lung dé chao nguoi phai vién 4y, gidng nhu ngay
nay ching ta mic 4o vét deo ca vat dé t sy ton trong véi cac vi lanh dao dén
tham.

Cdp mat ta thdy qud nhiéu chit, nhung lai thay qud it tdm va hon.
Nhung Pao Tiém néi: “Ta sao co thé vi nim dau gao ma phai chiu cong

lung, vong tay thd bon tiéu nhan ay”. Noi cach khac ong khong th1ch phai
kham nam chi vi chat bong 16¢c. Va thé 13 ong treo 4n tir quan ma ve.



Ong néi: “Boi vi tAm hon ta di trd thanh nd 1é cho than thé ta, ta cam théy u
sau va dau khd”. Ong cam thay rang chi dé an ngon hon mot chut, & cho tién
nghi hon mot, 6ng budc phai ty ha minh, quy luy va cau canh.

Trong cai nhin cua nguoi hién dai, viéc bang long song nghéo nan trong khi
van giit nhitng nguyén tdc cia minh thuong ham ¥ mét cdi gi dé thiéu nang
no thdo vat.

Moi ngwoi dang lam viéc vat va dé phdt trién sy nghiép ciia minh truedc su
canh tranh khéc 1iét, va cé vé nhur viée mot nguoi kiem dwoc bao nhiéu tiéen,
uy tin nghé nghiép (hodc thiéu né) ra sao, da tré thanh ddau hiéu quan trong
nhdt ciia thanh céng.

Nhung cuéc canh tranh cang khoc liét, ching ta cang can phdi diéu chinh
cdi nhin va méi quan hé cia ching ta véi nguoi khdc. Véi quan niém do,
chiing ta dn & thé nao trong xd héi hién dai day? Co quy tdc nao huéng dan
chung ta khong?

Ong khong sin long séng mot cudc song nhu thé: “Ta biét rang ta khong thé
quay tr¢ lai qua khir cua ta, nhung ta bi€t tuong lai cua chinh ta va ta c6 thé
theo du61 n6.” - va thé Ia mot lan nira dng vé lai vung qué yéu dau ctia minh.

Ta Cong lai hoi Khong Tir mot cau cuc ky quan trong: “Cé mdt tir nao co
thé hudng dan chung ta dn & trong sudt cudc doi khong? Thay cé thé cho con
mot tir dé con co thé dung cho dén cubi doi ma lac nao cling thay duoc loi
ich cua n6 khong?”.

Khong Tt dap: “Néu c6 mot tir nhu vay, co 18 d6 1a chit Thu”.

Nhung chir nay néi 1én diéu gi? Khong Tu tiép: “Ky sé bat duc, vat thi u
nhan”. Piéu gi minh khéng mudn thi dimg 1am cho ngudi khac, nén suy tir
1ong minh ra dé biét long nguoi. Néu mot ngudi cd thé thuc hién diéu nay
trong sudt doi minh, thi nhu thé da du.

Khong Tir 1a nha hién triét thyc su - 6ng sé khong bat ban phai nhé qua
nhiéu nhiing gi 6ng day, va thinh thoang chi mdt chit thoi la tat ca nhiing gi

ban can.

Tang T, mot hoc tro ctia Khong Tu, co 1an nhan xét: “Phuwong phép cua



Thay cha yéu dua vao viéc 1am tot hét sitc minh va dung ban than minh dé
do ludng nguoi khac. Tt ca chi co vay”. Tinh tiy trong su truyén day cua
Khong T ¢6 thé co dong trong hai chit “Thanh” va “Tha”. N6i mot cach dé
hiéu, ban phai 1 chinh ban, nhung dong thoi ban phai nghi vé ngudi khac.

Vé6i chit Thir, Khong Tt mudn noi rang ban khong duge ép bude nguoi ta
lam nhiing diéu nguoc lai y muén cta ho, ban cling khong dugc lam nhiing
diéu gy t6n hai cho nguoi khac, ban phai lam hét stc dé ddi xtr v6i ho bing
sy khoan dung.

Nhung thuong thi néi dé hon lam. Thong thuong, khi co diéu gi bat cong
hay bat xirng x4y ra, ching ta khong thé khong mai miét nghi nggi vé nd. Va
khi lam nhu thé, ching ta lién tuc bi ton thuong.

C6 mot cau chuyén thi vi trong Phat giao nhu sau:

Hai nha su ro1 chua, Xuéng nGi di khat thuc. Khi dén bén bo song, ho nhin
thdy mot co gai dang bdi rdi vi khong biét cach nao di qua song. Nguoi su
gia bdo c6 gai: “To1 s€ cong co qua song”. Va dong dua lung cong co gai qua
song.

Nha su tré dimg siing vi kinh ngac. Anh khong dam héi diéu gi. Ho tiép tuc
3]

di bd thém hai muoi dam . Cudi cung, khong nén dugce nita, nha su tré hoi

nha su gia: “Thua thay, chiung ta la nhitng ké tu hanh, chung ta phai song

thanh sach, sao thay lai cong mot co gai qua song?”.

Bang long khoan dung véi nguoi khdc, ban thiee sw dang mé réng hon tam
long minh.

Nha su gia diém tlnh dap: “Anh nhin thay ta dua co ay qua song va dit co ay
xubng bo bén kia roi ma. Sao anh con mang co dy trong dau anh thém hai
muoi ddm nitra ma khong chiu dat Xuong? %,

Nhitng gi Khong T day ching ta khéng phdi chi la chiing ta nén tw minh
thwe hién diéu gi hay bo qua diéu gi, ma ching ta con phdi lam moi thir ¢6
thé dé givip do nhitng nguoi can dén. Po ciing la nhitng gi ching ta muon
néi trong cau danh ngén “Ban tay trao ting hoa hong bao gio' ciing vieong
lai mui hwong”: cho co thé mang lai nhiéu hanh phiic hon la nhan.



Loi ran ciia cau chuyén nay ciing chinh 13 nhitng gi Khong Tir day chung ta:
khi dén lac budng bé moi thir, thi hdy buong bo. Bang long khoan dung voi
nguoi khac, ban thuc sy dang mo rong hon tam long minh.

Con mot tir thir ba, ngoai “Thanh” va “Th&”, ndm ngay trong cbt 18i cta hoc
thuyét Khong T 1a chir “Nhan”.

C6 lan, hoc tro cia Khong Tir 1a Phan Tri hoi thdy mot cach ton kinh rang:
“The nao la Nhan?”. Khong Tu dap bang hai tir: “Thuong nguo1”. Thuong
nguoi khac 1a Nhan.

Phan Tri lai hoi: “Thé thi cai gi dugc goi la Tri?”. Khong Tu dap: “Biét
nguoi”. Viéc hi€éu nguoi khac duoc goi 1a Tri. Yéu va quan tdim dén nguoi
khac 1a Nhan; hiéu nguoi khac 1a Tri. Chi don gian vay thoi.

Vay, con duong nao la tdt nhat dé trg thanh mot nguoi ¢cO mot trai tim biét
yéu thuong va nhan 4i?

Khong Tt ndi: “Ngudi nhan hé mudn ty 1ap 1dy minh thi ciing lo ma thanh
1ap cho ngudi; hé mudn cho minh thong dat thi ciing lo lam cho ngudi duge
thong dat; hé xtr voi minh thé nao thi cling xir vdi moi ngudi chung quanh
minh thé ay. D6 1a phuong phap phai thi hanh dé tré nén nguoi nhan dic
vay.” (Luan Ngir, VI, 28).

Néu ban mudn minh tién bo, thi hay nghi dén viéc 1am sao dé gitp ngudi
khac ciing tién bd; néu ban mudn dat duge ¥ hudng riéng cua minh, thi hay
1ap tirc nghi dén viéc lam sao dé gitip nguoi khac cling dat dugc cac y hudng
riéng cta ho. Ban c6 thé 1am duoc diéu nay, bat dau bang nhiing diéu nho bé
gén bén ban, dbi xir véi nguoi khac nhu ban mudn ddi xtt v4i chinh béan than
minh. Pay 1a con dudng dé séng theo dirc nhan va su cong chinh.

Trong cudc song, bat ky ai trong chung ta ciing c6 thé nhan thay tinh trang
that nghiép, hon nhan d6 v& bat ngd, su phan boi khong thé luong trude cla
mot nguot ban, hodc bi ai do gﬁn giii v&i ta bo roi, va chung ta co thé xem no
nhu céi gi d6 nghiém trong hodc khong quan trong. Khong co bat ky tiéu
chuan khach quan nao danh gia nhirng diéu nhu vay ca.

Vi dy, néu ban bj dut tay, mot vét cat kha sau, thi liéu chuyén éy duoc tinh



nhu mot vét thuong nghiém trong hay mot vét thuong xoang? Mot cd gai tre,
nhay cam, manh mai ¢ I€ s€ lam um Ién vi mot chuyén nhu thé trong ca mot
tuan 1&; nhung mot ngudi dan ong tré, cing ran, manh mé co 18 chang cha y
gi nhiéu dén no.

Vi viy, viéc ta s€ chon vai tro 1la mot “c6 gai tré” manh mai hay mot “nguoi
dan 6ng tré” cung ran l1a hoan toan phu thudc vao chung ta.

Néu ban ¢c6 mot quan di€ém khoang dat, ban s€ luén c6 kha nang gilt cac su
viéc vao dung tam cua chung.

To61 nhd ¢6 mot cau chuyén trong cudn giao khoa tiéng Anh bac dai hoc cua
t6i ké vé mot ong vua hang ngdy suy ngdm vé ba cau hoi t6i hau: Ai 1a nguoi
quan trong nhat trén thé gii? Piéu gi 12 quan trong nhét trong moi thir? Thoi
diém nao 14 thoi diém quan trong nhat?

Ong dat ba cau hoi nay cho ca triéu than. Ong rat buon long vi khong ai c6
thé dua ra cu tra 101.

bén mdt ngay, ong quyéet dinh vi hanh dén mot viung xa x61 va xin ngi nho
trong nha cua mot ong l3o.

Ntra dém, ong giat minh thirc day vi tiéng huyén ndo bén ngoai va 6ng thay
mot nguoi1 dan ong mau me day minh dang lao vao nha 6ng 130.

Nguoi dan 6ng noi: “Co nguoi truy duoi toi1, ho mudn bat t61!”. Ong lao dép:
“The thi hay tron vao day mdt 1ac” ro1 giau nguoi dan ong di.

Nha vua s¢ qua nén khong ngi dugc. Mot luc sau 6ng thay linh trang tim
theo dau vét ua dén. Quan linh héi 6ng ldo co6 thay ai di ngang qua khong.
Ong 130 no6i: “To1 khong biét, chiang co ai khac ¢ day ca”.

Sau khi dam linh di xa. Nguoi dan ong b1 dudi bat luc ndy voi cdm on 161 ra
di. Ong lao dong cura va tré vao ngu.

Ngay hom sau, vi vua hoi ong 1d0: “Tai sao 6ng khong so khi che gidu nguoi
dan ong do vay? Ong khong so gap rac ro1 u? Co thé mat mang nhu choi ay
cht! Thé ma ong lai dé han di dé dang nhu vay. Ong khong héi xem han 1a
al sao?”’.



Ong l3o diém tinh néi rang: “Trong thé gidi ne‘ly, nguol quan trong nhat 13
nguoi dang can duogc gitp dd trude mit ngai; diéu quan trong nhat 1a giup do
nguoi 4y, va thoi diém ‘quan trong nhat 13 ngay luc Ay, ngal khong thé chan
chtr, tham chi khong thé chan chir mot gidy phut nao ca”.

Dot nhién nha vua sang rd ra: ba cu hoi triét Iy ma ngai di suy ngam tir bay
lau nay da duoc giai dap. Cau chuyén nay con c6 thé dugc dung nhu mdot ghi
cht cho viéc doc Khong Thu.

Piéu quan trong nhat vé nhitng ngudi nhu Khong Tu hay bat ky nha tu
tuong vi dai nao & Trung Qudc ciing nhu trén thé gid1, trong qua khir va hién
ta1 1a ho rat ra nhiing chan ly va cac nguyén tac tir nhung kinh nghiém thyuc
té cua riéng ho trong cudc sdng ma moi ngudi déu co thé ap dung duoc.

Nhiing chan 1y don gian 4y chung ta khong tim thay trong nhiing bo sach
kinh dién, nhiing vin thur khong 16 ctia ngudi xua - noi ma ban can phai ¢6
mot kinh 1up va mot cudn tir dién do so thi méi doc duoc, va ban cé thé phai
bo ca doi nghién ctru miét mai mai hiéu.

Céc bac hién nhan dich thuc han s& khong noi chuyén trén trdi hodc néi véi
mot phong cach nghiém khac dy bi an. Ho da truyén lai cho ta cudc séng
cua ho, lam sinh dong kinh nghiém cua cugc song con nguoi, thong qua moi
thay doi to 16m, bao quat ma thé giéi da di qua, dé chung ta co_ thé van cam
thdy sy 4m 4p va gan giii ctia né. Tl hang ngan nim nay, ho van dang mim
cudi vi ta, ddi theo chung ta trong im lang khi chung ta tiép tuc thu hoach
duogc nhitng gia tri tur cac trai nghiém cua ho.

Khong Tir mang lai cho ta cac chan 1y don gian, cac chan 1y nay sé giup ta
phat trién TAm va Hon, dong thoi cho phép ta dua ra céc lya chon ding dan
khi thyc hién chuyén du hanh vao cudc doi. Bude di dau tién cua chuyén du
hanh 4y 13 phai c6 mot thai d6 dung dan.









Phan II: PAO CUA TAM VA HON

Song trén doi, chiing ta kho tranh khéi nhitng viéc gdy hoi tiéc va that vong.
Co thé ta thiéu suc manh dé thay doi nhirng diéu do, nhung chung ta van co
thé thay doi duwoc chinh thai do cua ta khi doi mat voi nhitng tro ngai dy.

Mot trong nhitng diéu quan trong nhat vé Khong Tir la éng day ching ta biét
cdch doi mat voi su tiéc nuoi va giit lay mot tinh than thanh than.

Nhueng lidu sw hién minh cdch nay 2.500 nam dy c6 thuc sw g& dwoc nhitng
moi to long cua con nguoi ngay nay khong?



Trong sudt mot doi ching ta ton tai trén hanh tinh nay, 1am sao cudc séng
clia ta c6 thé thoat khoi nhitng hoi tiéc, ndi that vong? Trong cudc song,
chung ta luon nhan thiy c6 diéu nay hay diéu khac khong dién ra nhu minh
mong muon.

Khong Tu co ba ngan hoc tro, trong do co bay muoi hai nguoi tri dtirc hiém
c6, va moi nguoi trong s6 ho deu c¢6 nhitng mbi ban 10ng riéng. Vay, ho da
nhin nhirng sy héi tiéc ctia cudc séng con ngudi nhu thé nao?

Mot ngay nog, hoc tro cua Khéng Tu 1a Tu Ma Nguu lo rau than ré“mg:
“Nguoi ta déu c6 anh em, chi c6 mot minh ta thi khong?”.

T Ha, ban hoc, khuyén: “Thu’ong[ﬂ nay tung nghe Phu Tu day rang:
“Chét sdng c6 sb, giau sang & Troi. Bac quan tir lac nao ciing thanh kinh ty
tu, khong pham diéu 16i 1am; d6i v6i nguoi thi gitr khiém cung va xir hap 18.
Thé nén bon bé déu 1a anh em ca. Vay bac quan tir can chi phai lo ngai chang
c6 anh em?” (Luan Ngir, XII, 5).

Ta c6 thé hiéu cau ndi ndy ¢ nhiéu mic d6 khac nhau. Vi song va chét, giau
va sang, ciing nhu tit ca nhimg gi giéng thé déu bi quy dinh bai s6 phan,
chung vuot khoi su kiém soat cua chung ta. Ta phai hoc cach chap nhan
chung va song hai hoa voi s6 phan cuia chiing ta.

Nhung nh¢ viée trau doi cach nhin cua minh, ching ta c6 thé gitt dugc mot
tam hon chan thanh va kinh can, dé giam thi€u nhirng sai trai trong 161 n61 va
viéc lam, dé dam bao ta d61 xtr véi nguoi khac hoa nha va ton kinh.

Neéu ban c6 thé lam tot viéc 1am nguoi ciia minh, thi tat ca moi nguoi trén thé
gid1 s€ yéu men va ton trong ban nhu mdt nguoi anh em.

Vi thé, néu ban 1a mot nguol quan tir chan chinh, c6 hoc thuec, thi tai sao lai
lo rau minh khong c6 anh em?

Du nhiing cAu néi nay do hoc tro ctia Khong Tir néi lai, nhung chung dai
dién cho mdt trong nhirng gia trt ma Khong Tt ung ho.

Truoc hét, ban phai ddm d61 mat véi nhitng that vong trong cudc song, va
chiap nhan chung. Ban khong nén theo dudi mai di€u hoi tiéc, than van so6



phan va héi di hoi lai rang tai sao né lai xdy dén voi minh - di€u nay chi co
thé lam tang thém no1 dau cua ban.

Thir hai, ban phai 1am hét strc ¢6 thé dé dén bu cho sy héi tiée ay, bang cach
bat dau thuc hién nhirng di€u ban c6 thé lam duoc.

Vi sy hi tiéc doi khi lai bi thoi phong hon so voi tinh chat thyc cta nd. Va

két qua s& 1a gi? Nhu Tagore  ~, mot nha tho An D9, da néi: “Néu ban trao
nudc mat khi mat mat tro1, ban cling s€ mat luén ca cac vi sao”.

Biét chdp nhcm nhitng phan khéng vira ¥ ciia cude doi va dén bu cho nhitng
thiéu sét dy bang né lyc cia riéng minh, chmh la thdi d¢6 ma Khong Tir da
day ching ta khi doi mdt véi nhitng diéu hoi tiéc trong cudc doi.

Néu mét nguoi khéng thé chdp nhdn nhitng hoi tiéc dy, thi sé dan dén nhirng
hdu qua nao trong tuong lai?

Trong mdt tap chi cli ma t61i tung doc, c6 cau chuyén ké vé mdt nir van dong
vién quan vot nguoi Anh, Gem Gilbert, nhu sau:

Khi con nho, Gem da ching kién mot tham kich. Mot ngay, ¢6 cung me di
dén nha si theo 1¢ thuong. Co nghi rang c6 va me s€ sém vé nha, nhung vi
mot bién chimg gi d6 ma me c6 da chét ngay trén ghé nha si.

Co khong bao gid quén duge ky (rc am dam nay va dudng nhu c6 khong thé
lam duogc gi d€ x6a bd no6. Thé 1a co6 khong bao gio di dén nha si nira.

Nhiéu nim sau, cd tr& thanh mot tay vot danh tiéng va giau co. R&i mot
ngay, c¢o bi dau rang khung khiép dén mirc khong con chiu duoc nita. Gia
dinh ¢6 cudi cung cling thuyét phuc dugc ¢o phai lam diéu gi d6. “Hay goi
mot nha si dén nha. Ching ta khong can phai dén phong kham, nha si cua
con s& dén day, chung ta s& ngdi lai véi con, con con s¢ gi nira?”. Va thé 1a
ho goi mot nha si dén nha cho co.

Nhung diéu khong mong doi da xay ra: sau khi nha si stra soan dung cu va
chuan bi kham rang, 6ng quay lai va thay rang Gem Gilbert da chét.

Day la sttc manh ctia noi &m anh trong tam ly. Mot su hoi tiéc riéng 1€ veé



mdt su viéc di bi thoi phé)ng qua muc dén ndi noé lo lung trén dau ban, tac
dong dén toan bod cudc doi ban. Néu cudc séng cua ban b1 am anh vi nhiing
diéu hdi tiéc ma ban khong thé thoat ra dugc, thi thuc sy nd cé thé gay hai
cho ban vé thé chét cling nhu cam xuc.

Vi ta khéng thé tranh dwoc nhitng diéu hoi tiéc trong doi, nén thdi d cia ta
doi voi nhitng hoi tiéc ay la cuc ky quan trong. Moi thai do khac nhau co thé
ddn den mot chat lwong cuoc song hoan toan khdc biét.

Lai c6 mot cau chuyén khac: Mot ¢6 gai md coi cha séng trong mot thi tran
nho. C6 va me phai nuong tya vao nhau, séng dam bac qua ngay bang nghé
thil cong. C6 chiju dung nhitng diéu gidng x¢é ndi tam khing khiép. Co ludn
cam théy tui than vi chua tirng c6 mdt bo quén ao dep nao dé mac, cling
khong c6 db nir trang dé deo.

Vao dip 1€ Giang sinh khi ¢6 tron 18 tudi, me c¢6 da dua cho ¢6 mot it tién va
noi ¢d hay ty di mua cho minh mdt moén qua.

Viéc ay qua thuc vuot xa khoi nhimg gidc mo dién r6 nhat cua co, nhung co
van khong du can dam dé lam diéu do mot cach ty nhién. Khi di dén ctra
hang, tay ndm chit chiéc vi, c6 tim duong tranh dam dong va di nép sat vao
tuong. Trén duong di, c6 nhin cudc séng tot dep ciia moi nguoi va than
tham: “Minh chang thé chuong mat ra ¢ ddy, minh 1a ¢6 gai nghéo hén nhat
& cai thi trdn nay”. Ciing luc 4y, cd nhin thdy chang trai tré ma c6 di tham
thuong trém nhd, ¢6 budn rau ty nhi khong biét ai 1a ngudi ban nhay vai
chang ¢ budi khiéu vii tbi nay.

Va thé 161, sau khi ron rén tranh mat moi nguoi sudt quang duong, co cling
dén dugc cura hi¢u. Khi budc vao bén trong, dap ngay vao mat ¢ 1a mdt bo
cai toc cuc dep.

Khi ¢6 con sitng s& ding d6, nhan vién ctra hang dén néi véi co: “Chi 6 mai
toc vang dé thuong qua! Chi thir cai mdt bong hoa xanh nhat nay xem, trong
chi s& rat dep day!”. C6 nhin bang gia - mot con s gan bang s tién ¢o co.
Co e dé: “Toi khong du tién, chi ding phién nha”. Nhung nhan vién cua
hang luc Ay da gai chiéc kep 1én toc co.

Nguoi nhan vién mang dén cho cd6 mot cai gwong. Nhin minh trong guong,
cd rat doi ngac nhién. C6 chua bao gio thay guong mat minh bung Ién vé



dep va strc sdng manh m& nhu lac ndy; cd cam thay nhu thé bong hoa y da
bién c6 thanh mot thién than! Khoéng do du, co léy hét tién ra mua no.
Choang vang vi su phan khich, c6 ly tién thira, xoay minh va lao ra ngoai.
Co va vao mot 6ng gia vira mdi budc vao cira. Co nghi co nghe thay tiéng
ong ta goi c¢d, nhung c6 khong con tam tri dé nghi dén diéu ay va co lao vit
di, d6i chan nhe ténh nhu bay.

Trudc khi nhan ra minh dang lam gi, ¢6 da chay mdt mach ra duong chinh
ctia thi tran. C6 thdy moi ngudi sig so nhin theo hudng ¢ chay va co nghe
ho noi: “Téi chua timg thdy mot co gai ndo xinh dep dén nhuong nay trong
thi trin. Con ai déy nhi?”. Co6 lai gap cau trai ma co tham thich va co rat ngac
nhién khi cau ta goi c6 lai va noéi: “Anh c6 vinh hanh dugc moi em lam ban
nhay tai budi khiéu vii Giang sinh khong?”.

C6 khong thé tin noi. Co vo cung vui suéng. CO nghi, minh s& quay lai cira
hang va mua thém mot cai gi do be bé vé1 so tién con du nay. Va voi y nghi
do, ¢6 phan khoi chay that nhanh tré lai cira hicu.

Ngay khi c6 budc qua ctra, nguodi dan 6ng gia mim cuoi noi voi co: “Toi bict
cO s€ quay lai! Vi khi c6 dung vao t61, chiéc kep hoa ctia c6 da roi xudng!
Nay gio to1 doi co quay lai lay no!”.

Cau chuyén két thuc & day. Cay kep toc xinh xan thyc su khong bu dap cho
nhirng thi€u thon trong cudc doi ¢6 gai ay, nhung, chinh sy tu tin chdém né
cua cb da tao ra sy khac biét.

Vay su tu tin 4y dén tir dau? N6 dén tir cam giac thuc té va viing vang cua
mot ndi tam thanh than. Mot trang thai ung dung, khong véi va chinh la dau
hiéu cia mot bac quan tur chan chinh.

Hoc tro ctiia Khong T 1a Tu Ma Nguu c6 lan hoi Ngai thé ndo 1a quén tir?

Khong T dap: “Bac quan tir thi khong lo, khong so”. Tu M3 Nguu hoi tiép:
“Khong lo, khong sg, du goi 1a quan tur sao?”.

C6 18 6ng nghi rang tiéu chuan 4y 1a qua thap. Khong T noi: “Tu xét lay
minh, thay minh chang may may ta ac thi con lo, s¢ no61 gi?” (Luan Ngit, XII,
4).



Ngay nay, ching ta c6 thé dung mot cau cham ngdn thong thuong dé dién
gial y nghia cau noi cua Khong Tt nhu sau: “Néu luong tam cua ban trong
sang, ban s¢€ khong lo s¢ b1 go ctra luc nira dém”.

Vay thi, lam thé nao ching ta c6 dugc mot ndi tam manh me co thé giup ta
song khong lo au, khong do dy va khong so hai?

Néu mudn c6 ndi tim manh mé, ban phai binh tam trudc moi su dugc mat,
nhat 1a vé mat vat chat. Nhirng ngudi quan tdm qua nhiéu dén viéc dugc mat
d6i khi bi Khong Tt xem nhu 1 “ké tiéu nhan”, va bi goi 1a “thap hén”, hay
noi khac di, la nhitng nguoi co dau 6c ban tién va thudc loai tam thuong.

Khong Tir tirng néi rang: “Nguoi c¢6 thé dé loai tiéu nhan ay lo chuyén dai su
qudc gia ching?”. Khong. Khi nhitng ké nhu thé khong gianh duoc loi 1oc,
ho sé& than phién vé viéc khong dat duoc loi 1oc ay; khi ho dat duoc cai ma
ho mudn, ho lai lo s¢ mit nd. Vi lo so mat nd, ho s& khong bao gid ngung
bao vé cai ma ho co va cd géng thu 1gi nhiéu hon nita.

Long diing cam chdn chinh la gi? N6 khdc véi sy liéu linh khinh sudt nhiw thé
nao? Khong Tw dd noi thé nao vé long diing cam?

Mot ngudi b1 am anh vi loi 10¢ va nhitng thiét hai ¢4 nhan khong bao gio co
thé c6 mot tam hon rong ma, hay mot tinh than thanh than, khong lo so va
cling khong thé co6 long diing cam that su.

Khong T c6 mdt hoc tro tén Tu L), mdt ngudi rat boc dong va quan tam
nhiéu dén long diing cam.

C6 lan, Khong T than rang: “Pao ta, ngu’(n chang chiu thi hanh. Hay la ta
bo hét ma di, tha bé 1énh dénh trén mat bién con hon? Pi theo ta, chic chi co
minh tro Do [Tt Lo] ma théi?” (Luan Ngir, V, 6).

Tu Lo nghe duoc diéu 4y, ldy 1am khoai chi 1am. Nhung Khong T n6éi thém
rang Ta ndi diéu nay vi ngoai 10ng diing cam ra, Tt Lo chang c6 gi hét. Yéu
meén long diing cam 1a mot ddc trung cua con nguot Tu LY, nhung sy diing
cam cua Tu Lo lai la loai ndng can, thiéu suy nghi.

Nhung vao ngay khac, Tir Lo lai hoi thay rang: “Quén tir c6 chudng long
diing cam chang?”. Khong Tu dap: “Quan tir nén chudng nghia hon hét.



Quan tir ¢6 diing ma khong c6 nghia thi 1am loan. Tiéu nhan c6 diing ma
khong c6 nghia thi 1am dra trom cap.” (Luan Ngir, XVII, 22).

Khong Tir néi: “An com thd, udng nude 13, ¢ canh tay ma gdi dau, ¢ trong
canh dam bac nhu viy, ngudi c6 dao duc ciing lay lam vui. Cht do noi
nhirg hanh vi bat nghia ma tré nén giau c6 va sang trong, thi ta coi canh ay
nhu may noi” (Luan Ngit, VII, 15).

Diéu nay c6 nghia 1a viéc mot ngudi quan tir danh gia cao long diing cam 1a
khong sai, nhung do 1a loai long diing cam c6 diéu tiét va duoc kiém ché; nod
c6 mot diéu kién quyét dinh ding trén no, dé 1a “Nghia”. Chi c6 su diing
cam nao dat Nghia 1én hang ddu méi 1a long diing cam chan chinh. Con
nguoc lai, mot ngudi quan tr co thé str dung su diing cam cua ho dé lam
loan, va mot ké tiéu nhan thi c6 thé trd thanh mot ké trém cuop.

Ban hay thu nghi vé diéu nay xem, néu nhiing ké trom cudp dot nhdp vao
nha dé cudp boc, tham chi giét nguoi, ban co thé noi d6 1a nhitng nguoi diing
cam hay khong? Do do, su diing cdm ma khong c6 Nghia 1a mdt thir nguy
hai nhat trén doi.

Nhung, “Nghia” 13 gi va 1am sao ta biét cai gi 1a ding, cai gi 1a sai?

Khong Tt néi rang: “Nguoi ndo biét ude thic 1ay minh, biét nuwong theo quy
cu ma lam, thi it 1am lac, that bai” (Luan Ngtr, IV, 22). Noi khac di, néu mot
nguoi ¢O su tu chu trong ndi tam thi ho s€ it pham sai lam trong su6t cudc
dor.

Néu mot nguoi co thé thue su 1am duogc viée “Tyu xét minh mdi ngay 3 1an”
(Luan Ngit, 1, 4), néu ban c¢6 thé thuc su dat dén trang thai ma “Théy ai hién
duc, minh nén ty xét minh dé ¢ gang cho bang nguoi. Thay ai chang hién,
minh nén tu xét, dung bat chude theo ho” (Luan ngtt, IV, 17), thi ban s dat
dugc sy ty chii. C6 kha nang suy ngdm vé nhitng that bai ciia minh va dam
diing cam stra chita sai 1am, d6 1a 1ong diing cam chan chinh ma Khong Tir
va cac hoc tro ctia Ngai theo dudi.

Nhiéu ndm sau, T6 Thuc da mo ta sy diing cam ma ong goi la “long
diing cam vi dai” nhu sau:



Nguoi xua goi mot con nguoi 1a diing cam va ¢ tai ning xuat chung khi
ngudi d6 ¢6 su tu chil vuot trén nhitng ngudi thuong. o 1a nhitng diéu ma
con ngudi khong thé 1am duoc. Khi mot nguoi binh thuong cam thay xau ho,
ho rGt gwom ra va lao vao danh nhau; diéu nay khong du goi 1a diing cam.
C6 nhitng ngudi co 10ng diing cam vi dai trén thé gidi, d6 13 nhitng ngudi khi
bi tan cong bat ngo thi khong lo s, khi bi ché trach vo ¢é thi khong ndi gian.
P6 13 vi chi cta nhitng ngudi ay rat cao voi va ho nudi dudng nhitg khao
khat thanh tao va cao quy.

Nhu To6 Thirc da noi, long diing cam chan chinh c6 mot “su tu chu vugt trén
nhitng ngudi thuong”. Ho c6 thé chiu dung duoc viée bi 1am nhuc cay dang
cong khai, gidng nhu Han Tinm khi xua da chiu chui qua hang mét ngudi
noi phé cho chtr khong bo phi hai mang nguoi trong cude chién mot mat mot
con. Nhung diéu nay khong ngin éng dat duoc thanh cong vang doi trén
chién tru:(‘mg, gianh duoc hang loat chién thang quyét dinh. Mot ngu’(‘)’i nhu
ong han s& khong bao gio phan ng dua trén mot sy ding cam boc dong
trong gidy phat ndo d6 chi dé c6 duge mot khoanh khic thoa man ngan ngu1
Do 1a vi 6ng c6 mot long tu tin duoc 1y tri diéu khién, va mot tinh than diém
tinh, kién dinh; nhitng diéu nay c6 duoc 1a vi 6ng c6 mot tinh than phong
khoéang va nhirng khao khat thanh cao va cao quy.

T6 Thitc mo ta mot nguoi nhu vay 1a nguodi “khi bi tin cong bat ngo thi
khong lo sg, khi bi ché trach vo c& thi khong noi gian”. Trang thai tinh than
ay rat kho dat dugc. Ching ta c6 thé cd gang tré thanh nhitng con ngudi co
dao duc, c6 hoc thirc va khong xiuc pham nguoi khac; nhung khi bi nguoi
khac vo ¢é xtic pham, 1am sao ma ta c6 thé khong ndi gidn dugc?

Vi dy, néu mot ngudi bi danh dap tan nhan, vo cd va bat ngo vao thu hai,
dén thir ba nguoi éy ké di ké lai cho ban nghe chuyén minh bi danh, thi dén
thir tu, ngudi 4y sé& chim vao trong mot trang thai am dam, va khong mubn
gip ai hay di dau nita; dén tht nam thi ngudi ay s& bat dau cii co voi gia
dinh ctia minh vi nhitng chuyén vit vanh... Diéu iy c6 nghia 13 gi? N6 ¢
nghia 13 moi lan ban ké lai chuyén minh bi danh thi ciling gié)ng nhu ban bi
danh lai 1an nita. Tham chi sau khi su viéc qua di, ban van bi nd tic dong
moi ngay.

Khi c6 chuyén khong may xay ra, cach xir Iy t6t nhat 1a hiy dé né tréi qua
cang nhanh cang tot. Chi bang cach nay, ban méi ¢6 thé c6 nhiéu thoi gian



ranh 161 dé lam nhiing diéu c6 y nghia hon, nhu vay ban moi c6 cudc song
thoai mai va c6 nhiéu cam xuc tot dep.

Thuong To6 Thuc va hoa thuong Phat An van hay dam dao v6i nhau. Lao hoa
thuong 1a mgt con nguoi chan that, don gian, do d6 Té6 Thuc thuong hay tréu
choc 6ng ta. T6 Thirc thudng rat khodi chi khi thang duoc 130 hoa thugng vé
nhimg chuyén vit va khi vé nha 6ng thuong ké lai cho ¢6 em gai clia minh 13
T6 tiéu mudi nghe.

C6 nhiéu sw viéc trong cudc doi xday ra khéng nhw nhitng gi ta mong muon.
Déi khi, chiing vé Iy va khéng cong bang. Co thé chiing ta khéong thé thay doi
chiing, nhung ta cé thé thay doi tinh cam va thdi dé cia riéng minh déi voi
chiing. Néu nhin nhdn sw viéc theo cdch nay, ta cé thé néi rang nguoi ta cé
thé nhin thdy moi diéu trong chinh tam héon cia ho. Cau chuyén sau ddy cia
Té Thirc va hoa thwong Phdt An sé cho thdy diéu ay.

Mot ngay no, T6 Thirc va lao hoa thugng ngéi dam dao.

T6 Thirc hoi: “Nay, nhin xem t6i gidng ai?”.

L3o hoa thuong dap: “Trong anh gidng nhu mot dng Phat”.

T6 Thitc nghe thay thé, ong cudi ldn cudi bo va ndi véi 1ao hoa thuong rang:
“Con 0Ong bi€t to1 nghi ong giong cai gi khong? Giong nhu mot dong phan
bo”.

Lao hoa thuong khong nhitng khong gian gi ca ma con cuoi.

T6 Thirc vé nha, huyénh hoang diéu nay véi To tiéu mudi.

Co em gai chi cudi nhat va néi v6i anh rang: “Lam sao ma anh c6 thé néi
chuyén véi su hi€u biét thap dén thé? Anh bi€t nhitng vi chan tu thuong quan
tam gi nhat khong? D6 1a vé viéc nhin thay tdm hon va ban chat ctia moi
viéc. Lao hoa thuong noéi anh giong nhu Ptc Phat, diéu dé cho thay rang
Phat ludn hién hitu trong tam cua Ong ay, vi thé bat cir diéu gi ong ta thay
cling giong nhu Phat cd. Con anh lai n61 6ng ta giong nhu mot dong phan bo,

vay hady thtr hinh dung trong tdm anh la gi nao?”.

Diéu nay c6 y nghia véi mdi mot ngudi chiing ta. Hay nghi xem: chung ta



deu cung song chung trén mot hanh tinh, nhung mot sé nguoi sdng mot cugc
song am ép, hanh phuc, trong khi nhitng ngudi khac thi rén ri, than van sudt
ngay. Cudc séng clia chung ta c6 thuc su khac nhau dén vay khong?

Thuc su, cudc doi trong mat chung ta ciing gidng nhu mot nira chai ruou.
Mot ngudi bi quan han s& néi rang: “Té qua! Chai rugu ngon gi ma chi con
¢ nira chai!”, trong khi mot nguoi lac quan s& noéi rang: “Tuyét 1am sao!
Mot chai ruou ngon dén thé nay ma con ca nutra chai!”. Sy khac nhau duy

nhat 13 ¢ thai d6 cua chung ta.

Trong x3 hoi canh tranh khéc liét nhu ngay nay, ddy 1a thoi diém quan trong
hon lic nao hét trong lich str d€ duy tri mot trang thai tinh than tich cuc.

Chung ta hdy nghe 101 Khong Tir: “Béc quan tir bao gio trong bung ciing
than nhién 10ng 1ong, tiéu nhan bao gid trong bung ciing au lo ngay ngay.”
(Luan Ngit, VII, 36). Piéu ndy c6 nghia: tinh than ctia nguoi quan tir luén
binh than, vitng vang va diing cam, su thanh than va hanh phuc cua ho dén
mot cach tu nhién tir bén trong; trai lai, diéu ban théy noi ké tiéu nhan 1a mét
bo ma bén ngoai cua thai d0 ngao man va tu cho minh quan trong; bdi vi tinh
than cua ho bao gio cling au lo trudc moi viéc, chéng lac nao yén.

Khong Tt ting néi rang: “Nguoi ¢o nhan, chang bao gio lo rau; co tri, chang
bao gio lam lac; co diing, chéng bao gio sg sét.” (Luan Ngit, XIV, 30).
Nhung Khong Tir rat khiém nhuong. Ong néi rang ba viéc d6 - khong bao
gid lo rau, khong bao gio 1am lac va khong bao gio so sét - 1a nhimng diéu ma
chinh 6ng ciing chua bao gid thdy minh dat dén duoc.

Khi chung ta n6i “Ngudi c6 Nhan thi chang bao gio lo rdu”, nghia 1a gi?

C6 nghia 1a, nguoi nao do6 ¢d6 mot trai tim vi dai, tran dﬁy long Nhan va c6
dtc hanh, tirc ¢6 tim long khoan dung va do luong, ngudi ay sé khong bao
gid dé tim dén nhitng chuyén nho va khong ndi xung 1én vi ching. Vi thé,
nguoi éy c6 thé tranh duoc viée tranh gianh nhirng mon lgi va nhirng that bai
nhoé nhoi. Chi duy c6 loai ngudi ndy méi ¢ thé thuc su dat dén sy yén binh
ndi tam va thoat khoi nhitng nghi ngo, so hai.

Khi chiing ta n6i “Nguoi c¢6 Tri thi khong bao gid 1am lac”, nghia 1a gi?

Nam muoi nam trude, c6 1€ hau hét nguoi Trung Quoc cd doi chi lam duy



nhat mot loai cong viec, hau nhu khong ai nghe dén chuyén li di va ho c6 thé
séng vui vé trong cung mot manh san nho tur thoi tré dén khi gia. Diéu khién
nguoi ta phién long 1a cudc doi ho d& doan trudce va ho biét ho co it lua chon
dén nhu thé nao.

Nhung ngay nay, chung ta déu phién long khong phal vi khong co lu:a chon
ma 13 ¢6 qua nhiéu lua chon Nhirng tr¢ ngai va r01 loan, bat an xuat hién vi
x4 hoi ctia chung ta phat trién qua nhanh va cudc séng cia chiing ta qua sung
tac du day.

Chuing ta khong thé tac dong gi 1én thé gidi bén ngoai; tat ca nhitng gi chung
ta c6 thé 1am 1a cai thién nang luc lya chon cua chinh minh. Khi ching ta
biét cach dua ra céc lya chon nhu thé nao, biét cach chép thuan hoac bac bod
cac van dé, nhitng lo au va buc bdi ciing s& khong con nira. Pay 13 diéu ma
Khong Tt ¢6 ¥ ndi qua cau “Ngudi cé Tri thi khong bao gio 1am lac”.

Con khi ta n6i “Nguoi c6 Diing thi khong bao gio s¢ sét”, nghia 1a gi?

Chung ta c6 thé néi mot cach dé hiéu rang: “Khi hai ngudi khoe manh dam
da nhau, thi nguoi diing cam nhat s& ludn thang”. Hay noi khac di, khi ban
c6 du 1ong diing cam va kién tri, ban s& c6 du sc manh dé vuon minh 1én
phia trudce, khi d6 ban s€ khong con sg¢ sét nira.

Khi mgt nguoi quan tir chan chinh dat dugc duc Nhan - Tri - Diing trong ndi
tam, han nhién tat cad nhiing lo au, do du va s¢ sét cuia ho s€ tan bién di.

C6 1an t6i doc duge mot cau chuyén trong cudn sach cua tac gia nguoi1 Nhat
Daisetsu Suzuki. Chuyén ké vé mot ngudi pha tra noi tiéng song ¢ thoi Edo,
lam viéc cho mot vi chu nhan quyén quy. Nhu ta da biét, Nhat Ban xem viéc
thudng tra nhu mot phan cua Thién hoc, trong d6 nghi 18 udng tra va sy thién
dinh la hai b phan cia mdt toan thé.

Mot ngay no, ngudi chu 1én kinh d6 dé budn ban. Ong khoéng nd dé nguoi
pha tra ¢ lai, vi thé 6ng no1 véi anh: “Di1 véi ta, dé ta co thé uong tra nha
nguoi pha moi ngay”.

[11]

Nhung Nhat Ban thoi ay rat nguy hiém. Bon cudp va cac ronin lang
thang khap vung, thuong 13 méi de doa voi ngudi dan.



Ngu?ol pha tra rat sg. Ong n6i voi ngudi chi rang: “Toi khong biét dung vii
khi, néu t6i gap nguy hiém giira duong, toi phai lam sao day?”.

Nguoi chu néi: “Hay mang guom vao va an mac giong mot samurai’.

Nguoi pha tra khong c6 lua chon nao khac. Ong thay quan 4o ctia mot
samurai va di cung chu 1én kinh do.

MGt ngay, nguoi chu ra ngoai lam an, nén ngudi pha tra di dao mdt minh.
bung luc d6, mdt tén ronin tién dén gan va thach thirc 6ng, han noi: “Ta thay
nguoi la mot chién binh, vay hdy st dung k¥ nang cua nguoi dé dau voi ta
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Nguoi pha tra néi: “Toi khong biét danh dam gi ca, toi chi 1d mot ké pha
tra”.

Tén ronin noi: “May khong phai 1a mot samurai, nhung may lai an mac nhu
vay. Néu may con chut xau ho hodc long ty trong nao, thi hay nén chét dudi
lu61 guom cua ta!”.

Nguoi pha tra nghe thay ong hét ca dau, nhung rd rang 1a khong thé thoat
duoc, cudi cung ong néi: “Thu tha cho toi mot vai gio, dé toi ¢ thé hoan
thanh nhiém vu ma chu tdi giao phd. Chiéu nay, chiing ta s& gip lai tai bod
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Tén ronin suy nghi va dong v, réi n6i thém: “Nhé dén d6, khong thi biét tay

tao”.

Nguoi pha tra hoi ha chay thang dén truong day vo thuat noi tiéng nhat &
kinh d6. Ong tim gap ngu’c‘ri samurai lanh dao va noi voi 6ng ta: “To1 van
ngai, hiy day t6i cach chét danh dy nhu mot samurai!”.

Nguoi samurai 1anh dao vo cung ngac nhién. Ong noi: “Nguoi ta dén day tim
cach deé song, con anh 1a nguoi dau tién dén dé tim cach chét. Tai sao anh lai
lam vay?”.

Nguoi pha tra k€ lai cudc dung do voi tén ronin, réi noi: “Toi chi bi€t moi
vi€c pha tra, nhung hom nay t61 phai dinh vao cudc chién song con nay. T61



xin ngai, hiy day toi phai lam sao. T4t ca nhiing gi t6i mudn 1 dugc chét véi
mot chat danh du ma thoi™.

Ngudi samurai 1anh dao noi: “Rat tot, hay pha cho ta mot cOc tra, roi ta s&
day anh phai lam gi”.

Nguoi pha tra rau 1i: “DPay c6 I€ 1a 1an pha tra cudi cung cuia toi trong cudc
doi nay”.

Ong pha tra vo1 su tap trung cao do, cham rai theo doi nudce sudi lay tur ni
sO1 lén trong am, roi dat cac 1a tra vao, rira sach tra, loc tra va rét tra, moi lan
mot it. RO1 6ng cam ly tra bang ca hai tay trao n6 cho ngudi samurai lanh
dao.

Nguoi samurai 1anh dao da xem toan bo tién trinh pha tra ay Ong nhép thur
mot ngum va noi: “bay la ly tra ngon nhat ma ta du:o’c udng trong ca cudc
doi minh. Ta c6 thé ndi ngay véi anh rang anh khong can phai chét”.

Nguoi pha tra voi hoi: “Ngai s& day toi diéu gi ching?”.

Nguoi samurai lanh dao néi: “Téi khong can day anh diéu gi ca. Khi anh d6i
mat v&i tén ronin do, tat ca nhitng gi anh phai lam 1a hdy nhé dén trang thai
tinh than khi anh pha tra. Anh khong can thém bat ky di€u gi khac nira”.

Sau khi nguoi pha tra nghe diéu ndy, ong di dén chd hen. Tén ronin da doi
ong ¢ do va ngay khi nguoi pha tra dén, han lién rat guwom ra: “Gi¢ thi may
dén ro1, bat dau dau nao”.

Ngum pha tra da suy nghl dén nhirng diéu ma vi samurai vi dai kia néi trén
sudt duong di, nén 6ng ddi mat voi tén ronin bang dung trang thai tinh than
ma ong c6 khi pha tra.

Ong tap trung anh mat 1én d6i thu, rdi cham ri coi non va dat n6 ngay ngan
bén canh minh. Roi ong co1 4o choang ngoal ra, tir ton gap lai, xép nod gon
gang dudi chiéc non; roi o6ng coi day 4o, cot ong tay 4o trong cua ong voi co
tay ciia minh mot cach chac chan; ong cling 1am nhu vay véi gau quan dai.
Ong chinh trang phuc cho tran chién tir ddu dén chan, trong sudt thoi gian d6
van giit thai ¢ hét strc binh than.



Trong luc ay tén ronin bat dau lo ling. Cang nhin, han cang mat binh tinh vi
khong thé doan dugc k¥ niang sir dung vii khi cua d6i thu cao thim dén mirc
do nao. Cai nhin tur cap mét va nu cudi cta doi tha cang luc cang khién hén
cam thdy mat tu tin.

Khi nguoi pha tra chinh xong y phuc, dong tac cudi cing cta éng la rat
thanh guom tir vo ra kéu rin rit va khua 1én trong khong khi. R61 6ng dung
la1 & do, vi ong khong biét phai lam gi nira.

Ngay ltc ay, tén ronin quy phuc xuéng va van xin: “Xin hiy tha mang cho
to1, to1 lay ngai! Trong suot cugc doi minh, t61 chua bao gio thay mot tay
kiém nao c6 phong thai dinh dac nhu ngai!”.

Phai ching chién thang ctia ngudi pha tra thuc sy 1a nhd vao k¥ ning chién
dau? Khong, dé chinh la long diing cam trong trai tim 6ng, la su tu tin, di€ém
tinh, thanh than trong chinh ndi tdm ong. P 1a thai do ma ong c6 dugc khi
lam viéc.

K¥ thuat va k¥ ning khong phai 12 van dé quan trong nhat. D¢ hiéu tron ven
nhirng su viéc vuot khoi k¥ nang don thuan, chung ta can st dung dén trai
tim [tdm] va phan tinh nhay cua thé gi¢i bén trong [hon] cua ta.

Chuing ta c6 thé thiy rang céc tiéu chuan cu xir ma Khong Tt dua ra khong
chi 14 sy phé phan nghiém khic vé thé gidi quanh ta; ma con chi ra cach sir
dung hiéu qua thoi gian va sire luc c6 gidi han cia ching ta, chuyén su phé
phan cua ta vao bén trong, hudng dén trai tim va tAm hon cua riéng ta.

Tat ca chung ta déu nén nghiém khic hon mét chut dbi voi ban than va chan
that hon, khoan dung hon mét chat ddi vdi ngudi khac. Ngay nay, ching ta
cling cho rang modt ngudi tir té phai chan that va ngay thang, nhung khong
theo nghia 1a ngdy tho va qua dé bi thao tung; thay vao d6 van dé quan trong
1a phai khoan dung tha thir cho nhiing sai trai ctia nguoi khac, dbi xtr v6i ho
bi“mg su cam thong va xem xét cac su viéc tu diém nhin cta nguoi khac.

Vi Iy do nay, chi duy nguoi quan tir chan chinh méi c6 thé xoay x& sao cho
“khong oan troi, khong trach ngudi”, cling khong than van sd phan da khong
mang lai cho ho dip may ma ho can, ciing khong than phién rang chang c6 ai
trén doi nay hiéu duogc ho.



MBSt trai tim va mot tim hon manh mé cé thé bu dép cho ca nhiing hoi tiée
khong thé tranh khoi va nhitng 15i 1am 1& ra ban c6 thé tranh duogc trong doi;
dong thoi, nd co thé mang lai cho ban sy tap trung vao muc ti€u, giup ban
nang cao tinh than va dé ban sdng mdt cudc sdng tron ven nhat, hiéu qua
nhat hét mac c6 thé. Mdi ngay ban s€ trai nghiém mat sy tai sinh mdéi, va
ban, s& chi cho nhitng nguoi khac biét cach trai nghiém tat ca nhimg diéu dep
de ay.

Néu dau 6c ban trong sang, tinh than phéng khoang, ngay thang va diing
cam, thi ban ¢6 thé nhan théy réng ban thu hoach duoc nhiéu loi ich khong
ngd va moi ngudi sé san long mang dén cho ban nhiéu diéu tuyét voi. Nhung
néu nguoc lai, ban s€ khong nhan duogc bat ky 101 khuyén tot dep nao.

Nhu Khéng T noi, néu ban di ngang qua mot nguoi ma khong gang noi
nhitng diéu c6 thé mang lai loi ich cho ngudi ay, thi ban dang “bo phi mot
con ngudi”. Ban di bé mat co hoi vai nguoi ay, do 1a diéu khong tot. Nguoc
lai, néu nguoi éy tr choi nghe ban, 161 n61 cua ban bi phi pham di, cling la
diéu khong tot.

Néu ban muén 1a mot nguol ma ngudi khac co thé noi chuyén dugc, thi chia
khoa 1a phai git dwoc mot tinh than trong sang va phong khoang. Trong thé
gid1 hién dai ban ron cua chiing ta, noi xa hoi cang lic cang phuec tap hon, thi
diéu séng con la ta phai nu6i dudng mdt cai nhin tich cuc, rong mé cua mat
bac quan tir. Khong Tir di chi cho chung ta biét nén 1am thé nao.

Néu néi tém ciia mot nguoi thodt khoi nhitng lo dau, do dw va so sét, tu nhién
ho sé it than phién hon vé thé gioi xung quanh va nang lyc gin giit hanh
phiic trong ho ciing sé tang lén.

Gia tang ndang lwc gin git hanh phiic ciia ban than la diéu tot nhdt ma chiing
ta co thé hoc duoc.






Phan III: THE PAO

Trong thé gidi hién dai, nho email va tin nhan, chung ta c¢6 gitr lién lac
thuong xuyén voi nhitng nguoi cach ta hang ngan dam, ay thé ma ta lai
khong bo chut n6 lyc nao dé hiéu nhitng nguoi hang xdm cua minh.

Hon bao gio hét, cach ching ta doi xir v6i nhitng ngudi khac ngiy nay tro
nén rat thiét yéu.



Trong mdi trudng xa hoi phic tap va ddy bién dong ndy, ching ta phai ddi
xtr v&i nhitng nguoi khac nhu thé nao?

Khi c6 ngudi dbi xir voi ta khong cong bang, ta phai phan tmg ra sao?

Pau 13 nhitng nguyén tic ma ching ta nén ap dung dé cu xtr véi nhiing
nguoi than thiet?

Khong Tir dua ra cho ching ta nhiéu quy tic vé cach cu xur trong xa hoi va
qua do giup ta trd thanh mot ngu0’1 dung dan. C6 the cac quy tac dy ban dau
co ve cung nhic, tham chi khat khe, nhung thuc té chung chira dung su mém
déo dén khong ngo.

No6i don gian, 6ng dua ra cho ching ta cac nguyén tac di€u ti€t hanh dong
cua minh va mic d§ ma ching ta phai tuan thu cac nguyén tac ay.

Chung ta thuong tu hoi ta phai 1am gi va khong nén lam gi; cai gi 1a tot va
cai gi la xau.

Thuc té, khi dwa ra nhitng ciu héi dy, chung ta ciing nhan ra rang cac su vt
thuong khong duoc phan chia dua theo cac y niém don gian vé dung va sai,
t6t va xau, c6 hoidc khong. Thoi diém va murc ky vong ciia chiing ta khi lam
mot dicu gi d6 ludn co anh hudng truc tiép tdi cach chung ta hanh dong.
Khé)ng Tt dic biét nhdn manh sy can nhic mc d6 nao 13 can thiét trong khi
ta lam bat cr diéu gi. Khi hanh dong, chung ta can phai tranh cang nhiéu
cang tbt su thai qua, hoac nguoc lai, la su thiéu quan tam.

Vi vay, du Khong Tir ung ho dtc Nhan va su bac i, nhung 6ng khong
khuyén chung ta tha th moi 16i 1dm cta nguoi khac véi 1ong Nhan khong
phan biét. C6 ngudi héi Khong Tir rang: “Ngai nghi sao vé cau noi: Khi
nguoi ta oan han ma ham hai minh, minh nén dem an duc ra ma bao dap?”.

Khong Tir dap rang: “Vay néu ngudi ta dem an dirc ra ma giup d& minh thi
minh léy gi dé bao dirc? Nén léy chinh truc ma dap lai su oan han, nén léy
diéu an dic ma dap lai diéu an dac.” (Luan Ngtr, XIV, 36). Chinh viéc y
thirc vé cac gidi han cua diéu gi co thé chap nhan dugc noi nhiing ngudi
khéc 1a mot dau hiéu ndi bat ctia bac quan tir chan chinh.



Chung ta can nhan manh, di€éu ma Khong Tu ung hd ¢ day la su ton trong
pham gia cua con nguoi.

Di nhién, Ngai khong goi ¥ 1a phai ldy oan han dé dap tra lai oan han. Néu
chung ta ludn phai doi mat va tng xtr v6i nhitng viée sai trai ngudi khac giy
ra cho minh mot cach 4c y va thu o4n bang thai do twong tu, thi ching ta s&
bi giam vao trong mdt vong luan quan khong bao gid co diém dimg. Chung
ta s& danh mat khong nhitng hanh phiic cta riéng ta, ma con ca hanh phuc
ctia nhitng thé hé sau khi mic vao soi day thu han truyén kiép.

Pép tra oan han bang dic hanh thi ciing khong thuc té. Néu ban qua hao
phong véi 10ng t6t va 1ong nhan cta minh, dbi xtr véi nhitng nguoi 1am diéu
sai v6i minh bang sy t6t bung thai qua hay thiéu suy xét, thi diéu 4y ciing 13
mot su lang phi.

Nhung c6 mot thai do thir ba, do6 1a phai doi1 mat véi tat ca diéu ay mot cach
diém tinh, vdi1 su vo tu, cong bang, céi mo va chinh truc, tirc 1a phai tiép can
n6 véi mot tinh cach dao dire cao cung kha nang suy xét su sac.

Noi1 rong ra, Khong Ttr nhan manh rang chiing ta phai st dung tinh cam va
tri 6¢ cua ta dung cho can thiét.

Ngay nay, moi ngudi déu tim céch tiét kiém cac nguon tai nguyén, tuy nhién
chung ta lai xem nhe su hoang phi v€ tinh than va lang phi nang luong trong
chinh co thé chung ta moi ngay.

Su thinh vuong vat chit va toc do ngay cang tang cua cac nhip diéu cudc
song ngay nay doi hoi ching ta phai dua ra nhitng phan doan that khon
ngoan. Chung ta phai lya chon con duong tot nhat dé song, mdt con duong
that su la cua riéng ching ta.

Trong cudc séng, chung ta thuong gip cac tinh hudéng gay boi r6i:

Cha me qué yéu thuong con, nhung diéu 4y lai chi day ho xa dra con minh.

Ban bé than can, gﬁn giii hét muc, nhung lai thuong két thac béng viéc lam
ton thuong lan nhau.

Co6 nguoi tim moi cach cd gang cai thién moi quan hé gan giii hon véi cap



trén va cac dong nghiép ctia minh, nhung két qua thuong hoan toan nguoc
lai.

Lam sao lai ra ndng noi nay?

Khong Tu day rang ca su tach biét thai qua 1dn su than can thai qua déu
khong phai 1a 1y tuong. Dbi voi 6ng, “di rat xa cling toi t& nhu di qua gan”.
Su g?m giii thai qua khong phai 1a mdt tinh huéng Iy twong cho hai nguoi
muon séng hoa thuan véi nhau.

Viy, 1am thé nao ta dat duoc “nhitng mdi quan hé tét dep™?

Ta Du - hoc trd ciia Khong T ndi rang: “Can gian ma nguoi trén khong
nghe thi mang nhuc. Khuyén lon ma bang hitu khong stra thi mat tinh bang
hiru.” (Luan Ngit, IV, 25). Hay néi khac di, néu ban luén quanh quin bén
cép trén cia minh, xem li¢u minh c6 gitp gi dugc cho ho hay khong, du ban
dang t6 ra gén giii thi ban cling s€ sém rudc nhuc vao than. Ciing vay, néu
ban luén bam ke ke bén canh ban beé minh, du c6 vé nhu cac ban khong thé
chia xa, thi viéc mat tinh bang hitu s& chang con lau nira.

C6 cau chuyén ngu ngoén nhu sau:

Ngay xura c6 mot dan nhim, tat ca déu co 16ng nhon trén lung, nam ric vao
nhau dé gilt &m qua mua dong. Han 13 chung khong bao gid ¢6 thé biét duoc
rang néu tach xa nhau thi ching s& ra sao. Chi mot chut xé dich ra xa théi 1a
chung khong thé gitlt am cho nhau dugc, vi thé chung rac lai gén nhau hon;
nhung chung cang ép lai gin nhau, cic gai nhon lai chim vao nhau, thé 1a
chung lai bat dau tach xa nhau ra; nhung khi ching lam vay, chung lai bi
lanh. Phai mat mot thoi gian kha dai dé dan nhim nhan ra khoang cach thich
hop gifta ching, dé ching c¢6 thé gilt 4m cho nhau ma khéng 1am nhau bj
thuong.

Trong xa hoi cua chung ta ngay nay khi trao luu d6 thi hoa ngay cang phat
trién, nhét 14 & cac thanh phd 16n, nhitng khoanh sin nho cua cac dai gia dinh
thoi xua déu bi pha bo dé xdy dung cac toa nha 16n. Cho dén ngdy mung
nam moi, mot gia dinh 1am banh bao dem ra khoanh san nho dé cung chung
vui v6i hang x6m nhu thudng nién thi ho ngd ngang khi thiy khong con ai ra
day nira. Khoanh san chung ciing khong con, tham chi nhiing lang giéng
song ba, bon nim di chung trén mot chiéc cau thang ciing hau nhu khong



biét nhau.

Do céc mdi quan hé ciia chung ta v6i nhiing nguoi séng quanh ta da trd nén
lanh nhat hon, chiing ta cang kho dé giao ti€p véi nhau hon.

RO61 diéu nay gia tdng ganh nang 1én mot vai nguoi ban ma ching ta trong
cay.

C6 thé ban nghi ring: Néu ngudi ban than thiét nhat cta t6i doi xir voi toi tot
hon mot chut, thi téi s& cdi mo dé ddi xir véi ho tdt hon. Hode: Néu gia dinh
ban c¢6 chuyén, mdt vu cai nhau véi vo chéng han, tai sao ban lai khong noéi
v6i t61? Toi co thé can thiép va hoa giai giup ban ma!

Nhiéu ngudi trong ching ta nghi nhu viy. Nhung ching ta hiy nhé 16i Tu
Du: su gan giii thai qua c6 xu huong lam ton thuong nguoi khac.

Viy chung ta nén séng hoa hop vdi ban bé cua ta nhu thé nao?

C6 lan Tir Céng da hoi Khong Tir cau hoi nay va Khong T d3 tra 101 rang:
“Nhu bang hiru ¢ 16i, minh nén hét 15i can gian, ma phai n6i mot cach khéo
1éo diu ngot. Nhu bang hitu khong nghe, thi minh nén thoi; ding noi dai ma
mang nhyc.” (Luan Ngit, XII, 22). Khi ban thdy mot nguoi ban dang lam
diéu gi do sai trai, ban nén canh bdo cho ho va can gian bé“mg thién chi,
nhung néu ho thuc sy khong lang nghe, thi hiy thoi. Ping néi gi thém nita,
néu khong ban sé& bi ton thuong.

Vi vay, v61 nhitng nguoi ban t6t thi cling can co g101 han. Thai qua thi s¢ bat
cap.

Cac nha tam 1y hoc ¢6 mot thuat ngit dé chi loai hanh vi ma chung ta thuong
thay trong su twong tac ctia nhitng con ngudi hién dai 13 “hanh vi khong-yéu
2] \

thuong” . N6 mo ta chinh x4c di€u xay ra khi nguoi ta dua vao danh
nghia tinh yéu dé cu xir theo mot cach thirc guong ép, cudng bach ddi véi
nhitng ngudi than yéu nhit cua ho. Piéu nay thuong xay ra giita chong - vo,
gifta nhitng nguoi dang yé€u nhau, gitta cha me¢ - con cai, hay noi khac di,
giita nhitng nguoi than thiét nhat v4i nhau.

Khong Tir khuyén rang ching ta phai giit mot khoang cach nhét dinh véi ban



be hodc vdi nguodi trén cua ta, va phai biét dau 1a ranh gidi nam gitra su than
can va xa la.

Con voi gia dinh, nhitng ngudi than yéu véi ta hon bat ky ai khac, liéu chung
ta ¢6 nén gan gtit hét muc khong?

Hay chung ta cling nén gilt mot khoang cach nhat dinh gitta cha me va con
cai, chong va vg, hoac gitra nhitng nguo1 yéu nhau?

Mot nguoi vo co thé s€ noi véi chong rang: “Hay nhin xem em da tu bo
nhiing gi dé yéu anh. Em da lam di€u nay di€u kia chi vi céi gia dinh nay,
vay ma bay gid anh doi xtr vdi em nhu thé nay sao?”.

Nhiéu ba me néi véi con cai ctia minh rang: “Con nhin xem - sau khi sinh
con, me cham thing tién trong cong viéc, mat di voc dang tuoi tré ciia minh,
me d3 hy sinh moi thir cho con, vdy sao con khong thé ging hoc thém chut
nira ha?”.

Moi hanh vi “khong-yéu thuong” nay déu mang tinh chat ép budc, mang
danh nghia tinh yéu dé bat nguoi khac cu xtr theo cach ma chung ta muon.

Cé lan to61 doc mot cudn sach vé viéc nudi day con cai cia mdt nha tam ly
hoc ngudi Anh, trong do tac gia da dua ra mot s6 di€u rat sang sudt:

Tinh yéu hau nhu ludn 13 viéc mang con ngudi lai gan nhau hon. Nhung c6
mot, va chi mot loai tinh yéu ma muc ti€u cta no6 1a sy ngan céach: tinh yéu
ctia cha me ddi véi con cai cua ho. Tinh yéu cha me¢ that su tron ven c6 nghia
1a dé con tré doc lap cang sém cang tdt; ban dé con minh biét tu lap cang
som thi ban cang thanh cong trong vai tro lam cha me.

Hay hiéu nhu thé nay, sy doc lap va mot khoang cach ton trong 1a thiét yéu
doi vo1 pham giad cia mot ca nhan. N6 phai dugc duy tri, cho du la gitia
nhiing ngudi than thiét nhat véi nhau.

Du gitra cha me va con cai, hodc gitra vo chéng cuo1 nhau da lau, mot khi
khoang cach ton trong bi vi pham, mot khi ban di qua gii han dén giai doan
goi la “ quay ray thi ban s¢ khong con doc lap mot cach thich dang vO1 nhau
nita. R6i s& c6 van dé xay ra, sy ton thuong ngdm ngam lam mat di tinh bang
hitu hodac tham chi mdt su sup dd hoan toan trong cac mbi quan hé s€ som



xuat hién.

Du d6i voi ban bé hay gia dinh, chung ta déu phai biét cac gidi han cia
ching ta nam ¢ dau. Trung dung la tot nhat.

Khong T day rang ching ta phai ton trong con ngudi mot cach binh dang
va hOp ly, duy tri mot khoang cach du dé mdi nguoi c6 mot khong gian riéng
tur can thiét.

Tu tudng ndy rat giéng véi trang thai ma Thién Phat gido goi 12 “Hoa khong
nd hét, trang chua tron vanh™.

Pay 13 trang thai tinh than tot nhat nén ton tai giira con nguoi. Khi mot bong
hoa nd hét, nd s& bat dau phai tan; ngay khi mit tring tron vanh vanh, n6 bat
dau khuyét dan. Nhung khi bong hoa ay con dang chum chim, hoic mait
trang ay chua d do6 tron, ban s& ¢ cam giac con diéu gi d6 dé chd mong.

Khong Tir néi rang: “Déc 10ong tin, ham sy hoc, gitt cho virng diu chét ciing
khong thay d6i, lam cho cai dao hay hon 1én. Khong vao nuéc di nguy,
khong & nude co loan, doi c6 dao thi ra lam moi viéc, do1 khong c6 dao thi
an ma stra minh. Nudc c6 dao ma minh nghéo va hén 1a xau ho; nude khong
c6 dao ma minh giau sang la x4u ho.” (Luan Ngtr, VIII, 14).

Poi voi ca ban be 1an gia dinh chiing ta ciing vay. Bang cach cho ho khoang
khong can thiét, ban s& nhan ra nhitng chan trdi méi vén ludn mé ra trude
mat minh.

Thuc té khi ban di xin viéc - dic biét 1a véi cac cong ty nudc ngoai, tru’O’ng
phong Nhan sy s& dua cho ban mot ban mo ta chi tiét cong viéc da duoc viét
san, ghi 10 vi tri va cong viéc ban s€ lam. Moi nguoi déu c6 mot ban nhu
vay, tir thu ky va nhan vién danh may cho dén quan tri vién cp cao.

Chung ta ludn noi rang nhitng ngudi tré phai lam viéc cham chi va that tot,
ngudi ndao ¢ kha ning lam cong viée ctia ba ngudi 1a gidi nhat. Piéu nay rat
la lung va dudng nhu di nguoc lai tinh than quan tri doanh nghiép hién dai:
Nguoi chiu trach nhiém cho mét nhiém vu phai 1a nguoi hét 1ong quan tim
dén no, theo cach nay, moi ngudi déu hop lai véi nhau nhu bd phan ctia mot
chién lugc chit ché.



Khong Tw noéi: “Néu minh khong cé chic vi trong mot xu, thi chang can
muu tinh chinh sy cua nuédc dy.” (Luan Ngir, XIV, 27). Noi khac di, du ban
dang & vi tri nao, ban phai lam bon phan cua minh, khong dugc vuogt qua
tham quyén ctia minh ma can thiép vao cong viéc cua nguoi khac, vuot qua
van dé ctia minh dé lam nhiing viéc ma ban khong phai 1am. Thai d6 chuyén
nghiép nay dbi vai cong viéc la mot thai do ma xa hdi hién dai ctia chiing ta
han sé& dic biét quan tam.

Tuy nhién, c6 mot diéu kién dugc ham y & day la: “Khi ta c6 chirc vi trong
mot xi, thi phdi muu tinh chinh sy ctia xr ay”. Vay thi, ban phai quan tam
dén cac van dé thudc trach nhiém cua minh nhu thé nao?

Lam thé nao dé ching ta biét minh phai lam gi?

Khong T né1 rang: “Quan tir doi vo1 viée cua thién ha, khong co viéc gi co
y lam, khong c6 viéc nao co y bo, he hop 1€ nghia thi lam.” (Luan Ngit, IV,
10).

Khéng Ta ¢ ¥ mudn noéi: Ngudi quan tir khong cd cudng ép, khong chong
d6i sy viéc ma khong cé 1y do, khong doi hoi qua cao ma ciing khong nhan
nhuong thai qua, khong qua gan giii ma ciing khong qua lang tranh. Tat ca
moi hanh dong déu theo L& va su cong chinh. L& va su cong chinh phai 13
nhitng nguyén tic va chuan myc cho viéc cu xir ca tat ca chung ta.

Mot khi chung ta biét cai gi quy dinh cach hanh dong ctia minh, thi chung ta
phai quan tam dén chinh nhiing hanh dong cua ta.

Gilra “lo1 n61” va “viéc lam”, Khong Tt danh gid cao “viéc lam”. Khong Tw
cuc ky canh giac védi nhitng nguoi khoe khoang va pho truong.

Khong Tt ndi rang: “Ké nao miéng ndi 101 hoa my; con mit may thi trau
chudt, hinh dang kiéu cach, 4o quén 10e loet, han ké éy kém long nhan.”
(Luan Ngit, I, 3). Ban khong thé tim thdy ngudi c¢6 dic hanh thuc sy giita
loai ngudi miéng nodi 101 hoa my va cé thai do kiéu cach.

Vay Khong Tur tng ho diéu gi? Rat don gian - ndi it, lam nhiéu. Ban phai
nhié¢t tinh trong cac hanh dong cua minh, nhung Ngai khuyén nén “noi nang
than trong” - khong duoc noi nhitng gi ban khong thé lam. Tuc ngit ¢6 cau
“Than khau hai xdc pham” (Cai miéng hai cai than), chi it thi nhiing 10i



khoéc lac cling lam giam gia tri con nguoi ban, “cang noi nhiu thi cang mat
nghia”.

Hoc tro ciia Khong T 1a Tt Truong trong khi di hoc ¢ y mudn lam quan
huong 16c. Ong hoéi Khong Tir xem minh nén lam gi. Khong T noi rang:
“Nén nghe cho nhiéu. Nhitng diéu minh nghe chang to, hiy con ho nghi thi
dé qua mot bén, ding ¢6 néi. Con nhitng diéu minh nghe duogc rd rang, minh
nén no61 mot cach de dat. Nhu vay, nguoi ta it c6 dip ma quoé trach minh. Nén
thay cho nhiéu. Nhitng diéu minh thiy chang rd, c¢6 thé nguy hai thi dé qua
mot bén, dirng ¢6 1am. Con nhitng diéu minh xét chang ¢6 hai, minh nén lam
mot cach de dat. Nhu vay, minh it co d1p phai dn ndn. No6i1 ma it bi quéd, lam
ma it an nin, bong 16¢ ty nhién & d6 réi.” (Luan Ngi, 11, 18).

“Nén nghe cho nhiéu. Nhitng diéu minh nghe ching to, hiy con hd nghi thi
dé qua mot bén, dimg c6 néi” co nghia 13 trude hét ban phai biét cach lang
nghe xem nguoi ta dang noéi gi voi ban, nhitng phan nao ban khong chac thi
phai dé qua mot bén. Chung ta goi viéc hoc hdi tir nhitng gi xay ra véi ta 1a
kinh nghiém truc tiép, trong khi viéc hoc hoi tir cac kinh nghiém cua nguoi
khac, ké ca nhitng that bai va bat hanh, dugc goi 1a kinh nghiém gian tiép.

“Nhitng di€éu minh nghe dugc ro rang, minh nén n61 mot cach de dat” co
nghia la ban phai can than khi ban luan vé nhiing gi minh da nghe, ké ca
nhiing phan ma ban nghi la minh d3 hiéu rd.

“Nén thay cho nhiéu. Nhimg diéu minh thy chang rd, c¢6 thé nguy hai thi dé
qua mot bén, dimg c6 1am” nghia 1 hiy nhin xung quanh ban va dé qua mot
bén nhitng gi ban con chua chic chin. Sy 1an 10n ciing nhu hau hét nhiing
sai 1am con nguoi gip phai 13 két qua ctia mot tam nhin bi giéi han: Lam thé
nao mot con éch ngdi day giéng co thé hiéu duoc sy bao la cua dai duong
hay su cao rong cua bau troi?

Ngay khi ban day dan kinh nghiém, ban van phai can trong trong cac hanh
dong cua minh. Loai can trong trong cach cu xur nay dugc md ta “nhu di
xuong vuc sau, nhu di trén bang mong.” (Luan Ngtt, VIII, 4).

Hay suy ngﬁm nhiéu hon, léng nghe nhiéu hon, nhin nhiéu hon, than trong
trong 101 n61 va trong hanh dong cua minh. Lo1 ich ma ban thu dugc khi thuc
hién nhiing di€u nay la ban s€ it hoi tiec hon.



Trong thé gidi nay khong noi dau c6 thude chira tri cho nhimg diéu hoi tiée.
Ngay khi mot nguoi biét ho da 1am diéu gi d6 sai tréi, thi sy viée ay cling da
xay ra roi, va c6 thé 1a khong bao gio sira chita duoc nita. Néu mot ngudi
tranh duoc viéc trach moc, than phién khi no61 va tranh dugc nhitng hanh
dong c6 thé dan dén hdi tiéc vé sau thi chic chan sé thanh cong trong nhiing
gi ho dang du dinh lam.

T61 tirng doc duge mdot cau chuyén nhu sau:

Ngay xua, c6 mot cau be tinh hay néng gian. Mdi lan cau kinh, cau bé lai noi
ning 16 mang, cuc can voi moi nguoi xung quanh. Cha me khuyén rin
nhung cau van chua stra dugc.

MGt ngay no, cha cau dua cho con trai moét tai vai chira d?ly dinh va din, mdi
lan khong giit duge binh tinh thi cdu cr vac bua ra hang rao gb quanh nha va
dong 1én d6 mot cay dinh. Vang 10i cha, hé noi nong 1 cau bé lai phang bia
dong mot cay dinh vao hang rao go.

Moi cudi ngay dau tién, trén mat gd da xuat hién 37 cay dinh. Ngay thang
tr01 qua, tu1 dinh voi dan, tinh tinh cta cdu bé cing dan thay doi. S6 dinh
xuat hién moi ngay trén hang rao it dan di, cdu thay minh gilt dugc binh tinh
t6t hon trude. Cudi cung thi tai dinh cling da hét sach. Cau bé hoan hi thua
vO1 cha réng cau dd hoc duoc cach tu kiém ché. Nguoi cha chi mim cuoi.
Ong din con trai rang tir nay trd di, néu mot ngay troi qua ma cau khong noi
néng thi cdu duge quyén nhd bét mot cay dinh trén hang rao. Chang bao lau
sau, cdu bé dua lai cho cha mét ti dinh day, ning triu hét nhu 6ng da ting
dua cho cau ngay nao.

Nguoi cha dit tay con trai ra hang rao. That t6i nghiép, mit gb phang phiu
ngay xua nay chi chit nhitng 16 dinh. Nguoi cha noéi voi con trai: “Cha rét
murng 13 con di biét gitr binh tinh. Nhung con hiy nhin mat gd kia ma xem.
MGdi lan con néng gian, an néi tho 15, 1 con da gay ra cho nhiing ngudi xung
quanh nhiing ndi dau hét nhu ndi dau ma mit gb kia phai chiu dung khi con
dong dinh vao n6. Cho du con da hoc dugce cach gitr binh tinh va da rat dinh
ra thi nhitng 16 dinh sau hoam kia van con do.

Tuong tu, dau con c6 hoi céi, cd xin 161 bao nhiéu lan di chdng nira thi nhiing
nguoi bi con xuc pham khong bao gid con cam xuc tot dep voi con nhu xua.
Con phai nhé rang mdt 101 ndi cuc can cling tao ra mot vét thuong long



khong kém mot vét dao ddm, mot 16 dinh dong vao da thit”.

Cau chuyén trén 1a mdt sy giai thich hoan hao cho diéu ma Khong Tir muon
noi qua cau “Noi ma it b1 qud, 1am ma it an nan™.

Trudce khi quyét dinh mot diéu gi d6, chung ta phai ngimg lai mot chat dé
suy xét cac hau qua, néu khong ciing giébng nhu mot khi cdy dinh da duoc
dong vao hang rao thi du né duoc nhd ra ngay di nita, n6 van khong bao gid
c6 thé tré vé nguyén trang nhu trude. Khi chung ta lam diéu gi do, ching ta
phai c6 cai nhin sau rong va phai than trong véi moi diéu c6 thé xay ra. Néu
lam dugc nhu vay, ching ta co thé tranh duogc viéc lam ton thuong nguoi
khac va s& it phai hdi tiéc hon vé sau.

Trong 101 n6i, ching ta phai suy nghi that can trong; trong hanh dong, chung
ta phai suy xét dén cac hau qua. Pay la di€éu quan trong nhat can phai nhd
trong moi1 su tuong tac cua chung ta.

Néu ban mudn c6 kha niang xir 1y moi kiéu quan hé khac nhau trong xa hoi
phtrc hop va da dang ngay nay, thi di€u quan trong hon hét 1a phai biét hoa
nha.

Vay Khong Tt n6i thé nao vé sy hoa nha?

Khong Tt rat xem trong L& trong doi sdng hang ngay. Ngai ton trong sy hoa
nh3 va quan sat cham chi cac budi 1&, nhung khong bao gio chi dé xem ma
nhu 1a moét cach tu-tu dudng. Khi nhitng nguoi ¢6 quan chirc, nhiing nguoi
mac tang phuc va nhitng nguoi mu di ngang qua, Ngai luén ding day, cho
du nguoi éy tré hon minh va cdi chao ho theo ton ti trat tu x3 hoi. Néu phai
di qua mit nhitng nguoi ay, Ngai s& budce nhanh, timg budc nho, dé to long
ton kinh.

Do 1a sy hoa nha.

Trong moi tinh hudng, Khong Tt déu c6 cach cu xtr hét sitc chuin muc.
Nguoi ta néi vé Khong Tir nhu sau: “Khi du tiéc rugu voi ngudi trong lang,
ngai chd cho may ngu’(‘)'i gia chéng gay ra trudc, roi Ngai méi ra sau. Khi
nguoi trong lang lam 1& Na, tirc 18 cung té chong o6n dich, thi Khong T van
triéu phuc dtimg & bac thém phia dong ma tiép 18.” (Luan Ngit, X, 10).



C6 rat nhiéu tiéu tiét trong cac budi 1&. Tham chi c6 1& chung ta ngac nhién
tu hoi tai sao cac nha van viét cac sach co va cac ban ghi chép lai ban tim
ghi chép viéc mot nguoi rat thong thai nhu thé thuc hién nhiing diéu lat vat
ay. Khong phai moi nguoi déu biét lam loai viéc d6 sao? Khong phai diéu ay
chi t6 diém thém cho ngudi hién triét iy sao?

Thuc té, cai duoc goi la ngoén nglr va hanh dong cua bac hién nhan thuc sy
chi don gian nhu vay, qua don gian dén do tham chi né 1am cho ngudi ngay
nay c6 chat hoai nghi. Nhimng cdu chuyén ay gan giii dén muic nd co thé
thuong xuét hién trong x6m lang, hoidc trong nha cta ban.

Nhung chiung 4m ap 1am sao! N6 khién ta ¢6 cam giac rat gan giii v6i Khong
Tu, du Ngai vi dai nhung van rat thuc va gidng v6i chung ta. Mot 1an nira,
Khong Tir chi ra cho ta nhitng chan 1y ma Ngai da kham pha va nhiing su
viéc ma Ngai di trai nghiém, dé ching ta cing chia sé.

Vi thé, ching ta c6 thé thay rang cac hanh dong nhin bé ngoai c6 vé nhu vo
nghia lai thuc sy quan trong khi chiing xuat phat tir tam va hon.

Hoc tro cua Khéng Ta 13 T Lo ¢o 1an héi Khéng Tt 1am thé nao dé mot
ngudi c¢6 thé trd thanh bac quan tir. Khong T nodi v6i Tir Lo rang: “Nén lay
long kinh trong ma stta minh”. Ttrc 1a ty stra minh béng mot thai do ton
trong, nghiém tuc. Tu L hoi lai: “Béng céch tu stra minh thi ¢ thé trd thanh
mot ngudi quan tir, chi c¢6 thé thoi sao?”.

Khong Tt thém rang: “Ngudi quan tir ty stta minh, nhd d6 moi ngudi dugc
an tr1”. Trudc hét hdy ren luyén minh tot hon, ro1 sau do co thé nghi dén
nhiing cach thirc lam nguoi khac hanh phtc.

Tu Lo khong thoa man véi cau tra 101 nay, nén hoi tiep: “Chi c6 vay thoi
sao?”.

Khong T tra 1oi: “Nguoi quan tr ty sira minh, nhd d6 ma traim ho duoc yén
tri. Stra minh dé yén tri tram ho, viéc éy chéng dé dau, dau cho bac Thanh
Vuong nhu vua Nghiéu, vua Thuan con lam chang hét dugce!” (Luan Ngir,
XIV, 45). Tham chi nguoi quan tir va cac bac hién nhan nhu vua Nghiéu,
vua Thuin con théy khé thyc hién va khong thé 1am hét duoc. Néu ban c6
thé 1am dugc diéu éy, ban chic chin s& trd thanh mot nguol quan tu!



“Luan Ngit” viét rat nhiéu vé nhimg cau chuyén nho, tuy don gian nhung
day ¥ nghIa c6 thé xay dén cho bat ky ai trong chl'mg ta. Hau nhu hiém khi
chung ta bat gip nhitng doan viét dai dong nao vé viéc thuc hanh 1& mot cach
Vlen vong. Trude day, ching ta thuong nghi nhiing tu tuong cua Khong T
rat kho nam bat va thuc hién, nhung ky thuc ching rat gan giii trong cudc
song ctia mdi nguoi.

Piéu ma Khong T khuyén ta phai tip trung trude hét khong phai 1a 1am thé
nao mang dén cho thé 2101 su 6n dinh, ma 1a 1am thé nao trg thanh phién ban
tdt nhat co thé cé cta chinh ban than ching ta. “Tu than” - sy tu tu dudng
tinh cach dao duc cua mot nguoi - 1a budce dau tién di dén viéc chiu trach
nhiém cho dat nude va cho xa hoi, tie trach nhiém “tri quéc, binh thién ha”.
Khong Tir va cac hoc trod ciia 6ng di ludn dau tranh gian kho dé trg thanh
“phién ban tdt nhat” ctia chinh ho, nhung muc ti€u ma ho hudng dén khi
thuc hién diéu nay 1a dé lam t6t hon trach nhiém ctia mdi nguoi d6i voi x4
hoi ma ho dang séng.

Khong Tir néi rang: “Nguoi doi xua vi minh ma hoc dao, ngudi doi nay vi
ngudi ma hoc dao.” (Luan Ngit, XIV, 25). Nguoi xua hoc dé hoan thién ban
than, bién minh thanh nhimg con ngudi tot dep hon; con ngay nay, chung ta
hoc dé chirg t6 minh, va dé 1ay 1ong ngudi khac.

Ngudi nao that sy ton trong tri thirc thi méi hoc dé hoan thién tinh than cua
minh. Hoc tir sach v&, hoc tir xa hoi, hoc tir khi sinh ra cho dén khi gia. Tu
tat ca nhirng di€u ay, ban s€ hoc dugc kha nang nam giltr hanh phuc.

Trudc tién, hdy tré thanh mot cong dan trung nghia, co gido duc va cé hiéu
biét, r6i sau khi da trang bi tat ca nhiing diéu 4y, hay di tim vi tri cia minh
trong xa hoi va vai tro cua minh trong cudc séng. Muc ti€u cua viéc hoc la
hoan tAt tién trinh tim kiém vi tri cia minh va hoan thién chinh minh.

Vay, thé nao la “vi ngudi ma hoc dao”?
b6 1a viéc xem kién thic nhan dugc nhu mot cong cu, mot k§ nang don
thuan deé lam hai long nguoi khac, giip minh kiém dugc mot cong viéc, hoac

lg1 ich thuan tiy ca nhan nao do.

Khong Tir khong noi rang ban phai tro nén gidng nhu bat ky ai dé 1a mot bac
quan tir. Theo Ngai, 1a mot bac quan tir c6 nghia 1a tré thanh phién ban tot



nhét c6 thé cua chinh ban, dva trén vi tri ban dang c6 lac nay, bat dau véi
nhitng su viéc quanh ban va bit dau ngay ngay hom nay, sao cho tinh than
ctia ban co thé dat dugc mot trang thai can béng hoan hao nhét. Vi chi khi
nao ban c6 dugc mot tinh than va mot tim hon that sy diém tinh, kién dinh
va gan két v4i cude song thi ban méi co thé khong bi chao dao trude nhitng
thing tram, thanh cong hay thét bai trong doi.

bicu nay nhac t61 nhé dén mdt cau chuyén nho:

C6 ba nguo1 thg may, moi ngud1 mo mot ctra hiéu trén cung mot con duong.
Mo6i1 ngudi déu mudn thu hut nhiéu khach hang cho minh.

Nguoi thg may tha nhét treo 1én mot tim bang hi¢u 16n, trén do viét: “Tai 1a
nguoi tho may gioi nhat tinh”.

Khi nguoi tho may thir hai nhin thdy tdm bién, 6ng mudn choi tréi hon nén
lam mot bang hi¢u 16n hon, v&i dong chit

“T61 1a nguoi thg may gidi nhat nude”.

Nguoi tho may thr ba nghi: Minh c¢6 nén néi rang minh 13 tho may gioi nhat
thé gidi khong nhi? Ong suy xét van dé nay trong mot thoi gian rat dai, sau
d6 ong chi dua ra mot bang hiéu rat nho. Nhung tam bién nho ay da thu hut
tat ca khach hang trén con duong ay dén cira hiéu cta ong, lam cho hai cira
hiéu kia vang teo.

Tam bang hi¢u cua nguoi thg may thir ba da viét gi? Trén do chi viét: “Toi 1a
nguoi thg may gio1 nhat trén con duong nay™.

C)ng da nhin lai nhiing diéu dang ¢ trudc mat ong, bat dau tir cai thuc té va
gan gilit nhat. Va do 1a ly do tai sao 6ng duogc khach hang chap nhan.

Lam viéc ctia chinh minh thét t6t va 1am mot nguoi tu té, déy thién chi la
di€u kién tién quyet cho mot bac quan tir. Nhung néu chi 1a mdt nguoi tir te,
thién chi thi li€u c6

du dé bién ban thanh mét bac quan tr chua? Khong han.

Lam mot nguoi tot, véi tAm hon va tinh than & trang thai can bang hoan hdo,



12 mot diéu kién can dé tré thanh mot bac quan tir. Nhung chi ¢6 diéu ay thi
chua du. Theo Khong Tir, bac quan tir khong nhimg 14 nguoi tot, ma ho con
phai la nguoi cao ca va dang kinh phuc, luon tran tré viéc thién ha, déng thot
phai c6 nghi luc va nang luc that su.

Co st Trung Quéc ghi lai rat nhiéu tim guong quan tir nhu thé: cac hoc gia
va tri thirc noi tiéng tuy phai séng trong nhu:ng hoan canh cyc ky khac nghiét
va nghéo khd nhung van ludn nghi téi doi sdng cua ngudi dan.

[13]

Vao luc ng01 nha tranh vach 14 chi vira di dé nwong than cia Do Phu bi
gi6 thu thoéi téc mai, nha tho va 13 bac hién nhan nay di viét: “Udc gi co
hang nghin van gian nha rong dé che cho tat ca ngudi nghéo trong thién ha,
khién mat ai cling duoc tuoi vui”. Ngay nay doc lai nhitng 101 dng néi, chiing
ta cam thay rang diéu nay d6i véi DS Phil khong phai 1a mot 101 khoa truong
sdo rong. Thay vao do, chiing ta cam kich va khAm phuc tAm 1ong nhan dao
cta ong.

Mot vi du ntra 1a nha tho Pham Trong Yém da tin rang du mat ngum quan tir

“& miéu du’ong trén cao” hay “o song nudc ngoai xa”, thi nguoi ay tat ciing
cam théy lo lang cho céc bac cai tri dat nude va cho thu’cmg dan trong thién
ha, va vi thé “lo trude cai lo cua thién ha, vui sau cai vui cua thién ha
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vay!
Ta c6 thé thiy rd anh huong cua Khong Tir trong ngdn tir ctia nha tho ay.

Pén day, c6 18 ban bat dau ban khoan khong biét lidu ¥ tuéng ctia Khong T
cho rang “dat nudc la trach nhiém cua t61” phai hoan toan c¢é nghia la ca
nhan hy sinh céc loi ich cua minh chang?

Thuc té, Khong Tu khong ung ho mot sy hy sinh nhu thé. Trai lai, 1y thuyet
c6 tinh thuc té va sdu sdc cua 6ng vé cac mdi quan hé con nguol goi y rang
thai do doc long cho x4 hoi chinh 1a sy bao vé 16n nhét c6 thé cho cac quyén
va loi ich cta tat ca moi nguoi.

Khong Tu noi rang: “Dao quan tir ¢6 ba diéu ma ta chang lam dugc mot: Co
nhan, chang bao gio lo rau; co tri, chang bao gio 1am lac; ¢6 diing, chang bao
gio so s¢t”. Tu Cong thua rang: “Thay no1 khiém do théi.” (Luan Ngir, X1V,



30).

Tuy nhién, Khong T tin rang khi tim kiém loi ich c4 nhan, con ngudi phai
kién dinh trén con duong ding dan, va cling ding bao gio tim ki€ém céac con
duong tat hay nhitng thang 1gi nhé mon.

Khéng Tu cho réng su khac biét gitra bac quan tur va ké tiéu nhan 1a viéc ho
chon 1ay con duong ding dan hay nhirng con duong tat.

Khéng T no1: “Quan tr tinh tudong vé viéc nghia; tiéu nhan ranh ré vé viée

0i.” (Luan Ngi, IV, 16). Tt “nghia” ¢ day ham y vé dao dirc. Nghia 13, con
duong ma nguoi quan tr chon 1a dudng di dung din nhat va phu hop nhat tir
diém khoi dau cho dén lac két thic. Trong khi d6, mot ké tiéu nhan lai tap
trung vao loi ich c4 nhan va theo dudi 1oi ich éy, vi vay, ho rat d& roi vao
nhitng con dudng lam lac, ma quy.

Vay, su khac biét giltra mot ngudi quan tor va mot ké tieu nhan boc 10 ra nhu
thé nao?

Khong Tir noéi: “Bac quan tir mong cho dirc hanh ctia minh ngdy cang cao;
con ké tiéu nhan thi mong cho c6 chd an chd ¢ cho sudng cai than. Bac quan
tir ghi nhd phap luat dé giir minh, con ké tiéu nhan thi ghi nhé an hué dé cay
nho.” (Luan Ngit, IV, 11). Hay noi khac di, mot nguoi quan tir khong c6 moi
quan tdm thuong nhat va tim thuong nhu ké tiéu nhan.

Khong ngay nao tré1 qua ma mot ngudi quan tir khong nghi vé L& va su tu tu
du’O’ng, trong khi mot ké tam dia hep hoi chi tinh toan dén nhu:ng diéu trudce
mat cua riéng minh - tirc nha cua ho hoac nhu:ng nhu cau va nhitng ham
muon ca nhan cta ho. Nguoi quan tir ludn séng bang cac quy tac ciia mot bo
luat dao dirc nghiém ngit von khong thé bi pha v, trong khi ké tiéu nhan
trong dau chi toan nghi vé nhitng an hué vun vit va lam thé nao dé chiém
duge vu thé.

Ngudi nao ngay ngdy ban tdm dén nhitng chuyén riéng cua gia dinh ho, nhu
lam thé nao co6 thé mua dugc mot ngoi nha sang trong hodc tré¢o cao trén nac
thang su nghiép, ngudi ma long chi toan nhitng muu d6 nho nhen dé phung
su cho 161 séng cua gia dinh minh, thi d6 1a loai tiéu nhan ma Khong Tu
dang no6i dén. Di nhién khong c6 gi sai khi 1am nhimg viéc ay, nhung néu
nguoi ta dé tam hoén minh tré nén tu tung khi suc sao tim kiém nhirng loi ich



c4 nhan vun vit; néu ho virt bd nhiing sy kiém ché ctua L& hay cta Luat dé
bao v¢ hodc m¢ rong nhirng lg1 ich nho nhoi ay, thi diéu do co thé rat nguy
hiém.

Nguoi quan tir ludn t6n trong L& va Luit. N6 cling gibng nhu bat ky ai trong
chung ta khi dimg dgi dén xanh va di bo qua duong tai vach danh cho nguoi
di bo: chap hanh diéu dy c6 vé nhu ta bi quan thiic, nhung nhing quéan thic
nhoé éy dam bao an toan cho ta, thuc su cho théy su ton trong 1an nhau giita
moi ngudi va lam tang gia tri cuia xa hoi.

Nhitng ké tiéu nhan, nhitng ngudi ham mudn loi ich trude mat, nhitng nguoi
ludn tim kiém so ho dé gianh 14y nhitng loi ich nho bé va riéng tu, c6 thé s&
nhan duoc cai ma ho mudn mét hai 1an, nhung c6 mdt mbi nguy co tiém an
la khong sém thi mudn ho rat dé di dén chd lam nhirng viéc x4u xa hon, tao
ra nhitng tac hai 16n. Hiy quay trd lai vi du vé viéc bing qua duong lic niy:
ngay khi mot ké tiéu nhan thdy dén giao thong chuan bi d6i, khong can doi
tin hiéu danh cho nguoi di bg, ho chay qua ludn, co thé ho van s& vuot qua
duoc vai lan, nhung khong sém thi muon ciing gy ra tai nan.

Nhitng ké tiéu nhan khong bao gid xem xét su viée theo cach dung dan ma
ludn hao hirc chop lay nhiing diéu lgi nho.

Trong x3 hoi ngdy nay, chung ta c6 thé lam gi dé tré thanh mot bac quén tir?
Chung ta bat dau véi ¥ niém vé “sy bén chi” hay con goi 13 su kién tri. Khi
con tré, chiing ta déu séng qua 1y tudng, day udc vong va khat khao dat du:oc
cai gi do hiru dung cho moi nguodi. Nhung thu’ong thi ta lai khong cd gang
theo dudi va thuc hién duge nhitng udc vong dy. Tai sao? Trong cudc sdng
hién dai, ching ta phai d6i mat véi nhiéu lya chon phtrc hop; va véi moi su
kich dong va khudy dong nay, ching ta rat kho dua ra cac quyét dinh khi
ludng ly gitra v6 van cac lya chon. Ching ta cam théy khong thé lua chon
dugc phai di theo con duong nao dé dat duogc cac uéc vong cua ta. Va diéu
nay cho thay ta thiéu “su bén chi”.

Néu ching ta that su bén chi va hoc cach nhin that rong, cho du chung ta
khong dat dén trang thai cao quy ctia nhimg ngudi ma Khong Tt dd mo ta
nhu “khong c6 mot chd & nhat dinh nhung c6 mot trai tim kién dinh” - biét
quan tAm nhiéu dén thé gidi ndi tAm hon cudc séng bén ngoai, thi chung ta
van dang di ding duong dé tré thanh mot bac quan ti.



Co6 mot ti€u chuan thtr hai cho ngudi quan tir, do 1a: “Quan tir nghi€m chinh
ma khong tranh v&i ai, hop quan va1 moi nguot ma khong be dang™.

No6i khac di, mgt bac quan tu la phai séng hoa thuan v&i moi nguoi, gilr
pham gia va khong bao gio tranh gianh véi nhig ngudi quanh minh. Mot
nguoi quan tir han cling s& khong bao gio két bé két dang hodc 1ap muu vi
loi ich ca nhan.

Pay la diéu ma Khong Tt ngu y khi ong ndi rang: “Quan tor hoa vo1 moi
nguol ma khong vé hua vaéi ai, tieu nhan vé hua véi moi nguoi ma khong hoa
voi ai”.

Trong bat ky tap thé 1on nao, nhitng x4c tin c4 nhan cia moi nguoi s& khong
bao gid chinh xac nhu nhau, nhung mot bac quan tir chan chinh s& biét lang
nghe tung quan diém riéng va ton trong ciing nhu thau hiéu 1y 1& ctia moi
ngu’m trong khi van bam chic vao 1y le cua riéng ho Dleu nay duy tri ca su
thong nhat 1an sy hai hoa, trong khi van dam bao rang tleng noi cua tat ca
moi ngudi déu duge lang nghe. Ngay nay, du ¢ bat ky qudc gia ndo, ching ta
cling luén mudn xay dung mot Xa hoi Hai hoa, diéu ndy c6 nghia 1a ling
nghe cac tiéng néi khac nhau cta tit ca moi ngudi va hoa quyén chung thanh
mot tiéng noi c6 tinh tap thé to 16n hon.

Nhiing ké ti€u nhan thi hoan toan doéi lap lai, ho “vé hua véi moi nguol ma
khong hoa véi ai”.

Chang han, chung ta van gap phai cac tinh hudng noi lam viéc, O truong hoc
hoac trong cac moi quan hé xa hg1 ma ¢ do nhitng ke tiéu nhan ludn tim co
hoi ninh bo nguoi khac dé lay loi. Nhu mot nhanvién khi nghe 6ng chil néi
chua hét cdu di nhay dung 1én va néi 10i ninh bo: “Vang, vang, ong ndi dung
qua di mat!”, hay ba hoa: “Pung qua di mat! Y tuéng Ay mai xuat chiing lam
sao!”. Nhung ngay khi budi hop két thuc, ho quay sang ngudi khac va néi:

“Lan nay ga lai muon gi nira day? T61 hoan toan khong dong v véi han™.

Khong T n6i1 rang: “Quan tir hoa nhi bat dong; ti€u nhan dong nhi bat hoa.”
[Quan tir hoa vo1 moi nguoi ma khong vé hua voi ai, tieu nhan vé hua voi
moi nguo1 ma khong hoa véi ai.] (Luan Ngir, XIII, 23).

Khéng Tt du:a ra mOt mo ta nita vé nhimg cach thirc ma trong do6 ngudi quan
tr va ké tiéu nhan cu xu rat khac nhau: “Quén tir hop quan dugc voi moi



ngudi ma khong két bé dang. Tiéu nhan két bé dang, ma khong hop quan
duoc véi moi nguoi.” (Luan Ngtt, 11, 14).

Bac quén tr “hop quan dugc” véi nhitng nguoi khéac, giébng nhu ho, c6 tiéu
chuan cao vé L& va su cong chinh trong cach tng xir hang ngay, vi thé ho
duoc nhiéu ngudi yéu mén, tng ho. Bat ké ngudi quan ttr chan chinh cé bao
nhiéu ban, ho ludn giéng nhu dxy trong khong khi ma chung ta thd, 1am cho
nhitng ngudi ban ctia ho cam thay hanh phuc va duoc quan tim. Ky tu tiéng
Trung Qudc, chit “Ti”, tic “két bé dang”, trong giong nhu hai nguoi dang
dung sat vao nhau. Piéu nay c6 nghia 13 nhitng ké tiéu nhan thich tu tap lai
vo1 nhau trong nhitng phuong, hoi cua riéng ho ma khong thich bi hat vao
céc tap thé 16n.

Vi du, tai mgt bira tiéc, mot nguoi quan tir s€ cam thay hoan toan thodi mai
vO1 moi nguoi ¢ do, du la ban be cli hay nhitng nguo1 xa la; nhung nhitng ké
tiéu nhan s€ lan vao mot goc rd1 tham thi to nho véi nhau.

Tai sao lai co6 sy khac nhau nay? Mgt 1an nira, d6 1a vi nguol quan tu va ké
tiéu nhan khong sdng trong cung trang thai dao dirc. Khong Tu ndi rang:
“Bac quan tir bao gid trong bung ciing than nhién 16ng 16ng, tiéu nhan bao
gi0 trong bung cling au lo ngay ngay.” (Luan Ngit, VII, 36). S¢ di ta thuong
thay ké ticu nhan muu d6 cung voi nhimg nguoi khac 1a vi ho ¢6 luong tim
khong thu thai, va mudn bay muu dé kiém loi riéng cho minh ciing nhu bao
v€ nhitng gi ma ho da c6.Pay dung la y nghia cua tir “be 10, Trai lai, tinh
than ctia bac quan tir thi thu thai va diém tinh; vi ho séng trong trang thai
than nhién khong vi ky, ho luén gitt dugc trang thai ndi1 tam binh yén, hoa
hop v61 moi ngud1 mot cach chan thanh, than ai.

Quan niém phuong Pong xem sy hai hoa nhu mot biéu hién cua cai Dep.
Nhung dau 12 su hai hoa dich thuc? Khong Tu lap di lap lai nhiéu lan dé chi
ra cho ching ta rang, hai hoa chinh 1a sy khoan dung d6i v6i nguoi khac. D6
la su hop nhét va hoa tron, ma hoan toan van gitt dugc nhiing tiéng nol va
nhirng quan diém khac nhau. Pay ciing 14 dao ctia bac quan tir trong x3 hoi.

B61 vi c6 qua nhiéu sy khac nhau gitra mot nguoi quan tr va mot ke ticu
nhan, 101 cu xr can ¢6 cua ban doi vaoi hai doi1 tuong nay cling s€ rat khac

nhau.

Khéng Tt néi rang: “Quén tir d& tho ma kho 1am dep 1ong, vi khong lay dao



lam cho dep long thi khong dep long, c6 dung nguoi thi tuy tai ma dung.
Tiéu nhéan kho thd nhung d& 1am cho dep long, vi khong 1iy dao 1am cho dep
long thi cling dep long, c6 dung nguoi thi lai can ngudi hoan bi méi dung.”
(Luan Ngtr, XIII, 25).

Khong Tt giai thich nhitng diém khac nhau iy bang cach dat nguoi quan tir
va ké tiéu nhan ké nhau dé so sanh.

R4t dé dé hoa hop v6i mot ngudi quan tir, nhung ban s& cam thay rat kho dé
lay long ngudi ay. Néu ban mudn 1am vui 1ong ho bang cach s dung thu
doan gian doi, thi ban chic chan sé that bai. Ho 14 nhitng ngudi cong chinh
va s& khong thoa hiép voi ban chi dé ddi ldy vai an hué nho. Nhung néu ho
chon ban dé giao viéc, ho sé sép dat mdt vi tri phu hop véi ban, dua trén tai
ning va nang luc cta ban. Pay chinh 13 diéu dugc nhic dén trong cau “tiy
tai ma dung”.

Pic diém dé nhan ra ké tiéu nhan 1a ho rat d& ninh, nhung lai rat kho dé hop
tac mot cach ngay théng. Vi du, néu ban mua chudc ho béng mét vai diéu
nho nhat, giap ho theo mot cach thirc nao déy, hay chi la cho ho an uéng, thi
ho ciing cam thay thoa long. Tham chi néu phuong cach ban 1am vui 1ong ho
khong hoan toan dao dtrc, hodc ngay ca 1a vo liém si, ho van khong phan d6i.
Nhung loai ngudi nay rat kho hop tac. Pung bao gio nghi rang ho s& that
long gitup ban. Tham chi néu ban hét stc nd luc va bo ra rat nhiéu tién dé dut
16t ho, thi ngay luc ho thuc sy mudn dung nguoi, ho s& khong sap xép cho
ban mot cong viéc phu hop theo tai nang va nang lyc ctia ban, ma s€ doi hoi
sy hoan hao va than phién rang ban khong du tiéu chuan & chd nay, khong
dt phu hop & chd kia, béd mic moi nd luc ctia ban. Ho s& tim cach 1am kho
ban va Xép ban vao nhirng vi tri hét strc bat loi. Lam viée véi nhiing nguoi
nhu vay 14 rat kho.

C6 ngudi hoi Tir Lo: “Khong Phu Tir 1 nguoi thé nao?”. Ta Lo chang dap.
Biét chuyén, Khong T n61 vé1 Tu Lo: “Sao ngu’cn khong dap nhu vay: Ay
1a nguoi khi suy ngam dao ly thi vui suong den quén cac noi lo budn; mai
chuyén tdm vé Dao dén chang hay cai gia n6 sip dén.” (Luan Ngit, VII, 18).

bay thuc su la mot birc chan dung vé Khong T, va con la hinh mau veé tinh
cach dao dirc ma moi bac tri gia d€u mong muodn dat dugc.

Khi dugc luu truyén, muc dich hoc thuyét ctia Khong Tur 1a dé nudi dudng



va giao duc mdt tang 16p wu ti gobm cac quan lai-hoc gia von c¢6 nhiém vu
chinh yéu la phuc vu dat nudc va phat trién nén van hdéa Khong hoc.

Trong bai “Nhac Duong Lau ky”, Pham Trong Yém mo ta vai tro cua doi
ngil nay 1a: “lo trudc cai lo cua thién ha, vui sau cai vui cua thién ha”. Di
v6i ong, n6 c6 nghia 1a mdi nguoi quén hét nhitng thanh cong va that bai ca
nhan ma hoa minh vao trong nhimg loi ich tap thé to 16n.

Nhung mot 1an nita, chung ta thiy rang su xac tin va cam quan sdu sic ndy
vé trach nhiém ddi v6i x3 hoi duge dit trén nén tang tor nhitng su viéc don
gian, moc mac, bat dau ngay trong hoan canh va thoi diém thyuc té cia hién
tai. Xuat phat diém nim & sy tu dudng cta chinh ban than mdi nguoi, dé ho
tr& thanh phién ban tot nhat c6 thé cua chinh con ngudi ho.

Vi vay, khi ching ta nghe ngudi ta than phién rang xa hoi bat cong va kho
ma cu xur dugce véi thé gidi quanh ta, thi thay vi than van vé so phan cia
minh hodc trach ctt ngudi khac nhu thé, tot hon hét chung ta hiy nhin nhan
va danh gia lai chinh minh. Néu chung ta hiéu day du nhitng giéi han cta
ban than, biét than trong trong 10 noéi cling nhu hanh dong, biét hoa nha vai
thé gidi, biét phat trién ca tinh than va thé chat cua ta, ching ta s& bét gay
kho khan cho minh, tir d6 chung ta s€ biét cach trd thanh mot nguoi tdt, biét
cach cu xtr tdt v&i cude doi.

T6i khong nghi tham vong dao dtrc nay chi don thuan 1 nhitng gia tri chi ton
tai trong qua kht. N6 13 dao nhan sinh ma mdi nguoi ching ta déu c6 thé
thue hanh ca trong thé ky 21, va ching ta co thé bat dau ngay tir hom nay.
Theo cach nay, hanh phiic ma Khong Tt va cac hoc trd cta éng di theo dudi
12 mot sudi ngudn cho hanh phic cua ching ta ngay nay. Pay ¢ 1& 13 bai hoc
16n nhat ma Khong Tir ¢ thé trao cho chung ta.

Néu chiing ta c6 thai d6 lac quan va tich cuc, c6 su hiéu biét dung vé nhimng
ranh gidi va nhitng gidi han cua viéc d6i xir voi ngudi khac, chung ta c6 thé
tr¢ thanh dang nguo1 mang lai hanh phl'lc cho moi nguoi. Khi 4y, hanh phuc
riéng cua chung ta s€ trd thanh mot nguon nang Iu’O’ng chiéu sang l1én nhitng
nguoi chung quanh, dem lai cudc séng tran ngdp niém vui, tiéng cudi hanh
phtc cho gia dinh, ban be, tham chi cho toan xa hgi. Nhung, véi tu cach mot
quan tir, trude hét chung ta hiy bat dau tir ban be.






Phan IV: PAO BANG HU'U

Trong tat ca cac mdi quan hé ma ta cd, ban beé chinh 1a nhitng ngudi truc tiép
nhat cho thay ta la loai nguoi gi.

Néu ban muon hiéu a1 do thi chi can nhin vao ban beé cua ho, ban s€ biét cac
gia tri va uu tién cua ho.

Ban bé ciing dugc phan chia thanh hai loai: tt va xau. Ban t6t c6 thé giup
ban rat nhiéu, con ban x4u sé mang dén cho ban vo van ric roi, thim chi c6
thé dan ban vao con duong sai trai. Do do, viéc lya chon ban bé ctia minh
mot cach khon ngoan 1a diéu cuc ky quan trong.

Vay, loai ban nao la ban t6t, loai ban nao 1a ban xau? Lam thé nao dé tim



duoc nhitng nguoi ban t6t?

Khong Tt cho rang tac dong cua ban be 1€n sy phat trién ciia mot con nguoi
la cuc ky quan trong. Ngai day cac hoc tro cia minh chi nén giao du voi
nhiing ngudi ban tot va tranh xa nhitng nguo1 ban xau.

Theo Khong Tir, ¢6 ba loai ban c6 thé giup d& ching ta.

Loai dau tién 13 nhitng nguoi ban ngay thang. Ngay thiang ¢ ddy c6 nghia la
chinh truc, thién lvong va cong binh.

Mot ngudi ban ngay thang thi ludn chan thanh va hao hiép, ho hiéu rd gia tri
ban than va khong bao gio ¢6 tinh ninh not. Tinh cach cua ho c¢6 anh hudng
tdt dén ban. Ho s& mang dén cho ban long can dam khi ban nhut nhat, sy qua
quyét va kién cuong khi ban do dy.

Loai thtr hai la nhitng nguo61 ban trung thanh va dang tin.

Loai ban nay thi chan thanh va tir té trong cach cu xir véi nguoi khac, ho
khong bao gio gia doi. Két giao véi loai ban nay chung ta luén cam thay dé
chiu, yén tam va an toan. Ho thanh loc va nang cao tinh than ching ta.

Loai thur ba la nhiing nguoi ban co6 kién thurc. Loai ban nay rat am hiéu cudc
doi va co nhi€u trai nghiém veé thé gioi.

Thoi Khong Tir séng 1a thoi Tién - Tan (trude nam 221 Tr.CN) rat khac voi
thoi dai ngay nay. Chung ta ngay nay duogc tiép can moi thr: may vi tinh,
Internet, cac nguon thong tin da dang va moi1 loai truyen thong Con trong
thot dai cua Khong Tu, nguoi ta s€ lam gi khi mudn mo rong tam nhin cua
minh? Cach d& dang nhat 1a im mot ngudi ban co tri thire, tiép thu nhimng
cubn sach ma ngudi ay di doc va bién kinh nghiém cua ho thanh kinh
nghiém tryc tiép cta riéng minh.

Khé)ng T no1 réng: “Co6 ba loai ban co6 ich va c6 ba loal ban c¢6 hai. Ban
ngay thang, ban tin nghia, ban nghe nhi€u hoc rong: Do 1a ba loai ban c6 ich
cho minh.

Ban gia dbi, ban khéo chiéu chudng, ban hay xdo mi: B¢ la ba loai ban c6
hai cho minh.” (Luan Ngtr, XVI, 4).



Khi ban cam thiy dao dong trudc mot van dé, khong thé di dén mot quyét
dinh chic chin, cach tdt nhét 1a ban nén tim mot nguoil ban co kién thuc.
Kién thtrc va kinh nghiém siu rdng cua ngudi ay sé& giup ban co duoc lua
chon dung dan va phu hop cho minh.

Mot ngudi ban c6 kién thirc ciing giong nhu mdt cudn bach khoa thu; ching
ta cO thé tim thay nhi€u di€u minh can va hoc dugc nhiéu bai hoc hitu ich tu
ho.

Khong Tir néi rang c6 ba loai ban xau, “Ban gia doi, ban khéo chiéu chudng,
ban hay xdo mi1”.

Qua cau “khéo chiéu chuong”, Khong T mudn noi dén nhitng ké ninh hot
va a dua - tirc nhiing ké bg dd vo liém si.

Chuing ta thuong gip phai loai ngudi ndy trong cudc song. Bat ké ban nodi gi,
ho s& ludn tan dwong: “Thong minh qua!”; bat ké ban 1am gi, ho s& ludn ca
ngoi: “That dang ngac nhién!”. Ho s€ khong bao gio ndi “khong” véi ban.
Trai lai, ho s€ di theo va a dua voi ban, tan duong va dua ra nhiing 101 ca
tung ban.

Loai ban nay c6 nang khiéu dong do 15i néi ciing nhu cha y dén timg biéu 16
nho nhat cua ban. Ho nuong theo chiéu gi6 dé dam bao khong bao gio lam
dic€u gi co the khién ban phat long.

Ho 1a loai ngudi hoan toan trai nguoc voi ngudi ban chan chinh. Long da
cua ho khong ngay thang, cling khong chan that, ho khong quan tam dén viéc
dang - sai. Muc ti€u cua ho chi la lay long ban nham kiém duoc cai loi nao
day.

Hau hét chung ta ¢ thé da biét vé vi tham quan Hoa Than qua mot loat phim
truyén hinh Trung Qudc. Tén tham quan nay xu ninh Hoang dé Can Long
bang moi cach c6 thé. Hin 13 loai nguoi ninh hot toi té nhat va hau nhu
khong c6 gi ma han khong khom minh. Han 1a mot dién hinh cua loai ban
xau.

Mot ngudi ban nhu vay sé khién ban cam théy dé chiu va vui suéng mot
cach bat thuong, giong nhu Hoang dé Can Long trong loat phim truyén hinh



kia: Vi vua biét rat rd rang Hoa Than dang an cua dut 16t va 1am sai phép tic,
nhung du vay Ngai van khong thé chiu dugc canh thiéu Hoa Than. Nhu
Khong Twr néi, lam ban véi loai ngudi ay 1a cuc ky nguy hiém!

Tai sao?

La vi sau khi ban dugc nghe tit ca nhitng gi mudn nghe, dugc phinh ninh
dén do thoa man; nhitng diéu ve vudt dy bat dau di vao trong dau 6c ban nhu
mot thoi quen, cai toi cua ban sé mat kiém soat va ban sé tré nén tu cao ty
dai mot cach mu quang, chang biét dén ai ngoai chinh minh. Ban s& danh
mét nang luc co ban nhat 1a ty biét minh, va khong lau sau do, ban sé tu
chudc 14y tai wong tir sy mu quang nay.

Loai ban “khéo chiéu chudng”, a dua xu ninh 1a doc duoc ngém tor tor va giét
chét linh hon ban.

Loai ban c6 hai thr hai 1a ngudi ma Khong Tir goi 1a “gia doi” hay con goi 13
loai ngudi hai mat.

Ho trong rat vui vé va ngot ngao trudc mét ban, hét stc rang r& khi dua ra
nhiing 101 khen ngoi va ninh not. Ho chinh la loai ngudi ma Khé)ng Tu goi la
“K¢é miéng noéi 1oi hoa my; con mit may thi trau chudt”. Nhung sau lung
ban, ho sé& gieo ric cac tin don va nhitng 101 vu khong ac y.

Chung ta thuong nghe nguoi ta phan nan rang: “Ban clia toi co vé rat tir té va
dang yéu, 101 noi cta anh ta rat hoa nha, hanh vi rat chin chan, t6i tin anh ta
12 nguoi ban than thiét nhat, gan giii nhat cia minh, t6i that long tan tam giup
dd anh ta, toi cling trat hét tdm tu cua minh cho anh, néi cho anh biét nhiing
bi mat tham kin nhat cua minh. Nhung anh ta lai phan bdi t61, lam dung long
tin ctia t6i cho cac muc dich c4 nhan; anh ta biat dau dam tiéu vé toi, lan
truyén cac bi mat cta toi, pha hoai thanh danh t6i. Va sau d6 khi t6i d6i dién
anh ta, anh ta tro trao pht nhan tit ca véi vé mit ngay tho vo toi”.

Do 1a loai nguoi gia doi1 va dao durc gia, khac hoan toan vdi1 ngudi ban trung
hau va dang tin.

Nhitng nguoi nhu vay thuc sy déu la “ké ti€u nhan” nhd nhen, véi long da
den toi.



Tuy nhién, nhitng ngudi nay thudng deo mot cai mit na 1a ngudi tét. Vi
mudn che giéu dong co cua minh, ngoai mat ho sé rat than thién véi ban,
tham chi co thé tir t& v6i ban gép tram lan nguotl khac. Vi vay, néu ban
khong can than va dé nhitng ngudi nhu vy loi dung, thi ban di tu deo cong
vao minh: ban s& kho thoat khoi ho khi chua tra mot cai gia dat nao do. Pay
13 mot thir thach cho phan doan cua chung ta, cho sy hiéu biét ciia chung ta
vé con ngudi cling nhu cac quy tic cta cude doi.

Loai thtr ba duoc Khéng Tu goi 1a “ban hay xao mi”, chi nhiing ké khoe
khoang khoac lac. Ta thuong goi ho 1a “nhiing ké ba hoa”.

Nhitng ngudi ndy thudng cd nhitng lap luin c6 thé cudn ban theo, 1am ban
khong con biét phuong hudng dé nhan chan su viéc. Ho mudn ban tin nhiing
gi ho noi déu 1a su that. Nhung thuc té, ngoai tai an noi lién thoéng ra, ho
hoan toan chang ¢ gi hét.

C6 mot su khac bi¢t ro rang gitra loai nguol dugc mo ta ¢ trén vo1 ngudi “co
kién thirc” 1a ho chang c6 tai nang hay kién thuc thuc sy gi hét. Mot ngudi
“hay xdo m1” la nguoi c6 miéng ludi lién thoang, nhung bén trong lai rong
tuéch.

Khong Tu ludn nghi ngo nhitng nguoi an noi huyén thuyén va giong diéu
ngot ngao. Mgt ngudi quan tir phai noi it lam nhiéu. Khong Tu tin rang van
de khong phai 1a mot ngudi ndi cai gi ma la anh ta lam dugc cai gi.

D1 nhién, xa hoi hién dai da c6 su thay doi trong mot so thai do va gia tri:
nguoi co tal nang va uyén tham that su cling can biét giao ti€p hiéu qua dé
khong gay can tré cho nghé nghiép va cudc song cua ho.

Tuy nhién, v&i ngudi chi biét noéi ma khong coé ning luc thuc su thi dung 1a
tdi té.

Nhung lam thé nao dé chuang ta co thé nhan dién duoc dau 1a nguoi tt, dau
la k¢ xau? Lam thé€ nao chung ta c6 thé két giao dugc voi1 nhitng nguodi ban
tot va tranh xa nhirng nguoi ban xau?

Néu muon két giao ban tot, tranh ban xau, ban can c6 hai diéu: mot 1a, phai
c6 mong muon két giao vo1 ban tot; hai 1a, phai c6 kha nang dé thuc hién
viéc két ban ay. Ching ta da biét “Nhan” va “Tri” 1a hai pham chat quan



trong nhu thé nao, va nod chinh 1a chia khoa dé ta két giao vo1 ban tdt. Ham
muon két ban tot dén tur dirc Nhan va nang luc thuc hién dugc diéu ay dén tu
dtrc Tri.

Khi Phan Tri héi Khong Tu rang Khong Tt mudn néi gi khi néi dén dic
Nhan, Ngai tra 161 chi bang hai chii: “thuwong nguoi”.

Sau d6 Phan Tri hoi, thé thi cai gi dugc goi 1a Tri. Khong Tir tra 10, 1an nay
cling chi bang hai chit: “biét nguoi”. Biét nguoi 1a co Tri.

Nhu vay 1, néu chung ta mudn két giao ban tbt, trude hét ta phai c6 mot trai
tim nhan hdu, an can, sin 10ng than thiét véi con nguoi va cd khao khat
mudn két ban; hai 13, chung ta phai c6 kha ning phan biét. Chi bang cach
nay, mot ngudi mdi co thé tim duoc nhirng nguoi ban thuc su. Mot khi ban
c6 tiéu chuan co ban nay, ban s¢ két giao dugc vdi nhitng nguot ban tot.

C6 thé ndi, két giao v&i mot ngudi ban tot 1a bat dadu mot chuong madi dep de
trong cudc doi cua chiung ta. Ban be cua ta giong nhu mot tam guong: khi
nhin vao ho, chung ta c¢6 thé thay khiém khuyét cua chinh ban than ta nam &
dau.

Tuy nhién, c6 mot s6 ngudi thi€u suy nghi nén song gan hét ca do1 voi ban
be minh ma c6 vé nhu khong bao gio dua ra dugc nhitng so sanh ay.

C6 mét vi du rat hay vé diéu nay trong lich str Trung Qudc:

An Tt [An Anh], té tudng noi tiéng cia nude Té, 1a mot ngudi thap bé, co
khuon mat chat phac, thé kéch, khong c6 diém gi no61 bat. Nhung 6ng c6 mot
nguoil danh xe ngua trong rat cao rdao, banh bao.

Ngu’c‘ri danh xe nay rat léy lam ty hao khi du’oc danh xe cho Té tudng nudc
Té. Han thay ty hao vé dia vi ciia minh: mdi ngay ngoi trudc xe nguya, han
danh roi 1én nhiing con ngua cao 16n, trong khi An Tt ngdi trong budng cé
mai che & dang sau. Han nghi rang cong viéc cia hin véi tu cach 1a mot
nguoil danh xe ngua qua thyc 1a mot diéu tuyét voi nhat!

Mot ngdy, nguoi danh xe ngua tré vé nha thi thdy vo dang goi ghém d6 dac,
khoc 16¢ mot cach chua chat. Han ngac nhién hoi: “Minh dang lam gi day?”.
Vo han dap: “To61 khong thé chiu dugc nira, t61 s€ bo anh. To61 xau ho khi



song voi anh”.

Nguoi danh xe sung sot: “Nhung minh khong nghi 13 t6i tuyét voi sao?”.
Nguoi vo béc lai: “Thé anh nghi the nao la tuyét voi? Hay nhin 6ng. An Anh
xem, mot nguoi tai ndng nam quyen tren ca nudc, nhung ong ta rat khiém
tén, ngodi trong xe ngua ma khong chit on a0 hay to minh. Anh chi 1a mot
tén danh xe, ma anh lai cho ring hao quang cua riéng anh 13 khong ai sanh
duoc, di dung thi khénh khang, thai do thi cao ngao va trich thuong! Anh di
ca ngay voi mot ngudi nhu An Anh, nhung anh lai khong c6 chut tri khon
nao dé hoc duogc diéu gi tir 6ng Ay dé ngam lai chinh minh - d6 chinh 1a diéu
lam toi that vong vé anh. Séng véi anh 1a diéu hd then nhét trong doi t6i”.

Sau nay, An Anh nghe dugc chuyén ay va noi véi nguoil danh xe cua minh
rang: “Vi nguoi c6 mdt nguodi vo tot nhu vay, ta s€ cho nguoi mdt vi tri tot
hon”. Va ong cat nhac cho nguoi danh xe ay.

Cau chuyén nay ngu ¥ rang nhimg nguoi quanh ta, voi 16i séng va thai do
cua ho trong quan hé vdi thé gidi xung quanh, c6 thé trd thanh mot tam
guong cho ta. Di€u cot yéu la ta phai bi€t canh gidc v€ ban than minh.

Nhitng con ngudi ma Khong Tu tan thanh dé két tinh bang hiru 13 nhimg
nguoi co thé gitp ich cho ta. Tuy nhién diéu d6 khong bao ham ¥ 1a ngudi
ban 4y s& nang d& ta vi Khéng Tu khéng bao gio ung hd viéc giao thi€p vai
nhiing ngu’0’1 gidu c6 hay quyén thé dé muu loi. Thay vao d6, Ngai ung ho
viéc két ban véi nhitng ngudi co thé hoan thién tinh cach dao dirc ciia ban,
gia tang su tu tu dudng cuia ban va lam giau ban nga cta ban.

Trong kinh dién Trung Quoc c6 mdt trudng phai goi la tho dién vién. Cac
nha tho thuoc truong phai nay noi tiéng vi khao khat mudn rat lui khoi xa
hoi dé song trong an dat va hoa minh véi1 thién nhién. Ho ngoi ca nhiing
niém vui v4i tu nhién va song mot cudc doi dan da, gian di.

Vay, chung ta c6 thé tim thdy sy cam thong voi1 ty nhién ¢ dau? No khong
nam noi ndi cao rimg sdu, ma 1a trong doi sng thuc. Nguoi ta néi rang: “D8E
tim thay sy ¢ liéu noi chén thanh thi hon 1a noi hoang da”. Chi mot ngudi
quy an chua hoan thién nang luc tu tu dudng ctia minh mdi an lanh noi nai
cao va tu tao cho minh mot noi tu dao gia tao. Mot an si dich thuc khong can
rat lui khoi thé gidi tran tuc, van c6 thé séng gitra trung tim thanh phd néo
nhiét, on ao, lam nhirng viéc binh thuong nhu moi ngudi xung quanh, nhung



chi khac 1a ho ¢6 su diém tinh va virng vang ndi tam.

Pao Uyén Minh, mot trong nhitng an si khong bao gio thoa hiép 1y tuong
cia minh, 12 ngudi dit nén tang cho truong phai tho dién vién. Pao Uyén
Minh séng trong hoan canh kh4 ting quan, nhung ong rat hanh phuc. Cudn
Nam Phu€0’ng truyén (Southem Histories) con ghi rang Pao Uyén Minh
khong c6 kién thirc gi vé 4m nhac, nhung ong c6 mot cay dan tam thap luc.
Cay dan tam thap luc nay chi la mdt khiac go 16n dai, n6 tham chi khong co
day. Mdi 1an 6ng moi ban hitu dén nha, ong déu choi dan bang cach danh
vao khuc gb. Ong dbc hét tam tri vao viéc choi dan, c6 khi hang gi(‘y lién. Va
moi lan ong danh dan, nhirng ban hiru thyc su hiéu 4m nhac déu xtc dong
dang tran cuing ndi niém cta 6ng. Pao Uyén Minh dénh 1én 4m nhac tim hon
ong trén cdy dan tam thap luc khong day, trong khi ban hitu ciia 6ng udng
rugu va tro chuyén vui vé. Sau cudc vui, ong s& noi: “Tdi say va budn ngu
roi, cac ngai vé duoc roi”. Ban bé ra vé ma khong giy 6n o, sau do sé& tiép
tuc gap go& vao nhitng dip khac. Nhitng ngudi ban nhu vay la nhitng nguoi
ban dich thuc, vi tim hon ban bé cung chia s¢ mot su cam thong khong can
noi ra. Va cach song iy mdi la cach song mang lai niém hanh phuc dich
thuc.

Hay két giao voi nhitng nguoi ban biét song hanh phic va vui vé trong cudc
doi cua ho nhu ho dang song luc nay.

C6 lan t6i doc dugc mot bai viét ciia nha vin noi tiéng Lam Thanh Huyén
ctia Pai Loan, viét vé mot ngudiban hoi xin chit dng dé treo trong phong doc
sach. Nguoi ban ay dd noi v6i ong: “Viét cho t6i chit gi d6 that don gian,
nhung hiru ich cho t61 kh1 t6i nhin n6é moi ngay”. Lam Thanh Huyen suy
nghi mot thoi gian dai, réi 6ng chi Vlet bon chir bang tiéng Trung Quéc. Bon
chir 4y c6 nghia la: “Thuong Nghi vé Mot va Hai”. Nguoi ban doc khong
hiéu va hoi 6ng ¥ nghia cua cau éy Lam Thanh Huyén giai thich: “Chiing ta
déu biét cau noi: “Trong muoi dleu trén thé gidi nay, thi c6 dén tam, chin
diéu khong nhu ¥ ta muoén; va s0 nguoi toi co thé giao thiép duoc chi dém
trén ddu ngén tay”. Gia thir ta chdp nhan cdu néi ay, thi s& van con it nhét
mot hodc hai diéu trong mudi diéu dy c6 thé nhu v ta mudn. Toi khong thé
gitip ban qua nhiéu, tat ca nhitng gi t6i c6 thé 1am 13 néi v4i ban rang hay
nghi vé “mdt hodc hai” diéu kia thoi, dé hudng tam tri ctia ban vao nhiing
diéu tot dep, dé khuéch dai anh sang cua hanh phtc, dé tranh xa sdu mudn
trong tam hon ban. Véi tu cach 1a mot nguoi ban, day la diéu tt nhat toi co
thé 1am cho ban”.



C6 mdt cau truyén cd phuong Tay ké vé mot éng vua sdng hét stc xa hoa
trong rugu, phu nit, am nhac va nhiing cudc phiéu luu... Tét ca moi diéu dep
d& nhat va quy gia nhat trén thé gidi déu c6 san dé éng dung, nhung dng van
khong hanh phtic. Ong khong biét dugc céi gi di khién 6ng khong hanh phic
nén di cho goi quan ngu y dén.

Vi quan ngy y kham cho 6ng, roi ké ra mot phuong thudc chira bénh: “Bé ha
hay cho ngudi tim kiém ngudi hanh phic nhat trong vuong quoc cuia minh,
mac 4o cua nguoi ay thi no s€ lam b¢ ha thay hanh phuc”.

Nha vua lién phai nguoi di tim ngudi hanh phiic nhat vuong quéc va cudi
cung ho ciing tim thdy mot nguoi dan 6ng that su hanh phiic. Nhung céc vi
quan lai trd vé tay khong va tau voi vua rang ho khong thé nao mang 4o cua
nguoi dan ong ay vé dé vua mic duoc.

Nha vua hoi: “Tai sao thé? Cac nguoi phai mang cai 4o ay ve cho ta!”.

Céc quan thua: “Nguoi ay 1a mot ga cung kho, ga tham chi khong c6 né1 mot
cai 40”.

Piéu nay c6 ¥ nghia gi? Phai ching né nhic nho ching ta rang trong cudc
song hanh phuc dich thyc chinh 14 hanh phtc cta tdm hon, va khong nhat
thiét phai phu thudc nhiéu dén cac diéu kién séng vat chat bén ngoai. Khé)ng
T song trong mot thoi dai rat nghéo nan vé vat chat va trong thoi dai cua
Ngai, stc manh cua niém hanh phtc dich thuc chinh 1a dén tir mot cudc séng
nodi tam phong phu, tu viéc cu xur dung dao, tr nhitng khat vong, nhirng khao
khat va tir sy hoc hoi 1an nhau.

Khi d3 hiéu duoc thé ndo 1a mot nguoi ban t6t, ching ta cling can phai biét
cach song hoa thuan vo1 ho. Nhung khi ¢c6 mot nguoi ban tot, co phai 1a lac
nao chung ta cling phai sat canh bén ho?

Bit ky thir gi trén thé giéi ndy ma thiéu sy cAn xtmg hodc cic gidi han riéng
thi cudi cung ciing s& di dén mot két thuc khong nhu mong doi. Do d6, khi
cur XU v6i ban bé, chung ta phai chu ¥ dén cac giéi han riéng. Vi du, khi
chung ta két giao v4i mot ngudi quan tir, chiing ta can phai biét khi nao nén
noi, khi nao khong nén néi va biét chiing ta c6 thé tién bao xa 1a hop 1y.



Khong Tt n6i: “Khi minh hau chuyén véi nguoi quan tir, nén luu tAm tranh
ba diéu 16i nay: Ngudi chua kip hoi ma minh néi, d6 1a hap tap. Nguoi da
hoi ma minh khong néi, d6 1a gidu giém. Minh n6i ma khong xem sac dién
nguoi, coi nguoi di dé ¥ nghe minh chua, d6 13 mu loa.” (Luan ngi, X VL 6).

Viéc xen ngang vao va phat biéu cac y kién cta minh nham dat duoc diéu gi
d6 trong mdt cudc nodi chuyén sé& bi xem 13 hap tap, vo v tir, va d6 khong phai
1a diéu tbt. Tat ca chung ta déu c6 nhitng quan tdm riéng, nhung ban phai doi
cho dén khi thoi gian chin mudi, khi cha dé ma ban lya chon da trd thanh
tam diém cta sy chu y chung, va moi ngudi déu chd doi nghe néi vé no, va
chi khi d6, khong can voi va qua mirc, hily néi 1én quan diém cia ban.

Thoi nay, nhiéu nguoi co cic trang blog ca nhan, hoic sir dung céc trang
web ma trén d6 ho hao hirc thé hién nhimg tdm sy sau kin nhat ctia minh voi
moi nguoi. Nhung trong qua khtr, khong c6 nhiing phufong tlen truyén thong
nhu vay va moi nguoi déu phu thudc vao 1i noi dé giao tiép cung nhu de
hiéu ngu‘m khac. Khi ching ta hop mat ban be, s€ luén c6 mot s6 nguoi noi
di n6i lai vé nhitng chuyén riéng ctia ho: ngay hom trude t6i da choi golf, t6i
vira moi dugc thang chire, v.v. Hoac khi mdt ) phu ntt tu lai véi nhau, co
thé s& c6 nguoi ké 1€ 18 thé vé chuyén chong con minh. Di nhién, d6 1a tit ca
nhimg gi ma co ta that sy rdt mudn nodi, nhung co ai quan tim dén nhing
diéu Ay? Nghia 13, trong khi ¢ ta 12 nguoi duy nhat néi, cé da tude di quyén
duoc chon lua chu dé noi chuyén cua nguoi khac. Nhay chom 1én va gianh
phan néi khi chua dung thoi diém, d6 chic chan 1a diéu khong tot.

Nhung c6 mdt thai cuc khéc: “Nguoi da héi ma minh khong n61”. Khong Tu
goi 101 nay la “giau gi€ém”.

Noi khac di, cudc tro chuyén ty nhién s€ c6 lac dén chd ma ban phai la nguoi
dua cau chuyén di xa hon, nhung ban lai de dat va tu chdi néu 1én v kién cua
minh. V&i thai do do, ban da bo mac cam xuc ctia moi nguoi. Vi khi chu dé
da di xa dén day, tai sao ban lai khong néi gi? Li¢u do c6 phai l1a su tu vé?
Ban cd y gilt minh cach biét? Hay ban dang c6 kich thich sy td mo cua nguoi
khac? Tom lai, viéc giltt im lang khi ban nén ndi cling 1a mot diéu khong tt.

Tinh hudng thtr ba duoc Khong T néu ra 1a “Noi ma khong xem sac dién
nguoi, col nguoi da dé y nghe minh chua, d6 1a mu 10oa”. Ngay nay ching ta
xem do 1a mot bi€u hién khong quan tdm dén nguoi khac.



“Mu 1oa” trong ngit canh nay 1a mot su 1én an rat ning. Mot nguoi noi lién
tuc ma khong dé y dén nhimg biéu hién ciia ngudi khac 1a mot ké vo hoc trén
phuong dién xa hoi. Ban phai quan tim dén viéc hiéu ngudi ma ban dang noi
chuyén va phai can nhic xem nén néi gi, va diéu gi tot hon 1a khong nén noi.
Pay 1a sy ton trong lich thiép can cé gitta nhimg nguoi ban.

Va khong chi v6i ban be, trong cac mbi quan hé khac nhu giita chong - vo,
cha - con... chiing ta cling can phai khéo 1éo tranh nhiing truong hop c6 thé
gy ton thuong dén ngudi khac. Cudce song ciia mdi ngudi trudng thanh déu
chtra dyng ca nhiing thanh cong 1an dau kho riéng, mot ngudi ban dich thuc
phai hiéu va khong cham vao nhiing ndi dau d6. Diéu nay cho thay sy tinh té
ctia ban thong qua kha ning doan biét tAm trang nguoi khac. DI nhién, day
khong phai 1a cach doan ¥ dé xu ninh ma né nham tao ra mot khong khi than
thién, hoa nha cho ban giao tiép thoai mai va tham tinh bang hitu.

C6 mot vi du n6i tiéng cho diéu nay.

Nit dién vién Vivien Leigh dat duoc danh tiéng 1ay limg véi b phim “Cudn
theo chiéu gi6”, bo phim di gianh dugc 10 giai Oscar sau d6. Phim nay
mang lai cho c6 thanh cong ngay 1ap tirc va dua c¢6 1én dinh cao danh vong.
C6 dugc moi dén tham khip chau Au va & dau Leigh dit chan dén ludn co
hang ngan phoéng vién hao hirc d6 x6 dén khi may bay riéng cua co ha canh
xubng duong bang.

Nhung c¢6 mot phong vién, do kém hiéu biét da dat moi nguoi ra dé tién lén
trudc va vo vap hoi Leigh khi ¢6 vira méi budc xudéng may bay: “Thua co,
cd c6 thé cho biét co6 dd doéng vai ndo trong phim d6 khong?”. Nghe ciu
hoi,Leigh quay got ngay vao trong may bay va khong budc ra nira.

Liéu viéc dit mot cdu hoi nhu thé trong tinh hudng 4y c6 khac gi sy mu 10a
khong?

Vay con khi mudn khuyén ban thi ta phai lam sao? Tham chi khi cac ¥ dinh
cua ban la tot chang nira thi ban ciling phai c6 kha nang hiéu dugc rang ban
co thé di xa dén dau.

Ta Cong hoi vé tinh bang hiru. Khong Tir dap rang: “Néu ban ¢ 16i, minh
nén hét 101 can gian, ma phai n61 mdt cach khéo Iéo diu ngot. Néu ban khong
nghe, thi minh nén thoi; dung n61 dai ma mang nhuc.” (Luan Ngtr, XII, 22).



Tuc 13, ban khong nhat thiét phai trd nén giéng nhu mot lidu thude ding, ban
khong nén bdp chat vao mit ho va thét 1on vao tai ho. Diéu tét nhit 1a ban
nén noi 1én y kién cta minh mot cach thuyét phuc va that nha nhan, tic la
“nd1 mot cach khéo 1éo diu ngot”. Néu ban khong thé 1am diéu éy va ho
khong mudn nghe thi nén théi. Pung doi cho dén khi ho mat kién nhan véi
ban va ban phai chude léy su kho xtr.

Nguoi ta két giao véi nhitng nguodi ban khac nhau trong mdi giai doan cua
cudc doi.

Lam thé nao c6 dugc nhitng nguoi ban phu hop nhat cho ching ta vao mdi
giai doan ay?

Du lam bat ky diéu gi, ban ciing khong thé chi ra 1énh dé budc nguoi ta lam
theo. Ngay nay, tham chi cac ba me ciing khong thé mong doi su tuan 1énh
nhu thé & con minh. Mdi c4 nhan déu dang duoc ton trong, va voi ban be
cang dic biét phai gilt su ton trong 1an nhau. Cho ho 101 khuyén tét, hodc
mot 101 canh bao dung, ban lam bon phin cia minh va chi vay théi; day 1a
diéu ma nhing nguoi ban tot phai lam.

Khéng Tu no1 rﬁng bay muoi, tam muoi nam do1 ngudi duong nhu la mot
thoi gian dai, nhung n6 c6 thé chia ra lam ba giai doan khac nhau: thoi tre,
thoi chin chin va thoi gia. Trong mdi gial doan, co ba sy viéc ma ching ta
can phai dic biét luu ¥, ma déi khi chung ta goi 1a cac cam bay. Néu ban ¢
thé vuot qua dugc ca ba cam bay nay, thi ban s& khong gip phai bat ky tro
ngai nao khac trong cudc doi minh. Va dé vuot qua ba cam bay Ay, chung ta
can c6 sy gitp d& cua ban be.

Khong Tir noi: “Trong lic con dau xanh tudi tré, khi huyét duong bong bot,
chua yén dinh, nén phong ngtra viéc nit sic.” (Luan Ngit, XVL, 7). Nhiing
nguoi tré ¢6 xu hudng nghiéng vé cac hanh vi mang tinh béc dong, trong d6
ric roi vé tinh 4i 1a d& vuéng phai nhat. Chung ta thuong thy cac hoc sinh
pho thong trung hoc va sinh vién dai hoc vudng vao nhitng tinh cam ric réi.
Vao thoi diém nay cua cudc doi, mot ngudi ban tdt s& cu xr nhu mot nguoi
ngoai cudc dé xem xét cac su viéc khach quan va r0 rang hon, sau do, ho co
thé dua ra nhiing giai phap cho cic van dé nan giai ma nguoi trong cudc
khong thé ty minh giai quyét dugc.

Khi cam biy nay qua di, chung ta chuyén tiép qua giai doan giita. Khong T



noi rang: “Dén luc trang nién, bay gio khi huyét da day du, manh m¢, nén
phong ngura viéc tranh dau”.

Khi ngudi ta bude dén tudi trung nién, cudc song gia dinh thuong da ving,
va ho d3 1ap than trong sy nghiép ctia minh, vy trong tim tri ho lac nay diéu
gi 13 dang quan tdm nhat? D6 chinh 1 ham muén thang tién, mé rong su
nghiép ctia minh. Tuy nhién, nhitng diéu nay déu c6 kha ning giy ra nhiing
mau thudn va xung dot voi nguoi khac, va co thé dan dén chd dbi dau. Thay
vi ddu tranh véi nhitng nguoi khac, tot hon 13 nén tranh dau véi chinh minh
va cd gang tim nhimg hudng di mai dé hoan thién ban than. Néu cubi cung,
ban méat co hoi thang tién éy, ban nén ty hoi minh li¢u d6 c6 phai la vi ban
khong thé 1am t6t hon & mot vai phuong dién nao d6 hay khong.

Thay vi dau tranh voi nhitng nguoi khac, tot hon 13 nén tranh d4u véi chinh
minh va co gang tim nhitng hudng di méi dé€ hoan thién ban than.

Vi thé, trong giai doan ndy, ban phai két ban v6i nhiing nguoi diém tinh va
c6 dau 6c thuc té. Ho sé gitp ban c¢6 dugc cach nhin sau rong vé nhiing
théng lo1 cling nhu nhiing that bai tam thoi, vuot qua nhitng cam dd cua vat
chit, dat duoc sy thoai mai tinh than, tim dwoc mot chd nghi ngoi va thu
gidn cho tam hén.

Va dén nhitng nam thang cudi doi, chung ta nén phong tranh diéu gi dé co
cudc song thanh than? Theo Khong Twr “Kip lic tudi gia, khi huyét lan lan
suy yéu, nén phong ngtra viéc ky cop”.

Khi dén tudi gia, tAm tri con nguoi ¢6 xu hudng cham lai. Triét gia Bertrand
Russell so sanh giai doan nay vo1 mot dong song dang chdy nhanh, lao
xuyén qua nhitng ngon nui r6i khi dén cudi nguon chuan bi hoa vao bién ca,
n6 chiay cham dan, dong chay rong hon va yén binh hon. Tai giai doan nay
cua cudc doi, nguoi ta phai hoc cach hanh xtr véi nhitng gi minh dang co6 va
da gat hai dugc trong ca cudc doi mot cach than trong.

Khi tré, chiing ta song mdt cudc song cua su thu vao nhung dén mot thoi
diém nhat dinh nao do, chung ta phai hoc cach song cua sy loai ra.

X4 hoi mang lai cho ta tinh ban, tién tai, the‘mh cong cung cac mdi quan hé
con nguoi, va qua thoi glan ban gia di, khi a ay ban di dat duoc nhiéu diéu,
gidng nhu mot ngdi nha dan dan duoc chat day do dac. Néu tam hon ctia ban



bi can tré boi nhitng gi minh dang co, thi sau cung ching ciling sé kéo ban
lai.

Nhitng ngudi ban gia noi gi khi hop mit? Pa sb thoi gian 13 ho cau nhau véi
nhau. Ho than phién con cai khong danh thoi gian chiam séc ho, rang: “Toi
dd 1am viéc cat lyc dé nuoi day chung, t61 da lam du moi viéc cho chung -
tam rira, thay ta! - nhung gio chung lai ban biu, tham chi khong c6 thoi gian
ghé qua tham t6i”. Ho cam ram vé sy bat cong xa hoi: “Vao thoi t6i, chung
t61 say mé véi 1y tudng, 1am viée quén than ma chi nhan duge mot ddong mdi
thang, bay gio thu nhin chau gai t01 xem, ndé lam viéc trong mot cong ty
nudc ngoal va kiém duoc ngay mdi thang ba, bén ngan dong. Liéu ¢o cong
bang dbi voi nhitng ngudi nhu chung ta von da 1am viée tin tam tin lyc hét
strc khong?”.

Néu ban ctr bj dan vat va nhac di nhac lai nhiing diéu nhu thé, thi ngay ca
nhitng diéu hanh phtc dén véi ban ciing c6 thé trd thanh dau kho, mot ganh
ning tiém an dang kéo 18 ban xudng. Vao thdi diém ndy, ban bé chinh 1a
nhitng ngudi ban can, dé gitp ban biét chap nhan cudc doi, hoc cach budng
bo nhitng diéu khong nhu ¥ va nhiing ndi that vong.

Mot diéu ma ching t61 chil ¥ qua viéc doc Luan Ngir 1a trong do thuc su
khong c6 nhiéu vi du chi don thuin noi vé tinh béng htru, ma viéc chon ban
bao ham ca viéc chon luya moét cach séng. Loai ban b¢ ma chung ta két giao
truée hét sé phu thudc vao chinh tam tri va su tu tu dudng cua ta; roi sau do
la vao nhém ban be riéng cua ta, du dé l1a ban be ¢6 hai hay ¢6 1gi trong cudc
séng.

Tom lai, khi chiing ta tap trung vao chinh trai tim va tdm hon minh, va vao
nhiing nguoi quanh ta, chung ta phai luu tdm dén nhitng muc ti€u ma ta da
dat ra trong do.






Phan V: PAO CUA CHI HUONG

Tré thanh nguoi tot nhat ma chung ta c6 thé; c6 mot gia dinh tét, trd thanh
nguoi co ich cho dat nudc minh, mang lai hoa binh cho thé gidi: Pay la
nhiing viéc ma tat ca ching ta déu nén theo dudi.

Khi Khong Tt ban vé Chi véi cac hoc trd ctia minh, Ngai khong ¢6 ¥ noi
rang Chi cang cao thi cang tot. Ma diéu Ngai thuc sy mudn néi 1a ban phai
kién dinh trong muc dich va gitr thai do kién tri ddi v&i su x4c tin nodi thm
cuia minh.

Du cac muc tiéu cua ban vi dai hay nhé bé thi co s& dé hién thyc hoa ching
van nam ¢ viéc tim ra nhitng diéu gan giii nhat v6i tdm hon ban. Viée dé tim

hon ban dan duong quan trong hon viéc theo dudi nhitng thanh tich bén
ngoai.

Ngay nay, chung ta hiéu nhu thé ndo vé Chi? Liéu c6 xung dot nao giita cac



thai do cua Khéng Tu v61 cac muc dich hién dai cua chiang ta khong?

Khong Tir n6i rang: “Mot vi nguyén soai thong linh ba quan, nguoi ta con
bat dugc; chtr cai chi khi cia mot ké tam thudng thi chang ai doat noi.”
(Luan Ngit, IX, 24). Cau ndi ndy cho chung ta biét muc dlch cua mot ca nhan
¢ tim quan trong vo cing, vi ching xac dinh su phat trién va huéng di cua
toan bo cudc doi ho.

Vi vay, khi Khong Tt day hoc, Ngai thuong bat cac hoc tro noi vé chi hudng
cua ho. Trong cuén Luan Ngit c6 mot vai doan twong doi dai thuat lai cudc
chuyén tro gitta Khong T va cac hoc tro vé chu dé nay.

Mot hom, chung quanh Khé)ng T 14 bbn hoc tro T Lo, Tang Diém, Nhiém
Cau, Cong Tay Hoa. Khong Tt noi v6i ho hét sire than tinh rang: “Tuy ta c6
hon tudi cac nguoi, nhung cac nguoi dimg vi ta ma né, chi minh thé nao, cir
thang ma noéi. Cac nguoi binh thuong hay noi: chang ai biét dén ma dung
dén minh. Néu nhu c6 nguoi biét ma dung, thi cac nguoi dinh 1am sao?”.

T Lo, von co tinh hép tép, voi dung 1én thua: “Mot nudc nghin cd xe, &
chet vao véi nudc 16n, ma lai thém céd viéc binh dao cung su do1 kém, gia
cho Do nay dugc tri nudc éy, thi chi d6 ba nam, c6 thé khién cho dan nuéde
ay co long diing cam va biét dao 1y”.

C6 thé chiing ta nhan thay T Lo 1a nguoi rat ¢6 Chi va han sé nghi rang mot
nguoi thdy nhu Khong Tir, von dénh gia rat cao viée cai tri dat nude bang
cac nguyén tic 18 nghia va su tu tu dudng, s& rat 1ay 1am vira 10ng khi thay
mot trong nhitng hoc trd ctia Ngai ¢ thé thyc hién duoc nhitng diéu Ay.
Nhung Tir Lo khong ngd rang phan tng cia Khong T chi 1a “Ngai mim
cuoi voi Tu LO”. Ngai cuoi nhe va lanh nhat, khong dua ra mot phan tng
true tiép nao, réi Ngai quay sang hoi nguoi hoc tro thir hai: “Nhiém Cau thi
sao?”.

Cau tra 16i ciia Nhiém Cau khiém tén hon nhiéu so véi cau tra 161 cia T L.
Ong khong dam ban vé mét nha nudc qua rong 16n, hay qua nhiéu van dé.
Nhiém Cau thua: “Mot nude vuong do sdu bay muoi dam, hay nam siu
muoi dam, gia cho Cau nay tri nudc éy, thi chi d6 ba nam c6 thé khién cho
dan dugc no du. Con dén viéc 1& nhac, xin dé doi bac quan ta”. Ong cO y noi
rang trén phuong dién vat chat, ong c6 thé lam gidu cho dan va cho ho tit ca
nhirng gi ho can, nhung ddi v6i niém tin vao dit nudc cung vi¢c mang lai su



thinh vuong béng L&, Nhac, thi qua strc cia ong. Tt nhét 1a chd doi mét
nguol quan tir thong tu¢ hon ong.

Khi ong noi xong, Khong Tir ciing khong c6 phan tng truc tiép gi. Ngai tiép
tuc hoi dén nguoi hoc tro thir ba: “Cong Tay Hoa thi sao?”.

Cong Tay Hoa cang khiém t6n hon nira. Ong dap: “Téi khong noi rang toi c6
kha ning nhung toi sin sang hoc hoi”. Cau nay c6 nghia 1 trudc hét, ong
trinh bay thai do riéng ctia minh: T6i khong c6 tuyén bo gi cho riéng minh,
nhung vi thay héi toi diéu 4y, nén moi dicu toi co thé noi 1a t6i muon hoc.
Sau d6, 6ng noi rang: “Gia dén viéc nha Téong miéu, nhu 18 Hoi dong, mic
40 huyén doan, doi mil chuong phu, thi Xich ndy xin 1am mdot chtc tiéu
tu’éng[l_sl”. Ong hoan toan khong dé cap dén viée cai tri mot dat nude hodc
nguoi dan cua nudc dy.

Ban théy rang tiung nguoi trong ba hoc tro cua Khong Tu, nguoi sau déu
khiém ton hon nguoi trude, giam nhe h0’n nguoi trude, mdi nguoi déu gan
hon véi xuat phat diém trong cudc sdng riéng cua Ngai va xa hon khoi
nhirg muc tiéu toi hau ciia Ngai.

Theo cach noéi ngady nay, diéu quan trong nhét trong su phét trién ctia mot
con ngudi thuong khong phai 1a chi hudng t6i hau ciia ho cao bao nhiéu, ma
1a co s& ma ho dang c6 ngay lac ndy. Chung ta thuong khong thiéu gi nhitng
ké hoach 16n va khat vong 16n, nhung ching ta thiéu mot con duong thuc té
dé dan ta, timg budc ting budc, dén nhitng khao khat ctia minh.

DPén lic nay thi chi con mdt ngudi van chua néi gi, Khong Tir lai hdi: “Con
Diém thi sao?”.

Tang Diém khong dua ra cau tra 10i ngay 1ap tirc. Ngon ngir dugc sir dung dé
miéu ta khoanh khic sinh dong dang chi y 4y chi bang ba tur: C6 Sat Hy
[Gay dan sat], mo ta Am thanh ctia mot tiéng nhac dang hay con ngan. Tang
Piém dang tap trung hoan toan vao cdy dan nim muoi diy ma 6ng dang
danh, dén khi nghe thay hoi, ong tir tir ngung dan, dé tiéng dan ngan hét am
diéu sau cing. Sau d6 Ting Piém thong tha va hoa nhi “bé dan xudng, ding
day ma thua”. Vao thoi ay, nguoi ta thuong ngdi dat, va khi nguoi hoc tro
nghe thay no6i hodc giang, ho s& quy xudng, ngdi 1én hai got chan, nhung ho
phai dung day khi tra 10 thay, dé t6 1ong ton kinh. Tang Piém bo dan sang



mot bén, r61 nhon minh ding 1€n va tra 101 thay.

Qua mdt vai tir md ta ¢ trén, chung ta c6 thé thay rang Tang Piém thudc vao
loai nguoi diém dam va ty chu; ong khong tra 161 mot cach hép tép, vOi1 vang
nhu Tir Lo, ma thay vao d6 6ng noi rat khoan thai, sau khi da ngdm nghi
thau ddo. Trude tién 6ng khan nai ¥ kién cia Khong T rang: “Chi toi khac
han ba anh kia. Thay c6 cho phép t6i noi khong?”. Khong T néi: “Co ngai
gi, chang qua ngudi nao ciing ndi chi nguoi Ay ca”.

Chi khi @6, Tang Piém moi diém tinh néi: “Vao cudi xuan tiét thang ba, 40
mua xuan d3 may xong, cing v4i ndm sau ban thanh nién, sau bay cau thiéu
nién ra nhau di tam song Nghi, hong gi6 & dan Vi Vu, rdi ca vinh véi nhau
ma vé, d6 1a Chi cua toi vay”.

Nghe xong, Khong Tir thé dai ma than rang: “Ta ciing thich nhu Piém vay”.
Ttc 13, chi huéng cta riéng Khong Tir cling gidng nhu chi huéng cia Tang
Piém. D6 1a nhiing tir ngir danh gia duy nhat ma Khong Tir néi ra trong sudt
cudc noi chuyén.

Sau khi mdi ngudi déu da néi 1én chi hudng cua minh, ba hoc tro kia ra vé,
rieng Tang Diém con nan lai va hoi Khong Tu: “Do1 voi 101 cua ba anh kia,
thay nghi thé nao?”.

Luc dau, Khong Tir dd khéo 160 tranh cau hoi khi tra 101 rang: “Cling déu cho
biét cai chi cua minh vay théi”. Nhung Tang Di€ém lai héi: “Nhung tai sao
nghe anh Do no6i thay lai cuoi?”.

Khong Tir bén ndi: “Béc tri qudc can phai ¢6 1& nhuong; ma trong 101 né1 cua
Do, chang co mot diém le nhuong. Vay nén ta méi cudi”. Piéu Khong T
muon nodi 1 néu ban mudn cai tri mot dat nude bang cac 18 nghi thi trude hét
ban phai c6 10ng tét, tinh hoa nhid va mot thai d6 ton kinh 1am xuat phat
diém. Trong khi d6 T Lo lai hap tip dimg ra tra 10i nhu thé cho thay thiéu
su ton trong 18.

Tang Diém lai hoi: “Con anh Cau chang phai noi1 vige tri nudc sao? Sao thay
khong cuoi anh ay?”.

Khong T ndi: “Mot dia phuong dau vudng virc sau, bdy muoi dim hay
nam, sau muoi dam, dé chang phai 1a mot nudc nhoé, cho 1a gi?”.



Ong Tang Diém lai hoi: “Con anh Xich chang phai néi vé viée tri nuée hay
sao? Sao thay khong cudi anh ay?”.

Khong T noéi: “Viée t€ tong va viéc hoi dong, dd6 chang phai viéc cua nudc
chu hau, chd 1a viéc cua ai? Tro Xich khi€ém nhugong xin dy 1a tiéu tudng,
vay chd ai co thé 1am dai tudng?”’(Luan Ngitr, X1, 25).

Diéu Khong Tir mudn noi 13 Ngai khong cudi Tir Lo vi Tir Lo thiéu tai ning
dé cai tri mot nudc, ma 1a vi noi dung trong 161 néi va su thiéu khiém
nhuong ctia Tir L. Van dé khong phai 1a dién tich nudc duoc cai tri 1a 16n
hay nhd, hodc nd c6 phai 1a mot nude hay khong; ma 13 vé thai d6 ctia mdi
ngudi hoc tro. Vi thai do cua Nhidm Cau va Cong Tay Hoa khiém ton, dong
tho1 ho cling ¢6 nang luc that su, nén Khéng Tt khong cudi ho.

Khong Tir khong thich nhitng ké khoe khoang ma rong tuéch, nhu Ngai da
noi: “Ké nao mi¢ng nodi 161 hoa my; con mat may thi trau chudt, hinh dang
thi kiéu cach, 40 quan thi 1de loet, han ké ay kém long nhan.” (Luan Ngi, I,
3). Ngai cho rang ngudi quan tir chan chinh phai “néi thi cham rdi ma lam
thi nhanh.” (Luan Ngt, IV, 23). Vi thé, nhin bé ngoai, mot nguoi quan tir co
18 khong gay nhiéu 4n tugng, nhung tdm hon cua nguoi 4y 1a hét sitc manh
mé, cwong quyét va kién dinh.

Theo mot cau cham ngdn xua, co ba viéc khong thé léy lai dugc: mot miii
tén da ban, mot 101 di nodi va mot co hoi di bi bé qua. Ngon tir mot khi da
dugc noi ra ciing kho 1ay lai nhu nuoc chay khoi b1nh vi vdy moOt nguoi
quan tir chan chinh luén lam trudc, roi sau moi nodi vé né.

Khong T néi rang: “Hira nhiéu ma lam it, ngudi quan tu lay lam ho then.”
(Luan Ngir, XIV, 29). Ngay nay chung ta van thay c6 nhiéu ké “néi nhiéu
lam it”. Mot ngudi quan tir s& 1y 1am ho then khi 11 néi nhiéu hon hanh
dong cua minh.

Mot nguot quan tir khong noi vé nhiing viéc ho mudn 1am hodc cac muc dich
ma ho mudn dat duoc; mot nguol quan ti luon cho cho dén khi ho d3 lam
xong cai gi ma ho dinh lam trudc khi tinh co nhic dén né trong cudc trd
chuyén. Pay 1a diéu dugc nodi dén qua cau: “Minh muén day nguoi ta diéu
gi, trude hét minh hiy lam diéu d6 di. Roi sau ctr theo d6 ma day. Nhu vay
maoi dang la quan ta.” (Luan Ngt, 11, 13).



C6 mot van dé nira & day 13, du Khong Tt khong bat ddng vé6i chi hudng cua
Ta Lo, Nhiém Cau va Cong Tay Hoa, nhung tai sao dng chi niém né khuyén
khich mot minh Tang Piém? Chung ta c6 thé thay duoc diéu gi tir viéc
Khéng Tir ing ho Tang Diém?

Hoc gia vi dai vé Khong Tir doi Tong 13 Chu Hy c6 mot 1y giai kha tin vé
cudc chuyén tro nay. Ong noi rang chi ciia Tang Diém chang gi khac hon 1a
“hai long véi vi tri ma toi dang ¢ lic nay, tim niém vui trong nhiing coéng
viéc hang ngay, t61 khong c6 y dinh hy sinh ban than minh vi lg1 ich cua
nguoi khac”.

Cudc doi cua Tang Piém 14 nhitng hoat dong rat binh thudng hang ngay, 6ng
khong c6 mong udc 16n lao 14 hy sinh ban than minh cho nhitng ngudi khéc,
nhung 6ng c6 mot ndi tm phong phi. Poi véi ong, sy hoan hao cua tinh
cach riéng ctia ban than 6ng 1a mot xuat phat diém co ban, va chi hudng cia
ong 1a nhin toan bd tu nhién trong dang vi tri ciia nd. Picu nay co nghia 1a
nhitng thanh tyu céng viée ctia ong han s& ¢ modt mirc d6 cao hon ba ngudi
kia, khi y huéng ctia ho von chi thuan cong viéc.

Pay 1a diéu ma Khong Tt mudn dé cap khi Ngai néi rang: “Ngudi quin tir
khong phai 1a mén d6 khi cu.” (Luan Ngit, II, 12). Mot nguoi quan tir chan
chinh khong bao gio gang st dung nhitng thanh tuyu trong cong viéc dé co
mot dia vi xa hoi tét hon. Trai lai, ngudi quan tir phai xem sy tu tu dudng
nhu mot xuat phat diém; phai bat dau bang nhiing viéc gan giii nhat trong su
théng nhét tron ven cua tim hon.

Theo quan niém ctua Khong T, trach nhiém xi hoi ciia ngudi quan tir mang
dang vé cua chu nghia 1y tudng, tic la mdt trang thai cao hon trinh do
chuyén mén. Nguoi quan tor khong bao gio bi gidi han bo1 mot cong viéc cu
thé ndo. Vi vy, Ngai néi: “Ngudi quan tir khong phai 13 mén do khi cu”.
Mot khi cu trong ngit canh nay c6 nghia 13 nguoi ndo d6 dat dén trinh do
dang mo udc, tuan thu cac quy tic va chi 1am coéng viéc ma ho dugc giao
pho, ngoai ra khong con gi khac.

Chung ta phai luoén nho réng con nguoi la nhitng sinh vat dac biét; cac tu
tudng cua chung ta quy dinh hanh dong cua ta, tirc 1a, thai do cua ta quy dinh
tat ca moi th. Nhitng viéc ma mdi nguoi chung ta lam hang ngdy trong x3
hoi 1a twong ty nhau, nhung mdi chung ta déu c6 sy 1y giai khac nhau vé



chang.

Co 1an t61 doc mot cuon sach cua mdt nha cai cach ton giao & thé ky 15,
trong d6 ong ké mot cau chuyén xay ra tur khi 6ng con nho. Cau chuyén ay
da thay do61 toan bo cudc doi ong.

Ong viét rang mot ngay no 6ng di dao ngang qua mot tda nha 16n dang xay
dudi anh mat tro1 nong dén rop ca da, quanh do la nhitng nguol dan ong
dang bung bé gach da, tat ca déu udt dam mo hoi.

Ong dén bén nguoi dan éng dau tién va hoi: “Anh dang 1am gi d6?”.

Nguoi dan 6ng noéi voi mot thai do rat gat gong: “May mu 4? Lao dong kho
sai - bé gach!”.

Ong hoi cau hoi ay v6i ngudi tha hai. Thai d6 ctia nguoi nay diém tinh hon
nguoi trude. Ong ta x€p nhitng vién gach thanh mot ¢4t ngay ngan, ludt mat
nhin ching, ré1 no1: “To1 dang xay mot buc tuong™.

Sau do ong dén hoi nguoi tho ba. Duong nhu co mot ludng anh sang nhe
nhang, phan khoi trong mat ngu’orl dan ong nay khi 6ng dat nhiing vién gach
xubng, ngang dau 1én, lau mo hdi va nodi rat hanh dién: “Anh hoi toi a?
Chuing t6i dang xay mot cong trinh vi dai, mot nha tho day!”.

Chung ta c6 thé thiy rang ca ba ngudi nay déu dang lam mot cong viéc
giong nhau, nhung nhiing 1y gidi cua ho lai hoan toan khac nhau.

Tbi goi thai d6 ctia nguoi dan 6ng thir nhat 1 bi quan. Anh ta xem cong viéc
minh lam chi nhu mot thr ganh ndng trong cudc do1 cyc nhoc; anh ta chi biét
chdm chidm nhin vao su gian kho cta khoanh khic nay (di nhién khoanh
khic nay 1a c6 thuc).

Thai do ctia nguoi dan 6ng tha hai 1a cai ma t6i goi 1a tinh than chuyén
nghiép. Anh ta biét minh dang xdy mét birc tudng, bic tudng dy 1a bo phan
cia mot san pham hoan chinh va anh ta phai 1am hét strc dé kiém tién. D6 1a
mot bon phan nghé nghiép va thai d6 cta anh ta phu thudc nhiéu vao trinh do
chuyén mén. Pay 1a trang thai ma Khong Tir goi 13 “mot mon dd khi cu”,
anh ta khong c6 bat ky thién hudng nio cao hon.



To1 goi thai d§ ciia ngudi dan 6ng tha ba la thai do ly tuong chu nghia. Boi
vi anh ta biét mdi vién gach va mdi giot mé hdi minh dang db ra s& dong gop
vao viéc xdy dung nén mdt chon thiéng liéng - mot nha thd. Anh ta thay mdi
dong gop cia minh déu c6 gia tri va anh da nhin thay két qua trong cong viéc
gian kho minh dang lam. Anh 1am viéc khong phai véi tu cach ciia mot mon
d6 khi cu. Nhitng viéc anh ta lam duoc ndi két vai thé gidi ciia ching ta, voi
cac udc mo cua ching ta va nhu anh ta noi, dé la mot tha hién hiru véi
chung ta: mot nha thd. Va tai cung thoi diém 4y, vi anh ta ddm minh trong
gidc mo vé mot nha thd, nén tu tudng anh ta vuot ra khoi nhimg thanh qua
mang tinh c4 nhan dé dat dén nhiing gia tri tinh than tuyét voi hon nhiéu.

Vai trd ctia mot ngudi quan tir trong x4 hoi ciing thé. Piéu quan trong khong
nam & cic hanh déng cia mot ngudi quan tir ma nam ¢ chinh cac dong co
dang sau cac hanh dong dy. Ngudi quéan tir 13 luong tim ctia x4 hodi. Nhung
lam mdt ngudi quan tu la diéu ma moi nguoi ai cling co thé dat dén duoc.
Gidc mo éy, muc ti€u éy, vua cao lai vira khé véi t61, nhung n6 khong vuot
khoi tAm véi cua ching ta, thyc té n6 ton tai & day va ngay lac ndy, trong ndi
tdm ctiia moi ngudi chung ta.

Moi nguoi trong ching ta déu c6 nhimg muc tiéu riéng, nhung trong vong
tudn hoan va nhitng nhip diéu voi va, lap di lap lai khéng ngimg cua cong
viéc, chung ta phai bd ra bao nhiéu thoi gian va khong gian dé quan tam dén
thé gidi ndi tim ctia minh? Phan con ngudi ma ta thuc hién trong vai tro xa
hoi thi c¢6 thé thdy duoc rd rang, nhung ching ta lai x6a md va bop nghet
tiéng noi cua chinh tinh than minh.

Co 1an to1 doc dugce cau chuyén ngan vé mdt nguol dan 6ng cam thay minh
rat bat hanh trong doi. Ong ta ngo rang c¢6 1€ do la nhitng triéu ching ban
dau cua sy tram cam, vi vay ong ta di gap bac si tam than.

Ong ta noi véi bac si rang: “Moi ngdy t6i déu rat so cam gic trd vé nha sau
gid lam viée. Khi toi 1am viée, moi thi déu binh thudng, nhung ngay khi vé
dén nha, t6i toan cam thdy nghi ngd va lo so. Toi khong biét tim hon minh
dang di vé dau; toi khong biét phai nén lua chon gi nita. Cang vé dém, cam
giac so hai Ay cang dang cao va ap luc cang luc cang manh hon. Subt dém,
t61 thuong khong thé chop mat duoc. Nhung vao sang hom sau khi toi di lam
va budc vao vai trd chuyén mon ciia minh, cac triéu chimg iy lai bién mat.
Néu diéu nay tiép dién 1au hon nita, chic toi s& phat dién mat”.



Khi nghe 6ng ta ndi xong, bac si dua ra mot dé nghi: “Co mot dién vién hai
kich ndi tiéng trong thanh phd, ong ta dién xuit sac 1dm, moi ngudi xem Ong
ay dién déu pha 1én cuoi va quén hét moi phién mudn ctia minh. Pé bat dau,
tai sao anh khong thr dén xem mot budi dién cua 6ng ay? Sau do, ching ta
c6 thé c6 mot budi nédi chuyén nita, dé xem liéu néd co gitp ich gi cho anh
khong. Roi chiing ta s& ban dén mot ké hoach chita tri”.

Khi nghe xong, nguot dan 6ng khong noi gi. Mot lac lau sau, ong ngang mat
1én nhin thang vao vi bac sT, nudc mat lung trong, kho khan cat tiéng: “Toi
chinh 1a dién vién hai 4y day”.

Day chi 1a mdt cau chuyén tuéng tuong nhlmg ¥ nghia cta no 1a rat that, 13
tinh trang c6 thé dé dang xay ra trong cudc song cua chiing ta ngay nay. Hay
nghi xem: khi mot nguoi tré nén quen thudc vadi mot vai tro va dong vai tro
éy mot cach vui vé, ho s€ tin réng no la chi hudng ctia minh, va ho c6 thé rat
thanh cong trong sy nghiép. Nhung khi d6, con bao nhiéu chd tréng cho
nhitng khao khat tinh than ctia ho day? Chung ta con bao nhiéu khoang trong
bén ngoai vai tro cia ta, dé chiing ta that sy biét dén tAm hon cua minh? Pay
1a gbc ré cia sy hoang mang va mét phuong hudng ma nhiéu ngudi trai
nghiém khi ho budc ra khoi cac vai trd nghé nghiép chuyén mon cua ho.

C6 mot cau chuyén ngén tha vi ntra 1a:

Ngay xua, c6 ba chu chudt dong séng chung v6i nhau. Khi mua dong sap
dén, ca ba chi chay ngugc chay xudi qua cac canh dong dé tim thirc an dy
trit.

Thanh cong trong nghé nghiép chuyén mon cua chung ta

khong han 1a ¥ hudng thyc su cia tam hon ta.

Chu chudt déng thtr nhét suc sao tim kiém do du trit, n6 tha du moi loai hat
vé hang.

Chu chuot déng thr hai suc sao tim nhitng thtr dé gitt am, no tha rat nhiéu
rom va hat mam co 16ng to v€ hang.

Con cht chudt dong thir ba thi sao? N6 ctit nhén nho rong rudi qua cac canh
dong, ngam nhin bau tro1, r61 nhin mat dat va choc choc lai nam xuong nghi



ngoi.

Hai anh ban 1am viéc cham chi kia qué mang cht chudt thir ba: “May luoi
qua, khong chiu dy trir thirc dn cho mua dong, dé xem may xoay x& thé ndo
khi muia dong dén!”.

Nhung chti chudt dong thir ba khong giai thich gi ca.

Sau do, khi mua dong dén, ca ba chu chudt déu nam nau minh trong cai hang
nho hep. Chiing khong thiéu thic an va di c6 da moi thir ching can dé gitr
am, nhung ca ngdy ching lai khong c6 gi dé néi voi nhau. Dan dan, sy budn
chan ciing dén, chiing khong biét 1am sao dé giét thoi gian.

Luc nay, chi chudt thr ba mdi bat dau ké chuyén cho hai chu chudt kia
nghe: vé viéc chi gip mot dura tré & ria canh dong vao mot budi chiéu mua
thu nhu thé nao, dira tré dy dang 1am gi; vé mot ngudi dan ong ma cha thay
ngay bo ao vao mot budi sang mua thu no va nhiing viéc éng ta 1am. Chu ké
cho hai chti chudt kia nghe vé nhitng cudc chuyén trd ma cha tham gia; vé
mot bai hat ma chu nghe dugc tr mot cht chim...

Chi dén lic 4y hai ngudi ban kia méi nhan ra rang cha chudt déng nay da
thu nhdt anh nang mat tro1 dé giip chung song qua mua dong.

Neu bay gid chung ta nhin lai vao chi hudng cua Tang Piém: giir 1& dé thanh
tay ban than va dén gan hon véi thién nhién khi mat dat da rii bo 16p a0 mua
dong va tat ca thién nhién déu dang vui ming hoan hi. Du diéu ay c6 vé nhu
khong hé c6 chut v nghia thuc té nao, nhitng nghi 1& éy c6 thé mang lai su
thanh binh va trat tu cho ndi tim. Pé don nhan mot sy thanh binh va 6n dinh
nhu vay, chung ta phai hoa nhip vao bau trdi va mat dat, phai nhiét thanh
don nhan nhiing sy thay doi trong nhip di¢u cua ty nhién, va cadm nghiém
duoc bén mua, ctia canh dep tu nhién tring gié nai song.

Péi véi chung ta ngdy nay, viéc hoa minh vé6i thién nhién dudng nhu 13 mot
viéc lam qua xa xi. Trong thé gi01 hién dai, ching ta dugc trang b1 qua nhiéu
dén ndi khé c6 thé cam nhan duoc thién nhién: dudi cai nong cua mua he,
nha cua ta dugc may diéu hoa nhiét do 1am mat b::ing nhirng lan hoi lanh; khi
mua dong lanh gia dén, hé théng sudi trung tAm lam ngdi nha cla ta am ap
nhu mua xuan... Khi qua diy du va tién nghi, cudc séng ciia chung ta ciing
tré nén qua don gian, anh hudng cta sy luan chuyén giita bén mua 1én cudc



song ctia chung ta bj x6a nhoa; su thay doi mua va nhitng chu ky bién
chuyén hang nim cta ty nhién khong con tao duge cam xic trong tim hon ta
nita. Chung ta mat di sy nhay cam cta Tang Piém - sy nhay cam di khién
ong ao udc minh dugce thoi khac dep nhit ctia mua xuan got gilia, dinh
huéng cho tdm hon. Va vi thé, ching ta mat di nén tang ma tir d6 ta c6 thé dé
cho chi hudng rong 16n cta minh cat canh bay 1én.

Moi quan hé gitra cac muc tiéu v6i cac hanh dong cia ta ciing gidéng nhu moi
quan hé ctia con diéu voéi soi day. Diéu quyét dinh dé mot con diéu co thé
bay bao xa l1a nam & soi ddy trong doi tay ban. TAm tri ban cang diém tinh,
kién dinh va thuc té bao nhiéu, thi ban cang dé bo di nhitng tic dong bén
ngoai va cang biét lang nghe mot cach ton trong tiéng nodi yén binh trong tim
hon ban béy nhiéu. Diéu nay c6 nghia la khi ban ddm nhiém mot vai tro
trong xa hoi, ban s¢ khong danh mat quan hé vdi ban than minh; ban s€ co
thé’ ganh vac trach nhiém cta minh mot cach vui vé va dat duogc diéu tot
nhat.

Nhiéu nguoi cam thay rang cac chi hudng duge néi dén & trén hoi khac véi

su hiéu biét théng thuong cta ching ta vé diéu ma Khong Tt va cac hoc trd
o [16]

cua Ngai da noi dén. Chang han, trdi véi cau néi cua Tang Ta : “Ke st

can phai c6 chi khi rong 16n va cuong nghi. La vi ganh thi ning ma dudng

thi xa.” (Luan Ngtr, VIII, 8).

Nhung néu chiing ta ngimg lai va suy nghi vé né mot chut, thi nhitng tu
tudng duoc nodi dén o day thuc su 1a nhitng cai cdy ma trén d6 nhiing “ganh
nang”’, nhirng chi huéng ca nhan va xa hoi, sé 1é6n manh va ra hoa két trai.
Néu trong vai tro nghé nghiép chuyén méon cua minh, mot con nguoi thiéu
mat cam thirc vé sy diém tinh nay, hoac thiéu mét sy thau hiéu vé ndi tim
minh, thi ho s€ chi gio61 dua ra cac ménh Iénh, chir khong hy vong gi cho viéc
tu hoan thién ban than.

Diéu cbt yéu can ghi nh¢ 1a sy tu-hoan-thién nay khong vi ky. Su nhan manh
ciia Khong Tir d6i v6i viée tu dudng ndi tim khong hé goi ¥ rang ching ta
phai tir bo trach nhiém dbi v6i xa hoi; ma dung hon, chung ta tu tu dudng
ban than dé co thé phuc vu xa hoi tot hon.

Do d6 ma co6 khai niém “ké s’ v&i y nghia rat cao quy. Do 1a tang 16p tri
thirc cao nhat, nhirng ngudi xem xa hoi ma ho song la trach nhiém cua chinh



ban than ho.

Khong Tir ting ndi rang: “Ké si ma mong dugc dn & cho sung sudng, thi
chﬁng dang goi 1a ké s vay.” (Luan Ngir, XIV, 3). No1 khac di, néu ai d6
ngay ngdy song ma trong dau khong co chd cho bat ky diéu gi khac ngoai
vong tron gia dinh nho hep cua riéng ho va nhitng cong vi¢c thuong nhat cua
riéng ho, thi ho khong thé tré thanh mot ké si dich thuec.

Day chinh 1a phuwong dién trach nhiém ma hoc tro cuia Khong Tir 1a Tt Cong
ban dén khi ong hoi1 Khong Tur rang: “Phai lam thé nao mdéi dang goi 1a ké
si7”.

Khong Tt dap: “Trong moi ctr chi va hanh dong ctia minh, phai biét ho then,
dé tranh nhiing viéc trai I¢ nghia; khi di sit dén cac nudc, dung lam nhuc cai
mang I¢nh ma vua giao phd cho minh; nhu vay co6 thé goi la ké si duoc”.

biéu Khéng T& mudn néi 1a nguoi ta phai hiéu sy khiém nhuong va sy
chinh truc. Ho phai la nguoi co thé kiém ché dugc hanh vi cua minh; c6 mot
tam hon kién dinh, viing chic va khong xa roi nhitng chuan muc, trong khi
déng tho1 phai ¢6 ich cho xa hdi. Noi cach khac, khi mét nguoi dat dugc su
tu dudng no1 tdm nay, ho s€ khong cho phép ban than tré nén cao ngao; ho
S¢€ tiép tuc dan than va lam nhiing diéu co ich; s& trung thanh v&i1 st ménh
cua minh va s€ “khong lam nhuc cai mang I¢nh ma vua giao phé cho minh”.
Theo Khong Tir, d6 1a tiéu chuin cao nhat cua ké si. Va diéu nay khong dé,
vi khong c6 cach nao biét trude dugce st ménh cla ban sé 1a gl.

Tt Cong nghi tiéu chuan ay 1a qua cao, nén ong hoi tiép: “Ké si bac dudi
hon thi thé nao?”. Li€u co6 tiéu chuan nao thap hon mot chat khong?

Khong T dap: “Ay 1a nguoi ma ho hang khen 14 thao cha, lang x6m khen 13
thuan anh”. Noi khac di, d6 13 nguoi duge ho hang khen 1a séng tt voi cha
me cuia minh, va duoc le‘mg x6m biét tiéng la c6 cach cu xur ton kinh VO"i
nguoi dan trong lang. Néu ban c6 thé bat dau tir nhiing gi quanh ban, néu
ban c6 thé téa sang v4i anh sang cua tinh yéu con ngucn va cac moi quan hé
con ngudi, va st dung sic manh cia tinh yéu ay khién cho nhiing ngudi
xung quanh phai khen ngoi, va khong 1am x4u ho to tién ctia minh, dé 1a cap
bac thir hai cua ké si.

Tu Cong hoéi nira: “Dam héi ké si bac thir ba 1a nhu thé nao?”. Li€u c6 cap



béc thip hon nita khong?

Khong T néi: “Nguoi noi ra thi giit 1o, 1am viéc thi qua quyét, tuy la nguoi
hay chap nhat, nhung cling c6 thé sap vao bac thtr ba do.” (Luan Ngit, XIII,
20).

C6 1& nhing doc gia hién dai sé ngac nhién vi diéu nay. Nhimg tiéu chuan cu
xtr cao nhu vdy ma chi dit vao hang ké si bac ba sao? Mot ngudi ¢ thé kién
dmh giit 1ay 10i ctia minh va xem x¢ét nhitng hanh dong ctia minh tir dau chi
cudi, ngudi ma mot khi da quyet dinh lam dleu gi, s& lam dén cung - con
nguoi c6 nhimg pham chat 4y ma chi c6 thé mién cudng dugc liét vao hang
ké si bac ba sao? Liéu c6 bao nhiéu nguoi ngay nay cé thé 1am ding nhimng
gi minh d3 ndi va biét xem xét hanh dong ctia minh tir dau chi cudi day?

Khéng Tu ndi: “Ke si chuyén tam cau dao, nhung con then vi ndi 4o XAu,
com tho, thi chua dang nghe ta ban luan dao ly.” (Luan Ngit, IV, 9).

Mic du ba tiéu chuan iy kho ma dat duoc, nhung d6i vi Khong T, chung
la ba diéu khai quat cho nhiing c4 nhan trudng thanh c¢6 thé ddm nhiém thanh
cong moi vi tri trong xa hoi.

C6 mot cau chuyén vé Lan Tuong Nhu, mot chinh khach noi tiéng cua nudc
Triéu thoi Chién quéc (475-221 TCN); cau chuyén nay s& minh hoa cho tiéu
chuan cao nhat cua ké si, d6 1a nguol “khong lam nhuc cai mang 1énh ma
vua giao pho cho minh”.

[17]

Chuyén ké réng, vua nudc Triéu dugce vién ngoc bich cuia ho Hoa nuoc
Sé, mot bao vat quy hiém khong thé luong gia duoc, dang gia hon nhiéu
thanh tri. Vua nudc Tan khao khét muén co trong tay vién ngoc 4y, lién cur
str than gdp vua nuoc Trleu noi rang éng san sang d6i muoi ldm thanh cia
minh dé 1y vién ngoc ay. Vua nudc Triéu biét rang nudc Tan 1a mot nudc
16n nhung tham lam va tan nhan: mot khi ngoc da dén nudc Tan thi khong
thé nao doi lai duoc nita. Nhung Lan Tuong Nhu tdu rang: “Tan dem thanh
doi léy ngoc ma Tri¢u khong cho, thi diéu trai 13 & Triéu. Triéu cho ngoc ma
Tan chang cho thanh, thi diéu trai 1a & Tan. Xét lai ké d6 thi tha cho ngoc dé
Tan chiu phan tri... Néu nha vua thiéu nguoi, thi than xin mang ngoc bich di
stt. Thanh c6 vé tay nude Triéu thi ngoc méi & lai dat Tan, néu thanh khong
vé, than xin gilt nguyén ven vién ngoc mang vé Triéu”.



Khi Lan Tuong Nhu mang theo ngoc ho Hoa nuoc So dén nudc Tan, vua
Tan d6n tiép ong & mot sanh bén khong c6 gi 1a trang trong va dé cac ‘quan
lai cing cac my nit trong triéu chuyen tay xem vién ngoc quy vo gia ay roi
cudi dua véi nhau. Lan Tuong Nhu thay vay, nhan ra rang vua Tan khéng co
¥ gitr 10i ma chi mudn lira dé 14y vién ngoc quy. Tuy nhién, lay lai bao vat dy
1a viéc khong dé& dang gi. Vi vay, 6ng noéi v4i vua Tan: “Tau Pai vuong,
ngoc bich ¢ vét, toi xin chi cho dai vuong xem”. Khi vua Tan trao lai vién
ngoc bich vao tay 6ng, Lan Twong Nhu nhan cam lay ngoc dung lui vai budc
tua vao cot. Ong du:ng do, gitr chat lay vién ngoc, noi glan néi véi vua Tan
rang: “Pai vuong mudn dugc ngoc, sai nguoi dem thu dén vua Triéu. Vua
Tri€u cho moi quén than dén ban bac, tat ca déu noi: “Nuéc Tan tham, cay
minh manh, dem 15i néi sudéng dé cau lay ngoc, chua chac da giao thanh cho
a”. Ho ban khong mudn dua ngoc bich cho Tan. Than cho rang: “Ké 4o vai
choi v6i nhau con khong dbi nhau, hudng nita 12 nuéc 16n. Va ching vi mot
vién ngoc ma lam nudc Tan mat vui thi khong nén”. Vi vy nén vua Triéu
trai gidi ndm ngay, sai than mang ngoc bich di, vai ma dua & giita triéu dinh.
Tai sao thé? Vi trong céi uy cta nudc 16n dé to long ton kinh vdy. Nay than
dén, dai vuong tiép than ¢ noi tim thudng, 18 tiét rat khinh man. Pugc ngoc,
dai vuong dua cho cic my nhan dé dua bon. Than xem dai vuong khong c6
¥ d6i thanh 4p cho vua Triéu, cho nén, than 1y ngoc vé. Néu dai vuong that
su mudn lay ngoc, dai vuong ciing nén trai giéi ndm ngay, dit 18 ctru tan, thi
than méi dam dang ngoc. Néu dai vuong cr mudn birc bach than, thi dau
than va vién ngoc déu v& & cai cot nay!”. Vua Tan lo so, vdi va thuan theo
cac yéu cau clia ong.

Lan Tuong Nhu biét rang vua Tan khéng mudn giit 101, vi thé, ong sai gia
dinh nra dém 1én mang ngoc vé Triéu. Tuy vay, ong van ¢ lai Tan va tha
nhan v6i vua Tan moi viéc. Ong nodi: “Than biét dai vuong khong ¢o y trao
thanh cho Triéu, nhung lac nay thi ngoc da nguyén ven trd vé dén Triéu roi”.

Nhiing cau chuyén thé nay khong hiém trong sach xua va cac st ky kinh
dién cua Trung Quéc. Cach thirc ma mot ngudi nao do tiép can mdt nhiém
vu nghé nghiép chuyén mén khi moi thr quanh ho thay d6i bat ngo la mot
thir thach tot cho sy chin chan cua ho. Lam thé nao mot ngudi c6 thé ché ngu
ndi so; 1am sao ho co thé giir binh tinh, ty chu va khong dao dong? Vé diéu
nay, chung ta can tim duoc diéu gi d6 ma ta co thé dat hy vong vao. C6 thé
n6 khong nhat thiét phai 1a mot tham vong 16n: quyén luc, tién bac hay bat
ky cai gi thudc loai ay. Ta co6 thé noi rang mdi ngudi trong chung ta trong



vong quay 16n cua cudc doi déu c6 mot muc tiéu ma chiing ta quan tdm hon
tat c4 moi thir. Va nguoi nao co thé tim duoc mot 1y tuong dé dat hy vong
ctia minh vao s& ¢ mot mé neo cho ca cudc doi ho va mot nén tang viing
chic cho ndi tAm ho.

DPéi vai Khéng Twr, moi muc tiéu vi dai déu duge dung 1én trén nhiing nén
tang gian di va don so nhu vay. Tu duy tich cuc 12 mdt trong nhitng suc
manh 16n nhét trén thé gi01, va cai ma tat ca ching ta déu khao khat 1a thoi
gian danh dé tram tu suy ngam - khong phai 13 sy xa hoa vat chat, ma 1a sy
phong luu cua cudc hanh trinh tinh than.

Khong Twr ¢6 lan noéi rang 6ng muon dén ¢ vung héo lanh ngoai ranh gidi
mién dong Trung Quoc, noi khong cd cu dan nguolr Han ma vao thoi ay la
dat ctua “nhiing ké man di”.

C6 nguodi no1 véi 6ng rang: “Phong tuc ho tho 10, lam sao Ngai ¢ vdi ho
duoc?”.

Khong Tir dap don gian rang: “Béc quan tir & v6i ho thi gido hoa ho, 1am sao
ho con tho 16 duoc?”’ (Luan Ngit, IX, 13).

C¢ hai 1y giai cho cau tra 101 cua Ngai. Mot 1a, “sir ménh” cua nguoi quan tir
d6i vai toan thé gidi; dbi vdi ngudi quan tir, bat ky mot noi nao ciing khong
khac gi mot moi trudng bén ngoai, du gidu cd, xa hoa, hay gian di va tho 10.
Hai 13, tinh than ctia mot ngudi quan tir c6 mot ning lugng 6n dinh, thuong
hang, von c6 thé tac dong khién nhitng su vat quanh ho tot hon 1én. Ludng
khi ma ho tao ra quanh minh va bén trong cudc séng riéng cta ho c6 thé bién
doi tham chi ca mot noi lac hau, thé 19.

C6 mot bai tho Puong rat noi tiéng & Trung Qudc c6 tén 1 “Lau that minh”
(Bai minh vé cin nha qué mua) ciia Luu Vi Tich, trong d6 tic gia ta vé
phong thai ung dung cua cac dai hoc si Trung Quoc qua cac thoi dai d6i véi
cudc séng trong moi trudng ban han xung quanh. Ong noéi rang chung ta co
thé khong c6 kha ning thay d6i méi trudng vat chat ma ching ta sbng,
nhung khong can thiét phai qua doi hoi trong cac nhu cau cia ta, vi chinh
nhiing ngudi quanh ta mdi tao nén mdi truong quan trong nhat cia ta.

Ong nédi vé “tiéng cudi sang khodai cua neudi ¢d hoc va bac hién nhan”, mo
g g g g . C ,
ta lam thé nao dé “khong c6 bat ky su tho tuc nao cé thé len vao dugc”. Noi



khac di, ngdi nha ciia mot ngudi co thé rdch nat, nhung n6 1a noi ma trong do
ho va ban be cua ho dam luan vé€ nhiing hoai bao va chi huéng cua minh. Vi
theé dieu kién song du co thé nao cling khong phai la diéu thuc sy quan trong.

Vay, lam thé nao ching ta co thé dat dugc muc tiéu ctia minh? Chung ta phai
c6 mdt xuat phat di€ém binh di, don gian, mot xuat phat diém s€ dua ta dén
niém hanh phuc tinh than.

Khi chung ta thuc su hiéu duoc quan niém vé cai Chi cua Khé)ng Tu; khi
chung ta d3 doc nhiing 10 chan thanh rang “Ta ciing thich nhu Piém vay”;
khi ching ta biét rrfmg mot bac hién nhan nhu thé, mot hinh mau cho moi
nguoi ching ta qua cac thoi dai, lai wéc mo mot cude sdng “tam séong Nghi,
héong gié dan Vil Vu”, ri sau d6 duoc ¢ ‘ca Vinh vc’yi nhau ma cung vé nha”,
thi chung ta s& thiy rang nhirng khao khat 4y rat gidng véi su dong cam cua
ngum an si voi cac than linh trén troi va dudi dat duoc triét gia Trang Tir ndi
dén.

Pao “chi hudéng” s€ mang lai cho ta mdt xuat phat di€ém co6 dinh va co thé
tiép can dugc, mdt sudi nguon va kho chira ni€ém hanh phic bén trong.

N6i khac di, nhitng bac ¢ Tri va nhitng ngudi c6 Dlc ngdy xua, tat ca déu
bat dau cudc du hanh tinh than ctia minh tir mot cot 161 cb dinh, d6 1a: cac gia
tri ca nhan cua riéng ho. Trudc hét, ho di dén chd hiéu nhitng khao khat tinh
than cta ban than va chi sau d6, ho mdi c6 thé vach ra nhiing ké hoach 16n
lao hoac dua ra nhiing chi huéng cao rong.

TAt ca chuing ta déu muédn tim nhiing diém cb dinh trong cudc doi1 minh, dé
chiing ta ciing c6 thé tim duoc mot xuat phat diém cho cudc du hanh dai phia
trude. Hay xay dung cho chung ta su hién minh trong tdm hon, duoc dit nén
tang trén sy hién minh dén tir su tu-nhan-thtec. Hay dé ching ta budc vao su
hién minh ctia Khong Ttr, dé ching ta cling c6 thé 13 cac hoc tro khoan hoa
ciia Ngai, vuot qua nhimg thay d6i va nhitng khudy dong cia thoi thé dé
nhin thdy guong mit thanh binh, kién nghi, trim ling cua Ngai ngdy hom
nay. Chung ta hiy nhé dén sy khuyén khich dén gan véi tu nhién cia Ngai
va trong nhiing dot ngung nghi hiém hoi ctia cudc song ban ron, lo toan cia
ta, hay thét dai minh bang mot nghi 18 riéng, nho nho ciia tAm hon, khong
nhu nha hai kich kia, nguo1 ma nhan cach da bi nut gay va khong con dam
nhin vao chinh tdm hon minh. Thyc té, trong ky nguyén hién dai ctia ching
ta, sy tram lang ma ching ta gip dugc noi nhitng khai niém cin ban cua



Khéng T, su trong sang va chan 1y tir cac ¥ tudng cla ngai, va sitc manh
ma ta thdy bén trong d6 s& giup ta co can dam nudi dudng tim hon va nhan
ra rang nhing goc ré ciia moi y hudng va myc tiéu cua ta déu dugc tim thay
noi sau tham bén trong ta.

Khong Tt ciing biét nhimg diéu nay khé thuc hién thé nao, nhung 10i gidng
ctia Ngai dan chiing ta xuyén qua nhiing thach thic khac nhau ma ching ta
s& phai d6i mat khi budc qua tirng tudi doi. Ngai gitip ta hiéu cai gi can cho
ta tai moi giai doan trong cudc hanh trinh di qua cugc do1 nay.

tve-H U



Phan VI: PAO NHAN SINH

Khong Ttir mo ta cudc doi ciia Ngai qua sau giai doan.

Cudc du hanh cua Khong Tir qua cudc doi van ¢ mot tam ¥ nghia rat 16n
cho chung ta trong the giéi hién dai ngay nay.



Dicu cot yéu la ta phai nhan ra nhitng gi Ngai muon gui gam qua sy minh
triét trong tu tuong cuia minh, dé lam cho cudc song cua ta hi¢u qua va co gia
tri nhiéu hon.

Trong lich str, con ngudi thudng kéu than vé sy vudt troi cta thoi gian nhiéu
hon bat ky diéu gi khéac.

Ngudi Trung Quéc déu biét cau doi do Tén Nhiém viét trén doi cot & Lau
[18]

Dai Quan vung Con Minh . Cau dau tién viét: “Nam tram hai ly ho Pién

Tri trai rOng trudc mat ta”. Cau thir hai viet: “Ngan nam vat doi sao doi trai

qua trong nhay mat”,

Pbi véi mot triét gia, dong nudc trieu dang, troi chay ctia mot dong song
khong chi 1a mot hién tuong tu nhién. C6 mot tht nita ciing trdi chay giéng
nhu nudc cia mot dong séng va khong bao gior co thé bi ngan lai hodc quay
lai nhu cii duoc, ay 1a thoi gian.

Trong bai tho Ai giang dau (Thuong dau song) ctia minh, nha tho P Phu

, [19]
viét: “Viéc doi nght lai 1¢ w6t nguc; hoa, nudc trén song dau cung cuc”
Va trong bai tho Tay Tai son hoai ¢6 (Nghi lai chuyén xua & nai Tay Tal)
Luu Vi Tich viét: “Nhan thé bao 1an thuong chuyén cii: hinh non con gbi

[20]

lanh dong sau”

Cudc doi con nguoi chi nhu mdt gang tay, trong khi tu nhién 1a vinh ctru; sy
tuong phan ghé gém ay cling du lam tinh than rung cdm, mat ro1 I¢ sau.

Khoéng ngac nhién gi khi nha tho do1 Puong Truong Nhuoe Hu da dat mot

cau hoi mudn doi cho Trang trong bai tho “Xuan giang hoa nguyét da” [Dém
trang hoa trén song xuan] rang:

Trong suot troi song sudt mot mau,

Trén sOng vang vac mot trang cao.



Ai ngudi dau di tréng tring ay?
Trang 4y soi nguoi ty thud nao?
Ngudi cir do1 do1 sinh né mai,
Trang da nam nam song nudc giai.
Soi ai nao biét duogc long tring,

, [21]
Chi thay song dai dua nude chay.

Khong Tt ciing khong ngoai 1&. “Khong Tur ding bén bo séng, ndi rang:
‘Ciing nhu nudc ndy troi chay, moi vat déu di qua. Ngay va dém, khong co
vat chi ngtmg nghi.”” (Luan Ngit, IX, 16). Tuy 12 mdt cau ndi kha mo ho,
nhung chtra dung bén trong 13 mot su thuong tiéc sau sic vé nhirng bién doi
cung nhirng kho nhoc cua do1 nguoi.

Gitra vii tru bao la vo tan nay, giita nhitng vong tuan hoan bat tan cta Ty
nhlen cudc doi ctia mdi con ngu’m la qua nho bé, tré1 qua trong mot chop
mat. VAy, ta nén hoach dinh cudc séng ngan ngui ctia ta nhu thé nao day?

Cung lic Khong Tur tho dai bén dong song khi né chay qua, Ngai ciing noi
vé mot dao Nhan sinh qua cudc doi1 cua chinh minh cho cac hoc tro va cho
hang ngan thé h¢ sau nay biét, rang:

Ta, mudi 1dm tudi dé tam tri vao sy hoc; ba muoi tudi viing chi ma 13p than;
bon muoi tudi thi tam tri sang sudt, hiéu rd viéc phai trai, chang con nghi
hodc; nim muoi tudi thi biét ménh troi; sdu muoi tudi thi hiéu thong, thau
d4o nhitng gi nghe duogc; bay muoi tudi, trong tdm dau c¢6 mudn sy chi ciing
ching hé sai phép tic, 18 nghi. (Luan Ngit, 11, 4).

Pay la mot chudi sdp xép don gian vé tung giai doan cua cudc doi con
nguoi, trong do moi giai doan déu duoc nhan manh bdi nhitng sy viée dac
biét. Thir li€c nhanh qua con duong cudc do1 ma bac hién nhan da mo ta cho



ta, d€ xem c6 thé rut ra nhitng bai hoc gi tir do, va nd c¢6 y nghia gi doéi véi ta
ngay nay.

Mot cude doi ctia con ngudi khong khac gi mot khoanh khic ngén ngﬁi duoc
vay muon tir thot gian; khi nam thang tréi qua, ching ta nam lay mot vai
nim ngan ngui ay va khic chiing thanh mot hinh dang nao do, hy vong sé tao
ra mot vat truong cuu, dé ta duoc tudng nhd mot khi qua don.

Nhu ta d3 thdy, tit ca ching ta déu c6 cac ¥ hudng va cac sy viée thuc day
ta, nhung ta phai bat dau bang viéc biét chap nhan x3 hoi ma ta dang sbng.
Viéc hoc bit dau béng su bién ddi mot con nguoi ty nhién thanh mot con
ngudi duge nhao nin boi cac quy tic xa hoi. Khi Khong T noi rang: “Ta
mudi 1dm tudi dé tim tri vao su hoc”, thi Ngai dang n6i dén xuat phat diém
ctia Ngai trén hanh trinh ay va d6 ciing 13 diéu Ngai doi hoi noi cac hoc tro
cua minh.

Khong Tir thuong tu nodi rang: “Chang phai ta sinh ra 1 tu nhién hiéu biét
dao 1}'/ Thét ra ta la nguoi hérn mo kinh thi cta thanh hién doi xua, cho nén
ta cO gang tim ma hoc vay.” (Luan Ngix, VII, 19). Di nhlen Khong T dau
phai sinh ra da biét moi thir. Nhung vi quan tdm sdu sic dén vin hoa va
nhirng kinh nghiém cta ngudi xua, nén Ngai c¢6 thé 1am viéc khong biét mét
moi dé hoc mot cach chuyén can.

Ngay nay, ching ta muon xay dung mot xa hoi ¢6 nén gido duc ma ai cling
co thé tu do ti€p can. Nhung loai hoc van nao mai 1a hoc van tot day?

Trong thoi dai thong tin ngay nay, thuc su ¢6 qua nhiéu diéu dé hoc. Tré em
ngay nay khong con doi cho dén tudi mudi lim méi bat dau “dé tam tri vao
su hoc” nira; nhiéu em d3 bat dau hoc truée khi ching 1én nam. Nhung thuc
su thi chiung hoc dugc gi? Mot vai dia tré nhé duge cac tri s6 cua sO (p1)
dén rat nhiéu don vi dang sau ddu chidm thap phan; nhimg dia khac thi co
thé doc thudc long nhitng bai tho dai trong kinh dién Trung Qudc dé gop vui
trong cac budi tiéc. Nhung nhirg diéu ay cé thuc sy co ich cho phan con lai
cua cudc doi chung khong? Co6 bao nhi€u “xu hudéng ham hoc” cua ngay nay
la cal ma Khéng T no6i dén nhu “hoc dé tu hoan thién ban than”? Va c¢é bao
nhiéu sy hoc dé sir dung nhitng gi ma chiing ta da hoc duoc?

Trong thoi hién dai, diéu giy lo ling nhat cho chiing ta 14 c6 qua nhiéu thong
tin; kho khan 16n nhat cua ta l1a c6 qua nhi€u chon lya. Chung ta rat can mot



ké hoach duoc sip dit tot dep dé hudng dan chung ta di qua mé cung cua su
lua chon dé c6 thé hoc duoc cai ma that su can hoc.

Thai d6 cuia Khong Tt ludn ludn 13 “di qua xa thi cling té nhu di qua gan”.
Tat ca nhﬁ:ng diéu tét nhat ciing déu phai c¢6 chimg muc; néu ban tham in,
ban s& can mot miéng qua to nhung ban khong nhai du’oc hay khi ban nhap
qua nhiéu dit liéu vao ndo, ban s& trd nén giong nhu 6 6 cung ctia mot may vi
tinh, ddy nhiing thong tin thy dong vén chang dé 1am gi ca. Ban s& lam tt
hon néu biét sir dung nhiing tri thirc ¢6 gidi han ciia minh va hoc cach thanh
thao chi mot van dé thoi, dé hép thu n6 vao trong cudc doi cua ban.

Khong Tir ndi rang: “Hoc ma chang chiu suy nghi, thi chiang duoc thong
minh. Suy nghi ma chang chiu hoc, thi long da chang yén o6n.” (Luan Ngi,
II, 15). Ban phai hoc, song song vdi viée suy nghi va sit dung nhitng gi ban
da hoc duoc.

Thong qua viéc hoc, kinh nghiém va luyén tap, ching ta s€ dan dan tién bg,
di dén cho hiéu dugc cac su vi¢c ca veé mat tri tu€¢ lan vé mat tryc quan. Day
la trang thai ma ta c6 dugc khi dén tudi ba muoi.

“Ba muoi tuoi virng chi ma 1ap than.”

C¢ 1€ “Tam thap nhi 13p” van 1a mot cau n61 ma ban thuong duge nghe. Vao
tuo1 nay, gan nhu tat ca moi ngudi déu nhin lai ban than va ty hoi: “Vi tri cua
to1 1a & dau?”.

Vay, vi tri cia mot nguoil co dugce la gi? Co phai ban phai c6 xe, cd nha,
hoac c6 su nghi¢p trudc khi ban c6 thé duge xem 1a c6 mot vi tri? Va quan
niém “tam thap nhi lap” c6 anh huong dén ta nhu thé nao?

Ngay nay, duong nhu ching ta ngay cang dat dén tudi trudong thanh cham
hon, dac biét 1a trong cac thanh phé 16m, noi1 nhiing ngudi 30 tudi van con bi
goi 1a “nhirng c6 bé, cdu bé”. Vay, chung ta phai danh gid mdt nguoi c6 hay
khong c6 “vi tri” trong thé giéi ndy nhu thé ndo cho thoa dang? Va viée “cé
vi tri” bao ham nhitng trach nhiém gi?

Vi du, khi tré em bat dau dén trudng miu gido, chung tin rang mat troi thi
sang, hoa thi tuoi tham dep d€, tdm hon con nguoi déu tot, the gidi day
nhiing tinh cam yéu thuong, mdt thé gidi ma hoang tr va cong chitia song



bén nhau hanh phiic tron doi, khéng c6 bét ky phién ndo hay dau budn nao.

Nhung khi dén tudi thiéu nién, & tré s& xuat hién xu hudéng mudn ndi loan
manh mé&, va dén tudi hai muoi, khi tré bat dau bude vao xa hdi cua nguoi
16n, chung s& cam thay rang thé gidi nay khong dién ra nhu chiing nghi, thé
gidi ciia nguoi 16n di Ira gat chiing, cudc song chi toan nhiing diéu xau xa,
t6i té va gia doi. P6 13 nhitng “nguoi tré gian dir” ma ching ta thuong nghe
néi dén. Thoi gian trudng thanh nay co su tréng Véng dic biét, 1a két qua cua
mot phan tmg khong thé tranh duoc trong tAm tri nguoi tré. Nhung khi dén
tudi ba muoi, chﬁng ta dat dén mot trang thai hiéu biét ddy du, nghia 1a ta
khong con nghi rang moi thur trudce mat ta déu dep de va tuoi sang nhu khi
mudi tudi nita, va ciing khong nghi rang moi thtr déu xau xa den téi nhu lac
ta & d0 tudi hai muoi.

“Tam thap nhi 1ap” trudc hét va trén hét 1a mét thé ding ndi tam; con vigc
tim kiém mot vi tri trong xa hoi 1a hé qua tur do.

Tu diém nhin cua sy doc 1ap tinh than ndi tm, su hoc thét su tot co nghia la
ap dung tat ca nhitng gi ching ta da hoc vao cho ban than ta, dé nhimng gi ta
d3 hoc trd thanh vén riéng ctia minh. Pay 13 quan niém vé viéc hoc ma vin
héa Trung Qudc tir xua da dit ra va con gia tri méi dén hém nay.

Vi vay, khoang thoi gian tir 15 tudi dén 30 tudi 1a khoang thoi gian danh cho
viéc hoc. Nhung lam thé nao mdt nguoi dat dén dugc trang thai thong nhat,
no1 ma moi diéu ching ta da hoc dugc tré thanh cua riéng ta?

Theo truyén théng, nguoi Trung Quéc tiép can viéc hoc theo hai cach: mot la
cai ma chuing ta goi la “Tdi cat nghia Luc kinh ”, cach khac 1a “Luc kinh
cat nghia t61”.

Phuong phap dau doi hoi mot su hoc cd do1 vé cac kinh dién, kéo dai mai
cho dén luc gia; vao luc téc da bac trang va da doc hét moi sach vo, ban sé
dua stre dé binh giai vé cac kinh dién.

Nhung phuong phap thtr hai, tirc “Luc kinh cat nghia t6i”, néi chung 1 nim
¢ mot muc do cao hon. N6 gom viéc str dung tinh than ctua cac Kinh dién dé
cat nghia va thé hién toan by cudc doi cua chinh ban.



Ba muoi 1a tudi bit dau xay dung su tu tin nd1 tam. Sy tu tin nay khong dugc
dua ra trong su ddi lap v&i nhiing su vat bén ngoai. Ping hon, n6 tao ra mot
su hai hoa, trong d6 cai bén trong va cai bén ngoai déu duoc nang 1én. Picu
nay giéng nhu hai cau ddi trén nai Thai Son: “Bién vuon xa tin clng cuc,
troi 12 bo; Leo dén dinh cao nhit cua ngon nui, ta tré thanh dinh ctia ngon
nai d6”. (“Hai dao tdn dau thién t6 ngan; Son ding tuyét dinh ngi vi
phong.”) Pay 13 mot trong nhimng cach thirc ma ngudi Trung Qudc thé hién
su cam thong v6i séng nui. Muc tiéu ciia ching ta khong phai 1a ché ngy hay
khuat phuc chiing, ma thay vao d6, nui va song déu dugc xem nhu ning cao
chung ta 1én. Giong nhu bién trai dai vo tan, khong c6 bd bén nao ngoai bau
troi, lam cho ching ta c¢6 cam gidc nhu toan bo thé gidi duoc trai rong ra
tredc mat ta; va khi ta 1én dén dinh cao nhét ciia mot ngon nii, van dé khong
phai 1a ta dang dap chan 1én ngon nui cao ma la dinh ngon nui da nang ta 1én
mot tAm cao mdi.

Pay 4 trang thai ma chiing ta goi 1a “Luc kinh cit nghia ta”.

Khong Tt luén day cac hoc tro cua minh phai song moc mac va gian di: tirc
lam t6t hét muc co6 thé do1 vai nhitng gi c6 ngay trude mat minh; khong can
phai lo lang gi vé cac su viéc khac.

Vi dy, chiing ta déu biét rang, “Khong Tu khong giang luan vé bdn viéc nay:
Quai di, diing lyc, phan loan, quy than.” (Luan Ngtr, VII, 20). Khéng T
khong thich néi vé nhitng viéc nhu quy than, vi sy quan tdm cua Ngai tip
trung vao nhitng hanh vi hitu hinh, c6 thyec.

C6 lan khi Tir Lo hoi Ngai vé dao thd quy than, Khong Tu binh than noi:
“Pao tho ngudi con chua biét, sao biét dugc dao tho quy than?” (Luan Ngtr,
X1, 11). Trong tam tri cua minh, tham chi ban con chua thé hiéu ding duoc
viéc cta nhitng nguoi dang song; thi 1am thé nao ban nghi dén viéc di thd
nhimg nguoi da chét? Nghia 1a, trude khi ban bat dau hoc, ban phai luén ghi
nhé va bat dau voi nhirng g1 dang c6 trudc mat ban. Pung suy nghi ngay vé
nhitng diéu tham sau, khé nam bat.

T Lo van chua tir bo, 6ng hoi tiép: “Dam hoi thay vé su chét?”.

Lan nita, Khong Tu lai tra 1o1 rat tir ton: “Su song con chua biét, sao biét
duoc su chet?”.



Lo Khéng Tt cho dén nay van con day ta duoc nhiéu diéu: Khi hoc, trude
hét phai géng hét sirc dé hiéu nhitng su viéc trong cudc séng ma ching ta c6
thé véi dén duoc. Pung vuon minh qua xa dé suy nghl vé nhiing gi vuot
khoi gioi han cta ban hay nhing gi qua tham sau. Pén khi nao dat dén tudi

“nhi 1ap”, thi chinh thong qua viéc hoc mdi lan mot it ma ching ta thuc su
“lap than” dugc.

Do d6, d6i véi toi, “tam thap nhi 1ap” khong phai 12 mot phuong tién dé danh
gia liéu ban c6 xtng dang véi nhitng tiéu chuan xa hoi bén ngoai hay khong.
Ma dang hon, né 1a mot cach danh gia cudc doi cua ban dya vao cac ti€u
chuan bén trong cua Tam va Hon, dé xac minh xem ban d3 bat dau dat duoc
ndi quan sang rd, diém tinh va khong voi va hay chua. Qua dé cho biét ban
da dat dén mot trang thai ma ban c6 thé tu tin giai quyét nhirng cong viéc cua
chinh minh hay chua.

Vuot khoi 1oi 10¢ vat chat va tap trung vao nhirng diéu bén trong, ddi véi toi,
d6 la minh ching vi dai nhat rang mot nguoi da “nhi 1ap”.

Trong vin héa Trung Qudc, ching ta c6 thé bat gip rat nhiéu minh chimg
cho thai do séng nhu vay. Tho ca c6 hinh anh 6ng 140 cdu ca trong bai tho
“Giang tuyét” (Song tuyét) ciia Liéu Tong Nguyén, dang “mot minh ngdi tha
cau trong tuyét trén song lanh”, du dua ludi cau ctia minh ma chang vi céi gi
ca. Hay chéng han nhu chuyén di cia dai thi hao va hoc gia Vuong Hy Chi
trén mot chiéc thuyén nho trong mot dém tuyét phu dé dén tham ngu:0’1 ban
Péi Quy cua 6ng: khi 6ng dén trude clra nha ngudi ban, ong quay trd vé ma
khong budn g0 cura. Tai sao vay? Vi dau tién ong c6 mot dong luc thuc day,
d6 1a viéc nhé ngudi ban ay; nhung khi dén trude cira nha ban, dong co y
bién mat, thé 14 ong di vé. Nhirng nguoi xua déu rat trung thuc voi tdm hon
ctia riéng ho; huéng di ma tdm hon chi ra cho ho quy dinh huéng di trong
cac hanh dong cua ho.

Gitra tudi ba muoi va bon muoi, nguoi ta di tir nhiitng nam thang “lap than”
dé dén cai ma Khong Tir goi 1a nhitng nam thang “chang con nghi hoac”.

Pay han 1a nhitng nam thang dep nhat trong cudc doi cua ta.

Nhung c6 phai la ai cting co6 thé dat dén viéc “chang con nghi hodc” khi dén
tudi bon muoi1?



Trong xa hoi hién dai cua chung ta, nhitng ngudi 6 tudi bén muoi 1a da dat
dén nira doi nguoi. Ho d3 c6 tiéng tim va duoc ton trong trong nghé ngh1ep,
nhung trén ho c6 mot thé hé gia hon, dudi ho c6 mot thé hé tré hon, diéu nay
gy ap luc rat 1on 1én ho. Vay, trong tinh hubng thtr thach ay, dau 1a con
duong tot nhat dé giup tAm hon ta chang con nghi hoic va lo sg?

Khong Tir thudng xuyén ddo sdu y tudng “chang con nghi hodc”. Lam thé
nao mot con nguoi co thé thoat khoi nhitng nghi hodc va lo s¢g? N6 do1 hoi
phai that su co Tri.

Nhitng nam thang tir lac “lap than” dén khi ¢ chang con nghi hoac” la th0'1
glan ¥ nghia nhat ctia doi nguoi. Truoc khi dén tudi ba muoi, ngudi ta song
bang su thém vao, khong ngimg tiép nhan tir thé gidi: kinh nghiém, cua cai,
nhitng méi quan hé, danh tiéng, v.v. Nhung cang c6 nhiéu cia cai vat chat,
chiing ta cang tré nén nghi hodc va boi réi.

Sau tudi ba muoi, chung ta phai bat dau hoc cach song bang su loai ra - tirc
ban phai hoc cach buéng bo nhirng di€u ma tam hon cua ban thuc sy khong
can dén.

Tam hon cta ban gidng nhu mot ngdi nha: khi nguoi chil vira méi don vao 6,
ho muon bay bién day do dac, rém ctra, nhitng d6 trang tri khac. Két qua 1a,
ngodi nha bi chong chat day nhiing thi linh tinh dén ndi ta khong con chd dé
chtra chinh ban than minh. Chung ta tré thanh n6 1€ cho tai san ciia minh.

Hoc cach séng bang sy loai ra c6 nghia 13 bo di nhitng ngudi ma ta khong
mudn 1am ban, tir chdi 1am nhitng viéc ma ta khong mudn lam, khong mang
dén tién tai ma ta khong mudn kiém. Chi khi chung ta dam budng bo va biét
cach budng bd, thi ching ta méi co thé thuc su gial thoat ban than khoi
nhiing nghi hodc.

Vay, viéc thoat khoi nhitng nghi hodc 13 gi? D6 1a khi mot nguoi c6 thé nghi
va lam theo nhirng ¥ tuéng dugc trinh bay trong “hoc thuyét Trung dung”.

[23]

Trung dung la mot trong Te Thu von da tré thanh nhimg ban van cot
16i cia hoc van Nho gia, gitip xac dinh nhitng chuan muc cu xir cao nhat
trong xa hoi Trung Hoa cd dai. N6i theo triét hoc, no lién quan dén “chung
muc” dung d4n nhat ma nhd do6 mét sy vat duoc tao ra. Ngay nay, n6 thuong



bi hiéu sai 1a &m chi dén su tam thuong, su ranh manh hay su xdo tra thap
heén; da s6 nhin nhan thuyét Trung dung nhu la dai dién cho su thoa hi¢p vé
nguyén tac la co lgi, tham chi ¢6 khi lam mo di ranh gioi gitra cai dung va
cai sal.

Thuyét Trung dung néi rang: “Nhiing tinh cam nhu vui mimng, hon gian, dau
thuong, khoai lac khi chua phat sinh noi tam ta, thi goi la Trung; khi ma céai
tam ta ty nhién ¢ muc gitra, khong chénh bén nay, khong léch bén kia, t&i
chirng d6i canh ma chung phat sinh mot cach phai thé, thi goi 1a Hoa... Trung
la coi lon cua thién ha... Hoa la dao thong dat cua thién ha.” (Trung Dung,
1). Nghia 1a, trang thai ly tuong 1a mot trang thai ma moi sy vat déu nam
trong sy hai hoa, voi troi, dat va van vat trong tu nhién, mdi cal déu an nhién
trong vi tri riéng ctia minh. Thai d6 nay c6 nghia 14 thim chi néu thé gidi bén
ngoai ddi xir khong cong bang vai ban, thi luc nay ban ciing biét noi ban
dang dimg va viéc biét ay s& gitip ban xur 1y nhiing tai hoa, nhiing héi tiéc
nay dé tim lai cho ban mét chd dung viing chac trong cudc doi.

Nha triét hoc 16n Phung Hiru Lan c6 1an néi rang: “Hoc tir cac triéu dai trong
qua khir dé giup trat ty méi; cac 1y twong cia ching ta phai cuc cao, nhung
cac hanh dong cua ta phai di theo Pao Trung dung”. Pao Trung dung thuc
su bao ham viéc dat dén mot trang thai dao dic rat cao bang phuong phap
thich hop nhat. Nhu ngudi Trung Quédc xua da noi: “Khi dén cuc diém, vinh
quang s& quay lai con duong Trung dung”. Khi ¢ tu6i hai muoi va ba muoi,
chung ta xong pha trong cudc doi, nhung phai dén do tudi bén muoi, tic
nhirg nam thang chang con nghi hodc, ching ta méi c6 thé to ra c6 su diém
tinh than nhién va mot cam thic vé trach nhiém. Va khi ai d6 dat dén trang
thai nay, mot su thay doi s& dién ra trong cac chuan muc ctia nguoi ay.

Vao tu6i nam muoi, Khong Tir néi rang, Ngai “biét ménh troi”. Ngai mudn
noi gi? Liéu c6 phai 13 diéu ma ching ta c¢6 y dé cap khi noi rang: “Néu mot
su VAt c6 s, thi trude sau gi no cling xay ra nhu vay, néu mot sy vat khong
dugce dinh trude, thi dimg c6 ép nd” chiang? Liéu diéu 4y c6 nghia 1a khi
chung ta dén tudi nam muoi, ching ta phai nhuong bd trude s6 ménh?

Sau do, khi mudi nam nira troi qua, ching ta dén tudi nam muoi, nhi€u thay
doi hon nira s€ xay ra.

Neéu ching ta muon tra 161 cau hoi nay, trude hét ta phai hiéu ro Khong Tu
muon noéi gi qua cau “Tri thién ménh”.



Khong T ndi rang: “Ta khong oan Troi, ta khong trach ngudi. Con vé dao
Iy thi ta khoi hoc tir mirc thap dé dat 1an 1én mirc cao. Biét ta ching, chi co
Troi.”(Luan Ngit, XIV, 37). Hoc gia ngdn ngit hoc ¢6 dién Hoang Khan da
giang vé y nay nhu sau: “Khdi hoc tir mirc thap 13 hoc nhiing van dé ciia con
nguoi; dat 1an 1én muc cao 1a dat dén viéc biét ménh troi. Toi dd c6 mét
nghién ctru vé nhitng van dé cta con ngudi: nhirg van dé cua con ngudi co
cal may va cai rui, vi thé toi khong trach nguoi; bén trén 1a ménh Tro1, ménh
Troi ¢6 thé ung ho hoac chéng lai toi, vi thé toi khong oan Tro1”. Nhu ching
ta di thay, chia khoa cho diéu nay 1a tir “Tri” (biét): ban phai c6 kha ning
biét chap nhan nhiing gi s6 ménh da danh sin cho ban. Khi ban c6 thé lam
diéu ay 13 ban dd nhan ra tat ca nhitng thuan loi hay kho khan, diéu t6t hay
xAu trong doi déu 1a hoan toan ty nhién; nhd do, ban co thé khic phuc né
mot cach hop 1y va phan Gng lai né mét cach diém tinh.

“Ta khong oan Troi, ta khong trach ngudi” c6 18 1a cau nodi ta rat thuong
duoc nghe, tham chi ca trong xa hoi ngay nay. Nhung noi thi dé hon lam.
Néu ban c6 thé thai khong phan nan, néu ban c6 thé kiém ché moi su ché bai
va chi trich noi tim hén minh, thi ban ciing s& trd thanh nguoi khong con
trach méc nhitng nguoi khéc nira.

Y tuong gitr im lang nay con ¢6 quan hé dén viéc noi xau nguoi khac. Khong
T noi rang: “Ngu’0’1 quan tir thi tin 1én mic cao; con tiéu nhan thi chi gitr
duoc muc thip ma thoi.” (Luan Ngit, XIV, 24). Chi c6 ké tiéu nhan mdi
danh hét thoi gian dé ngdi 1é d6i mach va cii nhau vi nhitng chuyén c nhan
vat vanh. Bac quan tu, trai lai, quan tam nhiéu hon dén nodi tim, dén viéc xay
dung nhitng su xac tin cho minh va theo dudi sé ménh ctia minh. Khéng Tu
n6i rang: “Chang hiéu ménh troi, chang dang goi 1a quan tr. Chang biét 1é,
khong thé dimg duoc vdi nguodi. Chang biét phan biét 1oi néi cua ngudi, thi
chang hiéu ngudi.” (Luan Ngir, XX, 3).

Ngai tin rang su hoan hdo ndi tdm ctia mdt nguoi va khao khat cua ho mudn
tuan theo s6 ménh la quan trong hon rat nhiéu so vo1 viéc ap dat nhiing ménh
Iénh cua minh I€n xa hdi hodc bat nguoi ta cu xtir theo mot cach nhat dinh.

Poi vai Khéng Tu, ba giai doan cudc doi - “hiéu ménh troi”, “biét 18” va
“biét phan bié¢t 101 ndi cua nguoi” - xuét hién theo trinh tu nguoc lai. Ching
ta hoc an hoc néi roi di dén chd hiéu nguoi khac, hiéu xa hoi bang cach giao
tiép v6i nguoi khac va doc sach vé. Nhung chi mot minh viéc biét phan biét



161 noi cia ngudi khong thoi thi chwa du dé biét 18 nghi - tirc moi viée giup
ban biét ton trong ngudi khac. Néu sy ton trong nhiéu hon mot chut s& gitip
ban it phan nan hon. Cap d6 cao nhét 1a hiéu ménh troi. Hiéu ménh troi 13 trd
thanh mot bac quan tir - Iy tudng cua Khong T, Khi tro thanh ngudi quan
ttr, ban s€ tao ra dugc mot hé théng cac gia tri cia ban than, ndi tam ban s¢€
tran ngap mot sic manh diém tinh, thuc té, va chuing ta co thé sir dung surc
manh ay trong moi sy tuong tac voi thé gidi bén ngoai.

Tri thi€n ménh c6 nghia 1a, dén tudi ndm muo1i, ban s€ c6 mdt su kién dinh
ndi tam. Ban s€ dat dén trang thai “khong oan Troi va khong trach nguoi”:
ban s€ khong b1 dao dong bdi nhirng su viée bén ngoai.

Triét gia ¢ dai Trang Tir cling c6 mot quan diém twong tu: “Khi ca thién ha
ninh bg, cling khong lam hén nd luc thém chit nao, khi céa thién ha ché cudi,
han ciing khong lay 1am chan nan. Ké Ay vach ra mot ranh gidi rd rang giita
cai bén trong va cai bén ngoai, déng thoi hiéu duoc sy khac biét gifta sy vé
vang va ho then dich thuc, nhung han dimng lai ¢ day”.

Noi khac di, khi ca thé gi01 ca ngoi ban, ban s€ khong phan tng lai vo1 su ca
ngoi éy, nguoc lai, khi moi ngudi1 xung quanh so1 moi sai ]am cua ban, ban
cling khong guc ngd, ma sé kién tri theo dudi nhirng diéu ban tin tudng. Day
la diéu duoc néi dén qua cau “vach ra mot ranh gidi 16 rang gitta cai bén
trong va cai bén ngoai” va hiéu dugc “su vé vang” cung “sy ho then”.

biéu d6 duge ching ta goi 1a sy trudng thanh va chin chin. No6 12 mot tién
trinh ma tdm hon chung ta dan tré nén manh m& hon qua kinh nghiém, va ta
c¢6 duoc nang luc din dit nhitg su viée bén ngoai va bién chung thanh strc
manh bén trong cua ta.

Trang thai “tri thién ménh” 13 diéu gi d6 thuong khién ching ta tu nhién co
xu hudng lién tuong dén cac tiéu thuyét vo hi¢p cua Kim Dung.

Trong céc tiéu thuyét vo thuat Trung Qudc, khi mot kiém si tré 1an dau xuat
hién, ho thuong cAm mét thanh bao kiém sic bén vo cung, khép noi1 khong
c6 dich thu, va biéu dién kiém khi cia minh v6i mot dang vé phong nha, nhu
vii dao. Nhung qua thoi gian, khi anh ta di thuan thuc cic k¥ ning v thuat
br?mg su chuyén cha va ren luyén, thuc sy mudn séng mét cude doi kiém si,
va tro thanh mot tay kiém c6 chat tén tudi ndo d6, thanh kiém ma anh su
dung c6 1& chi 13 mot thanh kiém cin ma anh khong budn mai sic. Tuy



nhién, dén giai doan nay, su bén nhon cua thanh kiém khong con quan trong
vo1 anh nira, khi tri tu¢ bén trong va kinh nghiém cua anh da tr¢ nén phong
phu hon va viing chiac hon. Va qua thoi gian, anh trd thanh mot kiém si bac
thay danh tiéng, va k¥ ning ctia anh da vuot qua moi kiém thu dén dau véi
anh. D6i voi anh, su sic bén va chat luong ciia kim loai lac nay khong con
quan trong nita; tat ca nhimg gi anh cam trong tay déu 1a kiém ca. Anh da dat
dén trang thai cao nhat - trang thai Bdc co cau bai, nguoi anh hung da tim
kiém khong mét moi1 mot dbi thu c6 thé ddu véi minh mot tran - anh khong
mang vii khi ndo ca: moi k¥ nang kiém thuét ctia anh da hoa vao trong tim
hon va tdm tri anh qua nhitng thang nam tap luyén mi¢t mai, va anh ta co thé
tao ra mot thanh kiém chi béng cach dudi canh tay ciia minh ra. Vao lic nay,
nhirng ké thu cua anh khong co chién lugc hodc muu meo nao dé du véi
anh, vi anh da dat dén trang thai khong can gi nita roi. Vi anh chién dau ma
khong co bat ky chién lwge hoic muu meo nao, dbi thu cua anh déu thua
cudc, khong thé doan duogc anh s& lam gi, va bat luc khong thé danh bai
duoc anh.

Trong vin hoa Trung Qudc, trang thai cao nhat ma ai ciing co thé dat dén 1a
trang thai tinh thong. Piéu ma Khong Tir goi 1a “tri thién ménh” dat duoc
thong qua nhimg nim thang hoc tap va luyén tdp miét mai, hip thu moi chan
Iy va cudi cung thong qua chung dat dén su hai hoa cao nhi. Va chi khi dy
ban madi san sang dat dén trang thai cao hon nira.

Khong Tir ndi rang: “Sau muoi tudi thi hiéu thong, thdu ddo nhiing gi nghe
dugc”. Nhung diéu nay c6 nghia 1a gi? Nhu ta da thdy, mot sy “hiéu thong,
thau d4o nhitng gi nghe duoc” 1a ning luc biét lang nghe moi diéu, bat ké
nhiing diéu éy thudc loai nao, va khi xem xét bt ky van dé nao cling luon
dtng trén quan diém cua ngudi dang nodi nhirng diéu ay.

Tuy nhién, trong cudc séng thuc, ching ta thuong gip nhimg diéu khong
nhu ¥y muon va nghe nhitng di€u minh khong muon nghe. Lam sao ta c6 thé
thuc su dat dén viéc “hiéu thong, thau dao nhiing gi nghe duoc™?

Mot khi ban c6 su hiéu biét thau d4o vé thién ménh va c6 mét sitc manh kién
dinh noi tam, ban s& dat dén trang thai ma Khéng Ti md ta 1a “hiéu thong,
thau dao nhitng gi nghe dugc” . Ban sé& dat dén ning lyc cao nhat cé thé khi
biét tén trong ngudi khac, ban co thé hiéu l1ap luan déng sau moi van dé, ban
c6 thé nghe moi diéu bé‘mg mét tinh than céi ma, biét ¢t minh vao vi tri cta
ngudi khac, dé hiéu nhitng diéu ho noi.



“Tri thién ménh” 1a thai do kién dinh theo dudi mét muc dich ma ching ta co
thé dung dé ing do1 voi thé gidi bén ngoai.

C6 mot thanh ngit Trung Qudc thuong duge dung dé mo ta diéu nay dai y 1a
“budn cho doi va tiéc cho nguoi”. Noi khac di, qua viéc hiéu nhitng dong co
va ham mudn ctia moi nguoi, ban s¢€ dat dén mét sy hiéu biét va khoan dung
nhiéu hon.

Khi chung ta nhin 16i song cta nhﬁ:ng ngu’c‘yi khac bang hé théng gia tri cua
riéng mmh chung ta c6 thé bi soc; nhung néu chung ta biét diéu gi da dua
nguoi Ay dén chd ding hién tai thi c¢6 1& ching ta s& hiéu ho hon.

Cham ngo6n c6 ¢6 cau: “Hai ddm may chi c6 thé hdi tu dé tao ra mua khi
ching gap nhau ¢ cung mdt dg cao”.

Viy, ai 1a nguoi “hiéu thong, thau déo nhiing gi nghe dugc”? Ho 1a nhing
nguoi, du dadm may cia ho ¢ 5.000 hay 500 mét do cao, ho cling luén y thirc
vé noi nguoi khac dang dung. Pay 1a cach ma Khong Tir da ap dung v6i moi
hoc trd cuia minh, gitip cho mdi bai hoc phu hop véi timg hoc tro.

Nhitng nguoi mudn dat dén tam “hiéu thong, thau dao nhimng gi nghe dugc”
phai dé 1ong minh rong mé dé gip gd nhing tinh than khac & nhiéu do cao
khac nhau; chir khéng bam vao nhimg chuan muc bat bién cua riéng minh va
ngoan cd bao vé chiing.

Sau khi da c6 du kién thtrc va duoc t6i luyén qua nhitng trai nghiém cudc
séng, moi1 su hoc hoi va lao dong vat va cla ta sé mang lai cho ta su tinh
thong that su. Trang thai “hiéu thong, thau dao nhiing gi nghe duoc” cua
Khong T 1a sy hoi tu nhitng quy tic cta thé gidi bén ngoai vao bén trong
tam hon ta.

C6¢ lan t61 doc duoc cau chuyén sau:

Ngay xua, trong mot ngoi dén c6 mét buc tuong Phat duoc khic tr da
granite hét strc tinh xdo. Hang ngay déu c6 nhiéu nguoi dén khan vai, cau
nguyén. Nhirng bac thang dan dén burc tuong Phat ciing duoc cat got tir cling
loai da da 1am ra burc tuong ay.



Pén mot ngay no, nhitng bac thang trd nén bat man va dua ra 16i phan khang
rang: “Ching ta von 1a anh em, cung sinh ra tr mot tang da. C& gi ma ho co
quyén cha dap 1én ching t61 ma lai ci dau trude anh? Anh c6 gi hay nao?”.

“Hiéu thong, thau dao nhitng gi nghe dugc” 13 mot sy cam thong voi thé gisi
va v&1 moi nguoi trong the gidi dy, tue 1a thai do thau hiéu va khoan dung.

Phién d4 tao nén buc tuong Phat diém tinh tra 16i: “P6 1a vi anh chi phai
chiu bon nhat dao la da c6 hinh ddng nhu ngay nay r61, nhung t61 da phai
chiu muo1 ngan nhat cat va duc thi méi tré thanh mdt bire tugng Phat”.

Hay nhin vao trang thai cta cudc doi con ngudi ma Khong Tir dd néi, chung
ta cang di xa trong cudc doi, ching ta cang c6 nhiéu hon cai ma Ngai nhan
manh 1a nd1 tdm, va chung ta cang tré nén diém tinh, thu thai hon. Nhung
trude khi ban co thé dat dén trang thai diém tinh nay, ban phai dugc trui ren
va phai bi bién doi hang trim, hang ngan lan.

Chung ta nén xem su tién bo cua cudc doi con nguoi tu tudi mudi 1am dén
tudi bay muoi ma Khong Tir di ndi nhu mot tam guwong nang dd cho ta,
trong d6 chung ta c6 thé kiém thao ban thin minh tai mdi giai doan khéc
nhau ctia cudc doi minh. Thong qua do, chiing ta s& co thé thay liéu tinh than
clia riéng ta co vitng hay khong, chung ta c6 dan bét di su nghi hodc hay
khong, ching ta c6 bat dau git hai duoc nhimg chan 1y 16n lao cua thé gidi
hay khong, ching ta c6 thé to ra hiéu biét va cam thong voi nhitng that bai
ctia nguoi khac khong, hodc ching ta c6 thé di theo khao khat ctia tim hon
minh khong. Néu vao tudi hai muoi hodc ba muoi, chung ta c6 thé dat dén,
vuot ké hoach, trang thai ma ching ta s€ c6 ¢ tudi bdn muoi, nAm muoi, va
d3 xdy dung dugc mot hé thong cac gia tri rd rang va sang sua, ¢ kha ning
bién nhing ap luc cua xa hoi 1én ta thanh mot sirc manh linh dong cho phép
ta phuc hoi lai, va néu ching ta c6 kha nang dat dén su diém tinh, viing vang
ctia khao khat tAm hon ma ta dang theo dudi nhung khong di qua ranh gidi...
thi chiing ta co thé chic chin néi ré“tng minh da séng mot cudc séng that su
c6 y nghia.

Cac nha khoa hoc ¢6 1an d3 tién hanh mot thi nghi€ém sau:
Pé dat dugc mot su do luong chinh xac kha nang chiu dung cta qua bi ngo,

ho dit mot vat nang 1én may qua bi - trong han murc cao nhat ma mdi qua cé
thé chiu dung duoc.



Trong s6 qua bi ngd duoc thi nghiém c6 mot qua dic biét chiu duoc nhiéu ap
luc nhat. Ttr mot vai gram mot ngay cho dén muoi gram cho ngay tlep theo,
dén hang trim gram, roi cudi cung 1a hang kilogram. Khi qua bi ngo ay 16n,
n6 chiu dugc mot strc nang hang tram kilogram dat 1én no.

Két thac cudc thi nghi¢ém, cac nha khoa hoc cat trai bi ng6é ay va céac trai
khac ra dé xem c6 gi khac thuong gitra chiing.

Ho cat nhiing trai bi ngd khac rat dé dang ngay nhat dao dau tién, nhung dén
trai bi ngd dac biét kia thi con dao cir ndy ngugc tré lai, cudi cung ho phai
dung mot cua go dé cat nod. Rudt cua nd ciing nhu mdt than cay trudng
thanh!

bay 1a thi nghiém gi? N6 1a mot thi nghiém vé cudc doi, mot buc chan dung
vé tit ca chung ta trong méi truong hién dai ma chung ta dang séng va vé
sttc manh linh dong trong tdm hon ta.

Hoc vé Luén Ngir cua Khéng Tu, vé bat ky kinh dién nao, vé moi kinh
nghiém cuia nhitng bac hién nhan, nhitng nha thong thai xua, sau cing déu c6
mdt muc dich thiét yéu la Iam cho cudc séng cua ta co y nghia hon dudi anh
sang hién minh ctia ho. Nho do, ta c¢6 thé rit ngin con dudng ta phai di, gitp
ta bat dau suy nghi va cam nhén, phat trién long nhan 4i va su bao dung nhu
ngudi quan tr cang som cang tot. Chung ta s& c6 kha ning song tot véi
nhing tiéu chuan cong bang xa hoi cua bac quan tir, ¢6 kha nang dimg day
vo1 su kiéu hanh, can béng vé nodi thm va nhirng bon phan xa hdi, bon phan
nghé nghiép cua ta.

T6i tin rang diéu quan trong nhat vé nhiing bac hién nhan 1a cach ho mo ta
cudc du hanh 16n ctia doi nguoi bang ngdn ngit gian di - cach ma con cai,
chu chit va nhitng hau dué¢ sau nay cua ho da thuc hanh, tir thé hé nay qua
thé hé khac, du ¢ ¥y thic hay khong, du kho dau hay vui suéng. Theo con
duong nay, tam hon ctia mot dan téc da dugc thanh hinh.

Du ban ¢ dau, ban cling co thé dé sitc manh tinh than cta cac kinh dién xua
hoa quyén Vo1 nhﬁ:ng luat 1€ va cac quy tac duong dai, dé no trd thanh mot
thanh t6 khong thé thiéu trong cudc song cua ban, d¢ mdi ngudi co the xay
dung cho minh mot cudc song co gia tri. Day chac chan 1a y nghia t6i hau
ma tu tudng ctia Khong T mang dén cho ching ta trong cudc séng hom



nay.




VAINET VE TAC GIA VU DAN

Tac gia Vu Pan 13 nguoi Bic Kinh, thac si van hoc ¢o dién Trung Qudc, tién
si nganh dién anh-truyén hinh; hién 13 gido su, tro 1y gidm doc Vién Nghé
thuat va Truyén thong, Chu nhi€ém Khoa Pién anh va Truyén hinh cua
Truong Pai hoc Bic Kinh.

Ba day cac mon: van hoc co dién Trung Qudc, khai luan mén dién anh-
truyén hinh va trao luu tu twéong 1y lun truyén hinh. Ba noi tiéng gidi dan
dung va viét bai cho cac chuong trinh dién anh-truyén hinh. Vu Pan ting
duogc tang cac danh hiéu Giang day wu ta cta thanh phd Bac Kinh.

Sinh ra trong mot gia dinh c6 cha 1a nha nghién ctru vin hoc ¢6 Trung Qudc,
tr ndm 1€n 4 tudi, Vu Pan bat dau nghién doc sach, doc ca Luan Ngir cua
Khong Tir; 8 tudi, doc Hong Lau Mong va tiéu thuyét cua Balzac...

Trong dip 1& Qubc khanh Trung Qudc nam 2006, Vu Pan xuat hién trong
chuong trinh Dién dan trim nha ctua Pai Truyén hinh Trung wong Trung
Quéc, thuyét trinh 7 budi lién vé chi dé Thu hoach tir viéc doc sach Lun
Ngit, duoc hang tram triéu ngudi xem hoan nghénh. Cudi thang 11, cac bai
ndi ndy dugc in thanh sach. Ngay trong tuan 1& dau tién, 600 nghin cuén da
ban hét veo; chi trong vai thang, con sd da nang 1én 3 triéu ban, va dén nay
d3 13 hon 10 triéu ban trén toan thé gi¢i. That 1a mot hién tuong hiém co,



nhat 14 ddi voi quyén sach ban vé tu tudng clia mot triét gia song cach nay
hon 2.500 ndm nhu Khong Tr!

Sau thanh cong dic biét tir cac bai giang va quyén sach vé Khong T, ba
thuc hién mot loat bai giang khac vé tri€t hoc cua Trang T, sau do cling tré
thanh sach ban chay nhat tai Trung Qudc véi hon 1 triéu ban trong lan in dau
tién.

ﬁ ‘' Tinh hoa

u‘ﬂ“,.t ; INTERMATIONAL BESTSELLER

:;1:",‘..‘1"

=
"h.qulu:,:- Tir Timh Moa™ - i |.|'.| T piod e AN o e niEE @il e anh
iy, vinh hidng, el ereet flakl Grong

Tar - tulid Bt et

wian dy, sinh diang va tho v nhit wé nhareg chan @y

1N CaE U T o o ke thong thad nay
Mg chan iy gian di caa Khang Ter i v Wi ngs
ralinr okl Bs 1

LiE EEol gy v R

CONG TY VAN Hﬂ.q. SANG T.AﬂTﬂI‘i&t lmll.lm[l
110 el T o Sk (51 P, T MEW - T i S TO0% - P AT [
Hmail: prrvweh@ firsmeessom v - Wieks www finimmnioenm

m Mot s6 cau dich Luan Ngir trong quyén sach ndy duoc ching toi trich
lai hodc dua trén ban dich Tt Thu (tron bg): Pai Hoc, Trung Dung, Luan
Ngit, Manh Tu. Poan Trung Con dich, NXB Thuan Hoéa, 2006. Ching toi
xin chan thanh cam on dich gid Boan Trung Con.
[2]
I truong = 3,33 met.



3 . , :
u GNP (Viét tat cua tir Gross National Product): Tong san lugng quoc
gia, 1a chi ti€u danh gia su phat trién kinh té cia mdt nudc. No dugce tinh
theo tong gia tr1 bang ti€n cua cac san pham cuodi cung va dich vu ma cong
dan cua mot nude lam ra trong mot khoang thoi gian nao do, thong thuong la
mot nam tai chinh, khong ké 1am ra & dau (trong hay ngoai nudc).
4
u Pao Tiém (365 - 427): Hiéu la Uyén Minh, song dcn Pong Tan, 1a
mot trong nhitng nha tho 16n cua Trung Quoc Ong ndi tiéng 1a modt con
ngudi trong sach, vui tha véi cude sdng dién vién, duge ngudi doi ngoi khen
goi 6ng 1a “Tinh tiét tién sinh”.
5
- Theo h¢ do luong Trung Hoa: 1 ddm = 500 mét.
3 |
-~ Thuong: Tén cua Ttr Ha, mot hoc tro gidi cua Khong Th.
7] , q
-~ Phu Tu: Cach goi ton kinh ctia cac hoc tro d61 vai1 Khong Tir.
Q]
"~ Tagore tén day du la Rabindranath Tagore (1861 - 1941): Nha tho,
triét gia Ba La Mon va nha dan toc chu ngh1a An D0, duoc trao Giai Nobel
Van hoc ndam 1913, tr¢ thanh nguoi chau A dau tién doat giai Nobel.
9
u To6 Thirc hi¢u Pong Pha cu si nén con goi la T6 Bong Pha (1037 -
1101): Nha van, nha tho noi tiéng Trung Qudc thoi Tong. Ong dugc ménh
danh 1a mot trong Bat dai gia Puong Tong.
[10] :

Han Tin (? - 196 TCN): Mot danh tuéng cua Han Cao T6 Luu
Bang thoi Han S¢ tranh hung, 6ng c6 cong rat 1on giip Luu Bang danh bai
Hang Vii 1ap nén nha Héan kéo dai 400 nam.

[11]

Ronin 1a nhitng samurai khong con chu tudng trong thoi ky phong
kién & Nhat Ban. Mot samurai mat chu tuéng do chu cua 6ng ta bi chét, bi
mat quyen luc, hodc chi do mat di sy tin twéng cua chu tuéng. Tu ronin
nghia 1a “con nguoi troi1 dat" (Iang nhan). Thuat ngir nay bat dau co6 tur thoi
ky Nara va Heian.

[13]
P4 Phi (712 - 770): Puoc ménh danh “thi Thanh” cta Trung Qubc,

Nguyén van: “non-loving behaviour”.




1a tac gia n6i bat thoi nha Duong, cung voi Ly Bach, ong dugc xem 1a mot
trong hai nha tho vi dai nhat Trung Qudc.
[14]

Pham Trong Yém (989 - 1052): Nha van, nha tho, nha chinh tri,
nha quan su thoi Bac Tong, nguyén van doan dugc tac gia Vu Pan trich &
day lay tu tac pham “Nhac Duong Lau Ky” cia Pham Trong Yém: “cu micu
duong chi cao, tic wu ky dan; xir giang ho chi vién, tac vu ky quan. Thi tién
diéc wu, thdi diéc uu; nhién tac ha thi nhi lac gia? Ky tat Vlet “Tién thién ha
chi wu nhi wu, hau thién ha chi lac du”. (Dich nghia: O mleu duong trén cao,
tat lo cho dan; ¢ song nudc ngoai xa, tat lo cho vua. Du tién ciing lo, lui ciing
lo; vay thi vui dugc khi nao day? Tat néi la: Lo trude céi lo cua thién ha, vui
sau cai vui cua thién ha vay).

15] R

-7 Ti€u tudng: Quan phu gitp viée té 1e.

16

-~ Téang Tt tén that 1a Tang Sam (505 - 435 TCN), tu Tt Du, 1a con

trai cua Tang Diém. Tang Sdm nho hon Khong T 46 tudi, nhung la mot hoc

tro xuat sac cua Khong T, dugc nguoi do1 kinh trong ton xung la Tang Th.
[17]

Thot Xuan Thu & nuée S6 co6 nguoi ho Hoa tim dugc ngoc quy,
mang dang S& L¢ Vuong. L¢é Vuong cho la ngoc gia, ben chat chan Hoa tri
to1 ltra doi. S& Vi Vuong lén ngo6i, Hoa lai mang dang, Vii Vuong cling
khong tin va chit not chan kia cua Hoa. Téi doi S6 Vian Vuong, Hoa van
mang dang lan nira. Van Vuong nhan ra 1a ngoc quy, bén trong thudéng Hoa.
Tu do ngoc quy duoc goi la ngoc ho Hoa nude So.

(18] ,
- Thudc tinh Van Nam, Trung Quoc.
197

- " Ban dich cuia Hoang Tao, Tuong Nhu.
- Ban dich cua Tran Trong San.
-7 Ban dich cia Khuong Hitu Dung.
99

Luc kinh: Sau bd kinh sach ¢o dién cua Trung Quéc, gém: Kinh
Thi, Kinh Thu, Kinh Lé, Kinh Dich, Kinh Xuan Thu, Kinh Nhac. Sau nay
Kinh Nhac bi that lac nén cac bo sach kinh dién nay thuong dugc goi la Ngii
kinh.



[ﬂ Ta Thu: Bén tac pham kinh dién ctia Nho hoc Trung Hoa, gdm:
bai Hoc, Trung Dung, Luan Ngit, Manh Tu. Cung vd1 Ngii Kinh, Tt Thu
hop thanh bd 9 bo sach chu yéu cia Nho gido, thuong goi tat 1a “Ta Thu,
Ngti Kinh”.
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