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Bat ky ai w? Pung vy, thue sw 1a bat ky ai

“To61 khong hiéu noi. To6i hép dan, thong minh, nhay cam, hoan hao. Vay tai
sao anh/cd ay khong dé ¥ dén toi chut nao? Tai sao toi khong thé tim duogc

tinh yéu?” D3 bao 1an ban dam tay 1én gbi va tu hoi minh nhu vay?

Ban nghi ngd m& cudn sach nay, nhung cling doi chut hi vong s tim ra giai

phap. Ban doc tiéu dé cua nd: Tan tinh bat ky ai.

“Do qua la 161 hra hen qua dang gia”, ban nghi. Thyc su 1a vay. Nhung 161
htra hen cua cudn sach nay la ctia ban n€u ban thuc sy san sang theo duoi ke

hoach nam gitr trai tim cua doi tugng tiém nang.

Tai sao khi lich st day rdy nhiing trai tim tan v& vi yéu, ching toi lai tuyén
bd c6 mot phuong thirc khién bat cr ai d6 s& phai long minh? Béi 18, sau
nhiéu thé ky duong dau, rot cudc khoa hoc ciing da phat hién ra tinh yéu lang
man thue sy 13 thé ndo. Cai gi lam phat sinh n6. Cai gi giét chét no. Va cai gi

duy tri no.

Ciing hét nhu nhitng ngudi tho dan chau Phi khi thay nhat thyc da nghi rang
d6 1a mot thir ma thuat den, chiing ta ngdm nhin tinh yéu va cho rang n6 day
mé hodc. (Poi khi, nhét 13 trong nhimg khoanh khic béi rdi dau tién khi
chung ta chin nhitng ngudi la trén phd r6i la 16n: “Toi dang yéu!”, né co thé
giéng nhu bi bua mé vay). Nhung khi budc vao thé ky 21, chung ta ciing
phat hién ra, tinh yéu la mot dang thirc hda hoc, sinh hoc va tam 1y hoc c6
thé tinh toan va xac dinh 1o rang. (Va, c6 18, cling c6 mot chit ma thuat den

dugc ném vao trong do).

Khi khoa hoc bat dau “giwong budm” vao nhirng ving bién chua timg duoc
kham pha trude do, thi chung ta ciing bat dau hiéu duoc nhirng diéu goi 1a
“thiéng liéng nhat, tuyét voi nhat va tha thiét nhat cua nhitng dam mé”, nhu

cach George Bernard Shaw miéu ta tinh yéu.



Cau hoi va sy hoang mang vé chuyén “Chinh xac tinh yéu 1a gi?”” khong con
mo1 nira. Do 1a chuyén da nhan duoc rat nhiéu quan tam qua bao thoi dai cua

céc triét gia noi tiéng nhu Plato, Sigmund Freud va Charlie Brown.

Trong nha hat Broadway budi t6i naim 1950, cac khan gia xem vo South
Pacific dd hoan toan dong tinh v&i Ezio Pinza khi anh ndy bao rang: “Ai c6
thé giai thich dugc nd? Ai ¢ thé néi cho ban vi sao? Nhitng ké ngde dwa cho
ban céc 1y do. Nhitng nguoi khén ngoan ching bao gid thir no”.

Dau thé thi gan day, rat nhiéu nguoi dan 6ng va phu nir thong minh déu da
thir. Va thanh cong. Pung két toi Rodgers va Hammerstein. Khi ho soan ra
nhitng ban nhac trir tinh, cong dong khoa hoc d3 to ra bdi rdi trude tinh yéu
khi Nellie va Emile de Becque ngan nga ndi hoang mang vé mot budi téi meé

mudi nao do.
Cac nghién ctru duoc thuc hién ra sao?

Nghién ctru du tién cia toi, mic du it tao bao, nhung ciing khong kém manh
m&. Trong hon 10 nam trdi, trude khi trd thanh nha dio tao truyén thong, toi

la giam doc mot nhom nghién ctru do to1 thanh 13p c6 tén 1a “Dy an”.

Du an 1a mgt cong ty phi lgi nhuan c¢6 try s¢ tai thanh phé New York, no
dugc thanh 1ap nham tim hiéu van dé tinh duc va cac moi quan hé. Trong
thoi gian lam viéc véi Dy an, toi dd phong van va 1én danh sach hang ngan
van dé ma ngudi ta mudn tim kiém ¢ mot ddi tac. Toi tap hop thong tin tir
cac sinh vién thudc vé sb céc truong dai hoc noi té61 dugc moi tdi noi chuyén

vé nghién ctru ciia minh.

Dy an da duoc nhi€u nguoi quan tam va dugc biét tdi & tam quoc gia. Mot
phong vién cua tap chi Time da tham du mot trong cac budi noi chuyén cua
to1 va viet han mot trang tuyén bd: “Tudng tugng tinh duc té1 sdn khau

Broadway”.



Dicu do thyc sy da dién ra. Mot nhanh cua Dy an c6 cac tinh nguyén vién da
dién cac vo kich vé tinh yéu thuc sy trén san khau. Vi khong c6 canh khoa
than va ngdén ngir tinh duc, cac vo kich “thanh khiét” nhu vay rat hiém hoi va

gianh duoc sy quan tam cua ba mang luéi chinh.

Ho di dién cac trich doan cua vo kich trén kénh truyén hinh qudc gia. Piéu
nay dan t6i hang chuc bai bao trong cic 4n pham chil dao & My va chau Au.
Két qua 13, moi ngudi ¢ khip noi trén thé gidi da guri cho ching toi nhiing
cau chuyén cta ho, nhitng tuong twong va ca nhimg khao khat cia ho vé tinh
yéu. Ho goi dién hoac viét thu cho Dy 4n va miéu ta chinh xac nhirng gi ho

tim ki€ém & nguoi ban tinh.

Hau hét cac buc thu va nhitng cudc dién thoai ching t61 nhan duoc déu co
phan mé dau bang nhitng binh luan kiéu nhu: “Téi chua bao gid néi véi ai
nhung...” Nhitng nguoi goi dién va viét thu sau d6 d tiép tuc gidi bay tat ca
nhirng khao khat sau kin nhét ctia ho v6i mot Dy an vo hinh. Chung t6i lang
nghe day biét on khi chiing toi thu thap dir liéu vé nhitng diéu da khién, hoic

s& khién ngudi ta phai long nhau.
Nhitng thu thuit dd duoc xdy dung nhu thé nao?

Chung ta hiy roi khoi thé gidi cia tinh duc trong gidy lat. Hay cing toi t6i
mot nhanh thong tin thir hai, linh vuc cta truyén thong. Boi vi d6 chinh 1a
noi t6i tim ra nhitng phat hién va bién chiing thanh nhitng thu thuat co thé

tmg dung trong viéc khién ai d6 phai long ban.

Nguoi ta dd chimg minh khong thé nghi ngd duoc rang, cé rat nhiéu cach dé
khoi ngudn cho nhitng hanh vi dam mé & nguoi khac. Néu khong thé, c6 18
tat ca cac chuyén gia tim 1y hoc va hang ngan giang vién cta cong ty (toi
cling c6 trong so 4y) s& that nghiép. Co nhiing phuong phap duoc xay dung
dé khoi nguon cam xuc va dé thay d6i hanh vi con ngudi. Chang han, chung

ta biet cach ung xr vd1 nhitng nguoi kho tinh va lam cho nhitng nhan vién



rac roi1 hanh xur theo cach ta mong muon.

Phan hoi tir nhitng cudc hoi thao toi da trinh bay voi cac to chire chinh phu,
cac truong dai hoc, cac hoi nghé nghiép va cac cong ty, da thuyét phuc toi
rang, ching ta co thé tac dong dé thay doi cac kiéu hanh vi. Ching t6i da
thuc hién nhiém vu phtrc tap nay vdi nhiing hiéu biét dau tién vé cic nhu cau
va dong co co ban ciia con ngudi. Sau do, bang viéc ung dung cac k¥ ning

ngdn ngit va phi ngdn ngir dé thay do6i hanh vi cua ho.

D6 ciing 1a diéu toi 1am trong cudn sach nay. Puc rat tir nhitng nghién ctru
khoa hoc, t0i phac ra nhitng nhu cau va dong co co ban khién ai d6 phai long
nguoi khac. Sau do, to61 dua ra cho ban nhitng k¥ ndng ngén ngtt va phi ngén
ngir dé c6 thé khoi day hanh vi ban mong mudn. Trong trudng hop nay,

mong mudn d6 1 khién cho ai d6 yéu thuong ban.

Cudn sach nay 1a két qua sau rat nhiéu nim nghién ctru va kham pha nhiéu
linh vuc kién thirc: nhitng méi quan hé lién déi gitra con ngudi véi nhau, van
dé tinh duc cua con ngudi, cac k§ ning giao tiép va nhitng khac biét vé gidi.
Chung t6i khong chi duc rat tir nhitng nghién ctru khoa hoc vé ban chit cua
tinh yéu va tir nghién ctru ctuia ca nhan té1. Chung t61 con tan dung loi thé cta

cac nha tam 1y trj liéu hién dai va cac chuyén gia phan tich giao tiép.

Pau 13 cong thirc cho viée khién nguoi khac phai yéu ban? Liéu ta ¢ thé rat
ra mot cong thirc khong? Cau hoéi sau nghe c6 vé don gian, nhung thyc sy nd

rat phirc tap.

Ban khoi dau véi mot nén tang khoa hoc chic chian vé cai 1am nén su hép
dan giita con ngudi v6i nhau. Sau d6, ban tip hop nhitng thong tin dang chi
y vé “ddi twong cla ban”. Ké tiép, ban van dung nhiing k¥ ning giao tiép
phtic tap, thuong 13 ¢ tiém thirc dé dap Gmg nhu cau nhan thic va vo thic
cua anh/co éy. Cubi cung, ban khéng dinh diéu d6 béng mot khai niém dut

khoat v€ chinh xac nhiing gi ma anh/c6 ay muon vé mat tinh duc. Vay la ban



d3 c6 duoc r6i ddy: cong thic khién cho ngudi ay “guc ngd” trude ban.
T6i da thir nghiém céc thi thuat nhu thé nao?

To61 da khong thoa man véi viée 1€ thude don gian vao nghién ctru. Toi can
phai xét xem nhirng thu thuat nay s& phat huy hiéu qua ra sao trén thuc té
“tinh truong”. Rat nhiéu nim trude, dé thir nghiém céc 1y thuyét ciia minh,
t6i d3 té chirc mot hoi thao 6 tén giéng hét tiéu dé cudn sach nay: “Lam thé

nao dé tan tinh bat ky ai?”

Thu mo1 dugc gui to1 cac truong dai hoc, cac nhom doc 1ap, cac cau lac bo
va cac to0 chirc gido duc thuong xuyén trén ca nudc. Chinh trong san choi
nay, nhitng van dé cua to61 da dugc kiém nghiém. Va phan hoi tir cac sinh

vién cua t6i 1a “Pung vay!”. Ban c6 thé tan tinh bat ci ai.
N6 la mdt viéc don gian u? Khong.
N6 ¢6 doi hoi phai hy sinh khéng? Co day.

Ban c6 thé cho réng, sau khi doc cudn sach nay, viéc nam gilt dugc con tim
ctia anh/co dy 1a qua don gian, khong dang phai dau tu qua nhiéu cong sirc
cua ban. Nhung néu ban muén tiép tuc, hdy theo huéng dan cta toi. Ching
ta s& kham pha tat ca nhimg k¥ ning can thiét dé hoan thanh nhiém vu, dé

khién cho ddi tuong tiém nang cua ban s¢€ bi khuét phuc.

Ban c6 dé y la t61 da st dung cum tu “DPoi1 tugng tiém nang” hay ndi hai
hudc 1a “con mo61” rat nhi€u lan khong. To61 s€ dung cach noi1 do trong toan

bd cudn sach. Vi mac du

no co vé dai dong, nhung cym tur nay chinh xac hon 1a chir “nguoi ay”, diéu
ma nha xuat ban cua t61 da khang dinh mdt cach rat khon ngoan 1a n6 dé doc

hon.



Ai s& 1a dbi tuong tiém nang cua ban? Trudc ti€n, mot doi tuong tiém nang
1a ai d6 sin sang d6n nhan tinh yéu. Néu khong phai moi tht thi chi it ciing
la mot chut. Chéng han, néu ai d6 vira mat nguol vo hodc nguoi chéng than
thiét ctia minh, anh/co ay s& chua sin sang véi tinh yéu. Diéu d6 tam thoi gat

ho ra khoi danh sach nhiing d6i twong tiém ning.

Thr hai, mot dbi tuwong tiém ning 1a ngudi phai ty do vé nhu cau tam 1y
riéng tu (hodc “ban dd tinh yéu”). Pay 13 nhitng nhu cau ma, khong phai 15i
ctia ban than, ban khong thé 1ap ddy. Ching ta s& néi nhiéu hon vé ban d6

tinh yéu cua doi tugng tiém nang cua ban vé sau.

bicu do tao ra rat nhiéu doi tuong ti€ém nang, vo s6 nhiing trai tim dé ban lya
chon. Ching ta hay budc vao hanh trinh s€ dan ban td1 trai tim ctia nguoi

dan ong hay nguoi phu nit ma ban khao khat.



Piéu gi khién nguoi ta yéu? C6 6 yéu to

Dau 1a két qua duoc chd doi qua 1au tir cac nghién ciru vé tinh yéu? Vang, co
I& Freud da dung. Tinh yéu qua 13 bi an. Nguoi ta kho ¢6 thé ndm bat dugc
n6 hodc chuyén né sang dang vi tinh hoa, kiém soat theo kiéu thong tin &
dang bit va byte. Thay vi vdy, gibng nhu mdot loai virus, cac hoc gia dang
danh vat véi nhitg cau hoi cu thé vé tinh yéu, doi khi xac dinh duoc chinh

xac mat vai khia canh. Va chiing da tao nén nhirng budc tién dang ke.

Rt ra tir vo s6 nhitng nghién ctiru do, ¢ 6 yéu td co ban cho thiy nhiing gi
khién ngudi ta yéu nhau. Va dé trd thanh nhitng ¢6 nang/anh chang tho sin
tinh yéu, ban ciing phai gidng nhu than tinh yéu Cupid, trd thanh mot cung
thu siéu hang. Ban phai huéng dugc miii tén tinh yéu ciia minh vao tring

héng tAm ctia 6 muc tiéu sau day.
I. NHONG AN TUQNG PAU TIEN
Ban khong bao gid ¢6 duoc co hoi thir hai dé yéu tir cai nhin dau tién

Nhiing khoanh khic dau tién ban gip ddi twong tiém ning — va nhiing gi
anh/co Ay bat gip ¢ ban — c6 thé mang tinh quyét dinh. Van dé & day la
“quyét dinh di tiép/khong di tiép”. Cac nha khoa hoc béo ta rang, thuong thi
nhitng hat gidng tinh yéu s& dugc gieo ngay trong vai phit dau tién ctia mot

moi quan hé.

Khi hai con méo lan dau gip nhau, ching dimg lai, ngam nghia nhau. Néu
mot con xi xi kho chiu, con kia s& dung 16ng 1én va xi xi dap lai. Nhung néu
con thir nhit nhe nhang tién dén voi cai mii lanh cta minh, con méo kia
cling s& dap lai twong tu. Va ching s& rat vui vé bén nhau, liém long cho

nhau.

Mot ngudi dan 6ng va mot ngudi phu nir cling tim hiéu nhau hét nhu hai con



tht nho dang danh hoi nhau vay. Tuy ching ta khong c6 dudi dé vay, khong
c6 1ong dé dung 1én, nhung chiing ta c6 d6i mat c6 thé thu hep hay mé to. Va
ban tay thi lung ting hodc mém di mot cach vo thic trong tu thé “t6i dong
tinh”. Chung t6i di quan sat nhiéu phan Gmg “khéng mong mudn” khac
thuong xay ra trong khoanh khic giap g& dau tién. Va tin vui 1a ching ta c6

thé hoc cach dé kiém soat nhirng hanh vi khong mong muon nay.

Khoanh khic hai ban huéng mit vao nhau, d6i tuong tiém ning ciing s& vo
thitc doc dugc nhimg an y trong ngdn ngit co thé ban. VA, trong nhing thoi
khic dau tién quan trong nay, anh/co ay ciing c6 thé vo thirc nghi toi mot cir
chi lang man hay tir bé ngay ¥ dinh yéu duong. Tam tri ho c6 thé giéng hét
nhu chiéc may tinh, va dbi tugng tiém ning ctia ban sé tiép tuc dua ra nhiing
quyét dinh rat nhanh khac nita vé ban trong cudc tro chuyén dau tién, trong

lan hen ho dau tién.

O phan 1, chung tdi s& chi ra nhitng thil thuat hap dan d6i tuong tiém nang
cla ban, dé tir d6 din t&i cudc hen dau tién. Toi s& chia sé nhitng phuong
phép day tinh khoa hoc trong viéc duy tri mot cudc trd chuyén tha vi, khién

cho cugc hen dau tién trd nén rat an tugng v&i con moi cua ban.

II. TINH CACH TUONG DONG, NHU CAU BO SUNG Téi mudn yéu

nguoi giéng hét minh.

T6i mudn yéu nguoi gidng hét minh

(Vang, gan nhu giéng hét)

Néu ban da vuot qua “bai thi an tuong dau tién”, ban s& budc vao giai doan
thir hai. O day, phan ¥ thirc trong d6i twong cia ban s& vao cudc, anh/co Ay
s& bat dau co nhirng danh gia vé ban nhu mot ddi tuong tiém nang. Tam tri

vO thuc ctia hg s€ méach bdo rang: “T61 mudn mot ngudi giong nhu toi.

Vang, gan nhu giong t61”.



Néu c6 mot su tuong thich trong doi sé)ng, hoac tham chi trong mot cudc
hen, mot vai diém tuong déng 1a can thiét. Trai tim ching ta 1a nhitng nhac
cu hoa am véi nhau, ching luén tim kiém nhiing nguoi c¢6 nhiing gia tri
tuong dong véi ta, nhitng niém tin twong tw, nhitng ngudi ludn nhin nhan thé

gidi theo nhiing cach it nhiéu giéng vai ta.

Su tuong déng khién ta cam théy dé chiu vi né bao dam cho nhiing lya chon

ma ta dd danh ca phan doi dé theo dudi.

Ta cling s& tim kiém nhitng ngudi yéu thich cac hoat dong chung dé ta co thé
cling chia sé niém vui. Sy twong dong thuc su tao nén mot nén tang tot cho

moi quan hé tinh cam t6t dep cat canh.

Nhung chung ta ciing lai thdy nham chan néu c6 qua nhiéu su tuong dong.
Bén canh d0, ta ciing can ai d6 c6 thé bu dap nhitng thiéu hut cua minh. Néu
ta khong co dau oc vé toan hoc, ai s& 13 ngudi cin bang giup ta viéc tinh
toan. Néu ta 1a nguoi luom thuom, ai s€ la nguwol nhat nhanh nhitng cai tat

vuong vai khip noi day?

Vi 18 ay, chung ta ciing tim kiém nhiing tinh cich bo sung cho minh & nhiing
d6i tuong ma ta mong mudn co6 su gan két 1au dai. Nhung khong phai bat ct
tinh cach bo sung nao. P chi 1 nhimg diém ta thay thi vi va né lam tot dep
hon cudc séng cia ta. Vi viy, ta sé tim nhitng ngudi vira gibng minh lai vira

c6 thé bo sung cho minh.

Trong phan 2, chung t6i s& kham ph4 nhimg phuong phap “gieo trong”
nhing hat giéng tuong dong vo thic trong trai tim dbi twong tiém ning cua
ban. Va cing v&i d6 1a nhitng cach thirc dé anh/co ay hiéu rang, mic du hai
ban vé co ban 1a gibng nhau, nhung ban van rat khac & nhiéu phuong dién

thuc t€, vui vé va tha vi hon.

I1I. GIA TRI



Gia tri nguyén tac “T6i duoc loi gi - TPLG?” trong tinh yéu

“Nay, nguoi dang yéu oi, moi nguoi déu cé gia ciia minh day. Ai ciing deo
trén minh cai mac ghi gia ca day”. Co Ay xinh nhu thé nao? Anh Ay co vj tri
x3 hoi ra sao? C6 4y c6 ngudn gdc cao quy thé nao? Anh dy c6 thé kiém
duoc bao nhiéu tién? Ho c¢b giau co, thong minh, tbt bung khong va ho co

thé 1am gi cho t6i?”

Nhiing diéu nay nghe c6 vé xau xa phai khong? Cac nha nghién ciru bao
chung ta rang, tinh yéu thuc sy khong mu quang. Va moi nguoi — ngay ca
nhiing ngudi tot bung nhat — van c¢6 mot tinh toan khi chon lwa doi tac lau
dai. Piéu d6 ciing khong khac gi véi thé gidi kinh doanh — noi moi ngudi

van thuong héi T6i duoc loi gi?

T6i c6 thé nghe thdy mot sé ban phan tng: “Nhung khéng, tinh yéu 13 thuan
khiét va dam mé. N6 lién quan to1 su cham séc, long vi tha, su déng cam,

tinh ich ky. Tinh yéu chi la vay tho1™.

A vang, d6 thyc sy 1a tinh yéu khi nhitng ngudi tét thyc sy dang yéu. Co thé
ban d3 gip nhiing cip vo chong hét 1ong vi nhau, hy sinh moi thir cho nhau.
Va kiéu tinh yéu quén minh ndy tat ca chung ta déu mo mong vé sy ton tai
ctia n6. Nhung d6 1a cai dén sau. Rét 1au sau ndy. Va no chi dén sau khi ban

thuc su da khién ngudi ay chét mé chét mét vi ban roi.

Trd lai voi thud ban dau trong moi quan hé ctia ban: Néu ban mudn lam ai
d6 yéu minh, theo cac nha nghién ctru, ban phai thuyét phuc duogc rang, ho sé

c6 moOt mon hoi.

C6 thé ching ta chua quan tdm t&i diéu d6, nhung khoa hoc di néi rang,
nhimg nguyén 1y thi truong dich thue déu cé thé ap dung trong quan hé yéu
duong.

Nhitng ngudi dang yéu tinh todn mot cach vo thic vé gia tri twong xing ciia



nguoi khac, ti 16 “chi phi — loi ich” cia mbi quan hé, “nhiing gia tri tiém an”,
khoan “chi phi bao tri” va “udc tinh khau hao”. Tiép do, ho s€ tu hoi minh:
“Pay c6 phai 1a “dé xuat tot nhat” minh c6 dugc hay khong? Ai cling c6 cach
tinh toan riéng trong tim ho. Va dé cho ai d6 yéu minh, ban can khién ho

cam théy nhu ho s€ c6 dugec mdt hop déng béo bo.

Nhung liéu c¢6 phai ban s& hoan toan thit bai néu khong phai duoc sinh ra
trong mot gia dinh danh gia vong toc? Hodc néu tén ciia 6ng ban khong phai
1a Vanderbilt hay Kenedy1? Hay ban khong c6 duoc long tric an nhu bac sy

Schweitzer?

Khéng hé. O phan 3, chung ta s& kham pha nhitng k¥ niang ngdén ngir tuyét
voi giup ban thay thé dugc thuc té 1a ban khéng duoc sung sudng ngay tir
lac sinh ra. Theo cach do, chiing ta co thé théa méan nhirng ddi twong “kén cé

chon canh” bac nhét.

1 Vanderbilt va Kenedy 1a nhirng dong ho ndi tiéng & M.
IV. BAN NGA

T6i yéu anh/em nhu thé nao? Hay dé toi chimg to dicu d6

Diém cbt 151 trong s6 nhirng tranh cii ling man dau tién 1 “céi t6i” ctia mdi
ngudi. Co 18, than tinh yéu dd quén danh diu khi 6ng hudng miii tén bé nho
ctia minh vao trai tim ctia ngudi 4y. Khoa hoc di chi cho chung ta thiy dau
1a noi thuc su danh gia do nong va kha niang bat lira ctia chung ta — chinh 13
cai t0i cia mdi nguodi. Nguoi ta thuong phai 1ong nhimg ai ma trong mat

ngudi 4y, ho nhin thay hinh anh phan chiéu 1y luong nhit vé ban than minh.

Nhitng doi tuong trong tam ngam s€ sung suong khi cai to1 cia ho khién ca
thé gio1 phai xoay quanh, vi cai to1 cia nhitng doi tugng tiém nang 1a nhirng
muc tiéu dé tan cong. Co6 vo sO cach khac nhau dé khién doi tuong cua ban

cam thay minh xinh dep, khoe manh, dep trai, quyén rii, ning dong... hoic



bat clr diéu gi ma anh/co6 Ay mudn cam thdy. Co hang ddng nhiing 1i khen
boc gioi, nhitng su cham soc tinh té va vo tdn cac phuong thic khéo 1éo dé
khién ddi tuong cua ban cam thdy minh dic biét. Toi chia sé nhimg cach
thirc tinh té dé thuyét phuc doi tuong cua ban vé diéu ma ho van luon nghi
ngo: “To1 khac biét. To1 tuyét voi”. (Va dé cam on ban vi di nhan ra duoc sy

that tha vi nay, to1 s€ y€u ban).

Ai ciing khao khat sy binh yén va xac tin. Ching ta tim kiém su an toan
trong moéi quan hé trong yéu ctia minh giita mot thé gidi toan bao luc 1a bao
luc. O phan 4, Tan tinh bt ky ai s& kham ph4 nhimg cach thic khién ddi
tugng tiém ning cam thdy ho di tim thay nd & ban — va ban trd thanh bén d

an toan cua ho gitta giong bao cudc doi.
V.KHAC BIET GIOI TINH
Li€u co6 cudc séng sau Vuon Dbia Bang?

Moi nguoi déu mim cuoi v nhi khi Rex Harrion, nam 1956 can nhin trén sin
khau Broadway: “O, tai sao mot nguoi phu nit khong thé gidng mot ngudi
dan ong hon nhi?” Ong hiéu bo phim My Fair Lady ctia minh thuc su 1a mot
con vat di biét. Nhung trong ky nguyén sau d6, cac nha nit quyén di ném su

nghi ngd nghiém tic vao nhitng x4ac tin cia ong.

Gio day, sau rat nhiéu thap ky can nhic, gia dinh vé viéc dan 6ng va dan ba
6 thue su khac biét vé moi tht chur khong chi la co quan sinh duc khong, bi
mat da dugc he 19. Va cau tra 101 1a — xin vui long cho mdt trang phao tay —
Vang! Pan 6ng va dan ba suy nghi va giao tiép voi nhau theo nhiing cach rat
khéc biét.

Giai phau than kinh c6 thé chi ra nhitng khéi té bao than kinh trong nio bd
phu nit di khién cho nhimg ngudi dan ong nhu Henry Higgins trong phim
My Fair Lady di goi phu nir 1a “nhiing ké gay buc tirc, tinh toan, khudy dao,



dién r6 va dang cam gian”. Cac nha khoa hoc cling da chia miii kim vao céc
phan tir trong ndo bo cua dan ong, diéu khién cho phu nitr budc to1 dan 6ng

nhu nhitng “hon dat vo cam”.

Bat chap hang dong dit liéu sau d6 noi toi nhimg khac biét vé di truyén, nio
va tinh dyc giita dan 6ng va dan ba, cac tho sin & ca hai gidi déu tiép tuc gia
dinh chung ta nghi gidng nhau. Va chiing ta kién tri trong viéc tan tinh nhau

theo cach chiing ta muon dugc ve van.

C6 1& nhitng phat hién khoa hoc gan day s& giup dan 6ng cling nhu dan ba co
thé hiéu sau thém vé phong cach ctia nhau. Phu nit s& van tiép tuc 1a “nhiing
ké gay buc tirc” va dan dng van s& bi coi 1a “vd cam”. Va ca hai gidi sé van
tiép tuc noi chuyén véi nhau theo nhitng cach sé 1am hai bén mat hing, nhat

la trong cac cudc hen dau tién.

Vi thé ho s& khong lam doi tuong cua ho s¢ hai trudce khi “tiéu diét”. Cac tay
tho san & nhirng cudc choi 16n va nghiém tac hiéu rat rd ca tinh va thoi quen
cia con huou, nai, tun 10¢, bo rung va lon hoang. Ciling nhu thé, nhiing tho
san tinh yéu nghi€m tac phai rat thanh thao véi nhiing khac biét vé gi01 tinh
néu ho ¢6 y dinh di dén su “két thic”.

Phan 5 s& tom tat cho ban viéc 1am thé nao dé tranh nhitng hanh vi dé gay
mat himg pho bién nhét cia ca nam gii va nir gidi trong cudc hen dau tién,
khién cho ngay ca nhiing d6i tuong than trong nhat ciing c6 thé thoai mai ma
giam b6t sy dé phong. Nhitng dbi twong rut ré thuong trén biét khi
chang/nang tiép can qua gan, song ho ciing lai vo cuing hanh phuc khi duogc &

trong “tdm ngim” cla ban.
VI. TINH DUC
Lam thé nao dé bat “cong tic” tinh duc?

Rat nhi€u cudn sach viét viéc khoi ddy cam hirng v€ chuyén ay vai ban tinh



giong nhu viéc bat nat cong tac chiéc dén ngu canh giuong ndm ban vay.
“Hay nhan vao day dé tang cuong ham muon. Hay cham vao d6 dé c6 thém

nang lugng”.

Vang, tinh duc dung 13 dién that. Nhung nhiing cai cong tic trén co thé doi
tugng cia ban sé& chi tang toc hay giam tdc cac hoat dong thé chat. Strc manh
tinh than méi 1a cai diéu khién cd may khong 16 va tao ra ngudn nhiét trong
co thé ban. Co quan khot day tinh duc manh mé nhat trong co thé chinh 1a b

nao.

V& céc chi tiét cua chuyén “tinh tang” nay, viéc thanh thuc nhitng k¥ thuat
khoi day cam xtic hay rén ri dam dudi (va cau tra 10i cho nhiing cau hoi xira
xua nhu thé ndy 1a “nudt hay khong nuét”), khong hé thiéu sach tham khao.
Ho d& miéu ta nhiing thong tin chi tiét voi phu nit vé cach thic dé kich hoat
nhimg diém khoai cam ngay bén dudi cia chang, 1am chang cuc khoai. Va
dan ong co thé kiém nghiém nhiing ban d6 dé ban tay cua ho ¢ thé dao choi

trén d6 va khong bo 1§ nhimg 16i r& U din téi diém G cua nang.

Cac quy ong than mén, voi phu nir, viéc ban “lam dugc chuyén ay” bao
nhiéu lan mot tuan (tham chi mdt dém) khong quan trong bang nhirng cam
xuc va dam mé ban tao ra trong moi khia canh cua quan h¢ tinh cam. Va

nhirng cam giac ban danh cho c6 ay moi khi ngam nhin nang.

Con hoi cac quy ba, kich cd cua 4o nguc cling nhu duong cong cua eo hong
khong quan trong bang kich c¢& va duong udn luon ctia nhitng ctr chi tinh duc

va cach ban irng xur v6i chuyén tinh ai riéng cung chang.

Khéng c6 hai chuyén tinh duc ndo hoan toan gidng nhau, ciing nhu khong c6
hai bong hoa tuyét nao hét nhu nhau. Tbi s& giri ti ban nhitng k¥ thuat kham
pha ham mudn tinh duc déc ddo cua con moi, sau do ban hay lam tinh v&i
anh/ co ay theo cach ho muén. O phan 6, chiing t6i s& kham pha loai tinh duc

phu hop nhat dé khién con méi yéu ban.



Va bay gio, chung ta hay bat dau budc vao hanh trinh gom 6 phan, khai dau

v6i nhitng diéu sé& xdy ra vé mit thé chat khi chung ta phai long ai do.



Thay doi vé thé chat khi ta yéu
“Tai sao moi thir trong tdi tré' nén budn cuwoi thé nay?”

Yéu ai d6 1a mot qua trinh bao ham ca thé chat va tinh than. Mot vai thi
thuat dau tién s& gitp ban hoc dugc cach nhin ra nhitng phan ung vé mit co
thé vé6i ban than truée khi bo ndo ctia ban nam bat dugc. Vi thé, ching ta
phai dat tinh yéu thong qua cai may quét cia by nao va dudi may chuyp tia X
quang. Ta hay cing kiém tra xem nhiing bién d6i vé thé chat s& dién ra thé
nao trudc dbi tuong khi anh/co éy bat dau cam nhan nhirng xuc cam dac biét

co tén goi “tinh yéu”.
“Ai d6 phai c6 chat PEA trong ndo méi ¢ thé yéu toi u?”

Vang, d6 1a thuc té. Cac nha khoa hoc néi v&i ching ta, chi nhitng ngudi
trong ndo c6 chat PEA méi biét yéu. Khi yéu ndo ngudi s& tiét ra mot chat
hoa hoc co tén 1a phenylethylamine hay goi tit 1a PEA. 6 1a chat hoa hoc
“anh em” cua chét amphetamines, va n6 cling tao nén mot su kich hoat

tuong tu.

PEA 1a chit duoc tiét ra qua h¢ than kinh va cdc mach mau tao nén phan ng
cam xuc twong duong voi mic dd “cao” nhu thude phién. Pay 1a hoa chat
lam tim ban dap nhanh hon, ban tay toat md hoi va moi thir bén trong “tr&
nén rdi loan”. (Nguoi ta don rang chit PEA ciing c6 thé khién ban mubn cai

bo quan 4o anh/co6 ay ngay trong co hoi dau tién co dugc).

Cac nha khoa hoc cho rang, chat phenylethylamine cung véi chat dopamine
va chat norepinephrine duoc san sinh trong co thé khi 1an dau tién ta c6 cam
giac yéu thuong ai d6. N6 ciing gan voi muc cao tu nhién khi co thé co thé
dat to1.

Tin budn 1a trang thai kich thich d6 khong kéo dai mii mai. Piéu nay bo



sung thém vao nhimg chimg ctr khoa hoc da dugc ching minh rang tinh yéu

1a thtr dé chét yéu. (D6 1a 1y do vi sao nhiéu ngudi tré nén boi thuc vi yéu).

Nhung tin vui lai 1a cdm xtc dé kéo dai du lau dé khoi nguon cho nhirng cau
chuyén tinh yéu tuyét voi. Khoang thoi gian trung binh tir mot nam rudi téi 3
nam la qua nhiéu dé c6 mdt cam xuc lang man, dé anh/c6 ay c6 thé ndi rang

“To1 yéu” va’hodc duy tri noi giong.

Va bay gio, vi ban khong thé chay quanh vi mot éng tiém chia day chat
phenylethylamine, gip d6i tugng quan tim va tiém cai ong day chat PEA do
vao mach mau cua anh/c6 éy, ban can lam diéu tuyét voi nhat tiép theo. Ban
s& phat trién cac thu thuat dé kich hoat nhitng phan tng cta chat PEA trong

nao ngudi ay va tao cho ho cam giac rang ho dang yéu.
“Tait sao chung ta phai long nguo1 nay ma khong phai nguoi kia?”

Nguoi ta khong han sé thirc day day bi an trong budi sang vdi mot luong qua
tai chat PEA trong ndo b roi bat dau say mé ngudi dau tién ho thay khi do.
Khong, chat PEA va cac hoa chat chi em v6i nd duoc sinh ra béi nhitng phan

ung xUc cam va cua phan nao bd bén trong trudc mot kich thich cu thé.

Nhu thé nao u? b6 ¢6 thé la mui nude hoa thoang qua cua ¢d ay, la cach anh
ay noi “xin chao”, cach cd ay nhan miii khi cuoi. Tham chi ngay mot manh

quan ao ban mac thoi cling du khién doi twgng cua ban no1 hing roi.

Chéng han, ndm 1924, Conrad Hilton, nha sang 1ap ra chudi khach san mang
thuong hiéu Hilton d3 bi hop hon boi mot chiée mii ¢ nam cach 6ng khoang
5 budc trong nha thd. Sau budi 1&, ong di di theo chiéc mil do tdi cudi duong

va cudi cung thi cudi nguoi phu nitr do1 chiéc mi ay.
“Tait sao nhirng di€u nhé bé do6 c6 thé lam ndy sinh tinh yéu?”

Tai sao nhiing kich thich duong nhu v6 nghia nay lai c¢6 thé 1am khoi phat



tinh yéu? Ching dén tr dau? Liéu ching c6 nam trong gen cua ching ta
khong?

Khong, gen chang co lién quan gi t6i chuyén phai long nhau ctia con nguoi.
Ban chat van dé nam sdu trong tim 1y chung ta. Pau dan s& phat hoa khi
chung ta nhin (nghe, nga, cam thay) cai gi d6 ta thich nam ngu yén trong
tiém thtc chung ta. N6 chay ra tir long chiéc giéng gan nhu khong day ma
hau hét tinh cach cua chung ta déu khoi phét tir @6 — nhiing trai nghiém thoi
tho 4u. Quan trong nhat, nhitng gi xay ra véi ching ta trong khoang tir 5 dén
8 tudi. Khi ta con rat nho, mot kiéu tiém thac “hdn sau” dién ra. N6 cling
tuong ty nhu hién tuong da xay ra & mot s6 loai nhat dinh trong thé gidi

dong vat.

Trong sudt nhitng nam 1930, nha 1y thuyét ngudi Uc lung danh, tién s§
Konrad Lorenz d3 budc mot dan vit con phai gan bo bat dac di voi ong.
Quan sat cach 1ii vit con nhdo nhac ngay sau khi nd, bat dau 180 d&o theo me
— va tiép tuc 1am nhu thé cho t6i luc truong thanh — tién sy Lorenz quyét

dinh ty minh s€ tao nén mot an tugng “khac sau” voi 1 vit.

Ong cho ap mot 16 trimg vit trong 10. Ngay ci nhin dau tién khi 1d vit nho
thoat khoi vo trimg, 6ng da chi xudng that thip nhu thé ong 13 vit me va au
yém cac qua trimg. VO trang di duoc dap tir trude va 1i vit cir 180 d&o di

theo vi tién sy quanh phong thi nghiém.

Vi thé, bat ké viéc ton tai cua nhiing con vit me thuc thy, nhirng cha vit nho
v61 ky e han sau nay van ti€p tuc 1€o déo theo tién sy Lorenz trong moi di€u

kién co thé.

Céc nha nghién ctru chi ra rang, hién tuong nay khong chi gidi han trong cac
loai chim. Ho di quan sat thy rat nhiéu dang thitrc ky trc han sau trong céac

loai ca, chudt lang, ctru, nai, bo va nhi€u loai dong vat c6 vu khac.



Vay loai nguoi c¢6 mién dich véi ky wc han sau khong? Vang, gidng nhu
nhirng chu vit con bi ltra phinh ¢t xép hang theo sau tién sy Lorenz, chiing ta
khong tiép tuc bo theo vi bac sy da d& dé ta khi ta da truong thanh. Nhung

c6 mot chung cir thuyét phuc khac 1a ching ta luén dé trd thanh mot nan

nhan cua loai ky trc han sau — mgt dang thirc han sau ban dau cua tinh duc.

Nha nghién ctru gidi tinh dugc ngudng mo trén toan cau, tién sy John Money
da dé cap toi thuat ngir “ban dd tinh yéu” cho trudng hop nay. Cac ban do
tinh yéu cua ching ta 1a nhimg vét khic cham ctia nhitng ndi dau, niém vui
sudng trong nio b chiing ta ¢ nhitng phan tng dau tién véi cac thanh vién
trong gia dinh, nhitng nguoi ban thoi tho du va nhimg nguoi ta gip gd. Va
nhiing vét cat sdu sic tdi ndi chung cir han sdu mai mai & mot chd nao do
trong tam 1y con nguoi, chi chd dé trdi day khi ¢ nhiing kich thich phu hop

tac dong.

Tién s§¥ Money noi: “Ban dd tinh yéu. Chiing pho bién nhu nhiing guong
mit, co thé va ndo bd. Mdi ching ta déu c6 mot tim ban do6 do. Khoéng co
no, s€ khong c6 chuyén yéu duong, khong ho hen, khong sinh s61 noi

giong”.

Péi tuong clia ban ciing c6 ban d6 tinh yéu. Ban ¢ ban d6 tinh yéu. Tat ca
chung ta déu c6 ban do tinh yéu. Ching dugc cham khic mot cach kho tin
vao ban ngd ching ta, vao nhitng xung dot ban ning, vao tam 1y, vao tiém
thirc chiing ta. Chiing c6 thé 14 nhiing 4n tuong tich cuc. Chang han, c6 thé
me ban dung loai nudc hoa nao do; ngudi cha than yéu ctia ban c6 nu cuoi
dé thuong, hay thay/cod gido yéu thich cta ban thudng nhin mii khi cuoi.
(Co 18, mot quy ba xinh dep doi chiéc mii d6 13 diéu tuyét voi vi Connie

Hilton khi 6ng sinh truédng & vung San Antonio, New Mexico).

Nhung ching cling c6 thé tiéu cuc. Véi phu nit, néu ban di tung bi xam hai

tinh dyuc khi con nhd, thi gid ddy ban chang bao gio ¢6 thé yéu duogc ngudi



dan 6ng c6 nu cuo1 dam dang. Con voi dan 6ng, néu ba di cay nghiét tan bao
cua ban tung dung loai nudc hoa “Joy” thi han gio day, bat cir nguoi phu nit
nao c6 mui huong cua loai nuéc hoa ay déu khién ban mudn chay tron that

mau hét nhu con bo tron bién di trude loai con trung thién dich vay.

Ban d6 tinh yéu doi khi chtra nhitng con dudng rat phuc tap. Nhitng trai
nghiém ti€u cuc ban dau c6 thé dua chung té1 mot 16i 1& la lung. Phu nit o1,
c6 thé cha ban da tung chay theo mot nguoi dan ba khac, bé mac ban va me
ban. Thi gio ddy, néu mot ntra cta ban cr lién tuc danh mat voi nhitng quy

ba di ngang, ban sé& tir bo anh ay.

Nhiing trai nghiém da bi lang quén — ¢4 tich cuc va tiéu cuc — déu duoc tiém
thire tinh dyc ctia ban ghi nhé. Va néu gip dung thoi diém, c6 ai d6 kich hoat
mot trong $6 chang, thi troi a, mot luong PEA s€ duogc truyén qua mach mau

cua ban, n6 lam hung phan tri ndo, che mo 1y do va ban bat dau yeéu.

Va d6 chi 1a cho nhitng cai khoi dau. Gidng nhu cai can gat khai dong cho
chiéc 6 t6 cua ban, gid tdi lugt phan pin dam nhiém cong viée, sau khi bo
nao cua ban khoi dong tur viéc phat ra chiat PEA dau tién do, mét 1y do nho

nho (hi vong thé) bat dau hanh trinh ctia n6 thong qua chat xam.

Khi ban va dbi tuong cua ban hiéu nhau hon, ban sé& bat dau kham pha nhitng
diém twong dong ctia ngudi 4y voi minh, nhitng khac biét ctia ban va nguoi
ay (phan 2), va ca hai nguoi ciing sé bat dau ty hoi: “T6i s& nhan duogc gi tir
moi quan hé nay?” (phan 3). Ching ta lang nghe ban nga ctia minh va xem

x€t moi viéc s€ tieén trién nhu thé nao (phan 4).

Tinh yéu ban dau rat ngot ngao, va thuong thi chung ta hay chot quén lang di
d6i tuong ctia minh trong vai cudc hen dau tién (phan 5). Va néu chung ta
vuot qua duoc diéu do, moi thir sé tiép tuc — hodac khong tiép dién — gira
nhiing to gidy ludn dong vai tro rat 16n. Xuyén sudt cudn sach Téan tinh bat

ky ai, chiing t6i s& kham pha tat ca nhitng nhan t6 nay tir goc d6 khoa hoc.



Nhung bay gio hily dé chiing tdi trd lai voi diém xuat phat. Ban tim kiém d6i
tuong tiém ning cua minh ¢ dau? Va lam thé nao dé ban chuyén duogc chat

PEA dau tién do6 tir mach méau cua anh/cod éy sang ban?



Oi, nhirng ngwoi dan ong/phu nir tot dau ca roi?
Tim kiém tinh yéu khong ding chd

Nhitng ngudi doc than hodc da ly hon — tré va gia — ¢ khap moi noi déu tu
hoi minh khi dang danh riang budi sang, dang cao rau, dang trang diém hay
dang nho di nhiing soi toc hoa rAm rang: “Tat ca nhing ngudi dan ong tot

dep dau ca ro6i? Pau roi nhitng ngudi phy nit tot dep?”

“1/5 ngudi My dang doc than va tim kiém mot nira ctia ho”. o 1a thong tin
dang trén tap chi American Demographics. Piéu ¢ c6 nghia, c6 khoang 49
tri¢u nguoi My trong do tudi 25 tré 1én dang ddc than, goa chéng/vcy hoac da

ly hon. Va con s6 nay con tiép tuc gia ting.

“Tot,” ban nodi: “Nhung néu con c¢d qua nhi€u doi tuong tiém nang ¢ xung

quanh thi ho & dau nhi?”

Cau tra 10i s& 1a: “Ho & khap moi noi — dang tim kiém tinh yéu — giéng nhu
ban vay”. Nhimng d6i tugng tiém ning dang ngdi trong cong vién, nhai thong
tha chiéc banh mi kep thit, nghe nhac tai budi hoa tau, di tau dién ngém va

to1 cac tiém an ¢ xung quanh ban.

Ngay nay, du viéc di lai bang may bay dé dang, cac cudc tinh online ngay
cang nhiéu va sy hoi nhap toan cau la xu hudng pho bién, nhung hau nhu
moi ngudi déu thich két hon gan nha. Céac nghién ctru vé nhitng gi ma gidi
khoa hoc xa ho1 goi la “su gén giii vé cu tri” cho théy, miii tén cua than
Cupid thudng khong bay xa. Trén thyuc té, mot nghién ctru cho chung ta biét
khoang cach trung binh dé mot ngudi cong nhan khong giéi nghé tim kiém

vo la khoang 5 toa nha.

Vi thé, trir khi ban dung 1éu giita sa mac Sahara, con khong, ban khong phai

di qua xa dé tim kiém do6i tugng ctia minh. Ban s€ phai trang bi mdt so kién



thirc méi va khi doc duge nhitng k¥ nang trong cudn sach ndy, ban cé thé bat

dau tim kiém doi twong tiém ndng & rat gan minh.

Ban han di nghe thay 10i rén ri cta nhitng nguoi yéu duong bat thanh, “toi
dang tim kiém tinh yéu & nhiing chd chang hé phu hop, tim kiém tinh yéu ¢
nhirg khuon mit khéng phu hop”. D6 khong phai 1a van dé thuc su. Hau hét
moi ngudi déu dang tim kiém tinh yéu theo nhiing cach thirc khong phu hop.

Nhitng dién vién san khau biét rang ho can mot loat cac k¥ nang khac dé
dugc chon vao vai sau mot cudc tuyén chon dién vién hon la ct mai duy tri
mot vai trén san dién. Ngay 1ap tic ho phai thuyét phuc duoc cac nha san

xuat bang tai nang cua ho, doi khi chi trong mot phut hodc chua téi.

Ciing giéng nhu thé, ban can nhiing k¥ ning khac nhau dé khién ai d6 yéu
ban hon 13 viéc ban lam moi cach dé gilt Ira cho mot quan h¢ trong subt
cudc doi. Ban phai “ha guc” duogc doi tuong cua minh — doi khi ngay trong
phut dau tién hodc it hon thé. Khoéng ¢6 cu ha guc ngoan muc dau tién do, ho
c6 thé s& chang bao gid biét dén ban, chir dimg ndi téi chuyén ngudi ta yéu

ban.



Li€u co tinh yéu tir cai nhin dau tién?

Chung ta hdy noi ngay mai ban may mén va ban gap dugc mot doi tuong
tiém ning. Anh/co iy dang ngdi trén bau cira doc sach. Hodc dang ding &
bao tang nghién ciru mot bire tranh. Hodc dang 1én xe buyt. Hoic dang xép

hang & may rut ti€én cua ngan hang.

Ban liéc nhin nhanh lan thi hai. C6 cai gi d6 ¢ nguoi la nay lam ting toc nha
may san xuat PEA bén trong ban, va mot khéi lugng nhé chay qua mach
mau ctia ban. C6 thé d6 13 anh nhin cta ho, 13 cach ho di chuyén, la quén ao

ho dang mac. Hay 1a mdt khong khi dac biét nao d6 xung quanh ho?

Pay c6 phai 1a tinh yéu tir cai nhin dau tién khong? Liéu tinh yéu ngay tir cai

nhin dau tién co ton tai?

Vang, do6 la cau héi vé mat ngdn ngtr. Khao khat tirc thoi, hay “thém mudn
tinh duc ngay tur cai nhin dau tién” chac chan c6 that. Tuy nhién, gidi khoa
hoc déu kha thong nhat vé van dé€, “tinh yéu tir cai nhin dau tién” chi 1a cau

chuyén phi€ém vao dau tuan ma thaoi.

MGt moi tinh thanh cong ¢o6 1€ 1a mgt moi tinh s€ di dén hon nhan, khi nhin
lai ngudi ta s€ bao do 1a tinh yéu dich thuc; trai lai, néu no bi tir chéi, nguoi

ta s€ li¢t n6 vao dang... dam mé”.
Trich Cdc khia canh y khoa cua tinh duc con nguoi

Bén canh mat ngir nghia, c6 mot thuc té ton tai, bat cir tic nhan kich thich
nho nao ciing c6 thé 1am khaoi phat tinh yéu. Nhitng cir chi dau tién khi ban
gip d6i tuong tiém ning rat quan trong. Va néu tir kich thich manh mé do,
tinh yéu 16n dan, ban c¢6 quyén dé goi d6 1a “tinh yéu tir cai nhin dau tién”.

Va khong ai tranh cai vo1 ban ca.

Tinh y€u ngay tu cai nhin dau tién da ton tai vi nd 1a phan co ban trong rat



nhiéu tin diéu pho bién vé tinh yéu lang man. Tinh yéu ling man 1a mot gid
tri van hoa quan trong voi con nguoi. Cling tuong tu nhu thé, mot hinh nhéan
bi yém buia chi c6 thé giy ra cai chét v4i nhiing ai tin rang strc manh cta nd
cd thé giét chét ho, tinh yéu tur cai nhin dau tién thuc sy “ton tai” trong

nhitng nguodi tin rang no co that.



Phan 1 Nhirng an twong dau tién

Ban khéng bao gio c6 duge co hoi thtr hai dé yéu tir cai nhin dau tién
Pé tao nén an twong dau tién bung nd

Nhitng 4n twong dau tién kéo dai mai mai

Nhitng gidy phat dau tién nguoi ay dé mat téi ban c6 mot sirc manh tuyét
vOi. Hinh anh s& néng bong trong mat va s& luu lai mii mai trong ky tc

anh/co éy.

T6i ¢6 ngudi ban than, mot quy ong 16n tudi tén 1a Gerald, nguoi rat duoc
trong vong trong moi truong x4 hoi qué nha cua ong. Ong 14 mot ngudi dong
hanh quyén ril v6i rat nhiéu quy ba goéa chong. Ong gip nhiing ngudi phu nit
nay tir khi ho con hoc pho thong voi nhau tir cudi nhirng nim 1940. Nhing
nguoi ban gai cua 6ng co tinh tinh rat tot nhung vé hinh thé, nhiéu nguoi da

tang can va tu lau da mat di sy hap dan, tré trung ctia minh.

Mot lan tai bita tiéc, toi c6 nghe lo6m duoc mot ga dan 6ng tho thién tréu
choc Gerald vé thAm m¥ cta 6ng doi véi phu nit. Gerald da thuc su boi roi

v6i nhitng 10 binh pham khiém nha.
“Nhung tat ca ho déu rat xinh dep ma!”, anh la 16n. Gerald luc vi va rat ra
mot bire anh den trang di cii k.

D6 1a hoa khoi & truong cap 3 cua anh ngay xua va “cung dién” cua nang.

“Xem nay!” anh néi véi ngudi kia. Hai trong s6 ba quy ba anh dang tan tinh
cO mat trong anh. Mot trong s6 ho chinh 1a nir hoa khoi ngay do. Cho t6i
hom nay, ban to6i van nhin nhitng quy ba xinh dep hét nhu hinh anh cua ho

nam 1948 vay.



Pay chinh 14 sirc manh ctia nhiing 4n tuong ban dau. Cac chuyén gia c¢b van
vé hinh anh di duoc tra hang ngan d6 la dé tu van tai cac phong hop trén

toan nudc My.

“Ban s€ chéng bao gio co6 dugc co hdi thir hai dé tao an tuong dau tién”.
Cham ngdn d6 di trd thanh chan 1y cao quy, “nhiing an twong dau tién 13

nhimng 4n tuong o lai 1au nhat”.
Vay cai gi khac 1a méi?

Cai méi chinh 13 diéu nay: Ngay ca khi chung ta di budc vao thé ky 21,

chiing ta van khong thyc sy hiéu dugc hau qua cta nhiing an tugng dau tién.

Céc quy ong than mén, mot chiéc mil bong chay hat vé phia sau hay mot day
chuyén vang lép lanh sau tim 16ng trén nguc ban co thé tao nén hoic pha
hong mdi quan hé vira chém nd véi mot quy ba ngay ca trude khi ban noi
tiéng “xin chao”. Con cac quy ba oi, mot phan tu trong sb truong hop
ngoanh mit di khi anh 4y mao hiém néi “xin chao” c6 thé bién chang hoang

tur dep trai trd lai hinh thu cia con coc xau xi do.
Sén sang cho tinh yéu — Hay ludn 14 thé!

Néu nhitng 4n twong dau tién quan trong 1a thé — néu mot d6i twong tiém
ning dua ra quyét dinh “di tiép/khong di tiép” ngay trong nhitng gidy dau
tién gap ban, thi ddy 13 cdu hoi 16n: Tai sao nhitng ngudi dang tim kiém tinh
yéu c6 thé danh qua nhiéu thoi gian vao viéc lam cho ho trd nén hip dan khi
di choi trong mot cudc hen? Va qué it nguoi lam nhu vay khi dua con ché
cua ho té1 gap bac sy thu y? Khi ban ¢6 mot cudc hen, nhiing an tuong dau
tién ctia ddi twong tiém ning vé ban ciing da hinh thanh. Viéc trong ban nhu
thé nao trong cudc hen, han nhién, ciing rit quan trong. Nhung né gan nhu
khong mang tinh quyét dinh nhu cai nhin dau tién cta anh/co dy danh cho

ban.



Ban khong nhén ra diéu d6, nhung day 1a sy that dang budn: C6 thé ban da
dé cho vo s d6i tugng tiém nang ra di trong nhicu thang gan day chi vi cai
bdy ctia ban chua hé dugc “gidng ra” — ban van chua chuan bij cho “diéu kién
tdt nhat”. Cac anh chang thg san o1, diéu d6 co nghia, ban da khong an mac
lich sy. Con cac c6 nang thg san oi, diéu do co nghia, ban da khong ruc r&
nhu mot c¢6 dau. (Nghién ctru da chi ra, v6i dan 6ng, quan 4o quan trong hon
ca nhitng an tuong dau tién. Con véi phu nit, d6 13 hinh dang va guong mit

cua ho).

Céc c0 nang thg san o1, c6 thé ban s€ hdi rang: “Trang diém c6 quan trong
khong?” Chung ta hay cung xem xét cadc nghién ctru. Cac nha nghién ctru da
y€u cau nhitng nguoi dan ong tro chuyén véi 6 phuy nit — la nhiing nguoi doi

khi trang diém, d6i khi khong. Trong nghién ciru cia ho, co tén:

“Son modi nhu la yéu t6 quyét dinh trong nhiing an tugng dau ti€én vé ca
tinh”, quan di€ém cua nam gio1 ve tirng phu nit rat khac nhau khi ho dung son

A e

moil.

Phy nir oi, d3 bao nhiéu lan ban dang dao choi trén phd khi khong trang
diém, ban di gap mot nguoi la dep trai... nguoi do tham chi da khong them
nhin ban? (O, néu anh ta 13 kiéu dan 6ng dién hinh bi hp din boi nhitng d6i

mo1 d6 mong va doi mat to tron, ban con trong cho gi day?).

Pan 6ng oi, d3 bao nhiéu lan trong trang phuc ling nhing, ban ¢ ging dé
dugc tro chuyén vdi mot quy ba dang yéu trén xe buyt... nguoi da chi tra 101
ban rat guong gao va quay di? (O, néu nguoi d6 1a tuyp phu nit bi 16i cudn

bo1 dang ngoai lich sy va thanh cong, ban s¢€ trong cho gi day?).
THU THUAT 1: An mic chin chu & moi noi

Céac anh chang tho sin, diéu nay khong c6 nghia ban phai dién bo vét ba

manh khi di mua t& bao. Con cac c6 nang thg san cling khong can phai



khoac 1én minh nhing ba 16p mascara khi dat ché di dao. Y nghia ¢ day chi
1a: BAt cr khi nao ban budc ra khoi cira, hay an mac lam sao dé co thé “ha

guc” dugc con moi cua ban.

Ly do khién chung ta thuong ludi biéng trong viée tao nhiing 4n tuong dau
tién chinh 1a “ly thuyét ting cuong”. Ban ty nhu voi minh can phai chuan bi
cho diéu quyét dinh. Ban ra ngoai dua cho di dao ba lan, bdn lan, trong

giong nhu vat can giao thong. Va chang c6 gi xay ra ca.
Va ban bao rang: “Oi tro1, di€u nay chang c6 tac dung gi ca”.

Trong mot hdi thao kinh doanh, t61 no1 véi thanh vién tham du réng, viéc
ban hang trung binh thuong khong dugc thuc hién cho td1 sau cudc dién
thoai lan th® nim. Hiy danh cho no chut thoi gian. Tai sao ban khong thé
danh téi ndm 1an dan cho di choi dé chd doi nguoi yéu dau trong tuwong lai
cua ban va noi: “Con cho that dep. Tén no la gi thé? Va, a nay, thé tén em 1a

gi?”
Duy tri tim 1y “phu hop dé ha guc”

Ban khong nén chi san sang v€ mat thé chat, ma can phai mé rong cac canh
cta tinh than dé tinh yéu c6 thé dao budc vao trong... du ban ¢ bat cr noi
dau. Doi tuong tiém nang cua ban khong chi budc vao doi ban tur nhitng bira

tiéc hay cac cau lac bo cua nhirng nguoi ¢6 don.

Cindy 12 mét tho 1am mong tay tré trung hap dan, c6 y di 1am mong cho toi

trong suot nhi€éu nam nay.

Trong nhi€u thang troi, Cindy da than thé voi toi rang, trong cong viéc cua
minh, co chi toan gap phu ntr.
To1 da c6 cudc hen muon voi Cindy vao mot buoi toi luc 6 gio. Co ay da ke

cho to1 nghe, sau mot ngay dai lam viéc voi kep, gilia va son, c6 ay mét moi



t6i mirc khong thé tdi nha hang danh cho nhitng ngudi doc than dé ¢b gip g

ai do.

Vao khoang 6 gio 45 phut, cira bat mé sau lung Cindy. Chung toi nghe thay
tiéng dan ong tram 4m: “Xin 13i, t6i biét bay gio dd khd mudn. Nhung liéu
t6i c6 thé 1am moéng dugc khéng? Toi nhin qua vai Cindy va bat gip... mot
vi than Hy Lap. (T6i khong biét vi thién sir ndy can lam méng). Trude khi toi
kip mo 161, Cindy, tham chi khong thém quay dau lai, néi: “Khong duoc r6i,
10 phut nira chiing t61 dong ctra”.

“Chi thay chuyén d6 thé nao?” ¢6 cau nhau, cham cha nhin xuéng ngén tay
to1 khi anh chang di ra. “Ai ma tin dugc chuy¢n anh ta téi day vao gio nay va

muon lam méng chr?”

Va r6i d6i tai Cindy ciing d nghe r6 su lira dao ay chinh 13 chiéc xe hoi thé
thao dat tién, co nghe thay tiéng chiéc Jaguar nd may bén ngoai ctra so. Co
dung bat diy nhin va thdy do chinh 14 anh chang dep trai di phong xe ra khoi

bai d6 va ra khoi cudc doi co, mai mai trén co xe bong loang cua anh ta.

Co ay da khong dung lai du 1au dé toi co thé dé nghi mot cach ton trong rang

nguoi ta lic nao cling nén mé to ddi mat cia minh vé1 nhitng co hdi nhu the.

Nhitng nha san xuat hang dau trong linh vuc kinh doanh déu khong bao gid
ngimg tim kiém khach hang tiém nang — trong phong kham nha khoa, trong
ctra hang pho t6, ¢ tiém banh piza. Mot nguo1 ban doanh nhan cua to1 da ky
dugc mot hop d@)ng bao hiém tri gia hang tri¢u do la vé1 mot nguoi dan ong
trong bé ngoai khong c6 gi 1a giau cé tai mot cau lac bo stc khoe. Ban cling
6 thé 1am duoc nhu 101 bai hat cli: “Tim mot em bé mot triéu dé la trong

mot cura hang chi c6 5 d6 la va 10 xu”.
THU THUAT 2: Duy tri tam 1y “phu hop dé ha guc”

Nhitng tay tho sin ¢& 16n thuong dit bay giu ngay cé trude khi ho nhin thay



gau. C4c ngu dan bua ludi rat 1au trude khi ¢6 luong ca boi dén chd ho.

Néu ban dit chiéc by tdm 1y ciia ban vao ngay gidy phat chan ban cham

xudng san vao budi sang, thi nhitng co hdi 16n s€ luén cho doi ban.

Viy nén gio day, ca thé chat 1an tinh than cta ban phai sin sang cho tinh
yéu. Cau hoi tiép theo 1a: “Lam thé ndo t6i c6 thé khién dbi tuong ctia t6i xao

dong khi anh/co 4y gip t6i?”

Chiing ta s& bat dau véi hai trong s6 nhitng vii khi manh nhit ma ban c6 dé
kich hoat tinh yéu ngay tir cai nhin dau tién. Chung luén dung. Rét nhiéu
nguoi dang yéu thé rang: “To6i di yéu ngay tir lac to6i nhin vao mat cua

anh/co ay”.

D¢ nhém Itra cho tinh yéu tir cdi nhin dau tién

29 ¢

Pan 6ng c6 thé bi liét vao loai “thich nhin nguc”, “thich nhin méng” hay
“thich nhin chan”. Va gan nhu moi phu nit déu bi xem 14 “thich nhin méng”.
(Piéu nay khong phai 1a su phong doan rdi hoi. Mot nghién ciru ciia Anh da

xac dinh 10 nhitng diém nhin wa thich cua mat nguoi).

Nhung cac nha nghién ctru ciing d3 khang dinh rang moi nguoi déu thich
“nhin vao mat”. Khi con 1a mot thiéu nién, néu duge gi01 thiéu vo1 mot
nguoi la, cha me ban co thé noi réng: “Hay nhin théng vao mét ho”. Viéce
nhin vao bat ctr bd phan nao khac trén co thé déu c6 nhirmg giéi han nghiém
khic.

Viéc giao tiép bang mat manh mé s& kich thich ngay 1ap tirc nhitng cam giac
manh cta tinh cam. Piéu nay di duoc chimg minh nhiéu lan trong mot

nghién ctru c6 tén: “Nhirng tdc dong ciia anh mat véi tinh yéu lang man™.

Céac nha nghién ctru da dé 48 nguoi dan 6ng va phu nit von khong quen nhau

& trong cung mot can phong rong. Ho hudng dan cach giao tiép bang mat voi



nhau nhu thé ndo véi cac ddi tac ciia ho trong khi tro chuyén thong thudng.

Sau do, cac nha nghién ctru hoéi tirng ngudi tham gia vé viéc ho cam thay nhu
thé nao v€ nhiing nguodi rat khac nhau ho da tro chuyén cung. Két qua ra

sao?

Nhitng ngudi cr chdam cham nhin vao mat doi tac cua ho va nhiing nguoi co
doi tdc nhin cham chu trd lai duoc ghi nhan ¢6 nhiing cam giac vé sy hap
dan & muc cao hon dang ké so vdi1 nhitng nguoi thude vé cac truong hop

khéc.... A1 cham chu nhin s€ c6 cam giac manh hon vé doi twgng cua minh.
Tap chi nghién ctru vé tinh cach

Chung ta co6 thé noi rang: Khi ban cham chi nhin theo ki€éu mat doi mat voi

mot ngudi la hap dan, diéu d6 sé giup nhom 1én ngon lta tinh yéu.

Tai sao viéc giao tiép bang mat lai c6 mot két qua nong bong nhu vay? Nha
nhan chung hoc Helen Fisher cho rang, d6 1a ban ning co ban cua dong vét.
Viéc giao tiép bang mat truc tiép sé kich hoat “phan nguyén thuy ciia b ndo

con nguoi, do 1a mot trong hai cam xuc co ban — ti€p can hay rat lui”.

Viéc giao tiép bang mit mién cudng cling tao ra trang thai cam xtc dang trao
hét nhu khi s¢ hai. Khi ban nhin truc tiép va manh mé& vao mit cua ai do, co
thé ho sé& san sinh ra nhitng chat hoa hoc nhu phenylethylamine. (D6 14 chat
chung t6i di nodi vé nd va goi 1a chat PEA, nd 1am day 1én cam giac duoc
yéu). Chinh vi thé, giao tiép bang mat chinh 13 mét trong nhitng budc dau

tién khién d6i twong phai long ban.

Nguoi ta thuong nhin chim cht vao nhitng th ho thich va dio mit qua rat

nhanh nhiing gi ho khong thich.

N6 ciing giéng nhu khi ta nhin nguoi khac vay. Chung ta chim cht nhin mot

cach yéu thuong v61 nguoil ta yéu, va mat ta mau chong ro1 khoi nhirng



nguoi khoé chiu, xau xi va tri don. Khi ai d6 lam ta phién long, phan dau tién

trén co thé ta mudn thoat khoi ho chinh 1a doi mét.

T6i nhan biét sdu sic hién tugng nay trong cac budi dién thuyét ciia minh.
Bat ctr khi ndo toi lan man qué dai dong vé mot diém cu thé, khan gia thuong
chai miii vao nhitng ghi chép cua ho. Viéc xem xét lai 16p son mong tay tré
thanh diéu quan trong hang dau v4i ho. Tham chi mot sé ngudi con ngl gat.
Va khi té1 tré lai voi hudng trinh bay, doi mét ho chot bung 1én nhu 1 buém

dugc trd lai véi anh nang mat troi sau mua bao.

C6 mot nhan to khac, gan nhu trai nguoc 1am ngan tro viée giao tiép bang
mat: sy xau ho. Khi ai d6 cang t6 ra lan 4t chiing ta, ta cang muén né tranh
anh mat ho. Nhitng nhan vién cap dudi thudng né tranh anh mat khi dung
trude vi sép 16n. Va néu ching ta gip ai d6 dep trai qua mirc, xinh xin va

hoan thién, chung ta cling c6 xu hudng to ra tuwong tu.

Trong cac hdi thao cua minh, to1 cb géng giao tiép béng mét v6i moi nguoi
dang lang nghe. Nhung néu c6 ai d6 dep trai mot cach dic biét gitta vo sd
nhimg guong mit binh binh do, t6i thudng thdy minh né tranh anh mat cia

anh ta. T61 nhin vao mat cua tat ca moi1 nguoi, trir anh ta.

Khi nhan ra sy lang tranh dé ctia minh, t61 da diing cadm budc ban than minh
phai nhin thang vao d6i mat cua nguoi dan ong rat dep trai dy. Va troi oi,
con tim t6i di loan nhip. P6i khi toéi quén ludn ca y nghi ctia minh. Tbi lap

bap.
Kiéu giao tiép bang mat nay qua 1a loi hai.
Giao tiép bang mat bao 1au dé “thuan hoéa” dugc tinh yéu?

Mot nha khoa hoc ngudi Anh da khrfmg dinh réng, nhin chung, khi tro
chuyén, ngudi ta chi nhin nhau khoang tir 30 dén 60% thoi gian cta cudc trd

chuyén. Khoang d6 khong du dé khoi dong cac ¢d may tinh yéu ngay tir cai



nhin dau tién.

Mic du lac d6 van con 1a sinh vién Pai hoc Michigan, nhung nha tdm 1y hoc
noi tiéng Zick Rubin da to ra rat thich thu véi viéc 1am thé nao dé do luong
dugc tinh yéu. Sau do, tai Pai hoc Harvard nha nghién ctru tré tudi lang man
da tao ra mot loai can do luong dua trén tam ly dé xac dinh céc cap doi da
cam thay muc d6 yéu thuong ho danh cho nhau 1a bao nhiéu. Ngudi ta goi
d6 1a “cai can ctia Rubin” va cho téi hém nay, van c6 rat nhiéu chuyén gia

tam 1y hoc xa héi str dung n6 dé xac dinh cam xtc con ngudi danh cho nhau.

Trong nghién ctru “Po ludng tinh yéu lang man”, Rubin nhan thiy, nhiing
nguoi dang yéu cham cha nhin vao nhau khi néi chuyén nhiéu hon va

thuong s€ cham rai nhin di cho khac khi ai d6 xam nhép vao thé gidi cua ho.

Ong khing dinh diéu nay qua mot thir nghiém khéo 1é0. Ong hoi nhimng cip
d6i dang yéu mot loat cau hoi dé co thé budc dau danh gia xem nhirng cip
d6i yéu nhau nhu thé nao. Nhiéu cip d6i khong hé biét vé viéc ho bi danh
gia déu duoc dua vao mot phong chd va bao rang: “chuyén gia thir nghiém

s€ 0 cung cac ban va nhanh chdng bat dau thir nghiém”.

Tat ca ho déu khong biét thoi gian thir nghiém di bat dau. Cac may quay
phim duoc giau kin da ghi lai thoi gian cac cap d6i chdm chu nhin vao mat

nhau.

Cdp doi nao ghi diém cang cao trong bai kiém tra yéu nhau, thoi gian ho
nhin nhau cang nhiéu. Cap doi nao c6 cam giac yéu nhau it hon thi so giay

ho dung dé giao tiép bang mat voi nhau ciing it hon.

Pé tao cho ddi twong tiém ning ctia ban cam giac hai nguoi di yéu nhau roi
ban can ting giao tiép bang mat mot cach dot bién trong khi hai nguoi dang
trd chuyén. Hay day né 1én t6i mirc 75% thoi gian hodc hon néu ban muén

chat PEA chuyén qua mach méau cua ddi tuong.



Nhiing gidy phat ting thém cia viéc giao tiép bang mat s& phat ra 4m thanh
im lang. (P4i voi phu nir, nhitng 4m thanh nay s& duoc doc thanh: “Quy co
xinh dep, anh thyc su bi em khi€u khich. Anh thich thii v61 nhiing gi em
n6i”. Mot ngudi dan 6ng co thé dich no thanh: “Em thém khat anh. Em néng
long mudn duge xé toac qu?m ao cua anh ra va duogc anh lam tinh dién dai

vol em™).

Tuy nhién, ban phai nhin thang vao mat cta d6i twong néu ban mudn kich
thich tinh yéu tlr cai nhin dau tién. Khong phai ¢ 16ng may cua ho, khong
phai ¢ sdng mili, ma ¢ ngay con nguoi mau xanh, mau nau, mau xam hay
mau lyc. Hiy gia vo nhu ban dang rat ngudng mo phan nam sau phia trong

doi mat nguoi ay.

Tri thong minh cta bay chi lun qua nhiéu nim thang 1a “hdy huyt sdo giai
diéu hanh phuc va ban s€ hanh phic”. Tuong tu thé, hay dua ra nhiing tin
hiéu cua hai ban dang y€u va doi tuong cua ban cling s€ cam nhan dugc xuc

cam y€u duong.
THU THUAT 3: Nhin cham cht

Khi trd chuyén véi d6i tuong cua ban, hiy ting cudng giao tiép bang mat.
Hay tim kiém d6i mat ho. Cham cha nhin vao mit cta dbi tuong s€ tao nén

khong khi cia cam giac da yéu.

Tuy nhién, con c6 nhi€u vi¢c phai 1am hon 1a chi don thuan nhin sdu vao mat
ho. Ban s€ phai khién cho d61 mat ciia minh tré nén am ap va moi goi. Cham
chu nhin vao doi mat trang da, 16 do cua nhitng con cé chét thi rd rang chang

thé lam gi dé kich hoat duoc tinh yéu.
Dé c6 “d6i mat goi cam” quyén ril

D61 mat goi cdm khong chi ¢ nhitng ngdi sao dién anh noi1 tiéng mdo1 may

man c6 dugc. Ban khong can phai 1a BeJe Davis hay Clark Gable mai c6 thé



dugc cong nhan vé diéu do. Tat ca chung ta déu c6 cai nhin moi1 goi dugc

gidu k¥ trong d6i mat ciia chinh minh.

Cac nha nhan hoc tham chi da dat tén cho n6 1a “cai nhin giao cau”. Cai nhin
giao cAu dong vai trd quan trong trong khi lam tinh. Chang han, trudc khi
quan h¢ tinh duc, cac con tinh tinh Iin — mot loai rat gﬁn Vo1 con nguoi — da

danh kha lau dé nhin dam dudi vao mat nhau.

Tinh duc ma khong c6 giao tiép bang mat 1a diéu kho khan véi mot sd dong
vat linh truong. Nhiéu nha nghién ctru Phan Lan d3 dua nhitng con khi duc
va cai dén vdi nhau. Véi céac thiét bi quan sat, ho da xac dinh duoc phﬁn co

thé nao cua con cai lam con duc tré nén ngay dai trude tién.

Khi c4i nhin dau tién cta con duc hudng td1 1a bo phan sinh duc cua con cai,
chi ¢6 5 truong hop xuét tinh & con duc xay ra. Tuy nhién, khi con duc cham
cht nhin vao mat cua con cai trudc khi ngdm nghia nhimg diém riéng tu
khac, c6 21 truong hop xuat tinh. (Pan 6ng oi, ting cudng giao tiép bang
mét trong man dao dau co thé khong htra hen dem lai cho ban td1 21 1an xuét
tinh, nhung chic chin s& kich thich cic cam xuc yéu thuong khac tir ban gai
cta anh ddy). Nha nhan ching hoc Helen Fisher da di xa hon khi néi rang:
“C6 1& chinh doi mat chir khong phai trai tim, bd phan sinh duc hay bd nao,

moi la co quan dau tién cua tinh yéu lang man.”

bicu gi khién d6i mat ban tré nén quyén rii va moi goi? Pi€u nay rat don
gian, chi can nhan cau mé to. (Rat tinh ¢& khi xem lai cac burc anh cii cua
BelJe Davis hay Clark Gable, ban sé thay nhan cau ctia ho md to hét cd. Mot

viéc khong thé nghi ngd. Nhung, guom dal)

Cha d¢ cua mgt nganh khoa hoc duogc biét t&i véi tén goi la “nhan cau hoc”,
tién sy Eckhard Hess, da ching minh rang, con nguoi to s& hap dan hon bang
cach dua ra hai birc anh chyp guwong mat cua mot phu nit truéc mgt nhom

dan Ong. Hai birc anh tuong ty nhau, ngoai tru, trong mot buc, ong da lam



cho d61 con nguoi ngudi phu nit ¢ vé to hon.

Céanh dan 6ng phan tng trude con nguoi to clia ngudi phu nit manh gap hai
1an so voi cling ngudi nay nhung con nguoi bé hon. Sau dé, 6ng dao nguoc
thir nghiém va dua ra nhiing btrc anh chyp dan 6ng c6 con nguoi mé to voi
nhitng ngudi phu nit. Mot két qua tich cuc twong tu ciing da dién ra voi déi

con nguoi to cia nguoi dan ong.

Tién s Hess cho rang, chung ta khong thé kiém soat mot cach ¢ ¥ thuc kich
¢d con nguoi cua minh. Nhung vao dau nhitng nam 1960, ong di chimg
minh rang it nhét ta c6 thé diéu khién n6. Ong gan cac thanh vién nam gidi
tham gia voi thiét bi Rube Goldberg dé do sy dao dong con nguoi cua ho va
chi cho ho thdy mét loat birc anh. Khi nhimg ngudi dan 6ng ngim nhin céc
btrc tranh phong canh, mot em bé hay mot gia dinh, con nguoi cua ho c6 dao
dong ti chat. Tuy nhién, ong da lén dua birc anh chup nguoi phu nir khoa
than vao nhiing anh dang xem. Khi nhiing ngudi dan 6ng nhin thay hinh anh
do, con nguoi cua ho dao dong manh hon rat nhiéu. Diéu do ching to khi

chung ta nhin thay nhiing kich thich hap dan, con nguoi cta ta s& md rong.

Pay 1a cach mé to con nguoi cua ban, khién doi mét ban gibng nhu nhiing
hé nudc moi goi dé “con moi cua ban ¢6 thé chét chim” trong d6. Trong khi
hai ngudi dang trd chuyén, ban hiy chdm cha nhin vao nét hip dan nhat trén
guong mit ctia ho. Co iy c6 chiéc mii nho nhin dé thuong u? Anh 4y c6 cai
lam déng tién dang yéu u? Khi d6i mat ban thich thu véi canh tuong ay,
nhan ciu ctia ban s& dan mo rong. (Hay dé mat ban tranh nhitng nhitng nét
rudi v6i dam 16ng den moc ra tir d6. Piéu nay s& khién con nguoi cta ban

sup xuong hét nhu chiéc ro mom cua con ché vay).

Ciling nhu the, ban phai day dugc cam giac xau ho, khong tin tudng, hoi hop
hoac bat cr y tudng ti€u cuc nao co thé dong sup nhan cau ra khoi tam tri
minh. Hay nghi t&1 nhiing di€u am ap vé do1 tugng cua ban dé€ cai nhin cua

ban trd nén quyén ri hon.



THU THUAT 4: P6i mat quyén ril

Khi trd chuyén véi ngudi ay, hdy chim chi nhin vao nét hap dan nhat trén
guong mat ho. Bong tir cia ban s€ ty dong mo rong, tao cho ban “d61 mat

quyén 1.

Ciing nhu thé, hiy nghi téi nhitng diéu yéu thuong. Tap trung vao diém
nguoi dy xinh dep nhu thé ndo, ban cam thay thoai mai ra sao khi & bén ho,

s€ vui thl bi€t bao néu ban dugc tam cung ho.
D¢ danh thirc nhitng cam giac nguyén so, boi ré1 va quyén rii trong nguoi ay

Bay gio ching ta s€ noi veé thu thuat thr ba véi “co quan dau tién cua sy lang
man”. Thu thut nay s€ gitp doi tuong cua ban cdm nhan c6 dong thac cam

xUc nguyén so, boi ro1 tran qua nguoi khi ho bat dau yéu.

Khi trd chuyén, ngudi ta thuong coé xu hudng nhin qua hudng khac lic hét
cau hodc trong nhiing lac im ling — trir khi ho dang hang say lang nghe
(hodc yéu mdt cach vo vong). Cau nodi “Anh ta khong thé roi mat khoi co ay”
khong phai 1a qua cuong diéu. Nhitng ngudi yéu nhau khong chi dam dudi
nhin nhau trong khi noéi chuyén, ho con rat mién cudng khi phai roi mat khoi

nhau, ngay ca khi ho da noi xong.

Hét nhu c6 tia lira dién khi 4nh mét ai d6 ve vudt ban trong lac 1m lang, sau
khi ban da ngirng noi. Nhiéu nim trude, toi co thué mot anh tho moc dé lép
thém chiéc cira so cho van phong 1am viéc. Jerry trong khong phai qua hoan
hao va chic chic anh 4y khong co gi dic biét vé tinh cach. Nhung vi mot vai
1y do khong thé giai thich, toi thdy anh ta rat hip dan. C6 mot diém gi d6 bi

an, khong thé xac dinh vé Jerry. Do 1a cam giac boi ro1, nguyén so, quyén r.

Tuy nhién, t6i d3 khong cho phép minh dam chim trong sy mé dam d6. C6 18
d6 1a vi “quyén rii nguoi thg moc” khong duoc dung dan lam ciing nhu

khong dugc hap dan Iam du & hoan canh nao. Hodc ¢6 thé do la vi nhitng



tinh cach khac cua Jerry d khong duoc danh dau trén ban do tinh yéu cua
t6i. Tuy nhién, ¥ nghi vé Jerry tran ngip trong tudng tuong cua toi sudt

nhiéu tuan lién.

To6i khong gip lai Jerry trong nhiéu nam. Chi méi day khi dang viét cudn
sach ndy, toi can may cai gia sach dé giit tu liéu nghién ctru. Va thé 1, rat tu

nhién, to1 goi cho Jerry.

Jerry budc 1én bac cira, gia hon ba tudi, nhung van rat quyén rii. Tuy nhién
lic nay, nho vao nghién ctru mo1 day cua téi, nam phut trong cudc tro

chuyén cua chiing t61, to1 hi€u ra tai sao anh ay lai hap dan minh nhu vay.

Moi khi t61 no1 di€u gi do, &nh mat Jerry lai mon trén 1én t6i. Sau khi t61 da
noi xong, tham chi ca lac im lang, anh mat anh ay van dinh chat vao t61. Toi1
nhan ra, dic diém ay chinh la cai da khién t61 thay qua boi roi, qua nguyén

SO va qua quyén ri.

Khi cudc trao d6i vé nhimng cai gia sach cia t6i bat dau, t6i ciing nhan ra tai
sao anh ay di duy tri viéc giao tiép bang mat lau hon. Anh ay khong cb y dé
to ra quyén rii. Anh 4y khong hé bi toi hap dan. Po khong phai vi anh ay
“khong thé roi mat khoi toi”. N6 don gian vi Jerry khong qué thong minh va
anh can chiam chu dé hiéu va nhap tim mong muén cia t6i “t6i mudn nhiing

chiéc gid sach rong mét rudi”.

Bay gi0, chung t61 chuyén di€u nay thanh thu thuat nham danh thac “nhiing
cam giac nguyén so, boi ro1 va quyen rii” dé ap vao doi tugng tiém nang cua

ban.
THU THUAT 5: Nhin khong biét moi

Bat ctr khi nao ban tro chuyén vdi nguoi ay, hady dé doi mat ban gan chat vao

anh/co ay lau hon - tham chi ngay ca nhiing luc im ling.



Mot cai nhin kéo dai c¢6 thé danh thirc nhitng cam xtc nguyén thay, boi roi,
day quyén rii. N6 tao nén nhimg chat hoa hoc PEA sé& chay qua mach méau

cua ho khi anh/c6 ay cam nhan duogc su mé dam.
Khi ban phai nhin di chd khac, hdy lam mdt cach mién cudng.
Nhitng d61 mat budng binh cling rat tuyét voi

Mot trong nhitng budc khong thé khong lién quan téi d6i mat cia ching ta.
Mot hién tuong to mo di xay ra voi déi mat ching ta khi mot nguoi dan ong
va mot ngudi dan ba bat dau cam thiy thoai mai vdi nhau, va nhiing rung

dong vé tinh yéu ciing bat dau cong hudng trong than thé ho.

Khi nhitng ngudi dang yéu bi ru ngu trong nhitng cam xtc tot dep, d6i mat
ho tré nén diing cam hon. D61 mat ho bit dau tho than dao choi mét cach
day yéu thuong trén guong mit, mai toc va déi mat ctia ngudi yéu. Va ho bat
dau tré nén tao bao va mao hiém hon truot Xuéng bo vai, cb va than thé. Su

mo mang s€ ti€p tuc.

Pé thiic day moi quan hé ctia ban v6i nguoi Ay trd nén than mat hon, hiy van
dung thu thuat t61 goi 1a “Hanh trinh thi giac”. Khi cudc tro chuyén tiép dién,
hay dé mat ban truot chim rai xuéng mui, xuéng modi ciia con mdi. Hay
cham so6c¢c d61 moi ho béng d6i mat ban trong mot khoanh khic hodc doi lan,

sau d6 cham réi chuyén xudng c6 va néu moi thir tot dep. .. di tiép.
THU THUAT 6: Hanh trinh thi giac

Khi ban va dbi tuong cua ban dang nd1 chuyén véi nhau, hay dé mét ban lam
vai cudc dao choi - nhung trudce tién hay chi dung ¢ nhiing dia phan an toan.
Hay 1am mot cudc hanh trinh thi gidc trén toan bd guong mit ngudi ay, ma

trude hét tap trung vao doi mat cua ho.

Néu anh/co 4y duong nhu thich tha voi su kham phé ctia ban, hay tién thém



nhitng budc nhd xudng ¢, hai vai va phan co thé khac.

Cac ¢0 nang thg san o1, ban phai c6 mdt ho chiéu tu do dé duoc di lai trong
lanh dia nay. Con cac anh chang thg san, hay than trong hon mot chut. Ban
dang giwvong budm vao nhitng ving bién nguy hiém va c6 thé danh dam

thuyén n€u d61 mat ban du hi qua xa va cudc hanh trinh & dé qua dai.

Bén thi thuat st dung d6i mat nay — cham cha ngdm nhin, d6i mat quyén ri,
nhin khong biét moéi va hanh trinh thi gidc — 13 nhiing cach thirc kich thich
tinh duc da dugc ching minh vé mit khoa hoc khi ban gip ddi tugng tiém

nang. Khi bat dau ap dung ching, ban sé cam nhan dugc hiéu qua.

Tuy nhién, ban khong can khoa hoc néi véi ban rﬁng ban khong thé khién ai
do6 y€u minh trir khi hai ban dugc giéi thiéu véi nhau. Tru khi, tat nhién, ban
¢ duoc sy than thiét ciia ho ma khong can phai gidi thiéu. Trong cach noi

nom na, ban da “san dugc mo1”.

Nhitng nguoi ung hd cach néi chinh thong s€ phan tng véi cum tu nay.
Nhung t61, chinh t61, khong hé chong lai khéai niém dé — néu viéc “san duoi”
duoc 1am theo cach, chung t6i van néi, co 1gi cho ca tinh huong va nhiing

nguoi co lién quan.

Bay gid chiing ta hdy trd lai mot khoanh khac va giai quyét mot so van dé co
ban. Chung t6i s& kham pha xem ban c6 thé bay binh bd tran méi quen biét
voi d6i tuong ma khong can phai c6 su trg lyc gioi thi¢u cuia bén thr ba

khong.
Su tiép can dau tién

Nghé thuat “sin du6i” nhe nhang (Khong chi danh cho cic anh chang thg

san)

Céc nha sinh hoc, khi quan sat cac loai dong vat tim kiém nhau, danh hoi,



gam glr, xi xi, co miii vao nhau va cubi cung 1a giao phdi, quan sat cic
phuong thirc ve van tuong ty trd di tré lai, nhan théy phuong thirc déng
thuan hay phan giao phdi s& khong xay ra.

Piéu nay ciing khong khac gi so voi loai tinh khon (ttrc 1a chiing ta). Khong
gidng nhu nhimng loai dong vat bac thap, ndo bd cua ching ta di theo mach
bao ban ning. Chiing ta nghi rat nhiéu. Ta tu hoi minh v s6 cu hoi: “Anh
ay nghi toi s& nhu thé nao? Toi co nén tao sy kho d&? Ca vat cia toi c6 thang
khong? C6 18 t6i nén dén phong vé sinh dé to thém chut son trude da”. Hoic
1a su x4u ho s& 1an at va khién ta rut ré, giéng nhu con nai ding sing trude

anh dén 6 t6 vay.

Nhitng con thé khong c6 su phan tng nhu vdy. Chiung ta cling khong nén
nhu thé khi ching ta tan tinh d6i tuong ctia minh. Chung ta chi can 4p dung
dung nhimg gi ma cac nghién ciru mach bao 1a nhitng dong thai ding dan khi

tiép can vé6i d6i tuong ma thoi.
HG&i1 cac chang tho san, hay hanh dong trudce. .. nhanh

Céac quy ong than mén, du 1a dong thai dung dan khi ban gip gd mot nguoi
phu nit ban nghi s& 12 mot phan trong twong lai ctia ban? Khong c¢6 sy tranh
cdi & ddy. Ban phai tiép can. Va ban phai lam diéu d6 that nhanh. Cau
chuyén té nhat “Ai ngan ngai nguoi ay thua thudc”, 13 loai hat vo clmg trong

khu rung cua nhirng ké doc than.

Mot 1an, mét ga ban than cua t61 (mot PMF, mot ban trai theo hoc thuyét
Platon, 1a cach chiing t6i goi nhitng ciu ban khong ling man 1dm & trudong
pho thong) dang an t6i & mot nha hang. Ga ban PMF tén Phil cta t6i nhin
thdy mot phu nit rat xinh dep dang ding mot minh & quiy bar phia sau han.

(Ga quay sang toi va tuyén bo: “D¢ 1a nguoi phu nir t61 s€ 1ay lam vo!”

“Chtic mimg. Nhung anh dinh gip ¢6 ay nhu thé nao?”



to1 thach thuec.
“Hay xem nhe¢,” ga cuoi: “Co 1€ to1 s€ tdi trude cd ay va noi: “‘Xin chao’”

“Khong,” gi quyét dinh: “Diéu ndy qua tdm thuong voi ¢d dau tuong lai cia

t61. C6 18 toi s& téi moi c6 Ay mot ly. Nhung, nhu thé lai qua nham roi”.

“Co the,” ga dua: “To61 s€ td1 no1 voi ¢ ay rang toi thuc su yéu co ay.
Nhung, nhu thé qua vo1 vang. To1 s€ no1 voi ¢o ay 1a toé1 mudn cd ay s la me

ctia cac con t6i? Nhung, nhu thé that qua nén nong”.

Trong khi anh ta con dang loay hoay véi cach thirc tiép can ctia minh thi qua
vai Phil, toi da thay c6 mot g banh trai khac tién dén co gai Ay va ngdi ngay

vao cho trong bén canh,

chd ma Phil d4 ngam trudc. Va téi lac anh ban toi quay ra thi gi banh trai va

co gai s€ chang bao gio la c6 dau cua Phil da dang say sua noi chuyén.

“Tinh yéu tur cai nhin dau tién” tro thanh “sy that tinh ngay ¢ cai nhin dau
tién” cua Phil. Pay 1a diéu thuong xay ra voi nhimng tay tho sin hay chan
chur, do du.

Khi ban dé mat téi mot phu nit hap dan, chién luge tét nhat 1a gi? Hay dé co
thé ban thay 101 mudn néi. Pau tién 13 dung anh mat. Hay chim cha nhin
nang va duy tri viéc giao tiép bang mit trong vai gidy lién. Hay chuan bi khi
cd Ay ngoanh di. Mot nguoi phu nir ludn duge gido duc can phai cup mat
xudng khi c6 nguoi dan 6ng nao d6 ngam nhin minh. Piéu nay khong co
nghia 13 ¢ ay khong quan tdm dén ban. Mot phan tich vé cac khia canh
trong sy tan tinh cho chung toi biét, néu sau khi ngoanh di, c6 gai dé lai
ngang mat tré lai trong vong 45 gidy thi ¢ nghia, ¢6 iy hoan nghénh su

quan tam cua ban.

Cac quy 6ng, hdy dit lai chiéc dong ho ctia ban. Khi ¢ ay ngai ngiing gia vo



nhu dang bi chi phéi bai diéu gi khac trong phong, hiy tinh xem s& mat bao
lau dé co ay ngoanh lai nhin ban. Néu khoang thoi gian d6 kéo dai trong

vong 45 gidy, ban hdy tiép tuc cac budc tiép theo.

Hay mim cudi voi ¢6 ay va khé gat dau. (Nghi vé nd nhu thé dang dat trude
ban an trong mot nha hang danh tiéng. Khi ban ra tin hi¢u bay t6 sy quan
tam vo1 mot ngudi phu nit, ban da “dat trudc” viéc duoc trd chuyén véi cod

éy).

Loai bo moi y nghi vé viéc “co ay s€ nghi gi veé td1 néu tdi qué vo1 vang hoac
hanh xtr qua chong vanh?” Co ay s€ chang nghi gi vé ban — tot hay xau — néu
ban khong gap c6 ay. Néu ban khong hanh dong nhanh, bat cir nguoi phu nir

nao cling s€ la ngud1 ngoanh mat di ngay.
THU THUAT 7: (danh cho céac anh chang tho sin) Hanh déng nhanh

“Hanh dong nhanh” khong c6 nghia voi vang lao tdi con moi cta ban hay
mau chéng c6 quan hé tinh duc véi c6 dy. N6 don gian 1 ngay 1ap tic dé co
éy biét su hién dién cua ban béng cach ra tin hi¢u bay té su quan tam. DPay la

phuong phap da dugc ching minh c6 hi¢u qua nhat.

Giao ti€ép bang mat: duy tri vi¢c giao ti€p bang mat vdi c6 ay va keéo no trong
mot thoi gian kha dai.

Mim cuo1 véi ¢6 ay: Can chac chan 1a nu cudi cia ban than thién, ton trong.
Dung cuo1 nira miéng.

Khé git dau véi co6 ay: Néu cd Ay ngoanh lai nhin ban chim chu trong
khoang 45 gidy, hiy kh& gat dau v4i nang. Cai gat dau nay co ¥ rang: “Anh

thich em. Anh c6 thé dang ky trude dé duge nodi chuyén véi em khong?”

Di chuyén trong pham vi cua ¢6 ay: Budc cudi cung la di chuyén t61 ngay

pham vi du gan vai c6 ay dé co thé bat chuyén.



Gio day ban di ¢ vi tri co thé trd chuyén. Ban nén néi gi trudc véi co ay
day? Hay bo di nhitng 101 “md dau” tr trong y nghi. Nhiing 10i 1& chung
chung chot dén chi nhu... nhitng 161 1& ma thoi. Sau nhiing cudc hoi thao vé
tinh yéu, rat nhiéu anh chang tho san ryt ré da hoi toi: “Cach mo dau tot 1a
thé nao?” Toi nhan thay, khi ling ting nhu thé, cic anh chang trong that

quyén ru.

Mot lan c6 anh chang ryt ré rat trong tii ra mot cudn sach cii ¢6 nhan dé:
Lam thé ndo dé tan d6 cac c6 gai. (Han nhién anh chang khong phai 13 ngudi
dau tién tim kiém nhitng hudng dan nhu thé nay. Cudn sach da 25 tudi va
ban dugc trén hai triéu ban, noi bat trong céac tap chi cua dan 6ng. N6 dé xuat
nhimg cach ndi mon sio kiéu nhu: “Pung néi véi toi rang mot ¢d gai xinh
dep nhu em ma lai chang c6 cudc hen nao vao téi nay”, hay: “Em c6 phai

ngudi mau khong?”

Kiéu d6i dap sic sao nay co thé da tao dugc hiéu qua ¢ thoi bé me ching ta
gip nhau. Nhung trong thoi dai moi ngudi déu khén ngoan hon rat nhiéu
nhu & thoi ching ta, phu nit lai ghét cay ghét dang nhing 10i 1& ¢6 canh nhu
thé. Quan trong hon vi¢c ban noi gi rat nhiéu 13 viéc trong ban nhu thé nao

va ban noi ra sao, bat ké vi¢c ban noi gi.

Cac quy Ong, nhitng 161 bat chuyén cua ban can lién quan téi nguoi ay hodc
hoan canh hién thoi. Hay hoi co Ay may gio roi. Hay khen ngoi chiéc dong
hd cb ay dang deo. Hay hoi duong co dy. Hay hoi xem co dy co biét vé chu
nhan cua bira tiéc 1a ai khong. Trén thuc té, 161 goi chuyén cia ban cang bét
khon ngoan cang t6t. Vi vao lic dau cua mdi quan hé, co iy sé& khong suy
din 101 ndi cua ban — co ay chi kiém tra ban. Bo ndo co ay rat cha ¥ téi viée
udc lugng vé con ngudi ban théng qua cir chi va 101 noi.

Mic du ban s& khong nhé t6i bat ctr 10i 18 nao nhung hay luu tam téi nhiing

101 dau tién thot ra cua ban. Giong nhu cai nhin cau tién cua ban c6 thé lam

vui long nguot dep, nhiing 101 bat dau cau chuyén do cling s€ ve vuot doi tai



cia nang. Hay nhd rang, sau khi ban di ndi xong mot 1i véi co ay, co téi
100% nhitng gi cd ay nghi vé ban sé& tuong tu nhu vay. Néu ban mo 1oi bang
mot su phan nan, thi ngay 1ap trc trong tam tri cia nang, ban la “ké hay phan
nan”. Néu ban mo 101 bang mot nhan xét day kiéu ngao, co ay sé “dan” cho
ban cai nhan 1a ké “boc gidi”. Nhung néu nhimg 101 dau tién cta ban quyén

il duoc co ay, ban s€ trd thanh nguoi “quyén rii”.

Céc quy 6ng c6 thé s& ban khoan khong hiéu tai sao phai “choi dep”? Tai sao
ban phai qué tinh té, kiém soat va chinh xac trong cach tiép can ngudi dep?
Tat ca phai tré vé ban chat. Bam chim trong nhitng ban ning cta phu nif, khi
cO éy nhin ban, c6 mot danh gia ¢ tiém thirc vé ban nhu mot ddi tac tiém
nang. Co 4y mudn co cam giac ban bi ¢ Ay quyén rii. Nhung cd ay ciing
mudn biét ban c6 thé kiém soat nhitng dam mé tha tinh ctia minh khong.
Diéu d6 chimg to ban s& 1a mot dbi tac khéo 1éo va hiéu qua trong cudc sdng

sap tG1 clia nang.
Cac co nang thg san, hady hanh dong... trudce

Cac c0 nang thg san than mén, ban co thé cho rﬁng trach nhiém tan tinh ban
phai dat 1én vai nhiing ga dan ong. Nhung dang ngac nhién la, cac nghién
ctru lai cho thay, phu nit 1 nhitng ngudi khoi phat téi 2/3 nhitng cudc gip

~

g0.

Diéu nay ciing 1a mot phan trong cach kién tao chung cta tu nhién. Trong
thé giéi dong vat, nhitng con vat thich bat chuéc hap din nhau bang cach
kéu la, gay hodc dam chan trén mat dat. Ching cong khai chuyén dé hon so
v6i nguoi tinh khon. Mot con tinh tinh cai dang thém mudn s& tan tinh ddi
tuong cua nd, “nd tién téi con duc, hudng mong cua nd vé phia miii cua con
duc dé dugc chu y. Sau do, con cai s€ kéo con duc 1én chan no dé giao

phdi”.

Hanh vi nay dugc xem nhu “sy chap thuan ctua con cai”. Di€u nay lai khong



duoc biét ¢ loai ngudi chung ta. Mic du chung toi hi vong ¢6 mot chut rd

rang hon.

Nhitng phu nir ctia chung ta khoi phat cac mbi quan hé nhu thé nao? Cach
tuong ty nhu 1i tré van lam. Giéng nhu cdc loai chim va nhiing dong vat
tuyét voi khac trong thé gi6i ciia Chiia van lam. Bang mot cong cu gy su

chuy.

Céc quy ba than mén, ching ta s€ no1 v€ viéc ban trong thdy mot nguoi la
dién trai — dang khiéu vii trén san, dang ngodi & chiéc ban canh ban trong

trung tdm tham mi cao cip, hodc dang chéng day trong phong tap thé thao.

Ban nén 1am gi? Vién canh thong thuong dan toi mot diéu gi d6 nhu thé nay.
Khi tan cong anh chang, mot phy nit sé dan mat vao anh ta trong nira gidy roi
danh mét di hudng khac. Nhimg phu nit diing cam hon s& mim cudi. Rdi
ngoanh di, hi vong anh ta s& chiu trach nhiém khoi xudng (du sao co ay ciing

khong mudn té ra minh 1a nguo1 vo vap).

Ciing gibng nhu 50.000 hat giéng nho bé duge bay ra tir mot bong hoa va chi
c6 mot hat bén ré, co hoi c6 duoc tinh yéu ctia ban chi 1a 1/50.000 voi nguoi
la dién trai néu day la toan bo cach thuc tan cong cua ban. Ban phai lam

nhiéu hon viéc chi 1a cudi mim, roi dé moi thir tu bién tu dién.
Nhitng hanh xir dau tién hi¢u qua danh cho phai nit

Chuing ta hay cung nhin vao nhitng nghién ctru va xem chung hiéu qua ra
sao. Nha nghién ctru Monica Moore nghe néi phu nir chiém t&i 2/3 cac
truong hop la nguoi tiép can ddi tic, dd mudn tim ra chinh xac sy viéc nay la
nhu thé ndo. Vi vdy, cd 4y tién hanh mot nghién ctru trong d6 quan sat hon
200 phu nit tai mot budi tiée. Co da ghi lai (nhiing gi duoc nhin nhan & goc

do khoa hoc) “nhiing tin hi€u mo1 moc khong 101”.

Toi s€ trinh bay ¢ day, theo trat ty giam dan két qua cac nghién ctru cua co.



(T6i c6 can doc to 1én khong nhi?). Cac co nang tho sin oi, ddy 1a nhimg
hanh dong s& khién mot anh chang phai budc téi va trd chuyén vai ban trong
bira tiéc. Con s6 di theo mdi hanh vi d6 1a s6 1an nha nghién ctru théy no dat

hiéu qua thanh cong trong cudc thir nghi¢ém ctia minh.
Phu nir da thuc hién thanh cong hanh dong dau tién cta minh nhu thé nao?
Mim cuo1 that tuo1 vl nguoi dan ong 511

Ném cho anh éy mét cai liéc nhanh, d6t ngot 253

Nhay mot minh theo nhac 253
Nhin thang vao chang va hat toc 139
Nhin anh 4y cham chu, khong roi 117

Nhin anh 4y, lc lic dau rdi nhin lai 102

Gat dau véi chang 96

“Bat chot” ngang 1én nhin anh 4y 66

Chi vao mot chiéc ghé va moi chang

ngdi xudng 62
Nghiéng dau, cham vao phan c6 nhé ra 58
Liém moi khi dang nhin chang 48

Chinh trang do6i chut trudc khi cham ch
nhin chang 46
Di chuyén gan hon t&i chang v6i nhiing

chuyén dong cua hong uyén chuyén hon



binh thuong mot chut 41
Nho chang giup do viéc gi do 34
Vo nhe cai gi 46 dé gay su cha ¥ voi chang 8
V6 moéng chang

(lru ¥ cua t6i: khong nén 1am thé) 8

Cac ¢ nang tho sin oi, dirng ngan ngai hanh déng trudc nhé. Néu ban can
thém long diing cam, hiy nghi vé né theo cach nay. “Lya chon ctia phu nir”
1a nhiém vu tién héa duogc trao cho phu nit, dé ho c6 thé Iva chon duoc nguoi
ban doi tot nhat, va do do, cling s€ dam bao cho su ton tai ctia giéng noi. Ban
chi dang hoan thanh sit ménh ban nang ctia minh khi ban cong khai quyén rii

nguoi la mat dién trai ma thoi. Me thién nhién s€ ung ho ban.

Nhung ban van con xau ho u? Ban c6 cam thay anh 4y s& nghi 1a ban qua vo
vap khong néu ban cudi qua tuoi v6i anh ta gitta ddm dong hay bat ngo va
phai anh 4y? Anh 4y s& khong nghi thé boi 18, rat hanh phic, ban ngi cia
dan 6ng ludn 1a nhu thé. Mudi phat sau do, ¢ thé anh ta thdm chi ciing
khong nhan ra minh khong phai 1a nguoil khoi xudng chuyén gap gd. Nha
nghién ctru Moore cho biét dan 6ng thudng nghi rang ho 13 ngudi hanh dong
trude khi ho thue su bit gap nhirng cir chi moi goi khong 161 cua phu nir.

Gan day t6i di an toi mot minh tai nha hang TGIF kha noi tiéng & Albany,
New York, day la noi trong ngay hom sau t61 s€ c6 mdt cudc ndi chuyén voi

nhoém nhiing ngudi doc than.

Khi t61 gan an xong biia to1, to1 duy¢t thir trong 6¢c chuong trinh hoi thao s€
dién ra hom sau. Trong cau chuyén cua minh, t61 1ap ké hoach sé c6 mot
phan ndi v€ “nu cuoi” ma trong do toi s€ ndi voi cac chi em vé viec mim

cuo1 vo1 mot nguoi dan 6ng hap dan co vi tri quan trong nhu thé nao.



Toi1 tu nhu: “Leil, may 1a mot ké dao duc gia. Sang mai may s€ noi vdi cac
chi em rang can phai c6 diing khi dé mim cuo61 vo1 nhitng nguoi la, nhung

ngay ca chinh may cling khong c6 nodi cai diing khi dé lam viéc d6”.

Trong khi dang luan quan véi suy nghi ndy, t6i phat hién ra mot nguoi dan
ong trong dé coi dang doc cai gi d6 & cach chd toi vai ban. Té6i nghi: “Puoc
roi, Leil, hiy diing cam 1én. Hay tht di”. Vay 1a t6i mim cudi véi anh chang

la mat dién trai.

Anh chang t6 ra hoi ngd ngang mot chut va ro1 lai chii miii tré lai cudn sach
cua minh. Nhung ngay sau do, anh ta lai ngang 1én. T6i mim cuoi lan nira.

Va thém mat 1an nita chiéc miii cua anh chang lai bién mat dudi cuon sach.

Vai phat sau, nguoi la dién trai ding diy va di qua ban toi dé toi phong vé
sinh danh cho nam. Khi anh ta di qua, t6i bat minh phai mim cuoi thém lan

nita. Anh chang to ra ling ting nhung van tiép tuc di, vira di vira gii dau.

Nhung sau d6 mai that thu vi. Trén duong quay trd lai ban an tir phong vé
sinh, anh di rat gan chd t6i ngdi. Mot lan nita t6i ngang 1én nhin anh va — ban

doan duogc ro1 — mim cuoi.

Nguoi la dién trai durng budce. Sau mot loat nhitng nu cuo1 té1 danh cho anh,
moi thir that hop 1y téi mirc hoan hao dé bat dau tro chuyén — nhu thé chung
to1 da dugc gidi thiéu voi nhau chinh thire trude d6. Anh moi to1 sang ban

anh ngd1 uong ca pheé.

O, t6i d3 mdi moc quy 6ng ndy — tén anh 13 Sam — tham gia vao cudc hoi
thdo cua t61 vao sang hom sau, anh da toi. Va dé minh hoa cho phén néi vé
nu cudi ciia toi tai hoi thao, toi da ké cho khan gia nghe cau chuyén trén (ma
khong tiét 16 danh tinh cua anh) vé viéc nu cudi cia t6i di bai tri nén mot

cudc hen vo1 nguoi ban an to1 mot minh do.

Sau budi hoi thao, Sam néi: “Em biét khong, Leil, t61 cho réng em di ké cau



chuyén vé toi trong cau chuyén nhé d6. Nhung,” anh ndéi thém, nhin mot
cach hoi ngo vuc va hoan toan chan thanh: “To61 nghi chinh t61 méi 1a nguoi

to1 tiép can voi em”. Sam khang dinh nhu vay.

Vay nén tdi noi voi ban rang, cac ban gai than mén, céi t6i cia dan ong la
mot diéu ky la. Vi thé, ban hiy diing cam dé mim cuoi that tuoi, gat dau, chi
vao mot chiéc ghé va moi1 anh éy ngéi — hodc chon g?m nhu moi cudc dién
tap cia Monica — anh ay s& quén mat rang anh ay khong phai 13 ngudi khoi

xudng dau tién.
THU THUAT 8: (danh cho cac ¢6 nang tho sin) Hanh dong trudc tién

Cac ¢ nang tho sian oi, khi ban phat hién ra mot doi tuong tiém nang, hiy
ding cho doi anh ay t4i bat chuyén. Ty nhién d ra 1énh cho ban phai la
ngudi hanh dong trude. Hay st dung bat cit muu chude nao di duge chimg
minh & trén. N6 gan véi viéc cim vao moéng anh chang ban thich mot dng xi

lanh nhiéu chat PEA nhat ma ban c6 thé.
Ngbn ngir co thé dau tién
Hay dé co thé ban 1én tiéng

Gi6i khoa hoc cho biét, ngon ngit co thé dau tién ctia ca hai bén 13 yéu t6
quan trong quyét dinh viéc tinh yéu co phat trién hay khong. Mot trong
nhimg nha nghién ciru khong mét méi trong cac phong thi nghiém vé tinh
yéu 1 tién sy Timothy Perper. Ong di danh ra hon 2.000 gid lam viéc cing
thang dé ngoi trén ghé cta nhitng quan bar danh cho nguoi doc than, quan
sat khong biét mét nhitng nguoi dan ong, dan ba qua lai va nhitng ctr chi tan

tinh ban dau cta ho.

Ciing giéng voi cac nha nghién ctru theo dbi thoi quen giao phdi cta chudt
dong, tién sy Perper phat hién ra “mé hinh tan tinh” giong hét da duoc lip lai

trong phong thi nghiém & quan bar danh cho nguoi doc than ctia 6ng. BDém



dém, 6ng kién tri v6i nhitng ghi chép ctia minh, nhiing biéu do phan tich va
cac cong thirc gia thuyét khi dan ong va dan ba tan tinh nhau. Tiép do, theo
truyén théng khoa hoc nghiém chinh nhat, 6ng kham phéa ra mé hinh ngén

ngir co thé cua cac cdp do1 tim hi€éu nhau theo ndm budc rat cu the.

Nhiing phat hién cua tién sy Perper cho thay, khi ca hai bén déu tuan tha mot
chudi hanh vi chinh x4c, cip d6i d6 s& cung nhau roi di hodc hen ho véi
nhau. Nhung néu mot trong hai nguoi pha v& chudi hanh vi nay — tham chi

chi 1a vo tinh — c@p do61 do cling s€ ro1 xa nhau.

Nhiéu nguoi tim kiém tinh yéu di tham gia cac bai hoc ¢ nhitng 16p khiéu vii
vo1 hi vong gdp dugec mot ntra cuia minh. Ho khong quan khé nhoc hoc hoi
cac budc trong cac di¢u nhay. Nhung ho to ra tho o trong di€éu nhay quan

trong hon tat thay, cai ma vi bac si tdt bung goi la “di¢u nhay than mat”™.

Pau 1a cac budc cua diéu nhay than mat? Chung cling ré rang va dugc dan
dung can than nhu diéu Tennessee Waltz. Chung 13 nhirng hanh dong tuan tur
ban s€ phai thuc hién néu ban tién gﬁn dén dbi tuong tiém nang. Hay chu y
t1 timg budc trong s6 5 budc ngdn ngir co thé thudc tiém thirc sau day, boi
1& néu ban bo qua mot trong sd chung, ddi tuong ciia ban s& mat hing va

lang du trd lai khu rung cua nhitng ké doc than.
PIEU NHAY THAN MAT
Budc 1: Tin hi¢u khong 161

Sau khi hai ngudi dang ¢ khu vuc c6 thé néi chuyén, ngudi nay hoic ngudi
kia c6 thé cho thay su hién dién ciia minh (d3 dugc miéu ta trong chuong

trudc) bang mot nu cuoi, cai gat dau hay mot cai li€c nhin.
Budc 2: Tro chuyén

Khi do, mot trong hai ngudi s€ noi. Co thé anh/co éy dua ra 101 binh luan,



hoac héi cau gi 6. (Tham chi chi don gian néi “xin chao” cing da 6n). O

budc hai, c6 mot cai gi do thudc vé ngoén ngtr dien ra.
Budc 3: Chuyén hudng

Bay gio moi thr bat dau tha vi hon. Khi mot bén dua ra tin hi¢u ngdn ngir,
phia ti€p nhan it nhat s€ phai ngoanh dau lai v€ phia ngudi noi va hiéu rd 101

binh luan. Néu anh/co ta khong lam thé, ga tho sin hiém khi thir lai 1an nita.

Tuy nhién, néu d6i tac quay lai nhiét tinh véi nguoi ndi, ho s& bat dau vao
cudc tro chuyén. Khi do, mot sy xoay vong quan trong s& dién ra. Tho sin va
d6i twong s& dan chuyén tir viéc huéng dau vao nhau sang t6i phan vai. Néu
ho thich nhau, than thé cta ho cling sém quay vao nhau, tiép d6 1a phan dau
gbi. Cudi cung, trong nhirng cudc gip g& thanh cong, toan bd co thé ho phai

xoay hudng doi dién voi nhau.

Qua trinh tuan ty dan dan dau do1 dau, bung doi bung, dau goi doi dau goi co
thé mat ttr vai phat cho téi vai gid. Nhung véi moi mot lan doi chiéu ting
dan do, sy than mat cling thing thém. Vi mdi mdt 1an chuyén huéng quay

di, su gan giii lai giam bot.
Budc 4: Pung cham

Cung véi viée tro chuyén va nhitng chuyén hudng dan dan vé phia nhau s&
dan t6i mot kich thich tinh duc manh mé, sy dung cham. Mot ci cham nhe
ban tay anh ay khi chang dua cho ban chiéc banh quy. Mot cai cham nhe 1én
ao khoac cua chang khi nang phui di mot vai so1 to xu. Sy dung cham rat

thoang nhe, gan nhu khong cam nhan thiy nhung lai rat y nghia.

Céch ban phéan ung vdi sy dung cham dau tién ctuia anh/ c6 ay nhu thé nao la
nhan t0 quan trong trong vi¢c moi quan hé gitra hai nguoi co ti€p tuc hay
khong. Néu anh/c6 ay phui nhe trén 4o khoac cua ban va ban hoi so vai lai,

d6i tac c6 thé tu suy dién day 1a su tir chdi — va thudng 12 sai. Nhung nhu thé



cling da qua mudn.

Tai diém ndy trong dién trinh sy viéc, tién sy Perper cho réng, s€ khong thé
néi ai 1a tho sian va ai 13 con moi. Mot khi dung cham ban dau da dién ra,
dugc don nhan nong nhiét va tham chi con c6 hoi dap thi ngudi dan ong va
ngudi phu nit dang trén dudng di téi viéc trd thanh, hodc it nhat ciing 1a

trong budi hom do, 1a mot “cip doi”.
Budc 5: Pong bd hoa

Buéc cudi cung 13 phan hap din nhat dé quan sat. Nhu dé khang dinh tinh
cam mo1 dugce nhan ra cua ho danh cho nhau, cac cap doi bat dau di chuyén

trong nhip dong diéu véi nhau.

Chang han, ngudi dan 6ng va nguoi dan ba c6 thé cing nhau lay do udng,
cung dat kinh xudng ban. Roi ho tiép tuc mot cach vo thire chuyén doi trong
luong sang nhau, cing lic lu theo diéu nhac hodc cing ngoanh ra ngoai khi

c6 su xen ngang tur bén ngoai va cung lic nhin lai nhau.

Tién sy Perper viét: “Mét khi da duoc déng bo hoa, cac cap doi co thé &
trang thai twong dong duong nhu khong thé xac dinh cho tdi lac nha hang
dong cira, toi khi ho két thuc bita tdi va cudc nhau phai roi di, cho tdi khi con
tau cua ho da cap bat ¢t noi nao nod dang dén; noi cach khac, cho téi khi
cong viéc cua thé gidi bén ngoai bat dau can thiép va khién mdi tuong tac

gitra ho bi can trg.”

Gan day, to1 co niém vui thich duoc quan sat mot cap vo ché)ng han nhién rat
yéu thuong nhau. Toi dang an tdi trong nha hang tai ban dat di dién voi
quiy bar, & d6 ¢ cap vo chong tré dang ngdi. Co thé ho hoan toan ddi dién
nhau va ho dang nghiéng vé phia nhau, trén thuc t& gan nhu ngd khoi ghé
vay. Ho mim cuoi va gat dau voi mdi chi tiét trong cau chuyén. Ban tay ho

doi khi cham nhe 1én nhau va nhiing ctr chi ciia ho hoan toan twong dong



nhu khi ho bo kinh hoic quay ngudi vé phia quay. Ho cudi véi nhau. Ho cau
may véi nhau. Va ngoai nhiing lic khi c6 tiéng on bén ngoai len vao thé gidi
riéng tu cua ho, con dau mét ho 1ac nao cling dinh vao nhau. Va tham chi khi
ho ngoanh dau di chd khac thi cling cung nhat loat quay tré lai nhin nhau. Ai

cling bao ho dang y€u nhau.

Khi t61 dang thanh toan hoa don ctia minh, nitr nhan vién phuc vu nhan thay
to1 da quan sat cdp do1 do. Mim cuoi that tuoi, ¢6 ay noi: “A vang, toi cling

dang ngdm nhin ho d6. Ho that d& thuong phai khong?”

“Vang,” toi dong tinh: “Tréng ho ding 1a dang rat yéu nhau”.

“Q khong,” ¢ gai noi. “Ho moi chi gip nhau cach ddy 10 phut thoi d6!”
Khi ban 1a d6i tuong

Dicu khiéu vii than mat can c6 hai ngudi. Ngay ca khi ban 1a con mo6i, ban
cling phai nh¢ to1 cac bude d6. That budn la rat nhi€u mo1 quan hé tiém nang
da chang bao gio tr¢ thanh hién thyc bdi rat ngau nhién, con moi lai xua dudi

tay tho san bang chinh ngdn ngit co thé ctia minh.

Khong giong nhu cac tay sdan nai san gau, nhitng thg san nguoi thuong mac
chirng bénh ma gan nhu tat ca ching ta déu mac — boi roi, xau ho. Khi cac
anh chang/ c¢6 nang thg san danh gia vé ban, ban phai chirng t6 minh la mot

con moi dang khao khat, 1a ngudi hoa nhip tt theo diéu khiéu vii than mat.

To61 da tirng du ti€éc vai1 nguoi ban gai Diana. Mgt ngudi dan 6ng hap dan
mim cudi vo1 Diana va c6 ay ngoanh di. C6 tha nhan véi t61: “Ga trai banh
bao dang kia mim cuo1 voi t&”. “Tuyét”, to1 ndi: “Hay cudi lai voi anh ta.”

Ngay sau do6 chang trai dén rat gan cho chung t6i. T61 khong bi€t 1a do xau

ho6 hay do ¥ dinh lam mat tinh bo, thay vi quay sang tro chuyén véi anh ta va

mim cuo1, Diana lai chi tiép tuc tro chuyén voi toi.



Chi vai phat sau do, ching t6i thady nguoi la hap dan ndy dang thu thi tim
tinh v&i mot phu nit khac. Diana rat budén. Co ay bao toi: “O, toi doan 1a anh

ay da nhin t61 gan hon va quy¢t dinh khong no61 chuyén véi toi nira”.

“Khong, Diana”, t61 muon nhac c¢6 ay: “Chi vi ban da khong dap lai phan
dao dau cua anh ay”. C6 ay da bé qua budc mdt trong man khiéu vii co ban
cua nhitng nguoi dang yéu — quay sang tro chuyén cung anh ay dé to su chap

nhan.

Nhitng co hoi bi bo 15 nhur thé nay dang xay ra quanh nim sudt thang va trén
toan thé gidi. Thuong thi cac dbi tuong dang san sang chd doi ludn mong

muon dugc “hdp hon™ lai tré thanh nhitng ngudi ngoanh mat quay di.
Lo1 ndi1 ¢6 thé ctru van quan hé cua ban

Khi ban dang trd chuyén véi ddi twong méi quen, ¢ gi d6 bat dau nay no
trong ban. “Con nguoi nay thuc sy dac biét. P6 khong chi 1a su hép dan vé
mit thé chat.” Trong vong 30 gidy, trai tim ban bat dau dap nhanh hon va co

hong ban bat dau kho di. Pay c6 thé 1a khai dau ctia mot diéu ki la chang?

Thay vi st m¢nh kiém soat viéc diéu khién co thé ban dé dua ra hanh dong
ding din, bd ndo cua ban bit dau bin khodn vé an tuong ban dang tao ra.
Hoi thé ban trd nén gap gap. Ban c6 mot cam giac choang vang, khong tinh
tao. That khong may, d6 chinh 1a tic dung phu cta chat PEA tiét ra di qua bo

nao cua ban.

Hay can trong! Ban khong thé tré thanh nguoi hiap dan va sic sao néu bi hoi
hop va bat dau chu ¥ t6i ting cir chi. Luc nay khong cé thoi gian dé tap trung
vao nguyén tic ctia Perper va c6 ging nhd xem c6 phai “dung cham” dén
truéc dong bo hoa hay khong. Hodc co phai nd dd “ngoanh lai” trude khi
cham khong?

O nhitng khoanh khic lo lang d6, ban cAn mot thi thuat don gian gitp co thé



minh 1am duoc chinh x4c nhitng gi tién sy Perper miéu ta dé ban c6 thé tap

trung chu y vao nhitng gi ma doi tugng mai tuyét voi cua ban dang noi.

Véi cac anh chang tho sin: Diéu tiép theo nay dic biét quan trong véi ban vi
dan ong thuong quén rang thoi dai da thay doi. Trong thoi dai hém nay, mot
phu nit phai dugc an tuong trudc co bép va tdc d6 cua ban, va ho biét ban co
thé di vao khu virng va dit bay mot chi lon rimg hay mot con thd cho bira
t6i. Nhung nhiéu phu nit ngdy nay cé thé ty mua cho minh mén Paté lon hay
mon sot thit thd ¢ nha hang yéu thich. Vi thé tén goi cta tro choi khong con
1a “gay an tuong véi mot phu nit” nita. N6 cho thay ban an tuong voi co ay

nhu thé nao.

Véi cac co nang tho san: Hau hét chung t6i déu duoc cai sita dé ting cudng
ban nga dan ong. Co 1€, mat sb6 chat hoa hoc trong stra me¢ da bao ching to1
phai ton kinh voi tat ca dan 6ng trong cudc séng. Lén 5 tudi, chiung ta déu da
hoc duoc nhitng diéu dem lai hiéu qua. “Oi cha yéu quy, cha that tuyét voi.

Con biét la cha s€ mua cho con con bup bé Barbie d6 ma”.

R6i sau d6 mot diéu dd xay ra: Ching ta 16n 1én. Mot vai nguoi trong sb
chung ta tré thanh nhitng nha nit quyén. Nhung ciing gidng nhu viéc ném
ludn dira bé & trong cai chiu rira, nhiéu phu nit cling quang ludn ca thai do
“Oi, anh that tuyét voi” cung voi nhitng con bup bé Barbie da rach nat cua
ho di.

Nguoi phu nit hién dai cam thdy minh can phai chimg to kha ning ctia minh,
su doc lap, tri thong minh siéu hang cia minh.... Ngay lap tirc. Sai lam! Con
rat nhiéu thoi gian sau ndy dé chimg t6 véi nguoi dan 6ng nhitng pham chat
d6. (Va ban ciing phai ching t6 ching néu ban muén c6é mot mbi quan hé tot
v6i su ton trong 1an nhau). Nhung bay gid thi khong phai lac! Gid 1a lac phai
lam cho ngudi dan 6ng cam thay ban nghi rang anh iy hoan toan tuyét voi,

rat tich cuec.



Ca dan 6ng va phu nit déu bj 16i kéo rat manh vao nhitng ngudi ngay lap tic
thich ho. Trong nhiéu nghién ctru, nhitng ngudi dan ong va dan ba khong hé
biét nhau da dugc cac nha nghién ciru noéi doi rang mot thanh vién khac thich
ho. Sau do, khi dugc hoi ho thich ai trong nhom tham gia nghién ctru, thuc té
moi thanh vién tham gia déu chon mot nguotl khac gidgi va da duge noi la
tung “thich ho™.

That khong may 1a ban chang c6 nha nghién ciru nao thi tham vao tai ddi
tuong cua ban ré‘tng ban thich ho rat nhiéu. Vi thé, ban sé& phai tu minh ching
to didu do. Vi viéc noi “t6i thich em/anh” nghe c6 vé hoi ngan ngui, hiy dé

co thé ban noi thay.

Trong khi tro chuyén véi anh/co ay, hiy nghi vé mot chir nay: Lam mém.
Hay dé ngdn ngit co thé ban hoa hop voi tir duoc danh van 1a S-O-F-T-E-N
(1am mém). D6 1a chinh sach bao hiém cho viéc budc hut trong cudc khiéu

vl than mat.
THU THUAT 9: Lam mém tréi tim d4i tuong

S 14 Smile (mim cudi): Khi ling nghe ngudi ay, hiy nd mot nu cuoi diu dang

trén d61 mo1 don nhan cua ban.

O la Open (c61 mo): P6i dién vai doi tuong cua ban that tron ven, miii ngang
mili, bung ngang bung. Giit cho hai canh tay ciia ban dé mé trong tu thé moi

moc, thu gian.

F 1a Forward (nghiéng vé phia trudc): Hay nghiéng vé phia dbi tuong cia
ban hoic ding/ngdi gan mot chit dé cho thdy ban bi hip din vé mit thé chat

trudc ho.

T 1a Touch (dung cham): Nhe nhang, tham chi “lam nhu tinh c6” cham vao

canh tay cua do1 tuong, hoac phui chut xo vai trén quan ao ho.



E 1a Eye Contact (giao tiép bang mat): Hiy nhd sir dung ca 4 tha thuat dan

du bang mat ma chung t6i da trao doi.

N 1a Nod (gat dau): Khé gat dau dap lai bat cir diéu gi ddi twong cta ban noi.
Cudc tro chuyén dau tién

Tro chuyén sé& khién ban va doi twong hoa hop voi nhau hon

Tro chuyén ciing gidéng nhu 4m nhac. Cudc néi chuyén dau tién cia ban co
thé 1a mot ban hoa nhac tuyé€t voi voi tat ca cac not nhac duoc dat dtng cho,
dem lai niém vui va sy hoa diéu cho trai tim ngudi 4y. Hodc ban co thé phat
ra nhitng nét sai lac khién d6i twong cta ban ciing chéch khoi nhitng ¥ nghi

vé tinh yéu.

Vi vay, chung t61 da ndi vé “khi€u vii” (vli dao va chuyén dong co thé) dé
khién doi tugng cuia ban quan tam. Bay gio, chung ta cung kham pha phan
“am nhac” (101 va ca tu) khic dao dau cua tinh yéu — cudc tro chuyén dau

tién.

Hiy nghi vé cudc noi chuyén dau tién cua ban nhu budi thir giong dé xem
ban s& dong vai trd gi — néu ¢6 — trong cudc doi ciia ngudi ay. Ban c6 thé ra
di voi khoang ngung nham chan sau nay trong mdi quan hé. Nhung khong
phai bay gio. Cudc ndi chuyén dau tién cta ban phai 1a mot di¢u nhac bay

bong néu nod bat dau khoi ddy mot modi quan hé 1au dai.

Pau Ia cudc tro chuyén himg khéi1? Vo1 mot s6 doi tuong, do 1a khi noi vé

chil dé thé thao, san khau, ba 1é.

Nhung v&i nhitng nguot khac, do lai 1a thao luan vé triét hoc, tam 1y hoc
hoac phan hach hat nhan. Nhi€éu ngudi con thay viée tro chuyén vé ngoi nha,
0 t0, gia dinh, con chd hoac con vet dudi dai ciia ho méi 1a cudc doi thoai

khién ho quan tam nhi€u nhat. Ban can kham pha cac “nat noéng” cua doi



tuong dé khién cudc tro chuyén ctia ban trd nén dang nhé vo1 anh/co ay.
Tro chuyén cling giong nhu lam tinh

Khi ban 1am tinh 1an dau tién véi mot ddi tic méi, ban c6 thé nhe nhang hoi:
“Anh 1am thé em c6 thich khong? Em con muén gi nita khong?” Nhung ban
lai khong thé hoi mot dbi twong tiém ning méi la: “Cudc ndi chuyén dé co

vui v&i em khong ha em yéu?”

Khi hai ban da lIén giwong véi nhau vai lan, ban chua thé biét c¢6 ay thich
dugc chim chat ¢ dau, c6 ay muon duoc ban dung cham chd nao.

Chang/nang mubén mirc d6 manh mé ra sao? Hay nhe nhang?

Vi vay ban bat dau chon loc nhitng goi y. Ban quan sat co thé nguoi Ay,
nhimg biéu hién trén gwong mat. Ban lang nghe nhiing tiéng rén ri, khe khé
cua ho, nhitng hoi tho thoat ra mdt cach tu nhién, khong chu y. Ban c6 thé
cam nhén thay co ay ludn phat dién 1én mdi khi ban hon 1én ¢ co ay (vi thé,
han nhién ban s& hon thém nira). C6 thé anh 4y sé& kéo ban ra khi ban can vao
dui (vi thé, ban s& khong mudn can thém miéng nao nita vao phan mdé mém

nay).

Hay than trong trong nhiing cudc tro chuyén dau tién voi doi tuong méi.
Viéc giao tiép trao doi dau tién ¢ timg chi tiét cling quan trong nhu khi lan
dau tién hai ban c6 quan hé thé xac v6i nhau. (Tham chi c6 thé con quan
trong hon vi cdi sau s& chang bao gid xdy ra néu cai trudc khong duoc 1am
t6t).

Tro chuyén cling nhu ban hang

Trong khi trd chuyén, hdy quan sat nhitng phan tng cua ngudi Ay véi nhitng
gi ban dang noi. Hiy dé y t6i nhitng biéu hién trén mat, chuyén dong cia
dau, viéc xoay chuyén co thé, cir chi ctia ban tay va tham chi nhitng thay doi

& d6i mat. Giéng nhu mot nhan vién ban hang chuyén nghiép hang dau, hay



hoc cach hiéu thau tt ca nhitng tin hiéu nay va lén ké hoach tng bién phu
hop. Vi nhitng ngoai 1é hiém hoi ctia nhimg nguoi dd nghién ctru nghé thuat
rat phirc tap cua sy lra dbi, mot ngudi khong thé khong truyén dat viée ho
cam théy nhu thé nao. Doi tuong cua ban co thé khong noi thanh 161 cach ho
phan tng véi nhitng diéu ban dang noi, nhung du thé thi nhitng phan ung do

cling s€ nd1 voi ban rat rd rang.

Trong nhitng cudc hoi thao vé ban hang, t6i hudng dan mot k¥ thuat toi goi
1a “ban dong tir’. Hiéu rd cai gi s& 1am khach hang hing thi, cai gi khong va
cai gi s& dit ho vao thé trung 1ap, cai gi co thé tao nén thanh cong hay pha
hong moét cudc mua ban. Ciing nhu thé, hiy hiéu rd nhimg gi khién d6i
tugng cua ban thich tha, cai gi 1am ho mat himg, cai gi dat ho vao trang thai
trung 14p tir lic ndy sang luc khac, cai gi tao nén thanh céng hodc 1am that

bai moi quan hé cua ban.

Gia s ban vira dugc gi61 thi¢u va1 mot ngudi la tha vi & bira tiéc. Hai ban

bat dau tro chuyén.

Quan sat guong mat cua doi tuong: Xuyén sudt cudc no1 chuyén, nhirng bi€u
hién cua anh/co ay s€ thay doi. P61 khi guong mat cua doi tuong s€ dot
nhién mat di vé chim chu, song dong. Diéu nay co thé dién ra khi hai ban

dang trao doi vé diéu gi d6 ma ca hai déu coi la tam thuong va nham chan.

Khi ban dang trd chuyén vé diéu gi d6 duge cho 1a chu dé néng, ma guong
mit ctia anh/cd Ay van t6 ra khéng may hao himg, thi hiy luu v téi nhitng
dau hiéu tiét 16 diéu nay va diéu chinh cau chuyén ctia ban sao cho phu hop.
Khi gwong mat nguoi dy tré nén sinh dong, hiy yéu cau ho mé rong thém vé

chu dé d6. Hay duy tri ndi dung d6. Ban dang thanh céng roi.

Khi guong mit cua doi tuong trd nén bot hao himg, do la sy goi y dé ban
nhe nhang chuyén chil dé. Hiy chuyén sang mot chu dé khac dé dem lai anh

sang moi trong d6i mat ctia anh/co Ay. Nhiing tho sin thiéu nhay cam thuong



cr n61 mai mot chu dé da chan ngay. Va con moi ciia hg s€ sébm vung vay

khoi cai bay nham chan do.

Quan sat vi tri dau cua doi tuong: Khi ddi tuong théy ban nham chan, ho s¢€
ngoanh dau di hudng khac. Mot tiéng dong tir nha bép, ai do budc vao
phong, nghe thay tén ho duoc nhic tdi & phong bén canh — bat clr su xen

ngang nao cling c¢o thé khién ho ro1 mat khéi ban.

Tuy nhién, néu doi tuong cua ban nhan théy ban hay cau chuyén ctua ban hép
dan, ho s& khong thé roi mit di chd khac. Ngay ca mot khay kinh c6 thé d6
sup xudng san nha ngay canh chan ho thi anh mat ho vin dan vao ban. Hay
nhay cam véi cac cir ddng xoay dau ctia ho. Khi d6i tuong bat dau quay dau

di cho khac, d6 1a mot goi y nita dé€ ban chuyén sang chu dé tro chuyén méi.

Quan sat vi tri co thé cua d6i tuong: Khi ban dang bé tic trong cudc ddi thoai
nham chan véi ai do, thi trude khi ban c6 thé ndi ra Iy do dé roi di, co thé
ban d bat dau c6 nhitng khé chiu. Ban budc i lai con co thé ban lai quay
di.

Neéu ban dang no6i chuyén v mdt doi tugng tiém nang dang bude lui lai
hodc quay di, hay coi chung. Bi€u do6 co6 thé cho thady moi quan h¢ vira méi

chdm né cua ban da xep dan trong tam tri ho.

Tuy nhién, hay nham lai muc tiéu chinh xac va ban mot phat that tot. Pung
cd géng lam nham thém nita. Goi tén cua doi tuong. Sau do, hoi mdt cau
mang tinh riéng tu ban s€ gianh léy su tap trung tro lai cua ho. Piéu nay sé
thu hut su chu y tré lai cua doi tuong va, néu mbi quan tAm van chua bi huy
hoai toi muc khong thé ctru vin, nd s& cung cap dinh dudng cho cac hat

mam.

Trai lai, gia st do1 twong danh cho ban mdt sy cd1 md trén toan bd guong

mat va vi tri co thé mang tinh ti€ép nhan. Luc ay, cac chuyén gia ban hang



biét rang, day 1a thoi diém dé tiép can gan hon. Hay lam twong tu. Hay di
chuyén. Day 1a luc dé dat mot cudc hen, léy sb dién thoai, dé nghi hai nguoi

s€ di dau do va ti€p tuc cudc tro chuyén luc ca pheé.

Quan sat doi tay cua dbi tuong: Poi khi, d6i moi nguoi Ay cé thé noi doi,
nhung ban tay ho lai tiét 16 tat ca. Thi thoang liéc nhin ho trong khi dang trd
chuyén dé chon lya ra mot vai suy nghi thAm kin ma anh/co ay dang nudi

dudng trong dau.

Céach lay mot vat: Anh Ay véi lay mot cai kep gidy trén ban hay mot hop
diém trén van ké 10 suoi trong khi ban dang n6i? Co 4y c6 van vé ngon tay
quanh miéng khong? Nhitng hanh dong nay ching té sy chu dao hay tap

trung suy nghi. Doi tuong ctia ban dang nghi vé nhitng diéu ban vira noi.

Hiy coi d6 1a dau hiéu dé ban nging néi va danh chut im ling dé tao nhip
cham lai cho cudc noi1 chuyén cua ban. Néu ban khong thoai mai véi viéc
phai im ling hoan toan thi chi it ciing giam téc d6 va duy tri nhip diéu thoai

mai du dé ddi tuong co nhitng suy nghi riéng minh.

Ngtra 1ong ban tay 1én: Pay 1a dau hiéu tuyét voi. Cac anh chang tho sin oi,
khi ¢6 ay ngira long ban tay vé phia ban, diéu d6 c6 nghia co 4y thich ban.
Co ay dang c6 cam gidc minh dé bi ton thuong va c6 18 hoan nghénh sy gan
giii hon nita. Ngira 10ng ban tay 1én 12 mot tu thé cho thay “t6i chap nhan” co
dién. Néu phu hop, day 1a luc ban nén danh lidu dé c6 mét su dung cham dau

tién, co thé cham Ién long ban tay dé mé cua ¢6 ay hodc 1€n canh tay co ay.

Nhitng ngon tay tro 1én: Cac cd nang thg san o1, hdy danh sy cha y dac bict
v6i diéu nay. P6i twong cia ban chi tay 1én khong, khi qua quyét dicu gi u?
Hay nghi vé ngon tay gio 1én d6 nhu mot su cuong cing nho nho ciia chang.
Néu anh ay chi tay 1én khong khi dua ra qua quyét diéu gi d6, nd c6 nghia
anh ta thyuc sy tin tuong vé no. Hay coi n6 nhu la goi y dé ban biéu dat su

dong thuan hoan toan cua minh véi anh ay.



Quan sat doi mat ciia d6i tuong: Néu ban thay d6i mat nguoi ay dang mo
mang dau do, noé khong nhat thiét 1a dau hiéu tir chéi ban. D6 o6 thé chi 1a

ban dang néi vé mot chii dé nham chan. Hay thir thay doi dé tai cdu chuyén.

Khi ban tré thanh mdt chuyén gia thuc su vé quan sat doi mit, ban c6 thé
danh gid mtc d6 thanh cong cuia viéc minh dang lam thong qua kich c& con
nguoi cua ho. Néu con nguoi trong mét cua dbi tuong bat dau thu hep lai,
diéu d6 c6 nghia chiéc tu va vo thic cia ho dang réo rat: “Piéu ndy nham
chan qua!”. Nhung néu con nguoi ctia anh/cd ay bit dau mé to thi bo phan
béo thirc bén trong ho dang hét to: “Toi quan tdm ti diéu nay. Hay noi thém

v6i t6i”. Hay lam nhu thé.
THU THUAT 10: Tro chuyén qua dong tir

bung chi lam nham ma khong ban tam t61 cac phan Umg cua doi1 tuong.
Gi16ong nhu mot chuyén gia ban hang dinh cao, hay quan sat “khach hang
tiém nang” cua ban that can than, ré1 xac dinh cach tng bién cua ban cho

pht hop. Bing cach do, ho s& mudn “mua hang” cta ban nhiéu hon.
Lam sao dé biét nhitng chu dé ndo gy hung thu véi déi twong cta ban?

That kho chiu khi dang tro chuyén véi ngudi la hap dan va gip bé tic trong
thoi quen tro chuyén. Ban dang am tham hét 1én: “Lay Chua, em thich anh.
Em hi vong anh cling thich em. Va ching ta dang n61 chuyén nham nhi.
Nhung em muon cudc tro chuyén ciia chung minh tha vi hon, y nghia hon.

Anh thyc sy mudn noi vé di€u gi nao?”

To1 da phat trién mot th thuat chic théng dé chuyén ddi mot cudc chuyén
nham thanh mot chu dé gan gili hon véi trai tim d6i twong cia ban. Toi goi
do 1a “Chon anh dao”.

Trong khi ddi tuong cta ban dang noi nhitng cau chuyén vit vanh, ban hiy

lira ra bat ky su bat thudng nao, bat ky su 1éch chuan, bat ky sy khoi dau nao



hay bat ky su mo1 moc nao dé tr mgt noi khac, mot thoi gian khac, mot con
nguoi khac. Hay chon ra tir 6 vi né chinh 14 chia khéa dé ban biét d6i twong

cua minh thyc sy muon noi vé chuyén gi.

Gia st cac quy ba trong khi dang trén duong di lam v€, mot con giong ap toi.
Ban vdi vao mot chd tra gan nhat, mot quan ca phé. Ban budc vao, thoat
duoc su co va khi ngdi xuong, ban bat gip nguoi la mit vo cung hap dan

dang ngdi & ghé bén canh.
Ban hang giong va nam bat ngay co hoi.

Ban: “Oa, c¢6 vé nhu dang c6 bio ngoai kia phai khong?” Béi tuong: (CO dy
quay vé phia ban va dudng nhu doéng tinh). “Qua vay”.

Ban: (Tim kiém mot didu gi khac dé néi). “A, em c6 thudong dén day
khong?”

D41 tuong: (Mim cuo1 véi cau hoi cua ban, nhung duong nhu van to ra quan
tam). “Khong, khong thuong xuyén lam. (P61 tuong mim cuoi). To1 vao day

dé udng tach ca phé nong tranh mua thoi”.

Ban: “Vang, hinh nhu mua dang ngét dan phai khong?” (O, d6 khéng phai

thong minh lam nhung né gitp duy tri cudc ddi thoai).

Péi twong: “O vang, it nhat thi ciing tot cho cdy cbi”. (Ca hai ban cing nhin

ra cura sO giay lat va roi quay lai nhin nhau).

Ban cuoi. Doi tugng cua ban mim cuoi guong gao. R61 cd hai ban chang ai
nghi ra duoc diéu gi khac dé noi nira. Vay la ca hai cung nhin cham cham

vao tach ca phé cua minh. Cai két cua mot cudc tinh ti€ém nang.

Troi a! Moi chuyén di bat dau rat tuyét. Cau chuyén phiém rat thoai mai.

D61 tuong da mim cudi, hoi nghiéng vé phia ban va duong nhu c6 vé chap



nhan ban. Nhung t61 lic can ra khoi cau chuyén nham chan dé ti€p tuc

nhitng chil dé thu vi thi ban lai nhu cimg ludi vay.

bay la mot tric nghiém: Trong cau chuyén phiém & trén, c6 mot 16i thoat,
mot “qua anh dao”. Nguoi la hap dan da noi mot tir ban c¢6 thé nhit ngay. No
s& giai phong ban ngay khoi cudc néi chuyén nham chan dé chuyén thanh

mot cau chuyén thu vi hon véi ¢ ay. Ban c6 nhan ra n6 khong?
Cau tra 101: B6 chinh 1a tur “cay co6i”.

Bay gid chung ta hdy tré lai v6i cude trd chuyén khong may hap dan vé thoi
tiét. Ngay trude khi ban roi vao trang thai chim nghim “Téi biét noi gi tiép

bay gio nhi”, ¢6 ay noi: “O, no tot cho cay coi”.

Véi mot tay tho san hiéu biét, d6 1a mot goi y. Co thé ban s& khong biét phan
biét dau 1 cay thuy tién va dau 1a cdy bo cong anh, nhung hién nhién “cay
cbi” 14 mdt phan trong cudc song cua d6i tugng ban mdi gip, néu khong co

ay da khong st dung tir d6.

Sau khi ¢o éy da ném ra qua anh dao nay, I€ ra ban nén hoi: “0, em c6 mot
khu vuon 427, C6 thé cd ay c6 mot vuon rau, mot cai vuon trén mai nha hay
mot khu vuon treol. Co thé ¢6 ay cling chang ¢6 khu vudn nao ma chi yéu
thich cdy co thoi. Ban khong biét. Nhung ban biét chic rang cy coi du thé
nao cling 1a mot phan trong thé gidi ctia co dy. Boi néu khong thé thi tir nay

da khong duoc thot ra.

1 Victory garden: mot vuodn rau, dic biét 1a vuon nha, trong dé ting gia trong

thoi ky chién tranh.

Con bay gio, gia st thay vi ndi: “O, diéu do6 tot cho ciy coi”, ¢d ay lai noi:
“To1 biet, & ngoai kia nhu c6 con bao nhi¢t do1 vay, phai khong?” PBoi tugng
cua ban vura dua td1 ban mot qua anh dao da ctru song cudc doi thoai. o 1a

“bao nhiét doi”.



Hay noi: “O, ban di t&i cac ving nhiét déi u?” C6 kha nang co 4y da toi,
hodc it nhat cling c6 nhitng hiéu biét vé chung, néu khong nhiing tir d6 da
khong ndy ra tir tiém thirc ctia co ay khi thao luan vé mua. Cac ving nhiét
d6i voi ban c6 thé chi 1a cach miéu ta con bdo. Nhung voi nhimg ngudi thét
ra né thi nhitng tir ngit ndy han c6 moi lién hé sau hon. Hay hoc cach dé tro

thanh nha trinh tham vé ngdn ngir.

Gia str co ay lai no1: “Vi mua ma con cho cua to1 chang thé di choi dugc”,
hay: “Vang, mua da lam rung 14 xuong bé boi cua t61”. Trong truong hop
nay, “con chd” hoac “bé boi1” chinh la nhiitng tam vé dua ban vao cudc tro

chuyén néng bong hon, it nhat 13 v&i ngudi la hip dan.
THU THUAT 11: Hai anh dao

Ban s& ching bao gid bé tic trong nhitg cudc trd chuyén tht vi véi doi
tuong néu ban biét hai nhitng qua anh dao trong cdu chuyén véi ho. Lang
nghe bat cir nhitng tir ngit khac la. D6 14 nhimg hat anh ddo cta ban. Hay
trdng nod, quan sat né né hoa thanh cudc trd chuyén dau tién dang nhé voéi

doi tuong cua ban.

Lam thé nao dé gieo vao d6i twong suy nghi nhu thé hai ban di yéu nhau

ro1?

Neéu ban nghe trom cudc nodi chuyén gitra mot nguoi dan 6ng va mdt nguoi
dan ba tai bira tiéc, ban chi can nghe mot phut tro chuyén cua ho thoi 1a co
thé nd1 ngay dugc mirc do than mat cua ho nhu thé nao. Ho 1a nhitng nguoi

mo1 quen nhau? Hay chi 1a ban be? Hay ho l1a nguoi dang yéu?

Ban tham chi ciing khong can nghe ho goi nhau bang nhiing tir thAn mat nhu
“em/anh yéu”, “em yéu quy” hay “miéng banh Lambie”. Ban cling khong
can phai quan sat ngon ngit co thé ho dé doan ra mdi quan hé giita hai ngudi.

Ciing khong phai van dé ho dang noi gi, tham chi 1a giong diéu 161 n6i. Ban



van c¢O thé doan biét.
Nhu thé nao u?

Can ctr vao muc do ho noi chuyén véi nhau. Co6 mdt qua trinh dién tién thu
vi trong cudc tro chuyén tuy thudc vao mirc do gan giii gitta hai nguoi. Pay

1a qua trinh phat trién ctia no:
Mtc 1: Sdo rong

Hai nguoi la trd chuyén voi nhau trudc tién sé trao di doi lai nhitng diéu sao
rong. Chiing ta hdy gia st ho dang néi chuyén véi nhau vé chii @& nham chan
nhét cua thé gid1 ¢co thé dugc nhan dién & pham vi toan cau 1a thoi tiét. Hai
nguoi la s& noi: “Chiing ta dang c6 thoi tiét that tuyét”, hodc: “Nay anh, trdi

mua ha?”. Do 1a muc 1, sdo rong.
Muc 2: Nhiing su kién

Nhitng nguoi biét nhau, nhung chi goi 13 tam quen biét thudng trao d6i vé
nhimg su kién thuc té. “Anh biét khéng Joe, nim ngodi c6 242 ngay trdi
nang day” hodc: “Vang, rot cudc chiing toi ciing di quyét dinh dau tu mot

cai bé boi dé tranh nong”.
Mirc 3: Cam xUc va nhitng cau hoi riéng tu

Nhitng nguoi ban thuong bdc 10 cam xiGc cua ho véi nhau, tham chi vé
nhiing chu dé rat nham chan nhu thoi tiet. “Chita o1 Sam, minh chi yéu
nhiing ngay c6 nang nay thoi”. Ho cling hoi nhau nhitng cau hoi riéng tu

nhu: “Con anh thi sao? Anh 1a nguoi yéu mat tro1 chr?”
Muc 4: Chung t61 noi

Pay 12 mtrc do thaAn mat ma nhimg ngudi ban rat than hoic nhitng nguoi yéu

nhau thich n6i. N6 khong hé séo rong. N6 giau c6 hon nhitng su thyc. Tham



chi n6 cling hon nhitng cam xuc. 6 1a chang t61 n6i1. Nhirng nguoi1 dang yéu
thao luan vé thoi tiét c6 thé noi: “Néu thoi tiét tot nay kéo dai, chung toi s&

c6 mot cudc du lich tuyét voi”.

Pay 1a k¥ thuat da ra doi tir hién twong nay. Hay dung no dé khién doi tuong
ctia ban cam nhan mdgt cach vo thirc hai ban da la mot doi, da la mot, da yéu
nhau. T6i goi d6 13 “Chung toi trudce”, vi ban di tit qua mtc 1 va 2, nhay
thang 1én murc 3 va 4. Tranh gianh cac ky hiéu giao tiép. Hay hoi cam xuc
ctia d6i twong moi vé mot diéu gi d6 theo kiéu hai nguoi da 1 ban cia nhau.
Dung nhitng cau “chung t6i” von duoc danh riéng cho nhitng ngudi da yéu

nhau.

Chéng han ban dang no6i chuyén véi mot doi tuong tiém nang tai bira tiéc.
Hay hoi vé cam gidc cia ban theo cach nhitng ngudi ban van lam: “Anh/Em

co thich tiéc tung khong?”

Sau d6 tiép tuc tién dén cip d6 cua nhitng ngudi yéu nhau, ching ta noi:
“Vang, chung ta thuc su d3 ton qua nhiéu ning luong dé trai qua nhitng bira

tiéc nay va kién tri vdi ché do an kiéng cua chung ta, phai khong?”

Thudng thi trong mot quan hé than mat, ngudi ta thudng khong cam thay ho
san sang noi ra nhimg cu kiéu “ching t6i”. Nhung khi nhiing anh chang/co
nang tho sin khén ngoan ding trude tir “chung t6i”, né dwa doi twong cta ho

lai gén hon vé mit tiém thic.
THU THUAT 12: Sém dung cach néi “Chiing ta”

Tao ra cam giac thAn mat v4i d6i twong ngay cé khi hai ban chi vira gip nhau
vai phut trudc d6. Gianh ldy céac tin hiéu trong tam 1y cta ho bang cach bo

qua cip d6 1 va 2 trong giao tiép va di tat t&i cap do 3 va 4.

Tién gan hon t6i dbi twong bang viée ting mon qua than mat



Pay 13 mot meo giao tiép nira nham ting cudng su than mat. Thuong khi tro
chuyén véi nguoi la, ta ludn gitr thai do can trong. Ta khong sin sang tiét 10

thong tin ca nhan vé ban than.

Nhung dan dan, khi ta tré nén than mat hon véi ai do, ta c¢6 thé dua ra nhiing
thong tin nho nho vé minh nhu mot mén qua vay. Ta co thé ké cho mét
ngudi ban hay nguoi yéu cia ta vé mot thoi ky té hai ta da phai ¢6 ging dé
khong cin mong tay. Hodc, chang phai dang so sao khi toc ching ta qua

nhon va ta phai goi dau hang ngay.

Khi ban tiét 10 nhitng nhuoc diém nho nhu vdy véi mot nguoi ban tét,
thuong thi anh/co éy s¢ dap lai. Ho co thé cudi 16m roi noi: “O clu nghi thé
1a x4u a. Té d3 can mon ca cac mong tay co”. Hodc: “Mai toc bong nhon cia
cdu thi c6 12 gi. Ga tho cao cla t& con hoi t& mudn cat toc hay thay dau nira

co”. Vay 1a nhitng nguoi ban lai tiép tuc.

Su doi dap thanh thuc nhu thé nay tao nén su gén két, than mat gilra ho.
Bing cach chia s¢ mot bi mat, hodc “tha nhan” d6i chat, ban di cho ddi

tugng thiy ban khong canh giéc.

Tuy nhién, hdy chic rang ban c¢6 nén tang quan hé kha ving chic voi doi
tugng trudc khi 4p dung thi thuat nay. Néu ban cam thdy anh/co ay khong
ton trong ban 1dm, no co thé phan tac dung. Mot nghién ctru thu vi da tiét 10,
khi mgt nguoi c6 nang luc vuot tro1 hon pham mot sai lam x4 héi, ching ta
thich anh ta hon. Nhung khi mot nguoi ¢6 ning lyc trung binh mac 16i 1am

nao do, chung ta thich anh ta it hon.

Tiét 16 mot nhuoc diém nho 1a rat dang yéu. Nhung mot khuyét diém 16n thi
khong nhu vay. Chang han, vao giai doan qua m&i mé ctia moi quan hé, néu
ban no6i véi ddi tugng viéc ban da hai lan ly hon, bang 14i xe ctia ban bj dinh
chi, viéc ban bi mot truong luat danh tiéng tr chdi c6 thé s& 1am mat hing

doi tuong cua ban. “That 1a mot ké that bai!”, ho s& tu nht v&i minh nhu thé.



Ban than céac su thuc c6 thé khong c6 van dé gi 16n. Va do6 co thé 1a sy mo
rong cia “nhiing vét den” 1én mot ban ho so cudc song hoan hao cta nhing
mbi quan h¢ viing chic, khong 16i 1am va mot 1y lich khoa hoc tuyét voi.
Nhung day 1a budi ban dau ctia mdi quan hé, anh/co Ay sé khong thé nghi
duoc nhu vdy. Phan tng ban ning cua ho sé& 1a: “Nhiing diéu gi khac sé& t&i?
Néu anh/co ay qua nhanh chong chia sé véi minh diéu dé, vay ho con giau
nhitng gi? Mot ti day ap nhitng nguoi chong/vo cli? Mot tién an? Mot buc
tuong treo day cac burc thu tir ch6i?”

Vi thé hiy khoa cira cai ti quan 4o cua ban va git lai nhitng bi mat cho phan
sau. Gio 12 1ac ban can lam ndi bat nhirng diém tich cuc, loai bd nhiing diém
ti€u cuc. Nhung hay tiét 10 mot nhuge diém nho nho. Dbi tuong cua ban

s thdy no that dang yéu va cam thay gan giii ban hon.
THU THUAT 13: That tha khai bao truéc

Néu ban cam thay cudc no1 chuyén vaoi do1 trong mai dién ra sudn s€, hay
tiét 10 doi chut vé ban than. N6 s€ tao nén su than mat. Hdy chon mot nhuoc

diém nho nho nao do va tiét 1§ n6 giong nhu mot su thu toi.
Nhung hdy chac dé la nhugc di€ém nho théi nhe.
D¢ 161 song cua ban “vira van” voi ban do tinh yéu cua ho

Nguoi ta co thé tranh luan khi Shakespeare néi rang: “Cudc doi 1a mot san
khau”. Tuy nhién, khong thé tranh cai khi ngudi la hap dan hoi ban (thudng
trong 5 phat dau tién): “A, anh/em lam nghé gi?”, tic 13 anh/c6 iy dang
“phdng van ban” cho mot tinh ban c6 thé ¢6 gitta hai ngudi. Cach ban tra 101
cau hoi cia ho co thé tao nén khac biét 16n trong vai tro ma ho s¢ mubn dam
nhan. Ban s€ 1a m0t ngdi sao hay chi 1a mot nguoi choi binh thudng trong

cuoc doi cua ho?

Ban d4 chuan bi chua? Cac dién vién thuong chuan bj nhirng doan doc thoai.



Ca si thuong chuan bi nhimg bai hat. Va chi nhitng nguoi biéu dién chuyén
nghi€p mai biét mét bai hat hay mgt doan doc thoai khong thé phu hop voi
moi cudc thir giong, mot cau tra 1o1 chung cho cau hoi “anh/em lam nghé
g1?” khong phu hop véi tat ca cac d6i tuong. Ban phai udc luong dugce ngudi
la hap dan trude khi tra 10i. Tiép d6 dua ra cai ma t6i goi 1a “lap lai vo hat”

cua ban.

Neéu ban muodn doi twong nay phai long ban, ban phai xem xét ba nhan t6 sau
trudce khi tra 101:

1) Ban mudn minh ¢6 vé giong voi ki€u nguoi dan ong/phu nit ma ho co6 thé
yeu.

2) Ban muon t6 ra tu tin va say mé€ voi cudc song cua minh.

3) Ban muon cau tra 161 cia ban c6 mot strc hap dan dé ho muon ti€p tuc tro

chuyén cung ban.
S6 1: “T6i 1a kiéu dan 6ng/phu nit ban c6 thé yéu”

Phai thtra nhan réng khi 14n dau ban gap nguoi la hép dan, ban biét rat it vé
anh/co 4y. Nhung hiy cd khién cho cong viéc hay nghé nghiép trong cudc
song ctia ban phu hop voi cai ma ban nghi ngd né phu hop véi ban d6 tinh

yéu cua nguoi ay.

Chang han, c6 1€ ban c6 cam giac doi twong mdi quen mudn mot nguoi yéu
co vi tri chuyén mon cao. Hay khién cho cong viéc ctia ban cang quan trong

cang tot.

Hodc co thé doi tugng maéi cua ban c6 nhitng tinh cach ctia nguoi va tu do

chu nghia. Hay nhan manh khia canh tu do trong cong viéc cua ban.

Anh/c6 ay la nguoi nghién cong viéc? Hay nhan manh sy tan tdm véi cong



viéc cua ban va néi cho ho biét ban cling dau tu bao nhiéu gio cho cong viéc.

Khi d3 nim duoc kiéu doi twong cua ban vao bdy, hidy cung cap cho ho

nhiing diéu ban nghi ho muon nghe vé cong viéc cua ban.
So 2: “Tdi1 yéu cong viéc cua minh”

Moi ngudi déu bi cudn hut bo1 nhitng nguoi tu tin, say mé. Phu nit hét suc

muon mQt nguoi dan ong tu tin vao ban than.

Co lan t61 dang viét mdt bai bao cho tap chi cia dan 6ng vé nhitng pham chat
phu nir tim kiém ¢ nam gidi. Thay vi tham khao y kién cta cac chuyén gia
tam 1y va nhirng nghién ctru vé€ van dé nay, t61 chi can hoi tat ca nhirng ban

ai cua minh: “Cau thich nhat nhitrng pham chat nao & mot ngudi dan 6ng?”’
g C .

Cau tra 10 cia ho 1a gi u? Rat ap dao, yéu to giy an tuong nhat chinh 1a sy
tu tin. “T61 thich m§t nguoi dan Ong tu tin”, mot trong nhitng ban gai cua toi
noi. “Anh ta cé thé 1a mot chi ga tdy — nhung néu anh ta 1a mot chd ga tay tu

tin thi cling ok”.

Dan ong cling vay, ho thich nguoi phy nit tu tin. Thuong thi ctr sau khi cau
ban than Phil cta t6i hen ho véi ai d6, toi lai hoi: “Thé nao réi? Cau thich co
ay chu?”, Phil 1a tuyp dan 6ng khong duoc hoat khau 1dm khi néi vé chuyén

tinh cam, thuong thi ciu ay chi am Ur: “U, cling on”.
“Cau thich c6 ay chu Phil?”
“U, chic vay, nhung t& s& khong gip lai co ay nita dau”. “Sao thé?”

“A, duong nhu c6 ay khong c6 cudc song cua riéng minh vay”.
bJ

Noi cach khac, co ay khong c6 cam giac tu tin va rd rang vé phuong hudng
cho cudc doi minh. DPan 6ng thuong phan nan nhu vay vé nhitng nguoi phu

ntt cu thé.



Lan to1, khi nguoi la hap dan quay sang hoi ban: “Con em lam gi?”, hdy chac
chan rang cau tra loi s€ chirng t6 ni€m vui va sy ty tin cua ban vdi doi song

cong s& cua ban nhé.
S6 3: “Chuang ta ndi ti€p nhe”

Gia st ban vira gap mot tinh y€u ti€ém nang cua doi minh. Ban vira bao voi

ho rang:
“Em/anh 1a thu ky”. “Em/anh 1a luat su.”
“Em/anh 1a nha vat 1y hat nhan.”

O, nhu thé tot thoi. Nhung bay gio ho néi gi? Cau tra 101 chi vén ven mot tir
cua ban cho cau hoi “Em/anh lam gi?” c6 thé s& khién ho roi vao trang thai

tac ti. (Ban hoi gi mot nha vat Iy hat nhan day?).

Dung bao gio chi ndi tén cong viée cua ban va dé cho d6i tugng bé tic trong
tro chuyén. Hay quéng cho ho mot chat moi g101 thiéu dé ho co thé noi thém

va cugc tro chuyén s€ khong roi vao tinh trang chét yéu.

Ban 1a luat su u? Thay vi chi néi: “Em/anh la luat su”, hay mé rong thém vé
n6. Chang han, ban c6 thé néi: “Em/ anh 1a luat su. Cong ty anh/em chuyén
vé luat lao dong. Trén thuc té, hién anh/em dang tham gia giai quyét mot vu
viéc mdt phu nir dang phai chiu trach nhiém vi da mang thai va phai nghi

lam mot thot gian”.

Lic nay, ban da tao cho doi tuong mot vai modi cau tro chuyén. Néu ban
khong 1am thé, ho s& nhanh chong bién di dé tim kiém nhiing ngudi khac trd

chuyén, ¢ d6 ho s€ cam théy minh khéo 1éo hon.

Mot cau hdi khac ma chiang sdém thi mudn nguoi la hap dan cling s€ hoi ban

1a: “Anh/em 13 nguoi & dau?” Hay tra 1oi nhiéu hon 14 viéc chi thot ra mot tir



miéu ta dia Iy ngan ngti v6i ho. Hay chuin bi mot chit thong tin tha vi vé

qué huong cua ban.

Chang han, t6i 1a ngudi gbc Washington D.C. Khi dugc héi, t6i néi voi moi
nguoi rang, khi toi 16n 1én, & d6 ¢t 7 phy nit méi ¢6 1 dan éng vi tinh trang
du thira cong nhan nit cta chinh phu (mot Iy do hay dé biét dén phai
khong?). Voi mot dbi tuong b vé nghé sy, tdi noi voi ho rang Washington 1a
thanh phd dugc thiét ké chinh bdi ngudi cong trinh su di thiét ké thanh phd
Paris. Ban cang dua ra nhiéu thong tin, cudc trd chuyén cang dat mérc hip

dan hon véi con moi cua ban.
THU THUAT 14: Lap lai vo hat

Bat ké viéc ban lam gi trong doi song, bat ké viéc ban di dau, ding bo qua
nhimg gi c¢6 thé 1a co hoi thir thach 10n nhat trong doi ban... mot ai d6 s&

hoi: “Con anh/em 1am nghé gi?”

Hay chuan bi mot cau tra 10i sao cho 1) phit hop véi ban d6 tinh yéu cua doi
tuong, 2) thé hién su dam mé va tu tin, 3) dua ra mot chat moi cau tha vi dé

duy tri cudc tro chuyén.
Cuoc hen dau tién
Cudc choi bat dau budc vao su nghiém tac

Cudc khiéu vil tinh yéu bat dau nghiém tic khi ban tinh chuyén hen ho vai
d6i tuong tiém ning mdi mé cua minh. Nhung gio ddy, cudc choi nguy hiém
hon. Bét diu véi cudce hen dau tién cia ban, anh/co éy s€ nhin ban bé“mg doi
mat cia vi giam khao trong Thé van hoi Olympic. Moi thtr ban n6i va lam
déu co thé ghi diém cho ban hoic huy hoai nhitng co hoi doat huy chuong
vang, trc 13 trai tim cta ho. (Tham chi né con nguy hiém hon Thé van hoi
Olympic vi néu ban vung vé trong cudc hen dau tién, ban sé khong c6 co hoi

dé thi dau tiép trong nim t4i).



Cac van dong vién truot van Olympic thuong nghién cru rat nhiéu nam dé
dat dugc mo udc cua ho. Nhung khi biéu dién, cac dong tac cua ho rit nhe
nhang duong nhu khong can cb gang gi ca. D6 13 1y do vi sao ban nén to ra
nhu thé ban gay dung mbi quan h¢ cua minh — gian di va thu thai. Hay dé toi
dua t6i ban nhitng dong tac dung dan trong cudc hen da dugc chimg minh vé
mit khoa hoc nham chién thang trong cudc choi ai tinh. Hiy nghién ctru
chting. Nhung khi & bén d6i tuong, hdy dé chung trd thanh ban ning thir hai

cua ban va ban co thé bi€u dién véi su troi1 chay tot nhat.
“T61 nén hanh dong sém nhu thé nao?”

Bat cr khi ndo mét trong cac ban nir dién vién cua tdi bao t6i rang co ay “da
nhan dugc vai”, t61 ludon ludon phan biét dugc mirc do phén khoi trong giong
noi co éy, co éy d& nhan vai nhu thé nao. O nha hat, c6 mét thoi quen goi la
“tuyén vao vai”. N6 c¢6 nghia viéc dugc nhan vai trong mot bo phim hay mot

v6 kich chi vi ban ¢ vé ngoai phu hop.

Thu tyuc dé dugc nhan mot vai dién theo truyén thong 1a phai dy xét tuyén.
Neéu cac nha san xuat phim thich ban, ho s€ mo1 ban té1 x€t tuyén 1an hai.
Cac nam nit dién vién déu thich dugc cac dao dién tai ning moi ho dong

phim vi tai nghé san khau chir khong phai chi vi vé bé ngoai.

Trong ciu chuyén tinh yéu, ngudi ta ciing cam giac tuong tu... nhat 1a phu

~

nu.

Cau hoi: Bao 1au sau cudc gap véi doi tugng ban s€ dat cau hoi: “Tai sao

anh/em di choi vé1 em/anh?”
Tra 101: Khi ho cam théy ho dugc ban quan tam toéi.

Cac quy ong o1, hay dé cho nhiing nguo1 phu nit hap dan no6i véi ban veé su
nhay bén kinh doanh cua c6 ay trude khi ban dé xuat blra an trua dé noi ve

“su hop tac” (chang han mudn hen véi co ay).



Cac quy c6 oi, hiy dé chang noi véi ban s6 luong ddi thu chang da don dep
duoc trong hanh trinh dén véi cong ty trude khi ban moi chang téi dung bira
trua dé gdp ong bac ban, ciing 1a ngudi c6 thé s& thué anh ta (sap xép cudc

hen chang han).

Hay dé doi tuong cua ban cam théy ho danh dugc su quan tam va thich thu
cua ban 1a boi tri thong minh, tinh cach thu vi, tai nang cling nhu su doc dao
tuyét voi cta ho. Va roi ho s& danh gia cong ty cua ban cao hon. Vi ho hiéu
n6 theo mot cach rat c¢o dién... ho di kiém duoc nd. Hay dé cho ngudi méi
quen “vugt qua vong thi tuyén” trude khi ban danh cho ho vai trd din dat

lang man ctia budi toi.

THU THUAT 15: (quan trong hon véi cac anh chang tho sin) Dé co ay vuot

qua vong thir thach trudce

Cac anh chang thg sin oi, ding voi vang mdi ¢ dy di choi, c6 4y s& nghi do
chi vi vé bé ngoai cta c6 dy. Mot ngudi phu nir danh gia mtc quan tim cia
ban cao hon néu c6 4y cam thiy ban tran trong nhitng pham chét khac cua co
ay.

Con céc ¢b nang tho san, cac ban co thé hanh dong nhanh hon mot chut. Pan
ong khong quen ldm véi viéc 1a nhitng vat thé gidi tinh (trong thuc té, mot sd
nguoi co thé thich thu diéu do).

Cac quy ong, c6 mdt Iy do khac ban khong nén moi cb ay di choi ngay.
Trudc khi c6 ay danh cho ban mot budi tbi trong quy thoi gian quy gia cia
minh, ¢6 4y mudn biét minh sé& thich diéu d6. Phu nir can c6 thém thong tin.
Co ay can tim hiéu thém vé ban. C6 4y dua ra nhiing quyét dinh “c6/khong”
khong chi can ctr vao ngoai hinh cua ban, ma con dua vao tinh cach, sy
thong minh, 1au linh va moi thir & ban. Vi thé hiy tro chuyén thém véi cb ay.
Hay boc 10 ban than ban. Hay cung cap thém thong tin cho co ay dé co ay c6

thé danh gia thdu ddo hon vé ban trudc khi néi “c6” hay “khong”.



“To ra kho dé. Nén hay khong nén?”
D3 bao nhiéu 1an ban ngéi canh dién thoai... gid nhu anh éy goi dién.

... lay Chua. Hanh dong ngay bay gi¢o di. Con xin ngudi. Va chudng dién

thoai reo vang.
“Xin chao!”
Chinh 13 anh ay! Chinh 12 anh ay! Chua that tuyét.

“Em ¢6 muén di choi véi anh vao tdi thtr Bay nay khong?” Anh y hoi bang

giong ngot ngao.

Ban c6 nén mot ¢ nga nhao. “Em ¢6 muon di choi vd1 anh khong ha? Co,

em rat muon di cho1 voi anh!”

Nhung ban quyét dinh khong néi ra nhiing 1oi dy. Ban cb ging to ra than
nhién vi ban nghi, c6 1& ban nén to ra xa cach mot chut dé hap dan hon. Vay
nén ban a ir mot vai gidy nhu thé ban dang can nhic 10i dé nghi cta anh ay.

Va r61 ban ndéi tinh bo: “Sao nhi, cling dugc”.

Ban da cu xtr véi anh ay ding chua? Vige co ¥ to ra tinh bo ¢6 dem lai hi¢u

qua? Cau tra 1oi co thé 1am ban ngac nhién.

Chung ta cing dén voi cac nghién ctru. Bén nha khoa hoc xi hoi rat duoc
trong vong, nhirng nguodi ti€n phong trong linh vyc nghién ctru tinh yéu, da
dugc thuyét phuc mot cach chic chian (giéng nhu déng nghiép va cong
chung noi chung) rang dan 6ng thich mot ngudi phy nit biét to ra minh c6 gia
hon. Rét cudc, ai ciing danh gia cao nhitng thir ma ho phai lao dong méi co

dugc, phai khong?

Tuy nhién, dé hi€u thém nira viéc nay, ho da tién hanh mdt nghién ctru

chuyén sau c6 tén “To6 ra c6 gia — Hi€u vé mdt hién twong kho nam bat”. Cac



nha nghién ctru da tham do y kién mot nhém cac sinh vién dai hoc vé viéc ho
cO yeu thich mot co gai biét to ra c6 gia hon khong va tai sao. Cac cau tra 101

cO thé doan duoc.

“O, chac chan roi, néu c6 ay biét to ra c6 gia, chac chan co ay s& dugc theo

duoi nhiéu hon”.
“Vang, néu la mot cd gai noi1 tieng, ¢6 ay co thé duge quyeén kén chon”.

“0O, cac ban cua toi s€ ghen ty vdi t6i. S& phai rat uy tin mdi co thé duoce di

cho1 vo1 mot quy ¢ rat co gia”.
Va cac cau tra 101 ct tiép tuc nhu thé.

Vé diém nay, cic nha nghién ctru cam thay viéc quan sat theo kinh nghiém
cht nghia s& hoan toan v6 gia tri. Chinh két ludn bé qua cho rang khé khin
dé co duogc diéu gi thuong co nghia 13 “tot hon”. Nhung 1a nhitng nha khoa
hoc ¢6 trach nhiém, ho di kiém nghiém diéu d6. Ho thué mot nhom nam nir
thanh nién dang ky chuong trinh ho hen trén may tinh. Nhitng ban trai s€ go1

dién cho cac co6 gai va moi ho di choi.

Céac nha nghién ctru dd yéu cau mot nira sd phu nit khi nhin dién thoai tir cac
chang trai, ho nén ngimg lai va suy nghi trong ba gidy trude khi chap nhan
cudc hen (d6 goi 1a t6 ra minh c6 gid). Ntra con lai nén chdp nhan ngay 1oi

moi voi day vé vui suéng (d6 goi 1a rat dé dang nhan 16i).

Sau d6, cac nha nghién ciru hoi nhimg ngudi dan 6ng ho cam thay nhu thé
nao vé nhiing phu nit d6. Cac két qua thu duoc da khién ho kinh ngac. Bat ké
viéc nhitng nguoi dan ong da noéi gi trong tinh hudng gia dinh, trén thyc té,

ho khong thich nhitng c6 gai to ra c6 gia hon chut nao.

Qua nhiéu cho mot 1y thuyét.



Cac nha nghién ctru di kiém nghiém di kiém nghiém lai gia thuyét nay theo
nam cach khac nhau. Va ca nam cach déu da that bai. Ciling nhu khoa hoc da
pht nhan nhing 1y thuyét hién hanh rang thé giéi 1a phang, va nhitng hon da
nang hon thi roi nhanh hon nhitng hon da nho hon, khoa hoc ciling da phu
nhan thém mot 1am 14n khac: To ra c6 gia v6i dan ong khong khién dan ong

khao khat ban hon. It nhét ciing 12 khong phai trong lic dau.

Nhung ciing c6 mdt chit khac biét, nhu cac thir nghiém thém da cho thay. O
mot phan khac ctia nghién ctru, nhitng nguoi dan ong ¢6 co hoi lya chon
trong s6 nim phu nit d¢ ho hen v6i minh c6 ¥ nghi nhitng nguoi dan éng
khac ciing dang canh tranh nhau duge di cing c6 dy. Va diéu nay phat huy
tac dung. Khi ngudi phu nit to ra kho khin véi cac dbi thu, nhung lai to ra

“dé dai” voi anh ta thi anh chang sé& yéu thich nang hon.
THU THUAT 16: S& kho dé c6 dugc tdi (nhung véi anh...)

Ban can nhéc viéc t6 ra minh c6 gia u? Pung 1am thé v4i chang. Khi anh 4y
moi ban di choi, hdy dap lai ngay va that ndng nhiét: “Vang, em rat mudn!”.
Nhung sau do, hay thé hién mét cach tinh té dé anh éy hiéu rﬁng, ban rat khé

dé nhén 101 nhu thé v6i nhitng ngudi dan dng khac. Hay rat tinh té nhé.
Cudc hen dau tién tuyét voi nhét duoc chirng minh vé mit khoa hoc

Rat nhiéu anh chang thg san sau khi da moi moc dugc nguoi ay nhan 161

cudc hen dau tién thi gio lai lang ting “biét dua co dy di dau bay gio?”

Con véi nhiéu ¢d nang tho san, khi dugc hoi mudn di dau thi chi tra 161 don
gian: “Chng minh di an t6i voi nhau di”. Pay ciing di ludn 1a lya chon cua
t6i. Qua bita ti, ban c6 thé hiéu thém vé ddi tuong tiém ning ciia minh. Va
n6 ciing tao cho anh ay co hoi khdm phé thém nhing khia canh tuyét voi

khac trong tinh céach sac sdo cua ban.

Nhung néu muc dich cua ban 1a (vi thuc té 1a ban dang doc cudn sach nay)



nham “ha guc” trai tim nguoi ay, thi d6 chua phai lya chon t6t nhat. Co
nhitng ching cr thuyét phuc cho thay ban s& hap dan ngudi 4y hon rat nhiéu

néu ban dat ho vao hoan canh lam nay sinh cam xtc hodc dé xuc dong.

C6 mdi lién hé chit s& gitra su khdi phat cam xtc va nhitng hap dan tinh duc
nhu cac nha nghién ctru da chirng minh. Ho da dua cac phu ta nghién ctru va
nhimng thanh vién nam gi6i tham gia thir nghiém téi mot noi danh lam thing
canh dé tién hanh thi nghiém. Pija diém 1a mot noi du lich néi tiéng, noi do,
cac thanh vién nam c6 thé nhin xudng mot cai hang sau rat dang sg & hém
nti. Chi ¢6 hai céi ciu béc qua hém nui. Mot cai 1a lya chon cho khach du

lich, virng chac va an toan, va con mdt cai nira.

Cai kia méi khing khiép. No lac lu bén no sang bén kia, tung bay trong gio
va nghiéng 1at bap bénh phia trén hém nai. Chi c6 vai ban chin diing cam

dam di trén chiéc cau nay.

Trong nghién ctru, cac thanh vién nam dugc giao nhi€ém vu di qua mot trong
hai cay cau do. Bat ké viéc ho qua bang chiéc cau nao thi & bo bén kia cau,

tat ca dan 6ng déu dugc gap voi cac nir trg 1y nghién clru.

Sau khi vuot qua cau, ca chiéc viing chic va chiéc bap bénh, mot nir trg 1y
nghién ctu da cho tung thanh vién nam xem mot birc tranh. Nguoi ta yéu
cau anh viét mot cau chuyén ngan vé nd. Sau do, nit tro 1y nghién clru s&
cam on anh va trao lai cho anh s6 dién thoai nha riéng cua c6. Co luu y rat tu
nhién rang néu anh muén trao doi thém vé trai nghiém nay, anh c6 thé goi

cho ¢6 vé nha. Tat ca nhitng thir nghiém nay nhim muc dich gi?

Céc nha nghién ctru da quan sat xem cau chuyén nao c6 thém nhitng hinh
dung v€ tinh duc... va nguoi dan ong nao dé€ tam t41 101 moi cua nit tro ly

nghién ctru va goi dién vé nha cho ho.

Nhitng nguoi dan 6ng vuot qua cdy cau dang s¢o da viét 1én nhiing cau



chuyén goi cam nhat. Va nhitng nguoi dan

ong vuot qua cdy cau nguy hiém — ban doan duoc roi — 1a ngudi da goi dién
vé nha cho céc nit trg 1y nghién ctru dé trao d6i vé nhiing trai nghiém kich
tinh. Cudc thir nghiém cho thay, ndi lo lang trong cac tinh huéng da tao thém

nguodn hing tha yéu duong.

Tai sao u? Hay tro lai voi loai chat ma chung ta di trao d6i ¢ phan trudc,
phenylethylamine hay chat PEA. Noi s¢ hai 1am san sinh ra chat twong tu,

chat nay da di qua mach mau ngay trong nhiing ching dau cta su say mé.
Tiang cho ddi twong nhitng con budm ctia budi hen dau

Hién nhién 1a khong thé, khong thuc té khi dé nghi mot chuyén di dao roi dé
ddi tuong cua ban phai vuot qua mdt cay cau dang s¢. Nhung khoa hoc noi
v6i ta rang, néu trai nghiém dau tién cta hai ngudi voi nhau c6 nhing diéu
khac biét, cudc hen s€ truyén nhiéu cam xdc manh mé& hon cho ban va ddi

tuong.

Céc anh chang thg san o1, ban c6 thé dua co éy di cudi ngua hoac ludt van.
Néu nhitng hoat dong thé chat nay qua vat va, hiy chon mot trai nghiém
manh mé& vé mit cam xuc — mot vé kich xtc dong, mot bo phim kinh di hodc
mdt budi hoa nhac tuyét voi. Chéng han, mot vo bale tuyét hay sé khién cam
xuc cla toi trao dang manh liét. C6 thé dbi twong cua ban xuc dong véi Am

nhac. Co thé co Ay yéu opera. C6 thé anh ay chi khoai xem 1ii ché ddnh nhau.

Chia sé ndi lo so va trdo chuyén vé mot tinh hudng cing thing kéo cac cip
doi xich lai gan nhau hon. Nhi€u mdi tinh cong s& da ndy sinh khi hai nguoi

phai duong dau véi nhiing thach thirc twong tu.

Pé kiém nghiém cac phat hién d6 theo cach khac, cac nha nghién ciru da dua
cac thanh vién nghién ctru nam gidi téi phong thi nghiém. Ho ké cho mot vai

nguoi trong s6 do vé viéc dién giat s€ gay ra dau don nhu thé nao. Ho lai noi



voi nhitng ngudi khac viée dién giat s& dé chiu, khong dau dén chit nao ca.
Trong khi cho doi té1 lugt cua nguot do, ho da gidi thi¢u tirng thanh vién
nam voi1 tirng ngudi phu nit tré¢ (mot trg 1y nghién ctru). Nguoi nay dugc cho
la mgt thanh vién nghién ctru khac cua thi nghiém. Sau khi dé ho tro chuyén
ngan véi nhau, cac nha nghién ctiru yéu cau ho dién vao bang hoi nham danh

gid nguoi phu nit ho vira gap go.

Thém mét lan nita, nhitg thanh vién nam rat lo lang (nhiing nguoi da nghi
ho s& bi dién giat dau dén) danh gia nhitng phu nit tré hap din hon so vdi
danh gia cua nhitng nguoi anh em ¢6 tAm 1y thoai mai hon ho. Mot 1an nira
chtng t0, nguoi ¢6 xu hudng hap dan hon voi ngudi khac néu ngudi d6 dang
c6 cam xtc dang manh — ngay ca khi nhiing cam xuc nay khong phai xuat

phat tir nguoi kia.
THU THUAT 17: Danh tang nhirng con buém cho cudc hen dau tién
Khi 1én ké hoach cho cudc hen dau tién, ban hay tim ra nhitng gi li€én quan

t6i nguoi Ay. Sau d6 hay 1ap mot ké hoach trai nghiém xtc cam. Ban khong

can phai liéu linh,
nguy hiém. Nhung mét chut lo lang luc dau lai duoc chimg minh ¢ tac dung
kich thich tinh duc.

Gieo nhiing hat giéng twong dong

Trong phan tiép theo, ching toi s& kham pha xem cam giac twong dong thiét
yéu nhu thé nao trong viéc khién nguoi dy yéu ban. Gio ddy, trong cudc hen

dau tién, da dén luc phai gieo nhimng hat gidng do.

Thu thuat nay mac du ding cho ca hai giéi, nhung n6 quan trong hon voi
phu nir vi ho luén cam thay gan giii qua cac cudc trd chuyén. Canh dan ong

thuong gin bo véi nhau thong qua viée cung nhau hanh dong.



C6 khé nhiéu phu nit quén mat khac biét dang ké nay. Trong cudc hen dau
tién cua minh, ho thuong dé nghi mdt no1 ho cé thé tro chuyén va tim hiéu
nhau. Nhu vy cling gan 6n, theo “phong cach phu ni”. Néu ban dang lén
chién lugc dé cua d6 anh éy thi ban van c6 cach hay hon. Hay dé nghi mot
hoat dong nao d6 co6 thé kéo hai nguoi lai gan nhau, d6 1a “cach cua dan
ong”.

Céc ¢b nang tho sin, hdy tim ra nhitng hoat dong thu hut anh ay va dé nghi
hai ban lam cung nhau. Anh y s& nhan ra thong diép tiém an “Ngudi phu nit

nay phu hgp véi 161 song cua t61”.

C6 thé ban thay chan tdi chay nudc mat voi nhimg tro bong rd, dam bdc hay
dua ngwa. Nhung néu d6 13 dam mé ctia chang, va ban ciing mudn tré thanh

dam mé cua anh éy — nd sé trd thanh kich béan tot nhat ctia ban.

THU THUAT 18: (quan trong hon voi cac ¢6 nang tho sin) Gan két trong

budi1 hen dau

Pé gieo nhimng hat giéng twong doéng giira hai ngudi, ban hiy dé xuét hoat

dong hay moi quan tam cuia anh ay trong cudc hen dau tién.

Hay nh¢ su gan két voi mot nguoi dan o6ng khong phai 1a ngdi doi dién nhau
trén mQt chiéc ban trong nha hang va nhin sdu vao mat nhau dé trao doi vé

nhitng cam xuc. Hay lam viéc gi do cung nhau.
Nha hang thong minh cta cudc hen dau tién

Bt ké viéc ban chon hanh dong nao cho cudc hen dau tién ctia minh, nd co
thé s& lién quan to1 bira tdi — trudce, sau hodc 1a sy kién chinh. Nhiéu nguoi
dan 6ng thuong can nhan vi sy nham chan khi phai lya chon nha hang. Anh
ay s& gdy an tuong v4i ban dé roi thAm hut ngan sach ctia minh? Hay s& dua

ban t&1 nha hang hamburger yéu thich ciia minh?



Hay tao sy thudn tién cho anh éy (va cling dé chirng t6 véi anh éy ban khong
phai 13 ké ddo mo). Néu anh ay hoi y kién ban, hiy néi vé mot “noi nho nho

tuyét voi ma ban nghi c6 thé anh ay s& thich” (c6 nghia “lang man nhung ré

\
A

tién™).
THU THUAT 19: (danh cho cic ¢6 nang tho sin) “Em biét mot noi xinh

xan, tuy¢t voi”

Con duong to1 trai tim mot nguo1 dan 6ng 1a qua da day cua anh ta — va ca vi

tién cua anh ta nira. Trong cam nang cua moi ¢ gai nén co6 di€u nay.

Cac déng may rau, ban co thé chon mot quan ruQu reé tién va quyén ra.
Nhung du vay ciing can biét, mot bira téi hang sang & nha hang dat d6 1a mot
kich thich tinh duc véi nhiéu phu nit. C6 su tranh ludn gay gat vé viéc dua
mot phu nit t6i nha hang cao cip trong cudc hen dau tién va khong nén chi
gy an tuong voi cd 4y vé vi tién cta ban. Ban sé thanh cong hon trong mot

boi1 canh xa hoa.

Day la chung cur. Cac nha nghién ctru da cho cac thanh vién tham dy nghién
ctru xem nhitng btrc anh chup nhimg ngudi dan ong va dan ba trong nhiéu
bdi canh khac nhau. Va ho di danh gia van nhiing ngudi dan 6ng va phu nir
ay nhung ho hap dan hon khi ho duoc ngdi trong nhiing cin phong lich su
v6i nhimg bire tranh va rém cira dep. Piéu d6 ching to, ngudi ta s& chuyén
d6i cam xuc vé bau khong khi bao quanh véi bat cr ngudi nao dang ngdi

cung ho.

THU THUAT 20: (danh cho céc anh chang tho san) Tim kiém mot nha hang

xinh xan

Néu hai ban sé& an t6i v6i nhau trong budi hen dau tién, hdy dan c6 ay téi mot
nha hang c6 khong khi ban muén: Lich thiép? Lac quan? D& chiu? Ngh¢ s§?

Bau khong khi rat quan trong vi ¢6 ay s€ chuyén déi nhitng cdm xuc cua



minh v&i can phong sang ban.

Cac quy 6ng quy ba o1, cling ¢6 su tranh cai v€ viéc nén dua nguodi phu nir
to1 mot bira ti€c sang trong hay dua td1 mot su kién dong duc. Ti€u de cua
mot nghién ctru 1a “Nong buc va dong dac: Anh huong cua mat do dan s6 va

nhiét d§ vd6i hanh vi yéu thuong gitra con nguoi voi nhau” da noéi 1én tat ca.

ban 6ng o1, t61 co thé nghe théy ban hoi rﬁng: “Ban thuc su s& lam van duc
khong khi yéu duong khi ndi vé cach ung xtr khong?” Pung viy, cic anh
chang tho sin, chd bun nay 1a danh cho ban. Vi d6 13 van dé rat quan trong

v61 phu nir.

S& rat tot néu ban 6m hén mot phu nit khi ban dimg do6 va co éy budc vao
phong. Hodc khi ban lich thiép gitip c6 Ay coi 4o khoac ngoai, md cira cho ¢o
ay hodc don gian chi 13 biét s& boa bao nhiéu tién cho anh gac cira khi anh ta
goi taxi. N6 ciing s& khoi ddy mot cam xtic mon man dé chiu khi ban tu tin
ném rugu vang tai nha hang roi bao véi ngudi phuc vu: “Quy ba nay s& udng

loai thuong hang” chtr khong phai chi 1a thot ra: “Co 4y mudn loai con vit”.

Céc c6 nang tho san o1, dan 6ng khong qua tinh té t&1 muc do. Trur khi mot
vai soi my spaghelJi con mac ¢ rdng ban hay ban d6 rugu vang do lén ca
chi€c 40 khodc mau trang cua anh ay, anh ay hoan toan co6 thé bo qua nhiing

ctr chi vung veé.
THU THUAT 21: (danh cho cac anh chang tho sin)

Cac anh chang tho san dé gianh dugc trai tim cuia nang, ban can phai lam

thoa man ca hai phan trong co thé cia nang — trai tim va khoi oc.
Céc c0 nang thg san, hdy bo qua nhitng vung vé cua anh ay

Trai lai, vo1 cac c6 nang tho san, néu anh ay khong dugc khéo 1éo 1am, cling

ding dé diéu d6 lam ban tdm chang. Hay dé ngudi dan ong c6 duoc do tudng



dé chiu rang anh 13 ngudi vuot qua duge nhimg vung vé phd bién va nhiing
ung xur lung ting vé mit sinh 1y. Néu doi tuong cua ban phai chiu dung sy si
nhuc c6 thé théy r0 rang va ban nhay mét, cudi khae khich, bat cudi 16n hodc
thé hién bt ¢t thai dd nao cho théy su vung vé ctia anh éy, anh éy o thé sé
dap tra lai ban béng mot nu cudi ré tién va mot thai do si nhuc cua chinh

minh. Nhung nhin & bén trong, ban da mat diém.

To61 ¢6 mdt ngudi ban, Gil, gio 1a mot chuyén gia viét bai quang cao cO muc
luong hau hinh, anh 4y c6 xuat than rat khiém tén. Lon 1én ¢ Bronx, New
York, cha me anh da di cu tir Nga sang va gia dinh ho ludn phai nd luc kiém
séng. Vi thé, anh éy ludn rat tu hao vé viéc da kiém dugc nhiéu tién va co

thé lo toan tot nhat cho cudc séng.

Gil thich hen ho véi nhiing phu nit lich thiép. Khi t6i gap Gil, anh ay nghi
anh 4y co thé da phai long Stephanie, mot co gai xinh dep va theo Gil, con 1a
mot quy c¢d duyén dang. Stephanie an tuong véi anh ay bdi cd duoc sinh ra
trong mot gia dinh gidu c6 va hicu biét vé nhiing diéu tuyét voi trong cudc

song ma anh ay luon nguéng ma.

Mot budi tbi, anh dwa cd t6i mot trong nhitng nha hang sang trong nhat &
New York, nha hang The Maitre’d. Anh goi phuc vu dem cocktail cho hai
nguoi. Va ho ngéi tan hudng mot budi tdi than mat véi cude tro chuyén tuyét

vO1 cung mon an ngon.

Gil 13y gidy an dugc gap trén ban ra, dat nd 1én dui minh va nghiéng nguoi
noi véi Stephanie 13 trong co ay that xinh dep trong anh nén. Nhung dap lai
anh la thai d¢ lanh bang ctua nang, thai do do6 chi tan bét khi ngudi phuc vu
tGi, bo gidy an khoi ban va dat n6 1én dui co.

Gil néi anh khong gip rac roi voi cach cu xtr & ban an va nhiing giao té xa
hoi. Trén thuc té, anh sin long hoc hoi chung. Nhung Stephanie lai coi viéc

thieu hi€u biet hién nhién cua anh trong viéc chd nguoi phuc vu téi bo giay



an va dit no 1én dui cho co6 di 1am giam hing thi cua budi toi. (Tién day
cling no1 ludn, ca hai déu ding. Cho doi la thich hop nhat, hodc co thé tu

minh bo gidy an khoi ban cling dugc).

Gil ¢6 gang ciru vén tinh thé bang cach nhe nhang tréu choc Stephanie. Anh
hoi co: “Steph ndy, em c6 mudn sau mdi 1an em can mot miéng, nguoi phuc
vu lai dén xoa cim em va hoi: “Thém mot miéng nira thua quy c6?”
Stephanie khong hai long. Budi toi va mdi quan hé giita ho rd rang di that
bai.

Cac c6 nang thg san o1, bat ké viéc anh éy con thiéu hut vé... va ..., nhung
ding bao gio chi trich ngudi dan 6ng dang mudn yéu ban. Hiy dé nhiing
vung vé ngd ngan nhung rat hap dan d6 qua di... Vi ngay ca khi doi tuong
ctia ban rat tinh té trong cac hanh vi giao té, thi d6i khi anh 4y ciing khong

tinh té v4i chinh ban thAn minh.
THU THUAT 22: Pung bao gid néi “ké vung vé”

Nhiing ¢6 nang tho sin khon ngoan ludn biét bé qua nhing ci trugt nga nho
nho, nhiing su ¢ danh d6, nhitng hanh xtr vung vé, nhing sai 1am ngd ngan
va nhitng hanh xtr chua that tinh té. Han nhién ho ciing phdt 10 ca nhiing cai
chép moi va moi dau hiéu khac thé hién khiém khuyét & doi tugng cua ho.
Céc cd nang thg san thanh cong (va ca cac anh chang thg san nira) s€ khong

bao gio noi “nhitng ké vung veé”.
Nhirng di€éu ngd ngan trong ngay dau ti€n

Trang phuc c6 1am nén mot quy 6ng? Quan 4o c6 1am nén mot quy ba? Han
nhién khong. Nhung ching c¢6 anh hudéng dang ké téi su nhan thuc cua
nguoi éy vé ban. Va hay nh¢ 1a, sy nhan thic ctaa ho 1a tat ca nhirng gi ho

quan tam khi hai ban gdp nhau.

Khi 1an dau tién t61 nghién ctru vé trang phuc 1y tudéng cho ngudi san tim



tinh yéu, toi da nghi (c6 18 ciing gidng nhu ban bay gid) quan 4o voi phu nit
quan trong hon. Nhung khong han thé. Ban nang “lot tran trong tudng
tuong” mot cd gai cua dan ong khién nit gidi ban khoan khong biét co nén

dau tu ca thang tién luong vao bd trang phuc Versace tuyét voi kia khong.

That dang to mo khi mot cd gai sé suy di tinh lai hang gio lién vé viéc s&
mac gi trong cudc hen, trai lai mot ga dan 6ng s€ vé ngay nhitng bo dau tién
ma tay gi cham t6i trong ti quan 4o ti thui. Va trir khi cac nghién ctru noi
sai, mo1 viéc s€ la nguoc lai. So voi1 phu ntr, “bd dd sin cua dan ong quan

9999

trong hon “kha nang ti€u diét”” thuc su.

“T6i khong ¢ gi dé mic”
(Phu nit, dimg lo ling vé diéu d6. Pan 6ng, hiy lo vé nd di)

Chung ta hiy cung trd lai voi khoa hoc dé rat ra nhitng diéu quan trong vé
trang phuc. Trong mgt nghién ctru cua Pai hoc Syracuse, ca dan 6ng va phu
nit déu dugc cho xem nhimg bic anh chyp nhitng nguoi co gidi tinh khac
v6o1 hg. Mot vai nguodi dan 6ng va phuy nit trong dnh an mdc trang phuc cao
cap. Nhitng nguoi khac mic d6 gian di hon va dugc phan cap tir ré cho t6i

miurc vo cung to1 t€. Va két qua nhu thé nao?

Céc anh chang thg san trudce tién: Nhitng nguoi phu nit dugce hoi 6 cau hoi
gia dinh khong gidi han noi dung, tir nhitng cau nhu “ban s& chon két hon
v6i ai?” cho t6i mot gia thuyét khoa hoc kha ngac nhién, “ban sé& chon ai cho

cudc tinh mot dém?”

Viéc nguoi dan 6ng an mac nhu thé nao 1a diéu thuc su quan trong vdi phu
nit. Nhiéu nguoi c6 kha nang phi thuong phat hién ra doi giay hiéu Gucci
ciia mot nguoi dan 6ng cach xa ho cd ntra kildémét qua mot phong khiéu vii
chat cimg. Cang an mic dep, dan ong cang ghi dugc diém cao ¢ ca 6 hang

muc, ké ca hang muc “tinh mgt dém”.



Cac nghién ctru ndi voi chung ta rang, ngay ca khi xem xét mot cudc tinh
chong vanh, nguoi phu nit cling lang nghe mot cach vo thirc gen ctia ho. Khi
mot ngudi dan ong in mic dep, nd cho thay kha ning giup co ay co duoc
con céi. Vi vay ngay ca khi cd 4y néi: “dém nay t6i nén hay khong nén lam
gi?” thi viéc ban co thé cham soc cd éy va ca dura tré chua sinh d3 nam trong
tam tri c6 ay roi. Pung d6 16i cho phu nit, ¢6 ay chi thuc hién mét cach ban

nang nhirng gi ma
Me tu nhién trao cho ma thoi.
THU THUAT 23: (danh cho cac anh chang thg san) An mic lich thi¢p

Bt ké hang triéu nidm tién hoa tinh duc, dan 6ng va dan ba van sé& tiép cin
tinh yéu theo nhiing cach khac nhau. Ngay ca khi tim kiém mot quan hé
ngau nhién (theo kiéu “tinh mot dém” chang han), ban ciing dirg an mic
giéng nhu mét chiée givong chua don. Hay mac nhu thé ban dang du cudc

tuyén chon dé tré thanh chong ctia c6 ay vay.

Véi cac anh chang tho san: Mac du ban biét trong minh s€ “bung nd” nhu
thé nao véi chiéc quf?m bo hiéu Levi’s b6 sat co thé, nhung & nhiéu noi, ban
phai 1am t6t hon nhiéu so véi khi dimg & mot quan ruou véi bo vest ba
manh, mic du ban 13 nguoi duy nhat & d6 mic dep nhu vay. Cac quy ong
than mén, diéu d6 ciing khong c6 nghia ban khong thé in mic gian di.
Nhung hdy quén di nhitng bo do ludm thudm, ré tién va quéa thoai mai. Co
thé c6 Ay thiy ban van 6n trong chiéc 4o so mi ké soc cii, nhung véi chiéc 40
bang chét liéu polyester hiéu K-Mart nhin nhé (trong giong hét ban), ban sé

khoé c6 thé dong di¢u voi ¢6 ay duoge.

Con bay giod, voi cac cd nang tho san: A, gia nhu diéu d6 co thé don gian
hon vé6i phu nit. That vui khi di sdm mot trang phuc sang trong ma ban biét
s& khién chang mé dam ngay trong budi hen dau tién. Nhung that khong

may, bd trang phuc ton kém d6 co thé s& chéng la gi trir khi chang 1a mot anh



dao mo chinh hiéu.

Ban khong biét rang anh ay khong hé bi choang ngop trudc bd do nhan hiéu
noi tiéng ctia minh u? Hay tin di. Cac nha nghién ctru chung quan diém da
ching minh trang phuc khong quan trong véi phu ntt. Nhitng nguoi dan 6ng
dugc dua cho xem cac buc anh chyp nhiing nguoi phu nit dugc danh gia
trude 13 1) rat hap dan, 2) hip dan vira phai va 3) kém hap dan. Nhitng nguoi
dan ong t6 ra quan tam t4i viéc mudn c6 quan hé véi nhitng nguoi phu nit rat
hép dan va hép dan trung binh bat ké viéc ho an mic xau xi thé ndo. Con bat
chap viéc nhitng ngudi phu nit kém hip din mic dep téi muc ndo, nhin
chung né chang tao an tuong gi ca. Hay dé danh nhiing bd quan 4o dat tién
ctia ban dé gdy 4n tuong véi nhitng ban géi hodc cic 6ng chu tiém nang. Tuy
nhién, v&i dan 6ng, viéc ban mang gi trén nguoi, trén toc, trén ngdn tay, ban
trang diém ra sao, ban chai chudt nhu thé nao va sy than thién cua ban,

nhing cai d6 lai thyc sy ghi diém.
THU THUAT 24: (danh cho céac c¢6 nang tho sin)
An mic quyén rii

Céc chi em o1, 1an t61 khi né1 “t61 chang c6 gi d€ mac ca”, hay dung lo lang
vé diéu do. Bat cir trang phuc ndo ciing duge mién 1a né hap dan. (Du thé

nao thi anh ay ciing sé& 10t tran ban trong tudng tugng thoi ma).

MGt nu cuoi, cach trang diém phu hop va ngdn ngit co thé c6i mo 13 bd trang

phuc hap din nhat cta ban.

Céc tho san o1, dén gio, chung ta da nhing udt chan minh vao tat qua nhiing
cai dau tién quan trong roi, cai nhin dau tién, su tiép can dau tién, nhirng cu

chi dau tién, cudc tro chuyén dau tién va cudc hen dau tién.

Bay gio chung ta s€ tién sau thém vao vung nudc cua tiém thic. Tuy nhién,

trude khi ching ta bat dau hanh trinh, t6i s& hoi mot diéu vé ban. Xin hdy



nén lai bat ctr dinh kién nao vé viéc ban nén hay khong nén 1am gi trong mot
moi quan hé. Rat nhiéu diéu ban doc c6 thé 1a 16i khuyén tuyét voi dé giir ltra
cho mdi quan hé ctia ban. Nhung d6 khong phai 1a muc dich cua chung t6i ¢
day. Tham vong cua chung t61 “xdo quyét” hon. Po6 la 1am cho a1 d6 phai
long ban. Vi thé, ching to1 can mét s6 thi thuat thuc sy tinh té. Tha thuat dé

c6 thé ap dung.



Phan 2 Tinh cach twong dong, nhu cau bo sung

T6i mudn yéu nguoi gibng hét minh

(Vang, gan nhu giéng hét)

“Chinh anh va em, ngudi yéu oi, don doc chong lai thé gidi dién rd nay”

Han ban da nghe cau noi cii rich nay: “Trai dau thi mé1 hat nhau”. Va bo me

ban han da no61 voi ban rang: “Nguu tam nguu, ma tam ma”.

Nghe c6 vé nhu méau thudn, dung khong? Nhung trong thé giéi dién khung
ky diéu nhung lai hop 1y vé mit khoa hoc cua tinh yéu lra d6i, chung lai
khong hé mau thuin. Phan trinh bay duéi day s& giai thich 1y do tai sao lai
nhu vay. Tat ca cac nghién ctru déu ndi véi chung ta rang con ngudi thuong
bi thu hat boi nhitng ngudi ¢ chung quan diém, cc gia tri, mdi quan hé va
cach nhin nhan vé cudc song. Trong thé giéi hdi ha véi qua nhiéu, dau oc ta
ludn quay cudng dao 16n. Ta thuong tu hoi ban than: “T6i nén cam thay nhu
thé nao vé diéu do? T6i nén tin diéu gi?” Vi qua nhiéu mam méng cua ca
su that va su doi tra quan quanh trong 6c chung ta, khién ta ban khodn: “Cai

gi mdi cd y nghia day?

R6t cude, khi ta thay ai d6 ¢d cai nhin tuong tu nhu ta vé thé gidi, ta co6 cam
giac thu thai vo cung. Ta cam thay gan giii voi ho. Tinh yéu ling man bién
diéu d6 thanh: “Chinh anh va em, nguoi yéu oi, don doc chong lai thé gidi

dién r6 nay”.

Khi nguoi ta dap mot cai kén nho bao boc 1y minh va ¢ ciing mot ngudi nira
cling ¢6 chung quan diém vé cudc sdng voi minh, didu d6 tao nén trat ty cho
mot thé gi¢i hon don. Ho co thé danh sudt dém bén nhau trong mot cai kén
am ap ma khong mot luc luong hay gia tri nao c6 thé tan cong ho dugc. Su

tuwong dong khién tinh yéu trd nén an toan.



Su an toan khong phai 13 1y do duy nhat khién ta tim kiém su twong dong.
Néu nguoi ta muén cdé mot tinh yéu 1au bén, ho biét d6 1a mot lwa chon khén
ngoan. Cac nghién ctru cho thay nhiing cip d6i twong dong cé co hdi séng
bén nhau hanh phiic hon. Nhiing gia tri giéng nhau s& giup nhitng hon than

tinh yéu 4m noéng lau hon sau khi ngon lira dam mé thud ban dau nguoi lanh.
Tuong dong... va mot chut khac biét. Mot chut thoi

Sy tuong dong dong nghia véi an toan. Nhung néu qua giéng nhau thi theo
thoi gian s& trd thanh nham chan. Vi thé ngudi ta ciing tim kiém sy khac

biét. Nhung day mai la rac roi: Ho chi tim kiém mot s6 khac biét nhat dinh.

Nhitng ngudi dang yéu mudn nhitng pham chat vira da khac dé khién cho
quan hé cua ho tha vi — nhung khong anh hudng t6i 161 song cua riéng ho.
Ho chon cac ddi tuong co thé dem lai cho ho nhitng trai nghiém mdi, thé
hién véi ho nhitng ¥ tuong moéi, day ho nhimg k¥ ning moi, cai thién 16i

song cua ho... va bu dip cho ho nhiing thiéu hut.

Ho ciing tim kiém nhimg dic diém c6 tinh bo sung trong ddi tac. Pinh nghia
vé su bd sung nghia 1a mdt cai gi d6 lam “tron ven hoac mang dén su hoan
hao”. Chéng han mdt nguoi dan ong rut re cd thé bi cudén hut trudéc mot
nguoi hoat ngon dé bu dép cho sy nhut nhat cta anh ta. Mgt phu nit thiéu su
tinh té trong doi thuong co thé rat an twong véi mot ngudi dan 6ng hiéu rd
loai rwou anh ta udng. Nhitng nguoi dang yéu khong tim kiém nhitng diéu
qua khac biét & d6i tac. Chi 1a mot su khac biét vira du dé phu hop voi doi

song cua ho va khién ho trd thanh mét cap d61 hoan hao.

Poi khi ban thdy c6 nhiing ngudi mong mudn nhiing tinh cach hoan toan
khac & dbi tac. Diéu d6 co Xay ra. Chéng han, mot nguoi dan ong dugc nudi
dudng trong ky luat ha khic cia mot gia dinh quy toc ¢ thé s& “phat dién”
vi mQt phy nit khon ngoan, c6 dia vi théip. Va nguoi phu nit khon ngoan nay

co thé lai rat them muon mot chiéc xe Limousine, mot ngudi quan gia, mot



c6 hau gai. Nhung ngay ca khi ho da tim thdy nhiing gi ho nghi 1a minh
muon, mdi quan hé kiéu nay thuong cling khong kéo dai. Va ho hiém khi ¢o

dugc cudc song hon nhan hanh phuc lau dai.

Ban c6 thé str dung kién thic ndy nhu thé nao (viéc nhimg ngudi dang yéu
tim kiém su twong dong va mot chut khac biét) dé khién ai d6 phai long ban?
That khong may 1a khi 1an dau tién gip ddi tuong, ban chua thé hiéu ro vé
ho. Ban khong c6 du dir liéu dé tiét 10 vai ho, du cac ban co su tuong déng,

rr?mg ban c6 du su khac biét dé trod thanh mét nira phu hop voi ho.

Vay nén ban phai bat dau véi nhitng gi ban cam nhan dugc. Hay quan sat doi
tuong cua ban that can than. Sau do6 bat dau to sang nhiing diém tuong déng
cua hai nguoi. (Néu tat ca moi thir tdt dep, sau nay ban s€ c6 thoi gian dé
danh gia nhitng diém khac biét c6 bd sung cho cudc doi cua ngudi do hay
khong).

Tat ca nhitng nghién ctru vé su hdp dan ban dau thiét 1ap nén thuc té nay: Su
hap dan v6i mot ngudi la 1a chirc ning cua ti 16 twong dong ma déi tuong
cam thay. “Cam thay” 1a tir khoa & day. Ngoai trir viéc phau thuat ndo & thuy
trudc tran, ban khong thé thay d6i dugc thai do, gia tri, cam xac hay cach
nhin vé& cudc séng dé ban thuc su tré nén tuong déng voi doi tuong. Ban
chua du hiéu biét vé ddi twong mai dé bat dau dua ra nhitng triét 1y twong tu,
am chi vé nhitng x4c tin twong ty, bong gié dén nhirng tham my giéng nhau.
Nhung ban c6 thé trang bi cho ban thdn minh nhiing thu thuat tinh té dé

khién d6i twong cam thay cac ban c6 nét twong dong.

Trong cac trang sau, t61 s€ trang bi cho ban nhiing thu thuat ngon ngir va phi
ngdn ngit dé doi tuong ciia ban cam thay hai nguoi thuc su rat gibng nhau.
Trong s6 d6 c6 mot vai thu thuat hoi cao siéu. SO khac rat cu thé. Nhung tat

ca déu co6 tac dung.

Lam thé nao dé thiét 1ap su twong dong trong tiém thirc?



Lam thé ndo dé khién d6i twong cam thay “Tai sao chung ta lai giéng nhau

dén vay?”

Ban di timg gip ai 46 va ngay 1ap tic cam thdy “Ngudi ndy va minh co rat
nhiéu diém chung” khong? Thu hut tic thoi, giao cam tirc thoi, than mat tic
thoi, yéu thich tire tho.

Hodc nguoc lai, mot ai d6 khién ban nghi “Ngudi nay dung 1a dén tir mot
hanh tinh khéac!” Tho o tie thi, ding dung tirc thi, lanh lung tirc thi va khong
ua tire thi. Mdi 1an ban gip ai d6, ban thudng c6 nhitng cam xuc dao dong
giita hai thai cuc nay. Ban khong thé hiéu rd tai sao ban cam thdy nhu vay.

Chi la béng cach nao do, ban cam théy nd ma thoi.

C6 thé ban khong v thirc vé diéu do, nhung su lua chon tir ngit cua ho ¢o6 lién
quan mat thiét tGi viéc ban cam nhan nhu thé nao vé ho. Va cling giéng nhu
vay, su lua chon tur ngir cua ban sé cho ho théy rat nhiéu vé ban. Ngon ngir
tiét 16 suy nghi cua ching ta. Ngon ngit phan loai tﬁng 16p xa hoi cua chiung
ta. Ngon nglr thé hién méi lién hé cong viéc, hoc vén tri thire, nhiing mbi
quan tam va tham chi 1a cach nhin nhan vé cudc séng cua ta nira. Nhitng luya
chon duong nhu ngiu nhién vé tir ngit lai tiét 16 cach ta cam nhan vé thé

gioi.

O mot s6 nudc chau Au, diéu ndy con rd rét hon nita. Co thé ¢6 5 hay 10
ngdn ngit trong tiéng me dé. Ho goi chung la “phwong ng”. Va khi hai
nguoi noil cung mot phuong ngtt duoc gio1 thi¢u voi nhau tai mdt noi nao do
bén ngoai dia phuong cua ho, ho thuc su co thé 6m nhau dé ghi nhan su

tuong dong gitra ho.

Thu thuat twong dong dau tién 13 cong cu ngdn ngit thude tiem thic va dé s
dung nhung van tao nén mot chan dong manh me. Ban c6 thé khién doi
tuong cam théy ban la mot phﬁn cua gia dinh ho chi boi cach ban Iya chon

ngon tu.



Nhitng ngon tir giup d6i tuong ctia ban c6 “cam giac gia dinh”

Cac nhom ngudi gan nhau thudng st dung nhitng cum tir gidng nhau. Cac
thanh vién trong gia dinh va ban bé thuong dung ngdn ngit giéng nhau.
Pong nghiép hoidc cac thanh vién ciia cau lac bd déu noéi gidng nhau. Moi
ngudi ban gip déu c6 ngdn ngit riéng cua anh/cod Ay giup phan biét mot cach
tinh té giita gia dinh, ban bé va déng nghiép voi nhitng ngudi bén ngoai. Moi
ngodn tir déu thudc mot ngdn ngir, nhung cac lya chon khic nhau gitta ving
nay vo1 vung khac, gitra nganh nay véi nganh khac va tham chi gitra gia dinh

nay voi gia dinh khac.

C6 thé ban khong nhan ra nd, nhung doi tuong cua ban c6 mdt cach noi dac
biét dé gan két anh/co ay voi thé gidi cua ho — gia dinh, ban be, cong viée va
cach nhin nhan vé cudc séng. Va ban — dé khién ddi tuong c6 cam giac rang
ban gidng ho — co6 thé bat chudc ngdn nglt ciia ho. Ban chi can ling nghe

cham chu la duoc.

Ngén tir ¢6 nhimg ¥ nghia khéng gidng nhau voi nhitng ngudi khac nhau.
Ngay ban con di hoc, ¥ nghia ciia mot tir 1a cach hiéu theo nghia den. Con
nghia ham suc 13 tit ca nhimg ¥ nghia cta né, khong khi xung quanh né — nd
c¢6 cam nhan nhu thé ndo. Va dé ddi tugng ctia ban cam thiy gan giii véi ban,

hay sir dung chinh nhitng tir ma anh/c6 ay thuong dung.

Céc quy ong than meén, gid st ban vira dugc gidi thi¢u vo1 mot thi€u phu tré
hap dan vira ly hon. Trong cudc tro chuyén dau tién, c6 ay noi vé “dua tré”
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cua minh. Hodc c¢6 thé c6 ay dung nhiing to khac nhu “tré nho”, “tré so

sinh”, “tré em”, “tré chap ching biét di”.

C6 thé moi ngudi trong gia dinh ¢ ay cling dung tir nay. Vi vay, khi tro
chuyén voi nang, ban hiy dung bat ctr tir ndo cd ay thuong dung khi nhic téi
dtra nho. Khi ban lap lai 161 nang noi, nang s& cam thay tu nhién gan giii voi

ban hon — nhu thé ban d3 1a mét phén cua gia dinh nang roi vay.



Bac sy cta t6i 1a mdt ba me tré. Trong suét nhitng cudc tro chuyén dau tién
giita chung t6i, ¢6 Ay thuong nhic tdi “em bé méi sinh” ctia minh. Toi biét y
nghia cta tir “em bé méi sinh”, nhung d6 khong phai 1a tir t6i van dung hang
ngay. Trén thuc té, t6i khong nhd minh di ting dung tir nay trong khi noi
chuyén bao gio chua. Nhung t6i d hoi co ay rang: “Ai trong nom em bé mai

sinh trong khi c6 di [am?”

Co6 ay da mim cuo1 voi to1. To1 cam nhan duge sy am ap va gan két co ay

nhan dugc tur t61 khi to1 dung ding chit ma c6 ay da dung “em bé mai sinh”.

Cac chi em o1, gid st ban dang tro chuyén voi mgt anh chang tai bira tiéc.
Anh ay noi vé “cong viéc”, “nghé nghiép”, “nhiém vu” hay “vai trd” cua
minh. Hay st dung nhiing tir anh ay di dung dé noi vé cong viéc ctia minh.
Chang han, néu anh 4y 13 luat su va anh 4y dung tir “nghé nghiép”. Néu ban
noi “cong viée”, co thé anh 4y s& khong thoai mai lam. Trai lai, néu anh
chang dep trai ma ban dang noi chuyén cung 1a mdt cong nhan xay dung,

anh 4y s& nghi ban that ngd ngan khi dung tir “nghé nghiép”.

Cac ddi tugng khac nhau ciing thuong sir dung céac tir khac nhau dé noi vé
dia diém ho t&i dé 1am viéc. Céc luat su noi ho téi “hang”, nhitng nhan vién
truyén hinh s& néi vé “dai”; cac kién triic su s& goi d6 1a “van phong” va
nhimg nguoi 1am xuat ban lai goi cong s& cua ho 1a “nha xuat ban”, “nha
sach”. Viéc lap lai nay rat quan trong khi ban tro chuyén vé cong viéc hay sé
thich chinh cua ai do, vi viéc dung sai tir c6 thé cho théy mot diéu rat hién
nhién rang ban 1a ngudi ngoai cudc va chang hiéu gi vé thé gidi cua ho ca.
Con ngudi mic nhién gat nhitng ngudi kém hiéu biét vé thé gii ctia minh ra
ngoai. Vi 10i 18 ban dung cho thiy ban hiéu vé thé gidi cua ho téi mirc nao

nén dung vo tinh dung sai chir nghia nhé.

“Hop dong biéu dién” hay “buoi trinh dién” déu cung c6 nghia la tham gia
vao mot cong viéc. Nhung cac quy o6ng luu tdm cho, néu ban dang tro

chuyén vé1 mot ngudi mau



thoi trang, tot hon 1a ban nén dung tir “hop dong biéu dién” néu mubn giir
dugc sy quan tam cua ngudi dep. Con cac quy co, néu dang noi chuyén voi
mot nhac sy cua dong nhac Pop tré trung, tdt hon ban nén dung tu “budi
trinh dién”, néu khong cac chang s& nghi ban con khiém khuyét. Néu ban chi

dung sai mot tur, ban da tao ra khong khi khong vui roi.

Ban con nhé anh chang Phil khong? Mot lan chung t61 di du tiéc. Cau éy
dang ding gan d6 va toi nghe 10m thiy cau ta dang ndi chuyén v4i mot nit
dién vién quyén rii. Co dy dang phan khai miéu ta vai dién c6 ay vira duoc
moi dong. To6i nghe thiy co ay bao Phil rang co ay réat thich cac budi dién

tap. (C6 vé nhu ¢6 ay thuc su thich thi cudc tro chuyén voi Phil).

“0,” Phil budt miéng, “bao 1au em luyén tdp mot 1an?” Trdi a! Vi 6 mot sO
nguoi ban lam ¢ nha hat nén t61 biét tur do s€ gay kho chiu. b6 cling la cau
hoi cudi cung gitr chan nir dién vién xinh dep lai. T can noéi 1a “dién tap”

ban oi, khong phai 1a “luyén tap”.

D6 1a chuyén tuy bién thoi. Pung 13 vé ban chét thi ho luyén tap. Nhung cac
dién vién trén san khau khong bao gid dung tir d6. Ho néi “dién tap”. Nit
dién vién cho rang Phil hiéu qua it vé thé gi6i cua cd khi dung tir “luyén tap”

thi sao cau ay c6 thé 1a nguoi tha vi duogc kia chi.

Va chua day 10 phut sau d6, Phil lai méic 16i. Lan nay 13 trong cudc tro
chuyén ctia ca nhom. Mot ¢ gai trong gidng nhu Suzie Chaffeel dang khoac

lac rang ¢ ay vira mua dugc mot “cin nha tuyét” ¢ ving nui.
1 Suzanne “suzy” Chaffee (29/11/1946- ) la nit van dong vién truot tuyét,
dién vién ngudi My.

“Tuyét qua”, Phil n6i. “Can phong nho cua ban ¢ dau vay?” Nu cudi cua co
ay tat lim cung v&i cau héi cua Phil. Chét 1ang mot luc, sau roi1 té1 khong thé

khoéng hoi cau ban than cua minh: “Phil nay, tai sao cau lai xiic pham co a
. . 9 . . . .



khi goi ngdi nha tuyét ctia co dy 1a cin phong nhod vay?” “Y anh 1a gi thé?”
Phil hoi, thanh thyc thira nhan. Cin phong nho 1a tir rat ddng yéu. Gia dinh
t6i c6 mot can phong nhé xinh xan & Cape Cod va tir ‘cin phong nhd’ co

mot sy gan két tinh than tuyét voi voi toi”.

Puoc roi Phil, nhung van dong vién truot tuyét quyén rii kia han nhién
khong thich tur d6. (Va bay gio thi khong thich ca Phil nira).

Mot mo1 quan hé¢ méi 1a bong hoa con hé nu. Thot ra mot tir sai co thé

nghién nat mot cy giéng nho trude khi nd cd co hoi phat trién.
THU THUAT 25: Cong huong

Khi bat dau mot moi quan hé, ban chwa hiéu hét vé ddi tuong dé co thé khoi
go1 nhiing gia tri, thai do hoac mbi quan tam cua ho. Nhung ban c6 thé hé 16
rang ban ciing ¢ cam giac chung voi ho. Ban chi can lang nghe that k§ cach

dung tir ngit duong nhu rat ngau nhién cta d6i twong. Va rdi nhic lai ching.
“Chiing ta thim chi néi chung ngén ngir co thé”

DAt nudc cua chung ta dep dén vay la do co su da dang trong van hoa. That
tuyét voi vi hau hét moi nguoi khong néi nhiéu tir nhu “ting 16p” hay “vi tri
x3 hoi”. Nhung khéng thé phu nhan rang, chung ta c6 mot nén vin hoa

phong phu va da dang chua tirng c6 ¢ bat cir noi nao khac trén thé gidi.

Nguodi My khong quang cdo vé giai cap ciing nhu tién bac cia minh trén tran
giéng nhu trang strc ctia phy nit Hindu thudc dang cap cao. Nhung nén tang
van hoa ciia mot nguoi thuong dugce nhin thay rd rang chi sau vai phit tro
chuyén cung ho. Nhirng ngudi duge nuoi dudng theo nhirng cach khac nhau,
han nhién, s& noi chuyén khong gidng nhau, mic khong gidéng nhau. Va ban

c6 biét 1a ho di lai ciing khong giong nhau khong?

Trong khi phai di lai trén khip ca nudc dé noi chuyén, thi thoang toi c6 tinh



cO gap nguoi phu nir c6 tén Genie Polo Sayles. Genie 1a mét phu nir toc nau
ning dong, cd timg to chirc cudc hoi thao hap dan giy du ludn am T c6 tén
“Lam thé€ nao dé cudt mot nguot giau ¢6?” (cam on Chua da ban cho ching

con quyén ty do ngdn luan).

Genie ké cho t6i nghe cau chuyén nay. Khi mot nhém lam truyén hinh theo
cd toi mot song bac tai Las Vegas dé phong van, nguoi phong vién hoi vin
co lam thé nao dé biét ai gidu c6 hay khong. “O, anh s& biét”, ¢ ty tin phan
doi.

“Dugc r61”, ngudi phong vién thach thire: “Ba hay chi cho t61 ngudi dan ong

giau co nhat song bac nay”.

Sac sao va nhanh nhen, cdp mat sac Iém cua Genie ludt qua cac ban. Anh
nhin can quét cua c6 chot dung lai & mdt thanh nién mac quan bo va chiéc ao
ké soc cii. Bang ban nang va su chinh xac ciia mot con cho san, c6 chi thang

vao nguoi dan 6ng c6 mong tay dai mau do va noi: “Anh ta rat giau”.
Ngudi phong vién van khong tin, ti€p tuc luc van ¢, “Lam sao ba biét?”
“Anh ta di chuyén rat quy toc”, Genie noi.

Vang, cac anh chang va c¢6 nang thg san o1, c6 nguoi di chuyén nhu quy toc,
c6 nguoil di chuyén nhu phu ho va c6 ca nguoi di chuyén nhu ké an may. Va
dé nam bat dugc trai tim cua do1 tuong ma ban lua chon, hay di chuyén nhu

“gial cap” cua ho vay.

Khi con hoc dai hoc, to1 da thuc su nhan ra réng nhiing nguo1 lam cac nghé
nghiép hoic & cac vi tri xa hoi khac nhau thudng sé di chuyén theo nhitng
cach khac nhau. Ban cung phong véi t61 1a mdt ¢c6 nang nghién ti-vi va cai
thiét bi lién tuc gdy ra tiéng on d6 khién t6i mat tap trung. Qua tuyét vong,
t6i mua cho ¢6 ay chiéc tai nghe dé toi co thé hoc trong yén ling hay don

gian la thudng thirc su im lang.



Nhung c4i may nhap nhay d6 lai c6 tac dong thoi mién. Hai mat tdi thudng
bi hat vao man hinh nhé im lang d6. Vi t6i khong thé nghe duoc 4m thanh
nén t6i bong ¢ nhan thirc thitc sau sic vé viéc ngudi ta co nhitng cir chi va
di lai khac bi¢t. Tham chi t61 con nhin ra ca nhitng khac bi¢t trong cach ho

ngod1 xuong nhu thé nao nira.

Chang han, mot nit dién vién thu vai mot ngudi phu nit gidu cé va biét cu xur
trudce tién s€ ha dau goi xudng, duyén dang dat phan co thé 1én mép ghé, sau
ddé moi tr tir ngo1 lui vao. Trai lai, mot phu ntt qué mua & vung Beverly sé&

tha phich nguoi ngay xudng giira 1ong ghé sofa.

Véi mot s6 ngudi, “giai cap” duoc khic trén ban d6 tinh yéu cua ho. Chiing
ta s& khong nhac dén van dé ding hay sai ¢ ddy. Chung ta ciing s& khong di
sau vao viéc thao luan vé chuyén thoi dai s€ thay doi nhu thé nao, hi vong la
vay. Mdc du da 2.000 nam tr61 qua tu khi Chaa noi: “Hay yéu nguoi hang
x6m cua con”, nhiéu nguoi s& van vang 1oi — mién 1a “hang x6m” cta ho 1a

nhirng ngudi lich thiép, biét cu xu.

V&1 nhitng nguoi khac, phia “sai” cua cac 10 trinh lai 1a phia ding. Ho khong
mong mudn “chdi mam son” va cam thdy thoai mai hon véi nhitng ngudi
thudc cung dang cap véi minh. (Nhimg ngudi ndy 1a nhimg ngudi khon
ngoan. Cac nghién ctru dé chi ra rang nhitng cudc hon nhan cua nhitng nguoi
& cung dang cép s& kéo dai 1au hon va hanh phiic hon nhitng cudc hén nhan

chénh 1éch vé dang cap).

Ngay sau khi tot nghiép dai hoc, t6i di quyét dinh s& tu cho minh mot ky
nghi mién phi va di tham tha thé gidi. Vay 1a toi nhan viéc 1am mot nhan
vién phuc vu trén chuyén bay cho mot hing bay quéc té. (Thoi ay, cac hanh
khach goi chiing toi 1 “tiép vién”. Té hon, mot sd ga trai tré goi ching toi 1a
“moén ham” va ching toi di tra diia bang cach goi ho 1a “nhitng mén ham

lang thang”).



Co ban gai t6t nhat cta toi 1a mot nir tiép vién khac cia hing hang khong
Pan Am. D6 1a mot c6 gai hap dan va can dam c6 tén la Sandra. Chung toi da
cung nhau phat hién ra rang c6 rat nhiéu “moén ham lang thang” ma khong

lang thang chut nao.

Chung toi dic biét thich 1am & khoang hang nhat vi trén nhitng chuyén bay
qudc té dai, & d6 thoai mai nhat. Chung toi thudng ti 1én canh tay va dung
trong khoang may bay, Sandra va toi déu thich néi chuyén véi cac hanh
khach.

Trén mot chuyén bay t6i Paris, co hai quy ong rat lich thiép ngdi ¢ khoang
hang nhat. Ho héi liéu chung tdi c6 ranh rdi dé an toi cung ho tai mot nha
hang sang trong & Paris khong.

“Chiing t6i rat thich!”, toi noi.

Nhung Sandra ludng lu. Co6 chay vé phia nha vé sinh va ra hiéu cho t6i di
theo.

“Sandra, sao thé?” T61 héi ¢d, dong cura phong lai. “Ho c6 vé tot bung ma”.

“0,” ¢6 giai thich: “minh chi khong thoai mai vdi nhitng ki€u ngudi nhu the
thoi”.

“Gi co, dan 6ng 4?”, to1 hoi.

“Khong, ban biét day,” ¢6 noi: “La, ¢, nhitng nguoi thudc tang 16p cao hon™.
Sandra gidi thich rang c6 ay chi co6 thé no1 chuyén thoai mai vaoi ho khi co ay
con ¢ trén may bay vi ¢6 ay “biét vi tri cua minh”. Nhung viéc ¢ cung véi ho
trong mdt nha hang sang trong s€ khién c6 boi roi.

To6i dd vo cung kinh ngac. Chac chian khong phai vi toi qué thich trimg ca

mudi va rugu sdm banh, nhung t61 nghi rang chi it 1a moi nguoi nén thir nd.



Sai [am. Nhi€u nguoi chi cdm thay thodi mai trong quan hé véi nhitng nguoi

& cung tang 16p véi ho.

THU THUAT 26: Bit chuéc hanh vi cua nhitng nguoi thude “tang 16p” ddi

tuong cua ban

Céc anh chang va c6 nang tho sin khi theo dudi con moi & mot tang 16p cao
cap nén di chuyén khac véi nhitng nguoi dang rinh rap mot chtt méo hoang.
(Va trang phuc di kém ciing c6 ngdn ngit co thé khac véi khi choi bowling

hay tu tap trong dam dong bia bot).

Hay quan sat cach anh ay di, cach c6 ay ngoi, cir chi cua anh anh ay, cach co

ay cam coc. Sau d6 hiy hanh dong giong nhu “tang 16p” cta dbi tuong.

Rat ngau nhién, cai két cho cau chuyén ciia Sandra nhu sau: Vai thang sau
khi tir chdi hen ho véi nhitng nguoi thudc tang 16p cao hon, Sandra da xin
nghi viéc & hang Pan Am dé cudi mot dau bép nau dn nhanh & Queens, New

York. Va lan cudi cung t6i ndi chuyén véi ¢o ay, co ay da rat, rat hanh phuc.
Lam thé nao dé thiét 1ap su twong dong trong nhan thic?
Ba diém twong dong thiét yéu trong nhan thic

Sau khi xay dyng mot nén tang viing chic twong dong trong tiém thirc véi
d6i tuong ctia minh, gio 1 lac ban nén thé hién sy gidng nhau giita hai nguoi
theo ba phuong thirc trong yéu. Nhitng diém twong dong sau ddy (hodc thiéu

ching) s€ xuat hién tai cac giai doan khac nhau trong moé1 quan h¢ ctia ban.

Piém tuong dong thir nhat dé tao ra, dé thay va khong gay hiéu lam. Do 1a
nhitng s thich chung cua ca hai. Nhirng mon thé thao hay hoat dong nao ma
ca hai ban cung thich? Hai ban thich nghe nhac nao, thich xem thé loai phim

gi va thich doc loai sach nao?



Diém tuong dong thir hai dan s€ tré nén rd rang vo1 doi twong cua ban. Do 1a
cac gia tri co ban, nhitng niém tin, nhiing phan tng va cach nhin nhan thé

gio1. Biém nay thuc sy sau sac. Thyc sy rat quan trong.

Piém twong dong thir ba rat tinh t&, kho nim bat va s& phai mat nhiéu nim
dé ban co thé giai ma (thuong 13 sau khi d3 qua muon). P6 cling 1a van dé
nguy hiém nhat va vé 1au dai thudng gy cho nhiing cip d6i cac truc tric 10n
nhat. Diém tuong dong cudi cung ndy duogc chdn gidu ki va thuong duoc
nguy trang can than va hiém khi tu boc 10. Dé “dao” dugc nd, ban sé phai
mai sic ludi cude va dao sau xudng. Po 1a cac gia dinh ngdm vé viéc mot

moi quan h¢ nén hay khong nén nhu thé nao.

Chuing ta hiy cung kham phé timg dang twong dong nay. Ké dé toi s& guri toi
ban nhitng th thuat dé khién d6i tuong tiém niang moéi cta ban cam thay ban

la chinh ngudi tam giao cua ho & ca ba phuong dién.

Piém twong dong thtr nhat: “Chung ta c6 thich lam moi viéc cing nhau
khong?”

(Cac c6 nang tho sin luu ¥ — Piéu nay quan trong v4i dan ong hon 1a ban

nghi day)

Trudce ti€n, ching ta lam quen véi khoang cach gidi tinh vé cung khac biét
d3, r6i mai c6 thé kham phé sdu hon vé no dugc. Con bay gid, ching ta hiy
nhin nhan mét thuc té da cii mon nhung luén ding: Phuy nir khién mbi quan
hé trd' nén sau sac hon thong qua trd chuyén. Con dan 6ng gan bod véi nhau
hon qua viéc cung nhau lam diéu gi d6. Phu nit luon mong mudn c6 ngudi
dan ong hiéu ho, cung ho trd chuyén. Co dy muén dugce cam thay khi moi
viéc trd nén kho khian, c6 mot bo vai 16n dé tya vao ma khoc, mot canh tay
vitng chdi dé an ui minh va (hon tat thay) mot doi tai dong cam cé thé ling
nghe c6 4y. Biét cach tro chuyén ciing 1a diéu rat quan trong voi dan ong.

Nhung trong danh sach nhi{tng mong muon cua phu nit, n6 dugc x&p ¢ vi tri



cao hon.

Pan ong thich mot ngudi phu nit ¢6 thé cing ho tham gia cac hoat dong —
nhimng thir ma anh ta thich thu. Chang mudn cam thay ho c6 thé cung choi
tennis, di xem hoa nhac, choi bong ro, Xem phim hodc chi la ngéi O nha va
xem ti vi v&i nhau. Cung 1am moi viéc véi nhau ciing rat quan trong véi phu
nit. Nhung trong danh sach nhitng mong mudn cta dan dng, né duge xép &
vi tri cao hon. Rat may cho cac ¢6 nang tho sin 14 viéc ching to diém twong
dong dau tién nay véi anh ay kha dé dang. Ban c6 thé khién anh ay nghi rang
ban thich thi trudc cac dam mé ciia anh ay ngay khi bat ddu mébi quan hé va

thudng 1a trong cudc trd chuyén dau tién.

Cau ban Phil cua t6i ké cho toi nghe vé ngudi phu nit anh méi gip ¢ mot bira
tiéc. Phil thich c6 dy. Va dudng nhu co 4y ciing thich Phil. Tham chi ¢ ay
con goi ¥ 14 mudn di choi véi anh. Trong khi ho dang noi chuyén, cau ay da
c6 ¥ moi ¢ dy di choi. Va dé khoi dau cho viéc moi co ay ra khoi bira tiéc
va to1 cau lac bo nhac jazz v61 minh, cau da ngém am chi vé vé mdi quan

tam siu sac cua minh véi nhac jazz.

“0,” ¢O ay nodi: “em tung rat hay téi cac cau lac bd nhac jazz. Nhung em

nghi 1a ching d3 1am em cam thay phat dién khi em hoc dai hoc day”.
Co ay pham sai 1am rdi.

Thé 14 Phil goi ¥ rang bd phim kinh dién Casablanca dang duoc chiéu tai rap

chiéu bong.
“0,” cb ay noi: “Vang, em c6 thay”. Va do 1a két thuc cta ciu chuyén.

Nguoi phu nit ndy c6 thé da biét rat nhiéu vé nhac jazz va cac bd phim kinh
dién. Nhung c6 ay lai hiéu qua it vé dan ong. Pung 1am ho mat hing. Trén
thuc té, cac co nang tho san a, khi ban biét nhirng diéu anh éy thich, hay am

chi rang do cling 1a dam mé cua ban. Nhiéu nguoi dan 6ng mo1 phu nir di



choi chi vi co ay ciing thich nhimg hoat dong ma anh 4y thich.

T6i c6 ngudi ban than tén 1a Derek — mot anh chang dién trai séng ¢ ving
Orlando, Florida. Derek t6i nghiép ludn thdy kho xir vi anh ay thich duoc
ludt xudng may vao dip cudi tudn. Nhung anh 4y ciling rat thich phu nit. Va

vi thoi gian ranh rdi khong nhiéu nén anh ay budc phai lua chon.

Derek phan nan 1a anh khong thé tim duoc ngudi con gai niao chiu ludt
xuoéng may voi minh. Ban c6 thé danh ca rang, ngudi phu nit dau tién vong
tay 6m anh 4y tir sau lung va néi: “Oi, ludt xudng may a, em da ludon mudn
thir mén d6” s& hen ho véi Derek. (Va c6 mot khoi dau quan trong trong viée

nam bt trai tim anh y).

Néu doi tuong cua ban thich suu tam tem, tha diéu hay td1 cac tran dau vat,
hay no61 vo1 anh éy vé tht choi tem, choi diéu hay vat tay cua ban. Nhiéu dan
ong dam mé mot hoat dong nao do va cling dam mé ca phu nir ni{ra. Nhung

thudng thi rat it ngudi c6 thé két hop dugc ca hai dam mé nay.
THU THUAT 27: (quan trong hon véi cic ¢6 nang tho sin) Cudi song

Hiy cudi 1én nhitng con séng cua d6i tuong. Hay chiéc mo t6, con ngua
hoic xe golf clia anh 4y. Hay noi véi anh ay rang ban thich mic quan truot
tuyét, b do boi, bd do thé thao, v phuc karate hay quén sooc leo nui. Hoac
c6 thé chi 12 con gau bong dé ban c6 thé “thudng thirc” mot tran tac cau tha

vi trén ti vi vo1 anh ay.

Phu nitr mudn sau khi quan hé, c6 chuyén dé€ néi véi nguoi dan 6ng cua
minh. Con dan 6ng thi mudn rang, sau khi quan hé¢, c6 viéc gi do dé lam voi

nguoi phu nit cia minh.

Piém twong dong thtr hai: “Ching ta c6 chung nhimg niém tin co ban
khong?”



(Cac anh chang tho sin luu ¥ — Piéu nay quan trong véi phu nit hon 1a ban

nghi day)

Trong mot nghién ctru ¢ truong dai hoc, cac nha nghién ctru da gidi thi¢u cac
nam nit thanh nién véi nhau va yéu cau ho “quan hé” véi nhau. Trude khi ho
gip nhau, mot vai nguoi trong cac cip doi dugce bi mat bao trude rang ngudi
ban khong hen trudc ciia ho ¢6 nhiéu diém tuong dong véi ho. Nhitng ngudi
khac thi duoc bao 1a khong twong dong. Nhung chang c6 diéu ndo trong hai

thong tin d6 1a ding ca.

Tuy nhién, trong bai lam trac nghiém sau do vé murc d6 thich nhau cua ho,
nhitng cap doi dugc bdo trudc vé viéc ho tuong déng v61 nhau thich nhau
hon nhiéu — ngay ca khi ho thyc sy rat khac nhau. Piéu d6 chtng té ching ta

dé co tinh cam voi nhiing ddi twong ma ta nghi 14 ta giéng ho hon.

Ban di gieo nhitng hat giéng tuong dong trong tiém thirc thong qua viée lap
lai va bat chudc hanh dong cua tang 16p ma ddi tuong ctia ban thudc vé. Sau
do, viéc cudi nhitng con song cua ho s€ khién ho cam théy ban yé€u thich
nhimng hoat dong giéng nhu ho. Biy gid chung ta hiy cing xem xét toi mot
diém sé& tac dong truc tiép vao ban chét caa ho, vao nhiing niém tin vé cudc
song dugc cat gitr sau kin nhét trong ho. Néu dbi tuong chia sé véi ban quan
diém vé chinh tri, ton gido, tai san, thi diéu d6 bao trudc cho mot quan hé tét
dep. Viéc ddi twong mdi cam thay ban chia sé nhimg gia tri, niém tin, quan
diém, cam xuc nhat dinh va rang ban ciing nhin thé giéi qua mot ling kinh
tuong tu. Trong muu d6 khién ho phai long ban, s& chang bao gid 13 qua som

dé ban bat dau dao sau thém nhitng vién da quy nay.

Phu nir thyc sy nhay cam véi diéu nay. Trén thuc té, cac quy ong o1, néu ban
chia sé mot thai do cué)ng nhiét, n6 co thé khoi phat cho mdi quan hé vd1 mot
nguoi phu nit. Toi co6 ngudi ban tén 1a Lucia, c6 4y nhé chinh xac khoanh
khac ma co thay minh phai 1ong nguoi chong tuwong lai. D6 1a cudc hen thir

ba cua ho va cd cung Dave luc 4y dang lai xe tré lai thanh phd sau mot



chuyén di da ngoai ngdy Chu nhat. Sau khi khéi hanh mudn, ho 14i xe rat

nhanh vi Dave c6 mot cudc hop lam an vao to1 do.

Tinh yéu 16n cta Lucia (trudc khi gip Dave) danh cho cac con thu. Co ay
lam viéc tai mdt Trung tam gilr thu vo chu va tham gia cac hoat dong bao vé
dong vat. Lucia noi véi t6i co 4y da chia tay véi ngudi ban trai trude vi mot
101 nhan xét cua anh ay. Anh 4y di bao: “O, tdi ciing thich dong vat — nhat 13

thit lon va suon lon”.

Khi Dave 14i xe trén con duong quanh co, Lucia trong thdy mot cha chd con
dang nam bén 1é duong. Con ché nhé toi nghiép chac han 1a méi bi 6 to can
phai, dau né dang chiay mau. Nhung Lucia biét ho dang mudn réi va cudc
hop rat quan trong voi Dave, c6 danh nham mat lai va ludng ly khong biét
noi gi. Roi co cam thay 6 t6 di cham roi dimg han. Khi mo mat ra, co thay
Dave dang nhin cham cham vao con ché nho véi vé dau dén trén guong mit.
Lucia ndi, vao khoanh khac ay, co biét raing minh di bat dau yéu anh. Khi
anh ay dé nghi ho dung lai va dua cha cho t&i chd bac sy thi y, moi thir da

duoc quyét dinh.

Céc nghién ctru chi ra rang khong phai sé luong cac quan diém tuong dong
s& tao nén cam giac gan giii sdu sac ma chinh 1a cudng do cua mot hay hai
diém. Lucia khong quan tim t&i viéc Dave c6 thé khong co cung cam nhén
v6i minh vé rat nhiéu diéu khac. Nhung nhitng diéu lién quan t6i dong vat

lai cham dén trai tim co.

Trén thuc té, cac quy 6ng than mén, ding bo qua bat ctr khia canh nao. Hiy
tim ra chu dé quan trong véi nguoi phu nit ban muén gianh dugc tinh cam.
Hay khoi goi. Lang nghe quan diém cua co y, sau d6 hét long dong tinh véi
nang. V&i phu nit, khi ban thdo luan mdét cach thong minh vé mét hodc hai

van de¢ rat trong yéu vdi co ay, ¢b ay s€ thay ban hap dan hon.

Ban khong can phai luén ¢6 nhitng cudc thao luan sau sac voi doi tugng dé



chtng t6 rang minh c6 cam nhan gidng véi ho. Co thé co thir ngdn ngit tinh
té riéng dé thé hién sy twong dong vé nhiing niém tin, ngay ca trong nhiing

cudc tro chuyén thong thuong nhat.

Nhitng cam xuc nhat dinh khién co thé ching ta phan tmg theo nhing cach
nhat dinh. Budn b khién ta ngdi sup xuéng. Phan khoi khién hai ban tay cua
ta co xat vao nhau. Sy tram ngam, suy tu khién ta chéng cam hodc man mé

ngdn tay quanh mi¢ng coc.

Timothy Perper — tién si nghién ciru vé cac rao can doi voi ngudi doc than —
d3 ching minh rang, budc cudi cing trudc khi hai nguoi la tré thanh mot doi
trong budi t6i chinh 1a sy déng bo hoéa nhitng hanh dong chung ta di thao
luan ¢ phan trude. Vi thé, ngay ca khi ban khong biét dich xac doi twong cta
minh dang nghi gi, hily dong bd hoa hanh dong ciia minh khi cé chuyén xay

ra d€ am chi rang ban cling cam thay nhu vay.

Ca dan 6ng va phu nit déu thich mot dbi tuong c6 thé chia sé cung ho nhimng
gia tri trong cudc song. Tuy nhién, khi mot ngudi dan 6ng va dan ba gip
nhau, anh ta thuong s& nghi hoi ngan. (“Chung ta s& c6 cudc hen that vui véi
nhau chur nhi?”, “Co éy s€ ngu vai1 to1 cht?”). Trai lai, phu nir lai ¢c6 ca mot

me luot dai dugce cat giau trong bd gen cua minh.

Thu thuat cung phan ing hi¢u qua vdi ca cac anh chang va ¢6 nang thg san.
Nhung cac anh chang thg san phai dac biét luu tam. Du tri tuéng tuong cua
ban chi mo mdng vé mot cudc hen ho don thuan hay sé& séng bén nhau ca
doi, hiy dam bao rang phan tng cta ban véi cac tac nhan kich thich bén

ngoai giébng vai dbi tugng ma ban dang theo duoi.
THU THUAT 28: (quan trong hon vé&i ¢d nang tho san) Cung phan tng

D¢ nam duogc trai tim doi tugng, hay chia s€ niém tin ctia anh/c6 ay va ching

td ban c6 cam nhan sau sac vé ching. Hay quan sat nhitng phan rng ctia ho



vOi cac tac nhan kich thich bén ngoai. Sau d6 hdy thé hién nhitng cam xuc

tuong tu — soc, ghé todm, hai hudc va cam thong.

Gia st ban dang ¢ mot hop dém va mot g say xin toi mic ngu ngdc ngi
khoi ghé ngdi & quan. Hiy quan sat phan tng cta déi tugng. Anh 4y co cudi
khong? Co dy co sdc khong? Anh ay phdt 10 chuyén d6? Co 4y c6 voi dén
gitup nguoi do dung 1én khong?

Va ban hiy 1am dung nhu c6/anh ay lam.
Piém tuong dong thtr ba: “Tinh yéu 1a gi?”
(“Pumng chi yéu em. Hiy yéu em theo cach em muén”)

Cac cip d6i hiém khi noi véi nhau vé kiéu twong dong thir ba nay cho téi lic
qua mudn. Pay 1a diém twong dong quy quyét nhat vi né chi tho cai dau xau

xi cua no ra khi rac r61 ndy sinh.

Con quai vat nay la cai giong gi ma lai huy hoai dugc tinh yéu? Do la nhiing
gia dinh ngam ctia moi ngudi vé mot moi quan hé nén nhu thé nao. Gan gili
dén chung nao? Xa cach dén dau? L¢ thudc bao nhi€¢u? Poc 1ap thé nao?

Dang hién bao nhiéu? Hy sinh chirng nao?

Mot s6 ngudi cho rang tinh yéu 1a sy gan giii va gan két tuyét doi. S6 khéc
lai nghi d6 13 su cung ton tai yéu thuong. Mot sé ngudi dang yéu lai tan

dong quan ni¢m cua nha van

Phép Jean Anouilh khi 6ng cho rang “tinh yéu, trudc nhat, 1a moén qua cua
chinh minh”. Nhiing ngudi khéc lai dong tinh v6i quan niém cua mot ngudi
Phap khac (tac gia ctia cuén Hoang tr bé), nha vin Antoine de Saint-
Exupery, 6ng cam thay “khi hai ngudi yéu nhau, ho khong nhin nhau ma

cung nhin vé mdt hudng”.



Chuing ta s& c6 dugc nhitng niém tin da dang vé viéc tinh yéu s& nhu thé nao
va nhitng nguoi yéu nhau nén cu xir nhu thé nao tir dau? Ban cho doi gi ¢
mot tinh yéu xuat phat tir nhitng trai nghiém tinh yéu cta ban than. Cach b
me¢ ban y€u thuong nhau hay khong yéu thwong nhau. Cach nhiing nguoi
tinh trudc day yéu ban va ban di thich, hoic khong hé thich, diéu d6 nhu thé

nao.

Khoa hoc da gan cho nhitng ky vong trong tinh yéu cua ban céi tén “C.L1,
viét tat cta chit Mirc d6 so sanh. Ho da ching minh rang tinh yéu cua ban
hanh phutc hay khong phan 16n duoc quyét dinh boi viéc mic C.L ciia ban
cao hon bao nhiéu, hoac thép hon bao nhi€u thi tinh yéu cua ban s€ tan v0.
Néu véi ban, tinh yeu can phai la sy cam két tron ven va hoan toan say dam,
viéc yéu mot ngudi yéu ¢ xa sé khién ban phat dién, thi ban cang cb gang

kéo ho lai gén phia ban thi ho cang ro1 xa ban.

Nguoc lai, néu mbi quan hé 1y tuong v4i ban 1a hai bén cung phai yéu
thuong nhau, mot ddi tac qua gan giii s& khién ban ngat thé. Ban cang day

anh/co ay ra xa thi mo1 quan h¢ tinh cam ctia ban s€ ngay cang suy yéu.
1 Nguyén van: Comparison Level.

Hau hét cac mdi quan hé yéu duong déu c6 su can bang tinh té gita sy than
mat va doc 1ap. Néu mat di sy cin bang ndy (& ca hai phia), tinh yéu s&
khong con. Hau hét moi nguoi déu khong thé nhan thic rd rang vé sy nguy
hiém cua nhitng diém chénh 1éch nay. Nhung ho ¢6 giac quan tht sau giup
ho biét dugc diéu ndy rat quan trong. Vi thé, nguoi ta thuong phai long

nhirng nguoi c6 cung cam nhan vé nhiing yéu t6 cau thanh nén tinh yéu.

Budc tiép theo dé doi tugng phai long ban 1a tim ra cach ma anh/co ay hinh
dung vé tinh yéu. Tiép d6, hiy yéu anh 4y theo cach anh 4y mudn ban yéu
minh — yéu c6 4y theo cach cd 4y mudn ban yéu minh. Chir khong phai cach

ban mudn yéu nguoi ay.



Dau hi¢u nhan biét thuyét phuc nhat cua sy thda man trong tinh cam la sy
khac biét gitra viéc ban ngh nguoi khac cam giac vé ban nhu thé nao va ban

mudn mot ngudi 1y tudng khac cam nhan vé ban ra sao.
- Robert J. Sternberg
Tam giac tinh yéu

Ngay khi bat dau mbi quan hé, hiy khai thac xem d6i twong tiém ning cia
minh mubn dugc yéu nhu thé ndo. V&i cac anh chang thg sin, diéu nay don
gian hon mot chat vi phu nit thuong thoai mai trong viéc trao d6i nhitng van
dé tinh cam. Néu hai ban da du than thiét roi, ban c6 thé hoi thang: “Mat tinh
yéu ly tuong véi em 13 nhu thé nao? Em mudn mot nguoi dan ong s yéu em

theo cach nao?” (va toi khong c6 y ndi vé chuyén tinh duc).

C6 4y c6 mong mudn gan giii va phu thudc hoan toan vao nhau khong? Hay
co ay thich yéu thuong c6 khoang cach hon? C6 Ay ¢6 mudn ban héi han va
quan tdm t6i moi viéc c¢o dy lam khong? Hay co ay can thém khong gian
riéng? Trong tat ca cic trudng hop, cau tra 1oi co thé nam & khoang lung
ching giita hai phia nay. Vi thé, hiy c6 gang “doc” ra né that chinh xac va
tat ca nhitng khia canh khic nim trong quan niém vé tinh yéu 1y tudng cta

co ay.

Tuy nhién, néu hai ban chua phai 1a mot cdp — hodac néu ban ngo rang c6 thé
co ay s€ khong thoai mai l[am véi cau hoi nay — hdy nhac dén van dé nhu mot
cau hoi triet hoc. Hay hoi co ay: “Em dinh nghia vé tinh yéu nhu thé nao?”

hodc: “Em nghi gi vé tinh yéu Iy tuong?”
THU THUAT 29: (pht hop hon véi cac anh chang tho san) Tinh yéu la gi?

Cac anh chang thg san o1, ban hdy hoi doi tugng cua minh, hodc truc ti€p,
hoac nhu dat ra mot cau héi triét hoc, c6 ay dinh nghia ra sao vé mdt tinh yéu

1y tuong.



Va 16i hdy yéu nang, khong phai theo cach ban nghi minh nén lam, ma theo

cach nguoi tinh 1y tudng s& yéu co ay.

Cac quy 6ng, néu cb dy to ra khong thoai mai ca véi cau hoi “triét hoc”, hiy
nan 10i lai mot tudn hodc thém nita. Cé nhirg ngudi phu nir doc 1ap — va sb
lugng nhitng ngudi nhu vay dang ngay mot ting 1én — nhitng nguoi nay co
“tr duy nhu nam giéi”. (Hodc it nhat 1a theo cach nghi truyén théng ctia dan

ong). Sau d6 hdy van dung thu thuat sau.
Chung ta hdy néi vé tinh cam ctia minh nhé — Khong!

Mot s6 nha tu van tinh cam khuyén khich cac cip do6i nén trao d6i coi mo va
thuong xuyén vé chuyén tinh cam. Ho dé xuat nén kham ph4 tinh cam cua
minh thong qua céc bai tric nghiém, céc bai tip va xac nhan. Piéu nay co thé
lam sang t6 mo1 chuyén va c6 ich. Nhung chi véi cac cap doi cung thich thao
luan vé “nhitng van dé tinh cam” ma thoi. Va chi v6i nhimg cip doi co
chung gia dinh co ban vé tinh yéu nén nhu thé nao. Con néu hai ngudi xuat

phat tir nhiing gia dinh co ban khac nhau, bai tap nay s€ phan tac dung.

T6i ¢6 mdt ngudi ban tén 13 Linda, c6 ay ludn thay tinh yéu 1a mot su gan
két thiéng liéng va sau sac gilta hai con ngudi. Cha me co két hon va séng
hanh phtic, ho phu thudc 1an nhau. Ho chi séng vi nhau va vi con cai ho. Néu
cha Linda roi nha t6i cira hang tap hoa, ong sé& biét chic ca gia dinh biét 6ng

di dau va khi nao ong s€ trd ve.

Nhiéu nam trude, Linda gap George — hon phu cua c6 — tai mot khu truot
tuyét. George rat khac voi nhitng nguoi dan ong co timg gip. Anh tu tin va
doc l1ap. Anh tham chi da ty nu6i minh trong thoi gian hoc ¢ truong luat va
gid dang 1a thanh vién cap cao ciia mot hang luat uy tin. George hoan toan tu

hao vi anh d4 tuy lam diéu d6. Anh chua bao gid yéu cau bat ky ai diéu gi.

Linda nhanh chéng phai long George. Ho duong nhu sinh ra dé danh cho



nhau. Ho ¢6 chung nhiéu so thich. Ca hai déu 1a nhitng ngudi truot tuyét rat
gioi. Ho cung c6 nhitng cam nhan gidng nhau vé nhiing diéu quan trong
trong cudc song. Ca hai déu mudn c6 con. Ho c¢6 chung niém tin vé Chua.
Ho déng thuan trong viéc s€ chi tieu tién bac nhu thé nao, viée sé& di nghi ¢
dau va con nhiéu van dé khac nira. Ho da khon ngoan trao doi v6i nhau vé
nhitng diéu ndy va nhiéu moi quan tdm khac trudc khi di dén quyét dinh két

hon.

Tuy nhién, ho di quén mat mot van dé — di khién ho tan v&. George von
xuat than tir mot gia dinh d6 v&, anh dinh nghia vé tinh yéu 1y tudng rat khac

voOi1 Linda.

Hai thang trudc 1€ cudi, to1 nhan duoc cudc dién thoai dam nudc mat cua

Linda. Ho d3 chia tay. T6i bbi roi. “Co chuyén gi vay Linda?” toi hoi.

“Chuyén 1a,” ¢c6 ntrc no: “George lam viéc qua say sua va chi muon ¢ voi
minh vao nhitng ngay cuoi tuan théi”. Linda da thuyét phuc George rang ho
nén gap nhau thuong xuyén hon va anh ay da dong y. Tuy nhién, vao nhiing

cudc hen gifra tuan cua ho, anh thuong chang noi gi.

“Va con chuyén nay nita,” ¢d rén ri: “George chang bao gio goi dién cho t§
khi anh 4y dang di trén duong ca”. Co ay di thuyét phuc anh goi dién cho ¢
trong nhitng chuyén cong tic thudng xuyén, nhung George chi lam diéu do

cho ¢c6 ma thoi.

Linda lo sg mo1 quan hé cua ho s€ gap rac ro1, ¢d lién no1 vo1 George nhiing
di€u c0 suy nghi. Nhung anh phan doi: “Khong, khong, moi thir déu 6n ma”.

Anh yé€u c6 va van dang mong chd dam cudi cua ho.

Tuy nhién, Linda van s¢o George s& roi xa minh, c6 dé nghi ho nén t6i gip

mot nha tu van hén nhan. “Gi co?”, George hét 16n: “Khong do1 nao!”

Linda cam thay rat soc. Anh ay chua bao gio to tiéng voi ¢6 nhu vay.



Vay la Linda quyét dinh phai ty giip minh. C6 mua mot sb bang cat-sét voi
chu dé giup quan hé vo chong tré nén hanh phiic. C6 nghe cic bang hira hen
s& gitip cai thién quan hé tinh cam vo chong bang cach gitip ho lién hé véi
dra tré bén trong minh. Co6 ndi voi1 George nhitng cai bang do6 tuyét voil nhu

thé nao va bao anh nén nghe cung minh.

“Gi co” anh gam gir: “Toi s& chi mat thoi gian cho cong viéc cta minh thoi.
C6 hay vé chd ctia minh. Cham nén 18n va ngdi xép bang tron trén san. Va
nghe xem c6 dtra tré ndo d6 bén trong bao rang toi da sai trong tinh yéu ma
t6i nghi — khong, 14 toi dd nghi — rang no rat tot. Khong, cam on. Linda, co

da thuc su di qua ro1 day”.
Tuan sau do, George dé nghi ho “huy bd” dam cudi.

Toi thiy diéu nay that dang budn vi Linda va George c¢6 qua nhiéu diém
chung khac. Pang 1& ho da rat hanh phiic v6i nhau — gia nhu ho cling ¢6 cam
nhan gidng nhau vé viéc tinh yéu nén nhu thé nao. Néu George ciing co
chung nhimng gia dinh co ban vé hon nhan nhu Linda, gia nhu anh ling nghe
cac bang cat-sét do va cung tap nhitng bai tap tinh yéu véi Linda thi ching

da thuc su dua ho lai g?m nhau hon.

Nguoc lai, néu Linda ciing c6 nhiing cam xuc tuong tu vé tinh yéu nhu
George, dang 1& co ay nén tranh xa hon mdt chut va danh thém khong gian

riéng cho George.

Noi chung, so v6i phu nit, dan ong thuong kém thoai mai hon khi phai tim
hiéu nhiing van dé vé tinh cam. Vi thé, cac co nang thg sdn o1, ban nén tién
hanh than trong hon nhé. Poi tuong cua ban co thé s& e dé trong vi¢c phai
trao d6i coi md vé mdi quan hé tinh cam. Néu ban dang yéu mot nguoi nhu
George, hiy hoi thang anh 4y xem anh ay cam thay tinh yéu phai nhu thé nao

va diéu gi c6 thé khién cam xtic yéu duong trong anh ay tat lim.



Day la mot thu thuat an toan hon dé rat ra duogc thong tin ban can. Hay khién
diéu d6 bot nguy hiém hon dé anh ay c6 thé cdi md chia sé véi ban nhitng ky
vong ctia ban than vé tinh yéu bang cach khién n6 khong con thudc pham tru

ca nhan ntra.

THU THUAT 30: (pht hop hon véi cac ¢6 nang tho san) Toi nén ndi tinh
yéu la gi?

Cac ¢6 nang thg san, ban phai tim hiéu nhitng gia dinh ngam cua do61 tuong

vé cac moi quan h¢ la gi.

Pé khién cau hoi ciia ban bét “nguy hiém”, hdy ndi véi anh 4y rang mot
trong nhitng nguoi ban hay ho hang (c6 thé 1a mot chau gai hay chau trai gi
d6) da hoi ban cau hdi tinh yéu 1y tudng 13 nhu thé nao. Vi ban khong biét
nén ban mudn xin anh Ay 16i khuyén: “Anh nghi em nén néi quan hé tinh

cam |y tuong 1a gi nhi?”.
Roi lang nghe. Nghe that k¥ vao.

Cuo1 cung, cac co nang thg san o1, hady cam on anh ay vi sy tu van do. Va toé

ra tram tr6 v&i nhitng gi anh ay vira rét vao tai ban.

C6 mot diéu lién quan toi tinh thoi diém cia hai thu thuit nay: Ban ding st
dung ching qua sém trong mdi quan hé tinh cam. Hay chd cho t6i khi ca hai
ban d3 dat t6i mtc do than mat nao d6, dung dé dbi twong nghi ngd tai sao
ban lai hoi nhu vay. Sau khi d6i twong di c6 nhitng cam xtic yéu mén ban

hon, anh/c6 ay co6 thé s& danh gid cao muc dich cau hoi cua ban.

Diéu d6 khong c6 nghia 13 ban nén cho doi trude khi nghi vé dang tuong
dong rat quan trong nay. S& chang bao gid 1a qua sém dé ban giuong cai
dng-ten ctia minh 1én va “bat song” tit ca nhitng mong mudn cta anh/cod 4y
vé mot mdi quan hé yéu duong. Hiy lang nghe that tinh té bat cir khi nao dbi

tuong noi vé nhitng ngudi tinh cii, vé€ cha me, ban be hay bat cir mo61 quan hé



nao khac.

Cudi cung, thach thirc 16n nhat cling dén. Khi mbi quan hé di tién trién tot,
ban phai 1am moi diéu dé c6 thé khién ngudi iy cam thiy ban yéu ho —
khong phai theo cach ban mudn yéu — ma chinh xac 13 theo cach nguoi ay

muon dugc yéu.

Ban sé& tim thay thém nhitng huéng din cho van dé quan trong nay — ké ca
mot sb tir ngit phit hop dé st dung — trong hai phan cudi ctia cudn sach Tan
tinh bat ky ai.

Lam thé€ nao dé thiét 1ap nhu cau can bo sung?
“To1 c6 dung nhitng cai em can, em yéu a!”

To61 nhé co 1an, khi té1 con rat nho, t61 da hoi me to1 dieéu gi da khién bo va

me tdi mudn léy nhau. Ba d3 trich dan lai mét doan tho nhu sau:
Jack Spral khong an thit md

Vo 6ng khong an thit nac

Va giita ho con thay

Chiéc dia duoc vét sach

Vay 1a trong sudt nhiéu nam, t6i dd cam thay nhirng ngudi truéng thanh ludn
thich ai d6 khac ho. Vé mat bé ngoai thi toi da khong sai.

Cac nghién ctru cho thiy, vé co ban, dan 6ng va phu nit déu tim kiém nhiing
nguoi twong ty minh. Va nhu ching ta da kiém ching, nhimg ngudi yéu
nhau tim d6i tic c¢6 chung so thich, chung céac gia tri va chung cach thirc nhin

nhan thé gidi... va vé cac quan h¢ tinh cam. Pay la van de rat sau sac.



Nhung chong 1én su twong dong d6 lai 1a mot 16p khac biét & bé mit. Nhitng
nguoi dang yéu ciing tim kiém céac gia tri b sung dé dua ho — khi di 1a mot
cap do1 — t&i sy tron ven. Mot vai nguoi tim kiém nhiing phém chit bu dép
cho cac thiéu hut ctiia ho. Mot nguoi dan 6ng khong ludc noi qua tring sé
danh gia cao mot dau bép gioi. Mot nguodi phu nit khong biét phan biét dau
la cai gioang quat dau la cai bom nhién li¢u s€ danh gia cao mot ngudi yéu
biét nhimng gi dang dién ra phia dudi mui xe. Mot ngudi dan 6ng khong thé
can dbi cach ghi so chi phiéu s& cuc ky an twong khi nguoi yéu minh biét
cach doc cac ma sd co phiéu trén thi truong chimg khoan. P6i tugng cta ban

s& danh gia cao nhirng khéc biét bo sung ctia ban.
Co ¢ vay.

Do 1a luc ban can tré thanh tham tir va tim ra chinh xac nhirng pham chat bo
sung nao doi tuong cia ban mong muodn. Va ca nhiing thir khién anh/c6 ay

thd 0. (Hodc té hon, nhirg cai khién ho ghen ty hay thu dich).

Ban lam di€u nay nhu thé nao? Ban c6 thé lam nhu v6 tinh hoi1 vé cac moi

quan h¢ truéc do cua ho.
“Em thich Jim & di€ém nao?”

“Diéu gi da khién anh va Sue gan bo v61 nhau?” “Tinh cach hay nhat cua

Dan la gi?”

“Piém manh cua Bely 1a gi?”

Ban sé& nghe duoc nhitng cau tra 10i da dang khong thé tin noi.

“Jim rat khéo tay. Anh ay c6 thé stra chita moi thi”.

“Sue ludn doc bao va cho anh biét nhitng gi dang dién ra trén thé gidi”.

“Dan thuc su thich giao du. Bon em da c6 rat nhiéu ban khi con ¢ vo1 nhau™.



“BeJy 1a mot chuyén gia san hang giam gia. Bon anh luén c¢6 dugc nhiing

mon hot khi mua bat ctr thir gi”.

Va clr thé. Hiy mo rong d6i tai ban va dé c¢d may tinh tinh yéu ctia ban thau
nap dir liéu. Chang may chdc mot hinh anh s& bat dau hién 1én. Néu ban c6
mot ky nang ho can (ma ho vo cung do trong khoan d6 nira), ban da cham
duoc dén mo vang roi. Néu ban c6 duogc dic diém ho ao udc, that tuyét! Do
s¢ la phém chit bd sung ma ddi tuong cua ban can cho mot quan h¢ tinh cam

lau dai.
THU THUAT 31: Téi c6 ding cai em/anh can

Thi thoang hay vo tinh hoi vé nhitng dac diém doi tuong cua ban ngudng mo

¢ nhitng nguo1 tinh cii cua ho.

Vao cudc hen sau — khi ho di quén mat chuyén ban hoi — hay bat dau dé 16

kha ning tuyét voi cia ban trong nhing linh vyc ay.

Cac ban dang yéu oi, hiy than trong. Pung tiét 160 nhitng pham chat bo sung
nay qua som. Céc nghién ctru cho thay, doi tuong sé chi tim kiém nhiing gia
tri ndy trong mdi quan hé sau khi ho di yén chi vé diém tuong dong co ban

cua minh.

Sau khi ban da thiét lap duoc diém twong déng nay voi nam thu thuat trude,
diéu nay sé& giup ban tra nhitng cai chdt cudi cing vao ding 16 cua nd dé

khién ban va nguoi éy trd thanh mot cap doéi hoan hao.

Bay gi¢ ching ta s€ chuyén sang cong thirc hoan hdo dé chiém dugc trai tim
nguoi ay. Trong phan ti€p theo, chiung ta s€ cung nau nudng mot s6 moén dac
bi¢t d€ nudi dudng con quai vat ban nga. Va ro1 khién né “nghién” mén an

cua chung ta.






Phan 3 Ban nga
Téi yéu em/anh nhw thé nao? Hay dé ti chirng t6 diéu do
Ca thé gidi déu xoay quanh em/anh - con moi ma toi theo dudi

C6 mot su quy két chung cho moi dan éng va phu nit phuong Tay. Va dich
xac 12 nhu thé: “T6i khac biét. Toi duy nhat. Toi dic biét. Bat ké toi xuat
hién binh thuong véi thé gidi bén ngoai thé ndo thi bén trong tdi van cé mot

cam giac riéng biét”.

Mot vai dtra tré may man dugc nudi dudng trong moi trudng cia tinh yéu
thuong vo diéu kién. Nhiéu dira it may man hon khéng duoc nhu vay. Va
con lai 1a s6 dong — nhitng ngudi da 16m 1én véi suy nghi ho dugc hudng tinh
thuong yéu vo diéu kién — thi chi tim kiém nhitng méi lién hé gan véi diéu
ma ho van nghi. Xét cho cing, tinh yéu ctia bd me danh cho con céi khong

phai 1a “v6 diéu kién”.

Nhiéu ngudi danh phan doi con lai dé tim kiém trong vo vong mdt ngudi ndo
d6 s& gitp ho lay lai gidc mo vé tinh yéu vo diéu kién thoi tho au. Ho tu
thuyét phuc minh: “Mot ngay nao d6, & noi nao do, co ai d6 s& xuat hién. Va
c4 nhan nay s& nhan ra diém dic biét cua toi giita vo sd nhitng c4 nhan binh

thuong khac. Ro1 ho s€ yéu to1 vi ban than toi.
Khong phai vi vé ngoai xinh dep cua toi. Khong phai vi tién cua to1. Ma la vi
TOI, vi ban chat cua t61”.

Hay khién d6i tuong ctia ban cam thay ban 1a con ngudi ma ho dang tim

kiém. Va phan thuong chinh 13 ho s& phai long ban.

Thuc su ¢6 rat nhiéu cach dé khién ddi tuong cua ban cam théy ban la nguoi
ho d3 tim kiém sudt doi. Nhung ban phai thuc hién diéu dé sao cho tinh té.

Viéc dua ra nhirng 16 khen khong phu hop qué sém c6 thé 1am nguoi 4y mat



hing.
Ve vudt ban ng 1a mot thu thuat doi hoi sy lanh nghé

Ve vudt ban ngd mot cach khéo 1éo khong phai chi 1a viéc dua ra nhitng 10
khen. N¢ duoc tich iy thong qua viéc tim hiéu that k§ hinh anh tu than cta
d6i twong... roi nudi dudng néd. Hinh anh tu than 1y tudng cua dbi tuong 13
dir liéu quan trong trong viéc lén ké hoach “thuc don” dé “nudi dudng” cai

to1 cua ho, va nho do gianh dugc tinh yéu cua ho.

Khoéng phai ai cling muén cam thdy minh “ruc r&” hay “xinh dep”. C6 nhiing
ngudi mudn duoc khen 13 “ngai sach s&”, “tay choi”, “Lolital”, “nang cong
chtia nhé ngot ngao”, “thién tai vién vong dién 16 tuyét voi”. Su da dang cua
hinh anh tu than rat kho luong hét. Va diéu bi mat 13, hiy ding khen ngoi

mot cach sb sang ma phai ung hd hinh anh tu than cua ho.

1 Lolita 1 tiéu thuyét ctia Vladimir Vladimirovich Nabokov. Tiéu thuyét da
gdy ra nhiéu tranh cdi do nhan vat chinh cta tiéu thuyét tén Humbert
Humbert, mot ngudi kha nhiéu tudi c6 sy am anh vé tinh duc véi mot co gai

mudi hai tudi tén Dolores Haze, ma Humbert goi than mat 1a Lolita.

Cai tén “Lolita” da di vao van hoa pho thong nhu 1a mot tir dé miéu ta cod gai

tré phat trién sdém vé gidi tinh va cam xtc.

Tt cudc tro chuyén dau tién cua ban, ban phai léng nghe that tinh té dé kham
pha xem ddi tuong cuia ban nhin nhan vé ban than minh thé nao. Noi an chira
nhimg phan anh 1y tuéng nhét cia ban than ho nam ¢ chinh d6i mat cua

nguoi dan 6ng/phu nit ma ho dem long yéu thuong.

Viéc dung dudng hinh anh ty than 1y tuong cia dbi twong 1a diéu hét stc
trong yéu trong viéc duy tri moi quan hé. Nhung né ciing nguy hiém nhu
viéc cho mot con su tr duc hay mot con su tur cai an miéng thit séng vay.

Hay than trong véi nhitng 161 khen ngoi hay tdn duong khong chan that vi



ching s€ lam ban bi mat diém. b6 1a mgt dong thai t61 va tinh yéu sé sém

chét yéu.

Su ve vudt ban ngd day tinh té va khéo 1éo sé trai qua bdén budc: Bat dau
bang viéc khién cho ddi twong ctia ban cam thay vi su hip din ciia minh ma
ho da ngay lap tuc chiém duoc tinh cam cta ban. Rdi khi ban va nguoi éy tro
chuyén, ban phai khién ho cam nhan duoc su déng cam manh m¢&. Budc ba

mo1 bat dau cai vao nhirng 101 1€ thé hién su tdn dong cua ban.

Bay gio, khi ho da tiét 10 vé ban than minh nhiéu hon, ban c6 thé bat dau dua
ra nhitng 16i khen ngoi day ngu y. Kém theo do, ban nén dua thém nhig
cau chuyén cuoi co tinh riéng tu cung cac thu thuat khac ma téi day chung ta

s& hoc dé khién ho cam théy minh dac biét.

Cubi cung, khi ddi tuong cua ban cam théy ban da nhan ra ho dac biét nhu
thé ndo, anh 4y/co ay di sin sang d6n nhin nhimg don manh hon, khi d6 hiy

tung ra nhitng 161 khen c6 canh.

Khen ngoi khéo 1éo 1a mot théi nam cham co6 sttc hit manh liét. Nguodi ta
thudng phan tng manh mé trudc sy khen ngoi, nhat 13 tir nhitng ngudi ho
vira moi gap. Nhitng kham pha tir cac cip doi di chia tay chimg to mot diéu,
161 khen ngoi cia mgt ké ngudng md madi quen cd sttc anh hudéng 16n hon

nhiéu so v&i 101 khen cua ngudi yéu hién tai.

Thé nén, néu ban hién dang c6 mot tinh yéu, cudc canh tranh kha khoc liét.
boi trong cua ban trd nén mién dich véi rat nhiéu 16 khen ngoi gian di cua
ban. Va ho ciing ngan ngai v6i chiing néu chung khong con thich hgp. Viéc
nhan dugc 101 khen manh mé, ding muc ti€u, dung su viéc tr mot nguodi la

ngudng mo s€ 1a luong gidé maéi vo cung an tuong.

Nghién ctru tuong ty cling da chi ra, nhitng 101 xtc pham hay dao bdi cua

nhimg ngudi yéu hién thoi, nhitng ngudi vo/ngudi chong va ban beé gy ton



thuong nhiéu hon so véi nhitng ngudi la. Thé nén, vi nhitng 16i 1& nhu vay
c6 kha niang 1am thuong ton hay xGic pham 16n hon nén nhiing ngudi yéu

hién tai s€ gap nguy co kép trong tro choi tinh yéu.

Va day 1a tin t6t lanh voi ban néu ban 14 ké méi gia nhap hoan canh nay. Hay
tan dung loi thé cua ban. Nén bla ngay khi sat con nong. Néu dbi tuong cua
ban hi¢n dang trong mbi quan hé tinh cdm bi truc trac, nhitng 161 khen ngoi
ctia ban ¢6 thé 1a ctru tinh gitp xoa diu tinh than cing thang cua ho va khién

ho xoay sang ban dé tim kiém mot hinh anh ty than mé&i mé.

Bay gid chung ta s& di timg budc trong ké hoach khién cho d6i twong cua
ban cam thay ho rét cudc di tim thdy ngudi c6 tiém ning s& yéu minh mot

cach vé diéu kién.
Budc 1: Khen ngoi tham ling
Hay dé co thé ban khen ngoi

Mot nha hién triét khon ngoan ting néi: “Tinh yéu 1a ndi khao khat khong
cuong lai dugc ndi khao khat tuong tu”. Khi lan dau tién gap doi tuong, co
thé ban s& gao thét: “Toi khao khat anh/em khong thé chiu noi. Tam tri t6i c6
thé chua biét diéu d6, nhung hay nhin xem co thé t6i dang phan ung trudc

anh/em nhu thé nao”.

Lo1 khen ngoi dau tién coa ban khong nén dugc noi ra. Ban ¢6 thé im lang
khen ngoi nguoi ay bang cach cho ho thiy su ton trong ngdn ngit ban ning
ctia co thé. Khi 1an dau nhin anh éy/cf) éy, tham chi ban c6 thé dé mit minh
nhin t6i hai lan that tinh té. (Nhin ho mot lan. Quay di. R6i dé doi mét ban

nhin lai 14n nita nhu thé chiing ciing c6 tAm trang riéng vay).

Tiép d06, hdy duy tri viéc giao tiép bang anh mat nhin sdu tham tham trong
khi néi chuyén véi ho (tht thuat 3: nhin chim cht). Hay dé dong tir trong

mat ban mo to voi vé cham chu (tha thuat 4: d6i mat quyén ril). Tham chi



hay nhin ho ngay ca trong ltic im lang dé khién ho cam thay ban khong thé
roi mat khoi ho (tht thuat 5: nhin khong biét moi).

Hay chic rang co thé ban chi tip trung vao ho, rang ban dang cuoi, hoi

nghiéng vé phia trudc va gat gu khi dong tinh diéu gi.

No6i ngan gon, hay st dung nhimg thu thuit ngdn ngir co thé ma ching ta di
ban & trén dé hen ho. Trong subt cudc trd chuyén dau tién co y nghia tién
quyét dbi v6i doi twong, hiy chic rang ban duy tri duge ctr chi tu tin cla
minh. Hiy budc nhitng suy nghi kiéu nhu “T6i dang lam gi thé nay?” ra khoi
tam tri ban. Ban phai tap trung tron ven vao doi tuong va kham pha ra anh
ay/co Ay tuyét voi nhu thé ndo. Thai do ctia ban nén biéu 16 rd rang: “T6i 6n

— con anh/em that tuyét!”
THU THUAT 32: Ngoi khen ddi twong bang ngén ngix cua co thé

Khi gip g& dbi tugng, hiy tao ra cam gidc vé mat tiém thirc 14 ban bi ho hap

dan khong thé cudng lai dugc thong qua ngdn ngir co thé ddy vé ngudng mo.

Hay chon ra nhiing tha thuat st dung d6i mat va co thé dé dién ta viéc

anh/co ay da hut hon ban nhu thé no.
Buéc 2: Pong cam
“Anh/em ciing nghi thé!”

Khi nguoi ay dang noi, budc tiép theo ban can lam 13 tao nén sy gan két ham
an. Hay dé ho biét ban hiéu va déng cam vo1 nhitng gi ho noéi. Ban thyuc hién
diéu nay bang cach thi thoang trong cudc tro chuyén, dua ra nhimg 4m thanh
hodc 16 18 thé hién su déng cam, hiéu biét, thong cam va doi khi goi tén cua

d6i tuong.

Ban c¢6 thé don gidn dung nhiing tiéng nhu “A, u” hoac “Um”. Hodc ban



cling c6 thé dung nhitng cum tir c6 ¥ tng hd nhu...

“Anh/em hi€éu cadm gidc cuia em/anh”. “Anh/em ciing nghi nhu vay...”

“Anh/em déng cam véi em/anh...” “Anh/em c6 thé tudng tugng duoc 1a...”
“Anh/em cling da tirng & hoan canh tuong tu nhu em/anh...”

DPong thoi, hiy nhic dén tén dbi tuong & nhimg khoanh khic phu hop. Piéu
ndy sé gitp 1am ngung doi chut cudc trd chuyén va dugc xem nhu yéu to

dong cam rat manh me.

Pay 1a mot cudc tro chuyén, co hoi phong dai mot chit, co sir dung cac yéu
t6 ngdn ngir dong cam va dung tén goi cua ddi twong vao nhitng thoi diém
hop 1y. Hiy gia sir ban dang néi chuyén vé tennis voi mot dbi tuong tiém

nang ma ban vira dugc gidi thi€u & mot bira ti¢c.

Poi twong: “Khong. Nhiéu nam rdi anh khong choi tennis nita. Anh thich

tennis nhung anh bi gdy may ngdn chan trong mot vu tai nan xe hoi.”

Ban: “Oi troi, that kinh khing” (d6ng cam). “Han 13 anh rat nhé tennis roi”

(mot cach ddng cam khac).
Poi twong: “U, qua 1a thé. Anh d3 timg choi tennis hang tuan ma”.

Ban: “O, em hiéu cam giac cua anh” (d6ng cam). “That khung khiép khi
muon lam di€u gi d6 ma lai kho c6 thé lam dugc. Anh da tim dugc mon nao

thay thé cho tennis chua?”

Poi twong: “Thuyc té 1a roi. By gid anh truot pa-tanh rat nhiéu. Va anh thich

nd — nhat 1a toc do”.

Ban: “O, tuyét qua John a (tén dbi tuong cua ban). “Anh gidng em vi em

cling thich téc d9” (dong cam hon nita).



Tat nhién ban khong nén dung cac tur ngit thé hién sy dong cam & moi cau
nhu nang thg san qua hung phan ¢ trén vua lam. Nhung mdt cach diéu do,
ban nén xen k& nhirng tr nglr do trong cudc tro chuyén dé ve vudt cai to1 cua

nguoi ay va khién anh ay/c6 ay muodn no6i nhiéu hon voi ban.

C6 mot 101 canh bao. Ban khong mudn tré thanh mét ké van vi hay xu ninh.
Ngon ngit co thé phu hop 1a cach thirc bao dam dé ban khong sa vao diéu do.
Hay dam bao duy tri tu thé dinh dac, chic chan cta ban trong khi t6 ra dong

cam voi ngudi ay.
THU THUAT 33: Van dung ngdn ngit biéu thi su dong cam

Hay diém xuyét nhitng tir ngit thé hién sy ddng cam voi dbi tuong trong subt
cudc tro chuyén. Phu nhe nhang 1én cudc tro chuyén dau tién cta ban voi
nhitng 16i 1& nhu: “Anh/em hiéu y em/anh”, “Plng, em/anh di ding”,
“Anh/em c6 thé hiéu diéu d6”. Va mot cach néi luén duge yéu thich: “Anh/

em hiéu”.

Nhiéu dan 6ng nghi rang trong nhitng budi hen ho dau tién, ho phai giy an
tugng véi dbi tuong ctia minh. Ho phai ké cho ¢6 4y nghe cai gi d6 tuyét voi,
doc dao, tha vi vé chinh ho. Hodc hap dan c6 dy bang mot cau chuyén hay,
mot cdu chuyén hai vui nhon. Tham chi ngdy nay, hau hét dan 6ng déu nghi
rang ho phai chimg to su hiéu biét nhiéu hon hodc phd bay thém nira kién

thirc ciia minh dé€ nang cao vi thé ciia minh trong méi quan hé.

Khoéng phai thé dau cac quy ong, khoi dau mbi quan hé, néu ban muén co
duoc tinh yéu cuia nang ban hdy thé hién sy dong cam vdi nang. Co6 ay s&
thay ban rat dic biét néu ban danh sy cht ¥ vao nang. (Pung lo cac quy ong,
ban s& c6 co hoi téa sang. Ban ning cta phu nit sé toa nhitng tia nang am ap

xung quanh ban).

Trong mdot tinh ban mai, chi tiét nho nhat vé cudc doi ngudi khac s& hap dan



v6i ho hon nhiéu 1a khia canh tha vi nhat cta ban. Piéu nay c6 thé thay doi
khi hai ban tré nén than mat hon. Nhung luc nay, doi tugng cta ban sé thay

ban tha vi hon néu ban tap trung vao anh/co éy.
THU THUAT 34: Cht y vao ddi twong cta ban

Hay xem cudc tro chuyén véi doi tugng ciia ban nhu mot anh dén pha cuc
manh. Moi khi n6 chi€éu Ién ho, ho s€ thay cudc tro chuyén va ban tré nén
thi1 vi vO cung. Néu anh den d6 xoay quanh ban, hodc hudéng té1 ai do, ho sé

théy cudc tro chuyén (va ca ban nira) tré nén kém tht vi hon.
Céc cap doi chia sé nhiing chi tiét than mat

Moi ngudi déu la ngdi sao cua cudn tiéu thuyét c6 nhan dé Cudc doi toi. Ai
cling cam thay “t61 dac bi€t” va “moi1 viéc to1 lam déu dang nhé”. Va day la
bi quyét: Bat ké a1 do, néu chia sé¢ dugc quan di€ém cudc song voi ta, du la

quan di€m veé viéc nhd nhat thi ho s€ tréd nén vo cung hap dan.

Chéng han thé nay, khi doi tuong cua ban danh rang vao buoi sang, ho s¢&
phai nghi vé nhiing quyét dinh quan trong kiéu nhu 4n gi trong bita sang, di

d6i gidy ndo hom nay hay c6 nén mat thoi gian xia ring hay khong.

Céac cdp vo chong hay nhitng d6i yéu nhau tir 1au c6 thé vo tu chia sé voi
nhau moi viéc nho nhét trong cudc séng. “Em muén dn sang gi ha em yéu?”
“Em sé& khong di doi gidy d6 phai khong?”

“Em c6 nh¢ xia rang khong day?”

Va bay gid, 1d rang khi ban gip mot d6i tuong mdi, ban khong thé gia vo
quan tam to1 viéc ho an gi trong bira sang, hay ho c6 nh¢ xia rang hay

khong. Nhung ban cé thé tao ra su than mat tic thi. Pon gian la hay nhé to1

nhirng chi tiét thAn mat trong doi sdng cia ho.



Nhiing thg sin khon khéo cham chut cho khat khao lam ngdi sao cia d6i
tuong béng mot thu thuat toi goi la “theo do1”. Giéng nhu nguoi kiém soat
khong luu theo do1 cac may bay trén man hinh ra-da, cac tho san thong minh

s& theo ddi dong ngdn ngir ma dbi tugng hay sir dung.

Néu trong cudc tro chuyén dau tién, chang néi chang an banh gao trong bira
sang, ban hay ghi nhd va nhac t6i nd sau nay. Con néu trong khi néi chuyén,
nang bao voi ban co ngay nang di di nham gidy di lam, hiy tim cach dé dé
cap toi nod 1an sau. Piéu d6 chimg té nang 13 ngdi sao dang nhé trong ca mot

dai ngan ha nhirng nguoi ban da gap.

Khi méi quan hé tién trién, nhiing ga tho sin thong minh luén giit mot cudn
sO bi mat trong tri ndo vé moi quan tdm cudi cung clia nguoi ay, niém thich
tht cubi cung, cudc tro chuyén cudi cung. Ho van luon dai theo noi nguoi éy
d3 di, nhitng diéu nguoi dy di noéi va nhitng viéc nguoi Ay da lam tir 1an tro
chuyén cudi. Khi bat dau lién hé tro lai, nhirng 101 dau tién thot ra ctia ho —

hoac trén dién thoai, hodc truc ti€p — s€ dé cap t&i no.
“Joe nay? Chao em! Cudc hop tong két cuéi ndm sao r61?”
“Chao Linda. Em gai ciia em ¢6 nhoc chua?”

“Chao anh. Anh van duy tri nha hang Tt Xuyén ma lan trudc chung ta co

nhac t61 chur ha?
“Diane nay, cai rang dau cia em gi0 sao roi1?

Hay dé doi tuong cam thay nhirng su kién rat nho trong cudc song cua minh

1a nhitng mdi quan tam 16n trong cudc song cua ban.
THU THUAT 35: Theo dai

Gidng nhu nguoi kiém soat khong luu, hdy theo ddi timg chi tiét nho nhat



trong doi séng cua d6i twong. Hay nhic téi chung trong cudc néi chuyén cia
cac ban nhu mot ph?m tin tirc khong thé thiéu.

Khi ban dé cap to1 mot su kién 16n hay nho cudi cung trong cudc séng cua ai
d6, n6 khang dinh ban di biét chung rat rd. Chung 14 nhan vat chinh trong
tiéu thuyét hap dan Cudc doi toi. Va ho yéu ban vi dd nhan ra vi thé ngdi sao

cua ho.
Cac cap doi c6 nhiing cau chuyén cuodi cua riéng minh

Nhitng cdp doi than mat, hanh phic thuong cd nhitng cau chuyén vui riéng
ctia ho. Ho thi thAm nhiing 15i 1& d6 vao tai nhau, nhitng diéu c6 thé vo nghia

vO1 moi nguoi trén the gi61 nhung lai rat cd y nghia véi ho.

Neil Simon, nha soan kich da truyén cam htng cho thi thuat ndy. Khong can
giai thich dai dong, 6ng co6 thé khién toan bd khan gia cua san khau kich
Broadway hiéu rang hai dién vién trén san khau da két hon hay chi 1a nhiing
ngudi yéu nhau di lau. Ong dé ho trao d6i v6i nhau nhiing tir ngir khién
khan gia chang hiéu gi. Nhung roi ca hai cung pha 1én cudi. Khan gia nhan

duoc thong di€p: hai nguoi nay chinh la mgt doi.

Ban c6 thé tao nén mot an tugng than mat tuong ty vo1 doi tugng mai cua

minh. Pon gidn 1a hdy tim mot truyén cuoi chi danh riéng cho hai ban.

Pay 1a cach lam diéu do6. Bat ctr khi nao do1 twuong médi cua ban ké mdt cau
chuyén, hoac vdi ban hodac véi mdt nhom, hay nhd mot vai phan trong d6 ma
r0 rang anh/c6 ay nhan manh. Sau d6 thém vao 101 1€, mot cau chuyén vui

nho nho, goi 1én phan thich tha cia ho.

Thi thoang tdi di choi vi cdu ban ngudi Anh tén 1a Charles. Lan dau tién toi
gap Charles tai mot bira tiéc, anh dang ké véi nhom ban cua minh vé hanh
trinh leo ndi v&i nhitng nguodi dan dng khac. Sau vai gio trong chuyén tham

hiém, doan dén mdt ngon nai dung ding c¢6 da 16. Anh va nhirng nguoi ban



khong muén vao khu vyc nguy hiém dé. Nhung hién nhién, chang ai trong
s6 ho, ké ca Charles, thira nhan minh so hai.

Charles chot nhé minh ¢6 mot phich tra nong trong ba 16. Gidng nhu nhimg
nguoi leo nui diing cdm dung dé nghi ngd nhin nhitng cau nho run s¢ trén

dinh nui, Charles dé nghi. Bang chét giong Anh khung khiép, anh néi: “O,

chung ta 1am tach tra trudc da nao”.

Y tudng that hay! Moi nguoi déu ua di tim chd ngdi. Va khi d3 ngdi trén

nhirng tang da, ho 1én ké hoach tim mét 19 trinh thay thé, an toan hon.

Charles da khong noi ra diéu d6. Nhung di€éu ma cau chuyén cua anh ay
khong noi ra 1a, chinh Charles, da ctru thoat moi nguo1 trong ngay hom do.
Va ¢é 18, anh da ctru thoat sinh mang ciia moi nguoi bang cau noi: “O, chiing

ta lam mot tach tra trudc da nao!”

Sau d6 trong bita tiéc, Charles dé nghi chu nha bat ti vi dé theo doi phan cudi
tran bong chay cua Anh duoc truyén hinh t6i hom d6. Moi nguoi trong bita

ti¢c nghi do 1a ¥ tuong that t¢.

T6i nhay mat véi Charles va bao: “O, chung ta hiy lam mot tach tra trudc da

nao”. Anh phi cuoi. T6i nghi d6 1a 1an dau tién anh dy chu ¥ dén toi.
THU THUAT 36: Cau chuyén vui riéng tu

Pé som tao nén sy than mat, hiy ling nghe can than trong khi nguoi ay ké
chuyén. Sau d6, hiy nhit ra nhitng tir ngit ma anh/co ay to ra rat thich thu.
Nim bt ¥ tuong thi vi do cua ho dé sau nay co co hoi, ban hay nhéc lai nd
trong cudc trd chuyén. Piéu nay s& khién d6i tuong cam thay minh rat dic
biét. Bay gio ban di c6 thé chia sé cAu chuyén vui riéng tu, hét nhu nhiing

nguoi da yéu nhau tu lau.

Ciing nhu véi tat ca cac ki thuat giao tiép nhay cam khac, ban phai luu ¥ vai



diéu than trong:

1. Chi chon nhitng su kién ma & d6 doi tuong cua ban tda sang — noi ma

anh/co ay 1a ngudi hung cta cau chuyén cht khong phai thang hé.

2. Sau khi ban nghe cdu chuyén, hiy dé qua di mot thoi gian trudc khi ban
nhic lai cdu chuyén riéng tu d6 lan dau tién. Khoang ngung cang 1au, ct “ra

don” cuia ban cang manh mé.
Viéc tao nén mot cau chuyén dua vui riéng voi doi

tugng mai khong chi tao nén nhitng diéu ky diéu dé lam gin bo thém mot
moi quan hé, nd con 1am mém di nhitng géc canh thé nham trén bé mit cua
quan hé d6 vé sau. Cho tdi bay gid, mdi khi Charles dé nghi diéu gi toi
khong thich, toi chi don gian néi rang: “O, chung ta hiy lam mdt tach tra
truéc dd nhé”. Lan nao anh 4y ciing bat cudi. Charles thich cau chuyén cua
t6i dén mirc anh ay quén ludn viée toi dd khong dong ¥ véi anh. Va thudng

thi to61 lam duoc theo cach cua minh.
Budce 3: Ngudng mo

“Oi em/anh yéu, em/anh da lam dugc viéc qua tuyét voi khi thai nhitng cay

nam nay”

Budc 3, trong cudc nodi chuyén ban dau, ban can phai thuyét phuc doi tuong
vé viéc ban nguong mo ho. Gio 1a luc bd sung thém nhitng 16i n6i dién ta su
dong thuan. Nhitng khoang gidn cach ndy goi 1a “nhiing 101 ngoi khen”.
Chung ta s& noi cudc tro chuyén gia dinh cua ban bay gid s& chuyén sang

cong viéc.

Doi twgng: “A vang, em thuc sy mé¢t moi vi cong vieec do. Vay nén em quyeét
dinh bo”.



Ban: “U, em di hanh dong that diing cam” (ngudng mo).

Poi twong: “Vang. A, em da tham gia mot vai khoa hoc buoi t61 d€ nang cao

chuyén mén vé ké toan”.

Ban: “That ding dan” (tan dong).

Poéi twong: “Vang, em ciing nghi thé”.

Ban: “Em d3 c6 co hoi dé tng dung k¥ ning méi chwa?”

Poi twong. “Chic chan roi. N6 di giup em tim duoc cong ty hién tai day”.

Ban: “Tuyét qua John a! (nhic toi tén cta dbi twong). That tuyét voi khi biét

em da quyét dinh dtng” (dong cam manh mé).

Khi cudc trd chuyén tiép dién, hiy tiép tuc dan cai nhiing 1oi khen ngoi va
dong cam. Hay nhé 1a nhimg 11 khen ngoi ¢ day khong phai nhitng 16i khen
hét 16i. Chung don gian 1a nhitng khen ngoi nho nhoé nhu:

“Anh c6 thé théy em di lam viéc rat vat va dé dat dugc nd. That tuyét”.
“Co vé nhu em da giai quyét tt tinh hudng d6. Chiic ming em nhé”.
“Em néi gi co? Khong nhiéu ngudi lam dugc diéu d6 dau nhé”.

“Em da lam duoc diéu d6 that u? Chua oi, that an tuong”.

Céc anh chang tho san: Viéc dua ra nhirng 161 khen ngoi véi ban c6 vé kho
khin hon so voi phu nit. Pan ong, theo ban ning, von 1 nhitng ngudi mang
tinh canh tranh hon, déi khi cam théy viéc dua ra 161 khen ngoi c6 thé 1am
suy giam vi tri ciia minh. Nhung trai lai diéu d6, nhitng ngudi cang nodi tiéng
va ty tin, anh ta cang dé& dua ra nhing 161 dong vién. Vi thé, khen ngoi ngudi

khac s& 1am tang cudng vi thé cta chinh ban.



Thém nira, phy nit thuong khong nhin nhan nhitng 161 khen ngoi & phuong
dién vi thé. Véi ho, khen ngoi lam dam da thém su than mat. Khi ban danh

161 khen cho phu ntr,

ban s trd nén no1 bat hon so voi1 nhitng ga tho san khac. b6 1a nguot dan
ong hiém hoi, thuc sy nhu vay, da thé hién sy ngudng mo trudc nhitng thanh

tuu dat dugc cia mot phu nir anh ta vira gap mat.

Céc c6 nang tho san: Ban c6 thé thoa sitc phung phi véi nhiing 10i khen ting.
Nhitng gi c6 vé nhu xu ninh thai qua v&i ban van s& hop 1y mot cach hoan

hao v&i doi tai cua doi tuong.

T61 ¢c6 nguo1 anh em cung cha khac me maéi day két hon voi mot phu nir 16n
tu6i hon rat quyén ril (va, tdi con sém phat hién, co ay 1a nguoi rat thong
minh nira). Vai tuan sau dam cudi cta ho, ho moi toi t¢i nha dung bira tdi.
Lary 1a mot dau bép gioi, Regina va toi quyét dinh s& 13 phu bép cho anh. Ba
chung t6i 1ui hai quanh bép. Regina got hanh, Lary dang thai nim, con t6i 6
chut nude vao ndi dun. Mot luc, toi nghiéng ngudi qua bép 16 va nghe thay
Regina thu thi voi Lary phia sau: “Oi anh yéu, anh di lam duoc cong viéc
that tuyét voi khi thai nhitng cai nAm d6. Trong cac miéng mé&i déu dan 1am
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sao”.
To1 quay sang cuoi1 ngoac voi Regina vi cau chuyén dua cua co ay.

Nhung c6 4y khong hé dua! Regina t6 ra thuc su ngudng md nhirng 1at nim
thai nho cua anh 4y. Va Lary méi 1a ngudi dang cudi — thuc su sung suéng —

cuo1 tu hao.

Vao luc ay, Regina da khién t61 hi€u duogc, cd 1a nguodi phu nir rat thong
minh. C6 biét Lary rat ty hao vé cong viéc nau bép can than cia anh. Toi
cling chac rang, chinh viéc sit dung nhiing 161 khen khong ngan ngai cua

Regina di 1a mot trong nhitng 1y do khién ngudi anh em cung cha khac



me voi toi yéu co say ddm. Va ¢6 18, nd s& mai 1a nhu vay.
THU THUAT 37: Trao ting nhitng 16i khen ngoi

Khi sy than mat da tang thém, hay thém vao nhiing 161 1€ thé hién sy dong
thuan véi sy dong cdm sau sac cua ban. Hay dan cai vao cudc tro chuyén cua
ban nhitng cum tur nho nho nhu: “T6t day!™, “Khong té1 dau”, “Nay, thong

minh day”.

(Cac ¢6 nang tho sin oi, dimg do mit thé. Pan ong s& don nhan nd hét. Con
cac anh chang tho sin, hiy bat minh phai dua ra nhiing 10i khen ngoi nhé.

D6 1a mot k¥ nang mdi cia ban day).
Budc 4: Loi khen nggi ham ngon
“Anh/em qua tré dé 1am duoc diéu nay, nhung...”

Day 1a mot cach khac dé tan duong ddi twong cua ban khi mdi quan hé gitra
hai ngudi van con qua mong manh, chua phu hop véi mot 161 khen qua 10i.
Hay ngu y rang ddi twong ctia ban that tuyét voi ¢ phan “ngdu nhién” trong

cau noi1 cua ban.

Nhiing 16i khen ngoi ham ngon 1a nhitng cach noi kiéu nhu: “Em/anh qua tré
dé 1am duoc diéu nay, nhung...” Hodc: “Bat clr ai dé coi nhu anh/anh ciing

s& khong...” Ban dang ca ngoi d6i tugng nhung khong néi truc tiép.

Ban c6 mot lya chon. Ban c6 thé gén 161 khen ngu y d6 trong ph?m ménh dé

tu do cua cau noi, vi nhu:

“La nguoi thong minh nhu anh/em, anh/em s& khong thé bi lira béi mot 4m

muu nhu thé, nhung em/anh thi da dinh phai”.

“BAt cir ai nhanh nhen nhu anh/em déu c6 thé dé dang nod1 chuyén dién thoai

vO1 Ong ay”.



Mot cach khac dé dua ra 10i khen ngu ¥ 1 néi bong gié chuyén d6i tuong

cua ban la mot ph?m cua mot nhom nguot dac bigt nao do.
“Nhirng nguoi thue sy thong minh nhu em/anh thuong cam thay nhu vay”.
“Nhitng ai cAn d6i nhu em/anh déu c6 thé 1am viéc d6 khong kho khin gi”.

Ban c6 thé tu do st dung nhirng 161 khen ngu y, béi n6 khong chirng to viéc
ban dang ¢ y tan tinh nguoi ay. Quan diém t6n vinh cta ban véi nguoi dy

chi vo tinh dugc no61 ra ma thoi.
THU THUAT 38: Loi khen ngoi ngu ¥

Hay lat con duong toi trai tim nguoi ay bang nhiing 10i khen ngu ¥ trong

phan thtr hai ¢ cau noi cua ban.

Ban ciing c6 thé ngu y v€ nhitng quan diém ton vinh ho cua ban bang cach

nhic toi ngudi Ay nhu 1a mot phan ctia mot nhém ngudi dic biét nao do.
... “Anh/em ciing rat yéu nhiing diéu em/anh thich”

Hau hét moi nguoi déu khen ngoi diém gi d6 ma doi tuong thich thu véi
chinh n6. Nhung s€ tot hon nira néu ban khen nggi d61 tuong vé mot diéu ma

anh/co ay thuc sy tu hao vé no.

Luc bat dau tro chuyén, hay thu thap mdt cach c6 ¥ thirc nhiing chét liéu dé
ngoi khen nguoi ay. Hay can trong trong viéc dua ra nhitng 101 khen ngoi dé
n6 tac dong truc tiép, ding trong tdm vao trai tim ddi tuong. Dicu ndy sé
khién ban phai lang nghe bang doi tai cia mot nha tam 1y. Trong khi ngudi
ay dang néi, hdy quan sat gwong mit ho. Hay dé

tam to1 doi go ma ung hong, &nh mat ryc sang va nu cuoi 1ap lanh. Nhitng
biéu hién d6 1a mon qua cho ban — mon qua cua viéc phat hién ra nhitng di€u

khién nguoi ay vui sudng. Khi guong mat ho trd nén sinh dong, di€u do co



nghia ho dang thich tha voi nhimg diéu ho ké cho ban nghe. Nhung néu nd
trd nén nhat nh&o khi n6 néi vé mot thanh tyu cu thé nao do, hay dung ban

tam t61 viec khen ngoi di€u do lam gi.

Gan day, to1 ¢d an trua voi mot nguoi ban lam an quyén rii nhung khé cuc
doan c6 tén la Ralph. Budi sang hom d6, anh di c6 bai dién thuyét voi mot
nhém cac nit gidm doc diéu hanh kinh doanh. Trudc khi dién thuyét, anh da

s¢ rang cac nha nit quyén trong nhom s€ an tuoi, nuot song anh.

Khi anh ké cho t61 nghe cau chuy¢n, d6i mat anh bat dau lap lanh. Bang vé
sinh dong tuyét voi, anh nhac t&i cau chuyén cuoi “tan cong dan 6ng” va mo

dau bai dién thuyét dé chién thang ca dam dong do.

Sau d6, cling trong bita trua ndy, anh ké cho t6i nghe mot cau chuyén khéc.
Cau chuyén thir hai nay thuc su an tuong. Anh ké cho toi nghe hanh trinh tu
nhimg khéi dau cia mot cau bé & phong cd phiéu khiém tén, anh nhanh
chong trd thanh chu tich diéu hanh cong ty. Nhung trong sudt cAu chuyén

nay, guong mit anh tréng thd o, khong hé to ra xtc dong.

Ban nghi “thanh tyu” nao Ralph s€ mubn dugce khen ngoi hon? Vang, mac
du ¢ phuong dién thé gi6i thuc tién, thanh tyu sau dang duoc ca ngoi hon,
nhung Ralph lai cho rang, viéc chién thang dugc nhimg nit khan gia c6 kha

nang thiéu than thién méi 1a diéu khién anh kiéu ngao.

Néu nhan co hdi, ban muon gianh dugc trai tim cyc doan cua Ralph, ban sé

n6i: “Oi Ralph, anh that thong minh khi dd m¢ dau bang cau chuyén do”.

Trudc khi dua ra 161 khen ngoi cong khai dau tién ctia minh, ban hiy bat
chudc cach nguoi éy nhin nhan vé hinh anh ty than nhu thé nao. Niém tu
hao cta ho ndm & d¢au? Ban mudn ho ghi nhan ¢ minh nhat vé diéu gi? Co y
c¢6 thuc sy thich minh 13 nguoi rat thong minh khong? Vo cung xinh dep
khong? Mot nguoi duy tam?



Anh 4y c6 thich minh 12 mot ké sat gai, mot ngudi danh gia tinh cach khon
ngoan? Mot ga trai bui bam. Co thé ho tu hao vé khiéu hai hudc, cam giac
sdu sac vé long trung thuc, sy sang tao cia minh. Hodc giong nhu Ralph, kha
nang chién thang cac nha nit quyén thong qua khiéu hai hudc thong minh
ctia anh. Hay phan tich nhimg gi ma d6i tuong cam thay thich th véi chinh

minh. Va ca ngoi di€u do.

Thudng thi mot phu nit hip dan s& thich ban khen ngoi sy thong minh va
hiéu biét sau sic ctia co 4y hon 1 vé bé ngoai. Con mot ngudi dan ong thanh
dat, rat ngai khi nghe ban khen anh 4y thong minh nhu thé ndo, ma s& to ra
noéng nan hon khi ban khen trong anh 4y dé coi nhu thé ndo. Ban cang biét
lam thoa man hinh anh ty than 1y tudng cua doi tuong, anh/co 4y cang danh

gia cao dieu do.

Cac ¢6 nang/anh chang thg san than mén, khi khen ngoi ddi tuong cua ban,
cling can luu y toi tinh thoi diém. Viéc ca ngoi nhiing chién thang nho gan
day s& hiéu qua hon viéc tan thuong mot thanh cong 16n hon nhung da i vé
qua khtr xa x6i. N6 giéng nhu viéc khen ngoi bo trang phuc méi cua ai d6 tot
nhat vao ngay anh/coé 4y mua né. Trong trudong hop ndy, Ralph mudn duoc
khen vi “chién thang véi cAu chuyén cuoi” ctia anh ay hon vi nd vira xay ra
vao sang hom do. Trai lai, viéc “thang tién nhanh chong” kia da xay ra cach

day ca thap ky roi.
THU THUAT 39: Khen ngoi dang cach

Trudce khi dua ra 161 khen ngoi cong khai, hdy tu hoi minh: “Con nguoi nay
tu hao vé di€u gi nhat?”” Ro6i hay chon muc ti€u that chuan xac. Cling nén can
nhac tinh thoi diém. Ban s€ ham nong trai tim nguoi ay hon bang viéc ca

ngoi mot thanh tyu mai dat dugce chir khong phai la mét thanh tuu da qua.

Budc 5: Nhirng phat sung lon



“Em/anh 13 ngudi tuyét voi nhat anh/em ting gip”

MJi 1an ban dua ra mot 101 khen qué mure, cu ban tiép theo cia ban s& giam
b6t uy luc. Cling gidng nhu nhitng dong d6 la lién minh, d6i twong ctia ban
bat dau “pha gia” nhimng 11 khen ngoi c6 vé hoi dé dang ctia ban. Ban c6 thé
su dung su déng cam, tao ra nhitng am thanh déng thuan, va ngu y su khen
ngoi ctia ban tir dau véi dbi twong. Nhung hiy danh dum né cho 16i khen
quyét dinh.

Pau 14 10i khen quyét dinh?

D6 khong phai 1a cau: “Oi, em thich céi ca vat cia anh qua”. Loi khen quyét
dinh 13 101 khen ngoi thang than, tring dich, quyén rii khién doi twong muén

ngat tho.

Trong cac cudc hoi thao vé giao ti€p, to61 tim cach gian ti€p kéo moi nguoi
dua ra nhitng 161 khen quyét dinh vdi cac thanh vién khac. Giai doan dau
trong chuong trinh nay, to61 yéu cau nhiitng ngudi tham gia tim hi€u nguoi

khac bé“mg cach tro chuyén voi ho.

Phan sau cua chuong trinh, to1 hudng din ho nhim mat lai va nhé vé mot nét
tinh céch tich cuc noi bat & nguol ma ho tro chuyén cung. To6i bao: “Khong
phai bat ctr diéu gi ho ciing nhat thiét phai n6i vdi nguoi khac, ma chi 1a mot
vai quan sat tich cuc riéng tu”. Co6 thé ddi tac tro chuyén cta ho c6 nu cudi
am ap tuyét voi, hoac co diém dic biét nao d6. “Pac diém d6 c6 thé thudc vé
thé chit”, t6i bao ho: “Hodc c6 thé lién quan to1 tinh cach cua ho”. Mot

nguoi déu co it nhat mot diém tot.
R&1 t61 bao: “Dugc 161, bay gid, hdy mé mat ra va noi voi ho vé nhirng di€u
ban da nghi”.

“Gi co, no1 voi ho ha?” Tat ca déu bat ngo. “Thuc su phai no1 véi nguoi

khac nhiing y nghi riéng tu clia toi vé ho sao?”



“Pung vay! Hay noi véi ho™.

Ho danh cho nhau nhimg 15i khen ngoi va két qua that vui. Sau con soéng cta
nhitng tiéng cudi hoi hop quét qua ddm dong, nhitng nu cudi va nhitng cai
d6 mat 4m ap lan ra. Tinh ban dugc hinh thanh phia bén phai va bén trai. Va
trén thuc té, ai cling ¢ nhitng cam giac 4m ap voi nhitng ngudi da danh 10i
khen do cho ho.

Loi khen quyét dinh ndo ho di vira duoc nghe? Nhimg tinh cam dang yéu

nhu:
“Anh/em c6 khiéu hai hudc tuyét voi”.
“Anh/em nghi em/anh la mot vii cong. Anh/em nhay qué duyén dang”.

“Anh/em réat 4n tuong véi ban tay ciia em/anh. Chiing nhu tay cta nghé sy

piano vay’.
“Anh/em thay em/anh c6 khiéu thim mi rat tuyét”.
Viéc dua ra 16i khen quyét dinh ¢6 loi gi cho t6i?

T6i chac 1a téi lac nay ban di nhan ra tha thuat 1oi khen quyét dinh khong
phai la mot hanh dong hoan toan vi nguol khac. Ban nhan dugec mdt phén

thudng gidu c6 cho minh khi thang than dua ra 15i khen do.

Gan day, tai mdt bira ti€c, t61 c6 noi1 chuyén voi mot ké toan vién, mot anh
chang té ngat. Khi t61 c6 gang thoat khoi anh chang ké todn nhat nh&o nay,
anh ta nhin sadu vao mat to61 va noi: “Leil” — anh ta nhac dén tén t61 — “Co la

ngudi phu nir hdp din nhat ma t6i timg gap”.

“Oa! Dung lai! Ngimg mot chit d nao! Pau gbi t6i nhu yéu di. Toi cam
thay nhu c6 mot chut PEA dang phong qua mach mau ctia minh thi phai?”

Nguoi dan ong ndy 13 ai? To6i nghi. Bat chot anh chang tré nén rat tha vi.



Trén thuc t€, rot cudc to1 da c6 mdt cudc hen dung bira trua véi anh ta vao

tuan sau do.

Khi im lang, chang trai that su té ngét va moi quan hé chéng di dén dau.
Nhung 10 khen quyét dinh ctia anh chang da dua mdi quan hé cta chung toi

t6i diém t6t nhat co thé.
THU THUAT 40: Loi khen quyét dinh

Tim ki€ém mot pham chat doc ddo trong doi tuong cua ban — dac di€ém sau

sac dén no1 hau hét moi nguo1 chua binh luan vé no.

Sau d6 hiy nhin thang vao mét ngudi dy, goi tén ho, giy an tuong véi ho

bang 10i khen quyét dinh.

Hay dwa ra 101 khen khi chia tay vi n6 s& khién dbi tuong cta ban khong thét
duoc nén 10i ma chi co thé lap bap: “Oi troi, cam on”. (Nhung ding lo,

anh/co Ay sé trd lai dé duoc khen thém).

Hién nhién, dimg danh cho déi twong ctia ban qua nhiéu 16i khen quyét dinh
trong mot thang. Néu khong, ban co thé bi xem nhu mot ké kham nam hoic
thich chan dit. Va giéng nhu moi 101 khen ngo1i, hay chic réng ban khen ho

vé diem gi d6 ma nguoi1 dugc khen thay tu hao vé no.

Mot lan, t6i tham gia mot v kich nhé ma & do, t61 dong td1 8 nhan vat khac
nhau. Tbi kiéu ngao nghi: “minh that 1a mot nit dién vién linh hoat”. Vai dién
kém an tugng nhat, theo ¥ toi, 1a khi t6i dong mot c6 ma-no-canh trong ctra
hang tap héa. Trong vé kich d6, mot nam dién vién khac di dién toan bod

trong khi anh ta vac t6i qua san khau nhu mot xac chét lanh cing.

Da1 khi, mgt khan gia va dén bén to1 sau budi dién, nam tay té1 va noéi: “O,
to1 thich ¢6 trong canh dién ma-no-canh d6”. T61 thay ghét 1am sao! Ban co

tin toi dd xting cb 1én voi nhitng 101 tan dwong nhu thé khong?



Hay chac rang 10i khen ngoi ctia ban ung ho cho hinh anh tu than cia ho.
Néu khong né sé phan tac dung. Chang han, néu ban noéi voi mot nam dién
vién: “That tuyét lam sao, anh lai co thé nhé duoce tat ca nhirng 101 thoai do
nhi”, hay v61 mot vii cong: “Trong anh/em that dep trong trang phuc do”,
ban da thuc su xtic pham su biéu dién cua ho. Nhirng 161 khen ¢ v do s€ roi

tom dau mat va s€ khong ham nong dugc tinh yéu.

Va bay giod, hiy trang bi 9 thu thuat xoa diu cai toi, dé gianh 13y trai tim
nguoi éy. Tuy nhién, trudc khi van dung ching, ban phai tu hoi minh cau
cudi cung. bPéi tuong cu thé cua toi nhay cam vai1 su khen ngoi nhu thé nao?
Chung ta hiy cung kham pha diéu d6 ngay bay gio. Piéu chinh ¢ mdy ban
than

“Cho chit, c6 phai moi nguoi déu thich khen?”

Mot d6 la c6 y nghia voi mot ké khén cing nhiéu hon 13 v6i mét triéu phu.
Va mot 101 khen ngoi voi ai ¢ thuong duge khen ciing bot ¥ nghia di. Néu
ban dang theo dudi mot ddi twgng vo cung hap din hodc hét stc thanh dat,
ban phai lam viéc cham chi hon (va thanh thuc hon) trong 161 khen nggi. Ho
da qua quen vo1 viéc duoc ngoi khen, vi thé ho cling chéng man ma voi

nhiing 101 khen ngoi qua sém.

Mot nghién ctru vé sy khen ngoi cho thay, mic du nhitng ngudi hap dan co
xu hudng danh gia thap 16i khen ngoi qua sdm, nhung nhitng ngudi kém hap
dan vé mat thé chat lai danh gid n6 cao hon. Trén thuc té, nguoi ta khao khat
nhitng 101 khen ctia ban. Bi nhét bén trong nhitng phu nit c6 guong mat than
nhién 1a mot nguoi dep dang gao khoc dé duoc tra ty do béng viéc ban khién
o 4y cam thdy minh xinh dep. Bi mic ket bén trong mdi ngudi dan 6ng co
guong mit cia coc 1a mot hoang tir dep trai chd ban hon 1én anh ta bang

nhiing 161 khen ngoi.

THU THUAT 41: Loi khen dat dung ngudi



Nhitng ngudi thanh dat va hdp dan thudng qua quen véi nhitng 10i khen ngoi

nén nhiéu khi ho s€ chang may dé tai dén nhitng 161 khen cua ban.

Tuy nhién, néu do1 tugng ctia ban chua quen véi viéc duge khen, anh/co ay
s€ khao khat nhitng 161 1€ danh gia cao cua ban, bat ké ndé nham chan nhu thé

nao.

Hay nudi dudng cai toi ctia ho bang ché do an phu hop va quan sat tinh yéu

16m 1€n trong ho.
Lo1 khen ngot tire thot
“Nhirng gi anh/em vura lam that tuyét!”

Pay 1a mot phat sing luc nho ban phai str dung vdi bat ctr ai di guong mit
ho binh thuong hay xinh dep, thanh tich cua ho nho bé hay vi dai. T61 goi n6d

1a “Lo1 khen tire thot”.

C6 nhiing khoanh khéc trong yéu ma khi d6, néu ban khong khen ngoi, ban
d3 xuc pham nguoi ay. Néu anh/co 4y vira dat duoc mot thanh twu (duoge lot
vao vong chung két sau budi biéu dién, dam phan thanh céng mot hop dong,
nau duoc bira an ngon), hiy chic rang nhimg 10i du tién thot ra tir miéng

ban phai lién quan t6i chién thing ma anh/ c6 4y vira dat dugc.

Vao luc do, anh/c6 ay chac chan chi c6 mot cau héi luan quan trong oc:
“Minh da lam nhu thé nao?” Néu ban khong mudn mat nhitng diém yéu nay,

ban phai 13 ngudi dau tién danh ting ho nhitng 101 khen ngoi tic thoi.

Mot ngudi ban c6 1an ké cho t6i nghe chuyén anh 4y da that vong thé nao

v61 cach hanh xtr ctia ban gai, trudce

bai dién vin anh doc trong hoi nghi cia nganh minh. Ngay sau khi anh doc —

d6 13 mot thanh cong 16n — anh len giita dam dong tan thudng dé tim chd



ngdi canh mot ngudi quan trong khac cua anh. Diéu dau tién c6 iy noi véi
anh la: “Hay vay tay v6i Bill va Sue dang trd lai d6. Chung ta da khong biét
ho cling t&i day”. Troi a! That la that vong. Lo1 khen ngo1 ma anh xting dang

dugc hudng dau roi?

Vai phut sau ¢ ay méi ndi: “Anh di doc bai dién vin that tuyét, Sweetie a”.
Nhung d3 qua mudn. S& khac hon néu co ay khen ngoi bai dién vin cua anh

ay trude roi moi noi: “A nhan tién...”
THU THUAT 42: Loi khen ngoi tirc thoi

Ngay khi con moi cta ban dat duoc thanh cong, hiy khen ngoi ngay 1ap tirc.
Nhitng am tiét dau tién phai 13 cau tra 1oi day vé tan tinh voi cau chua duoc

hoi: “T6i nén lam gi?”

Can luu ¥ voi 10i khen ngoi tire thoi. Hay chic 14 101 khen ctia ban ban du do
cao. Khi nghi ngo, muc tiéu tham chi con phai cao hon chut nira. “Cong viéc
t6t day” co thé trd nén xGic pham néu anh iy nghi minh da hoan thanh cong
viéc xuét sic. “Trinh bay tuyét voi” co thé lai 1a su that vong thuc su néu co

ay nghi minh da trinh bay v6 cung hi¢u qua.
La nguoi cuoi dau tién

Vé6i mot dién vién hai, gwong mit cua ban chi 13 mot trong s6 nhitng nhiing
guong mit nhip nhd giita bién ngudi trong cau lac bd. Khi anh ay dua ra
mot cau chuyén hai hudc, ban ngd rang anh iy khong thé biét ai 1a nguoi bat

dau ruc rich, hay tiéng cuoi lan dan.

Khong phai nhu vay! La moét dién gia, t61 dam bao vo1 ban rang moi dong
nghiép cua to61 déu biét chinh xac ai 1a nguoi dau tién phat ra tiéng cuoi;
chinh xac la bao lau sau khi cau chuyén hai hudc dugce ké va chinh xac muc

do nhiét tinh trong tiéng cuo1 cua ho.



Céc c0 nang thg san o1, di€u nay cling nhu vay voi da s6 dan 6ng, ngay ca

khi ho chi ké mot cau chuyén vui cho vai nguoi ban ctia minh.

THU THUAT 43: (dic biét danh cho cac ¢6 nang tho sin) La nguoi cudi dau

tién

Cac c6 nang tho san c6 vé boi ro1 khi to61 dua ra thu thuat hién nhién nay.

Nhung néu bo qua, d6 s& 1a mot thiéu s6t nghiém trong.

Hay la nguoi dau tién bat cuoi trude cau chuyén cua anh ay. Va cuoi lau
nhat. Nhi€u c6 nang thg san da la nguoi bat cudi dau tién khi doi tuong cua
ho ké chuyén vui va ¢ lai cho t61 cudi cung khi nang c6 thé cung chang di

dén hon nhan.
Nhitng nguoi dang yéu goi nhau bang tén than mat

Lic nay, ban da san sang cho mot cai bay ngot ngao khac nham tao ra sy
than mat vd1 doi tugng cuia minh va khién anh/c6 ay cam thay nhu minh la

trung tam cua vu tru vay.

Rat nhiéu ngudi trong chung ta khi con nhé déu c6 biét danh. Rat nhiéu
Roberts ciia hdm nay timg dugc goi 13 “Bobby”. Nhiéu Elizabeths timg duoc

goi 1a “Betsy” bé nho. Nhiéu Johns 1a “Johnny” va Sues 13 “Suzie”.

Ban c6 mét cai tén khi con nhé khong? Tbdi co6 ddy. Me toi va nhitng dua tré
khac déu goi toi 1a “Leilie”. Tén goi d6 ctr duoc goi mai cho t6i khi toi thy
n6 nghe khong dugc trang trong cho cuong vi mot chuyén gia tré ma toi
khao khat tr¢ thanh. Vay 14, cing véi y dinh thay d6i ca tinh cua toi, da

muon thay doi tén goi. To1 yéu cau moi nguoi goi to1 la “Leil”.

To1 c6 mdt nguoi ban tu thoi tho bé, Rick da khong chép nhan su thay doi
d6, va cho t6i hom nay, van goi toi1 1a Leilie. Cu mdi 1an toi nghe dién thoai

yéu cau dugc nodi chuyén véi Leilie, tim t61 lai ron 1€n nhiing ky trc tudi tho.



Nhitng cam xuc toi ludn cam thay khi nghe tiéng goi “Leilie” di lan truyén
t6i Rick. Va t6i chac rang, viéc ma Rick (t6i goi anh ay 1a Ricky) goi t6i la

Leilie 1a mot yéu t6 khién tinh ban ctia chiing t6i kéo dai 1au dén vay.
THU THUAT 44: Goi tén goi than mat

Néu tién, hiy hoi d6i twong ciia ban xem hoi nhod co/anh dy duoc goi 1a gi.
Néu ban cam thay ho thich tén goi nay, hiy noi: “O, t6i thich n6. Em/anh ¢

ngai néu anh/em goi em/ anh nhu vay khong?”

Nhiing trai nghiém tho 4u va cac tén goi thud nhé c6 anh hudng tiém thirc
rat manh mé. Va ciing giéng nhu bat ctr loai vii khi ndo, né cling c6 thé giy
phan tac dung. Néu d6i twong cua ban c6 mot tudi tho khong may ngot
ngao, viéc nghe lai tén goi hoi xua co thé diy 1én trong ho nhiing ky e kinh
khung. Néu cha me Walter tung lién tuc tring phat anh éy, viéc ban goi anh
ay 1a Wally co thé khién chang phat khung. Néu Elizabeths 1a mot dira tré
tirng bi bao hanh, chi can céi tén Betsy théi ciing c6 thé khién c6 ay ndi cau.

Vi vay, hay thir nghiém trude da nhe.

Nhung néu d6i tuong cua ban c6 mdt tudi tho hanh phuc, viéc dung biét
danh cua ho s€ lam néng duom thém sy than mat. Va nd s€ phat ra mot
luong nho chit PEA qua mach mau ctia ho moi 1an ban nhéc téi cai tén d6

cua ho.
Khi dbi tuong khen ngoi ban

Mot ngdy, t0i dao quanh cira hang sach tim mua cudn néi vé nhirng 16i khen
ngoi. Chang tim thay dau ca. Nhung c6 ngudi dé xuét vé tac dung ciia hang
ngan 101 xtc pham, “ding trong moi trudng hop” (khong biét bao nhiéu ban

bé toi s& cho rang tac gia nay ding?)

C6 day riy nhitng 10i xtc pham dugc cho 1a hai hude kiéu nhu: “Nay, trong

anh/em xdu qud, anh/em phai stra lai hinh chup tia X di”. Hay nhimg 10i 18



khang dinh ki€u nhu: “Em/anh trong sé dep hon nhi€u néu khong c6 do61 kinh
cua anh/em”. T61 dam bao, vang, dic¢u do s€ giup ban lay dugc ny cuoi ré

tién. Nhung khong thé khién ai d6 phai long ban duoc.

Mic du rat nhiéu ngudi trong ching ta, ngay ca khi ta chua bao gid nghi tdi
viéc dua ra mot 16i 18 nham chan nhu thé, van vo tinh xuc pham to1 ddi
tugng khi ho khen ngoi ta. Ngudi My thuong kha vung vé trong viéc dua ra
161 khen...

va tiép nhan chung. D6 1a mot ca tinh dan toc. Ho don gian chi lap bap mot
cach yéu 6t: “Cam on”. Hodc té hon, ho noi: “O vang, do chi 1a may mén
thoi”.

Phan tng lanh dam nay khong tao dugc diéu gi khién doi twong ctia ban cam
thdy vui vi da khen ngoi ban. Thém nita, néu ban chi lang bung noi: “khong
thuc su vay dau”, hodac quy n6 cho “may mén”, ban da gian tiép xuc pham
nang luc nhan thirc cua ho. Khong nhan dugc phan hoi tich cuc, ddi tuong s

quén mat viéc khen ngoi ban.

Mdi khi nguoi 4y khen ngoi ban, hay dung chi noéi: “O, chuyén vat 4y ma”
hay: “Cam on”. Hay di thém mot budc nita tét hon. Hay dap lai vé rang r&
cta 16i khen ay ngay trén guong mit ngudi khen ngoi. Hiy nhe nhang dap
lai ngay: “Anh/em that tdt”, hodc: “Y kién cua ban that tuyét”.

THU THUAT 45: Hiy dép lai 1oi khen ngoi ctia doi phuwong bang su rang 1

cua ban

Khi nguoi 4y khen ngoi ban — hoic hoi ban vé diéu gi ban thich néi vé — hay

phan hoi lai nhitng cdm xuc tot lanh véi ho.

Hay cdm on ho vi “dd hoi tham” hay “da nhan ra”. Hay gat bo nhitng boi ro1
rat con tré va dé nu cudi that twoi cuia ban chirng t6 véi nguot ay rang ban

danh gia rat cao 1oi khen cua ho.



Khi ban str dung thu thuat nay, né s€ khién ngudi ay cam thay vui vi da khen
ban. Con nguoi ludn tim kiém nhitng cdm xtc vui veé, ho s€ ¢6 nhi€u y nghi

tdt dep hon vé ban khi ban khién ho cam théy hanh phtc.
Giit cho nhitng vién than tinh yéu hong mai
“To1 yéu cach em nhan miii khi cuo1”

Tinh yéu la mot con dudng hai chiéu. That kho dé git tinh cam cua ai d6
luon nong nhiét v4i ban néu tinh cam cia ban danh cho ho khéng bang nhu

Py

vay.

Bac si Benjamin Spock 1a bac sy nhi khoa ndi tiéng vao nhitng nim 1950 da
day cho céac bac cha me & My cach hanh xir v6i con cai ho. Ngay nay, van
con nhitng tranh cdi xung quanh hoc thuyét chap nhan cua 6ng. Nhung vi
béac s ¢ ¥ twong rat hay nay da dé lai cho thé gidi it nhat 1a mot tién dé tot.
Ong nodi, diéu quan trong nhét 13, “hdy noéi voi dta tré no that tuyét voi, va

diéu d6 s& khuyén khich ban tinh tét dep bén trong né”.

T6i goi thi thuat nay 1a “Spocking” theo tén ctia vi bac s§ nhi 4y. Spocking &
cap d6 nguoi 16n, 13 1am nhitng diéu twong tu véi nguoi quan trong cla ban.
Hay bay to nhitng gi ban thich, ban danh gia cao hoac nguéng mo ¢ ho — va
ho sé tiép tuc lam nhirng diéu ban thich, ban danh gia cao hoac ngudng mo
do.

Nguoi ta bat dau yéu boi vo van nhitng 1y do khac nhau. Cai “16-gic” xut
phat tir ban d6 tinh yéu ctia ban c6 thé kha tiy y nhu viéc ban yéu cach co dy
nhan mili moéi khi cuoi hay tén thd cach anh dy ve vudt trén ma ban. Hoic
tham chi vi 1an dau tién ban moi anh éy t4i nha an tdi, anh éy da rira bat. No
cling c6 thé 1a sy ngudng mo tinh cach manh mé cua cb ay khi phai d6i mat

vo1 kho khan, hodc su ton trong tinh trung thuc cua anh éy.

Pé yéu (va dé gitt nguoi 4y trong tinh yéu véi ban), hiy khuyén khich nhimng



di€éu ho lam khién ban ngudng mo.
Hay néi: “Anh thich cdch em nhin miii mdi khi em cudi”.
Hay no1: “That tuyét voi khi anh vuot ve méa em”.

Hay noi: “Anh ¢6 tin khong, mdt trong nhiing diéu em thuc sy yéu anh chinh

la Iac anh dé nghi duoc rira bat™.
Hay néi: “Anh ngudng mo sy manh mé cua em khi doi dién véi kho khan™.
Hay noi: “Em rat ton trong thai do trung thuc sau sac cua anh™.

T6i van nhé bire tranh dang yéu trén mot to tap chi, nod khién t6i xtc dong
t&i muc toi da khoc. Burc tranh vé canh cip vo chong nghéo, thira can va kiét
strc bén chiéc ban trong cin bép ctia ho. Nguoi chong mic 4o phong, khong
cao rau. Nguoi vo véi nhitng 16 udn toc trén dau. Chén dia va ta ban treo trén
mot ddy phoi quan 4o tam bg moc tir mot dng nude sang tu lanh. Ho dang

uong ca phé bang may cai coc cii, sit me.

Lo1 chu thich 1a ngudi dan 6ng mim cudi voi vo va noi: “Anh yéu cach em
nhan miii moi khi cudi”. Ho nhin nhau thuc sy hanh phtc, bat ké sy bira bon,
bat ké canh ngheo tang, bat ké su kiét sttc. Va néu Spocking 1a mot phan

trong cudc séng hang ngay cua ho, ho van hanh phuc.
THU THUAT 46: Spocking

Hay nghi vé nhitng diéu nhe nhang, tham chi hoi ngu ngdc, nhitng diéu ban
thich & nguoi yéu ciia minh. Sau do, vao mot thoi khéc dic biét, hay noi voi
ho.

Nguoi ay cta ban khong phai 1a nguoi co kha ning doc duoc ¥ nghi. Hon
viéc chi noi: “Anh/em yéu em/anh”, hdy noi cho ho biét TAI SAO.



Rat nhiéu ngudi quén mat viéc phai néi véi nguoi yéu ctia minh nhiing gi
thuc sy khién ho yéu thich. (Vang, va diéu nay ciing dién ra trong chuyén
tinh duc). Va thé 1a nguoi 4y sé khong nhan ra sy quan trong ciia nhitng viéc
d6, s& ngimg nhin mili, nging vubdt ma hodc rira bat. Va roi mot bong dén

nhé vut tit trong chudi anh sdng mo té lam nén tinh yéu.

Néu nhimg bong dén khac ciing 1an luot tit di, tinh yéu s& di vao ngd cut.
Nguo1i yéu cua ban s€ trd nén khong con quan trong nira. Va khi do, ca hai sé
déu 1a ké that bai. Hay giit k¥ thuat Spocking nhimg dic diém ban yéu thich

& ngudi ay dé gitr cho tinh yéu song mai.



Phan 4 Gia trj

Gi4 tri nguyén tic

“To1 dugc loi gi - TDLG?” trong tinh yéu
“Ai cling co gia tri thi truong ca, em yéu a!”

Trong mot cudc tranh cai ndy Itra, anh chang — nguo1 yéu cii cua té1 — cau

ban nodi véi to1 rang: “Ai cling c6 gia tri thi truong ca, em yeu a!”.

To1 théy kinh sg¢. That 1a tho bi! Sao anh ta ddm xem t61 nhu mot mon hang
vay? (Pac biét la ngud1 ma anh ta da tirng noéi1 161 yéu). That 1a mot suy nghi

kinh tom.

Véi toi, tinh yéu rat dep. Tinh yéu thuan khiét 1am. D6 12 ngon ngudn cam

giac dé chiu nhat ctia con nguoi, khong diéu gi co thé thay thé duoc.

Vi t61, yéu la chia sé, tin tudng, 1a gat bo hoan toan cai téi. Nhirng cau tho
cua nha tho Robert Burnsl da tdc dong manh m¢ t&i trai tim t61 tir khi t61
con nho: “Tinh yéu/ Oi bai tho trir tinh/ Vira dep nhu thién than/ Vira mong
manh nhu canh chim/ Vura di¢u ky vira khao khat dai dién”.

Vi thé, khi nghe anh ta so sanh ngudi anh ta yéu thuong véi da day lon hay
hat dau tuong trén thi truong hang hoa, toi thay that qua suc chiu dung. Toi

burng bung lao ra khéi phong.

1 Robert Burns (1759 — 1796): Nha tho Scotland, dugc ménh danh la dai thi

hao dan toc.
Vay la két thuc mot moi quan hé.

Bay gio, nhi€u nam sau do (gia dan hon va chin chan hon, nhu mdgt s6 nguoi

vAn néi), toi ty hoi: “Anh ta c6 dang khong?” Hién nhién 13 toi khong hoi vé



thai do cua anh ta ro1. Nhung con diéu anh ta noéi thi sao?

Chéng al ngac nhién khi nghe cau: “Ai ciling mudn dat duogc thoa thuan tot
nhat c6 thé trong cudc doi”. Ciing chang co ai soc khi biét vé quy luat cung
cau trong kinh doanh. Ngudi ta tham chi con chang nao ning khi cic bic
thay kinh doanh rao giang rang trong moi thuong vu ctia con ngudi, cau hoi

dugc quan tAm nhat 1a T6i duoc loi gi (TPLG)?

Vay tai sao chung ta lai dung khung lai khi cac nha nghién ctiru no61 cho
chung ta biét nhimg quy luat ty nhién giéng nhu vdy duoc ap dung cho tinh

yeéu?

Gan day, cong dong khoa hoc — khong bang long véi nhitng hoc thuyét vé
tinh yéu cta Sigmund Freud (thang hoa tinh duc) hay Theodore Reik (lap

day chd tréng ciia ban than) — da dit ra muc tiéu tim hiéu tinh yéu dich thyec.

Tién hanh nhiéu cudc khao sat va thue hién nhiéu thi nghiém, ho da boc tach
dugc tang sau hon trong tim 1y con nguoi. Ho c6 kham pha ra su that dang
so nao khong? Ho co phai d6i mat voi “con quai tha” nao khong? Mot sb

nguoi noi: “Co”. SO khac lai bat cudi va néi: “Tat nhién la khong™.

Du ban coi nhiing phat hién ciia ho 1a Ngudi tuyét hay Thién st thi né ciing
chi don gian nhu thé nay: Cac nghién ctru qua thuc da hd tro cho lap luan
moi thir va moi nguoi déu c6 mot gia tri co thé dinh lugng duogc trong thi
truong md. Va ai cling mudn ¢ duoc thoa thudn tét nhat co thé... trong ca

tinh yéu lan cudc song.

Cac nha nghién ctru da dat tén cho nhiing phat hién cua ho 1a hoc thuyét tinh
yéu “Gia tri” (hay “Trao d6i”). N6 dugc xem nhu “Nguyén tic ddi ngyua”

ngay xua.

Tai sao c6 dugc tinh yéu lai giong nhu doi ngya?



Hoc thuyét tinh yéu gia tri dua trén nhiing nguyén tic trao d6i hop 1y trong
kinh doanh va gi tri thi trudng mo. Moi thir déu c6 gia tri. Moi thir déu co
gia.

Gidng nhu san pham, gia tri cia mot nguodi co thé mang tinh chi quan.
Nhung nhin chung, ca thé gidi déu nhat tri cai gi 1a hang t6t va cai gi 1 hang

Xau.

Trong gi6i1 buén ngua, c6 nhitng con ngua “quan quan vo dich”, c6 nhiing
con ngya “thai” (danh cho nha may keo). Tai mot cudc dau gia ngua, ngudi
mua thuong tim kiém nhitng dic tinh ma ho van miéu ta 13 “chay nhanh”,
“tot tinh”, “khong co tat x4u” va tham chi 1a ca “dep ma” nira. (Con nguoi co
khéc gi khong nhi?)

Tat ca nhitng dic diém nay cua ngua déu c6 anh hudng t6i gid. Va néu ban
dang trao d6i mot con ngua dugc ching nhin ldy mot con ngwa khong co
gidy chimg nhan noi (ngua), thi tét nhat 1a con ngwa d6 phai c6 mot vai dic

diém “vuot tro1” dé€ cudc trao do1 tré nén cong bang.

Va trong tinh yéu, cdc nghién ctru da chi ra rang ban cang dem nhiéu pham
chat vao ban thuong luong, thi ban cang dat dugc tinh yéu dé dang. Ban
cang thé hién nhiéu gia tri ban than, ban cang dé c6 co hoi tan d6 moi doi

tugng. Cac nha hoc thuyét gia tri cho chung ta biét:

Cang cong bang, vo tu trong mot mbi quan hé tinh cam, thi méi quan hé tinh

cam do cang dé tién trién thanh mot cuoc hon nhan.
Loai tién nao co6 thé “mua” dugc mdt nguoi ban doi tot?

Nhitng ngudi khoi xudng Nguyén tic Gia tri da 1iét ké ra 6 nhan t6 13 tai san

trén “thi truong mé” khi nhitng ngudi yéu nhau di “mua” chong hoac vo.

1) Ngoai hinh



2) Tai san hodc tién ctua

3) Dia vi hodc uy tin
4) Tri thuce

5) K¥ nang giao tiép
6) Ban chat

Céc nha nghién ctru da chi ra rang, trong nhitng mdi quan hé hanh phtc nhat,
nhitng ngudi yéu nhau thuong hon hoic kém nhau trong méi mot nhan t6
néu trén. Hodc néu khong, cac pham chat caa ho ciing turong ximg v6i nhau
trén moi linh vuc. Nhung thudng thudng, nhimg ngudi yéu nhau, quin lay

nhau tuong doéi “dong déu” trong cung mdt nhan to.

Chung ta hdy cung lay nhan t6 thir nhat — ngoai hinh — lam dan chung. Cac
nghién ctru & khap moi noi trén thé giéi (My, Canada, Pirc, Nhat Ban) déu
chi ra rang dan 6ng va phu nit thudng tién t6i hon nhan voi nhiing nguoi

cling cudn hat, hap dan nhu chinh ban than ho.

MGt nhom cac nha tam 1y hoc da quan sat cac cap doi tré tai cac su kién xa
hoi va di danh gia ngoai hinh ctia ho theo thang diém tir 1-10 — thang diém
duoc dung dé danh gia huyén thoai Bo Derekl. Ho d3 phat hién ra ring 60%
cac cap doi chi chénh nhau 1 diém vé ngoai hinh, va 85% chénh nhau nhiéu

nhét 2 diém.

1 Bo Derek (1956 - ): Nir dién vién nguoi My, ndi tiéng véi vai dién trong

phim 10 san xuit nam 1979.
T6i da quyét dinh ty kiém tra nhiing phat hién cta ho.

Trong vai tuan, du di dau — xem phim, mua sam, du ti¢c, di an ¢ nha hang —

to1 déu quan sat cac cdp vg chong, cac cdp trai, gai yéu nhau. Trén thang



diém tir 1 dén 10, t6i da danh gia ngoai hinh cta ho. Va khong bao gid ngoai

hinh ctia ho chénh nhau qué 2 diém! Khong tin ban ctr thir di!

Céc nha nghién ctru d3 chi ra rang néu mot cip doi khong bang diém nhau &
cung mot dac diém, thi “tai san” cua ho thuong chénh 1éch nhau. Bon ctr, khi
xubng phd, ban co thuong thiy canh moét nguoi phu nit xinh dep 1ong
1y khoéc tay mot dng gia xau xi hay khong? Suy nghi dau tién cua ban khi
nhin théy canh tuong dé 1a gi? Thoéi nao, thira nhan di, chic han ban s& 1am
bam: “Ong ta phai giau ldm day!” Hodc nhin thay mot anh chang vo cung
dep trai tay trong tay véi mot nguoi phu nit rat, rat binh thudng, chic chan

ban s& nghi: “C6 ta han phai rét tt tinh”.

D6 chinh 1a cach van hanh cua Nguyén tic Doi ngua hay Cong bang. Po 1a
diéu khong thé chdi cii dugce. Ngoai hinh dep, nhiéu tién, dia vi xa hoi tot 1a

yéu to quyét dinh trong viéc tim kiém tinh yéu.

Vao nhitng nam 1930, mot s6 nha giao duc Oakland California da quan sat
cac hoc sinh nit khéi 16p 5 va 16p 6 nd dua trén san choi. Ho d xép loai cac

cO be dua theo ngoai hinh cua ching.

Khoang 20 nam sau, mdt nha xa hdi hoc da st dung cac két qua cua nghién
ctru cll va tim lai nhiing c6 gai nay, xac dinh xem ho da 1ap gia dinh véi
nguoi nhu thé nao. Nha nghién ctru nay da phat hién ra 1a ¢6 nao xinh hon,
cd d6 kiém dugc ngudi chong “tot hon”. Nhitng ¢6 xinh dep hon, hap dan
hon thuong ldy dugce nguoi chong giau ¢6 hon, quyén lyc hon. Con nhiing

6 kém xinh, kém hap din hon khong “lam t6t duge nhu vay”.

Dicu nay co6 dong nghia vdi viée dién mao cua ching ta la van may cua

ching ta hay khong?

Vé6i nhitng thay doi nho nho, chung ta s& phai song ca doi véi mot anh

chang. Nhung, that may man, d6 khong phai 13 loai “tién t6” duy nhat ching



ta c6 thé dung dé “mua” dugc tinh yéu. Tinh cach dé chiu, k¥ ning giao tiép
xa hoi lich sy, nha nhan va tri thrc ma nguoi ban doi co thé duoc huong

cling thém diém, ting gi tri cho ban.

Thong qua cudn sach nay, ban s& tim thdy nhimng thu thuat dé tan duong
nhimg pham chat khién Con moi/Péi tugng ctia ban yéu ban. Pdi véi nhiing
dic diém ban khong thé thay doi duwoc (nhu ngoai hinh, tién ctia va uy tin
cua ban), t61 s€ cung cép cho ban nhiing thu thuat dé tang mdi cam nhén, suy

nghi cua doi phuong vé nhitng dac di€ém do cua ban.

Tuy nhién, trude khi kham pha nhitng phuong phap dé “thao ting” suy nghi
ctia nguoi kia, chung ta hiy cung kiém tra xem ban muén nguoi ban doi cia
ban xinh dep/dep trai, giau c6 hay quyén niang nhu thé ndo néu muc tiéu cta

ban la tim kiém hanh phiic trong tinh yéu.

C6 mot su that dang ngac nhién — nhung lai duoc tat ca cac nghién clru xac
nhan, do la: Co hoi tim théy va duy tri dugc tinh yéu dich thuc cua ban s€
cao hon nhiéu néu ban khong 1dy mot nguoi cuc-ky 16ng 1iy, vo cung gidu

cO, hay mot c6 cong chlia hoac mot vi hoang tu.

Tai sao? Vi loi ich can bang dem lai hanh phuc cho nhitng nguoi lién quan.
Pic biét 1a vé 1au vé dai. Nguoi ta thuong hanh phiic hon khi mén diang ho
d6i. Vi vdy, chung ta hiy cing boc tach vai 10p cua Nguyén tac Cong bang

va kiém tra xem ching ta muon van dung n6 (nguyén tac nay) nhu thé nao.
Va khi do, néu ban van muon, to1 s€ chi cho ban cach thyc hién nguyén tac.
To1 c6 thé st dung nguyén tac cong bang dé tim tinh yéu nhu thé nao?

Ban c¢6 doan dugc khong? Ban thuc sy khong mudn cudi mét chang hoang

tur dep trai hodc mot ¢6 cong chua xinh dep dau!

Thuc té, tat ca cac co gai thé hé to1 to1 nao cling trum chdn mo vé chang



hoang tir dep trai mot ngay nao d6 s€ cudi bach ma xuat hién. Tat nhién,
chang hoang tir d6 s€ yéu chung t61 say dam, che chd ching t6i, va cung

ching t61 song hanh phliic mai mai.

Khong nhat thiét ctr phai 1a chang hoang tir dep trai. D6 ¢6 thé 1a mot chang
hoang tor giau co, mdt chang hoang tir vd cung tbt bung, tu té, hodc mot
chang hoang tr manh m¢& va nhay cam. Tham chi, chung t61 con mo vé mot

nha tho, mot nghé si hodc mdt dién vién noi tiéng.

Khi 16n hon, gidc mo ctia chung t6i van khong thay doi. Chi 1a ching toi da
mé rong khai niém “hoang tt”. Vi hoang tir d6 c6 thé 1a mot bac si dang
kinh, mot CEO tai niang, mot tai phiét ¢ thung ling Silicon hay mdt thong

d6c bang. Nhung du c6 lam gi, nguoi d6 van 13 hoang ti.

H&i cac cd gai, co 18 bay gid cac ¢d van tin “mdt ngay ndo do, chang hoang
tr ciia minh s& xuat hién”. Cac c6 c6 doan duoc khong? Chang hoang tir co
thé xuét hién. Nhung khi thdy cac két qua nghién ctru vé tinh yéu, cac cd s&
nhan ra 1a cac c¢6 khong mudn anh ta xuét hién! Néu hanh phuc la diéu ban
tim kiém, ban - cac quy co - s& khéng mudn 14y mot chang hoang tir dep trai.

Con canh may rau s€ khong muon 1ay mot ¢6 cong chiia xinh dep.

Pua sao? Khong han vay. Trir khi ban sinh ra trong hoang tdc — trir khi ban
cling xinh dep, ciing giau co, cling tai ning nhu vy — néu khong cudc séng
v6i vi hoang tir hodc c6 cong chua s& khéng céng bang. Va nhu vay ban co
thé gap bat hanh.

“Khong ding”, ban cd thé phan ddi: “Néu toi léy dugc mot ngudi dep hon,
gidu c6 hon va hoan hao hon t6i, thi chi c¢6 thé néi 1a “tot hon” thoi. Néu t6i
lay duoc mot ngudi “tot hon” toi thi toi sé rat sung sudng.”

Céc nghién ctru da chi ra dung nhu vay, nhung cam giac do s€ khong kéo

dai. Hoc thuyét cong bang da chimg minh rang ban s& nhanh chong thiy bat



hanh. Nguo1 ban doi cua ban cang “trén co” ban bao nhi€u, thi ca hai ban s¢€
nhanh chéng cam thay khon kho bay nhiéu. Nguyén tac nay da chi ra 1a khi
cO su mat can béng trong mot moi quan h¢, ca hai bén s€ cam nhan dugc va
cd gang khoi phuc trang thai cAn bang. Hay néi cach khac 1a c6 gang “san

bang di€m s0”.
Tai sao to1 lai khong muon két hon véi mot ngudi “hon” minh?

C6 thé dé dang hiéu duoc tai sao trong mot moéi quan hé khong can bang,
nguoi “trén co” s& cam thay khong hai 1ong. Sau khi tinh giam nong, anh ta
hodc co ta s€ nhin lai va xac dinh ho xirng dang v41 mot doi tuong tdt hon

nhiéu.

Thé con nguoi “kém co” thi sao? Anh ta hodc co ta ¢6 cam thady may man

khi “tom” dugc mdt ngudi ban do1 tuyét vol nhu vay khong?

Theo 1y thi c6. Nhung trén thuc té, ho lai vuong vao cam giac lo léng, bat an,
ludn sg rang ho khong du tiéu chuan. Piéu ndy hoan toan ding, khong chi
trong hon nhan. Cac nha nghién ciru di phong van 500 cip d6i dang hen ho
tai trurong Pai hoc Wisconsin dé xac dinh xem nira kia cta ho mang “tai san”
nhiéu hon, it hon hay bang vao trong quan hé ctia ho. Ho d phét hién ra 13
“tai san” ma mot nira cta ho dat vao mdi quan hé cang cong bang bao nhiéu,
ho cang thdy hanh phuc hon bay nhiéu. Néu mét trong hai ngudi giau cé
hon, hoac hép dan hon, thi s& c6 sy mat can béng. Va sy bat man s& nhanh

chong xuat hién.

Sau d6, nhiéu viéc khong hay s& 4m tham xay ra, va “con quéi vat” mat can
bang sé& bat dau gam nham tinh yéu ctia ho. Trong cudc hon nhan khong can
béng, cic bén s& bat dau loi dung mbi quan hé dé “can bﬁmg diém s0”. Nguoi
“trén co” co thé bat dau dua ra nhitng y€u cau tinh vi, t& nhi, chéng han nhu
tu cho minh quyén giao tiép, ddi thoai bat cr khi ndo anh ta/cé ta thich. Hodc

lang thinh bt ctr khi nao tam trang khong tot.



Nguoi vo “trén co” c6 thé ludi thé hién yéu thuong, triu mén véi chong,
hodc cAm vén quan h¢ tinh duc. Néu co ta dang cho di nhiéu hon chéng, tiém
thirc cuia cd ta sé tinh toan: “Tai sao minh phai nd luc dé anh ta duoc thoai
mai?” Nguoi chong “hon co” tham chi con c6 thé cam thay hop 1y khi bat
dau nhitng moi quan hé ngoai ludng. Anh ta c6 thé tu trAn an minh 1a: “Minh

xtng dang dugc nhiéu hon™.

Nguoi “lép v€” trong mot moi quan h¢ thuong phai cam chiu mot cudc song
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bap bénh, bat an v€ tinh yéu. Hodc phai “nhan nhin”, “nudt cuc tuc vao

trong” bat cr khi nao nguoi ban doi quyét dinh loi dung mbi quan hé do.

Niém hanh phuc vi “v§” duogc mot ngudi ban doi tuyét voi nhu vay nhanh
chong tré thanh ndi 4m anh thuc té hang ngay ludn phai gong minh nén dé
phu hop, xting dang véi ngudi kia. That chang tha vi gi khi khong con 13

minh, va ca doi ctr luén phai c6 gang hon nira.

Néu ban chi 1a mot ¢6 gai binh thudng, ban két hon vi mot chang hoang tir
dep trai giau co, anh ta co thé hanh ha ban vé tinh than (hodc thé xac). Hoac
ban c6 thé phat ro vi phai nd luc cai thién ban than. Néu ban khéng du tiéu
chun, ban s& bj dé bep. Ban ¢6 thé s& tim dén ruou, thude phién hodc co thé

rol vao tram cam.

Cong nuong Diana va Thai tir Charles1 chic chan di lam tot phan viéc cua
minh dé pha bo quan niém sai 1dm vé niém vui khi két hon vi mot hoang ti.
O Hollywood, noi ma gia tri thi truong thay d6i hang ngay nhu chi sé
NASDAQ, chuyén ly hon ciing ph6 bién nhu chuyén két hon.

1 Diana da tr¢ nén noi tieng khi ba két hon vd1 Hoang than Charles. Cudc
song cua ba da trd thanh dé tai chi y ciia cong chung do dia vi hoang gia cua
ba. Sau nhiéu nam du luan ban tan vé cac van dé trong cudc hon nhan cua

ho, Hoang than Charles va Diana da ly hon.



Gia sir ban 13 mot nang cong chia My kiéu diém, giau cd, ban dem long yéu
nguoi tho stra 6ng nudc dep trai, tinh té da dén stra duong dng cho chiée du
thuyén cua cha ban. Vi ban tin vao tinh yéu dich thuc, nén ban da két hon

vO1 anh ta.

Luc nay, hién nhién ban 13 nguoi ndm quyén kiém soat trong méi quan hé
d6, kiéu nhu (ban 1a nguoi quyét dinh) di nghi & ddu hodc mua xe gi. Ban
dau, ca hai ban déu cho rang nhu thé 12 hop 1y, vi suy cho cing, déu 1a ding

tién ctia bd (ban) dé tra cho cac khoan do.

Nhung anh chang tho sira ong nudc tinh té, nhay cam kia lai c6 niém kiéu
hanh. Theo thoi gian, cai t61 cua anh ta khong thé chép nhan duoc chuyén
d6. Va ngay ca khi anh ta cho rang anh ta may man khi cudi dugc ban, thi

chuyén ciing s& két thiic bang mot cudc ly di con cay ding hon.

Thue su thi ban khong hé 1am gi sai. Anh ta ciing vdy. Anh ta 13 mot ngudi
t6t. Ban choi cong bang. Chinh trang thai mat can bang da kiém so4t hai ban.

Anbh ta s€ hanh phic hon vo1 mét co phuc vu ¢ quan ca pheé.

Chuyén gi xay ra néu tinh trang mat can bang xuét hién sau khi chiing ta da
két hon?

ba1 khi, cac cdp doi bat dau véi trang thai can béng, sy mat can béng chi
xuat hién sau khi ho két hon. Néu mot trong hai nguoi, ngay ca khi ban than

ho chang co 161 gi, danh mat mot vai di€ém, thi van dé c6 thé xuat hién.

T6i ¢6 mot nguoi ban tén 13 Laura, mot phong vién truyén hinh. Co Ay rat
phan khich khi tim thay anh chang trong mo ctia minh. D6 1a mot chang trai
tir t& va thong minh, lai 12 6ng chil cia mot cong ty 16n. Ho két hon, va Laura
vui vé bo cong viéc & New York cua cd dy dé chuyén dén California séng

cung chong.

Khoang m{t ndm sau, Laura dén New York tham t61. T61 nao Bob cling goi



dién. C6 ban t6i ludn thé hién tinh yéu va su tén trong chong qua dién thoai.

Hai nam sau, v&i mdt loat nhitng vu lam an khong tét, Bob da mat g?m nhu

tat ca tién cua.

Laura van dén thim t6i (khi ho van c6 kha ning chi tra cho viéc do). Bob
van goi dién. Nhung dang budn 1a toi da nghe thay trong giong néi ctia Laura
c6 diéu gi d6 khéac. Luc nay, c6 Ay co vé tho 19, trich thugng khi ndi chuyén
v6i chong. Laura bat dau than phién hoi tiéc “cong viée tuyét voi” ¢ dy da
b6 khi két hon voi Bob. Va cb 4y dang tim kiém cac co hoi truyén hinh &
New York. C6 4y noi chang c6 van dé gi néu quay trd lai New York. T6i

khong dam chac la ndm t&1 Bob va Laura c6 con ¢ bén nhau nira khong.

To1 con c6 mot ¢ ban nira, tén 1a Sally. Nguodi nay to1 gap khi con hoc dai
hoc. Ai ciing thich Sally vi c6 iy dung 13 dién hinh cho mau ngudi ching ta
van goi 1a “kiéu nir toc vang”. Sally khong thong minh td1 muic xuat sic,

nhung co ay lai c6 vé dep chét nguoi.

Sally két hén v6i mot anh chang can ddi va hoan hao, Jim. Sally rat hanh
phuc véi cudc hon nhan cta cd dy — cho toi gan day, khi c6 Ay ting can vin

vut.

Sally than phién: “Minh khong thé hiéu duoc, bay gio Jim d6i xtr voi minh
rat khac. Anh dy khong danh thoi gian bén minh nhu truéc. Anh ay thuong
rat tim trang. Anh 4y khong con lam viéc nha nita. Ciing it néi chuyén véi
minh hon. Chuyén vo chong ciing thua thét dan, c6 vé nhu anh 4y khong con

quan tam t&1 cam gidc cua minh nita”.

Piéu ndy chang khién nhitng ngudi ung ho Nguyén tac Cong bang thdy ngac
nhién. Ho ¢6 thé néi rang Jim dang “khdi phuc trang thai cdn bang” mot cach
v6 thirc. Cac nha nghién ciru phan tich su thay doi trong mdi quan hé nhu

sau: “Khi Sally va Jim két hon, Sally mang vé dep hinh thé vao méi quan hé



ctua hog, con Jim mang vao doé ban chat tot. Pay la nhitng tai san hitu hinh. Vi
vay, néu veé dep cua c6 ay phai nhat dan, thi “tai san” anh ta mang vao cudc

hon nhan do cling vay”.

Hién nhién 13 Jim khong hé d4 Sally. Anh ta van yéu vo. Chi 13 tiém thirc
ctia anh ta dang can bang diém sd bang cach ha thip mot vai thoi quen dé

chiu cua anh ta.

Sy mat can bang cling c6 thé xuat hién khi mot trong hai ngudi “pham sai
Jam”. Néu mot ngudi bi phat hién c6 quan hé ngoai ludng, thi ngudi con lai
c6 thé roi vao trang thai im ling, dong bang, va duy tri trang thai d6 cho téi
khi nguoi ban doi pham sai 1am phai thuc hién nhitng hanh dong yéu thuong

du bu dap cho sai 1am do. Ma viéc do thi c6 thé phai mat ca nam.

Cac nghién ctiru d3 vién dan cac vi du kich tinh khi mét ngudi duoc thira
huéng mot khoan tai san thira ké kéch xu, bi mat viéc hodc tham chi bi bién
dang nghiém trong trong mot vu tai nan. Ho da néi diéu d6 pha huy “trang

thai can bang” trong quan hé nhu thé nao.

Péi tuong trong nghién ctru d6 khong phai 12 nhitng nguoi ich ky, vo tam.
Ho thuong khong nd roi bé ngudi ban doi cia minh. Chi 1a tiém thire cta ho
tim cach cin bang lai ti s bang rat nhiéu cach nho nhit nhu: giam bdt cac
biéu hién yéu thuong, lam x4au ngoai hinh (cta ho), hoic trd nén mién cudng
khi phai hi sinh ban than ho vi lgi ich cua nguo1 ban doi. Ngudi “trén co”
nguoi con lai c6 thé tir chdi lam viée nha; ndm quyén quyét dinh di thim cha
me ai vdo ngay nghi, hodc dé xuit nghi riéng. Nhitng hanh dong phan tng
nho s& din t4i bat hanh 16n trong nhitng mdi quan hé di tré nén mat can

bang.

H&1 cac chang trai, ¢6 gai di san, néu sau khi nghe tat ca nhitng canh bao vé
viéc ban khong muon két hon véi nguot “hon” minh, ban van nghi: “Co thé

tim mdt nguoi chi hon ban ké tai san d6 mdt chut cling dugce”, thi hdy di theo



toi.

Ban thuc su khong thé thay ddi nhan sic, tai khoan ngan hang hoac lai lich
ctia ban dé phu hop véi “con moi” ban muén sin. Nhung ban c6 thé thay doi
dugc quan diém, suy nghi cta ho vé “tai san” ctia ban. Chiing ta hay bat dau
v6i yéu t6 khé nhan nhét, yéu té dau tién trong danh sach “tai san” liét ké &

trén: ngoai hinh.
Ngoai hinh quan trong nhu thé nao?

Ngoai hinh quan trong nhu thé nao? Dé t6i ndi thé ndy cho don gian. Sau khi
tién hanh nghién ctru ban dau cho chuong nay, chi con lai mgt lwa chon kho
khan gitra phau thuat thAm my hodc tu tir. Trudce tién, hiy ndi thiang vao tin
xau d6i véi ching ta — ca nam va nit, nhitng nguoi khong dat diém 10 trong

thang diém ngoai hinh — d6 1a: ngoai hinh quan trong!

Co6 nh¢ hoi hoc cap ba, khi ban hoi vé ¢6 nang/anh chang lan dau gap mat,
ban cua ban da noi: “O, trong c6 ay rat dugce”, hodc: “D6 1a mot anh chang

thuc su dep trai”. Hi vong tiéu tan, dung khong?

bung nhu vay, vé ngoai rét quan trong trong cudc gap mat dau tién. Dic biét
1a v6i dan ong. Va chung ta ¢ thé thao ting dugc suy nghi, cam nhan (vé
ngoai hinh) d6. Chua phan biét ching ta bang vé ngoai, chiing ta c6 thé bu
dap bang nhitng tha thuat théng minh. Cac thu thuat nay (ngdn ngit co thé,
hinh anh c4 nhan, k§ ning giao tiép cta ban) c6 tac dong 16n téi 4n tuong
dau tién cua con moi doi v6i ban hon 1a viéc trang diém. Chung ta coi thé

nao la “wva nhin”?

Tat nhién, di€u d6 khac nhau gitra cac nén van hoa. O dat nude chung ta, gay
la “uva nhin” (di€u nay khong duing vdoi1 nhitng nguoi phu nit Sirono &
Bolivia, nhitng nguoi ludn nhoi nhét dé co thé béo tron, day da, vira vong tay

Om cua nguoi dan 6ng).



Pan 6ng My thich hon nhe 1én d6i moi cong cong hinh chiéc cung cua than
tinh yéu. (Khong nhu méi phu nit Ubangis, bé bé nhu chiéc banh kép hinh
dia).

Nhitng tiéu chuan khac nhau vé cai dep pho bién ¢ khip noi trén thé gidi,
nhung c6 mot diéu khong hé thay doi. Tao hoa dong vai tro cho chiing ta biét
ai nong bong, hip dan va ai khong. Ngay ca trong nudc My hién dai ngay
nay, phu nit ciing van thich nguoi dan 6ng voi nhitng dudng nét rin roi, khoe
manh, t6t bung, chu ddo. Pan 6ng thich phu nit c6 vé 161 cudn, hép dan, va

¢6 thé sinh dugc nhiing dira con khoe manh.

Chung ta hiy cung tim hiéu xem cac nghién ciru cho chung ta biét chinh xac

diéu gi dang thinh hanh.
Kiéu ngoai hinh ndo phu nit thich?

Mot nhoém cac nha nghién ctiru da phat hién ra diéu phu nir thich nhat trén

guong mat nguoi dan 6ng, do la:

Phu nit bi hap dan bé1 nhitng ngudi dan 6ng biét cham séc ngudi khac, chin

chan, gan gfii, chan hoa, c6 dia vi xa hdi.

Nhirng nguoi dan 6ng ¢6 su két hop to61 wu cua dac tinh ngay tho tré con voi
doi mat to tron, dac tinh truéng thanh cua nguoi dan ong vo1 bo nguc vam
v0, cam rdng, dac tinh truyén cam vdi nu cudi tuoi va trang phuc chin chu

dugce xem 13 hap din hon nhitng ngudi dan ong khac.

Kiéu co thé nao phu nir thich? Phu nit thuong thich ngudi dan ong c6 khod
nguoi trung binh, phan trén (tir eo 1én) vam v& hon phan duéi. Cac nghién
ctru cho chung ta thy, ho thich kiéu nguoi “hinh chit V” hon kiéu ngudi

“hinh qua 1€”.

Tuy nhién, “khau vi” phu thudc vao kiéu phu nir danh gia voc dang nguoi



dan 6ng. Phu nit ¢ tang 16p kinh té - x4 hoi thap hon, nhu nhitng ngudi phu
nit quét don luong thap, thich nhitng ngudi “dan éng co bap” hon. Nguoc
lai, nhitng nguoi phu nit c6 nghé nghiép dang hoang, dugc tra luong cao,
nhu bac si tam 1y hodc bac si tam than, lai théy kiéu nguoi lyc ludng, vam vo

khong vira mat. Ho thudng thich kiéu nguoi thu sinh, thanh manh va tinh té.

Thé con chiéu cao thi sao? Moi ngudi cho rang cang cao cang tot vi van hoa
ctia ching ta coi trong chiéu cao. Qua thuc, mdi doi tong théng duoc bau
chon & M¥ ké tir thé ky 20 déu 1a ngudi cao hon trong sb hai ing vién. Va to
Tho1t bao phé Wall da dua tin 1a nhitng sinh vién tbt nghiép dai hoc cao hon
(khoang 1m85 hodc hon) c¢6 muc luong khoi diém cao hon 12,4% so véi

nhiing sinh vién cao chua té1 1m80.

Nhung trong van dé quan hé, rd rang cao hon khong phai 1a tt hon. Phu nit -
thap, trung binh hay cao - déu danh gia dan 6ng nhu nhau vé moi dic tinh,

chi trir chiéu cao. Chiéu cao trung binh thang.

Thua cac chang trai, khi n6i vé kich ¢& (vang, kich c& cua cai d6), ngudn duy
nhét t6i c6 thé dan ching 1a bai bao c6 tén la “To co thuc su tdt hon?” méi
duoc ding trén mot tap chi phu nir gan day. Bai bao néi kiéu 1ap 1o nude doi
(phong trudng hop cac dong chong cam to bao 1én va thy bi xtc pham). Tuy
nhién, birc anh di kem bai bao lai dat ra mot cau hoi mo. Do 1a anh hai ngudi
phu nit hép dan, nam lan trén san, khi mét trong nhiing nguo1 ban cua ho gio

ngoén ut thang 1én.
Kiéu ngoai hinh nao dan ong thich?

Khi tra 161 cau hoi cua nhitng nha nghién ctru vé ngoai hinh cua phu nir, dan
ong thuong t6 ra ling ting. (Cau tra 1oi pho bién 1a “U), thi... dai dé 1a — mm
mm — U thi, va nhin”). Tuy nhién, mdt nhom cac nha khoa hoc kién tam da
nd lyc tim hiéu va tip trung vao diéu ma mot ngudi dan 6ng binh thuong

xem la hap dan.



Pung, diéu d6 chinh 1a gay. Pac biét 1a d6i v&i phu nit. Trong mdt phén tich
vé nhimg mau quang cdo két ban cta nhitng anh chang doc than, cac nha
nghién ctru da phat hién ra 1a trong s6 28 dic diém ma dan ong khao khat,

mong mudn & phu nir thi “gay” ding dau danh sach.

Lai mdt 1an nita, diéu nay khéc, tuy thudc vao tﬁng 16p va tinh céch cua
nguoi dan ong. Nhitng nguoi dan ong ¢ tang 16p thap hon va hudng ngoai
hon thuong chon mau nguoi phu nit nguc to, hong 16n. Nhitng ngudi ting
16p cao hon va hudng ndi thuong cd xu hudng chon nhiing ngudi phu nir
khung hinh nho hon.

Sau d6, ho cho mot nhém nhing ngudi dan ong & cac tang 16p khac nhau
xem anh nguc tran cua nhitng c6 nang nguc bu trong nhirng tu thé khéu goi,
va mot s6 burc hinh cta nhitng ngudi phu nit hp dan dn mic kin dao hon.
Khi hoi ho mudn “vui vé&” cung ai thi cau tra 10i ding nhu du doan cia cac
nha nghién ctru. Nhung khi hoi ho mudn chon ai lam vo, thi nguoi dan ong
tang 16p “trén” va “dudi” déu chon nguoi phu nit in mic kin dao hon. Va
nhiéu ngudi dan 6ng & tang 16p thuong lwu con thich “vui vé” véi nguoi phy

ntr an mac kin dao hon.

Dang tiec 1a cac nghién ctru khong chi ra nhitng dac diém cu thé cua khuon
mat ma dan ong thich. C¢6 1€ cling nhu moi khia canh khac trong cudc song

ctia ho, dan ong thuong khong méy quan tim tdi tiéu tiét.

b3 tirng ¢6 thoi van hoa cua chung ta b1 &m anh boi tinh déi ximg, sy mon
dang ho doi. Gio khong con nita roi.
Va theo thoit gian, dan 6ng muon phuy nit da sing hon mau da cua hg. Phu nir

thi nguoc lai. Nhitng ngudi dan 6ng ngim ngim den thuong dung dau bang

trong chon lya cua ho.

Tuy nhién, khi ching ta thay d6i, thi tiéu chuan cii vé vé dep (guong mit



thién than, d6i mat tron den, mai téc dai muot) ciing nhanh chéng thay doi.
Mot s6 nguoi dep hang dau hién nay rat khac so véi vé dep khudén mau do.

Bay gi0, quan trong la ngoai hinh.

Piéu khai quat duy nhat ching ta c6 thé rit ra vé ngoai hinh 1a ca hai phai
déu thich nguoi c6 nudc da sang, co thé thon gon, mai toc bong muot, ham

rang trang déu va cip mat sang (ndi cach khac 1a “khée manh”).
Lam thé nao toi ¢ thé khién con moi nghi toi trong xinh hon?
Pep khong phai 1a dic tinh khach quan. Pep ciing tiy mat nhin.

Dep 1a mdt quan diém, mot cach danh gid. Gat ki€u toc, quan do va trang
diém sang mot bén (d€ nhiing di€u nay cho nhirng cuon sach khac), day la
cach ban c6 thé thao ting suy nghi ciia con méi ban dang san dudi vé ngoai

hinh cua ban.

Khi t61 dang nghién ctru vé ngoai hinh, mdt ngudi ban da gui cho t61i mot
cudn bang ghi hinh chuong trinh “20-20” dugc thuc hién cach day kha lau
vé su hap dan, cudn hut sinh 1y. Trong mot canh quay, c6 mot co gai toc
vang vo cung xinh dep (dién vién do dai ABC thué) dung & bén dudng qudc

10, canh chiéc xe chét may cua co ta.

Trong phan canh tiép theo, mot dién vién khac ciing dimg bén duong qudc
16. Van 1a bd quan 4o d6. Van 1a chiéc xe chét may d6. Nhung ngudi phu nit

nay kém hap dan hon, hoic it nhat cling 12 theo danh gia ctia nha san xuat.

C6 xe ndo tién téi hoi c¢o c6 can gitp d& khong? Co6 nguodi dan 6ng nio mao
hiém bang qua bon lan duong dé gitp dd co ay khong? Cac xe ctr phong véo
véo qua. Cling c6 mot hai xe di cham lai, nhung khi anh chang tai xé nhin
thoang qua ¢, ho déu ting toc bo di. C6 mot chiée xe dung lai, nhung 1a dé

nguoi l1ai xe chi cho ¢6 ay noi c6 thé mua dugc xang.



Sau do, nguoi dan chuong trinh da phong van ca hai dién vién, hai ¢6 ngoi
canh nhau. T61 nhan nut tam dung d€ nhin ky hon hai nguoi phu nit nay. To1
nhin k¥ c0 nay, ro1 co kia, rd1 lai quay v€ nhin ¢6 lic dau. To61 nghi: “Ngoai
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hinh ho chang khac nhau 1a may!” Nhung vi ciing 1a phu nit, nén toi nghi c6

thé t6i khong danh gia dugc.

To6i quyét dinh hoi ¥ kién mot nguoi dan ong. Toi dd cho mot anh ban xem
khung hinh démg yén cta hai cd. Anh ban t6i ciing déng ¥: “Chang khac

nhau la may”.

Thé 1a sao nhi? Chung ta hiy cing xem lai cudn bang. Sau do, toi da bat lai
toan b0 canh quay cho ban t61 xem. “Q, chéc chin rdi”, anh ban toi thdt 1én.
Luc nay anh ta d co thé thdy. “Pung, ding 1a ¢6 dién vién dau xinh hon

han”.

Phai dén 1an xem thir ba t6i mdi kham pha ra duoc bi mat. Co dién vién tha
nhat mim cuo1 nhin cac xe di qua. Co ay nghiéng dau, day vai vé phia sau,
udn nguc vé phia trudc. Trong ¢ ay vui ve, dang yéu, tu tin — do do, co ay

dep.

Co tht hai chi dya ngudi vao xe, vé mat thi chan nan. Co iy khong dung mat
giao tiép voi cac xe di qua. Co Ay trong dang thuong, hai tay lai khoanh
trude nguc (vy 1a gidu mat hai tht tai san rat gia tri cua co ay). Trong co Ay
budn b, cau kinh, ty ti — do d6, co Ay xau. Phu nit dep hanh dong khac véi

cac chi em binh thuong.

Piéu nay dua ching ta dén mot thu thuét thay doi quan diém, suy nghi cua
con moi ban di sin vé ngoai hinh ctia ban: Hay x4y dung cho minh loai ngén
ngir co thé “dep” va tu tin. Ban thuc su s€ dep hon néu ban di chuyén vOl1 su

duyén dang va nhiét tinh. Pep 1a budc di dep.

THU THUAT 47: (danh cho céac ¢ nang tho sin) Hay di chuyén nhu mot ¢o



nang dat diém “10”

Ban co6 Itra dugc Tao héa khong? Khong. Nhung ban co thé ltra duge dan
ong. Hay tin rang ban 1a sinh vat dep nhat timg xuat hién trén hanh tinh nay.

Vi thé hdy di chuyén cho tuong xtng.

Nao cac quy ong, thi thuat twong tu c6 tac dung véi ban khong? Co, chuyén
dong co thé cta ban thuc sy c6 anh hudng t6i sttc quyén rii cia ban doi véi

phu nfr.

Gan day, sau mot trong nhitng budi hdi thao cia toi, c6 mot ngudi dan ong
d3 hoi xin toi 161 khuyén dé tiép can dugc phy nit. Anh ta 1a ngudi dep trai,
nhung anh ta lai dirng khim nim truéc mat to1, hai tay anh ta cir luc lac, nhu
thé chting cha con dung dugc vao viée gi nira. Mat anh ta thi thoang lai tranh

anh mat cua to1 va 1 ro vé xau ho.

Anh ta da hoi t61 mé dau nhu thé nao thi hi¢u qua vaoi phu nit. Téi chi mudn
lac vai anh ta va bao: “Nay, dung quan tam t&1 vige phai noi gi. Trudce tién,
hay chinh don lai ngdn ngtt co thé cuia anh di!” Phy nitr thuong bi cudn hat

b1 nhitng ngudi dan 6ng manh mé, co bap va tu tin.

THU THUAT 48: (danh cho cac anh chang tho sin) Hay di chuyén nhu mot

nguoi “cuong trang”

Ho1 cac quy ong, hay di lai mot cach ém a1 nhung manh mé, ran roi. Budce di

phai manh bao. Trong nhu thé ban biét minh s& di dau va tai sao lai dén do.

Hay dat tay phu nit khi di qua dudng, hdy gitp ho 1én va xubng xe, va thuc

hién nhiéu hanh dong “nam tinh” khic ma phu nit thay quyén ri.

Vo sb nghién ctru dugc thyc hi¢n dé xac dinh ngoai hinh cua ban c6 tac dong
nhu thé nao téi thanh céng cia ban trong tinh yéu dd din chung ta toi thu

thuat khac thuong dudi day. Thi thuit ndy chac chin gitp ban ting co hoi



tim thay nguoi dac biét cua minh.
Lam thé nao dé tang cuong loi thé “sat gdi/sat trai” cua ban?

Neéu t61 ndi vo1 ban, bang cach Iuu tam té1 két qua cia cac nghién ctu, ban
co thé tdng gap do6i1 co hdi thanh cong trong lan “tan cong” doi tugng yéu

tiém ning (P.L.P) tiép theo thi ban c6 tin khong? Hay ct tin di!

Tai cac cau lac bo doc than & khép moi1 noi, cac anh chang thg san thuong bi
ban ha khi ¢6 gang tiép can mot quy co. Téi nao cac c¢d nang “coc di tim
tridu” cling vé nha mot minh voi cam giac gidng nhu chd thd tring ngo ngac
nhin chiéc déng ho sinh hoc. Va nhitng nguoi dan éng va phu nir thich lap
gia dinh ¢ khap nudc My déu kéu than rang sao luc nao ho cling chi 1a “vai

phu” chir khong phai 1a “vai chinh” trong nhiing bira tiéc cudi.
Tai sao chuyén nay lai xay ra?

Vi hau hét nhitng nguo1 doc than déu dang nham 1an, duoi theo con moi kho
co thé bat dugc. Nhitng con so6i cd6 doc nay chi co thé sua trang, sua vu vo,

vO ich ma thoi.

Lam cach nao dé gia tang loi thé cta ban? Bﬁng cach theo dudi nhiing muc

ti€u can bang, tuong xirng hon vé mat ngoai hinh.

Pung vy, thua cic quy ong, thit kho dé cac ong co thé roi mat khoi nhimng
¢ nang néng bong, xinh dep. Cac 6ng mudn ban gai minh phai 12 ngudi 16
cubn, hip din nhat c6 thé. Nhung chang 1& cac 6ng khong thdy chan canh cai
t6i ciia cac 6ng bi “danh” cho bam dap mdi khi cét 101 “Xin chao” sao? Véi
phai yéu, s& dé dang hon khi theo dudi ngudi dan 6ng c6 do 16i cudn, hap
dan ngang tdm véi ho, vi phu nit thudng danh gia cao cac “dic tinh nodi tim”

hon.

Hay bat dau bang cach ngam k¥ minh trong guong. (Thoi ndo, dung tu lira



minh, hdy lau guong trudc di). Sau do hay danh gia ban than mot cach khach
quan, dua trén thang diém “10”. (Néu can giup d&, hdy nho ngudi ban than
nhat ciia ban). Ban dugc may diém, 4, 6, 8 hay cao hon? Bay gio, hiy nhd
ldy s6 diém cia ban, sau d6 nhin sang con moi ma ban dang cb ging tiép

can. Ciing dung thang diém d6 dé danh gia ho.

Néu ho chi hon/kém ban mot hodc hai diém, hdy tién t6i. Néu khong thi hay
quén di. Cac nghién ctru da chi ra la ban s€ chi lang phi thot gian cia minh
thoi.

Ban c6 thich 6m, hon khong? Céac nha tam 1y hoc cling dy doan rang cac cap
doi tuong duong vé muc d0 cudn hut thuong dé bi€u 10 su triu mén, yéu
thuong hon. Ho da quan sat cac cap doi tai cac bira tiéc va cac di€ém hen

danh cho cac dbi tuong doc than. Va ho da doan dang.

Du cdp d6i 13 hai ngudi déu “xinh” hay déu “xau”, ho ciing c6 vé hanh phuc
hon va thuong xuyén yéu nhau hon néu ho c6 cung d6 hap dan. 60% cac cip
d6i giéng nhau hoan toan thudng xuyén 6m ap nhau, 46% cac cip doi tuong
d6i gidng nhau thuong au yém, va 22% cac cap doi it gibng nhau thi thoang

moi cham vao nguoi nhau.

Co6 vé nhu khi no61 vé van dé tham thi€t nay, thi cac cap doi dugc xem nhu la

“nguu tim nguu, ma tim ma”.
THU THUAT 49: Guong kia ngy 6 trén tudng

D¢ tang co hdi thanh cong ctia ban khi san con mo61 moi, chi nén san con moi
cach biét ban mot td1 hai diém trong thang diém hap dan. (Piéu nay ciing

giip tang niém hanh phtic ca doi cua ban vo1 ngudi ban dot).

Bay gid da dén ltc chuyén sang hai nhan t6 tiép theo trong bang gia tri: 2)

Gia tai va 3) bia vi hodc uy tin.



Theo dudi con moi giau co va noi tieng

Khi viét cuon sach nay, t61 da phan khich n6i véi bat ky ai chiu lang nghe t61
1a t61 dang kham pha mot mon khoa hoc gitip nguoi ta phai long nhau. Néu
ngudi nghe t6i n6i van con doc than, va dang di tim kiém mot nira cia minh,

to1 s€ hoi xem kiéu nguoi ho mudn dem long yéu la nhu thé nao.

Thuong thi, sau mot loat nhitng cau tra 161 c6 thé doan dugc nhu do phai la
mot nguoi “tir t&”, “dang yéu” va “thong minh”, s€ xuat hién nhiing cau tra
(11

161 khac nira. Mgt s6 nguoi s€ tim cho minh nhitng nguoil “giau c6”, “co

quyén luc”, “cod van hoa” va ca “thudc tang 16p thugng luu”.

Pung 1a c6 mot chit xau ho khi toi viét chuong nhay cam nay, nhung né phu
hop véi thuc té. Néu ban dat cac tiéu chuan vé con moi cao hon dija vi, than
thé, tinh trang cua ban, ban can phai c6 nhiing cai bay dic biét. O nhiing
phan khac cta cudn sach co nhiing thu thuat dé “tinh co” gip duoc nhimg
nguoi tir té, lich sy, thong minh va hip dan hon. Biy gid chung ta hiy cing
n6i vé cach dé co thé tinh cd gip con mdi “gidu c6 hon”, “thanh tao hon”,

“thuong luu” hoac ¢6 dia vi xa hdi cao hon.
V¢é ngoai giau co

Ban can c6 do nghé di san dic biét nao dé sin dugc con moi “ngon”? Hién
nhién 13 ban can phai vat chiéc 40 so mi kiéu Hawai, bd vest béng vai
polyester trong ti quan 4o ctia ban di. Nhitng anh chang giau c6 thuong c6
cip mat dai bang dé nhin thdy nhimg nguodi c6 ma ngoai banh choe giong
nhu ho. V¢ ngoai giau co thé hién tir dau t&i chan ban. Dung cd nhoi nhét
mot chi tiét ré tién ndo vao vé ngoai ctia ban. Kiéu toc hop thoi, chiéc dong

ho dit do, trang sttc bang vang that. Phai thé méi duoc.

Mot d6i gidy K-Mart s& ndi bat nhu mot tam bién nhap nhay “lac 16ng” véi

bd quan 4o triéu do. Tha chung dién mot doi tat thé thao dén mat ca chan gia



20 d6 con hon nhitng thtr d6 ré tién ban mua & quay giam gia cta siéu th.
THU THUAT 50: Rach nhung phai sang

Cac quy ong, hdy mua mot bd vest sang trong. Phai chic chan nguoi tho
may 14 bac thay sang tao nén nhiing chi tiét bi 4n tha vi trong nap tai, duong

X€, ve 40...

Cac quy c0, cac co ¢6 thé mac “quan ao may san”. Nhung phai dam bao

nhitng bd d6 may san d6 phai c6 tén nha thiét ké trén do (c6 thuong hiéu).

Khi san dudi con moi giau co, phai lam sao dé khong thir gi trén nguoi ban

c6 gia thap hon 100 do, trir tit va do 16t.
Ngon ngir tang 16p

Mot yéu té quyét dinh tang 16p khac 13 ngdn ngit. N6i chuyén kiéu “ngudi

giau” khong co6 nghia la phai khoe mé

kiéu “Khi nguoi lai xe riéng dua toi dén Elizabeth Arden sang nay trong
chiéc Bentley cua t6i...” Nhung dtng 1a phai chii y dén tir ngir ctia ban. Hay
tranh nhing tir dic trung cua tang 16p dudi.

Chéng han, viéc st dung uyén ngit cho mot s6 tir lai thé hién dia vi thép
kém. O Anh, noi ma moi ngudi y thirc hon (hodc it nhat ciing it nguong
ngung) vé tang 16p, c6 mot nha van tén 1a Nancy Mitford da viét mot bai bao
vé ngon ngit ting 16p thuong luu va Khong- thuong luu. Tac gia goi do 1a
ngdn ngit “T” (dé chi tang 16p thuong luu) va Khong-T (dé chi tang 16p thap
hon).

Ngay khi to tap chi xuat hién & cic quay bdo, nd di giy ra tinh trang hon
loan trén ca nudc. Nhu Phillip Toynbee néi trong chuong trinh “Nguodi quan

sat London”, bai bao nay da trd thanh mot thir dé “phan loai ngudn gbc ban



bé”

Nancy Mitford da dwa ra nhitng vi du vé ngdn ngit “T” va “Khong-T”.
Chéng han, nhitng ngudi Anh thuong luu thuc su, khi dugc gioi thiéu voi
nhau, thuong néi: “Ong/ Ba thay thé nao a?” Khi d6, nguoi Anh thuong luu
thuc su con lai cling nhéc lai cu hoi d6 ma chéng nghi gi” “Ong/bé théy thé

nao a?”

Tuy nhién, mot nguoi Anh tang 16p thap hon, hay nguoi Anh Khong-T, khi

duoc hoi: “Ong/Ba thiy thé ndo a?” thuong tra 10i truc tiép cau hoi do.
“Ong/Ba thiy thé nao a?”

“Rat khoe, cam on 6ng/ba”. Hodc té hon nita 1a: “Rét vui duoc gip 6ng/ba,

chéic chén 1a thé roi”.
O My ciing thé.

Mot dan chung khac chung t6 tinh trang gia mao, bét chudc g101 thuong luu
1a stir dung uyén ngir. Nhitng ngudi thudc tang 16p thap hon thuong sir dung
tir “thinh vuong”, trong khi nhitng nguoi thyc su thudc tang 16p thuong luu
lai dung tir “giau c¢6”. Nhitng nguoi Khong-T ndi “gidy giai quyét nhu cau”,

con nhimng ngudi thude gidi thuong luu lai goi d6 1a “gidy vé sinh”.

Chung ta c6 dung nhiing diéu d6 dé phan biét ngudi thudc tang 16p trén voi
nguoi thude tang 16p dudi khong? C6, dang budn 1a chung ta c6. Nhung con

budn hon vi chung ta khong chiu thira nhan diéu do.

Khi sin dudi mot con moi béo b, hiy bo ngay cach noi st dung uyén ngi.
Hay noi1 toac mong heo ra. Nha vé sinh thi goi la “nha vé sinh”, chir dung goi
la “phong anh Cuong”, duong vat va am dao thi goi la “duong vat” va “am
dao” chir khong can goi 1 “céu bé” va “co bé”. Khi néi vé “cua quy”, ngudi

My quy toc thuong dung dung tir “tinh hoan”. Néu mdt tir qua tho thién, ho



s& str dung tir tiéng Phéap. “Mong dit” 1a tir khong duoc dung. Thay vao d6 1a
tur “ban toa”.

THU THUAT 51: Hay dé 10i noi thé hién dang cip cta ban

Pé bay dugc con moi béo bd, ban khong can phai thu thap nhiing tir “thudc”
tang 16p thuong luu, va ¢6 nhd chang. Chi can bo cach néi giam, noi tranh di

la duoc.

(Va ding quén bat chude. Diéu d6 s& gitp ban tranh duge viée ndi hd).
Thém mot goi ¥ khi giao tiép voi nhimg nguoi gidu co. Hiy chi ¥ téi giong
no6i cua ban. Noi cham thoi. Noi1 nhe nhang thoéi. Va néi rd rang vao. To1 da
timg quyét dinh ning giong minh 1én. To6i d3 tham khao ¥ kién ctia mot
ngudi ban lam dién vién cua toi, Barbara. C6 ban ndy cua toi c6 chat giong

rat hay. Giong Barbara rat thanh tao. Qua thuc, c6 iy da kiém séng nho chat

giong ciia minh dé€ c6 tién mua xe dep va trang strc dat tién.

To6i biét Barbara di dau tu vai nghin do vao luyén giong, vi thé toi da hoi

xem c6 ay thu dugc gi. Viéc luyén giong d6 c6 gid tri gi khong?
“Co chtr”, ¢b Ay tra 101. “Nhung c6 thé tom gon vao mot cau”.
“La gi vay?”

Bang chat giong phun chau nha ngoc, Barbara d4 néi véi toi. ..
THU THUAT 52: Ngon ngit tang 16p

Bi mat cua viéc udn ludi kiém tién chi don gian 1a phat am tat ca cac a-m t-i-

é-t, va hay hoan thanh moi tur trude khi tir d6 bat ra khoi miéng ban.

Nhiing nguoi thudc tang 16p T néi gi?



Néu ban dy dinh gia nhap phé Ung Dung, Thoai Mai, hay hoc “ngdn ngir
duong phd” cta ho. Hiy dé y lang nghe dé biét ndi dung, muyc dich cia cac
cudc d6i thoai. Ban s& nhanh chong nhan théy c6 chu dé dugc phép dé cap
dén, c6 chu dé thi khong.

Chéng han, nghé thuat dugc uu tién. Gia ca, tién nong thudong khong duoc
nhic dén. (Suy cho cung thi ho c6 thé co bét clr thr gi ho mudn, vao bat ctr

khi nao ho mudén ma khong can quan tdm n6 dang gia bao nhiéu).

Van dé thoi su, duoc. Quan diém chinh tri gay git, khong. Chuyén nghiém
tuc, dugc. Chuyén dua cot, khong.

Tro ti€u khién, giai tri, dugc noi. Ton giao, khong dugc noi. Thi thoang, toi
dugce moi (v6i tu cach 1a mot nguot thudce tang 16p lao dong, to1 chac the) téi
cac budi ti€c cua toan nhitng nguol ma nhiém vu chinh trong doi ho la

xac dinh cac hoi tur thién dang tim ki€ém ngudn tai tro.

Tai hau hét cac budi tiéc, toi déu thich ndi chuyén vé cong viéc ctia minh.
Nhung tai nhiing cudc tu tap kiéu nay, t61 da hoc dugc la khong nén mim
cudi than thién va hoi: “Anh 1am nghé gi?” Vi nhiéu vi cong tir danh gia
vong toc chang lam bat clr viéc gi. It nhat 14 ho chang phai lo kiém tién dé

chi tiéu.

Thé con trudng hop con moi béo bd thi sao? Tt hon hét 1a ban nén biét ho
lam gi. Vi s& that khiém nha khi héi cau d6 (hoi ho lam gi?).

THU THUAT 53: Pung hoi “anh/em 1am nghé gi”

Hay lang tai nghe dé biét chi dé nao thich hop cho cudc doi thoai. Con moi
béo bd va gi cong tir nha gidu thudng c6 dbi chan rat nhay cam. Ban chic

khong muon luon vong quanh va dam lén chan ho.

Quan trong hon ca, hdy tranh hoéi cau-hoi-thuong-thay-tai- cc-bita-tiéc:



“Anh/Em 1am nghé gi?” Cau hoi nay chimg to ban thuc su thudc tang 16p lao
dong.

Hay str dung tir ¢6 dia vi d€ néi véi con moi ¢6 uy tin, thanh thé

Nguoi xuat than tir noi gidu c6 hon thudng co quan 4o giau c¢6 hon, nha ctra
giau c6 hon, xe ¢ giau co6 hon... va tr vung ciling giau c6 hon. Ho khong
nhat thiét phai s hitu nhiing chiéc xe to, nhung ho c¢6 xu hudng tranh ding
nhitng chiéc xe nho thong thudong. Ngon tir ho sir dung ciing vay. Ho thuong
khong dung nhitng tir dao to blia 16n. Nhung ho thuong tranh dung nhitng tir

binh thuong khong may 4n tuong.

Dé an noi khéo 160 trong thé gidi cuia nhirng nguoi gidu cd, hiy sir dung thu
thuat ma toi goi 1a Tir dién tir dong nghia c4 nhan. Hay nghi vé mot s6 tir ban
hay st dung. Chang han nhiing tir stt dung qua nhiéu nhu “6n” hoic “thong
minh”. Nhitng cau “Trong ban o6n déy” hoac “Po6 1a mét y tudng thong

minh” rat hay duoc st dung.

Hay nhac quyén tir dién dong nghia ¢ trén ké xudng. Hay tra tir “on” va
“thong minh”. Ban s& tim thdy hang t4 nhiing tir d6ng nghia “giau c6” hon.
Gidng nhu khi thir quan 4o, hiy chon ba hodc bon tir 6 vé hop véi tinh cach
cua ban. Sau do, hdi cac chang tho san, lan t&i khi ban mudn khen con mdi

uu ta cua ban va ndi voi ¢ ta rang trong ¢6 ta “on”, hay ndi...

“O1, Sue, em dep mé hon”. Hodc tuyét voi. Hodc “Oi, Sue, trong em maéi an

tuong lam sao”. “Oi, chua o1, trong em mai quy phai lam sao!”

Con cac quy co6 di san, néu cac c6 mudn khen con mdi tri thirc cia minh
bang cach noi véi anh ta rang anh ta da lam diéu gi d6 “thong minh” u? Thay
vao d6 hay néi “Oi1, George, anh that la sang tao”. Hoac thao vat, muu tri

lam sao. Hoac “George, anh that tinh khon qua!”

Hay dua ra nhitng 10i khen don dap, lién tiép. Hay tich Iiy tir dién dong



nghia cd nhan cua riéng ban v&i nhitng tir khong phai 1a dao to bua 16n, ma
la v61 nhitng tir ban thich, nhitng tor nhe nhang phu hgp v61 ban. Hay st
dung nhiing tir d6 vai lan voi gia dinh va ban bé ban. Va giéng nhu khi di
mot d6i gidy moi, ban s& nhanh chong cam thay thoai mai khi noéi chuyén véi

con mdi gidu c6 cliia minh.
THU THUAT 54: Tir dong nghia c4 nhan cta ban

Pé thé hién lai lich giau c6, hiy chon nhitng tir gidu c6 tir nhom nhiing tir
dong nghia. Piéu d6 giébng nhu mot chiéc vong cd dep d&, hiy thur dung

nhiing tu do.

Sau d6 hay noi nhu nha ngoc phun chau khi n6i chuyén véi con moi co uy

thé cua ban.
bat cuoc vao tai san khac cua ban

Kién thurc, ky ndng giao ti€p xa hoi va vé dep nodi tdm la nhitng “tai sdn” vo
hinh

Trong phan nay, ching ta da ndéi vé viéc tang cuong “gia tri thi truong” cua

ban thong qua viéc thao ting an tuong ctia con mdi ciia ban vé. ..
1) Ngoai hinh cua ban

2) Tai san hoac tién bac ctia ban

3) bia vi hodc uy tin cua ban

Pay 1a ba “tai san” dau tién cta Nguyén tic cong bang ma cac nha khoa hoc
cho la c6 anh huéng téi1 tinh yéu. Ching quan trong. Nhung khong phai 1a

quan trong nhat. Trén thyuc té, nhiéu ngudi thich ba dic tinh sau hon. Do la:

4) Tri thire



5) K§ ning giao tiép x4 hoi hoic cé tinh
6) Ban chat
240 241

Gio ching ta hiy cung noi vé diéu thtr tu. Viéc theo duoi tri thirc 1a nhiém vu

ca do1, nhiém vu dem lai cho ban ni€ém vui trong su6t cugc doi.

Tri tué tich liy dugc thong qua kién thic ciing 1a mot tai san 16n khién mot

nguoi dem long yéu ban.

Nhiéu phu nit, trong d6 c6 ca toi, thay kiéu ngudi dan ong bui bam, hut tau,
40 len c6 miéng vai da va & khuyu tay 1a nguoi rat cudn hat. Toi da timg phai
long mot ngudi dan 6ng ma nhimg ngudi phu nir khac cé thé coi 1a “ngudi
rimg tho kéch” nhung anh ta 1a mot thién tai vé may vi tinh. Kién thic cua

anh ta that sy khién toi 4n tuong, va toi mudn duoc hoc héi tir anh ta.

H&i cac tay sin moi, hiy nhd rang phu nit, dic biét 1a trong thé giéi ngay
nay, thuong c6 xu hudéng phai 1ong nhimg ngudi c6 thé giup ho vé su
nghiép. Kién thirc ctia ban c6 thé 13 mot “liéu thude kich duc” ddi voi nhing

nguot phu nit thong minh, tham vong.

K¥ ning giao tiép xa hoi hodc ca tinh 14 tai san thtr nam giup ban c6 gia tri
cao hon trén thi truong tinh 4i mé. Nhitng thu thudt xuyén sudt cudn sach
nay déu tap trung giai quyét hai khia canh nay. Hiy dé y dén tat ca nhiing
thu thuat do.

Tai san cudi cung trong danh sach, nhung khong kém quan trong nhat, 13 ban
chat ctia ban. Co 18 day 1a tai san quan trong nhat trong tat ca nhiing tai san
dugc liét ké & danh sach. Hién nhién né 1a thtr sau xa nhat. D¢ khién ai d6
phai 1ong ban, ban phai luén c6 nhiing suy nghi yéu thuong vé ho va vé

nhitng nguoi khac. Hay vo tu cho nguoi khac, khong mong muén nhan lai



gi. Hay chung thuy trong quan hé, c6 trach nhiém vé tai chinh va linh dong

do1 vl ca nhan.

Danh sach cac dic tinh cia “ban chat” con kéo dai. Co thé ban khong bao
gid nghi vé ching bang nhitng tir nay, nhung chiing déu 1a nhitng “tai san”
co gia tri khi ban dem né vao trong mot mbi quan h¢. Moi thr ban hoc, moi
kinh nghiém ban da xur Iy, moi dic tinh tot dep ma ban phat trién déu 1a “loi

ich” hiru hinh khién ngudi khac phai long ban.
THU THUAT 55: Tang gia tri tai san vo hinh ctia ban

Dé tang “gia tri thi truong” cua ban, ding bao gid ngimg hoc hoi, dimg bao
gid nglmg phat trién ca tinh va k¥ niang xa hoi cia ban, va phai luén luén nd
luc phat trién nhitng tinh t6t. Chung c6 gia tri nhu nhiing vién dan vang

xuyén thung trai tim con moi cua ban.
G1up ho tin rang ho yéu ban
Hay dé con mdi cua ban ung hd ban

Y¢u ai do, va dugc ho yéu lai, la kiéu thudng phat dan xen. Chiang ta hanh
phuc khi nguot ching ta yéu tang qua hodac ung hd ching ta. Va ching ta
cling nhan duoc niém vui twong dwong khi 1am diéu twong ty cho nguoi

ching ta yéu thuong.

Nhung theo Nguyén tac Cong bang trong tinh yéu, ¢ noi nao d6 trong tiém
thirc cta ban cé thé diém. Ai 1am cho ai nhiéu hon? Tong c6 can bang
khong? Khong phai 1a hanh dong can bang kiéu in miéng tra miéng, mot tra
mot, hai tra hai. “Miéng an” co thé 1a niém vui ching ta nhan duoc khi lam

gi “trd 1€” cho nguoi kia.

Chang han, h&i cac c6 nang thg sdn, néu ban yéu mot nguoi dan ong, ban

thuc sy thich lai xe dua anh ta di lam khi xe anh ta bi hong. Su cam kich cua



anh ta 1a phan thuong danh cho ban. Con d6i voi cac chang trai, ban thich
tang hoa cho ngudi yéu. Nu cudi ctia ¢d ay 1a phan thudng cua ban. Chung ta
c6 bat budc phai l4i xe dua anh ta di lam, hay ting hoa cho c6 4y khong? Cau

tra 10i 1a khong, chung ta 1am nhu vy 13 vi chting ta muén.

Tai sao ching ta lai mubén? Cau tra 10i rat rd rang. Ching ta 1am vi chung ta
yéu anh 4y, ching ta yéu cd 4y. Hodc chi it 6 ciing 1a diéu chung ta tu noi

vO1 ban than minh.

Piéu nay din ching ta t6i mot khia canh tha vi cta tro choi tinh 4i. Ban c6
thé s dung nd dé khién nguoi khac tin rang ho dang yéu ban. Cac nha

nghién ctru goi d6 1a “hoc thuyét nhan thirc kién dinh”.

“Nhan thirc kién dinh nghia 1a con ngudi c6 gang duy tri trang thai nhat quan
ctia nhan thic vé mat tim ly. Va khi sy mau thuan xuét hién, ho s& ¢b géng

khoi phuc trang thai nhat quan”.

N6i cach khac, con ngudi ludn nd luc giit cho hanh dong phu hop véi niém
tin ctia minh. Khi ho lam mdt diéu gi do, ho mubn cam théy ho dang lam vi

mot 1y do t6t dep, vi ho mudn lam.

Thuong thi nhitng nguoi tinh nguyén lam viée gi d6 vi mot nguyén nhan y
nghia s& xem nhiém vu d6 c6 y nghia hon néu n6é khong dem lai loi ich vé
tién bac. Cac nghién ctru da chi ra rang mot nguoi cang nd luc 1am viée cho
mot nhoém tinh nguyén thi ngudi d6 cang danh gia cao nd luc cia to chic do.
Néu dugc nhan khoan dén bu cho cong strc ho bo ra, ho s€ chi xem nhiém vu

d6 nhu mot cong viéc ho bat bude phai lam ma thoi.

Con ngudi thudng ty quan sat hanh dong cua chinh minh, sau d6 s& diéu
chinh, theo ban ning, triét 1y va cam giac cua ban than dé phu hop véi nhiing
hanh dong d6. Ho tu néi véi ban than: “Chia oi, minh dang nd luc lam viéc

cho nhoém nay. Chac chan minh phai thuc sy tin tuéng muc ti€u cua ho”. Do



la cach ho dat duoc “nhan thic kién dinh”.

Néu ho ti€p tuc lam viéc cham chi, nhung lai khong tin vao muc ti€u cua to
chuc, ho s€ tu thira nhan vdi ban than rang ho 1a nhitng ké ngdc hodc ngo

ngan. Va chang c6 ai mudn nhu vay ca.
Trong tinh yéu cling theé.

Neéu ban thay minh lam viéc gi d6 cho a1 do, ma khong hé vu lo1, chang may
may muon nhan lai cai gi, thi nhi€u kha nang ban s€ di dén két luan la chac
chan ban da thich ngudi do, vi ban khong thé khong lam viéc do vi o1 ich

cua nguoi do... vay la ban da dat dugc nhan thurc kién dinh.

Con nguoi khong chi quan sat nguodi khac. Ho con quan sat chinh ban than
minh. Phan 16n nhitng nhan thirc ciia ching ta vé ban than, va phan 16n
nhimng diéu chiing ta tin tudng déu bat nguodn tir viéc quan sat hanh dong cia
chinh chung ta. Do d6, néu chung ta 1am diéu gi d6 cho ngudi nao d6 ma
khong hé mong mudn duoc ting thudng cho hanh dong do, cai toi cta ching

ta s€ nd1 vdi chung ta rang chung ta da thuc su yéu ngudoi do.

Néu ban thady minh day sém, 1ai xe dua “con moi” cua minh di dao, hoac
thay minh tdng qua cho c¢6 ay, thi chac chan ban lam diéu do6 vi ban da yéu.
Con 1y do gi khac khién ban c6 thé gat cai t61 cia minh sang mdt bén, va ti€u

xai so tién phai kho nhoc ban mai kieém dugce cha?

Diéu nay dugc dich thanh tha thuat bén dudi nham gitp ban thac déy nhan

thirc ctia con mdi rang anh ta hodc co ta da yéu ban.
THU THUAT 56: Hay dé anh ta/c ta gitp d& ban

Hiy dé con méi ctia ban lam gi d6 cho ban va ting qua cho ban. Hay cam on
ho, nhung dirng t6 ra qua biét on. Hay hanh dong nhu thé d6 1a diéu hoan
toan binh thuong khi hg nhun nhuong vi ban.



Pé khoi phuc nhan thire kién dinh, ho sé& thuyét phuc ban than 1a chac ho da

thuc sy yéu ban.

MGt 101 canh bdo: Pung qué lam dung thu thuat nay. Néu ban lam dung, no
¢ thé lam 1éch can can. Néu con mdi cta ban cam théy anh ta hoac co ta

dang lam qué nhiéu, moi quan h€ nay c6 thé bi 1at va chim nghim.

Nay! Thé con “Oi tinh yéu, bai tho trit tinh/ Vira dep nhu thién than, vira

mong manh nhu canh chim...” thi sao?

Ban c6 thé s€ thac mac: “Theé ki€u tinh yéu trong sang, thuan khiét va khong
vi ky thi xuat hién ¢ dau? Nhitng cap d61 no1 yéu nhau tron doi, chi co cai

chét moi chia lia dugc ho... diéu d6 dang khong?”

Pung, tat nhién 13 chung ta c6 thé c6 duogc tinh yéu tuyét voi d6. Vao dung
thoi diém. Qua thuc van tho tinh ctia Robert Burns va nhiing phat hién co
ban vé tinh yéu chi mang tinh thuc dung, chi coi trong ban than hoan toan
khong tuong thich véi nhau. Rat nhiéu cap doi gan bo voi nhau, hanh phuc
bén nhau va yéu thuong nhau ca doi. Nhung néu ban nhin 1én trén dau ho,
ban s& thdy mot tAm thé ghi diém rat to trén troi. C6 18 ¢6 su can bang trong

moi viéc, moi thr ma moi nguoi bon ho dua vao moi quan hé.

Thong thudng, co nhiing gia tri chi quan ma nguoi ngoai khong thé nhin
théy duoc. Vao mot thoi diém cu thé nao d6, moi quan h¢ do co vé mat cin
bang d6i véi nguoi la. Vi khi hai bén nguyén gan bo trong mot moi quan hé
ca doi, thi sé khong co chuyén in miéng tra miéng hang ngay, hang tuan,
tham chi 14 hang thang nita. Thé diém c6 thé tré nén mat can bang — trong

mot lac.

Chéng han, ngudi vo co thé hd trg nguoi chéng khi anh ta theo hoc truong y.
Co 4y & vao thé “trén co” trong vai nim. Anh chong dugc hoi hon. Nhung

khi anh ta da léy duoc b?mg, anh ta ¢6 “nhi¢ém vu” phai tra tién cho viéc hoc



cua vg, hodc phai ho trg gia dinh dé “can bang diém so”.

Thé con quan hé c6 vé 1éch vé mdt bén trong mot khoang thoi gian dai thi
sa0? Chang han, ngudi vo hodc ngudi chong yéu dau tinh nguyén cham soc

nguoi ban doi dau yéu trong nhiing ndm cudi doi.

Thuyec ra thi, nhitng ndm bén nhau da tré thanh mot trong nhiing “tai san” dugc dem vao mbi quan h¢.
Ho khong nghi vé diéu dé nhu thé nay, nhung viéc chim soc ngudi ban doi ciing 1a “tra 18” ngudi ho

yéu thwong vi nhitng niam thang hanh phiic ho dé c6 duoc trong mdi quan hé do.

Mot khi hai nguoi yéu nhau di cam két, thé nguyén, thi con thuyén van khong bi chim du no bi
nghiéng vé mot phia. Nhung n6 nhét dinh phai lat vé phia bén kia trude khi ho dat téi trang thai can
bfmg cudi cung, va ho cé thé hi vong vé mot cudc hanh trinh ém &i. Cac cap doi co thé chép nhan
chuyén thién vi nguoi ban doi ctia ho trong mot khoang thoi gian. Vi nguoi thue su thong minh s€

“dén dép lai” dé giit thing bang cho nhitng tai san trong mdi quan hé cia ho.

Tai sao t6i lai danh ra vai trang dé viét vé triét Iy nay? Vi chinh nhd nén tang ran chic nay (sy Cong
bang) ma chiing ta c6 thé tao ra rat nhiéu tha thuat khién nguoi khac dem long yéu minh. Qua thuc, tat
ca nhitng thu thuat trong cudn sach nay déu duoc thiét ké dé gia ting gi tri ctia ban trong quan hé yéu

duong. Chinh vi vy, hiy van dung chung nhiéu hon, nhanh hon.



Phan 5 Khac bi¢t gidi tinh
Li€u co6 cudc séng sau Vuon Dbia Bang?
“Téi hi vong anh ay/co ay khong nhu nhitng nguoi khac”

Ban da xem b0 phim nam 1977 Annie Hall chua? Khi Diane Keaton lan dau
di choi voi Woody Allen, trong dau co ay da xuat hién y nghi: “Hi vong anh
ay khong giéng nhu nhiing nguoi dan ong khac”. Trong khoanh khac dau

tién gdp ban, con moi cua ban cling hi vong nhu vay veé ban.

Tinh yéu chém nd gidng nhu nu hoa nhé thanh khiét. Canh hoa tinh yéu
mong manh d6 s& bi vo nat néu mot trong hai ngudi vo tinh khién d6i
phuong roi vao tinh huéng kho xir trong 1an hen ho dau tién. Mot cau chuyén
cuoi ngo ngén, mot tiéng rit nude bat lich sy, mot 1o xtc pham vo tinh déu

c6 thé Iam hong moi chuyén va ddy moi quan hé méi dé vao da vuc tham.

Nhiing 16ng ngoéng, vung vé ma ching ta s& kham pha & day déu la nhiing
16ng ngéng, vung vé dic trung theo gidi tinh. Vi su binh dang giita nam va
nit, nhitng hanh dong vén dugc xem 13 hién nhién lai c6 thé khién ngudi
khéac phai phat dién. Trong mdt ky nguyén khac, & mot xa hoi khac, véi mot
nén kinh té khac, dan ong co thé luon 10 véi cac anh chang vao cac ti tha
Sau. Hodc hut thubc & ban. (Nguoi phu nit cia anh ta chi c6 thé mim cudi
khi khéi thudc khién co ay ngat tho).

Da timg ¢ thoi phu nit khong duge phép co bat cir khat vong ndo ngoai gia
dinh, va chi duoc quan tim dén nhiing “chuyén dan ba”. Pan ong tu cho
minh 13 dung khi coi phu nir 13 “dd ngu” khi ho chui vao phong riéng dé suy

nghi van dé thyc sy quan trong ki€éu nhu loai xi-ga nao c¢6 vi ngon nhat.

Nhung thoi dai di thay d6i roi. Nhitng gi van duoc xem 1a cam chiu, nhan

nhuc, kiéu nhu: “No6 chi 1a tré con thdi ma!” hoac “Thé co6 gidong phu nir



khong?” gid lai trd thanh 1y do dé con mdi ciia ban khoi hanh toi dong co
xanh hon. Ngay nay, nhitng c6 nang thg san doi hoi nguoi dan ong phai la
ngudi nhay cam, sin sang chia sé cam xuc véi ho. Va nhitng anh chang tho
san thi muong twong vé nhiing nit siéu nhan c6 thé dem lai cho ho cam giac
cO nguoi bau ban, c¢6 thé sinh cho ho nhitng dra con ngoan ngoan, khoe

manh, c6 thé dong cam vdi ho va ¢6 thé dem lai cho ho cam giac cyc khoai.

Anh chang tinh té, nhay cam va c6 nang siéu nhan nay c6 ton tai hay khong?
Cau hoi nay chi mang tinh hoc thuét vi n6 khong thyc té. Diéu chung ta phai
giai quyét chinh 13 suy nghi, quan niém ctia con mdi ban dang theo dudi kia.
Phan nay cung cip cho ban nhing thu thuat dé thuyét phuc con méi ctia ban
tin rang ban thuc sy 1 mot ngudi phi thuong. Ban 13 nguoi dan 6ng tinh té

nhay cam. Ban la ¢6 nang si€u nhan.

H&1 cac anh chang tho san, khi cac anh sir dung mot s6 y tudng va 161 ndéi ma
to1 s€ go1 y, cO nang con moi cua cac anh s€ ty ndi voi ban than rang: “Cudi
cung thi cling tim thady mdt nguoi dan 6ng tinh teé, nhay cam. Nguoi co thé

hiéu minh, va nguoi minh ¢6 thé noi chuyén duogc”.

Con cac ¢b nang cam cung, givong stng, khi anh ta dugc nghe mot sb tir
hodc suy nghi thét ra tir d6i moi goi cam ctia ban, anh ta s& noi: “Cudi cing
cling tim duoc mot ngudi phu nit nhay cam. Nguoi co thé hiéu minh, nguoi
minh c6 thé gin bé. Ngudi phu nit nay thuc sy dic biét. Minh nghi 1a minh

yéu mat ro1”.

Phan nay dac biét co tac dung trong vigc nim bt trai tim cia con mdi nhat
nhat, ngudi ma vi sg cac moéi quan hé nén thudng co gid bo chay ngay khi
nhin thay du hiéu dau tién cta hanh vi gidi tinh dic trung. Ching ta s& ndi
vé nhitng 16ng ngdng, vung vé tai hai dic trung cua timg gidi thuong xuat
hién trong nhirng cudc hen lan dau, 1am thui chot tinh yéu mo1 chém. Toi
cling s& chi cho ban cach tranh dugc nhitng cam bay nay, hoic it nhat cling

thoat duoc 4n phat ngd ngan cua tro choi do.



“To1 mudn mot ngudi dan 6ng ma téi ¢d thé néi chuyén duge”. “T61 mudn

mot ngudi phu nir nhin thi giéng phu nit, nhung suy nghi lai giéng dan ong”.

Chung ta nhan ra khac bi¢t gion tir rat som. Khac biét do ro rang ngay tur cac
trudng mau gido & khap moi noi. O gitta phong hoc, cic cau nhoc xdng vao
vat 1on véi nhau. Trong khi d6, cac ¢6 bé lai choi chung d6 choi va than

thiét, hoa déng v6i nhau.

Péng tiéc 13, cach biét d6 van chia tach nhiéu ngudi ¢ nhiéu bira tiéc. Pam
dan 6ng thi ding & trung tim, tranh ludn vé chinh tri va thé thao. Con canh

phu nit thi ngoi rai rac quanh phong, tdn gau véi nhau.

Tai sao lai c6 su phan chia nay? Chi don gian la boi vi dan 6ng thich noi
chuyén vé mot sé chii dé nhat dinh. Con phu nir lai thich néi vé nhiéu chu

de. Ngoai ra, dan ong c6 cach ndi chuyén khac vaoi phu nir.

Lam thé ndo chung ta c6 thé bién khoang cach nay thanh thi thuat dé bat
dugce con mdi ciia ban? Bang cach hoc cach quyén rii nguoi khac phai thong
qua cudc ddi thoai, tro chuyén cua ban. Hay tim hiéu xem chu dé nao thu hat

duoc anh ta hoac co ta.

Céc anh chang tho sin néu muén mot ngudi phu nit dem long yéu minh, thi
cac anh nhin phai ra dang dan ong, lam phai ra dang dan ong, di diing phai ra
dang dan Ong, nd1 chuyén phai ra ddng dan 6ng — nhung phai nhay cam, tinh

té nhu mot nguoi phu ni.

Con céc ¢d, dé dan 6ng phai 10ng cac ¢, trong cac ¢d phai ra dang phu nit,
mim cuo1 phai ra dang phu nit, ndi chuyén phai ra dang phu nit — nhung phai
suy nghi nhu dan 6ng. Hay thong minh thao luan vé nhitng chu dé thu hut

anh ta.

Cac anh dung s¢ minh s€ trd nén €o 1a néu nodi chuyén vé nhirng chu dé

“thudc chuyén nganh cua phu nit” nhu tinh cach hay cam xuc. Viéc ban la



mot ngudi vui chuyén doi véi phy nit ma néi hoan toan khong lam mat di su
nam tinh trong con nguoi ban. N6 chi khién ban tré thanh nguoi da nang va

cudn hut khi né1 chuyén ma thoi.

Céc c0, cac chi dung lo lang khi néi chuyén vé nhitng chiit d& nam tinh s&
khién cac c6 cac chi ctt nhu dan 6ng. Viéc duge nghe nhitng dé tai, nhimng
suy nghi gan giii voi trai tim ngudi dan 6ng tir doi méi tron xinh, goi cam
ctia ban chi khién ban tr¢ thanh ngudi phu nit hdp din ma théi. Anh ta s&
nghi ban “khéac” véi nhiing nguoi phu nit ma anh ta da tung hen ho — mot 161

khen ting dang gia tir dan ong day.

Su khac nhau trong phong cach giao ti€p, noi chuyén gitta dan 6ng va phu
nit ¢o thé va da dugc viét thanh nhi€éu cuon sach. T61 khuyén ban nén doc
mot cudn sach viét vé sy khac biét gidi tinh dé co hi€u biét sau hon vé phu

nit, dan ong va tai sao ho lai n61 chuyén khac nhau nhu vay.

D6 1a su that hién nhién ma Chua d tiét 16 cho chung ta & Vuon Dia Pang.
Rét don gian, Nguoi tao ra dan 6ng khac véi phu nit. (C6 ngudi thic mic
liéu vo1 su thong tu€ cua minh, Chta c6 thuc su biét khac biét trong tao vat

ctia Nguoi sé thanh nhu thé nao khong?).

Tong thong John F. Kennedy di ting néi: “Néu chung ta khong thé cham
dut sy khac biét, it nhat chung ta cling c6 thé giup thé gidi trd thanh mot noi

an toan cho su da dang”. Ching ta hiy cung stra mot tur trong 161 khuyén do:

H&i cac anh chang, c6 nang tho sin: “Néu chung ta khong thé cham dut su
khac biét, it nhat chung ta ciing c6 thé gitp thé gidi trd thanh mot noi an toan

cho tinh yéu”. Nhitng thu thuat dudi day 1a mot khoi dau tot.

Thé nao 1a 6ng “ndéi ga”? Thé nao 1a ba “noi vit”? (Chuyén do co ton tai
khong?)

C6, du nhiéu thap ky phti nhan, nhung thuc té 13 dan ong va dan ba thich néi



vé nhitng chu dé khac nhau. Tt ca nhitng nhan dinh vé giéi déu mang tinh
khai quat, nhung thuong thi phu nit quan tam t41 “con nguoi” hon, con dan
ong quan tam dén “su vat, su viéc” hon. Pan ong thich noi vé 6 to, do dién
tu, cong cu - vé viée nhirng thir §6 dugc tao ra nhu thé nao, van hanh ra sao,
c6 thé stra chita chung nhu thé nao, tic dung cta chung la gi va kiém soat
ching ra sao. Nhiéu nguoi dan ong tri thirc hon con mé rong “vat-viéc” sang
thanh cac y tudng va khai niém. Nhung ho van thdo luan nhiing khai niém
d6 van hanh nhu thé nao, c6 thé diéu chinh chung ta sao, ching anh huong
t&i thé gi01 nhu thé nao. Va ca ho kiém soat duoc chiing t61 muc nao! Pan
ong trao do6i thong tin va ¥ kién nhu trao d6i danh thiép. Ho thich choi trd
“Ai c6 thé 1am kho ai?” voi nhitng chiéc danh thiép. (Khong khuyén khich
phu nit bat chude khia canh mang tinh canh tranh nay cua cudc d6i thoai, noéi

chuyén gilra canh dan ong v41 nhau).

Ho1 cac cd nang tho san, hady nhd rang viée dé cap toi thé thao, chinh tri, 6
t0, may tinh c6 thé tang co hdi giao tiép tot gilta ban vo1 dan 6ng. Va néu
ban hoc dugc cach duy tri cudc néi chuyén voi mdt nguodi dan dng vé cua

may, khoan mdy, thi ban s& tré thanh mot ngudi phu nir thuc sy thu vi.

Khi t61 con hoc cép 3, tai liéu vé su khac biét gid1 chi gi61 han trong nhiing
nghién clru mu mo. Nhung me to1, béng truc giac, lai biét kha nhiéu vé cach
biét trong giao tiép giira hai gidi. Con trai ndi chuyén vé 6 t6. Con gai noi
chuyén vé con trai. Diéu do6 khién con gai chung ta gap bat loi vé dbi thoai,

giao tiép trong nhitng cudc hen ho.

Sau mot budi tdi im lang tai hai vé1 mdgt cau con trai (héi do, chung t61 goi
ho 1a “con trai” chi khong goi 1a “dan 6ng”), t61 da guc vao long me ma
khoc. Toi d3 ké cho me nghe 13 t6i khong thé nghi duoc bat ct diéu gi dé

noi, va bi té€ 1iét hoan toan véi su xau ho.

Me t61 vuodt toc to1, lau nudec mat cho té1 va ndi véi toi rang ngay hom sau

me s€ cho to1 mot di€u ngac nhién c6 ich. Toi1 tin me va chd mong mot di€u



ky diéu. Ké ca néu co phai dem buc tudng da Blarney ¢ Ireland vé cho toi

hon dé dugc may man, me cling sé dem vé cho toi.

Va dung 12 me dd dem vé. Mot thtr con tot hon ca birc tuong da Blarney. Me
d3 dem vé cho t6i mot cudn sach vé 6 to — tat ca nhitng mau xe hién hanh.
To6i di tro thanh mot chuyén gia vé su khac biét gitta xe Chevys, Fords va
Buicks. Toi thim chi con c6 thé thao luan vé nhitng bo phin ¢ dudi mui xe.
Nho nd ma tdi c6 thé duy tri dugc cudce tro chuyén ctia minh khi chu dé duoc
chuyén sang (diéu khé co thé tranh duoc) bd ché hoa khi, may phat dién
xoay chiéu, truc cam va 6ng xa. Cudn sach ciia me di giup t6i tu tin voi

nhirng cau chuyén cta cac chang trai.

T6i biét ban, cac co nang tho san, khong théy viéc théo luan vé 6 t0, thoi su,
thé thao va chinh tri thi vi nhu cac chu dé vé tam 1y, sinh 1y, quan hé, phan
mg va xu huéng. Nhung con mdi ctia ban s& thay ban 1a mot ngudi phu nir
tht vi néu ban c6 thé tiép chuyén ho tdi cing trong nhitng ciu chuyén vé cac

hién tugng va cac con so0.

Mot nguot dan ong tham du mot trong nhiing cudc hoi thao cua t61 da noi
r?mg 1y do anh ta ri ¢6 ban gai cua minh di choi la vi khi ho gap mat, ho da
thao luan “hang say” vé viéc nén c6 mot chiéc kim mii nhon hay mot chiée
kim miii cong trong bd dung cu co ban. (Tit nhién, anh ta con noéi thém 13

anh ta “thang trong cudc tranh luan” d6).

Céac cd nang tho sin, cac cd6 mudn tré nén thong minh trong nhiing chii dé
ctia canh dan ong. Nhung, ding thong minh hon ho. (Nghe c6 vé gibng 10i
khuyén co 16 tir nhitng nim 50 vay? Pung la gidng... nhung van cé tac

dung). Cach day kha 1au, toi da phai khé nhoc méi hoc duge diéu nay.

Vao budi to1 c6 bira ti¢c khi€u vii ¢ trrong trung hoc, ban nhay cua to1 lai xe
dén trude ctra nha to1. Anh ta gai bong hoa cai 4o 1€n nguc t61. To1 khoac tay

anh ta va chung t61 di bd ra xe. Xe khong khoi dong dugec.



Nho ¢6 cubn sach cua me, t6i dd doan duge van dé nam & dau. Toi da kiém
tra mui xe cta anh ta va ling 18 phan tich tinh hinh. Téi chay ra duong, vay
mot chiée xe taxi. Khong phai dé di dén bira tiéc khiéu vii, ma dé muon doan
day dién ctia nguoi 1ai xe. Ngat ngudng trén doi gidy cao got lan dau tién di,
t6i da ndi doan day dién vira muon vao chiée pin hong trong xe cua anh ta,

va khai dong duge dong co. Toi biét anh chang cia toi sé an tuong lam.
Nhung anh ta khong bao gio goi dién cho t6i1 nira.

Gan day t6i co ké cau chuyén ndy cho mot ngudi ban trai, va anh ta da thanh
thuc déng cam vd&i “anh chang ban trai td1 nghi¢p b1 b€ mat” cua toi. Ngoai

trir sy cong bang cudi cung, c6 nhimng thir s& chang bao gio thay doi.

THU THUAT 57: (danh cho cac ¢6 nang tho sin) Hay hoc cach néi chuyén

cua dan Ong

Hay nd1 chuyén vuot qua cach biét gidgi tinh. Ho1 cac cd nang thg sin, hay
tréd nén thong thao véi cac chu dé chinh tri, quan niém, do vat, nhiing mén

d6 choi 16n (nhu 6 t6), thé thao va nhitng chu dé “dan 6ng” khac.

Hay cho anh ta thiy ban thong minh nhu thé nao. Nhung hay nhé 1a dung

thong minh qua.

Cac anh chang thg san, goi y tuong tu cting danh cho ban. Thong thuong,
phu nit ¢6 hiéu biét tot vé con ngudi, vé cac van dé lién quan téi con ngudi
va nhitng phan tng cua con ngudi ddi véi cac tinh hudng khac nhau. Ho
thuong néi vé stiic khoe, nghé thuat, vé su tién bd ca nhan va d6i khi 1a ca

cac chu dé tinh than ntra.

Khi thao luan vé cong viéc, phu nir thuong c6 xu hudng kham pha cach cac
ca nhan lam viéc cung nhau nhu thé nao, va diéu gi tao nén mgt moi truong
lam viéc dé chiu, gitip d& 1an nhau. Chur khong phai ho ndi vé viéc ai ¢ dinh

cao, ai & vuc sau. Hay hoc cach tham do cam xtc mdt cach than trong, co



suy nghi.

Céc chang trai, hay doc to Tap chi Tam ly Ngay nay, chuyén san danh cho
cac phu nit thong minh. D6 14 mot cach théng minh dé hoc cach ndi vé

nhirng chu dé nong hoi, duoc phu nit quan tam.

THU THUAT 58: (danh cho cic anh chang tho sin) Hiy hoc cach néi

chuyén cua phu nit

HG&i1 cac anh chang thg san, phai 1am sao dé cac cudc noi chuyén cua ban tap
trung vao tam ly hon. Hay ndéi chuyén vdi1 con moi cua ban vé con nguoi,

cam xuc, tri€t ly, truc gidc va ban nang.

Phai biét théng cam hon va phai b6t ganh dua trong suy nghi, hiéu biét cua

ban.

Pay la nhiing diéu khai quat chac chan. Ludn c6 nguoi dan ong thich thao
luan nhitng khia canh sau sic hon vé quan hé gifta ngudi véi ngudi, va ludn
cO nhitng ngudi phu nit thich nhitng cudc tranh luan chinh tri. Ban s€ tim
thay nhitng con chim quy hiém. Nhung d6 lai 1a nhitng con chim khé c6 thé
bat duoc. Vi ngudi dan 6ng hiéu biét siu sic s& dong hanh ciung véi nguoi
phu nir xinh dep. Va ngudi phu nit thong minh sé san sang hen ho v&i nhiing

nguoi thong minh hon.
“Ban cam nhan thé nao vé diéu do?”

Ké tir khi con 1a nhirng cd bé, phu nit dd c6 kha ning dang so 1a doan biét
duoc nhitng biéu hién tinh té trén nét mit hodc trong giong nodi cla ngudi
khac. Ky la 1a phai yéu ctr nhu 13 chuyén gia nhan biét cam nhan cia nguoi
khac vay. Nguoc lai, dan 6ng, khong thé biét vo minh budn cho téi khi ca

vat cua anh ta u6t dam nudc mat cua nguoi ban doi.

C¢ 1€ do chinh 1a 1y do tai sao phu nir lai thao luan vé cam nhan, cam giac.



Con dan ong (vi ho khong gioi viéc d6) hiém khi dé cap t6i van dé nay. Phy
nit, khi n6i chuyén vai ban, thuong hoi nhau ho cam thay nhu thé nao vé mot
tinh hudng cu thé. (Lan cudi cting mdt sé ngudi dan ong sir dung tir “cam
thay” 1a khi ho noi véi dam ban cip ba rang ho s& cam nhan xem c6 ay thé

nao & hang ghé sau xe).

Cac anh chang thg san, hady nhé: Ban s€ dua minh vao nhém dan 6ng quy
hiém, néu khi mot nguoi phu nit dang néi chuyén, ban ngat 16i va chém vao
mot cau hoi: “Em thay chuyén d6 thé nao?” Ban c6 thé hoi cau d6 cho bét ct
van dé gi. Gia sir ¢6 ay dang noi chuyén vé gia dinh minh. Hoic diéu gi d6
ma em gai cd Ay lam, bd ¢d Ay noi, hodc ban cd ay hoi. Bat ké co 4y dang
thao ludn vé van dé gi, co ay cling c¢6 “cam nhan” vé van dé do. Va, khong
gidng nhu ban, c6 ay c6 gin két véi nhimg cam nhan d6. Co Ay c6 thé xac

dinh ching 10 rang hon.

Dudi day 1a mot tha thuat don gian va dé st dung khién cho mot nguoi phu

nit danh gia ban 1a mdt nguoi dan 6ng thuc sy “nhay cam, tinh té”.

THU THUAT 59: (danh cho céac anh chang tho sin) “Em thay chuyén d6 thé

nao?”

Ho1 cac chang di san, du c6 ay c6 dang noi v€ van dé gi, chi can hoi don
gian: “Em thay chuyén doé thé nao?” la dugc. (CO 1€n, phai bat minh héi bang

dugc).
Sau khi ¢6 4y tiép tuc cau chuyén, co 4y s& huong tng nhiét tinh.

Vay thi, cac quy c0, cac cd cd thé hoi mot nguoi dan 6ng anh ta “cam thay”
nhu thé ndo vé mot tinh hudng cu thé khong? Chac chan 13 ¢o, nhung vao
tho1 gian dau ctua moi quan hé, anh ta co thé s& xem d6 13 mét cau hoi “dan
ba”. Anh ta c6 thé tra 1di ban béng mot hoac hai tur. (Tét nhién ban s€ xem do

la cau tra 101 coc 16¢, va moi chuyén co thé s€ tut doc theo duong xoan tron



¢ ké tir day). Chi don gian 1 dan ong thuong khong nghi trude vé cam nhan
ctia ho. Ciing nhu kiéu ban khong thoai mai khi nghi vé nhiing diéu mang

tinh canh tranh, ganh dua vay.

Gia su, trong mot cudc ndi chuyén vo1 mot nguoi dan 6ng, ban ké cho anh ta
nghe ban d3 dugc thing chic thay mot ¢ ban déng nghiép nhu thé nao. Pot

nhién ngudi dan ong d6 lai hoi: “Tét nhi. Em di danh bai ¢6 ta nhu thé nao?”

Cau hoi d6 khién ban théy ngac nhién. Co thé ban sé& tra 101 lai 1a: “O, thuc ra
thi em khong danh bai c6 ta. Chi don gian la em dugc thang chirc vi em
xtng dang”. Tat nhién ban s& tra 101 anh ta mot cach lich su. Nhung cau hoi
mang tinh ganh dua “kiéu dan 6ng” cta anh ta khong 1am cho ban thay mén

anh ta.

Phy nit thuong it dua tranh hon. Ho cling thich chién thing, nhung khong
thdy hung phan voi cam giac chién thang vi danh bai duoc ké thua cudc. Phy
nit khong sin sang tra 161 cau hoi: “Em danh bai ¢6 ta nhu thé ndo” cua canh

dan ong.

Ciing nhu vay, cau hoi “anh cam thay nhu thé nao?” vé mét tinh hudng cy
thé khong phai 1a cAu hoi ma dan 6ng c6 thé san sang tra 1oi. Trir khi ban
dang no6i chuyén véi mot trong nhitng ngudi dan 6ng hiém hoi thich kham
phé cam nhén cta ban than, néu khong hiy chon giai phap an toan. Hay danh

cau hoéi vé “cam nhan” do6 cho giai doan sau ciia moi1 quan h¢.

THU THUAT 60: (danh cho cic ¢6 nang tho sin) Pung kham pha “cam

nhan” qua sdm trong mot mo1 quan h¢

H&1 cac ¢6 nang tho san, hay nho, cho t61 khi méi quan hé cia ban da di vao
vung an toan — hoac ban da phéat hién ra anh ta thudc kiéu nguoi nhay cam,
tinh t€ — dung vuot bién bang cach hoi mot nguoi dan 6ng xem anh ta cam

nhan nhu thé ndo vé mot tinh hudng. Ban c6 thé khién chiéc thuyén (tinh 4i)



cua ban bi lat trudc khi n6 cap dugc bén day.
“Xin 101, c6 thé chi cho t61...”

Khong kham pha nao vé su khac biét ky la gitta nam va nit c6 thé hoan thanh
duoc néu khong giai quyét sy do du ctia dan 6ng khi hoi duong. Toi tin chic
mot trong nhirng 1y do NASA quyét dinh dé phu nit trd thanh phi hanh gia 13

dé c6 nguoi hoi dudng khi ho 1én téi cac hanh tinh khac.

Khi mot anh chang 14i xe hoan toan lac dudng, dudng nhu anh ta van khong
thé 16 dau ra khoi ctra xe va hoi: “Xin 161, c¢6 thé chi cho tdi...” Nhung that
tham hai néu ngudi phu nit di cing “dam” véi qua cai dau xau ho cia anh ta
dé hoi mot nguoi la 1a: “Xin chao. Ching t6i bi lac duong roi. Toi nghi 1a
ching t6i dd bo qua mot doan r& nao d6”. Nguodi dan 6ng s& hiéu cau nay
thanh: “Con ga tiy nay (4m chi anh ta) di day chung toi vao tinh trang nay,

va tén ngdc bt luc d6 khong thé dua ching t6i thoat khoi noi nay”.

H&1 cac c6 nang thg san, néu cac c6 dang tim duong vao trai tim anh ta, hay

dé anh ta tim dudng toi bat ctr noi ddu ma hai nguoi dang di.
THU THUAT 61: (danh cho cac ¢6 nang tho sin) Lac ciing chiju!

H&1 cac ¢d nang thg san, néu con moi1 cua ban di lac, hdy cir can chat ludi

cho t6i khi chay mau néu can. Pung goi ¥ anh ta hoi duong.

Va ding bao gid ty minh hoi duong moét nguoi la khi anh ta van con ngdi d6

nhu mot ké dan don. Khong bao gio.

H&1i cac anh chang tho san, diéu nguoc lai lai ding véi cac ban. Khi ban su
dung thu thuat dudi day, con mdi cua ban s& nghi ¢ ta dang déng hanh vo1

mot nguoi dan ong hiém co.

THU THUAT 62: (danh cho cac anh chang tho sin) Hoi duong!



H&i cac anh chang thg san, n€u ban bi lac duong, hdy nhot cai t61 cua ban
cung tam ban do6 vao mot gdc. Chi can ha kinh ctra xe xuong va hoi duong la

duoc.
Ban s€ chang mat diém vi diéu dé dau.
“Lam on bo bot chi tiét di”

Khi con 1a nhimg ¢ bé, chung ta c6 thé théu dét nhirmg cau chuyén cb tich
mau hong vé cudc doi nhitng con bip bé. Trong khi d6, cac cau bé khong thé
nghi ra mét 16i xin 16i ndo khi bi bat qua tang lay trdom banh quy. Va bay gio,
dong suy nghi, ¥ thirc cta “cac cd bé” moi lira tudi, tir 9 dén 90, vin manh

mé nhu thé.

Dicu nay lai mot 1an nira tré nén rd rang do1 voi toéi vao mua thu ndm ngoai.
To61 dang dap xe trén mot con duong long gi6 & Cape Cod, Massachusels
cung vo1 ban t61, Phil. Ching t61 da dung lai dé xac dinh xem minh dang &

dau trén ban do.

Khi @6 c6 mdt cap doi rét dep dap xe tu chiéu nguoc lai. Ca hai déu ngam
den, khoe manh va c6 dang thé thao. Toi di V?ty ho lai va hoi duong to1

Oceanview.

Nguoi phu nit bat dau: “O ddy 1a mot con dudng rat dep. Chi con khoang
ntra dam nita 1a chi t&i d6 réi. Ma c6 khi con khong téi ntra dim ay. Trén
duong di, chi s& nhin thay rat nhiéu cdy, dep 1am. Mot s6 cAy con sa ca ra
ngoai dudng. La ciy dang bit dau chuyén mau. Con dudng dé hoi ngoan
ngo¢o mot chut, nhung duogc cai béng phéng. D1 mdt ti nira, phia bén trai, chi

s€ thdy mQt ngdi nha mau trang...”

Anh ban ctia ¢6 ta d6t nhién ngt 1oi ¢6 ta: “Vang, chi can di theo con duong

nay, va r¢ trai & cudi duong la dén Oceanview roi”.



Khi t6i va Phil dap xe di, tdi van con co6 thé nghe thay tiéng hai nguoi d6 cii
nhau & phia sau. C6 ta budc tdi anh ta da tho 16 nhu thé nao khi ngét 101

minh. Con anh ta lai két luan c¢6 a2y mdi ruom ra va lam chuyén lam sao.

Khi chung t6i tiép tuc cudc hanh trinh trén “con dudng tuyét dep”, toi bat
dau tuong tuong chuyén gi sé xdy ra néu hom d6 toi dap xe mot minh va gip
mot ngudi dan ong quyén ril cling dap xe mot minh? Chuyén gi s& xay ra
nhi? Cudc néi chuyén s& khac nhu thé ndo néu anh ta khong di cing véi ban

gai nhi?

To61 van s€ hoéi duong nguoi xa la, hap dan d6 nhu to61 da lam. Nhung t61
nhan ra, n€u anh ta chi tra 161 t61 ngan gon, tat ca nhitng gi t61 c6 thé lam chi

la “Cam on” anh ta va dap xe di.

T6i duge nhiéu hon biét bao khi ngudi xa la hip din noi cho toi biét “con
duong tuyét dep dang cho toi phia trude”. Roi lai con cho toi biét chi tiét vé
viéc “la dang d6i mau”, duong “ngoan ngoo” ra sao. Diéu d6 dd mé canh
ctra giao tiép sau hon véi ngudi dan ong quyén ri.

Khi t6i thoat khoi con mo mang ciia minh, toi da hoi y kién cua Phil. Gia sir
anh ta dang dap xe mdt minh va c6 mot c6 gai xinh dep dap xe mdt minh,

khong di cung vdi ban trai, xuat hién. Néu anh ta hoi duong co ay, anh ta

thich nghe thay diéu gi?
Pau tién, Phil néi chac nhu dinh dong cot: “Toi s& khong hoi dudong”.

“Duogc roi, dugc roi. To1 biet”, toi ndi. “Nhung gia sir anh phai tim dudng,

va phai bo qua si dién ctia minh thi sao?”

Anh ta n6i: “Thi ¢6 ta s& huyén thuyén voi t6i mot hoi. Trong khi t6i mudn,

co ta ndi cho t61 biét chi can di theo con duong nay”.

“Giéng nhu anh chang ban trai lic ndy di lam sao?”, toi hoi lai.
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Tb6i van chua chiu budng tha, tiép tuc hoi: “Thé nhd ¢6 Ay muodn gip anh va

tiép tuc ndi chuyén thi c6 ay nén lam gi?”

“T6i khong biét”. Nhung nhin thdy biéu hién quyét tdm tim hiéu dén cung
cua to1, Phil da noi: “Co6 1€ ¢6 ta nén thém mot cau khen ngoi tup mé thi ¢od
thé thay d6i duoc tinh hinh. Piéu d6 c6 thé khién cudc noi chuyén tir bang

quo tré thanh riéng tu”.
“Thé nao 1a khen ngoi Gp mod?”

“O thi”, Phil tram ngam, “c06 ta c¢6 thé noéi cau gi do ki€éu nhu “Do6 la mot

cudc hanh trinh dai... nhung tréng anh 13 biét c6 thé 1am dugc”.
“Qi, khong phai chu?”
“That day!”, Phil tra 10i.

THU THUAT 63: (danh cho cac ¢6 nang tho sin) Néi ngin gon théi, cac

quy co

HG&i cac ¢6 nang thg san, khi du6i theo va néi chuyén va1 con moi giong duc,
hay nh¢ giai thich ngan gon thoi. Giam bt céac chi tiét di.

Néu ban muon kéo dai cudc ndéi chuyén va chuyén né thanh cudc noéi chuyén

ca nhan, hay thir mot cau khen ngo1 tp mo.

Céc anh chang thg san dirng 4p dung thu thuat nay nhé. Vi, nguoc lai, bé qua
nhitng diéu khach quan va dot ngdt chuyén sang cudc nodi chuyén ca nhin
duoc phu nit xem 13 qué sét sang. Thay vao do, hiy kéo dai cudc néi chuyén

bang cach dua thém céc chi tiét vao.

Sau khi ban da n61 chuyén dugc khoang 5 hodc 10 phut, co thé dua ra goly



nhu cung nhau di udng ca phé.

THU THUAT 64: (danh cho cac anh chang tho sin) Hiy v& mot birc tranh
dep

H&i cac anh chang tho san, thay vi lo lang 1am thé nao dé nhanh chéng ghi
diém khi gip mot phu nit, chi can to vé& bat ctr didu gi ban dang noi. Hay
thém thit va chia sé nhirng chi tiét tha vi. Néu c6 ta thich vé ngoai cua ban,
co ta s& thich nghe ké thir gi 6 trong nhu thé ndo, cd vé ra sao... Hiy vé ra

mot birc tranh dep cho ¢6 ta thudng thuec.
“Hay noi (ding néi) vé diéu do!”

Con nhiéu doan day chio can phai nghién ctru trén cdy cau khong chic chin
bac qua khoang cach giao tiép day nguy hiém. Mot trong s6 d6 1a kham pha
lam sao dé duy tri duoc soi ddy tinh 4i ngay ca khi anh ta/co ta budn rau, that

vong.

bicu nay do61 voi cac anh chang thg san dé dang hon. Vi ban chi can hoc mdt
cum tu thoi. Khi ¢6 ay c6 vé gian dir, budn rau, lo lang hodc kho chiu, hay st
dung cum tor ma thuat. Ban da san sang don nhan cum tu d6 chua? Do la:

“Em c6 mudn noi vé nd khong?”

Khi ban be c6 chuyén phién mudn hoac dau kho, dan 6ng thuong cam nhu
hén. Hodc vo vai anh ta va néi: “Moi chuyén 161 s€ 6n théi. Khong phai lo

lang 1am gi”.

Tuy nhién, néu ban an 01 con mo1 giong cai cua ban ki€u nay, trong dau co ta
s€ xuat hién suy nghi “That la nguo1 vo tinh. Anh ta khong mu6én minh lam

phién anh ta v&i nhitng van dé ctia minh day ma”.

Hay cho co dy biét ban ¢ day 1a vi co6 ay. Ngay ca khi co dy 1am bam

“Khong, em khong muoén noi vé chuyén d6”, hdy kién nhan. Hay nodi rang:



“Thoi nao, anh biét em sé& théy tdt hon néu em noi vé chuyén do. Anh thuc

s muon em chia sé cam xuc cua minh véi anh”.

Vay 1a v& dap. Hay chuan bi dé “boi” trong bat cir viée gi khién c6 4y budn
phién, khé chiu. Nhung khéng bao gio dugc so. Tét ca nhiing gi ban can 1am

la ngdm chat miéng lai va léng nghe.

Hay lang nghe nhu cach phu nit lang nghe, tuy nhién, khong phai giéng nhu
mot nguoi dan ong. Voi nhidu nguoi dan 6ng, “lang nghe” c6 nghia 13 “rira
tai” don nhan du thong tin va sau d6 dua ra giai phap. Phu nit lang nghe nhau
vi ho biét ngudi nodi can tong khir bat cir diéu gi khién ho kho chiju ra khoi

nguoi. Hay dé c6 ay noi.

Khi dong y thirc ctia ¢6 ay bat dau tir tir hé 19, ban c6 thé tham do, va c6 thé
dua ra goi v nhe nhang cho thay ban quan tdm toi van dé cua co ay. Nhung
dirng nghi ban can phai giai quyét van dé cua co dy. Dung nghi d6 1a trach
nhiém ctia ban. Ping cho ring c6 iy dang d6 15i cho ban. Chi can ling nghe
thoi.

THU THUAT 65: (danh cho cac anh chang tho sin) Hay néi cho anh nghe

veé diéu do

HG&i cac anh chang tho san, khi con moéi cuia ban buon chan, hdy bao co ay ké

cho ban nghe. Sau d6, hiy lang nghe... nhu phu nit ling nghe.

Piéu d6 khién ban tr¢ thanh nguoi dan éng dang yéu hon trong mat con moi

cho ban.

Cac c6 nang thg san tham chi con co it tr phai hoc hon khi con moi cua ban
gian dit, buon buc hoac chan nan. Trén thuc té khong can phai néi bat cu
diéu gi. Chi can ngdm chat miéng la dugc. Hay ton trong su im lang ctia anh

ta nhu cach anh ta van lam.



Dan 6ng thuong khong quen chia s€¢ cam xtc cua ho, vi thé, néu ban khang
khang y€u cau anh ta “nd1 vé dicu do”, thi chang khac gi bat anh ta lac hong

theo di¢u fandangol ma anh ta chua bao gio dugc hoc.

Nhan tién noi1 luén vt cac ¢6 nang tho san la con c6 mot 191 ich nira khi ton
trong su im ling cta anh ta: ban khong phai dinh dang gi toi sy budn kho
cta anh ta. Va khi giéng bdo di qua, ban chi 13 noi tri 4n cua anh ta trong
con b3o ndi tAm ma anh ta phai hing chiu, chir khong phai 1a mot phan cua

con bao do.

Ban c¢6 thé cho anh ta biét ban luén ung ho, dong cam va luén & bén vi anh
ta... chi vo1 mdt cau nd1 hodc it hon. Chang han nhu “Tat nhién la anh budn,
va néu anh muon no1 vé diéu do, thi c6 em & bén anh day”. Cham hét. Sau do

chi can quan tam tdi viée cua riéng ban.

Ping cam thiy bi ton thuong néu anh ta chon cach khong chia sé diéu dé
v6i ban. Theo cach suy nghi cta anh ta, nhu thé ching to anh ta t6n trong

ban, khong mudn van dé€ cua anh ta tré thanh ganh ndang cua ban.

1 Fandango: Di¢u nhdy Tay Ban Nha, mot nam va mot nit nhay trong nghi

thirc tim hiéu.

THU THUAT 66: (danh cho cac co nang tho sin) Khi anh ta budn, hiy im

lang

Cac co6 nang thg san hay nhé rang khi con moi cua ban budn buc vi mot viée
gi do chang c6 lién quan t&i ban, ding ¢6 hoi cho bang dugc. Bung khién

anh ta thay c6 16i vi khong noéi voi ban chuyén do.

Hay dé anh ta biét ban luén & d6 néu anh ta mudn chia sé¢. Nhung hiy dé anh
ta duoc tu do 1an tron trong chiéc hdm c4 nhan cua anh ta cho t&i khi anh ta

san sang ty minh bo 1én.



Pau 1 cach tot nhat dé di tir diém “A” toi diém “B”?
“Pi thang!”, anh ta hét 1én
“Dudng vong a?”, ¢d ay hoi

Péng budn 1a phai yéu con c6 mdt théi quen khac khién dan 6ng “dién toan
tap”, do la ho thuong am chi diéu ho muoén. Hodc thAm chi ho con c¢6 thé

bién no thanh cau hoi ngay tho kiéu tham do.

Mot ngay Chu nhat mua thu nam ngoai, t61 dang di choi cung vé1 mot cdp
d6i vira moi bat dau hen ho. Susan va Jake ngdi ¢ hang ghé lai phia trudc,
con toi ngdi & hang ghé phu phia sau khi chiing t6i ctung di chuyén t6i ving

nong thon New York dé ngam 14 d6i mau.

Sau khi di dugc khoang mot tiéng, Susan quay sang phia Jake dang 1ai xe va

héi: “Anh yéu, anh c6 mudn ding lai ung ca phé khong?”
“Khong”, Jake noi.

Susan c6 vé khong hai long, quay lai nhin t61. Ching t61 chi nhiin vai nhin

nhau.

Chi mot luc sau, co éy lai thir lai mét 1an nita: “Jake nay, anh c6 nghi phia

trude sé c6 mot chd nghi khong?”
“Anh khong chic”, anh ta tra 10i.

Niam dim sau Jake phong vl vii qua tram dimg chan voi tdm bang “Ca phé

noéng hoi” bén ngoai.

Susan quay lai nhin t61 v41 doi1 mat bung bung tirc gian va guong mat nhu
muon nodi: “Chi co tin gd nay ngoc khong”. C6 ay dua nguoi vao ghe,

khoanh ca hai tay trudc nguc. Toi biét 1 co ay kho chiu roi.



To6i nghiép Susan. Cudi cung toi cling quyét dinh 1a minh nén 1én tiéng. Toi

noi: “Jake, to61 nghi la Susan muon dung lai dé uong ca phe”.
“0, thé a? Sao cd ay khong noi theé?”, Jake hoi, vé mit khong khoi boi roi.
“Nhung em da ndi r61 ma!”, Susan cau nhau.

“Nhung ma, chic anh khong nghe thidy em n6i”. Toi nghi Jake da bat dau
nghi tinh khi c6 ning ban gai mdi cua anh ta c6 vé hoi that thuong roi.

“Pugc r61”, anh ta ndi: “Ching ta s€ dirng ¢ nha hang tiép theo”.

C6 phai Jake vo tdm khong? Khong phai. Chi 13 anh ta tiép nhan nhiing cau
hoi cua Sue theo dung nghia den cia nd. Anh ta c6 mudn udng ca phé
khong? Khong. Anh ta c6 nghi c6 nha hang nao gan d6 khong? Anh ta khong

chac.

Susan c6 qua dang khong? Khong hé. Néu Jake phdt 10 moi mong muén cia
cd 4y nhu cb Ay nghi thi ¢d 4y c6 quyén ndi gian. Nhung khong phai anh 4y

phdt 1. Chi 13 anh ay nghi theo cach clia ngudi dan ong.

Tat ca nhitng cip doi nhu Susan va Jake khac trén khip nudc My nay déu
voi vang, hip tap roi vao khoang tréng giao tiép trong nhirng cudc hen dau
tién. Nhiéu cdp doi con nay sinh van dé va thé khong bao gid di choi véi

nhau ntra.

Khi nhitng du khach thong minh téi Paris, ho hoc mot chit tiéng Phap dé
khong bi nguoi Paris xa lanh. Va khi nhitng anh chang tho san va c6 nang
tho san hen ho, ho can hoc mot it ngdn nglr cua nguoi khac phai dé tranh

tinh trang khién cho con méi ctia ho “chay mat dép”.
THU THUAT 67: (danh cho cac c6 nang thg sin)

Pimng néi bong gié - Hay néi thang



Cac cd nang tho san phai nhd rang con mdi cua ban s& hiéu cau hoi cia ban
theo dung nghia den. Khi ban muén diéu gi, hiy néi: “Em mubn...” hoic:
“Em thich...” Khi ban thuc sy c6 ¥ n6i “em” thi hdy tranh dung nhitng cum
tir kiéu nhu “Anh co thich... khong?” hay “Anh c6 nghi chung ta nén...
khong?”

Thua cac quy 6ng, diéu nguoc lai dung véi cac ban. Chang han, trong mot
chuyén di xa véi con moi ctia ban, ban dang mudn dimng lai dé an trua. Thay
vi noi: “Anh thay d6i” va bat thinh linh ngoit vao cira hang an nhanh phia

trudce, hay hoi co ay xem cd ay c6 muon an gi khong.

Co6 ay s€ hoi lai: “Anh c6 muon khong?”. Sau khi ban noé1 “c6”, hay hoi co
ay xem c0 ay nghi nén an mon gi. Hay dé co ay tra 1o1.

Sau do, ban co6 thé nhanh chong ghé vao mdt quan an gan nhat.

THU THUAT 68: (danh cho céc anh chang tho sin) Thém chut bong gi6 vao

cau chuyén cua ban

Céc anh chang thg san, thay vi noi véi c6 ay di€u hai ban dinh lam, hay hoi y
kién cua co ay trudc. Ciling vay, khi con moi1 ctuia ban hoi ban di€u gi, dung
xem do6 la mot cau hoi. Hay nghe dé dodn y ¢6 ay 1a gi. Khi c6 ay hoi: “Anh

c6 muon... khong?” thi co6 1€ né c6 nghia 1a ¢c6 a2y muon...
“Anh c6 thé gitip em mot tay khong?”

Diéu tot cho ngdng duc ¢ thé 1a diéu kinh khung véi ngdng cai. Toi da phai

khé nhoc mdi hoc dugce di€éu nay vai nam trudce day.

Mot ngudi ban cua t6i, George, dang ¢ nha toi, gitp toi stra nha. Chiéu tha
Bay hom d6, anh ta dang nam dudi san nha bép, lap vai thanh gd méi. Trong

khi @0, t6i dang & phong khach, hi hui mac lai day dién cho chiéc dén ci.



T6i nhom vao phong bép, thdy anh ta dang ngdi khoanh chén trén san, mat
chan nan. George toi nghiép 1 rang la dang boi roi khi ¢ gang ndi hai manh
hinh tam giac cta thanh gd & goc lai v6i nhau. Trong anh ta chang khac gi

cau nhoc chan nan vi mon do choi Lego khong khop.

To61 vui vé di vao phong bép va noi: “Nay, George, t01 c6 dung cu dung dé
cat ghép mong vuong goc & dudi tang ham. S& dé hon nhiéu néu anh dung

cai do. bé to1 di lay n6 cho anh™.

T6i ngac nhién khi thidy George khong hao himg véi goi ¥ ctia toi. Anh ta tir
chéi, noéi: “Khong can dau”, anh ta c¢6 thé lam no theo cach cua anh ta. “Du

sao thi cling cam on”.

Vay la toi lai quay vé vdi chiéc den cua minh. Tu luc do, toi bat dau gap rac
ro1 v&i viéc mac day dién. Toi cam thay kho chiu vi George khong dé nghi

gitp d& toi.

Sau d6 t6i dé y thay anh ta dit thanh gb xuong trudc khi nhudom mau. Vay 1a
lai mot l1an nira, t61 mim cuo1, nhdy vao phong bép va noi: “T61 ¢d mot s
mau nhudém & tang ham. C6 vé nhu nhudém thanh gd trude 13 mot y tuéng

hay ddy. Anh s& khong can phai lo lang khi dit n6 xudng san bép nira”.

Binh thuong George kha binh tinh, tham chi la dé chiu, nhung luc do6 anh ta
d4 noi cau. Anh ta cau kinh néi: “Leil, c6 khong tin 1a t61 c6 thé tuy minh lam
duoc a?”

O, tat nhién 1a toi tin cht. Toi lap bap: “Toi... Toi chi dang cd gitp d& thoi

N9d

ma .

“Theé thi...”, giong anh cao giong hon: “Co s€ giap dugc toi rat nhiéu néu co

tranh xa phong bép nay ra, va ti€p tuc lam bat cir viéc gi ma c6 dang lam”.

“Bat cur viéc gi ma toi dang lam!”, to1 hét lai: ““To1 dang phai vat 1on vai cai



deén chét tiét 6. Anh biét rd vé dién. Con t6i thi khong. Anh cir ngdi ¢ day —
tham chi con khong dé y la t61 dang gap rac roi — dé mic toi vat 1on véi mé
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day nay. Cam on nhiéu!”, toi hung ho lao ra khoi phong bép.

That 13 mot canh toi té!

Pén buoi tdi, tinh hinh da diu xudng dang ké, va chung toi di thao luin vé su
xich mich cua minh. T6i goi chuyén trudc bang cach noi voi George rang
dén da dugc sira. (To6i phai kiém ché 1dm méi nodi cdu khong nhd anh ta).
Nhung t6i dd phai vat 1on kha 1au véi nd. Sau d6 t6i danh liéu hoi anh ta tai

sao anh ta lai khong gitp t61 khi rd rang 1a t61 gdp kho khan.

George da noi: “Tat nhién 14 t6i khong dé nghi gitp dd roi. Leil, toi tin co.

T61 chi mudn chirng t6 1a t61 tin co co6 thé tu minh lam duoc”.

Ting ting! Gio thi toi d& hiéu! Tt nhién, George mudn biét rang toi tin tudng
anh ta c6 thé xur 1y dugc thanh gd. That khé c6 thé tin duoc con mdi gidng
duc thong minh, tién hoéa cao d6 lai c6 thé “nguyén thuy” toi mic dau tu ca
long ty trong vao viéc hoan thanh nhitng cong viéc chan tay nhdé nhit nhu

thé. Nhung dtng 1a nhu vay.

Va nguoc lai, mong mudn cua t61 (muon George gilp t61) 1a mong muon dac
trung cua phu nitr (mong mudn George thé hién anh ta quan tam téi vigce to1

dang lam).

Dicu do gio da khac sau vao tam tri t61. Pan 6ng mudn dugce tin tudng. Pan

ba mudn dugc quan tam.

H&i cac ¢d nang tho sin, cho toi khi dugce nho, hiy giir 101 dé nghi giup d&
cta ban lai, dé chiig to ban biét con mdi ctia ban 13 mét nguoi dan 6ng dich
thie mudn duge tin tudng 1a (anh ta c6 thé) lam dung moi viéc. Ti rat budn
khi phai néi 1a 101 khuyén dudi day nghe c6 vé 16 dai, ngugce voi ban tinh

phu nit, nhung noé lai phat huy tic dung: Pung bao gid cho mot nguoi dan



ong 101 khuyén khi ma anh ta dang “giup d6” ban.

Pung bao gid. Ngay ca khi anh ta dang c6 stra voi nudc bi ri nudc cua ban
bang mgt miéng vai (va du ban c6 biét bay cach khac tot hon, cling dung noéi

gi).

THU THUAT 69: (danh cho cac ¢6 nang tho sin) Hiy ngdm miéng lai va dé

anh ta tu lam

H&i1 cac ¢6 nang tho san, khi con moi1 cua ban dang lam mot viéc gi do cho
ban, ngay ca khi anh ta c6 lam hong viéc, cling dung noi gi. Tru khi do la

van dé song con, néu khong, hdy cir mim cuo1 toé y cam on.

Sau d6 néu ban mudn hét 1én: “Nguuuuuu ngodc, sao lai lam thé!”, hay chay

ra chd khac, noi ma anh ta khong thé nghe duoc tiéng hét cua ban.

Cac co6 nang thg san, to1 trinh trong dam béao la véi cach nay, ban sé hanh
phtc hon va duy tri dugc quan h¢ cua ban. (Ban co thé bi mat goi dién cho
tho stra Ong nudc vao ngay hom sau). Con méi ctia ban s& khong bao gio noi
v6i ban cam giac yéu thuong, triu mén cta anh ta di tan bién chi boi vi ban
khong tin tudng vao tai nghé sira dudng ong nudc cia anh ta. Nhung nhiéu

moi quan hé con tan bién vi nhimng 1y do lang xet hon thé nhiéu.

Cac anh chang thg sin, cac anh ciing c6 thé rat ra dugc bai hoc tir cau
chuyén that dang budn ké trén. Tuy nhién, théng diép cia cau chuyén danh

cho cac anh lai nguoc lai.
THU THUAT 70: (danh cho céc anh chang tho sin) Hiy cat 10i va dé nghi
gitp do

H&i cac anh chang thg san, khi thay mot nguoi phu nir gap kho khan, hay
tién ve phia ¢ ay va hoi xem c¢6 ay co6 can su gitp do cua ban khong. Khong

nhu nhitng nguot ban cung gidi voi ban, co ay s€ khong cho rang nhu thé 1a



ban khong tin twong co dy co thé ty minh 1am dugc dau. Co Ay s& hicu su

gitp d& cua ban la quan tam t41 ¢6 ay va van dé cua co ay.

Nhan tién, thua cdc cd nang thg san, cac ¢6 s€ con phai chd “dai ¢6” néu
muon anh ta dua ra 161 dé nghi giip d6. Néu anh ta 1a mot ngudi dan 6ng
dién hinh, giong nhu George, anh ta s€ nghi rang lam nhu thé 1a xiuc pham

ban. Thé nén, chinh ban phai la nguoi goi ¥ anh ta giap do.
Loi nhe nhang gianh duoc trai tim con moi ciia ban

Cac ¢6 nang tho sin, khi ban dé nghi anh ta giup d&, hay dé y tdi 10i ban noi.
Co vo sb nhiing 101 nhe nhang, té nhi kiéu mua dam thim lau giup xd6a bo

khoang cach giao tiép.

Chéng han, cac c6 nang tho san, gia sir ban dang ¢ bai bién voi con mdi cla
ban. Ban léy chiéc kinh rAm ra khoi tGi do ctiia minh, va, 04i, chiéc d¢ nho &
mot bén gong kinh da bi tudt, roi dau mat. Ban nhin anh chang ban trai
chuyén nganh co khi cia minh va néi bang giong ngot ngao: “Anh c6 thé sira

cho em dugc khong?”

Néu anh ta cam chiéc kinh tir tay ban va cdc cian nodi: “Tat nhién 13 anh co
thé”, ban s& nghi anh ta l1a mot ngudi tho 16. Nhung anh ta lai khong nghe
duoc 1o dé nghi ctua ban theo ding y dinh ctia ban. B ndo cua dan 6ng nghe

N, ¢

tir “c6 thé” s& hiéu theo dung nghia den cia tir nay, nghia 1a “Anh c6 kha
nang sira cai nay cho em khong?” D6 1a mot thach thirc an gidu. Cau do co

nghia 1a hoi anh ta c6 kha nang gitp ban hay khong.

Hodc la cau: “Anh s€ giap em viéc nay chu?”: Cau nay cling c6 mot tir
“nhay cam”. “S¢&” c6 nghia la “tat nhién anh ta c6 kha nang”, va n6 dem lai

cho anh ta co hoi trd thanh mot nguoi galang.

THU THUAT 71: (danh cho cac c6 nang tho sin) Hay hoi “s&” thay cho “co
thé”



H&i céac co nang thg san, tinh té that su tao khéc biét. Hay noi “s€” thay cho
“c6 thé” khi ban nhd con mdi ciia minh giup d&. Khi anh ta nghe thay tir “co
thé”, con “quai thu” c6 tinh canh tranh ctua anh ta sé hiéu thanh mot thach
thire d6i v6i hicu biét cta anh ta, chir khong phai mot 161 yéu cau nam trong

kha nang co6 thé cua anh ta.

H&i cac anh chang tho sin, ¢ ba tir giup ban chiém duoc trai tim co ay va
thuyét phuc con mdi ctia ban réng ban thuc su la mdt ngudi dan ong hiém
c6. Hiy bao co dy ngdi xudng trudc khi ban nodi ra ba tir ndy, vi phu ni
thuong khong quen nghe thiy dan ong néi ba tir nay, cd ay c6 thé nga nhao.

(Vaco lé... s€ nga vao dung vong tay cua ban.)

Neéu co6 gi khong 6n trong moi quan hé cua ban, hoac bang cach nao do ban

da khién noé tré nén roi1 tung, chi can ndi1 don gian: “Anh xin 101”.
9

Phu nit thudng hay noi cau dé, thuc té 12 néi qua nhiéu. Pan ong khong bao
gid noi cau d6. Ngudi dan 6ng cudi cung dugce ghi nhan 13 da nodi cau “Anh
xin 16i” 1a & Atlanta Georgia nam 1907. Tuy nhién, diéu tra thém, ho phat
hién ra d6 chi 1a cu néi ciia mot ngudi co tén 1a “Rory” khi anh ta c¢b ging

gidi thiéu ban than du bai néi chuyén cta anh ta con nhiéu khiém khuyét.
THU THUAT 72: (danh cho cac anh chang tho sin) Anh xin 15i

H&i cac anh chang thg san, khi mac 161, chi can cé diing khi no61 cau: “Anh
xin 161”. Khi thay c6 ay au yém ban nhu thé nao, ban s€ khong thay “co 1617,
hoi tiéc vi da noi cau do dau.

Co6 nguy hiém nao phia trudc trong khac biét gidi khong?

Céc anh chang thg san, cac c6 nang thg san, chung ta vira cung nhau xem
phan mom cua tang bang khac biét gidi. Sau nhiéu thap ky phu nhan, cuoi

cung cac nha khoa hoc cling hudng cac cong cu cua ho vao ky cong cod dai.

Va ho cang thim do sdu, ho cang kham pha duoc cc ting sau cua dong song



bang bén dudi nhan thirc cua ching ta.

Gidng nhu mot vi thuyén trudng vo tdm 1am hong con thuyén ctia minh vi va
vao tang bang, dung lam hong mbi quan hé méi cua ban chi vi mot trong
nhirng khac biét gidi nay. Mdi quan hé méi giébng nhu mot con thuyén mong
manh, keo gin van thuyén van con udt — con thuyén cé thé v& vun véi mot
tac dong nho nhat. Mdi khi mot nguol ban tinh moéi cia ban va phai chom
bang trong tinh cach cua ban, anh ta hoac ¢6 ta s¢ nhitng khac biét 1anh cam
an sau dudi d6. Vi thé, hiy huéng dan nguoi ban tinh méi cia ban that ki
ludng dé tranh nhitng mdi hoa ma ching ta vira méi thao luan. it nhat ciing
cho t6i khi 16p keo dan trong méi quan hé cua ban di kho, va ban da di vao

vung bién tinh ling hon.



Phan 6 Tinh duc
Lam thé nao dé bat “cong tic” tinh duc?
Chd nhay cam nhat ctia con moi

Nhiéu nam trude, bat ¢t khi nao nhitng ngén tay nhé xinh, bén chon ctia ban
cham vao cudn truyén sex, ban co ngém ngﬁm lat 1at cac trang dé tim “phén
dung tuc” khong? Néu cd, ban di c6 dong minh rdi day. Ban, to6i va hang
tram triéu dira tré chua dén tudi day thi nhung da to mo muon giai ma nhiing

thong di¢p tuong tu.

O, hiy noi v4i bat ky dira tré nao lang vang quanh ké sach gia dinh cta ban
rang: “Pdy, dy chinh 13 “phan dung tuc” cta cudn Tan tinh bat ky ai. Pay
chinh la phén chang c6 thé doc duoc vé viée au yém, vudt ve va thAm nhap
vao khu vuc cAm cua dan ong va dan ba. Chung s€ dugc hoc tt ca vé bd
phan néng bong nhét trong co thé con nguoi. Chung s& phat hién ra ngudi

16n thuc su yéu nhau nhu thé nao.

Tuy nhién, hdy canh béo nhitng dta tré dau 6c den t6i 1a ching s& phai that
vong théi, vi & phan ndy ching ta s& khong nhic tdi bd phan sinh duc. Dé ai
d6 dem 1ong yéu ban, ngoai viéc biét cach dé danh thirc “ciu nho” hodc 1am
vui “cd bé” thi diéu quan trong hon 1a phai biét kich thich chd nhay cam nhét
ctia con moi cuia ban — bo ndo cua ho. Khi ban kiém soat dugc bd phan do,
ban s& c6 chiéc chia khoa than ky dé anh ta hodc ¢ ta phai dem long yéu

ban.

Hay dé t6i ndi rd ngay tir dau 13 nhitng bién phap manh ma toi goi ¥ ¢ day
khong khién ban than ban c6 cam giac thoa man tinh duc v&i ngudi ban tinh
cua ban cd doi. Nhiing thu thuat dugc dua ra ¢ day la dé dem lai cam giac
hung phan cho ban tinh cta ban. Tir d6 khién anh ta hodc ¢ ta dem long yéu

ban. Va suy cho cung, d6 chinh 1a 161 htra, muc dich cua cudn sach nay.



Khéng c6 khao khat tinh duc ndo giong nhau ciing nhu khong c6 bong tuyét

nao giong nhau

Chung ta ¢ khau vi khic nhau trong dn udng, thuéng thirc phim anh, sach
bdo, théi quen va nhiing diém nghi ngoi, du lich. Trén thuc té, ching ta tan
duong nhitng lwa chon ddc nhat cta ban than trong ndu nudng va sé thich
van hoa. Nhung ai cling nguong ngung khi no61 véi ban tinh cua ho chinh xac

di€u anh ta hodc c6 ta muodn khi ¢ trén giwong.

Moi thang, céc to tap chi in vo s6 nhitng diéu khai quat vé diéu ma “tat ca”
cac quy ong déu mudn, hoic diéu ma “tit ca” cac ba, cac chi déu co phan
tng. Nhung khong phai tat ca phy nit déu khao khat ngudi dan ong ciia ho sé
rai canh hoa hong 1én giudng don ho. Ciing khong phai tat ca dan éng déu
hung khoi khi thdy ngudi phu nit ciia minh khong mic gi, chi khoac mot
chiéc 40 choang Saran, tron sau canh cira phong ngii. Hoat dong tinh duc cta

chung ta ciing doc ddo nhu dau van tay cla chung ta vay.

Loi khuyén chung nhat vé viéc 1am thé nao dé tré thanh nguoi ban tinh tuyét
voi co thé ding vo1 mo1 nguo1 dan ong hodc moi ngudi phu nit. Nhung ban
khong phai 1a moi nguoi dan 6ng hoic moi ngudi phu nit. Con moi cia ban
cling khong phai 1a mo1 nguoi dan 6ng hodc moi ngudi phu nit. Ban quan hé
tinh duc voi mot ca thé doc nhat. Va dé nguoi dé phai 1ong ban trong chuyén

iy, ban can phai kham pha nhitng khao khat v6 cing dic biét cta ho.

Anh chang tho san xac dinh duoc diéu ma dta tré bén 1&n an trong con mdi
xinh dep, phtrc tap cta anh ta thuc sy mudn gi 13 anh chang c6 thé danh bai
moi dbi thu khac. C6 nang tho san co thé nam bat dugc khao khat tinh duc
sau sic nhat cua con moi dep trai, lich thi€p cua c6 ta, nhu Mata Hari, chinh

la ¢6 nang da tim duoc chia khdéa mé ctra trai tim anh ta.

Thé co phai 1a chung ta dang ndi t61 viec kham pha cac ngd nho cua con

duong tinh 4i khong? Khong han. Ching ta dang néi vé dudng chinh. Chiing



ta dang no1 vé di€u dang dién ra, néu khong phai dang sau canh ctra phong
ngu khoa trai cua hang xom cua ching ta, thi cling 1a vé diéu ho udc dang
dién ra. Va diéu d6 dem lai nhiéu co hdi nhu chinh s6 lwgng dan 6ng va phu

nit trén theé gio1 nay.

Mot sb nguoi thich nhe nhang, mot ) nguoi lai thich manh mé. Mot s6
nguoi thich tho bao, mdt ) nguoi lai thich tinh té. Mot sb ngudi thich 16
mang, maot ) nguoi lai thich y nhi. Su khac nhau trong khao khat gitra
nhimg nguodi hoan toan binh thuong that khién nguoi ta phai ngac nhién.
Hinh anh cta nhitng ngdi sao dién anh, nhimg ngudi ban tot nhat cuia ngudi
yéu, hai ngudi, ba ngudi - bon nguoi - nhidu ngudi, ngudi phu nit thich dau
d6n khi giao hop va tham chi 1a ca ké hiép dam dep trai cling thudng xuét
hién trong nhiing tudng tuong binh thuong ctia nhirng nguoi binh thuong.

T6i nhan thie duoc didu nay mot cach hoan toan tu nhién ké tir nam 1970
khi t61 thanh 1ap “dy an”. Du an la mgt cong ty phi lg1 nhuan, co tru s¢ &
bang New York, dugc thanh 1ap vi myc dich thu thap dir li¢u vé khao khat

tinh duc ctia con nguoi.

Sau khoang thoi gian 10 nam, t6i va cac dong nghiép da nghién ctru dit liéu
vé dan ong va dan ba thudc moi tang 16p xa hoi. Vi phuwong phéap thu thap va
phd bién thong tin doc dao (khong phai thong qua bang cau hoi, ma thong
qua nhirng birc thu chi tiét ho giri cho ching t6i, va sau d6 thé hién két qua
tim dugc thong qua kich tdm 1y) nén c6 rat nhiéu nguoi lic dau khong tham

gia phan khao sat nhung lai tham gia vao du an.

Chung t61 da thuyét trinh cho céac t6 chitc nhu Gido duc, Tu van va Tri liéu
vé Quan hé tinh duc x4 hoi My, va t6 chirc Nghién ctru khoa hoc vé Quan hé
tinh duc. Nhirng hing truyén thong 16n nhu Tap chi Thoi dai, Tam 1y hoc
ngay nay, Thoi bao London va tat ca cac kénh truyén hinh déu tan duong

cong trinh cua ching toi.



Vi nhitng phuong tién thong tin dai chiing nay quang cdo ram ré nhan manh
vao nhitng nguyén tic va tinh bao mat cia Dy an, nén ngdy cang cé nhiéu
nguoi cam thay thoai mai khi tiét 16 nhitg khao khat sau sac nhét cta ho véi
chung t6i. Hang nghin buc thu di duoc gl t6i Dy an, mbi btc thu déu noi
chi tiét vé quan diém, thai do, tu thé va dic diém ho mubn c6 & mot nguoi

ban tinh 1y tuéng.
Khao khat tinh duc ciia nam va nit khac nhau nhu thé nao?

Khao khat tinh duc cua nam va nit khdc nhau nhu thé nao? Chu yéu lién
quan t6i nhitng diéu tudng tuong cta ho vé chuyén quan hé. Cu thé 1a vé vai

tro ma ho muon ngudi ban tinh ciia minh thyc hién trong cude an ai do.

Vé co ban, nhitng tudng tugng cta dan ong thuong manh bao va phong phu
hon nhitng tuwdng twong cua phu nit. Khao khat cua ho thuong gan lién véi
nhitng hanh dong va thai do cu thé. Nhing tuong twong cia ho thuong
khong méy lién quan té1 tinh cach va cam xuc cua ban tinh. Thuong thi
nhitng diéu tudng twong cua dan ong thudng lién quan tdi viée kiém soat,

chiém thé thuong phong.

Mot trong nhitng phat hién tha vi hon nita ciia chung toi 13 dan ong c6 thé
quén mat thyc tai trong khi hanh su, va khé gia vo hon phu nit. (H&i cac co
nang tho san, dac trung nay s€ co6 tac dung khi ching ta chia s¢ nhirng thu

thuat cu thé dé khién mot ngudi dan ong phai dem 10ng yéu ban).

Nguoc lai v6i dan ong, nhimg tudng tugng cua phu nit vé chuyén doé thuong
phtc tap hon. Nhiing tudng tuong cta ho thuong gan lién véi ngudi ban tinh
(nhung khong nhat thiét phai 13 ngudi dang ¢ trén givong cung véi ho) va
nhan manh quan hé gitta nhitng nguoi trong sy tudng tuong d6. Nhitng giic
mo khiéu dam cua phu nir thuong lién quan td1 cam xuc cua nguoi ban tinh
ctia ho, cling nhu phan tGng sinh 1y va tinh cam cua ho trude diéu dang dién

ra. Khong nhu dan 6ng, doi v6i phu nir, trang thai cam xuc va moi truong



hanh sy dong mot vai tro quan trong hon. Va

cling khong nhu dan 6ng, phu nit it c6 mong mudn chia sé nhiing diéu tudong
tuong ctia ho vé chuyén d6 véi ban tinh. (Cac anh chang di sian hiy chu ¥:
nhimng tinh cam va nhitng man yéu duong uét at thudng hay xuat hién trong

tudng tuong cua phu nit hon dan 6ng).

Tai sao tuwong tugng vé chuyén do cua dan ong va phu nit lai khac nhau nhu

vay?

Tai sao phu nif lai gan tinh yéu véi quan hé chit ché hon dan 6ng? Céac nha
nhéan chung hoc d3 giai thich diéu d6 dudi dang di truyén nhu thé nay: Pan
ba phai dau tranh dé giit viing gia dinh, dé con chau ho dugc nudi nang va

bao vé.

Céac chuyén gia vé tinh duc hoc lai giai thich rang: Ciing gidng nhu tinh
cach, dac tinh va khao khat tinh duc cta chung ta dugc hinh thanh tir khi con
nho, dic biét 1a trong nhimg nam thudc giai doan hinh thanh (tr 5 dén 8
tu6i). Trong sudt nhitng nim do, cac bé gai thudng duoc yéu thuong hon céc
bé trai. Cha, me, c6 di, chti bac va tham chi 13 ca cha me cua ban, déu au
yém, 6m hon cac bé gai. Cac bé gai hay ngdi long bd va hay 6m bd hon céc
bé trai. Vay nén, hoan toan ty nhién khi phu nit ¢6 cam giac kich thich dau

tién khi dugc au yém, vudt ve.

Céc bé trai khong dugc au yém, 6m hon nhiéu. Ho duge yéu thuong theo
cach khac — c6 thé 1a bang mdt cai vo nhe vao lung, hodc mdt cit dam ““chao

anh ban nhd” vao vai. Do 1a cach bi€u hi¢n tinh yéu danh cho cac bé trai.

Céc bé trai tham chi con hoc cach tranh dé khong bi 6m hén ¢ chd dong
nguoi. Gan day toi co di bo ngang qua mot trudng hoc ciia thanh phd vao luc
8 gid sang. Mot ba me dua 2 con dén truong, hai dira khoang 7 hodc 8 tudi gi

d6. Co ta nam tay cd con gai, con cau con trai lai nhay voi 1€n di phia trudec.



Trudc cong trudng, cd ta chi xuébng 6m va hon cd con gai. Co bé vong tay
6m cd me va nbi: “Tam biét me. Gap lai me sau”, sau d6 ¢6 bé vui vé di vao
truong. Ba me quay sang ciu con trai, cti xudng, ciing dinh lam nhu véi co
con gai. Cau bé dung khung lai, gio tay 1én che mat, va noi: “Me, 1a-m o-n

dirng thom con khi tat ca moi ngudi déu dang nhin”.

Ba me cuo1 va noi: “Puoc ro1, chang trai, gio nam dam 1én nao”. Hai m¢ con
gio nam dam cham vao nhau khoang vai giay, sau do, cdu bé cling vui vé

budc vao truong, theo chan co em.

Cac bé gai khi choi cting nhau thudng hay cham vao ngudi nhau. Ching tét

toc cho nhau hoac vong tay 6m nhau khi chiing sg.

Nhitng ngudi ban nam thuong hay dau vat hoic “ban bum” trong tro choi

cao boi hay canh sat bt cudp.

Co gi phai ban khoan khi bé gai 16n 1én thuong gan tinh yéu véi 6m hon va
au yém, vuot ve? Con bé trai 16n 1én va gan tinh yéu véi tro choi co bap hoac

bao luc?
Tuy nhién, van con nhiéu khac biét khac

Tuy nhién, khac biét 16n nhat, khong phai 1a diéu tudng twong. Ma 1a diéu
dan ong va phu nit mudn lam véi nhitng diéu tudng tuong ctia ho vé tinh

duc.

Piéu dang noi 13 nhitng khao khat tinh duc cta dan ong va phu nit lai doi
nghich hoan toan véi nhitng kiéu mau thuc té cua ho. Trong nhiing viéc
thuong nhat, phu nit thuong thich chia sé thong tin nhay cam; va dan 6ng
thich giir suy nghf lai cho riéng minh. Tuy nhién, trong tinh duc, nhiéu nguoi
dan 6ng lai mudn chia sé nhitng mong muén ctia ho vé chuyén d6 voi nguoi
phu nit. M6t s6 nguoi tham chi con mudn déng kich (thuc hanh nhing diéu

do) véi co ta.



Str dung nhitng khac biét d6 nhu thé nao dé con moi cua ban phai yéu ban

Céac ¢6 nang tho sin trude: Pan 6ng gan cai t6i va tinh dyc voi nhau mot
cach chit ché, chit ché hon phu nit nhiéu. Nhitng suy nghi thuc té ctia dan
ong (diéu gi s& xay ra trong mdi quan hé nay? No s& di toi dau? Minh cam
thay nhu thé ndo vé nguoi ban tinh? Co iy cam thay thé ndo vé t6i?) déu co

tac dong to1 khao khat cia ho. Hay nghién ctru “kha nang tinh duc”.

Do d6, nhiéu ngudi dan ong da hoc cach nghi ngd thuc té trong qué trinh
quan hé tinh duc. Néu diéu thuc sy dang dién ra trén giuong khong di nong

bong dé khién ho ban tam, ho s€ dé tri tuong tuong cua ho lam viéc d6. Pan
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ong co6 thé “dién” tot hon khi ho quén nhiing diéu phirc tap trong moi quan
hé vé&i ban, va dé cho tri tudng tuong ciing nhu co thé ho dugc mic strc tung
hoanh. Vi dan 6ng thich quan hé tinh duc véi ngudi phu nit biét chia sé thai
do va suy nghi tinh duc cua ho hon, nén ho thuong dé phai long nguoi do

hon.

H&i cac co nang tho sin, ké hoach cta chung ta 1a thé nay: Trong phan nay,
trude tien chung ta hdy cung kham pha “quan hé chan thuc”. Sau do, to1 s€
cung cép cho ban mot thu thuat dé kham pha nhitng khao khat cOt 161 cua
anh ta. Cudi cing, chung ta s& cung tim hiéu nhitng cach dé kiém soat nhitng

khao khat @0, khién cho anh ta phai dem long yéu ban.

Con céac anh chang tho sidn: Vé van dé thu thuat yéu, phu nit sé yéu ban
nhiéu hon khi ban c6 thé khién ho thang hoa trong quan hé. Nhung ho lai
thuong ngai khi phai néi cho ban biét 1am sao dé 1am chuyén d6 tot hon, vi

ho so 1am ton thuong cai toi trong ban.

Poi véi nhitng tudng tugong vé quan h¢ cua ho, phu nit thuong thich tan
huéng su riéng tu trong tam tri cua ho hon. Ciling nhu vay, khi phai chon
nguoi ban doi, phy nit thuong dé dem long yéu — va cudng nhiét hon — véi

nguoi dan ong c6 thé dap tng dugc nhitng twdng twong vé quan hé cia ho.



Hai thir d6 (thu thuat va quan h¢) két hop v61 nhau tao thanh khoai cam udt

at.

Va day 1a ké hoach danh cho cac anh chang thg san: Trong phan ndy, ban s&
tim thdy chi din néng bong vé “cach thic” va tha thuat dé kham pha nhiing
tudng tuong vé quan hé cua ddi tuong. Sau do, chung ta sé két hop hai
diéu d6 dé ban c6 thé dem lai cho ngudi phy nit mot man yéu duwong udt 4t

ma co ay khao khat.

Mic du ban ning gidi tinh ciia mdi ngudi déu doc nhat nhu dau van tay cia
ho, nhung van c6 nhiing khéc biét gidi tinh co ban trong cach dan 6ng va dan
ba nhin nhan vé quan h¢ tinh duc. Trudc khi huong chiéc kinh vién vong vao
nhu cau quan h¢ tinh duc cua mdgt con mdi cu thé, ching ta hay cung tim

hiéu nhiing di€u giong nhau pho bién.

Chuong tiép theo viét vé mot sd diéu khai quat hoa, chic chin. Nhung chung
ta cAn mot nén tang vimg chic vé nhimg khac biét gidi trong quan hé tinh
duc co ban trudc khi ching ta c6 thé bit tay vao tim hiéu nhitng khao khat

cua con moi cu thé cua chung ta.
Da Ién giuong, phai quén nguyén tac vang

Nguyén tic vang day chiing ta: “Hay doi xir voi ngudi khéac theo cach ching
ta mu6n ngudi khac d6i xir vi minh”. Mot 10i khuyén dung dan danh cho
nhiing nguoi dong nghiép cia ban, nhitng ngudi & bén canh ban vio ban
ngay, tir 9 gio sang dén 5 gio chiéu. Va ciing danh cho nhiing ngudi ban cia
ban, nhitng nguoi & bén ban tir 5 gio chiéu dén 9 gio toi. Nhung sau khi ban
xich cho, nhot méo, tat dén va leo 1én giuong voi ngudi ban doi ctia ban — thi

hay quén nguyén tac do6 di!

Nguyén tac vang s& tao rac roi 16n trong quan hé tinh duc. Vi thuong thi dan

ong hay quan hé vdi phu nit theo cach anh ta thich (d61 khi qua tho bao, qua



nhanh hodc qué thé thién). Con phy ni lai dién canh yéu véi dan 6ng theo
cach ho mudn (do1 khi qua cham, qua lang man, qua cam tinh). Mot khi ban
da chui trong chin v6i nguoi ban khac gidi, hdy gat bé nguyén tac vang sang

mot bén nhu thé vat chiéc khin gidy Kleenex ban di vay.

D¢ nam bat va lam cho con moi ctia ban dé mé, phu nit nén quan hé véi dan
ong theo cach dan 6ng mudn. Va dan 6ng nén yéu phu nir theo cach phu nir

muon.

Tat ca ching ta déu da doc va biét rang dan 6ng thich néng bong, quyén ril,
con phu nit lai thich say ddm, nong nan hon. Vay thi tai sao, vao lac tit dén,
chung ta lai quay lai nguyén tic vang theo ban ning? Tai sao ching ta lai ctr
khing khing d6i xr voi ngudi khac theo diing cach ma ching ta muén nguoi
khac ddi xir véi minh — ma khong phai 1a cho con mdi cia ban diéu ma anh

ta hoac co ta muon?

RS rang 13 nhitng cudn cam nang yéu, va nhitng cudn sach thong dung néu
bat, va nhan manh nhiing khac biét cua ching ta da khong dat dugc thanh
cong. Pan 6ng van tiép tuc khién phu nir that vong bang nhitng cach tiép can
XXX khong lang man. Va phu nit van tiép tuc khién dan 6ng ndi cau hoic

chan nan véi diém G cua ho.
Va day la trg giap. Danh cho cac anh chang tho san trudc.
Pan 6ng ham ho, dan ba yéu

Ho1 cac chang tho san, 1an cudi cung ban ngam nga di¢p khac yéu thich cua
canh dan 6ng “Chac chan em cling s€ thich, em yéu”, c6 thé cd ay cling thi

tham “Ummm, tuyét 1am”.
Nhung ¥ ¢6 ay c6 phai thuc su 1a nhu vay khong?

C6 thé co ay lai nghi “Chi ndm phut 1a xong”. (Hoic té hon, “Ngay khiép



qua!”). Ciing c6 thé c6 ay tham udc ban 6n ao hon, yén lang hon; manh tay
hon, nhe nhang hon; thé bao hon, mém mai hon; nd1 nhiéu hon, noi it di. Co
thé c6 ay hi vong ban s€ au yém c6 ay ¢ vung ma co ay thuc sy cam thay

thich. Chtr khong phai chd ma ban nghi sé khién c6 4y cam thay thich.

Nhung c6 thé ¢ ay da khong néi v6i ban. (Ping do 16i cho ¢ ay. Co ay biét
ban dem mdt cai toi to dung vao quan hé tinh duc, va co ay khong mudn lam
t6n thwong ban). Hon nira, néu ¢ ay giéng nhu hau hét nhitng nguoi phu ni,
co dy s& co nhitng hinh anh tudng tuong trong dau dé ting cudng khoai cam
clia riéng co Ay trong khi ban con dang vui vé “cay rudng”. C6 1& ban 1a ngdi
sao trong bo phim tudng tuong bi mat cua cd éy. Lai 1ap lai, hoac c6 thé

khong.

Nhung ngay ca khi c6 4y dé ban gitr vai tro dan dat, thi trong tri tudong tuong
ctia cO Ay co 1& cb ay da dé ban nghi, ndi va lam gi d6 khac so véi diéu ban

dang nghi, dang no6i va dang thyc hién.

Sudt nhiéu thé hé, phu nit thuong lanh cam v&i1 y nghi tudng tuong vé
chuyén quan hé. R6i d6t nhién, vao nhiitng nam 70 va 80, chu dé nay duogc
dua ra va trd nén rat nong. Tac gia Nancy Friday da viét vai bai vé nhing

diéu tuong twong cua phu nit.

Pau nhitng nim 90, ngudi ta dd chap nhan rong rii viéc phu nit cling tudng
tugng nhitng canh d6. Cac chuyén gia vé tinh duc hoc va nhiing doan phim
gido duc vé quan hé tinh duc tham chi con tan thanh chuyén d6. Ho néu 1o
nhitng khac biét trong chuyén giuong chiéu gitra nam va nit. Ho néi véi
chung ta rat rd rang rang: Ca hai giéi déu thich néng bong va yéu thuong.
Nhung nhin chung dan 6ng thuong thich chuyén dé nong béng hon 1a yéu

thuong. Con phu nit thi vira thich nong bong, vira thich yéu thuong.

Nhi€u cudn sach da viét chi ti€t vé cach lam tinh véi phu nit. Va dan ong sao

Hoa, dan ba sao Kim khac nhau nhu thé nao khi ho gip nhau trén giudng.



Pan 6ng c6 doc nhitng cudn sach do khong? Co.
Pan 6ng ¢6 luu tim vé nhitng cudn sach d6 khong? Khong.

[t nhat 1a khong néu ban nghe bang chtimg ma toi c6. Toi di tu van va danh
hang gio dong hd phong van nhiéu nguoi phu nit cing mot cau hoi: “Tai sao

dan ong khong lam tinh theo cach thyc sy khién t6i man nguyén?”.

Khi chung ta da budc sang thién nién ky thar hai, con nguoi da kham pha
duoc bé mit ctia mit tring. Nhung dja hinh cta co thé nguoi phu nit van con
13 mot bi an do6i véi ho. Hau hét canh dan 6ng van con chua biét lam thé nao

dé thuc sy 1am thda man mot mét nguoi phu nir vé tinh duc.

Tuy nhién, dan 6ng thuc sy mudbn sanh séi trén givong. Ho mudn dem lai
cam giac hung phan cho nguoi ban tinh ctia minh. Thoa min nguoi phu nit
ctia minh 13 van dé 1ong tu trong d6i v4i dan 6ng. Va hdi cic anh chang tho
san tinh yéu, sanh soi trong chuyén yéu 1a mot nhan t6 quan trong khién mot

nguoi phu nir nga vao long ban.
Vay thi dan 6ng phai lam gi?

H&1 cac anh chang thg san, hay lam tinh v&1 nguoi phu nir theo cach phu nit

muon

Hay dé t6i md dau phan nay bang cach néi rang toi khong hé o tudng rang
mot vai doan néi chi tiét vé diéu phu nit mudn trén givdng cé thé thay doi
duoc thoi quen cua dan 6ng ddi véi phu nit. Ngay ca nhitng biéu do rd rang
nhat vé quan hé tinh duc cling khong thé day dan éng 1am cach nao dé co thé
lam hai 1ong phu nir. Nhimg bang ching “nhiéu nhu 14 mua thu” ching to
phu nit thém khat vudt ve, mon trén, yéu thuong, nhay cam va manh mé trén

givdng ciing khong thay d6i dugc théi quen thudng thy ctia dan ong.

Céc bao cdo ngay mot nhiéu. Nhung nhirng 101 kéu ca van ngay mot nhiéu



thém. Pan 6ng can thém sy gitp d&. Va sy gitp d& d6 1a day.
Bai hoc mdt gio thay ddi cude doi ban

Hinh anh gia tri gdp hang nghin lan ngdn tir. Phim anh gia tri gap hang nghin
lan tranh v&. Nao, cac quy ong, hdy tinh toan di. Kinh nghiém kéo dai hang
gid ma t6i chuan bi goi ¥ voi ban ¢ day sé dang gia bang ca triéu tir d6i véi

ban.

Nao nguoi co thé nhanh chong quén diéu no doc duogc. Nhung mot bd phim,
mot doan video luu lai trong tri nhé cua ban lau hon. Va néu bo phim du do

nong, hinh anh cua bo phim c6 thé khac sau vao tam tri ban mai mai.

H&1 cac quy ong, n€u cadc ban muon trd thanh nguoi ban tinh tét hon, ban
can phai co lgi thé ddc nhat so vdi ong, cha va ca anh trai minh. Ngoai kia c6

mot ki€u phu nlt méi. Va c6 ta ty 1am b phim cho riéng minh.

Néu sach vé chua day ban biét, thi hanh dong khiéu dam cua phu nit chic
chan s& khién ban soc! “Phim khiéu dam nit” cho ca thé gidi biét cai gi 1a cai
gi trong hanh dong khiéu dam cua phu ntt. Khong nhu khiéu ddm nam, phim
ctia nit cho ban biét phu nit thich dugc hon nhu thé nao, phu nit mudn duoc

vuot ve, mon trén, mudn dugc noi chuyén va lam tinh ra sao.

Nhitng phim d6 nhu thé nao? Ban c¢6 thé goi hau hét nhitng bd phim d6 13
“phim X nhe nhang”. Nhung nhd ¢ co quan kiém duyét, chung khong hé
nhe nhang. Khong c¢6 canh then thung. Khong ¢ kiém ché ndi tim. Nhiing
nit dao dién chang kiéng dé gi. Phim X nhe nhang 1a cach ho thich. Trong

phim cua ho, va tir ban.

Va quan trong la ban sé& théy noi1 ban cham vao ngudi phu nit va ho thich
dugc dong cham nhu thé nao. Nhirng gi ban théy hoan toan khac xa voi

nhiing thong tin sai Iéch ma ban thu dugc tir nhitng bd phim khiéu dam nam.



Hiy tim tdc pham cua nhitng dao dién nhu Candida Royalle, Gloria Leonard,
Deborah Shames va mot loat nhitng nha lam phim nir khac. Pay 1a phan tém
lugc vé nhitng tac pham d6. Trong nhitng bo phim cta Candida Royalle, ban
s& hoc dugc nhitng k¥ thuat vé cach vudt ve va mon trén ngudi phu ni.
Trong nhitng b§ phim cua Gloria Leonard, ban sé& théy hai hudc va tinh duc
dugc tron 1an vao nhau. Trong nhitng bd phim cua Deborah Shames, ban s¢€

hoc dugc cach tao ra bau khong khi khién con moi cua ban nga vao long ban.

Trong tat ca nhirng bd phim do, ban s€ hoc dugc mdt diéu 1a sy hai hudc,
tinh yéu, cing thang don nén va nhitng dong tic tay manh mé déu co tic
dung ddi véi phu nit. Ban s€ hoc dugc cach lam thé nao dé con mdi cua ban
thue sy mudn ban dua co ta 1én giuong. .. hodc 1én ban phong in, hodc trong

thang mdy, hodc trén bai bién.

Nhiéu phu nir coi tinh duc gén lién véi tinh yéu, va ho chi thuc sy duoc kich
thich khi cam théy tinh yéu hodc sy ton trong sau sac tur nguoi ban tinh. biéu

do duge thé hién rat rd rang trong rat nhiéu bo phim.

Céc anh ban cua t6i d6i khi lai phan nan: “Tai sao phu nit khong thé quén
duoc tinh yéu trong lic quan hé, va chi quan tAm t6i van dé cbt 16 thoi nhi?”
A, thua cac quy 6ng, diéu cbt 18i voi phu nit chinh 13 tinh yéu, hoic chi it
cling 12 mbi quan hé. Chinh viéc yéu ban khién c6 dy tré nén néng bong hon.

Ban yéu c6 ay khién ¢6 ay duy tri dugc mirc dd nong bong.

Tat ca cac nghién ctru déu chi ra rang phu nit thuc su thich 1ang man hon.
Trong mdt nghién ctru dién hinh, mot nha tim 1y hoc ¢ truong Pai hoc bang
Louisiana da doc cung mot cau chuyén tinh cho ca dan 6ng va phu nir nghe.

Sau d6 ho dat ra cac cau hoi vé cau chuyén do.

Pan ong nhd phan c6 hanh dong nong bong “luc c¢d 4y bau vao lung anh ta
va vong chan quip 1y nguoi anh ta”. Trong khi d6 phu nir lai nhd phan néng

bong nhat cua cau chuyén, do 1a luc “ho nhin sau vao d61 mat nhau™.



Trong nhiing tic pham khiéu ddm danh cho dan 6ng, ai cling vo vap, ai ciing
hao htrc va ai cling hung huc. Con trong phién ban danh cho nit, ai cling nhe
nhang, ai ciing nhay cam va ai ciing tinh té. Bang cach xem phim “ty mj”
cua dan ba, con gai, ban s€ linh hoi dugc diéu d6. Ban s& tin mat chiing kién

cach lam tinh vd1 mot nguoi phu nit theo cach ¢o ta thich.

Vi vay, cac anh chang tho san, néu doc sach khong c6 tac dung — néu chi doc
“hay kéo dai cudc yéu” khong tham vao dau — thi hiy thar xem “phim khiéu
dam ni”. Xem phim vé quan hé tinh duc c6 thé phat huy tac dung. N6 c6 thé

lam ban giam toc do vuodt ve trudc cudc yéu va tang cuong k¥ thuat cua ban.

THU THUAT 73: (danh cho cac anh chang tho sdn) Hay hoc theo “man yéu

duong udt 4t tir phim

HG&i1 cac anh chang thg sdan, c6 mot kiéu phu nit mdi. Va ¢6 ta cho ca thé gioi

biét diéu gi 12 néng bong — diéu gi khong — ddi véi ¢o ta khi & trén giudng.

Pé khién con mdi ctia ban phat dién trén giuong, hdy vt nhiing bo phim
XXX ctia ban di. Ban s& chang hoc duogc gi tir d6 ngoai nhitng thong tin sai
léch ma ban da lugm lat dugc. Hay bo sung vao bg suu tap bang dia ctua ban

mot vai tic pham ciia nhitng nir nghé si.
Sau d6 hay bat chudc theo.

Thua cac quy ong, néu mot 6ng ban ndo cua ban tinh ¢ di ngang qua cira
hang bang dia, va ban nghi anh ta s€ cuo1 ban thdi miii chi vi ban hoi nhirng
cudén bang “sén sdm” nhu “Bi mat cta Christine” hay “Khau vi cua
Ambrosia” thi diéu t6t nhat nén lam 13 dat mua qua thu. T6i dd xem mot sd
bang video “quan hé tinh duc t6t hon”. Nhitng cudn bing nay duoc lam rat
t6t — don gian hon — nhung ching ciing thé hién van dé théng qua ling kinh

nhe¢ nhang cua phu nir.

“Khéda hoc cap toc” khac vé tinh duc danh cho dan éng



Thua cac quy 6ng, néu khong co bang dia ciing chua han 1a cac ong da mat
tat ca. Khoa hoc cap toc sinh dong khac dé hiéu vé phu nit khong phai 1a
nhitng cudn cam nang. Khong phai 1a nhiing cuon sach “bi quyét”. Ma 1a

nhitng cuén tiéu thuyét nong bong, kiéu phu nit.

H&1 cac anh chang thg san, hdy ghé vao mot cira hang sach. Lap bap noi voi
nhan vién ctra hang sach di¢u gi d6 dai dé nhu ban dang mua cu6n nay cho,

0, rm, O, em gai ban. Sau do, hay ngo61 xudong khoang mot tiéng dé doc.

Chang han day 1a “khau vi” ban c6 thé tim thay trong mot cudn tiéu thuyét
tinh cam. Nhan vat nit chinh 1a Emma, mot nha van ndi tiéng phai ¢ trong
mot ngdi nha trén bai bién biét 1ap dé cong tac viét kich ban v&i Sam Cooper
— “anh chang dep trai chét nguoi lai tai nang”. Sau nhiéu lan lang tranh Sam,
Emma d3 quyét dinh quan hé tinh duc véi anh ta... nhung khong rang budc
gi. Emma d3 san sang, nhung Sam lai néi: “T6i khong phai mot con vt thd
thién! T6i khong mudn 1am viéc d6 mot cach mién cudng... Chung ta...

Chung ta hay noi chuyén di”.
Emma noi:

“Nghe nay. Piéu thong minh nhat ma anh timg néi 1a “chi quan hé thoi.
Ching ta hdy gat bo moi cam xuc va chi quan h¢ thé1”. Vay ma, lic nay anh

dang noi gi vay?”

“Anh noi 1a chiing ta hay tu tr thoi. Hay dé tu nhién...” “Tai sao?” Giong co

ay tré nén cang thang.
“Thé... thé lang man hon”.
Co 4y khit mili vé tirc gian: “Ai dang no6i vé lang man thé khong biét?”

“Anh. Y anh 13, day khong chi 1a van d¢é tinh duc”.



“The thi 1a vé cai gi? Anh da no6i rang do6 chi 1a nhu cau sinh 1y, va néu chiing
ta ngu véi nhau thi cling chang c6 lién quan gi t61 nhau. Vay nén, chung ta

chi ngu v61 nhau thoi™.

“P6 khong phai 14 nhu cau sinh 1y, khong phai 1a sy hap din vé mit thé xéc.
ft nhat 1a vé6i anh”. Gigng anh ta tré nén nhe nhang, sau léng, dﬁy cam xuc.

“Anh c6 cam giac gi d6 véi em. Anh nghi 1a anh da yéu em r61”.

Céc anh chang tho sin, ban c6 nghi rang anh chang Sam dep trai, quyén rii
d6 dang phét biéu ranh rot nhitng suy nghi, cam nhén thong thuong cta phu
nit: Anh ta mudn néi chuyén; anh ta muén chuyén lang man hon; anh ta nghi

anh ta da yéu.
Emma, lo s¢ cho tinh cam cua minh, da c6 gang tron chay...

Tuyét vong, Emma quay dau va lao v€é phia cadnh cura trugt phia trén. Man
mua xam xit quat vao nguoi, khién c6 udt sting, khi cd6 nhay vé phia lan can,
dinh tréo qua va ngdm minh xudng dong nudc dap dénh vo vao 16p da cudi

cach chung mdt mét bén dudi.
MGGt ban tay ran chac chop lay phan eo co, 161 ngugc co lai va dm chit co.

“Vi Chta, em da hiéu sai moi chuyén r61!”, anh ta hét 1€n, at tieng gid va

tiéng song, nudc mua chady dai trén guwong mat co.

CoO vung vay trong vong tay anh, “Dé em di”, ¢c6 thon thuc: “Anh khong
muon em, anh da noi rat ro rang ro61”. Co khong bi€t minh dang noi gi, cling

khong quan tam vi c6 dang ra suc dap vao canh tay anh.

“Thé nay giong nhu anh khong muon em sao?” Sam kéo c6 lai gan hon, ép
sat cO0 vao co thé ran chac cua anh dé c6 thoi vung vay, sau do, anh hon co,
nu hon nong bong va don dap... “Em khién anh phat dién. Anh khong biét

minh muon gi nita. Anh khong biét minh dang lam gi. Anh khong con hiéu



duoc ban than minh nita”. Clr mo1 cau no6i anh lai hon c6 dién cudng. “Anh
chi biét chic mdt diéu. Néu khong c6 duge em, néu khong duoc yéu em

ngay bay gio, anh s& chét mat”.

H&i cac anh chang tho sin, hiy doc k§ va tim tat ca nhimg chi tiét. Chang
han, ngay ca chi trong vai doan ngin ngti ndy ciing c6 cudc gip gd kich
tinh, c6 bdi canh bai bién tho mong va cd cam xuc duogc déy lén cao trao cua
ca hai nhan vat. Va trén hét ca 1a c6 Sam. Sam — ngudi dan ong diu dang can
co 4y, yéu co 4y. Sam — ngudi manh mé&, nhe nhang, say dam. Nhung niém

say mé ctia Sam khong phai 1a tinh duc, ma 1a co ay.

Con bay gio 1a tinh duc thuc su. Lan cudi ching ta nhac toi Emma va Sam 1a
khi ho dang vat 16n trong con mua tam t3, tiéng song vo i oap vao ngdi nha
trén bai bién. Ho van & d6, nhung ltc ndy Sam di “gitip co coi hét quan 4o,
ca hai déu khong con manh vai nao trén ngudi, nhiing tiéng thé gap, nhiing

tiéng rén ri cua ho nhu trdi ca theo tieng mua”.

Theo dau ngon séng, ¢ ngdc dau 1én. Anh sang tir ngdi nha hat ra, pha mot
mau vang nau lén lan da w6t nudc cua anh, guong mat anh nhu duogc khic
hoa trén bo cat thAim. C6 cham cha nhin d6i mat xanh bing sang niém vui
ctia anh, ngam nhitng soi 16ng mi den, day wdt nudc mua cia anh. Co ngtra
dau ra sau, thoang rung minh, hét con séng nay tGi con séng khac x6 vao co,
tiéng khoc, tiéng rén u & trong c6 hong cd. Co cam nhén rd doi moi bong rat
cta anh dang & ¢6 minh, va anh dang dién dai di vao trong co, tay anh run
1én khi anh hoan toan hoa tan vao co6 trong mgt khoang thoi gian tudng nhu

vO tan.

D0t nhién moi thtr duong nhu ding im lai. Chi con nhiing con song x6 bo,
nhitng hat mua ti tich roi xudng boong, xudng dong nudc va tinh nghich

nhdy mua trén co thé c6 va anh.

Emma tu tr ngang dau 1€n, ngdm nhin do6i mat nham chat cua anh, guwong



mat anh toat 1én vé d€é mé xen lan dau khé khi nhe nhang goi “Em yéu”,
vong tay 0m chat c6 vao long, suo1 am c6 khong chi bang hoi am co the.

“Anh muon O6m em mai mai’.

H&i cac quy ong, ban c6 dé ¥ khong? Trong luc yéu, cam nhan cua Sam,
biéu hién cta Sam, tiéng rén ctia Sam (thdm chi 13 ca 16ng mi ctia Sam!) déu
len 161 vao tam tri ctia c6 thong qua man mua. Sau “mot khoang thoi gian
tudng nhu vo tin” 1a sy am ap “khong chi bang hoi 4m co thé” va mot 10i

htra v€ turong lai “Anh mudén 6m em mai mai”.
M{t man yéu duong vo cung udt at doi voi phu nit!

Cac anh chang thg san, hay hoc thugc mot vai cum tur va “nghé thuat bai tri”
cac hanh dong. Co thé ban nghi con mdi cua ban 1a kiéu phu nit khong thé bi
bat gap dem theo mot cudn tiéu thuyét lang man trong va li. Nhung du co ta
tinh vi hay phirc tap t6i muic nao thi nhitng diéu trong tiéu thuyét ciing c6 tac
dung voi ¢ ta. Chi can nghe thiy cau “Anh can em, anh muén c6 em, anh
yéu em” trong tiéng gam gao cua gid, tiéng i oap cua song thi trai tim ngudi

phu nit du ctrng ran td1 dau cling tan chay.

THU THUAT 74: (danh cho cac anh chang tho sin) Hay doc tiéu thuyét tinh

cam

Pung thé, thua cac anh chang tho sin, t6i néi nghiém tic day. Cac anh c6 thé
cudi tham, cudi ha ha, cudi ngat nghéo, tron mét hodc cuodi lan 16n trén san
nha. Nhung 25 triéu phu nit khong thé pha nhan 1a ho thich nhiing cudn

truyén do.
H&1 céc ¢6 nang tho san, hdy lam tinh véi dan 6ng theo cach dan 6ng muon

H&1 cac c6 nang thg san, phai thuc hién ca chiéu ngugce lai maéi 1a cong bang.
Néu chung ta ky vong “nguoi dan 6ng méi” s€ thém that sy lang man vao

trong cudc yéu cua anh ta, thi sé chi cong bang khi “ngudi phu nor mé1” ctn
" 9 e



thém gia vi yéu vao trong canh 1ang man cua co ta.

Bit cr ngudi phu nit ndo da timg yéu déu biét mot diéu: Tinh yéu khién tinh
duc nong bong hon. Va bét cit ngudi dan 6ng nao di timg yéu déu biét mot
diéu khac: Tinh dyc khién tinh yéu nong nan hon. Nhung ca thé ky sau “phat
hién” nay, ca dan 6ng va dan ba déu nam nhin nhau qua gdi, thim udc ngudi

kia s€ lam ding nhu vay.

T6i d4 noi roi. Nhitng nha vin xuat sac hon t6i da viét vé diéu d6. Ban khong
thé di qua quiy thu ngan cia siéu thi ma khong nhin thay nhiing to tap chi
“oanh tac” ban v&i nhitng thong diép vé cach quyén rii dan 6ng: Phai ndng

bong hon! Phai quyén rii hon! Phai dién dai hon! Hay vui vé trén giudng!

Tat ca déu ding. Néu ban thuc su (nghiém tuc day) c6 y dinh nam bat trai
tim Con méi cua ban, thi ding vy, ban phai néng bong hon, quyén rii hon,

dién dai hon, va phai vui vé hon nira trén giuong.

Hay nhd lai khi ban con 1a mot c6 bé. Ban lan 1on trong hop céat voi nhiing
dwra tré khac, cuoi dua, tréu choc, noi chuyén va cung nhau xay lau dai cat.

Ban da str dung tri tudng tuong cua ban dé vui ve.

Nhiing bé gai trong trang thai phan khich khi d6 ném cat vao khong khi va
hét 1én “Thich thé!” khong hé ¢6 cude doc thoai ndi tAm nao. Chung khong

can tu hoi:
“Ban choi cung c6 thuc sy thich minh khong?”
“C6 phai cau ta chi loi dung minh dé xay duogc lau dai cat khong?”

“Minh c6 can phai gia vo 1a minh dang vui khong?” “Cau ay c6 thé hi¢n du

tinh cam chua?”

“Tai sao cau éy khong hét “Thich thé!” nhi? Cau éy khong thich a?”



“Khoéng biét cau 4y c6 choi hop cat voi minh khi ching minh vé lai thanh
phd khong nhi?”

Tré con lac trong xur s& di€u ky cua niém vui da dé cho tri tudng tuong cua
minh dugc mac suc tung hoanh. Chung “tat” nhiing di€u lo lang, va “bat”

nhimg diéu tha vi.

Giuong chinh 1a hop cat cia nguoi 16n — 1a noi1 dé cuoi dua, tréu choc, noi
chuyén va dung 1én nhirng lau dai co tich. Po6 chinh 1a no1 dé tri tuéng tugng
cua ban dugc mac strc tung hoanh. Giwong chinh la noi dé tat nhiing di€u lo

lang va bat nhitng diéu tha vi.

Mot trong nhitng khac bi¢t gi61 tinh dang ngac nhién hon 1a trong luc quan
hé, nhiéu nguoi dan 6ng thuong giit duge dic tinh tré con nay. Giong nhu
Alice lac trong xtr sO than tién, dan éng c6 thé bi lac trong manh dat diéu ky.
Anh ta c6 thé gat bo thuc té va tap trung vao tri tudng twong tinh i cua anh

ta.

Thua cic ¢d nang tho sin, diéu nay khong c6 nghia 1a dan ong khong khao
khat duoc yéu thuong, dugc au yém va dugc yéu thuong. Nhung khi cira
phong ngu déng lai, dén tat di, anh ta mudn minh hoan toan lac trong hoat

dong tinh duc, kiéu nhu quan h¢ tinh duc thuc su.

Va nhu Alice noi, “t0 mo va to mo hon nita”, sau vai lan quan h¢ thuc sy,
khi khong tinh y€u nao c6 thé dién ta thanh 161, suy nghi cua dan 6ng thuong

huéng vé tinh yéu.
Hay tim dén bang hinh

Bing video can tim 1a “phim khiéu dam”. Chung ban thiu. Chtng kinh tom.
Nhung chung lai 1a khoa hoc cép tdc vo gia vé quan h¢ tinh duc thuc su. Bit
ctr nguoi phu nit thong minh ndo ciing gat bo dinh kién d6, hoan toan

nghiém tiuc ngod1 xudng va xem maot bo phim do.



Lam thé nao d€ c6 mot by phim nhu vay? Ban chi can di vao phong phia sau
bat cur ctra hang bang dia nao & nudc M¥. (Néu can, ban c6 thé khoac mot
chiéc 40 nam, va doi mii di mua che mat lai.) Ban s€ tim thay mot bo suu tap

ho tro

cho cong cudc hoc hoi ciia ban. C6 nhitng bd phim c6 tua dé rat dang yéu
nhu “C6 bé ham mé”, “Cam giac manh”... Hién nhién la ban phai can than

vO1 lua chon cua minh.

C6 hang tram loai khac nhau, tir “thang” toi “cong”, vdi tat ca nhiing két hop
c6 thé gitra dan 6ng va dan ba. (Poi khi c6 ca nhitng hinh anh hanh su cia

cho, ngua va dé).

Ban c6 thé hoi thé thi nhitng bd phim khiéu diam c6 gi hay ho? A, ciing
khong nhiéu 1dm. Sau khi ban cho bang vao, ban s€ nghi chic minh da bat
qua phan dau vi chi trong vong chua téi 30 gidy, ban di thdy nhimg hanh
dong & phan chinh. Ban ching bo qua diéu gi ca dau. Chang c6 gi dugc hinh
thanh. Chang c6 bat ky kich ban nao. Ciing khong c6 sy phat trién ctia nhan
vat. Chi c6 mdt chut danh gia nhan vat. Kiéu nhan vat chi thich quan h¢ tinh
duc? (That khéng cong bang).

Thé con phan sau ctua phim thi sao? Pa bao gio ban xem b phim “gido duc”
vé mot trang trai thé sau khi cac con vat da dugc an mot bita no né chua?
Chi can thay céac con tho cai bang nhiing ¢6 nang tran nhu nhong va céc con

tho duc bang cac anh chang hirng hyc khi thé 1a ban s& hiéu.

H&i cac c6 nang thg san, hién nhién 1a t6i khong goi v cac ¢ phai canh tranh
v6i nhitng biéu hién dam dang va co giat ram rod cia cac cd dién vién khiéu
dam nir khi quan h¢ tinh duc vo1 con mdi cua cac co. Nhung chi xem phim
khiéu ddm nam ciing c6 thé giup ban hiéu nhiéu hon vé “dong vat giéng
duc” trong quan h¢ tinh duc thyc su. Va nguoi phu nit cang hoa hop voi

nguoi dan ong trong chuyén do bao nhiéu, nguoi do cang nong bong do1 voi



anh ta bay nhiéu.

THU THUAT 75: (danh cho cac ¢6 nang tho sin) Hay hoc “Quan hé tinh
duc thuc su* tir nhitng bo phim khiéu dadm nam

Cac c6 nang tho san, ban c6 thé cuodi (ban cling ¢6 thé gian tim mat). Nhung
hay nghién ctru cac bd phim khiéu dam nam dé hoc héi mot s6 goi1 v v€ quan
hé tinh duc thuc sy. Pan 6ng ti€u ton hang triéu d6 la moi nam dé duoc

ngam nhiing ¢ nang néng bong thém khét co thé dan 6ng.

Ban khong can phai nhiét tinh va hanh dong nhu thé ban di dat duoc cuc
khoai khi anh ta cham vao nhil hoa cta ban. Nhung dé anh ta dem long yéu

ban thi mot chiit ham mudn, thém khat cling chang c6 hai gi.

Thém mét s6 tai liéu “thod thién” cho hoat dong quan hé tinh duc thuc su cua

ban

H&i cac co nang tho sian, néu ban khong c6 bing dia ciing khong sao. Ban
van ¢6 thé c6 nhitng kinh nghiém giao hop hay ho néu ban vé mot loat
nhitng to tap chi danh cho dan 6ng nhu Penthouse hay Gallery tir cac cua

hang tap chi. Hay lat t6i phan chit, phan tot nhat danh cho phu nit.

Pay 1a mot vi du. C6 mot doc gia da gui buc thu nay cho tap chi Gallery.
Anh ta di ké lai chi tiét 1an dén bénh vién gﬁn day nhét cua anh ta. (Hoac la

lan udc ao dugc dén vién gan day nhat cua anh ta).

Angela, nir y t& truc dém xuat hién, “mot ¢6 nang téc vang cao rao, co thé
san chdac nhu mot van dong vién va thai do cham so6c bénh nhan nhu mot

thién than quyén rii...”

Co ay chinh givong cho toi dé toi thay thoai mai hon. Hanh dong cua co ay,
cing véi nhitng chuyén dong cia co thé quyén rii trong bd déng phuyc trang

b6 sat cuia co ay, da khién 1y tri, tinh than va ca “thang dan 6ng” trong t6i bi



té liét hoan toan.

“C6 ¢6 thudc ngt hay cai gi d6 co thé khién toi tinh tdm duoc khong?”, t6i

hoi co ay.

“Cé”, ¢o ay tra 101. “Nhung ¢ nhiing cach khac dé xoa diu nhiing lo lang

cua anh”.

Vura no6i, Angela vira cudn chiéc chan 1én, dé 16 chiéc 4o choang bénh nhan
cua to1 — chiéc 4o cling duogc kéo 1én gitra hai chan cua to6i, trong giong nhu
mot cai 1éu vay. To1 nong bung nguoi 1én. Va cd ay bat dau vuodt ve, au yém

A

to1...
RO rang 1a vo1 dan 6ng tinh yéu va tinh duc khong gan lién véi nhau.

THU THUAT 76: (Danh cho cac ¢6 nang tho sin) Hay doc bao/tap chi cua
ho

H&1 cac ¢6 nang tho san, hay doc mot vai to tap chi cua canh dan 6ng. Ban
s€¢ thay mot vai birc thu nong do mot vai doc gia nong viet vé mot dieu dac

biét nao do.
Néu diéu dugc viét trong nhitng btrc thu d6 khong dung nhu su that, thi d6 1a
tai liéu tot nhat tirng dugc viét ra vé suy nghi thém khat ctia dan ong.

Cau d6: Ai yéu nhiéu hon? Nam hay nit?

Ho1 cac anh chang tho san, trong chuong trude (t61 hi vong) ban da nhén ra
nhimg diéu khai quat (nhiéu), nhimg diéu phong dai (nhe nhang) va sy hai
hudc (mot chut) 1a nhiing diéu quan trong. Vi s¢ ban cho réng to1 1a mot
ngudi thich chi trich dan éng, nén gio toi s& dua ra mot 1oi dé nghi hoa binh

cho ban.

Pan ong bi chi trich vi kém lang man hon phu nit. Thong thudng, néu ban



tién hanh mot cudc khao sat nhitng ngudi dan 6ng va phu nir & khu phd buodn

ban véi cau hoi “Ai lang man hon?”, phan dong s¢€ tra 161 la “phu nit”.

Thoat nhin, bang ching nghiéng vé gia thuyét phu nit 1a nhimg ngudi lang
man. Va qua thuc 1a ho 1ang man khi n6i “Em yéu anh”, khi nhé ngay Lé
tinh nhan va biét “c6 nhirng thir nhé nhung c6 ¥ nghia” (nhu nhan dinh hon).
Nhung néu néi téi dinh nghia thuc su sdu xa vé ling man thi dan 6ng céc

ban méi 1a nhitng nguoi chién thang.

Vao mdt thoi diém nao do trong doi, thua cac quy ong, nguoi phu nit trong
nhitng gidc mo cua ban c6 thé két to1 ban (dwa vao mot trong vo s6 nhiing
nhan xét “thi€u nhay cam” hang ngay cua ban): “Pan 6ng cac anh déu nhu

nhau ca! Chang c6 ti 1ang man nao!”

Moén qua té1 danh cho cac ban nam ¢ bén dudi. Mot ngay nao dé no s€ co
ich, ¢6 tac dung phong v¢. Toi “gdi ghém” mon qua do dudi dang cau hoi dé

ban c6 thé dua cho c6 ay khi ¢6 4y ché ban 1a “khong lang man”.

Ching ta hay cung khdm ph4 xem thuc sy thi ai 1a nguoi c6 kha nang yéu
nhiéu hon, dan 6ng hay dan ba.

CAU HOI

Al PHAI LONG NHANH HON? NAM - NU

AI LY TUONG HOA TINH YEU NHIEU HON? NAM - NU
Al THUONG DE NGHI CHIA TAY? NAM - NU

Al PAU KHO HON KHI CHIA TAY? NAM - NU

Al YEU NGUOI YEU NHIEU HON? NAM - NU

CAU TRA LOI



Ai phai long nhanh hon? Nam!

Trong mot nghién ctru, 700 ban tré dang yéu duoc hoéi: “Ban nhan ra minh
yéu sém nhu thé nao?” Pan ong phai 1ong nhanh hon. Trudc cudc hen ho lan
tht tu, 20% sb dan ong da db ram. Trong khi do, chi co6 15% ) phu nit nhan

ra than tinh yéu da ban tring ho.

Va 43% sb phu nit t&1 tan cudc hen ho lan thir 20 van khong hé biét ho da
yéu (so v&i nam gidi, con s6 ndy chi 1a 30%). Phu nir thudng than trong

trong viéc “vudng vao ludi tinh™ hon.
Ai Iy twéng hoéa tinh yéu nhiéu hon? Nam!

Mot nghién ctru khac da chi ra rang dan 6ng co6 cai nhin ly tuéng nhiéu, it
thuc t€ vé tinh yéu. Ho gan nhu khong ban tam vé dia vi xa hdi cua nguoi

phu nit hodc nguoi d6 kiem dugce bao nhiéu tién.

Nhiéu nguoi dan ong (nhiéu hon phu nir) cho rang chi can hai nguoi thyc sy
yéu nhau thi ho s& chang gip kho khin gi trong van dé hoa hop trong hon

nhan.
Ai thwong dé nghi chia tay? Ni!

Mot nhom nhitng nha khoa hoc cua truong Pai hoc Harvard da than trong
theo ddi chuyén tinh cam cta 231 cip doi. Vi nhitng cap doi duong ai nay
di, thuong thi nguoi phu nit chinh 13 ngudi dua ra dé nghi chia tay. DPan 6ng

thuong mudn duy tri quan hé t6i tan cung (kho dau).
Ai dau kho hon khi chia tay? Nam!

Pan 6ng cam thay dau kho, c6 don, khong duoc yéu thuong va khong thoai

mai nhat khi ngudi phu nit cia ho roi xa ho.

Pan 6ng néi rang ho thdy vo cung khé khian khi phai chap nhan rang ho



khong con dugc yéu nita, rang co dy da thuc su ra di. Piéu khién ho kho chiu
nhat 1a ho cam thdy minh khong thé 1am dugc gi véi chuyén d6. Ho bi giay

vO vOi hi vong rang gid nhu ho da noi diéu dang dan... lam diéu dung dan...

Trén thuc t€, s6O dan O6ng tim dén cai chét sau mot cudc tinh that bai nhiéu

gap ba 1an so v&i phu nir.
Ai yéu nguoi yéu nhiéu hon? Nam!

Dan 6ng yéu nguoi yéu hon so voi1 nhitng ngudi khac trong cudc doi ho. Mot
s6 nha nghién ctru ¢ truong Pai hoc Yale di tham do ¥ kién cia nhiing
nguoi & do tudi tir 18 téi 70, ca nam va nit. Ho di hoi nhitng nguoi tham gia

cau hoi: “Ban thich a1, va ban yéu ai nhat trong cudc doi ban?”

Cau tra 101 1a 1) ngudi yéu (hoac ban doi), 2) ban than nhét, 3) cha me va 4)

anh chi em.

Hoa ra la dan O0ng yéu va thich nguoi yéu cua ho hon ca ban than nhat cua
ho. Trong khi do, v&i phuy nit, di€u dé gan nhu bang nhau. Va nhiéu nguoi

phu nit con thich ban than ctia ho hon ban doi ctia ho!

Vay nén, cac quy ong, lan t61 c6 ta phan nan: “Pan 6ng cac anh cha lang
man ti nao!” chi can cho ¢6 ta xem nhiing con s6 thong ké nay va noi:
“Vang, ai n6i thé? Ai ha, ha, HA?”

(Sau khi suy tinh lai, hdy noéi: “Em yéu, em c6 suy nghi hay ddy. Anh xin 15i.

Anh s& ¢ dé 1ang man hon. Anh yéu em).
Khao khat tinh duc ctia mdi nguoi cling doc nhat nhu dau van tay vay

H&i cac anh chang va cic c6 nang tho sin, hiy dé toi trinh bay thém mot
canh bao bi mat vé nhiing goi ¥ lién quan téi viéc xem nhitng bo phim khiéu

dam ma t61 noi luc trude. Ban c6 thé nghi rang moi nguoi dan 6ng déu mudn



mot ngudi phu nit phong ding quan 1ay co thé cta anh ta. Va moi ngudi phu
nit déu mudn bi quyén ril va bi chiém doat bdi mot nguoi xa la dep trai ¢ bo

bién Tahiti. Khong han vay.

Vi véi rat nhiéu khia canh khac nhau cta cudc séng, khi ban nghi ban da tim
ra giai phap, ban lai thiy c6 truong hop ngoai 18. Va véi van dé tinh duc,
chuyén ngoai 1& con thudong thdy hon. Khong c¢6 hai ngudi ndo giong nhau

trong chuyén quan h¢ tinh duc.

T6i da phai kho khin 1am méi hoc duge diéu nay, lan dau tién toi yéu, tham
chi truéc ca khi nghién ciru ciia Du an khang dinh sy da dang kinh khing
trong khao khat tinh duc. Vai nam trudc, t61 td1 tham mot phong trung bay ¢
Chicago. Christopher ciing tinh c& di thim thanh phd 16ng gié d6 vao ngay

khai truong trung bay nhimg tac pham

ngh¢ thuat cua anh. Toi1 théy anh bang ngang can phong treo mot birc tranh
son dau triru tuong ky la trén tudng. Ngay 1ap ttrc toi bi anh cudn hat. Moi
diéu vé anh déu khép véi hinh miu ngudi yéu trong mong cua toi. Anh co

mau ngh¢ si, nhay cam, thong minh va c6 cdp mong rat, rat dang yéu.

Chung t6i dd gap nhau, chung t6i di rat tim dau ¥ hop, va may man 14 anh
cling dén tir New York. Chung t6i bat dau hen ho khi quay tré lai thanh pho
New York.

Chang bao l4u sau toi d3 dem long yéu Christopher. Va tat nhién, t6i muén
lam moi thir ¢6 thé dé anh dap lai tinh cam cua toi. Mbi quan hé cua toi voi
Christopher gan nhu 13 1y tuong. Chung tdi cung thich nhimg hoat dong
gidng nhau. Chung t6i thich nhiing ngudi ban giong nhau. Chung t6i déu
thich nha hat, truot tuyét va di xe dap. Thinh thoang chung t61 co thé thirc ca
dém dé noi chuyén. Toi cam thay Christopher dung 1a ngudi dan 6ng danh

cho minh. Theo thoi gian, ching t61 budc vao mot cudc tinh tuyét voi.



Nhung Christopher van chua bao gio néi “Anh yéu em”. Moi diéu khac
trong mdi quan hé cta chung t6i déu 1y tuong, vi thé, toi cho rang chic han
Iy do 1 tinh duc. Christopher chua bao gio' danh mat minh trong lac cam xuc
noéng nan. Anh ay khong “dién dai trén givong” theo cach ma t6i doan ngudi
dan ong phai thé khi ngudi phu nir thuc sy biét lam cach nao dé kich thich

anh ta.

Chuyén quan hé tinh duc cua ching t6i luén ludén nhu vay. Sau bita toi,
thuong 12 & can ho cia anh ay, ching t6i s& noi chuyén. Vao mot luc nao dé
trong cudc ndi chuyén ciia ching toi, Christopher s& mim cudi vo cung dé
thuong, dat tay 1én vai to1, truot doc theo canh tay toi, Xuéng to1 ban tay, va
dung day. Poi khi anh s& nhdy mat va néi “DPi nao, c6 bé”. Sau do,
Christopher s& ngap ngung dat t6i vao phong ngii. Anh 4y hanh dong nhu thé
anh 4y budc phai nhe nhang, can than voi viée quyén rii d6 (¢t nhu thé sg toi
noéi “khong”?).

Céch lam tinh ctia Christopher rat nhe nhang va am ap, nhung ciing thuong
dé doan va khong dam mé. T6i nghi diéu d6 c6 thé s& thay doi néu toi biét
lam cach nao dé kich thich duoc anh. T6i quyét dinh minh can phai “thém
chut gia vi yéu” dé anh phai ngi vao vong tay t6i. Nhung t6i khong biét lam

thé nao.

Mot budi chiéu, khi dang suy nghi vé van dé nan giai nay, toi tinh cd nhin
thdy mot quang cdo trén to Tiéng ndi dia phuong The Village Voice. o 1a
mau quang cao vé khoa hoc 3 tiéng c6 tén 1a “Lam thé ndo dé trat bo duoc
quan 4o ctia anh chang cua ban”. Quang cao d6 htra s& “thém gia vi yéu cho

moi quan h¢ cua ban va khién anh chang ctia ban hiing thd, say mé”.
T61 nghi, d6 chinh la di€u to1 dang tim ki€ém.

To61 mac bo do 16t quyen rii nhat cia minh vao va vgi vang bat chuyén tau

hang A t6i can ho ctia ngudi vii nit thoat y trén tng sau trong toa nha khong



c6 thang may ¢ ving ngoai 6 t6i tan. Toi hém do, trong can ho chi c6 mot
phong ctia c6 ta, téi va bon nguoi phu nir khac da dugc hoc cach xoay vay,
tut ra va tha Xuéng dat theo cach khéu goi, sau do, budc ra voi dang veé say
dam 1ong nguoi. Chung t6i dd dugce hoc ti mi vé cach tut diy 4o con véi vé
khiéu khich, dé 16 bau nguc trai trude, sau d6 1a bén phai. Sau d6 ném chiéc
40 con ra gita phong khi lic hong. C6 ta da nhanh chéng day chiing toi cach

nam trén san va xoay xoay chan mot cach moi goi trong khong khi.

Cubi budi hoc, c¢d gido cua chung t6i di gidi thiéu vé thong-tin-khuyén-mai
di kém khoéa hoc. Co thé mua mot bang nhac cua vii nir thoat y va mot bo
“d6 16t tua rua”. Nhitng soi tua rua d6 rung rinh trén co thé dugc troi phu cua
nhimg hoc vién kia, nhung déng tiéc co thé t6i khong du dep dé tan dung
duoc hét 1gi thé cua nhiing bd do do.

Tuy nhién, t61 van mua ca hai san pham, va cung vdi nhitng 161 né1 cua “vii
su thoat y”” van vang vong trong dau, t6i da bat chuyén tau thang dén can ho

cua Christopher.

T6i khong thé doi dén lic anh mim cudi dang yéu vi d6 chinh 1 goi y danh
cho toi. Khoang 10 gid 45 phat, khoe moi anh nhéch 18n: “Lai day nao, co
bé”, anh nodi va nam ldy tay t6i, va chung t6i bat dau di vao phong ngu.
Nhung dém nay sé khac. Bém nay t61 c6 mot ngac nhién danh cho

Christopher.

Khoanh khic chung t6i budc vao phong ngti cta anh, t6i di day nguoi ban
tinh dang kinh ngac cta minh 1én chiéc ghé, an chiéc bang nhac vao may
phat cua anh va nhanh chong bat dau “chwong trinh” cia minh. Téi thuc hién
mot vai dong tac chan 16i cudn quanh tii quan 4o cua anh. Mot, hai, ba. Va

va vuml. U 0a, mot bén nguc. Bon, ndm sdu. Va va vum.

1 Va va vum: nguyén goc la Va va voom, tén ca khiic nhac dance cua ca si
Nicki Mina;.



U 0a, bén nguc con lai. Va tiép do 1a 4o 16t cua to1, bay veo ve€ phia giuong,

ha canh chinh x&c vao long anh ay.

Nhung vi huan luyén vién con luu ¥ chung toi mot k¥ ning biéu dién cuc ky
quan trong, do 1a: phai lién tuc giao tiép bang mat véi khan gia cia ban dé
biét ban dang 1am nhu thé nao. Khi t6i dang quin quai trén tim tham cta
Christopher, huo huo chan mét cach dién dai gan chiéc dén yéu thich cua
anh 4y, t6i lai khong nhin vao mat anh ay. Néu t6i nhin, chic t6i da thay veé

kinh s¢ trén guong mét anh.

Christopher nhe nhang dirng day, budc ra khoi phong ngu, va ra khoi can ho.
Nudc mét 13 cha, t6i thu don vay 40, ao 16t, bang nhac, b0 do 16t tua rua con

chua duoc dung va chay thang vé nha. Toi di sai ¢ dau nhi?

Ca tuan lién Christopher khong lién lac véi toi. Cudi cung, t6i phai goi cho

anh va hoi: “Chung ta c6 thé néi chuyén khong?”

Chung t6i dd gip nhau dé an t6i. Va chung toi thuc su dd nodi chuyén. Anh
rat thang than. T6i d3 nhdn ra rang quan diém tinh duc ctia Christopher 13
quyén rii phu nit chit khong phai dé phu nir quyén rii. Hon nita, anh d3 néi
v6i toi rang, thir kich thich anh nhat khong phai 1a ngudi phy nit ruc rd va

quyén rii ma 1a ngudi phu nit biét chju dung]!

Hoéa ra, Christopher mudn dugc nhin nhan 1a nguoi dan ong quyén ri, chi
khong phai “ga dan 6ng don ddc, phai kim nén nao do6 phai tra tién dé dugc

thay nguoi phu nir ré tién nhady mta xung quanh”, nhu 101 anh néi.
Oa! That 13 mot diéu mé mang dau 6c ddi voi t6i. Vao lac do, t6i da quyét
dinh s& khong bao gio dua ra bat cr gia dinh nao vé khao khat tinh duc cua

nguoi dan 6ng nira.

Dan 6ng khong ai giong ai. (Phu nit cling vay, va ching ta s€ noi vé diéu do

sau). Bé ngoai thi c6 vé nhu tat ca dan 6ng déu chi mudn “mot tht”. Nhung



nhu t61 da hoc duogc thi co6 rat nhiéu cong thirc d€ xao nau thanh “mdt th”
do.

Tinh duc gidng nhu mot miéng thit

Ban da bao gio thém mot miéng thit that 16n chua? Gia st hom nay ban bi bo
do1 té1 muc thém mot miéng thuc sy 1on. La mot nguoi sanh an, ban biét
rang co téi 68 mon tir tai t6i chin. Nhung tdi nay ban muén mot mén hoan
hao. Vay nén ban t6i nha hang ngon nhét trong thanh phé. Ban rét can trong

khi goi mon.

Ban no1 véi nguoi phuc vu: “Cho t6i mot miéng phi 1€ nho. Sau d6 ban con
chiu kho mi€u ta ban mu6én miéng thit cua minh chay xém I&p ngoai, gan
nhu con song, nhung khong dugc do rudt. Ban ndi véi anh ta rang: “Phai lam

sao dé miéng thit hdng déu, va nong, chir dirng lanh & phan giira”.

Ngudi phuc vu kién nhan nghe cho t6i khi ban noi xong. Sau d6 anh ta quay
dau hudng vé phia nha bép va 1on tiéng goi: “Cho t6i mot miéng thit cho ban

sO 6”.

P6 chinh 1a cach nhiéu ngudi ching ta van nghi vé tinh duc. Ngay ca khi
Poi tuong yéu tiém ning (P.L.P) cua chung ta d3 dién cudng am chi thoi
diém/vat kich thich anh ta/co ta, chung ta van lao vao giudng véi ho cling

voi tu theé gap chan co nguoi.

Con mbi ctia ban ¢6 thé tan hudng khoai cam tinh dyc. Ban c6 thé nghi d6 13
diéu tot. Nhung véi1 anh ta, néu ban khong hiéu dugc 68 sic thai khac nhau
cua anh ta, thi trai nghiém d6 khong con 1a mot diéu dic biét nita. Piéu do
chang c6 ich gi d6i voi muyc tiéu 1am anh ta phai dem 10ng yéu ban. Va phan
dang budn nhét 1a anh ta s& chéng bao gi0 ndi vo1 ban tai sao anh ta lai mét

htrng thu.

Neéu ban dao du sau, du ban & dau trén trai dat nay, ban cling s€ tim thay



nudc. Va dao sau vao dic tinh quan hé tinh duc cta bat ky ngudi dan 6ng
nao, ban cling s€ tim théy mot trang thai dac bi¢t, mot khuynh huéng doc

nhat. Va trong d6 an chira chia khoa dé di vao trai tim anh ta.

Khao khat tinh duc sb mot

Chi ¢6 duy nhat mot diéu tuong twong vé tinh duc ma nam va nit giong nhau.
D6 chinh 13 tim kiém mot nguoi tuyét voi trén giuong.

Cau hoi: Ai tuyét voi?

Cau tra 101: Nguoi co thé thuc hién moi khao khat tinh duc cua chung ta.
Nguoi thich cho theo cach chiing ta thich nhan. Va ngudi biét cach cho theo

cach ching ta thich nhan. Ma khéng can chi dan timg budc, timg budc mot

ctua chung ta.

Nhiéu ngudi yéu nhau con ngai hudng dan chi tiét cho nguoi ban tinh cua
minh vé nhu ciu tinh duc ctia ho. Ho thuc su tin réng “khi nguoi thuc su
danh cho minh xuét hién, anh ta/co ta s& “biét” diéu t6i mudn 1a gi”.

To61 c6 mdt nguoi ban tén 1a Chip. Mot budi toi Giang sinh, t61 va anh ta
dang ngdi cudi dua 6n lai nhitng ki niém thoi au tho, va ching toi di tin Ong
gia No-en nhu thé ndo. Dot nhién mat Chip ngan ra, va anh ta néi: “Ong gia

No-en chang bao gio cho minh mén qua minh mudn™.

“Ngay ca khi cu phat hién ra Ong gia No-en thuc ra 1a me cdu sao?”, toi
hoi. “U™.

Toi lai hoi: “Sao cau khong goi ¥ cho me cau?”

“Vi néu thuc su yéu minh, me phai biét di€u minh mudén cha”, Chip giai
thich.

Hau hét chung ta déu nghi vé tinh duc theo cach d6. Chung ta c6 thé khong



tin tudng diéu d6 bang nhan thirc. Nhung hau hét moi nguoi déu kién quyét
bam tru suy nghi rang mot ngdy nao do, hoan toan bat ngd, ngudi ban doi
thue sy danh cho ching ta s& givong budm tién vé phia chiing ta. Va chung

ta s€ song hanh phtic bén nhau mai mai.

Van 13 nhimg ngudi d6, nhung néu ho d6 mot miéng ghép hinh hang nghin
manh ra cau thang, ho khong hé ky vong cac manh ghép s& nhay ra khoi hop,
tim dén v&i nhau va ghép lai v6i nhau. Ay thé ma ho lai ky vong trong
chuyén quan h¢ tinh duc, moi manh ghép sé tu dong hoa hop, an khép véi
nhau. Ti 1& khao khat tinh duc cta ho va con mdi cta ho in khép hoan toan

vo1 nhau 1a mot phan tri¢u.

Trong giai doan dau cua mot mdi quan hé, cling nhu khi moi1 mau, moi manh
ghép van con xoay vong trong khong trung (sau khi duoc tung 1én), tinh duc
la mot diéu rat 1y thu. Nhimg diéu méi la, cong cudc kham pha, chinh
phuc kéo dai ca dém. Chi sau vai tuan, vai thang hodc vai nim duy tri mdi
quan hé d6 — khi cac manh bat dau va vao cau thang va nam yén vi & nhiing

vi tri ky cuc — nhiing bat hoa trong quan h¢ tinh duc bat dau xuat hién.
Tai sao anh dy/c6 ay lai mat hung tha?

Céc co nang tho san, anh ta théi khong goi dién. Cac anh chang thg san, co6
ta dot nhién ndy sinh nhiing viéc khac phai lam vao t6i thir Bay. Tai sao? C6

chuyén gi vay? Tai sao anh ta/co ta lai mat hing tha?

Tat nhién c6 nhiéu cau tra 161, nhi€éu nhu chinh s6 nguoi dan 6ng va phu nir
trén trai dat nay, cho cau hoi d6. Nhung chung ta c6 thé dua ra mdgt vai dieéu

khai quat hoa chinh xac.
Chung toi d3 tién hanh mot khao sat & Dy an, hoi nhitng nguoi dan éng va
phu nir doc than hodc da ly di xem tai sao mbi quan hé trudc do cua ho lai

két thiic. Khi nguoi tra 101 cau hoi d6 1a ngudi chi dong chia tay, chung toi



da hoi thém cau nay: “Tai sao? Co chuyén gi xdy ra vo1 moi quan hé¢ do

vay?”

Khi nguoi phu nit mudn cham dit méi quan hé d6, thuong 1 vi nhimg that
vong chung chung vé ngudi ban tinh/ban doi ciia ¢6 4y — vi tinh cach, théi
quen, phong cach sdng va cach d6i xtr cua anh ta v6i ¢6 ay. Tuy nhién, néu
nguoi dan ong 1a ngudi chu dong nodi 10i chia tay thi 1y do hang dau 1a vi tinh

duc.

Cau hoi tiép theo trong khéo sat ctia chiing t6i 13 “Ban c6 ndi cho anh ay/co

ay biét Iy do ban mudn két thuc mdi quan hé khong?”

Cau tra 1oi thuong 1a: “Khong néi 1y do thyc su”. Cac dng ay noi rang: “Tdi

khong thé ndi vdi ¢6 ay rang quan hé vai ¢6 ay, ho ho, ban biét day...”

Phu nit thudng muodn hen ho voi dan dng vi anh ta thd vi, hap dan, 16i cuon
va vi anh ta la ngudi ho ¢6 thé mudn c6 quan h¢. Pan 6ng thuong ru phu nir

di choi vi anh ta mudn Ién giwdng vai co ta. (Tat nhién 1a cling c6 ngoai 1¢).

Chung ta két toi dan 6ng la ngudi nhut nhat trong quan hé. Picéu d6 khong
dung. Chi 1a néu mot ngudi dan 6ng s& cam két gan bo ca doi voi mot ngudi
phu nit, anh ta mubn chuyén quan h¢ tinh duc véi ¢6 ta phai “hoan hao” cho

ca anh ta va co ta.

Vén dé phtrc tap boi vi nhu cau tinh duc cta dan 6ng da dang hon, tryc tiép
hon, cdp bach hon — do d6 kho tim duoc ngudi phu nit “khdp” hon. Pay 13
mot tinh hudng kho xtr. Thong thuong, dan éng gip ngudi phu nir ¢ vé nhu
la Iy tudng ddi vé6i anh ta. Nhung vé chuyén quan hé tinh duc, c6 ta lai ¢
dudi mirc “kinh nghiém t6t nhat”. Hau hét dan ong, ké ca 1a dan ong thoi
nay, déu cam thay hon nhan nén dong nghia véi trung thyc. Vay nén cau hoi

cua ho tré thanh. ..

“Nguoi phu nit ndy ¢6 di danh cho chuyén quan hé trong suét phan doi con



lai cua to1 khong?”

Roger 13 ngudi dién hinh nhat trong s6 rat nhiéu ngudi dan ong toi da phong
van & Du an. Nhu hau hét nhitng ngudi dan 6ng khac, Roger mudn tinh duc
phai 1a diéu tuyét voi doi véi nguoi phu nit ma anh ta sé& két hén.
Nhung ciing nhu nhiéu ngudi dan 6ng khac, “nguoi phy nit trong mong” ma
anh ta mudn 1am tinh trong phong ngt lai co tinh cach khac biét voi nguoi

vo yéu ma anh ta mubn trong phong khach.

Roger xuat than tir mdt gia dinh giau c6 va danh gia & mién Nam. Roger c6
nhirng ti€u chuan kha cao vé quan ao, thirc an, rugu... va ca phu nir. Tat ca
nhitng nguoi phu nit ma anh ta hen ho déu tu tin, trang nha, khéo an ndi va

c6 k¥ ning giao tiép x4 hoi tét.

Anh ta n61 anh ta mudn két hon vo1 mot ngudi1 phu nit ma anh ta ¢6 thé tu
hao gidi thiéu vl ban be va gia dinh, va cung nhau xay dung cudc song.

(“Ngudi1” ma nhu anh ta n61 dua la anh ta “co6 thé gidi thiéu voi Me”).

Khi t61 gap Roger, anh ta da dinh hon vé1 mot nguoi phu nit dang yéu tén la
Diane (ngudi ma gia dinh anh ta cho 14 hoan hao ddi v6i Roger). Diane c6 tat
ca nhitng diéu ma Roger timg mo vé mot nguoi phu nir... chi trir mot thu:
Tinh duc.

Diane chang c6 van dé gi vé chuyén tinh duc. C6 ay dang yéu, sin sang va
am ap. Van dé 1a trong nhimg tuong tuong tham kin sau tham ctia Roger vé
tinh duc, anh ta d3 mo duoc lén givong vé1 mot ngudi ma theo nhu anh ta ta
la “nguoi nong bong khong bao gio théa man duge anh ta”. Ma Diane lai

qua gibng “quy co trén giwdng”, anh ta than phién.

Anh ta néi rang, khi ho quan hé, tri twong tugng cta anh ta phai hoat dong
tich cuc. Trong khi quan hé, anh ta da tuong tuong Diane thét 1én nhimng tir
tuc tiu. Anh ta dd ao udc dugc nghe thdy co dy la hét: “Roger, yéu em di!



Yéu em di!” trong lac c6 ay hung phan.

Hién nhién Diane khong phai kiéu quy cd c6 thé biéu 10 su hiang hai cua
minh theo cach nay. Vay nén van dé nim ¢ d6. Roger gip kho khin trong

vi€c duy tri trang thai cuong cling vo1 Diane.

To6i di hoi Roger rang anh ta da bao gio ndi cho Diane biét vé nhiing diéu

tudng tuong cua anh ta chua.

“Chua, tat nhién 13 chua. Piéu do s& lam co éy bi sbc mat”, anh ta tra 10i.
Anh ta n6i thém: “Trén thuc té, t6i chua bao gid noi véi bat ky ai... cho téi
bay gid”. Roger thay xau ho véi nhitng tudong twong ctia minh. Ciing nhur rat

nhiéu nguoi dan Oong khac.
Tai sao?

Hau hét nhitng cau bé 16n 1én déu thudng xuyén dugc nghe cau néi “khong”.

"7

“Khéng, dimg cham vao chd d6. Ban day
“Pirng nhin chi khi chi dang thay d6. Thé 1a khong tot dau”.
“Khong, ding s& vao chd nay ctia me”.

Vay nén cac cau bé budc vao tudi day thi véi noi s réng phu nir co thé la
méng, tir chdi ching néu chling thé hién bat cr khao khat tinh duc tréng tron
nao — kiéu nhu mudn nghe phu nit n61 nhitng 161 tuc tiu khi quan hé. Ho
tham chi con khong dam dé nghi nguoi phu nit yéu cta minh choi tro tudng
tuong cua ho, vi s¢ “diéu co éy 6 thé nghi”. Ho lo s¢ s€ danh mat cb éy vVao
tay mot “ngudi dan 6ng dich thyc” nao d6 — nguoi khong c6 nhitng suy nghi

ky cuc nhu ho.

Thé hé dan 6ng trudng thanh bay gid budc chan ra phd ciing thdy so nhiing

bd truyén tranh kinh di. Khong phai nhimg con quai vat, nhiing ma ca rong,



nhimng thdy ma song trong nhiing cuén truyén d6. Ma 1a nhiing miu quing

cao cua Charles Atlas ¢ bia sau nhitng cu6n truy¢n do!

Trong mdt quang cdo gy kinh hoang nhét, ngudi nhit nhat (ddc gia trong
con 4c mong toi té nhat cua anh ta) dang hanh phuc tim nang trén bai bién
v6i ¢o ban gai quyén rii cua anh ta. Dot nhién xuat hién mot quy ong co bap
da cat vao mat vi doc gia kia va khénh khang budc di. Véi cai nhin ngudng
mo, ¢b ban gai cli quyén rii cuia ké nhit nhat t6i nghiép kia dung bat day va

di theo anh chang co bap xa la (tirc 1a ngudi dan ong “lam dung”).
Nhitng quang cdo nhu vay tao ra sy hot hoang cho hang triéu dan 6ng.

Vi cai toi va tinh duc 13 hai van dé khong thé tach roi trong ndo bo dan ong,
nén néu mot ngudi dan 6ng mudn bat cir thir gi trir quan hé thang truyén
thong, anh ta ciing c6 cam giac nhu ké nhat nhat s& danh mat ban. Ngay ca
khi anh ta khao khat duoc ric mot chut gia vi vao mdi quan hé truyén thong
cta anh ta, anh ta ciing c6 cam giac quy ong quan hé thang truyén thong sé&
xuét hién, hat cat vao mat anh ta va dem ban di mat. Roger cam thay khong
théa man vé mat tinh duc vi anh ta mudn Diane lam “diéu tuc tiu” trén

giuong.
“C0 ay s€ ghé tdm t61 ma bo di néu cd ay bict”, anh ta nd1 voi toi.

“Nhung c6 chic 1a c¢o ay s& khong?”, t6i hoi lai anh ta. T6i goi y Roger nén

n6i cho Diane biét vé nhimng diéu tudng

tugng cta anh ta. Hay noi voi c¢o Ay rang anh thay thich thu khi nghe phu nit
no6i nhitng 101 “tyc tiu” trén giuvong. Toi nodi: “Ai biét dau duoc. C6 khi co ay
lai thich thé thi sao”.

Trong lan tu van tiép theo ctia ching 61, toi dd hoi

Roger: “Thé nao ro1?”



Roger van khong no1 voi ¢ ay. Anh ta thi nhan 1a van con s¢ phan ting cua

co ay.

Sau thang sau d6, Roger chia tay v&i Diane. Anh ta néi rang du anh ta yéu va
ton trong cd ay, nhung dam mé van mat dan. Anh ta khong muén song ca
doi con lai trong mdt cudc hon nhan khong c6 dam mé. Tinh duc, ddi véi
Roger (ciing nhu véi hau hét nhitng ngudi dan 6ng), 1a mot van dé qua quan

trong.

T6i thiy rat budn vi chuyén nay, vi néu co iy co thé thich nghi véi nhing
tudng tuong ciia Roger thi hai nguoi hop nhau di co thé tin huong cudc
song tuyét voi. Gia ma anh ta noi véi co ay rang anh ta di tudng tuong vé
mot ngudi phu nir rat-khong-thanh lich trén giudng, thi ¢ ay c6 thé choi tro
choi tinh 4i ciing véi anh ta. Diane c¢6 thé néi nhiing tir ma anh ta mudn dugc
nghe. Va véi Roger thi nhu thé 1a du. Vi hiy nhé rang dan ong co thé “gia

vo” tot hon phu nit.

HG1 cac ¢6 nang thg san, ban can phai xac dinh diéu gi thuc su kich thich
Con mdi cua ban... va sir dung diéu d6 nhu thé nao dé khién anh ta phai dem
10ng yéu ban. Trong chuong tiép theo, chung ta s& cung kham pha mot vai

phuong phap dé c6 thé dat dugc muc tiéu nay.
H&1 cac c6 nang tho san, hdy tré thanh mot tham tir tinh duc

Lam thé nao ban c6 thé xac dinh dugc diéu gi thuc su kich thich nguot dan
ong trén giuong? Hau hét nhitng c6 nang thg sin déu gan nd véi diéu ma
chiing ta van goi 1a “thir thach do luong”. Ho thir cach nay — ho thir cach kia

— sau do quan sat phan irng cua anh ta.

Hoac ho truc tiép tim hiéu ngay gitta luc hanh su, bi“mg cach hoi: “Anh co
thich diéu nay khong, anh yéu? Thé nay co tét khong?” Nhimng c6 nang tho

san manh dan con hoéi: “Anh con thich gi ntra khong?”



Tét. Nhung van chua du tot. Dé kham pha duoc diéu d6, ban can ddi chiéc
mil Sherlock Holmes ctia minh 1én, chop lay chiéc kinh lip cta minh va than
trong soi tat ca nhimg chd quanh co khic khuyu trong tdm 1y tinh duc cua

anh ta. Ban can phai tré thanh mot tham tir vé tinh duc.

Ban khong can phai moi tin ttrc truc tiép tir anh ta. Dan 6ng giéng nhu ngon
deén hai dang song. Sudt ngay dém, ho dua ra cac tin hiéu vé diéu kich thich
ho. Nhung nhiéu ¢ nang tho san lai chéo con thuyén tinh a1 caa ho lao théng

vao da ctr nhu ho 1a nhiing tay cheo vira cam, vura di€c, vira mu.

Bude dau tién 1a phai phat trién duoc mot can ang-ten dac biét dé thu duoc
dung kénh — chiéc can ang-ten ¢6 thé thu duogc cac tin hiéu tinh duc cia anh
ta. Hay can than lang nghe nhimg cudc ddi thoai hang ngdy ctia con moi.
Hay bat chiéc dng-ten ctia ban khi anh ta néi vé thoi tho 4u, vé nhitng mbi
quan hé khi trudc ciia anh ta, nhitng diéu anh ta thich va khong thich. Hay dé
¥y nhitng 101 n6i vé thai do, cam xuc cua anh ta. Hay thu thap nhimg dau hiéu.
Va quan trong nhat, hiy phat trién céi tai nhanh nhay véi nhitng cdu chuyén

lién quan t&1 chuyén tinh duc cua anh ta.

Hay diéu chinh cho chiéc dng-ten ctia ban dat hiéu qua t6i uu trén giuong.
Chéng han, cac co nang tho san, vao dung luc dé mé nhat, anh chang cua ban
c6 kéu 1én: “Oi bé yéu!”, “Oi, em yéu!”, “Oi c6 nang xinh dep cta anh!”...
khong. Pay 1a chia khoa dé kham phd nhiing tuéng tuong tinh duc cta anh

ta.

Véi mot sd ngudi dan ong, ban khong can phai choi tro lam tham tir. Ho sin
sang noi cho ban biét nhitng diéu tuong tugng cua ho. Va khi ho 1am nhu
vay la ho da dua cho ban chiéc chia khda md cura trai tim ho, vé&i hi vong ban
s& nhan chiéc chia khoa d6. Hau hét céc cb nang tho san lai dé no (chia khoa

do) roi qua k& ngdn tay ho.

Vay lam thé nao ban dung duoc chiéc can ang-ten dé bat duoc bude song



tinh duc cta anh ta? Lam thé nao ban biét anh ta dang 4m chi diéu nao trong
68 nghin sac thai khac nhau?

Khao khat tinh duc ciia moi nguoi déu dugc chén sau trong tam tri ho. Diéu
gi thuc su kich thich con mdi cia ban thuong co6 lién quan téi tudi tho cua
anh ta. DU con mdi cta ban mudn ban 13 mot ngudi dan ba quyén ri “hu
hong” (kiéu Roger thich) hay mot nguoi ngot ngao (nhu Christopher thich),
hay 1ap trinh dé xAm nhap vao tdm tri cta anh ta khi anh ta van con dang di

xe dap ba banh.

Nhitng ki niém tudi tho ciia chung ta dé lai mot dau an khéng thé nao phai
mo khong chi trong tinh cach va khi chat ciia ching ta, ma con trong cé
nhitng khao khat tinh duc ctia ching ta nita. Ching ta c6 thé nhd duoc su
viéc d6. Ma ciing c6 thé khong. Nhung trai nghiém dé dé lai ddu 4n tinh cam

cua riéng no.

Roger nhé dugce ngudn gbe nhitng khao khat cta anh ta. Anh ta ké lai, khi
con 1a mot cau bé, di bd cung v6i bd doc Pai 16 s6 8 & thanh phd New York,
bén d4 cua nhitng c¢6 nang ban hoa. Khi ho di ngang qua, mét nguoi phu ni
ciia mot hop dém da hét 1én v4i bd anh ta: “Nay, anh chang to xac, c6 mudn
lam tinh khong? Lam tinh véi em di!” B cua Roger nhay dung 1én, voi vang

dat hai tay vao bit tai cau con trai nho va 161 cau bé vao xe taxi.

Roger cho rang phan (mg gay git ctia bd véi tir “lam tinh” chinh 13 diéu khic

sau trai nghiém doé trong ky trc tam ly-tinh duc cua anh ta.

Trong bita sang ngay hom sau, cdu bé da hoi bé minh “lam tinh’ ¢ nghia 1a
gl, va bd cau bé, von van tu tin, lai trd nén ling tang. Roger noi rang vao
thoi diém do, cau c6 cam giac cO suc manh chi phéi bd minh ma ciu chua
tung co trude do. Stc manh, ddi voi dan ong, la mot diéu rat tha vi. Va cho
to1 tan ngay hom nay, do chinh 1a 1y do tai sao anh ta lai phan ing manh mé¢

nhu vay v61 nguoi phu nit nao st dung tur do.



Dau 4n tinh duc khong ngan chin tudi tho. Freud noi rang khong phai chi c¢6
hai nguoi trén givong. Ma cé sau. Ban, ban tinh cuia ban, me ban, bd ban,
ban tinh cta me ban va ban tinh cta b ban. Téi con mudn mé rong danh
sach do thém vai ngudi nita. Mdi mot nguoi da-timg-la-ban tinh ctia ngudi
dan 6ng ctia ban déu c6 anh hudng t6i diéu anh ta mong muodn trong quan hé
tinh duc. Khao khat tinh duc cét 15i cta anh ta van vay. Nhung khao khat vé
nhitng trai nghiém méi, nhig kham ph4 méi sé tiép tuc phat trién trong sudt

cudc doi.

Hay cho con moi cua ban bi€t ban 1a mot nguoi ua phiéu luu mao hi€ém trong

quan h¢ tinh duc

Thong thudng, tat ca dan ong déu mudn tiép tuc kham pha ban ning gidi tinh
ctia ho. Vi thé, ho dic biét himg khéi véi ngudi phu niv san sang “cho1” cung
ho.

To1 da phong van mot nguoi dan 6ng ¢ Du an. Anh nay méi bat dau hen ho
vO1 ¢0 ban gai tén la Tania. Anh ta no1 rang chuyén do cua ho rat tha vi, va
Tania duong nhu rat c61 mé vt bat cir di€u gi John lam. Anh ta bat dau co

cam giac nghiém tac (tic 1 yéu) danh cho c6 y.

Mot ngay Chu nhat, ho li xe vé ving nong thon trén mot con dudng dai
vang vé bang qua mot khu ring tu nhan c6 vé tha vi. John bat dau thay rao
ruc. Anh ta quay dau sang phia Tania va hoi: “Em nghi sao néu ching ta “tau

nhanh mét chuyén” trong khu rimg dang kia?”
John ké lai 1a Tania d3 nhin anh ta nhu thé anh ta bi dién.

To61 hdom do, ¢ nha co, khi ho chuan bi 1én giwong di ngu, John lai dua ra mot
dé nghi phiéu luu mao hiém khac. Anh thay chiéc ti quan 4o ctia ¢6 co vé
chdc chan, anh ta da noéi, tran day hi vong, rang: “Em yéu, sao em khong

ngdi 1én ti quan 4o, va chung ta s€ lam chuyén do6 & d6?” Lai mot lan nita,



Tania lai cau may va nhin anh nhu thé anh ta vira méi bi danh tring dau vay.

John ké, thuc ra thi c6 éy cling lam theo, va ho thuc su da lam tinh khi anh ta
dimg con ¢o ta thi ngdi trén ti quan 4o. Nhung phan tmg ban dau cua cb ta

lai khién anh cdm thay minh “td1 161 va “xau xa” vi da goi y chuyén do.

Anh ay khong bao gio dé xuat bat cir mot tu thé hodc mot dia diém yéu bat
thuong nao nira. John d noi rang du anh ta thich Tania, nhung d6 1a khoi

dau cua qua trinh két thiic moi quan hé gitra ho.

Hau hét dan 6ng déu mudn phu nir sin sang mao hiém va chap nhan nhiing
101 dé nghi ctia ho véi ddi tay dang rong (hodc chan?), hodc it nhat cling 1a

vO1 cai dau co1 mo.

Ciing nhu Diogene ludn ludn tim kiém ngudi chan thanh, dan ong van ludn
tim kiém ngudi phu nit sé ddp ung nhiing tuong twong cua ho. Hai cac co
nang tho sin, hiy khién anh ta phai dem 1ong yéu ban bang cach tr¢ thanh
nguoi phu nit nhu vay.

Kham phé nhitng ¥ nghi ky qudc chinh cta anh ta

Pé rut ra duogc sd thich tinh duc cbt 16i cua dan ong, ban can phai boc tach
nhiing 16p bao v¢ ma anh ta da mAt nhiéu nim ti mi xay dung quanh chung.
That khong thé tin duoc

1a chiing ta co thé thoai mai hoi mot ngudi dan 6ng vé khau vi cta anh ta
trong phim, anh, sach bao, am nhac, thé thao, s& thich — nhung chung ta lai
b6 qua diéu quan trong nhat. Pa bao gid ching ta nhin thing vao mit mot
nguoi dan ong va hoi anh ta rang: “Diéu gi kich thich anh/khién anh thay
hing tha?”

Tuy nhién, viéc hoi mot ngudi dan éng dicu gi khién anh ta thay hung thua

doi hoi phai khéo 1€o, t€ nhi hon so véi viéc thot ra cau: “Nay, bd phim yéu



thich cua anh la gi?”” Ban can phai Iua chon can than thoi gian, dia diém, bau

khong khi va thai do cia minh.

Thoi gian nén 1a lac thu thai, nghi ngoi, khong nén 1a lac dang thyc hién
nghia vu duy tri noi giéng. Pia diém nén 14 noi nao d6 riéng tu, nhung khong
phai phong ngu. Bau khong khi nén 1a bau khéng khi co lgi dé anh ta c6 thé
no6i chuyén, khong bi ngit quing, trong mot khoang thoi gian dai. Va thai do

cua ban can phai khoi hai, 1au linh, va c6 hi vong.

Hay dién dat cau hoi theo cach khong khién anh ta nghi ngo 1a ban dang hoi
diéu gi thuc su kich thich duoc anh ta. Bat cr diéu gi, cang tha vi cang tot.
Muc tiéu 1a phai khién anh ta vui vé ca hat nhu chii chim hoang yén hanh

phuc.

D¢ con moi cua ban cam thay an toan khi chia s¢ khao khat tham kin nhat

cua anh ta

Néu ban mudn anh ta déc bau tim sy, ban can phai khién con mdi ctia minh
cam thay an toan khi dua ra cau tra 10i thanh thuc nhat cho cdu hoi ciia ban:
“Piéu gi khién anh thdy himg tht?” Hay chuan bi bang cach cho anh ta biét
khong gi c6 thé khién ban ngac nhién hoic that vong. Ban s& khong danh gia
bat ctr diéu gi. Ban 1a mot ngudi phu nit ¢6 suy nghi thoang, va trén thuc té,

ban con thich tha nhiing cau chuyén tinh duc ky la.

Ban lam diéu d6 nhu thé nao? Hay sir dung thi thuat bén dudi. Giong nhu
mot hoat dong m¢& man khdi dong khan gia trude hoat dong chinh, ban can
phai khoi dong con mdi bang cach ké cho anh ta nghe mot cu chuyén. Hay
day anh ta vao trang thai sin sang chia sé nhiing cAu chuyén lién quan téi
tinh duc béng cach ké cho anh ta nghe mgt cau chuyén cua ban — mot cudc
phiéu luu tinh ai nao d6 xay ra vé&i ban hodc mot trong nhirng ¢6 ban gai cua

ban.



Néu cau chuyén ban ké chinh 1 cau chuyén lién quan t&i ban than ban, phai
dam bao d6 1a cau chuyén ngay tho nhung van c6 chiit mao hiém trong quan
hé tinh duc. Hay ké lai cAu chuyén phiéu luu d6 dé anh ta biét ban 13 nguoi
c6 tri twong tugng sinh dong vé chuyén quan hé tinh duc, nhung khong phai
1a nguoi bira bai, cau tha. (Cling phai can than dé cau chuyén cta ban khong

gay ton thuong cai toi ctia anh ta hodc khong khién anh ta ghen).

Thong thuong s€ tdt hon khi chia sé mot cau chuyén tinh duc thi vi ma “madt
ngudi ban” ctia ban ké cho ban nghe. D3 bao gid mot trong nhitng ¢6 ban gai
cua ban hen ho vd1 mot nguoi dan 6ng vudng vao mdt chuyén tinh tay ba
hay choi tro tudong tuong ky quic voi ban trai ciia ¢o ta chua? Néu c6, hiy ké
cho con modi cta ban nghe cau chuyén d6 voi anh mat lap lanh ghen ti — nhu
thé ban udc ban 1a ngudi may man khi tim duoc mot nguoi tinh gidu tri

tudng tuong do.

Khi ban ké cho con moi cta ban chuyén phiéu luu tinh i nay — hoic ciu
chuyén cta chinh ban — hiy quan sat phan Gmg ctia anh ta. Anh ta c6 thé s&
nhin ban v&1 mot trang thai méi. Anh ta s€ tu néi véi ban than réng: “Hay,
nguoi phu nit ndy co tri tudong tuong that tha vi. Co Ay cdi mé voi chuyén
phiéu luu!” Khong phai tat ca dan 6ng déu mudn mot ngudi phy nir day din
kinh nghiém trong chuyén tinh &i, nhung thuc té 1a tat ca dan 6ng déu mudn
nguoi phy nit bi kich thich béi nhiing trai nghiém tinh duc maé1 mé, dac biét

la v61 anh ta.

THU THUAT 77: (danh cho céc ¢6 nang the sin) Diéu gi khién anh thay
hing thu?

H&i cac ¢6 nang thg sin, hiy ké ban thich tinh duc tudéng twong nhu thé ndo
v6i giong day bi an. Hay ké cho anh ta nghe mot cau chuyén thu vi. Sau do,
v6i nu cudi tinh quai trén guong mat, hiy hoi anh ta “Diéu gi khién anh thay
htng tha?”



Cau tra 101 cua anh ta c6 thé l1a qua trirng vang dam bao cho viéc nam bat

dugc anh ta... va khién anh ta phai dem long yéu ban.
Phan trng sau do

Thua cac c6 nang thg san, l4c nay, viéc cua ban chua phai da hoan thanh dau
a. Van con xa ldm méi hoan thanh. Bat ké ciu tra 16i cta anh ta 1a gi, ban
cling phai gia vo phan khich. Mat ban phai sang ruc 1én khi hoi: “O, that a?”
Sau d6 c6 thé can can méi, ¢b gang lap liém sy hdi hop ctia ban va tho thé:

“Ké cho em nghe nita di anh”.

CCAI

Hay ngat quang cudc ddc thoai cua anh ta véi nhitng tir “6” va “a” hop 1y,
cung vo1 nu cudl quyén rii. Muc tiéu cua ban la d€ anh ta ti€p tuc noi vé bat

ctr diéu gi kich thich anh ta.

Mot s6 canh bao: Khi anh ta chia sé nhitng bi mat riéng tu ndy véi ban, quan
trong 1a ban khong dugc thé hién bat ¢l cai nhiu may danh gia nao, du chi la
rat nho. Hau hét phu nit déu du thong minh dé biét khong nén nhin nhoé hoic

cuoi khuc khich khi 1an dau tién nhin thay nhimng noi nhay cam cua ban trai.

Khi dan 6ng chia s¢ nhiing diéu tudng tuong cua ho véi ban, anh ta da dé 16
nhitng phan riéng tu thudc vé tinh than cia anh ta. Anh ta s& rat nhay cam
voi tat ca nhirng biéu hién ctia ban. Chi can mot anh mat khong ung ho, anh

ta c6 thé kéo phéc-mo-tuya mom vé chil dé nay, c6 thé 1a mai mai.
THU THUAT 78: (danh cho cac c¢6 nang tho sin) Phan tmg kéu rén theo sau

Ban nén phan ung nhu thé nao khi ban dugc anh ta noi chuyén vé van dé
tinh duc?

Mot tiéng rén khich 1€, mot tiéng kéu nong bong, va c6 1€ mot nu cudi tinh
nghich kém theo mot cai liém moi khe khé 1a diéu ma Quy cd trong phim

khi€éu dam go1i y.



Hay hoi nhitng cau hoi chi tiét

Gi0 la luc phai gid vo ban dang trong 16p Khoa hoc Chinh tri. Pay 1a bai
kiém tra cudi cung cua ban xem ban cé thé duy tri cudc ddc thoai (cuia anh
ta) trong bao 1au. Hay hoi anh ta tat ca nhitng cau hoi c6 thé hoi duoc vé diéu

tudng tuong cua anh ta.

Ban dau anh ta c6 thé hoi ngac nhién v6i nhitng cau tham van than thién cua
ban. Nhung t61 dam ca v&i ban 1a chi mot luc thoi, anh ta s€ thich nghi voi

viéc do va thay hoi1 hop véi nhitng cau hoi cua ban.

Tudng twong bi mat co tac dung kich thich s6 mot cua dan ong 13 muén 1én
giwong vot hai nguot phu nit cung mot luc, hodc xem hai nguo1 phu nir lam
tinh v6i nhau. Gia sir ban vira méi sir dung thil thuat Piéu gi khién anh thay
b1 kich thich va thu thuat Phan tng kéu rén vd1 Con mdi cta ban. Tudng

tuong hai nguoi phuy nit 1am chuyén do 1a “loi tha té1 16n™ cua anh ta.

Ban: “Himm” (ban hiang giong.) “Thu vi day. Thé hai nguoi phu nit dé

trong nhu thé nao?”
(Anh ta tra 101)

Ban: “That khong?” (mat ban sang 18én.) “O6000, thé ho c6 mic quan 4o
khong?”

(Anh ta tra 101)

Ban: “Oa” (v6i mot nu cudi dé thuong, tinh quai va lau linh.) “Mot trong
hai ngudi bon ho quyén rii ngudi con lai, hay ca hai ngudi quyén rii 1an nhau

vay?”
(Anh ta trd 101)

Ban: “Um, em thich diéu d6” (to mo thuc sy). “Pay 1a 1an dau tién ho lam



chuyén do6 véi phu nir a?”

(Anh ta trd 101)

Ban: “Ho co6 tén trong tudng twong cua anh khong?

(Néu ho co, hiy bat dau sir dung tén ctia ho). (Anh ta tra 101)
Ban: “Um” (liém moi). “Thé Barb va Di hon nhau ¢ dau?”

(Anh ta tra 101)

hay 14 ho khong thé cudng lai sttc hap dan cta nhau?”

Va hiy tiép tuc nhu thé. Su phan khich ciia anh ta s& ting 1én rd rét. Pén luc
nay, néu ban sir dung thi thuat ndy trong bira an tdi, chiéc ban c6 thé bi nhic

bong 1én do cai d6 clia anh ta di dung thang lén.

H&i cac ¢d nang tho sin, toi chi ndi qua 1én thé thoi. Nhung hay duy tri cac
cau hoi va ban s€ tan hudng cach nhin maé1 ma anh ta danh cho ban. Du truée
d6 anh ta c6 nghi ban thi vi dén dau thi by gio ban ciing trd nén cudn hut

hon do61 vo1 anh ta roi.

Nhan tién, nhic ban nhd 1a dung dé y va cam théy minh b1 bo b€, sao lang vi
anh ta n6i vé “Barb” va “Di” (hay bat ky ai khac trong tudng tuong cia anh
ta) thay vi noi vé ban. Tin toi di, viéc anh ta danh gia cao thai do céi md cua

ban s& nhanh chong chuyén thanh nhitng suy nghi t6t dep vé ban thoi.
THU THUAT 79: Cudc phong van “Ngudi 16n”

Khi anh ta ké cho ban nghe diéu gi khién anh ta th?iy thuc su bi kich thich,

hay dé cho anh ta noi, ndi va noi.



Hay gia vo ban 14 nit phat thanh vién truyén hinh dang phong van mot ngoi
sao dién anh vé bd phim méi nhat cua anh ta. Hay héi anh ta tat ca nhiing
cau hoi c6 thé vé nhiing diéu tudng tugng cia anh ta. Hiy ngat quang nhiing
cdu tra 101 cia anh ta bang nhiing cAu cam than, bang cip mat 1ap lanh, bang

cai liém moi va bang nhitng dau hi¢u ung ho tinh té khac.

H&i cac ¢6 nang tho sin, budc cudi cing ddy: Gid ban can phai xac dinh
dugc blc tranh 1d rang anh ta mudn di xa téi dau voi nhing diéu tudng
tugng cua anh ta. Hay hoi anh ta xem 1) anh ta c6 thich nghi vé nhimg diéu
tudng tuong d6 trong khi quan hé khong, 2) néi chuyén vé ching khi quan
hé khong. Hoic 3) anh ta c¢6 thuc sy mudn dién theo nhiing canh tudng

tugng cua anh ta khong.

Pay 1a mot cau hoi cuc ky nguy hiém vi anh ta c¢6 thé xem d6 nhu mot co
hoi 16n ctia anh ta va hoi xem ban ¢6 thé thuc hién theo diéu tudng tuong
ctia anh ta khong. Pung noéi “Khong”. Ciing dimg noi “C6”. Hiy dé anh ta
doan. Nhung phai thuyét phuc anh ta tin ban 13 mdt nguoi co suy nghi coi

mo.

Hay noi (trong trudong hop tudng tuong vé hai ngudi phu nit) “Em chua bao
gid 1én givdng v6i mot ngudi cung gidi. Nhung nghe co vé tha vi ddy. Em
phai suy nghi vé diéu d6 méi duoc”. Tin t6i di, ban s& khong bao gid 1én
giwdng v6i ngudi phu nit khac néu ban khong muén. Cau chuyén tudng
tugng s& theo anh ta nhiéu nam lién. Trén thyc té, nhiéu nguoi dan 6ng con

thich diéu twdng tuong hon (diéu thuc).
H&1 cac c6 nang tho san, hay kham pha “nhiing tir khoi goi1” cta anh ta

Céc ¢6 nang tho sin, chung ta di duoc nghe nhiéu lan ciu dan 6ng yéu bang
mat, dic biét 1a khi noéi dén chuyén quan hé tinh duc. Nhung ban c6 biét 1a
anh ta cling yéu bang tai nita khong? Ciing nhu nhiing dira tré nghe truyén ké

trude luc di ngu, dan 6ng cling thich nghe nhiing tir ky di¢u kich thich anh ta



— nghe di nghe lai, nghe tai nghe héi. Toi goi d6 1a nhitg “tir khoi goi” vi

chung giong nhu nhitng vién dan ban thang vao muc ti€u cua ho.

Trong chuong tiép theo, chiing ta s& tim hiéu xem nhiing tir khoi goi nham
vao trai tim nguoi phu nit ¢6 tac dung thic ddy méi quan hé nhu thé nao.
Gid chiing ta hiy cing xem nhitng tir khoi goi nhdm vao khao khat tinh duc

ctia dan ong ¢o tac dung kich duc nhu thé nao.

Chiing ta d3 biét dan ong co thé nham mat trude thé gidi thuc tai vé cong
viéc, vé gia dinh, vé hoa don, va vé cai téi bi nhan chim hoan toan cta anh ta
trong thé gidi twong twong vé tinh duc. Khi ban thi thAm dung tir khoi goi
khao khat cta anh ta, ban c6 thé dua anh ta vao mét thé gid1 khac. Va anh ta

s€ dua ban di cung vo1 anh ta.

Dan ong thich noi chuyén vé tinh duc v6i ngudi phu nit khong bao gio dua
ra nhitng nhan dinh, danh gia tiéu cuc. Hiy nghi ma xem, néu dan 6ng sin
sang do ca dong tién vao thé tin dung chi dé néi chuyén v6i mot ngudi phu
nit qua dién thoai vé nhitng diéu tuéng tuong ctia anh ta, thi diéu d6 ching
to nhitng diéu tudng twong d6 phai rat quan trong dbi véi anh ta. Nhiéu
nguoi dan 6ng khong thé noi veé nhiing diéu tuong tuong do voi vo hodc ban
gai, nén da goi di¢n dén dich vy tu van tAm 1y tinh duc dé noi voi mot nguoi

phu nit hoan toan xa la vé diéu thuc su kich thich anh ta.

Chung ta hay cing quay lai vi du lic trude, diéu tuong tuong phd bién nhat
ctia dan ong vé hai nguoi phu nit 1am tinh voi nhau. Gia sit ngudi goi dién
dén noi rang anh ta thich “xem hai c¢6 nang toc vang néng bong 1am chuyén
d6 v6i nhau”. Do 13 tat ca nhimg gi ngudi nhan vién truc dién thoai 130 luyén
can. Gio ¢o ta d c6 nhiing tir khoi goi ciia minh dé dem lai cho anh ta diéu

dang dong tién bat gao cua anh ta.

Cudc goi co the dién ra nhu thé nay.



Co ta: O, anh thich xem hai ngudi phu nit lam chuyén d6, dung khong? To6i
thich phu nit. Pac biét 1a nhitng nguoi toc vang. (Hay dé y 1a co nhan vién
tong dai 130 luyén nay khong dung tir “quan hé”, “lam tinh” hay “may mua”,

ma dung ding cum tr ma anh ta da str dung “lam chuyén do™.)
Anh ta: (Nin thd) Co cling thich a?

Co ta: O vang, t6i da lam chuyén d6 vai rat nhiéu nguoi phu nit. Buon cuoi

14, gio nghi lai t6i méi dé v, tat ca bon ho déu toc vang.

Anh ta: (Ngirng mdt lac 1au. Gio cang kho thé hon) Co da tung?

Co ta: O, vang.

Anbh ta: (Bat dau tho kho nhoc) C9... ¢6... cd ciing toc vang a?

Co ta: O, vang. Toc toi vang, dai lim. T6i cao khoang 1,7m.
Anbh ta: (Tho hon hén)

Co ta: (Pé giir cho anh ta tiép tuc cudc tro chuyén, co ta phai bat dau théu
dét mot cau chuyén tudng tuong). Anh cd mudn nghe vé 1an cubi toi lam

chuyén d6 véi mot cd nang toc vang khac khong?
Anh ta: O1, chua o1, c¢6 chu!

Co ta: (Vat 6c nghi ra mot cau chuyén. Suy cho cung, dong ho tinh gio van
chay, va c6 ta mudn giit anh ta trén dudng diy cang lau cang tot). A, chuyén
Xay ra vao mua hé nam ngoai. Toi thdy Sheila ngdi & mé bén kia cua ho boi.
Co ay dang chai mai toc dai vang ong cua cd ay. Khi ¢6 4y dung day, toi
thay co 4y rat cao, va c6 mot co thé rat dep. To6i bat dau thay khao khat co

ay. To1 tién v€ phia cb ay va...

Vay la cau chuyén bia d6 van ti€p tuc. Tat nhién chang c6 cd Sheila nao,



cling chang c6 ho boi ndo, va cang khong c6 bat ky cudc may mua nao giira
mot ¢O nang truc téng dai v61 mot nguot phu nit khac. Trén thyuc té, c6 nhan
vién tryc tong dai co thé con khong cé téc vang, cling chang cao rdo, thim
chi co6 khi “c6 ta” con khong phai 1a mdt nguoi phu nit. (Thinh thoang cling
c6 nhitng nguoi dan 6ng ¢ giong phu nit 1am viéc cho dich vu tu van qua

dién thoai).

Nhung diéu d6 khong quan trong. Quan trong 1a cdu chuyén tudng tuong. Va
nhiing tur khoi goi.

Ngay ca khi con moi ciia ban khoéng c6 cau chuyén tudng tuong vé tinh duc
cu thé nhu vi du chung ta vira sir dung thi tha thuat nay van hiéu qua. Hay dé
nguoi dan éng nodi chuyén vé tinh duc — bat cir diéu gi vé tinh duc. Hay hoi
anh ta vé nhiing trai nghiém tinh duc trudc kia. Hiy hoi xem anh ta nghi gi
khi anh ta tha dam (tit ca dan 6ng déu thu dam). Hay hoi anh ta xem trai

nghiém tinh dyc tha vi nhat ma anh ta c6 thé tudng tuong 12 gi.

Khi d6 hay léng nghe cach lya chon ngodn tir cua anh ta. Khi anh ta thoai mai,
anh ta c6 goi duong vat ciia anh ta 13 “cdu nho”, “sting 6ng” hay “chan giira”
khong? Pung sao chép nhirng tr anh ta sit dung khi n6i chuyén mot cach

lich su. Hay lang nghe nhig tir anh ta ding khi anh ta s6i noi, hung phan.

Doi khi ban 1am anh ta that vong néu ban khong sir dung nhirng tir khoi goi
ctia nguoi dan 6ng. Toi dd phong van mot ngudi dan ong & Dy 4n. Anh nay
n6i anh ta rat phan khich khi nghe thay tir “may mua”. Nhung ban gai cta
anh ta luén néi “quan hé”. Anh ta yéu ban gai ctia minh, va tat nhién khi
“may mua” v4i ¢o 4y, anh ta ndi anh ta cam nhan dugc tinh yéu. Nhung anh
ta khao khat dugc nghe c6 iy ndi mot lan rang: “Anh yéu, ching ta cing

may mua nao’.

HG&i cac ¢6 nang thg san, hay cho con mdi cua ban mot diéu tha vi hiém co,

mot hung phan tinh duc ma anh ta khéng thuong nhan duoc tir nguoi phu nir



anh ta d3 timg c6 quan hé. Ban c6 thé 1am diéu d6 gan nhu bat ¢ lic nao, tai
bat cir dau — qua dién thoai, tai ban an ti, khi di bo & trung tam mua sam.

Chi can thi tham bén tai anh ta nhiing tir khoi goi ctia chinh anh ta.
THU THUAT 80: (danh cho cac c¢6 nang tho san) Nhirng tir khoi goi

Hay léng nghe can than khi con mdi cua ban ném sy guong gao, e de¢ cua anh
ta qua mgt bén va noi chuyén vé tinh duc. Anh ta c6 noi “phu nit”, “dan ba”,
“quy cd”, “co gai”, “bé gai”, “blp bé” hay “bé yéu” khong? (Pé kich thich
anh ta, phai chinh xac vé mit tinh duc, chu khong phai chinh xac vé mait
chinh tr1).

Khi anh ta cam thay hung phéan, anh ta c6 goi nguc cua ban 1a “hai trai

buoi”, “bé nam”, “gd bong dao” hay “cip tuyét 16” khong?
Néu ban mudn thap lira yéu, hiy quén nhiing tir néi giam, néi tranh (nhiing
tir hoa m¥) ctia ban trong lac quan hé di. Hay sir dung bat cr tir gi ma anh ta

st dung.
“Thu thi bén go61” v&i con moi cua ban

Bay gid chung ta s& phan chia kinh nghiém tinh duc thinh giac cho con moi
ctia ban. P6 1a cam giac khi nghe thiy nhiing tir ndng bong dic biét cua
chinh anh ta nhung lai dugc phat ra tir miéng ban trong luc quan hé. Khi hai
ban & trén giwdng cung v4i nhau, hiy str dung tir ctia anh 4y, cht khong phai
ciia ban. Bat ké nhirng tir d6 cé tuc tiu, tho thién v&i ban nhu thé nao, néu

anh ta néi chiing kich thich anh ta, thi hiy tin diéu do.

Mot nguoi dan ong khac ma t61 tirng phong van ¢ Du thanh, anh ta van phat
dién moi1 khi c6 ban gai dé dai cua anh ta néi véi anh ta rang ¢6 ay muon
“hon thang cu” cua anh, hodc yé€u cau anh “thom cai him” cua ¢6. Do la

nhiing tir c6 strc manh.



Cung voi tir ngir, hiy danh thirc nhitng gidc mo, nhimg tuéng tuong trong
con mdi cta ban khi & trén givong. Hiy tim cach goi lai nhiing cdu chuyén
nong bong ma anh ta da ké cho ban nghe. Chéng han, dudi day 1a cach ban
c6 thé 1am néu con moi ciia ban c6 gidc mo vé “Barb va Di” ma chung ta da

no1 luc trudce.

Trong lac vudt ve con mdi clia ban, véi anh mat lap lanh tinh nghich, hay hoi
anh ta: “Khong biét Barb va Di dang lam gi nhi?” Néu day 1a 1an dau tién
ban st dung thu thuat nay voi anh ta, anh ta co thé lam bam diéu gi do dai

loai nhu: “Anh khong biét, anh dang nghi vé em thoi, em yéu a”.

Khi d6 ban hay noi: “Em thi khong. Em dang nghi vé Barb va Di. Chuyén d6

thuc su thu vi ma”.

Thu thuat no1 chuyén véi nguoi dan 6ng thong qua nhitng cau chuyén tudng
tugng cua anh ta trong luc quan hé dugce goi 1a “Thu thi bén gdi”. (Va thua
cac ¢b nang tho sin, diéu d6 cling khong han 1a vo tu, khong vi ky dau. Loi

thu thi bén géi cudi cung cling dem lai sy théa man cho ban ma thoi).
THU THUAT 81: Thu thi bén gbi

H&i cac ¢o nang tho sin, hiy nhd tat ca nhitng chi tiét trong cdu tra 10i cua
anh ta khi ban hoi: “Diéu gi khién anh thay himg tha?”

Sau d6 hay dem nhirng cau chuyén tinh duc tudng tugng nay 1én giuong voi
cd hai ban. Hay bia ra nhiing cau chuyén ru ngi danh cho anh ta. Hay tr¢
thanh nhan vién truc téng dai dién thoai tu van cua riéng anh ta... trong luc

quan h¢.
Céc anh chang tho san, nhitng thu thuat nay co6 tac dung véi phu nit khong?

Ban s€ khong khién mét nguoi phy nit thich tha néu trong cudc hen dau tién

ban bat tay vao do hoi vé nhimg cau chuyén tuéng tuong lién quan dén tinh



duc ctia ¢6 ay. Nguoi ta co thé hiéu sai cau hoi “Diéu gi khién em thy hing
thu?” thanh mot cAu hoi qua khiém nha, qua voi vang trong moi quan hé cia
ban. Ban c6 thé sé mang tiéng 14 16 mang. Hon nita, phu nit thudng kin tiéng
hon vé nhimng diéu tudng tuong cia ho, va khong cam thay can phai chia sé

nhitng cau chuyén do.

Tuy nhién, ban van can cau tra 101 cho cau hoi quan trong d6: “Diéu gi khién
em thay hing tha?” Muc tiéu 1a nhu nhau, thua cic quy ong. Chi khac ¢
phuong phap thoi.

Sau khi ban di c6 quan hé than mat véi co ay, hiy (than trong) hoi cd ay vé
nhitng mdi quan hé trude d6 ciia co 4y — ¢ 4y thich diéu gi, khong thich
diéu gi. Hay tién hanh tir tir thoi, va hiy dé co 4y biét dong co cia ban 1a gi.
Khéng phai 13 ban dang to mo. Ma chi don gian 13 vi ban rat phan khich véi
niém vui ma co éy dem lai cho ban, ban mubn dén dap lai. Do do6 ban mudn
biét diéu gi dem lai niém vui cho ¢6 ay trong qua khir. Piéu nay tao co hoi

de co ay cho ban bat ctr “chi dan” hoac “hudéng di” nao ma c6 &y muon.

Tuy nhién, néu c6 4y khong thich néi vé diéu do, thi ding ép. Budc vao nhe
nhang, budc ra cling nhe nhang. Va néu tir diéu c6 4y san sang tiét 16 ban co
thé thu thap duoc mot vai thong tin hiru ich vé s& thich va thai do tinh duc
cua co éy, thi c6 nghia 1a ban da tién duoc mot budc xa trong cudc choi roi

day.

Hay nhé rang cb ay phan khich véi ban nhu mot tong thé toan dién. Ban
nang gidi tinh cua co dy khong phai 1a mot diéu riéng 16. K§ thuat cia ban
trén givdng méi 1a diéu quan trong. Nhung véi mot ngudi phu nit, d6 khong
phai 13 tat ca. Tat ca nhitng pham chét va hanh dong tuyét voi ctia ban, ca
trén giuvong va ngoai giwdng, déu gop phan tao nén sy hung phan cia co dy

vO1 ban.

Thua cac quy ong, bat ct khi nao téi hoi mét ¢é ban minh diéu gi thuc su



khién c6 4y hung tha véi anh chang ngudi yéu hién tai, t6i déu nghe thay
nhitng tr miéu td pham chat nhu “thong minh”, “nhay cam”, “co trach
nhiém”, “trung thuc” va vo sb nhitng pham chat khac ma ban cho rang chang
c6 lién quan gi téi chuyén chian gbi. Nhung nhitng pham chét d6 lai tao nén

su hung phan trong cd ay vé ban, ngay ca khi tat dén.

Duéi day 1a mot thu thuat khac ma cé cac anh chang thg san va cac c6 nang
tho sin déu co thé sit dung dé bay con moi cia ho. Tuy nhién, t6i danh
chuong sau cho cac anh chang thg san, vi chuwong nay hi¢u nghiém véi céac

ban hon.

N6 tiét 16 kiéu tudng tuong khac, sau lang hon lién quan t&i nhu cau tim 1y-

tinh duc ctia con mdi cua ban.
Boc tung 16p mot, va he 10 nhiing khao khat tham kin hon

Céc anh chang tho san nay, phu nit cling c6 nhitng cau chuyén tudng tuong
ctia riéng ho vé tinh dyc. Nhitng tudng tuong tinh duc ménh liét. Lap di lap
lai. Va hdi cac quy ong, néu ban kiém soat duoc nhirng tuong tuong tinh duc
ctia phu nit, ban da tién dugc mot bude 16n trong qué trinh tan do cd 4y roi

day.

Nhung ban c6 thé thuc hién mot budc nhay 16n hon tién gén dén trai tim co
éy, budc mdt budce hi¢u qua hon té1 muc ti€u cua ban. D6 1a thuc hién nhiing
tudng twong quan hé cua cd 4y. Vi khong c6 hai ngudi nao cé khao khat tinh
duc hoan toan giéng nhau, nén ciing khong c6 hai nguoi ndo cé nhimg tudng
tuong gidng nhau vé quan hé. Panh rang nhimg diéu khai quat c6 thé dung,
nhung cling nhu dan 6ng thudng c6 nhitng khao khat tinh duc cu thé hon,

phu nit thudng cé nhitng khao khat quan hé cu thé hon.

To61 c6 mdt nguot ban tén 1a Dana. Co ay 36 tudi, nudc da ngam den, lam

viéc trong mot hdp dém. Vé dep hinh thé cta co éy an dut tai nang, nhung c6



ay da c6 gang dé duogc cac quan ruou, phong tra nhé trén khap ca nudc moi

biéu dién.

Dana thay su nghi¢p cua c6 ay sap cham duat, va c¢6 ay rat nong long dugc
két hon. Du o ay gip hang trim nguoi dan ong mdi nim, cd ay van khong

tim thay chang Hoang tir duyén dang ctia minh.

T6i khong gip Dana da nhiéu nim. Nhung méi day, ching t6i da tinh co gip
nhau & mét thi trin. Co éy biéu dién & mdt cau lac bo nho gén khach san to1
. To6i dén xem budi bicu dién ciia ¢ 4y, va sau phan dién cia co ay, ching
t6i dd ngodi han huyén chuyén cii. T6i hoi Dana xem cudc séng dao nay thé

nao.

“Co don lam”, c0 ay tra 1oi. Sau chirng ay nam, c6 ay van dang mon moi cho

do1 anh chang danh cho minh.

To1 da hoi: “Dana, cdu gap nhiéu dan 6ng nhu vay, va minh biét rat nhiéu

nguoi trong sd ho phat dién 18n vi cau. Thé thi ciu con cho gi nira?”

Dana da tra 1o1: “Minh cho ding nguo1”. ““Ai la cai ngudi dang do, Anna?”
“Thi nguoi ndo d6 thuc sy yéu minh”, ¢ ay noi.

“Minh tin 14 c¢6 rat nhiéu ngudi yéu cau. Y cdu 1a gi?”, toi lai hoi.

“A, yéu minh theo cach minh can dugc yéu”. “Cau can dugc yéu nhu thé

nao?”’

Piéu d6 da khién co 4y trat hét ndi long minh. Dana da danh ra hai tiéng dé
ké cho toi nghe vé giéc mo cua co éy, rﬁng mot ngay nao do, tai mdt cau lac
bd nao do, anh ta s& xuat hién. Ho co thé giao tiép bang mit voi nhau trong
khi c6 4y van dang biéu dién. Anh ta chi démg d6 nhin c6, khong roi mat

khoi co.



Sau phan trinh dién, anh ta s€ moi c6 v€ ban cua minh ngoi. Anh ta s€ noi
vO1 ¢0 ay rang cO ay “hat hay nhu thién than”, va lang nghe c6 ay nhu thé do

la tiéng hat cua mot “my nhan c6 thé khién anh ta chét vi say dam”.

Nhitng cum tir d6 (“hat hay nhu thién than” va “my nhéan c6 thé khién anh ta
chét vi say dam”) ctr ldp di lip lai trong cudc doc thoai u sau cua co dy. Day

hién nhién 1a nhitng tir c6 thé khoi goi phan tng manh liét trong co ay.

To1 bat dau nhan ra l1a nhitng miéu ta vé cach dugc yéu cuia Dana rat cu theé,
va hoan toan khac thuong. V61 Dana, “dugc yéu” c6 nghia la ngudi dan ong
phai ton tho c6 ay td1 mire ¢6 thé huy hoai ban than vi giong hat cia ¢6 ay vo

cung quyen ri.

Thuyc sy thi Dana rat xinh dep, nhung giong hat cta co ay lai khong duge
dep nhu nguoi co dy. Vi thé, khing khing tim mot nguoi dan ong yéu co ay
chi vi giong hat ctia c6 iy 1a mot yéu cau cao. Nhung d6 lai 1a diéu cb ay

muon.

Toi va Dana d3 dao sau van dé nay, va hoa ra la, khi con nho, me co éy
thuong ké cho ¢d dy nghe chuyén vé nhitng nang tién c4, nhiing nit than cé
giong hat quyén rii ciia bién ca, dung tiéng hat ctia ho dé quyén rii cac thuy
thil. Dana ké cho toi biét co Ay thuong hat trong bon tam, tudng tuong rang
nhitng chu vit d6 choi 1a nhitng thity thii dang bi mé hoic bai giong hat tuyét

V01 cua c0 ay.

Ky la ha? Tbi ca 1a ban sé& thay thé. Nhung theo cac két qua kiém tra toi nhan
dugc & Dy 4n, nhiéu phu nit ¢c6 nhitng khao khat khac thuong vé cach ho

muon dugc yeéu.

Céc anh chang tho sin, ban c6 thé gip nhimg nguoi phu nit xinh dep, thanh
dat — nhiing nguoi c6 thé c6 bat ky ai — nhung ho lai van doc than. Ho van

n6i voi ban be minh rang “anh chang cua t¢ van chua xuat hién”. Va voi ho,



diéu do6 hoan toan dang. Vi véi ho, dinh nghia vé “anh chang cua t&” rat cu
thé. Poi vo1 mot nguoi phu nit, quan trong 1a co ta dugc yéu theo cach co ta

muon.

Gan day t6i quyét dinh bo sung cho nghién ctru ctia Dy 4n bang cach hoi céac
cd ban cua té1 xem ho tudng tuong ho duoc yéu nhu thé nao. Toi choang

vang voi sy da dang trong nhitng cau tra 101 cua ho.

Mot nguoi ban khac cua t61, Katharine, 42 tudi, cling chua tung két hén. Co
ay noi v4i toi rang c¢6 Ay mudn mot ngudi dan 6ng s& xem cb ay 1a “sé mot”
trong cudc séng ciia anh ta. Co Ay mudn c6 mot ngudi dan 6ng ma véi anh ta
khong c6 ngudi nao khac trong doi quan trong hon co ta. Bao gdbm ca vo cii

hodc nhiing thanh vién gia dinh hién tai nhu con cai.

Katharine noi voi toi rang ¢6 4y nhan ra diéu nay rat kho, vi hau hét dan éng
& tudi co Ay déu da két hon tir 1au. Va nhiéu ngudi trong s6 ho déu da co con.
C6 4y ndi rang c6 dy da chia tay v6i anh chang nguoi yéu trude, Bill, vi co
ay cam thdy anh ta qua quan tAm t&i nhirng dira con trong cudc hon nhan

truoc.

Katharine biét khao khat phai 13 “sb mot” ciia co 4y that bat cong va phi 1y.
Nhung ¢6 4y khong thé b duoc nd. Ching toi da néi chuyén thém, va co ay
noi véi toi rang cd Ay xuat than tir mot gia dinh tan v&. Katherine van nhd
nhu in khoanh khéc kinh hoang khi démg trong phong khach, nim chit tay
me. B ¢o dy hét 1én v6i me co Ay khi ong ta bude ra khoi cira lan cudi cung:
“Co khong phai 14 wu tién s6 mot trong doi toi nira. Tam biét”. Khi ké cho
t6i nghe diéu nay, Katherine da dua hai tay 1én bit chit tai, nhu thé muén
chin dimg nhiing 101 kinh khung ma bd c6 4y di noéi khi d6 lai, khong cho

chang lot vao tai co.

Thay t61 xtic dong véi cau chuyén cua c6 ay, Katherine da chia sé cho to1

mot bi mat dang xau ho cua cod ay. Co ay noi, khi con hen ho véi Bill, ¢6 ay



da tudng tuong cod ay va hai ¢6 con riéng cua Bill vd1 nguoi vo trude dang &
trén moQt chiéc be dang chim dan. Trong con 4c mong cua co6 ay, Bill da lai
mot con thuyén nho ra dé ctru hg, nhung chi con mot cho trén con thuyén

nho do. Anh ta s€ ctru ai?

Co ay ké véi toi, thyuc ra co Ay da timg dem cdu hoi nay hoi Bill. Anh ta lién
tra 1oi: “Katharine, d6 1a mot cau hoi khong cong bang. D6 13 hai kiéu tinh
yéu khac nhau. Em 13 ngudi quan trong nhat doi voi anh trong s6 nhiing
ngudi phu nit. Nhung sao em c6 thé so sanh véi tinh yéu anh danh cho cac

con minh duogc?”

Tat nhién Bill ding. Va Katharine biét diéu d6. Nhung nhu thé 1a khong du
d6i v6i co dy. DU x4u ho v6i nhu cau phi 1y cta minh, nhung nhu cau dé cta
cd ay van khong bién mat. Sy that 1a Bill khong néi véi co ay rang co ay 1a

“sb mot” da trd thanh nhan t6 chinh khién c6 ay chia tay voi anh ta.

Hién tai, Katharine dang rat yéu mot nguoi, anh nay tén 1a Dan. Nhung Dan
sdc sao hon Bill. Anh ta du hiéu biét dé néi: “Kathy, em 1 sé mét trong cudc
ddi anh”. Nhimg tir nay gidng nhu nhimg tir khoi goi tinh duc d6i véi

Katharine. C6 ay dang hi vong Dan s€ cau hon c¢0 ay.

Nhiing tudng twong vé quan hé cia mot sé ngudi phu nit con kinh khung
hon ctia Katharine. Ban c6 biét ngudi phy nit ndo ctr bam dinh ldy “cai gi”
lac ndo ciing dbi xtr t& bac véi co ta khong? Pay 1a mot hién twong phd bién
ma dan 6ng van goi 1a “G4i ngoan lai thich trai hu”. Va véi nhitng nguoi phu

nit nay thi dang la nhu vay.

Nhitng nguoi phu nit may man 1a nhimg ngudi thuc té hon va khong cé
nhitng tudng tuong loéng ngoéng, ky cuc vé quan hé cua ho. Ho chi don
gian mudn mot nguoi dan 6ng dang yéu, tu té, tot bung, biét gitp do ho, mot
nguoi chong, ngudi cha tot, nguoi ludn yéu ho va khong bao gid dé mat dén

nguoi dan ba khac, va chung thily véi ho mii mai. (Hay nghi vé diéu d6 di,



di€u tudng tuong vé moi quan hé do co thuc sy thuc t€ va don gian khong?).
Hay yéu c6 ay nhu c6 ay can duoc yéu

Céac nghién ctru da chi ra rang phu nit doi hoi nhiéu hon dan ong vé nhiing
pham chét can c6 cla nguodi yéu/ban doi/ ban tinh. Cau than vin thudng
xuyén cta ho “Chang con anh chang nao tot” khong thuc su co nghia 1a
khong con anh chang “t6t” ndo ca. Cau d6 c6 nghia 13 khong c6 nhiéu nguoi
dan ong dap tng duoc dinh nghia cu thé cua phu nir vé “tot”. Va, xin duoc

nhic lai mot 1an nira, thua cic anh chang tho sin, dinh nghia d6 rat chu quan.

Thuyc té sat v6i nhimg tudng tugng vé quan hé cia chung ta tdi mitc nao
dong vai tro quan trong trong hanh phuc ca doi cua ching ta. Mot nghién
ctru tha vi d tim hiéu cac cip do6i nghi nguoi tinh cta ho yéu ho nhu thé

nao, ho

udc ngudi tinh cia ho yéu ho nhu thé nao. Cac nha nghién ctru da héi1 mot
nhom cac cdp doi dang hen ho vé cac moi quan hé cua ho. Tu bang cau hoi

cua ho, ho da tinh toan dugc nhirng di€u sau:

1) John cam thay nhu thé nio vé Sue?

/4

2) Sue mudn nguoi tinh ly tudng cua ¢6 2y cam nhan vé ¢6 ay nhu thé nao?
3) Sue nghi John cdm nhan vé c¢6 ay nhu thé nao?

Nguoi ta dd chimg minh duogc rang Sue tin rang khi John yéu co ay theo
cach 1y tuéng ma co6 ay mudn dugc yéu, cd ay sé thdy hanh phic nhat trong
moi quan hé. Va tat ca nhitng John va nhitng Sue khac déu cam thay hanh
phuc nhat khi ho cam nhan duoc nguoi tinh ctia ho yéu ho theo ding cach

ma ho mudn dugce yéu.

H&1 cac anh chang thg san, dé nam bat dugc trai tim con moi cua ban, chi



lam co ay thay duoc yéu thoi thi chua du. Hay xac dinh xem c6 ay can duogc
yéu nhu thé nao — & mic d6 ndo, vi pham chat ndo. Sau d6 hiy lam co ay
cam thay co dy duoc yéu theo diing cach ma cd ay mudn duoc yéu. Picu do
s€ gitp ban danh bai dugc tat ca nhitng anh chang khoée manh hon, giau co

hon, dep trai hon, thong minh hon ban.
Yéu va dugc yéu déu quan trong dbi v6i phu nir.
Than chu dé khién c6 iy yéu ban

Ciing quan trong nhu viéc st dung dung tir dé khoi goi cdu chuyén tudng
tuong vé tinh duc ctia dan ong, cac anh chang thg san cling can phai st dung

dung tir dé khoi goi nhitng tudng tuong vé quan hé cia ngudi phu ni.

Lam thé nao ban c6 thé tim dugc dung tir? Bang cach hoi, lang nghe va ludn
duy tri can ang-ten thu séng cla ban & trang thai sin sang. Hiy ghi nhan
nhirng tin hiéu khi c6 ay néi vé nhitng ngudi tinh trong qua khir, vé méi quan
hé ctia ¢6 Ay voi cha me, va khi noéi chuyén vé diéu c6 4y thich hoic khong

thich v€ nhitng nguoi ban khac nhau cua co ay.

Nhung nhu vay van chua phai la du. Ban can mdt cach dé thu duoc diéu cot
16i va tim dugc loai hat ban can dé gieo mam dugc cdy tinh yéu. Hay sir
dung thu thuat Tinh yéu 1a gi ma toi da cung cap cho ban trong phan hai. Dé
hoi tudng, hady chon mot khoanh khic dé chiu, c6 thé 1a trong 14c an tdi &
mot nha hang. Sau d6, hiy néi véi c¢o ay, mot cach thoai mai, rang ban dang
doc mét cudn sach vé chu dé moi nguoi thich dugc yéu theo nhitng cach
khac nhau — rang con ngudi co nhitng ¥ tudng rat khac nhau vé mot moi

quan h¢.

Sau do, hay hé1 mot cau don gian: “Néu ai d6 dem long yéu em, em mudn
duoc yéu nhu thé nao nhat?” Co ay c6 thé ngan ngai xau ho. Nhung hay kién

tri, va ban s€ c6 dugc di€éu ban mudn, hat mam ban can. Muo1 ngudi phu nir



s€ cho ban mudi cau tra 101 khac nhau. Mot nghin ngudi phu nir s€ cho ban
mot nghin cau tra 161 khac nhau. Ban s€ ngac nhién véi sy da dang, phong

pha do.

Nhung c6 mot diéu kién dinh, nhat quan. Vi moi mdt ngudi phu nit, nhitng
tur giong nhau s¢ dugc nhac di nhac lai vai lan. Ho1 cac anh chang tho san,
néu ban dang nd luc dé c6 ban Dana cua t6i dem long yéu ban, ban phai noi

vOi

co ay: “Giong hat tuyét voi cia em khién anh tan chay”. Néu ban dé mat t&i
Katharine, ban can phai n6i “Katharine, em la s6 mdgt trong do1 anh”. B¢ la

nhiing tu khoi goi, nhitng tor mau chot, giap mé ctra trai tim cua riéng ho.

THU THUAT 82: (danh cho cac anh chang tho sidn nhiéu hon) Nhiing tir
khot goi quan hé

Trudc tién, hiy sit dung thu thuat Tinh yéu 1a gi dé xac dinh co ay thich

duoc yéu nhu thé ndo nhat.

Trong lic ¢ ay tra 101 ban, hiy ling nghe can than nhing tir “khoi goi”.
Nhung dung ngay lap tic st dung nhiing tir d6. Ma khi nao ban noi: “Anh

yéu em”, hay dung nhitng tur dac bi¢t do.
H&1 cac ¢ nang thg san, nhitng tur khoi goi cling co6 tac dung vo1 ban

Pan 6ng ciing mubn dugc yéu theo nhirng cach dic biét. Tuy nhién, khi s
dung thu thut ndy d6i voi dan 6ng, can phai bién tdu mot chut: hiy kham
phé ngudn ty hao cta anh ta, sau d6 st dung cau than cht (nhing tir ky diéu)

dé miéu ta no.

C6 ngudi mudn ngudi phu nir yéu anh ta vi anh ta théng minh. C6 nguoi lai
can cam thay anh ta quyén rii khong cudng lai dugc. Va ciing c6 nhiing

nguoi khao khat dugc nhu Peter Pan, dugc yéu vi su tré con cua anh ta.



To61 c6 mdt nguoi ban lam luat su, t€n anh ta la John. Anh ta vira méi dinh
hén. John rat tu hao vi anh ta “da vuon 1én bang nd luc cta ban than”. Qua
thuc, d6 1a mot trong nhitng cum tu yéu thich cua anh ta, to61 da dugc nghe

anh ta no1 di noi lai nhiéu lan cym tur nay.

B6 anh ta Ia mdt nhan vién v¢ sinh quét don duong phd, va John ty minh
kiém tién dé hoc dai hoc luat. Mot 1an, to61 va John dang no6i chuyén vé vo
chua cudi cua anh ta, Lisa. Anh ta da no6i voi to1 rang: “Lisa hi€u rang t61 da

vuon lén bang no luc cta ban than va ngudng mo to1 vi diéu do”.

T6i chot nghi “C6 thuc 1a Lisa ngudng mo diéu d6 khong? Hay Lisa 1a mot

ngudi phu nit théng minh hiéu duoc niém ty hao ciia John bat dau tir dau?”

C6 mot nguoi tirng thué nha cua t61, mot anh chang canh sat dep trai tén la
Karl. Anh ta d4 hen ho véi rat nhiéu ngudi. Vi biét t6i quan tdm téi chu dé
vé cac mdi quan hé, anh ta thuong ké cho t6i nghe vé nhitng c6 ban gai-chi-
yéu- trong-mot-tudn ciia minh. Cum tir 1ap di lip lai ctia Karl 13: “T6i nghi

co ta thuc su két phong cach cua t6i”.

Co 18 ch:fmg cO gai nao ma anh ta tung hen ho thuc sy da noéi nhitng tir dai
loai nhu: “Karl, em két phong cach cia anh” véi anh ta. Nhung néu mot
trong s6 ho du thong minh dé thot ra nhiing tir ndy, thi ¢6 ta da c6 duoc anh

ta.

H&i cac ¢6 nang tho sin, hiy lam cho ngudi dan ong cam thdy ban yéu va
ngudng mo anh ta vi nhiing pham chat ma anh ta thay tu hao nhat vé ban
than. Nhiéu kha nang la con mdi cua ban s& tinh co tiét 10 cho ban ding

nhiing tir dé sir dung véi anh ta.

Thuce té 13 ai cling ¢6 nhitng tir chi quan hé yéu thich cta riéng minh. Cym tir
“yuon 1én bang nd lyc ban than” ctia John hay “két phong cach cia t6i” cua

Karl dugc xem 1a chia khoa dé nim bét tinh yéu cua ho. Viéc 1ap lai chinh



xac nhitng cum tur nay s€ giip ban ban thang miii tén cua than tinh yéu vao

trai tim ho.
Va cudi cung, giing bay anh chang doc than

Thinh thoang cling c6 chuyén cic cd nang tho sin tim dap chan run, vo dau
but toc trude con moi “gia ma con doc than” — ngudi dan ong 16n tudi hon,
hap dan nhung van con doc than va chua ting két hon. Ban da ting gip
nguoi nhu vay. Ban ¢ thé nghi anh ta “gia kén ken hom”. Anh ta hen ho véi
nhiing c6 nang xinh dep. Anh ta lang nhang v&i ho. Nhung nhitng cudc tinh

cua anh ta khong bao gio kéo dai qué hai thang.

Khi ban b¢ anh ta héi anh ta dang cho doi diéu gi, anh ta chi mim cuo1, nhin

vai va néi: “O, ¢6 nang thyc su danh cho minh van chua xuat hién”.

C6 phai con mdi kiéu nay dang néi dbi khong? Co6 phai anh ta quyét tam
song doc than cho téi khi chét khong?

Thuong 1a khong. Va thuong 13 anh ta dang n6i doi. Nhung ding 1a “co nang

thuc su danh cho anh ta” van chua xuat hién.

Jerry 1a vi du dién hinh cho kiéu nguoi ndi tiéng 13 kién quyét song doi doc
than. Trén thuc té, J erry la anh chang doc than thich hop nhat dé két hon
trong thanh phd. Anh

ta dep trai, khoang 40 tudi, rat duyén dang va c6 mot cong viée tha vi (ngudi
dan chuong trinh trong mét chwong trinh man dam cta kénh truyén hinh dia
phuong). P61 khi khéan gia trong chuong trinh cua Jerry con hoi anh: “Jerry,
khi nao anh dinh 6n dinh?” hodc: “J erry, phu nit trong ca thi trin nay déu

theo dudi anh. Sao anh khong chon 14y mot c6 may man?”

Cau tra loi cua Jerry luc nao cling nhu vay: “Co6 nang thyc su danh cho toi

van chua xuat hién”.



HG&i cac ¢6 nang tho san, néu ban théy minh bi cudn hit béi méot trong nhirng
con méi-khéng-bao-gid-méc-bﬁy kiéu nay, phai xac dinh co hoi b?ly duoc
anh ta 1a rat thap... trir khi ban c6 vii khi déac biét. Vil khi didc biét ma nhiing
¢ nang tho sin khac khong c6. Do chinh 13 diéu toi chuan bi cung cap cho

ban day.

Hay trang bi cho minh nhiing kién thirc bén duéi, ban s& ting kha nang tro
thanh nguo1 phu nir “thuc su” duoc chd doi da lau danh cho anh chang doc

than ki€u Jerry. (Néu ban muon anh ta theo du6i diéu t61 no1 véi ban).

Toi gdp Jerry khi t61 dang quan 1y Dy an nghién ctru tinh duc. To6i la mot
“khach moi chuyén gia” thuong xuyén trong chuong trinh cua anh, va chiing

to1 tré thanh nhitng nguoi ban ly tudng.

MGt to1, sau chuong trinh, chung t61 ng61 an t61 vao1 nhau & mot nha hang gan
dai truyén hinh. Khi t61 hoi anh ta cau hoi ma ai cling da hoi anh ta: “Tai sao
cd nang thuc sy danh cho anh van chua xuat hién?”, anh ta cam thay co thé

tin tuong toi. Jerry dd doc bau tim su.

Hoa ra 1a Jerry ¢c6 mot bi mat. Nhung anh ta xau ho t6i ndi anh ta khong thé
no6i v4i bat ky ai. Nam chit tay, cim chiéc dia vao miéng phi 1 ca bon, Jerry

thi tham ké cho t6i nghe diéu bi mat cta anh ta v6i giong tram am.

Jerry néi: “Nhiéu luc 1én givong vi mot nguoi phu nir, toi lai tudng tuong

minh 1a phu nit con ¢6 ay la dan 6ng. Co ay chu dong va quyén rii to1”.
“Thi sa0?”, to1 hoi. “Van dé chinh 1a gi?”

“Van dé chinh 147, anh ta lo ling nhin xung quanh dé chic chan khong ai &
xung quanh co thé nghe dugc 101 anh ta néi. “Toi tuong twong minh mic d6

cua cO ay”. Jerry dat chiéc dia xuong, va lay hai tay 6m mat.
y C 5 y y C

“Jerry”, chuyén cling khong t¢ dén murc thé. “Po 1a diéu tudng tuong hoan



toan binh thudng”, toi ndi véi anh ta. Nu cudi biét on cta anh ta khién t6i
thay vui vi 16i néi khoa truong ctia minh. Vai tiéng sau d6, Jerry da thoai mai
hon va chia sé v&i toi tit ca moi viéc. Anh ta noi réng bat cr khi ndo anh ta
hen ho v61 mot nguoi phu nit, anh ta déu dua ra mot vai go1y dé xem phan
g cua cd ay nhu thé nao. Chang han, thi thoang anh ta s& nhin got giay cao
g6t cuia ¢0 ban gai ma anh ta dang hen ho va noi: “Doi giay nay dep qua nhi.

Em nghi trong anh s& nhu thé nao néu di d6i gidy d6? Ha ha ha”.

Sau d6 Jerry s& cham cht theo ddi phan tng ciia ¢d ay. Néu co ay tinh co noi
diéu gi d6 nhu: “O, chic trong anh s& budn cudi lam!” thi Jerry s& hoan toan
mat himg thil v6i c6 dy. Tuy nhién, néu c6 ay phan tng 13 “Ciing khong t&”
thi anh ta s& xem d6 la mot phan tng t6t va tiép tuc danh quan tdm cho ¢ ta.
Jerry noi néu co ay ndi rang: “Oi, trong anh sé& xinh 1dm néu di gidy cao got”
thi anh ta s& phat dién 1én véi khao khat mudn c6 dugc co ta. Ban ning gidi

tinh ctia mot sé ngudi dan dng tuy tién nhu thé day!

Céac ¢c6 nang tho sin thuong khién mot nguoi dan 6ng that vong vi khong
phan tng theo mdt cach cu thé nao d6 trudc nhitng goi ¥ tinh duc cta anh ta.
Nhung néu phu nir khong co kién thitc hoic kinh nghiém vé nhiing diéu
tuéng tuong ky cuc nay, thi khong thé trong mong co ta s& dua ra phan tng

dung dan dugc.

Nhiing diéu ky cuc ma ching ta da doc dugc trong cac to bao hoac duogc
nghe trén cac chuong trinh truyén hinh déu 13 nhitng diéu bién a0. Rét nhiéu
nguoi cho rang tit ca nhitng nguoi dan 6ng mudn choi trd choi tinh duc

khong binh thudng déu 1a nhitng ké 1ap di can phai tranh xa.

Diéu ma ho khéng hiéu 1a d6 khong phai mot diéu rd rang, khong han ky cuc
nhung ciling khong phai 1a khong ky cuc. Nhiéu ngudi dan ong cé nhimng
khao khat trai vdi thoi thuong. Nhitng khao khat d6 khong da manh — hoac
khong buc thiét — dén murc ho phai tham gia mot chuong trinh truyén hinh va

ty [am b€ mat minh trudc mat ca nudc. Nhung chiung lai da manh dé ho



quyét dinh khong két hon véi mot nguoi phu nit trir khi ¢o ta chdp nhan

nhirng tuong tuong ky cuc do cua anh ta.
Gidng nhu Jerry vay.

Jerry néi voi toi rang néu nguoi ma anh ta hen ho phan tng tich cuc véi
nhiig goi ¥ ciia anh ta, thi anh ta s& tién thém mot budc. Sau vai lan lam
chuyén d6 véi co6 nang mai ctia anh ta, mot tdi nao d6 anh ta s& goi y ho “doi
vai”. Anh ta c6 thé nira dua nira that noi rang: “Toi nay, em s& 1a dan 6ng,

con anh 1a phu nit. Nao, hdy quyén rii anh di!”

Jerry néi hau hét nhitng c6 ban gai ctia anh ta déu khong tha thiét voi chuyén
d6. “Nhung t6i c6 thé biét co nao khong thich diéu d6”, anh ta néi. “Va néu
co ta khong thich, thi toi khong thé chiu duogc, it nhat 1 trong van dé quan
hé, va toi s& mat hung thi v6i ¢o ta. Bat cir khi nao toi im dugce ngudi phy

nir thich t61 mdc quan 4o cua co ay, to1 s€ cudi co ay ngay lap tiac”.
Va anh ta khong hé né1 dua.

C6 hang triéu Jerry khac trén thé gidi nay. Khong phai tat ca nhitng nguoi do
déu mudn mac quan ao cua ban. Nhung ho muon mdt s6 vi khong binh

thuong trong “moén an” cua ho.
Tai sao “Jerry” lai muon quan hé khac thuong nhu vay?

Nhu chiing ta da biét, tit ca nhitng khao khat va nhu cau tinh duc cta ching
ta, gidng nhu tinh cach cua ching ta, déu co cin nguyén tir thoi tho au. Khi
tién hanh phén tich, ching ta s& tim ra dugc ngudn gbc. Mot sd ngudi dan
ong khong can phai phan tich ma van c6 thé biét dugc ngudn goc nhitng diéu

tudng tuong vé tinh duc cta ho.

Jerry nhé ¢6 mot 1an, khi anh ta mé1 5 tudi, chi cd cua anh ta cung mot vai

nguol ban cua chi da 10t sach quan 4o cua em trai minh va mac cho cau bo



quan 4o 16t ctia hg. Anh ta nh¢ da ngdm minh khi méc chiéc quan xi-lip xinh

xXan

ctia con gai, va thay chd d6 phong ra, phan tng dan 6ng dau tién cia anh ta.
Jerry théy rat b& mat khi bi bon con gai kiém soat, nhung anh ta thich tha voi
cam giac duge chi y. Va diéu d6 da khic sdu vao ban d6 yéu ctia anh ta mai

mai.

H&1 cac ¢6 nang thg san, doi tai ban phai dac bi¢t nhanh nhay dé nam bat
dugc nhitng dau hi€u cua tro choi tudng tuong lién quan dén viéc kiém soat.
bay 1a mot nu hoa mad1 hé hoan toan binh thuong trong khu vudon bi mat ctua

dan ong.

C6 thé nhiéu nguoi sé thiy ngac nhién nhung sy that 1a trong hai viéc thi
viéc ngoan ngodn phuyc tung 1a khao khat pho bién hon nhiéu. Véi nhiing
nguoi phu nir von van sidm vai mém mong, dé bao hon thi viéc thu dong
trong chuyén quan hé tinh duc chang phai 1a diéu gi to tat. Kiéu “chiém
doat” ¢d dién — mot anh chang dep trai xa la nao do tha co6 ta di gitta lic dém
hém t&i 14u dai cua anh ta va chi dong 1lam chuyén do véi co ta — 1a kiéu
chang c6 gi phai x4u ho. Tuy nhién, néu mot nguodi dan o6ng tudng tuong veé
mot ngudi phu nit manh me€ budc chat anh ta vao coc giwong va chu dong

lam tinh vo1 anh ta, thi anh ta s€ théy that bé mat.

Tai sao nhitng diéu tudng tuong vé viéc ché ngy d6 lai pho bién nhu vay?
Hau hét nhitng cau bé déu c6 duogc khodi lac tinh duc dau tién tir rat som, khi
me van con 13 trung tdm cua vii tru. Khi con nhd, me tdm cho ho, thay bim
cho ho, tét dit ho, xoa phén rom, bo1 kem chéng ham hodc thut cho ho va tat

ca nhirng vi¢c thé hién sy quan tam khong-dang-mat dan 6ng do6i vai ho.

Du me¢ 1a nguot bao vé ho, nhung me cling la nhan vat ¢6 anh huéng s6 mat,
la nguoi nam quyén kiém soat hg. Me phat khi ho lam sai diéu gi do. Ho

chfmg co tac dung gi va hoan toan phu thugc vao me. Nhung ho (nhitng dira



tré) cam nhan dugc bang trai tim nhd bé cua minh 1a me ¢6 tinh yéu bat tan

danh cho ho. Va tinh yéu d6 an chtra di€u tuy¢t voi va sy an toan.

Nhung 13 mot nguoi truong thanh, khong con thude quyén kiém soat va su
bao ho ciia me, dan 6ng lai thdy don doc. Du ching ta ¢6 nhan ra hay khong
thi tat ca chung ta déu khong ngimg tim kiém nhiing cach co thé xir Iy dugc

cam gidc don ddc, bi xa lanh nay.

Mot sb nguoi tim niém vui, sy an Ui tir nhiing diéu tudng tuong vé tinh duc.
Néu khong thé lai c6 me, anh ta c6 thé c6 dugc mét nguoi phu nit xinh dep
khac néi cho anh ta biét phai lam gi. C6 4y khong chi néi cho anh ta biét
phai 1am gi, ma con ndi cho anh ta biét phai 1am nhu thé ndo, va tham chi
con c6 thé “phat” anh ta khi anh ta lam sai. Trong kiéu quan hé ndy, nguoi
dan 6ng tim kiém mot ngudi sé dé anh ta duoc phoi bay tat ca, dé anh ta
duoc khoc, dé anh ta duge cau xin, dé anh ta lai duoc 13 mot dira tré vo dung.
Mot s6 ngudi dan éng bdn cot toan bo diéu tudng tuong d6 va mudn “lam
cho em” dé ho khong phai thira nhan véi ban than 1a ho mudn “lam cho ho”.
Anh ta gilt nhilng diéu tuéng tuong ndy trong tdm 1y tinh duc c4 nhan cia
anh ta. Cho t&i khi c6 ¢6 nang tho san théng minh nao d6 xoa vao chiéc dén
than cua Aladdin va giai phong nhitng diéu tudng tuwong cta anh ta, khién

anh ta cam thay 6n v&i nhitng diéu tuong tuong do.

H&i cac ¢ nang thg sin, néu ban cam thy ban c6 thé hanh phuc véi Jerry,
thi ¢6 mot cach chic chin dé chiém gitt dugc trai tim anh ta. Pon gian 13
choi tro choi tudng tuwong cing véi anh ta. Khong phai wéc mudn cua tat ca
nhimg Jerry khac déu 1a duoc mic quan 4o ctia phu nir. Nhitng anh chang
Jerry khac c6 thé thich tro choi tinh 4i lién quan té1 viée tét mong, cu, vat

hodc dem cd mot s6 “d6 choi” 1én giwdng vai cd hai ban.
Quan sat nhirng ngudi phu nir khac

Chung ta hdy cung dao qua tat ca, tir tau dién ngém to1 duong phé chinh, &



khap cac thanh phd, thi tran. C6 mot van dé ma tat ca dan 6ng va phu nit déu

phai d6i mat khi ho dang & bén ngudi tinh/nguoi yéu/ban doi ctia minh.

Mot cap d6i, Dick va Jane, dang hanh phiic di dao cung nhau, tay nam tay.
Mot nguoi phu nit 10ng 13y xuat hién, di ngugce chiéu véi ho. “Chét tiét”,

Jane nghi: “C4 1a Dick s€ nhin c6 ta. Anh ta dam?!”

“Va va va vum!”, Dick nghi. “Chu choa, ¢6 ta méi xinh lam sao. O4i, tdt hon
hét 1a khong dé Jane bat gip minh dang nhin c6 ta. Ha ha, chi can giir thang
dau va khong nhin trimg trimg 1a dugc. Minh sé& chi liéc mat that nhanh khi

co ta dén gan thoi”.

Dick va Jane tiép tuc di, tho o, lanh dam, va tat nhién la khong dé ¥ téi co
nang nong bong dang tién lai gan. Dick mim cudi véi Jane va siét chit tay co

an ui. Jane mim cudi man nguyén.
Co6 nang néng bdéng tién dén gan hon. Gan hon nira.

Day 1a co hoi cua Dick. Hodc 1a bay gid, hodc la khong bao gio. Anh ta dua

mat liéc nhin ¢6 ta trong khoang mot phan nghin giy.
Anbh ta co6 trot lot khong?

Khong qua dugc cdp mat ci vo dau! DPén tan lac Jane dé y, con nguoi cua
Dick van con dang lang thang vo van, dao qua ddo lai khi c6 nang néng bong

di qua.

Jane hoang s¢. Hoac cam thay bat an. Hodac dam cho Dick mot cu va hoi cau

muon thud: “Sao, anh chua tirng nhin thay phy nit bao gid a?”
Mot canh khong hay ho.

THU THUAT 83: (danh cho céc anh chang tho sian) Khong nhin gai xinh-gai
dep



H&i cac anh chang thg san, dé gianh dugc trai tim con moi cua ban, dung

léng phéng khi dang & bén ¢ ta. Mat ban phai “chay tinh” hoan toan.

Trén thuc té hay cau nguyén dé co nang 1ong 13y, ruc & di qua ban dé ban co
thé ching minh cho con méi ctia ban thiy ban thd o véi nhitng ngudi phu nit

khac nhu thé nao. Mat ban chi nhin thdy mot nguoi phu nit ma thoi.

H&1 cac ¢ nang thg san, day 1a meo danh cho ban dé c6 thé chiém duogc trai
tim con moi1 giong duc cua ban khi diéu khong thé tranh dugc xay ra. Hay dé

t61 thé hién né dudi dang mét cudc tranh luan phap 1y.

XET RANG: Tat ca dan ong déu thich nhin phu nit khac du ho ¢ ¢b gang

thé ndo dé gia vo 1a ho khong nhin,

XET RANG: Pan 6ng thich khi phu nir “cho phép ho” duogc 1am diéu gi d6

ma ho thuc sy mudn lam. .. nhung biét 1a ho khong nén lam,

DO PO: Pé chiém duogc trai tim con moi ciia ban, hiy gitp anh ta 1am diéu
anh ta van ao udc duogc lam. Hay “mién x4” toi 10i cho anh ta. Hay chi cho
anh ta miéng banh ngon mat. Hiy dé anh ta dugc ngam nhin nguoi phu nit
khac.

Hay chi cho ho thay trén duong, trong bita tiéc, trén tivi. Hay tim kiém trong
dam dong va dam bao con mdi cua ban khong bo 1§ ¢b nang xinh dep nao.
Dick s& cam kich Jane biét bao néu c6 4y chi vao c6 nang néng bong dang

tién dan vé phia ho va néi: “Oa, Dick, anh s& thich diéu sap nhin thiy day”.
THU THUAT 84: (danh cho céac c6 nang tho san) Gai xinh-gai dep!

H&i cac ¢ nang tho sin, hay chi cho con moi cia ban thay nhiing c6 nang
xinh dep, “cho phép” anh ta duoc nhin ho. Hay néi diéu gi d6, dai loai nhur:

“Kia, c6 mot ¢d nang rat phong cach nhé”, hodc: “O, xinh thé, anh nhi?”



Néu anh ta thong minh, anh ta c6 thé s& phan khang va 1am bam diéu gi do,
dai loai nhu trong ban con xinh hon. Va anh ta s€ duogc liéc nhin ma khong
cam théy t6i 10i. Va thé 1a ban s& c6 dugc mot anh chang hanh phuc hon

nhiéu.
Hon dé cudi cung khong lat

Pung bao gio dé ngudi ta nodi rang chung ta van dé sot, chua 14t mot vién soi
nho trong cudc hanh trinh khdm pha cuén Tan tinh bat ky ai cua ching ta.
Khéng ¢ cudc diéu tra, nghién ctru k¥ ludng nao duge coi 1a hoan thién néu
khong kiém tra hanh trinh di qua mdi téi tim con mdi cua ban. Hay chat dan
du.

Cai gi co?

Chat dan du. Chat do co thé bai tiét ra. Mui huong co thé. Trong nhitng nim
gan ddy c6 rat nhiéu tai liéu noi vé chat dan dy. O mot so loai con trung hodc
dong vat, chat dan du d3 dugc chiirng minh 1a thr thuc su ¢6 hiéu qua. Mot
sO loai bo “chi giao phdi” khi bi choang vang boi co quan khtru giac. Lon cai
khi ngiri thdy mui phat ra tir lon duc méi khut khit mii, nging nguay quay

mong vé phia con duc va kéu ec ¢c quyén ril.

O loai nguoi, mui mo hoi, mui thirc dn va mui dich 4&m dao duoc xem la chat

dan du.

Chung c6 hiéu qua khong? Mui co thé cua dan 6ng c6 tac dong té1 phu nir va

nguoc lai khong?

C6 nhiing ngudi dé dang phan tng vi mui huong co thé. Nhiéu nguoi thich

mui dudi nach cua nguoi phu nit.

(Nguoi ta cho rang Napoleon di timg giri mot buc thu cho Josephine, ngudi

yéu cua ong, va dan “To1 mai anh s€ dén Paris. Pung tam em nhe!™)



Nhung hién nay, cac ba vo binh thuong s& dwa anh chong thich-ngiri-mui

cua minh dén cho6 nha tam 1y tri li¢u vé tinh duc.

Mot doanh nhan thong minh da dong chai mot mui huong cii, mui huong co
thé, va dang ban voi gia 70 d6 mot lo 50ml. Thu dit hang dugc gui theo
phong trdo va dang quang céo “nhitng thanh phan bi mat” tir co thé con

nguoi dugc dam bao 1a s€ thoi mi€n va cudn hit nguoi khac gidi.

T6i cling dd tu minh tién hanh nghién ctru vé van dé nay. Nhimg quan sat
phi-khoa hoc cuia riéng toi cho thdy néu ban cham nhe mot chut chat dan du
phia sau hai tai, ban c6 thé thiy nhitng con con tring duc bay quanh dau ban.
Nhung cho t6i tin hom nay van khong c6 bang chimg nao chimg to cho toi

thay chat dan du c6 thé gy ra phan tng tuong tu & con nguoi.

Tuy nhién, mui huong 1a mét sy hip din c6 tic dong manh. Ai biét dau
dugc. Co bang chimg cho thdy né cé tac dong gi d6 thi sao. it nhit thi ciing

du dé dam bao cho thu thuit cudi cung nay.
THU THUAT 85: Ai ngiri mui?

Dung ky vong anh ta/co ta s€ gi miii vao got chan ban chi vi mui huong &
chd d6 ctia ban. Tuy nhién, vi chat dan du déng vai tro quan trong trong hoat
dong giao phdi cuia dong vat, nén hiy ca cuoc di. Hay khich 1é mdi quan hé
cua ban béng cach dé con mdi ctia ban chon nudc hoa hodc nuéce cao rau cho

ban.



Loi bat

Chung ta budc vao thé gidi nay mot minh tir tir cung cta me. Chung ta song
cudc doi don doc cua chung ta trong pham vi thé xac va tdm hon cta chung

ta. Va ching ta roi xa trai dat nay ciing mot minh, khong c6 ai cing di.

Néu hai con ngudi ¢6 doc co thé tim thiy nhau va két hop voi nhau, dong

cam v&i1 nhau thi ho da tim dugc hanh phuac dich thuec.

Nhung tinh yéu dich thuc lai 1a mot thtr xa xi, chtr khong phai 1a mot thir ma
khi sinh ra chung ta da c6. Ciing gidng nhu dé c6 duoc mot thtr xa xi, chung

ta can phai thtr cac bién phap hiru hi¢u nhat dé doat dugc no.

Vay nén ching ta tim dén nhitng nghién ctru khoa hoc dé biét tai sao con
nguoi lai yéu. Va sau d6 chiing ta diéu chinh ban than dé dap Gmg nhiing nhu

cau cia nguoi1 ma chung ta muon anh ta/co ta dem long yéu ching ta.

Nhung nhu nha tho ngudi Anh Samuel Taylor Coleridge d viét trong mot
btrc thu cho mot nguoi ban dong nghiép cua 6ng: “Tdi tin rang linh hon cia

nam tram Isaac Newton c6 thé tao thanh mét Shakespeare hoac mot Milton”.

Tinh yéu ciing vay. Hay dé y t&i nhitng nghién ctru cho chiing ta biét sau yéu

t6 ma chung ta da phat trién. ..
anh huong ctia dn tiwong dau tién,
tac dong cla s giong nhau,
su udc luong cua tinh c¢éng bang,
su quan tam thai qua t&1 ban nga,

tam quan trong cua khdc biét gidi tinh,



niém vui va su thich thu cua #tink duc.

Hay dung tri tué¢ va nhiing bi kip ma khoa hoc da chimg minh lam miii tén
ctia ban. Khi ban nhdm t&i con mdi cua ban, dung bao gido quén tinh nghé

thuat, su sang tao va diéu ky di€u cua tinh yéu.

Mot ngudi nghé si biéu dién tuyét voi nghién ctru nhitng bi kip nay ca doi.
Trong su am ap cua anh den san khau, nhirng nam mi¢t mai khé nhoc luyén
tap da lui xa vao di vang. Niém vui chién thing ma nhiing ngudi biéu dién
dem lai cho ban than chi 13 nhiing khoanh khac trong choc lat, va dé su ky

dic¢u tu boc 160 mot cach tu nhién.

Tinh yéu cling vay. Hay nghién ctru va thuc hanh nhitng bi kip gitp nguoi
khac dem 1ong yéu ban. Nhung dén thoi diém d6, hiy pho mic ban than cho

ty nhién. Hay nghe theo ban nang va trai tim ban.
Chuc ban c6 dugc tinh yéu.
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