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l. Bl QUYET HOC VA ON TAP
HIEU QUA

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com

Hau hét sinh vién ching ta lo 1dng vé lwong kién thirc ma ta ti€p
nhin dwoe hon 1a cich ma ta tiép nhan ching. Tuy nhién trén thye té,
c6 dwore lwong kién thire 16m hon so véi ban bé & mot giai doan nao
do6 cling chi twong tw nhw viéc ban dwoc xuit phat sém hon chut it
ma thoi, con cach hoc m61i chinh 14 van téc va tay 14i - yéu t6 quyét
dinh ban c6 can dich thanh cong hay khéng. Kho ton tai ciach hoc
chung nhéit cho tit cd moi ngwdi, nhung c6 nhirng yéu t6 co ban bat
ctr ai cling ap dung dworce thay vi tuyén bo: “Téi chi biét hoc 1a hoc
tho6i” va bé qua co hdi nang cao hiéu qua hoc tap cho minh. Du ban
hoc theo cach nao thi ciing dirng nén quén lwu ¥ bon khau quyét:

Hoc c6 muc tiéu;
Hoc c6 phwong phap;
Hoc c6 nguyén tic;

Hoc c6... meo.


http://sachvui.com/

1. XAC BINH MUC TIEU HOC
TAP

Néu khong cé muc dich va dinh hwéng thi no liee va long diing
cdm ciing tro’ nén vo nghia.

- John F. Kennedy

Néu nhw trong cudc thi chay marathon, ban can c6 vach dich dé
biét minh phai chay dén dau, can nd lye bao nhiéu nira dé tré thanh
ngwoi can dich dau tién thi trong viée hoc, thi€u di muc tiéu sé khién
ban danh m&t dong lwe phan dau, chwa noéi dén mot ké hoach hoc tip
chin chu.

Dé nhép cudc ngay tir dau, hay suy nghi nghiém tic vé hai van dé
sau:

Hoc vi ai va vi diéu gi?

Nhféu ngwoi nghi cau hoi nay that ngé ngﬁn Aihocma chang co
Iy do néu khong phai cho minh thi cling 1a vi b6 me; néu khong phai
muon thanh tich cao thi cung dé thu nhan kién thtre. Nhung ban biét
khong, moi cau tra 101 s€ dan ban dén mot chan troi hoan toan khéc.
Hon nira, neu hoc chi @€ 1am cha me hai long, vi si dién cua ban than
hay vi dlem 50 y thi c6 thé mot lac nao d6 bai vé sé tré thanh con ac
mong. Con néu tim thdy dam mé, ban sé luén cam nhan dwoc niém
vui hoc tap trong nhirng thir m(’)’i mé vira kham pha.

Kha nang hién tai cua ban dén dau?

Né&u duoc ty do lya chon, hin da s ching ta s& mudn dwoe vin
hay nhw nha vin Nguyén Tuan, toan gidi nhw gido s Ngb Bao Chau,
c6 ngon dan diéu luyén ctia nghé si Dang Thai Son va kha nang hoc



ngoai ngir thwrong thira c& gido sw Phan Ngoc.

Tuy nhién, nhitng mong mudn thiéu co’ sé chwa bao givr1a tién de
cua thanh cong. Hay thye t€! Ban g101 mon gl yéu mon gi? Ban bi
héng mang kién thirc nao, co cung cO hay bo khuyet dwoc khong? Can
bao nhiéu thoi glan va cOng strc nira dé dat yéu cau? Nhwoc diém lén
nhat caa ban la gi, tri nhé kém, kha nang tw duy cham hay tinh lwoi
bleng, tré nai? Tr1 thong minh c6 thé ctru ban trong giéi han nio va tir
chd nao thi ban can cau vién dén sw chim chi?

Tir viée cAn nhic dong lye va kha ning ctia minh, hay dit ra
nhitng muc tiéu: ngdn han, trung han va dai han; muc tiéu 16m va muc
tiéu nhé. Ban muén ra trromg véi mot tAm bang loai wu, hay chi can
mot tAm bang 10a1 kha nhung c6 thét nhiéu kinh nghlem thye tap,
lam thém? Ban cin dat hoc bong ky nay, hay don glan chila cing co
that chic mon ti€ng Anh? Ban cin hoc gioi tit ca cadc mon, hay chi can
xuit sic trong nhirng mon chuyén nganh?

Khong can phai ngan ngai trwdc nhitng muc tiéu c6 vé qua cao,
néu ban thay minh c6 dua dong lye hay chi it 1a mot kha nang nao do
dé thyre hién no. Trong treong hop ngwoec lai, tot nhat 1a nén dep bd
cang sém cang tot va tip trung vao nhirng muc tiéu thiét thye hon.

a I
Khéng ai khac, chinh ban la ngwo-i biét ro nhadt
muc tiéu, kha nang hién tai ciia minh, tir doé xac
dinh cach hoc phu hop nhdt.




2. XAC BDINH PHUONG PHAP
HOC THICH HOP CHO BAN
THAN

Khi muén ché'ngw ké thii, phwwong phdp con quan trong hon sirc
manh rdt nhiéu.

- Henry Wadsworth Longfellow

RAt nhiéu sinh vién phan nan rang du da thir 4p dung rit nhiéu
cach hoc nhung két qua van khong dwoce nhw r mong doi. Dau tién thi
xin hoan nghénh ho - nhu'ng sinh vién biét cau tién va khong nglrng
hoc héi. Nhung doi da, c6 diéu gi do khong on trong chuyén nay. Y toi
13, hinh nhw ho da “cham chi” ho1i thai qua trong viéc thir nghiém
phu'O’ng phap hoc cho minh!

Tim mot phwong phéap hoc trong thoi buéi théng tin da dang nhw
hién nay la chuyén kha dé dang, nhung loc ra tir d6 cach hoc - 6n hiéu
qud va phu hop nhét véi ban than méi 1a diéu cot yéu. Phwong phéap
hoc phu hop cting nhw mot doi gidy vira c&, gitp ban bwée di tw tin va
virng chic hon. Tuy thudc vao tinh cach va kha nang, cod nglrm S€ cam
thay dé dang khi hoc theo kiéu so' @6 va hinh vé, c6 ngwoi thich dién
dat kién thirc bang 11 néi, ngwdi lai 6 kha ning ghi nhé bang cach
hinh dung dan y trong du... Nhidu sinh vién can phai viét tom tit dan
y ra glay, vé so do hay nghe di nghe lai bai gidng cua gido vién; co
ngwdi lai “di” dén mire pha1 di quanh nha hay doi sach 1én dau m&i
hoc dwore... Ngoai ra, moi mén cung can c6 cach hoc rleng ban
khong thé hoc Triét hoc hay Lich str bang theo cAch ma ban hoc mon
Toan cao cip dwoe. Hay ctr thir vai phwong phap khéac nhau va ty
danh gia hiéu qua caa chﬁng déi véi viée tiép thu. Cling khong nhéit
thiét chi chdm cham vao mot hu’O’ng di duy nhat, hay két hop céac
phu’O’ng phap sao cho hop 1y, mien la dirng qua om dom. Ché nén
ham hé dén mirc bién viéc hoc ctia ban thanh no6i 14u thap cdm hay
cuoc thi nghlem cac cong thirc mai, boi bat cir phlrong phap nao du
tot dén dau cling can thoi gian va sy 6n dinh dé phat huy tac dung.



Ching can dwoc ap dung theo kiéu “mwa dam tham lau”, tirc 1a
thwong xuyén va lién tuc. Ngwore lai, néu chi coi ching 1a giai phap
“cAp ctru”, nhw trong khi 6n thi chang han, tri ndo ban sé phai vo cling
vt va € 1am quen vé1i 16i tw duy mé1i, ma hiéu qua thu dwoe chang
dang la bao.

4 N

Mot phwong phap hoe khong bao gio’ la hoan
hado véi tdt ca moi ngwo, vi thé dirng mdt thoi
gian di tim sw hoan hao. Hay chon ra phwong

phap thich hop véi minh va c¢é gang ap dung né
hiéu qua nhdt.




3. XAY DUNG HE THONG HOC
TAP

Biét cach hoc la du chirng t6 ban thong thai.
- Henry Brooks Adams

Ban nghi nhirng tay sinh vién khon ngoan hoc thé€ ndo? Néu may
man, ban s€ biét mot sinh vién nganh Ngoai nglr sang tao ra nhitng
tro choi d6 vui @€ hoc tir méi; hay mot sinh vién chuyén nganh Khoa
hoc Chinh tri tao ra nhitng tdm ban do6 kién thire cwe 16m trén twong,
ndi cac khai niém véi nhau bing nhitng soi len nhiéu mau sic. Nhitng
tay sinh vién khon ngoan thlro'ng Xay dyng cho minh hé théng hoc
tap riéng ro rang, c6 hé thong va sang tao. Hay lam theo nhung vidu
ke trén, va sang tao theo cach riéng caa minh. Ban khong bao glo nén
bat tay vao hoc néu thiéu di mot k& hoach hé thong vé nhirng gi ban sé
on tip, 6n tip bang ciach nao va o6n tap bao nhiéu lan.

Xay dung hé thong hoc tap cho riéng minh la chia mot cong viéc
16n thanh nhitng phan nho de hoan thanh, va hé thong nay seé g1a1
phong nang lwrong cta ban, gitp ban tap trung vao viéc hoc thay vi lo
lang quin quanh xem nén lam thé& nado, bit dau tir dau. Néu khong cod
mot hé théng hoc tip, rot cude ban sé cir lang thang day may rui gitra
céc tai liéu, nhin vao déng sach cao chot vot voi sy bat lue trong tam
tri va noi phién mudn trong tim. V&éi mot hé thong hoc tap ro rang,
nhitng cong viéc cua ban tré nén dé thye hién hon rat nhiéu. Truée
khi ban lao vao doc cudn sach d4u tién, hay bé ra mwoi phat dé tap
trung viét cu thé ké hoach hoc tap Sau do lap bang liét ké nhirng cong
viée cin lam va nhirng 6 twong u'ng dé danh d4u khi da hoan thanh.
Mot khi ban yen tAm rang hé thong nay c6 thé chuan bi cho ban day
da nhirng viéc can lam, ban sé khong con bat ky noi lo 1dng nao vé
viéc liéu ban da sin sang cho ky th1 sap tol hay chwa. Trach nhiém caa
ban lic nay g1arn xudng chi con sip xép thoi gian dé hoan thanh tirng
viée trong k& hoach.

Thém nira, phwong phap hoc ctia ban cang sang tao cang tot. N6



sé gitip ban bét cam thdy chin nan, dem lai cho ban nhirng diéu méi
mé, va tao ra nhirng lién két tri 6c manh mé hon. D6 1a 1y do tai sao
ban sinh vién chuyén Nganh ngoai ngir lai thiét ké ra tro choi d6 vui,
va ban hoc chuyén nganh Khoa hoc Chinh tri lai dan nhitrng soi len
1én twdmg. Hé théng hoc tip cta ho that toan dién va tha vi. Ho dang
hoc tAp mot cach khon ngoan, va béi vay ho sé rat xuét sic.

p
Trong hoc tap, viéc lén ké’ hoach hoc tap nhw
thé nao ciing quan trong khéng kém qua trinh hoc
tdp. Néu khong cé hé théng hoc tdp khoa hoc va
thi vi, ban co thé sé hoan toan lang phi thoi gian,
stre e cua minh, ciing nhw nhdn phdi nhiéu diém
kém.




4. PHUONG PHAP KINH DIEN:
LUYEN TAP, LUYEN TAP VA
LUYEN TAP

Thién tai bao gém 1% cdm hirng va 99% la mo hoi cong sire.
- Thomas Edison

C6 diém nao chung trong cau chuyén vé nhitng thién tai nhw nha
soan nhac tai danh Mozart, ty pha Bill Gates, huyén thoai Apple Steve
Jobs hay b6 6c¢ vi dai Albert Einstein? D6 1a du dwoee sinh ra véi tai
ning thién bam, con du‘O’ng dan t4i thanh cong cua ho khéng hé trai
hoa hong Bi quyét ctia ho hoan toan khong c6 gi dic biét hay bi 4n:
Chi c¢6 luyén tap, luyén tap, va luyén tap.

Mudn thanh cong trong hoc tip, ban ciing khéng con cach nao
khéc ngoai sy luyén tap kién tri. Trwde hét, hay bat dau bang kién
thu'c va nhirng bai tap can ban trong giao trlnh Tlep dén, tin dung
nguon sach tham khao Va tai liéu dé t1m ki€m cong thire, cic dang dé
ma&i. Cubi cung, khi @@ ndm dwore von kién thirc mé rong, hay tim dén
nhu'ng bai tap hoc bia hon; dirng quen so sanh chung voi dé thi cla
cAc nam trude dé hoc cach danh gia @6 kho - dé caa dé thi. T4t nhién,
trong sudt qua trinh 4y, ban ciing dirng quén dam lai bude kién thire
cin ban néu khong muén “chét dudi trén can” béi nhimg thir twéng
chlrng qué dé so v&i stre minh... Khong chi 1a ban dap Vu'ng chic cho
thi ctt, phu‘O’ng phap nay con gitp chung ta c6 dworc S on dinh tam ly
trurdc moi ky thi. Ma chi riéng sy ty tin da &t mang vé cho ban phan
ntra thanh cong roi.

Chuyén ké rdng, danh hoa Leonardo da Vinci khi méi hoc vé da
phdi mdt hai ndm rong cho riéng mét bai hoc veé trirng.

Cau héi danh cho ban: Y nghia ctia viéc vé tritng trén la gi?

Nhiéu ngwoi nghi rang d6 14 bai hoc vé sy chiam chi va nhan nai.



Nhung khong, ban thdn mén! D6 1a cau chuyén vé qua trinh rén luyén
ky nang. Luyén tap khéng c6 nghia la cAn man lam mot cong Viéc lap
dilap lai mot cach nham chan. Thanh qua cuaa viéc luyen tap cling
khong ndm & chd ban vé dwoe mot trim  hay mot ngan qua tru'ng,
trong mot ngdy hay mwdi nim; ma & chd qua tlrng ngay, ban nim
dwore cach quan sat, cach bong d6, cach “bat” luong anh sang roi vao.
Ban phai tré thanh mot chuyén gia, it nhit 1a vé vé trimg.

Pa phin sinh vién déu mic 16i nay: ho chi chti tAm lam sao dé
hoan thanh tt ca déng bai tip va lic nao cling bi &m anh boi cau héi
c6 con dang bai nao minh chwa kip lam qua hay khong. Trong khi do,
v&i nhitng sinh vién biét cach hoc, bai tip khong phai 1a myc dich, ma
chi 14 cong cu gitp ho thu nhit kién thire. Ho nghién ngam, rut ra i
nhiing dang bai, quy tic, ban chat, tir 46 khong can 1am nhiéu ma van
khong hé bj bat ngdr la 1am trwde bat ky dang bai nao. Mot khi thau
hiéu va ap dung dwoc diéu nay, ban sé thay su thay d6i dang kinh
ngac.

[ Cé céng mai sdt, c6 ngay nén kim. J




5. CONG NGHE LA CONG CcU

Giira cong nghé tién tién va diéu kij diéu gan nhwr khong cé sw
khac biét.

- Arthur C. Clarke

Trong thoi dai ngay nay, sé that lac 1ong néu mot sinh vién khong
biét tan dung cong ngheé cao dé phuc vu cho viéc hoc cia minh. Hau
hét cac ban tré g10’ day déu da biét dén sw can thiét cia tir dién dién
ttr, phAn mém tric nghiém, chwong trinh doc sach dién tir hay nhiing
rng dung ghi chi va nhéc viéc.

V61 mot so nganh hoc d4c thu nhw my thuét, kién tric, bao chi,..
cac irng dung dung d6 hoa, dyng phim, xt 1y anh, cac thiét bi so nhlr
rnay anh, may ghi 4m lai cang khong thé thiéu. Hay gan giii nhét la
chiéc dién thoai di dong, hay twong trong mot ngay no6 bong dung
bién mat, ban sé kho sé thé nao dé tim gip glao vién hu'O’ng dan lam
khoa luén, tap hop nhom ban be, hodc chi biét khoc néu phong hoc
bat ngdr d6i tir tAng 7 day nha nay sang ting 3 cta day doi dién.

Internet glup cho viéc tim ki€ém va lwu trir thong tin tré nén thuan
tién va don gian hon nhiéu, nhu'ng dé str dung chung hiéu qua ban
van phai c6 meo. Néu nhw dong tai liéu, sach vé chong chat trén ban
tu'ng lam ban phat dién, thi dirng @é diéu @6 lip lai trong thoi dai s6.
Chiéc may tinh 1a mot kho dir liéu hay béi rac thong tin tuy theo cach
ban sip xép chiing c6 gon gang, khoa hoc hay khong Truée mobi hoc
ky, hay tao mot hé thong thw muc theo timg mon, roi x€p céc slide bai
gidng, tai liéu tham khao, ghi chi... trong suét qua trinh hoc vao ding
cho.

Sao lu'u dit liéu cling 1a mot ky nang khong thé bo qua néu ban
khong mudn c6 ngay khoc dé méu dé vi 6 cu'ng may tinh héng bat
chot, mat dién dot ngot, hay don gidn 1a trét &n nham nat “Khéng
lwu” khi dong file bai ludn dang dé. Hién c6 rat nhféu tién ich lwu triv
dam may thong dung nhw SugarSync, Dropbox hay gan day nhat 1a
Google Drive - nhitng kho dit liéu online ma ban c¢6 thé truy cip moi



e, moi not, trén moi thiét bi va dé dang chia sé véi cac ban cung 16p.

Bén canh sach luan van va tap chi khoa hoc, cac dién dan chuyén
nganh ciing la nguon tham khao khong thé thiu néu ban thwe sw
nghiém tac voi viée hoe va twong lai nghé nghiép caa minh. O 6, ban
khong chi thu thap dwoc nhitng thong tin hitu 1ch ma con coO co hoi
trao (’1’01 twong tac voi nhu‘ng ngwdi co cing moi quan tam, cung nhw
co hoi hoc héi tir nhitng “cao nhan” ma ban khéng dé gi dwoce gip
ngoai doi.

Tuy nhién, mot diéu dang ti€c 1a khong it ban sinh vién da tré nén
lwoi biéng, y lai vao cong nghe ma khong hiéu rang du c6 phat trién
dén dau chiang nira thi n6 cling chila cong cu ho tro, chir khong thé
“hoc ho” cho ban dwoc. Chli quan vi da c6 sin file bai gidng, nhiéu
sinh vién tim céch tron hoc, hodc 1én 16p nhu'ng khong them nghe
giang hay ghi chep Té hon nira, nhiéu ban da c6 thoi quen “hoc hoi”
bang cach bé nguyen bai nghién ctru trén bao vao tiéu luan ciia minh
ma khoéng hé ghi nguon trich dan; tham chi st dung binh lu4n cua
thanh vién nao do trén dién dan vao bai ma khong cﬁn xac minh lai
xem nhitng kién thirc d6 c6 chinh xac hay khong. Ca vé mat dao dtre
va phap luat, d6 déu 1a nhitng hanh dong khong thé chap nhan dworc.

( )

Mang la ao, nhung con ngwm la that. Mot sinh
vién tw trong khong chi biét lwva chon thong tin dé
phuc vu cho nhu cau cita mmh ma con biét dong

gop tri thirc cua minh va ton trong dop gop cua
ngwori khéac niva. Lam dwore diéu do, chdac chan
ban sé tién xa.




6. THAM GIA HOC NHOM

Mot cay lam chang nén non
Ba cay chum lai nén hon nii cao.
- Ca dao Viét Nam

Mot minh trong goc phéng yén tinh hay ca buéi trwa sau gior hoc
trén thw vién khong phai lac nao cling mang lai hiéu qua t61 wu. Doi
Iac viéc do glong nhw mot minh khiéng mot chiéc ban go 1én gac vay -
don doc, nang ne, cang thang va chi mudn vitt quach né di. Pung tu
hanh x4c bang cach ¢6 14p minh nhw thé.

Hoc nhom - tai sao khéng?

Trong nhiéu treomg hop, vai cai dau chum lai bao gi¢ cﬁng sang
su6t va day da hon chi mot cai dau. Ngay ca khi ban ty tin rang minh
c6 thé hoan thanh t6t moi thi mdt minh, ban van can hoc cach trao
d6i va chia sé kién thirc véi nhu'ng ngwoi xung quanh Sw ¢6 mat ctaa
ngwoi khac cling c6 thé 1a nhan t6 kich thich khién dau 6c ban hoat
dong tich cuc hon.

Hoc nhém, c6 nghia la hoc cach dung vu diém cua nglr0'1 nay b6
khuyét cho nhwoc diém cta ngu’oq kia, dung strc ctia nhiéu ngudi thay
cho mot ngudi dé ¢ dwoe san pham quy mo hon, hoan hao hon,
nhanh hon. Khong phai v6 tinh ma ky nang lam viéc nhém lai la mot
trong nhirng ky ning dwoc danh gi4 cao nhat trong ho so xin viée clia
ban sau nay.

Hoc nhém thé nao cho hiéu qua?

Trwée tién, dé viéc hoc chung thuan loi va hiéu qua, hiy théa
thuan nhirng nguyén tic chung ma moi thanh vién phai tuan thu, vi



du nhw phai hoan thanh phan viéc dwoc giao ding han, khi c6 bat
dong thi 14y theo y kién sd dong, hay do trwéng nhom quyét dinh...

Mirc do chénh léch trinh do gitra cac thanh vién cang nho, hiéu
qua lam viéc cang cao. Tuy nhién, trong nhitng nhém hoc tap dwoc
phan cong trén 16p, sy chenh léch 1a khé tranh khai. Trong trLrO’ng
hop d6, nhom tru‘0‘ng cang can thé hién vai tro trong viéc phan cong
nhiém vu rd rang, cong bang va tin dung dwoe thé€ manh cua moi
thanh vién, tranh tinh trang dong goép khong dong déu gay mét doan
két trong nhom.

Hoc nhém la chia sé, nhung khong c6 nghia la thanh vién yéu hon
dya dam, tr6ng chor vao cac thanh vién khac, ma cang phai tich cure,
chu dong va c6 trach nhlem Hay hoan thanh phén viéc cia minh tot
nhat co thé, nhu'ng dung ngan ngal chia sé kho khan voi cac thanh
vién khac dé gitp nhau théo g&, cling dirng ngai ngan dwa ra y kién
v&i ban cung nhom. Chinh nhirng dleu nho nhat nay sé gitp cac
thanh vién thém s6i n6i, hao hu'ng va gin giii nhau hon. Nhém cang
hiéu nhau, viéc phdi hop cang an ¥ va dwong nhién hiéu qua ciing cao
hon.

Nhirng diéu can tranh

Gitr quyén phat biéu ctia minh khéng c6 nghia 1a lu6n san sang cit
ngang cau n01 ctua cac thanh vién khac. Hay lang nghe v&i mot tam
thé tich cue, cau thi va xay dung, dirng vi thé hién cai toi ciia minh ma
dé xay ra bat hoa, xich mich khong dang cé.

Sy thi€u dong déu vé hoc lie ciia cic ban trong nhom 13 kho tranh
khoi, vi thé viéc coi thwdng cac ban kém hon minh hay tw ti trude
nguwoi gidi hon déu dé nhw nhau. Sy khiém ton va cau tién ludn 13
tiéu chi hang dau dé hoc nhém hiéu qua.

Cudi cung, dirng tao ra khong khi qua go bo va cang thang trong
khi hoc nhém. Ngoai 510’ hoc, cd nhom c6 thé t6 chire cac budi di cim
trai, xem phim, tan gau, gitp cac thanh vién trong nhém than thiét va
h1eu nhau hon.



Hoc nhém khéng chi giup ban mé* mang kién
thire ma econ mang lai co’ hdi giao lhru, két ban véi
nhirng sinh vién wu tu khac.




7. PHUONG PHAP HOC “3-
TRONG-1"

Kién thirc chi cé dirgre qua twe duy ciia con ngwori.
A. Einstein

V&1 cac mon hoe mang tinh ky nang nhiéu hon ly thuyét nhw mon
Ngoai ngit, ban khong thé dat dwoc két qua nhw ¥ néu chi cham chim
hoc thudc long hay luyén di luyén lai cac bai tap ngir phap. Hay thi ap
dung phwong phap “3-trong-1” dwoc cho la kha hiéu qua dwéi day.

Muc tiéu chinh cta viéc hoc Ngoai ngir 1a giap ngwoi hoc sir dung
dwoc mot ngon ngir khac thong qua két hop bon kj nang Nghe-Néi-
Doc-Viét, hay Quan sat-Luyén tip-Thé hién that nhuin nhuyeén.
Nhung dang ti€c 13, hau hét chwong trinh hoc tai Viét Nam méi chi
chua trong dén viéc rén luyén ngit phap chir chwa quan tim c'fay da dén
ky nang, hay thira ly thuyet thi€u thye hanh... khién sinh vién khong
thé hodc kho 4p dung kién thire vao nhu'ng tinh huong cu thé. Rat co
thé trong khi hoc, ban da chia tach cac k§ nang roi lai lang tang khi
van dung ching vao cac hoan canh giao tlep, cac bai tiéu luan hay gior
thao luan trén 10'p Noé la nguyen nhén cta nhiéu tinh huong dé khoc
dé cwod, nhw viée sinh vién biét tiéng Anh ma khong thé chi dwong
cho mot ngwdi nwée ngoai, hay mot ban sinh vién hat tiéng Anh nhw
gi6 nhung lai sai ngit phap va 16i cAu nghiém trong trong bai thi.
Phwong phap “3-trong-1” gitip két néi cac kj ning, xb6a tan sw ling
ting cta ban khi dirng trwéc mot ngwod ban nwéde ngoai hay mot bai
luan ngén.

Luyén tap th& nao? R4t don gidn, mdi khi hoc mot tir méi, cong
thirc ngit phap, ~ph01 cau va ttr..., ban hay két h0'p cac glac quan cung
mot lac. Vo1 moi tir méi, dirng ch1 viét tir d6 ra glay, ma con nén xem
cach phat am ctia no trong tir dién, doc to dé kiém tra phan phat am
va diéu chinh cho thich hop, tim tinh huong thich hop van dung né
vao cau cu thé va biét lac nao nén dung tir ndy, lac nao khéng dwore.
Hay ria mot vai ban thanh 1ap nhém hoc Ngoai ngit, 4p dung phwong



phap rén luyén “3-trong-1”, ho tror va gitp nhau cung tién bo.

Ban ciing c6 thé tham gia cac cau lac bo ngoai ngtr, di lam thém &
cac to chirc qudc t€, hay don gian 1a din dwong cho mot khach du lich
nwde ngoai, 1dng nghe va hoc cich ndi chuyén tir ho, lién hé voi
nhirng thir minh da hoc. Trong thoi budi mé ctra hién nay, c6 thé hoc
dwoce & bat ¢t dau, mién 1a ban thye sy muén.
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Mot trong nhirng sai lam ciia nhiéu sinh vién
hoc Ngoai ngir la tach biét cac kij nang. Hay két
hop chiing lai. Chi khi nhan ra méi lién hé giira

cac kij nang, ban mé+i biét phdi cdi thién diém yéu
nao cua minh.




8. HOC HANG NGAY

Trong cach hoc, phdi ldy tw hoc lam cot.
- H6 Chi Minh

Sinh vién cung nhw mot tay choi golf chuyen nghiép. Bat ky ai
theo du6i mon thé thao nay cung s€ noi vo1i ban, choi golf phu thudc
rat nhiéu vao vin may. Du ngu’0'1 choi co gioi den dau, anh ta van c6
thé gip van may cling nhw Van rui. Néu may man, moi ¢t danh déu
dwa bong dén noi anh ta muén. Néu xui xéo, moi ctt danh dwong nhw
di ngworc lai hoan toan v&1 ¥y mudn cua ngu’O'i choi. That ngac nhién,
hoc dai hoc ciing giong nhw vay. Ban s€ trai qua nhiing ngay ma sw
tap trung ctia ban khong thé bi pha v0. Ban hoan thanh cong viéc
nhanh chéng va hiéu qua. Ban két thiic moi viéc treée thot han, sém
hon rat nhiéu so véi thoi gian ban dit ra, va cam th?fy rat hai long vé
ban than minh. Nhung co nhu'ng lac ban gap phai van rui. Ngay qua
ngay, ban chang doc xong 1dy mot cudn sach. Ban thay mét moi, mat
cam hirng va chan chu’0'ng Moét trong nhu'ng bi quyet quan trong
nhat de thanh cong & bac dai hoc 14 ngin chin sy mat hu'ng do. Va
may méin thay, khong giong nhw choi golf, muc tiéu nay dé thye hién
hon rat nhiéu. Piéu cAn nhé & day 14 hay kién tri. Sinh vién thuong
mat hu'ng sau khi trai qua mot ky nghi dai khong dung gi dén sach VO,
va roi cam thay kho co the quay tré lai nhip lam viéc binh thu'O’ng bé
ngan chin diéu d6, ban can phal hoc mot khoi lwong bai vé nao d6
moi ngdy. Diéu nay khong co nghla 1a ban phai tir bé moi k& hoach
glao lwru véi ban be vao dlp cudi tudn va tré thanh ké mot sach. Thay
vi vy, hdy hoc mot chtit mdi ngdy. Vao thit Sau, ban c6 thé hoc
khoang mot tiéng ngay sau khi tan hoc, ban sé thay kha dé chiu. Vao
to1 thir Bay, ban hay danh tho1i gian nghi ngoi hodc di choi cung ban
bé, nhung budi chiéu hom do, hay danh ra mot chat thoi gian délam
mot hay hai bai tip trong khi tit cd moi ngwdi van con dang lo mor
ngt. Chu nhat 14 ngay 1am viéc, ban chi can hoat ddng nhw binh
thwong. Va khéng nén nghi mot ngay nao trong tuin ca.

Khi 1am bai tap, ban sé& th4y c6 dong lye hon. Khi hoc mdi ngay,
ban sé thay c6 dong lye tirng ngdy. Bang cach khong cho phép ban



than chim vao nhitng dot nghl dai khong dung dén sach vé, ban sé
ngan chan dwoe kha nang roi vao nhirng chuoi ngay mat hirng ma
néu bwdc vao sé rat kho thoat ra. Mot cam két bén virng hang ngay
doi voi viée hoc sé tao ra mot chu trinh ciing ¢d kién thirc va ting
nang suat tuyét voi. Chu trinh d6 sé gitp ban tré thanh “tay golf” xuat
sdc trong viéc hoc.
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Viée ban hoc mm ngay bao nhiéu khong quan
trong; mién la néu hoc mot chut mm ngay, ban sé
dat dworc trang thai can bang dé dang hon hén.




9. GIAI QUYET NHANH, XU LY
GON

S tri hoan gidng nhw mot tdm thé tin dung: moi chuyén kha thi
vi cho to1 khi ban nhan dwoc héa don thanh toan.

- Christopher Parker

Khoéng c6 bat ky 101 bién ho théa dang nao cho cau néi “Pé mai
tinh”. Sw tri hoan v6n khong phai 1a cach xtr Iy tinh hu6ng thong
minh, ngwoec lai, n6 chimg t6 sy yéu kém trong viéc quan ly thoi gian
cua ban. Hay nghiém khic, dit khoat v61 ban than, don gian nhat 1a
qua cach giai quyét nhanh gon coéng viéc “ngay va luén”.

Kién thirc cling giong nhw mot cudn len ma ban van tin rang vai
nat thit 16i ching anh hu’O’ng gitéi chlec a0 dan dé. Nhung moi ngay
tich lai mot chat, dan da moi thir sé roi tung 1én, tham chi dén mtc
khong thé kiém soat noi. Trong hoc tap cung vay, moi ngay dé lai vai
diéu kho hiéu khong giai quyét sé tryre tiép can tré ' qua trinh hoc va 6n
thi cua ban Thtr twong twong dang lam mot bai tong hop mon Toan
cao cap cudi ky, ban dot nhién “chét ding” trrée cong thirc ma ban
da tirng tic lwdi bao “sé nghién ciru sau”. Thé 1a ban phai lyc tung
gido trinh va sach tham khdo va mat rét nhiéu thoi gian cho céi 1€ ra
da biét roi. Xong dau day, quay tré lai bai toan dang dé, ban bit dau

“tau héa nhap ma” khi phai giai quyét cai-1é-ra-da biét tiép theo.

Vay nén, dirng dé danh Viéc dén lac 6n tap, ma hay ap dung ngay
phwong phap “hiéu tan gdoc’ tu’ khi bat ddu mon hoc hay ky hoc. Ludn
mang theo bén minh mot cuén s6 nho va ghi lai toan bo nhung thic
mic, cong thire hay khai niém ban con chuwa hiéu, hay don g1an la
d4anh diu ngay vao g1a0 trinh. Ban c6 thé dé nghi thay c6 gido giang lai
sau gio hoc, nhung cung nén thu’ ty tim toi, suy ngh1 thém de IlhO’ lau
va hiéu r6 hon. Hay chic chin rang ban khong con thic mic gi vé nd
nira trirde khi chuyén sang phan ké tiép.

Trong trwdmg hop van dé qua khod, qué phire tap, hay ban dang



qui mét méi, hay tam gac né sang mot bén; nhung nhé viét 161 nhéic
nhé 1én gidy nhé, dan vao noi nao dé nhin va tim cach xt Iy nhanh
nhat c6 thé. Con néu ct ¢6 giai quyét van dé trong trang thai mat tap
trung, mét mai thi ban sé chi ton thoi gian, thém ap lwe va tham chi
con anh hwémng dén hiéu qua hoc tap.

4 )
Ban khéng thé tro thanh mét sinh vién xudt

sdc néu khong quan Iy néi thoi gian hoc tap cua

ban than. Hay gidi quyét gon bai vé trong ngay,
tranh dé cong viéc chéng chdt lén nhau.




10. VIET THAT NHIEU - KHONG
CHI LA NHIPNG BAI TAP TREN
LOP
Thién tai ciing khong la gi khac ngoai sw kién tri va nhdn nai.

- George-Louis Buffon

K§ ning quan trong s6 mot ctia mot sinh vién dai hoc 1a viét luan.
K¥ nang quan trong so ) hai clia mot sinh vién dai hoc cing la viét luan.
Ky nang quan trong s& ba clia mot sinh vién dai hoc, hin ban da doan
ra, lai 14 viét luin. Diéu ndy dic biét dang doi voi sinh vién nganh
khoa hoc xa hoi va nganh ngoai ngit.

Ban han da hiéu y ching t6i 1a gl Viét luan cye ky quan trong doi
v&i mot sinh vién dal hoc. Ban chi ¢ thé thanh c6ng trong moi
tredng hoc thuat néu cb kha ning dién dat nhiing suy nghi ctia minh
ro rang va thuyét phuc. Diéu ndy c6 nghia 1a néu ban muén thanh
cong & trweong dai hoc, ban can phai gioi viét 1ach. Thye sy gioi.

Glong nhw ¢t ném trang r6 1a cue ky quan trong trong mon bong
ro, viét 1ach 1a ki nang quan trong nhéit clia mot sinh vién. Néu muén
tré thanh van dong vién bong ro ci kh01 ban cin luyén tap miét mal
de nem dwoe bong trung ro. Néu mudn tré thanh sinh vién xuit séc,
ban cin phal luyén tap viét 1ach sau khi hoan thanh nhiing bai tap
dwore giao vé nha. Ban c6 thé 1am dworc diéu nay bing cach tham gia
vao nhém viét bao & trwomg. P6 cb thé 1 tor tin tire hang ngay, tap chi
van hoc, néi san khoa hoc, binh luan chinh tri, hay mot to bao hai.
Ban chon nhom viét b4o nao khong quan trong, mién 14 t& bao d6 yéu
cau ban viét that tot va that déu. Ban ciing c6 thé viét nhirng bai tham
luin, nhén viét dé xuit ké hoach cho nhu*ng cau lac bo ban tham gia,
hoac gl bal viét t&i cac tor bao, tap chi. Néu sang tao, ban c6 thé viét
truyén ngan kich ban hoac phlm ho#c viét binh luan cho muc nghé
thudt cta cac to bao sinh vién trén ca nwée. Ban viét kiéu gl khong
quan trong, mién 1a viét that déu. Cang chuyén tai dwoc nhiéu suy



nghi thanh bai viét, ban cang tré nén gioi trong linh vire s6ng con nay.

Hay hoc tap Larry Bird — mot van dong vién bong ro tuyét voi. Du
vui vé hay buon b3, khée manh hay mét méi, anh van ludn tap ném
béng mot tram IAn moi ngay. Ban nén lam nhw vay. Hay bat budc ban
than viét nhiéu nhat c6 thé. C6 mot cach ma nhiéu nha vin thu’0’ng
lam, do la ngay nao ban ciing viét, khong can nhiéu, nhu‘ng viét
thwong xuyén va duy tri lich viét déu din. Lam nhw Vay, ban sé€ ty
dong hinh thanh phan xa viét lach tét. Day 1a mot ki ning khong thé
thay thé va cye ky can thiét dé thanh cong & bac dai hoc. Hay that
thanh thao ky nang nay.
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Hay luyen vlet that cham chi, déu ddan hang
ngay. Ban cé thé cdi thlen dworc kij nang viét va

tham chi kiém thém thu nhdp tir chinh sw cham
chi do.




11. SAP XEP GOC HOC TAP
GON GANG

Gon gang, ngdn ndp trong cudc séng thi cé thé mé réng va sang
tao trong cong viéc.

- Gustave Flaubert

Nhiéu ngwdi nghi rdng ban hoc bira bon gidy to, gia sach 16n xon
du loai sach truyén hay tai liéu nham nhé 1a minh chl’mg cia mot
ng1r0'1 ban ron va hét minh véi cong viée. Nhung thye té, dong 1on
xOn trwrde mat trong nhiéu trlrong hop co thé khién ban phat dién.
Mot sinh vién thong minh nén dong thoi la nha quan ly ban than ctr
khoi, va khong gl thé hién diéu nay ro rang hon mot goc hoc tap gon
gang, ngin nap.

Diéu nay cang quan trong hon trong thoi gian on thi. Khoi lwong
kién thirc 16m c6ng thém 4p lyec thi ctr, ban be, gia dinh... khién chﬁng
ta vO cung mét moi. Lac db, ban muon thoai mai ngoi trong mot cin
phong gon gang, thom tho hay ngon ngang gidy tor bira bai?

Vi thé€, hay dam bao phong hoc ctia ban lu6n sach sé, gon gang
ngay ca khi d6 khéng pha1 la trwedre ky thi. Ludn chic chan rang gbc
hoc tap cua ban du anh sang, thoang mat, yen tinh. Ban hoc nén ké &
trwde ctra s6 dé tin dung anh sang tw nhién va khong thé thiéu mot
chiéc dén ban du sang @€ hoc vao ban dém. Moi tuan hiy danh ra 1-2
tiéng dong ho lau don phong, sap xép lai ban hoc gia sach, tai liéu
theo cach thuin tién cho ban nhat. Mot 6ng cim bt nhd, chiéc hop
dé nhitng d6 14t vit nhw lo ho, kep ghim, got bt chi... khong chi lam
ban hoc gon gang hon ma con la vat trang tri giap ban hirng tha hon
khi ngbi vao ban.

MOt tat xau clia khong it sinh vién 1a “tich trit” nhiirng d6 khong
dung dén nhw gidy nhép, sich vé cii, ban phim héng, kep ghim gay...
Hay dit khoat bo nhu'ng do khong dung nira, nhwong lai dong sach
cii cho ban bé, hang x6m, ngudi than néu cb thé, hoic it nhat la déng



thung s6 sach cii khong dung dén.

-

D1t c6 ban rén thé nao, hay danh vai phiit méi
ngay sap xép lai géc hoc tap va phong ciua minh.
V61 khong gian thoang dang, sach sé, tinh than
ban sé thoait mai hon va tri 6c thwe sw lam viéc
hiéu qua.




12. KHONG GIAU DOT

Muén biét phdi hdi, muén gidi phdi hoc.
- Tuc ngir Viét Nam

C6 mot quy luat khong bao gio ctt trong cudc song: di dém 1dm co
ngay gap ma. Ban c6 thé tw do khoac lac véi nhitng ng1r0'1 moi gap
mit rang minh tirng dwoc gidi thiéu dén lam tai San giao dich chimg
khoan New York sau khi t6t nghiép, hay dwoc ctr di nwée ngoai theo
mot chu'O'ng trinh ho tr¢ sinh vién tai nang & trlrc‘)’ng. Nhung nén nhé&
diéu nay chi v6 hai néu ban dém bédo khong con gip ho lan thi hai
nira, b0'1 nhu’ng mo&i quan hé von dan xen hét strc nhing nhit trong
cudc song Va vi ban khong phai la thanh dé dam bao du’O’C nhu'ng
diéu 4y, t6t nhat 1a dirng ba hoa vé nhitng gi khong thudc vé ban chat
ciia minh.

Trong hoc tap cﬁng Vay, ban kh6ng nhirng kh6ng thé tién bo rna
con c6 thé bi bé mit néu ctr c6 gang taora nhu'ng vo boc g1a doi vé sy
gidi giang ciia minh. Hay thing thin d6i dién véi han ché ctia ban
than. Khong ai trén doi 1a Gido sw Biét Tudt. Moi nglr0'1 déu da va
dang khong ngu'ng hoc h01 hoan thién minh du con tré hay kh1 da
dtmg tudi. Vi the dirng ngan ngal nho sy glup do voi nhlrng van dé
ban con thic m&c. Ban chwa hiéu ro vé bai glang vira roi w? Hay hoi
gido vién b mén, boi ho chinh 1a ngudi nam ro hon ai hét chu’0’ng
trinh hoc va c6 cach truyen dat dé hiéu, dé tlep thu nhit. Néu nga1 16p
hoc déng ngwdi, thi ciing khong thay c6 ndo nd tir ch6i ban vai phuat
sau gio hoc.

Bén canh d6, ban bé ciing 14 ngudi hwéng dan gan giii va siu sat
v&i ban hon giao vién trén l(’)'p Dirng chi nghi dén ho khi di choi, xem
phim, ma la1 chap nhan ng01 cin but mot minh trong khi dira ban la
chuyén gia vé moén d6. Va tot nhat hay hiéu 6 vé ngu’0’1 ma ban dinh
nho @é tranh gap pha1 mot ké gidu dot nhiét tinh khién van dé caa
ban cang roi nhw to vo hon.



Thanh that voéi lwe hoc cuiia minh va thanh
thwe cdu tién, ban sé im thdy sw chia sé dé khéng
con phdi mét minh lo lang dén mire mdt an mdt
ngu trwére mét bai kiém tra hay ki thi nao nira.




13. CHIA NHO CONG VIEC

Bf quyét ciia sw dan dau la dam lam, dam thwee hién.

Bi quyét ctia tinh thdn dam lam la chia nhé cdac ddu viée tir phire
tap, r61 ram thanh de quan ly, va bat dau véi nhiém vu ddu tién.

- Mark Twain

Mot vi du kinh dién vé cach giai quyét van dé 1a cau chuyén b
dtia. Noi dung cau chuyén xoay quanh cach bé moét b6 dia véi hai
phwong an trai nguoc nhau: Mot bén ra sirc cAm ca bc’> va bé, con mot
bén d& b6 diia ra va bé tirng que. T4t nhién, khong can phai doc
truyén, ban ciling c6 thé doan dwoc két qua cta hai phwong 4n do.

Viéc hoc cling vay. Chinh 4p lyc mudn 6m dém, mudn hoan thanh
hét moi viéc cung mot lae khién chiing ta nhiéu ldce bi qua tai. Bi quyét
xt Iy moi viéc gon gang va khoa hoc ching c6 gi qua to tat: chia nhé,
lam tirmg phan mot.

Gia str tuan nay ban c6 qua nhiéu dau viéc phai lo, nao 1a hoan
thanh bai luan, di lam thém & quan café vao budi chiéu, day gia sw,
chuén bi cho budi thuyét trinh nhém vao dau tuin téi, cling hang
dong viéc khong tén khac. Thay vi 1én Facebook than thé vé “tudn den
t61”, ban van con mot cach nhe nhang hon dé virgt qua: Sém phan
chla cong viéc ra theo tu'ng ngay, tmg phan, 1am dau xong d6. Bai
luan cua ban sé bao gobm ba glal doan chinh: Tlm deé tai, im tal liéu va
viét. Thoi gian 1am thém budi chiéu da dwoce ¢6 dinh, Vay néu c6 budi
sang nao khong phai 1én 10'p, hay tranh thu 1én thw vién tim tai liéu
tham khao. Nhitng budi toi khong phal di day, hay chia déu cho viéc
hop nhom, tlm tw liéu va gidi quyét cic viéc khac. Cubi cung, hay danh
hai ngay cuéi tuan chi @é tap trung viét xong bai luan.

Mot goi ¥ hay danh cho ban 1a hay hoc c4ch chia dau viée va thoi
gian theo phwong phép cua Tién si Steven Covey. Theo do, ban nén
sdp x€&p cac dau viéc theo trinh ty viéc quan trong cin hoan thanh
gap, viéc quan trong khong can hoan thanh gap, viéc khong quan



trong can hoan thanh gip, viéc khong quan trong khéng can hoan
thanh gap. Nho bang phan bd cong viée do, ban co thé biét minh cb
bao nhiéu thoi gian ranh, va nén sip x€p ra sao cho hop ly. Bdy nhiéu
nhiém vu gior goi gon trong kha nang cua ban.
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Gidi quyét qua nhiéu viéc ciing mot lice chi coé
mot tac dung duy nhdt, dé la khién ban thém roéi
tung lén. Hay chia nhd céng viée, sap xép chiing
sao cho thdt hop ly. Mét ban tho4i gian biéu khoa

hoc sé giup ban giai quyét gon ghé moi vdn dé.




14. GHI CHEP TU TE

Nhirng gi da nghe, da thay, da hoi dwore, da doc dwrorc thi chép
ldy dé dung, dé viét.

- Cha tich H6 Chi Minh

Mot s6 0 sinh vién khoe rang ho khong cian dén vé ghi, hay chi ¢
mot quyén vé ghl to1 5, 6 mon hoc. Co the ban that sy thong minh va
cé tri nhé& tuyet Vo, nhu'ng tin toi di, néu cir tiép tuc ghl chép cau tha
thi s6m mudn gi ban cling sé€ gap phién phirc trong qua trinh hoc
hodc cong viéc sau nay. Néu ban khong danh mot sy cdn trong nhat
dinh cho viéc ghi chép thi ciing c6 nghia 1a ban dang cau tha véi viec
hoc cua chinh minh.

Mot sinh vién c6 tw duy tot khong chi biét cach ghi chép khoa hoc,
ma con biét t6 chire sao cho cudn vé that dé nhin.

Vé mit trinh bay, thlrong thi bai gidng nao cling c6 mot swon de
muc dinh san. Sip xép cac dé muc theo thir tw ndi dung (I, 1, a...). Hay
dung but nhé hoac gach chan cac y hay cong thirc quan trong can
nh0’ va cung ding quén danh d4u danh muyc bai hoc bang cAc mau
gidy dan mau nho nho bén mép vé cho tién tra ciru sau nay. Vé noi
dung, c6 kha nhiéu sinh vién van gift quan niém ring phai ghi hét
nhu'ng gi co trén bang, hay chep lai khong sot mot chir tirng cau noi
cua giang vién. Cach nghi 4y da qué cii roi, ngay ca tir trromg phd
thong. Thay vao dd, ban chi can chon loc va lwu lai nhirng thong tin
quan trong cua tiét hoc dyra vao phan dé crong ma chung ta vira nhéic
dén & tren Khoang thoi glan con 1a1 hay danh dé nghe giang, sao cho
dén cuébi tiét hoc thi ban cling vira ndm dwoc dai cwong bai hoc.

Cudn vé théng minh sé tro gitip ban rit nhiéu trong qua trinh hoc
va nhiing ngay 6n thi rdo riét. Hay tin dung noé that hiéu qua, bén
canh gi4o trinh va tai liéu bén ngoai. Ky thi trwedc mit sé khong con
qué dang s néu nhw ban luén biét phai sdp x€p moi viéc chin chu va
khoa hoc ngay tir du hoc ky. Tham canh cu6éng cudng do tim mdt ghi
cht trong ca tap vé day kin chir, 1on xdn khong dau dudi, hay thiéu



mat mot phan quan trong nao d6 trong bién chir viét tay kho coi, tat
ca s€ khong con lap lai nira.

-

Biét cach té chive cuén vé, tdn dung nhirng
moén dung cu nhoé nhw kep ghim, gidy nhé:, but
nhé-..., ban sé bét vdat va hon rdt nhiéu trong viéce
nghi xem minh phai 6n gi.




15. DPOC NHUNG GI MINH THICH

Khi doc, hdy twéng twong nhw thé minh dang thiéng thire trai
cay hay rwou, hodc dam chim trong tinh ban, tinh yéu va cudc séng.

- George Herbert

Khong gi tuyét voi hom khi tim dwge mot cudn sach tha vi, dic
biét khi d6 lai 14 tai liéu hitru ich cho bai luan cudi ky ctia ban. Poc
nhirng gi minh thich chinh 14 bi quyét ctia nhirng sinh vién thanh
cong.

So véi hang loat nhitng cuon sach tham khao day cop kho doc, thi
mot to bao chuyen nganh ban van theo d6i hang tuan, mot dién dan
chia sé nhirng vAn dé ban quan tAm xem ra sé tha vi hon rat nhiéu.
Dwoc doc nhirng gi minh thich trwdc hét sé khién ban thiy phan
chan, hirng th hon véi viée hoc. Dirng bo hep viée hoc chi trong 16p
hoc hay thw vién trwong, hay tim ki€m tai liéu tham khao & bét ky dau
ban thich, bat ctr dang ndo ban muén, mién 1a chiing hiru ich va hop
1}’7 Hon nira, nhﬁ'ng tai liéu ban tAm dic sé dwoc van dung chu df)ng,
sang tao va glup ban nhO’ kién thirc 14u hon. Bai luin ctia ban con c6
thé dworc diém cong néu c6 thém trich dan, phan tich kem theo vi du
tir mot nghién ctru khoa hoc néng hoi ma ban vira tham khao dwoc
trén tap chi.

Danh muc sach tham khao trén l6p 1a nhiing tai liéu b6 ich dwoc
thay c6 chon loc cho mén hoc, tuy nhién, dé hiéu va “yéu” dwoc
chung, ban cting phai biét cach. Giai phap khon ngoan nhat 1a hay doc
qua dé nim dworc nhu'ng diém quan trong, lién quan dén gido trinh va
danh khoang tho1 gian con lai tim doc nhitng tai liéu wa thich cua
ban. Ndm bit va tim hiéu kién thitc tir béo chi, ludn van khoa hoc,
blog, cac dién dan hay tham chi 13 phlm anh, tiéu thuyét... sé gitp ban
c6 cai nhin sinh dong va tht vi hon vé nhu'ng kién thire bi cho 1a kho
khan, kho hiéu & trlrong Nhirng tai lieu nay con giup ban van dung
hiéu qua Iy thuyét vao thyre hanh — mot viéc von chwa dwoe hwong
dan nhiéu & 16p hoc. Pirng cho d@én khi c¢6 nhiém-vu-dic-biét méi
cudng cudng Ian tim nhirng tai liéu “rudt”. Hay doc nhirng gi minh



thich hang ngay. O’ bén cho xe buyt, gidr nghi trwa, trong nha in, ki
tc x4, khuon vién trwrong..., bat ky dau ban mudn. Hay danh vai gior
doc lwét nhitng to bdo cin theo doi, ghé qua dién dan chuyén nganh
dé binh luin, trao d6i vé nhiing van deé c6 lién quan dén mon hoc trén
trwdng, hodc danh ngay cudi tuan xem moOt bo phim lién quan dén
nganh hoc ctia ban. Cang doc nhiéu, ban cang c6 cai nhin siu sic, bao
quat hon va nhitng cau héi hay dé tai hoc bua cua thay co gido sé
khong con khién ban chét dtrng hay toat moé hoéi hot nira.

Ban than t6i rat thich hoc cac mon vé logic, nhung lai gap kho
khin véi nhitng kién thive trong gido trinh. That may 14 t6i tim dwoce
nhitng cuén sach vé logic va bién luan tuyét voi nhw: Cai gi cling
thing, Viét gi cling dting. Néu ban hoc nganh quan tri kinh doanh,
ngoai gido trinh, ban ¢6 thé tim doc hang trim cudn séch kinh t& hdp
dan trén thé& gi6¢i da dwore cic nha xuat ban hang dau Viét Nam dich
va &n hanh. C6 qua nhiéu co hoi dé ty minh bién nhirng kién thirc kho
khan tré thanh “cay doi mai mai xanh twoi”. Tai sao lai khong chr?
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Dirng coi viée doc chi la nghia vu nham chan.
Chon doc nhirng tai liéu ban co hirng thit va suy
ngam vé chiing thwong xuyén. D6 la cach hoce hiéu
qua bdc nhdt.




16. HOC MA VUI

Hay chot bong. Hay vui veé.
Va hay séng hét minh vé1 trdn ddu.
- Michael Jordan

Cuoc doi kh6ng phai bao gi¢ cﬁng dién ra dep d€, hoan hao nhw
ban mong muén. Viéc hoc cung vay. Trong sudt nhu'ng nam thang con
14 sinh vién, 4t han &4 c6 d6i [an ban thay chang con chat dong lue
nao véi sach va, bai tap nira. Ban mo ho trwde ciu hoi minh dang &
day dé 1am gi va c6 nén tiép tuc nita khong.

Cai thifu 1a & chd, ban da khong thé bién viéc hoc ctia minh tré
nén vui vé. Diéu nay thoat nghe c6 vé khién cwdomg. Ban von chi thay
hai hwée, vui nhdn khi xem phim, da bong, chir vui sao dwoc véi tap
tai liéu chong chit hay nhitng gidr1én 16p dai ddng dic?

Sy hai hwéce trong hoc tip khac véi khi ban thw gian. Néu chi coi
mot bai giang don thuan 13 tip hop céc cong thire, khai niém triru
tuong, lodng ngoang kho nghe thi du ¢6 mua bao nhiéu sach day ky
nang hoc di chiang nira, ban van khong thé nao thém thién cam véi
sach v& dwoe. Ngwore lai, mot chit vui nhon va hém hinh giap moi
thir tré nén vui Vé nhe nhang. Mot hinh vé minh hoa bién khai niém
kho khan, ning né thanh hai hwée, di dom. Ban sé thu dwoc 11r0’ng
kién thirc kha 16m tir cac cAu doi, hay hinh vé twong nhw vé van ay,
ma khong can phai qué cing thang so véi phwong phap hoc truyén
thong.

Hodc nhitng trang gido trinh kin ddc chit chic chin s& khong thé
hap dan va sinh dong bang mot so @6, hay mot vi du minh hoa caa
gido vién khién ca 16p phai phi cuoi.

Khong nhitng Vay, st hai hwée con gitip ban tiép thu kién thire dé
dang va sau hon vao buéi sang.



Hinh minh hoa vui nhon cho nhlrng phan kién thirc triru tuong,
kho hiéu chinh 14 ctru tinh cho quang thoi glan hoc hanh, 6n tip day
chan nan. Khong nhAit thiét phal la chuyén gia my thuat, cing du'ng
quan tam den ti 16 cor thé nguo1i, cac ti 1€ xich hay nguyen tdc két hO’p
mau ric roi, vi ching chi khién ban hodc thém chan nan, hodc tén
thoi gian vo ich. Hay luon nhé cong thire vang ctia nganh thiét ké:
KISS, hay Keep It Simple Stupid — don gidn dén ngiy ngo, ma nguoi
ta quen doc thanh Keep It Simple, Stupid! (Pon gian thoi, 6 ngoc!)

Vi cac cong thire dai hay kho nhé, hay thir hoc bai bing mot bai
tho “tw ch&” nho nho. Cac ciu chuyén vui lién quan dén bai hoc trén
16, hay chuyén nganh ban dang theo hoc cling 1a mot hwéng tiép thu
kién thirc nhe nhang.

Ban ciing nén phat huy tac dung cia nhitng cau dua vui ding chd
trong khi hoc nhém @é cac thanh vién cung thw glan hay tham chi
chia sé thém nhitng vi du vui, c4c tinh hudng gy cwdi trong mén hoc.
Va néu qua trinh 6n thi cta ban bong dung chan ngit hay mét mai,
dirng quén dwa mot cht vui nhdn vao nhirng trang dé cwrong nhé!
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S hai hwéc sé khién viec hoc tré* nén boé‘t
nang né va tdang phan thu vi. Biét cach vui dia khi
can thiét, ban cé thé téi da héa kha nang hoc cua
minh.




17. LAP KE HOACH

Chi ddt mot muc tiéu duy nhdt cho cd mot quang dwong dai la
chwa dii. V61 moi chang dwong, ban phdi c6 muc tiéu riéng can dat
dworc.

- Johann Wolfgang von Goethe

Trong glal doan nwée rat ndy, tAm trang yém thé cung nguy hiém
ching kém gi sy chu quan. Ngay ca khi hoc hanh khéng c6 gl noi bat,
tham chi “hut hoi” so v&1 ban be trén 16p, thi cung khong c6 nghia
ban khong thé c6 mot ky thi tot bdi thanh cong van dén voi nhitng
ngwdi cham chi, lac quan néu ho ¢6 chién lwgc 6n tap phu hop.

Hay hit that sau, thé ra nhe nhang va tyr tim cho minh nhfrng d4u
hiéu kha quan, nhw l1an ban hoan thanh bai luin trwéc han nop hay
gianh diém cao trong bai tap nhém, ban sé tim thiy sy tw tin va dong
lire cho muc tiéu gianh két qua cao.

Mot ban k& hoach 6n thi chinh 13 Iyra chon t6t nhat cho ky thi.
Mdi mon hoc lai ¢6 dic trung riéng: cdc mon tinh toan chi trong
nhiéu dén phan bai tip mg dung, trong khi nhirng mén nhw Triét hoc
lai dé cao phﬁn 1y thuyét. Ban can lwu y t61 giéi han kién thire, quang
tho1 gian On thi, do khé ctia mén hoc, cac phIrO’ng phap on thi, thoi
gian nghi ngoi... Co thé viét thoi glan biéu hay ké hoach hoc tap lén
tAm bang nho trong goc hoc tap, so tay, hay nhitng to gidy nhidn mau
meé dinh & nhitng noi dé nhin nhét.

Pau tién, hay phac so' 6 ndi dung can 6n tap va phan bé cho
ching thoi lwong can thiét. Moi phan giai quyét xong, hay gach chéo
— diéu nay khong chi gitp ban theo dai viéec hoc 6n ctia minh, ma con
giong nhw nhirng ddu mdc thing 11 khién ban cam thay hao himg
hon.

Néu cdc mon thi dién ra gan sat nhau, hay dan xen lich 6n tip. Sé
la sai lam néu danh ca ngay cho mot mon hoc kho, bdi n6 sé chi khién
ban mét moi va mu mi ma thoi. Trai lai, viéc dan xen mgt moén hoc co



tinh chat hoan toéul khéc sé khién tri ndo cua ban dworc “tép thé duc”
va tré nén minh man hon. Pic biét, nhfi'ng mon hoc ma ban yeu thich
s€ kich thich sy hung phan trong nao, giup ban ¢ trang thai san sang
hon &€ tiép thu nhitng kién thirc khé nhin khac.

Mot goi y khac cho qua trinh 6n tap cta ban la 4p dung “nguyén
tdc ba ching”: kién thirc cor ban, bai tip 4p dung, md rong — nang cao.
Vi cae mon can phai hoc nhiéu ly thuyé't hay kéo dai thoi gian cho
chang 1, cOn voi cac mon yéu cau tinh tng dung cao nhw toan, hay
gian chang 2 ra mot chat dé co them thoi gian luyen tap. V0’1 moi
ching sé co chi tiét cac cong viéce can lam cu thé, kién thtrc can nhé,
ghi chti thém (néu c6), muc tiéu can dat.

Sau khi két thiic mot ching, dirng voi chuyén sang ching tiép
theo, ma hay danh thoi gian tong két lai nhu'ng gi thu dwgre. Hay binh
tinh, gach ra that trung thye nhu'ng diém dat va nhitng gi con chwa
t6t, va tat nhién ca bién phap khic phuc nhitng diém trir d6 nira.

Mbi mén hoc ¢ thé 1a nhitng chudi ba ching néi tiép nhau, va
quy trinh nay cang dwoec chia nhé cang tot. Pung hoc toan b 1y
thuyét mén toan roi méi thyre hanh, 6n ly thuyét dén dau, hay luyén
tap cho nhuin nhuyén ngay dén do.

Sau khi d4a ndm chéc kién thirc cin ban & chang 1va luyen tap dén
nhuin nhuyén céc bai tip & chang 2, Idc d6 ban mo1i c6 thé tap trung
Vao chang 3 Day khong phai la phan b4t budc, ban c6 thé bé qua, hay
ti€p tuc néu con thoi gian. Néu ban ¢6 hoc lye trung binh - kha, hay
danh stre tip trung vao hai ching d4u tién, dworc coi 1a quyét dinh
trong ky thi toi. Nhu'ng cau héi hay phan k1en thirc trong chang cudi
nay thu'O’ng chi chi€ém mot hodc hai cAu nhé trong de th1 voi s6 diém
khong nhiéu. Hay chi tiép tuc di n6t ching cudi nay néu con du thoi
gian va con hirng thu véi mén hoc.
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DPirng hoc toan bo ly thuyét roéi mét thwe hanh,
only thuyet dén dau, hay luyen tap cho nhuéan
nhuyén ngay dén do.







18. BAM SAT CAN BAN

Thanh cong khéng phdi didu gi ky diéu hay bi dn.

D6 la két qud hién nhién cua viéc luén ap dung nhirng nguyén
tac co’ ban.

- Jim Rohn

C6 nhirng viéc von di rat don gian nhung lai bi phire tap hoa 1én
vO cb. Chuyen thi cu' chang han. Loi khuyen cua toi la: hay phO’t lor
nhu'ng 161 don dai vé tinh “trén trod roi xudng” ctia dé thi va bit dau
vO1 gido trinh mon hoc. Trén thye t€, cic sinh vién kha g101 lai chinh
la nhitng ngu'0'1 dé cao nguyen tic ¢l nhung ching bao gio thira:
bam sat kién thirc cin ban.

D61 voi cac mon hoc ty nhién nhw Toan, k1e'n thirc co' ban dwoc
coi la Xwong song ctia dé thi. Thir &€ ¥ ma xem, gan nhuw tit ca cac dé
thi mon Toan ban da trai qua déu danh phan 16m tong diém cho
nhitng bai tap dang dai tra c6 trong sach gido khoa. Hay tap trung vao
nhitng cong thirc dwrgre dong khung trong sach, cac muc chi y dwoe in
nghiéng, hay cac dang bai tip dwoc nhdn manh nhiéu Ian trong gido
trinh.

Co mot nghlch 1y 1a nhiéu sinh vién c6 thé giai thanh thao nhu'ng
bai tap kho nhén, nhung lai mat diém trwée nhu‘ng cau dO’n gian
danh cho mtre trung binh-kha. Ho qué chid tAm vao cac cudn sach
nang cao ma coi nhe ky nang lam cac dang bai can ban. Khi di thi,
nhiing sinh vién ny thwong thich bét tay vao lam cau héi kho dau
tién; co ngu'0’1 say swa giai bai kh6 dén noi hyt mét cd thoi gian cho
nhlrng phan dé in diém trwde d6, hoic gidi bai mot cach cau tha, lam
tt vi nghi phan do khong quan trong, dan dén bi mat diém dang tiéc.
Du co phal 1a sinh vién xuit sic hay khong, hay luon tap trung hoan
thanh chic #n nhirng gi ban c6 thé lam.

Trwée moi ky thi, thw vién thwomg déng nghit cic sinh vién dén
muwon va doc tai liéu tham khao. Nhung c6 bao nhiéu phan tram



trong s6 ho d doc va ndm chic nhitng phan dwore cho 1a qua dé trong
giao trinh trén 1(’)'p9 Doc qué nhiéu sach nang cao khong phu hop,
tham chi con khién ban bj quay chong chong trong hang loat nhitng
tir ngir qua “han lam”, den noi quén mat cai minh can tim. Hay luon
biét minh dang & dau va can gi. Trude khi hoc cai kho, phai dam bao
minh d3 c6 mot nén tang virng chic, khong bi “tdu héa nhap ma”.
Quan trong nhat, doc sach l1a @é 14y hiéu qua, khong phai 14y thanh
tich.

C6 gang bam sat vao nhu'ng bai gidng trén lo'p, ban sé khong can
phal dwa dam vao cic cudn sach tham khdo, ué odi ca ngay trén thw
vién trrong nira.
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Nhiing cong thive co’ ban chinh la chia khéa
cho mot ky thi thanh cong. Hay dam bao ban hiéu
hét toan bo kién thire trong giao trinh mén hoc
trwore khi tham khao tai liéu bén ngoai.




19. PUNG QUA CHU TAM VAO
NHUNG KIEN THU'C NGOAI LE

Can phdi lira chon mot cach nghiém ngdt xem nén hoc gi va
khong nén hoc gi.

- Lev. Tolstoy

Tam Iy thi ¢t cia da s6 hoc sinh, sinh vién ching ta 1a c6 ging
nhoi nhét that nhiéu kién thirc vao bé nhé ctia minh. Khong chi bai
tAp trong gido trinh, thAm chi nhiéu ban con chim chi t61 mire ngiu
nghién hét ca nhirng muc doc thém, nhitng phan da dwoc giam tai,
hay d6i khi lan xa vao nhﬁ’ng bai tap kho danh riéng cho doéi twong
kha gioi. Hiéu qua w? Chic chdn 14 n6 c6 ich cho ban, du it hay nhiéu.
Nhung t6i khong chic ban sé gianh diém cao trong ky thi hét mon
thong thwong dau.

Phén kién thirc ngoai 1é bao gom cac bai doc thém, nhirng bai tap
qua kho, hay nhitng muc doc dé biét. Ban co thé bit gip chiing xen
gitra cac bai hoc chinh khoa, hay ¢ phia cudi gi4o trinh,.. Nhlrng bai
doc thém nay gop phan mé rong hiéu biét cia ching ta vé chu dé
dang hoc, cung cap thém théng tin hiru ich. Va thwong thi gido vién
khong bat budc ching ta phai ghi nhé hét nhirng phan kién thire phu
nay, c6 ching chi la khuyén khich doc thém ngoai gio hoc ma thoi.

Thé& nhung tam 1y “tha hoc nhAm con hon bo sot” lai khién da so
chiing ta tré nén qua lo 1ang té1 mirec 6m dom ca phan kién thire phu
nay vao pham vi On tip. Bao quat kién thirc cin ban da 1a cd mot van
de kh6ng nho, chl’mg ta con mudén nhét hét nhitng bai tham khao bén
ngoai vao cai dAu von da qué tai vi hoc thi. Nhlrng dém dai thirc tring
chi @€ nap thém chit cong thire cao siéu trong cuén sach tham khao
day cOp khong khién ban thong thai hon. Ban chi khién moi chuyén
thém réi tung 1én ma thoi.

MOt sinh vién thong minh sé khéng bao gi¢ ghi nhé hét tit cd moi
thir, va cting khong can thiét phai 1am nhw vay. Gia st néu ban chi ¢6



hai tuiin 6n tip cho 5 mén chiang han. Riéng phan gi¢i han 6n tap da
qua nnhiéu roi. Hay lam mot phép tinh don gian nhé:

5 mon x trung binh 5-6 cudn sach tham khiao/moén = 25 cuén
sach.

25 cudn sach trong vong 2 tuan. Ban c6 chic minh nhé dwoc hét
tirng 4y ndi dung hay khong?

Ban thdy do, dit ap Iye cho néo b khong phéi la cch gidi quyé't
khon ngoan. V41 25 cudn sach, chic chdn ban sé bi phan tan dau oc.
Ban khong thé vira tip trung vao mang kién thirc cin ban, vira 1an
sang sach doc thém dwoe. Mot an nira phal nhéc lai rang chwong
trinh hoc dai hoc 14 rat nang va kho, néu ban khong biét cach phan b6
thoi glan h0'p Iy cho viéc hoc 6n, ban khong thé vuot qua ky thi mot
cach sudn sé. Néu nhw ban c6 thé “ngén” hét ting ay trang sach trong
Vong 2 tuan, thi t6i khong chic liéu ban c6 thé tru virng sau 1-2 mén
thi dau khong nira.

Thay vi theo dudi nhitng k& hoach mu quang va ngu ngéc, hay tap
trung gh1 diém mot cach khon ngoan va co he thong Cong thirc caa
da s6 cac sinh vién gidi thyre ra rat dom gian: 90% ndm chic co ban —
10% con lai ciing ¢6 va ning cao kién thirc. Nhitng méang kién thire
cin ban bt budc ludn 1a dich dé€n dau tién cua cac tay sinh vién khoén
ngoan. Hay diu tw phén 16m thoi gian va cong sire cia minh vao viée
cung ¢ mang kién thirc trong yéu nay. Mot khi ban da nim that chic
phén kién thire bit budc, tire 1a @ ndm trong tay 70% chién thing.
Nhung dirng dirng lai & d6, hay danh thém chut thoi gian cho nhfrng
cudn sach tham khdo, bai doc thém. Cho dén lic nay, nhirng kién
thirc bén ngoai sé 1a don bay gitp ban gianh dwoc 30% thanh cong
con lai.

4 ™

Néu ban dang theo dudi cach hoc 6m dém, hay
dirng lai ngay. On tap mot cach cé chién lwvg-c sé
mang lqz két qua nhw i cho cd viéc hoc tdp va sire
khoe cua ban nira.







20. HIEU RO DANG DE THI VA
CACH LAM BAl

Trwdre tién, ban phdi hoc ludt chor.
Sau dé, ban phdi cho tot hon tdt cd moi ngwori.
- A. Einsteins

Hay dam bao ban hiéu r5 quy che va cach thi trwdc khi bwée vao
phong thi. Da s6 sach bdo déu noéi ring ban nén tim hiéu ching vai
ngay trrde khi bat dau ky thi. Nhlrng néu co thé, toi thanh that
khuyén ban nén tim hiéu ve deé thi cang som cang tot, bdi 6 mot so
tredmg hop céc thong tin vé ky thi, bao gom ca dang de cach lam bai
da dwoc thong bao chinh thirc trén trang web caa trrong, trong email
ctia 16, hay dwore phé bién téi tu'ng 16 tir kh4 sém. Cang biét ro cac
thong tin 6 sém, ban cang c6 nhiéu thoi gian xem xét hwéng on tip
sao cho phu hop va hiéu qua.

Hay chua }’7 lang nghe 161 ddn cua gido vién hodc 16p trudng dé cap
nhat chinh x4c tin tirc vé dang dé cho ky thi sap téi. Trong sudt qua
trinh hoc, hay nhitng buéi cudi, gido vién rat c6 thé dwa ra nhlrng meo
lam bai hitru ich. Vi thé, hay tap trung lang nghe khong chi bai giang,
ma con ca nhitng 161 khuyén b ich dé c6 dinh hwéng hoce 6n sao cho

phu hop.

MOdi dang dé thi lai c6 mot cAch 1am bai va cach hoc khac nhau.
Vi cde mon trac nghiém, diéu quan trong nhat 1a ban phai ndm chéc
kién thirc va c6 @o tinh nhay can thiét. Ban cin luu ¥ rang bai tric
nghiém do may chdm, nén viéc dién dtng th6ng tin, cling nhw quy
dinh trong bai lam v6 cung quan trong. Con v6i nhirng mén doi hoi
suy luan hay néu y kién, hay hoc theo hu’O'ng tir kién thire phat trién
thanh doan vin, y twéng sao cho thét thuyét phuc ngwdoi chdm bai.

Ngoal cac bai tap trong giao trinh, hay danh thoi glan luyén dé de
cung c0 kién thire va 1am quen v61 dang dé. Hay mua san mot tip gidy



thi phtt hop va bat dau lam quen véi bai thi, tim dé thi cac nam trude
va tap lam trén glay thi that, dat thoi gian dung nhuw thi that Tw
nhitng dot ty kiém tra tai nha, hay rat ra y kién ctia minh vé dang dé
thi: qua kho, qua dé, hay vira strc; kién thirc trong dé c6 dworc trai déu
hay chi tip trung vao mot so phﬁn trong dé cwwong, hinh thirc tra 1oi
c6 khién ban lung ting khong, cach 1am bai, phan b6 thoi gian cua
minh c6 ho'p Iy khong Sau do6, hay tw so sanh phwong phap on tap
hién tai cia minh véi diém bai lam, dé c6 diéu chinh thich hop. Luyén
dé nhw that tir trwédre gitip hinh thanh phan xa, théi quen thiye hién
dang dang bai thi, cadch 1am bai, cach phén tich dé thi ciing nhw c6
chién lwgre phan b6 thoi gian va sire e cho tirng bai. Ban sé tw biét
phal bé but bi, but mye sau khi dién céc 6 thong tin cA nhan nhw ma
deé thi, s6 bao danh, dé dung but ch1 cho cac 6 tra 101 ben dwdi. Hay sé
khong con trrdng hop quén ghi sd b4o danh trong gidy thi, vé hinh
bang but chi nhw trén 16p nira. Ban da luyén, da tié’p xuc, da nghe, da
doc qué nhiéu va qué quen véi ky thi tir khi con ngbi 6n luyen Va ky
thi that nay chang qua chi 1a mot trong cac bai tw danh gia & nha cta
ban ma thoi.

4 N

Ngoai kién thu'c, dang dé hay cach lam bal
ciing la nhirng diéu khong thé bo qua néu muén
dat két qua thi mij man.




21. LAP SO bO

So’ db tir duy la phwong phap thé hién y twéng va khai niém kha
trwe quan. Khong nhirng vdy, do con la cong cu hiru hiéu gitip t6
chite, phan tich, téng hop va goi nhé thong tin.

- Litemind.com

Nhiéu hoc sinh, sinh vién Viét Nam hién nay da biét tin dung sirc
manh cta ban do tw duy Thay vi mat nhiéu thoi gian tung kinh” trén
quyen v& kin ddc chit, véi sor do, ban chi mat chirng nira tleng Véi
quyen vé kin ddc chit, ban kha vat va &€ tim ra mot chi tiét nao do;
voi so @0, chang kho khin gi @€ ban Ian qua ciac nhanh va nhin ra mot
y. Voi quyen v kin chir, kha nang bi s6t y 1a kha cao; nhung kho long
b6 s6t v khi nhin vao hé thong da dwoe so' do hoa.

Ban d6 tw duy ro rang 12 phwong phap dic biét Iy twong cho giai
doan oOn thi.

Pé 1ap so' @6 cho mot chwong gom nhiéu muc va ¥ 16n nhé khac
nhau, trueée hét hay phéc thio trong dau nhitng ndi dung chinh cta
phén kién thirc d6. Moi cong thire, ddu muc 12 mot 6 nhoé dang hinh
tron, vuoéng, hodc chir nhat két néi véi nhau bang cac dwong néi, ddu
mii tén phu hop. Dfrng ngai pha bé sy nham chan cua cac goc canh
bang cich thém mau sic hay hinh v& minh hoa cho bang 50° ¢ do sinh
dong va dé nhin. Nhitng muc twong dwong nhau c6 mau giéng nhau
chang han.

Ban ciing c6 thé 1ap so 0 trén may tinh véi cac phan mém dé
dang download dworc trén mang. Uu diém cua vé so do trén may la
khong can phai quan tam dén viéc diéu chinh theo s lwomg, mau séc,
kich co cac khung va 6. Ban c6 thé tuy y x0a bd, stra chira, thém bét
noi dung cho so d6, khong mat thoi gian vé di vé lai. Ngoai ra, thiét ké
san c6 cua phan mém gitp so’ do ty ddng diéu chinh sao cho hop ly
nhat.

Ban nén tham khao cac cudn sach vé cht dé nay cua tac gia Tony



Buzan da dwoc xudt ban tai Viét Nam nhu: Ldp bdn do tw duy, Bdn
do tw duy trong céng viéc, v.v... dé biét nhiéu cach thirc 14p sor @6
hiru hiéu va dep mit.

-

So’ d6 khéng chi la tro- thi dac he trong thi civ,
ma con giup ban kha nhiéu trong sudt qua trinh
hoc. Vi vay, dirng chan chir, hay ap dung phwong
phap nay ngay tir dau ki hoc, ban sé ngac nhién
vi hiéu qua cua né day!




22. TIM BPIEM TUA

Sw chia sé va tinh yéu thwong la diéu qui gia nhdt trén do.

Cam giac mot minh don doc vo1 bai vé, ap lye hoc hanh dé khién
ban chan nan va chon giai phap buong xuoi, mac so phan mudn ra sao
thi ra. Nhung @€ c6 dong e c6 gang, ban budc phai chong lai ndi s¢r
hai ciia chinh minh. Pirng quén rang xung quanh ban con rat nhiéu
ngwdi ludn sin sang ling nghe, sin long dén bén ban bat ky khi nao
ban cam thay kiét qué.

Trén thye t&, khi chia sé ndi 1ong ctia minh cho ngwdi khac, ho o
thé dwa ra giai phap cho ban, hoac khong Nhu'ng chi it, ban cting do
ning long hon 1a ngdi thu lu gim nh&m ndi dau khd mot minh. Tuy
day khong phai phIrO’ng phap hoc, nhu'ng l1a bién phap giai toa cang
thang kha hiéu qua dic biét trong giai doan ma ban cAn mot cai dau
thodi mai dé tiép nhan Irong théng tin khong 16 nhw giai doan 6n thi.

Gia dinh luén 14 ch6 dwa tinh than Vlrng chai. Néu ban cam thay
b& tic, tw ti, hay danh thoi gian tAm sy véi me trong lc chuin bi com
tol, , hay n6i chuyén voi bd sau bira 3 an. Ngu'm anh, chi lu6n la gia sw
mién phi, 13 tong dai giai dap thic mic thi ctr, hoc hanh va ca nhu'ng
chuyen linh tinh. Hay dira em 1t bé xiu, mdi Ian nhin ngdm né 1a moi
cang thang thi ctr déu tan bién. La nhu'ng nglrm yeu thwrong, quan
tAm ban mot cach tw nhién va vé tw nhat, ho sé c¢6 nhitng 101 khuyén
tot nhit danh cho ban.

Ban be cung 16p ciing la nhu'ng “bac sitam ly” khong bang cap
gan gii va thau hiéu ban. Sé& c6 nhu'ng chuyén chia sé v&i nguoi cung
tudi dé dang hon 1a véi nhitng ngwoi 16m hon hay nho hon khac. Néu
giap phai mot bai toan kho, hay manh dan héi thing ban bén canh.
Hay khi tha'y chan nan, c¢d ban than sé 1a no1i trat bau tAm sy 1}’7 twong,
khong bao gior mia mai, ché trach ban. Cung phai d6i mat voi nhu'ng
ky thi nhw ban, ho c6 thé 1a nhu'ng vi quan s, hay tham chi ciing can
sw gitp d& ctia ban. Ling nghe van dé cua nglr0’1 khac khién ban thdy
tw tin va c6 ich hon, chwra ké khi nhu'ng van dé d6 ngau nhién trung
hop véi ban than, ban sé ti doi chiéu, hay cing nhau nghi cach giai



quyét dé toan tAm o6n tap, cb ging dat két qua thi nhw .

-

Khi chia sé noi long cua minh cho ngwoi khac,
nhitrng cang thang cua ban da dwo’c héa giai di
rdt nhiéu.




23. KHICH LE BAN THAN BANG
MOT PHAN THUONG NHO

Nguwoi tréo 1én cay cao cé quyén dwrge hwdng qud ngot.
- Walter Scott

Glong nhuw chiéc cup Vang la muyc tiéu gitp van dong vién bang
qua moi khé khin, nd lic hét minh dé gianh chién thdng, mot phan
th1r0'ng nho co the gop thém dong lwce @é ching ta viegt qua nhitng
ngay thang o6n thi cing thang.

Phan thwéng cho nhiing nd lye trong suét ky thi 6 thé 1a mot
chuyén du lich hay mot chiéc dién thoai mé1 néu ban ¢6 diéu kién tai
chinh. Con khéng, hira hen vé mot cu6n sach ban van thich nhung
chwa c6 dip mua, mot bira tu tap v&i ban be hay don gian chila mot
ngay hoan toan khong lo nghi g1 thoai mai xem phim va lén mang
cling c6 thé 14 liéu phap tinh than gitip ban virgt qua nhitng ngay 6n
thi mét moi.

Pé ting hiéu qua phwong phap nay, ban cling c6 thé xép dit giai
thlrong theo thang tang dén gia tri. Vi dy, trong hoc ky mét, sau khi
noi tam biét véi thi cir mot cach dic thang, ban tw thu’ong cho minh
mot cai 4o thé thao ddy mau sic; ky hoc thir hai s€ 1a phleu boi ca
thang... thi s€ khich 1€ ban than t6t hon 1a hoc ky nao cung Van chi la
mot chiée 40. Mire d0 ting dan gia tri qua tang glup ban cd gang hon
nira, khong vi qua hai 1ong vé diém s6 ky ndy ma ty man, mic ké ky
sau.

Ngay ca khi chwa dat dwoce két qua nhw 'y 3 that vong va budng xudi
khong phdi la Iwa chon khon ngoan. Thay vao do, hay nghiém khic
véi ban than, tw @€ danh mén qua d6 cho ky sau va cang phai quyet
tam hon nira dé vira cai thién hoc lye dé nhan dwoc phan thwéng ay
cang so6m cang tot. Hay luén nhé rang, hoc lye ctia ban thyre ra khong
dwoe quyét dinh boi phan thwéng, ma chlnh quyet tam c6 k& hoach,
c6 muc tiéu da thiic ddy ban than ban ty ¢d ging.



Viéc hoc giong nhw mot cude dua marathon,
van dong vién chan chmh khong bao gio chay chi
vi chiée cup, anh ta cé gang can dich bang né hre

khéng ngirng nghi va chién thang khi vwot qua
chinh minh.




24. DPUNG BAO LON CUQC
SONG THUONG NGAY

“Thi cir a? Ban kh6ng theitu'o"ng tuong toi phdi thirc dén 3 gio
sdng vui ddu vao sdach vé trong sudt mdy tudan lién! Toi thay klet qué
va chdng con thoti gior hit thé khong khi bén ngoai nira.”

Du tho1i gian danh cho viéc hoc — 6n ¢6 han hep dén dau thi sinh
hoat khong diéu do ciing khong phai lya chon khon ngoan. Dau tién,
thoi quen thire trang dém chang nhu’ng bién ban thanh mot con ci
v&i @61 mat thAm quing ma con gbp phan dot chay thém quy thoi
gian von da eo hep 4y. Thir tinh ma xem, gia str sau mot ngay hoat
dong mét nhoai, déng ra can phéi dwge nghi ngoi 18y lai strc, thi ban
lai thirc dén 3 gior dém On thi. Trong tinh trang budén ngu Ilhll’ vay, liéu
ban c6 thé thu nap thém dwore chat kién thire nao khong, hay chilam
cho ban than ra roi thém?

Chuwa ké sau vu thitc dém d6, mot 1a ban sé ngﬁ bu dén tén trwra
ngay hom sau, hai la thire day trong trang thai dau 6c quay cuong va
tinh trang ué oai kéo dai dén hét ngay. Nhw Vay, voi 3 tleng dong ho
bé ra, ban chang nhu'ng khoéng thu dwoe gi ma con mét nguyén ca
ngay hom sau va chude thém con dau dAu, liéu c¢6 dang hay khong?

Mot sO ngwoi thich hoce vao dém khuya vi khoang khong gian yen
tinh buéi dém 1am ho cam thay minh man hon. Nhung du co thé nao
cung ding nén thirc qua 12 gl(y dém, bdi dong ho sinh hoc da reo roi,
va sau thoi diém @6 hidu qua 1am viée sé chi cang lic cang giam di ma
thoi; chwa ké d&n nhitng trwong hop cam gié hode dot quy khi ngoi
hoc dém khuya mot minh.

Mot sO khéc c6 thoi quen dep hét moi sinh hoat thuong ngay de
do6n thoi gian cho viée hoc 6 on. Mot sy hy sinh dang ké day, nhlrng két
qua ra sao thi con tiy. Bé ndu nu’O'ng, an udng so sai voi bat mi, cai
banh ngot cho qua bira sé khién co thé ban khong da nang lu’ong dé
trai qua ky thi. Han ché tim glat don dep nha ctra sé khién ban cam
th&y 4m u va tré nai, nhitng cdm gic hoan toan khong c6 1oi cho viée



ti€p thu kién thirc.

Mot 101 khuyén nho nho danh cho ban: Pirng bao gio’ lam gi
ma khong c6 ké hoach. Thay vi ngau hirng thirc d¢m, hay danh ra
10 phit moi ngay diém lai nhitng dau viéc can phai hoan thanh, va
sdp xép chung theo mire d0 wu tién. Va tat nhién ban ciing can phai
phan chia thoi gian cho hop 1ly. Hay nghiém khic v6i ban than va ban
sé khong can “mwon” quang thoi gian nghi ngoi ti tao cia co thé dé
lam cai viéc dang l1€ phai hoan thanh lic ban ngay.

4 )
Thire quéa khuya chdng cé ich gi. Ban vira hiy
hoai sirc khoe ciita minh, vira khong dat hiéu qua
nhw mong muén. Tét hon hét, hay tuan thi lich
hoc tdp hang ngay dé khéng bao gio phdi vat
chan lén co chay.




25. NGHI NGOI HOP LY

Khéng biét cach nghi ngoi la vdn dé khién t6i dau dau.
- Carnie Wilson

Strc khoe va thanh cong 601 v6i co thé ctia ban g1ong nhuw hai
banh cua chiéc xe dap, ludn can sy diéu hoa, can bang dé tru vu'ng
Khong it ngwrodi mai mé hoc hanh, khong chiu danh chut thoi gian
nghi ngoi, gan dé€n hém thi thi ngéft xiu, tryy tim, mAt nwée... phai bo
do ky thi, thAm chi hoc lai ky sau. S8 thoi glan ki cop tir viéc nghi
ngoihobara chang dua bu cho nhitng ngay nim Vlen va ca khoan chi
ph1 thudc thang ton kém nira. Con néu may min qua dwoee ky thi, ban
s€ phai hoang hot khi soi gwong vi khéng nhan ra n6i minh: Mt
thAm quang vi thirc dém, m& bung tich ty, téc xo xac, cong thern da
mat xanh xao, Vang vot; chwa ké nhitng chtrng bénh vé 1au vé dai nhw
tim mach, cOt s6ng, da day 1a nhu'ng chirng bénh rit pho bién & tri
thtre tré, nhung lai chang may ai biét cach phong ngira.

Néu khong muén chiu dyng tit ca nhirng diéu khung khiép do,
hay 1én lich nghi ngoi hop 1y trong sudt qua trinh 6n thi.

Nhiéu gi¢r lién bén ban hoc v61 ddng sach vé, gidy nhap bira bon
dé khién ban mét méi, budn ngd, mat tap trung. Vi thé, ctr sau khodng
45 phut 6n tap, hay tam roi ban hoc chu'ng 5-10 phut nhin ra Vung co
cay xanh hay nhdm mét lai, hit thé sau dé thw gian. Ban ciing nén
nham nhap chat gi d6 nhw banh ngot, hoa qua hay ly sira; du‘ng hoc
trong tinh trang bung rong Mot so dong tac thé duc don glan nhw
xoay cb, xoay vai, viron vai c6 thé gitip loai bo cdng thang va phong
tranh cac bénh vé xwong sau nay. Ban ciing c6 thé 14ng nghe mot ban
nhac hop sé thich dé xua tan mét méi.

Ngoai nhu'ng quang nghl ngan, ban cung nén chia lich hoc cua
minh theo cac budi trong ngay. Nhiéu ngu'0’1 tiép thu kién thirc kha
nhanh vao budi sang, trong khi mot s6 lai wa si yén tinh ctia buéi tdi.
Tuy vao thoéi quen hoc, hiy chon thoi diém phu hop cho viée 6n tép,
cac budi con lai nén hoc nhitng phan dé. Nhé dung thire qua khuya



hay day qué sém, vi ching 1am c4 lich sinh hoat va co thé ban bi dao
1on.

Mot thoi quen x4u nira clia sinh vién 1a ¢6 gdng nhoi nhét khi sap
di ngt. Ban nghi no sé gitp ban nhé tot hon, nhung thye ra, né chi
khién dau ban cing lén nhw diay dan va gifc ngu bi pha roi. Hay dep
hét moi m6 hinh Kinh t&€ hoc hay nhirng khai niém Triét hoc sang mot
bén. Ban chi nén thw gian trweére gior di ngu. Vai ban nhac wa thich hay
mau truyén cwdi ngin sé giap ban ng ngon hon.

Bat co’ thé lam viéc vo lyj, ban chi nhan dwo’c hau
qua xau ma thoi.




Bi QUYET THI HIEU QUA

26. HIEU RO QUY CHE THI

Khéng cé Iy do gi dé vpi vang cd.
Ban hay xudt phat diing liic.
- La Fontaine

Tir thoi phé thong cho t&1 khi 1én dén dai hoc, moi ky thi lon nho
chiing ta trai qua déu gan VO’l muc doc quy ché th1 C6 thé noi, sd [an
nghe quy ¢ ché thi bang v&i so ky thi ctia ban. Cai tor quy ché cir tua di
tua lai giéng nhw cudn bang cat-xét re ré, kho chiu; va hin ban khong
it Ian ty nht: “Thém chat thod gian Ay vao lam bai ¢6 phai hiru ich
hon khong!”

Nhung su thue 13 hang ndm, bao chi van dwa tin vé nhitng tredmg
hop vi pham diéu cAm trong quy ch& nhw mang dién thoai vao phong
thi, str dung tai liéu, gay roi khu vire thi... Ly do cho nhung vi pham
ay, bén canh mot b6 phan so y, do y thirc kém hay c6 tinh vi pham,
van ¢6 mot s6 thi sinh khéng nim dwore quy che d thi. Pién hinh
nhw chuyen mang dién thoai di dong, mot so sinh vién ¢t nghi “Minh
mang vao, chir co g01 hay nhén tin ddu ma lo”, hay tham chi “Mang
theo dé... xem gi0”. Thuc t&, du ban co st dung dién thoai hay khong,
da tit may hay dé @it ch& o yen lang, th1 déu bi xtr phat nhw nhau ca.
C6 nhiéu trweomg hop “chét dubi trén can” vi nhirng phit lo 14 nhw
thé. Cubi gior thi, mo6t sinh vién da lam gin xong bai; dot nhién c6
tiéng chudng tin nhan reo 1én. Thi ra 1a mot ngwod ban vira nhén tin
héi thdm tinh hinh 1am bai caa sinh vién d6. T4t nhién, thi sinh bj xtr
phat, va s6 phan cua bai thi thi khong cin phai néi cling da biét.
Nhuwng khong c6 1y do chinh dang nao da bién minh cho hanh dong vi
pham. Mot sinh vién nghiém ttc va ¢ y thirc s€ lwédt lai tirng muc quy
ché thi, du trwée d6 da nghe qué nhiéu Ian nhitng quy dinh chén ngit



4y roi. Dlrng qua ty tin rang ban sé khong soy dé quen do dung vi
pham nao d6 trong nguwdi vao mot ngdy cing thang va roi boi nhw
ngay thi.

Cho du 14 Ian thi n di thi, thi hay dé muoi phl’lt nghe hodc doc lai
quy ché&, ban sé khong con pha1 hoi tiée, 4n han vi da trot vi pham
nhlrng diéu chang dang. Hon nira, trong quang thoi gian nhan roi
nay, ban c thé tranh tha thw gian dAu 6c¢, chuan bi tinh than tot nhat
trwde khi bude vao thoi khic quyét dinh caa ky hoc.

4 )
Cdn tdc vé6 wu. Hay chdc chdn ban da nam ré
quy ché'thi dé khong phal héi tiéc vé bdt ky diéu
gi.




27. LAC QUAN VA TU TIN

Khéng twr tin la nguyén nhan gay ra tdt cd thdt bai.
- Bouvi

Ngay ca néu ban bong dung c6 cdm giac u 4&m véi ky thi, hay cam
thay minh thua kém ban bé, thi cling khong c6 gi phai hoang hét ca.
HAu hét sinh vién déu tirng trai qua cdm giéc d6. Tuy nhién, ban phdi
tho4t khéi trang thai tiéu cwe néu muén bwée vao phong thi véi tinh
than sang khoai, tw tin nhat c6 thé.

Tam 1y lac quan, ty tin gitip ndo cta ban tiép nhan dwgc nhiéu
nang Iu’O'ng tich cwe hon. Ban ctr dé y ma xem, nhirng ng1r0'1 bat dau
moi ngay bang mot ny cwroi hay quyet tam hoan thanh cong viéce déu
co vé rat nang dong, tré khoe, mac du ho chang dung bat ky moét loai
than dworc dit tién ndo ca. Sy lac quan bit nguon tir niém tin vao ban
than ban, chir kh6ng phai nhor mo6t s1rc manh hay dya Vao ngu'O’i nao
khac. Ciing gidng nhw mot ngwoi tai x€&, chinh ban ¢6 quyén diéu
khién tam trang minh, Vay tai sao ching ta khong thé 1ai ban than
sang nhitrng con dtrong sang rue hy vong ma lai ddm d4u vao ngo hém
tim t6i nhi?

Hay han ché& phu thudc vao cac loai thuoc b6 than kinh, béi chiing
chang co tac dung gi nhleu thim chi, néu lam dung, ban sé phai chiu
nhiéu tac dung phu tiem 4n khac. Tt nhat 13 hay tin vao ban than
ciing nhw nhu'ng g1 da on tip, da hoc héi trong suédt ky hoc vira qua.
Ban da co gang rat nhiéu tren lop, ¢ nha, trong nhitng ngay khong co
bai kiém tra, cing nhw may tuan o6n thi vira roi. Ban da hiéu kién
thirc, va con biét van dung ly thuyét vao u‘ng dung, bai tap. Hay tim
giup t61 mot Iy do chinh dang cho bo mat G ri ctia ban bay gior di nao?
Chéic chin la chang co6 Iy do nao ca dung khong‘? R01, gior hay virt hét
wu phién ra khoi d4u, hit thé sdu, va nham mait lai. Hay twéng twong
ra canh ban dang trong phé)ng thi ngay mai, vira viét bai khong ngt‘rng
nghl vira né nu cwoi dic thang Do1 mét ban tran day sy ty tin, va tat
ca nhitng cau hoi trong dé ching lam ban nao ning. Nao, hdy mé mit
ra, ban thidy minh ¢6 gi khiac khong. Khuén mét ban dwdng nhw sang



1én, khéc han vai phut treeéde day. Chinh ban da ty xua dudi nhﬂ'ng suy
nghi tiéu cyre trong ngwoi minh, va ngay 1ap tire, nhitng cam xtc tich
cuc theo luong oxy tran ngap trong suy nghi va co thé ban. Va tir gior
cho t41 khi két thtic ky thi, hay lu6n gitr tAm trang cua ban thing bang
nhuw thé.

Cho du khong phai la sinh vién g101 ban cling khong can tw gioi
han diém ctia minh. Né&u chim chi 6n tap va tu tin, c6 1é ban sé ngac
nhién vao kha nang cia minh. Vay nén, dung bao g10’ b6 budc minh
vao mot cai gong dlem nao do, dumg bao gio nghl rang trinh do nhw
minh chi dworc tirng ay diém. Nhu'ng suy nghi vo b d6 chi giét chét sy
lac quan trong ban ma théi. Thay vao do, hay tw tin vao ban than
minh, va ¢6 gdng hét kha ning vao bai thi sdp toi.

Trong mot cudc thi dién kinh, chiéc ctp vang khéng hin 1a thi
duy nhat khién van dong vién hanh phiic, ma chinh quing thoi gian
luyén tip, sy lac quan doc dwomg chay va ca sy chién dau chong lai
phén heén nhat, yéu dudi cua ban thiAn minh mai 14 giai thwong vo gia
nhAit. Viéc thi ctr ciing gi6ng nhw viy. Qué trinh lam bai va thai do lac
quan ctia ban sé 1a diéu dau tién ban nhé lai sau khi ky thi da két thic.
Swu lac quan, ty tin hoan toan mién phi. Tai sao lai khong thé cwoi vui
vé 1én va c6 ging nhi?

( )

Ciing giong nhw ngwdi tai xé, chinh ban cé
quyén diéu khién tam trang minh. Vay tai sao ban
khong lai ban than sang nhirng con dwong sang
rwe hy vong ma lai dam dau vao ngo hém toi tam?




-

28. PUNG CHET VI “DONG TU”,
LAM PHAO

Hoc ma khong nghi thi phi cong.
- Khong T

Véi nhitng ban vira muén nhan nha vira muén dwoe diém cao,
lam phao hay ° dong ta” c6 vé la giai phap thich hop. Tuy nhién, chon
giai phap do, ciing c6 nghia la ban da chon day ban than vao tro choi
day may rai. Mot cau danh ngén noéi ring: “Chang c6 bira trira nao 1a
mién phi”. Ky thi khong phai danh cho nhu’ng ngwoi lwoi bleng Phai
bé cong strc ra On tap, lo lang, chuén bj k§ cang thi diém s& c6 dwoc
ma&i chinh xac véi lue hoc, va xtrng dang véi ban than ban.

Viéc hoc ti1, lam phao xay ra khi ngwdi ta khong tin vao ban than
minh. Vi niém tin vao chinh minh kh6ng dt, nén méi dé dang tin
nhitng loi don tir tac gid gidu mat nao do, roi lao vao hoc “ti”. S¢
minh quen chi tiét nay, chi tiét no, nén phai thi san chut tai lidu gidu
trong ngwdi goi la dé “phong than

“Ta” va “phao” 14 hai thir cAm ky trong moi ky thi. Pé céng bing,
noi dung dé thi phai bao ddm bao quét toan bo chwong trinh, khong
trir mot muyc nao, va cing khong qua tap trung vao mot chwong nao
trong gido trinh. Hon thé nira, theo quy ch€, moi thong tin vé dé thi
(trur dang de) tuyet doi khong dwoc phép lot ra bén ngoal truedre gior
boéc dé. Vay nén nhitng cai “td” &6 thwe hw ding sai thé nao ching ai
hay biét. Ban c6 chic ngwoi dau tién tung tin da nhin thdy chinh x4c
dé thi khong? Tat nhién 1a khong, ban thin mén a. Va néu ké kia c6
may min ngod dwoce dé thi, thi cling dirng voi mirng. Hoi dong coi thi
ludn c6 phwong 4n dw phong, ngay 14ap tire ho sé dwa dé dw bi ra thay
thé cho dé bi 19, va lan nay s€ gitr bi mat dé thi chdt hon lan dau tién
nhiéu. That dang tiéc, rit nhiéu tru’O'ng hop vi hoc ta ma bi “ta de”
nhin dé thi xong chi con nwée khoc rong.

Kha ning mé phao thanh céng trong gid thi 1a kha thap. Moi



phong thi déu c6 hai giam thi, chwa ké d&n nhitng giam thj hanh lang
va thanh tra thi thoang lwon qua. Tam ly hoc tro giﬁ'u tai liéu trong
nglrm déu glong nhau: nom n0'p lo s¢, li€c ngang liéc doc coi chirng
giam thi, dé phong ca cac ban cung thi, c6 khi ban chang thé chép
dworc dong phao nao, hay chép thiéu, sai thong tin, dan dén bj trir
diém hay mat diém cho cau hoi d6. Néu khong may, ban co thé bi bit
phao, dinh chi thi, cAm thi, hay nhe nhat 1a trir diém bai lam.

Hon nita, vi qua mai canh chirng vo s6 hiém nguy tir moi phia,
ban sé bi phan tan, mat tip trung, anh hwdéng luén dé€n nhirng cau
minh c6 kha ning lam dwoc; két qua bai 1am chic chin sé té hai hon
kha niang thye cua ban.

Ban khong phai lIa mot dira tré hay hoc sinh trung hoc nira. Viéc
hoc gior khéng con phu thudc qua nhiéu vao bd me. Chinh ban phai c6
trach nhiém véi cudce song cua minh, trong do6 co chuyen hoc hanh,
thi ctr. Thay vi méat thoi glan cho nhu'ng tro gian 1an vo bo, hay 1én ke
hoach hoc hanh ngay tir du ky hoc, va tap trung 6n tap that chic. Khi
da ndm virng kién thire, ban sé thdy tro phao, ti nay chi 1a tro con nit,
khong dang quan tAm chut nao.

“Chédng cé bira trwra nao la mién phi.” Du'ng
lang phi tho1i gian bang nhirng tro gian lan vé bé.




29. POAN TRUOC BE

Khong c6 logic ndo mang tinh ngdu nhién.
- Ludwig Wittgenstein

boi khi tri phan doan cua con nglrm kha hitu hiéu. Dac biét, trong
khoang thoi gian trong trwdre khi thi nay, phan doan cling glup ban 6n
dinh tam ly t6t hon. Pay khong hin 1a phIrO'ng phép hoc siéu tdc hay
c6 hiéu qua ngay ttrc thi, nhung it ra n6 sé€ giap ban virng vang hon
tredre khi doi mét véi ky thi dang can ke.

Cho dén thoi diém sat nit nay, ching ai lai khong lo 14ng, bon
chon, bat an. Sy ranh réi déi 1ap véi nhitng ngay hoc miét mai dén
tan khuya cang khién ban thém kho chiu. Vay tai sao khong luyén tip
nao bo cia minh mot cach nhe nhang véi nhitng cau phéong doan nhi?
Hﬁy tw bién minh thanh ngwoi ban ron mot chit, chi mot chut thoi,
va tam trang s€ tré lai twoi tinh nhw thwong. Hay noéi cach khac, day
1a phwong phap giai téa cing thang kha hiru hiéu trong giai doan nay.

Cach thong thwdong nhat 1a dwa vao phan kién thitc trong tam dé
doan ndi dung dé. Pa s6 trwomg hop, nhitng phin cin ban, quan
trong trong qué trinh hoc c6 kha ning xuat hién khong nhé trong dé
thi. Vi thé, hay tip trung xo4y siu vao nhirng mang kién thirc d6. Mot
cong d6i viéc: ban vira 6 thoi gian lwdt qua mot lwot kién thire cin
ban, vira dyng 1én khung cau héi cho bai thi. Lat ngwoc cac khai niém,
cong thirc, dinh luit co ban bing cic cAu héi la mot y tuy don gidn
nhuwng kha hitu hiéu.

Ban c6 thé tham khao dé thi cAc nam trwéde @€ biét dang dé ra, hay
khung kién thirc phan b6 trong mot dé thi. Vi dy, trong dé thi mén
Triét hoc ndm ‘ngoai va ndm kia, ty 1& s6 cau thuin ly thuyé't vOi ciu
lién hé thuye t€1a bao nhiéu phan trim? Dang dé 1a m¢ hay dong?...

Hay chuy dén cach ra de chung, va tw lén mot bang tong hO’p s0' qua
dé c6 cai nhin sat hon vé dé thi. Tuy nhién, c6 mot diém can luu ¥ V:
viéc xem lai dé cti khong c6 nghia 1a ban copy nguyén si nhirng cau
hoi do, 1am ra gidy, va nghi chic chin rang bai thi cia minh sé giéng



hét nhw vay. T4t cad moi thir déu thay d6i khong lwong truée dwoc.

Ngoai ra, ban ciing c6 thé dya vao nhu'ng phén gido vién nhin
manh trén 16p dé dinh hwéng cau hoi gia dlnh Thu’O’ng thi trong qua
trinh glang day, hay & nhitng buéi hoc cudi, glao vién hay nh&n manh
nhu'ng phan kién thire quan trong (va thwong co trong dé) kem theo
ca bai tap lrng dung. Vi thé, hay chi y khong chi khi 6n thi, ma ngay
trong moi bu01 hoc khac nhau NhlI’ t6i da nhic dén trong cudn sach
nay, mot cudén vé chin chu, sdp x&p khoa hoc sé 1a tr¢r tha dic lye cho
ban ngay trong nhirng lac thé' nay.

4 N

Doan trwére dé thi chi la mét viéc glup ban do
cdng thdng trwvée ky thi ma thm, dirng vi th& ma
pham phai sai lam “déng tii, lam phao”.




30. HIEU CACH CHAM DIEM
CUA GIAO VIEN

Khéng bé ra mot cong phu nhdt dinh thi khéng cé khd ndng
kham pha sw thdt va ai so' mdt cong sive thi khong cé khd ndang linh
hot dwoc chan ly.

- Khuyét danh
Do6i khi chi c6 kién thirc va may man thoi chwa da. Mot chit khéo
1éo va tinh y sé glup ban cai thién chat lwong bai thi cia minh 1én

dang ké. Thém nira, néu biét tdn dung cach chdm diém cua glao vién,
ban sé b6t gap kho khan hon trong qua trinh hoc va thi sau nay.

Thuong thi glao vién sé chdm diém duya trén hai tiéu chi, d6 1a
thang dlem chung va quan diém ca nhan cua nglrm cham. Thang
diém 14 c8 dinh, kho c6 thé thay d6i hay lam sai léch dwge. Do vay,
day ciing 14 mot diém thuén loi khong nhé véi ban.

Chiang han, trong thang cham diém mén Xa hoi hoc gom co:

- Hiéu ddng yéu cau dé bai.

-buy.

- Céc luan diém dwoec trién khai mach lac, day da.

- Chtrng ctr di kem xac thye.

- Trinh bay sach s€, ro rang.

Duwa vao céc tiéu chi do, ban ¢o thé 1én lich 6n tap dé dang hon rat
nhiéu so véi viée mo mam, doan mo, hay om doém kién thu’c nhw
trwdre kia. Thwong thi hai yeu t6 da y va hiéu dung yéu ciu dé bai

chi€m nhiéu diém nhat va cung dé dat dwoc nhat khi klen thirc caa
ban virng. Thay vi hoc khong ¢6 quy cu, gior day ban chi can ap dung



phwong phép hoc theo dan ¥/ ndi dung c6t 16i ctia tirng bai 1a da co6
da “von” virot qua chuyén thi ctr roi. Khong qué phire tap phai khong
nao?

Mot yé'u t0 nira can nhéc t&i1a quan diém c4 nhan cia ngudi
cham. biéu nay khong co 0 dinh, do hén xui, nhu'ng khong phal la
khong thé kiém soat dwge. Pa s6 glao vién chdm bai déu rit c6 cam
tinh voi nhu'ng bai 1am trinh bay sang sta, sach sé&, d& nhin. N6i nhw
vay khong co nghla la chir ban phai dep, khong phai trinh bay hoa vian
phtre tap. Hay c6 gdng domn glan hoéa bai lam cta minh. Cu thé, véi
nhlrng dang bai luin, ban can tach tu'ng luan diém nho theo doan dé
vira tranh bi cham sot y, vira tao thién cam ban dau cho nguoi cham
bai. Ngworc lai, néu bai 1am cta ban qua xuit sic, dap an chuin xac,
nhuwng lai tay xOa nhiéu hay trinh bay lung cting, thi chic chin ban sé
khong thé dat diém tdi da dwore.

Mot diém tha vi khac nira: ban khong nhéit thiét phai gap riéng
giao vién, hay phai nho cay ai @6 dé c6 dwoce bang danh gia nay Chinh
trong qua trinh hoc, glao vién bo mon sé dwa ra thang diém nay truwée
lop Va chic chin néu 1a ngwoi tinh ¥, chang co 1y do gi ban lai n6i
rang “To6i chwa bao gid nghe thiy cach chAm nay & dau ca!”

( )

Nam bdt cach chdm diém ciia thay cé giao
khong hdn la mét phu'o'ng phap hoc hay mot bi
quyet gia truyén quy gia nao, nhu'ng no phan nao
giup ban dinh hwéng cach hoc ciing nhw cach lam
bai sao cho dat téi hiéu qua cao nhdt cé thé. Tai
sao lai khong thir chir?




31. CHUAN Bl BO DUNG CAN
THIET

Viéc hom nay ché dé ngay mai.
- Tuc ngitr Viét Nam

D06 quan trong ctia d6 dung cho ky thi nhw céc loai but, thwée ke,
tay chi dirng ngay sau kién thirc cua ban. Vi thé, ngoal viéc tong ket
kién thire, ban cung can lwu tAm téi nhung dung cu can c¢6 cho ky thi
ctia minh vai ngay hay mot tuin trweée ngay thi chinh thire. Hay danh
thoi gian kiém ké lai danh muc nhung dung cu dwoc mang vao phong
thi trén trang web chinh thirc caa trwong, cong van cho ky thi, hay
thong bao cua 16p trwdng trén email.

Bt bi, bt nurdc hay but chi déu co6 thé bi tdc, hét muyre hay bi roi
héng ng01 bat cir lic nao, vay nén hay sam tir 4 den 5 chiéc but cung
loai, cting mau muyc dé phong trir tinh huong Xau xay ra. Hay chon
loai but dam bao chit llrong, vira tay, dé viét nhat ddi véi minh. Véi
mon thi tric nghiém, t6t nhat ban nén chon bt chi gb dé tranh bi
rach phleu tra 101 - véi mot chiée got but chi nho nhoé di kém phong
khi buat gay ng01 hay bi cun Né&u dung hop but, nhé kiém tra xem
trong hop c6 con mau gidy ghi cht hay tai liéu nao khong, tranh khi bi
giam thi bt dworc lai khong thé thanh minh, coi nhw vi pham quy ché
thi. V&1 cac mon can tinh toan, hay kiém tra loai may tinh ctia ban,
dam bao ching ndm trong danh muc do6 dung dwoc phép mang vao
phong thi. C4n than hon, hiy kiém tra pin may tinh, hay thay pin luén
dé tranh treomg hop dang tinh toan thi bi can pin, tit may.

Khong pha1 tit ca phong thi déu co dong ho, va cung bat tién khi
phai doi giam thj nhc gi¢r. Pé chu dong va tranh xdy ra nhirng sai sot
dang ti€c, hay mang theo mot chiée dong h6 nho nho. Khong chi dé
dang theo déi thoi gian thi, ban con c6 thé phan chia thoi gian cho
ting cau trong deé thi sao cho hO’p ly, tranh méc phai tru’O’ng hop qué
lan man v61i cu hoi dau, cudi gior méi voi Vang lam céc cau khac, roi
mat diém cho nhitng 16i Lit viit khong dang co.



Ngoai viée tong két kién thire, ban can lwu tam
t6i nhirng dung cu can cé cho ki thi cua minh vai
ngay hay mét tuan trwé-c ngay thi chinh thive.




32. KIEM TRA LAl THONG TIN,
GIAY TO

Cac yéu t6 cua nghé thudt hoc tdp la i chi, trdt tir va thot gian.
- M. Prévost

Ban da ndm chic tit ca kién thire, tw tin vao bai thi ngay mai,
cung da lwon di lwon lai, nhé nhw in phong thi cia minh va tin rang
chang con diéu g1 VIl’O’Ilg mac ca. Nhu’ng doi lac co nhlrng cai ng0’
rat ngau nhlen va vl Van Mot trong sO nhung chir “ ngO' ay 1a sai
thong tin, gidy to, hai ric roi mudn thué véi moi ngwod, tt nhién
ching trir sinh vién ching ta.

Vi qué nhiéu s6 liéu phéi xtr 1y, nhiéu nguwoi tén giong nhau,
ngdy sinh na na nhau, viéc nham lan vai trlrong hop khong pha1 la
han hiru. Néu biét trueére khi 1am bai thi, c6 thé ban con co hoi stra
chira lai thong tin. Nhung sau khi da chdm bai, thi cong doan IaAn mo
thong tin cia ban trong hang ngan bai lam qua thye chang dé dang
chut nao. Viéc giai quyet thic mic rat mat tho1 gian, va doi khi con
chang thé stra dwoce két qua bai 1am nira. Pé tranh gip pha1 tinh
hudng tré tréu nay, ngoa1 xem phong thi, gi¢r thi, ban cung nén luu y
t&i thong tin cad nhan cia minh. Trong treomg hop cd gi sai sot, hay
lap tirc bao cho van phong trrong noi phu trach thong tin thi sinh dé
stra d6i kip thoi, tranh phién toai cho ngay thi chinh thie.

V61 nhimg ky thi doi hoi glay tor cac loai, can 1én danh sach, danh
d4u nhu'ng muc da co san, muc nao con thiéu thi phai bé sung ngay.
N&u c6 nhiéu loai gidy t&, ban nén cho tat ca vao tai dyng tai liéu dé
tranh b so6t & nha hay roi doc dwong.

Hay chdc rdang minh khéng con phdi viwéng bdan
diéu gi, tam tri ban sé nhe nhom va tap trung hon cho
bai thi sap ton.







33. THU GIAN TRUOC GIO THI

Nhirng ngwdi vui hwdng cudce séng thi khong bao gior la ké that
bai.

Ping hay sai: Gi¢r chot trwée khi thi 1a khoang thod gian t6t dé voi
vang xem lai bai vé trong lac ban dang hé’p tAp chay trén sin trrdmg,
béng qua hang té ban be, c6 ging nhoi vao dau mot khai niém kho,
cung lac do lwot qua hang loat két luan khéc nhau ctia mot dong sach
trwdre khi gior kiém tra bit dau. Pap an & day rat ro rang, 1a sai.

Khoang tho1 gian nay quan trong hon ban nghi. Bai thi thong
thwong & tr1r0’ng dai hoc kiém tra hai dieu: mot 1a kha ning dién dat
st hiéu biét cta ban vé nhirng tai liéu phlrc tap, va hai la kha nang
ban nhé lai va tong hO’p thong tin dwdi ap lye cta bai thi. o khong
chi la nhu'ng gl ban biét ma con la cach ban gii thich nhu'ng diéu do
mot cach ngdn gon va stc tich trong khoang tho1i gian c¢6 han. Diéu
nay c6 nghia 1 sau khi danh thoi gian hoc, ban phai nghi ngoi da dé
chuan bi cho tri 6c cia minh hoat dong dwédi 4 ap lIwe. Vai sinh vién tin
rang duy tri trang thai “ Xung hrO’ng tri tué” 1a c6 loi thong qua viéc
hoc ngay trwére khi g10’ kiém tra bit dau. biéu nay khéng dtng. Cach
hoc nhw vay sé khién ban cing thiang va mat tip trung. Trang thai tot
nhAit cho tri 6¢ ban 14 binh tinh, ty tin. Hay danh mot gio trwde khi
thi d€ thw gian.

Hay hoc cach mot van dong vién dién kinh luyén tép chay cw li
dai. Trong nhiéu tuén trwde khi cudc thi dién ra, vin dong vién dién
kinh phal tap luyen VAt va. Nhu'ng trong ngay thi, anh ta nghl ngoi,
duy tri strc lwe @€ c6 thé thi dau thanh cong ngay khi tleng sing vang
lén. Hoc tap cling 1a sw tap luyén, va thoi gian mot gior trwde khi thi la
thoi gian nghi ngoi trude khi cude dua bat dau.

Trong thoi gian nghi ngoi nay, hay doc mot cudn sich giai tri.
Nghe ban nhac lam ban vui vé. Lam vai viéc lat vat. N6i chuyén véi
ban be. Lam nhu‘ng viéc khong lién quan dén bai tap ¢ trwong. Diéu
quan trong 1a gitr cho dau 6c ban thw glan va minh man, khéng mét
moi. Cho dén trwée khi bai kiém tra bt dau khoang 30 phut, trén



dwong di, hay xem lai nhiing tai ligu ma ban cim tha'y chic chan. Thw
hinh dung ban dang 1am mot bai lun vé chua dé nay, hinh dung gido
vién dang cam bai kiém tra ctia ban va khen ngoi ban trwée 16p. K§
thuat nay khong chi 1a ty huyén, né tao cho ban s ty tin va quan
trong hon, n6 giup kh&1i dong tri 6¢ cua ban theo cach t6t va c6 kiém
soat. Khi ban dén dija diém thi, tranh bi thu hut qua da vao viéc liét ke
tat ca cac khai niém con chwa ndm virng. Hay gitr dau 6c thoai mai,
ho#c tiép tuc suy nghi rang ban sé lam bai tot nhw thé nao, diéu nay
khién ban tré nén tyr tin homn. Khi ban nhan dwoce dé thi, hay hit that
sau va xem no. Ban nén ¢& trang thai nhanh nhen, sung strc va thoai
mai khi bat dau dat but viét bai.

HAu hét sinh vién déu bé qua khia canh tAm 1y khi 1am bai thi. Chi
hoc tai liéu ma khong chuén bj tinh than khi 1am bai, dong nghia voi
viéc ban mé1i chi chuan bi mot phan cho thanh cong cia minh. Danh
tho1 gian nghl ngoi va tai tao nang lwong ngay trwde lac kiém tra 1a
mot cach t6t dé dat diém xuit sic.

4 )
Hoc tap ciing la sw tap luyén, va thoi gian mot
gio’ trwore khi thi la khoang thoi gian nght ngo-i
trwée khi cuéc dua bat dau. Pirng cé ép tam tri
ban phdi tiép thu thém diéu gi nira. Thay vi vay,
hay thdt thodi mai, sung sive va nghi rang minh sé
lam bai thdt tot.




34. BAT DAU NGAY

Cau trd 1o gon nhdt la hanh dong.
- Goethe

Tirng phut trong phong thi déu quy hon vang — ai cling biét diéu
do6. Co mot sd nguwdi kha ung dung trong nhimg phit ban dau roi hoi
ha chay dua v&i thoi gian khi chi con vai phat niva la hét gio. Mot so
khac lai cim dau vao lam bai ngay tir khi phat de, roi ludng cuong tay
x6a, hoic c6 khi nham 14n va khong thé nao lam lai bai dworc nira.
Chuang ta déu biét phai tan dung tho1i gian, bit dau ludon khong cham
tré. Nhung diéu quan trong hon, d6 14 bat diu ra sao cho hiéu qua.

Ban du'ng bao gior cdm dAu vao dé bai ngay - day 1a 161 khuyén
xwong mau ctia biét bao nhiéu sinh vién. Mot sinh vién khon ngoan sé
phai h1eu bao quat dé trwdre khi dit bat viét. Thay vi voi va mot cach
ngu ngoc hay binh than nhin lwét qua mot gt dé thi. Thwong thi
ban can lwu ¥ mot s6 diém trong dé nhw sau:

- SO cAu héi
- Dang cAu hoi: tric nghiém, tw luan, dé m¢&, dé dong,

- P9 kho cuaa dé: qua kho, kho, dé, binh thwong, qua dé (thwong
thi dé sé & mirc binh thwomg)

- D6 dai ctia ciu hoi: cAu nao dai nhat, cAu nao ngin

- Mirc dd quan trong cia cic cau héi: cau ndo chiém nhiéu diém
nhat, cAu ndo 1a phu

Sau khi da ndm dwoc nodi dung cua dé, hay danh dau vao nhirng
cau ban cho rang c6 thé dé dang virot qua (va tat nhién, day la nhu'ng
moc dau tién can phai bit dau trong bai lam). Ngay 14p ttre, hay viét
nhanh nhitng ghi chd, cong thire, khai niém quan trong cho tirng cau
hoi vao ngay trong dé thi hay gidy nhap. Céng doan nay cye ki quan



trong. T4t nhién ban cling c6 thé truc tiép ghép kién thirc vao bai lam
Iac sau, nhwng do6i khi tri nhé caa ching ta lai di lac hwéng. Hay
chuan bi cho nhitng bat ngd trwére khi ndé dim ban xuéng khong
thwong tiéc.

Nao, gior ban d3 sin sang di thang vao tirng cau héi r6i chr? Lac
nay, dirng quén doc ky yéu cau cau héi, cac chi dan, goi y (néu co).
Véi nhitng tir khéa quan trong nhw dit kién cho sdn, yéu cau thye
hién,... ban can gach chan lai dé khéi bi sot hay lam sai de. “~B§1y” cling
1a mot yéu t8 dang lwu tam. Pung &€ bi roi vao nhitng cai bay gai sin.
Trwdée khi dit bat viét, ban cAn ndm that rd ba diéu: nodi dung ciu hoi,
yéu cau dé bai, va pham vi kién thirc cin khai théc.

4 N\

Bat ddau sé6'm va c6 phwong phap khoa hoc
chinh la chiéc chia khéa cho mét bai thi chin chu
va tot dep. Hay nhé ki diéu dé.




35. DPOC KY DE

Dung dé ai phién trach ban. Trong mot viée néu ban khong
thanh cong thi hay cho la 161 tai ban.

Pirng dé 161 cho ai.
- Earvid Johnson

Mot vin dong vién gidi giang dén may, néu voi vang ciing dé bi
chan thwong, vip nga. Khac voi ngwdoi kém cdi hay khong c6 ky thuat
thi d4u, cai thua do sy hip tiAp thwong mang dén ti€c nudi nhiéu hon.
Khéng quan trong ai 1a ngwdi ndp bai lam d4u tién trong phong thi,
két qua cudi cing maoi 14 cai dich ching ta cAn hwéng dén. Thé nén,
khi nhin dworc dé thi, hay binh tinh doc k¥ tirng ciu trwede khi dit buat
viét.

Trwée khi dén tay ban, dé thi da phai virot qua rat nhiéu khau
du'ng noi dung, ra soat, kiém tra, bao mat cue ky khit khe. Noi dung
dé thi phai dam bao bao quat hét chwong trinh va chia theo mire tir dé
dén kho tr co' ban dén nang cao dé danh gla phan loai thi sinh. Thé&
nén, néu voi Vang dat but viét ngay, hay dic chi ty nha “dé dé thé nay,
ctr tha ho ma phong bt vai trang gidy”, rat c6 thé ban sé 1a nan nhan
cua hoi chirng “nhanh nhau doang”.

Thuong thi moi cau héi trong dé thi, du 16n hay nhé, déu gom hai
phan: dit kién cho s&n va dit kién héi. Trwée tién hay phan rach roi
hai phan nay dé tranh nham lan. Sau d6, tip trung vao phan dir kién
co san. Hay gach chin duéi nhirng thong tin dd, hay chic chin hon,
gach ra giay nhap hai muyc dir kién 16n nhw & trén. \/“1 day chi la burée
nhap nén ban khong can phal qué di vao chi tiét, ndn nét dé mat thoi
glan Gio hay chuyén qua phan hoi. Can x4c dinh ro ndi dung cau héi
va cach thire tra 101 dwoe yéu cau. Hay dung bt chi gach doc, chia
gitra yéu cau va ndi dung hoi. Phan yéu cau nay cwe ky quan trong.
Ngay ca néu co kién thirc virng, nhung thay vi ddnh d4u dap an diang,
ban lai viét ciu tra 101 cia minh thi coi nhw cau d6 khong dwoce tinh
diém.



Gior la lic bat dau phat huy kién thive trong
ddau ban. Dwa vao ban phan tich so’ qua dé thi,
ban hoan toan cé6 thé lam bai ma khong lo chuyén
bi di nham hwéng, lan man, hay sai yéu cau.




36. LAP DAN Y

Nén khoéng chdc ma tirong cao thi sw sup dé nam san not dé roi.
- Hiu Han Tho’

Dan y giong nhw ban do chi dan dwdmg di, gitip ban khong con lo
dam phai ngo cut y tu’ong hay lac vao mé cung cua nhﬁ’ng kién thire
16n xOn trong dau. Rat nhiéu ng1r0’1 bién ho rang vi dé thi qua dai Va
kho, nén ho chang con thoi gian 14p dan ¥ nira. Nhtrng néu ban mudn
c6 161 trinh bay khoa hoc, thong minh va dat két qua cao trong ky thi,
1ap dan y chinh 1a mot trong nhitng ky ning cin ban can phai thanh
thao dén mirc thanh phan xa.

Trwde khi di vao doc chi tiét tu'ng cau, tirng doan, ng1r0'1 chdm
bao gio cling lwét qua tong thé, va diéu ho quan tam dau tién khong
phai la tu'ng ciu van ctia ban, ma chinh 14 cich sidp x&p b6 cuc bai lam.
Ciing giong nhw mot c6 gai xinh dep nhung trang phuc ludm thuom,
dAu toc bu xu thi sy hap dan da giam di qua ntra. B6 cuc bai lam cling
nhw Vay, né c6 thé khién ban tao thién cam hay tao &n twong xau
trong mat ng1r0'1 ch&m ngay tir cai nhin dau tién. Vi thé, hay thé hién
vo1 thay co rang ban la mot sinh vién khong nhitng cham chi ma con
thong minh, biét cach t6 chirc bai lJam ctia minh khoa hoc va thuén loi
nhat cho ngwoi doc.

Dé c6 thé 1ap dan ¥ chinh x4c va hiéu qua, ban can phai nim viing
dé bai, tir 6 khoanh ving phan kién thirc ¢6 lién quan. C6 rit nhiéu
trwong hop vira doc dé xong, vui mirng vi “tring tu” lién voi vang dit
but viét ngay, | roi cudi cing maéi td héa 14 minh 1am sai yéu cau. Mot
dan y chuin déu co nhitng y y 16m (hay luan diém chinh), bao trong d6
14 hé thong cac luan diém cap 2, cap 3.

Sau khi da 1én dwoc mot khung ndi dung hop 1, diéu tiép theo
ban nén 1am 1a chon c4ch trinh bay sang sua, bao gom cach danh sO
thir tw, cach viét hoa, lui dau dong, gach chan dé myc... Pé tranh
trerdmg hop bi chdm sét ¥, tot nhat ban nén dwa cau cha dé 1am cau
m¢& doan, viét that ro v, don gidn, gitip ngwoi cham thi chi cAn nhin



lwét qua la xac dinh dwgre ban ¢6 1am da y hay khong.

-

Néu ban muén bai thi dat két qua cao, lap dan
Y chinh la mét trong nhirng kij nang can ban can
phadi thanh thao dén mire phan xa.




37. LAM CAU DE HON TRUOC

Chi nhitng ké ndo c¢6 nhan nqgi lam dwgre toan nhitng viée dé mé1i
biét nghé thudt lam dwoc dé dang nhirng viéc khé.

- Schiller

Tai sao lai phai lao dau vao ngo cut, khi biét r6 minh c6 thé duwong
hoang di theo hlrong quang que bang phang hon? Mot dé thi 4t han
sé c6 cau dé cau kho. Thay vi c6 ging hwéng vao nhirng cau hoéi kho
(va thu’O'ng chiém rat it diém), hay tap trung ‘ehi ban” ngay | tir nhitng
cau cin ban d4u tién. Ban hoan toan c6 thé 1am dwoc nhw vay, ding
khéng nao?

Mot diém kha tha vi, d6 1a bénh wu tién cau kho 1a van dé thwong
gap cua nhirng sinh vién c6 hoc lyre kha g101 Khéac véi nhitng sinh
vién c6 hoc lye trung binh, ho luén mudn thé hién minh khong chi &
trén 16p, ma con trong ca cac ky thi. Trong khi nhitng sinh vién khac
tap trung vao cac cau can ban, ho say swa véi nhitng cau hoi c6 danh
d4u sao, cau chiém 0,5 diém nhw mot tay choi bong diéu nghe D01
v6i ho, nhitng cau d4u tién 14 qua dé, thwong sé 1a nhu'ng cau cudi
cung ho lam, sau khl da chinh phuc nhirng dinh nti d6 s6 ph1a dwoi.
Nhung sé ra sao néu chang may ho da danh dén ntra thoi gian cho
nhitng cau kho, ma ching thé nao giai dwgc ching?

bap an rit don gian: dirng 1am theo nhitng ngwoi nhw vay. Hay
gat b6 nhirng suy ngh1 dai loai nhw “Cau dé 1a @€ cho bon kém 1am g0
diém”, “Phal lao vao cAu kho nhdn mé1i dang chat hoc Iye g101 hay
“Oi may cau kia dé bé xtr, 1am loaAng mot ti 13 xong dy ma”, Th1 clr
khac véi viée hoce thong thu’0’ng Ban c6 thé dé dang bi I‘O’t xuong hang
“kha” chi vi ham mé nhitng cau hoéi kho, 1am qua quit cac cau dé va roi
ca hai phan déu khong hoan thién.

Thay vao do, hay tap trung phan 16m thoi gian cho nhirng ciu hoi
dé, nhu'ng phan kién thtrc ban tin chic c6 thé vwot qua dworc. That
may la phén kién thirc ndy lai thwomg chi€m mot nira dé thi, thé nén
co hoi dat diém cao ctia ban tham chi con cao hon ca nhu'ng ké ngao



man khac. Con nira, cling du'ng nghl vi nhitng cau d6 dé nén lam
nhanh la xong. Cang nhu‘ng cAu can ban, ban lai cang phai can trong
hon, tranh € mat diém vo ich. Cac bi quyet lam bai khac trong cudn
sach nay cung SE glup ban khé nhiéu d4y. Chi can chon 14y vai muyc wa
thich, va co gdng ap dung chung trong nhu'ng cau “dé thé” nay Piém
cao gidr khong phai ngoai tAm véi, ngay ca voi nhitng sinh vién lang
nhang!

4 N

Thay vi cé gang hwo'ng vao nhitng cau hoi kho
(va thwomg chiém rdt it dlem), hay tap trung “ghi
ban” ngay tir nhitng cau can ban dau tién.




38. VIET NHAP

Nguwoi ta biét dén cai cay nhor qud ciia né chir khong nhor ré cua
no.

“Dirng bao gidr dit bt viét ngay khi ban suy nghi!” — m©t~ngu’(‘)'i
thay cua toi da tirng noi vdy, va cho dén gi0, 161 khuyén nay van
khong 1a thira khong chi vdi ching 61, va vo1i tat ca nhu‘ng ngwoicon
ngoi trén ghé& nha trwong. Nhu’ng to nhap thi c6 thé sé ctru ban day'
Hay tin dung chting, hiy bién ching thanh strc manh ghi diém cua
ban.

V&i nhitng moén xa hoi can lap luén thi nhap thye sy 1a cong cu
kha d4c lwe. V&i mdi cau héi can phai trién khai dwéi dang doan van,
hay nhanh chong phan tich dé bai, vach ra mot dan y so' bd. Dya trén
dany y d6, ban c6 thé thém vao nhu'ng l1ap luan, chirng ctr, hay thong
tin vé nhan vat, ngdy thang tuy y. Mot goi y nho nhé nhung hitu ich
danh cho ban: khi bi y tu'é’ng, hay thir ap dung phwong phap SO do
cay Xem. Dang so @0 nay sé khién ban binh tinh lai, khéng bi roi tri,
va cung glup ban bao quat dwoc toan bo bai lam ma khong dé sot v,
thira y nira ddy.

V&i cac mon can tinh toan, vai tro caa nhap lai cang quan trong
hon. Ai c6 thé dién ro téi mire nhap ngay vao bai lam, hay tham chi
lam bai ma khong c6 nhap co chtt? Bai lam khong c6 nhap chic chin
sé bj tdy xda rat nhiéu, tham chi con sai két qua nira. Hay ghi lai
nhanh nhu'ng dir kién c6 s&n, yéu cau bai 1am dwéi dang ky hiéu, hlnh
VE, hay bAt ky mot kiéu nao ban ¢ thé hiéu ngay lap ttre, cang ngan
gon cang tot. Tom tat lai dé bai ra nhap chi mat c6 vai glay, nhung
hiéu qua cua no kha 16m. Moi phep tinh trén nhap déu c6 thé tay x0a
thoai mai, chi cAn ban ra két qua ding, kiém tra can thén lai cac phep
toan. Moi phép tinh trén nhap khi da chic chin méi co thé ghi vao tor
bai lam chinh dworec.

Cé hai diém can phai nhé khi 1ap dan y cho bai luén cling nhw
dang bai tinh to4n, d6 1a khéng viét thanh doan, va khong nén qua
nin nét. Thoi quen viét doan ludn sé giét chét ca cong stre 1an quy



thoi gian 1am bai it i cia ban. Dirng bat dAu mot doan vin hay mot
bai sd hoc bat ky nao @6 trong gidy nhép. Hy danh nhitng dong do
trong to bai lam chinh thire. Khong ai chip nhin chdm bai trén nhap,
va ban ciing khong thé n01 rang bai 1am trén nhap cua minh cling phal
dwoc tinh y Ilhll' trong gidy thi ca. Mot thoi quen xau khac do la qua
cham chiit, ndn nét cho to nhap. Diéu nay 14 khong can thiét. Ban chi
can toc ky sao cho co the doc dwoc chit, khong qua ciu tha dén mirc
nhin nham y 1a dwoec roi.

Tan dung dung nhu'ng tor gidy nhap, ban sé
bién chung thanh sirc manh ghi diém cua minh.




39. bOI PHO VOI CAU HOI KHO

Nhitng cdy manh nhdt, cao nhdt moc trén nhitng mdnh ddt cdn
coi nhdt.

-J. Holan

Dé thi dwong nhién khong chi c6 nhiing rao thap, ma con xen vao
cd nhitng ting d4 kha kho nhin. Thic mic mudn thué cua sinh vién
di thi la lam sao chinh phuc dwoc nhu'ng cau héi kho. Thuec ra, trong
phan 16m tru*ong hop, ban hoan toan co thé chinh phuc dworc nhitng
cai dich nay. Dé t6i chi cho ban mot s& bi quyét nhé!

Bi quyét 1: B qua néu chwa nghi ra

Nhuw toi da dé cap tir trwdre, mot sinh vién khén ngoan sé khong
bao gid» mat qua nhiéu thoi gian cho nhirng ciu héi nang cao. Néu
ban gap phai m@t cau héi kho nhén, hay bao quat n6 cang nhanh cang
tot. Ngoai viéc xac dinh noi dung céu héi, yéu cau dé bai, pham vi kién
thirc 4p dung, ban con cin wéc lu’ong nhanh d¢ kho cta cau héi.
Trong trueong hop khong thé nghira y tlrong gl hay ho ngay lac do,
du'ng chan chtr, hay chuyen qua nhirng cau khac dé in diém hon. Ban
c6 thé quay lai cdu kho nay vao lac sau, khi da ndm chic tit ca nhirng
phan diém con lai trong tay.

Bi quyét 2: C6 gang goi nho

R4t c6 thé ban d3 tirng gip, tirng lam mot bai twong tw nhw vay &
dau d6 (trong cudn sich tham khdo, dé thi thir cic nam trwée, bai &
16p hoc thém, bai viét trén mot dién dan chuyén moén nao do,...) Dirng
loai trir kha ning nay, bé1 suy cho cung, dé thi ciing bt nguﬁn tor
nhirng ngubn thong tin quen thuoc nhw Vay ca thoi. Hay c6 gdng gO’i
nhé lai vé dang bai, nhirng thong s0, kién thirc lién quan. Hay tim va
tom 14y bat ké mot manh méi nao trong tri nhé ban ngay lic d6. Stre



manh cta tri nhé doi khi khién ching ta phai ngac nhién day!

Bi quyét 3: Thir tat ca cac phwong an cé
thé

Tai sao ban lai chiu rat lui chi sau mot phép thir sai? Co hoi gianh
diém that ngin ngui, va chi danh cho nhitng “chién binh” kién tri nhat
ma thoi.

Ban nan long khi ghep sO vao ma khong ra dap an w? Hay tam bé
phan nhap do6 lai. Bay glo’ ban chi cin vach ra tit ca cic hwdng giai co
thé. Sau d6, hay thir tat ca cac phwong an, va dung phwong phép loai
trir @6 tim ra hu’O'ng di dung cho bai lam ctiia minh. Khi da liét ké
dworc cac phwrong an, cung l1a Iac ban binh tinh tI‘O’ lai, nhin nhé&n van
dé mot cach bao quat va rong rai hon. Gior ch1 can rnot chut kién tri,
ban rat co6 thé sé g1a1 dwge dé bai hoe buia 4y. Hay ¢6 ging dén phit
chét, ban thAn mén.

Bi quyét 4: Tim goi y trong cau hdi hoac

trong cac phan khéac

Mot goi y khong phai 14 t61 wu, nhung cling dang thir vao nhitng
e nwére s6i Itra bong nhw vay dy chir. Hay thir lién két cac cau héi
tredre xem ching c6 goi ra bat ky manh mdoi nao khong (cong thire ¢
lién quan, mang kién thire ¢6 lién hé, ...).

Mot Iy do nira khién ban thém rdi tri 1a vi ban qua dé tam dén
nhitng diéu phirc tap, cao xa, ma quén bang mat nhiing ky ning lam
bai cin ban. Néu dang loay hoay v&i d6ng cong thire, khai niém ching
chit, ban hay thir gac hét ching lai. Hay caAm bt 1én, doc lai dé bai,
gach chan nhfrng tw kh(’)a quan trong trong deé, tim dir kién c6 s&n, cac
tir khoa chu ch6t. Da sd cac trwedomg hop sau khi 4p dung bi quyét nay
déu tim dwoc h1r0’ng glal bai phu hop Vay tai sao ban lai khéng tht
nhi? Ban chang mét gi khi c6 gdng hét minh, phai khong?



Bi quyét 5: Ngwdi clru hd & ngay bén
canh ban. Chinh la giam thj tréng thi

T4t nhién, ban khong thé héi gidm thj vé dap an bai thi hay nhung
cong thirc trong sach dwoce. Trong lac quan sat mot dé bai, c6 bao g10'
ban nghi rang no sai hay khong'? C6 thé chir, moi thir déu c6 x4c suit
sai sot, va rat c6 thé 16i sai d6 dang & ngay trwdrc mat ban. Hay héi
giam thi, nho ho bao lai véi hoi dong coi thi xem cau d6 c6 van dé gi
trong de thi khong. Moi kha ning déu la c6 thé. Pung bao gior quén
diéu nay.

Cudi cung, khong mot cau hoi danh d4u sao hay bat ky mot 101
canh b4o nao khién ban phai e s¢, hay dirng bao gid cho rdng nhitng
cau cao siéu d6 chi danh cho nhu'ng tay sinh vién xuat chung Hay lan
lrot ap dung nam bi quyet nhé nay, cting nhw tham khao cac muc
khéc trong cuén sach nay dé virot qua ching.

( )
Ban c6 thé virgt qua nhirng cau héi khoé hay
khéng, diéu dé ciing quan trong. Nhung quan
trong hon la ban dworc thwr thach vot chinh minh.




40. KIEM SOAT THO' GIAN

Anh c6 thé tri hoan, nhung thoi gian thi khéng.
- Benjamin Franklin

Quang thoi gian lam bai da dworc tinh toan phu hop véi dé thi,
dam bao khong qua nhleu hay qua it v6i bat ky thi sinh nao. Vi thé
thoi gian lam bai ngin hay dai khong pha1 chuyén dang lo 1ang, mién
ban biét cach tin dung khoang thoi gian Ay @€ dat hiéu qua bai lam
cao nhat co thé. Mot chi€e ddong ho deo tay nho nhd 1a tro tha ddc lue
cho ban trong viéc lam chu tho1i gian nay.

Sau khi phén tich k¥ dé bai, hdy 14p ttrc phan bd thoi gian sao cho
hO’P ly, to1 wu v0i ban than. T6t nhét hay 4p dung mo hinh thoi gian
Hiéu - Lam - Kiém tra lai.

Ban chi cAn danh khoang vai phut cho bwéc d4u tién: quan sat va
phan tich dé, theo trinh ty da phan tich & muc trwée.

Tlep theo la phan chinh - Lam, chiém phan 16m quy thoi gian, va
cling can phan chia can than hon.

Vi bai thi tric nghlem gom nhiéu cau doi hoi xir Iy thong tin
nhanh nhay, ban chi can 14y tong thoi gian 1am bai chia cho sd cau
tric nghiém la ra dwoc thoi glan trung binh danh cho mot cau hoéi
nhé. Kinh nghiém lam phéan nay 1a hoan thanh ngay nhiing cau biét
chic dap 4n, danh dau nhu‘ng cau chwa ro dé quay lai lam sau va tuyet
déi khong dirng lai 1au & mot cau hoi, trir khi d6 14 cau cudi cling cin
hoan thanh.

Véi bai thi theo dang ty luan, ban khong chi phai chia déu thoi
gian cho s6 cAu nhw voi dang trdc nghiém, ma con phai can nhac ca
do kho - dé, dai - ngan Thu’O’ng thi nhu'ng cau kho ndm phla cudi dé
thi s& chi chiém it diém, nén ban khong can danh qua nhiéu thoi gian
cho cau nay Thay vao d6, hay wu tién 1am that t6t cic cAu co ban. Ban
cling cAn can nhic kha ning hién tai cia minh dé phan chia thoi gian.



Cong thlI’C muon doi la: Dé 1lam trwére, khé 1am sau. V&1 nhirng cau
ban ndm chic kién thtre, hay lam trwée va lam that can than, tranh bi
trir diém Lt vit. Quan trong nhAt, phal nghlem kh&c v&i chinh minh
trong viéc tuén thua han mire thoi gian. Khi gap. phal mot cau “kho
nhin” c6 nguy co dot chay lich trinh, 1ap ttrc de n6 lai va chuyén sang
cac cau tlep theo, roi cudi cing maéi quay lai néu con dw it phit. Dung
d€ mot cau hoi pha hong toan by hanh trinh cua ban, trong khi d6 chi
12 mot chwéng ngai ma ban c6 thé chon virot qua hoic chon di dwong

khéc.

Kiém tra lai bai lam 13 mot bwée khong kém phian quan trong
nhung rat ti€c, cling 12 muc ma nhiéu ngwoi trong chdng ta bo qua.
Co6 ngwoi hoan thanh sém, ung dung ngoi choi va nhic bai cac ban,
trong khi lai chu quan khong xem lai bai lam cua mmh Co ngu'0’1
khong biét k1em soat g10 gidc, dau glo’ dung dinh, gan cu01 g10’ maoi
v0i vang, cuéng quyt, dén phit chét con phai hi hui viét ¢6, néi gi dén
tho gian do lai bai lam. Trong khi 1am bai, ban rat dé m&c phai mot
sai sOt nao do, ma do qua mai meé lam cong vdi ap luce gior thu bai can
ké nén bé qua. Véi bai tric nghiém, kha niang ching ta bé sot cau hay
d4anh d4u nham 14 kha 16m, nén sé khong hé thira khi lwét lai timg
cau, dbng thoi @61 chiéu vo1 phiéu tra 101 xem c¢6 khép hay khong.
Con voi dang bai ty ludn, hay doc lai ndi dung theo tu'ng doan, tirng
cau mot. Voi nhu'ng bai tlnh toan, cach kiém tra tot nhat 1a di nguoce
tir két qua xem c6 khop véi dir heu da cho hay khong. Do tén don vi,
quy trinh giai cing 1a mot diém can ghi cht. O bwée cu01 cung nay,
ban cang khong dwoe phép chi quan hay voi va, ma can doc bai bang
con mat can trong, khach quan nhw mo6t ngu'm cham thi. Hay tan
dung hét thoi gian cho phép. Chi 5-10 phtt ra soat lai bai 1am, ban sé
khong phai hoi hin sau khi bwée ra ngoai phong thi.

Ban khong nhét thiét phai 1a mot nha quan 1y tai ba méi c6 thé
lam chua qu}7 thoi gian cia minh. Hay ghi nhé nhirng buére co ban
trén day va diéu chinh cho phu hop véi hoan canh liice d6, it nhéat néu
khong hoan thanh hét cac cau thi ban van c6 thé vui vi 4 tin dung
dworc t6i da thoi gian cho nhitng gl minh c6 thé 1am tét.

Tho1 gian lam bai ngan hay dai khong phai chuyén
dang lo lang, mién ban biét cach tan dung khoang tho1
gian dy dé dat hleu qua bai lam cao nhét cé6 thé.







41. TAM LY VUNG VANG

Chién thdng bdn than la chién thdng hién hach nhdt.
- Platon

Phong thi im phang phac chi c6 tleng gidy sot soat, tiéng bt Vlet
va ca tleng thé dai mét mai caa vai ngwoi. Chwa ké toi nhu'ng bién co
c6 thé bat ngor xay ra. Khi ngh1 tol nhu'ng diéu do6, hau hét chung ta
déu bi 4m anh béi ndi so thi ctr. Cach gidi quyét t6t nhat 1a 6n dinh
tam 1y canh nhanh cang t6t truwdre khi ban bi chim nghim trong “bai
1ay” s hai do.

Nhiéu khi, n6i s¢ khéng dén tir dé thi, ma tir nhitng nhan t6 gy
phan tan tw twong nhw tho1 tiét, tinh hinh phong thi, gidm thi...
Trwéde chirng Ay thir thach, hay gitt trang thai binh than bing cach cd
gang chi tAp trung vao bai lam cia minh. Dirng quan tAm dén viéc
giam thi dimg ngay canh minh, hay c6 ai d6 vira hit xi hoi. Cang chuy
dén nhitng diéu nho nhit 4y, ban cang bi tach xa khoi s¢i day thing
bang tAm 1y ma théi.

Udng mot chut nwéce ciing gitip ban tip trung va hoat dong hiéu
qua hon. Loi khuyen cua t01 la ban nén _mang Vao phong thi mot chai
nwée loc va mot goi khan gidy dé lau mo hoi khi trod ndng néng.

bo6i khi ¢6 nhirng tinh huong bat ngo hay t€ nhi khong khéi khién
ban bi phan tam. Ban c6 thé bi ngwoi ddang sau g6 vao vai héi dap an
mot cAu nao ddy, hay ndn ni xin chép bai. C6 nhimng tredomg hop con
“manh dﬁng” dén mirc giat bai, xé bai, hay géy roi trong phc‘)ng thi.
Cho du do6 c6 1a ban than hay ngwoi la, ban cing du'ng bao gio dap lai
nhitng dé nghi vo Iy kiéu d6. Hay nghl rang, that bat cong trong khi
ban hay nhu'ng thi sinh khéac phal vat va 6n luyén thi c6 mot s6 ngwoi
lai khéng can hoc hanh gl ma van dwoc diém cao. Ho khong phal la
nan nhan dé kéu cau sy gitp de, va ky thi ciing khong phai noi ban
lam anh hung ra tay nghia hiép. T6t nhat, ban hay cir 1am lo va tp
trung vao bai lam cia minh. Trong trwong hop ngwoi kia lam gi qua
dang, ban hoan toan c¢6 quyén nh¢ giam thi xtr 1y vi pham.



Mot dang tinh hudng bt ngd khéc 1a trong phong c¢6 ngwdi bi 1én
con dau tim, 6m ngat... Khac voi nhirng tinh huéng nho ciy & trén,
ching ta khong thé tranh khéi nhitng trrdng hop ban ciing bat dac di
nhw thé nay, va cling dé bi phan tan d4u 6c¢ hon nhiéu. Hay tw nhua
rang, “hoi d?)ng coi thi sé c6 cach gitp ngwoi x4u sé do, con minh phai
tap trung vao bai thi nay da”. Trong trLrO’ng hop nay, hay lap tire
thong bao cho giam thi va nhiitng ngu’0’1 c6 trach nhiém de co bién
phap xw ly Néu tinh the khong qua nguy hiém va khan cap, tuyét d6i
ding roi khéi chd ng01 ciia minh; va hay xin phép gidm thi ngay ca
khi ban dinh té1 gitp ho. Sau khi sy viéc 6n théa, hay nhdm mat lai
chirng hai phit, tam gac nhirng diéu vira xay ra va tiép tuc hoan thanh
bai thi ctia minh tron ven nhAt.

Trong qué trinh lam bai, cling s& c6 lic ban cdm thay dau 6c nhw
mot can nha hoang, trong rong khong con mot chir. T6i tam goi day la
‘khoang trang bo la kh1 nao ban vi qua cang thang ma dot nhién
“dinh cong”. Ban khong can qua s¢ hai, da s6 nhitng ngwo1i tirng trai
qua thi ctr déu trai qua tinh canh nay. Héy tam thoi ap deé thi xudng,
nhdm mat lai, hit thé siu, nghi dén diéu gi d6 gitp ban tinh tam.
bing lo, kién thirc khéng c6 chan chay bién di mat, ma chi tam lui vé
ving tiém thirc trong vai phut thoi. Khoang 2-3 phut sau, tit ca sé
quay lai bén ban nhw cii, va gior ban c6 thé tiép tuc bai th1 ctia minh
roi do.

Pirng dé bi phan tam trwé-e bat ky viéc gi. Mot khi
ngoi trong phong thi, hay tinh tam va tap trung hét
stre vao bai lam.




42. PUNG LANG PHi CO HOI

Pirng cho rdng cor hoi sé go cira nha ban hai lan.

5-10 phut cudi giorla qua ngén ngui cho nhitng nguwdi cau toan,
nhu'ng lai la co hoi cua ngwoi biét tranh thu. Hay hanh dong glong
nhw cac van dong vién theé thao, khong bao gior dé 1& bat et mot giay
nao dé gianh chién thing. Hay noi cach khac, ban hoan toan c6 thé
thay d6i két qua thi nho nhitng phat cudi gior quy gia nay.

Thay vi hodng loan, trudc hét hay lap tire tI‘O’ lai trang thai binh
tinh va tinh tio nhat c6 thé. Ban phai ty nhi ring, “Chwa hét gior
nghla 1a chwa hét co hdi.” Sau @6, hay tranh thi 1am t6i da nhirng gi
c6 thé in diém. Phlrong phap nay cwe ky hitu hiéu véi hinh thire thi
tric nghlem khi thoi gian khong cho phep suy nghi, hay tam quen di
S can trong, diéu quan trong nhat bay g10’ la khong dwoc dé trong
bat ky cau héi ndo. Trye gi4c, linh cAm c4 nhin néu khong thé cu'u
ban mot ban thua, thi chi it ciing khéng khién ban phai tiéc nudi 25%
co hoi véi 4 dap an lwra chon. Con vi dé ty luén, trong nhitng phut it
6i con lai, hay co gang viét that nhanh dt dan y ma ban da chuén bj,
bé1i nhitng luan diém tron d6 van c6 thé dem lai cho ban phan diém
trong barem chdm bai.

Hay lu6n nhé& rang, ban chi ¢6 thé thé hién minh duy nhat mot
lan qua bai thi, va moi phut moi cau héi tric nghlem déu 4n chira
mot co hoi. TAt nhién, cang virng vang, ban cang it phai phu thudc
vao van may. Mot 101 khuyén khong bao gio thira la: dirng bao gio roi
phong thi trrge khi hét gidr lam bai. Co6 rat nhiéu treong hop héo hire
vé sém, dén khi ra khéi khu vire thi méi phat hién sai st trong bai
lam hay thong tin ca nhan thi da qua muon, khong kip stra lai nira.
T6t nhat 1a hay ng01 tai chd cho dén khi c6 chuong bao hét gidr va tin
dung quing thoi gian @6 dé hoan thién bai lam ctia minh.

Tam ly chung cua sinh vién 13 chi mudn thoat ra khoi khong khi
ngot ngat, cang thang & phong thi cang sém cang tot. Tuy nhién, thay
vi chay ra ngoai dia diém thi ngay khi buong but, hay ngoi yen binh
tinh soat lai moi thong tin. Thoi gian thi van con, tire 1a ban van con



co hoi stra 101, cai thién két qua thi ciia minh.

-

Dip di cho1, nght ngoi thi vé so, nhwng ky thi
chi c6 mot lan trong kij hoc; dirng dé ban than
phai an han sau dé vi vai phit véi vang nhanh

nhau doang.




43. PUC RUT KINH NGHIEM

Durng bao glO’ than van trwéc mot viéc da roi, hay nhin thang
vao vdn dé va tir héi minh c6 thé lam dwore gi.

Khong co ap lwre, kho khan thi khong bao gidr co thé trwéng thanh,
mé mang dau 6c dwge. Hay coi moi ky thi nhw mét dip kiém tra kién
thtre, trai nghiém ap lwe. Moi trai nghiém déu rat c6 ich cho ban trong
cac ky hoc sau, nhirng bai thi sip t&i, hay thim chi ca sy nghiép sau
ndy. Ban khong nhirng phai hoc cach chap nhin két qua, ma con phai
biét cau tién va co gdng khong ngirng. Mot sinh vién thong minh
nhung khéng biét rat kinh nghiém sém muon ciling tut hiu so v61i
nguwdi biét ciu thi, stra sai.

Liét k& nhirng sai lam mac phai trong bai
thi

Tim ra sai lJdm cua ban than minh khong pha1 1a diéu dé dang.
Ban c6 thé gan Iy do cho mot phép tinh sai nao d6 trong bai lam,
chang han nhw, hém d6 ban bi dau bung, dé bi sai, hay dé dang hO’n la
phan do6 khong c6 trong chwong trinh hoc. T6t th01 nguoi ta co thé
chdm diém kién thtre ctia ban, nhu'ng chang ai co the bat bé dworc
nhirng Iy do ban nguy bién cho sai lAm ctia minh. Nhlrng hay can
than, chinh sy chdi bé lac bay gior sé dan téi nhitng sai Iam nghiém
trong hon trong twrong lai.

Giai phap t6t nhat d6 1a hay thang thin d8i méit véi nhitng 16i sai
ctia minh. Mot tor gidy va cdy bit 1a trg thi dac lyc cta ban. Hay
nghlem tuc ngoi lai, liét ké nhlrng sal lam minh da méc phai trong ky
thi vira roi. D6 ¢6 the la nhirng sai lam vé kién thire, thai do, phwong
phap 6n tap, ... D6 c6 thé 1a nhitng sai lam dic biét ngh1em trong (nhw
ban bj bit phao ching han) hay nhtrng 16i nhé nhit (quen khong chia
dong tir trong bai luan). B4t cir diéu gi gy ra hau qua déu phai dwoc
ghi lai, cang trung thye va day da cang tot.



Pi tim nguyén nhan gay ra sai lam

On roi. Gidr ban da nim trong tay nhitng “thu pharn cho ky thi
cua minh. Du'ng dé chting c6 cor hoi hoanh hanh [an nita. Hay di tim
nguyén nhan cua nhirng sai lAm d6 ngay théi.

C6 rat nhiéu nguyén nhan giy ra sai lam, nhung tuu chung chung
ta c6 thé chia ra thanh hai loai: nguyén nhan chu quan va nguyen
nhan khach quan. Nguyen nhan khach quan c¢6 thé 1a do ban dot
nhién lén con dau bung vao dung glo' thi, hay dé bi sai, xe hong,...
Nhitng nguyén nhan nay la do hiru y b va gan nhw khong thé doan biét
trrde dwrgre. Hay coi d6 la nhirng noi xui xéo khong dang co6 va gat
chiing ra khoi dau ban.

Mot kiéu khac d6 1a nguyen nhan chu quan — do ttr chinh ching
ta tao nén. Chang han, ban vién cé dén phong thi mudn vi tic dwong.
Du'ng d6i 16i cho giao thong Ban biét phai cai thién chung bang cach
nao ma! Day sém hon, dén dia diém thi truede nira gior trwede khi thi —
diéu nay khong qua kho pha1 khong? Chung ta thuO’ng nham nhirng
nguyén nhan chu quan véi khach quan, va hau hét déu d6 16i cho
hoan canh. Tin t6i di, ban hoan toan c6 thé thay d6i tinh thé. Hay
thang thin dé6i dién v6i ban than minh, gan loc that tinh tao hai loai
nguyén nhan ndy. Mot [an nira toi phal nhéc lai: ddc biét cha y y vao
nhitng nguyén nhan cht quan — nhitng diéu ban c6 thé thay ddi dworc.

Sau cung, mot Van deé co thé co rat nhiéu nguyén nhan. Mot phép
tinh sai c6 thé 1a do cau tha, do ban _quén cong thlI'C va lwoi On lai
phan bai 6. Ban can ra soat that can than cac gdc sai [am, tranh
trwdng hop bd s6t bat ky mot tén “trum” ndo.

Tong két va I&n ké hoach cai thién

Néu chi vach ra cac nguyén nhén, ban chi mé1 di dwoe nira ching
dwong stra sai. Sau khi da tim ra nhitng nguon goc sai sét trong bai
thi vira ro6i, hay lén ké hoach cai thién ban than.

Vé1i nhitng sai [Am muén thué nhw hong kién thite, kh()ng thé van
dung vao bai tap,... c6 kha nang ban chwa linh hoat trong viéc ap dung
1y thuyét hoic thifu ki ning 1am bai. Véi khuyét diém nay, chang con



cach nao khac la tich cye lam thém céac dang bai trong giao trinh va
sach tham khao. Khi da két hop nhuan nhuyén giira kién thirc va bai
tap ap dung, noi lo “dtmg hinh” truwéde dé thi cling sé hiu nhw khong
con.

Néu ban thwong xuyén bi méat binh tinh khi di thi, thi chang con
cach nao khéc, ban phai tyr d6i dién véi ban than minh va manh dan
cai thién qua luyén tap. Hay tham gia, co x4t nhiéu véi nhitng ky thi
khong chi trén 16p, ma con & khoa, & triromg, tham chi & cac cau lac
b6 ma ban tham gia nira. Hay tranh thu ky thi hang thang tai cac
trung tam Anh ngit, rng tuyén vi tri tinh nguyén vién cho mot cau lac
b6 nao d6 hay tim nhirng viéc lam thém phu hop véi kha nang. Ban sé
vira luyén dwoc cach giir thang bing, 6n dinh tAm Iy trong nhitng tinh
hudng 4p lwe, cing thing, vira c6 kinh nghiém, ¢6 niém vui, ¢6 nhirng
moi quan hé méi va nhiéu khi ki€m dwore tién d@é trang trai cho viéc
hoc cia minh. M6t cach kha hitu hiéu va don gian nira d6 la xung
phong chira bai trén 16p - vira cai thién diém, vira gitp ban chéng choi
v&inoi sor kiém tra.

Trong nhitng trromg hop bi bach qué, ban ciing dirng ngan ngai
téi gdp gido vién bo mon, hay bat ky ngwdi ban than quen nao. Ban ¢6
thé khong nhan ra sai Jam ctia minh, diéu nay khéng c6 gi phai ban
khodn c4, vi da s6 chiing ta déu da c6 lace bi “mu dwomg” nhw vay. Hay
tim d&n nhitng nguwdi c6 @t kha niang va @ nhiét tinh, va ké cho ho
nghe nhiing ric roi, sai [am trong thi ctt, hoc tip ctia ban. R4t c6 thé
ho sé& dwa ra giai phap hay ho nao @6 cho ban, hay chi don gian 14 1ing
nghe tAm tw cta ban thoi ciing da qua du roi. Khong chi thanh cong,
ma ngay ca thit bai ciing can dwoc chia sé. VA, biét dau diy, néu ho
cting c6 chung van dé y nhw ban, hay ri ho ciing ¢ gang cai thién tinh
hinh t6i té hién tai.

Pirng coi sai [Am chi 1a nhitng mau gidy bj vo nat ndm gon trong
day thung rac. Hay b&i chiing 1én, xem xét, va hoc héi. Toi tin rang,
khi biét xem xét va phén tich nhirng sai sot da méic phai, ciing nhw ¢6
bién phap cai thién diém s& va kién thirc hop 1y, ban sé khong bao gior
chi dirng nguyén & vi tri hién tai.

Mot sinh vién théng minh nhung khoéng biét
rut kinh nghiém sé'm muén ciing tut hqu so voéi
ngwo-i biét cau thi, sira sai.






44. DIEM SO KHONG PHAI LA
TAT CA

Lam viée dirng qua trong doi vao két qud, nhung hay mong cho
minh lam dwo-c hét sitrc minh.

- Anita Hill

Trong tru’O'ng dai hoc, co thé ban s& bt gip nhiéu sinh vién luon
bi &m anh bé1i noi lo dlem s0. Du*ng chim dim trong nhu*ng con sd do,
vi diém thi chi 1a mot trong s6 nhitng tiéu chi danh gia két qua hoc tap
cua ban ma thoi.

Két quad thi b tdc dong béi rat nhiéu yéu t6 nhw tdm 1y, diéu kign
thoi tiét, hoan canh khach quan nhw 6m dau bat chot... Co vo van Iy
do dé ban khong thé hoan thanh bai lam dwoe nhw kha ning. Vi thé,
dung chi danh gia nang lye cia ban than dya vao diém thi hay dlem
tong két mon hoc. Hay 14ng nghe va khich 1é chinh minh dé hwéng
dén nhlrng thanh cong 1é6n hon sau nay. Quan trong homn, du'ng phi
hoai may nim dai hoc chi dé cham cham vao dong sach vé hay lo lang
cho cac ky thi. Tru’O’ng dai hoc khong chila noi dao tao kién thirc nén
tang, ma con la moi tru’O’ng phat trién ky nang song va ky nang lam
viéc. D& thue sy thanh cong, ban pha1 can bang gitra viéc hoc va cac
hoat dong b6 tro. Hay dang ky vao cau lac bd khiéu vii, cAu lac bo thé
thao, nghe thuat hay bat ky cAu lac bo nao ban yeu thich. Hay thi tim
hiéu cau lac bo Kinh t&, Marketmg, PR, hay cac cau lac bo bao chi
trong va ngoai trwong cta ban. Khi tham gia nhitng hoat dong nhw
vdy, khong chi kién thirc cia ban, ma céc ky néng song hiru ich nhw ky
nang lanh dao, thuyet trinh, k§ nang lam viéc nhom... cling s€ dwoc
cai thién dang ké.

4 )

Du'ng tri tré héa ban than vt néi dan vdt hay
sw i man vi nhwng con sé trong bang diém. Ha ay
dé moi ngu'o'l thay rang, ban la mét sinh vién day

nhu,et huyét, cau tién va biét hanh dong cho ban




than cting nhw twong lai cua minh. Tri thirc moén
la cai dich cuéi cung ban can chinh phuc, chiv
khong phai diém sé.




45. HAY Bl CHOI THOI

Gidc ngi sau lao ddng vdt vd, bén cdng sau bién khoi gidng 6,
sw binh yén sau chién tranh, cai chét sau cudc dot déu la niém vui
l6n lao.

- Edmund Spenser

Vavi dlem sO khong phal 1a tat ca, chang co 1y gi thi xong roi ma
ban van ng01 ru ra mot goc dé tiéc nudi chd nay, ngh1 ngoi chd kia.
Chang c6 ich gi khi ty gay 4p lwe cho minh nhw viy. Hay dep hét sach
v0, bai tap lai va di choi thoi!

Trai qua quang thoi gian thi ¢t cidng thang, co thé, ndo bo va ca
tam 1y ban can c6 thoi gian nghi ngot, phuc hoi. Hay twéng twong ban
gidng nhw mot so1 day chun, néu kéo ciang qué, n6 s& it phyt. Bign
phap kha quan nhat bay g10’ 1a tam thoi dep hét chuyen hoc hanh, thi
ctr sang mot bén, dé dau o6c va co thé ban dworc thw gian.

Sau ky thi thwwong s€ 1a mot ky nghi dai — nghi he hay nghi tét.
Day chinh la khoang thoi glan danh cho nhitng hoat dong ngoai sach
VO’ Ban c6 thé tan dung n6 dé hoc héi thém nhiéu diéu, tlm hiéu thém
vé vin hoa cung nhw phong tuc tap quan cua cac Vung mién khac
nhau, tham gia cac hoat dong tinh nguyen Ban c6 thé di du lich dén
nhitng noi minh thich, hoc mét moén ngoai khoéa tha vi ma ban chwa
c6 thoi gian thye hién trong nidm, hay don gian 13 tré vé bén gia dinh
sau nhiéu thang xa céach.

Trén thye t€, thoi cia mot sach da qua roi, nhirng tay sinh vién
xuat sic va khon ngoan nhat khong hé chii dau vao dong sach vé dén
hét hé nhw ban twéng. Thay vao do, ho 1én ké hoach di choi, di hoc, di
lam thém..., nhirng viéc khién ho cam th4y hao himg va hiru ich.
Khong chi 1a quang nghi, khoang thoi gian do con c¢6 tac dung tich liy
nang lwong gitup ho ¢6 sirc bat manh vao dau ky hoc méi.

( Chdng cé ich gi khi tw gay ap lwe cho minh. 1



L Hay dep hét sach vér, bai tdp lai va di choi théi! J




46. TIEP TUC BDAT MUC TIEU
CHO KY HOC TOI

Anh c¢é thé bdn trwg't muc tiéu néu nhdm qua cao hodc qua thdp.
- Thomas Fuller

MOi két thiic 1a mé ra mot sy khéi dau. Vi thé, khong gl thich hop
hon 1a d#t ra muc tiéu méi @é chinh phuc vO1 xuét phat diém 1a
nhlrng gl hién c6. Néu diém thi ky nay ctia ban khong dwoce nhw mong
muén, hay tim bing ra nguyén nhan dé khic phuc va coi d6 1a muc
tieu dau tién cho ky hoc té1.

Hay dwa ra mot muc tiéu xa (tir gio’ cho té1i cubi ky téi hay nam
hoc t6i chang han), sau d6 chia muc tiéu 1ém thanh cac muc tiéu nho.
Tim du’0’ng dén muc tiéu 16m trong khi khong chia ra thanh cic moc
nho giong nhw nguwdi chwra biét boi ma mudn boi ngay tir dau bén nay
sang bén kia bé. C6 tinh than phan d4u la tot, nhu'ng hay hién thlrc
ho6a n6 bang nhu'ng cai moc nhé vira tim. Chién lwgc dat tirng mdc
nhé mot sé gitp ban tién gan dén dich 16m thuin lod va c6 dinh huong
hon rat nhiéu. Hon nira, chia nhé muc tiéu glup ban kiém soat tién do
va diéu chlnh kip thoi, tranh chéch hu’O’ng ngay cang xa. Néu ctr virot
qua tirng moc that chic chén, Vlrng Vang, sé chang co Iy do gi khlen
ban phal bin khoin, lo 14ng vé luc hoc cling nhw diém tong két cudi
ky ca.

Moi phwong phép hoc thi trong cu6n séch nay sé tré thanh vo ich
néu ban khéng xac dinh rd6 muc tiéu hoc tip cho ban thin minh.
Ngoan ngoan nghe gidng trong 16p hoc, hoan thanh hét bai tip dwoce
giao va hoc thudc long cé cuén séch chi giﬁp ban tré thanh sinh vién
cham chi, chir chwa phai la mot sinh vién khén ngoan va c6 trach
nhiém vé&i chinh minh. Purng chi 1a mot ngu’oq hoc vet, hay thay d6i
dé trér thanh nguwdi hoe doc 1ap va co chién lwoe. Nhung sinh vién
thanh cong ludn biét minh da c6 nhlrng g1 trong tay va khong nglrng
tim ki€m nhirng gi4 tri m&i phi hop véi ban than, cling nhw thang
thin xem xét chinh ban thin minh.



Toi két thiic cubén sach bang mot ddu dé vao 161 khuyén cubi cung
ndy, voi niém tin rang chi c6 y chi va quyét tim cta ban thAn méi
quyét dinh sy thanh bai cho ban, khong chi trong cac ky thi & trwomg
ma con ca khi ra ngoai xa hoi, trai qua nhiéu thtr thach ciing nhw co
hoi khac nhau. Hay dinh hwéng ban than, chon mot doi giay vira chan
va hoc cach di, hay hoc cach dong vién chinh minh dé khéng lti buée
trwdre kho khin. Va gidr thi xuit phat thoi, dwong di dang & ngay dwdi
chan ban, ching c6 gi kho khin dén mirc ban phai ngai ngan khéng
dat bwée dau tién.

Chiic cac ban thanh cong!
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