Téi Tai Giéi, Ban Ciing Thé! g

_Biguyét
thanh cong
ddnh cho

Tuéﬂ&N

Dich gia: TRAN DANG KHOA & UONG XUAN VY
Higu dinh: Dién gia TRAN DANG TRIEU




MUC LUC

MANG CHAT LUONG VAO KIEN THUC

LOT GIOT THIEU

LOT CAM ON CUA ADAM KHOO

LOT CAM ON CUA GARY LEE
GIOT THIEU ADAM KHOO
GIOT THIEU GARY LEE

CHUONG 1 GIAI PHONG CON NGUOT THANH CONG TRONG
BAN

CHUONG 2 BAN CO MOT SUC MANH PHI THUONG

CHUONG 3 NEU BAN TIN BAN CO THE LAM DUQC, BAN CO
THE LAM PUQC!

CHUONG 4 TOI O PHAI YEU THU'ONG BAN THAN MINH
KHONG?

CHUONG 5 VIEC HOC CO THAT SU QUAN TRONG KHONG?

CHUONG 6 LAM CHU TU DUY PE THANH CONG

CHUONG 7 NGHI LON VA LAM LON!

CHUONG 8 BAN BE GIUP TA HOAC HAITA

CHUONG g BIEN CHA ME THANH DONG MINH




MANG CHAT LU'ONG VAO KIEN THUC

TGM Books dwore thanh 1ap vao thang 9 nam 2007 béi ba thanh
vién: chuyén gia dao tao - dich gid Tran Piang Khoa, dich gid Uéng
Xuan Vy, chuyén gia ddo tao Tran Piang Triéu. Sau ndy, vao thang
2 nam 2009, TGM Books dworc sat nhap vao TGM Corporation.

Tir nhitng ngay dau thanh 1ap, khat vong ctia chling t6i 1a xuét
ban ra nhirng quyén sach c6 gia tri, dwoe dau tw cong phu ca vé noi
dung 1an hinh thirc, nhim mang lai cho ddc gia khong chi kién thire
ma con 1a mot trai nghiém mbi khi cAm tirng quyén sach cia TGM
Books trén tay.

V&1 phwong chAm khong xuat ban 6 at ma chi xuat ban nhirng
quyén sach chit lwgng cao tir ndi dung dé€n hinh thire, cic 4n
pham ctia TGM Books dworc trai qua nhiéu céng doan tir chon loc
noi dung ky lwong dén dich thuit chinh xéc, roi bién tap lai véi ngon
tir trong sang, dé doc, dé hiéu, gan giii véi vin hoa Viet Nam. Khong
chi dich sach, chiing t6i con mong mudn gbép phin nhé nhoi lam giau
dep thém ngon ngit tiéng Viét thong qua nhitng quyén sach ctia minh.

Chinh vi thé, cic &n phdm ctia TGM Books d3 va dang mang lai
nhing gia tri to 16m cho nhiéu ting 16p xa hoi khac nhau bao gom:
sinh vién hoc sinh, cac bac phu huynh, c6ng nhan vién chire, cac nha
quan 1y, cdc nha 1anh dao, doanh nhan... tré thanh nhitng dau sach
mang tinh hién twong, ban chay nhét tai Viét Nam hién nay, va dworc
yéu quy boi hang triéu doc gia trong va ngoai nworc.

TGM Books c6 dirgre nhitng thanh qua nay la nho sy quan tam
va ing ho ctia nhirng doc gia tAm huyét nhw ban. Ching toi xin chin
thanh cam on ban vi tinh cam t6t dep do.

ToM
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LOT GIOT THIEU

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com

Chao ban, mic du da bwée qua tudi teen (’Iu'O’c hon 10 nam,
nhlrng nhitng kho khin, thir thach thué con cdp sach dén tredmg van
in squ trong tam tri chung t6i. Chic han ban khong hé ngac nhién khi
biét ring, nhitng thir thach to 16m d6 thwomg gin lién véi viée hoc tap
va trong nhiéu hoan canh 1a cdc méi quan hé véi ban be, thay co, anh
chi em, cha me, v.v...

Khi cAm quyén sach “Bi Quyé't Thanh Céng Danh Cho Tubi
Teen” trén tay, chung toi chi ao u’0’c mot diéu 1a minh dwoe doc
quyen sach nay sém hon... mwdi may ndm. Néu dwoc vay, chung toi
da co the virot qua dwgre nhitng tro ngai trong trirong hoc va ngoai
cudc song mot cach dé dang hon rat nhiéu.

Do do, ngay hém nay, chung toi that sy vui mlrng khi mang dén
cho ban quyen sach nay, vi ching t6i tin mot diéu rang, no S€ tro
thanh ngwoi ban dwomg dang tin ciy cua ban trong cudc song.

Tiép noi nhu'ng phwong phap hoc tap da dworc chu'ng minh hiéu
qua trong quyen sach “T6i Tai Giéi, Ban Ciing Thé!” — quyén sach
14p ky luc xuit ban v6i hon 200.000 ban in dworc ban ra va dwoc xem
1a hién twong giao duyc tai Viét Nam nam 2009 - 2011, “Bi Quyé't
Thanh Céng Danh Cho Tudi Teen” tip trung vao nhu'ng khia
canh quan trong khac cta gidi tré nhw: cdch hoa hop véi cha me, két
than v61 nhitng ngwoi ban t6t, yéu thwong ban than, v.v...

Két hop kinh nghiém ctia cac chuyén gia dao tao Singapore
(Adam Khoo & Gary Lee) trong linh vire gitp & thanh thi€u nién
ngay cang hanh phtc hon va thanh cong hon, ciing kinh ngh1em t1ep
xac voi hang chuc ngan teen Viét Nam cua ching t01 quyén sach nay
sé cung cap cho ban nhu'ng thong tin cyre ky b6 ich vé cach g1a1 qyyet
nhu'ng thtr thdch ma ban gip phai mdi ngay, mot cach hét sire dé hiéu
va dé 4p dung.

Sau khi doc xong quyén sach nay va ap dung nhitng kién thirc hoc


http://sachvui.com/

dwoce vao thue t€, ban sé cam thiy tw tin hon, manh mé hon, hoa
dong hon, ndng dong hon va trwdng thanh hon. Nhitng vin dé dang
khién ban “dau dau” sé tré nén dé dang giai quyét hon. Pé roi tir d0,
ban sé git hai dwoe nhitng thanh qua vwrot bac trén bat ky con dwong
nao ma ban lya chon.

Ai bao ban kh6ng>thé? thanh cong tir tudi teen ndo? Hay lam cho
nhitng ndm thang tuoi teen cia minh khong chi la nhitng nam thang
dep nhat ma con 14 nhitng ndm thang thanh céng nira, ban nhé!

Thin mén,

Tran Ding Khoa & Udng Xuin Vy



LOT CAM ON CUA ADAM KHOO

Xin cam on cha me t6i Vince, Betty va Joanne, nhitng ngwoi da
yéu thwong, ing ho toi v diéu kién qua bao nhiéu ndm. Cam on v¢
toi Sally, nguﬁn cam htmg va strc manh cua t6i trong sudt 17 ndm qua.
Cam on hai c6 con gai Kelly va Samantha da ‘mang dén nu cwdi cho
t6i moi ngay Cam on @061 tac Patrick Cheo cua t61, nguwo1 da chia sé
tAm nhin va lién tuc thac day toi tién vé phia trwéde. Cam on d6i tac
Stuart Tan, ng1r01 da sanh bwée cung toi trén cudc hanh trinh ky diéu
thay d6i cudc song Cam on Gary Lee vi tinh ban va sy ung ho cta anh
trong nhiéu nam. Dic biét cAm on ngwdoi ban than nhat caa t6i,
Jovasky Pang.

Cam on nhirng ngwdi ban va dong nghiép cia téi Conrad Lim,
Keong Hee, Ramesh Muthusamy, Amin Morni, Melvin Chew, Danny
Tong, Leroy Ratnam, Freddy Gomez, Candice Koh, Woei Tang, Yuan
Yee, Andrea, Iunia, Benjamin, Pamela va Jeff, da lién tuc cai tién
chwong trinh cua chiing ta véi niém dam mé va sy tin tuy.

Cam on toan thé nhan vién ciia Adam Khoo Learning
Technologles Group va Adcom d3 lam viéc khéng mét moi vao cudi
tuan va dém khuya dé xay dung nhitng coéng ty tuyét voi.

Cling xin danh tang quyen sach nay cho hang trim huén luyén
vién da tinh nguyén cong hién thoi gian dé quay lai va huén luyén

trong cac chwong trinh Superkids™ (Thiéu Nién Siéu Pang), I Am
Gifted, So Are You! ™ (Téi Tai Giéi, Ban Ciing Thé!), Patterns of
Excellence™ (Nhitng M6 Thirc Thanh Cong) va Wealth Academy™
(Khbéa Hoc Lam Giau).

Cam on c4c thay hiéu trwdng, gido vién va céc gido sw cua toi &
tru‘érng cap hai Ping Yi, trwdmg trung hoc Victoria va trwedng Dai Hoc
Quoc Gia Slngapore (Natlonal University of Singapore), nhu'ng ngwoi
da gép phan to 16m trong viéc phat trién ban than t6i nhw ngay hom
nay. DPac biét cam on Giao st Wee Chow Hou, Ba Lee Phui Mun, Ba
Ng Gek Tiang, Gido sw Kulwant Singh va Gido sw May Lwin.

Cam on nhitng ngwdi thay va chuyén gia dao tao da giap toi kham



ph4 tiém ning that sy ctia minh. CAm on ngwoi thay dau tién cua toi,
Ernest Wong, da day cho toi biét toi that sy manh mé dé€n mirc ndo.
Cam on Tién si Tad James, Tién si Richard Bandler, John LaValle,
Brad Sugars, Robert G. Allen va Anthony Robbins, tit ca da day toi
nhitng phwong phap quy gia dé dat dwoe thanh cong va sy giau co.



LOT CAM ON CUA GARY LEE

Xin cam on cha me t6i, Victor va Carina, da yéu thwong t6i vo
diéu kién sudt bao nhiéu ndm qua va ing ho tdi trong lic thun loi
lan kho6 khan. CAm on anh t6i Gerald, ngwoi ma t6i luén luon tin cay.
Cam on Elsa, nguwdi da truyén cam himg cho t6i trong nhiéu viéc t6i
lam.

Cam on Adam da cho phep t61 tré thanh mot phan trong cudc
hanh trinh thay déi cudc song ky diéu nay. CAm on Stuart da glup do
toi trong sy nghiép va cudc song cad nhan. Cam on Patrick da gitp toi
tré thanh mot nha quén 1y t6t hon bang cach hoc héi tir anh.

Cam on cic d6ng nghiép cung lam chuyén gia dao tao véi toi,
Amin Morni, Ramesh Muthusamy, Leroy Frank Ratnam, Melvin
Chew, Danny Tong, Freddy Gomez, Andrea Chan, Pamela Chong,
Yuan Yee, Anna, Iunia, Jeff, Hui Min va Siew Peng. CAm on Candice
Koh da day toi cach tré thanh mot ngwod biét két ndi cam xic hon.

Dic biét cam on Serene Quek Katherine, Rossana, Andrew, JD,
Natalie, Leonard va Desmond vi sy ung ho vo gla cua cac ban. Cam on
Chris da lam rat tot trong cong viée xuat ban quyén sach nay. Pong
thoi cdm on Huiwen, Ying Xian va Dhiraj trong doi ngt
“Superkids™” (Thiéu Nién Siéu Pang)/ “I Am Gifted! ™” (T6i Tai
Gioi!).

Cam on toan bo nhan vién cua Adam Khoo Learmng
Technologles Group da cong hién thoi glan va no lye dé tao ra mot
cong ty dao tao s 1 tai Singapore va dan d4u thij tredong huan luyén
hoc sinh trong trwomg hoc.

Cam on cac ban cta toi, Shahnaz, Petrina, Marcus Tan, Cheryl
Tham, Lydia & Woei Tang, Kalai, Lin Kuek, Jaelle Ang, Kyrie, Kristy,
Theresa, Vivian Lim va nhiéu ban khac ma t6i chwa n6i dén, cam on
cac ban vi d 1a mot phan khong thé thiéu trong cudc hanh trinh cta
t6i va cho phép t6i trén trong nhfrng diéu tuyét vori do cude sdng
mang lai. Cdm on cac d0i tac cia toi & Bodynav Institute va ban than
ctia t6i, Max va Wilson, vi da cliing t6i giy dung va phat trién cong ty.



Cam on céc thay hiéu trirdng, thay cd va gido su & treong tiéu
hoc St Andrew’s, trwomg cap hai, treomng trung hoc va tredng Dai Hoc
Qudc Gia Singapore (National University of Singapore) da day cho t6i
nhitng gia tri s6éng va niém tin t6t dep dé t6i tré thanh mot ngwdi nhuw
ngay hom nay. Cam on c4c thay va chuyén gia dao tao da chia sé voi
t61 nhirng kién thirc vo gia vé sy thanh coéng trong cudc song, Tién si
Richard Bandler, Tién si Tad James, John LaValle, Paul McKenna,
George Bein, Ernest Wong, Eric Jensen, Rich Allen va David
Freeman.

Cam on nhitng triromg hoc va to chire ma t6i 83 dén dao tao, cam
on st ung ho v gia cta cic ban vi da tao co hoi cho ching ta tién téi
moi quan hé d6i tac than thiét. Toi hy vong chiing ta sé gitr gin va
phat trién méi quan hé hop tac t6t dep trong nhitng nim ké tiép.



GIOT THIEU ADAM KHOO

Adam Khoo 1a m{t doanh nhan, tac gia
ctia nhitng quyén sach ban chay nhit vala
rnot trong nhirg chuyén gia dao tao xuit
sdc nhéat. Tro thanh tri¢u pha tay trang lam
nén vao nim 26 tudi, Adam Khoo sé hitu
va quan ly nhiéu cong viéc kinh doanh v&i
tong thu nhap hang nim 1a hon 30 triéu
do. Anh la Chu tich ctia cong ty Adam Khoo
Learnlng Technologles Group, mot trong
nhu'ng cong ty 16m nhat Chau A vé giso duc
va dao tao.

Adam ciing 13 tac gia cta chin quyén
sach ban chay nhat khac bao gom, “I Am
Gifted, So Are You!”, (4n ban tié€ng Viét —
“T6i Tai Gioi, Ban Ciing Thé!”), “How
to Multiply Your Child’s Intelligence”,

“Clueless in Starting a Business” va

“Master Your Mind, Design Your Destiny” (4n ban tiéng Viét — “Lam
Chu Tw Duy, Thay Poi Van Menh”) 14 quyén sach ban chay thix
hai & Singapore nim 2004 va ndm trong danh sach ban chay nhéit clia
to Straits Times Life trong su6t 36 tuan. Nhitng quyen sach khac caa
anh bao gom “Secrets of Self-Made Millionaires” (4n ban tiéng Viét —
“Bi Quyét Tay Trang Thanh Triéu Ph”), “Secrets of Millionaire
Investors”, “Secrets of Building Multi-Million Dollar Businesses” (4n
ban ti€ng Viét — “Bi Quyét Gay Duwng Cor Nghiép Bac Ty”) va
“Profit from the Panic”.

Adam t6t nghiép bang danh dw nganh Quén tri kinh doanh &
trwdng Pai Hoc Qudc Gia Singapore (National University of
Slngapore NUS). Thoi sinh vién, anh dimg trong t6p 1% nhitng sinh
vién din d4u trwomg va dwoe nhan vao chwong trinh Phat Trién Tai
Ning (Talent Development Program), mot chwong trinh dao tao
nhitng sinh vién tai nang cua trrong.

Trong hon 20 nam qua, anh da dao tao hon 550.000 hoc sinh



sinh vién, gido vién, chuyén gia, nhin vién va chi doanh nghiép vé
viéc phat trién tiém nang ca nhan va dat thanh qua xuat sac trong
nhiéu linh vue.

Thanh cong va thanh tich dat dwoe cia anh thwong xuyén dwoce
ding tai trén cic phwong tién truyén thong trong khu vire nhw The
Straits Times, The Business Times, The New Paper, Lianhe Zaobao,
Channel News Asia, Channel U, Channel 8, Newsradio 938, The
Hindu, The Malaysian Sun, The Star va nhiéu hon th& nira. Ndm
2008, tap chi “The Executive Magazine” da x€p hang Adam Khoo 1a
mot trong 25 ngwoi giau nhat Singapore dwéi tudi 40.



GIOT THIEU GARY LEE

Gary Lee la Trwdng phong dao tao va
l1a Chuyen gla dao tao cho AKLTG, anh
tham gia vao cac chwong trinh néi tiéng
nhw hoi thao “Transformation Teaching”,
chwong trinh “I Am Gifted, So Are You!
™~ v3 “SuperKids™” do cong ty t6 chite.
La mo6t chuyén gia dao tao tir nam 2000,
Gary da dao tao cho céc hoc vién dén tir
cac nwéce bao gﬁm Ma Lai, Indonesia,
Singapore va An D0.

Gary tham gia vao cac chwong trinh
dao tao va cac phlrong phap hoc tap tiwr
nim 15 tudbi. Véi beé day kinh nghlem trong
viéc dao tao thanh thi€u nién gdp kho khan
trong hoc tap, bi tan tat va bi ton thwrong
thoi tho 4u, anh da giap vo s0 tré em, thi€u
nién tin Ve‘lo ban than, virgt qua khoé kh:‘ain
va viron t&1 wée mo' cia minh. Chuyén mon cia Gary 1a vé ning lyc
hoc tip ctia ndo bo bao gom viée dao tao nao bo bing phwong phép
hé than kinh, dao tao ndo bd ye'u va khong co kha nang hoc tap, ap
dung cac phu*ong phép hoc bing ca ndo bo. Anh cung la dong tac gia
cua quyen sach “Nurturing the Winner & Genius in your child” (4n
ban tiéng Viét — “Con Cai Ching Ta Péu Gi6i”) ndm trong danh
sach ban chay nhat Singapore trong 14 tuin.

La mot chuyén gia ddo tao Neuro-Linguistic Programming '™
(NLP — Lap Trinh Ngon Ngir Tw Duy), chuyén gia dao tao vé nio bo
va MBTI'™™ (Cong cu phan loai tinh céch) dwoe cap chimg chi, Gary
da dao tao rit nhiéu ngwdi vivon t61 thanh céng trong cudce song cé
nhan va sy nghlep, théng qua cac chwong trinh dao tao danh cho
ngu’oq 16n ma AKLTG t6 chirc. Ngay nay, anh tw van cho cac chuyén
gia vé viéc tim lai ngu6n dong e, dam mé va giao tié€p tot hon trong
cong viéc va gia dinh. La nha thoi mién da qua khéa dao tao cua
National Guild of Hypnotist (NGH) va International Association of



Counselors and Theraplsts (IACT) Gary str dung v6n kién thirc cta
minh &€ gitp cho cac to chirc giai quyet mau thuan, xay dyng nhéom,
thanh thao trong glao tlep ca nhan voi tri tué cam xic (Ernotlonal
Intelhgence) va giup dO’ cac bac cha me hiéu dworc con cai thong qua
cac budi noéi chuyén vé viéc lam cha me ma anh da t6 chitc nhiéu nim
nay.

Khi con la mot hoc sinh dwéi trung binh, Gary da sw dung cac
phwong phap va lap 1uan ma nay anh chia sé, @é lot vao top 5% s0 hoc
sinh din dau trwedng cAp hai anh theo hoc. Sau do, Gary tot nghiép
NUS. Khi theo hoc tai day, anh biét cAn bang thoi gian mot cach hiéu
qua gitra viéc hoc va cong viéc dao tao nhiéu ap lye. Ngay nay, vira
phai dao tao va quan 1y khoang 30 nhan vién, anh van c6 thoi gian
theo hoc bang Thac si tai chinh ctia trrdong Kinh Doanh Manchester
(Manchester Business School).

Anh cling trai qua cac khoa dao tao ctia cac chuyén gia giéi nhw
Adam Khoo, nha huin luyén va sang 14p Timeline Therapy ™ _ Tién
si Tad James, ng1r0'1 dong sang 1ap ra NLP — Tién si Rlchard Bandle.
O’ My thi c6 Tién si George Bein, chuyen gla dao tao dwge cip bang
NGH va la nha thoi mién néi tiéng cung véi Eric J ensen, tac gla va la
nguoi tién phong trong cac chwong trinh va tai liéu néi tiéng vé viée
hoc bang nio bo.

Gary s6ng theo nhirng quan niém vé thanh c6ng ma anh chia sé
v&i hoc vién. Hién nay, xen vao thoi gian huin luyén hang ngay caa
anh, anh ciing 14 gidm ddc ctia mot cong ty dao tao va la ngwoi dong
sang lap ra mot cong ty khac trong linh vire strc khée toan dién. Trong
nhitng nd lye kinh doanh ctia minh, Gary da hoc héi va tinh th6ng
dwoce nhiéu cong viée Xay du'ng doanh nghiép va quan Iy con nguwoi.
Nhitng kinh nghlem ndy ciing dwoe Gary pho bién trong cac chwong
trinh dao tao ctia anh.



? CHUONG 1 \
GIAI PHONG CON NGU'OT THANH
CONG TRONG BAN

Xin chdo, tén t6i 1a Adam va t6i chinh 1a ngwoi viét quyén sach
nay.

T61 khong biét ban thi sao, nhung khi con nhd, toi khong thich
doc bAt cir loai sach ndo ngoai trir truyén tranh. Téi cam thiy viéc doc
sach that té nhat va thich giai tri bang cach choi game hoac xem tivi
hon.

Vi thé€, néu ban ciing giong nhw t6i thi t6i c6 thé hiéu tai sao viéce
doc quyén sach nay d6i véi ban 1a cad mot thir thach. D6 1a 1y do tai sao
chiing t61 dwa vao sach nhiéu hinh dnh hai hwéc, sinh dong cling
nhitng cau chuyén tha vi dé gitp cho qua trinh doc sach cta ban tré
nén hao hirng.

Tb6i khong biét liéu b6 me ban mua cho ban quyén sach nay hay do
ban tw mua. Nhung du thé ndo di nira, toi cting xin hira sé chia sé véi
ban 101 giai dap cho nhirng cau héi cling nhw nhirng van dé vé cudc
song va trromg hoc ma ban dang hang tim kiém.

T6i biét ro diéu ndy boi vi toi tirng 1a mot hoc sinh té hai (xép
hang gan chot 16p) cach diy ciling con chwa lau 13m. Vi thé trong
nhitng phéan k& tiép, tbi sé chi cho ban cach giai quyét tit ca nhitng
van dé ma ban gip phai & tudi teen.

Nhiing y twdng va phwong phap ma t6i sé lan lwot tiét 10 trong
tirng trang sach khong chi khién cho cudc séng cua ban dé dang hon
nhiéu (dang thé, toi biét ring hoc sinh cling phai d6i mit v6i khong it
kho khin va ap lire) ma con gitip cho nhitng ndm thang cip sach dén
trwdng clia ban day ap niém vui va thanh cong rue ro.

Choi game tudi teen khong dé chut



nao va day la meo “chéc
thang”

Ban cam thiy qué tai vi c6 qua nhiéu
van dé nay sinh trong ngay? Cha me doi
hoi ban phai thé nay thé kia, 4p lye tir phia
ban bé, hoat ddng ngoai khéa mat nhiéu
thoi gian, hang dong bai tip vé nha,... thoi
thi khong biét bao nhiéu chuyen phal lo.
D6 1a chwra ké dén nhirng ky thi cing thang, thay c6 gidng bai budn
ngt, nhitng dé 4n phtre tap, thay phu dao khé chiu, anh chi em nhiéu
su, b6 me suét ngay kéu ca cin nhin ban, va danh sach 4y ctr kéo dai
ra mai.

Thé nén, néu nobi rang cugc song ctia nhitng c6 cau tudi teen qua
tai va cang thang thi n6i thé van con hoi nhe! Choi game tudi teen do6i
khi con kho hon choi nhu'ng game nhap vai (RPGs) m&1i nhét trén
may PS hay Xbox! O’ ngoai dO’l that, c6 vé nhw ching ta con c6 nhiéu
“ké thu” hon ma chung ta cin phal 6101 pho cung lac, c¢6 nhiéu diéu
chiing ta khong thé kiém soat va c6 nhiéu “level” kho ma vwot qua.

Hon nita, trong thye t€, ching ta ~
khong thé nh#n nat khéi dong lai. Néu AN e

chung ta pham sai 1am 16m va lam hong
moi viée, chiing ta dau thé lam lai tir dau. F

Ching ta phai d6i mit véi nhitng hau qua : i\w’“{\ffﬁfﬂ% ‘?\1\
dang tiéc tir nhirng quyét dinh sai lam 4y. b [ome K |
D6 1a 1y do tai sao diéu that sy quan trong . ke 15 L“ ;

1a chting ta phai dwogce trang bi nhirng “vii AN e €7 /‘i ~TAC
khi” “khting” nhat dé tham gia tro choi Sl \L_ ﬁk %

cude doi! N

Chang phéi tuyét voi sao khi ban c6 thé cAm trén tay nhirng quyén
sach viét vé “cac meo chol game” ma trong do, ban biét dwoc dlrong
di nwée bude dé dé dang glanh 14y thang loi trong mot tro choi nao
d6? Ban biét chinh xac kho vii khi cat gidu & dau, con dwong ngan
Meo choi game tudi teen nhat dé dot 'nhap vao thanh lay dich, quan
dich xuét hién tir dau, lam thé nao dé ra tuyét chiéu bi mét, va cach
tang strc manh cua IIllIlh 1én gap nhiéu lan!



biéu dang mirng 1a cling c6 nhitng chién thuat “chic thing” va
cach giai nhirng van dé hoc bua ctia tro choi cude doi! Ban hay tiép
tuc doc va toi sé chi cho ban nhitng bi quyét va phwong phap hiéu
nghiém gitp ban gia tir thit bai va b4t dau chién thing.

T6i phat hién ra rang nhitng ban tré ti tin, hanh phiic va thanh
céng KHONG nhAt thiét dwoc sinh ra doi voi mot “tai ning siéu viét”,
“tri thong minh vwot tréi”, “gien di truyen ltc ndo cling tran day dong
lwe” hodc “vé dep 10ng 1ay” (mic du c6 vé 1a nhw vay). Chang qua ho la

nhu'ng ngu'oq da kham pha ra nhu'ng phwong phap dung d4n gitp ho
chién thing trong tro choi cudc song.

Hay twéng twong ban co khd nang

Can bang gitra hoc tap, vui choi va gia dinh mot cach hiéu
qua

N&am trong t6p hoc sinh gi6i nhat trwomg

Hoa thuin véi cha me (dau cho doi khi ho van khién ban
“phét dién”)

Ty tao dOng lwe cho ban than bit cir khi ndo ban cam thiy
lwdi biéng

Két ban dé dang va dwoc nhiéu nguwdi biét dén trong trromg

Ty tin gidi quyét bat ki thir thach nao

Dwa ra nhirng quyét dinh khon ngoan

Téi hiéu, ta't cd nhiing diéu toi néu ra & trén nghe c6 vé rat xa voi
déi véi ban, néu két qua hién tai ma ban dat dwoc khong dworc tot
lam. Tuy Vay, xin ban dirng v6i nan long, dé t6i néi cho ban biét ring,
du két qua cua ban c¢6 t& hai dén mirc ndo trong qua khtt, th1 ching
cling c6 thé dwoc cai thién rat nhanh khi BAN that sy muén thay déi,
dac biét 1a khi ban dwoc cung cap nhu'ng phwong phap glup ban dwa
ra nhu’ng Ira chon t6t nhét va co nhlmg hanh dong dung dan. Con
néu bay gir KE THAT BAI o két qua cua ban ° khong dén ndi nao”, thi
hay nghl xem ban c6 thé dat dwoc nhirng két qua tuyét voi dén mu’c
nao néu cb trong tay nhirng phwong phap va céng cu dung din, phai
khong nao?



A \ o N A o ?
bieu gi khién toi tro

\ A A °
thanh mot chuyén gia?

bén day c6 1€ ban dang nghi rdng
nhig gi t6i no6i nghe that hip dan, nhung
diéu gi khién t6i tré thanh chuyén gia gitp
ban thanh cong hon trong hoc tap va cudc
sOng? Diéu gi khién ban nén lam theo
nhitng 161 t6i n6i?

Phai, diéu gitp t6i tré thanh bac thay trong viéc bién thét bai
thanh thanh cong ndm & cho t6i tirmg 1a mot ké té hai hét chd noéi. Du
ban c6 tin hay khong thi sy that la nhw vay. Téi khong thich thira
nhin diéu nay chit ndo, nhung t6i tirng 14 ké that bai “toan dién”.
Néu trén do1 tirng c6 mot thing bé 1am viéce gi ciing héng, vé1 vo sO
quyét dinh ngu ngdc va sai lAm 16n nho thi thing bé Ay chinh 14 téi.

Thé nhu'ng, bat cha'p tit ca nhu'ng thAt bai va sai 1am cua minh,
cung nhuw viéc t01 bat dau tir vach xuit phat kh4 xa phia sau moi
ngu‘m t6i da xoay chuyén tinh thé 180 do6 va dat dwge thanh cong o
tat ca nhirng linh vyre trong cudc song, ca trong va ngoal pham vi
trwomg hoc. Toi sé ké cho ban nghe cau chuyén ly ky cta t6i nhé!

Cau chuyén cua t6i... Bt dau tir vach
xudt phat phla sau




To1 biét & doi c6 nhitng ngwoi sinh ra véi ngdi sao may mén chiéu
sang trén dau, ho “tai gi6i”, “théng minh”, “ddy tw tin” va ¢6 mot stre
khée phi thurong.

T6i khong dwge may m&n nhuw thé!

Thué thi€u thoi (vao nhitng nim tiéu hoc), t6i 1a mot thang bé
com nhom, mgt mii day mun, hoc hanh bé bét. Toi cam thiy kho long
“tiéu hoa” noi bat ctr dieu gi ma toi phai doc trong sach hodc nhitng gi
ma thay c6 day cho t6i Ian dau.

T6i quén sach sanh sanh nhu'ng gl vira hoc va lién tuc méc phai
nhlrng 16i cau tha Dic biét 1a véi mon Toan va mon tiéng Hoa thi toi
“dot ddc caAn mai”.

Két qua chic ban ciing doan dworc, t6i ghét tit ca nhitng gi thudc
veé treong 16p hodc hoc tﬁp Cir trong thﬁfy sach vé, chir nghia 1a y nhw
rang t6i cam thay chan ngan va nhirc dau. Téi chi thich doc truyen
tranh, xem tivi va choi game trén may vi tinh. O tru'ong, vi ngan bai
\(0 den tan co, toi tw ~glal khuay bang cach tham gla bang nhom danh
nhau va tré thanh noi phlen toai 16m cta thay co glao Hién nhién,
hoc ba cua t6i day nhitng diém kém, va cir the moi nam tréi qua, toi
lai bi nhét vao cai IO’p kém nhat & trwong tiéu hoc St. Stephens Moi
viéc tI‘O’ nén toi té dén mirc t6i bi nha trwromg dudi hoe vao nim 16p ba
(khi 4y t6i 8 tudi) vi tdi danh nhau.

May mén sao, cling c6 mot ngoi tr1r0’ng khac m¢ cira nhén toi
Vao d6 1a tredng tiéu hoc Ngee Ann. Tuy vay, t6i van chtrmg nao tat
nay, khong chiu hoc hanh ma chi khoai danh ddm Va lam chuyen ngu
ngoc Vao nam toi 12 tu01 két qua thi t6t nghiép cap mot cta téi kém
dén mirc ca sau trwedng cip hai ma cha me toi chon cho t6i déu tir chdi
t6i thang thirng.

Cudi cung, toi cling “dat vao” mot ngdi trweong médi mé trong
vung, c¢o tén 14 “Ping Yi”. Mic du & diy c6 nhiéu thay c6 day gioi, toi
lai ti€p tuc dan ddm v4i nhitng dira vira hoc d6t vira quiy pha nhat
16p. Do nhitng anh hwdng va tac dong tiéu cuc cia dam ban nay ma
t61 tap tanh hat thudce 14, lai danh nhau va 1am nhitng tro ngu ngdc
nhuw trwée.

Pwong nhién, “thanh tich” hoc tip cta toi van khién tén t6i tiép



tuc bi ket & cu6i danh sach. Vao cudi nidm d4u tién & trwomg Ping Yi,
toi thi rét sau trong tam mon hoc va “ng6i chung chiéu” voi nhl”rng
hoc sinh kém nhat 16p. T6i hoan toan tuyet vong va yeén tri rang minh
khong bao gior kha 1én no6i. That vay, lic Ay t6i hét muyre tin rang minh
chang * thong minh”, cting khong “khon ngoan ’bang mot goc nhu'ng
dlra ban cung trang lu'a Toi dinh ninh rang du t6i hoc chim chi dén
may, toi cling khong cach nao 1én hang noi.

Diéu khong may 1a nhiéu ngwoi xung quanh ciing goép phan cung
c6 hinh anh tiéu cye cua toi vé ban than minh. Céc gia sw, ho hang va
mot s6 thay co gido & trrong luén miéng noi voi ti nhimg cau nhw
th& ndy: “Sao em lwdi thé'khong biét?” hay “Sao mot chuyén don
gidn nhw vdy ma em ciing khong hiéu néi?”

O do1i, thuwdng con ngudi ta mat cai nay thi dwore cai kia. Vi dy, ¢6
thé ho hoc khong g101 nhu‘ng lai choi thé thao rat ctr, hodc c6 ning
khiéu viin thé my va noi bat trong cac hoat dong chung Nhu'ng toi thi
KHONG thudc vao dién nao cd. Duwdng nhw sy kém céi “toan dién”
clia t6i, ca trong chuyén hoc hanh VA t4t ca nhitng chuyén khac,
khong con gi phai ban cai nira.

Phai, Adam Khoo t6i tu'ng 1a mot thdng nhoc gy go 6m yeu
chang co chut xiu tyr tin nao vao ban than minh. Trong nam dau &
trrdng cAp hai, toi nghi sé rat tuyét néu t6i tham gia vao 16p huin
luyén quan sw danh cho hoc sinh, mot trong nhitng chwong trinh sinh
hoat ngoai khoa bdt budc & trweomg, vi danh nhau 14 sé trweomg cua toi
ma. Ban doan xem chuyén gi da xay ra?

Tb6i ngat xiu ngay trong budi tap diéu binh d4u tién, sau khi tap
dimg nghlem dau dwoce 30 phut. Sau d6, don xin tham gia 16p huan
luyén cta t6i bi bac bé, do t6i trwot bai kiém tra dau vao (T6i chay
khong nhanh ma ciing khong di déu bwére theo diing nhip dworc).

Cung trong tho1 gian do, t6i thwomg xuyén bi ho, cam lanh va ¢6
kha ning chiu dlrng kém. Toi tho khong ra hoi moi khl chay qua 10
phut Ket qua toi cling khong qua noi ky kiém tra thé lyc quoc g1a va
ndi xau ho ctia téi khong biét @é dau cho hét, d&n ca bon con gai trong
16p cling qua mat toi trong chuyén nay!

Tat ca nhung kinh nghiém toi t& 6 kéo chi s6 long ty trong va sy
ti tin cda t6i xuéng bang khéng. Nhw mot hé qua tat yéu, t6i chang



bao gi¢r ban tAm téi bat ky hoat ddong nao va ciing khong xung phong
lam bat cir viéc gi trén doi nira. Toi thich “gid vor khong biét” va “tranh
né” tit cad moi thir.

Ct nhw thé moi chuyén van chwa d té hai, ding vao lic @6, cha
me t0i chia tay nhau. La con mot, t6i cang tré nén tuyét vong hon va
cang thu minh vao vo dc. T6i ¢ cam gidc moi ngwdi ai ndy déu nhin
t6i vo1 &nh mat khinh thwong.

Trong dong ho nha t6i, hadu hét anh chi em ho cua t61 déu 1a hoc
sinh xut sic trong nhirng trwomg chuyén 16p chon, ho dat hét hoc
bong nay dén phan thwdng kia. RS rang, t6i dich thi 1a mot con vit
den x&u xi 1ot gitra mot dan thién nga 16ng 13y.

Nhirng chuyén khéng vui nao da hét, sau d6 cha toi 14y vo khéc.
Thé&'1a vao mot ngdy no, bat ngd to6i c6 mot ba me ké va mot chi gai,
con riéng cuia me ké&. T6i phat hién ra rdng ba chi ndy ciing 1a hoc sinh
xuat sic ciia mot tredng hang dau & Singapore (trwomg Raffle Girls)
va con dwge tham gia vao chwong trinh tai ning cua trwomg. Tat ca
nhiing viéc nay chi khién t6i mang ning mic cam minh 14 ké that bai
thé tham nhAt tran doi.

Kham pha con ngwoi thanh cong
trong toi1

Sau khi doc qua “so yéu 1y lich” ctia t6i, chic ban dang tur héi lam
thé ndo ma toi c6 thé bttt phé tir vi tri mot ké that bai toan dién dé tré
thanh thi€u nién siéu dang va c6 dwoc thanh c6ng nhw ngay hom nay?

Vao cudi ndm dau & trwomg Ping Yi, cudc doi toi roi xudng diém
tn cung, toi thit sy ch4n nan va mét moi voi viée 14 mot con s
khoéng tron trinh, mot ké thua cudc tham hai. Té6i khao khat thay d6i
kich ban cudc doi minh, nhung lai hoan toan khong biét phai bat dau
twr dau.



Buwére ngoit cude doi toi xay dén vao nim t6i 13 tudi. Trong noi
tuyet vong khon cung, cha t61 gh1 danh cho cau con “hét thuoc chira”
cua minh vao mot khoa hoc vé dong lye cude song, dwore t6 chire
trong d1p he. D6 chinh 1a khéa hoc da glup t6i biét dwoe nhitng v
twdng va phwong phap thay ddi cudc song.

Ban thay day, t6i tmg nghi rang s¢& di nhirng dtra tré khac thanh
céng hon t6i la vi tir Iac dwoe sinh ra, chiing da “tai nang” hon t6i,
“thong minh” hon tdi, “c6 dong luc pha'n d4u” hon t6i, chiing con
dwoc hoc véi nhirng ngwoi thay gioi hon va dwgce lam con cua nhu'ng
bac cha me hoan hao hon. Téi tirng tin rang t6i chang bao gidr giong
nhw chiing, vi t6i khéng hé c6 nhirng yéu to do.

Nhung nh¢ ¢6 khoa hoc, t61 da thire tinh truedrc mot sy that rang
sau tham bén trong, tit ca chung ta sinh ra déu 1a NGU'OT CHIEN
THANG. T4t ca ching ta déu c6 nang lye dé dat dworc bat ctr thanh
cong nao ma chiing ta mong mudn. Van dé 1a & chd, néu cé ai @6 chwa
thanh cong thi d6 1a vi ho chwa hoc dwgc cach st dnng nang luc caa
minh (ban s€ hoc vé ning lyre nay trong chwong 2).

T6i hoc dwore rdng, bit ctr ai trong chiing ta ciing c6 tiém ning
vwron t61 thanh c6ng. Néu mot ai @6 dat dwoe diéu gl ma c6 4y hay
anh 4y deé ra thi toi cling sé dat dwoe. VAn dé chi ndm & viéc nidm bt
dwoce nhitng phwong phép dang dan, thich hop.



Tran day tw tin va cwe ky hao hirng sau 5 ngay tham gia khoa hoc,
t6i ham hé lao vao doc nhitng quyén sach vé cach tao dong lue cho
ban than, tang cwong tri nhé, phwong phap doc nhanh, tang cwong
kha nang tap trung, cach ghi cha bai hoc théng minh va quan ly thoi
gian hiéu qua.

(To6i da chia sé tAt ca nhitmg phwong phap hoc tip trén trong
quyén sach dau tién ban chay nhat cta téi mang tén “T6i Tai Gioi,
Ban Cing Thé!”, hién dang dwoc ban rong rai tai Viét Nam.)
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Hwéng dén nhirng muc tiéu cao vo1i
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Mot khi t6i da thay d6i niém tin, thai do vé ban than minh va hoc
dwoce nhitng phwong phép hoc tap hiéu qua, téi quyét dinh nhim dén
bau troi cao!

T6i 14p ra bon muyc tiéu vi dai va viét i
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Muc tiéu 1: Tré thanh hoc sinh gioi \ . 0Nt

nhit trwomg trong vong mot nam. (Xin
nhé rang, khi 4y toi vira thi r6t su trong i
tdm mon hoc).

Muc tiéu 2: Dwoc nhan vao trweong
trung hoc Victoria (Victoria Junior College - VJC), mot trwong hang
dau & Singapore.

Muc tiéu 3: Thi d4u vao trweomg Dai Hoce Quéc Gia Singapore
(National University of Singapore). (Ban phai ndm trong s6 10% hoc
sinh gi6i nhat nwée méi @t diéu kién vao hoc ngbdi trrdomg danh gia
nay).

Muc tiéu 4: Kinh doanh va tré thanh triéu phd vao nim 26 tuéi.
(biéu nay xem ra cling rat dién ro).



T6i phéi thira nhén rdng cd bon myc tiéu trén déu c6 vé bat kha
thi va hoang tIrO’ng vao lac d6. Nhung ban biét khéng, chinh niém
phan khich cua vién canh dat dwoc ching da thac day t61 bat chdp
moi tré ngai va nd lye hét stre minh.

To6i bat dau lam nhu'ng viéc ma toi chwa tirng lam bao gio: tp
trung chu y nghe gido vién giang bai trén 16p, dit cau hoi moi khi t6i
khong hiéu bai, ghi cha bai mot cach khoa hoc, st dung ky thuat ghl
nhé hiéu qua, rat kinh nghiém tir nhitng sai lJam trong qua khir va
chuén bi cho ky thi mot cach chu déo.

oA

Pat dworc nhfrng diéu “khong twéng”

Sau mot nam xan tay 40 1én hanh dong va ap dung tat ca nhvmg gi
hoc dwor, t6i cAm trong tay bang diém vao cudi nim thir hai & treong
Ping Yi.

T6i KHONG dlrng nhat trweomg trong nam doé. Tuy nhién, t6i da
leo tir vi tri d6i so 1én t6p 20 hoc sinh g101 nhat tru'0'ng Maic du t01
chwra dat dwoe muc tiéu deé ra, t6i van cam thiy rat man nguyén vé
thanh c6ng cua minh, 6 qua 14 mot bwéde tién dai!

Thé1a trong nam ti€p theo, mot Ian nira toi lai dit ra muc tiéu
ding nhat trromg. Lan ndy t6i ¢6 1am dwoce diéu dé khong? Cling
khong! Tuy vy, t6i ciing tién thém dwoc mot bwde nira - ndm trong
danh séch 10 hoc sinh giéi nhét khéi.

N&m k& tié’p, t6i thiét 14p muc tiéu dat ca tdm diém 10 trong ky thi
t6t nghiép cap hai. Khi treong thong bao két qua toi phat hién ra
minh khong dat ca tam diém 10 nhw mong mudn, nhu'ng toi cb trong
tay bay diém tuyet dei! Mot két qua khong toi chit ndo, ding khong?
Va no6 da mé rong canh cira cho t6i vao ngoi triromg trung hoc danh
tiéng Victoria, gitp t6i hoan tit muc tiéu thir hai ciia minh.

Sau khi dat toan diém 10 trong ky thi t6t nghiép trung hoc, t6i dat
dwoe muc tiéu thir ba, tire 1a dwoe nhin vao tredng Dai Hoe Qudc Gia
Singapore, noi t6i theo hoc khoa Quan tri kinh doanh.

Vao dai hoc, t6i tiép tuc cd gidng khong ngirng va ap dung tat ca



nhiing phwong phap hoc tip hiéu qua nhat ma toi da tinh théng. Sau
mot nam, t6i co tén trong danh sach 1% hoc sinh dat thanh tich cao
nhat triromg va dwore tuyén vao chwong trinh Phat trién tai ning
(chwong trinh danh cho nhirng sinh vién tai ning nhAit).

T6i sé hitu tAm bang dai hoc danh dw bén nim chi trong vong ba
nam, va lién tuc c6 tén trong danh sach sinh vién giéi nhat khoa trong
sudt ba nim ngoi trén ghé giang dwoémg. Nhung thanh qua tot nhat
ma toi c6 dwore khi t6t nghiép dai hoc xuat sc mot cach nhanh chong
va quan ly thoi gian hiéu qua chinh 1a viéc t6i hoan thanh quyén sach
dAu tay, “Toi Tai Gidi, Ban Cling Thé!”, va bat dau hai cong viéc kinh
doanh khi van con 1a sinh vién dai hoc.

Pat dworc nhitng thanh cong ngoai hoc

\

dwong

Vao thoi gian t6i tot nghiép dai hoc (24 tudi), toi da gy dung
dwoc hai cong ty lam an sinh lgi: mot cong ty kinh doanh san nhay di
dong “Creatsoul Entertainment” va mot cong ty vé dao tao “Adam
Khoo & Associates”. Cong ty dao tao nay dwoc 1ap ra nhdm muc dich
gitp cac ban hoc sinh sinh vién dat dwoc diém sd cao trong hoc tap va
giat hai dwoce nhirng thanh qua virot bac trong cudc séng. Toi kiém
dwoe 1.000 d6 mot gior véi tw cach la chuyén gia dao tao, va dworc
nhiéu t& bao dia phwong nhic dén.

Trong vong hai nam sau do, t6i mé rong cong viéc kinh doanh caa
minh, tré thanh Gidm ddc diéu hanh ciaa nhiing cong ty do t6i dung
1én. Chwa hét, t6i con d4u tw vao linh vire kinh doanh bt dong san va
chirng khoan mdt cach khon ngoan. Tat ca nhirng viéc nay da gidp toi
c6 dwoe mot triéu @6 la dau tién & tudi 26.

Cudi cung, t6i da hoan thanh ca bén muyc tiéu ma toi dé ra tir 11
nam trwére, khi t6i 13 tuoi.

Néu mot “ké that bai toan dién” nhw
tol co the lam dwoc, ban cting co the



lam dworc!

Qua cau chuyén doi minh, t6i chi mudn nhin manh véi ban mot
diéu ring BAT KY Al ciing ¢ the thay d6i. N&u t6i c6 thé thay d6i
cudc doi thanh cong minh mot cach triét dé — tir mot ké that bai trén
moi phwong dién thanh mot ngu‘0’1 thanh cong tot bac — thi ban cung
c6 thé lam dwoce nhw Vay Ban cung c6 nhitng tiém nang nhuw toi Va
trong nhu‘ng ch1r0’ng sdp t61, ban sé hoc dworc cach str dung nguén
strc manh tiém 4n 4y bén trong ban.

Ban d3 san sang chwa? Toi sé chia sé vd1 ban bi quyét dau tién caa
toi...

Cong Thu*c Thanh Cong Tuyét Dinh

Mot trong nhitng bi quyét dau tién ma
toi phat hién ra chinh la thanh cong cling
co céng thirc riéeng ctia n6. Nhirng ngwoi
thanh cong trong cac linh virec nhw hoc tap,
thé thao, cic moi quan hé, va sau nay la
trong sy nghiép va giy du'ng gia tai déu
KHONG nh¢o vao van may hodc nhitng
hoan canh thuén loi. T6i kham phé ra riang
s¢& di ho thanh céng la vi ho lam theo nhitng bwéc ma t6i goi la “Cong
Thirc Thanh Cong Tuyet binh”. C6 ca thay tdm bwéc trong cong thirc
nay. Chiing ta hay cling tim hiéu xem d6 1a nhitng bwéc nao nhé.

- Budc 1: Thiét lip muc tiéu
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Buwée dau tién dé dat dwoe thanh céng trong bat ctr viéc gi 1a 1ap
ra mot muyc tiéu ro rang cu thé.

Néu chinh ban ciing khong biét minh muon g, vay thilam th& ndo
ma ban c6 thé dat dwoe n6? Néu ban muon dat diém 9 trong bai kiém
tra mon Toan sap to1i, viec dau tién ban can lam 14 dit ra muyc tiéu dé
thiyre hién no. Neu ban mu6n tré thanh 16p trwedng thi ban can phai
xac dinh wéc mudn d6 mot cach ro rang trong tam tri. Néu ban khong

nhin thdy dwoc noi ban mudn dén, lam sao ban cé thé d&n dworc noi
do?

Hay thir nghi xem ban mu6n gi? Dat dlem 9 trong bai kiém tra
mon Toan? Pat toan diém 10 trong ky thi sdp téi? Xép hang 5 trong
16p? Tré thanh 16p tredng? Gianh dwoce hoc bong‘? Chién thang trong
mot cude thi ddu thé thao hay tim kiém tai ning tré? Ban mudn thi
dau vao trirong dai hoc nao?

Trong trrdng hop ban khong c6 muc tiéu hay ban khong biét
minh that sy mudn gi, dirng lo lang! 97% nhén loai cling khong biét
diéu nay not. Trong chlrong 7, ban s€ hoc dwoc strc manh tuyét voi
cua viéc thiét lap muc tiéu va cach St dung n6 dé tao dyng mot twong
lai twoi sang ma ban mong muén... bat dau tir ngay hom nay.



Budc 2: Sit dung phu‘dng phép ding din

Mot khi da c6 mot muc tiéu ro rang trong dau, buée tiép theo ma
tAt cd nhitng ngwdi thanh c6ng déu 1am 14 tim ra phlrong phap ding
d4n, thich hop. Véi bat ky loai muc tiéu nao, BAO GIO ciing c6 cach
chmh phuc dworc no.

Né&u ban mudn dat diém 10 tuyét ddi trong bai kiém tra mon
Toan, c6 mot phwong phap giup ban lam dworc diéu do. Ban muén tré
thanh triéu phu w, bao g10’ cting c6 cach. Néu mong mudn cua ban la
dé dang két ban v61 ngwoi khac va khién cho nhirng ngwdi xung
quanh yéu mén ban, ban ciing c6 thé tim ra dwoc cach.

Cau hoi duwoc dat ra lé, ban tim thdy nhirng phwong phap do6 &
dau? Céach kha di nhat va cling nhanh chong nhéat 1a hoc héi nhiing
ngwoi da dat dwore nhu*ng muc tiéu glong nhw ban. Bdng cich tim
hiéu chinh x4c nhitng gi ho 1am, ban ciing c6 thé git hai dwoc nhitng
két qua twong tu.

Mot Ian nira, d6 chinh 1a nhu'ng viéc ma t6i da lam. bé hoan
thanh mo wéc dat toan diém 10 va tré thanh hoc sinh xuat sic nhat
trurong, toi da hoc theo phwong phap ma nhirng hoc sinh trong top
dan dau ap dung Pé dat muyc tiéu tré thanh mot nha 1anh dao tai
nang, toi mo6 phéng cich nhitng nha lanh dao xuit ching cw xir va
giao ti€p vdi ngudi khéc.

Trong quyén sach “T6i Tai Gidi, Ban Ciing Thé!” ctia t6i, ban sé
hoc dwoc phu'O’ng phap dat toan diém 10 &6 chéi trong cac ky thi. Con
trong chu'ong 8 clia quyén sach nay, ban sé hoc dworc cach két ban va
tré nén noi tiéng trong dam ban be, va trong chwong 9, ban sé hoc
dwoec cach hoa thuan véi cha me.

Budc 3: Bit tay vao hanh dong

Bwée 3 14 bwde quan trong hon ca. Ban ¢an BAT TAY VAO HANH



PONG va nd lyc hét minh.

Y Nhiéu nglrc‘)’i khéng bao gi(‘)’ thanh cong
S —- chi vi don gian ho khong lam gl ca, mac du
MUCTIEY 7 [ ho ¢6 dat ra muc tiéu han hoi va biét rd
minh cin phai lam gi. Thay vao d6, ho ctr
~ ... chanchirlwong ly méii bang cach nobi
PHUONGPHAY ' 1hign hw thé “Minh sé la
i gcaun w the nay, “Minh sé lam viéc
- nay sau”, hodc “Pé dén mai ciing dworc
ma ,”

BLICIC 2

HANH DONG

Véy thi diéu gi ngin can hau hét moi
ngwoi khong hanh dong° Diéu gl khién ho
khong ren luyen moi ngay dé san sang cho
cudc choi16m sdp dién ra? Piéu gi khién ho

khong giao tlep mot cach tich cuc véi cha me?

Thong thwong, ¢6 hai loai cam xic ngdn chdn con ngwoi hanh
dong: do6 1a sw lwori bleng va néi so hai. Ban hay nghi xem, c6
phai day chinh la nhitng cam xtc khién ban khong lam nhirng viéc
nén lam? Cam gi4c lwoi biéng khién ban lién tyc tri hoan cong viée tir
ngay ndy sang ngay khac. Con nhitng ndi s¢ nhw s¢ that bai, s¢ bj ban
bé ché nhao, v.v... khién ban diam chan tai chd khéng dam hanh dong.

Trong chwong 6, ban sé hoc dwore cach 14p trinh nio bd dé vwrot
qua sw lwdi biéng va ty tao dong lire cho ban than ngay tirc thi.

Vé phan minh, t0i cling da thye hién bwée thir 3 nay. Mot khi toi
da thiét 1ap muc tiéu va hoc dwoe nhitng phwong phap dtng dan, toi
quay vé trromg va hanh dong quyét liét. Toi kién tri 4p dung nhirng
phwong phéap hoc dwoe va bit dau dat két qua mong mudn.

Khi ban hanh dong va dat dwore muyc tiéu ma ban deé ra, ban sé c6
cai goi la “thanh cong”. Vidy, néu ban no lge chirng minh kha nang
ctia minh dé gianh 14y vi tri lo'p trwéng, roi ban dwoe bau lam 16p
trwéng, tirc 1a ban da thanh céng.



Tuy nhién, c6 phai BAO GIO ban ciing thanh céng khi ban bit tay
vao hanh dong khong? TAt nhién 1a khong! S€ c6 nhiéu Ian ban hanh
dong nhung khong dat dwore muc tiéu. Ngu'0’1 doi goi day la THAT
BAI! Con ngwoi thwong so thit bai, sgr dén noi ho tha khong dit ra
muc tiéu ngay tir dau cén hon phai thdy minh khéng dat dwoce no.
“Chuyen glsé xay ra néu minh dé ra muc tiéu nhung roi thdt bai?”1a
nhlrng gl da s6 moi nguoi nghi, va rang, “An toan nhdt la du'ng mo’
moéng gi cd va chdp nhdn khdu phdn ma cudc doi mang dén cho
minh.”

Nhiéu ngwoi trong ching ta dwoe day dé tin ring nhitng nguoi
thanh cong la nhitng ngudi chwa timg né’m mui that bai bao gidr va lac
nao cung c6 nhirng thir ma ho mong mud6n. Nham to! Sy that la ngudi
thanh cong khong chi th4t bai ma ho con that bai NHIEU HON
nhitng ngwoi binh thwong. D6 1a vi ho ¢6 khuynh hwéng hanh dong
nhiéu hon.

Piém khac nhau quan trong nhat gitra
nhiig ngwoi cudi cung ciing thanh cong
va nhitng ngwoi khong bao gior thanh cong
nam & phan mg ctia ho khi gdp- that bai.
Ké that bai c6 khuynh hwdng vién ra mot
, _ dong 1y do, nhiét tinh d6 16i cho thién ha
T3 Bt “Khi 164 thibt ba va nhanh chong bo cugc. Nhirng nguoi
16i bién hj, d6 16 cho nguoi mang “tam ly that bai” nay ro rang sé
khdc vi bo cugc.” khong bao gior cham dén thanh cong, trong

bat cir linh vire ndo trong doi.

Nguworc lai, khi nguoi co “twe duy thanh
cong” khong can dich nhw ho mong muén,
ho khong nhin nhéan sy viéc nay nhw mot
that bai (nhw hau hét ngwoi doi van cho 1a
nhw thé). Ho xem déy 1a “bai hoc kinh | _
nghiém”; diéu d6 c6 nghia 1a nhirng Nendlinlh aoss “Khi t6i thist bai,
phwong phip ma ho da st dung chwa dl’lng g";;! ”g ::::; f;'m"""" cho
hogc chura hiéu qua. Thay vi bu6n ba, ndn . =
long, ho cam thay co dong lwe hon va quyét tAm hon béi vi ho da “hoc
dwoe mot diéu gi do Va tién gan dén muc tiéu hon so véi nhu'ng
nglr0’1 tho6i khong ¢d ging nira. Nhlrng nguoi thanh cong tin rang chi
c6 mot cach duy nhat khién ho that bai 1a chang lam gl ca. Khong
bat tay vao hanh dong chinh 1a that bai 16/n nhit trong cudc
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“Ban bo 16 100% nhitng ca danh bong ma ban khong
bao gi¢r thyre hién!”

- Wayne Gretzky, vin dong vién khic con cau gioi
nhAat thé gidi

Nguwoi thanh cong tin rang:
Thdt bai mang ban dén gan thanh cong hon

Ke that bai tin riang:
That bai la dau ehdm hét cho moi thanh cong




Vay thi nhitng ngwdi thanh cong lam gi khi ho nhan dwoc bai hoc
kinh nghiém? Ho khong bo cude. Thay vao d6, ho hoc héi tir sai lam
ctia minh, thay d6i phwong phap va hanh ddng Ian nira.

Ho tiép tuc lip lai qué trinh nay CHO PEN KHI ho thanh cong.

Vwot ai tiéng Hoa

Tré lai cau chuyén cta toi, c6 phai toi ciing “that bai” nhiéu Ian
trirdre khi dat dwoec muyc tiéu khéng? Chac chan réi!

O Slngapore ban budc phai thi ddu moén tiéng Hoa dé du tidu
chuin vao hoc trung hoc va dai hoc. Van dé 16m nhat nim & chd mén
tiéng Hoa 4y 1a mon “kho nhai” nhat déi véi t6i, gan nhw t6i khong
bao gior @t diém dau moén nay, chir dirng noéi dén chuyén dat diém
cao. Thém mot cai khé nira la t6i sinh trwdng trong mot gia dinh
khoéng ai st dung tiéng Hoa trong giao ti€p hang ngay.

b dh A @ D Vi thé, tir nhitng ngay dau cap sach
£ ..-":’ 3’;" :"'\. -I'J{‘—JE..
R o wnoy dén tm’O’ng, t6i da chang hiéu giao vién
u_ ot tiéng Hoa ndi gi ca. Sau nhiéu [an bi c6
A% A~ . P giéo mang 14 “ngu dét”, t6i di rng véi mon
i LA " e A A .
SR T R nay luon va thée khong bao gior hoc no. Lé
4 {5 g e
[ L X dlrong nhién la tleng Hoa cta t6i té hét chd
/ 1 . ‘:“: _,r"-"; Ml
y , S 1 néi, bat ctr bai kiém tra hay ky thi ndo cta
P ' u : toi cling toan nhan diém 2-3.
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Lén cAp hai, toi t1ep tuc thi ré6t moén
tleng Hoa (tham chi t6i con ching thém hoc né mra) Ctr nhw thé cho
dén khi t6i hoang hot nhin ra minh phai virot qua ctra ai nay thi méi
mong vao dwoe cAp ba. Th&1a téi @8 ra muc tiéu phai dat 6 diém rudi
cho mon nay trong vong mét nam.

Sau khi ¢4 muc tiéu cu thé roi, toi bit dau tim ki€ém phwong phap
gitp t6i ghi nhé tir vieng tiéng Hoa va rao riét chuan bi cho ky thi. Toi



ddc toan lye cho ky thi cudi ndm. Tuy nhién, Ian nay toi chi dwoe ¢6 4
diém.

Thi rét nhiéu 1an... nhung quyét
khong bo cudc

T6i xem Ian thi r6t nay cia minh nhw mét bai hoc kinh nghiém va
bat ddu hoc lai ngir phap, chinh ta va tir vung tiéng Hoa. Mot Ian nira,
t6i 4t muc tidu dat 6,5 diém trong ky thi tot nghlep c4p hai vao thang
6 nam 1990. Vay ma khi nhan dwoc két qua, toi b1et minh lai thi rét
véi s diem thap hon 4. Héa ra la cac ky thi qudc gia kho hon t6i
twéng nhiéu va thé'1a t6i phai d61 mit véi mot nhiém vu kho khin
hon nira.

Tb6i bit dau dam lo 14ng khong biét liéu minh c6 thé virgt qua ctra
ai nay khong. Moi chuyén con té hai hon khi thidm chi gi4o vién tiéng
Hoa cho rang t6i thudc dién “khong con hy vong”. Tuy vy, t6i tw 1én
déy cot tinh than cho minh va biét réng minh con co hoi thi lai mén
nay vao cudi nam. Thé&'1a t61 ngoi Xuong xem lai nhitng 16i minh méc
phai, thay d6i phwong phap hoc va nd lwc hét minh trong ky thi lai.

Khi ket qua dwoec cong bd vao dau nim sau, t6i hoan toan sup do
khi biét ring minh van tlep tuc th1 rot (d1r0’1 5, dlem) Mic du c6 tién
bo déi chat, nhung véi diém sé nhw Vay, t6i vin KHONG du diéu kién
dé vao treedong trung hoc (cho du bay mon con lai t6i déu dat diém t6i
da). DAy chinh thirc 1a co hoi cubi cing cia t01 bdi vi toi phai rod
treong dé di nghia vu quan su.

Tuy nhién, t6i khéng:cfr bé wéc mo vao hoc tru‘(mg trung hoc
Victoria. To61i biét minh van con mot co hoi hét strc mong manh. Tdi ¢6
thé thi lai mon tiéng Hoa vé1i tw cach thi sinh ti do trong thoi gian
thyre hién nghla vu quan si. Lan nay, t6i thay d6i phwong phap hoan
toan. T6i hoc va ap dung triét dé ki thuat ghi nhé dic biét dé thuoc
1ong toan bo tir dién Tiéng Hoa trong vong 6 thang va hon 50 bai luan
tiéng Hoa.

MOt ndm sau, t6i di thi mén tiéng Hoa trong bd quan phuc va van
ghl nhé muc tiéu trong dau 1a dat 6,5 diém. T6i biét ro day 1a cor h01
cudi cung dé hién thye héa wée mo ctia minh. Ba thang sau, tdi cam



phiéu bao diém trong tay, [an nay t6i dworc 5 diém - vira da diém dau!
Maic du to6i khong dat dwoe muc tiéu 6,5 diém, nhu*ng toi cling du tiéu
chuan dé vao hoc trwong Victoria ma t6i mo worc.

Mot trong nhiing bai hoc quan trong nhat ma t6i mudn chia sé
v&i ban 14 trong cudc song, khong phai bao gidr ban ciing dat dwoc
muc tiéu dé ra, thé nhung thanh cong c6 nghia la ngay cang tién gan
dén muc tiéu ctia minh. Ban s€ luon luén thanh cong néu ban quyét
tam lién tuc thay d6i phwong phap va hanh dong khéng ngirng!

Vay thi diéu gi khién t6i ti€p tuc buérc di sau nhiéu lan vap ng?
Tai sao t6i khong bo cudc? D6 chinh la nho' nlem tin tuyet doi rang toi

CO THE lam dwore nhu'ng diéu t6i mudn va rang t6i s¢ LUON LUON
tim ra con dwdng dan dén thanh cong. Vi thé bwée thir 6 14...

Thanh phén thir sau ma ban phai ¢6 dé thanh cong la mot tap hop
niém tin manh mé rang “BAN CO THE THANH CONG!” Chi khi nio
ban that sy tin twémg vao ban thin minh, ban méi dam thiét 1ap
nhitng muc tiéu cao dep, vi dai va ti€p tuc bwée t61 ma khong bé cude
gitra churng.

Sé& di nhiéu ngwoi subt doi khong bao gior thanh cong trong bat
cir viée gl 1a vi ho thiéu di nhﬁ’ng niém tin manh mé& nhw thé. Két qua
1a ho chang dam dé ra bat ctr muc tiéu ndo vo1i ¥ nghi rang, “Minh

khong bao git lam noi viée nay”, hoic “Véi minh, day 1a mot diéu
khong thé.”

Trong ch1r0'ng 3, ban sé dwoc b1et vé strc manh to 16m ctia niém

tin va lam th& nao ma chung c6 thé bién nhitng diéu “khong thé”
thanh “c6 thé”.
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Yéu t6 thir bay ma tat ca nhirng ngwoi thanh cong déu sé hiru 1a
long tw trong cao. Khi ban ¢6 long tyr trong cao, ban s€ y thirc manh
meé vé gii tri ban than, ty tin dé ra nhirng muc tiéu cao voi, hanh dong
va hoc héi tir nhitng sai [Am ctia minh.

Nhu'ng ban tré co6 long tw trong thap sé khong bao g10’ dam “hanh
dong” va dam ° pham sai Jam”. N6i s¢ bi “mat mit” khlen ho chang
bao gi¢r dat dwoe bat et dieu gi ¢ gia tri trong cude sdng. O chlrong
4, ban s€ hoc dwoc cach danh gia long tw trong cia minh, cach yéu
thwong quy trong ban than va cach xay dung y thire manh meé vé gia
tri ban than va téa sang trén con dwong ma ban da chon.



Trong khi vé mit cht quan, ban c6 thé c8 ging hét strc dé 1am chu
cudc doi minh, thi vé mit khach quan, ¢6 hai nhan td quan trong anh
hwdng tryee tiép dén hanh phace va thanh céng cua ban. D6 chinh 13
BAN BE va CHA ME ban.

Ban be va cha me la nhitng ngwoi lién
tyc téc dong dén cach ching ta suy nghi,
cam xuc cia chung ta va nhitng viéc chiing
talam. Ban c6 the dé ra nhitng muc tiéu
sang chéi va nd lyc hét mlnh dé tin twémng
vao ban than, nhung néu xung quanh ban
day ray nhu'ng dtra ban tiéu cue, chang
chong thi chay chiing cung sé kéo ban
xudng va lam cho ban méat hét tinh thén.
Trong chwong 8, ban s€ hoc dwoc cach “chon ban ma ch0'1

Cha me ciling tic dong dé€n ching ta rat nhiéu. Déi khi, cic 6ng bd
ba me bao boc con théi qué, hay la riy chi trich khién chiing c6 cam
giac cyre ky t01 t€ vé ban than minh. Nhung xin ban dirng lo 1dng, ban
sé hoc dwoe bi quyét chinh phuc cac bac phu huynh va bién ho thanh
nhirng ngwdi ban ddong hanh. Téi khong néi dtia dau. TAt cd ndm
trong chwong 9 day.

Lam thé nao dé thu hoach nhiéu nhat
tr quyeén sach nay?

Bay gidr sau khi toi da noi cho ban biét quyén sach nay viét vé cai
gi, cho phep t6i chia sé véi ban cach thire gitip ban git hai dwoe nhiéu
nhat tir quyén sach nay.

Nhiéu ng1r0'1 tirng héi ti cau nay: “Chdng [é chi doc mot quyen
sach ma c6 thé thay déi cupc dovi toi sao?” Cau tra 101 cua toi bao g10’
cling glong nhau: “Khong, chang co mot quyen sach nao trén doi co
thé thay doi cudc doi ban. Chi c6 BAN méi la nguwdri c6 thé thay doi



cugc doi minh.” Quyén sach nay that sy chi cung cﬁ'p cho ban nhirng
phwong phap va cong cu giap ban tao du'ng thanh cong cho chinh
minh. Tuy vay, tat cd lwong kién thirc ma t6i chia sé véi ban cung s€ la
v6 dung NEU ban khéng hanh dong va ap dung ching vao cudc séng
hang ngay!

Vi thé, t61 khuyén ban dung doc quyén sach nay theo cach ma ban
van lam vOi nhitng quyen sach thong thu'O'ng khéc. Néu ban cho phép,
t6i muon dwoce 1am huan luyén vién cta ban, dé tro chuyén vé1 ban
nhw the toi dang & ngay bén canh ban. Trong lac h1r0’ng dan, toi s&
yeu cau ban thyre hién mot s6 bai tap hitu ich nhdm gitp ban suy
ngam va van dung tirc thi nhirng diéu ban vira hoc dwoe.

Trong nhirng trang sach ti€p theo, ban ct tiy ¥ gach dwdi nhirng
y twdng quan trong va ghi chd bén Ié nhirng ¥ chinh va bat ct suy
nghi nao cua ca nhan ban. Ban cang tham gia vao qué trinh doc sach
mot cach chu dong va tich cyre bao nhiéu, lgi ich ma ban c6 dworc tir
quyén sach nay cang 1ém bay nhiéu.

Suy ngam 1: Ban dang phai d6i mat voi
nhitng thw thach nao?

Trwée khi cb thé dat dwoe bat ctt thanh cong
nao ma ban mong mudén, ban phai nhan biét ro
tit ca nhirng kho khin thach thire dang ngin
dwong can 161 ban.

Vi thé, trong khoang trong bén dwdi, hay
viét ra tat ca nhirng thir thach tré ngai cua ban &
trwdng hoc, xoay quanh cdc méi quan hé voi
nhitng ngwoi xung quanh cling nhw trong cudce
s6ng noéi chung.

(Ghi chii: Téi thich diing tir “thir thach” hon la tir “vdn dé” boi vi
tir “thir thach” nghe c6 vé hao hitng hon.)



>.

Nhirng thir thach ma tuoi teen thwong
gap phai

_Bdy gio ching ta hay cung xem qua nhitng thir thach ma phan 16m
tuoi teen trén thé gioi gdp phai nhé. Danh sach dwdi day 1a két qua

cua nhirng cudc khao sat hang ngan thanh thiéu nién trong cac
chwong trinh giang day cua toi.

Lwdi biéng
Dé bi xao nhing



Khong c6 dong lye

Khong c6 hirng thu trong hoc tap

B6 me ludn la ray

Thay c6 gidng bai don diéu nham chan
Ap e cing thing

Anh chi em phién toai

Khong c6 da thoi gian

Khong thé tap trung

Khéng c6 du tién

Nghién choi game

Khong c6 phwong hwéng
Khong ty tin

So thit bai

Chan chir tri hoan

Tié€p thu chAm

Tri nhé kém

Ap lye tir ban bé

Bi bit nat trong trromg

Cha me doi héi qua cao

Cam th4y chan nan tuyét vong
Dé bi budn chan

ThAy co gi4do 1am cho nan long

Ban c¢6 gdp phai nhitng van dé twong ty nhw trong danh sach néu
trén khong? Néu c6 thi cling dimg lo 1dng ban nhé. Nhw vy 14 “hoan
toan binh thwong”. Sy khac biét gitra nhitng hoc sinh, sinh vién thanh
cong va nhitng ban tré con lai la nhitng ngwoi thanh céng tim ra cach
thirc virgt qua dwoc nhirng thir thach noi trén, trong khi nhitng ngwoi
con lai thi chwa tim dworc.

Suy ngam 2: Ban mudn dat dworc diéu gi
tir quyen sach nay?

Pé thy hwéng 1oi ich cao nhéat tir quyén sach nay, ban phai doc nd
véi mot muc dich ro rang trong dau. Mot khi ban biét ro 12 minh
mudn gi, nao bd cta ban sé gitip ban di té1 muc tiéu mot cach nhanh
nhat.



Gia str ban mudn c6 it nhat 5 SU THAY DOI
trong cudc song, thi d6 sé 1a nhirng diéu gi? Ban

N ’ A A N A
muon ¢6 nhiéu dong lirec hon? Ban muodn hoc tap
hiéu qua hon? Ban mudén dwa ra nhirng quyét dinh
khon ngoan sang sudt hon? Hay viét ra tat ca
nhirg diéu d6 vao khoang trong phia dwdi.

Tuyét 14m! Bay gi¢r ban da biét r6 minh muén thay do6i diéu gi va
diéu gi dang ngin can ban, chting ta hay bit dau cudc hanh trinh bang



cach kham pha...



CHUONG 2
BAN CO MOT SU'C MANH PHI
THUONG

Khi con nhd, t6i luon wée minh co du'o’c strc manh siéu nhién
gi6ng nhw nhﬁ'ng siéu anh hung ma toi than twong. Toi tin rdng néu
t6i c6 dwore strc manh Ay thi tat ca nhitng van dé 16m nho cua t01 SE
bién mat mot cach than ky! To6i c¢6 thé khién bd me khong la mang toi
nira, t6i s&€ lam cho minh tré nén thong minh hon gip hang tram lan,
toi s€ doan dwoe chinh xac nhirng cau hoi trong cac ky thi hoac sé ho
bién céc thiy c6 gido thanh nhirng ¢6 nang xinh dep.

Nhung troi o1, t6i chi 12 mot dtra tré binh thwong. Toi cdm thiy
minh khong c6 kha nang kiém soat dwoc nhlrng chuyen xay ra trong
doi toi. Toi chang lam gl dwoce voi tri nhé toi te cua minh, véi nhu'ng
thay c6 ludn cau c6 la ming, véi cha me hay ray ra ca than va voi dam
ban biéng hoc ham choi. Toi con khéng thé 1am chu dwoce cam xic
cia minh nira. VA nhw mot hé qua tat yéu, t6i cam thay tinh canh cta
minh that vo phwong ctru chira.

C6 bao gior ban cam thiy giong toi khong?

Ban that sy ¢c6 mot strc manh siéu
pham

Cudc do1 toi chi bung sang khi t6i
kham pha ra ring toi that st s& hiru mot
strc manh phi th1r0’ng va néu nhu* t6i c6 thé
tan dung dworc nguon sirc manh a ay, toi co
thé thay do6i bat ct diéu gi trong cudc do1i

minh. D6 chinh la kha nang tiém an da giap t6i lam chu cam xdc cua
minh, thay d6i diém s6 ma tdi dat dwore, thay do6i cach cha me d6i xtr
véi ti, va hon tat ca, thay ddi ban than téi tir mot ké that bai tham
hai thanh mot ngwdi thanh cong ryee ro.



Va bay gid toi viét quyén sach ndy dé ndi véi ban rang BAN ciing
c6 nguon strc manh ay!

Vay strc manh ma t6i dang noéi téi la gi? Do chinh 1a kha nang dwa
ra nhitng LU'A CHON cua ban.

Ban c6 s lyra chon: lam mot ngwdi thanh cong hay mot ké that
bai. Ban c6 sw lwa chon: tré thanh mot ngwoi giau ¢6 va hanh phuc
trong twong lai, hay sdng mot cudc doi nghéo kho bat hanh. Ban ¢
sw lira chon: cam thay lwdi biéng hodc tran day dong lyee.

Thanh cong hay hanh phiic khéng phai 1a thir xay dén véi ban
mot cach ngau nhién. N6 chinh la sw Iwa chon caa ban.

Ban c thé khong lwa chon dwoc thé
2101 bén ngoai, nhung ban c¢6 thé lya
chon thé giéi bén trong

Doc dén day c6 1€ ban dang nghi: “Nhwng trén doi nay cé rdt
nhidu thir ma toi khong thé ira chon. Téi khéng thé chon cha chon
me cho minh, t6i khong thé chon lam con trong mot gia dinh giau cé
thay vi mét gia dinh nghéo khd, toi ciing khong thé lra chon tré
thanh mot ngwoi thong minh thay vi chdm tiéu, c6 mot vé ngoai xinh
dep thay vi binh thwong”, dang khéng nao?
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Pung thé, trong khi ban c6 thé khong can thiép dwoc vao nhitng
gi xdy ra véi ban trong cudc s6ng (T6i goi la thé gidi bén ngoai), thi
ban lai c6 100% quyén lya chon vé nhitng SUY NGHI va HANH
PONG ctia minh (T6i goi 1a thé giéi bén trong). Nhitng suy nghi va
hanh d6ng cua ban maéi that sy 1a diéu quan trong, béi ching 1a yéu
td quyét dinh thanh céng va hanh phic cta ban.

Bang viéc lyra chon cach suy nghl va hanh dong dung d4n, ban co6
KHA NANG anh hwéng dén nhu‘ng gl Xay ra & thé€ gidi bén ngoal Ban
c6 NANG LU'C dat dwoc bat ctr két qua ndo ma ban mong mudn!



Gia str vao mot ngay dep troi, 16p hoc cta ban co thhy day moén
Lich st m0’1 Ong thay nay giang bai cyre ky | buon ngu va dung nhirng
tir ngit roi rim khién ban khong thé nao hiéu néi.

Diéu nay co nghia la ban cAm chic dlem 0 mon St w? Khéng, lam
gl co chuyen do! Mac du ban khong c6 quyen d6i thay khac, nhu'ng
ban ¢6 sy lira chon vé nhitng suy nghi va hanh dong ctia minh. Néu
ban chon cach ngu gat trong 16p, khong cha ¥ nghe giang trong gio
hoc, khong ban tim dén chuyén hoc bai thi ban thi rét 1a cai chac
Trong khi d6, ban con c6 mot Iyra chon khac 1a ghl chu bal vé can than
va gio tay trd 101 cdu hoi. Trong tru'O’ng h0'p té nhit, néu thay glang
bai qua budn ngu, ban co thé tat nwée vao mit hodc tat minh vai cai
cho tinh ngu (T6i n6i dua day!)

Trong khi khong c6 mot ban nao trong 10'p hiéu dlI'O’C nhitng gl
thay Str noi, ban co the chon cach doc sach glao khoa ro6i hoi lai thay
(hodc mot thay khac) vé nhirng thic méc sau gid hoc... cho dén khi
ban hiéu ra mé1i thoi.

Bang cach nay, ban sé kiém soat dworc két qua cua minh. That ra,

mot ong thay day dé rat cé thé lai 1a mot ditu may man. B&i vi nhor co
thay, ca 16p c6 thé thi rét va ban dé dang leo 1én vi tri dau bang!

Khi ban thay doi thé gi¢i bén trong,



~N o, o A \ e ~ Ao
thé gidi bén ngoai ciing thay doi

Kate la m(f)t nglrb’i ban cua t6i va co chia sé véi toi cau chuyén caa
minh. Ttr khi c6 con bé, me co da c6 thoi quen ché trach con géi dua
diéu. Ba lu6n mleng noi nhu'ng cau nhw, “Con gal con dira gi ma liro

biéng thé khong biét!”, “Pdu 6c con dé & dau ma cir quén suét thé?”,
“Ngwot nhw con thi con trong dot gi dwrore day!”.

Thoat dau, Kate dé cho nhitng 101 chi trich ctia me 1am cho minh
nhut chi, ¢c6 cdm thay minh that v6 dung va khong dam djt ra bat ky
muc tiéu gi. Co chi thAm wéc gid nhw me minh biét dong vién con cai
hon.

Roi mot ngay no, sau khi néi chuyén vaé1i toi, Kate biét rang co ¢
strc manh thay d6i cuéc doi minh. Mic du cd khong thé bién me minh
thanh mot nglrm khéc, nhu'ng cd cb sw lira chon thay d6i suy nghi va
hanh dong cua minh. Co quyet dinh suy nghl mot cach tich cue.

“Minh cé thé lam dworc viéc nay! Minh sé chirng minh cho me thdy!”
Tir @6, c6 bit dau c6 nhirng hanh ddng tich cwe bing cich tin twéng
vao ban than va lam viéc cham chi hon.

el ] L A .-'{
Toi co sur lira chon frong cuoc song,
vi the toi chon thanh cong!

Khi c6 bat dau thay d6i thé g1 bén trong cua minh thi thé glO’l
bén ngoai ciing bit dau thay d6i. Mot dieu hién nhién 1a véi nguon
dong luc 16m lao va sy ti tin manh mé, ¢o cai thién dwoce diém sd cta
minh dang ké va ca ky nang choi quan vot nita. Khi me ¢o chu'ng kién
sir thay doi caa con gai, ba cung thay d6i theo. Thay vi phan nan ca
than con nhuw trwéc, bay g10’ ba quay sang khen ngm con gai trwdc
mait ba con ho hang. Mot diéu ngd nghinh vé cude song la khi chan
ta thay d6i, nhitng ngwoi xung quanh ching ta cling bit dau thay doi.



Thanh hay bai? D6 la sy lwa chon cia

ban!

Dlem khac biét gura nglrm thanh cong va ke that bai KHONG

PHAI nim & nhitng viéc xay dén véi ho ma ndm & sy lwa chon caa
ho.

T6i biét rat nhiéu ngwdi thanh cong trong cudc song tir lace chao
doi da chiu nhiéu thiét thoi, bat hanh. Mot s6 ngwoi bi cha me hanh
ha ngwoc dai, mot s6 dwore sinh ra véi chi sd théng minh tha'p, mot sd
khéac thuoc vé nhirng gla dinh ngheo rot mong to1, tham chi c6 nglr0'1
cOn mic bénh bai liét nira. Ay th€ ma ho van tré thanh nhirng nguwoi
hanh phtc va thanh céng tot bac, nho vao viéc ho chon cach suy nghl
va hanh dong tich cue. Toi sé ké cho ban nhitng cau chuyén cta ho &
nhitng trang sau, ban hay ch¢ xem nhé!

Dong tho1, toi cling biét khéng it ngwoi thong minh, giau c6 va
xinh dep ttr khi con nho. Tuy vay, vi ho lyra chon nhiirng suy nghi va
hanh ddng tiéu cue, ho di d&n chd huy hoai cu6c doi minh, dinh vao
ma tidy, tan gia bai san va c6 mot két cuc khon kho.

Chiing ta hay cung tim hiéu xem ngwdi doi Ira chon 1am ngwoi
thanh cong hay that bai nhw thé nao nhé.

Ké that bai

Khi ké that bai gdp phai mot vAn dé nao d6, ho bao gio ciing Iya
chon lam ba viéc. Thir nh4t, ho sé chon cach bién ho cho nhiing van
dé ctia minh.



Vi dy, néu ho thi rét, ho sé nghi ra v6 sé Iy do nhw, “kh6ng cé thot
gian hoc bai”, “bi sao qud ta chiéu”, “thay khong cong bang”, hoac
“thot tiét qua néng birc”.

Thir hai, ké that bai chon cach d6 16i cho tat cd moi nglr0'1 ngoai
trir ban than minh. Ching han, ho d6 16i cho thay c6 (“Tai thdy day

dé”), &6 16i cho cha me (“Minh thira hwo*ng gien di truyén hoc dé tir
cha me” hodc “B6 me khéng hé dong vién minh!”).

T LA L1 Cla CAC NGO Cudi cung, thay vi cdi thién ban than,
-« ! = kéthat bai danh thoi gian than phién vé
] viéc tai sao moi chuyén lai ra nong noi nay.

Ban thin mén, néu ban nhan thay

144" minhlam mét trong ba diéu trén thi cling
e dungcim thay toi 16i. Pay 1a chuyén binh
thu'O’ng Hau hét cac o6 cau tudi teen déu lam vao trang thai “ké that
bai” ma khong hé biét. T6i phai thira nhan ring toi roi vao trang thai
nay hoi bi nhiéu thoi con di hoc. Vay diéu gi sé xdy ra khi ban ctr tiép
tuc cw xtr nhw ké that bai? Thi ban sé 1a mot ké that bai sudt doi!




Van dé 1a & chd: mic du viee d6 16i khién chung ta cam thy thoai
maéi, nhe nhom mot chut, n6 khong thay d6i dwoc g1 ca! Chung ta sé
van tiép tuc nhan dworc két qua té hai. Chang ta sé van that bai trong
twong lai, va khi 4y, ching ta sé con cam thay toi t& hon nhiéu.

Khi ban d6 16i cho mot ai do hoac viéc
g1 d6, ban dang chdi bo sirc manh cuaa
minh

That vay, khi ban d6 16i cho mot nguwdi khac hode mot viéc khac,
ban dang nhwong lai strc manh ctia minh cho ho! Vi dy, néu ban thi
trwot mon tiéng Anh va cho rdng d6 1a vi  Ong thay day dé, diéu nay co
nghia la chinh 6ng thay do la ngwoi quyet dinh thanh cong cta ban!
Vay thi ban khong c6 kha nang thay d6i két qua ctia minh; chi c6 6ng
thay méi c6 thé lam dwoe diéu nay.

b6 la ly do tai sao ke th&t bai sudt doi cam thiy vo vong va bat
lwe. Ho dinh ninh ring dé moi viéc thay d6i thi nglrm khac phai thay
d6i. Thé&1a ho giao pho cude doi minh cho ngu'oq khac hodc nhlmg
viéc xung quanh minh. Ho thlrong noéi nhitng cau nhw thé nay, “Téi la
vay day” “T6i chdng thé'lam gi khdc dwoce”, “Pé khong phdi la 16i
cua toi”, va “Ngwoi ta lam hong cd ngay cua toi”.

Ngwoi thanh cong

C6 phai ngwoi thanh cong chi toan nhin dwoc nhitng diéu tuyét
voi khong? Khong hé! Trén thue t€, mot s6 ngwoi con dwore sinh ra
trong nhirng gia dinh chay dn tirng bira, bi cha me déi xtr tham t¢,
khong dwgc hoc hanh dén noi dén chdon hogc khéng c6 nhiéu co hoi.
Tuy vAy, ho ludén ludn c¢é strc manh khién cho cudc do1 ho dién ra theo
cach ma ho mong muén.

Do 1a vi ngwoi thanh cong chon viée dimg ra CHIU TRACH
NHIEM cho tit cA moi chuyén x4y ra trong do1 minh. Vi du, néu ho
thi rét mon tiéng Anh, ho sé chiu trach nhiém cho diéu nay.



Thay vi 6 16i va vién ¢, ho tin ring TOICHIU TRACH NHIEM
HOQ TAO RA két qua thong qua nhirng lwa L S "o
chon ctia minh trong qua khtr. C6 thé ho '
chon thai do khong cham cha nghe giang
bai trén 16p, ho chon khong gio tay dat cau
héi khi khong hiéu bai, ho chon khéng hoc
hanh cham chi, hodc ho khong biét cach
hoc hiéu qua.

Thai do chiu trach
nhiém mang dén cho ban strc manh

B&i ngwdd thanh cong tin rang ho tao ra tét cd két qua ctia minh,
ho biét rang ho c6 khd nang thay doi va gat hai nhitng két qua khac!
Ho cling tin rang dé moi viéc thay doi, ho phai thay doi truwée.

A\
P~ A NGU'Ol THANH CONG
4 Chiu trach nhiém cho nhing két qua cua toi
L B
i Niém tin...
“Téi tao ra két qua thong qua suy nghi va hanh déng ciia t6i.”
& “D& moi viéc thay déi, t6i phai thay déi trudc.”

KE THAT BAI
ién minh, d6 10i cho ngwoi khac va than phién
| Niém tin...
“m soat ket qua cia téi.” “Téi khéng c6 s lea chon.”

101 viec thay do1, nguoi khac p y

Cau chuyén cua Jane: Tir mot ké kiéu
cang ngao man thanh ngwo1 dworc



thay yéu ban mén

T6i con nhé cAu chuyén vé mot trong nhitng hoc vién dic biét cta
t6i. Jane 1a mot c6 gai thong minh, xinh x3n va 1 mot trong nhirng
hoc sinh gidéi nhit trong ngdi treomg c6 theo hoc. CO rat tw tin, nang
dong va ludn nhiét tinh tham gia vao nhiéu hoat dong khac nhau. Moi
khi gido vién yéu cau ai d6 xung phong lam viéc gi, bao gid cling thiy
canh tay cia c6 gio 1én d4u tién védi hy vong minh sé 1a ngwdi dworc
chon.

Nhung van dé 1a & chd, trong 16p chang co ai wa Jane ca. Cac ban
khac nghi Jane 1a mgt ké cao ngao, héng hach e nao cling lam ra vé
“cai gi cling biét”. Moi khi ¢6 bat ddu mé miéng noi thi nhitng ngwoi
khéac ngd lo di chd khac va phét 1o ¢6. Jane cam thay that khon kho,
cO khong c¢6 ai lam ban ca.

Thoat tién, Jane chon thai do ctia ké that bai. Khi t6i hoi Jane tai
sao cac ban khac khong mudn choi véi c6, Jane dwa ra hang dong ly
do va @6 16i cho 1d ban, “Chiing né ghen ti véi em”, “Tét cd bon chiing
déu xdu xa!”, “Chi toan la mét lit ngu dot”, “Ai ma thém cho1 véi bon
chiing!” T4t nhién, chirng nao Jane con suy nghi nhw thé, thi moi viéc
van ching c6 gi thay d6i.

Thay vay, toi bit dau giai thich cho Jane thay ring dé tré thanh
mot ngwdi thanh cong, c6 phai chiu TRACH NHIEM véi nhirng gi
dang xay ra. Lac dau, cb gidy nay 1én, “Em dau c6 lam gi sai. Em ma
la ké kiéu cing hom hinh w? Tai sao em phdi thay déi? Chung né



ma1 la ngwdt can phdi thay doéi.”

Sau khi trao d6i véi ban bé trong 16p ctia Jane, t6i khién ¢ bé
nhan ra rang viéc c6 lic ndo cling gio tay tra 101 cAu héi qua nhiéu Ian
ma khong cho cac ban khéc c¢6 co hdi tra 101 khién ho tranh xa co.
Hon nira, khi ¢6 budc céc ban khéc 1am theo y minh ma khong ling
nghe ¥ kién cta ho trwde, co biéu 10 thai @d hong hach va ngao man.

“Jane a,” t6i no6i, “Em hoan toan cé6 khd nang lam cho cac ban
yéu mén minh néu nhw em thay déi hanh vi ciia minh trwée.” That
th&, khi c6 bit dau nhwomg co hdi cho nhitng ngwoi ban khac va chiu
lang nghe hon trwéde khi dwa ra y kién ctia minh, ban bé trong 16p bét
dau déi xir tot voi co! Bay gior ¢d 14 mot trong nhirng hoc sinh dwoc
yéu quy nhat trong truromg.

A / \ A
Cong thire ky diéu: HC + PU = KQ
_Sau day la mot cong thirc cye ky hi€u nghiém ma ban ¢6 thé ding
dé bién kho khin thanh co hdi dé thanh céng. D6 chinh 14 céng thire
cua nhitng ngwoi thanh cong.
HC + PU = KQ
Vay cong thirc nay nghia la gi?
“HC” 14 chit viét tit caa “HOAN CANH”. Hoan canh 1a mot viée

xay dén v&i ban. Vi dy, bat cir ai trong ching ta cling c6 thé & trong
hoan canh sau:

@ Thi rot

o A > Ao
= Bi ban than phan bi
oy, A >

'\~ Bl ngwol yéu bo

@ Sinhra trong gia dinh ngheo



=) C6 mot ngwdri thiy tuyét vori
& Bi ban be bt nat

Pat diém cao nhét trong ky thi

Sinh ra trong gia dinh giau c6, ban than lai gioi giang
@ Cha me ly di

'ﬁ . A . A A . N
‘2 Choi1 té hai trong m6t tran thi dau quan trong

HOAN CANH c6 thé t6t hoic xau. Chung ta khong thé kiém soat
dworc hoan canh, cling nhw nguwdi lwdt van khong thé ra lénh cho troi
noi gié 1én vay.

Ké that bai tin rang hoan canh tao ra
két qua

Ké that bai tin rang nhu'ng s kién xay ra trong doi ho trye tiép
tao ra KET QUA ctia ho (viét tit 1a “KQ” trong cong thirc nay).

Ké that bai nghi rang...
HC _ KQ
“HOAN CANH” ~ “KET QUA"

Vi dy, ho tin ring béi vi ho sinh ra nghéo khé (“Hoan canh”), ho
sé ¢6 it co hoi hon nhirng ngwoi khac, va roi cudi cling, ho sé két thiac
cudc do1 minh trong canh nghéo khé (“Két qua™).

Ho tin rdng béi vi b6 me ho khong biét dong vién con cai hoac
thay c6 ho day dé (“Hoan canh”) nén ho chic chin khong thé hoc tot



dwoe (“Két qua”).

Néu c6 ai d6 si nhuc hay ché giéu ho (“Hoan canh”), ho sé cam
thay nan long hoac tuyét vong (“Két qua”).

R6 rang, cong thirc HC = KQ sé khién ban c6 cam giac khong thé
quyet dinh thanh c6ng va hanh phuc ctia riéng minh. Thay vi thé, cudc
song ctia ban 1a do nhitng gi xay dén véi ban diéu khién!

Ngwoi thanh cong biét rang két qua

A \ d / ?
phu thudc vao phan ing cua ho
Nguoi thanh cong, mat khac, tin rang HOAN CAN H khong pha1 la
yéu to quyét dinh KET QUA caa ho. Ket qua 14 do PHAN U'NG cuaa ho
mang lai (viét tit la “PU”). Tham chi néu g10 khong thoi dung huwéng

nhw ho mong muén, ho c6 thé chon cach diéu chinh cAnh buom dé
don gio6 va tiép tyc ra khoi!

Ngwoi thanh
ciing biét rang...

_HC PU _ Ko
“HOAN CANH” © “PHAN UNG” = “KET QUA”

Nguwoi thanh cong tin rang ké ca khi cugc doi ném ho vao nhirng
HOAN CANH t6i té nhét, ho van c6 dwoe KET QUA t6t dep bing cach
PHAN UNG tich cue.

Cb bao glo’ ban don tAm huyet vao lam mot viéc gi @6, chi dé thay
rang tit ca deu cong coc? Chang han, ban vAt va luyén tap cho mua thi
dau bong d4 sip téi. Thé roi trong sudt tran tranh tai, mic du ban da
no lie hét stre, cudi cling d6i ban ciing bi thung lwdi lién tuc.

Ban sé& cAm thay nhw th€ nao? Ban sé 1am gi sau tran thua nay?
Liéu ban c6 con co hoi chién thing trong twong lai khong'P Cau tra loi
tiy thudc vao cach ma ban lwra chon PHAN UNG véi s viée ndy.



MOt sO ngudi sé lwa chon tiéu cye bang cach do 16i cho dong doi,
vién ¢ nhw san c6 qua wét hodc trong tai khong cong bang. Ho chon
cach nghi, “Minh sé chiang bao gi¢r thing no6i” roéi bé cudc.

Vay diéu gi sé kéo theo sau nhitng phan trng tiéu cwe nhw thé? TAt
nhién ho s€ khéng bao gio thanh céng trong twrong lai.

Mit khac, ngwdi thanh céng lira chon phan @ng tich cure ké ca khi
nhig gi xay dé€n vo1 ho hét stre toi té. “Thua keo nay ta bay keo
khac”, ho sé chon cach rat kinh nghiém tir nhitng sai [Am ctia minh dé
lan sau choi t6t hon. Ho chon cach luyén tp cham chi hon va c6 ging
nhiéu hon. Két qua, ho sé tré thanh nhirng cau tha choi hay hon va
chién thing trong nhirng tran diu sip toi.

Phan g tich cwe dan dén két qua
tich cuc

Phan @ng tiéu cwre dan dén hiu qua
tiéu cuc

Nhu vy, ban c6 thé thay ro: khi mot sw viée nao d6 xay dén voi
chiing ta, bao gior chting ta cting c6 lira chon phan &ng tich cuc hodc
ti€u cue.

R0 rang, khi ban chon nhitng suy nghi va hanh dong tich cyre,
sém muon gi ban cling thanh c6ng, va khi ban chon nhitrng suy nghi
va hanh dong tiéu cyre, ban s€ nhan lanh hau qua tiéu cue.

Phan ng tich cyc Phan ng tiéu cwe
« Hoc héi tir sai [Am « D6 161
« Tré nén tot hon « Bién minh
o Ty truyén dong lue cho ban than « Cam thay toi té
« Bo cudc

« NO lye nhiéu hon dé thanh cong vao Ian sau NS
e Khong lam gi ca

Nhuw vay, néu sdp t61 c6 diéu gi xay dén trong cudc doi ban, dirng
phéan (rmg ngay ma khéng suy nghi ky cang ban nhé. Thay vi thé, hay



bam nut “Dirng” trén tran roi chon cach suy nghi va hanh dong tich
cyre. LAm nhw vay, chic chdn ban sé git hai dwoce nhirng két qua tot
dep.

Bién sy si nhuc thanh dong lywe manh
mé

T6i van nhé cach ma toi st dung cong thire nay dé thtic dﬁy ban
than dat dwoc nhitng muc tiéu dé ra trong ky thi tot nghlep cap hai.
Sau khi thiét 14p muc tiéu dat toan diém tuyet doi, toi bt tay Vao viéc
ghi cht bai hoc can than va dit ra rat nhiéu cau hoi trong gio hoc.
Thay to61 bat ngo tré’ nén hang hal la thu‘0‘ng, d4m ban t6i dAm thic
mic ghé gbm khong hiéu t6i “udng nham thuéc gl ’ (ching 1a truwde
day t6i thwong noi chuyén riéng hodc gié tré quiy phéa trong 16p), thé
14 t61 no6i véi ching rang toi quyét tAm tré thanh hoc sinh gidi nhit
trrong.

Doé4n xem chuyén gi da xay ra? TAt nhién ca 1t ban t6i cwoi
nghiéng nga va cho rang t6i bi dién. “May dét nhw vdy ma doi tré
thanh hoc sinh xudt sdc nhdt trieomg? Pung la khong biét luwgng site
minh.’ Neu la trwedre kla khi nghe ban bé ché giéu nhw thé, toi sé chon
cach no6i khiing vung nim dam lén hoic chon cach nan long va bo
cudc.

Nhung [an nay, t6i biét ring t6i c6 thé chon cach suy nghi va hanh
dong tich cwe. Téi chon cich ty ddng vién minh bang cich tw nhi:
“Bon chiing cang cwdi nhao to1, toi cang co them dong lire dé hoc
hanh chdam chi. D€ xem ai mo1 la ké ngu dét.” Nho thé ma toi cam
thdy minh c6 dong lwe hon va quyét tAm hoc hon bao gid hét.

Két qué nhw thé nao? T6i dat bay diém 10 trong ky thi tot nghiép
cap hai va 1a mot trong nhu'ng hoc sinh g101 nhat Néu to1 lya chon
phan rng khac di thi lac nay day t6i dau c6 ngoi viét quyen sach nay
va cé 1€ bay gio t6i dang la mot ké 1ong bong rach rwdi ngoai dwong.

Chuyén gi xay ra néu ban dworc sinh ra



doi khong tay khong chan?

. . > , 7
*Emes :‘ Liéu strc manh to 16n ctia ban c6 phat
: ) " huy tac dung néu ban gip phai nhitng

T chuyén cyre ky té hai, va khi tat cd moi
: J q_::;l chuyén dwong nhw déu di ngwoc lai y
1P "__;—"{E\_%;\.:-' muén ctia ban? Chic chin 1a co!
g | 0
[ 1\ T6i mudn chia sé véi ban cau chuygn
e f i"“‘ 2 vé mot chang trai ngu*oq Uc ma t6i hét long
T Vo ngwong mo. Tén anh a 4y 1a Nick Vujicic.
f-r’ -~ \ Néu ban nghi rang c¢6 bao nhiéu chuyén xui

x€0 xdy ra trong doi ban thi nhiing diéu ay
chic chin chang thA&m vao dau so voi
Lo nhitng gi ma Nick trai qua.

Nick chao do1i véi than hinh ky di vi anh kh6ng c6 tay khong co
chan. Anh chi c6 mot ban chin nho nhé ra va hai ngén chéin dinh lién
vao do. Thay mot hai nhi nhw vay, cac bac si khang dinh véi b me
anh rang chic chin anh sé khong thé di lai hoic du’ng dwoc. Bat ctr ai
nhin thay anh cling déu nghi rang ciu bé ndy sé sdng mot cudc doi
khén kho va cue ky t6i tim.

Khi dén tru'0'ng, Nick thwrong Xuyen bi ban be tréu gheo vi hinh
thii “khong gidng ai” cia minh. Chang cé ai trén doi nay c6 thé trach
dworc Nick khi anh ¢6 § dinh ty két liéu cudc dod minh vao ndm 10
tu01 Lac dau, Nick khong tranh khoi cam glac cam ghét than phan

“ngwoi khong ra ngwoi ngom khong ra ngom” ciia minh, béi vi anh
chon cach nghi tiéu cuec.

Anh chon viéce nghi dén tit ca  nhiing gi ma anh bo 16 vi khong 6
tay khong c6 chan: anh khong the tw mmh xUc an, khong thé boi 16i,
khéng thé chay nhay khong thé cAm ndm bAat ctr vat gl khong thé
cho1 bat cir moén thé thao nao va chic chin 1a khéng c6 mot co gai nao
trén doi nay dé mat dén anh... Bing viéc tap trung suy nghi vé nhitng
khiém khuyét va viAn dé ctia minh, Nick c6 cam giac that sy toi té. Co
bao gid ban ciling suy nghi tiéu cyre vé ban thAn minh khong?

_ Bwdre ngodt trong cudc doi Nick xudt hién khi anh nhén ra anh c6
SU'C MANH dat dwoce bat ctr diéu gi ma anh mong mudn. Anh ¢



NANG LUC vwron téi thanh cong nhw bat ¢t ngudi binh thwong nao
c6 du chan tay.

Anh nhéan ra rang viéc sinh ra do1i ma khong co tay khong c6 chan
(“Hoan cdnh”) 1a diéu ma anh khéng thé nao thay d6i dwoc. Tuy vay,
anh c6 lwa chon PHAN U'NG tich cwe. Néu anh chon cach suy nghi
tich cire, anh c6 thé hoc cach 1am viéc ma khong can dén tay chan va
tap trung vao viéc git hai thanh cong bat chidp nhitng khi€m khuyét
trén co thé minh.

Mot khi anh nhan ra sirc manh bén trong ban than, anh biét rdng
minh c6 thé s6ng mot cudc song khong c6 gidi han. Anh bit dau lap
ra nhitng muc tiéu to 16m tran day cdm hing: dau t1en la vao hoc dai
hoc, sau d6 tré thanh dién gla truyén dong lyre va cubi cung l1a tac gia
clia quyén sach ban chay nhat.

Ngay nay, & tudi 26, Nick da dat dwoe nhitng thanh céng to 16m
hon 90% s6 ngwoi con lai trén hanh tinh nay! Anh t6t nghlep dai hoc
& tudi 21 trong hai nganh tai chinh va ké toan. Anh kiém dwoc hang
triéu dola trong vai tro mot dién gia truyen dong luc, mot nha phat
trién dia 6c va mua ban trai phleu Hon nira, 1a mot d1en gia cb strc
thu hat d3c biét, anh truyén cam hirng va d(_)ng Iwc cho hon hai triéu
ngwdi tir 19 quoc gia trén thé gidi.

Béng ¥ chi va quyét tAim manh liét ctia minh, Nick c6 thé viét
(bang hai ngon chan) lam viéc trén may vi tinh, choi dan plano da
banh choi gon va tham chi boi 16i. Pé xem nhu'ng canh quay vé cudc
sOng thye t€ ctia anh, moi ban ghé tham trang web
Www.pfewithoutpmbs.org hodc tim trén trang www.youtube.com.

Ban hay suy nghi vé diéu nay Néu mot nglrm khong tay khong
chan Van c6 thé dat dwoc tat ca thanh cong ma ban ngwéng mo: hoc
gidi, noi tleng, dwoe ngwoi khic yéu mén, glau c6, thi chang 1& ban lai
khong thé 1am dwoc nhw thé, mot khi ban st dung strc manh cua sy
Iwa chon?

Liéu trén doi nay c6 ai ¢ tat ca moi
thit tir ltc sinh ra nhung lai di dén két



cuc tham hai khong?

Trong cudc song, cd nhiéu ngwdi dwoe sinh ra véi hoan canh
hoan toan trai ngwoc véi tinh canh caa Nick. Ching ta biét ho 1a
nhirg ngwoi “may man” vi ho gidu co, tai ning, xinh dep, thong minh
va ndm trong tay rat nhiéu co hoi tir khi cat tiéng khoc chao doi.

C6 thé ban nghi ring, nhitng ngwoi cuee ky may mén d6 ching can
lam bat cir viée gi cling dam bao dwoe thanh cong trong moi linh vye
diang khong? SAT HOAN TOAN! buang 14 nhiéu ngwdi dwoce sinh ra
vO1 nhimg diéu kién tuyét voi nhw vAy, nhung vi ho chon cach nghi va
hanh dong tiéu cue, cudi cing ho da pha huy tat ca nhirng gi ho co.

Toi chic rang ban c6 nghe dén cong chtia nhac pop Brltney
Spears Brltney dwoc sinh ra voi tat ca nhitng pham chat va dic diém
ma da s6 ngwdi dod ao wére. CO ¢6 mot khudn mit dep, mot than hinh
bdc Itra, cha me co hét long yeu thu*ong cO, ngoal ra ¢b con dugrc troi
phu cho giong hat tuyet voi va kha nang nhay maua. Ngay tir khi tudi
doi con rét tré, 6 da c6 co hoi tré thanh ca si va thanh cong rue ror
trén khap thé gidi.

Tuy vAy, voi hoan canh tuyét voi ndy, nir ca si da co6 két cuc nhw
thé nao? Néu ban thwong xuyén theo déi nhitng to tap chi “budn
chuyén” vé c4c ngodi sao thi ban sé biét 1a Britney di dén cho nghién
rwou, st dung ma tiy va tham chi con bi toa két toi. C6 da hai Ian ly
di, bi trudt quyén nudi con va co lic tré nén tuyét vong dé€n mire phai
vao vién tAm than.

Tai sao lai c6 nhimg chuyén nhw vay? D6 1a béi vi khi ¢d bat dau
gap phai nhu'ng kho khin va van dé nan giai trong cuoc song, co da
Iwra chon phan ung tiéu cwe. CO @6 16i cho ngwoi khéc, két than véi
nham nguwoi, roéi quay sang tim cach giai khuay bang rwou va ma tay.
Két qua 1a c6 di tir cho mot ngwdi thanh cong vang doi khip thé gidi
thanh mot ké thit bai é ché.

Vi thé, ban cling dung mong wéc minh ¢6 ngoai hinh xinh dep
hon, c6 nhiéu tién hon hoic c6 cha me hoan hio hon vi NHUNG
PIEU PO KHONG QUAN TRONG! Diéu quan trong la ban st dung
sirc manh ctia minh vao viéc dwa ra nhirng Iwa chon tich cyre ngay tir
bay gio.



Qua khtr khong twrong dwong véi
twong lai

Néu ban dang nhin dworc két qua té hai vao ldc nay thi d6 1a vi
ban da c6 nhirng lya chon sai lam trong qué khit, nhung ban khong
can phai ban khoan nhiéu. Khong bao gidr1a qua tré cho mot si thay
d6i. Qua khir khong twong dwong véi twong lai.

Viéc ban 1anh diém kém trong nhitng nim qua khong c6 nghia 1a
ban sé khong bao gior dat diém cao trong nhitng nim sip téi. Viéc ban
khong hoa thuan v6i cha me trong qua khir khong c6 nghia rang méi
quan hé véi cha me ban s€ mai mai nhw vay. Twong lai tuy thudc vao
nhitng lira chon ctia ban NGAY BAY GIO), trong hién tai.

Dbiéu dang mirng 1a néu ban bit d4u c6 nhirng lya chon tich cye
NGAY HOM NAY thi ban c¢6 thé tao dung thanh c6ng ma ban mong
muén NGAY MAI. Ngay hém nay chinh la co hoi méi mé dé ban
khién cho moi viéc xay ra theo caich ma ban mong mudn.

Vi thé, néu ban da san sang, ching ta hiy ciing hoc vé nhitng
nguyén tic va phwong phap gitp ban c6 nhirng lya chon tich cye
trong cudc song. Dau tién, ching ta hay cing kham ph4 strc manh cua
niém tin...



CHUONG 3
NEU BAN TIN BAN CO THE LAM
PUQC, BAN CO THE LAM PUQTC!

Chao mu'ng ban dén véi chwong 3. Toi rat vui vi ban quyét dinh
doc tiép quyén sach nay.

O hai chu'O'ng tru’(yc, ban da biét rang ban c6 strc manh thay d6i
bat ctr diéu gi trong cudc doi minh. Vay thi tai sao hau hét moi ngwoi
khong lam diéu d6? Tai sao ho khong st dung Cong Thirc Thanh Céng
Tuyét Pinh dé cb nhirng gi ma ho mong mudn? Tai sao rat nhiéu ban
tré mo wérc dat diém cao hon, c6 moi quan hé tot hon véi cha me,
bwdéc vao nhirng trwrong dai hoc danh tiéng, nhung ho lai chang lam
g1 dé thire hién nhitng khat khao &y?

Diéu gi da ngin can ho? Va néu hién tai ban chwa tin dung tiém
nang cua minh, diéu gi dang can tré ban?

Niém tin: Strc manh giai phong hodc
huy hoai tiém ning ctia ching ta

Cau tra 1o ndm & NIEM TIN ma ban sé hitu. Niém tin chinh 13

nhiing gi ban nghl 1a ban lam dwoc hay khong lam dwoe. Niém tin
chinh 1a nhitng gi ban nghi c6 thé hay khong c6 thé.

Nhirng ngwoi khiac nhau ¢6 nhivrng niém tin khac nhau
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Ban c6 nghi 13 niém tin tdc dong dén ban khong’? Ban thu’ nghl
xem. Khi ban tin ban CO THE 1am dwoc mét diéu gl do6, niém tin ay
ngay lap tirc mé toang canh ctra bay 1au nay van giam ham tiém ning
cua ban va giai phong strc manh thét sy bén trong ban. Ban bt dau
dat dwoe két qua t6t hon nhiéu!

Tuy nhién, khi ban tin ban KHONG THE lam dwoe mot ditu gl
do, ban sé pha hlly nguon strc manh nay va khoa chit tiém ning clia
ban vinh vien.

. Hay hinh dung nhw thé& nay. Tiém ndng cua
ban giong nhw mot bon chtra vai ngan lit nwée va
niém tin cua ban glong nhw voi nwére cb thé mé
hodc tit nguon nwée trong bon. Khi ban ndi,

TIEM NANG “Phai, minh c6 thé lam dworc diéu nay!” tirc 1a ban
md& voi nwédre gidi phong tat ca tlem nang gitp ban
dat dwoce diéu minh mong mudn. Gidy phut ban tL‘[‘

e nhu, “Khong, minh khong thé lam dworc diéu nay ,
b ban khoa voi nwée lai va tiém ning ctia ban tiép
. ¥, tuc ndm trong ban than ban.

Lo1i tién doan vé thanh
cong va that bai



l NIEM TIN ! e IHANH DONG]
l KET QUA ! > {{ lGIAI PHONG TIEM NANG!

Chuing ta hay cung tim hiéu xem liéu niém tin tac dong dén thanh
cong hogc that bai ctia ban nhw thé nao nhé. NIEM TIN anh h1r0'ng
dén nhitng hanh dong ctia ban. Vi dy, gia st khi ban con bé, thiy gido
nodi véi ban rang, “Em rat gioi Toan” va ban tin 1o thay noi.

]'I]

e Mot khi da tin 1a minh g101 To4n, chic
| % chin ban sé c6 ¥ nghi, “Minh c6 the dat
P diém 10!” Nhw mot hé qua tat yeu khi ban
il (-'- tin minh gidi giang mot viéc gi do, ban sé
r' { ?/ muodn 1am viéc @6 nhiéu hon. Vi thé ban

co dong lwe chdam cht 1ing nghe thay co
giang bai trong gior Toan, ghl chep can than
l;{[\k : By VaAtlcl}A cu'c,lam bai ’Eap I\Ielé ban gial sai
P NN { -11\ %  mot dé Toan, ban sé pghl rang, “Lan sau
W\ e minh s& 1am ding néu minh rat kinh
nghiém Ian nay, vi Toan 1a mon sé trwedmg
cia minh ma.”

Bang cach thye hién tat cd nhitng HANH DONG 4y, ban sé danh
thirc TIEM NANG ctia minh. Va nhw ban ¢6 thé doan, ban s& dat KET
QUA tot trong ky thi Toan. Nhu'ng diém 10 ma ban nhén dwoc cang
cung c6 thém niém tin ctia ban va ban sé nghi rang, “Thay chwa, minh
biét 1a minh giéi Todn ma”.

Né&u ban bi diém trung binh trong ky thi, ban cling s€ nghi, “Ly do
minh bi diém thap 1a vi minh cau tha va khong chuén bj bai k§”. “Chic
ch4n Ian sau minh CO THE dat diém 10 néu minh chiu khé 1am bai
tap nhiéu hon, vi minh rat gi6i mon Toan!”. Chéc chin, ban s€ hoc
hanh chim chi hon cho bai kiém tra Ian sau va dat dlem sO tot hon.
Tin twéng vao mot diéu gi d6 khién noé tré thanh sy that, giong nhw



101 tién doan thanh hién thye vay.

Chuyen g1 xdy ra néu ban c6 niém tin
tiéu cue vé mon Toan? Co thé do mot thay
gido nodi véi ban rdng ban hoc dot Toan va
ban tin 101 6ng thay nay.

Néu ban yén tri 1a minh dot dic mén
Toan, ban c6 hanh dong khac di khong?
Chéc chin 14 khong roi. Trong gio Toan,
ban sé khong quan tam dén 1oi thay gidng
hodc tham chi khong them ngo ngang dén
bai vé nira. Ban sé nghl ‘Hoc dé lam gi cor chu' dang nao thi minh
cling khong thé gidi noi cai moén hoc bua nay ” Vira gap mot dé Toan
kho la ban sé ngh1 ngay, “Minh khong bao gi¢r hiéu dwoe van dé phu’c
tap nay, minh von d6t Toan ma” , thé 1a ban chang ban tam dén viéc
héi thay héi ban dé hiéu bai.

RO rang, bang viéc khong lam gi ca, ban khong nhu'ng khong danh
thire TIEM NANG ban than ma con nhét ky no lai. Vi thé, chang co gi
ngac nhién khi ban chi nhan dwoc toan diém kém. Nhu'ng c‘hem trung
binh hoac dwédi trung binh quay nguoc lai chirng minh rang niém tin
cia ban 1a dtng, ring qua that ban rat dot Toan. “Minh biét ro diéu
nay ma, minh khong thé g101 cai mon nay dwoe”. Mot Ian nira, khi ban
tin vao mot diéu gi d6, ban sé 1am tat ca dé no xay ra ding nhu’ vay
trong thuye té.

Do d6, néu ban khong gi61 mot viée gi 6 va mudn thay d61i KET
QUA ctia minh, diéu d4u tién ban phai lam 13 thay d6i NIEM TIN cta
ban.

Niém tin tiéu cue xiéng xich ca nhirng
chu voi

Ban c6 biét rang voi 1a loai dong vat ¢ vl trén can manh nhit thé
g10’1 khéng? Chung manh dén mitc mot con voi dure c6 thé dung vOi
nang mot khic ciy ning 500 kg, thim chi nhoé bat cad mot cai cay.



Vay lam th€ nao ma ngwdi quan twong T

gitr dworc loai vat sieu manh nay khéng cho g \

no6 chay thoat? Nhitng gi ho lam that don L s
gian: dung mot s¢i day thirng hay s¢i day nY },ff_f S oy P e
xich cot chan voi vao mot céi coc cim i, ¢ \J&JF;LEFgF -
xudng dat. Vay 1a con voi s€ khong chay A B P
maAt. :

Ban co nghl l1a con voi ¢6 TIEM NANG nhé bat cai coc khong‘? Tat
nhién roéi, nd co the lam bat gbc ca mot cai ciy kia ma. Tuy Vay, con
voi khong hé cd ging glat dtrt soi day dé chay thoat, vi né tin n6
khong thé 1am dworc viée d6.

Tai sao Vay? Ly do la vi tir khi con voi con bé, ngu‘0'1 quan twong
da “tay nao” nd. Ho cot chan voi con vao mot chiéc coc trén mit dat
Do van con nhé, n6 khong du stre giat dtt soi day, bat ké nd co ging
strc d&n mtrc nao.

Sau nhiéu gidr lién nd lye giat dirt soi déy, chan no bi nhiéu vét cit
va vét bAm dau domn. Tuyet vong, cudi cung voi con ciling di d&n chd bé
cudc, bai vi no tin ring n6 khong thé nao thoat dwore.

Nhiéu nim sau, khi voi con da to 16m khée manh hon gap 10 lan,
no khong concdy dmh giat dtrt soi day dé dwoc tir do nira. Loai vat
khéng lo v&i stre manh ghe gom nay tir nay bi giam ham su6t doi boi
chinh niém tin han hep cta no.

Diéu nay nghe c6 vé ky la nhung chuyén twong tw ciing xay ra véi
hau hét moi ngwdi. Nhiéu ngwdi c6 tiém niang dat dwoe nhirng thanh
cdng vrgt bac ma ho ‘mong muén. Tuy vy, niém tin tiéu cwe da ngén
can ho khong d4m c6 gdng. Truwde khi ho lam mot viée gi do, ndo bod
cua ho s€ 1én tiéng, “Ban khong thé lam dworc viéc nay dau! Chéc chan
ban sé that bai cay ding.” Vi thé, ho khong nd lye thue hién bat cir
mot hanh ddng nao. Dang tiéc 12 hau hét moi nguwoi déu khong nhin
ra dwoe mot phin ba tiém ning ctia minh.

® ¢

Ban c6 bi “tdy ndao” béi nhitng niém
tin toi té khong?
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C6 thé khi ban con nhd, cb ai d6 bao riang ban vé khong dep Co
thé ban bi diém kém trong ba1 kiém tra chinh ta & tru’ong mau giao.
Cb thé cac ban ciing 16p cwdi Am 1én khi ban tra 101 sai. C6 thé mot
ng1r01 ba con tréu choc ban vi ban nhut nhat hoac noi ca lam. Mot
thoi gian sau, ndo ctia ban chit iy nhirng niém tin giéi han nay
“Minh khong biét ve”, “Minh nhat nhw cay” “Minh khéng thé néi
ndng cho ra hon”, “Minh viét chinh td rdt té”.

Vay chuyén gl xay ra sau d6? Trong sudt cudc doi minh, c6 thé
ban chang bao gio dam theo dudi nghé thuat, khong dam lam quen va
két ban mé1, hodc khong nd lwe hoc cach viét chinh ta cho ddng.

v ’ o ‘A ’
Chat dit moi xieng xich
Giong nhw loai voi manh mé, ban ciing c6 tiém néng vrot qua
dll'O’C nhirng g10'1 han cua qua khir va dat dwoce bat ctr diéu gi ban
mudn. Ban c6 thé tré thanh mot hoa si tai hoa. Ban c6 thé 1a mot nha
lanh dao ban Iinh va ty tin (t1n toi di... boi vi toi tirng 1a mot dira tré

nhét hon thé dé). Ban co thé séng hoa hop véi cha me - bat chap
nhitng mau thuan gay git trong qua kh.

Trwdéc day ban khong lam tot mot viée gl do khong co nghla la ban
khong thé lam tot viéc d6 bay gi¢or. Hodac ngay mai. Cung glong nhw
cht1 voi con cang 16m cang doi dao sirc manh, ban cling sé gioi giang



hon khi hoe dwoe nhirng phwong phap ding din va c6 thém kinh
nghiém quy gia.

Vi thé€, diéu duy nhat ngin can ban khong hién thue héa wée mo
cua minh chinh 13 niém tin ctia ban. Viéc ban phai lam 13 giai phong
minh ra khéi nhirng niém tin cii ky, vo dung d6 va tién vé phia trwérc!

Dap tan nhu'ng cai “khong thé” bang

niem tin moi

Trong khi niém tin g10’1 han tro6i chat ban
thi niém tin manh mé c6 thé gitip ban lam
dwoc nhitng diéu c6 vé nhw “khong thé” dci
v61 nhiéu ngwdi khéc.

Dé t6i chia sé véi ban mot kinh nghiém
c4 nhan vé strc manh ctia niém tin. Khi t6i
con dang theo hoc & trer’ng Dai Hoc Qudc
Gia Slngapore t61 c6 cam hirng viét mot
quyén sach day nhu'ng hoc sinh binh thu’O’ng
thanh hoc sinh xuét sic. Va nhw ban da biét,
quyén sach d6 mang tén “Toi Tai Gioi, Ban
Cling Thé!”, hién 12 mot trong nhirng quyén sach ban chay nhAit tai
Viét Nam.

Nam & Ay, t0i moi 22 tubi va bat cir ai nghe t6i tiét 10 y dinh viét
mot quyén sach nhw vy déu nhan xét tiéu cwe nhu: “Cau dién a? Viét
mot bai ludn con chwa xong ma doi viét cd mot quyén sach!” may
dtra ban t6i n6i. Con cha t6i thi bao, “Con cé doc bao nhiéu quyén
sach dau ma bay ddt viét sach.”

May min lam sao, t6i biét sé& di moi ngwoi néi thé vé toi la vi
niém tin giéi han caa ho, giéng nhw nhirng so1 diy thirng hodc day
xich giam giu' con voi. Th€ 13, du khong nhan dwoc mot 101 dong vién
khich 1€ nao tir bat ctr ai, t01 van tlep tuc thye hién dy dinh caa minh.
T6i 6 niém tin manh me rang bat ky ai cling c6 thé viét mot quyén
sach ban chay néu anh 4 ay hodc co 4y tin twdng vao ban than minh, c6
mot cAu chuyén hay dé ké hodc c6 nhitng kinh nghiém 1y tha dé chla



sé va st dung phwong phap thich hop.

Sau hai nim lam viéc vat va, quyén sach “Tdi Tai Gioi, Bna Cung
Thé" ” da dwoce xuét ban va tré thanh quyén sach ban chay nhat & sau
quoc gla Mot khi niém tin cua toi da dwgc chirmg minh la dang thi
chang cod gl ngan can 161 viét thém 9 quyén sach khac, trong d6 cb
quyén ma ban dang cAm trén tay day.

Diéu tha vi 1a thanh tich nay cia toi da anh hu'O’ng dén niém tin
ctia ban bé t6i. Ho bat d4u tin rang viét sach 1a mot viée dé dang. Bay
gid, nhiéu ngwdi ban tré cua toi da tré thanh tc gia cia nhitng quyén
sach ban chay.

Viét sach & tudi 1én 10 khong con 1a
“diéu khong the”!

Vi du dién hinh nh4t 1a vé mot hoc vién
clia t6i, ngwoi viét sach vao nim 10 tudi.
Sau khi tham dw khoa hoc cua toi mang
tén “T0i Tai Gioi!”, Dayna Tan n6i voi toi
rang cd bé sé viet mot quyén sach voi trra
dé “I Read 320 Books at 9, So Can You!”
(To1i ba boc 320 Quyen Sach Vao Nam 9
Tubi, Ban Ciing Co The Lam Nhw Thé!).
Ban c6 thé tim hiéu vé c6 bé trén trang web
www.daynatan.com.

TOIKHONG TIN Sau khi Luke Skywalker khong thé
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Niém tin khong bao gior



la ding tuygt d6i. Niém tin thay doi
khi chung ta thay doi

T6i biét co6 thé lac nay ban dang nghi: “Vdy néu niém tin tiéu cuc
ctia téi ding thi sao? Néu toi thdt sw ngu dét? Néu toi ding la ké o
biéng? Néu téi khong cé chiit nang khiéu hoi hoa nao? Néu sy thdt la
t6i mdp va xau?”

Diéu quan trong ma ban phai hiéu 1a niém tin khong bag giorla
dung tuyét déi ca! Niém tin suy cho cung chila nhitng Y KIEN hogc
KET LUAN ma con ng1r0’1 dwa ra du'a vao nhirng kinh nghiém trong
QUA KHU'. Chung c6 thé 1a nhu'ng niém tin ding dan  trong mot th0’1
diém nh4t dinh nao @9, nhu'ng néu ban nd Iire thay d6i niém tin 4y thi
ching s€ khong con dang véi ban nira.

Vi dy, néu lac trwede ban vé tranh ma bi ¢6 gido nhén xét nhw thé
: “Em khong biét ve gi cd, con méo cua em trong xdu té”, ban c6
the phat trién mot niém tin ring ban khong c6 kha nang VE. Vay diéu
nay c6 chinh xac 100% khéng? Khong' Ly do ban vé€ mot bire tranh
chwra dat c6 thé 1a do ban chwa biét ki thuat vé, hoiic ban chwa tap vé
nhiéu. Khi dwoc ddo tao va rén luyén, ban cling c6 co hoi tré thanh
mot hoa sithanh cong.

Mot diéu gi do Xay ra vai [an trong qué khtr khong c6 nghia la n6
s€ luon Xay ra. Gia st ban dworc yeu cau lén phat biéu truée lop va
ban s¢’ dé€n mire dlrng nhw trod trong va quén sach nhu'ng gi can noi.
Néu diéu nay xay ra hai hodc ba Ian nita, ban c6 thé tin rang, “Minh
rdt so’ viéc dirng noéi triwée nhiéu ngwori, bao gior minh ciing cirng do
ngwdi ra khong noi dwroee gi”. Th&€1a tir d6 ban khong bao gior ddm
dirng noi trirdrec ddm dong nira.

Ban c6 biét khong, diéu nay da xay ra v4i t61 nhiéu Ian khi toi con
di hoc. Nhung tir khi t6i hoc dwge ky thuat néi trirge cong chiing va
chdm chi tap luyén, t6i da tr¢ thanh mot dién gia chuyén nghiép,
trong mot s tredomg hop t6i con dien thuyét trwede 2000 — 3000 khan
gia.

Vi thé, dirng bao gio chdp nhan nhitng niém tin gi¢i han ma
ngwdi khac 4p @it 1én ban! Niém tin khong phai 1a mot diéu bat di bat
dich va kéo dai mai mai. N6 thay d6i khi ban thay doi!



Chuyén gi xay ra khi ban tin vao
nhirng diéu ngwdi khac néi vé minh?

Ban c6 biét 13 ngay ca nhitng nglrm thanh cong va noi tiéng nhat

thé& gio1 ngay nay cung c6 lac bi ngwoi doi bao rang ho khong the larn
dlI'O’C khong? May mén thay, ho da khong tin vao nhitng “nha c6 van”

oA Arnold Schwarzenegger, mot trong
nhiing siéu sao dién anh 16m nhat thé& giéi
{’? (trong phim “Ké Huy Diét” (The
Terminator)), hién dang 1a Thong ddc bang
California, da tirng bi nhitng ngwoi trong
nganh dién anh ché la than hinh anh
“trong ky quac rang giong noi cua anh
nghe rat budén cwodi, con tén anh thi qua
dai. N6i tom lai 14 anh khéng bao gior c6 thé tré thanh mot dién vién.
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Michael Jordan, cau tha bong ro gidi SN
nhat thé gidi tu'ng bi du6i ra khoi doi bong £ \\;
o & tru’O'ng cip ba anh theo hoc. Ly do la -
vi ngwoi ta cho rdng anh choi bong khong | =\
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Elvis Presley, 6ng 4 i;f? 7 *ff**
hoang nhac Rock & | "J @ @ ifﬂ] }}\
Roll va la mot trong 5&? \
nhu'ng nghe sivi dai
nhit moi thoi dai, da tu'ng bi xem la mo6t cau bé
“buon chan, nhat nhat va chiang c6 gl hap dan”,
rang voi kha nang choi gultar nhw Vay, cau sé
khong bao gior glanh dwoe bat cir gidi thwdng nao.
D6 14 khi Elvis con hoc pho théng.

Walt Dlsney, ngwoi tao ra cha chuot Mickey, cong vién
Dlsneyland va cong ty Walt D1sney da tu'ng bi dudi viée béi vi 6ng chi
ctia ong cho rang ong thiéu sang tao va tri twéng twong.

Khi hai anh em sinh d6i Orville va Wilbur Wright tuyén bd védi



moi ngwoi rang muc

tiéu cta ho la phat ; ]

minh ra chi€c may g e Y
|

bay d4u tién, cac nha { ], J
khoa hoc va nhi \ g {

oa hoc va nhirng -
ngwoi noi tiéng déu 3 A~

noivoihorangddla .« gL [
mot vide bt kha thi. * J 'RV
Ngai Kelvin, Cha
tich Hoi Hoang Gia (Royal Society), con

néi: “Mot cai may biét bay ning hon khong khi la diéu khong thé.”

Vi thé, 1?21q sau khi c6 ai d6 noi véi ban rang ban chwa @t tot hodc
ban khong the lam dwore mot viée gi d6 thi ban dirng tin ho. Thay vi
thé& hay chon cach chirng minh 1a ho da nham.
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Nhitng niém tin ma moi ngwoi ting
~ \ / A ANe
nghi la dang tuyet doi
Pé t6i chia sé véi ban mot s6 niém tin ma moi ngudi tirng cho la
“chan Iy”. Xét cho ciing thi nhitng con ngwdi noi tiéng va thanh cong
da tirng noi nhitng diéu ma thién ha tin tuyét d6i trong mot thoi gian
dai.

“Khong c6 chuyén con ngwoi khai thac dwoe sirc manh
cua nguyén t.”
- Robert Milpken, ngwoi doat giai Nobel Vat Iy nam 1923

“T4t ca nhitng thir c6 thé phat minh dwoc déu da dworc
phat minh.”
- Charles H Duell, Gidm ddc phong phat minh sang ché
Hoa Ky nam 1899

“Tivi s€ khong c6 kha nang thu hut ngwdi xem qua 6
thang. ROi ngwdi ta sé mau chan céi viée nhin chdm chdm
vao mot cai hop gd hang dém.”

- Darryl F. Zanuck, Giam d6c Hang phim 20t Century Fox
nam 1946



“Trai d4t 13 trung tAm cda v try.”
- Ptolemy, nha thién van hoc vi dai ngudi Ai Cip vao thé ky
thr 2

“V6i phén 16n moi nguwoi, viée hit thude 1a 1a c6 1oi.”
- Bac si phau thuat Ian G. MacDonald n6i vé1i to Newsweek
vao nam 1969

“Con ngwo1i sé khéng bao gior dat chan té1 mat trang,
bat chép tat ca nhirng tién b khoa hoc trong twong lai.”
- Tién si Lee De Forest, nha phat minh ra dén ba cyec

“Khéng ai can nhiéu hon 640k RAM trong may tinh
cia minh.”
- Bill Gates, ngwoi sdng lap ra Microsoft nam 1981

“Con ngra thi con c6 that, chr xe hoi chi la chuyén
hoang dwong.”
- Chu tich Ngan hang Michigan khuyén Henry Ford khong
nén dau tw

Nhiing niém tin nay nghe c6 vé rat ngu ngoc va sai [am bay gio,
nhung nhé rang vai chyuc ndm trwée, rat nhiéu ngwdi da tin nhiing
diéu nay 100%.

By gir, t6i s€ chia sé vi ban danh sich nhitng niém tin ctia
nhiéu ban tré ngay nay. Ban hay doc xem minh c¢6 niém tin han ché
nao giong nhw vay khong nhé.
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“Hoc sinh truirng dién

Diéu dang s¢ nhat 1a néu ban tin vao mot diéu nao d6, no sé tré
thanh dﬁng do6i véi ban. Khi ching ta khong con tin né nira, n6 sé
bién mat. Tai sao lai ¢6 chuyen nhw Vay'? b6 la badi vi khi ban tin vao
mot chuyén gi d6, ndo bo ctia ban bao gi¢r cling tim dworc cach dé
chirng minh Ia n6 dang.

Vi dy, néu ban tin ring ban va cha me ban khéng bao gi¢r c6 thé
tim dworc tiéng ndi chung, ban sé tip trung vao tit ca nhitng Ian ban
bat dong y kién v&i cha me. Ban sé bat dau tranh mét va bé ngoai tai
nhitng diéu cha me noi. Hanh vi nay s€ khién cac bac phu huynh bue
minh hon, va khién ho cang v 1y hon nira.

Tuy nhién, néu ban tin rdng cha me minh that sy 1 nhitng ngwoi
tot, hét 1ong quan tAm dén con cai, ban sé tip trung vao nhirng viéc
ma ho hy sinh cho ban. Ban sé& bit dau tran trong viéc ho quan tam lo
lang cho twong lai cia ban, mua sdm d6 dac vat dung, tra tién dn hoc
cho ban, dwa d6n ban va chim séc ban dén tirng miéng &n gidc ngu.

Khi ban bat dau lang nghe va cdi mé véi cha me, ban sé thiy ho
ciing lang nghe y kién ctia ban va tré thanh nhitng bac cha me thiu
tinh dat Iy homn. Phép la doi thwomg that ra don gidn nhw vay day ban
a.



Niém tin tiéu cwe nao dang troi budc
ban?

Bay gid, toi mudn ban danh thoi gian viét vao khoang tréng bén
dwo1 tit cd nhitng niém tin tiéu cwe va giéi han cia minh. Ban ¢
niém tin tiéu cyre gi vé treomg hoc, anh chi em, ban be, ban hoc, thiy
cO gido va tham chi ban than ban?

Hay lam bai tap nay ngay bay gio ban nhé!
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Pha b6 nhitng niém tin tiéu cue cti
Néu ban c6 ca ganh nhung niém tin tiéu cye dang khién ban luén

& trong tAm trang toi té, vay ban phai lam gi &€ pha bé chting?

Chi c6 mot cach dé pha bé mot niém tin giéi han 14 tim ra nhitng
ly do giéi thich tai sao nfém tin 4y khong dl’mg Gia st ban tin ring
minh c6 tri nhé rat ngan han”, hoc trwdc quén sau. Néu ban suy nghi
th&u d4o, ban c6 thé tim ra hang t4 1y do chirmg minh diéu d6 hoan
toan sai.

Co thé ban phat hién ring minh thudc 1ong mot bai hat wa thich
dai @&n 250 tir. C6 thé ban nhan ra minh nhé vanh vach tén tubi Va sO
ban thing cua tat ca nhu’ng cau thu trong giai ngoal hang Anh, néu
ban la mot fan ham mo ciia mon bong d4. Ciing c6 thé ban thay minh
nh& tat ca cac chiéu thire trong cac tro choi dién tir ma ban hay chor.



Khi ban bé than phién véi t0i rang ho c6 tri nhé kém, t6i thwong
héi lai ho rang, “Néu vdy sao anh nhé dwgre la minh cé tri nhé kém?”
Cau héi 4y thwomg lam cho ho ngd ngwoi ra.

Mot khi ban da tim da bang chu'ng thi niém tin cti khong con stre
manh nao nira. Nhan tién, trong quyeén sach “T6i Tai Giéi, Ban Ciing
Th 1”_ban sé biét ring tat ca ching ta déu c6 tri nhé phi thwong, chi
can chung ta hoc nhitng phwong phap ding ddn dé phat huy kha
nang ghi nhé do6 thoi.

Mot khi ban da nho tdn gdc mot niém tin tidu cwe, buwdre tiép theo
la tao ra mot niém tin méi manh mé giap giai phong tiém nang cua
ban dé thanh cong.

Vi du, néu niém tin cii ctia ban 13, “T6i cé tri nhé kém” thi niém
tin m&1i sé 14, “Toi 6 tri nhé rdt tét”. Tiép theo d6, ban hay tim cach
chtrmg minh cho niém tin m&i cia ban 14 dang. Bang cach sir dung
nhlrng ph1r0'ng phap ma&i va thue hién hanh dong tich cwe, niém tin
ma&i ctia ban sé c6 co sé dé tré nén manh mé hon.

LAp trinh n3o bd bang niém tin moi

Né&u ban khong thé tim ra bat ctr bing chirmg nao cho nhitng niém
tin mé&1 ciia minh thi sao? Hay dung dén tri twdng twong!

Khi ban twong twong vé mot diéu gi d6 da manh, nao bd ctia ban
s€ that sy bat dau tin vao né.

Tai sao lai nhw vay? Cac nghlen ctru cho thay nao cua con ngwoi
khong thé phan biét dwore cai gi la that va cai gi la dwore twdng twong
mot cach ro rang.

Khi ban hinh dung mot diéu gi d6 that song dong, ndo ctia ban sé
gu'l tin hiéu dén cac bd phan trong co thé ban dé tao ra nhitng phan
trng thé chat that su.

Chuing ta hay cung xem diéu nay c6 tic dong nhw th& ndo nhé. Toi
mudn ban doc hwéng dan bén dwdi, sau d6 nhim mat lai, 1am theo
hwéng dan mot cach chinh xac va xem chuyén gi xay ra.



Sau day 1a hwéng dan.
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Sau d6, ban mang trai chanh dén ban &n. Twéng twong ban cam
dao cat mot 1at chanh va thay nwdc chanh chay ra. Bay g10’ hay cAm
14t chanh d6 1én va vit nwée chanh vao miéng dé ném vi chua cta né.

Toi chic chin rdng chi can hinh dung toan bd qué trinh nay trong
tam tri hodc doc hwéng dan thoéi cling dd 1am miéng ban tiét ra nhiéu
nwéde bot hon dung khong‘? Vi chua twéng twong d6 tham chi con ¢6
thé khién ban bat glac nhan mat nira. Mac du trai chanh chi c6 trong
tri twong twong, nd cling tao ra cam giac co6 that trong miéng ban, lam
cho miéng ban tiét ra nwéc bot!

Nhu' Vay, ban c6 thé dung ki thuat nay dé gitp minh nhw th& nao?
Chi cAn nhidm mat lai va twdng twong rang minh c6 cam giac cye ky
tw tin va hoan thanh nhiém vu mot cach dé dang, ban sé that sy cam
thdy ty tin va hoan thanh nhiém vu tét hon.

Vi khi bi mat ¢ nhirng cudc tranh tai
Olympic

Strc manh caa sy hinh dung da dwgrc cac van dong vién gidi nhat
st dung trong hang thé& ky dé dat thanh tich cao nhat trong nhitng
cuQc tranh tai.

Trong sudt nhleu nam, ngwoi My khong thé ly giai tai sao nguwoi
Nga lai dat diém s6 gan nhw tuyét d6i trong bo mon thé duc dung cu.



Mic du ngwdi My cling tuan thu ché€ @6
luyén tap nghlem ngat va khoa hoc twong
tw, nhlrng cac van dong vién thé dyc dung
cu cua ho khong c¢6 kha nang thyre hién
dong tac van ngwoi va xoay ngwroi hoan
hao nhw c4c déi thi ngwoi Nga.

Sau khl chién tranh lanh két thic, ngu'0’1 My cudi cung ciing kham
pha ra bi mat caa ngum Nga Bén canh viéc tap thé lye giong nhw
nguwdi My, ngwoi Nga con van dung dén stre manh cua sy hinh dung.
Bing cach twémng twong that rdo nét trong dau hinh 4nh minh thye
hién nhirng d6ng tac hoan hao hét Ian nay dén Ian khéc, ho da lap
trinh cho ban than sy thanh cong.

Ngay nay, tit cd nhirng van dong vién héng dau nhuw Tiger Woods,
Michael Phelps Kobe Bryant déu dung dén strc manh cua sy hinh
dung dé rén luyén cho tam tri minh gianh chién thing.

Dung sy hinh dung dé huan luyén nao
b0 tién té1 thanh cong
Ban khong can phal tré thanh mot van dong vién chuyen nghiép

dé str dung strc manh cua sw hinh dung Ban c6 thé dung né trong
nhiéu linh vire do1 song ngay bay gio.

Nhuw t6i da chia sé v ban & phan trude, t6i tirng 14 mot nglr(‘)'i
khong biét n6i chuyén trwde dam dong Giay phut khén gia dwa mét
nhin t6i la tay t6i bong lanh ngat cO hong nghen lai, ru6t gan dao 10n,
hai dau g6i nhiin ra chi mu6n khuyu xudng dit. TAm tri toi c6 nhitng
niém tin tiéu cye nhw “Minh nhat nhw cay”, “Khéng ai thich nghe
minh néi cd” va “Minh bi hoi chirng so’ san khdu”.

Vay lam thé ndo ma t6i, tir mot ngwdi cwe ky nhat nhat lai c6 thé
tré thanh mot dién gia day tw tin va manh mé nhw ngay hom nay'? Bi
mat nim & chd t6i da st dung st hinh dung dé 1ap trinh lai niém tin
ctia minh. Trwée khi bit dau dién thuyét truée mot dam dong, toi
thwong nhim mait lai twéng twomng canh minh dién thuyét hung hon.
Tbi thAy minh that tw tin manh mé. Téi hinh dung rd canh khan gia v
tay va chtic mirng nhiét liét khi t6i néi xong.



Toi ctr twdng twong canh twong do
nhiéu [an cho dén khi né c6 vé thiat dén
mirc nao bg cta t6i that sy tin vao no.
Bing cach lam nhw vAy, mic du toi thye
hién bai néi chuyén do lan d4u tién, toi
cam th4y nhw thé minh da lam viéc d6
hang chuc Ian trwée d6 roi.

Ban c6 thé st dung sitc manh cua sy hinh dung Vao nhu*ng viéc
khac nhw thé nao? Gia st ban sip tham dw mot cudc thi ddu thé thao.
Trwée khi si kién nay dién ra, ban hay twéng twong canh ban thyre
hién noéi dung thi that hoan hao va chién théng Hay lam diéu do
nhiéu [an cho dén khl trong ban khong con gon len bong dang cua noi
hoai nghi nao, liic 4y ban sé c6 du strc manh ban can dé gianh thing
loi.

Ban ciing c6 thé st dung strc manh ctia sy hinh dung dé gay 4n
twong tot véi mot ¢o gai hodce chang trai ma ban quy mén. Néu ban
cam thay hoi hop lo 1dng khi néi chuyén véi ngwdi khac phai (nhét 1a
khi d6 lai la mot nglré’i c6 vé ngoai hap dﬁn) hay twdng twong canh
ban dén gap ngu‘oq Ay mot cach thoai mai. Hay hinh dung 161 1€ ban
dung dé mé dau cau chuyén, tu'O'ng tirong that ro nhitng 1o trao doi
qua lai. Ban cang hinh dung canh nay ro nét va séng dong bao nhiéu,
co hoi ban 1am quen va giy 4n twong tot véi ngwod d6 cang cao bay
nhiéu.

Cudi cung, ban ciling co thé hinh dung minh c6 cam giac tu tin,
thodi mai trong ky thi cudi ky. T4t nhién, dé diéu nay u'ng nghlem
trwrdre tién ban phai hoc hanh cham chi de c6 thé tra 1o cac cau héi va
viét nhitng bai ty ludn mot cach dé dang.
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Niem tin ctia ngwo1 thanh cong

Ban c6 nghi rang ngwoi thanh cong c6 nhitng niém tin rat khac
v&i ké that bai khong? TAt nhién roi! Ngwoi that bai lwa chon nhirng
niém tin ngin can ho 1am bat cir viéc gi. Ngwdi thanh céng, trong khi
do, lai nudi dwong nhitng niém tin gitip ho hanh dd6ng mot cach t6t
nhat.



Sau day 1a danh sich nhitng niém tin ma ban c6 thé chon &€ giai
phoéng con ngwoi thanh cong trong ban.

Niém tin thir nhit ctia ngwori thanh cong:
Néu ngwo'i khac lam dwore, t6i ciing lam
dworc!

Ngwoi thanh cong tin ring néu ng1r0’1 khac dat
dwoe mot diéu g1 do thi ho cung c6 thé dat dwore. Lic cAu bé Barack
Obama con hoc ¢ Indonesia, ciu co viét mot bai luan voi n01 dung
mot ngay kia cau s€ tro thanh Tong thong Hop chung quéc Hoa Ky.
Moi ngwoi, khong trir mot ai, déu noi voi cau rang d6 la mot woe mo
hoang dwong. Ly do thi rd nhw ban ngay: tat ca cac doi Tong théng
My trwede @6 déu 1a ngwdi da tring, trong khi ciu lai 1a nguoi da den.

Trong thue t€, trwde cudce chay dua vao Nha Tring ndm 2007,
nhiéu nguwdi con noi véi Obama rang Ong sé khong bao gi¢r thing ctr,
bai 1€ khong mot ai lai bé phiéu cho mot ngu’0’1 cb cai tén nghe nhw
tiéng A Rép 1a Barack Hussein Obama. Diéu duong nhw con té hai
hon 1 tén cua 6ng khién ngwoi ta nhé dén tén cua hai ké tai tiéng
nhit thé gi¢i 1a Saddam Hussein va Osama bin Laden.

Tuy vay, Obama c6 cach nghi cua ngu'0’1 thanh cong, 6ng hanh
dong mot cach diém tinh nhu'ng khong hé ngao man... dé tu'ng bwée
tién vao Nha Trang Cudi cung, ong da ghi tén minh vao lich st bang
viéc tré thanh vi Tong thong da den d4u tién cta nwéoc My.

Niém tin thi hai cua ngwdi thanh cong:
C6 chi thi nén!

Khi moi viéc tré nén kho khin va day thach thie,
ké that bai bung bao da: “Hét cdch roéi! Bé tay thoi.”
Ngwoi thanh cong lai nghi, du moi viée ¢6 tré nén vo vong nhw thé
nao di nira, nhung néu c6 dt quyét tAm thi bao gi¢ cling ¢6 cach dat
dwoec muc tiéu cia minh.

Ban con nhé cau chuyen toi ké vé Nick Vujicic, ng1r01 dan 6 ong
dwoc sinh ra khong co tay khong c6 chan khong'? T4t cd moi nguwoi
trén doi déu nghi anh khong thé c6 mot cude song binh thuong nhw
bao ngwoi khac. Sy that thi sao‘? Nho ¢6 quyét tAm manh mé, Nick
Vujicic da tim dwoe cach dé song khong phai mot cudc doi b1nh



thwong ma la phi thwdng, véi nhirng thanh céng viret béc trong hoc
tap, thé thao va sy nghiép.

Niém tin thir ba cia ngwoi thanh cong:
Khong co6 that bai, chi c6 bai hoc kinh
nghiém.

Ngwdi thanh cong that
bai hon ngwoi binh thwomg gap nhiéu lan,
bé1i vi ho ddm dit ra nhiéu muc tiéu hon va
hanh dong nhiéu hon. Tuy viy, cudi cling
ho van thanh cong 1a nho mdi khi gip that
bai, ho déu xem d6 1a bai hoc kinh nghiém.

Ho khong cam thay toi té va ho khong
bo cude. Ho tiép tuc hoc hoi tir nhirng sai
lam ctia minh cho dén khi dat dwoc thanh
cong madi théi. Khi Thomas Edison “that
bai” hon 9.900 Ian trong nd lyc sang ché
ra bong dén, ngwdi ta hoi ong rang: “Sao 6ng thdt bai nhiéu dén vdy
ma van nhdt dinh khéng bé cudc?” Ong néi, “Téi khéng hé thdt bai
9.900 ldn. Téi phat hién ra 9.900 cdach khong sang ché'ra dwrgrc béng
den.”

Niém tin thi* tw cua ngwoi thanh cong:
Qua khir khong two'ng dworng véii tirorng lai.

Ngwoi thanh cong tin ring khong thé danh dong
qua khir véi trong lai. Khong phai vi trong qua khir ho
khong tw tin ma ho cling s€ nhw vay trong twong lai. Khong phai vi ho
khong dat dworc thanh tich gi ngay hdm qua ma ngay mai ho ciing
khong thé git hai dwoc diéu gi.

Nguwoi thanh céng biét rang twong lai phu thudc vao diéu ma ho
lam ngay hom nay, trong thi hién tai. Moi khodnh khac déu la mot cor
hoi mo61 dé tao ra twong lai t6t dep hon.

Vi thé€, hay quén di nhirng that bai, nhitng vAp nga va nhirng niém
tin cti k§ ciia ngay hom qua. Hay bat du tin twdng vao ban thin minh
va dwa ra nhitng lira chon dting din ngay hom nay, trong twong lai
ban sé thu hoach dworc hoa trai ciia nhirng gi ma ban hét long chim



bén va vun trong.

Niém tin thi¥ nim cua ngwoii thanh cong:
Pé moi viéc thay d6i, t6i phai thay doi
trworce.

Nguwoi thanh cong tin rang dé moi viéc thay doi,
ban than ho phai thay d6i trwde. Khi ban thay doi, két qua ma ban dat
dworc sé thay d6i. Khi ban thay d6i cach suy nghl cw xtt thi cha me,
thay c6 va ban bé ban ciing sé thay do6i twong tng.

Khi t0i bit dau thay d6i bang cach di hoc vé ding gio, nhanh
chong hoan tt bai tap vé nha, don dep phong Oc sach sé trwédre khi bi
nhic nhé thi cha t6i cling thay d6i thai dd ddi véi toi, 6ng bit dau tin
twong va ting ho toi hon.

Khi t6i bat dau thay d6i thai @6 va hanh vi ctia minh trong 16p
hoc, cb gido ciing bit dau thay d6i cach d6i xtr véi toi. That Vay, khi
toi cham chu nghe giang trong 10’p, tich cye ddt ra cau hoi va cdi thién
diém s& thi co 8140 101, thay vi ra vé tho o vdi t6i va khién trach moi
Kkhi t6i pham 16i (vi du nhw tréu gheo ban trong gior hoc), ¢d bit dau
c6 101 khuyén khich va khen ngoi t6i. Khong phai @6 1a mot diéu tuyét
vo1i hay sao?

Ban thin mén, bay gio ban da kham pha strc manh to lén caa
niém tin, da dén luc chiing ta tim hiéu ve..



CHUONG 4 ?
TOI CO PHAI YEU THUONG BAN
THAN MINH KHONG?

Toi chic réng cudc doi nay cb rat nhiéu thir ma ban that sy yéu
thu'O'ng Ban yéu th1r0'ng cha me, quy mén ban be, kinh trong thay co
va hAm mo nhitng ngoi sao dién anh. Ban ciing c6 thé yéu nhac rock,
mé dién thoai di dong va thich dn kem so6cola.

Nhung dé t6i héi ban mot cau co vé
hoi ky quac mot chat: Ban c6 yéu thwong
ban than minh khéng‘? Ban c6 that sy yéu
quy cai ngu’0'1 ma ban nhin thay trong
grong moi ngay khong‘? Hay suy nghi vé
diéu ndy va danh gia xem ban yéu thwong
ban than minh dén mirc ndo, bing cach
d4anh d4au vao mot trong nhirng 6 sau day.

- Toi ghét ban than minh. T6i wée gi
minh la mot ngwdi khac.

- C6 nhitng lac t6i chang thich ban than minh chit nao.

- T6i cdm thiy minh cling tam dworc.

- T6i that sy khong quan tAm vé ban than minh.

- T6i yéu ban than minh. Téi rit ty hao vé chinh toi.

Néu ban kham ph4 ra ban yéu ban thin minh thi d6 1a mot diéu
tuyét voi. Néu ban khong thich ban than minh 1dm thi cling ding lo
ling. D6 1a chuyén binh thwong.

Ban c6 ngac nhién khong khi t6i n6i voi ban rdng 90% nhitng co
cau tudi teen khong thich vé ngoai ctia minh? Ho khong thich khuén

mat va than hinh minh. Ho nghi minh khéng du giéi, hodac khéng du
thong minh. Ban c6 phai 1a mot trong s6 d6 khong?



Tai sao t6i phai yéu thwong ban than

minh?

Néu phan dong thiéu nién khong yéu thwwong ban than minh thi
c6 van dé gi khong?

SU THAT la: @& HANH PHUC va THANH CONG, ban phai bit
dau bdng viéc yéu thwong ban than minh. Ly do ma da so thiéu nién
cam thay t6i té, khong dworc ai biét dé€n, khong tw tin va khéng dwoc
yéu thwong la vi ho khong thich chinh con ngwoi caa ho.

Nhiéu ngwdi nghi rang ho phai thanh cong truge roi méi bat dau
yéu thwong ban than va cudc song. Trong thuyre t€, dieu nguoc lai ma&i
dung Ban pha1 yéu thwrong ban than minh trwéc khi ban c6 thé trér
nén thanh cong. Nhu'ng ngwoi yéu thwong va ty hao vé ban than
minh 13 nhitng ngwdi c6 LONG TU" TRONG CAO.

Pé tdi néu ra 1y do quan trong nhat giai thich tai sao ban nén yéu
thwrong ban than minh nhé!

Hay twéng tuong c6 mot ngwol ma ban phai trai qua hét cudc doi
nay voi ho. Ban phai & bén canh ngIrO’i nay ting phut tu'ng giay, tur
ngay nay sang ngay khac. Do 1a nglrm ma ban nhin thay d4u tién khi
thirc glac vao budi sang, va 1a ngwoi cudi cung ban nhin thay khi chim
vao gidc ngu.



] XIN CHAO

Nguwoi ndy & bén canh ban trong tat ca nhlmg dip dac biét, ca
trong lac thinh 14n lac suy. Khi ban bu6n thi chi ¢6 ngwdi nay 1a 6 thé
khién ban cwdi 1én duorc.

Khi ban nga, chi c6 ngu’oq nay nang ban dirmg day du’0’c Khi ban
dé ra mot muc tiéu, chi c6 nguoi nay maoi mang lai nguén dong lyre va
st tw tin cho ban dé ban dat dworc né. Nguoi nay khong bao gior roi bo
ban, va 1a ngudi duy nhat ma ban c6 thé tin cy hoan toan.

Néu ban khéng thich ngwoi nay thi cude doi ban thatla bat hanh,
ding khong nao? Ban s€ mai mai dinh chit voi mot ngwoi ma ban
khong wa. Ban sé khong thé 1am bat ctr diéu gi dé thay doi dieu do6. Toi
chic bay gior ban da doan ra dwoe roi, ngwdi nay chinh 1a BAN.

Strc manh cua viéc yéu thwong ban
than

Khi ban that sy yéu thwong ai d6, ban luén mong mudn mang lai
diéu tot dep nhat cho ho, ding khéng? Ban sé khong ngin ngai lam



bat cir diéu gi cho ngwdi minh yéu. Ban sé hy sinh cho ho, bao vé ho
khi ¢6 ai n6i xau ho.

Diéu twong tw cling xay ra khi ban yéu thwong ban thin minh.

Khi ban yeu quy ban than, ban s€ muén lam diéu t6t nhit cho
minh. Ban sé h1r0'ng dé&n muc tiéu dat diém t6t nhat, vao hoc trIrO’ng
danh tié€ng nhat va dat dwoc bat ctr diéu gi ma ban mong mudn. Noi
cach khac, nhiing ban tré biét yéu thwong ban than thwong mo
nhitng wée mo 16m va dit ra cho minh nhitng tiéu chuén cao.

Cung lac do, ban sé vui vé lam viéc cham chi va hy sinh cho chinh
minh. Nhu'ng ban tré yeu thwong ban than sé biét cach chdm soc cor
thé, tAm hon va tri tué ctia minh.

Ho sdn sang bé qua nhitng tha vui trirde mit dé doi lay loiich lau
dai. Ho sé hoc chdm hon, tap thé duc thé thao th1r0'ng xuyéen hon,
tranh sa da vao nhirng tha vui vo b (nhu' xem tivi va choi game qua
nhiéu) va ndi “khéng” véi thude 14 va ma tay.

Khi ban yéu thwrong ban than, nguwoi
khac cling s€ yeu thwong ban

{TOH LA NGUTH W BAL
NHATT

Khi n6i vé viéc yéu thwong ban than,

t6i khong c6 ¥ noi dén mot ké kiéu cing _ \(&2)

ngao man, ty cao tyw dai, ngam nghia ban &2 P &“ ;
A N ~ \ A \ \ b kosy y

than minh dén hang chuc lan trong ngayva 4 ' A

khoac lac: “T6i la ngwoi vi dai nhat!” m AN -

Khong ai danh tinh cdm cho mot ké pho B B . =1 Lb

trrong hom hinh nhw vay.

Trong thue t€, nhitng ngwoi that sy yéu thwong ban than khong
bao gio khoe khoang khoac lac hodc tim cach 1én mat ta day. Ho
khéng can phai lam nhw thé. Ho that sy c6 cam gi4c tot dep vé minh...
ttr bén trong.

Khi ban yeu thwong ban than, ban sé cam thAy t6t dep vé chinh
ban. Ban sé& c6 @ can ddm dé chadp nhan thit thach, két ban véi nhiéu



ngwoi va ndng no hoat dong. Ban sé cwdi nhiéu, ndi nhirng diéu tich
cuc vé ban than va ngwoi khac.

WO o oo Nhiing ban tré c6 cdm gidc ’56't dep vé
= e 12 ban than cling nhin thdy diéu t6t dep &
"% Yy FF o ngwoi khac va san sang dwa ra nhitng 1o
i sy §fs khenngoi, dong vién chan thanh. Mot thai
--'“’*f"-*.l Y * A do ty tin va tich cue s€ lam cho ban tré nén
C' )] h ] E duyén dang va c6 stre hut doi voi ngudi
o, gl g AR

= khéac. Moi ngwoi sé bat ddu ngwomg mo va
ton trong ban. Con ngwo1 ai cling thich ¢ bén canh nhirng ngwoi tich
cyre béi vi nhitng ngwdd ndy gitup ho cam thiy vui vé va de chiu.

T61 nhé hoi con di hoc, c6 mot ¢ gai tén la Vlcky Vlcky la mot
trong nhu'ng hoc sinh néi tleng nhit trweomg. Cac cod gal ngwong mo
Vicky con cac chang trai thi thAm yéu trom nhé co. Diéu dang noi &
day 1a Vicky khong hé dep. No6i that 1a ¢ hoi thip va hoi tron trinh.
Co con deo niéng rang nira chir.

Ay vay ma nhiéu chang trai van bi ¢6 1am cho mé man! Ho ngan
ngo trrde nu cwdi twwoi tAn ngdi sang cua cod cfmg cach co noi chuyén
di dirg véi vé tw tin va duyen dang hét myre. Diéu quan trong nhat 1a
Vicky luon c6 mit dé gitap d& cac ban va dong vién nhitng ngu‘0’1 gap
chuyén khong vui. Sy ty tin cta ¢6 tir ddu ma c Vay‘? N6 dén tir sdu
thdm trong tam hon co. Ly do la vi ¢6 hoc cach yéu thwong ban than
minh trude... nén cb c6 ca mot bé yéu thwong dat dao dé trao ting
cho moi nguwoi.

Nhirng ngwo1 yéu thwrong ban than co
du ty tin dé suy nghi cho minh mot
cach khac biét

Ban c6 cam thé'y bi &p lyre phéi lam mot diéu gi d6 vi moi nguroi
du*ong nhuw ai cling lam viéc do khong'? Néu ban dwoc yéu cau lam

mot viéc khong hay cho 14m, ban c6 lam chi @€ dwoc ban bé minh
chap nhin va yéu quy khong’?

Néu ban yéu thwong ban thin minh, ban sé suy nghi cho minh va



n6i “KHONG” khi ban biét viéc d6 khong ding. Ngworc lai, ban s& dé
dang chiju tic dong cua ngwdi khic dé c6 dwoe sy ting ho va chap
thuan cta ho.

Khi t6i hoc 16p 7 (& tudi 13), long tw trong cua t01 kha thap, toi
chang thich ban than minh chit ndo, thé nén to6i rat can ngu'0’1 khéc,
dac biét la ban be chap nhan va yéu quy toi. MOt hom, ca dam ban léu
long cua toi tum nam tym bay hut thudc 14. Ching chia cho t61i mot
diéu. Téi biét hut thudc 14 1a x4u nhung t6i khong dam tir choi. Toi s¢r
bi i ban “nghi cho1”, s¢’ bi chiing ché 1a “khong dang mat nam nhi”,
th&1a to1 bat dau tap tanh hat thude.

Sau nay, khi t6i 16 tudi, t6i nhin ra rdng néu toi cir theo dudi
ngwdi khac dé dwoc yeu quy, toi s€ chang khéc gl mot con ctru dan
don. Khi t6i hoc cach yéu thwrong va quy trong ban than, toi cting hoc
cach no6i “Khong” véi nhirng gi sai trai.

Khi ban yéu thwrong ban than, 1o chi
trich cia ngwoi khac khong thé tac

A S ®
dong to1 ban
Néu c6 ngudi bdo ban la “NGU NGOC” hoiic “BEO PHI”, ban
buon ba uit re hét may ngay hay 1a ban cwdi vao mit ho? Mot 1an
nira, phan &rng nay tuy thudc vao viéc ban yéu thwrong va tin twéng
ban than d&én mirc nao.

Nhitng c6 ciu tudi teen c6 long tw trong thap thlrbng qua nhay
cam v&i nhirng 161 phé binh chi trich va xem nhirng cau nhan xét
thong thu’ong nhw mot sy si nhuc. Ho dé dang tré nén tire t01 san
sang ném tra lai nhitng 1o1 nhuc ma hoic lao vao mot cudc au da

Khi ban hoc cach yéu thu*ong ban than, ban sé€ tin tlréng minh
hon va khong qua quan tam dén nhu’ng dleu ngwoi khac noi. Thay vi
cam th4y bu6n khd hoic glan dir rang ban dang bi ldng ma, ban c6 thé
cwo1 khi trwede sy ngu ngoc thién c4n ctia ho, tham chi ban sé xem @6
14 dong lwe @6 hoc hanh siéng ning hon va chirng minh ho sai.

T4m gwong sang vé mot ngwdi yéu thirong ban than minh 1a



Wilpam Hung, thi sinh tham dy cudc thi

tai nang am nhac & My - American Idol,
mua giai thir ba. Wilpam la mot nglr(‘)’i Hoa

{7, c6 dang vé ngo ngech voi chiéc rang tho.

[ Anh trinh bay bai hat néi tiéng cta Ricky

1 2 Martin “She Bangs” trwréc hang triéu nguwoi

xem dai trén toan thé gii (ban c6 thé tim cpp ctia anh trén

www.youtube.com).

Glong hat lac diéu cung nhu'ng dong tac nhay ctrmg nhic nhw con
roi cia anh khién nhu'ng ngwoi xem anh hat phal bat cwor. Chang co
gi ngac nhién khi vi giam khao néi tiéng 4c mom ac mleng cua
American Idol 1a Simon Cowell da héi Wilpam mot cau: “Anh khong
hat dwoe, anh khong nhdy dwore, vdy anh mudn téi néi gi day?”

Thay vi cam thay glan dir va phan uit, Wllpam da tra 1o mot cach
ty tin, “T6i da co gang hét sirc va téi chdng cé gi phal héi tiéc.” Thé
neén, nhleu khan gia 4n turong trwedre thai do tich cye ctia anh dén mire
ho lap ra mot - trang web dé ting ho anh, va co to1 4 triéu lwgt truy clp
ngay trong tudn dau tién. Anh chang v6 danh tiéu t6t Wilpam trong

mot dém da vyt sang, tré nén noi tiéng khip thé gisi.

Diéu dang ngac nhién la sau do, anh dwoe mot hang thu am tra
trwdre 25 ngan do dé thu nhu'ng bai hat cia anh. Két qua 1a anh lan
lwot cho ra doi ba album ban con chay hon ca mét trong nhitng
ngwdi thing cudc trong cudc thi American Idol. Anh thim chi con
xudt hién trén bén chwong trinh truyén hinh va mét bo phim, mang
vé cho anh hang trdm ngan do. Dau cho ca thé gidi c6 cwdi nhao
trwde giong hat xoang xinh va diéu nhdy 16ng ngéng vung vé ctia anh
thi Wilpam Hung van khong cho do la diéu dang quan tam. Anh cir
viéc biéu dién hét strc minh va gior ddy anh maéi chinh 1a ngwoi cwoi
man nguyeéen vdi gia tai cda minh.

Ban thiy khong, ké ca khl ban khong dep, khong c6 tai thi ban van
c6 thé thanh cong tAm co quoc té va chi€ém dworc sy kinh trong cling
nhw 10ng ngwomg mo ciia ngwdi khéc, chi véi mot diéu kién 1a ban
yéu thwong ban than minh.

Khong yéu thwong ban than, ban sé



khéng hanh phtc va that bai sudt doi

Mot sy that dang budn 14 nhirng ngwdi cdm ghét ban than thwong
khoéng hanh phuc va thit bai ca doi. Khi ban khong yéu thwong ban
than, ban c6 khuynh hwéng ré ring con ngwoi minh, suy nghi tiéu
cyre vé ngwoi khéc, trong d6 c6 ban thin minh, dong th0'1 dwa ra
nhitng tiéu chuin c4 nhan thap kém.

T6i nhé hoi con hoc cip hai, toi tirng hoi mot dira ban cia minh
th& ndy, “Stan a, sau nay cdu muédn thi vao trrdng dai hoc nao?” Cau
4y noi, “Té khong mudn vao dai hoc.” Ngac nhién, t6i noi tiép, “Sao
lai khéng? Néu cé bang dai hoc, cdu sé c6 nhiéu co’ hoi thanh cong
hon, dwogc kinh trong hon va kiém nhiéu tién hon.” Stan nhun vai ho
hirng, “Ai ma quan tdm dén nhirng chuyén dé co’ chi?”

Vao lic 4y, t6i khong hiéu dwore tai sao cau 4y lai khong quan tim
dén twong lai cua chinh minh. Sau nay, t6i nhin ra rang d6 1a vi Stan
khéng biét quy trong ban thin ciu. Trong thAm tAm, ciu 4y khéng
nghi minh xtrmg dang c6 dwoc mot cude séng tot dep. Cau Ay tin rang
chi c6 nhitng ngwoi khac, nhitng nguwdi tot hon cau, méi xtrng dang
s6ng mot cudc sdng thanh cong va hanh phuc.

Thiéu di long tw trong, Stan khong dam thach thirc chinh minh
bang bat ctr hinh thirc ndo. Khi c6 gido dit cAu hoi, cAu khong bao gid
gio tay tra loi. Khi c6 di mot Vong trong 10'p kiém tra hoc sinh lam bai,
Stan nhanh chéng dwa tay che vé lai khi ¢6 di ngang qua. Cau 4y thAm
chi khéng dam thir hodc xung phong lam bat cir viéc gi du 1a nhoé nhat
nhat Maic du Stan ¢6 glong hat rat hay nhu'ng cau khéng bao gior dam
tro tai bang cach tham gia vao nhitng cudc thi vin nghé trong trurong.

Vé co ban, Stan cho rémg minh 1a ké kém cdi chg’mg ra gi nén ciu
s¢’ s€ thu hut sy chi ¥ ctia ngwoi khac néu cau dit cau héi hodc thi thé
tai nang. Cau cung sor pham 16i va sor phal x4u ho. Chinh vi diéu &9,
Stan khong co bat ctr hanh dong nao va khong c6 co hoi nhén ra bat
ctr kha nang tiém 4n nao cta minh. Chic ban ciing doan dworc, ngay
nay Stan c6 mot cong viéc tra 11r0’ng thap va ludn cam thay khén khé.
Pirng bao gi¢r @& minh c6 mot két cuc gidng nhw anh ban Stan cta to6i
nhé.



Nhiing nglr(‘)'i cam ghét ban than cling
thwong rat “kh6 choi”

Nhitng ngwoi khong yéu quy ban than

khoéng chi @61 xir khong t6t voi chinh L, R -

minh, ho con d6i xir khong t6ot voi ngwoi 7

khac. Do6i khi nhitng ngwoi nay con té ra m

cuc ky kho chiu. g

bay la ba bleu hién thwong gap & '

nhitng c6 cau tudi teen thiéu long ty trong: Gde | |

a) chi trich ngwoi khac, b) phé phan ban ’{? i

than, hoic ¢) khoe khoang khoéac l4c. i %:
-

a) Chi trich ngwoi khac

Nhitng ban tré khéng yéu thwong ban than thwong hay chi trich,
si nhuyc va ha thip ngwoi khace. Ho thwrong 16i ban bé ra lam tro cwoi
va goi ngwoi khac bang nhitng cai tén xach mé.

Ho cho rang néu ho khong cod cam glac tot dep vé ban than, ho sé
lam cho ngu’oq khac cung cam th4y khon kho nhw ho. Lam nhuw thé,
ho c6 cam giac théa man. Néu ban tirng xem chwong trinh
“Southpark”, ban sé biét d€n Eric Cartman, mot thing nhoc hanh xiry
nhw vay.

Cau ban cua t6i, Mark, thwong goi ngwoi khac bang nhfrng cai tén
mang tinh miét thi nhw “6c ba ddu”, “éch ngoi day giéng”, “mdt heo”.
Bat ctr khi nao c6 ai d6 pham 101 cu ta lién chop 14y co hoi va hé 1én

cho ca 16p biét. Khong ai wa n6i Mark.

Tai sao cau ta lai lam nhu'ng chuyen nhw Vay'? Phai, sau nay toi
phat hién ra Mark cam thay minh thap kém b0'1 vi cau khong c6 mot
gia dinh day dt ca cha 14n me, ciu ciling tham x&u ho vé chiéu cao
khiém ton ctia minh. Vi thé cAu mua vui bang cach 1am cho nguoi
khéc cam thay toi té.

Sau ndy néu ban c6 gip mot ngwoi nhw viy, dirng gian dir véi ho
lam gi. Thay vao do, hay t6i nghiép ho nhé.



b) Phé phan ban than

Co bao glb’ ban gép mc}t nglrb’i luon TO!I QUA MAP KHONG Al UA TOI
miéng no6i nhitng diéu tiéu cyre vé ban than R 1 . £ -
minh chwa? Ho hay n6i nhitng cau nhu, . k "7 s e
“Khong ai wa toi cd. Téi khong thong minh G s S ﬁ“]
va xinh dep nhw ban. Téi thdt bai la cai (L < 2l
chac.” N7

L

- el

A A i I‘-'?l.,.-iff‘ {I -. - : m
Ho néi nhitng diéu nhw vay véi hy e A 200

vong ban sé tran an ho, “Lam gi ¢6 chuyén dé! Ban ciing théng minh
ddy chit! Ban c6 thé thanh cong ma.” Pay 1a cach dé ho dwoc nguwoi
khéc an i, do danh. Sau mdt thoi gian, ban ¢6 thdy nhitng ngwdi nay
khé 14 phién toai khong?

c¢) Khoe khoang khoac lac
Bé ngoai, nhirng ngwoi thich khoe mé
B C’:‘g rang ho tot nhw thé nay giéi nhw thé kia co
M vé nhw rat ty tin.
7 :
.-"f . = o ;J@ .« A A 2 .
I N Tuy nhién, sau tham trong long, ho
U ~= khéng thich ban than minh va luén ¢6 cam
g f gidc thua kém moi ngwdi. Vi thé ho can ca
__ v Syl th&gi6i biét vé nhimg tai 16 cia minh, dién
@S % i dong, tien bac va nhimg bd db

hiéu... & cam théy tot hon.
Céc ban tré that sy yéu thwong ban than khong can phai khoe
khoang nhw viy. Ho chi lam hét kha ning ctia minh, ty hao vé ban

than va biét ring nhitng diém tot dep ciia minh tyr né sé téa sang,
“hitu xa ty nhién hwong” ma.

Néu ban khong yéu thwrong ban than
thi chang ai ton trong ban

Ban mong mudn ngwdi khéic yéu quy, ton trong va ngwdmg mo



minh ding khong? Téi chic 1a ban mudn nhw
thé. Ai cling muon vay ca.

Va day la 1o1 khuyén cuaa t6i: trwrdre ti€n
hay ton trong, ngwong mo va yéu thwwrong ban AL
than minh. Khi ban t6n trong ban than, ngwoi A
khac s€ ton trong ban. Ching ta day nhitng /o
ngwdi xung quanh cach ddi dai voi ching ta -
thong qua cach ching ta déi dai véi chinh -4
minh. X%

P ;l"_';._:ff'._. ;

David hoc cung truedng voi t6i, cdu dn méac
nhéch nhac ban thiu. David khong bao gio
chai d4u, 40 so' mi bo ngoai quan x0c xéch, o o
nhau nat, 14m lem nhirng vét ban. Mbi khi mé '
mleng ra n6i, ciu ding nhitng 101 1€ hét stre tho tuc. Cau chang quan
tam gi dé€n chuyén lam bai tap va thwong di hoc tré voi dang diéu that
théu, bo pho. R6 mot ditu 1a David chdng quan tAm gi dén vé bé
ngoai va khong may may ton trong ban than minh.

Va chuyén gi da Xay ra? Chang ai ton trong cau ca. Cac ban cung
lop thu'O’ng tréu choc cau, goi cau bang nhu'ng biét danh dang x4u ho
va khinh cau ra mat. Tham chi mot s6 thay ¢6 con lién tuc bit 16i cau
trong tat ca nhu'ng viéc cau lam. David thwong @6 16i cude doi nay
that bat cong voi ciu, mic du sy that 1a chinh ciu da khong biét ton
trong ban than minh trwére.

CANH BAO: GHET BO BAN THAN CO THE GAY
HAI CHO SU'C KHOE

Nhfrng nglrb’i ghét bé ban than thu’c‘)’ng day doa than Xac minh.
Ho c6 thé ty ct tay, lam dung thudc, nghlen rurou, cu01 cung co
thé di dén chd tu sat, mot cach vo tinh hay ¢d .

Chting ta hay cuing xem lai nhirng gi xay ra véi nhitng thi€u nién
c6 long ty trong thap, so v&i nhirng ban ¢6 1ong ty trong cao nhé.

Nhirng ban tré yéu thworng ban Nhirng ban tré khong yéu
than thwong ban than



Dit ra tiéu chuin cao cho ban than Dit ra tiéu chuin thap cho ban than

Dam tham gia vao cac hoat ddng va ddm  Séng thu minh va s¢ khéng dam "thit"

pham 15i bAt ctr thir gi

Khich 1€ va dong vién ngwoi khac Chi trich va ha thap ngwoi khac

Biét quan tAm chidm s6c ban thin Ty hanh ha ban than

C6 ging hét stre trong moi chuyén va ty Phé phéan béan than hodc khoe khoang
hao vé ban than khoéac lac

Khién cho nhiéu ngwoi ghét bé, khinh

Duoc nhiéu ngwoi yéu mén ton trong thwong

Lam sao t6i c6 thé yéu thwong ban
than minh? T6i c6 qui nhiéu khuyét
diém!

Nhiéu ban tré dén gip toi chia sé, ndi P ot T
dung dai loai nhw th& nay: “Em ciing muén T
yéu thwong bdn than minh lam nhwng lam 3 bori &
cach nao bay gio? Em mdc qua nhiéu 101 va v

c6 qua nhiéu khiém khuyét. Em qud mdp. Em
khong du thong minh. Em hay tri hoan cong
viéc. Mdt em noi day mun. Em qua lun. Rang
em khap khénh xdu xi. B6'em bdo em la ké
lwo biéng. Ban bé goi em la d6 dan don. Em
[uén choc glan me em. Em chang bao gio’ lam
dwrgre viée gi ra hon. Em lic nao ciing bi mang
ra so sanh véi anh chi em minh, ho gioi hon
em va thong minh hon em nhiéu.”

Mot Jan nira, néu ban cam thay minh c6
nhiéu khuyet diém hon wu diém thi BAN

KHONG HE bON DOC' Khi con bé t6i cling cam thay nhu‘ Vay, va
phan 16m cac c6 cau tudi teen déu thé.

Toi thwdmng nghi rang chi c6 nhirng chang trai c6 gai con nha giau,
thong minh, xinh dep, tai trf va khong c6 ti vét gi méi yéu thwong ban
than minh. Nhung ban biét khong, diéu @6 khong diang dau.



Ngwo1 ta chi yéu thwong ban than khi
ho chip nhin con ngwdoi minh va tap

trung vao nhirng diem manh

Nhitng ng1r0’1 yéu thwong ban than KHONG nhat thiét phal la
nhu'ng nguoi dwoe sinh ra trong may man voi s6 wu diém ap dao
khuyet diém. Trong thyee t€, nhiéu nguoi noi tleng va thanh cong ryc
r& c6 nhiéu khuyét diém hon wu diém khi ho con tré.

Tuy vay, ho hoc cach yéu thu‘O’ng ban than baoi vi ho lwa chon
CHAP NHAN con ngwoi minh va TAP TRUNG vao nhirng PIEM
MANH cta minh!

Ban c0 biét... nhimg ngu’(‘)’i thanh cong
va hanh phtc nhit con ¢6 nhiéu khiém
khuyét hon ban?

T6i mudn ké cho ban nghe cau chuyén vé mot ¢d gai nho tén Gail.
Gail dwore sinh ra dod vao nhitng ndm 1950. Cha me c6 14 hai thi€u
nién da mau “trot dai” véi nhau. Sau khi chao do1, c6 bé dwoce ba nuoi
dwong.

Twong lai ctia ¢O xem ra hoan toan mu mit. Cé rit ngheo, lai 1a
ngwoi da den (vao thoi é’y, phu nir da den khéng dwoce tao diéu kién
dén tru’O’ng di hoc) va coO con la moét dira con hoang Moi chuyen con
t€ hon nira khi ¢6 bi ngwoi anh ho cia minh cudong hiép vao ndm 9
tubi va bi 6 ong chu lam dung tinh duc. Trong tam trang tuyet vong va
gian dit, cO ting can vun vut va dinh vao nhirng viéc ric roi véi phap
luat.

Néu ban 1a Gail, ban c6 de dang hat hai ban thAn minh khong'? Sé
chang cé ai trach dll:’O’C c6 néu c6 cam ghét ban than minh va mong
mudén minh 12 mot nglrm khéc. May thay, Gail hoc dwgce cach chap
nhén con ngwoi minh va bit dau tip trung vao nhlrng diém manh: c6
c6 kha ndng doc tot, c6 thich noéi chuyén, quan tAm dén ngwoi khac va



c6 khat vong viron 1én.

Bing tinh yeu danh cho ban than, Gail
c6 du tw tin dé dé ra nhu'ng muc tiéu cao
dep va hanh dong C6 mudn tré nén giau
c6, noi tiéng va bat dau lam viée hang say.
Ngay nay, Oprah Gail W1nfrey s& hitu mot
chwong trinh truyén hinh noi tiéng c6 tén
la The Oprah Wlnfrey Show. C6 la mot
trong nhu'ng ngwoi phuy nir glau nhat (tai
san wéce tinh 1én téi 2,7 tf d6), noi tiéng
nh4t va thanh cong nhat thé gioi.

Vi thé, du ban ¢ nhitng han ché va khiém khuyét nao, ban déu
CO THE vwot qua bang cach yeu thu'O’ng ban than trwéde. Hay chap
nhan con ngwoi minh nhw né von ¢b va tap trung vao nhirng diém
manh cua ban.

Mot s6 ngwoi dwoe sinh ra voi tat ca
moi thir, nhung ket cuc lai chang c6 gi
ca

Ban dirng bao gi¢r ghen ti véi nhitng ngwdi ¢6 vé may min hon
ban.

Ban ¢6 nghi la nhitng ban tré c6 cha me giéu co, ban than ho lai c6
khuon mat xinh dep, than hinh ly twong, tai ndng sang choi chic chin
sé yéu thwong ban than minh? S that khong hin 1a thé!

Toi biét co nhirng nguwoi dwong nhuw hét strc may méin, ho dwoc
trod phtt khong biét bao nhiéu wu diém, thée nhlmg ho ching yéu
thu’O’ng ban than chiit nao. Mot trong nhitng c6 gai nay la Yvonne VO’l
vé mit xinh x4n va than hinh tuyet dep. Ban ciing c6 thé thay la o Ay
rat thong minh, béi c6 tiép thu moi thir rat nhanh khi c6 dé tam vao
viéc do.

Diéu dang ti€c 1a c6 khong hé yéu thwong ban than minh. Mic du
bén ngoai trong c6 rit cool va vo cung ty tin, nhung trong tham tam



cO ludén cam thay minh kém céi vé nhiéu mat. C6 mot myre tip trung
Vao nhlrng diém thiéu so6t khong dang ké ctia minh. C6 thdy minh
chwra du noi tiéng, chwa dd dep va khong c6 chiéu cao 1y twéng.

Long ty trong thap cua co khién c6 chiu anh hu'0’ng cia dam ban
bé x4u, ¢d bit dau hat thude va st dung ngon ngir tho 16 tuc tin. Co
chénh mang viéc hoc va luon “l1én mat” véi nhu'ng ngu'oq xung quanh.
Ke’g qué, mic du Yvonne xinh dep nhung khong c6 nhiéu nguwoi yéu
meén co.

Britney Spears va Lindsay Lohan
giong nhau & diém nao?

Ban c6 biét Brltney Spears Llndsay Lohan, Amy Winehouse va
George Michael giong nhau é& diém nao khong?

Ho déu 1a nhirng siéu sao, giau co, xinh dep, tén tudi ndi nhw con
nhuwng lai khéng biét yéu thwong ban than. Do do, ho sa da vao rwou
che, ma tiy va huy hoai cudc doi cting nhw si nghiép ctia minh.

Sao lai co chuyen nhw thé? Sao nhitng con ngwdi cé nhiéu wu
diém dang ngu'O’ng mo lai ghét bo ban than minh? Trong khi do, sao
nhiimg ngwoi nhw Nick va Oprah, dwoe sinh ra trong hoan canh bAt
hanh, lai hoc dwoc cach yéu thwong ban than, virgt 1én trén nghich
canh va dat dwoc nhitng thanh tyu ruc ro?

Vi thé ban thay d4y, chinh ban chi khong phai hoan canh cua
ban 1a yéu to quyet dinh long tw trong noi ban. Ban c¢6 sy lwa chon:
ghét bo hay yeu thu'O’ng ban than minh. B4t ké ban c6 bao nhiéu wu
diém th1 bao gi¢r ban ciing tim dwore nhitng khuyét diém trong ban
than, néu ban lya chon 1am diéu dé.

Bén canh do, du ban c6 bao nhiéu khuyet diém di chang nira, ban

van c6 thé tim thay nhitng wu diém deé tap trung vao va hanh dlen ve
ban than. VAy ¢& sao ban lai khong chon diéu nay?

Nam cach nang cao long ty trong cua



ban

Sau diy 1a ndm céach gitip ban cam thiy
tot dep vé ban than.

1) Chap nhin con ngwo+i minh

Trwée khi ban c6 thé yéu thwong ban
than, ban phai chip nhin con ngwdi minh.
biéu d6 c6 nghia la chdp nhén ching toc
cua minh. Chap nhin thin hinh va vé
ngoai ciia minh. Ché&p nhan tinh cach doc
nh4t vo nhi cia minh. Chap nhéin nén tang
gia dmh chap nhin diém manh cung nhw
dlem yéu ctia minh. Du'ng bao gio: mong
mudn tré thanh mot ngwdi hoan hao.
Khong ¢6 ai trén doi nay hoan hao ca.

Thay vi thé, hay hwéng dén sy xuit sic, nghia la lam diéu tot nhat
voi nhﬁ'ng gl ma tao hoa da ban ting cho ban. Néu ban pham sai [am
trong qui khtr thi hay nhan thirc réng, con ngu’O'i ai cting pham sai
lam. Thay vi cam ghét ban than vi nhu’ng sai [am d6, hay tha thir cho
minh va rat kinh nghiém dé tré nén t6t hon vao hom nay.

Ban c6 biét ring trong hang ty nhiing
bong tuyét roi xuéng mat dit, khong hé co
hai bong tuyét giong hét nhau khong?
Twong tw, trong hang ty con nguwoi dwoce
sinh ra, khong c6 ai giéng y hét ban (tham
chi ca nhirng cdp song sinh cing khong
g1ong nhau 100%). Ban la tac pham duy
nhat ctia tao hda véi nhirng sé thich, diém
manh, diém yé&u riéng biét dé git hai thanh coéng theo cich riéng cta
ban.

Tbi tin rdng tao hoa khong pham sai lam Néu Th1r0’ng de ban cho
ban nhitng wu diém nao, d61a vi Ng1r0’1 mudn ban st dung né dé giap
do ban than Va nhu'ng nglrm khéc. Néu Thu'O’ng dé€ban cho ban
nhirng diém yéu nao, d6 1a vi Ngwoi mudn ban thlr thach chinh minh
dé tré nén manh mé hon, t&t dep hon. Nguwdi mudn ban hoc cach



bién nhitng khuyét diém ctia minh thanh wu diém.

Bing cach vurot qua viée bi gia dinh ngwoce dai, Oprah da hoc cach
dé tré nén kién cwong va giau long trac an hon. Bing cach virot qua
viéc minh thiéu ca chén 1an tay, Nick da bién nhirng khuyét tat d6
thanh dong lyrc truyén cam himg cho ngwoi khéc. Vi thé, dirng cam
ghét ban thin minh vi nhirng diém thiéu hut, hay hoc cach bién n6
thanh loi thé hoic diém manh, ban nhé!

2) Pon nhan nhirng l1ori khen va dwa ra loi khen

Bat ctr khi ndo c6 ngwoi khen ngoi ban mot cach chan thanh nhw
“con lam tét Idm!” hodc “ban vé rdt dep”, hay hoc cach d6n nhin
nhirng 101 khen d6 bang cAu cdm on. Nhitng ngwoi tir ch6i 101 khen
ngoi bing cach noi, “may mdn cd th6i” hodc “cé gi dau” hoic “chuyén
nhé dy ma”1a nhitng ngwdoi khong bao gidr yéu thwong ban than
minh.

CON LAM TOT LAM!
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3) Tap trung vao nhirng diém manh ctia minh

Nén nhé ring ban cang tip trung vao nhitng diém manh cta
minh bao nhiéu, ban cang tré nén tot hon bay nhiéu. Mot trong
nhitng viéc ma ban c6 thé lam la tyw khen ngoi minh va cong nhan



nhitng diém manh ctia minh bang cach viét vao mot cuén nhat ky
thanh cong.

bay la nhitng viéc ban ¢6 the lam: dung mot cudén s6 nhé lam
“Nhat Ky Thanh Cong Viét xudng tat ca nhu'ng dlem manh cua ban
va nhirng thanh qua ma ban dat dworc trong cudc song (bat ké viéc @6
c6 nhé dén may). Mdi Ian cb ai d6 néi mot diéu t6t dep gi vé ban, hay
ghi lai ngay.

Tin t6i di, mot khi ban 1am nhw thé, ban sé c¢6 cam gidc vui swéng
va ty hdo vé ban than minh. Sau d6, mdi nim mot 1an, hiy viét vao
cuén Nhat Ky Thanh Céng tat ca nhirng viéc ban da 1am dwoc trong
vong mot nam qua.

Vi du vé Nhat Ky Thanh Cong.

Nhat kij thanh cong cua Davey

Hoc boi
- 12 i ilaho
e co gigo thuong Vi ,
N uoc thi danh cho tre em

: ial mot cud
ine gial trong ik EaRt
o g cuQc thi hat & traong

1-5 tudi: c tro ngoan nhat lop

Pat giai nhi tron

Gioi ket ban
Vugt qua kv kiem fra

6-9 tudi:

the luc
ot vol
Stan nol minh la mot nguol ban tuye
an

Puoc chi dinh lam lop tru ong,

Giap em trai 1am bai tap Ve

Pat diem cao nhat 16p, mo

Co6 kha nang boi 50 met trong 8 phut
- minh c6 nhieu fHem nang

10-11 tudi:
n tieng Anh

Co gilao not

Mbi Ian cam thay budn, ban c6 thé 14y lai tinh than bing cach doc
lai ndi dung trong cuén Nhat Ky Thanh Coéng. Chic chin n6 sé tao ra
sw khéc biét cho ban. Viy ban con chéin chir gl nira? Hay mua mot



cuén so tay nhé va bit dau ghi chép ve nhirng mdt manh va thanh tich
ctia minh. Trén thye t&, ban hily LAM PIEU NAY NGAY BAY GIO,
trwde khi doc tiép.

4) Thanh that véi chinh minh

_ Ban da hoan thanh cu6n Nhat Ky Thanh Coéng chwa? Néu chuwra,
HAY NGUNG DOQC va lam diéu d6 ngay bay gi¢r. Néu ban da 1am xong
roi, hay doc tiép.

Hay suy nghi vé diéu nay. Gia st ban choi thén véi mot nguoi
khong bao gio gifr 101 hira, ban sé c6 cam giac nhw thé nao? Toi chic
rang mot thoi g1an sau, ban s€ khong tin t1r0’ng ngwdi ban 4y nira,
tham chi con co thé ghet ho. VAy néu ban ctia ban thwomg xuyén noi
déi ban? Phai roi, ban sé khong tin ho nira, ding khong?

'Phai, diéu twrong ty cling xdy ra véi cach ma ban d6i xtr véi
CHINH MINH. Khi ban hira véi ban than chuyén gi @6 r6i khong lam,
ban sé danh méat dan 1ong tin vao chinh minh.

Vi thé€, hay chdm dirt viéc that hira v4i ban than. Dung tw noi voi
minh la khong choi game nira nhung van tiép tuc choi. Dirng tw nhua
rang minh s€ hoc bai cham chi, r6i van miét mai ngoi xem tivi.

Pé yéu thwong ban than, ban phai bit dau thanh that va giir 11
hra ctaa ban. Hay ¢ dwa ra nhlrng 101 hira méi voi ban than va thye
hién chung, bat ké chuyen gl xay ra. Hay bat dau lam viée nay ngay
bay gid, t61 cam doan rang niém tin cfia ban vao ban than sé dworc
nang lén rat nhiéu.

Hay viét ra it nhat ba 1o1 hira m&1 v61 ban than ma ban sé thye
hién (Goi y: ban c6 thé tir hira ring ban sé doc hét quyén sach nay va
lam theo nhirng 101 khuyén cting nhw phwong phap trong sach).

To1 hira to1 sé:



Cudi ciing, yéu thwrong ban than bang cach biét on vi nhitng gi
minh c6 va vi con ngwroi minh ngay hom nay.

Nhiéu thiéu nién khong bao gi¢r cdm thay hai long vé ban than béi
vi ho lu6én nghi 14 thién ha con c6 nhirng ké may mén va hanh phac
hon minh. biéu ma ho khéng nhén ra 1a c¢6 hang tram ké bat hanh
hon ho nhiéu. Nao ta hdy cing xem ban may min nhw thé nao nhé...

Hay twéng twong rang 24 gid tredre khi ban sinh ra, Thwong @€
dwa cho ban mot binh chira 100 t4m vé. Ban phai rat ra mot vé trong
do6 c6 ghi gidi tinh ctia ban, dat nwde ban dwoe sinh ra, gia tai ciua
ban, chi s6 théng minh, v.v... Xem nao, c6 bao nhiéu co hoi @€ ban la



minh cta ngay hom nay?

Hay nhin vao bang ty 1é sau. Gia str toan bo dan s0 trén qua dia
cau nay co lai chi con 100 nguwoi (twrgng trung cho 100 tam vé), voi ty
1& hién hiru twong tng, ching ta sé c6 nhirng con s6 nhw sau:

* 49 ng1r0’1 la dan 6ng, 51 ngwoi la dan ba

« 80 ngu’oq séng trong nhu'ng ngdi nha dwéi tiéu chuén, 20
ngwoi song trong nhitng ngdi nha dat tiéu chuén.

« 67 ngwoi khong dwoe hoc hanh, 33 ngwdi ¢ hoe van

1 ngwoi cb trinh do dai hoc, 99 ngwdi con lai khong cé trinh do
dai hoc

* 50 ngu*oq khong c6 du cai an, 1 ngwoi chét vi doi

*33 ngu’m khong c6 nwée sach dé dung

 Chi c6 16 ngu’oq trén 100 ngwoi c6 the truy cap Internet

- 17 ngu'm song & cac nwée phat trién, 83 ngwoi con lai sdng &
cac nuée ngheo / dang phat trién

« Chi ¢6 12 ngwoi 1a ¢6 tién g tiét kiém ngin hang

Vi thé, néu ban ¢6 co hdi quay ngwoce thoi glan va tré lai thoi
diém 24 gio trwde khi ban dworce sinh ra, liéu ban c6 chon viéc tra lai
tdm vé dang co dé rat mot tAm vé khac trong s6 100 tAm vé khong'?
Néu khong, hay nhin nhan diém phic ctia minh va biét on tat ca
nhitng gi ban dang c6. Khi ban 1am nhw thé, ban sé yéu thwong ban
than va cudc do1 minh.



A 'CHUONG 5
VIEC HOC CO THAT SU QUAN TRONG
KHONG?

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com

Né&u ban & @0 tudi vi thanh nién thi viéc hoc chic chin 1a mot
phén quan trong trong cudc doi ban. Hau hét cic ban tré danh phan
16m tho1i gian ctia minh & treomg dén 8 tiéng mot ngdy, hodc nhiéu
hon néu ho tham gia vao cac hoat dong ngoai khéa khac nhau.

Nhw vy c6 nghia 13, chiing ta trai qua mot phan ba cudc doi minh
¢ trwong truede khi gia nhap doi ngii lao dong.

Bay gid, khong c6 mit cha me va thiy co & day, chi c6 ban va t6i,
hay n6i thit cho t6i biét: véi ban, viée hoc c6 that sy quan trong
khong? Moi khi t6i dat ra cau haéi nay cho nhitng c6 cau hoc tro trong
cac khoa hoc ctia minh, t6i thdy mot s6 em tra 161 “c6” va mot s6 em
tra 1o “khéng”.

Viéec hoc ¢6 quan trong hay khong...
Diéu nay con tuy!

-
Vay viéc hoc that ra c6 quan trong e
khong? Toi tin rdng cAu tra 1o 1a TUY N6 ' )
phu thudc vao nhirng gi ban muén lam ﬁ\
trong twong lai. gﬁﬁ --
Nhiéu teen cho rang viéc hoc chi t6 J |
lang phi thoi gian béi vi ho khong hiéu tai _— ( Ftiene..
sao ho lai pha1 hoc va hoc @é lam gi. Ho e ) / o if?f’ifé‘:‘y
dén trwong vi ho cam thay minh khong c6 e *f; AN\ T
st lwa chon nao khéc, va ho BUQC phai ”% B N/

hoc néu khéng, b6 me sé khong dé cho ho st AN
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yén than.

Néu ban khéng biét ro tai sao minh phai hoc va khong hé c6 v
niém 14 minh muén lam gi trong twong lai thi hoc hanh dtng that 1a
v6 b6 va budn chan.

Thtr hoi, ban mudn cudc sdng sau ndy ciia minh nhw thé nao?

Mot s6 ngwoi chon mot cude séng binh thwong. Ho cb thé hai
long v&i viece tré thanh mot nguwdi quét rac, cong nhan vé sinh hoac
nhén vién tap vu. Ho khong c6 wée vong s6ng trong nhirng ngo6i nha
dep, hodc tham chi sé hitru mot chiéce xe hoi sanh diéu. Ho khong
quan tAm dén thanh céng vé mit vat chat hodc 1anh dao mot tip doan
16m.

Phai, néu d6 1a cudc song ma ban mong mudn sau nay thi viéc hoc
chang quan trong chtt nao. Chang c6 gi khac biét glu'a viéc ban thi
d4u hay thi rét. Ban c6 thé cam 14y cay chdi va quet rac ngay lap ttre.
Ban hoan toan du diéu kién dé tré thanh mot ngwdi bdi ban.

Néu ban mu6n tré’ thanh mot nguwoi
quan trong, thi viéc hoc tré nén quan
trong

M3t khéc, ban c6 thé nudi mo wée tré thanh mot ngu*oq quan
trong trong cong dong, tham chi trén toan thé gi01. Ban ¢6 thé khao
khét s6ng mot cudc séng c6 anh hwémng 16m dén ngwoi khac voi tw
cach la m6t doanh nhan, cha moét cong ty 1ém, bac si, nha khoa hoc,
phi céng, luat swr hodc van dong vién chuyén nghiép.

Ban c6 thé mong mudn kiém da tién dé tAn hwéng mot cude séng
sung tac, dwoc sé’ng trong mot ng6i nha dep va di du lich Véng quanh
thé& gion. Phal néu ban chon cho minh mot cudc s6ng nhw vay thi
treedng 16p va viée hoc tré nén CU'C KY QUAN TRONG!

Tai sao w? Ly do la vi ban khong thé thanh céng dén thé néu
khong dwoc trang bi nhu'ng kién thirc ma chi ¢6 nha trweomg mébi cung
cAp cho ban dwoec. Ban c6 thé twéng twong minh tré thanh bac si ma



khong hiéu gi vé Sinh hoc, Toan hoc hodc Hbéa hoc khong? Ban sé
khong biét cach kham benh ké toa cho bénh nhan, hoac khong biét
phal tién hanh ca m6 nhw thé nao. Cac bénh nhan x4u sé chic chin sé
chét dudi tay ban.

Hodc ban hay tu'O’ng twong mlnh la mot phi cong lai may bay dan
dung. Néu ban khong c6 kién thlrc vé Vat 1y va Toan hoc, ban sé
khong thé tinh toan nhu'ng bién s6 quan trong nhw van t6c va dd cao.
Ban cung khong thé doc va van hanh bang diéu khién trén may bay.
Con nira, neu ban nim Vu'ng bia ly, ban co thé 14i may bay dung
h1r0’ng va néu ban c6 thé glao tiép bang nhiéu ngodn nglr ban ¢ thé
noi chuyén véi nhirng ngwdoi lam nhiém vy khong lwu ¢ sén bay cac
nwdc, moi khi ban can bay dén do.

HUM - CAl Gl THE NAY?

Tai sao t61 phai hoc nhitng thir ma to6i
sé khong bao gior dung dén?

HAu hét moi nguwdi dong ¥ rang ho can co kién thire € thye hién
mot cong viéc chuyén moén doi héi nhitng ki nang dac biét nao do. Vi
dy, néu ban mudn tré thanh phi cong thi trwde tién ban phai hoc cach



lai may bay.

Nhung tai sao chiing ta phai hoc nhitng thir & trrong ma ching ta
sé khong bao gi¢r ding dén? Nhiéu teen tw hoi, “Néu tdéi mudn tré
thanh mot doanh nhan, t6i phdi hoc mén Héa lam gi? Néu t61 muén
tré thanh cdu thu béng da, tai sao toéi phdi hoc mén Toan?”

Khi t6i con 1a mot thiéu nién, t6i cling khong hiéu tai sao lai nhw
vay. Toi muén tré thanh mot doanh nhén triéu pht, thé nén toi da
nghi rang nhiéu mén hoc trong tru'ong that vo tich sy. Két qua toi
chang c6 hng tha gl VO’l mon Lich str, Vin hoc, Tiéng Hoa va Sinh
hoc. Ban c6 cam théy giong t6i khong?

o\/\

Diéu bat ngo1a tat ca cdc mon hoc déu
gitp ich cho ban

Bay gid, khi t6i da t6t nghiép dai hoc va di 1am, t6i c6 thé noi véi
ban rdng, ngac nhién thay, tat ca nhitng mén hoc twéng chirng nhw
“vo dung” kia déu that si quan trong trong bat ctr viéc gi ban lam.
NHUNG khong phai theo cach ma ban nghi.

Pau tién, @€ toi tiét 16 mot thong tin _gay s6c rang, sau nay ban sé
khong bao glo’ dung dén 90% hrO’ng KIEN THU’C ma ban hoc &
tr1rO’ng ngay hom nay. Trén thye t€, ban gin nhw sé quen 90% nhitng
gi ma ban da hoc. Neu ban héi cha me minh, t6i ddm c4 rang ho
khong thé nao nhé néi tat ca cong thlI’C Toan hoc, sy kién lich str hodc
nhitng phu‘O’ng trinh Hoa hoc rdi rim. Du1 vay, ho van hoan toan c¢é
thé thanh cong trong sw nghiép.

Khi ban hoc mot moén nao d6, noi dung cua n6 khong nhat thiét 1a
thir quan trong nhat. Diéu quan trong nhéit chinh 14 cach ma nao bo
cua ban dwoc huin luyen de suy nghl trong QUA TRINH hoc mén doé.
N6i cach khac, né gitp cho dau 6c¢ cia ban tré nén sic bén hon va
gitip ban suy nghi nhanh hon, ¢6 sirc ti€p thu tot hon.

Vi dy, khi ban hoc mén VAt ly, nhiing 1y thuyét, cach tinh toan va

cong thirc nhu ¢ Quang dwong = Van toc x Thoi glan” “E=MC>”,
“Pinh luat Newton vé chuyén ddng”, “Tinh gia tdc dwa vao trong



lwe...” c6 thé quan trong trong ky thi nhung ban sé khong can dén tat
ca nhitng n6i dung nay trong twong lai.

Tuy nhién, bang viéc hoc mén VAt 1y, ban rén luyén nio bo clia
ban:

Suy nghi mot cach logic

Giai quyét van dé

Ghi nhé t6t hon

Hiéu va phan tich cac sy kién phlI'C tap
Chon loc va t6 chirc thong tin v.v..

Cung lac d6, viéc chuén bi va tham gia
cac ky thi luyén cho ban cach:

o Quan 1y thoi glan

e Ddi pho vl sw cang thang
e Lam viéc dwdi ap lye -

e Co6 tinh than canh tranh lanh manh e -
e TAp trung va chi tim 7

T Tac

Tat ca nhing ky nang tw duy nay déu that sy quan trong dé thanh
cong trong BAT CU’ LOAI HINH cong viéc nao trong tlrong lai. Méc
du t61 tung nghi moén bai so y chi t6 1am phi thoi gian cia téi & troeomg,
khi 16 1én t6i nhén ra rang viéc gidi cac phwong trinh va c4c bai toan
da rén luyén cho dau 6c toi tré nén cyre ky khon ngoan va nhay bén
trong kinh doanh va ki€m tién.

Moén Van gitp ban thanh c6ng nhw thé
nao?

Hay suy nghi vé diéu nay: mén Vin c6 giup cho viéc rén luyén tw
duy cia ban khong? Mot 1an nira, khi ban bat dau lam viéc trong
twong lai, ban sé khong bao gidr phdi nhé nhitng gi da dién ra giira
Romeo va Jupet dau. Tuy nhién, mén Vin rén luyén dau 6c¢ ban trong
nhiing viéc sau:

¢ Suy nghi sang tao
e Hoc vé cam xac con ngwoi va cach moi ngwoi hanh xw



e Quan sat va hiéu vé sy twong tac gitra ngwol vol ngwol
* Doc suy nghi ctia ngudi khac
e T6 chirc thong tin @€ ho trg' cho mot luan diém

Phai, tat ca nhitng k¥ ning tw duy nay déu rat quan trong dé
thanh c6ng néu ban mudn tré thanh mot dién vién, gido vién, luat sw,
nha quan ly, doanh nhan, nha tam Iy hoc, bac si giai phau, chinh tri
gia, chuyén vién quang cdo, nha bao, si quan chi huy trong quan doi
hodc bat cir nha 1anh dao nao. N6i ngin gon, ban cin dén nhiing ky
nang tw duy nay trong moi nganh nghé.

Tai sao cac van dong vién chuyéen
nghiép, dién vién hoac ca si cing can
phai di hoc?

Gia str ban mo wée tré thanh cau tha bong d4 hodc dien vién, ban
c6 can hoc gioi khong?

Phai, néu ban chi mudn 1a mét ciu thu xoang xinh hodc mot ca si
trung b1nh thi co hoc gioi o trlrong hay khong cang khéng quan trong
lam Tuy nhién, néu ban mudn du'ng vao top dan dau thi di nhién mot
nén tang giao dnc tot sé 1a 1oi thé rat 16m cho con dwomg sy nghiép
cua ban.

Do 1a 1y do tai sao nhiéu van dong vién hang dau thé gidi hoc &
nhitng treomng dai hoc danh gia. Tiger Woods (van dong vién choi gon
s6 mot thé gidi) tot ‘nghiép Dai hoc Standford. Michael Phelps (van
dong vién boi 101 s6 mot thé g10’1) tot nghlep bai hoc Mlchlgan va
Michael Jordan (vin dong vién bong ro s6 mot thé gioi) tot nghiép
bPai hoc North Caropna.

Nhitng ngoi sao hang A nay biét rang mic dil strc manh thé chat
rat quan trong trong thé thao, nhung dAu 6c gitp ho danh bai tat ca
nhiing d6i tha kho khao hon.

Nhung van dong vién thong minh cung biét ro ring tudi tho sw
nghiép cia ho rat ngdn ngai, nhiu nguwdi phai gidi nghé & @6 tudi 30-



35. Do d6, néu
ho khong c6 du
trinh d¢ hoc
van, ho sé
khong biét cach
quan ly tai
chinh cia minh
mot cach khon
ngoan va khong
thé tiép tuc thanh cong trong cuoc song,
mot khi sy nghiép thé thao ctiia ho két
thuc.

Nhitng ngu‘éri it hoc thwong tré thanh
nan nhan caa nhlrng vu ltra dao hoac dwa
ra nhu'ng quyét dinh sai [Am. B4t ké ho
kiém dwore bao nhiéu tién trong thoi vang
son, ho cling thwong mat tat ca khi giai
nghe.

Mot trong nhitng vi du dién hinh la
ngoi sao bong da huyén thoai nguwoi
Singapore tén la Fandi Ahmad. Fandi tré
thanh van dong vién triéu pha du tién &
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Singapore sau khi thanh cong rye ré trong vi tri tién dao & nhirng ciu

lac bd béng @4 Chau A va Chau Au.

Nhu'ng that dang budn, chi vi thi€u nhlrng ky nang kinh doanh va

quan 1y tién bac ma anh dé méat hau hét s6 tién kiém dwoc trong

nhu'ng phi vu kinh doanh that bai. Cudi cung, anh con ngap trong n¢
nan. Sau day 1a vi du vé nhitng ng1r0'1 noi tiéng kiém dwoe hang triéu
d6 dé dang trong nganh thé thao va giai tri nhung két cuc déu khanh

kiét!

Michael Jackson (Ong vua nhac Pop)
Mike Tyson (V6 dich quyén Anh)

Scottie Pippen (Tuyén tht bong ro)

Britney Spears (Nganh giai tri)

Evander Holyfield (VO dich quyen Anh)
Kareem Abdul-Jabbar (Tuyén thu 'bong ro)

Nhom nhac R&amp;B TLC (Nganh giai tri)




e Lindsay Lohan (Nganh giai tri) v.v...
Vi vdy, ké ca khi ban mudn thanh coéng
trong thé thao hoac nganh giai tri thi viéc

hoc t6t & trrdmg cling 1a mot diéu khon
ngoan nén lam.

Thi ct 1a mot tro cho1!

Cudc song la mot cude

dua. Ban ¢6 muodn choi
dé thang‘?

Néu ban glong nhw hau hét moi ngu'0’1 thi toi doan ban khon

thich di thi chit nao. Chin han ban nghi ring thi ct that cing thang
va nham chan.

Trong khi 4y, ban c6 thich choi game khoéng? Chic chin roi. Hau
hét moi ngu‘0’1 déu thich choi game. Chung ta thich cac thir thach va
khong thi ctr khi hao hirng ctia viéc tranh tai cao thap véi ngudi khéc.
Trén tat ca, ching ta thich CHIEN THANG!

Ban ciing biét rat r5 ring, dé gianh thang loi trong bat cir tro choi
nao, ban phal lam hét stre mlnh tire 14 don 100% stre lye va choi hét
mmh Néu ban khong muon ch0'1 dé thang, ban s€ kho 1ong la ngwoi
vé nhit. Diéu gl s€ xay ra néu t6i nodi voi ban rang thi ctr trong triromg
chinh 1a mot tro choi 16m va cudce doi la mot cudce dua lon?

Nhiéu teen khong bao g10’ nhén ra diéu nay, chinh vi vy ho khong
bao g10’ choi dé thang Thay vi thé, ho choi chi @& KHONG BI THUA.
Két qua ho c6 thé chién thang trong thé thao hay céc tro choi trén
may vi tinh nhung rét cudc ho sé 1a nhirng ké thua dau trong “tro
choi” thi ctr va cudc song.

Tro choi thi et — Hiéu ro “ké thu” cla



ban

Néu thi ctr 1a mot tro choi, vay ai 1a déi
thu ctia ban? Thay ¢o gido ching? Hay la
dé thi?

Trong thye t€, ban phai so tai voi tat ca
hoc sinh tir cac trwomg khac dé xem ai 12
ngwdi gioi nhat.

Thay c¢o gido chinh 1a nhitng huin luyén vién c6 nhiém vu rén
luyén cho ban thé'ing trong tran dau nay. Dé thi chinh la “trai banh”
tren san cd. Ban glam khao hay nhiimmg ngwoi chdm thila® trong ta1

a “ngwoi ghi diem”. Bo Gido Duyc la nha t6 chirc giai d4u, ciing gidng
nhu’ FIFA 1a nha t6 chirc gidi FA vay.

Nhirng cugc tranh tai gitip phan biét nha lanh dao véi ngwori lam thué

Tro choi thi ctr dwore t6 chire d€ xem ai N
la ngwoi dwoe chon vao nhirng trwomg va (lee &0 on”
dai hoc danh tiéng (ngu’(‘)’i chién thing) con
ai thi khong dwoc nhan vao. Nhung tai sao
lai phai t6 chire nhirng cuge thi nhw thé?
Tai sao khong cho tat cd moi ngudi vao hoc
dai hoc hoac nhitng bac hoc cao hon?

1
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Ly do la trong xa hoi nay, chung ta
khong thé c6 qua nhiéu ngwoi lanh dao.
Néu ai cting vao dwoe dai hoc va tré thanh
nha lanh dao thi ai s€ lam nhirng viéc doi
héi ky néng thé'p hon? Ai sé tré thanh boi
ban, tii x¢&, cong nhan nha may, lao cong hay nhan vién tap vu?... Diéu
nay nghe c6 vé KHONG TOT chit nao, nhung d6 1a sy that vé cude
song xa hoi.
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Chinh vi thé, xa hoi dwoc thiét ké theo cidch ma chi mot s6 it
ngu‘oq (du’0’1 20%) trong tit ca hoc smh c6 thé lot vao nhlrng trrong
va dai hoc t6t. Pé ndm trong sd 20% 4y, ban phai chién d4u kién
cwong dé THANG cudc dua nay.



Mot cude dua khong 6 diém dirng

Khi ban hoc xong va bit dau lam viéc cho mot céng ty nao do,
cudc dua nay két thuc tai day chéing9 Kh6ng co chuyén nhw vay. That
ra, dén lic @6 ban maéi bwde vao mot cude dua con cam go hon, voi
lut choi con khic nghiét hon; n6 dworc goi la TRO CHOT DOANH
NGHIEP.

Pé t6i giai thich cho ban h1eu toan bo tro choi nay dién ra nhu thé
nao nhé. Mot cong ty dwore to chire theo mé hinh kim ti thap voi
nhiéu tang khéc nhau. Nhw ban c6 thé thdy trong hinh vé dwéi day, co
nhiéu ngwdi & dwdi chin thap trong khi trén dinh thép thi cé rat it
nguoi.

A
£\

f \
/ .\
/ Téng \

" giam déc \

/ Thu nhap khoang
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/' Thu nhap khoang tir 20 - 50 triéu déng
(;’J mot thiang \
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/ Quan ly \

Thu nhap khoang tir 10 - 20 trigu dong mot thang .I'h

Chuyén vién
/ Thu nhap khoang tir 3 - 10 triéu déng mét thang \

Nhan vién cap thap
/ Thu nhap khoang tir 1 - 3 trigéu déng mét thang

& mirc thap nhat, ban c6 NHAN VIEN CAP THAP. Nhan vién cAp
th4p 14 nhirng ngwoi 1am nhitng céng viée nhw boi ban, lao cong, cong
nhan nha may, nhan vién ky thuat, cong nhan xay dgng, nhan vién



bao vé, nhan vién tap vy, ngwoi dwra hang v.v...

Nhéan vién cdp thap & Viét Nam c6 mirc lwong trung binh tir 1
triéu dén 3 triéu dong mot thang. Trong thue t€, trrdmg hoc ctia ban
chinh 12 mot CONG TY. Hay nghi vé nhitng nhan vién cap thap trong
trirong cua ban.

Mirc tlep theo bao gom cac CHUYEN VIEN. Dé tré thanh mot
chuyén vién, it nhat ban phai c6 bing t6t nghiép cao dang hodc dai
hoc. O nwée ta, gidi chuyén vién dwoc tra lwong khoang tir 3 triéu
dén 10 tridu dﬁng mot thang. Trong trwomg cia ban, gido vién chinh
la cic chuyén vién.

Mirc tiép theo 1a cAc NHA QUAN LY. Nha quan 1y chinh 14 sép caa
cac chuyén vién va nhén vién c4p thap. Co6 rat nhiéu loai quan 1y trong
thé giéi doanh nghiép: quan 1y nha hang, quan 1y tiép thi, quan ly
ngan hang v.v... Trong trwong hoc, cac nha quan ly chinh la nhitng
trrdng khoa. Cac nha quéan ly dwoce tra lwong khoang tir 10 triéu dén
20 triéu dong mot thang.

Chi c6 nhu'ng ai 1am viéc that chdm chi va xuit sic méi leo 1én
dwoc mirc tlep theo, ho dwore goi la cac GIAM POC. Mot [an nita, co
nhiéu loai giAm d6c trong nhitng loai hinh cong ty kh4c nhau. Trong
quan d0i, giam doc dwoe goi la “Dai ta”. Trong nha troeong, giém déc
chinh l1a “Hiéu trIrO’ng” “Hiéu ph6” va cac Thir trlrong Bo glao duc.
Giam déc ¢ mire lwong tir 20 triéu dén 50 triéu dong mdi thang
(trong nhirng cong ty 16m).

Cudi cung 1a mire cao nhat, do 1a SEP LON. Nguwdi nay thu'O’ng
dworc goi la Chu tich, Glam doc diéu hanh (CEO) hodc Tong giam ddc.
Trong nha trwong, sép 16m nay chinh la B trwdng B Gido Duyc. Céc
sép 16m thu vé khoang 50 triéu déng tré 1én moi thang.

Ban mu6n mot cudc song nhw thé
nao?

Thir nghi xem ban mudn cudc do1 minh ra sao?

Ban mud6n séng nhw mot cong nhan cip thap, mot nha quéan ly



hodc mot gidm ddc? Ban mudn kiém dwoce mot triéu hay 50 triéu
dong mot thang?

O day KHONG c6 cau tra 101 dtng hay sai. N6 PHU THUOC vao
cudc sé6ng ma ban mong mudn.

RO rang, néu ban mudn c6 mot cudc séng that thoai mai, & trong
mot cin nha to, théa sirc mua sdm nhirng gi minh thich, dép tmg tat
ca nhu cau vat chét clia gla dinh minh, dwoc nhiéu nglrm ton trong va
dong gop hao phong cho céc t6 chire tir thién, ban cAn vwron 1én vj tri
mang lai cho ban mtrc thu nhap cao.

Mit khac, néu ban kh6ng ngai s6ng trong mot cin ho toi tan nhé
xiu, di lam trén chiéc xe ca tang va s6ng mot cude doi dO’n glan thi
chang c6 gi 1a khong 6n khi ban 1am nhitng cong viéc cAp thap ca.

Tuy vay, ban phal ghi nhé trong dau rang mire thu nhap thap
dong nghla v&i viée ban sé ¢6 it Ira chon homn nhiéu trong cudc song.
Ban co thé khong dworc ty do lam nhirng gi ban thich, va cudc doi ban
c6 thé bi sép kiém soat.

Du twong lai ma ban mong muén 1a nhw thé ndo thi ban cung
phai QUYET PINH NGAY BAY GIO! Két qua hoc tap cua ban ngay
hom nay sé anh hwdong dén twong lai sau nay ctia ban.

Néu ban khong lam diéu do ngay | bay gio, doi dén phit chét ban
ma&i quyét dinh diéu minh mong mudn trong tong lai thi 43 qua tré,
va ban khong thé quay ngworc lai thoi gian.

Lam thé nao dé leo 1én bic thang cao
nhat?

Nhiéu hoc sinh cua t6i no6i vo1i t6i rang ho mudn leo 1én bac thang
cao nhat va héi ti can phai lam gi dé dwoc nhw vay.

Leo 1én bac thang cao nhat trong mo hinh kim ty thap ctia mot
ong ty cling gi6bng nhw 1én level trong cac tro choi. Dé 1én mot level
ma&i, ban phai danh bai tat ca cac doi thia khéc.



Vi dy, trong mo6t cong ty ¢6 100 chuyén
vién, tit cad déu mudn ngodi vao ghé& quan 1y.
Tuy vy, chi ¢6 20 vi tri quan 1y thoi. Vi thé,
100 chuyén vién nay phai thi dua véi nhau
xem ai 1a ngwdi lam viée khon ngoan nhat
va chiam chi nhit. Ngwoi thing cudc sé
dwoe dé ctr vao chire quan ly.

Sau do, ca 20 vi quan 1y nay sé tiép tuc
dwong dua va “dau” véi nhau @€ tré thanh
giam ddc. Lan nay, cudc tranh tai kho khin
hon nhiéu vi trong s 20 quén 1y, chi c6 5
vi tri gidm d6c ma thoéi. Cudc dua nay lai
ti€p tuc cho dén khi ho leo dén béc thang
cao nhit cua cong ty.

Trong bat ctr tro chol ndo trén may vi tinh ma ban choi, nhan vat
cua ban cling c6 vii khi gitip anh ta hodc ¢0 ta chién théng ding
khong? Twong tw, trong tro choi cudce do, “VU KHI” glup ban leo 1én
bac thang cao nhéit chinh 14 NEN TANG GIAO DUC ctia ban.

Truong Truong Truwong cap 3 Bai hoc

i - el 4 -~
cap mot cap hai  hoic trung cdp nghé

No6i mot cach an du thi hoc hét cdp mot, ban co dwoc mot CON
DAO NHUA. Hoc hét cap hai, ban dwoc trang bi mot cai RIU.



Bang tot nghiép cip ba twong du'O’ng v(i viée ban ¢6 trong tay
mot khau SUNG LUC. Bang dai hoc c6 nghia 1a ban c6 KHAU SUNG
MAY, va c6 bang thac si hodc tién si tire 1a ban dwoe trang bi mot
khau BAZOOKA (sting chdng ting) hoanh trang.

Cling giéng nhw cé4c tro choi nhép vai, bin sting trén may vi tinh
nhw “Counterstrike” hay “World of Warcraft”, vii khi ctia ban cang
hién dai bao nhiéu, co hoi ban chién thing cang cao bdy nhiéu.

Lam thé& nao dé c6 dworc cai ma ai
cling muon — Sy tir do

Ban c6 bao g10’ tw hoi, vay cudi cung, hoc tot, c6 mot cong viée 6n
dinh va kiém nhiéu tién dé lam gi?

T4t ca nhirng thir ndy cho chiing ta mét thir ma hét thay moi
ngwdi déu mudn, do6 chinh 1a... SU" TU DO!

Khong phai tw do la thir ma ban that sy khao khat sao? Ty do c6
nghla 1a ban ¢6 quyén lwa chon 1am bat cir diéu gl ma ban mong
mudn. Ty do ¢6 nghla 1a ban c6 thé c6 dwore bat ctr diéu gi ma ban ao
woc va khong mot ai c6 thé ngin can dwoc ban (tat nhién diéu nay
khong bao gom nhirng viéc phi phap nhw cwép nha bing).

La mot hoc sinh, thir duy nhéat co the mang lai cho ban nhiéu tw
do chinh 1a PIEM CAO. Hay suy nghl vé diéu ndy! Néu ban dat toan
diém 10 trong cac ky thi, ban c6 thé chon vao hoc bat ¢t trromg nao,
dai hoc nao va bat ctr nganh nao.



Ban c6 thé Iira chon 1am bt ctr diéu gi ban muén trong twong lai.
Ban c6 thé tré thanh bac si, doanh nhan, hodc van dong vién chuyen
nghlep Cung liuc d6, néu ban dat toan dlem cao, t6i cam doan vo1 ban
rang cha me ban sé khong can thiép nhiéu vao cudc séng ctia ban. Ho
sé th6i khong cdn nhdn ban va sé cho ban nhiéu khoang troi tyr do
hon.

Tuy Vay, néu ban bi toan diém kém, cha me ban s€ c6 khuynh
hwong bat an hon va sé go b6 ban vao khuon khé6 nhiéu hon. Ho ¢6
thé budc ban phai ngirmg choi game hodc khong dwoe di choi véi ban
be nira.

Vo1 két qua Xau trong hoc ba, ban sé khong c6 nhiéu lya chon
dau. Ban c6 thé khong vao dwoe ngoi treong hoac hoc nganh ban
thich. R6t cudc, ban c6 thé pha1 hoc nhirng nganh ma da s6 moi
ngwdi khong mudn ghi danh va lam nhirng viée khong ai mudn lam.
That té hai, ding khong nao?

Vi thé, hay hwéng dén muc tiéu dat diém cao, dé dwoe ty do di
diu, lam gi theo y ban... va di theo tiéng goi cua trai tim!

Khi ban bt dau di 1am, thir mang lai cho ban tir do chinh 1a TIEN.



bung thé, khi ban c6 du tién, ban sé dworc tw do chilam viée khi
nao ban muon, va lam nhitrng viéc ban thich.

Ban dwoc ty do mua nhitng gi ban mudn (it nhat 1a vé mat vat
chat).

Ban ciing dwoc ty do mang lai cho gia dinh nhirng gi t6t nhat ma
d6ng tién c6 thé mua dwoe. Quan trong nhat, ban c6 ning lwe gitp d&
nhitng ngwdi kém may m&n hon va lam cho thé giéi nay tré thanh
mot noi tot dep hon, gidng nhw Bill Gates cua Microsoft da 1am.

Vi thé€, ban thin mén, ban da quyét dinh & a @
cudc s6ng ma ban mong mudn sau nay chwa? \

Néu muc tiéu ctia ban 14 ¢c6 mot cudce song
tién nghi thoai mai, va dwoe tw do lam nhitng
gi ban muén, thi chic ban cting da nhan rala
ban can phai hoc gidi dé trang bi cho minh
nhiing vii khi t6i tAn nhat cho cudc so tai dang
cho phia truwére.

Trong trwdmg hop ban hoc chwa dwoce tot
lam thi cling dirng lo 14ng qua. Ban c6 nhé toi
cling tirng la mo6t hoc sinh kém dua moi mat
khong? Trong quyén sach “T6i Tai Gidi, Ban Ciing Thé!”, ban sé hoc
dwore bi quyét gitip ban dat toan diém 10, ké ca khi trong tham tam
ban nghi 12 minh khong da thong minh dé 1am dworc diéu d6, nhw t6i
da tirng nghi vé minh nhw vay.



~ CHUONG 6
LLAM CHU TU DUY DE THANH CONG

Trong chu'O’ng nay, ban sé& hoc dwoe cach diéu khién nio bo ctia
minh, moén tai san quy gia manh mé nh4t ma ban sé hitu, € dat dworc
nhu'ng diéu ban mudn.

Tiém ning nao bo ctia ban gan nhw vo
han, n6 con manh hon bit cir siéu may
tinh nao trén thé g10’1 Khi ban lam chu
dwoce tAm tri, ban c6 thé ty truyen dong Iye
cho minh bat ctr lic ndo. Ban c6 thé bién
ndi so hai thanh sy tw tin. Ban c6 thé x6a
bo nhitng cam gidc buon chan va cam thay
tot dep vé ban than.

Nio b6 ctia ban c6 thé 1am tat ca
nhlrng diéu nay cho ban! That ky diéu, dung khong nao‘? Nhu'ng van
dé nim & chd, hau hét moi ngwoi khong b1et cach lam chu tam tri.
Ngwore lai, ho dé no thong tri minh! Ho muén thay d6i va thanh céng
hon, nhlrng ho van tiép tuc gift 14y nhitng suy nghi va cdm xtc tiéu
cue.

Strc manh cua cam xuc

ba bao git ban mudn
~ hoc bai @€ chuén bj cho ky

T R ' thi, nhung lai cam thay
{l CS OHAI ¥ lwdi biéng khong mudn
- . _ ngoi vao ban hoc? Hodc c6
LUO| BIENG | l1an ndo ban mué'p bat tay
. .. vao lam bai tap vé nha
U A — Jr nhung ctr [an ltra mai
£ CHANNAN ‘ Khong 1am?
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Thwong thi trong cudc
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s6ng, diéu ngin can ching
ta hanh dong hay nd lyec
hét minh chinh 14 nhirng
cam xuc tiéu cyre nhw lwoti
biéng, chan nan, s¢ hii, lo
14ng, tri hodn, cing thang,
gian dir va tuyét vong.

Mait khac, cling co
nhitng lic ban & trong tam
th&€ hanh dong hing say va
lam viéc t6t, ding khong?
Chinh nhitng cam xac

manh mé, tich cyre nhw tran dy dong lye, tu tin, tip trung va binh
tinh ma ban cam thay vao lac d6 mang lai cho ban sirc manh. Moi khi
ban ¢6 nhitng cam xuc tich cyre nhw vui vé va hanh phic, ban ¢6 cam

thay tuyét voi khong?

Moi ltic moi noi ching ta déu c6 nhirng cam xtc khac nhau. Cam
xac tich cye gitp ban tda sdng con cam xtc tiéu cyre thi ngan can
khéng cho ban nhan ra tiém nang that sy ctia chinh minh.



Cam xuc tich cue Cam xuc tieu cwe
TU TIN LUGI BIENG
COPONG LUC THG G
TAP TRUNG SO HAI
HANH PHUC CHAN NAN
TRAN DAY NANG LUONG CANG THANG
YEU THUGONG GIAN DU
HAO HUNG TRI HOAN
& & & %
Cam xiic
; Anh hirong
Hanh dong
(Hanh wi)
* Anh Irong
[ Két qua ]
X
Suy ngam

Trwée khi tiép tuc, t6i mudn ban tim hiéu mot
diéu that sy quan trong vé ban. T6i mudn ban suy
nghi vé sdu cam xdc thong thwomg ma gin nhw
ngay nao ban cting trai qua.

Hay suy nghi vé diéu nay...

e Cam xic d4u tién ma ban c6 khi thtre gide? Ué
oai? Hao hirng?

e MoJi khi hoc bai ban thwong c6 cam giac gi? Tran ddy dong lyc?
Cang thang’? Buon chan?

e Ban c6 cam xuc gi khi 61 mit v4i thir thach? Ty tin? So hai?

¢ Khi moi chuyén khong sudn sé, ban cam thiy thé nao? V6 vong?



C6 dong luc hoc hanh cham chi hon?

Bay gi¢r, ban hay viét ra siu cam xtc nay.

D6 14 nhitng cadm xdc tich cye thic ddy ban hanh dong hay 1a
nhitng cam xtc khién ban cadm thay t6i té va ngdn can ban hanh
dong? Néu d6 1a cam xtc tich cwe, hay danh ddu v vao 6 bén canh.
Néu d6 14 cam xuc toi t&, hay danh dau X vao 6 bén canh.

Vay ban phat hién diéu gi vé minh? Ban c6 nhiéu d4u v hay d4u X
hon? Toi kham phé ra ridng, hiu hét moi ngwoi c6 nhiéu cam xuc toi
té hon nhiig cam xtc t6t dep. D6 1a 1y do tai sao phan 16m ngwoi doi
khong bao gi¢r thanh cong.

Nhfrng thi€u nién thanh cong la nhitng ngwoi doi dao dﬁng lyre,
tw tin va tap trung vao viéc ho lam. D6 chinh 1a nhitng cam xtc thac
d4y ho nd lye hét minh cho dé&n khi thanh cong.

Ban tuw tao ra cam xuc cho chinh minh

Néu ban 12 ngudi ther’ng bi cam giac
lwoi bleng ng tri, liéu ban c6 thé that sy
tré nén tran day dong luc khong'? Liéu ban
c6 thé bién do6i tir mot ngwdi nhit nhat
thanh mot nglrm cuc ky ty tin khong?
biéu d4ng murng 1a ban CO THE lam dwore
diéu do.




DE t6i tiét 10 véi ban mot bi mat 16m....

BAN chinh la ngwdi tao ra cam xdc cho minh. Du tin hay khong
thi khi ban cadm thay lwdi biéng, ban chinh 14 ngwdi tao ra cam giac
toi té d6 cho ban than ban. Khi ban cam thay tran day dong lyc thi
cting chinh ban tao ra cdm xtc 4y bén trong ban.

Bdi vi ban 1a ngum tao ra cam xuc cho chinh minh, ban hoan toan
co ning lie thay d6i nhitng cdm xtic d6 NGAY TU'C THI, néu ban
nam dwoc phwong phap!

Suy nghi tao ra cam xuc

Ban tao ra cam xtc cho minh théng qua nhirng suy nghi ma ban

Gia st ban thi r6t mon
Lich st va bi ban bé cwoi
nhao. Ban sé& cam thdy nan
long hay tran day dong luc
dé hoc t6t hon? biéu nay
tiy thudc vao nhirng gi ban
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ctt thi ro't hoai! Minh that
ngu ngdc! Minh sé khong
bao gior dgu moén Lich sit”,
ban sé bt dau nhé lai tit ca
nhitng [An ban bj diém kém mén nay, va nhw mot hé qua tat yéu,
trong long ban chi c6 cam giac tuyét vong, chan nan. Ban s€ nan long
dén mtrc khong muén hoc tiép mén Lich st nira.

| T Ty nghi
WA .
A ! y Néu ban tw nhu, “Minh

Tuy nhlen néu ban nghi, “Minh biét la minh cé thé dat dworc
diém 10 néu minh hoc hanh chdam chi!”, ban sé bit dau nghi dén cam
giac tot dep khi ban dat dwoc diém 10 vao ky thi [an sau. Ban se
chirmg minh 14 nhiing ngwd1 cwoi nhao ban déu sai. Voi y nghi Ay
trong d4u, ban sé cdm thay hdo hirng va c6 dong luc hoc that chuyén
can cho Ian téi.



Ban thdy diy, khong
phai viéc thi ré6t mon St C‘HH BIET )

J MINHSE
oA T , R MINH CO THE CHUNG
hodc viéc bi chting ban ché

cwoi 1am ban cam thiy tot
dep hay t6i té&. Chinh nhiing
suy nghi ctia ban vé sy viéc
nay kéo theo nhirng cam xtuc
tich cue hoac tiéu cuye.

Cam xtc khong phai 1a
“nhitng can bénh truyén
nhiém” lay lan trong moi
trrong. Chang ta tyr tao ra
cam xuc cho chinh minh.

Khong ai cé thé khién ban c6 cdm gidc tét dep hay toi

té ngoai trw ban than ban

Tb6i nhé 6 mot Ian, t6i chudn bi néi chuyén trwée 100 hoc sinh
trong mot budi thuyét trinh dw 4n & trwomg. Khi t6i nhin thdy sin
kh&u va ddm déng khan gia phia dwdi, tim t61 bit dau dap thinh
thich, rudt gan nhw dao 1on.

Luc d4u, t6i nghi chinh dam déng lam cho t6i hodng s¢. Sau do,
mot thiéu nién bwéde 1én san khau noi trwwde t6i. Cau rat binh tinh va
thu hat. Cau noéi chuyén mot cach ty tin nhw thé trwéec mat cau chi co
duy nhit mot ngwot vay. Thay vi run 1én vi s¢r hai nhw t6i, ciu rat
thoai mai vui vé. “Sao ban dy lam dwoc diéu dé nhi?”, téi tir hoi. “Sao
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ma dong ngwoi dén thé ciing khong lam cho ban dy so’ hai?

Cdm xtic khong phdi la “nhirng can bénh truyén

nhiém” lay lan trong moéi trwong. Chiing ta tir tao ra cdm
xuc cho chinh minh.




Sw that thi kh@ng phai dam dﬁng lam cho t6i s¢r hai. Chinh t6i da
khién minh khiép s¢ véi bao y nghi r01 loan trong dau. T6i ctr nghi t61
viéc to1 sé l1am mot diéu gl do vung vé ng& ngan truwede dam dong Toi
lién tyc twéng twrong moi ngwdi nghi t6i 14 mot “thdng hé” va cuwoi
vao mat toi.

Toi kham pha ra rang ban toila J ason da hoc dworc bi quyet kiém
soat y nghi va cam xdc cia minh. Cau 4 ay biét cach 1am thé& nao dé cam
thay ty tin va binh tinh, thim chi khi ¢6 hang tram cidp mit hwéng vé
minh.

Ttr khi t6i hoc dwoe bi quyet lam chu suy 1 nghi, t6i c¢6 thé noi
chuyen truede cad 5.000 ngwdi ma van cam thay hoan toan ty tin va
thw gian.

Pé t6i chi cho ban bi quyét nay ngay bay gio nhé...

/ ~ o X / ~ ?
Bi quyét kiem soat suy nghi ctia ban
Ban c6 thé 1am cho minh c6 cam glac tw tin ngay bay gio khong?
Ban c6 thé khién minh cam th4y toi té vao lac nay khong‘? Chéc chin

la ban c6 thé lam dworc diéu d6! T4t ca nhitng gi ban can lam la thay
d6i suy nghi ctia ban.

Céau hai nay nghe c6 vé hoi khac thlrong, nhung ban da bao gio ty
héi minh suy nghi NHU’ THE NAO chwa? Néu ban biét minh suy nghi
NHU THE NAO, ban c6 thé kiém soét suy nghi ctia ban, dtng khong?

Bay gi®r, ban hay nhim mét lai va nghl vé mot dleu gi do6 lam cho
ban cam thay that sy toi té. Vi dy, ban c6 thé nghl vé mot that bai
trong qua khir, mot 1an ban tranh cai kich liét véi ai d6 hode mot diéu
gi ma ban khong thich lam.

Hay nhdm madt lai va lam theo hwéng dan ngay bay gio trweée
khi doc tiép.

Ban da bat ddu c6 nhitng cdm xtc toi té khi nghi vé mot viée
khéng vui chwa? T6i chic 1a ban da cam thiy nhw vay. By gid,
chuyén gi dang xdy ra trong tAm tri ban? Néu ban ciing giong nhw da



so moi ngwoi, ban sé hinh dung ra nhirng
m HINH ANH trong ddu minh.
HM“:’.-;;":‘ Phai, don gian nhw vay ddy, d6 1a cach
suy nghi d4u tién cua ching ta, tirc 1a
twong twong va nhé lai nhitng hinh anh. Chinh nhitng hinh anh (hay
nhitng thwée phim) ma ban quay di quay lai trong dau tao ra cam xtic
cua ban.

Nhirng gi ban thay la nhu'ng g1 ban co

Khi ban tap trung vao viéc tai
hién lai nhitng hinh anh té hai trong
tam tri, ban sé cam thay toi té.

Ngwore lai, khi ban nghi vé nhitng
hinh anh twoi dep, ban s€ cam thay
phén chan vui vé.

Nhiéu Ian ban c6 cam gi4c chan
nan tuyét vong b vi ban cir nghi vé
nhitng chuyén khong hay dang xay
dén v6i minh. Ban cir quay di quay lai
nhirng hinh anh t6i t& ndy trong dau ban... vé viéc chuyén nay té hai
nhw thé ndo, hojc sé té hai dén mirc ndo.

Chut nira day, toi s€ chi cho ban céch x6a sach tat ca nhirng hinh
anh toi té do6 ra khoi dau va bién nhirng cam xtc t6i té thanh nhirng
cam xuc tot dep.

ba bao glo’ ban cam thay lwoi biéng khong co hirng thia bit tay
vao lam mot viéc gl d6, nhw hoc bai cho ky thi sip téi ching han? Ban
cam thay lwdi 1a vi ban hinh dung viéc chuan bi bai thi khé khin va
mét méi nhw thé ndo. Mot Ian nira, bang cach quay di quay lai tat ca
hinh &nh tiéu cuce 4y trong d4u, ban khong cam thdy mudn ngoi vao
ban hoc.

Pé tao ra nhitng cdm xtc mong muén, ban phai tap trung vao
nhirng hinh 4nh nhat dinh. Ban phai bAm dtng vao nhitng “phim



nong” deé kich hoat dwoc T

nhirng cdm xdc ma ban mong S s gy 1
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Vi du, néu ban mudn c6 )
“@ong lye” dé lam mot viée gi e 5;.}“. '
do, hay hinh dung moi oLy = P\

chuyén s€ dién ra sudn sé va 1 R
tot dep nhw thé nao, hoac hay {1:_‘!

of
twong trong canh ban dat i/
dwoce két qua my man va tin A }
hwoéng thanh qua ra sao. Khi
toi bat dau on thi cho ky thi
tot nghiép cap hal c6 nhiéu
lac t6i khong mudn ngo téi bai vér chit nao. Pé ty ddng vién ban
than, toi twédng twong canh minh dat dwoc tat cd nhitng muyc tiéu ma
toi dé ra. T01 hinh dung trong dAu minh hinh anh t6i ty hao nhw thé
nao khi cAm trén tay bang diém toan diém 10 @6 choi, con cac ban t6i
thi tron mét strng s6t nhin toi ra sao.

That vay, nhitng gi ban nhin thay (trong tAm tri) chinh 14 nhiing
gi ban sé c6 dwoc (trong thire t€). Nhirng ké that bai chi toan thay
nhirg hinh dnh khéng mong mudn trong dau, trong khi nhirng ngwoi
thanh cong nhin thay canh minh gianh thing loi rye ro.

Nhirng gi ban noi la nhitng gi ban c6

Ngoai viéc nhin thdy hinh anh trong tam tri,
chiing ta cting suy nghi bang cach noi chuyén véi
ban than.

Ban s€ ngac nhién khi biét rang, tir lac thire
gidc cho dén lac di ngu vao budi 61, trung binh ban
noéi chuyén véi ban than dén 60.000 lan! Diéu ban tw ndi véi minh
anh hwéng tryc ti€p dén cam xic cta ban. Ban thwong nodi voi chinh
minh nhitng gi tir ltic ban thitc ddy vao mdi budi sang?

Hay danh ra vai phat lam bai tAp ngin nay vé cach ma ban
thwong noi voi ban than. Ban thwong ty noi gi véi minh...



a) Khi ban thtrc gidc vao budi sang?

d) Khi ban khong nhan dwoc két qua mong mudén? (Vi dy, bi diém
hai trong bai kiém tra, tra 101 sai, hodc thua trong mot tro cho1i hoac
mot cudc thi dau)



Hay viét ra cau tra 101 cia ban & khoang trong bén dwdi mdi cau
hoi. Hay hinh dung minh & trong nhitng tinh hudng dé va bit dau qua
trinh nhén thirc vé tiéng no6i bén trong ban.

Cac ban tré c6 cam xuc tiéu cwe nhw
tho o, that vong, chan chwong thwong
hay tw n6i nhitng cau nhw thé nay:

a) Khi thirc giﬁc vaio buéi sang
“Ngii thém 10 phitt nita dal”

“Sao minh phai ddy sém thé?”

b) Trwéc khi bat dau lam bat cik viéc gi
“Moén hoc nay chan ngat! Minh ghét n6 qua!”

“Chuyén nay chang c6 gi thil vi cal”
“Minh phai lam viéc nay bay g0 sao?
Mot chit nita minh s& lam vay!™

¢) Khi gip van dé
“Sao ma kho qua! Minh khong bao g1t lam
durge viée nay dau!”
“Tat sao chuyén nay lic nao cling xay ra vo1 minh?”
“Tai sao minh cd qua nhiéu van dé nhu vay?”

d) Khi khong dat dwoc két qua
mong muon
“Sao minh la1 xm xéo nhe vay?”
“Sao minh ctr thi rt hoai thé khong biét?”
“Chén qua!”
“Minh b1 ca1 gi vay?”

Ty noi nhlrng 101 nay tap trung suy nghl cua ban vao nhu'ng
chuyén khéng vui, tiéu cyre dan dén cam xtic toi t&. Néu ban mudén



thay d6i tam trang, hiy thay d6i cach ban noi chuyén véi ban than.

Nhirng ban tré thanh cong ciing c6 nhiing khé khan va that bai.
Tuy vay, ho c6 kha ning truyén dong lwe va sy tw tin cho ban than
bang cach ty no6i khac di voi minh.

Va day la nhirng diéu ma ho thwong noéi voi ban than...

a) Khi thikc giac vao budi sing
“Hom nay sé la mot ngay tot lanh!”
“Minh that hao hl'rpg d2 dat duoe
nhitng muc tiéu dé ra hom nay!™

b) Trwdc khi bat dau lam bat cit viéc gi
“Hay lam viéc nay ngay bay gio!”
“Minh s& lam hét strc minh!”

c) Khi gap van dé
“Minh biét minh s& vieot qua dugc
chuyen nay!™
“Minh s& gim ql_lyét chuyén nay
nhir the nao?”

d) Khi khong dat dwgc két qui
mMong muon

“Minh hoc dwoce gi tir chuyén nay?”

“Lam thé nio dé minh 1am t6t hon

vio lan sau?”

Nhirng tir nglr manh mé nay tap trung suy nghi ctia ban vao giai
phap va muc tiéu. Ching mang dén cho ban dong lwe va sy tw tin dé
phét huy hét strc minh.

Tw ngir tich cyre va tieu cuc

Ban c6 biét 14 mot s6 tir ngtr mang dén cho ban strc manh, nhung
cling c6 nhitng tir ngir twéde di sirc manh ctia ban khong?



TU NGU TIEU CU'C TU NGO’ TICH CUC

Minh s& CO GANG hét st Minh s& LAM hét strc

Minh GHET thi ctr Minh THICH thi ctr

Minh gip KHO KHAN Minh dang d@ng treée THU' THACH
Minh KHONG THE lam dwgcviecnay Minh CO THE 1am dworc viec nay
Minh 13 mét hoc sinh KEM Minh 14 mét hoe sinh GIOI

Nio b6 ctia ban ciing giéng nhw may vi tinh vy. Ban ¢ thé cai
dit chwong trinh khién méy vi tinh bi dirng may hodc chay nhanh
hon. Diéu twong tw cling xay ra véi bd ndo caa ban. Ban lién tyc 1ap
trinh cho tAm tri minh bing nhirng tir ngir ban dung.

Néu ban 1u6n noi, “Minh that kém coi, minh thdat kém coéi, minh
thdt kém céi...”, nao ctiia ban sé chap nhan ménh 1énh nay va pha huay
toan bo sy tw t1n trong ban. N&u ban ¢t néi, “Téi KHONG THE lam
dwoc viéc nay, "nao cua ban s€ ngung hoat dong va thoi khong tim
klem cac g1a1 phap nira. Khi ban néi, “Téi CO THE lam dwore viée
nay”, ndo cta ban sé lam viéc chdm chi dé tim ra phwong phap.

‘Mot tir khac cling c6 tac dung pha huy stre manh cta ban, d6 la tir
“CO GANG”. Khi ban néi, “T6 01 sé CO GANG thi ddu” hoic “Téi sé CO
GANG hoan thanh bai tap vé nha”, nhleu kha nang la ban sé khong
lam tot nhw ban mong mudn. T ¢ CO GANG” gtii tin hiéu dén ndo
rang viéc nay c6 thé khong xong va rang ban chi don 50% no lye vao
no. Nglrm thanh cong khong bao gio dung tir “cO GAN G”. Nguwoi
thanh cong l14p trinh cho ndo bang nhitng cAu nhw “T6i SE LAM hét
strc minh’.
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T6ém tat nhirng diéu ban vira hoc...

Ban c6 thé thay d6i cam xtic bing cach kiém soét suy nghi cia
minh. Néu ban mudn c6 nhﬁ'ng cam xuc tét dep nhw ty tin, dam mé
va co dong lire, hay chi nu6i dwong nhitng y nghi tich cye trong dau!
Ban c6 the lam chu tw duy bang cach hinh dung HINH ANH tich cuc
trong tam tri va ty n6i nhitng TU" NGU’ manh mé.
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Xoba bo cam xuc toi té
Ban ¢6 bao gi¢r cam
thay cang thang hodc tuyet

vong vi mot chuyén gi do
va vi thé ma khéng lam
dwore bat cir diéu gl khac
khong'P Db co6 thé 1a mot
that bai trong qua khr, mot
cuoc cai va véi nguoi khac
hodc mét kinh nghiém that
sw dau dém. Ban c6 nhé lai
nhitng ky trc dau budn d6
trong tam twdng va thwong
xuyén cam thay toi té
khoéng?

Taora

T6i nhé vao nim 17 tudi, toi chia tay v&i ban gal ngay truéc ky
th1 Thoat tién, toi rat dau kho trong d4u ltc nao ciing chi nghl dén
“nang”, thé nén t6i khong con tAm trang dé hoc hay lam b4t cit viéc gi.

Piéu dang ming 1a ban c6 thé thay d6i cam xtic toi té bing cach
thay d6i nhu’ng hinh 4nh va 4m thanh ma ban dang quay trong dau
nhw mot cudn phim. Sau day la bén bwée trong Ky Thuit X6a Bé Ky
Uc XA4u.

Bwoére 1: Nhér lai ky tre t6i té nhw xem mot doan phim



Bwée d4u tién, hay nhim mat lai va nhé vé
mot ky niém buon cua ban bang cach quay lai n6
trong tam tri nhw xem mot doan phim.

Trong trwrdmg hop thit tinh cia 61, toi xem
lai nhitng “thwdc phim” quay canh t6i cai nhau
v&i ban gai cii va Suy nghi Hinh anh T ngit
Hanh dong Két qua (Hanh vi) Cam xtc Tao ra
Anh hwéng Anh hwdng chiing t6i da chia tay
nhau nhw thé nao. Téi cam thAy rat dau long khi
nghe lai nhitng 161 18 chang hay ho gi phat ra tir
miéng co ay.

Sau d6, hay hinh dung ban bAm nit dirng khi xem hét doan phim.
Bwére 2: Quay téri quay lui doan phim

Bwéc 2 1a quay lai doan phim trong
- tam tri & ch& do giat lui, tirc 14 xem lai moi
thtr dién ra tir cudi phim dén dau phim.
Tham chi, hay twéng twong tir ngir di
ngwoc vao miéng ciia ngwoi noi va nghe no
budn cwdi nhw thé nao.

Sau d6, hay quay lai doan phim tir dau
dén cudi phim, chi c6 diéu Ian nay @é no
chay véi toc @0 nhanh gap ba lan so véi toe
do binh thwong. Hinh dung moi thir chay
cuwc ky nhanh, tham chi ca tir ngir va am
thanh nghe nhw tiéng m4y con sbc noi
chuyén véi nhau.

Bwére 3: Thay d@6i hinh anh, 1am cho chiing tré’ nén 16
bich

Bay gir dén phéan vui nhat. Khi ban xem lai doan phim, hay hinh
dung hinh 4nh méo mo6 vé nhirng ngwdi ban thiy, 1am cho ho tré nén
16 bich, kéch com. Vi dy, t6i twdng twong ban gai cii ctia minh moc ra



hai cai tai chu6t Mickey, miéng thi dai nhw . 4
mo vit Donald. T6i hinh dung canh ¢6 Ay i
nhdy tung tung, vira dap dap hai canh vira
no6i nhirng 1o lam t6i ton thwong.

T6i con thém phan nhac nén 1a nhac
trong rap xiéc di kem v&i giong nghe nhw
ti€ng may con soc cua co ay.

Bworce 4: Thw lai

Mot khi ban da hinh dung t4t ca nhirng hinh 4nh va 4m thanh
dién r6 nay trong dau, ban hay thir lai xem no6 c¢6 tac dung khong nhé.

Hay nhidm mat lai va nghi vé kinh nghiém x&u 4y mot 1an nira.
Ban con cam thay toi té khong? Néu ban lam theo céc bwde noi trén,
ban sé thdy ky trc x4u d6 khong con 1am cho ban cam thiy dau dém
hodc bu6n ba nira. Trong thue t€, nghi vé n6 thim chi con khién ban
thdy budn cwoi.

K& tir khi t6i hoc dwoe K§ Thuat X6a Bo Ky U'e X4u, t6i da dung
no6 dé vuot qua nhirng that bai va sy viée khong vui trong qua khir
khién toi gidn dir, budn phién hodc s¢ hai.

Thay doi dang vé, thay doi cam xuc
Céach ban st dung va di chuyén co thé cling anh hwéng dén cam
xuc caa ban.



Ban biét khong, ban c6 thé 14p tirc thay d6i cdm xtic ctia minh
bang cach thay doi 5 yéu td co thé. T6i goi chting la 5 “phim néng” cor
the. Do la:

> 2
2) Vé mat
3)Hoithe 4) Giong néi
5 D Tuthé
A " (gbm i tri diu, vai va heng)

5) Déng tac

Ban vui 1ong thye hién mot vai bai tap sau day dé tan mit chimg



kién minh c6 thé thay d6i cam xuc nhanh nhw thé nao, chi don gidn
bing cach thay d6i 5 “phim néng” co thé nhé.

Bai tap 1: Tré nén buén chan ué oai

C6 khi nao ban cam thiy chan d&én mirc khong
mudn dong chan ddng tay vao lam viéc gi khong?
Toi chic 1a ban da tirng nhw vay.

Toi muon ban hinh dung minh that sy budn
chan va ué oai vao lac nay Hay nghl dén viéc ban
phai doc 60 trang sach giao khoa mon Lich st

Khi ban cam thay that sy buon chan va ué oai,
hay dé ¥ co thé ban ciing bit dau thay doi.

e Diéu gi xay ra voi tw thé ctia ban?

e Nét mit ban c6 biéu hién gi?

e Chu y dén hoi thé caa ban.

e Ban bit dau no6i nhw thé nao khi ban cam thiy budn chan?
e Ban thwong di chuyén ra sao khi budn chan?

Toi doan rang khi ban cam thay buon chan, ban bat dau rii nglr0'1
xudng, dau cti thap. M4t ban nhin xuéng va c6 thé con cau may nira.
Ho1i thé caa ban cham lai, nong hon. Giong néi ctia ban nho va nhe
hon. Ban ciing di chuyén cham hon, dang khong?

Tai sao lai nhw vay? Béi vi dé c6 dwoe cam glac buon chén that
sir, ban pha1 thay d6i co thé minh theo 5 cach néi trén. Ban c6 biét
rang néu ban khong thay d6i tw thé, hoi thé, ctr ddng va nét mit thi
ban khong thé c6 cam gidc budn chan khong?

Chung ta tao ra cam xtc cua chung ta bing cach thay d6i 5 ph1m
noéong” co thé. Ching ta van lam diéu nay mot cach ty nhién dén noi
khong cin suy nghi.

Bai tap 2: C§ cam thiy hao hirng trong khi biéu hién
ngon ngir co’ thé buon chan

Bay gio, chung ta hay cung lam thir mot viéc ¢6 vé hoi la 1ung mot
chit. T6i mudn ban giit nguyén cor thé minh & tw thé khi ban c6 cam



gidc cye ky budn chan.

Hay ri ngwoi va guc dau xudng.
Thé’ that cham va that nong. Hay nhin
xudng va khoéc 1én vé mit chan
chwong. Di chuyén hodc ctr dong that
cham.

Bay g10’ hoan toan khong thay doi
bat cir dleu gl trén co thé, t6i mudn
ban hay c6 gidng c6 tAm trang hao
hirng mu6n lam mot viée gi d6. Hay
nghi vé mot viéc ma ban thu'O’ng thich 1am nhat (nhu' choi game

chang han) va néi, “Bdt ddu nao” bing giong ndi u rii chan chwdong
nhat

Ban ¢6 cam thay hao hu'ng lam diéu d6 khong? Toi tin chic rang
chirng nao cor thé ctia ban con & nguyen trang 1 thai “bu6n chan”, ban
khong thé c6 cdm giac nhiét tinh ndng né6 mudn lam bat ct viéc gi.

Bai hoc & day la trir khi ching ta thay d6i 5 “phim nong co thé,
chung ta khong thé thay d6i tAm trang ctia minh. Vi thé, néu ban ngoi
rii ngwoi trén ghé, hoi théd cham chap va noi VO’l giong u ri thi khong
c6 cach nao ban c6 thé cam thay hao htrmg muén hanh dong dworc.

Bai tap 3: Kich hoat dong lyc cuaa ban

LAan ndy, t6i muén ban thay d6i triét &€ cach ban st dung cor thé
minh.

Hay nghi d&€n nhirng lac ban cam thay cye ky ¢6 hirmg lam mot
viéc gi d6 (vi du nhw trwde khi choi game hodc xem mot bo phim hap
dan).

Bay gi¢, hay thay d6i cor thé cho phu hop véi tAm trang cue ky
hung phin nay. Hay thé nhw cach ban thé khi dang hao hl’rng Hay
lam nhitng dong tdc nhanh, qua quyet Hay khoac 1én minh vé mat
sang khoai vui vé. Hay ng01/ dtrmg thang va noi bing mot giong manh
meé voi am do cao.

Ban c6 nhén thay co thé minh tré nén khac di khi ban cdm thdy



hao hirng khong? Dé cam thay hao hirng, phan chan, co thé ban phai
lam nhirng diéu sau:

1) Tw thé: hai vai hwéng ra sau, ngwe won ra, ddu ngang cao

2) Nét mit: co mit cing ra, mit nhin tip trung

3) Ho1 thé: nhanh hon va sau hon

4) Giong no6i: nhanh hon, cao hon va lén hon

5) Ctt chi: nhanh hon nhiéu

D6 1a nhitng ma co thé gitp dwa ban
vao tam trang tran day dong luc. Trir khi
ban thay d6i cor thé minh theo cach nay,
ban sé khong bao gi®r cam thay hao himg.

Bai hoc ratra & dﬁy 1a néu ban mudn
tao ra nhiitng cam xdc manh mé, tich cye,

ban phai ngay lap tirc thay @i cach st
dung co’ thé cua ban.

Néu ban mudn c6 cam gidc tu tin, hay
du'ng nhw cidch ma ban van du'ng khi ban
cam thiy ty tin, tirc 1a dau ngang cao, ngyc won ra, hai vai hwong ra
sau. Hay noi 1011 véi giong qua quyet Hay di chuyen co thé mot cach
ty tin, thé sdu va déu. Moi mim lai va mét nhin tip trung.

biéu vui nhat 1a chi bang c4ch giad vo NHU THE ban dang rat tw
tin, ban sé that sw CAM THAY tu tin.

Lam cach nao dé tw truyén dong luc
cho ban than ngay lap tire

Hay twdng twrong ky thi cudi khoa cua ban dang dén gin ma ban
thi lai khong muén hoc chit ndo. Lam thé ndo dé 4p dung nhirng gi
ban vira hoc @& CO PONG LU'C NGAY LAP TUC?



Bwére 1: Thay d6i cor thé

Néu ban muén c6 cam giac hao hirmg tran R ——

AN A > Ao R "‘\-\._ i fatiil

day dong lwe, ban phai thay doi co thé theo
cach tao ra nhirng cam xtc do.

Du diéu nay nghe c6 vé dién ré6 mot chiit, ) \\{Hk%{ t{) W
nhung ban hay nhay cang 1én, nim chiat haitay '~ ™ A
lai va hét 16m, “Quyét tam!” Hay ndi vdi giong ‘
phin khich nhéat roi hit mét hoi that dai that
sau va lam vé mat that hao hang.

Nghe hoi ngé ngan nhung hanh dong nay W
lai c6 tac dung xua dudi tAm trang lwdi biéng
cua ban, gitp ban & vao tAim th€ mudn hanh 0
dong ngay lap ttrc.

Bwoére 2: Tap trung vao nhirng suy nghi truyén cam hirng

Tiép theo, hay twong twong e
d A , sl T
ban dat dwoc nhitng muc tiéu | Bargor Tk
mong muén bang cich hanh / L2 ).

dong. Hay hinh dung cinh ban ; if :
lam viéc that vui vé va gat hai 1
dwoc nhitng loi ich ma ban ¢6
dwore tir hanh dong tich cuc

ciia minh. -
P
Khi t6i mudn minh & trong 1;: I
trang thai hang hai hoc tap, toi r;: o5
thwdomg hinh dung canh minh Lo

nhan toan diém tuyét d6i. Toi

twémg twong minh sé tw hao nhw thé nao va gia dinh, ban bé sé
ngwong mo toi ra sao. Sau do t6i lai mwong twong hinh anh minh
ngoi hoc & trrdong Dai Hoe Qudc Gia Singapore va tré thanh tim
gwong thanh cong trong kinh doanh (muc tiéu 16m nhat cta t6i).

Bwére 3: Tap trung vao nhirng suy nghi khié€n ban s¢* hai

Ban c6 nhan thay ching ta ciing c6 dong lyc lam mot viée gi do
khi chiing ta s¢ hai triwde noi dau néu KHONG lam viée @6 khong?



Ching han, ban c6 thé c6
dong lwe hoan t4t bai tp
vé nha vi ban s¢ bi ¢6 gido
phat, la ray hodc ché trach.

Pé c6 ddng lwe, ban
ciing nén nghi dén tat ca
nhitrng NOI PAU ma ban
phéi ném trai néu ban
khong bit dau hanh dong.
Tao ra nhitng hinh anh
dang s¢ trong tam tri, va
lam cho no tré nén manh
hon, dir d6i hon cho dén
khi n6 thiic day ban hanh

TALC

dong.

Vi dy, toi tirng s¢r nhat viée: khong t6t nghiép loai gioi, bi ngwoi
khéc cwoi ché va phdi sdng trong canh nghéo kho. Téi dung tét ca
nhiing noi s¢ nay dé truyén dong lye cho minh.

T6i hinh dung nhiing hé qua tit yéu néu toi ti€p tuc lwoi biéng va
khong chju phan d4u. Téi twdng twong tit cd nhitng hinh anh kinh
khung nay trong dau, 1am cho cam gidc s¢ hai moi lic mot ting 1én
cho dén khi t6i cAm thdy khong con lwa chon nao khac ngoai viéc phai
vui dau vao hoc ngay 14p tire.

Chiu trach nhiém vé nhirng cam xtc
cua ban va bat tay vao hanh dong!

Bay gi¢r ban d4 c6 tat ca nhitng cong cu ma ban can dé chiu trach
nhiém cho cam xdc ctia minh va dat dwoc nhirng két qua mong muén.
Hay luyén tip déu din nhirng gi ban vira hoc dwoe. Ban sé thiy ring,
ban cang “thwe hanh” véi suy nghi va co thé minh nhiéu bao nhiéu,
ban cang kiém soat dwoe n6 bay nhiéu.

Vay diéu nay c6 nghia 1a ban sé khong bao gio’ cam thay lwoi
biéng hodc toi té nira ching? TAt nhién 14 khong. C6 nhiing lic, mot
cach ty nhién, ban s€ lai ¢6 nhitng cam xtc tiéu cuye nhw s¢ hai, gian



dit, lwoi nhac va tuyét vong.

Chi khac 1a BAY GIO, ban di c6 sy Iya chon va nhitng phwong
phap dé kiém soat va thay doi nhirng cam xuc do, bién ching thanh
nguon dong lirc manh mé thtc day ban tién téi thanh cong!



CHUONG 7
NGHI LON VA LAM LON!
Ban mudn s6ng mot cudc séng nhw thé ndo? Ban mubn mai sau
minh sé tré thanh mot ngwoi ra sao? Ban mudn lot vao t6p 10%

nhitng ngwoi thanh céng tot bac hay ndm trong s6 90% nhirng ngudi
s6ng mot cude doi vo vi?

Néu ban chi c6 y dinh séng mot cude doi binh thwdmg, hiy ngirng
doc ngay bay gio’!

Tuy nhién, néu diéu ban mudn 13 gat hai dwoe nhirng thanh qua
to 16m nhw thi d4u vao trwomg dai hoc tot nhat, tré thanh nha vo dich
thé thao, 1anh dao mot doanh nghiép 16m, tré’ nén cue ky glau co, lai
nhitng chiéc xe tuyét dep, tré thanh hinh mau cho moi ngwoi noi theo
va tao nén sw khac biét cho nhitng ngwdi xung quanh thi... that tuyét
vori!

T61 muén n01 v6i ban ring ban CO THE dat dwore t4t ca nhu'ng
diéu tuyét diéu 4 4y. Néu Adam Khoo tdi c6 thé 1Jam dwoc thi ban ciing

c6 thé 1am dwge. NHUNG tat ca dieu d6 KHONG xay dén mot cach
tinh co'!

Nhitng tén tudi lirng 1ay khip nim chau nhw Bill Gates, Tiger
Woods, David Beckham, Donald Trump, Warren Buffett, Richard
Branson, Arnold Schwarzenegger va Barack Obama khong c6 dwgrc
thanh qua ngay hém nay mot cach ngau nhién. Hoan toan khong phai
la do may mén. Ho khong lam nhu'ng viéc ma tat ca ban bé ho lam, dé
roi mot ngay no ho thire day va bat chot thdy minh thanh céng rue ro.
Khéng hé c6 chuyén nhw vay!

Ho tr¢ thanh nhiing nguwdi nhw ngay hom nay b&i vi ho ¢6 cung

MOT PIEM CHUNG: ho ddm NGHI LON va dé ra NHUNG MUC
TIEU LON tir khi con nho.

Nhirng ngwoi thanh cong nhat thé



o p o

gii bat dau bang viéc dé ra nhitng
muc tiéu vi dai... tai sao ban lai
khong?

Mobi mot thanh tyu 16n déu bit dau tir
nhitng tw twong 1ém va nhu'ng muc tiéu 16m.
Barack Hussein Obama 14 vj tong thong
du'O’ng nhiém do1i thir 44 caa Hop Chung
Quoc Hoa Ky. Diéu ky diéu nhat vé thanh
cong ctia Obama 13 6ng tré thanh vi Tong
théng da den d4u tién ctia nwée M.

Lam thé& ndo ma 6ng dat dwoe mot diéu
gan nhu’ khong thé nay? Co phai 6 ong cyre ky
may man khong? Co6 phai 6ng xuit than tir
mot gia dinh danh gia vong toc c6 moi quan hé mat thiét véi nhirng
nguoi quyén lye nhat khong? Co phai ong dwge cha me truyén lai tat
ca s khén ngoan cung sy dong vién khich 1¢ can thiét khong? Khong'
Moi chuyén deu b4t dau & tudi 1én 5, khi cdu bé Obama mo mot ngay
tré thanh Tong thong M.

Trong khi con hoc mau gido 0’ Indonesia, cau bé Obama da viét
mot bai luin voi ta @€ “T6i mudn tré thanh Tong théng”.

Vao thot 4y, c6 @i moi 1}’7 do dé thién ha tin ring @6 1a mot wéc
mo khong twéng va dién ro. Thir nhat, Obama 1a mot ciu bé da den
khong hoc hanh ¢ My ma la ¢ Indonesm Thir hai, tit ca nhitng doi
tong thong My déu 14 ngum da trdng. Obama con sinh trlrong trong
mot gia dinh ngheo va d6 v, cha me cu chia tay nhau khi cdu 1én 2
tuoi.

Tuy vAy, tit cad nhiig diéu do khong can dwge Obama NGHI
LON. Véi muc tiéu tré thanh tong thoéng, 6ng chon hoc nganh Khoa
hoc chinh tri & trwomg Dai hoc Columbia danh tleng Sau do, ong
dworc tuyén vao Pai hoc Luat Harvard, noi dng tng ctr lam Chu tich
tap san luat Law Review cua trwomg va tot nghiép dai hoc loai xuét
sdc. Trwde khi bwde vao chinh trweomg, 6ng lam viée voi tw cach mot
luat sw vé quyén cong dan (chuyén gitip nhirng ngwoi kém may mén)



va danh thoi gian ranh dé tham gia hoat dong phuc vu cong dong.

T4t ca nhirng Iyra chon ma 6ng dwa ra trong cudc séng (tir viéc
hoc hanh chidm chi, hoc vé chinh tri, irng ctr 1am Chu tich tﬁp san luat
Law Review & Dai hoc Luat Harvard, cho dén viéc tham gia hoat dong
phuc vy cong dong) deu la nhu'ng viéc giup ong phat trién nhitng ky
nang va kinh nghiém cén thiét dé tré thanh Tong thong My.

T6i muodn tré thanh ngwot giau nhat
thé gidi

Mot vi du dién hinh khac 14 Warren
Buffett, mot trong nhirng ngwoi giau nhat thé
gi61. Cling giong nhw thanh c6ng ngoan muc
cua Obama, thanh twu to 16m ctia Warren
khong xay ra trong mot dém va cting khong
phaéi do thin may min mang dén. T4t ca déu
bat dau tir moOt muc tiéu vi dai.

Khi méi 6 tudi, cau bé Warren da hting : S AV
hon tuyen bo v61 ban bé rdng ciu sé tré thanh triéu phi vao nim 30
tu6i. Va néu khong lam dwoc didu d6, cdu sé nhay [au tir toa nha cao
nhat nwée My (Toi chic cau chi no6i dua th01) B&i vi cau dam nghl
16m, Warren da lam dwoc nhu'ng diéu ma khong mot nguwoi ban nao
cia minh lam dworc. Cau miét mai doc nhlrng quyén sach day lam
giau va nghi ra rat nhiéu cach dé kiém tién.

Warren bt du mua c¢6 phiéu vao nim 11 tuéi va vao niam 15 tudi,
cau da c6 ba céng viéc kinh doanh. Cau ban nwéc coca-cola cho du
khach, di giao bao, va sé hiru nhu'ng chiéc may choi pmball ¢ nha
hang khap noi trong thj trdn noi ciu &. Cau dé danh tién dau tw vao
dAt dai va nhiéu c6 phi€u hon nira.

Két qua Warren kiém dworc 6 triéu do6 vao nam 6ng 30 tubi va tré
thanh ngwdi gidu nhat thé gidi nim 2008, véi tong tai san c4 nhan
lén téi 60 ty do.

Nhuw ban c6 thé théy, tit ca nhitng ngwoi thanh cong nhat c6 cung



mot diém chung: ho dit ra nhirng muyc tiéu vi dai khi tudi doi con rat
tré. Nhirng muc tiéu ndy dan dit ho trong hanh dong va truyén dong
Iwe cho ho lam viéc cat lye.

Nam 8 tudi, tay gon s6 mot thé giti Tiger Woods da dé ra muc
tiéu tré thanh ngwoi danh gbn gidi nhat thé gidi. Nha dao dién ling
danh Steven Spielberg mo tré thanh nha lam ph1m khi 6ng moi 12
tuoi. Chang trai tré Bill Gates hinh dung trong dau vién canh chiéc
may vi tinh xu4t hién trong tirng ho gia dinh. Con ciu bé Donald
Trump thi nhdm dén viéc tré thanh ty pha trong linh vire kinh doanh
bat dong san.

T6i &4 may mén d€ hoc dwore strc manh ctia muc tiéu vao nim 13
tu6i, th&'1a toi cang bat dau nghi lém va dé ra nhu'ng muc tiéu xa vori.
Néu t0i khong thiét 1ap nhu'ng muc tiéu do, t6i s€ khong thé tan
hwéng thanh qua nhw ngay hom nay! Vi thé, néu mudén thanh cong,
sao ban khéng bit dau tir viéc dé ra nhirng muc tiéu to 16m cho minh
nhi?

Viée nghi LON gitip ban tré nén tot
nhat c6 the
Tai sao viéc nghi LON lai ¢6 tAm quan trong dén vay?
P e i TR Khi ban nghi 16m, ban

,r“‘*“ ’“*“‘-— sé cam thAy that sy phan
chan, hao himg. Viéc nghi

16m truyén nang lwong cho
L N ban. Khi t6i nghi dén viéc
} co tlen triéu trong tay nam

26 tu01 va tr& nén noi
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. -».w %ﬂ:' ’,, -~ tiéng, y nghi nay }(hlen toi
ey > M hirng hiyre khi thé€lao vao
o | hoc, trong khi ban bé t6i
e, van lwoi dén mtrc khong
o P nhéc noi quyén sach lén
2N doc.

Khi ban nghi 16m, ban



sé bit tay vao lam nhiing viéc to tat gitp ban tré nén tot nhat cé thé.
Twr khi dat muc tiéu tré thanh triéu phl’l toi héng hai lam nhiing viéc
ma hau hét ban beé toi khong lam. Toi bat dau cong viéc kinh doanh
dAu tién (san nhay di dong) & tudi 15, bt dau cong viéc klnh doanh
thu' hai (dao tao) & tudi 18, doc hon 80 quyen sach day vé kinh doanh
roi bat dau viét sach & tudi 20 va dau tw vao chirng khoan, bat dong
san & tudi 21.

Ngwoe lai, néu ban nghi nho, ban sé dirng lai & nhitng viéc nho.
Valam viéc nhé ¢6 nghia la ban chi nhin dworc két qua tdm thwong.
Ban sé khong bao gidr nhan ra tiém nang to 16m ctia minh. Néu toi
khong déra nhitng muyc tiéu dién ro nhw tré thanh triéu phu tudi 26,
t6i sé chi dat diém trung | binh trong cAc moén hoc nhw nhleu ngu'm
khéc, ki€m dLm'c cong viéc lam thué binh th1r0'ng nhw s6 dong va song
mot cudc song nhan nhat chang c6 gi dang noi.

Muc tiéu giap ban dinh hwéng cudc
song

O tudi vi thanh nién, ban c6 hang ta Iia chon phai dwa ra trong
cudc song hang ngay:

— Minh c6 nén hoc hanh cham chi
khong?

— Minh c6 nén nghe theo cha me
khong?

— Minh nén choi véi loai nguwrdi nao?

— Pat diém cao c6 that sw quan trong
khong?

— Minh nén str dung thoi gian nhw thé
nao?

— Minh nén doc loai sach nao?

— Minh phai cw xi¥ nhw thé nao?



— Minh ¢6 nén hat thude khéng?

— Minh nén di hoc dai hoc hay cao dang hay di 1am ngay bay gio?
— Minh nén tham gia khéa hoc nao?

— Minh c6 nén xam ngwoi khéng?

Nhw ban da biét, nhu'ng Iyra chon ma ban dwa ra s€ anh hwéng
dén hanh phtc Va thanh cong sau nay cua ban. Mot lwa chon ding
d4n 1a diéu kién can dé dwa ban dén thanh cong. Vi dy, béi vi toi lwa
chon hoc hét minh dé vao trwomg Kinh doanh NUS, nh¢ thé ma t6i
tré thanh mot doanh nhan thanh cong ngay hom nay.

Cung lac @6, “sai mot ly di mot ddm”, mot la chon sai JAm c6 thé
hty hoai cudc doi ban. T6i sé chia sé véi ban mot vai cau chuyén
minh hoa cho diéu nay trong nhirng chwong sau.

Muc tiéu anh hwdng dén lwa chon cua
ban

Vay diéu gi &nh hu'O’ng dén nhirng lira chon ma ban dwa ra trong
cudc song? Cau tra loi nam o nhu'ng muc tiéu cta ban. B&i vi Obama
nuéi mo woc tré’ thanh Tong thong My, ong da dwa ra nhirng lya
chon khac han nhirng ngwoi ban dong trang Itra. Ong chon hoc nganh
khoa hoc chinh tri, dat diém cao nhat, tré thanh nha lanh dao &
tru‘0*ng va danh th0'1 glan cho hoat dong phuc vu cong dong nham
hiéu r6 hon vé nhitng vin dé ma nguwdi dan My thwong gip phai.

Néu khong c¢6 muc tiéu vi dai d6, 6ng c6 thé da chon viéc la ca noi
quan nhau hay cac hop dém, tron hoc thwong xuyén, xam hinh khap
ngwoi, gan nhan vao mii va hoc nganh thiét ké thoi trang.

Vay thi, ban ctia toi, hay b4t dau nghi 16m va dé ra cho minh
nhitng muc tiéu day thir thach... néu ban c6 y dinh tré thanh mot
ngwoi quan trong. Tir d6, ban sé€ c6 kha nang dwa ra nhitng Iwa chon
ding din cho ban than! Khi ban khong biét minh mudn gi trong cudc
s6ng, ban sé khong biét lya chon nhw thé nao. Khi 4y, ngwdi khéc sé
Iwra chon thay cho ban!



Neu ban khong lwa chen trong
- A B % g " -
cuoc song thi nguwei khac seé lwa
chon thay cho ban!
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Dong song cudc do1i

Cudc doi cia ching ta ciing giong nhw mot dong song vay. Va moi
chiing ta ngoi trén con thuyén xudi theo dong chay cudc séng. Trong
khi con thuyén xudi theo dong nwée, dong song cudc doi chia thanh
nhiéu nga ré, chay vé nhirng néo dwdng doi khic nhau.

Nhiing dong chdy nay twong trung cho nhirng hwéng di khéac
nhau trong cugc séng. Mot s6 dong chay dan dat chl’mg ta tré thanh
bac si, lanh dao doanh nghlep, nha hoat dong bao vé moi truomng,
chinh tri gia hoac gido vién. Nhlrng dong chay khéac dwa day chung ta
dén chd tré thanh nguwdi gac cong, don vé sinh, 1ai xe hodic ban vé sd.

La mot hoc sinh, con - R
thuyén cua ban van dang & &
trong dong chay chinh. B ARY,
g dong chdy chinh. Ban e
van c6 thé quyet dinh xem Jiortt 7
minh muén trdi theo dong gor oY
chay nao va dén bén bor / /
ndo. Néu muc tiéu ctia ban /
1a kinh doanh, ban can bit FaR
d4u 14i thuyén ctia minh vé e %
’ 7’ ~ ~N > - .-‘f\\ \
hwéng d6. Néu muodn tro — =-’ ; 8 PR
thanh bac si, ban phai chéo 7.~ = g RV e
thuyén vé mot hwéng khac. : \ ¥ =y
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séng that su, d(‘)ng song
cuoc doi cung cod nhu'ng
“ludbng nwée” manh x6 day con thuyén ctia ban ra khéi dong chdy ma



ban mudn dén. Nhitng “luéng nwée” nay chinh 14 nhitng viée khién
ban xao nhang nhw nhitng tro choi trén may vi tinh, nhitng dira ban
x4au, nhitng théi quen xau va nhirng chwong trinh tivi vo bo. Tuy vy,
mién 14 ban tip trung vao muc tiéu ctia minh va d4u tranh lai “luéng
nwée” dd, nhat dinh ban sé dén dwoc noi minh muén dén.

Trong khi ﬁ'y, hau hét c4c ban tré hoan toan kh6ng c6 ¥ niém gi vé
viéc minh mu6n tré thanh mot ngwdoi nhw thé nao trong twrong lai.
Ho khong biét mlnh dang troi theo dong chay nao va ctr @€ mic cho

“con thuyen cudc séng” troi ndi bap bénh theo dong nwéde dén dau thi

dén

Néu ban khong bat ddu dé ra muc tiéu va dinh h1r0'ng ngay tir bay
gi®, rat co thé ban sé di d&n mot noi ma ban khéng muén chit nao.

~ ? ~ ~
Nghi nho! Song thyce te!
Khi ban bat dau nghl 16m va dé ra nhu'ng muc tiéu vi dai, hay
chuin bi tinh than ring sé ¢4 nhiéu ngwoi khuyén ban...

\ “Phai bier than biét phan chit!”

“Tinh mong di!”
*‘Bx'm nuoi tham vong keo lai
_ﬂ‘-.
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nga dau cfm :
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Khi anh chang 1am nghé rira bat tén la Marshall Mathers mo worc
tré thanh rapper (ca sinhac rap) noi tiéng khap thé gii, ban beé anh
déu phi cwo1 va cho 1a anh mor mong hao huyen Marshall 1a mot
chang trai da trdng ching co chut xiu tai nang am nhac nao, trong khi
tat ca nhu'ng rapper tén tudi trén thé gidi déu la nglrm My goc Phi.
That Vay, lan dau tién Marshall biéu dién, anh con bi khan gia la 6
du6i xudng san khau.



Khoéng bao gior bd cudce va quyét khong dé minh bi tac dong trwde
niém tin han hep ctia ngwoi khac, Marshall kién tri theo du6i mo wére
va bay gi¢r anh da tré thanh mot trong nhirng rapper thanh céng nhat
thé giéi. Trong sy nghiép Am nhac ctiia minh, Marshall dat dwoce nhiéu
gidi Grammy va la mot trong nhirng ca si ¢6 album nhac hip hop ban
chay nhAit trong lich st (75 triéu ban). Anh dwoc biét dé€n véi nghé
danh “Eminem”.

Khi Arnold Schwarzenegger nhdm dén muc tiéu tré thanh siéu
sao Hollywood ai cting bao anh chuyen nay la khong thé. Thir nhat,
voc dang cua anh nhin qua ky khoi, giong noi ctia anh thi nang chich
kho nghe, anh chang c6 mot xu kinh nghlem dién xuat con tén cua
anh thi lai qué dai va kh6 nhé. Bt chap diéu do, Arnold van nghl l6m
va da tré thanh mot trong nhitng dién vién hanh dong thanh cong
nhat trong lich stt dién anh (trong bd phim noéi tiéng “Ké hay diét”
(The Terminator)).

Sau khi dat dwge mo wée tré thanh ngobi sao dién anh, anh tiép
tuc d4t muyc tiéu tré thanh Théng déc bang Capfornia. Mot 1an nira,
nhitng nguwdi xung quanh lai bao anh phai biét “giéi han ciia minh” -
anh chila mét dién vién thi biét gi vé chinh trwomg. Mot [an nira, anh
lai chtrng minh 14 ho da sai. Anh dwoc bau lam Thong ddc bang
Capfornia vao nam 2003.

Twong ty, khi t6i mo ¢ trong tay mot triéu do dAu tién vao nam
to1 26 tubi, moi ng1r0’1 ké ca cha me t6i ai ciing bao t6i phal ‘thyee t€7,
rang “Lam sao cé chuyén kiém dwoc bac triéu chi hai ndm sau khi tot
nghiép dai hoc”. Va nhw ban da biét, t61 da chirng minh diéu ngwoc
lai.

Nhitng ngwro1 nghi nho la nhirng
ngwo1i so that bai

VAy tai sao da phan thién ha lai nghi nhé?

Bé&1i vi ho s¢ tré thanh nhirng ké 16 bich “tréo cao té dau”, s¢ thit

bai va s¢' phai that vong mot cich cay dang. Ho tha dé ra nhirng muc
tieu be bé, nho nho dé dat dwgre, chir khong ddm mo’ cao, bay xa.



Mic du ho c6 thé dat dwoe hdu hét muc tiéu ctia minh (b&1i vind
qua nho), ho sé chang bao gi¢r viron téi nhu'ng thanh cong TOT BAC.
Ho sé ching bao gior tdn dung dwoe ngudn tiém ning vo tan cta
minh.

“Khoéng thé chila mot tir dao to bua 16m dwoc noira boi
nhu'ng nguoi bé nho, ho dé dang chdp nhan mot thé gidi
tam thwong san co hO’n la kham pha nhitng nang lwe trong

chinh minh dé thay d6i thé gi¢i.”

- Khdu hiéu néi tiéng ciia hang giay Adidas

U'ée mo 16m bién mot hon ddo nghéo
nan thanh mot trong nhitng nwoe giau
nhat thé gidi

Nhitng ngwoi ding dau danh sach thanh cong trén thé g101 déu co
cung mot dlem chung Ho mo dat dwoe nhitng diéu ma ngwoi khéc
cho 1a dién r6 va khong twéng. Mot trong nhitng ngwdi ddm nghi 16m
nhw vy chinh 1a vi tha twéng dau tién ctia Singapore, ong Ly Quang
Diéu.

Khi 6ng Ly tré thanh thu twémng Singapore vao ndm 1959,



Singapore 12 mot nwée thudce dia nghéo nan lac hiu ndm ngoai Vwong
qudc Anh. P4 1a mot hon dio nhé cé dién tich 710 km? (bdng 0,16%
dién tich bang Capfornia), khong hé c6 bat ky khoang san ty nhién
nao nhw dAu, thi€c, vang hay aluminum. Trong thyc t€, Singapore
tham chi con khéng cung cap du nwée ngot cho nhu ciu ciia ngwoi
dan trén dao nira.

Nguon lye duy nhat ma Slngapore c6 dwoc la con ngu’oq voi so
dan chwa dén mot triéu ngudi. Vao thoi diém @6, dan s0 Singapore
bao gom nhirng nguwoi nhap cw it hoc dén tir cdc nwée An Do, ‘Trung
Quodc va Ma Lai. Trong so ) 3 cO nhiéu ngwoi 1a thanh phan bat héo
thudc cac t6 chirc pham tdi, ndi loan, nghién ma tuy v.v... Khi
Slngapore gianh dwoc doc lap vao nam 1965, moi ngu'oq deu dy doan
rang mot dat nwoce nhé xiu nhw vay, khong tai nguyen khong quan
d6i, khong ngudn nwée ngot, trinh 9 dan tri thap sé chang ton tai
dwore lau.

Hay hinh dung néu ong Ly Quang Di€u la mot ngudi ¢6 6¢ “thure
t&” va nghi nhé, chic hin 6 ong da hai long v&i viée dat nwée do minh
lanh dao tré thanh mot nwoc thugce thé gioi thir ba. Neu ong c6 cach
nghi nhw vy, t6i ddm chic ring minh khong thé ng01 trong mot ng01
nha dep trwde chi€e may vi tinh hiéu Apple dé viét quyén sach nay.

Thay vi thé, ong Ly co mot tAm nhin cao rong vé viéc chuyen hoa
Singapore thanh mot qudc gia phat trién thinh vuong. Ong dé ra
nhu'ng muc tiéu vi dai: do6 la Slngapore SE phat trién mot hé théng
giao thong, glao duc, quan do6i va kinh t€ tAim c& quoc t€. Vao thoi ay,
nhirng diéu nay that qua hoang dwong, nghe ctt nhw mot ké thit hoc
kho rach 4o om lai muén tré thanh triéu pht. Du vay, ong Ly van tin
twong 100% rang nhirng diéu nay hoan toan c6 thé thye hién dworc.
Trong vong 30 nam k& tié€p, 6ng da truyén cam hing cho ca dat nwére
phét huy hét sirc minh tién téi nhirng muc tiéu ky vi do.

Ngay nay, Singapore khong chi 1 nwéc phat trién thudce thé gidi
thir nhat ma con dwoc xép hang 1a qudc gia gidu thir 4 trén thé gisi
v&éi GDP trén dau ngudi 1a 51.142 @6 My (so véi GDP trén dau ngudi
& My la 46.859 d6 My)(—) Singapore cing c6 vinh dy 1a nwée so hiru
mot trong nhu*ng cang hang khong tot nhat the g10'1 hang hang khong
tot nhat thé g10’1 cang bién t6t nhat thé g101 nén gi4o duc tién tién
cung hé théng giao thong va lye lwong quan doi hang dau thé gidi.



Diéu gi xay ra néu t6i that bai? That
bai la me thanh cong!

Ban c6 thé dang tw héi ring, “Chuyén gi sé xdy ra néu téi dé ra
nhirng muc tiéu to lé'n nhung khong dat dwo-c gi cd?”

Theo kinh nghiém cua t6i, trong phén 16m cac tr1r0’ng hop, ban SE
KHONG dat dwge muyc tiéu. Vi dy, khi t6i mong muén ban mot triéu
ban quyén sach dau tay “T61 Tai Gioi, Ban Ciing Thé!”, t6i da khong
lam du'0’c Khi to6i quyet tam dat ca tdm diém 10 trong ky thi tot
nghiép cAp hai, toi cting khong 1am dwore.

Tuy vay, tin vui 1a cho du ban khong dat dwgc nhitng muc tiéu to
16m, ban CUNG KHONG HE THAT BAI Ban chi la khong can dich”
dé ra ma thoi. Mlen 12 ban tién dén gin muc tiéu ctia minh, ban van
dwoc xem 14 THANH CONG!

Du khong ban dwge mot triéu ban sach “Tdi Tai Gioi, Ban Cung
Thé!”, t6i van ban dwoc trén 100.000 ban va quyén sach da lot vao
danh sach ban chay nhat nuoce. Méc du t6i khong dat ca tAm diém 10
trong ky thi tot nghiép cAp hai, nhu'ng t6i van dat dwoc bay diém 10
va da tiéu chuin dé dwoce nhan vao tru'O’ng trung hoc Victoria. B&i vi
toi tién gin dé€n muc tiéu ctia minh, t6i van thanh cong!

Néi cach khac, HAY NHAM DEN NHUNG VI SAO! K& ca khi ban
khéng 1én dén noi d6 thi ban ciing dit chan lén dwoe MAT TRANG!

Khong c6 that bai, chi c6 bai hoc kinh
nghiém

Nhitng ngwoi thanh cong ddm nuéi dwomg nhitng UOC MO LON
béi vi ho khong s¢ that bai. Tai sao lai nhw vAy? D6 14 vi ho tin rdng

néu ban khéng dat dwore nhirng muc tiéu dé ra, ban ciing c6 dwoc BAI
HOC KINH NGHIEM quy bau.

Khi ban nhan dwoc bai hoc kinh nghiém, ban sé hoc dwoc nhiéu
diéu tir sai [Am ctia minh; ban sé thay d6i phwong phap, tiép tuc hanh



ddng va tién vé phia muc tiéu.

Nhw vay, ban chi that bai khi ban b cude. Néu ban khong tir bo,
ban sé KHONG BAO GIO THAT BAL. T6i cuing tin rang that bai 16m
nhét trong cudc sdng chinh 14 KHONG HANH PONG GI CA.

Néu ban khong tham chi “th®”, ban da 12 mot that bai! Nhung néu
ban nd lirc hét minh (bat ké d6 1a viée gi), ban chic chin sé thanh
cong hodc c6 dwoe bai hoc kinh nghiém. Ban cang ¢6 nhiéu kinh
nghiém bao nhiéu, ban cang tién gan dén muc tiéu ctia minh bay
nhiéu.

Mién la ban ddm nghi 1én va hanh
dong, ban khong bao gio that bai.
Hodc la ban thanh cong hodc la ban
co diwegc bai hoc kinh nghiém.

Khi ban quyét tAm thuye hién wée mo;,
khﬁng g1 co the ngan can ban!

Vay néu ban khéng may man khi dwoe sinh ra véi nhiéu van dé va
vat can khlen cho nhu'ng wéc mo 1on cia ban tré nén khong thé thi

sao? Dé t6i noi voi ban rang mot khi ban quyet tam bién wéc mo
thanh hién thye, KHONG GI c¢6 thé ngin can ban.

Toi sé ké cho ban nghe cau chuyen vé Tién si Wilpam Tan, mdt
nha khoa hoc vé ndo bo va la vAn dong vién ma-ra-tong khuyet tat noi
tiéng thé gioi. Wlpam sinh trlrong trong mot gia dinh ngheo &
Singapore. Vao nim 2 tudi, anh con mic benh bai liét. Can bénh lam
anh bi liét ntra ngwoi, tir that lung tré xudng.

Nha Wilpam nghéo dén ndi khong c6 du tien dé sim cho anh mot
d6i nang. Do d6, trong vong 10 nim, anh chi c6 thé di chuyén bing



cach bo 1ét trén d6i tay ciia minh. Nhung
bat chép sy tan tit, Wilpam mo wéc tré
thanh bac si va van dong vién Olympic
Moi ngu’0’1 ai cting bao mo* wéc cua anh
that vién vong.

Du vay, wéc mo 16m nay da thuc day
anh nd Iyc hoc tap va tap luyén cho phan
co thé khong bi liét ctia minh. Hang ngay,
anh thiye hién dong tac hit dat hang tram
lan. Anh dat toan diém tuyét d6i trong cac
ky thi va dwore nhan vao Hoc vién Raffles
va trwong trung hoc Raffles. Mdc du anh
dat toan diém 10 trong ky thi t6t nghiép cip 3, Pai Hoc Qudc Gia
Singapore (NUS) van bac don xin hoc nganh Y cta anh, 1y do la vi anh
bi khuyét tt.

Vay thi Wilpam tir bé wée mo 1am béc si chiang? Khong hé. Anh
biét r6 mot diéu rang “c6 chi thi nén”.

Anh quyét dinh hoc nganh Sinh hoc va
Tam 1y hoc & tru‘frng NUS. Sau khi tot
nghlep, anh lam viéc cho chinh phu trong
suot 9 nim dé tiét kiém tién cho muc tiéu
cudi cung ctia minh. Sau d6, vao nim 1989,
anh vao hoc trwrong Pai Hoc Harvard va
Pai Hoc Oxford, noi anh tré thanh mot
nha khoa hoc vé nao b0d. Anh dat danh hiéu
sinh vién xu4t sic trong nganh Sinh 1y hoc va nhan dwoc hoc bong
Fullbright caa bai Hoc Harvard va hoc bong Raffle ctia Pai hoc
Oxford. Vai ndm sau, Wilpam cAm tdm bang ctr nhan y té trong tay,
th& 13 wée mo sudt doi cia anh 13 tré thanh bac si da thanh hién
thye!

Ciling trong thoi g1an do, Wllpam theo duoi wée mo tham du Thé
van hoi Olymplc Mot JAn nira ng1r01 ta bao anh rang anh khong thé
tré thanh van dong vién dwgc vi anh bi liét nira ngwoi. Nho y chi kién
cwong va quyét tam khong gi lay chuyén néi, anh da dat dwoe muc
tieu khong twéng nay.

Ngay nay, Wilpam la mot van dong vién tai nang: vo dich ma-ra-



tong trén xe lan. Anh tham dw nhiéu cudc tranh tai danh cho ngudi
khuyét tit nhw Paralympics, Commonweath Games, Asia-Pacific
Games va doat nhiéu cip va huy chwong. Nam 2008, anh pha ky luc
Guinness khi hoan tat bay cudc thi ma-ra-téng trén xe lin & bay chau
luc chi trong vong 27 ngay.

Thiét 1ap muc tiéu manh mé

Vay lam thé& nao dé dé ra nhitng muc tiéu manh meé thic day ban
tién dén thanh cong? Mot muc tiéu manh mé can phai théa man bon
diéu kién sau.

1. CU THE

Muc tiéu cua ban cang cu thé bao nhiéu, ban cang tip trung cho
noé tét hon va dé dat dwoe n6 bay nhiéu.

Vi dy, muc tiéu “hoc t6t mon Toan”
chwa @0 cu thé. Néu ban dé ra muc tiéu
nhw “dat 9 diém mén Toan”, ban sé c6 mot
dich nhdm ro rang hon.

Ban biét rang minh chi dwgc phép bi
trir t6i da 1 diém. Néu ban dat 7 dlem 1 trong
ky thi lan trwdre, ban bi€t minh cin cd gang
dé thém dworc 2 diém nira.

Twong ty, néu ban chi mudn “giam can” thoi thi nao cta ban sé
khong biét r6 1a ban muén giam bao nhiéu ky 1 ky, 5 ky hay 10 ky‘?
Ban phai c6 mot muyc tiéu cu thé, chang han “giam 5 ky trong vong 5

thang”, nhw vy ban sé biét mlnh can giam trung binh moi thang mot
ky.

2. PO LUONG bUQC

Muc tiéu cua ban con phai “do lwomg dwoc”. Néu khong, ban sé



khoéng biét 1a liéu minh da dat dwoc nd hay
chwa.

Vi dy, néu ban dé ra muc tiéu, “tap boi
nhiéu hon” hoic “hoc chim hon”, ban sé
kh6ng c6 cach nao biét dwoc minh tién b dén
mirc nao. Vi vay, myc tiéu can dworc thiét 1ap
theo cach co thé do lwdng dwore, vi dy, “tap

bo1i 2 gidr mot Ian va ba IAn mot tudn” hodc “hoc bai 3 gidr mot ngay”.

3. KE HOACH HANH DONG

Muc tiéu van chi la chuyén mo mong cho dén khi ban lén ké
hoach hanh dong dl kém véi nd. K& hoach hanh ddng sé noi cho ban
biét chinh x4c ban cAn phai lam gi dé dat dwoc muc tiéu do.

Vi dy, néu muc tiéu ctia ban 1a “dé danh 5 triéu dong trong Vong
12 thang” thi mot ban k& hoach hanh ddng c6 thé gidng nhw thé nay:

a. bi day kém mot tuén 2 ngay kiém dwoc 800 ngan/thang
b. Khong mua dia nhac va dia game trong vong 12 thang téi

c. Mua quan 40 mé&i ba thang mot 1an, gia t6i da 300.000 d6ng
mot cai

d. Pé danh 400.000 dong mot thang

4. THOT GIAN

Diéu quan trong nhit 14 tat ca muyc tiéu
déu phai c6 thoi han. Hau hét moi nguoi
dwa ra mot muyc tiéu roi noi rang ho s€ lam
chuyén d6 sau. Nhw ban ¢6 thé doan dwor,
ho chéng bao gi¢r 1am ca.
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Néu ban noéi ring ban sé bit dau dy 4n ctia minh khi ban c6 THOT



GIAN RANH, ban sé khong bao gi¢r thay minh c6 “thoi gian ranh”
ca... boi vi bao gidr cling sé c6 mot chuyén gi d6 khién ban phai lam.
Homn nira, thoi han cling sé gitup ban c6 dwoc dong lye thue hién muc
tieu hon.

Vi thé, ludn ludn dé ra thod han thye hién cho bt ctr muc tiéu
nao.

Bt dau thiét 14p muc tiéu ngay tir bay
g10!

T6t 1am! Da dén lac 4p dung nhirng gi ban
vira hoc dwoc vao hanh dong! Hay cam 14y but
va bt dau vach ra mot vai muc tiéu that sy
gitip ban c¢6 mot cude song thanh céng hon, y
nghia hon va tron ven hon.

=

Hay dé ra it nhat 1 hodc 2 muyc tiéu ma ban
mudn dat dwoe trong nhirng linh vire khac nhau trong cudc song.
Nhé ring mbi muc tiéu phai cu thé, do lwong dwoce, di kem véi ké
hoach hanh dong va thoi han thue hién.

Muc tiéu hoc tip va sy nghiép

Hay bat dau viét ra nhitng muc tiéu
trong hoc tap va s nghiép ctaa ban. Vi dy,
ban mu6n thanh tich hoc tip ctia minh ra
sao0? Ban mudn vao trwdmg dai hoc nao?
Ban mu6n hoc nganh gi? Ban nhim dén
thir hang nao trong 16p? Udc mo nghé
nghiép cua ban la gi?




K& hoach hanh dong:

TR R s, o e e S S o S i T

K& hoach hanh dong:

AU o o s e o et b e i g

K¢ hoach hanh dong:

Muc tiéu phat trién ban than

Ban muodn c6 thém nhitng ky ndng méi nao? Ban mudn cai thién
mat nao vé ban thin minh? Vi dy, ban ¢6 mudn hoc ky ning noéi trwée



dam dong khong? Thanh thao ky nang tri nhé siéu
dang? Tang cwong toc d6 doc? Hoc danh dan
guitar? Hoc vO karate?

EK#& hoach hanh déng:

K& hoach hanh dong:

K¢ hoach hanh dong:

Muc tiéu gia dinh va cac moi quan hé

Ban c6 mudn cai thién moi quan hé véi cha me va anh chi em



khong? Ban c6 thé lam gi dé gitp d& gia dinh minh thwong xuyén
hon? Lam thé nao dé thé hién tinh yéu thwong va sy quan tam cua
ban d61 véi ho? Vi duy, @@ nghi hwéng dan em nho lam bai tap vé nha,
hodc di ch¢r mua db6 gitp me.

TRRE T I e s e s s S s i

K¢ hoach hanh dong;

W e e e e L S T S e e e e

K¢ hoach hanh dong:

K& hoach hanh dong:

Muc tiéu tai chinh

Né&u ban mudn c6 da tién trong twong lai @€ hoc dai hoc, mua xe
hoi hodc di du lich vong quanh thé giéi, vay thi ban nén bat dau ki€m
tién tir by gi¢. Hay ki€m viéc 1am thém vao nhirng ky nghi hogc dé



danh mot khoan tién nh4t dinh trong so tién tiéu vit
ctia ban. Mot s6 muc tiéu tai chinh hogc tién bac ctia
ban 14 gi? (Vi dy, &€ danh 100.000 dong mdi thang
va giri vao ngan hang hwéng 1ai suit).

K& hoach hanh dong:

E# hoach hanh dong:

K& hoach hanh dong:

Muc tiéu sirc khée va thé thao

_Cudi cung, c6 bat ctr muyc tiéu nao ma ban muén dat dwoc trong
thé thao khéng? Ban c6 mudn rén luyén stre khoe va thé liye dwdi hinh
thirc nao khong? (Vi duy, hit dit 100 c4i mot ngay? Dé ra chi tiéu cho



lan kiém tra thé lyc sdp t61? Giam b6t nhirn
moén in chién nhiéu dau mo va keo socdla dé co
lan da dep?)

K& hoach hanh dong:

K€ hoach hanh dong:

K€ hoach hanh dong;:

Thiét ké cudc doi ban

Bay gid, chiing ta hay cung lam mot viéc hét strc can thiét. Toi sé
chi cho ban céch thiét k&€ cudc o1 minh. Cudc doi ban ciing gidng



nhw mot cudc hanh trinh. Viéc dau tién ban

-~ ¢ | canlamlaxic dinh dich dén.
SR ¢ f'—ﬁ_J
’ﬂ-r ¥ Ban mu6n lam nghé gi va c6 mot cude
r i’ ok s6ng nhw thé nao? Ban mudn tré thanh mot
t nhé gido hay mot doanh nhan? Ban mudn
s6ng trong mot cin biét thy hay mot cin ho?
—..__,-. Mot khi da biét ro mlnh mudn g1 ban c6 thé
lén k& hoach minh can hoc gi va hoc & dau dé
di dén do.

" o A .
Chon nghe nghiép trong twrong lai
Trwée tién, ban can quyét dinh ban muén theo dudi nghé nghiép
nao. Toi biét nhiéu ngwdi rot cudce phai lam nhirng viée ma minh chéan
ghét chi vi ho chwa bao gior nghiém tic trong viéc chon cho minh mot
ngheé thich hop.

Nhiéu nguoi chon mot nghe nao do chi

'lqu =
vi n6 c6 vé phé bién hoic don glan nhim Lf A a
mét lam theo ban bé. Mot sd nguwdi ban caa . {ay
t6i chon nghé vi mudn ndi got cha me. Cudi = e S
\ , . A 20 70 W N 3 5= % b

cung, do6 lai khong phai la nghé danh cho 5 ;ﬁ;
hQ. o .'_.',r o ffﬂf o
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Tbi tin rdng ban mong mudn lam mot
viéc ma ban cdm thay minh dworc tén trong :
va ki€m dworc nhiéu tién. Va tat nhién, do g
cling phai la viéc ma ban yéu thich nira, dang khong? Vay thi dau la
mot nghé thich hop cho ban? Doanh nhan, bac si, nha thiét k&, nha
nghién cru, ngwoi lam cong tac xa hoi hay nhan vién ban hang?

Céu tra 101 1a ban ¢6 thé thanh céng va giau c6 hiu nhw TRONG |
BAT CUY nganh nghé nao, véi diéu kién ban phai 1a ngwoi GIOI NHAT
trong linh vire da chon. Vi dy, sé t6t hon néu ban tré thanh mot gido
vién gidi (nghé ma ban thich) hon 14 tré thanh mot bac si lang nhang
(nghé ma ban khong c6 hirng tha).

Cach duy nhat dé tré thanh ngwoi gidi nhat trong mot viéc gi do



la ban phai that sy yéu thich va dam mé cong viéc do6. Ban ciing phai
c6 kha ndng, ky ning va tai niang phi hop véi nganh nghé do nira.

bo 1aly do giai thlch tai sao diéu  quan trong 1a ban phai hiéu vé
diém manh va diém yeu cia minh, cung nhw nhirng gi ban thich hay
khéng thich. Vi dy, néu ban thich gip g va tro chuyén véi ngudi
khéc, ban s€ thich hop véi nhitng cong viec nhw phong vién, ban hang
hodc day hoc. Néu ban 1am nghé ky sw m4y tinh thi sém mudn gi ban
cling chan ghét cong viéc nay va chi l1a mot ky sw binh binh hang
trung.

Viét ra sé thich va diém manh ctia ban

Vay sé thich va diém manh ctia ban 1a gi? M6n hoc nao ban thich
va cam théy dé tiép thu? S& thich ctia ban 14 gi? Ban bé néi ban gioi
lam viéc gi?

Hay viét ra tit ca nhirng viéc ban thich lam va lam g101 (Viduy,
may vi tinh, Toan, Sinh hoc, giai quyét vin dé, vé tranh, sang tac
truyen ké chuyen cwoi, tro chuyén, tranh luén, day hoc, doc sach,
giap do ngu'0'1 khéc, thé thao, du lich, phiéu lwu, viét vin, t6 chire cac
hoat dong, giai cau do...)

Téi thich/Toi gioi:

r4

Danh séich lwa chon nghé nghiép



Mot khi ban da biét r6 dam mé va diém manh ctia minh, hay xem
xét toan bo danh sach nghé nghiép trong tirng linh vire cu thé bén
dwd1 va xem nghé nao phit hop vé1 ban nhat. Vi dy, néu ban thich
choi game va lam viée trén may vi tinh, hay nghi dén viéc tré thanh
mot 1ap trinh vién.

Danh sich nghé nghiép trong tirng
linh vue

Linh vire 1: Kién trac va xay dung

Sé& thich: Thiét k&, xay dyng nha ctra va cong trinh kién
trac

Ngheé nghiép: Kién truc sw, ky sw dan dung, nhan vién
thiét ké ky thuat, ky sw dién...

Linh vigc 2: Nghé thuat va giao tiép

S& thich: Thé hién cam xtc va y twdng cia minh mot
cach sang tao, trinh dién va giao tiép voi ngwoi khac

Ngheé nghiép: Phong vién, quan hé c6ng ching (PR),
thiét k& d6 hoa, nhiép anh gia, nha lam phim...

Linh vire 3: Kinh doanh va quan tri
_ S6 thich: Thanh 1ap va diéu hanh kinh doanh hodc cac
t0 chirc mot cach suo6n sé. Thich lam viéc va quan Iy du an

va con nguwoi

Nghé nghiép: Doanh nhin, nha quan 1y, ké toan, quan
tri vién...

Linh vwe 4: Giao duc va dao tao
S& thich: Giap ngwoi khac hoc hoi

Nghé nghiép: Giang vién, gido vién, hiéu t rwéng,



chuyén gia dao tao, tro giang...
Linh vire 5: Tai chinh, ngan hang va bao hiém

Sé thich: Gitp ngwoi khéace ki€m tién va quan 1y tai
chinh

Ngheé nghiép: Nhan vién bao hiém, moéi giéi chimg
khoan, kinh doanh chitrng khoan, nhan vién ngan hang...

Linh virc 6: Quan 1y trong nha nwoére
Sé& thich: Phyc vu d4t nwée va nhu ciu clia cong chiing

Ngheé nghiép: B0 trwdng, 1am viéc trong quan doi va
cac co quan chinh phu, nhan vién thu thué...

Linh vire 7: Y t€ stre khoe
S& thich: Giap do con ngwoi va con vat khéoe manh

Nghé nghiép: Bac si, bac si tha y, y t4, nha vat 1y trij liéu,
bac si tam ly...

Linh vire 8: Khach san va du lich

S& thich: Phuc vu ngwoi khac dé ho tan hwéng cudc
song

Nghé nghiép: Quan ly khach san, quan 1y nha hang,
hwémg dan vién du lich, phuc vu ban, pha ché rwou...

Linh vire 9: Cong nghé thong tin

Sé thich: Phat trién va quan 1y hé thong théng tin trén
may vi tinh

Ngheé nghiép: Phat trién mang, phat trién phan mém,
phén tich hé théng...

Linh vwe 10: Luit va an toan xa hoi

So thich: Bao vé ngwoi khac va gitr gin can can cong ly



Ngheé nghiép: Luit sw, thim phén, canh sét...
Linh vire 11: San xuat ché tao

S¢ thich: Dung may moéc va cong cu dé bién nguyén vat
liéu tho thanh san pham hang hba

Nghé nghiép: K§ sw cong nghiép, quan 1y bao tri, quan
1y chét lwong...

Linh vwc 12: Ban hang va dich vu

Sé& thich: Gip go khach hang va thuyét phuc ho mua
hang

Nghé nghiép: Giam d6c ban hang, nhan vién gi6i thigu
san pham, nhan vién cham s6c khach hang...

Linh vwc 13: Nghién ciru khoa hoc, cong nghé
va toan hoc

S& thich: Kham pha va phan tich thong tin vé thé gidi
tw nhién. Ap dung nghién ctru khoa hoc vao viée giai quyét
nhitng van dé cua thé gioi

Nghé nghiép: Nha hoa hoc, nha sinh hoc, nha khoa hoc
trmg dung, nha dia chat...

Linh vire 14: Giao thong, phan phdéi va van tai

Sé thich: Piéu hanh cic phwong tién van chuyén con
ngwoi va hang hoa

Ngheé nghiép: Phi c6ng, quan 1y van tai, tai x& xe tai...
Linh vwe 15: Dich vu nhan sinh

Sé& thich: Cai thién cam xtc, o1 séng tinh than, tim
than va doi song xa hoi cia con ngwoi

Ngheé nghiép: Nha tAm Iy hoc, ngwdi lam céng tac xa
hoi, cd van...



Ban muén mirc song nhw thé nao
trong twong lai?

Diéu ti€p theo ma ban cin nghi t61 1a mirc séng ma ban mudn co.

Trong twong lai, ban mudn & trong kiéu nha nao? Ban mudn lai
xe loai nao? Nhu'ng dleu nay sé noi cho ban biét ban cin ki€m dworc
bao nhiéu tién moi thang va vi tri ma ban phai viron té1i trong cong ty.

Néu ban khong quyét dlnh minh mudn gi, ban s€ khong biét loai
hinh cong viéc ndo minh can lam dé c6 dwgce cude séng mo wére trong
twong lai.

Vi dy, néu ban hai long v61 cudce séng cua tang 16p lao ddng trung
binh thi ban chi cin tré thanh nhén vién tri liéu trong mot co s¢ lam
dep 14 @0. Néu ban mudn cudc sdng cua gidi giau sang thi ban phai la
mot bac si gidi c6 phong mach riéng hoac 1a mot doanh nhan.

Bac thang doanh nghiép

Khi ban da biét mirc song ma ban mong mudn, ban can thiét 1ap
muc tiéu ve vi tri cong viéc trong tirong lai.

Ciing giong nhw tro choi trén may vi tinh, ¢6 nhiéu cap béc trong
mot t6 chirc hoic doanh nghiép. Ban con nhé 1a chiing ta da deé cap
dén diéu nay trong chwong 5 khéng? Hay cling xem lai mdt Ian nira
nhé.
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giam déc
Thu nhap khoang
tir 50 triéu déng trd én
mot thang

Gidm déc \
Thu nhap khoang tir 20 - 50 triéu dong

/ mét thang

/ Quan ly
Thu nhap khodng tir 10 - 20 triéu déng mét thang \

Chuyén vién \
Thu nhap khoang tif 3 - 10 triéu déng mét thang \

/’K Nhan vién cap thap \
/ Thu nhap khoang tir 1 - 3 triéu déng mét thang %

Mot cudc dua 1én dinh khoc liét

Néu ban khong c6 nén tang hoc vAn t6t, ban sé méc ket & bac thap
nhat. Khi ban tot nghlep cao dang hodc dai hoc ban th1r0’ng bat dau
tir bac thang danh cho cac chuyén vién. K& tir bac thang nay, ban sé
phai lam viéc cat Iuc dé c6 thé leo 1én bac thang cao nhat.

Ban chon con dwong nao?

Mot khi ban d2 biét ro noi minh mudn dén, ban can thiét ké con
dwong ngan nhat dan ban dén do!

Néu bay gidr ban dang hoc cap tiéu hoc, ban can 1én k& hoach xem
ban muodn hoc & triromng trung hoc co sé nao, tiép dén la trwong trung



hoc phd théng nao.

Sau khi hoc xong trung hoc phd thong, Tiéu hoc
ban cin quyét dinh di hoc nghé hay thi vao
cao dang/dai hoc. Theo @9, ban sé biét I
minh mudn vao hoc trweomg dai hoc nao va

vi tri ndo trong cong ty ban mu6én nham

» Trung hoc
deén. § 6
cO SO
Sau khi da c6 tat cd nhirng dir liéu nay, : \
ban c6 thé bat dau thiét ké cudc doi minh.
Vi du, day 1a c4ch t6i 1ap ké hoach cho cudc Trung hoc

doi toi... i
pho thong

"

Trung cap nghé/
Cao r_ﬁng;‘Daj hoc |
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Lén kich ban cho cuoc do1 ban

Bay gi¢r d@&€n phéan 1y tha nhit - phéc thao dwong do1 cia ban. Ban



nén danh it nhat 1 ti€ng dong ho khong bi ai

hay viéc gi quay ray dé 1én ké hoach cho cudc
d&i minh. Ban c6 thé tim hiéu thém thong tin
trén Internet trong khi 14p k€ hoach. Hay lam

viéc @6 NGAY BAY GIO!
-y
S NN i,
AM""'\-

Ban da 1én ké& hoach thye hién nhitng muc tiéu trong doi chwa?
Tuyét 1dm, ching ta sé chuyén sang chwong thi vi ké tiép.






CHUONG 8
BAN BE GIUP TA HOAC HAI TA

TAt ca chiing ta ai ciing can c6 ban. Khong ai c6 thé song soét trong
thé giéi rong 16m nay ma khong c6 ban, ding khéng nao? Ban bé chia
s€ v&i ta nhirng gio phut hanh phiuce va gitp ta virot qua nhirng giai
doan kho khin nhéit trong cudc song.

Pé hanh phic va thanh cong, ching ta
can tinh bang hiru

/

Mic di mot sd ngwdi manh miéng tuyén bé rang ho khong can
ban bé, nhung s that 13 chiing ta khong bao gidr c6 thé s6ng vui vé
néu khong c6 ban. Pat dwoc tat ca nhitng thanh céng trén doi thi
cling c6 nghia 1y gi khi ban khong thé chia sé véi nhitng ngwdi ma ban
quan tAm va quan tim dén ban.

Hiy twéng twong ban dat diém tuyét déi, c6 chi s6 thong minh
cao nhat, gianh dwoc nhiéu huy chwong thé thao, 14i chiéc xe sanh
diéu nh4t, nhung xung quanh ban lai khong c6 mot nguwoi ban nao
that 1ong yéu quy ban. Lic 4y thir héi thanh céng cua ban liéu c6
nghia gi nhiéu khong?



Néu ban cam thiy kho két ban hodc chwa tim ra dwoe mot ngudi
ban that sy thi cling dirng lo 14ng. Khi toi con di hoc, c6 nhirng lac toi
phai d6i méit véi nhitng van dé twong ty. Trong chwong nay, ban sé
hoc dwoc cach két ban, cach gy dung va nudi dwong mot tinh ban
that sy, lau dai va cach tré thanh mot ngwoi dwoe ban bé yéu mén ton
trong.

Quyét dinh quan trong nhat cudc doi
ban

Ban c6 mudn tré thanh mét ngwoi thanh cong va hanh phc, bay
gid cling nhw trong twong lai khéng? Han roi, t6i chic 1a ban mudn
nhuw thé.

Néu vay, c6 mot lra chon rat quan trong ma ban can phai dwa ra.
Lwra chon ndy sé quyét dinh ban sé hanh phuic hay bat hanh, thanh
cong hay that bai.

Ban phai quyét dinh... ban chon két than vé1i loai ban nao.

Ban be gitp ta hoac hai ta

Dung thé! Loai ban beé ma ban chon giao du sé anh hwémg dén
nhitng Iwa chon ma ban dwa ra moi ngay, cach cw xt cia ban va két
qua ma ban dat dworc.



BAT CAN POI AN DIEN MOT SACH

Ban beé tic dong dén ca nhitng quyét dinh 16m trong doi ban, chtr
khong chi la nhu'ng chuyen nhé nhit hang ngay nhw di choi O PAU,
mic d6 nhw thé ndo,.

Két ban v&i nhitng ngwdi vui vé, ban sé tré nén vui vé.

Két ban v&i nhitng ngwdi 4u siu, ban sé tré nén au siu.

Cho1 véi nhitng ngwoi thanh cong, ban s€ thanh cong.

Cho1i v6i nhirng ngwoi ¢6 thai dd chwa 1am tran da dau hang, ban
sé tré thanh ké that bai.

Nhitng ngwoi ban tot gitp ban thanh cong trong khi nhitng nguwoi
ban x4u lam héng cudc doi ban.

“Gan mure thi den, gdn dén thi

sang”




Ban bé dnh hwdng ta va tiém nhiém ta

MAY DI HOM QUA!

Lam thé& ndo ma ban bé lai ¢6 dnh
hwéng manh mé dén thé& déi véi cude doi
ching ta? Do la vi ching ta ¢6 xu hwéng
tré nén giéng véi nhitng ngwdi ma ching
ta danh nhiéu thoi gian & bén ho nhat.

Tat ca ch1’1ng ta déu mong muén dwoe
nhitng ngum Xung quanh yéu quy va “hoa
hop” véi ho. Pé dworc chap nhan, chung ta
thu'O’ng phai suy nghi va cuw xt glong ho.
Néu chiing ta khac di, chting ta sé tré nén “khong giong ai” va bj ty
chay.

T6i con nhé khi hoc 10’p 7, 101 choi v61 nhitng dira ban lwdi biéng,
mleng ludn phi phéo thude 14, suét ngay danh bai va chang doai hoai
gi dén viéc hoc. Sau mot thoi glan dan dam véi dam ban ci biét nay,
hit thude, danh bai va chiri thé d6i véi téi la chuyén “THUONG
NGAY O HUYEN”

Trong nhém ban d9, thi rét la chuyén “binh thuomg”. Néu ban
cham hoc mot chat va (’Iat diém cao, 14p tirc ban bi coi 1a “choi néi” va
nhirng dira khac sé 161 ban ra cham choc Ban thi n6i véi chung la
ban mu6n vao dai hoc xem, chting sé nhin ban nh1r thé ban bi dién
vay. Do @6 ma ching bao lau sau, t6i tré nén giong y nhw chiing,.

Khi t61 quyet dinh thay d6i kich ban cudc doi minh, chinh nhirng
ng1r0’1 ban m&i ma t6i lira chon két than da ung ho nhu'ng thay d6i
ma&i trong toi va ngdn khong cho t6i “ngwra quen dwong cti” ma tré vé
v&i nhirng thoi quen xau. Téi bit ddu danh nhiéu tho1i gian & bén
nhitng ngwoi ban tich cyre, tw tin va hwdéng téi thanh cong.

Nhtrng ngwoi ban méi nay déu c6 chi tién thu, ho hoc hanh cham
chiva déra nhu'ng gia tri va tiéu chudn cao cho twong lai. Ho khong
bao gior phi thoi gian vao nhiing tro vé bo.

Moi khi ching t6i di choi véi nhau, ho thwdng noéi vé nhitng kién
thirc m&1i ho vira hoc dwrge & trirong va nhitng wée vong 16m lao trong



twong lai. Ho ndi vé viéc vao hoc & nhirng TRONG CAU KHAC NGUCT
QUAT -,

trwdng dai hoc hang diu, tré thanh giam
ddc ngan hang, bac si, nha phat minh,
doanh nhan va nhirng nha lanh dao twong
lai.

Trong nhom ban méi nay, hoc hanh
chim chi va dat diém cao 1a chuyén BINH
THUONG. Ngworc lai, néu ban thi rét, ban
bi coi 1a mot ké chénh mang d4n don. Néu
ban hut thudc hoic chiti the, ving tuc, ho sé nhin ban nhw thé ban la
ké séng “dwdi day xa hoi”.

; ". :' A A
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O bén canh ho, t6i khong cam thay thoai mai khi hat thuéc nira.
Thé'1a t6i bo hut thuoc Chéc chén, viéc két ban vdi nhitng nguwoi ban
ma&i nay giap cung co va tang cwong quyét tam cuia toi dé dat dlI’O’C
nhitng muc tiéu ma t6i dé ra ngay sau khi tham dy khoa hoc vé dong
lwe sOng.

Déanh gi4 thye t€: Ban bé cua ban gitp
ban thanh céng hay khién ban that
bai?

Néu ban that sy muén thay doi dé tré nén tot

hon, ban cin danh gia hét stre trung thue vé
nhitng ngwoi ban ma ban dang chor.

Hay viét ra tén cta 8 ngwdi ban ma ban hay
cho1 nhit vao khoang trong bén dwdi va nghi xem
ho 1a ngwoi thé nao.

Ngwoiban1.......ccoceeveennnneenn.
Ngwoiban 2 .......ccccvveeenneee.

Nguwoiban 3 .....ccccceveeeeennneen.



Ngwoiban 4 ......eeeeeeeeeeennnnneee,
Ngwoiban s .....cceeeevvvveeeenn...
Nguwoiban 6 .............uveeeeen...e.
Ngwoiban 7 .....ccovvveeeeeeeeenne.
Ngwoiban 8 ..o,

Do c6 phai la nhitng ngwoi ban c6 thai do tich cye, cd6 dong lye va
khat vong khong? Ho c6 khuyén khich va truyén cam hirng cho ban
tré nén t6t hon khong? Néu cau tra 101 14 c6, hay danh dau v vao 6
vuong bén canh tén caa ho.

Hay... d6 la nhitng IlglI'O'l ban suy nghi tiéu cue, lwoi bleng va
song khong muc dich? Ho c6 khoi day nhu'ng diém chuwa t6t trong ban
khéng? Ho c6 xti giuc ban 1am nhirng viéc ma ban khong mudn
khong? Néu dang 1a nhw thé, hay gach d4u chéo x vao 6 vuéng bén
canh tén cua ho. Xem ndo, ban c6 nhiéu ngwoi ban ¢6 anh hwéng tot
hay nhiéu ban be c6 tic dong x4u hon?

Pé thay d6i ban than, ban ciling phai
thay doi ban be

Néu ban phat hién ban bé ctia ban dang gitr ban lai phla sau, dirng
d6 16i cho ban than. Trong qua kht, c6 thé ban khong c6 co hoi lya
chon ban bé. Thong thuwrong, chiing ta két ban véi nhitng ngwoi tinh
cd & bén canh ching ta, hodc nhitng ngwoi san sang chip nhan ching
ta.

Tuy viy, mot khi da biét rd anh hlré’ng cua ban be, ban hﬁy chua
dong chon cho minh nhitng ngwdi ban giap ban thanh cong, va dung
danh nhiéu thoi glan cho nhitng ngwoi khong giap dwoc gi cho ban
trong hoc tap va cudc séng.

Nguwdi ta co dé thay thay d6i ban khong? Tbi c6 thé nbi véi ban
rang diéu d6 khong de chat ndo. Can phai ¢6 10ng can dam va sy tw
tin ghé gdbm. Nhung rot cudc t6i da lam dwoe va toi tin BAN ciing ¢6



thé lam dworc. Khi ban that sy mong mudn thanh cong trong cudc
s6ng, ban phai san sang tra gia cho diéu do.

Hay lam dai bang sai canh manh me,

\ \ \ Va N \ /
dung lam ciru theo du6i mu quang
_ Sau khi tham gia khoa hoc vé dong Iyrc s6ng va quyét dinh thay
doi toan dién, t6i bit dau cw xir khac di.

T6i bat dau no6i nhitng diéu tich cye, e B oss
chi ¥ nghe gidng trong 16p va dé ra nhitng . <~ 3
muc tiéu 16n. Téi khonglacachoiboiva - @y o . ./
lang phi tho1i gian nita. Y S
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Ban nghi xem nhitng dira ban than cua - S

t61 phan Gmg nhw thé ndo truwede nhitng ~ el

thay d6i nay? Ching nghi t6i “uéng nham”

phai thudc gi. Ching dwa ra nhitng 101 nhin xét mia mai nhw, “Chu
cha, hoc hanh cham chi dir ta?” va ¢ gang 161 kéo t6i tré vé thoi quen
cii. Khi t6i bt dau dat diém 10 trong nhitng bai kiém tra, chting
thwong cwol nhao va noi canh noi khoe toi.

Mot thot gian sau, ddm ban d6 khong ndi chuyén véi toi va khién
cho t61 khong thoai mai khi choi voi chiing niva. Diéu nay c6 gay kho
khin cho t6i khong? Han roi. Toi bit dau c6 cam giac ¢d6 don va bi gat
sang mot bén. T6i khong con moét ngwoi ban nao & trweong nira!

Nhung ty d4y long, t6i biét rang néu t6i mudén dat dwoe muyc tiéu
tré thanh mot ngwdi thanh cong, t6i phai dam tré nén khac biét. Sau
cung, chang phai s6 nguwdi thanh cong rat it, con dai da s chi séng
mot cudc doi binh thwong dé sao?

Diéu dang mirng la t6i bat dau choi v61i nhitng ngwdoi ban méi &
nhitng ngoi trerong khac va tir nhitng hoat dong bén ngoai triromg.
Nhirng ngwoi ban méi nay déu c6 khat vong va dong lwe séng; ho
ludn gitp d& ddong vién t6i ngay mot tién bd hon.

Vay thi ban cua t6i, hay la mot con dai bang tung cAnh manh mé,
dam s6ng vi wée mo cia minh. Dung vi bat et 1y do gi ma tré thanh



nhitng con ctru chi biét bién ho, d6 101,
theo duoi ban be mot cAch mu quang nhé!

Canh giac véi nhirng
con cua

Mot diéu tha vi vé cua 1a khi ban cho
mot con cua vao mot cai x0, ban phai cot
chit cang cua lai néu khéng no sé bo ra
khéi x6. Nhung néu ban cho vai con cua vao mot cai x6, ching sé
khong c6 kha ning bo 1én miéng x6 va tron méat, thAm chi ngay ca khi
ban khong cot cang ctia chiang lai.

Sao lai c6 chuyén d6? Do 1a vi khi mot
con cua cd ging bo 1én thanh x4, nhirng
con khac 14p ttre niu noé lai va kéo n6 xudng
d4ay ngdi chung véi ching. R6t cudce, chang
c6 con ndo cb co hoi tron thoat va ca la
chét chung v61 nhau.

Hay can than! Déi khi nhitng ngwoi
ban tiéu cure ciing cb thé ngin khong cho
chiing ta virom 1én, giéng nhw nhirng con
cua vay. Néu ban quyét dinh thay d6i @€ tré nén tot hon, nhiing
ngwdi ban dy cb thé gitt ban lai. Ho khién ban nan chi, khich bac hoic
161 kéo ban quay vé dwong ci.

Nhung ban c6 sw lwa chon, ho#ic 1a kéo ho theo ban hogc 1a dé cho
ho di. Trong triwrong hop thir hai, ban sé tim dwgee nhitng ngwoi ban
moi hiru ich hon.

Két ban m&i ¢6 kho khong

Tb6i thira nhan ring viéc két ban khong phai liic ndo ciing dé dang.
Doi khi n6 con la mot kinh nghiém dang s¢. M6t trong nhitng 1y do
khién viéc nay c6 vé kho khin nhw vay 14 vi ching ta s¢ bi ngwoi khéc
danh gia, nhit 1a khi ngwoi ma chiing ta mudn két ban c6 vé thanh



cong hon, thong minh hon va sanh diéu hon ta.

Ching ta ty néi véi minh rang: “Pau cé Iy do gi dé ho muén choi
vd&1 minh? Ho sé nghi gi vé minh? Néu ho phét lor minh thi sao? Néu
ho tir ch6i minh thi sao? Néu ho cwori vao mdt minh thi sao? Minh c6
xitng dang lam ban vé1 ho khong?” Chinh nhitng noi s¢’ hai nay ngan
khong cho ching ta bwée ra ngoai bit ddu mot tinh ban maéi véi
ngwoi khac.

Ban da tirng trai qua kinh nghiém nay chwa? Ban dé€n dw mot bira
tiéc hodc vao hoc & mot ngdi tredng mabi. Ban trong thady mot cod gai
rat xinh hodc mot dadm ban rat cool ma ban mudn 1am quen. Tuy
nhién, ban khéng tranh dwoc cdm giac sor hai rang ho sé tir chéi ban.

Théla ban khong da Ao
can dam dén gan ho débit T "x: el
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Chuyen. Ban con co tranh THE KET BAN MO
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anh mat ho khi ho nhin vé
phia minh ntra. Ban cling
chang dam cwo1v61 ho boi
vi ban s¢ rang ho s€ khong
dap lai va khién ban qué
miit. Th& 1a ban chang bao
gid 6 co hoi két than voi

ho.
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Bi mat 16m cua viéc két ban
T6i sé chia sé véi ban mot bi mat 16m @é gitp ban co du can dam
két ban mot cach dé dang hon. T6i kham phé ra ring trong khi ban s¢
bi ngwdi khac tir chéi thi ngwot do ciing s¢' y nhw ban vay! Diéu nay
tham chi ding véi ca nhitng ngwoi ¢6 vé sanh diéu, thong minh hoac
thanh cong.



Nhiéu teen trong bé ngoai rat cool va ty tin, nhung bén trong ho
cling s¢ bi xét doan va tir chéi. Ho cling hoai nghi vé chinh minh. Thé
13, trong khi ban nghi ho 1a ngwoi khong deé tiép cén, thi ho cling nghi
ban kho gin, bai vi ban khéng chao hoéi hodc mim cwdi voi ho.

Bao gi¢r cling phai c6 mot ngwoi hanh ddng trwée. PE thanh cong
trong cudc song va c6 nhirng ngwdi ban tét, ban phai 1a ngwdi dam di
bwée dau tién nay. Toi c6 thé ndi véi ban ring khi ban té ¥ mudn lam
ban véi mot ai do, 99% la ngwoi d6 s€ than thién véi ban.

Luomn (Hon paail co moi IO
1A aone Irifo
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Neéu co ai tw choi ban thi sao?

Vay ban c¢6 thé bi ngwoi khac phét 1o hodce tir chéi khong? Di
nhién la c6 va chuyén nay da tirng xay ra voi t6i trong mot bira ti€c
ma toi nghi 12 ai cling thin thién vui vé véi nhau. Lan @6, t6i mim
cwoi va chao hoi mot cau ban, cau nay khong hé mim cwoi lai vo1i toi.
Trong thue t€, hdn ta con nhin toi trirng trirng nira!!!



Néu dleu nay Xay ra voi ban thi cling dimg cam thay t01 té. Ban
chang c6 VAN DE g1 het Diéu nay chi chirng t6 mot diéu rang ngu'0’1
kia mé&1i 12 nguwdi b van dé. Do chic chin 1a mot ké ich ky, tho 16 va
ngao man, va tét nhat 1a ban khong nén quen biét con ngwoi nay.

Nhﬁ'ng ngwol thanh cong va ty tin
nhat thwong 14 nhitng ngwoi dé
thwong nhéit

Toi cting phét hién ra mot sy thit ring nhirng ngwdi ty tin va
thanh cong nhét trén thé giéi thwong la nhitng ngwoi khiém ton, than
thién va deé ti€p cin nhit. T6i van con nhé Ian dau tién gip Tony
Buzan, ngwdi phat minh ra So b6 Tw Duy.

Tony la chuyen gia vé ddo tao noi tiéng nhat the gioiva la tac gia
cia hon 80 quyén sach. Ngum ta bo ra hang ngan d6 dé dworc nghe
ong noi chi trong vong vai tiéng dong ho va 6ng 1a ngwoi ma t6i hét
stre kinh trong.

Khi t6i viét quyén sach dau tién, “T6i Tai Giodi, Ban Cﬁng Thé!”, toi
nghi sé rat tuyét néu Tony Buzan viét 101 gioi thiéu cho quyen sach do.
Nhu'ng toi bung bao da, “Sao Tony Buzan chju viét loi glO’l thiéu cho
quyén sach cua minh du'0'09 Ong ay la mgt nhan vat co tam co,
trong khi minh chi la moét sinh vzen v6 danh tiéu tét trén hon ddo
Singapore bé ti.” T6i rat s¢r Ong Ay s€ cwdi vao ¥ nghi ngu ngdce nay
cua toi.

Néu ban khong di bwée dau tién, ban
sé€ khong bao gib’ co co hoi

Sau d9, t6i hoc dwore ring dé thanh cong trong cudc song, ban
phal 12 ngwoi di bwée dau tién. Ban khong thé dé ndi sor ngan deO’ng

can 161 ban. Néu t6i khong hanh dong, toi sé khong bao gio biét két
qua ra sao va toi sé phai ti€c nu6i suét dor.

Thé'1a t6i giti email cho Tony Buzan vao ndm 1997, khi t6i 23 tudi



va chwra tot nghiép dai hoc. Trwée sy ngac nhién cta toi, Ong khong
nhu'ng THE GIOT dong y viét 101 gioi thiéu cho quyen sach cua toi, ma
cOn moi toi to1 gdp 6ng khi dng dén Singapore nira. Gip mit 6ng roi
t6i ma&1 thay, hoa ra mot ngwdi thanh cong v gia sdn nhiéu triéu d6
nhw thé lai 1a mot ngwdi cue ky khiém ton va than thién. Ong moi t6i
dung bira vo1 ban bé 6ng va cho t61 mot 101 khuyén tuyet voi, 1o
khuyén ma t6i van lam theo cho dén tin ngay nay.

Mat khac, t6i thay rang nhu'ng ngu'0’1 cao ngao hom hinh c6 thé
khoac lén minh vé ngoal thanh cong va ty tin, nhung sau tham trong
long that ra ho khong hé tin tu'O’ng ban than mlnh Ho hanh dong nhu'
vay 1a béi vi ho s boc 160 diém yéu ctia minh ra. Vi thé, ban khong can
phai ban tAm dén ho.

Thé giéi giong nhw mot chiée gwong
SOl

Thé giol nay giong nhw mot chiéc
guwong khong 16. Ban cho di cai gl thi ban
nhén lai cai y. Khi ban c¢41 mé va than
thién véi moi ngwoi thi ho s€ cd xu hwéng
coi mé va than thién lai voi ban.

Ban c6 nhan thdy 1a nu cuoi rat dé lay lan khong'P Khi ban mim
cwol véi mot ai do, nguwo Ay bao gidr cling c6 khuynh hwéng mim
cwoi lai (mot Ian nira, cling c6 khodng 10% ngwdi khong cwoi lai,
nhung dirng bin khoéin vé ho. Ho c¢6 van dé véi chinh minh day ma).
Khi c6 ai d6 cwdi véi ban, cé phai ban cling c6 khuynh hwéng mim
cwo1 dap lai hay sao?

Khi ban ¢61 mé&, thanh thit va dang tin ciy, ngwdi khéc ciing doi
lai v&i ban nhw vay. Twong tw, khi ban té ra khong dang tin, ban c6
khuynh huwéng thu hat nhitng ngu’c‘)’i khéng dang tin dén v&i minh. Vi
thé&, néu ban mudn nhirng ngu'oq xung quanh doi xtr v&i minh tie t&
hon, than thién hon, hiy b4t dau tir CHINH BAN THAN BAN truérc.



Lam thé ndo dé bit chuyén va khién
mol ngwol yeéu quy ban

Moi ngwoi ai cﬁng mudn dwge nhitng ngwdi xung quanh yéu quy
va t01i chic 1a ban cling nhw thé. To6i biét mot sd nguoi rit thong minh,
tai nang va ty tin nhlrng cach ho noi chuyen va cw xtr lai khién ngu'oq

khac lang tranh ho. Cu6i cung, chang co ai yéu quy ho ca. Ban c6 bao
gio’ gap mot ngwoi nhw vay & trirong khong?

Phai, bat ké ban tuyét voi nhw thé ndo, ban sé khong thé thanh
cong trong bat cir chuyén gi néu ban khong hoc dwoc cach khién
ngwoi khac yéu quy va ung h¢ minh! Du Barack Obama c6 thong
minh Va tw tin dén c& nao, Ong cing khong the tré thanh Tong thong
My néu 6ng khong biét cach khién cho da s6 ngwdi My yéu quy Ong va
bau chon cho 6ng.

o\/\

Diéu gl khién ban dwge ngwoi khéc
yéu mén

Cé6 phai ai cting hoc dwoc cach lam cho
ngwoi khac yéu quy minh khong? bung la
nhw vay!

Ban khong cin phai c¢6 dién mao xinh
dep, thong minh hay thanh céng thi méi
dugc yéu mén. Mot nhan cach dang quy va
mot vé dep tAm hon sé thu phuc dwoge tinh cam va sy ton trong cua
ngu’oq khac. Day khong phai la mot ddc tinh troi cho, ma la diéu ma
ban c6 thé hoc va phat trién dwore.

Trwdére khi chia sé VO’l ban nhitng bi quyet giap ban dwoc nhiéu
ngu’0’1 yeu quy, toi mudn ban danh it phat dé nghl veé tat ca nhirng
ngwdi ma ban khong thich. Nghi vé nhiing ngu'o'l khién ban lang
tranh, lam cho ban kho chiu hodc tham chi tirc gidn nira. Toi chac la
s€ co mot vai cai tén hién lén trong d4u ban. O khoang trong phia
dwdi, hay viét ra tat ca nhitng diéu ma ban khong wa vé ho. Ho da noi



gi hodc lam gi khién ban khéng muén gan ho?

T61 khong thich nhitng ngueoi. ..

4

Sau day 1a nhitng viéc dé khién ngwoi khac lang tranh. C6 diém
nao giong trong danh sach cua ban khong?

To61 khong thich nhitng nguwon...

— ich ki. Ho chi quan tAm dén ban than minh va chang nghi gi
dén toi.

— thwong xuyén chi trich t6i

— khong that sy ling nghe t6i noi

— bao gio cling cho 1a minh ding

— khong mudn ldng nghe y kién cua t6i

— lién tuc noéi vé ban thin minh

— git gong, cau co, tinh khi that thwong

— loi dung t6i .

— v0 on va khong tran trong nhirng no lye cua to6i
— thich d6 16i cho t6i va nguwdi khac

— khoe khoang khoac lac

— hoéng héch, sai bao nguwoi khac

— ludn miéng than phién

— bat dong y kién v&i toi trong nhiéu van dé

— hanh x®& qua khéc biét (v&i t6i)

— tr phu va khong thanh that

— ¢6 thé phan boi t6i

— n6i va hanh d@ong khac han khi khong c6 miit t6i

Bay gidr thi chic ban da rd diéu gt KHONG nén 1am néu ban muén



dwoce ngudi khac yéu quy, ding khong? Ban c6 lam bét ctr viéc gi &
trén ma khong nhéin ra khong? Néu c6 thi hay no lwe chAm dit nhiing
viéc khién ngwoi khéc xa 1anh minh, ban nhé.

Bay gid, toi mudn ban nghi vé nhitng ngwdi ma ban that sy wa
thich, ngwomg mo, tén trong va yéu mén. Do co thé 1a thiy co gido,
cha me, ban bé hodc mot than twrong nao d6. Ho da 1am hodc noéi diéu
gi khién ban yéu quy ho?

To1 yeu quy nhitng nguoi...

4

Bay gi0r, hay so sinh danh sach ctaa ban véi nhitng gi ma ngwoi
khac no6i. Khi t6i hoi ho thich gi ¢ ban be minh, ho noéi:

T61 thich nhitng ngwoi...

— khién t61 cam thay tot dep vé ban thin minh
— ¢6 cuing moi quan tAm va sé thich véi toi

— suy nghi giong to6i

— hiéu va quan tam dén nhitng cam xtc cta toi
— ldng nghe v kién cua t6i va ddng cam véi toi
— than thién va hay gitp do- nguwoi khac

— lo 14ng cho t6i

— & bén canh giap do t6i vao nhitng Iac khé khan
— lam cho to6i cwoi

— chéip nhén con ngwoi toi

— tran trong to6i

— tinh tinh vui vé

Danh sach nay c6 twong tw véi nhitng gl ma ban thich vé ban bé



minh khong? Téi tin 1a thé. Vi viy, néu ban thich nhitng dic tinh nay
& nguoi khac, hay sé hitu nhirng déc tinh do, va nguwoi khac sé yéu
quy ban. Nhirng d#c tinh nay ai cling c6 thé hoc dwoe. Ban chi can y

thirc vé diéu d6 va no luce hoc héi thoi.

N#m cach hiéu nghiém dé thu phuc

ban be

Bay gid, t6i sé chia sé v&1i ban 5 chiéu thtre hiéu nghiém dung dé

thu phuc ban be.
Chiéu thirc 1: Cworl!

Nghe c6 vé don gian nhung ny cwo1
lam cho ban tré nén than thién hon va de
gan hon gip 100 [an. Khi cwdi, ban thé
hién sy ty tin va niém vui khi gdp ngwot
khac.

Nu cwoi con téa ra nang lwong tich cuc
khién ngudi khéac vui 1ay va ho cwdi dap lai
v&i ban. Con ngwoi ai ciing thich & gan
nhitng ngwoi vui vé va tich cwre. Chang phai
ban cling thé sao?

Chiéu thire 2: Hoc cach ling nghe

b

]
%

Nhiéu ngwdi nghi rang minh cin c6 tai 4n
no6i dé dwoc nguwdi khac yéu mén. Nhung trong
thiyee t€, ky ndng lang nghe lai quan trong hon
ca. b6 1a 1y do tai sao Tao hoa ban cho ching ta
hai cai tai ma chi c6 mot cai miéng.

Don gian dén th€ ma nhiéu ngwoi that sy
khong biét cach 18ng nghe. Ban da bao gior noi
chuyén véi mot ngwoi ma ho ctr lién tuc ngit
161 ban chwa? Hodc ho khong quan tAm dén

nhitng diéu ban noi, chang han nhw ho lién tuc
bam dién thoai di dong hodc nhin di cho khac trong khi ban dang noi



va nhin ho? Téi chic rang ban sé cdm thiy kho chiu va tirc gidn véi
nhitng ngwoi nhw vay, ding khéng?

Ban da tirng gap nhitng ngwoi ndi luén miéng va khéng cho ban
co hoi n6i mot 1o nao chwa? Ca nhan t6i khong thich nhitng ngwoi
ne‘ly Mic du viéc chia sé y kién va noi ra nhirng suy nghi va cam nhan
cua minh 1a rat tuyet nhung quan trong hon, ban can cho ngwoi khac
co hoi @€ noi va that sy thé hién sy quan tAm dén ho.

Khi chiing ta 1dng nghe mot cach chdm chi, ching ta chirng t6 voi
ban be rang ching ta coi trong nhitng suy nghi va cam xtc cua ho.

Day 14 mot s6 meo lang nghe hiéu qua:

« Dat nhirng cau hoi dang
Con ngwdi von thich néi vé minh! Diéu 6 khién ho cam
thay quan trong. Vi thé, hay dit ra nhirng ciu hoi cho
phep ho noi vé ban than ho va bay t6 suy nghl cua ho. Viéc
nay ciing tao diéu kién cho ban hiéu rd hon vé nguoi dé.
Hay hoi nhu’ng cau nhw, “So thich ciia ban la gi?”, “Ban
nghi gi vé thdy gido mé1?”, “Ban thich nghe loai nhac
nao?”....

« Nhin vao mat ho
Nguwoi ta thwong noéi d6i mét 1a ctra s6 tAm hon. Mot ki
nang quan trong 1a nhin vao mit ngwoi doi dién khi ho
nodi. bieu d6 bao cho ho biét ban dang lang nghe ho.

- Pap lai bang cach gat dau va dung nhirng tir
tan d\éng
Mot ngwoi biét 1ang nghe thu’O’ng gat dau va _dung nhimg
tir nhw: “thé’a” “tuyet that”, “eem...”, “toi hiéu”, “dwoc d6”
v..v.. khi dang lang nghe.

Chiéu thire 3: Tim diém twong dong

Nguwdi ta ludn thich choi voi nhitng ngwdi giéng minh. Toi chic
ban sé cam th4y thoai méai khi & bén canh nhitng ngwdi c6 cung sé



thich nghe nhac, doc sach, choi game, xem
phim, choi thé thao... v4i ban.

Khi t6i mudn két ban véi mot ai do, toi
sé c0 ging tim hiéu sé thich cia ho 1a gl va
gitra chung t6i co diém gi chung véi nhau
khong. Vi dy, néu toi phat hién ra ho thich
xem phim “Chién Tranh Gitra Cac Vi Sao”
(Star Wars) ma toi cting rat thich, t6i
thwong cha dong goi chuyén védi ho vé bo
phim ndy va dit ra nhirng ciu hoi xung quanh tinh tiét trong phim.
Bao gi¢ cling vay, khuén mat ctia ho lap tirc sang lén va ching t6i tao
dwore soi day két néi ngay 14p tire.

Chiéu thirc 4: Ton trong suy nghi va cam xic cua ngwoi
Kkhac

C6 phai chiing ta luon déng ¥ véi ban minh trong moi chuyén
khong? Tat nhién 1a khong, chin ngwdi miwrdd ¥ ma! Cude song tré
nén thi vi mot phén 1a do tat ca ching ta ¢6 nhirng ¥ kién khéc nhau.

Khi ban khong dong ¥ A v&i nhan xét hoac quan
diém ctia ban minh, ban sé 1am gi? Mot s6 nguoi
thich cong kich ngu’0’1 d6i dién dé chtirmg minh 1a
ho dung Ho c6 thé noi nhu'ng cau nhw: “Khong!”,
“Cdu sai roi!”, “Thdt la mot  kién ngu xudn!”,

“Cdu co6 dién khong ?”, “Thdt ngé ngdn!”

Ban cam th4y nhw thé nao khi bi ngwoi khéac
noéi nhirng 161 nhw thé? Khong thoai mai 1dm,
ding khong? Khong ai thich bi chi trich ca. Vi thé,
diéu quan trong 1a ban hay nhé khong lam diéu
twong t voi nguwoi khace. Khi ban phé binh va si
nhuc ngwdi khéc, ho sé khong thich ban, ké ca khi diéu ban noi 1a
dung!

Nhfrng nglré'i dwoce nhiéu ngu’b’i yéu quy bao gio cﬁng ton trong
suy nghl va cam xuc cua nglrm khéc. Do d6, thAm chi néu mot nguoi
ban nao dé n6i mot diéu gi ma ban khong dong y (chang han nhw ho
thich mgt bai hat ma ban cho la dé t€), thi dirng bao g10’ phé phany
kién ctia ho. Thay vao @6, hay tén trong quan diém cta ho béng cach



14ng nghe ho noi. Hay cd hét sirc dé xem xét tinh hudng tir gbc nhin
cua ho.

Khi ho da n6i hét ¥ ciia minh, ban hay néi, “T'éi hiéu nhitng gi ban
néi. Téi nghi la...” Sau @6, hay noi cho ho biét ban nghi gi. Bing cach
14ng nghe quan diém khac biét ctia ngwdi ddi dién, ban khéng chi
dwoe ho yéu quy ma ban con s€ tré nén ¢éi mo hon.

Ban khéng bao gio’ chién thang trong mét
cuoéc tranh cai

K& cd khi ludn diém ciia ban manh hon va ban chirng
minh dwoc ngwdi dy sai, ban sé mdt di sw ton trong va
tinh cdm ciia ngwot ban dé déi véi minh. Vi thé, rét cudc,
ban van la ngwodi thua cude.

Chiéu thirc 5: Pwa ra nhirng 1o’i khen ngo’i chan tinh

CU 94 BONG 1A Ban khong thé khong yéu mot
CAUTUVETLAM!  pnovpeyi khién ban cam thdy tot dep vé
ban than minh dang khong? Nguwoi
khéc cling vdy. T4t ca ching ta déu
thich nghe nhitng 101 khen ngoi vé
minh.

Vi thé, néu ban muén chinh
phuc trai tim va khéi 6c cia nhirng
ngwoi ma ban mudn két ban, hay
tim co' hoi khen ho mot cach chan
thanh. Ho s€ dem long quy mén ban
vi diéu d6. Néu mot ngwdi ban dat
diém cao trong mot ky thi, hay chtc mirng cau dy: “Cdu gidi Idm!”
Hoic néi véi mot ngwdi ban ring ho trong rat tuyét véi kiéu toc méi
nay (néu dang 14 nhw viy). Con néu ban nghi ngwoec lai thi tot nhat 1a
dirng noi gi ca! “Lovi néi khong mdt tién mua”, mot 101 khen dtng ltac
that sy c6 ¥ nghia 16m @61 v61 ngwod nhan. Nhung véi mot diéu kién,
do phai la mot 1o khen chan thanh.



Cach hanh xw truwédce ap lye ban be

Ban da tirng chiu 4p lyre tir phia ban bé chwa? T4t c ching ta déu
trai qua kinh nghiém nhw viy. Ap lie ban bé khién chiing ta lam
nhitng viéc ma ching ta thwrong sé khong ty minh lam. Khi chiang ta
nhin thdy ngwoi khac lam mot viée gi d6, ching ta cam thay bi ap lye
phai 1am theo ho. Ching ta cam thay rang, khi xung quanh ta ai ciing
lam viéc d0, thi d6 1a viéc nén lam, thé'la chiing ta lam theo. Trai lai,
néu khong lam, chting ta s’ minh bi gat ra ngoai Ié.

o L CO CHUYEN GI VO BENNY VAY?
SAD BAN AY KHONG LAM THED TLI MINH?

Ap lue ban bé ¢ thé tt hoic xau. Sé 1a t6t khi nhor anh hwdng
hoac tac déng cua ban be ma chl’mg ta lam nhitng viéc c6 ich, hoac
nhu'ng viéc ma chung ta khong c6 du can ddm lam mot minh. Vidu
nhw nop hd so xin hoc bong di du hoc, dang ky tham dy mot cudc thi
tai nang... Khi chung ta choi v61 nhitng ngwoi ban tot, ho sé tao ap
lye @é chung ta 6 tinh than thi dua hon, nghiém khic véi ban than
minh hon va tré nén t6t hon.

Tuy Vé.y, ap lwe ban bé ciing c6 thé khién chiing ta lam nhﬁ'ng viée
ngu dot ma ching ta biét 12 sai trai. Ching ta lam nhiing vi¢c nay b1
vi tat ca ban be ching ta déu lam nhw thé, va chung ta cam thay ky
quic néu khong 1am theo. Tuéi teen, du & bat ctr qudc gia ndo, cling
thwong bi ap lwc lam nhitng viéc nhu:

Hut thudc, chich xi ke ma tay
Xam hinh 1én ngwoi

Quan hé tinh duc

M3c d6 hiéu



La ca ngoai dwong va lang phi thoi gian

Chay theo nhlrng kiéu dién thoai di dong méi nhat hoic nhitng
game “hot” nhat

Ton nhleu tho1i gian chat chit trén mang hoac choi game online
An cip vit, moc tai, pha hoai tai sdn cong cong v.v..

Cau chuyén buon cua Ben

biéu dang s’ nhat vé ap lyc tir nhiing nguroq ban x4u
la chung ta c6 thé di d&n cho lam nhitng viéc that sy ngu
ngoc, dai dot va hay hoai cudc doi minh. Thoi con di hoc,
to1 c6 mQt ngwoi ban cung 16p tén Ben. Ben thue sy 1a mot
cau bé de thirong, tinh tinh vui nhén. Cau con la mot
nguwoi “anh em t6t” nita vi cdu s6ng that 1ong véi ban beé va
san sang lam bAt cir diéu gi cho ho.

Diéu dang tiéc 1a 1ong trung thanh mu quang ctia Ben
lai dan ciu dén mot két cuc tham hai, khi cau két ban véi
d4am ban x4u. Ben bit dau két than va dan ddm véi mot s6
dira c6 van dé trong trwdong. Nhirng dtra nay 1ap bang
nhom quiy phé va thwomg giy ra nhitng chuyén dau dau
cho thiy c6 gido va ngwoi 16m.

Mot budi sang thi hai, khong thay Ben di hoc, ai cling
nghi 1a Ben bi 6m. Pén budi chiéu thi cb glao thong bao
mot tin dong troi: Ben bi bat Vl tol trom cap cod vl trang.
T4t ca chiing t6i déu “té ngtra” va khong ai co thé tin vao
tai minh.

“T'ai sao Ben lai lam chuyén d6?” chung toi ban khoan
ti hoéi. Chang phal cau la con nha kha gia va khong co6 ly
nao lai dinh vao chuyén trom cip hay sao? Ben 1a mot dira
tré lanh loi thong minh, cu thira biét trom cip 1a mot toi
danh rat nghiém trong co ma. Ben lai hoc rat kha va c6 ca
mot twong lai tét dep dang chd cAu phia trude.

Vai thang sau, khi chiing t6i t&1 dw phién toa xtr cau,
ching t6i dwoe biét 1a bang dang ma cau gia nhap am muu
dot nhap vao mot ngdi nha dé &n trom d6 dac. Mic du Ben




biét r6 d6 1a viéc 1am sai trai va khong mudn tham gia,
nhung 4p lye ban bé va long trung thanh dit nham cho
cta ciu da xui khién ciu ra tay gitp d& bon ho vao cai dém
tai hoa 4y.

Du Ben khong 14y thir gi cho minh, ciu ciing bi khép

vao toi trom cdp cung ban bé va bi két 4n 5 nam ti giam!
Thé&'1a chi vi mot dém dai dot ma ciu huy hoai ca cude doi
minh. Kinh nghiém nay day cho t6i mot bai hoc vé viéc
lang nghe chinh ban thin minh va khong nhim mit lam
bira theo ngwoi khac.

Chon ban ma cho1i. Hoc cach noi
“Khong”

Vay lam thé& nao @é khong bi ap lyc ban
be 16i kéo di sai dwong lac 16i? biéu quan
trong nhA4t 1 ban phai c6 chlnh kién, dwa
vao hiéu biét ctia ban than vé cai gi dung
cai gl sai, chir kh6ng nhim mat nghe theo
sw xdi bay cta ban be. Hay lang nghe le
phaéi bén trong ban va ca tiéng noéi caa true
giac nira.

Néu ban nhan thdy mot nhém ban
trong trromg c¢6 cach hanh xir ma ban b1et
la khong dung, hay tranh xa ho — bat ké ho
c6 noi tleng dén dau hodc doi xir véi ban
tczjc nhw thé ndo. Néu choi véi ho, ban sé c6 nguy co chiu tic dong
xau.

Mot k§ nang quan trong khac la hoc cach néi “Khéng!”. Mac du
chiing ta muén dwoe ngwodi khéace yéu quy, ching ta cin phai hoc cach
noi “Khéng khi biét rdng minh dang bi 4p lyc lam viéce sai trai. Mot
lan nira, hay nghe theo trai tim ban hon la lang nghe y kién ctia nguwoi
khéc vé ban. Ban c6 thé mat di vai ngudi ban vi 3 néi “Khong”,



nhung do6 1a nhitng ngwoi ban khong nén co.

Tim kiém va nudi dwong tinh ban dich
thuec

Trong thure t€&, két ban dé hon nhiéu so véi viée tim va nuéi dwdng
mot tinh ban ding nghia. TAt ca ching ta déu can c6 nhitng ngwoi
ban dich thwe. To1i tin rang tha chi c6 mot ngwoi ban thit s con hon
la c6 ca tram ngwoi ban “déom”.

Trwée khi ching ta c6 thé tim va 1am ban véi nhitng ngwoi tot,
chiing ta phai biét r6 mot ngwoi ban that sy 14 nhw thé ndo. Thir nghi
xem, mOt ngwdi ban that sy 12 ngwdi nhw thé ndo doi voi ban? Hay
viét ra nhitng pham chit ma ban mong muén & ngwoi ban nay.

Mot ngurod ban that sur 1a ngueon:

V4

Dong thoi, hay nghi xem mot ngwdi ban “dom” 14 ngwdi nhw thé
nao? Hay viét ra nhitng suy nghi ctia minh vé ngwdi ban nay.




Mot ngueoi ban “dom” la ngurot:

£

Chung ta hay xem cac teen khic da néi gi vé tinh ban that, “dém”
nhé.

Ngwori ban that sy la ngwori

e vui trwéc thanh cong cia ban

e tin trdng ban khi ngwoi khac khong tin ban

e gip ban trong nhirng lac ban gap kho khan

e luén c6 mat bén ban, khi vui swéng cting nhw khi hoan nan
« dam phé binh khi ban pham sai lJam

e trung thanh

« trung thire va khong ngai n6i véi ban sy that cho du c6 “mét
long”

« san sang hy sinh vi ban

« khong ép budc ban lam diéu gi ngworc lai voi ¥y mudn ciaa ban
e luon quan tam dén lo1 ich caa ban

Ngwoi ban “dom” 1a ngwori

- ghen ty vé&i thanh cong caa ban

« “khi vui thi v0 tay vao”, nghia 1a chi thay xuAt hién khi
ban vui swréng, thuan loi

« bé chay khi ban gap kho khan

e gid vor 12 moi viée déu tét dep trong khi sy that khéong
phai la nhw vay




« chi néi véi ban nhitng diéu ma ban muén nghe

« n6i xau sau lung ban va cw xit khac di khi khong ¢6 ban &
do

« chi t6t v41 ban khi ho mudn mot diéu gi dé tir ban

« thir thich tinh ban cua ban bang cach néi “Néu cdu thdt

sw la ban cua minh thi cGu se...”

« ich ky. Chi nghi dén quyén l¢i cua ho

« dung ap lyre ép budc ban lam nhitng viéc ma ban khong
mudn hodc biét 14 sé 1am cho b6 me ban budn 1ong.

C6 1é da dén lac ban nén ty héi xem minh ¢6 nhiéu ngwoi ban
that sy hay nhiéu ngwdi ban “déom” hon. Néu ban mong mudn c6
nhitng ngwoi ban that sy thi chi c6 moét gidi phap: trwde tién hay la
mot ngwdi ban that sw. Ban con nhé diéu ma ching ta hoc & phan
trwdre rang thé gidd 1a mot tAim gwong khong? Hiy hanh dong nhw
mot ngwdi ban that sw, roi ban sé thu hat nhirng ngwoi ban dich thue
bwéc vao cudc doi minh.



CHUONG 9
BIEN CHA ME THANH PONG MINH

Du thich hay khong thi cha me bao gio cling dong mot vai tro 16m
trong cudc doi moi nglr0'1 chung ta. Ho la nhu'ng ngu'0’1 dAu tién chao
don chung ta dén véi thé gidi nay va ho sé tiép tuc & bén ching ta
trong nhiéu nam ké tiép.

Ho sé& c6 mit vao nhitng dip sinh nhat, 1&, Tét, Giang Sinh... ctia
ban. Ho cling s€ ¢6 mat khi ban nhan bang tot nghlep, lap gla dinh,
mua nha, sinh con dau long... dé chia sé niém vui véi ban va dwa ra
nhitng 101 khuyén chin thanh. Diéu nay c6 nghia la cha me sé dong
hanh véi ban qua nhirng chang dwong don.

Dong minh hay ké thu: d6 1a sy lya
chon cua ban

Néu ban hoa thuin vé1i cha me, ban sé
thay rﬁng ho 12 nhing ngwoi ban tuyét voi
trong cudc song. Ho sé 1a nguon kinh
nghlem tri khon ngoan va sy ho trgr16m cho
ban ca vé vat chit lan tinh thén.

Tuy vay, néu
ban c6 mdi quan
hé khong tot voi
cha me minh, ca
hai bén s€ lam i
cho cuoc s@'ng ctia nhau tré nén khén kho.
Cha me s€ nhw cai gal trong mait ban. Gia
dinh ban s€ liéen tuc nbé ra nhu'ng tran cai
va, gidng co, d6 101 cho nhau va két cuc 1a
khong khi ndng né bao trim trong nha.

Diéu dang mirng 1a ban van co6 sw lya



chon vé viéc s6ng hoa hop véi cha me hay khong. Trong chwong nay,
ban s€ hoc dwge cach hiéu cha me minh hon va cach noi cung ngon
ngir voi cha me dé ho cling hiéu ban hon.

Vi nhirng phwong phép diang din, ban sé hoc dwore cach lam cho
cha me tin twéong minh hon, mang lai cho ban sy ti do cling nhw
nhirng 101 ddng vién tich cue (thay cho nhitng 101 cin nhén, trach
mang moi lic moi noi).

Va4 ° / /e \ Y
P01 khi, cha me ¢6 thé lam cho con cai
(14 / MTAY 2

phat dien

Néu ban c¢6 mdi quan hé gan giii, cd1 mé va than thiét voi cha me,
xin chtic mirng ban! Tuy vay, hau hét nhirng ban tré ma to6i c6 dip trao
doi déu cam thay kho c6 thé séng hoa hop vdi cha me minh. Ho cadm

thdy cic 6ng b6 ba me d6i khi lam nhiing chuyén khién ho phat dién
lén va wée gi cha me c6 thé dé cho ho yén than, du chi 1a mot phut.

Cha me ban c¢6 1am ban phat dién khong? Day 1a mot s6 diéu ma

cic teen hay than phién vé cha me minh:

114 ~ A ~ > 2 / N ~
B0 me luon cam can ty do cia em. Lic nao bo me
cling bao: khong dwoce lam cai nay, khéng dworc lam cai
kia!”

“Me em hay lam nhiing viéc khién em x4u ho trweéc mit
ban be!”

“Dwomng nhw bd me chang bao gid hai long véi nhirng
viéc em lam.”

“Tat ca nhitng gi em lam dd1 véi b6 me déu la sai trai.
Em chang biét lam gi dé bo me vui long ca.”

“Me cir kéu ca cin nhin em miét!”

“B6 me em sudt ngay lo 1dng vé nhirng chuyén khong
dau.”



“B6 em ltic nao ciing quan thiic em. Me em ciing vay.
Noi chung la bo me khong tin twéng em chut nao.”

“B6 me hoi dén hang triéu cAu héi: con lam bai tap vé
nha chwa, nay gior con di dau, hom nay con hoc dwoc gi &
treong,...”

“B6 me chang hiéu gi vé em ca. B me nghi cudc séng
cua em dé nhw bon vay.”

“Em rat nan long va buon bue khi bé me ctr nhai di
nhai lai nhitng diém chwa tot ctiia em.”

“Em vira mé1i xin tién b6 dé mua mot dia tro choi ma
b6 da quat am ca lén.”

“B6 me sudt ngay thic bach em phai hoc chdm hon va
lam hét bai tip vé nha.”

“B6 me tao ap lwe budc em phai lam tot viée nay viée
kia. Pau 6c em ldc nao cling cing nhw so1 day dan vay.”

“Me em sudt ngay lén 16p em vé nhitng diéu ma em da
biét ro. Lam nhw em ngu lam vay do6.”

Ban c6 nhiing kinh nghiém va cam xtc twong tw doi véi cha me
minh khong? Néu c6 thi diéu nay c6 nghia 14 cha me ban 1a nhirng
ngwoi “binh thuwomg”. Dirng lo 1dng, hau hét cac ban tré déu gip phai
nhitng van dé twong tw. Tin vui 1a nhitng van dé nhw vay déu c6 thé
dwoce gidi quyét khi ban hoc cach giao tiép hiéu qua véi cac bac phu
huynh.

Tai sao nhitng ngwoi lam cha lam me
lai hanh dong la lung nhw vay?

Khi chting ta con bé, cha me ta c6 vé dé chiu hon nhiéu. Lic nao
ho cling mim cwdi khi nhin thay ta, thwong xuyén 6m ta vao long va
hét 11 khen ngoi ta. Moi khi nhin thay cha me, chiing ta thwong lao



dén 6m cham 14y ho dé cdm nhén tinh yéu
thwong va sw vo ve.

Ban ¢6 nhan thay la khi 16m 1én, ban
khoéng con chay d&n bén cha me riu rit ké
chuyén nira khong? Thay vao do, ban tim
cach né tranh ho va danh nhiéu thoi gian
cho ban be. Vi sao chuyén nay lai xay ra?
Hau hét cac ban tudi teen phat hién ring
cha me minh da thay d6i. Ho tré nén dién ro va ky quic. Ban biét
khéng? Cha me cung c6 cam giac y nhw Vay vé ching ta ddy. D61 vdi
ho, chiing ta cling bién thanh nhu'ng thiéu nién choai choai wong
nganh kho bao, toan 1am nhirng viéc dién khung va khong thé nao
hiéu noi.

bé glup cha me hleu chung ta h0’n va déi xir vdi ching ta theo
cach ma chung ta mudn, chung ta can hiéu cha me minh trueée. Ching
ta can hiéu tai sao ho lai cw x& nhw vay.

Hiéu ro cha me ban

Trong khi cudc s6ng hién nhién la khong dé dang gi v4i tudi teen,
thi viéc 1am cha lam me ciing day ray nhitng khoé khin, cing thing,
trach nhiém va ndi lo.

La hoc sinh, chting ta phai chju ap Iic cia viéc dat diém cao, tham
gia hoat ddng ngoai khoa, chon ban ma cho1, séng hoa thuin véi cha
me va anh chi em.

Cha me chting ta khong chi c6 cung ngin 4y 4p lwe, ma ho con ¢
nhiéu diéu phai lo 1ng hon. Hay xem nhirng chuyén khién cha me
ban phai dau d4u 1a nhirng chuyén gi nhé:

Cha me lo lang vé hang triéu thi...

- Lam lung vat va dé dworc thang t1en va ki€m nhiéu tién hon
« Kiém du tién d@é dam bao cudc séng cho gia dinh




» So' mét vi¢e néu lam vige khong tot

« Bi glam bién ché néu cong ty lam dn khong co lai

« Dap Uz'ng mong doi ctia sép, néu khong sé bj khién trach hoic
té hon sé bi sa thai

« Tra gop tién nha hang thang

. Thanh toan céc loai hoa don (tién dién nwore, gas, bao hiém,
quin 4o, thwe pham, xe cd, dién thoai...)

« S¢ phai khanh kiét néu khéng du tién tra hét chi phi hang
thang

« Van dé vé strc khoe va tién thudc chira bénh

« S¢r bi ngwoi khéice khinh thwomng va cwdi ché vi khong co tién
« Réc roi trong do1 s6ng vo chong - phan 16m xuit phat tir viée
thiéu tién (khi cha me ban bat dong y kién véi nhau thi nhiing
chuyén nay c6 thé gdy ra céi va, bat hoa, thim chi ly di)

» Trong nom, cham soc cha me gia (6ng ba ctia ban), nhat 1a khi
ho tudi cao stre yéu.

Nhuw ban thé'y day, lam ngwoi 1om cling dau thodi mai dé chju gi.
Nhiéu khi cudc s6ng that sy la mot cudc chién khdc liét. Ho 14y dau ra
thoi gian dé ma choi game, ndu chéo dién thoai, la ca véi ban bé va
tan hwéng nhirng ky nghi dai ngay thanh thoi.

C4c bac cha me biét s
rang mot tw duy tich cure, !u" KHONG BIET NHA MINH -
thai do lam viéc chdm chi SN ER T HOA C NEUSEP CHO
THANG NAY KHONG? MINH NGHIVIEC
Va nén tang glao duc tot 1a N THIsAO?
can thiét dé song sot va g Al

thanh coéng trong thé gioi
ndy. Ho biét rang trinh do
hoc van ce‘mg cao bao
nhiéu, ho cang c6 nhiéu cor
hoi thang tién, dé kiém
nhiéu tién hon va c6 mot
cudc séng t6t dep hon.

Néu cudc s6ng hién tai cﬁa cha me ban gdp nhiéu kho khin, vat
v, chic chin ho sé ti€c nudi rang minh da khong hoc hanh siéng
ning khi con tré, dé c6 mot bé phong tot hon. bidu lam ho tuyét vong
hon ca 12 ho khong c6 kha ning thay d6i qua khit. Vi thé, ho chi con
biét hy vong mang dén cho BAN mot twong lai twoi sang hon.



Va mo6i lo 4u 16n nhat ctia cha me
chinh la... BAN

Trong muon van noi lo canh canh trong long cia nhitng ngwoi
lam cha lam me, thi noi lo 16mn nhat va thwong trie nhat van la vé con
cai. Tai sao ho lai lo lang cho ban nhiéu nhw vay?

D6 1a béi vi ho yéu thwrong va quan tAm dén ban mot cach vo diéu
kién, thwong thi con 16n hon ho thwong yéu va quan tim dén ban
than minh. Tinh yéu thwong cua ho danh cho ban khién ho dam ra
SO  HAL.. du tht.

Ho SO néu ban khéng hoc hanh siéng ning chim chi, ban sé
khong thé ton tai trong cai thé gidéi khic nghiét nay. Rang roi cudi
ciing ban cling phai vat 16n vt va nhu ho.

Ho SQ rdng ban sé pham phai nhitng sai lJAm twong ty nhw ho
trong qua khit.

Ho SQ' rdng moi ndim mot tudi, ho tré nén gia yéu hon, khong c6
kha nang cham lo bao boc cho ban nira, con ban thi chwa dwoc trang
bi day da dé c6 mot cudc song sung tac.
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Chinh nhitng ndi LO SQ' nay khién cac bac phu huynh nhiéu khi



hanh x& mot cach “dién ro6”, sudt ngay ca cAm, la ming, thic ép va
kiém soat chdng ta.

Vi Vay, b4t ctt khi ndo cha me ban c6 nhitng biéu hién nhw Vay,
hay hiéu riang d6 1a cach ma cha me thé hién tinh yéu thwong cta ho
danh cho ban. Diéu nay nghe c6 vé budn cuwdi, nhung d6 13 sy that.

Cha me chiing ta tht sy muon gi?

Da bao gio ban nghi vé nhitng diéu ma cha me minh that sy
mudn chwa? Bat ke cha me ban lam gi hodc noéi gi véi ban thi ldc nao
ho cling mong mudn mot diéu gi d6. Ngwoi 16n it khi lam chuyén gi
vO duyén vo cé& 18m.

Do6i khi, ¢6 vé nhw diéu ma cha me chdng ta mudn la:

Kiém soat cuéc doi chl’mg ta

Twée doat niém vui clia ching ta

Lam cho cudc doi chiing ta khon kho (béi vi ho ganh ti)

Gay kho dé cho chiing ta (béi vi trwede day ho cling trai qua tudi
tho khén kho)

e Gin c4 chém thét, trat hét moi ndi bye doc 1én dau chiing ta

Thanh that ma néi, d6 la nhitng diéu ma t6i tirng nghi vé cha
minh moi khi 6ng ngin can khong cho toi xem tivi, cAm doan toi



khéng du’(_)’c?ngﬁ lai nha ban, budc téi phai di hoc thém va ray la t6i
khi toi bi diem kém.

Tuy Vay, mot khi da hiéu cha minh hon va sau khi noi chuyén voi
hang ngan bac cha me khac, t6i phat hién ra diéu ma TAT CA nhitng
ngwdilam cha lam me déu muén.

Ban da san sang cho cau tra 101 chwa?

Dleu ma cha me that sy mong muon la ban HANH PH(JC va
THANH CONG trong turong lai. Ho mudn ban c6 mot cuoc song tot
hon ho, ké ca khi diéu @6 dong nghia véi viée hy sinh niém vui trwée
mat.

Ho chang vui vé gi dau khi phai 1am khoé ban. That ra, hau hét
nhitng ngwoi lam cha me khong thlch la ming con céi va cAm can
chung lam nhu'ng diéu ching mudén. Khi phai nghiém khic v61 ban,
ho cling cam thay dau long (méc du ho thu’O’ng Khong dé16 ra). Khi
ho 1ay di nhirng gi ban thich (tro choi vi tinh chang han), ho cling cam
théy toi t& (mic di ho khéng dé cho ban nhin thdy diéu do).

Ho lam t4t ca nhirng diéu nay béi vi ho biét ho phai lam Vay Vi
twong lai ciia ban. Ho tha dé ban hiéu [dm va oan trach ho ngay hém
nay nhu'ng thanh cong vao ngay mal con hon la cha me con cai vui vé
ltc ndy, nhung sé kho sé vé lau vé da1

Pé cha me thay déi, chiing ta phai
thay doi truédee

Bay gi¢r ching ta da hiéu Iy do tai sao cha me minh lai c6 nhiing
161 n6i va hanh dong v 1y dén thé, vy diéu nay c6 nghia 14 phin lam
con, chiing ta nén ngoan ngoan va chidp nhin moi chuyén w?

Tin tot lanh 1a khi ban hoc dworc nhu'ng phuong phép giao tiép
ding din & phan con lai trong chwong nay, ban s€ kham pha ra
nhitng cach thirc glup ban thay d6i cha me minh, bién nhu'ng ong b6
ba me tiéu cue, hay cin nhdn c4u git, thich klem soat con cai thanh
nhitng bac phu mau thiu tinh dat 1y, lubén vui vé, tin twéng va khich 1&
con cai.



Liéu diéu ky diéu nay co thé thanh hién thye khong? Dugre chi,
b4t d4u tir viéc thay d6i ban than ban trwée. Dé t6i ké cho ban nghe
t6i da thay d6i cha minh nhw thé nao nhé.

Khi t6i con bé, cha t6i khong tin t6i mot chit nao. Ong kiém soat
to1 chit ché dén mirc khong cho toi ngi lai nha ban, tham chi ca trong
ky nghi he. That vy, bao gid toi cling phai vé nha trwéce 9 gior toi, cho
du hém sau c6 dwoc nghi hoc di chang nira.

CON CO THE NGU LAl NHA BAN KHONG?

Mesy,
\-E:- NG BANG ;..J
v TP

T6i that sw ghen ti véi nhitng dtra ban c6 thé & lai qua dém sau
nhiing bira tiéc, con t6i thi phai vé nha. Toi cdm thiy that khéng cong
bang chit ndo. Nhung khi t6i hoi cha tai sao minh khéong dwoce & lai
thi ong néi: “Tai sao con phdi ngu lai? Con sé viré'ng vao nhirng
chuyén rdc réi. Tét nhdt la vé nha.”

T6i khong hiéu noi Iy do tai sao 6ng khong tin con trai minh. Mbi
khi t6i bdo cha hay tin t6i thi cAu tra 1o ludn luon 1a “KHONG!”.

Mot hom, t6i chia sé noi bire xtic d6 vo1i chi toi, mot nha tam ly
hoc. “Liéu c6 cach nao thay doi thaz do6 ciia bd' do61 véi chau khong?”,
t01 hoi. “Tdt nhién la c6”, 6ng noi. hwng dé thay déi bé chau, chau
can thay déi bdn than mmh trwdc da.”

DAu tién, t6i con khong hiéu ¥ 6ng 1a gi. Nhung sau d6, dng bao
toi: “Chau cdn day b’ me chdu cach doéi xir véi chdu. Néu bé chau
khong tin tirong chau, do la vi chau da day ong dy khéng tin twong
chau qua nhitng hanh dong triwrdec day cua chau.” Khi 6ng bao to6i suy
nghi vé cach hanh xt ctia minh, t6i bt dau hiéu ra.

Vi dy, méic du cha to6i mudn t6i vé nha trwede 9 gidr t61, chwa bao



CON SE TO CHUC MOT BUGH TIEC TO! gior toi tuan thu nghiém tiac
NAY. CON SE VE VAD LUC T GIOT SANG. nguyén tic ndy. Bao gidr toi
/ cting vé nha sau 9 gior rwd1i toi
ma khéng hé goi dién théng
bao 12 sé vé tré. Vi viée lam
do, t0i day 6ng rang toi la ké

. i?'—l 'R “khong c6 tinh than trach

" A2 nhiém”. Mic du cha t6i khong
%‘\E‘r cho phép t6i xem tivi trong lac

B ong di lam, t6i van 1én xem roi
T

no6i doi 14 minh 1am bai tap ve
nha. Tuy Vay, chang bao gior toi
qua mat dwoc 6 ong, bdi vi Chl can sor 1én tivi 14 6 ong c6 thé biét dwoe nod
van con kha nong khi 6ng vé dén nha. Mot 1an nira, voi cach hanh xir
nhw vy, t6i day ong rang t6i 12 mot ké khong dang tin.

Sau d6, chi t6i n6i tiép: “Néu chdu mudn b 'tin minh, chau phdi
day 6ng rdang chdu dang dworc tin bang cach hanh dgng khac di.” Toi
lam theo 101 khuyén cua cha t01 va quyet dinh thay d6i hoan toan
hanh vi ctia minh. Toi bit dau vé nha rit sém, trwde 9 gior toi. Khi cha
t6i ngac nhién hoi, “Sao hém nay con vé sé'm thé?”, t6i thwong tra 1o,
“Da, con khong muén vé tré. Véi lai, con mudén hoc bai trwée khi di
ngu ” Nhirng [an dau chu'ng kién con trai minh ngoan “dot xuit” nhu'
thé&, nhin mit cha t6i c6 vé “séc” 1dm, nhuw thé t6i dang bi ai “nhap
vay.

Khong nhiing t6i khong xem tivi moi khi cha di ra ngoai nira
(chao 61, viéc nay doi hoi tinh than ky luét ghe gom) toi tham chi con
1am hét bai tap vé nha trwée khi xem tivi vao budi téi.

Va day la hoa trai thu hoach dwore tir nhirng viéc lam dé. Vai
thang sau, t6i dé€n dy tiéc & nha mot dtra ban. Khi toi g01 cho cha
thong bao toi dang tren dwong tré ve nha, 6ng bao t6i co thé ngu lai
nha ban, sing mai vé ciing dwoe. That tuyét, phwong phép nay da
phat huy tac dung!

Cau chuyén cta t6i con tién trién t6t hon. Sau khi quyét dinh hoc
hanh nghlem chinh va ap dung tit ca nhu’ng phwong phap hoc tap
hiéu qua to1 bat dau dat diém cao trong cac ky thi. Két qua 1a cha t6i
chang con 1y do gi @é can nhén t6i nita. Ong cling khong bao gio hoi
xem tOi da 1am bai tip vé nha hay da hoc xong chwa nira.



Vao nam 16p 9 (15 tudi), téi bit dau kinh doanh san nhay di dong
v&i vai nguoi ban. Vao nhlrng ngay nghl cudi tuan hay nghi 1&, do
phal t6 chire chlrong trinh & ngoal nén téi toan vé nha lac 2 - 3 gidr
sang Ban bé thic mic sao t6i cod mot - ngwoi bo hién lanh va d6 lwong
hét sirc, cho phép t6i lam DJ va vé tré nhw vay. Toi biét cau traloi la
vi tdi 6 thé ty hoc va 1am t6t moi viée, toi da day 6ng ring t6i 1a
nguwdi co trach nhiém va c6 thé 1am cha cude doi minh.

Ban day cha me cach ho doi xtr véi
ban

Tt cAu chuyén ctia minh, t6i mudn chia sé v41i ban mot bai hoc
quan trong ma chu toi da day cho t6i, do la: ban day cha me cach ho
doi xt vo1 ban.

« Khi ban néi con thinh nd trweée nhitng chuyén khong vui, ban
day cha me riang ban chua chin chdn.

« Khi ban khong lam theo nhitng 101 chi dan, ban day cha me
rang ban khong dang tin ciy.

« Khi ban néi déi, ban day cha me ridng ban khong trung thue.

« Khi ban t6i ngay choi game bo bé bai vé, ban day cha me rang
ban vo6 trach nhiém va vo6 ky luat.

« Khi ban dat diém kém, ban day cha me ring ban khong c6 kha
nang lam chu cudc doi minh.

Va cir thé...

Vi Vay, neu muon thay d6i cha me minh, ban phal day ho nhiing
diéu m&1 mé vé ban than ban. Thé nghla la ban can thay doi nhlrng
hanh dong ctia ban. Bay glo’ ban hay viét ra nhlrng g1 ban mu6n L day
cha me vé ban than ban va nhitng hanh dong méi ma ban c6 thé thue
hién.

T6i muén day cha me minh Hanh dong méi
To6i la ngwoi....

T6i la ngwoni....



Toi 1a nguwoi....

T6i la ngwoi....

Diéu cudi cing ban can ghi nhé 14 hay kién nhan. Sy thay doi
khoéng dién ra trong mot sém mot chiéu. Néu ban da c6 “bé day”
thanh tich khong t6t trong nhiéu nam, thi c6 1€ s€ phai mat mot
khoang thoi gian kha dai @€ cha me ban tin ring hanh vi méi ctia ban
1a that sw va 1au dai. Hay kién tri ban nhé, t61 htra véi ban mot diéu
rang, cudi cing ban sé thuyét phuc dwoce cha me minh.

A °* A o N \ M
6 tuyet chieu bieén cha me thanh dong
minh
Hay hinh dung cha me ban khong con ray la, 1én 16p hodc héi ban
hang tram cau hoi kho chiu nira. Hay tlrong twong cha me tin twong

ban dt dé cho phép ban lam diéu minh muén. Nhw viy khong phai
tuyét voi hay sao?

Va bay gidr t6i sé chi cho ban 6 tuyét chiéu ma ban c6 thé dung dé
thiét 14p méi quan hé bén chit, tich cye véi cha me va bién ho thanh
déng minh ctia ban.

1. Thé hién sw cam kich chan thanh

Cha me c6 hay noi déa va la ming ban vi nhirng chuyén nhé nhat
khong? Ho c6 dé dang bung n6 khong? Dai khi, 1y do khién ho c6 biéu
hién nhw Vay laviho gap chuyen khong vui. Cac bac cha me cung phai
d6i dién véi nhiéu van dé khién ho cing thing, gian dit va lo au.

Nhiing lac 4y, ban ¢6 muén noi ra nhirng “tir ngir than ky” gitp
xua tan hodc 1am diu nhitng cam xdc t6i té trong long cha me khong?
MOdi khi cha me cam th4y thoai mai, vui vé, ho sé té ra dé chiu hon
nhiéu d6i1 véi ban.

Nhitng “tir ngit than ky” d6 14 16i... CAM ON.

Mic du gian don nhw vAy, nhung hai tiéng “CAM ON” ¢6 ning luc
cie ky mau nhiém. Cha me ta thwomg gian dir va dau d6m trong 1ong



béi vi ho nghi con c4i khong quan tAm dén ho va luén cho ring nhiing
viéc ho lam la “nghia vuy”.

C6 khéi viée cha me 1am ma ching ta cho 1a hién nhién.
"~ N4u com cho ching ta in

&= Ui d6, don dep phong cho chung ta (hodc tra tién cho ngwoi gidp
viec dé ho lam nhitng viéc db)

"5~ Pwa d6n chung ta

“F= Tra tién hoc va cho ching ta tién tiéu vit

"~ Mua d6 choi, dia game, dién thoai di dong... cho chling ta

“E~ Cung cap girdng ém, ném 4m, com ngon 4o dep cho ching ta
"5~ Quan tam, thwong yéu ching ta, va hang triéu viéc khac

Cha me lam tit ca

nhitng didu ndy khéng phdi /72 &5 Sy
vi ho no nan gi chung ta ca, i G =

a bdivi ho yéu th (Il N A I!aﬁ
ma béi vi ho yéu thuwong L &SN Al

7 ] Y AN e B My ks i)
chung ta. Khi ban bat dau / it /‘

? \ ~ r ———— e .I
cdm on cha me vi nhitng o4 2 (1
viéc ho lam cho ban, ho sé e i — L

cam th?l'y that sy hanh
phuc va dworc yeu thu*ong
Ho sé b4t dau mé 1ong dé hiéu va 1ing nghe ban nhiéu hon.

Vi thé, mdi khi cha me 1am diéu g1 d6 cho ban, hay caAm on ho mot
cach chan thanh. Vi dy, ban c6 thé néi:

o
@J‘ > ~ ~N v v ¢ v \
Con cam on me da nau com cho con an (hoac dwa con di dan nha
hang).
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B0 01, con biét bo rat ban ron, con cam on bo da dwa con dén
trurong.

©
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Cam on bd me da chim soc con, con thit sy cdm kich diéu dé.

©
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Ké ca khi ho c6 la ray ban, ban c6 thé noéi, “Cdm on cha me da
quan tam dén con”.

N6i 101 cdm on cha me khéng lam chiing ta mAt mét gi ca, nhung
toi dam néi véi ban rang doi voi ho, nhitng 1o nay con quy gia hon
tit ca tién bac trén doi.

2. Chu dong — Lam viéc khéng can nhiac nhé

Cha me ban 14 nhitng nguwdi khong ngirng ca than vé nhirng 16i
lAm ctia ban? Trwéde ddy me t6i cling thé, ba kéu ca toi sudt ngay nhw
chiéc radi6 bat inh éi.

“Con da danh rang chwa? Sao con cir ngdi i ra ddy? Sao con
chwa di danh rang nira?”, “Uéng nhiéu nwée vao”, “Tat den di!”, “Me
phdi nhdc con bao nhiéu lan thi con mé1i nhé tat dén hd?” v.v... va
V...

Co6 cach nao de bap CHAO ME, BIE CON GIUP
cham ditt nhirng 101 cdn ME XACHDOVAD TRONG  «,

nhin d6 mot [4n va mai y
mai khong? Co6 day, chi can
ban “CHU DONG” lam viéc
ma khong doi bi nhic nhé.

]

Hay hanh dong truéc
khi cha me ¢6 co' hoi mé
miéng ra nhic ban. Hay
luén nghi troedrec mot bwédre:
“Can phdi lam gi day?
Bbé/me sé néi gi?” Sau do,
hay bit tay ngay vao viéc.
Vi du:




¢ Khi ban thdy dén sang trong phong khong c6 ngwoi, hay tat den di
(ngay ca khi ban khong phai la ngwoi bat den).

¢ Hoan thanh tt ca nhitng viéc thiromng ngay ngay lap tire (vi du,
lam bai tip vé nha, danh ring, don phong) truédre khi lam bat ci viée
gi khac.

¢ Khi ban thAy cai gi bira bon, hay don dep sach sé.

¢ Khi ban thdy b6/me di vé tay xadch nidch mang nhiéu thit, hay chay
ra giip bd/me mang vao nha.

2 Khi me ban hodc nguwdi gitp viée ndu com xong, hay don ban &n.

Bay gidr, dé t6i mach ban mot cau ndi than ky khac, c6 thé thay doi
thai do ctia cha me d6i véi ban. Hay dén bén cha me va noi:

“Con co thé giup béo me dworc viéc
gt khong?”

Sau khi ho da “hoan hon” lai vi ngac nhién, chic chin ho sé hoan
toan thay d6i cach nhin va ('101 Xt voi ban. Thal do chu dong ctiia ban
s€ di doi voi viéc “doc 1ap” va “co trach nhiém” trong mit cha me. Ho
sé bat dau t1n twong ban hon vi biét rang ban c6 thé 1am moi chuyén
ma khong can doi ho nhic nho.

3. Biat chuyén trwéc

Cha me thwong khong vui khi thay ching ta c6 thé tan doc véi
ban bé héng gi¢r dong ho nhung lai khong chiu néi chuyén véi ho.
Tinh hinh con té hon khi ching ta tra 101 nhat glrng khi ho m0’ mleng
héi: “Té6t!”, “Chang cé gi”, “C6”, “Khéng”. Ban c6 biéu hién gidng vy
khong?

Téi ciing hiéu rang d6i khi viéc n6i qué nhiéu cling mang lai 1dm
phién phlrc Cha me c6 thé phan xét, chi trich va bao chiing ta phal
lam theo y ho. Biéu nay cwe ky kho ch;u Thé& 14 sau mot thoi gian, rat



kinh nghlém, chl'mg ta tha ngﬁm CHAD B HOM NAY
miéng lai con hon. b, OBDACCACHONENGEIR
e MHONGT _

Tuy vay, khi chung ta khong
coi mé tro chuyén véi cac bac phu
huynh, ho sé& nghi ridng chdng ta
dang gidu ho chuyén gi. D6 1a lac
ho bt dau cw xt “dién ro6” va vin
veo ching ta du diéu.

Né&u ban mudn cha me hiéu va
tin tu’O’ng minh hon, hay la nglrm
di bwée dau tién trong viéc giao tlep véi ho! Khi vé @én nha, hay ké
cho ho nghe mot vai chuyen da xay ra trong ngay véi ban. Hay thé
hién sy quan tAm d6i véi cha me. Hay hoi ho, “Hém nay bé/me cé gi
vui khong?”

Ban kh6ng thé tin dworc 1a viéc 1am nhé nhw thé lai hiéu nghiém
dén mirc nao dau. Mot khi ban chu dong noi chuyén voi cha me, ho sé
bat dau tin twémng ban hon. Ho cung sé bot kiém soat ban. Bing cach
chla sé nhitng suy nghi va cdm xtc ctia minh, ban ciing gitp ho hiéu
vé minh hon.

4. That sy 1ang nghe khi cha me néi

Khi cha me n6i chuyén véi ban, ban thwomg lam gi? Mac du viée
“lang nghe” ngwoi khac twong chirng 14 viée dé nhéit trén dod, phan
16m céc teen khong cht ¥ 18ng nghe cha me khi ho noi chuyén véi
minh. Cac ban tré thwong...

e Lam mot viéc khéac va gia vorldng nghe (vi dy, nghich dién thoai
di dong)

Ngo6 sang cho khac

Quay qua quay lai

Ngat 101, “Con biét roi!”

Am cho qua, “Vang, vang, vang.”

Khi chung ta gid vor lang nghe thi cha me ta déu biét. Ho khong hé
ngu va c6 thé doc dwoc ngon ngir co thé cta ching ta. Piéu g1 X4y ra
khi ching ta khong that sy 1dng nghe cha me minh n6i? Ho ciing
khong thém 18ng nghe khi chiing ta noi!



Vi thé, néu mudn cha me 1ing nghe minh, hay bit dau bang cach
chirng minh cho c4c bac phu huynh th4y rdng ban lu6n 1ing nghe ho
no6i. Du gi thi néu ban khong 14ng nghe, ho sé n6i mai néi mai ddng
khong?

LAn sau, khi cha me ndi mot diéu gi do, hay ling nghe that chim
chi. Pirng xao 1ang vao bat cit chuyén gi, hay nhin vao mit ho va thé
hién sy dong tinh bing cach gt dau va néi, “Vang, con hiéu.” Mot [an
nira, nhitng diéu ndy c6 vé don gian, nhung nghé thuit 1ng nghe c6
strc manh rat 16m. N6 ¢6 tac dung cung c6 cac moi quan hé caa ban.

5. Chirng to cho cha me thay ban hiéu va cé6 tinh than d6i
bén cung thang

b6i khi, cac bac cha me co thé lam nhitng viéc duwdng nhw vo 1y va
khong céng bang. Vi duy, cha t6i tirng khéng cho phép t6i di choi vao
nhitng ngay thudong trong tuan, khong cho phép t6i dung dién thoai di
dong, ké ca khi ban bé t6i dtra ndo ciing sé htru mot chiée dién thoai.

Doi khi, cha me c6 thé:

@'?Khéng cho chiing ta di choi vao cac
budi t01 ngay thwong trong tuin

® Khong cho ching ta vé nha tré

@ Cam ching ta mic mot s6 loai quan 4o
~ \ Ao J /7 ~
(nhat la d6i voi cac ban nir)

® Khong vui khi chiing ta choi véi mot sd ngwdi ban nao do
® C4m can ching ta c6 ban gai/ban trai

® Tir chdi mua d6 cho chiing ta (quan 4o, tro choi vi tinh, dién thoai
di dong v.v...)



) T chéi khong cho ching ta thém tién tiéu vit

Cha me ching ta 1om 1én trong mot thoi budi khac va c6 thé & mot
noi khac (khi khung long van con lang thang trén trai dat nay toi chi
dua th01') Vi thé, ban c6 thé thay doi khi y kién va suy nghi cta ho rat
khac so voi chung ta. Cha t61 khong thé chap nhan viéc t6i bit dau
hen ho véi mot ¢6 ban & tudi 15.

Sau khi tot nghiép c4p ba, toi rat mudn hoc ngémh kinh doanh va
tré thanh mot doanh nhan. Nhu'ng cha to6i lai muon toi theo hoc mot
nghe chuyen mon nhw ky sw va kiém mot chd lam 6n dinh trong nha
nwoéec. Ong cl thuyet phuc toi rang mot cai bang chung chung vé kinh
doanh 13 vd dung va cong viéc kinh doanh rat mao hiém, bap bénh.

Vay, chung ta nén lam gi khi bat dong y kién v&i cha me? Lam

cach nao dé thay d6i cach nghi ctia ho moi khi ho tré nén vé 1y? Phai,
chiing ta ¢6 hai Iyra chon.

Lwa chon 1: Tranh luin dén cung

HAu hét cic ban tré lya chon cai nhau véi cha me 1a minh dang
con ho thi sai. Ho nghi bang cach tranh luan, ho c6 thé thuyét phuc
dwoc cha me minh thay d6i y kién.

“Nhw thé'la khéng cong bang!”

“Tai sao con khong lam dwo’c?”

“A1 cung lam dworc, sao con lai
khong?”

Nhung van dé & chd 1a ban cang khang khang minh dtng, céc bac
phu huynh cang bdo thu va kién quyet Khi ban nhat kiém lén thi ho
cling rat kiém va th&'1a cudc chién bing nd. Ban cang quyét liét bao
nhiéu, ho cang quyét tim khong lui bwée by nhiéu.

Khi phan 16m teen cam thay duéi Iy thi quay sang hon dbi, nhin
vai, bo di, noi con tam banh va khong noi chuyen v6i cha me nira.
Lam IlhlI' vay chi khién cho moi quan hé tré nén x4u di ma thoi. Cha
me sé nghi ban dang ndi loan, ring ban that tré con va nhiéu kha



nang la ho khong nhwong bo.

Lwa chon 2: Hiéu cha me va tim giai phap d6i bén cung
thang

Néu ban mudn thuyét phuc cha me
nghleng theo y minh thi t6t nhat hay tim
cach hiéu ho trwée. Khi ban chu'ng to minh
hiéu cha me, ho sé tré nén céi mé dé hiéu
ban hon.

Bao gio cling co ly do chinh dang cho nhfrng viéc ho lam. Thong
thwong, cha me ta lam mot diéu g1 do6 boivi ho lo lang hoac s¢ hai.
Kh1 ban thé hién rang minh hiéu ¥ dinh ctia cha me va dap ing nhu
cau cua ho, ho sé san 1ong cho ban nhiing diéu ban mudn hon.

Vi dy, khi cha me ban khong cho phép ban ngt dém tai noi cdm
trai hodc & nha ban be thi ban nghi nguyén nhan chinh la do dau? Ho
lo 1&ng diéu gi? Chic ban ciing doan dwoc rang ho lo ban sé gip
chuyén khong hay. Diéu cic bac cha me mong muén nhat cho con cai
chinh la sy an toan.

Vay ban phai lam thé& nao dé vira dap tmg nhu cau cia ho vira c6
dwoe diéu ma ban mong mudn? Trwde tién, hay noéi véi cha me rang
ban hiéu r6 mdi quan tam cua ho. Sau do, hay tim mot giai phap cung
thang dé vira xua tan ndi s¢ ctia ho va vira c6 dwoce diéu ban mong
mudn.

Vi dy, ban c6 thé noi, “Me a, con biét me lo con sé thirc choi suét
démva gay rdc réi. Tuy nhién, con mong la me c6 thé tin twéng
rang con cé thé tir cham lo cho bdn than minh. Hay la con dwa cho

me s6 dién thoqi & nha ban con dé me néi chuyén véi me ban dy
nhé?”

Bing viéc chirng t6 minh hiéu va sin sang tim cach hoa giai ndi lo
Au ctia me, nhiéu kha ning 14 ban sé dwoc phép ngu lai nha ban. TAt
nhién, giai phap nay khéng phai Iac nao cling hiéu nghiém Trong
trlrong hop me ban van nhit dinh khéng cho thi ban cung nén kiém
ché, tranh biéu 10 sy gidn dit, that vong (mic du diéu nay khong dé
chut nao).



Thay vao do, hay nghe 101 me va néi véi me rang ban hiéu 1y do tai
sao me khong dong y. Mot cach ¢ tng xtr chin chdn nhw vay c0 thé
khién me ban suy nghi lai va nhiéu kha ning 1a me sé bit dau tin
twéng ban va cho phép ban di vao Ian sau.

6. Khi ban lam sai diéu gi, hiay néi tiéng xin 1oi!

Phwong phép cudi cung 14 hoc cach xin 16i khi ban 1am sai diéu gi.
MOi khi bi cha me trach ming vi mot sai lom nao do6, ban khong nén
vién c&, @6 16i, cai Iy hodc 1am mit nay mit no véi cha me minh.

Mot [an nita, véi nhitng biéu hién nhw vay, ban dang day cho ho
rang ban that tré con va khong biét hoc hoi tir sai Jam cua minh. Cai
bwdng va chdi toi chi khién ho trach m&ng ban nhiéu hon ma thoi.

Hay chu'ng to sy chitng chac cta mmh béng cach noéi, “Xin 16
bd/me, con sé khong lam nhw thé nira.” Loi xin 16i khong c6 nghia la
ban da thua, con ho thi thing va khong phai ai cung c6 dt can dam dé
xin 16i nguwdi khac. Nhung do 1a viée dang 1am béi vi né sé gép phan
tao dung long tin twdng ctia cha me vao ban trong twrong lai.

Gay dung tai khoan ngan hang tinh
cam

M6i quan hé gitra cha me va con cai
cling giong nhw tai khoadn trong ngan hang
vay. Toi goi do la “Tai khoan ngan hang
tinh cAm”. “S6 tién” ban c6 trong tai khoan
nay dai dién cho mirc do tin twéng ctia cha

me danh cho ban.

Khi tai khoan ctia ban dﬁy ap, diéu do , : _
c6 nghia 1 mé6i quan hé cta ban véi cha ' .
me ban tién trién t6t dep. Ngwoe lai, khi tai khoan cta ban bing
khong hodc am thi ¢6 nghia la cha me khong con tin twdng ban nira.
biéu nay sé dan dén viéc tranh cai, bt hoa va moi ngwdi déu khong
vui.



Pé tai khoan ngén he‘lng tinh cém cta ban lac ndo ciing dﬁy ap,
ban cin thuomg xuyén “gti tién vao”. Nhitng khoan ky gii nay chinh
13 nhirng viéc ban lam nham giup cho mdi quan hé gitra ban va cha
me ban mdi ngay mot vitng chic hon.

Ban “gtri tién” vao tai khoan bang nhirng viéc 1am sau:

© Néi that

© Tu giac lam nhitng viec quan trong, khong doi bi nhic nhd

© Thé hién su biét on céng sirc caa cha me, nghia 1a néi 16i cam on
© Danh théi gian néi chuyén véi cha me

© Cha déng gitp dé cha me

© Lich su, ngoan ngoan

Khi tai khodn trong ngan hang tinh cam cta ban luén & s6 dwong
v61 nhitng khodn ky giri déu din, ban sé th4y rdng cha me sé tin
twong ban hon, thoi khong la ray trach mang ban nira, 1dng nghe ban
nhiéu hon dong thoi cho ban nhiéu ty do hon.

Tuy Vay, doi khi ching ta cung khong tranh khoi nhtrng viéc cb
thé 1am yeu di mdi quan hé véi cha me. D6 1a nhirng viée ma t6i goi 1a
“rat tién” ra khoi tai khoan. Ban cang rat nhiéu bao nhiéu, tai khoan

tinh cdm cua ban cang it by nhiéu.

Ban “rut tién” ra khéi tai khoan bang cach:

@ Khoéng trung thuc hodc ndi déi ‘, \\
& Quén hoic khong ban tam lam nhing viéc quan trong, }.h ‘
& Chi lam viéc sau khi bi nhic nhd, trach ma.ug <‘EHIEH L ;' o
& Sﬁ’ng khep kin, thu minh vao vo oc ) |
@ Néi con thinh né hoic hém dbi (| N . #‘ | hw \
& Hébn lao hay cai lai cha me —‘E]"A_A'f

Khi tai khoan trong ngan hang tinh cAm ctia ban nhoé hon o, cha
me s€ mat long tin vao ban. Ban s€ bat dau gap nhiéu van deé véi cha



me minh. Ho sé bat ddu la m&ng, khién trach, tra van tham chi kim
ham ban.

Do d6, néu ban th?fy réng moi quan hé véi cha me tai thoi diém
hién tai khong dworc tot 14m, hay lya chon lam nhitng viéc glup thay
d6i suy nghi ctia ho vé ban, nghia 14 gy dung tai khoan tinh cam giira
ban v61 ho.

Hay bat dau giri nhiéu “tién” cho dén khi s6 dw trong tai khoan
chuyén tll’ am sang du'O’ng Viéc 1am nay c6 thé mat chat thoi gian
nhung néu c6 du quyet tam, ban c6 thé 1am cho cha me tin twéng
minh hon. Nhw vay, ca hai bén cung c6 lo1!

Ching dwong truwde mit...

The la chung ta da di cung nhau ca mot chang dwong dai dé hoc
hoi roi. Toi muon cam on ban vi da danh thoi gian doc quyen sach
ndy va toi tin rang ban sé thu hoach dwoc nhitng thanh cong rye ro,
khi ban bat dau 4p dung nhirng ¥ twéng va phwong phép hiéu nghiém
ma ban vira hoc dwore.

Mong ring mdt ngdy nao do, toi sé dwge nghe cau chuyén vé
nhitng thanh coéng ctia ban. Chic ban tat ca nhirng diéu tot dep nhéat
va hay tan hwéng cudc hanh trinh viron té1 thanh cong, ban nhé!

Adam Khoo & Gary Lee



1. Nguén: Quy Tién Té Quéc Té Nam 2008.
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