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Lo1 gid1 thieu

Ai d6 da tirng néi: "Moi ngwdi dan 6ng la mét cuén sdch néu ta
biét doc né". Pung vdy, dan 6ng luén chiém mot phdn quan trong
trong cudc soéng ctia phu nir, vi vdy tam ly cua dan ong luén la mot
ddu cham hoi dé1 véi phai dep. Ngay dé1 véi chinh bdn than nguwoi
dan 6 ong doi khi cling khong hiéu tai sao minh lai c6 nhitng biéu hién
va s xy nhw the V61 muc dich glup phai dep glal dap nhu'ng cau
héi thdc mdc vé ngwdi dan éng ciia minh, cac ddng may rau hiéu ro
chinh ban than mlnh hon, chung to1 xin tran trong gioi thiéu cing
ban doc gdn xa cuon sach "Bi mdt cua dan 6 ong ". D6 la nhirng tai liéu
dworc swu tdp, tong hop tir cac bai nghién ciru, dworc khai thac tir
nhirng tap chi va nhleu nguon sach bao dang tin cqy khac nhau. Hy
vong rang qua cudn sdch, cac ban gal sé hiéu ro hon vé ngwm dan
6ng ctia minh va cdc ddng may rau cé thé tim thdy moét phan ciia
minh nhw dang hién dién trong do.
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Phan 1
ban ong la ai?

\ \ ° \ A
La ngwoi dan 6ng
Ngwoi ta thwwong chiic ngwoi dan 6ng thanh dat chi khong chic
ho hanh phec.

Ngwoi dan 6ng thu'b’ng dam mé sy nghiép, rat it khi binh tam
thu'O’ng ngoan canh dep cua 4 mua xuan, ha, thu, dong cho dén lac gia
ma van canh canh trong long hoai bao ciia minh. Ném trai ¢t moi
gian truan cua cudc do1, ban biu véi n01 dau kho that bai cling nhw
thanh céng ctia minh, cho dén tan cudi doi ho van tudt khéi tay nhiéu
niém vui tht caa cuC)C doi.

ban 6ng tw twrdng phire tap nhwng trai tim lai don gian. Ngwoc
lai, phu nit tw twéng don gidn ma trai tim thi rat phic tap. Cho nén
gianh dwoc dan 6ng de dang hon la thu tom tw twéng caa ho.

Dang sau sy thanh dat caa ngwdi dan ba bao gio cing c6 mot
nguwdi dan 6ng ting 1am ho dau kho.

Con ding sau su thanh dat cia dan 6ng bao gid cling c6 mot
ngwoi dan ba dang yéu ho.

C6 nhiéu cai ngwoi dan 6ng khong so: lén tro, Xuong bién, cudi
ngua, tung hoanh trén sa triromg... Noi s¢r cia ngwoi dan 6ng - do la
nwde mit ciia dan ba!

Nguwoi dan 6ng dd manh mé kién cwdong dén thé nao ching nira,
trong 1ong cling ¢6 lic mém yéu; di thanh dat dén thé nao chang nira
trong long cling c6 mot ndi dau. Ngu’0’1 dan ba c6 chuyén g1 khong vui,
c6 thé nga dau 1én vai ngu‘oq dan 6ng dé chia sé. Con ngu'0’1 dan 6ng
thi khong thé nga dau vao dau dwore, trir gue dau xudng chai rwou.



Ngudi phy nit n6i lam phy nir kho 1dm. Con ngwoi dan 6ng cling,
bdo lam dan 6 ong kho 14m thay, phai phan dau khong nging nhw chiéce
cung bi kéo cing va miii tén khong thé quay ve.

\ A \ ~
Pan ong tir 10 dén 30
Chti ch6 con thong minh la nhu'ng ngwoi ban khong thé
thiéu ctia cau bé 10 tudi. 20 tudi, cac chang trai chi mudn
theo duéi nhu'ng cO gai xinh nhw mong Tudi 30, tai khoan

trong ngan hang, cac d6i tac lam an méi dang dé dan 6ng
quan tim nhat.

1. Cau bé 10 tudi thich mua d6 choi va truyén tranh. 20 tudi, luén
hanh phtc khi ting ngudi minh yéu mot doa hong d6 tham. Dan 6ng
30 tudi thwomng byre minh tyr héi: "Tai sao ngwoi di mua sdm sira va
bim, ta 16t cho con lai 1a minh co ch&?".

2. Cau bé 10 tud6i ludn quan quyt va thich sa vao long me. Chang
trai 20 tudi luén mo wée vé mot mai nha riéng hanh phic véi mot co
vo xinh nhwr mong.

Véi dan 6ng 30 tudi, phai & nha ca ngay ciing vo thi qua 1a cue
hinh.

3. 10 tubi, 20 tudi, moi ngudi danh gia ning lye cua chang qua
bang khen va thanh tich dat dwoc & trlrong 30 tu6i, ngwoi ta nhin
vao mirc 111'0’ng va moi tredng 1am viée &€ quyét dinh day c6 phai 1a
ngwoi dan ong ly twdng hay khong.

4.10 tudi, cac cau bé dung nim dam dé thuyet phuc d6i phu*ong
20 tudi, cac chang trai dung cai miéng déo queo dé tan tinh nhu'ng co
nang xinh dep. 30 tudi, lai té vé lanh lung kho hiéu ctia mot nguwoi
dan ong ting trai dé hit hon thiéu nit tudi méi 16m.

5. 10 tudi, mor wéc minh s€ 12 mot nhan vat ndi tiéng va vi dai
nhit thé g10’1 20 tubi, chi mudn khang dinh 14 chinh minh. 30 tuéi,
bat ké la ai di ching nira thi chi cin c6 thit nhiéu tién da 1a qua hanh
phic roi.



6. 10 tudi, chang quan tam nhleu dén viéc ngwoi 16m hat thude.
Anh chang 20 tuéi lai cho ring cam diéu thudc trén tay va dwa 1én
moi hit mot hoi day kiéu ngao, ay ma&i chinh 1a ng1r0'1 dan 6ng chan
chinh. Pan 6ng 30 tudi lai cho rang, thuéc la glup ho tap trung tw
t1r0'ng va sang sudt hon dé giai quyet cong viée, biét thudce 14 "hai thi
c6 hai, nhung c6 chét ngay dau ma so”".

7. CAu bé 10 tudbi nao biét that tinh 1a gl Chang trai 20 tu6i ludn
nghi minh la "sat thua tinh tredmg”. 30 tudi, ddm lan ném mui dau
khé, nhung ciing khong dé cho trai tim nghi ngoi, lai lao vao tinh yéu
moi...

\ A \ ~N
Dan ong la the
1. Y thitc thé hién "chan gi4 tri" ctia chinh minh & dan 6ng rat
manh liét - nhat 1a khi tiép xtc v4i phéi nit. Nhung khong it ngwoi
thira nhan, du ho ¢6 tw tin, khodng dat, tai ning xuit ching c& nao
chang nira, khi dirng truwére phai dep ho vung dai, khor khao, 16ng
ngong dén nyre cwoi.

2. Pan 6 ong nhay cam trwée thé gidi phu nit. Ho man cdm, ho am
hiéu ngon ngi hoic cach thé hién trong giao tiép & d6i phlrong Mot
khi ndm bat dwoc tAm 1y ngwoi dep, ho that manh liét va khong
ngirng tin cong.

3. Kh6ng thich bi deo bam. Phéi nir ché sai 1am cho ring "nhat cw
ly, nhi cu’O’ng do" sé chiém gitr dworc quan hé lau dai véi phal may rau.
Ngwoi dan ong that hoang sor khi bi ngum phu nit rdo riét theo duoi.
Thich thach thitc, thich theo dudi méi chinh 13 thudc tinh ctia ngwoi
dan ong!

4. Khit khe trong viéc chon ban doi. Pan 6ng du hao phong, du
"tw duy d6i méi" téi dau nhung khi chon ban doi thi ho that "bao
tha". Khi con tré, ho thich nhlrng co gal dep kiéu hién dai. Nhu'ng
chon v, ho lai thich nhu'ng cO gai ddm thim, biét chiu du'ng va hy
sinh. Phai manh tin rang, nhitng ngwdi phu nit nhw vay sé 1a to am,
bén bor binh yén cho ca gia dinh.

5. Dan 6ng d6i luc cling rat ich ky. Ho tuyét d6i khong chia sé



nhitng gi da thudc vé minh. Kich dong long d6 ky & ho 1a mot sy
thach thirc ma phai ni¥ nén tranh.

6. Ban tinh troi cho dan 6 ong nghiéng vé nhiéu madi quan hé tinh
duc. Pan 6ng khong thé t1n cay dwoc khi ho thi€u niang lye tw kiém
ché. Day chinh 14 tho6i x4u cua ho. Néu ban gai (hoac ban do1) xao
lang vai tro giam sat, c6 thé sé c6 "hanh vi dang tiéc" xay ra!

7. Pan 6ng ludn bi 4m anh bdi vang hao quang danh vong: Tién
tai, sy nghiép thanh dat 1a nhirng diéu quan trong nhat doi vo1 ho.

8. ban 6ng nhanh chéng quén di tat ca, con phu nir nguoc lai ghi
nh& moi diéu. Vi Vay, that tha vi khi chung ta 1y giai dwoc vi sao cac
chwong trinh truyén hinh thé thao thwdong c6 canh quay lai.

9. Pan 6ng dwong dau véi moi thir thach dé Xéy du'ng t6 &m gia
dinh. Ng1r0’1 vo Iy twdmg trong con tim khéi 6c cua dan 6ng 1a ngwoi
phu nit trung thuce, nhiét tinh, luén cung ban doi dong cam cong kho,
vui budn hoan nan ¢6 nhau. Ho mong mudn c6 cudc séng phu thé
dam 4m, hai hoa, my man. Va khi da thwong yéu mot ngwdi nao do
thi chang sé phiAn d4du hét minh - tit ca chi danh cho ngwdi Ay ma
thoi.

10. Pan 6ng quen giai quyet van dé mot cach thye t€. Ho thude
16p ngwoi thich theo quy chuan, hay theo déi, trong thure chét. Vi Vay,
trong linh vire tinh cdm, dan 6ng khong qua dé dang tim hiéu phu nir
qua dam thoai.

~ ’ A A o N ? ’
Nhitng thir khong thé thiéu cua canh
\ A
dan ong
Cudc song co nhiéu thir khié€n ta hanh phaec. Véi phu nivr,
sé thich mua sam, lam dep dwgc chi em dat1én hang dau.
Nhwng véii canh may rau, that khé co thé tu'o'ng twong

dwore cudc song cac ho sé thé& nao néu thiéu nhitrng mén do
sau:



X \ ~
An va uong

Thit tu'o'l Nghe chung c6 vé nhw rat la, nhung VO’l canh may
rau, nhu cau thitc in bo duong cho mau va thit 12 nhu ciu cin ban
khong thé thi€u. Chic chin mot diéu rang, vi glac cua phai may rau
rat "sanh", salad va nhirng khac c4 12 mén ma ho rit quan tam, thim
chi 1 rat thich. Bén canh d6, mon thit bo twroi him, sét cay cling
khong kém phan hap dan. Nhung néu nhw mén gi ciing nau chin qua
sé khong t6t cho stre khoé.

Bia: Khong co thir gi dieu khién dwoc pha1 manh dé hon hon la
nhu'ng chai rrou bia wa thich. C6 thé noi rang bia lam cho cudc song
cua ho thém th1 vi, dé dang hon va chic chin n6 1a mot phan kho co
thé thifu. Va neu khong co nhu‘ng bira nhau say swa, mot nira cam
gidc ham mudn ciing kho c6 thé xay ra

«2e
Giai tri

Thé thao: Thé thao 14 mén #n tinh than khong thé thié'u v(i canh
may rau. bdc biét la bong da. Visao nhiéu phu nit cir thic méc, bong
da chi nhw tro choi, chang hiéu sao mwdi mot ng1r0’1 dan 6 ong kia lai
ct tranh nhau mot qua bong vO hon. Thé nhung voi phai may rau, do
12 mon thé thao mang strc manh nhat, the hién chién thuét cling nhw
sit nam tinh. Bén canh bong d4 c6 bong ro, tennis. Cac chwong trinh
trén ti vi nhw thoi sw, cac chwrong trinh thu'ong mai, chinh tri cing
dac biét dwoc quan tam. Va thém nira, khong c6 gi tha vi bang sau gio
lam viéc, chung toi dworc cung ban bé dén quan rwou vira ciing nhau,
cung ban luan vé nhirng van dé ma chung t61 quan tam nhw thé thao,
thoi s néng héi dang dién ra trén thé& giéi. Vi thé chi em phu nir hay
hiéu cho chung t6i, dirng noi gian khi chung to1 cr "dan mit" vao man
hinh ti vi xem nhitng tran béng da s6i noi.

Internet: Thé glo’1 cong nghé thong tin ngay cang phat trién, chi
can thong qua mot chiéc may tinh nhé, chiing ta c6 thé theo ddi cac
théng tin kinh t€, thé thao va g1a1 tri cap nhit dén tirng gid, ca nhirng
video clip, doc truyén cwoi va ca... sex nira.

Céc trang Web wa chudng, dén ca nhirng trang Web ma chi c6
canh dan 6ng ma&i biét dwoce, da tré thanh nhirng ngwdi ban than



thiét nhat va ha'p dan nhat véi phai may rau. N6 13 thw vién thong tin
16m nhat gom ca cac dich vu mua ban, xem phim, ca nhac cap nhat,
16i cudn ma chang can phai di dau xa ca.

Cho’i game: Khong chi 1a thd ham mé ctia nhitng chang trai mo&i
16m, t61 ca nhitng canh may rau da lap gia dinh déu bj hap dan boi
nhlrng tro choi video games. Dé dang, thu4n tién, ca thé gi4i tro choi
d6 hoa sinh d@ong thé hién chién thuat tai tinh, dau tri cung st khéo
1é0 dé vwrgt qua d6i thu co the ¢ cach xa van dam ban 6ng la vay,
chung t6i thwong bi 161 cudn béi nhiing tro choi tri tué mang tinh
chién thuat, mao hiém cao.

Sex: Nhu cau xem cac bang dia hinh dnh veé sex that kho c6 thé
thiéu, hau hét chung t6i déu bi ha'p dan béi nhiimg thi vui veé sex (anh,
bang, phlm nhu'ng cau chuyen ca dén nhu'ng vil tru'0’ng .). Khong
mot ngwoi dan 6ng nao co6 thé séng thi€u nhu ciu nay.

Tham chi khi ban chu'a hé c6 kinh nghlem chwa xay ra v&i ban
nhung nhitng y nghl ve sex khong thé thiéu ving moi khi ban bt gip
hinh anh, phim goi cam.

Va...

Cac phwo'ng phap tranh thai: Khong thé noi rang bao cao su
va sex an toan hién dang rat can thiét hang ngay va véi moi lira tudi.
Str dung thudc tranh thai la mot phu'0’ng phap tinh dyc an toan khong
chi phy nir quan tim ma canh may rau cling coi n6 nhw 1a mot sy bao
hiém khéng thé thiéu.

Chiéc ghé& ngbi quen thudc: Dan 6ng khong thé séng thiéu it
nh4t 1 mot chiée gh€ ngdi hodc 1a chiée ghé di ving. V&i ngwdi dan
6ng da lap gia dinh, sdng véi v, thi d6 1a mot trong nhitng d6 vat ma
co Ay ghet nhéit. Lac thanh thoi, dan 6ng ctr ndm dai trén chiéc ghe di
Vang, tay cam chiéc diéu khién "bam loan" mic su‘c cho vo ban rén
v&i cong viec bep nuc. Gio' lam viéc, dan ong ng01 dmh chit trén chiéc
gh€, tham ch1 can gi ho khong buon du'ng lén dé 1dy do ma nho vy
con hodc ngoi trén ghe di chuyén chlec ghé xoay den noi can thleu
Nhu'ng d6 lai 12 noi dé chiing t6i nim thw gidn, hay tip trung ngdi lam
Viéc.



Xung quanh canh dan 6ng: Dan 6ng co6 nhﬁ'ng khau Vi, thoi
tat va nhirng nhu ciu riéng. Thi€u qua nhiéu moén d6 ndy, cude song
cua chung t61 mat nhu'ng thu vi va sy binh yén. Va héi nhirng ngwoi
phu nit ching t6i yéu, hay hiéu va thong cam cho ching t6i, em la
nguoi quan trong nhit nhu'ng cudc song cua ching toi cling khong
thé thiéu nhitng moén do nay.

\ A ~ / A N
Dan Ong cing thich bu6n chuyén
Cung giong nhw phu nit, cac chang c6 thé tén hang glo'
dé ng01 ti té, du la bén ban nhau, trong cong ty, ngoal quan

nwére, qua dién thoai hay chat trén internet... va bang moi
phwong tién khac nhau ma ho cé thé cé.

Néu ban nhin thay mot nhom dan 6 ong tum nam tum ba trong gio
nghi hay ltic ranh roi thi ban dirng tin rang ho dang ban chuyén doi
non lap bé, hiy coi chirng kéo ban ciing sip tré thanh dé tai thia vi caa
ho day.

Dan 6ng thwong ban vé chuyén gl nhiéu
nhat

That kho tra 1oi! Nhu'ng qua mot vai diéu tra bo tdi cho thay, phu
nir 1a dé tai mé dau, giira va két thic trong cudc tan gau cia ddng may
rau. C4c chu dé thuwong gap trong cau chuyén cua nam g10’1 la bong
d4, thé thao, thong tin va cac phwong tién ky thuat s6 ma61 nhét, cac
loai 6 t6 doi méi va tat nhién khong thé thiéu chuyén cac dong nghiép
va chuyén cong ty.

Tal sao dan ong cting thich buon chuyén?

Nhu cu dwoe chia sé va dworc huong ung luén thlrong tryre trong
m01 con ngwor, bat ké 1a nam hay nir. Ma cac dé tai tan gau thi luon
san c6 dé thod man nhu cau d6. Mot s6 1y do khac 1a do ham mudn sé
hitu cc thong tin gidt gAn nhat dai loai nhw ¢6 A & phong X méi bd
chong, sép B ¢6 bo nhi... ma chi ¢6 cic "vin phong thong tin via he"



ma&i dap g dwrorc.

"Budn chuyen con 1a mot cach @é cac chang trai glal tod van dé
cang thang, birc xic trong cdng viéc hang ngay nira day.

Pan 6ng khong thé khong... ndi doi

Trong qua trinh chinh phuc va thich nghi véi cude song, la dan
ong, ai cung tu'ng mot [4n néi d6i. Co thé d6 1a sy nodi doi dang ghét,
nhung ciing c6 thé 1a mot [an noéi doi rat dé thwong vi don gian @6
khong phai 14 sy lwong gat hay déi tra.

Thong thwomg, ngwdi dan 6ng sé ndi nhiéu hon khi & trong dam
déng bé ban. Trong nhan thire, ngwoi dan 6ng ludn gin gia tri cla
minh trong moi quan hé véi ngwoi chung quanh va thwong co
khuynh hwéng so sanh minh véi ngwoi khac. S€ khong ¢6 gi dang
ngac nhién khi mot ngwdoi dan 6ng t6 vé byre boi va "ham hye” khi
thay minh kém céi hon mot ngwoi ndo do, du van biét rang ho c6 hon
minh that.

Chinh vi viy trong cudc séng, ngwdi dan 6ng ludén ¢d tinh mudn
lam cho ngwoi chung quanh chirng thye dwore gia tri cia minh bang
nhiéu hinh thire, trong d6 c6 hinh thie "ty danh b(’)ng va "ty gié’i
thiéu", do d6 ho co khuynh hwéng nhin manh qua mitrc wu thé cta
minh dén @6 c1r0’ng diéu va ranh giéi cta sy noi ddi cb thé bi san
bang. Diéu nay cang co thé xay ra hon khi 601 tac lai la mot ngu’0’1 dep
hay 14 ngwoi [an ddu mo1i gidp. Cling trong van dé ndy, nguwoi dan ong
thu'O’ng khong thich thanh that khai bao cong viéc hodc nghé nghiép
ctia minh, néu ho cho ring no khong phai l1a linh vue "thoi thwong”
hoac' dang dé ty hao". Nhiéu ngwoi "thue thi" kiéu nay mot cach vo
tinh khi nghi rang nhitng diéu d6 chi 1a vo hai.

Dan 6ng thwong it 1am d4ang, nhung lai quan tim dén sirc manh
noi lye va thu‘fmg tim cach chirng minh hay tao vé quyén rii, goi cém,
lang man... cia minh nén phong dai 1én mot chit. Ho lam dleu nay
cang rat ti nhién ma chang nghi rang d6 1a mot an néi doi. Mt khac,
nhiéu ngwdi co thoi quen khong 'thanh khan khai bao" vé tuéi tac,
nhiéu tru'O’ng hop khai tdng tudi minh 1én dang ké dé dworc lam anh
thién ha va chirng minh sy gia dian hodc chitng chac ctia minh.



ban 6 ong thwong t6 ra quan trong hoa van dé, dé cao ca nhan. Ho
cling mudn khang dinh sy thao vat va nang lyre cia minh, dac biét
trong cac linh viyre khong phal 14 wu thé ctia minh dé dll'O’C tan du'O’ng,
nh4t 1 voi nhirng nglrm yéu qui nhw vo con chang han. Nhiéu ngwoi
da giam dén mot nira gia tién khi dwoe vor hoi vé mot mon hang hay
mot vat ky niém nao d6 vira méi mua. D6 1a nhitng Ian "néi doi dé
thwong" c6 thé ai ciing timg "trai nghlem Ngum dan O ong cling co
khuynh h1r0’ng ém nhem bénh tat caa mlnh cd tinh d4y no6 ra khoi
nhén thire ctia minh hodc quén thong bao vé tinh trang stre khée cua
minh cho gia dinh va ngwoi than.

Tuy nhién, ngwdi dan ong déi lae phai ¢6 tinh noéi déi vi tinh "da
nghi" cua v hode ngwoi yéu. Ho thwong lang tranh tra 101 hodc doi
dién véi nhitng Ian "tra hoi" qué cdn ké vé nhirng van dé nhay cam
hodc vé quan hé véi bé ban, vé nhitng Ian tré gior com toi.

Khi bi dén vao thé phdi tw v&, ngwoi dan ong thlré’ng chon
phwong 4n néi doi cho moi chuyen qua di, khéi phal giai thich dau
duoi them meét. Va cung dé do6i pho, ngwoi dan 6ng thwdng tao ra
nhiing moi quan hé 4o d@é str dung nhw 1a cac phwong tién ho tro cho
minh trwée ap e ctia dong nghiép hodc cia chinh vor minh. Trong
tredng hop nay, néi déi tré thanh liéu thudce an than 1am cho nguoi
dan 6ng c6 cam giac an toan khi hung bién véi moi nguwon.

O mot khia canh khac, ngwdi dan 6ng nodi déi vi... phu nir thich
nghe noéi déi. biéu nay c6 vé nhw vo 1y nhung lai 14 hop 1y khi cac
ngwoi dep thu'(‘mg thich dwoee ngwoi khac phai khen tang minh bang
nhirng 161 c6 canh. TI'lI'O’C phai dep, ngwoi dan 6 ong khong mudn so hé
dé 1am boc 16 dlem yeu ctia minh nén thwong rao dén hoic néi déi dé
che khuét sy yéu dudi bén trong cia chinh ho.

N6i d6i, néu d6 khong phai 1a sy liva ddo, khong phai 14 sy lwong
gat & ngwoi dan Ong thi khong lam moi ngwdi phai canh giac va doi
khi n6 lam quan hé gitra moi ngu’é’i trd nén dé chiu hon va cudc song
c6 khi ém 4. Tuy nhién, néu néi doi tré thanh mot thoéi quen khong
thé thay doi thi lai dang trach. Dlrng bién sy néi déi thanh vii khi ctia
riéng minh &€ dat dwoc thanh cong hay chién thing.

Tam ly AQ trong ngwoi dan ong



Trong cudc séng thwong ngay doi khi moi viéc khong
phai lic nao ciing chiéu theo y muén cta con ngwoi, co
nhu'ng viéc ta biét ro muwoi mwoi sy that phii phang nhu'ng
ta van phal 'nham mat cho qua" P6 chinh 1a tam ly AQ, kiéu
tam ly rat pho bién & giéri may rau. Va d6i khi né giap cho
ngwoi dan ong virgrt Ién nhirng khé khan caa chinh minh.

- Nhitng ngwoi dan 6ng hay gip that bai thi cho rdng: biét dén
that bai 12 mot hanh phuc cin phai trai qua, mit mot moén do6 véi ho
coi nhw "cua di thay nguoi".

- Ngwoi vira "thoat chét" tit sé nghi ngay rang: Pai nan ma con
tranh dworc thi qua phic con day lam.

- ban 6ng dwong ndm chirc quyén thwong nghi: ngwdi khong lam
quan thi ca doi nhe nhém, ngwoi that y chdn quan trwong thi coi nhw
"Tai Ong mat ngwa" ma thoi.

- Khi dan 6ng ma bi 6ng chi ctia ho sa thai ho s€ no6i véi nguoi
khac rang: t6i da choi 6ng ay mot vo dau lam, ma nao c6 ai biét la ai
dau hon ai.

- Néu v cta ho sinh con gai, ho sé noi: sinh con géi 1a ¢6 phiic ma
sinh con trai thi chi dworc tiéng thoi.

- Dan 6ng sinh ra khong gip thoi thé it sé cho rang kiép sau cua
minh sang sua hon.

- Nhu'ng ngu’0’1 dan 6 ong ton tho nam quyén thi cho rang nhitng
ngwoi cung phal v61 ho ma sudt ngay quanh quén x4 bep that chang
d4ang mat dan 6ng. Nhung ngwdi dan ong "hwéng noi" lai thay viée
dwoce vor quan 1y 1a mot may mén, khong & dau ma thiét.

- Ngu’oq dan 6ng b1 phan nha ¢ trén tang cao nhat sé noi: trén do
mat 1im. Pi lén di xudng nhiéu Ian trong ngay dé rén luyen than thé,
lai khong bi nguwroi khac lam phién. Nhiing nglrm dan 6ng ¢ duoi ting
1lai cho ring: di lai thuan tién, khong phai leo cAu thang, & ton hao
stre lyc!



\ A ~ M A X
Dan ong cting can mot cho dya

ban 6ng chi c6 thé doc lap trong su nghiép, cong viéc ngoai xa
hoi, con trong cudc song riéng tuw va doi song tinh than, chiing ta séng
rat dlra dim, phu thudc. Tréng bé ngoal anh ta ctrng ran, dung manh
la Vay nhtrng thyre ra bén trong lai rat dé bi ton thwong. An gidu sau
cai manh mé, virng vang day chat dan 6ng d6 1a mot dtra tré thich 1am
niing, y lai, mong muén dwogce yéu thlrong va déi khi rat mém yé’u Vi
Vay, khi chon ban doi dan 6ng thu'0’ng c6 xu hwrong tim ngum phu ntr
c6 thé lam chd dyra cho minh. Co gal nao khién cho anh ta cam thay
that sy dang tin cay sé 1d miu ngwdi hap dan nhat. Béi vy nhitng
ngwoi phu nir bao dung, tinh cdch mém méng, nit tinh c¢6 strc cudn
hut rat 16m doi véi cdnh may rau. Néu ngwoi v chi gioi giang, ¢4 tinh
doc 1ap ma thiéu di nét diu dang, 4n cin thi ngwoi chong ciing kho
tim dwore sy an i, thw gie”ln ngay trong chinh ngo6i nha ctia minh. C6
nhu'ng ding troeong phu & ngoal thwong tru’O’ng thi ding manh, qua
cam nhw con manh hé nhung & nha lai hién lanh, de tinh nhw mot
chi méo ngoan. Chi vor chdm lo thé nao thi biét thé 4y béi vi bén canh
anh ta da c6 mot ngum phu nir dé nuong tua, dyra dam. Cung tr do
nay sinh trong ngwoi dan ong tinh y lai, ph6é mac moi viéc cho nguoi
ban do1i tw lo.

C6 mot s chj em cho ring khong thé chap nhan tinh ¥ lai cia dan
ong va quyét dinh € mic ho tw lo. Dll’O’ng nhién nhitrng ngwoi phu niv
nay khong dwoe phai manh kinh né. Néu biét o hrong bao dung voi
ngwoi ban doi, ban khong nhirng ¢6 dworc tinh yéu ma con gitr dwoe
chang mai mai trong vong tay ciia minh.

A ~ \ A LAY \
Trong cuoc song, dan ong s¢ dieu gi?
Ai ciing c6 m¢t hay nhiéu yéu diém va dan 6ng (nhitng
ngwoi dwore menh danh la phal manh) cting khong la ngoai
le, ho ciing c6 mot sé diém yéu nhat dinh. Tuy nhién khong
giong nhw phu nu', ho thu'o’ng glau kin nhirng tam tw caa
minh, khong muén thé 10 véii ngu'o'l yeu hay vo¢r. Va day
chlnh 1a diéu ma chi em phu nir nén biét dé glup do ngu'o'l
yéu, ngwoi chong minh virort qua moi trér ngai dé di suét
chang dwong dai.



So' dau 6m

Anh 4y luén nghi dan 6ng phai 1a ngwdi manh mé, 1a chd dya cho
phu nit vi thé néu nhw v6 phiic anh 4y bi dau 6m, bénh tét thi anh 4y
rat dé bi quan, dé suy syp tinh than. Trong thé nhung sirc chiu dung
cua anh 4y kém hon phu nir nhiéu.

Sor mat stre hap dan

Bung phe rung toc... dy 1a nhu'ng nguyén nhan khién anh 4y s¢
nhit b0'1 vi anh 4y cho rang d6 1a d4u hiéu thé hién chat nam tinh cta
anh 4y suy gidm, anh 4y sé khong con strc hdp dan nita.

So bi "bat lyc"

Khong it nam gidi cho rang tinh dan 6ng dwoc do bang kha ning
tinh duc, va luén lo s¢ khéng théa man dwoce vo minh, vi thé€ ho nghi
ngO’ kha nang tinh duc cia minh mot cach vo cé va thleu tw tin, tré
nén that vong, giam sut suy nhwoec co thé, din dén chirng "bat hrc
tam 1y". Dong thoi trong xa hoi hién dai, dan ong thwong phai doi
mat v&i cong viée ban ron, d4u tranh sinh ton, udng, hit, dn cac chat
kich thich... diéu d6 ciing dan dén viéc suy gidm tinh duc nam giéi.

S¢ khong kiém ra tién

Pan 6ng ciing c6 mot niém tin 1a néu ho c6 nhiéu tién ho sé bo
sung dwgc moi khiém khuyét khéc. Thé 1a anh 4y lao vao kié€m tién cit
lwe, tich lily va rod vao canh: luén phai thanh toan hang d6ng céc loai
hoa don. Vay thi néu mot khi anh 4y that nghiép, hay kiém dworc it
tién hon thi sé ra sao?

So bi vo'bo

Nguoi chong la try cot cua gla dinh nhu'ng ngu’0’1 Vo' va nhu'ng
dtra con lai 1a cho dua vé tinh than cho anh &y s6ng, phan d4u va la to



4&m moi khi anh 4y tré vé. Vi thé€ anh 4y so bi vorbé 1a c'hrO’ng nhién
nhit 1a trong xa hoi ngay nay nguwdi phu nit ¢6 moi quyén binh ding
v&i nam gidi.

\ o \ W/ V] \A
ban ong thwong ban khoan dieu gi?
Nhiéu ngudi cho rang dan ong séng rt don gian, it quan tdm dén
nhiing gi dang dién ra xung quanh. Thit ra, cic quy 6ng c6 rit nhiéu
van dé ban khoin trong long.

o\A \ e
1. Tien tai:

Ho hiém khi cho ngwdi khéc biét mire lwong thiyre sy ciia minh 1a
bao nhiéu. Néu bi ban géi ché lwrong thap hon so véi nhitng ngwoi
dan ong khéc, chic chin ho sé rat gian vi bi cham tw 4i, va diéu nay
thi khong t6t cho méi quan hé 1au dai gitra ban va ngwoi ay.

2. Vé bé ngoai:
Ho rat thich dwoce khen 14 dep trai nhung cling rat ghét khi bi so
1a khong dep bang anh nay, anh no.

\ e° ? .
3. Tai lé:
Ho luon tw hao khi c6 thé stra giim cho nha b6 vor cai tivi bi mat
mau, cai radlo bi ré tiéng, hodc cai dién thoai ty nhién mat tin hiéu.

Nhu'ng néu bj ché 1a khong gi6i bing anh khéac, cuc tw 4i sé khién ho
cam thay budn va x4u ho.

4. Hinh dang:

Co6 dwgre mot voe dang cao to, bip tay bap chan cuon cudn ludn 1a
niém khao khat ctia cac chang. Néu bi nang ché: "Sao anh lun va gay
thé?", chac chan chang s€ tw ai va cho rang nang coi thirong minh



hodc nang chi 1a ngwdi chudng hinh thirc.

5. Xe cO:

Trong gi61i tré hién nay, nhiéu ngwoi quan niém chiée xe 1a chirng
minh rd rang nhat cho "dang cap" cia ngudi st dung. C6 mot chiée xe
xin @€ di lam va ché nang dao phd 1a niém tw hao cta khong it cac
chang trai tré. Nhung néu di chung véi mot dam ban ma xe ctia chang
chi x€p hang... bét so v&i céc xe ga o1 mai khéc, chic chdn ho sé cam
thay rat ngai vi thua kém.

A oA
6. Nghe nghiép:
Da s0 céc quy 6ng déu khong hai long véi cong viée hién tai cia
minh. Chinh vi thé, ho rat ngai khi phai cho ai biét minh dang lam gi,
nhat 1a véi nhirng ngwoi dan 6ng khéc.

\ ?
7. Nha cwa:

C6 mot co ngoi sang trong, riéng biét & mot khu pho yén tinh la
wée mo cia rat nhiéu dan ong. Nhung néu ca gia dinh phai thué nha
hodc & trong mot cin ho chung cw chét hep, chic chin chang sé cam
thdy rat ngai khi nghe ai héi: "Nha ciu & dau?".

8. Tinh cam:

Ho rat "rén rén" khi bay t6 tinh cdm ctia minh trwée ngwdi khéc,
ngay ca v&i c6 ban géi cia minh. Ho ludn lo 1dng vi khong biét minh
c6 bang ngwoi trwede chia c6 Ay hay khong. Ngay ca chuyén chin goi
cting 14 mot van dé t€ nhi ma ho ludn tim céch tranh né.

Dan 6ng khoc nhw thé nao?

D3a c6 khong it thor, viin hay nhac viét vé nhirng giot



nwére mat that hay. Va ciing da ¢6 nhirng giot nwérc mat tré
thanh "cht’rng nhan caa hoa binh", tré’ thanh tai liéu quy cua
mot do’i ngu'o’l, cua cong dong trrérc mot bién ¢6 nao d6...
Trong s6 do, co nhu'ng glot nwére mat cua dan 6ng - nhirng
ngwoi "khong bao gio' muoén khoc".

Dan 6ng khéic phu nir trong chuyén "khoc" nhw thé nao? Dol véi
dan ong, khoc c6 phai la diéu khong nén c¢6? Khoc c6 phai la dau hiéu
cua sy yéu dudi hay 1a mot trang thai tim 1y iy my, bat thwong & nam
gioi?

Trong cudc doi, ¢6 18 ai ciing da tirng khoc it nhat mot lan. Khoc
vi ly do nao dé khong quan trong, nhung khoc nhw th& ndo mai la
diéu dwoe nhiéu ngwoi quan tam, tim hiéu va chia sé.

C6 nhiéu ngwdi dan ong rat it khi roi nwée mit. Nhung trong
nhiing lic ddc biét, ho sé bat ra tiéng khoc nao né budn ti hodc tiéng
khoc ty hao, sung swong. Ho khoc "nhw tré con”, ho khoe mot cach tw
nhién ma khéng thé bién minh cho sy bat thu’O’ng do.

Nhiéu ngwdi dan 6ng tiép nhin ndi dau dém tot ciing mot cach
binh than nhw khéng c6 diéu gi xdy ra. Ngwoi ta nghi rang ho c6 trai
tim sat d4, ho c6 mot stre chiu du‘ng ph1 thu’0’ng Phai chang ho la
ngwoi vo cam, chang hé c6 chut cam xuc gi truwede sy ¢d budn ph1en
hay dau dém nao d6? Phai ching ho s¢ danh mat "danh hiéu" dan 6ng
cirng ran ciia minh?

Trong nhiéu tru‘@ng hop, sw bat thu'O’ng d6 dwore thé hién thong
qua viéc "nudt nwée mit" cia ho dé nhan chim sy bat an, dé chong
choi v&i song dit dang chyre trao 1én trong ho, dé "gitr m1nh cirng coi
trwdre gia tri va trach nhlem trirdre hinh anh caa ban than trong ting
thang bac quan hé @é roi trong lic mot minh, ho lai ling tham nho 18
cho voi b6t budn dau. Lac dd, ho da khoc that sw, khoc mot cach
"ngon lanh" nhw mot co ché 1am quan binh trang théi tinh thin cta
chinh ho.

Co nhiéu nguwoi dan 6ng khoc mot cach cong khai trong sy mirng
vui, khoc vi qua sung swéng hodc khoc vi noi thit vong hay sy tiée
nudi, 4n han. Ho khong gidu niém xtc dong khi vui tot dinh vo1i tiéng
khoc vor 0a, man nguyén twéng chirng nhw 14 trat bé sy dén nén doi
cho tir 1au. Trong trwdmg hop nay, nwéde méit sé lam tam hon ho tré



trung thém, tinh than ho lac quan hon va tri tué dwomg nhw nhay bén
hon.

Trong thye t€, cling d c6 nhiéu ddng nam nhi, nhiéu vi anh hiing
bat khoc, khoc that s, khl chirmg kién hodc trai nghlem mot that bai
d4ng cay, hut hing khi niém  hy vong chot bién tan trong phit chdc de
tré thanh mot sy that qua déi phil phang.

Nguwoi ham mo da nhiéu lan chirng kién canh cic thién than béng
d4 r6t nhirng giot nwére mat rat dé thwong khi thua tran. D6 1a nhirng
giot nwérc mit dic thi clia nam giéi, nhirng giot nwéde mit dwore tran
trong va chia sé nhw nhiing giot nwéc mét day tinh dan ong.

Khi khoc, ngu'0’1 dan 6 ong c6 thé ngang cao dau dé "bién dau
thu'0’ng thanh strc manh", dé ham nong mot tinh than qua cam hwéng
vé phia trwde véi mong wée 16m hon, véi ky vong nhiéu hon. Lic do,
nwée mat nhw 1a diéu kién kich thich cho mot y chi kién cwong, mot
khéi dAdu méi quyét tAm va thue tién.

Dan ong khong phai la nguwr6i khong biét khoc. Khoc dé voi bot
nang né, khoc dé tim dwore sy thiang bing trong cude song. Nhu'ng khi
nwéde mat cir qua dé dang chay trong nhitng tinh huéng khong c6 gi
dang khoc, trong nhirng trweong hop 1& ra phai binh tinh dé virot qua
thi lac do, khoc khong phal 1a cor ché& phu hO’p v&i nguwoi dan 6ng khi
bén canh minh, nhiéu ngwdi dang tim kiém, trong doi hinh anh caa
ngwoi dan ong "ban linh". Trong trwong h0'p nay, né cb thé gay nén
tac dung nguoc khi ngum khac nhin minh bang mot &nh mit 4i ngai
thay cho sw né phuc, cam thong, chia sé.

’ * Do ? A A ? \ A
Cach giai toa phien muodn caa dan ong

So v&i phu nit, sire chiu dung ctia dan 6ng kém hon, nhat 1a khi
gap phai nhitng cinh ngang trai trong cudc song. Bi roi vao hoan
canh d6, da phan ho giai quyét theo chiéu hwéng tiéu cyre nhw udng
rwou, hut thudce 14, tron chay thue tai, yéu dwong mu quang.

Ubng rwou: Pan 6ng thwong cho rang rwou gitp ho gidi téa phién
mudn nhanh nhat vi th€ hé gip chuyén gi la ho tim dén véi rwou.
Nhung thue t€ cho thiy ho chi gy thém nhirng diéu ric roi. Nhiéu



nguwdi khong cé thdi quen udng rwou, nhuwng cling tip uéng dé phong
khi bat tric va tré thanh dé tir Luu Linh lac nao khong hay.

Hut thudc 14: Nhiéu ngum luén nguy bién cho hanh dong dot
chay 14 phoi ctia minh nao la khong c6 gi dé tiéu khién, g1a1 téa than
kinh cang thang, khoti nguon sang tao. Ho phot 1oy khuyen cao cuaa bac
si rdng hut thudc 1am giam tudi tho, 1am tham hut ngan quy.

Tron chay thuye tai: C6 mot s6 ngwoi do khong chiu néi nhitng ca
soc vé than kinh nén da bo lai ddng sau cudc séng quy gia ma lao vao
con dwomg nghién ngap, cd bac, &n choi dang diém khong con biét toi
ngay mai.

Yéu du'0’ng mu quang: That bai trong tinh trueong cung 1a ¢t séc
khién dan 6ng khé vwrot qua noi. TAm Iy that bai khién ho mat
ph1r0’ng hwéng trong chuyén lya chon ngum yéu. Két qua l1a ho chi
yeu dwong theo kiéu choi boi, ldc chan nan, gat dau cwdi ngay mot co
gai lam vg. Cudc hon nhan khong c6 tinh yéu la cai gia ma ho phai tra
cho nhitng lac khéng tim cach virgt 1€n chinh minh.

~ / N P \ A
Nhitng bi mat cia dan 6ng
Tinh cach phu nir va dan 6ng khac xa nhau. Chi em wa ké
1, han huyén tit ca moi chuyén véri ngwoi ma ho tin cay,
nhat 1a ban trai. Ngwore lai, dan ong chi thé 10 nhu'ng g1

khong c6 hai, con rat nhiéu bi mat dwo-c cac chang giir 1am
cua riéng. Dwéi day 1a nhirng diéu ludén dweo-c gitr kin.

Thich anh khoa than

Khong phai cac chang d&am mé ma 14 hiéu ky. Ho ching bé thoi
gian suwu thm loai tranh anh hodc sach bao c6 hinh anh khéu gO’i
nhlmg néu thay ngwoi khac cAm trén tay, chic chin chang sé ghé mit
vao, nhw xem mot tic pham nghé thuét.

bam mé nhung chong tan



Cac chuyén gla tam ly da khang dinh, tinh cam dan 6ng nhw bong
bong xa phong, n01 rat nhanh va Xep cung rat nhanh. D6 141y do tai
sao sau thoi gian nong chay ban dau, chang thoi tang hoa, it ri ban di
an tol. Nhu‘ng budi hen ho dwéi trang va nhu'ng cau nhan gui tinh t&r
ngot ngao ciing chAm hét. Sy dam mé da ngudi dan. Mic du van yéu
ban, nhung anh 4y nghi: "Oi dao, biét nhau qua rd roi, can gi phai
mau me nira?".

Ghét bi so sanh

DPan 6ng lu6n muén minh 14 ngwoi duy nhét trong 1ong nguwoi
yéu. Pirng bao gior dai dot so sanh: "Ngay trwde anh An chiéu em hon
anh nhiéu". Chang sé cam thAy bi xtic pham, tinh cdm danh cho ban
sé vol dan. Mot cau héi bit dau nay sinh: "VAy tai sao c6 4y khong
quay tré lai voi ngwod yéu cii?".

Khoai nhau nhet bu khu

Anh 2 ay khong nghién ruou, nhu'ng ludn danh ra vai buéi chiéu dé
nhau véi ban bé. Do 14 Iic anh c¢b thé x3a hét nhlrng mét moi, byre boi
trong cong viéc. Nhitng lic @6, dan 6ng c6 thé ndi da chuyén va rat
man nguyen.

Thich n6i chuyén phong the

DPan 6ng luén bi &m anh vé chuyén yéu va manh trong van dé sinh
1y. Cach giai toa ctiia ho 1a ndi chuyén ti€u 1am v61 ban be, chimg t6
minh 1a ngwdi day phong do.

Chang cua ban luén muén dwoe vo vé, chiéu chudng, ap dat
nguwoi khac lam theo y minh, tire 1a mang tinh cach ciia mot dira tré.

Luén quan trong hoa vin dé

C6 mwoi ngwdi dan 6ng thi cd mwoi déu méc phai tat phong dai



sur viéc. Khong phai anh 4y n6i ddi ma chi muén chlrng to viéc gi
minh lam ciing to tat, quan trong va dang dé moi ngwoi luu .

Tam Iy "an" caa dan ong

?
1. Nhay cam
Mot sO ngudi cho rang ho khé chap nhan nhitng that bai du 1a
nho nhit. Nhirng lic nhw thé, dan 6ng can dwoc quan tAm, chia sé
nhiéu hon.

2. Hay ghen

Canh dan Ong it ai t6 vé minh c6 tinh hay ghen nhu'ng sw that thi
lai khac. Chang han, khi dang di dao cung nguwoi yeu néu nang mim
cwroi voi mot ga nao do6 thi lap tire chang chi mudn lao vao nén cho
hin mot tran.

3. Nhiéu khéat vong

Cac chang thwong nung nau nhu'ng khat vong. Trong cong viéc,
ho luén mudn minh la nguwoi g101 nhét, uy tin nhat. Khi c6 co hoi thé
hién, ho déu cd gang tin dung va boc 10 tat ca kha ning ctia minh.

4. La mot dira tré 1om
Ho s&n long vui dlia ciing cAc con va trong nom chiing khéo ra tro.

Co diéu, tir khi dtra con chiao doi hinh nhw vo ching thém quan tAm
dén chang nira.

5. Tim ban trong ngwo1i ban do1i



Cai ma cac chang mudn nhat trong hén nhan 13 sy déng cam, chia
sé. Phai thd nhan rang, néu ai d6 héi: "Ai la ngwoi ban 16m trong doi
anh?" thi da so ho déu tra loi: "Vo'.

6. Thich dién

Tuy khong dé 10 ra nhung ho ludn tran trong va cat giit 1au trong
tri nhé nhirng 161 khen vé hinh thirc. Ban gi nén ting vai 161 khen dai
loai nhw "Anh mic d6 nay trong lich 1am that day!" hoic "Kiéu caravat
nay that hop véi mau 4o so' mi ctia anh".

\ A / / ® /\? A
ban ong c6 kho hieu khong?
Thuwong ngudi ta chi néi dan ba méi phire tap va khé hiéu. Thye
ra thé giéi noi tAm ctia ngwod dan 6ng that khé ma biét hét dwoe va
cling phtrc tap khéng kém

1. Yéu khong can noi
Anh Ay chi n6i nhiéu vé tinh yéu khi tan tinh. Khi ban r r6i 1a anh
4y im ngay, im dé hwong thu.

2. Yéu me hon ban gai

Vi néu ba khong mang ning dé dau thi l1am gi c6 anh 4y cho ban?

3. Ganh ti thiAm kin

Anh 4y phan nan ban c6 qua nhiéu my pham va dang ganh ti vi
chi c6 mot tuyp kem cao rau.

4. Nhu cau tan gau



Dan 6ng con... nhiéu chuyén hon phu nir nira. Khong tin w? Ban
ctr vao thir mot quan nhau ma lang nghe. bu chuyén trén troi dwéi
dat!

5. Khong thich lang man

Chuyén #n t61 dwdi tring chi xay ra vao "thoi tan tinh" thoi. Khi
da la ciia nhau roi, lam chuyén 4y that ngwong! Anh 4y c6 cam giac
minh van con bong bot. That day!

6. Rat thich toc dai

C6 thé vi anh &y 12 phe toc ngdn nén rét thich vust ve mot mai toc
dai. Ban toc ngin w? Anh 4y van khen, nhung khong that long dau.
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7. Hay an nhiéu vao
Bat chdp viéc ban dang giit eo, anh &y rat thich nhin ban &n ngon
miéng. Doi véi mot s6 ngwdi, phu nit tron tria trong hap dan hon.

A A ? * A
8. Khong quén ky niém
Anh 4y khong bao gior nhic dén ky niém xwa? Chi vi anh &y mudn
gidu kin moi cam xdc. Ban thir nhic xem. Mit anh 4y sé sang 1én!

Dan 6ng la... phai yéu?

D61 khi phu nir néi rang "dan 6ng maéi la
phai yéu!". Tai sao vay?

Thong thwrong, ngon Itra tinh yéu trong trai tim nam giéi chay



manh liét va bén bi hon phu nit. Vi sao? Dan 6ng "thich yéu" va di tim
ban géi, ngay ca khi ho da rat gia, ngay ca khi ho & vao nhitng tinh
hudng ngit nghéo, 1y do chinh khong phai béi nhu ciu sinh 1y, ma do
dan ong... s¢ c6 doc.

Khi mét ngwdi phu nit khong c6 viée gi phai ra dwong, ¢d ta ndm
nhé Con dan 6ng thi thlré’ng xuyen ra khoi nha, ngay ca khi khong
can phai nhw vay. Ho tim dén ban bé, bu khu, nhiu nhet. Thye ra,
chang phal vi ho yéu quy ban be, cung khong phal ho them nhau, cai
chinh 1a vi ho khong sao néi chiju néi khi phai & mot minh.

bo cung la ly do vi sao, néu chang may nglr0'1 ban dd1 mat trudre,
phu nir c6 thé & Vay tho chong, 10 ndm, 20 ndm hodc 1au hon, hay it
ra cling ch¢ 3 nam man tang, con nam g10'1 hau nhw khong thé. Ho
thwong tim dén mot cugc hon nhan mdi hodc mot sy "qua lai" maoi.
Vi ho khong thé séng no6i néu thiéu ban tay phu nir! C6 doc 1a "mon”
nam giéi khong bao gior chiu dung néi.

ban 6 ong tuoi cang cao, c6 ddc cang 1a "moén khoé nuét". Ho khong
thé thu xép doi séng sinh hoat c4 nhan giéi nhw phu nit. Ho quen
dwgc phu nir chdm soc, lo lang B0’1 Vay, du goa V@’ vao nam 30, 50
hay 70, 80 tu6i, nam giéi van mudn 14y vo nira (va rat mong nguoi

AN

1én thién dwong trwde 1a minh chir khong phai "ba ay"!).

Clng vay, nam gi¢i thwong bay té sy bue minh néu di lam vé
trwére vo. Khong phai ho nhé ve, ma vi khong thich cam glac minh la
nglrm tim chia khéa, tra khéa vao 6, buéc vao cian nha t6i om, bat dén
va... khong thiy ai ¢, ngoai minh!

Tai sao dan 6ng nhw vay?

Tai sao dan 6ng dé bi sa nga?
Mot ngu‘oq dan 6 ong c6 dia vi, gla dinh hanh phtc, con cai dé hué

van co thé cip bd véi mot ¢d gai con thua kém vo minh nhiéu. Vi sao
vay?



Li do muon thwé la dan 6ng thich dworc thlré’ng thirc cai moi.
"Thém chit man moi" cho cudc song hang ngay dang dAn té nhat theo
thoi glan Mot anh chang 1éo mép van c6 thé than thé véi mot ¢ gai
ca tin rang "Anh that 14 c¢6 dom trong ng6i nha ctia minh, anh cAn mot
phu nit hiéu anh". Va th&'1a anh ta nhanh chéng chiém du'O’c s
thwong cam va tinh yéu cia c6 gai.

Ngoai ra con mot s 1i do khéic nhur:

- Pan 6 ong rat dé mui long truée 10’i tam tinh va nhitng giot nwée
mit: Pan 6ng dé roi vao lwéi tinh néu anh ta tr¢ thanh mot ngu‘oq
ban dang tin cay dé mot co gai chia se ndi 1ong va khoc wot bor vai
minh. Khi nhin thay mot phu nir yéu dudi, trong ngwoi dan 6ng
thu'0’ng troi diy cam glac mudn dwore che ché va chd dya tinh than
cho nang. Tinh cdm c6 thé nhen nhém tir day.

- Vico ay 1a ban dong nghlep Trong cung mot moi trromg lam
viéc, dan O ong va phu nit c6 co hdi dé hiéu rd vé nhau. Nhirng bira com
trwra c¢é cong ty, nhitng lic thanh thoi vui vé tro truyén hay nhitng vén
dé ca hai cing quan tim dé tao nén nhirng con séng ai tinh.

Dan Ong thich mwon rwou dé quén sau?

ban 6ng tuy thudc phai manh that nhu'ng lai rat yéu dudi trong
tinh cam. Ho it chiu dyng dwoc dau kho, that bai hoic dau dO’Il ve thé
x4c. Ho cho ring chi trong con say, dan 6ng méi dugce phép yeu dudi,
da cam, tham chi c6 thé khéc. Ho c6 thé tht nhan nhitng tinh cdm va
y nghi ma lac tinh ho khong dam th6t 1én 101 vi ngwong.

Ho bién minh cho hanh dong bao hanh

cua minh?

Hién nay trong xa hoi tinh trang bao hanh trong gia dinh khong
phai 1a hiém. Nguwoi v bi chong thu’O'ng cang chan ha cing tay
nhung lai khong dam t6 cdo vi "xau chang ho ai". Sau d6 anh ta lai
bién bach ring minh khéng kiém ché& dwoec tinh cdm, nhiéu khi khong
biét tai sao minh lai xtr sy nhw vay.



Khi bi bat lye trwede mot tinh huong cu thé nao day, anh ta cam
thay minh bi don Vao chan tu’O’ng, de noi nong va hay gay g0 voi
nguoi khac Chi can thém mot cau noi may moc clia "cd vor 1am 101" 1a
du dé coc nwde tran ly va vil lue da dll'O’C st dung nhw mot cru canh
dé giai quyét xung dot. Ban nén biét ring dan 6ng rat kho sé khi phai
thira nhan minh thua kém phu nit.

Ho vung vé trong cach tho 10 tinh cam

Khi can lam sang t6 moi quan hé hay thé hién tinh cam d6i véi
phai nir thi cac chang trai lai ¢t im nhw thoc hodc long nga 16ng
ngong khong biét nén bit dau nhw thé ndo. Co6 1€ vi ban chat xwa nay
cua dan ong 1a it 1od. Thém nira, hai ban cAu nio & dan 6ng lién két
vé'i nhau khéng chat ch€ nhw & phu nir nén cam xtc ctia dan ong kém
gan bo vl sy hinh thanh cée khai niém. Vi viy tot hon hét 1a im 13ng,
tim cach khac dé thé hién.

Vi sao dan 6ng khong chiu tho 16?

Theo cac chuyen gia tam ly, phan 1é6n nam g101 quan niém rang
néu dé phu nir biét con ng1r0'1 that ciia minh, ho sé cang ton thu*ong
va that vong hon. Do viy, ho gidu kin nhu'ng tinh cam sau kin nhat,
ngay ca voi ngwdi thwong yéu nhat.

Ngoai ra mot ¢c6 mot s6 Iy do khace nhw ho cho réng phai dep chi
th1ch nghe nhlrng diéu dé chiu va khong c6 thai do tot dep khi trao
d6i vé nhitng van dé khac.

Mot nguyén nhan nira khién nam gi(’)’i thlrbng co minh lai la vi
khong dwgc phu nir thira nhén sy co gang caa ho. Thye t€, c6 mot so
phu nir chang déy ¥ nhlrng hanh d6ng t6t dep cua nam giéi ma chi
cham chim bét 10i cac 6ng.

Va hay do6i hom phuy nir
Théa man cal d6i la mot trong nhirng ban nang dau t1en cua con
ngwdi. Dan dan nén vin minh phat trién, cac thuyét méi vé an uéng



can bang, ding mirc ra doi. Phu nir mau chong chuyén sang cic quan
niém ma&i vé an uodng, san sang nhin an deé giir eo.

Trong khi phal manh dang bdo thu, ho cho rang an quan trong
hon. Chang c6 1& gi phai hy sinh thi #n u6ng dé giir vong 2 bét di vai
xen-ti-mét ca!

Tai sao dan 6ng lai mé thé thao?

Dan 6ng von co tinh hiéu chién, thich chién thang Anh ta dong
nhat minh véi giéi thé thao. Anh ta coi thang loi va thét bai ctia cac
than twong minh nglr0’ng mo cung 14 ctia anh ta. Vi vdy, anh ta sn
sang bé buoi hen véi ban dé ng01 xem budi tu'O’ng thut true tiép tran
bong d4. Anh ta lap luan thé nay: cudc hen ho c6 thé chuyén sang lic
khac chir tran béong da thi khong!

Khi ra dwong, dan 6ng thich nhin cac co
gal khac?

Ké ca khi ding sau xe ctia anh ta 3 c6 mot em xinh twoi roi
nhung cling khong vi thé ma anh ta bo 1 co hoi chiém nguwdng cac co
gai khac. bon gién vi dan 6ng rit tham lam, ich ky, kh6ng bao gio anh
ta vira long voi nhu'ng gl minh dang co. Nhu'ng ban yén tam, nhin chi

dé ma nhin th01 vi anh ta cho rang chang c6 gi anh hwéng hoa binh
th& giéi khi ngdm nhin phuy nir ca.

e \ A ~ ~
Khi dan ong... nhong nhéo
Con gal diéu, chai chudt 1a chuyen thwong, hay "me nheo" doi hoi
mot chit ciing chang sao. Nhung néu chuyen nguoc doi xay ra thi thé
nao nhi? Vi hon thé cta anh chang "nit tinh" nay sé& 1a ngwdoi kho nhat,

vi lc nao cling trin tré, suy tw: phai chitu chudng lam sao dé vor
chong hoa hop nhw bao lira d6i khac?

Thong thwong khi nhin vao nhirng doi yéu nhau, ngwoi ta chi
thdy quy c6 médi 1a ngwdi hay doi héi, nhong nhéo, hay dém déng, 1am



duyén. Nang can trong chim chit cho hinh dang bong bay tir nwée
son mong tay cho dén viéc chon loai mascara nao cho hop mau mit.
Tham chi khi uéng mét tach tra cting ki tinh chon hwong vi nao, do
Am n(')ng ra sao cho vira phai No6i tém lai la co6 nang d(’)ng danh nhw
mot cong chua, va anh nglrm yeu thi tha ho chay theo ma dap trng
tho6i nhong nhéo cua nang dén hét ho1 kiét stre. (Ay vay nhung khi yéu
thi du'O’ng nhw ndi kh6 hanh d6 lai hoéa thanh niém hanh phitc 1ém lao
- nhiéu anh chang si tinh chap nhan lam ké nd 1€ véi long trung thanh
va nhiét tinh khong sao ké hét).

Bay g10’ néu ta dao nguoc lai tinh huong thi sao nhi? Thi trong
twong ma xem, cb gai cudng quit lao dén nha ngum yéu dé... d6n
chang di #n t6i, kién nhan du'ng cho doi hang g10’ dong ho trong ctra
hang lic chang chon lwa chiéce 4o len hop mot, vira van nhét. Day la
chwra ké bao phen nang vé y khién chang hon gian dé roi khon don xin
16i va tim du cach "lap céng chudce toi". Co thé nhu'ng hinh dnh nay
chi 1a sin pham cua cach thoi phong hoi thai qua, nhu'ng trén thue té€
rd rang dau d6 ta van bét gip nhu'ng anh chang ngwoi yeu nhong
nhé&o", ki tinh kiéu nay. Thay vi hét long chiéu chuong co ng1r0'1 yeu bé
nho, chang lai o1 hai chinh ¢6 gai la ngu'0’1 cham so6c, dap trmg moi
nhu ciu 16m nho ctia minh. Chang han c6 xdy ra "chién tranh lanh" thi
chinh chang mé1i 1 gwoi ddi hom vo ¢é va chinh nang méi 1a ngwdi co
trach nhiém lam lanh trwée tién.

Cau héi dit ra: vay nhitng cudc tinh... ngwoe doi kiéu nay sé di
dén dau? Khi chang trai chiéu chudng c6 gai, d6 1a diéu kién thuan loi
cho tinh yéu S€E nay né thang hoa. Con trromg hop nang phai ha minh
dap rng moi yeu cau cua chang that kh6 dam bao twong lai cudc
séng vor chong s€ dwrgre xubi cheo mat mai nhw bao lira d6i khac. Béi
1€, khi vi tri cia nam va nir trong tinh yéu bi hoan d6i ngwoc lai quy
luat thong thlrong ngwoi dan ong khong con 1a chd dya vitng chal
khong l1a noi ché che bao vé, thi liéu nglrm phu nitr con ham mudn tim
vé t6 &m uyén wong nira khong, va liéu cudc sdng gia dinh c6 con bén
virng?

Nao, h&i nhitng chang trai trét mang tinh "nhéng nhéo", &€ mang
lai hanh phtic cho ngwdi minh yéu va ddm bao twrong lai binh yén cho
cudc song gia dinh, ban da biét 1am gi roi ch?



Thich ve van - ban ning gbc cua phai

manh

Mot ngdy no, ban dang dao phd, bong thdy mot "bong hong" lwét
qua : hap dan quéi! Mot cam gide kho td ma ban khong sao giai thich
dwore. Vay la tai sao? Luc do, ban dau c¢6 y dinh "tan tinh" ai?

Tra 101 tap chi Men' Health, chuyén gia Lucy Vincent, nir tién si
nguoi Phap nghién ciru vé than kinh hoc giai thich: "Chung ta thu*ong
ngh1 rang minh dang khong tim ki€m gi ca. Nhung théit ra bat cir luc
nao trong cudc séng, con ngwodi ching ta cling dang phét ra nhiéu tin
hiéu va san sang don nhan nhirng tin hiéu tir ngwoi khac".

Tai sao dan 6ng luon bi cuon hat bé1i

cung mot mau phuy nir?

Diéu nay khong pha1 do ngiu nhién dau. Ban sé bi cudn hut boi
nhirng mau ngtroq c6 tinh twong dong ve di truyen v&i ban. Trong
sinh hoat hang ngay, trong giao tié€p, bd nao cia ban ludn san sang
ti€p nhan rit nhiéu thong tin phat ra twr nh1eu phu nit khac nhau dé
phan tich va "thdm tra" vé tinh tinh, cach s6ng, t1nh trang strc khoé va
ca ve nhtrng dic diém di truyen cua ho. Va trong sd cac phu nir do,

néu c6 mot ngwoi may man c6 dwoe mot si twong dong voi ban th1
ban s€ bi thu hut ngay.

No6i rd hon 1a ndo sé phan tich mot chudi cac dir kién, trong d6 c6
mot vai dir kién do cac pheromone cung cip. Pheromone 1a mot chat
hoa hoc thwong dwoc tim thay trén be mat da va khi ching ta bai tiét
mo hoi. Chung c6 chirc nang "phat ra" cac thong tin bao hiéu dé "truy
tim" mot ddi twong twong hop. Nhuwng dé nio cia ban c6 thé nhan
dworc cac tin hiéu twrong hop, ban than ngwoi nir cling phai t1ep nhan
dworc cac tin hiéu tir cic tin hiéu tir cac pheromone tir co thé ban. Do
do, sy thu hit mang tinh chat hai chiéu. Néu khong, mot trong hai
ngwdi sé van "ding dung".

Ngoai ra, cac pheromone cung gop phan lam thay d6i thai do caa
ban. Chiing sé kich thich cic viing nio bo c6 chirc ning diéu khién cac



hanh vi ban ning va khoi diy cac phan xa c6 lién quan dén viéc sinh
san duy tri noi gidng. Va quan trong hon cé 1a chi ¢6 vo thirc cua ban
ti€p nhin dwoec c4c tin hiéu nay ma thoi. Nhirng tin hiéu néy s€ bao
cho ban biét rang: "Co6 4y hop v6i ban da'y' ', hoac "khong c6 gi quan
trong ca!". Noi tom lai, ban "biét" co ay, b1 vi ban da trai nhiéu qua
dic diém ctia sinh Iy va tam 1y ctia ¢6 4y, nhung chi bing vo thirc ma
thoi.

Sao chang lanh lung?

Khi dan 6ng va phu nit hiéu [am va gidn nhau thwong xuyén 1a do
ho dang noéi hai ngdn ngir khiac nhau. Lic d6, ho chi c6 mot y nghi hét
stre 1ang man ring ho biét nhau qua ro dén ndi khong can dung dén
ngon ngit. Con bay gidr thi chinh ngdn ngir da chia cit ho!

Chi em chi don gian cho rang dan 6ng cin phal thay do6i. Nhu'ng
chinh suy nghl do that nguy hiém. Ph#n 1ém dan 6 ong cung mudn song
tinh cdm v&i ngwod phu nir ma ho yéu thwong. Néu xdy ra bt hoa, cai
nhau, phai manh cling cam thay tuyét vong va bat liyc nhw chinh phu
nir vay.

_Nhung khai niém tinh yéu trong con mét hai phai rat khac nhau.
Chang han nhw phu nit cho sy gin gul vé mit tinh than 1a khong thé
thiéu dwoe trong tinh yéu nhung dan 6ng lai khong nghi thé. Mong
muén cta dan 6ng la dwoe ganh véc trach nhiém thay cho ngwoi ho
yéu nhung diéu d6 lai 1am phu nir nghi rang dan 6ng dang ¢d chi huy
minh.

Pé hiéu dan 6ng hon, phu nit can tim hiéu dé kham pha tam Iy
thu vi caa giéi mau rau qua nhitng 101 giai dap cta cac nha tam ly. Va
day 1a nhitng thic mic phuy nir thwomg héi vé dan ong.

Tai sao anh 4y khong thich t6i n6i véi
anh 14 to1 yéu anh hodc 6m hon anh bat

ngo?
Pan 6ng thudng hoang so khi phu nit bat thinh linh biéu 16 tinh



yéu theo kiéu 4y. Ban hiy 14ng nghe mot chang phan bua: "Cé 4y lam
t0i hoan toan bi dong. T6i thay viéc c6 4y bay t6 tinh yéu véi t6i nhw
vay 14 rat dé thwong nhung dung mot cai c¢o Ay lai mudn t6i dap lai
ngay tinh cam cta co ay".

Cam twong cua mot Ong chbng khi dwoe vor 6m hon bat ngO’ th1
s5a0? "M6i khi vor téi 6m hon téi bat thinh hnh toi lai thdy nhw co ay
mudn kiém tra tinh cdm cta t01 Xem toi c6 ndng nhiét dap lai co ay
khong? Toi c6 thye si yéu ¢6 Ay hay khong? Toéi ¢6 hanh phic khi ¢6
Ay hon t0i khong?".

Tai sao anh ay hay noi vé1 t61 nhw kieu
noi véi mot dira tré?
ban 6ng tir nho da dwoce day phai ludn tyr bao vé va giir tinh tw
chu. Ho nhin cudc doi nhw mot tran chién dé 1uon danh cho minh
quyén lye, sw ty chi, an toan va doc 14p. Mém yéu, nong nan, cdi mé,
tin cdy va e s¢r 1la nhitng ké thu khéng doi troi chung ctia phai manh.
Nhung phu nit lai ¢6 hiu hét nhiing dirc tinh ay.

ban 6ng thwong c6 khuynh hwéng chi huy moi viéc, khién anh ta
tré nén hay phé phan, néng ndy, thiéu kién nhan. Anh ta cam thay
phu nit chwa chin chin nén doi xtr véi phu nir nhw véi tré con.

Khi ching t6i & bén nhau, t6i ¢6 cAm twdng anh &y mudn & mot
minh. Khi t6i bé di, anh 4y lai nhw phat dién 1én. VAy t6i nén lam gi
day?

Ngay tir nhoé anh 4y da dwoc day phai song doc 1ap, du thye ra
anh é’y rat can ngwoi ban doi ctia minh. Néu nguoi phy nit tim cach
dén gan, dan 6ng sé co cam glac bi tdn cong va xam pham vao thé gioi
riéng tw. Do do6, anh 4y sé day lui ban ra va gia vor khong can dén ban.
Nhung néu ban bo di nhw 101 anh 4y néi thi anh 4y lai c6 cam gi4c bi
hit hai, nén kéo ban lai.

D4i véi nhitng ngwoi dan dng cw xt theo kiéu nay, tot nhat ban
hay lang di, thAm chi bé roi anh 4y mot lae. Anh 4y sé thdy ban cin
thiét cho anh 4y hon. Nhung chi gia vo thoi, néu ban té ra khong



thich anh 4y that, ban sé mat anh 4y luon diy.

Néu t6i quan trong dén thé€ véi anh, tai sao anh lai d6i xtr v toi
lanh ling thé&?

ban 6 ong c6 thé rat say mé ngwoi ban d0’1 ciia minh nhu‘ng doi lac
ho khong c6 kha ndng thé hién tinh cam 4y. T1nh cwng ran, lanh lung
cua dan 6ng chinh 14 16p vé boc bao vé anh 4y. Phu nir mong mudn c6
sw than thiét. Dan ong tuy ¢d dap tmg nhung ho nhan thiy khong bao
gio thoa man dwogce phu nir.

~ / A A P \ A
Nhitrng bi mat vo han cua dan ong
N&i bu6n 1é6m nhat ctia phu nit chinh 13 hiéu sai vé dan 6ng. Thue
ra quan hé cta hai phéi giéng nhw qué trinh ho hdp ma trong d6 phu
nit thudc phan hit vao va dan 6ng chinh 14 phén thé ra.

Chi khi nao phu nir Iy giai dwge mdi quan hé nay thi ho méi c¢6
thé dworc giai phong vé miit tw tudng.

Pan 6ng thue ra rat dé chlu chi can yeu anh 4y that long 1a ban c6
thé hiéu dwoce con ngum anh dy va cang yéu thi ta cang nhan ra thé
gidi cia dan ong c6 nhirng bi mat v6 han.

Vi muén khang dinh gia tri caa ban than ma dan 6ng lu6n to ra bi
hiém, c6 the noi nhu'ng bi mat la mot phan tat yeu trong cudc song
cua ho, néu khong c6 no thi trai tim dan ong sé tré nén tréng rong, ho
luén nhén thiy cam giac khong an toan.

Nhirng bi mét vé hoai bao chinh tri va sy nghiép ctia dan éng
thudc vé Iy tinh con nhitng bi mét veé tinh cadm 14 cam tinh va d6i khi
dan ong rat kho cu'0'ng lai nhirng kham pha thuoc loai th1r hai. Vi thé
ma nhu'ng ngu’oq théng minh da biét triét dé khai thac "yéu diém" nay
cua dan ong nhat 1a trong linh vire quang cio, khong mot quang co
xe hoi nao vang bong nhitng ngwoi dep chan dai, va thé'la du trdm
ngwoi dan ong van biét dé 1a "my nhan ké" ma van bi trang...

Co nhlrng bi mat cta dan 6ng néu ké ra thi moi ngwoi sé thay
chang c6 gi dang goi 1a bi mat nhung khi dwoe héi: Bi mat nao dwoc



anh giir mai trong long thé? Nghi di nghi lai c6 thé ho chi tiét 16 mot
viéc hét sirc binh thwong: d6 14 tén c6 ban gai hoc cting hoi cip 3 - vo1i
moi ngwdi céi tén Ay khong ndi 1én diéu gi nhung véi nguwdi dan 6ng
do thi d6 1a mot "khoang troi riéng” can dwoce gidu kin. Dan ong 14
nhw viy d6, c6 nhirng bi mat ho khong hé mudn dworc tiét 10, don
gian vi dan 6ng rit s phién toai.

ban 6ng cung cho rang nhu‘ng bi mat s€ glup con ngwoi ho tre
nén tirng trai, sau sic vi vy ma khong dé gi dan 6ng dem ké vé tiéu st
ban than véi mot ngwdi ngoai ban than minh trir khi ho cam thay
chap nhan dwoc d6i phwong. C6 mot diéu ma phu nir rat nén biét:
Khi dan 6ng dwa tién cho ban tiéu diéu d6 c6 nghia ho dwa cho ban
thir ndm ngoai ndi tAm ho nhung mot khi ho dem bi mat néi véi ban
tirc 14 ho mudn dem linh hon ho giri gdm téi ban d6. Mot khi tim thiy
s hoa hop vé tAm hon thi tinh yéu ndy sinh 1a diéu tat yéu.

Nam gi&i thwong kém chung thuy
hon?

Nhiéu ngwdi, néu nhw khong mudn noéi l1a da sé, van cho rﬁng cac
chang trai thi thuwomg kém chung thuy hon nhirng c6 gai. Diéu nay co
b4t cong khong, khi ma cic ban chwa thue sy hiéu ring...

Dung 1a: véi chang t6i, di voi nhiéu ¢b géi 1a niém tw hao. Tubi
thanh nién la mot th0’1 ky dé thtr nghiém. Trong ltra tudi nay, chung
toi c6 xu hwéng mudn khang dinh ban linh caa minh. Day 1a diéu
luén ludén phal dién ra & ltra tudi méi 16m va no tw bién mat trong
nhiig nim tiép sau do.

Nhung: Néu ching t6i thay d6i ban gai thi d6 14 vi chting t6i da
khong tim thiy cb géi ly twdng caa minh. Khong phéi ching toi néi
déi ban géi cia minh dé dang hon cac ¢6 gai, ma ching t6i yéu "ngin"
hon ho. Ching t6i thwdng chéng chan va khéng mudn gitr ban gai.
Ngay khi cam th4y tinh yéu dang phai nhat hay ¢6 mot van deé gi do,
chiing t6i s€ tim cach "chay trén" va thwong la khong...bao trwde tinh
hudng do!

Dung la: Chung t6i thwomg thich ngdm nhin ngwoi dep ngay ca
khi chiing t6i da c6 ban gai.



Nhung: Nhin chir khéng phai lira d6i! Nhin ngdm mot ¢ gai va
quan hé v41 6 4y 1a hai diéu thye sy khac nhau. Phéan 16m ching t6i
nghi rang khi ching toi liéc nhin mot ¢ gai chi 1a bay t6 sy quan tAm
dén mot khuén mit, mot dang ngwoi kha 4i chir khong phaila co y
mu6n xa hon nira khi ching to6i da c6 ngwoi yéu Mat khac, cht’mg toi
cho rdng mot c6 gai khong bao gio dwoc nglr0'1 khac g101 nhin ngam
thi thuwe sy 14 ditu dang budn, ké ca khi c6 gai d6 1a nguwdi yéu cia
chung t6i!

bung la: Chung toi co nhleu ham mudn hon. Theo nhlrng con sO
thong ké va cac chuyén gia vée tinh duc hoc, & tudi thanh nién, con trai
chiing t6i thwomg quan tAm dén tinh duc nhiéu hon cac ¢6 gai, d6 1a
van dé thudc vé hormone. Tém lai, néu chting t6i hay nghi vé sy hap
dan gidi tinh thwong xuyén hon cac cb gai, chung t6i ¢6 xu hwéng thir
nghiém céc cudc phiéu liéu tinh cdm nhiéu hon.

Nhung: Ching t6i nghi vé diéu do, tuy nhién khong ludn bién
chiing thanh hanh dong. Xin hiéu rang tit cA ddm may rau ching toi
khong phai 1a nhirng ké bi 4&m anh vé tinh duyc. Ciing khong phai 1a
chiing t6i ban 1ong vé gidi tinh nhiéu hon hay coi nhe tAm quan trong
ctia nhitng Ian "quan hé" hon cic co gai. Dirng tin rang ching toi sé
n6i d6i ban gdi bat ctr khi nao c6 dip! Chiing t6i n6i nhiéu, khoe
khoang nhung nhiéu khi chi ndm trong sy tuwong twong ma thoi.
Tham chi, ngay ca khi chiing t6i luén t6 ra hiéu biét thi lai 1a nhiing ké
thiéu thu'c t€, thi€u kinh nghiém nhat!

Dl’mg 1a: Ching t6i khong biét cach cwdng lai sy cam do. Co
nhiing ciu chuyén buon nhw "khi chung t61 xa nhau mgt thang trong
ky nghl He, ban trai t6i da thay d6i...". Cau chuyen budn twrong tyr
nhw vay cung c6 thé dién ra véi nhiéu 6 gai khéc, ban trai cia co da
khong cwong lai dwrge vé duyén dang cua nguwoi ban gai khac. bo la vi
cac chang trai thwong "yéu dudi” hon céc co gai vé khia canh tinh
cam. Khi mot ¢d géi xinh dep "c6 tinh" quyén rii mot chang trai thi c6
Ay thu’ong dat dwore muc dich trong mot khodng thoi gian cén thiét,
chi can co Ay blet chon mot thoi diém thich hop, khi ban gai caa anh
ta tam thoi ving mit...

Nhung: Tinh yéu dich thire van 14 strc manh duy nhat. Mic du
nhirng tinh cach chung cta con trai nhw vay, nhu'ng khi mot chang
trai thyre sw yéu mot co gai, anh ta c6 thé "boé qua” bat ky mot co gai
dep nao khac xung quanh minh ban a.



\ A / A A A A
ban ong c6 yeu chan that khong?
Co 1€ @6 1a cAu héi mudn doi cia bat ky mot ¢6 gai nao khi con
tim bt dau biét rung ddng. Tuy nhién thi chang cling hay phong dai
nhitng diéu minh noéi. Ban c6 biét dan ong hay no6i d6i diéu gi ching?

1. Anh vat va nhw vy khong vi em va cai
nha nay w?

Néu dan 6ng ndi nhw vay cong thém vé mit y nay thi ban dirng
vOi roi nwée mét, dan 6ng phan diu trwde hét 12 vi ban than ho day
cht.

Dan 6ng no6i nhw vy 1a vi ho mudn trén tranh viéc nha, 14 céi cé
dé di qua dém va dé ban bé mdc sy nghlep cua minh cam tam lam hau
phwong vitng chic cho anh 4y. Con viéc anh 4y thanh cong roi c6 thye
hién 101 hira ciia minh khong thi hoan toan dwoc quyét dinh béi
lrong tam cua chang.

Néu anh 4y 1a ngwdi sOng cb trwde c6 sau thi sé cho ban mot cude
song an sung mac swéng. Con néu anh ay da mat hét lwong tam thi sé
doi ly hén véi ban.

~ 1\ ’ A A ~
2. Anh sé lam cho em c6 mot cudc song
hanh phue, vui vé ca do1
CAu néi ndy sao ma mui man thé. Nhung dan 6ng chi néi cau nay

khi ho bi say regu hodc la b1 hanh phuc trrére méit 1Jam cho my mam.
Vi vdy, néu hai ngwoi da s6ng chung véi nhau va trét dé lai "hau qua”,
ban sung swémg bao cho chang thi chang sé néi: "Em thiy day, anh
mudn c6 sy nghiép, ¢6 tién. Nhung tit ca déu chwa ¢6. Em ma 1dy anh
nhw vay c6 phai thiét thoi cho em qué hay sao. Anh khong danh long
dau"

Nhitng ngwoi dan 6ng ludén biét cach tao ra va tin hwong tha vui
ciia cudc song, nhung lai khong mudn chiu bat ctr trach nhiém hay



h4u qua nao. Ho thich di choi nhwng lai khéng chi dong tra tién.

3. Anh sé lam cho cudc s6ng cua ching ta
that lang man

C6 thé khing dinh, ngwoi dan 6ng noéi cau nay 1a nguedi yéu hodc
14y vor chwa dwore 5 nam.

Nhitng ngwoi dan 6ng xau tinh rat biét tao ra lang man. Yéu
nhitng ngwoi dan 6ng nay ban sé rat swéng vi dwoe chim dim trong
lang man. Nhung sw 1ang man ctia dan 6ng sé tré vé s6 o khi da ding
ky két hon.

Ngay 1 tinh nhan d4u tién méi 14y nhau anh &y s& mdi ban di dn
& noi c6 khung canh lang man, dén ndm tht hai anh 4y con nhé
mang hoa hong vé nha ting ban, ndm thir ba thi anh 4y con da nhan
nai vé nha dn com v41 ban nhung dlrng c6 mong dwoe ting hoa hong.
Pén nim thi tw thi ban sé chiang biét anh ta dang & phwong nao.

4. Anh phong lru nhung dau c6 ha luru

ban 6ng cho rang minh co thé dong dwa voi nhu’ng nir dong
nghiép xinh dep, c6 thé yeu vé tinh than, c6 vai ba hong nhan tri ky la
diéu binh thwong. Pitu nay khac han véi tinh duc nén ho rat thich.

Qua do chlrng minh dwoe rang ho Vén con rat dan 6ng, rat hap
dan. Nhitng ngu’0'1 dan 6ng nay ludén vo ngye cho ring minh phong
lwu nhung cudi cung thi ho dau thoat khéi cam bay quan hé thé xac.

5. Anh muo6n lam ngwoi dan 6ng tién bo
Ra ngoai xa hoi dan 6ng ludn chinh chu, phong d6 va tién bo.
Nhung & nha thi ho that khé chap nhéan.

Di vé nha 1a nhét tat & khip moi noi, moi chd. Rai thi tu tip ban
bé choi bai, lai con noéi bay. Lic chwa yéu nhau thi luén moém néi anh



mudn lam ngwoi tién bo, nhung 14y nhau roi thi ho lai chiy y ra day.

6. Anh sé cham sbc va quan tAm dén em
suot doi

Cau noi ndy sao ma diu dang, 4m 4p dén thé. Nhung tudi tho cia
cau noi nay khong béng mot bong hoa twoi. Pan 6 ong ngay nay rat
hiéu long phu nit, ho biét cach dén bit suy nghi cta phu nit. Ho la
nhitng ké nguy hiém d8i véi phu nir nhat 1a nhitng c6 gai nhe da ca
tin.

/ A rI \ A N ,p
Co6 nén hoi chang vé ngwoi xwa
Céc ¢d gai thwdng rit td mo vé nhirng ngwoi phu nir di qua doi
chang va muén biét chi tiét vé cac cudc tinh d6. Nhung ban gai cii
luon ludn 1a mot chit dé kho khin d6i véi céce chang trai.

Nén nhé& réng ban va ban géi cii cua chéng hoan toan khac nhau.
Ban ¢6 nhan ra van dé? Ban da dit anh 4 ay vao mot ric roi khi hoi
chang nhé ve thoi diém ma nhu'ng cam xuc anh dang danh cho ban
cung da dwoc danh cho nglr0’1 khéc. Va bai vi bay gi¢r anh 4y muon &
v&i ban, nhlrng cam xudc vé ngwdi con gai trwdre sé nhw mot m01 de
doa v&i cAm xtic ma anh hién dang 6. Diéu tré tréu 1a khi anh 4y cam
lang thi tirc 1a khong phai anh ay dang loai trir ban, ma 1a dé bao \(C
moi quan hé véi ban. D6 14 diéu ban nén ghi nhé khi nhén ra van dé.

Vi vy néu ban van mudn biét, thi hiy tir tir, néu anh Ay tir chéi
thi dirng bat ép. Ngoai ra thir nghi xem nhiing théng tin d6 sé c6 ich gi
cho ban?



ph yéWala cac chang trai khong ndm
o trai tim ma & doi mét. (Shakespeare







Phan 2
Tam trang khi yeu

\ A / / \ ? /o
Pan ong cht ¥ gi & phai dep?

Diéu gi lam con trai phal lung ting trwd’c con gai? Binh
thwo'ng con trai to ra rat cu'ng ran, doi lac con ho’i lanh lung
nhwng khi tién gian con gai, cac chang tré' nén ling tang, boi
roi mot cach la thworng. Chi can nghi dén hay nhin tim anh
cua nang théi, tim cua nhiéu chang trai ciing da dap thinh
thich. Vay diéu gi 1am cho cac chang trai phai "run l1én" nhw
vay?

A ° V) V] ° A
MOt giong noi dac biét:

Ban chwa bao g10’ dwgc nghe mdt giong nodi nao co stire thu hut
nhw Vay NoO c6 thé lam cho chang trai pha1 meé man ma khong hiéu tai
sao, no thoi thic chang trai phal tién gan dén c6 &y hon nita, va ching
biét tir ltc ndo ban nghién giong noéi Ay dén ndi phai thét 1én ring
"mot ngay khoéng nghe giong 6 4y minh cam thay thi€u ving dén ky
la".

A J
D01 mat:
Déi mit 12 ctra s6 tAm hon. Nhitng ¢ gai c6 doi mit dep thuong
gay cudn hut cho d6i phwong ngay tir gidy phut dau tién. Doi mét,
anh mat con 1a noi chang trai "do tim tin hiéu dé bt song" Khi dwoc

hoi 90% cac chang trai @&u nhan manh minh cha y dén d6i méit nhat
sau d6 m&1 @én nu cwo.



\ A S ) ?
Vong mot day gol cam:

D6 1a diéu khong thé chdi cai dwoe. Tao hoa @3 cho ngwoi phu nir
mot "ky quan” va no6 gay strc hat manh mé vé1 nhiéu chang trai. Dung
c6 nghi rang con trai "xau xa", vi @6 12 mot hién twong sinh 1y rat binh
thwong ma hodc mon trong con trai quy dinh nhw vay. Co gai ¢6 vong
1 dep sé dé cudn hiat mot chang trai hom céc co gai khéc gdp 2 Ian.
Nghe c6 vé bi quan nhung day 14 sy that.

Dang di uyén chuyeén:

Ban du'ng suy nghl qua den t6i khi nhiéu chang trai thii nhin rang
ho cht1 y dén vong 3 clia ¢6 gal trong ltc cac nang di chuyén. Céi cach
cac nang di, danh hong, va sai bwde chan, véi nhiéu anh chang da cod
thé noéi lén tinh cach ctaa co gai. bay clng 14 diém rat goi cam thu hat
con trai, ddc biét 1a & moi quan hé tién xa hon. Nhiéu ltc, con trai
ciing yéu bang mit ma.

A e Ao . >
D01 mo1 go1 cam:

Nu hon chinh 14 d4u hiéu chin muoi cta tinh yéu. Céc chang trai
rat thich hon ban gai minh. Do vy ho rat hay ch y dén d6i méi cua
c6 gai. Vi mot doi moi goi cam sé tao cam giéc hung phé’n cho chéng
trai hon. Theo nhiéu chang trai, mot co gai dep la phai c¢6 d6i moi day
mong. Ai chdng mudn ném hwong vi ngot ngao trén d6i moi 4y!

X X ’ A
An no6i c6 duyén:

That 1a mot chang trai may man néu c6 ban gai biét noéi dua, cb
khiéu hai hwére. Bén canh ngoai hinh, thi sy hai hwée chinh 1a dlem
chang trai danh gla sir thong minh cua co gai. Mot co gai an ndi co
duyén sé dé gay cam tinh. Ngay tir 4n twong dau tién, nhiéu chang trai
da bi hop ho6n chinh vi cich dn n6i hom hinh nay. Ngoal ra, dic diém

nay ciing lam cho chang trai cdim nhan dwgce sy hén nhién, yéu doi &
cO gai.



Nu cwo1 duyeén:

Ny cwdi twoi, rye r&, hay ny cudi mang vé duyén ngidm déu hut
hon cac chang. Mot c6 gal co ny curoi dep thlrong lam cho khuén mat
cO Ay sang bu'ng, trong bit mit. Nu cwoi con thé hién sy ¢di mé, chan
thanh cta con géi. Nhiéu chang trai chi gidp c6 gai Ian ddu vy ma dém
nu cwdi duyén cia cb gai Ay da di vao gide mo.

Lo /
Mau toc:

V&1 con trai, ngay nay, téc quan hay theamg ching con quan trong,
ho cht y d&€n mai toc dwore "xir Iy" nhu th& nao. Mot chiée kep no 14p
lanh ngoc, hay chiéc bang -d0 cai qua dau, mot méai toc xoa ty nhién
trong bui bui, tat ca c6 thé lam cho chang trai phal ngan ngo. Nhu'ng

nhin chung, cic chang trai A dong van thich con gai dé toc dai, sudn,
thang hon.

Tuy nhién, cai nét danh chét cai dep, co thé sau khi choang vang
v&1 cai nhin bén ngoal con trai sé 14y lai cAn bang. Con trai van cha ¥
dén tAm hon con géi nhiéu hon. Véi con trai, con gal la ca mot ky
quan, hay dé con trai khdm pha theo cach riéng ctia minh.

\ A \ e A ~ \
ban ong thol nay yéu thé nao?

Phu ni* c6 m¢t ma lwe hip dan day bi hlem doi véri dan
Ong. Luc dan 6ng cwng ran, phai yéu lai mém mai. Khi
chang siac canh, nang lai hién thuc. Pan 6ng lanh lung thi ho
lai nong nhlet Nhu'ng khac biét gitra hai phal b6 sung cho

nhau maot cach hoan hao va dleu ky. Khi yéu cac chang
thwo'ng nghi:

. A A P e ~N ~N A o
Ngoai hinh khong phai yéu to quyét dinh
Trong thye t€, nhiéu chang khong qua coi trong vé bé ngoai. Diéu
quan trong ctiia mdt ngwdi vo theo quan niém ctia phai manh 1a xuét
than tir gia dinh ¢6 gido duc, thao viéc gia dinh, tinh tinh 6n hoa, nha



nhin va nhat 1a thanh tAm yéu mén minh.

T4t nhién, néu dwoc ca ngoai hinh dep thi con gl bﬁng nhu'ng dan
ong thi thu'O’ng biét ro minh, anh ta khéng bao g10’ yéu cau qua cao.
Nhitng ngudi hiéu biét va da c6 mot chat von song khi chon v¢
thwong khong xy nhitng mong twéng qué xa vori voi thue té.

Chang binh tinh quan sat xung quanh dé tim ngwdi ban doi phu
hop voi hoa‘m canh cia minh. Sy danh gia va phan (rng ctia bd me,
anh chi em ve nang dau twrong lai cling dwore chang trai coi trong vi
anh ta mudn sau nay ngwoi vo c6 thé hoa hop dwoe véi gia dinh
minh.

Khi yéu, dan 6ng mudn cho nhiéu hon

Néu biét chic chdn tinh yéu sé dwa dén hon nhin, ngwdi con trai
thu'O’ng té ra cho c6 géi biét anh ta du kha nang lam tru c6t cho cudc
song gia dinh sau hon nhén. bwoc sy c0 vii, khich 1é caa tinh yéu, anh
ta c6 thé 1am dwoc nhitng viéc ma binh thwdong chwa chic lam dworc.

D06 ciling 12 cach thé hién niém tw hao cta phai manh. Néu lac d6
nhan dwoc nhitng 101 yéu mén, khen ngoi hodc it ra la ny cwoi cua
ngwoi minh yéu thi anh ta sé sung swéng biét bao.

Hau nhuw tit ca c4c chang déu mudn dwoe ban on, dwoce cho ca vé
vat chat 1an tinh than d6i véi ngwdi phu nit tir khi con 1a ngwod yéu
cho t4i lac chung séng thanh vo ch\éng Khi da yéu, anh ta rit thich
dwgc giup dO’ dwoce 1am on d6i voi ban gal minh mot cach ty nhién,
mién sao c6 4y nhén biét dwoe tinh yéu cfia minh.

Véi chang, nglrc‘)'i con gai anh yéu that bé béng, dé bi ton thu'O’ng
nén can dwogce bao vé, che ché. Thoi ky nay, nguwoi con trai muén co va
ludn tao co hoi dé chiéu chudng, gitip @& nham thu phuyc tinh cdm cta
ch gai.

Day 1a nét chung trong tinh cach cta hau hét dan 6ng khi yéu. Sy
gitip do che ché ctiia anh ta néu xuét phat tir tinh yeu va nhdm muc
dlch tién téi hon nhan thi ban chang phai ngai ngung gl. Tuy nhién,
néu anh ta mang dong co va muc dich khac, ngwdi con gai sé bién



minh thanh nan nhan ctia nhirng ga ho S& néu khong tinh tdo nhin
nhan.

Mudn cho nhiéu nhung lai s¢ that bai

Noi s¢r 16m nhat cta chang trai 1a minh khong dua nang Iyre hay du
pham chat va bj ban gai tir ch6i. Anh ta bu dp noi s¢ nay bang cach
tip trung vao viéc 1am. Nhiéu khi diing cdm tu' boc 16 minh cling c6
nghia 1a phai d6i mat v61 nguy co that bai va khong dwoc cha'p nhan.
Khi chang trai cam thay minh khong lam dwoc nhitng viéc c6 ich cho
ngwoi con gai minh yéu, anh ta kho c6 thé tiép tuc quan’ tAm dén moi
quan hé ay. Ngworc lai, khi da cAm thay hirng khoi, dan 6ng ciing rat
can sy tin cdy, chdp nhin va danh gia dang & phu nir.

, o AN A ? \ A
Cach tién cong ctia dan ong
Hay xem nhirng k& hoach chinh phuc ctia chang C6 nhiéu ban gai
tam tinh v&i nhau: "Khong hiéu tai sao minh lai yéu mot anh chang
hoan toan khac véi nguwdi trong mong?". Tham chi, c6 ban con kéu
1én: "Oi, ghét ctia ndo, troi trao cua 4y, khi ndi vé ngu’(‘)'i yéu clia
minh.

1. Goiswchuy

An twong dAu tién rat quan trong. Anh 4 ay s€ lam du moi cach dé
ban thay rang, trong dam dong, anh la ng1r01 noi bat nhat. Tuy theo
tinh cach cua ban, anh & ay sé hanh dong. Néu ban 1 ngwdi ¢6 tinh
cach s6i noi, anh Ay sé str dung nhu'ng wu diém: dan, hat, hoat
n4o...dé 16i cuén s chd y ctia ban vé phia minh.

Ngwoe lai, néu ban diu dang, it néi, anh 4y sé trim tw, diém tinh
nhw mot thién sw. Chac chan, vé khac doi cia anh s€ lam ban cha y.

2. MOt doi méit biét noi



Ngu'0’1 ta Van thwong noi: "Doi mit 13 ctra s6 tAm hon". Anh &y
1uon mé ctra sO ra dé ban c6 thé nhin th&u trai tim. Mot 4nh nhin triu
mén doi theo ban, lac kin do, lic 10 1iéu sé thé hién cho ban biét:
"Anh dang chii ¥ dén em". Ngay cd anh nhin ling ting, cai chép mat
b6i rdi khi bi (hodc ¢6 tinh dé bi) ban bt gép anh &y dang nhin ban,
cting khién anh 4y tré nén dé thwong va that tha hon (!)

3. Cw ly va toc dd

Ban da chu y y; c6 cam tinh véi anh & ay va rn1m cwdi moi khi 4nh
mat hai ngwoi gdp nhau. Lap tirc, anh & ay sé nim lay van may do6 dé
giam b6t ey ly, thic didy mdi quan hé gitta hai ngwoi tién nhanh hon
mot chut.

Anh 3 ay sé& tim hiéu thoi quen di du'ng, mua sim cta ban va lam
nhw tlnh cO gip ban & dau @6 dé... xin mang gitp ti d6 ning ma ban
dang cAm trén tay.

4. Ca phé dwdi bong cay
Sau khi mang giup ban, anh 4y sé mO’i ban di uong ca phé. Khung
canh lang man ctia quan nwoc trong nang chiéu sé khién ban c6 cam

giac lang lang, nhe nhang va nhan thdy rang, anh chang nay that dé
thwong.

5. Alo, chao em, anh day!

Moi ngay, anh & ay goi dién cho ban vao sang sém tinh mo &€ chiic
vui Ve budi trwa dé chiic in com trwa ngon miéng. Vao budi chleu
anh 4y hoéi thim xem ban c¢6 mang theo 40 mwa khong, troi sdp mwa
d4y, budi t6i tro chuyén nhe nhang va chic ngi ngon...

Nhiing 101 héi han 4n cin va ngot ngao ctia anh 4y dan tham sau
vao trai tim ban nhw mot diéu khong thé thiéu trong doi. Thé roi, vao
nhitng gio’ nhat dinh, ban dam ra tréng ngdng tiéng chudng dién thoai
cua anh 4y, thém nghe ti€ng ndi 4&m 4ap bén kia dau day va c6 cam giac



that hanh phuc.

6. Sy ngot ngao cua hoa

Anh 4y ludn tan cong ban bang nhiéu loai hoa vao b4t cir lic nao.
Thir twong tu’O'ng, c6 mot hom, ban dén co quan va nhan dwge mot
b6 hoa dai con wét swong ma anh 3 ay ty tay hai trén dtrong di tap thé
duc. B6 hoa 4y that v6 gia bdi né ndi 1én tinh cam cua chang: "Khong
l4c ndo anh khong nghi vé em".

Chic chin ban sé cam thiy chtra chan hanh phic.

7. Am nhac va thi ca

Ban thich hat va con thich doc tho? Nhfrng dia nhac hoac tap tho
cua tac gia ban yéu thlch do anh 4y dem dén sé khién ban rat vui. Thé
roi c6 mot ngay, anh 4 ay tw sang tac mot ban nhac, lam mot bai tho dé
ting riéng cho ban. Chic chin, ban sé caim dong v6 cung.

8. O b& hau thuan

Kh6ng gi "ngon lanh" bang dwoc ong ba, cha me, anh chi em caa
ban tin cay va cha'p nhin. Anh 4y sé chirng t6 minh la IlglI'O’i co 18
nghia, dao dtrc biét kinh trén, nhwong dwdi, tot bung va qua cam
Céc tinh tot ay dwoc thé hién qua cach tmg xtt, héi han cia anh 4y doi
v61 moi ngwoi. Gia dinh ban sé thiy chang khong chi y riéng minh
ban ma biét quan tAm, lwu ¥ d€n moi ngwon.

9. Khong dé lot lwéi

Pua, don la bién phap rao, chan" rat hiéu qua doéi véi nhu'ng ké
tom tem muon Xong vao chinh phuc ban cung lac véi anh 4 ay Du ban,
anh a ay sé sap Xep thoi gian @é co the dwa d6n ban moi ngay. Sy hién
dién cta chang noéi 1én tinh chu quyén d6i véi trai tim ban, khién ké
khac chun buée. Cam gidc cua ban ra sao khi dwoc quan tam ky



lwong nhw thé?

10. Bira tiéc dwdi trang

Day 14 bude tién cubi cling. Anh Ay sé sap x&ép mot bira tiéc dudi
trang - mot bira tiée chi ¢6 hai ngwoi: ban va anh 4y. Anh 4y dn mic
lich sir hon moi ngay. Ca - vat thoang thoang mui nwéc hoa. Nu cwoi
tram 4m va 4nh mit nhin diy cudn hat... Trwde sy hdi hop cta ban,
anh 4y sé noi ra 101 té tinh néng 4m.

Ban sé bén lén gat dau!

Khi dan ong "trong cay si"

"Chang yéu ta? Chang khong yéu ta?..." Tam trang thap
thom nay chic chan da tirng co trong tral tim cua nhiéu
thiéu ni¥. Va néu khong tim dworc cau tra loi dich thye, rat
co the ban s€ danh mat m¢t nira thit sy cia minh. Hay tinh
y dé nhan thiay nhirng dau hiéu nay.

- Anh 4y nhé ca nhirng chi ti€t vun vit nhat ma ban c6 1an bang
quo nhic t61 khi noéi chuyén.

- Anh 4y vui vé chdo moi ngwoi bang glong day sang khoai, nhung
lac gdp ban thi lai khac hén, hoi gwong gao va mat ty nhién.

- Khi chi ¢6 hai ngwoi néi chuyén riéng voi nhau thi giong anh 4y
tréd' nén tram am va nhe nhang hon gap boi.

- C6 @61 ltc anh 4y nhin thang vao méit ban, nhung roi lai voi va
quay di.

- Dwong nhw 4nh mét anh 4y tré nén triu mén hon, ddm thim
hon khi bt gdp cai nhin caa ban.

- Khi n6i chuyén, 4nh mat anh 4y lw6t qua khap khuén méit ban
sau d6 mo&1 nhin sau vao mat ban.



- Ban be cta anh 4y bong nhién quan tam va hoi han téi ban
nhleu hon, chic han anh 4y d4 it nhiéu "tho 16" d6i 1o tam sy véi ho
roi day.

- Anh 4y ndi véi ban: "Em ¢6 nu cwoi rat dep...".

- Khi ¢6 ban & bén, bao gidr anh 4y ciling to ra vung vé boi ré1 hon
binh thwong.

P4y 14 "triéu chirng" dé thay nhat clia cAc chang trai c6 sd do do
tw tin & mirc trung binh.

Vay con nhirng chang ban tinh vén nhat nhéat ryt ré thi sao? Viée
chin doan bénh trrong tw doi hoi kha nang quan sat tinh t€ va nhay
bén hon, tuy nhién cting khéng phai 1a diéu qué kho:

- Anh 4y say swa nhin ngdm ban, cho dén lac bi "bit qua tang" thi
giat minh voi va quay di.

- Khi c6 co hoi dwore tiép xic gan giii, anh &y kho sé tim moi cach
thu hat sy cht ¥ ctia ban, hodc ¢6 tinh tao ra mot ci "va cham" nhe
nhang nao diy nhw v6 tinh huych va khuyu tay, lwét nhe qua mai
toc...

- Anh 4y hoi han moi nguoi vé ban va vung vé che gidu: "Chi la
ban be blnh thu'ong thoi, chang qua toi muon biét chut it théng tin vé
cO 4y..." - Anh 4y dang noi chuyen s6i n6i véi moi ngwdi nhung khi
ban xuéit hién thi 6t ngodt im bit.

- Dwong nhw ban va anh 4y c6 rat nhiéu lan "tinh co" gdp nhau
dau do6 trén duong.

- Hinh nhlr ban nhin thy anh 4 ay mim cwo1 voi minh tir phla Xa,
nhu’ng dén gan thi lai lanh lung chang thém ngang 1én néi véi ban
nira loi.

- Khi d6i dién true ti€p véi ban, sic mit anh Ay chuyén sang mau
dé va tré nén lung ting hon binh thwong gip boi
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Khi chang yéu thyce sy
Pan ong rat gioi che gidu tinh cam cua minh, vi thé doi
khi cac c6 gai khé ma doan dwore liéu chang yéu minh that
sw hay chi thich choi cting minh mot thoi gian. Nhwng hay
biét cht1 ¥ quan sat hanh djng va thai do cua chang...

1. C6 thé nhan thdy chang dang yéu qua cach chang dong ¥ thue
hién nhiing dé nghi cia nang. Khi chang gi¢i thiéu nang véi cha me,
ban bé thi d6 1a dau hiéu ro rét caa tinh yéu.

2, Ngu’O’i dan 6ng dang yéu lac nao cung trong tam trang hung
phan vui vé. Chang nhw mot ngu’0'1 khéc, cam th4y hanh phuc tran
tre, chang thay d6i han cudc song ctia minh. Cha me va ban be than
thiét c6 thé nhan thdy nhitng d4u hiéu nay.

3. Nguwoi dan 6ng dang yeu rat thich nang lam n01 tro tai nha
minh. Chang hanh dién khi thay nang thay doi cach sap dat do dac,
chang mua nhitng d6 dac ma nang thich. P6 14 dau hiéu chang san
sang don nhan nang vao cudc doi minh.

4. Ngwoi dan 6ng dang yéu bat dau chia y dén hinh thirc bén ngoai
va dén twong lai: kha ning tai chinh, stre khoé...

5. Ngu'oq dan ong dang yeu hanh dong theo y vy thich cua nnnh
Chang c6 thé hoan moi viéc c6t sao gap dwoce nang. Tham ch1 néu
nang doi, gitra dém khuya chang c6 thé viing dy khéi chin 4m va lao
di mua banh my cho nang.

6. Thong thwong, dan 6ng thich tan tinh nhiéu phu ntr, nhu'ng khi
dang yéu thyre su, chang tir bo hin ¥ Y, thich nay Chang chi con quan
tam duy nhat dé€n nang. Nhitng ngwdi phu nir khac hau nhw khong
cOn ton tai trong mit chang nira.

7. Ngwdi dan ong dang yéu lde nao cling nghi dé€n nang, luén nghi
dén cach dem lai niém vui cho nang.

8. Ngwdi dan 6ng dang yéu san sang lam bat cir viéc gi vi nang.
Trwéde day, chang khong nghi dén chuyén xay dung gia dinh va sinh
con, nhung bay gio chang chi mong dworc lam viéc d6 cung nang, cang



sém cang tot.

9. Ngwoi dan 6ng dang yéu khong bao gio dé nang phai "néi
tredce”. Chang luén hiéu ro nang.

Cai toi cua dan ong!

Pan 6ng xem ra c6 vé manh mé, nhung
thue t&€ ho lai dé dang bi ton thwong, dic
biét 1a khi ho cam thay da lam cho v¢
hodc ngwoi yéu that vong.

Long ty trong cia nam gidi can dworce gitr gin, dong thod sy 6n hoa
cua ngwoi phu nir cling dwoe duy tri.

Mot thong tin nho nho nén tang: Nhitng 1y do dé chang - nguoi
dan 6ng manh mé, tuyét voi nhét cia ngwdi phu nir - hanh dong doi
khi chi gidng nhw mot cdu con trai yéu 6t dwore ¢6 vii tir thué &u tho,
khong c6 gi dang ngac nhién ca.

Theo cac nha tam ly, dan 6ng con trai thwong so sanh minh véi
nhitng con ngwoi c6 sirc manh va kha nang siéu pham ngay tir khi ho
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con rat nhé. Ngoai ra, ho cing "wém thi" ban than véi nhitng nhan
vat noi tiéng, co6 thé 1a wéc mo’ cia nhiéu co gai.

Theo ba Marilyn Graman, moét nha tam ly lieu phap & New York
(My), diéu d6 1am cho dan ong con trai cam thay minh quan trong va
hai 1ong vé ban than ho. Sw mong mudn d6 dung cham téi nhirng van
dé ganh dua va ndi so'bi bo roi ctia canh may rau. Mot quy ong sé
cam th4y dé chiu khi anh ta to ra "clr khoi" trong bat cir vai tro gi -
ngwdi yéu, ngwdi chdng, ngwdi ban va ca ngwdi ting qua.

Chang han nhw ban da tirng it cau hoéi khi ting qua, chang mudn
nhin dwoc loai phan rmg nhw thé nao tir phia "ddi twong" cia minh?



Ba Graman noéi rang diéu quan trong nhat va dwoc dan 6ng mong
doi nhat 14 sy tran trong ddi véi nd lie cia chang khi chon lya qua -
thAm chi néu nhw d6 142 mot sw lwa chon khong chinh x4c. Dwong nhw
chang ta khong hé phai ton thoi gian @€ chon qua, nhung c6 16 chang
da mAt nhiéu thoi gidrlo 1dng vé viée chon qua. Diéu d6 ciing dang
dwoce thwédng mot cai gi do6 chir?

_ Vatrong moi trromng hop, ngay ca khi nang khong thich no, chang
van mong nhin dwoec sy khen ting danh cho sy ¢d ging cua chang va
chang sé cam thay sung swong.

Hanh ddng cua chang nén dworc trin trong va roéi dan dan chang
s€ cO thé biét dwore y thich ctia nang.

Nhung nang phai cw xtt mot cach nhe nhang, khéo léo dé khong
khién chang cam thiy minh 1a ké ng6c nghéch.

Theo ba Graman, phwong cach t6t nhat ma phu nit c6 thé ap dung
dé tranh "nghién nat" cai toi ctia dan 6ng 1a d6i xtr véi chang giong
nhw cich phéi dep mudn dwoe déi xir. D6 1a: "Hay noi vdi chang rang
ban thich diéu gi trong nhirng viéc chang dang lam.

Hay khich 1€ chang va thwong xuyén néi 1o cAm on chang. Hay
nodi voi chang rang chang da lam t6t mot viée nao d6. Hay noéi véi
chang dtng lac rang chang 1a vi anh hiing ctia ban. Hay khen chang
v61 ban bé chang va gia dinh chang. Cudi cing, dan 6ng ludn ludn
mudn biét rang ho c6 ¥ nghia dic biét trong cudc doi ban va rdng ban
danh gia cao ho".
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Pan ong noi gi sau lung phuy nir
Néu nhw chong con, quin 40, mua sam la dé tai muon
thué cua phu nir, thi véi canh dan 6ng, phu nir lai 1a deé tai
chinh trong cac cau chuyén cua ho.

Chang dwa ban gai @&n ra mit ban bé, that ra 1a dé "khoe" nguwoi
yéu ctia minh. Sau d6 ban sé tré thanh "dé tai" cho cac ban cia chang
binh lu&n. T4t nhién c6 ca khen ché va chang khong it thi nhiéu ciling
ling nghe. Vi th&, ban hay chim chat nhan sic kj mot chat, trwde khi



ra mit ban be cta chang.

Dip nay, chang s€ nang "gia" cia minh bang nhfrng cau dai loai
nhu: "C6 &y mé t& lam..." , "Ngdy nao nang ciing goi cho t6". Nhung
ban du'ng nghi rang chang sé noi x4u ban. Ngu'O’c lai chang sé hét 101
khen ngoi ngwoi yéu dé 1ii ban beé tire t6i vi ghen ty.

Khi mot co gai la di qua, cac chang sé 1ap tirc ban tan, binh pham
vé ¢ ay, tir chiéc vay co ay maic, dén mai toc, doi mit... La thay, thoi
quen nay ngay cang pho bién & cac chang trai, dic biét 1a nhirng ai
thich ra "ngdi dong" & quan ca phé.

Néu chang yéu ban thue sy, khuyét diém ctia ban sé chi 1a chuyén
nho. Chang sé khong tiéc 101 khen ngoi ban trorérc mat moi ngwoi.
Nhung néu chang chiloi dung hodc thlch sdc dep cua ban, thai do sé
khac han. Anh ta chi luon miéng ké vé vé dep hay sw giau ¢ cia ban
va gia dinh, dé chu'ng to "Ta day vira tan dwoc mot em dep d4o dé...
sau d6 1a nhitng cau chuyén chirng té minh 1a ngwdi chién thing.

Khi ban tAm sy védi chang vé nhfrng xich mich be ban, nhitng
hiém khich trong co quan, chang sé lang nghe rit cham chd, keém theo
ca nhu'ng tleng "O!", "A" day hao hirng. Nhung thuyre chat chang cam
thay chan 1dm va thwong nghi: "Chan that, dtng 1a phu nir, lGe nao
cting nhiéu chuyén. Cr chuyén bé xé ra to...". Hiém khi chang dwaray
kién vé chuyén nay, vi s¢’ ban sé n6i nhiéu hon.

Khi tinh yéu tan v&, cac nang thu‘fmg khoc that to, hay ké toi
chang VO’l ban be va ngwoi than Thé nhung dan 6ng thi  nguoc lai.
Mot sO trong ho chi tAm sy vé khuyet dlem hay khtic méc chinh cua
sw tan v vdi thang ban than, con da s6 14 im ling, ai hoi chi noi:

"Chia tay roi, khong hop vay thoi..." Cac chang yéu that 1ong déu nhan
15i vé minh khi chia tay: "C6 4y da gip dwoc mot ngwdi tot hon
minh...", "Minh khong mang lai hanh phtc cho ¢6 4y...".

Khi dang udng bia hodc ca phé v0’i ban beé ma nghe dién thoai ban
réo, chang rat chan thanh: "U’, anh vé ngay, chi 15 phut nira th01
Sau do chang sé ngodi thém 5-10 phut dé khoi bi ban bé trach, roi nai:
"C6 4y khong chiu d4n com, doi nhin d6i ch¢ minh..." "Thang nhoéc
nha minh sot, ba xa kh6ng bict 1am sao ca..." va vé nha ngay.

Sau khi tranh luén, biét minh yéu th€, chang thwomg "nén ni, i 6i".



Nhung nhiéu chiang van tim cach g& gac lai chat danh dt,r dan ong.
Sau lung ban ho thll'O’Ilg bao chira "Tai minh nhwong co ay cho qua
chuyén...", "Chap phu nir 1am gi kéo ho bao minh 14 ngwdi nho nhat".
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ban ong: dang yeu hay dang ghét?
That khé c6 thé tim thdy mt ngwodi dan 6ng "mwdi phan

ven mwori". Poi khi ho xuat hién trwré'c mit phai dep voi
nhitrng cir chi, 10ri noi that dang yéu, nhwng khi tiép xac lau
dan, nhirng tinh xau ciing dan boc 1) ra.

Anh 4y that dang yéu khi

Anh Ay do6i x¢ véri ban gai that diu dang va au yém. Véi
ban, anh 4y ludn t6 ra that nhe nhang, chiéu chudng ban véi nhirng
nu hon trom that bat ngd trén moi va tdc vao nhirng luc ma ban it ngor
nh4t. Nhitng ctr chi cia anh 4y khong bao gidr 1am ban phai phat 1ong.

Anh Ay ludn tao sy bat ngor. Mot bé hoa, mot ban nhac ma
ban yéu thich déi ltc lai dlI’O’C tang Vao nhu'ng th0’1 diém rat binh
thwong. Sy bat ngdr khong bao gidr tao nén sy nham chén, cam giac
thich thd, mé1 mé ludn cudn hat ban.

Anh iy rat biét cich dn mic. Khong qua cau ky, mic tién,
nhung trang phuc ma anh 4y chon lac nao cang rat lich sy hop th0’1
diém. D6 chinh 1a 4n twong gy cam tinh ban dau cho ban.

Anh Ay luén & canh bén ban trong nhirng lic kho khan.
Cuoc s6ng khong phai bao gi¢ ciing dwoe nhw ¥ mudn. Nhirng lac
ngwoi phu nir buon, mot 161 an di tir ngwod ho yéu ludn 14 nguon chia
sé, dong vién 16m nhéat. Va anh 4y ludn lam dwoce diéu do.

Puworc tira vao 1ong anh 4y that 1a dé chiu va an lanh.
Anh Ay thwong xuyen dién thoai cho ban m¢t cach vo co.

Khong c6 nhiéu chuyén dé noi, nhumg vi "anh chi muén nghe thay
giong em tho6i". Chang luon thé hién chang nghi dén ban rat nhiéu.



Anh ay luén bao v¢ ban. Ban be cta anh dy d6i khi dwa ra
nhitng nhan xét khong may thlen cam vé ban. Nhu'ng anh 4y luon
bénh vire va giai thich dé diéu Ay khong con xay ra nita.

Cau noi that don glan "Anh yéu em". M6t 101 t6 tinh chira
dung tat ca nhlrng tinh cam ctia mot chang trai c6 thé mang lai cho
ban théng qua 101 thi thAm bén tai.

Anh Ay khong bao glo' quén tang qua cho ban vao nhirng
ngay 1&. Phu nit khéng qua doi hoi nhu'ng mon qua to tat. MOt b6
hong, mot 101 chtic ngot ngao khong bao gid thiéu trong nhirng dip 1€
ciia nam.

Anh Ay luén quan tim dén nhirng viéc ban dang lam. D6
chinh 1a ngu6n dong vién 16m nhéat gitp ban thanh cong.

Anh Ay doi lac ciing c6 mgt chut ghen that dang yéu. Ghen
la mot thir gia vi khong thé thleu trong tinh yéu. Va chi mo6t chut thoi,
anh 4y luon 1am cho cudc s6ng tinh yéu ctia hai ngwdi ludn thi vi.

Anh Ay ludn khiém tén. Mot nguoi tw cao, tw dai sé ching t6t
cho phu nir mot chit nao. Khiém tén van la dirc tinh t6t nhAit.

Pan ong vo1 nhitng dac diem that dang
ghét
Anh ta xi miii, khac nhé bira bai. That mat m§y quan va mat

vé sinh. Khéng phai it ngwoi dan 6ng mic "bénh" khoé wa nay.

Anh ta la ngu'o'l ich ky va keo kiét. Néu yéu phai mau ngu'0'1
nay, vi tién cfia ban sé ludn & trong canh "tién kho chay tai co ai hiéu
cho". Anh ta tha tiéu tién cua ban chir khéng chiu méc hiu bao cia
minh.

Béng da va ban bé hon ca ban. Mot chit thdi thi c6 thé dwoc.
Néu khong ban nén xem lai vi tri ciia ban trong long anh ta.

Anh ta ching bao gior ra khéi nha. Chwong trinh ti vi, nhitng



b0 phim video chi danh cho nhlrng ngay thoi tiét xAu ma thoi. Trod
nang dep, mot budi t6i mat mé, dwge dao mat bén canh cung nglrm

yéu 1a mot diéu khong thé thi€u. Sao anh ta lai ¢ tw "cAm cung” minh
th& nhi?

Anh ta khong bao gior gié’i thiéu ban véri ban be va gia
dinh anh ta. C6 nhiéu kha néing, hodc anh ta khong mudn ban phai
kho xtr, hodc anh ta nghi diéu d6 khéng can thiét. Nhung véi ban be,
d6 lai 1a mot diéu khac. Ban tw héi xem anh ta c¢6 yéu ban théit long?

Anh ta thu'o’ng xuyén dé ban thanh toan tién. Khoan muc
nay co6 thé xép vao anh ta 1a mot nguwdi keo kiét hét stre.

Anh ta dién mot chiéc quan den nhwng lai di mot do6i
giay trang Glong nhw mot nghe si vé hwu. Anh ta nén hiéu rang chi
chi ti€t nhé d6 ciing giét chét sy cam tinh, tao thanh kién tir phia
ngwoi khac voi anh ta.

Anh ta thwong 16'n tié€ng véri ban. Anh ta nghi d6 1a "wu thé
ctua phai manh" sao? Sai JAm. N6 chi 1am ban tré 1én chén ngit, bi xtc
pham ma thoi.

Anh ta chang hiéu gi vé phu nir ca. Cung dé hiéu, vi dan 6 ong.
suy nghi khac han véi phu nit. W vay, ho kho c6 thé hiéu dII’O’C phu nir

thyre sty mudn gi. Tuy nhién, néu anh ta yéu ban, hiéu ban thi diéu nay
khong kho.

Anh ta coi thworng phai dep. S6m hay mudn thi moi nguwoi
cting nhan ra diéu ndy. Nhirng ngwoi dan 6ng nhw vy khong dang
dworc phu nir yéu.

Anh ta khong bao gidr tw quyét dinh. Nhitng cau noéi kiéu
nhw "Tuy em", "Ching minh di dau bay gio?", anh ta s€ lam ban phat
chan mat.

Anh ta ching c6 chit lang man nao. Khéng nhat thiét _phai
gay dan ghl ta trwdrc ban cong nha ban nhat 1a khi anh ta lai chang
biét gi vé Am nhac.

Nhung ban ciing khong thé & bén canh mot ké "kho nhw ngéi”
sudt ca ngay.



Vi sao dan 6ng ghen?

"Pan ba ghen d€ phong ngw, con dan 6ng
ghen that su", d6 1a két luin cta cic nha
tam Iy hoc khi ban vé tinh ghen tuéng &

cd hai ph4i. Dan 6ng ghen, d6 1a diéu
hién nhién. Chi vi then ma ho khéng dam
noi ra thoi. Vay vi dau ma dan 6ng ghen?

Trwde hét 1a do tinh mic cam, ty ti

Co thé anh ta bi ton thwong tAm Iy tir thué nhé, séng trong gia
dinh khong hanh phiic, b6 me ly di, ban than bi bé roi... Anh ta s¢
mat vor dén nodi trong dau ludén twdng twong ra nhitng canh oai 4m
nhw ngwdi phu nit "thudc quyén sé hiru ctia minh" trao giri nhirng cai
nhin tinh t& cho anh ban dong nghiép, di tim manh troi riéng roi
ruong bé anh ta...

Anh ta luén tyr hanh ha minh vé1i nhitng goc nhin twdng twong
d6. Két qua, long tin bi lung lay nén anh ta s€ khong bao gio tin vg. Va
tir nghi ngd dan dén ghen tudng 1a diéu tat yéu.

Dan 6ng ghen vi vo hon minh nhiéu mit

Khi ba xa tré dep, giau c6 va thanh cong hon trong sy nghiép thi
ltc nao trong long anh ta ciing dau dau noi lo minh thua kém ver va lo
s¢ co Ay bi ngwot dan 6ng khéc "cuom" mat.



ban 6ng ghen vi qua yeu

C6 nhiéu nglrm tao ra Iy do ghen tudng 1a &€ ty kich thich, dé yeu
Vo nhiéu hon, nong nan hon. Ho ca tung vo minh hét 1o nhuw thé cb
4y 12 ngwdi phu nir duy nhat trén doi ndy.

Hién twong nay c6 dén 80% la do ngwdi chong (ngwdi vo hodc ca
hai) da c6 truc tric trong sinh 1y va doi séng tinh duc ctia ho khong
dwoe suodn sé.

Dan 6ng ghen vi chinh anh ta dang ngoai
tinh
bé giai tod 4m (rc midc cam co 16i v0'i vo nén khi anh ta "an cha",
anh ta cling nghi vo' minh cung "dn nem". Nhiéu dang may rau con

mong sy ghen tudng do la co s¢ that sy d€ cam thay lwong tim bét
cin rirt, dan vit.
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Ghen c6 nguy hiem khong?

Ghen véi mot s6 ngwdi khong thé diéu khién dwor, gay bat loi
cho moi quan hé cta hai ngwoi. Sy that, € noi véi ban gai hay vor
rang co Ay khong dwoc dn trra véi mot ngwoi khac giéi, mot nam
dong nghiép cling co quan tirc 1a ban da tw noéi véi co Ay rang ban
khong hé tin twdng c6 Ay chit nao.

Ghen cling c6 nghia la ban da lam lang phi khoang thoi gian qui
bau ma dang ra hai ban c6 thé dwgce & bén nhau. Nghlem trong hon,
st nghi ngor d6i lac con dan dén cude chién tranh, vi gidn qua nén
"mAt khon" danh d4p ngwdi ban gai, ngwdi vo ciia minh.

Pé virot qua nhitng con ghen



1. Hoc nhirng kinh nghiém d3 c6 tir moi
quan heé truéc

Tir nhitng m6i quan hé trrée ban hay rat ra nhitng kinh nghiém
cho m&i quan hé sau dwore tot dep hon.

Ban s€ sém phat hién ra nhitng con thinh nd ctia ban s€ gay anh
hwéng cho cudce séng tinh yéu ctia hai ngwdi. Ban nhén ra rdng vi mot
1y do khong ddu ma ban dang lam cho méi quan hé tré nén roi tung.
Piéu nay sé chang cho hoan canh ctia hai ban t6t 1én dau..
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2. boi dién vo1 su thuece
Hay nhin thang vao nhitng gi dang xay ra, chit dirng c6 nhan thire
dwgc nhirng gi ban phai ganh chiu trong thoi gian qua méc du ¢6 the
that kh6 khan véi ban dé phan biét dwoe dau la sy thye dau la hw do.

Pirng dé sy twéng twong ctia ban dan ban téi nhitng suy nghi "co
4y 1a loai ngwdi nao?"
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3. Tw ton trong ban than
Hay nh4n ra rang, c6 4y da chon ban vi mot 1y do don gidn co Ay
thye sy yéu ban. Ban that tuyét voi trong mét ¢6 ay. Hay tw nha voi
ban than rang ban 1a mot ngwoi dan ong c6 da diéu kién xirng dang
hon bat ky mot ngwod dan 6ng nao mudn dén véi o Ay.

Khéng mot ai nao c6 thé de doa mdi quan hé t6t dep cia hai ban.
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4. Tham khao y kién cua ngwoi thir ba
Ban c6 thé tim sy v&i mot nguwdi ban cia minh dé nhan 1o
khuyén. Diéu nay c6 thé gitp ban hiéu rd hoan canh hon, ¢6 nhirng cw
xtr ding hon. Ngwdi trong cude thwromg khong "sang sudt" ma.



5. Hay d4t ra mot sO nguyén tic

Ban hay c¢0 ging ty dit ra cho minh mét sé nguyén tic cho minh
khi ban khong bang long véi ban than. Véi cach nay, ban sé diéu
chinh dwoc con gian cua ban than khi ca hai ngwoi déu gidn qua dan
to1 nhitng cw xtr khong thich hop.

Ghen chinh la gia vi cia tinh yéu, la ban néng cua nhfrng ngu'(‘)’i
dang yéu nhau. Hay kim ch€ minh khi thay c6 nhirng ngu'0’1 dan ong
khac tan tinh ban gal cua ban, diéu ndy chinh ban 1a nam g10’1 ban
ciing dé hiéu thoi ma, dan 6ng thwong kho lam ngo trirdre cai dep.
Hay xem d6 nhw nhitng 161 xu ninh danh cho ca hai ban ma théi.

Ban hay nhé ring, nén tang ctia mot tinh yéu chinh la phai chan
thanh véi nhau, du'ng dé tinh yéu ludn trong tinh trang bap bénh.
Quan trong hon, ca hai phai ton trong 1an nhau. Ban chi nén lam
nhiig gi ma ban cam thay hai long véi chinh ban va ca chinh ¢b Ay.

Dan 6ng s¢ gi nhat & phu nit

- Theo mot diéu tra méi day vé nhirng
diéu "s¢" nhat cta dan 6ng doi véi phu
nit, 70% cac chang dong tinh véi nhirng

diéu sau day:

Khi phu nit khoc

Hau hét dan 6 ong déu khong thich roi vao tinh canh nay. Mot phan
ho b01 roi kh1 nwdc mat cia nang ro, phan khac la hang ngan con
mat "ac cam" Xxung quanh dang d6 don vao ho va vo tinh day ho vao
thé khéng thé giai thich néi.



Khi phu nit té ra "trén phan" Trong phai may rau, tir nguwoi dé
tinh nhat cho d&€n ngwoi gia trrdng nhit, d&u mudn hodc it nhat 1a
mudn té rala tru cot cho phai nir. Do vy, ban dirng bao gior 1am cho
dan ong "méit dién" nhé. Day 1a mot trong nhitng diéu cAm ky nhit
déiy!!!
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Phu nir 161 thoi
Dau bu, toc roi, mit nhim, mit mé, quan 4o xoc xéch... 1a nhirng
4n twong rat toi voi dan ong. Cho du chi mot Ian bi bit gip trong
trrdmg hop nay, chang sé cho rang ban khéng ngin ndp. Ban nén nhé
rang dan ong yéu bang mit diy nhé!

"Dep ngwoi, xau ta"

Phai may rau d1 u'ng v61 nhitng "ti€t muyc" 1am dep cha cac ba
VOQ. Ho th6 10 rat "so" khi thay b0 mat tring toat hodc xanh lé "nhw
ma" & bén canh. That bat cong khi cac ba vor ludn tréng "khung khlep
trwrdre mit chong dé d6i lai trong that tuyét trwde mit nhitng ngwoi
dan 6ng khac???

Bi ché "khong dan 6ng"

Co thé chang khong galing, khong cao thwong hodc khong dwoc
dang ¥ nhw ban mong muén... Nhung cho du trong hoan canh nao di
ching nira, dirng bao gidr ban ché chang khéng dan 6ng nhé. D6 1a ndi
xtic pham 16m nhat dén cai "chat dan 6ng" trong con ngwdi chang diy!
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Bi bo doi
Nghe c6 vé v Iy nhung chang sé that sy kho chiu khi tré vé nha
sau mot ngay lam viéc mét moi ma lai bi bé d6i. Com ngon canh ngot
s€ 1a mot moén qua vo gia cho chang. Va dwong nhién cung véi mot
sOt 101 mo1 ngot ngai, nhit dinh chang sé cam thay vo cing hanh phic



Bi "phé réi" s¢ thich

Canh may rau 1uon than phién vi bi cac ba vor pha réi mdi khi ho
xem tran bong da yéu thich, hoac dang cham cht doc bao... Ho luén
pha1 nghe nhirg cau dai loai nhw: "Ly hd em céi ta cho con"; hodc

"chuyén sang kénh phim truyén di anh"...

Bi "tir ch6i"

Cac chang rat t61 ky viéc "ra quan" ma lai bi tir chéi. Mot loat cac
1y do dwoe dwa ra dé budc toi chi em nhw "lam mat ca hu’ng" "em
ching yéu anh", "em khong quan tAm dén anh"...Chi em cin khéo 1éo

trong nhirng tinh hudng nay.
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Pan ong ImnuoIil 1no1 g1 vol phu nw
Dan 0ng ciing mudn lang man. Toi ciing thich 6m ap va
au yém khong kém gi em. Chi cin em biét goii y khéo l1éo.
Nhwng sé hay hon néu lan goi y d6 khong phai vao lac khi
toi dang xem phim hay bong da.

Pan 6ng biét phu nit mudén gl Nhung néu toi luén chiéu em,
em sé dlI'O’C ding chan 1an dang dau va sé dén luc toi kiét qué. Toi blet
em mudn toi phal tinh te lang man va ngot ngao Tbi c6 thé 1am ditu
d6. Nhung t6i cling mudn em phai mong ngong.

T6i biét em goi va tat may. Nhu'ng viéc do6 cling hay. Thay
minh thinh thodng dwoc kiém tra ciing swéng.

Khi em néi "Hay goi cho em", t6i sé khong goi - it nhat 1a
trong vai ngay. N6 khéng c6 nghia la t6i khong thich em, chi la t6i
muon thr em mot chit. T6i mudn moi viée ctr tir tir. TAt nhién, t6i
cting rat thich khi em goi.

T6i rat mudn lam em hai long Ca vé thé chat va tinh than,
nhung em phai noi cho t61 biét 1am thé& ndo. Pan 6ng khong phai 1a
nhiing sinh vat ti€p thu nhanh, nhung néu em néi chinh x4c nén
cham em vao chd nao, thi hiy tin di, t6i sé luén ghi nhé trong dau.



Toi khong quan tim em trong nhw thé nao néu em cung
khong dé y dén hlnh thirc caa t6i. Pan 6 1 6ng bira bai, do la sy that, va
cang bira bai hon néu khong c6 phu nir. Néu chi c6 minh toi, toi sé
chang thém tidm hay chai dau.

T6i muén em nhw me hién. Pan 6ng van ludn 1a nhitng cau
bé trong sudt cudc doi. Téi mudn dwoe em Au yém va niu in, toi cling
khong ngai khi em nhic nhé toi di kham ring. N6 cho thay t6i dwoce
quan tam.

Nhung c6 gidi han gitra viée yéu chiéu va ray la.

Khoéng anh chang nao mudn ngwdi phuy nit ctia minh di theo khip
nha va la hét: "Hay nhat doi tit cia anh 1én".

T6i khong ngai néu em gidp t6i dn mic. Tat cd dan dng déu
lo s¢r dén qué gin va qua nhanh. Vi vay, néu t6i c6 vé ling loy, thi do
khong phai 1 t6i khong thich em. Chi la t6i so t6i bi ton thwong. Pan
ong cling s¢’ bi dau tim, nhw em vay.

To6i cling lo s¢’ em s€ lam tim t6i tan nat. T4t ca dan 6ng déu
lo s¢’ dén qué gin va qua nhanh. Vi viy, néu t6i c6 vé lung lo, thi do
khong phai 1 t6i khong thich em. Chi 14 t6i s bi ton thwong. Pan 6ng
cling s¢’ bi dau tim, nhw em vay.

Cach xin 101 cua dan 6ng
Mot sy that khong thé chdi cai dwore la dan 6 ong rat cirng

dau trong viéc néi lori xin 16i. Tuy nhlen, chang van c6
nhirng cach riéng dé lam diu con gian ctaa ban.

1. Mwon méay hat bui thay 101 mudn néi

Bwéc vao nha (cua chang ho#c ctia chung), ban kinh ngac khi thay
san sach bong, dén mirc c6 thé soi mit. Bao nhiéu ngay thang qua,
chang da b1en ngdi nha minh thanh bai chién trlrong ctua nhirng dong
quin 4o ban, sach bao tap chi virt lung tung, lon nuwée ngot, hop
banh... Gir day anh 4y da don dep moi thi gon gang, ngin nip, sach



sé. T4t ca vi ban day.

2. Thay d6i cach cw xt

Tuw 4i cia chang to nhw qua nuai. Néu 16i khong nghiém trong,
du'ng hong anh 4y chiu Xudng nwoc. Tuy nhién, mot ngu‘0‘i dan 6ng
biét suy nghl sé tir tir diéu chinh hanh vi, cach song ctia minh sao cho
it gay ra 10i [Am nhat. Gla du chang quen béng ngay sinh ctia ban va bi
glan mot tudn. Tir day vé sau, anh 4y sé chiu kh6 quan tAm dén nhiing
ngay ky niém. D6 chang phai 1a cach héi 16i dé thwong hay sao?

3. Nhwong cho em tat ca

Binh thwong, chang sé tranh tivi véi ban vao mdi t6i thir bay dé
xem bong d4. Nhung néu nhuw dang ¢ trong tinh trang bi gian, anh ay
san long nhwong chiée dieu khién dé ban xem phim truyén cudi tuan.
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4. Vong tay day y nghia
Theo khdo sat, cic c6 gai rat thich cach xin 16i nay. Ban dang that
thit khoc, hodc xiu mit xudng, 1ong nha tham: "T6i khéng thém noi
chuyén véi anh nita". Bong nhién chang dang tay 6m ban vao long
that lau. Vong tay nhw mudn noéi: "Anh thit hw vi da lam em budn.
birng gian anh nira nhé".

5. Tang qua

RAt nhiéu chang trai kh6ng bao gitr t6 16 sw héi 16i troede méit
ngwoi yeéu hay Vo nhu'ng ho gidu 1o xin 16i ddng sau mot b6 hoa (loai
ban thich nhat) hay chiéc banh kem tw 1am (dau con vung vé). Di
nhién, qua cap khong thé mua dwore sy tha thir ctia ban nhung né
chlrng t6 tAm chén tinh cua ban.



6. Anh sé 1am hét moi viéc cho em

Mot trong nhitng ly do khién dan 6ng ngai xin 16i 12 nwére mit.
Chi can chang noéi: "Anh xin 16i!". Lip tirc ban sé rung rung, sut sit
hay oa khéc ntre né.

Pé khong bi viréng vao canh @6, anh 4y chon cach Ling thinh (du
biét ro ban sé trach moc khong thwong tiéc). Ngay khi ban ving mit,
chang sé stra lai cac vat dung héng, niu bira com ngon lanh, trang
hoang nha ctra. Sau d6, chang sé chd ban phat hién nhirng diéu Ay va
hiéu ring: "Anh dang c¢6 ging lam moi thir cho em".

7. Ling nghe

Trong nhirng cudc tranh cai, chng ta thwdng danh phan 16m thoi
gian dé nghi ra nhitnng 101 budc to6i d6i phwong, thay vi nghe xem ho
noi gi. Thé nhung, khi 1ong tran ngip hoéi han , chang sé dep bé tw 4i
sang mot bén va ldng nghe ban noi. D4y 1a vi chang nhin ra mot chan
ly: La ngwoi chién thing khong quan trong bang bi tré thanh mot ké
co6 don.

\ ? / . o A
8. Ttr bo tha vui riéng
Chang chap nhan bé nhitng budi ca phé véi ban be, khéng di xem
d4 bong, vé nha sém hon. Hanh dong ay dong nghia véi cau: "Anh rat
14y lam ti€c. Xin 16i em".
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9. Chang no1 gi:

Néu anh 4y thi tham vao tai ban nhiing cau dai loai nhw: "Em con
gian anh khong?", "Hai dtra minh hué nhé!", "Lic gian trong mit em
nhw con méo wét 4y"... xem nhw chang da xin 101 roi day.

10. Au yém ban nhiéu hon



Mot s6 chang trai dong nghia viéc ting cwong nhitng ct chi du
yém 1a mot 101 xin 10i chan thanh. Don gian vi anh 4y cho rang mot nu
hon that ddm du6i hay vong tay siét chit sé xoa diu con "tam banh"
cua ban.

Céch xin 16i nay c6 vé kha mao hiém. Néu ban t6 ra lanh lung
hodc phan tng quyét liét chang sé budon khong thé ta dworc.

Pan 6ng thich phu nir diu dang

Hay ling nghe 1¢ri tAm sy ctia mét dang may rau:

Toi da tu'ng yeu, yeu say dim mét c6 nang ngo ngao Ban
dau toi thay vé ngoal bit can do’i ctia nang, téc cat ngan, hai
tay xo0 vao tai quan, trong ciing hay hay.

Bé&i trong dam con gai sudt ngay chim lo sic dep, di dtrng khoan
thai, 4n n6i nhe nhang thi phong cach 4y that 4n twong. Téi thuwong
ngam trom nang roi tré thanh cay si lic nao khong biét.

Tt khi tré thanh "mot nia" ctia t6i, tinh cach nang van khong
thay d6i. Lil ban t6i thwong dua: tir ngay yeu nang toi da tro thanh ga
dan ong... mic vay! So sanh gitra hai ngwoi t6i thiy hinh nhw minh
con xirng dang la... phu nir hon.

Nang: quan bo nhiéu tai, ma lwdi trai ddi ngwoce, con toi: sor mi
cim thung, toc ché ngbi glu'a lich sw. Yéu nhau mot thoi gian t6i dan
nang vé ra mét gia dinh. & que hé c6 khach qui, trén mam com khong
thé thi€u moén thit ga Nang vao bép phu me t6i ndu nwéng va hing
hai nhan chan cit tiét ga.

Va hanh ddng cit tiét hung diing dén mirc suyt lam dirt 06 ga cla
nang khong lot qua mit me t6i. Me g01 toi ra mot goc bdo rang: "Con
be nay khong chut nir tinh. Con ma yeu n6 chi kho mot doi". Sau lan
vé qué 4y, tinh cadm cfia t61 danh cho nang c6 hao hut it nhiéu.

Nhu'ng lau dai tinh yéu chi thue sw @6 vér khi cau chuyen dac blet
nady xay ra. Mot chiéu thir 7, nhan dwoc hoc bong, toi dwa nang di sam
mot chi€c 40 méi. Nang loay hoay mai ma van chwa chon dwore, cudi



cung nang lan sang goc d6 danh cho quy 6ng va mua ngay chiéc 4o ké
soc.

Ngum ban hang khong nhin dwoc cwoi trwde sy lyra chon la ling
ctia vi khach c6 mot khong hai. Con t6i méat d6 birng vi xdu hé nhu'ng
van nhic khé: "Em chon chiéc 40 hong ding kia dep hon day". Bat
ngd, nang quic mat nhin t6i, budng cau... trod gidng: "Do6 dién" roi
dung dung bo ra ctra, mac t6i dirng tro nhw twong da, trong sy ngo
ngang va ho then.

Qua VvAp vap, d0 vor toi mong woe "mot nira' t1r0’ng lai ctia toi phai
c6 dire tinh diu dang Nhan sic, thir ma phal dep nang niu, chang
qua chila mén qua "mwon" cta tao ho4, roi sé cd ngdy phai tra lai; ca
tinh cling chi 1a thi trang strc cin thiét khi ngwoi ta tré... Nhung sy
diu dang lai giong nhw dong nwée mat lanh ma ngwdi dan 6ng sudt
doi khao khat dwoe ddm minh trong d6. Pén lic nay, t6i vo ciing
thA&m thia mdi I4n nhé lai cAu tho ma cha t6i van thwomng ngdm ngoi:
"Co6 ai ban cai diu dang-T6i mua mot ganh tdng nang lam duyén".
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Khi yeu dan ong so diéu gi:
Nam gi¢i khi yéu luén ¢6 gang to ra ban linh, nhwng
trong long ho thu'o'ng c6 nhirng né6i buén kho rleng, rat kho

tho 10 véii ban gai. Dwéi day 1a nhirng diéu ma cac chang
trai ngai nhat:

S¢’ bi ban gai phu thudc vao minh: Diéu ma dan 6ng s¢ nhat
trong tinh yéu 1a sy 1é thudc. Ho rat ngai phéi chiu trach nhiém hoan
toan trong viéc tao hanh phuc cho ban gal Mot thanh nién s€ cam
thay th4t vong néu c6 ban gal bé hét moi chuyén trén doi dé tron ven
song v&i minh. Sy doc 14p ciia phu nit ludn tao stre hap dan véi canh
may rau.

S¢’ minh chi la nhan vat th yeu. Khi d6i nam nir cung hét
long xay dap tinh cam thi tinh yéu maéi phat trién, khong bi "d6
nhao". Néu ngudi nay yéu tha thiét ma ngwoi kia chi dap lai bang thai
dd hot hot thi kho long bén vitng. Dan 6ng rat s¢ ban gai dén véi
minh bang t4m 1ong ntra voi, khong chin that.



_ S¢r chwa gap dwore ngwori trong mong: Phan 16n dan ong
van bi hai noi &m anh khi yéu. D6 la s¢’ chwa gdp ngwoi trong mong
hodc da gép dau d6 ma khong du thi gio kham phé ra ho co phéi la
mot nira cia minh hay khong. Trong long ho luén 4m anh cau héi,
liéu c6 ban gai hién tai da thye sw 1a bén dd ctia cudc doi minh?

S¢r khéng bang ngwdi xwra clia nang: Thit ngdy tho khi cho
rang ltc yéu nhau ngwdi ta khong nén nhé dén qua khir. Béi néu qua
khir 14 mot méi tinh tuyet dep thi @6 sé 1a mot kho tang nguy hiém de
doa su tan vO cia cudc tinh hién tai. Pan 6 ong ludén khao khat chién
thang, ho lu6n dén vit béi ¥ nghi khong biét minh c6 nang ky" béng
ngu‘0’1 yéu cii cua ban gal minh khong Néu thdy minh c6 diém nao
yéu hon, ho luén ¢ ging dé khoa 14p.

S¢’ mat tw do:Dan 6ng thwomg wa thich cudc song nay day mai
do, ho rat s mot bong hong nao d6 rang budc minh, nhat 1a khi con
tré. DAy cling 1a Iy do khién nhiéu ngwoi khéng mudn 14p gia dinh
hod#c ¢d gang tri hoan ngay cwoi.

Thé gi¢i tam ly dan 6ng c6 nhitng nét riéng, khoéng giong phu nit.
Néu co6 gai nao biét lam cho noi lo 1ing cua ngwoi yéu voi di thi dé 1a
ngwdi thong minh va chic chin sé dwoc chang trai quy mén hon.

Nhirng diéu "khong" cia dan 6ng
Phu nir thu'o’ng phan nan hay ngac nhién rang "Anh hira

s€ thay doi", "Lan sau sé khong dé em phal . Vay ma trén
thyee t€ thi anh Ay van "chirng nao tat ay".
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ban 6ng khong thich lang man
Noi chung ho khong dwoc "trod pht" cho ddu 6c lang man nhw
phu nit. Néu ban cr mudn chang om dan ding gitra tro1 mwa hat ¢
cong nha ban, hay bat ngd xuat hién trong mot dém tring v4i nhitng
d6a hong con ngdm swong, hodc dit ban vao giira rimg hoa ngat

hwong khi ban con dang say gidc... nhw trong phim thi sé that vong
ddy.



ban 6 ong cling thlch hu'ong thu nhitng glac mo d1u ngot nhung ho
lai khéng c6 kha ning "x4y dung" nhiing gidc mo 4y...

Pan ong khong thich thu xép giwong
chiéu
Th1_1'c~ra 1a ho lwdi lam cai viée "con con" Ay 1dm. Néu bi vor nhic
thi ho mién cu’O’ng pha1 lam th01; chir néu ban khong nhéc, khong ra
tay lam viéc 4y thi v6i ho cang "tién" t6i chui vao, sang chui ra..

Chang con cach nao khac la ban ctr chtl dong thu xép giwong chleu vi
dan 6ng khong dé tam té1i viée Ay dau...

Pan 6ng khong thich di mua qua tang vor
Néu bit budc thi ho cling phal di th6éi nhung khéng hé hao hu'ng

voiviee do. Ly do la khong hiéu ta1 sao tir ltc tré thanh v anh 4y ban

bong dung kho tinh, thir g1 anh 4y mua cung kho vira long ban... Ma

dan 6ng thi khong bao gi¢r danh thoi gian dé nat 6c nghi @&n mén qua
ting vo. Ho cho viée d6 1 vo bo.

ban 6ng khong thich tam giit suot ngay
Tai sao cudc song cir pha1 g0 minh vao chuyén tim gidt kia char?
ban 6 ong khong thich ngay ngay ctr phal cham cham Vao viéc 4y nhw
phu nit. Ho c6 thé leo 1én gurong ngu ngay ma khong cin rira chan

tay thay d6 16t. Véi ho viée Ay khong hé quan trong chit nao cho dén
khi co vor hét 1én "Anh da rira chan chwa ha?".
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ban o6ng khong thé ngan nap
Ho c6 thé cau gian khi phai luc tung ca ta, béi tung ca nha lén dé
tim tht ho cin, nhung lan sau néu phai cat thir d6 gi d6 ho san sang
gitii ching vao bat ctr cho nao...
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Negwo1 dan ong can gi 6 phu nir
1. Strc hap dan: Stre hdp din 14 yéu t6 thu hit sy chd ¥ va chinh
phuc dwoe trai tim ngwoi dan 6ng, doi khi né con virgt hon ca yéu to
khuon mit va than hinh dep. Va néu ngwoi phu nit biét cach phat huy
loi th& ndy ctia minh, ngwot dan 6ng dé dang bi khuat phuc.

2. M6t than hinh dep: Ching ta ngai ndi vé diéu ndy, thé
nhung khi ta di dao trén phé ciing ban gai, nhiéu ngwoi trong ching
ta d&u mudn cho nhirng ngwoi xung quanh thiy ta dang di bén canh
mot co gai dep.

3. Mot khuon mat kha ai: Ban nhan ra rang ban mong moi
dworc nhin ngam khudn mat cua mot nguoi con gal bat ké ngay dém
trong sudt quang doi con lai ctia minh, diéu nay c6 nghia 1a ban da
that si yéu roi day. Hay nhé rang, cai dep ndm trong mit nguwdi ngdm
no, va chi that sy dep khi ¢6 ca vé dep tAm hon nira.

4. T1nh chin that va long tin cay Sau mot ngay cang thang,
chung ta cAn mot ngu'0’1 nao d6 de giai bay tAm syw. Mot moi quan hé
tinh cdm bén Vu'ng nhat khi n6 dwoc xay dlrng tren long tin cay, s
ngay thang va chan that. Néu lam khéc di cling giéng nhw ta xdy nha
trén cat vay.

5. St ton trong: ft nhat dieu ma ngudi dan ong khong trong doi
la nglr0’1 phu nir khong tin t1r0’ng, déi xir va xem ta nhw mot tén ngoc
D6i voi dan ong, khong co gl sai khi cho ring ho ty dic va de bi tén
thwong khi bi phé phan Thé nhu'ng cung phai thira nhan rang, loi
phé phan ¢6 tinh Xay du'ng clia ngwoi hiéu ta nhat co thé gitp ta tré
thanh ngwoi dan 6ng, ngwoi cha, ngwdi yéu hoan hao hon.

6. Oc hai hwére: bay chinh 1a diém ma bat ky ngwoi dan ong
nao ciing wu tién ca. Ching ta lam viéc ning nhoc, chiu nhiéu ap lue
va ta cAn mot ngwdi phu nit sdn sang mim cwdi khi cude song gip kho
kh#n va lam ta cwdi khi cong viée that bai.

7. Tri thong minh va tinh quyét doan: Hau hét canh dan ong
khong thich mot ngwdi phu nir qua théng minh, béi vi ho khé ma
chinh phyc va thuén héa dwoc nguwdi nhw thé. Tuy nhién, néu nguoi
phu nir biét xtr sy tinh t€, khéo 1éo thi diy 1a mot "lye hidp dan" dang



ké &6i véi quy ong.

8. Hoai bao va nghl Iwe: Voi ng1r0'1 phu nit c6 hai pham chat
trén, nglrm dan 6 ong c6 thé an tam vé con thuyén gia dinh ludn du stre
vrgt qua séng gi6 cudce dod, &€ cap bén hanh phiic.

9. Tinh yéu: Vuot 1én tat ca, diéu ma nguoi dan ong thit sy cin
hon ca van 14 tinh yéu. Piéu nay tré thanh nguon ning lwong vo bién
dé ngwoi dan Ong tré nén manh mé, yéu doi.
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Nhirng diém xau cua dan ong
Khong phai che‘mg trai nao khi yéu ciing... dang yéu.
DPirng nghi khi ndi 1ori yéu xong la chang toan tam toan y

tron long. Pan 6ng c6 nhirng tinh xau "chét van khong
chwa"...
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Tam ly "khong c6 gi dé mat
Pay 14 ¥ twdng dau tién dan dit hanh dong phan boi, hoic tac
déng it nhiéu 1am hao mon tinh chan thit trong tinh yéu clia nam
gi61. D61 voi nir, diéu khoan dao dtre quan trong hang dau con voi

chang thi d6 chi 1a mot khai niém mu mo, ho chang c6 ti gi cAn phai
gitr.

DPa tinh
Thoi ky yéu du'O’ng dﬁu doi, chang va néng déu cb thé cung mot
lac' tu*ong nhuw tinh yéu" véi hal hodc vai ngwoi, nhung khac nhau &
chd cac ¢6 quen nhiéu dé chon mat, con chang thi thira can dam "bét

c4 hai tay". Mot phu nir da tinh ngwoi ta ché 14 tat, con doi voi phéai
may rau thi ngwoi ta thira nhan do la tinh.

Thich chinh phuc



Mot trong cac dac tinh caa phai manh la thich chinh phuc. Trong
linh vue yeu dwong, khi doi tu'O’ng khong con hép lye @€ "hép hon"
ho, khong c6 kho khin @é ho cit "cai dudi" 160 d&o theo sau, khong
con la mién d4t la dé ho doc cOng chinh phuc Lac nay diéu chang
mudn 13 1am mot cudc sin dudi khac véi mot "con moi" khéc.

Mau chan

Day cling la Iy do cac bac cha me thwomng khuyén con géai khong
nén "cho qua nhiéu khi yéu". ban 6ng dé nham chén céi hién c6 cho
du d6 l1a hanh phuc that sy va ¢t ngoéng tim mot diéu gi khiclalam
hon. Cai tinh "dé chan" ctia dan 6ng la thé, chwa c6 thi luc loi kiém
tim, c6 roi thi thé dai ngao ngan, mat di lai hoc toc kiém tim.

\ A Al A \ Al
Pan 6ng vo tam trong tinh yéu

Dan 6ng khong biét rang, trong cudc song doi thwong
ctia mo6i ngwori phu niv, niém vui thu'o'ng dwo’c nhen nhom
1én tir nhu'ng dleu hét sire gian di. Hodc vo tinh hoac coy,
dan 6ng c6 thé dem d@én cho ngu'o'l phu nir nhu'ng niém vui
nho nhé va ciing dé dang mang dén cho ho ca nhirng ngay
thang buoén té tai.

- ban 6ng nghi minh 1a phai manh, don gian vi ho la nam gié1,
nén ho cin phai c6 tim nhin cao tréng rong, ho phai dam dwong va
chi trong dén nhirng cai to tat, nhirng cong viéc quan trong hon 1a ba
cai chuyén nho nhat chi danh riéng cho phu nt.

Pan 6ng c6 thé mai miét véi nhu*ng chuyén cong tic xa dai ngay,
c6 thé bu khu véi nhitng 6ng ban chi ¢6t hay han huyén v6i nhitng doi
tac hang gio, nhu'ng ho lai tiét kiém dim ba phut chi &€ goi dién thoai
vé cho v (hay ngwoi yéu) nhdn nhu vai 101 yéu thwong. Ho ¢t cho
nhfmg chuyén vit vanh é'y vao quén lang ma khong biét khi ay c6 mot
nglr0'1 phu nir ng01 bén mam com trong ho dén dé con mét hodc c6
ngwdi dang ngdi chdr dién thoai reo @€ roi hut hing.

- Phu nir d6i khi chi cAn mot nhanh hoa trong mot ngay dic biét,
d€ dwgce sOng trong cam gidc cia mot ngudi dwoe quan tam va duwgc



coi 1a ngwoi quan trong nhét trong trai tim ngwoi ho yéu. Nhung dan
ong vo tam lai khong hé biét dé€n gidy phat hanh phic khi dwoe dén
nhin va ngoi ngdm nghia ny hoa 4y c6 y nghia th€ nao véi ngwoi phuy
ntr.

-ban 6ng c6 thé cho phép minh quén nhlrng 101 yéu dwong ngot
ngao Nhu'ng dan ong lai khong the hiéu, hoic ¢d tinh khong hiéu mot
diéu rdng, tinh yéu muén doi van can dén nhirng 101 ¢6 canh, nhirng
ctr chi quan tam san soc.

So' vorhon s¢ cop?

Vo' 1a mét nhan vat rat dic biét ma khi nhic dén, ngu'o'l
dan 6ng nao cung phal biéu 10 sy lwu y, sw quan tam hay co
thé 1a sy canh giac" cao d¢. Ngwori vor co thé lam bat ky
diéu gi ho muén dé dworec thwong chong va dé dwo:c chong
thwo'ng minh.

Ngwoi dan ba noéi chung va ngwoi vo noi riéng thwong co loai v
khi bi mat gitp ho diéu khién dwoe dive ong chong trong nhu'ng
trrong hop binh thwong hodc dac biét nao d6. Nhirng loai vii khi bi
mat nay s€ lam ngwoi dan 6ng phai de chirng va tré nén "so hai" nhw
101 tac gid Saint Cyprien nhin xét: "Ngwoi dan ba 1a quy dir, ho dit ta
vao dia nguc ngang qua ngwong ctra cua thién dwong'".

Than phién nhw vay, lo 1dng nhw thé, nhung liéu khong c6 v bén
canh thi dan 6ng sé sdng nhw thé nao day? Ho sé thye hién wée mudn
cia minh bang cach nao day khi trong tan cung hanh phuac hay dau
kho, chi vor méi la nglr0’1 c6 du kién tri bay to sy tan dwong hay chia
sé voi nguwoi yeu d4u? Dan 6 ong hién nay rat trong danh vong, trong
dia vi hon bao g10’ hét nén sé rat cang thang khi khong tim dwge sy
dong thuan gitra vor chong dé" yen on' tlen bo, dé ghi dworc diém son
trong bang thanh tich gia dinh va cing c6 hmh anh mAu muec caa
minh trén dwong sy nghlep Do d@6, ho rat " 1ay phal cac ba vo
dtmg bén kia bdr @61 1ap voi nhan thire va hanh vi viia minh, hay néi
chirng va boc dong.

O khia canh khéc, cic 6ng chdng ludn tim cach thé hién tinh yéu
v&i vo va rat so vo khong kinh trong minh, s¢ vor khéng bi minh



khuat phuc. Tuy yéu v¢, nhung ngwoi dan 6ng khong mudn danh mat
wu thé€ vé gidi tinh va vai tro try co6t nén ho ¢6 khuynh hwémg chéng
lai sy chim s6c qué chu d4o cta vor @61 véi minh, ho rat sg vo tré
thanh "me" ctia minh.

Trong thye t€, phu nir hay c6 khuynh hu’(’)’ng dién ta cam xtc
thanh 101 nén nhirng lac nhay cam 4y, ngwoi chong ludn cam thay s¢
bao diéu tam sy dai dang cuia quy phu nhan, s¢ sy "lai nhai" thau dém
dén nhtre dau cua nhirng "ngwdi vor dang kinh". Nguwdi dan 6 ong luén
tim cach thoai thac tim cach "thoat hiém" lac ba vo @t cac cau héi
kho tra 101 khi von tir ngir cua dan 6 ong it hon so v&i dan ba, cai ly voi
Vo khong khac gi hoc tro tra bai cho cO gido. Ay vay nén ong to ra s¢
ba, s¢r cac ba "lam minh, 1am mA4y", so phai giai thich, s¢ phai "thé"
véi vo.

Ngwoi dan ong thich biéu dwong trwde ngwoi dan ba dep va chap
nhan thua thiét dan ba trong bong tdi. Ho s¢ vor minh thao thirc trong
dém va s¢ nhat 14 vor cdm strng minh... Khi chinh minh khéng phai 1a
nglré’i mang vé cho gia dinh nguon thu nhap chinh. Ngwoi chong s¢
bi vo "cAm c1r0'ng s¢ vor minh tré thanh ké ban on. Trong hoat dong
xa hoi, dan ong té ra hét strc manh mé, nhlmg thong thwong, " ngu'0’1
dan 6ng nao ngoai xa hoi hung hang nhat lai Ia ké nhat nhat trong gia
dinh vé1 vo" (Jean-Paul Sartre).

Trong tw cach ctia mot ngu'm cha, ho thu’O’ng gap swr ¢6 cac con
"theo phe me", lam ap lyc véi minh qua cac yeu cau rat doi ngay tho
cta con tré. Trong trromg hop nay, cac ong chong thu'O’ng tim k&
hoan binh va danh chiu thua phe da s0. Ay méi b1et strc manh cua cac
ba vo trong cong tac' Van dong quan ching con" va do d6, cac bac
may rau khong "né vo'' sao dworc?

Dan 6ng khong s¢ gian truan, khong s’ quy dir, khong s¢ tht
rlrng, khong SQ’ COp nhu'ng s0... vo. P6 12 mot cach thé hién long cam
mén phu nit, 1ong yéu quy v va tran trong hinh anh cta nguwoi
thwong ché’p nhan dl’mg sau lung sw thanh céng cia minh. Noi s¢ v
nghia la yéu vo, noi s¢ vy nghla 1a hét minh vi vor ddy thoi, béi 1€ co
thé danh lira ng1r01 dan ong vao dam mé, nhwng phai co du Iy 1€ mé&i
c6 thé dwa ho d@én véi sy that. S vor 1a mot thuoce tinh ctia dan ong,
phai chang do6 1a mot sy that?



~ A A A \ A
Nhu’ng ngo nhan ve dan ong trOng
\ A
tinh yéu
Phai dep thworng ty @it ra nhiéu két luin voi va vé canh
may rau, nhw ich ky, hay néi déi, vo tam... Nhwng sy thatla

nhw thé nao? Cac nha tim 1y hoc @a gép phan mang lai mot
cai nhin méi vé dan ong

W\ v ~ . s o L \
D6 an sé chinh phuc dwore trai tim dan
A
ong
Chi c6 cac anh chang su6t ngay nhai mi tém hay ngon do an

nhanh mé1 bi dé dang bi tai ndu nwéng cua nang chinh phuc. Bat ctr
ngudi dan ong nao cling sé danh gia cao mot phu nir néu co ay biét
chuin bi mot bira 4n tdi ngon lanh cho minh. Tuy nhién, dan 6ng hién
dai cin sy quan tAm cua phéai dep hon chinh mén #n cua nang.

\ A A ‘A A \ 2 A
Pan 6ng khong can yéu ma chi can sex
Céac chuyén gia tAm Iy cho biét 90% nam gidi tin rang tinh yéu sé
mai bén vitng. Chi c6 diéu xtic cdm yéu dwong & hai phai khéc biét
nhau: cdm giac "tinh yéu - ban bé" 1a dién hinh & phu nit, trong khi
dan 6ng thwong di theo xtc cdm "tinh yéu - dam mé", tirc 1a khong
thé khong c6 quan hé thé xac.

Dan 6ng chi danh gia cao vé bé ngoai cua
phu nir

Anh chang ndo ciing bi 16i cudn trwde sic dep clia mot ngudi con
gai. Tuy nhién, sac dep chi diarng thir 3 trong danh sach cac y thich caa
nam gidi, sau tinh dyc va sy duyén dang.



ban 6ng thich phuy ni ¢cd1 md, that tha

ban 6ng danh gla cao tinh théng thin noi chi em, nhu'ng anh ta s€
chan nan khi nang clr n6i mai vé nhu'ng moi tinh da qua ctia minh. Sy
bi 4n ludn c6 strc cAm dd manh mé.

Dan ong chi nghi dén khoai cam cuia
minh trén giwrong ngu
Dan 6ng ich ky nhw thé chi 14 thiéu 6. Tuy nhién, s& dan 6ng "két
thuc" tredre trong khi ban tinh van nhw chwa ¢6 gi 1a chuyén khong
hié€m. Piéu @6 dworc giai thich bing d#c tinh sinh hoc & nam giéi. Khi
mot ngwdi dan 6ng bi kich thich cao d6 thi & ngwdi phu nit, tt ca chi
ma&i... bat dau.

Mot ngwoi dan 6ng thye sy ludn biét ro
nhirng gi minh muon

ban 6ng khong phai la robot. La con ngwoi, viéc anh ta do dy
trwedre khi hanh dong 14 diéu dwong nhién. Ngu'oq \(o; khong neén trach
chong hay lwong Iy, ma hay dé anh ta c6 thoi gian danh gia va so sanh
cac hoan canh trwde khi c6 quyét dinh dang dan.

\ A \ A o
Pan ong va chuyén chia tay

Cac nghién ctru cho thay rang kha nang s6ng doc than cua dan
ong kém phu nir. Khi r0’1 vora, ho gap nhiéu kho6 khén trong sinh
hoat, vi vay ly di @€ séng mot mlnh doi voi dan 6 ong la chuyén ban
cung. Cho nén du khong con chut t1nh cdm nao véi vgr nhung néu
chwa tim dworc ngu’(‘)'i thay thé&, dan 6ng van khéng muén chia tay.
Thuye t€ cho thay hon 90% dan 6ng viét don ly di la do ho da c6 ngum
dan ba khac & dau d6. Néu khong, ngay ca khi tinh yeu da chét, song
véi ngudi vo khong con chit tinh cam gi nita, ho van c6 thé quan hé
xac thit binh thwong, coi nhw khong c6 chuyen gl xay ra.



Vé diém nay, phu nir khéng giéng dan 6ng. Khi nhan tha'y cudc
hon nhan qua bt hanh thi di chua hé c6 Ilgll'O’i dan ong nao, tham
chi chwa nghi dén chuyen do, ho cung san sang chia tay. Trong khi
dan 6ng thuwong map mo hO’n chang ong chong nao dam noi toac
bung da minh ra: "T6i mudn bé c6 dé 14y ngudi khac'.

Nhung khi t6 tinh thi da s6 dan 6ng néi truwede. Co 1€ chinh vi
trwde day ho trot rot vao tai ngwdi yéu qua nhiéu 101 hoa my, ca thé
thét nira nén bay gior ndi 11 chia tay hoi bi... ngwong moém. Kha
nhiéu dan 6ng danh bai chuén khéng kén khong tréng. Co co gai that
tha héi: "Sao lau nay anh khéng dén ma cﬁng kh6ng dién thoai cho
em?". Ho chi am tr: "Dao nay anh ban qué, cong viéc khong dit ra
dworc". Chang 1€ lai n6i anh khong thay hu‘ng thi nira hodc goi dién
hen ho v61 ¢6 khac thich hon. Thé ma hoi méi yéu nhau, ho khong bd
16 mot co hoi ndo, khoi anh vira phong Xe may trén dwong vira g01 di
dong cho ngwdi yéu, du ban thé nao van thu xép dwoe thoi gian gip

gO’

Mot biéu hién nita clia cAnh may rau khi muén chia tay 1a ho
thwong c6 ddu hiéu hitng ho khi & bén ban gai. Trude kia néu ban gai
bdo: em mudn dén chd nay, chd no, ho s6t sing dwa di ngay nhlrng
gio ho lam nhuw 14 tai méi bi diéc ddc. C6 nhitng anh day kiéu cing
bdng nhién néi toan nhu'ng glong nhiin nhw con chi ch1 "That ra thi
anh khéng xirng dang voiem" roi ho ké ra khoi tinh x&u ctia ho dé déi
phwong nghe ma ngan. Nhung néu ban géi ngiy tho twéng la anh ta
ndi that cir ¢d cai: "Khéng, anh 1a ngwdi dan ong t6t" thi ho sé nghi
tham trong bung: "Sao ma chi sd thong minh thap thé khong biét".

Khi phuy nir da yéu, ngon ltra tinh trong ho thwomg bde chay rfrng
riee voi nhu’ng rung dong manh mé€ hon nhu'ng khi ngon Itra Ay da tat,
ho nhét quyet du't 4o ra di thi ho noi thang va kién quyét hon. Trong
khi d6 dan 6ng von dwge ménh danh 1a "phai manh" nhung trong
chuyen chia tay ho chang manh ti nao. Tham chi c6 anh chwa chia tay
han véi ngwoi nay da lang nhing véi ngudi khac theo kiéu "bét c4 hai
tay". Thye ra da s6 ho ciing chi bat c4 mot tay thoi, con tay kia khua
khoéng lodng ngodng 1am dong tdc gid v6i nguoi ¢fi. Dieu toi t& nhét
& dan 6ng la cho du 95% tinh cam ho da h1en dang cho moi tinh khac,
chi con lai 5% danh cho nguwoi ca nhu'ng néu can, ho van c6 the lén
girdng ca hai noi va chwa biét chirng néu c¢6 noi thu' ba nira cin ciu
thi ho cling di not.



Hién tuwong "bit c4 hai tay ratitco & phu nit. Néu co ng1r0’1 dan
ba nao cb thé chung cha v61 hai ba ngwdi cung lac thi chic chin
khong phal tinh yeu ma chi nhdm muc dich vu lo1. Trong khi ¢6
nhlrng ga dan 6 ong c6 thé budi sang ngdi khoc véi em nay, chiéu lai 14y
mui soa thAm nwée mit cho em khac. C6 chang ngoi mot lac 14y dién
thoai bAm di ba bon not, noi nao cling yéu thwong hét minh ca ma la
lung 14 giong ho rat chan thanh.

Theo Tién si tAm ly Piontek (Thai Lan) thi khi tién t41 hon nhan,
con ngudi hién dai co6 thé trai qua nhiéu co h01 Iwra chon ban do.
Khao sét ctia Ong tai thu d6 Bing Coc, con s Ay trung binh 14 10. Nhw
Vay s chia tay dau phai la chuyen la, phai chang phu nit nén nhay
cam hon véi tam 1y chia tay ctia dan 6ng? Moi Ian chia tay 12 mot Ian
hiéu minh hon bao glo’ hét. So vo1i nhu'ng nglr0'1 chlra tu'ng trai
nghiém sw chia ly, ngwdi trai nghiém c6 ky niém vé cudc doi phong
ph1’1 hon, ban than viéc chia tay cling tré thanh moét thir kinh nghiém
quy bau caa doi nguoi. Hon nira, trai qua sy phéi pha ctaa thO’i gian,
moi cugc chia ly déu 1am cho cudc doi ban dam da hu'O’ng sdc hon.
Né&u ¢6 nhan da néi noéi "twong phiing 1a khéi dau cta ly biét" thi xin
dwoe noi thém, ly biét lai tré thanh khéi diém cude hanh trinh di tim
ban nga cta mlnh

° LN A A / s ®
Tai sao dan 6ng khong thich cwdi
/
som?
Khi tinh yéu da dén Iic "man n‘ﬁng la lic cac nang
thu'o'ng giuc cac chang di dén quyet dinh cuéi cung. Nhwng
trai véi mong muén ciaa phu nir, dan 6 ong thworng t6 ra dirng

dwng. Nhirng lac "tra dw ttru hau", cac chang thworng khao
nhau 1y do tai sao ho khong mudn rwdre nang vé dinh sé'm.

- Pan 6ng can nhiéu thoi gian dé tim kiém dtng d6i twong cua
minh. Nhw thé, giam kha ndng mac sai lam trong hén nhan, dé tim
dwoc ngwoi vor wng y hon.

- Tap trung nhiéu thoi gian cho sw nghiép: O dbc than cang lau,
dan 6ng cang co nhleu co hoi phat trién sur nghiép theo ¥ mudn cta
minh ma khong bi quay ray hay glan doan b&i hang ta trach nhiém va
nghia vu. Ho c6 thé ng6i i hang gidr tai vin phong vao buoi t&i, lam



viéc cudi tuan hay 1am bat cir thir gi c6 thé khién ho thanh dat, kiém
dworc nhiéu tién.

- Song thoai mai: Pan 6ng c6 hang déng thoi gian d@é di choi, tiée
tung thau dém sudt sang ma khong so¢ ai goi dién réo vé. Cang khong
cé ai chi chiét tai sao ho khong gitip vor lam viéc nha.

- Tw do tan tinh: Céc anh c6 thé tw do tan tinh, hen ho di choi véi
nhiéu co gai xinh dep, chir khong phai chi nhin thdy mot ngwdi quen
thudc. Ho c6 quyén cht dong trong cic mdi quan hé va khong bi rang
budc v bat et ngwdi nao.

- Giau c6 hon. Pan 6 ong hoan toan doc lap vé tai chinh, chang can
nan ni ai do cho tién d6 xang, hay chor phat tién an moi ngay Ho cb
thé xai hét s6 lwong ctia minh ma khong can phai "ndp" cho ai ca.

- Gitr dworc sé thich riéng Ho c6 thé swu tAm hoic mua nhfrng
thir trén tro1 dwdi dat ma ho thich nhw: may moc, xe mo-t6, do choi
dién tt... Ho cling c6 thé choi game trong hang gio- ma khong bi ché 1a
tré con.

- Khong thoa hiép. Khong ai c6 thé dwa ra noi quy va bit ho vira
phéi dam phén vira phai dau hang.

Nguyén nhin khién nam gi6i ngai 14y
Vo

Theo cac chuyen gla tam ly, c6 rat nhiéu ly do dan dén
viéc nam glO’l thich song doc than. Co ngu'o'l vi trai qua tuoi
tho’ day bat hanh, ngwori thi qua say meé cong viéc nén bo 1o
nhiéu co’ hoi két hon.Vay dau 1a nguyén nhan chinh?

- Khong tim thdy hinh mau Iy twéng. Do thoi trai tré, mot s6 dan
ong xay du'ng san cho minh hinh d&nh mt phu nit hoan hao. P6 c6 thé
1a me, c6 gido, mot dién vién dién anh. Ho luén khat khao tim dworc
hinh dnh d6 trong hién thyre nhung mai van khong théy.

- Trai qua tudi tho day dau kho. Hinh anh cha me cai nhau, danh
dap con cai dn sau trong tam tri nhiéu ngwoi. Dau co6 ¢6 gang, ho van



khong quén dwoce. Vi vay, ho khong mudn két hon dé tranh mic phai
sai JAm nhw cic bac sinh thanh.

- Muén ty do. C6 ngwoi cho rang hén nhin giy ra nhiéu phién
toai, khong dwoce di nhiu, khong dwoc gip go ban bé bat ctr ltc ndo.
Thay vao dd, ho phai 1én ké& hoach chi tiéu, thirc khuya day sém, dwa
d6n con di hoc... Nghi dén boén phan ctia minh, ho thdy sémn gai 6c.

- Say mé cong viéc. R4t nhiéu ngwoi ludn dit sy nghiép 1én hang
dau. Khi thay minh chwa thanh dat, chwa du strc cham lo cho gia dinh,
ho ttr ch6i két hon.

- ba trai qua mot cudc hon nhin bat hanh. Sau khi gia dinh tan

v&r, ngwoi dan dng bi ton thwong ning né. Ho khong da diing khi dé
tai hon.

Sau hon nhan, dan ong khong con yéu
main néng?






"Trwde khi cwdi, anh Ay ludn tim cich ndm tay toi noi cong cong,
choang nhe qua lung t6i khi di dy tiéc véi ban be. Nhitng phit riéng
tw, anh 4y con 1én... vudt toc t6i va hao hirng n6i chuyen khong
ngirng. 10 nim sau ngay cwdi, anh &y chang bao gir ndm tay toi va ké
chuyén ban be".

Phy nit thwong phan nan nhitng cau nhuw thé nay. Thyrc t€, kha
nhiéu nguwoi v du co cude s6ng gia dinh rat ém 4m, van thwong cdm
thdy minh roi vao truong h0'p dy. Nhirng phut gidy tro chuyen giam
sut, nhu'ng ctr chi biéu 16 sy yéu thwong thwa thot dan . Vai nam sau
ngay cwdi, ho bat dau ty héi minh: Dwomg nhw mén néng da... voi?!

Cau tra 101 tir nhitng nghién cfru khoa hoc c6 thé 1am cac phu
nhan yén tam doi chut. Cac nang can biét diéu tha vi nay Suot quang
doi tir khi yeu nhau dén lic dau bac rang long, thoi gian tim hiéu
chinh Ia giai doan chang trai c6 nhu‘ng ctr chi "va cham" nhiéu nhit
v&i ban géi' Anh ta khao khat sy "gan gﬁi Nhu'ng cb gai va ca nhiirng
nguyén tic dao dirc khié€n anh ta ludn cam thay tin hiéu... den do
thu'O’ng true dé nhac nhé moi vudt ve virot g10’1 han.Vi thé, dé duy tri
cam gidc min nong, thay vao do, ngwoi dan 6ng phai ting cwomg
nhiing ctr chi "va cham" nhw 1én... vu6t toc, ndm tay, choang tay trén
vai hodc sau lung ban gai khi cung di bach bo.

Nhung cho dén khi lia thia bén chiu, vor chéng quen hoi réi thi bd
nao ngwoi dan 6ng cting lap tire dwore cudn vao nhiig gi ma tin hiéu
dén xanh mé&i mé dem lai. TAt nhién tir day, dire lang quan cua ban
chang... toi g1 ma quay nguoc thoi gian dé 1dp lai nhitng ngay xwra-
thang-cii bi "ngin cAm" @ diéu kia! Anh ta quan tim dén "diéu quan
trong nhat". Vi thé nhfrng ctr chi vudt ve, dung cham khéng mang y

nghla tinh duc ldc nay s€ chi con la chuyen vun vit va giam di dang
keé.

Trong khi do, phu nit luon c6 nhitng c chi "va cham nhiéu hon
t6i thiéu 1a 4 an so véi nam g101 Ho xem nhirng cai nam tay, vuot
toc... nhw mot cach thire giao tiép, mot kiéu bay té tinh cam, sé chia
hodc hon thé, nhw mot liéu phap gidm stress. Du trwede hay sau ngay
cwdi, du mabi quen nhau hay da dén lac goi dwom chin nbng thi cac
clr ch1 diu dang nay van cye ky quan trong va thleng heng voi phu nit.
Néu nhw c4c dire lang quan hiéu dwoc rang, phu nit rat nhay cam véi
nhlrng vudt ve, va cham, thi ¢6 1€, ho sé cam thay ndilo " nong man
day voi" kia... cling rat dang thong cam va chang c6 gi kho giai quyét






Phan 3 ban 6ng va nhirng khat
vong
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ban 6ng: Nhitng dieu it ai hiéu...
- Quan niém truyén théng van cho ring: Pan 6ng "doi
trovi dap dat ¢ dori", dang "tu mi nam t&" phai coi sy nghiép
1a trén hét, sau méi dén gia dinh.

Nhuwng phu nitr ngay nay dau con bi tréi chan trong nguoéng cira
gia dinh ma cling tham gia hoat dong ngoai xa h6i nhw nam gi¢i. Hon
nira thanh céng trong sy nghiép ma gia dinh khéng 4m ém, hanh
phic thi ciing coi nhw méi chi 1am dwge mot nira. Vi thé, can ¢6 quan
niém moi, gia dinh hanh phtc va thanh céng trong sw nghiép la muc
tiéu quan trong ctia doi ngwoi dan ong.

- Mot tw twéng 161 thoi nita cling can phai dwoc x6abd, dola
quan niém da la dan 6ng thi phai thanh dat, 1a phai dwoc ca danh lan
loi, vira thing tién vé dia vi xa hoi, vira 1dm caa nhiéu tién. Chinh diéu
nay chit 1én vai nam giéi mot ganh qua ning. Lam cho da s6 nhirng
nglré’i dan ong binh thu‘(mg mac cam la minh kém coi. Quan niém
g1a1 phong nam giéi cho rang, dan ong biét cham lo cho gia dinh, c6
nang lyre, uy tin trong sy nghiép da 1a hoan hao roi, c thé coila mot
ngwdi dan 6ng chuan mure.

- Tai sao dan ba c6 thé boc 10 sy yé’u du6i ctia minh ma dan ong
thi khong? Nén nhé rang dan ong ho cung l1a con ngu'0’1 Tai sao ctr
phai 1én gan 1én ¢6t, ludn 1am ra vé cirng rdn maéi ra vé dan ong?
Thanh thr nam g101 cr phai kim nén tinh cam thye cia minh. biéu
do khong c6 loi vé mat tam Iy. N6 ¢ thé sinh ra nhitng (e ché, 1au
dan c6 thé din dén cian bénh [am i, G rii, suy nhwoe, chan doi, goi 1a
bénh trim cam.

Co6 nha khoa hoc con cho d6 1a mot trong nhitng nguyen nhan
khién tudi tho binh quan ctia dan 6ng hién nay kém phu nir dén 7



nam. Vi thé, dan ong cling c6 thé boc 10 tinh cdm yéu dudi cua minh,
chi c6 nhw vay trong long méi nhe nhom di.

- Lai noéi dén linh vyre yéu dwong, dau phai duy nhat chi c6 dan
ong mai gitr vai tro chi dong? Con phu nir ctr thu d@ng cho doi? Ngay
trong quan hé vo chdng, that ra chi khi nao ca hai cung chu dong moi
dé dat dén sy hai hoa trong quan hé tinh duyc cua hai ngwoi va ca hai
m&i ¢ kha ning dat dén hwng phan cye diém.

Nhu'ng két qua cac cudc dleu tra xa hoi hoc cho thay, nhu'ng doi
Vo chong nhw vay rat it. Da s phu ni va ca nam gidi van glw mot
quan niém thua cyu 1a trong "chuyén 4y" dan 6ng ludn phai gitr vai tro
chu déng con vo chi thu dong lam theo yéu cau cia chﬁng Néu nguwoi
v cb chu dong, chinh nam g101 cting cho 1a kh6 chdp nhén, tham chi
con lo s ngwoi vor 6 nhu cau cao nhw thé c6 thé dé ngoai tinh?

- Lai nira, bao lie trong gia dinh 1a mot van dé dang dwoc quan
tam, ding 1a nhirng dan 6ng danh vo can phai dwoe xir Iy nghiém
khic. Nhung mit khac cling phai thay, khong it dan ong bi vo ngwroe
dai vé mat tinh than, bing nhirng 161 1€ cay nghiét, ddc 4c, bang cach
déi xtr tan té. L& ndo nhirng hién twong 4y khong giy hau qua nghiém
trong?

D6 1a chwa ké, khi phu nir bi nguoc dai con c6 Hoi Lién hiép phu
nir & ma khiéu klen c6 thé dén nhiéu toa soan bao Phu nir dé dwoc
bénh vire nhung nam gidi bi vor ngwoe dai biét kéu ai?

Bwée sang thé ky XXI, da s6 nha xa hoi hoc khing dinh ring,
quan hé nam nir s€ dworc b1nh dang trong twrong lai. Nhu'ng thyee t€,
trong vai thap ky gan day, nguwdi ta nhan thiy, mau thuln giéi co
chiéu hwéng gia ting. Bdi vi tw twdng trong nam khinh nir da dwoce
x6a bé vé cin ban nhung trang thai thing bang mai lai chwa dwore xac
lap.

Phai chang, giai phap dung d4n hién nay la cin phal tang cuvng
st hiéu biét gitra hai g10’1 g1a1 phéng phu nit phai dong thoi voi viee
giai phong nam giéi, ca hai nim tay nhau cung tién dén binh dang
thue sy va toan dién.
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Khat vong cta dan 6ng tho1 dai méi
Khat vong c6 thé coi 1a ngon Itra dll’()’C dot chéy trong

sudt cudc dori ngwori dan 6ng. S6ng c6 khat vong gitp con
ngwoi vu'ng bwére trén dwong dovi. Biét 1a khat vong khong
phai lic nao cung dé dat dwoc nhu'ng ngwoi tré van cir khat

khao, mong muén. Ho c¢on rat nhiéu hoai bao, dw dinh phai
lam. Véi ho, tat ca chi mé&i bat dau...

C6 mot cong viec on dinh
Cong viée 6 tinh chat quye't dinh rdt 16m dén sy thanh dat cda

ngwoi dan o ong. Sau khi rod gh&€ nha trueong, ai cung mudn tim cho

minh moét vi tri chic chin trong xa hoi dé dwoc céng hién, dwore tw
khiang dinh minh.

Trong boi canh ngtroq nhiéu viéc hi€m hién nay, tim dwoe mot
cong viéc phu h0'p on dinh cung khéng don gian. P6 qua la mo6t khat
vong 16m lao cua nhlrng ngwoi tré. Co6 viéc lam tire 1a ban da hoan
thanh dwgc mot viec 16m trong doi. Tir day, ban c6 thé vach ra nhiing
k& hoach tiép theo dé phan dau va theo duéi.

Thanh dat trong sy nghiép

ban 6 ong can nhit 1a quyen lye vi trung tam caa xa hoi h1en nay
chinh 1a quyén lye. Con ngwdi dyra vao quyén lye dé tao ra s phan
ctia minh. Phéai manh khat khao n6 dé dworc chu*ng to gia tri cia minh.
Sau khi c6 mot cong véc 6n dinh, ngwdi dan 6ng mau chéng nghi dén
chuyén tién thén, gy dung sw nghlep






Nhung d6 14 cd mot quang dwong ddy chong gai. Mudn thanh dat
con phu thudc vao nhiéu yéu t6 khac nhw moéi trwedng lam viée t6t,
ngwoi thué lao dong nhin nhan dwoc nang lye thyre sw cia anh, co
ngwoi nang do...

/ \ * A
Co6 nha riéng

Khi cong viéc da di vao on dinh, khong con phai_ 10 lang nhiéu vé
kinh t€, lac nay, nglr0’1 dan 6ng chot thay can mot t6 4&m cho rleng
minh. Nhung 14y vo vé sé & dau? Song chung vdi bd me thi nha cira
chat choi, cd hai vor chong déu khong thodi mai trong nhitng phit giay
riéng tw. Hon nira, song chung nhiéu th& hé chic chin kho tranh khéi
nhitng va cham hang ngay.

Céc chang rat s bi roi vao tinh thé gitra d(‘)ng mot bén 14 vo, mot
bén la gia dinh minh, biét phal bénh ai? Vi vay, khat khao c6 dwoce
mot can nha rleng de dworc song doc 1ap, thoai mai cling Ia mot nhu
cau thwong tryre cia ddng mai rau.

’ A . N A ~N
C6 mot gia dinh yén am
Néu chi dat dwoc thanh céng trong sy nghiép ma gia dinh khong
ém &m thi sy thanh dat méi chi la niva voi. Vi vy ndy sinh mét nhu
cau maéi cua dan 6ng d6 12 mong moi c6 mot gla dinh ém am hoa

thuan, con cai ngoan ngoan, hoc giéi. Ho hiéu rang minh cin c6 mot
hau phwong virng chic thi sy nghiép méi sudn sé, thuin loi.

Co thé & ngoal xa hoi ho la nhu‘ng ngwdi wa hoat dong, diu tranh
khong biét mét moéi dé co dwoc tién tai, danh vong nhung khi da vé
dén nha, ho lai rit ngai cac cudc cai va, xung dot. Hu’O’ng thu cam glac
binh yen trong gia dinh 1 mot trong nhirng mong muén chi yéu cla
ngwoi dan ong.

Tau xe ho1 va so htru san pham doi méi



D1 song xa hoi ngdy cang tién bo, nhu ciu ctia con ngwdi cling
ting theo. Ho doi héi chit lwong cude sdng ngay cang cao hon. Co
nha ctra, co sy nghiép, c6 hién thé nhwng khat vong ctia ngwoi tré tudi
khéng ding lai & d6. Ho mudn sé hitu cho riéng minh nhitng phwong
tién hién dai dé phuc vu cudc song.

Cu thé hon, ho khat khao mot chiéc xe hoi sang trong, nhitng
phwong tién nghe nhin ky thuit s6 do1 mé1 nhw dién thoai di dong
chup hinh,quay camera; m4y tinh x4ch tay n6i mang Internet; tivi
man hinh tinh thé 16ng; may anh ky thuat s&; dan nghe nhac 4m
thanh noi...



Phan 4 ban 6ng dwdi con mat nha
tam 1y hoc
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Ca tinh theé hién qua mau sac
Cac nha tam 1y hoc cho rang, mau sic ma dan ong yeu
thich sé thé hién mét phan noi tim va toan bo ca tinh cua

ho. Cac ban c6 thé tim hiéu xem ngwdi dan 6ng cua minh
thich mau nao thi sé& biét dwore tinh cach chaa anh Ay.

\ ?
Mau do
ban ong thich mau dé la nhitng ngwoi kha tha vi. Ho 1a ngwoi ¢6
moi quan hé giao tlep tot nhung ban than lai qua phong tung. Ho ¢
thé 1a nhu'ng ngwoi chong thanh cong nhlrng cung c6 thé 1a nhitng
ong chong nat bét, vi nhu'ng ngum nhw thé nay khong cang dang noi

cong viéc, ho xw 1}{ cac van deé rit thién kién. Liac thi d6i xir ngot ngdo
v&i ban, Iac thi noi tran 161 dinh.

Ho thich dwoc ty do choi boi voi ban be, nhitng lac nhw Vay tot
nhat ban nén di cung anh 4 ay, co gang glam bét nhitng co hoi de anh
Ay moOt minh hen ho ban gai, vi anh 4y rat phong @0, co sirc cudn hut
phu nit.

Dong thoi chang cling 14 mot con ngwdi nhiét tinh, thoai mai.
Anh 4y 1a mot con nguoi rat can dam, cho du dém to1 nhw mye néu
nghe thady 4m thanh la & bén ngoai thi cung s€ tyr minh di quan sat,
chir khéng hé 1am kinh ddng dén ngwoi khac hodc tim ngwdi di cliing
dé bot so hai.

Mau la co



Do 1a nhirng nglrm chong rat tot, dang tin cay va co Iu'O’ng tam, ho
rat cha y trat tw va ky luat xa hoi. Do rét can trong trong van deé tién
bac nén ho thich can thiép xem ban phén chia kinh t& trong gia dinh
nhuw thé nao, nhu'ng tuyet doi khong dé ban va con cai chiu kho sé
hodc la phai xau ho véi ngwoi ngoai.
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Mau tim
La nglr0’1 dan ong rat kiéu ngao, co y thirc tyr tén cao. Anh 4 ay cung
c6 dac dlem ciia con ngwoi nhlet tinh, hao phong nhung lai biét cach

che gi&u sy phong ting. Anh 4 ay c6 tw twédng nhay bén, tinh cam sau
ning, nhung khong dé dang thé hién ra.

La vo ctaa nhlrng ngu'0’1 dan 6 ong nay, ban can blet quan sat ky anh
4y, hiéu dwore 101 ndi va tinh cam, noi tam cta anh 4y qua ddng tac va
str thé hién cta anh.

Khi gap kho khin, anh khong dé tirc gidn nhung rat dé tram tw va
lanh nhat. Néu nhw anh & ay co chuyen gi d6 vO cuing buon ba thi anh Ay
sé khong thé thoat ra noi ndi buodn d6. Tuy Ve mat bén ngoal anh 4y
thé hién xa lanh ban nhung trong long anh Ay van mai yéu ban. Moi
nglrm rat kho co6 thé hiéu dwoc anh 4 ay va chang kho c6 thé yeu noi
ngwdi khac, nhung nhirng ngwod dan 6ng nhw thé nay 14 ngwdi chéng
trung thye va dang tin cay.

Mau da cam

La ngwoi dan 6ng b tinh cach, lac quan, thich két giao nhiéu ban
be va thich dwoc a dua ninh bg. Anh 4y rat nhiét tinh véi nhimmg
ngwdi ban méi quen nhung khéng 14u sau lai két ban véi nhirng
ngwdi ban méi. Néu nhw da két hon thi anh 4y ludn gheo hoa tréu
nguyét & bén ngoai; nhung néu nhw ngudi vor qua so do vé sy da tinh
ctia anh Ay thi cang dwa anh 4y di @én chd cue doan va lam gia dinh
ran vo.

Mau xanh 14 cay



Ban sé thdy rang anh &y 1a mot con ngwoi giau tinh cdm va rat
nho nh3, lich sy. Anh 4y rat dé tinh nén choi dwoce véi nhiéu nguoi.
Anh ay c6 kha nang phan tich va quan sat rat nhay bén, vi th€ ma anh
&y hiéu dworc bi mat va chuyén riéng tw cia ban.

Chang lu6n dong cam va glup do ngu'oq khéc hét minh. Tlnh nhin
nai 1a mot dic diém ctia ngwdi thich mau xanh 14 cay Anh 4y khong
bao gid ghen ghét va ngang ngwoc, khong chi v dén thanh tyu vat
chat. Anh 4y 1a ngwoi tram tinh, thich tré con.
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Mau vang
La nhitng nglrb'i dan 6ng dién hinh c6 sy nghiép va la nhfrng
ngwoi thwomg lam cong tac nghlen cttu khoa hoc. Anh a ay la nglrm

khong dé dang thé hién tinh cam va chuyén riéng tw, vi thé rat kho
gan.

Chang c6 Iy twong cao xa, néu chang thich diéu gi d6 thi sé lam rat
tuyét voi. Pac tinh ngwoi thich mau vang la thich dwore di ra ngoai
mot minh va thich nghién ctru nhirng van dé gai goc. Trir khi ban c6
htmg tht ctia minh, néu khéng 14y nhirng ngwoi dan 6ng nhw thé nay
ban sé cam thiy c6 don va budn chan.

Mau xanh da troi

Chang la ngu’0'1 rat dé gan, trung thyre. Anh a ay dé dang gianh
dworc thién cam cua dong nghiép, c6 thé 1lam mai & mot co quan,
nhu'ng anh ay kho c6 thé dwoc thang quan tién chirc d&€n mirc d6 cao
nhat vi chang thleu tw tu*ong phan dAu, nhu'ng diéu nay ciing quyét
dinh dworc anh 4y 6 cudc séng rat binh yéu, phing ling.

Cudc do1 cua anh 4y kha nhat nhéo, hang chuc ndm chi cin viét
vai ngay 1a da miéu ta xong. Nhiéu lic anh 4y ciing thich ban luan
nguwdi khic, nhung khong ¢6 ¥ hai ngwdi. Néu nhw anh Ay 14y mot
nguwdi vo tinh cach thoai mai thi sé két hop thanh mot d6i kha dep.
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Doan tinh cach qua dang ngu
Khi chim vao giic ngu say, con ngwoi tro’ nén vo thire va
dé dang boc 10 ban thé ctia minh. Hay quan sat thoi quen

cua chang trong lic nga dé doan biét tinh cach thwe sw ctaa
chang...

1. Dang ngu co quap
Chlrng toé chang la mot ngwoi dan 6ng kin déo, ryut ré va c6 phan

nhay cam. Trong cudc song tinh yéu, chang luon té ra diu dang, nhe
nhang va it tho 10.

2. Dang ndm ngura

C6 mot diéu gi d6 khién cho ban nghi hodc, liéu anh chang cua
minh c6 ty tin qua khong? Chang ngay c6 to khong? Chang c6 phai la
mot tay choi lang t@? Qua thue, day la mot ngwod dan 6ng manh mé,
chang s&n sang dwong dau véi nhitng kho khin trong cudc song. Tuy
nhién, tw thé ty tin khong c6 nghia rﬁng chémg coi thu‘&rng nglrb’i ban
doi cta minh. Ngu'O’c lal chang lic nao cling vui nhon, céi mé. Chang
thich sy triu mén, au yém.

3. Dang nam sip

Co vé nhw chang v6 ciing hai long voi nhu'ng gi dat duor, thé&
nhu'ng hinh nhw chang chang hé quan tam dén ban. Ai lai ndm choan
hét ca giwdmg thé kia? Trai lai, tw thé nay thé hién chang la ngwoi vo
cung quan tAm dén ban ciing nhlr tinh cadm cta hai ngwoi. Chang
muén lo cho ban hét ca thay thé nhu'ng doi khi chang hoi déc doan.
Ban c6 thé sé phal d4u tranh rat nhiéu dé "thw gian" canh tay ctrng
ran cta chang diy.

4. D4ng ndm nghiéng



Chang trong dé gan, thoai mai va ¢ vé nhw rat thich giao thiép
rong. Noi tom lai, chang la mot ngu'O’i dan 6ng tw tin va thich sy on
dinh. Chang cting kha nhay cam nira day Voi dang ngu nay, chang
luon ¥ thirc danh cho ban dua chd dé "cya quay”, dieu @6 chu'ng to
chang biét cach tao khoang trong hop 1y cho ngwdi ban dod ctia minh.

Tinh cach thé hién qua ban tay

Bi mat caa mot ngu'o'l c6 thé bi tiét 1§ béri cac phan co’
thé cua ngwori ay Hay ngam do6i ban tay cua chang, ban sé
biét dwgr'c mot vai diéu ly tha.

Nhirng ngén tay va tinh cach dang yéu

- Chang c6 ngon tay dai

Chéc chin anh 4y 1a ngwdi ciu toan va kho tinh. Tuy ¢6 tinh gia
trwdng va ludn thich chi huy, nhung anh 4y kha lang man khi yéu.
Yén tam di, ban s€ ngap trong nhitng doa hoa va qua tang khi yéu anh
chang nay.

- Ngon tay ctia chang ngdn

Hay can than véi nhu'ng cw xtr boc dong, tuy tién cta chang. Khi
yeu anh Ay c6 thé bat ch4p tat cd va sé dwa ban vao nhiing tinh hudng
"ching ding dirng" that kho xtr.

- Ngbn tay miim mim, map tron

Anh 2 ay la ngu’oq chu dao, thong minh va kha sau sac Chi cAn mot
cai chau may caa ban ciing du dé chang Iwu ¥, héi han roi.

- Ng6n tay mém la ctia ngwodi ¢6 tinh 1ang man, dao hoa

Khi yéu, chang hét 1ong vi ban, nhung tinh yéu Ay rat dé bi d6 sap
vi cb gai khac.
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Ban tay va mau ngwo1 s¢& hiru
- Sy thon manh cua ca ban tay noi 1én tinh nghiém ttc, ding din
va 6c tham my cua ngwoi ban yéu.

- Ban tay vudéng. Chic chin chang 1a ngwoi c6 dc td chire tot, 1ap
luan gidi va rt thue té.

- Néu sé& hiru doi tay tron trinh, chang 1 nguwdi vui vé nhung dé
nga long.

- Anh 4y c6 ban tay tong hop ba ban tay trén. D6 1a mot ngwoi tai
hoa nhung rat néng nay, bat lich sy.
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Tinh cach the hién qua thé ngoi
Theo cac chuyén gia tam 1y nwére ngoai, con ngwori khoé
che gidu dworc minh trong khi ngoi, diéu nay giap ho phan
tich tam tinh cta nhiéu ngwoi, dic biét 1a dQ’i voi cac chang
trai. Tham khao ngi dung dwéri day va tye kiém nghiém xem
sao...
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Ng6i than minh thang ding
Thudc mau ngwdi mue thwée, cwong triee, sang sudt. Ludn ¢ ¥
twong chi huy va khong muén ai lam trai y minh.

Bat chéo chan dwdéi ban

Thudc mau ngudi cd suy nghi phdng khoang, khong chui luon ci,
s6ng noi tAm, khoéng cht trong bé ngoai, nhung ludn xac dinh dworc
muc tiéu trong sy nghiép va khong bao gidr bo dé ké hoach.

Nga han ngwoi ra sau

Pay 1a mau ngwoi hay khoe khoang, hdo danh, nhung nhat gan va
yéu dudi. Trong tinh yéu ho hay tir 4i "rém" nén lai 1a ngwoi dé ton
thwong.

A o ~N s o N
Ngoi chong tay dwdi cam
Thudc mau ngudi hay din do, nhung lai dé dii trong tinh cam va
12 tuyp ngwoi yéu hét minh. Tuy vay, ho ludn phai séng dwa vao
ngwdi xung quanh va khong thanh cong 1dm trén con dwdmg danh
vong.
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Ngoi dat hai tay l1én dau goi
La mau ngwoi hay dé dit, e ngai trong cong viée, ludn can sy quan
tam, gitp d& cia ngwdi khace va thiéu ty nhién khi dtmg trwede dam
dong.

Ngoi sat cho dya
Chang tu tin, thong minh, c6 thé ty minh giai quyét moi cong

viéc, binh tinh trong moi t1nh huong va co nhu'ng suy luan chic chén,
luon biét nhin thang vao van dé, khong tron tranh kho khan.

Ngo6i chong cui tay 1én ban va 6m lay mat
La ngu’oq 1ch ky, hén nhat, khong dam nhén trach nhiém vé minh
trong bat cir van dé gl Mic du c6 nhiéu kha nang hon ngum khac,

nhu'ng ho lai khéng c6 nghi lyc dé phan dinh ré rang tinh yéu va cong
viéc.

Ngoi ngoai mép ghe
La ngudi yéu dudi, thi€u bén linh va luén tim noi an nép, khong
dam dwong dau véi kho khin. Néu trong ltc ngoi ctr xoay tr¢ hodc

rung dui, thi dich thj day 14 ngwoi néng nay, hay thay d6i, boc dong
khong an phan.
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