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L.OI CAM ON

Chung t6i chan thanh gi 161 cam on téi:

Leslie Faber va Robert Mazlish, ¢d van thwong tryre ciia chdng toi,
nhitng nguwdi luén & canh ching t6i véi nhitng 101 ¢6 vil va tw duy
moi.

Carl, Joanna, va Abram Faber; Kathy, Liz va John Mazlish, nhirng
nguodn vui ctia ching toi, chi bang cach céc con 1a chinh minh.

Kathy Menninger, ngwoi ho tror danh may vin ban véi sy chi y
can than dén tirng chi tiét.

Hoa si Kimberly Coe, ngwo1 tao nén hinh hai cho nhitng nhan vat
cua ching t6i tir nhitng phéc thao ban dau ma thoat nhin chiing t6i da
cam ngay.

Robert Markel véi sy ting ho va chi dan trong nhitng gio phut
khung hoang.

Gerald Nierenberg, ngwoi ban hao phong véi nhirng 101 khuyén
giau kinh nghiém va tinh chuyén mon.

Nhitng phu huynh tham gia cac chwong trinh hoi thao cta ching
t6i, véi nhitng gép ¥ nghiém khic nhat, ca trye tiép 1an qua thw tir.

Ann Marie Geiger va Patricia King, luon tin tAm bAt cir khi nao
chiing t6i cin.



Jim Wade, bién tip vién cua ching t6i, ngwdi luén khat khe vé
chat lwong, ngwdi ma ching t6i cdm thdy sung swéng khi lam viée
cung.

Va nhat 12 tién si Haim Ginott, ngwdi gidi thiéu cho ching t6i
nhirng phwong phip méi vé giao tiép véi tré em. Mot ngwdi luén dau
dau véi muc tiéu “khong duwge @€ mot vét xwde nio 1én tam hon con
tré”. Khi 6ng qua do1, tré em thé giéi mat di mot ngwoi thay vi dai.
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THU GUI POC GIA

Thwa quy vi,

Diéu sau cung chung toi tirng nghi téi 1a viét sach “bi kip” vé
nhiing k§ ning giao ti€p véi con cai danh cho phy huynh. M&i quan
hé gitra cha me va con céi von 1a vadn dé mang tinh chat c4 nhin va
riéng tw. Ching t6i ¢6 cadm gidc ring ¥ twéng hwémg dan moi ngudi
cach noéi chuyén nhw thé€ nao trong méi quan hé gan giii mat thiét Ay,
qué tinh, nghe c6 vé khong xudi tai cho 1am.

Trong quyén sach dau tién ctia minh, Gidi phéng cha me/Gidi phéng
con cdi , ching t6i da c6 ging khong thuyét gidng hay chi gido, ma
chiing t6i ké nhitng cau chuyén. Nhitng nim tham gia hoi thao véi
nha tAm 1y hoc tré em, tién si Haim Ginott, 4 dnh hwéng siu sic dén
cuoc doi ching t6i. Chung t6i chic chin ring néu chi ké nhitng cau
chuyén vé nhitng kj ning méi da thay d6i cach ching t6i d6i xt véi
con céi cia chinh minh nhw th& no, thi c6 1& doc gia sé ndm bit dworc
tinh than 4n sau nhitng kj ning 4y va dwoc khuyén khich tmg bién
nhitng phwong phép cua chinh ho.

O mtre @0 nao d6 thi chung t6i da dat dwoe hiéu qua dang nhw
thé&. Nhiéu phu huynh viét thw cho chiing t6i, tw hao ké nhiing thanh
twu ho dat dwoe & nha nhd doc vé nhitng kinh nghiém cta chtng toi.
Nhung c6 nhitng 14 thw mang chung mot ndi dung khan cau: Ho
mudn c6 mot quyén sach thir hai, mdt quyén sach gom “nhitng bai
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hoc”... “nhitng bai luyén”... “nhitng kinh nghiém dtc két”... “nhiing
ghi nhé”... mot loai tai lieu nao d6 kha di giap ho hoc nhitng ky nang

theo ting-buwédc-mot.



Chting t0i cAn nhic 161 &€& nghi nay rit 1du, nhung cam giac phan
khang ban dau ct hién hién khién ching t6i tam dit ¥ nghi &y qua
bén. Mit khac, ching t6i ban ron véi nhitng chwong trinh hoi thao dé
chuén bi cho vong lwu thuyét ctia minh.

Trong nhitng ndm sau d6, chung t6i di khip dat nwérc, to chire hoi
thao cho phy huynh, gido vién, hiéu trrdng, nhan vién bénh vién,
thanh thiéu nién, nhitng ngwdi 1am cong tac xa hoi phu trach viée
chdm soc tré em. B4t cir noi nao ching toi dén, moi ngwoi déu chia sé
voi ching t6i nhitng kinh nghiém riéng tw cia ho — véi nhitng
phwong phap théng tin lién lac méi, nhirng nghi ngo, that vong,
nhirg bau nhiét huyét cta ho. Ching t6i biét on ho da phong khoang
ma& 10ong chia sé va hoc hoi tir tat ca ho. Cip ho so cua ching téi luén
day lén véi nhirng tai lieu méi, tha vi.

Pong thoi nhitng canh thw van khéng ngét givi vé cho chiing t6i,
khong chi tir nwéec My, ma con tir Phap, Canada, Israel, New Zealand,
Philippines, An D9. Ba Anagha Ganpule tir New Delhi viét: “Cé nhiéu
van dé ma t6i mudn dwoe nhd quy vi tw van... Vui 1ong cho toi biét toi
c6 thé 1am gi d€ nghién cttu chiéu siu cta dé tai nay. Toi da 1am vao
ngo cut. Nhitng phwong phép cii déu khong thich hop véi toi, trong
khi t6i khong biét nhitng ky ning méi. Vui long gitp téi thao g& vin
dé nay.”

Chinh noi dung caa 14 thw d6 da lay dong ching t6i.

Chiting t6i bt dau suy nghi lai vé kha ning viét mot quyén sach
“bi kip”. Cang ban luan vé y twéng ndy, ching toi cang thay thoai méai
véi no. Tai sao lai khéng c6 mot quyén “bi kip” véi nhitng bai tap cho

phu huynh cé thé tw hoc nhitng k§ ning méi ma ho muén biét?

Tai sao lai khong c6 mot quyén sach mang lai cho phu huynh co



hoi luyén tip nhitng gi ho da hoc theo téc do tuy y ho, luyén mot
minh hay cung luyén vé1i ban be ho?

Tai sao lai khong c6 mot quyén sach véi hang tram vi du, mau doi
thoai hitu ich @ phu huynh c6 thé tng dung ngén ngir méi nay vao
phong cach ca nhan ctia ho?

Tai sao lai khéng c6 mot quyén sach c6 tranh minh hoa, chi ra
nhitng k§ ning hanh ddng, d& nhitng phu huynh ban ron cé thé liéc
nhin hinh anh réi ty cung cdp cho minh mot “l6p boi dwomg nghiép
vu’”.

Ching t6i da ca4 nhan héa quyén sich nay. Chang tdi néi vé nhitng
kinh nghiém cda chinh minh, tra 161 nhitng cau hoi phd bién nhat,
16ng vao nhitng ciu chuyén va nhirng kién thirc méi ma phu huynh
trong nhitng nhom hoi thao da chia sé véi ching t6i trong sau nam
qua. Nhung, quan trong nhéit, chdng t6i luén tAim niém muc tiéu 16m
hon cta minh: Khong ngimg tim kiém nhitng phwong phap khing
dinh ph4m gia va long ti trong cta ca phu huynh 14n con céi.

B4t gidc nhitng ngai ngin vé viéc viét mot quyén “bi kip” trong
ching t6i bién mat. Mdi nganh khoa hoc hay nghé thuat déu c6 nhirng
sach day ky ning. Vay thi tai sao phu huynh, nhitrng ngwdi mudn noi
sao cho con cai ho chiu nghe va nghe sao cho con cai ho chiu noi, lai
khong c6?

Mot khi da quyét dinh, ching t6i nhanh chéng bit tay vao viét.
Chung t6i hy vong kip gti ting mot ban sach cho ba Ganpule & New
Delhi trwée khi cac con ba kip 16m khoi vong tay cua ba.

Adele Faber va Elaine Mazlish






S UDUNG QUYEN SACH NAY
NHU THE NAO

Chting t6i nghi minh thit dwong @6t néu chi cho ngwoi khéc vé
cach doc sach nhw thé€ nao (nhit 14 khi ca hai chiing t6i von hay doc
sach tir gifta quyén hodc tham chi doc giat 1ui). Nhung vi day la sach
do chiing t6i viét ra, nén ching t6i muén chia sé véi quy vi chiing t6i
nghi n6 nén dwoc xit 1y bing cich nao. Sau khi quy vi 14t nhanh qua
cac trang, li€c nhin nhitng hinh minh hoa va c6 dwoce nhirng cam
nhin vé nd, hay bat dau véi Chwong 1. Quy vi doc téi dau hay that su
lam nhitng bai tap téi d6. Can cwdng lai cAm d6 mudn nhay coéc qua
nhitng bai tdp dé doc téi nhitng “phan hay”. Néu c6 ban than thiét
cung lam bai tip thi con gi bang. Ching t6i hy vong quy vi sé noi
chuyén, tranh luin va ban thao day du chi tiét nhitng ciu tra 11 cta
quy vi.

Chuing t6i ciing hy vong quy vi sé viét nhirng ciu tra 101 cia minh
ra dé quyén sach nay tré thanh ban lwu trit ¢4 nhan cta quy vi. Hay
viét gon gang, dé doc; ctr thay d6i ¥ kién, c6 thé gach chéo hoic tay bé.
Nhung quan trong 14 hay viét ra.

Hay doc quyén sach that chim rai. Ching t6i @3 phai mat hon
muoi ndm méi vor 18 ra nhitng ¥ twéng dwoe trinh bay trong quyén
sach nay. Chung toi khong dé xuét quy vi cling phai m4t ngan 4y nim
dé doc nd, nhung néu nhitng phwong phap dwoc dé xuit & day co ¥
nghia véi quy vi thi quy vi ¢ thé mudn thuye hién sy thay d6i nao dé,
va thay d6i mdi lan tirng chtt mot tat sé dé dang hon. Sau khi quy vi
doc xong mdi chwong, hdy dit quyén sach qua bén, cho minh mot



tuan dé hoan tat nhitng bai tip roi hing doc tiép. (Quy vi c6 thé nghi
“V&1 hing ha sa s viée khac dang can phai lam, diéu cudi cliing t6i can
trén doi nay la bai tap!” Tuy nhién, kinh nghiém noéi véi ching toi
rang chi c6 ky luat méi bién nhitng kj nang thanh hanh ddng (cin
phai hoc di déi véi hanh) va viée lwu gitr nhitng két qua sé giup cho
nhitng k¥ ning dwoc dé cip trong quyén sach nay tré thanh thye chat
con ngwoi quy vi.

Cudi cluing, vé vin dé dai tir nhan xung. Ching t6i sé luin phién
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dung xen ké nhirg dai tir nhay cdm nhw “n6”, “cu ay”, “co bé ay”,

“ong 4dy”, “ba 4y” khi 4m chi giéi tinh nam hay nir cia cac nhan vat
trong cac cAu chuyén ké. Hy vong chung t6i khong thién vi giéi tinh

nao ca.

R4t c6 thé quy vi cling tw hoi tai sao quyén sach nay dwoc viét béi
hai ngwdi nhung phan 16m lai dwoce trinh bay dwéi dang quan diém
ctia mot ngwoi. Po 1a cach ching t6i gidi quyét vAn dé nham chan d@é
khoi ctr phai lién tuc chi ra rang @6 1a kinh nghiém cta ai. Chiing t6i
thong nhat, xung “T6i” dé dang hon 1a c& phai ndi ro “To6i, Adele
Faber...” hay 1a “Téi, Elaine Mazlish...” Coi nhw d@é ting phan thuyét
phuc caa nhitng ¥ twéng trong quyén sach nay, chiing t6i dong long
c6 tiéng noi chung. Ca hai ching t6i déu da thiy nhirng phwong phap
giao ti€p ndy hiru hiéu véi gia dinh chdng t6i va véi hang ngan gia
dinh khéc. Bay gi¢r chung t6i vo cung sung swong chia sé chiing véi

quy vi.
“Tét cd nhitng gi chiing ta dwoc ban ting chinh la
kha néng tw lam cho minh diéu nay hay diéu khac.”

JOSE ORTEGA Y GASSET






“TAt ca nhitng gi ching ta dwoe ban ting chinh 1a kha ning ty lam
cho minh diéu nay hay diéu khac”

JOSE ORTEGA Y GASSET



1-GIUP CON CAIXU LY
NHUNG CAM XUC CUA CHUNG

PHAN I

TRU'OC KHI CO CON, t6i 1a mo6t phu huynh tuyét voi. Toi 1a mot
chuyén gia chuyén 1y giai tai sao tit cd moi ngwdi ludn gip van dé ric
roi vo1 con cai. Roi thi dén khi toi ¢6 ba dira con. S6ng véi dam con
that sy ctia minh c6 thé khién ta tré nén mét ty tin. Du sang sang toi
déu tw nha “HOm nay thé€ nao ciing sé khic ma”, nhung sdng nao ciing
1a mot sy bién thién ctia sing hom trwde. “Me muc cho n6é nhiéu hon
con!”... “Cai tich nay mau hong. C6 mudn céi tach xanh da troi co”...
“Bot yén mach gi ma trong 'mudn 6i"”. “No6 thui con kia, me”... “Con
thyi n6 ho6i nao!”... “Con khong vé phong. Me khong phai 14 ba chi ma
sai khién dwoc con!”

R&t cude chiing “quay” cho t61 bo phor. Va méc du do6 1a diéu cudi
cung t6i tirng mo’ minh sé lam, t6i gia nhap mot nhém phu huynh.
Nhém gip mit tai trung tAm hwémg dan nudi duwdng tré em dia
phwong do nha tdm 1y hoc, tién si Haim Ginott chu trl. Budi gip g&
that tha vi va goi mé. Dé tai thao lun 14 “Cam xdc cta tré” va hai gio
tréi qua cai véo. T6i vé nhd ma trong ddu quay cudng véi nhirng v
twéng méi va mot quyén soé tay ghi chi chit nhitng ¥ kién chwa dworc
hap thu:

Co moi lién hé truc tiép gitta cam xuc va hanh vi cua tre.

Khi tré cam thay dé chiu, chung sé cu xur dung muc.



Chiing ta phdi lam sao dé givip tré cam thay dé chiu?
— Hay chdp nhédn cdm xiic ciia ching!

Van dé la cha me khong thuong xuyén chdap nhdn cam xuc cua tré,

chang han:

)

“Khong phai con cam thay nhuw thé dau.’
“Con noi thé chi vi con mét moi ma thoi.”

“Chang cé 1y do gi ma con phdi cau nhéng lén vdy.”

Sw khuwede tir cam xiic thuwong xuyén cé thé lam tré roi tri va phat khing.
Dong thoi né ciing day tré khéng biét dwoc nhitng cam xiic ciia né la gi — va

chuing sé khong tin cdy vao nhitng cam xuc cua chung.

Sau buéi hoi thio d6 t6i nhé minh da nghi, “C6 1& nhitng cha me
khéc thi thé. Chir minh thi khong.” Roi sau d6 t6i bit dau 1ing nghe
chinh minh. Dwéi day 1a nhitng mau d6i thoai & tai nha toi trong mot
ngay:

Con : Me, con mét qua.
T6i : Con lam sao ma mét. Con vira méi ngu trira day co ma.
Con : ( noi to hon ) Nhurng ma con mét qua.

T6i - Mét dau ma mét. Chi tai con ngai ngu thoi. Pé me thay do
cho con nao.

Con : ( Rong Ién ) Khong, con mét!

Con : Me, & day nong qua.



T6i : Trod lanh ma. Con khéng dwoe ¢di 4o lanh ra dau day.
Con : Nhung ma con néng qua.

T6i : Me noéi roi “Khong dwore cdi 4o!”

Con : Khéng, con néng that ma.

Con : Chwong trinh d6 chan om.

T6i : Sao con lai bao n6 chan. N6 hay thé con gi.

Con : N6 lang xet.

Téi : Pay 1a chwong trinh gido duc trén truyén hinh con a.
Con : Thiy ma thoi.

T6i : Dirng dn noéi kiéu ay!

Ban c6 thdy diéu gi dang dién ra? Khong chi tat ca nhitng cudc doi
thoai gitra chiing t6i déu tré thanh cudc tranh cai, ma téi con dang nodi
di noi lai véi cac con minh ring dirng cé tin vao nhitng cdm nhan caa
chung, thay vao do, hay tin vao nhitng cAm nhan cuaa t6i day nay.

Mot khi toi nhén thirc ra nhitng gi minh dang lam. Toi quyét dinh
thay d6i. Nhwng t6i khong biét chic minh sé bit dau nhw thé nao dé
thay d6i. Cudi cting, diéu gitap to6i dic lwe nhat 1a t6i tw dit minh vao
vi tri ctia c4c con. T6i ty héi “Gid str minh 1a thing con dang mét, hay
dang nong bire, hay dang chan thi sao? Va gia st toi mudén bay té cho
ba me, nhitng ngwdi 16m quan trong trong cudce doi toi, biét nhirng gi
toi dang cam nhan...?”



Trong nhitng tuin ti€p sau d6 t6i c¢d ging do séong dé bit 14y
nhiing gi ma toi cam nhén 1a cic con minh dang trai qua; va khi t6i cd
gang nhw thé, nhirng 101 ndi cua t6i vudt ra mot cach rit ty nhién. Toi
khong hé str dung ki thuat. Ma t6i that long c6 y nhw vay khi n6i “Thi
ra con van con thdy mét mic dil con vira méi ngu trua diy” hodc “Me
thdy trong phong nay lanh nhung chéic 1a con thdy néng” hodc “Me
th&y con khong thich chwong trinh nay”. Diu gi ching t6i cling 14 hai
con ngwoi tach biét, véi hai hé théng cam xic khac hian nhau. Khong
ai trong chung t6i ding hay sai. Ching t6i chi don thuin cam thiy
nhirng gi minh dang cam thiy.

Mot thoi gian sau, nhitmg ky ning mdi da giap toi rat nhiéu. SO
lan tranh cai giita t6i va lii con giam di dang ké. Nhung roi mot ngay
no con gai toi tuyén bd “Con ghét ba ngoai” — d6 1a n6 dang noéi dén
me cua toi. Khong hé lwong 1w 14y mot gidy, t6i dop lién, “Con noéi gi
ma khing khiép vay. Con biét 1a con dau c6 ¥ ndi nhw vay. Me khong
bao gid» mudn nghe 161 nhw thé tir miéng con 1an nado nira.”

Cudc doi dap nhd d6 day cho téi mot diéu khac nira vé chinh
minh. Ay 13 t6i c6 thé rat sdn sing chap nhan hau hét cdm xtic ctia bon
tré, nhung hé mot dira nao trong bon chiing noéi véi to6i nhitng diéu
lam t61 gian dir hodc lo 18ng thi 14p tire toi sé quay tré lai thoi quen cii.

Vi 1€ t61 nhin ra phan Gng ctia minh khong phai 13 bat thwong.
Cho nén, trong trang ti€p theo sau ban sé thdy nhirng vi du vé nhirng
cau khing dinh ma con cai ndi ra sé ty dong kich hoat hé théng
khwée tir ctia cha me chdng. Vui long doc tirng ciu va viét ra nhimg gi
ban nghi mot phu huynh cé thé néi néu 6ng khwée tir cam xic cta
con minh.

I. CON: Con khong thich em bé mé1i sinh.



ME: ( khude tir cam xiic cua con )

II. CON: Tiéc sinh nhat con chan qua (sau khi ban da “chay don
chay d40” @é lam cho n6 1a mot ngay tuyét vori).

ME: ( khude tir cam xiic cua con )

III.CON: Con khong deo niéng ring nira dau. N6 1am con dau
1dm. Con mic ké bac si chinh ring néi gi thi noi!

ME: ( khude tir cam xiic cua con )

IV. CON: Con phét dién 1én dwoe! Chi vi con tré co6 hai phtt dén
phong tAp ma thay gat tén con ra khoi doi.

ME: ( khwoc tr cam xuc cua con )
Quy vi c6 thdy minh viét ra nhitng ciu kiéu nhu:

“Sao lai c6 chuyén d6. Me biét trong tim con that sy thwong em

N »

ma.

“Con noi gi vay? Con da c6 mot bira tiéc tuyét voi con gl — kem
nay, banh sinh nhit nay, bong bong nira ndy. Hir, d6 1a bira tiéc cubi
cling ma con c6 day!”

“Niéng rang dau thé lam con dau dit viy. Cha me da dau tw ca
dong tién vao trong miéng con roi thi con phai deo no, cho du con ¢
thich hay khong!”

“Con khong dwoe phép néi khiing véi thay gido. Do 1a 16i tai con.
DPang 1€ ra con phai dén dang gid chi.”



Vé mit nao do6, d6i voi rat nhiéu nguwdi ching ta, that dé budt
mom noéi theo cach nhw thé. Nhung con cai chiing ta sé cam thiy nhw
thé nao khi chting nghe vay? Dé dé hinh dung viéc cam xic bj xem
thwong thi nhw thé ndo, hay thir lam nhirng bai tip sau day:

Hay twdng twong. Ban dang & tai sé¢ lam. Thu trwdng ctiia ban yéu
ciu ban lam thém cho 6ng 4y mdt viéc va 6ng 4y mudn ban giao nop
két qua vao cudi ngay. Ban da c6 y dinh thye hién viéc d6 ngay lap
tirc, nhung vi hang loat sy viéc khan cap don dap ap dén nén ban
quén phéng né di. Ban quay cudng gidi quyét cac viéc dén ndi hau nhuw
khoéng c6 thoi gian dn trwa.

Khi ban va vai d6ng nghiép dang chuin bi ra vé thi tha trwdng
dén, yéu ciu ban trinh bay két qua coéng viéc kia. Lip tirc ban cd giai
thich hom nay ban da ban bat thwomg nhw thé ndo.

Ong 4y cit 101 ban. Bing giong 16m tiéng, gian dit, 6ng quat thao,
“To1 khéng quan tAim dén nhirng 101 bao chira bién hd cta ¢! C6 nghi
coi t6i tra tién cho c6 @é cd lam cai quai quy gi — d€ ngdi bét sudt ngay
ha?” Khi ban mé miéng ra dinh ndi, 6ng nat “Im di” roi bwée ra thang
may.

Nhirng dong nghiép cia ban gid bd nhw khong nghe thiy gi. Ban
1at dat thu don do dac va roi van phong. Trén dwong vé nha ban gdp
mot ngudi ban. Trong 1ong van con qua 4m e dén ndi ban thady minh
ké tudt ludt cho anh &y toan b sy viéc vira xay ra.

Anh ban Kkia lién ¢6 “gitp @” ban bang tdm cach khac nhau. Khi
ban doc tirng cach d6i dap ctia anh 4y, hay do bat tin s6 “phan tmg
bot phat” tire thoi clia ban déi véi ching va viét ra. (Khong c6 phéan
tmg ding hay sai. Bat ké ban cam thdy muén phan tng kiéu gi déu
dang din d6i vdi ban).



L. Chéi b6 cam xiic. “Khong co6 1y do gl ma ba phai byre minh ca. Ba
bure minh 13 dai. Chic tai ba mét méi va théi phong moi tht ra khoi
ban chat ctia né théi, chir 1am gi d&n mirc té hai nhw ba thé hién ra.
Thoi ndo, cwoi 1én di... trong ba dep hét say khi cwoi.”

Phéan trng ctia ban:

II. Triét Iy. “Ba coi. Doi 12 thé. Moi sy khong phai ltc nao ciing
luon dién bién theo dtng nhw ¥ ching ta muén dwoe. Ba phai hoc
cach virgt qua hoan canh di théi. Trén doi nay khong c6 gi toan hao
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ca.
Phan &ng cua ban:

I11. Khuyén rin . “Ba biét t61 nghi ba nén lam gi khong? Sang mai
hay téi thang vin phong sép ctia ba ma noi “Thuwra, t6i da sai”. Sau @6
ngoi xudng va hoan thanh cip tap cai viéc hém qua ba da quén lam.
Dirng dé bi sap bay khi nhitng viéc khan linh tinh xay dén. Néu ba
théng minh va muén giit cong viée ciia ba thi hdy lam sao dé chic
chin sy viéc nhw vay khong tai dién nira.”

Phan &ng cua ban:

IV . Chét van . “Chinh x4c nhitng viéc khan ma da khién ba quén
khudy viéc quan trong do dich than sép giao do6 1a gi?”

“Ba khong nhan thdy 6ng ta sé ndi gian thé nao néu ba khong lam
xong noé ngay lap tirc sao?”

“Viéc ndy hoi nao tdi gior da tirng xdy ra chwa?”

“Sao ba khéng di theo 6ng 4y ra khoi van phong va ¢d ging giai
thich lai Ian nira?”



Phéan &rng ctia ban:

V . Bénh vuc phia bén kia . “T6i c6 thé hiéu dwgce phan Gng clia sép
ba. Chic chin Ong ta dang phai chiu ap lwc kinh khung. Ba may
phwére 1a 6ng Ay khong néi néng thwong xuyén.”

Phan trng ctia ban:

VI . Thuwong hai . “Oi, toi nghiép khong. Khiing khiép that. Toi
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thay t0i nghiép cho ba d&€n mudn khoc day nay
Phan trng ctia ban:

VII . Nha phdn tich tdm ly nira voi . “Co bao gior ba nghi ly do that
s khién ba birc béi 14 b1 vi sép ctia ba dai dién cho hinh dnh mot
ngwoi cha trong cude doi ba? Ho6i nho chic 1a ba hay st vo moi khi
khong 1am hai 1ong cha ctia ba, roi khi sép la ming ba, vu viéc goi
nhic ba lién twdng dén ndi so hai bi khwée tir hoi xwa. Co dting thé
khong?”

Phan &ng cua ban:

VIII . Thong cim (mot cd gdng nhim do bit cdm xdc cia ngwdi
ti€p chuyén). “Tro1, nghe coi bd sw viée d6 kho chju qua nhi. Bj sép la
161 ngay trwde mat nhitng ngwoi khac, nhat 1a sau khi ba da bu dau
mudn chét voi ap e roi, thi that 1a kho chap nhéan!”

Phan &rng cua ban:

Thé 1a ban da do tim ra nhitng phan tng cua ban déi véi nhirng
cach ddi dap dién hinh ma moi ngwoi hay noéi trong tinh hudng nay.
Bay gior toi muén chia sé véi ban mot s6 kiéu phan &ng ctia ca nhan
t6i. Khi t6i bwe minh hay dang bi ton thwong, ditu cudi cung toi



mudn nghe 1a 161 khuyén, triét Iy, phan tich tam 1y, hodc bay té quan
diém ctia ngwoi kia. Kiéu ndi nhw thé chi t6 cang khién toi cam thay té
hai hon trwée. Thwong hai khién toi cam thdy minh dang khinh; chit
van khién t6i co voi phong thi; va dién tiét nhat trong tat ca cac kiéu
d6i dap nay 1a khi nghe ngudi kia noi: “Oi, théi, quén di... khoi né 1én
nira thi cé ich loi gi?”

Nhung dé toi that sw ling nghe ban néi, hy cong nhan ndi dau
bén trong long t0i va cho toi co hdi nbi thém vé nhimg gi khién t6i
bwe boi, nhw thé thi t6i sé bit dau diu di, bot roi tri hon, toi sé sang

sudt hom véi cdm xidc ciia minh va sé tim cach thao gor van dé.

C6 thé, khi da ngudi bot t6i sé ty nhi, “Sép ctia minh binh thwong
rat cong bang... Minh nghi minh nén thu xép lam cai bao cdo d6 ngay
1ap tire va viét b4o cdo @6 sé 1a wu tién dau tién cua minh vao sang
mai... Nhung khi minh mang b4o c4o vao vin phong cia sép dé nop,
minh sé& cho 6ng biét minh da nghen hong nhw thé€ nao khi bi n6i nhw
vay... Va minh ciing cho 6ng 4y biét ring tir gior tré di, néu 6ng c6 phé
binh minh thi minh sé cam kich néu dwgc phé binh riéng.”

Quy trinh ndy khong khac gi ddi véi con cai chung ta. Bon ching
cling c6 thé tw gitip minh thio g& khic mic cia minh néu ching co6
dwoe mot cai tai bidt 14ng nghe va nhan dwoce mot kiéu phan hoi day
thong cam. Nhung ngon ngir cam thong khong tw nhién vuot ra khoi
miéng ching ta. N6 khong thudc vé “tiéng me dé” ctia ching ta. Hau
hét ching ta 16m 1én hay bi khwéce tir cdm xtc. Pé tré nén nhuin
nhuyén véi ngdn ngir méi cia sy cong nhan nay, chiing ta can phai
hoc va luyén tip nhitng phwong phap cua nd. Sau day 12 mot so
phwong phap giap con cai xtr Iy cam xtc cta chung.

PE GIUP TRE XU’ LY CAM XUC



1. Ling nghe cham cha hét stre.

2. Cong nhan cam xuc cta ching bang nhitng tir cAm than “0O,”
“Um”... “Ra vay”.

3. bat tén cho cam xtc cta ching.
4. Néu ra nhitng wéc muén khong thé thye hién dwoce cia ching.

Trong nhitng trang ti€p theo, ban sé thdy sy twong phan gitra
nhitng phwong phap nay va cach ngwoi ta hay phan rng véi mot dira
tré dang budn bue.



THAY Vi NGHE MOT CACH LO BDENH

Clmaidi, Thang Eric :

: Théla con dam
Banghe. PO einG.RBING L
dam con médt
clunta. Ba dang

AN

Bacothé

Ba dangnghe -

khengsot binao. viacol dabnnq :
via nghe Conndi, Hic
Cimaidi, 3

Chéing khich 1& tré ndi ti nao khi né phai ¢b ndi véi ngusi
chi ngoai miéng bao la dang nghe no.



I. HAY CHAM CHU LANG NGHE

Thé lacon dam
{ L. kiné. Réiné ki
iy dmeonmarct
Ba,bacénghe nla, manh hon,

Babi€t sao khong?

Timay consé choi
voi Danny,

Né khang hay ddm

Tré sé& dé ké vé réc rdi clia nd hon nhidu vdi mét phu huynh

l&ng nghe cham chi. Phu huynh tham chi khéng can phai

ndi 18 nao ca. Su im lang déy théng cam da 1a tat ca nhing
gi dua tré can.






THAY Vi CHAT VAN VA KHUYEN RAN

Hém ;ﬂuy dl:h..iﬁp Concd chac lakhéng
nae da\dy danh mat né day chi?
caybit chids s o

mol muacla

khéng a.Né &
trénban con khi
con divé sinh,

G, con &8 dé
lung tung thé thi
Con mong ginla.

Concirdé mdt dé hdinao khong
hay. Bay dauphailan dau tién,

Me nhac conhodlla<hay cat dé
vao héc ban” Rac réiclaconlavi
con chabao gigchiunghe ldical

Thsi, d& conyén, @’

khéng dupc han!

"'IIJ:;HF*” 1

’f

Tré rét khé suy nghi mach lac hodc co tinh xay dung
khi cé ngudi chat van, dé 16i hay ran de né.



Il. HAY CONG NHAN CAM XUC CUA TRE
BANG CAU NGAN GON “O" HAY “O” HAY “UM"
HAY “A" HAY “RA LA VAY”,

Hém nay dlanae da o Condadénootrén Um.
Wy capcaybitchids k bantreng khic.on di

méimua claceon, vé sinh réi dia nao
L3y mat tiéu,

. . Con biét rdi.Tumay
mm‘%ﬁ&bﬂ U tréx di khira khoilop
co rém e 1
bltchiclacon, consecatbltvao

trong héc ban.

“d... Um..." hodc “Ravéy”, “Véay &" co rét nhidqu cong dung
tuong hé. Nhing Idi don gian nhu thé cong vai thai dd quan tam
& I3i mdi goi tré hay dao sau, tham do nhing y nghi va cam xac

clia nd va réi ty bat ra nhing gidi phap cla chinh né.






THAY Vi TU cHOI CAM XUC

—

Conrbacla
conbich&trai
Sangnay no
vanc.onsdng,

dlrvay, cung,

i

bBingkhac Né chila
Theéiding buén motconria théima,

Nin &lBasé mua
cho conmat
conrua khac.,

Con khang muén
conruakhac!

That la. Khi chlng ta thic giuc tré déy cam xic xéu cla
né di - cho du tir t& cach nao chéng nia - duding nhu tré

chi budn buc hon ma thoi.



Ill. DAT TEN CHO CAM XUC CUA TRE

Conruacla
conbichétrdi,
2ang nay no
van consdng

Gikhang!
Qualaséc.,

N \a ban
clacon,

Mat mét ngudiban
thibudn kam,
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Con dadgyné Haibon conhay Condacham séc nd
lamtro, choividvéinhau, can than,
Choné an

maingay..

——

Cha me thuding khdng phan hdi tré theo kiéu nay, bdi vi ho sg
rdng dét tén cho cam xUc cla tré sé lam tinh hinh t& hon.
Sy théat thi ngugc lai. Bla tré s& cam thay dugc an Ui siu sac
khi nghe dugc 16i mé ta nhing gi nd dang trai qua. Tré cam
théy céd ngudi cong nhan kinh nghiém bén trong Idng no.







THAY Vi GIANG GIAI LY LE

Conmudn an
c.om Toastie!

Nhaminhhétral,
cung.
/

Me dabaolanha

minhkhéng cen

hép nao hét,
Con mudn Toastiel
Con mudn Toastiel

g/‘»u
|

Giér laic.an nhang
=~ xinhuc.on nitl

Khi tré mubn cai gi ma né khéng thé co, ngudi lon thudng
dung ly I& gidi thich tai vi sao ma né khéng cé thir dé.
Thuéng thi cang gidi thich, nd cang phan abi dir dai,

" Toast Crunck: nhan hidu cdm bap dung 38 An sang do hang General Mills
va MNestie san xufit, Can Rice Krispies 1a nhan higu cém déo déng thanh
bénh vubng hodc thanh thanh dai, ding A& an vt hofic rang midng, va
thubing ding cho thifu nhi di cém trai - (ND).







IV. NEU RA NHUNG USC MUON
KHONG THUC HIEN BUOC CUA TRE

Conmudn an
cém Toastiel

Me woc ginha minh
conToaste chocon,

Me nghe coibd Conmudn
an noé qua ching ludn.

Con mudn
Toastie,

Joc gi
conduoc
anToastie

Me usc. gi minh bigt
hoaphép Cho mét
hép khdngd hién ra.

Thaithi_con
an banh
Krspie vay.

B6i khi c6 ngudi hiéu minh mubdn gi dé dén muc nao sé
lam cho thuc té trds nén dé chju hon nhiéu.




Vay 1a ban c6 bon phwong phap so ctrtu kha thi d& d6i pho véi dira
tré dang lam niing: 1ing nghe chim chd, cong nhin cam xic cha tré
bang ciu ngin gon, dit tén cho cdm xdc chia tré, va néu ra nhitng worc
mudn khong thye hién dwoe cia tré.

Nhung quan trong hon bat ky 101 ndi nao ching ta str dung la thai
dd cua ching ta. Néu thai d6 cua chiing ta khong phai 1a thai do thong
cam, thi bat ké chiing ta néi gi ciing déu sé bi dra tré cam nhan 1a gia
tao hodc muén khong ché nd. Nhirng 101 noi chit chira sy cdm thong
that 1ong ctia chung ta sé truyén tai thang téi trai tim dtra tré.

Trong s6 bon ky niang dwoe minh hoa & diy c6 1€ ky ning ling
nghe cam xuc dang tudn trao cia tré 1a kho nhit, sau d6 to1 kj nang
“dit tén cho cam xtic d6”. Can phai tap luyén va tip trung méi co thé
nhin vao va nhin xa hon nhitng gi tré dang noéi dé xac dinh cam xtc
that cta no6 la gi. Tuy nhién, viéc nay cye ky quan trong bdi vi chiing
ta dang cung cAp von tir ngit cho tré dé tré biét cach mo ta thue t&€ noi
tam ctia nd. Mot khi tré biét tir vung dé dién dat nhitng gi n6 dang trai
qua thi n6 c6 thé bit dau xt 1y cam xic ctia minh.

Bai tap tiép theo ddy gom mot danh sach liét ké sau caAu khang
dinh ma tré hay noi véi cha me n6. Vui long doc ky tirng cau va suy
gam dé tim ra:

1. Mot hodc hai tir mo ta cam xtc tré dang cam nhan.

2. Mot cau khang dinh ma ban c6 thé néi véi tré dé chirmg té cho
tré thdy 1a ban hiéu dwoc cam xtdc caa no.

CONG NHAN CAM XUC CUA TRE

Dtta Tim mit cum tr mé ta Dung cau khéng dinh dé thé hién la ban



tré  nhimg gi tré c6 thé

noi: dang cam nhan

Vi DU:

“Bac tai x& xe buyt quat con, thé 1a tui nd

pha 1én cuodi ran ran.”

1. “Con mudn dam vao miii thang Michael!”

2. “Tro1 mua c6 chut xiu ma c¢d giao bao ca 16p

khong thé di di ngoai duoc. Co ky qua.”

3. “Mary moi con du sinh nhat ban ay, nhung con
khong biét...”

4. “Con khong biét tai sao thay c6 nao ciing phai

chat day bai tap vé nha lén dau tui con vao cudi

tuan!”

5. “HOm nay tui con c6 gio tap bong chay ma con

khong thé danh dugc qua nao vao hd.”

hodc khuyén ran)

hiéu cam xuc cua tré¢ (dung chat van

Viy thi qué chét

lén duorc,
(hodc)
Nghe vdy coi bo
qué qua.
Cam 2
) Ban  hiéu
AUC , ,
] cam  xuc
cua L
, cuatre
tre
Cam 2
) Ban  hiéu
XUC , ,
] cam  xuc
cua L
, cua tre
tre
Cam
xiic Ban  hiéu
clia cam  xuc
176 cua tre
Cam Lz
) Ban  hiéu
XUC , ,
] cam  xuc
cua o
, cuatre
tre
Cdm o
) Ban  hiéu
XUC , ,
] cam  xuc
cua

cua tre



tre

Cam Lz
Z z \ A A 1s , Ban  hiéu
6. “Janey sap chuyén truong roi, me. Ban ay la  xuc ) )
. ] cam  xuc
ban than nhat cua con.” cua X 5
, cuatre
tre

Ban nhan thay ching ta cin phai mit bao nhiéu coéng strc va tri
ndo mé&i lam cho tré biét 1a ban hiéu nhitng gi n6 dang cAm nhan? Doi
voi hau hét ching ta, khong dé gi ching ta tw nhién néi dwoe nhitng
cau kiéu nhu:

“Troi dat, nghe bo con tire gidn qua!” hodc
“Vay chéc 1a con that vong 1dm.” hodc

“O'm. Chic 1a con dang phan van khong biét c6 nén di du tiéc hay
khoéng,” hoac

“0, nghe nhw con phan né véi chuyén bai tp vé nha” hodce
“Oi, thé thi that vong 1dm!” hoic
“Ban than chuyén di tredmg khac thi con gi buén béing.”

Tuy nhién chinh nhiitng ciu khing dinh kiéu nhw vay sé dem lai
cho tré niém an i, dé ching tw do bit dau xt 1y vdn dé caa ching.
(Nhan tién, dirng c0 st dung tir ngit qua dao to btia 1é6m. Cach dé nhat
cho tré hoc tir vieng méi 1a dé tré nghe tir &6 dwoc stt dung dtng ngit
canh.)

C6 thé ban dang nghi: “Um, trong bai tip nay t6i c6 kha ning dwa
ra phan @ng ban dau chtimg té sy thong hiéu cia minh, khong it thi



nhiéu. Nhung sau d6 thi cudc dam thoai gitra t6i va con sé di t61 dau?
T6i sé tiép tuc nhw thé nao? Tiép theo t6i dwa ra 101 khuyén ¢6 dwoe
khong?”

Hay kiém gitr 101 khuyén rin lai. To6i biét ban rit nén néng mudn
giai quyét van dé gium cho con clia ban bang mot giai phép tire thi.

“Me, con mét qua!”

“Thé& thi ndm xudng nghi di.”
“Me, con do6i bung.”

“Thé thi &n gi d6 di.”

“Me, con khéng dobi.”

“Thoi thi dirng an nira.”

Hay chong lai cAm dd “lam cho t&t hon” ngay 14p tirc. Thay vi dwa
ra 101 khuyén rin, hay tié€p tuc cong nhin va phan 4nh cam xuc cla
tré.

Sau day 12 mot vi du cho y kién cua toi. Mot ngudi cha trong
nhom hoi thao ctia ching t6i ké lai viéc cAu quy tir ctia dng vira di hoc
vé, vao dén nha 1a hét 4m 1én cau dau tién ma ban da ghi trong phan
bai tp: “Con mudn ddm vao miii thang Michael!”

Nguwdi cha d6 bao véi ching toi, “Binh thwong thi cudc déi thoai
ctia hai cha con sé dién ra nhw thé nay:”

CON: Con mudn dam vao miii thing Michael!



CHA: Sao vay? C6 chuyén gi xay ra?

CON: N6 quing tip ctia con xuéng dat!

CHA: Htr, con da lam gi n6 trwéc phai khong?
CON: Khong!

CHA: Con chic ch?

CON: Con thé, con khéng bao gi¢r dung to1 no.

CHA: Hir, Michael 1a ban cua con. Néu 1am theo 161 khuyén cua ba
thi con sé quén chuyén d6 lién. Con biét 12 con dau c6 ngoan hoan
toan. Po6i khi con bat than ki€m chuyén roi d6 16i cho ngwdi khac —
giong nhw cach con hay d6 thira cho anh vay.

CON: Khong phai. N6 ki€m chuyén véi con trwde... ma thoi, con
khong noi chuyén véi ba nira!

Nhung ngudi cha @ tham dyw budi hoi thao chuyén dé gitp con
cai xtr I cam xtc cta ching, va ddy méi that sy 1a cau chuyén da dién
ra:

CON: Con mudn d4m vao miii thing Michael!

CHA: Tro1, con tire gian qua.

CON: Con muén d4m vao giira cai mat phén phet cua no!
CHA: Con phat dién v61i n6 dén thé co!

CON: Ba c6 biét cai thiang bit nat @6 da 1am gi khong? N6 giat tap
clia con & tram xe buyt va quing xudéng dat. Vo co'!



CHA: Hirmm!

CON: Con c4 14 tai vi n6 twéng con da lam bé con chim béng dat
sét tho thién cfia n6 trong phong my thuat!

CHA: Con nghi vay a.

CON: Phai d6, ba. N6 ctr nhin chdm chdm vao con trong lic no la
thét.

CHA: O.
CON: Nhung con dau c6 lam bé. Con dau c6 lam!
CHA: Con biét ré con khong lam.

CON: Um, con khéng c6 §! Con dau thé tranh dwoc khi thing
ngdc Debby x6 con vao ban.

CHA: Thi ra Debby x6 con.

CON: bung roi. Nhiéu thtr d6 up xuéng, nhung moén duy nhat bi
bé 14 con chim. Con khong ¢6 ¥ 1am bé né. Con chim ctia n6 kha dep.

CHA: O, dang 1a con khong ¢d ¥ 1am bé no.
CON: Da. Nhung n6 khong tin con.

CHA: Con khong tin 14 né tin con néu con noi cho n6 nghe sy
that.

CON: Con khong biét... D& con thir ndi véi né xem sao — cho du
no c¢o tin con hay khong. Con nghi n6é nén xin 10i con vi da quang tap
N ~
con xuong dat!



Ngwoi cha rat kinh ngac. Ong khong hé héi mot cau nao va dira
tré tyr dong ké cho nghe 6ng toan bo cau chuyén. Ong khong khuyén
ran 1o ndo ma dira con ty tim ra hwéng giai quyét ctia né. Ong dwong
nhw khéng thé tin n6i minh lai gitp d& ddc Iwc cho con chi béng cach
ling nghe va cong nhan cam xdc cla no.

Lam bai tip dworc viét ra va doc mot mau ddi thoai miu 1a mot
chuyén. Pem nhirng ki ning ling nghe vao hanh ddng trong mot tinh
huéng that v4i con cai ban lai 1a chuyén khéac. Nhitng phu huynh
trong nhom cua chang toi thay phién nhau dong vai luyén tap trueée
khi irng pho véi tinh huéng that & nha.

Trong trang sau, ban sé thay mot bai tip déng vai dé cho ban thi
cing voi mot ngwdi ban hay voi vo (chong) ban. Hay phan vai xem
ban quyét dinh déng vai con hay déng vai phu huynh, sau @6 chi doc
phin vai ma ban dang dong.

TINH HUONG CUA TRE
(Danh cho ngwo1 dong vai con)

I. Bac si n6i ban bi di tmg va can tiém hang tuan dé khong bi hit
xi hoai. Déi Ian tiém thay dau dau, va d6i Ian ban hau nhw khéng cam
thay gi hét. Mii tiém hém nay thudc loai dau thiu trod. Sau khi rod
phong kham ctia béc si, ban muén cho cha hodc me ban biét ban cadm
thAy ra sao.

Phu huynh cua ban sé phan hoi lai ban theo hai cich khac nhau.
Cach dAu tién, cAm xuc cua ban sé bi khwée tir nhung ban c6 hét stre
lam cho phu huynh hiéu. Khi cudoc dam thoai két thic mot cach tw
nhién, hay tir h6i xem ban dang cam thAy gi, roi chia sé ciu tra 101 caua
ban véi ngwoi dong vai phu huynh ban.



Hay bit dau bdi canh bing cach ban vira xoa canh tay vira noi:
“B dc si suyt giét chet con bang miii tiém vira roi!”

I1. Tinh hudng ciing twrong t, chi ¢6 diéu Ian nay phy huynh cua
ban phéan Gmg khéc di. Mot 1an nira, khi cudc dam thoai két thiic mot
cach tw nhién, hay ty hdi xem I4n nay ban cam thiy gi, roi chia sé cau
tra 101 véi ngwoi dong vai phu huynh ban.

LAn ndy cting bt dau bang cich ban vira xoa canh tay vira noi:
“B dc st suyt giét chet con bang miii tiém vira roi!”

Sau khi da dong vai con hai lan xong, ban sé muon doi vai dé trai

nghiém quan diém ciia phu huynh trong bdi cianh nay.
Tinh hudng cia phu huynh
(Danh cho ngwo1 doéng vai phy huynh)

I. Mdi tuan ban phai dwa con ban di téi bac si @é tiém mot Ian vi
con ban bi di rmg. Mic du ban biét con ban s¢ di tiém, nhung ban
cting biét hau hét moi mii tiém sé chi dau chimg mot gidy roi thoi.
Hom nay sau khi roi phong kham cua bac si, con ban nhan nhé kéu
ca.

Ban sé dong canh ndy hai lan. LaAn d4u ban ¢6 1am cho con ngirng
kéu ca bang cich khwée tir cdm xtc cia nd. Hiay dung nhitng ciu
khang dinh sau diy (néu ban thich, ban c6 thé nghi ra nhiing cau
khang dinh cta riéng ban):

“Dau nao, lam gi ma dau dit vay.”



“Con cu nhang nhit lén chang vi cai gi.”

)

“Anh con khong bao gio kéu réu khi tiéem nhé.’
“Con lam nhuw con la tré so sinh khéng bang.”

“O, tot hon con phai rang lam quen voi viéc tiéem bi dau di. Pang nao

)

thi moi tudn con déu phai tiem mot lan ma.’

Sau khi cudc dam thoai két thac mot cach tw nhién, hay tw hoi
xem ban dang cam thay gi, roi chia sé ciu tra 101 ctia ban véi ngwoi
dong vai con ban.

R06i con ban sé& bit ddu dong lai cinh nay.

I1. B6i canh van giéng y nhw trwére, chi c6 diéu IAn nay ban that sy
ling nghe con ban.

Phén (rng ctia ban ham y ban vira 1ing nghe vira cong nhan bat ky
cam xtc nao con ban dang cam th4y. Chang han:

)

“Nghe la thdy dau qud troi roi.’
“Chdc la dau lam.”

“Um, té that!”

)

“Dau cur hét nhu con dau con wdc cho ké thu cua con phai chiu vay d.’
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Oi tudn lai phai tiéem mot miii dau phai dé. Me cwoc la con sé mung
khi no ket thuc.”

Khi cudc d6i thoai két thic mot cach ty nhién, hay tw hoi Ian nay
ban cam thay nhw thé nao va hay chia sé cau tra 101 cua ban.



Con ban sé d6ng vai nay mot Ian nira.

Sau khi da déng vai phu huynh hai Ian xong, ban s&€ mudn d6i vai
dé trai nghiém quan diém ctia con trong boi canh nay.

Khi ban déng vai dira tré c6 cam xidc bi dep qua bén va bi khwoc
tir, ban c¢6 thdy minh cang ngay cang tré nén tirc gidn hon? Ban dau
ban bye minh vi miii tiém dau qu4, nhung vé sau ban lai tirc gidn vi
phu huynh cta ban?

Khi ban déng vai ngwoi me (cha) dang ¢6 ngin 161 phan nan cia
con minh, ban c6 thdy minh cang ngdy cang tré nén noi cau vi dira
con “khong biét phai trai” ctia minh?

D6 thwong 14 cach sy viée tién trién khi cdm xtc bi khwée tir. Cha
me va con cai tré’ nén cang ngay cang tach xa nhau ra.

Khi dong vai mot phu huynh cong nhan cam xac caa con hon la
phan d6i, ban c6 thdy tranh cii khong c6 chd trong cudc chuyén tro
gitra hai me con? Ban c6 trai nghiém strc manh ring minh c6 thé gitp
con minh that sy?

Khi déng vai dira tré c6 cam xtic dwoce cong nhan, ban c6 cam thiy
minh dwoc ton trong hon? Ban c¢6 cam thiy tinh yéu thwong doéi véi
cha me ban? Con dau do miii tiém ctia ban sé dé chju dung hon khi c6
ngwoi biét dwoe n6é dau dén ¢& ndo? Ban c6 sdn sang d6i mit véi miii
tiém tuin toi?

Khi c6ng nhan cam xdc cta con cii, ching ta da lam cho con mot
dich vu vi dai. Chting ta 32 &€ con cham vao thye t&€ noi tAm cia no.
Va khi tré biét ro vé thue t&€ d6 thi tré sé huy dong strc manh dé bit
dau xir Iy no.



BAI LUYEN TAP

1. It nhat mot [an trong tuin nay ban sé ndi chuyén véi con ban
theo kiéu cong nhan cdm xtc ctia n6. Hiy ghi vao khoang ch&m chdm
ctia mau dam thoai dwéi day nhitng gi van con twoi réi trong dau ban
ma ban dinh s€ noi véi con?
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2. Hay doc phan II ctia chwong nay. Ban sé tim thiy nhitng nhan
xét b6 sung vé nhitng k§ ning nay, nhitng cAu héi hay dwoc néu ra
nhat, va nhiing 101 ké ctia phu huynh, bay té ho da ap dung k§ ning
ma&i ndy & nha nhw thé nao.

Ghi nho
Giup tré xur ly cam xuc cua chung
Tré can thay cam xuc cia minh duwgc cong nhin va duwge ton trong

1. Ban c6 thé 14ng nghe mot cach im ling va chim cha.



2. Ban c6 thé cong nhan cam xtc cua tré bang mot tir hodc mot
am.
“O... Um... Ravay”.
3. Ban c6 thé dat tén cho cam xuac cua chung

“Nghe sao thit vong ghé!”

4. Ban ¢6 thé néu ra nhirng wéc mudn khong thye hién dwoc cia
ching

“Me wére gi me c6 thé lam chudi chin ngay l14p tirc cho con dn!”

Phai cong nhan tat cd moi cam xdc.
Phai ngin chin mot sd hanh vi cy thé.

“Me thay con tirc gidn em dén thé& ndo. N6i véi em con mudn gi
bang 161, khong phai bing nim dam.”

PHAN II:

NHAN XET, BAN KHOAN VA NHUNG CAU CHUYEN CUA
PHU HUYNH

1. C6 nhét thiét quan trong 1a toi luén ludn phai cam thong véi
con cai?

Khéng. Phan 16m cudc chuyén tro cua ching ta véi con cai la
chuyén tro ngau nhién. Néu tré néi “Me, hom nay con quyét dinh téi
nha David sau khi di hoc vé&” thi hdu nhw khéng nhét thiét phu huynh



phai dap lai: “Vay 1a con quyét dinh chiéu nay di tham ban”. Chi cin
cau noi don gian “Cam on con da bao cho me biét” da 1a mot sy céng
nhan hitu hiéu. Thoi diém phu huynh cin théng cam 1a khi tré mudn
ban biét tAm trang ctia n6 — n6 dang cam thiy nhw thé& nao. Khi nhéc
lai nhitng cam xdc tich cye clia con cai c6 thé dé 1o ra cho ching ta
thdy mot sd van dé. Ring khong khoé cho chiing ta phan tng lai n6i ho
héi cta dira tré “Hom nay con dwoe 97 diém mon toan!” bing vé phan
khich twong tw, “97! Oi, thé thi con vui 1im nhi!”

Chinh nhirng cam xic tiéu cuc cia tré mdoi doi héi dén ky nang
thong cam clia ching ta. D6 14 lic ching ta cin virot qua nhirng cam
d6 thong thwong 13 phét 1o, khwée tir, gidng dao, chinh lung v.v...
Mot ngudi cha ké, ditu giap 6ng tré nén nhay cdm hon véi nhitng
nhu ciu cadm xtic cta con trai minh la khi 6ng bat dau so sanh nhirng
cam xdc buon phién, ray rirt clia con giong nhw nhirng vét bAm tim
trén co thé. Vé phwong dién nao @6, hinh anh vét cit hay vét thwong
gitip 6ng nhan ra con minh doi héi dwoe quan tAm chd y dén cam xtc
dau dén ctia n6 mot cach nghiém tac va ngay 1ap tirc hét nhw khi n6
bi thwong tray trua dau goi.

2. Cé gi sai khi héi thang con
“Tai sao con lai cam thcfy nhw thé?”

C6 nhitng tré c6 thé nodi cho ban biét tai sao chiing s¢ hai, gian di,
hay bu6n rau. Tuy nhién, d6i véi hau hét tré, cAu héi “Tai sao?” chi
1am tram trong thém van dé cia ching. Ngoai ndi &m e ban dau, gidr
chung lai bi budc phai phan tich nguyén nhan va phai dwa ra loi giai
thich théa dang cho viéc ching cam thiy nhw viy. R4t thwomg xuyén
tré khong biét tai sao ma ching cam thay nhw thé. Ciing c6 nhiing luc
ching do dw khong muén giai thich véi ban, béi vi ching s¢ riang



trong mit ngwoi 16m 1y do chia ching c¢6 vé khong da thuyét phuc.
(“C6 vay thoi ma con cling khoc a?”)

Sé hitu ich hon cho dra tré dang buon khi nghe “Me thdy hinh
nhw ¢6 chuyén 1am con budn” hon 1a hoi “Cé chuyén gi xay ra vay?”
hoic “Sao con lai budn vay?”. Tré sé dé néi chuyén véi ngudi 16m cong
nhin nhitng gi n6 dang cam thiy hon 14 ngwdi bat ép nd phai giai

thich.

3. Tién si noéi ching t6i nén dé cho con cai biét ching t6i dong ¥
v&i nhitng cam xdc cua chang?

Tré em khéng cin cdm xudc cta ching dwoc dong y; ching cin
cam xtc caa ching dwoc cong nhan. Cau khing dinh “Con ding d6”
c6 1é lam tré hé ha khi nghe vao khoanh khic d6 nhung dong thoi nd
c6 thé ngin tré tw minh suy nghi rét rao vé van de.

Vi du:
CON: C6 giao bao c0 s€ hoan vé kich caa 16p lai. Co ac qua a!

CHA: Sau tit ca nhitng budi tap luyén cong phu w? Ba dong ¥ véi
con. CO Ay ac that khi lam thé!

Ch&m dixt thao luan.

Hay dé y xem, sé dé hon biét chirng nao cho tré suy nghi mot cach
xay dung khi cam xtc ctia né dwrgee cong nhan:

CON: C6 giao bao c0 s€ hoan vo kich caa 16p lai. Co ac qua a!

CHA: Chéc 1a con that vong ghé gém 1dm. Con dang mong chd nd
co’ ma.



CON: Phai @6 ba. Chi vi miy dira dua cot trong lac tap kich théi.
D6 1a do 16i ciia tui né chix bo.

CHA: (im ldng ling nghe )

CON: C6 con ndi khung 1én vi khéng dira nao thudc vai ctia minh
hét.

CHA: Vay a.

CON: C6 bao néu tui con “stra do6i” thi c6 sé cho tui con mét co
hoi nira... T6t hon con di dot lai vai caa minh d4ay. Téi nay ba chinh
cho con nhe, ba?

Két luan: Trong khoanh khic tram udn, tirc gidn, nhitng gi con
nguwdi du ¢ @6 tudi nio ching nita déu co thé thé hién 1a khong dong ¥
ho#c bat man; ho can ai @6 nhén ra ho dang trai nghiém nhirng gi.

4. Néu viéc bay té cho con tdi biét téi hiéu con 1a quan trong thi, cé

gi sai khong khi t6i néi “Me hi€u con cam thay thé nao”?

van dé khi ban néi “Me hiéu con cam thay th& nao” 1a co tré
khong tin ban. Chung sé dap lai “Khong phai. Me khéng biét gi hét”.
Nhung néu ban coi ric réi cua tré 1a dic biét (“Ngay dau tién di hoc
hoi hop 1dm — bao nhiéu diéu méi phai 1am quen”) thi tré biét ban
that sy hiéu.

5. Gia sir toi da co gang xac dinh cam xuc ciia con nhung héa ra toi

xac dinh sai. Theé gi lam sao?
Khong c6 gi hai ca. Con ban s€ mau chong stra sai cho ban.

Vidu:



CON: Ba, bai kiém tra ctia tui con bi hoan lai téi tuin sau!
CHA: Vay la con thé phao nhe nhom.

CON: Khéng, con mudn khung thi ¢6! Gid thi tuin sau con phai
hoc lai y chang déng bai do.

CHA: A, ra vay. Con da hy vong sé& virgt qua né cho roi.
CON: Da!

Sé 14 tu tin thai qua néu ai d6 bado ddm minh ludn ludn biét chinh
xac ngwoi khac dang cam thdy gi. Tat ca nhitng gi chiing ta c6 thé 1am
12 ¢6 ging hifu cam xic ciia con minh. Du ching ta sé khong ludn
thanh cong, nhung nd lye cia chiing ta thwomg dwore dé cao.

6. Toi biét cam xiic nén dwoc cong nhan, nhung toi thiy khé biét
cach phan hoi nhu thé nao khi nghe “Me ky cuc” hodc “Con ghét me” tir

chinh miéng con minh.

Néu cau “Con ghét me” 1am ban by tire, c6 1€ ban mudn cho con
ban biét ring “Me khong thich nghe con néi nhw thé. Néu con gian dir
vé cai gi thi hay n6i cho me biét bang cich khic. Nhw vy me c6 thé sé
giup dwoc con.”

7. C6 cach nao khac dé gitip dira tré dang tirc t0i ngoai viéc dé cho
né biét ban hiéu cam xic ciia n6? Con trai toi rat kho tha thir cho bat ky
sir that vong nao. Thinh thoang t6i cong nhdn cam xvc ciia né bang cach
néi “Chic con tuyét vong ghé 1im!” nhung dwong nhw khong in thua;
thwong thi lic dang c6 tam trang buc bgi né tham chi khong thém nghe

toi noi gi.

Nhitng phu huynh trong nhém hoi thao caa ching t6i da nhan ra



rang khi con ho vd cling tirc byre thi d6i khi mot hinh thire van dong
than thé sé co thé gitp tré gidm bét phan nao cam xic dau dém. Toi
da nghe nhiéu ciu chuyén vé nhitng dtra tré dang gian dir sé diu di
sau khi ddm goi, nén btia vao thung cac-tong cii, dap va nhao dat sét,
gam rong 1én nhw sw tir, phong phi tiéu. Nhung mot hanh dong co6 vé
thoai mai hon déi véi phu huynh khi chimg kién, va hai long hon d6i
v&i tré khi thue hién, 1a v€ cdm xdc ctia n6 ra. Hai vi du dwéi day xay
ra trong tuan ching t6i nhom hop:

T6i vira tham dy mot budi hoi thao tré vé thi thay thing con ba
tubi cia minh dang nidm xoai dwéi san nha gio ra khing khiép.
Chdng t6i chi biét dtrmg kinh hoing nhin né. Anh 4y lién bao t6i: “Oi
ndy chuyén gia tré em, coi em xt 1y ca nay th& nao.” Téi cam thiy
minh budc phai ddm trach sw vu. Téi drng nhin xuéng Joshua, van
dang gidy giua gao thét, va giat 1ay cay but chi véi tap gidy ké bén dién
thoai ban. Xong t6i quy xuéng, trao bt chi va gidy cho Joshua va bao:
“Nay, chi cho me biét con gidn dir nhw thé nao di. Hay vé mot bire
tranh chi ra cho me biét con dang cam thiy gi.”

Joshua bat ngoi day lap tirc va bit dau vé nhirng vong tron gian
dir. Xong roi né chi cho t6i va néi “Con tire gidn nhw vay day!”

T6i bao “U’, con tirc gidn thdr sy !” doan xé mot to gidy khac ra
khéi tap gidy va ndi “Chi cho me thdy thém nira coi”.

N6 ham hue vé nghuéch ngoac 1én t& gidy Ian nira. T6i bao “Cha,
con gian thé& co!” Chung t6i lai tiép tuc quy trinh thém mot lwot nira.
Dbén khi t6i trao cho no td gidy thir tw thi ro rang n6 da binh tinh hon
nhiéu. N6 nhin t& gidy mot hoi roi bao “Bay gidr con sé chi cho me
thdy con vui th€ nao”, va vé mot vong tron c6 hai con mit cing mot
cai miéng cwdi. That khong thé tin néi. Trong vong hai phiat ma né



chuyén tir tran 16i dinh sang mim cwdi twoi réi — chi vi t6i € cho nd
biéu dat cho t6i thdy ndé cam thay nhw thé nao. Sau d6 chong tdi bao
“Em ctr di sinh hoat trong nhém dé di nhé”.

Trong budi sinh hoat ti€p theo ctia nhém ching t6i, mot ba me
khac ké v61 ching toi vé kinh nghiém cua chi cling v61 ky niang bao
con vé nay.

Khi t6i nghe ké vé Joshua hoi tuan trwée, ¥ nghi dau tién cia toi
1a “Uéc gi minh 4p dung dwoc phwong phap d6 vao Todd”. Todd cling
ba tudi nhung chau bj chirng bai ndo. T4t ca nhiing gi 1a binh thwong
déi véi nhitng dira tré khac déu 1a phi thwong déi véi chau — dimg 1én
khong nga, hodc ngdi ma khong odt ddu xubéng. Chau da c6 nhimg
tién b rat 16m nhung van hay c6 tat noi gian bat ti. HE lac nao ¢ lam
gi d6 ma khong lam dwoc thi chdu gao khoc cd miy tiéng dong ho
lién. Khong cach chi trén doi t6i co thé ap dung ma dd chau dwore.
PhAn té hai nh4t 1 chau hay d4 va cdn t6i. Toi doan chiu nghi ring
nhitng kho khin caa chau 1a do 16i tai t6i va dang 18 t6i phai c6 kha
ning lam gi d6 vé diéu &y. Chau hau nhw lic nao ciing noi dién khing
v toi.

Trén dwdng tir budi hoi thio tuin trwéde vé nha, tdi nghi “Néu
minh doan biét Todd #uwde khi nd noéi con tam banh thi sao?” Chiéu
hém do6 chau dang choi tro ghép hinh méi ctia chau. Do 1a birc hinh
rat don gian véi vai mau ghép to. VAy ma chau van khong lam sao
ghép dwoe manh cudi cing vao bire tranh, va sau khi ¢6 rang vai lan
thi chiu bat dau 10 nét mit nhin nho. Toi nghi “Khong! Lai nira roi!”,
bén chay b6 téi bén chau va la 1én: “Ngoi im!... Giit im moi thit...
Dirng nhudc nhich!... Me phai 14y cai nay!” Todd tréng c6 vé thang
thot. Toi cudng quit luc tim trén ké sach cta chau, 1dy ra mot mau bt
chi s4p mau tim va mot to gidy vé. To6i ngdi xuéng vdi Todd va noi



“Todd, c6 phai con dang giin dit nhw thé nay khong?” va roi vé nhiing
dwong dich ddc nhon hoét, 1én xuéng, 1én xudng.

“Da,” chau noi va giat mau but chi sap khéi tay toi roi gach chém
nhitng dwong thang dién dai vao to gidy. Sau @6 chau choc choc cho
t&i khi ¢6 vo s6 16 thing trén tor gidy. To6i cam 14y tor gidy gio ra 4nh
sang va no6i “Con gian dir qua nay... Oi, con gian kinh khing!”. Chau
giat t& gidy khoi tay t6i va vira la thét vira xé toac tor gidy cho téi khi
no6 chi con 14 mot dong gidy vun. Khi chau lam xong xuéi, chau nhin
1én t6i va bao “Con yéu me”. D6 13 [an diu tién Todd thét 1én cau noi
ay.

Tir @6 t61 hay thir lai cach thire nay I4n nira va khong phai lic nao
cting c¢6 cong hiéu. T6i nghi c6 18 minh phai tim mot 161 thoat van
dong than thé khac cho chau, chdng han nhw d@m bao nhbi bong hay
gi gi d6. Nhung toi bit ddu nhan ra rang diéu quan trong nhat 13 trong
khi chdu d4m hay nhdo nin hay vé, thi t6i phai & d6, xem chau lam,
dé cho chau biét ring dau 1a ndi gian dir ghé gém nhat thi chau van
dwoce hidu va dwoce cong nhan.

8. Néu toi cong nhan tat ca nhitng cam xic cia con minh, liéu diéu
do6 c6 khién né co tuw twédng rang bat ky viéc gi né lam déu dang dan doi

vé6i t6i? Toi khong mudn 1a mot ba me dé dai.

Chiang t6i ciing lo 1ing minh tré nén dé dai. Nhung dan dan
ching t6i bit dau nhén ra ring phwong phap nay chi dé dii khi ban ¢
twr twéng dung thir ring tat cd moi cam xdc déu dwoc cho phép.

Vi du nhw khi ban néi “Me thay con khoai ding nia dé thiét ké
trén miéng bo” khong c6 nghia 1a ban can phai cho phép tré hanh xtw
theo 16i khong thé chap nhan dwoc ddi véi ban. Khi cit miéng bo di
ban c6 thé cho “hoa si nhi” ctia ban biét ring “Bo khéng phai 1a thir dé



nghich choi. Néu con mudn thiét k& hinh gi thi con c6 thé dung dat
sét ciia con ma thiét ké.”

Chung t6i thdy rang khi ban cong nhan cadm xtc cta con cai, tré sé
c6 kha ning chip nhin nhirng giéi han ma ban dit ra cho ching hon.

9. Picu gi phan do6i khuyén rin tré khi ching gip vin deé?

Khi chting ta dwa ra cho tré 101 khuyén hodc gidi phap ttrc thi,
ching ta twée doat cua tré nhitng kinh nghiém ma phat sinh trong
qua trinh vat 10n véi nhitng van dé ctia ching.

C6 lac nao can khuyén ran khéng? TAt nhién 1a co.

Dé thao luin chi tiét thém vé viéc nén khuyén tré vao lac nao va
nhw thé ndo, mo1 ban xem phan “No6i thém vé 101 khuyén” & chwong
4.

10.Tién si c6 thé lam gi néu sau d6 tién si nhén ra ring minh da
phat di t&i con minh mét tin hiéu phan hdi vo b6? Hém qua con gai
to6i di hoc vé véi tam trang rat buc bdi. N6 mudn ké cho toéi nghe
chuyén may dira tré khac da choc gheo nd trong san trwrong nhw thé
ndo. Nham lac t6i dang mét moi va khéng mudn nghe, thé 1a t6i da
xua noé di, bao n6é dirng khéc nira, chuyén dé co6 phai la troi sup dau
ma. Trong no6 16 vé u sau va di 1én phong ciaa né. T6i biét minh da
“d&anh héng” roi, nhung bay gid toéi c6 thé 1am gi

MOdi Ian cha ho#c me tw nht “Chic chin [4n nay minh sai roi. Tai
sao minh da khong nghi ngoi khi néi...”, thi tw dong ho da tao cho
minh mdét co hdi khic. Cudc sdng gitra phu huynh v61 bon tré von
rong m& khong hoi két. Ludn ludn ¢6 mot co hoi khace — sau d6 mot
gir, mot ngdy, mot tudn — dé noéi “Me dang nghi vé cau chuyén lan



trweée con ké cho me nghe, vé miy dira choc gheo con trong sin
tredong d6. Va me nhan thay diéu d6 han 1a kho chiu 1am.”

Sy dong cam luon ludon dwoe danh gia cao, cho du ndé dén sém
hay mudn.

Nhirng luu y

I. Tré con thwong phan d6i khi nhitng 101 chinh xac cua ching bi
nh&c lai sau khi chiing néi ra.

Vidu:

CON: Con khong thich David nira.

CHA: Con khéng thich David nira.

CON: ( nhan nho ) Con vira noi cau d6 ma.

C6 16 dtra tré nay thich cAu phan hoi it gidng con vet hon. Kiéu
nhu:

“Chic David c¢6 gi khién con bye minh.”
Hoac
“Nghe nhw con byre minh gi d6 véi ban ay.”

II. C6 nhirng tré thich cha me dung nodi gi hét khi ching buc boi.

Véi chung, sw c6 mat ciia cha hoac me da dua an di 1am roi.

Mot ba me ké cho chung t6i thé nay. Ba buéc vao phong khach thi
thdy con gai 10 tudi ctia ba ndm chém mep trén ghé sofa, nwéc mit
tém lem. Ba ngdi xuéng bén canh c¢b bé, vong tay 6m bé va thu thi



“Chic c6 chuyén xay ra” va ngoi im ling bén cd bé khoang 5 phut.
Cubi cung cd bé thé phao ra va noéi “Cam on me. Con thay dé chju
hon ro6i”. Ba me khong bao gidr biét c6 chuyén gi da xdy ra. Tat ca
nhitng gi ba biét 1a sy hién dién day vo vé ctia ba da gitp con gai, béi
vi mot tiéng dong ho sau ba da thiy tiéng co6 bé hat véo von trong
phong ctia né roi.

III. C6 nhirng tré noi cau khi chung bieu 10 cam xic buc boi va

phén tng ciia cha me chiing phan héi rat “ding din”, nhung lanh lung.

Co cd bé tudi teen tai mot budi hoi thdo ctia chiing toi ké véi
chiing t6i nghe chuyén mot budi chiéu ¢6 bé di hoc vé, trong long ndi
con thinh no bé1 vi dira ban than nhAit caa c6 bé da phan boi, tiét 10 bi
mat riéng tw cta co6 bé. C6 bé ké cho me nghe sw viéc, va rat than
nhién me c6 bé binh luin: “Con giin dir r6i”. C6 bé bao c6 bé khong
thé kim ndi phai néi lai véi me mot cadch mia mai ring “Me chi dua”.

Chuing toi hoi ¢6 bé chir ¢6 bé mudn dang ra me minh phai néi gi.
Co suy nghi mot thoang roi bao: “Khong phai 1o1 n6i ma 1a cach noi
cua me chiu. Me chdu n6i ma hd hitng nhw dang néi vé cam xtc cla
ai d6 ma me chau khong quan tdm vay. Chau nghi chdu muén me
chiu can thé hién 1a me dang & bén canh chau. Néu me chau noéi kiéu
nhw “Tro1i, Cindy, chic con gidn ban 4y 18m!” thi ¢6 1€ chdu cam thay
14 me chiu hiéu.”

IV. Ciing khong c6 ich khi cha me phan ng sot sing qua mic tré

cam thay.
Vidu:

CON TUOI TEEN: ( cau nhau ) Steve bt con chdr & goe dwong ca
nira tiéng dong ho. Sau d6 con bia ra chuyén ma con biét ro muoi



muwoi la xao ke.

ME: That khéng thé chiu dwoc! Sao ndé ddm d6i xt véi con nhw
thé&? C4i thing da vo y vo tir lai con vo trach nhiém. Chc 1a con khong
bao gior mudn nhin mit né nira.

Chic khong bao gi¢r c6 c6 hay cdu tudi teen nao lai phan ng véi
ban minh t61 mire kich liét nhw v4i ké thu. T4t ca nhitng gi tré can tir
ba me 13 6 a thong hiéu va lic dau dé truyén dat sy théng cam cho ndi
bwe doc chia tré trwege hanh vi clia ngwoi ban. Tré khong can phai
chudc thém ganh nidng ddi pho véi nhitng cam xtic manh clia me no.

V. Tré khong dé cao viéc cha me lap 16i tw chi trich, xi va ciia no.

Khi mot d@ra tré ndi véi ban ring ndé ngé ngan, hodc xdu hoic
map phi, thi khong ich chi khi ban 1ap lai “6, vay la con nghi minh
khor,” hodc “Con nghi minh x4u xi”. Pirng hop tic v61 tré khi no tu
ming nhiéc n6. Phy huynh ching ta nén chap nhén ndi dau cuaa tré
ma khong lap lai.

Vidu:

CON: C6 gido bao tui con chi can ching 15 phat mdi tdi @€ lam
toan 1a cao. Trong khi con toan mat ca tiéng khong a. Chic con ngu
14m.

CHA: Khi lam lau hon gio con dy dinh thi that khong dang khich

A

lé.
Vidu:

CON: Tréng con xau kinh khung khi cwdi. Chi toan thiy niéng
rang khong ha. Con x4u thiy s¢ luon.



CHA: Con khéng thich dién mao ctia minh khi deo cai niéng do.
Con vé1i ba thi trong con lic nao ciing dang yéu ca — cho du con c6 deo
niéng rang hay khong.

Chting t6i hy vong phan “Lwu Y” khong lam ban ngai ngtng. Béi
vi r0 rang, ban biét viéce xtr Iy cdm xtic cua con cai 14 mot nghé thuat
chtr khong phai 1a mot khoa hoc. Nhung chting t6i tin chic rang (dua
trén nhitng nam quan sat) phu huynh, sau nhirng thi-va-nghiém, c6
thé quan triét nghé thuat d6. Sau mot thoi gian ban sé hiéu nhiing gi
c6 ich va nhitng gi khong c¢6 loi cho chinh con cai caa ban. Véi chut
luyén tap ban s€ kham pha ra nhitng gi lam chung bye boi va nhirng
gl an ui chang; nhitng gi gay ra sy xa cach va nhitng gi mo1i goi tinh
than; nhitng gi gy ton thwong, nhitng gi chira lanh. Khong gi thay
th& dwoe dd nhay cam cta chinh ban.

Nhiing cau chuyén do phu huynh ké:

Chung t6i day cing nhitng nguyén tic co ban cho tit cad moi
nhéom. Nhung ching t6i khéng bao gior thoi ngac nhién vé tinh ddc
d4o cta cac phu huynh hodc vé sy da dang ctia tinh hudng ma nhirng
nguyén tic d6 dwoc 4p dung. No6i chung tirng mau chuyén sau day
déu dai dién cho diéu dé baoi vi ching dwoe chinh nhitng phu huynh
viét thw ké véi ching t6i. Hau hét treomg hop tén cda tré da dwoc
thay d6i. Ban sé nhan thdy ring khong phai tirng diéu tirng thir phu
huynh néi ra déu 12 mot phan hoi “khuén mau”. Ma vé co ban, thién
chi 1dng nghe va thai dd chap nhén ctia ho chinh 1a nhitng gi tao nén
sw khac biét.

Nhitng phu huynh ké hai cAu chuyén d4u tién nay cho nhém thay
kho tin rang, khi ho kiém ché khong dwa ra 101 khuyén thi tré that sw



bat dau hanh xt theo chiéu hwéng giai quyét van dé. Ba me nay gidi
thiéu cau chuyén ctia ba bang ciu: “Hay ling nghe xem toi da noi it
nhw thé nao!”

Nick, 8 tuéi, di hoc vé thi bao lién, “Con muén duc thing Jeffrey.”
TOI: O, con #irc Jeffrey!

NICKY: Da! Khi tui con choi @4 béng véi nhau, hé khi ndo con
gianh dwoc bong 1a n6 déu la 1én, “Chuyén cho tao, chuyén cho tao,
Nicky, tao giéi hon may.” Con hoi me chtt, ai ma khéng dién tiét 1én
dworc?

TOI: Um.

NICKY: Nhung thit ra tinh thing Jeffrey khong phai nhw vay dau.
Hb6i 16p Mot nd dé thwong 1dm. Nhung con nghi, ké tir khi thing
Chris vao 16p Hai ctia tui con 1a Jeffrey bi nhiém théi khoe khoang.

TOI: Vay a.

NICKY: D€ con goi cho Jeffrey r né ra cong vién choi.

Con trai toi dang hoc 16p Mot. Tinh n6 von khong hung hing va
khong wa danh nhau. N6 ciing c6 vé dé bi ton thwong vi vay t6i hay
bao vé no thai qua. Mot ngay tht hai dau tuan di hoc vé, no ké toi 1a
c6 mot thing hoc chung 16p no, by con hon né nhiéu, phai “tay sai”
lai gan no6 va bao trwde rang noéd sé “bi bup toi td” vao ngdy mai. Phan
g dau tién cha toi 1a hét hoang, bit né & nha khéng cho di hoc, cip
t6c day cho n6 mot bai hoc tw vé — tém lai 1a bat ¢t cai gi dé citu nd
khéi con s¢ hai thit rudt nay.



Thay vi d€ 10 ra ndi canh giac cia minh cho né thdy, t6i quyét
dinh 14ng nghe cham chi va chi dap lai bing cau “U'm”. Douglas néi
lién th ti mot mach: “Me biét khong, thé 1a con da nghi ra ba chién
lwgce phong thi. Thir nhat, con sé ¢ néi chuyén véi né dé khéi danh
nhau. Con sé giai thich rdng khong nén danh nhau béi vi nhw vy 1a
khong vin minh. Thir hai néu cach trén khong c6 tac dung, thi con sé
deo mit kiéng ctia minh vao, nhung ma (n6 dirng lai suy nghi), néu né
1a thang chuyén bit nat ngwoi ta thi diéu dé khong khién né dung lai
dau, ma chic chin noé 1a d6 bit nat réi, béi vi con thAm chi con chwa
bao gi®r néi chuyén véi ndé ma gior ty nhién né lai muén bup con te
tua. Ti€p dén, néu khong c6 cach nao hiéu qua nira thi con sé nho
Kenny dap nd. Kenny manh téi ndi thing bit nat dé chi nhin thay
thoi 14 sé s¢ chét khiép ludn.”

Téi strng st va chi néi “O”. Con né néi tiép. “Dwge roi... thé 1a
dwoec... con c¢6 nhitu k& hoach dé ap dung”, doan né bwde ra khéi
phong v61 vé nhe nhom. Toi that 4n twong vé con trai minh. Téi
khong ngd n6 ding cam hodc sang sudt ty xir Iy nhitng van dé cua
minh nhw thé&. T4t cd nhitng viéc d6 xay ra la vi toi chi l1ing nghe va
dirng tranh dwong no ra.

Nhung t6i khong an tAm dé viéc budéng & d6. Toi khong noéi gi voi
Douglas nhung buéi chiéu hom @6 t6i goi cho ¢b gido ctia chau va bao
cho c¢6 biét nhitng gi dang dién ra. Co6 bao that may la t6i da goi béi vi
thod budi nay khong thé phét 1r méi nguy nao ca.

Ca ngay hom sau t6i phai ty cha kinh khung méi khong hoi né
chuyén gi xay ra, nhung n6 tw dong bao véi toi “Me, me doan gi
khong, hém nay tén bit nat khéng hé lai gan con.”



C6 nhitng phu huynh ghi nhan ho ngac nhién vi tac dung ém
thdm ctia cdu khing dinh “ham ¥ cdng nhin” ctia ho. Nhitng cum tir
cli nhw “Binh tinh lai coi!” hodc “Im di!” chi cang kich dong tré hon.
Nhung mot vai tir ham y sy cong nhan thwong xoa diu nhitng cam
xtc dit doi nhat va lam thay d6i tAm trang cta tré mot cach than ky.
Vi du sau day do mot nguwdi cha ké lai.

Con géi t61, Holly, tir dwéi bép di 1én nha.

“C6 G. hom nay la ming con & phong thé duc.”
“0”.
“Co6 quat thao con.”
“Chic cd 4y noi dién.”

“Co thét om ‘Bong chuyén khong dap kiéu &y. Em phai lam thé
nay nay!” Ldm sao con biét? C6 4y c6 bao gior day tui con cich dap
bong dau.”

“A, con bire minh chuyén c6 la thét.”

“Co lam con ttre dién 1én dwoe.”

“Bi la vO ¢ thi bue that.”

“Co6 4y khong dung!”

“Con cam thiy dang ra c6 4y khong nén la con.”

“Da. Con tirc gian c6, dén noi co thé... dam bep con bup bé cua
cO... cham kim vao n6 dé lam cho ¢o6 phai dau kho.”



“Treo no tong ten.”
“Ludc no6 trong dau s6i.”
“Quay no6 trén mot cai xién.”

Dén day thi Holly bat cwoi. Toi ciing cudi. Con bé bat ddu cwdi
phé 1én va t6i ciing cwdi theo. Sau d6 ndé nhan xét ring cai kiéu cb G.
la thét @6 that ngé ngan. Roi nd bao “Gidr con biét rd cach dap bong
thé nao dé lam c6 4y hai long roi.”

Binh thwdng chic hin t6i da noi, “Bao dam con da 1am gi nén méi
bi ¢6 la ming thé€ ch. Lin sau nhé ling nghe khi c6 gido chinh stra
cho con dé roi con biét cach 1am theo.” T6i ma néi thé chic hin con bé
da dap sam ctra, chay rAim ram lén phong va khoc nhing xi vé mot
ngwdi cha vo tAm va mot cb gido ban tinh.

B6i canh: Nha bép cua toi

T6i vira m61 dit dira nho xudng cho né ngu trwa. Evan tir nha tré
vé lién xOc vao nha véi vé ho héi, vi nd sidp stra dwoe téi nha Chad
choi.

EVAN: Chao me. Chiing minh di t&i nha Chad di me!

ME: Nina ( dita nhé ) dang ngt, @é chit nira ching minh di nhé.

EVAN: ( sam mdt ) Con mudn di ngay bay gidr co. Me da bao roi

\

ma.

ME: Lam sao me di b ke bén xe dap cua con dworc?



EVAN: Khong! Con muén me di véi con. ( bat dau khéc rong én ).
Con mu6n di ngay! (N6 vé 14y x4p gidy vé nd vira mang tir trwong ve,
vO nat va thay vao sot rac).

ME: ( Mdu téi séi Ién ). Troi, con gidn ghé qua! Gian dén ndi virt ca
tAp vé vao sot rac. Chic 1a con byc kinh khung. Ching minh phai &
day, mong dwoc téi choi véi Chad qua trod. Ude gi Nina ngu roi nhi.
That 1a chan.

EVAN: Phai @6 me, con muén t&éi nha Chad choi ( nin khéc ). Dé
con coi tivi nha me?

ME: U".

Tinh hudng: B6 chuin bi di cAu c4 va Danielle 4 tudi doi di theo.

BO: Ne cung, con di theo cling dwoc, nhung nén nhé, chiing minh
sé phai dirmg ngoai troi 1au that 1a 1au day, va sang nay troi lanh qua
chirng.

DANIELLE: ( Vé béi réi hién ra trén guwong mdt cé bé va cé bé tra loi
ludng lw) Con d6i ¥ roi... Con... muén & nha.

Hai phut sau khi b6 ra khéi nha, ¢6 bé bat khoc sut sti.
DANIELLE: B6 bé con & nha trong khi b6 biét con muén di!

ME: ( dang bdn tam chuyén khdc nén khong chu y ) Danielle, ca me va
con déu biét chinh con da quyét dinh & nha. Con khoc nhi nhéo 1am me
nhirc dau qué, me khong mudn nghe chit nao nira, con mudn khoc
thi 1én phong con ma khoc.



Con bé vira khoc rong 1én vira chay vé phong no.
M4y phit sau ba me quyét dinh dung phwong phap méi.

ME: ( di lén phong Danielle va ngéi trén giwong c¢é bé ) Con mudn di
véi ba dé sor ludén phai khong?

Danielle nin khoc va gat dau.

ME: Con th4y bdi réi khi ba néi troi lanh 1dm. Va con khéng thé
quyét dinh dwoe 1a nén di hay 6.

Vé nhe nhom hién 1én trong mit Danielle. Co bé lai gat dau Ian
nira va chii nwée mit.

ME: Con da khong c6 da thoi gian dé quyét dinh.
DANIELLE: Da, khong du.

DPén day thi t6i Om con bé vao 1ong. N6 nhdy tot khéi giwdmg va
chay di ki€m tro khéc choi.

Dwong nhw ciing hitu ich khi néi cho tré biét rang ching dang
cung lac ¢6 hai cadm xuc trai ngwoc nhau.

Sau khi sinh con, t6i luén bdo Paul rdng chiu yéu em bé méi,
nhung Paul lai 1ic d4u bao, “Kh666ng! Kh66666ng!”

Thang trwde toi ndi véi chiau thé ndy: “Me c6 cam twdng 1a Paul
c6 hai cam xtic vé em bé. D61 khi con vui ming vi ¢6 em. Choi véi em
that tirc cwrol va vui. Thinh thoang con lai khong thich c6 em & bén



canh chit ndo. Chi wéc gi em di chd khac théi.”

Paul thich nghe vy 1dm. Biy gi¢ moi tun it nhat mot IAn chéau
bao t61, “Me, nodi cho con biét vé hai cAm xic cta con di, me.”

Mot s6 phu huynh dic biét dé cao nhirng ky ning hitu hiéu khi
con cai ho dang roi vao trang thai chan nan hodc that vong. Ho vui
mirng khi biét ring ho khong can phai cang dang ndi buon cia con,
xem d6 14 n6i budn ctia chinh ho. M6t ba me noéi, “Toi chi vira méi bit
d4au nhan ra ring nhitng ap lwe ma minh da tw dit cho minh &€ bao
dam con minh luén ludén phai vui vé hanh phic 1a khong can thiét.
Lan d4u tién t6i nhin biét minh da qua phung phi stre Iye nhw thé ndo
khi 14y bing keo trong dé c¢d dan mot chi€c banh quy xodn bi gay lai
cho dtra con 4 tudi ciia minh khéi khoc 16c. Toi ciing bt dau nhéan ra
nhitng ganh ning t6i dit 1én con minh. Suy ngadm ra! Khong chi ching
phat sot phat rét 1én vi mot van dé coén con, ma roi sau do ching con
phat ro phat dai béi vi thay t6i dau dém kho sé vi ndi kho sé cuaa
chiing. Me t6i cling timg nhw thé ddi vo1 t6i va téi nhé minh da co
cam giac toi 16i — nhw thé cai viéc t6i khong luén hanh phic 1a c6 gi
sai trai. To6i mudn céc con tdi biét ring ching c6 quyén buon bye ma
khong 1am me no vat va siu muon.

Con trai t6i, Ron, lao viao nha trong bd 4o lién quan bé bét buin va
girong mat chau bau.

BA: Ba thiy qué trod bun dat dinh trén

quan con.



RON: Da, con vira da bong doé ba.
BA: Hin la mot tran dau gay go 1im nhi.

RON: bung roi, con dau c6 choi dwoge. Sire con yéu qua. Ngay ca
thing Jerry ciing tong con té nhao.

BA: Bi tong nga thi byre 1dm.
RON: Da. Con wée gi minh khée hon.

BA: Con wéc minh c¢6 than hinh vam vo nhw Arnold
Schwarzenegger... hoic c6 thé chay gidng nhw Jim Brown.

RON: Dung do6 ba, va con sé don fui né nga.

BA: Con chay qua ngwoi doi phwong.

RON: Con c6 thé tim ra nhiéu khoang tréng dé chay.
BA: Con chay nhanh that nhanh.

RON: Con con chuyén bong dwoe nira.

Con chuyén béng ngin thi giéi, nhung con khong thé tung dwoc
dwomng chuyén dai nao.

BA: Con c6 thé vira chay vira chuyén béng.
RON: Pung, con cb thé choi hay hon.
BA: Con cam théy con c6 thé choi hay hon.

RON: Lan t41 con sé choi hay hon cho ma xem.



BA: Con biét con sé choi hay hon ma.

Binh thwong t6i sé don Ron vé bing may 1o nhan xét kiéu nhu:
“Con la ciu thu gidi. Chi la con da choi mot tridn d4u toi thoéi ma.
Pirng lo, Ian téi con sé choi hay hon.” Thé ndo nd ciing sé sa sAm miit
may va di vé phong no.

Tham gia nhém hoi thao nay t6i da thyc hién mot kham phé vi
dai. Ring néu t6i cang cd tiy gat nhitng cam xtc xau cua tré di thi tré
cang bi tic ti trong do6. Toi cang chdp nhin nhitng cam xic x4u cua tré
thi tré cang dé phui bo ching. Téi doan quy vi c6 thé néi ring: Néu
quy vi mudn c6 mdt gia dinh hanh phic, t6t hon quy vi hay chuén bi
dé cho phép con cai biéu dat nhitng diéu khong vui.

Hans dang trai qua mot giai doan kho khan. Chau ¢6 mot c6 gido
rat khit khe v61 chau va chau khong thich ¢6 4y. Khi budén chan chinh
minh nh4t va suy sup nhit (thwong 13 khi chiu dem 4p lyc & trwdomg
vé nha trat xuéng chung t6i), chau hay ty xi vd minh 1a “d6 ngu”, hoic
cam thdy minh khong dwoc ai wa thich vi minh qua ngu, hodc béo
rang minh 14 “thdng ngu cta lép”, v.v...

Mot budi tdi chong toi ngdi xudng bén chiu véi tat cd sy quan
tam trén doi:

FRANK: ( nhe nhang ) Hans, con khong ngu.
HANS: Con qua ngu. Con la m6t dira ngu.

FRANK: Nhung ma Hans, con khong ngu. Sao w, con la dira bé 8
tu6i théng minh nhat ma ba biét.



HANS: Khong phai. Con ngu.
FRANK: ( nhe nhang ) Hans, con khong ngu.
HANS: Con quéa ngu.

Cudc ndi chuyén cir thé tiép dién. T6i khong mudn ngit 161 nhung
cling khong chiu néi & d6 ma nghe, vi vay t6i roi khoéi phong. Phai
khen 13 Frank &3 khong hé néi néng chit nao, nhung Hans di ngi ma
van 1am ba 14m bam “Minh ngu ngéc”, “Minh ngu si”.

Toi vao phong chéau. T6i da c6 cd mot ngay khing khi€p v6i nd
roi. Nguyén budi chiéu va buéi t8i né da lam t6i phat cau dén nbi toi
nghi minh khéng con chiu thém dwoc chat xiu nao nira. Nhung n6 ctr
nim bep trén giwdong, dau kho 1dam nham ring minh ngu, ring ai ciing
ghét minh cho nén t6i phai vao phong chau. T6i tham chi con khong
biét minh con c6 cai gi dé noéi nita. T6i chi ngdi xuéng bén giwong
chau, mét thir, bat gidic mot ciu ndi toéi da hoc dwoge trong 16p bit ra
trong d4au toi, va toi noéi nhw cai may: “DPo6 1a nhitng cdm xic khic
nghiét phai chiu.”

Nghe vdy Hans ngirng néi minh ngu ngéc va im ling mot phut.
R6i no 0a ra “Pung d6 me”. Bitu d6 tiép cho tdi sttc manh dé noi tiép.
T6i bat dau ndi ngau nhién vé nhitng gi chau da lam t6t, hay da dé
thwong trong nhiéu ndm qua. N6 1dng nghe mot hoi va roi bat dau
bay té6 nhitng ky tc ctia chinh né: “Me cb nhé cai [an me khong thé
tim dworc chia khoa xe hoi khong? Me dang tim khip nha thi con béo
me thir nhin vdo xe coi, thi ra ching & trong d@6.” Thé 1a khoang mwoi
phtt sau, tdi da c6 thé hén con chiic ngl ngon, mot dira tré da dworc
hoan trd niém tin trong chinh no!



Mot s6 phy huynh tAm dic véi ¥ kién céng nhén tré nhirng thir
ma trong thue t&€ ho khong thé thuwe hién dwge cho tré. S& @& ton sitc
cho phu huynh khi néi “Con wéc con cé...” hon 1a dé né ra mot tran
chién déc toan lye xem ai ding ai sai va tai sao.

DAVID: ( 10 tuéi ) Con can mot kinh thién
van moi.

CHA: Kinh thién van m&i? Tai sao? Khong c6 gi truc trac voi cai
kinh thién vin cii cia con d4dy chir?

DAVID: ( néng nay ) B6 la kinh cta con nit.
CHA: N6 hoan toan thich hop véi tré em & tudi con.
DAVID: Khong phai. Con cAn mdt kinh thién vian 200 nguya.

CHA: ( 16i thdy chiing t6i da séi suc va mét trdn dau 1om sdp xdy ra dén
noi. Téi quyét dinh thay doi chién thudt ) Ra 1a con can kinh thién vin
200 nguya.

DAVID: Da, bédi nhw vy con méi c6 thé nhin téi chom sao Cuu
Twée.

CHA: Con mudn nhin gin ching.
DAVID: Dung roi!

CHA: Con biét ba wéc gi khong? Ba wéce ba c6 dua tién @€ mua cho
con kinh thién vin d6. A khong, véi niém dam mé thién van hoc clia
con thi ba wéc ba c¢6 @ tién mua cho con kinh thién vian 400 ngya
luon.



DAVID: Kinh 600 ngwa chtr.

CHA: Kinh 800 ngra.

DAVID: ( hao hirng ) kinh 1000 ngura!
CHA: ... ...

DAVID: ( phdn khich) Con biét... con biét roi... néu ba c6 thé thi ba
s€ mua cho con mot cai kinh thién van dat ¢ nii Palomar!

Ca hai cha con chiing t6i cung cwdi phé 1én, t61 da nhan ra diéu gi
]lam nén sy khac biét. Mot trong nhitng chia khéa dé dwa ra vién canh
twong twrong la that sy “budng long tri twdng twong”. Mic du David
biét viéc d6 sé khong xay ra, nhung dwong nhw n6é céng nhin la t6i da
nghiém tic xét dén wde mudn cua no.

Vo chong toi dwa Jason va chi no, Leslie di tham quan Vién Bao
tang Lich str Qudc gia. Chung t6i that su thich tha véi nhitng bao vat
dwoce trung bay & day, con bon tré thi ti ton vo cung. Chi c6 diéu, trén
dwong ra khai vién bao tang chung t6i di ngang qua mot cira hang
ban @6 lwu niém. Jason, 4 tudi, ra 1én mirng ré triede cic moén do bay
ban. Da s6 déu c6 gia cao ngat, nhung cudi ciing ching t6i cling mua
cho n6é mot bo swu tap d4. R6i nd bit dau nhing 1én doi mua mot mau
khung long. Toi ¢d giai thich 1a nha minh da tiéu vwot qua sd tién
minh c6 roi. Cha n6 thi bao né hay théi 1ai nhai di va dang 1y ra no
phaéi vui swéng véi mén d6 ching toi d@ mua cho no. Jason bit dau
khoc toang 1én. Chong to6i bao né im di va ming né khoc 16¢ nhw con
nit. Jason l&n dung xuéng nén nha va cang réng ton hon.



T4t cd moi ngwoi déu nhin ching t6i. Téi ngwong d€n noi mudn
mat dat nirt ra cho minh chui xudng cho roi. Sau @6 t6i khong biét thé
nao ma y kién nay nay ra trong dau toi — t6i 16i mot cay but chi va mot
tor gidy tir trong gié xach ra va bat dau viét. Jason héi t6i dang lam gi
do. Toi bao “Me viét rang Jason dang wéc ao mot con khiing long.” N6
nhin t6i chdm chdm va néi “Va mot 6ng nhom nira.” Toi viét: “Va mot
~ \ ~ 2
ong nhom nira.

Sau d6 n6 l1am mot diéu khién t6i sttng so. N6 chay ra cho chi né
dang ngdm nghia c4c ti hang va no6i “Leslie, bdo me nhiing gi chi
mudén mua di. Me sé& viét ra cho chi.” Quy vi c¢6 tin khéng, thé& 14 sy
viéc hon gian két thiic. Thing bé vé nha vo cung hoa héo.

K& tir d6 t6i dung chiéu nay nhiéu Ian nira. Bit ké khi nao toi &
trong ctra hang do chot, 13 61 lai 161 ra mot ciy but chi va mot to gidy
roi viét ra tit ca “danh sadch mong wéc”. Xem ra diéu do6 lam thing bé
hai long. Nhw viy khong c6 nghia 14 t6i khong can phai mua céi gi cho
no — trir phi do6 la dip dac biét. T6i doan Jason thich “danh sach wéc
mudn” cua n6 — diéu d6 khong chi chirng to t6i biét n6 muén gi, ma
t61 con quan tAm cha y viét ra gidy nira.

Day 14 cAu chuyén tyr ké cudi cung.

To6i da vira trai qua mot trong nhitng kinh nghiém dau bu6n nhit
doi minh. Con géi 6 tudi cta toi, Suzanne, bi bénh bach hau thanh
quan tir trwede, nhung chwa bao gior n6é bi 1én con dir doi nhw Ian nay.
Chau khéng thé thé dwoc, ngwoi bit dau lanh toat. Vi khong thé goi
dwoe xe ciru thwong, cho nén toi phai l14i xe dwa chiu dé€n phong cap
ciru, dong thoi phai ché ludn Brian, con trai toi va me t6i, cling dén
choi thim ching t6i vao ngay hom Ay.



Me t01 hoang hét tot do. Ba cir ludn miéng “Troi 01! N6 khong thé
dwoe. Ching ta khong biét phai lam gi! Troi o1, troi lam gi nod vay?”

C6 nodi to at tiéng me, t6i bao “Suzie, con dang kho thé. Me biét 1a
kinh khing 1am. Gid chdng ta dang trén dwomg tim sy tror gitp day.
R0i con s€ khée lai thoi. Néu con mudn con cir Om 14y chin me trong
khi me 14i xe.” Con bé tom chit 14y chan toi.

O bénh vién, hai bac si va mot vai y t4 quiy quanh chdng t6i. Me
t6i van lién tyc nguyén raa troi dat. Brian hoi toi Suzie c6 chét that
nhw ba ngoai noéi khong, t6i khong c6 thoi gian dé tra 1o béi vi bac si
dang c6 ngin khong cho t6i vao phong cap ciru con t6i thi biét Suzie
can to6i & bén. Téi nhin thdy mit con bé 4nh 1én ndi hoang so-.

Ho tiém cho chdu mot mii adrenalin. “Pau 14m phai khéng con,”
t6i bao. Chau gat dau. Sau d6 ho thong mot cai 6ng vao c¢d hong chiu.
T6i noi “Me biét cai 6ng d6 lam con dau, nhung no sé giup cho con
khée 1én”. Chau van khong thé dwoc binh thwdng va ho cho chau thé
bing oxy. T6i néi “La chwa xung quanh con qué chirng 6ng dan ludn.
Nhung céi nay ciing giap con thé dé hon.” Sau @6 téi vong tay qua
day khoa cta binh oxy va giir tay chau va bao “Me s€ khong roi con di
dau. Me & day voi con. Me sé & day vdi con ngay ca khi con ngu. Me
sé & day dén chirng ndo con con can me.”

Hoi thé ctia chau tir tir tré nén thong sudt hon, nhung thé trang
van con suy kiét. Va tdi & bén chau thém 72 gi¢ nita, hAu nhw khong
ngu. On Chaa, chau da virot qua dwoc con nguy.

T6i biét ring néu khéng tham dy nhitng budi hoi thao thi chic
han sy viéc da khac hian di. Toéi da 1am vao mot tinh thé€ hoang loan
tot cing. Bang cach nodi véi chau nhw cai cach t6i da ndi, bang cach
n6i cho chau biét 14 t6i hidu chau trai qua nhitng gi, t6i da xoa diu tran



an chau, dé chau c6 thé dén nhan nhitng phwong phap tri liéu ma
chau budc phai trai qua.

T6i that sy cam thdy minh da gop phan ciru séng Suzie.



2 - KHUYEN KHICH SU HQP
TAC

PHAN I

CHO DEN LUC NAY con ban d4 cung c4p cho ban hang nti co hoi
d€ ban ap dung k¥ ning ling nghe ctia minh. Tré em thwong cho
chiing ta biét — mot cach ro rang va 1ém tiéng — khi ¢6 gi d6 1am né
bwe boi. Téi biét, ngay trong chinh ngoi nha cuia téi, ngay nao véi bon
tré ciing déu giong nhw mot budi trinh dién trong nha hat. Nao 1a do
choi bi mat, nao 1a téc cit “qua ngdn”, nao 1a s6 lién lac véi nha
trwdmg, roi quin jeans maéi khong vira cé, danh nhau véi anh véi chi
— bAt cir khiing hoang nao déu cb thé moi nwée mit va cam xic cho
mot vé kich ba hoi. Ching t6i khong bao gior thi€u tinh tiét.

Chi c6 diéu khac biét duy nhat 12 & trong nha héat, khi tim man
nhung ha xudng thi khan gia vé nha, trong khi cha me khong c6 dwoec
thtr xa xi nhw thé. Ching ta van phai d6i phé véi nhitng tran 16i dinh,
nhitng con dau, nhitng ndi tuyét vong, va van phai duy tri con dién
cuia chung ta.

Chung ta biét nhirng phwong phap ci khong con tac dung nira.
T4t ca nhirng giai thich, nhitng bdo ddm va hira hen déu khong lam
diu tré ma chi khién ching ta mét pho. Tuy nhién, nhitng phwong
phép méi cling gay nay sinh nhitng vAn dé. Mic du ching ta nhan biét
dwoce kiéu phan hoi cam thong véi tré sé c6 cong hiéu xoa diu nhw thé
nao, nhung khong dé gi 4p dung. Pdi véi nhiéu ngwoi trong ching ta,
ngodn ngtr d6 that mé1 mé va la lung. Nhiéu phu huynh bdo t6i:



“Ban dau t0i cam thay swong trin — n6 khong giéng nhw t6i da
quen — nhw thé t6i phai dong kich vay.”

“Toi cam thdy nhw minh dang lira doi, nhung chic hin t6i da lam
diéu dang din, boi vi thing con trai von chang bao gior néi gi nhiéu
({3 2» ({3

hon “Urm”, “& khong” va “Con phai 1am a?” bong nhién bit dau chiu
noi chuyén véi toi.”

“Toi thdy thoai méai, nhung bon tré dwong nhw khé chiu. Ching
nhin t6i véi vé nghi ngo.”

“Toi kham pha ra rang trwde ddy minh da khong bao gior ldng
nghe con cai ca. Toi sé& cho cho ching néi xong dé xem minh cin phai
lam gi. Ling nghe that sy 1a mot viée rat kho. Ban cin phai tip trung
cao d9, néu khong thi ban sé chi phat di tin hiéu phan hbi ciu tha.”

Mot ngudi cha ké lai, “Té6i da c6 thi phwong phap méi ma khong
tac dung. Con gai toi di hoc & trwdng Chti Nhat vé voi vé mit cau cau.
Thay vi hoi ‘Cé gi ma mat con dai ra vay’ nhw thwong 1€, t6i lai bao
‘Amy, coi bd nhw con bwe minh vé chuyén gi d6’. Th& 1a con bé bat
khoc 0a 1én, chay vao phong nd, déng sam ctra lai.

Toi giai thich cho ngwdi cha Ay rdng thaAm chi ca khi “khong c6 tac
dung” thi n6 van “c6 tac dung” ddy ch. Hom 4y Amy da nghe dworc
mot giong noéi khac — giong ndi mach bao ¢d bé ring cé6 ngudi quan
tam dén cam xtic cua minh. Téi khuyén khich 6ng khong nén bé cudc.
Vao ltic nao @6, khi Amy biét minh cé thé tin ciy vao phan hoi coéng
nhin tir cha, c6 bé sé cam thiy an toan noéi ra nhirng gi da 1am bé
budn rau.

C6 1& phan hoi dang nhé nhit ma t6i dwoc nghe 1a tir mot ciu bé
tudi vi thanh nién — ciu bé nay biét me n6 dang tham dw hoi thao cuia



t6i. CAu di hoc vé, [am bam gian dir: “H6m nay ho khéng c6 quyén gat
con ra khoi @di bong, chi vi con khong mang d6 thé thao. Con phai
ngoi chiu ria sudt tran d4u. Bat cong qua!”

“Viéc d6 chic hin lam con buyc 18m,” ba me néi véi cau bing vé
quan tam.

Cau bé dop lai, “Con me, me luén ludén bénh vire ho!”

Ba 6m 14y vai ciu, “Jimmy, me khoéng nghi 1 con nghe me néi. Me
noi rang chic 1 con bye minh 13m.”

N6 chép mit, nhin sttng vao me. R6i nd bdo, “ Ba cling nén di hoc
cai khoa do di!”

Cho t&i bay gior ching ta da tap trung vao viéc cha me c6 thé gitp
con céi xtr Iy nhitng cdm xtuc tiéu cyre cua ndé nhw thé ndo. Gid ching
t6i mudn tap trung dé cip téi nhitng phwong phép gitp cha me xir Iy
nhitng cam xtc tiéu cyre cta chinh cha me.

Mot trong nhitng con gian gin lién véi vai tro 1am cha me 14 cude
d4u tranh hang ngay khong ngoi nghi véi lii con, dé ching cw xt theo
cach c6 thé chap nhan dwoc d6i véi chiing ta va ddi véi xa hoi. Pay 1a
mot cong viéc cwe nhoc, kho sai, dé khién ching ta phat dién. Mot
phan vin dé ndm & nhitng xung d6t vé nhu ciu. Nhu ciu ctia nguwoi
16m 12 vé bé ngoai sach sé&, sy ngin nip, trat tw, sy nha nhin va né
nép. Tré con lai khong thé chénh mang hon dworc nita. C6 bao nhiéu
dira tré tyr gidc mong mudn tdm rtra cho sach s&é, mudn ndi “Vui long”,
“Cam on”, hay thim chi 14 mudn thay do 16t? Tham chi c6 bao nhiéu
dtra chiu mic do 16t? Phan 16m niém say mé cta cha me &6 hét vao
viéc gitp con cai thich nghi véi nhitng tiéu chuin xa hoi. Nhung ve
mat nao do, ching ta cang gay git chiing cang phan doi kich liét!



To1 biét ¢6 nhiéu khi 1ii con t6i nghi vé toi nhw 14 “ké thu” — ké
ludn luén bat ép ching lam nhirng diéu ching khéng mudn lam: “Rira
tay di... Dung khan an dang hoang... Van b4t cai miéng lai... Treo 4o
khoAac 1én... Con c6 lam bai tip chwa?... Con c6 chic 14 minh d4nh
rang roi khong do?... Quay lai doi cau ngay... Mic do ngu vao... Lén
girong... Ngu di.”

T6i cling 1a ngwdi chuyén ngin chan con cai lam nhitng viéc
chiing dang mudn lam: “Dirng ¢6 bdc tay ma an... Pung c6 d4 ban...
Dirng c6 virt rdc bira bai... Pirng c6 nhdy 1én ghé sofa... Pirng c6 kéo
dudi meéo... Ping c6 nhét hat dau vao 16 mii!”

Thai @6 cua tré tré nén “Con sé lam diéu con mudn”, thi thai do
ctia t6i 1a “Con phai lam diéu me bao”, va th&1a tran chién no ra. Roi
dén lac tran chién 1én téi diém ma moi 1an bit budc dira nao d6 lam
viée gi, du don gidn nhat, rudt gan t6i cling phai 16n nhao 1én.

Bay gid, ban hay danh ra vai phit suy gam vé nhitng gi ban cwong
quyét bt con ban lam, hoidc dirng 1am, vao mot ngay dién hinh. Sau
do hay lap thanh danh sach nhiitng viéc khong lam va lam trong
khoéang trong bén duwdi.

TRONG MOT NGAY PIEN HINH, TOI cO XOAY XO PE BAT
BUOC DAM CON TOI (HOAC CON TOI) PHAI LAM NHUNG VIEC
SAU:

BUOI SANG BUOI CHIEU BUOI TOI

TOI CONG BAO PAM DAM CON TOI (HOAC CON TOI) KHONG



PUQC LAM NHUNG VIEC SAU:

BUOI SANG BUOI CHIEU BUOI TOI

Cho du danh sich ban 14p ra d6 dai hay ngin, cho du ndi mong
cho cda ban 14 thuye t&€ hay phi thue t€, mdi viée trong danh sach do
déu dai dién cho tho1i gian, ning lwong méi quan tAm clia ban, cling
nhw bao ham t4t ca nhirng thanh t6 cin thiét cho mot trin chién ctia y
chi.

Co6 giai phap nao khong?

Pau tién ching ta hdy xem xét mot s6 phwong phap pho bién
nh4t, hay dwoc ngwoi 16m ching ta st dung nhat dé bit tré hop tac.
Trong khi ban doc nhitng vi du m6 td mdi phwong phap, hay hoi
twong lai thoi gian ban 13 dira tré dang ling nghe cha me minh noi.
Ban khong can phai tip trung vao nhirng 101 cha me ban dang noi gi,
ma hay chd y xem nhirng 161 ndi d6 khién ban cam thay gi? Khi ban c6
cau tra 101 roi, hay viét no ra. (Mot cach khac @& 1am bai tip nay la ra
mot ngwdi ban doc to moi vi du ra cho ban, trong khi ban nghe véi
d6i mit nham lai).

I. b6 10i va buoc toi

“Tay con do hiy roi in d4u ban hét ca 1én canh ctra! Tai sao con
luén 1am vay?... Con c6 méc chirng gi khéng vay? Bo con khong bao
gir 1am dwoc cai gi dtng ddn hay sao?... Pa bao nhiéu Ian me nhéc
con 14 phai dung ndm dam ctra r6i? Van dé cua con la khong bao gior
chiu ling nghe ca.”



HO6i con la mot dira tré, to6i cam  théy

I1. Mang nhiéc, xi va

“Bira nay troi lanh dwdi 0 d6 ma con méc ¢6 moi cai 4o jacket
mong d6! Sao ma con ngu dai thé khong biét? Trod o1 1 trod, sao ma
ngu hét cho noi.”

“Nay, dwa day bo stra xe dap cho. May thira biét may dot vé may
moc nhw thé ndo.”

“Nhin kiéu &n udng cta con kia. Gém qua!”

“Chi c6 ké cau bo cdu bat méi dé phong ban thiu phat kinh thé
nay. Con song nhw con vat viy.”

H6i con 1la moét dera tré, t6i cam  thiy

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ITI. be doa
“Con ma dung tay vao bong deén Ian nira 1a 4n don ngay.”

"Néu may khong nhé miéng chewing gum ra ngay lap tirc, tao sé
gang mom may ma moc no ra.”

“Néu con khong mic @6 nhanh nhanh 1én cho téi khi me dém téi
3 thi me sé di va dé con & nha!”

Hoi con la mot dora tré, t6i cam  thiy



IV.Ra lénh
“Me muén con lau chui phong con ngay lap tire.”
“Gitup me khiéng cai gié nay coi. Nhanh 1én!”

“Con van chwa do6 rac a? Lam ngay di!... Con con do1i gi nira? Di
ngay!”

Hoi con la mot dora tré, t61 cam  thiy

V. Thuyét gidng dao dirc

“Con c6 nghi giat sich me dang doc 1a diéu t6t nén 1am khoéng?
Me th4y con khong nhin ra viéc cw xtr tot 1a quan trong dé€n nhw thé
nao. Pitu con cin phai hiéu 13, néu con muén ngwoi ta cw xtt dang
hoang véi con thi con phai lich sy vo1 ho trwede da. Con khong mudn
ai giat sach con dang doc chir gi? Thé thi con khong nén giat sach cla
ai hét. Ching ta nhan lai nhitng gi minh 1am cho ngwoi khéce.”

Hoi con 1la moét dera tré, t6i cam  thiy

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

VI. Canh cao

“Coi chirng! Bong bay gio!”

“Can than, coi chirng xe dung!”

“Pirng c6 leo 1én d6! Con muén té nhao a?”

“Madc 4o lanh vao khong thi cam lanh bay gio.”



HO6i con la mot dira tré, to6i cam  thiy

VII. Tuyén b6 ctia ké tuan dao

“May c6 thoi thét am 1én khong! May dinh lam gi tao ddy ha...
muén lam cho tao phéat 6m 1én a... hay 1a muén tao 1én con dau tim?”

“Cir ch¢ d&€n khi may c6 con cai ciia may di. R6i may sé ném dau
khé1a gi.”

“May c6 thdy nhiitng mang toc bac ndy khong? D6 1 vi may day.
May dang d4y tao xuéng mo cho mau.”

H6i con 1la moét dora tré, to6i cam  thiy

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

VIII. So sanh

“Tai sao con khong thé giong dwoce nhw anh cia con? Anh con

ludn ludn 1am bai tAp vé nha xong sé6m.”

“Lisa ngoi & ban an cw xtr rat ngoan. C6 bao gid con bit gip no dn
bdc dau.”

“Tai sao con khong dn mic giéng nhw Gary? Trong n6 ldc nao
cting toc tai gon gang, 40 somi bé trong quan. Nhin 1a mét con mat.”

Hoi con 1la moét dera tré, t6i cam  thay

IX. Mia mai



“Con biét ngay mai con c6 bai kiém tra, th€ ma con lai bé quén
sach & trwomg? O, thong minh qua nhi! Thé mai 14 thién tai ch!”

“Troi o1 mic qua chodng — chdm bi di véi soe ca-r6? Cha cha,
hom nay bao dam con sé tha hé nhan dwoc 101 tdn dwong cho coi.”

“Cai nay ma la bai lam ngay mai con s€ mang t&i treong nop a?
Co 1€ ¢ gi4o chia con biét doc tiéng Tau. Chir me thi khong thé.”

Hoi con la modot dora tré, t61 cam  théy

X. Tién doan

“Con da noi do6i véi me vé sd diém chia con a? Con cd biét con sé
tré thanh loai ngwoi gi khi con 16m 1én khong? Con sé tré thanh mot
ké ma khong ai tin ciy hét.”

“Thoi dirng c6 ich ky nhw thé€ nira. Con thay d4y, khong ai mudn
choi véi con ca. Roi diy con sé khong c6 ban bé gi hét.”

“Con chi biét c6 moi phan nan va phan nan thoi. Con khong bao
gidr cd thir mot [an tw xtr 1y 14y hay sao. Ro6i con coi, mwdi ndm sau
con van sé sa [y trong van dé nay va van than van kéu ca nhw vay.”

Hoi con 1la moét dora tré, t6i cam  thiy

Do bay gi¢r ban da biét “dtra tré” trong ban c6 thé sé phan &ng véi
nhitng cach noéi ciia cha me & trén nhw thé ndo, ban c6 thé chd tam dé
tim hiéu xem nhitng ngudi khac, nhitng ngudi ciing thir lam bai tap
nay, s€ phan rng ra sao. Xem ra nhirng dira tré hoan toan khac nhau
lai phan Gmg gidng nhau véi nhirng 101 noéi dé. Sau day 1a nhitng phan



rng mau tir mot nhoém dw hoi thao d6i voi kiéu noi:

D6 16i va budc téi. “Canh clra quan trong hon con...” “Con sé ndi

doi va bao v6i me 1a khong phai con lam”... “Minh 1a2 mot dira té
hai”... “Minh dang ram ré ca ngwoi lai day.”... “Minh mudn cai lai.”...

“Me bao minh khong bao gi¢ ling nghe thi minh sé khong ling nghe

nira.”

Mcng nhiéc, xi va. “Me noéi dtng. Minh 12 dira ngu si vad mu may
moc.”... “Tai sao khong thir?”.... “Minh sé ding nhw 161 me noi. Lan
té1 minh s€ khong mac jacket luén.”... “Minh ghét me”... “Hir, tro1i o1,
lai me sip xuat hién nira kia!”

Pe doa. “Minh sé s& vao bong dén khi me khong trong thiy.”...
“Minh muén khoc thét 1én.”... “Minh so”... “Dé mic cho con yén.”

Ra Iénh. “Ba luén khéng ch€ minh”... “Minh s¢ hét hon.”... “Minh
khong mudn dong tay chan ti ndo”... “Minh ghét ba, ghét cay ghét
ding”... “Bat ké 1am cai gi minh ciing déu gip ric réi ca”... “Lam sao
minh chuyén dwoc ra khoi cai nha toi té nay day?”

Thuyét giang dao dirc. “Ai cha, cha, cha... ai ma ling nghe hé
troi?”... “Minh diéc dic roi.”... “Minh chiang dang gia gi sat.”... “Minh
mudn di 1anh nan.”... “Chén, chén, 6i chan qua.”

Canh cdo. “Th€ giéi ndy dang s¢ va nguy hiém qué”... “Lam sao
minh c6 thé ty xoay x& dwoe day? Bat ké 1am céi gi minh cling déu
giap ric roi ca.”

Tuyén bo ciia ké tudn dao. “ M inh thiy t0i 16i”... “Minh s¢ qua. D6
l1a 10i tai minh nén me ma&i bi binh”... “Ai them quan tdm co’ ch®?”



So sanh. “Al me cling yéu hon minh”... “Tao ghét Lisa”... “Minh
cam thay that bai”... “Minh ghét ludn ca Gary”.

Mia mai. “Con khong thich bi cham chich lam tro cwdi. Me ky
cuc”... “Minh bi xi nhyc. Minh qué d6 qua chung”... “Viéc gi phai
cd!”... “Minh ctr quay lung lai 12 xong”... “Minh c6 lam gi ciing ching
thing dwoc”... “Minh dang s6i mau vi tire gidn day”.

Tién doan. “Me noéi dtng. Minh doi ndo ma dat dwoce diéu gi”...
“Minh qu4 té d&n ndi khong dang tin; dé xem, minh sé chitrng minh 1a
ba sai r6i”... “Vo ich théi”... “Minh bo cudc”... “Minh tuyét vong”.

Néu ngwoi 16m ching ta trdi qua nhitng cdm xtc nhw tam dworc
liét ké & trén khi doc nhirng 101 1€ trong trang nay, vay thi dira tré that
sw sé cam thay nhw thé nao?

Co giai phap nao thay thé khong? C6 cach nio khuyén khich tré
hop tdc ma khong xdm pham dén long tw trong cua chung, hodc
khong @& chting phai tw chiu khéi cdm xtc tiéu cye?” Co nhitng
phwong phap nao dé hon cho phuy huynh, va it gdy thiét hai hon cho
ho?

Chuing t61 mudn chia sé v&i cac ban 5 ky nang khuyén khich tinh
than hop téc cua tré, nhirng ky niing nay da hiru hiéu cho chung to6i va
cho nhitng phu huynh tham dw hoi thdo caa ching t6i. Khéng phai
phwong phap ndo cling déu cong hiéu voi moi dira tré. Khong phai ky
ning nao ciing déu thich hop véi ca tinh cta ban. Va khong phai tit
ca déu hiéu qua trong moi liic moi noi. Tuy nhién nidm phwong phéap
nay cb thé tao ra bau khong khi ton trong, tao diéu kién cho tinh than
hop tac bit dau nay no.

Pé khuyén khich tinh than hop tac



1. M6 ta. M6 ta ban thay gi, hodc mo6 ta van deé.
2. Cung cap théng tin.

3. No6i cau ngdn gon.

4. N6i vé nhitng cam xtc cla ban.

5. Viét mau thw nhin.
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Il. HAY NOI BANG CAU NGAN GON.

HAY QUAN SAT SU TUONG PHAN VE |:||Eu QUA GIUA
MOT CAU DAI VA MOT CAU NGAN GON.

THAY Vi

e da nhic dinhic bibao nhiéu dnrdila cac con bay thay dd
nglra mau, vy ma Ca dam van Con dén hé & day,
Cat con da ddngy la trudt. khicoithvicac
conphdithay ddnglrardima rong

kehi e £ Ty

Trong truding hgp nay, cang ngén gon cang tot.



HAY NOI BANG CAU NGAN GON (tiép theo)

THAY Vi

HAY NOI NGAN GON

Nhin c.on kial Con lgira kheinha ma
khéngmangtheo bla trua. Chac con
sé quén luéncaldau
2. Connéund khang
nam tréncé

——

Jamie, déantruaclbacon! [

THAY Vi

HAY NOI NGAN GON

Con dahia hentirinec e chingtanusichs
la consé chené an hangngay.
Gl day alan thisba treng
tuan nay bé phainhac con,
ma bé thi phat &m vamet
mollam réi That bat
congnéubd veime
clrphaithay phign
nhau d2o thém cal

—

Tré khéng thich nghe thuyét giao, dién van, hay nhimg l&i
giai thich dai dong. Vdéi ching, 18 nhéc nhd cang ngén
gon cang dé nhd.
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VIET THU NHAN

Do6i khi khéng gi hiiu hiéu bang nhiing 18 1& dudc viét ra.
Méu thu nhan dudi day dugc viét bdi ngudi cha da qua mét
méi vi phéi moi don tdc clia con géi ¢ 16 cbng bbn ria,

M&t ba me di lam dan méu thu nhan nay 1én cai tivi cla
gia dinh.




VIET THU NHAN (tiép theo)

MéAu thu nhén nay gan & cla phang ngd. N6 1a mét tAm
bién hai mat - mét mat sé gilp cho cha me mét nhoai cé
thém gidy ngd nghi vao sang Chi Nhét; va khi ho sén sang

tiép don 10 con vao, ho sé lat mat kia lén.

Suyt!

Bava

dang
ngb'.l.







VIET THU NHAN (tiép theo)

Ngudi cha da mét mdi vi la hét da quyét dinh nhd méu thu
nhan nay ndi gitm 6ng.

i) .
Samthuweng,
Babétconban
choithé thae
voiho hanh,
nhungbao can
duoc cotchat
voibgnbé than
thigt claching.

Camoncon,

-Lﬂu

Ba me phong vao phong chiéc may bay gidy ghi Iéi nhén
nay cho con trai va ban né - chua dia nao biet doc ca.
Ching chay t6i hdi ba xem trén d6 noi gi, va khi da hiéu

ra, chung trd lai thu don db chai.

Dep dé choisaukhi
Choixong,

éfgﬂf Thuong yéu,
&5




Vay la ban da ndm dworc 5 k¥ ning khuyén khich tré hop tac ma
khong dé lai dw Am ctia nhitng cam xtc xau.

Néu ltc nay con ban dang & trwong hodc dang ngu, hodc nho mot
phép mau nao do, dang im lang cho1, thi day la thoi co cho ban luyén
tap. Ban c6 thé trau doi nhitng k¥ niing nay véi dira tré twéng twong
nao do trwrée khi ban ap dung cho con ban.

Bai tgp I . Ban buéc vao phong ngu ciia ban va thiy thing con vira
tdim xong quang cai khin tim wot rweot 1én giwdng ban.

A. Viét ra mot cau néi dién hinh ma c6 thé ching c ich loi hay tac
dung gi d61 véi dira tré do.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

B. Trong cung tinh hudng ké trén, hiy chirng té tirng k¥ ning
dwoc liét ké dwdi day cd thé duoce st dung dé khuyén khich sy hop
tac clia con ban nhw thé nao.

1. MO ta.
(md ta ban thiy gi, hodc mo ta van de).

2. Cung c4p thong tin.



ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

“Vay la ban vira img dung nam ky nang khac nhau vao trong cung
mot tinh hudng.

O nhitng tinh hudng tiép theo, hiy chon mot kj ning ma ban
nghi 1a hiru hiéu nhat, pha hop nhit véi con caa ban.

Bai tdp II . Tinh hu6ng A: Ban dang go6i ghém hanh 1y va khong
lam sao tim dwoc cai kéo. Con cua ban tuy da c6 kéo cta riéng no
nhung van hay mwon kéo ctia ban va khong bao gidr tra lai.

Cau noi khong c6 tac dung déi vai tré.



Tinh huéng B: Con ban c6 tat hay quing gidy & ctra nha bép.
Cau noi khong co6 tac dung doi voi tré.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Tinh huéng C: Con ban hay treo 40 mwa wét trong ta Am twong.
Cau no6i khong co6 tac dung doi voi tré.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tinh huéng D: Ban nh4n ra dao nay con ban khong danh ring
thwrong xuyén.

Cau noi khong co6 tac dung doi voi tré.



K¥ nang dwoc st dung:

Toi nhé kinh nghiém ctia chinh minh khi IAn d4u tién t6i 4p dung
nhirng ky ning ndy. Téi hing hai mudn dem phwong phip mai ndy
vao 4p dung trong gia dinh minh dén ndi, vira di hoi thao vé tdi bj vAp
phai ddi gidy trwot patin ctia con gai &€ & hanh lang té nhao, t6i da
ngot ngao bao co6 bé: “Giay patin phai dé trong ti 4m twdmg”. Toi nghi
minh that tuyét voi. Nhung khi con bé ngwée 1én nhin téi ngo ngao
roi tiép tuc doc quyén sach dang doc dé, t6i lién noc né ra danh cho
mot tran.

Keé tir d6 toi rat ra hai diéu:

1. Diéu quan trong la phdi thanh thue. CO t6 ra kién nhan trong khi
t6i dang noi tam banh chi t 6 tac dung chong lai téi. Piéu d6 khong
chi vi toi that bai trong viéc théng tin lién lac mot cach trung thire; ma
con bai vi téi da “c6 toé ra hién tir”, dé roi sau d6 toi lai quay ra trat
gian 1én dau con minh. Chic hin s& hiéu nghiém hon néu t6i quat
rong 1én “Giay patin phai dé trong ti am twdong!”. Nhw thé chic hin
con gai toi da nhac nhich dimg 1én va dem cat giay di.

2. T6i khong thuc hién “hanh théng” dwoc trong lan dau tién, khéng cé
nghia la t6i nén tré vé cdch cii . Toi c6 hon mot k¥ ning dé tuy y st
dung. Tdi c6 thé dung két hop ching véi nhau, va néu can thiét, t6i co
thé st dung chuing véi cwomg @ cao. Vi duy, trong trwomg hop céi
khin wét. Ban dau t6i c6 thé binh tinh chi ra cho con gai t6i biét “Cai

khan lam ga trai giwomg cua me wot kia.”



Hoic t6i c6 thé két hop thém véi cau “Khin wot phai dé & trong
nha tim”.

Néu con bé chwa ra khoi gidc mo mong cia nd, thi toi that sy
muén xuyén qua y nghi cia n6 bang cich noéi ting Am lwong 1én: “Jill,
cai khan!”

Gia st n6 van chwa nhtic nhich va con dién cta téi bit dau bung
1én. Tdi vAn c6 thé hét to hon: “JILL, ME KHONG MUON NGU TREN
GIUONG UOT LANH SUOT PEM!”.

C6 thé t61i mudn gitr gipng cia minh. Cho nén toi sé viét mot mau
thw nhin trén quyén vé dé san caa con bé: “Khin w6t trén giwomg me
khién me birng burng no6i xung thién!”

To6i thAm chi con c6 thé twéng twong minh noi dién khung dén
murc bao no: “Me khong thich bi quang cuc lo. Me sé bo cai khan wot
ra khéi giwdng me va roi thi con sé c6 mot ba me dién tiét!”

C6 nhiéu cach dé 1am cho thong diép khép véi tam trang cia ban.

Ban ciing c6 thé ap dung nhitng k§ ning nay vao thue t&€ nha ban.
Khi do, hay danh chut thoi gian nhin vao danh sach nhirng viéc hang
ngay ban bit con ban “lam va dung lam” & trang trwde. Co6 thé ban va
con ban sé dé thye hién mot s6 “Viéc phai 1am” trong danh sach d6
hon bang cich dung ki ning ma ban 4p dung ldc nay? C6 1€ nhitng ki
ning & chwong I, vé 1am nhw thé nao dé céng nhin nhitng cam xtc
tiéu cure cla tré, ciing c6 thé gitp ban 1am dju tinh hinh.

Hay suy nghi va viét ra nhirng k¥ ning ban nghi 1a tudn nay ban sé
thw ap dung.



VAN DPE KY NANG TOI CO THE SE SU" DUNG

Mot s6 ban c6 thé nghi “Nhung gia st con t6i van khong phan hoi,
thi thé nao?” Trong chwong téi chiing ta sé tim hiéu thém nhiing ki
ning bac cao hon nhdm khuyén khich sy hop tac & tré. Chang ta sé
dé cap té1 ky ning gidi quyét van dé va nhitng giai phap thay thé cho
trirng phat. Bai tip tuan t61 cho ban sé gitp ban cing ¢d nhitng gi ban
tip luyén vao hom nay. Pong thoi t6i hy vong v kién trong chwong
nay sé lam cho nhitng ngay ké tiép sé dé thé hon ddi véi ban.

BAI TAP
I. Mot cau ndi vo bo ma t6i @2 khong noi ra
trong tuan nay:

(P6i khi nhitng gi ching ta khong noi sé c6 ich khong kém nhiing
diéu chung ta da noi).

Tinh hudng: ......cooevveeveeeeeeeeeeeeeeeeeae,
T6i da Khong noi: ....ceevvveeeeeiieeeeeeeeeeee,
I1. Hai ky ndng m&1 t6i da 4p dung trong tuin nay:

Tinh hudng 1: ..ccooeveevieeeeeeeeeeeeeeeeee,



K¥ nang da st dung: ......ccceeveeeevvveeeecveeeeennnen.
Phéan &rng ctia con toi: Phan (rng cta t6i:
Tinh hubng 2: ....ccoovevvvvveeieeeeeeereeeenee,

Ky nang da st dung: ......cccceeeeeeevveeeeeecnnnenn.
Phan g ctia con toi: .....ccceeeveeeeniiieeeeenenee.

Phan img clia toi: ....cccecvvveeeeeeiieeee e,

IV.Poc phan II vé khuyén khich tré hop tac
Ghi nhé
Khuyén khich tré hop tac
1. MO TA. MO TA BAN THAY GI, HOAC MO TA VAN bE.
“Co6 mot cai khan woét trén giwong.”
2. CUNG CAP THONG TIN.
“Cai khan d6 dang lam cho ga trai giwong ctia me bi wot.”
3. NOI CAU NGAN GON.
“Cai khan!”
4. NOI VE NHU'NG CAM XUC CUA BAN.

“Me khong thich nga giwong wét!”



5. VIET MAU THU NHAN.
(Mang trén gia treo khan)
Lam on dé tdi lai &y cho kho.
Xin cam on!

Cai khan cta ban

PHAN II.

NHUNG NHAN XET, BAN KHOAN VA NHUNG CAU CHUYEN
KE CUA PHU HUYNH

? Nhirng ban khoan cia phu huynh

1. Phii ching d6i véi tré em thi “n6i nhw thé nao” ciing quan trong

khong kém “néi cai gi”?

T4t nhién roi. Thai do ndm ding sau 101 ndi cha ban ciing quan
trong khong kém nhirng 101 ban néi. Thai d6 dwoc tré tiép nhén la
thai @0 chuyén tai thong diép ring “Con 1a ngudi dang yéu va c6 kha
niang. Ngay lac nay dang c6 mot van dé can quan tAm. Mot khi con
nhén ra no6 thi chic chin con sé phan hoi mot cach c6 trach nhiém”.

Thai @6 danh guc dtra tré 1a thai do chuyén tai thong diép ring:
“Con la dtra hay c4u git va vo Iy. Con ludn lam diéu sai trai, va sy viée
gan day nhat 1a mot bang chirng nira chirng té sy sai trai ctia con.”

2. Néu thai @9 quan trong nhuw vy thi tai sao phai mat cong dé y téi



161 noi?

Cai nguyt lwom ghé tom hoac giong noi to vé miét thi coi thwrong
ctia cha me c6 thé 1am t6n thwong tré sau sic. Nhung thém vao d6 ma
tré con phai chiu nhitng 161 néi nhw “Ngu”... “Cau tha”... “V6 trach
nhiém”... “Con sé khong bao gi¢r hoc dwge” c6 thé lam tré bi ton
thwong gap do6i. Vé phwong dién nao do, 101 néi c6 kha ning dong lai
dai ddng va nhiém ddc ngdm ngam. T4c hai nhat 1a vé sau nay c6 lac
tré dem nhirng 101 ndi xau té ra va st dung ching nhw vii khi chdng
lai chinh noé.

3. C6 gi sai trai khi ta néi “vui l1ong” (hoic “lam on") véi tré néu ta
g g d

muon tré lam cai gi d6?

T4t nhién nhitng 1&1 thinh cAu nho nhé kiéu nhw “Vui 1ong chuyén
cho me hiit muéi” hodc “Vui 10ng giir ctra gitm me” thi tir “vui long”
(please) la phép lich sy thong thwong, mot 101 n6éi nha nhan twong
phan véi kiéu thé 16 “dwa hit mudi day” hodc “giit ctra coi”.

Phy huynh néi “vui long” véi con cai nham dé 14p khuén mau cho
con vé mot nghi thire xa hdi chuan mye, dwoce ding khi mudn dwa ra
thinh ciu nho nhé.

Nhung “vui 1ong” thich hop nhat v6i nhitng khoanh khic thw
gian, vui vé ctia chung ta.

Con khi chung ta dang bwe minh, thi 11 n6i nhoé nhe “vui long” c6
thé dan dén ric roi. Hay xem mau ddi thoai sau day:

ME: ( ¢é t6 vé tir t¢) LAm on dirng nhay trén ghé sofa nira.

CON: ( Vin nhay tung tung )



ME: ( La lon hon ) Lam on dung nhay nira!
CON: ( lai nhay tiép ).

ME: ( bdt than tat manh cho dira tré mét cdi) Tao da noi 1a “lam on”
roi ma.

Chuyén gi xay ra & day? Tai sao ngwoi me chuyén tir chd lich sy
sang bao lyc trong vong vai gidy? Van dé cot 161 d6 1a: mot khi ta mé
1ong rong lwong nhung lai bi phot 1o thi ta rat dé néi néong ngay tire
thi sau do6. Ban c6 khuynh hwéng nghi: “Sao may lai dam coi thwong
tao sau khi tao da tir t&€ ngot ngao véi may nhw vay? Dé tao cho may
biét tay! Bop!”

Khi ban muén céi gi d6 phai dwoc lam ngay lap tirc, thi sé hiéu
qué khi ban néi diéu dé6 mot caich manh mé, dirt khoat hon 1a nai ni.
Giong noi danh thép “Ghé sofa khong phai dé nhay trén d6!” chic hian
khong sém thi mudn sé chAm dirt hanh vi nhay nhoét kia. (Néu dtra tré
con ngoan ¢d, no ciing ludn bi birng di nhanh chéng biang 161 lidp lai
“Ghé sofa khong phai dé nhay trén d6!”

4. C6 cach nao dé giai thich cho viéc @6i khi dam con tdi chju nghe
10i khi t6i yéu cAu ching lam gi, nhung ddi khi téi khong 1am sao bit
ching nghe 101 cho dwgc?

Co6 Ian ching t6i héi mot nhom tré hoc pho thong tai sao ching
khong lang nghe 101 cha me chiing. Thi day 14 nhitng gi chiing tra 1o1:

“Khi di hoc vé chdu mét ba ca ngwoi, khi @6 néu ma me chau bao
chau lam gi d6 thi chau gid bd nhw khong nghe thiy.”

“Doi khi chau dang mai choi hodc dang mai xem tivi nén chau



that sy khong nghe thay.”

“Co lac chau dang phat khung vi nhitng viéc xay ra ¢ trwong cho
nén chau khong thié€t lam nhirng gi me sai bao.”

Ngoai nhitng suy nghi trén cta tré, c6 mot sd cau héi ban c6 thé
tw hoi minh khi ban cam thay “khong thé chiu dung noi dtra con li
lom” nhw sau:

Liéu yéu cau cta minh c6 hop véi lra tudi va kha ning cua con
khong? (T6i c6 nén trong cho mot dira tré 8 tudi phai co tac phong
dang ddn noiban &n?)

Con noé ¢6 cam thdy yéu ciu ctia minh 13 v6 1y? (“Tai sao me chiu
bit chau phai rira ddng sau vanh tai? C6 ai nhin vao @6 dau.”)

Minh c6 thé cho con mét sy lwa chon vé thoi gian khi ndo lam |
hon 12 nhat quyét bit n6 phai l1am “ngay 14p tire”. (“Con mudn di tim
trirdre hay la sau khi xem tivi xong?”)

Minh c6 thé dé xuit mot sy lwa chon vé viée 1am gi d6 theo cach
nao? (“Con mudn di tdm véi bup bé hay 1a véi cai thuyén clia con?”)

C6 can phai thay do6i vat chat gi d6 trong nha &€ moi goi sy hop
tac clia con cai? (Péng thém vai cai moc nira bén dwéi ti Am twong dé
ching khéi phai tranh gianh nhau chd treo d6? C6 can lam thém may
cai ké trong phong tré dé @& dan viéc lau don?)

Cudi ciing, c6 nén lac nao & bén con la déu yéu cau con “phai lam
gi d6?” Hay la minh nén danh chut thoi gian & bén con chi dé “me con

bén nhau vui vé?”

5. T6i phai thi nhan 13 trong qua khir t6i da néi voi con gai toi tat



c4 moi diéu ma tién s khuyén 1a khong nén néi. Bay gio téi dang co thay
d6i va con bé khién téi phai 1am vao canh vat va. Téi c6 thé lam gi bay
gio?

Tré em da tirng hay bi chi trich ning né thwong rit nhay cam. Du
chi mot 101 nhe nhang “Bira trwa ctia con” dwong nhw ciing khién no
coi nhw ban cdo trang vé “tinh hay quén” ciia n6. Dira tré nhw thé c6
nhu ciu can dwoc 1& di, khong bi quan tAm nhiéu qui, nd cling cin
dwoc tng ho nhitu trwede khi nd bit dau co thé 1ing nghe nhitng 1oi
béng gi6 nhe nhat vé sy bat dong. Trong nhirng chwong sau cla
quyén sach nay ban sé tim thdy nhitng phwong phap gitp con ban tw
nhin nhin né mot cach tich cwec hon. Pong thoi sé co6 giai doan
chuyén ti€p ma dtra tré nay co thé phan tng mot cach hoai nghi va
tham chi thu dich véi phwong phap méi ciia cha me no.

Nhung dung d€ thai do tiéu cye caa con gai ban lam ban nan
long. T4t ca nhitng k§ ning ban doc thdy trong quyén sach nay déu la
nhitng cich thirc bay tdé sy ton trong nguwdi khac. Rot cudc thi hau hét
moi ngwdi déu phan hoi theo cach do.

6. Oc khdi hai c¢6 tic dung nhat véi con trai téi. N6 rat khoai chi moi
khi tdi bao né lam gi bing kiéu tirc cwoi, cwong diéu. Nhw viy c6 ding
khong?

Néu ban cham dworc tdi cai dau con ban thong qua 6c khoi hai caua
n6 thi ban cang c6 thém uy lye! Khong gi bing mot chat tiéu 1am dé
kich thich tré phan khéi hanh ddng, va dé nang cao bau khong khi
twoi vui trong gia dinh. Van dé d6i voi nhiéu phu huynh 1a ban tinh
hai hwée cua ho da bi xi hoi do nhitng byre boi hang ngdy khi séng voi
con tré.

Mot ngwoi cha ké ring ong c6 mot cach bat di bat dich dé dwa



tinh than kich tinh vao nhiém vu phia trieée 14 st dung giong noi khac
ho#c phwong ngtr khéc. Cac con ctia 6ng thich nhat khi 6ng gia giong
lam r6-bot: “Day-la-RC3C. Ngwoi-ké-tiép-lay-nwére-da-ra-thi-phai-
d6-day-lai-kéo-khong-thi-ta-sé-ngoam-ké-ay-dem-di-ra-ngoai-vii-tru.
Vui-long-hanh-xt-dang-dan.”

7. Thinh thoéng tdi thay minh ci Lip di Lip lai nhirng thoéi tit cia
minh. Mic du c¢6 ap dung nhitng k¥ niing méi nhung t6i vin cam thay

nhw minh dang day nghién, chi chiét con. C6 cach gi dé tranh diéu nay?

Thwong thi nhitng khi con cai hanh xt& theo kiéu nhw thé né
khong thém nghe 161 chiing ta thi hay khién ching ta 13p lai thoi tat
cua minh. Khi ban bit budc tré 1am gi d6 dén 1an thir hai hodc Ian tht
ba, hay tw minh dirng lai, thay vao @6 hdy tim hiéu xem con ban cé dang
ling nghe ban hay khéng . Vi du:

ME: Billy, 5 phut nira me di lam do.

BILLY: ( Khéng trd 16i va van tiép tuc doc truyén tranh ).
ME: Con c6 nhic lai dwgc me vira noi

gi khong?

BILLY: Me bao 5 phut nira me di lam.

ME: Dwoc roi, vay 1a gio' me théy 14 con da nghe ro, me sé khong
nhic lai nira.

8. Van dé ciia tdi 1a Khi toi yéu cau giup dd, con trai toi thuwdng néi
“Pwgc roi ba, dé lat di” va roéi né6 khong bao gio' nhé ma lam. Tdi phai
lam gi day?



Day 1a mot s6 vi du cho thdy mot 6ng bé da giai quyét vAn dé nay
nhw thé nao:

CHA: Steven, da hai tuan roi ké tir khi bai c¢6 dwoce xén. Ba muén
no6 dwoe xén trong hom nay.

CON: bworc roi ba, dé lat di.

CHA: Ba s€ an tAm hon néu ba biét khi nao con l4p k& hoach xén

?

co?
CON: Ngay sau khi chwrong trinh nay xong.
CHA: D¢ la khi nao?
CON: Chirng m6t gior nira?

CHA: T6t. Gi¢r ba biét ba c6 thé tin cdy vao bai cé sé dwoc xén ké
twr bay gio. CAm on con, Steve.

Nhitng nhan xét, lwu ¥, giai thoai vé mdi k¥ niing
I. M ta. Mo ta ban thiy gi, hoic md ti van deé.

Piém tot nhat cta viéc dung ngdn ngir mo ta 1a nd gat bo di khia
canh chi tay ra 1énh hay budc t6i, va gitp tat cd moi ngwoi tip trung
vao nhirng gi can dwoec lam.

“Stra d6. Chang ta cAn miéng bot bién dé thAm.”
“Céai hii bé. Chung ta cAn mot ciy choi.”

“Ao ngu nay rach roi. Ching ta can kim va chi.”



Ban c6 thé mudn thit dung nhiitng cau khing dinh & trén, chi c6
diéu Ian nay hay bit dau mdi cAu bing “con”. Vi dy, “Con lam &6
sita... Con lam bé hii... Con lam rach 4o ngt...” Hay cha ¥ sy khéc
biét? Nhiéu nguwoi cho ring tir “con” khién tré cdm thiy bi budc toi va
roi dam ra co voi tyr vé. Khi ching ta mo6 ta sy viéc (Thay vi noi vé viée
“con da lam céi gi”), dwong nhw ching ta 1am cho tré dé 1dng nghe
van dé va tim cach giai quyét van dé hon.

To6i dién tiét khi hai thdng con toi ngdi vao ban dn ma ngwoi
ngom day nwée mau xanh 14 cAy, nhung t6i quyét dinh khong noi
noéng, la thét chting. T6i nhAm nhitng k¥ ning ma t6i @ dan trén ctra
phong chtra thye pham va dung k§ ning d4u tién — mo ta nhitng gi
ban thdy. Sau day la nhitng gi xay ra sau d6:

TOI: Me thiy c4anh tay va mit miii cia hai tui con ddy mau xanh 14
cay!

Ching n6 nhin nhau, va chay vao phong tim dé rira tay.

Vai phit sau t6i bwée vao nha tim va suyt nira thi la toang 1én Jan
nita. M4y vién gach men dinh mau xanh 1& xanh 1ét! Nhung t6i van
bam vao ky ning thir nhat.

TOI: Me thady day mau xanh 14 cay trén twong nha tim!

Thang 16m bén chay di 14y gié va noi “Dé con giai ciru cho!” 5 phut
sau nod goi t6i vao de xem lai.

TOI: (Van bam vao mo ta) Me thay ai gidi qua da lau sach mau
xanh 14 cay khoi twong roi.



Théing 16m cwdi toe toét. ROi thing nho xen vao “Con by gidr thi
dé con lau bon rtra cho!”

Néu toi ma khéng tidn mit chirmmg kién chic chin toi khéong thé
nao tin noi.

Luwu y : Viéc st dung k¥ niing nay c6 thé khién ching ta bue doc.
Vi dy, mot 6ng bo ké cho chiing tdi nghe chuyén: Vao mot ngay troi
lanh 6ng dang ding & gin ctra trirde va bdo voi thing con vira di vao
nha “Ctra mé kia”, nhung thing bé lién d6p ludn “Thé sao ba khong
dong no6 lai?”

Ca nhom hoi thdo nhat tri gidi thich rdng thing bé da cdm nhéan
ciau noéi mod ta cua bd theo nghia “Ba ¢6 ngu y mudn day con cw xtr
dang din”. R6i cd nhom ciing quyét dinh ky ning mo ta chi co tac
dung nhat khi tré cdm thay sw gitp d& cta ching 13 thit sy cin thiét.

II. Cung cép thong tin.

DPiéu chiing t6i mudn noi vé kj ning cung cap thong tin 13, vé mit
nao d6 ban dang trao cho con cai mot mén qua ma né cé thé st dung
dwoe mai mai vé sau. Trong sudt cudc doi ciia con ban, nod sé can biét
rang “Sira sé bj chua khi dé ngoai ti lanh”, ring “Can phai lam cho
sach vét thwong hé”, ring “Can phai rtra sach trai ciy trwde khi dn”,
rang “Banh quy nhan sé bi thiu khi @& hop mé” va v.v... Nhiéu phu
huynh da chia sé v4i chiing t6i rang k¥ ning cung cAp thong tin nay
khong khoé. Cai kho 1a, ho noi, lam sao bo di dwoe cai dudi lang ma
kiéu nhw: “P6 do phai dé vao ro chuin bi gidt. Con khong bao gior hoc
dworc diéu d6 sao?”

Chung ta ciing thich cung cap théng tin cho con cai bdi vi xem ra
dira tré don nhan thong tin d6 giéng nhw mdt ddng thai tw tin vao ban



than noé. C6 thé tré sé ty nhu “Ngudi 1om tin twéng minh biét hanh xt
c6 trach nhiém mot khi minh ndm dwoc nhitng sy kién.”

Monique vé nha sau khi tham dw buéi tiéc lam banh hanh nhan.
N6 van con mic nguyén dong phuc va bit dau choi trong virom. Ba
bon ban tbi phai la thét con bé hay thay d6 bo di, nhung n6 déu dap
lai “Tai sao?”

T61i lién tyc nhic nhé: “Con sé lam rach bo dong phuc bay gio.”

Cudi cung t06i mé1i noi: “Po bo dé choi trong virdn; dong phuc 1a
de di du tiéc.”

That kinh ngac, con bé ngirng choi va ngay 1ap tirc di vao nha thay
do.

Mot ngudi cha chia sé kinh nghiém ctia 6ng va thiang con trai
nudi, 5 tudi, ngwoi Han Qudc cua minh:

Kim va t6i cung nhau di trén dwdmg té1 nha mot ngwdi lang giéng
dé tra lai cai thang xé&p cho 6ng 4y. Khi ching t6i dinh rung chuong
nha hang x6m thi mot nhém con nit dang choi trén dwong chi tro vao
Kim va la i ¢i: “E, thing Ba Tau kia! Cai thing Ba Tau!” Trong Kim
lung tng va tire gidn cho du n6 khong biét nhirng tir d6 c6 nghia la gi.

Nhirng ¥ nghi chay nhanh nhw ngwa trong dau t6i: “Cai li nay
khong biét ching dang & dit nwde nao ha, bon ranh con... tao sé cho
tui bay biét tay, &€ xem, tao sé goi dién cho cha me chiing may, nhung
nhw thé€ thi sau dé ching sé trat gidn 1én dau Kim. Du x4u du tét thi



tui nhoc ndy ciing 1a hang x6m cia thing bé, va kiéu gi n6 cling phai
tim c4ch song & day.”

T6i bwéce téi cho bon nhoé va noi ranh rot, “Chii ria gay ton
thwong cam xdc cia ngwoi khac”.

Dwong nhw ching stitng so trwéc nhitng 1o t61 noi (c6 1€ ching
trong cho toi la thét). Sau do6 t6i vao nha hang x6m tra thang nhung
van dé cira mé, t6i khong dinh dem Kim vao theo. Nam phut sau to6i
nhin ra ctra s6 va thdy Kim dang choi dua véi 1 tré kia.

T6i ngwée mit 1én thi thay bé Jessica, 3 tudi, dang dap xe ba banh
theo sau anh trai 8 tudi ctia bé — hai anh em n6 dang dap xe dwéi long
dwomg. May 13 khéng c6 xe hoi trong tdm nhin. To6i vdi goi to,
“Jessica, xe hai bAnh mé1 chay dwéi dwong. Xe ba banh chay trén via
he.”

Jessica lién nhdy xudng khéi xe, nghiém nghi dém béanh xe roi dit
xe 1én via hé va leo 1én xe chay tiép.

Luu y: Cha y dirng cung cap thong tin ma tré da biét roi. Vi duy,
néu ban bao ¢ bé 10 tudi “Sira bi chua khi dé ngoai t lanh” c6 bé sé
dién giai 1a ban nghi né ngu ngdc hoic ban dang mia mai no.

I11. Néi ciu ngin gon.

Nhiéu phy huynh ké cho ching ti nghe vé ki niang thich hop nay.
Ho cho ring no tiét kiém thoi gian, tiét kiém hoi thé va nhirng 101
dién giai chan phéo.

Nhitng dtra tré tudi teen ma chiing t6i ciing 1am viéc cho ching toi



biét ching thich tir don kiéu nhw “Ctra”... “Con ché”... hay “Cai dia”
hon, va ching thiy nhitng tir d6 dé tiép nhin hon 1a nhitng bai rao
giang thong thwong.

Nhw chiing ta thay, gia tri cia cAu-noéi-gom-mot-tir ndm & chd
thay vi dwa ra 11 cin nhén 1éo nhéo, chiing ta cho tré co hoi tap luyén
tri sang tao va tri thong minh caa ching. Khi chang ta néi “Con cho,”
tré budc phai nghi “Con ché 1am sao?... Oi quén, chiéu nay minh phai
dwa no di dao... A, hay 1a minh dwa né di ngay bay gio.”

Luwu y: Dirmg dung tén cta tré nhw 12 cAu-ndi-gom-mot-tir cua
ban. Khi tré nghe thiy tén no6 bi xwéng 1én voi vé bat dong nhiéu Ian
trong ngdy — “Susie” — tré bit dau lién twdng tén nd véi sy bat man,
bai bac.

IV.Néi vé nhirng cam xuc cia ban.

HAu hét phu huynh déu nhe ca ngwdi khi kham pha ra ring chia
sé cam xudc that ctia ho véi con céi ciing c6 nhiéu loi ich, ring ho
khong can thiét lic nao ciing luén phai té ra kién nhan. Tré khong
phai 14 vo tAm. Chung c6 kha ning xt 1y nhitng cAu noéi kiéu nhu:

“Pay khong phai 1a lic thuén tién cho me xem bai tiéu luan cta
con. Me dang cing thang va dang ban. Dé sau bira t6i me sé chi y that
ky dén no.”

“T6t hon hay tranh xa me mot 14t di. By gid me dang cam thay

bwre boi va khong c6 tam tri dé lo cho viéc ctaa con.”

Mot ba me don than dang nudi day hai ciu con trai ké ring, ba da
tirng hay phat cau véi chinh minh vi khong kién nhan dwoce véi cac
con. Cudi cung ba quyét dinh sé c6 thira nhin cdm xtc cia minh hon



nita, va sé dé cho céic con biét vé tAm trang ctia minh... & mirc ching
c6 thé hiéu dworec.

Ba bit dau ndi dai loai nhw “Bay gior me kién nhan to bing qua
dwa hau”. Sau nira ba bao “Um, gidr thi 1ong kién nhin ctia me chi con
bang trai nho théi”. VA mot hoi sau ba tuyén bd “gior thi noé cé kich
thwée chi bing hat dau. Me nghi chdng ta phai bé cudc thoi khong thi
nod teo rat méat tiéu ludn.”

Ba biét la tré xem diéu d6 rit nghiém tic, bédi vi mot téi no, con
trai cia ba bao: “Me, gidr thi long kién nhin ctia me to bing cai gi? Me
doc truyén cho tui con nghe dwoc khong?”

Van c6 nhitng ngudi khac té ra bian kho#n vé ki ning mo ta cam
xtc cia ho. Néu ho chia sé cdm xtic that ciia minh, thi c6 khién ho tré
nén dé bi ton thwong? Gia st ho ndi véi 1i con ctia minh “Pidu d6 lam
me bwc minh” va li tré dap lai “Ai them quan tam” thi sao?

Kinh nghiém cua chting toi cho thiy nhirng tré ma cam xtc cua
chiing dwoe ton trong thwong cling s€ ton trong nhitng cam xidc cua
ngwdi 1om. Tuy nhién, cling c6 giai doan chuyén tiép ma trong d6 ban
bi d6i mdt gdo nwde lanh “Ai thém quan tAm?”. Néu viéc d6 xay ra thi
ban hay cho tré biét: “Me quan tAm. Me quan tAm vé viéc me cdm thdy
gi . Va me khuyén khich c4c con ciing nén quan tAm dén cam xtc cta
me. Me mong ring trong gia dinh minh tat ca ching ta déu quan tAm
dén cam xic ctia nhau!”.

Luwu y: MOt s0 tré rat nhay cam vo61 sy khong ung ho caa b6 me.
Véi chiing, nhitng cdu néi manh bao kiéu nhw “Me titc gidn” hoic
“Viéc d6 1am ba dién tiét” 1a virgt qua stte chiu dung cia chiing. Va dé
tra miéng, ching c6 thé dap lai mot cach din dbi kiéu nhw “Hir, thé
thi con cling byre minh ba!”. V61 nhitng tré nhw thé nay, cach t6t nhat



1a néu r6 niém mong ch¢ cia ban. Vi dy, thay vi n6i “Ba tirc gian vi
con kéo dubi con meo” thi s€ hitu ich hon khi n6i “Ba mong la con ti
t€ véi dong vat.”

V. Viét mau thw nhin.

HAu hét tré déu rat thich nhin dwoce mAu thw nhin — ké ca tré
biét doc 1an tré khong biét doc. Tré nhé thwong rat sung swéng khi
nhin dwoc thong diép viét trén gidy tir ba me chung. Diéu d6 khich 1é
chiing viét hay vé théng diép g lai cho cha me.

Nhitng tré 16m hon ciing thich nhan dwgc mau thw nhin. Mot
nhoém tré tuéi vi thanh nién ma ching t6i 1am viéc chung bay té véi
chiing t6i ring nhan dwoc mau thw nhin khién ching cam thdy “nhw
nhan dwoc thw cta ban bé viay”. Mau thw nhin chtng té ring cha me
ching quan tAm dén ching d&n mutre c6 thé danh thoi gian va cong
strc kho nhoc @€ viét ra giri chting. Mot cdu bé tho 10, diéu khién nod
cam kich khi nhin dwoc mau thw nhin 1a n6 “khong phai nghe thém
tiéng la ming hay kéu réu gi nira”.

Nhitng phu huynh ciing ghi nhan twong ty vé viéc st dung mau
thw nhin. Ho noéi d6 1a mot cach nhanh chéng va dé dang dé chiu
dung bon tré, va thwong lwu lai dw vi dé chiu sau doé.

Mot ba me ké cho chung t6i nghe ba ludn d€ sin trén ké bép mot
tap gidy va hang chuc ciy viét chi bé vao mot cai ca udng ca phé cii.
R4t nhiéu [an trong tuan ba thay minh roi vao tinh huéng phai rat co
hong yéu cau dam con 1am mot diéu gi d6 liap di lip lai mai dén ndi
chiing khong thém dé y téi ba ludn; hoic 14 ba sé chiu thua ching va
phai ty minh di lam nhitng viéc vat.

Vao nhirng lac do, ba noi, rat bt chi ra do mét hon 1a mé miéng.



Sau dy 1a nhitng vi du vé thw nhin cta ba:
BILLY THAN MEN,
TG CHU'A RA NGOAI KE TU SANG TOT GIO.
CHO TO' RA NGOAI MOT CHAU b1,
CHU CHO CUA CAU,
HARRY
SUSAN A,
NHA BEP CAN PUQ'C SAP XEP LAI CHO NGAN NAP.
CON VUI LONG LO LIEU NHUNG THU SAU PAY NHE:
1. SACH TREN BEP LO
2. SACH O CUA.
3. AO KHOAC DUOT SAN
4. VUN BANH QUY TREN BAN
CAM ON CON TRUOT,
ME
CHUY:

GIO DOC TRUYEN TOI NAY LA 7:30. TAT CA TRE EM MAC AO
NGU SAN SANG, DANH RANG XONG PEU PUO'C DON MOT.



THUONG YEU,
BA VA ME

Dung mau thw nhin dé lién lac nhe nhang 1a khong can thiét,
nhung chic chin no cling c6 tic dung nhit dinh. Tuy nhién, c6 d6i khi
tinh huéng khong hé buon cwodi ti ndo, cho nén sy ti€u 1am, khéi hai
trong mau thw nhin 13 khong thich hop. Ching t6i nghi téi mot
ngudi cha ké cho ching t6i nghe chuyén con gai 6ng da danh roi chiéc
dia CD méi toanh cta 6ng xuéng dat roi dam 1én, khién né bi héng.
Ong bao néu 6ng ma khong viét ra gidy cho hét con tirc gidn, thi chic
ong da noc con bé ra danh cho né mot tran roéi. Thay vi thé, Ong viét:

Alison,
BO DANG GIAN SOI GAN!

Cai dia CD mé1i toanh cua bd bi 14y di ma khong xin phép, da thé
bay gior n6 day nhirng vét xwde khong con chay dworc nira.

ONG BO PIEN

Mot 1at sau 6ng bé nhan dwoce mau thw hoi dap tir con gai nhw thé
nay:

B6 thwong yéu,

Con xin 161 b6. Thir Bdy nay con sé mua cho b6 mot cai dia CD
khac bang tién tiéu vit cia con, cho di né méc t61 gia nao ching nira.

Alison

Chuing t6i khong bao gidr thoi kinh ngac vé céi cach tré khong biét



doc xoay x& dé “doc” nhitng mau thw nhin ma cha me viét cho ching.
Sau day la 101 minh chirng cia mot ba me tré di lam:

Thoi diém khing hoang nhat ctia t6i khi di 1lam vé 1a 20 phat t6i
quynh quang lam bita t&i con bon tré thi ctr chay ra chay vao cho ta
lanh va hop dyng banh mi. Dén khi d6 4n ndng s6t don 1én ban 1
chting khong con mudn an nira.

T61 thir hai vira roi to6i da 14y buat sap ghi mot thong bédo nhw thé
ndy va gin lén ctra:

NHA BEP PONG CUA DEN BUA TOI

Thing con 4 tudi cta toi ngay 1ap tirc mudn biét trén @6 ghi cai gi.
Téi giai thich timg chit cho n6 hiéu. Va n6 lam theo mau thw nhin d6
dén noi khong hé d:it chan vao nha bép. N6 choi véi em gai ngoai cira
cho t&1i khi t6i g& mau thw nhin ra va goi chiing vao.

T61 hom sau 01 lai treo tAm bang doé 1én Ian nira. Trong khi dang
lam banh hamburger, t6i nghe thing con trai dang day dira em 2 tudi
cua no tirng chir mot c6 nghia 14 gi. Téi con thay no chi vao tirng chir
va doc to 1én: NHA... BEP... PONG... CUA... PEN... BUA... TOL

Céch thirc st dung mau thw nhin mot cach khac thwong nhat 1a
do mot ba me tré, von 1a mot sinh vién ban thoi gian ké cho ching t6i
nghe. Sau day la cAu chuyén cua cd ay:

Trong mot phut ca né t6i da ty nguyén t6 chire cude hop mit cho
20 ngwoi tai nha minh. Téi lo 14ng sdp x&€p moi thir cho ding gidr nén
toi di hoc vé sém.

Khi vira vé dén nha, nhin quanh, canh twong bira bon khién tim



t6i roi thup xudng. Cin nha giong nhw mot bai hoang — béo, thw tir,
sach, tap chi chat déng, nha tim do hay, ga trai giwomg chwa xé&p. Toi
chi con hai tiéng dong ho dé don dep cac thir dau vao @9, trong khi t6i
da bit dau nodi xung thién 1én roi.

Bon tré di hoc vé bat ky phit nao va toi biét minh sé khong c6 tim
trang dé phan xt bat ctr doi hoéi nao hay bat ky xung dot nao giira
ching véi nhau.

Nhung t6i khong muén giai thich dai dong. Toi quyét dinh viét
mot mau thw nhin, nhung kiém khip ca nha ma khong thdy c6 cai gi

dé viét 1én do. Vi vy toi xé mot tAm bia cic-tong, khoét hai céi 10, xau
so1 day vao va deo 1én c6 minh. Trén do6 ghi:

BOM NGUOT PAT GIO
NEU QUAY RAY HAY BI QUAY RAY
SE NO!!
SAP CO KHACH
CAN GIUP b& KHAN CAP!

Sau d6 t6i lao vao viéc chuén bi. Khi bon tré di hoc vé, doc thdy
tdm bién trén co t6i, ching lién xung phong don dep sach vé, d6 choi
cua ching. Va khong cin mot 101 cia toi, ching don giwong ching —
va ca giwrong caa toi luén! That khong thé tin dworc.

T6i dang chuan bi di tim thi chuéng ctra reng. To6i hoi hoang mot
thoang, nhung @6 chi 1a ngwdi mang thém ghé€ toi. Toi ra hiéu cho
ong ta mang gh€ vao nha, va ty héi sao 6ng 4y khéng nhic nhich, ma
ctr nhin chdm chip vao ngye toi.



T6i nhin xudng va tdm bién van con & d6. Khi t6i vira dinh giai
thich thi 6ng 4y bao “Khoi lo, ¢6 a. Cix tir tir. Chi cin bao t6i phai dé
ghé€ & dau, toi sé sip x€&p cho co.”

Nhiéu nguwoi hoi ching 61, “Néu 01 str dung nhiing ky ning nay
mdt cach hop 1y, thi ddm con ching t6i sé luén phan hoi tot ch?”
Cau tra 101 ctia ching t6i 1a: Ching t6i khong hy vong thé. Tré em
khong phai 1a ro-bot. Ngoai ra, muc dich cia chiing t6i khong phai 1a
dit ra hang loat nhitng ky thuat nhdm khéng ché€ hanh vi cta tré, bit
tré luon ludn phai ¢6 phan hoi.

Muc dich ctia ching toi 1a ndi véi nhitng gi t6t dep nhat trong con
céi ciia chung ta — tri thong minh, 6c sang tao, tinh than trach nhiém,
6c khoi hai, kha ning nhay cdm v61 nhu ciu cua ngudi khac cla
ching.

Chting t6i mudn chdm dat nhitng kiéu néi gay ton thwong tinh
than con tré, va chiing t6i mudn tim ra ngdn ngir nudi dwdomg long tu
trong cho chung.

Chung t6i mudn sang tao ra bau khéng khi dong cam, khuyén
khich tré hop tic bdi vi chiing ty quan tAm dén ban than ching va béi
vi chiing quan tAm dén nhirng bac phu huynh ching ta.

Chuing t61 mudn tuyén truyén phwong thirc thong tin lién lac ton
trong 1an nhau ma ching t6i hy vong con cai chuing t6i sé ap dung
cung véi ching toi ngay bay gior, trong sudt nhitng nim tudi nién
thiéu cua chiing, va ca sau nay khi ching tré thanh nhirng ngwoi ban
ngwoi lon cuaa chung ta.






3 - NHUNG GIAI PHAP THAY
THE HINH PHAT

PHAN I

KHI BAN BAT PAU SU DUNG NHUNG KY NANG khuyén khich
sw hop tic & tré, ban c6 thay ring can phai van dung tw duy va stre tu
chi ghé gém 14m dé khong noéi ra nhitng diéu ma ban da quen hay
no6i? Da s6 ching ta hay mia mai, thuyét gido, canh cdo, chiri ming, de
doa bing tit ca nhitng ngdn ngir dan dét ma ching ta da thwomg nghe
thdy khi ching ta 16m 1én. That khéng dé tir bé nhitng gi da quen
thudc.

Phy huynh thwong noéi véi chiing toi rang ho rat bwe minh béi vi
sau khi tham dy hoi thdo, ho vAn thidy minh néi nhitng diéu ma tré
khong thich. Sy khac nhau duy nhat 14 bay gio ho tw 1ing nghe xem
minh néi gi. Pitu d6 biéu thi sy tién bo. N6 1a buée dau tién dé tién
t&i sy thay d6i.

T6i tw biét quy trinh thay d6i 1a khong dé dang. T6i tw nghe thay
minh diing nhitng phwong phap cii, vd b6 — “Tui con bi mic chimg gi
vay ha? Khéng bao gidr nh¢ tit dén nha tdm.” Noi xong thi t6i phat
bwe véi chinh minh, réi ty hira sé khong bao gid néi nhw thé nira. Vay
ma t6i van 1dp lai tinh bo. R6i lai &n nin héi han: “Minh sé khong bao
gir noéi voi con kiéu nhw thé nita... Thé quai ndo ma minh lai c6 thé
noéi nhw vay?... Minh biét... Pang ra minh nén noi, ‘Cac con, dén nha
tdm con bat kia’, hodc tét hon nira chi cAn ngdn gon, ‘Cac con, dén
nha tim!’...”. Sau d6 t6i lai lo ling minh s& khong bao gid ¢6 co hoi dé



noi cho thich hop hon.

Nhuwng t6i chang viéc gi phai lo 1ing téi mire d6. Bon tré luén luén
d€ quén dén trong nha tim. Nhung l4n sau thi t6i sdn sang bao: “Cac
con, dén”, thé'1a dra ndo d6 nhao ra tit dén. Thanh cong!

g 9

Sau d6 1a dén thoi ki t61 noi “toan diéu dang ddn” nhung khong co6
gi ¢6 tic dung ca. Bon tré hodc 1a ph6t 1o to1, hodc 1a té hon, phan doi
toi. Khi viéc nay xay ra, chi ¢6 mot cach duy nhéat t6i muén danh cho

ching 1a: TRUNG PHAT!

Dé hiéu siu thém vé nhitng gi xay ra giira con ngwdi véi nhau khi
ngwoi nay trimg phat ngwoi kia, ban hay vui long doc hai kich ban
dwdi day va tra 101 nhitng cau héi theo sau.

Kich ban mot:

ME: Nay, dirng c6 chay lén chay xudng 16i di... Me mudn con diy
xe cho me trong khi chting ta chon hang... Tai sao con cir s¢ vao tét ca
moi thtt vAy? Me da néi “Gitt 14y xe day!” roi ma... Bé nai chudi d6
xudng... Khong, chung ta khong mudn cai do; & nha c6 ca d6ng roi...
Khéng dwoc bop ca chua! Me canh cdo con, néu con khong gitr cai xe
d4y nay 1a con s& phai hdi tiéc... B tay ra khéi d6, bé khong? Me sé
bo hop kem nay ra... Con lai chay nira roi. Con ¢6 mudn té khong d6?

Oi, biét ngay ma!! Con c6 biét 1a con suyt x6 té 6ng cu kia khong?
Con s€ bi phat. Con s€ khong dwgc an mot thia nao trong hop kem me
mua cho t6i nay. C6 1€ diéu do6 sé day cho con dirng c6 cw xir nhw d6
thu hoang nira!

Kich ban hai:



CHA: Billy, con da dung céi cwa ctia ba a?

BILLY: Khong, ba.

CHA: Con c6 chic khong?

BILLY: Con thé 14 con da khéng bao gi¢r dung t61 no.

CHA: Hir, thé tai sao ba thdy n6 ndm ngoai troi, ri sét rao troi sat
bén cai xe tap di ma con véi ban con dang rap?

BILLY: A, quén! Hbi tuan trwée tui con c6 ding cwa. Tui con dang
lam thi trod mwa thé€ 1a tui con phai chay vao nha, cho nén con nghi
tui con da quén mat tiéu.

CHA: Vay la con da n6i doi!
BILLY: Con khong noéi doi. Tai con quén that ma.

CHA: U, giéng kiéu con quén cai btia ctia ba tuan trwéc va cai
tuéc-no-vit tudn trwedre nira chir gi!

BILLY: Troi, ba o1, con dau c6 y vay. Doi khi con quén that chir
bo.

CHA: Hirm, c6 1€ thé nay sé gitip con nhé. Vi con hay n6i d6i nhuw
cuoi, cho nén khong chi con s€ khong bao gior c6 cor hoi dung dung cu
cua ba, ma ngay mai con con phai & nha trong khi ca nha di xem
phim!

Céu héi 1 . Diéu gi thic diy cha me trong ting kich ban trén trimg
phat con minh?



Kich ban 1:

Ciu héi 2 . Ban nghi xem nhitng dra tré bi phat thwong c6 nhitng
cam xuc gi?

Kich ban 1:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Trirng phat hay khong trirng phat?
Bat ctr khi nao cau héi @6 ndi 1én trong nhom hoi thao, toi thwong
dat cau héi: “Tai sao? Tai sao chiing ta trirng phat con cai?” Sau day la

mot sO ciu tra 101 phu huynh da dwa ra:

“Néu ta khong trirng phat ching, tré sé tha hé nghich ngom pha



phach ma khéng bi lam sao.”

“Poi khi t01 qué tuyét vong, hét cach, khong con biét phai lam gi

nira.”
“Lam sao tré c6 thé hoc biét dwoce ring né da lam sai va khong
nén tai pham nira néu nhw t6i khong trirng phat n6?”

“T6i trimg phat con trai t6i bi vi @6 1a cach duy nhét n6 hiéu.”

Khi t61 yéu cau nhiing phu huynh nhé lai cadm gi4c ctia chinh ho
hoi bé khi ho bi trirng phat, t6i nhan dwoe nhirng phan hoi sau:

“Toi da tirng ghét me t6i. T6i nghi me la “Cai ba quai quy”, nhung
sau do t6i lai cdm thay toi 16i vé ¥ nghi d6.”

“To1 da tirng nghi ba toi dang. Toi 14 do toi té. Toi x(rmg dang bi
trirng phat.”

“Toi da tirmg twdéng twong minh 1dm bénh va roi cha me sé hoi
han vi nhirng gi da déi xi vdi t61.”

“T61i nhé minh da nghi ho that ac doc. Toi sé doi dau véi ho. Toi
sé tai pham cho ma xem, chi c6 diéu I4n t&i toi sé khong @é bi bit qua
tang dau.”

Khi nhitng phy huynh cang chia sé, thi ho cang nhan ra ring
trirng phat sé dan dén nhitng cam xtic cdm ghét, thu hén, phan no, toi
16i, khong xirng d4ng, tw ti. Tuy nhién, ho van lo 1ing:

“Néu t6i tir bo trirng phat, thi liéu c6 phai 1a t6i dang dit dam con
minh vao ghé cua tai xé&?”



“To1 s¢r s& méat di phwong phap kiém soat cudi cung, chi con lai sy
bat lue.”

T6i hiéu méi lo ngai ctia ho. T6i nhé minh da héi tién si Ginott,
“Vao thoi diém nao thi viéc trirng phat dtra tré phét 1o hodce phan
khang cha me 1 dting d4n? Trimg phat c6 nén 1a két cuc cho dtra tré
cw Xt kém?”

Tién si da tra 101 rdng: Tré em nén trai nghiém nhitng hiu qua caa
viéc cw xtr kém ctia ching, nhung khong phai 1a trirng phat. Ong cam
thdy ring trong mot méi quan hé yéu thwong chim soc nhau thi
khong c6 chd cho su trimg phat.

T6i chat van 6ng, “Nhuwng gia st dira tré van tiép tuc khong nghe
101 cha me. Khi do6 thi trirng phat né ¢6 1a hop 1y?”

Tién si Ginott tra 161 rang van dé caa trimg phat ndm & chd nd
khong c¢6 tac dung, do chi la mot hinh thire gy xao nhang, va thay vi
tré cdm thay hoi 16i cho nhitng gi n6 da lam va nghi dén viéc chinh
stra, stra chira nhw thé ndo @6, thi n6 lai ban tAm v4i nhitng ¥ twong
tra diia. Noi cach khac, bang cach trirng phat tré, ching ta that sw
twée doat clia nd quy trinh rat quan trong, quy trinh dién bién ndi tai
d61 mit voi hanh vi cw xir kém céi chia ching.

Chiéu hwéng suy nghi cho rang “Trirng phat khong c6 tac dung
bai vi nd 14 hinh thire gy xao nhang” rat méi mé d6i véi t6i. Nhung
no6 khién t6i ndy sinh mot cAu héi khac. Vay, thay cho trirng phat, t6i
nén lam gi?

Hiy danh thoi gian suy ngim xem cha me c6 thé lam gi khac dé
xtr Iy hai kich ban trén. Sau d6 hay xem xét nhitng y twéng ma ban
nghi ra.



1. Nhitng giai phap kha thi — thay vi trirng phat — dé xt ly dtra tré
tai siéu thi?

2. Nhitng giai phap kha thi — thay vi trirng phat — dé xtr 1y dtra tré
khong tra lai dung cu cho ba n6?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

T6i ludn cbd 4n twong siu sic vi tai khéo 1éo cua nhitng bic phu
huynh. Cho ho chut im ling va thoi gian dé suy nghi, ho thwong nay
ra vo van cach xtr Iy van dé khéac voi trirng phat. Vi dy, hay xem xét
nhiimg dé xuat sau day tir mot nhém phuy huynh:

Me va con cung tap luyén & nha véi dao cu trong mot cira hang
gia vo. Trong khi ho cung dong vai, ngwoi me ¢6 thé diém lai nhitng
quy wéc vé cach cw xir dtng myre trong siéu thi.

Hai me con c¢6 thé cung viét ra mot quyén sach véi hinh vé don
gian, nhan dé Johnny di siéu thi . Quyén sach gom nhirng trach nhiém



ctia Johnny vi tw cach 1a mot thanh vién ning dong ctia doi mua sam
trong siéu thi - ngwoi sé giup ddy xe, chat hang, d& hang va lya hang.

Hoac Johnny, v&i sy gitp do cua me, ¢6 thé 1ap ra mot danh sach
mua hang — bang tir hodc bing tranh — ma bé c6 nhiém vu tim ki€m
va chat 1én gi6 hang.

D61 vo1 kich ban thir hai, cha va con ¢6 thé 14p ra mot hé thong
thé, giong nhw thé thw vién, cho moi mén dung cu dwoce 14y ra va tra
vé, va phai dwoec tra vé trwedre [An mwon mon tiép theo.

Cha s€ mua cho con mot bo dung cu trong ngay sinh nhat téi caa
con. Ho#c con c6 thé bit dau danh tién dé mua bd dung cu cia riéng
minh.

Ban c6 dé y khong, tat ca nhitng dé xudt nay déu ngin ngtra cing
thang x4y ra. Khong tuyét sao néu chiang ta c6 thé chin trwéce nhitng
vén dé bing cach 1én k& hoach trude? O nhirng tredmg hop ching ta
khong co6 s chuan bi truede hoic khong cb ning lwong dé xir Iy tinh
hinh, thi sau d4y la nhitng giai phap thay thé trirng phat c6 thé dworc
str dung ngay tai cho.

Nhirng giai phap thay thé trirng phat
1. Chi ra mot giai phap hitru ich

2. Drt khoat bay té sy khong dong v (khong tan coéng tinh cach
cua tré)

3. Néu ro niém mong doi.

4. Chi cho tré cach khic phuc.



5. Dé xuat sw lya chon.
6. Hanh dong.

7. D& tré ném trai hau qua do hanh vi cw xir kém cua no.



NHUNG GlAl PHAP THAY THE TRUNG PHAT

THAY Vi

UilBavé ba
se phatcon
chocol

THAY Vi

PP
Conhanh xlrgimanhuthl

hoang vay!Tédinay c.onse
khéng dupc. phép coitivil

HAY CHI RA MOT GLAI PHAP

S —

HOU IcH

Conraluacho
nha minh ba trai
chanh ngon thi

HAY DUT KHOAT BAY TO
SU KHONG BONG ¥

(khéng tan cong tinh cach cla tré)

r

Me khang thich caikigu
con Chay nhay khap noi
nhuth& Tré em machay
ran ran &8 disé \am phién
nhing ngudi dimua hang.




NHUNG GIAI PHAP THAY THE TRUNG PHAT

THAY Vi

Memabatgapcon
chay Gnnualamese
tét dit c.on dal

HAY BE XUAT SU LA CHON

Billy, khang duwoc Chay.
Me dé con luachon the
nay:hoac lkabubc didang
hoang hoac langdién xe

day.Con quyét dnh di,

HAY HANH BONG
THAY Vi (loai trif ho@c ngan chin)
Con doinay! Me thaylacon da
Bép! quy&t dinh ngdi

vao xe day!

Nhung gi& s Billy van tiép tuc hanh x(f kém dén ndi me
nG budc phai rdi khoi cla hang. Sau db thi sao? Vao ngay
h&m sau, khéng he dién thuyét hay rao giang dao dic, ba

me dé cho nd nem trai h&au qua do hanh vi xau clia nd.
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DE TRE NEM TRAI HAU QUA DO HANH VI CU XU

Con tundi

Boiviconda Condoanra
chay quanh cla réids,
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cho me biét
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hang chirgi?
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NHUNG GIAI PHAP THAY THE TRUNG PHAT

MANH ME BOC LO CAM XUC CUA BAN NEU RO NIEM MONG DO
: Bamongconkhi |
rat buc minh
E‘: c,d.;-g'uu moi mupn dungcuclaba
clababidé thiphainhé tra ngay
ngodi troi mua gi \ap tic, trong diéy

J-:Ién khéngbihuwhgi,

sét hé&t rol
G": =

CHi CHO CON CACH KHAC PHUC

e R Lam xong Consé lau
Bt?'fg-'f"ﬂ-ﬁ' cua phI'..:r..hn ne mat lop
nay can moét nhim dduméng dé bao vé
b nhid thép va .

thatnhigucéng

V&i nhiéu tré bat ki phudng phap n&o trong nhing
phuong phap nay sé du dé khich 1& ching hanh xU
co trach nhiém hon.




NHUNG GIAI PHAP THAY THE TRUNG PHAT

NHUNG NEU TRE VAN TIEP TUC MUGN DUNG CU
VA VAN QUEN TRA.

HAY BE XUAT SUJ LA CHOM.

Concé thé muon déd dingclaba
xong phaitra \gi khong thise mat
quyén strdung ching. Con quyét
dinh di,

GlA sU VU VIEC VAN TIEP DIEN.
HAY HANH BQNG (loal trif hodc ngan chén)

Ping vay.
Ba,caihdpclaba Tluraytred
khoa réd bacanbiét
dungcucla —
baphaio
c.hinh xac
chébada

Dén day ching ta cung nhau xem xét mot phwong phap khac ma



phu huynh c6 thé ding dé xt Iy mot van dé ky luat kéo dai dai dang.
Vao cudi budi hoi thio, mot ba me mo ta nhitng kho khin ba gip phai
véi con trai ctia ba, tén 1a Bobby — thing bé chang bao gi¢r chiu di hoc
vé nha ding gio ca. Ba ké cho ching t6i nghe vé nhirng 101 bién ho
lién tyc, nhirng 101 hira hen suéng, roi vé chiéc d6ng ho bi vor cua no.
L&i ké cta ba pha 14n tiéng rén ri, chan ngan, vi van dé ctia ba khong
thudc loai pho bién.

Trwée khi d&n budi hoi thio k& tiép, téi chuin bi mot bai tap cho
cad nhom. Téi dya vao tinh hudng gbc va trinh bay no tir nhirng gi ma
t6i nghi c6 18 13 quan diém ctia Bobby. Sau d6 t6i dé ra ba phwong
phap kha thi ma cha me c6 thé dung dé xt Iy ciin bénh tré kinh nién
cua chu bé nay.

Cac ban vui long cung lam bai tap nay. Sau khi doc cau chuyén
cua Bobby va cach thirc phan hoi clia tirng cha me, hay viét ra nhirng
gi ma ban nghi 12 Bobby c6 thé cam th&y.

Cdu chuyén ciia Bobby . Chdu mudn & lai choi véi cic ban trong
san trromg sau khi tan hoc. Chau biét 1a minh phai vé nha truée 5:45,
nhung thinh thoang chiau quén mat. Hom qua va hém kia chau vé nha
tré. Me chau phat dién dén ndi bit chau trong ngay hom nay phai bao
dam héi gior cia ban dé khoéi vé tré. Chau khong muén me chau lai
gam 1én la ming chau nira. Ban chiu bdo v41i chdu rang da 6:15 roi.
Chau ngirng choi ngay 14p tirc va chay mot mach vé nha. Chau giai
thich cho me ch4u 1a chau da nhé héi gio nhung ma da qua tré, va
chau da c6 chay nhanh hét sirc vé nha.

Phan héi ciia cha me thir nhat

“Me da nghe du 1y do 1y trau cua con roi, gidr me khong thé nao tin
con dwoe nira. Hir, Jdn ndy con sé bi phat. Tuin sau ngdy nao con



cting phai vé nha ngay sau khi tan hoc va ¢ nha luén . Ma con ciing
dirmg mong dwoc ngodi coi tivi, b vi cho dit me khong c6 & nha, me
cling bao chi khong mé tivi cho con. Gi¢r thi con 1én thiang phong con
di bai vi bira t6i da qua roi.”

Poan xem trong long Bobby s€ nghi gi?

Phan hoi ciia cha me thir hai

“Oi, troi dat, ngwdi con nong ruee ca 1én vi chay roi day ndy. Dé me
1ay khin lau mit cho con. Hay hira v61 me 14 tir ray vé sau sé khong
dworc vé tré nira nhé.

“Con 1am me hét ca hon via. Nao, vao nha mau, roi 1am on rira tay

nhanh nhanh 1én, bira t6i cia con ngudi roi... O, d& me ham lai cho

»

con.
boan xem trong long Bobby s€ nghi gi?

Phan héi cia cha me thir ba:

“Me rat vui khi nghe con no6i 1a con da ¢ hét sirc dé vé dung gio.



Nhung me van byrec minh. Me khéng mudn lai phai lo dimg lo ngoi
nhw thé nira. Me mong 1a khi con ndi sé vé nha lac 5:45 thi me sé tin
dwoe 101 caa con.

“Moi ngwdi da an t61 roi. Khong con thit ga nira, nhung néu con
muon, con c6 thé ty lam mot cai banh sandwich”

Bobby sé nghi gi trong long?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Chic chin khong thé c6 khuén mau bat di bat dich cho viéc Bobby
sé nghi gi trong 1ong né, nhung ban c6 thé tip trung 1ing nghe suy
nghi ctia nhirmg phu huynh trong nhém lam bai tip nay. Ho cam thay
ba me thit nhat qua gay git. (Tré co6 thé nghi “Me ac qui. Minh sé tra
dtia cho biét tay.”)

Nguwdi me thir hai thi hien nhw but. (Tré c6 thé nghi “Minh c6 thé
qua mit me dé dang vé bat cir viéc gi.”). Phu huynh thit ba 1a “thda
dang”. Ba nghiém khic ma khong gay git trirng phat. (Tré c6 thé nghi
“Me phat dién that roi. Tir rdy tré di minh phai vé nha dang gio.
Ngoai ra me van tin twédng minh. Minh khong thé 1am me that vong...
nhw vy minh sé khong cin phai tyr 1am cai bAnh mi kep lanh ngit.”)

V61 bai tip nay trong dau, ngwdi me that ciia Bobby vé nha va thi
ap dung phwong phap th ba véi cau. Va no co tac dung... trong ba
tuan. Sau do thi Bobby lai vé nha tré theo nhw théi quen cii. Ba me da



v6 phwrong ké&. Khi ba mé ta ndi that vong ctia minh, nhiéu cau héi néi
lén trong nhém: “Phai lam gi trong nhiing trwomg hop nhw thé
nay?”... “Gia st ban da thir hét moi cach roi va van deé ctr tiép dién, va
ti€p dién mai”... “Ching ta c6 thé 1lam gi khi dwong nhw khéng con
bién phap nao khac nira ngoai trirng phat?”

Khi c6 mot van dé dai ding, ching ta thwong dinh ninh ring né
phirc tap hon ban chit ctia nd. That ra, vdi van dé phire tap thi cin t61
ky nang phirc tap hon. Nhitng nha gido duc phu huynh, nhitng nha
thwong thuyét lao dong, nhitng chuyén gia tw van hon nhan gia dinh
da tim ra nhiing phwong phap chi tiét, tuyét voi dé gidi quyét xung
dot. Sau day 1a phién ban ma t6i da trinh bay véi nhém phy huynh Ay.

Dé giai quyét van deé

Bwée I. N6i vé cam xidc va nhu ciu clia tré

Bwdre I1. N6i vé cdm xtic va nhu ciu caa ban.

Buwdére ITI. Cung nhau dong nao dé tim ra mot giai phap ma ca hai
cing dong y.

Bwde IV. Viét tat cd moi ¥ kién ra — khong danh gia.

Bwée V. Quyét dinh xem ban thich dé xu4t nao, ban khéng thich y
kién ndo, 1ap k& hoach thyre hién nhitng dé xuat do.



GlAl QUYET VAN DE
Bude I: NOI VE CAM XUC VA NHU CAU CUA TRE

Me cinghihoal, trong khi con dang choivu ma phairad
cac ban dévéihchdc '-ukhr.'angdé dangtinaochocon,

Budc IIl. NOI VE CAM XUC VA NHU CAU CUA BAN.

Nhung mat khat., me rat lo lang khicon
dihoc vé fré,




GIAI QUYET VAN DE (tiép theo)
Budc Il
CUNG NHAU DONG NAO BE TiM RA MOT GIAI PHAP
MA CA HAI CUNG DONG Y.

Ching minh hay ¢ing chum dauswy nghl ol ching
minh .6 thé tim ra gial phap nao dé tét che ca hai
me Con minhhay khéng.

Budc IV:
VIET TAT CA MOI Y KIEN RA - KHONG DANH GIA.

Consevénhallc 630 88 me
khéng phailo lang.

| Dé me se vigt i \
nayra.Conyg







GIAl QUYET VAN DE (tiép theo)
Budc V:
QUYET BINH XEM BAN THICH BE XUAT NAO,
BAN KHONG THICH Y KIEN NAO, LAP KE HOACH
THUC HIEN NHUNG BE XUAT BO.

Nao bay gidrching minh

cing nhin vao danhsach Y ”
nay xem Ching minh mudn :_m Eﬂ;:gf:;
gach divamusn gitrlai y g '

ki€n nao. /




Sau khi phac thdo véi nhom vé cac bwéde ciia phwong phap giai
quyét van dé, ching t6i quyét dinh rang sé hiru ich cho ching t6i néu
chiing t6i d6ng lai tinh huéng 6. Thé'la ching t6i phan c6ng, t6i dong
val me va ba me that dong vai con trai, Bobby. Sau day la n6i dung
mau dam thoai chung t6i da déng ciing véi nhau, dwore ghi lai tir bing
thu A&m buéi t6i hdm d6. Nhw ban thdy day, ngwdi me d6 da toan tim
toan y nhap vai con:

ME: Bobby, me c6 chuyén mudn néi. Thoi diém nay tot cho con
ch?

BOBBY: ( nghi hodc). Pwoc, me. Chuyén gi vay a?
ME: D6 1a viée di hoc vé diung gid an tol.

BOBBY: Con da bao me roi. Con dang ¢d ging, nhung con luén
phai ra vé ngay ltc dang choi vui nhat!

ME: O?

BOBBY: Khong dtra nao phai vé nha sém nhw con. Khong dira
nao!

ME: Hum.
BOBBY: Con cit phai lién tuc héi gi¢ tui nd, bdi vi cai d6ng ho khi

i6 cua con bi bé I'\f)i, con tui no cr quat vao mat con: “Im di d\f) sau
. . 0 >
bo!”



ME: Ui, nghe t6n thwong qua xa.
BOBBY: Chir sao! R6i Kenny kéu con 14 em bé.

ME: Vay nira co!... Nhw vay theo nhitng gi me nghe con néi thi
con chiu rit nhiéu ap lyc phai & lai tir nhitng dira ban khéc.

BOBBY: Dung roi!

ME: Bobby, con ¢ biét quan diém ctia me vé viéc nay nhw thé nao
khong?

BOBBY: Biét, me mu6n con vé nha ddng gio.

ME: D6 chi la mét phan, nhung céi chinh 1a me lo 1ing khi con vé
tré.

BOBBY: Thé thi me dirng lo nira.

ME: U'éc gi me khong lo... Nay nhé, ching minh hay chum dau
vao nhin nhan lai vdn dé ndy xem ching minh c6 tim ra y kién nao
méi ma tot cho cd hai me con minh khong. ( Ngwoi me ldy ra mét cdy
but chi) Con bat dau di.

BOBBY: Con sé vé nha tré nhung me dirng lo lang.

ME: Dworc roi, me viét ra diy. Con gi nira?

BOBBY: Con khéng biét.

ME: Nay, con suy nghi di. Me c6 thé dén tredmg don con ve.

BOBBY: Khong... khéng, vay khong hay.



ME: Chiing minh s€ viét ra tat cd moi y kién ma. Sau d6 ching
minh m&i quyét dinh céi ndo minh thich c4i nao minh khong thich.
Con gi nira?

BOBBY: ( Dirng hoi ldu ) Con nghi con sé stra lai chi€c dong ho cua
con.

ME: ( Viét ‘Sira dong ho’) Con gi nita ndo?

BOBBY: Tai sao nha minh ct ludn phai cung nhau #n t6i? Me
khong dé phan bita t6i lai cho con dworc a?

ME: (Viét “ Pé phan bita téi ”) Lic nay ngay dang dai. Me nghi
chiing ta c6 thé in tdi tré hon 15 phut.

BOBBY: Chi 15 phit thoi 4!

ME: Con mudn hon. Hirm... ( Viét “An tré 15 phit”) Con ¥ gi khac
khong, hay l1a bay gi¢r chiing minh nhin vao danh sach nay xem ching
minh mudn x6a di vd mudn gitr lai nhirng gi?

BOBBY: Xem di, me.

ME.: ( doc to ) Nhitng gidi phap khd thi .
Bobby vé nha tré. Me dirng lo.

bon Bobby & san trrong.

Stra dong ho.

Pé phian bita t6i trong 10.

An tré hon 15 phut.



BOBBY: X6a cai y me don con hang ngay di. Kenny s€ choc con
chét.

ME: Pwoec roi... Hirm, me phai x6a ¥ “Vé nha tré” béi vi ditu @6
lam me lo 14ng. Nhung ching minh hay xem ¥ ti€p theo nao. Ching ta
sé &n t6i lac 6:15. Thém 15 phut roi, dwoc chir?

BOBBY: Khong... Nhw vay hoi it.

ME: Me dé nghi thinh thoang sé dé phian bira tdi trong 16 cho con
néu con cho me biét trude thoi gian con ve.

BOBBY: Vang, nhé dé lai y “Stra dong ho”.

ME: A, vidn dé & day 1a cai kim gidy dong ho bi gay, me nghi me sé
bwe minh néu lai phai tra tién stra [an nira.

BOBBY: Con c6 tién @& danh. Chirng gan 4 @6 la. Nhw vay da tién
stra chwa me?

ME: Chwa dud... nhung cting hitu ich. Me nghi ba va me sé bu
thém s6 tién con lai.

BOBBY: Con sé can than, con thé d6. Con sé thao n6 ra néu con va
Kenny cho1i vat tay... Va con sé xem gio trong khi choi dé biét khi nao
thi phai ve.

ME: Thé a... Hirm... (nhin vao danh sach) O, xem dén gi¢r chiing
minh da quyét dinh nhitng gi roi né. Me sé doi bira toi tdi 16 phut. D6
14 cho con thém 15 phtt nita dé choi. Chiing minh sé& gop tién dé stra
dong ho cho con. Va thinh thodng néu con bio cho me biét trwde, me
sé i &m bira toi cho con. Nhw vy hop vdi con hét chwa?



BOBBY: Dworc roi!

Vao budi hoi thao tiép theo, tit cd moi ngudi ching téi déu hoi
me cua Bobby “Ba c6 thir phwong phap gidi quyét van dé khong?...
Chuyén gi da xay ra?”

Ba mim cwdi va ké cho chung t6i ring ngay hom do6 ba da thi
luén, va Bobby rat hao himg véi ¥ twéng nay. Ba bao: “Budn cuodi
that, cudc thao luin cia ching toi cir s6i sung suc rdng n6é ghét deo
dong ho, nhung néu gia dinh c6 thé an tré hon 15 pht thi né sé ling
nghe tiéng coi clia sé& ctru hoéa ha lac 6 gior @€ lam d4u hiéu cho no
chuén bi vé nha.

“Cho d&n hom nay thi n6 rat gitr 11,” ba bao.

Coi bd khong co6 gi kho khan phai khong? Nhung ma c6 ddy. Va
phan kho nhét khong phai 14 hoce nhitng bwéde roi. Chi cin mot chat
nghién ciru 14 ban sé thudc hét nhiing buwéc d6. Phan kho nhit 1a
chiing ta phai thay d6i thai do6 ctia minh. Ching ta phai théi suy nghi
vé tré nhw 12 mot “vAn d&” can phai chinh stra. Ching ta can phai twr
bd ¥ twdng cho riang vi ching ta 1a ngwoi 16m cho nén chiing ta ludén
ludn c6 cau tra 161 dang. Ching ta ciing phai théi lo 1ing ridng néu
ching ta “kh6éng @t cimg ran”, thi bon tré sé 1an lwét ching ta.

Diéu d6 doi héi chiing ta phai c6 mot niém tin 16m lao rang: Néu
chiing ta thung thinh ngoi xuéng va chia sé nhirng cam xtc that caa
chiing ta v&i tré, 1dng nghe nhitng cam xdc ctia no, thi cling véi tré,
chiing ta sé tim ra dwoc nhirng giai phap xr 1y vdn dé ma hop 1y cho
ca hai.

C6 mot thong dieép quan trong dwore cai vao phwong phap nay. bo
la: “Khi c6 xung dot xdy ra gitra chung ta, ching ta khong con phai



huy dong strc Iwc ctia minh dé chéng lai nhau, dé lo 14ng xem ai sé&
thing va ai sé thua. Thay vao @6 ching ta c6 thé don ning lwong cuia
minh vao viéc tim ra giai phap thoa dang, dap irmg dwoe nhu cau cia
modi c4 nhin chiing ta.” Chiing ta dang day cho con cai minh ring
ching ta khong can 1 nan nhan hay ké thu cfia nhau. Ching ta trao
cho con cai nhitng c6ng cu ma gitup ching c¢6 kha nang chia dong tham
gia giai quyét van dé dang khong ché ching — bay gid trong khi ching
cOn & nha v4i cha me, va sau ndy trong mot thé gioi kho khin, phire
tap dang ch¢ ching.

BAI TAP VE NHA

I. Trong tuan ndy, hay str dung mot giai phap thay thé€ trirmmg phat.
Ban da str dung giai phap nao? Con ban da phan tmg nhw thé nao?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

I1. Hay nghi dén mot van dé thwong xay ra ¢ nha ban ma cb thé
dwoce dan x&p bang phwong phap giai quyét van de.

Hay lwra ldc thuin tién va mot noi ma ca hai khong bi phé binh dé
ca hai me con cung gidi quyét van de.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

I11. Hay doc phan II ctia nhitng giai phap thay thé trirng phat —
Nhitng lwu ¥, cau héi, va nhitng cau chuyén do phu huynh ké.

Ghi nho

THAY VI TRUNG PHAT



1. MANH ME BOC LO CAM XUC CUA BAN MA KHONG TAN
CONG VAO TINH CACH CUA TRE

“Ba byre minh cai cwra méi ctia ba bi bo ngoai trod muwa ri sét hét!”
2. NEU RO NIEM MONG PQT CUA BAN.

“Ba mong cho dung cu cua ba dwoc tra lai sau khi con mwon
ching.”

3. CHI CHO TRE CACH KHAC PHUC

“Bay gidr cai cwa nay can mot nham bui nhui thép va that nhiéu
cong danh bong...”

4. DE XUAT SU LU'A CHON.

“Con c6 thé mwon d6 dung cta ba va tra lai khong thi con sé mét
quyén str dung ching. Con quyét dinh di”.

5. HANH bONG.

CON: Sao hop dung dung cu cua ba khoa roi, ba o1?
CHA: Con tw biét 1y do tai sao.

6. Giai quyét van dé

“Ba con minh théng nhit 1a con c6 thé str dung d6 dung cia ba
khi con cin, cho nén ba mudén chic chin rang chiang luén & cho cii khi
ba can dung chung, dwoc ch?”

PHAN II.



NHUNG NHAN XET, BAN KHOAN VA NHUNG CAU CHUYEN
CUA PHU HUYNH

? Nhirng thic méic vé su trirng phat

1. Néu mot dira tré chwa biét néi ma so vao vt g d6 khong nén so th

ta ci nan khé vdo bdn tay nho xu cia ni?

Tré chwa biét n6i khong c6 nghia 1a chting khong biét 1ing nghe va
khong hiéu. Hang ngay tré nhé hoc héi trong tirng gidy tirng phut.
Van dé 1a “Con ctia ban hoc héi cdi gi ?” O @4y cha me ¢6 sy lya chon.
Ban c6 thé danh vao tay con lip di 1dp lai, nhung diéu duy nhat cach
d6 day cho tré 1a hoc 1am nhitng gi dé khong bi danh vao tay nira. Mt
khéc ban c6 thé d6i x& véi tré nhw mot con ngwoi bé nhd, c6 nhan
pham that sy bing cach cung cip cho no thong tin ma noé cé thé st
dung bay gior, va trong ca cudc doi vé sau ctia nd. Khi ba me chuyén
dira tré (hoic mén d6) di chd khac, ba c6 thé noéi dit khoat véi tré

rang:
“Dao khong phai dé liém. Con c6 thé liém thia néu con thich.”
“Con cho bang st nay c6 thé bé. Con cho bong clia con khong bé.”

Ba me c6 thé 1ip lai thong tin @6 nhiéu Ian, nhung théng tin lip
lai &6 chuyén tai thong diép khac xa véi cai danh vao tay tré lip di lip
lai.

2. Sw khac nhau giira trirng phat va nhirng hdu qua tat yéu la gi?
Phai ching chiing chi 13 nhitng cich goi khac nhau dé chi cing mét sw

viéc?

Chung ta thdy trimg phat khi cha me twée di caa tré cai gi do



trong mot quing thoi gian, hoic giang dau kho xudng tré dé nhim
day cho n6 mot bai hoc. Miit khac 1a ctr @€ cho nhitng hiu qua xay ra
nhw 14 két qua tat yéu do hanh vi cia tré. Mot ngwodi cha trong mot
nhom hoi thao caa ching t6i c6 IAn da chia sé kinh nghiém trong khi
chiing t6i tom tat sy khac nhau gitra trirng phat va hau qua tat yéu.
Ong 4y ké nhw thé nay:

Con trai tu6i vi thanh nién cta t6i mwon t6i cai 40 lanh hai quan
mau xanh dwong bdi vi céi 4o trong “oach” vdi cai quan jeans mdi cua
né6. Toi bao “Pwgec ma con, nhung nhé gitt can thin day” roi sau db
quén khudy vé n6 ludn. Mot tuén sau, khi t6i muén méc cai 4o ndy, toi
phéat hién n6 ndm dim doé trong d6ng d6 do chwa gidt dwdi san phong
ngl clia thang con t6i. Lung 4o dinh diy phan va ding trwéc 4o nhoe
nhoét cai gi trong nhw nwée sdt mi spaghetti.

Tb6i noi dda 1én tire khic, béi vi day khong phai 1a Ian dau tién no
cau tha thé& nay, va t6i thé 1a néu khoanh khic 4y ma né 16 mit vao thi
chic chin t6i da bdo nd hay quén trin dau bong d4 ma nod sé di xem
v&i t61 vao chu nhat ndy di, va toi sé dem chiéc vé di cho ngwoi khic
rOi.

Nhung ma sau ddy, khi gip né thi t6i da ngudi ngoai di nhiéu, tuy
nhién t6i van la cho né mot tran. N6 bao né xin 16i vé sy viéc, nhung
mot tuin sau noé lai d6i mwon 4o cua toi [An nira. Toi bao “khéng
muon gi hét”. Khong dién thuyét gi thém. Khong rao giang. Ty n6 biét
1y do tai sao.

R6i mot thang sau, né héi mwon tdi chiée 4o so' mi len dé di da
ngoai voi 1op. Toi bao: “Nao, trrde khi ba cho con mwon mon gi, ba
can dwoc bdo dam, bing vin ban han hoi, ring chiéc 40 somi cta ba
sé tré vé ding trang thai ma né dwoc mwon”. T61 hom d6 toi trong



thdy mot mau thw nhin trong déng thw tir cta tdi. Véi nodi dung thé
nay:

Ba o1,

Néu ba cho con mwon céi 4o somi cta ba, thi con sé 1am tat ca dé
gitr cho no sach sé.

Con sé khong dwa lung vao bang. Sé khong nhét viét bi vao tii 4o.
Khi #n trua con sé chui bang khin #n.

Con yéu ba,
Mark.

A, t6i rat 4n twong véi miu thw nhin 4y. T6i nghi néu né da mat
cong viét ra thi n6 ciing phai mat céng thure hién nhirng gi n6 da viét.

T4ai bat: Chi€c 4o somi da tré vé véi toi trén mic 4o vao toi hom
sau, da dwoc giat sach!

Véi ching t6i, cau chuyén trén chi ra dién bién cia nhitng hau
qua tat yéu. Viéc tra lai d6 di mwon trong tinh trang hw hai sé dan dén
mot hau qua tit yéu 1a sy bat man, tirc gidn clia ngwdi cho mwon.
Mot hau qua tat yéu khac 14 sy ngin ngai cua chd nhan, khong muén
cho mwon bat ky mén nao nira. Cling c6 thé ngwoi cha sé d6i ¥ néu
ong cod chirng cir cu thé ring sy viée nay sé khong xay ra lan nira.
Nhung trach nhiém thay d6i ro rang 1a & phia ciu con trai, ngwoi di
muwon. Nguwdi cha khong can phai lam bat ctr diéu gi 1én ciu con trai
dé day cho cau ta mot bai hoc ca.

Tré dé dang hoc tir nhitng thye t&€ khé chiu, thong qua nhiitng
phéan Grng that clia cha me, hon 1a hoc tir quyét dinh trimg phat né vi



1y do “dé t&t cho con”.

3. Tuan truéc téi tim thay mét dong vé cam va hot cam trén ghé
sofa. Khi toi héi dam con trai toi “Ai lam thé” chiing né ci chi tro do
thira cho nhau. C6 tim ra dira nao pham ti va trirng phat cé phaila y

hay? Toi cé thé 1am gi trong truong hop nay?

Cau héi “Ai 1am viéc d6” thwdng tw dong dan téi cau chdi “Khong
phai con”, roi tié€p theo lai din téi 1od phan: “Hir, chic chin trong mAy
dira tui bay c6 dra n6i doi”. Ching ta cang di truy xét sy that, thi bon
tré cang 16m tiéng phan ddi dé bao vé sy vo tdi ctia ching. Khi ban bit
gip cai gl lam ban néi gian, thi ban nén boc 10 con gian dit ctia minh
thi s€ hitu ich hon la di truy tim tha pham va trirng phat no:

“Me tire dién 1én dwoc khi thiy do an trén ghé€ sofa! Vé cam lam
gh&bi 6 vinh vién!”

/

Dén luc ndy ban sé nghe bai dong thanh “Khéng phai con”... “N6
bat con lam d6”... “Con ch6 1am d@6”... “Em bé lam d6”.

Pay la co hoi dé ban cho ca dadm cung biét:

“ Me khong quan tam tim ra ai lam diéu nay . Me khong quan tam do loi
cho ai vé viec da xay ra roi. Me muon nhdn manh den viéc swa doi trong

twong lai!”

Bing cach khong d6 16i hoic khong trimg phat, ching ta dé cho
tré ty do tap trung vao trach nhiém cua chiing hon la vao viéc tra daa.

“Gidr thi ca hai con cung gitp me don sach tit ca vo vdi hot cam
khéi ghé& sofa di nao.”

4. Tién si bao rang mot giai phap thay thé sw trirng phat 1a bay té su



khong dong tinh ctia minh. Khi t6i lam nhw vay thi con to6i 1 vé tgi 1oi va
dau kho suot ca ngay, dén noi toi ciing sot rugt. L€ nao toi da lam qua

dang?

Ching t6i c6 thé hifu méi lo ling cia quy vi. Tién si Selma
Fraiberg da viét trong cuén The Magic Years (Nhitng ndm thang diéu
ky): “Tré em ciing cAn phai cAm nhan sy khong dong ¥ caa ching ta
vao nhitng lac nhat dinh, nhung néu phan tmg ctia ching ta manh mé
dén murc khién dtra tré cam th4y no6 voé dung va bi khinh miét vi hanh
vi pham t6i ctia nd, thi bac lam cha me chung ta da lam dung quyén
phu huynh ctia minh va rat c6 thé da tao ra kha ning 1a nhiing cam
gijc toi 16i va tw ghét ban than thai qua sé gy anh hwéng 1én sy phat
trién tinh cach ctia tré.

Chinh vi th€ ma chting t6i cam thay, bat ké khi nao co thé, cing
v&i sw bAt dong ctia minh, chting ta nén chi ra cach gitp tré stra chira.
Sau cam gidc hoi han ban d4u, tré can cd co hoi hoi phuc cam xtc tot
dep vé chinh no, va € n6 mot Ian nira ty thay minh 13 mot thanh vién
c6 trach nhiém, dang ton trong ctia gia dinh. La cha me, chiing ta phai
cho con céi co hoi d@6. Sau day 1a mét sé vi du:

“Me rat gian! Em dang choi vui vé thi con giit cai trong cua em.
Me mu6n con 1am sao do cho em nin di!”

(Thay vi “Con lai l1am em khoc nira roi. Gid thi con phai bi danh
don.”)

“Me tirc dién 1én dwoce khi vé dén nha 1a ngdp dau trong déng bat
nhéch nhéc, trong khi con da hira 1a sé rira hét co ma. Me mudn bat
dia dwoe rira sach sé va xé€p cin thin trwde gidr di ngu!”

(Thay vi “Con hay quén chuyén di choi toi mai di 1a vira. C6 1€ nhw



thé sé day con céch giir 101 hira.”)

“Nguyén hop xa béng bot @6 up ca xuéng san nha tim! Canh nay
khién me dién tiét. Xa bong khong phai 1a thit dé choi! Chiing ta can
mot cai tai, cai choi, va mot cai hot rac. Nhanh 1én, trweée khi né day
hét ca ra nha.”

(Thay vi “Nhin con bdi viéc ra cho me kia. T6i nay dep coi tivi
lu6n!”)

Nhitng cau khing dinh nhw th€ ham ¥ véi tré ring, “Me khong
thich nhiing gi con 1am va me mudn con chd tAm khic phuc no6 di”.
Ching ta hy vong, sau nay trong cudc doi ctaa tré, khi thanh ngwoi
16m, khi tré 1am gi ma né héi 16i, no sé tyr dong nghi “Minh phai lam gi
dé stra chira, dé dwa sy viéc tré lai nhw cii bay gio?”, hon 1a “Minh da
chirng té diéu gi. Minh 14 thing v6 tich sw, rat dang bi trirng phat.”

5. Téi khong trirng phat con trai tdi nira, nhung by gio' méi lan toi
ming no6 vi né di lam gi sai trai thi né néi “Xin 16i” lién, dé rdi ngay
ngay hom sau lai tai pham ding 16i d6. T6i c6 thé lam gi vé viéc nay?

Nhiéu tré vién dén cAu “Con xin 16i” @ xoa diu cho cha me bét
gidn. Chung nhanh chéng xin 16i cling mau le nhw pham 18i. Quan
trong 1a nhitng tré nay phai nhén ra ring néu ching héi 16i that sy,
thi cam gidc hoi han phai dwoc dich chuyén thanh hanh dong. “Ké tai
pham” ¢6 thé dwoc ndi bing cau nao do6 trong nhitng cau sau day:

“Xin 16i c6 nghia 14 phai hanh xt khac di.”

“Xin 16i c6 nghia 1a phai thay d6i.”

“Me rét vui khi nghe con noéi xin 16i. D6 14 bwée dau tién, bude



thtr hai 13 con phai tw héi con da lam gi cho 161 xin 16i d6.”

Nhirng chuyén gia va nhirng nha gido duc hoc néi vé viéc trirng phat

o

tre

C6 dao xuit hién mot bai bdo ca ngoi sy trirng phat va day cho
cha me cach thirc trirng phat con céi nhw thé nao (“Giai thich trwée
khi trirng phat”... “Trirng phat ngay 1ap tirc”... “Phai trirng phat xirng
vO1 101 trang”). Thwong thi doi véi nhitng bac phy huynh gian dir
dang bi bi, nhitng 101 khuyén kiéu nhw thé nay xem ra c6 1.

Nhitng trich dan sau day tir nhitng chuyén gia trong linh vye stc
khée tam than c6 quan diém khéc vé trimg phat:

Tring phat 14 mét phwong phap ky luat rat kém hiéu qua... bdi vi
trirng phat, that la, lai thwong c6 tac dung day cho tré hanh xt@ ngwoc
lai chinh x4c nhitng gi ching ta muén no cw xir! Nhiéu cha me dung
hinh phat don gian vi khong ai day cho ho biét cach t6t hon dé lap ky
luat cho con cai ho.

( Lam cha thé ndo, Dr. Fitzhugh Dotson, Sinet, 1974 )

Pong thai ky luat tré c6 thé 1a mot dong thai khién tré bue tirc,
that vong. Tuy nhién, vao lic khéi d4u, ta cAn nhan manh rang ky luat
c6 nghia 12 gido duc . Ky luat 13 hé thong huwéng din dwoc lap trinh
mot cach co ban nhim gitp con ngwoi phat trién tinh tw chd ndi tai,
kha ning tw chi dao va hiéu suit lao dong. Dé ky luat phat huy tac
dung doi héi phai c6 sw ton trong va 1ong tin cdy 1an nhau. Trong khi
d6, trirng phat doi héi sy kiém soat ngoai hién 1én nguwdi khac bing
quyén lye va sy ép budc. Ngwoi trirng phat hi€m khi ton trong hoic
tin cay ngwoi bi trirng phat.



(“ Truong hop chong viéc danh don,” Brian G. Gilmartin, Tién si vé

hanh vi con nguoi, February 1979, Vol. 8,
No. 2)

Pirng trén quan diém sach vé, ta c6 thé két luan ring cha me
trirng phat thé xac con céi thwong khong ngin chin dwoc bao lye ma
lai ¢6 khuynh hwémg kich dong bao lye. Trirng phat vira lam tré that
vong vira cung cAp cho né mot khuén mau dé bit chwée va hoc héi.

( Bao déng va Pdu tranh sinh tén, tic pham cia Uy ban vé Bao déng
cua Phan khoa Tam ly tri liéu, thuoc Truong Y khoa, o Pai hoc Stanford,
bién tap boi David N. Daniels, M.D., Marshall F. Gilula, M.D., and Frank
M. Ochberg, M.D., Little, Brown & Company, 1970)

Cha me dang béi roi va dién tiét thuwong hy vong mot cach sai lam
rang trimg phat cudi cing sé mang lai két qua, nhung ho thuong
khong nhan ra ring that ra ho ching di téi dau véi nhitng phwong
phap ho ap dung...

Viéc st dung hinh phat chi gitp tré phat trién kha niing tranh né
va thach thire, khiéu khich 16n hon.

(Tré em: Su thach thirc, Rudolf Dreikkurs, M.D., Hawthorn, 1964)

Trirng phat bang don roi mang lai rit nhiéu kha ning hoc héi cho
tré, nhung khong kha ning nao trong sd dé diang v61 dw dinh ctia phu
huynh ca. Tré c6 thé hoc dwgce cach lam sao tranh né thanh cong bat
ky cam xtc t0i 16i ndo trwde hanh vi x4u cia nd, bang cach thiét 1ap
mot chu ky ma sy trirng phat 1am tri hoan “t6i ac” va dira tré, do da
phai tra gia cho sy ma manh cta minh, sé ty do 1dp lai hanh vi xau
trong Ian khac ma khong kém theo nhitng cam xdc t6i 16i.



Pira tré 1am moi thtr d& khiéu khich cha me trimg phat né bing
don roi 1a dtra tré dang mang mot “tdi 16i” bi mat ma cha me dwoc
vién téi dé xb6a bé di bing nhitng hinh thire roi vot. Thure chat roi vot
chi 14 thir dtra tré @6 khong can!

(Nhitng nam thang diéu ky, Selma H. Fraiberg, Scribners, 1959)

Nhitng nha nghién cttu tin rdng ctr nim phu huynh thi c6 mot
ngudi... bao hanh con cai ho, ching han, ho c6 thé biéu 16 con giin
sbi sting suc cta ho trwde dira con quay pha tudi vi thanh nién bing
cach: 14y do vat tang 1én dau no, x6 day, 16i kéo no, dung 11 16 si nhuc
né... C6 nhiéu “bing chirng khic nghiét” cho thay bao hanh thé xac tir
cha me that ra 1a cha me dang day cho con céi cich bo bén duéi dau
g01 minh.

(Newsday, August 15, 1978)
THAY VI TRUNG PHAT

(Nhitng kinh nghiém dwoc chia sé gitra nhitng phu huynh trong
nhom hoi thao chuyén dé ctia ching t61)

Con gai 4 tubi ctia toi, Marnie, ludn 1a dtra tré buwdng binh. N6 hay
choc cho tdi dién tiét 1én dén ndi t6i khong thé ty chi dwoe. Tuan
tredre t61 vé nha va thay no6 da 14y sap mau vé lung tung 1én gidy dan
twong phong no6. Téi sung mau tét cho n6é moét tran don. Sau do6 toi
bao no t6i sé cit hét mau sap chia no6 di, va toi lam that.

Sang hom sau, toi tinh d4y va nghi minh mudn chét cho roi. N6 da
14y théi son cua t6i vé 1dng ngodng 1én twomg gach men nha tim. Toi
chi muén bop chét nd thoi, nhung t6i kim lai. R4t binh tinh toi hoi,
“Marnie, con lam nhw viy c6 phai 1a vi con dién tiét véi me vi me da



tich thu mau sap cua con roi khong?”
Con bé gat dau.

Toi bdo, “Marnie, me rit bye minh, khi twong bi viét 1én. Me sé
phai mat rat nhiéu cong sirc dé lau sach chding di va l1am cho twong
sach lai nhw cti.”

Quy vi c6 biét con bé lam gi khong? No 14y gié lau va bit dau co
lau sach vét son di. Toi chi cho n6 cach dung xa bong véi nwée va nd
ky co twomng cd mwoi phit. Sau d6 noé goi toi vao @é chi cho thdy hau
hét vét son da dwoc lau sach. T6i cdAm on bé, xong dwa tra mau sap
cho bé, va t6i con @€ mot xap gidy vao phong bé cho bé vé bat ctr khi
nao bé muén.

Tbi rat tw hao vé chinh minh, t6i goi téi sé 1am cho chong dé ké
ngay cho anh 4y nghe nhirng gi t6i da lam.

Ké tir ddy da hon mot thang, Marnie khong hé vé bay 1én twong.

Ngay khi t6i vira buée chan ra khéi ctra sau budi hoi thio tuin
trwde thi nhan dwoe ca dién thoai tir ¢6 gido day toan ctia Donny.
Nghe giong c6 c6 vé rat gian dir. Co gido bao con trai toi dang bi tut
hau, n6 lam anh hwéng dén tién dd hoc tap cha 16p, va dén gidr nay
ma no6 van chwa thudc ban ctru chwong, va c6 16 né can thém “ky luat”
& nha. T6i cAm on co gido da goi bao cho t6i biét sy viée, nhung trong
1ong thi gidn run. Y nghi d4u tién cda téi 1a “N6 phai bj trirng phat. N6
s€ khong dwoc xem tivi gi t&i chirng nao n6 hoc xong ban ctru chwrong
va bt dau cw xir ding dan trong 16p.”



May thay t6i c6 cd mot tiéng dong ho @ diu ngudi trwde khi
Donny di hoc vé. Khi Donny vé nha, ching t6i da n6i chuyén véi nhau
nhw thé nay:

TOI: C6 K. hom nay da goi dién cho me va cb c6 vé rat tirc gian.

DONNY: O, ¢6 &y ltic nao ma chang tirc gidn vi cai gi d6.

TOI: Me nghi mot khi nha trwdong da goi dién dén 1a cb viée
nghiém trong. C6 4y noi con lam quiy pha tién do hoc tip cta 16p va

con khong thudc ban ctru chwong.

DONNY: U, tai Mitchell ctr 14y tap né dap 1én dau con chix bo. Vay
nén con mai 14y tip cia con dap lai no.

TOI: Con thdy minh cin phai tra diia &?
DONNY: Tra daa la gi?
TOI: Panh lai ban.

DONNY: bung roéi. Thinh thoang né viét gidy thay cho con roi c6
bat con nodi chuyén, né da ghé ctia con cho téi khi con phai tra 101 nd
maoi thoi.

TOI: Thao nao con khong hoc dwore bai.

DONNY: Con biét t61 ban ctru chwong 6, nhung khéng biét ban
cttu chwong 7 va 8.

TOI: Hirm... Donny, con c6 nghi ring trong lép néu con va
Mitchell khong ngoi gan nhau nira sé gitip con tap trung hon?



DONNY: Con khong biét... c6 16... con c6 thé thudc ban ctu
chwong 7 va 8 néu con chiu hoc.

TOI: Me cam thay c6 K. nén biét diéu nay. Gia st bay gidr chiing ta
viét cho c6 Ay mot 14 thw, con thay c6 dwoe khong? ( Donny gdt dau )
Dé me 14y bt gidy ra va viét thé nay nhé:

“Kinh gui c6 K.

To6i da thao luan vé ct dién thoai cta ¢6 voi Donny va chiau né
bdo...” Donny, con mudn me ndi gi véi cb gido?

DONNY: Bao c6 4y d6i chd con v&i Mitchell.

TOI: ( viét ) “Chéu bao chau mudn ¢6 ddi chd cho chau dé chau
khong phai ngoi gan Mitchell”. Viy dting khong?

DONNY: Dtng roi.
TOI: Con gi nita khong?

DONNY: ( ngirng lau ) Bao ¢d Ay con sé viét ban ctru chwrong 7 va 8
roi doc to 1én.

TOLI: ( #6i viét xong roi doc to Ién cho chdu nghe ). “Chau ciing bao sé
viét ban ctru chwong 7 va 8 va tyr luyén tip 1ay.” Con gi nira khong?

DONNY: Hét roi, me.

TOI: Me sé két thic 14 thw biang cAu “Cam on c¢6 da cho ching téi
biét vé viAn dé nay.”

To6i doc lai toan bd 14 thw cho Donny nghe mot [an nira. Ca hai



chiing t6i cung ky tén vao va ngay hém sau chau mang né téi 1ép nop
cho c6. T6i biét dieu gi &6 phai thay ddi, béi vi khi chau vé nha diéu
d4u tién chau ké 1a c¢6 K. da d6i chd cho chiu va “Hém nay that dé
chiu”.

Cau chuyén nay do mot ba me ngoi chép miéng va 18c dau sudt
nhirng budi hoi thao du tién cta ching t6i ké lai. D&én bubi thir tw ba
vao lop va dirg 1én n6i voi ching toi:

T6i da khong tin bat ky diéu gi & day c6 thé ap dung dwoe cho con
t6i. Van 1a dira cirng dau, khong thé quan noi, diéu duy nhat né hiéu
1a trirng phat. Tuan trwde t6i gan xiu khi hang x6m bao véi toi ring ba
da thay no biang qua giao 16 (t6i da cAm tiét n6 khong dwoc bing qua
giao 16 dong dic dd). Toi khong biét phai lam gi. Tich thu xe dap ctia
nd, cAm xem tivi, cit tién tiéu vit, t61 da 1am ca roi... Con gi nira toi
chwa 1am? Trong lac tuyét vong t6i quyét dinh thir 4p dung vai diéu
ma toi da dwoc nghe noéi chuyén & trong nhom ctia minh. Khi ching
t6i vé nha, toi bao “Van, ching ta c6 mot van dé. Me thi nghi con dang
cam thay nhw th&€ nay: Con muén bing qua bén kia dwdng mot minh
ma khong phai nh¢ ai d6 dwa con qua. C6 ding khong?” nd git dau.
Con me thi cam th4y thé nay: Me lo 1ing khi nghi vé dtra tré 6 tudi
bing qua giao 16 nguy hiém, c6 nhiéu tai nan.

“Khi c6 van dé thi chiing ta cin tim ra mot giai phap. Con ctr nghi
vé no di roi cho me biét nhirng y kién ctia con vao bira t6i.”

Van 14p ttre dinh néi lién. Toi bao, “Khoéng phai bay gid, viéc nay
1a vAn dé rat nghiém tdc. Me mudn ca hai me con minh can phai suy
nghi vé n6 that ky. Ching ta sé noi vao bira t6i khi ¢6 ca ba & nha
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ntra.



T61 d6, t6i da din trwde chong t6i 1a “chi ¢6 1dng nghe tho6i”. Van
rtra tay va ngodi vao ban in khong cham tré. Ngay khi ba né vira buée
vao phong 4n nd da noéi hing hai: “Con c6 mot giai phap! Moi toi khi
ba vé nha, ching ta s€ ra goc dwomg va ba sé day con cach nhin dén
giao thong dé biét khi nao thi bing qua dwong dwoe.” Ngimg lai mot
chat, roi né noi tiép. “Roi vao ngay sinh nhéat thir 7 cta con, con sé ty
bang qua dwong mot minh.”

Chong toi suyt nira thi nga khéi ghé. Téi doan 1a ca hai chdng toi
da danh gia thip con minh.

Nicky, 10 tudi, thong bao véi vé 1dc cdce (ngay giita lac to6i dang
cuéng lén don bita t0i va chuén bi di ra ngoai) ring n6 da lam mat 3
quyén sach gido khoa va t6i can phai cho né 9 d6 la. T6i chi chue nd
tung l4p tirc. Phan &rng dAu tién cua t6i 1a mudn d4p cho né mot tran
hojc trirmg phat n6. Nhung du dang trén bo ndi xung thién dén noi,
t6i van cd kiém ché va bit dau noéi nhitng cau bit dau véi cha ngir 1a
“Me”. Toi nghi to6i da hét toang 1én hét mirc ma mot ngwdi dang tire
gian c6 thé hét dworc.

“Me dang dién tiét! Me gian 14m day! Ba quyén sach bi mat va gior
me phai déng 9 @6 la dé dén bu! Me gian phat dién dén ndi me mudén
no6 tung ra! Pa thé me lai nghe cai tin nay trong ltic me dang quynh
1én 1am bita t6i cho xong @& con ra ngoai di cong chuyén, va gior me
phai dirng lai va ton thoi gian thio luan vé van dé nay! ME PANG SOI
SUNG SUC DAY!”

Khi toi ngirng la thét, gwong mit bé xiu lo ling nhat 16 qua
ngudng ctra va Nicky néi: “Me, con xin 16i. Me khéng phai dong 9 d6
la. Dé con doéng tir tién tiéu vit cia con.”



T6i nghi chic nu cwdi rong nhit chwa tirng c6 da né rong trén
girong mat t6i. Va cling chwa bao gi¢ t6i nguoi gian mot cach nhanh
chéng va hoan toan nhw thé. Vai ba quyén sach bj mat c6 1a gi so véi
mot ngwdi con trai da that sw quan tdm d€n cam xdc cua me no!

PHAN III
NOI THEM VE PHUONG PHAP GIAI QUYET VAN PE
Trudce khi giai quyét van dé

Chiing t6i kham pha ra ring dé qua trinh giai quyét van dé co6 hiéu
qua, ching ta can phai, ndi theo kiéu tré con, “tw chuén bi tinh thin
cho minh”. Chung t6i ty n6i véi minh:

“Minh sé chap nhéin va do tim cam xtc clia con chimg nao c6 thé
dwoe. Minh sé 1dng nghe dé ndm thong tin va nhirng cdm xdc ma cb
thé trwedre @6 minh da khong nghe thay.”

“Minh sé& dep bé sw phan xét, danh gia, va dién thuyét. Minh sé cd
khong thuyét phuc hay rao giang.”

“Minh sé can nhic bat ky y kién méi nao — cho du né ¢6 di xa t61
dau chang nira.”

“Minh sé khong dién giang ngay. Néu chting minh khong thé tim
ra giai phap ngay l4p tire, thi ¢6 nghia 1a chiing minh cin phai suy
nghi thém, can diéu tra thém va can noéi chuyén v41i nhau thém.”

Twr khoa la su ton trong — ton trong con t6i, chinh toi, va véoi nhirng
trién vong vo han vé nhirng gi c6 thé xay ra khi hai nguoi c6 thién chi



hop sire lai cing nhau suy nghi.
Luru y vé nhirng buéc gidi quyét van dé

Trwére khi bit dau, hay ty hoi, “Gid' minh van sbi gan véi cdm xtic
hay minh d3 da binh tinh dé& b4t dau toan bd quy trinh nay? (ban
khong thé giai quyét van deé khi ban dang néng gian). Sau d6 hay dé y
dén tAm trang cua tré: “Day c6 phai 1a lac thuin loi cho con nobi
chuyén khong?” Néu n6 noéi “dwogce” thi:

1. Néi vé cam xiic cua tré (“Me twéng twong chic 1a con dang cam
thay...”)

Pirng nén néng ddy nhanh phan nay. Hay dé thai do ctia ban té rod
“Me dang that sy muén tim hiéu cho ro xem con dang cam thay thé
nao vé tat ca viéc nay.” Chi khi tré cam thay n6 dwoc ling nghe va
dwoe hidu thi né méi cb thé can nhic @€ ¥ dén cam xic ctia ban.

2. Néi vé cam xuc va nhu cau ciia ban. (“CoOn me thi cam thay thé
nay”)

Ban nén thyc hién phan nay that nhanh gon, ro rang. That kho
cho tré 14ng nghe cha me ké ca mai vé nhitng lo au, ndi gian dir véi
bu6n by ctia ho.

3. Moi tré ciing dong ndo dé tim ra mét gidi phdp ma ca hai déu dong .

Néu c6 thé, hay dé tré nghi ra nhitng giai phap dau tién. Piém
mAu chét & day 1a kiém ché, khong danh gia hay binh luin vé bat ky y
kién nao. Ngay gidy phit ban no6i “Hir, coi bd khong hay” thi toan bo
quy trinh gidi quyét vAn dé sé chdm dit va ban sé phai 1am lai tit ca
tir d4u. T4t cd moi ¥ kién cia tré déu phai dwoe don nhan. Thwong thi



nhitng ¥ kién ky cuc nhat lai din dén nhitng gidi phap hay va kha thi.
Cau noi chu chot 1a “Ching ta sé viét ra tat ca nhitng y ki€n ctia minh
nhé.” Céi chinh khong phai 13 viét, ma dong théi viét ting ¥ ki ra sé
nang tAm quan trong cho tirng y kién d6. (Chung t6i da nghe 16m mot
dira tré tram tro, “Me t& that 1a thong minh. Me t& viét ra tAt cd moi y
kién cta té.”)

4. Quyét dinh xem ban thich dé xudt ndo, ban khéng thich y kién ndo, va

ban muon thwc hién nhirng dé xudt nao.

Hay coi chirng nhitng ciu néi 1am “cut himg” (“Y kién d6 ngéd
ngan qua”). Thay vi boc 10 nhitng phan &ng c4 nhan cta ban, hay néi:

“Me khong thoai mai véi y nay bdi vi...”

“C4i nay coi bd me c6 thé lam dwore.”

5. Thuec hién.

Cai nguy hiém & day 1a coi chirng ban bi cudn di véi nhitng cam
xtc t6t vé viéc tim ra mot giai phap kha thi dén ndi ban quén khong
bé cong 1ap mot k& hoach cu thé d& thue hién. Quan trong ban cin
phai nhé noéi thém:

“Chuing minh sé 14p k& hoach thyre hién bwéc nao day?”

“Ai sé chiu trach nhiém diéu d6?”

“Pén khi nao thi ching minh sé& lam xong?”

6. Pirng cho phép tré dé thira hay budc téi ban vé bt ky diém nao.

CON: A, nhung v d6 sé khong c6 tac dung bdi vi me ludn... Me



khong bao gio...

Diéu quan trong la phu huynh phéi quyét dodn va kién dinh khi
viéc nay xay ra.

PHU HUYNH: Khong budc t0i hay néi vé qua khir. Nhitng gi
chiing ta dang co lam bay gi¢r 1a tAp trung tim giai phap cho twong lai!

Nhirng thic mic vé phwong phap giai quyét van dé

1. Gia sir ké hoach ma ban va con ban dong ¥ cé tic dung mét thoi
gian, sau d6 thi that bai. Thé thi phai lam gi?

D6 1a nhitng thoi diém &€ kiém tra sy quyét doan ctia ching ta.
Ching ta c6 thé hoic 14 tré vé dién thuyét va trirng phat hodc 14 tré ve
v&i bang viét. Vi du:

PHU HUYNH: Me thét vong la gidi phap cta chiing minh khong
con hiéu qua nira. Me thady me dang phai cang dang phian viéc cua con
va d6 1a diéu me khéng thé chap nhan dwoe. Ching minh phai cho ké
hoach cii mot co hoi khéc?... Chiing minh hay noi vé nhirng gi can tré
chiing minh?... Hay chiing minh s€ tim ra mé6t giai phap khac?

La nguwoi lén, ching ta thwong cam nhan nhitng giai phap la vinh
vien. Nhitng gi c6 tac dung d6i véi tré khi né 4 tudi khong con tac
dung véi noé khi nd 5 tudi; nhitng gi cb tac dung do6i véi tré vao mua
dong lai khong cong hiéu vao mua xuin. Cudc séng 1a mot quy trinh
diéu chinh va thich nghi lién tuc. Piéu quan trong 14 tré tiép tuc thiy
minh 12 mot phan ctia giai phap hon 12 mot phan ctia van dé.

2. Ta c6 ludn can phai di qua tit ca nhitng buéc giai quyét van dé?

Khoéng. Mot van dé co thé dwoc gidi quyét xong & bat ky bwére



nao. Poi khi chi don gidn mé ta nhitng nhu cdu mAu thuin nhau 14 c6
thé dan d&n mot giai phap nhanh gon. Vi du:

Me: Ching minh gidp mot viAn dé that sy & day réi. Con mudn me
dwa con di mua giay thé thao ngay bay gi¢. Con me thi mudn Ia cho
xong nét déng @6 dem gidt va sau d6 me phai bit dau lam bira t6i.

Con: C6 1é con sé lira @6 dem giit trong khi me chuén bj di va khi
chiing minh vé nha thi con sé gitip me niu bira toi.

Me: Me nghi nhw vy dwoc day.

3. Gia st chting ta da di qua t4t ca cac bwée ma van khong tim ra
mot gidi phap ndo ma ca hai cung dong y. Thé thi sao?

Piéu @6 c6 thé xay ra. Nhung khong gi mat mat ca. Bing cach
thao luan van dé, modi ngudi sé tré nén nhay cdm hon véi nhu ciu cta
ngwdi kia. Trong tinh huéng khoé khin, day thwong 1a cach tot nhat dé
hy vong. Va d6i khi van dé chi 1a cAn thém thoi gian suy nghi, @€ cho
“dau tw chin” trwedre khi 6 thé dat t&i mot giai phap.

4. Gia stir tré tir choi ngo6i xuong dé cung gidi quyét van deé voi ban?

Thé thi phai lam sao?

C6 nhirng tré khong thoai mai véi phwong phap nay. Vé&i nhitng
tré ndy, mot mau thw nhin dya vao cting nguyén tic c6 thé 1a mot giai
phép thay th& hiru hiéu.

Johnny than yéu,

Ba muon biét y kién clia con vé viéc gidi quyét van deé... chic1a con
N %S 2 N
(muon, can, cam thay...)



Vui 1ong cho ba biét vé bat ky giai phap nao con ¢ thé nghi téi ma
c6 18 ca hai ching ta sé dong y.

Thwong yéu,
Ba
5. Pay co6 phai 1a phwong phap c6 tac dung nhat do6i voi tré 16n?

Nhiéu phuy huynh ¢6 con con nhé xiu ghi nhén 1a thanh cong 16m
vO1 phwong phéap ndy. Trong nhitng trang sau ban sé thiy nhirng ciu
chuyén ma phu huynh st dung phwong phap giai quyét van dé voi tré
& nhitng lra tudi khac nhau.

DIEN BIEN CUA PHUONG PHAP GIAI QUYET VAN PE

Tinh huong : Cai noi ma t6i cho mot ngwoi ban mwon dworc tra lai
cho t6i. Téi dé nd trong phong ngu. Brian, 2 tudi, quan sat ngim
nghia va thich chi du dwa chiéc néi.

BRIAN: Me, con leo vao trong noi nhe me.
ME: Cung a, con qua by cho cai noi.
BRIAN: Hirm, con leo vao day ( bdt dau leo vao néi )

ME: ( ngan né lai ) Brian, me noi 1a con qua by ma. Noi sé gay néu
con leo vao trong do.

BRIAN: Lam on di me! Con leo vao... NGAY DAY! ( bdt dau rong
lén)

ME: Me néi 1a KHONG! ( Dién bién té hai vé phan me. Téi nhén ra



diéu do ngay khi t6i vira néi ra va ngay khi tiéng rong ciia Brian tré thanh

trdn tam banh. T6i quyét dinh thir dung gidi phdp gidi quyét van dé véi no).

ME: Cung a, me thdy la ngay bay gid con muén vao noi biét
chirng ndo. Vao trong d6 du dwa chic 14 vui 18m nhi. Me cling muén
ngoi vao d6 du dwa. Van deé 1a né sé khong giit n6i me dau va no ciing
sé khong giir no6i con ludén. Tai chiing minh qué to ma.

BRIAN: Me qué to — giéng nhw Briney ( Brian roi khoi phong va tré
lai véi Goover, con gdu nhéi béng ciia né va dat con gau vao néi. N6 bat

dau du dwa cdi noi téi lui).
BRIAN: Me, coi nay, Briney dwa néi cho Goover, dwrgrc khong me?

ME.: ( Chao! ) Goover vira dang co luon.

Sau qua nhiéu thit vong véi toan bd quy trinh day minh cach st
dung toilet, toi quyét dinh thtr dung ky thuat gidi quyét van dé véi con
trai t6i, lac d6 3 tudi. Ching t6i cling ngdi bén ban va t6i ndi, “David,
me dang nghi vé viéc mot cAu bé hoc cach str dung toilet thi khé khin
nhw thé& nao. Me ca 1a d6i khi con mai choi dén ndi con khong dé y
minh ‘mic di’.”

David nhin t0i tron xoe d6i mit nhung khéng néi gi. Sau do toi
noi, “Me ca la tham chi ca khi con chu y thi cing kh6 ma chay vao
toilet va leo 1én bon cau kip thoi.”

N6 gat dau bao, “Da.”

Sau d6 t6i bao chau mang cho tdi mot to gidy va sap mau dé
chiing toi viét ra tat ca nhirng y kién ma ching t6i nghi 14 ¢6 loi. Chau



chay vao phong minh va mang ra cho t6i mot t& gidly mau vang va mot
mau sap mau do. Toi ngdi xuéng cung vdi chau va bit dau viét.

Toi bit dau bang cach liét ké hai ¥:

- Mua cai thang gip giong nhw cai thang ma Jimmy c6 trong
phong tdm nha ban i.

- Me sé hoi David xem bé ¢6 can “di” khong.

Sau d6 David chen vao, “Co Barbara va Peter sé gitp con. (Peter la
ban cua chau, con co Barbara la me caa Peter).

Sau d6 ch4au noi, “Peter mdc quan c& 16m”
T6i viét, “Mua quan cd 16m cho David”.

HoOm sau t6i ra ngoai mua cho mot cai thang di dong va mot mé
quan thé thao. David thich chi va dem khoe cd hai mén d6 d6 voi
Peter va cd Barbara, va hai me con ban 4y cing mim cwd1i vo vé chau.

Chung toi lai mot Ian nira ndi vé cach nhan biét khi ndo chau
“méc di” — thiy tirc tirc trong bung 1a ¢6 nhu ciu vao nha tdm va céi
quan ra dang lac.

Chau biét t6i da thong cam v6i nhirng khé khin lién quan dén
viéc nay.

Du sao dén nay ciing da ba thang troi qua, chau da dwoc huan
luyén xong hoan toan. Va ch4u rat tyr hao vé minh!



T6i kién nhan rang chd d&n budi hoi thao ké tiép — t6i c6 mot tin
vui ma toi nén néng mudn chia sé véi nhom: Téi da dwoe giai phong!
Ca cb con gai 3 tudi rwdi cia t6i, Rachel, ciing dwoce giai phong. Su
viée bat diu tir sing sém thir ba, khi dién thoai reng.

“Susie, bo trong giim Danielle cho té chiéu nay dwoc khong?”
(13 2» o , e
Dwore,” t01 no1.

Chting t6i cip m4y, va t6i nhan ra minh phai di mua thye phim
th& ma by gid co 1€ toi sé phai tha theo hai dra tré ké ké bén minh.
Hoac khong thi Rachel sé di ra nhém vwon tré ngoai troi trong 45
phat. Ma thwdng thi chau chi chiu ra @6 néu t6i ngoi & bang ghé bén
ngoai trong tAm chau nhin th4y. Trong khi nhiirng ba me khéc chi viéc
tha con ho & d6 roi di thi toi phai & lai tir du chi cubi.

To1 noi voi Rachel, “H6m nay me phai di mua d6 dn trong khi con
choi & virom tré. Danielle sé dén nha minh su6t budi chiéu va me
khong c6 thoi gian di mua d6.”

Nuwdée mit Rachel trao ra. Day 1a co hoi cho toi sir dung nhirng ky
ning giai quyét van dé ctia minh. Téi bado Rachel, “Me thay 1a con
budn. Lam sao ching ta gidi quyét van dé ndy day? Chang ta hay viét
ra nhé.”

Mit Rachel sang 1én khi toi viét:

Vin dé: me can phai di mua stra. Me khong c6 thoi gian sau khi
Rachel di nha tré vé, vi vy me phai di mua stra trong khi Rachel &
viron tré.

Nhitng dé xudt gidi quyét vin dé:



(dé xuat ciia me)1. Di mua sira trong khi con hoc réi quay tré lai.
(cta Rachel) 2. Khong mua sira.

(cta Rachel) 3. Bi mua sira sau gior & vron tré.

(ctia me) 4. Trong khi me di mua d6, Rachel c6 thé hat, vé va choi.
(ctia me) 5. Rachel sé & virdm tré trong khi me di mua do.

(ctia Rachel) 6. Me chi mua mo6t mén thoi va sé tré vé thiat nhanh.

(ctia Rachel) 7. Ngay mai ching ta s€ cung nhau di mua chewing
gum.

(ctiia Rachel) 8. Néu Rachel muén khéc, thi sé khoc.

Ching tdi doc to danh sich 1én dé cung lwa chon. Tdi giai thich
néu t6i khong mua sira thi Rachel va ba s& bu6n 1dm. Vi viy chdng t6i
x6a y d6 khéi danh sach. Téi gidi thich lai rang toi sé khong c6 thoi
gian sau khi Rachel di hoc vé - do d6 cling gach ¥ nay luén. Rachel
dwong nhw hai long.

Chiing t6i di b0 té1 viron tré. Rachel 6m hon toi chao tam biét.
Ch4u nhic t6i chi di mot cira hang thoi, roi chau ngodi xuéng trong
vong tron cung véi nhitng dira tré khac.

Toi chay u téi ctva hang va tré vé van con nhiéu thoi gian dé xem
Rachel vui vé choi say mé voi cac ban. Hét gidr hoc. Rachel chao don
toi “Me da di vé roi a?”

“Ping roi. Con chic la ty hao vé minh 1dm — con d3a & day c6 mot
minh ma.”



Rachel gat dau.

Sang thi tu.

RACHEL: (16 vé cing thang ) Hom nay lai di virdn tré nira a?
TO1: ( dinh néi “Con muén & nha w?”)

Dung roi.

/\’

RACHEL: O, me... rm, néu con mudn khéc thi con sé khoc. Con
néu con khéng mudn khoc thi con khong khoc!

TOI: Chiing ta hay viét n6 ra nao.
T6i viét ra. Chau thém vao ¥ chdu sé ngoi ké bén mot ban. Roi
chau noi, “Me, khi me vé, nhé vé that nhanh. Nhanh dén nodi me bi té

ludn. Chay!”

T6i dwa chau to1 viedn tré. Chiu 6m hon t6i va nhic lai 1a me phai
chay va chay.

45 phut sau toi tré ve.

TOI: Con & lai mot minh!

RACHEL: Vang, con tir hao vé con 1m!

Sang thur sau:

RACHEL: Me, hom nay lai di viron tré nira a?

TOI: Plng roi.



RACHEL: O, thé thi hay viét no6 ra: Con s ngdi bén mdt ban.

Van dé da dwoc gidi quyét. Rachel di vweon tré. Me di mua hang!
Bay gi¢r nhin lai si viée, t6i nhin ra minh da phai tén rat nhiéu thoi
gian go minh vao ky luat &€ danh thoi gian ngoi xuéng ciing Rachel va
cung nhau xtr Iy viAn dé. T6i vui mirng minh da lam dwge. Rachel ciing
rat vui swong!

Con trai t6i, Michael Howard, 5 tudi rwdi va dang hoc mau gido.
Chau c6 thé doc dwore sach trinh d0 16p ba téi trinh &0 16p sdu. Chau
c6 von tir rong va da quyét dinh 12 minh mudn tré thanh béc si phiu
thuat. Ch4u thich nghé @6 khi t6i doc sach y hoc cho chiu nghe vé
nhitng b6 phan co thé khac nhau. Vao ban d8m Michael thwong hay
vao giwong toi. To6i ¢d tim moi cidch bao chiu ra ngoai ma khong
mudn cho chiu cam thay 1a t6i khong mudn chau vao diy. Toi ¢d thirc
dén tan 2:30 sang. Khi t6i ngu thiép di thi chiu van 6m gdi vao
giwrdng toi, cung voi dép 18, 4o ngu va chui vao chin trén chiée giwdmg
16m cda t6i. Sang nao toi cling thiy chau & dd, ndm nép sat vao toi.
Chau tham chi con dé nghi t6i ngt & giwong chau &€ chiu ngi &
giwdong t6i. Sau khi tham dw 16p hoc chuyén dé vé, t6i quyét dinh thi
dung mot cach khac.

Tb6i héi Michael Howard c6 thé 1am gi dé chau sé khong vao phong
t6i ban dém nita. Chau bao, “Pé con nghi da” roi di vé phong minh.
Chirng mwdi phut sau chiu tré lai voi mot to gidy vang va ciy but
muc. Chau bao “Ba, chiing ta hay lam mot ban ghi nhé di ba.” Sau do6
chau doc cho t6i viét nhw thé nay:

MICHAEL THAN MEN,



VUI LONG DUNG VAO GIUONG BA PEM NAY,
YEU CON,
BA

Chéau roi phong t01 roi sau d6 tré lai voi cdy thwde dai mot mét va
cuon bing keo trong. Chau do khoiang 9ocm (trén ctra ngoai phong
t61) va 14y ban ghi nhé dan vao canh cira.

Michael bao: “Néu ba khong mudn con vao, thi l1at td gidy xudng.
Néu con vao dwoc, (bang kéo dan & day mait sau t& ghi nhé) thi ba
d4n biang keo 1én dau mit sau cta to gidy. Nhw vAy c6 nghia 1a con ¢
thé vao dworc.

To1i ndi “Cam on con.”

Ldc 6:02 phut sang Michael vao phong t6i (vao ngay lam viéc toi
thwong thire day lac 6 gid). Michael néi “Thiy khéng ba, lic khuya
con da thtrc day va bit dau vao phong ba nhung to nhin ctia ba dé 14t
xudng, tuy con khong thé thdy chir nio nhuwng trong tri nhé con cb
thé doc dwore no. Vi vy con di tré vao giwdng con. Thay khong ba, tat
ca nhirng gi ba can 1am 12 héi va con sé gitup ba giai quyét viAn dé cla
ba.”

Viéc ndy c6 tac dung t6t dwoce hai tuan nay roi. Cach nay tot hon
nhiéu. Xin cam on.

VAN PE NAN GIAI: GIO PI NGU CUA JENNIFER

T61 thtr ba, van con hiang hai v61i budi hoce t61 hom trwée, toi dé



cap viéc giai quyét van dé véi Jennifer (5 tudi)
ME: Con c6 tho1 gian noéi chuyén ch@?
JENNIFER: Cb.
ME: Me muén noéi vé van dé “Gitra dém khuya” cua ching ta.
JENNIFER: O, dwroc ma me.

ME: Con c6 mudn ndi cho me biét con cdm thay thé&€ nao vé
chuyén dang khién cho ca hai me con minh khong vui nay?

JENNIFER: C6 céi gi d6 ctr mubn bit con, me a ( nhan mdt, tay
nam chat lgi ), con khong thé & trong phong con. Con muén vao phong
me.

A

ME: O, ra vay...
JENNIFER: Con biét me rat ghét viéc 4y, phai khong me?

ME: Um, € me ndi cho con biét me cam thdy thé niao nhé. Sau
mot ngay dai lam viéc me mong chd dwgce vao giwong dé nghi ngoi,
ric vao chan ctia me va nga khi. Lic méi ngta diy, me thwong khong
phai la mot ba me than thién.

JENNIFER: Con biét.

ME: Chtng minh hiy xem coi chiing minh c6 thé tim ra giai phap
nao dé lam cho ca hai me con minh ciing vui hay khéng, dwoc ch? (
ldy tdp gidy va bit ra).

JENNIFER: Me dinh viét n6 ra a? No sé 12 mot danh sach phai



khong, me? (16 6 vé ho hoi)
ME: U. Con bit dau truwdc nhé?
JENNIFER: Con mudn vao giwdmg ctia ba va me.
ME: Roi ( viét ra ). Con gi nira nao?
JENNIFER: Thay vao d6 con cb thé danh thtrc me day.
ME: Um... ( viét ra)

JENNIFER: Con c6 thé doc sach bén bong dén phong con néu con
SQ.

ME: Me chic chin con lam dwoec....

JENNIFER: Nhung phai chi con c6 béng dén — con c6 thé c6 mot
bong den dwoc khong, me?

ME: ( viét ) Con sé 1am gi véi béng dén?

JENNIFER: ( phdn khich ) Con sé doc sach, hodc sé choi véi cai dé
lwdi ( chong t6i la bdc si), r6i viét thw tir clia con...

ME: Nghe coi b vui qua nhi.

JENNIFER: Vang, th& con s6 4 ( trong danh sach )?
ME: Con con ¢6 y kién gi nira khong?

JENNIFER: ( n6i nhanh ) Con ¢6 thé xin nwée udng.

ME: Um... ( viét ra )



JENNIFER: Con s6 5 1a c¢6 thé 1én ra d6 kiém tra coi me c6 6n
khong.

ME: Ching minh c6 danh sach réi né! Gidr chiing minh cing xem
x€ét nao.

Jen 14ap tirc danh nhirng d4u x vao giai phap thi nhat va thi hai.
Bé ndi vé viéc mua bong dén, tip gidy, sip mau vao ngdy hom sau.
Chiing t6i chon s€ mua bong den mau cam chéi 16i (bé chon) cho hop
(?) v6i cin phong mau d6-va-tring ctia bé. Dém d6 qua di that dep,
vO1 viée 161 nhan dwoe mot cai hop dung gidy (theo y kién cta bé) day
nhirg hinh vé vao sidng hom sau. Bay gidr nguyén ca tuan da tréi qua
roi ma bé ludn dé toi nga yén. Toi hy vong moi chuyén sé tét dep.

Nhitng bac phu huynh thwong chia sé vé1i ching t6i rang: mot khi
con cai ho tré nén quen véi phwong phap giai quyét van dé, ching sé
c6 kha ning tw xtr Iy kho khin khiic mic véi anh chi em caa ching
hon. Py la mot phan thwéng 16m cho cha me. Thay vi ciAn phai dong
vai quan toa, dtmg vé phe nay phe kia d@€ phan xt va tim giai phap,
phu huynh chi néu van de, &it no tré lai dang noi né thuodc ve roi dé
miic vao tay cho bon tré tw xtr Ij. Cau néi c6 thé khuyén khich tré chiu
trach nhiém gidi quyét nhitng mau thuin, xung do6t cta ching, la: “
Cdc con, ddy la van dé khé, nhung me tin tuwdng hai con cé thé chum dau lai
va fim ra gidi phdp ma cd hai cung dong y .” Sau day 1a vi du dau tién do
mot ngwoi cha ké lai:

Brad (4 tu6i) va Tara (2 tuéi rwdi) dang choi ngoai san. Brad cudi

xe dap 3 banh cta Tara va Tara mudn di xe cua minh. Tara bit dau
khoc rong 1én ma Brad van khong chiu xuéng xe.



Thong thwong toi khéng ngin ngai néi ngay, “Brad, xuéng mau.
D6 1a xe cia em ma. Con ¢6 xe dap hai banh roéi con gi!” Nhung thay vi
bénh virc Tara t6i ndi, “Ba thay ca hai dira c6 vAn dé day. Tara, con
muén di xe ba banh. Brad, con mudn di xe ctiia Tara va em khong
mudn con di xe clia em.” Thé roi t0i nodi véi cd hai, “Ba nghi cic con
thir tim giai phap cho vin dé ndy lam sao cho ca hai tui con ctung chap
nhan coi nao.”

Tara ti€p tuc kéu khoc va Brad nghi mét lace. Sau d6 Brad bao voi
t6i: “Con nghi Tara nén dtrng ding sau xe ba banh va 6m 14y con trong
khi con di.”

Toi noi “Giai phap nay nén dwoc thao luan véi Tara, khong phai
véi ba.”

Brad hoi Tara va Tara dong y! Sau d6 chung l4i xe di trong hoang
hoén.

Diéu khong bao gidr ngirng khién ching t6i ngac nhién 14 nhiing
kiéu giai phap ma tré con nghi ra. Nhitng giai phap d6 hoan toan sang
tao va dang hai 1ong hon bat ky dé xuit nao ma cha me c6 thé nghi ra.

Khi t6i vé nha sau khi dy budi hoi thao chuyén dé giai quyét van
dé, hai dira con toi dang cai nhau kich liét vé céi 4o jacket mau do,
dira ndo cling mudn mic nob ca. Cai 4o d6 da tirng 1a 4o chia dra con
gii 6 tudi ctia toi va gior 1a cia thing con trai 3 tudi mic. Chiing dang
chuan bi ra khéi nha va dang danh nhau la hét om xom xem dtra nao
s€ mac cai ao do.

Toi bao tui né cht y nghe t6i ndi roi ti€p: “Me thay hai dira déu
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muon mac cai ao do do.

Me thay mot dira tré da tirng s& hitu cai 4o d6 va gior van mudn co

Me thidy mot dira tré khic muén méc cai 4o béi vi bay gidr no 1a
cia minh ma.

Me tin 1a ca hai con sé tim ra giai phap cho vdn dé nay. Me & trong
bép khi cac con gidi quyét xong.”

Toi di vao nha bép roi cung voi chong ling nghe trong kinh ngac
cudc thao luan ban bac gitra ching. Nam phut sau chiing di vao bép va
thong bao: “Tui con da tim ra giai phap! Josh s€ mac ao dé tir nha di
t&i nha hang. Va khi chdng ta roi nha hang dé di hoi cho thi dén lwot
con mic chiéc 4o @6, con Josh c6 thé mic chi€c 40 méi mau vang cta
con!”

Cau chuyén cudi cung nay cho thdy mot cau bé vat 1on voi van dé
lam sao dé xi Iy nhitng cam xtic manh cta no:

Ric roi Scott (8 tudi) hay gip 1a n6 rat kho ngudi ngoai con gidn
ctia minh. Mot budi t0i, c6 chuyén khién né ciu tiét, thé 1a n6 dung
dung dimg 1én khoi ban dn véi hai ndm tay siét chit lai, n6 khong biét
c6 cach nao chap nhan dwoc dé tdng khi con gian ctia minh.

Trén dwong vé phong, no tién chan da d6 may cai binh yéu quy
ctia toi. Rui thay, trong thay dong binh v&r dwdi san, t6i noi doéa va
thét toang 1én nhw con me dién. N6 chay vé phong n6 déng sam cira
lai.



Sau khi chong t0i xoay x& 14y keo ddn nhitng méanh v& lai voi
nhau va con gian caa t6i cling nguoi bot, t6i di téi phong n6 go cira.
N6 hoi “Gi d6?” Toi bao no6 téi vao dwoe khong va hoi day co phai la
thoi gian tot dé hai me con noéi chuyén.

N6 nhin t6i véi vé biét on va noéi “Puoe!”. Hinh nhw chi bing sy
hién dién cta t6i da khién n6 dworc an i ring téi van yéu no, van nghi
no6 14 con ngwoi chir khong phai 1a mot dtra tré bat tri, ho do.

T6i bit dau héi nd cam thay thé nao khi néi con gidn qua nhw vay.
N6 bao véi t6i 14 né muén danh ai d6 hodc dap v cai gi d6, mudn
dam chan vong quanh va déng sdm cai gi d6 manh hét sirc. Roi toi bay
té v&i nd ring khi thay nd boc con tire gidn theo cach nhw thé, toi chi
mudn chay vao phong né va 1dy do choi yéu quy ctia né ra ma bé, ma
dap. Xong, ca hai chiing t6i nhin nhau him ¥ muén noéi: “U'm”.

T6i hoi nd (vo1 tor gidy va ciy but trong tay) ching téi c6 tim ra
cach giai téa con giin dir sao d6 ma ca hai c6 thé chiu dwoc, thé1a nod
lién dwa ra mot loat dé xuat nhw sau:

Ba c6 thé treo bao cat 1én cho con dam.
G4n rd trén twong cho con thay bong.
Treo chi&c gh& hat dau " ctia con 1én.
Vin radio hét co.

bu xa ngang.

Dap goi 1én dau.

Doéng sam cira.



Nhay bat tung tung dwdi dat.

Nhay trén giwrong.

Bat tit dén lén xudng.

Ra ngoai chay quanh nha 10 vong.

X¢é gidy.

Ty d4m minh.

T6i khong noi 161 ndo, ma ctr viét tit ca ra. That tha vi, ¢t sau khi
n6 noi ra diéu gi ma nd biét minh khong dwoe phép lam thi noé lai

cwdi khiic khich, nhw ngu ¥ cho t6i hiéu ring @6 1a nhitng gi né thdr su

muén lam .

Khi ching t6i ra lai danh sach, t6i x6a di vai diéu va giai thich cho
no tai sao ching khong kha thi déi voi toi. Chang toi tom lai bon cach
c6 thé thye hién dworc 1a:

Ba sé phai @it ra thoi gian x4c dinh dé stra va treo bao cat 1én.

bat mot thanh xa ngang & ngwong ctra phong cia no.

N6 sé chay vong quanh nha néu 1a ban ngay.

Khi t6i chat van y kién xé gidy, to6i bdo: “Cai ndy sé giy ra van dé
ric roi day”.

“O con biét, roi sau dé ty con sé don!

Dén ldac nay ching t6i da ngodi sat vao nhau va thodi méi chuyén
tro. Cudi cung toi ndi voi nd: “Me chi mudn bd sung thém mot diéu



rang lu6n ludn c6 san céi gi d6 cho con 1am moi khi con cdm théy gian
dit vo cung.”

“Con c6 thé noi vé né dwrgre ma,” ndé nodi ngay lap tire.

Ca hai chang toi di ngq, trong long vui swéng nhe nhom.

[1] Loai gh& ném nhdi dt kiéu dang va mau sic dep mit, chuyén danh cho tré chay
nhdy, nhao 1on trén d6 — ND.



4 - KHUYEN KHICH TINH TU
LAP CUA CON CAI

HAU HET SACH NUOI DAY TRE PEU NOI VOT PHU HUYNH
RANG mét trong nhitng muc dich ctia ngwdoi lam cha lam me 1a gitp
con cai tach khoi ching ta, giip ching tré thanh nhirng ca nhan doc
14p ma mot ngay nao dé sé c¢6 kha niang tw séng mot minh ma khéng
can chdng ta. Cha me bi thtc ép 1a khéng dwoce nghi vé con cai nhw 1a
ban copy hodc nhw nhitng phan phu cta chinh ching ta, ma phai xem
ching nhw mot caxét thé ddc nhat vo nhi, véi nhitng tam tinh khac
nhau, gu thAim my khéic nhau, cdm xtic khac nhau, nhitng khao khat
khac nhau, va nhitng wéc mo cling khac nhau.

Tuy nhién, lam nhw thé nao phu huynh c6 thé gitp con cai minh
tré thanh ngwoi doc lap, tw chu? Bing cich cho phép ching lam
nhitng viéc cho riéng ching, bing cach dé cho ching tw vat 1on véi
nhitng van dé caa ching, va bing cach dé chung tw rat ra bai hoc tir
nhitng 16i JAm cda chting.

Noi thi dé hon lam. T6i van con nhé lac thing con dau 1ong cta
t6i danh vat véi vide cot day gidy con toi kién nhan ngoi nhin né trong
10 gidy, va roi, chiu khong noi, bén ci xudng budc gidy gitim cho no.

Con con gai toi, nd chi viéc nhic rdng nd vira cai nhau véi mot
nguwdi ban cia no, thé 1a t6i 1ap tirc nhay vao khuyén rin n6 phai thé

nay thé kia.

Lam sao t6i c6 thé dé cho con céi t6i pham sai [Am va chiu dung



that bai trong khi tit ca nhitng gi chiing phai lam chi 1a 1ing nghe t6i
noéi ngay tir dau?

Ban c6 thé nghi, “Co6 gi kinh khing trong viéc gitp con cot diy
gidy, hay bdo ban n6 cach giai quyét mot vu cai co védi ban, hay nhin
th4y ching khong hé pham 16i? Dau gi, con céi luén luén tré ngudi
non da hon ching ta co ma. Ching that sy phai phy thudc vao ngwoi
16m xung quanh chiang.”

Van dé chinh 14 & diy. Khi mdt ngudi lién tuc phu thudce vao
ngwdi khac, thi ty nhién sé c6 nhitng cam xtc nhat dinh, twong tng
noi lén. PEé giai thich ré nhitng cam xdc d6 c6 thé 1a gi, vui long doc
nhitng ciu noéi sau day roi viét ra nhitng phan tng cta ban:

I. Gia s ban 1a mot d@ra bé 4 tudi. Trong mot ngay ban nghe cha
me ban noéi voi ban:

“An d4u diia di. Rau rat tot cho con.”
“Dwa day, dé me kéo day khoa cho.”
“Con mét roi. Nam xudng nghi di.”

“Me khong muén con choi v6i thing d6. N6 toan néi bay véi chii
tuc thoi.”

“Con c6 chic 14 con khong cin di toilet?”
Phan g clia ban: ........cccovveeiieeciiiieeeeeee e

I1. Gia st ban 1a mot dira bé 9 tudi. Trong mot ngay ban nghe cha
me ban noi voi ban:



“Pirng c6 doi mic cai 4o jacket d6 nira. Mau xanh 14 ciy khong
hop v6i con.”

“Pra cai hil cho ba. Pé ba mé nip hii cho con.”

“Me dé sin quan 4o ra ngoai cho con roi d6.”

“Con c6 can gitp lam bai tip vé nha khong?

Phan g clia ban: ........cccovveeiieeciiiieeeeee e
I11. Gia st ban 1a mot dtra tré 17 tudi. Cha me ban néi véi ban:

“Khong can thiét phai hoc 14i xe. Ba lo s¢ con bi tai nan. Ba san
sang lai xe dwra con di bat ky noi nao. Con chi viéc yvéu cau thoéi.”
y . y

Phan g cla Dan: ........oeeeveeiieeiiiiiiieeeee e

IV. Gia st ban 1a mot nguwoi 16m. Ong sép cua ban noéi véi ban:

“T61 noi cho anh biét diéu nay 13 dé tot cho anh. Théi dung dé
xudt cach cai thién céc thir & day nira, cir 1am cong viéc cta anh 13
dwore roi. Toi khong tra tién cho nhirng sang kién cua anh. Toi tra tién
cho cong viéc anh lam.”

Phan g cla Dan: .........oeeeeeiieeiiiiiiieeeee e

V. Gia str ban 1a mot cong dan ctia mot qudc gia méi thanh 14p.
Tai mot budi mit tinh quan ching, c6 mot vi quyén cao chirc trong tir
mot qudc gia huing manh, giau c¢6 dén tuyén bé véi cac ban:

“B&1 vi quoc gia cua cic ban van con non nét nhw mot dira tré va
van chwa phat trién, cho nén chung t6i khong tho o véi nhitng nhu



cau ctia cac ban. Ching t6i 14p k€ hoach dwa dén diy nhiing chuyén
gia va nguyén vat liéu dé chi day cho cac ban cach lam nong nghiép,
cach diéu hanh trwong hoc, cich diéu hanh co sé kinh doanh va
chinh phu cta cic ban. Ching t6i ciing phai dén nhirng chuyén gia ké
hoach héa gia dinh dé gitp cAc ban gidm ti 16 sinh dé.”

Phan g clia ban: ........ccocvveeieeeciiiieeceeee e

Co thé khang dinh chic chin ring ban sé khong mudn con céi
minh phai cdm thay hau hét nhitng cdm xtc ma ban vira viét ra do.
Song, khi con ngwoi bi dat vao nhitng vi tri bi 1€ thudc cung véi mot
chut xiu 1ong biét on, ho thwomng trai nghiém rat ro nhitng cam giac
bat lwe, vo dung, gian dit, bye tire va phan no. Sy that khéng vui nay
twong trung cho tinh thé tién thoai lwdng nan ctia ching ta, nhitng
bac lam cha me. Nhung mat khac, ro rang con cai cia ching ta phai l€
thuoc vao ching ta. Do ching con nhé tudi va thiéu kinh nghiém, nén
phu huynh ching ta cin phai 1am gium ching, phai néi cho ching
biét va phai chi day ching that nhiéu. Mit khéc, chinh tinh trang bi 1&
thudc nay cta ching rat dé dan dén thai @ thu dich & noi ching.

C6 cach nao nhim gidm thiéu nhitng cam xdc bi 1é thude cho con
cai chung ta khong? C6 cach nao gitip ching tré thanh ngwoi co trach
nhiém, c6 thé tw minh thwe hién nhitng nhiém vy, bén phan cta
minh? May thay, hang ngay tré déu luén cé san nhitng co hoi khuyén
khich chiing ty chu. Sau day 1a nhitng k§ ning cu thé ma phu huynh
c6 thé 4p dung nhim gitp tré ty tin ciy vao ching hon 1a 1é thudc vao
chung ta.

Pé khuyén khich tré tw chii

1. D& cho con tw lya chon.



2. Thé hién long ton trong sy ddu tranh chat vat cta chung.

3. Dirng héi don dap qua.

4. Ptrng voi tra 101 ngay nhitng cau héi caa con.

5. Khuyén khich con str dung nhitng nguén bén ngoai gia dinh.

6. Dirng d4p tit hy vong clia con.
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THE HIEN LONG TON TRONG SV DAU TRANH
CHAT VAT CUA CHUNG.

THAY Vi HAY BAY TO SU TON TRONG

HU khé meérnhi, Déi khi hiwich
== | néucon ding caimudngnay

THAY Vi HAY BAY TO SUJ TON TRONG

Cét day glay phal c.an
dén nhung ngon tay

THAY Vi HAY BAY TO SU TON TRONG

Congphansédéec, ngphansécé thé
Bébalam glp chol whg F:hhﬁ day.khéng

Khi st dau tranh clia tré dugc tdn trong, nd sé tap trung sdc
Igc dé ty minh lam cho xong viéc do.
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PUNG DAP TAT HY VONG CUA TRE.
HAY BE CHUNG KHAM PHA
THAY Vi DON BUGNG CHO TRE THAT VONG VA TRAI NGHIEM

Me,condnhse dihival | Nov.methongmusnconthatvong. || yay 1y con dinhse &
Toisao igithlrvalchinhtrongkhicon |1 400 e hinh, M&t kinh

chun Hng c.6 kink nghimn, il xudh? n '.E rnhu dﬁv

o connin p

vige gitrtré,

. _ 'Jnc.i I § ¥ Iy
LRS TR UR AN PV i
Conmudn lamcéng Cungconnho xiua.5& Connghicon thich céng
khéng aithué cung dau, viec gitriré

Voidiém toan e nhudiém || Thiracon dangnghidén
toanclacona?Quén d, || nghé nghiép trong nganh

Béng cach cb bao vé cho tré khdi thét vong, chung ta bao
vé niém hy vong, su nd Iuc, udc ma, va ddi khi bao vé ca
viéc thuc hién udc mo cla ching.




Mic du phéan 16m nhitng k¥ ning ma ban vira xem xét thoat nhin
xem ra ¢ vé rat binh thwong, nhung that ra khong ky nang nao trong
s6 d6 1a binh thwong ca. Phy huynh cin phai ¢6 long quyét tim va
phdi luyén tap méi noéi chuyén dwoe voi con tré theo nhitng cach thire
nuoéi dwong tinh doc 1ap ty chi caa ching.

Trong bai tip sau day ban sé thdy sau cau néi dién hinh ma phu
huynh hay néi. Vui 1ong thay d6i moi cau d6 thanh cau c6 tac dung
khuyén khich tinh tw chl & tré.

Vao lac khéi dau, phy huynh hay noi:

Chinh stta thanh 101 ndi1

Vao luc khoi dau, phu huynh hay noi:

1. Hay di tam ngay di.

2. Sao con mat nhiéu thoi gian dé mang
gidy thé? Pua day, gio chan 1én. Pé me

lam cho nao.

3. Ho6m nay con di cam trai vui khong?
Con c06 boi khong? Con ¢6 thich cac ban
khac khong? Anh chi phu trach cua con

thé nao?

4. Tré: Tai sao ngay nao ba ciling phai di
lam vay, ba?

Ba: Ba phai di lam mdi ngay dé ching
ta c6 ngdi nha xinh xin nay, c6 d6 in

ngon, cO quan ao dep, va...

5. Con tudi teen: Con dang phat phi dir

khuyén khich ty chi o tré:

1. (Dé cho tré tu lua chon)

2. (Thé hién long ton trong sur
d4u tranh chat vat ctia ching).

4.(Pung voi1 tra 101 ngay nhitng
cau hoi cua con).



qua. Con mudn me dit cho con mot ché 5.(Khuyén khich tré st dung
do an kiéng. Con nén an gi bay gio? nhitng ngudn bén ngoai gia
Phy huynh: Me da noi véi con subt bao dinh).

nhiéu nim nay roi, dimg c6 an banh Ko  ..o.vvveeeeeeeeeieeeeeeeeeeee.
nita ma hay bat dau an trai ciy va rau di.
6. Tré: Ba, mai mét 16n 1én con s& lam
SI0 VIET N 6.Pung dap tit hy vong cua
Ba: Bung c¢6 hy vong hao. Truong su

pham day ap gido vién khong thé tim com

duoc viéc lam sau khi tot nghi¢p kia
kia.

Néu ban nghi sidu ky ning ban vira méi tap luyén khong phai 1a
nhiing k¥ ning duy nhit khuyén khich tinh ty cha & con ban, thi ban
rat dung. That ra, tit ca nhirng k¥ nidng ma ban da nghién ctru tir dau
quyén sach d&n chwong nay déu gitip tré tw nhin nhan minh 1a nhitng
c4 nhan tach biét, c¢6 trach nhiém va c¢6 niang lwe. Bt cir khi nao phu
huynh ling nghe nhitng cam xic cua tré, hodc chia sé cam xic cua
ching ta véi ching, hodc goi modi ching cung gidi quyét van dé vai
ching ta, thi ching ta déu khuyén khich tinh ddc lap, tw lwc clia
ching.

D61 véi ban than to6i, toi biét rdng ¥ twomg khuyén khich tré chiu
trach nhiém xi 1y nhitng chi tiét trong cudc séng ctia chinh ching la
mot ¥ twéng mang tinh cach mang. T6i van c6 thé nghe ba ngoai t6i
tram troé mot cach than phuc vé mot ngwdi hang x6m: “Co Ay 1a ba me
tuyét voi nhat. Hay coi nhitng gi c6 4y khong lam gium cho dira con!”.
T6i 16m 1én tin rdng ngwoi me t6t phai 14 ngwoi me “lam giim cho”
con cai. Ngoai ra t6i con diy diéu Ay di xa thém mot buée nira: Toi
khong chi “lam gitim cho” con cai, ma t6i con nghi gium cho chung.



Két qua? Hang ngay, tirng viéc vit vanh, tirng van dé vun vit cling déu
tré thanh mot cudc kiém tra ¥ chi ma két thtic bing nhitng cam xtc
tiéu cye dong lai cho tat ca.

Pén khi, cudi cung, t6i hoc cach chuyén giao cho con cai nhiing
trach nhiém thudc vé ching mot cach chinh dang, thi tinh khi hay cau
git cua tit cd moi ngwdi mdi dwoe cai thién. Sau day 1a nhiing gi da
gitp t0i: B4t ctr khi nao t6i cam thdy minh bdt dau tré nén lo ling
cang thang, hoic mudn can thiép, t6i lién tw héi, “Minh c6 Iya chon
nao & day khong?... “Minh c6 bi budc phai chiém quyén cua ching?...
Hay 14 thay vi thé minh c6 thé dé cho con tw xtt 1y 14y?”

Trong bai tip ké tiép, ban sé thdy mot loat nhirng tinh hudng ma
thwong khién cha me birc xtic, muén can thiép hodc ca hai. Khi ban
doc tirng tinh huéng hay ty héi:

I. T6i c6 the ndi gi hodc lam gi dé gitr cho con khéi 1€ thudc vao

t0i?
I1. T6i c6 thé noi gi hodic 1am gi @€ khuyén khich tinh ty cha cta
con?
Mot s0 ky ndng hiru ich
Nhiitng ky nang moi

bé cho con tu lya chon. . L. .
P A . . Nhirng ky nang ci
Thé hién long ton trong sy dau tranh chat vat . A . )
i ) Chap nhan nhiing cam
cua ching. o

. Do . , Xuc cua tre.

Dung hoi don dap qua. ~ . ) P
. . . o Dién ta ban cam thay gi.
bung vai tra 101 ngay nhitng cau hdi cua con. P
. ) i . + . . Cung cap thong tin.
Khuyén khich con str dung nhitng nguon bén N
oo Giai quyét van deé.
ngoai gia dinh.



Pimng dap tat hy vong cua con.

TRE: H6m nay con bj tré hoc. Sdng mai me phai goi con diy sém
hon do6.

PHU HUYNH: ( nuéng chiéu cho tré phu thudc)
PHU HUYNH: ( khuyén khich tré tw chii)

TRE: Con khéng thich #n trieng. Con chan An ¢8m bip ngudi roi.
Con s€ khong dn sang nira dau.

PHU HUYNH: ( nuéng chiéu cho tré phu thudc)
PHU HUYNH: ( khuyén khich tré tw chii)

TRE: Bén ngoai trod lanh thi phai? Con c¢6 c¢an phai mic 4o lanh
khéng, me?

PHU HUYNH: ( nuéng chiéu cho tré phu thuéc)

PHU HUYNH: ( khuyén khich tré tw chii)

TRE: Oi, chét tiét, con khong bao gior c6 thé cai dwoce cai nit nay.
PHU HUYNH: ( nuéng chiéu cho tré phu thuéc)

PHU HUYNH: ( khuyén khich tré tw chii)

TRE: Me biét gi khong? Con dinh s& dé danh tién tiéu vit ctia con

dé mua mot con ngura.

PHU HUYNH: ( nuéng chiéu cho tré phu thuéc )



PHU HUYNH: ( khuyén khich tré tw chii)

TRE: Betsy moi con téi dy tiée sinh nhit ban 4y, nhung con
khong thich mAy dtra di duy tiéc. Con phai lam gi bay gio?

PHU HUYNH: ( nuéng chiéu cho tré phu thudc)
PHU HUYNH: ( khuyén khich tré tw chii)

T6i doan ring c6 nhitng cau cac ban c6 thé viét ra nhanh chéng,
nhung c6 nhitng cAu khién ban phai can can nhic suy nghi. Pé tim ra
dwoe ngdn ngtr khuyén khich tinh than trach nhiém cua tré qua la
mot thach thire.

Thue t€, cong cudc khuyén khich sy tw cha & tré 14 mot quy trinh
rat phirc tap. Néu nhw ching ta hiéu tAm quan trong ctia viéc tap cho
con cai tinh ddc 14p nhw thé ndo, thi cling c6 nhirng lyre can bén trong
ching ta chong lai viéc d6 khong kém. Trwde hét, don thuin chi 13
van dé vé sur tién loi. Hau hét ching ta ngdy nay déu bin ron, hoi ha.
Chung ta thwong tat bat danh thire tré diy, mic quin 4o, cai nat cho
nod, bao ching &n gi, mic gi, béi vi nhw viy c6 vé dé hon va nhanh
hon nhiéu cho ching.

K€& @én chung ta phai déi pho6 véi nhirng cdm xtc manh cia ching
ta 12 phai gin lién v6i con cai cia minh. Ching ta phai d4u tranh dir
doi dé chong lai viéc xem that bai ciia con 1a that bai ciia minh. Ching
ta that kho ma cho phép nhirng cuc cung ctia minh dau tranh vat va
va mic sai [am, khi ching ta tin rdng vai 1o1 khuyén thong thai caa
chiing ta 14 c6 thé bao vé ching khéi dau dém hoic that vong.

Vé phan ching ta, ching ta can phai kiém ché& ghé gém va phai c6
ky luat thép mo6i khong ra dwa 101 khuyén cho con céi, nhat 1a khi



chting ta chic chin minh c6 cau tra 1o1. T6i biét rang ngay nay bat ctr
khi nao mot trong nhitng dra con t6i hoi “Me, me nghi con nén lam
gi?”, thi chic chin t6i phai c6 din long dé khong noéi cho ching ngay
1ap tire t61 nghi ching nén lam gi.

Thé nhung, van c6 mot diéu thAm chi con 16m lao hon can thiép
vao nodi khat khao chinh dang ctia chting ta mudn gitp con céi tach roi
khéi minh. T6i luon nhé nhw in cdm gidc thoa nguyén siu sic bit
nguon tir viéc dwore ba sinh linh ti hon can dén. Qua 1a nhitng cam xtc
1an 16n khi t6i khdm pha ra ring chiéc dong ho bao thirc c6 thé danh
thirc 1t tré ddy cong hiéu hon tit cd moi 1o1 nhic nhé day tinh me
hién cuia toi. Va cling that 14 cdm xic x4o tron khi téi tir bo cong viée
doc truyén gi¢r di ngt vao lac dam tré con téi da biét ty doc 14y mot
minh.

Chinh nhitng cdm xdc mau thuan trong t6i vé tinh doc lap dang
16m dan & con cai da giap t6i hiéu cau chuyén do mot gido vién mam
non ké cho t6i nghe. C6 gido @6 mé ta nd lwe ctia ¢6 nhim thuyét phuc
mot ba me tré ring con trai ba sé that sy 6n néu ba khéng ngbdi trong
16p v61 nd. Nam phut sau khi ba di khéi, thi ré rang bé Jonathan can
di toilet. Khi c6 gido giuc né ty di di thi n6 kho sé li nhi, “Chau khong
thé.”

Co héi “Tai sao?”

“Vi me khong & day,” Jonathan giai thich “Me kéo quin cho chiu
khi chau di tiéu xong.”

Co gi4do nghi mot hoi. “Jonathan, con c6 thé di tiéu va ty kéo quan
dwoe.”

Jonathan tron mat.



C6 gido din no vao toilet va doi. Sau vai phut, tir sau canh ctra
dong, co nghe thay tiéng vo tay.

Ngay hom sau ba me goi dién cho ¢d gido dé noi ridng cau dau tién
tir miéng Jonathan 1a khi chau vé nha 1a “Me, con c6 thé tw kéo quan
dwore roi, con khong cin me nira.”

“Tién si c6 tin khong,” c¢d gido thot 1én véi t6i, “ba me bao rang ba
that sy trAim cam vé viée d6.”

Tbi thi tin. T6i tin rang bat chap cam giac ty hao vé sy tién b cua
con cai va niém vui thiy ching doc 14p hon 1én, cha me ciing ¢6 cam
gidc dau nhoi nhoéi va ndi chéng chénh vé viéc minh khéng con dwoc
con cai can tdi nira.

D6 14 con dwdng cay ding pha 1an ngot btii ma nhitng bac 1am cha
lam me chtng ta phai di qua. Chtng ta bit dau bing sy tan hién cho
mot sinh linh nho bé, bt Ie. Trai qua nidm théang, ching ta lo ling,
1én ké& hoach, an 1i, vO vé va c¢d hiéu ching. Ching ta trao cho ching
tinh yéu, sttc lwe, kién thire, va kinh nghiém cta minh,... dé roi mot
ngay nao d6 con cai sé c6 da noi lwe va 1ong tw tin dé roi ching ta ma
di.

BAI TAP

1. Hay thye hanh it nh4t hai k§ niang khuyén khich sy tw chu &
con ban, dé né tré thanh mot ngwoi doc 1ap, thanh thao va c6 ki
nang.

2. Con ban da phan tmg nhw thé nao?



3. Trong s0 nhiing viéc ma trwde gior ban phai lam gitim cho con
cua ban, bay gior n6 da bat dau ty minh lam dwoc nhitng gi?

4. Ban lam th& nao &é chuyén giao trach nhiém cho con ban ma
khong dé cho no6 cam thay bi 4p lwe? (Hau hét tré khong hwéng tng
véi cAu noéi “Bay gior con da 1a mot c6 (cAu) bé 16m roi. Con dt 1ém dé
twr méc do, ty An moOt minh, va tw di nglh mot minh, v.v...)

5. Hay doc phan II vé khuyén khich sy ty ch & tré.
Ghi nho
KHUYEN KHIiCH SU TU CHU O TRE
1. PE CHO TRE TU’ LUA CHON
“HOm nay con mudn mic quan mau xam hay quin mau dé°?”

o. THE HIEN LONG TON TRONG SU’ PAU TRANH CHAT VAT
CUA CHUNG.

“Ha kh6 mé nhi. D6i khi hiru ich néu con dung cii muong nay dé
nay nip hiilén.”

3. PUNG HOI DON DAP QUA.
“Chao con. Mirng con da vé.”

4. DUNG VOI TRA LOT NGAY NHUNG CAU HOI CUA TRE.



“D6 1a cau hoi thi vi. Thé con thi con nghi sao?”

5. KHUYEN KHICH TRE SU" DUNG NHUNG NGUON BEN
NGOAI GIA PINH.

“C06 1€ 6ng chu ctra hang ca canh c¢6 161 khuyén day.”
6. PUNG DAP TAT HY VONG CUA TRE.

“Vay 1a con dinh sé di thir vai chinh. Mgt kinh nghiém hay day.”

PHAN II.

NHUNG NHAN XET, BAN KHOAN VA NHUNG CAU CHUYEN
CUA PHU HUYNH

Nhitng nhén xét vé tirng ky ning
L. Dé cho tré tw lwa chon.

C6 vé nhw khong hop 1y khi héi tré xem né mudn udng nira ly hay
ca ly nwée trai ciy, xem né mudn banh mi cia né nwéng vang hay
nwéng vira; nhung véi tré, moi Ira chon nhé nhoi déu twong trung
cho mot co hoi ap dit sy kiém soat nao @6 1én cudc sdng cia riéng no.
Co rat nhiéu thir ma dira tré phai lam dén ndi khong khé hiéu tai sao
no hay tré nén tirc gian va bwrdéng binh.

“Con phai uéng thude.”
“Thoi dirng go ban nira.”

“DPi ngua ngay.”



Néu ching ta c6 thé cho tré mot sy lira chon vé viée nén lam cai gi
do nhuw thé nao , thi thwong lya chon do da dé lam giam di noi tire gian
cua no.

“Me thdy con khong thich thu6c ndy. Néu con udng thudc voi
nwée tio hay nwée girng thi c6 dé hon khong?”

“Con g0 ban lam me mét 6¢ qua. Con cb thé & yén d6 va nging go.
Khong thi con vao phong con ma go. Con quyét dinh di.”

“Pén gior noi chuyén cua ba va me ma ciing 1a gid con vao giwdng
2 A o ~ 2 A LN g . A ’ 2 A . \
ngu roi. Con mudn nga bay gio hay muon choi mot 1at & trén giwong
roi goi ba me khi con da san sang chui vao chan?”

C6 phu huynh cam thiy khong thoai mai khi dung ky ning nay.
Ho tuyén bd rdng su lwa chon bi ép budc khéng phai 1a lya chon gi
hét, ma d6 tré thanh mot cach khac dé rap khuén dira tré. Sy phan
d6i cta ho cling dé& hiéu. Mot giai phap thay th& 1a moi goi tré tim ra
st lira chon clia riéng n6 ma dwore tat ca cac bén déu co thé chap nhan
dwoe. Sau day 1a cAu chuyén mot ngwoi cha ké lai véi ching toi:

“T6i ciing vor chuan bi bing qua dwong véi Tony, 3 tudi, va dira bé
ma&i sinh. Tony thwong rit ghét bi ching t6i cAm tay va n6 hay c6
vung vang giat ra... déi khi & ngay gitra dwong. Trwéde khi bing qua
dwong t6i ndi “Tony, ba thay 1a con c6 hai Ira chon. Con c6 thé cAm
tay me hay tay ba. Hoic 1a con c6 mot V kién khac, mién sao cho an
toan.”

“Tony nghi mot gidy va noéi ‘Con sé nidm xe day’. Lwra chon clia
chau 1a rit tot d6i voi ching toi.”

II. Thé hién long ton trong sw ddu tranh chdt vat cua chung.



Chung t6i da tirng quen nghi rdng khi chting t6i néi véi con viéc gi
d6 “dé&” 1a chang t6i dang khuyén khich tré. Nhung bay gior chiing toi
nhan ra rang khi néi “C6 1én, viéc d6 d& ma” ching ti chang mang lai
cho con an hué gi hét. Néu tré lam thanh coéng “viéc d&” @6 thi n6 cam
thay khong d4ang 1a thanh tich gi. Con néu né thit bai, thi n6 nghi ring
dén ca viéc don gian ma noé ciing khong lam dwoec.

Mt khéac, néu ching t6i noéi “Viée d6 khong dé dau” hodc “Viée d6
coi bd khé d4y”, ching t6i lai dwa ra cho tré mot khuén mau thong
diép khac han. Néu tré 1am dwoc nd sé cam thay ty hao vi minh da
lam dwoce viée kho khan. Néu that bai, it ra né ciing thiy thoa man vi
biét ring nhiém vu ctia minh 1a mdt nhiém vu kho.

N9

C6 cha me cdm thdy minh dang gia doi khi noi “Viée d6 kho day.
Nhung néu ho nhin sy viéc d6 tir con mit thi€u kinh nghiém cuaa tré,
4t ho s@ thay ngay ring vao lan d4u tién ta lam viéc gi méi, thi viée d6
déu kho that. (Nén tranh noéi, “Viéc @6 kho dsi véi con ”. Piva tré cb thé
nghi “Tai sao lai kho d@di véi con ? Tai sao lai khong khé déi véi ai
khac?”)

Nhiéu phu huynh khéc phan nan ring that khong thé nao chiu néi
khi dang nhin con minh dang vat 16n lam gi d6 ma chi t6 ra thong
cam chtr khéng ra tay gitp né. Nhung thay vi ti€ém quyén va lam viéc
d6 thay cho tré, chting t6i dé nghi ban nén cho vai 101 khuyén bo ich
kiéu nhu:

“Poi khi hiru ich néu con kéo day khoa xudéng hét khe ranh da roi
hay giat n6é ra.”

“Po6i khi hitu ich néu con vo tron vién dat sét thanh qua bong
trere khi con mudn ndn thanh hinh gi d6.”



“P6i khi hitu ich néu con thir xoay nidm tay khoéa vai lan trwée khi
con van chia khoa trong 10 khoa.”

Chuing t0i thich dung cum tir “d6i khi hitu ich” 1a béi vi néu khong
c6 ich thi tré cling khong cam thiy minh kém céi.

Diéu ndy c6 nghia ridng chiing ta cAm khong bao gior dwoe lam
gitim cho tré bat ky cai gi? Ching t6i tin twéng ring moi cha me déu
c6 kha ning cam nhan khi ndo con minh mét that sy roi hodc khi nao
con minh cin dwge quan tAm cht ¥ thém, hodc tham chi cin dwoc sin
soc chu ddo nhw em bé. Vao nhitng luc nhat dinh, tré sé cam thiy
dworc an i siu sic khi dwoce me chai dau cho hodc dwoce ba kéo vé 1én
gitim, ké ca khi tré hoan toan c6 kha ning tw 1am nhitng viéc d6 mot
minh. Chirng ndo ching ta, nhitng bac phu huynh, nhin biét dwoc
khuynh hwéng cin ban ctia chiing ta 14 muén gidp con cai tir 1am mot
minh no, thi chitng d6 ching cb thé thoai mai hwéng thu viéc thinh
thoang “lam gium ching”.

III. Pirng héi don dip qud.

Nhitng cau hoi kinh dién kiéu nhw “Con da di dau?... “Con da di
ra ngoai a?”... “Con da lam gi?”... thwong nhan dwoc cau tra loi la
“khong di dau ca”, “khong lam gi ca”. “Khong gi cad” ching phai 1a
khong c6 xudt x@ tir dau hét — chang phai vo c& ma tré tra 101 nhw
vay. Tré con thwong ding nhitng chién thuat phong thu khac dé ty vé
treée nhitng cAu héi ma chiing khong mudn hodc khong san long tra
101, @6 1a “Khong biét” hoic “Dé cho con yén”.

Mot ba me ké cho ching t6i nghe ring ba cdm thdy minh khong
phai 14 ba me t6t néu ba khéng héi han con. Ba kinh ngac khi kham
phé ra ring liic minh ngung ddi bom con bang nhitng cAu hoéi va chim
cht114ng nghe khi n6 néi thi n6 bit ddu mé long ra vo1i ba.



Diéu nay c6 nghia la dirng bao gid héi con cai gi? Khong phai thé.
biéu quan trong la ban cin c6 6c¢ phan doan vé nhirng tic dong cia
cau héi ma ban néu ra cho con.

Luu y: MOt cau hoi cha me néu ra thwong hay bi con cai cam nhan
nhw ap luc do6 la: “Hom nay con c6 vui khéng?” That 1a mot doi héi
16m lao d6i véi mot dtra tré! Khong chi né can phai di dy tiée (di hoc,
di choi, di cam trai, di khiéu vil) ma né con dwoe mong cho 1a phai
vui vé thoai mai! Néu n6 khéng vui thi sy that vong ctia nd sé bi cong
thém voi sy that vong ctia cha me. N6 cam thiy minh 1am cha me
budn bé1i vi minh da khoéng dwoc vui vé.

1V. Durng voi tra loi ngay nhitng cau hoi cua con.

Trong qua trinh 16n 1én cia tré, ching héi hang déng nhirng ciu
héi héc bua:

“Tai sao cd cAu vong?”

“Tai sao em bé khong thé tré vé lai noi ma tir @6 né téi day?”
“Tai sao nguwdi ta khong thé 1am bat ky diéu gi ngedi ta mudn?”
“Sao ngwoi ta phai di hoc dai hoc?”

Cha me thwong cadm thay minh bi tdn c6ng vé mit béi nhitng cau
hoi nay va lién tim ki€m trong dau nhirng ciu tra 101 hop 1y, tire thoi.
Cai ap lyrec ma cha me thwong lam dung, tw vo' vao minh do6 1a khong
can thiét. Thwong thi khi tré néu ra mot cau hoi thi né da c6 suy nghi
gi ddy trong d4u vé ciu tra 1o roi. O day, ditu hitu ich cho tré 1a
ngwdi 16m sé hanh dong nhw 1a ngudn thim do y kién nhdm gitp tré
dao sau nhirng ¥ nghi cia n6 hon. Luén luén c6 thoi gian cho nguoi



16m cung cAp nhirng ciu tra 161 “chinh xac” vé sau nay, néu diéu d6
van con quan trong doi vo1 tré.

Bing cach cung cip cho tré nhirng ciu trd 1oi ngay lap tire, phu
huynh ching ta khéng gitp ich gi cho tré ca. Diéu d6 khac nio ching
ta dang lam bai tap luyén tri nao gitm cho chiing. S€ hitu ich hon cho
tré khi cau hoéi caa ching dwoce héi ngwoe tré lai ching dé chung tw
tim hiéu k§ lwomg hon

“Con ty suy nghi vé viéc do6 di.”
“Chtr con thi con nghi gi?”

Phu huynh thim chi c6 thé lip lai cau héi cia ching: “Tai sao
nguwdi ta khong 1am bat ky diéu gi ngwot ta mudn?”

Ching ta c6 thé khen ngoi tré da dit cau héi hay: “Con héi mot
cau quan trong d6 — cau hodi nay cac triét gia da dit ra tir nhiéu thé ky
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rol.

Khoéng can phai voi va gi hét. Quy trinh tim ki€m ciu tra 101 c6 gi
tri hon la chinh cau tra loi.

V. Khuyén khich con svr dung nhitng nguén bén ngoai gia dinh.

Mot cach @é giam tam 1y phu thudc vao gia dinh cua tré 1a chi cho
tré thay rdng c6 mot cong dong 16m hon & bén ngoai, véi nhitng
nguon tham khdo day gia tri dang cho dwoc img dung. Thé gidi
khong phai 1a mot noi xa la. Ludn c¢6 sy tro gitp khi ta can.

Ngoai loi ich khéong chéi cai doi véi tré, nguyén 1y ndy cling giam
nhe cho cha me d& khoi phai 1a nhitng ngwoi “ganh vac nhoc nhin”
moi lic moi noi. Co y ta trong trwdong cd thé thao luin nhitng thoéi



quen in udng tot véi dira tré thira cin; ngwdi ban gidy cd thé giai
thich viéc str dung gidy thé thao thwong xuyén sé c6 ich gi cho d6i ban
chan; co tha thw ¢ thé gitp tré vat 1on véi mot trang sach nghién ctru
kho gdm; nha si c6 thé giai thich nhitng gi xay ra véi ring khong dwoc
chai. V& mat ndo d6, tiéng noi cia tat ca nhimg ngudn bén ngoai c6
strc nang hon la nhitng 1o noi tir Cha hoac Me.

VI. Dirng ddp tit hy vong ciia con.

Nhiéu niém vui cia cudc sdng ndm & trong gidc mo, trong nhitng
mong twéng, dw doan, k& hoach. Don dwdmg cho tré chiu nhitng thit
vong cb thé xay ra, ching ta da twéc doat clia tré nhitng kinh nghiém
quan trong.

Mot ngwoi cha ké cho chiing t6i vé ¢6 con gai 9 tudi ndy sinh niém
dam mé ngwa. Mot ngay no ¢6 bé doi cha mua cho c6 bé mét con
ngwa. Ngwoi cha ké, d6ng phai ¢d ging 14m méi khong bao véi con
rang viéc d6 1a vo phwong, do béi vAn dé tién bac va van dé khong
gian 12 mot chuyén, ngoai ra con do nhitng quy dinh caa thanh phé
nira. Thay vao d6 6ng bao: “Viy 1a con mu6én mdot con ngya clia riéng
minh. N6i cho ba nghe di.” Sau @6 6ng 14ng nghe khi c6 bé ké chi tiét
déng dai vé viéc c¢d bé cam thay nhw thé ndo vé ngwa — nao 1a cho nd
an, chai 16ng cho no, ndo la cwdi ngwa hang ngdy. Chi can noi vé wéce
mo clia minh v6i cha cling 14 da véi ¢6 bé. Sau lan tro chuyén do, co
bé khong bao gior 301 cha mua ngwa cho minh nira. Thay vi thé, c6 bé
dén thw vién chon nhiéu sach vé ngua @€ doc, co6 bé vé ngwa va bit
d4u dé danh tién tiéu vit @€ mua dat nudi ngwra vao mot ngay nao do.
Vai nim sau c6 bé xin vao lam phu viéc & mot trai ngua, & @6, doi lai
cd bé dwoc thinh thoang cudi ngwa. Dén khi ¢6 bé 14 tudi, niem dam
mé vé ngwra ctia cd bé ciing hét. Mot ngdy kia, co6 tuyén bd sip stra
mua mot chiée xe bing “tién mua ngya”.



Nhirng cach khac nhiam khuyén khich s tu chii & tré
L. Pé tré tw lam chii co thé ciia chiing.

Han ché lién tuc gat toc ra khoi mét tré, stra, vuot vai 4o, phui bui
cd tay 40, nhét 40 vao vay, stra lai c¢6 4o cho tré. Tré co thé trai nghiém
nhitng kiéu chdm séc qua mirc nhw th& 1a s xAm pham dén co thé
riéng tw ctia chung.

II. Tranh xa nhitng chi tiét vun vat trong cudc song cua tre.

C6 dtra tré rat cam kich khi nghe “Sao con viét ma di mii vao gidy

vay?... Ngoi thing lung 1én khi 1am bai tdp vé nha... Vén toc 1én cho
khéi sim sup vao mat. Khong thi 1am sao con thdy minh dang lam
gi?... Cai nat ¢d tay lai. P& mé ra tréong lum xum qué... Ci 4o lanh d6
ctl qua roi, phai bo di théi. Mua 40 méi ma mac... Con dung tién tiéu
vit clia minh vao thir @6 ddy ha? Hir, me nghi d6 1a sy phung phi tién
bac.”
Nhung nhiéu tré lai phan tng véi nhitng kiéu nhic nhé nhw thé
vo1 vé kho chiu. “Me!” hoac “61, ba!” dworc dich ra ¢6 nghia la: “Thoi
dirng 1am phién con nira. Pirng 1am con phat cdu. Tranh xa con ra. b6
la viéc caa con.”

II1. Durng noi vé tré truwdc mat no — cho du no con nho tuoi thé nao

chang nira.

Hay hinh dung ban ding canh me cta ban khi ba noéi véi hang
x6m bAt ky cAu ndo trong nhirng ciu sau day:

“Um, hoi 16p mot né6 da phai kho sé& vi kha ning doc cta no,
nhung bay gior thi n6 6n roi.”



“Con bé yéu thich moi ngwoi. Tat cd moi ngwoi déu 1a ban cia

no.”
“Pirng dé y t&i né. Tinh né hoi nhit nhat.”

Khi tré nghe minh bi ban luan theo cach nay, ching thwong nghi
minh nhw mét mén d6 — mot vat sé hitu — cia cha me.

1V. Dé tré tw tra 1oi liy.

Lap di lap lai, treée sy c6 mat caa con, phu huynh thwong hay
dworce héi nhitng cau dai loai:

“Johnny c6 thich di hoc khéng?”
“No6 c6 thich em bé md1i sinh khong?”
“Sao n6 khong choi @6 chol méi ctia n6?”

DA4u hiéu that si ton trong sw tw chi cua tré 1a hay noi véi nguoi
dit cau héi ring, “Johnny cb thé tra 101 ba. Chau né 1a ngwoi biét sw
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viéc.
V. Ton trong sw “san sang” cot loi cua tré.

Doi khi tré rat mudn lam gi d6, nhung khong sdn sang vé cam xtc
hodc vé thé xac dé lam viéc d6. C6 bé mudn tdim nhw mot “coé gai
trwéng thanh”, nhung chwa thé. Cau bé mudn di boi nhw nhitng dtra
tré khac nhung n6 van sg nwde. Co bé rat mudn boé tit mut tay,
nhung khi mét, n6 thdy mut tay rat dé chiu.

Thay vi bat ép, nai ni, hodc lam cho tré ngwong ngiing, chiing ta
c6 thé bay to6 long tyr tin cia minh vao sy san sang cin ban caa tré:



“Me khong quan tAm. Khi ndo con san sang tw khc con sé xu6éng
nwéce.”

“Khi con quyét dinh thi con sé théi mut tay.”
“MoOt ngay nao do6 con sé tim nhw 1a ba va nhw me.”
VI. Chu y dirng ding tiv “Khéng” qud nhiéu.

R4t nhiéu I4n, voi tw cach 1a cha me ching ta phai trdn 4p wéc
mudn cla tré.

Tuy nhién, c6 tré cam thiy tir “Khong” cut ngun nhw mot sy kéu
goi vil trang, mot sy tAn coéng tryre dién vao tinh tw chu caa tré. Ching
huy dong tat ca niang lwong cia ching dé phan cong. Chiang la thét,
]am minh 1am m4y, chii rita, nhin nhé. Chang téi tAp tin cong cha
me bdng nhitng cau, “Tai sao khong dwoc?”... “Me 4c 1dm... Con ghét
me!”

Ngay ca voi nhitng cha me kién nhan nhét ciing phai kiét qué. Vay
chiing ta c6 thé 1am gi vé viéc nay? Pau hang w? Noéi “Pwoc” voi tat ca
moi thr? RO rang 1a khong roi! Cach d6 dung dudomg sy ngwoc ngao
cua dtra tré hw. May thay, ching ta c6 nhirng giai phap thay thé hiru
ich, cho phép cha me kién dinh ma khéng kich thich sy d6i dau.

MOT SO GIAI PHAP THAY CHO VIEC NOI “KHONG”
A. Cung cd’p thong tin (va bo tw “Khong” di):
TRE: Me, cho con téi nha Suzie choi bay gir nha me?

Neéu su viéc:



“5 phat nita nha minh &n t6i r6i.”

Vé&i thong tin nay, tré s€ tw nha “Minh doan la bay gio' minh
khong thé di dwore.”

B. Cong nhan cam xuc cua tré:

TRE: ( Tai s¢ thi ) Con khong mudn vé nha bay gid. Minh & lai
dwoc khong, me?

Thay vi ndi, “Khong, ching ta phai vé ngay!”
Hay cong nhan cam xtic cua tré:

“Me thay néu dé tuy con chon thi con sé & lai that 1au, 1au o1i 1a lau
(ban néi trong khi ban dang cam tay dan bé di). “That kho roi mot noi
vui thich nhw thé nay.”

D061 khi s chdng d6i sé giam di khi ai @6 hiéu dwge cam xic cua
minh.

C. M ti vin dé:

TRE: Me, me li xe dwa con téi thw vién bay gio dwoc khong?
Thay vi néi, “Khong dwoc, con phai doi.”

Hay mo ta van dé:

“Me mudn ché con di 18m. Van dé 1a cha tho dién sé téi trong
vong nira gio nira.”

D. Khi cé thé néi “Pwoc” thay thé cho “Khéng”:



TRE: Me, ching ta ra sin choi di?

Thay vi n6i, “Khoéng, con chwa an trora ma.”

Co thé thay th& bing “Pworc”:

“Pwore, tit nhién. Ngay sau bira trua.”

E. Tu cho minh thoi gian suy nghi:

TRE: Con t61 nha Gary ngit dwoe khéng me?

Thay vi néi, “Khong, tuan truwde con da nga & nha ban 4y roi.”
Hay cho minh tho1 gian suy nghi:

“Dé me nghi da.”

Cau néi ngin gon nay thue hién dwoc hai tac dung: Lim diu b6t
sw nén ndng cua tré (it ra nd biét yéu cau cta nd sé dwoce xem xét
nghiém tic) va cho cha me thoi gian suy nghi ky lwong.

Qua that 1a 101 n6i “Khong” rit ngian gon, va nhirng gidi phap thay
thé n6 ké trén xem ra déu dai hon. Nhung khi ban can nhic dén hau
qué 1& thwong cta “Khoéng” thi sé thiy: dwomg dai hoa ra lai 1a dwong
ngan.

Nhirng 107 khuyén b6 sung

Khoanh khic ching t6i dé cip véi mot nhom rang cho tré 161
khuyén c6 thé pha v& tinh tw chd & tré, nhiéu cha me phan khang
ngay lap tirc. Ho cam thay, “Vay 1a di qua xa!” Ho khong thé hiéu tai
sao ho lai phai bj trudt quyén chia sé sy théng thai cua cha me vé1i con



cai. Dwdi day 1a nhitng ciu hoi cia mot phu nir quyét phan bién téi
cung va tom tit nhirng ciu tra 101 chdng t6i cung cap cho ba.

Tai sao con toi khong nén dwoc huong loi tw loi khuyén cua toi khi no
gdp van dé? Gia s, con gdi t6i, Julie, khéng chdc chan cé nén di dw sinh
nhat ban hay khong boi vi chdu khong thich mot vai dva o do ciing dwoc moi
du. “Bon do luc nao ciing xi xao, noi tuc khong a”’. Co gi sai voi viéc toi bao
Julie rang di sao chdu ciing nén di, béi vi néu khéng di la chau coi thuong
ban?

Khi ban ngay lap t@c cho tré 161 khuyén, ching s€ hoac la cadm
thdy minh ngu ngdc (“Tai sao minh khong ty nghi vé diéu d6?”) gidn
dir (“Dirng phai day con cach xtt Iy cudc s6ng ciia con!”) hoidc phan nod
(“Cai gi khién me nghi con chwa nghi t41 viéc d6?”)

Mot khi tré tyr cAn nhic tim ra minh muén lam gi, tré sé ty tin va
san long chiu trach nhiém cho quyét dinh cua minh.

Vay la tién si noi rang toi khong nén lam gi khi con toi gap van de? Co
vai lan toi bao Julie, “Do la van dé cua con, con hdy tw giai quyét di” thi

dwong nhw chau rdt burc xuc.

Tré cam thay ton thwong va trong ving khi cha me phét 1o van dé
cua chang. Nhung gitra hai thai cye phét 10 hoan toan va dwa ra 1o
khuyén ngay lap tirc, cha me c6 thé lam nhw thé€ nay:

a) Giup tré phan loai nhitng y nghi va cam xuc roi ram cua tre.

“Theo nhiing gi con noéi cho me biét thi, Julie, dwdng nhw con c6
hai cdm xtic vé bira tiéc. Con muén di dy sinh nhat ban, nhung con
khong muén phai cham mit véi nhitng dra con gai ma con khong
thich.”



b) Nhdc lai van dé dudi dang cau hoi.

“Vay xem ra cau hoi 13, ‘Lam thé nao tim cach di dy tiéc va doi
pho véi nhitng 104 mée mia cia mot s6 dira con gai khéac?”

Mot v hay 1a ban nén im 1ing sau khi néu ciu héi dang nhw thé
ndy. Sw im ling cta ban tao dit cho nhirng giai phép cta tré 16m dan
va thanh hinh.

c) Chi ra nhitng nguon ma con ban co thé sw dung bén ngoai gia dinh.

“Me @€ ¥ thay khu “sach Thanh Thiéu Nién” & thw vién c6 nhitng
quyén sach chi cho tré vi thanh nién cach giai quyét nhitng van dé xa
hoi khac nhau. Con c6 18 muén xem coi ho néi gi.”

Gia sw toi da lam tat ca nhitrng cach ké trén va sau do nghi vé mot gidi
phdp ma toi chac chan Julie chwa nghi toi. Toi co thé néu y kién do ra voi
Julie?

Sau khi c¢6 bé c6 thoi gian hiéu ré6 hon vé nhitng gi c¢6 bé dang
nghi va dang cam thay, cd bé cb thé ling nghe ¥ kién ctia ban mot cach
tich cyre, nhit 1a néu ban néu y kién ctia ban theo cach bay té 1ong ton
trong tinh tw cha cua c6 bé:

“Con thiy sao vé viéc mang cudn biang hai con mé&i mua di to1 biva
tiéc d6? Co I€ cac ban gai kia s€ ban cwoi nghiéng nga nén khong con
thoi gian xi xdo ndi x4u ai nira.”

Khi rao trude 101 dé nghi ctia minh bing cau “Thé con... thi sao...”
hodc “Con cb nghi dén viée...”, chiing ta cong nhan sy thé ring loi
khuyén dwong nhw 1a “nhay caAm” véi chiing ta c6 thé lai “khéng nhay
cam dén thé” ddi voi tré.



Nhung gia su toi cam thdy manh mé rang Julie nén di du tiéc. Toi co

nén gitr im lang?

Sau khi tré da tham do ky van dé cta no, sé hitu ich cho tré khi
nghe suy nghi hodc 11 thuyét phuc ctia cha me.

“Me ctr nghi hoai thi thdy rdng c6 thé con sé bé 1& niém vui tai
bira tiéc bdi vi cach hanh xtr cia mAy ban nir kia.”

“Me nghi quan trong 1a khong dwoc lam thit vong mot ¢6 ban t6t
trong ngay sinh nhat cua ban 4y, thdm chi ca khi phai bao gobm mot
chit hy sinh.”

Con céi c6 quyén biét nhitng gia tri cia cha me chting. Tham chi
néu tré chon hanh xtr chdng lai cha me, thi ban c6 thé an tim 14 minh
da néu ra cho con nhitng diéu dé con suy ngam.

Khi cha me khuyén khich con ci tinh djc 1ap tw chi

Tuan 18 theo sau mot budi hoi thao chuyén dé tinh tw chi, cac phu
huynh trong nhém ctia chdng téi ciing chia sé véi nhau rat nhiéu tinh
hudng ho da gip phai véoi chinh con ci ciia ho & nha. D6 1a:

Trong tuin nay toi c6 hai cai “dau tién” véi Danny. To6i da dé chau
tw vin voi nwée bon tdm va chon nhiét @6 nwéde ma chau thich, sau doé
toi dé chau tw lam bira sang.

Toi ludn ludn cit thire dn gitm cho Rachel béi vi toi khong tin
twéng dé cho chiau dung dao. Cudi cung t6i mua cho chau mot con
dao nhé bing nhua va gir chau cam thay minh 13 ngwoi 16m c6 thé ty
cit thit cho minh.

Ho6i Shana con nhoé va hay 1am do6 du tht, t6i luén ludn noéi “Oi,



Shana” va lau don gitim bé. Gi¢, vdi Alyssa (15 thang tudi) téi dé coe
uéng nwée cia bé & trén chiée ban nhé. Lan d4u tién bé lam do, toi
chi chd nwée ép @6 va chi cho bé cach lau bing khin gidy. Bay gi¢r bat
ctr khi nao bé 1am d6 cai gi 1a bé chi cho t6i 14y khin gidy gium bé, roi
bé lau sach né di mot cach hiang hai. Hom qua t6i dé hop khin gidy ra
san, va bé tir 14y khin gidy ra lau, sau d6 chi cho t6i xem két qua!

T6i khong thé chiu ndi khi dam con tdi dung tay boc d6 dn ghim
vao nia cua ching, hodc 4n ma dat cui tro tay lén ban, hodc chui tay
vao quan thay vi ding khin &n. Tuy nhién t6i rat ghét phai la ming
chiing lién tuc.

T61 qua toi dit vAn dé ra voi ching. Giai phap cua chtng la: ba lan
mot tuan ching t6i c6 mot “Toi chinh t&”, nhitng thoi gian con lai
chiing sé &n theo cich ching mudn va t6i sé khong ndi gi hét. (Chung
thAm chi con dé nghi mot [An trong tuin tat ca ching toi sé “an ty
nhién” — khéng dung ca c6c, &n moi thi bing tay, ké ca sip! Nhung
diéu @6 qua stre cho t6i co6 thé tan thanh.)

Tb6i bao con trai “Con con 20 phut nita 1a d&n gior ngti. Con ¢ thé
tiép tuc t6 mau sau d6 lén giwong, hodc bay gir con chuin bi lén
girong ludn roi choi vo1i cai dén xiée chép nhdy trén giwomg cia con.”
Ngay lap tirc n6 chay bay di mac pyjama vao, di danh rang, v.v...

Nicole dang vira méu méo vira ¢d cai nut 4o. Bé dén bén toi va
chia cai nut ra treérc miii toi. Toi no6i “Loai nit nho xiu nay that la kho
cai. Trong con byc minh ghé co.”

Bé lién quay lung di va tiép tuc c¢6 gang cai cai nut lai. Toi da suyt

khong kién nhan dwoc nira va suyt chiu thua dé cai nat gium cho bé
thi bé noéi: “Xong. Con lam dwoce roi!” va dinh dac bwée di.



Toi da tirng phai vat 16n lién mién véi viée mic quan 4o cho thing
con 4 tudi. Bay gidr tdi dé cho ndé mic bat ky gi né mudn khi khong di
hoc. Vao ngay di hoc t6i dé ra hai bd trén giwong ctia né cho noé tw
quyét dinh 14y.

Toi rat tw hao vé minh. Cudi ciung toi da chAm dat dwoe nhirng
phién nhiéu hang ngay véi con trai vé viée n6é nén mic 4o len hay 4o
jacket. To1 bdo nd, “Sam, me dang nghi thé€ nay, thay vi me bao con
mic gi mdi ngdy, me nghi con nén ty bdo minh di. Chiing ta hay lap ra
mot biéu d6 va quyét dinh sé mic gi tmg véi nhiét @6 ngoai troi nhé.”

Chiing t6i cung nhau lap biéu d6 nhw sau:

20 do tré 1én... khong 4o lanh

Gitra 10 dén 20 d6... tho1i tiét danh cho 4o len.

9 do tré xudng... 4o jacket day.

Sau d6 t6i mua mot cai han thir biéu 1ém va thing bé treo lén cai
cAy ngoai san nha. Gior ddy mdi sang né nhin han thi bidu va khong
con ddi co gi nira. Toi cdm thady minh nhw mot thién tai.

To6i da khéng héi Howie ciu ndo vé viée chau da lam gi trong budi
cdm trai. T6i dé chau tw no6i nhitng gi chau mudn, va chau ké cho to6i

nghe khong thiéu chi tiét gi.

Jody héi toi, “Tai sao chiing ta khong di nghi & noi tot dep nao dé
nhw 1a Bermuda hay Florida?”

T6i suyt nira thi tra 11 bé, nhung nhé ra la khong nén. To6i bao
“Thé tai sao ching ta lai khong di?”



Bé bwére vong quanh nha bép va néi “Con biét, con biét... Béi vi nd
qué mic... wm, it nhat ching ta c¢6 thé di sé tha dwoc chir a?”

To1 phai ¢6 ging lam quen véi ¥ twong khong tra 101 ngay nhitng
cau héi vn veo cua con trai. Va t6i nghi roi chdu no cling sé phai lam
quen v&1 viée d6. Sau day 14 nhitng gi xay ra hoi tuan trude:

JOHN: Me, n6i cho con biét cach ché tao bom nguyén tir di.

TOI: Chu cha, mot cau héi thu vi qua.

JOHN: bi, néi cho con biét di.

TOI: Pé me phai nghi vé no da.

JOHN: Me nghi ngay di roi n6i cho con biét.

TOI: Me khong thé nghi ra dwoce, nhung ching ta hiy nghi coi ai
hay la cai gi sé gitp ching ta tra 101 cau hoi nay.

JOHN: Con khong muén vao thw vién tra ctru. Me ci ndi cho con
biét di.

TOI: Me khong thé tra 101 cau héi ctia con dwge néu khong cb sw
tror gitip, John a.

JOHN: Thé thi @€ con di hoi ba. Néu ba khong biét thi con sé héi
William (hoc 16p ba). Nhung thé€ thi con phat dién 1én mat néu mot
dira 16p ba lai biét hon mot ba me ngoc.

TOI: Khong dwoc ndi bay & nha nay!

Kevin bao t6i n6 s€ di ban qua bi tir viecon cho nha hang x6m. Toi



suyt ngan can nd béi vi chiing chi bé bing ntra loai bi ban & siéu thi,
va t6i khong muén chiu mat cong lam phién nha hang x6m. Nhung
n6 hao hirc qua nén tdi dé ké né. Ngoai ra t6i khong mudn “dap tit”
niém hy vong cta con.

Mot tiéng dong ho sau né tré vé voi nu cwdi hém hé trén moi, 75
xu, va chi con thira lai mot qua bi. N6 bao rang ba Greenspan khen n6
la “mo6t doanh nhan tré”, xong n6 héi, “Doanh nhan tré c6 nghia la gi
vay, me?”

Jason bdo v&i t6i n6 mudn lam canh sat, linh ctru hoa, ngw dan va
nha du hanh vii tru. Téi khong lam chau cut hirng.

Bay gio toi luon dirmg ngoai nhitng cudc danh nhau cuaa lii tré. To6i
bao chiing ring t6i tin chic ching c6 thé tw xt Iy dwoe. Va rat nhiéu
lan chiing déu dan xép on théa.

Sau diy la nhitng ciu chuyén cudi cing dwoc ké vao cudi budi hoi
thao:

... Cho té1 tAn ngay nay ban bé chdu van tram tro6 vé tinh doc 1ap
cuia chau.

Chau la mot trong nam d@a con ¢6 ba lam viéc sau, bay ngay
trong tuan — tuy thudc vao cong viéc ban 1é ctia ba. La con thir hai, sau
chi ca, hoan canh bit budc chau can phai tw 1ap va tw nd lye ban than.
Me chau khong thé “lam” cho ca nim dra con ma séng sét néu me
khong day cho tui chau cach tw xoay x6& 14y.

Tuy nhién, ch4u c6 nhitng cim xdc trai chiéu vé nhirng ky tre thoi
tho 4u cfia minh. Mot mit chau ty hao chau da khong chay t61 quiy
nhiéu doi ba me gitp gidi quyét nhitng vdn dé, nhitng ndi sor hai va



nhitng nhu ciu cua minh nhw ban bé dong trang lira. Mit khac, chic
han ch4u rat mudn minh ¢é quyén quyét dinh vé viéc minh c6 muén thé
16 tAm tinh hodc mudén dwoe ba me trg gitp hay khong (chau biét 1o
thinh ciu ctia minh chéic chin sé bi tir ch6i vi Iy do ba me chéiu thi€u
thoi gian hodc vi bat ky 1y do gi... do vAy ma chau da khong héi ba me
ma tw lam mot minh).

Tré em luén mudn tré thanh ngwoi 16m nhung van can 1a mot dira
tré va cin 16m 1én tir tir. Ch4u rat ty hao vé kha ning va hiéu qua cua
me chiu trong viéc day ching chiu vao né nép, nhung chau cam thay
18 ra minh nén co6 sw lya chon 1a c6 thé dé€n bén ba me dé nho va khi
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chau can ba me.

C6 bao nhiéu céng viéc can thiét cho Kirk phai lam sau khi di hoc
vé, dén ndi nd khong bao gidr tw gide lo dwoe viée ndo ra viéc ndo néu
t6i khong chay theo ma nhic nhé. Cudi cing t6i viét cho né mot mau
thw nhin:

Kirk than thwong,
Ba va me dao nay khong vui chit nao vi ¢t phai cue kho nhic con
nhig viéc ma con da biét 1a phai lam.

Con can bao lau dé 1ap ra mot chwong trinh xt Iy tat ca nhitng gi
con can lam? Hai mwoi b6n gio? Hay hon thé? Tir day cho dén cudi
tuan nay ba me mudn con trinh cho ba me k& hoach ma con nghi 1a
tot cho con, dwoe viét ra gidy dang hoang. Ban k& hoach d6 can ghi ro
thoi gian cu thé dé lam nhitng viéc sau:

Clr dong canh tay 10 phat, mdi ngay ba Ian (Kirk bi giy tay va



thwong khong chiu tap thé duc theo 1o bac si din).
D4t cho di dao.
Lam bai tap vé nha
Tap luyén
Vui choi
Yéu con,
Me

Vao t6i thir Nam noé trinh cho vg chong t6i mot thoi khoa bidu
viét tay dé roi ctt thé ram rip lam theo.

Paul dang lo s6t vo vé diém s& ctia minh. Chung t6i dé ¥ thdy né
c6 nhitng biéu hién nhdp nhém may ngay lién truede ngly co gido nod
phat bang diém. N6 ctr 1dm bam: “Minh sé khong dwoc diém t6t mén
toan dau... Minh da vo6 tinh thay diém cta minh trong so cta thiy D.
Dang Iy ra minh khong dwoc phép nhin thiy né.”

Buodi t6i hom cb bang diém, sau khi #n xong t6i bao: “Paul, lai day
chiing ta ciing xem diém ctia con nay.” N6 lai gan, d6i mét 10 ro vé lo
au nhung nd van ngdi vao long t6i, miéng bao “Ba, ba sé& khong thich
no6 dau.”

TOI: Nao, chiing ta cung xem coi, Paul. Pay la s6 diém cta con.
Con thiy n6 th& nao?!



PAUL: Cx ch¢ ba xem mon toan coi sao da.

TOI: Bay gior ba sé khong xem ngay diém toan. Ching ta hiy xem
tir dau nhé. Xem nao, c6 mot diém G (giéi) mon tap doc.

PAUL: Um, tap doc thi dwoe.

TOI: Ba lai thdy mot diém G chit dep, trong khi con hay gip ric
rdi voi chir viet. VAy 1a con c6 tién bo d@6... Roi con lai c6 mot diém E
(xuat sic) mén chinh ta! Con cling da lo ldng vé n6 qua troi... Ba thiy
s6 diém nay ciing t6t ddy chir... Mén tiéng Anh, diém S (dwoc).”

PAUL: Nhung con sé phai ¢6 mon tiéng Anh cho t6t hon nira.

TOI: S 14 hai long @6 con a.

PAUL: Da, nhung con sé tot hon.

TOI: Nao bay gior 3&n mén toan. Ba thay gi dy... mot diém M (t6i
thiéu).

PAUL: Con biét ngay 1a ba sé n6i khung cho coi!

TOI: Vay day 1a mon con dang c6 van de.

PAUL: Phai d6 ba, con sé rang ¢6 hoc t6t mon toan hon.
TOI: Con dinh sé ¢6 nhw thé nao?

PAUL: Thi, con s€ ¢ hon.

TOI: Nhw thé nao?

PAUL: ( ngan ngir mét lic ldu ) Con sé chim hoc hon va sé lam tat



ca bai tAp vé nha... va sé 1am hét bai kiém tra & trwong.

TOI: Nghe nhw con dang tw dit muc tiéu cho minh. Ching ta hay
14y gidy but ra ghi vao ngay di.

Paul 14y mot t& gidy va but chi ra, chiing toi liét ké tit ca cac mon
hoc ctia nd, c6 ghi diém k& bén. O cot thir hai, nd ghi ra diém sd ma
n6 nhim t41 trong 1an phat s6 diém sau.

Diéu khién toi ngac nhién 1a t6i cr twédng nod sé chi tip trung
nhdm vao mén toan dé cai thién thoi. Nhung né quyét dinh khong chi
c6 gdng mon to4n ma con mon tiéng Anh, nhitng mén xa hoi va khoa
hoc nira. Khi ghi d€n c6t mon todn né bao nod sé tién bé6 mot mach tir
M t61 E.

TOI: Paul, nhay th& 1a nhanh d4dy nhi. Con cé nghi 13 minh lam
dwoc khong?

PAUL: Dwoc chit, con sé thyre sy nghiém tdc moén toan.

O phén cubi caa bang diém, c6 khoang tréng danh cho phu huynh
ghi ¥ kién va ky tén. T6i viét: “T6i da thao luan vé s6 diém cta Paul
v&i chau va chiu da quyét dinh dit mot muc tiéu méi cho minh. Chau
1ap k& hoach s& hoc cham hon — nhat 14 mén todn.” Sau d6 t6i ky tén
va bao Paul cung ky tén luon.

Bang ghi muc tiéu d6 dwoc dan & cira phong ngi cta Paul dé nod
ludn luén trong thay. Ba ngdy sau chau vé nha khoe bai kiém tra mén
toan dwoc diém E! To6i khong thé tin dwore. To6i bao, “Paul, khi con da
dy dinh lam gi thi khong gi ngan can con dworc!”



T6i 16m 1én trong mot gia dinh rat nghiém khic. Ngay tir ldc con
nhé xiu téi da dwore bao phai lam gi va khi nao thi lam viée do6. Bat ci
khi nao toi héi “Tai sao lai vay?” thi ba t6i lai dap “Béi vi ba noi vay”.
Ching bao lau sau t6i da hoc ra cach khong chat van héi han gi nira.

Khi toi ¢6 con trai ciia minh, t6i chic chidn mot diéu 14 t61 khong
muén nudi day chau theo cidch nhw ba t6i da nuodi day toi nira. Thé
nhung t6i khong biét chic 1a phai lam gi. Budi hoi thio chuyén dé sy
tw cht rit hiru ich cho téi. Nhitng diéu da xdy ra sau diy sé ching
minh cho nhitng gi t6i mudén nai.

Khi tré thanh ké ga trdng nudi con, t6i bit dau d€ ¥ nhitng viec
ma trwde kia t01 khong bao gior nghi téi. Robby ludn c6 tit nhoi tong
cho bang hét banh bich quy c6 trong nha, vi viy t6i phai gidu biét hop
banh di va mdi [an chi cho chiu mot chiée théi. Vao ngay cudi cling
tham dw 16p hoc, t6i vé nha véi mot hop banh va dit 1én ban. T6i bao,
“Robby, ba sé khong la canh sat canh gitr banh bich quy nira. Day la
hop duy nhat ba mua cho con trong tuin nay. Ty con quyét dinh xem
con sé dn hét mot ot hay con muén an rai ra cho dén cuéi tuan. Tuy
con ddy.” Thé théi. Toi khong bao gidr phai n6i thém mot 101 nao voi
chiu nira. Cudi cung chau chia ra dn méi ngay hai chiéc va vao cudi
tuan thi ba chiéc.

Con nita, t6i thwong hay ngoi tit bén chau mdi t6i dé gitp chau
lam bai tap vé nha, va cudi ciing thé nio ciing quat thao nhing xi lén.
Mot t6i t6i vao phong khéach va bat dau doc bio. Robby noéi. “Ba,
chirng ndo ba gitp con?” téi bao “Ba tin twdng 14 con sé ty thu xé&p
thoi gian ctia minh, va con sé tyw minh biét tinh toan bai tip.” Khi toi
cho ch4u di ngt toi do, chau ndi “Con da tw 1am hét bai tap vé nha roi.
Con yéu ba.”



T61 hém sau chiu bao v6i toi 1a chdu mudn noédi chuyén voi toi.
“Chuyén gi vay?” toi noi.

Chau bao, “Tt nay tré di, ba 4, con mu6n 1a mot ngwdi dan 6ng tw
lap. Pworc chir ba?”

“Ba dong y.”

Sau do, t61 bdo no, “T61 gidr di ngu roi, Robby. Mic 4o nga va nhé
danh rang di.”

“Con biét ma, ba. Nén nh& bay gid con 1a ngwdi dan 6ng tw 1ap
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5 - KHEN NGOI

PHAN I

NGAY XU'A NGAY XUA ¢6 hai ciu bé no déu 7 tudi tén 1a Bruce
va David. C4 hai bon ching mdi dtra déu c6 mot ngwoi me thwong
yéu ching vo cung.

Moi ngdy ctia moi cAu bé rat khiac nhau. Diéu dau tién ciu bé tén
la Bruce nghe dwoe khi tinh gide moi sdng 1a “Day di, Bruce! Con lai
tre hoc nira bay gio”.

Bruce ngoi diy, ty minh mic quin 4o nhung chwa mang giay roi
di vao an sang. Me cau noi, “Giay con dau? Bo con dinh mang chan
d4t di hoc a?... Nhin con mic cai gi kia! Cai 40 lanh mau xanh da troi
do6 trong choi kinh khing véi 4o somi xanh 14 cay... Bruce cung o1,
con lam gi véi cai quan cia con vay? Chung bi rach te tua. Me mudn
con thay hét quin di sau bira sing. Khong dira con ndo ctia me lai di
hoc véi quan 4o rach rwdi ca. Nay, coi chirng d6 nwérc trai cay. Dirng
c6 rot tran ca ra nhw con hay lam!”

Bruce rot nwoérc trai cay va lam do séng ra ngoai.

Me cAu noi dda 1én. Ba vira lau vira cidn nhin, “Me khong biét phai
lam gi v&1i con nira.”

Bruce lau bau gi d6 m6t minh.

“Gi hd?” me chit van. “Lai lau bau nita roi.”



Bruce hoan tit bira sang trong im ling. Sau d6 ciu thay quin
khéc, di giay vao, 14y sach vé va roi nha di hoe. Me ciu goi vo1i theo,
“Bruce, con quén bira trwra r6i! Néu cai ddu ma khong lac lic trén vai
con thi me c4 14 con ciing @€ quén n6 & nha ludn!”

Bruce cam l4y bira trwa va khi cAu hwéng ra ctra [an nira thi me
ciu lai nhic “Hom nay nhé cw xir cho dang hoang & trwomg day nghe
chwa.”

David s6ng & phia dwdmg d6i dién nha Bruce. Diéu dau tién ciu
nghe mdi sang 1a “7 gi¢r roi, David. Con mudn day bay gio- hay 1a dé 5
phut nira?” David lin mot vong, vira ngap vira 1am bam, “5 phit nita”.

Sau d6 ciu xudng an sang, da thay do chinh té, chi con giay la
chwa mang. Me cau bao “Nay, con mic do xong hét roi nhi. Chi con
giay nira thoéi!... O, c6 dwong rach & méi nodi quan con kia. Trong nhw
mudn nirt tung ca cai quan ra. Con dtng im dé me khau né lai hay la
con sé thay quan khac?” David nghi mot gidy roi bao “Pé an sang
xong roi con thay quin.” Xong, cAu ngoi vao ban, rot nwée trai ciy.
Cau lam séng ra ngoai mot it.

“Gié lau & bon rira d6 con,” me ngoai qua vai noi trong khi tiép
tuc 1am bira sang cho cau. David di 14y gié va lau sach chd nwéc trai
cay d6. Hai me con chuyén tro riu rit trong khi David #n sing. An
xong ciu thay quan khéc, di gidy vao, 1ay sach vé va roi nha di hoc...
quén mang theo bira trwa.

Me cau goi theo, “David, bira trwra ctia con!”

Cau chay tré lai 14y, cAm om me. Khi trao bira trua cho David me
cau noéi “Gap lai con sau!”



Ca Bruce va David déu hoc chung 16p, ¢6 cuing mot gido vién. Mot
hom ¢6 gido bdo ca 16p, “Cac em, nhw cidc em biét roi do, tuin téi
ching ta sé& cong dién vé kich chao mirng Ngay Columbus cia 16p
minh. Chiing ta cAin mdt ban xung phong vé tdm bién dén chiao mau
sdc that vui mit trén ctra 16p minh. Ching ta ciing cAn mdt ban xung
phong rot nwée chanh moi khach khira sau khi vé kich két thice. Va
cudi cung, chiing ta cin mot ban di téi cac 16p ba bén canh dé thue
hién mot bai dién thuyét ngdn moi cac ban &y dén duy vé kich ctia 16p
minh, thong bao cho cac ban 4y biét ngay, gior va dia diém dién ra vé
kich.”

Mot s6 tré gio tay 1én ngay 1ap tire; mot s6 tré rut ré gio tay; va co
tré khong gio tay gi hét.

Cau chuyén clia ching ta dirng lai tai day. Do 1a tit cd nhirng gi
chiing ta biét. Con nhitng gi xay ra sau d6 thi ching ta chi c¢6 thé doan
thoi. Nhung chic chin ching ta c¢6 nhitng manh mdoi d6 ma suy doan.
Bay gir ban hiy danh thoi gian dé can nhic nhitng cau héi sau va tw
tra 1oi ching:

David c6 khuynh hwéng gior tay 1én xung phong?

Bruce c6 khong?

M6i quan hé gitra viée tré nghi gi vé ban than ching va viéc ching
san sang chAp nhan thir thach hay rdi ro that bai 14 gi?

M6i quan hé giira viée tré nghi gi vé ban thin ching va cac loai
muc tiéu ma chiing tw dat ra cho ban than la gi?

Sau khi ban da tham do ky lwomg nhirng suy nghi cia minh vé cac
cau hoi trén roi, t6i mudn chia sé y nghi ciia minh véi céc ban. Phai



cong nhéin 13, c6 nhitng tré c6 phui bo sy bi gidm uy tin ma chting hay
nhan & nha dé van gio tay d6n nhan nhitng thach thtre caa thé gisi
bén ngoai. Va ciing phai cé6ng nhan 13, c6 nhiing tré dwoe doi xir mot
cach ton trong & nha nhung van nghi ngd kha ning ctia ching va co
rat lai, ngai nhén thach thire. Tuy nhién, cling rit hop 1y khi néi rang
nhirng tré 16n 1én trong nhirng gia dinh ma nhirng mit tot nhat caa
ching dwoge dé cao thi sé c6 khuynh hwéng cam thiy t6t vé ban than
hon, va c6 khuynh hwéng dwong dau voi thir thach cua cudc song
hon, déng thoi ¢6 khuynh hwéng ty dit ra cho minh nhitng muc tiéu
cao hon — néu dem so véi nhitng tré khéng dworc ton trong & nha.

Nhuw Nathaniel Branden da néi trong quyén The Psychology of Self
Esteem (TAm 1y hoc vé 1ong tu trong) cua minh: “Pdi v41 con ngwon,
khong c6 sw phan xét gia tri nao quan trong hon la sy danh gia ma
anh ta ty danh gi4d vé minh; khong c6 yéu t6 nao mang tinh quyét
dinh dén sy phat trién va dong lwe phat trién tAm Iy cta con ngwoi
hon 14 sy danh gid ma anh ta tw danh gia vé minh... Ban chat clia viéce
tw danh gia c6 nhirng tac dong sau xa 1én nhirng quy trinh suy nghi,
cam xudc, wéc mudn, khat vong, gia tri vd nhitng muc tiéu cta con
ngudi. D6 14 chia khoa ¢6t 161 duy nhét cho hanh vi cua con ngwoi.”

Néu long ty trong cua tré 1a quan trong nhw vay thi ching ta, vo1
tw cach 1a cha me c6 thé 1am gi @€ nang cao 1ong tw trong cho con céi?
T4t nhién, nhitng nguyén ly va nhirng ky ning ma ching ta ban bac &
day cho dén lic nay déu c6 thé giap tré thdy chinh minh 13 ngwoi c6
gi4 tri. Moi khi chiing ta bay té sy ton trong dén cam xtic cla tré, moi
[an chung ta cho tré co hoi lira chon, hodc mdi Ian chiing ta cho tré co
hoi gidi quyét van deé 1a tré déu phat trién 1ong tw tin va 1ong tw trong.

Chiing ta c6 thé lam gi khac nita dé gitip con cai xay dung mot
hinh anh ty nhan thirc vé ban thin chung tich cye va thue t€? Chic



chin khen ngoi ching xem ra la mot phan khéc cia ciu tra 1oi.
Nhung khen ngoi 1a mot cong viée kho khin va khic nghiét. Doi khi
101 khen ngoi 6 ¥ t6t, cb thién chi lai din téi nhitng phan tng khong
mong do1.

Ban hiy tir suy ngAm xem c6 phai nhw vay hay khong. Trong bai
tap sau day ban sé tim ra mot kich ban mo ta cho bon tinh hudng gia
dinh khac nhau vé viéc ai d6 khen ban. Vui 1ong doc tirng tinh hudng
va ghi ra nhitng phan ng cta ban trwéec modi 161 khen ma ban nhin
dworc.

Tinh huéng I: Ban c6 mot vi khach bat ngd dén nha vao bira toi.
Ban lién hAm néng mot xoong kem stp ga va mot chit ga con thira dé

don lén cho khach an vé1 Minute Rice i
Vi khach khen “Co that 1a mot dau bép tuyét voi!”
Phan rng trong long ban s€ la:

Tinh huéng II: Ban phéi chiéc 40 lanh va quan jeans c6 san cia ban
thanh mo6t bd @6 méi dé di dw mot cude hop quan trong.

Mot ngwdi quen dén gin ngidm nghia ban va khen, “Co ludn an
mac dep.”

Phan rng trong long ban s€ la:

Tinh huong III: Ban dang tham dw mot khoa hoc gido duc danh cho
nguwdi 1ém. Sau mot budi thdo luan so6i ndi trong 16p va ban c6 tham



gia phat biéu, mot hoc vién khac dtmg 1én khen ban, “Anh c6 d4u 6c
sang suot that.”

Phan @rng trong long ban s€ la:

Tinh huéng IV: Ban vira méi bat dau hoc cach choi tennis va cho
du ban rat ¢ ging tap luyén nhung van khong sao tién bd dworc vé ci
giao bong. Bong thwong ric vao lwdi hodc ndy ra khéi san. Hom nay
ban choi danh d6i véi moét ngwdi moéi va thye hién dwoce 5 ca danh
bong roi dung vi tri nhw ban mong cho.

Nguwoi choi chung véi ban khen, “Nay, anh c6 ca giao bong hoan
hao khéi ché.”

Phan @rng trong long ban s€ la:

Chéc chin bay gidr ban da ty kham phé ra bén trong chinh minh
c6 nhitng van dé noi tai véi 1oi khen. Song song véi nhitng cam xtc dé
chiu c6 thé di kém nhitng phan tng khac nhw thé nay:

L&i khen c6 thé khién ban nghi ngor ngwoi khen. (“Néu ¢d &y nghi
minh 14 mot dAu bép gidi thi hodc 14 ¢d Ay nodi doi hodc 1a c6 Ay khong
biét gi vé n4u 4n ngon.”)

Loi khen c6 thé dan dé&n sy khwére tir ngay 1ap tire, (“Luén ludn an

maic dep 4!... Phai chi anh trong thay toi cach diy mot tiéng dong ho
nhi.”)

L&i khen c6 thé gay de doa (“Nhung toi biét sé an mic thé nao day



trong cudc hop ké tié€p?”

Loi khen c6 thé ép budc ban tip trung vao nhitng khuyét diém
ctia minh (“Oc thong thai? Anh dua chic? T6i van khong cong néi cot
s0 day.”)

Loi khen c6 thé gay lo 14ng va can thiép vao hanh dong ctia ban
(“Minh sé khong bao gior ¢ thé danh béng dwoe nhw thé nira. Gidr
minh cing thing that sw.”)

Loi khen c6 thé dwge hiéu nhw mot sy chi phdi, thao ting
(“Ngwod ndy mudn gi & minh?”)

T6i nhé nhitng ndi that vong ctia minh bat ctr khi ndo téi ¢ ging
khen ngoi cic con. Chung di hoc vé va dem khoe t6i mot bire tranh,
héi “Co dwoc khong me?”

Tb6i néi “Oi, bire tranh dep tuyét.”

Chiing hoéi van, “Nhung ma no cb duwoc khong?”

Toi noi, “Dwoce 4? Me da bao voi con la dep... tuyét!”
Ching noi “Me khong thich n6.”

Toi cang khen rdo riét thi t6i cang khong khai thong dwoe. Toi
khoéng bao gior hiéu néi phan tng ctia ching.

Sau khi t6i tham dw nhitng budi hoi thio d4u tién véi tién si
Ginott, toi bt dAu nhan ra tai sao cac con t6i phan d6i nhirng 161 khen
cua t6i nhanh nhw khi t6i khen ching vay. Tién si day cho toi biét

rang nhirng tir danh gia nhw “t6t”, “dep”, “tuyét voi” khién cho tré
khong thoai mai va phap phong trong long giéng nhw ban cam thay



trong nhirng bai tip ban vira lam. Nhung quan trong nhét, t6i hoc
dwore tir 6ng cach khen dting — 1od khen hitu ich gom ¢6 hai phén:

Nguwoi 16m mo ta sy cong nhan nhitng gi anh (chi) 4y trong thay
hodc cam thay.

Sau khi nghe 101 mo ta nhw vay, tré s€ c6 kha nang ty khen chang.

To6i nhé lai Tan dAu tién t0i thir dwa 1y thuyét d6 vao ap dung.
Thing con 4 tudi ctia tdi tir 1&p mau gido vé nha, nd di mot to gidy vé
bt chi nguéch ngoac dwéi miii t6i va héi “Dwgre khong me?”

Phan Gng dau tién cua toi 1a ty dong budt miéng “Pep 1dm”.
Nhung roi t0i swe nhé ra. Khong, minh can phai mé ta. Toi tw hoi,

minh phai mé ta nhirng dwong nguéch ngoac nay nhw thé nao?

T6i noéi “Cha, me thiy nhirng vong tron, vong tron, vong tron né...
nhitng dwong gon séng, gon song, gon soéng... nhitng chdm, chim,
cham, cham, chdm, va nhirng dwong gach, gach!

“Pung roi!” thing bé ho héi gat dau.
T6i n6i “Lam thé ndo ma con nghi ra vé cai nay?”
N6 nghi mot lac roi noi, “Béi vi con 14 hoa si.”

T6i nghi, “Quy trinh ndy qua 1a mdt quy trinh xuit sic. Ngwdi 16m
mo ta va tré tw khen no that sy.”

Trong trang ti€p theo ban sé tim thiy thém nhirmg vi du vé loi
khen mé ta c6 tic dung nhw thé nao:
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T6i phai tht nhan rdng méi dau t6i rat lo mo vé phwong phap
khen m&i nay. Midc du n6é da hiéu qua d6i véi t6i mot 1an, nhung
nghi phai thay d6i cach thtrc khen thanh kiéu khen mé ta 1am t6i kho
chiu. Tai sao t6i lai phai tir bo nhitng nhan xét “Tuyét... hay... tuyét
vOi” ma tdi thét ra mot cach rat tw nhién @& tim mot cach khac ma
dién ta 1ong nhiét tinh rat thanh that ctia minh?

Nhung du sao tdi ciing ¢d thit, ban dau 1a vi bon phén, sau d6 mot
thoi gian toi nhéan thay cac con toi bit d4u ty khen ching. Vi du:

TOI: ( Thay vi “Jill, con giéi qua ”) Con da tinh ra dwoe gia nhitng
lon bdp ban x06n — mot d6 la ba lon — lai mic hon nhirng nhan hiéu
khong ban x6n. Ba 4n twong ghé.

JILL: ( cuoi toe toét ) Con cbd “6c thong minh” ma.

TOI: ( Thay vi “Andy, con thét tuyét ”) Thong diép ma bac Vecchio
nhin con trén dién thoai d6 rat dai va kho nhé. Thé ma con da viét ra
ro rang roi bao lai cho ba biét chinh x4c tai sao cudc hop bi hoan, ba
phai dién cho ai, va ba phai n6i nhitng gi véi ho.

ANDY: Da, con 1a mot ciu bé rat doc 1ap ma.

Khoéng nghi ngor gi vé diéu do. Bon tré con t6i tréd nén nhan biét rd
hon va danh gia cao nhitng mit manh va nhitng wu diém cta ching.
Riéng diéu nay thoi da 1a mot diéu khich 1€ cho toi tiép tuc ¢d gang. Va
d6 dang 1a cd mot nd lye. That dé hon nhiéu khi khen cai gi @6 1a
“Tuyét voi” — dé hon 1a phai that sy nhin vao nd, cAm nhan né, roi mo
ta chi tiét vé nd.

Trong nhirng bai tip ti€p theo ban sé c6 co hoi luyén tip cach
dung 161 khen mé ta. Khi ban doc tirng tinh huéng, hay hinh dung



trong dau xem chinh x4c con ban da lam dwoc gi. Sau d6 mo ta chi tiét
nhiing gi ban trong thiy hodc cam thay.

Tinh huéng I: Ptra tré con ban Ian d4u tién ty mic d6 mot minh.
Bé dtrng trwde mit ban, hy vong ban sé dé y @én bé.

Lo khen vo bo:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tinh huéng II: Ban dwoce moi di xem vé kich & treomg c6 con cia
ban tham gia dién xu4t. Bé dong vai vua, hoic hoang hau, hoic phu
thiy (chon mot). Sau budi biéu dién, con ban chay téi ban va héi
“Con dong c6 dwoc khong?”.

Lo khen vo bo:

------------------------------------------------------------------------

Con ban c6 thé néi gi véi chinh n6? Loi khen mé ta chi tiét nhitng
gi ban trong thay hodc cam thiy:



Tinh huéng III: Ban &€ ¥ va nhan thdy bai lam & trwdng cia con
ban dang c6 nhitng buwée tién bé nho nhé. Pén bay gidr bai tiéu luan
cia chau da dwoc chira Ié. Chau thwong chim chi luyén tip tir vung
cho t&i khi thude long méi thoi. Bai thu hoach vira réi cia chau hoan
thanh sém trurérc mot ngay.

Lo khen vo bo:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tinh huéng IV: Ban bi 6m nim trén giwvdng may ngay roéi. Con ban
vé mot tAm thiép “Chic me mau lanh bénh”, c6 trang tri nhitng qua
bong bong va nhirng qua tim. Bé trao ting ban va chd phan héi cla
ban.

Lo khen vo bo:

Con ban c6 thé néi gi véi chinh n6?



Sau khi lam nhirng bai tip nay xong, chic chin ban sé ro hon tré
cam nhan nhw thé& nao vé 161 khen kiéu danh gia:

“Con la m6t cau bé ngoan.”

“Con la dién vién cir.”

“R6t cude con 1a mot hoc sinh xuit sic.”
“Con that biét suy nghi.”

Ban ciing hiéu rd chiing cdm nhan vé ban than ching nhw thé nao
khi nghe 101 khen mo ta nhirng thanh tyu caa ching:

“Me thdy con mic do biét dé cai mac ra ding sau. Con kéo khoa
quan neé; con di tit dung d6i ne; con cai khoa giay dwoe né. Con lam
dwoe bao nhiéu la viéc khac nhau!”

“Trong con dong giéng y nhw mot nir hoang virong gia! Con dimg
cao va thing ngwdi va khi dién thuyét thi giong néi ctia con hiing hon
vang khip khan phong.”

“Me thiy dao ndy con siéng lam bai va hoc bai. Me dé y bai luan
vin cua con da chira Ié dtng; con ndp bai thu hoach trwéde thot han;
va con xoay x¢ tw hoc tir virng nira.”

“Me yéu nhitng qua bong mau vang va nhitng qua tim mau do.
Chung 1am cho me vui 1én. Gi¢ chi nhin ching thoi me da cam thiy
khée hon réi.”

C6 mot cach khac @€ khen ngoi ma ciing dung kiéu mo ta. O day



chiing t6i st dung mot yéu t6 bo sung — thém vao 1&1 mo td mot hay
hai tir mang nghia dtc két hanh vi dang khen cua tré.
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DPE GIUP BAN TU LUYEN TAP
HAY HOAN TAT CAU TRONG NHUNG HiNH VE
DUJI DAY BANG CACH DIEN VAO KHOANG TRONG
MGET HAY HAI TU CON THIEU.

Conchian mét
latbanh, mac du
conrdtméns,

Con da thux€p chudnbitdt ca dé di Con da ding len bénh vuc ban
xem haa nhac vakhiné bihean thicen cho dunhing diakhac chec
e Y Eﬂ gan ay.

Sau diy la nhitng d4p 4n goi ¥ mot s6 cach hoan tat cau noi:




Hinh 1: “Quyét doan” hodc “c6 nghi lwe” hodce “tw chu”.
Hinh 2: “Linh hoat” hodc “nhanh nhay” hoic “dé thich nghi”.
Hinh 3: “Thwong v0” hoac “trung kién” hoac “diing cam”.

Nhirng tir liét ké & trén khong c6 gi 1a than thanh ho#c 1a khuodn
mAu gi ca, va xin khang dinh, khong hé c6 cau tra 1o ding hoic sai.
DPiém mau chét 1 tim ra mot tir ma ndi cho tré diéu gi @6 vé chinh né
ma cb thé trwée kia n6 khong biét — cung cdp cho tré mot birc anh
chup nhanh, mé&i mé bang 11 n6i vé chinh no.

“Kha thi” — d6 1a nhitng gi c4 nhin t6i cdm nhan vé cich khen
ngoi ndy. Van dé & day 1a that sy quan sat, that sy 13ng nghe, that sy
dé ¥ va roi ndi ranh ro, chi tiét ra nhitng gi ban thay hoidc cam thiy.

Nguwoi ta c6 thé tw héi 1am th€ ndo ma mot quy trinh don gian
nhw vay lai c6 tic dung siu sic nhw thé. Song, ngay néi ti€p ngdy tir
nhitng moé td nho nhoé d6 cua ching ta ma con cai ching ta hoc biét
dwoce nhitng wu diém cta chting 1a gi: C6 tré thi nhan ra minh c6 thé
don dep cin phong 16n x6n va bién ndé thanh mot cdn phong gon
gang, ngin nip; dtra tré khac bict minh c6 thé lam ra mot mén qua
hitu ich, mang lai niém vui cho me cta no; lai c6 dira tré c6 kha ning
thu hat khan thinh gid; dira khac nira thi biét lam tho lay dong long
ngwoi; lai co tré c6 kha ning dtng gidr; roi cb tré biét don nghi lye vao
bai tp vé nha; co6 tré boc 10 6c sang tao; co dira lai thio vat, co tai
xoay x&. T4t cad nhitng diéu 4y nap dan vao ngan hang cam xdc cua tré
va khong thé bi x6a mo di. Ngwoi ta co thé xoa di “dra tré ngoan”
bang cach goi no 1a “dtra tré hu” vao hom sau. Nhung ngudi ta khong
thé twée khoi nd thoi diém néd ting me tAm thiép chic me mau khéi
bénh hodc thoi diém nd chadm chd va kién nhin véi bai hoe ctia minh
cho du rat mét.



Nhitng khoanh khic ma nhitng diéu tot nhat cia tré dwoc khing
dinh sé tré thanh nhitng tiéu chuén, chuian muc sudt cudc doi tré, ma
tré c6 thé dya vao d6 trong nhitng lic no that vong va nan chi. Trong
qué khir n6 da lam dwoe viée gi d6 khién né ty hao. Va né sé ludn
lu6én mong mudn 13p lai diéu 4y trong twong lai.

BAI TAP
1. Mot pham chat t6i thich & con minh d6 la:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Con t61 méi day da lam mot viée ma t61 danh gia cao, nhung
chwa bao gid dé cip toi. bo 1a:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Toi s€ noi gi vHi con, dung ky nang khen kiéu moé ta, dé bay to
sw danh gi4 cao cua minh d6i véi chau?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ghi nho
LOI KHEN VA LONG TU TRONG CUA TRE
Thay vo aaanh giaa - Haay mo taa

1. MO TA NHU'NG Gi BAN THAY.



“Me thdy san nha sach sé, giwomg thiang thém, va sach vo xép
ngay ngin trén ké.”

2. MO TA NHONG GI BAN CAM THAY.
“That vui swéng khi bwéc vao can phong nay!”

3. Dtic két hanh vi dang khen cua tré thanh maot tir.

“Con da lwa but chi, but mau sap, va bat mue riéng ra roi cat
ching vao nhitng hép riéng han hoi. Me goi do6 la ¢6 t6 chire!”

PHAN II.

NHUNG NHAN XET, BAN KHOAN VA NHUNG CAU CHUYEN
CUA PHU HUYNH

Ching t6i dé ¥ thay phu huynh trong nhitng nhém dw hdi thao
ctia ching t6i hay nong nhiét ké cho nhau nghe vé nhitng viéc ma con
cai ho da lam. Ching han nhu:

“Pa ba ngdy nay, ngdy nao Donny ciing déu dit dong ho bao thirc
va tir ddy mot minh vao budi sang. T6i mimg qué troi 1a minh khong
con phai goi n6 day nira.”

“M61 day Lisa da goi dién vé nha bao 1a no sé vé tré. Toi khong thé
dién ta no6i diéu d6 khién t6i vui mirng khon xiét dén thé nao!”
Khi chdng t6i héi nhitng phu huynh d6 xem con céi ho c6 biét dén

101 khen va sy cong nhan cta ho hay khong, thi ho thwong strng
ngwoi ra.

Dwong nhw phu huynh khong sdn sang dwa ra 161 khen danh cho



hanh vi tot dep ctia con minh. Hau hét chiing ta hay mau chéng chi
trich nhung cham khen ngoi. La cha me, ching ta phai c6 trach
nhiém dao ngworc lai cai trat tyr nay. Long tw trong cia con cai ching
ta 14 thir c6 gia tri vo ciing 16m lao, @&n ndi ching ta khong dwoc b 16
co hoi vun dp long ty trong cho con minh, lai cang khong nén giao
pho viéc @6 cho ngwoi la. Ban chic hin c6 @€ y thay ring thé gidi bén
ngoai khong hé x6ng x40, tir nguyén ban bé 161 khen. Lan cudi cing
c6 mot tai x&€ néi véi ban “Cam on 6ng da chira mot chd trong dé bay
gidr t6i c6 chd cho xe t6i dau” 1a khi ndo? Nhitng nd lwe hop tic cia
ching ta phai tray trat 1dm méi dwoe cong nhan. Nhung sy 16 1o1 va
ché bai két to1 lai 4p dén rat nhanh.

Chiing ta hay phai lam cho khac di & nha. Ching ta hay nhan ra
rang cung véi viée cung cip do dn, chd &, mai nha che than, quan 4o
cho con, chiing ta con c6 mdt nghia vu khac déi véi con cai minh: d@6
12 bdo dam cho chung “diéu ding din”. Toan bod thé gidi sé noi cho
chiing biét cai gi sai trai voi chiing — dwoe néu mot cach rat to tiéng
va rat thwong xuyén. Cho nén coéng viéc ctia phu huynh ching ta la
phai noi cho con céi biét diéu gi 1a diéu dung din vé ching.

Mt s6 lwu y khi dwa ra 101 khen

1. Hay bdo dam 1oi khen thich hop véi @ tudi va tam hiéu biét ciia con
ban . Mot dtra tré nhé sé sung swéng khi nghe ban néi “Me thiy con
d4nh riang hang ngdy”, va nd sé cam thiy tw hio véi thanh tich caa né.

Nhung khi ban noi cau dé véi mot dira tré vi thanh nién thi né lai cam
thdy nhw bi xtic pham.

2. Trdnh kiéu khen ngu y dén nhitng khiém khuyét hay thdt bai trong qud
khu

“Hirm, cudi cling con ciing choi dwoe ban nhac theo ding cach no



can phai dwoec choi!”

“H6m nay trong con dé thwong qua. Con da tw 1am gi cho con
Vé_y?”

“Me khong bao gi¢r nghi con c6 thé virgt qua dwge khoa hoc d6 —
th€ ma con da 1am dworc!”

Ban ludn ludn cb thé dién dat lai 1o khen trén sao cho tip trung
vao nhitng mat manh hién tai cta tré:

“Me that sy thich cai caAch con dadn nhip dat khoat trong ban nhac

b

nay.
« A A . ’ 9
Tréng con me thay vui qua.
“Me biét con da c6 ging rit nhiéu dé vwrot qua khoa hoc do.”

3. Hay coi chimg, kéo 101 khen nong nhiét qud mikc c6 thé can thiép vao
khao khat hoan tdt cong viéc cua tré . P6i khi sy ho héi phan khich lién
tuc hay niém vui manh liét ctia cha me vé hanh vi cta tré c6 thé dworc
tré cAm nhan nhw 1a mot ap lye. Dira tré ma hang ngay cir nghe khen
“Con 12 mot nghé si dwong cAm dai tai! Roi day con sé choi tai phong
dai hoa nhac Carnegie Hall” c¢6 thé nghi trong dau né “Ba me muén
diéu @6 cho minh con hon ca chinh minh mudén.”.

4. Hay chudn bi cho khd nang tré c6 thé Idp di Idp lai rdt nhiéu lan hanh
déng dd dwoc ban khen ngoi, dé cao theo kiéu mé ta . Néu ban khong
mudn con ban théi coi thém 5 [An nira, thi hay c6 kiém ché, dirng noi
“Con biét cach giy tiéng ddng 16m bang cai coi d6!” Néu ban khoéng
muén con ban leo tudt 1én dinh dan khung leo tréo danh cho tré &
trong cong vién, thi dirng bao véi con rang “Con biét cach dung co



bép leo tréo ciia minh”. Khong nghi ngd gi, 101 khen moi goi sy Lip lai
hanh vi va khoi goi nhitng nd Ic. P6 14 cong hiéu ctia 101 khen. Hay
st dung n6 mot cach chon loc.

Nhitng bin khoiin, thic mic

1. T6i dang c6 ging hoc cach khen con cai khac di, nhung déi khi toi
quén mat, ctr budt miéng “Tuyét voi” hoic “Oi, hay qua”. Téi cé thé

lam gi bay gio?

Ctr vui vé chap thuin cho phép minh c6 phan rmg ban dau. Néu
ban thianh thye cdm thiy hoan hi va thdy minh thét 1én “Tuyét!”, tré
sé nghe thdy sy ndong nhiét trong giong noi ciia ban va cdm nhan dé 1a
mot sw biéu 10 cAm xdc cda ban. Tuy nhién, ban ludn cb thé lam giau
thém phan @ng ban d4u ctia minh bing 1o khen kiu mé ta ma giap
tré biét dwoce bién do danh gia cia ban: “Ai cha sau mot ngay dai lam
viéc mét moéi, vé nha ba thay san da dworc cao sach 14, da dwoc hot hét
vao thung dyng 14 va dem ra @€ ding trwde. Ba cam thay nhw minh
vira nhan dwgc mét moén qua vay!”

Véi chat mé ta cu thé, ddc ddo, ban ting thém sitc manh cho tir
“Tuyét voi!”.

2. Lam thé nao dé khen m¢t dira tré mai méi lam dwogc cai viéc ma

dang ra no phai lam dwgc tir 1au roi?

Thing con gifta cta t6i thwong hay nhing xi xi ngau 1én mdi khi
gia dinh ching t6i cting nhau di dap xe, d&n ndi tat ca ching t6i déu
rat dau kho. Tuan trwéde no cw xt rat dep. Toéi khong mudn khen né 1a
“Gioi” hodc bdo voi no rang “Cubi cliing con ciing hanh xr nhw ngwoi
tot”, ma toi mudn cho chiu thiy ching t6i nhan biét hanh vi cta chiu.
T6i phai lam nhw thé nao dé khong coi thwong n6?



Ban ludén & trén mit d4t an toan khi ban dwa ra 161 mo ta voi dira
tré vé cam xuc cua chinh ban. Ban c6 thé noéi véi nd, “Me dic biét vui
thich cudc di xe cua chung ta h6m nay.”

Va tré sé biét 1y do tai sao ma ban néi nhw vay.
3. Khen tré bing ciu “Me tu hao vé con” 1a c6 6n khong?

Gia st ban da hoc cat lye sudt mot tuan @8 1am mét bai kiém tra
khoé va quan trong. Khi c6 gido tra diém cho ban, ban phat hién ra
minh khong chi virot qua ma con dwoe diém cao. Khi ban goi dién
cho mét ngwdi ban dé bao cho ¢o &y tin vui, va ¢6 4y néi “Té ty hao ve
cau!”

Thé thi phan rng cta ban sé 14 gi? Ching t6i nghi 12 ban sé cam
thdy ring vé mit ndo @6 diém nhan da bi doi khéi thanh twu cta ban
téi niém tw hdo cta cd dy. Nhung co hoi sé nhiéu hon khi ban nghe
thdy cau dai loai “Mot chién tich d@6! Chic 1a ban ty hdo vé minh 1dm
ha!”

4. Tuan truwéc, khi con trai téi doat giai thwéng boi 10i, toi da bao
chiau “Me khong ngac nhién. Ngay tir ddu me di biét 1a con c6 thé 1am
dwgc ma.” Chau nhin t6i la lung. T6i nghi la minh dang nang do long tu

trong cua chau; vay toi co noi gi sai khong?

Khi phu huynh néi “Ngay tir ddu me &4 biét 1a con c6 thé lam
dwoc” thi phu huynh ty khen ngoi 6c phan doan hanh thong cua
minh hon 14 khen thanh tich ctia con. Ptra tré c6 thé nghi “Lam sao
me biét minh sé chién thing? Sao minh khong biét vay kia?”

Sé hitu ich hon cho tré khi nghe thanh tich cia né dwgc mo ta,
“Phan thwong d6 twong trung cho nhitng thang luyén tip va quyét



tam cua con!”

5. Con trai t0i hay nhan dwoe rat nhiéu 161 khen tir t6i, tuy nhién
n6 van hay s¢ rui ro thit bai. N6 bu6n rii néu cé viée gi d6 hoa ra
khong dtng din. Toi c6 thé 1am gi dwoc vé sy viée nay?

C6 rat nhiéu cich hiru ich cho tré ma ban c6 thé lam. b6 la:

1. Khi tré buon rau, dirng cé lam gidm néi buon cia né . (“Ching co gi
ma phai budn rau ca.”) Thay vao d6, hay bay té thing thin ban nghi la
tré dang cam thay gi.

“Xem ra that thit vong khi con da lam dy 4n lau nhw th€ ma
khong cho ra két qua dang nhw con mong mudén!”

Khi sw that vong cta tré dwoc hiéu, tré c6 khuynh hwéng ngudi
ngoai, nhe nhom trong long.

2. 8¢ hitu ich khi cha me co thé cong nhan nhitng [oi lam cua tré va xem

nhitng sai lam d6 nhw la mét phan quan trong ciia quy trinh hoc héi.

Tham chi phu huynh con c6 thé chi ra ring 16i lom hoéa ra 1a mot
kham pha. Ring sai [Am c6 thé néi cho tré biét mot cai gi @6 ma trwde
gidr tré chwa hé tung biét:

“Con da kham pha ra trimg long dio c6 thé tré nén ctmg khi
ngam no trong nwdc nong.”

3. Ciing hitu ich néu cha me cong nhdn loi l[am cua minh.

Khi cha me “ty d4p” chinh minh (“Me lai quén chia khoa nira roi.
Khong biét me bi van dé gi vay né? That 1a ngé ngan hét stre! Sao me
lai ngdc nghéch dén thé nhi? Chic khong bao gidr me biét dwoe qua.”)



Tré sé két luan ring day 1a cach thich hop dé ddi xt v&i chink ching
khi chiing pham 16i.

Ngoai ra, ching ta hay cung cip thém cho con céi nhitng khuon
mau nhan ban vé hwéng gidi quyét van dé. Khi ching ta da 16 1am
diéu gi ma ching ta ao wée 1a minh dimg 1am, hay chép 14y co hoi do
d€ noi to 1én mot minh:

“Oi chét, me wée gi minh dirng quén chia khoéa... LAn nay 1a [an
thi hai ro6i... Me phai lam gi d&€ bdo ddm no6 sé khong xay ra Ian nira
day... Me biét roi, me sé nh¢ tho danh cho mot chiéc chia khoa dw
phong va cit n6 vao mot noi bi mat.”

Bing cach tir t& voi chinh minh, chdng ta day cho con ching ta ti
t& voi chinh chung.

Khi cha me khen con

Mot buéi t6i gan chuc phu huynh trao d6i véi nhau vé viéc that dé
dang xem nhirng hanh vi tot caa con 14 dwong nhién nhw thé ndo, va
viéc dwa ra 1o binh luin mang tinh khen ngoi doi héi phai nd e ra
sao. Ho quyét dinh tyr ra cho minh nhiém vu phai tich cyre tim kiém va
khen ngoi bat ky nhitng diéu hay nao con cai ho da lam dworc, thay vi
dé no troi di. Mot ba me nghi ra mot danh sach nhitng diéu ma binh
thwong chic han ba sé khong bao gior dé cap téi véi con trai 5 tudi cia
minh nhw sau:

Tuan ndy Paul hoc dworc tir “sy bde hoi” va khai niém vé no.
N6 choi véi em bé 7 thang tudi rat nhe nhang.

N6 dé cho t6i dwoe im lang va riéng tw sau khi t6i bao véi no toi



can yén tinh nhw thé nao.
N6 bay té sw gidn dir cia n6 bang 1.
Mot ba me khac ké véi chiing toi:

Hom qua Joshua (gan 3 tudi rwdi) muén t6i doc truyén cho chau
nghe khi chiing t6i sdp sira ra ngoai. Khi toi bao chau toéi khong co
thoi gian doc sach béi vi ching téi roi khoi nha, ndé bao toi “Con
khong c6 y bao me doc truyén cho con nghe trwdc khi chiing ta di. Ma y
con 1a sau khi ching ta vé nha.”

T6i lién bao, “Joshua, con da biét phan biét gitra trwdre khi va sau
khi!”

Joshua dap lai day tw hao, “Da!” sau @6 chau nghi mot hoi va noi
“Con biét khi ndo con mudn an banh quy. Truéc bira toi!”

Sau day 1a mot vi du khic do mot ngwoi cha quyét dinh bit dau
danh gi4 dtng gia tri dira con gai 7 tudi ciia minh. Mot sang 6ng bao
co bé:

“Ba thdy mot bé gai thirc diy mdt minh, dn sdng, rira mit miii,
thay do, va sin sang di hoc dtng gid. Ba goi @6 1a tw 1ap!”

Mot vai ngay sau cO bé cling bit dau danh ring, c6 bé goi ba lai va
chi vao miéng minh va noi “Gi¢ thi con goi cai nay l1a ham rang sach!”

Nhiéu cha me ciing bit dau nhan ra 161 khen dwong nhw khich 1&
con cai ho mudén hop tac hon, nd Irec hon nhw thé& nao. Sau day la
nhirng gi ho da trai nghiém:

Tb6i va chong t6i muén ngt diy tré vao sang Chu Nhat va 2 dta



con t6i dung vao danh thirc chiing t6i nhw thwong ngay. Khi toi thic
day, t6i vao phong chiing va bao: “Brynn (bé 6 tudi), con thay khé ma
& bén ngoai phong ba me 1am nhi. Viéc d6 sé phai mat nhiéu y chi 1dm
do!”

Brynn bdo t6i, “Con biét y chi 14 gi! D6 c6 nghia 1a khi ta mudn
danh thirc ba vd me ctia minh diy nhung ta biét 1a4 minh khong nén
lam thé&. Vay 1a ta khong d4nh thirc ba me diy nira.

“Gid thi con di sdp ban va lam do dn sang day!”

Va bé 1am nhw bé noi.

Michael goi t6i vao dé chi cho t6i xem n6 don giwdng 1an dau tién.
N6 khoai chi nhay 1én nhay xuéng. Té6i khong c6 gan dé bao véi nd
rang ga trai giwomg khong phu kin hét gbi hodc n6é dang bi kéo 1éch
xudng dat mot bén va ngidn tut 1én & bén kia. Téi chi bdo “Wow, con
da kéo khin trai kin gan hét cai giwdmg!”

Sang hém sau no6 lai goi t6i vao phong nd va noéi “Thay chwa, con
kéo kin ca g6i ludn roi. Con con lam cho cin bang ca hai bén nira né!”

That kinh ngac! T6i da ludn nghi ring dé giap mot dtra tré tién bo
thi ta cin phai chi ra ching cai gi sai cht. Nhung bang cach néi véi
Michael chiu lam dung cai gi, dwong nhw chiu tw minh biét cich
chinh stra.

Toi rat phién long 12 Hans khong bao gidr chti ddong lam bat ctr
viée gi quanh nha. O tudi1én 9, t6i cAm th4y no 1& ra nén phai c6 trach



nhiém hon.

T6i thir Ba t0i bdo n6 don ban an. Thwong thi né can phai giuc
gia, thac ép chan ché mai hoan tat nhiém vu @6, nhung Ian nay, no
lam xong tat cA ma khong can bi nhic nhé gi. T6i ¢6 ¥ nodi vdi chong
toi & trong tAm tai Hans nghe dwoe. “Frank, anh c6 thdy Hans da 1am
gi khéng? Con n6 da lay khan 16t dia, 14y ca t0, dia xa lach, khin &n,
v&i dao nia bac ra, tham chi con n6 con nhé ca bia cho anh nira! Vay
1a rit c6 trach nhiém.” Khong thiy c6 phan rng nao ro rét tir Hans.

Sau d6 khi tdi 1én Tau @é cho dtra con trai nhé hon di ngt, t6i bao
Hans trong vong 15 phut nira cling phai lén nga. N6 bao “DPwoe ma
me.”

Trong vong 15 phut sau no 1én JAu va 1én giwvong. T6i bao “Me bao
con 15 phut sau lén day va con da dang gio. Me goi db 1a ngwot gitr
ding 1o1.” Hans mim cwoi.

HoOm sau Hans vao nha bép trwée bira t61 va bao “Me, con don
ban nhé.”

Toi sttng so. Toi bao “Con da vao day trwéde khi me goi con. Me
cam kich viéc d6 1am!”

Ké tir d6 t6i hay dé y nhitng khoanh khic thay d6i 1é té cia chau.
Mot budi sang chau don giwomg ma khong phai nhic nhé, mot sang
khac, chau thay d6 chinh té trwée khi dn sdng. Dwong nhw toi cang
tim ki€m nhitng wu diém cta chau thi chiu lai cang dé tién bo hon.

T6i da timg hay van hanh theo hé thong thwdéng. BAt ctr khi nao lo



14ng Melissa c6 thé khong cw xtt t6t 14 t6i lién noéi, “Néu con ngoan me
sé mua kem cho con, hodc s€ mua mot mén d6 choi méi... hodc bat ky
cai gi.” Melissa sé ngoan ding mot lan d6 nhung sau day toi budc phai
htra thwéng cho no6 vao lan téi.

Gan day t6i khong noi “Néu con ngoan, me sé...” nira. Thay vao do
to6i noi, “Melissa, sé hitu ich cho me néu...” Va khi bé lam gi d6 hiru
ich, t6i cd mo ta viéc d6 tré lai cho bé biét.

Vi du tuan trweée, t6i bao bé sé hiru ich néu bé 1am cho 6ng ba cam
thay dwoc chao don khi ho téi tham. Cha nhat khi 6ng ba dén, bé rit
vui véi ho. Sau khi 6ng ba vé, t6i bao bé “Melissa, con 1am cho 6ng ba
rat vui khi & day. Con d3 ké chuyén téu, chia keo Halloween cho 6ng
ba, va chi cho 6ng ba xem bd swu tip gidy chewing gum cta con. Me
goi d6 1a 1ong mén khach!” Mt Melissa sang birng 1én.

Theo cach cii, bé cdm thdy dé chiu trong khoanh khic béi vi bé
dwoe nhan phan thwéng. V61 phwong phap méi nay, bé cam thay vui
vi bé 12 mot ngudi tot.

Thwong thi tré em c6 thé st dung 1 khen vao nhitng lic c6 vé
nhw ching ta it khen tré nh4it — khi chdng 1am gi d6 khong tot. Trong
hai vi du sau day ban sé thdy cha me khen trong nhirng tinh hudng
kho khan.

Nam ngoai (ndm hoc 16p ba) chir viét trong vé cua Lisa rat kinh
khung. Gido vién thong bao diéu d6 cho téi biét. Toi cam thdy nhu
chinh minh bi phé binh vay. Thé& 1a mdi t6i t6i bt dau chi ra cho Lisa
thdy bé lwoi 1am bai tip vé nha nhw th& ndo va cai cach bé trinh bay
nhitng 14 thw ciu tha ra sao.

Vai thang sau, Lisa viét mot 14 thw cho ¢6 gido, bdo rang chau rat



thich c¢6. L4 thw khong c6 chir ky. Khi t6i nhic Lisa ring bé quén ky
tén cudi thw, bé bao “Co gido sé biét d6 1a thw ctia con béi vi chir viét

x4u ma.”

Tim toi thut xudng! Con bé da noi diéu dé6 mot cach tinh queo bédi
vi n6 chip nhin sy thé 1a chir cia n6 xau va khéng gi c¢6 thé ctru van
dworc nira.

Sau khi doc quyén Liberated Parents/Liberated Children (Gidi phong
cha me/Giai phong con cai), téi bit dau lai tir dau. Mo6i toi Lisa dwa
bai tap vé nha cho t6i xem, thay vi chi trich, ché bai, t6i sé tim ra mot
chir ngay ngdn, mot cau, hay it ra mot chir cai dwoce viét dang hoang
dé khen. Sau vai thang khong bi ché ma lai nhan dwoc chit 161 khen
théa dang, chir viét ctia n6 da cai thién mot tram phéan trim!

b6 1la mot ngay t6i vui mirng vi nhitng ky nang t6i méi hoc duorc.
T6i dang 14i xe ché dam con vé nha — dira 2 tudi, dira 6 tudi va dira
16m 9 tudi. Jennifer, 6 tudi, nhat quyét mé goi bip rang 16n ra... va di
nhién noé lam d6 khip san xe. T4t cad moi phan tng ct truc chay long
vong trong Oc t6i: “D6 tham #n... may khong doi dwoe dén lac vé nha
sao... Gio thi nhin may da lam gi kia!”

Thay vao d6 t6i chi mod ta vAn dé voi giong binh than. “Com bép
vai hét ra xe. Vay thi cAn may hat buyi.”

Khi chung t6i vé nha, Jennifer vao nha ngay lap tirc dé 14y cai may
hat buyi ra khoi phong toi. Tuy nhién sy viec dau c6 dwoce sudn sé.
Trong khi 16i cai may hat bui ra con bé hich 6 mot chau kiéng va dat
vang vai khip phong t6i. Thé nay thi qua strc cho mot dira tré 6 tudi
xoay x0. N6 hoang loan hoan toan va bat khoc.



Mat mot thoang t6i khong biét phai lam gi. Roi t6i ¢6 phan 4nh
cam xuc cia bé: “Thé nay thi qua sire!... That that vong!” van van, va
van van. Cudi cung bé binh tinh lai dt dé xi Iy cai san xe, nhung ¥
nghi vé phong ngt clia toi thi van con qua stre con bé.

Bé hit bui sach cai xe xong roi goi toi ra xem. Thay vi nhan xét bé
thi toi quan sét, “Ho6i nay com bip d6 tium lum bay gior me khong thiy
miéng nao nira.”

Bé rat vui swéng, ndi “Con bay gior d@€n lwot con don sach phong
cua me.”

“0, thi ra la vay,” t6i n6i ma nhw mé co trong bung.

Mot s& phu huynh th4y ring co6 thé khen ngoi con vao ltc khé co
thé khen dwoc nhat — khi tré lam gi d6 né khong nén lam. Thay vi la
ming tré, ho khoi goi cho tré lam t6t hon bang cach nhic lai cho
ching nhitng hanh vi t6t trong qua khit. Sau day 1a 101 ké cia mot ba
me:

Khi Karen bdo véi t6i nd lam mét thé xe dién ngdm va nd nghi
chiéc thé bi r6t khoi tii quan nd, con phan xa diu tién cua t6i 1a ming
cho né mot tran vi cai tdi v ¥ vo tir. Nhung nhin né dau kho, thiéu
nao qua toi noéi, “Nao con hay nghi ma coi, Karen, con da giir thé xe
dién ngam dwoc hon 3 hoc ky vira qua caa trieomg trung hoc. D6 1a rat
nhiéu ngdy co6 trach nhiém.”

Karen noi, “Con ciing doan vay. Nhung con chang con co hoi nao
v&éi no nira. LAn téi khi mua thé méi, con sé cit nd trong bop cia

»

con.

Mot phan thwéng thém ctia 101 khen kiéu mé ta 1a vé mit nao d6



n6 cb thé khéi sinh long can dam, tinh diing cdm & tré. Nhitng kinh
nghiém sau day minh hoa cho diéu ching t6i c6 y mudn dé cap téi:

Kristin 8 tu6i va theo nhw t6i nhé thi bé luén s¢ bong ti. Sau khi
chung t6i dwa bé vao giwong ngua, bé thwong nhay khéi giwong hang
chuc [an hét dé di toilet, roi lai di uéng nwérc, hodc chi @ bao dam
chic chin chiing t6i van con & dé.

Tuin trwéce, bé mang s6 diém vé nha. Trong d6 toan nhitng 1oi
khen. Bé danh ca ngay than phuc ngim nghia s6 diém va doc di doc
lai to 1én mot minh. Chi truée gidr di ngt bé ndi voéi toi, trich dan cau
trong s6 diém, “Mot ¢d bé cb trach nhiém, hoa dong véi ban be, tuan
theo nodi quy, tén trong ngwoi khac, doc dwoe sach 16p bon, du méi
chi & 16p ba... Cé bé do sé khong so cdi thir khdong co ¢ do nita ! Con di
ngu day.”

T61 hom d6 bé vao giwdng xong 1a t6i khong thiy bé nhdy tot ra
ngoai cho té1 tan sang hom sau.

T6i khong thé ché noi @é ké cho thiy gido cta bé nghe vé Truong
Hoc Mé Rong Budi Toi dé cho thay biét nhitng 101 cia thay c6 ¥ nghia
nhw thé ndo d6i véi mot co bé.

Brian 9 tudi, luén c6 tinh mic c& va thiéu ty tin. Dao gan day toi
ludn lidng nghe cam xdc cua chiu, c6 khong dwa ra 161 khuyén nhw céi
cach t01 hay 1am, thay vao d6 téi dwa ra nhiéu 101 khen véi chau. Cach
diy hai ngdy ching t6i da c6 mot cudce chuyén tro nhw thé nay:

BRIAN: Me, con gip ric roi voi ¢o 1. Co cir hay la ming con va
nhén xét vé con trwde ca 16p.



A

ME: O.

BRIAN: Vang, me biét khong, khi con cit toc thi c¢6 néi “Nhin kia,

»
!

ca 16p, chung ta c6 mot cau bé madi vao triromg

ME: Um.

A/

BRIAN: Roi sau d6, khi con mic c4i quan ma&i ¢6 bao “O, trong
Ngai Quan Mot kia.”

ME: ( khéng thé cuong lai dwoc ) Con c6 nghi me nén noéi chuyén
voi chH?

BRIAN: Con d3 néi chuyén véi 6 roi. Con héi ¢, “Sao c6 hay tréu
choc em thé& a?” C6 bao “Néu em ma con hon nhw thé mot 1an nita thi
c6 sé dwa em 1én phong Hiéu trudng.” Me, con thdy minh kém cdi sao
&y, con c6 thé 1am gi bay gio? Néu con 1én phong thay Hiéu trwdng va
mach thay thi ¢o sé di con sau lung.”

ME: Um.

BRIAN: Hir, c6 1€ con s€ danh chiu dyng vay. Chi con ¢6 30 ngay
ntra thoi.
ME: Dung thé.

BRIAN: Khong, con khong thé chiu dung ndi. Con nghi t&t hon
me dén trwdmg voi con.

ME: Brian, me nghi con da du trwéng thanh dé xit 1y tinh huéng
nay. Me rat tw tin vdo con. R4t nhiéu kha ning con sé biét l1am diéu
dang dan ( 6m hon bé)



Ngay hom sau:

BRIAN: Me, con cam thay minh gidi qua! Con da 1én phong thay
Hiéu truwdng va thay bao con gip thay nhw vay la rit can dam, va thay
rat vui vi con manh mé, thay ciing vui vi con nghi c6 thé chia sé van dé
cua con v&i thay. Me biét ddy, do 1a 1y do thay c6 mit & d6 ma!

ME: Con da mot minh xtr Iy dwore tinh hudng kho6 khin!
BRIAN: ( trong nhwr cao toi hon hai mét ) Da!

Vi du cubi ciing ndy cho thay nhirng tac dong dang khich 1& tir 1o
khen moé td cia mot huan luyén vién d6i véi véi mot dodi bong tré. Sau
mdi tran ddu, mdi thanh vién trong ddi 9, 10 tudi sé nhan dwoe mot 1a
thw ctia thiy. Sau day 1a trich doan tir ba 14 thw nhw thé:

Céic em dd6i Tomahawks thin mén,

Chu nhit roi cac em da khong thua gi mot NHA MAY DIEN. Vé
tan cong, ching ta da bung nd dwoc sau qua, nhiéu hon bat ky tran
nao trong nim nay. Vé phong thu, ching ta da gitr bong & phia bén
phin sin d6i phwong sudt tran diu, voi ban thing duy nhat ctia ho
dén khi két qua tran ddu khong con gi @€ nghi ngd nita.

Gio tap luyén sé vao thir bay, san Willets,
10:00 — 11:15 sang.
Hen gap lai cac em.
Than ai

Bob Gordon



Huén luyén vién
C4c em doi Tomahawks than mén,
MOT TRAN PAU HUY HOANG!
MOQT POI BONG VANG LUNG!

Dan hiu vé “con 16¢ mau da cam” cta chung ta khong chi khoa
chit mot trong nhitng doi ghi ban nhiéu nhat giai vo dich, ma cic em
con giit chan dé ho chi sat dwoe vai qua vé phia gon ctia minh. Dan
tién vé tin cong cua ching ta thit chic chin, véi ndm cau thua ghi ban.
Quan trong hon, nhiéu ban trong s6 d6 1a két qua caa sy phéi hop
chuyén boéng va chon vi tri rat dn y. Chién thing nay that sy 1a chién
thing dong do6i vo1 tat cad moi ngwdi déu dong gop phan quan trong
cia minh.

Chang ta van dimg thr nhi, con thua d6i Poncas mo6t diem, va
chiing ta con hai tran nira. Tuy nhién, dau ching ta két thtc thé nao
ching nira, tit ca cidc em déu c6 thé ty hao vé cidch minh choi bong

trong mua nay.
Ching ta c6 budi tap thwong 1é vao thir bay tai san Willets.
10:00 — 11:15 sang
Hen gap lai cac em
Than ai,
Bob Gordon

Huén luyén vién



CAC NHA VO PICH than mén,

Nhitng trdn d4u trong tuan nay la nhitng tran d4u hip dan nhat
thay tirng xem. Sudt ca nim nay, ddi Tomahaws di trinh dién nhitng
h4u vé, nhiing tién dao tuyét voi cia minh. Cudi tuén nay ching ta da
thé hién nhitng trai tim va tinh than chién dau quyét liét. Mic du thoi
gian sdp hét, cac em khong bao gidr b cude va cac em da roi tran voi
mot chién thing ngoan muc ma cic em vo cung xirng dang.

Chtic mirng tat ca cdc em: nhitng nha vo dich.
Than ai
Bob Gordon

Huén luyén vién

[1] Minute Rice 1a nhan hiéu san phAm com #n lién ctia hiang General Foods tir
nim 1949, nay 1a hang Kraft Foods, rat ph6 bién & My va Canada — (ND).



6 — GIAI PHONG TRE KHOI
NHUNG VAI TRO

PHAN I

TOI NHO KHOANH KHAC con trai t6i, David, chio doi. Ndm
gidy da tro6i qua roi ma thing bé van khong thé. To6i hoang loan. Co y
ta vO lung nb. Khong c6 phan hoi. Nbi cing thiang that khon kho. Co y
ta bdo, “Mot thing bé ctrng dau day!”. Van khong c6 phan hoi. Phai
dén mot lace sau rot cude né maéi khoc thét 1én — @6 1a thanh Am xuyén
choi cia mot sinh linh méi ra doi. S nhe nhom, giai tda trong t6i ctr
lang lang, mo ho. Nhung sau do6 t6i bat gidc tw héi “Co thue no sé la
dira clrng dau?” Dén khi t61 mang no tir bénh vién vé nha thi toi da gat
nhitng 11 nhan xét cta ¢o y ta di — nhitng 101 vu vor cia mot ngwoi vu
vo. Hay twéng twong vé viée dan nhan cho dira tré chwa day nira phat
tudi!

Tuy nhién nhiéu I4n trong nhitng nim sau d6, mbi khi né cir khoc
ngit ngeo cho du téi c6 ¢d ru, bong, &m, vo... mdi khi né khéng chiu
an thirc 4n moi, roi khi né khong chiu méc ta, khi n6é khéng chiu 1én
xe buyt di téi tredng mau gido, khi né khong chiu mic 4o lanh vao
mua dong, ¥ nghi d6 lai 16n vé trong dau toi: “Cé y ta ndi dang. N6 1a
mot thing cirng dau.”

Dang 1€ ra t6i nén biét ro hon. TAt ca nhitng khoa tAm 1y hoc ma
t6i da tham dw déu canh bao vé méi nguy hiém cta viéc tién doan
thanh twu cA nhan. Néu ban d4n nhan cho tré 1a d&a hoc chidm hiéu,
thi n6 bit dau thay minh 1a déa hoc hoai khéng hiu. Néu ban dan



nhan mot da tré 13 lau ca ranh ma thi rat c6 thé né sé nhw thé. Nén
tranh viéc dan nhan mot dra tré bing moi gia. Té6i hoan toan dong y
v&i diéu do, tuy nhién t6i khong thoi nghi vé David 14 mot “dira cirng
dau”.

Diéu an ti duy nhéat cho toi 1a t6i biét rdng minh khong phai 1a
nguwdi duy nhat nghi nhw thé. It nhat moi tudn mot Ian, t6i déu nghe
phu huynh nao @6, & dau dé6 kéu réu nhirng diéu dai loai nhw thé nay:

“Thing 16n nha t6i 1a mot dtra ric roi. Thing ut 1a dira dé chiu.”

“Bobby la ké b4t nat bam sinh.”

“Billy 14 dtra ca tin. Bat ky ai ciing lo1 dung dwoe nd.”

“Michael 1a luat sw clia gia dinh. N6 biét tim cAu tra 101 cho tat ca
moi th.”

“Toi khong biét phai cho Julie dn gi nira. N6 14 dtra kén &n.”

“Mua d6 méi cho Richie chi t6 t6n tién ton bac thoi. N6 bé giy
moi thir roi vao tay né. Cai thang 1a d6 pha hoai.”

T6i da ting ty héi nhitng dira tré nay don nhan nhirng cai nhan
ma ching dwoc dan cho ngay tir khi con bé ti nhw thé ndo. Sau nhiéu
nam l&ng nghe vé nhirng sy viéc xdy ra trong cac gia dinh, t6i dan
nhan ra ring viéc quang mot dtra tré vao vai tro nao d6 co6 thé bit dau
xay ra mot cach vo tinh. Ching han, mot buéi Mary néi véi anh trai
“LAy cho em cai méit kinh.”

Anh n6 dap, “Tw di ma 14y, bé cai thoi ba chu di.”

Sau d6 bé noéi véi me “Chai toc con cho thang hét nhirng gt réi



di.” Me bé no6i “Mary, con lai gié théi ba chu roi.”

Cho dén sau d6, c6 bé bao ba “Dirng néi nita. Con dang xem
chwong trinh tivi cia con.” Va 6ng b6 mang lai “Nghe ba chu 16m kia!”

Dan dan, tirng chit mot, Mary sé bat dau dong vai tro ma bé dworc
gan cho bay lau. ROt cudc thi néu moi ngwdi goi Mary 1a ba chu thi do6
phai 1a diéu ma bé sé tré thanh.

Co6 thé ban dang tw héi, “Ta nghi con minh la ba cht hay 6ng chu
thi c6 sao dau, mién 1a ta khong goi nd bing cai tén d6?” Po6 1a mot
cau héi quan trong. Liéu cach cha me nghi vé tré c6 anh hwéng dén
cach tré ti nghi vé ban than ching? D& lam sang té médi quan hé giira
viéc cha me nhin nhén con cai nhw thé nao véi viée chiing ty nhin
ching ra sao, chung ta hay cting nhau lam mot thi nghiém nay. Khi
ban doc ba b6i canh sau day, hay twéng twong ban 14 dra tré trong
tirng tinh hudng.

Béi canh 1 : Ban 1a da tré 8 tudi. Mot budi t6i ban bwée vao
phong khach nha ban va thdy cha me dang choi tro ghép hinh véi
nhau. Ngay khi vira thiy vay ban lién d0i cha me cho ban choi chung

yax)

Vi
Me néi “Con da lam bai tp vé nha chwa? Con ¢6 hiéu bai khéng?”

Ban dap, “R6i me” va mot [an nira ddi choi xem ban c6 thé ghép
hinh dwoc khong.

Me lai n6i “Con c6 hiéu hét bai tip vé nha khong vay?”
Ba noi “Dé chut nira ba s€ lam toan chung véi con.”

Mot Ian nira ban lai doi choi ghép hinh.



Ba noéi “Coi cho kj me va ba choi ghép hinh thé nao di, sau d6 ba
me s€ dé cho con tim xem con ¢6 ghép dwoe miéng nao khong.”

Khi ban bit ddu mot miéng ghép & dwdi thap, me ban néi “Khong
phai, cung. Con khong thay hinh d6 c6 canh thing dimg sao? Sao con
lai 4t canh vudng vao gitra birc hinh ghép!” Me thé dai nao né.

Cha me ban nhin nhin vé ban nhw thé nao?

Quan diém ctia ho vé ban khién ban cam thiy nhw thé€ nao vé
minh?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Béi canh II : Twong tw. Mot budi t6i ban bwde vao phong khach
nha ban va thiy cha me dang choi tro ghép hinh véi nhau. Ban lién
doi choi chung vé1i cha me ban.

Me néi “Con khong con gi khac dé lam a? Sao con khong di xem
tivi di?”

Mit ban chot phat hién mot manh ghép can ghép vao hinh cai 10
swdi trong bire tranh. Ban lién tho tay voi manh ghép do.

Me ban néi “Coi chirng! Con lam hw hét phan ba me vira 1am xong
bay gio.”
Ba ban bao “Ba me khong c6 dwrgre mot phit yén tinh nao sao?”

'”

Ban nai ni, “Di, cho con ghép mot manh nay théi



Ba quat, “Con khong bao gi¢r chiu bo cude a?”

Me néi “Nay, chi mot manh roi thoi d6!” Me nhin ba, lac dau, tron
tron con mat.

Cha me ban nhin nhin vé ban nhw thé nao?

Quan diém ctia ho vé ban khién ban cam thiy nhw thé€ nao vé
minh?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Béi canh III : Twong ty. Mot budi t6i ban bwée vao phong khach
nha ban va thay cha me dang choi tro ghép hinh v4i nhau. Ban san lai
gan va nhin vao birc tranh ghép.

Ban néi, “Dé con giap nha?”
Me git dau. “U’, néu con thich.”
Ba noi “Lay gh€& ngoi di.”

Ban tim thdy m6t manh ghép 12 mot phan cia ddm may va dit no
vao chd nhung n6 khong khép.

Me néi “Gan dworc roi.”

Ba néi “Nhitng manh c6 canh thing dirng thwong & canh cta btre
tranh.”

Cha me ti€p tuc choi trd ghép hinh. Ban nghién ctru birc tranh
mot hoi. Cudi cling ban tim dwoe mot manh ghép dang chd.



Ban néi “Pworc roi!”

Me mim cwoi.

Ba noéi “Con da kién tri véi n6 dén ciing.”
Cha me ban nhin nhin vé ban nhw thé nao?

Quan diém ctia ho vé ban khién ban cam thiy nhw thé€ nao vé
minh?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ban cb ngac nhién 14 that dé cho ban nim bét théng diép cha me
nhin nhan vé minh nhw thé nao khong? Poéi khi ching can dén nhiéu
101, ma chi mot 4nh nhin hay giong néi ciing c6 thé noéi cho ban biét
ban 1a “d6 ngu dan va ngdc nghéch” hay “mot con siu” hay mot “dtra
tré dang yéu va c6 kha ning”. Cha me nghi vé ban nhw th€ nao
thwong c6 thé dwoe chuyén tai trong vong vai gidy. Khi ban nhan
nhiig gidy do 1én thanh nhirng gid tiép xic hang ngay gitra cha me
véi con cai thi ban bt dAu nhén ra tré em c6 thé bi anh hwéng bai
cach cha me nhin nhan ching siu sic dén thé ndo. Khong chi cam xtc
cua ching vé ching ma con hanh vi cua ching déu bi anh hwéng.

Khi ban lam bai tdp nay va cha me ban thay ban 1a “cham hiéu”,
thi ban c6 con cam thdy ty tin dé bt dau doi choi tiép? Tham chi ban
c6 ¢6 tim thém manh hinh dé ghép nita? Ban c6 cam thdy cut hirng
béi vi ban khong nhanh bang nhitng ngwoi quanh ban? Ban c6 tham
noéi “Viée gi phai ¢6?”

Khi ban bi nhin nhin nhw mét “dtra ph4 quiy”, ban ¢6 cam thay



cd hét stre dé bdo dadm khong bi dudi birng di? Ban c6 cam thay minh
bi tir chdi, bi tiy chay va that bai? Hay ban théy gian dit — nhw thé
ban mud6n x&1 tung ca birc tranh ghép hinh 1én va quay lung boé di?

Khi ban dwoc nhin nhan 1a dang yéu va ¢6 kha nang, ban c6 cam
thdy nhw minh cw xtr theo cach dang yéu va gioi giang? Néu ban ghép
sai vai manh, ban s€ bé cudc ludon hay ban sé ty nhic minh ¢ lam lai?

B4t ludn phan tng ctia ban 1a gi, c6 thé két luan chic chin ring
cach cha me nhin nhan con cai c6 thé tic dong dén khong chi cach
chiing nghi vé ban thin chiing ma c6 ca cach ching cw xtr.

Nhung ngdé nhé mot diva tré da bi quing vao mot vai tro roi — du
1a vai tro gi ching nira — diéu do6 c6 nghia 1a n6 sé déng vai tro d6 suét
cudc doi n6? N6 cb bi ket clirng véi vai tro dé6 hay noé dwore ty do tro

thanh nhitng gi n6 c6 kha nang tré thanh?

Trong nhitng trang ti€p theo ban sé thdy sidu ky nidng cho phu
huynh c6 thé st dung nhim giai phong con cai ho khéi phai déng mot

vai tro.
Pé giai phong tré khéi mot vai tro.
1. Tim co hoi chi cho tré mot bire tranh méi vé ban than chung.

2. Pit tré vao nhitng tinh huéng ma chting cé thé nhin thdy minh
khac di.

3. CO vy cho tré vo tinh nghe thiy ban noéi gi do tich cye vé chtng.
4. Lap khu6én mau nhitng hanh vi ma ban mudn thiy & chtng.

5. La kho chtra nhitng khoanh khic dic biét ctia con ban.



6. Khi con ban hanh xt theo nhan méc cii, bay té cho con biét
nhitng cam xtc va/hodc niém mong mai cua ban.
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di khong giéi han & nhitng ky ndng dwoc néu ra trong chwrong nay.
T4t ca nhitng k§ niing ban thue hién trong quyén sach nay déu co thé
hitu ich @€ mé canh ctra thay @di cho tré. Vi du, mot ba me d3 ting
goi con trai 1a “thdng hay quén” viét mot mau thw nhin sau day dé
gitp cau bé hay nghi vé minh nhw mot ngwoi c6 thé nhé nhirng gi
minh muén:

George yéu thwrong,

Hoém nay thay gido day nhac ctia con goi dién bao cho me ring
con khong mang theo kén trumpet dé tap hai bu6i tong duyét véi dan
nhac.

Me tin twéng con sé tim ra cach ti nhic nhé minh tir nay tré di
nhé mang theo ken.

Me

Mot ngwoi cha quyét dinh dung phwong phap giai quyét van dé
thay vi goi con 14 @6 lwu manh. Ong bao, “Jason, ba biét con tirc gidn
khi con dang c6 tip trung vao bai tip vé nha ma em ctr huyt so hoai;
nhung danh em 13 khdng diroc . Con con cach nao khac d@é cod dwore sy
yén ling ma con cin khong ?”

Dwong nhw ban thiy toan bo y twdng gitp tré nhin nhin vé ban
than ching khac di 1a kho khin? Toi khong biét ¢6 doi héi nao khac
lai kh6 hon d@0i hoéi ndy & cha me. Khi mot dtra tré da c6 khudén nép
hanh xt theo kiéu nao d6 trong mot thoi gian, thi doi héi vé phian cha
me phai c6 mot sy kiem ché cuc 16m @é khong la ming “Do, lai tai
dién nira roi!” — nhw thé chi cliing ¢ thém nhitng hanh vi tiéu cye ctia
tré. Can phai vién dén ¥ chi, danh han thoi gian ra dé 1ap k& hoach ti
mi cho mot chién dich giadi phong tré khéi mot vai tro ma né dang



dong bay lau.
Néu ltc nay ban danh dwogce chat thoi gian thi hay ty héi:

1. B4y lau nay con ban c6 bi quang vao bat cir vai tro ndo — & nha,
& trwong — bédi ban be né hoac béi ho hang hay khong? Vai tro do la

2. CH gi tich cye vé vai tro d6? (Ching han, tinh than vui vé trong
vai tro “Ké hay choc pha”; tri twdng twong trong vai tro “Ké mong
mO”

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Ban thich con ban tw nghi vé ban than n6 nhw thé€ nao? (C6 kha
niang nhan linh trach nhiém, c¢6 kha ning nhin thau ddo cong viéc,

Lobooo)
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bing cach tra 1o nhitng cAu héi kho nhw trén, ban da lam dwoc
cong viéc khéi dau. Chién dich that sy dang ndm phia truwéde. Bay gior
ban hay nghién ctru nhitng ky niang liét ké dwdi day. Sau d6 viét ra
nhitng 1o that sw ban c6 thé diung cho mdi ky ning dé dwa vao hanh
dong thye té.

A. Tim kiém co hoi chi cho con ban thay mot buc tranh madi vé ban than

no.



B. Dat con ban vao mot tinh huéng ma né cé thé nhin thcfy minh khac di.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

F. Khi con ban hanh xw theo nhdan mac cui, bay to nhitng cam xuc

va/hodc niém mong moi cua ban.

G. Ngoai nhitng ky nang trén, ban con co ky nang nao khac ma ban nghi

la co thé hiru hiéu?

Bai tip ban vira m&i hoan tit chinh 1a bai tip ma t6i da ty 1am
cach day nhiéu nim. Piéu gi khién t6i 1am bai tap nay? Mot budi tdi
khi t6i d6n David tir budi sinh hoat hwéng dao sinh vé, thdy quan
nhiém moi t6i sang phong ké bén gip thay. Vé mit thay nghiém nghi.

“Cé gi vay?” t6i thic thém hoi.

“T61 mudn trao doi véi chi vé David. LAu nay gitra ching t6i gip



nhiéu van dé nhé.”
“Nhiéu van dé?”
“David tir ch6i tuan theo hiéu 1énh.”

“T6i khong hiéu. Hiéu 1énh gi? Y thay 1a nhitng chwong trinh chau
hién dang tham gia?”

Thay c6 mim cwdi mot cach kién nhan. “Y t6i 14 tdr cd nhiing
chwong trinh ching t6i trién khai ké tir ddu ndm nay. Mot khi trong
dau con trai chi c6 ¥ gi 1a nhat quyét khong ai tic dong dwoe vao no.
N6 ctr theo ¥ n6 ma lam va khong thém ling nghe 101 phai trai. No6i
that, nhitng ciu bé khac dang dan chan ngdy no6 roi. N6 lam mat rat
nhiéu thoi gian cia nhém... N6 ¢6 1a dra cirng ddu & nha khong?”

T6i khong nhé minh da tra 101 nhw thé ndo. T6i 14p bap gi d6 roi
ltia David vao xe va voi va ro1 khoéi d@6. David im ldng su6t doc dwong
vé nha. T6i bat radio — biét om 1a khong phai ndi. Bung toi ctr soi thén
1én va co thit tirng con.

T6i cdm thay nhw thé David cudi cung da bj “phat giac”. Nhiéu
nim troi toi it gid vor véi chinh minh rang né hoi hoi ctrng dau & nha
— v&i t6i, voi ba no, voi em gai va anh n6é. Nhung gior thi khong gi co
thé chay trén sw that dwoc nira. Thé giéi bén ngoai d3 xac nhan,
nhitng gi bay 14u nay t6i da khong bao gi¢r sin sang d6i mit. David 14
mot thdng wong bwéng, ngoan ¢, ngang nganh.

Pém d6 toi tran troc may tiéng dong ho trwéde khi nga thiép di
dwoe. Toi cir ndm d6, d6 toi David khong giéng nhw nhiing dtra tré
khéc, va @6 toi minh bdy lau nay ct luén goi né 1a “con lira” hodc “dau
bo”. Khong can dén sang hom sau t6i méi hinh dung ra quan diém



cua thiy quan nhiém vé con trai toi va bat dau nghi cach lam thé nao
de giap David.

C6 mot diéu toi chic chin. Quan trong 1a t6i khéng duoc chay theo
da ma @4y David sau hon vao vai tro ctia né. Cong viéc ctia t6i 1a tim
kiém va khang dinh nhiing wu diém ctia n6. (Néu t6i khong lam diéu
do, thi ai lam?) Thé nay nhé, viy 1a n6 “c6 y chi manh mé” va “quyét
doan”. Ngoai ra né con céd kha ning thao vat va linh hoat, sin sing
tiép thu cai méi. Va d6 1a nhirng tiéu tiét can phai dwoc dé cao.

T6i 14p ra mot danh sach tit ca nhitng ki ning ma t6i biét nhim
gitip mot dra tré nhin nhéin vé ban thian n6 khac di. Sau do6 toi c6 nghi
vé nhirng tinh huéng ma da khién cho David ngang nganh trong qua
khtt. T6i c6 thé noéi gi véi nd néu cb sy viee nhw thé€ xay ra an nira?
Sau day la nhirng gi t61 mwong twong ra:

A. Tim co hoi chi cho trée mot birc tranh mdi vé ban than né. “David,
con da dong y di vo1 ba me téi nha ba ngoai mic du con that sy muén
¢ nha choi voi ban. b6 la dire tinh “cho di” caa con.

B. Ddt tré vao nhiing tinh hudng ma né cé thé nhin thdy minh khdc di.
“Mbi ngwdi déu mudn di mot nha hang khac nhau. David, c6 thé con
sé nghi ra cach pha v& sy bé tic nay.”

C. Co ¥ cho tré vé tinh nghe thdy ban néi gi do tich cuc vé né. “Band a,
sang nay David véi em da c6 mot théa thuan. N6 khong muén di ung
con em khong mudn nd ngdi trong 16p véi d6i ban chan wot. Cudi
cing, n6 nghi ra mot y 1a di d6i giay thé thao cii téi tredmng va mang
theo mot d6i vér va giay méi @é thay.”

D. Ldp khuén mdu nhitng hanh vi ma ban muén thdy ¢ tré. “Me that
vong qua! Me da chuén bj tinh than dé di xem phim t5i nay, nhung ba



A

lai nhic me vé k& hoach di xem bong ro... O, me nghi me sé hoan bd
phim lai thém mot tuén nira.”

E. Hay la kho chira nhitng khodnh khdc dic biét ciia con ban. “Me nhé

061 m&i dau con da kich liét phan d6i viée t61 trai hwoémg dao sinh

nhw thé ndo. Nhung sau d6 con bit dau suy nghi vé né va doc sich

tim hiéu vé no, va noi chuyén véi nhitng ban da di téi d6 roi. Va cudi
cung con quyét dinh ty minh thir xem sao.

F. Khi con ban hanh xw theo nhdan mac cu, bay to nhitng cam xuc
va/hodc niém mong méi cia ban. “David, véi moi ngwoi & dam cudi,
mic quin jeans cti 1a dau hiéu cta sy thi€u ton trong moi ngwdi. Ho
sé hiéu ¥ con mudén noéi ring “Pam cwdi la khong quan trong!” Cho
nén, mic du con rat ghét mic com-le thit ca vat, me mong chd con dn
mac thich hop.”

G. C6 nhitng ky nang khdc hitu ich khong? Nén cong nhan, chap
nhin hon nira nhirng cdm xtc tiéu cye cia David. Thém nhiéu sy lya
chon hon. Thém nhiéu Ian 4p dung phwong phap gii quyét van de.

Pay 1a bai tdp da lam thay d6i chiéu hwéng cta t6i d6i véi David.
N6 gitip t6i nhin chiu trong mot 4nh sdng mai va roi doi xir véi chau
theo kiéu t6i da bit dau nhin chau khac di. Khong hé c6 két qua than
ky, chong vanh. C6 nhitng ngay sy viéc s€ dwge cai thién 1én. Dwong
nhw t6i cang danh gia cao kha nang linh hoat cta David la thi chau
cang linh hoat. Nhung ciing c¢6 nhitng ngdy sw viéc van té hai y nhuw
cii. Con tirc gian va that vong day toi tré ve lai con sd 0, va toi thay
minh lai mét 1an nira thi dua quat thio véi noé.

Nhung d6i véi cai viee kho khan dai dang d6, t6i nhat dinh khong
chiu bo cude. To6i ¢d bam vao thai @6 maéi cua minh. Con trai “quyét
doan” cua t0i cling c6 mdt ba me “quyét doan” twong xirng.



David bé bdng ngay nao bay gior da 16m. Chi méi day thoi khi chau
khong ling nghe 1y 16 (d6 1a quan diém cua t6i), toi tré nén bye minh
va quén mat va chiri n6 1a “Dau heo”.

Hinh nhw n6 strng s¢ va im lidng mot hoi.

“Me nhin nhan con nhw th& d6 phai khéng?” n6 héi.

“O'... me... me...” t6i 1ap bip béi roi.

“Pwore roi, me,” nd noéi tinh rui. “Cam on me. Con c¢6 quan diém
khéc vé ban than con.”

Ghi nho
GIAI PHONG TRE KHOI MOT VAI TRO

1. TIM cO HOI CHI CHO TRE MOT BUC TRANH MOT VE BAN
THAN CHUNG

“M6n @6 choi @6 con c6 tir hoi 3 tudi ma gidr trong van gan nhuw
moi!”

. DAT TRE VAO TINH HUONG MA CHUNG CO THE NHIN
THAY MINH KHAC PI

“Sara, con 14y tudc-no-vit va siét lai nhirng tay nim cia céi ta
ngan kéo nay nhé.”

3. CO Y CHO TRE VO TINH NGHE THAY BAN NOI TiCH CUC



VE CHUNG
“N6 da gio canh tay ra that chic mic du mii tiém do6 rat dau.”
4. LAP KHUON MAU HANH VI MA BAN MUON THAY & TRE

“Cha vui gi khi bi thua, nhung me sé té ro tinh than thwong vo.
Chiic murng con!”

5. LA KHO LUU TRU° NHUNG KHOANH KHAC PAC BIET CUA
TRE.

“Me nhé cilan con...”

6. KHI TRE VAN HANH XU' THEO NHAN MAC CcU CUA
CHUNG, HAY BAY TO NHUNG CAM XUC VA/ HOAC NIEM MONG
MOI CUA BAN.

“Me khong thich thé&! Du con cé cdm xtic manh dén thé& nao me
van mudn con phai c6 tinh than thwong vo khi thua.”

PHAN II:

NHUNG CAU CHUYEN CUA PHU HUYNH - HIEN TAI VA QUA
KHU

Sau day 1a nhiig kinh nghiém cia mot s6 phu huynh da quyét
dinh giai phong con minh khdi nhitng vai tro ma ching bi quang vao:

Trong suét ky hoi thao chuyén dé ap dit vai tro cho tré, toi bat
d4u cam thay chon chao trong bung. Téi nghi dén viéc dao gin day
minh da doi xtr ghé toém véi Greg nhw thé nao, roi nghi dén nhimg loi
1€ khung khiép t0i da noi védi no:



“Tao wée gi may ty thdy ban thAn may. May hanh xir nhw mot
thing ngu vay.”

“Tai sao may ludn lam ton thoi gian ctia moi nguwoi?”

“Tao nghi tao khong nén trong mong gi & may. Gi¢ thi tao biét
may méat day thé nao roi.”

“May dirng hong bao gior ¢6 ban be.”

“Cw xtr cho dung tudi ctia may coi. May ct lam nhw may la dira
nhéc 2 tudi khong bing.”

“An u6ng gi ma nho nhép qua. May sé khong bao gior hoc dwore
cach &n udng dtng muyec.”

T6i nghi thing con t6i 1a mot “d6i thi 1i lom” ma toi khong tai ndo
tran ap dwoc. Dé cho du 1€ b, trong cudc hop phu huynh tuin nay toi
phai nghe c6 gido n6 phan nan riang no 1a d6 con nit. CAch d@6 khong
lau chic chin t6i da dong ¥ v 101 nhéin xét chia ¢d roi, nhung hom d6
101 ¢6 cir nhw ca tdn gach dé 1én ngwoi t6i. Toi nhan dinh tinh hinh
khong thé nao xdu hon dwoc nira, vi vay t6i quyét dinh thi nhitng
phwong phap ma t6i hoc dwore tir nhitng budi hoi thao.

Méi dau to6i bue minh dén ndi khong thé cw x ti t&€ dwoe. Toi
biét Greg cin nhin dwoce vai ddu hiéu phan hoi tich cye, nhung toi
dang gian qué4, kho 1ong noi chuyén voi nd. Vi vay t6i viét cho ndé mot
mau thw ngin ngay vao [an d4u tién no6 1am dwoc viée tét. Toi viet the
nay:

Greg thwong,

Hom qua me c6 mot ngay that vui. Con da tao diéu kién dé dang



cho me ra ngoai kip gior don xe trwong chu nhat téi rwée. Con da day
dang gid, mic do chinh té va doi me.

Cam on con,
Me

MOt vai ngay sau t0i phai dwa n6 di nha si. Nhw thwong 1€ n6 bit
dau chay lung tung quanh phong kham. T6i thdo d6ng ho ra dwa cho
n6 va bao “Me biét con c6 thé ngbi im trong 5 phtit”. N6 ngac nhién,
nhung ciling ngdi xudng va im ling cho téi khi nha si goi no vao.

Sau khi nha si kham xong, t6i 1am diéu ma chwa bao gi¢ toi lam.
To6i d€ nbd tw ra ngoai moét minh 14y sbé-cd-la noéng. Chung toéi da
chuyén troé rém ra véi nhau. To1i hom d6 khi t6i dwa né vao giwdng
ngu thi n6 bao véi toi 1a n6 thich thoi gian hai me con & bén nhau.

To6i thdy that khé ma tin ring nhitng diéu nho nho dy lai c6 thé
lam nén sy bién chuyén & Greg, nhung dwong nhw né muén lam to6i
vui long hon nira, mot diéu khich 1é t6i vo ciing. Chang han, n6 bay
sach v& va 4o khodc dwdi san nha bép. Thwong thi toi sé la am la
toang lén roi. Thay vi bdo n6 rang t6i phat dién khi cir phai chay theo
sau n6 ma nhit do, thi toi bao to6i ty tin 14 tir nay tré di nb sé nhé dé
d6 dac dtng noi dang chd.

Vao bira to1, t01 thoi khong tirng gidy chi trich nhitng théi 4n uéng
cua nd nira. Lan duy nhat t6i nhic nhé 14 khi né lam gi @6 kho coi
khung khiép, va toi ¢6 chi ndi ding mot 1an thoi.

Téi ciing dang ¢ ging &€ no cb trach nhiém hon nira véi nhitng

viéc vit quanh nha, véi hy vong né bit dau cw xtr trwdng thanh hon
mot chit. Toi bdo no6 14y quan 4o sach ra khéi may gidt, do gio do6 an



cat di, va nhitng viéc dai loai nhw viy. Téi thim chi dé né tw chién
trirng vao buoi sang. (t6i rang gitt cho miéng minh ngam lai khi c6
trirmg roi xudng san.)

T6i khong ddm n6i manh miéng, nhung gi¢r hanh vi cw xti ctia nd
ro rang da tot homn. Co6 1€ @6 1a vi t61 da tot hon v61 no.

Heather 14 con nudi cua ching t6i. Ngay tir ngay dau tién mai dén
bé da 1a niém vui ctia vo chong t6i. Lom 1én bé van ludn 1a mot c6 bé
dé thwong, dang yéu. Toi khong chi nghi vé bé 14 niém ty hao va niém
vul swéng ciia minh ma t6i con bao véi bé hang chuc Ian mot ngay
rang bé mang niém hanh phutc dén cho t6i nhwong bao. Cho té1 khi
t6i doc dén chwong vé vai tro trong quyén sach nay, t6i méi ty héi
phai ching minh da ludn dit mot ganh ning qué 16m 1én c6 bé, bit bé
ludn phai “ngoan”, phai 14 “niém hanh phtic ctia me”. Téi cting ty héi
liéu c6 nhitng cam xdc khac trong 1ong ¢d bé ma bé khong dam dé 1o
ra hay khong.

M6i lo 1dng @6 thoi thac t6i phai ¢6 thye hién mot s6 nhitng diéu
méi. Toi nghi diéu quan trong nhat t6i 1am 1a nghi ra nhiing cach dé
cho Heather biét ring tat ca nhitng cdm xtic ctia bé boc 16 ra déu dwoc
ch4dp nhan — du cho d6 1a gian dir, ddi hon, hay that vong. Mot ngay
no t6i mudn gidr dén trrong dén bé nira tiéng, va toéi bao, “Con phai
chd me lau qua chic 1a bye 1dm nhi” (thay vi thwdmg ngay toi sé noi
“Cam on con di kién nhan chd me, cung”) Lan khac t6i bdo bé “Me ca
12 con muén bay té cho ban con biét cdm xic cta con vé viéc ban Ay
tré hen véi con!” (thay vi 1é thwong t6i sé noéi “Cung a, ngudi khac
khong ¥ tir chu d4o bang con.”)

To1i cling ¢d rdp khudn nhirng gi t6i mudn cho bé. Téi bat dau cho



phép minh néi vé nhitng cadm xtc tiéu cwe ctia minh thwong xuyén
hon. Mot bira toi bao véi bé, “Lic nay me dang thay bt rat va mudn
& mot minh”. Va khi bé héi mwon t6i chiée khin quang mé1i, toi bao
v&i bé 1a t61 khong muén cho mwon.

Toi c6 khen ngoi bé mot cach khéc di. Thay vi lién tyc suyt xoa
viéc hoc & trrdmg ctia bé khién t6i sung swéng nhw thé ndo, toi mo ta
nhitng gi bé dat dwoe (“Ban thu hoach nay dwoc trinh bay r6 rang va
hop 1y”) va chi ndi téi @6 thoi.

Mot budi sang no, vao “lan dau tién” Heather thanh thiéu nit.
Heather dang tim dwdi voi sen con t6i thi dang riva bat dia. Co6 bé
d4m vao twong va toi ty dong tit voi nwdc néng minh dang dung di.
Nhung roi bé hAm hye di vao nha bép va thét 1én hét cd. “Con da bao
me dimg vin voi nwéde néng ma. Con da phai tim nwdc lanh ngit!!”

Néu bé cw xtr 1am thé ciach day mot thang, chic t6i séc v cung.
Chic han toi da quat bé, “Heather, con diu c6 hay cw xtr theo cach
do!”

Nhung [4n ndy t6i chi néi, “Me nghe thiy coi bd con dang tirc
gian! Dé me sé ghi chi trong bd ndo ctia me that ro 14 [4n sau tré di sé
khong mé voi nwére ndng gi hét trong khi con dang tim!”

T6i dan c6 cdm gidc rang Heather sé con “bdc 16 minh” nhiéu hon
nira trong twong lai, va toi chic chin minh sé khong thich tat cd moi
th& minh nghe thdy; nhung vé 1au vé dai, t6i van nghi diéu quan trong
hon d6i v&i bé 1a bé van ludn 1a “niém vui ctia me”.

Téai but: Bay gidr bat ctr khi ndo t6i nghe ai d6 khoe véi téi con céi
ho “t6t” nhw thé€ nao 14 téi ¢6 chat nghi ngo.



HOm qua t6i & san choi véi hai ¢6 con gai ciia minh. Phai dén bon
lan t61i nghe minh goi Kate, (dralém, 8 tudi): “Coi chirng Wendy do”...
“D&t em khi em di trén via he”... “Phai & sat bén em nghe chwa.”

T6i bit dau tw héi phai ching minh dang quing Kate vio vai tro
C6 Chi Ca Trach Nhiém. Dung vay, t6i luon dit qua nhiéu long tin vao
chau, va cb thé t6i ciing dang dit qua nhiéu ap lwc cho chau. Tuy
nhién, xét vé thye t€ thi toi rit cAn sy tro gitp cua chau.

Toi cling bit dau tw hoi phai ching minh déi xr véi Wendy (5
tu6i) nhw con nit qui dang. To6i da k& hoach 1a sé khong sinh thém con
nita, cho nén t6i nghi minh hanh phuc khi d6i xt v61 Wendy theo
cach d6. Du gi n6 cling con nho xiu ma.

Cang nghi vé diéu d6 ti cang nhan ra ring chic han Kate gian dit
14m. BAy nay chau da tir chéi di bo cung véi Wendy tir treomg mau
gido mua hé vé nha, va dao nay chiu ciing khong chiu doc truyén cho
em nghe nita. T6i ciing nhan ra, vao tudi Wendy, Kate da biét ti 1am
moi th& cho minh, chdng han nhw ty roét sita, trong khi Wendy thi
khong.

Tuy nhién t6i chwa lam gi dé diéu chinh viéc nay ca, nhwng toi
dang tir tir bi thuyét phuc vé nhitng gi hai ¢6 con géi ciia minh can.
Wendy can dwore giap d& dé tré 1én tw 1ap hon — cai chinh 14 vi loi ich
ctia bé, nhung ciing 1am &€ giam bét ap luc cho Kate. Va Kate cin
dwoce Ira chon xem chdu ¢6 mudn chim soc em hay khong — trir khi
t6i hoan toan can chau gitp. Va c6 1& thinh thoang doi khi téi cling cin
xem Kate 14 dtra con nit bé bong nira. DA tir 1au 1dm roi t6i khéng 1am
diéu do.



Thit may mén cho Neil 1a tuin truwéde t6i da c6 gdng tham dw
nhom hoi thdo. Ngay sang hom d6 khi vira vé t61 nha thi t6i nhin
dwoce mot ca dién thoai tir hang x6m sat bén. Giong ba run run bao
rang ba da thiy Neil ngit ba bong tulip dwoc gidi ctia ba trén dwong
di hoc.

Tb6i c¢& din nén, trong bung nghi “Lai nita roi!”. Thé nio né ciing
ch6i day ddy 1a no6 ching ngit hoa ngit hiéc gi ca, hét nhw cai kiéu
hanh xir lc né tho tung cai dong hod treo twong ra (sau dé toi tim
thady nhirng manh roi trong phong no); va giéng nhw cai cach khi no
bao v61 t61 14 n6 dwoe nhay c6 mot 16p (Pén chirng t6i goi cho ¢d gido
noé thi dwoe cb cho biét 1a khong bao gidr ¢6 hoc sinh ndo dwoc nhay
16p cd). Dao nay nd hay no6i déi nhw cudi, thAm chi em trai n6 con noi
“Me, anh Neil lai n6i d6i nira d6 me!”

T61 biét minh chwa xtr Iy thich d4ng céi thoi nay ctia Neil. Toi ludn
doi héi n6 phai néi voi toi sy that va khi né khong néi, t6i thwong
chtri mang no 1a @6 déi tra, hoic dién thuyét cho né mot bai vé sy lira
loc, hodc trirng phat n6. Toi nghi b4y 1du minh chi toan 1am cho moi
viée té hai di, nhung tinh trung thyc von 14 diéu vé cliing quan trong
d6i voi toi va chong toi. Toi khong thé hiéu Neil thé nao ma lai sinh ra
d6 don vay.

Nhuw t61 da noéi, may 1a t6i da di dy budi hoi thdo vé vai tro, b vi
lace ndy, cho du dang rat tirc gian, toi bi€t minh khong mudn dit Neil
vao vai tro “doi tra” [an nira.

Khi né vé nha in trwa, t6i khong rao chit né lai bing nhitng ciu
kiéu nhw: (“Phai con da ngit trom hoa khéng? Cé chic 1a con khong
lam? Lan nay dirng hong ndi déi me.”) ma di thang vao van de. Toi



bao “Neil, ba Osgood bao con ngit hoa tulip cta ba.”
“Khéng phai con. Con ngit h6i nao!”
“Neil, ba dy trong th4y con ngit ro rang. Ba &y da dtng & ctra s6.”
“Me nghi con 1a @6 n6i doi. Ba Ay noi déi thi co!”
“Neil, me khong muén noéi dén viéc ai noi doi ai khéng. Viéc da

xay ra roi. Vily do gi d6 con da quyét dinh ngit ba bong hoa cua ba 4y.
Gi¢r chiing ta cAn phai suy nghi xem 1am th& nio dé stra chira 16i nay

»

day.

Neil 6a khoc. “Con mudn ¢ vai bong hoa dé ting co gido.”

T6i no6i “O. P6 14 Iy do. Cam on con da ndi cho me biét viée gi da
xay ra... thinh thodng rat kho noi that — nhat 1a khi con nghi diéu do6
sé gy ric roi.”

N6 cang khoc ntre né hon.

T6i b& n6 vao long va bao: “Neil, me c6 thé thdy con héi han nhw
th& ndo. Ba Osgood rat tire gidn. Gid phai lam gi day?”

Neil lai 0a khoc to. “Con s¢ néi véi ba Ay 14 con xin 16i!”
“Con c6 thé viét ra dwoe khong?”
“Con khong biét... Me gitp con di.”

Chiing t6i thdo ra mot mau thw ngin va Neil viét lai bang chit in
(chau mé1 hoc 16p mot).

T61 nbi “Con nghi nhw thé da da chwa?”



N6 boi roi.

“Con cam thay thé nao vé viéc mua cho ba &y mdt binh hoa tulip
dé dit vao chd hoa bi ngit d6?”

NoO toét ra cirdi ngoac. “That ha me?”

Ngay sau khi Neil di hoc vé ching t6i ra ctra hang ban hoa. Neil
chon ra mot binh bén bong hoa tulip va n6 dem binh hoa va t& gidy
téi dat & ctira nha ba Osgood. Sau d6 nd rung chudng roéi chay tot vé
nha.

To6i khong nghi no sé ngit hoa cua ba hang x6m nira, vé mit ndo
d6 t6i ciing khong nghi chau con noéi déi nira. Toi chi biét ké tir bay
gi0o’ chau s€ mé long véi t6i hon. Va khi chau khong mdé long (t6i nghi
minh nén thye t€) t6i sé khong ép chdu vao cai nhan noéi déi. Toi sé
tim cich dé chau c6 thé noi that véi toi.

Mot ngay, khi buéi hoi thao chuyén dé vai tro sip két thiic mot
ngwdi cha bit dau nhé lai va ké véi chiing t6i. Ong bao “Téi nhé khi
con nho, t6i da tirng hay dén bén ba t6i va ké cho 6ng nghe tat ca moi
ké& hoach dién r6 ctia minh. Ba ludn ling nghe t6i rat nghiém tac. Roi
ba t01 n6i “Con trai 4, con c6 cai dau trong may, nhung chin con cidm
ré dwdi mit dat”. Do béi bire tranh ma ba vé ra cho t6i vé t6i — 1a
ngwdi mo mong nhung cling 14 ngwdi biét cach d6i pho voi thye t€ -
da gitip t6i virot qua nhitng thoi diém khon kho nhat cude doi minh...
toi dang tw héi co ai & day cling c6 dwrgee loai kinh nghiém dé.”

Mot bau im ling, tram tw tha xuéng khi mdi ngwdi chiing t6i bit
d4u nghi vé qua khir ciia minh dé tim ra nhiing thong diép danh ddu



cot mdc cudc doi minh. Tir tlr, cing nhau, ching t6i bit dau nhé lai
va ké to 1én cho nhau nghe:

“Khi t6i con nhé xiu ba ndi toi tirng ludon noi voi t6i 1a téi co doi
ban tay khéo tuyét. Bat cir khi nao t6i xau kim ho#c th4o cuon len bi
roi cho ba 1a ba lai goi toi 1a “Doi tay vang”. T6i nghi d6 1a mot trong
nhirng 1y do khién toi quyét dinh tré thanh nha si.”

“Nam dau tién di day hoc, t6i run 1dm. Téi da tirng run bin khi td
trwdng ghé vao 16p toi dw gior. Sau do, thay chi ra cho t61 mot hay hai
diém thiéu s6t nhung roi thay ludn néi thém “Thay khong bao gior lo
ling vé em, Ellen . Pon gidn 1a em biét tir diéu chinh.” Toi tw hoi
thay c6 biét nhitng 101 thay khich 1& dong vién t6i nhw thé nao khong.
T6i mang theo n6 mdi ngay. Thay gitp t6i tin vao chinh minh.”

“Khi t6i 10 tudi, cha me mua cho t6i mot chiéc xe dap mot banh.
Trong vong moét thang toi cr nga xoanh xoach. To6i nghi minh khong
bao gior hoc dwore cach di cai cia no nay dau; nhuwng mot ngay kia, toi
dap xe va gitr thing bang dwoc! Me t0i nghi t6i that xuit sic. Tir d6
bat cir khi ndo toi lo 1&ng vé viéc hoc cai gi d6 mdi — nhw hoc tiéng
Phap, chang han, ba néi “Bat ct ¢d bé nao dap dwoc xe mot banh thi
sé chang gip ric roi gi voi mon tiéng Phap ca.” Toi biét me phi ly. Pap
xe mot banh thi lién quan gi té1 hoc ngon ngr? Nhung toi thich nghe
nhitng 101 nhw thé. Tham tho4t da gan 30 nam vé trwede. Téi hom nay,
bat cir khi ndo ddi mit véi thach thire médi t6i lai nghe tiéng me t6i:
‘BAt ctr c6 bé nao dap dworc xe mot banh thi sé chang gip ric roi gi voi
mon tiéng Phap ca.’ Téi bat cwdi nhung hinh dnh d6 van nang d& t6i.”

Hau nhuw tat cd moi ngwdi trong nhéom déu cd nhitng ky e dé chia
sé. Khi bu6i hoi thao két thic, chiing t6i ¢t ngoi im nhin nhau. Ngwoi
cha khoi mao véi ching t6i ctr 13c dau, thdy tuyét diéu qua chirng. Roi



ong noéi voi tat ca ching toi, “Khéng bao gior dwoe danh gia thap uy
lwe 1o noi chia ching ta @61 véi cude doi cha con tré!”



7 — PHOI HOP TAT CA NHUNG
KY NANG

NHIEU PHU HUYNH bay t6 v&i chiing toi ring quy trinh giai
phong tré khéi mot vai tro 1a mot quy trinh phirc tap. N6 khong chi
lién quan dén s thay d6i thai 0 tong thé ddi véi dtra tré ma con doi
héi si vin dung nhuin nhuyén nhiéu k§ ning khic nhau. Mot ngudi
cha néi véi ching t6i: “Dé thay d6i vai tro cia con cai, ching ta that
sw phai ¢6 kha nang ap dung két hop tat ca nhirng ky ning véi nhau —
xtr Iy cdm xtc, tinh ty cha, 101 khen, gidi phap thay thé trirng phat.

Pé minh hoa cho si twong phan giita cha me c6 thién ¥ va cha me
biét két hop nhitng ky ning vao tinh yéu cua minh, ching t6i viét
thanh hai hoat canh dwéi diy (dya trén nhitng nhan vat trong cudn
Gidi phong cha me/Gidi phéng con cdi ). Trong mbdi kich ban, c6 bé Susie
7 tudi sé dong vai “Nang Cong Chia”. Khi ban quan sat ngwdi me doi
phé véi con gai nhw thé€ nao trong kich ban th nhat, ban c6 thé tw
héi minh “Ba 4y con c6 thé lam cach gi khac nira?”

Nang cong chia — hoat canh 1

ME: Me vé roi day moi ngudi oi!... Chao con, Susie!... Con khong

chao me a? ( Susie ddt ngdt ngude lén réi lai tiép tuc té6 mau, phdt 1o me).



ME: ( b6 gié xdach xuong) O, me nghi me sip chuin bi xong cho
khéch téi nha minh t6i nay roi. Me c¢6 banh mi nho, trai cay va ( dung
dira mot cdi tii gidy triedc mdt con gdi, co dy ldy mét nu cwoi tie ¢6 bé ) mot

ngac nhién cho Susie day.

SUSIE: ( gidt lay cdi ti ) Me c6 gi cho con vay? ( [6i tirng mén mét ra
) S4p mau?... Tot... hop but chi... ( buc minh ) mot quyén s mau xanh
da trod! Me biét con ghét mau xanh da trodi ma. Sao me khong mua
cho con cuén mau d4?

ME: ( tr vé ) Co nwong 3, ngau nhién 13 me da di nhitng hai ctra
hang @& tim mua cho con nhung khong ctra hang nao c6 quyén sb
mau d6. Ca siéu thi cling hét s6 mau do, roi ca ctra hang vin phong
pham ciing hét ludn.

SUSIE: Sao me khong thir vio ctra hang & gan ngin hang?
ME: Me khéng c6 tho1i gian.

SUSIE: U, me tré lai @6 di. Con khéng mudn quyén s6 mau
xanh da troi.

ME: Susie, me sé khong vong lai di mot 1An nira chi d& mua mot
quyén s6 nho. HOm nay me c6 rat nhiéu viéc phai lam.

SUSIE: Con sé& khong diung quyén s6 mau xanh da troi. Me chi
lam phi tién ctia me thoi.

ME: ( tho dai) Troi o1, con hw qua! Luon doi phai c6 moi thir dang
nhuw y caa con sao?

SUSIE: ( chuyén qua dé thuong ) Khong phai, nhung mau dé 1a mau
yéu thich cfia con. Mau xanh da troi thdy ma ghé. bi ma me, lam on



di me.
ME: U'... @ sau me sé di.
SUSIE: Tho-01 dwore. ( tro lai t0 mau ) Me?
ME: Gi?
SUSIE: Con mudn Betsy qua nha minh nga dém nay.

ME: Viéc d6 khong ban t61. Con biét 14 hom nay ba me c¢6 moi
khach &n t6i ma.

SUSIE: Nhung ban 4y phdi ngti & nha minh dém nay. Con da bao
v&i ban Ay roi.

Me: Thi con goi lai va bao ban 4y la khong thé dén dworc.
SUSIE: Me ac qua!

ME: Me khoéng ac. Chi tai me khong muén con nit quan chan khi
me c6 khich. Con ¢6 nhé hai dtra con da 1am gi trong lan trwéc
khong?

SUSIE: Tui con sé khong 1am phién me dau.
ME: ( I6n tiéng ) Cau tra 11 1a khong!
SUSIE: Me khéng yéu con! ( bdt dau khéc)

ME: ( dau kho ) Nao Susie, con biét qua rd 1a me that s yéu con
ma. ( du yém nung cam bé ) Pinhé. Aila cong chtia nhé ciia me nao?

SUSIE: bi ma me, lam on di? Tui con sé rit ngoan cho me coi.



ME: ( xiu xuéng mét thoang ) Hir... (ldc dau ) Susie, khong thé dwoc
dau. Tai sao con lu6on lam khé cho me vay? Khi me bao “khong” co
nghia la “khong”!

SUSIE: ( quang quyén sdch t6 mau xuoéng san ). Con ghét me!
ME: ( Nhdn nhé ) Con quang sach tir khi nao vay? Nhit 1én.
SUSIE: Khong.

ME: Nhat 1én ngay lap tirc!

SUSIE: ( hét hét c¢6 buong phéi, va ném tirng cdy bit mau sdp xuong
san ) Khong! Khong! Khong! Khong!

ME: Sao con ddm quing bat mau sap d6!

SUSIE: ( qudng thém mét cdy but mau sdp nita ) Con quing néu con
mudn.

ME: ( danh vao canh tay Susie ) Tao da bdo may thoi roi ma, d6 hw
dén!

SUSIE: ( rong Ién ) Me danh con! Me danh con!
ME: May lam gay but mau sap tao vira méi mua cho may.
SUSIE: ( khéc dién cuong ) Coi nay! Me lam lin tay con.

ME: ( rdt dau khé, xoa canh tay Susie ) Oi me xin 16i, cung. Chi la
mot vét xwde nhé thoi. Chic 1a do mong tay ctia me. Sé khoi mau théi.

SUSIE: Me lam con dau !



ME: Con biét 1a me khong ¢6 ¥ ma. Khong doi nao me lai 1am con
dau... con biét khong? Chung ta hay goi Betsy qua nha minh ngua dém
nay. Nhw vay c6 1am con dé chiu hon khéong?

SUSIE: ( van khéc léc ). Pwore.

Nhuw ban thdy diy, c6 nhiéu khi tinh yéu, tinh ty phat va nhitng
dy dinh tot dom thuan 14 chwa da. Nhitng lic 1Am vao canh dau séi
Itra béng, cha me con can phai c6 nhirng ky ning nira.

Khi ban doc hoat canh tiép theo ban van s& gip ba me 4y véi dtra
tré dy. Chi c6 diéu Ian nay ba ap dung tat ca nhitng ki ning dé gitp
con gai cw xir khac di.

Nang cong chta - Hoat canh 2

ME: Me vé roi diy moi ngwoi oi!... Chdo con, Susie!... Me thiy
con dang ban ron t6 mau qua nhi.

SUSIE: ( khéng nhin lén ) Da.

ME: ( b6 gi6 xdch xuong ) Né, t6i nay me phai chuin bi dén khach
t&i nha minh. Tién thé khi ra ngoai mua d6 me da mua may moén do
dung hoc tap cho con luon.

SUSIE: ( gidt ldy cdi tii ) Me mua gi cho con vay? ( I6i tirng mén mét
ra ) Sap mau?... Hay &6... hop but chi... ( néi gidgn ) mot quyén sach
mau xanh da trod! Me biét con ghét mau xanh da troi ma. Sao me
khong mua cho con cuén mau d6?

ME: Con nghi tai sao me khéng mua nao?

SUSIE: ( chan chir ) Vi ctra hang khong ban quyén s6 mau dé phai



khong me?
ME: ( khen Susie ) Con doan ra roi do.
SUSIE: Thé thi me phai di ctra hang khac chir.

ME: Susie, khi ty nhién ma me mua mdt mén do gi d6 dic biét
cho con gai cia me thi diéu me mudn nghe 1a: “Cam on me... cAm on
me vé bt mau s4p... cdm on me vé hop dyng bt chi... cdm on me da
mua cho con quyén s6 cho dii n6 khong phai 1a mau con thich.

SUSIE: ( mién cwéng ) CAm on me... nhung con van nghi mau
xanh da trod thady ma ghé.

ME: Phai con a, khi n6i dén mau sic thi con 1a ngwoi ¢ gu rod
rang!

SUSIE: Da... con dang to tit cd nhitng béng hoa toan mau daé...
Me, dém nay Betsy qua nha minh ngta dwoc khong me?

ME: ( xem xét 107 thinh cdu) T61 nay ba va me c6 khach. Nhung ban
4y dén vao ngay khéc thi hay biét miy. Ngay mai dwoc khong? Hay 14
thir bay tuan sau?

SUSIE: Nhung ban 4y phdi qua nhi minh ngti dém nay. Con da
bao véi ban Ay roi.

ME: ( dut khodt ) Me biét vay Susie, lira chon 14 ngdy mai hodc thir
bay tudn t&i. Tuy con chon.

SUSIE: ( méi run run bdt dau méu ) Me khong yéu con.

ME: ( kéo ghé ngoi sdt vao bé ) Nao Susie, bay gior khong phai 1a lac



nodi vé tinh yéu. Bay gi¢ ching ta dang cd quyét dinh xem hom nao la
t6t nhét cho ban caa con té1 nga chung.

SUSIE: bém t6t nhat 1a dém nay.

ME: ( cwong quyét ) Chiing ta cin tim ra mot thoi gian ma théa
man ca nhu ciu cua con 1an nhitng nhu cau cta me.

SUSIE: Con khong quan tAm dén nhu ciu cia me! Me 4c v6i con

lam ( quang quyén sdach té6 mau xuong san va khoc oa ).

ME: Hirm, me khéng thich thé. Sach khéng phai dé quang! ( nhdt
quyén sdach tir dwdi san 1én, phiii bui cho né ). Susie, khi con cam thiy
manh liét vé cai gi d6 thi hay bay té cam xic clia con bing 101 cho me
nghe. Hay noi voi me la “Me, con tirc gian!... Con buc minh!... Con
dang hy vong Betsy s€ qua nha minh nga dém nay.”

SUSIE: ( Am ¢ ) Tui con dinh s& cung lam banh s6-c6-la véi nhau
va xem tivi!

ME: Vay a.

SUSIE: Betsy sé mang ti ngu ctia ban 4y qua nha minh va con sé
trai dém xudng dat ndm ké bén ban Ay.

ME: CAc con da 1én ké& hoach cho c& budi toi roi!

SUSIE: bang vay! Suét ngay hdm nay & trrdmg tui con da ban bac
dw dinh vé1 nhau.

ME: b3 dy tinh gi roi ma budc phai thay d6i k&€ hoach thi budn
14m.



SUSIE: bang d6 me! Viy ban 4y qua nha minh t6i nay nhe me.
Lam on di ma, me... lam on di... di?

ME: Me wéec gi toi nay thuin tién cho me bdéi vi con mudn qué
chirng. Nhung khong dwoc ( ditng Ién ) Susie, gidr me phai vao bép
day.

SUSIE: Nhuwng ma me...

ME: ( vira di vira néi ) Va trong khi me ban lam bira t61, me sé cam
nhén 1a con dang that vong biét chirng nao.

SUSIE: Nhung ma me...

ME: ( néi tir trong nha bép ra ) Ngay khi con quyét dinh xong con
mudn Betsy qua nha minh ngt vao hém nao thi cho me biét!

SUSIE: ( Ra ban goi dién thoai cho ban ) Chao Betsy. B6 khong thé
té1 nha minh t81 nay dwoe diu... ba me minh sdp c6 khach t41 roi. Bo
sé t&1 vao ngay mai hay thir bay tuan sau nha.

Trong hoat canh thi hai, ba me da c6 nhitng k¥ ning can thiét dé
gat Susie khoi vai tro “Nang Cong Chua”. Khong tuyét voi sao néu
nhw trong cudc song thye ching ta ciing c6 kha ning luén nghi ra
kiéu phan hoi hitu hiéu cho con cai chiing ta va hitu ich cho chinh
chung ta?

Nhung cudc séng khong phai 1a mot kich ban chin chu dé c6 thé
ghi nhé va biéu dién dwoe. Nhitng vé kich cudc song that ma bon tré
dinh liu t&i ching ta hang ngay khéng cho chiing ta thoi gian dé dién
tap hodc dé suy nghi can than. Tuy nhién, véi nhitng sy chi dan méi
ma chung ta co, cho du ching ta c6 1am hodc noéi nhitng diéu khién



chiing ta héi han, ching ta vin biét phwong hwéng ro rang dé ma
quay tré lai. C6 nhitng nguyén tic co ban ching ta cb thé dua vao.
Chting ta biét ring ching ta khong thé sai lam qué xa néu ching ta
danh tho1 gian 1ang nghe nhitng cam xtc cua tré; hodc ndi vé nhirng
cam xtc cua ching ta; hodc hanh xtr thién vé giai phéap trong twong
lai hon 14 &5 thira cho nhitng 16i IJam quéa khit. C6 thé chung ta tam
thoi di chéch tuyén dwdomg nhung chiing ta c¢6 co hdi khong bao gio bi
lac hoan toan khdi con dwong.

Mot ¥ nghi cudi cung: chinh ching ta ciing dimg tyw quang vao
minh nhitng vai tro kiéu nhu: dng b ba me tt, cha me x4u, cha me
quyén lie, cha me nhu nhwoe. Trwde hét chiing ta hay bat dau nghi vé
chinh minh nhw 14 nhitng con ngwdi véi tiem ning phat trién va thay
d6i. Quy trinh sng hodc thong tin lién lac véi tré ludn ddi héi stre lue
va khién ching ta kiét qué. N6 doi héi trai tim, tri tué, va kha ning
chiu dung cua ching ta. Khi ching ta séng khéng dtng v61i nhirng
mong cho ciia chinh minh — ma ching ta luon luon 1a nhw vay — hay
tir t€ vdi chinh ching ta cling nhw tir t€ vdi con cii. Néu con cai chiing
ta xitng dang hang ngan co h6i cong mot, thi chang ta hay cho minh
mot ngan co’ hoi cong hai.

ROT CUOC LA QUYEN SACH NAY NOI VE CAI GI?

CHI BANG POC QUYEN SACH NAY, quy vi da tw chit vAn minh
rat nhiu. C6 nhitng nguyén tic méi dé hap thy; c6 nhitng ki ning
m&i dé dwa vao ap dung trong thuec t&; ¢6 nhitng khuén mau méi dé
hoc héi va nhitng khudn mau cii dé gat bé di. Véi rat nhiéu the @é
phan loai va & bién thanh k§ ning ctia minh, doi khi ching ta khé ma
khong danh méat tAm nhin ca btre tranh 16m. Vi vAy mot Ian nira, cling
la Tan cudi cung, ching ta hay ra soat lai xem nhiing phwong phép
thong tin lién lac ndy rét cudc noi vé cai gi.



Ching ta mudn tim ra mot cach séng chung v4i nhau sao cho
ching ta cdm thay dé chiu vé chinh minh, d6ng thoi gitp nhitng
ngwoi than yéu cua ching ta cam thay tot vé ho.

Chting ta muén tim ra mot cach sdng khong budc t6i, d6 thira hay
t6 c4o 1an nhau.

Chting ta mu6n tim ra mot cach s6ng véi nhau nhay cdm hon véi
cam xuc cia nhau.

Chting ta mudén tim ra cach boc 10 sy gidn dir va tirc gidn cia
minh ma khong giy thiét hai, hay d6 v&.

Chung ta mudn tim ra cach ton trong nhitng nhu cau cta con céi
chiing ta va ton trong nhu cau cua chinh ching ta.

Ching ta mudn tim ra mot cich day cho con céi ching ta biét
song thwong yéu va c6 trach nhiém.

Ching ta mudn phé v chu ky néi chuyén vé bo da truyén thu tir
th& hé nay sang thé& hé khéc, va sé truyén lai nhirng di san khac nhau
cho con cai chung ta — mot cach thirc thong tin lién lac ma con cai
chiing ta sé rmg dung dwoc trong sudt cudc doi cia ching, voi ban bé
cua ching, véi dong nghiép, voi cha me, vdi vo (chong) cta ching, va
mot ngay nao do, véi chinh con cai cua chiung.

LOI BAT

HAI MUOI NAM SAU

QUY DOC GIA THAN MEN,



Khi quyén sach How to talk so kids will listen... (N6i sao cho tré chiu
nghe...) dwoe xudt ban 1an dau tién vao ndm 1980, ching toi da cau
mong cho moi viéc tot dep. Khi d6 ching t6i khong biét chic moi
ngwdi sé phan tmg nhw thé nao. Kho sach thoi Ay rat khac véi quyén
sach gin diy nhit cta ching t6i vira in méi tadi ban. Liberated
Parents/Liberated Children 1a ciu chuyén vé nhirng kinh nghiém ca
nhan cta chinh ching t6i. Quyén sach nay co ban 1a phién ban cta
nhitng budi hoi thao chiing tdi t6 chirc khip dat nwée. Phu huynh c6
thé th&y n6 hiru ich?

Chuing t6i biét moi ngwdi phan tmg nhw thé nao khi ching t6i lam
viée true tiép vol ho. Bat cir khi ndo ching t6i dwa ra mdt chwong
trinh hai phan (dién thuyét vao buéi tdi theo sau 1a hoi thio vao budi
sang) ching t6i nhan thay trude ca khi budi thio luan budi sang bit
d4u, nhitng phu huynh da cho chiing t6i — hao hire, nén néong ké lai
ho da 1ap tirc 4p dung nhitng k¥ ning mdi nhw thé nao va ho vui
murng vé1 nhitng két qua ra sao.

Nhung diéu dé xay ra 1a béi vi ching téi trye tiép c6 mait tai day,
cung dong vai tro véi nhitng khan thinh gia, tra 101 nhirng cau hoi caa
ho, néu vi du minh hoa cho tirng nguyén 1y, vin dung tit ca ning
lwong ctiia minh nhim thuyét phuc ho. Liéu ban doc c6 thé “thdm” tir
nhirng trang sach nay?

Ho d3a thdm. Véi s6 lwong khién ching to6i kinh ngac. Nha xuat
ban cua ching toi théng bio cho ching t6i biét ho dang tai ban nhiéu
thém nira dé dap Gng nhu cAu. Mot bai bao & New York Times tuyén bd
How to talk so kids will listen...(N6i sao cho tré chiu nghe...) 1a mot trong
nhiing “top ten sellers” trong hang trim diu sach danh cho cha me
tran ngap thi trweong. PBS “Lsan xuit mot chwong trinh 6 tap dya
theo tirng chwong ctia quyén sach ndy. Nhwng ngac nhién 1ém nhat 1a



s lwong thw khong 16 @6 vé nhitng hop thw cta ching t6i. Nhitng 14
thw @6 vé nhw sudi khong chi tir My va Canada ma con tir nhitng qudc
gia trén khip thé gidi, c6 ca nhitng nwée va 1anh thé nhé va khong
dwoc biét téi d&n ndi chiing t6i khong tim thay trén ban do.

Hau hét moi ngwoi viét thw dé bay té sy cong nhan cta ho. Nhitu
ngwdi mo ta, co6 khi rat chi tiét, quyén sach cta ching toi da 1am thay
d6i cude sdng cta ho nhw thé ndo. Ho muén ching t6i biét chinh xac
by gidr ho da hanh xtr khac xwa nhw thé ndo — nhiing gi ¢6 tic dung
vG1 con cai ctia ho va nhitng gi khéng. Dwong nhw phy huynh & khip
moi noi trén thé gi6i, du thude nhitng nén vian hoa khac nhau ching
nira nhung déu phai dwong dau véi nhirng van dé nhw nhau va déu di
lung tim cau tra loi.

Con mot dé tai khac xuit hién trong nhirng 14 thw. Moi ngwoi dé
cap dén viéc thay d6i thoi quen thi kho khin nhw thé nao. “Khi to6i
nh¢& st dung nhitng ky ning méi thi moi thir t6t hon, nhung binh
thwong, nhat 1a khi bi roi vao ap lwe, t6i hay tré vé thoi quen cii.” Ho
cting bay t6 muén dwoc tro gitip thém. “Toi mudén phwong phip nay
tré thanh ban tinh tw nhién trong t6i. Toi can tap luyén va cin dwoc
ting ho. Tién si cb tai liéu nao dé cho t6i va ban bé c6 thé cling nhau
nghién cru nhitng phwong phap nay?”

Ching t6i hiéu nhu cau ctia ho. La nhitng ba me tré, ching t6i da
ngdi chung trong phong cing véi nhitng cha me khac d€ thao luan
ting ky niang, va cung nhau may mo tim ra nhiitng cach hitu hiéu
nh4t, ton trong nhat &€ ddi phod véi nhitng thach thire bat tin ma con
cai luén “bay” ra cho ching ta. Chinh vi chting t6i biét kinh nghiém
thdo ludn nhdém c6 gia tri nhw thé nao, cho nén chdng t6i nung niu y
twong viet mot loat tai liéu vé nhitng hoi thao do-it-yourself (hay tw
lam 14y) ma dya trén quyén sach cta chung t6i. Chiing t6i cdm théy



tin chic ring néu cha me dwoc cung cAp nhitng chwong trinh dé theo
doi, timg-bwde-mot, thi ho cb thé hoc va tap luyén nhitng k§ ning nay
cung nhau, hoic m6t minh ma khéng can sy tr¢ gitp cia huin luyén
vién dwoce dao tao.

“K& hoach quén triét” ctia ching t6i c6 hiéu qua. Phu huynh td
chirc thanh nhom, dat mua tai liéu cho ching t6i, va that sy ho da sw
dung nhirng tai liéu d6 mot cach hiru hiéu. Nhung diéu chung toi
khong lwomg trwde dwoe d6 1a s6 lwong chuyén gia yéu ciu va st
dung chwong trinh How to talk so kids will listen... (NOi sao cho tré chiu
nghe...) . Chiing t6i nghe dwoce nhitng théng tin tir nhitng nhan vién
cong tac xa hoi, nhitng nha tAm 1y hoc, chuyén gia tim than hoc, muc
swr, linh muc, gido trwong (Do Thai Giao).

Ching t6i ciing ngac nhién vé viéc nhiéu t6 chire khac nhau st
dung tai liéu chia ching t61 — nhitng trung tam giai quyét khing hodng
bao hanh gia dinh, nhitng trung tam cai nghién ma tdy va rwou, trai
cai tao tré pham phép vi thanh nién, nhitng t6 chtrc Hwéng Pao Sinh,
nha tu lién bang, trwomg danh cho tré cam diéc, gido trinh Head Start,
nhitng cin ¢t quin sy & My va & nwdc ngoai. Cubi cing trén 150.000
nhom trén khip thé giéi da hodc dang sir dung nhitng chwong trinh
audio va video cua chang toi.

Trong sudt thoi gian nay, ching t6i nhan dwoc mot yéu cau khan
thiét tir nhiimg co quan dich vu xa hoi: “Phu huynh c4p thiét cin
nhitng ky niing thong tin lién lac. Tién si c6 tai liéu ndo cb thé gitp
chiing t6i huin luyén nhirng tinh nguyén vién thAm nhép vao nhirng
cOong dong va phd bién chwong trinh How to talk so kids will listen ...
(N6i sao cho tré chiu nghe...) ?”

Mot ca dién thoai tir trwomg Pai Hoc Wisconsin Cooperative



Extension. Ho da lam chwong trinh nay r6i! Ma chting t6i khéng hay
biét! Va trong quan hé hop tac véi Uy Ban Wisconsin nhim thue hién
chwong trinh Ngan chian Sy Lam dung Tré em, ho da nhan mot goi
tror cAp cta lién bang dé soan thio mot cAm nang huin luyén danh
cho nhitng thi linh phu trach chwong trinh hdi thio nhém vé quyén
sach nay ctia ching t6i. Dwong nhw ho da st dung cAm nang nay dé
day hang trdm tinh nguyén vién cach diéu hanh chwong trinh hi thao
cua chung t6i cho hon 7.000 phu huynh thudc 13 hat. Gap ching toi,
rat nhiét tinh, ho mo ta thanh cong cua dy 4n va wéc mo nhéin rong
ra tit ca cac bang khac. Ho dé nghi ching t6i c6 thé xem cdm nang
ctia ho, thay d6i nhitng noi dung can thiét, va tham gia ciing véi ho
vao cudc phiéu lwu xuat ban rong rai hon dwoc khong?

Sau khi bét séc vi sy viée “qua tot dep dé thanh sy that” nay,
chiing t6i 1ap k& hoach gip ho va cung lam viéc véi ho. Va th€1a cAm
nang huin luyén dé6 da dwoc xuit ban.

Vay 1a hom nay, trong ngay ky niém quyén sach ctia minh dwoc
phat hanh, ching t6i van gift y nguyén ndi rung dong nhw ciach day
hai mwoi ndm. Lac d6 khong ai, chic chdn ching téi lai cang khong,
c6 thé doan dwoce nd co uy luc ling dong trong 1ong moi ngwoi hoic
séng cudc séng cua riéng nd va dac két thanh nhiéu phién ban va
dang thirc khic nhau dén vay.

Tuy nhién, mdt 1an nira, ching t6i lai ndy ra nhirng cau héi cho
chinh minh. Liéu How to talk so kids will listen ... (Noi sao cho tré chiu
nghe...) co tiép tuc chiu dung dwoc cudc kiém tra git gao cua thoi
gian? ROt cudc thi hai thip nién d3 tréi qua. Biét bao tién bd khoa hoc
k¥ thuat gay lo ngai da dién ra, toan bd birc tranh gia dinh da va dang
thay d6i. C6 nhiéu ngwoi me don than, ly di, cha me k&, cha me nudi,
nhitng gia dinh phi truyén théng, nhiéu gia dinh ca cha 1an me phai di



1am, nhiéu dtra tré phai di hoc mau gido, nha tré. Liéu nhitng phwong
phap théng tin lién lac nay c6 con theo kip véi thé giégi nhanh hon,
kho6 nhoc hon va tat bat hon ngay nay nhw cach ddy mot thé hé?

Khi doc lai quyén sach ctia minh dwéi con mét cta thién nién ky
moi, ca hai ching toi cung di dén mot két luan: nhirng nguyén 1y &
day van thich hop hon bao gi¢ hét. Béi vi nhitng bac phu huynh, bt
chdp dia vi xa hoi, van bi stress va c6 cam giac toi 16i hon bao gidr hét,
van bi gifing xé gitta nhitng doi héi phai chu toan sy nghiép viéc va gia
dinh; ho ty bt ép minh phai hoan thanh khéi lwong cong viée clia 48
gior trong 24 gid; ho ¢d 1am tit cd moi thir gium cho, va ¢d 1a moi thi
cho t4t ca nhirng ngwoi quan trong trong doi ho. Thém nira 1a vin
héa tiéu thu @6 bom oanh kich xuéng con cai ching ta nhitng gia tri
vat chit ngon ngon: tivi chi cho chiing nhirng hinh anh tinh duc cu
thé; vi tinh cung cAp cho ching nhitng mdi quan hé trai dao dic,
chong vanh, chép nhoang; video game gay té liét chiing vao bao lyc;
phim anh kich thich ching nhitrng vu giét ngwoi hang loat dwdi
nhitng céi tén dAm mau sic bong dua va giai tri. Do vAy, that khéong
kho hiéu tai sao nhiéu cha me ngay nay cam th4y lung lay va bat luc vi
lo sg.

Chting t6i biét rd quyén sach nay khong phai 1a mot cau tra 1oi
d4y du cho tit ca. C6 nhitng van dé khong thé giai quyét dwoc chi
bang nhitng k¥ ning thong tin lién lac. Tuy nhién chdng t6i tin riang
trong pham vi nhitng trang sach nay, phu huynh sé tim thay sy hiu
thuan vitng chic — nhitng chién lwoc gitp ho ddi pho véi nhitng that
vong tich tu cta viéc nudi day con cai; nhitng phwong phap dé hiéu
ma c6 thé gitp ho it ra nhitng giéi han va truyén dat nhitng gia tri
ctia ho; nhitng ki ning cu thé nhim giir cho gia dinh xich lai gin nhau
va gin b6 véi nhau, bat chap sy nhiém ddc tir nhitng lwe lwong bén
ngoai; ngdn ngit ma ting uy lwc cho cha me dé ho kién dinh va yéu



thwrong cham soc — cham s6c chinh ho cing nhw cham s6c¢ con cai ho.

Chting t6i vo cing hanh phiic vao thoi diém ky niém Ian tai ban
hién tai. N6 cho chiing t6i co hoi chia sé véi quy vi nhitng dong suy
nghi va phan h6i ma ching t6i nhin dwegc trong nhitng nidm qua —
nhitng 14 thw, nhitng cau héi, nhitng cau chuyén, va cai nhin trong
cuoc cia nhitng phu huynh khac.

Chung t6i hy vong & dau dé trong nhitng 1a thw nay, quy vi s€ tim
thdy nhitng thong tin cot 16i, bo sung hoic nhitng ngudén cam hing
gitip quy vi thye hién cong viée quan trong nhét tran do1 cua quy vi.

— Adele Faber
Elaine Mazlish
NHU'NG LA THU

CHUNG TOI LUON HANH PHUC khi nhan dwoc phan hoi tir doc
gia, tuy nhién nhitng 14 thw dang hai long nhéit 14 nhitng 14 thw ma
nguwdi viét chia sé voi chiing t6i: ho da that sy stt dung nhitng nguyén
tic trong How to talk so kids will listen... (N6i sao cho tré chiu nghe...) nhw
th& ndo, va ho img dung chiing vao nhirng phirc tap trong cudc song
cua ho ra sao.

Quyén sach cta tién si cho t6i cong cu thwe hanh ma t6i da rao
riét tim kiém bay lau. T6i khong biét minh sé xt 1y tat ci ndi dau va
tirc gidn ma thing con trai 9 tudi ctia tdi cdm thay vé viéc cha né va toi
ly di nhw thé€ ndo néu téi khong doc How to talk so kids will listen... (N6i

sao cho tré chiu nghe...)



Vi du gin day nhat: Tommy tré vé nha sau vai ngay dén & voi bo
no, ctr fu xiu chan nan vi b6 no ctr goi no6 1a “ké bat tai”.

T6i phai van dung hét nghi lyc d& dirng noéi xau “chdéng” cil ma
bdo v6i Tommy ring chinh b6 né maéi 1a “ké bat tai”. Thay vi thé toi
noéi: “O, vay thi dau dén 1dm nhi. Cha ai thich bi chi ming bao gid.
Chéc 14 con dang wéce gi b cir noéi diéu bd mudn ma khong ha thip

»

COo1.

Theo d6i phan &ng ctia Tommy thi t6i c6 thé thdy nhiing gi minh
vira né6i da giap chau. Nhung t6i khong dé viéc nay trdi qua. Toi sé noi
chuyén véi b8 ciia nd. Tdi can phai chi ra cach 1am sao dé khéng lam
cho tinh hinh x4u té di.

Cam on sy tir tin ma t6i moéi phat hién dworc.

T6i mua quyén sach cla tién sivéi gia 4 @6 la tai mot hiéu sach cit
va bay gidr thanh that ma noi, nd 14 sy dau tw tuyét voi nhit ma toi
tirng thywe hién. Mot trong nhirng ky ning dau tién téi thir 4p dung la
“M6 ta nhitng gi ban thay”. Khi t6i dat dwoc két qua tich cue, toi
mung dén suyt té khéi ghé. Con trai t6i, Alex (4 tudi) 1a dira tré ctrng
d4u ctrng 6 (cha me t6i hay goi n6 1a “thing dau bo”), sw viéc nay cho
t6i ¢6 nhitu co hdi 4p dung nhitng ¥ kién trong quyén sach cta tién si.

R6i dén chwong “Gidi phong vai tro”, “Gidi quyét van dé” ciing
gitip toi: bat ctr khi nao t6i tham dy chwong trinh sinh hoat chung tai
tredng mau gido cia Alex, t6i déu nhin thiy gido vién cang ngay cang
tirc gidn vdi nod, nhat 1a khi ndé khong chiu hoa nhip vao nhém ca hat
hay bat ctr nhom gi khong cuén hiit nd. Néu Alex chan nan hay bat an,
that kho cho n6 ngodi im. N6 sé ngo ngudy, quay qua quay lai, chay



quanh, di xa quin. C6 gi4do no lién tuc phai goi tén nhic nhé, “Alex,
ngoi xudng... Alex, ngung ngay!... Alex!!!” Toi thdy n6 bi quang vao
vai tro “Ké gay roi”.

Mot ngay no, sau khi tan triromg t6i tro chuyén véi ndé xem noé
khong thich gi va thich gi vé chwong trinh 6. Hba ra 1a n6 phat mét vi
phai hat bai “ Old McDonald ” va phai nghe di nghe lai miy ciu
chuyén. Nhung né rit khoai lam do tha céng va choi tro choi van
dong.

Sau d6 t6i bao né that khoé cho cb gido day hat hodc ké chuyén cho
tat ca hoc sinh khi mot dira tré chay quanh va phé roi 16p. T6i dang
dinh bao n6 14p danh sach mot sd giai phép thi, bat thinh linh, n6 noi:
“Pwgre roi me, con sé quiy tung & san choi sau gior hoc!”

T6i nudt we nwdc miéng “Me thay hay diy”. Va tir d6 tré di, cod
gido khong con c6 gi phan nan nira. Cang ap dung nhitng ky nang mai
nay voi con trai, thi téi cang thdy nhitng thay d6i & nd. Ctr nhw thé
mot cau bé mé1i vira bwde ra vay.

Chuyén gia tw van trwrong tiéu hoc dé ctt cuén How to talk so kids
will listen... (NOi sao cho tré chiu nghe...) khi ching t6i dang gap nhitng
van dé vé hanh vi véi thing con trai 6 tudi ctia minh.

Sau khi t6i doc quyén sach, mwon bing video & vin phong Mé
cua dai hoc Michigan gan d6, va ty hoc nhitng k¥ ning lam cha me,
nhiéu ngwoi ban cta t6i nhan thdy co6 sy thay d6i & con trai ching toi
r5 dén ndi ho hoi t6i d 1am gi ma tao nén dwoc sy khac biét trong
hanh vi clia n6 va trong moi quan hé cta t6i véi né. (N6 da chuyén tir
viéc hay no6i “Con ghét me. Con wée gi khong phai la con cia me” sang



“Me, me 14 ngwoi ban t6t nhat caa con.”)

Sau khi ké cho nhitng ngwdi ban nghe vé quyén sach, ho bao toi
day ho. T6i c6 thé tim t4t ca nhitng tai liéu can thiét tir vin phong Mé
cua dai hoc Michigan — bang video va sach bai tap — va day mot khoa
sdu tuan cho mot 16p gom 12 phu huynh (c6 ca chéng t6i!). Thinh
thodng, sau d6, vin phong Mé& cta dai hoc Michigan dé nghi t6i m&
rong 16p hoc cho cong ching Ian nira, va téi dong y. Téi day loat
chwong trinh @6 dén nay da nhiéu nam va da chirng kién nhirng thay
d6i than ky theo chiu t6t dep trong cudc séng cia nhitng dtra tré co
cha me tham dy nhitng budi hoi thao.

Gan day toi dé ¥ thdy mot s6 phu huynh phai mat thoi gian lau
hon méi quan triét dwoe tinh than ctia chwong trinh. Ho chiu rat
nhiéu ap lyrec va ho mudn c6 cau héi nhanh. C6 1€ ho bi anh hwdéng béi
nhirng 101 khuyén gan diy rang néu ho khéng nghiém khic (don roi,
trimg phat) dé lam cho con ho thay d6i, tirc 13 ho khong co trach
nhiém, khéng 1am tron bon phan lam cha me cta ho. Nhwng mot khi
ho bit dau that sy dung phwong phéap clia tién si va tir ho thiy no
hiéu qua nhw thé ndo va con cai ho vé 1au vé dai da hop tac ra sao, ho
tré nén hang hai véi chwong trinh.

Con doi véi o1, khi nhin lai, toi thay con trai minh dang tré thanh
mot thing bé noi loan va hay cau ban. Tim dworc tai lidu cta tién si,
hoc va ap dung nhitng ky nang trong How fo talk so kids will listen...
(NOi sao cho tré chiu nghe...) , that sy da ctru gia dinh t6i va cai thién
moi quan hé véi con trai toi mot tram phén trdm. Toi tin chic rang
chirng ndo ma nhitng kj ning ndy tng dung nhuin nhuyén trong
cudc sOng cua ching to6i thi chiing toi gitp ngdn ngira con em minh
tré thanh kiéu thanh thiéu nién c6 nhitng lwa chon dién cudng va néi
loan.



Cam on da trinh bay nhiing gi tién si da hoc héi theo mot cach tw
hoc rat mach lac ro rang.

T6i tim thdy quyén How fo talk so kids will listen... (NGi sao cho tré
chiu nghe...) trong thw vién chd t6i & — d6 12 mot quyén sach rach nat
nhAit toi timg thdy. That ra diéu duy nhat khién t6i cAm no6 1én chi vi
thay ndi dung c6 vé hay hay.

Khong ngd no lai cyre ky hiru ich cho t6i @én thé trong viée dwong
d4u véi con gai 10 tudi ctia minh. Dao gan day né dang hinh thanh va
phat trién mot thai @6 kho chdp nhan dwoce. Toi khong biét nd hoc
thoi @6 tir dau, tir ban bé hay tir tivi, nhung né c hay néi véi toi kiéu,
“Me khong bao gio mua thir gi ngon ma dn” hoac “Sao me mua cho
con cuon video game dé ec vay? Cai d6 danh cho con nit ma.”

Nho quyén sach cta tién si ma t6i khong con ty vé hay phai rang
vit 6c dé hiéu vin dé nira. Gior ddy, moi khi n6 tré nén “ldm mom” 1a
to61 chin no lai ngay. T6i bao, “Lisa, me khong thich bi budc tdi. Néu
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c6 gi con mudn hodc khong mudn, con can ndi véi me theo cach
khac.”

Lan dau tién t6i noi vay, toi thay no stng sét. Nhung gior téi dé y
thay khi n6 bit du swe tinh lai t6i thAm chi khéng can phai noi gi
nira. Do1 khi t6i chi cAn “nhin n6 mot cai” 1a né dirng ngay va cd ging
cw xttr cho van minh.

Quyén sach cua tién silam thir tuyét voi nhat xuét hién ké tir sau
khi phat minh ra may rira chén va 10 vi s6ng! Chi méi sang nay t6i vira



v0i va chudn bi dwa dra bé di nha tré vira diin Julie (4 tudi) hay hit
thé may Nebulizer “Lirwée khi mic do di hoc (do bé bi hen suyén).
Con bé phét 1o t61 va bat dau 14y bup bé Barbie ciia nd ra choi. Thong
thwong hin 14 t6i @3 hét toang 1én va giat con bip bé di roi, va con bé
sé gidy giua khoc la khién t6i dién tiét, roi bdo dam 1a t6i sé di lam tré.

Thay vi Gmg xtr nhw cii, t6i hit mot ho that siu va noéi “Me théy
con thich choi véi btp bé Barbie qua, me chic chin 1a bap bé cling
muén choi v6i con. VAy con sé bat may Nebulizer 1én hay con nghi
Barbie s& mudn bat 1én?” Bé noi “Barbie mudn bat” roi bwde tdi may,
dé cho bap bé “bat may”, hit thé xong cit tri liéu va thay d6 di hoc.

Tirng s¢i than kinh kiét qué cua toi vo cling cam on diéu nay.
Phu huynh cuia tré vi thanh nién

Quy doc gia thwong hay héi chting t6i Iira tudi nao 1a “t&t nhat” dé
bt dau ap dung nhitng k§ ning trong quyén sach nay. Chuin muc
ctia chting t6i 1 “khong bao gior qua sém ciing khong bao gidr qua tré
dé 4p dung”. Sau day la nhitng cau chuyén do nhitng phu huynh cta
tré vi thanh nién ké véi ching téi.

Moi ngwoi ludn ludn hoi t6i lam thé ndo ma dam con t6i qué tuyét
voi nhw vay. To6i chuyén 161 khen ngoi cta ho téi v t6i, nhung t6i
cling néi cho ho biét vé quyén How to talk so kids will listen...(N6i sao
cho tré chiu nghe...) , b vi n6d that sy gitp téi “séng” voi nhirng gi toi
tin twéng. To6i giai thich ring van dé khong phai 1a no6i hay lam mot
diéu cu thé gi, ma 1a vé cach s6ng véi nhau bing sw ton trong that su.
Va khi ban hanh xir ton trong thi cach hanh xi vdé mang lai cho ban
uy lire hode tAm anh hwéng ma ban c6 thé tac ddong dén con cai tudi vi



thanh nién caa ban.

T6i biét khong c6 sy dam bdo nao ca, va téi khong noi 1a moi sy
déu dé dang. Méi day con trai Jason cua toi, 14 tudi, héi xin tién toi di
xem phim. Hbéa ra n6 muén coi phim loai “R” ma t6i da doc trén béo
va nghi 12 loai phim d6 khong thich hop véi tudi ctia nd. Toi noi véi
chau nhitng Iy do phan d6i ctia minh, ké ca 1y do né chwa da tudi. N6
noi tit ca ban be n6 déu di xem va n6 khong mudn bo 1&. T6i 1dp lai
quan diém ctia minh. N6 bao t6i khong thé ngin n6 dwoce béi vi no da
16m cao va ngwoi ta sé ngd né 17 tudi, hoic néu khong, ai d6 & trong
nhom x€p hang sé kém nod vao.

Tb6i noéi “Ba biét ba khong thé ngin con, nhung ba hy vong con sé
khong di. Bo1 vi theo tat ca nhirng gi ba da doc thay thi b phim nay la
vé moi lién hé gitra tinh duc va bao lye va ba nghi d6 1a mot méi lién
hé bénh hoan. Tinh duc khong nén dinh d4ng gi dén viéc nguwdi nay
lam ton thwong hodc loi dung ngwoi kia, ma @6 phai lién quan dén
hai ngwoi that sy yéu thwong nhau.”

Um, t6i khong cho no tién va t6i hy vong né khong di. Nhung cho
du noé di thi t6i ¢6 cam gidc 1a nd sé ngdi trong rap véi 101 toi vang
vang trong dau. B&i vi moi quan hé cia cha con chting t6i ¢6 co hoi
cho th4y it nhat né sé can nhic dén quan diém ctia t6i. Va @6 la cach
bao vé duy nhét ti c¢6 thé mang lai cho con hau chong lai tat ca nhitng
rac rwdi cua thé gidi ngoai kia.

T6i mudn tién si biét rang quyén sich cuia tién si da thay doi cudc
doi toi va cach suy nghi cua t6i. N6 cling lam...

... thay d6i cudc séng cua cac con toi.



.. thay d6i m6i quan hé cua toi véi chong.
.. thay @61 m6i quan hé ctia chong t6i véi cac con.

.. va ddc biét nhat, thay doi moi quan hé ctia vgr chdng t61 v61 con
gai 13 tuoi caa chung t6i, Jodie.

Mot trong nhitng diéu ching t6i tirng hay xung dot véi nhau 1a
l1énh giéi nghiém. Cho du thoi gian ching toi dit ra 1a thé ndo ching
nira, con bé ludn ludn xoay x& dé vé nha tré va ching t6i khong thé
n6i hodc lam gi khién né stra d6i dwge. Lam sao ma yén tam cho dworc
khi ma trong thanh phd cta ching t6i ¢6 rat nhiéu tré di dy tiéc ting
& nhitng noi khéng c6 sy gidm sat. Co Ian canh sat dwoc goi t61 mot
bira tiéc thu hat rat nhiéu dira tré khong dwoe moi va hang xém phan
nan veé tiéng on va chai bia quing xuéng bai cé nha ho. Tham chi ca
khi c6 phu huynh & nha thi thwomg dén ntra chirng bira tiéc ho sé 1én
[Au xem tivi hodc ngt, khong biét cai gi dang dién ra & dwdi [au. Mot
sang thit by, vor chong t6i ngdi lai véi Jodie xem ching tdi ¢ thé
cing nhau gidi quyét vin dé hay khong. Chong t6i bdo anh 4y dinh
chuyén ca gia dinh t&i mot hoang ddo dé séng trong vong hai nim cho
dén khi n6 vao dai hoc. Nhung vi diéu dé khong thyee t&, chting toi cin
phai nghi dén cach gi khac.

T6i thi bdo, “Nghiém tic ma néi, Jodie 4, con c6 quyén vui choi
mot dém bén ngoadi voi ban bé. Con ba me thi ¢6 quyén mot dém
khong lo 1ing. Ching ta can tim ra cach gi d6 dé théa man tat ca.”

Va chting t6i ciing nhau tim. Pay 1a nhitng biéu quyét cudi cung:
chiing t6i sé c6 trach nhiém kiém tra &€ bdo dam c6 mot ngudi 1om &
nha. Jodie sé c6 trach nhiém vé nha gitra khoang 11:30 va nira dém.
Ké tir @6 chung t6i di ngtt sém, t6i dit dong ho bao thire lic 12 gidr 15
phut — chi @é dé phong c6 dién bién khong nhw mong doi. Ngay gidy



phut Jodie vé t61 nha thi no sé tit bao thire di. Ctr theo cach do6 thi nd
sé dwge hwrdng niém vui cia né con cha me sé ¢c6 mot d&m ngu yén
lanh. Nhung néu dong ho reng thi tat ca dong ho bao dong cua ching
toi cling reng, va chiing toi can phai bat dau truy tim d4u vét cia no.

Thoa thuin cua ching t6i dwoc thong qua. Jodie lo liéu phan thoa
thuan cia minh va Ian ndo cing hoan tat viéc “dap tit dong ho”.

Cam on vi cudc doi chiing t6i dwge ciru van béi mot quyén sach!
Khoéng chi danh cho phu huynh véi con cai

Muc dich chtng o1 viét How to talk so kids will listen ... (N6i sao cho
tré chiu nghe...) 12 nhdm gitp phu huynh c¢6 méi quan hé t6t hon véi
con céi. Chiing t6i khong bao gio mong cho ai d6 diung quyén sach
nay dé thay d6i méi quan hé cta ho véi cha me ctia ho hodc véi chinh
ho.

T6i dwoe nudi day voi rat it 101 khen ma chi toan nhirng 101 chii
mang. Sau nhiéu nim trén tranh cudc doi trong ma tay va rwou, toi di
tim liéu phap kha di c6 thé thay d6i hanh vi hiy hoai ctia minh.
Chuyén gia tri liéu giéi thiéu cho t6i quyén sach ctia tién si va né giap
toi that dic lue — khong chi vé cach noi chuyén véi con trai 18 thang
tudi clia t6i, ma con & cach t6i noéi chuyén véi chinh minh.

Toi c6 khong ty 1am gidm gia tri cia minh nira. T6i bat dau dé cao
va tir khen minh vé tat cd nhitng gi t6i 1am cho cudc do1 cha toi va
cudc doi con trai toi. Toi l1a mot ba me nudi con don doc va kinh
hoang trwée y nghi phai ldp lai sy nuéi day ma minh da trai qua,
nhung gio t6i biét minh sé khong nhw vdy. Cam on quyén sach da



giap toi tin vao ban than minh.

How to talk so kids will listen... (N6i sao cho tré chiu nghe...) , “Kinh
Thanh” cta t6i, da gitp to6i ph4 v& chu ky ndm thé€ hé nhitng con
ngwdi diy nhitng cam xdc tiéu cyre. Phai mAt thoi gian rit 1au nhung
cudi cung t6i da hoc dwoe rang t6i khong can phai dé nén cam xuc cla
minh — ké ca nhitng cdm xtic xau. To6i cam thdy d& chiu khi t6i 1a
minh. T6i hy vong 4 dtra con t6i (17, 14, 12, 10 tudi) c6 thé cong nhan,
& mirec @0 ndo do, hiéu qua ma no6 da tac dong 1én toi (sau nhiéu ndm
tham dw nhitng 16p bdi dwong phu huynh cua tién si), dé c6 thé nudi
day thé& hé nhitng con ngudi ké tiép tré thanh nhitng ngwoi san sang
va c6 kha ning théng tin lién lac, thay vi nhitng con ngwoi chi biét
phu dinh, phu dinh, va pha dinh.

T4i buat: Toi doc sich cua tién si khi da con 17 tudi cta t6i mé1i 1
tudi. Quyén sach 1a ding ctru roi cia toi!

Tbi 40 tudi, ba me ctia hai cdu con trai. Piéu anh hwéng téi toi
nh4t sau sic & quyén sach cla tién si 1a sy nhén thtrc ring to6i da bi
tan pha kinh khung béi thai do cia cha me t6i d61 vdi t6i. Cha toi hay
né6i nhitng diéu 1am ton thwong t6i mdi Ian ching t6i gdp nhau. Ké tir
khi toi c6 con, nhitng 101 nhan xét cay doc cua cha toi lai xoay qua tap
trung chi trich t6i 14 mot ba me v6 vong nhw thé nao, va t6i dang nudi
day hai thing con ctia minh mdt cach ciu tha, lti xui ra sao. T6i nhan
ra rang du gidr t6i da 16n, nhung trong t6i van c6 phan dira tré phai
chiu dung vét thwong dai dang ctia sw nghi ngér va cadm ghét ban than.

Co diéu tré tréu rang toi 1a mot ngwdi cAn man, tin tAm va chu



d40, c6 thanh cong twong ddi trong hoi hoa. Ay thé ma cha t6i ludn vé
mot bire tranh hoan toan d6i nghich vé con ngwoi toi.

Sau khi doc quyén sach cta tién si, téi tim thay long can dam dé
bat dau chong lai cha minh. Méi day khi 6ng xi va toi 1a dira lwoi
nhéc, t6i dap lai ring c6 thé 6ng thdy t6i nhw thé nhung t6i lai thay
mot bire tranh khac vé minh. (Ong b6i rdi vi nghe t6i néi vay). Toi da
c6 dwore niém hy vong méi 1a minh c6 thé chira lanh dira tré bén trong
minh bing cach cho noé ci diéu ma cha me né @ khong bao gior cho
no.

Thu tir gido vién

Hau nhw tai mbi budi hoi thio déu c6 mot hay hai gido vién kéo
ching t6i qua mot bén dé bay té quyén sach da anh hwéng dén ho
khong chi vé mit c4 nhan ma con vé mit nghé nghiép nhw thé ndo. Co
gido vién con viét thw ké vé kinh nghiém cua ho.

Toi da doc How to talk so kids will listen... (N6i sao cho tré chiu
nghe...) cach day 9 nim, khi t6i bit dau di day hoc. Luc d6 téi chwa c6
con cta riéng minh va chi quen lam viéc véi nguwdi 16m. Quyén sach
cua tién si da ctru cude do1 toi. Chic chin né giap toi tré thanh mot
gido vién gidi hon d6i véi 1a hoc tro 16p bay va 16p tAm ma t6i day,
dong thoi no gitp toi tré thanh mot ngwdi hanh phiic hon.

Bién chuyén hitu ich nh4t trong suy nghi cia t6i xuat phat tir viéc

t6i khong con tw hoi lam thé nao dé “bit” hoc tro minh hoc hanh hoic
cw xtt dng mure. Bay gi¢r toi ludn tw héi minh lam thé nao dé khuyén



khich hoc tro thé hién quyén tw chi trong nhitng van dé cta ching.
Thanh c6ng gian diy nhat cua t6i 1a véi Marco, mot chi hé ty phong
cua 16p, luon lam gian doan cac hoc tro khac va thwong an zero cho
bai kiém tra. M6t ngay no sau gior hoc, t6i giit em lai va bao, “Marco
thay can noi chuyén véi em. Em nghi coi ditu gi ¢6 thé gitip em hoc
tot?”

Cau hoi cua t6i khién noé sting s¢. T6i nghi né da dinh ninh 14 sé bi
giri 1én vin phong thay hiéu trwédng. Sau mot hoi im ling nd bao, “Cod
1€ em nén ghi cht bai giang.”

Ngay hom sau Marco khong chi bit dau ghi chi bai gidng ma con
gio tay phat biéu va thao luan trong 16p. Mot dira hoc sinh khac thét
1én “Tro1 dit, Marco! CAu ma ciing biét gi @6 a!”

Nhiéu nim qua toi da giéi thiéu, cho mwon, va thdo luin vé
quyén sach cia tién si véi hang trim phu huynh va gido vién. Téi
thwong gitt mot ban trén dau giwdng ctia minh. Y thtre rd rang ring
nhitng khai niém trong d6 da gitp toi lam ngwdi cha, ngwoi chong,
ngwdi ban ding nhw t6i muén hon.

Hoc sinh cuaa téi déu dwoce hwong loi tir chwong 161 khen trong
quyén sach cta tién si. Toi cd6 mot cau hoc sinh bi ADD B Trong 9
thang em chat vat lam dworc ¢6 3 bai toan. Sau khi doc How to talk so
kids will listen ... (N6i sao cho tré chiu nghe...) t01 bat dau dung phwong
phap mé ta dé chi ra nhitng diém tich cyc ctia em. T6i bit dau néi
nhitng diéu dai loai “Em cwong quyét cho téi khi tim ra cau tra 1oi
dang”. Tuén tiép sau d6 em nodp hét khong thiéu bai tip vé nha ndo.
Em ciing tyr hdo vé cong viéc ctia minh dén ndi em mudn t6i bao cho
me em biét tai cudc hop phu huynh Ian téi.



T6i c6 mot hoc sinh khéc viét chit nhw ga béi dén ndi chinh em
ciing khong doc dwgce chit viét cia minh. Diém chinh ta cta em chi
loanh quanh mtrc nim mwoi phin tram. Em téi gip gido vién khac dé
phu dao. T6i chia sé quyén sach véi gido vién d6 va cing nhau chiing
t6i khen em khong ngirng. Ching toi cing nhau moé ta bit ky tir nao
ding din vé chir viét va chinh ta cia em (“Em da nhé viét “t” sau chir
‘often’, miic dit n6 1 Am cAm ). Hom nay em chay ua vao phong toi
va thong bao em viét ding 19 trong 20 tir. P6 1a diém A dau tién cta
em vé mon chinh ta.

T6i 1a mot chuyén gia giao duc IiLtai mot hat 16n & Texas. Sau
nhiéu ndm huén luyén gido vién va trai nghiém v6 sd nhirng phwong
phap khac nhau — diéu chinh hanh vi, hoc thuyét gia c6, cAm tuc, ciu
lwu, trirng phat, khong dwoe ra choi — t6i va nhirng dong nghiép di
dén mot két luan giéng nhau: nhitng nguyén tic va kj ning tién si viét
trong tat ca nhitng quyén sach cta tién si 1a nhitng kj ning ching toi
can dé hudn luyén cho nhitng gido vién ctia chiing t6i st dung. Ching
t6i tin rdng khi nhitng 16p hoc cia ching t6i that sy hiéu qua thi d6 1a
do nhitng méi quan hé dang cong hiéu. Va moi quan hé hiéu qua khi
sir thong tin lién lac mang tinh nhén vin va chim séc 1an nhau.

Nhitng phan hdi tir nwéc ngoai

Chting t6i vui mirng truwée nhitng phan hoéi ching téi nhan dwoce
tir nhiéu qudc gia khac. Diéu @6 that sy khién ching t6i ngac nhién
béi vi tdc pham ctia ching t6i c6 ¥ nghia véi ca nhitng nguwdi thuoc
cac nén van hoa khéic nhau.



Mot phu nit tir Trung Qudc viét:

To6i 14 mot gido vién tiéng Anh tai Quang Chau, Trung Qudc.
Trong khi la du hoc sinh dai hoc & New York, t6i cting lam chan gitr
tré, gilt co bé Jennifer, 5 tudi. Trwée t6i, bé dd c6 modt ngwoi giir tré
ngwdi nwrde ngoai, ngwdi nay khong hién diu tir t€ voi bé. CO bé thinh
thoang bi danh va bi nhét vao phong toi vi hw. Két qua, Jennifer 16m
lén tré thanh ngwoi 1ap di va khong chan hoa. Hon nira, c6 bé hay
bung phét con khiung va khoc ngat.

Trong nhirng tuan d4u tién bit tay vao viéc, toi img dung nhirng
phwong phép gido duyc truyén théng ctia Trung Quéc véi Jennifer,
theo d6 c6 khuynh hwéng day va 4p dit tré nén phai cw xtir nhw thé
nao. Tuy nhién phwong phap ndy khong c6 hiéu qua 1dm. C6 bé hay
khoce bu lu bt loa hon, va tham chi con danh t6i.

Me ctia Jennifer rat thong cdm cho t6i, d@&n ndi ba di téi gip bac si
tw van. Ong gidi thiéu cho ba quyén How to talk so kids will listen ... (N6i
sao cho tré chiu nghe...) Me cua Jennifer va toi ham hé doc va c6 hét
strc 4p dung nhirng kién thirc ching t6i hoc dwoce & d6. Va thuc té
chirmg minh 1a ching t6i da thanh c6éng. Jennifer bit dau nodi nhiéu
hon, chung toi tir tir tré thanh nhiitng ngwoi ban. “Xing Ying, ¢6 that
1a t6t trong viéc doi phd voi Jennifer,” cha me clia ¢d bé noi voi toi
mot cach biét on nhw vay.

Bay gid t61 da tré vé Trung Qudc va da 1am me clia mot ciu bé.
Tbi &ng dung nhitng phwong phap tdi 2 hoc dwoe tir quyén sach cia
tién si @6 hanh xt véi chau va ching té ra hitu hiéu. Gir khat khao
ctia t6i 1a ho tror nhitng phu huynh Trung Qudc khéc tré nén hitu hiéu
hon va hanh phic trong méi quan hé v61i con cai ho.



Mot ba me tir Victoria, Uc, viét:

To6i da st dung nhitng dé xuit chia tién si vdi cace con toi va thiy
rang ching, dic biét 1 hai thing 16m 1am 1i clia t6i, da noi chuyén véi
t61 nhiéu hom. Khi ching di hoc vé (dtra thi hoc dai hoc, dtra thi hoc
pho théng), t6i chio cac con bing cAu “Nghe tiéng cAc con ngoai cira
la me mimg qud” hodc nhirng ciu dai loai roi mim cwdi, chir toi
khong héi chiing “Hom nay con di hoc & trwdong thé nao?”. Pira con
gai dau cha t6i ty khoi mao noéi chuyén véi toi that sy chir khong né
tranh t6i nhw trueére.

Mot nhan vién 1am cong tac xa hoi, mot ngwdi diéu hanh chwong
trinh How fo talk so kids will listen... (Noi sao cho tré chiu nghe...) &
Montreal, Quebec, viét thw cho ching t6i va ké lai cudc viéng thim
trung tam “thong gia” ctia ba & Capetown, Nam Phi.

To6i da gap gidm ddc trung tAm gido duc phu huynh tai khu vyee d6
dé tham quan cach thtrc lam viéc ctia ho. Trung tAim thwong mé 16p
day cho ca nhitng ngwdi thudce ting 16p trung luu song gan dé 1an
nhitng cw dan cia khu & chuét Kayelisha, & ngoai 6 thanh phé. O
Kayelisha, nhitng gia dinh sdng trong nhitng cin nha chat choi, moi
nha chirng bang cai budng nga — khéng dién, khong cd6 nwédc may,
khong c6 hé thong vé sinh. C4c thiy ¢b cta trung tim & d6 dung How
to talk so kids will listen... (N6i sao cho tré chiu nghe...) 1am nén tang. Ho
dich nhitrng hinh minh hoa sang tiéng chau Phi cho cw dan t41 16p hoc
c6 thé hifu dwoe. Ho ndi trong thw vién ctia ho ¢ mwdi quyén sach
da som twép va quin goc 6 phuc vu cho moi ngudi.

Tbi cling sé giri quyén sach méi nhat cla tién si — “ How fo talk so
kids will learn” (Noi sao cho tré chiu hoc) — cho mot ngwoi ban &



Johannesburg. Anh ban nay dang diéu hanh nhiing chwong trinh
huén luyén cho gido vién day hoc xa thanh phd, trong nhiing cong
d6ng dan cu thiéu s6.

To1 nghi tién si s€ vui khi biét pham vi dnh hwdng cta tién si!
Nhirng cha me trong nghich canh

HAau hét nhirng vi du t6i néu ra trong How to talk so kids will listen
... (N6i sao cho tré chiu nghe...) @éu chi ra cich moi ngwoi hanh xw, giai
quyét nhirng van dé binh thwomg hang ngay. Mot 1an sau khi ching
t6i dién thuyét, mot phu nit nwée mét gian giua téi gip ching t6i. Ba
mo td moi quan hé gitra ba véi con trai bi hoi chimg Tourette “Lag
chuyén bién tir thu hin, vé6 vong thanh yéu thwong 1 két qua cua
quyén sach nay. Ching t6i swéng run ngwoi. Ké tir @6 chiing t6i nghe
rat nhiéu cau chuyén vé nhitng 6ng bd ba me st dung tic pham cta
chiing t6i dé d6i pho véi nhitng van dé cing thing, tram uit nghiém
trong trong cudc séng ctia ho.

HAau nhw nhirng ngwoi viét thw luén khen ngoi chiing t6i vi nhirng
thay d6i ho thye hién dwge. Nhung khi nhin nhén thi chiing t6i thay
101 khen phai danh cho ho méi dtng. B4t ctr ai ciing c6 thé doc sach.
Nhung cin phai 1a ngwdi c6 nghi lye va quyét tAm méi nghién ctru
tirng trang, timg ciu va str dung chiing nhim chién thing nhitng con
dau tim. Nhw mot s& phu huynh da ké sau day:

Trong nha t6i d6i ltc e nhw dang 1Am vao Thé Chién thir III vay.
Con géi t6i (7 tudi) bi ADHD. Khi bé c6 dung thuéc thi phan 1ém co
thé quan 1y dwoe. Nhung khi thudc tan, chiing t6i c6 mot dtra tré
ngoai tAm kiém soat (t6i biét nhiéu cha me c6 con bi ADHD di budc



phai 1a cha me “hic 4m”).

Khi t6i doc quyén sach ctia tién si, toi ty héi liéu nhitng ki ning
nay co giup tré bi ADHD dwogc gi hay khéng. Va, cau tra 1o la “co”.
Bay gi®r t6i dé ¥ néu t6i noi chuyén véi chau theo cach méi nay khi
chau da udng thudc thi no6 sé kéo dai tic dung va giap chau subt ca
ngay, nhat 1a trong nhitng ky ning giao ti€p xa hoi cia chau. T6i cam
thay chic chin rdng néu toi ctr gitt ding cich nay thi sau nay no sé
gitp cho chau trén dwong doi. Cam on quyén sach cua tién si.

C4 hai vo chong t61 déu 14 nhitng chuyén gia tAm 1y hoc. Con trai
ching t6i, 8 tudi, méi day bi chan doan 1a mic hoi chitng ADHD.
Chung t6i da trai qua nhiéu phen diéu dirng véi nd. Mot ngwdi ban
giéi thiéu cho ching t6i nhitng quyén sach cta tién si Liberated
Parents/Liberated Children (Gidi phong cha me / Gidi phéng con cdi) va
How to talk so kids will listen ... (Noi sao cho tré chiu nghe...) va trong do
ching t6i da tim thay nhirng phwong phap hitu hiéu nhit ma chiung
toi tinh cor cap nhat dwore.

Hai v¢ chong t6i von dwoe dao tao chuyén moén vé viéc str dung
nhitng phwong phap hanh vi — phwong phap ma c¢6 tac dung ngworc
hoan toan ddi véi con trai toi. Trong khi phwong phép cia tién si lai
dwa vao nén tang 1a sy tén trong va hiéu biét 1an nhau. Theo @9, no tir
tir gitip chdng t6i dwoce nhitng gi ching t6i muédn tir con trai minh ma
khong phai c¢6 kiém soat tat ca nhitng gi dién ra. P6 1a mot sy giai
thoat dwoe don nhin nong nhiét nhAt!

T6i cam thay kién thirc cia minh vé nhitng khuoén mau twong tac

hiéu qua nay chi méi & mire so khai, nhung tir bAy dén nay t6i luén
chia sé nhiig gi toi da hoc tir quyén sach clia tién si vao cong viéce cla



minh tai trung tAm diéu dwomg. Nhitng phwong thirc cta tién si rat
hitu hiéu trong nhirng boi canh khac nhau va hitu hiéu trén binh dién
dan cw rong 16m.

Cam on tién si da co6 thién chi chia sé tit ca nhirng kinh nghiém
ctia minh. Xin cdm on tién si da thira nhan nhirng diém yéu cia tié€n
si. Viéc ndy giup cho doc gia ciing thira nhin nhitng khi€m khuyét cua
ho.

Lic con trai toi, Peter, méi 6 tudi, chau dwoce phat hién 1a bi
chirmg suy gidm thi gidc. Bac si ciia chdu nhin manh ching t6i c6 6
thang dé cho chau deo bing kinh tri liéu, bing khong thi Peter sé c6
nguy co bi tén thwong thi gidc nghiém trong bén mit phai cta chau.
BAc si yéu cau chiu phai deo bing kinh it nhat 4 gio mot ngay, ké ca
khi & trirong.

Khoi ndi cling biét Peter thdy ngwong nghiu va kho chiu dén thé
nao. Hang ngdy no ctr ¢6 thido biang kinh ra khién t6i phai phat dién
1én. N6 than thé 14 bang kinh khién n6 bi nhire dau va n6 thdy mat no
bi md hon bao gidr hét va lai “rat dau”. Toi cong nhan nhitng cam xuic
ctia chau va khing dinh tit ca, nhung thai do ctia chau khong cai
thién.

Cudi cung, sau ndm hodc sdu ngdy nhw vay, toi kiét sirc. Toi noi
“Coi @6, Peter, me ciing sé deo kinh nhw con 4 tiéng lién dé biét xem
né nhw thé nao, roi sau d6 ching ta c6 thé tim ra cach 1am sao cho né
t6t hon”. Téi chi no6i thé vi tdi nghiép chau chir t61 khéng nhan ra no
lai c6 hiéu qua dén vay khi toi thyre hién.

DPeo dwge 20 phat t6i bi nhire dau kinh khing. Téi bi mat kha



ning nhan biét d&n ndi d€ lam nhitng diéu binh thwong nhw 1a mé
ctra td, 14y quan 4o ra khoi méay gidt, tha con méo ra ngoai, hay thim
chi bwére 1én ciu thang cling 1a kho khiin kinh khing. Dén hét 4 tiéng,
t6i dau kho, mét phor va thdu hiéu sdu sdc con minh dang phai trai qua
nhitng gi.

Chting t6i noéi chuyén véi nhau. Mic du t6i khong thé thay doi
nhitng yéu ciu cua minh, nhung Peter va t6i nhan ra rang chtng to6i
da cung trai qua nhirng kho nhoc giong nhw nhau. Sy xac nhén cia
toi rang viéc nay khé nhw thé nao va rang viéc t6i khong c6 kha ning
chiu dung gioi nhw chau ro rang 1a tit ca nhimmg gi chau can. Tir d6
tré di, chau c6 thé kién tri deo bing kinh mbi ngay 4 tiéng dong ho, ké
ca trong gio hoc. Thi lyc ctia chau dwoe cru van va chau tham chi
khong can phai deo bang kinh nira.

Bai hoc t6i hoc dwoe 1a doi khi néi miéng khong van chwa du
thong cam cho nhitng cam xtic cuaa tré. C6 khi chung ta phai thye hién
thém mot bwée b sung dé “nhin sy vat bing chinh con mét cua tré”.

T6i da diéu hanh nhém How to talk so kids will listen ... (N6i sao cho
tré chiu nghe...) clia tién si trong nhiéu nim roi. Ké tir khi t6i doc
quyén sach dau tién clia tién si vao nim 1976, t6i da ing ho cong trinh
cua tién si. Nam d6 ciing 1a ndm con trai t6i, Alan, méi sinh. Gidr chau
da 22 tudi va bi bénh tAm than. Cin bénh nay 1a bénh réi loan thin
kinh do di truyén bén dong ho t6i. Nh¢ nhitng ki ning toi hoc dwoce
va giang day, ma tién lwomg bénh cta Alan kh4 hon rat nhiéu so véi
nhitng bénh nhan khac va téi ciing c6 thé gitp chau chiu dung ndi
dau va cong nhan tat bénh ctia minh. Bing cach st dung nhitng ky
niang minh ¢6 ma téi quan Iy dwoe cam xic 1én xuéng bat than nhw xe



Itra cao toc trong cong vién giai tri ctia chau.

Khi t6i tham dw nhém nang d& nhitng phu huynh ¢ con bi thiéu
ning, t6i nhin ra nhitng phwong phép cta tién si da gitp cho tinh
canh cta t6i tich cwe hon nhiéu vé quan diém ciing nhw vé kha niing
kiém soat. Tran tré hy vong, chiing t6i sé c6 thé gitip Alan tiép tuc tién
bo trong cudc doi ctia chau, ngin chau khéi sup @6 va khoi phai vao
bénh vién tAm than nhw van thwong xay ra.

To6i rit bi€t on kinh nghiém 17 ndm t6i da Gng dung nhirng
nguyén tic ndy. Anh chi em cia Alan cling phai chju dyng nbi lo s¢’ sé
mdc phai cidn bénh nay, khién cho ngu6n lyc cta gia dinh t6i bi mét
cAn bang tram trong trong viéc ddi phé vé1i tat bénh. Nhitng ki ning
gitp t6i va chong t6i thong cdm va nhan biét canh ngd khdn kho cuia
chiing. Quyén sach cua tién sila mot mén qua 16m cho gia dinh ching
toi.

VANG, NHUNG... NGO NHO.... THE CON...?

KHONG PHAI TAT CA nhiing tin hiéu phan hbi ching t6i nhan
dwoe déu tich cwe. Mot sd ngwot thit vong vi khong thdy hiru hiéu
cho con cai ho, nhitng dtra tré gip vin dé nghiém trong hodc phirc
tap. Nhiéu ngwoi khéc lai khong vui vi nhitng cau héi cu thé cta ho
khong dwore tra 161. Ciing cé nhitng ngwoi that vong vi ho da nd luec
that sy dé noi va lam khac di nhung hau nhw khéong thanh cong. Ho
c6 kim nén nhung van phai than thé “Téi da ¢d nhung né khong co6
tac dung.”



Khi chiing t6i yéu cdu ho néu chinh x4c nhirng gi da xay ra va
nghe twdmg tan nhitng kinh nghiém cta ho, thi ching t6i dé dang
nhéin ra nhirng gi sai va tai sao. R0 rang c6 nhirng y kién ching ta cin
phat trién toan hao hon nita. Sau day 1a nhiing nhan xét va cAu hoi
ma ching t01 nghe dworce, cung voi nhirng phan hoi cia ching toi:

Ve su lya chon

Téi dé thang con tuoi vi thanh nién ciia t6i dwoc lwa chon nhung lgi
¢6 tic dung ngwoc. Téi bdo chdu hodc la cit téc va di dw 1é Ta On bang

khong thi né hay an 1é Ta On 6 trong phong né. Tity né chon.

Va chdu né néi lién, “Tét, con dn trong phong con” va téi bi soc. Toi
néi “Cdi gi?! Con ddam lam thé véi me a! Con cd véi gia dinh nita?” N6
chi quay lung lai toi va buwoc di khoi. Co lé phwong phap lwa chon la

khéng hivu hi¢u doi vdi tuéi teen.

Trwée khi ban dwa ra cho tré & bat ky ltra tudi nao s lia chon, sé
hitu ich khi ban tw héi trwée ring: “ Cd hai lwa chon nay cé chap nhin
dwoc doi véi minh va cé vé chdp nhédn dwoc doi véi con hay khéng?” Hodc
ban c6 thé héi nhitng lwa chon nay cb that sy 4n chira méi de doa?
Liéu con n6 c6 cam nhin nhw minh dang dung ki thuat dé khong ché,
161 kéo nd? Tot nhit, lwa chon can toat 1én ndi dung phu 13 “Me & bén
phia con. C6 nhitng diéu ma me mudn con lam (ho#c khong muén
con 1am) hon 14 ra 1énh bt budc con, me muén dé cho con cb tiéng
noéi vé van de.”

Lwa chon ma ban dwa ra cho con trai vi thanh nién ctia ban chon
1a vé dau téc cia n6? Co hoi bing khong. Hau hét tré tudi teen déu bi
cha me phan nan vé dau téc — kiéu téc, mau toc, chiéu dai, qua ban
thiu hay qué sach sé... — déu coi @6 nhw 14 sy xam pham khéng gian
riéng tw caa chung.



Nhung gia st ban khong thé kiém ché dwoc minh? Néu ban sin
long chju rui ro tién vao viing nhay cadm nay, thi hay tién vao mot cach
can than: “Me biét khong phai viéc cia me, tuy nhién, néu con c6 thé
can nhic dén kha ning cho the cit téc doi bot mot sd toc da dé ba me
c6 thé trong thay mit con, thi con sé c6 mot ba me biét on vo clng
trong 1& Ta On.”

N6i thé xong 14 rat lui gap.

Tién si lam gi néu tién si cho con minh hai lwa chon va chiing tiv choi
cd hai? Bdc si ké don cho con gdi t6i va né chiia ghét uéng thuéc. Toi da
lam chinh xdc diéu tién si dé xudt, t6i bdo chdu uéng véi nwéc girng hay
v6i nwéce tio, chdu néi “Con khéng muén uong véi nwéc nao cd” roi

ngdm chat mom lgi.

Khi tré em c6 nhitng cdm xic tiéu cwe manh mé vé viéc phai lam
gi do, chuing khong thich tiép thu bat ky lwa chon ndo. Néu ban muén
con gai mé long véi nhitng lira chon ban dwa ra, ban cin bit dau bang
cach bay té sy ton trong hoan toan cam xuc ti€u cye cua tré: “Troi,
me théy céi kifu con nhin miii thi biét con ghét uéng thudc nhw thé
nao.” Nhitng cau khang dinh kiéu nhw thé sé lam tré nhe nhém. Noi
nhw thé€ ham ¥: “Me hiéu va d@ng vé phia minh”, bdy gio con gai ban
s& san sang cb tAm trang dé can nhic nhitng 11 noi ciia ban hon. “Nay
cung, thé cai gi 1am con d& ghé hon — uéng v4i nwée trai ciy hay
nwdce gimg? Hay con nghi dén cich nao thi @& hon — dua mot chat
tho6i.” RO rang sy Iira chon 1a vo6 tan:

Con muén udng nhanh hay chAm?
Con muén nhim mit hay mé mat khi uéng?

Con muén udng vo1i thia to hay thia nhé?



Gilr ng6n chan hay la giir miii cia con?
Trong khi me hat hay trong khi me im 1ang?
Pé me cho con uéng hay 1a con uéng tw minh?

Cai chinh 1 s& d& nu6t thuéc hon néu ai @6 hiéu cho tré ring viéc
d6 kho khin nhw thé€ ndo, va néu ban giai thich mot chat vé dwong di
cua thudc xudng bung tré nhw thé no thi cang hay.

Vé nhirng hiu qua

Lai mot sy that bai thong tin lién lac khéic nira xay ra khi 1éng
nhitng hiu qua vao quy trinh giai quyét vadn dé. Mot phu huynh cho
chting toi biét ba that vong nhw thé ndo khi c6 Ian ba c¢d giai quyét van
dé vo1i c4c con, cudi cling chiing lai xoay ra cai nhau to.

Toi triéu tap cuoc hop gia dinh va nhdc cho bon tré nhé loi bac st thi y
dd néi gi vé con ché nha minh bi thiva cdn nghiém trong va khéng dwoc tdp
thé duc déu dan. Ching t6i da di qua hét nhitng buc gidi quyét van dé ciing
véi nhau va cé tién trién tot, da quyét dinh dwoc ai chiu trach nhiém viéc gi
va thoi gian nao thi thang con gita yéu cau néu nhitng hdu qud néu ai dé
khéng lam phan viéc ciia minh. Thang ca thi bdo la khéng xem tivi mét toi.
Hai thang kia bao vdy la khéng céng bang. Tém lai, ching dd cdi va om téi
vé viéc thé nao la nhitng hdu qud céng bang, dén noi tat cd néi néng voi
nhau va lo luén ké hoach phdi lam gi véi con ché. Téi chi con biét két ludn

la dam con t6i khdng dii trudng thanh dé gidi quyét van dé.

Dwa ra két qua khi gidi quyét vAn dé khong phai y hay. Toan bd
quy trinh dwoe gai s6 hwéng vé phia c6 thién chi va tin cdy 14n nhau.
Ngay khi y kién vé hiu qua cho sy that bai dwoce dé xuit, bau khéng
khi sé bi nhiém doc lién. Nghi ngd phat sinh, dong co bi giét va long



tin cay bi pha huy.

Khi mot dira tré héi hau qua cb thé 1a gi néu né khong lam phin
viéc ctia nd, cha me c6 thé tra 1o, “Me khong muén chiing ta nghi dén
hiu qua. Ngay bay gi¢r ching ta cin tinh 1am sao con ché ctia ching ta
manh khée 1én va lic ndo ciing manh khée ca. Phai cAn dén tat ca
chiing ta gop strc lai méi lam dwore viée do.”

“Ba me hiéu 14 sé& c6 lic ching ta cdm thay khong muén lam phan
viéc ciia minh. Nhung chiing ta sé lam bé1i vi chting ta khong muén dé
nhitng ngwdi khac va @é con ché that vong. Va néu ai @6 bi m hoic
trong trwomg hop khan cdp ching ta sé thay phién nhau lam thé.
Trong gia dinh nay tat ca ching ta sé 1am vi nhau.”

Nhitng giai phap thay thé cho “nhung”

RAt nhiéu phu huynh phan nan khi ho cong nhin cam xtc cua con
cai ho, bon tré tré nén tirc gian hon. Khi toi hoi chinh xac ho da noi
gi, thi van d@é tré nén ro rang. D6 1a do mdi cau khang dinh théng cam
ctia ho thwong c6 chira tir “nhung ”. Ching toi chi ra ring tir “nhung”
c6 khuynh hwéng phui bé, 1am nhé hoéa, hodc tiy xo6a di tat ca nhitng
101 @3 néi trwde d6. Sau day 1a nhitng cAu khang dinh nguyén gdc cia
phu huynh va phién ban diéu chinh ma ching toi tién ctr, da dwoc bd
di tr “nhung” .

Céu khing dinh nguyén goc: “Tréng con cd vé that vong vi 1& mat
budi tiéc sinh nhat cta ban Julie. Nhuwng thue t€ 13 con bj cam lanh.
Ngoai ra d6 chi 12 mot bira tiéc thoi. S€ cé nhiéu bira tiéc khac trong
cudc doi con ma.”

Pira tré nghi: “Ba khong hiéu gi hét.”



Ciu khang dinh dwoc diéu chinh: (thay vi dung tir “nhung” gay x6a
bo cam xtc, hdy néu toan b gia tri clia sw viée) “Con rat that vong vo
cung vi 1& mat budi tiéc sinh nhat Julie. Con dang mong ngéng téi dd
dé chtic mirng sinh nhat ban. Noi cudi cung trén trai dat con mudn &
vao hom nay 14 trén giwvong véi mot con sot.”

Néu 6ng bo cam thay chan hoa, 6ng c6 thé dién dat con gai wérc gi:
“Ching phai con dang wéc ai &6 kham pha ra cach chira tri cim lanh
thwong d6 sao?”

Ciu khang dinh nguyén goc: “Me biét con ghét cai ¥ nghi lai phai &
nha v1i ¢o gitr tré Tan nira, nhung me cin di nha si.”

Pira tré nghi: “Me ludn c6 ly do dé bo con & nha mot minh.”

Céu khing dinh dwoc diéu chinh: (Hay x6a “nhung” di, thay thé
bing “V dn dé la ...”) “Me biét con ghét cai ¥ nghi lai phai & nha vé1i co
gitt tré [An nita. V dn dé la me can di nha si.”

Sw khac nhau la gi? Nhw mot nguwoi cha nhan xét: Tir “nhung”
nghe giong nhw mot canh ctra déng sam vao mit ban. “ Vin dé la > mé
canh ctra vd moi goi ban can nhic dén mot giai phap kha thi. Tré co
thé noi, “Co 1é trong khi me di nha si, con choi & nha Gary.” Ngwdi me
c6 thé bao “Co 1é con di cung véi me va ngoi doc sach & ngoai phong
doi.” Mot Jan nira, khong c6 giai phap nao théa man dira tré tuyét d6i
cd. Tuy nhién bang cach cong nhin ring c6 van dé, chiing ta lam cho
tré dé d6i pho véi nd hon.

Cau khing dinh nguyén goc: “Holly, me thdy con buon vé mai toc
cua con qué di. Nhung roi con xem, né sé moc lai &y ma. Trong vai
tuan nira con sé thAm chi con khéng nhén ra nira.”



Pira tré nghi: “Me dua. Me 1am nhw mdt minh con khéng thé nghi
ra dwoce diéu d6 vay.”

Ciu khang dinh dwoc diéu chinh: (X6a “ nhung” di. Hay thay thé
bing “ cho dii con da biét ) “Holly, me thiy con budn vé mai toc cia
con. V a cho di con da biét 1a nd sé moc ra, con van ao wéc ai do chiu
nghe con khi con néi con chi muén ct di hai phan thoi.”

Bing cach mé dau cau khing dinh cta ban bing cho dit con da bi é
t , ban khen ngoi sy thong minh cua con géi ban, dong thoi bay to
kién ctia ban ma khéng ha thap chau.

“Taisaocon..?” “T qisao con khong...?”

Mot s& phu huynh phan nan ring ho cam thay khi ho cd ging dé
hiéu vé con cai ho thi chi nhan dwoc phan hdi chdng doi & tré.

La mot nguwoi me ké méi vé nha chéng, toi nhdn thwc ro viéc khong
dwoc la mifng chi trich cac con chéng la quan trong dén thé nao. Toi dé
viéc ky ludt cho cha cua chung dam trach. Nhung khi ong d’y di cong tac
xa va gido vién giti thw nhdn vé bdo rang con trai chong t6i da qud han
nop ban thu hoach thi téi biét minh can phdi xvr Iy vu nay. Rdt binh tinh,
va voi thai do than thién, toi hoi chau tai sao chau khong nop ban bdo cao

dung han, bat than chdu dung dung noi gian voi toi. Tai sao lai vay?

Bat ky cAu noéi ndo bit dau bang “ tai sao con thé nay hodc tai sao
con khéng thé kia” c6 thé dwoe hiéu nhw mot 101 budc toi. Cau héi nay
ép budc dtva tré phai nghi dén nhitng khuyét diém cta né. An bén
dwdi cAu héi “Tai sao con khong” rat than thién cua ban, dra tré sé
nghe thanh “Pé chang phai 1 tai vi con 1a mot dtra tré lwdi nhac, vo
t6 chire, vo trach nhiém, vo vong, hay tri hoan sao?”



Gia st luc nay dira tré d6 dang dirng ngay trirdrc mat ban. N6 sé
tra 101 ban nhw thé nao? N6 da bi dit ra hai lira chon khong thé nao
théa man dwoe. Hodc 1a n6 ndi ra khiém khuyét cta no, hodc 1a no co
tw v& va ki€m cé bao chira: “Baoi vi dé bai khong ro rang... boi vi thw
vién dong ctra, v.v...” Du 1a tra 101 thé€ ndo thi n6 déu tré nén gian dir
v61 chinh no, va cang gian dir hon v6i ban, n6 rat it ¢6 khuynh hwémg
nghi d&n cach lam thé nao dé ctru van tinh huéng nay.

Ban c6 thé thay thé bing ciu gi dé c6 thé dan dit tré phan hoi
khong tw vé? Ban c6 thé chuyén giao van dé cho con trai chdéng cta
ban tw gidi quyét va bay to cho né sy ung ho cta ban. Khi dwa cho né
doc mau thw nhin cda c6 gido, ban cb thé noi:

“Cai thw ndy ghi 1a giri cho me va ba, nhung con 1a ngwoi sé biét
cach xtr Iy n6 nhw thé€ ndo. Néu ¢6 gi ngin can con bt dau va két thac
bai thu hoach, hodc néu con mudn ai déng gop y kién gi thi c6 me &

»

day.
Viviéc cach ly

Nhiéu phu huynh that vong khi doc quyén sach nay tir dau dén
cu6i ma khong thay dé cap dén viéc “cach ly”. Ban diu ching toi rat
lang tang vi nhan xét nay. Ching t6i da nuoi day 6 dira con ciia minh
ma khong bt dira ndo phai cach ly ca. Dan dan chiing t6i méi nhin ra
ring: c6 mot lan séng ngdm nhitng quyén sach, nhitng bai bao trén
tap chi ing ho cach ly nhw la mot phwong phap ky luat, mot giai phap
nhan dao thay thé€ cho roi vot, va gidi thiéu cho phu huynh céch thuye
hién thu tuc @6 nhw thé ndo thi thanh cong.

Lam sao ma ching t6i lai khéng d€ ¥ dén phwong phap d6? Loi
giai thich x4c dang nhat vé cach ly 1a thé€ nay: Bing cich dem dira tré
cw xtr khong dting ddn vao mot khong gian hay mot noi khac, mot noi



khong c6 gi dé 1am xao nhang tam tri n6 — khong sach, khong d6 choi,
hodc khong game — va nhat quyét bit n6 ngbi d6 trong mot khoang
thoi gian cu thé (mot phiat trong mdi nim cude ddi né ching han),
dtra tré chang bao lau sé nghiém ra 16i ctia n6 va tré lai cw xt t6t nhw
da dwoc ubn nin.

Nhung cang suy nghi vé diéu do, cang doc tat cad nhitng khac biét
vé no, thi ching téi cang it ¢4 cam tinh v&i nd. Véi ching t6i, cach ly
khong phai 1a d6i méi hay cach tan gi, ma 1a mot phién ban 16i thoi
ctia mot 16 thoéi c6 hi, bit dira tré “huw” ra dtng & goc nha.

Chiing toi tw hoi, gia st Billy danh em gai n6 bdi vi nho em ¢ niu
canh tay né trong khi n6 dang vé va me no, trong con tirc gian, da day
noé té1 ngoi “d€m thoi gian” trén cai ghé€ cach ly. BA me tuyén bo ring
nhuw thé thi t6t hon 14 danh don Billy vi tdi ddnh em. Nhung céi gi ¢6
thé sé dién ra trong dau Billy khi n6é ngoi d6? N6 cbd nghi “Gio thi
minh da hoc dwoc bai hoc ctia minh roi. Minh cAm khéng bao gior
dwoce danh em nira, cho du con bé c6 lam gi minh”, hay cam xtc ctaa
n6 co6 thé 1a “That bat cong! Me khong @é ¥ d&&n minh. Me chi quan
tam dén con em ngu ngdc thoi. Minh sé dAm né khi me khong nhin
thdy.” Hodc no sé két luan: “Minh that x4u xa, minh x(rmg dang ngoi
day mot minh.”

Chting t6i bi thuyét phuc rang dira tré cw xir sai khong nhat thiét
phai bi phat tach roi khoéi nhitng thanh vién gia dinh ctaa no, du chi
tam thoi. Tuy nhién, nd can bi ngin chin va cin dwoe uén nin: “Billy,
khong dwoce danh em! Con c6 thé noéi véi em bang I6i 1a con phat dién
ra sao khi em cir niu tay con trong khi con dang vé.”

Nhung gia stt Billy n6i em va em van cit niu tay anh? Va gia st
Billy @4nh em Ian nira? Nhw thé khéng dang dé bi cach ly sao?



Pay Billy téi mot noi “tach biét” c6 thé ngan chin hanh vi cia n6
mot ltc, nhung khong cham dwoce dé€n van dé ndm bén dwdi. Cai Billy
can khéng phai 1a sy cich ly ma 1a thoi gian riéng tw cung véi mot
ngwdi 16m biét quan tAm gitp né déi pho véi nhitng cam xtc cta nd
va tim ra nhitng cach t6t hon &€ xit Iy nhitng cam xtc d6. Ba me co
thé néi “Khong dé gi con tip trung dwoe khi em ¢t niu tay con hoai.
Ho6m nay em lam con térc d&n ndi con da danh em. Billy, me khong
cho phép dira con nay cia me danh dira con kia. Chiing ta can 14p ra
mot danh sach nhitng ditu cb thé lam dé thay th€ néu em choc pha
con mot Ian nira khi con dang vé.”

Mot so giai phap thay thé cho danh em?

e Billy co thé quat “Thoi di!” vao mit bé that to.

e Billy c6 thé gat tay em di... nhe nhang thoi.

e Billy co thé cho em mét td gidy va mot cdy but sap mau.
e Billy c6 thé kiém cai gi 6 dwa cho em choi.

e Billy c6 thé v& khi em ngu trua.

e Billy c6 thé vé trong phong riéng dong cira lai.

e Néu khong c6 gi ¢ tac dung thi Billy c6 thé goi me gitp.

Billy c6 thé dan danh sach nhitng giai phap nay & bat ky chd nao
chau thich va tra ctru khi cin. Billy khong con thdy minh 14 dra hanh
xtr x4u té khi tire gidn ma 1a nguwoi 6 trach nhiém, biét nhiéu cach xi
1y ndi tirc gidn ctia minh.

Vé chong (vo) va nhirng ngwoi thian yéu khac

Mot s6 ddc gia chia sé ndi that vong. Vi ho thay trong quyén sach
nay khong c6 phan nao néi vé ngwoi ban doi caa ho.



Téi dang c6 thay déi cdch téi néi chuyén véi cdc con, nhung lai bi
chéng/vg'/ ban doi can tro vi khong tan déng phwong phap moi cua toi.

Tién si c6 dé xudt gi cho truong hop ciia téi khéng?

Khi ciu héi twong tw dwoc néu ra trong mot Ian dién thuyét,
chiing t6i héi moi ngwoi trong khan phong xem ho da lam gi. Sau day
1a mot s6 phan hoi caa ho:

e T6i ndi chuyén voi chong toi vé nhitng thay doi ma #6i dang cb thuc
hién. Cai cach anh iy cam thay ciing dugc tinh dén trong quy trinh thay
d6i d6, nhung anh ay khong cam thay ap luc can phai thay d6i chinh

minh.

e Chiing tdi gitt quyén sach trong xe hoi. Ai khong 14i xe thi s& doc to 1én
va roi chiing t6i ciing thao luin vé no.

e Chong toi cha bao gio chiu doc sach vé gido duc phy huynh. Anh ay
thudc truong phai “Loi ndi thi khac biét, mién con cai biét ching ta yéu
chung 14 dugc roéi”. Cudi cung toi bao anh 4y, “Nay anh, khi ching ta
quyét dinh c¢6 con, ching ta da biét minh muén lam diéu ding cho
chung ma. Chung ta khong nghi dén viéc cho ching mic rach rudi hay
cho ching an thirc an nhanh. Thi day cling vay thoi, ha c¢& gi ching ta
phai noi chuyén véi chung theo cach khong lanh manh — nhat 1a néu c6
su lya chon ¢ dau d6? Con céi chiing ta xtmg dang diéu tot nhat tir ca

hai chung ta.”

e Toi cb 16i kéo chong bang cach hoi anh ay cho 16i khuyén vé cach tét
nhat dé xur 1y nhitng tinh hudng nhat dinh véi hai thang con ctia chung
t6i. Toi n6i dai loai, “Anh, em can ban cai nay voi anh. Pay 1a linh vuc
em khong c6 kinh nghiém, vi em khong bao gio 1a cdu bé ca. Piéu gi
khién anh thdy mudn hop tac hon — néu me anh ndi thé nay voi anh hay
néu ba 4y néi thé kia?” Thuong thuong anh 4y tra 1oi ngay lap tirc,
nhung d6i khi anh 4y suy nghi va dua ra nhitng dé nghi ma t6i khong



bao gio nghi ra.

e Vo toi rat ghét khi toi bao cd 4y nén ndi gi va nén néi nhu thé nao. Tt
nhat t6i cir viéc dung nhiing k¥ ning mot minh va khong néi gi hét.
Chic chan ciing c6 gi d6 anh hudng sau sic dén cd, boi vi ¢ mot budi
sang khi chung tdi voi va chuan bi di 1am thi con gai t6i khong chiu mic
ao khoac cua nd. Thay vi tranh luan thi vg t61 cho no6 lya chon. Vo toi
bao nd mudn mdc thuong hay mubn mdc nguwoc . Con gai toi bat cudi
khuc khich vi céi tir mdc ngwoce va sau d6 chung t6i ém tham di ra khoi

nha.

Uy luc cua sy vui dua

Nhiéu phu huynh trach ctr ching t6i sao khéng c6 mot chwong
no6i vé s khoi hai. Pé bién ho, ching tdi giai thich ring khi ching toi
viét chwong Khuyén Khich Sy Hop tac chdng téi that sy tranh luin
“thuan va chdng” vé viéc cd nén bao gom sy khoi hai vao quyén sach
ndy khong. Chung toi biét rang hanh xtr cach gi d6 khac la va bat ngd
c6 thé lam thay d6i tAm trang ngwoi khéc tir phat dién dén vui vé chi
trong vai gidy. Nhung lam sao chdng t6i yéu cau phu huynh phai
“khoi hai” cho dwore trong khi con bao nhiéu viée khéc can phai lam.
Vi viy ching t6i da tw gidi han sy khoi hai trong hai doan ngin ma
thoi. D6 1a sai Iam 16m cua chiing t6i. Chiing t6i nhan ra phu huynh rat
c6 6¢ hai hwée. Ké ca nhitng ngwdi khong tin 12 minh c6 thé khoi hai.

Bat cir khi nao ching t6i to chirc hoi thdo, & bt cit noi dau trén
dit nwde, khi ching t6i yéu cau nhitng phu huynh truwéng thanh,
nghiém nghi hay lién hé véi dira tré hai hwdéce, ngé nghé, hay vui dua
trong ho, thi ho déu lam dwoc. Ho nghi ra nhitng vi du vui nhat vé
viec ho da 1am gi hodc cb thé sé 1am gi dé nang cao tinh than cho con
cai va lam tan chay sy doi khang & ching.



Thinh thoang thing con 3 tudi cia t6i khong chiu thay d6 vi no
mudn t6i mic d6 cho né. Khi né ndng nic doi nhw vy thi toi trong
quan 16t 1én dau no va ¢6 dat vé vao tay nod. Di nhién nd bao toi dang
lam sai roi, va ty minh 14y quin méc va di vé vao cho ding. Sau d6 no
noéi “Thay khong me, ddy mai 1a mic dang.” Toi ngac nhién va lai dat
quan vao tay va xé chin vao 4o somi. Tro choi ndy ludén két thiic bang
mot tridn cwoi va nhirng cai 6m day thwong yéu.

Dé bit con trai tdi danh ring t6i nghi ra nhitng con vi tring dang
14n tron trong miéng bé — tén chting 1a Geraldine va Joe. Vi vay chung
toi phai lung suc tirng ngod ngach trong khi ching n6 hat “Tyi minh
bay tiéc trong miéng ctia Benjamin.” VA roi chdng n6 thét 1én khi bé
cha ban chai vao ching va thét 1én nira khi bé nhé ching xudng cdng.
Chiing con doa véi tré lai. “Bon tao sé quay lai cho coi!”

Théach thirc duy tri mot vé ngoai trat tw trong bat ky gia dinh nao
c6 tré em thudc nhiéu lira tudi dwong nhw khéi phat nhitng giai phap
khoi hai sang tao nhat. Sau day 1a cAch mot ba me ¢6 sty dam con phu
giap don dep nha ctra.

Ching t6i dang cd thiét 1ap truyén thong dé c¢d dong cho gia dinh
“m&1 pha tron” cia minh — gom 3 dtra con riéng cua vo toi (7, 9, 11
tudi) va 2 dira con riéng cua t6i (10 va 13 tudi) — sdng hoa thuan hon.
Viéc tranh cai dé phan chia coi dira nao lam viéc vit gi luén 1a ndi &m
anh. Gid thi mdi sang thtr bay ching t6i viét hét tat ca nhitng cong
viée cin dwoce lam ra miy to gidy. Xong chung t6i gdp gidy lai, dat
tirng to vao mot qua bong bong mau, théi 1én va thay bong béng lén



khong. Mbi dira con sé bat 14y mot qua, dap ra va 1am cong viéc do,
lam xong thi tré lai 14y qua khéac. Cho dén khi cong viée dwoe lam
xong thi chiing t6i chtic mirng 1an nhau vi ching t6i 1a mot doi nhém
vi dai.

T6i 1a mot dng bé & nha. Méi day t6i da tim ra mot cach méi @é
xtr Iy tit ca nhitng thi bira bon do bon tré gy ra. Toi 1dy mot bo bai
tay ddc biét cia minh véi nhirng con s6 & hai ddu da dwoe x6a di. Roi
moi thing con t6i chon mot 14 vA dém xem trong d6 c6 bao nhiéu
“nat” thi né phai don bay nhiéu mén d6 di. Phai néi 1a ching thich
thi va phin khich qué troi trong khi dém nhitmg s6 moén do dwoc
ching don di xong roi hdo hirc chon ti€p nhirng 14 bai khic. Lan gan
day nhat t6i lam nhw vAy, ca nha dwoe don sach trong hai mwoi phut
va bon tré buodn vi tro chot két thic.

Boéi canh: Mot cian phong c6 hai bé gai. Nhitng manh tranh ghép
vwrong vai khip san nha.

Me: “Nay cac con, cai nay dwoce goi la tro Ban ¢é theo kip bai hat
khong ? Me sé bat may 1én roi coi cac con c6 nhit nhirng manh ghép
tré lai hop dung trwede khi bai hat két thc khong nao.”

Chiing lao vao don dep that nhanh va xong viéc trong hai bai hat
rwosl.

Tbi cb 4 thing con trai. It nhat 50 [An mot ngdy t6i phai thét quat



ching cét giay di. Diéu diu tién ching lam khi di hoc vé 1a tho giay
thay ra gitra nha va t6i luon vap phai 8 chiéc giay.

Kich thich cam himg : Toi viét chir GIAY 1én mot manh gidy, duc 16
va xau day treo 1én 16i vao nha bép, da thap dé khi di hoc vé ching sé
chay vao va dung tring dau.

Kevin, 8 tudi, 1a dira dau tién di hoc vé. Manh gidy quét vao toc nod
khi n6 di qua ctra bép.

KEVIN: Céi gi thé nay?

TOI: Con doc di.

KEVIN: Giay? C6 nghia la gi?

TOI: Con nghi 1a gi?

KEVIN: Tui con s€ c6 giay méi hom nay?

TOI: Khong.

KEVIN: ( suy nghi nhanh) Me mudn tui con cat giay di?

TOI: Con do4n ra roi.

Kevin cat giay! Roi tré lai giai thich mau gidy cho 3 dira vé tiép
theo hay cat giay di!!!

KEVIN: Me phai lam mot cai bang giong vy dé nhic rira tay di
me.



Ll con tudi teen cua tdi rat ghét don phong tim. (“Me, thdy gém
qua a!”) Téi khong tranh cii véi ching. Chi dung mot t&m bién trén
bon rira. Trén do6 c¢6 ghi mot bai tho con céc nhw sau:

T6m 14y choi co va mot miéng gié

/\’

Cha-cha-cha — O, miéng gié!

Canh nay, g& nay, goc nay, x6 xinh nay
Dirng quén ngoi khoai chi

bung, dung, chi it phit thoi

Nhung cong viéc lam dwore that phi thwong
Cam on

Thwong yéu,

Me

Mot nguwdri me ké cho chiing t6i nghe cau chuyén nhan dé: “Khong
Gi Kéo Dai Mai Mai”.

T6i mudn tat ca gidy thé thao va dia hat phai dwoc don sach khéi
phong hoc, cho nén t6i bwéc vao phong ngu caa con trai va gia bo goi
dién thoai cho n6. Reng. Reng.

N6 gia bd nhéc may 1én “A-16.”

T6i noi “Pay ¢6 phai la cong ty Xay Dung Reilly khong?”



N6 dép, “Phai.”

T6i no6i, “Coé mot viée rat 16m 1a phai don giay va dia hat ning o1 1a
ning ra téi mot dja diém khac va tdi nghe néi cong ty ctia quy ciu 1a
cOng ty t6t nhit.”

N6 di vao phong hoc va nhit cat di hét ca. T6i c¢6 1an thir hai, thi
ciing c6 tac dung. R6i mot ngay, toi goi dién thoai cho n6 va hoi “bay
c6 phai la cong ty Xay Dung Reilly khong?”

N6 dap “Cau ay dep cong ty roi.”

TIENG ME PE CUA BON TRE

CcO VAN CUA CHUNG TOI, tién si Haim Ginott khong sinh ra &
M7. Ong tir Israel d&n My tir lic con tré tudi. Chinh noi day 1a noi 6ng
da 14y bang tién si, xuit ban sach va diéu hanh nhitng nhém huin
luyén phy huynh. Khi [4n d4u tién chding t6i gia nhip mot trong
nhitng nhom cfia 6ng, ching t6i nhé minh da phan nan véi ong vé
viéc thay d@6i théi quen thi kho ra sao: “Chting t6i thay minh bit dau
dinh néi gi @6 véi con céi, ngirng lai, thé roi lai roi vao nhirng ciu cira
miéng ctia minh”. Ong ling nghe chiam cht roi dap, “Pé hoc mot ngdn
ngitr méi khong phai dé. Trude hét, cac ban sé ludn noéi bing mot
phwong ngit nao do... Nhung véi con ci clia ban, d6 sé 1a tiéng me dé
cua chang!”

Lo1 6ng noi tyra nhuw 101 tién tri khi dwoe tng dung khong chi cho
con cai chung t6i ma con ca cho con cai caa nhitng doc gia cua chiing



t6i nira. Chiing t0i nghe nhiéu phu huynh néi ring con cia ho da st
dung ngoén ngir méi ma ho hoc dwoe tir quyén sach nay mot cach tuw
nhién nhat. Sau day la nhitng kinh nghiém ho viét thw hoic ké truc
tiép cho chiing t6i.

T6i 12 ba me di lam, c6 lich trinh rat sit sao. Con trai 3 tuéi cta toi
ghét phai thitc ddy va thwong hay cau ban rat khé chiu. Vi vay toi
thwong noi “Sang hom nay con dang cam thay cau kinh ha?” N6 dap
“Da” roi cam thay khée hon va t6 ra hop tac hon.

Mot sang toi thire diy trong tAm trang bwe minh vi bi tré gio. Bé
nhin t6i v&i vé quan tAm va ndi, “Me dang cam thiy cau kinh phai
khong me? Con van yéu me 14m.” Téi stng s6t vi chiu lai nhan thire
dwoe nhw thé. Chau 1am t6i khoe khodn hon va c6 cd mot ngay tuyét
diéu!

Con gai 4 tudi ctia to6i, Megan, néi véi anh trai bé: “Justin, em
khong thich khi anh d4 em” (thwong thi con bé da d4 lai anh no roi).
Théng anh dap lai “O’, Megs a”. Th& d6! Sau 36 Megan t&i khoe véi toi
la bé da dung ky ning mdi va noé rat hiéu qua. Bé ngac nhién va ty hao
vé minh.

Chic hin gi nay t6i da phai sdng nho vao long tir bi roi néu
khong c6 nhitng bua chti cia tién si. Toi ké chuyén nay dé cho tién si
biét t6i da dung phwong phip nay nhiéu dén thé ndo. Con gai toi (gan
5 tudi) méi ddy da noi trong lac di ngd “Nhwng ma me nay, nhitng lira



chon cua con 14 gi? (Bé von rat thich khi t6i héi bé mudn bwéc 1én
girdng hay mudn nhay coc 1én giwong.)

Mot 1an khac ching toi choi véi nhau, bé déng gia 1am me va noi

véi toi, “Cung, day 1a lira chon: con c6 thé c6 xe Jeep hay xe thé thao,
chon mot di!”

Con trai 4 tu6i cta t6i, Danny, dang ngoi dwéi san nha choi véi
ban nod, Christopher. Chiing choi tha d6 choi va gia bd danh nhau.
Thinh linh trin gia bi bién thanh tran that.

CHRISTOPHER: Danny, dirng lai, cau danh tay té dau!
DANNY: Cau lam dau té thi c6!

CHRISTOPHER: Té budc phai vay! C4u 4n tay t& xudng.
DANNY: T¢é ciing budc phai vy vi cdu dang 4n tay to.

TOI: (Nghi bung sé can thiép nhung khong biét phai noéi gi).

DANNY: Ch¢ chat (ngdi tré lai trén got chan va suy nghi).
Christopher, day la Iya chon caa tui minh. Tui minh choi véi tha va
khong de tay nhau... hay l1a tui minh khong choi véi tha niva ma choi
tro khac. Cau lya cai gi?

CHRISTOPHER: Tui minh choi tro khac di.

Va chung chay ra ngoai! Téi biét that khé ma tin néi, nhung that
s la viec do da xay ra.



MOt ngay no sau bira sing t6i vira bwée vé phia phong con gai toi
vira nghi minh sé& lam gi khac day thay cho bai dién thuyét dai thwot
ve viéc khong dwore dé sita bén ngoai & bé bép. Nhung con trai 8 tudi
cua toi da vwrot qua 01, dén dtrmg & bén ngoai phong em no roi noi:
“Sira sé chua khi @é ra khoi ta lanh”.

T6i ngac nhién qua stre. Canh ctra bat mé va ¢6 con gai 6 tudi xo
ra ngay lap tirc va chay vao bép cit sira di.

T6i dang & trong phong khach thi nghe cudc néi chuyén gitra con
g4i toi, Liz, 10 tudi, va ban nd, Sharon. Ca hai dira dang luc tim céc ta
bép.

SHARON: ( giong rén ri ) Té @61 bung qua. Tai sao me ban cét
banh cao qua vay? Me ban khong bao gior @& do #n cho ban véi téi
dworc a?

LIZ: Sharon, trong nha té khong ai d6 16i cho ai ca. Ci néi cho t&
biét ban cén gi thi t& sé 1am cho ban.

To6i dtmg d6, nghi bung, ta cir c6 ging, cd ging va khong bao gio
bi€t minh c6 git hai dwoc két qua hay khong. Va roi mot ngay nao do.
Sw viéc ctr thé€ dién ra!

Diéu 16m lao & quyén sich cua tién si 14 ta dwoc quyén gian dir,
mién 1a ta dlrng noéi gi 1am ton thwong ai. Toi da tirng ¢d binh tinh va
gitr cho moi viéc ém thadm dé roéi cudi cung lai hét toang 1én va sau do



thi hoi han. Thye t€, dao gin day t6i hay cho bon tré biét truege khi
nao t6i bit dau néi cdu hodic hét kién nhin hoic khi nao t6i cin cb
thoi gian & mot minh.

Hom qua t6i nhan dwoe phan thwéng cho minh.

T6i dang di mua hang véi Ryan, 13 tudi — chau da 1é6m phong lén
trong mua hé va cAn mot cai 4o mua dong méi. Khi chiing t6i da di 2
ctra hang r6i ma khong tim thiy chiéc 4o nao chau ung y va ching toi
trén dwdng t61 cira hang thir ba, thi chau néi “Ching ta vé nha di,

b

me”.

TOI: Ryan, khi dot lanh d4u tién 4p dén thi con khong c6 gi mic

RYAN: Me, con mudn vé nha.
TOI: Nhung ma, Ryan...

RYAN: Me, con dang c8 noéi cho me hiéu! Ring con thdy kho chiu
va con khong mudn d6 1ay vao me.

Trén dwong vé nha, t6i cam thiy tyr hao va cam thiy minh dwoc
con quan tAm chim séc dén. Cam on quyén sach da cho t6i va con trai
t6i mot phwong phap bao vé 1an nhau khi ching t6i sip stra “mat
kiém ché”.

Toi da tham dw nhitng 16p How to talk so kids will listen... (Noi sao
cho tré chiu nghe...) trong thang vira qua. M&1i day toi ndi chuyén véi
con trai 8 tudi cia minh va t6i muon chia sé véi tién si:



ERIC: ( chdu vira mdi xuong xe buyt ) Me doan coi trong gidr choi
hom nay c6 gi xdy ra?

TOI: Me nghe day.

ERIC: Michael gip ric r6i vi ban 4y da danh ai d6 va c6 M. ming
ban 4y. Ban 4y 0a khoc thi ¢d6 quat ban 4y im di va bao ban 4y 1a d6
hay khoc nhe.

TOI: Chic con cam thdy kho chiu khi thdy viéc d6 xay ra véi
Michael.

ERIC: Vang! Con quing tay quanh ngwdi ban 4y nhw thé nay nay

( chdu quang tay vao mdt cdu bé vé hinh va vo vo cdi vai tudng twong ).
TOI: Me c4 la sé& lam Michael thiy @& hon.
ERIC: A, trm. C6 M. nén di hoc cai 16p ma me theo hoc @6, me.

T6i tin rdng phwong phap méi ma t6i dang nodi va ling nghe con
trai minh s€ gitp chau tré thanh ngwoi nhay cadm, khong ding im
nhin khi thiy bit cong.

Nhitng 14 thw trwde cho ching ta thidy nhitng ky ning méi da
ngam vao bon tré mot cach ty nhién nhw thé€ ndo — nhd chimg kién
phu huynh st dung nhitng phwong phap 4y hang ngdy. Trong 14 thw
cudi cung nay, mot phu nit mé ta cudc hanh trinh hoa nhip “ngén
ngir quic t&€ maéi” nay cua ba.

Khi t61 ngodi diy, rom rém nwdc mit sung swéng va tw hio, toi chi
biét viét va noi 101 cdm on tdi tién si. Mot ngan Ian cdm on quyén



sach cta tién si. P&n hom nay t6i nhan ra minh da thay d6i nhidu nhw
th€ nao, va minh da st dung nhitng ky ning maéi trong thye t€ mot
cach tw nhién ra sao. Du chi trong nhitng sy viéc nhé thoi. Anh ho caa
thing con trai 3 tudi ctia t6i dén choi (nhoéc nay 9 tudi). N6 chi cho
con trai t6i cach xé&p chong nhiing hop bia gidy 1én nhau dé c6 thé leo
qua hang rao. T6i nhin ra va noi, véi giong diém tinh, than thién, “6i,
co thdy déng hop xdc xéch @6 khong an toan. Hang rao khong phai dé
leo. LAm on di, ban chén 1 phai &€ trén mst dat.”

No6i xong tdi vao nha. Vai phat sau t6i nhin ra ctra s6 va thay ching
da dep dong thing di va dang choi tro khdc, an toan hon | Bat gidc t6i chot
nhén ra 1 minh d3 dat dwoec mot két qua con hon ca mong doi (dep
dong thung di) ma téi khong can phai:

1. Suy nghi trwéc xem phai dung ky ning gi. Loi noi ctr thé tudn
ra tron tru, rat tw nhién khoi miéng toi.

2. La ming ram ri — két qua tat yéu cta noi s¢ hai do hinh dung
vé nhirng tai hai c6 thé sé xay dén véi con toi.

3. Van dong than thé dé chinh stra. Ngay sau khi néi xong phan
minh, mdt cach ty nhién t6i da roi khéi hién treomg — d6 khong hé 1a
mot quyét dinh ¢6 ¥ thire. Viée cir thé xdy ra. T6i cir thé buwdc di khébi
va dé chung ty quyét dinh lam gi. Lac thye hién xong hanh dong vo
thirc rod di Ay t6i van chwa nhén thire dwoe nd. Chi sau day, va cho téi
khi t6i ngdi xudng viét 14 thw nay t6i méi nhan thire dwoe! Toi dang
hoc! T6i dang hoc that sy! Hoan ho!

Sau sy viéc d6 t6i ctr nghién ngam hoai, nhung sé khong viét ra
day, néu cach ddy mot nidm thi hin 13 minh &3 xt Iy tinh hudng nay
d6 t& nhw thé ndo. Bong thdy mém long di. Va roi t6i bat khoc khi
nghi t&1 viée khong biét cude doi clia con cai toi sé ra sao néu khong



c6 nhitng quyén sach cta tién si. Tién si da trao cho nhitng ngudi nhw
t6i — ké cAu toan, tham cong tiéc viée, con ctia ngwoi nghién rwou —
moén qua vo gia vé phwong thire giao tiép, thong tin lién lac véi nhitng
dira con quy gia ciia minh theo cach yéu thwong, khéng chi trich.

M61 day toi va me toi cung trao nwée méit khi ba hoi twéng lai hoi
chiing t61 con nhé ba da ndi véi chiing t61 nhw thé nao: “Khi me nghe
J A ] . > ~N ~N e A , ~ s
con noéi chuyén véi con trai cia con me thay xau ho vé cach me da néi
chuyén véi con hoi xwa.” Trong t0i bong day 1én niém tha thir ngay
cho me. Ba hoc that nhanh. Téi sung swéng trong long béi nhitng cadm
gidc Am 4p ma mot ngwoi me hodc mot ngwoi ba c¢6 thé ddm minh
cam nhan dwgce sau mot thanh cong.

Em g4i t6i — c6 4y vira méi chia tay 6ng chong vii phu — hay néi
véi cac con ctia ¢d Ay bing giong trich thwong ma t6i khong thé dong
tinh. T6i cdm thay dau dém thay cho con cai cta c6 &y dén nobi toi
khong thé nghe dwoc nira. Sau d6 t6i mua cho cb &y quyén How o talk
so kids will listen... (N6i sao cho tré chiu nghe...) va quyén Siblings Without
Rivalry (Khéng can phdi tuyén chién) , @& nghi c6 a4y nhay coc téi xem
nhitng hinh minh hoa @€ nim dwoc ndi dung tong thé, hy vong cd 4y
s€ danh thoi gian doc ky hon. Chinh me t6i la ngwdi ghi nhan sy thay
d6i & cach em gai toi giao tiép véi cac con clia c¢d ay. Thém long tw
trong ctia hai dtra tré khac da dwoc ctru bédi nhitng quyén sach cua
tién si.

T6i that sy khong 1am sao truyén tai cho hét long biét on sau sic
téi tién si vi da chia sé nhirng ky ning cua tién si.

Jane

Téai bat: Thoi nghién rwou trong gia dinh t6i that kinh khing dén
mirc chting t6i khong thé ngang dau 1én dwoc vi né. Vi vay tdi khong



thé ghi ho ctia minh trong 14 thw nay.

Cam on Jane. Cam on tat ca cac doc gia @3 danh thoi gian d@é viét
ra nhitng suy nghi va trai nghiém ctia quy vi. Mdi Ian ching t6i doc
nhitng 14 thw nhw thé nay, tir trong nwéc hay tir nwde ngoai, 1a modi
lan chdng t6i ty cho phép minh ngiy ngat. T4t ca ching ta — nhirng
phu huynh, gi4do vién, nhitng chuyén gia cham sdc sirc khée tAm thén,
nhirng ngwdi cha tri hoi thao — truyén ba nhirng nguyén tic thong tin
lién lac chim séc nhau di xa va di khip noi, @&n ndi ma, nay da dén
lac tré em trén khip thé€ gi¢i dwoe 16m 1én tré thanh nhirng con ngwdi
manh khéde, nhay cam, ty tin vao ban thin va tin long séng trong hoa
binh cting nhau.

m’PBS (Public Broadcasting Service): “Dich vu Truyén théng Céng cdng” — mang
truyén thong céng cong bat vu loi gobm 349 dai truyén hinh thanh vién & Hoa Kij, cing
mot s6 dai truyén hinh cip & Canada. Tru s& chinh ctia PBS & Thanh phé Crystal,
Virginia — (ND).

May nebulizer 12 mot dung cu dung phun thude thanh hoi swong, ngwoi bi hen
suyén dung mit na hoic 6ng tdu hat thudc dé hit sdu vao phdi chat swong thude do
may nebulizer ddy ra — (ND).

I;LADD (attention deficit disorder) = ADHD (Attention-deficit/hyperactivity
disorder): hoi chitng mét tap trung hanh vi. Thwong xut hién & tré lac 2-3 tudi. Tré
c6 thoi lwong tap trung ngin, dé chan trwée nhiém vy, lién tuc quay ngang quay doc,
chay nhay, leo tréo, nhung lai vung vé trong van dong than thé — (ND)

Ii]. . A A 7 7 A N 4 [FR) ¢ b
Silent sound: am cam trong cach phat am tiéng Anh. Vi du nhw ‘t’ trong ‘often



hodc ‘h’ trong ‘hour’, tuy c6 viét nhung khéng doc — (ND)

5
LLChuyén gia gido duc (educational diagnostician) & My lam viéc lwu dong gitra

cac tiéu bang hoic gitta cac trwomg trong mot tiéu bang. Nhiém vu chung ctia ho 1a
hudn luyén sw pham, tw vin, danh gia va chan tri nhitng van dé vé hoc tap cta hoc
sinh phd théng — (ND)

6 LW o R oA A ~ , v
Hoi chirng Tourette la tinh trang than kinh biéu hién mot s6 chirng nhw co mat
nhin may, hay [Am bam, cau nhau. Bénh thwdémg anh hwéng t61 nam gidi gdp bon lan
nit gidi, khong rd nguyén nhin va thwong khang lai viée diéu tri — (ND).
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