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Cach day mwoi tam nam, toi da quyet long ra di tim hanh phiic chan
thdt. Dut thoti diém G ay, y niém vé ¢ hanh phuc chan thdt trong toi con
rdt mor ho, nhung téi van tin rdng né cé thdt va luén hién hiru trong
thire tqi. Déh mureri ndm sau t6i méi im thd'y dworc con d‘u’é’ng RO1
mai dén bay gior téi mé1 tw tin ddt but xuong ghi lai nhu'ng gl minh
da kham pha va trdi nghiém dé chia sé véi moi nguwoi.

- Minh Niém

LOINOIPDAU CUA LAN TAI BAN
COCHINHLY

Dé s6ng trong hanh phtc va thuong yéu
""Moi lan doc, chdc chin s& c6 mot nhén thire méi" - tac gid cia
Hiéu Vé Trai Tim di tirng n6i nhw thé. Va sy that dtng 1a nhw vay.

Nhan thirc mé1i nay mot phan do chung ta da mé long ra va tam
budng nhu'ng nhan thirc cti ma chung ta da tu'ng bam chit dé xay
dung nén hiéu biét cia minh. Mot phan do moi Ian doc chung ta
mang mot tam trang | khac nhau, tm cang binh yén thi sy th&u hiéu
va d6 thAm sé cang sau. Mot phan do trong tac pham c6 nhirng twr ngir
hay y twéng budc chiang ta phai suy ngam rat nhleu ma&i 1anh hoi hét
dwoc. Va mot dleu quan trong nita la c6 nhiéu vdn dé chung ta nghi
minh d3 hiéu roi nhu'ng khi doc lai vAn thdy n6 méi mé, h6 nhw chua
tirng biét n6 bao gio. D6 1a vi ching ta chi méi biét qua ma chwa g
dung dé bién nb thanh kinh nghlem than quen cua minh, hoac ching
ta van chwa nghlen ngam ky Ve no, hodc chi it la chung ta van chua
kh&c sau nhu'ng diéu tAm dic 4 ay trong long Vi Vay, doc nhleu lan mot
tac pham, nhat la nhlrng tac pham tam Iy sdu sic nhw Hiéu Vé Trai
Tim, 12 mot diéu hét stre can thiét.

Trong dot tai ban nay, chung ta sé d6n nhan Hiéu Ve Trai Tim véi
nhitng cAm nhan m01 me hon nira. Van la tac pham dwoc dong dao
ban doc yeu thich va "g61 dau giwong", nhu'ng no lai dworc chinh tac
gia lam m01 lai bang sir cham chut ti mi tu'ng cau tlrng ¥, khién cho
tac pham von da dé di vao long ngwdi lai cang dé di vao 1ong nguwoi



hon. T4c giad da kién nhan viét lai kha nhiéu doan vin, thAm chi nhiéu
bai @€ don glan hoa y twdng va dé chia sé thém nira nhu'ng kinh
nghlem ti€p c4n va chuyén hoa phién nio. So véi ban in dau tién,
riéng t6i thich ban hiéu dinh stc tich nay hon. Va néu so ban in dau
tién véi ban nguyén thuy dwoe lwu truyén nhiéu ndm trwéde thi ban in
dAu tién lai day du va hay hon. Diéu d6 cho ching ta thdy sy tAn tAm
clia tac gid, ludn mudn céng hién nhirng diéu t6t dep va hoan héo
nhit dén moi ngwoi. Vi nhw ching ta da biét, dién dat nhitng cung
bac cam xtc la mot viec khong don gian chit nao.

Tac phdm Hiéu Veé Trai Tim ngay cang hay hon. Tinh than clia
quyen sach da thye sy di vao tAm hoén va c6 kha ning chuyen hoéa doi
s6ng ctia nhirng ai da tu'ng tlep xac voino, dang nhw cau phy de
trong ban hiéu dinh [An nay: "Hiéu Vé Trai Tim - Nghe thudt song
hanh phic". Uéc mong tinh than nay sé tiép tuc soi sang va ning 4o
nhitng tdm hén con kho dau hay lac hu'O’ng vi chwa tim théy con
dwong di dung din trong cudc doi. Diéu nay con tuy thudc vao cach
chiing ta cdm nhén, tmg dung va chia sé "cudn cAm nang séng" nay.

Chic cic ban hiéu vé trai tim dé thye sy song trong hanh phiic va
thwong yéu.

Giam doc First News - Tri Viét
Nguyen Van Phwéc



L5i Gidi Thicu
Gido sw Tién si Tran Van Khé

Trong ca cudc doi nghién ciru cia t6i, ddng co thic ddy cong viéc
lam khong phai la danh hay l¢1, ma la tinh ngwoi, tinh thwong dan
toc va dat nwde. Khi danh gid mot ngwoi nghé si, t6i khong dit trong
tAm vao tai sdc ven toan, ma vao tai ditc ven toan, ludn ludn téi chi
trong vao cai tam caa nglrm nghé si hon céi tai cua ho, vi "chir tam
kia moén bang ba chir tai" (Nguyen Du). C6 trai tim dé yéu thu’O’ng,
nhwng 14m ldc ciling vi trai tim ma dau kho, va dau kho vi noi tam thi
khong thé dung nhitng phwong thuée theo Y hoc.

D61 véi toi chir tdm quan trong nhirt trong cudc doi. Yéu thwrong
1a cho di tron ven chir khéng nhdn lanh vé minh. Khi yeu thwong th1
tan hwéng tinh thwong, nhung khong dé minh say mé va khé luy vé
tinh thu’O’ng d6. Trong do1i toi chwa biét ghen vi khi ghen tirc 1a minh
khong tin cay 1ong chung thuy cua ngum minh thwong va khong tw
tin ring minh c6 da kha ning dé  gitr dwore tinh thu'O’ng ctia ngwo1i ban
dlrong Nén khi nhan dwoc quyen sach nay, t0i say mé, doc ky, nhan
thay c6 nhitng diém twong dong trong quan diém sdng. Va tam dic
v61 nhing trai nghiém, nhitng kham phé thiu d4o qua tirng van de,
khia canh phong ph ctia ndi tAm, tAm hon con ngwoi.

Co thé nobi day 1a mot cudn sach dau tién thude cha dé Hat giong
tAam hon do mot tic gia Viét Nam viét. Toi th?fy day 1a cudn séch ¢
gia tri, noi dung va y twdng phu hop voi ngu’oq Viét Nam, rat hiru ich,
dé hiéu va dé ung dung. Cudn sich sé gitp ngum doc hifu dwoc cadm
xtc ctia tim hon, trai tim cda chinh minh va ctia ngwo1i khéac - va tan
cung - 1a @é loal bé bét ndi budn, ton thwong va tim dwoe hanh phic
trong cudc song.

Pé chira lanh nhiing ton thu’O'ng va nodi dau do, tir trede dén gi(‘y
khong chi & Viét Nam ma trén thé giéi da c6 rat nhiéu nha tim 1y va
khoa hoc da nghién ctru nhitng phlrong cach khac nhau dé chita lanh
mot trai tim dang tan vo, mot tam hon bi ton thwrong. Va cach tét
nhrt va hiru hiéu nhirt 1a can hiéu rd dwgrc trai tim, tam hon cta
minh, va cia ngwdi khac, cudn sach Hiéu Vé Trai Tim chinh 13 cudn



sach gitup ban doc lam dwoce diéu d6: Hiéu ro va chira 1anh trai tim,
tam hon ctia minh va cia nhirng ngwdi xung quanh, dé moi ngwoi
cung dwoc song trong hanh phic va yéu thwong.

V61 cudn sach nay, chic ban doc sé ludn hanh phtc va khong bao
gi¢r phai s6ng vo1 mot trai tim tan vo hay mot tAm hoén ton thwong.

Thanh phé H6 Chi Minh ngdy 2/6/2010

Tran Vian Khé
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Néu khong c6 khé dau
Biét dau la hanh phiic
Nho' mong mij hom nao
Ta tim vé tinh thirc.

Khé Dau

Dul ta ¢é tai nang dén dau, du ta c6 chudn bi ky lwéng dén mire
nao, thi nhirng diéu bat nhw ij van cir xdy ra theo Ié tir nhién ciia né.

Chi la bt nhu y

NglI’O'l ta van thwdong noi rang ngheo la kho, ngheo kho, chtr it ai
noi glau kho ca. That ra, ngu’oq ngheo c6 noi kho cua ngu*oq ngheo ma
ngu’oq giau cung c6 noi kho cua ngu’oq giau. Nglro'l ngheo vi khong
chap nhan cai ngheo oan ghet cai nghéo, muén dwoe gidu nén moi
kho. Con nguoi glau lai s¢r by nhiéu tai san chwa di lam ng1r0'1 khac
né phuc s bi phé séan, s¢ bi ké xau 101 dung hay ham hai nén méi
kho. So ra cai kho cua nglr0’1 glau con phu’c tap va nan giai hon ngu’0’1
ngheo. Phai chi trong xa hoi ai cting nhw ai, ai cling s& hitu tai san
nhw nhau thi chic chin ¥ niém giau ngheo o6 khong c6. Nhung diéu
4y khéng bao gior 1a thyee t€ khi con ngwod ngdy cang wa chudng vt
chat va xem d6 1a diéu kién cén ban ctia hanh phic. Cho nén, néu ta
may man khong bi cuén theo quan niém cuia xa hoi ma thoat ra khéi y
niém glau ngheo ta thay Sy hlrong thu vat chat khong phal laly do
16m nhat dé ta c6 mit & trén coi doi ndy, thi chic chin ta sé khong con
than nghéo khé nita.



Ngwoi ta cling thwong gop chung cuc véi kho, ciee khé. Nhung
ban than cua sw cyre nhoc chwa chice da la kho Chi vi ta khang cw lai
nd, ta muén minh khong pha1 vat va ma van c6 day dt moi thit tién
nghi nhw bao ngwoi khac nén ta méi kho. Ta chi biét so sanh, doi héi,
chtr khong chiu tim hiéu ciin nguyen sau xa tai sao mlnh lai co cue.
Chéc ta cling da tirng chimg kién, c6 nhiing ng1r0’1 chi can ngwoi than
cta ho qua khéi con bénh hlem ngheo du ngwoi than Ay khong thé
tiép tuc lao dong nira, thi ho van vui long dem hét than mang cta
minh ra dé bao boc. Co nhirng ng1r0’1 lam cong tic ctru ho, ho biét lao
vao Itra dit, chui Xuong long dAt, hay di ngang qua 1dn tén mii dan sé
rat nguy hlem dén tinh mang. Nhu'ng vi tinh thwrong ma ho khong hé
xem d6 1a ndi kho. Co nguoi lai cho rang cai cye tam tri moi that 1a
kho, vi phai suy tinh du diéu méoi ganh vac noi cong viec. Nhung trong
thoi budi kinh t& suy thoai na con co cong viée dé lam, dé suy tinh, thi
da la diéu hanh phic 1am roéi. Cho nén, cire c6 tré thanh kho hay
khong 14 tiy vao thai d6 ctia moi ngudi.

Diéu ma ta thwong than thé véi nhau nhiéu nhat d6 1a dau kho,
hé dau 1a phai kho, nhw 1a mot sy that khong thé thay 601 Thi dy, ai
do tat vao mat ta mot cai co the lam ta rat dau. Nhung néu ta biét
minh c6 16i rat 16m voi ngu‘0'1 4y va sdn sang don nhan, thi cai tat do
S€ khong lam ta kho. Ping nay bang mot thai do khlnh miét, ho da

tang cai tat dé si nhyc ta trwde moi ng1r0'1 thi ta kho that day Lam
an bi that bai khién tién bac méit trang ai ma chang dau xo6t, vi do6 la
m6 hoi nwée mat ma ta da chat chiu gay dyng suét bao nim troi.
Nhu'ng tir cai dau & ay dén cai kho van con mot khoang cach kha xa,
néu ta biét rd nguyén nhan that bai va chdp nhéin sy thit bai ay nhu'
mot bai hoe kinh nghiém. Va c¢6 1€, cai dau théng thiét nhit cia nhin
sinh chinh la sy chia lia, nén thwong dworc vi nh1r khiic rudt cat dit
lam doi (doan triromng thu'ong dau). Nhung néu ta y thire dwoc chuyén
ho'p tan 1a do nhan duyén, biét dau chia lia lai 1a co hoi dé hai bén
cung nhin lai minh dé tao ra cai duyen mai tot dep hon trong twong
lai, thi ta s€ khéng con thay d6 1a noi thong kho nira. Qua that, dau va
kho 1a hai cung bac cam xtc rit khac nhau.

Cudc séng ludén c6 nhitng diéu hop véi ¥ ta nhung lai mau thuin
v&i suy nghi ctia ngwoi khace, hode théa man nhu cau nguwdi khac
nhung lai trai nghlch voi so thlch cua ta. Ngay voi chinh ban than ta
ciing ¢ lac "sang ning chiéu mwa" ma chinh ta con khong hiéu noi,
thi 1am sao hoan canh c6 thé 1am vira 1ong ta mai dwoe. Co nhu'ng
diéu trwde kia ta ghét cay ghét ding nhung bay gidrlai rat yéu thich;



c6 nhitng thir trwde kia ta hét stre say mé nhung bay gidr lai khong
mudn nhin téi niva; c6 nhirng van dé trwede kia ta von xem thwong
nhung bay gidr lai cAm thdy qué hé trong. Gia str moi mong mudn cua
ta déu thanh tyu hét thi thir hoi ta sé tré thanh cai gi va cudc dod nay
sé ra sao? VAy ma ta chi biét doi hoi, chir khéng chiu suy xét n6 co
that sy dang din va phu hO’p v(i kha nang cta ta va hoan canh hién
tai hay khong RO rang cai kho cua ta khong han 14 cai kho ctia ké
khéc. Vi thé, hau hét nhitng ndi kho ma ta thwong kéu ca chi la sw bdt
nhw y ma thoi.

Vay thay vi than: "T6i kho qua!"” thi ta hay nén néi: "N6 bat nhw y
voi toi qué"' Cach goi nay chinh xac hon. N6 sé danh dong vao y
thire, gitip ta nhin lai théi quen hay cach phan img ctia minh, thay vi
ctr rrot dudi theo @di tlrong khac dé d6 16i hay trirng phat. Tir d6, ta
s€ nhan ra quan niém "doi 1a bé kho" chi 1a do cach nghi, hay chi 1a
dinh kién ma thoi.

Gia tri ciia kho dau

Ta dirng bao gior quén ring ta khong phai 1a mot ca thé ton tai biét
lap. Ta phéi ludn chiu sy twong tac cua bao ngubn Iye xung quanh tw
ban be, gia dinh, dén x4 hoi va ca vii tru bao la nira. Dl ta c6 tai nang
dén dau, du ta co chuén bi k¥ lwdmg dén mitc ndo, thi nhitng diéu bat
nhw ¥ van ¢t xay ra theo 18 tw nhién ctia nd. C6 thanh thi phai cé bai,
co h(_)'p thi phai c6 tan. Tai sao ta chi mu6n thanh va hop, con bai va
tan dé cho ai? Lic may mén sao ta khﬁng tw hoi minh c6 that xirng
dang vl nhu‘ng thanh qua 4y va c6 nén dén nhin n6 hay khong Vay
ma mdi khi gdp xui rdi thi ta lai khoc than Am 1, @i héi sw cong bang.
Ta da hu'0’ng thy qua nhiéu tir nhirng ting pham cua vii try roi thilau
1au bj vii tru 14y lai @€ chia sét cho ké khac, thiét twéng d6 ciing 1a 16
tw nhién chr dau c6 gi la thua thiét!

D6i voi nhitng mat mat qué 16m thi tit nhién phéi can c6 thoi gian
ta m&i chdp nhin hoan toan dwoce, nén viée phan tng lai cung lale
thu'O’ng tinh. Nhung ¢6 nhu'ng diéu qua ddi binh thwong, néu khong
noéila qua tAm thwong ma ta ciing than kho thi d6 12 16i cta ta. Nhw
tro1 mua cung kho, ket xe cling kho, bj 16i hen cung kho, thitc dn
khong vira miéng cung kho, chiéu cao khong nhuy cung kho, mau gia
cling kho, khong ai hoi thim ciing kho, dwoc nhitu ngwoi thwong



cﬁng kho Nhfrng no6i kho 4y 1a do noi hoan canh hay Vi long tham

cua ta qua lom? Hay binh tAm nhin lai xem! Khong ai ¢6 thé 1am cho
ta kho dwge c, néu ta co6 hiéu biét ding d4n va kha nang chap nhan
dt 16m. Pé co6 dwore kha nang chap nhan rong 16m, ta can pha1 biét thu
gon lai nhirng mong cau khong can thiét ciia minh. Ngay ca voi nhu'ng
dleu dwoc cho 1a chinh dang, néu thay khong co nod ma ta van c6 thé
song virng vang va hanh phtc dworc, thi ta cung nén cd ging khwde tir
dé tam ta bét 16 thude vao hoan canh. Nho vay, khi hoan canh bién
dong thi ta vin an nhién bat dong.

Ngoai ra, ta cting nén luyén tap cho minh cach dol mit voi kh()
kh#n, hodc tw tao cho minh mdt cach nghi, cach s6ng dirng qua cau
mong sy an toan, dé cho strc chiu du'ng trong ta dwgre 16n manh. Ta
thdy nhitrng dtra tré 16m 1én trong moi tru'0’ng dwore bao boc qua day
da, khi buée vao doi khong c6 chit von liéng kinh nghlem nao mang
theo dé chéng choi véi nhirng nghich canh, nén chi can mot tac dong
nho nhw bi ché bai 1a chung dé dang chao dao va mudén bo cudc ngay.
Cung nhw nhitng 10a1 ciy moc trén dit toi xdp, trong xanh twoi mon
mon, nhlrng chi cAn mot con glo l6m di ngang qua 1a gay d6. Con
nhlrng loai cay moc trén d4 nti, tuy dang dap khang khiu nhu'ng do
bam rat virng vang. Cho nén, ta khong thé cau nguyen cho cudc doi
dung x6 ddy minh vao nhu'ng hoan canh nghlet nga nhung ta co thé
lam cho minh khéng bi nga guc trwdre song gioé cude doi bang sy vitng
chai ttr chinh trai tim minh.

Pé cb dwoc trai tim 4y, ta phai biét dit minh vao khuoén kho cta
sw dao luyen chir khong thé do sy ep budc ma dworc. Nghla la ta vira
phai giéi han sy hwdng thy, cling vira phai tip d6i dau voi moi
nghich canh. Ta dirng vi kéu ca: song ma khong hwéng thy thi séng
deé lam gi‘? C6 ai cAm ta hwémg thy dau. Nhu'ng cai gi cﬁng cb cai gia
cua no ca. Néu ta cir dung dwdng cho céi toi yeu du6i mai thi dlrng hoi
tai sao d&i minh cir kh6 dau hoai. Di nhién, véi mot nglrm da co trai
tim virng chai thi bao nhiéu danh lo1i cung khong la van dé. Ho c6 du
ban linh dé vwrot 1én tren danh lo1, hay st dung n6 mot cach hiru ich
cho don. Song, thye t€'s0 ngu’oq c6 ¥ niém mudn buong bé thoi quen
hwéng thu rat hiém, va s6 ngu*oq lam dworce lai cang hi€m hon. Nhéat 1a
trong tinh trang hlen nay, ng1ro1 ta dam dap @6 ca thanh tri dao dirc
de tranh glanh quyen loi, bat chap moi hau qua. C6 1€ vi thé ma doi
song ngay cang nhiéu kho dau hon. N6 da tré thanh ban truong ca
bAt tin ctia con ngwoi.



Pung, kho dau 1a mot thye tai khong thé ch01 cai, nhung do chi la
do trinh d0 cam nhén cua con ngum Kho6 dau von khong phai 1a ban
chit da dinh sdn cua cudc doi nay. Bdi xét cho cung thi khong co gl la
kho dau ca. Do guong may tam thirc trong ta van hanh sai léch, nén
no6 da tao ra nhitng phan ung chong doi lai nhu'ng hoan canh ma no6
cho la trai nghlch RAt may, guong may tam thlI’C ay 12 mot hop thé
linh dong, nén c6 thé diéu chinh dwoe. Chi can ta c¢6 nhan thirc ding
d4n thi moi cadm xtc trong ta déu khong ngu'ng twong tac voi van vat,
de tam ly khong t1ep tuc tao ra nhitng phan 1 ung ich ky. bong thoi, ta
can c6 mot kha nang quan sat that tinh t1r0'ng vé nhirng th6i quen ma
ta da tao dung tlI’ trong qua khir &€n nay. Tién trinh th4o g& nhiing
tam Iy tiéu cyee Ay chinh 14 tién trinh virot thoat kho dau. Néi chung,
cang bot tw 4i 1 cang bét kho dau. Hét vi cai to6i 1a hét kho dau.

bing ra, ta can phai biét on kho dau. Kho dau vira giap ta y thire
dwore cai gi 1a hanh phuc, vira glup kha nang chiu du‘ng trong ta 16m
manh, dé ta co thé phat tiét hét ban nang sinh ton tiém an ctia minh.
Cung nhu' néu khong bi lac dlrong, ta s@ kho biét minh von rit s¢ hai;
neu khong bi xtc pham, ta sé kho biét r6 mtrc d6 néng gian cua mlnh
néu khong bi doi gat, ta sé kho biét minh cung rat dé ton thu'0’ng, néu
khong bi bé roi, ta sé khé thdy dwoce tinh yéu dudi va dyra dAm cta
minh. Chinh nh¢ ban nang sinh ton biéu hién ma ta thay ro tirng ngo
ngach sau kin cua phlen nao tao nén kho dau. Ttr @, ta biét cach diéu
chinh lai tAm thirc va nép séng ctia minh, sao cho hai hoa v61 sy van
hanh cta vii tru. Nhor @6, si hiéu biét va tlnh thlrong trong ta burng
né. Ta c6 thé di gitra thang tram cua cudc doi nay mot cach thong
dong ty tai ma khong con lo s¢ nhitng nghich canh bat ngo.

Co th§ no6i tAm ta nhw thé€ nao thi ta sé cAm nhan kho dau nhw thé
dy. Vi kho dau vOn tir tAm sinh ra, ma ciing tir tAm diét di.

Néu khong c6 khé dau
Biét dau la hanh phic
Nho’ mong mi hom nao
Ta tim vé tinh thirc.



Hanh Phic

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com

Khéng co cai hanh phic nao tir trén troi roi xuo”ng, cting khong
co cai thién dwO'ng nao chi toan la hanh phiic. Boi y niém hanh phiic
chi 6 khi con ngwori biét cdm nhdn khé dau.

Thoéa min cam xuc

Hanh phuc lu6n 14 niém khao khat 16n nhat ctia con nguoi. Tuy
vao hiéu biét ctia mdi ng1r0'1 qua tirng xa hoi va ting thoi dai, ma
hanh phic dwgce quan niém mét cach khac nhau. Nhitng ngwoi ctir
gdp phai xui rudi trién mién, nén ho qua quyé't rﬁng trén doi nay lam gi
c6 hanh phuc. Con nhu*ng ngu’oq tré thi cr mo mong hanh phtc chic
han rat tuyét diéu va tin rang né chi nam & cudi con dwdmg minh
dang di. Va hang bao 16p ngwoi da di gan hét kiép nhan sinh ma van
duoi theo hanh phtc nhw tro choi ctt bit: ¢6 khi téom dwoc nd th1 no
lai tan bién, c¢6 khi ng® minh tay trng thi lai thdy no6 chot hién ve.
Mic du ai cing mong mudn c6 hanh phic, nhung khi dwoe héi hanh
phic 1a gi thi phan 16m moi ngwdi déu rat ling ting. Ho dinh nghia
mot cach rat mo ho, hodc chi mim cwoi trong méc cam.

Ching phai ta ciing nhw bat ky ngwoi tré nao, da tirng cam thdy
that hanh phic khi cam dwoc manh bang t6t nghiép sau nhiéu ndm
vat 10n véi dén sach do sao? Thé nhu'ng, lién sau @6 ta lai than phlen
phai kiém dwoc viéc 1am c6 nhiéu tién, khién ban bé ai cung ne phuc
thi méi that sy hanh phtc. Réi cai cam gidc hanh phic 4y khong & lai
bao 14u, ta lai nghi néu khong cwdi dwoe ngwdi minh yéu thi sao goi la
hanh phtc. Va chi trong mét thoi gian ngdn ngui, ta lai trong dtmg
trong ngoi c6 mot dira con, roi thém dira nira cho vui nha vui ctra, dep
long hai ho. Nhitng ngay thang hanh phtc 4y dén roi di voi va, bay gio
ta lai ao wée dwoe don ra riéng, dwoe sé hiru mot cin ho dit tién thi
ma&i goi 1a hanh phic tron ven. R6i khi thdy ban beé ai ciing chay xe
doi méi, con ctia ho hoce nhfrng trlr(‘)’ng danh tié’ng, chirc vu ctia ho
dwoe nhiéu ngwdi ngwdomng mo, nén ta lai lo sg' néu khong theo kip ho
thi hanh phiic minh dang c6 ciing chi 1a tAim thwong, ching dang vao


http://sachvui.com/

dau.

Ta ctr bo hinh bét bong, du'ng nai nay trong nai no. Rot cudc, ta
chang biét hanh phuc la gi ca. Tuy ta cdim nhan dworc hanh phic chinh
la nhitng cam g1ac sung swong, dé chiju, thoai mai khi dat dwoc nhlrng
g1 mlnh mong muon nhu'ng ta khong Iy g1a1 dwore tai sao nhung cam
giac ay lai @én roi di qua vOi vang. Roi ta cung mac ke, chang budn
t1m hiéu thém. Ta ct song theo thoi quen cli, doc hét ning lwong dé
ndm bt nhirng thir ma ta tin chic néu khong c6 n6 thi ta khong thé
nao hanh phuc dwoe. That la, ta khong biét dwoc cai g1 ngay trong
hién tai c6 thé lam cho ta hanh phic, thi lam sao ta qua quyet nhirng
g1 trong twong lai c6 thé lam cho ta hanh phic? Hanh phuc co phai la
van deé cua thoi gian hay khong gian khong'? Hanh phic c6 can hoi du
nhu'ng diéu kién t6i wu cho n6 khéng? Chang 1€ nhirng nguwdi khong
c6 nhirng diéu kién 4y thi ho khéng thé hanh phic sao?

That ra nhu'ng diéu kién ctia hanh phic van luén cé mit, chi cé
diéu n6 khong con hap dan ta nira théi. Khong pha1 do n6 mat di tinh
hitu dung ma do nhu ciu hu'O’ng thu cta ta da bién d6i, ta dd mau
chong nham chan. Mot phén 1a do ban nang hwéng thu trong ta qua
16n, mot phan la do ta bi tac dong sau dam b&i tam thirc xa hoi. Doi
khi, ta vit va ca chuc nam trod dé sdm cho bang dwoe mot mon do quy
gia ch1 vi ta lo s¢' néu khong ¢6 no thi dod séng cia minh sé khong
dwoce an toan, hodc chi vi ta muén chimg té cho moi ngwoi biét minh
12 ai, chir ta c6 tin hwémg né dwoe bao nhiéu dau. Moi tranh diu cia
ta chung quy ciing chi dé c6 that nhiéu tién nghi vat chat va tién nghi
tinh than (danh dw), € thda man cdm xtic, phuc vu cho cai t6i ham
thich hwéng thy khong biét dirng ctia mlnh

Néu cho rang hanh phuc chinh 14 cAm xtic dwoe théa man khi
dwoc hwdng thy, thi ngay trong giay phut hién tai nay day ta cting
dang nim trong tay v6 s6 diéu ki¢n ma nho c6 nd ta méi ton tai mot
cach virng Vang, vay tai sao ta lai cho rang minh chwa c6 hanh phuc‘?
Mot d6i mét sang dé nhin thay canh vat va nhung nglrm than yéu,
mot doi chan khoe manh c6 thé di dén b4t ctr noi ndo, mot cdng viée
6n dinh vira mang lai thu nhap kinh t& vira glup ta the hién dworc tai
nang, mot g1a dinh chan chira tinh thlrong glup ta c6 diém twa vitng
chic, mot von kién thirc ¢t dé ta mé rong tAm nhin ra th& giéi bao la,
mot tAm 1ong bao dung &é ta c6 thé gan gul va chdp nhéin dwoe rat
nhiéu ngwdi D6 khong phai 1a diéu kién ctia hanh phac thi la gi?

Chi can nhin sAu mot chut ta sé thdy minh dang sé hiru rat nhiéu tht,



nhiéu hon minh twéng. Vi thé, dirng vi mot vai diéu chwa toai nguyén
ma ta voi than troi trach dt rang minh 14 ké bat hanh nhA4t trén doi.

Mot ké khon ngoan thi khong cin chay thuc mang dén twong lai
dé tim kiém nhirng tht chi dem téi nhu’ng cam xdc nhat thoi. Ho sé
danh ra nhiéu tho1i gian va nang lwrong de kho1i day va gitr gin nhitng
gla tri hanh phac minh dang c6. Khong can qua nhiéu tién nghl chi
can song mot cach b1nh an va vui vé 1a ta da ¢6 hanh phuc roi. Ngay
khi doi song chwa m4y 6n dinh, ta van c6 thé hanh phuc vi thay minh
cOn may min gitr dwoe thAn mang ndy. Hay nhin mot ngwdi dang
nam hép héi trong bénh vién, mdt ngwdi dang c6 ngoi 1én tir tran
dong dat, mot ngudi vira suyt mat di ngwoi than trong gang téc, thi ta
sé biét hanh phtc 1a nhw thé& nao. Hanh phtic cia ho rat doi binh
thwong: doi khi chi 1a mot hoi thé, mot nim com hay mot cai nhin
nhau 1an cudi. Cho nén, khéng c6 thir hanh phic nao dic biét & twong
lai dau, ta dirng méat cong tim kiém. C6 ching, n6 ciing chi 1a nhitng
trang thai cam xdc khac nhau ma théi. Ma cam xtc thi chi c6 nghién
ngap chir c6 bao gio da!

Thoa mian y chi

Khi hay tin ngwd1 than dang bi ket trong con bao tuyét, tuy dang
nam trong ném am chin ém nhu'ng ta cﬁng khéng tai nélo hanh ph1’1c
dwoc. Bay gio, ta khong can cai cam giac sung swéng Ay nira. Chi can
cO6 mat klp thoi dé ctru glup nglr0'1 than, du phai trai qua cai cam giac
lanh bu6t trong bao tuyét thi ta cung hai long Cing nhw nhlrng bac
cha me lam viéc quan quat sudt ngay dé kiém tién lo cho con an hoc
thanh tai. Tuy phai chdp nhin sy mét nhoc thé xac, nhung ho van
cam thay that hanh phac vi da lam tron tim nguyén. Cung nhw nhitng
nguwdi hoat dong chinh tri chdp nhan hy sinh dé déng gop vao sy N
nghiép giai phong dan toc. Tuy bi khao tra rat dau dém nhung ho van
thdy tyr hao vi da thye hién dworc 1y twdng. Thé nén, hanh phuc khong
ch1 la nhu'ng cam xuc dé chiu, doi kh1 ta phai hy sinh nhu'ng cam xuc
4y dé d6i 14y thir hanh phtic sau sic hon: @6 1a théa man i chi.

Mic di théa man ¥ chi vAn con dtmg trén nén tang phuc vu céi toi
- thwre hién cho bang dwoc diéu minh muon lam - nhung do6 la sy
hwéng thy rit tinh t&€ va phal dé tam sau sic 1dm thi ta méi nhan ra.
N6 virot qua nhitng doi hoi tAm thwomg cta thoéi quen, dde hét ban



ning sinh ton dé chiu dung, van dung tat ca nhitng hiéu biét va ki
ndng luyén tap dé xtr 1y. Vi thé, phﬁm chat ctia n6 chic chin sé bén
vu'ng hon loai hanh phuc chi don gian dwoc tao bang nhu'ng con cam
xtc. Béi ban chat ctia cdm xtc luon bién d6i khong ngirng theo tam
thirc va sy chi phéi ctia nhitng déi twong xung quanh. Ttre 13, hanh
phtc dwoe thoa man cdm xudc bi diéu kién hoéa nhiéu hon hanh phuc
khi dwoc thoa man y chi.

Nhur véy khi gdp hoan cdnh kho khan, d6i 01 dau véi nhirng cam giac
khong m4y dé chiu, thi ta ding voi chong tra. Hay y thirc la minh
dang thyc hién muc dich 16m lao, nén khong thé doi héi nhung tién
nghi hwéng thy tam thu’O’ng dwoe. Néu 16 mire kho khén cta hoan
canh lén t&i dinh diém, khién cho cdm glac kho chiu blen thanh kho
dau, thi ta cung du'ng voi bé chay. Chinh cai kho dau &y sé gitp ta
nhan ra dwoece gia tri caa hanh phitce. Cliing nhw da tirng bi doéi, ta méi
biét cai quy gia cua thirc 4n; da tirng chiu cai gia rét ciia mua dong, ta
m&i mong doi néng 4m vé; da tirng bi mAt méat chia lia, ta m&i ning
niu tu'ng phut giay doan ty; da tirng trai qua tai nan thap tir nhat sinh,
ta m&i yéu thu’O’ng qua 601 cudc doi nay. Cho nén ta du'ng SQ kho dau,
cung dung chia cit rach roi gura hanh phic va khé dau, vi néu khéng
c6 kho dau thi ta sé khong biét thé nao 1a hanh phuc.

Nén nhé, ngoc chi ¢6 trong da va sen chi & dwdi bun. Ngoc dworc
két tinh tir s6i d4, sen dwore két tinh tir bun nho. Khong thé nio tim
ki€ém ngoc & ngoai d4 hay tim ki€m sen & ngoai bun. Ciing vay, khong
c6 cai hanh phtc nao tir trén troi roi Xu6ng, cting khéng c6 cai thién
dwong nao chi toan 1a hanh phac. Béi y niém hanh phic chi ¢6 khi
con nglrm biét cdm nhan kho dau. Hanh phic khong thé thiéu kho
dau va cung khong thé tach roi voi kho dau. Vay con noi nao tuyeét
diéu hon ¢5i doi nay, vi no6 c6 ca hanh phtc 1an kho dau!

Hanh phtc chin thic

Hanh phic khi dwge song chung véi ngwdi minh yéu thwong
thwong khéng con nguyén ven sau doi ba nam. Hanh phtic mua dwoc
can nha nhw y thwong khéng kéo dai qua doéi ba thang. Hanh phuc
dwoce thing chire thwong bi lang quén ngay sau doi ba tudn. Hanh
phiic dwoc khen ngoi thwong tan thanh may khoi chi sau doi ba tiéng.
RO1 ta lai khat khao di tim va dé dai tin vao mot déi twong nao do6



trong tu'O’ng lai sé mang lai hanh phﬁc lau bén hon. Hanh phl’lc cua ta
qua that ngdn ngui. Doi khl ta phal mét rat nhiéu thoi gian va néng
lue &€ tao dung, nhwng roi né ¢t bé mic ta ma di mot cach tan nhan.
Tai vi ta da vay mwon nhitng diéu kién bén ngoai, nhoi nin chung
thanh nhu'ng thtr dé ta h1r0’ng thy, nén ta khong lam cha dwoc né la
phai. Ta biét rat ro nguyen do nhu'ng khong thé lam khac hon, vi ta
khong thé virgt qua néi bong t6i tham lam quéa 16m cia chinh minh.

That ra, hanh phtc théa man cam xac hay hanh phac théa man y
chi ciing déu xuit phat tir tAm cua con ngwoi, chir khong phai do diéu
kién bén ngoai. Nhung d6 1a nhitng phan tam 1y can, chwa thay dwoc
gia tri siu sdc bén trong ctia minh. Cai trang thai tim 1y khong mudn
tim ki€m thém diéu gi va khong can phai loai bat cir diéu gi ma61i chinh
1a hanh phiic chan thdt. N6 bang long va chap nhén tat ca. N6 chan
that vi n6 dworc tao ra tir sy binh an cta chinh 1ong minh, chi khéng
1é thudc vao nhirng thuin canh bén ngoai. Chinh vi thé€ ma nguwdi xwa
hay néi lac phai di lién voi an - an lac - thi méi bén vimg. Mot nguwoi
khong c6 nhiéu tién, khong cod quyen lyre, khong dworc a1 nglrong mo,
nhlrng lGc ndo ciing ¢ thé mim cwoi va tiép xic sau sdc voi nhlrng gia
tri mau nhiém trong thue tai, thi d6 chang phal 12 mau ngwdi hanh
phic sao? SOng nhw thé maéi that sw 14 dang song!

Tam tham ciu va tAim ch6ng d6i thi ai cling c6. Nhiéu ngwoi trai
qua vai bién d()ng 16m lao trong doi thi nhfmg ning lwong Ay dot
nhién suy glam Nhlrng phan 16m déu phai siéng ning luyen tap ting
ngay tung gio thi m0’1 chuyen hoba nhu'ng thoi quen lau doi 4 ay That
ra, nhitng mong cau hay chdng déi cling chi 1a nhitng phan Gmg phuc
vu cho céi toi dai khor cia ta ma thoi. Chi can ta nhan ra ban chit chan
that ctia minh, luén séng trong tinh thirc dé biét ré minh dang lam gi
va véi thai do ndo, tip budng bé dan nhitng tham ciu va chéng d6i
khong can thiét. Nho d6 cai toi bé nhé nay sé tan chay vao vii try, nd
sé vAn hanh d6ng diéu véi moi ngwdi va van vat. Hanh phic trong ta
sé rong mé dén vo cung.

C6 thé no6i tAm ta nhw thé€ nao thi ta s€ cam nhan hanh phtc nhw
th& dy. Bdi hanh phiac von ludn ¢6 san trong tAm ta - & day va ngay
bay gio.

Mim cwot nhin déa hoa
Long nghi ngo’ tan vor



Hanh phiic & day roi
Dai khor im muén thuo-.



Tinh Yéu

Ta con qua yeu bdn than minh thi lam sao ta cé thé yéu thém
nguwori khac. Du ¢é yéu ngwdi khdc ciing chi dé phuc vu cho bdn than
minh ma thoi.

D2 mang lay mot ch@@ tinh

Nguwoi ta thwong hay né6i dua véi nhau: "Yéu thi khé, khong yéu
thi 18. Tha chju khé con hon chju I6". N6i duia ma that. Du dwoc canh
b4o yéu 1a khé nhw mot nguyen tdc bat di bat dich, nhu'ng hau hét ai
cling chdp nhan kho dé c6 duoc cam giac yéu. Thi si Xuan Diéu da
tirng 1én tiéng dum ta: "Lam sao séng dwp'c ma khong yéu/ Khong
nhO' khong thwo*ng mot ké nao'’ Sdng ma khong yeu thu’O’ng thi sy
song dau con y nghla gl nira. Hay cir yéu di. Cang yéu ta sé thay cuoc
doi nay cang them mau nhiém. N&u s¢ khé ma khong dam yeu thi ta
c6 chic 1a minh sé song hanh phtc hon khong? D o1 s6ng con nhiéu
thtr khac khién ta kho cht dau chi c6 mdi tinh yéu. Xung quanh ta cb
biét bao ngwdi dam "chiu kho" @é yéu thi tai sao ta phai s¢? Tinh yéu
c6 that dang s¢’ nhw ta nghi khong?

Yéu thwong von 1a ban ning tw nhién cia con nglré’i. Nhlrng néu
ta yéu thu’O’ng con song, yeu thwrong canh dbng, yeu thu*ong que
hwong, yeu thwong ké bat hanh thi ta diu c6 kho. Ping nay doi
twong yéu thu*ong ctia ta qua hap dan, c6 thé danh dong vao cam xtic
khat khao ctia ta, c6 thé 1am cho ta dém nhé ngdy mong hay mat an
bé ng, co thé khlen ta bat chap tat ca dé sé hitu dwoe né. Thi hao
Nguyén Du da dién ti tAm trang nay rat hay trong doan tho: "Da
mang lay mot chir tznh/ Khw khw minh budc lay mznh vao trong/
Vay nén nhirng chén thong dong/ O khéng yén én ngoz khong virng
vang/ Ma dwa l61 quy dwa dwrong/ Lai tim nhirng chén doan trirdomg
ma di". Khi cam xtc yéu dlrong bung v0 thi ta khong con ty chi dwore
nira, moi nhan thirc hay phan 1 ung déu virgt tAm kiém soat. Ta ct [Am
ltii lao téi phia triede nhw ké mong du, khong v thire dwore minh dang
di dau du sap bwée vao hAm hé chong gai. Nguoi Tay phwong goi
trang thai & ay la "fall in love", tirc la dang bi cu6n vao tinh yéu, ma
cling c6 thé hiéu la dang bi te nga trong tinh yeéu.



Cam xuc yéu dwong manh liét den th& nén no6 14n at 1y tri va 1an
at ca nhu'ng lién hé tinh cam siu sic khac. Chang trach sao ai yeu roi
thi it nhiéu cung tré nén mu quang Ta thay & doi ‘twong minh yeu
toan mot mau hong tuyét hdo, rat khac véi cai thay cia moi ngu'oq Vi
thé, ta mudn thio tung ranh g10'1 cai toi cua minh ra, & moi nguwoi dy
bwée vao. Di nhién, ta cling mudn ngwoi Ay nhwong chd cho ta mot
ntra trong trai tim ho. Thim chi ta con muén déng tang ca cudc doi
minh cho ho, nén ta d@ manh dan tuyén bg " yeu hét minh". Thét ra,
khong ai dem het con ngudi ciia minh ra dé yéu th1r0’ng ké khac ma
khong mong muon nhén lai diéu gi ca Lo1 tuyén bo 4 ay chang qua Vl
khong kiém ché& no6i con cam xtic mudn dwge théa min, hay vi mudn
thay gi4 tri ciia minh qua sy ning niu cta ké khic ma thoi. Boi khi
mau hong 4y trong mit ta nhat phai thi trai tim ta khong con rung
cam nira.

Tinh yéu nhuw thé cling chi 14 sy trao d6i cam xtic. Mot tinh yéu
dich thyec phai chira du'ng tinh thu*ong, phai c6 thai 30 muén hién
ting va chia sét dé nang d& cudc doi cia nhau. C6 thé ta da tu'ng lam
twong tinh yéu la cung bac cao hon tinh thu‘O’ng Sw that, tinh yéu chi
manh hon tinh thu‘O’ng vé mit cdm xtc théa man, nhu'ng tinh thu'O’ng
lai lém h0’n tinh yéu vé mat thdu hiéu va cdm thong Tlrc 1a tinh yéu
nghiéng vé phia hwéng thy, con tinh thwong lai nghiéng vé phia trach
nhiém. Trong lién hé tinh cam lira 61, néu tinh yéu 14n 4t di tinh
thu'O’ng thi tinh cam é’y cting giong nhw Itra rom - bao phét bao tan;
con néu tinh thu‘O’ng 1an 4t dwoc tinh yeu thi tinh cam 4y s€ nhw hra
than - mai am { chay Du khéi diém 1a vi tiéng sét 4i tinh, nhu'ng néu
ta biét nhan dién va buong bé bot nhu'ng doi hoi khong cén thiét, hét
long quan tAm dén cudc doi cua ngu'm minh th1r0’ng, th&u hiéu
nhitng kho6 khan hay wéc vong cia ho ma tan tinh gitup do, thi ta sé co
dwore tinh yéu chan that.

Yéu khong ding cach
Thi si Xuan Diéu da tung phat hién ra nhirng 1y do thwong khién

tinh yéu ran Vo "Nguot ta khé vi tth’ng khong phdi cach/ Yéu sai
duyén va mén chdang nham nguwoi".

Hay lu6n nhé& rang, moi hién twrong trén thé glan nay déu phal
nwong tira vao nhau méi c6 thé ton tai. Tinh yéu ciing khong ngoai 1é.



Sé khong c6 céi gi goi 1a tinh yéu néu noé tach biét véi nhiing yéu to
khac nhu' sw binh an, viing chai, bao dung, ci mé, 14ng nghe... ThAm
chi néu khoéng c6 gia dinh, ban be, xa hdi, kinh t€, chinh tri, dao dirc
Va ca thién nhién th1 tinh yeu cling khong c6 chd dé ton tai. Cho nén,
néu ta biét quay vé chim soc nhirng yéu t6 twdng chirng nhw dirmg
ngoai tinh yéu thi cting chinh la cham s6c tinh yéu.

Véy ma khi yéu ta thwong chi dé y t&i sy ham thich nhau, sudt
ngay cir quin chit vao nhau khong dam ro1 nira bude. Dén khi mot
bén khong thé dap ung sw thoéa man, thi sy nham chan va phan boi
nhau 1a diéu tat yeu SE Xay ra. Khi 4 ay, bén & lai sé dé dang nga quy vi
ho thdy khong con gi € sdng. Thi si Han Mic Tt da tirng than tho:
"Ngwoi di mot mra hon toi chet/ Mot mira hon kia béng dai kho".

That ra, ta chang bao gi¢r trao nira linh hon cho ai dau. Chi vi mot nira
(hay c&) doi song cta ta da 1o phu thudce vao cam xtdc cua d61 phwong,
nén khi ho di roi ta khong con chd bAm. Con nghién dang hanh ha ta
do thoi.

L&m ltc ta ciing rat thye dung, dén véi tinh yéu theo kiéu tranh
hon tranh thua nhw trong chién trwdmg kinh t€. Hé doi héi dwore 1a
doi héi. Ta xem nguwoi a'y nhw sy bao an Vfrng chic cho cudc doi
minh. Thanh ra, cym tir "di tim bén trong bay gio ¢6 nghia la tim
mot noi cé thé bao dam cho minh mot cudc séng sung tuc khong
thua stt ban bé. Quan diém nay cting bi anh hwdng sau sic tir tAm
thirc x4 hoi. Nhin k¥, ta sé thiy nhiing doi hoi kia chi mang t&i nhirng
cadm xuc tam bo qua sy tan thwéng cua nhitng ngwoi song bang hinh
thirc, nhuwng no lai 1a thtr mong twdng dién dao lam phwong hai dén
tinh yéu. VAy ma ta van tin chic rdng néu co tit ca nhitng thir 6 thi
doi s()'ng Itra d6i sé hanh ph1’1c h0’n Vi thé sy ham thich cia ta khong
du'ng, con nang lye cta ngwoi ay lai bi ta Vat dén can kiét, nén ha1 tam
hon ngay cang cach xa nhau. Néu nguwoi ay vi dam mé ma van cd ging
chiéu chuong ta thi chlnh ho cung dang song trong con mong twong.
Ca hai déu khong cidm ré vao nén tang cua tinh yéu chan that thi dung
hoi tai sao chi vi bat dong quan diém véi nhau, 16 gay ton thwong
nhau, thAm chi khong ti€p tuc lam théa man nhau 14 d6i bén dé dang
bé nhau.

Cung c6 Ian thi si Xuan Diéu ty tha nhan "Té1 khor khao lam, ngu
ngo’ qua/ Chi blet yéu thoi, chang hiéu gi". Tinh yéu cung nhw mot
loai ciy xanh, néu ta khong biét cach chdm s6c dwdong nudi, hodc thira
hoic thiéu, thi no sé héo tan va lun bai. Cam xtc théoa man ai ma



khong thich. Nhlrng sir théa man ay phai di lién v6i trach nhiém thi ta
mé&i co thé gitr gin mai dwoc. Ma néu ranh gidi cai toi that sy dwoc
thao tung dé nhwong chd cho ngwdi 4y, thi trach nhiém diu dit nhau
di vé hwéng thanh thoi va hanh phic chan that khong phéi 1a ganh
ning hay 1a sy mién cwdong nira. VAn dé 1a ta c6 kha ning né61 rong
trai tim cia minh ra khong‘? Néu ta con qua coi trong Vat chat, vuéng
ket danh vong, dam mé hinh thirc hip dan, ma lai muén c¢6 mot tinh
yéu bén virng thi d6 chi la tham vong. Ta con qua yeu ban than minh
thi 1am sao ta c6 thé yéu thém ngwdi khac. Du ¢6 yéu ngudi khac thi
cling ch1 dé phuc vu cho ban thin minh ma thoi. Con 1& nhw déi
turong Ay xem tAt ca nhitng phwong tién kia 1a 1y do chinh dé tinh yéu
co mdt, thi ta biét rang do6 chang phal la mot ntra dang tim. Tuy nhlen
néu ta da giéi va ban linh thi van c6 thé dan dit moi (’1’01 twong di veé
hu'O’ng minh chon ma khéng s "Yéu sai duyén va mén chang nhdm
ngwot”.

Tinh yéu c6 that hay khong 1a tuy thudc vao strc manh va dung
lwrong trai tim cia moi ngwoi. Bi quyet 14 ta phai luén tinh tdo dé
nhan ra minh va hiéu dwoe ngwdi minh thwong.

e *“,«J Yéu nhw yéu lan ddu

‘“‘*i’ f’ Vi _, Xin nang dé doi nhau
S Bdng con tim hiéu biét
Lo s¢’ gi thwong dau.

ol Tinh yéu thwong rong lon
wh Luén dem té1 niém vui

o Cuing sé't chia ndi khé

" Diu nhau vé thdnh tho.



Tinh Thuong

Long phdi hiéu dworc long méi la tinh thwong chan thdt.

Tinh thuong la hién ting

Co bao gior ta ty hai vi sao ta lai thuwong ngu'm ay khong‘? Viho dé
thu'O’ng w? O, nhw vy 1a ta chi dén dé hwéng cai dé thu'ong ay chir ta
dau c6 thwong. biéu d6 thi ai ciing lam dwore, ngwoi nao ciing co thé
thu’O’ng mot nglrm dé thwong kia ma! Ngwoi dé th1r0’ng tire la ngwoi
rat ngot ngao, rat nhe nhang, va dic biét lic nao cling quy mén hay
nhin nhwong trirde ta. Néu ho de thwong véi ngwoi khac ma khong
dé thwong véi ta, thi chwa chic ta thay ho dé thwong va ta thwong.
Trong nhirng méi quan hé rudt ra cling vay, c¢6 phai ta thwong ho vi
trach-nhiém- phéi thwong bdi ho ¢6 lién hé réng budc véi cude doi
ta, hay vi ta biét ho dang thu'O’ng va dang can den tinh thu’O’ng cua ta?
Thu*c té, khong it ngu'oq da cadm th4y minh chiu ton that quyen loi qua
nhleu vi nhitng ngu’oq than, nén ho da dong ctra trai tim lai ma khong
mudn thu’O'ng nira. Than ch1 tr¢ thanh thwrong khi céi than 4 Ay it
nhiéu c6 thé mang t&i quyen loi, du chi 1a thai @6 né trong hay dwoc
tiéng 14 ngwoi tot.

Ai thwong ta thi ta méi thlrong lai, ai khong thu*ong ta thi toi gi ta
phai thwong. Nghe c6 vé d6i chac song phang qua, nhlrng do6 luon la
thyre trang. Puang 14 rat khoé c6 thé thwong mot ngu’oq ma ho khong hé
thwong ta, tham chi con thu ghet ta hay lam kho ta nira. Tha ho
thu’O'ng ta it hon thi may ra ciing con chdp nhan dwoe. Trir phi d6 1a
tdm 1ong ctia cha me hay nhirng bac tu hanh dat t61 tir bi thi méi cd
thé thwong yéu ma khong doi héi diéu kién. Ta nhw th€ nao ho cling
thwrong. Nhung ta cling da tu’ng chirng k1en c6 nhiéu bac cha me cam
tam d@t bo con minh chi vi no bi tat nguyén, hw hong. Hodc c6 nhirng
vi noi tiéng 1am cong tac tir thién, nhlrng lai dé dang lam ngo truedre
dtra tré bui doi chia tay xin &n & mot noi khong ai hay biét. Thwong
yéu tuy 1a thién tinh cta con ngwdi, nhung ta phai luyen tap rat nhiéu
dé chuyén hoa sy ich ky hep hoi thi tinh thwong méi chan that dworc.

Tinh thwong chan that trwdce tién phai 14 thai d hién tdng. Ta



dirng nham 1an véi thai @6 ling xiang ¢d 1am moi cach dé vira long
ngwdi kia, ma thye chit chi vi muén ' 'ghi thém diém". Sy hién ting
chan that phai xuét phat tir tdm 10ng mu6n cho bén kia dwoc an vui
va hanh phuc hon. Vi vay, mdi vat pham ta dem toi pha1 hoan toan vi
quyén loi ctia ho, chir khong dwoce xen ké quyén loi cua ta vao, du chi
can ho thiy dwoc tAm long cia ta. Mudn ngwoi kia thiy dwoc tam
long cua ta, thi cﬁng kh()ng ngoai muc dich khién ho thwong yéu thém
hodc danh gia cao vé ta ma thoi. Du b1et rang trai tim ta chwa quang
dai dé co thé terO’ng ho ma khong can dworc thirong lai, nhu'ng cling
ding vi thé€ ma ta ctr phai kém theo diéu kién trong moi [an hién ting.
b6 khong con 1a tinh thwong nira.

Suy cho cung, th1r0’ng ngu'0’1 khac da la mot sw hwong thu roi.
Chang phai trén do1 nay c6 biét bao nguoi mudn thu'O'ng ma khéng co
ngu‘0’1 dé thu’O’ng do6 sao. Ngwoi thi thiéu gl, nhung ngu’0’1 dé thlrong
4t phai dinh d4p gi d6 dén ta, chtr dau theé tuw nhlen mudn thu'O’ng ai la
thwong dwoe dau. Noi dtng hon, d6i twong Ay pha1 tu'ng c6 cam tinh
hay an nghia v&i ta, hodc it ra ho pha1 chap nhan va cam thay vui
swong khi biét ta thu'O’ng ho thi ta mé&i thu’O’ng dworc. Nén cod ng1r0’1 dé
thwong 1 hanh phic 1dm ro6i, dau nhAt thiét pha1 doi hoi ho lam gi
thém cho ta nira. Mot ngay nao d6 moi ngu'0’1 bé ta chay hét, ta chang
con ai dé thwong thi khén kho. S6ng ma khong thé thu’O’ng yéu thi do
la mot tai nan 1émn. Vay nén, ta hay thwong sao dé dei twrong that sy
dwore thira hwéng, ma ta van khong tré thanh ké kho luy vi tinh
thwong. C6 nhw thé ta méi khong lam lu mé nghia dep cua tinh
thwong.

Tinh thuong la chia sét

Néu nhw hién tang 1a dem t&i niém vui, thi chia sét1a lay di ndi
kho. Ai cung co lac gap hoan canh kho6 khan hay VII‘O’Ilg vao ndi kho.
Nhung ho sé khong cam th4y buodn ti, ma tréi lai con c¢6 thém nghi
lue &€ virot qua, néu ho ludn cb nglr0’1 thu’O’ng & bén canh dé chia sot.
Du ta khéng du strc kéo ho ra khéi viing lay kho dau nhung it ra sw ¢
mat kip thoi caa ta cung c6 thé 1am cho ndi khoé niém dau kia voi di it
nhiéu. Bd1 vi ho da cdm nhan dwoc sy chan thanh cua ta. Ho biét ta
that sy thwong yéu cudc do1 ho, mudn ganh vac phan nio trach
nhiém cho cudc doi ho, va muén doéng hanh véi ho di vé twong lai.
Mot noi dau khi dwoe chira duyng b1t hai trai tim thi chic chdn no sé



khong du sirc 1am thanh noi dau nira. D6 141y do ma ta ludén can cod
nhau trong cudc doi nay.

Séng voi mot ngwoi lae ndo cing noi thlrong ta, nhung khi ta gap
kho khin thi ho lai té ra chang he hay biét. Pén ndi, ta da truc tlep
béo cho ho biét va chi xin ho ng01 xuong ldng nghe dé thau hiéu thoi
ma ho ciing c6 da thtr 1y do dé thoai thac. Tinh thwong nhw thé sé
khong mang lai hanh phuc Ho luon nghl rang, ho da qua cue kho dé
dem tién bac va danh du vé cho ta roi, nén ho khong con du stre dé
nhin thém nhitng phién toai khic nira. Ta hay ty giai quyét 14y. Dang
1€ kho khan kia chi 1a khé khan théi, nhu'ng chinh thai d¢ ho hu'ng vO
tam cta ho da khién cho khoé khin &y bién thanh ndi kho. Ta biét chi.
Ta biét ho dang rat ban ron va khong c6 nhiéu ning lwong dé glup ta
giai quyét van dé. Nhung ta chi cin thai do quan tam chla sé cua ho
thoi, du ch1 la mot 1o héi han cling du lam ta cam thay Am ap roi. Vi
thai do 4y bao cho ta biét d6 1a ngwdi dang cung chiu noi dau véi ta.

C6 hiéu méi co thu’O’ng, khong hiéu ma thwong thi tinh th1r0'ng Ay
sé rat hoi hot va c6 khi 1a gia tao. Ma muon hiéu nhau thi can phai
lang nghe nhau, phai biét bén kia mudn gl hay khong mudn gi dé ta
uing xt cho hO’p ly Cho du ¢6 nhitng yéu cau khong that sy chinh
dang, nhu'ng ta cling can biét ho dang vurdng ket vao tam Iy nao dé klp
thoi thao g0 Néu ta nhan danh tinh thu'O’ng roi ctr lam theo kiéu ctia
minh, thi r6t cudc ching glup dwoce gi ma con lam cho ndi khé 16m
thém. Di nhién thién chi la can thiét. Bdi doi khi ta phal kién nhan
ldm mo1 ldng nghe noi, hodc ta pha1 khuyén lon hay nai ni thi IlglI’O’l
kia mé&i chiu ndi ra hét nhu'ng niém dau chon gidu. Ngoai ra, ta con
phai don nhan nhu'ng nang hrong rat nang né tlr nhitng 161 ke 1€, khoc
than hay d4y sin han cia ho ma khong dé bi ton thwong. Vi vay, thlen
chi phai 1a thai 6 biét nghl cho ngwoi kia hon 1a nghi cho minh
(thu’O’ng) ma cung phai biét cAch nghi sao cho dting d4n (hiéu) thi
ma&i 6 thé gitp duoe.

Cho nén néu da that sy thwomng nhau thi ta phai ludn biét va hiéu
dwoc nhirng gl dang xay ra cho nhau ma khéng can do1iloan bao
Long pha1 hiéu dwoc long ma&i la tinh thlrong chan that. DAu can lam
diéu gi qua 16m lao méi goi 1a thwong yéu. Chi cin thwomg xuyén
quan tAm sau sic dén tinh trang stre khée cua ho, ndu mot moén an
ding sé thich cta ho, sdn sang xin tay 4o phu ho rira don bép niic,
gitp ho stra lai cai thang xe, khong n& nho va khi thay ho dang ban
biu, khong bao gior bé mac moi khi ho hoang mang hay lac 1ong. Nhw



thé& cting da 1am cho déi twong thwong yéu cdm nhin dwoc sy chan
thanh cua ta roi.

Pé ¢ da nang lwe lam tat ca nhitng ditu @6, ta phai ¥ thirc ring
chia sét va hién ting 1a hai chat liéu khong thé thiéu trong bat ctr tinh
thwong nao. Khong c6 no thi khong co gi dé goi la tinh thwong ca. Boi
vi n6i kho ctia ngwoi ta thwong ciing chinh 1a ndi kho ctia ta. Ta
khoéng gitip ngwoi thwrong cua ta thi ai s€ gitup bay gio?

Tinh thwrong yéu rong lén
Luén dem té1 niém vui
Cung sét chia ndi khé
Diu nhau vé thdnh tho.



/ ° A
Tc Gian
Khi ta chwa thdu hiéu con gidn, dit ¢é diéu khién dwoe né thi
cting chi la gidi phap tam thot ma thoi.

Con gidn tf dau t6i?

Mbi khi n6i glan ta thwong cho rang chinh ngwdi kia 1a tht pham
da 1am cho ta gian, nhw thé con gian dang ¢ trong ta 1a do ho dem t61i
vay. Vi th€ ta ludn tim moi cach dé tra diia, du it nhat 1a mot cau néi
hay mot hanh dong_ khién ngwoi kia phai dau dleng hay tire glan thi ta
m&i ha da. Ta cho ring minh phai 1am nhw thé thi méi manh mé, dé
ho khong con dam choc g1an minh nira. Sy that la cang tra dtia th1
con gian cang 16m manh va khién ta cang dudi stre. Vi khi glan nang
lwong trong ta bj d6t sach, co thé hen tuc phong thich ra cac chat kich
thich adrenaline va cortlsol gay roi loan chu trinh sinh hoc ctia cor thé,
nhit 1a nh;p tim va hoi tho tang don dap Ta s€ roi vao tinh trang
"hon mé tam thoi", nhin moi thi déu sai 1éch, suy nghi khoéng sang
sudt va khong klem soat ndi moi hanh vi cia mlnh

Néu thé hé trwde, gan nhit 1a cha me, co mang tinh nong glan thi
ta kho thoat khai sy trao truyen tw nhlem sc thé (DNA) Ta con chiu
st "twdi tAm" tir cach néi nang va hanh dong hang ngay cua ho. Moi
tru*ong 16m 1én va lam viéc cling dong gop dang ké cho tinh cach nong
g1an hinh thanh trong ta. Sw nuong chleu va né trong cling rat de
khién ta c6 thoi quen mudn gl dwoc ndy hay mudn chlrng to quyeén lye
trwdc moi ngwoi, vi thé chi cin c6 chat vin dé khong viray la ta lap
tirc noi gidn ngay. Ngoai ra, ta con bi anh hwéng sau ndng boi tam
thirc xa hoi, nén ta luén cho rang noi gidn 1a ban nang tu vé clia con
ngwoi, IlhO’ noé ma nglr0’1 khac m&i khong dam uy h1ep minh. Ta con
xem do6 ctng 14 cAch giai tda cam xtic dé ta 14y lai sy cAn bing mbi khi
giap diéu phién toai. Nhung thu’c chat 1a ta da thit bai. Ta chwa thuan
phuc dwoe ban tinh hon thua ¢é hiru, khong biét cach giai bay sy
khong hai 1ong mot cach hiéu biét hO’Il va dang lam cho tinh trang
cang toi té hon.



Chuyén héa con gidn

Sau mdi con gién, ta thuomg cdm thdy héi ti€c va ray rat vi nhitng
phén tmg dai dot va thap kém ctia minh. Ta bi€t moi lan tirc gidn la
moi [an ta danh mA4t hinh twong dep va lam suy giam niém tin yéu
trong mait ngwdi khéc, nén long ctr dan long sé khong dé cho con gian
thao ting minh thém lan nao nira. Thé nhung khi gdp chuyen trai
nghich, nh4t 13 t6n hai dén quyen loi hay danh dy, 1a con gian ctr
khong hen ma dén. Ngay lac 4y du dwoe ngwdi khic nhic nhé ta ciing
gat ngang, 1y tri cling phai dirng léng chao thua cam xtc. Tir that bai
nay dén that bai khéc, ta dan tré nén cadm ghét con glan ciia minh.
R0i ¢ khi ta quay sang trach gidn cha me trao chi cai tinh 1am khé
minh kho6 ngwoi nhw thé.

That ra, néu hat giong gian trong ta khong dwoc nudi du’O’ng
th1r0'ng xuyén thi n6 khong dt stre 1am cho ta kho. Ta da vo tinh tao
ra n6 tir nhitng diéu b4t nhw ¥ nhé nhit trong doi s6ng hiang ngay ma
ta khong hay biét nhu: ket xe, x€p hang mua do, goi dién ngwoi than
khong nhic méy, thirc &n khong vira miéng, ngwoi kia quén chao
hoi dén nhiing phfén todi do chinh minh gy ra nhu: mé nham chia
khoa, udng nuoce bi bong miéng, trurot chan & cau thang, tim mai
khong ra quyen sach, hoi twéng vé qua khir dau budn Néu ta khong
quan sat va hoa gidi bot nhitng phan tmg chong déi mot cach Am i tir
nhirng viéc nhw thé, thi con gidn chic chin sé hinh thanh nhw mot
quy trinh ty nhién. Khi ngu6n ning lrong gian gan nhw dwoc mic
dinh trong tAm thtre, chi cAn mot hanh dong khéng deé thwong hay
mot hoan canh trai y nho nhé ciing da khién cho né bi kich dong. N6
sé nhanh chdng bién thanh con gian dir ddi ma chinh ta cling rat bat
ngo.

Khi phat hién ra con gian dang ndi 1én va sip stra "bung” ra thanh
161 n6i hay hanh dong, ta hdy mau chong tim céch tach ly ra khéi doi
twrong vira moi tac déng vao con gian ctia minh. Ly twéng nhit 13
ngoi trong cian phong yén tinh, hay dao bwére trén con dwong ram
mat. Trong tru'O'ng hop khong thé tach khoi hoan canh thi ta hay ngoi
yén d6, c6 ging dirng mé 101 n6i thém mot cau hay mot tir ndo, du ta
cho do6 la 1o1 giai thich théa dang. Moi hanh vi xay ra trong cam xtc
gian hon déu sé khién ta hoi tiéc sau nay Ta hay co quén doéi twong
kia da lam hay da n6i diéu gi vdi ta, ma chi dem hét tam y tap trung
vao hoi thé dé lam 1ing diu con bao cam xtc. Néu ta da c6 san ki
ning theo déi hoi thé @€ dinh tam thi chi 15 phat sau 12 ta sé virot



khéi. Cling nhw khi cin nha cta ta bat ngo* bi chay thi ta chi cin lo
chira chay dé ctru 14y nhitng tai sin quy bau bén trong, chir durng voi
va truy ctru hay trirng phat ké ma ta tinh nghi da dot nha. Chuyén dé
"ha hoi phan giai".

Ho1i thé 1a diém twa rat an toan moi khi ta bi nhitng con bdo cdm
xtc tAn cong ma ta khong biét phai lam sao. Tuy nhién, néu cir st
dung mai cach nay thi ta sé khong bao g10' hiéu r& ban chat con gian
ctia minh. Khong hiéu rd con glan thi mudn doi ta cung khong thé
chuyén héa dwoe no, sé mai bi n6 phién nhleu Cho nén, sau khi luyen
tap dwore thoéi quen nhin lai ban than minh méi khi néi gian, thay Vi
tim cach tra diia, ta hdy danh nhiéu thoi gian dé quan sat con gian
cia minh. Hay chd tdm quan sat tién trinh tir khi con gian biéu hién
1én bé mit y thirc, thoi thiic ra hanh dong, dén khi n6 tan bién. Khi c6
kinh nghiém, ta sé phat hién ra con gidn vén khong co6 thit. N6 chila
nguﬁn nang lwrong dwoe sinh ra tir vai sai s6t trong sy van hanh cta
guong may tam thirc nhw: nhan thire sai [Am, tri twéng twong, phong
dai, cam Xuc nhay bén, cac giac quan khong dlI’O’C phong ho can than.
Nén chi can duy tri kha ning quan sat tién trinh & ay 1au bén, bang thai
do khong thanh kién, tir tir ta s€ thay r6 nhitng gi d4 tao nén con gidn
va dé dang chuyén hoa no.

Tuy nhién, 16i thu'(‘)’ng méc phai 14 ta mong mudn minh sé hét
nong gian ngay khi bat dau luyén tap. Mot thoi quen dwore hinh thanh
trong thoi gian qua dai thi khong thé thay doi trong mot s6m mot
chiéu dwoe. Tién trinh quan sat con gian c6 thé dem t4i cho ta nhu'ng
kho chiu bat ngd trong giai doan dau, nhung dan da ta sé quen va con
cam thay rat tha vi nhw dang xem m6t b0 phim hanh d@)ng Ta ct
ngoi dé quan sat con giin ciia minh nhw dang nga ngwdi ra ghé xem
ph1m vay. Trong treong hop bat hai dén ké khéc, ta hay dé con glan
ctia minh noi 1én mot cach ty nhién, nhu'ng khac véi moi Jan l1a ta co
quan sat. L€ di nhién, con gidn van ctr xay ra theo t6c d9 cta riéng noé
va ta khéng co y du01 theo dé dap tit. Ta chi quan sat dé thau hiéu co
ché& hoat dong ctia n6 nhw thé nao théi. Mdi Ian quan sat sé cho ta mot
cai thady mai vé ban chat vo thu’O’ng cta con gian. Nhan thirc sai lJam
trong ta tir d6 sé roi rung. Ta can kién nhan luyén tip de diéu chinh
lai cor ché hoat dong cua tam thire, chir khong pha1 muon trin ap ha
diéu khién con gisn. Khi ta chwa thau hiéu con gin, du cb ditu khién
dwoc no thi cling chi 1a giai phap tam thoi ma thoi.



Cé thuong diing gian

Ta cung du'ng vOi théa man véi két qua thye tap ban dAu, du ta
khong con dé gian nhw truée nita. Tham chi, ta c6 thé mim cwo1 that
twoi dé nghe 101 qué trach cta sép hay hanh dong b4t can ctia mot
ban dong nghiép. Hay doi day! Khi vé dén nha, néu bat ngO’ ta bi
ng1r0'1 thlrong nghl ngo hay phan xét mot cach vO can ¢, thi con gian
nam xua co thé sé quay vée ngay lap tirc. Thé nhung, ta lai hay bién
minh ring "c6 thu’ong maoi gian". Ta nghi 6[01 voi nguwol dung nwoc la
thi nhw thé nao ta cing mdc k¢, ta chang can quan tam vi ho chang
lién quan g1 dén ta. Dang nay, mot ngu’0’1 séng voi ta chung 4y nam
trod, lie nao ta cling tin yéu va san sang cho ho tat ca, ma ho lai déi xir
v&i ta nhw thé thi d6 1a sy xtic pham rat ning né. Nhung sy that 1 ta
dang ttre tO1 trrde nhirng "don tin cong" ma ta khong hé cé y thire
phong tha. Vi ta cho rang khi ta da hét long v6i ai thi ngwdi d6 khong
dwoe quyén lam cho ta ton thwong.

Doi héi mot ngwdi dung bao gior ¢6 nhﬁ'ng lam 1& véi ta, chi vi ta
da tirng nang do hay hién tang cho ho qua nhiéu thir thi ding la mot
ao tu'ong Thir d6i lai vi tri &y xem ta c6 lam nhw thé duwoc khong‘? boi
song ngay cang nhiéu 4p lwe, chi m01 kho khin kinh t€ thoi cung dua
khién ngu'oq ta mAt hon mat via roi, nén viéc bé bé ban than va hanh
dong sai sot cling rat d6i thwong tinh. Néu ta 1a ngwoi c6 hiéu biét va
dang binh 6n th1 hay g1up ho twoti t1nh lai, @ ho nhén dién ra chinh
nnnh va sy mAu nhiém cua cudc song dang hién hitu. Chir 1€ nao ta lai
muoén quang tiép vao ho con thinh no nay ltra dé thiéu dot ho thém?
Trw ph1 khong tw chit dwore minh, chir ta dirng bao gio c6 ging gid bd
noi gian dé mong bén kia thire t1nh va hanh dong dung d&n tré lai.
Khong ai thich don nhan nhiing cam gidc ndng né va kho chiu ca. Du
biét minh c6 16i va khong the phan khéng ra mit, nhung ho sé rat mét
moi va bat man ta. Khong can than thi cach d6 c6 khi bj hiéu [am 1a
thai do trirng phat khong thwong tiéc, nén ho sé nudi han trong long
va sé 1am cho tinh trang toi té hon.

Nén nhé, phlen nao von rat tinh t€. Néu khong c6 mot ky nang
quan sat that tot thi ta kho ma phat hién hét sy Van hanh ctaa né. bé
roi mot ngay nao d6 ta khong thé ngor con glan cuong dién bong tir
dau tran ra nhw thac Ii. Cing do ta thu*ong qua chua quan twéng minh
khong con gian hon nita, hodc nghi ring minh chi gia bd dé ra uy, hay
0 ging trinh dién dé 14y long ké khac, ma ta khong thdy nhitng dot



song tirc gidn dang ngdm ngam bén trong. Moi ngay mot chit, ning
lwong gidn hom két tinh thanh mot khoi rat 1é6m ma ngwoi ta thuong
goi d6 1a noi két. Khoi nodi két nay gan nhw chi phdi moi hanh vi caa
ta. Lc ndo no ciing khién ta cau c6 hay gay sy véi doi twong Ay, mic
du ho chang lam gi ta ca. Hoba ra, ta da khong hiéu hét cai tAm cd chap
va chwa da d6 lwrong cia minh, du trong ¥ chi ta cho ring nhitng
chuyén 4y khong dang chi ca. Thé méi biét, thau hiéu hét nhirng ngd
ngach siu kin trong tim con quan trong hon 1a dap tit dwoc ngay
mot con gian.

Cho nén, khi nao ta van con quéa quan trong va luén tim cach nang
niu céi toi ctia minh thi con gian s€ van con. Trong khi do, tinh
thwong chinh 1a "khac tinh" cta con gian.

Con gidn cting vo thwrong
Ndng birng vér man swong
Mot lén tam tinh thirc
Cang nhin lai cang thwrong.



Chiu Dung

Nhan nhuc khéng phdi la thai do hén nhdt, ma dé la sw thwe tdp
mé rong dung lwong trdi tim dé chira dung dworc nhitng kho khan
6.

Chip nhin dé di t6i

Khi nghe bac si bao tin ta da bi ung thw, thong thlrong ta sé hot
hoang va gao khoc lén: "O khong, khong thé nhw thé dwore. Tdi c6 lam
gi dau ma pha1 bi ung thw. Tai sao khong phal l1a ai khac ma lai la
t01‘?" Ta con tu‘O’ng la minh khong thé song n6i khi nhan dwoc hung
tin ay Nhung roi chirng vai tuan hay vai thang sau, ta cung hoc cach
chap nhan dwoec sy that minh da bi ung thw. Du pha1 can c6 nhiig
phwong thudc thich hop dé chira tri lau dai nhung t& bao ung thw da
cham phat tan, vi ta da tao dwoc nang lwrong hoa thuan véi chiang ma
khéng ra stre khéng cy hay ghét bé nira. Theo y khoa, tién trinh tri
liéu da bt dau Xay ra. Chap nhan minh c6 bénh la can dam nhin vao
nhitng khoé khin cta co thé minh trong thue tai dé kip thoi ctru gitip,
chir khong phal 1a thai do bo cude. Cung vi chay theo nhirng tham
vong hay vi y thitrc chti quan ma ta da dé cho co thé minh Xuong cap
tram trong. Dén khi no khong con du stre dé phuc vu cho ta nira thi ta
lai bure tire, trach méc va cim ghét nd. Do 1a thai @6 thiéu hiéu biét va
thiéu tinh thu’O'ng v&1 chinh minh.

C6 nhiéu ngwoi té ra rat ty tin khi tuyén bo: "T6i khéng bao gior
chdp nhén thét bai". D6 la 161 tuyén bo rét ngéy tho, vi khong ai ma
khéng tirng that bai du ho dang rat thanh cong Nén nh¢, nhirng diéu
kién dwa téi sy thanh cong c6 khi ndm ngoai tAim tay, ta khong thé
cwong ép n6 dén vo1i ta khi ta chwa tim ra sy lién két ding din. Tat
nhién, cam gic thit bai rat kho chiu. Ta vira mit mét nhirng gi minh
da hét long dau tw, vira suy gidm niém tin vao ban than, va vira phai
c6 ging to ra binh than truwde moi nguwoi. Nhung tét ca strc ép d6 déu
do chinh ta tao ra. Néu ta biét nhin dung din va khoang dat hon Ve Vi
tri ctia minh va ban chét caa doi song, thi chic chén ta sé bot ép udng
minh phai nhw thé nay hay nhw thé kia. Nhw khi ta pham 15i, du da
dwoce ngwodi Ay tha thit, nhung ta lai khéng chap nhan ban than minh.



Ta khong thé nao tin ndi mot ngwoi cod hiéu biét va virng chai nhuw ta
ma lai viedng vao 16i Jam khong dang 4y, nén ta cim ghét va mudn
trirng phat no. Cling bai vi ta 4p dat minh phai luon hoan hao, trong
khi bdn thén con rat nhiéu cho yéu kém can dwoc ta nhin nhin va
chdm séc. Chap nhan yéu kém la trung thye véi chinh mlnh la virot
qua dworc nhitng théi quen dit dé hay sw d6i pho khong can th1et

Khi ta da luyén tap dwoc thoi quen chip nhan nhitng yéu kém cua
chinh minh, chdp nhén dwoc nhitng diéu khéng nhw y xdy ra theo
nguyén tic nhan qua va duyén sinh ctia cudc séng, thi ta ciing sé dé
dang cha'p nhin nhirng vung vé va Iam 1& cua ké khéac. Nhin lai, ta
thay phan lém ly do khong chap nhan clia ta ciing chi vi ta thiy ngu‘0’1
k1a khong con gi hay ho @é cho ta hwéng thy, hoic ta khong muén sy
xau xa cua ho lam anh hu’O’ng dén danh dy ctia minh. Cht khong phai
vi ta mudn glup ho ¢6 gidng dé tién bd hon nhuw ta giai thich. Néu ta
that long vi cudc do1i ho thi sw chap nhan kia khong phai la thai do
dung d1r0'ng cho thoi hw tat xau. Trai lai, n6 con glup ho ¢6 thém
niém tin va nghl lwe @é virot qua ban than Vi ho thdy minh van con
gia tri trong mat nguwoi thlrong va ho con tin tu'O’ng tinh thwrong chan
that luon vwrot ra khéi sw song phang Nén du ta ¢ chap nhan hay
khong ch&p nhan thi sy that van ctr dién ra theo tién trinh ctia no.

Néu chon lya thai o chap nhan, khong ti€p tuc tranh né hay chéng
doi nira, tirc 1a ta da bat tay vao tién trinh tim hiéu sy that va thao go.
Van dé du van con do, , nhung ta khong con thiy ning né va kho chiu
nira. Ta sé d kién nhan tim thém diéu kién thich hop dé gitp né
dwoce chuyén hoa.

Kha nang chiu dung

Tuy vao nhén thtrc cia mdi ngwdi va théi quen luyén tip ma kha
niang chap nhan rat khac nhau. C6 nhitng van dé ngwdi khéc ch€fp
nhan mot cach binh thwong nhu‘ng ta lai phan khang kich liét, va
ngworc lai. Ngay ca chinh ta ciing lién tuc thay d6i mtrc @9 chap nhan.
C6 nhimg diéu tu'O’ng chn'ng ta khong bao gidr ch4p nhén, nhu'ng bay
gior ta lai thay cling dworc; va ¢ nhirng diéu ta da tu'ng chap nhan mot
cach rat dé dang, nhung sau nay ta lai than chiu hét noi. Khi chap
nhan dwoc ta thwdmng cho ring tai ddi twong kia dé thwong; con khi
khong chdp nhan dwoe thi ta lai d6 thira tai ho ting thém mirc kho
chiu. Chtr ta khong hé nghi rang chinh co ché& tam thirc clia ta da



khong con giir nguyén trang thai ban dau. C6 thé nhan thirc cia ta
dang dan hay 1éch lac hon, tri tlré'ng twong tam dfrng hoat dong hay
phong dai hon, cam xtic suy yéu hay manh liét hon, va nhirng phlen
ndo trong ta da tan bién hay phat trién hon. Vi Vay, ta ding qua tin
Vao s chap nhin hay khong chidp nhin hom nay ctia minh. Dt ta
dang rat 6n khi thye hién mot quyet dinh, nhung vé1i thoi glan thi
chinh ta va d6i phwong ciing sé c6 nhitng chuyén bién rat bat ngo.

Ta nén biét rdng trai tim ta luén c6 kha ning chira dung. Trong
kinh Anguttara Nikaya dirc Phat tirng dwa ra hinh anh vé sy chira
dung rat hay. Gia s1r c6 mot nglrm 14y mot voc mudi bo vao trong to
nwée thi to nwdc Ay s€ rat man den muc khong thé uéng dwor.
Nhu'ng néu ho cho véc mudi Ay Xuong dong séng, du cho ca chuc ky
mudi, thi IllI'O’C cia dong song van uong dwoc nhw thu’O'ng Nuwéce cua
dong song uong dworc khong pha1 vino khong co chira mudi. Ma vi
hrO'ng nwdc qua ménh mong nén voi so mudi 4y thi chang c6 nghia ly
g1 ca. Ai ma khong co6 nhu'ng no6i kho niém dau hay khé khin, nhung
van dé 1a trai tim moi ngu'0’1 c6 @t 16m dé chtra du'ng no hay khong
Néu trai tim ta nho ma kho Khén bén ngoal qué 16m thi tat nhién ta sé
khong thé nao chira du'ng no6i. Mot ngwoi cha quyét dinh tir bé dira
con hw hong vi s¢' n6 lam anh hwéng nhirng dira con con lai thi khong
han d6 1a mot quyet dlnh sai. Nhung thye chét 6ng da thit bai. Tinh
thu'O’ng cua ngu‘oq cha von bao la nhw dong séng thi tai sao khong
chiu n01 nidm mudi bé nho cia con? Mot trai tim that si rong 16m thi
dau can doi hoi gi thém noi d6i twrong dang quéa yéu 6t.

Ta thwong hiéu Iam chir nhdn nhuc c6 nghia 1a & nén hay cin
rang chidp nhén. Trong khi ¥ nghia cta no rat hay va rat gan giii: chju
dung. Chiu c6 nghia 1a dong y chdp nhan; dung c6 nghia la cai kha
nang dung chira. Chdp nhin ma khong c6 kha ning dung chira thi
cting nhw khong. Dong song vi ¢6 cai dung liwong 1é6m hon céi t6 gap
chuc ngan Ian, nén n6 méi chira dyng dwoc nhiéu muéi. Thi hao
Nguyéen Du cling da tirng noi: "Cé dung ké dwdi méi la hieong trén'.
Nguoi c6 khé nang dung chtra dwoc ké khéc, du ké 4y c6 nhw thé nao
cling khong bao gior ghét bo hay loai trir thi d6 méi dich thye la nguoi
16m, ngu’oq bé trén. Cho nén, nhan nhyc khong phai 1a thai d6 hén
nhat ma do l1a sw thye tap mé rong dung lu'ong trai tim dé chtra dung
du'o*c nhitng kho6 khan 16m. Ta khong thé néi toi tinh gi minh phai
nhan nhuc. Cude doi khong phai ldc nao cling thuan theo y ta dau.
Néu ta khéng chuan bi sin mot dung lwong trai tim kha 16m, thi sé co
lac ta phai guc nga trwde hoan canh hay ddnh mat nguwoi thu*ong vi



kha ning chap nhin qué yéu kém cta minh.

Diéu tuyét diéu 1a trai tim ta c6 thé mé rong téi mire vo cung - vo
lirong tam - khong cb bién gidi. TAm ta c6 thé 6m tron troi dat nay va
ca vil try, néu n6 pha vor dwore ranh gidi caa cai toi bé nho. Nhung
chang can phai di hét ca thé gian nay dé trai long ra nhw bién nhw dat
thi ta méi c6 thé 6m hét mudn loai. Chi can c6 thé chap nhan bat ctr
mot d6i twong nao d6, thay ho chinh 1a mot phan than trong ban thé
vO nga clia minh, thi ta sé khong thdy minh dang c6 ging chap nhan gi
ca. Ch4Ap nhan ma nhw khong chap nhan. C6 kha niang ch4p nhan mot
cach tw nhién nhw thé thi ta sé chdp nhan dworc tit cad moi doi twrong.
DPat dén trinh d6 nay 1a ta da tim thay dwoc con nguwdi chan that vi dai
ctia minh. Moi v0 thwdmg bién hoai trén cudc doi sé khong con du stre
uy hiép ta dworc nira.

Ndam mudi khéng hé mdn
Vo1t lwong ca dong song
Loi lam kia bé nhé

V& coi long ménh mong.



Ghen Tudng

Thiwrong yéu ma ngwot nay tro’ thanh linh gac ciia ngwoi kia thi
cufc séng dy khac gi chuyén leu day tu toi

Tuy mot ma hai

Ban chat cua thlrong yeu pha1 c6 tinh dong nhat. Niém vui cta ta
cung 1a niém vui clia ngu'oq kia; ndi kho cta ngu’0’1 kia ciing 1a ndi kho
cua ta. Khong c6 cai woe vong cla riéng anh ma em khong biét; khong
¢ céi sé thich cta riéng em ma anh ching cin quan tim. Anh va em
khi da két toc se duyen thi hai cudc do1i Xem nhw mot. Cai gi xay ra
cho ng1r0’1 nay la Xay ra cho ng1r0’1 kia; s6 phan ngu’0’1 nay tuy thudc
vao sO phan ngwoi kia. "Minh véi ta tuy hai ma mot" - hai thé xac hoa
quyen thanh mot linh hén, mot s6 phan thi d6 m&i dich thye 1a tinh
yeu Itra @6i. "Minh" 14 tiéng xung ho cua ta doi voi nguoi khac nhung
cing dé g01 ngwdi ban doi bang cai giong thiét tha, triu mén. Ngay
tiéng goi d6 ta da thiy dwoe sy sap nhap ranh gidi gitra d6i bén, cai
nga riéng biét bi phu l4p.

Vi thé trong qué trinh thwong yéu, ta phai hoc héi 1an nhau dé
chon loc nhitng céi chung c6 tinh chat xay duyng mot hanh phic chan
that, bén virng. Con nhﬁ’ng cdi riéng khong hay, khong dé thu*ong,
khlen cho bén kia pha1 gang stre chiu dung thi ta phai co gang mau
chéng thay déi. Dong nhat khong c6 nghia 1a phai thay d6i tat ca dé
tré thanh ban sao ctia nhau. Cai @6 1a hé luy chir khéng phai dong
nhAt. Dong nhat chinh 1a hoa hop, 1a khéng c6 qua nhiéu xung khic.
Thé nén, du ta va ngwdi Ay ¢6 nguyén vong sap nhap cudc dod nhau
thanh mot, hoa diéu véi nhau vé tinh cach va Iy twéng song, thi ta
cling dirng bao gior quén rang ho van c6 nhitng diéu rat khac véi ta.
Ho c6 gia dinh, ban bé, tip quén, kién thirc, nhan xét, cam xic, sé
thich va caly tu’é’ng clia riéng ho. Ta mudn thu'ong yéu thi chi xin
dwoe tham dy vao cude doi ctia ho, chdp nhéin va glup do. Chir khong
pha1 ta tim cach d4y cudc doi caa ho ra, dé @3t cudc doi caa ta vao va
mudn lam cha.

"Ta vé1 minh tuy mot ma hai", day la nira phan "linh hon" khéng



thé tach roi clia cau ca dao trén. Theo nép song truyén thong cia Viét
Nam, trong nguyén tic hanh phtc lira d61, ta véi minh vira 1a mot
cting vira 1a hai. "La mot" vi mu6n hwéng téi s ddng diéu hoa hop;
"1a hai" vi mudn hu‘é‘ng toi s budng xa tw do. Buong xa nghia la
khong thao tung hay giam ham doi nhau, cho nhau khong glan thenh
thang dé thé, dé thanh thoi, &€ hoa diéu véi moi ngwoi va sy song
Day 14 mot thach d6 rat 16m. Bdi ta thu’0’ng hay nhan danh tlnh yéu dé
bat doi twrong terO’ng yéu nhét vao thap nga" cua ta. Ta mudén ho
pha1 say mé chleu chudng ta, nhat nhat phai theo y ta. Ho phal & do
mai cho ta, néu c6 di dau thi cang phai trong tam kiém soat ctia ta.
bau 6c ltc nao ciing phdi nghi dén ta va chi c6 ta ma thoi. Nhung ta
qua ngay tho, vi mong mudn ty do ctia moi ngwoi vo cflng 16m, cang
bi giam ham thi ho cang mudn thoat ly Tién bac, quyen lwe hay sdc
duc lam sao troi budc noi cudc song cua mot con ng1r0’1 trir phi ké 4y
dang viréng vao dam mé. Thwong yéu ma ngwdi nay tréd thanh linh
gac ctia ngwoi kia thi cude séng ay khac gi chuyén lwu day tu toi.

Céch biéu hién @6 chtrng t6 ta van thay ngwoi kia con & ngoai ta,
ho chwa phai 1a mo6t phan cua ta. Trong khi ngwoi kia d4u chi c6 moi
cai hinh hai bdng xwong bang thit. TAt ca nhitng gi nguwdi kia da hién
tdng cho ta ngay tir thud ban dau nhw chip nhéan, tin yéu, mong nhdo,
binh yén, virng chai, hanh phic déu 1a nhirng tinh hoa quy gi4 nhat
da di vao trong ta va gop phén tao nén con ngwdi cua ta hom nay. Khi
ta chwa thay dwoc doi twong thwong yéu ludn & ngay trong chinh ta
tirc 14 ta van chwa dén dwoe dinh cao cta tinh yéu - anh 14 em va em
cling 1a anh. Day khong pha1 1a triét 1y cao siéu. N6 la mot sy that rat
h1en nhién cua nguyén tic hoa hop bén virng, ma bt budc mdi cap
mudn sanh déi tron doi pha1 thau triét cho bang dworc. Du dolaca
mot qua trlnh hoc héi va luyen tap, nhu'ng moi ngay di vé hwémg do la
ta da tién gan téi ban thé cia nhau. Ta sé khong con qud quang nam
bat nhirng bién twéng tam thoi nira. Ta s€ ¢6 stre manh trong tinh
yéu.

Diu nhau qua gian khé

Ghen tudng 1a thé hién sy dudi strc trong cai nhin vé ban thé cia
déi twong thwong yéu, né sé lam cho tinh ch4t mau nhiém ctia tinh
yéu sém voi phai tan, vo vi. Nhwng ta lai nghe moi ngwoi thwong hay
noi rang: "C6 yéu mdi ghen". Diéu nay ciing cb ly. Béi néu khong



thwong yéu thi ta dau cin to6 thai do mudn gianh 18y ngwdi kia lai 1am
gi? Nhung néu ta rat thwong yéu ho thi tai sao ta lai lam cho ho kho
s& vi nhirng con ghen cua ta? Sy that la ta dang yéu chinh ta do6 thoi.
Ta dang thu’O’ng cho cai cam xtic ton thu'O’ng vi bi bo roi, bi mét gia tri
trong mat nglrm kia. Ta da tung thay c6 nhiéu nglrm doi xtr rat té bac
voi ng1r0’1 yéu, nhu'ng lai quyet glu' 14y d6i twong 4y téi cling. Vi ho
nghi rang, it nhat nguoi kia van con 1a diém tyra an toan cho cudc doi
ho. Sy chi€m hitu dén thé&'1a cung!

Di nhién, trong tim ai ciing ¢6 chira hat mam ich ky va doi s6ng
hon nhan phai ¢o6 nhu'ng cam két rang budc chic chan. Nhu'ng néu ta
dé no bién thanh ngudn ning 11r0’ng qué 16m 14n 4t hét moi nghia tinh,
thi tinh yéu sé dé bi ran nitt va d6 v&. Ban chat cia tinh yéu phai luén
la sy tw nguyén. Khi ngu'oq kia thoat ra khoi ta ma ho lai thé phao nhe
nhom thi chu'ng td tinh cdm ma ho danh cho ta dang rat mién cudng,
ching qua 14 vi bon phan hay trach nhiém ma thoi. Chut ghen hon
tinh t€& c6 thé 1am cho ngwoi kia thire tinh Va vui su‘ong, vi ho thiy
minh van con dwoe thwrong yéu. Nhu'ng néu ta dé no tré thanh mot
con s6t man tinh hay mét tran cuéng phong khéng dinh hwéng thi sé
khién nguoi kia rat mét moi, that vong va chan nan. Ho nhan ra céi
khong gian bé xiu ma ta da quy dinh cho ho, va ca nhu'ng man phan
tmg ha dang nhat ca ta trong khi gianh 14y ho vé va trirng phat.

Ta khong phai 1a dtra tré, hé mdi khi bj mat phan 1a ctr khoc ré 1én
hay dap ph4 lung tung. Ghen tudng sé lam ta tré nén tim thwomg va
xau xi hon, vi n6 boc 16 rit ro ban niang tw vé cua ta. Hay binh tAm
nhin lai doi sé’ng ctia nguoi kia va chinh ta. Néu thiy ai cling con
chim trong vo6 tam vi tro6i lan theo cudce song thi kho trach sao ho
khong lam cha dwge nhitng cam xtic nong noéi nhat thod. Co khi ho rat
thwong ta va rat quy trong mai 4m gia dinh. Nhung mdt khi nang
lwong trong ho suy sup ma ta khong nglrng doi hoi hay rat tia, con doi
twrong bén ngoal ctt ludn sén sang hién tang, thi s phan boi sé rat dé
xay ra. Ho ciing chinh 1a nan nhan cua cam xic yéu dudi va long tham
trong chinh ho. Ta da that long thwong yéu thi hay cd gdng tim cach
dwa ho tré vé con ngwoi dé thwong nam xwa. Khoc 16c, trirng phat chi
khién ho nghi ta dang cung c6 cai "nha tu" cho ho. Kha ning quay tré
vé sé khong kho, néu ho nhéin thiy con dwong ta md ra cho ho that sy
an toan va &m ap.

That ra, ta cling la nan nhan dang thwrong cia cam xtc chinh
minh nén ta cting can dworc giap do. Purng vi tw ai ma ta co tranh né



s that: "T6i ma ghen a? Anh tu'O’ng anh la ai ma toi phal ghen ch!".
Néu ta da dung hét cAch ma van khong chuyen h6a noi con bao ghen
tuong dang tan pha trong ta va sap tran 14p ra ngoai, thi hay nho
ngwoi kia glup mot tay. Hay viét mot thiép bio 14 ta dang rat kho vi
hon ghen Xin hay gitp ta 14y ning lwong doc hai 4 ay ra. Ngwoi kia la
mot nguwoi co hleu biét va tinh th1r0’ng thi khong thé nao khwére tir
mot 101 thinh cau thanh khan nhw Vay Nhan Iic ho c6 thién chi quay
ve glup d&, hay xin ho noi cho ta biét 1a ta nén lam gi hay khong nén
lam gi @é dang yeu hon. NhO’ dirng dung téi cach "kho nhuc" dé khién
ho dong long tric an hay cin rirt lu'ong tam. Giai phap do tuy hitu
hiéu nhat thoi, nhung no6 thé hién hét sy thap kém cua ta va lam cho
ho khinh thwong khi nhan ra sy that. Sau nay, ho sé khong dé dang
rung déng trirdre moi phan 1’mg cua ta nira. Moi viéc sé khéng con kho
khan va phitre tap khi ta it n6 trong tAm nhin rong rai va mot thoi
glan du lau @€ xem xét tan twong. Kién nhan 1a chirmg tich cta tinh
yéu.

Cod t0’1 hang tram nghé thuat dé nim bét trai tim ngu'0’1 va ta
khong can phal dung tol cach hon ghen boéng gib dé ra stre troi bude
nhau Cach a ay lam ton hai niém tin va sy ton trong 1an nhau nén cang
cO yeu ta lai cang du01 strc. C6 khi ta khong nam ma lai nim dlI’O’C tat
cd; c6 khi ta muon ndm tt cad nhung chiang nim dworc gi.

D6 1a bi quyét clia cude séng. Ai c6 dwge chiée chia khoa nay sé
tré thanh vi chd nhan diy uy lwe trong khu virdn tinh yéu.

Ngwoi van é trong toi "-:%E_@_
Nhuw to1 mai trong nguwot =<
Chtit ghen hom yéu dudi %@L

Lam nghia tinh phai pho.
Xin c6 mdt cho ngwo1i
Bding tdt cd trong to1
Phut giay nay tinh thirc
Vo1 an tinh chwa von.




Tha Th&

Tha thit lubn la linh dwoee cé thé chira tri moi ndi khé niem dau
cho ké dworc tha thir va cd ngwoi tha thir.

Chat liéu 4n tinh

Trong nguyén tic thwong yéu, doi hoi mot bén phai c6 kha ning
thwong yéu va mot bén phai that sy dang yéu. Néu bén kia danh mAt
tinh dang yéu, tirc 1a ho da ty rat lui ra khéi mong muén dworc
thu’O’ng yéu, thi dlrong nhién khong thé doi héi mire thwong yeu cua
bén nay phai c6 dinh. Tuy nhién, 16i khong hoan toan thudc vé bén
kia. Néu tinh thwong bén nay dﬁ chan thanh, manh meé va toa sang,
thi sé diu d&t va nang do dwoce d61 twong thwong yéu cua minh ciung
bay 1én mot lwot. Vay khi ca hai ¢6 ging dip boi, mot bén cO ging
viron 1én va mot bén hét 1ong nang d, thi tinh cam 4y sé khong bao
gior bi gdy do.

Ta biét rdng khuyet diém 16m nhat clia nén vin minh hién dai 1a
lam cho con ngwoi qua ban ron Ta khong con thoi gian dé nghl ngm
va tan hwong nhirng gia tri mAu nhiém  xung quanh, thi dirng noi chi
dt stre dé nhin lai chinh minh va chuyen hoa nhiing nang lwong tiéu
cuc. Lic nao ta cling cang thang, mét méi va day lo ling cho twong lai.
Mot khi nang lwong suy yéu thi ta rat kho lam cha dwoc suy nghl hay
hanh dong cua minh. Mot 161 noi khong dé thwong, hay ctr chi v6 tinh
lam nat 1ong nguwdi khéic 1a diéu rat dé xay ra. Néu chang may lac Ay
giap phai nhirng nghich canh 16m lao khién ning lwong suy giam toi
mirc can kiét, thi nhirng phién nao trong ta chic chin sé tran 1ap ra
ngoai. Tham lam, sAn han, si mé 1a nhitng ning lwong luén chye san
trong tam mt khi ta mat kha ning quan sat, nu6i dwong ly tri va
d4nh mat lién hé véi sy sdng. Loi lAm thwong phét sinh tir Ay.

Di nhién, khong phai ai sOng trong moi trieomg ¢6 qua nhiéu ning
lwong x4u thi cling tré thanh ngwoi x4u. Piéu d6 con tuy thudce vao sy
thong minh va ban linh ctia moi ngwdi. Nhuwng mot dira bé 16m 1én
trong hoan canh ngheo tung, gia dinh ly tan, chwa bao g10' dwge dén
trwrong, phai thwrong xuyén sinh hoat voi dam ngwoi 16 ming dé



nwong tra va tim ké sinh nhai, thi kh6 ma mong dira bé 4y lu6én
ngoan hién hay thanh that. Mot dtra bé khéc 1én 1én trong nhing diéu
kién vat chit day du, nhlrng cha me lai ban lo lam giau nén khong co
thoi gian dé gan giii va thau hiéu em. Tham chi, ho thu'O’ng hay cai va
va bay nhu'ng diéu glan tra trwde mat em. Roi ho bu dip trach nhiém
day do béang cach day em vao nhu‘ng ngoi tru'O'ng danh tiéng, hay
chiéu chudng theo moi dua doi ctia em. Nhw thé1am sao em y thire
dwoec tinh than trach nhiém, hay bi€t nhwomg nhin va tén trong moi
ngwoi?

Khi hay tin m6t nam sinh mang dao vao trweomng ham doa giét thiy
O gido, hay mot nir sinh da danh ban minh thé tham roéi con quay
phim tung lén mang thi ai ma khéng phan no. Ta cho d6 12 hanh vi v
dao dtrc. Ta mudn nhu'ng hoc sinh 4y phai bi tru'ng phat mot cach
dich dang. Nhng néu ta d6 hét trach nhiém lén Va1 em thi lam sao
em ganh noi. Em sé guc nga va mat hét twong lai, roi ta cling se mAat
dan nhu'ng dira em ti€p ndi ta di vé twong lai. Em 1a dira tré dai kho
luén muén tru’0’ng thanh nhanh chong, nhung vi tdm Iy chwa chu4n
bi nén da bi sa nga. Dung ra, gia dinh va nha tru'O’ng pha1 1a moi
treong 1y twdng nhat dé gitip em hiéu dwoe minh va nudi dudng ly
twong song. Nhung cha me chi luén ao wéc con minh an hoc thanh
tai, nha trwong chi trong mong hoc sinh ¢6 hoc lyre xuét sic, chir dau
co ky vong hay dau tw vao phan dao dirc ctia em. G1ao duc khong thé
thanh cong khi chi nh¢ vao no e ca nhan. Va néu hai méi troeomg
dwore coi 1a nhiéu dwdng chat nhit cho mot dira tré virng chai vao doi
ma ciling quay lung v4i trach nhiém, thi ai sé gitp nhitng dira em Ay
tré vé v xa hoi, vdi chinh em day? Ta hy vong vao cac trai cai tao u?
Sw tru'ng phat la g1a1 phap thap kém nhit trong cong tac giao duc. Ta
thay thyee t€ chi co so rat it da nghl lwre @€ quay ve. S6 con lai mat hét
niém tin vao cudc séng, nén ho san saing budng xubi va lan sau vao
viing lay cd.

Trwdce khi trach gian nhiing dira em dai khor Ay, ta hay tw hoi
minh da lam gi glup cac em chwa? Hay ta nghl do6 khong pha1 la trach
nhiém ctia minh nén ta van dtng bén Ie dé mic tlnh l1én an, budc toi
Va xa lanh? Ngu’m 16m chung ta cling van con mic phai rat nhleu vung
vé, Jam 18 kia ma. DU ngwoi khéce chwa hay biét hodce phanh phui,
nhlrng ta khong thé tir cho minh 14 trong sach ma tuy tién dan nhan
hiéu x4u xa 1én dau ké khac. Trong kinh Phiic Am, Chtia Jesus da
nhic nhé: "Ai thdy minh khong c6 t0i thi cir ném da Vao ngu’oq dan ba
nay trwde". Hay cho nguwdi kia mot co hoi @€ chuyén hoa, vi nhw thé



cung chinh 14 ta da tao cho minh mét 161 thoat trong twong lai. Doi
s6ng con chim trong vO tam thi khong thé tranh khoi nhu'ng hanh vi
khong tw chu. Ta cin tha thir va gitip nhau vwrot qua gian kho, ch
khong phai ngoi dé doi héi ngwdi khac phai luén hoan hdo cho minh.

Lam sao cé thé tha tha?

Gia st sw kho khan cua nguwdi kia khoang mot gang tay ma dung
lwong trai tim ta c6 san mot gang rirdi, thi xem nhw ho dwoe chira
dung. Nhung néu sy kho khin cua ngu‘m kia Ién t61 mot gang rurdi
hodc hai gang, thi bat budc ta phai c6 gang dé noi rong trai tim minh
16m hon mirc khé khin d6. L& nhw ta da ¢6 hét sirc roi ma trai tim
cting chi gian né téi mire ngang bang, hodc dwdi mire kho khan cua
ngwdi kia thi sy nang do sé bat thanh. Du vy, ngwoi kia van cam
nhin dworc va ghi khic sdu dam 4n tinh cta ta. Bé1 khong c6 thir tinh
thwrong nao cao dep hon khi n6 dwore tao thanh tir sy buéng boé bot
nhlrng nhu ciu hwdng thu cidn ban nhat cfia ban than. Ngoai ra, n6
con phal virot qua nhlrng ap lire ciia hoan canh xXung quanh, dé glup
cho d6i twomng thwong yéu ctia minh bu‘ng tinh va di téi. An tinh 4 ay
chi d&n tir sy chan thanh va tw nguyén, chi khéng c6 trong giao két
hay mong doi ctia @01 phwong. Ma tha thir chinh 1a dinh cao cua 4n
tinh.

Néu binh tinh va biét quan sét thi bao gio ta cling nhan thay ké
giy ra [Am 16i m&i 1a nan nhan dang toi nghiép nhat. Ho c6 thé lam
cho ta dau trong nhit thoi, nhung ning lwong sin hian hay nhirg bé
tdc tAm 1y s€ bua Vay va hanh ha ho trong tirng giay tirng phut. Ho
cang toé ra cung dAu, khong biét hi 164, thi lai cang dang thwong hon.
Boi khong biét bao gior ho méi tinh ngo dé co thé thiét 1ap cho mlnh
mot doi sOng binh an va hanh phtc Vu'ng Vang Vira ddnh méat niém
tin vao ban than, vira sg' nhirng ng1r0’1 than yéu bé méc, vira khong
biét cach glal quyét nhu‘ng do vo’ do chinh minh gay ra, vira lo 1ing
khong biét trong lai s€ di vé dau, nén ho thwong rat hoang mang va
rat can sy gitp do. Ho biét ho khong c6 tw cach dé doi héi gi thém, vi
ta da tirmg thwong yéu ho hét 1ong. Nén ho chi con biét trong mong
vao an tinh - moén qua tinh cam khong suy tinh, khéng dya vao sy
cong bang, khong can dap tra tir noi trai tim ctia mot ngudi do lwong.

Khi ta da y thirc dworc day la mot ké dang thwong hon dang trach



thi ta s€ khong con mudn day kho khin 4y ra khoi ta nira. Tirc 14 ta da
chap nhéin phéan khong dé thu'O’ng nhuw ta da timg dén nhan nhirng
phan dé thll'O’Ilg cua ho. Van dé con lai 1a 1am sao ta c6 thé chira dyng
dwoe ndi kho mem dau 4y mot cach de dang khi trai tim ta van chua
da 16n? Ta rat mudn tha thr nhung van khong tha thir dworc, 1ong cir
quan dau moi khi nghi dén sy hw héng hay phén boi ctia ho. Néu ta
cho rdng tha thir 12 mot viéc dé 1am, chi cin cd gidng mot chut 1a dwoce
thi ta da lJam. B61 ta tirng bam chit vao nhirng nguyén tic cirng nhéc,
ludn doi héi sy hoan hao cua ngwoi khace, virdng ket vao cam xic
muén dwoe ton kinh, luon thay minh 1a ké cong hién nhiéu hon, chwa
c6 thoi quen hL’mg chiu thiét thoi hay hét long vi nglrb’i khéc, thi trai
tim cua ta sé rat kho naoi rong ra thém. Ta phai c¢6 kha nang thu don
bét nhu'ng nhu ciu théa man si ich ky thi trai tim méi c6 chd dé chira
(’m’ng ngwoi khace. Nén nhé, cang vi ky thi cang khong thé vi tha. Béi
vi ky chinh 1a tré lye caa vi tha.

Trong truyén théng nha thién c6 hai cach d@é gido huan hoc tro, dé
1a: uy va an. Uy tire 1a uy lye, 1 ndng lwe toa chiéu tir 161 hanh xi
trang nghiém va gitt gin khuén phép, chir khong phai do minh la hét
vao mat ngwoi khac ma c6 uy. Con an chinh la an tinh, 1a sy tan tinh
gitip do khi ngwoi kia yéu kém hay tAm long bao dung @ lwong khi
ho mic phai 16i Idm, cht khéng phai do minh thwong yéu dén mirc
virong luyy ma c6 an tinh. That ra cai uy cting chinh 1a cai an, béi cai
uy kia gitup ho lu6n tinh thire va c6 ging tién bo nén ho rat biét on. Va
cai an cing chinh la cai uy, vi cai an kia giip ho mot cach hét long,
khong diéu kién nén ho luén thim né phuc Ciing nhw hiéu biét va
thwong yéu, cai uy va cai an khong bao gior tach roi nhau, du cé lac
mot trong hai cai dwoce thé hién nhiéu hon.

Mbi khi dung uy hay dn, ta phai rat can than. Poi khi ta nghi ring
minh phai lam nhw thé€ thi ho mé1 thire tinh, méi sg ma khong dam
tai pham nhung ky thue 1a trong tham tam ta dang rat tirc gidn va co
y muén trirng phat. Hoac doi khi thay ngwoi kia qua dang thu’O’ng,
can dwoc che ché Va v0 vé hon 14 khién trach, nhlmg thye chitla ta
dang lo s¢ nglrm ay ghet bé hay khong con quy mén mlnh nira. Ngu’o'l
kia dang mac nan va cin st ctru glup ma ta lai xen ké quyén loi cua
minh vao, thi sy tha thir &y khong con mang tinh chén that nira. Khi
ta biét 1am 16i nay qua 16m, trong nhat thoi khong thé nao (101 nhw no
chwa tu'ng Xay ra, ta nén cd nuét nwée mit vao trong dé c6 ging chap
nhan ma gitp ngu*oq kia mo6t con dlrong Hodc biét trai tim minh dang
dau nhtre, phai can mot thoi gian nita méi c6 thé chap nhén va



chuyén héa. Tham chi, ta phai danh tht that cho ho biét trai tim ta chi
ma& rong toéi mire Ay thoi. TAt ca nhitng hanh dong 4y déu 13 4n tinh,
la sw tha thi dich thye.

Tuy ta khong phai 1a bac thanh dé sin sang tha thi hét moi 16i
lam cua con ngu'(‘)’i nhung néu trai tim ta con stre chira dung thi dimg
suy tinh gi thém nira, hay tha thir cho nhau di. Tha th luon la linh
dworc c6 thé chira tri moi ndi kho niém dau cho ké dwore tha thir va ca
ngwoi tha thir. Tha tha JAm con homn chap 16. Lo khi nhan ra chlnh
thai d6 c¢6 chép va hep hoi ctia ta da vo tinh day nguwdi kia rét xudng
tan cung vire thim, thi ta sé dn nin hdi han sudt doi. Con khi phat
hién ra quyet dinh tha thi cua ta da khong mang lai hiéu qua thi ta
van con nhiéu co hoi dé ctru chudc. Khi trai tim dang trong tinh trang
gian no ra va ngay thém manh mé 1a trai tim da tim dang hwéng hanh
phtc. biéu dang s nhit trong qua trinh yeu th1r0'ng 14 ta da d@é cho
trai tim minh co rit lai, yéu dudi, khong con chat liéu linh thiéng dé
san sang rung cam trwde nhitng tiéng kéu thwong ctia cude doi.

Nhac si Trinh Cong Son cling da tu'ng tin twong tuyét doi vao sw
chuyén hoéa ky diéu noi trai tim con ngu‘oq "Trdi tim cho ta noi vé

nwong nau/ Dwoce quén rdt nhiéu ngay thang tiéu diéu” (Hay yéu
nhau di).

Xin c6 mdt cho ngwo1i
Bding tdt cd trong toi
Phut giay nay tinh thirc
V&1 an tinh chwa vorn.



Song Phang

Tai sao ta ctr mai than phién va doi héi cude doi, ma cé bao gior
ta tw hoi cudc doi can gi noi ta?

Cong bang hay song phang?

O 'lang que Viét Nam ngay xwa, khi lam mua vy, ngum nong dan
c6 thé nhO’ vai ng1r01 trong thén x6m dén phuy g1up ma khong pha1 tra
tién. Chi can dén phién bén kia 1am mua vy, hay stra sang nha cira,
hodc bat cir céng Viéc nang nhoc nao doé, thi bén nay s€ qua phu gi1’1p
lai. Cai do g01 1a vin cong Cach thirc nay that hay. Tuy nglrm ta cling
cin ct trén s budi hay s6 ngay lam dé quy dinh mirc cong bang,
nhu’ng ho lai khong khit khe phan biét nang lyre lam viéc cia moi
ng1ro1 Tham chi khi dang lam tra cong, néu ta bat ngor nga bénh hay
gia dinh co6 viéc khan c4p nén ta pha1 ngung lam thi ho van cham
chwée. Ho van tinh tron Ehan cong cho ta. Ngu'O’c lai, 1o mua mang
that bat nén ho khong thé tra cong cho ta thi ta van vui vé cho- mua vy
sau, hoac mién cho ho luén cung dwoe. Ngwoi dan que hiéu rang s
trao doi 4 ay chi ¢6 tinh twong do1, khong pha1 hé ngu’oq kia gitip minh
va minh gidp lai 14 tra xong hét. C4i tinh cai nghia van con do, khéng
bao gi¢r tra hét dwoe.

Thoi dai van minh bay gio ngwdi ta quan niém vé sy cong bang
rat la lung. Khi mot ngwdi nao dé tin tinh hwéng dan ta vao nghé
trong nhiig bwée dau nhiéu bé ngd, tao nhiéu diéu kién thuin loi
cho ta trong c6ng viéc lam an, hay chia sé trong nhirng lic ta gap nguy
khén, thi ta 14p tire ting cho ho mot mén qua dit tién hodc ta sé moi
ho di an trong mot nha hang sang trong la coi nhw da tra xong. Khong
ai ng ai nira. Nhung néu ngwoi kia da tirng giap do ta mot cach khong
vu loi, bang tit ca tAm chan tinh, ma ta lai xem n6 ngang bang voi
nhung mon vat chit vo tri kia th1 du’ng héi tai sao ho lai bi ton
thwong. Tha ta khong 1am nhw thé con hon, vi ho nghi ta van ludn gin
gilt an nghia a'y trong long. Mén qua hay bira an do6 s€ dworc vui vé
chap nhéin, néu ho thay dwocy nghla cua no trong suy nghi va thai do
cua ta. Co ngwoi cho rdng nhw vy 1a khong song phang Nhung ho
van ch4p nhan dwoce, di mai sau nay ta van khong c6 co hdi dé bu



dap. Béi ho khong c6 chi trorong trao do6i cong bang ngay tir budi
dAu, noi chi 14 song phang.

Y niém song phang thwong dé bi nham 1an véi cong bing. Anh
dwoe mot va toi cing dwoe mot, hay anh cho t6i hai thi téi cho anh
hai, do6 l1a cong bang Nhu‘ng con tiy vao moi xa hoi va thoi dai ma
quy luat cong béng sé dworc thé hién khac nhau. Sy cong bang thwong
dworc quy dinh trén mu'c cam xuc. Cho nén, c6 khi ngu'0’1 ta tyr quy
dinh mtc cOng bang néu hai ben tw thoa thuan tri gia twrong xvmg
gnra vat trao d6i, ma khong can tuan theo quy woc chung cua cong
d6ng. Thi dy, mot trai bi dao c6 thé d6i véi hai trai muwop ding; mot
chuyen do ngang c6 thé @6i voi sau cau vong c¢d; mot bire tranh c6 thé
d6i 1dy mwoi bau rwrou; mot 101 hiva chan t1nh c6 thé doi 14y ba tram
sau muwoi lam ngay cho doi. Tuy si trao d6i &y dwore coi 1a cong bang,
nhung d6i bén déu ngam hiéu rang ngu’0’1 kia vi cam tinh mé&i chap
nhan trao d6i nhw vy, nén khi nao c6 co hoi thi mlnh sé bu dap
thém. Trong khi song phang 14 loai b ¥ niém mudn bu d4p, trd nhw
th&1a da, chAm hét.

Di nh1en trong thlrong troeong rong 16m, ngu'oq ta cAn pha1 co sy
ranh mach vé nhitng tri g1a vat chat dé trao d6i, nén da thiét lap ra
ché& @6 tién té dé don gian héa va mé rong thwong mai. Vi thé, sy
song phang da vo tinh tré thanh quy luat. Nhu'ng biét bao cong lao
kho6 nhoc méi lam ra dwore bat com trang tinh ma chi doi ngang voi
vai dong bac thira thi khong thé  goi la cong bang dworc. Song phang lai
cang phi Iy. Nén nhé, sy trao doi khong bao gio la tuyet doi, tat ca chi
1a wére 1€. Cho nén, ngwdi ta da sai IJam khi cho rdng sy thanh thoi,
that tha hay nhlro’ng nhin la nhfrng yéu t0 nguy hai dén kinh t€ va cin
pha1 loai trir. Trong nguyen tdc van hanh ty nhién cua vii try, moi sy
moi vat déu khong ngu'ng nwong tira vao nhau dé ton tai. Do do6, S
biét lap va song phang s€ khong bao g10’ xay ra du con nguwoi ¢ c6
tinh nh6i nin ra n6 dé phuyc vu cho quyén loi ich ky cia minh.

Lam sao tra hét nhiing 4n tinh?
Cod nhu'ng ng1r0'1 con thdy minh di 1am tron bon phan khi moi
thang chu cip day da thuwe pham va thude men, hodc mua dwore can

nha khang trang cho cha me. Nén khi cha me can ho thwomg xuyén lui
td, hay gitp do vai viée vit vanh thi ho lai than phién tai sao ho phai



lam qua nhiéu nhw thé. "Cha me thwong con bién hé lai lang/ Con
nuéi cha me tinh thang tinh ngay ", hai cau ca dao 4y van 1a thue
trang dau 1ong trong bat ct thoi dai nao, nhat la hién nay. Khi nguoi
ta bi cu6n hat vi danh vong, ho sé de dang coi nhe hay gat bé nhitng
yeu td khac ma ho cho 1a bat loi. Nhu'ng dworc thwong yéu va cham
soOc cha me chang phal la mot quyen loi sao? Chang phai c6 biét bao
ké mo coi trong thé gian nay rat thém c6 cha me dé dwoce thu'O’ng yéu
va chiam soéc, du phai danh d6i bt ct tht gi thi ho ciling sin sang chéap
nhén ca. Chic 1a phai doi dén khi ta c6 con, phai hy sinh vt va trim
bé, nhat 1a khi con ta dau yéu hay ngd nghich, thi ta méi th&m thia hét
an tinh cta cha me danh cho ta. Khi @6 méi thay ¥ niém "tra xong no
nan" cho dang sinh thanh 1a qua dai dot.

Trong lién hé hon nhan ciing vay, ta cing mudn c6 sy song phang
dé ta c6 cam glac khong bi loi dung hay hy sinh mot cach vO ngh1a
T6i 1am céi nay thi anh phai lam cai kia; t6i tra tién roi nén bay gio to1
phién em; tai sao t6i phai lo nhiéu thir con anh sudt ngay cir phé
phon em chi biét lo cho gia dinh cta em thi dirng trach anh bo bé
cong viéc nha; anh ma lam kho téi thi toi sé 1am kho anh... Vi thé khi
hon nhan d6 v&, ngwoi ta mau chéng xem nhau nhw hai ké xa la,
khong can b1et to1 sy kho khan hién tai caa nhau. Ho tu'ng yéu nhau
tham thiét r6i bong tré thanh tha ghét nhau, khong mudn nhin nhau
du vé tinh gip mit. Té dén ndi, ho 1én mit bao dé bo6i nho danh dw
hay dom dat nhu'ng diéu gy bat 1¢i cho nhau. biéu dau long nhit 1a
khi phan chia tai san, ho luén doi héi sy rach roi, song phang. Bao
nam tinh nghia vo chong phut chdc bong tan thanh may khoi khi ai
niy déu mudn tranh gianh phan loi, phan phai, phin thing vé minh.

T4t ca nhirng phan tng trén déu thé hién sy ich ky hep hoi, chtr
khong phai 14 sir cong bang hop 1y. Tai san thi c6 thé phan chia dong
déu, nhung 4n tinh 1am sao dong dém dwoc ma phén chia? Tuy
chuyén tinh da di vao doan két, nhung dit mudn du khong thi tat ca
nhiing gi ta da cho nhau sé theo nhau mai sudt doi. Néu ta con n¢
qué nhiéu an tinh véi nguoi nay thi chic chin ta sé phai tréd cho
ngwoi khac. Boi tit cad déu ndm trong vong nhan qua chap chung va
hién nhién xwa nay ctia troi dat ma khong ai c6 thé thoat dwore.

Chiéc 14 khong bao glo’ nghi rang n6 c6 thé tra hét no an tinh cia
ciy, du n6 da hét long hip thy 4nh nang miit trod dé kho cong tinh ché
nhya tho thanh nhya luyén nudi cay. Vi chiéc 14 da quan sat va thay
dwoce si that 1a né chwa bao gidr ngirng tiép nhén tinh thwong yéu cia



cay. Du cay co gia coi, nhung ciy ciling van co gang cidm siu nhlrng
chiéc ré Xuong 1ong @4t dé hut chat khoang vé nudi chiéc 14. Gia st
chlec 14 c¢6 tra dworc an tinh ctaa cay thi no cang khong thé nao tra hét
néi an tinh cta mit trod, gio, nwér, khoang chat, phan hitu co, con
trung va ca van vat xung quanh. T4t cd nhitng yéu t6 ay c6 vé nhw
ndm ngoai chiéc 14, nhu'ng chung van dang tirng gio tirng phut nuoi
d1r0’ng chiéc 14. Chiéc 14 chi con cach sdng sao cho tron kiép song,
song cho that dé th1r0’ng va lam t6t trach nhiém ctia minh. Ta c6 khac
gi chiéc 14 dau. Ta cling khoéng bao gio tra noi nhu‘ng an tinh ma cudc
doi nay da trao ting cho ta, bang tryee tiép hay gian tiép. Vay tai sao ta
ctr mai than phién va doi hoi cudc doi, ma co bao gidr ta tw héi cude
doi can gi noi ta?

Nhw dong sbng troi mai
Luén cho ndng phit sa
C6 bao gior em hoi

Dol cdn gi novi ta?



Co Don

Bi quyét hay nhdt dé chuyén héa ndi cé6 don chinh la hay tim
thdy héa than ciia minh trong tdt cd nhirng déi twong lién quan téi
cudc dot minh.

Nhing biic tudng vo hinh
Mot trong nhu'ng bat hanh 16m nhat cia doi ngwod, d6 1a khong
tim ra dwoe mot doi trong c6 thé chia sé va cam thong v&i minh

trong bat ctt lic nao, vé nhitng diéu tham kin hay ca nhitng cam xic
vui buon. Trang thai choi voi nhw bi tach biét 4y goi 1a noi ¢6 don.

Du ta dang séng chung véi nhitng ngwdi than trong gia dinh hay
khong thiéu nhirng ngu’(‘)’i ban tot xung quanh nhu'ng dwong nhw
gitra ho va ta luon co nhu'ng btre tu’O’ng v6 hinh ngan cach. N6 khién
cho d6i bén khong thé hét long khi dén véi nhau nén khong thé hiéu
th4u nhau du'O’c Birc t1r0’ng 4y c6 thé 1a tinh cach, sé thich, kién thitc,
quan diém song hay ca vi tri trong xa hoi. Nhung dm khi chmh tala
chu nhan cta birc tromng ngan cach 4y, vi ta da khong dé dang tin
twéng dé chiap nhan mot nguoi ma ta chuwa thdy hét si chén tinh cua
ho. Ta da tyr 1am kho minh bang céch ty ban cho minh mot vi tri dic
biét, ma phai mot ngu'oq ban linh va thién chi 1dm méi cb thé tréo qua
noi birc twdng kién cd dy.

Cuoc sOng ngdy cang nghleng veé chiéu hu’0'ng h1r0'ng thy, ai cung
co gang tranh thu tich gop tién bac hay cung 0 dia vi @é ton th cai
t6i ciia minh, dé thay minh c6 gla tri, nén sy canh tranh va doéi nghich
ludn 1a hé qua tat yéu. Chinh vi th€ ma ta luén séng trong tinh trang
phong thu. Theo ta, ngwoi ndo cang than thiét thi cang c6 nhiéu kha
nang loi dung hay triét tieu minh. Ttr d6, khong gian ty do cta ta ngay
cang bi thu hep lai, sy tw nhién va cé1 mé ciing bi gidi han va y niém
vé tinh thAm hay tinh than twong tro’ da tré thanh thir 16i thoi, xa xi.
Cho nén, chwa bao gior con ngwoi cam thay doi song té nhat va vo vi
nhw bay gi¢. Cang tién t1 dinh cao danh vong thi cang bi tach biét
v&i moi ngwoi; cang sé hiru dwoe nhiéu thir thi cang xa la véi moi
thir. That nghich 1y, trong khi ta luén tim cach séng tach biét véi moi



ngwodi hay khong bao gidr tao co hoi dé moi nguwdi tiép can véi minh,
nhung ta lai ludn than van sao khong ai chiu thau hiéu hay than thiét
v&i minh.

Nhung ai sé hiéu ta day khi ta van con qué nang niu bao ve céi toi
ctia minh, nh4t 1 ta vin chwa sin 1ong d€ hiéu ké khac? Mudn nguwoi
khac dén véi minh va hiéu minh thi minh phai mé rong dung lwrong
trai tim ra dé c6 chd cho ho tham dy vao. Du ta rat c6 gang yéu
thwrong cho that long, nhung neu ta van khw khu giir nguyen thai do
bao thu cia minh, van khong san long chia sé va nhiét tinh nang do,
van dé bi tw a1 ton thu'ong, thi ta van chwa pha vo dwoc nhu'ng birc
twong kién c¢d ich ky ciia minh. Ngay ca khi ta thdy tinh yéu dang rit
man ang, ai cling hét 1ong v61 nhau, nhung khi vira tch ra khéi
nhau vai glo’ la ta 1ap tlrc roi vao nhirng khoang trong choi voi, lac
16ng. Tinh yéu nhw thé thyre chét chila sy trao d6i cadm xtc, tim dén
nhau cung chi dé glup ban than xoa diu bét ndi co don ma thoi. Khi ta
chwa thay dwore gia tri dich thye cia nhau, cang quin vao nhau sé lam
cho khoang tréng tAm hon cang 16m thém. Cho nén, cang yéu ta lai
cang thay co don.

Ngwoi ta hay noi: "Co don la que hu’O’ng cua thién tai". b6 1a vi
thién tai thwong hay séng trong am tham ling 1& &€ kham pha sang
tao. Nhung 1y do chinh 14 vi ho khong tim dwoe doi twrong co cung
tAng nhan thitrc @é chia sé va cam thong Tuy nhién, s noi troi dac
biét Ay chi thé hién & X mot linh vyre nao do théi, con nhung linh vye
khAc thi thién tai vAn can phai ti€p can va hoc hoi thém voi m01 ngwoi
xung quanh Thién tai dau han 1a nglrm hoan hao hay khong cin tinh
cam. Cho nén, thién tai chi that sy ¢c6 don khi ho thdy minh that phi
thwong con moi ngwoi thi qua tAm thwong.

D&i voi nhitng ngwdi trdi qua nhiéu phen that bai, ho rat dé mat
niém tin vao cudc song va ca chinh ban than minh. Lic nao ho cling
cam thdy nhw minh chang c6 chut gia tri nao trong mat ngu‘0’1 khéc.
Théi d6 ty ti mac cAm ciling khién ho tach biét véi moi ngwoi, lam ban
v&i ndi ¢d don. Noi chung, khi viedng vao tAm 1y tw ton hay ty ti thi ta
déu cam thay minh khong thé hoa nhap mot cach binh dang v&i moi
ngwoi. Nhung ta lai nghi tai s6 phdn minh von phai chiu ¢6 don.



Ngudi biét song mot minh

That kho tin rang nguyén nhan dwa to1 sy ¢6 don chinh la do thai
do song cla ta. Suy gam ky ta sé thay do 1a sy that. Ta hay thir m&
1ong ra lam quen véi mot ngwdi. DU ho khong thé dem téi cho ta
niém an ui nao, nhung it ra ho ciing cho ta it nhiéu kinh nghiém dé ta
x4y dung t6t hon nhitng méi quan hé sau ndy. Mu6n c¢6 mot nguwoi
ban tot thi ta hay 1a ngwot ban tét trwede da. Pung trong cho vao van
may hay ngdi d6 gim nhAm noi c6 don bat hanh ctia minh mot cach
dang toi nghiép. D6 1a thai @0 yéu dudi va that bai khong nén cé. Ta
c6 thé vuot qua no bang cach thu lai b6t nhlrng birc twong ngan cach
khong can thiét, dé tao cam giac dé chiu va gan giii cho moi ngudi
xung quanh. Hay mé long ra mot cach khong phan biét. Trong mot
ngan ngwdi thé ndo ta cling tim dwge mot nguwo.

Ta cling dirng qua voi va tim kiém cho minh mot déi twong ung
khac ngay khi minh vira méi thét bai t1nh cam. Mot con thu khi bi
trang thu'0’ng thi n6 pha1 lap tirc rat vé hang dé ty chira tri. C6 khin6
pha1 chap nhan ngung sdn moi ca thang trod dé nam yén va ti liém
vét thu’O’ng cua minh. Néu n6 khong thé kiém ché dwoc sy thém khat
thi chic chidn no sé bj con thi khéc tin cong, hay chinh vét thwong
dang mang sé huy diét n6. Trén chay khoi noi ¢6 don ciling chinh 1a
thai do tir khwée chira tri vét thwong long cua minh. Du ta chang cod
mang vét th1r0'ng nao 1ém lao tir sy thit bai, nhung néu ta cadm thiy co
don lac Iong ma khong thé dtmg virng dwoc th1 do cung dala mot
bénh trang tAm Iy roi. N6 kh1en ta khong thé s6ng sau sic va an 6n
trong thue tai. Do d6, mudn tré thanh mot con ngu'0’1 vitng chai thi ta
hay tap doi dién VO’l sw ¢6 don ctia minh. Ta can th&u hiéu né nhw thé
nao va that sy mudn gl That ra, chinh sw ¢6 don da mang lai cho ta
mot co hoi quy gia dé tim vé chinh minh. Vi khi ng6i doi dién mai voi
chinh minh bang tAm trang binh yén va thai d6 kham ph4, thé ndo ta
cting tim thay sw that siu xa vé con ngwoi cua minh.

Cu Nguyén Du da khuyen rang "Chon ngu*o*z tri ky mot ngay
dworc chang?"” (Truyén Kleu) Muon cO nguoi tri ky thi khong the
"chon" trong mot thoi gian ngdn ngui dwoe. Phai gan giii, va cham,
chia sé, cam théng, chap nhan, nhwong nhin, buéng bé nhirng cd
chap hay thanh kién, r6i phai kinh trong va thwong mén nhau nira,
thi m&i tré thanh tri ky cia nhau dwoe. Tuy n6i "chon" ma ky thye
khong phai chon, vi tri ky khong bao gi¢r 1a d6i twong c6 sén cho ta.



Thinh thoang, ta ciing gip vai ngudi ra vé rat hiéu ta ngay tir buoi
d4u. Ho nidm bit nhirng suy nghi hay wéc vong cta ta rat nhanh, giy
cho ta cam gidc nhwla da ting than quen nhau lau 14m roéi. Nhung
that ra, chi vi ngwoi 4y kha thong minh nhay bén, hoac do ta da ]31’10’1
bay tam y ctia minh qua ro rang, hay do ta va ho c6 kha nhiéu diém
twong dong Tuy nhién, con rit nhiéu 10'p tam ly phire tap sau kin bén
trong nira ma phai doi da diéu kién n6é méi hién hién ra. Vi vy, du ta
tai ndng c& nao thi cling phai nhwong cho strc manh thoi gian. N6 s€
th4o xuéng nhirng birc man bi mat ctia nhau.

Khi da 1a tri ky cua nhau thi ta phai thay dworc nguoi kia ludn c6
mat trong ta va ta cung luén ¢6 mat trong ho. Bé&1i tit ca nhirng an tinh
ta da trao cho nhau ciing chinh 1a m6t phan than thé ctia nhau. Pao
Phat thwong ~g01 d6 14 héa than. Néu ta khong thay dworc hoa than cua
nhau thi ta van chwa ti€p xtc dwoc cai tong thé - tire con ngudi chan
that cua nhau.

Cing nhw trong bai tho Thé non nwéc cia Tan D4, non hon trach
nwée da quén 101 thé wée nén e bé non ma di mai, lam cho non phai
chiu cAnh mon mai trong c6 don: "Nhé 101 nguyén nwée thé non/
Nuwére di chwa lai, non con dirng khong/ Non cao nhirng ngéng cting
trong/ Sudi khé dong lé chor mong thang ngay". Nhung tai non
khong chiu nhin ky, nhin bang con mat vo tu'O’ng dé virot qua cai hinh
hai ¢t ky cua nwée. Vi bay gi¢ nwée da bién thanh may bao phu
quanh non moi ngay ma non khong hé hay biét. Va dam may kia dau
c6 tan bién di thi no cling sé hoa thanh mwa dé 1am xanh t5t nhitng
nuwong dau dlI’O’l chan non - "Non cao da biét hay chwa?/ Nwée di ra
bé lai mwa vé nguon" "Nu'O‘c kia du hay con di/ Ngan ddu xanh tét
non thi cir vui”. Nu'ong dau ay cung chinh 1a mét phan than cta nworc,
non khong nhin thay d6 14 16i ctia non. Nuére khong thé gnr nguyéen
trang thai cho non mai dwoge. Bdi ban chit ctia nwée 1a vo thwong -
khong ngirng bién d6i.

Cho nén, bi quyé't hay nhat dé chuyén héa ndi c6 don chinh 13 hiy
tim thay hoa than ctia minh trong tat ca nhu'ng doi twong lién quan
t&i cude doi minh. Cang mé long ra dé chia sé va nang do moi ngu’0’1
mot cach khong diéu kién thi ta sé cang thdy con ngwdi minh rong 16m
hon. C6 don cb thé 1a qué hwong cia thién tai, nhung cung co the la
nguc that ctia nhirng ké chwa dinh vi dworc mlnh trong cudc séng va
luén trong cho vao sy nang do caa cudce séng. Khi nao ta van chwa
hoa giai dwoe noi ¢o6 don thi ta van chwa tim thay nhirng thang ngay



binh yén va hanh phuc that sy. Bd1 ngwdi hanh phtc 1a ngwdoi khong
c6 dom. Du dang séng mot minh, nhung ho ludn thay tit ca déu 1 ban
bé than thiét.

Co don trong phut giay
Thdy nui song cach biét
Giot swong trén la cay
Béng hinh ai tién kiép?
Tdt cd cung tan phai
Chi tinh thwrong o lai
Nhirng gi trao hom nay
Seé theo nhau mai mai.




/
o A W/
Hién Ting
Vi ngwo cting la vi minh va vi minh ciing la vi ngwo1i, boi khong
co ranh gion khac biét gitra minh va ngwot.

Cho va nhén

Khi ting qua cho mot ngwdi ndo do, ta hay nghi rang minh 14 4n
nhén cta ho. Vi mén qua 4y du mang gia tri vat chit hay tinh than
cting déu gop phan lam cho ho dwge an vui va hanh phic hon. Noi
chung, ta nghi ho da ng ta mdt cam xtc t6t. Nhung néu ta that long
muon tang ma ho lai khwée tir vi ho da day dua, hodc vi ho khong
mudn mac no ta, hay vi ho khong con c6 mit & day dé don nhén, thiy
niém h1en tang sé khong thé nao thye hién dwore. Vay nen ng1ro1 cho
cting can ngwoi nhan chir khéng chi ngwdi nhan méi cin ngwoi cho.
Va nhu thé, kh6ng chi ngu'é’i nhan phai cam on nguwoi cho, ma ngu’(‘)'i
cho cling phai cAm on ngu’0’1 nhin. Boi ca hai déu 1a diéu klen can
thiét cho nhau. Diéu nay nghe ratla, nhung d6 1a sy that rat hién
nhién d@é tao nén sy can déi giira cAc mdi lién hé trong vii try.

Khi ta hién tang nhu'ng moén qua ma minh rit yeu quy, hodc da
tirng bé ra rat nhiéu cong strc ¢ 1am nén va moén qua Ay that sur co g1a
tri httu dung cho ngwo1 kia, thi khong nhirng ta gitip ho dwoc an vui
va hanh phiic hon, ma chinh ta cling nhan dwge mot ngudn ning
lwong bu ddp tir vl tru. Du ta chi mot 1ong mudn gitp & chir khong
cOy gi khac, nhung nang hrong dworc ph()ng thich tir tam }’7 céng voi
tri gia mon qua sé két néi véi nhirng nguon nang lwrong co cung tin sO
trong vii tru, dé phan hoi lai ta mot hiéu tng t6t dep Hiéu ung ay co
thé xay ra tirc thi, nhung cting c6 khi dé€n nhiéu thé hé sau n6 maéi hoi
du dieu kién dé hoan tat. Va di mon qua hién tang khong pha1 la thir
ta yéu quy, hodc khong phai do chinh cong sirc cua ta tao ra, ciing
khong mang 1o1 ich thiét thye cho ngwoi kia, thi ta van nhén dwore sw
hoi dap khéng nhé. Vi ta da c6 thién y muén giap.

Mot sy that khac. Tir khi ta phét sinh ¥ niém mudn hién ting, dén
sudt tién trinh hién tidng va mai tin sau ndy, ma ta cling khéng hé c6
thai do phan biét chon lwa hay coi thwomg d6i twomng, khong co v



mudn ho phai dén dap, va khong bao gidr cdm thay ty ddc vi minh da
lam dwoce mot viée tét, thi ta sé nhan dwoc toan bd ning lwong dén
trd ctia v tru. Phan hoi dap 4y c6 khi dwge nhan 1én gip boi. Boi do
1a sir hién ting trong sach, hoan toan vi ddi twong chir khong xen ké
quyén loi ctia minh vio. Con néu ta chi chon Iyra d61 twong minh wa
thich mé1i hién ting, hodc luén mong mai ngwdi kia ghi khic céng on
minh du chi cAn dap lai bang thai @0 kinh trong, hay ta lu6én thay
minh cao thwong vi da 1am dwoc mot viée tot, thi ning lwong dén tra
cua vii tru cling xay ra. Tuy nhién, no rit yéu 6t.

Trong trwong hop ta mwon d6i twong 4y dé danh bong ten tuoi
cua minh, hoic dé ta thye hién viéc tich phwée véi mong | muén doi
song cua mlnh s€ dwroe an toan va hanh phic hon, hay dé ta tim thay
gia tri ciia minh sau nhirng that bai tham hai trong cudc doi, thi ta chi
nhin dworc chat it ning lwong tir mon qua quy gia da gii di. biéu
khong ngb’ 1a néu nh¢ vao hinh thire hién tdng d6 ma ta thu vé kha
nhiéu quyen loi, thi tire 1a ta da vay lai tir d6i trong kia mot mén no
cam xuc. Du ho khong hé hay biét, nhung vil try s€ ¢o bon phan 14y lai
ciia ta bang cach nay hay cach khac dé tra lai cho ho. Nhw Vay, cho
cling chinh 12 nh4n, ma ciing ¢ thé tré thanh vay no. Tat ca déu tuy
thudc vao tAm y cua ta. D6 1a 1y do tai sao ¢6 rit nhiéu ngwoi siéng
nang lam cong tac gitp d&, nhung cudc doi ho chwa bao gi khai sic
hon ca. Tham chi, cang gitp d& thi cude doi ho cang tdm t61 hon.

Thém mot sy that ky diéu nira. Khi ta hién ting bang tat ca tAim
long, trao di mot moén qua that sy quy gia d6i voi ta va mang toi gia
tri hitu dung cho ngwoi kia, thi khong nhirng v tru sé dén trd ma
chinh ning lwong trong ngwdi nhan sé ty ddng bi hiat vé ngwdi cho
theo "quy lut can bﬁing cdm xtc". Mirc can bang tlly thude vao quan
niém veé tri gia mon qua va y nghla cua sy hién ting gura hai ngum
Néu l’lgll'O’l nhan khong con da nang lu'O’ng duy trir dé hoi dap thi v
tru van chap nhén cho ng. Dén khi ndo ho tich ty thém dworc nang
lwong moi thi va try sé tiép tuc thu lai dé giri dén ta cho dén khi can
bang. Diéu ky diéu la long biét on, si kinh trong ‘hay tinh thu’O’ng
chinh la nhu'ng nguon nang hrong gla tri nhat dé tao thé can bing. Vi
n6 dwoe san sinh tir nén tang vo nga. Cé dwoe nod thi ta sé khong con
lo s¢ bi mic no nira. Ngwore lai, thai do vo on hay phan tric sé khién
cho mén n¢ nhéin 1én gé’p boi. C6 khi @€n nhiéu thé hé con chiu cia ta
ma&i tra xong mén no ay Cho nén, nhan cting chinh la cho ma cung cod
thé 1a vay them ng. Ta nen khén ngoan tr khwée nhitng moén qua
khong that sy can thiét, néu biét niang lwong ctia minh khong da dé



dén tra lai. Nhat 1a d6i véi nhirng moén qua dwore tao ra tir ning lwong
cua dai chang.

Truyén théng Phat gido dai thira ludn nhic d&€n nguyén tic b6 thi
dé trér thanh s bo thi tuyet dei, do6 1a: "Tam luan khong tich". Nghla
1a ba d6i twomg gom ngwdi bo thi, ngwdi nhan bo thi va mén qua bo
thi phai nwong tya vao nhau thi m(’)'i thanh 1ap dwore. Thir nhét,
ngwdi bo thi phai thiy ca vii tru trong ho cung dang b thi chir khéng
phai cai toi biét lap dang bd thi. Dic biét, nhor cod nglr(‘)'i don nhan thi
ta m&i thye hién dwoe viée 1am nay, nén trwde va sau khi bo thi trong
tam khong heé c6 sy thay @6i. Thir hai, ngudi bd thi phai thdy mén qua
nay cung do sy gobp mat cua van sw van vat méi lam ra dwoc, nén
khong c6 thai do lwa chon gi4 tri cao thap cia moén qua dé b6 thi. Thir
ba, ngwdi bd thi khéng c6 sy phan biét hay doi héi gi noi ngwdi nhén,
chi mot 1ong vi ho. Ca ba diéu nay néu xay ra day du thi ta sé dat téi
dinh cao cta sw b6 thi - bo thi khéng diéu kién hay sy b thi trong
sach.

Nguyén tic nay c6 thé khién ta khong khéi giat minh, vi du*ong
nhw xwa nay ta chwa that sy bd thi. Phan 16m chi 1a sy trao d6i cam
xac qua lai: toi cho anh cai nay thi anh phai cho t6i lai cai kia. Nhung
khong sao. Chi can ta ¢6 y niém dung d&n tré lai, co gang luyén tap
thoi quen quan sat tam minh moi khi muén bo th1 va sudt tién trinh
thu'c hién dé ngan chdn nhirmg bam viu nhoé nhoi. Trong nhéit thoi,
néu khong thé buong bo dwoge thai dd bam viu vao hanh dong bd thi
cua minh thi it nh4t ta cling du'ng doi hoi doi twrong hay loi dung d’01
twong dé truc loi. TAt nhién, néu tAm ta van con phién nao tham cau
va chong déi thi s hién tang SE khong thé nao dat toi mlrc hoan hao.
Du Vay, cang tién vé nguyen tdc Ay thi ta s€ cang tién gin téi chan 1y,
dé ngudi cho va ké nhan déu dworc loi ich.

Phudc va Diic

Truyén th6ng vin hoa Viét Nam ludn deé cao hai pham chat quy
gia cta con nguwoi, do6 la: phwdc va dirc. Phwdrce la nang lwong dwoc
tao ra tr hanh dong hu‘O’ng t&i ké khac dé glup do; con dwc la nang
hrong dworc tao ra tir qua trinh chuyén héa ning lu‘O’ng x4u va phat

huy nang lwong tot ciia ban than. Thye chat, phwde cling chinh 14 dire
va dirc cling chinh la phwée. Trong khi hu‘0*ng t&i ké khac dé giap do,



ta khong ngirng quan sat thai o bam viu va doi héi ctia minh d@é
budng bo, db la vira ¢6 phwré'c ma ciing vira c6 dirc. Con trong khi
quay vé chdm s6c noi tim, thdo g& nhitng co tat phién nao bao vé cai
t61, tré thanh con ngwoi nhin nhwomg dé thwong, ludn téa chiéu
néng lu'O'ng an lanh va mat mé dén moi nglré’i xung quanh do 1a vira
co dirc ma cling vira c6 phudre. Néu chi c6 phu*o*c ma khong co dirc thi
long t6t ay chi 1a mot sy d6i chac hay loi dung, con néu cb dirc ma
khong c6 phwrdre thi d6 chila hanh dong trén tranh, ich ky Sw that,
phlt'O’C va dire chi 12 hai mit ciia mot thuye thé. Thye thé Ay chinh 14 v6
nga - ban chit caa van sy van vat. Do d6, vi ngwoi ciing 14 vi minh va
vi minh ciing la vi ngwo1, boi khéng c6 ranh gidi khac biét gitra minh
va ngwoi. Tty theo hoan canh ma ta can phéi chd trong phﬁn phudc
hay phéan ditc nhiéu hon, nhu'ng khong bao gior dwoe quén tinh chét
lién déi va khong thé tach roi ctia chiing.

Cho nén, trong khi quay vé xay du'ng dod sOng noi tAm ta phai
thyre tAp 1am sao dé chinh ta va moi ng1r0’1 chung quanh déu dworc loi
ich, du ta chwa c6 hanh dong glup dO’ nao cu thé. Va trong khi hu’O’ng
tol glup do moi ngudi ta ciing ¢6 gang thure tap 1am sao dé nhitng doi
turong 4y that sy dwore loi ich va chinh ta cung thay an vui, nhe nhang
va thanh than, du ta chwa chinh thirc bwéc vao cong trinh chuyen hoéa
tam tinh. Tuy nhlen trén thue t€ thi thue tap phwoc thu‘O’ng dé that
bai hon thuec tap dwc vi ta rat dé bam viu vao hanh dong_ hién ting
dworc cho la cao thu’0’ng cua minh. Vi thé, quay vé thay d6i chinh
minh trwdc khi muén chia sé véi ngwot khac tw o1 roi mo1i loi tha, 14
con dwong hop ly nh?ft Nhung cudc sdng kh6ng phai lic nao ciing
thuin loi nhw ta sdp dit. Phai thong minh va ban linh lam thi ta méi
c6 thé st dung phwée va dire mot cach uyén chuyén va hiéu qua.

Vi ngudi hay vi minh?

C6 mot thiéu phu no dén tim to6i dé tham khdo mot quyé't dinh.
Con ché cua ba da gla yéu, khong con dn uéng dwoe nira va nam bat
dong mot chod. Bac si tha ¥ y da khuyén ba dung dé no6 tlep tuc song
trong tmh trang nhw thé nira, phai tiém mot mii thude dé gitp noé ra
di. Ba 4y biét diéu béac si khuyen la dung nhu'ng ba lam khong dworc.
Ba cam thay toi nghlep cho con chd, vi n6 da song trung thanh va than
thiét nhw mot ngwdi ban suét mwoi 1im nim qua - ké tu' khi ba ly di
chong va song hiu quanh mo6t minh. T6i da héi ba: "Néu ba da biét



con ché dang trong con dau dén nhw thé ma ba vAn mudn niu kéo thi
that sir la ba dang thwrong n6 hay thu'0’ng chinh ba?". Ba é’y léing im
rat 1au ma khong tra 101 dwoce. T6i n6i thém: "Néu ba 14y cam xtc c6
don cta mlnh ra dé dit minh vao ndi kho sé ctia con ché thi ba sé
hiéu n6é mudn gi trong lac nay. Ba that sy thu'0’ng no6 thi hay lam theo
¥ ctia nd di. Ba phai can ddm chap nhan sy mat mat nay dé doi twong
thwrong yéu ctia ba dwoec man nguyén va hanh phuc". Nghe téi day ba
ma&i thAm thia va an 10ng chdp nhan.

Khi hay tin ngwd1i than yéu dang trong con hap héi, ta thwong hay
hot hoang than khoc va déce long ciu nguyén cho ngwoi Ay dung chét.
Cau hoi @it ra 1a ta that sy mudn ngwoi Ay séng vi biét ho dang rat
can dwoc séng, hay vi ta dang thwong cho céi cam xuc c¢6 don hut
hing ctia minh? Hai thai do hoan toan khac nhau - mot cai vi nguoi,
maot cai vi minh. Ciing ¢6 khi ta roi vao tinh trang vira vi ngwoi ma
cing vira vi minh. Nhung ta thwong khong thﬁfy dwgre sy thit 4y, nén
ldc nao ta cung tu'O’ng 1a minh d3 hét 1ong vi ngwoi kia. Sy cAu nguyén
nhlr thé& cung kh6 ma thanh cong. Mot trong nhitng diéu kién dé sy
cau nguyén thanh cong 14 ta phai don hét 100% tam y dé hu'O’ng dén
d6i twong. Tam chwa that trong sach thi khéng thé vay no vii tru.
Cing nhw khi quyét dinh khéng tha thi hay tru'ng phat ngwoi kia thi
ta hay cho rdang minh phai lam nhw the ma&i ¢6 thé gitp ho tinh ngo
Nhung st that 1a do ta bi cam xtic ton thu’O’ng kho6ng ché va mudn
phong thlch no6 bang hanh dong tra dtia. Néu hoan toan vi ho thi ta sé
c6 vO s6 cach hiru hiéu hon so véi nhitng hanh dong ning né kia. Va
cach tot nhat 1a dung tinh thwong chan thanh dé cdm hoa.

Trong bai hat Pé gi6 cudn di, nhac si Trinh Cong Son that tinh t&
khi viét: 'Hay nghleng doti xuong/ Nhin suot mot mot tlnh/ Chi ldng
nhin khong néi ndang/ Bé buét trai tlm/ Dé buét trai tim". Khi that
long muén glup do nglro'l nao, ta phai c6 kha nang thoat khoi Val cia
minh dé sin sang bwéc vio vai clia ngwoi k1a thi ta méi c6 thé gan giii
va thau hiéu ho dwore. Ta pha1 nghleng xudng" bén ho vi ta dang
trong tinh trang lanh 14n, ning lwong doéi dao va trong vi tri ciia ngwoi
hién ting. Ngoai ra, can c6 thém hai diéu kién nira. Thir nhit, phai c6
kha ning im lang quan sat ma khong 1én tiéng trach moc hay buoc toi.
Thtr hai, phai chuin bi tinh than d6n nhéin nhu'ng nang lwong tiéu
cuc trong tam nglrm kia tran ra bat ct ltic nao - né c6 thé lam "buét
trai tim" ta. Biét s€ chiu nhiéu m4t mat, thiét thoi trong khi ctru gitp
ma ta van toan tim chap nhan 14 vi ta cb mot tAm long 16m, mot tinh
thwong chan that. Tinh thwong chan that 1a tinh thwong khong c6



diéu kién hay rat it diéu kién. N6 rat nhe. Nhe d&n ndi gi6 c6 thé cudn
di khap ngan phwong - "Séng trong doi séng/ Cdn cé6 mét tdm long/
Dé lam gi em biét khong?/ Pé gié cuén di/ Dé gié cudn di".

Tinh thwong 14 mén qua cao quy nhat ma ai ciing can. Du ta hién
ting bat cir mon qua nao thi tAim long chin that maéi that sy quyét
dinh nén gi4 tri dich thye cua sy hién ting.

Tdt cd cting tan phai
Chi tinh thwong o lai
Nhirng gi trao hom nay
Seé theo nhau mai mai.



Trao Than

Théa man duc vong chinh la sw ich ki hoan hdo nhdt. Vi tuy
dworc hiwong thu nhwng lai thdy minh bi thiét thoi ngay sau do.

Y thic trach nhiém

Khi ta va ngwoi 4y dén véi nhau vi nhitng @ong cam chan thanh,
san sang chia sét cho nhau nhitng gian khé va hién ting nhitng niém
vui thi d6 1a mét tinh thwong dich thye. Nhung néu ta bi nhitng hinh
anh va L giong noéi cia ngwoi kia chié’m hét bo nhé, khién ta than tho
mo mong, lic nao cling mong mudn dwoe gdp mat nhau, tham chi
khat khao dwoc cham vao thé xac nhau th1 chirmg té ta dang bwée vao
giai doan yéu. Cam xtc bay gio nghiéng vé phia tinh duc. Tri twéng
twong cling tham gia phong dai cdm xtc 1én gap nhiéu Ian, khién ta c6
cam twong nhw trén dod nay khong co thir gi tuyét voi hon thé nira.

Khi 4y, tir sAu tham trong ta phat sinh ngu6n ning lwong rat la,
khién ta vira sung swéng lai vira hoang mang. Moi thir trong ta gan
nhw dao 1on. Ta khéng con gitr dworc sw théng bang va ty chua khi ngﬁi
mot minh, khi lam viéc, hay tiép xtc vdi bat ky ngwoi nao khac Thé
roi, cam xuc yéu (’Iu'ong trong ta bong mudn dwoce thang hoa gap boi.
N6 thic day ta két hop v61 cam xtic tw nguyén cia ng1r0'1 dy. Sw cong
hwéng nay sé ting té1 mirc cao nhat khi hai bén chap nhén trao than
cho nhau, wéc mudn thit chit quan hé véi nhau, ma thue chat chinh
la tinh trang mu6n twong tac cao do Va‘l ra‘lng budc cam xtic cua nhau.
Sy két hop nay néu khong dirng trén nén tang cua mot tinh thu*ong
dich thye thi d6 chi la mot sy loi dung hay mot sy 6[01 chac cam xtc.
Va @6 chinh 1a d&iém khac b1et cua tinh yéu - vira mudn hwéng thu
cam xtic ma cling vira mudn chiju trach nhiém cho cudc doi nhau.

Vay ma khl quyét dlnh trao than, ta thu’O’ng chi quan tam t&i cai
khat khao muén dwge ném trai cam xtc bay bong nhat cua tinh yéu
ma khéng hé y thire (hodc y thirce mot cich mo ho) ve trach nhiém. Tai
sao pha1 chiu trach nhiém khi cé hai cung tw nguyén chia sé cam xac?
Chi cAn nhic nhau c4n than dung @é cho tinh trang thy thai Xay rala
dwoe, dau c6 ai mat méat gi dau! Nhung thye t€ khong don gidn nhw



vay. Cam xtc yéu dwong bung v sau khi hai thé xac hoa hop cung
nhau, sé 1am toan bo co ché tAm thirc ctia d6i bén x40 tréon dir doi. N6
phat sinh mot cach dot bién hang loat nhitng tam Iy phirc tap nhu:
g1an hon, ghen tuong, ngh1 ng0’ s hai, lac long Bdi trong sau xa,

moi bén déu ngam chtra ¥ mudn "doc quyén" sé hiru nhau dé 14y lai
nhitng gi quy g1a da hién tang cho nhau. Ngoa1 ra, khi dé dang dat
dwoc dinh cao ctia caAm xtc, ta sé khong con cam htmg va thién chi dé
hiéu biét va thwong yéu nhau sau sic hon, dé xay du'ng lién hé bén
virng hon. Vi 1€ @6, khi cAm xtc théa man trong ta yéu dan hodc
chuyén hwéng thi sy boi bac rat dé xay ra.

Trong b4t cir lién hé tinh cAm ndo ciing can c6 sy dan dit, bén nao
manh s€ kéo bén kia theo. Mot khi dinh hwéng sai lam, thay vi gidp
nhau phat huy sw hiéu biét Va nghj lwe @é virot qua ban nang, hoa
diéu v6i moi nguwoi va sy song, thi ta lai dwa ngu‘0’1 yéu cia minh dO’n
doc di vé phla h1r0’ng thu d€ v6 tinh tré thanh "con nghlen cam xuc".
Nén sém muon gi tinh yéu kia cling s€ can mon sinh Iwc va lyi tan.

Két cude cd hai déu xay ra thu'O’ng tich ma phia nir thuong ngng né
hon. Bdi ciu tric tAm sinh 1y cua "phai yéu" von rat nhay cam nhung
lai méng manh, nén rat dé bi thu’O’ng ton. Té hai hon nita 1a tam thirc
sé hinh thanh co ch& rat bén nhay vé duc vong va né méc dinh ludn
mirc théa méan da timg dat dwor. Diéu nay s€ hanh ha ta it nhiéu
trong thoi gian ta phai s6ng mot minh. Néu mau chong tim dwoe doi
twrong khac trong khi chwa thye sy chuyen hba nang lu'ong ham
mudn 4y thi chic chin ta s& dé lip lai vét xe cil, hodc sé gap ghénh khi
déi twong méi nghiéng vé phia nguyén tic clia 'khéi 6¢ hon 13 cam xiic
cta con tim.

Théi do kinh trong

Trong truyén thong vin hoa Viét Nam, ngwdi vo khong bao gidr
dworce thay 4o trwde mét chong. Du sdng véi nhau l1au ndm, nhung ho
van kinh nhau nhw khach (twong kinh nhw tan). bala vor chbng,
nhung moi khi lién hé x4c than ho van gift gln nhiéu thu tyc rat trang
trong, dé cho d6i phwong hiéu rang hai thé xac chi hoa quyén, khi hai
tam hon da that sy hoa quyén. Thé nhung, cu Nguyén Du lai c6
nhfrng van tho rat la: "Trong khi chép canh lién cdnh/ Ma long ré
rung da danh mot bén" (Truyen Kiéu). Qua that, néu thiéu sy tinh té€,
th&u hiéu va trao nhau day din an tinh, thi ding sau 16p cam xtic



thing hoa kia s& phat sinh niém khinh ré rat 16m vé sy thém khat vo
do hay sw buéng minh dé dai ctia nhau. Sy that kinh nay 1a nguyén
nhan sau xa dan dén nhlrng xung dot chiang dang vao dau trong doi
song lira @6i. Nén c6 thé ndi théa min duc vong chinh 1a sy ich ky
hoan hao nhit. Vi tuy dwoe hwong thu nhung lai thady minh bi thiét
thoi ngay sau man két thuc.

Hudng chi, ta va ngwdi Ay chwa chinh thire tuyén bd trach nhiém
song chung v&i nhau truée cong dhng, chwa thong qua nhirng hinh
thirc trang nghiém caa truyen thong gia dinh, phap luat hay tén gido,
dé budc doi bén phai c6 ging dap tit nhu'ng duy phong toan tinh khac
ma dam béo sy thuy chung Cho nén, "trao than gui phan la nguyén
tac rat tri tué dé bao vé hanh phuc Itra d6i. Chi khi nao ta chinh thirc

gm phan" thi méi chap nhan "trao than". Hai cai nay khong thé tach
roi nhau dwoe. Vi vay, 18 cudi cling tré nén quan trong va can thiét dé
gia dinh, ban be, chom x6m cung chirng minh ngay ta chinh thtrc trao
tron cudc doi cho nhau. Nang Iu‘O’ng tap thé sé tiép thém swc manbh,
giup ta vurot qua nhiéu thir thach va kho khin trong doi song hon
nhan. Nghl dén ngay do, ta sé it ddm quyét dinh bo nhau khi chwa kip
14y du stre dé di tiép.

O xa héi Tﬁy phlrong, nglrb’i ta s6ng chung v&i nhau ¢6 khi ndm
bay nidm réi méi cwdi. Ngay Ay c6 khi khong bao gio Xay ra, vi ho
khong con thay ¥ nghia thiéng liéng caa no nira. Ciing co the viho da
nham chan nhau trwée d6. O nhu'ng nwéce kinh t€ phat trién cang
manh thi so lu'ong thanh thiéu nién ty van lai cang cao. Phan 16m
nhitng ngu'm tré d6 déu 1a nan nhan cua sw do vor quan hé tinh cam
trong khi song thir. Ho khong chiu du'ng noi cam giac choi voi khi
khong con cho bam cho théi quen cdm xtic va thay that ton thu'ong
khi céi t6i bi hat hui. D6 14 mot trong nhirng bi kich 16m nhéit caa thoi
dai. Cang c6 nhiéu diéu kién hwong thu thi con ngwdi cang tré nén
yéu dudi; cang van minh thi con ngwdi lai lui vé véi 161 s6ng ban ning
hoang dai. Khi mat niém tin vao hanh phuc gia dinh va cudc song,
nhitng nguoi tré rat de tré thanh nan nhén cta sy c6 don lac 1ong. Vi
thé, ho cling dé dang buéng minh vao con dwong hwéng thu vo trach
nhiém.

Mot tinh yéu chan chinh pha1 luon biéu 10 strc sOng vwron 1én,
khong thé 1a thir d@am meé lam x4o tron sy song, tan pha strc khoe tan
pha tri tué va tan pha ca Iy twéng. Gia s, c6 mot ngwoi yéu ta it
nhung kinh trong nhiéu va mot ngwdi yéu ta nhiéu nhung kinh trong



it thi ta s€ chon ngwoi nao? Nguwoi yéu ta nhiéu chic chin sé dem t6i
nhitng cadm xtc théa man hap dan, nhung cling sé dé dang bé mic ta
dwong dau véi nhitng hau qua kho dau bat ky e nao. Chi ¢6 ngwoi
hét 1ong kinh trong ta mé1i ¢6 y thire trach nhiém véi cudce doi ta. Ma
chiu trach nhiém véi nhau chinh 1a da yéu thwong nhau dich thye roi.

Néu da thay dwoe kho dau do hanh vi théa man nhuc duc khong
dang nguyén tic gay ra, thi tir nay ta hay cam két sé khéng trao thin
vO1 ngwdi khong phai 1a vor hay chong cua minh. Ta khong tan thanh
ké phan boi 161 cam két hén phdi va con hoc theo tinh thén trach
nhiém bdo vé tiét hanh va an toan cho moi ngwdi. Ngoai ra, ta con
quyét tAm ngin chin khong cho théi ta dam tiép tuc gy ra 6 v gia
dinh va xa hoi. Néu tat ca cac ban tré & khip moi noi déu thye tp
dwoe nhw thé thi thé gidi sé tiét kiém dwoe mot nguon nang lwong
khong 16. Ning lwong &y danh dé tao dyng lai nép song vian minh tdm
hon.

Oi déa hoa thom ngat
Dang no nu cwot xinh
Nhin nhau trong cdn trong
Dep thay nhirng an tinh.



Ta On

Néu chiing ta luén biéu 16 long biét on véi nhau thi vét thirong
nao cting chira lanh, kho khan nao ciing vwro't qua va dinh cao nao
cting vwron to.

g A e A

Vun dap c6i ngudn

Pao dirc truyén thong Viét Nam thwong hay nhic nhé cau: "An
qud nhé ké trong cay". Khi cAm trai cam 1én ¢6 bao gid ta ty héi trai
cam nay tir dau ma ra vay? Di nhién la tir cay cam. D6 1a cach tra 1o1
rat don gian cua ta. Nhung sy that 14 trdi cam dang c6 mit trén tay ta
phai trai qua mot qué trinh séng rit gian nan, khong thua gi kiép séng
cua bt ctr sinh vit ndo. Bat dau tir hat cam, réi phai hip thu vo sd yéu
td cua thién nhién thi n6 méi tré thanh cay va cho ra la, ra hoa, ra
trai. Roi phai nhor vao tinh thu’O’ng cua nwoc, cia gid, cua mat troi,
cua khoang chit va dic biét 1a clia ngwoi trong trot, thi trai cam maéi
tro thanh thwe pham bo dlrong cho ta hom nay. Mac du trong cau tuc
ngir 4y chi nhic ta hay nh& dén coéng stre cua ngwdi da trong cay,
nhung ky thure 14 mudn khoi day long biét on trong ta véi tat ca
nhitng diéu kién dang khong ngirng nudi duwong ta.

Cung nhuw cau tuc nglr Uong nwée nhé nguon" nhic nhé ta m01
khi mé& voi nwée ra dé udng hay tdm rira, hay du*ng lai va ty héi rdng
nwée tir dau téi day cho ta qua nhiéu tlen ich dén nhw vay. bung
tu’O’ng c6 tién tra moi thang la ta c6 quyen phung ph1 hay xem sw co
mat cia nwéce la h1en nhién. Mot ngay khong co nwoée thi ta sé song ra
sao? Hién tai ngudn nwdce sach trén thé giéi dang dan can kiét cling vi
16i song qué tham lam va vo trach nhiém cua con ngwoi, ma ban than
ta c6 bao gior quan tam hay c6 y thirc bao vé?

Thay nwéde ma ching thay nguon ciing nhw thay trai ma ching
thay ké trong cay thi do la cai thay rat can cot, thiéu hiéu biét. Chi co
ngwoi thiéu hiéu b1et ma&i ty cho minh 1a ca the biét 1ap, md&i dam
tuyén bd 1a khong can ai. Ngay cd mot hat dién tir bé ti dén ndi khong
thé nhin thay bang mait ma cung phai chdp nhin nguyén tic lién két
dé thanh 14p nira kia ma. Vi thé, cha nghia c4 nhan chinh 1a hwéng di



sai [Am nhat cta con ngwodi. Theo kinh nghiém caa nhirng bac tri tué
va dtrc hanh, mot trong nhirng cach pha vo nhan thire sai [Am Ay dé
tao ra thé cAn doi va bén virng ciung dat trod va vii try, do chinh 12 1ong
biét on.

Long biét on 1a thai dd rung cdm chin thanh trwdc mot sy hién
ting, dwoc ghi khic sAu ddm trong tAm va c6 y mudn dén dap bang
cach nay hay cach khac trong twong lai. Nang lwong biét on khi dwoe
phét sinh, khéng nhirng tao nén sy diéu hoa trong cic mai lién hé ma
con c6 cong ning danh thirc nhirng hat gidng cao quy trong tim hon,
va do6t chay nhirng nang lwong doc hai do ta vé tinh Iam 1& giy ra
trong qua khir. Chi cin duy tri y niém biét on 14 ta da thira hwéng rat
nhiéu roi. Hudng chi, khi ta bién n6 thanh hanh déng cdm on hay ta
on thi nang lwong 4y sé 16m manh gap boi. N6 khién ké dén dap va
nguwdi ti€p nhan déu dwore an vui va hanh phiec.

Vay trwée khi cdm on mot ngwoi nao, ta can phai c6 y niém biét
on siu sic trong long. Durng tap thoi quen n01 ra loi cdm on mot cach
dé dai nhw mot phong cach lich sy, d& muwu cAu ngwdi khac c6 thién
cam hay danh gia cao vé minh. It nh4t, ta pha1 chon dwoc noi trang
nghiém va thé hién dworc long thanh khan cia minh qua cach can
trong trong tu'ng 101 noi. Mot cai chap tay, mot cai cii dau, mot nu
cwol rang r&, mot mon qua tinh y déu gop phan tao nén nang 11r0’ng
cam u'ng cho d6i phwong. Pirng doi dén dip 18 roi méi ron rang sim
sira qua cap Khong khéo ta lai roi vao hinh thire nhw @€ tra no cho
xong. Vi vay, ta khong nén chu trong dén gia tri cua nhlrng mon qua
va cling du'ng tap cho déi phu'O’ng thoi quen danh gia tAm long qua gla
tri vat chat. Néu ta don hét ning hrong dé tim kiém nhitng moén qua
dit tién, thi ta sé khong con tw tin xuit hién trwde mit ngwoi kia bang
ca con ngu’(‘ri vOn rat tuyét voi cua minh.

O My bay gior ngwdi ta don nhan ngay 18 Ta On (Thanksglvmg)
khong con y nghla nhw ho6i xwa nira. Tuy ho t6 chirc rat long trong,
nhu’ng chu yéu 1a dé xay dung cac méi quan he cho cong viéc hay thoa
man an uong vui choi. Ho danh hét thoi gian de chuan bi tiéc tung va
lang xdng voi viée biéu ting qua cap ma chang mAy ai quan tam dén
viéc thé hién long biét on, ngay ca voi ngwdoi than yéu dang s6ng bén
canh. Ngu’oq Viét Nam tuy c6 nhiéu cach thé hién 10ng biét omn, nhung
van chwa c6 mot ngay chinh thirc dé moi doi twong cung thye tap nhw
mot phong tuc cao quy. Thiét nghi ngay glo t6 Hung Vu’O’ng, mong 10
thang 3 Am lich, 1d mot trong nhitng ngay trong dai nhat cia dan toc



Viét Nam, nén ta c6 thé chon ngdy 4y 1am ngay ta on nhitng bic tién
nhan trong qua khir va cac bac an nhan trong hién tai. Ngay gio cting
1a ngdy ta on thi ¥ nghia sé rat 16m lao.

Ngay Ta On ctia Viét Nam

Ta c6 thé chon mot mén qua nho nho va y nghia dé tang nhau.
Hay nh4t, nén ting nhau mot déa hoa twoi thim @é giri gdm wéc
mong lién hé tinh cam cta do6i bén s€ mai luén twoi dep. Ta hay chon
hoa hong, vi tir 1au n6 da tré thanh biéu twong caa tinh thu*ong yéu.
Nhu'ng ta nén chon mau Vang dé néi lén sy dong day va téa sang. Sau
nay, du & noi dau hay vao bat ctr ltic ndo, chi can ting nhau dda hoa
hong vang thi ta biét @6 chinh 14 dau hiéu ta on cia ngwdi Viét Nam.

bé ngay 1& Ta On dwoc thé hién that ¥ nghia, ta nén han ché tiéc

ting, mua sim hay di cho1 xa. Hay danh tron ngay hom 4y cho muc
dich chinh, d6 1a thé hién long biét on voi nhitng doi twong c6 anh
hu'ong dén cudc doi minh. Ta nén t6 chire budi hop mdt gia dinh. Néu
dang & noi xa th1 ta cling c6 thé tham du cung vo1i gia dinh cua nguoi
ban than ndo & gan d6. Hay dem hét tai nang ra dé thiét k€ mot budi

"ngoi lai véi nhau" sao cho that nhe nhang va Am cung. Cim mot binh
hoa that xinh va thdp 1én vai ngon nén. Nen tit han ti vi va dién thoai.
Thye tp im 1dng hodc chi n6i khé khi cin thiét trong 15 phut dAu.
Khong gian yén tinh sé khién cho nang hrong trong ph(‘)ng dwoc quy
tu manh mé va nh¢ nhw th€ moei ngwdi sé caAm nhan ro nét sy hién
dién quy g1a cua nhau hon. Trwée do, ta co thé &n vai moén that gon
nhe hodc udng vai chén tra. Roi ta hay ngoi sat lai voi nhau thanh
vong tron. Tirng ngwoi nhe nhang bwére téi binh hoa hong Vang &
gura dé chon mot doa va ng01 xudng truedc mdt ngwoi nao ma minh
mudn ta on. Néu co nhleu d6i twong can ta on thi ta c6 thé 14y thém
hoa. Im l&ng vai gidy roi hay bay té.

"Thwa ba! Con rat hanh dién 14 con ctia ba, vé nhirng gi ba da song
cho moi ngwoi va cho ching con. Ba da trao cho con nghi lyc va niém
tin manh mé vé gia tri chan that cta cudc song."

"Me 01! Con v0 cung biét on me, vi me da cho con mét kho tang
yéu thu’ong vO gia. Trong nhiing 1uc kho khin nhét, chinh 14 lGe con
nh& dén long bao dung d6 lwomg ctia me nhiéu nhat.



"Con yéu quy! Ba me cdm on con, vi con da ti€p ndi ba me mot
cach xtrng dang. Ba me that ty hao vé con."

"Anh xin ta on em, vi em da hét l1ong nang d& anh. Em da cho anh
rat nhiéu niém vui va hanh phic trong doi séng v chong."

"Em ciing xin dworc ta on anh, vé nhu'ng gi ma anh da mang dén
cho cudc doi em. Du co nhitng ltic em ciing kho vi anh, nhung anh
chwa tirng bé mac em.'

"Thwa chi! Chi ding la mot ngwoi chi tuyet vO1 cia em, ludn ldng
nghe va thdu hiéu em. Em rat thwong va rat biét on chi."

"Chi cling biét on em, vi em da phu gitp chi rat nhiéu viéc trong
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gia dinh. Pac biét la syt hon nhién twoi vui va nu cwroi dé thwong caa
"
em.

Né&u con thoi gian thi ta b thé ké cho nhau nghe vé tinh thwong
va dtrc hy sinh cta nhu'ng bac an nhan da di qua doi minh, du ho
dang c6 mat & day hay & noi xa. Thinh thoang, c6 thé hat chung vai
bai cho khéng khi thém chan hoa va ddm am.

Ta cling nén noi ra nhirng 161 chan thanh Ay véi thay c¢6 hay hoc
tro, voi ngwoi cha hay nhan vién, véi ban be than thich hay ca nhitng
ké d6i nghich voi minh. Néu ta thay dwoce nho ngwdi kia tao nén
nhfmg nghich duyén ma ta da co géng vwon lén va tré thanh ving
vang nhw hom nay, thi ta cling nén bay t6 1ong biét on v61 ho. Biét
dau, nh0’ nang lwong thanh khan 4 ay ma nhu'ng khoi nghi ky, glan hon
hay co chap trong ta va ho sé tan ra. Nhw vay, ngay 1& Ta On s€ tré
thanh ngay dac blet dé moi ngu'oq thlI'C tap tha thir va xich lai gan
nhau hon. Ngay 4y, chic chén ai nay cung sé rat hanh phac va thay
cuoc doi dang yeu hon, vi c6i long ngap tran nang lwong tinh thlrong
Néu khong thé dén truc tlep thi ta cling c6 the goi dién thoai hay viét
thw. Nhung ngwoi kia s€ hanh phtic hon néu thiy dwoc nu cwdi va
anh maét ta trong 101 ta on do.

Ta hay bat dhu ngay tir bay git, & chinh noi khong gian nho cia
gia dinh minh, néu ta that sy thay dworc gla tri thiét thlI'C clia ngay 18
Ta On. Nhu'ng chuyen bién tot dep sau ngay thyre tap ay S€ mau chong
lan téa dén khap moi noi va chang bao lau sé dworc chap nhin la ngay
18 chinh thirc ctia dan tdc. Néu ngwdi Viét Nam nao ciing luon biéu 19



long biét on nhau thi vét thwong nao ciing chira lanh, kh6 khin nao
cting virot qua, va dinh cao ndo ciing viron to1. Dinh cao nhat ctiia dan
toc thude dong giéng Lac Hong chinh 1a tinh huynh dé virng bén, ma
khoéng c6 bat ¢t chi thuyét hay thé lye ndo c6 thé chia cit noi. Tinh
than ndy sé gdp phin soi sang cho dtre tin ctiia nhan loai ring, stre
manh tinh thwong c6 thé xua tan moi bong t6i kho dau trén thé gian
nay.

Ta o nguwoi hién tang
Hanh phiic lan thwrong dau
Dé sém mai thire ddy

Con nhdo goi tén nhau.



Nham Chin

Tinh cdm néu khong tién sGu vao nhirng trang thai tam ly nhw
binh yén, thdu hiéu, chap nhdn, chia sét, nang do, tha thit,
trach nhiém, thi n6 sé so'm tro’ thanh mot thir nham chan.

Binh thuong héa cam xuc

Khi ta yéu thich mot d6i twomg nao dé6 va quyet long mudn chiém
hitu ma khong thé kién tri ché doi hay khong mang dén cai gla phal
tra, tirc la ta dang bi cam xtic khong ché&. Do nhitng wu diém cta d6i
twomng kia da phan 4nh dtng nhu ciu hay sé thich cua ta, nen tam
tu’O'ng ta da khong ngu’ng tai hién nhitng h1nh anh tuyet voi ay 1én bé
mat y thirc. Ngoal ra, n6 con phong dai 1én gdp nhiéu Ian d€ nang cao
mirc théa man. Trong khi yéu thich ma dé cho cam xtc can thlep qua
nhiéu thi chic chin cai nhin cta ta vé doi twong sé khong con chinh
x4c nira. Diéu nay cling dung trong truromg hO’p ta dang tirc gian hay
ghét bd, nhu cau ngan nglr "Thwong nhau cu du ciing tron, ghét
nhau trdi bd hon ciing méo". Du ta khong hé chu dong théu dét hinh
anh, thim chi ta con khong biét tAim twéng ciia minh dang théu dét,
nhung mot khi ta ¢6 ¥ niém yéu thich va mu6n chi€m hiru thi co ché
tam thirc s€ ty dong tim cach phong dai nhitng dir liéu ma ta da lueu
trix.

Cang yéu thich ta cang khong thé nhin thay nhitng khuyét diém
cua do1 twong. Néu cd, thi ta cling khong cho d6 14 van dé quan trong
va tham chi con thdy n6 that dang yéu. No6i chung, vi ta muén d6i
twong 4y thudc vé minh, 13 mot phﬁn cua cudc doi minh, nén nhitng
gl lién quan dén doi twong ay thi ta déu yéu thich hét. Nhu'ng ban chat
cua cam xuc chi la mot nguon nang lwong tam thoi @€ boc 10 sw yeu
thich hay ghét bd, nén c6 lic né 1én cao trao va cé lic nd xep xudng.
Nghia 14 cdm xtic du t6t hay x4u roi cling sé bao hoa. N6 sé tré lai
trang thai binh thwong, nén con dworc goi la "binh thwrong hoéa cam
xtc". Néu ta cang yéu thich cuong nhiét thi cdm xtc cang mau chéng
bao hoa. Khi 4y, ta sé giat minh dén noi khong tin vao mit minh, vi



b6ng dung ta thay ngudi 4y khong con tuyét voi nhw trude nira. Cang
séng 1au ho cang boc 19 nhiéu khuyet diém ma c6 thé ta sé khong chap
nhan noi. Ngum ta thwong néi hai nam sau hon nhan thi "bé mat
that" cua nhau sé tw dong phoi bay ra. Co thé 1a do ngu'oq kla khong
con du stre @€ tiép tuc trinh dién hay c6 gdng nita, vi nhu cau thoa
man cua ho da dat t61 dinh. Mot 1y do quan trong khéc, d6 14 niém
dam mé clia ta cling da 13ng xuéng nén ta da thiy dung d4n hon vé
déi twong.

Mot khi da bi nhimg khuyét diém cta d6i phwong tac dong, 1am
cho cam xtc x4u trong ta phat sinh thi n6 sé dé dang tré thanh bire
twdmg ngin cach. N6 khién ta khong thé dén véi ho mot cach tw nhién
nhuw trwrde nira. Co sy de dat va mot chat khinh thwong. Néu birc
t1r0’ng ngin cach Ay qua 16m, d&n ndi cam xtic khong thé tré lai mire
yeu thich nhw ct thi sy nham chén la dieu kho c6 thé tranh khéi. Du
doi twrong ay truedre sau van gitr nguyén ven tinh dang yéu, nhung vi
cam xuc yeu thich trong ta bi bao hoa hay tw dong tang vot virot qua
mirc dap g cua do6i twong Ay, nén ta van roi vao trang thai nham
chan.

Tw nham chan dén phan boi nhau 14 mot khoang cach rit ngén,
néu mai lién hé 4y khong deé cao ¥ thire trach nhiém dé rang buoc. Ta
th&y hau hét nhitng cudc hén nhan d6 Vo déu co nhu'ng ly do rat
chinh dang Nhung c¢6 mot diéu rat siu sic ma it ai tién noi ra d6 1a do
bén nay khong thé dap tng dwoe mire théa man cam xic cho bén kia
nira. P6 1a tht "tai nan hén nhan". B&i khong ai c6 thé lwong dwore sy
nham chan lai mau chong thay thé& vi tri tinh yéu chay béng thUO’ nao.
Vi vdy, ta hdy canh giac véi kiéu " yeu hét minh". Sw nong nhiét Ay
thong thwrong chi 1a sw tra hinh cta cam xtc théa man ich ky, nén
cang c6 ging thing hoa cam xuc thi ta cang tién gan dén sy nham
chan nhau. Ta dirng quén, mrc cam xtc théa man thi vo cung, con
kha nang phuc vy cam xtc thi luén c6 giéi han.

Thuong sao cho ven thi thuong

Ngay ca véi thue pham, y phuc xe ¢, cac loai tiéu khién g1a1 tri,
hay vat dung binh thu’O’ng ma ta cung khong ngu'ng thay doi " gu yéu
thich thi chu'ng to nang lwrong cam Xuc trong ta rat manh. N6 rat
thwong xuyén can dy vao thai @9 séng cta ta. Hay can than va c6



ging tranh xa, vi cdm xdc rat dé qua mit nhitng kinh nghiém va hiéu
biét sau sic. Do vy, sau nhitng tran cdm xtic thuge dang con bao"

thi ta luon thay héi tiéc cho nhirng phan (rng néi ning va hanh dong
cia minh. Nhitng cam xac thuoc 10a1 can thu'ong dwoec thé hién qua
mat thay, tai nghe miii ngi, 111’0’1 ném, thin xtc cham, y twéng
twong. B&i khi cac gidc quan Ay tiép xic vdi d6i twong thi ta hay co
thoi quen thé hién thai @9 thich hay khong thich ngay lap tire. Co
nglrm phan (rng rat nhay v41 hinh anh, c6 ngwoi lai bi dao dong manh
béi Am thanh. CAc nha quang cdo dwa vao diém nay ma khai thac cam
xtc khach hang. Vi khi nhitng hinh dnh va 4m thanh h&p dan lién tuc
dap vao mit va tai thi n6 sé tw dong ghi nhé trong ndo bo. bén lac
nao d6, n6 sé hinh thanh nhitng phan tng yéu thich bat chot va bang
moi gia phai chiém 14y d6i twong cho bang dworc.

Ngwoi ta thwong noéi dan ong "yéu bing mit", con phu nit "yéu
bang tai". Nghia 1 co ch& cdm xtic cia phai nam thwong tip trung &
phén thi gi4c, con co ch€ cam xic cia phai nir thwong tap trung &
phén thinh gidc. Thue t€ cho thdy dan 6ng luén xem trong vé sic dep
cua d6i twomng yéu thich; con phu nir lai thich nghe nhiing 161 khen
ngoi, ca tung va ngay ca nhitng 1&1 néi dd ngot "c6 canh". Nhung chire
ning cda tai thwong 16m rong hon chl’rc néng clia mat, vi mét ludn bi
g10’1 han béi khong g1an Cho nén, yeu bang tai" thu'O’ng sdu sdc va
cung hé luy nhiéu hon " yéu bang mat". Diéu nay ciing dé hiéu. Loi néi
vira thé hién dwoce sy hiéu biét, nghl lye va ca nhu'ng cung bac cam
xtic, hoan toan c¢6 loi thé hon sy hap dan don diéu cta hinh thé.
Nhu'ng du "yéu bang mat" hay " yeu bang tai" thi cung la nhu'ng loai
tinh cAm dworc xay dyng trén nén tang cua cam xtc can. No sé dé
dang thay d6i khi khong dworc tlep tuc cung cip nhirng hinh dnh va
am thanh nhlr thé& nira, hodc khi n6 don nhan nhu'ng hinh dnh va am
thanh khac hip dan hO’n Tinh cam néu khong tién sau vao nhu‘ng
trang thai tam ly nhw binh yén, thau hiéu, chdp nhin, chia sét, nang
do, tha th, trach nhiém... thi n6 s€ so'm tré thanh mot thir nham
chan.

Nhl”rng ngwdi song bang nhirng nghé phai thé hién nhiing cung
bac cam xtic cao do, hodc nhirng ngwdi noi tleng dworce rat dong ngwoi
ngu'ong mo, thu’O’ng s& hitu mo6t "kho tang cam xuc khong 16 twr st
cong hu*O’ng Mtre d nhay cam déi véi cam xic tot hay cam xdc xau
cua ho vi thé cung hon hian nguwoi b1nh thwong. Ho rat dé nham chan
nhiing cam xuc cii k¥, luén mong mudn tim téi cam xtic méi la va
manh mé hon. Diy la nguyén nhan dwa téi sy thi€u thiy chung trong



tinh cdm hay hon nhan cua nhu‘ng ngu'0’1 cd cam xuc qua manh. Doi
khi ho that sy khong mudn c¢é sy 6 vér. Ho cung da co gang tim moi
cach dé niu kéo, nhung ho lai khong thé ddi dau mai véi cam xic
nham chén rat kho chju ctia minh. Néi chung, nguwdi ¢6 cam xic qua
manh sé rit dé thua cudc voi chinh minh - biét diéu khong nén lam
ma van lam, biét diéu nén 1am ma van lam khéng dwore.

Bay gid ngwoi ta hay dung chit "yéu" d@é chi cho viéc théa méin xac
than. Lam nhw tinh yéu chi ¢6 bay nhiéu d6 thoi vay. Nhan nhén trén
khap cic bao dai, ngwoi ta luén dic biét quan tAm dén cach " yeu 'nhw
thé& nao dé cho d6i bén dwoce théa man. Nhung két qua thye té€ cho
thay, con ngwdi ngay nay cang biét cach thing hoa cam xtc 1én téi
dinh thi cang mau chéng nham chén roi tir bé nhau. D6 1a con dwong
rat sai lam, sai [am tir tdm 1y dén ca dao dtre. Trong Truyén Kiéu, cu
Nguyén Du da tirng nhic nhé: "Thwong sao cho ven thi thirong".
Chir "ven" tirc 1a vira ¢6 tinh vira c¢6 nghia. "Tinh" 1a mang lai nhirng
cam xuc théa man; con "nghia" la dem t&i sy nang do va chia sét.
Néu ta tuyén bd thwong ngu'O’i nao thi ta phai tw hoi minh co dua ca
tinh 14n nghla khong° Tat nhlen cai nghia m&i 14 chat liéu gin bo 1au
dai, con cai tinh von rat ngan ngai nhung no lai 1a thir khong thé thidu
trong tinh yéu. Cu Nguyén Du da that tinh t& khi khuyén ta phai nén
c6 du ca hai.

Tuy nhién, tam thirc hay cam xtic cua con ngu’0’1 cling sé bién doi
theo thoi gian. Pén @0 tudi nao do nhét 1a qua nhiéu thang tram
trong cudc doi, ty nhién ta sé song v&i nhau vi nghla nhiéu hon.
Nhung ngay khi con tré ma ta co thé lam dworc viée Ay, dit chu' nghla
trwdre chir tinh ma van an 6n di téi, thi chic chin tinh cam Ay sé téa
sang va rat bén chit.

Néu biét minh c6 tinh hay nham chén thi ngay tw bay g10’ ta hay
quyét tAm thye tap chuyen hoa - budng bd b6t cam xic tot va chap
nhéin nhiing cam xuc xau. Ngay khi don nhan bat cir cam giac nao qua
cac gidc quan thi ta ciing chi nén nhin dién ro d6i twong va cam giac
4y, ma dung cho thém vao d6 thai do ciia minh néu thay khong can
thiét. Cam giac néu khong cong thém thai d¢ thich hay khong thich
thi n6 s€ khong bién thanh cam xftec. Trong trlrong hop ta dang bi
nang lu’0’ng nham chan thac day thi hay co ging dumng tin d6 1a cam
xuc that ma cé nhu'ng quyét dinh nong n01 Ta phai mau chong dung
lai moi tranh d4u lao xao bén ngoa1 co gang tao ra m6t moi tru'O’ng
thuan loi dé nhin lai va lam méi cAm xtic ctia minh. Dwéi 4nh sang



cua tinh thirc, nhirng doi héi nho nhen sé tan bién va nhirng ning
lwong tich cyre nhw yéu thwrong hay trach nhiém sé dwoe khoti day.

Cam xtc luon déng vai tro kha quan trong trong viéc thé hién tinh
cam va théi @) sdng. Tuy nhién, néu khong dwoc sy tinh thire va hiéu
biét dting d4n dan dwong thi nod sé khién ta tré thanh nan nhan kho
dau cua chinh minh. Trong d6, sw nham chan va phan boi nhau la
diéu d4ng ti€c nhit. Cho nén, ngwdi nao c6 kha ning diéu tiét dwoce
cam xudc ctia minh thi ngwdi &y méi ¢6 hy vong ndm gitr dwoe hanh
phuc lau bén.

Khéng dudi theo cdm xtic
Luon nhin lai chinh minh Lo |
Da thwong thi phdi hiéu e NS |
M1 ven nghia tron tinh. APrsss
Khéng cao cting khong thdp
Khong sang cting khong hen

Tdt cd déu mdu nhiém \ A
Bui doi lam ta quén.




Kinh Trong

Trong bdt cir moé1 lién hé tinh cdm nao, niém kinh trong ciing la
nén tang quyét dinh cho sw ton tai lau bén.

A 2 < 1-A A

Nén tang moi lién h¢
Ai trong chiing ta cling cAn dwoce kinh trong, vi khi dwoe kinh

trong ta sé thdy r6 hon nhitng gié tri sdu sic va dich thyc ctia minh.
Du ta dang chiu nhiéu that bai ning né, d&€n noi suy sup niém tin vao
ban than, nhung théi do kinh trong cia mot ai d6 sé ngadm nhic ta
nhin lai nhitng gia tri quan trong khéc cia minh. Trong bat ¢t mai
lién hé tinh cAm nao, niém kinh trong cling 1a nén tang quyét dinh
nén sy ton tai lau bén. Khong c6 sy kinh trong, tinh cam 4y chi con 1a
sir dira dam cam xtic qua lai ma thoi.

C6 nhiing sy kinh trong bi mién cu’0’ng trong nhu'ng nguyen tic
rang budc nhw tudi tac, vai vé& hay dia vi. Tuy né c6 thé tao nén sy
diéu hop hitu hiéu trong chlrng murc nao do, nhlrng vi thiéu y thire ty
nguyen nén sy kinh trong iy khong phai la chat liéu dé nudi dudng
moi lién hé tinh cam 1au bén. B41 vi ban chét ctia sy kinh trong phai
xuat phat tir 1ong chin thanh, do thiy dworc gia tri chan that ctia nhau
hay sw twong tirc siu sic véi nhau.

Qua that, cang kinh trong nhiéu déi twong thi théi quen tw hao va
k1eu ngao trong ta sé cang bi c6 1ap va roi rung bét. Niém kinh ‘trong
néu vrot qua khoi nhirng khuén thwée dinh kién ctia xa hoi, c6 thé
trai l1ong voi moi doi twong du d6 1a nhirng ké bi liét vao tang 16p thap
hay x4u xa, thi khéng gian binh yén va ty do trong ta sé vo cung rong
16m. Vi khi kinh trong d6i twong nao 1a ta da chinh thire thiét 14p sw
lién két va tié’p nhin ning lwong tir noi doi twong 4y, du ta khong c6
chu y. Hu6ng chi, kinh trong nhau ttre 1a ton trong s c6 mat caa
nhau trong cudc doi nay, do la ciu triic cAn bing gifra cic ca thé trong
vu try.

boi song ludn c6 qua nhiéu méi lo toan nén ta it c6 co hoi nhin lai
minh d€ gift tAim quén binh va trong sang. Theo d6, ta ciing dan danh



mat kha ning nhin siu sic vao ban chit cia tirng d6i twong dé thay
rang ai cling dang kinh trong. Bé1 suy cho cung thi ai cling c6 cai hay
cai dep. C6 khi nhirng cai hay cai dep cua ho dang hién ra so so,
nhung vi méit ta bi nhudm 1én nhlrng mau sic ctia thanh kién nén ta
khong thé thay dwoe. Ciing c6 khi no dang tiém 4n hay tam thoi bi vai
nang lwong tiéu cure che khuat, ma néu ta khong co6 cai nhin kham pha
va cam thong thi ta cling khong thé nao phat hién ra dwogc. Cho nén,

ta hay luon tw héi minh vi sao ta lai thiéu kinh trong d6i véi ngwoi

Ay? Tai ta hay tai ho?

Mudn ngwodi kinh trong ta thi trwrdre tién ta phai kinh trong ngu’c‘)'i.
Do 1a 18 tw nhién. Ngoai ra, mudn tao sy kinh trong déi véi moi doi
twong, ta phai hoi da hal diéu kién noi bat: 6 1a uy lye va an t1nh
Khong can phal c6 quyeén lye thi ta mai co uy lIwe. Doi khi quyen lye
cang co the tao nén st that kinh, neu n6 bi lam dung dé rin de hay uy
h1ep ké yéu thé. Chi can ta ludn song trong tinh thire, ludn kiém soat
va chiu trach nhiém cho moi 101 noéi hay hanh dong cia minh, luén
gitr dwore bién gidi vira dua gura minh va doi twrong, khong gay phién
phlrc hay xam pham vao quyen loi caa ho thi ta s€ ¢o uy lye. An tinh
cung 14 y&u t8 quan trong dé tao nén sir kinh trong. An tinh 13 thwong
yéu doi twong mot cach khong vu 1o1, khong toan tinh, khong doi héi
qué nhiéu, lac ndo cfing danh moi wu tién cho ho, s&n sa?lng m¢ long
ra chdp nhan va tha thit nhitng yéu kém vung vé ctia ho. Pic biét 1a ta
luén tan tinh giap ho virot qua nhitng khé khan, hay hwéng dan ho di
téi con dwong sang dep. MOt ngwoi ¢ thai do g xir nhw thé thi
chic chin sé dwogc moi nguoi danh sin cho niém kinh trong rat 1om.
Noi chung, ngum nao co day du dirc va pth'c tirc kha nang tw tao
ra nang hrong tot va dem nang lu'ong t6t dé hién ting cho moi nguwoi
- thi ngwdi d@6 chic chin sé dwoe nhiéu sy kinh trong. Ngwdi dworc
nhiéu sy kinh trong tirc 1a ngwoi dwoe don nhan nang lwong nudi
dwong tir rat nhiéu ngudn. Ciing nhw ciy c6 nhiéu ré cim siu vao
long dAt thi né sé khéng con lo s¢r bi x6 nga béi phong ba bao téap.

Thuong nhau phai kinh nhau

Khi ta bat d4u c6 sw kinh trong 14 ta da bat dau c¢6 cam tinh véi
nhau. Cam tinh trong mot giéi han nhat dinh sé 1a khoi dau tét dep
cho tat ca cdc mdi quan hé tinh cdm. Néu duy tri dwoe niém kinh
trong trong sudt qua trinh s6ng chung véi nhau, thi quan hé 4y sé rit



nhe nhang va dé dang virot qua nhfrng doan dwong cach tré. Vi nho
kinh trong ma moi bén c6 y thll'C gilr gin pham chat ctia minh, khong
dé cho nhiing nang 11r0’ng xau ty do tran 14p ra ngoai ma giy phlen
nhiéu hay dau kho cho ddi phwong.

Tuy nhién, khl & gan nhau ta rat dé thiy nhitng khuyét diém sau
kin cua nhau roi dan dan thiéu tén trong nhau. Vay lam sao dé ta nudi
dwong niém kinh trong lau bén véi nhau?

Trworc tién, ta phéi biét r6 bén kia c6 that sy kinh trong minh hay
khong da. Néu thay ho rat thwong yéu ma 1a1 it kinh trong, thi ta hay
khoan quyét dinh song chung Tinh thwong 4y c6 thé 1a 1ong thwong
hai, hay chi 14 thir cAm xtic théa man trong nhét thoi. Ho thwong ta 1a
vi ho ¢6 nhu cdu mudn dwoce thwong mot nguwrdi nao dé6 ma théi. Tinh
thu'0’ng 4y tuy dé min nong, nhung lai thi€u tinh "keo son". Chi khi
nao ho kinh trong ta that sy thi ho méi c6 trach nhiém véi tinh cam
va cuQc doi ta. Ho sé blet nén lam gi va khong nén lam gi dé ta co
hanh phiic. Vi ho hiéu ring hanh phic cta ta va ctia ho luén gin lién
v&i nhau.

Tuy nhién, khi tinh yéu 1én cao thi ta lai it xét dén van dé kinh
trong. Chi khi ndo vé sdng chung thi nhu cAu d6 ma1i hién ra mot cach
ro rang. Khong phai khi yéu 1a ta khong cin dwoce kinh trong. Nhung
vi cdm xuc yéu dwong qua manh mé, n6 da 14n at hét 1y tri. Thay bén
kia yéu quy va si mé ta la ta da théa man roi. bén khi tré thanh nguoi
cta nhau, thay vi tiép tuc phan dau nué6i duwong tlnh yeu cho nhau, ta
lai bo nhleu nang 11r0’ng ra dé nim bt nhu'ng nhu ciu khic nhw tlch
gop tién bac hay cung ¢6 dia vi trong xa hoi. Vi vy cam xtc yéu
dwong ngdy nao mau chéng tudt xuéng va nhu cau dwoe kinh trong
lai vot lén.

Nhung ti€c thay, niém kinh trong thu'(‘mg dé bi phap phéu sau khi
con bao tinh di qua. B&1 trong khi thwong yeu ta da 1o ddnh mat
chinh mlnh va da dé lai nhitng hinh anh rat tim thu’O’ng trong tam tri
ngwoi kia roi. Noi cach khac, trong mot tinh yéu ma chat liéu si mé
hay hé luy qué& nhiéu thi niém kinh trong sé bi pha vo. Mot khi niém
kinh trong bi phé v thi cang yéu thwong ta lai cang dudi stre, cang
thy tinh yéu nhw mu6n vudt khéi tim tay.

Pé cho st kinh trong gin lién véi thwong yéu, diu quan trong
nhat 14 ta phai biét kiém ché cdm xtc muén dwoe thwong yéu cua



minh. Ta phai biét tang glam mot cach c6 y thire, 6 trach nhiém.
Pirng dé cho ngwoi Ay nghl rang tinh thu'0’ng yéu cua ta chi la sy tra
hinh ctia sy d6i chac, cua sw doi hoi ich ky, vi ta khong hé quan tam
dén tinh trang hay nhu cau cua ho. Néu sudt ngay ta clr quan Vao
nhau, khéng chiu tach roi nira bwrére, th1 s&ém muon gl tinh yéu ay
cung bi lung lay va @6 v&. Vi cang quan vao nhau thi cang ting thém
cam xdc théa man. Roéi nghlen ngap, doi hoi. Khi mot bén khong da
dap &ng thi bén con lai s€ khang cu, bure tire, khong chiu noi va chan
chu’O’ng Hon nira, ctt gan chit voi nhau nhw thé thi lam sao ta con
thoi gian va nang lwe @€ it nhat gitt dwoce sy can bang cua minh, gitr
dwoc nhu'ng cai hay cai dep ma minh dang cé. Huong chi, trong tinh
yeu ludn can téi kha ning sang tao va dot pha cuaa doi bén. Nguon
song ctia ban than con khong c6 thi lam sao ta c6 thé chia sé cho
ngwoi khac?

Vi vay, khi yéu thuwong ta phdi luon biét ro sy gio1 | han cin thié’t
cua nhau. C6 lic cin den nhau nhung cung ¢ lic ta cAn phai tré vé
v&i chinh mlnh Tré vé chinh minh dé stra sang lai than tam dé ta
ludn 12 nguodn néng lwong dw trir cho ngwoi kia khi ho can den Mudn
lam dworc diéu nay thi ta phai c6 doi sé’ng binh an va hanh phuc khé
Vu'ng vang trwdc khi sap nhap véi ngwoi khac. Trong khi chung sOng
véinhau, ta phai luon nhé nubi du‘O’ng pham chat ctia riéng mlnh
Lac nao thay ton thu’O’ng vi bi that kinh, ta hay mau chong tré Ve chlra
lanh vét thwong ctia minh trweée. Ping voi vang truy cru va cd ging
trirng phat ké khac. Hay ty hoi ta da 1am gi khién cho ngwoi kia khong
con kinh trong ta nhw truwéc nira. Coi chirng chinh thai do thwrong yéu
bang cam xic qua manh mé da td cdo sw yé'u dudi va dyra dAm trong
ta. Diéu quan trong nhétla ta _phéi ludn gitt dwge phong 6 ctia minh.
Phai lu6n gur virng nhirng diém son ma nguwoi kia da tirng yéu quy va
khong ngirng chuyén héa nhu*ng yéu kém da tirng gay chwéng ngai
cho lién hé d6i bén. Mudn c6 dt kha ning va thién chi dé lam nhtr
vay, bat budc ta phai c6 mot nang lyc manh mé dy triv. Nang lyc Ay
chi d&n tir doi séng ¢ luyén tap, doi song tinh thie.

Kinh trong 14 nén tang cta dao dtre, 1a diéu kién khong thé thidu
dé thiét lap nén hoa binh ctia nhén loai. Vi khi kinh trong nhau thi
nhitng y niem lan lwét hay Xam pham quyen loi cia nhau s€ khong co
co hoi phat trién. Ta thay dwoc sy ton tai cia minh c6 lién quan mat
thiét d€n sy c6 mit ctia moi doi twomg, nén ta s€ dung sy tir t€ va long
chan thanh d@é d6i xt véi nhau. Céch doi xur ay l1a thuan theo nguyen
tic diéu hop tyr nhién ctia vil try, mdi ca thé déu binh ding véi nhau



vi déu dworc sinh ra tir mot ban thé.

MOi khi cé thai @6 khinh thwong ai, ta hay tw héi minh c6 dang
viréng ket vao mot nhan thire sai [am, mot thanh kién, hay mot nhu
cau nao d6 véi ho ma chwa dwgc théa man khong? Néu biét dworc 16i
thudc vé ngudi kia thi ta cling hay tw nhic nhé minh d6 chi 1la mot
phan rat nho trong tong thé rat tuyét voi cia ho. Du'ng bao gio quén,
ch1 c6 hanh vi xau xa chtr khong bao gid c6 con ngu‘0’1 x4u xa. Ma tir
xau xa dén dang khinh miét la mot khoang cach rat16mn. N6 tuy thudc
vao su hiéu biét va dung lwong trai tim ctia moi nguoi.

Khéng cao cting khong thdp
Khong sang cting khong hen
Tdt cd déu mau nhiém

Bui doi lam ta quén.



Nghi Ngo

M0oi khi phat sinh y niém nghi ngor ké khac, dit ho c6 xdu thdt hay
khong, thi trong tam ta da tao ra mot nguén ndang lwong rdt doc hai.

Thuc tai ky bi

That kho c6 thé tin ring nhitng gi ching ta thdy trong giay phat
hién tai déu khong ding nhw chinh d6i twomng Ay dang 1a. D6 1a 101
canh bao ctia khoa hoc. Chiing ta c6 dire tin rat 1ém noi nhu'ng thanh
tyu khoa hoc, nhung khoa hoc van tir nhan mlnh con rat nhiéu han
ché&, nhat 1a sy hoang mang dén khiing hoang vé ban thé hoc
(ontology) cua thé g101 chiing ta. Khoa hoc chwa biét mot cach chinh
xac ban chit ctia moi hién twong thye ra la gi, chung hoi tu da nhirng
diéu kién nao dé biéu hién. Immanuel Kant, triét gia ngwoi Dire, da
phat biéu: "Cai ma chting ta b1et veé thye tai la do chung hién len dung
nhuw trinh do ma chung ta thay vé no6. Thue tai 1a chinh no, ching ta
khong bao gior biét dwore voi tinh chit cua mot hiéu biét khoa hoc".
David Bohm, mét nha hrong tir xuat sdc clia My, ciing dong thuin y
kién trén va bo sung rang "Céac hat dién tr ma chung ta (cac nha khoa
hoc) nhin thay chot 4n chot hién va thay d6i cdu trtic lién tuc, 1a do
ching bi diéu khién béi tru*ong lwrong ti (quantum potentlal)" Theo
day thi trweong lwong tir cia David Bohm phai cé chra tam thtrec,
khong bi giéi han béi khong gian va tac dong 1én nhau tre thi.

Nhuw viy, nhitng gi ma ta cho 1a ding din thi chdng chi c6 gia tri
twong doi trong nhén thirc cia con ngwdi ma thoi. Va cai ding ay lai
bi gio'i han thém mot Ian nira béi trinh do moi ngu’o’i va ca s bién
dich cua th0'1 g1an Vi thyre tai ludn van dong va lién ket con ta lai cha
trirong co ) dinh va biét lap Ciang nhw hiéu biét ctia ta vé dong song
chic chdn khac xa véi hiéu biét clia con ca. Va mot nguwdoi dang "khat
chay" nhin dong song cling khong giong voi mot ngwdi dang ngoi trén
du thuyen hay mot ngwoi mudn kinh doanh thiy dién. Thi sinao dé
da cho rang "Chi co dong song mo1 hleu dwo'c minh". Nhung cling
chwa chic. Chinh ta day ciing dau hiu vé minh bao nhiéu. Lic
thwong ta thiy khéc, ltc ghét ta thiy khéac, ltc vui ta thiy khéc, lac
buon ta thay khéc. Cai thdy ctia mot nghé si tat nhién rit khac v6i ci



thdy ctia mot doanh nhan; céi thiy ciia mot nha tAm linh cling rat
khac v61i céi thay ctia mot nha chinh tri. Vay ddu méi 1a cai thiy dung
d4n nhat? Khong co cai thdy ndo ding din nhat ca. Séng gitra thé gidi
twrong do1 thi ta phai chip nhén cai thiy twong d6i. D6 ciing 1 1y do
tai sao ta chi c6 dwoce hanh phtic twong d6i - thi hanh phtic lu6n bi
diéu kién hoa.

Chi khi nao ta c¢6 kha ning vwrot thoat chinh phién nao bao vé cai
t6i hiéu Iam 1a biét 1ap nay, dé chap nhan van vat trén khap vl tru déu
1a thAn mang cia minh, thi ching 4y ta méi ¢6 dwoe tAng nhan thire
siéu viét va dung voi thu’c tai.

Nhu'ng nhin dung ban chat thue tai dé lam gi? P6 c6 phai la van
dé vién vong hay cong viéc riéng cua khoa hoc khong‘? Khong. Muc
dich caa khoa hoc cung nhim phuc vu cho hiéu biét ctia con ng1r0’1
giap cho con ng1ro1 ngay cang tién gan h0’n v&i sy van hanh cua vil
try. Du ta dang qua ban rén véi cudce song, ta khong c6 y mudn tim
hiéu ban thé hoc cia thé g101 nay dé lam gi, nhu'ng sir that 1a chinh ta
va moi thir xung quanh ta deu nam trong quy dao cua nhan qua va
duyén sinh v cung ky bi & 4y. Nén cang it hiéu biét vé chan Iy ta cang
ph1 ton ning lue dé tranh d4u cho nhung thir van hanh trai nghich
v&i ty nhién. Cang trai nghlch tw nhién sé cang mau chong tan hoai.
D6 1a cdi nguodn ctia moi kho dau.

Ay vay ma ta ludn tir cho minh 14 tai giéi, da hiéu biét tt ca, cb
thé nim twong lai Va hanh phuc trong ban tay. Co duoc bang tién si
thi sao? Kién thirc 4y c6 the gitip ta biét con gian tir dau téi va du’0’c
diéu khién boi nhu'ng nguodn hrc nao khong? Nhu'ng hiéu biét vé thé
gi¢i ndi tam cua ta c6 phai la van dé ph1 thye t€ khéng? N6 ¢6 anh
hu’O’ng tryee tiép dén pham chat doi song cua ta khong? Hy sinh chung
&y nam troi chi dé ndm bét nhu'ng thir con ndm trong sy may rai caa
hoan canh thi chang oan trc lam sao? Oan (rc hon nira 1a sOng glu’a cai
gid ma ta ngor 1a that, hay s6ng gitra cai that ma ta cr nghi 1a gia.

T choi su that
Truyén c6 Phat gido An Do c6 ké mot cau chuyén rat thu’O’ng tam.

C6 mot ngu‘0’1 thwong budn no rit g1au co, nhung vo chét soém va dé
lai cho 6ng mot dira con trai. Vi ban ron viéc mua ban ¢ phwong xa,



nén 6ng danh phai nho nhitng ngwoi lam trong nha cham séc con
minh. M6t hom bon cuwédp 4p t61 dot pha lang, khién nhiéu ngwdi mat
mang trong tran héa hoan 4y. Biét con trai minh ciing ket trong dam
chay, vi thwong buén 4y da ngit di. Sau khi hda ting xong, ong 1é'y
chit xwrong tro cua dira con bo vao trong tGi gdm. Di dau Ong ciing
mang theo bén nglrm dém nao ciling 14y ra ké 16 than khoc. Bong dém
kia, bén ngoai co tiéng dira bé xung 1a con ctia 6ng. Nhung ong lai
nghi d6 1a ma hay 1a bon con nit trong lang dén choc ph4, nén kién
quyét khong mé ctra. That ra, dra con 6ng chi bi bon cudp bat vé
rirng, con dira bé bi chay den ma 6ng da thwwrong khoc la mot dira bé
khéc trong lang. Nhu'ng mai mai 6ng khong bao gior biét dwore sy that
ay khi sy nghi ngO’ va c6 chap trong 6ng da dong bit ctra trai tim va
d4y dtra con ctia minh ra di trong tuyét vong.

Cudc s6ng ludn cb nhirng cau chuyén tira tira nhw thé. Co6 khi
chan 1y da dé&n go ctra roi ma ta ciing khong chiu mé ctra. Bdi ta van
tin chic nhitng nhan dinh ctia minh 1a hoan toan dtng. D6 1a thai do
c6 chdp, bam chit vao nhlrng kién thire va kinh nghlem tich Iy ct ky
dé nhin vao thye tai méi mé. Trong chu'ng mure nao do, di nhién, kién
thirc va klnh nghiém tich luy la thir tai san quy bau cta con nguwoi.
Nhu'ng néu ta khong biét str dung n6é mot cach dung d&n va hop ly, thi
no s€ tré thanh nhu'ng btre twong vi dai dinh kién va thanh kién dé
ngan cach ta vo1i sy that. Trong khi moi sy moi vat von khong ngung
van dong va bién do6i. DU nhin twéng trang bén ngoai ta thay khong c6
gi khac so véi triedre kia, nhu'ng that st la chang da khéng con y
nguyén nhw tit ca nhu'ng gl ta hiéu vé ching.

Cho nén, bam chit vao hiéu biét cia minh ma khéng dam mé
1ong ra dé kham pha va hoc héi thém, tu*c la ta da ty dao thai minh ra
khéi sy vAn hanh ty nhién ctia cudc song. Tuy ta dang c6 mit véi thye
tai, nhung ta da danh mat thye tai.

Boéng t6i nghi ngd

Khi khong hiéu dwore sy that thi ta dé phét sinh thai do nghi ngé’
nhw mot loai phan trng bao vé cai toi ich ky cia minh. B&i hau hét
nhu'ng nghi ngo cia ta déu cho rang ngwoi kia cd thé 1a ké x4u, chir it

khi ndo ta nghi ngd ngwore lai. Trong khi ban chat cia sw nghi ngd chi
1a thai @0 thic méc, suy doan, hay thir dit ra nhitng gia thuyét khéc c6



thé x4y ra. Nén d6 ciing 1a co hoi tot dé ta bit tay vao cong trinh kham
pha thém sy that vé doi twong y. Nhung thoéi quen "kinh dién" caa ta
la khl nghi ngO’ diéu gi thi hau nhuw ta tin chic d6 1a sy that, khong
muén tim hiéu hay kham pha thém nira. Tham chi, khi dwoce cung cip
nhu'ng thong tin ¢6 co SO’ chimg minh r6 rang dé gitp ta hiéu dung
d&n hon veé doi t1r0’ng 4y, thi ta cung khong dé dang m¢ long ra tlep
nhan. Ta luon nghi: "Do song do bién dé do/ Nao ai ldy thlt'O’C ma do
long ngwm . Ta bién 101 nhic nhé nén cin than khi djt n1em tin
thanh cau than cha bat di bat dich &€ che day sw so hai, yéu dudi va
thiéu trach nhiém ctia minh. Thé& nén, c6 khi sy thit hién bay so s¢ ra
d6 nhung ta lai chim dm trong nhiing vong twéng mién man, roi roi
vao nhitng nhan thirc va phan xét sai léch.

Cang song trong diéu kién tién nghi thi noi lyc cta ta cang yéu
kém. Kha nang quan sat tinh twong dé quyet doan dang sai hay that
gia clia ta khong con nhay bén nhw xwa nira. Ta da dit doi séng clia
minh & bén ngoai quéa nhiéu, hy vong diéu kién hanh phic tir nhitng
déi twong khéac qua 16m, nén lic nao ta ciing lo s¢ nghich canh sé 4p
téi. Néu ta tirng bi ltra d6i, tirng ldn xa trong chén thwong treong hay
hoat déng chinh tri, thi trong ta rit dé hinh thanh tho6i quen canh giac
vO1 tat ca moi doi t1r0’ng, du v61 nhitng ngwoi than yéu. Khong co
lira thi lam sao c6 khéi”, ta van thu'O’ng dung hinh anh nay dé giai ma
moi vin dé. Trong khi thu'c t& khong c6 van dé nao giong hét nhw van
dé nao. Cung nhw khoi khong nhat thiét phai sinh ra tir Itra, vi ngay ca
khi lanh ciing c6 thé sinh ra khoi kia ma.

Ngay khi ngwoi kia khong co mot tin hiéu nao kha ngh1 ca, ho rat
tot va dé thu'ong, ta biét rd diéu &y nhung ta van khong cwong lai noi
co tat ngh1 ngo cua minh. Ta ngh1 tha ngh1 lAm con hon 1a tin 1&. D6
1a mot sai sot rat 16m cua co ché tam 1y. Néu khong chira tri thi sém
muon g1 né cling chuyén sang murc d0 nang hon nhw la phan xét hay
vu khéng. Trong khi mot ngwoi ¢ ndi lye vitng vang thi khong bao
gidr nghi ngor ngwdi khéace 1am diéu xau véi minh. Vi ho ¢6 dua sire timg
ph6 mot cach binh than trwde moi bién dong.

Lo nhw nhfmg nghi ng(‘)’ cua ta hoan toan dang véi st that thi
sao? Ta mong muon két qua nao? Du’O’ng nhu ta dang co gang phanh
phui nhirng ('hem yeu hay nhitng vung ve [am 1& clia ngwoi kia, dé ta
tranh xa hoic cd vii ngu’0’1 khéc tay chay ho, chit khong phal de hiéu
va thwong ho hon. Phéan 16m nhu'ng nghi ngd ctia ta déu nhim vao
muc dich théda man ban nga, du c6 khi ta nhan danh tap thé hay cong



d6ng nao d6 dé lén tleng Vay c¢6 khi nao nhan danh dao dirc hay tinh
nhAin 4i ma ta cha y dén nhu'ng cai hay céi dep @€ ca ngoi, con nhiing
biéu hién kha nghi kia ta vin im ling quan sat va tim cach giup do
khong'? Tai sa0 ta khong gitr thai do ton trong ngum ay du ta dang co
vai nghl ngd vé ho? Ta1 sao ta khong tyr héi do nglrm dy rat dang dé ta
nghi ngd hay tai ta mic chirng bénh nghi ngdr qua ning? Tai sao ta
khong dam dtng ra xin 16i ngwoi Ay khi phat hién ra minh da nghi
oan cho ho? Thé& nén, nghi ngd thwong chi lam cho ta yéu dudi va hén
nhat hon ma thoi.

Ta khong hé biét ring moi khi phat sinh ¥ niém nghi ngdr ké khac,
du ho c6 x4u that hay khong, thi trong tim ta da tao ra mot ngudn
nang lwong rat doc hai. N6 vira dot sach ning lwong an lanh trong ta,
vira khién ta ddnh mat co hoi tié’p xuc voi sy s6ng mAu nhiém. Boi vi
ltc ndo ta cling ban tAm tim ki€m thém chimg c¢é. Du ta chwa thét ra
161 n6i hay hanh dong nao dé thé hién sy nghi ngO’ nhung mot khi ta
da huwéng tam t&i ngwoi kia dé g sy nghi ngO’ tire 1a ta da giri di mot
nang lwong x4u. Ping hon 14 ta ng ho mot cam xic xau. Theo "quy
lu4t cAn bdng cdm xic" thi ho sé tim c4ch tra lai ta mot cdm xdc xau
khac twrong rmg, néu ho nhin ra sy nghi ngd cia ta c6 tinh chat x4u.
Con khoéng, vii tru cling sé nh¢ doi twong khéc tra lai ta mot cam xtic
xau khéc. Té hai nha't 1a ta 1& nghi oan cho mo6t bac nhén tir, drc hanh
- noi quy tu vo sd nang lu’ong an lanh cua vii tru - thi hau qua s€ khon
lu'ong b6 1a moén nogr cam xtc khong 10, ta va con chau ta nhiéu doi
ma&i tra hét. Cho nén, dirng bao g10’ dé dai buong ra sy nghi ngo. Hay
tap ty hoi tAm hodc bay to swr an nan trye tlep khi phat hién ra minh
d4 16 nghi oan cho ai @6 @é hoa gidi phan nao hau qua.

That ra, nghi ngd doi khi 1a thai do rat can thiét. Trong truyén
théng thién tip, cic thién sinh phai tw biét dit nghi vin vé chinh
phién ndo ctia minh hay moi hién twrong xay ra ngay trweéc mit ma
khong dworce tin twémg tuyét déi vao kinh nghiém thanh céng ctia
nhiing bac thay di trwde. "Pai nghi dai ngd" - nghi ngd cang 16m giac
ngo s€ cang 16m. Vi cang nghi ngo thi strc khdm pha cang manh mé,
cang bé lai sau lung nhiing cai thiy da bi déng khung. Khi nao bi 1dm
thién sinh m&i nhd t61 tro lye cta thién sw biang nhitng cau hoi da
dwoce chit loc rat ky Nhu'ng mot vi thién sw ding nghla thi it khi nao
cho mot glal dap ro rang cu thé. Tham chi, nhitng goi mO’ cua thién sw
thwong rat "lac qué" dé dap tan thai do nhut nhat muén dya vao sy
hiéu biét ciia ké khac, hoic de budc thién sinh phai ngung ngay cau
héi c6 tinh Iy thuyét v6 bo dy. Cudi cling, thién sinh ciing phai chiu



kho @61 dau voi bire twdong nhan thire cii rich va phién nao ctia chinh
minh &€ tim 1o giai dap.

Mot thién sinh dtng nghia ludn c6 trach nhiém véi nghi ngd cta
chinh minh, khi da dat ra la phal xong pha di tim cau tra 1o1 dung dén,
chtr khong phal quang ra bo d6 réi ndm muwdi ndm sau cling van cony
nguyén nhw Vay Cai nghi van cta thién sinh luén ndm trong sy thao
thirc, nhlrng day ty do. N6 hoan toan khac biét véi can bénh nghl ngO’
dé bao vé cai toi yeu dubi, s¢ hai, vo trach nhiém cua nhirng ké c6 sé&
thich tim 16i lAm & ngwdi khac.

Thdp sang ngon den thién
Gitr tam mai linh thiéng
Nhin do bdng chanh kién
Thdu sudt coi long dém.



Lé’ing Nghe

Mot khi danh mdt khd ndng ldng nghe chan thdt, ta sé danh mdt
co’ hoi thdu hiéu chan thdt.

Al cing can lang nghe

Ngwoi xwa hay néi: "Trdm nghe khong bang mot thdy", 1a @é
nhic nhé ching ta dirng chi nghe theo dw ludn ma khong chlu tim
hiéu ky cang, khong doi chu'ng kién tAn mat. Nhu‘ng nglrm xwa cling
lai nhic thém rang: "Thdy vdy chir khong phdi vdy", 1a vi c6 nhirng
cai chinh mit ta nhin thay ranh ranh ma van sai nhuw thwomg. Nhw khi
bi ngwoi kia ném vao ta nhfrng con thinh no va ca nhfrng 101 hét stre
cay doc, théng thu’O'ng ta s€ nghi ngay nguwoi nay chic dang rat cim
ghet hay dang mudn tan cong minh. Nhu'ng coi chu'ng [am. C6 thé
ng1ro1 kia dang gap kho khan hay c6 ndi kho qué 16m, nén khién ho
mAat hét ning 11r0’ng va khong con kiém soat dworc ban than. Hodc ¢o
thé do ho dang vromg Vao mot nhan thive sai [Am nao do6 vé1i ta. Hodc
cung c6 thé do ho dang c6 tinh ra chiéu thitc dé tric nghiém phan tng
cua ta. Hay chi don gian la do ho dang uét tre ai do, nhu'ng lai chon ta
dé giai téoa cam xtc theo kiéu "gian c4 chém thét". Néu ta ndi ring:
"Toi khong can biét nguyén do. To6i chi biét 1a anh da noi nhlrng 1o
nhw vay va da lam ton thwong t6i", thi ta sé dong bit co hoi giai bay va
co hoi thé hién tré lai con nguwdi chan that cua ho. Ta sé danh mat ho.

Cudc song ludn c6 nhiéu ap lye nén khéng phal ldc nao ta cing du
virng chai dé 1am chu hét ban than, nhat 1a khi ¢6 nhitng bién dong
bat ngd. Trong nhu'ng ltc tAm tw roi boi hoang loan hay chan chu’O'ng
lac 10ng, ta luon wéce ao c6 mot ngwo1 than bén canh dé dwore chia sé.
Du ngwoi Ay ching glup ta glal quyét dwoc Van dé, tham chi ching
khuyen dwoe mot diéu gi bo ich, nhlrng chi can tha1 do lang nghe hét
long cta ho cling khién ta voi di rat nhiéu phlen mudn roi. Cho nén,
dworc lang nghe 1a nhu cau khong the thiéu cua con nglr0'1 Thé
nhlrng, diéu nghich 1y 1a ai cling mu6én ngu’oq khéc lang nghe minh,
con minh lai khong chiu lang nghe ai ca. Nhat 14 thoi budi kinh t& th1
trrong hién nay, ai ai cung s6ng trong hoi ha voi vang, nén lam viéc gi
doi héi sy kién nhan ma khong mang lai hiéu qua kinh t& thi ho rat



sor. Moi khi ta mé 101 xin ho ngoi xudng dé ta chia sé vai van dé kho
khin, nhat 1a c6 lién quan té1i ho, thi ho vién dua thir Iy do dé tir choi
hay xin hen vao dip khac. Vo1 mot ngwoi lich sw, ho ciing chdp nhéin
nghe, nhu'ng lai khong ché thoi gian chia sé. Ho ngbi d6 nhw mot
khtic g0 v6 hon, mét ct nhin xa xam va khong nglrng liéc ngang dong

h9, thi lam sao ta c6 thé trat can ndi long va dam xin ho cung ta thao
go kho khan.

Nhitng ng1r0'1 dwoc goi 1a than yéu nhat ma cung s¢ phai ling
nghe ta thi ai sé ling nghe ta day? C6 thé cach chia sé cta ta chwa dé
thu'ong va chwa thuyét phuc nhu'ng phan lé6m 1a do ho luén nh1n ta
bang con mit thanh kién "biét roi, khé qua, néi mai". Néu song chung
voi nhu'ng ngwoi doc tai luon cho minh la dung, hay nhu'ng ngum
thich str dung uy quyen dé ap dit ké khac, thi xin c6 y kién voi ho
cling da kho khén 1am roi. Pirng mong ho chia sé v4i ta nhitng niém
dau ndi kho. C6 nhirng dtra bé uit trc vi bj hiéu IAm, nén ching tuw
g1am minh trong phong tlr ngay nay sang ngay khac C6 nhirng cap \(0
chdng mbi [An ngoi xuong 14 tranh cii va gay ton thwong nhau, nén
ho luén chon nhitng ng1ro1 ban than hay nhirng chuyen gia tam 1y dé
than thé. Co nhitng ng1r01 16m tudi khong dwoe sy cam thong va quan
tam caa con chau, nén phal tim den nhitng loai tht nuoi dé tam sur.

Co nhu'ng ngu'0'1 vi 6m mai khéi sdu dau qua 16n ma khong thé bay to
cung ai, nén ho da roi vao trim cam, tam than hay chon dén céi chét.
biung la khong c6 gi c6 don cho bang khi c6 biét bao ngwoi than yéu
bén canh, ma ta lai phai don ddc virot qua gian kho.

Lang nghe tdn ngudn con

Néu ta that sy mudn gitip nguoi kia voi di nhitng ndi kho niém
dau dang de nang trong long, thi viéc trwedre tién 12 ta phai biét ling
nghe ho. Cling nhw V1 thay thudc truedre khi chan mach ké toa thi phai
ludn quan sat than sic ctia bénh nhén. Sau do ho lang nghe that ky
cang nhitng bao cao hay nhu‘ng 101 than thé vé bénh trang. Khi ta
quyét dinh lang nghe mot ngudi dang kho, tire 1a ta @ chdp nhan
doéng vai thay thudc dé chira trj tAm bénh cho ho. Du ta khong phai la
nha tam ly tri liéu, nhung v&i long chan thanh va thai do lang nghe
dang din, chéc chan ta sé gitp dwoe ngwdi kia it nhiéu. Vi Vay moi
khi chuén bi lang nghe ta phai hoi ky lai minh da that sw vao vai cua
mot ngwoi ciru giap chwa?



Cong ty bao hiém Prudential cia Anh that thong minh khi dwa ra
tiéu chi: "Luén ludn ldng nghe luén luén thdu hiéu". Ho da y y thirc
dwoc con dwdong nhanh nhat va chlnh xac nhat dwa téi sy thau hidu
chinh la thai do lang nghe. Nhung néu ching ta khong co tién, thi
cong ty bao hiém ciing khong thé ling nghe ta dworc. Lang nghe mot
nglrm nao d6 véi suy nghi rang minh sé dworc gi sau budi ling nghe
4y, thi chic chin trai tim ta khong thé ndo mé ra tron ven. Thue té,
d6i khi c6 nhiéu ngwdi rat nhiét tinh 18ng nghe chi vi ho thdy minh
that gia tri khi dwoc ngwoi kia tin twédng chon h,ra giﬁ'a rat dong
nguoi. biéu buon cudi 1a du biét sy lang nghe ay chi c6 y nghia nhw
vay, nhu'ng ngwdi kia van chAp nhén. Tai vi muc dich cta ho la chi can
c6 thém dong minh dé c6ng nhin minh dung, ho#c chi vi mudn xa bot
nhiig ning lwong byre tire ma thoi. Hay coi chirng va tranh xa chiéc
bay 4y. Pirng léng nghe mot cach hinh thirc ma lam hw tim minh.

Mot khi danh mat kha ning 1dng nghe chén that, ta sé ddnh mat co
hoi thau hiéu chan that.

Chir lang nghe c6 ¥ nghia rat hay. Phai "1ing" thi méi "nghe"
dwoe. "Nghe" ma khong "ling" long xuéng, khong dirng lai suy tuw,
khéng buéng bo thanh kién hay phfén nao dang ché& ngy trong tam,
thi cai nghe & Ay khong dat t&1 mire thau tAn ngudn con cua van dé. N6
con c6 thé khién ta hiéu sai léch van de. Ngu’0’1 Trung Qudc dung chir
d€& thinh nghia 1a "nghe hét long con ngu’0’1 My dung chir listening
deeply nghla 1a "nghe that sau" nhu'ng cling khong bang chir lang
nghe cua tiéng Viét. Vi n6 chi bleu 10 thién chi quyét long muén nghe
nhung lai khong c6 thai do thanh loc tAm y trong khi nghe. Thure t€,
néu ta con nén nong lo ra, con gidn hon bye tire, con mang theo kinh
nghiém cii k§ vé ngwoi Ay thi ta s€ danh mat kha ning 1dng nghe ngay
tir dau, du ta dang cd gdng nghe.

Cho nén "ling" 1a ngd vao cta "nghe". Khong "ling" thi khong thé

"nghe" tron ven. Tir nay néu c6 ai moi ta ngﬁi xudng ling nghe thi ta
hay nhin lai cAm xtc cia minh trwée da. Néu thay tAm minh con qua
dao dong, trong nhat thoi khong thé lang long xudng thi nén xin ho
cho ta co hoi khac. Ngwore lai, néu ng1r01 kia nhan 11 1dng nghe ta thi
ta cling nén can than héi ho da that si "lang nghe chwa? Phai c6 thai
do "lang" méi dwoe, chwa da "ldng" thi ta nhat dinh khong ma 1o1.
"Ling" chinh 14 sy im l3ng sdu sic cua con tim.

Nhac si Trinh Cong Son ciing phét hién ra nghé thuit 1ing nghe
ndy, nén anh da viét "Im liing thé dai toi dang ldng nghe". Khong im



ling thi khong thé lé’ing nghe dwoce. Va sy im 13ng diy dt nhAt phai
virot thoat moi ndi ndng, suy tw vong dong. Cling nhw khi nghe mot
ban tinh ca, néu ta nhim mit lai dé thu*ong thire thi ta sé dé dang dén
nhan toan bo cam xtc cua nguwoi thé hién va ca linh hon ctia ban
nhac. Vi' phan nhin" vén dé lam phan tan "phéan nghe". Trong khi
ling nghe ngu'0’1 khéac giai bay, ta cling nén tranh hay han ché& t6i da
nhitng gi c6 thé khuay dong sirim ling, dé ta lang nghe mot cach tron
ven, du do la cai nhin day thong cam. Hay tap lang nghe bang chinh
con tim minh. Du ngu‘oq kla cO noi ra nhlrng diéu sai vo1i sy that hay
nhu'ng 101 chua chat nang né, thi ta van thye tip im ling lang nghe dé
cam nhan hét ndi kho niém dau ma ho dang ganh chiu. Du'ng vOi vang
ngat 1o hay phan xét dé ta sé hiéu rd nguyén nhan siu xa ndo da
khién ho tré nén nhw viy.

Lang nghe doi minh

Trong bai hat Téi dang ldng nghe, nhac si Trinh Céng Son da chia
sé: "Im ldng dong séng t61 dang ldng nghe/ Im ldng ngon doi to1
dang ldng nghe/ Im liing thé dai toi dang ldng nghe/ Téi dang ldng
nghe im ldng thé dai/ Sau con bao qua im lang mdt ngwoi/ Nghe
bao noi dau trén mot ban tay". Khi ta im ling, dirng hét moi lao xao,
budng x4 hét nhitng mong ciu hay chdng doi, ta sé€ nghe dwoc rét
nhiéu tiéng dong xung quanh dang dién ra, du do 1a tiéng thé dai ndo
ru@t cia mot nglré’i & noi xa, hay ngay ca "tié'ng vO thanll" cua dong
song va ngon doi. Cudc séng ludn hdi ha voi vang, nén dé khién ta
quén dan thoi quen lang nghe sau sic bang trai tim. Nhiéu khi nguwoi
kia d néi rat r6 rang ma ta con chwa chiju hiéu, hudng ho chi ho chi
n01 ntra cau hay im ling dé ta tw suy gam. Vi co nhu'ng niém dau da
gidu kin trong long thi khong thé dé dang noéi ra néu ngudi nghe
khong biéu 16 dwoe sw rung cam chan thanh tir noi trai tim. Biét dwoc
diéu 4 ay, nén Trinh Cong Son da khong chon cach ling nghe bang 15
tai, ma chi im 1ing dé con tim tyr cAm nhan lay Bdi nhac si da cé kinh
nghlem lang nghe tiéng tho dai tuyet vong cua chinh minh, da tirng
dung lai dé ling nghe d&i minh - "T6i dang ldng nghe im lang do
minh".

Cho nén, phai 14ng nghe va thau hiéu chinh minh thi ta méi ling
nghe va thau hiéu dwore nhitng ké khéac. Vay tir bay gior ta hay tim cho
minh mot khong gian tinh ling dé tip nghe ro lai tirng buée chan va



ho1i thé cia minh. D6 1a nhitng Am thanh rat gan giii va quan trong
ma ta da quén lang tir lau. Ngoai ra, ta hdy cd gdng tip im ling ling
nghe tirng dong cam xtc nhé nhung hay khat khao, tirng y niém gian
hon hay ganh ghét, nhirng quyét dinh sai [Am hay nhiing Ian ty man,
va ngay ca khi tam tw hoan toan ving ling dé ta nhin ra ting thai do
sOng ctia minh. Chi cin im ling 1ing nghe ma dung voi can thiép hay
phan xét, dé ta c6 co hoi hiéu hét nhirng ngd ngach sau kin trong tam
hon. Biét 1ing nghe chinh minh trong moi lic moi no1i, dia & mot
minh hay khi ti€p xtic véi ngwoi khéc, thi ta sé dan tach ly ra khoi sy
rang budc va dieu khién ctia hoan canh. Nho @9, ta sé c6 nhiéu co hoi
lam chu chinh minh. Lam chta dworc chinh minh cling chinh 1a lam
cht dwoe cudc do1 minh. Khi lam cha dwoe cudoe do1 minh, ta méi da
ban linh moi ngwdi khac cting tham dw ma khong gay kho luy cho
nhau, du sirc diu dat nhau qua nhirng quang do1 gian kho.

Khi ling nghe dwoc chinh minh va nhirng ngwdoi than yéu bén
canh, kha ning ling nghe cua ta s€ con di xa hon nira. Trong phit
gidy im ling nao do, ta sé nghe dwoc nhimg tiéng kéu thwong tir
nhiimg goc t6i cudc doi gitta muodn trung bwéde chan xon xao va ho
hitng.

Tir im lang trai tim

Ta nghe long khdc khodi
Bao nam qua di dau
Khéng hay do1 réo goi?



Phan Xét

Phan xét dit diing dan dén dau thi né ciing la et guom song
phang cdt dirt tinh tham, tao thém sw cdch biét gitra moi cd thé trong
cung bdn thé.

/e / /

Thoi quen phdn xét

Cé khi ta virgt hang traim ddm dwong xa dé dwoe ngdm hoa anh
dao, nhung khi téi noi ta da that vong vi n6 khong né ro nhw nhirng
nam trwde. Di gitra rirng hoa anh dao tho mong ma ta khong cam
thay thich tha va nhiét tinh ngdm tirng canh hoa nhw bao ngwdi khéc.
Nhin hoa anh dao hién tai ta lai ti€c nhé dén hoa anh dao qua khi,
nén long ctr dang 1én cam giac hut hang va budn chan. Khi c6 nguwoi
hoi ta ndm nay hoa anh dao né nhw thé nao thi ta khong ngan ngai
dwa ra nhan xét: "R4t té! Khong biang mot nfra méy ndm trude”. Néu
hoa anh dao nghe dworc nhu'ng loi nhén xét ay chac no sé rat buon Du
nam nay no khong thé né ro nhw moi Ian, nhung né van phai ném
trai cai lanh thau Xwrong cua tiét tro1 mua dong thi maéi tung canh toa
hu’O’ng dwoe. N6 da 6 gdng hét stre dé 1am tron trach nhiém, nhung
n6 khong thé thay doi tinh trang khi hau theo  ctia né dworc.

Nhung tai sao ta lai o1 hoi hoa anh dao phai nhw thé nay hay nhw
th& kia? Ta da lam gl cho hoa anh dao chuwa, hay chinh ta da gop phéan
tan ph4 méi sinh dé cho khi hau bién doi that thwong, khién cho hoa
dao tré nén nhw vay. Ldi tai ta hay tai hoa anh ddo? Va c6 phai nim
nay ai ngdm hoa anh dao cling mang tim trang day phién mu6n nhw
ta khong?

Nhin lai, ta thdy minh thwong Xuyén bu6ng ra nhﬁ’ng 101 nhan xét
v trach nhlem nhw thé. L& di nhién, cudc song ludén can c6 nhirn
nguyén tic hay tiéu chuan cin ban de tao nén sy can d6i va binh on.
Nhung dau phal bat ctr diéu gi cling cAn dwa vao tiéu chuin. Ma du 1a
tiéu chuén thi no cung chi ¢6 tinh twong d6i, b6 n6 dwoe dya trén
tam thitrc ctia moi xa h01 trong tung thoi dai ma dat ra. Khong c6 mot
tiéu chudn nao de ngam hoa anh dao hay thu’0’ng thirc vé dep ca. Tat
nhién, ta c6 quyén dwa ra nhan xét cia riéng ta, khong ai c6 thé két toi



ta néu nhan xét 4y ching hai gi. Nhung chinh thai 6 nhan xét vo tinh
4y sé khién ta danh m4t con mit trong sang dé nhin vao thye tai.
Kh6ng nhitng ta khong th?fy dwoc thyre tai, ma ta con phu lén né mot
cai nhin so sanh khi thém vao do thai do yeu ghét caa ban nga. Nhan
xét dé gitip nhau tién bd hon, 1am cho cudc dO’l twoi dep hon, khién
cho chdng ta gan giii v6i dat trod hon thi rat can thiét. Nhung sy that
1a hAu hét nhitng 101 nhan xét cua ta déu tir thdi quen bao vé quyén loi
ich ky ciia minh ma thoi.

Tir nhin xét dén phan xét la mot khoang cach rat gan. Nhan xét
du van dya trén nhan thirc va cam xtc cua riéng minh, nhu'ng van
chwa c6 tinh chat 4n dinh 101 nhén xét ay 1a khong thé thay doi duoc
nira nhw phan xét. Nhan xét c6 ding sai thi phan xét cung c6 dung sai.
Va cling nhw nhan xét, nhu'ng loi phan xét thwong dé 1én an hay budc
toi ke khéc chtr it khi &€ nang d&. Doi voi nhu'ng ngwoi dwge giao
quyén dai dién cho cong 1y, cho phap luat thi bat budc ho phai dwa ra
161 phan xét dang hay sai dé giai quyet nhu'ng van dé c6 anh hu'O’ng
nghlem trong. Nhlrng do cung 14 viéc 1am bat ddc di dé dieu h0'p Xa
hoi, ngdn ngira cai sai 1an 4t cai ding. Boi sy that, khong ai c6 du tw
cach lam dai dién cho sy thanh cao hay chan ly de phan xét ai ca. Ai
cling c6 nhirng sai trai va ai ciing c6 t6 chit thanh thién.

Khi ta phan xét ngwoi kia, tire 1a ta chi thay dwoe mot mit cia ho
va 4n dinh con ngwoi ho chila nhw vy mai mai. Du hom qua ho
khong dé thwong, ho da giy ra nhirng vung vé hay Jam 16i, nhu'ng
ding trwdec mdt ta hdm nay la mot con nguwdi méi, mot tam hon da
lanh 13n, mot co’ ché tAm thire da chuyen hoa, thi 101 phan xét kia
khong con gia tri dang din nira. Du ta ¢6 tinh khong nhin ra va khong
ch&p nhan thi sy that van 1a nhw thé. Cang cd chap vao thanh kién hay
dinh kién cii k¥ ctia minh thi ta cang tut lai phia sau ctia do1 s6ng. Ta
sé khong ndm bat dwoc gia tri mau nhiém cia sy song.

Vi do1 song con chim trong vé tAm, nén ta thwomg khong dé v dén
thai d6 cia minh khi nhin vé mot d6i twong hay mot van dé nao doé.
Moi khi dwa ra lo1i nhén xét, ta luon kem theo thai d6 thich hay khéng
thich cia minh. Khi c6 mo6t ngu’oi hoi ta vé thong tin cta ngu’O’i kia,
nhin vao 4nh mét tin tu'O’ng cia ho va thai do c san cua ta vé ngu’oq
kia, nén ta khong kiém ché n6i cdm xtc mudn dwa ra 1&1 nhan xét va
ca s phan xét ctia minh. Néu thich thi ta sé ca tung hét 11, con khong
thich thi ta s€ ché bai khong thu’O’ng tiéc, khién cho nguwoi nghe co
cam twéng nhw nhitng diéu Ay hoan toan 1a sy that. Pang 16, ta hay dé



ho cdm nhan trye tiép d61 twong ma ho mudn biét. Du véi 1y do dic
biét ndo d6 ma ta cin phai cung c?fp thong tin ve nguoi kia thi ta cling
phai khach quan dwa ra nhiig diéu that sy can thiét va dung dén.
Nhuwng ta khong quén kém theo 1&1 can trong khon ngoan: "Do la
nhan xét caa t6i, chwa chéc c6 dung hay khong Néu ta la mot nglr(n
c6 uy tin 16m th1 moi 1o nhan xét cla ta cling cb thé khién cho nglr0’1
kh4c mat hét niém tin vao ban than; mot 101 phan xét cia ta cling c6
thé thanh ban an chung than d4y ho vao tuyét 19.

Cau chuyén thi€u phu & Nam Xwong 1 mot bai hoc rit 16m. Khi
chang Trwong lén dwong chinh chién, nang Thiét & nha cham séc dtra
con tho dai. Pém dém nang do con bang cach chi béng minh trén
vach nha phan chiéu tir ngon dén dau ma bdo rdng: "B6 con do!".
Hon mot ndm sau, tir chién tran tré ve, chang Tru'O’ng vO cung dau
kho vi dlra bé khong chlu nhin minh 1a b8. N6 noi: 'Bo toi maéi dén.
Hé me ngdi bd cling ngdi, me di bd cling di theo sau". Chang Trwong
von tinh da nghi, nay nghe con tré néi nhw thélién voi tin ngay. Du
chom x6m hét muye khuyén lon, nhung chang Trwong van khong
nghe, khiang khing phan quyét vo: minh da phan boi. Nang Thiét uat
trc khong biét gidi bay ciing ai nén danh nhdy xudng song ty tit. Dém
vé, chang Trwong lai do con bén ngon dén dau hiu hit, dira bé nhin
1én vach nha va reo 1én: "B6 dén kia!". Chang chot bang hoang tinh
ngo.

Pé dung lip lai [Am 1& cia chang Trwong thi xin dirng dé sty 4i
hay chi quan che khuat kha nang 14ng nghe dé tim hiéu ngon nganh
trweGre khi ta budng 101 phan quyét.

Cé chac khf)ng>

Trong cic quay thudc & o cac nuwéc phu'O’ng Tay thwong c6 ghi cau
"Ngay cd khi ban da chdc roi, thi ciing xin klem tra lai mot lan nira".
Mot liu thudc IaAm 14n c6 thé 01r0’p di mang séng ctia con ngwoi trong
tich tdc. Cho nén, ta phai hét stre cin than va phal co y thirc trach
nhiém trwée khi dwa ra 1od phan xét ¢6 tinh chat quyét dinh twong lai
hay s& phén cta ké khac. Du da nghe da thﬁfy, da ndm bﬁing chirng
trong tay roi, thi ta cing dirng voi tin chic va phan quyét "nhw dinh
dong cot". Béi co thé do chila "dong tac gid" dé ho thue hién st ménh
cao ca nao do6, hay vi ho da virot thoat nhitng khuén kho it @é thong



thwrong ma vwron téi trinh d6 phi thwrong, nén ta kh6ng thé nao doan
biét dwore. Vi vay, hay ding quen tw din long "Cé chdc khong?", hay

"Thdy vdy chir khong phdi vdy' ' d€ ta ty cho minh thém co hoi kham
pha, dé ta vuot qua nhan thirc va cadm xtc cia chinh minh trong hién
tai ma ludn séng dwoc voi sw that. Boi cdm xtc 14 phan rng cua yéu
thwong hay ghét bé, né c6 thé lam léch hu’ong moi nhén xét dé dwa
téi 101 phéan xét day cam tinh. Nhung tiée thay, thwdmg khi nhén thire
dwoe sang té tré lai thi dd qua mudn mang, vi thong tin va cam xuc ay
da dworc truyén tai di khip noi.

Nha khi twong hoc Edward Norton Lorenz da dwa ra 1}'7 thuyét vé
hiéu trmg canh buwém: "Mot cai dap canh cua con bwré'm & Brazil co
thé tao nén mot con bao lom & Texas". Cai dap canh ctia con bwém
tuy rat nho, nhung no6 da tac dong day chuyen dén cic dong nang
khéac dang ké hon, nén cb thé tao ra hiéu 4 ung rat 16m. Theo nguyen tic
do, di nhién, mot cai dap canh khéc ciing co6 thé dap tit lai n6. Khong
ai c6 thé ngO’ rang moi hanh vi ctia minh déu c6 thé tao nén nhiing
hiéu g vi dai cho ké khac, va dang s¢’ hon 1a chinh no sé tra lai ta
bang mot hiéu tng 1é6m hon gap boi. Vi n6 khong nhiing khong bién
mat khi da xay ra, ma sin sang cho doi nhu'ng lwe khéc ¢6 cung tin s
dwa toi de hinh thanh hiéu trmg khac. Khong cin cong nghe thong tin,
khong can nhiig d6i trong khac biét hay khong, chi can ning lu'ong
trong ta phat di thi n6 sé dworc truyén dan béi nhung nang lu'ong co
san trong vil tru. Co6 khi hiéu 1 ung tire thi, cling c6 khi dén thé hé con
chau ctia ta m&i hoan tt h1eu ung. Néu ta da vo cé dem dén cho
ngu’0’1 kia khoi cam xtic x4u khong 16 qua sy phan no va khlnh miét
sai [Am cua dai chung, thi ta sé phai d6n nhan lai "khoan no" 4y cOng
thém "phan 13i" do v tru gii thém ciing 1a 1€ dwong nhién.

Cho nén, néu khéng dwoce sy dong thuin cung chiu trach nhiém
ctia dai ching, hay khong xuit phéat tir tAim long t6t mudn gitp do thi
ta du'ng bao gid budng ra nang lwong phan xét, du truee tiép hay gian
tlep N6 vira lam ton hai dén ké khac, ma ciing vira hity diét mam
sOng trong chinh ta. Con khi ta chi m&1 nghi ngd, chwa nghe chinh d6i
phwong xac nhan, thi hay nén khan trwong tim hiéu sy that bang ca1
tam khong thanh k1en dé mau chdng giai téa nang lu’o’ng nghi ngo Ay.
Vi nghi ngo va phén xét 1a d6i ban rat than. He nghi ngd da xuat hién
thi phan xét cung sé dé dang xuat hién theo. Tuy vay, lang nghe va ai
ngir 12 hai bdo boi cling ndm ngay trong ta. N6 c6 thé gitp ta chin
ding sy hinh thanh thai 6 phan xét va hoa giai luon nhitng bong t6i
nghi ngo.



Mot [an, dtre Kh6ng Tt dang ndm doc sach, bat ngor dua mat
Xuong bep thay Nhan Ho6i 14y dtia x41 com cho vao tay, nam lai tirng
nim nhé roi dwa 1én miéng. Dirc Khong Tt thé dai ma than rang:
"Chao 6i! Hoc tro than tin nhat cua ta ma lai 4n vung thay, vung ban,
dén mat dén thé nay u?". Khi cac hoc tro quay quan lai chuan bi dung
com, dtrc Khong Tt nobi rang "Céc con oi! Chiing ta di tir L sang Té
dwong xa van ddm, théy rat mu'ng Vi trong hoan canh loan lac d6i kho
nhuw thé nay ma c4c con van gitr dwoe tAm 1ong trong sach, mot da
theo thay va thu’O’ng yéu dum boc 1an nhau. Hém nay thay tro chiing
ta may mén c6 dwoce bira com, thay chanh long nh& dén qué hu’O’ng,
nh& on cha me thay. Cho nén thay mudn xéi mot bat com dé cing
cha me thay, cac con bdo c6 nén ching?". Cac hoc tro déu chip tay
thwa: "Da thwa thay, nén a!". Chi riéng Nhan Hbi van dtmg im.

Ptrc Khong Tt lai néi: "Nhung khong biét ndi com nay co6 sach
hay khong?". Cac hoc tro khong rd y thay nén ngo ngac nhin nhau.
Ltc bay gior Nhan Hoi lién cha”'lp tay thwa: "Da thwa thiy, noi com nay
khong dwoc sach. Vi khi con mé& vung ra xem thir com da chin déu
chlra chang may mot con gio tran vao, bo hong va bui trén nha roi
xudng lam b4n cd ndi com. Con da nhanh tay day vung lai nhung
khong kip. Sau d6 con da x&1i 1ép com ban ra, dinh virt di. Nhu'ng con
lai nghl com thi it ma anh em lai dong, néu bo 10'p com ban nay thi sé
mat mot phan &n, anh em han phal an it lai. Vi thé cho nen con da
man phép thay va tit cd anh em dn trirde phan com ban 4y, con phan
com sach dé dang thay va tat ca anh em. Nhw vy 12 hom nay con da
an com roi, bay gid con xin phép chi dn phén rau théi. Va thwa thay,
noi com da dn trwde thi khéng nén cing nira a!".

Nghe Nhan Ho6i noi xong, dirc Kh6ng Tt ngtra mit 1én trod ma
than rdng: "Chao 6i, thé ra trén doi nay c6 nhirng viéc chinh mat
minh trong thay ranh ranh ma van khong hiéu dung s that. Chao 61!
Suyt chit nita 1a Khong Tt nay tré thanh ké ho do mat roi!".

Phan xét du dtng din dén dau thi no ciing 1a lwoi grrom song
phang cit dirt tinh tham, tao them sw cach biét gitra moi ca thé trong
cung ban thé. Cho nén, ta hiy c6 ging thye tip cho minh théi quen
nhin dién don thuin - nhin thye tai nhw chlnh n6 dang la - dé buong
bé bét nhitng nhan xét phan biét khong can thiét. Hay thay thé& thoi
quen phan xét bing nhitng 11 goép ¥ chan thanh dé ta ludn tao cho
nhau co hi dwoe hoan thién hon.



Tam y da mét nhoai

Thiwrong ghét mai chwra nguoi
Dirng noi nang phan biét

Ta tim vé ta thoi.

Ai ngir thdt nhiém madu

Tiép ndang lwong cho nhau
Nhw cam [0 tinh thily

Xoa dju nhirng niém dau.




Ai Ngtr
Mot loi néi dep, chan thanh, cé tinh chdt xdy dung niém tin yéu
chinh la déa hoa thom ngat trong khu vwon van minh cua nhan loai.

Tiép nang lugng cho nhau

Nguwoi xwa thu’O’ng hay nhic nhdo: "Loi noi khong mdt tién mua/
Lwa lo1 ma noéi cho vira long nhau". Ta Von c6 san mot thir tai san rat
quy bau, c6 thé lam cho nhiing ngu'oq s6ng bén canh an vui va hanh
phac ma khong phai t6n kém tién bac hay cong stre, @6 14 1o nodi dé
thu’O’ng ai ngir. Dung 1a ban chat cua ngén tir khong thé nao dién dat
hét nhu'ng diéu sau sdc chia tinh cam hay sw vo cung cta chan 1y,
nhung no that sy can thiét dé t1ep swc cho nhau trong nhu’ng lac kho
khan. Nhu'ng 161 n6i nhe nhang va &m 4p dwoc phat ra tir coi long
binh yen va thai do kinh trong, khong nhu'ng tao nén cam glac de
chiu, ma con cé thé xoa diu va niang d& ng1r0’1 nghe rat nhiéu. Khi ta
biéu dat ra ngoai bing hanh dong hay 1&i néi phu hop véi nhu'ng gl
dang Xay ra trong tam thi nang 11r0'ng cta no sé dwoce khuéch dai 1én
gap nhiéu [an. Do d6 mot 101 noéi chan thanh, truyén tai dwoc nang
lwong an lanh, dich thye 14 lidu thuée bé gitp nhau mau chéng hoi
phuc strc khoe va tinh than.

Do mai mé v&i nhitng quyén loi riéng tw nén da tir 1au roi ta da bo
quén thoi quen khen tang nhau. Déi khi ta lai s¢ mé 101 khen thi ho sé
danh gia trinh do6 ta chi mé1 dat té1 mire Ay nén ta da khéng doi héi
ho nita, hoic s¢ ho sé khinh 1om khi thiy ta c6 vé bing long vé ho.
Nhung thye t€ thi ai cling mong mudn dwoe ngwdi khice cong nhan va
khen ting mot cach chin thanh va ding din vé nhirng gi ho da c6
gang dat dwoe. Nhat 1a 161 khen ting ciia ngwod ma ho thwong yéu va
tin t1r0’ng Du ho chwa that sy hoan hao, nhung chinh nhitng 161 nang
d% cta ta sé gitp ho c6 thém ty tin dé dat té1 mire hoan hao. Khen
ngoi wu diém ngwoi khac mot cach that long, vo dieu kién, la chlrng
t6 ta da virot qua dwoe sy ty man va thanh kién cta ta vé ngwoi ay.

Ta da thiy va xac nhan gi4 tri dich thye caa ho.

Nén nh&, cai dep (my) phai dwoce sinh ra tir cai that (chan) va tot



lanh (thién) thi méi 14 ci dep dich thye. Khi ta ¢6 ging 1am cho
ngwdi kia vui 1ong bing nhitng 1¢i trau chuét bong bay ma long ta N
khong hé nghi va muén noéi nhw thé, tuy né tao nén nhirng cam xtc dé
chiu trong nhat thoi, nhung vo tinh ta lai phu 1én nhau nhirng bire
man ngén cach. Ta thay c6 nhiéu ngwoi luyén tap cach néi nang cuc
ky khéo 1éo, hdp dan. Dwong nhw lic nao trén moéi ho cling c6 san "hi
mat" nén rat dé khién nguwoi khéc xiéu long khi bi ho thuyét phuc
Tham chi, khi ho khong hai long vé ta hodc khong thich ta ma ta cung
khong tai ndo doan biét dwge. Do cung 14 cach trang diém cho cai toi,
dung cam x1c tot nay trao d6i véi cam xtc tot khac Chi c6 nhitng ké
thiéu tinh t& va thifu ty tin m&i bi sap vao cai bay dy. Trong khi ban
chat cta 4i ngitr thi phai c6 tinh xay dyng niém tin yéu cho nhau.

C6 nhiéu ngu‘O'i ch1 thich song véi cai that chr khong chi trong
cai dep. Ho cho rang séng dep ma khong that thi d6 1a hanh dong lira
dao khon ngoan nhat Vi thé ho néi ning rat boc true dé thé hién r6
rang diéu minh mudn noi, du c6 khi lam nat long ké khac. Dung la sy
that1a diéu quy gla nhéit trén doi. Néu phal chon lya gitra cai dep va
cai that thi ngu'0’1 c6 hiéu biét di nhién sé chon ci that. Nhu'ng thye t&
khong phai ltc nao cling 1y twéng nhw ta nghi. Néu ta s6ng mot minh
thi khoéng noi gi. Pang nay doi twong thwong yéu s6ng bén canh ta
chwa du gioi hodc dang rat yéu 6t, ma néu lic nao ta ciing bat ho phai
ché’p nhan nhfrng cam giac cuc kjf kho chiu chi vi d6 1a cai that thi ho
s€ rat bat man. Vi vy, chi c6 11 néi chan that thoi thi ta sé khong du
strc dé nang d& hay dan dit ké khac.

Tuyét voi nhat van 1a su két hop hai hoa gitra cai dep va cai that.
Nhu trong tru'O’ng hop néu dé ngu'm kia biét dwoce sy that co thé
khién ho nga quy ngay lap tirc thi bat budc ta phai dung 1o khéo 1éo
dé che gidu bot. Khong lam dwoe nhw thé 14 ta thiéu trach nhiém, ta
c6 161 16m. TAt nhién, ta cling khong quén tim cach tra lai sy that kh1
ho da that sy du sfr(:~ ti€p nhan. C6 nhiéu ngwoi khéng c¢6 kha ning st
dung 101 n6i dep, moi khi ho lén tiéng 1a ngu’oi khéc cam tha'y rat
nang ne va mét mai. Thé& nhung, ho lai rat tyr hao vi cho rang minh
dang séng that. Cai that chi &€ phuc vu cho s ich ky, khong hé c6 ¥
thirc ton trong hay chang gitp d& dwoce gi cho ké khac thi @6 khong
phai la cai that caa chan ly.

Ai ngit con 14 1o noi rat can trong khi nhan xét. Du biét kha ning
cua nguwoi kia chwa dat hay ho da hanh dong sai trai, thi ta cling
khong dwoe tw cho minh cai quyén ché trach tuy tién. Mot ciu tuyén



b6 lanh liing nhw: "Pirng néi nira. Pi chét di", hay thang thin nhén
xét: "Chang ra gi ca", hay mot 1o phan xét: "Po vo tich sy”, hoic mot
tiéng hin hoc: "Khong" dé tir choi 1o thinh cau déu cb thé khién
ngwdi kia ton thwong hodce ddy ho xudng vwe tham. Tuy ta khong co
ac y, nhung trong nhéat thoi vi that vong hay ty 4i nén ta da budng ra
cam xdc rat doc hai. Nén nhé 1o noéi luén nam san trén méi, chi can
mot kich dong nhe ctia ngoai canh thi n6 sé thay mat cam xdac nhay
vot ra ngoai. Du ta nhan danh bat ky diéu gi di ching nira thi 11 noi
cling dd thé hién r6 trinh d6 hiéu biét va dao dtrc ciia ta. Thé nén, 11
noéi cling chinh 1a ké vach tran diém yéu ctia ta mot cach bat ngor nhat.

Nhitng 101 n6i gy nat 1ong nguwroi khace thirong xuat phat tir cdm
xtic nong gian nhit thoi, nhw mot loai phan g ty vé de dang va hiru
hiéu. Nhung khi binh tinh lai, ta van luén cam thiy héi ti€c, nhat 1a
khi biét dwoe ta da trach Jam ngwoi khéc. Tiée thay, ngwoi kia da tin
tit cd nhitng 1o dy xuét phat tir suy nghi that cta ta, nén ho da chép
chat trong long. Du sy héi 16i chan thanh cua ta c¢6 khién ho cam dong
va chdp nhin bo qua, nhung sw that 1a ho khong dé dang quén dwoec.
N6 van con in khic sdu ddm trong tAm. Ping 13 ngon tir Ay khong
phai 1a t4t ca con ngwdi ta, nhung noéi khong phai 14 cia ta thi cling
khong ding. Ta phai chiu trach nhiém cho tt ca nhirng gi minh da
tao ra, du chi la mot 1o1 néi.

Y . .

Lang nghe 16i minh néi
Néu thay cach néi ning ctia ta con qua vung vé, mdi Ian noéi ra chi

gay thém s hiéu [am hay ton thwong ké khac, thi ta hay nén thye tap
im lang mot thoi gian dé nhin lai minh. Ta cing nén bao cho nhirng
ngwdi than séng bén canh dwoce biét, dé ho khéi thic mic va bao vé
khong gian that yén tinh trong sudt thoi gian ta khong thé dung 1o
noéi dé giao ti€p. Néu cén, ta ciing nén dan bén chir "thye tap im ling"
trén 4o dé khong bi ngwdi khac vo tinh quiy nhiéu. Ta cling nén tit
dién thoai, khong chat trén internet va roi xa bt ¢t phwong tién nao
khién ta dé phan (rng néi ndng hay suy tw vong dong. Trong trudmg
hop qua cin thiét, ta chi nén viét xudng to gidy chir dirng voi vang mé
loi. Bd1i ta da quyét tAm thyre tp im lang tuyét d6i trong sudt ba ngay
hay mot tuin 1& € nhin lai va stra d6i cam xtc ham thich néi ning,
nhitng ngon tir thwong st dung va ca thai do irng xt cta ta trwdc nay.
Trong sudt thoi gian thue tap, ta can phai bét lai cong viec dé co



nhiéu co hoi d6i dién véi tAm minh va quan sat chiing sau sic hon.
Néu khong khéo, vo tinh ta lai dung cong viéc dé giét bot khoang thoi
gian thye tap im lang thi ta sé lam sai lech muyc dich.

Trong khi l1am viéc gi ta ciing nén ¢6 ging lam chidm rai hon binh
thu'O’ng mot chat, dé quan sat thai do cua ta dang phan anh 1én cong
viéc 4y. Ta nén tip mim cwoi moi khi nhin thay dwoe nhitng cdm xtc
di ngang qua, hay nhung y niém phat sinh trong tam t1r0’ng, ke ca khi
chiing thic gluc ta n6i nang hay hanh dong Ta cin c6 mot cuon nhat
ky dée ghi lai tat ca nhu'ng chudi phan trmg d6. Nhat 14 khi ta muén 1én
tiéng dé phan anh vé diéu gi, du do la nhu'ng v nghi den t6i xuit hién
twr nhu‘ng ngo ngach sau kin. Khi c6 chit nang lwong quan sat, ta nén
nhin vao thoi quen ty man hay doc tai caa minh. Vi nhu'ng phién néo
do6 thwong 14 nguyén nhéin chinh khién ta khong thé néi nang dé
thu'0’ng Tuy khong c6 ai lam d6i tac nhu'ng néu quan sat tinh t€ ta
cung s€ nhan ra nhirng phlen ndo Ay khi gdp phal nhu'ng diéu bat nhw
y nho nho do chinh ta giy ra. Hay chdp nhan va thiu hiéu ching.

Néu thue tap nghiém tic va ding din, ta sé thau hiéu vé minh rat
nhiéu trong nhiing ngdy im ling nhw thé. Ta sé khong khéi gidt minh
nhén ra tir biy lau nay ta chi chay theo d6i twomg bén ngoai, nén
khong hé biét trong tAm da hinh thanh nhiing nhan thirc va théi quen
rat dang so. Ta tirng cho rang minh chwa hé khinh thwong ai, nhung
ta khong biét tai sao minh lai thiéu kinh trong khi néi chuyén véi
nhu'ng ké yéu kem hon minh. Cung nhuw ta lu6n nghi minh dau c6
cam ghet ngwoi ay, nhung ta van khong hiéu tai sao minh lai khong
thé str dung 1o néi nhe nhang v6i ho nhw khi trao d6i véi ban bé hay
khach hang. Nhor dirng lai va nhin sau, ta ma&i phat hién ra ta da tirng
thdy minh qua quan trong, tai gioi va cong hién nhleu nén da tw ban
cho minh céi quyén noi nang tuy hirng ma khéng can quan tam dén
cam xuc cua ké khéac. Cung vi sy ich ky nén ta da khong quyét tAm tir
bé théi quen noéi ning cdc cin, thoé 16, dé dem téi ning lwrong binh yén
va twoti mat cho nhirng ng1r01 than song bén canh, du ho d3 khan
thiét yéu cau ta khéng biét bao lan.

Khi bit dau néi tré lai, ta nén gitr téc @6 cham rai dé kip nghe rd
tu'ng cau chir va quan sat dlI’O’C thai do ctia minh. Th1nh thoang, cling
nén ding lai dé nhin ki dong cam xdc va tAm y néu thady minh dang
noi tang toc. Thoi gian dAu ta sé thay hoi kho chiu. Vi truée nay ta chi
quen noi tuy hu'ng, hoac néi cho xong dé dat dwore muc dich, nén hau
nhuw ta chi chd ¥ d&n phan tmg ctia d6i phwong. Nhung kién nhan



luyén tip chirng vai tuin, ta sé thay minh c6 nhiing thay d6i ré rét. Ta
sé cam nhan giong noi ctia minh ré rang, tron day va chic chin hon.
Ta sé& thay tu tin va thoai mai hon khi tro chuyén v61i nhitng doi twong
c6 uy lwe 16m. Diéu khéng ngdr 14 cdc moi quan hé chia ta sé dwoe cai
thién rat nhanh. Nhit 1a nhitng ngwoi dang s6ng bén canh sé rat biét
on va né phuc tinh than trach nhiém cta ta.

Piéu tht vi hon nira 14 ta bong nhén ra ring, moi 1oi néi khi dwore
dit trong pham vi quan sat hop 1y thi n6 sé tao nén strc manh rat 16m.
N6 vira c6 thé thu phuc nhitng ning lwe bao ddng, vira c6 thé nang d&
nhitng tAm hon yéu dudi. Cho nén mot 101 noéi dep, chan thanh, ¢6
tinh chat xay dung niém tin yéu chinh 14 d6a hoa thom ngéat trong khu
vwron van minh ctia nhan loai. Va chi ¢6 nhirng ai s6ng thwong true
trong tinh thirc mé1 sé& hitu dworc no.

Ai ngir that nhiém mau
Tiép nang lwong cho nhau
Nhuw cam 16 tinh thuy

Xoa dju nhirng niém dau.



/
\ ° A
Thanh Kién
Hay nhin ding sw vdt sw viéc nhw chinh né dang biéu hién, chir
dirng nhin bdng tam trang hay kinh nghiém minh dang cé.

Biic tuong ngin cich

Ta hay c6 thoi quen nhin vao bat ky d6i twrong hay tinh huéng nao
dang Xay ra trong thuec tai cting bang kinh ngh1em da dwore tich luy tw
trong qué khtr. C6 thé do mdt s6 kinh nghlem cii thich ¢ ung phéan nao
v&i tinh trang hién tai, nén ta thuong rat dé tin twémng va tw hao vé sy
thong minh nhay bén cia minh ma khong chiu kham pha hay xét nét
can than. Quan sat ky va cong tam nhin nhan, ta thay cling khong it
lAn minh da tién doan sai va ¢ nhung bwéc trurot rat dang tiéc trong
hanh déng. Bé1 moi sy vat sy viée trong vil tru von khong ngu'ng van
dong C6 khi n6 bién chuyén noi dung bén trong nhung ciing ¢6 khi
n6 thay d6i ca hinh thirc bén ngoai. N6 c6 thé hay hon hoic té hon
cht khong nhw vay mai.

Nhu'ng vi bi cu6én vao manh lye ctia cudce song, nén ta thlrong
khoéng c6 nhiéu thién chi dé nhin 1én bat cir d6i twong nao ciing bing
tam thirc m&i. St dung kinh nghiém cii c¢6 vé khée hon va mau chong
giai quyét dwoce van dé. Mot phan ciing do ban ning ty vé cua con
ngwoi chwa hoan toan thuin hoa, mot phan vi bi kich d6ng bé1i sy
canh tranh cda xa hoi. Nén khi phat hign ra diéu gi 4nh hwéng dén
quyén loi 1a ta ¢6 phan g bao vé ngay lap tuc, bang nhitng tam Iy
nhuw: néi gian, phan xét, ngh1 ngo, doc tai, ky th1 ma khong chiu binh
tam quan sat va tim h1eu rd sy thé. Chinh vi khong c6 thoi quen tach
roi kinh nghlem cti khi quan sat thyre tai, nén ta van thwong roi vao
nhén thirc sai lAm va kho dau.

Néu trong qué khtr ta da tirng bi lira doi hay phan boi thi vét
thwong Ay sé€ khac ghi sdu dam trong tdm. Cho nén bay gio mudn dat
tinh cdm vao ngwoi méi thi ta bong thdy rit hoang mang, lo s b6 1a
mot 161 [am cia co ch€ tAm 1y, vi ngwdi ma ta dang ti€p xtic hoan toan
khac biét véi ngwoi cli. Nhung ta lai khong du stre virgt qua ban nang
tyr v& ctia minh. Ta da ¢6 nhiéu Idn nhin ngwoi 4y nhw chinh ho dang



biéu hién, nhiéu [an da ty nhic nhé réng ngwoi nay khong phaila
nguwdi trwedre. ROi cudi cing ta ciing van thit bai. Di nhién, vét thwong
1ong khé ma quén dwoe. Nhung thay vi cho doi bén co hoi vira da dé
tim hiéu va tin twéng nhau hon, thi ta lai mang tam thirc nghi ngo sy
Itra doi hay phan boi 4y trong sudt cudc hanh trinh chung bwée. Bire
twomg ngin che 4y chinh 1a thanh kién.

Thanh kién chi dom thuan 13 thai @0 bam viu vao kinh nghlem cli
dé 4 Ap dat 1én thye tai, nén c6 thanh kién tot va thanh kién xau. Né6i dé
hiéu la ta thu‘O’ng deo mat kinh mau hong va mét kinh mau den khi
nhin ngwoi, nhin doi. Néu ta da timg biét ngwdi kia rat dé thwong
qua tiép xtic hay dwa vao théng tin tir ngwoi khéc, thi khi gdp ho ta sé
c6 thién cam va hét 10ng vo1 ho ngay ma khong cin phai quan sat hay
kham ph4 gi thém nira. Ta dang deo mat kinh mau hong nén thiy ho
ndi cai gi cling hay, 1am cai gi cling tuyét. Biy gi¢’ phwong tién truyén
thong va quang cio tac dong dén tam thirc con ngwdi rdt manh me,
nén chi cAn mot vai bai bao ca ngoi hét 161 vé nhan vat nao do6 thi lap
tirc trong ta ndy sinh cam tinh ngay. Sau nay c6 co  hi tiép xtc ta sé
dé dang bd qua cac bwdc quan sat va than trong can ban. Triwong hop
biét nguoi kia 1a mot ké xau, du thong tin 4y chwa c6 gi dam béo la
chinh xac, nhlmg ta Van muén deo mét kinh mau den trwée cho chic
an. Du ngu'0’1 kia c6 gang bao nhiéu di nira ta cling khong hé dé mit
t0’1 hodc ctr phong tht va tim moi 1y do dé khong chap nhan. Thai d6
Ay 1au dan sé€ hinh thanh tho6i quen, khién ta khong con nhé 1a minh
dang deo chiéc kinh mau den. Tir d6, nhin déu ta cling thdy mot mau
tam t0i, khong con thdy ai dé thwong va tot bung nita. D6 chinh 1a lc
ta da danh mat con mit trong tréo ma tao hoéa da ban ting cho moi
ngwdi. Khong c6 con mit 4y, tAm nhin cta ta sé thu hep lai. Ta sé ty
bién minh thanh ké u uat, lanh ling va bé tic.

Gia g‘m con mit trong

Con nguoi ngély céng hién dai thi cang bi 1€ thu@c vao ky thuét
dién ti. C6 1€ vi thé ma doi s6ng cla con nguwdi ngay cang tré nén hoi
hot va cu'ng nhic. Cai gl lwu trir vao nao b6 thi khong dé gi lay ra. b6
1a 161 sOng nhit nhat va tut hau, khong can dam mdo long ra dé cap
nhét thong tin mé1 mé tir doi phu'O’ng L€ di nhién, c6 nhitng kinh
nghiém rat hitu dung. N6 gitp ta giai quyét dworc nhi"rng van deé thich
rmg mot cach nhanh chéng ma khong can phai t6n cong kham pha.



NhAt 1a xa hoi bay gid c6 qua nhiéu chiéu thirc tinh xao khién ta
khong dé dang nhan ra that gia thi ta cang phai st dung kinh nghiém
thanh c6ng. Nhung du sy dé phong 4y c6 hiéu qua thé nao thi né ciing
dé lai trong ta thoi quen dé dang nghi ngo ké khac. Hon nira, kinh
nghlem ct du hay ho t&i dau cling khong thé nao d1en dat hét thye tai.
Cho nén, ngwoi xwra hay nhic nhé: "Thdy sao dé vdy" - nhin d4ng sy
vat sw viéc nhw chinh né dang biéu hién, chtr dirng nhin bang tam
trang hay kinh nghiém minh dang c6. Nhin nhau bang con mét 4y ta
sé thdy dé chiu va gan gtii hon.

Ta dtrng quén rang ban chit clia van sy van vat 14 vo thwong, do
do6 con ngwoi cling vo thu'ong ma k1nh nghiém ciing vo thu'ong Tuy
ngwoi kia da tu'ng co nhleu vung vé 1am 1&, nhung bay gidr ¢ the ho
da thay doi rat nhiéu roi. Ta hay cho ho c6 mot co hoi dwoc song voi
con ngwdi méi trwdre ta va ta hay ty cho minh mot co hoi séng bang
tam thirc mo61 trwedre ho. Kho khén nhét 14 doi véi nhirng ngwdi than
song bén canh. Boi ta thwomg khong hét 1ong quan sat nhirg doi
twrong ma ta nghi rang minh da biét rat ro vé ho. Ciing nhw ngwoi me
ludn thiy con minh con kh¢ dai, nén sy quan tim va niém mong
muén ludn dya trén kinh nghiém cii. Vo6 tinh ngu'o’i me da gioi han co
hoi tredng thanh caa du'a con. Con ngwoi vo ldc nao cling cho rang
minh da hiéu chong hét roi, chi can nhin so qua 1a biét ngay, nén
chang can lang nghe va quan sat thém nira. Ngu'0’1 vo khong biét rang
lam nhw thé&'1a da c6 lap cam hang sang tao va y chi chuyen hoéa caa
ngwoi chong Song v&i nhitng ng1ro1 ma ho khong biét ghi nhin
nhitng chuyén bién cta ta, khong thay dwoc nhu'ng woc mo hay
nhu'ng kho khin bé tic trong ta dé k1p thoi nang do va chia sé, thi doi
song Ay vO vi biét chu'ng nao. C6 1& vi th€ ma moi khi gip mot nguoi
mai la thi ta cir mu6n duy tri mai gidy phat dwoc quan sat nhau bang
cam nhan thuan khiét ban d4u.

Vay nén, mdi ngay ta hiy c6 ging luyen tap ngoi xudng that yén
dé thanh 1oc lai kinh nghlem ctia minh vira mé1 tich lily. Néu kinh
nghiém do khong nudi duong kha ning hiéu biét va thwong yéu thi ta
khong nén dé né chifm qua nhiéu dung lu’ong tam thirc. Hay quan sat
ky va loai trtr~ chiing di. Nhu'ng kinh nghlem nao chi ton tai nhw mot
tho6i quen ngau nhién trong v6 thirc ma ta da lwu trit, hay dem no6 ra
phan tich va buong bé tir tir. Moi khi tiép xtdc véi bat ky ddi twong
nao, ta cung nén nhin vao thai &9 ctia minh dé xem minh c6 deo mit
k1nh mau hong thién cam hay mat kinh mau den 4c cam hay khong.
Néu ¢, hay sém tim céach dirng lai cudc tiép xtc d6 ma tré vé chinh



dén lai tAm 1y cia minh. Cung nhw khi mwa xuong ma mat dat khong
bi tAm nylon hay bat ky vat nao che phu thi nwréc mwa maoi co thé
th4m sau Vao long dat 6 nuoi du'O’ng re cay hay nhu'ng hat mam.
Bing 16i song tinh thirc nhw thé, ta sé lu6n ¢6 co hoi nang cao nhan
thirc, mé& rong tam nhin, khong dé né bi chai ctrng hay x6i mon chi vi
nhiig quyén loi ich ky nho nhen.

Khi mot ¥ niém cii chét di € nhwong chd mot ¥ niém méi dwore
sinh ra, d6 chinh la sy téi sinh - kiép séng méi cia ta. Cai cii tuy quen
thudc nhung lai ngheo nan; cai méi tuy khong de chiu ngay nhung lai
gitp ta c6 cdi nhin rong mé va gan giii hon v61 cudce séng. Vay ta con
chan cho gl nira ma khong chiu khai tr nhirng y niém hay nhu'ng kinh
nghlem cii ki von chi dé bao vé cam xdc can cot ctia ban nga Nhw
thé, ta sé tao ra khong gian rong lom dén vo cung - noi gip go cua
nhitng tdm hon tran day hiéu biét va tinh thwong.

Nhin b&ng mdt trong sudt
Khong vwrdéng kinh nghlem xwa
Mo long thém hiéu biét

Nhuw ddt gdp con muwea.



Lam Mai

Chi c6 giir cho tam minh luén trong sang va binh yén maoi gitp
ta hanh phiic va dem lai hanh phiic cho ngwo1 khac.

Lam méi lai vudn tim

Tam ta cung giong nhw mot khu vieom. Néu ta khong chim soc thi
day leo cé dai sé moc day. Chung s€ hut het nhu'ng khoang chat bo
dwong, khién cho nhirng loai cay quy bi cin cdi ma khong thé cho ra
hoa thom trai ngot. Vi mai mé chay theo nhitng d6i twong hap dan
bén ngoai nén ta da bé bé tAm hon minh, khién n6 xuéng cip trim
trong ma khong hé hay biét. Lic nao ta ciling di ding voi vang, néi
ning hap tap, dé dang bure tire khi khong vira ¥, san sang budng ra 1o
nhan xét tiéu cire va c6 chap, moi khi dwoce gop y1a tyr 4i va bé di
ngay. Mot ndm nhin lai ta thdy minh dwore gi, mat gi? Nhfrng cai dworc
c6 phai la gia tri hanh phuc dich thyc khong? Nhlrng cai méat co phal
1a nhitng pham chat quy gia tao nén mot con nguoi co h1eu biét va
thu'0'ng yéu khong'? Co6 phai ta da tu’ng cam thay do1 song cua minh
ngay cang tré nén vo vi, nhitng nguwdi than khong con la nguon cam
hirng dé ta phan d&u nira khong‘? Khong chia sé dworc voi ai, ta lai thu
minh vao vé boc caa sy ¢6 don, roi trach doi trach ngwdi. D6 14 hau
qua tat yéu cua 161 song "bé hinh bat bong".

Trong Truyén Kiéu, cu Nguyén Du d3 tirng nhic: "Voi vé siva chén
vwon hoa", hay "Chir tdm kia méi bdng ba chir tai". Ta ding hy vong
hay trong cay vao ai khéc sé chdm séc tAm hon minh, vi ta chinh 1a
cht nhan ctia khu virdn &y. D ta c6 bao nhiéu dy 4n hap dan hira hen
dem vé that nhiéu vat chat hay danh dy, thi ta cling phai wu tién hang
dau cho viéc cham so6c tAim hén minh. Vi néu tAm ta bat an, con day
diy cau ban phlen nao, thi ta cung ching cam nhan dwoc diéu gi 1a
hanh phuc ca. That long ma noi, do6i khi ta cling biét tAm minh dang
V1r0’ng vao nhirng b& tac nhung ta lai khong dt can dam dé ddi dien.
Kiém tién hay tao sy né trong trong mat nglrm khac c6 khi con dé
hon 1a chuyén héa nhitng c6 tat phién ndo da hinh thanh lau doi



trong tAm minh. Vi vy, viéc chim s6c virdn tAm rit can c6 sy ning
do cua nhirng ngwoi than yéu dang song bén canh. Néu nhitng kho
khin 4y 1a van dé cua ca @61 bén thi ta hay ra nhau mau mau tré vé
lam maéi lai viron tam.

Phuong phip lam méi

Lam mé11a co hdi nhin lai va thao g& nhimg khic mdc ma ta
hoac nglrm kia da lam 16 gay ra trong qua khr. Lam m&1i ¢6 khac voi
d6i méi la ta khong can phai bo hét nhu‘ng cai cti hay con ngwoi cii, dé
di tim nhitng cai m&i hay con ngwoi méi. Lam mai la khoi day cai
hay cai dep trong mot doi twong, hay mot lién hé dang bi nang hro*ng
x4au che phu. biéu kién tién quyet ctia phwong phap nay la phai co
l1ong thanh khan va ¥ chi mudn thue tap dé thay doi tinh trang. Truéce
khi lam moi, ta pha1 hen trurée bang cach moi tryre tlep, hoac giri mot
thiép bao tin. Néu thay tinh trang cua hai bén kha cang thang thi co
thé moi thém mot ngum nira ma ca hai déu thu‘O’ng kinh va tin cay.
birng moi nhu'ng ngwoi chi dlrng ve phe ta dé san sang bénh vure cho
ta thi chi gdy thém hiéu [am va do v&. Tuy treong hO’p ma ta cling nén
thyre tap lam mé1i trwede ca gia dinh hay doan thé, dé can co thém sy
soi sang tir nhirng cai nhin khach quan, du nhirng nglr0’1 dy co tudi tac
hay chirc phan nho hon minh. Nhw thé bu6i lam méi sé dé dang dat
to1 cai that va hiéu qua hon. Bu6i lam méi nén dién ra trong khong
khi that thoai mai dé chiu, vi Vay phai dworc bao truedre vai ngay dé hai
bén chuén bi cho that tot phan c6 mit mot cach tron ven cia minh.
Thé nhu'ng, néu thay nang lwong clia ta hom nay rat yéu, hay ngwoi
kia van chwa s&n sang lang nghe thi hay xin doi bu01 lam m&i sang
hom khéc. Dirng nén néng giai quyét cho xong van dé ma vo tinh roi
vao cai bay hinh thtrc. N6 sé lam cho tinh trang toi té thém va khién
sau ndy ca hai déu khong con tin twdng vao phwong phap 1am mai
nira.

Ta cung nén thiét k& budi lam mé1i sao cho that nhe nhang, &m
cting. Nén cim mot binh hoa that xinh twoi, dé twrong trung cho 1I'O’C
mong két qua sau khi lam méi cling sé twol mat va tran day strc sOng
nhw nhitng d6a hoa & ay. C6 thé thap thém vai ngon nén va chuén bi
san it tra. Nén tit ti vi, dién thoai va gac lai moi lao xao ban ron khac.
Diéu khong bao gior du'o’c quén 12 trong sudt qua trinh lam maéi, ca hai
bén déu phai biét str dung mot cach thuin thuc nghé thuat ldng nghe



va ai ngtr. Treong hop ¢6 moi thém ngwoi chirng minh va giap do
cho bu6i lam mé1 thi ta phai ton trong sy hwéng dan cua ngwoi Ay.

Sau day la qua trinh lam moi:
1- Twéri hoa: Trwde tién ta nén nhic dén nhitng diém

tich cwe va dé thwong ctia ngwdd ma ta mudn 1am méi, &€ ngwoi
kia cadm thdy mat diu va c6 thém léng tin noi ban than minh. Bwéc
nay rat quan trong. Néu vi nong vOi, ty ai hay e ngai ma ta thye tap so
sai hay bo qua thi ngwoi kia c6 thé nghi rang ta chi dang gla bo "dan
tran" dé tan coéng hay hach t0i ho. Vi thé thién chi mudn ling nghe
cua ho sé khong con manh meé nira. Thi dy:

"Em rat tyr hao va hanh phtic vi ¢6 dwge mot ngwoi chéong nhw
anh. Anh khéng chi tai gidi trong céng viéc ma con la mot nglrb’i dan
ong dich thye caa gia dinh. Em con nhé nhw in nhitng ngay chung ta
moi cwdi nhau Ca hai dira déu tay trang nhung chu'a bao gio anh de
cho em sOng trong tinh trang ting thi€u. Em mudn hoc thém hay can
sdm stra thir gi thi anh cung nhiét tinh tng ho, du c6 khi anh phai chat
vat véi dong lwong it 61 ciia minh. R6i khi co dwoe co ngoi 6n dinh,
con chiing ta ra doi, me con em van ludn séng trong sw bdo boc hét
long ctia anh. Nhin dau dau trong cdn nha nay em cling déu thiy ban
tay can man cua anh. Anh con khién gia dinh em va ban bé nguwong
mo vi sy thanh dat trong cong viéc cia anh. Em khong biét dung 1o1 1€
nao dé noi hét 1ong biét on ctia em d6i véi anh.”

2- Nhin lai minh: Ty nhén tinh thin cia ta dang xudng ddc vi
cO qua nhigu bién dong trong thoi glan qua. Ta da dé cho nhlrng cang
thang, lo ling, mudn phlen 14y di rit nhiéu nang lwong. Vi thé, 1dam
lac ta cling khong kiém soat hét nhitng 161 néi va hanh dong cua

minh, khién cho ngwdi khace buon 1ong ma ta lai khong hé hay biét.
Thi du:

"Trwére khi noéi 1én nhitng khiic méc trong long, em cling xin ty
nhin lai ban than minh. Qua that 1a em da c6 nhiéu thay d6i trong
cach hanh xir hang ngay cuia minh. Em da thwong goi dién tham do va
budng ra nhirng 1o hom doi vo cé trong nhirng ltc anh rit ban ron.
Khi anh héi em c6 kho khén gi can chia sé khong thi em lai gat ngang
ma khong mot 101 giai thich. Vi gian anh hay bé bé bira com gia dinh,
nén c6 khi em ciing mu6n bo mic anh vao nhirng ngay cudi tudn. Em



kiém c& sang nha ba me d@é cho anh tw ndu nwong va lo lang nhiéu
cho em. D6 1a nhitng sai sot ciia em. Em that sy rat xau ho va xin 16i
anh."

3- N6i 1én khiic mic: No6i cho ngudi kia biét vé nhitng ndi dau
dang deé niang tAm ta, vi ho da budng ra 1o no6i hay ctr chi nao dé thiéu
y thirc. Ta ciing nén néi thém la do sy thye t4p nudi dudng tinh than
cua ta chwa dwoec virng chai nén ta con deé bi giﬁn hom khéng ché,
mong ngu‘0’1 kia hay giup ta bang cach dimg noi hay 1am nhw the nira.
Trong lac noi, co6 thé vét thwong trong ta bi cham t0’1 nén hat glong
gian hon sé bi kich dong Hay durng lai lap tirc. Ta cAn phai gitr b1nh
tinh dé kiém soat hét nhu'ng loi chla sé clia minh. Bé1i ta chi muén
ngu‘0’1 kia th&u hiéu van dé ta mudn néu ra ma khong bi ddi lai vi cdm
xic qua manh cua ta. LAm nhw thé, nguwoi kia khong nhitng khong
trach ta ma con rat an tAm va cam phuc vi thiy ta c6 y thirc trach
nhiém vé nhirng gi minh dang néi. Thi du:

"That sy em rat yéu thwong va tin twong noi anh. Nhu'ng vi cach
hanh xr cua anh trong nhirng ngay gan day da khién cho niém tin yeu
trong em bi suy ton. Pién hinh nhw vao dau thang trueére, vi bat hoa va
tranh cai nhau, nira @m anh lai d&n nga nh¢ & nha ngwoi ban. biéu
do6 khién gia dlnh anh nghi em 1an lwét chong nén ché trach em voi
khip ho toc. Cach day hai tuin, em g01 dé héi y kién anh vé viéc hoc
hanh cua con thi anh lai quéat thao am 1, khong cho em gidi thich tan
twong roi cup ngang dién thoai. Dém thir by tuan roi, anh lai mé’ing
em thiéu trach nhlem trirdc mat ban be dong nghlep cua anh chi vi
em dé con té & cau thang Nhung anh dau c6 biét ltc 4y em bén tii
bui dé lo bira tiéc voi day du thyc don ma anh da dwa ra, con anh thi
lai say swa tro chuyen v6i ban bé. Khong hiéu vi vo tinh hay c6 y ma
anh da lam cho em c6 cam twéng nhw la anh khong con yéu thwrong
em nira, vi trwde kia anh dau c6 ddi xtr véi em nhw thé' Hay gil’lp em
bang cach noi cho em biét nguyen do di anh! Em rit cin anh ning d&
dé cho em dwoce 6n dinh tré lai."

4- Thye tap lang nghe: Néu déng vai ngudi dang dwoce lam
mai, ta phai dod ngwoi kia chia sé xong xudi thi méi dwoe noi. Néu
thdy trong phan chia sé cua ngwdi 4y c6 nhirng diéu hoan toan sai véi
st that, va ta dang c6 cam xuc rat kh() chiu hay tirc gién thi hay co
ging dlrng mao 1o, Lap tirc quay vé thue tap cht tAm vao hoi tho,
hodc theo d6i cAm xtic cia minh cho dén khi nao ta da that sy on
dinh. L& trong nhat thoi ta van chwa didu phuc dwore cdm xtc thi xin



hen vao dip khéc ta sé giai thich twong tin. Song, ta van ghi nhan tat
ca nhirng diéu ngwdi kia néi va hira sé nhin ky lai nhitng gi da xay ra.
Bt ctr ltc ndo ta that sy thdy minh da c6 nhirng vung vé hodc nhiing
lam 1& v61 ho thi phai 1ap tire g01 dién thoai, hogc viét thw, nhung tot
nhit 1a dén gip true tlep nglrm do dé xin 101 Hay hira véi ho 1a ta sé

hanh xt& mdt cach cin thin va sdng siu sic hon trong nhitng ngay to1.
Thi du:

"Anh rat biét on em da noi ra hét nhirng khé khian em da chiu
dung trong thoi gian qua ma anh khéng hé hay biét. Nhung anh rat
mung vi thﬁ'y long em gior day da voi di phén nao phfén muon, va anh
cling thay yen tam vi biét dworc nhu'ng suy nghi cia em vé anh. Bdi
doi song ctia hai chting ta tir 1au @ coi nhw 1a mét, nén em kho 1a anh
cung sé& kho. Anh hitra véi em 1 anh sé nhin ki lai nhitng gi em vira
néu ra. Noi trong ba ngay nira anh s€ c6 cau tra 1o cho em. Nhu‘ng co
mot diéu anh tin chic 1a tinh cdm cta anh danh cho em khong hé suy
giam. That t0i cho em &4 khé nhiéu vi anh. Cho anh xin 16i em nhé!"

Néu mbi tudn hay moi nira thang ta déu c6 mot bu01 lam vwon thi
bat cir loai cé dal nao ta cung c6 thé nho dworc tan goc Qua that, khi
ta chap nhén ngoi lai véi nhau thi vAn dé du nan giai dé€n dau cung S€E
thao g& dwoe. Nho thai do thanh khan cua déi phwong ma gidp ta
thay dwoe nhitng lo 1dng, nghi ngo cia ta vé ho 1a khong chinh xéc.
Bo1i khi ta ¢6 cam giéc nglrb’i kia khong ton trong minh thi ta hay cho
réng ho da khong con yeu thu'O’ng minh nira, quan he bay gio chila sy
rang budc. Nut thit cia moi van dé thu'O’ng nim & chd do. Nhu'ng
nho phwong phap lam mé1, ta méi thau hiéu long thanh cta ho va
tim ra dwoc nguyén nhan sau xa nao khlen ho da hanh XlI' khong dé
thwong véi ta nhw thé. Khi hidu dworc gbe ré nguon con roi, ta sé thay
ho dang thlrong hon la dang trach. B&i ho cling 1a nan nhan caa
nhu*ng co tat phlen nao trong chinh ho. Cing nho phlrong phap lam
ma&i ma ta va nglrm kia c6 co hoi nhin lai pham chat doi séng va thai
do hanh xt véi nhau. Tir do, ta sé giap nhau phat huy nhitng nang
lrong an lanh moi.

Thét ra cling ching c6 gi 1a méi mé ca. Khi ddm may phién nio u

am tan bién thi ving trang yéu thwong sé hién ra va toa sing. Vang
trang 4y chwa bao gid bi khuyét tan.

Bao vung vé lam 1o



Do nhdn thire sai l[dm
Xin quay vé lam moi
Trang ct doi viron tam.



Che Day

Khi tdm hon khong chan thdt, thi ta khéng thé nao ndm bdt dworc
tinh thwong va hanh phic chan thdt.

Vin hoéa che day

Khuynh hwémng lam dep long nhau thwong dé khién ta ngay mot
céch xa vOi s that. Nhitng man trinh dién luén xay ra trong nhfrng
moi quan hé so glao hay nhirng lan gap g0 voi. Di nhién, khi ta an
mdic twom tit dé ti€p khach, hay no6i nang nho nhe va khlem tén véi
bac trén trwée thi do6 1a cach biéu 1 thai 6 biét ton trong ké khac. Ta
g01 do 1a van hoa. Nhu'ng diéu d6 sé tré thanh thir " van hoéa che day"
néu ta chi nhim téi mdi muc dich 1a dé dlI’O’C ngwoi Ay danh gia cao
hay c6 thém thién cam vé1i ta thoéi. Cai quyen loti ich ky dwoc che day
bé1i hinh thtre tir t& thi chi 6 thé tao nén Va1 cam xuc thoa man tron
nhat thoi. N6 chi c6 thé dap ing cho nhu cau ddi chac chir khong thé
thiét 14p nén mdi quan hé tot dep 1au bén. Boi s6ng that voi nhau moi
chinh la thai do ton trong nhau dich thuye.

Ciing vi ta @é cho doi sdng ctia minh chim vao sy hu’O’ng thy, nén
ta thuwong khong c6 nhiéu thoi gian dé quan sat va thau hiéu tirng d6i
twong khi tiép xtc. Phan 16m do nhin vao cach &n mic, cach hanh xt
hay cach pho bay kién thirc ma ta phong doan pham chat ctia ho. Vi
thé&, chwa bao gi¢r con ngwdi chi trong hinh thire nhw bay gio. Ra
dlrbng ldc nao ta cling an mac that sang trong va né nu cwoi that twoi
tdn d€ ngwdi khac nhin vao nghi ta 1a ké thanh dat hay dang rit hanh
phl’lc du thye t€ hoan toan trai nguoc. Vi ta, chi can c6 nguoi tram
tro va ngu’O’ng mo la ta da cam thay vui 1&m roi. Vi it ra ta cting nhéin
dwoe mot cam xic tot dé thay cudc doi minh c6 gia tri hon. Huong
chi, nh¢ nhitng man trinh dién ngoan muyc nhw the ma ta c6 thé chinh
phuc dll’O’C nhitng nhan vat quan trong dé cung c6 dia vi hay c6 thém
nhitng mdi quan hé 1am &n. Cho nen bay gio rat kho phan biét dwoc
dau la that dau la gia. Vi ai cing sim cho minh nhu'ng chiéc mit na
that tinh vi dé ddi pho v&i nhau. Sy chan thanh va than thién lai dé bi
ké khac nghi ngo va phong tha.



Ngay ca vdi nhitng ngwdi than yéu, ta cling khong dirng lai sy doi
pho. Viluon mudn co gia tri trong mat ho nén ta phai c¢6 ging che day
nhu‘ng yeu kém cua minh. C6 Ian, nhac si Trinh Cong Son da van XlIl

"Bién song bién song dwng X0 toz/ Dirng cho to1 thay hét tim ngwot"”
(Song ve dau) Th&y hét con ngwoi that ciia nhau co thé ta sé khong
con dam yéu nhau nira. Nhu‘ng do chi la nhu'ng phut dam mé, tinh
yéu da 14n at tinh thu’O’ng, nén ta chi muén dén véi nhau dé hwéng
thy nhitng cai hay cai dep va tranh xa nhirng cai khong hay khoéng
dep. V0'1 mot tinh yéu chan that thi pha1 vwrot ra khoi cai nhin han
hep vé nhu'ng b1eu hién tam thoi dé thdy dworc cai tong thé ctia nhau.
Cang hiéu rd vé nhau, ta cang biét cach hién tang va chia sot cho nhau
mot cach dung din. Cho neén, ngay tir bubi dau quen biét dén khi gan
b6 sau dam, ta phai song that véi nhau dé loai trir nhu'ng ao twéng vé
nhau, dé gitp nhau xac dinh rd rang muc dich dén véi nhau. Nho @6,
ta khong tap cho nhau théi quen hu‘O’ng thu nhu‘ng cam xdc qua tot
ma ca hai déu khong du strc tao ra mai. Xwa nay co blet bao con
thuyén tinh vira mé1i ra khoi 1a da nga 6 do vor mong vé nhau.

Cudc séng ddi khi bit budc ta phai dién. Khong biét dién 1a ngay
tho, 1a ty tuyén b6 that bai, vi xung quanh ta luén c6 rat nhiéu d6i tha
canh tranh. Thé nhung c6 nhitng vai dién kéo dai su6t nhiéu nam
thang, khién ta s6ng luén trong vai dién d6 va quén méat con ngwoi
thit ctia minh. That ra, kh6ng ai co quy?:n bat budc ta phdi dién cd,
néu ta khong dit hanh phuc cia minh qua nhiéu vao diéu kién thuan
lo1 cia hoan canh, hodc néu ta khong muén d6i chac véi nhitng tién
ngh1 vat chét hay danh vi. D& roi dén kh1 ta khong con strc lyre tranh
dA&u, hay khi ta bang hoang swre tinh vé nhu'ng hanh phuc mong manh
ma mlnh daco cong nim bit, thi ta méi tinh ngd va khan thiét tim lai
con ngwoi that cia minh.

Nhiéu ng1ro1 da viét 1én nhirng bai tho, nhu*ng bai ca rat cam
dong bay t6 niém khat khao dwoc quay tré vé khung tro'1 tudi tho, dé
dwoe hoa minh vao x6m lang vao thién nhién, dé dworc gan glii voi
ngwoi than va ban beé ma khong nghi ngd ai hay thu o4n ai. Tham chi,
ho mudn dwgce dai khor dé tin theo ké khéc ma kh6ng can phai khéo
1éo khon ngoan. Uée mo 4y tuy khong phai 1a qua xa vo1i, nhung co
khi d6 cung ch1 la mo wére. Boi khong phai ai cling c6 du ban linh dé
tim thay va song v61 con ngwdi that cia minh. Vi ho s phai dwong
dAu trye ti€p voi nhitng con dau hanh ha caa thoéi quen, va phai tap
tanh séng véi nhirng cam gidc méi nhw mot dira bé khong biét so
sanh, doi hoi. D6 that sir1a mot cudce chién khoc liét. Ké chién thing



phai ¢ quyet tam cao do cung v&i phwong phap chuyen hoa rat thye
tién. Va diéu kién chinh yé&u 1a phai tach ly bot "san khiu cudce dot".

Piacnhan tAim

No6i "van hoa che day chi la cach noi cua sy larn dung tir ngitt, la
cach thé hién thai @6 mia mai chua chat cho 161 s6ng ton sung hinh
thirc va gla doi. Boi vi Van hoa von 1a nep s6ng 1am cho con nglrm dep
hon va tot hon. Ma néu cai dep va céi tot khong dl chung v&i cai that,
nhw bo ba khong thé tach roi "chén - thién - my", thi d6 chi la thir
trang sirc hoi hot, gid tam ma thoi. N6 chéic chan khong phai la con
dwomng dwa téi hanh phic lau bén.

Nguoi xwa hay khuyén: "T6t khoe, xdu che”, 14 d&€ nhic nhé ta
phadi ton trong cam xudc cua déi phu'O’ng Du ta dang gién doi nglrb’i
khac hoac dang gap kho khan thi ta cling phal biét ngin nhitng nang
11r0’ng x4u ctia minh. Ngoal ra, ta con phai c6 trach nhiém thé hién
nang lwong tot véi ngwoi dang d6i dién. D6 14 tuan theo quy luét can
bang cam xtc: Ngu‘fri kia dem té1 cho ta mot cAm xdc tot thi ta phéi
trao tang lai mot cam xuc t6t. Du déi twrong tiép xtc 14 ngwoi rat than
yéu, nhung néu ta thay minh con du strc dé virot qua kho khan cua
ban than thi hay co gang tw ganh chlu dé khong gay phlen ha hay kho
luy cho ho. Tat nhién, néu ngwoi Ay dang rat virng vang thi ta van co
thé nho ho gitp d&, xin ho cho phép ta thé hién toan ven khéi dau
nhirc ciia minh. D6 14 sy khon ngoan can thiét.

Nhu'ng ng1r01 xwa ciing khuyén: "T6t che, xdu khoe", 1a @ nhic
nho ta co gang thue tap dtrc khiém ton, khong nén thé h1en tai nang
vwrot trdi ciia minh dé gay ap luc hay 1an lwét ké khac. Hodc khi ta
biét doi twrong kia ¢6 tinh wa chuong hinh thirc bén ngoai va rit hay
dwra dAm vao ké khac nén ta quyét tam khong tao thém co hoi dé
khién ho viroéng mic ma dung duwong nhirng thoéi quen can cot. DAm
str dung dén phwong cich nay phai 1a ngwdi ¢6 ban linh 16m, khong
ngai ngwoi khéc danh gia thap hodc khinh thwong minh. D614 vi ta
khong dat doi séng ctia minh hét & bén ngoai. Ta ¢6 mot tinh than
vitng chai va ludn tin twdng rang nhirng gi thudc vé clia bau trong ta
thi sé mai toa sang trén sudt 1 trinh ta di.

That ra, chu trirong cia nhitng bac trai nghiém ciing chi mudén



gitp ta luén quay vé ddo luyén tAm tinh va dem t61 lo1 ich thiét thye
cho moi ngwoi xung quanh. Vi vdy, viée che day hay song that déu
khong nhim muc dich théa mén cai t6i. Ngwoi tré bay gid cling tu
cho minh la song that. Thé nhu'ng, ho lai di tim sy tir do bang cach
sOng v61 ban nang thich gl lam n&y, bat ké hau qua xay ra cho ban
than hay gy phan cam va phién luy cho ké khac. Ho rat himg tha voi
viéc khoe khoang trurée cong ching vé nhirng gi ho cho 1a quy gia, du
nhiig thir 4y chi c6 tinh kich dong vao sy thém khat, ganh ty va ca sy
by tirc ctia moi ngwoi. Nhitng ké 4y that dang thwong. Cang cd gang
chirng t6 thi ho cang danh mé4t ban than. Béi ho van chwa biét dau 1a
gia tri chan that ciia chinh minh va cudc séng.

C6 Ian, t6i cing mot béc si tré di bo trén con dwong tuyét da dong
bang. Thinh thoang t6i lai nhic anh nén cht y bude chan vi dwong rat
trom, va Ian ndo anh ta cling dap lai: "Chuyén nhé!". Nhung di chwa
dworc bao xa anh da trwot chan nga nhao. Khi toi quay lai dwa tay
dinh d& thi anh ta lai mot muyrc tw ch6i. Phai mat ndm phut sau anh ta
moi du'ng day no6i. Toi hoi ¢ sao khong thi anh ta ra vé tinh rao, bao
khong hé han chi ca. Di dwore vai bude t6i quay lai kiém tra, thdy mot
chan ctia anh ta d3 buwée khap khénh. Téi néi ntra dua nira that "Bac
si thi cﬁng phéi té va dau cha!”. MAay hom sau toi goi dién héi thim,
anh ta c6 vé kho chiu va bao rang da quén mat chuyén té hom bira kla
roi. Nhu'ng hai tuén sau d6, t6i lai hay tin anh phal nhap vién dé phau
thuat vi xwong chan da bi gay. Khi t6i dé€n bénh vién tham, anh ta hoi
4i ngai roi cling c¢d gdng phan bua: "Khong sao c4, chi la tai nan nho
thoi. Ai cling phdi bj tai nan it nh&t mot IAn ma". T6i mim cwdi bao:
"Tai nan thi ai cung bi, nhu‘ng thai do don nhan tai nan con tuy thuoc
vao hiéu biét cia moi ngwoi”. Ba thang sau, anh ta moi viét cho toi la
thw th nhin rdng anh khong c6 thoi quen chap nhin minh yéu duéi,
cang khong muén bi ngwoi khéce nghi 14 minh yéu dudi. Du 18m lae
chinh tho6i quen che d4y 4y da khién anh thAt bai tham hai. Nhung tai
nan vira qua da gitp anh tinh ng6 ra nhiéu, nén anh ta da viét: "Da
dang vay, bac si thi cing phai té va dau chir a!".

Din long bo cudce choi

Mot IAn nao @6 ta hay thir ro1 xa phé thi 6n ndo, tam gac lai sau
lung nhitng ké hoach, dy 4n hay nhiing trach nhiém can phai lam. Ta
tré ve tiép xtc sau sic v thién nhién va voi nhirng gi dang hién hiru



xung quanh. Noi 4y, ta khong cdn phai mang bat cir chi€c mit na nao,
khong can phai dién bat ctr vai nao, khéng can phai 4p dit minh nén
lam nhw thé€ nay hay nhw thé kia mé1 hay méi dep. Gidy phut dy, ta sé
thy long minh that nhe nhang nhuw vira trat xuéng dwoc ngan can,
khong gian quanh ta bong rong 16m dén vo tan. Va ta sé khong con
thay c6 sy cach biét 16m lao ndo gitra céi t6i ma ta da tirmg ty hao hanh
dién vi van vat xXung quanh Con nguoi cua ta ngay lac d6 chinh 1a
chinh thé tuyét voi nhat.

Con ng1ro1 c0 mdt trong troi dat nay 1a dé séng mot doi song
thanh thoi va hanh phuc dé hiéu du*oc chinh than phan minh va
kham pha nhitng bi an cta cudc song, dé nwong tya va hoa diéu cung
nhau, chtr khong phai dé tranh chap hon thua véi nhau. Nhung vi
nhén thirc sai lAm, con ngwoi da bién sy huong thy thanh muc dich
cao nhat cla cuoc doi. Tir d6 ta da xay dung nén khong biét bao nhiéu
san khau va vo so vai dién dé cung dwa nhau vao nhu'ng tAn tuong
hanh phic hw do0. Tham chi, dén phat sap lia dm ma nhiéu ng1r0'1 van
chwa tim thdy dwore gia tri chan that. Ho van c¢6 din do ké & lai thay
minh dién tiép.

Nhung khodng tho1i gian tim thdy sy binh on trong tdm hon noi
khong gian tinh lang nhuw thé thlrong rat ngin ngu1 Cang d6i dién voi
chinh minh, ta caing hoang mang dén hét hoang vi khong thé nhén ra
dworc trong nhu'ng hién twrong dang biéu h1en cua tam minh dau la
that va dau 1a do ta nhoi ndn ra. Théi quen uén nan, kiéu cach, che
day, 1an tranh van deo bam ta mii, du ta dang khong c6 doi twong nao
dé dei pho That ra, chinh ta mé&i la déi twong dang so nhéat. Ta khong
dé gi chap nhan nhu'ng bong tol trong long la mo6t phan cua minh, nén
ldc nao ciing ep budc noé phai ludén ludn tot dep Khong hiéu thau tAm
minh thi ta s€ mai ti€p tyc 1am n6 1é cho phién néo cta chinh minh.
Qua that, moi vai dién da dem lai cho ta kh4 nhiéu sy thoa man,
nhung IlhlIl ky lai thi d6 chinh 1a nhitng Ian ta da ty ddy minh vao
nhu’ng con mong mij. Khi tAim hén khéng chin that thi ta khong thé
nao ndm bat dwoe tinh thwong va hanh phtic chan that. D6 1a céi gia
rat @4t ma ta phai tra cho nhitng chuyén rong choi dén mitrc danh doi
ca cudc doi y nghia cua minh.

Cudi cung ta cling nhan ra rang chi c6 ta mé1 14 ké chiu trach
nhiém cho cudc doi minh ma théi. Khi ndm trén giwomg bénh hay doi
dau voi nhlrng that bai chua cay, ta méi thay hét s ghe lanh cua san
kh&u cudc doi. Nhung ta cling khong thé oan trach ai, vi chinh ta da



tw chon 14y vai chinh cho kich ban doi minh. Cho nén, quay vé budng
bé nhirng ki xao che ddy dé tra lai sw chan that cho cugc doi la nhu
cau rat thiét yéu, ma ciing la trach nhiém ctia moi ngwdi. Du trong
nhat thoi ta khong thé nao ngin chin va chuyég hoa hét nhirng thoi
quen lau do1, nhung it ra ta thay ro tirng 16p dien xudt cia minh. Lic
nao cam thdy mét méi hay thay khong can thiét phai dién nira, ta hay
cO ging tré vé song that. Bit dau séng that tirc 1a ta bat dau tir bo
nhitng cdm xtic mé man, dinh vi dwoe minh gitra dat trod, chinh thire
thiét 14p lai moi quan hé véi van vat xung quanh. Chi véi thai do Ay, ta
m&i hy vong buée 1én con dwong chuyén hoa that sy @é dat téd su tw
do bén virng.

Tuy nhién ta cling phai can than vi phién ndo von rat tinh vi va
phirc tap. Déi khi ta twong minh dang song rat that, nhung bén trong
van con kha nhiéu 16p che day. Phai doi khi nao nghich canh ddang
mirc dén go cira thi ta méi thiy hét toan bo chin twéng cia minh. Vi
vay, ta chi nén tin tam minh khi ta that syt khong con chay theo hoan
canh dé sin tim hanh phtc. Nhung du sao quyét tam song that 14 ta
da bwére 1én con dwong dung din roi.

Toi nghiép vét thirong to1
Gia phdi trd cho doi

Xin quay vé chdam séc
Ddn long bo cudc chor.



Thanh That

Thiwrong nhau thi phdi hiéu nhau. Muén hiéu nhau thi phdi tin
twéng nhau. Ma muén tin twéng nhau thi phdi thdt long véi
nhau.

Thanh thit v6i nhau

Con nglré'i ngay cang nghiéng Ve s hu’é’ng thy, lu6n di tim nhﬁ'ng
cam x1c tot tir tién nghi vat chat va sw ngu’O’ng mo cua nhitng ngwoi
Xung quanh nén chang con may ai y thire gitt gin 1ong thanh that.

Mic du ai cting biét rang thanh that 12 mot dire tinh t6t va ai cling
tr6ng mong ngwoi khac thanh that voi minh nhu'ng mot khi bi cudn
vao vong tranh chap bat tin cia cude song th1 ngwoi ta lai thay long
thanh that chinh la tré nga1 can ban dé viron téi thanh cong Nhleu
ngwdi con dam tuyén bo rdng, song gitra xa hoi by gidr ma c6 giir
long thanh that thi @6 1a thai do song rat ngay tho. Theo ho, phai
khon khéo va day ky xdo trong tirng hanh dong thi ma1i 14 ké thive thoi
va m&i hy vong thanh cong.

Thé roi ngwdi ta d€n véi nhau bang nhitng man trinh dién rat
ngoan muc, tr nhtrng 161 noi trau chudt bong by dén nhitng hanh
dong lich 1am dé thlrong Chi can thu phuc dwoce d6i phwong, du phai
nhoi nin thém nhu'ng dleu hoan toan trai ngworc voi sy that thi ta
cung chang chat nga1 ngan That khéi hai khi khan g1a trung thanh
nhat lai chinh 1a ngwoi than yeu nhit cua ta. Mot ngay nao do khi ta
khong con du sire dé dlen nira, 10'p phan son kia sé tyr rét xuong thi
niém tin yéu cua nguoi ay cling s€ roi rung theo. Du ta c6 gang bién
minh bang tat ca long thanh khan thi cung rat kho dé dwa tam thire
ho tré vé vi tri cii. Trir ph1 d6 1a ngwoi cb hiéu biét va tinh thwong 16m
thi ho m&1 chap nhén va tha thtr cho ta. Du vay, vét thwrong trong ho
van con d6. Sau ndy, ta c6 mudn tuyén b8 diéu gi quan trong thi ho
ciing van dé phong va xét lai. Ho khong dé dang trao tron niém tin
cho ta nhw xwa nira.



DPanh ring cudc séng ddi khi cling can sy khon khéo. Nhung chut
it thoi. Ta chi nén ding né trong nhitng truromg hop d6i phwong chwa
san sang tié€p nhan sy that, chit khéng phai 1a thoi quen dé tao thém
1o;p phan son g1a tao cho minh. Ma du pha1 dung t&1 chiéu thire ky xao
de giai quyet van dé cho trét lot thi ta ciing phal c6 trach nhiém tim cor
hoi khac dé trinh bay lai sy that. Birng doi ngwoi kia phat hién ra thi
ta s€ mang toi danh lira d6i. Mgt trong nhitng 1y do khién ta c6 niém
tin vao cudc sdng, d6 1a moi 101 ta thot ra déu dwoe nguwoi khéc ling
nghe va tin tu’(’)’ng Va khong gi thoai maéi cho bing dwoc s6ng chung
vOi nhitng ng1r01 ma ta khong can phai do xét hay doi pho bang bat
clr chleu thtrc ndo. Chi can nhin nhau 1a da hiéu nhau roi. Béi 18,
mudn thwong nhau thi phai hiéu nhau. Mudn hiéu nhau thi phai tin
twong nhau. M4 mudn tin twéng nhau thi phai that l1ong vi nhau.

Trong thyre t& ngwoi thanh that rat dé bi ké x4u loi dung hay 14n
lwét. Nhung vii try von rat cong bang. Nhitng ngwoi thanh that ciing
chinh 1a nhirng ké lu6én gip nhitng diéu may m&n nhéit trong cudc doi,
va ho khong bao gio di té1 buwde dwong cung vi bi ké khac ham hai ca.
Cho nén, ta dfrng Vi vai that bai nho nho khi dem léng thanh that ra
déi xir ma lai c6 gang tao du'ng cho minh th01 quen dé phong hay
thi€u thanh that voi moi ngwoi. Mat di quyen loi thi ta van con van
cach dé khoi phuc, nhung 1o mAt di sy hon nhién chan that thi ta sé
khong biét tim lai bang cach nao. Khong c6 sy hon nhién linh thleng
ay, ta s co céi nhin sai léch 1én moi doi twong va hoan canh, roi ta lai
d6 thira cudc doi nay chi la nhitng vé tudng mong a0. RO rang, mong
a0 1a do chinh tam thirc dién dao cta con ngwoi dét 1én chir @6 khong
phai 12 ban chét cua cudc doi. Vi cude doi von rat twoi dep.

Thanh thit v6i chinh minh

Khoéng c6 mot nguyén tic chuin xac nao dé gitip ta biét khi nao
phai thanh that, hay phai thanh that té1 mire do nao. Bdi vi quan
ni¢m vé gié tri hanh phl’lc ctia moi nguoi moi khac nhau. Néu ta cho
rang hanh phtc 13 ¢6 dwoe that nhiéu tién bac hay quyén lwe, thi chic
chin ta khong thé nao dem long thanh that ra nhw mot loa1 bao bédi dé
rng pho gitra nhitng cudc canh tranh khéc liét ctia cudce séng. Chi co
ké nao thiy dwoc hanh phuc chan that tir chinh co6i long binh yén tw
viéc buong bé bot nhu'ng mong cau hay chdng doi khong can thiét thi
ho méi kién quyét bao vé tam hon minh. Ho tha chdp nhan dé cho



viéc hu‘ chir nhit dinh khéng dé cho tAm minh hw. B&i tam hw kho
stra gap trdm ngan 1an so voi viée hw. Va néu viée thanh ma tAm hw
thi ta cling chang thé nao hanh phuc dworc.

Thé nhung, 1dm ldc ta lai hoang mang du'ng trirde sw chon lyra
nén g1u' gin 1ong thanh that hay tlep tuc bwée vao vai dién dé c6 thém
quyen loi. Boivi khong phai lac nao noi lyce cua ta cung da manh de
ché& ngw nhitng liye hap din bén ngoai kich dong vao hat gidng tham
lam cua minh. D6 that sy 1 mot cudc tranh d4u rat cam go. Ké ndo ¢
y chi manh mé hu(’)'ng toi gia tri cao ca cta cuoc s6ng thi méi hy vong
bdo vé duoc ly tri sang sudt ctia minh. Nhu'ng thyee t€ cho thay khong
pha1 ldc nao st dung y chi cling thanh cong Ta khong thé gang gurong
ap dat chan ly tot dep vao nhan thirc cia minh kh1 no dang roixudng
mot vi tri qua thdp. Cho du ta da quyet long mudn song v(O1tam chan
that, thi nang hrong ctia thoi quen séng che diy va gia d6i van co thé
ha guc y chi caa ta nhw thwong.

Vay muén lam cha ban than thi ta phai hiéu dwoc chinh minh.
Mudn hiéu dwoe chinh minh thi ta khong dworc dung ¥ chi dé nhoi
nin tAm minh thanh ra mét san pham t6t dep dé roi tw lira d6i minh.
Ta tirc gian ma khong chiu nhan la minh dang tirc gian. Ta ganh ty ma
c6 nghi 1a minh dang phan d4u thi dua. Ta hén yéu ma lai cho rang
minh dang nhin nhuc. Ly do ta khong thiy dwoe chinh minh d61a do
s can thiép qua v6i vang cia y chi. B&i y chi la nang luc hwéng toi sy
tot dep, n6 dwoce lam ra tir nhfrng kinh nghiém va kién thirc tich lay.
Trong khi thye tai lai 1a mot cai gi do rat khac voi trinh d§ y y chi. Ma
ban than cua y chi cung chi c6 thé kim ham sy phat trién ctia phién
nao chir khong thé nao chuyén héa dwoc chung Cho nén, y chi khong
nhiing khéng gitp dwoc ta trong trrdng hop nay ma con khién ta
danh gia sai léch vé trinh do ctia minh. Ta sé tré nén chli quan va sé
bat ngo trwdre nhitng phan g vung vé dén té 1au ctia minh ma khong
hiéu tai sao.

Vi thé, nhin vao tAm thirc ctia minh cling cin ¢6 thai do thanh
that. Khi ta chwa biét cach thdo g& ding din thi hay quan sat n6 nhw
chinh n6 dang la. Dirng bat ép n6 phai thé nay hay thé kia. Cai nhin
thanh that 4y thwong dwoc goi 1a trire gide - nhin nhw méi nhin Ian
dAu tién. D6 1a cai nhin chwa di qua sy nhoi ndn cta tAm twéng, cai
nhin khéng mang theo thai do bao vé cai t6i cia minh. Loai trir dwoc
thai d6 yéu thich hay ghét bo trong khi quan sat tim minh thi chic
chin ta sé thay ro chan twéng cua nd. Ta sé thay ro nguyén nhan siu



xa ndo da thic ddy va tao nén nhirng tam Iy minh dang cé. Chi can im
1dng va thong tha quan sat nhw xem cu6n phim dang tir tir mé ra thi
ta sé thau hiéu dwoce tirng manh tAm 1y tir thé 14u dén tinh t€. Diéu
nay phai can dén qua trinh luyén tap kién tri chtr khéng thé nao thanh
cong mau chong dwore. Tuy nhién, khi ta bat dau thanh that véi chinh
minh, ch4p nhin nhitng gi minh dang c6 roi méi tim cach théo gor
thay vi phu nhan hay dan 4p, thi d6 da 14 bwéc tién cye ky quan trong
ctia cong trinh chuyén hoa tim tinh roi.

Trong qué khi, ta cling da tirng quyét tm cai thién minh. Nhung
trai qua nhiéu nim thang ma ta chang tién dwoc bwdc ndo, doi khi lai
con bi lui syut. Nguyén nhan 16m nhit 1a do ta chi dung toan y chi,
khong chap nhan trinh d minh dang c6. Thim chi, ta con khinh ghét
ban than minh, luén mic cam khi nhin thiy nhitng ning lwong x4u
xuat hién trong tam. Nén nh&, d6 1a két qua ctia 161 s6ng thiéu tinh
thirc ctia chinh ta. Ta khong thé ra 1énh n6 phai thay d6i ngay khi ta
chwa that sy tap luyén véi cong phu va thoi gian da 1au, de tao dung
cho minh mot théi quen méi bén virng. Cho nén, diéu kién quan
trong nhat dé chuyén hoa nhirng théi hw tat xdu trong chinh minh 13
ta can phai thau hiéu va chidp nhan ching nhw mot phian cta con
ngwdi minh. Ma muén thau hiéu chiing, cach hay nh4t 1a ta phai nhe
nhang va than thién véi ching. Tham chi phai xem chiing la ban.

Nhirng ngwoi dwoe nhan danh 1a dao dirc hay tu hanh 1au ndam
thwong dé mic vao cai bay nay. Ho dem hét strc binh sinh ra dé c§
gang tré thanh thanh thién, trong khi khodng céch gitra sy thanh
thién va trinh do hién tai ctia ho con kha xa. Po6i khi, chinh long hao
hirc muén tré thanh thanh thién da che khuat tam thtrc c6 that caa
ho. Ho ngwdmg mo roi tiém nhiém siu sic nhitng kinh nghiém quy
bau ctia nhirng bAc tién béi, vo tinh ho lai ngd d6 1a trinh d6 caa
minh. Ho dang khong thé tha thtr vi 1ong da con hep hoi va c¢6 chap,
ma ctr phan d4u dan vao tdm thirc minh nhan hiéu tir bi. Nén bé ngoai
tuy da tha thir nhung trong long ho van con day san han. Thai do "tw
ky 4m thi" nay la birc twomg tré ngai rat 1é6m cho cong trinh khadm phéa
chan ly. Mudn té1 dwoe chan 1y thi phai s6ng that voi chan 1y Ay chir
khong thé dung su thong minh dé nim bét, twéng twong, hay c6 uén
nin tim minh.

Di nhién, khong phai ltic nao ta ciing c6 co hdi dé quan sat tim
minh mot cach thanh tht. Ta con phai irng pho giao té& voi moi
ngwoi, con phai tranh ddu dé co6 thém tién nghi hwéng thy, nén c6 lac



ta phai dung dén y chi @€ tam thoi virot qua hodc che d4y phién nao
cua minh. buoc cai nay ta pha1 danh mat cai khéc, @6 1a quy luat tat
yeu cua cudc song Song, ta van con kip ctru chira tAm minh néu sau
bu01 trinh dién bat ddc di 4 ay ta bi€t nhin lai va tyr nhic nhé minh sé ¢o
gang dé khong ldp lai Ian nira. Pén khi nao ta y thirc manh mé dau la
g1a tri hanh phuc chan that, dau 1a muc dlch cao ca cua cudc song, thi
chic chan ta sé danh nhiéu co hdi hon dé song v&i cai tam chan that
cia minh. Ta s€ san sang tr khwére nhung gi lam phu'O’ng hai dén
nhimg hat giéng quy bau trong tam hon minh. B ta biét rit ro
nhlrng gi duoe tao du'ng trén nén tang khong chan that sé khong thé
ton ta1 1au bén. Va no6 chinh 1a chwéng ngai 16m lao khién ta khong thé
dén gin v61i nhau dwoe.

Nhu' Vay, nghé thuat séng cao ca'}:g nhat khong phai 1a trinh @6 ky
Xao0 uon nin tdm minh thanh mot kiéu mau t6t dep nao do ma khong
c6 nén tang cua sy chuyen hoéa that su. Twr bay glo’ ta hay co gang
luyén tap thuén thuc k¥ ning thiy ré tAm minh & moi ldc moi noi.
Nhé kién tri quan sat n6 nhiéu 1an bang thai 6 nhe nhang va tir tén
ma dirng nhoi nin hay dan ap. Luyén tip dwoce nhw thé thi co hoi lam
chi dwoce ban than minh rat cao. Khi lam chi dwoce ban than, ta sé co
nhiéu co hoi dé ndm giir hanh phl’lc trong tAm tay. Ta s€ khong con
than oan cuoc doi nay sao co qua nhiéu diéu phién toai hay mau
chong d6i thay. S6ng dwoce véi cai tam hon nhién chan that la ta da
chinh thirc hoa diéu véi sy van hanh cua vii try. D6 14161 song cta bic
tri thirc, 1a wéc mo cia biét bao ngwdoi da khong tim thiy gia tri hanh
phic chén that tir nhirng t4n tuong day kich tinh cua cudc don.

Du chwa tim thdy dwoe con ngwdi hon nhién chin that, nhung ta
tin chic ring no6 van con nguyén ven dé chtr khong hé tan bién di dau.
Vi ¢6 nhiéu khi tAm hon ta that sy ving ling, khong con bong dang
cia nhitng tham cau va chdng d6i, thi ta bong nhin thay n6 hién vé
twra chirmg chwa bao gidr xa cach - "Cé nhiéu khi tir vieon khuya bwée
vé, ban chan ai rdt nhe, tira hon nhirng ndm xwa" (Phoi pha - Trinh
Cong Son).

Xin cdm on ddt troi
Cho té1 dwrgre vé toi
Bao nam lam litr khach
Thdm thia ndi dau doi.






Nguyén Tic

Nguyén tdc chinh la thwée do ky ludt séng ciia con nguwon.

Su bao ho cin thiét
Trong qua trinh tién hoa, con ngu’oq da tim ra nhirng diéu kién

can thiét giap cho ban nang dworc thuan phuc dé viron téi hanh phic.
Ta goi d6 1a nhirng "nguyén tic song".

Ban ndng cta con ngwdi von hwdéng téi sy hwong thu - yéu thich
cam xdc tot va tranh né cam xic xau. Nhung néu mudn dat t61 gia tri
binh an va hanh phiic bén viing, thi ta cAn phai thwe tip budng bd
nhitng cam xtc t6t khong can thié€t va chdp nhan nhirng cam xdc x4u
can thiét. Nhirng diéu khong can thiét thwomg dwoe goi 1a nhirng diéu
"khong nén lam", va nhirng diéu can thiét thwong dwoce goi 1a nhirng
diéu "nén lam". D6 1a nhirng trai nghiém quy bau ma nhiéu thé hé
trwde da phéi tra nhfrng cai gia rat dit mo’i dac két dwoce. Di theo
nhlrng nguyén tic 4y, tuy khong dworc song theo sw tuy hung thoai
mai cua minh, nhlrng ta sé @& phai mat thém thoi gian va niang lyc dé
thw nghlem Nhat la ta co thé tranh dwoc nhu'ng lam 1& dang tiéc.
Chinh vi thé, nhirng ai s6ng theo nguyén tic ding din thi ho sé luén
dwoc bao ho mot cach an toan va luén manh dan di to1.

Nguyen tic con co tac dung tao nén sy hoa diéu gura nhiéu c4 thé.
Vi moi ngwdi von sé hiru mot nhén thive va tap quan song khac nhau
Nhét 1a tAm tinh con ngu’oq cling thu’ong xuyen bién d6i, nén phai can
cod nhu'ng nguyén tic dé quy dinh mtc "can bang cam Xuc" That ra,
chi can ta sinh hoat hay song chung véi mot ngu’0’1 nira la phai co
nhlrng nguyén tic can thiét, dé bén nay khong vo tinh virgt qua ranh
gioi da quy dinh cta bén kia. Bén kia du than thich hay yeu thwong ta
t0’1 mirc nao thi rdt cudc ho ciing ching phai la ta. Ho c6 nhung nhu
cau nhit dinh ma ta bat budc phai ton trong. Nhw vay, s6 ngwoi sinh
hoat chung vO1 nhau céng dong, swr khac biét gitra nhan thirc va tap
quén séng cang 16m, thi s6 hrong cac nguyéen tdc cang phai tang lén va
tré thanh tiéng noi chuan mure ctia doan thé.



Co nhﬁ'ng nguyén tic dwoce ghi chép va co nga‘ly ban hanh han hoi,
nhuwng cung cod nhu‘ng nguyén tic "bat thanh vin". Vi diéu nay con tiy
thudc vao nhu cau sinh hoat ctia cac c4 thé va mirc d0 ¥ ) ¥ thire ton trong
nhau. Cho nén nguyén tic phai thu‘0‘ng xuyén thay d6i cho phu hop
vO1 trinh d6 nhan thire khong ngirng tién bd ctia con ngudi. Co thé
n(’)i nguyén tic chinh 14 thwée do ky luat s6ng caa con nglr(‘)’i Nguwoi
séng co nguyen ticla ngu‘oq c6 ban linh, dam ty dat minh vao nhirng
khuon kho ding din dé vwron téi chin - thién - my.

Thé nhung, nhiéu ngwoi lai ghét nguyén tic. D6 1a nhitng nguwoi
s@'ng bang cam tinh, thich thi lam khoéng thich thi kh6ng lam ma bat
chép hiu qua. Ho cho rdng nguyén tic chinh 1a sy rang buoc lam mét
di si tw nhién. Ngwoi dé dang thanh dat bang sy may mén (nho diéu
kién thuan loi bén ngoal) hodc nguwdi dwra vao tai ning bam sinh
(khong qua moi triromng ren luyen) thi cung cd xu h1r0’ng coi thu'O’ng
nguyen tdc. ThAm chi, ho rat di G ung voi nguyen tdc. Ta thay nhiéu
ngwdi thanh dat, ndi tiéng hoic ¢ tai ning noi tr01 thi ho hay c6 161
sinh hoat va glao t€ khac thwong. D61 khi, ho co ) tinh khong di theo
nhiig nguyén tic chung dé té ra sy khac 1a déc biet cua minh. Vi
ho, lam khac nguoi 1a mot loai dang cap. R6i ho ctr ngang nhién tré
hen, dn mac diém daa, phat ngdn trich thwong, hay lam nhiing
chuyén ma ngwoi khac phai phat hoang nhung ho lai té ra thich tha.
Bo1 vi ho nghi ho 1a ngdi sao. Bay gior xa hoi ¢6 thém chirmg "bénh
ngodi sao" tirc 14 nhitng ngwdi ty cho minh cai quyén virot qua "quy
luit cAn bdng cdm xic" ctia xa hoi. Ho quén rang ho c6 dwoe nhw thé
la nho vao sw quan tam va ing ho caa céng chl'mg Néu ho ctry vao
tai ndng ma thiéu ton trong nhirng nguyen tdc cin ban cua xa hoi thi
sém mudn gi ho ciing sé bi tdy chay va quen lang. Ma chi cin ho
khong thé téa sang nhuw trwée day thi cong chung cung s€ quay lung
v61 ho ngay. Quy luat dao thai nay ngwdi noi tiéng cian phai ghi nho.

Vuot thodt nguyén tic

bung la cudc song ludn can co nguyen tic de gitip moi ca thé
thuan phuc ban nang va gitp cho cac ca thé séng hoa diéu véi nhau.
Nhung nguyén tic ciing do chinh con ngwdi dit ra nén c6 nhirng
nguyén tic gan véi sy van hanh cua vii try, va ¢6 nhitng nguyén tic
sai lam hodc chi mang gia tri twong doi trong mot khong gian hay
thoi gian nhat dinh. Thi du "Gan muye thi den, gan dén thi sang" 14



nguyén tic song rat cin thiét va gan nhw bat budc cho nhfrng ai con
dé bi tap nhiém béi méi tredng bén ngoai. Nhlrng voi nglrm da that
sw vitng chai, c6 thé "hoa nhap ma khéng hoa tan" thi nguyén tic dy
khong con hiéu lye voi ho nira. No6i dang hon, ngwoi da that sy
trrdng thanh thi pha1 virgt khéi nhitng khuén thwée han hep, phai co
ban linh tiép xtc véi moi d6i twong hay hoan canh dé mé rong khong
gian ma thye hién nhitng muc dich to 16m. Nhat 1a @é giap ngudi gitip
dor.

Co m6t chi tiéu xuat gia da 14u nhung van chwa boé dworc thoi
quen an cap vit. Nhiéu [an cac huynh dé trinh bao 1én suw phuy, thé
nhlrng chang thiy sw phu phan &ng gi ca. Lan no, chd tiéu trom mot
moén d6 quy thi bi bit qua tang. Cac huynh d¢é lién 4p giai cha dén
trurdre sw phu va dong thanh kién nghl pha1 duéi cha dl 1ap tire. Néu
khong, ho sé bo di hét. Vi sw phu trim ngam hoi 1au réi git gu bao:
"Cac con mudn di thi ctr di. Cc con da y thirc va chiu trach nhlem
dwoc moi hanh dong cua minh thi & dau cac con cung c6 thé song
dwore. Riéng chi tiéu nay con dai khor qué, can phai & lai voi ta dé
dwoc tu tap them Moi ngum déu bang hoang trwdc 101 ctia sw phu.
Nhiéu ngu‘0’1 4m t(rc cho rang do 1a hanh dong bao che qua dang, mot
nglrm ma lai danh d6i voi ca tap thé. Nhu'ng khi tinh tam lai va
nghién ngdm k¥ thi ai cfing nhan ra tAm long bao la cta sw phu minh.

Tu vién von 1a noi @€ moi ngwoi dén nwong tira va luyén tap dé
cai ta quy chanh, chuyen hoéa té 1au tré thanh tot dep, chir d6 khong
phai la trung tam tuyén chon nhu'ng con ngu*m von da dwoec thanh
cao. Ban chat gioi luat 1a de nhdc nhé va ngdn chin con ngwdi khong
tiép tuc phat trién tinh x4u ma thanh tinh héa tdm hén, cht khong
phai la khuon Vang thwodce ngoc dé ton tho hay la btrc tlrong kién co dé
chia cit gifra cai tot va cai xdu. Néu ai pham 16i ciing déu bi trirmg
phat dich dang thi khong cod gl la gido duc hay tu tap chuyen héa nira
ca. Thanh ngwoi t6t 14 ca qué trinh phan d&u khong nging, han nhién
s€ ¢0 luc dwoc lac khong Nén khong thé cin cir vao luc chwa pham 16i
ma cho la tot hay cin ¢t vao ldc pham tdi ma cho 1a xdu. Chuyén hoéa
that sy cai xdu mai 1a c6t 161 cua sy tu tap.

Di nhién, khi mot ngwoi vi pham luat 1¢ thi tap thé co quyén quyét
dinh khong cho ho & lai. Nhu'ng cau hoi dworc dat ra la tai vi ta khéng
du stre dé gitp d& ho, hay tai vi ta so' minh lam sai luat 16? Pang 1a
luat 1é khi da ban hanh thi phai dwore ton trong dung mirc. Nhu'ng néu
ta dung luat 1¢ @é lam thwée do trinh do hiéu biét va thwong yéu ctia



con nglr0’1 thi chang pha1 oan tre 14m sao? Luat 1é chi phan 4nh hién
twong, con sy hidu biét va th1r0’ng yeu thi co the cham t&i ban thé cta
con ngwoi. Ta biét rat ro ranh gidi gitra tot xau hay thién 4c c6 khi chi
cach nhau trong duvng to sgi toc. Nguwoi kia hom qua 1a BO tat,
nhung hdm nay c6 thé tré thanh Da xoa. Va ngay mai ho c6 thé tré
thanh B0 tat tré lai hay mai mai lam Da xoa 14 con tuy thudc vao sy
nang d& ctia nhitng nguwdi c6 hiéu biét va tinh thwong. Pay 1a mot bai
toan rat kho - mot bén Iy va mot bén tinh.

Thue té€, kh6ng phai ltc nao ta cling may mén giai quyét van dé
vira thau tinh vira dat ly, nhung it ra ta phai ¢6 chu treong va het long
xét ca hai mit. Néu thay minh bt budc pha1 chon 1y &€ bao Ve sO
doéng thi ta danh phai mét tinh voi ngu‘oq kia. Tuy quyet dinh & ay
khong co sai, nhu'ng ky thuyre ta da that bai. Mot ngu'0’1 khong thé 6m
Ap dworce 161 lam cua mot ng1r0’1 da 1a that bai roi, hudng ho chi ca
doan thé t&i may chuc ngwdi. Tai sao doan thé khong can dam vwot
qua nguyén tic hay luat 1é mot [an dé nang d& va gitip ngwdi kia mot

con dwong thoat, va roi cung nhau chiu trach nhiém cho sy linh dong
cia minh?

Néu ta noi rang & day chi co nguyén tdc va luat 1¢, €6 cong thi
thu'O’ng c6 t0i thi trlrng, thi tuy ta bao vé dwoc vai quyen loi trong
nhit thoi nhu'ng vo tinh ta da day mtrc chap nhan va bao dung cua
minh xudng cung bac rat thap Cung béc nay . néu dé lau ngay no6 co
thé tré thanh chai ctrng va mic dinh. Panh ring trong chién tru’0’ng
hay thwrong trwomg thi bt budc ta phai tuin thu theo nguyén tic hay
luét 1€ ro rang. Nhung cudc song dau chi c6 chién trwdmg voi thwong
treromg. Str dung nguyén tic hay ludt 1¢ mot cach c1’rng nhdc, v cam
thi do chi l1a thai do bao vé sw yeu du6i, c6 chap va ho hitng cua ta ma
thoi. Ta da tirng chu'ng kién c6 nhitng bac sinh thanh khéng thé tha
thir cho con minh chi vi ho so' mang tiéng gido duc khong nghiém.
Hodc c6 nhiéu bac thay da lanh lung quay mit trwede sy sdm hoi chan
thanh cta ngwdi hoc tro chi vi ho so bi cwod ché thiéu ky cwong né
nep Ho bam chiit vao nguyén tic dé che day trai tim thiéu do hrong
cia minh, ma lai tin twédng do 1a hanh dong bédo vé chan ly. Cho nén,
nguyen tdc néu khong khéo st dung thi no6 c6 thé bién thanh thanh tri
lwdi sdt giam ham va giét chét tinh nhan 4i bao la.

Song 1a dé dwore tw do va hanh phl’lc chir khong phai dé nim gitr
hay ton sung nguyén tic. Chi khi ndo ta thay minh yeu kém thi phai
chap nhin nwong twa va ton trong vai nguyén tic dé kim ham sy



nong noi ciia ban ning va tranh nhitng hau qua dang ti€c. Con khi ta
da 1am cha dwoc nhitng cdm xtic hay phién nao cin ban, thi ta c6 thé
song ung dung tw tai va sdn sang chiu trach nhiém vé moi hanh vi ctia
minh. Tuy nhién, ta cling can kiém ching trinh d6 cia minh dwéi sy
soi sang cua dai ching, hay it nhat 1a cia nhirng ngwdi than dang
sOng bén canh. Coi chirng ta dang JAm twong gitra nhu cau séng
phong ting vi tinh than s6ng virot thoat nguyén tic. Va khi ta da
that sy vitng chai roi thi nguyén tac hay khong nguyén tic déu khong
gay phién phirc hay tré ngai cho ta nira. Ta c6 thé thich nghi véi moi
doi twong va hoan canh. Bdi ta khong con nhu cdu bam viu quéa nhiéu
& diéu kién bén ngoai. Ta da tim thAy sirc manh tir trong chinh tim
h6n minh.

Cho nén, ta hay thwe tip gitr-nguyén-tic-nhw-khong- gitr-nguyén-
tic, vi ta mudn lam gwong hay nhic nhé ké khac chir riéng ta da vwot
thot nguyén tic &y roi. Va ta ciing hay thuc tap khong-gitr-nguyén-
tdc-nhw-gitr-nguyén tic, vi ta mudn bo cai twong doi dé dat tdi cai
tuyét doi. D6 12 nghé thuat s6ng ma ta cin phai thiu triét néu mudn
vron téi dinh cao cia hanh phiic va nang do' moi ngwoi. Nén nhd;,
nguyén tic nao ciing chi 1a phwong tién, thai 6 séng va irmg xtr voi
nhau ma&i chinh 14 gia tri quan trong nhéit trong cudc doi.

Pirng xady dung nguyén tdc
Nhuw thanh liiy kién tri
Giam ham long tir ai

Diing sai c6 dwoc gi.



Tuy Duyén

Khd nang tuy duyén cua ta cang lon thi sw thanh thdn trong tam
hon sé cang lon.

Mudn sy tai duyén

Moi sy moi vat trén thé gian va cd vil try nay déu dwoec tao thanh
bai rat nhiéu diéu kién. Ngay ca hat dién tir 1a don vi cyre nhé cling
khong phai 1a mot thue thé riéng biét, chung luon ¢ tinh trang lién
két. Chinh vi moi c4 thé déu pha1 nho vao vo s§ diéu kién mé1i cé thé
biéu hién va ton tai, nén ta goi do 1a duyén sinh. Nhin mét con muwra,
ta biét canh dong lua vira ti€p nhan thém duyén 1 nwée va trén bau
trod cling bot di duyén la may.

Tién trinh dé'n di caa duyén sinh v0 cung ky bi. Chiing khong hé
co tu*ong trang c¢6 dinh, hodc ¢6 khi chiing & dang khéng hinh tu’O’ng
Vi Vay, ta khong thé dung con mat binh thwomg hay ky thuat cia khoa
hoc ma c6 thé thay ro sw Van hanh ctia ching. Trir phi ta c6 thé virot
thoat dwocy nlem sai JAm vé cai toi riéng biét va pha vé dwoe ranh
gidi han hep 4 ay, tam nhin cda ta c6 thé vuot qua pham vi tho1 gian va
khong glan c6 thé tinh dwore, thi ta méi thdy ro tién trinh hoat dong
ciia moi duyén tir noi chinh mlnh va van vat xung quanh. Tuy nhién,
moi duyén déu tuan theo nguyén tic nhian qud, nén con goi la nhdan
duyén. Nhan la cai da xay ra trwdrec d6. Nghia 1a khong bao gio c6 cai
duyén hoan toan mé1i la, ma ludén c¢6 mot s6 duyén nho trong d6 da
tirng gdp go va lién két véi nhau roi. Vi thé, duyén hom nay cling
chinh la nhan cta twong lai.

Nguwodi xwra hay noéi mudn 1am nén viée gi cling phai hoi da ba yéu
td quan trong: thién thoi, dia loi va nhan hoa. Thién thoi 1a diéu kién
thich hop twr vl tru dwa t6i. Dia lgi la hoan canh xa hoi phu hO’p voi
viéc ta lam. Nhan hoa la sy yem tro' nhiét tinh ctia moi ngudi xung
quanh Nhung ngwdi xwa con cho rang thién thoi khonngang dla loi,
va dia loi lai khong bing nhan hoa. C6 nhan hoa thi s€ dé dang c6
dwoe hai yéu t6 con lai, vi yeu to nhan hoa ndm ngay trong chinh ta,
ta c6 thé chi dong dé tao ra noé. Chi can ta buong bé bét tam cao ngao



va do ky, hét 1ong kinh trong va nang do moi ngwdi xung quanh - tire
1a sdng c6 phwde ¢ dire - thi ty nhién ta sé két n6i dwoe v hai yéu
t6 kia. Du ta c6 tai ndng va ban linh dén dau ma thi€u mot trong ba
yeu t0 ndy, dic biét 1a khong thu phuc dwoce 1ong ngwoi, thi ta khong
thé nao thanh cong dwoe. Néu ¢ thi ciing mau chong Sup | d6. Nén
nhé& duyen c6 hop c6 tan, ¢6 dén co di. Ta du'ng tin chic rang nhitng
gl minh ¢6 dwgc h6m nay sé ton tai mai mai. Tuy ta khong thé hoan
toan chu dong tao ra hét moi nhan duyén cho minh, nhung ta cé thé
tao ra s lién két @€ nhan duyén duy tri hay tan ra.

Tam ta ciing 1a mot co ché& rdt ky bi. Moi y niém t6t sé phat sinh ra
v0 s6 ning lwrong t6t va moi ¥ niém xau sé phét sinh vo sd niang lwong
xau. Chung sé lién két tryee ti€p vi nhitng ndng lwong tot hay xau
khac dang bang bac khip noi trong vii try, va dén khi gdp da nhan
duyén thi chuing s€ tao nén nhfrng hiéu tmg 16m dén khong ngd. Vi
thé, tAm ta chlnh 1a ngu6n goc tao ra hdu hét nhan duyen thich g
cho ta. Nhung néu khong du stre phat huy dwoce wu thé ctia tam dé boi
dap thém cho nhan duyén minh dang c6, thi ta phai danh chap nhan
de nhan duyen ra di. Thai do nay chinh Ia tuy duyén. Ngoai ra, khong
mong cau bat ctr nhan duyén nao khéc ciing 1a thai d6 tuy duyen

Tuy duyén 14 vui 10ng chdp nhan nhirng gi xay ra trong hién tai,
tam ngung tranh d4u va binh than ch¢ doi nhan duyén thich hop hoi
tu. Nhiéu khi chinh thai @6 ngung tranh d&u va binh than ch¢ doi lai
la nhan duyén quan trong dé két n01 v&i nhitng nhan duyén tot dep
khac. bung quen mot viée thanh cin phal héi tu hang triéu nhan
duyen chi can thleu mot duyén thi né ciing c6 thé bat thanh. Néu ta
c6 hiéu biét sau sic hay tung trai nghlem thi trong vai trlrong hop ta
cling c6 thé doan biét dwoe minh nén lam gi va khong nén lam gl dée

cho nhin duyén t6t hoi tu ddy da tré lai hay nhan duyén x4u sém tan
bién di.

Ta thwong goi nhan duyén tot 14 thudn duyén va nhan duyén xau
1a nghich duyén, tirc 12 nhirng diéu kién c6 loi va bat 1o1i cho ta. Co
nhitng duyén thuan véi ta nhung lai nghich véi ké khac, va ¢6 nhirng
nhan duyén thuan véi ké khac nhwng lai nghich véi ta. Do 1a chi néi
trong pham vi con ngudi, trong khi nhan duyén von luén xdy ra voi
van vat & khip noi trong vii try. Bén chat ciia nhin duyén thi khong
c6 thuan nghlch tot x4u. N6 chi hoi tu hay tan ra theo sy thich rng
giita cAc tan s6 ning lwong phat ra tir moi ca thé ma théi.



Thoi quen cta hau hét ching ta khi d6n nhan thuan duyén thi
ludn cam th?fy sung swoéng va rat mudn duy tri méi nhan duyén ay.
Con khi gap phai nghich duyén thi luén cam thay kho chiu va tim cach
tranh né hay loai trir. Nhung chwa han thuén duyén sé dem lai giatri
hanh phtc, hay nghich duyén sé mang t&i kho dau that sw. Nhiéu khi
nghich duyén dwa téi sy tredng thanh, con thuan duyén lai dé khién
ta yéu dudi. Co6 khi thuin duyén ban dau nhung lai bié€n thanh nghich
duyén sau nay, hay nghich duyén bay gi(‘)’ nhung lai la thuan duyén
trong twong lai. Tat ca déu tiy thudc vao ban linh va thai d6 song cua
ta. Do d9, ta khong can phai khan trorong thay d6i nhirng nhan duyen
ma minh khong hai 1ong, hay ¢6 gdng tim ki€ém nhiing nhan duyén ma
minh yéu thich. Khi tdm ta da vitng chai da dé tao ra nhitng nhan
duyén an lanh thi nhirng nhin duyén twong tng sé ty ddng két noi
ma thoi. Ma thit ra, khi tim dworc stre song tir noi chinh minh, ta sé
khong con quan trong diéu kién bén ngoai nira. Nhan duyén nao ciing
dworc ca. Rat tu tai.

Tuy duyén phai bat bién

Tuy duyén con 1a thai d6 biét tin dung nhu'ng nhan duyen maoi
mé dang hoi tu trong hién tai dé giai quyét van deé, hay tao nén nhiing
dot pha tot dep hon. N6 san sang bo qua nhitng dy tinh, ké ca nhitng
khuon thwée da dwore dit dé truede day. Thai do nay chi c6 & nhirng ké
ban linh va vitng chai that sy. Ho phai ddm bao pham chat khong
nhu'ng khong bi thay d6i ma con tuyet voi hon trwde khi hanh dong.
Diéu nay khac hén véi sy bling vor cia cadm xtc - quyet liét lam cho
dwoe nhw ¥ roi mau chong chan nan va budéng xubi.

Nha thién c6 mot cdu chuyén rat thi vi. Hai sw huynh dé no trén
dwong du phwong hoa dd, bong thdy mot c6 gai dang loay hoay tim
cach di qua dong sudi chay xiét. Ngwoi sw huynh lién tién téi héi:
"Nay c¢6! C6 c6 mudn toi cong c6 qua bo bén kia khong?". Co gai vo
cung mirng r& gat ddu dong y. Sau khi qua con su6i roi, hai huynh dé
tir gia c6 gai va tiép tuc cudc hanh trinh. Di dwoe mot doi dwong,
ngwdi sw dé khong kiem ché€ dwoc nira bén bire xtic 1én tiéng: "Sao sw
huynh lai lam nhw vay?". Ngwdi s huynh ngac nhién héi: "Lam
chuyén gi?". "Thi chuyén cong cb gai hoi nay do, chl'mg ta la ngwoi
xuat gla tu hanh kia ma!" - ngu‘oq swr dé hoi cau gat Nguwoi sw huynh
mim cwoi, vO vai ngudi sw dé: "Ta da dé co gai Ay lai bén bor sudi roi,



sao swr dé con mang t&i day!".

Ngwoi sw dé kh6ng git’lp co géi qua song thi khoéng c6 gi sai. Vi
trinh do tu tap cua nglrm sw dé con yéu kém, can phai glu' gin gidi
luat nghiém chinh dé tAim hén khéng bi khuly dong ma dé dang thién
dinh. Nhwng cai sai cia ngwoi sw dé la nghi ngwdi s huynh cling
cung trinh d6 nhw minh, cting phai gitt sy thue tap y nhw minh, nén
da bat man véi viée sw huynh gitp do ¢d gai. Panh ring sy thanh tinh
tdm hon 1a yéu cau bat buge d6i voi nguoi da xuat gia tu hanh, nhung
d6 khong phal 1a muc dich sau cubi ctia sy tu hanh. Tu hanh dau phai
cOt dé bao vé g10’1 luat cho that trong sang, con ai khé mic ai. Giéi
luat ma chi bao vé cho mdi si thanh tinh théi thi giéi luat Ay chi danh
cho nhiing ké s6ng vi ban than hay con qua yéu kém. N6 khong c6 gia
tri thich 1 ung cho nhu‘ng ngwdi da 6 da ban linh bat dong truedre
nhitng x40 dong ctia hoan canh. Cho nén, ta khong thé cin ct trén vai
hién twong bén ngoai dé tham dinh ma khong suy xét dén dong co' va
két qua. Van dé 1a sau hanh dong dot phé 4y thi ho ddanh mét chinh
minh hay nang cao pham chat hon.

Cau néi "Ta da dé cb gdi dy lai bén bo sudi roi, sao sw dé con
mang ton day?' da xac dlnh phan nao trinh do bat nhiém cda vi sw
huynh. T4t nhién, phal can c6 thém nhitng kiém chirng thye t& khac
thi ta mé&i du tin vao kha nang tuy duyen ma khong thay d6i pham
chat ciia mot ngu'm nao doé. Boivi cod nh1eu ng1r0’1 rat thich dot pha
nhat 1a nhitng ngwoi tré. Ho luén muén dung hét ning Iyc dé nam
bét nhu'ng nhan duyén trong hién tai d€ 1am nén ky tich, nhung s
ngwoi thanh cong thi rat it 6i. Hau hét gip that bai la do ho da qua tw
tin, danh gi4 thap hoan canh, bi tham vong chi phdi, bi théi quen thay
('101 lap trowong kich dong, hoac khong biét minh dang chiéu theo sy
tuy hirng. Tuy ho ciing tity duyén nhung lai bién maét.

Thay doi chién lwge bat ngor, virot qua nguyén tic quan trong, bat
chap sy can tré cua nhirng ngwdi xung quanh, nhung cudi cling
khong dat dwgce myc dich ma con phéi tra nhfrng céi gia rat dit thi do6
la vet thu’O'ng tam ly rat nang Vét thu’O’ng 4y sé khién ta danh mat
niém tin noi ban than va tré nén rat di ¢ ung voi nhlrng thay d6i sau
nay. Chlnh vi hau qua kho lu'ong nhw thé nén nguoi tlrng trai chi
thich 161 sOng binh thu’O’ng, gnr theo khudn thwée cho yén 6n. Nhung
cudc doi dau phai lic nao cung binh thlrong Sé c6 lac ta budce pha1
vwrgt thoat sy binh thwong &y méi c6 thé ctru 14y ban than hay gitp
do dwore ké khac thi ta phai 1am sao? Thé nén, trang bi s&n mot kha



ning du 16n dé tng pho truedre nhu'ng nghlch canh la hanh dong caa
nhitng ké trai nghiém va c6 hiéu biét sau sic.

Thién sw Tran Nhan Téng thoi nha Tran cta Viét Nam da tu‘ng
khuyen "0’ dori vui dao phdi tiy duyen/ HEé déi thi dn mét ngi lién"
(Cw tran lac dao tha tity duyén/ Co tic xan hé khén tic mién - Cw tran
lac dao). Nghé thuét gitt gin sy thanh than trong tm hon ngay giira
bao sw phién nhiéu ctia doi thwong chinh 1a thai @0 tily duyén. Theo
thién sw Tran Nhan Tong, tily duyén c6 nghia la d6i thi &n mét thi
ngt. Nhung 4n ra dn va ngl ra ngu; viée nao ra viéc ay, khéng tron lan
nhau, khéng thé'y viéc nao quan trong hon viée nao; viée nao dén
trwdre thi giai quyét trude, khéng non nong khong bang khuéng. M6i
nghe qua that dé, nhung lam dworc thi rat kho. Ta phai thay d6i nhitng
thoi quen rat 1au doi nhw voi vang, lo lang va s¢ hai. Ngay ca nhirng
ké s6ng trong chon u nhan ciing van con day day nhirng khic khoai
mong cau thi dirng noi chi ta dang s6ng gitra chén lao xao.

Lé di nhién, khong ai bit budc ta phai tily duyén. Nhung kha ning
tiy duyén cia ta cang 16m thi sy thanh than trong tAm hoén sé cang
16m. Néu ta van con tiép tuc di tim hanh phiic & bén ngoai thi chic
chin ta s€ mai con mong mudn va ap diat nhan duyén thuén theo y
minh. Chi khi ndo ta da tim thay gi4 tri hanh phic chéin that noi chinh
minh thi ta méi chap nhan dwoe moi hoan canh. Hoa nhap moi hoan
canh dé gitp ngu’0’1 glup doi ma khong bj hoa tan, @6 chinh 1a mau
ngwdi 1y twéng nhit cua xa hoi trong moi thoi dal

Dén di trong thanh thdn
Khoéng chon lira nhan duyén
Déng tan roi xuan lai

Khong bo't ciing khong them.



Tuyét Vong

Hy vong c6 thé dé dang tré thanh thdt vong, nhung tir thdt vong
dén tuyét vong la mot khodng cach rdt lém.

Lac mat cai t6i

S6ng trong doi song th1 pha1 cod hy vong. Tin vao ngay mai t6t dep
hon 1a phwong cach rat can thiét dé ctru roi linh hon ta virot qua
nhitng con dau hut hang, hay trude thu'c tai qua cay ¢ d&ng, phii phang.
Nhu'ng néu ta do6 don hét ndng lwong vé mot phia, cung nhuw ta dem
hét ta1 san ctia minh ra dé danh mot canh bac sau cung, ma 10’ canh
bac &y that bai thi cudc doi ta ké nhw khong con g1 nira dé song That
khéng c6 gi lac 16ng cho bang khi ta khéng con biét tin twéng vao dau.
Dl’lng hon la trai tim ta kh6ng du strc chira du'ng cam xuc hut hang
qua lén ma trwéc nay né chwa tu'ng xay ra voi ta, hay ta chwa hé
chuén bi trwdre. Cai toi vi khong con ché bam nén noé roi vao khoang
trong choi voi, lac 10ng ma khong dinh dang dwoc chinh minh va moi
thir xung quanh.

Khi tuyét vong, tim tré nén lu mo hon bao gior hét. Ta nhin moi
thir bang con mit bi quan, chan chwong, c6 cam tu’é'ng nhuw trén doi
nay khong con diéu g1 ¥ ngh1a va dang tin tu*ong nira. Nhlrng sw that
1a d4t trod van dang 6m Ap ta, nhu'ng ngu’0’1 than yéu van lu6n bao boc
ta, nhitng diéu kién thuin 101 van dang ton tai quanh ta. Chi vi tam ta
dang bi viréng ket vao mot d6i twong hap dan nao d6 va vo tinh tw
dong hoba ca doi sdng ctia minh véi d6i twrong ay. Nghia la trong khi
dit niém tin vao ai d6, ta da dé dai don hét ning lwong ctia minh vé
phia ddi twong dy. Loi tin twéng nay da khién ta ty gi¢i han hodc
cham dit sy lién két can thiét voi nhimg doi | twong xung quanh. Ta
da roi vao the mat can doi ngay tir khi giri niém tin cho ké khéc, nén
1o doi twong dy tan bién thi dwong nhién ta cling sup d6 theo. Ta
khong con chd dé bam. Cai t6i dwong nhw bi danh cip.

Ta quén rang sw that bal vé danh vong, tinh yéu hay ly twong cling
chi 1a mo6t phin ctia doi song. Ta con rat nhiéu Iy do dé séng, dé hy
vong. Hy vong c6 thé dé dang tré thanh that vong, nhung tir that



vong dén tuyét vong 1a mot khoang cach rat 16m. Khong phai ai that
vong cling déu tré thanh tuyét vong va khong phai ai tuyét vong cung
déu chét chim mai trong kho dau. Nglrm c6 hiéu biét ludn xem that
ba1 l1a bai hoc kinh nghlem de gop phan vwron t41 thanh cong Ho tin
rang nhitng gi da kho cong gay dung thi khong bao gidr mat. N6 sé
chuyén tir dang nay sang dang khac hoac dang bao lvu & mot dang vO
tu'ong nao d6 dé cho doi nhu‘ng yeu t6 khac dén ké t ho'p Nho co noi
lIwe ving manh, nén ho ludn san sang chap nhan t6n that ning né ma
khong hé than van hay b6 cudc. Vi ho biét con ngu'0’1 cua minh vi dai
hon nhitng gi chwa thé hién dworc hoic da bi 14y di. Pitu quan trong
l1a ho chwa tirng dem cudc doi minh ra dat cwrgee hay rao ban.

Khong biét di vé dau

Thé nhung, phan 16n moi nguoi khi roi vao vire tham kh6 dau
tuyet vong déu mudén buong xudi tat ca. Néu ta co trong s6 d6 thi hay
tw vAn minh: Thit ra ai da khién ta ra nong no6i nay? Néu ta da Xac
dinh tha pharn chinh la ngu'0’1 kia thi cung nén ty héi thém ring:
Nguwoi kia 14 ai ma c6 quyén thao ting cudce doi ta dé dang nhw vay?
Ho chi c6 thé lam cho ta dau nhu*ng ho khong co quyen lam cho ta
khé. Ta nén nhO’ rang than mang nay khong pha1 la cua riéng ta nén
ta khong c6 quyén coi thlrong hay huy hoai no. Sy that la cha me, anh
chi em, ban bé, nhitng bic an nhan va ca t6 tién hay gidng noi cung
déu dang c6 mit trong tirng t&€ bao va hoi thé cta ta. Ho dang cung ta
di vé trong lai. Ta nga xudng thi ho ciling sé nga theo. Twong lai ta ra
sao thi mot phan ho cling sé tré thanh nhw thé 4y.

DAu biét rang, khi chon dén céi chet 14 ta da chju kho dau dén
mu'c cing cue roi; trai tim cua ta nhw sip tan vor vi khong thé chiu noi
niém dau qua 16m dang dé xuéng. Nhung suy cho cling thi ta van dang
lam mot quyé't dinh rit ich ky. Ta chi mudn tim c4ch trén thoat con
bao cam xtic dang de nang ban than ma chinh ta cung co phan trach
nhiém 16m trong ay Ta cir twdng rang minh 1a ké kho dau nhéit trén
dod, nén moi ngwdi cin pha1 ton trong va khong c6 quyen trach gian
minh. Dung 1a khong ai no trach g1an mot ké dang kho. Nhung ta
khong c6 quyén lam cho nhitng ngwoi than yeu ctia ta kho chi vi ta da
bi ké khac lam cho minh kho. Va liéu ta c6 yén vui noi thé gidi xa la
nao d6 khi tAm hon ta van con day ray nhitng oan hin chwa nguoi va
trach nhiém lam ngwdi van con dang dé?



Khong co cai twrong lai nao tach lia véi hién tai ca hién tai nhw
thé& nao thi twong lai ciing dong tinh chat nhw thé 4y. Kho dau tir trai
tim thi liéu phap chira tri cling tir trai tim. Ta dung tiép tuc truy ctru
ké da 1am kho minh &€ doi héi, trirng phat, hay tim mot no1 ma mlnh
cho 1a binh yén tuyét d6i dé 1an tranh. Du c6 lam dworc chuyén dy thi
vét thwong trong ta cung khong thé nao lanh 1dn dwore. Cach d6 chi
lam thoa man con cam xidc nhat thoi, boi ta khong bao g10’ 14y lai day
du tat ca nhitng gi da mat. Hay binh tdm nhin ky lai. Nhiéu khi ta
khong thoat khoi viyre tham kho dau khong phai vi ta khéng &1 stre,
ma c6 thé vi ta dang mudn tuy glam minh trong tinh trang thé tham Ay
dé kich dong 1Lr0'ng tAm ctia ngwoi kia nhw mot kiéu trin phat. Hoac
c6 thé vi ta muén chim dim trong cdm xdc quin dau 4y dé tw thwong
hai ban than minh. Ngwoi ta thwong goi do 1a "tha dau thwong".

Khi roi vao cdm xtc kho dau qua 1é6m, mot ké vira yeu duéi vira ch1
biét lo nghi cho ban than thi thwong 14y dau thu'O’ng dé gdm nham r01
than than trach phén, chir khong tich cyrc tim 161 thoat Ho thich ndm
co ro nhw con tom dé nghe nhu'ng ban nhac tlnh sau dirt rudt. Hodc
ho thich ngwoi khéc twéi tAm vao ndi kho niém dau ctia minh, béng
cach cong nhan minh 13 ké kho dau nhAat trén doi va rat dang toi
nghlep, chir khong chiju cho ai kéo minh ra khéi vire thim den t6i ay
b6 ciing la mot dang trim cam - thich giam cam xtc & cung bac thap
dé théa man mic cadm thua sat. That ra, trong sau tham thi d6 ciing 1a
cach dé loan bao cho moi ngwoi biét vé cai khd dau ma ta dang ganh
chiu, nhu'ng lai mudn dwoce xot thu'O’ng hon la ctru glup Muon giup
ta, phal c6 kha ning dwa ta tré vé dtng vi tri cing day niém hy vong
nhu* ban d4u thi ta méi thdy tw tin. Con khong, tha cir dé ta nhw vay.

Ric cling la hoa

Trong bai hat T61 o1 d‘img tuyét vong, nhac si Trinh Céng Son da
dwa ra giai phap chira tri rat dung "Em hon nhién roi em sé binh
minh". Phai trai nghlem nhiéu 14m, phai dirng 1én tir nhitng kho dau
tuyet vong thi nhac si mé1 dac két dlI'O’C nhuw thé. TI‘II’O’C do, nhac si
cling da khang dinh: "Em la téi va toi cung la em". Em la tam ly tuyét
vong, 1a mot biéu hién nhat thoi ca cai téi rong 16m. Khong thé cho
rang tuyét vong 1a toan bd con ngwdi cua ta. Du n6 dang khong ché ta
trong moi suy tw va hanh dong, nhung ban chat ctia né van 14 vo
thwong nhw moi hién twong tam Iy khac. S6m mudn gi no cling s€ tan



bién théi. Piéu ky diéu 14 nh¢ chuyén troi dat dén tin cung mién dau
kho 4y ma ta kham pha ra dwoe ban chét cia moi phién nao déu
khoéng c¢6 that, va cht’mg cling khéng hé c6 tén goi gi ca. Chl’mg chila
nhitng phan rng chong tra nhat thoi cua cai toi yeu dudi va con thleu
hiéu biét vé chinh minh. Nhu'ng nho nhu'ng phan 1 ung manh mé ay, ta
ma&i thiy ro hét nhlrng yéu kém sau sac ctia minh ma klp thoi glup do
va thay d6i cach song C6 thé noi, néu khong c6 phién ndo thi sé
khéng bao gidr ¢6 sy gide ngd; néu khong c6 em tuyét vong hém qua
thi s€ khong c6 toi virng chai hom nay. Bdi em la t6i va t6i cting chinh
la em.

Cung glong nhw dem rac chuyén hoéa thanh phan hitu co’ d nudi
hoa, gép phéan lam ra hoa. Hoa tr& thanh rac ma rac cung c6 thé bién
thanh hoa. Thanh ra, ranh gi6i gitra em tuyét vong va toi cach nhau
chi trong dwong to s¢i toc. Khi lac 1ong thi em bé dé hon dé khoc nam
xwra troi ddy, nhung chi cAn sy tinh thire tré lai thi cai toi vitng chii sé
dwoce goi vé. Ta mudn doi s6ng c6 binh minh, mudén vwot thoat con
dau tuyé€t vong thi ta phai tré vé lam mé&i tAm hon minh, ch ding
rwot dudi theo ké khac dé trimg phat hay bam viu. Giai phap hay nhat
va duy nhat 1a phai "h6én nhién" - song dwoe véi con ngwoi chan that
v6n c6 cia minh. D6 la con ngwdi chwra tirng dén nhdn nhitng vai vé&
cua cudc do1, chwa tirng biét che diy hay trinh dién. Con ngwoi Ay
nhin dau cling bidng 4nh mit trong sudt nhw bé tho, chir khong mang
theo mau sic pha tap ctia nhiing thanh kién va dinh kién. Chi can can
dam buong hét moi tranh d4u, tam thoi lui vé mot khong glan yén
tinh va gan gul v&i thién nhién, danh hét nang lyre @é chiam soc lai
tirng dong cam x1c hay suy tw ctia minh, tiép xtc that siu sic voi
nhitng gi dang hién hiru bén minh bing thai d@) col moé va thlrong yéu
thi em bé hon nhién sé tir tir hién ra. Em bé 4y sé khong con thay gl la
ton thu'O’ng hay dau kho nita ca. D6 chinh 1a tadc phdm hai hoa nhat
cua vi tru.

Ta hay tin vao vo thwong - moi thir roi cﬁng sé doi thay Ta sé
khong con tam ly tuyet vong va nguwoi kia cung s€ khong con dai khor
ma lam cho ta kho nita. B&i vi trong ta va ngu’oq kia tuy c6 chat liéu
rat "tran gian", nhung ciing déi khi lai thay "yéu qué doi nay".

Ta on dot mdu nhiém
Tao duyén c6 roi khong
Hét khong rot lai co



Cho ngay mad1i dom bong.
Dirng budn nhin xo xdc
DPoi can chut déi thay
Hoa xwa roéi tham lai
Viron cii ngat hwong bay.
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Niém Tin
Tw Gi va thiéu tw tin chinh la hai thit pham thwong xuyén danh
cdp niém tin ta danh cho ké khac.

Tin ngudi

S6ng véi nhau thi phai tin tu‘(’mg nhau. D1‘1 ta v&i ngwoi kia khong
phai la lién hé than thich, nhu’ng néu ta giri niém tin cho nhau tire 1a
ta da thé hién 1ong kinh trong va cong nhan sy c6 miit cia nhau trong
c0i doi nay. Vi khi tin twéng vao mot doi twong nao do tirc la ta da
thay dworc gia trj dich thye cla ho, du nhu'ng gia tri ay da boc 1o ra
bén ngoal hay van con dang tiém 4n. Do vay, dé dit niém tin virng
chic vao mot nglrm nao do thi bat budc ta phal c6 cai nhin thau déo
vao ban chét cta ho, chir khong chi can ctr vao hién twong. Vi moi
hién twong déu khong nging bién d6i theo thoi gian, c6 thé nd sé x&u
té hon hodc sé t6t dep hon. D6 1a si vo thwong - tinh chat ty nhién
cua van sw van vat.

Khi nhin canh rirng thu 14 86, nhitng ngwdi 6 tAm hon thi si dé
thdy long minh chun xudng, buén ba, va c6 khi sdu tia nhw nhirng
chiéc 14 dang roi rung theo tirng con gié. Ho nghi ring mua thu dang
chét dan, mua thu sé khong con nira. D6 1a cai nhin bi giéi han, dong
khung, chi thé'y mua thu trong sic dién hién tai. Ho khéng biét rﬁng
ban chat ciia mua thu cling la mua ha mua dong va ca mua xuan nira.
Ta goi tén mua thu 1a dé phan biét sic mau va ca qua trinh hinh thanh
cua chiéc 14 theo tho1 tiét, chir khong phai ta cho rang mua thu 1 cai
gi do6 ton tai rleng biét v&i nhirng mua khac. Sy that mua thu khong
bao g10' chét, n6 chi bién doi tir dang nay sang dang khac. C6 ai phu
nhin ring nhitng chiéc 14 mua xuin hién tai hoan toan khong phai 1a
sw tai sinh cta nhiing chiéc 14 mua thu treée khong? Nén ta hay tin
twéng vao mua thu. Mua thu sé tré lai.

Cudc séng dang tr6i theo hwéng bon chen. Ai ai cling tranh thu
tich gop that nhiéu quyén loi cho ban than, dén mire d6i khi phai
dung t61 nhirng chiéu thirc tinh x40, ké ca sy déi tra. Cho nén that
kho khin dé ta dit vao ai @6 niém tin cia minh. Chi c¢in ngudi kia



khong thanh that véi ta mot Ian, hay ho c6 nhitng ct chi kho hiéu
hodc nhitng cau chuyén thi€u co s¢ chirng minh thi ta dong bit ngay
canh ctra niém tin. Ta nghi ring tha khong tin thi t6t hon. Ttre 1a tha
ta khong chap nhén, khong hop tac, khong thiét 14p quan hé siu sic
voi ng1r0’i kia. Tuy ta khong dwoce thira hwédng quyén loi tir ho, nhu'ng
it rata cung khong bi gat gam hay loi dung. Du’0’ng nhw khi dit niém
tin cho ai, ta cting déu mong mudn c6 thém quyeén loi. It nhat 14 ta cé
thém diém twa cho tam hon dang lac 16ng, chu' khong phai dé chia sé
hay ning d& doi twong. Nén khi déi twong 4y khong thé tda sang nira
thi ta 14p ttre rat lai niém tin. Niém tin nhw thé chi 14 sy ich ky, khong
ai can dén.

Danh rang vi dé bao vé quyén loi cho ban than, nén doi khi ta
cling cAn phai suy xét can than khi trao giti niém tin. Song, cudc song
la trong tac, 1a lién hé, l1a phal c6 trach nhiém nang dor nhau méi cod
thé giit dworc thé can d6i va hoa diéu 1au bén. Vi thé ta phal biét nghi
cho ké khac, tin twéng ké khac, dé gitp ho c6 thém niém tin vao ban
than ma virot qua hoan canh khoé khan hay tré lyc trong chinh ho.
Hay nhin lai minh. Chic ta van chwa quén, da c6 nhitng lac ta hut
hang niém tin vao cudc sdng dén mirc tuyét vong. Nhung that may
mdin khi ¢6 dwoe mot nguoi rat tin tlré’ng ¢ ta. Du ho chi trao cho ta
anh mat cam thong hay vai 101 dong vién an ui, cling da khién ta 4m
ap va c6 thém strc manh dé tién bude. Cho nén khi khong thé tin vao
ai thi ta hay ty hoi minh c¢6 dang virdmg ket vao nhan thire sai Jam nao
vé ho khéng, c6 thanh kién v61 nhitng vung vé hay lﬁm 16 ciia ho
trong qua khtr khong, ¢6 lo s¢ ho khéng mang lai quyén loi cho ta ma
con loi dung ta khéng, c6 phai vi ho thiéu kinh trong hay lam t6n
thwong ta khéng, hay c6 phai vi ta dang thi€u niém tin vao chinh ban
than minh? Qua that, ty 4i va thi€u tw tin chinh 12 hai tha pham
thwong xuyén danh cip niém tin cua ta danh cho ké khéc.

Chi trir trwong hop ta voi vang tin ké khac vi nhitng wu diém noi
bat cua ho da danh trﬁng vao cam xac yéu thich nhat thoi caa ta. Tie
la do yéu thich, Vlrong mdc tinh cdm, muén s& hu'u doi twong ma ta
da dé dai dit tron niém tin cho ho. P6 14 thit niém tin ndng noéi, mu
quang, rat thwong xay ra & tam 1y cua nhu'ng ké thich dwa dAm vao
ngwoi Khac. Con khi ta da du binh tinh, sing sudt dé quan sat va thau
hiéu d6i twong thi ta hay c¢r manh dan tin twéng nhau di. TAt nhién,
thoi gian méi chinh la phwong thire hu’u hleu nhat d@é tric nghlem
mirc 0 chan thanh ctia nhau. Nhung néu can phai trao nhau niém tin
manh mé dé tiép strc cho nhau virgt qua doan dwong gian khé ngay



trong hién tai thi ta hay dirng qua dan do. L& nhw sy chan thanh cta
ta bi 101 dung thi tuy mA4t mat tai san hay danh dy nhung trong ta van
con d6 nguyén ven niém tin. Con tin vao con ngudi 1a ta con tim thay
cho dirmg virng chéc trong cudc doi nay. Vi tin nhau ttre 1a gén két véi
nhau; ngd nhau tirc 14 cit dirt nguon nang lwong ho tro von rat cin
thiét cho sy ton tai ciia nhau.

Tin doi

Nhiéu nguwdi da ddnh mat niém tin vao cude do1i, vi ho da trai qua
nhitng that bai chua cay hay bi nhiéu ké xau ham hai. Ho song trong
dinh kién ning né, tin chic rang trén doi nay khong co ai 1a chan that
ca, tat ca nhu‘ng 1o néi hay hanh dong de thwong kia cling chi la
nhu'ng man trinh dién gia tao. Tir nhén thtrc d6, ho khw khw xac quyet
rang cuodc dO'l nay chang khac gi nhitng vé tuong bi hai trén san khau
nén khong can phai thiét tha duy tri hay xay ddp thém chi ntra. Mot s6
ngwdi quan niém nhw thé ¢6 161 séng bat can doi, thich 1am gi thi et
lam ma khong can quan tAm dén hiu qua hay phan Gmg cua nhirng
nguoi xung quanh S6 nguoi khéc thi 4n dat, s6ng trong u uit lanh
1ung, so tiép xtc va nghl ngO’ tAt cA moi nguoi. S6 con lai thi g linh
hon mmh cho mot dang quyen ning nao d6 dé mong moi duoce clru
roi vé mot thé giéi khong con béng dang cia sy gia déi.

Nén nhé thanh bai, dwoe mat, hop tan 14 nhitng cip thing
tram ma bat ky ai trong do1i nay ciing phai ném trai. T4t ca nhitng gi
x4y ra voi ta h6m nay déu tuin theo nguyén tdc nhin qua va duyén
sinh, vi vii tru von khong wu tién cho bat cir ai va cung khoéng ghet bd
ai. Do ta chua du tri tué dé c6 thé hiéu rd tién trinh van hanh cia
nguyén tic 4y, ta da gy ra nhan gi ma phai ganh chiu hiu qua nhw
vay, nén ta méi tin ring s6 phan ctia minh da dwoc an bai béi mot
d&ng to1 cao. D6 14 cach 1y giai rat con ngwodi, cia nhitng tAm hon con
day day nang lu’ong tham-san-si bao Vé cai toi bé nhé. Vi néu c6 mot
dang quyen nang that sy, thi ddng quyén ning 4y pha1 XU sy cong
bang va hop ly Khong thé vi s tin twéng nhiét tinh ctia ta ma dang
quyen nang ma&i chiu cha ¥ va wu dai ta hon. Chinh vi tam hon dang
qua yeu du6i va hut hang diém tira, nén da khién ta dit niém tin mot
cach mu quang va mé muoi. Mot kh1 cai to1 bat ngd dwore ning niu,
dwoc htra hen véi nhitng quyen loi hdp dan trong twrong lai thi sy mé
tin sé& dwoc ddy 1én téi mire cudng tin - sin sang lam bat cir viée gi cho



doi twong tin twomng ma bat chidp moi 1€ phai trén doi.

Ta hay nghi rang minh la mot bai cat chir khong chi la mot hat
cat. Khi glo bao thoi vai hat cat tir noi nay dén lam day chd khac, thi
gi6 bao cling sé dwra nhitng hat cat tir noi khac dén 1ap day chd khuyét
6’ noinay. Cho khac hay cho nay cﬁng déu thudc bai cét, vay thi ta dau
can pha1 nao ning, lo s¢. Néu ta ¢6 kha nang virot ra khéi pham vi bé
nho ctia cai hinh hai nay dé thdy minh cung dang dong thoi c6 mit &
khip muén noi, vi sy that1a ta khong ngu'ng twong tac voi van sy van
vat dé ton tai, thi ta sé khong bao glo’ thay dau kho hay hut hang niém
tin khi di qua nhirng thang tram von phal co trong cuoc doi nay. Hay
dung voi 0an trach vo thwong. Boi néu khong c6 vo  thwong thi ny hoa
khong thé né, tuyét khong thé tan, em bé khong thé tré thanh ngudi
16m, ch& @6 doc tai khong thé tan ra va ké dau kho s€ chim mai trong
kho6 dau. Vay nén, chi khi nao ta bét nghl cho quyen loi ca nhén, biét
nhin cudc doi bang con mat th1r0’ng yeu va nang do thi niém tin cla
ta s€ virng manh va khong bao gidr bi ngd d6. Ta tin vao con ngu'0’1 Vi
ta da thay dwoce ban thién cta ho; ta tin vao cudc doi vi ta da thay
dworc cai toi rong 16m bao la cia minh.

Tin minh

That kho c6 thé chap nhan ring, khi ta ddnh m4t niém tin vao con
ngwoi hay cude doi nay 1a do ta da khong c¢6 da niém tin vao chinh
minh. Nhu'ng do lai 1a sy that. Vi ta tin rdng nhfrng diéu kién thuin
loi may min tir bén ngoal s€ mang t¢1 sy an toan va hanh phic lau
bén, nén ta mé&i ra stre reot dudi, ndm bit, nang niu va bam chit vao
no. B6 tAm chay theo canh nhw thé, nén khi canh bi dao déng hay
bién mat thi tam tré nen bo vo lac long cling la 1€ dwong nhién. Du
blet rang ta khong thé s6ng tach roi véi ngoai canh, nhung ta phal co
gang luyén tap cho minh kha nang bét 1€ thudc vao sy may rui cua
hoan canh bang cach tin twéng vao chinh ban than minh. T4t nhién,
phai hiéu dworc gia tri dich thye ctia minh thi ta mé1i tin twéng minh
dworc. Con 16 nhw khong th&u hiéu hét con ngwoi cia minh thi ta cling
nén nho nhitng bac cb hiéu biét 16m chi diém cho. Dé tir d6 ta tim
cach phat huy nhu'ng wu diém noi bat va tim cach khoi day nhu'ng
nang lwong tiém 4n. Tin siu vao thye lye chinh minh, ta sé ¢6 di ban
linh dé dwong dau véi moi tinh hudng.



Nguwdi tré bay gior thwong 1am ra vé rat ty tin, nhung niém tu tin
cua ho that don diéu. Chi vi kié'n thirc cua ho dwoe mot ngoi tru’(‘)’ng
danh tiéng xac nhin qua bang cap, tai n6i nang cua ho mang lai nhiéu
moi quan hé tot, voc dang cao rao ctia ho dwge nhitu ngwoi dé 7, hay
chi vi quan 40 ctia ho thudc hang hiéu dit tién 1a ho da tran day ty tin
va vénh mait trwedec moi ngwdi. That toi nghiép! Nhitng ké chi thay
dwore gia tri cia minh qua sy cong nhan hoi hot cia ngwoi khac thi
phai danh chip nhan thu‘fmg Xuyén lac mAt cai toi linh thiéng cia
minh théi. Vi nhan xét va tinh cam cua ngwoi khac cung rat vo
thwong, luén bién doi. Huong chi, khi ta chi tap trung vao nhitrng
diém chi dem lai cam xtic yeu thich tw ke khéc trong nhéat thoi thi thé
nao ta cung sé bé bé nhu'ng gia tri sdu sic bén trong. SOng gitra cudc
doi day bién dong nay ma lai thi€u di nhirng dtre tinh quan trong nhw
binh tinh, nhan nai, khiém cung, bao dung, lac quan, uyén
chuyén.. th1 lam sao ta dirng virng dwoc?

Cho nén tin vao chinh minh la tin vao tai nang va ca dirc hanh caa
minh nira. Tai nang khong chi dé kiém dworc nhiéu tién hay khién
ngwoi khac ngwdong mo, ma con phéi dem t&1 nhiéu an vui cho chinh
minh va nhirng ngwdi than song bén canh. Tai nang ma khéng co dac
hanh, ch1 dé phuc vu cho céi toi ich ky bé nho ctia minh thoi thi tai
ning Ay sém mudn gi ciing sé dwa ta d&n chd hiy diét vi sy chti quan
va kiéu ngao. Dirc hanh ma khong c6 tai nang thi tuy khéng lam nén
sw nghiép 16m hay khéng gitp d& dwoe nhiéu nguwoi vé phwong dién
vat chit, nhung chinh drc hanh m&1 dem lai gi4 tri binh an va hanh
phic bén virng trong tim hon. Khi ta ¢6 binh an va hanh phtc that su,
twr no sé toéa chiéu d&€n moi ngwoi xung quanh qua thai d6 song cua
minh. Diéu 4y khong nhat thiét phai c6 nhiéu tai ndng mai lam dwoe.
Hay binh tam nhin lai! Du'ng mé mai chay theo xu hlrong chung nira.
Hay quay vé khoi day gia tri chan that ctia minh dé virng tin di téi.

Nén nhé, tam maéi 1a ngudn gbe sinh ra moi cam glac hanh phtc
hay khé dau, con hoan canh chi déng vai tro tac nhan ma thoi. Thay Vi
clr chay theo nhu’ng vong twong dién dao, vat kiét swc ra dé chup bt
hét doi twong nay dén d61 twong khac, th1 ta hay tré vé 1am tan bién
di nhitng doi héi khong cin thiét hay kh6ng hop 1y ctia tAm minh. Du
trong gi¢ phit nay tdm ta dang rat xdo dong hay dang rét xuéng
nhitng cung béc rat thap vi da 16 giy ra rat nhiéu [am 10i, nhung v6i
quyét tAm manh mé quay vé chinh minh cdng v41 nhitng bai thye tip
rén luyén than tim dtng din, thi chic chin ta s&é mau chong chira
lanh nhirng vét thwong 4y va khoi phuc lai vi tri 1am chu cudc doi



minh. Hay tin vao ban chat thanh tinh va mau nhiém von c6 clia
minh. N6 khong bao gio bi hwr hao hay huy diét.

Dirng budn nhin xo xac
Do can chut déi thay
Hoa xwa roéi tham lai
Vworn cii ngat hwong bay.



V4 h p
Y Chi
Y chi sé chi la tham vong néu né khong dwore ddt vao khuén khé
ren luyén cua bdn than.

Stic manh ctia y chi

C6 mot cau bé dworc glao nhiém vy dén sém dé dst 16 swéi Am
phong hoc trwére khi thiy gido va cac ban dén. Mot budi sang no, moi
ngwdi chot bang hoang khi thay ngbi trwedmng bi chéy, va ho kéo dwoe
ciu bé 4y ra khéi dam chéy trong tinh trang bi béng rat ning. Cau
dwoce dwa dén bénh vién gan d6. Vai ngay sau, bac si ndi véi me cau la
c6 1& cau sé chét vi phan dwéi co thé cia cau da bi huy hoai. Thoang
nghe trong | luc nira tinh ntra mé, cAu bé roi nwére mat nhu'ng cau
quyet chi s€ séng cho t61 cung Cau da virot qua cai chét mot cach
than ky trwede sy kinh ngac cia béac si. Moi nguy hiém tam qua, nhu'ng
bac si lai cho hay phan dwéi co thé cau bi ton hai qua nang nén s€ tan
phé, suog doi ciu sé 1a ké vo dung. Mot 1an niva cAu bé dau dom,
nhung van nuéi y chi dworc di lai manh mé nhw trwére.

Du d6i chan tong teo kia khong c6 cdm giac, khong diéu khién
dworc, khong con stre song, nhu'ng cau van khong nan 16ng Cau giam
minh su6t ngay trén xe lan va khong ngirmg tim cach van dong Mot
bubi sang no, bat chot cAu phong minh ra khéi xe lan, 1€t ngu’oq ra bai
co v&i hai chan kéo 1é theo sau. Me cu ciing bat ngd khi thay cau dén
dwoc hang rao bao quanh khu nha va du ngwoi dimg lén dya hang
rao. Ctr thé, moi ngay cdu 1é minh tir coc rao nay sang coc rao khéc,
tao thanh 161 mon quanh b rao. Cau van luén nha tham thé nao
minh cﬁng s€ di dwoc. Nho ban tay tinh thu'O’ng cua me va y chi kién
cwong cia minh ma cau da tw dlrng d4y, di ca nhic tirng bwdre, roi di
mot mlnh va c6 thé chay. Cau bit dau di bo dén trlrong, chay dén
treong, roi chay lubn toi khung trod dai hoe da wée mo bay lau. Diéu
ddc biét 1a cau da tham gia vao doi dlen kinh cua treomg. Chang thanh
nién ma ai cting ngO’ rang khong thé sng noi, khong bao gio burée
dwore, khong bao gio chay dwoge chinh la bac si Glenn Cunningham -
ngwoi chay nhanh nhit thé giéi trong cw ly mot dim.



Khi ta ¢6 ¥ mudn lam mot viéce gi d6 va tin tuwdng chac chan rang
kha ning caa mlnh trwde sau gi cling lam dworce, thi niém tin Ay sé
bién thanh ngu6n nang lirong manh meé thac day ta virot qua moi tré
ngai. Do chinh 1a 17 chi. Nghia la khi ta khong ngirng 1ap lai trong tam
tri minh mdt y mudn nao d6 thi h¢ than kinh sé ty déng hinh thanh
mot ménh [énh lién tuc, roi tim cach khot day va két noi voi nhung
nguon lue t1em an dé dat toi két qua cho bing dLm'c Cho nén niém ty
tin chinh 14 nén tang dé tao du'ng y chi; khéng c6 niém tw tin thi
khong cé y chi. Ma tin twdng vao ban théan Ia tin tu‘0ng vao thue lye
c6 san, va tin twdng luén nhlrng nang lwre cOn tiém an sé dwoe danh
thirc qua qua trinh rén luyén va nudi dlrong Ngay khi ta chwa nhin
thay b4t cir tin hiéu nao dé bién nhu'ng viéc "khong thé" thanh "co
thé", ngay ca khi moi ngwoi déu cho rang né khong thye t€ hay no
chwa tung dwoc thyre hién truedre do nhung véi long tin virng chai
rang diéu gicung co thé Xay ra néu ta tim dung diéu kién cho no thi ta
van c6 thé viron téi thanh cong mot cach ngoan muc.

Tin ring diéu gi ciing c6 thé xay ra ttrc 14 ta tin vao nhan duyén,
tin vao sy két n6i ky di¢u ctia nhitng nguhn ndng lwong c6 cling tin
s0. Nhitng nguon lye a ay thu'O’ng bao gom nguon lwe ph1r0’c dirc caa
6ng ba to tién va ca phan nang lwrong caa vil try gtri dén cho ta vay
muwon. TAt nhién, ta phai co nhan duyen gdc thich hO’p thi méi két néi
dwoe. Diéu nay tuy thudc von heng nang lwrong ma ta da gay tao tr
trong qua khir va nhitng chuyén hoa virot bac cia ta trong h1en tai.
Tirc 12 khi bat d4u 14p chi, ta 3 don hét nang lwong quay vé chinh
ban than dé khong ngimg khoi goi nhung nang lwong tot chwa phat
sinh va nu01 du*ong nhitng nang hrong tot da phat sinh. Dong thoi, ta
cling ¢0 gang c6 lap héa nhirng nang lwong xau chlra phat sinh va tim
cach chuyén hoa that sém nhitng nang lwong xau da phat sinh. Khi
chwa 14p chi cb thé ta khong hiéu hét thyre lye von b cta minh,
nhu*ng trong qué trinh mai gitia ta s€ phat hién ra nhung bi 4n ky diéu
ctia tong the con ng1r0’1 minh. Chi can mot diém nao d6 dworc khai
thong thi 14p tirc n6 kéo theo vo s6 thuén loi khéc. C6 khi sy thuén loi
lai ndm ngay noi hoan canh kho khan. Vi kh1 gap kho khan thi ban
nang sinh ton méi cb thé goi l1én nhimg nguon lwe tiém tang sau xa
ma binh thu'ong ta khong thé nao nhin thay dwoc. Béi vay, ng1r0’1 ta
thwong hay noi ké c6 chi luon thdy co héi trong moi khé khan, con
ngwdi thiéu ¥ chi ludn thiy kho khin trong moi co hoi. Do d6 nglrb’i
thanh cong khong chi 1a ngwdi virgt 1én hoan canh, ma diéu quan
trong 1a ho da virot 1én chinh ban than minh, tim thay dwoc nguén
Iye vi dai cua riéng minh.



Khoi diy y chi

Ngudi co v chi trwede hét phai la ngu'(‘)’i lac quan, luén nhin thay
nhu'ng khia canh twoi sang ctia cudc song Tuy dang du'ng trurdc mot
bién co 0 16m lao, nhung ng1r0'1 lac quan van tin tu'ong rang kho khin
nao roi cling s€ qua di né€u minh biét khai thac t6i da khia canh thuin
loi, du rat it 6i. Dé cb du'(yc tinh than lac quan thi ta pha1 c6 cai nhin
dang din (chanh kién) vé ban chit cudc séng, phai c6 kha niang vwrot
qua nhirng kién thitrc va kinh nghiém cti ky da dong két thanh dinh
kién va thanh kién siu ning trong ta. Ta con phai c¢6 kha ning quan
sat sAu sdc moi s vat si viée quanh ta bing thai do kham ph4 that
SIr.

Bi quyét dé Xay du'ng nén tinh than lac quan chinh 1a hoc tip cach
thwdng thire cuoc song. Khi ta tam th0’1 lui lai mot bwée &€ quan sat
nhitng g1a tri mau nhiém cua cudc song, ta sé th4y thién nhién ludn
chira san nhu'ng bai hoc vi dai ma Chl c6 nhitng ké can dam dam tach
minh ra khoi céi t6i n6n nong mudn chlrng t6 minh mé1i c6 thé lanh
hoi dwore. Nhirng ba1 hoc 4 ay nhw 13 khi tiét ctia hoa dao trong gia rét,
St uyén chuyen mém mai clia ciy tric trwede giod bao, nguyén tic lam
viéc hoa diéu cta biy ong, hay tinh than doan két ciia dan kién. Thién
nhién khong nhirng chi cho ta con dwong di téi thanh cong ma con
chi cho ta nghe thuat sOng, vi vay truée khi viron té1 thanh cong ta da
c6 ngay niém vui song. Tinh than nay lai 1a chat liéu khong thé thiéu
dé khoi day moi thanh cong.

Tho1i gian vé song v(i thién nhién va thwéng thire cudc song cling
chinh la co hoi quy bau dé ta nhin lai chinh minh. b6 laly do ma
nhu'ng ngu'0’1 mudn lap chilém thu’ong hay rit lui & 4n dé mai gitia

"ngoc" clia minh, thay vi cir lang x&ng tich gop nhirng diéu kién thuin
loi tam bo bén ngoai. Khi ngoc da sang thi khong s¢ nhitng bién dong
hay nghich canh nira. Ta da du strc vrot qua n6 va hon hétla ta da
nhin n6 & mot tang nhén thirc khac. Ta sé biét rd minh nén lam gi va
khong nén lam gi dé bién wée mo thanh hién thye. Sw that khi ngoc
cua ta da sang thi tat ca nhlrng nang hrong c6 cung tan sO ay sé ty
dong két n6i ma ta chang can nhoc cong di tim. Nhw Vay, qué trinh
mai gitia ngoc maéi la cong viec quan trong nh&t ma ciing 1a kho khian
nhéit. Ta phai roi xa sy hu'O’ng thu cao cdp, thAm chi phai dit minh
vao khuén kho khic nghiét d@é don nang lwong dau tw cho stre khée,
xay dung mtre chiu dung kién tri va nhat 1a chuyén hoéa nhirng théi



quen nguy hai.

Ta timmg tha'y nhiéu nguoi cling ¢6 ¥ chi vion 1én nhung thye chat
12 ho chi dang c6 gang tich gop nhirng diéu kién thuén loi tir bén
ngoai, con ban than ho van khong thay d6i dwore gi ca. Trinh do hiéu
biét va kha niang chiu dyng ctiaho vany nguyen nhw cii. Udc mor
vuon t&1 nhirng muc tiéu xa voi cta ho rot cude ciing chi la nhu'ng
gidc mong dep ma thoi. Thé nén, y chi s€ chi 14 tham vong néu no
khong dwoe dat Vao khuon kho rén luyén ctia ban than. Vi thai do 4y
chinh 1a wéc mudn c6 dwoe nhiéu hon  nhitng gi ta dang cd, nhung lai
khong du stre khoi day ning lue tiém 4n d6 vwrot qua giéi han hién tai
ciia minh.

Ta dirng quén rang niang lwong trong ta ciing c6 lic manh lac yéu
thi y chi khong phai lic nao cting kién dinh. Nhung ta cting dirng nao
ning. Chung chi la sw tré lai caa théi quen hwong thy, hay dot nhién
¥ niém mong cho tin hiéu ctia sw khéi sic lai troi ddy manh mé, hoic
ap lwe ctia hoan canh bat ngo gia ting. TAt ca déu 1a nhirng hién
twong nhat thoi. Chi can ta kién tri gitr virng sy thyee tip hay c6 ging
thém mot chat thi moi thir sé di qua. Sau sy ¢d gang Ay ta lai c6 thém
mot kinh nghiém méi quy gia. Ngwdi nao von khong co thoi quen
hanh xtr theo cam xtc, ludn biét s6ng sau sic voi thue tai va nhin lai
ban than minh, tu'ng trai  qua nhu'ng hoan canh khé khan thi ho da
nim hon mot nira yéu td dé b1en gidc mo thanh hién thye. Nén viée
mai glua ngoc cua ban than can phai dwore thye hién ngay tir khi con
tre con c6 thé uén nan dé dang Vi hwdng thu khong chilam cho ta
yéu di ma théi quen Ay con khién cho ta nghién ngap va phu lén ta
nhitng 16p bui day cia u mé nira.

Khi ta néi "T6i luon dang" dé la thai do bao tha, nhuwng ta néi "To6i
luén tin & t6i" tire 1a ta dang ton trong chinh minh. Day la thir tai san
vO g1a ma khong phai ai cling c6 duoe. Sw khiém khuyet ve thé chat,
tai ning, hay tirng chiu that bai ning né rat dé khién ta danh mat
niém tin vao ban thin va c6 cai nhin bi quan vao moi van dé cua cudc
s6ng Nha tho Frederick Langbridge da viét: "Hai nguoi cung nhin
bau trod dém qua nhung chan song, mot ngu'oq chi thay mot mau den
con ngwoi kia thi thay nhlrng vi sao". D& cai nhin cua ta luén dwore
rong 16m thénh thang, ngoal viéc loai trir nhu'ng thanh kién cii rich, ta
con phai vurot qua nhlrng cam xtc néng noi hay ty ap dat minh pha1
tré thanh thé nay thé no ma khong thé chap nhén ban than va hoan
canh trong hién tai. Ch4p nhan dé khong tao thém ap Iire va thau hiéu



roi tim cach hoéa giai chir khong phai dau hang. Cho nén y chi néu
khong khéo dung, n6 sé bién thanh birc man nhung tuyét dep che day
sw that yéu kém ctia ta, ro6i dung 1én nhirng vé tuong hap dan do tim
twéng bién dao chir khong hé c6 that.

Mot diéu it ai ngO’ 1a ban than y chi khong chi 1am nén nhiig diéu
ph1 thwong, ma noé con cb thé nang do nhu'ng diéu phi thu'O’ng khac
xuat hién. Sy thanh cong cia nguwoi nay sé tré thanh nguon khich 1&
manh mé khién cho niém tin trong ngu'0’1 khac bu'ng day, hwoéng toi
nhimg diéu "khong thé". Nhuw vay, dé blen nhirng diéu "khong thée"
thanh nhu'ng diéu "co the ta khong chi cin sy virom 1én cua ban than
ma con can nang 11r0’ng yem tror cia nhirng ngu‘0’1 thanh cong va ca
tinh thwong cta vii tru nira. Vi I€ do, khi thanh céng ta phai c6 trach
nhiém hoi dap lai nhirng an tinh Ay bﬁing thai o khiém cung va luén
hwéng téi viee giap do nglr(‘)’i khéc. C6 nhw thé ta m61i gifr Vﬁ’ng dwoc
sir thanh cong Nén nhé rang ca con ngudi ta déu vo nga thi y chi
cling vo nga Du'ng vO tinh bién n6 thanh mén trang strc long lay @é
ton vinh cai t6i ma lai xem thwong nhirng ké con nhiéu yéu kém.

Dinh cao nao cting tot

Khi vweo't thoat chinh minh
Dwong dai khong bwéc moi
Nhor vui thu dang trinh.



Do Du

Pirng quda lo ldng cho con dwong minh da chon hay phdi chon, vi
thai do bwée di trén con dwong dy maéi that sw la quan trong.

Chon lua nao ding din?

Cudc song doi khi dwa ddy ta dén nhu'ng nhin duyén bat ngd va
khién ta phal dtrmg trwée nhitng chon lya c6 thé tao ra khtic quanh
ma&i cho cude doi minh. Vi khong biét r6 khic quanh 4 ay sé nhw thé
nao, nén ta phai luon can nhic ky cang dé khong quyét dinh Idm 1an
va dang ti€c. Tuy nhién, c6 khi da biét rat ro gla tri dich thye ctia con
dwong minh phai di, nhu*ng ta van khong thé quyét dinh dworc vi ta
khéng virot qua n01 nhu'ng han ché ctia chinh minh. C6 thé vi nhut
nhét, khong dt niém tin vao ban than nén ta lo s¢' minh s€ chon sai
hay khong du strc tmg pho dé cu01 cung phai chiu nhiéu ton that.
Ciling c6 khi vi 1ong tham, muén "bét c4 hai tay", nén ta khong n&
bubéng bo cam xtc tot ma minh cling rat yéu thich. L& di nhién, khi
dimg trwde sy lra chon ma ca hai déu 1a doi twong ta yéu thich thi ta
phdi ché'p nhan c6 sy phan van, gidng xé. Do that sy 1a mot cude
chlen ma ta phal dung t&1 thai do hy sinh m&i g1a1 quyet dwore. Nhu'ng
néu tinh th& bt bude phal quyét dinh ma ta van ¢t ngp ngirng, cin
phan, do dy mai thi nang lu'ong trong ta sé mau choéng bi tiéu huy
Khong nhitng chang dwoce gi, ma ta con bi hao ton hay mat tring.

Mot vi thién sw no tinh co thdy mot con cho bi trong thu'ong ndm
bat dong bén Ié dwong, nén thu*ong tinh dem vé chira tri va nuoi
dlrong Thién sw thu*ong yeu va day do no6 rat tan tinh. Ong dit cho no
cai tén Tu bi nhw giri gdm wéce mong no6 & lai chuyen tam tu hanh dé
c6 doi sOng thanh than. Dap lai, n6 cling yéu mén thién sw nhw cha
me, ldc ndo ciing quan quyt bén canh. Khi thién sw xuéng ph6 hoa do
thi no cling 180 déo theo sau. Khi thién sw tinh toa thi né cling ndm
lim dim ké can. Mot hom trong lac thién sw dang tinh toa, con cho
bong nghe mui thit xao quen thudc tir dau bay t61. N6 vira dinh chém
day, nhung lai nghi minh & diy tu hanh véi thién sw da nhiéu ndm roi
thi khéng nén 1am nhw thé. Vi vAy n6 danh ndm lai va c¢6 ging quén
di. Nhung mui thit xao cang lic cang tidng. Con ché cwa minh nhiéu



1an va roi n6 nghi minh ciing nén di xem hw thye thé nao chir nhat
dinh khong dung t6¢i. Khong ngo mui thit xao cang lic cang quyén rii.
Ban ning xwa troi diy khién n6 khong du stre kiém ché, vi viy no
quyét dinh 10i qua bén kia séng thtr mot Ian cho biét.

Thién sw nghe tiéng con cho nhéy xudng song, 6ng doan biét sy
tinh nén voi vang chay ra can ngan: "Tu bi oi! Dung qua bén kia.
Nguy hiém 14m". Nghe tleng thay g01 con cho giat minh va ngoan
ngoan quay lai. Nhu'ng vira ltc d6, n6 cAm nhan mon thit xao dang rat
gan va su them thuong cling dang 1én cao d9. N6 danh ngoanh mat
lam 1t boi t1ep Thlen str lai khan thiét goi: "Tu bi o1! Vé lai véi thay
di con. No1i nay tuy song thanh dam nhung van yen 6n hon con oi!".
B4y gidr tam tri n6 bong xuit hién nhitng hinh dnh an tinh cda thién
sw danh cho noé trong sudt thoi gian qua, nhung lai bi canh tranh béi
hinh 4nh hap dan ctia mén thit xao ma tir by lau nay né khéng dworc
thwéng thire. Vi thé, no ctr 161 qua 161 lai ma khong dirt khoat dwore.
Cudi cung, no kiét stre va chét chim gitra dong séng.

Chuwa chic khi con ch6 161 qua b¢r sdng bén kia thi n6 s€ gap nguy
hiém. Thién sw chi dya trén kién thirc phd thong hay kinh nghiém quéa
khir ctia con cho da tirng bi trong thwong ma lo 18ng va canh b4o nhw
thé thoi. Khong han d6 1a sy that. Cho du d6 la sy that, nhu'ng Vo1l sw
thong minh va ban linh thi con ch6 vAn c6 thé tir bao vé va con hoan
chuyen moi tinh th€ mot cach ngoan muyc. Cho nén, khong phai lac
nao ta ciing co6 thé thau hleu hét con dwdmg minh da chon ngay khi
thye hién quyét dinh. Chi cin tién doan chinh xac hon mot nira la
may lam ro6i, phan con lai ta phai tiép tuc kham pha trong sudt cude
hanh trinh.

Trong hanh trinh 4y, d6i khi ta lai thAy minh khéng can phai sém
vé t4i dich. Vi ban than con dlrong cting da mang lai rat nhiéu k1nh
nghiém quy gia lam hanh trang dé ta viron t&1 muc dlch khéc siu sic
hon. Thé& nén, cb nhu’ng tredmg hop ta cling khong cin bé ra qua
nhleu nang hrong dé din do, chon lyra. Con dwong nao cung dwoc ca
néu ta da tin twémg vao ban 11nh c6 that ciia minh, hoac ta c6 chu
trirong tich liy kinh nghiém va dao luyén ban thﬁn chir khong phai
tranh d4u vi sy thanh bai. Giit dwoec tinh thin nhw thé, ta sé khong
bao gi¢r tw bién minh tré thanh tin d6 cua "chi nghla do dy". Chon
[am dwong thi chwa chic nguy hiém, nhung do dw mai thi sé x6i mon
hét nhirng co hoi cho twong lai.



Nhfrng ngudi quyé't dinh chon tinh ma bé lai hiéu, hay chon 1y
t1r0'ng ma bo lai gia dinh thi chic chin tAm trang ctia ho rat dau xot,
luyén tiéc va c6 khi rat hut hing. Tuy nhién, ho khong thé ngo rang
khi ho hoan thanh t6t con dwdmg da chon thi cling ¢6 nghia la ho da
dong hanh véi con dwong bé lai. Néu ho s6ng c6 hanh phic trong
tinh yéu, biét ¢ ing dung nhu‘ng kinh nghlem quy bau ma cha me da
trao truyén dé gay du'ng mot gia dinh bén vitng, luén tim cach han
gin si ran nirt 36 vo voi cha me hodc erO’ng dan con cai biét t1r0’ng
nhé dén 6 ong ba, thi hanh dong d6 c6 khi con xtmg dang hon la & bén
cha me ma ctr ngo nghlch hay 1am kho cha me. Ngay ca khi chap nhan
phu tinh mét nglrm dé chon nglrm khéac th1 ho van c6 cach dé bu ddp
hay chia sét noi dau véi ngwdi bi bo lai, néu ho ludn y thire ton thé an
tinh ctia ngwoi Ay & mot vi tri cao quy nao dé trong tim.

Dt ho danh ca cudc doi @€ phung sw xa hoi, dem téi sy an lanh va
hanh phtc cho moi ngwdi thi trong sau xa ho van dang tich cye phung
sw cho gia dinh. Vi khi 1ong ho hwémg vé gia dinh, tirc 1a ning lwong
tich tu tir viéc phung sy & trong ho ciing dwore truyén téi nhirng
ngwdi than. Niang lwong 4y c6 kha niang xoa diu va ché che nhirng rui
ro bat tric. Hinh anh nay dwoc khic hoa rat dep trong bai tho Téng
biét hanh caa thi si Tham Tam: "Me tha coi nhwr chié'c la bay/ Chi tha
cot nhu la hat bul/ Em tha cot nhw hot rwou say Ngum chién si
nghi ring day c6 thé 1 Ian ra di vinh vién, nén xin ngu'0’1 than yéu hay
xem mlnh khong con nira ma du'ng nhé& thu'O’ng, luyen ti€c. Nhung ké
tir moc thoi gian ay, hinh dnh ctia anh mé&i that sy in dam trong tam
twong ho hon bao gior hét. Thai dd bin rin, khong dit khoéat ra di, sé
khong thé tao dwoce thtr tinh cdm thiéng heng nhuw thé.

Cho nén ta dirng qué lo 1dng cho con du'c‘mg minh da chon hay
phai chon, vi thai do buwére di tren con dwong Ay mo1i that sy la quan
trong. Du khéi diém khong may tot dep, nhlrng theo tho1 gian ta cling
sé hoc dwoe cach chap nhan va tim thiy "linh hon" cia con dwong
minh da chon. B&i khong co con du'ong nao tuyet dep va cung khong
c6 con dwong nao hoan toan x4u. Van dé 1a ta c6 @t kha ning dé st
dung dwoc con dwong Ay phuc vu cho muc dich chinh hay khéng ma
thoi. Thiéu tai ning, thi€u ban linh thi nhin d4u ciling thiy gian nan
cach tré, con dwong da chon du rat tét cling sé héa tAm thwong. Va
ngay ca khi ta roi vao tinh trang "tién tho4i lwong nan" - t61 hay lui
cting day kho khan - thi ta hay cir chon 14y mot con dwong. Khi di sdu
vao bén trong ta sé thdy n6 hoan toan khac biét véi bén ngoai, va cang
di sAu vao bén trong ta cang phat hién ra tiém lye vi dai cia minh.



Cho nén, c6 khi ta thdy minh dang tién nhu'ng k}‘f thye 1a ta dang lui,
c6 khi ta quyet dinh lui ma thye chat 1a ta bit dau tién. Du tién hay
lui, pham chat tAm hon méi 1 ditu quan trong.

Dting 161 hen véi cudc song

Pung 1a khong ai c6 thé doan biét hét tat ca nhitng yéu td tao nén
sw thanh cong. Nhung néu ta da ndm chéc vai kinh nghiém can bén,
cong v6i nhitng diéu kién thuan loi dang c6 san, dic biét 1a mot tinh
than vitng chai dé @6n nhan rdi ro hay that bai c6 thé sé xay ra thi ta
ctr manh dan quyét dinh. Sy liéu linh 4y chinh 14 c4i gan 16m gitp lam
nén sy nghiép 1ém. Cai gan 4y, di nhién, phai dwoc san sinh tir nén
ting kinh nghi¢ém va nhén thtrc séng sudt chir khong phiila thir
mong tu'O'ng hao huyen Nhu'ng chinh niém tin vao ban than - t1n Vao
kha nang du'ong d4au véi moi that bai dé kham pha bi 4n cudc song va
kham ph4 tiém lye ctia chinh minh - méi 14 yéu t6 quan trong gidp ta
d4m di t&é1 nhitng quyét dinh tio bao. Néu thiéu cai gan d6, du nhitng
diéu kién thuén loi da quy tu gdn nhw déy du trong tay, thi ta cling
van ctr do di va lai tiép tuc ChO’ doinhiing diéu kién t6t hon thé nira.
Ta dlrng quén, nhan duyén von thay d6i khong ngirng nhw mot dong
nwrée chay, phat glay sau khong con la phut glay trwde, nhw triét gla
Heraclitus da tu'ng noi: "Khong ai tam hai lan trén moét dong séng".
Néu ta van ct ng01 y ra d6 dé phan tich, so sanh, ddn do toan tinh mai
thi ta s€ bo 1& rat nhiéu co hdi quy gia trong dod. Roi ta sé phai hoi
tiéc.

Co hoi quy gia nhat cua doi ngu'0’1 do6 chinh 14 sy séng. Da bao lan
ta giat minh nhin thay tu01 Xxuan cua m1nh dang ling 1o troi qua, nen
long cir dan 10ng sé cO ging quay trér vé cham soc lai tAm hon dé song
hai hoa va sau sac hon. Va cung chirng 4y Ian ta da 16i hen. Ta khong
chién thing no6i cam xtc yéu thich tién nghl vat chéat va sy ngu'O’ng mo
cua ké khac, nén ta da tiéu ph1 khong biét bao nh1eu thoi glan va nang
lye cho né. Nhung ta dau c6 hai ba tram ndm dé song, sao gio nay ta
van con tha troi doi minh  trong dam me, quen lang'? Cu Nguyen Du
da tirng nhéc: Bay glO’ ro mdt doi ta/ Biét dau roi nira chang la
chiém bao". Nao ai biét dwoe ngay mai ta va nhitng ngwoi than yeu co
con gdp nhau ntra khong. Néu ta van con nhan danh sy ban ron ma
chwa chiu du'ng lai @€ nhin nhau tan mat, mo long ra tha thir va nang
do thi ngay mai tat ca chi con 14 gide mong ma théi. Mong 1a do chinh



swru mé va thai do do dw cua ta tao ra. D6 khong phai 14 ban chat cia
cudc song.

DE thiét 1ap thoi quen sdng siu sic trong timg khoanh khic, ta
hay bat dau thuyre tAp ngay tir nhfrng sinh hoat binh thu'b’ng nhat. Moi
sang thirc day ta dirng voi buwoc xuong giwrong. Hay ng01 lai cho ngay
ngan thé vai hoi that sdu dé y thtre rang ta dang van con day va s
song van con d6. Tham cadm on dat trod cho ta them mot ngay nira dé
song, mot ngay hoan toan tinh kho6i ma ta ¢ quyen dem hét con
ngwdi clia minh ra dé sdng. Ngay hom qua c6 thé ta con nhiéu vung ve
trong khi noi nang, hanh dong hay suy tw, nén da khlen cho ta va
ngwoita th1r0'ng déu khéng c6 hanh phiic. May min thay ta c6 thém
mot ngdy nira dé stra chita nhitng [Am 1& d6. Ta tw hira véi long S€ st
dung tron ven hét mot ngay, khong dé cho nhu'ng lo 14ng, phién mudn
lam strt mé hay hw hao thém bat ky gi¢ phit nao nira.

Bit dAu mot ngdy méi bing nu cwdi twoi tin trén moi sé dem toi
cho ta nhféu an lac va strc s6ng. Ta nén viét sdn chit "cwdi” dan trén
vach, hay cim mot canh hoa ngay bén _giwong ngu lam dau hiéu nhéc
nh¢ ta mim cwoi ngay khi thire day dé chao mu'ng s song. Ta sé nh¢
ra rang, hom nay minh c6 hen ciung sy séng véi tw cach 1a sir gia clia
tinh thwong. Bat ¢t & noi dau va bat cit lic nao y thirc minh dang
song thi ta hay n& mot nu cwoi, tinh than sé dwoe nhe nhang va cac
co bdp trén gwrong mit ciing dwoe thw gian. Nu cwoi sé gitp cho ta
dwoe sdng véi chinh minh trong gidy phut hién tai, vi khi cwoi thi moi
suy tw déu khong con nira. Nu cwoi sé danh thire nhirng ning lwong
binh yén trong ta va ké khéc, nén nu cwdi con gitp ta gan giii hon voi
moi ngwoi va ca van vat xung quanh.

bo la nhu'ng diéu rat thiét thye ma ta khong can pha1 din do hay
suy tinh méi lam dwoe. Khi ta da that sy ndm bat sy s6ng, khong de
cho nhu'ng cam xuc thich hay khéong thich trong nhét thoi tlep tuc dim
ta vao nhu'ng con mé bat tan thi ta sé c6 du sy sdng sudt, niém tin va
strc manh dé di toi nhu'ng quyet dinh to 16m khac. Hay dirng quen
rang, do dw khéng bao gid c6 trong thye don cua nhitng ngwoi biét
thwong thire cudce séng.

Duong di khong xa lam
Chi ngai nhiéu bén mé
Chan chir khéng bwéc noi



Nam thang dai lé thé.



That Bai

Hay vui vé song nhu'ng ngay thang "chwa thanh cong" nhw doéon
nhdn co hoi dé dao luyén sire chiu dung va chuyén héa tam tinh cia
minh.

Ai cling sg thit bai

Dwong nhw ai cling sor that bai. Béi né c6 thé 1am cho ta hao ton
tai san, nang lye, niém tin va ca hy vong nitra. Noi chung, sy thit bai
nao cling mang lai cam xudc xau, trong khi ban ning con ngu’(‘ri thi chi
yéu thich cdm xtc t6t. Nhu'ng cling tiy vao quan niém sdng va thai o
phan rng cua moi ngudi doi voi sy that bai, ma cam xudc xau 4y sé
biéu hién va anh h1r0’ng dén pham chat doi song nhw thé ndo. Néu ta
cho rang minh s€ khong bao gi¢r thit bai vi tai nang va ban linh c6
thira, thAm chi ta con nghi that bai 14 diéu rat x4u xa thi khi bat ngor
d61 dau véi nd chic chin ta sé h6t hoang va ch6ng tra quyé't liét. Ta
phai lo thu don bao nhiéu thir tan dw sau cudc that bai, roi phai tim
cach &rng pho dé gitr gin si dién, va con lo nghi dén tham canh dang
thwong cua ta trong twong lai. Chlnh nhu'ng thai do a ay da bién sy that
bai thanh ndi kho niém dau, nhan cude doi ta chim xudng.

Ciing c6 thé vi ta chwa quen mui that bai, hodc chwa bao gio bi
that bai ngng né nhw Ian nay, nén ta rat de ling ting roi bAm viu hét
doi twrong nay dén d6i twong khac. Mot ngwdi vira mat viée thi kiém
ngay viéc khac @é lam. Mot ngwoi vira 16 tay 1am hw mot tic pham ky
cong thi voi vang bit tay vao tic pham méi. Mot ngwoi vira bi phu
tinh thi mau chéng tim kiém 601 tuong khéc dé dwoce thwong yéu.
Nhlrng phan 1é6m nhirng gi ta co ) bAm viu trong khi dang trai qua cam
xtc that bai déu 1a sy IAm 1an dang ti€c. Sy that 1a ta chi dang tim
cach xoa diu vét thwong hodc khang dinh gia tri cua minh, chi ta
chwa c6 sy dau tw nghlem tac va dung d4n d€ nim chic thanh cong
Bi kich lu6n luén xdy ra trong nhitng Ian cim xic bung v& nhuw thé,
b1 nhitng lwa chon 4y khong hé ¢6 sy soi sang cua 1y tri.

Khéng it ngwdi vi that bai qua 16m nén da di tim céi t6i cia minh
& con dwong tam linh. Pang 18, nhitng phwong phap thue tap chuyén



héa c6 thé gitp ho chira tri va hoi phuc rat nhanh chéng. Nhuwng vi vét
thwong chwa kip lanh, ho lai voi dit cho minh nhitng muc tiéu chuyén
hoa to tat phai sém dat dwge. Ho lJam twéng ridng do 1la thai do quyé't
tam hwéng thwong, nhlrng thye chatla ho dang cung cO gia tri cua
minh. Ho phai lam mot diéu gi @6 @é thay dworc tai nang hay s ton
tai cda minh. Trong tinh trang nang lwong can kiét ma lai dat thém
mot tham vong maéi, di tham vong 4y dwoe coi 1a chinh dang, thi ho
14y strc dAu ma tiép tuc tranh dau. Cang cd gdng quyét liét, ho cang
dot sach ning lwong; va that bai tham hai cting 1a 1€ dwong nhién.
Ciing nhu cyc tuyét 14n tir trén dinh nai Xu6ng thu'b’ng c6 bam vao
tuyét trén suot doan dwong. Nén khi xuong t&éi chan nii thi no tro
thanh qua cau tuyet khoéng 16, strc tan pha rat ghé gom. D6 1a hidu
ung qud cdu tuyet

Chi la chua thanh cdng

Ta nén biét r%ing moi thanh cong phai luon héi ty vo sd diéu ki¢n
phu hop véind, va khong phai lic nao ta cung chu d6ng ndm hét moi
diéu kién vi c¢6 thé n6 hoan toan nam ngoai tAm tay. Du diéu kién
quyet dlnh cho thanh cong c6 khi ndm ngay trong ta va t1r0'ng chu'ng
rat dé nidm bit, nhung néu thiéu kinh nghlem va thi€u sang sudt thi ta
cing khong biét phal thém b6t nhw thé nao cho vira du dleu kién dé
két qua xay ra. DAy ciing 1a 1& dwong nhién. Néu ai cling ndm dwoc
moi bi quyé't dwa téi sy thanh céng, thi con ngwoi da khong cc‘)n la
con ngwoi va thé glan nay da bién thanh coi thién dlrong mat roi. Vi
vay khi sy viéc bat thanh, ta hay hiéu rang nhimg diéu kién dwa toi sy
thanh cong chila chwa hO’p 1y. N6 ¢ thé dw hodc c6 thé thiéu, chir
khong hén 1a hoan toan trong rong hay vé nghia.

Chit "that bai" thwong dé khién ta hiéu [im 1a khong dwore gi ca
hay khong con gi ca. Trong khi nhitng gi ta da tao dyng van con do, du
c6 khi n6 chwa biéu hién ra mot cach cu thé. Nhu'ng ky nang tap
luyén, nhirng kinh nghiém va kién thire tich lily, ciing nhw nhiing yéu
t6 thuin loi bén ngoai ma ta da cit cong gom lai s& dwoc st dung mot
cach xtrng dang trong nhitng cong trinh ké ti€p. Cho nén, khi thanh
cong ta phai hiéu ring sy thanh cong nay dang du'ng trén vai cua bao
that bai trong qua khir. D6 chinh 14 ¥ nghia cua ciu n6i ma ai cling
ndm long: "That bai 1a me cua thanh cong". Khong c6 sy thanh cong
virng bén ndo ma khong dwoce lam ra tir nhirng that bai nho nhé ban



dau. Vi vay, tir bay giO’ ta nén tap goi la "chwa thanh cong" thay vi goi
1a that bai. Cach goi nay s€ giap ta khong dé dang suy sup tinh thén, vi
ta V thirc ring co hoi van chwa chdm dit. Thua keo nay ta van c6 thé
bay keo khac. B&1 khong bao gidr ¢ sy tach biét tuyét d6i gitra cai
trirdre va cai sau.

That ra, that bai chinh 12 mot phéan rat quan trong cia cude song.
Khi that bai, ta sé thu minh lai. M§c du bi cam glac rat kho chiu de
nang, nhu'ng d6 13 co hoi dé ta nhin lai minh ré hon. It nhat 1a tinh ty
hao, hio thing hay chi quan trong ta ciing roi rung b6t. Po 11y do
ma céc bac trai nghiém luén rat lo 1dng khi thdy nhitng ngwo1i tré git
hai thanh cong qué dé dang, nhit 1a sy thanh cong 4y chu yéu dya vao
st may min bén ngoai. Ho chwa ném trai cam giac kho chiu khi that
bai, cai t0i ctia ho chwa tirng bi bAm dap trong nhimg giai doan khén
cung ma khong biét cach xoay X0 ra sao. Ho cling chwa kip danh thire
va nuoi dwong nhirng Eham chat quy gla trong tdm hon nhw dtre tir 4
hay tinh khiém cung dé tao ra thé can doi Vlrng chai. Vi thé, thanh

ong 16m c6 thé tréd thanh tai hoa cho chinh cudc doi ho va ca moi
ngwoi xung quanh Ta da tirng chimg kién rat nhiéu ngu’0’1 tré co
nhitng thanh céng vang doi, nhung lai mau chong rui tan. Dén mirc
ho khong con dam ngtra mat nhin doi, phai an minh mai mai, hodc c6
khi chon t61 sw két thic that thé tham.

Va lai, ban ning sinh ton cta con ngwdi von rat vi dai. Chi khi nao
d6i dau véi nhitng Ian that bai ndng né thi nguon lye 4y méi hién ra
mot cach tron ven. D6 chinh la ldc con ngwdi tré nén manh mé hon
bao gior hét. Cho nén ta dirng S¢ that bai. Néu thdy minh v?m chwa du
Vu'ng vang thi dirng voéi mong cau thanh céng. Hay vui vé s6ng nhlrng
ngay thang "chwa thanh céng" nhw d6n nhan co hoi dé dao luyén stre
chiu dung va chuyén hoéa tam tinh ctia minh. Chinh vi thé&, bac tai tri
hay tir khwére nhirng diéu kién thuin loi ma tim toi nhlmg hoan canh
khic nghlet dé phat huy hét nang lyre tiém 4n. Ho xem nhe nhing
thanh cong chi mang lai cdm gidc théa man tAm thu'O’ng, dé chon cai
to tat hon 1a chién thing nhirng bong t6i phién nao trong chinh ho.
D6 méi chinh 1a thanh cong dich thye.

Mim cudi véi that bai

Khi d6n nhén thit bai, diéu ma ta nén lam va cting khé 1am nhat



do6 chinh 14 nhin lai phan rmg ctia minh. Ta hay ¢d ging ghi nhan
nhlrng gl dang biéu hién trong dong cam xuc hay tam tu’O’ng cia minh
ma khong dung y chi € dan ap hay phu nhin n6. Can nim ro hién
trang tam ly dé ta danh gia chlnh xac nodi lyc cia minh ma quyet dinh
hirng chlu mot minh, hay phai cin dén sy tro gitp cua ngu'0’1 than.
bung c6 gang che day dé bao vé danh dy hay dya dam vao nhu'ng doi
twong khac de xoa diu sy ton thwong. Pé lam dwoc nhitng diéu nay,
hing ngay ta cin pha1 luyen tap cho minh thoéi quen luén nhin lai tam
mlnh ¢ moi luc m01 noi. Nhin lai minh da 142 mot bwée tién bd dang
né roi. Nhu‘ng néu cb thé nhin bang thai do khong thanh kién thi cai
nhin 4y sé dat téi mite thau suét ban chat ciia moi van dé. Co thé ta sé
th&y chinh nhiing phién nio trong ta méi 1a nguyén nhan chinh dan
dén moi thit bai. Hoan canh tuy c6 tac ddng nhung chi d6ng vai tro
phu.

Tham vong 1a phién nao ma ta thwong phat hién ra nhiéu nhat
trong nhirg Ian th4t bai. Ta ludn bi sy kich déng qua 16m cua tAm
thirc x4 hoi, nén thay ai c6 cai gi thi ta cling mudn c6 cho bang dwoe.
Thue chat, ta khong biét ré6 minh ¢6 cin no6 hay khong va minh c6 da
kha ning d@é dat dwoc né hay khong Tham vong c6 thé khién cho tAm
twong nhoéi ndn ra long ty tin qua 16n mot cach vo cén ctr. Va ta
thwong deé bi nidng lwong ham mudn thanh céng 14n at, thay vi tim ky
trong kinh nghiém va kién thirc tich liiy cia minh ¢6 nhfmg chat licu
nao dong gop nén sy thanh cong hay khong. Néu chi ¢6 cai ham muén
thoi ma ta da voi vit kiét nang 11r0’ng ra dé dau tw thi d6 1a hanh dong
rat non nét, bi cam xtc chi ph01 traim trong. Nhu'ng lan phat hién ra
long tham ciia minh dang van hanh, ta nén né nu cwoi that twoi de
xac nhan rang ta da thdy ro mit mii no Ta khong thé de no gat gdm
ta dworc nira. Hay duy tri si quan sat &y dé gitip né tré vé véi ban chat
v0 nga cua no.

Chap nhin dwoce thit bai 1a tAm 1y rat quan trong dé kéo ta lai gan
v&i moi ngu’oq moi lodi. N6 1a diéu kién khong thé thiéu trong tién
trinh thuan phuc céi toi dat téi chd hoan thlen Khi virot qua dwoce
tam Iy ton thlrong va mgc cam cua céi toi yéu dudi 1a ta da virot qua
hon mot nira noi kho niém dau vi that bai, béi ban than cua that bai
chwra chic 1a ndi kho. Thinh thodng, ta ciing nén tw héi c¢6 can deo
bam mai sy thanh c6ng bén ngoai hay khong, né ¢6 phai la diéu kién
quyét dinh nén hanh phic ctia ta trong hién tai khéng. Ta cin thu hoi
nhiing ning lwong tdn méc von tao nén sy manh mé phi thwong
trong ta. Dirng quén rang, sy that bai bén ngoai du 16m lao dén dau



cling chi 1a mot phan ctia cudce séng. N6 khong thé 1am phwong hai
t&i nhitng gia tri mau nhiém ma ta dang nidm gitr trong tAm tay.

Thanh bai da bao lan

Tuéi xudn tréi lan liva . fx
Nu cwon trén moi cho iy ]
Bao gio’ cho nhau nira?

Nt muoén doi vieng chai

Mdic tuyét phu swong gidng

Ta da tim thé ditng

Hay van con lang xang?



Thanh Cong

Cugc doi nay khong cé cai thanh cong lén hay nho, ma chi cé cai
dem t&1 cdm xtic nhdt thot hay gia tri hanh phiic chan thdt ma thoi.

Thanh cdng vé cdi gi?

Khi dwge héi vé thanh cong, ta thuwong nghl ngay dén cong &n
viéc 1am ctia minh. Diéu nay cting dé hiéu. Tai vi khoan thu nhap va vi
tri trong xa hoi ¢6 anh hwéng rat 16m dén pham chat doi song cua hau
hét moi ngwdi. Nhat 14 hién nay kinh t€ toan ciu dang suy thoai trim
trong, nhiéu céng ty phai dong ctra, nhiéu tip doan bi pha san va vo
sO ngwoi bi that nghiép, thi hai chir "thanh cong" da tré thanh thi
nhay cam hang ddu ma khong ai ddm nhéc téi. Nhu'ng tai sao ta
khoéng héi lal nglrm kia hay tyr héi véi chinh minh rang, thanh cong la
thanh cong veé cai gi? Thanh cong pha1 c6 doi tuong ctia no, cu thé 1a
linh virc nao, chir dau phai cai gi cling thanh céng thi méi du'o’c goi la
thanh cong.

Nhuw ta dang s& hiru nhitng thi tién nghi sang trong dit tién, hay
vi tri xa hoi ma rat nhiéu ngwoi mo twdng, thi dau ngai gl ma ta
khong tw nhan minh da thanh cong Nhlrng trong khi ¢6 dwoc nhirng
thtr 4y hanh phuc gia dinh lai d6 v&, ngwdi than yéu xa lanh, ban bé
khoéng tin twédng nhau thi ta ¢6 goi la thanh cong khong’? Co day, ta da
thanh cong vé mit vat chat, nhlrng doi sdng tinh cdm thi hoan toan
that bai. Hodc ta cho ring t1nh yéu la nhat trén doi, nén ta bat chap
tat ca dé lao theo né nhw mot con thiéu than Ta bo ra khong biét bao
nhiéu thoi gian, tién cua va nang lre d€ ndm bit nb. Ta bod bé ban
than, chang buodn quan tam téi cong an viéc 1am hay cdc mdi quan hé
mat thiét xung quanh dé nang niu né. Ta tap cho minh théi quen ganh
ghet hep hoi hay san sang an thua véi moi ngwoi dé sé hitu né. Gia
str ngwoi Ay da thudce vé ta roi thi ta c6 that sy 1a ké thanh cong
khoéng? C6 ddy, ta da thanh cong vé kha ning chinh phuc ké khac
nhung lai thit bai v61 chinh minh.



Thanh cong nao ding tim?

Bay gi0o bwde ra dwong pho ta khong khéi ngan ngo trwde dong
ngwoi dong nghet, nhu'ng ai ndy déu day vé cing thiang va héi ha nhw
dang chay tim mét cai gi do. Ho khong b1et minh dang di dau, ai vira
hrot ngang qua minh, thi 1am sao c6 thé nhin nhau béng 4nh mit triu
mén hay ting nhau nu cwdi than thién. Ngoi canh nhau trén xe buyt
hang gior nhu'ng khong ai chiu bt chuyen voi ai, vi dwong nhw ai
cung dang rat ban ron voi nhitng ké& hoach trong dau. Gip nhau modi
ngay & cong ty nhung khong thé duirng lai hoi tham va cho doi cau tra
101, vi ho cam thiy nhw vay 14 mat di vai gidy phut rat quy gia. Thay
vao dob, ho tranh thi lao dau vao céc tor nhit bio, 1én internet tim
kiém thong tin. Vi ho tin 36 mé1i 1a viéc 1am bo ich thiét thue, 1a phan
tit yéu cua cudc song. That 1a bat thwong!

Nhiéu ngwoi lai khong thich ngwoi khac héi tham minh. Ho luén
nghi sir hién dién caa nguwoi khac 1a khéng can thiét va ¢ the can tro
sw tir do ctia ho. Ho khong mudn cong khai v&i ngwoi khac vé sir that
bai ctia minh, hoic ho nghi ngér nguwdi kia c6 thé dang tim cach dé

canh tranh hay ha guc minh. Vi lIé d6 ma thwong trwong bay gior da
tré thanh chién trwdmg khéc liét, trong d6 ai khong c6 du sy khon
ngoan va chiéu thirc tinh xao thi phai chap nhan tré thanh ké chién
bai. Ttr d6, con ngwoi ngay cang tw bién minh thanh nhirng cO may vO
tri va mat dan tinh ngu'0’1 véi nhau. Pén lac khong thé chiu dung noi
canh s6ng may moc va hoi hot nhw vay nira, ho lai chui vao vo boc
cua su c6 don, lanh ling va c¢6 nhitng quyét dinh hét sirc Iam lan. Sy
thanh cong nhw thé von da mang theo tinh chat cta sy hiy diét roi.

Tai san 1 bi tiéu tan thi ta van con nhfeu co hoi dé tim lai dworc,
hay van con nhiéu diéu y nghia khac dé séng. Nhung mot khi nhitng
pham chat thiéng liéng trong tAm hon nhw sy binh an, long thwong
x6t, tinh that tha, dirc khiém cung bi pha san thi co kh1 ca doi ta
cting khong sao tao du'ng lai noi. Mot ké song khong c6 dao dirc méi
dich thyre 14 mot ké that bai tham hai. Song ma khoéng thé thwong yéu
hay khong dworc thlrong yéu thi c6 khac gi nhitng loai ma do6i. Cho
neén, ta du'ng qué hét hoang hay bu6n chan khi ta dang 1a ké chién ba1
trong chién trlrong kinh t&. Néu ta van con kha nang ngoi yén dé uong
nhu'ng chén tra nong va tim tinh cung ban bé¢, van con kién nhan dé
lang nghe ngwoi thirong chia sé nhirng kho khén, van con biét rung
dong trwde nhitng manh doi trai ngang, van con sét sing dimg ra bao



boc nhirng ké yéu kém thi ta hay &n mirng di. Doi véi gia dinh, xa hoi
va ca vo1 trod dat nay, nhw thé'la ta da thanh cong trong st ménh cua
kiép nguwori.

Hién nay, rat nhiéu ban tré khi da 14y xong tdm bang dai hoc roi
nhung lai khéng ddm bwéc vao doi. Ho nghi minh phai tiép tuc trang
bi thém kién thirc, phai 14y thém vai chimg chi nira, thi mé1 ty tin
bwée vao ngwong cira thanh cong. Trong khi do, cac nha xa hoi hoc
thwong hay nhic nhé rang nha trwomg chi cung cip cho ta 25% kién
thirc, con cudc séng trai nghiém méi cho ta 75% kién thirc ma ta cin
tich lily. Chinh sy ldm lan vé phwong tién séng va muc dich s6ng,
khién cho rat nhiéu thé hé hoc sinh khi ra tredng da bi hoang mang
dén do khung hoang vé sy lira chon hwdémng di cho cude do1 minh. Ho
khong dam bwée vao doi vi ho s¢ bi thua st véi ngwoi khac, sg minh
khong phai 1a sy lya chon tdi wu ctia nhitng cong ty danh tiéng, s¢
minh sé khong dé dang chinh phuc dwoc nhitng doi twong c6 quyén
e trong xa hoi. V&i ho, vao doi la phai thanh cong Vay con cb bao
nhiéu ban tré da danh tron tAm nguyén cho viéc tim ki€m g1a tri hanh
phtc chan that, hay tim phwong cach dé bao vé moi sinh va ctru gitp
nhlrng ngu'0’1 d01 kho, hoiic lam sao giir gin truyen théng vin hoa dan
toc va gitip cho cong dong ciia minh dwoe virng manh hon?

Nhitng cAu héi d6 van ludn bi xem 1 xa voi, phi thye té. Trong
d4u hau hét cic ban tré déu luén nghi dén viéc ki€m that nhiéu tién
hay chimg t6 cho moi ngwdi thiy dwoe tai ndng ctia minh. Nhw vay
ma&i ¢6 gia tri. Nhiéu ban ¢6 co hoi thang tién 14 chyp bét ngay.

Nhitng ban chwa du thye lyc cling c6 ging chen chin va tim moi
phwong cach & danh béng tén tudi minh. Tham chi, ho dam gay ra
nhitng vu tai tleng that dong trod dé thu hat sy cha ¥ cia quan chung
V61 ho, dwoe nhiéu nguwdi chi y y da la sy thanh cong 16m lao r01
Nhu'ng cac ban o1, thanh cong 4y sé dwa ta di ve dau? banh rang doi
song ai cung can nhu'ng t1en ngh1 d6. Nhung néu ta khong thé t1ep xuc
Va nang niu nhu'ng g1a trj mau nhiém trong tAm hon, thi ta sé thay doi
séng nay that vO vi va trong rong Bdi cam g1ac sung sirong cua sy
thanh cong Ay cung sé mau chong di qua, n6 sé dé lai cho ta mot
khoang trong c6 don kinh khung ma khong c6 b4t ctr thir gi c6 thé
chia sé va bu ddp néi.

Nhin bao 16p nglro’i di qua, ta hay suy gam that k¥ lai muc dich
phin dau va thai do song hién tai cia minh. Ta hay khoén ngoan tré vé
kham phéa chinh minh dé lam cha do1 minh. D6 méi la sy thanh cong



can thlet nhat. Hay hoc cach 1ng dong tam thtre, dirng &€ dau oc suy
nghl van vo hay lo 1dng vo ich. Hay co gang luyén tap lam cha nhlrng
cam xtc gidn homn, hay tim hiéu va chuyén héa phan nao nhitng nang
hrO’ng doc hai nhw long tham, tinh ich ky, thdi quen tinh toan, 16i
song thiéu trach nhiém. Hay tim cach khoi day nhlrng nang lue tiém
an va quy gia c6 thé dem téi cho ta nhu‘ng phut giay thoai mai va binh
yén ngay trong hién tai. Hay tap thanh cong nhitng buwéc chan thong
tha, nhirng bira com that ddm 4m v61i gia dinh, hay sy chd tAm nhirng
khi 18ng nghe kho khin ctia ngwoi khac. Ta hay bat dau tir nhitng
thanh cong gan gtii 4y. Sy that, cudc doi nay khéng c6 thanh cong 16m
hay nho, ma chi ¢6 cai dem téi cam xtic nhét thoi hay gié tri hanh
phtc chan that ma thoi.

N1i muén doi vieng chai
Mdic tuyét phu swong gidng
Ta da tim thé dirng

Hay van con lang xdang?



Tham Vong

Tham vong néu da lam cho ta danh mdt sw song ngay tir khéi
diém, thi du dat dworc hay khong dat diroc tham vong ta cting khong
thé nao tim thdy dworc gia tri chan thdt cia doi séng.

Tt tham lam dén tham vong

Vi nghi ring nhitng diéu kién thuin loi bén ngoai sé tao nén hanh
phic bén virng, nén ta luén mong mudn dwoe nhiéu hon nhiig gi
minh dang c6. Du biét rang nhirng wéc mudn &y rét xa voi, viegt khoéi
tAm vo61, tham chi phai tra nhitng céi gia rat dit nhung ta van quyét c6
cho bang dwoge. D6 1a tham vong. Tham vong bét nguBn tir tAm tham
cau - mot trong nhitng ph1en nao lén nhat ciia con nglrm Goinod la
phién nao vi né luén khién cho ta kho, nim bt du’0’c ciing kh6é ma
khong dwoc cung kho. B&i khi théa man sy mong cau th1 tam ta s€
nghién ngip va lap tire gian né thém mire hwéng thy, roéi thic ép ta
khong ngirng nap thém mot lwong twong xtrmg véi mire vira gian né.
Con khi sy mong mu6n bat thanh tdm ta sé birc bach, khang cu lai két
qua ma minh dang mién cwdng chap nhan. Cho nén tim tham ciu
cting chinh 14 mit khéc cua tAm sin han, ca hai déu xuat phat tir tim
si mé. Khong biét dwoe céi gi 1a hanh phtic chan that 1a sy u mé dang
s¢ nhat cia con ngwon.

Trai qua bao thing tram lich stt, ddn din con ngwoi cling nghiém
ra dwoc rang tat ca sy théa man vé vat chit, quyén lue, danh vong,
sdc duc chi ton tai trong nhat thoi. Néu ta dinh nghia n6 1a hanh phic
thi qua that cudc doi néy khong c6 thir hanh phl’lc nao la chan that ca.
Dung 1a ban chat cua moi sy moi vat trén thé gian nay déu vo thu*ong
- ¢6 roi mat, thanh roéi bai, hop roi tan. Cang dudi bam theo no thi ta
chi cang ph1 strc ma chang bao g10’ lam cha dwoe né 1au bén. Do do,
d€ virot thoat khéi sy khong ché cta vo thu’O'ng, thay vi hu’O’ng ra
ngoai dé dudi bam dsi twong, thi ta hay quay vao trong tam de kham
pha va nwong tya. Khi nao ta c6 kha nang don sach dwoc nang lu'ong
mong cau moi thir nhw ¥ minh thi tat ca nhu'ng phlen nao khac cung
khong con co sé @é ton tai. Trang thai Vang bat moi ph1en nao ay
chinh 13 hanh phtc chén that - thir luén c6 san trong moi ngwoi.



Thuyec t€ tAm ta cling thwong hay thay d6i, 1én xudng Do 1a hiu
qua cda qua trinh n6 lang thang tim kiém Va dyra dAm vao nhirng ddi
twong hap dan bén ng0a1 Tuy nhién, chi cAn mot thoi gian da lau dé
cit dwoe con nghién cam xtc bén ngoa1 thi no6 s€ dirng lai va chap
nhan quay vao bén trong. Tir tir n6 sé chuyén hoéa, chi con lai sy yén
dinh va trong sang. That ra chi c6 ning lwong thoi quen tham cau
dwoce bao mon, con hat gi6ng tham céu thi kh6ng bao gi¢ triét tieu
dwore. Cling nhw moi phlen nao khac, tam tham cau chi1a két qua ciia
st van hanh sai lech ctia co’ ché tim ly Vi thé€, néu kha nang tiém 4n
cua sy sa1 léch vé cor ché tam ly Van con thi co hoi tro 1a1 cua tam
tham cau van con. Ta goi "hat giong tham cau' de hiéu ring né 1a két
qua cua nhu'ng gi da tao ra tir trurére, nhu'ng né van chwa hoat dong va
thé hién hét strc song bén trong khi n6 chwa hoi du diéu kién. Ta thay
nang hrong tham cau ciia moi ngu'0’1 déu khac b1et nhung mot khi n6
da thu vé dang t1em an cta hat giong thi déu glong nhw nhau. Cling
nhuw ai cung tiém 4n t& bao ung thw, chi vi thi€u nhirng diéu kién thich
hop nén né chwa phat trién thanh cin bénh ung thw d6 thoi.

Ngay ca khi da tré thanh bac thanh thi nhitng hat giong phlen nao
van con tiém an. Tuy nhién, bac thanh da chuyén hoéa xong phan ning
hrong cia no6 va dwa tam thu'c vurot 1én nhu'ng cung bac cao hon. M6t
khi n6 da dén dting vi tri hai hoa nhat gitta n6 véi ban thé vii tru thi
no6 khong con bi rét tré lai tang nhan thirc cii nira. Nghia la co hoi tro
lai tAm thirc si mé hay tham ciu ctia bac thanh 14 0%. D6 141y do ma
ai cling c6 thé thanh thanh.

Vuot khoi tim véi

Ngwoi ta thwong cho rang nhitng nguoi khong c6 tham vong la
nhu'ng ngu'0’1 khong cod ch1 16m, khong thé 1am nén sy nghiép 16m. Va
ngu‘0'1 ta con tin rang neu ai ai cling song trong thai d6 an phan thi xa
hoi sé& khong thé phat tr1en Nhlrng phét trién 1a phat trién vé cai gi?
Sé dang khi cho rang néu khong c6 tham vong thi ta sé khong thé phat
trién vat chat, nhu'ng sé hoan toan sai khi xét vé mit Xay dung gia tri
tAm hon. Nhin siu sic lai thwe trang xa hoi, chc ai cling nhan ra con
nglré)’i cang hién dai bao nhiéu thi cang ngo ngac trwdre s6 phan clia
cudc doi minh bay nhiéu. Ho khéng biét pha1 dinh vi minh nhw the
nao de thay yén On va hanh phuc Va ctr thé, ho chen nhau chay vé
mién vién dnh bang cach dwa vao tai ning va ban linh ctia minh. Ho



tin rdng minh da tim dworce vi tri rat xtmg dang cho cai t6i luén khat
khao ctia minh. Ta ciing tirng chtrng kién nhiéu ngwdi san saing danh
mAt lwong tri, gat bo tinh thdm va tham chi gay ra thu hin hay chém
giét nhau cling chi vi mu6n xAm pham Vao quyén loi ctia nhau. Doi
tra, phan boi, ganh ty, tham nhung dé roi khing hoang, tim than hay
tu toi cling déu do tham vong giy nén.

Mot sy that nira ma ai cﬁng phai thira nhan d6 1a xa hoi cang van
minh hién dai thi con ngwdi cang ban ron, dén mirc khong c6 thoi
glan dé nghl ngoi. Tai sao Vay? Co6 ai lam ta ban ron dau. Chi tai vi ta
mudn dong hanh véi moi nglrm di téi chd hwdng thu ngat ngu'O’ng,
nén ta phai bé nhiéu thoi glan dé suy tinh, canh tranh, ndm bt va gitr
gin. Khi ta khong con thoi glan dé chiam séc va 1am mé1i ban than thi
1am sao ta c6 thé thau hiéu va gitp d& nhu'ng nglr0’1 than yéu song
bén canh mot cach hiéu qua. Cho nén, xa hoi cang mo ra nhirng tién
nghi ha'p dan thi tham vong cia con ngu’c‘)'i cang bi danh thirc va gian
n¢. Nhiéu khi ta ddm bo ra hang chuc ndm trod 1am lung vat va khong
phai dé ting them muc h1r0’ng thuy vat chit, ma ly do khong tién noéi ra
do6 chinh 14 mudn dwoe cong nhan va ngu'O’ng mo. Ngay khi ta da qua
mét moi va chan ngan sy ngwéong mo thi ta van khong ngu'ng duoi
theo nhu'ng tham vong. Vi thong qua do6 ta mo1i thay dlI'O’C gia tri caa
minh, Va tha du6i theo n6 ma ta thay con dé hon 1a sdng an phan hay
quay vé song v&i chinh minh.

P4i véi nhitng ngwoi quay vé phat trién doi song tam linh thi tAm
tham chinh 1a tré ngai 16m nhéat. Tuy buéng b6 dwoce nhirng doi twong
quen thudc cta tdm tham nhw tién bac, quyén lire, danh vong, sic
duc, nhu'ng no van tlep tuc tim ki€ém nhirng doi twong khéc tinh vi
hon va siu sic hon dé bam viu. Bé1 khong con ddi twong bam viu thi
tam rat dé choi voi, lac 16ng va thay doi song cia minh that vo nghia.
D6i twrong dAu tién @6 chinh 1a sy thanh cao - luén mong mudén minh
tré thanh mot nhan vat khac xa voi sy tAm thwong cia moi ng1r0’1
Péi twong k& tiép do6 1a sy chuyén hoa - luén mong mudn minh tién
bo ngay khi bwdc vao con du*ong tam linh, méc du nhu’ng nang lu’ong
phién nao gay ra trong qua khir Van con day dic. Doi twrong cudi cing
1a si chirng dic - ludén mong mudn minh sém glac ngo dé tré thanh
bac thanh. Day dwoce coi 1a muyc tiéu cao ca nhit caa sy tu tap.

Di nhién, néu khong dit ra nhitng mong muén nhw thé ta sé
khoéng c6 dong co manh mé dé virgt qua nhitng tré ngal ma mau
chong dat téi muc dich t8i hdu. Nhung thuyre ra trong qué trinh chuyén



h(’)a moi bwére di té’i da cho ta ném trai ngay mui vi cﬁa hanh phﬁc
roi, nén ta khong can phai héi ha tién nhanh dén cubi con du'O’ng ay.
Mong mudn c6 céi tuyet doi chang qua la ta chwa tim thay gia tri dich
thye trong nhirng cai twrong doi do6 thoi. Cho nén chi can di dung
dwong, bing thai o 31eng nang va thong tha nhw mot thuyre tai dang
hoa diéu nhuin nhuyen véi v try, thi theo thoi glan va nhan duyén
thich hop ta s@ vé t61 dich. Nghia la dich t61i chi la két qua tw nhién
cua tién trlnh dung din, khong thé do mong mudn ma duore. Cang
mong mudn ta sé cang sai léch. Tu tip khong phal dé bién ban nga tré
thanh mot cai gi dac biét, ma chi don gian la gitp né van hanh dang
din tré lai.

Quay vé nudi dwong doi song tam hon 1a mot thai do dgng dan,
nhlrng néu khong dwoe sy hwéng dan dung din thi ta rat dé sap vao
cai bay tham vong cta chinh minh. Cang tu tap ta s€ cang Vu’0’ng ket
va cang vung Vay trong phlen nao ma chinh ta cting khong biét tai sao.
D6 1a chwa noi ¢6 rit nhiéu ngwod ludon dit niém tin bén ngoai, nén
hay mo twéng dén mot thé gidi xa xam ¢ day dua diéu kién hwdng thy
cao quy nhit trén doi ma khong can phai vat va xay dap Voi nhlrng
diéu rat that va co thé dat dworc ngay trong thye tai ma con khién cho
nhiéu ké tham vong song d& chét dé, thi véi nhu'ng diéu khong co co
sé& chic chin dé tin tu'0’ng nhw thé sé rat dé khlen cho ngwoi ta doi xir
VO’1 cudc doi con lai cia minh nhu' mot ki€p song thira. Tham vong
néu da lam cho ta ddnh mat sy séng ngay tir khéi diém, thi du dat
dworc hay khong dat dwoc tham vong ta cling khong thé nao tim théy
dwore gia tri chan that cua do1 s6ng. Tham vong chi mang toi thoa
man chir khong thé mang téi hanh phuc, béi gia tri 4y thude vé sy
cam nhéan tinh t€ cua tdm hon. Tré tréu thay, ta da lac mat nhu'ng
pham chat quy gia 4y trén sudt 16 trinh thye hién tham vong roi!

Tham ma khong tham

That ra, ban chét ctia tham vong khong han 14 x4u xa. Chi tai vi ta
khong dua ban linh dé st dung nén ta da b1 chinh n6 quay lai hay dlet
ta do thoi. Ciing nhw mot con dao bén von rat hitru dung, nhung néu
khong can than thi né ciing cb thé cit vao tay ta. Tuy khong pha1 ai co
tham vong cling bi tham vong hiy hoai, nhung xwa nay s6 nguwoi ¢
kha ndng bién tham vong thanh coéng cu hitu ich cho minh cho do1i rat
it 6i. Du hang ngay ta thdy nhan nhan trén bao dai day ray hinh anh



nhfrng nhan vat thanh dat, c6 sy nghiép 16m, nhung sy that chi c6 ho
va nhitng ngudi than song bén canh méi hiéu 1a ho dang song trong
tinh trang nhw thé ndo. Ho van con 1a chinh ho hay ho d3 ban dlrng
linh hon cho quy dit dé tré thanh ké doc tai, kidu ngao, nghl ngo, ky
thi, toan tinh, dang tri va so hai? Do la nhu‘ng cai gla qué dit cho sy
heu linh non nét va do t1r0’ng qua 16m vé tai nang ctia minh. Thé nén
tham vong thi ai cling c6 thé dit ra, nhung khong phai ai cling c6 du
ban linh dé dat dwore.

Di nhién, ta ¢ qu}?én dat ra hoai bao hay ly tu‘(’mg 16m, nhu‘ng
diéu quan trong la ta can phai danh gi4 chinh x4c vé thye lye cua
minh dé khong xay dung nhitng wée vong ma thure chat chila do
vong. Khi da chinh thirc dit ra tham vong, ta phai hoi ty it nhat nam
diéu kién sau day dé viron téi tham vong ma khong bi n6 danh bai.
Thir nhAt, khong nging no lye dé mai gifia tai ning va hoc héi thém
kinh nghlem cua nhu'ng ngwoi di trwede. Thir hai, luén quan sat nhu'ng
dién bién phttc tap cia tAm tham trong sudt 10 trlnh khi thay no bi
hoan canh tac dong ma virot qua mutre dy tinh va tim kiém soét th1
phai ngung lai ngay. Thir ba, phai tao dwoc sw can déi gitra do1 s6ng
binh thwong va tham vong, nghia 1a phai c6 kha ning s6ng sau sic
trong hién tai du dang hwéng téi tham vong. Thir tw, y thirc ro rang
tham vong nay khong pha1 141y do duy nhat dé ta thay dworc gia tri
dich thyc ctia minh, nén 16 khong dat dwgrc thi ta cing khong tuyét
vong va dau kho. Thlr nam, luon ghl nhé ring d@é thuye hién dworc
tham vong ta phai nrong IlhO’ vO s6 diéu kién thuén loi bén ngoai,
nén sé khong co cai t6i nao dang tw hao va kiéu ngao khi thanh cong.

C6 kha nang chu dong dwoe tham vong ciia minh mot cach tw tai
nhw thé'1a ta da dat dén trinh do vo tham - tham ma khong tham.

Nhu'ng néu "khong tham" du chi dé c6 thém chat hwéng thy danh
dy hay thay dworc gia tri cia minh thi ta "tham" dé lam gi? Co mot Iy
do rat xirng dang dé ta manh dan phat huy tham vong, d6 la hu'ong
to1 phue vy moi nglrm U'éc mo gop phan xay dung mot xa hoi song
tinh thire, hiéu biét va thu’O’ng yéu c6 thé 1a mot thir tham vong. Néu
xa hoi ngay cang mAt dan nhitng con ngwd1i b trai tim 16m va 14 gan
16m nhw thé, ai ciing chi lo s6ng an phéin hay tranh tht quyén l¢1i cho
ban than minh thi xa hoi sé di vé dau va twong lai loai ngwdi sé ra
sao? Tuy nhién ta cling dirng quén, khi bwréc vao con dwong phung sy
1a ta da tim th&y hanh phic cho ban than réi. Va wéc mo 16n ay phai
can nhiéu canh tay chung sirc chir khéng chi ¢6 moi tai ning cua ta



ma c6 thé 1am nén. Vi vay, ban chit ctia vo tham ciing chinh 14 vo nga.
Tham khong phai dé phuc vu cho cai t6i ich ky ctia riéng minh thi d6
1a hanh dong ctia mot bac trirong phu - bac c6 hiéu biét va tinh
thwong 16m.

Thdy trang ma then long
Bo dai dwong ménh mong
Thuyén vé dau lac bén
Con mdi xuoi theo dong.



/
o A ?
Biét Du
Tat cd nhu‘ng vdt chdt kia chi dem té1 sw thodi mai de chiu hon
trong cupc séng, né khéng phdi la ly do 16 nhdt dé ta séng.

Tuong lai di vé dau?

Hai thap k}’/ qua, hang loat nghién ctru xa hoi va tam ly th cho
thay khong c6 moi quan hé thye sy gitra s0 tién ki€m dwoe va mire o
thoa man c6 dwoe. Ngudi ta cam thay hut hang khi bé ra qua nhiéu
thoi g1an va ning Iire dé tich gop tién bac, nhung cam glac sung
swong ay that can cot va lai tan bién rat nhanh. Dan dan, con nguoi
khong con tin twong va dinh nghia nhirng cam giac thoa man vat chat
chinh Ia hanh phtic nira. Ngwoi ta da tinh tdo nhan ra rang tién bac
khong nhitng khong mua dwoc hanh phiic, ma con c6 thé hiy diét ca
hanh phic.

Qua that nhw vay. Tir khi ta hao hirc phat trlen nganh cong nghiép
dé chora ngay cang nhiéu nhitng sdn pham cao cap phuc vu sw hu’O’ng
thu tang tién ctia minh, cung chinh 14 ltc ta m4t dan cha quyén song.
Thoi gian dé phuc vu cho cong viéc da 14n at hét thoi gian cho nhirng
sinh hoat cin ban nhat cta con ng1r0’1 Tuy c6 day du tién ngh1 nhlrng
ta khong thé tan hwéng. Lic nio ta ciing ban ron véi cong viée, voi
khach hang. Ta khong c6 thoi gian cham séc stre khée, khong ¢6 co
hoi tro chuyén v&1 moi nglrb’i khoéng c6 diéu kién hoc héi thém kinh
nghiém song, khong thu Xep dwoc nhitng bira com g1a dinh dAm 4m,
khong thé 1ang nghe va thau hiéu _nhitng ng1r01 than s6ng bén canh.

Té hai nhat 1a long tham phat trién khong ngirmg va hang loat pham
chat dao dtre ciing bi bao mon tir do.

Ta thdy minh d4an bién thanh nhiing c6 may vO tri, khong con cam
nhén tinh t€ tI‘ll’O’C nhitng biéu hién trong cam xuc, trong tam tw va
nhung gia tri mAu nhiém cda cudc song. Vay ma lic nao ta cung tin
rang minh dang xay dung mot twrong lai rat vung Vang va sang sua.
Lam sao nidm bat dwgce twong lai neu ngay ca nhirng gi dang dién ra
trong hién tai ma ta cung khong nidm bat dwoce? Nhleu khi c6 nguwoi
héi ta c6 thdy muia thu vira qua dep khéng thi ta ngdn ngo nhw ké xa



la tir dau t61: "Ua mua thu da dén roi 4, t6i ban qua nén c6 hay biét gi
dau". Nhung roi ta cling ching budn chd tam hay tiéc nuéi, vi véi ta
d6 1a nhitng quan tAm xa xi, phi kinh t€. Dwdng nhw bay gior bat ctr
diéu gi ta lam ciing déu dwoc toan tinh rat ky lwong, xem nhirng viéce
4y c6 dem t&i loi 10c gi khong.

C6 khi ta cho ring tha hy sinh d&i minh @é doi con chau dworc
sung swé'ng thi cﬁng xirng dang Nhuwng hanh trang vao doi cia mot
ngtrm tré dau can phai 14 s6 tai khoan ngan hang cao ngat Diéu con
tre can hon hét 1a sy quan tam thiu hleu va chia se voi nhu'ng gut
mic va mo wéc cua ching vé cudce séng. Con cai cin c6 mot gia dinh
hanh phuc dé nwong twa va hoc héi. Tai san ctia cha me dé lai chura
han 14 diéu kién t6t. N6 dé khiéh sinh ra tam ly y lai, lwoi biéng phan
dau va dé dang lao vao sy hwdéng thu. RSt cude, cha me hy sinh cho
con cai nhung con cai lai oan trach cha me. Chang nghi ngc‘)’ cach tich
gop tién bac kia that sy 1a vi chdng hay vi long ham muon lam glau
khong thé cwong lai cia cha me. Nhitng ngu'oa tré ay chic chin sé rat
lac 16ng khi bwée vao doi, vi ho khong biét di dau va khong biét tin
vao dau.

Cole quan niém "ciee trwédre swéng sau” van con in khic sdu dam
trong tri nao cua nhiéu ng1r0’1 Nhuwng ta hay thir tim hoi nhitng nguwoi
dang & tudi vé hwu xem ho cb that sw hu'0’ng nhan, hay la ho dang
song trong sw cd don lac 16ng? Cai ho dang can 1a dwoce hidu va dwoc
thu'O’ng, nhu'ng chinh tinh doc tai va thoi quen ngd ve la hau qua cua
cuOc tranh chap khéc het vé kinh t&€ da day ho ra khoi vong tay cua
nhu'ng ngu'0’1 than mat roi. Vat chat du day doi khi chang con y nghla
gl d6i vo1 ho nira, thAm chi ho rat chan ngan va muon lanh xa. Nlem
khao khat 16m nhét ctia ho bay g10' chinh 1a dwoc tré vé thoi tudi tré
de song that twoi vui, that hay va that dep. Cai hay va cai dep ma ho
da dé cho dang dé do chinh 1a tinh yéu, 13 tinh huynh d8é, 1a mot viéc
gi d6 y nghia cho do.

Kinh té va phi kinh té
Chu nghla thye dung dworc hinh thanh vao khoang gitra thé€ ky 19
va phat trién ram ro vao thé ky 20, néi bat nhat 1a & My. Chu nghla

nay dé cao kinh nghiém va hiéu qua, trong d6 moi hanh déng cua con
ngwoi 1a vi muyc dich tim ki€m loi nhu4n. Vi n6 théa man dwoc nhu



cau hwéng thu vo ciing cia con ngwdoi nén da nhanh chong nhan
dwoce sw ing ho nhiét liét ciia moi tang 16p. N6 virot qua han chi
nghia duy vat va ca chi nghia duy tAm, bac bo nhitng van dé co ban
cua triét hoc hay ton gido von dwoc dit ra tir nhiéu thé ky trude. Tir
nén tang do, ngwdi ta mdi phan dinh rach roi gitra kinh téva phi kinh
té.

Nhitng gi c6 thé dem toi loi nhudn thi goi 1a kinh t&, con nhirng gi
khong dem t61 lgi nhuén hay ton that 1a ph1 kinh t€. Thi du, trong mot
budi gap g& ban bé ma khai thac dwoc nhitu thong tin bé ich, hodc it
nhit c6 thém nhu'ng quan hé t6t cb thé hd tror cho cong viéc lam an
thi ngu'0’1 ta goi budi gap gor do la xtrng dang, 1a thure t€. Con ton may
tiéng dong ho ma chi nghe toan 1a nhitng cau chuyén thwong tam, hay
nh‘(”ic lai nhitng ky niém xa xwa cii rich, hodc chi don gidn la u6ng tra
ngam canh thoi thi d6i v61 ho qua 1a mot sw lang phi, phi thye té. Phi
thyre t€ tire 1a phi kinh t€. Bay gio nguo1 ta dung chir "thue t&" @é chi
cho kinh t€. Ngwoi khong thwe t€1a ngwoi khong c6 dau 6c kinh té.

Ngwoi lam kinh t€ phai ludn y thire loai trir nhirng van dé lién
quan téi tinh cdm. Khong cé chuyén nhwong nhin hay cam thong
trong khi 1am &n. T4t ca déu phai di theo nhitng nguyén tic rach roi.
Nhung ai 1am kinh t€, con ngwdi hay ¢o may? Néu 1a con ngwoi thi
phai dwoe boi dwong sive khoe, Qhal dworc nghl ngoi, phai dwoc quan
tam nang d&, phai dwoc thau hiéu va thu'ong yeu chir. Ta dirng vo6i
cho dé6 la nhu'ng thir phl kinh t€. Vi néu khong c6 no thi ta khong thé
lam kinh t€, va cung s€ chang c6 cai gl 1a nén kinh t& ca. Nhu'ng ban
nang cua con ngum von ludn bao vé cai toi ich ky, nén ngwoi ta tha
chiu hy sinh tinh cdm hon 14 kinh t&. Vi 1am kinh t& thi minh c6 thé bé
tdi riéng, con thwong yéu thi phai san sé bét. Biét bao cudc tinh tan
v, huynh dé twong tan, chién tranh gitra cic sic tdc cling vi mirc anh
hwéng qué 16m cua kinh t€ trong nhén thirc cia con ngwoi.

Cho nén, kinh t&€ 16n manh 1a dong nghia véi khé dau cta con
nguwoi 16m manh. Nguoi ta biét noi khéng c6 kinh t€ thi tinh cam sé
kho bén Vu'ng, nhung ngu’oq ta lai quen rang khong c6 tinh cam thi
klIlh t& cung tré thanh vo nghia. Lam giau dé 1am g1 khi ta khong thé
sOng vui twoi, binh yén, hanh phic va trai l1ong ra véi moi nguwoi?



Tim mot 161 di

Cai luan quan nhéat cia con ngwoi trong thoi dai nay chinh la
khong xac dinh dworc cai gi la phwong tién va cai g1 12 muc dich song.
Tat ca nhu'ng vat chét kia chi dem t61 sy thoai mal dé chju hon trong
cudc séng, n6 khong phai la ly do 16m nhat dé ta song Ta s6ng vi ta la
mot sinh linh, mot thire tai mau nhiém, nén ta cin dwoc phat huy
dung ban cha't cua minh la dwge thanh thoi, binh yén va hanh phl’lc.
B4t ky hanh vi ndo caa ta, du th1r0’ng yeu hay lam kinh t€ thi cung
phai phan 4nh dwoc muc dich cao ca ay. Khong thé noi ta dang con
b4an lam ra phwong tién, dé nim hay muwd1 ndm nira thi ta méi ndm
dwoec muc dich. Bay gio ta con ket cirng trén phu’ong tién, bi phtrong
tién khong ché& dén pho phac, thi 1am sao ta dam chic sé dung no dé
dat dwoe muc dich? Véi thai d6 song nhw thé thi rit c6 kha nang ta sé
nga quy va chét guc ngay trén chinh phwong tién dy.

Bhutan la mot trong nhitng nwéc nghéo nhat thé giéi. Nhung lac
nao ho clng co san ny cwoi trén moi va ludn cam thay hanh phuc voi
cugc s6ng hién tai. Ngwoi dan noi nay y thirc rdng mot dat nwére phat
trién khong c6 nghia l1a phai hy sinh méi trwomg hay hanh phic cong
dong Cho nén, ho dat ra tiéu chi GNH (Gross National Happlness -
tong hanh phic qudc g1a) dé co the cham dwoc myc dich caa doi song
ngay trong thyre tai, ma khong can thong qua con duong Vlen vong va
day nguy hiém ctia vat chat cao cAp. Nho "khong glong ai" ma doi
song cua ho rit an ninh, mic do t01 pham hay ly di rat thap, va hon
hét 1a ho tan hwéng gia tri cudc s6ng tirng ngay nén tudi tho rat cao.

Lo1 xay dung hanh phuc nay ngay cang thu hat sy cha y cua nh1eu
nwéce phat trién. Ho bit dau tap lang nghe nhitng khat khao siu sic
ctia ngwdi dan ma quyet dlnh giam chi s6 GDP (Gross Domestic
Product - tong san pham qudc nodi), dé moi ngudi glam gio’lam ma c6
co hoi tré vé véi nhitng sinh hoat cin ban trong cudc song. Tai Anh,
khoang 81% ngu'o’i dan dé nghi chinh phu chi nén tap trung ; vao Viéc
lam cho ng1r0'1 dan song hanh phuc hon 1a giau ¢6. Ho yéu ciu cAm
quang cdo nhim vao d6i twong tré con dé han ché khuynh hwéng tén
stung vat chat. Con Nhat Ban thi hoang hot khi nhin lai mre d0 toi
pham va lam viéc ting gidr khong hé gidm so véi thap nién 8o, mic du
kinh t€ ctia ho dl'rng nh&t nhi thé gioi. Cac vi lanh dao c4p cao da nhin
vao tAm gwong séng "biét du" cua Bhutan nen da manh dan 1én nhiéu
dw 4n "lam it hon, choi nhiéu hon" dé chi s6 GDP luon song hanh véi



chi s6 GNH. Nghia 1a kinh t€ phai di lién v41 hanh phuc.

Van dé "hanh phtic quéc gia" cling da thu hat sy quan tAm cuia
nhiéu thanh phén xa hoi, tir nha kinh t€, triét gia, bac si tim 1y, nha
sinh vat hoc va ca nha tAm linh. Nhung thye t&€ cho thiy xay dung
GNH kho ga'p trdm ngan lan so v6i GDP. Béi vi trude tién con ngwdi
can phai c6 y thire ding « d&n vé gia tri hanh phuc roi phai trai qua
mot thoi g1an kh4 lau dé thuan phuc ban ning hwéng thu qua lom cua
minh thi mé&i dua stre gat bd bét nhu'ng phlrong tién hap dan. Thay d6i
thoi quen de glambO't nhu'ng cam xuc tot 1a mot thach @0 rat 16m.
Nhung néu toan xa hoi cing lam thi kho khin 4y sé dan dwoc chap
nhan va hoa giai.

Viét Nam cﬁng dang danh moi wu tién dé phat trién kinh t& va
quyét tdm dwa n6 dén dinh cao. Nhu'ng néu ta y thire dwoc g1a tri
hang d4u ctia hanh phic thi van con kip dé tranh vét xe do cua nhitng
quoc g1a di trwde. Du pha1 hy sinh vat chat, maila mot quoc g1a khong
g1au co thita cung vui vé ch4dp nhéin. Ta nhat dinh khong the song
thiéu thén tinh cam va hanh phac. Theo grong nhiimg qudc gia khéc,
ta khong thé "bit c4 hai tay Vay tir bay g10’ ta pha1 loai trir ' ngay chu
nghla thye dung va don nang hrO’ng quay Ve Xay dyng lai nép song
vin minh tim hon. Chi c6 nep song Ay moi glup ta luén tim thay
chinh mlnh gan loc nhitng cau ban phién nao va nu01 dwong nhung
hat giong t6t dep ctia tAm hon. Trong khong gian 4y, con ngwoi ludn y
thirc rdng moi thir luén c6 mit trong mot thir, nén chua nghia c4 nhan
dworc thay thé bing tinh nhan 4i bao la. D6 chinh 1a hanh phic cao
dep nhat ctia con nguwori.

Cho doi mot chinh sach ban hanh de m01 ngwoi cung lam thi sé
rat 1au. Phan 16m moi ng1ro1 Van chua tin song it vat chat 1a c6 thé
hanh phtc, va nhiéu ngwdi van cho rang con nglrm phai dat t&i dinh
cao vat chat thi méi chiu quay tré lai gia tri t1nh than. Nhu'ng thyee t&€
cho thdy "nha g1au ciing khoc", va chang c6 may ai muén tir bé 16i
hwéng thu cao cip. Mot khi long tham cua con nguoi

khi d3 gian nd ra roi thi rat kho thu lai. Va khi 4y thi ta con hén
phach nita dau dé cdm nhan va gur gin nhirng g1a tri hanh phuc
Manh dat tAm cua ta da kho cidn va chai san béi cai goi 14 nhu cau vat
chat mat roi.

Hay xem lai btrc tranh hanh phtic ma cu Nguyén Du di vé sdn cho



chiing ta: "Mot nha chung cha sém trwa/ Gid tring mat mit mudi dwa
chay long/ Bon bé bit ngdt ménh méng/ Triéu dang hom sém may
I6ng trrére sau' (Truyen Kiéu). Thu'c tap doi séng biét du 14 co hoi
duy nhat dé ta con kha ning quay vé thira hu*ong nhlrng tai san 16m
lao ma dAt troi da ban ting cho ta. Nhlrng tai san ay da dé lam nén
doi song y nghla cua mot klep ngwoi. Mot k1ep nglrm rat ngin ngui.
Khong ai biét dwoe minh sé song bao 1au, vi th€ xin dung hirng h0’ voi
no de lao theo vat chat. Ngay mai néu phai ra di ma ta chwa kip song
sau sic cho ra mot kiép ngwoi thi d6 chang phai 1a niém 4n hén rat
16m hay sao?

Ngay hém qua di dau
Ta bé quén hanh phiic?
Con day trong xanh xao
Gidc mo budn théon thire.



Dua Dim

Ta khong bao giO' tach ly tuyét d61 véi swe yém tro’ va nuoi
dwong cla nhu'ng diéu kién bén ngoadi, nhung ta van khéng xem dé
la cor hoi dé thiéu di trach nhiém léo lai con thuyén doi minh.

Ngon den sé tat

boi song la phal co sw nwong tra qua lai, vi ban chit cia moi sy
vat trén thé glan nay von khong thé ton tai riéng biét. Trong nhu'ng
buée dau b ngd, hodc khi gédp nhitng nghich canh 16m lao ma ban
than ta khong du stre chong choi, thi sy hd tro hét long Va hop ly cua
nhitng doi twong xung quanh luon la nhu cau rat thiét yéu. No SE tlep
thém strc manh va niém t1n cho ta 6n dinh va di téi. Nhu'ng néu cam
xuc tot tir sw nwrong twa Ay cir 1ap di 13p lai nhiéu 1an, noé sé hinh
thanh trong ta thoi quen khién ta khong thé nao buong bé dworc hodc
ta cling khong hé c6 y thirc buéng bo. Ta da roi vao tinh trang "nghién
cam xuc". Thi€u cam xuc 4y ta ludén thiy chéi voi va bat an. Tinh
trang ndy chinh 1a sy dira dam.

C6 mot cAu bé mu dén nha ngwdi ban choi. Do mai mé tro chuyén
nén cau bé kh6ng hay trod da toi, ngu’b’i ban lién thtic giuc cau bé hay
mau ra vé va dwa cho cdu bé mot ciy dén. Cau bé tirc cwoi héi: "Anh
dwa cay den cho mot ké mu nhuw t6i dé 1am gi?". Ngwdi ban lien giai
thich: "Anh cAm cay den nay ng1r0'1 ta thay anh thi ho s€ tranh". Nghe
c6 1y, cAu bé vui vé cam cdy den ra ve. C4u bé manh dan lao thang vé
phia trwde vi tin chic rdng hom nay ai cung s€ tranh minh. Nhu'ng
ching bao 1au, c6 mot ngwoi ddm sam vao ciu va ca hai déu nga nhao.
Vira dau vira tire, cAu bé hét 1én: "BO mu sao khong thiy ciy dén cla
t6i vay?". Nguoi kia 6m bung cwdi ngét: "Cay dén cta anh da tit tir
lau roi anh mu oi!".

Ty than cdu bé mu c6 thé di du’O’ng vao ban dém cling nhw ban
ngdy bing ky nang dac biét ma cau tu'ng luyén tap Nhung tir khi
dworc trao cay deén, thay vi phdi hop ca hai thi cAu bé lai dyra hin vao
cay dén ma bé qua tai ning do dwomg khéo 1éo ciia minh. Khong thay
dwoe chan twéng cua cay den, khong hé biét né con dau nhiéu hay it



hodc cb thé sé bj gi6 thoi tit bat ctr liic nao, viy ma ciu bé ctr tin
t1r0'ng vao n6 mot cach tuyet doi. Dén khi nga mot ¢t dau diéng roi
ma cdu bé vin chwa hay cay dén da tit, lai con @6 thira ké khac. That
t0i nghiép!

Ban than ta ciing c6 thé tim thdy gia tri hanh phic bing chinh
nhitng ky nang da dworc ren luyén ctia minh, vi hanh phic chan that
von 1a sy binh yén va Vﬁ'ng chai trong tAm hon. Nhu'ng tir khi cudce
doi tao ra qua nhiéu " cay deén" tién nghi vat chit va tinh than, ta da
me méan va bam chit vao ching. Ta danh hét thoi gian, ning luc dé
sdm stra va nang niu chung Ta tirc glan hay thu nghlch nhau cling vi
chiing. Ta loanh quanh hét ca klep ngu'0’1 cling vi chting. Ta dé cho
nhu'ng thll' phu’O’ng tién tam thoi & ay bién thanh myc dlch cao ca cua
cudc sOng, ma quén mat ban chat cia nhu'ng cay den" ay luén bi chi
phdi béi hoan canh. Nhw ta van thwdng thay tién bac roi ciing ¢ lac
day lac voi, danh du thi ciing c6 khi vinh khi nhuc, sac duc thi cling c6
lac hdp dan lae chan chu’c‘mg Khi d4dnh mét hay khong con yéu thich
nhlrng cam xuc Ay nira, ta moi thay nwong tua noi chinh minh la an
on nhat. Tiéc thay, nhlrng pham chat quy gia trong tam hon ta khi 4y
c6 thé da bi chai cu'ng trong qua trinh ta nap vao nhitng cam xac hung
phén tir bén ngoai. Tuy chung c6 thé hdi sinh, nhu'ng ta phai tim dung
cach va qua trinh khoi diy rat gian nan. D6 1a cai gia ma kho ai c6 the
ngo duoec.

Cling nhw khi ta Vap phal cuc d4 thi nfo bo sé tiét ra chat
endorphln dé hoa giai bt cam glac dau dom; hodc khi ta suy nghl dén
mirc qua cing thang thi ndo b sé tiét ra chat sérotonin dé lam & em diu
than kinh. Ban than ta c6 kha nang tw chira tri rat cao. Dya vao ciu
trdc nay, nganh y dwoe da ché ra nhu'ng loai thude chong tram cam
nhw Prozac, Pax1l dé gitp ta hoa giai bot nhitng cdm xtc x4u ma ban
than ta ngay lac Ay khong thé chlra tri. Nhu'ng diéu nguy hai 1a cac
loai thudc kich thich d6 sé& lam réi loan cac chu ky sinh hoc ctia co thé,
tiu diét cac t& bao than kinh va c6 thé lam hong luén ca bé nhé. Tai
hai hon nira 1a sau mot thoi gian dung thude, co ché thich nghl cua
nao sé ra lénh co thé gidam hodc ngwng hin tién trinh san xuat
endorphin va sérotonin tw nhién. Khi ham lwong kich thich bat ngo
giam xudng, nod sé tao ra mot cam giac cye ky kho chiu va bire ép ta
phai nap thém mot lwong can thiét. Tinh trang nghién ngip da bt
dAu xay ra.

Chinh vi 18 6, cac co quan quan 1y dwge pham nhw FDA ctia My



da ra 1énh cAm st dung nhirng loai thudc nay, hodc chi dwoc dung
trong nhitng trweong hop dac biét dwéi sy chi dinh cta bac si chuyén
khoa Nhiing ké loi dung cac loai thudc heroin, morphine hay cocaine
c6 cdu tric trong ty nhw hai noi tiét t6 trén co thé thang hoa cam xtic
1én t41 tuyét dinh. Nhung chi sau vai [an dung thuéc, ho da tré thanh
nhitng con ma nghién thudc dén dién cuong va mAt hét nhan tinh.
That kho tin linh dworc ciing c6 thé bién thanh ddc duoe.

Lam cha doi minh

Nhitng nguoi co cu tric tam 1y yéu dudi thwong boc 16 khuynh
hwéng dya dam ngay tir nho. Pwoc ai lam gil’lp cho 1a ta rat thich tha.
Ta nghi nhw thé minh sé do mAt thoi glan cong sirc va ca viec dong
nao. Nhiéu bac cha me vi qué yéu con nén khong dam dé con minh
1am viéc vat va, du do chi 1a nhitng cong viéc rat cin ban ma moi dira
tré phai t tri nghiém Nén khi 16m 1én ta ludén gip ric réi trong viée
giai quyét nhu'ng van dé kho khin. Khi 1am viéc, ta ludn tim moi cach
dé dwoce cdp trén chd ¥ va nang do. Khi tiép xic véi moi ngwoi, ta
luon mong dwoc cong nhan va khen thwéng. Khi yéu, ta ludén bi cuén
hit va dong hoa vao doi twong. Théi quen tin twdng vao sy thuin loi
tir diéu kién bén ngoai din ngadm vao con ngwoi ta, roi nghiém nhién
tré thanh mot loai tinh nét hay mot phong cach s6ng. Chi dén khi doi
twong dwa dam khéng con nira, ta bi hut hang hoan toan thi ta méi
sue tinh.

Khoa hoc ky thuat cang phat trién thi con ngwoi cang cb nhiéu co
hoi @€ dyra dAm vao may moc. Al ma chang thich sy tién lgi? O nhiing
nwée kinh t& phat trién cao thi nhu‘ng viéc con con nglr0’1 ta cung
dung dén may moc. May méc gan nhw tré thanh mot phan tat yéu cua
cudc séng. Nhung cang dyra vao may mdc bao nhiéu thi ta cang danh
mAt kha ning von ¢6 cia minh by nhiéu. Nhiéu cudc khio nghiém
cho thay hau hét nhiing ngwdi "nghién may moc" thwong rat lwoi
biéng van dong tay chan, lwoi bié’ng ghi nhé va tw duy siu. Do d6, s6 0
lrong bénh nhan ngay cang gia tang va s6 ngu‘0'1 dang tri cling gla
ting. Ta ciing rat tin vao bao hiém. T1r0’ng da co6 cong ty bao hiém lo
thi moi linh vire sinh hoat ctia ta sé déu rat an toan, chi cin kiém tién
dwa cho cong ty bao hiém 1a duge. Nhlrng s that la cong ty bao hiém
chi chi tra nhitng khoan phi ton khi ta gip nhu'ng tai nan rdi ro ma
thoi, ho khong thé gitp ta lanh lin hay chia sé nhitng van dé sau sic.



Thé nén, khi cin phéi kién nhan 1ing nghe ngudi khac hay lam cht
cam xuc néng gian cta minh thi ta hoan toan khong c6 mot ky nang
nao dé tmg pho. Ta danh chiu that bai.

Nhiéu ngwoi tim té1 moi tredng tAm linh nwong twra sau nhirng
that bai ning né do nhitng tranh ch4p trong cudc sdng. Ho tin rang
doi twong IAn nay 14 nhirng bac thanh, nén chic sé khéng 1am cho ho
that vong nhuw con ngu'O’i Nhung thai do nuwong tya da bién thanh
dwa dAm khi ho chi c6 niém tin manh liét ma ban than khong he cod sy
luyen tap va chuyén héa nao. Tu tip ma ngly cang danh mat niém tin
vao chinh minh, phé thac hanh phuc va twong lai doi minh cho ké
khéc thi d6 chéc chin khong phai 1a thai do tu tap dung din. Co
nhiig ngwoi siéng nang nghién ctru va thim chi hoc thudc rat nhiéu
gido ly tham sau, roi c6 tao cho minh cach nhin hay cach song that
khac v6i moi nglrb’i Nhu'ng rot cudc ho cﬁng van gap vo van kho
khan v&i nhitng van dé trong chinh ho hay v61 nhirng ngwdi than
s6ng bén canh. Bdi thai @0 Ay chila sy "an may chan Iy" @€ tao cho
minh mét chan dung dep dé, mot kiéu t6 vé cho cai t6i day tw hao va
cach biét véi moi ngwdi. Ho van chua tu'ng cd mot trai nghlem nao
cia rleng minh. Ho tuyet déi tin t1r0’ng va dwra han vao gido 1y, trong
khi gi4o Iy chi ¢ gi4 tri nhw tAm ban d6 hwémng dan con duwdong di toi
hanh phuc. Ty ban than gido Iy khong phai 1a hanh phtc.

Khi nga quy hay kh6ng thé dl’rng virng vi phai téch ly ra khéi doi
twong, tirc la ta da bi @01 twong 4y thao ting chu quyen song cua ta
roi. Doi twong Ay cb thé 1a bac thanh, 1a nhiing ngu’0’1 rat mye thwong
yéu ta, hay la nhitng ké dang rat tai g101 Nhung rét cude ho cting
khong thé nao ganh chiu va giai quyét dwoe nhirng kho khian bé tic
trong ta. Ho chi dong vai tro tac nhan chir khong phal la chu nhan
trong khu VlI’O’Il tam cua ta. Ta chi cAn dén sy tro gitp 4y trong nhirng
luc ta da co hét sirc ma khong thé vwot qua noi tinh trang birc ngat. Vi
néu da tirng trai nghiém, ta sé€ thay ro méi nguy hai ctia sy nwong tyra
1a r4t dé khién ta yéu hén. Nén ta tha chap nhan hw hao cong viéc hay
tai san, chi nhat dinh khong nho va ké khac. Con neu 1 ta 1a ké ham
thich sy thanh cong va noi bat nhlrng lai khéng mudn dya vao sire lye
cua m1nh thi ta pha1 chdp nhén céi gia diéu dimg cua sy vay mwon.
Khi 4 ay, tuy c6 quyén lye va tai san, nhung ta khong thé tan hu’O’ng
cuoc song vi phai luén tim moi cach dé 1am vui 1ong ké c6 quyén Iy
hon. Ta van chwa c6 céi gi 1a vitng chai cua riéng minh.

Thoi, chuyén lwu day nhw thé cling qua @t réi. ba dén lac ta phai



can dam ty giai thoat minh ra khéi nhitng cdm xdc nghién ngap dé
tim lai gi4 tri ty do dich thyc ctia ki€p sOng con ngudi. Tién trinh ay
qua that rat gian nan. Moi khi phai dat khéi mot "ciy dén" phwong
tién 13 ta phai d6n nhan nhitng cdm xdc rat dau nhirc. Nhung ta sé
cam th4y that binh yén va ty tin ngay sau do, vita dang trén dwong
tré vé khoi phuc chua quyén s6ng ctia minh. Khi tlnh ngo ra roi, nhu'ng
hao quang h4p dan cda tién bac, danh dy hay sic duc sé khong du strc
khién ta phal danh doi tiép phan ddi con lai caa minh. Di mai mai ta
khong bao gior tach ly tuyet d6i voi sy yém tro va nudi du'O’ng cua
nhirg diéu kién bén ngoal nhét 1a nhu'ng ngwdi than yéu, thi ta van
khong dwoe xem d6 14 cai cé dé thiéu di trach nhiém léo 14i con
thuyen doi minh. Lic nao thay minh khong con dua sang sudt va manh
mé dé tiép tuc phéi hop nhuin nhuyén gitra nhu'ng cdy den" va nang
Iyre cia ban than thi hay can ddm buéng bé "cay dén" bing moi gia dé
wu tién quay vé gitr 14y vi tri lam chi dod minh.

ROi mua thu sé tan

Dong song xwra citing can

Vé nwrong twa dot minh
Ménh mong cung nam thang.
DPi nhw mot bdy chim

Vo't viing troi bang gia
burng mot minh ra kho+

Bién dori nhidu séng cd.




Nuong Tua

Nwong tira nhau dé luén y thire tén trong va can nhau chinh la
cdu tric dep dé nhdt cia vi tru.

Té bao can co thé

Chuwa bao gi¢ ngu‘c‘)’i ta cam thay cudc s6ng don diéu, té nhat va
lac Iong nhw bay glo’ Co 1€ vi con ngwoi ngay cang danh mat dan sy
lién hé mat thiét véi nhitng ca thé khac. Kinh t& phat trlen sw h1r0’ng
thu tang nhanh, da lam cho nhiéu ng1r0’1 JAm twong rang ho c6 thé
song an on Vu'ng vang bang chinh tai nang Va ban linh cua ho ma
chang can ai ca. Ho luon gio¢i han nhung moi quan hé "khong thyre

khong d4am d#t niém tin vao bat cir ai vi ho cho rang ai cung c6 thé
la 6101 thu canh tranh nguy hiém. Nhitng ng1r0’1 tré thi lubn mudén
thoat ly gia dinh. Ho t1n rang d6 1a co hoi dé tién than va cung dé thoa
man khat vong dugrc song tw do ma khong con phai bi glam sat, kim
kep hay khién trach. R6i kh1 ho b1 16i cu6n vao sy dam mé tinh cam
hay vét chét, thi y niém Ve mai 4m gla dinh hay tinh lang nghla xO6m
khong con danh dong n01 vao tri ndo ho nita. Thdm chi, nhiéu ngu’oq
tré con dam tuyén b6 rang "Trong tir dién clia toi khong c6 hai tleng
lang que" "Thoét khéi gia dinh nhw thoat khéi lao nguc vay". Va ké tir
4y ho s6ng nhw ké khéng c¢6 qué nha.

Nhiing Ian ho vé lai qué hwong thlrong la nhu*ng ldc ho roi vao
tinh cdnh b€ tic ma khong thé tw c’hrong dau hay giai quyet Nhlrng
nhw th&'1a ho van con tin twéng vao tinh thwrong hay gi4 tri binh yén
cua gia dinh va nhirng ngwoi than, trong khi nhiéu ban tré khac vi ty
ai va si dién nén khong muén cong khai sy that bai cia minh. Ho tha
cin rang chiu dlrng, hodc chap nhan budng tha Vao dam mé tryy lac
d€ mong lang quén tat ca, chu* nhat dinh khong cau vién véoi gla dinh.
So ban tré khac tuy dang song trong gia dinh nhung ldc nao cling chot
an chot hién nhw bong ma. Ho chang hé hay biét nhu'ng gl dang xay
ra trong g1a dinh. Ho ciing chang can quan tam ai, ching co trach
nhiém véi ai, cung chang bao gi¢r chia sé nhirng kho khan cia minh
v&i ai. Ho 6 thé g10'1 rleng cua ho. Tro choi dién ti, dién thoai va
internet chinh 14 noi ma ho cho 14 thé gi6i pha hop caa ho. O noi d6



An

ho thay thoal mai hon, tw tin hon, va thim chi 1a "s6ng that" hon

ng0a1 Cll(_)C song.

Céch day chi chfrng vai thap nién thoi, ngwdi ta con séng rat gan
b6 va chan hoa voi nhau. Nhirng bac 6ng ba, cha me luén danh nhleu
thoi gior &€ udn nin day do con chau minh nén ngwoi. Ho y thire rang
con chau chinh la sy ti€p néi ctia minh va cung la twong lai ctia xa hoi.
Bon phan con chau thi lu6én luén yeu kinh va hét 1ong hoc héi kinh
nghiém ctia nhitng bac di trwdre, tir viée rén luyén tac phong, 1€ nghi,
dén trau do6i nghé thuit d6i nhén xtr thé. Gia dinh chinh la truong doi
dAu tién ctia ho. Néu ho séng chan hoa va hanh phuc dworc voi nhu'ng
thanh vién trong g1a dlnh la ho c6 thé sdng dé dang & bat ctr noi dau.
Chinh vi dwore "cim ré" trén nén tang tinh than vitng chac nhu thé,
nén sau nay du phai lap nghiép ¢ phwong xa thi ho van luén y thire 1a
minh dang song cho gia dinh, dong ho, x6m lang va ca qué hwong
minh. Tuy phai d6i ddu véi mudn van kho khén hay cdm d6 nhu'ng
ho luén ty dan long khong dworc nga Xuong Vi nhw thé niém tin cta
tat ca nhu'ng ngwoi than cling sé Sup d6 theo. Cho nén, diém nuwong
twa cling chinh la noi ho ton tho, gitp ho luén ¢6 y thire tran quy gitr
gin va c6 ging hoan thién ban than cho xtmg dang.

X6m lang ciing 14 chiéc noi dé g1up ngwoi tré tru’ong thanh. Khi
ho c6 nhitng khé khin véi gia dinh ma khong thé g1a1 bay, thi ho c6
thé chay sang nha cht Tw hay bac Sau bén canh dé trit can ndi 1ong
Va roéi ho cling nhin dwoc nhlrng 1o khuyén nht chan tinh dé tré vé
nhu’O’ng nhin va lam lanh véi g1a dinh. Nhiing ng1r01 16m ludn xem tét
ca nhfrng ngu'O’i tré trong thon xém 1a con chau cia minh. Khi thay
ngwoi tré ndo pham sai Iam, ho sdn sang bé ra nhiéu thoi gio, tham
chi pha mot binh tra hay chuan bi mot bita com than mat dé moi
chiing dé€n dung roi lwa 101 nhic nhé. Néu sy khuyén nhu bat thanh
thi ho lai chiu kho6 dén gap tryee tiép nglrm 16m trong g1a dinh dé cung
ban bac va tim cach g1a1 quyet Gap khi gla canh nao c6 chuyen chang
may, ho con ddm bo ca ngay lam viéc de hang hai phu glup C6 khi ho
gac lai nhu'ng buéi tiée vui chm riéng tw dé cung ta san sé kho khan.
Nho vay ma con ngu’m thoi 4y it khi roi vao tram cam, tAm than hay
tim dén cai chét vi b€ tic nhw bay glo’ Cho nén, lam gi thi lam chi ta
khong bao gio dam dé tai t1eng cho gia dinh va x6m lang. Ta da y thirc
dworc rang ta chinh l1a t€ bao, con gia dinh va x6m lang chinh la cor theé.
T& bao bat budc phai nwwong twa chit ché vao co thé. Néu khong, t&
bao sé chét.



Diing mot minh ra khoi

Nlrong twa la nguyen tdc bit budc cua cudc song. Vi sy that trong
trod dat nay khong c6 cai gi ¢6 thé ton tai riéng bigt ca Nho Idc nao
cling ¢6 ngwoi luén quan sat, nén ta sé can trong va c6 gdng hoan
thién minh hon. Trong gia dinh goi d6 14 "con mét gia dinh", ngoai
cong dong goi d6 13 "con mit cong dong". Con mit 4y ludén kip thoi
gitip ta phat hién ra nhirng vung vé yéu kém hay nhirng kho khin ma
ban than ta khong nhin thay Ngoai ra, nhitng va cham tuy dem t&i
cam xtc hoi khoé chiu ban dau, nhung @6 1a co hoi d@é ta rén luyen kha
nang chiu du'ng, kha ndng Gng pho, hiéu thau ngo ngach tam ly caa
minh va ngum khéc. Hudng chi, moi nguoi déu c6 nhirng cai hay céi
dep, ai cling co thé tré thanh ddi twong @€ ta hoc héi. Nhat la dworc
song chung véi nhu'ng ng1r0'1 tirng trai, ho chinh la quyen tir dién
song dong ma ta vira co thé hoc tap vira thyre hanh theo dé dang Diéu
quan trong hon nira 1a nho sdng trong tap thé ma ta ludén c6 cam
hirng phan d4u, vi thoi quen tuy hirng va tat lwdi biéng dé khién ta
thay d01 1ap trwdmg va bo 1 nhiéu co hdi quy gia. Gia tri 16m nhét chia
doi song nwong tyra chinh la co hoi glup ta thay ro nguyen tic twong
tac gura cac ca thé, dé ta bot dé cao cai toi cia minh va lam 16m day
hat gidng vi tha.

Nha thién thwong hay nhic cau: "Hé ly son hé bai; ting ly chiing
tang tan". Mot con cop khi tach roi khéi nai rirng von 1a dia thé quen
thugc ctia né thi thé nao ciing bai trdn. DU c6 khi d6i thii cda n6 chila
loai chon hoang, nhung nh& sttc manh doan ké 't th1 14 chén hoang Ay
Van c6 thé ha guc dwoe nd - Manh hé nan dich quan ho". Mot nha tu
néu roi khoi doan thé tu hanh von 14 noi ¢ nhiéu nang lyc tinh tién
va hoa hop bao ho thi ciing sé& dé dang bi sa vao cam bay hip dan cuaa
cudc do1i, réi danh mat sy thanh tinh trong tdm hon. Béi sy xdm
nhiém nay dién ra ém 4i va tinh t€ trong tirng gidy phut, néu khong co6
sw quan sat cua "con mat ting than" thi khé ma phat hién ra dworc.

Tat nhién, 101 rdn day danh cho s6 dong bao giO' cung cé tinh
trong déi, bai cai gi cling ¢6 ngoai 1&. Trong thye t€ van co nhu'ng vi
cé su tinh thire va ty chi cao do, thi du song ngoai doan thé cung
khong c6 gi lam thay ('101 dwoc pham chat cta ho. Sé& di ho phai song
xa doan thé 1a vi ho muon thyre hién Iy twéng cao dep ciaa minh, chir
khong phal vi ho mudn di tim sy ' phong tang ty do cho ban than Tuy
vay, bao gior ho ciing tAm niém ring minh dang song giira doan thé,



neén t nep an toi nep nghl cua ho déu phan anh t1nh than cua doan
thé. Cho nén, 16i séng "tw 1ap" chi dung khi ta mudn ty phan dau
viron 1én ma khong thich dwa diam vao ngwdi khac. Du ta da dung
nén co nghiép, nhung ta van nhé rdng minh chwa bao gio ngimg sy
ti€p nhan tinh th1r0'ng va niém tin tir nhu'ng ngu'oq than. Nwong tya
nhau d€ ludn co ¥ thire ton trong va can nhau 1a cu tric dep dé nhat
cua vi tru.

Loai thién nga ludn cuing bay dan ctia minh bay theo hinh chir V
trong nhitng chuyén di cw vé phwong Nam tranh gia rét va tim kiém
thirc 4n. V41 do1 hinh nhw thé, nhip vo canh caa con bay truére sé gitip
cho con bay sau tiét kiém dwoe 70% stre Iyre so véi khi chi bay mot
minh. Trén thye t€ chwa bao gid ¢6 con thién nga nao dim mot minh
bay tir phwong Bic vé phwong Nam, vi doan dwong cd khi dai t6i
hang chuc nghin dim. Diéu rit dang cht y 14 khi con dau dan da thAm
meét thi no6 lap tirc It lai @€ con bay ké& thay vao vi tri ctia minh. Ching
khong bao gidr doc tai lanh dao. Diéu dic biét hon nira 14 khi c6 mot

con thién nga bat ngo* bi kiét stre hay trung thIrO’ng, no s€ dwore hai
con manh khoe khac & lai yem tror va ca dan sé giam t6c do dén mire
t6i thiéu dé chor chung dudi theo. Chung khong bao gio' bé qua viéc
nang d& dong loai cia minh.

Khi nhin bay thién nga luén gin b6 bén nhau, c6 thé ta sé roi
nwéde mit. Vi ta luén ty cho minh 14 vin minh, nhlrng lai ton sung cha
nghla ca nhan dé phuc vu cho sw ich ky nho nh01 cua minh. Ta khong
muén ai dung t61 ta va ta cung chang budn quan tAm dén ndi kho cua
ké khac. Ngay véi nhirng ngwdi than trong gia dinh ma ta con séng
rat o ho, thi dung noi chi dén hai chir' d}Sng loai" 16m lao kia. Ma ¢6 gi
1a 16m lao d4u. Néu ta khong thwong dwoce dong loai ctia minh, khong
nang do dwoe dan toc ctia minh, khong chia st dwoe ndi kho niem
dau véoi qué hu'O’ng minh thi ta lay tw cach gi dé dtmg virng gura troi
dat nay kia chix? S6ng ma chi biét dén ban than théi thi diu c6 ¥ nghia
gl dé song.

Vay nén, ta hay co gang vwrot qua nhirng cai nhin han hep ma siét
chat tay nhau dé cuing giwong 1én nhitng canh budm to 16m cho con
thuyén doi 11r0't nhanh t&1i phia trwdc. Dirng y vao tai nang hay sw
may man roi tw ban cho minh mét vi tri qua 16m khién ta tré nén kho
hoa nhap v&i moi ng1r01 xung quanh Khong nhat thiét tré thanh
thuyén tru'O’ng thi ta m&i c6 thé tham dy cudce hanh trinh virot dai
dwong dé d&n bor hanh phtic. Mbi thiy tht chi can ty biét trach nhiém



cia minh va sdn sang ho4n vi v&i nhau khi can thiét. Nhor do ta kip
thoi 14y lai phong @6 dé ¢ tng pho v6i nhitng dot song vo tinh phia
trudre. Hay di bén nhau dé c6 co' hoi va cham, dé 1am tan v& nhiing
thanh tri 0 chap, dé tap nhu’O’ng nhin va hoa diéu véi nhau. b6 1a
nhu'ng yéu td quan trong 1am nén ban linh va thanh coéng ctia con
nguwoi.

Ta hay séng doi s6ng ciia mot con ngwoi c6 hiéu biét va thwong
yéu. Hay ch4dp nhin nhau nhw nhirng con thién nga luon chap nhan
dong loai ctia minh. Dirng vi nhu cau hwéng thu qua 16m, dirng vi cai
toi hep hoi bé nhé ma Iac nao ta cung dung lén trong long nguc that
cua sy nghi ngo, lo lang va s¢ hai dé ing pho véi nhau. Néu ta con cb
thé di chung dwong voi nhau, con nhin nhau tin mat, con san sang
lén t1eng nho nhau hay hét long nang d& nhau, 1 ta van con gur dworc
pham chat ctia mot sinh linh mau nhiém. Khong c6 pham chat ay thi
ta khong thé nao hanh phic. Vi hanh phic chi that sy c6 dwoce khi ta
biét sé chia.

Di nhw mot bay chim
Vo't viing troi bang gia
burng mot minh ra kho+t
Bién dori nhidu séng cd.



Yéu Dudi

K#é thiéu strc manh bén trong chinh la ké nhiéu khé dau nhdt.

Théi quen hudng thu

Do anh hwéng tir di truyén ma mdi ca thé sé hirtu mot cau triic
sinh 1y khac nhau. Va tuy thugc vao tac dong ctia hoan canh va sy
luyen tAp ma mdi ca the s& hitu ciu trac tam ly cung khac nhau Du
rang tam Iy m&i 1a yeu to quyet dinh nén hanh vi va thai o s6ng,
nhu*ng sinh ly cling gop phan quan trong ¢ dé thay do6i hay h1nh thanh
nén tinh cach con ngwoi. Than véi tam von 1a mot hop thé gin két
chat ché, khong thé tach rod ra dwoe. Vi thé, 16 nhw trong di truyén da
chtra s&n hat gidng cdm xdc qua manh thi chac chin ta sé c6 khuynh
hwéng tim ki€m cam xic t6t va tranh né cam xic x4u ngay tir thué’
nho. Khuynh hwéng nay von la ban nang tw nhién. Nhung néu séng
theo ban nang dé théa man cam xtic ma khong xét d€n hau qua, thi ta
chang bao gi¢r tim thay gia tri chan that cia hanh phuc.

Thi dy, ta thay chwong trinh ti-vi chang co gl dang xem hay cac
trang web ma ta dang dan mit vao chang co6 gl b6 ich, nhung ta khéng
thé roi khéi ching vi sor chang biét pha1 lam gl khi tam tw dang lac
10ng. Ta biét thire day sém sé c6 nhiéu thoi glo' tap thé duc, chuén bi
chu dao moi thir ma khong phal hap tap khi den cong so, nhu'ng ta lai
khong vuot qua no6i cam giac dé chiju ctia ném 4m chin ém. Ta ludn ty
nhic minh chi nén tiéu thy nhu*ng thye pham c6 tinh nuéi duwong va
trj liéu cho co thé dé gitr gln stre khoe va diéu tiét ning hrong sinh
hoat, nhung ta khong theé tw ch01 khi d61 dién voi nhlrng mon an
khoal kh4u. Ta y thirc rat ro 12 néu minh ci tiép tuc d0i xtr than mat
voi nglr0'1 &y thi sé gay hiéu lam, nhtrng ta lai khong thé tim cach lanh
xa ho vi khéng nd tir bé cam gidc qua ngot ngao. Ta da nhan ra gia tri
thiét y&u ctia doi s6ng tinh than va quyét tdm luyén tip, nhung ta lai
khéng du can dam dé giéi han bét sy hwdng thu vat chat va ding b6t
nhitng thi vui choi.

Yéu thich cam xtc tét 1a dong nghla v&i chan ghét cam xuc xau.
Thi dy, ta khéng thich choi cAc mén thé thao, lam nhitng viéc ning



nhoc tay chan hay phai dong ndo qua nhiéu. Ta rit ghét 161 song ky
cwong, khong thich kiéu lam viéc qua nguyén tic. Ta khong wa nhu'ng
101 g6p ¥ thang thin hay thiéu sy ton trong, Ta lai rat dé bi tu 4i, ton
thwong trird'e nhitng 101 cham chich hay xuc pham. Ta cling luén bi
kich dong trwdre nhitng x4o tron bat ngd ctia hoan canh. Va khi doi
dau voi nhitng kho khan 16m thi ta chi biét than khoc chir khong thé
binh tinh dé tim hiéu va g1a1 quyet Ta khong tin mlnh c6 du stre virot
qua nghlch canh nén lac nao cung tha thiét mong cau ké khéac giap
do. Ta rdt mudbn gop y voi nglrm kia bang tAm long chan thanh,
nhung lai khong dam mo o1 V1 so ho noi gian roi sé khong quy mén
minh nira. Pén ndi, ta rat mudn tir chdi mot 1o dé nghi nao do vi blet
minh khéng du strc dé ganh vac, nhwng lai sor mat 1ong nén danh cin
rang chiu dung.

Biét diéu nén lam ma ta khong lam dwgc, hodc biét diéu khong
nén ma ta van ctr lam, thi d6 14 tinh trang yéu duéi - khong vwrot qua
no6i chinh ban than mlnh

Co quyén lwre trong tay, dwoe nhiéu nguoi né trong, hét mot tiéng
la ngum khac phal im lang lang nghe, nén ta cir twéng minh rat manh
mé. Nhung khi bat ngd bi xtc pham hay vu khong thi ta sup d6 ngay
lap tirc. Ta khan trwong tim ki€ém d6ng minh dé bénh vire, hay ttre téc
kién ngwoi kia ra toa deé doi lai danh dw. Ta nghl phai trirng phat dich
dang thi ho méi so' ma khong dam dong tol ta nira. Nhung sw that la
ta da that bai. Phap luat tuy co thé bao vé quyen lo1i cho ta, nhung néu
ta ctr dua vao phap luat dé giai quyet moi mau thuin xung dot thi vo
tinh ta da dung dlrong cho sy yeu du6i ctia minh. Néu ta c6 uy lye
that sy thi dau c6 kho khan gi @é chap nhén vai cudc tin cong 1¢é té.
Tham chi, ta con c6 thé dung tai ning ctia minh dé cam hoa ddi
phuwong, blen chién tranh thanh hoa binh.

Co thé ta rat virng vang khi d6i dau véi nhitng nghich canh 16m
lao, khong hé nao ning trwde nhitng bao lwe, nhung khoéng ai ngo ta
lai 14 ké rat yéu dudi trong tinh cam. Ta gan nhw mAt hét quyén chu
dong trong khi yéu. Chi cin nghe nhirng 161 ndi ém 4i ngot ngao, hay
nhitng tiéng khoc 16c thé than ctia ngwdi Ay 1a ta sdn sang chip nhan
tAt cd moi yéu sach. Sy dam mé - thai d6 tw dong hoa toan bod con
ngwdi minh véi cdm xdce yéu thich - @3 bién ta thanh ké no 1€ trung
thanh cua tinh yéu. Do6i khi ta con dam lam nhlrng chuyén hét stre
dién roé nhw virt bé co nghiép da kho cong giy du'ng, hay cit dit tlnh
tham vé1i gia dinh dé lao theo tinh yéu. Ta twéng ring minh dang séng



chét 6 bao vé tinh yéu, nhu‘ng sw that 1a ta dang bi cudn hut hoan
toan vao manh luc cua cam xac. Nén khi bi phu tlnh thi ta thady minh
chang con gia tri gl dé s6ng. Hai ké yéu dIrO’ng cuong nhiét ghep
chung cudc doi véi nhau thi chang khac nao hai ké yéu dudi dang
muén dwa dAm vao nhau.

That ra, ai ciing c6 lac yeu dudi. P6 12 nhitng lic ta danh mét sy
tinh thirc va dé cho sw dam mé trdi day, hay nhirng luc nghlch canh
tdn cong dot ngot khién ta khong klp chong do. Varoi ly tri va nang
lch ren luyén von co s€ dwa ta tré vé vi tri cht dong doi minh. Nhu'ng
néu ta dé cho sty yéu dudi tré thanh thoéi quen lau ngdy, van ctr mic ké
ma khong c6 gdng chuyén hoa, thi ta sé gip vo van kho khan va ca
that bai tham hai trwéec nhirng thang tram cua cudc song. Ké thiéu
strc manh bén trong chinh 1a ké nhiéu kho6 dau nhét.

Stic manh bén trong

C6 1an toi va hai sw dé cling ra sin vuedom don dep nhirng canh cay
bi gay d6 sau mot con gidng 16m. B4t ngO’ thay mot con chu6t nim
chét gitta duwong, t6i lién dem né dit vao mot goc cdy to. bi dwore vai
bwére, téi bong quay lai dung ban tay x&1i cat 1én lam mot cai mo6 xinh
xinh dé chén cat né. Hai sw dé bwére téi tram tro: "Sw huynh tir bi
qua!". Khi hai sw dé di khoi, toi thay minh dang roi vao khoang trong
choi voi la lung nhw vira sup d6 mot cai gi d6 rat 16m. Thi ra toi vira co
mot man trinh dién thit ngoan muc. Hanh ddng dit con chudt vao
gOc cay la that - d6 13 sy x6t thwong dd1 vo1i loai vat bé nho; hanh
dong ddo md chon cit cho con chudt 14 gid - d6 13 thai @0 mudn chimg
t6 minh tir bi ma ky that chila con "khat" sy cong nhan. Cau chuyén
da xay ra gan hai mwoi nim, nhu'ng moi IAn nhé lai t01 déu rung
minh. Khong ngO’ phlen nao cua minh qua tinh vi, ngay ca Xac con
chudt ma ciing c6 thé loi dung dworc. Sau nay mudn giup ai, toi hay ty
hoi: "Minh lam viée nay 14 vi ci gi day?". Néu thdy minh dang "khat"
cam xuc thi t6i c¢d gdng dirng lai ngay.

Khi ta quan niém rang cang dwge d6n nhin cam xtc tot tir sy
cc:)ng nhan caa nglrb’i khac thi cudc doi ta s€ cb gia tri hon, tirc la ta
van chwa tim th4y strc manh bén trong cia minh. Ma sy that 1a cang
trong chor va dyra dAm vao diéu kién thuan loi bén ngoai thi ta cang
khong thé phat huy strc manh bén trong. Ta tuy 1a nhitng phan tmg



lao xao, phan nd hay khat khao néng noi, nhung ta con 1a cai-sau-
thdm-bén-trong ma chi c6 nhfrng giay phut binh yén ta mé&i cham téi
dworc. Cung nhw khi 1an sau Xuong long dai dwong thi ta méi thiy dai
d1r0’ng con 14 cai rat ménh mong va sau tham, chir khong chi 1a nhitng
con song chot sinh chot diét. Dé tim thiy dai dwong trong chinh
minh, ta dirng tié’p tuc tw d6ng hoa toan bod con ngwdi minh voi
nhlrng con soéng cam Xuc Tirc 1a ta hay tap quen di hay cO lap bét
nhitng doi héi khong can thiét tir bén ngoai ma quay ve sOng voi
chinh minh &€ th&u hiéu va 1am cht d&i minh. Thién sw Tué Trung
Thwong Si & thé ky thir 13 ctia Viét Nam cung da tirng nhic: "Nhin lai
chinh minh la bén phdn ctia méi ngu*o*z ndm bdt bén ngodi sé chdng
dworc gi dau" (Phan quang tyr ky bon phén sy, bat tung tha dic).

Tam ly yeu duéi c6 lién hé mat thiét voi tAm ly lo s¢, nhiit nhat.
Co thé ta 1a mau ngwoi dim thim, hién hoa va rat dé thwong. Lic nao
ta cing san sang nhu'O’ng nhin ké khac tham chi thiy ho 1am sai hay
gy ton thu’O’ng cho ta ma ta chang hé phan trng tirc gian. Ta luén
dwoe nhiéu ngudi yéu thich va ludn la doi twong dwoce chon nhiéu
nhat dé lang nghe ké khéc trat can ndi long. Th& nhung, khi 1lam viée
chung vé4i ta th1 ai cung phat hoang Du’0’ng nhuw ta khong thé quyét
doan dlI’O’C van dé gi ca, cir pha1 roivao tinh trang khong biét phai
lam sao". Lac dau, moi ngu’0’1 tu’O’ng rang ta co trai tlm rat 16m dé
chap nhan tit cd. Nhung r01 ho cting phét hién ra ta von khong c6 thoi
quen d6i dau voi nhlrng rac roi phién phitre, vi thé ta hay tron vao "hai
d4o thinh 1ing" ctia minh dé dwoc an toan.

Ngay cd viéc can phai lén tleng dé bao vé sy that hay cong Iy ma ta
cling phot 1o, tim cach tranh né hay dun d4y trach nhiém cho ké khac.
Thai 6 nhat nhat da bién ta thanh ké hén nhat. Hén nhét cling chinh
la tac nhan quan trong tao nén sy la'n lw6t cho ke khac. That khong co
g1 bAt man cho bang khi ta biét viéc ay nen lam va ndm trong kha
nang cua minh, nhu'ng ta lai khong thé cd gdng thém mot chat nira dé
virgt qua cam xic xau dang khong ché toan bo con ngwdi minh. Cam
xtic &y dén tlr thai d song sai [am. Thai d song sai [am bat nguﬁn tir
nhan thirc sai lAm khi cho rdng ta hay nén 1a chinh minh, khéng can
stra d6i chi cho mét xac. Tir d6, ta ludn tim moi cach dé cung chiéu
hay thang hoa cam xtc yéu thlch Tai nang bam sinh d6i khi 1a nguyen
nhan chinh dan dén tinh cach yeu dudi. Vi nhd n6é ma ta dwoe noi
tleng, nhiéu ngwoi nglrong mo, nén ta quen mAat con ngu’oq that rat
yéu dudi ciia minh. Von da yeu thich cam xdc t6t nay lai c6 thém co
hoi dé hwéng thu lwong cdm xtic khong 16 nén tuy ta dwge ménh



danh 14 ké c6 quyéen lwe nhat (vi noi tleng va dwoe nhiéu nguoi mén
mo), nhung ky thue ta chinh 13 ké y&u dudi nhat (vi dé tén thwong
nhAit).

Chi [6n tung troi

boi khi tI‘lI’O’C nhirng turong dai qué 16m, nh4t 14 khi niang hrO’ng
cua turong dai 4y dang duorc cong hwdéng boi nang lwrong ngu'ong mo
to tat cua dai chiing, ta bong thay minh qua ¢ d6i tAm thwong roi san
sang nap dwdi bong ho. Sy yéu dudi cling dé dan dén thai do dLI’& dim
roi danh mat chu quyén sdng Cang ye'u duéi cang dé dwa dam va
cang dwa dAm lai cang y&éu dudi. Thién s Quang Nghiém, thé ky 12
cua Viet Nam, da ting khuyén: "Lam trai chi lém tung troi tham/
Sao ddm chan theo ddu Phdt thanh" (Nam nhi ty hiru xung thién chi/
Huu hwéng Nhw Lai hanh xtr hanh). B4t chwérc rap khuon theo ké
khéc, du do6 1a mot dire Phat, cling chi dem lai x4u h6 va mét moi chir
chang loi ich gi. B&i chuyén hoéa tam hon 14 sy trai nghiém ctia moi
ngwdi chir khong phai do 1am gidong y Ilhll‘ than tuong tam linh cta
minh ma dwore. Ma tai sao ta phai lam glong y. ngu'0’1 khac, khi ta va
ho c6 ciu tric co thé va tAm thire khong heé gidng nhau? Ta chi cb thé
hoc héi phan nao kinh nghiém ctia ngwdi di trwde, con lai ta phai ty
dwong dau va kham pha bang thye lye cia minh. Théi quen hwéng
thy dé khién ta danh méat khi phach hién ngang c6 san cua minh.

Nha tho Ché Lan Vién ciing da tirng than rang: "Lii chiing ta ngu
trong giwong chiéu hep/ Gidc mo: con dé ndt cude doii con/ Hanh
phiic du'ng trong mot ta ao dep/ Mot mai nha yén rii bong xuong
tam hon". Gidc mo clia chiing ta 1a gi? Co phai la sy nghiép hién vinh
v&i doi, chinh phuc dwoc nguoi trong mong, s¢ hitu co' ngoi sang
trong thudc bic nhit, dwoce ban bé va moi nglr0’1 xung quanh ne
trong? Vay con ly twong dau? Song ma khong ¢6 y chi mudn vwron téi
muc dich cao ca thi doi song 4y sé bi dong khung trong khong gian
nho hep va lac long vo cung. That ra, cung khong co gi dé g01 la muc
dich cao ca Chia sé nang lyc cta mlnh de phung sir cho cOng dong
hay cudc s6ng ma minh dang nwong tya cling chi 1a trich nhiém cin
ban cta mdi cong dan ma théi. Néu ai ciing chi biét lo nghi dén hanh
phic ctia riéng minh thi ai sé lo cho nhirng cai chung? Ta khong mudn
két t6i nén khoa hoc hién dai, vi ban than n6 da dem t41 biét bao tién
nghi cho con ngwoi. Nhung sy that 1a chinh n6 da lam cho ma luc



tham vong ctia con ngwdi 1é6m manh hon bao gidr hét. N6 da dau doc
muc dich s6ng va nhin chim 1y twéng cao dep ctia hang 16p nguoi.

biing la ta da di qua tho1i chinh chién, nhung sy diéu linh trong
long ngwoi c6 bao gidr chAm dit dau. Con ngwdi bay gidr van miét mai
tranh dau, nhung khong phai véi tw cach cia mot chién si quén minh
vi dan tdc. Ta ndi ta yéu qué hwong, tyr hao vé gidng noi, nhung c6
bao gib’ tw héi ta da lam gi cho qué hwong cho gi6ng noi mé khong c6
quyén loi cia minh trong d6 khéng? Dirng xem ciu hai Ay 1a to tat.
Pirng noi gian vi bi cham vao sy ich ky. Hay can dam nhin vao sy
that. Que hu'O’ng va gidng noi van con v0 van kho khan, ta khong ganh
vac thi ai s€ ganh vac bay glo"? Neu ta van tlep tuc ngoanh mat quay
lung véi Iy twdng dé bao vé "gidc mo’ con” cia minh, thi dung héi tai
sao cudc doi minh qua nho nhoi dé roi ta dé dang ném no6 vao nhu‘ng
chuyen hon mé bat tan, danhlong lam dau kho nhitng ngwoi than yéu
hay gép phan tan pha chinh qué cha d4t t6 ctia minh.

Phdi la ta dé khong?

Séng can dén vo hon

Dau anh hung thuo triréc
Khodng ldng budén ménh mong.



/
Sam Hoi
Ldam 16i do tam ta gay ra thi phdi tir noi chinh tam ta thay doi

ma khong cé bdt cit ndng lrce t61 cao nao tir bén ngoadi cé thé giup ta
thay déi dworc.

Nhin lai 16i 1am

Khi ta van con mai mé dudi theo nhu'ng doi twong hap dan bén
ngoal thi chic chin tAm ta s& con bi chi phoi va diéu khién. Vi thé cor
hoi song trong tinh thtrc &€ luén 1am cha m01 hanh vi caa minh ciing
sé bi gi¢i han, va viée gdy ra nhitng vung vé Iam 16i ciing 13 diéu khé
tranh. Di nhién, né€u chwa phdi 1a bac thanh thi khong ai ma khoéng c6
nhitng lam 16i. Nhung ciing dirng vi thé ma ta ban cho minh cai quyén
ty tién giy ra moi Iam 101, b4t chap hau qua cho ban than hay anh
hu’é’ng dén nhfrng ngu’(‘)’i xung quanh. Khac phuc va chiu trach nhiém
vé nhirng gi minh da gay ra von la diéu can pha1 lam. Tuy nhién,
chinh thai d6 #n nin héi cai vé nhitng [Am 16i 4y va quyét tAm chuyen
hoa dé khong 1ap lai mé&i dlch thye 1a viée 1am quan trong hang dau
ctia ké pham 16i. Thai @0 4y chinh 1a sam héi.

Thong thwong, mdi khi nhan ra minh vira méi gay ra Iam 16i, ta
vOi vang tim t61 nan nhan cia minh dé phan tran hay lam mot ('heu gi
d6 d@é chudc 16i. Ta cho rang do 1a thai do lich sy hay c6 y thirc trach
nhiém. Nhung ta lam nhw vay voi muyc dich gi? Dwong nhuw ta chi
dang khén trvong tim cach bu dap cam xuc tot cho ngwoi kia, vi ta da
16 mang dén cho ho cam xtc x4u, véi mong mudn ho dirng gidn ma
dénh gid thap hay giam di thién cim d6i véi ta ma thoi. Ta mang dén
ng1r0'1 kia mot cam xtc t6t dong thoi lai mong mudn dwoe nhén lai
mot cAm xuc tot thi @6 chi 1a mot sy trao doi. Hanh dong xin 16i nhw
thé cting vi ban thiAn minh chir khong that sy mudn chira lanh vét
thwong trong tAm ngwoi kia. Chinh vi thé ma nhu'ng nguoi tinh y
th1r0'ng khong dé dang chap nhan nhirng 161 xin 101 thiéu thanh khén,
hay c6t ¥ chi lam cho ho vui long. Thai do xin 16i Ay doi khi con khién
cho vét thwrong trong ho sdu ddm thém. Béi chiéu theo quy luit cin
béng cam xtc, ho méi vira dén nhan mot cdm xtic x4u do ta dem dén,
bay gior ho phai c6 ging tao ra cho ta mot cdm xtc t6t bing thai do tha



thir va vui vé, thi ro rang ho da qua thiét thoi.

Trwée khi mudn thé hién sy &n nin héi cai, ta hay nén tw héi
minh da that sy nhin ra lam 16i chwa va tai sao minh lai hanh xt té
1du nhw viy? Ta dung co gang trinh dién bang nhitng man that cam
dong dé mong khoi phuc gia tri cao dep ctia minh trong mat nglrm
kia, vi nhw thé ta chi tiép tuc 1am hw tAm minh. "Xin 16i" khéng c6
nghia la xin ngwoi kia dirng gian hay dirng ghét béd minh. N6 phai la
thai d6 cai hoi - xin thu lai nhirng 11 n6i hay hanh dong sai trai cta
minh va xin chiu hét trach nhiém vé ching. Cho nén, khi ta chwa that
sy tha'y minh sai trai, chwa mu6n nhén 14y trach nhiém, thi khéng nén
voi vang xin 16i. Té hai nhat 1 ta ¢6 ging xin 16i chi vi dwoc ai do
khuyén bdo, hay vi biét ngwdi kia dang rat mong doi 1o xin 16i caa ta.
Trir tru'O’ng hop biét ho dang rat gidn dit va dau kho thi ta danh vi ho
ma chap nhan mé 1¢i xin 16i treede. Tuy nhién, ta cling nén thanh that
cho ho biét ngay bay gidr ta van chua thay dwoc chd sai trai cua minh.
Xin ho héy chi 16i gitp ta, hoic ta htra sé nhin ki lai minh réi sé trao
d6i voi ho trong thoi gian sém nhat.

Néu nhuw xin 16i 14 hanh dong hu'(’)’ng t&i d6i teong dé han gin vét
thu'O’ng trong tam ngwdi khac thi sdim héi 1a thai dd quay tré vé chira
tri ti v&t 161 [Am trong tAm minh. T4t nhién, tuy theo tinh huong ma ta
nén the hién hanh dong nao trudre, nhlrng quay vé saim hoi v6i chinh
minh roéi méi xin 16i ké khac van la g1a1 phap dung d&n nhit. SAm hoi
phai mang hai dac tinh: an nan vé 1oi lJam da gay ra va quyét tAm
khong 14p lai 1an nira. Ca hai yéu t6 nay déu rit quan trong va co lién
hé chit ché v4i nhau. Néu ta khong that s\ an nan hdi céi thi ta sé
khong bao gior co quyet tam thay d6i; va néu ta khong co quyet tam
thay d@6i thi sy #n nin héi cai kia cling chi 12 cAm xtc nhat thoi dé xoa
diu vét thwong trong ta ma thoi. Thay d6i chinh minh dé khong lap lai
16i Iam khé hon rat nhiéu so véi thé hién st dn nan hdi céi, boi thay
d6i chinh minh ttre 1a phai ph4 v& nhitng 6 tit phién nio.

Nén nho, chuyén hoa phfén ndo khic v&i ngdn chin phién nao.
Muén ngin chin ph1en ndo thi ta chi cdn lu6n ty nhac nhé minh, roi
dung ¥ chi manh mé dé sn sang dan 4p moi khi no6 xuat hién. Day chi
la cach g1a1 quyet tam thoi, vi khi ta lor la hay nang lyc trong ta yeu
kem thi n6 sé quay tré lai ngay. Con mudn chuyén héa phlen nao, ta
can pha1 hoi da ba diéu kién. Thir nhét, pha1 nhan dién ro rang mat
mili ciia phién nao nao da khién ta gay ra [am 16i. Thi hai, pha1 co
phwong phap dting d4n va cu thé @é chira tri. Thit ba, pha1 co quyét



tAm manh mé dé sin sang danh moi wu tién cho viéc chuyén héa nay.
Ngoal ra, con mot diéu kién nira cung khé quan trong trong qué trinh
sam hdi, d6 1a khong dwoc ndn néng chuyén hda sém dé trinh dién
truede ngu'0’1 kia sy m&i mé cua minh. Thai @0 nay sé khién ta ty giy
thém ap luc va danh gia khong chinh xac mrc do chuyen hoéa caa
mlnh Ngu'oq kia chic chin sé khong trach gin khi biét ta dang c6
ging stra d6i chinh minh. Vi sy hoan thién ban than chinh 1a hanh
dong xin 16i gia tri nhat dé ctru chudc moi 16i lam.

Chuyén héa 16i lam

Tam Iy chung ctia hdu hét moi ngwoi khi 16 gay ra [am 16i 1a luén
muén tim c4ch ctru van tinh thé. Mic du ta ¢6 ging nghi rang minh
dang ganh chiu trach nhiém cho nhitng sa1 trai do minh gay ra, nhu'ng
sir that trong tham tam ta dang mong mudn khang dinh lai cai t0i gia
tri cia minh. Ta muén loan béo cho ngu'0’1 kia biét rang ta khong pha1
té 1au nhw th&, hanh ddng nong nodi vira qua chi la mot sai lam nhat
thoi. Cho du hanh dong chiu trach nhiém a ay da that sy han gin duoc
vét thwong trong tam ngu'0’1 kia, hay da gitp ta 14y lai phong do cua
minh trong mit ho, thi ti vét [am 16i trong tam ta van con nguyen ven
do. bang 1€, ta phal lo thay d6i ph n "g6c" hon 1a khan trwong giai
quyét phan " ngon". Vi néu ta van chwa nhin ra phlen ndo ciia minh dé
that si chuyen hoa thi trwrde sau gi ta cung lap lai 16i IAm kia vé1i
ngwodi Ay, hay gay ra nhirng 16i [am khac véi d6i twong khac.

Pao Phat ludn khang dinh rang "Quay ddu la bo-". Khi ta da that
sir tir bé con du'O’ng tim tdi dé bwde 1én con du’O’ng twoi sang thi sw
chuyen hoa da bat dau Xay ra. Néu ta ctr gur mire tinh tién trén hanh
trinh 4y thi thé nao ta cling di t&1 sy gide ngd. Vi thé "quay dau 1a bo"
khong c6 nghia 1a vira m&1 hoi tAm phan tinh 13 ta sé gidc ngd ngay
lap tl’rc Ma dé chi la 101 dong vién khich 1€ cho nhirng ai khi da quay
dau ro6i thi mot ngay nao d6 ciing sé vé téi bo. Du ta da vung dai gay
ra nhitng 1am 15i tay trod, nhung véi quyet tam thay d6i va c6 mot con
du’O’ng that sw dung dén thi nhu'ng ti Vet ph1en nao ay cling sé dworc
g0i rira va tan bién. Ta van c thé tré vé véi con ngwoi lanh lin va
trong sang nam xwa. Di nhién, nhlrng nang lwong doc hai ma ta da 1o
tao ra qua nhiéu thi khong dé dang x6a sach ngay dwoce, nhat 14 khi no
da dé lai vét thwong sau dam trong tam nglrm kia. Nhung v&i ndng
lwong an lanh sinh ra tir sy thanh tdm héi cai va hanh dong chuyén



hoa tich cire mdi ngay, ta van cé thé hda gidi dan nhitng ning lwong
doc hai 4y. Cho du phai nhéan chiu qua béo, tirc phai tra mén ng cam
xtc, thi ta van du stre va vui vé chap nhan. Vi n6 da khong con qua
ning né nhw lac dau, nhat 1a nho vao thai dd hwéng thién 16n manh
trong ta.

Dbiéu dang s¢ nhat 1a ta khong bao gior biét &n nin hoi cai. Thai do
4y sé mé ra cho ta rat nhiéu co hoi dé tan pha hay huay diét chinh
minh va nhu'ng ngwoi Xung quanh Nhitng ng1r0’1 tré bay gior th1r0’ng
hay tuyén b0 rat hung hon: "T6i khong bao gior an hin vé nhitng gi
minh da lam Nghe rat tw tin va ban linh. LAm nhw thé an han 13 mot
thai do x4u xa, vi ta da ty cong nhan sy thi€u chin chin va boc 10 sy
hén yéu ctia minh vay. Sy that 1a cang vo tim hay cang cd tinh lan
tranh trach nhiém thi ta cang lam cho tinh trang toi té va khién ta hén
yéu thém. Khong ai dam xay dyng mdi quan hé nghiém ttc hay lau
dai véi mot ké chang biét chiu trach nhiém cho chinh minh. Nhu'ng
quan trong hon hét 1a khi ta da gay ra [am 15i ttre 1a co ché& tAm Iy cta
ta da bi sai sot & chd nao d6. C6 thé nhan thirc ctia ta da sai lam, hoic
nhiing hat giéng phién nio trong ta da bi kich dong va dang h1nh
thanh nén mot théi quen hay tinh cach. Vét thwong Ay sé khong
ngu'ng hanh ha ta. N6 cling sé bién thanh tré lye 16m lao khién cho cac
ning lwrong t6t lanh khong thé phat sinh.

Mic du sam hdi 1a hanh d6ng quay vé diéu chinh lai tAm minh,
nhung né ctng can thye hién nhw mot ngh1 1. Hinh thitc trang
nghlem S€ khlen cho ta dé dang chii tAm va thé hién dting mirc thai o
mudn quay ve stra d6i. Ta nén chon mot khong g1an that yén tinh va
danh nhiéu thoi gior dé nhin lai minh. Hay c6 gang nhin lai toan ven
than tam minh bang thai 0 khong thanh kién, dé thau hiéu tan
twdng roi méi tim cach chuyén hoa. Du'ng qua nhiéu cam xtc roi
trach moc hay tire gian ban than. Giay vo ban than doéi khi cling 1a
hinh thirc dé cao cdi toi ctia minh, vi ta khéng muén chip nhin nhiing
yéu kém 4 ay thudc vé minh. Va néu ta cu’ xa lanh ghét bo ban than thi
1am sao c6 thé thau hiéu hét nhirng yéu kém hay nhiing ng6 ngach sau
kin ctia tam y. Ma chwa th4u hiéu thi chwa thé chuyén hoa.

Ta cling c6 thé sam héi bang cach ty viét thw cho minh. Cach nay
tuy don g1an nhu'ng mang lai két qua rat bat ngo. DAu tién, ta nén
ngoi Xuong that yen theo doi hoi thé chu'ng 15 phut dé tam tw 14ng
dong Ta cing nén chon mot khong gian yén tinh va danh nhiéu thoi
gir dé viet mot bire thw cho that gia tri nhw ta dang viét cho mot doi



twong dang quy nao doé. Ta clr goi ngay cai tén than mat nhat cia
minh. Ty ddt ra cdu hai tai sao thoi gian qua ta da song, da hanh xr
v&i moi ngu'0’1 nhlr thé? Hay suy gAm dé tim ra cu tra 101 ding din
nhat va viét xuong mot cach thanh that. Sau do, ta ciing ghl ra loi hira
s€ 0 ging song sau sic hon dé khong lap lai nhu'ng 16i [Am dang tiéc
ay nira. Birc thw nay nén dat & mot cho gan gul dé ta thwong xuyén
lay ra doc lai. M6i Ian doc thw 1a mbi I4n ta soi lai 1ong minh. Cach
viét thw nhlr th& sé glup ta liet ké mot cach cu the va phan tich mot
cach sau sic thai 6 s6ng ctia minh. Bire thw 4y ciing c6 thé xem la
tam kinh ctia minh.

Trong truyén théng vin hoa Viét Nam c6 mot phu'ong phap sam
hoi rat thong dung, do6 1a tim té1 mot doi twrong ma minh tin tu’O’ng va
kinh trong nhét dé bay to sy dn nin. Ho c6 thé 1a nhu'ng ngwoi than
dang song bén canh, hay cung c6 thé 1a nhung bac tién nhan da khuat.
MOi khi bi cAm xtc dn nan qua manh khién ta khong thé du'ng virng,
hodc nhitng lac ta dang can cb su yém tro tinh than trong gio phut
chinh thirc quay ve chuyén hoa, thi ta ciing nén c6 mot déi turong dé
nwong tya va chu'ng minh. Day 1a thai d0 biét giai ctru tAm 1y cua
minh, khong dé né roi vao tinh trang bé tic chir khong phai la thai do
1an tranh thye tai. Trong tru'O’ng hop d6i twrong nwrong twa 14 t6 tién
tam linh hay t6 tién huyet thong, ta cling c6 thé dén truwde ban tho
thanh tAm thdp hwong, giai bay tAm sy va quy lay.

Khi 1ay ta phai dé cho toan than va nhat 1a dau cta ta cti rap sat
xudng dAt that lau dé thé hién s phu phuc trudre nhitng tdm gwong
tuyét voi ctia to tién, dic b1et 14 véi dat. DAt ciing 14 t6 tién cda ta, 1a
ba me nhan tir luén 6m ap bao dung moi thitr nho ban trén doi nay.
Buong minh vao long dat @é ta hoc hanh ctia dat, dé ta tip mé long ra
tiy thuin véi moi hoan canh va moi doi tirong ma khong con so do
hay ky thi nira. B&i bao IAm 16i hay kho dau cung tir cai toi qua 16m
gay ra. Cho nén, hwéng dén doi twong khac cung chi @é phan chiéu lai
tam minh ch& khong phai diyra dAm hay van xin. Vi Iam 16i do tAm ta
gay ra thi pha1 tlr noi chinh tam ta thay d6i ma khong c6 bat cr nang
luye t6i cao nao tir bén ngoal c6 thé gitp ta thay d6i dwoe. Nén y thire
rang, 16i [Am du to tat dén dau cling chi 1 nhitng hién twong tam Iy
nhat tho1i, do kh6ng phai la toan ven con ngu*c‘ri cua ta. Ta dl‘rng tw
dong héa minh v4i nhitng yéu kem 4y ma danh mat niém tin vao ban
than hay mac cam. Tuy nhién, néu ta khong quyet long chuyen hoéa
hét nhu'ng Jam 16i 4 ay, van dé no thao ting moi suy tw va hanh dong
thi ta sé ching bao gior tim thdy dwoe con ngwoi that ciia minh. Ta sé



s6ng mai voi nhitng vo boc phién nao ctia minh. D6 13 diéu dang tiéc
nhat trong doi.

Gieo minh vao dai dia
Bubng cdi nga dién cudng
Xin hoc hanh tiuy thudn
Nang dé moi tam hon.



/
Luoi Biéng
Nhitng ké lwori biéng khéng bao gior c6 dovi séng 6n dinh hay mét

twong lai tét dep. N6i cach khac, virong quéc cua sw thanh cong
khoéng bao gidr c6 bong dang cua ké hirdi biéng.

Cudc dai bo lai

Ban nang tw nhién cia con ngwoi luon thich hu’(’mg thuy. Nhu'ng
ban chit cta sy hwdng thy chi la sy thoa méan cam xuac trong nhit
thot, chtr khong thé mang lai gia tri hanh phuc chan that T4t nhién,
khong phai ai cling nhan ra dwoc sy that niy dé ¢6 ging thuan phuc
ban nang hwdng thy, va khong pha1 ai cling c6 @t ban linh dé chién
thing dwoc chinh mmh Néu ta ciing 1a nan nhan cta cam xdc, ludn bi
cu6n theo cam xtdc t6t khong cin thiét va phan rng gay git véi nhiing
cam x1c x4u can thiét, thi chic chin trong ta sé hinh thanh nén tinh
cach yéu dudi va mot s6 thoi quen khac c6 cdu tric twong ty nhw dya
dam, nham chén, do dy, s¢ hai, lo 1dng. Ngoai ra, con mdt thdi quen
nira cling c6 cing ban chat va cling gay tré ngai khong nho cho cong
trinh x4y dung hanh phic: @6 1a lwd1i biéng.

Lwoi bleng la thoéi quen khong mudn tach minh ra khéi cam xtic
t6t can cot dé viron téi nhitng cdm xtc t6t khac sau sic hon. Cung
nhw con meo thich cudn tron mai trong bep tro hay chiéc khan Am, du
rat doi nhlrng no lai thay tiéc khi phai roi xa cdm giac dé chiu Ay de
d6n nhan cam gidc kho chiu 1a phai dimg diy ki€m an. Nhitng nguoi
mang tat luoi bie’ng lam it nhung lai mudn huéng nhiéu, thich dya
vao sy gidp do cua ké khéc hay cdu van may ma khong ch1u no lye.
Ho luén lanh ning tim nhe, hodc dun d4y trach nhiém cho ké khac.
Ho thich an, thich ngu th1ch nhlrng tro tiéu khién giai tri. Ho chi
hirng tht v4i nhitng viéc ho yéu thich. Tire 1a ho thich lam nhiing viéc
thuoc vé néng khiéu c6 s&n hon 14 do rén luyén, hoic n6 khong doi
héi phai van dong tay chan hay dao sau suy nghi. Ta da tirng thay
nhiéu nglr0'1 lam viéc rat hing say, nhung chang qua nhlrng viec do
mang t&1 cam xtc t6t cho ho thoi. Nhirng viée khéc du rat quan trong,
c6 khi anh hwémg dén twong lai sy nghiép ma hoi khé khén thi ho ctv
ngam mai. Nwée dén chan ho méi chiu nhay.



Néu 1o mang "cuc' ' Tuwoi bié’ng qué 16m nhw thé& thi ta s€ gdp vO van
kho6 khan trong cuodc song Ta sé rat s¢' dim muwa dai nang hay thirc
khuya day som de lam viéc. Gap nhu'ng doi tac khong vira y, ta sé
khong chiju c8 ging cai thién méi quan hé dé hop tac. Ta sé vira la nan
nhan cling vira la tha pham cuaa sy tri tré cong viéc va tham hut tai
khoan. Khi chon nguoi ban doi, chic chin ta sé c6 khuynh hwéng tim
ki€m mot d6i tuong hét mye thwong yeu va lo lang chu dao moi thr
cho minh. C6 thé noéi 14y pha1 mot ng1r0'1 lwoi bleng thi cling t€ nhw la
mua nham chiéc xe hoi do1 cti. Tuy ngon nhiéu xang, nhung chay
dwoec mot quang du'ong thi n6 la1 nim y ra d6. Phai tu b6 lién tyc thi
n6 méi chiu chay t1ep, nhu'ng roi cung chang hon lan trwede dwoe bao
xa. DU ngwoi kia c6 nhiéu th1en chi Xay du'ng moi quan hé 1au bén véi
ta, nhung nhin vao thai do sOng thiéu ¢ ging va ué oai cua ta thi ho
cling nghi ngo rang day la ké ich ky va dang loi dung ho. Nhiéu cudc
hén nhan d6 vor cung Vi s thleu co gang ciia mot bén. Néu bén kia
gay ra Tam 16i hay xudng cip ma ben nay ra sirc nang do thi ho van c6
thé dong hanh cung nhau Con néu bén nay da hét long nang do ma
bén kia khong chiu ¢6 ging stra d6i thi cling danh chiju that bai ma
thoi.

Nhitng ké lwoi biéng khong bao gier c6 doi sdng 6n dinh hay mot
twong lai t6t dep N6i cach khéc, virong qu6c cta sy thanh coéng
khong bao g10’ co bong dang cua ké lwoi b1eng Du ho c6 thong minh
hay tai nang co nao ma voi sy phan d4u kiéu ngap ngung, nira voi,
mot budre tién ba bwére 1, thi sust doi ho cling khong thé nao dat
dwoc muc dich.

Chéc ai cung biét cAu chuyén con rua thi chay véi con thé. Khong
ai co the ngh1 rang con rua cham chap kia lai ddm chay dua vé1i con
tho von rat nhanh nhen.

Thé nhung, con rua rat tin twéng vao s cAn man cta nd c6 thé
canh tranh va chién thing sy y lai va lwdi biéng cua nhirng ké lanh le
nhw con thé. Va con rua da 1am nén ky tich, khién muon loai phai hoc
hoi tAm gwong cia nd. Ta thwong hay noi: "Cdn cit bu thong minh".
Sy that, dirc tinh chuyén cin quan trong hon ca sy thong minh. N6
dwoce hinh thanh tir sy dao luyén, vrot qua chinh ban than minh, nén
n6 1a thir bao boi gitp ta san bidng moi tré luce va gay dung nén sy
nghiép Vu’ng vang,. Trong khi sy thong minh thudc vé bam sinh,
khoéng can kho luyén ma van thanh céng va hon ng1r01 nén ké thong
minh thwong y lai chr khéng chiu hoc héi hay mai gitia thém. Chinh



sw chi quan va lwoi biéng Ay 1 mo choén ctia biét bao tai ning. Ho tuy
c6 "ngoc" bén trong nhwng lai khong st dung dworc.

Trong Truyén Kiéu, cu Nguyén Du da nhic nhé: "Than ta ta phdi
lo au". Ta dirng quén ta m&i chinh 1a ké chiu trach nhiém chinh cho
cudc doi minh. Khi ta dau hay khi ta kho thi ngwoi thwong yéu nhat
cua ta cling khong thé chiu thay cho ta dwoe. Nhung ta da lam gi cho
cudc doi minh roi? Ta dang s6ng vui vé va hanh phic bing thye lyc
cua chinh minh hay 12 tir sy may min hodc nang do ctia ké khac? Sw
nang do cling can thi€t. Nhung néu ta cr dwa mai vao d6 thi vo tinh ta
da dap tit nang lye phin dau, 1am chai ctrng sirc hoc héi va sang tao
cua minh. Thoi quen lwoi biéng 4y dang mé ra cho ta nhitng doan
du‘(mg day gian nan phia trirde. Ngay ca viéc don gian nhw ren luyén
strc khée ma ta van ctr hen Ian hen lita, 1én ké hoach khong biét bao
lan roi bé d6 thi lam sao ta c6 @ nghi lye dé lién tuc chuyén hoa
nhu'ng nang lye ti€u cue trong tam? Lam sao ta da ban hnh dé gop
phan thay doi nhitng kho khan cta nhiing ngwoi than song bén canh?
S6ng ma khong thé viron té1, khong thé phat huy, khong cb gi méi mé
thi d6 1a ki€p s6ng mon, vo nghia.

Nutra buéc chua roi

Nha thién hay nhic dén ciu: "Tich nién hanh xit, thon bo bdt di".
Nghla 14 nhin lai ch6 khéi hanh nim xwa, ta thay minh chwa roi duwoc
nira bwére. That dang hé then biét bao! Ta "hd" véi moi ngwdi vi ta da
tu'ng tuyen bo rat hung hon vé Iy t1r0’ng cao siéu cua minh, nhlrng toi
gi0 ta van con tay trang; ta "then" véi ban than vi ta da thay ro nang
lye tiém 4n ctia minh nhwng van khong phat huy dwoc. Thoi glan qua
ta di dau va da 1am nhiing gi? C6 phai la ta da bi nhitng lwe hap dan
xung quanh kéo ta ra khoi con dwong ly twong khong? Nhirng gi ta da
va dang lam dwdng nhw chi @é phat trién thém sy hwéng thu cho ban
nga, chir n6 khéng phan anh dwoc nhirng gia tri chan that nhw ta da
ting mong worc.

Muwo1 nam, hai mwoi ndm nhin lai ma thﬁfy minh van chwa buwéc
thém dworc blI'O’C nao thi dung 1a that bai 16m roi. Ta c6 biét 1y do tai
sao khong° Hay ta van tiép tuc do thira cho ké khac va hoan canh? Co
khi ta con khong biét minh dang d4m chan tai chd, vi ta dang [Aam
twdng nhitng thir tién nghi hAp din ma minh dang ndm bit chinh 1a



ctru canh cta cudc hanh trinh. Nguyén nhan c6t 16i cua su ré hwéng
bat chot Ay chinh 1a sy bao hoa cia cam xtic. Ta khéng con thiy himg
thi trén con dwong Iy tudmg, nhat 1a khi gdp phai nhimg chuwéng ngai
mang lai nhitng cam xuc x&u qué 16n ma ta khong du stre don nhén.
Cho nén mot ngwoi mudn co sw nghlep 16n thi pha1 nd lye khong
nglrng dé kim ham sy phat trién ctia ban nang, biét huy dong nhirng
nang lwong tich cue dé dwong dau véi moi nghich canh.

Mot hat gidng khl gieo xuong dat, tuy c6 da nhimg diéu kién
thuan loi nhw anh nang, dd Am, phan bon hay khoang chat, nhu'ng
néu thiéu di yeu to khong glan -doan (ttre sy lién tyc) thi hat giong ay
cling khong thé nio ndy mam va phat trién dworc. Ciing nhw khi ta 14y
hai thanh tre hodc hai hon d4 danh vao nhau dé 14y ltra, nhung stre
danh qua yéu 6t hodc cir ngung lai hoai thi lam sao c6 ltra dwoe. Viée
gl cing can dén tinh chit khong gian-doan thi mé&i thanh cong Néu
ta dé cho thoi lwoi bleng va sy ty hirng chen vao thi no6 s€ pha v hét
moi cong trinh, nhat 1a cong trinh chuyén héa tAm tinh. D ta c¢6 bao
nhiéu ph1r0'ng phap tuyet voi, dwoce sy hwéng dan cin ké cia nhu'ng
béc thay tai giéi, c6 nhiéu diéu kién thuan loi dé luyén tap, nhu‘ng néu
ta chwa virot qua dwoc thoéi lwoi b1eng thi ta sé khong thé nao tham
dy vao hang ngil cia nhlrng ngwoi tinh thire. Tasé mai la chinh ta -
con nguwoi cii ky khong bat kip sy tinh khoi mAu nhiém trong tirng
gidy phut ctia cudc séng.

Thém mot chat nira

Mudn stra tinh lwoi bié’ng, ta cAn phai co mot quyé't tAm cao do
tach minh ra khoi nhu’ng cam xuc tot khoéng can thiét va tap doi dién
voi nhu'ng cam Xuc Xau can thiét. bé khong bi that bai mai véi chinh
minh, ta nén cd ging s6ng chung v4i gia dinh hay nhirng ngwdi virng
chai Va nang déng Nho vao ky luat nghiém khic, kh6ng khi sinh
dong, sy dong vién nhic nho thu'O’ng xuyén hay nhin vao tAm gwong
vrot kho caa ho, ta sé khong c6 diéu kién dé dung du'0’ng th01 lwoi
bleng Bwée dau, ta dirng dé cho minh ranh roi. Phai sap x€&p thoi
gian lam viéc sao cho khit khao dé ta quén dan di y mudn tim téi sy
hwéng thy, hay chim ddm trong sy nghi ngoi bat tin. Thinh thoang,
hay can dam nhan lanh vai céng viéc quan trong va lam viéc chung
v&éi mot nhom ngu’0’1 s1eng nang. Nho ¢6 trach nhiém pha1 hoan
thanh va tinh than lam viéc tich cye cta tip thé ma ta giam bot sy



hwéng thu. Hay nh4t 12 nén tham gia vao cic sinh hoat cong dﬁng, cac
chwong trinh co tinh chat soi dong phai van dung tay chan va tri nao.
N6i chung, ta ciAn lam méi nep sinh hoat trong méi trwomg méi dé
kéo ta ra khoi "mé cung 'hdp dan cua sw lwoi bleng Phai hoa minh
vao sinh hoat twoi tin va lanh manh cta tap thé thi ta méi chién
thing dwoce no.

Pirng hy vong ring mdi Ian 1én ké hoach méi 1a ta c6 thé buong
b6 dwore ngay thoi quen lwoi bleng lau ndm cta minh. Bi quyét c6 the
sém thay d6i dwoc cd tat lwoi bleng dola" rang thém mot chat nira".
Thi dy, ta nén bt dau thirc ddy sém hon moi khi chi mwdi phat, hodc
hay lam cong viéc kho khin 4y thém ndm phut trwedre khi ta mudn két
thiic, hodc ¢6 gdng ngoi lai 1dng nghe ngwoi kia chia sé thém mot chuat
nira du ta rat mudn dtmg dy lam viéc khac. Nho nhitng khodng thoi
gian kién tri nho nh6 ma khdoi lwoi biéng kia du cu'ng coi téi dau cling
phai bi bao mon. That ra, ta dang dung cai tat cii @€ bién thanh liéu
phap mé&i do thoi, vi th01 quen lwod biéng von dwoc hinh thanh tir
nhiig cai "thém mot chit nira" nhw thé. Mot chat siéng ning dworc
thay thé cho mot chit lwdi biéng 1a mot giai phap rit thong minh va
ciing rat dé thanh cong. Chi cin rang thém vai phut thi con lwdi biéng
sé di qua. Con néu ta nghe theo n6 ma budng xudi cong viée, thi vo
tinh ta lam cho khoi ning lwong 4y cang 1é6m manh va canh ctra thoét
ra khoi n6 sé cang khép kin.

Lwdi biéng hay khién ta thich ndm ho#c thich ngti. Nén khi nao ta
thay ¥ chi khéng d strc kiém ché thi hay c6 gang bwéc ra ngoai troi,
hodc it nh4t 1am mot viée gi @ ma minh yéu thich chir dfrng de dai
dau hang. Tinh lwoi b1eng (g1a1 dai) co lién quan mat thi€t dén tinh u
am (hoén tram). Vi vay, ta can phai bit dau tir viéc luyén tip co thé va
diéu chinh lai ch& d6 &n uong sao cho than thé luén dwoe nhe nhang
va trang kién. Nhor d6 ta méi gitr dwoe sy cAn bang cam xuc, binh tinh
va sang sudt dé thau hiéu va tim ra giai phap hitu hiéu.

Ngoai ra, ta cling nén lam ma&i lai phong ngfl hay phong lam viéc
cia minh. Khong chi sap x€p lai moi thir cho ngan nap sach s€ ma ta
con ty nhac minh moi kh1 dich chuyén b4t ctr mén @6 nao thi pha1
nhé tra vé dang vi tri dy. Quan sat ky ta sé thay thai do lwoi b1eng caa
minh thé hién rat ro trong nhitng hanh dong nhé nhit nhw thé. Cach
thirc nay tuy kha nho nhat nhu'ng rat hiéu nghlem N6 gitp ta co y
thtre trach nhiém vé mdi hanh vi ctia minh. Day cting chinh 1a ch4t
liéu quan trong dé thiét 1ap moi quan hé, nhat 1a khi ta @3 quyét dinh



moi mot ngwdi rat dic biét ddong hanh véi cude doi minh.

Lwdi biéng khong phai 1a phién ndo 16m ¢ thé tréi budce ta vao
kho dau, nhung né lai 1a tré lue rat dang so, khién ta khong thé viron
t&i nhitng wée mo xa hay tham chi khong thé sdng sau sic véi thue
tai. Lwoi biéng con 13 néng lye chdm ngoi cho ngudn cam xtc bing vor
va dim ta vao nhitng con mé bat ngd. Do dd, no lyc virot qua dwoe c6
tat lwdi biéng @€ Iic nao ciing hiang hai di téi 1a ta da chinh thire bwée
vao virong qudc cua sy thanh cong.

Gidt minh nhin 161 cii
Chwa ra khot rirng me
Oi nghin trung xa cach .

Vi bwée chan ndng né.

Bdn long chi ndm bt

Tram nam nira con khong
Xin vé lam may trdng

Nhe nhang troéi thong dong.



Budng Xa

Cang buéng xd thi ta cang thdy nhe nhom va binh an hon, hoan
toan khac voi thoi quen cang tich gop thi cang lo lang va mét moi.

Tién nghi vt chac

Mot hom, trong lic dtre Phat ngoi tinh toa trong rirg cting vé6i
cac vi thiy xuat gia, bong c6 mot bac ndong dan tir xa héi ha chay toi
va héi don: "Céc thay tu o1, cic thay thady dan bo mwdi hai con ciia toi
di ngang qua day khong?". Dirc Phat im 13ng vai gidy roi tir ton dap:
"Chuing t6i ngodi day tir triva téi gidr nhung khong thay con bo nao di
ngang qua ca. Dau bac thir tim phia bén kia xem". Bic néng dan that
vong quay di va dAm chén than khoc: "Trod oi! Méi vira thit bat may
sao me, bay gio: ma mat ludn ca dan bo thi chic tiéu tan hét san
nghiép. Lam sao t6i séng n01 day'" Do1 bac néng dan di khuét, dire
Phat nhin sang cac hoc tro roi khé noéi: "Chung ta dau c6 con bo nao
dé mat, phai khong?".

Dirc Phat mudn nhic nh¢ cac hoc tro dang song trong mot diéu
klen rat thuan loi dé phat trién tAm linh - mot moi trrong khong bi
quéy nhiéu béi nhu'ng thanh bai, du'o’c mat, khen ché - thi hay c6
gang tran quy giit gin. Khong thanh cong tam linh trong diéu kién
nhw thé'1a mot 16i 16m. Vi cac vi xuit gia 4y luén dwoc tlep nhan sir hd
tror ctia ba tanh tir thye pham, thuSe men, y phuc den ca niém tin yéu
nira. Khong phai ho khéng da kha nang de tw nudi séng ban than. Chi
vi ho mudn danh hét thoi gian va ning lye dé tap trung phat trién
thién dinh, dé dat t&i hidu biét va tinh thwong rong 16m. Va lai, tranh
xa thé g10’1 vat chat dé dap tit sy hll’O’Ilg thy, va khong ty tao ra vat
chat ma nhan minh truwde ké khac khi xin an la mot phep luyén tap
rat quan trong. Y niém vé "toi" va "ctia t61" ludon dwge soi thing, thay
vao d6 1a sy gidc ngod veé tinh hen két chap chung gitra van vat trén thé&
g1an ndy trong ban thé v6 ngd, dé tir 36 c6 thé yéu thwong hét ca
muon loai.

Tuy budng xa vat chat chi la mot phan trong hanh trang ciia mot
vi thay tAm linh, nhung d6 cling 14 mét hanh dong rit can dam. Nhin



lai, ta thdy dwong nhw minh luén bam chit vao vat chat, ngay ca
nhitng vt dung thong thuwong chir dirng néi chi dén nhitng tién nghi
cao cAp. Nhat 13 thoi dai bay gidr con ngwdi da phai dwa dam vao may
moc rat nhiéu. Thir vai ngdy khong str dung téi dién thoai, khong xem
tivi hay khong 1én mang internet thi ta cim thdy nhw th€ nao? Hodc ta
da quen ngoi xe hoi c6 may lanh va tranh dwoc bui bam, nhung vi ly
do gi do ma ta phai dung xe buyt thi ta c6 thiy kho chiu khéng? Hay
ta dang song trong diéu kién sinh hoat rat thoai mai, bong du'ng bi
mat viéc nén moi ch1 tiéu déu phal tién tan thi ta co thay yen on
khong? Di nhién, roi ta cling sé ‘quen vo1i cach song thiéu thon néu
hoan canh bat budc. Song, mudn tir g1a cam xuc tot dé chap nhan cam
xtic x4u, ta phai c6 thai do dang din, y chi virng vang va thoi gian da
lau thi m&i thich nghi dwoec.

Khi ta da thich nghi dwoc nép song it huwéng thy thi ta bong thay
khong gian ctia minh thét rong 16m. Ta cod nhleu thoi gian va cam
hu'ng dé nhin sau Vao moi d6i twong hay moi van dé dang xdy ra. Ta
cam nhan dwoe nguon ning lwong trong ta khong con bi phan tan
nhw trwrde kia nira. Du bat dic di phai séng trong diéu kién 4y, nhung
khi trai nghiém mot thoi gian thi ta cling nhin nhan rang, cudc song
con co nhu'ng dfeu hét strc mau nhiém ma ta chi tie’p xuc dwoe voi
nhiing gi4 tri 4y khi ta ddm tranh xa hao quang hap dan cua vat chat.
Diing ra, tr than cta vat chat chang c6 toi tinh g1 nhu'ng nang lye hap
dan ctia n6 c6 kha ning danh thirc 1ong tham sin c6 trong ta va rat
mon sinh lye. Biét bao bi kich xwa nay xdy ra cling tir uy lyre cta vat
chat. Vi thé€, cac bac thanh hién ludn ty dit minh vao nép song "tam
thwrong bdt tiic” - tire 1a nép song khong dwoe thoa man day @i ba
nhu cau sinh hoat cén ban nhét cta con ngwdi 1a n, mic va ngu.
Cang b6ét ndm bt va dwa dam vao diéu kién bén ngoai thi ta cang
nudi dwong va phat huy gia tri bén trong. D6 14 nguyén tic rat tw
nhién. Con néu ta ctr loay hoay mai v61i cai tAm thwong thi chic chin
sé lac mét cai phi thwong.

Du khong co6 y muon tré thanh bac thanh hién, nhung ta cung
nén hoc tap theo 161 song tri thirc Ay dé nang cao pham chat doi song
tam hon. Co thé con thuyen cua ta khong thé tién vé phia truée dwoc
1a vi n6 qué nidng né, day kham Mudn giai ctru no, ta phai can dam bo
bét vai thung hang to 16m xuéng bién, du nhirng thung hang Ay rat
quy gia. Buong xa chi tré thanh phép thue tap bo ich khinéd dlrng gitra
sw tranh d4u ctia théi quen yéu thich va thai d6 khéng bam viu, chir
khong phai vi khong cin nira nén ta mé&i budng xa. biéu ky la la cang



budng x4 ta cang thdy nhe nhom va binh an hon. N6 hoan toan khéc
v&i thoi quen cang tich gop thi cang mét mai va lo 1dng. Hon nira,
xung quanh con biét bao ngwoi khon khd, nén budéng xa bét tai san
ctia minh 14 co hoi dé ta thé hién tinh nhan &i.

Tién nghi tinh than

Ta thwong dé nhan ra si hap dan cda tién nghi vat chat, nhung lai
it phat hién ra stre "giy nghién" cua tién nghi tinh than. C6 khi ta l4i
xe virot hang chuc dim dwong xa dén nha mot nguwdi ban, chi dé
mong ho cong nhan hay khen ngo1 tac pham cua minh. Néu 1& bi
ng1r0'1 Ay thang thirng ché bai, khong ti€c 101 phan xét, thi ta bAt man
va chan nan ngay. Ciing c6 khi ta lai tim moi ph1r0'ng cach, ké ca
nhimg méanh khée hay ky xdo gia tao dé dwoc moi ngu‘0’1 chd ¥ va né
phuc. Nhung khi bdng dung bi ké xau dit dieu vu khéng trén bao chi,
hay phanh phui nhitng chuyén doi tw, thi ta lai dé dang sup d6 tinh
than hoac tlm cach tra diia cho bang dwore. Ta cho rang tit ca nhu'ng
phan ing Ay déu rat ty nhién vi d6 1a ban nang ty vé can thiét cua con
ngu’0’1 Tuy nhién, ta da quén rang minh dang vwron téi g1a tri chan
that ctia hanh phtc thi khong thé 6m gitt khw khw ban ning cii k§.
Nhitng tién nghi kia tuy dem lai sy théa man, nhung chiang sé danh
thirc khoi phién nio trong ta.

Cong nhan, khen ngoi, kinh trong hay thwong yéu déu dem toi
cam xuc rat hap dan, ai ma khong thich. Nhung néu ta thich né tire 1a
ta khong thich nhitng thi tao ra cdm xtc té hai nhw phﬁ nhan ché
bai, khinh miét hay ghet bo. Trong khi ban chét clia cude song von
bién chuyén khong ngimng, khong cO bat ctr sy vat hay sy viée nao gitr
mai mot trang thai. Nhu'ng diéu ta yéu thich ma dat dwoc 4t sé khién
ta ngh1en ngap, con néu khong dat dwore thi lai khién ta kho sé. Cho
nén, c6 ging ndm bit nhirng thir minh thich va ra strc chéng doi lai
nhitng thir minh khong thich, d6 khong phai la thai d6 khon ngoan.
Ta s€ kiét strc.

Thi dy, khi ta mudn mé 1ong ra gitp do mot ngwdoi nao d6, nhung
ta bi di lai ngay béi thai do bat can hay vo phép cta ho. Néu ta buéng
x4 dwore doi héi nho nhen 4y, thu gon nhirng diéu kién théa man cai
t6i dé chi mot 1ong hu'O’ng tol g1up do théi thi sy hién ting méi xay ra
that sy. Ca ngwdi cho va ngwoi nhan déu dwoe loi ich. Ddc biét, mot



khi da budéng xa dwoe tAim tham ciu, ta sé bwde 1én mot cung bic cao
hon ctia tam thire. Ciing nhw khi ngwoi kia xtc pham, 1am ta ton
thwong, tirc 1a ho 3 no ta mot cam xtic xau. Theo quy luat cAn bing
cam xtc thi ngwdi Ay phai chdp nhén bj ta tra lai mot cam xdc x4u
bang mot hanh dong twong xtrmg nao d6. Nhung ta chdp nhin budng
X4, cha'p nhén thua thiét, ciing tirc 1a ta da chap nhén "biéu khong'"
cho ké &y mén n¢’ cam xuc. That ra, tredre sau gi thi vii tru cling s€ rat
lai nang 11r0’ng ctia ké &y va chuyén thanh ning 1u'0’ng khéc bu dip
cho ta. Cho nén, tuy ta that long budng xa nhung phan nhéan lai doi
khi con nhiéu hon.

Pang dwoce né trong nhuwng ta khong thay tw hao va coi thwong ké
khac, vi y thirc dworc ai cling c¢6 nhirng cai hay cai dep. Pang dwoc
khen ngO’i nhung ta luon y thirc thanh qua nay la nho sy tror gi1’1p cua
rat nhiéu ban tay nén luén nhin nhu'0’ng Dang dlI'O’C th1r0’ng yéu
nhu'ng ta luon y thirc day 1a sy may mén, nén c6 gang gidi han sw doi
hoi va chiém hiru. Ty biét gidi han mlnh triréc moi s hwong thu, du
sw hwémg thuy 4y xtrmg dang véi nhitng cong hién cia minh thi d6 1a
thai do cua bac tri. Ngoai ra, thyre tap buong xa con giap ta phéng
thich dwoec nhitng ning lwong x4u dang tan phéa trong tim, bao vé
dwoce nhitng hat mam thanh thién. Qua do, ta sé gitr dwoe co ché tAm
thtrc cia minh ludn vin hanh thuan chiéu vii try, x6a bé dwoc ranh
gidi chia cat phan bigt hay doi nghich gitra nhfrng ca thé v4i nhau.
Nho th& ma sy ton tai cia ta gitra cudc doi nay chic chin sé dwoc an
6n lau bén.

Budng xa tién nghi vat chat da kho thi budéng xa tién nghi tinh
than sé con khé hon gap boi lan. Tuy nhién, cai ndo kho ma ta budng
xa dwgrc thi ta s€ nhan lai khoang khong g1an tw do thénh thang trong
tam hon. Dé co thé lam dwoc nhitng diéu dy, ta pha1 thyre tap budng
x4 tir nhitng ¢d chip hay toan tinh nhoé nhen luén xay ra trong doi
song. Tap theo doi tAm minh mot cach ty nhién ma khéng kem theo
thai do phan xét hay ap dat n6 pha1 sém thuin phuc nhw y ta. Du ta
biét minh chwa that sy buong X4, nhlrng hiéu rd nguyen do va khéng
ngirng quan sét tién trinh 4y thi sé c6 mot ngdy ta cling virot qua
dwore no.

Bu6ng Xa nhﬁ’ng tién nghi tinh thén ciing chinh 1a tha nhitng "con
bo" yeu quy cua ta. Vi d6 la nhitng "con bo" khéng ¢6 hinh t1r0’ng ro
rang, nén ta rat dé [am tu*ong la minh da hoan toan "v6 san". Vay ta
can phai nh¢ nhitng ngwdi than tin hay doan thé chan thanh soi sang



dé gitp ta biét minh dang mic ket vao nhitng "con bo" ndo. Néu c6
muo1 hai con bo thi ta s€ c6 mwoi hai noi lo; néu cod nam con bo thi ta
c6 nam noi lo; néu chi c6 modt con bo thi ta chi c6 mot noi lo. TAt
nhién, ta chi chdp nhan phép loai trir nay khi ta dang dtng trude sy
chon lya giira thoi quen hwdéng thu va budng xa dé dwore thanh thoi.
Khi ta da quyét dinh thye tip budng xa cam xic yéu thich ctia ban
nga, tire la ta da chinh thirc bwére 1€n con dwong thanh thoi caa
nhirng bac thanh, du biét rang dwdmg hay con xa.

Bdn long chi ndm bt
Tram nam nira con khong
Xin vé lam may trdng

Nhe nhang troi thong dong.



Tuong Tugng

Hoan cdnh chi cé thé lam cho ta dau, nhung chinh tri twéng
twong sai ldm maé1 la thu pham giét ta chét.

S6ng trong mong tuong

Mot Ian nao do, vo tinh ta tim thay ky vat cua ngwdi than yéu,
bdng nhién nhitng ky niém ‘ngot ngao nam xwa I luot kéo vé tran dﬁy
trong tam kham. Ta thay rit ro 4nh mat va nu cwoi rang ror cua nglrm
dy. Ta nghe Vang vang bén tai tu'ng 11 an ai diu dang ctia ngay nao. Ta
nhé& ca mui nwéc hoa ma nglrm Ay thlrong st dung. Ta khong thé nao
quén dwoc cam gidc Ian dau khé cham vao d6i ban tay nong 4m.
Dwong nhw tAm ta da ghi nhé tat ca.

Ngay khi ta vira méi tro chuyén véi mot ngwoi nao d6 xong, néu
déy 1a cau chuyén hap dan hay dang nhé, thi lién ngay sau d6 nhiing
hinh 4nh va 4m thanh dé chiu 4y sé lién tyc tai hién. N6 gan nhw
chiém hét hoat dong cua ndo bo. Thinh thoang ta cwod khte khich hay
thAm thi mot minh nhw cudc d6i thoai van chwa tan. Pang 14i xe trén
dwong cao toc ta lai ngd minh dang di gitra khung troi tho mong, dén
khi xe lac vao 161 khéc that xa hay nghe tiéng kén xe inh 6i phia sau ta
ma&i syre tinh. Ta ¢6 caAm twrdng nhw minh dang bi m6t lye nao dé &
bén ngoai kéo di. That ra, chinh nhitng hinh anh trong tam da canh
tranh va l14n at thye tai @6 thoi. Tt ca nhirng dir liéu d6 da dworc luu
trir trong kho chira tim thirc (con goi la tang thirc), nen khi bi kich
dong thi no san sang tai hién nhu* mot cudn phim rap néi khong dau
khong cudi. Noi man anh dé cudn phim tai hién chinh 1a tAm twéng.

Hoat d0ng ctia tam twéng khong thé tach roi véi tam tho, tam
hanh va tam thire, nén tat ca nhitng gi xay ra trong nhirng tim kia
déu tac dong dén tam twdng. Thi dy, khi nghe gi6 lanh tir dau tran vé,
long ta bong se lai roi chot thém tach ca phé nong noi quan céc & mot
goc dwong tinh 1ing ndo d6. Bai ta da trai qua cam giac dang nhé Ay
it nhat mot Ian trong qué khir. Cam giac dwore céi lanh chinh 1a chire
nang cua tam tho (con goi la cam tho). TAm tho nhanh chéng truyén
thong tin dy vé tam thirc & nhan dang. Khi tdm thirc tim dworc dit lidu



nao an twong nha't lién quan t61 céi lanh, né sé& cho hién 1én trong tam
twong. Ngay lic 4y, néu tdm hanh ciing tham dy bang noi lo buon thi
1ap tirc mot vién canh twrong 1 lai s€ dwoc dung 1én. C6 khi mo ho co
khi ro rét. Trong d6 c6 mot sé dir liéu ci, nhung ciing c6 mot so 0 hinh
anh hoan toan md&i. Tam twdng tuy cod the dwa ra nhu'ng y kién sang
tao bat ngdr dén kinh ngac, nhung né van 1a sy tai ché tinh xao trong
chu déng hodc ca trong vo thirc. Cho nén, kh6ng co tuyét tac nao dén
tir mot siéu y twémg bat chot ca. Nhu'ng chat liéu lam nén y twdng do
c6 thé da dwoe lwu trix tir hang chuc ndm trwde qua sy trai nghiém
hay gop nhit. Du vy, tin suét bién d6i ctia tAm twéng van luén cao
hon cac tdm khac.

Phai x4c nhan rang tAm twéng dong vai tro rat quan trong trong
doi song. Khéng c6 tam twdéng thi kh6ng cb sang tao, khéng cé tuyét
tac, khong co nhu'ng dw phong can thiét. Tuy nhién, cung chinh tam
tu’O’ng da khién ta khong the chap nhan va song sau sic v hién tai, vi
n6 ludn dét 1én nhitng gidc mong hap dan xa x6i. Khi ta dérmg nti nay
lai trong nui no, nhin ngwdi ndy hoéa ra ngwod khéc thilam sao thiy
dwoc hanh phtic minh dang c6 trong tay ma tan hwémng? D6 chinh la
vong twong. Dwong nhw bay gib’ ai ai cling dang song trong vong
twong, trong dau ho ldc nao cling day ray nhirng hinh anh 4m thanh
dan xen nhau mot cach hon loan. B0'1 vi ho cho rang cang nghi ra
dwoc nhiéu y twéng hay dé dem veé loi nhuén thi cang tot. Nhu'ng hoat
dong ctia tam twéng mot khi da vwrot tAm kiém soat va dén mire
khong thé dung lai dwoe nira, thi toan b co ch& tAm thirc sé bi ddo
16n va chuyén sang cung bac khac b6 1a nhitng dang ma ta thu’O’ng
thay: dang tri, loan twémg, trAm cam hay tAm théan. Khi 4y, ho sé nhin
moi thr bang nhén thire hoan toan méi la, mot thé giéi mo mo mang
mang ma ho hoan toan khéng nhan ra va dinh vi minh dwoc nira.

Bay gidr nguwdi ta dé bi mic vao chirng bénh "hoang twéng".
Nguyén nhén tir moét chan dong qua 16m trong lac tinh than dang yéu
ot, hodc do mot noi Aam anh nao dé kéo dai tir trong qua khir. Nhung
phéan 16m 1a do ho chim dim trong mong twéng qua lau ma khéng
dwoc ai danh thire, vo tinh ho dong hoéa gitra thye tai voi nhitng gi
minh dang suy tu'é’ng Dau tién, bénh nhan roi vao tinh trang danh
mat niém tin noi ban than va luon mong chd mot diéu gi d6 tot dep
sdp dén dé thay ddi cudc doi minh. Sau do, ho cdm nhan nhu'ng g1
dang xdy ra xung quanh dwong nhw da tirng dwore thiy & dau roi, ¢
gan két vdi s6 phan caa ho. Roi ho ¢6 gang phan tich, giai thich theo
161 suy dién mong lung ctiia minh. Theo tho1 gian, nhitng suy nghi ay



dworc cling ¢d thanh h¢ thong vimg chic, khong gl co thé thay doi
dwoc. Hoang tu'O’ng néu khong sd6m diéu tri thi sé &nh hu'0’ng ning né
dén thai 0 séng va lam thay d6i ca nhan cach. Tir mot ngwoi dao dire
c6 thé tré thanh ké to6i pham tan ac.

Nhitng ngwoi tré bay glo’ hay tir danh gi4 rat cao ban than @é cd
gang dung 1én nhiing glac mong xa tit tAm tay, nhw thé 1a nglr0'1 co
chi 16m. Nhu'ng thye chit khodng cach gitra tai ning hlen tai va giac
mong cua ho qua doi nghlch Tham chi, ho chwa tirng ndm bat dwoc
nhitng muc tiéu rat gan, cling chwa cham t61 nhlrng tiéu chuén ciin
ban trong cudc song. Ho chi dang sé hitu moi long tham va tri twdng
twong qua 16m. Béi d6 ciing 1a cach @é ho ciru rdi niém hy vong sau
bao Ian thit bai va chirng t6 gia tri cia minh trwede moi ngwdi. Mai
mo vé mot diéu khong ¢ cin cir thi cling 1a "bénh tuwdng", rit gin vdi
hoang twong.

Tri twéng twong qua phong pha déi khi dwa ta vao thé "ty minh
hai minh" chi vi mudn bao vé minh. C6 mét anh chang no voi va chéo
thuyén nguoc déng nwée gifra 16p swong mu day dac. B6ng thay tir xa
c6 mot chiéc thuyén dang xubi dong, no lao téi rat nhanh va ddm dau
thang vao ph1a anh. Anh chang hot hoang lalén lén: "E, thuyen ai do,
coi chlrng lai vé thuyen toi ne!". Vira n6i dirt 1o thi hai chlec thuyen
dam sdm vao nhau va 1at ¢ up. Nuwée song budi sang sém lanh buot
khién anh chang run ray va cang thém ttrc gian. Anh ta héi ha boi téi
dinh "thwéng" ngwoi kia mot qua ddm cho dich dang. Nhung khi 14t
chiéc thuyén 1én thi khong thiy ai ca. Thi ra chiéc thuyén bi tudt day
nén tréi theo dong nwée, chir khéng phai do ai @6 vo y vo tir hay cd
tinh gay chién nhw anh chang da nghi.

Ban ning ty vé 1a rat can thiét. Nhung néu né bi thic diy qua
manh béi nhitng kinh nghiém cii rich thi thé ndo cling tao nén nhirng
hanh ddng sai [Am. Quen dung dén kinh nghiém tich lily hon 14 quan
sat thire tai 1a do tAm s¢ hai va tAm lwoi biéng trong ta qua 16m. Ta
ludn s¢ nhitng diéu kién thuan loi ctia minh sé bi hw hao, m4t méat. Ta
cting hay lwdi biéng quan sat va khong chiu tw duy siu sic vé ban chat
cua nhfmg doi twong hay van dé dang xdy ra trong hién tai. Néu ta
khong ¢6 kha nang ngan chdn nhtrmg hinh anh va am thanh ci ty tién
hién vé trong tam tu’O'ng, khong thé dinh tam @é tao ra kha nang phat
hién moi xung lye ctia phién nao dwa téi, thi ta sé tiép tuc roi vao
nhitng nhéin thire sai JAm hodc nhitng quyét dinh dang ti€c. Cho nén
hoan canh chi c6 thé lam cho ta dau, nhung chinh tri twéng twong sai



[Am méi 14 tha pham giét ta chét. Hay can than véi tAm twéng!

Nhin dién don thuin

Hiéu biét caa ta thwomg dwoce tao ra béi kién thire tich lity va kinh
nghiém tich lily. Con mét chat liéu quan trong nira ma it ai biét va st
dung dwoe nd, do la tryee giac.

Tryc gi4c 1a kha nang nhan biét doi twong trong hién tai bang cai
nhin trong suét nhw 1an dau tién mai nhin thay N6 tuyet nhién
khong mang theo kién thirc hay kinh nghlem c6 san dé dinh nghla hay
doi chiéu lén déi tuong. Nhung ban ning cua ta ludén thién vé sy
hwdng thu va tw vé, nén ta luon c6 théi quen st dung kién thirc va
kinh nghiém cii dé giai quyét van dé cho mau chong va cam thay yén
tam hon. Thi dy, khi An mot chén xap thi ta c6 téi hai cach dé dn: mot
la an nhw da tu'ng dwoe dn, hai 12 4n nhw [an ddu dwoce &n. Néu dn
theo cach thtr nhat thi chic chin d6 khong phai 1a cach dé thu‘ong
thtre. An chi @€ cho no bung hay 4n chi @€ cho xong. Con néu c6 thé
an theo c4ch thir hai thi ta s€ dn rat chdm chu, khong bi kién thirc hay
kinh nghiém c6 sin vé mén xap 1am gidm kha ning khAm ph4 va
thwdéng thire tron ven. D6 1a nghé thuat an xap ma cting 1a nghé thuat
ndm bt sy song.

Ciing nhw nhiéu ngwdi mong mudn dwoc yéu-nhu- yéu-lan-dau.
Ho mudn ngwdi kia hay nhin ho bang cai nhin méi mé nhw 1an dau
tién ma1i yéu nhau, du rang ho da biét rat nhiéu vé nhirng han ché hay
kho khin ctia nhau. Hodc ho mudn ngwdi kia hay nhin ho nhw chinh
ho, chir c‘h‘rng nhin ho bang hinh anh cta nhfrng nglrb’i trrdc ma ctr
pha1 nghl ngo hay phong thu. Thye t€ thi ai cling muén minh dwoc
mdi mé trong mét ngu'oq khéc, vi si that 1a ta luén luén d6i méi - cb
thé hay hon hoic c6 thé té hon. Nhu'ng diéu nghich 1y 1a ta lai khong
thé nhin ngu'0’1 khac hay moi vin dé mot cach don thuin nhw chinh
no. Ta chi thay moi thir qua cai bong mo cia qua khir ma ta ctt nghi la
minh da biét da hiéu hét tat ca.

Thién chinh 1a phép thuc tap de phat trién kha nang nhan dién
don thudn. Ta cin phai c6 mot vi thay g101 g1up ta xay du'ng thoi quen
nay ngay ttr bu6i dau. Mbi khi dén tham van véi thién su, co thé ta sé
ngoi sudt budi ma chang nghe dwoce ditu gi hay ho ngoai may cau rat



binh thwdmg dén vo nghia: Udng tra di!", "Cay tung trwdre san kia!".
Nhiéu thién sinh da dau d4u vé 16i hwong dan la lung nay. Ho dung
hét tri niing &€ suy tim an ¥ sau kin phla sau nhu'ng thong dlep ma
thién sw da g t61. Nhung tim mai cung chang hiéu dwoc gi. Cudi
cung, thién sw thay t0i nghiép nén giang cho mot gay chi tir thi thién
sinh m&i bu'ng ngo. That ra, khong phal thién sinh ndo cing phai "&n"
mot gay m&i birng ngod. Nhitng ngwoi c6 thé birng ngod ngay tir nhung
cau noi tLrO’ng chu'ng binh thu'O’ng hay v6 nghia kia 1a nh¢ tam ho von
rat don gian, noi sao hiéu vay chir khong suy doan lung tung.

Thién sw bao "U6ng tra di!" thi thién sinh hay c& uéng-tra-nhu-
udng-tra. Purng udng-tra nhw-khoéng-uéng- tra vi tim tw dang ban
nghi nhitng vAn dé khac, du d6 1a nhitng van dé dwoc cho 1a quan
trong hay xtrng dang. U6ng-tra-nhw-udng-tra tirc 1a nhan biét ro
minh dang ng6i udng tra va nhan biét ro d6i twong tiép xuc la chén
tra, ma kh6ng phét sinh thém y twéng nao trong tam. D6 la bwdc can
ban nhat cua thién tap Cling nhu' Cay tung trirde san” 1la mot thye
tai ranh ranh trwedc mét. Nhlrng mdi ngay di ngang qua co thé thién
sinh da lor1a khong ngo thay, hodc ch1 nhin thoang qua vi trong long
chat chong nhu'ng lo 14ng hay mong cau. Thién sw khong muon hoc
tro tiép tuc cude chay dua tw twdng vo bo nira, phai glup ho ném trai
ngay lap tirc hwong vi thién chir khong phai ly thuyét thién.

Dirng lai nhitng vong twdng lao xao, nhéan biét rd nhitng gi dang
hién hitu xung quanh, thay ré tirng phan Gmg ctia minh 1én ddi twong
tiép xuc, do chinh 14 thai do sé’ng ding din nhit cia con ngwoi. Thai
do nay cling chinh la nén tang de tao du'ng tri tué. Tri tué 1a kha nang
th&u hiéu ban chat ctia moi sy vat s viée trén thé gian nay. Co tri tue,
ta sé& biét r6 minh nén lam gi va khéng nén lam gi, dé ta ludn tao the
hai hoa véi v try va dat dwoe hanh phtic chan that. Nghia 1a muén
dat t&i nhirng diéu sau sic dén vo cling ctia tAm thire, ta cAn phai han
ch& dén c6 14p hoan toan tAm twémng. TAm tu’é’ng khong chi khién ta
danh mat thye tai, bop méo thye tai, ma con khién cho thue tai tré
thanh vién canh ctia twong lai hay bong m¢ cua qua khir. Thé nén
chan ly phai di bang d6i chan trai nghlem chir khong thé dung cai dau
twong twong. Cang dung tri ndng dé twéng twrong thi cang roi xa chan

ly.

Co thé ta khong mudn tr(r thanh thién sinh, khong cin dat t61
muc dich tri tué, ma chi mu6n 1a mot con ngwdi binh thu’O'ng dé duorc
hwéng thy tat ca nhitng gi cudc doi da ban ting. Nhung néu dang di



trén con dwong mua xuan lai nhé dén mua thu, ng6i bén ngwoi
thwong ma lo nghi dén nhitng dw 4n hap dan, ngwdi ta noi that 1ong
ma ¢ ngd 1a gian doi thi ta c6 tAn hwong dwoc gi khéng? Hanh phtc
dang & trong tAm tay ma cir mo wdc xa x6i thi 1am sao ta biét thé nao
1a hanh phtic? Danh rdng nho ¥ twdng sang tao phong phii ma ta da
c6 nén vin minh tuyét hao nhw hom nay. Nhung nhin ky lai, ta cting
khong khéi giat minh khi biét dia cau dang rén xiét va co6 thé sé bi huy
diét trong nay mai cling vi nhitng mong twdng dién dao ctia con
ngwdi. Tri twéng twrong néu dimg trén nén tang cua long tham, phuc
vu cho nhu ciu ich ky cia nhitng ké quyén lire, thi n6 chinh 1a tac
nhan 16m nhat nhan chim thé€ gi¢i hién thye nay va dwa con ngudi vao
nhiing con mé bat tin.

Ngwoec lai, néu ta biét dit tAm twong cua minh trong mot khu6n
kho dtng d4n, c6 kha ning quan sat va dan dit no6 di dang hwong,
biét dirng lai nghi ngoi khi can thiét, luon nhén ra sy kich dong cta
moi treong bét loi vao nhitng tdm hanh phién nao, thi ta sé str dung
tam twéng mot cach hitu hiéu. Con néu ta thay minh van chwa du stre
dé kiém toéa tAm twdng, van ludn bi né thao tiing moi noéi ning va
hanh dong thi ta hay nén quay vé thue tap phép dinh tim cho bén bi.
Dinh tAm chinh 14 "khic tinh" cua vong twéng. Nhung néu ta chwa kip
xay dung mire dinh tAm virng vang, ma lai phai di vao nhitng noi day
cam bay va hiém tré thi ta hay luén ludn di bén canh nhitng ngudi
sOng tinh thirc. Chi cin ho kién tri goi ding tén ta nhiéu Ian 1a ta sé
giat minh birng tinh va sé quay dau tim hwéng.

Hay goi dung tén toi

Giira cubng dién mong twéng
Du chwa biét ra sao

Van quay dau im hwéng.



Dinh Tam

Khéng suy nghi ciing la mot trang thai rdt quan trong, gitup
tam quan binh va sau sac.

Nhin r6 thuc tai

Tam ta gi6ng nhw con khi, hét chuyén canh nay dén canh khic ma
khong bao gio chiu du'ng yén. Du tam giup ta cam nhan, suy twdng,
hiéu biét, thé hién tinh cam hay quyet dinh, nhung no6 khong phai la
mot ¢ may dé cho ra sd 11r0'ng san pham cang nhiéu cang tot. Han
ché cua ta 1a thwong khong biét nén dé tam lén d6i twong nio va &
muc do bao nhiéu cho vira du. Mrc do vira du khong chi d@é giai quyet
dwoe vian dé, ma n6 phai twong Gmg vdi nguon nang lwong dw triv clia
ta dang co. B&i ta con phdi chi tiéu néng lwgng cho nhﬁ’ng van dé
quan trong khac nira. Phan 16m suy nghi chi 3ot chay nang lu’O’ng,
khién ta thém cang thang roi nhén thirc 1éch lac ma khong giai quyet
dwoe van dé g1 ca. Cho nén, khong suy nghl ciing 1a mot trang thai rat
quan trong, gitp tAm quén binh va sau sic.

Triét gia Descartes da tlrng phat biéu: "T6i suy nghi, vi thé'toi
dang c6 mdt". Nhiéu nguwoi cung dong thuin voi quan diém nay. Ho
cin ctr vao dong suy nghi dé thay dwoc sy c6 mat cia minh. Nghla la
con ngwoi pha1 ludén suy nghl néu khong suy nghi thi d6 khéng con 14
mot thue tai s6ng dong nira. Ciing nhw nhirng nguoi gia thwong hay
kiém viéc gl d6 lam dé thay minh dang hién hitu, dé thay minh khong
phai 12 ké bat tai vo dung trong mit con chau. Thit ra, ho chi cAn ngoi
do6 va mim cwdi vui vé véoi con chau, hodc luén téa ra nang lwong binh
yén va virng chai 1a da thay ho dang c6 mit roi. D6 méi chinh 14 sy ¢6
mat dich thue. Cling vay, khi nhin mdt d6a hoa, dau can suy tw thi ta
ma&i cdm nhan dwoe sy c6 mit mau nhiém cua noé. Doi khi, chinh
nhu'ng dong suy tu’O’ng mong 1ung da kéo ta ra khoi thye tai va danh
mat thue tai. Co x4c ma khong c6 hon thi dau thé goi 1a sy c6 mit.

Khi nhin d6a hoa, néu ta khong suy twéng, khong bi twong lai hay



qua khtr kéo di, chi thdy r6 day 1a mot doa hoa dang né trong buoi
sang hom nay thi do6 la trang thai c6 mat hoan toan - tirc dinh tam.
binh tam la tam dang dimng yen trong thue tai, c6 thé nhan biét rat rd
nhiig gi dang xay ra trong ta va xung quanh ta. Néu duy tri kha ning
chuyén cht trén mot déi twong ndo do da chon lya trong thyee tai, voi
mot thod gian da 1au ma khong c6 bat cir ¥ niém nao kéo di thi ta sé
tao ra dworc dinh lirc - strc manh cta sw chuyén chi. Tam chuyén chua
manh mé c6 kha niang phat ra ning lwong chiéu sang 1én déi twong,
nén cang nhin ta sé cang nhin ré dworc ciu tric hoat dong hay ban
chat that cia no.

boi song ludn cb v6 s6 lwe hap dan 16i kéo tAm ta chay lang thang
sudt ngay & bén ngoal Dén khi 1én ban an, giwong ngu, ta van tiép tuc
dé tAm minh chim néi trong nhu'ng dy 4n ké hoach, hay mién man
voi nhu'ng hinh dnh ngot ngao cua qua khir. Theo thoi gian, ta dan
d4anh mat thdi quen nghi ngoi hay théi quen dé tam chuyen chu vao
mot do1 twong. Tréi lai, ta cho rang cang nghi ra dwoe nhiéu y y twong
mang lai lgi nhuén thi ta cang tai g101 Lam nhuw thé con ngwdi sinh ra
chi @é lam viéc va kiém tién. Thé nén, chau kleng trurde nha khoé héo
da lau ta cung khong thiy. Chiéc 4o da sttt nit ma ta ciing khong hay.
Trong nha c6 bao nhiéu ngu’0’1 dang c6 mat ta cling khong ro. Ta dirng
day dé lam gi hay co6 hen vGi ai hom nay ta cling khong nhé. That té!
Ta ciing hay tu trach mdi khi phat hién ra minh bi dang tri. Nhu'ng ta
cling tw bao chira bang nhiig 1y do rat Xu'ng dang, roi lai tiép tuc tha
tam rong rudi, dé né ty do di tim noi tra 4n ndo ma noé yéu thich.

That ti€c! Néu ta chii tAm vao 4nh ning thi ning sé 4m hon. Ta
lang 1ong nghe tiéng chim hot thi tiéng chim sé trong hon. Ta hét long
bung tach tra udng thi tra sé thom nong hon. Sy ¢6 mit dich thye caa
than 1an tAm sé gitp cho déi twong o6 gia tri hon va chinh ta ciing sé
dwgrc thira hwéng nhiéu hon. Mot sy that rat siu sic nira 1a khi tim
an dinh, chap nhan c6 mat 100% trong glay phut hién tai, no sé két
noi dlI’O’C voi nhu'ng nang lwong an lanh c6 san trong vil try. N6 lam
cho nhu'ng nang hrong doc hai trong ta lang diu va nang day nhu'ng
pham chat quy gia trong chiéu sau tAm hon. Dic biét, dinh lwe gitp ta
duy tri 1au bén kha ning quan sat nhlrng phién nao, tir ltc phat sinh
dén khi tan bién. Nghia la khong c6 dinh lyec thi ta khong thé thau
hiéu phién nio. Khong thdu hiéu thi khong thé thao go.



Ngh¢ thuit dinh tim

Pé rén luyén cho minh théi quen dinh tam, diéu kién trer’c tién la
ta phai b6t ban ron. Phai tw cho minh mot co hoi 16n tim vé chinh
minh. Ta khong thé ra lénh cho tAm minh du'ng lai, trong khi ta van
con mudn nadm bat qué nhiéu thi. Mot khong gian nhe nhang va tinh
lang sé gitp ta dé dang dem tAm minh tré vé, két thanh mot mai véi
than. Than & dau thi tdm & d6. Cling nhuw khi ta dung chiéc kinh lip
don nhan nhu'ng tia ndng song song, chung sé€ hoi ty thanh mot diém.
Sau do ta lay nhim rom khé dé phia dwéi kinh lip, chim 4nh sang
hoi tu 4y sé dot chay nhim rom kho. Sy tip trung cao do ciua tAm y co
kha niang dét chay phan nao phién nio, lam cho ta tré nén nhe nhang,
tram tinh va sang sudt hon.

Ta can c6 gang tap luyén song chim, nhung ciing dirmg qua cham
mot cach mat ty nhién. Moi khi mé voi nwére, dong canh ctira, mé ti-vi
hay dit tach tra Xu6ng, ta déu quan sét ky nhitng doi tuong dy. bic
biét, pha1 ghi nhan ro nhirng gi xdy ra trong tam ta suot tién trinh xay
ra. Hay cit mo6i hanh dong ra thanh tirng phan nhé dé thye nghiém
viéc dinh tAm dé dang hon. Thi dy, khi bu'ng tach tra lén, ta chla lam
3 glal doan dé chu tam: bu'ng len dwa téi va uong Trong khi uong, ta
cung chia lam 3 giai doan: vira uong, dang udng va uéng xong. Bat clr
& noi dau hay lam viéc gi ta cling nén ap dung bai thye tap chia nho
ting hanh dong dé quan sat, trir nhirng viéc c6 tinh chat nguy hiém
hay qua khan thiét.

Tap quan sat bwéc chan mlnh khi di trong phong cing 14 cach dé
ren kha nang dinh tam. Chi can tha 16ng hai tay theo chiéu co thé va
bat ddu cha y Vao bwéce chan di trong 3 glal doan: nhéc chan 1én, dwa
to1, dat chan xuong Ta ciing c6 thé chia mdi ddng tac nhw viy thanh
3 Ian nhé hon nira, de sw cha y y cua ta cang thém manh me: phan dau
- phan gura phan cudi cta viéc nhac chén 1én, phan dau - phan gura -
phan cudi cla VleC dwa chén téi, phan dau - phan glu'a phan cudi cta
viéc dat chan Xuong Nén nhé ta chi dung taim dé cam nhin ma khong
nén nhin xudng bwée chan. Bai tip nay tuy hoi kho khan, nhung néu
kién tri chirng nira gio ta sé gat hai két qua rit bat ngo. Sy chdm rai sé
glup tam ta khong dé dang thay d6i d6i twong, da thoi gian dé nhin
thau d6i twomg va chinh ta hon.



Hoi thd mau nhiém

Nhirng bac tu thién thanh cong tir nhiéu thé hé luon xem hoi thé
l1a sy lIyra chon hang d4u dé dinh tam H0’1 thé khong chila mot tién
trinh sinh Iy ma n6 con la nhlp cau ndi voi cace tién trinh tAm ly Nghia
12 thong qua hoi thé, ta c6 thé bidt dwoe nhitng trang thai bién doi
cua tAm minh. Diéu thu vi 12 ta c6 thé cam nhén hoi thé mot cach
tryre ti€p ma khéng can dén sy can thiép cua tw twdng hay kinh
nghiém c6 sdn. Ta dirng quén hoi thé 1a mét tién trinh ty nhién. D
ta khéng dl‘lng y chi can thiép thi hoi thé van vao ra theo nhip do
riéng cua no. Do vay, khi chon hoi thé lam doi twong chu tam, ta pha1
ton trong tinh tw nhién cta né. Ta chi cAn nhan biét va hiéu biét n6
chtr khong ép buodc no6 phai nhu' thé& nay hay thé& kia. Thyec t€ ta cling
hay Vap Vap trong khi thé, mudén ap dat ho1i thé theo y minh. Ta
muén no6 dai hon hodc ngan hO’n muén n6 ém diu hay nhe nhang
hon. D6 1a mot thai do sai Jam can phai tranh. Ranh gi61 gitra hoi thé
tw nhién va hoi thé ¢6 nhoi nin rat mong manh, ta phai tinh t€14m
ma&i nhin ra. Nén nhé ta chi don thuan quan sat no, dung doc Iam
bam trong tam bing mot cau nao d6 dé nhic nhé hay twéng twong
thém diéu gi khéc.

Mudn quan sét ro, trwdre tién ta phai nhan dién ro hoi thé cia
minh nhw thé& ndo. Hay chd tAm vao sy phinh xep cua bung: hoi thé
di vao bung s€ ty déng phinh 1én, hoi thé dira bung s€ ty d@ng Xep
xudng. Cach thé nay thwong chi phut hop véi mot s0 it ngwdi, n6 lam
cho ta dé hoi hop vi phal rwot dudbi theo né. Va lai, cach theo doi nay
sé khong 1am cho ta cdm nhén hoi thé mot cach trye tiép. Hau hét cac
vi hanh thién thwong chti tm vao chd phan chép mili, ngay vanh
trong ctia mii hodc ngay phia méi trén. Diéu nay con tuy thudc vao
chiéc miii cia mdi ngwor. Hay hit vao mot ho1 cho that dai va siu, roi
ghl nhan khong khi bén ngoal di vao. C8 gdng cam nhan xem n6 cham
vao phan nao cua chiéc mii ro rang nhat. D6 chinh 14 diém can ghi
nhé @é quan sat hoi thé khi ta € no6 thé tw nhién tré lai hay trong
nhiig lan tap sau. Nho vay, tam ta khoi chay lung tung dé tim kiém
hoi thé. Pudi theo hoi thé sé rat mét méi, ma ciing khong bao gior
duéi kip vi né ctr troéi mai.

Hay tap quan sat moi lién he rat tinh t€ glu'a hoi thé, ¥ muén diéu
khién hoi thé va ca thai d6 mudn ngung sw diéu khién. Ban d4u ta sé
thdy hoi kho chiu. Dan dén ta sé cdm nhin dworc gia tri caa hoi thé ty



nhién hoan toan khéc biét véi hoi thé bi dieu khién. Qua d6, ta hoc
hoi dwore rat nhiéu vé thai do hay mong mudn va ap dit caa minh.
Quan sat hoti th0’ mot cach tinh vi nhw thé trong thoi g1an ngan, ta sé
khong con mudn diéu khién né nita. Thoi g1an dAu, viéc quan sat hoi
thé sé 1am cho ta rat dé chan nan vi cAm thay né that 1a v6 vi. Nhung
néu kién tri va thé dang cach, tir tir ta sé thay no rat da dang va ky
diéu vo cung. Sy that kh6ng c6 hoi thé nao giong véi hoi thé nao ca.
Chung bién hoéa rat tinh xdo. Vi tAm hoi hot hay thanh kién ma cho
rang no cling chi c6 nhw Vay thoi thi chic chin ta sé khong thé nao
thdy va thau hiéu dwoce nd. Cho nén, quan sat hoi tho khong chila
quan sat dwong nét ma ta con quan sat dén ca nodi dung caa no. Do
that swrla mot ban nhac hoa tau gnra nhitng trang thai hon hén roi
ldng diu, sau roéi can, gip gap roi nhe nhang.

Trong qua trinh thye tap, nhiéu lc ta c6 cam twdng khong nhin
ra dwoc hoi thé cia minh. Du'ng qua lo 14ng! Hay chu tam tré lai
ngay diém ma ta da chon, & phan dau chép miii hay s phong xep cua
bung, bang vai hoi thé manh tam thoi thi ta sé ndm bt dwoc ngay.
Nén nho, ta dirng bao gid tw trach moc ban than minh trong khi thién
tap Diéu do chang loi ich gi ¢4, vi chang chi la ket qua cdia qua trinh
sOng trong lang quén clia ch1nh ta d6 thoi. Chi can ty nhic nhé
thu'(‘)’ng xuyén la dwoge. Thinh thoang trong tam ta s€ hién lén hinh
anh, am thanh, nhan xét, lo lang, ti€c nudi, buon tui, hoang mang
Khi do ta co the tam th0’1 roi hoi thé dé chi tam len nhitng doi twrong
ma&i Ay. Trong treomg hop thady minh khéng con chat dinh lye ndo, thi
hay tam thoi "ngd lo" nhirng bién dong bat chot xung quanh ma danh
hét wu tién cho viéc dinh tAm trén hoi thé. Con néu ta da sin sang
quan sat thi chi nén quan sat tirng hién twong tam Iy mot, chir dung
gom hét ching lai.

Khi nhiing d6i twong ay phai m¢, ta lai dem tAm tré vé véi hoi
thé. Hoi thé bay glo’ 14 d6i twong chinh. N6 1a diém tyra an toan nhat
cua ta sau moi chuyén di thim nhirng linh vire khéc, du d6 14 nhiing
phan &rng xay ra trén than hay trén tam. Ta du'ng n()ng vOi trong khi
thyre hanh, dirng qua mong mudn g1a1 quyét nhirng phién nao. Nho
chut dinh hrc tich gop tir hoi thé, moi chuyén quan séat nhung bién
dong manh nhw thé sé cho ta thém mot kinh nghiém méi vé ban chét
vO thwrong va vo nga cua moi sy vat va hién twong. Quan sat bang tam
khong mong cau hay chong déi, thuan tay bang thai do tim hiéu va
kham ph4, sé cho ta nhiéu céi thay rat tuyét voi vé chinh minh va cudc
song. Trwde gidr, v cai tAm day xdo dong va dic sét phién nao da



khién ta khong tai nao biét dwoe nhirng thir Ay.

Mot diéu can luu ¥ 1a nhimg lic ta kinh nghiém dwoc hoi thé cia
minh mot cach sdu sic, bat chot ta sé nghe trong tdm hinh nhw c6 rat
nhiéu tiéng gao thét hay nhitng mé am thanh hon loan. Hodc ta thiy
minh chéi véi nhw chiée xe dang lao dau xuéng vire thim ma ta
khong thé diéu khién. Khong cb gi la ca. That ra, lic nao trong tam ta
ciing hon loan, ciing day day nhitng cudc xung dot hay nhitng khoang
trong choi voi nhw thé. Chi vi ta chwa bao gidr nhin ky vao d6 théi.
Hay cir duy tri bai thyre tap ciia minh, mim cwdi quan sat nhirng am
thanh la lung 4y nhw sy tré lai ctia phién nio. Roi ta sé virot qua.

Xung quanh ta con biét bao ngwdi van dang séng bang sy may rai
ctia hoan canh, van khéng biét cai gi dang tan phé bén trong. Nhin ho
c6 vé nhw khong c6 van de, nhu'ng thye chatla ho dang bi tr6i buodc va
diéu khién. Con ta, tuy phai d6i dién véi nhitng phién toai bén trong,
nhung ta dang trén con dwong thao go chung Hay biét cham soc ban
than ngay tw bay g10’ du'ng do1 dén khi phién nao bung vOva gay ra
bao ton that ning né roi ta méi loay hoay tim ki€ém giai phap thi da
mudn. Dén khat nwée mébi chiu dao giéng thi phai chiu chét khat thoi.
Diéu cin lwu ¥ nira 1 chinh théai do thye tip dting ddn maéi quyét dinh
nén sy thanh céng chir khong phai do sy nhiét tinh qua mirc. Tham
vong trong thién tip cling nhw trong bat cir linh vire nao ciing déu 1a
ap lwe dan t4i sai [am.

Nhw Véy, chi khi nélo tam yén dinh thi ta mé1i c6 thé quan sat lau
bén va thiu ddo moi ciu tric phlen ndo. Tir d6 ta m&i biét minh nén
lam gi va khong nén lam gi é chuyén hoa chung Va chi d@én khi nao
nang lye chd tAm va ning lwe quan sat da tré nén thuin thyc thi hat
mAm tri tué maéi bit ddu hé néd. Khi 4y ta mé1 nhin thay ro than phan
minh va cudc doi dung nhw ban chit chan thit xwa nay cta no. Ta sé
khong con kho dau nira.

Bao ndm con tréi noi

Khoéng bén déb binh yén
Thuyén vé neo chon cii
Thdy dadt troi an nhién.






2 ’
Cam Xuc
Cdm xtic la nhitng phdn trng nhdt thori dé bdo vé quyén loi clia
bdn nga.

Co ché cam xtc

Khi yéu thich m¢t d6i twgng nao do, ta hay tim moi cach dé chiém
hitu cho bing dlI’O’C Nhu'ng chi trong mot thoi gian ngan ngu1 thi ta
lai nham chan mudn tim d6i twong maéi, du dm twong ct van khong
cod gi thay d6i. Thai d6 Ay chirng té ta dang song trong sy diéu khién
ciia cam xuc. Ciing nhw khi bi ngu'0’1 nao do6 xic pham thi ta lién tire
gidn va tim cach tra diia. It nhat phai n6i mot cau khién ho pha1 dau
doém thi ta ma&i ha da, chir ta khong thé binh tinh dé tim hiéu va g1a1
quyét van dé mot cach ém ai. D6 cling 1a tinh trang no 1€ cam xc.
Hoac khi nghe ai d6 khoc than kélé qua cam dong thi ta khong kiém
dwoe nwée mét, tré nén mém long va chdp nhén tét cd yeu sach cua
ho. Nhung sau do chlrng vai gidr, ta bong thay hoi tiée vi quyét dinh
ctia minh. Hanh dong nay ciing 1a do bi cam xtdc dan dit.

Hoat dOng clia con nguoi nim trong sw diéu khién cta co’ ché tam
1y gom c6 bon yeu t0: tam tho (cam giac), tAm tu'O’ng (tu'O’ng twong),
tam hanh (phan &ng yéu ghét), tam thirc (nhén biét va ghi nhé). Moi
yéu to 1a mot to hop dwore hinh thanh va chiu tac dong khong ngung
tir nhirng yéu t6 khéc. Thi dy, khi uéng chén tra ma ta cam nhin dwoc
dd nong, hwong va vi cta tra, dé 1a do tAm tho. Ta nhéin biét day la tra
chir khong phai thir nao khac va ta con nhan ra dwgc hwong vi ctia nd
thudc loai tra nao, d6 1a do tam thirc. Con khi ta phat sinh y niém
thich loai tra nay, d6 1a sy can thiép cua tAm hanh. Roi sau d6 ta lai c6
y dinh muén dem mot it tra nay vé dai ban beé, thi mot Ian nira tim
hanh lai can thiép. B4y gi()’, néu tAm ta hién 1én khung canh ngbi chia
S€é hlrong vi tra ddc biét nay véi nhirng ngu’O’i ban than, d6 1a hoat
dong clia tdm twéng. Trén sudt doan dwong vé nha hlrong vi tra van
ctr thoang thoang trong dau, tirc 1a tAm tlrong van con dang hoat
dong Khi dem tra ra thét dai ban be, néu 1& bi ché bai khién ta bu6n
ba va thit vong, tham chi ta con ty hira véi long sé khong bao gior lam
nhuw thé nira, d6 l1a sy diéu khién ctia tam hanh.



Tam tho c6 chirc nang cam nhan nhl”rng gl ma cac giac quan tié'p
nhin dworc tir bén ngoai. TAm twdng cod chirc nang tai hién lai tit ca
nhung dir lieu dwoc luu trir trong tam thire. Ngoai ra, n6 con co thé
nhoi nidn nhirng dir liéu 4 ay thanh ra nhitng dit liéu méi dé glup ta
sang tao, khdm phéa hay vé voi méng lung. Tam thirc ¢6 chirc nang
nhén biét nhirng gi tié’p xtic qua c4c gidc quan, dBng thoi lwu trir toan
b0 thong tin twr di truyen cho dén ca nhu'ng g1 tiép thu dwoc dén tin
thoi diém hién tai. Phan lwu trit vo tan nay con dwore goi 1a tang thite,
tiém thirc hay chiéu sau tAm thtrc. TAm hanh 1a nhu‘ng biéu hién yéu
thwong, tha thit, nhan nhyc, tiy hy, khiém cung, va ca gidn hon, ky
thi, kiéu ngao, c6 don, tuyét vong Noi chung, tat ca thai do yéu
thich hay ghét bé déu thudc vé chirc ndng ctia tAm hanh.

Tuy moi yéu t& dong mot vai tro quan trong va khong thé tach roi
nhau dé hoat dong, nhung tdm hanh méi true tiép thé hién thong
diép cta ban nga (ca1 t01) C6 thé ndi tAm hanh chinh 13 hang 6 cua
ban nga. That ra, tat ca nhitng thai do yéu thich hay ghét bo kia von
chi 1a hat gidng ndm séu trong kho chtra cua tAm thirc. Khi hat giéng
Ay bi tac dong bdi ngoai canh qua cac giac quan, hay do chinh nhitng
hat glong khéc & bén canh kich hoat vao, sé khién chung bién thanh
nguon nang lwong biéu hién 1én bé mit y thire. Ta g01 do 1a tam hanh.
Tuy hau hét nhitng tAm hanh déu chira dung tinh chit yéu va ghét,
nhung chi nhu'ng tam hanh nao thé hién phan 4 ung trong nhéit thoi,
khong co sy soi sang va can thiép cua ly tri thi m0’1 bi x&p vao dang
cam xtc. Vi thé, ta c6 thé dinh ngh1a mot cach ngan gon: cam xuc la
nhitng phan tmg nhat thoi dé bao vé quyén loi ctia ban nga.

Y hoc dinh nghia cam Xuc la trang thai héa hoc cia nao bo. Do
hrong mau tudn hoan cung cip cho nio bo lién tuc d6i maéi, va luong
than kinh ciing lién tyc thay d6i dé dwa thong tin vé cac dién bién cta
moi trrdong bén ngoai hay cia nhitng kinh nghiém déi tmg da dworc
ghi chép san trong kho lwu trit ndo bd, nén bat ct trang thai héa hoc
nao cua nao ciing sé dwoec "rira sach"” sau chirng mwoi lam phat. Vi
vay, ban chat ctia cam xtc 1a tam thoi.

Du co nhu'ng cam xuc nhw ghen tuong hay han thu kéo dai téi
hang chuc ndm trod, nhung tan s6 hoat dong caa chung luén thay doi.
MJi Ian cadm xtic phat sinh s& mang thém mot kién thirc mébi Va mot
kinh nghlem ma&i, lam cho ning lye ctia n6 manh hon hay yéu hon.
Hoadc no s€ chuyen hu’ong dot ngot nhw dang tire g1an dién tiét cling
c6 thé bién thanh yéu thwong cuong nhiét néu ban nga bat ngor dwore



ton trong hay nang niu (du & dang nay hay dang khac) C6 thé noi
cam xuc la phan phan rng can cot cua tam ly. Cong viéc cia no la
téng ra mot ngudn ning lwong dé bay to thai do hai long hay khong
hai 1ong, thich hay khong thich, chdp nhan hay khéng ch4p nhén, nén
n6 thwomng mang lai sy hoi tiée cho ta ngay sau d6. Vi thé, ngwdi nao
bi cAm xtc khong ché thwong trire thi ngudd &y sé c6 16i hanh xir rat
can cot. Du biét nhiéu diéu hay 1& phai, nhung moi khi cam xtc t6t
hay x4u bung v thi ho nghe theo cam xtc 4y nhw tré con - rit ban
nang va bat chip hiu qua.

Cham séc cam xtc

D1 song khéng thé thiu cam xtic, béi cdm xtc chinh la nhiing
cung bac tinh cam cta con nguwoi. Nhung néu cam xuc bij khai thac
dén mtrc virot qua tarn kiém soat ctia ly tri thi d6 chinh la tinh trang

twr danh mAt chu quyén véi ban than, né khién ta pham sai [Am va
ganh chiu nhiéu hau qua sau khi cam xuc di qua.

Trong tinh yéu, nguoi ta thu’O’ng mudn con tim dan dlrong hon la
dung cai dau nhén xét. Diéu nay nghe that dé rung cam, c¢O vé nhuw ta
dang muén dem hét con ngwdi ciia minh ra dé yeu chir khong mudn
can nhic hay suy tinh. Nhu'ng ky thyre chinh ta cung khong biét minh
dang khong kiém ché noi nhu cau thoa man cam xudc. Vi néu str dung
1y tri thi budc ta phai rc ché sy théa man dy. D6 14 ly do tai sao kh1 da
nham chan nhau thi ta khong thé vi an nghla ma tiép tuc chung séng
v&i nhau; hoac du blet rang tha thit va chdp nhan nhau la diéu hay
nhat dé g1a1 quyet Van de nhu'ng ta van khong lam dwoc. Ta dd khong
virgt qua ndi nhu cau théa man cam xdc nhung ta lai nghi do trai tim
minh da hét stre chira.

L€ di nhién song la phai hwéng thy. Nhung cang hwéng thuy thi ta
cang de nghién ngp va tré nén yéu dudi. Trong khi d6, cudc song
khong phai ldc nado cling mang téi day du diéu kién thuén loi cho ta.
Néu ta khong tiép tuc dwoe hwdng thu & mire dd da quen thudc thi
cam xudc xau sé phat sinh va tao thanh nhfrng con dau hanh ha Do do,
ké khon ngoan pha1 biét hy s1nh nhu'ng cam xuc tot khéng can thiét,
chap nhan nhitng cdm xic xau can thiét dé viron téi nhitng muc dlch
cao ca hon - nhirng loai hanh phic l1au bén va chén that.



Dt cam xac ¢6 lién quan sau sic dén di truyén nhu'ng moi treong
tr1r0'ng thanh m&i tao nén nang lyre cam xtc trong moi nguwoi. Néu ta
y thirc minh luén bj cam xtc diéu khién - viéc nén lam thi khong lam
ma viéc khong nén lam lai cir 1am - thi ta phai quyét tim sip x€p lai
né’p song ctia minh. Trwdre tién, ta nén séng chung véi mot ngwoi kha
virng chai, séng co nguyen tac va ludn sinh hoat nghiém tac theo thoi
khoa b1eu Nguwdi 4y ciing can hoi kho tinh mot chiat @€ san sang nhic
nhO’ moi khi ta virgt ra khéi nhu'ng quy dinh hay cam két. Tham chi
néu thay tho6i quen song v6 d6 ctia minh qua 16m, ta c6 thé gia nhap
Vao quan ngil hay tu vién mot thoi glan dai dé dworc dao luyen trong
mot moi tr1r0’ng luat 1é nghiém khéc. Thoi glan dAu chic chin sé gdp
nhiéu phién toai, vi ta phai tu‘ bo thoi quen cii dé thiét 1ap thoi quen
moi. Nhu‘ng khi da thanh nép roi ta sé thay thich thd, tw do va viing
chai, vi ta c6 thé cha dong trong moi tinh hudng. Nghla la ta khong
con lo s¢ hoan canh hay doi twrong khéac 16i kéo va diéu khién. Mot
nglr0'1 it biéu hién cam xtc ra ngoal S€E khong dé gay cam tinh véi moi
ngu‘0'1 nhung cang tiép xdc va song chung v&i ho thi ta cang thiy an
on va tin twong. Vi ho c¢6 kha nang chiu dung va y thirc trach nhiém
rat cao.

Néu ta biét tinh minh thién vé nghe thuat va thu‘O’ng cam thiy
mét méi sau mdi Ian dé cho cdm xtdc tudn trao bat tin, thi hay thwong
xuyen tim tdi sinh hoat cing nhitng ngwoi ban trong cac linh vye
khac. Hodc tw minh nén thir nghiém thém nganh nghé khac hoan
toan do1 14p voi tinh cach ctia minh. Ta phai ¢6 ging tranh b4t nhitng
déi twong ma minh wa thich, va tip gan giii véi nhitng déi twong ma
minh von khong wa thich. Ngoai ra, ta ciing phdi c6 ging bd ngoéi tai
nhirng 161 xu ninh hay khen tdng, va tap lang nghe nhu'ng loi gop y
thang thin hay ché bai. Nén nhé, 16p cdm xic can nhit ma ta vo tinh
nudi dwong nhiéu nhit chinh 1a nhirng gi ta cAm nhin noi cac giac
quan cong véi thai do yéu ghét cua ta.

bo la nhfrng giai phap rat hitu hiéu gil’lp ta cﬁn bﬁng cam xuc. Khi
cadm xuc can bang thi kha ning quan sat cua ta vé moi doi twrong SE
chinh xac hon. Nhu'ng chi khi ndo ta thau hiéu va c6 kha nang hoba
glal nhlrng cam xtc thudc dang "con bao" thi ta méi cb thé séng an
on va ty do 1au bén. Tuy nhién, trweée tién ta hay tim dén mot khong
gian yén tinh dé nhin lai nhu'ng cam xuc quen thudc cua minh. Ly
twong nhat 1a dén mot trung tam thién.

Bwée d4u ta sé hoc cich tip trung tAm ¥ 1én mot déi twong (dinh



tam). Pay la bai tap cdn ban quan trong, glup ta phat trién kha ning
chuyen chi 1au bén ma khéng dé nhu‘ng ¥ niém khac dé dang chen
vao. Can pha1 mat ba thang hay sau thang dé Xay dyng thoi quen dinh
tam cho virng chic thi ta cung nén lam. Vi néu khong c6 dwore thoi
quen nay, ta s€ khong thé nao du sirc dé kham pha va thao g& nhitng
16p tam Iy phire tap va tinh vi.

Cong viéc chinh ctia mot thién sinh ciing chi 1 quan sat ré6 moi
hién twrong tam l}’f bang thai do khong yéu thich cting khong ghét bo,
khong thanh kién cung khong phé phan Ta ctr than nhién quan sat tw
khi hat glong phién néo bi kich dong va biéu hién lén be mat y thirc &
dang ning lwong. R6i ca qua trinh ngudn nang lu'ong Ay tlep tuc bi
kich dong badi ngoal canh hay chinh nhu'ng yéu td khac cua co ché&
tam ly. Dén khi no6 thic giuc ta noi nang hay hanh dong, va ké ca khi
noé tan bién di va nguyén nhin nao khién no tan bién. Quan trong
nhit khong phai la triéet tiéu cho dwoc phlen ndo, ma ta can thau hiéu
co ciu cua ching. Néu khong hiéu dworc ph1en nao thi ta chi c6 thé de
nén chir khong bao gio chuyen hoa dwge. biéu quan trong nira 14 cin
quan : sat thai d9 cua ta moi khi cham mat phién nao. Thai @6 chéng
d6i sé 1am cho phién ndo 4n khu4t hay 16n manh thém.

Ky nang nay c6 thé mal glua & moi lic moi noi. Mdi khi thay nang
lwrong cam x1c trao 1én, neu c6 thé thi ta hay ngung ngay cong viéc
dang lam dé uu tién quay vé chdm soc cam xtc. Cing giong nhw ba
me khi dang niu mro*ng hodc may va, chot nghe tiéng em be khoc la
lap tirc tam ngung cong viée dé vao cham s6c em bé. Chi cin ba me
am em bé 1én vo vé doi chat 1a em bé sé bot khoc ngay. Tt tir " quan
sat, ba me sé& hiéu 1y do nio lam em bé khoc, c6 thé do khat stra hay
cai ta bi dor dé kip thoi gitip 6. Ba me quan sat tinh t1r0’ng ay chinh la
chanh niém (niém tadm). Chanh niém 14 "kh&c tinh" cua moi phién
ndo, boi dwdi 4nh sding manh mé cua chanh niém thi moi phién nio
déu bi co 14p va tan chay Thé m&i noi chanh niém chinh 1a trai tim
cua thién tap. Chi can phét trlen chanh mem cho Vu'ng vang thi phién
nao sé ty diét ma ta khéng can phai cd ging diét trir no.

Phién nao von 1a hién twong nén cam xuc cling 1a hién twong.
Chl’mg dwoc sinh ra tir sy van hanh sai léch cﬁa co ch€tam 1y, ma
nguyen nhan chinh 1a do nh4n thirc sai lam vé ban nga. Hay du'ng
quén, ta khong thé dung y chi dan 4 ap nhan thirc nay dé thay vao bing
nhan thirc khac. Piéu nén lam la can siéng nang duy tri théi quen
quan sat moi dién bién trong tAm & moi tinh huéng thi ta sé nhin ra



tinh chat khong that ciia nhirng cam xuc 4y. Vi khi nhirng mong ciu
va chéng d61 khong con nira thi phién nao hay cdm xtdc cling sé tan
bién. TAm ta sé tré nén trong vit va yén tinh nhw mit hé khong con
nhitng gon soéng.

Cam xtic néu dwoec dit trong mot khudn khoé giam sat thwong true
ctia chanh niém thi no6 sé tré thanh chat liéu quan trong can thiét dé
tao nén mau sdc va hwong vi gié tri cho cudc doi. Bdi vi con nguoi la
mot thiyre tai sinh dong chir khong phai la go da vo tri.

Theo con mé cam xtic
Tréi dat dén chén nao
Sang nay troi thom ndng
Mot doéa hoa ra chao.

Ty thudn theo hoan canh
Khong bugc theo y minh
Gitr tam khong gitr cdnh
Tam binh canh cting binh.




Binh Yén

Chi khi nao tam ta khéng con nhirng khdc khodi mong cdu hay
chéng déi, chdp nhdn va tiy thudn moi hoan cdnh thi ta méi ném
dwore chdt liéu binh yén va hanh phiic chan thdt.

Canh binh tim cling binh

Tam ta von gin két chit ché véi ngoai canh, vi hai nhu cAu hwéng
thu cin ban nhat ctia con ngwdi 1a tién nghi vat chat va tién nghi tinh
than (danh dy) déu ndm & bén ngoai. Thé nén, ngay dém ta khong
ngirng cau mong nhitng diéu kién thuin 11 luén dén v6i minh. Chi
khi nao nhfrng wée nguyén cla ta déu dwoe thanh tyu, hay it nhat
khong c6 bat ky kho khin nao Xay ra thi ta méi thay long binh yén.
R6i chang bao lau nhirng dleu bat nhw ¥ lai 4p dén, hodc chinh trong
ta phat sinh nhitng mong cau khac nén cai binh yén kia khong con co
sé& dé ton tai dwoe nira. Canh khong binh yén thi tAm ciing khéng
binh yén.

Ta dé thdy long binh yén mdi khi rong rudi d&n mot ving qué xa
x01 héo 1anh, hay mot mién son cwée tinh mich ndo do6. Vira tam gac
lai nhitng lo toan tat bat cia cudc song, vira dwoe nudi dwong trong
nhimg canh vat hién hoa va twroi mét, lai vira cdm nhin dwoc sy s6ng
ma ta dang tlep xuc & tu'ng phut glay, nén long ta da that sy lang diu
va dirng lai. Néu ta c6 cht y tim dén khong glan nhw th& dé nuoi
dwdmng tAm hon thi hin nhlen ta s€ tran quy tu'ng khodanh khic troi
qua. Nhung tiéc thay, sy ¢6 ging cling chila ¥ chi. Thoéi quen bam viu
vao nhitng doi twong dem téi cdm xtc quen thude c6 thé xuat hién
bat ngdr va 1an at ca y chi. Thé€ roi, bong nhién ta thdy minh khong
thudc vé noi nay nira, 1ong chot bang khuang nhw ké xa la. Con néu vi
bat dic di ma ta phai roi vao khung canh binh yén thi chic chin ta sé
thap thom nhw ngﬁi trén than héng. Tham chi, ta con tim cich pha
tan bau khong glan yen tinh cho thoai mai hon Néu khong dwore
chuyen tro véi ai, ta sé nhé vé qua khir hodc tlrong téi twong lai @€
giét b6t thoi gian. Cho nén, canh binh yen cling c6 thé 1am cho tAm
binh yén, nhung néu tim b1 x40 dong qua 16m thi canh ciing chiu
thua.



Bay glo’ nhiéu nglr0'1 tré hay than cudc song qua b4n ron, dén nodi
ho khong con thoi gian dé ngh1 ngoi. Nhung khi ¢6 dlI'O’C nhitng ngay
ngh1 thi ho lai kiém du moi viéc dé lJam. Khong di mua sim thi ho di
giap ban bé; khong ndu nwéng thi ho 1én mang tim ki€m thong tin;
khong xem ti-vi thi ho lang thang ngoa1 du'O’ng Dwong nhw ho khong
thé nghi ng0’1 Tam tw pha1 bam vao mot cai gi do, it nhat 1a pha1 ngh1
tu'O’ng dén nhu'ng diéu gi ma ho cho 12 can thiét. Nhw Vay ho maoi thay
on. Khi nao duéi stre ho médi chiu du'ng lai va chim vao glac ngu; hoac
khi ndm trén giwdmg bénh hay roi vao mot tai nan khon dén ho méi
thay gié tri ctia sy nghi ngoi. TAm binh yén trong trwong hop nay van
con dya vao diéu kién ctia hoan canh, van ndm ngoai s chu dong cta
ta. Nhiéu ngwdi sau khi trai qua nhitng tai nan 16m lao, cdm nhén
dworce gia tri cia cudce song, ¥ thire dwoe diéu gi dang gitr gin, nén ho
twéng rang minh da bude sang khic quanh khac cta cudc doi. Nhung
chi sau mot thoi gian ngdn ngui thi nhitng hap dan cfia ngoai canh lai
dwa ho tré vé véi tAm thire cti. Ho lai tiép tuc tranh ddu va day mét
moi nhw chwa tirng ngd ra diéu gi ca.

C6 mot vi tén 14 Hué Kha dén ciu dao vi thién sw Bo Pé Dat Ma.
Trai qua nhiéu ngay ma Hué Kha van chwa thy thién sw trao truyén
nhitng kinh nghiem tu tap quan trong nhw mong do1, l1ong chot hoang
mang. Hué Kha lién 14y hét can dam, buée t61 cho thién sw va quy
xudng xin ban cho phu’O’ng phép gitp tam yén 6n. Thién sw bao: "Pua
tam khong yén day ta glup cho". Hué Kha nhin k¥ lai minh dé tim
kiém tAm khong yén, roi thwa: "Da, con da tim nhung khong thay a".
Thién sw cwdi dap: "Ta da yén tAm cho con roi day".

Ngay ca khi ta mong mudn dwoce tié’p nhén nhfrng diéu hay 18
pha1 tim hoc nhu'ng phwong phap giap thang hoa gia tri tam hon thi
cling c6 thé khién tam ta khong yén, mét méi va kho sé. Lé di nhlen
khong ai c6 thé dwa tAm minh ra cho ngwoi khac xem, béi né von
khong c6 hinh twéng cu thé. Huong chi, tam khong yen chi la mot
hién twong tam 1y nhAt thoi, n6 khong the glu’ nguyen mot trang thai.
Nhu'ng thién sw lai dé nghi dem tam khong yén ra la vi mudn g1up
thién smh hiéu ring: khi long con mong cau la con khong yén, hét
mong cau thi ty nhién tAm sé yén. Dung ra, thién sw chang trao
truyén phu*ong phap gi ca, chi nhéc thién smh quay lai dung chinh cai
khoéng yén ctia minh dé tim ra cai yen Cai yén khong dwa vao diéu
kién bén ngoai nhw thé ma&i 1a céi yén chan that T4t nhién, phai thém
nhiéu c6ng phu nira méi gitr virng tAm yén 4y, nhung dé la khéi diém
rat quan trong.



Tam yén canh sé€ yén

Khi tam ta gitr dworc trang thai quan binh vé1i chinh minh - hai
long véi nhfrng gl minh dang co, khﬁng mong mudn cd thém cﬁng
khong mudn loai trir b6t - tire 14 ta cung dang gitr dwoc thé quan binh
v01 van vat xung quanh Day chinh 1a nén tang quan trong deé cho sy
yén On ra doi. Dleu ky diéu la khi tAm binh yén ta sé thay moi doi
twong hay moi van dé & cung bac khéc, kha chinh xac véi nhu'ng gi
dang that sy dién ra. Béi tam binh yen khong nhiing rit trong sang,
ma con ¢o the két noi voi nhu'ng nang lwrong phong ra tir chinh doi
turong hay vin dé dang tlep xuc. Vi vay, khi tu'c glan hay yéu dwong
cuong nhiét, ta khong thé nao thay ding din vé thye tai. Ta dwong
nhw & trong mot thé gidi khac.

Khi nhin nhitng gon séng lin tin trén mit ho, c6 thé ta nghi cai
ho nay dang bi x40 dong. Hay khi nhin thdy mot mau tring x6a bao
pht trén ngon nui, ta lai twdng ngon ni nay chic da gia nua. Nhung
d6 1a c4i nhin hoi hot. Khi tAm binh yén, quan sat ky hon ta sé thiy
cai x40 dong kia chila phan trén mat ho bi gi6 tac dong, chir phia
dwd6i mat ho van yén lé'ing Ta ciing phat hién ra cai tring x6a kia chi
do tuyet phu chir ngon nii von rat xanh, rat tré. Khi tAm binh yén, ta
sé thay ro dau 14 hién twong dau 1a ban thé, dau 1a gia tam dau 1a chan
that. Quan trong hon hét 14 ta da tim thiy dwoc chinh minh - cai toi
that tha, hon nhién da troéi lac theo thing tram cudc séng tir bay lau
nay. Tam binh yén ma&i dich thye la tAm chan that cta ta; con tam lao
xao chi 14 sy bién ddng trong nhit thoi.

Pirc Phat da tirng khang dinh: "Nhdt thiét duy tam tgo" - tim ta
nhw thé ndo thi ta sé cdm nhan thé gidi xung quanh nhw thé 4y. Dep-
x4u, cao-thap, sang-hén, thuin- nghich von khong phai 1a ban chat
cua thye tai. TAt cd déu do tham-san-si ctia con ngwdi dét 1én. Khi
dwoe théa man nhitng mong mudén ctia minh thi ta nghi cudc doi rat
twoi dep; con khi moi thir dién ra trai nghich véi nhitng nguyén vong
ctia minh thi ta cho ring cudc doi that dang chan. Trong khi d6, van
sw van vat trén thé€ gian nay va ca vi tru bao la déu vin hanh theo
nguyén tic rat tw nhién: nhan qua va duyén sinh. N6 khong chiéu
chuodng ai, cting khéng c6 y ghét bo ai. Chi tai ta qua tham lam. Khi n6
thuan véi ta thi ta mirng ro ma kh6ng hé ngac nhién va tir khwée; con
khi n6 nghich vé1 ta thi ta lai hot hoang va chéng 601 Cho nén, khi
nao ta chuyén hoéa dwoe nhitng niang lwong mong ciu va chong doi



khong can thiét y, trd lai ban chat tinh ling mau nhiém ctia tAm hén,
thi ta s€ thdy thé gi¢i xung quanh minh that binh yén - rat dé thwong
va rat dang gitr gin.

Tir tué gidc siu sic, dire Phat ciing da tirng nhdn manh: "Tam
binh thé gidi binh". DU thé gidi xung quanh ta con nhiéu xdo dong,
nhung néu tim ta binh yén thi s€ khong bi né 1am cho xdo dong theo.
Tréi lai, ndng lwong binh yén trong ta sé 1én dwomng xau két voi nhimg
nang lwong binh yén khac dang bang bac khip noi trén thé gidi. Dén
khi hoi du diéu kién thi n6 sé tré thanh hiéu tng vi dai - th& gidi binh
yén. That ra, van vat trén khé’ip hanh tinh von rit binh yén, chi c6 con
ngLr0'1 maoi khong binh yen va da lam dao 1o0n moi thir. Nhung ban
chat con ng1r0’1 cung rat binh yen chi vi ho d3 d@é cho nhiing nang
hrong tham ciu va chong doi 14n at di vé ty nhién hién hoa ma troi
d4t da ban tang Cho nén, khong a1 c6 thé lam cho moi ngudi trén thé
g10’1 nay binh yén dlI’Q’C ca, d6 1a van dé cia mdi nguoi. Tuy nhién,
nang hrong binh yén trong moi ngu'O’i c6 tinh trong tac rat 16m. N6 sé
g1up cho diéu kién di téi sy binh yen trong moi ngu‘0’1 dé dang xay ra.
Vi vay, nang 11r0’ng binh yen ctia moi ngwoi ludn rat can thiét cho gia
dinh, x4 hoi, thé& giéi, va ca vl tru nira.

Trong bai hat "Binh yén", nhac si Qudc Bao thit tinh t€ khi nhin
ra: "Binh yén mot thodng cho tim mem/ Binh yén ta vao dém/ Binh
yen dé déa hoa ra chao/ Binh yén dé trdng cao/ Binh yén dé song
nang niu bo’/ Binh yén khong ngo/ Long ta se sé cau kinh binh yén".
Khi tAm ho6n binh yén, du chi trong mot tho4ang, nhitng gidn hon hay
cO chép ciing sé tan ra. Trong thoang binh yén 4y, ta da thiy dwoc
nhfrng thye tai mau nhiém ma thu'c‘mg ngay ta khéng hé thﬁ'y doba
hoa vira hé né, trang dang lén cao va song khong ngirng nang niu bo.
Tuy nhién, nhac si lai khang dinh chinh nang hrong binh yén cua ta
trong dem nay da khién cho hoa né, tring cao va séng nang niu bo-.
bung la canh vat xung quanh van xay ra theo 1€ tyr nhién ctia no,
nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a n6 khong lién quan gi véi con nguwoi.
Vi van sy van vat von luén twong tac véi nhau kia ma. Khi déa hoa
trong long ta da nd, trang trong long ta da sang trong, song trong long
ta da chdp nhan ning niu bo, thi lam sao nhirng thir bén ngoai iy
khong dwoc nudi dwong badi ta kia cht? Va chinh ta cting khong ngor
khi long binh yén thi tir bi bdng nhién thirc giic.

Trong bai hét c¢6 hai cau rit la: "Nhw tir bao la ta ra doi mét kiép
nira/ Nhw tir trong nhau lé'n 1én khon lén cung nhau". Phai la nguoi



da di qua kinh nghiém thu'O’ng dau va da ting cham t&1 bén bd binh
yén mai viét dwoe nhitng ciu nay Khi tAm hon binh yén thi ching
khéc gi ta dwoc sinh ra mot [an nita - ¥ niém cii chét di @€ nhwong
chd cho ¥ niém mé1i dwore sinh ra. D6 1a con ngudi méi cua ta. Tuy n6
va con ng1r0’1 cli khong phal la hai cai khac biét, nhung khong thé 1a
mot nita roi. Van dé 1a ta c6 that sy mudn va can dam dé ¥ niém gian
homn va thu han trong ta chét di, cho y nlem bao dung va tha thir dwoc
sinh ra khong‘? Nhiéu khi n6 da sinh ra roi ma ta khong chiu nhin
nhan. Ta cu' c6 bam lay con ngu'0’1 cii k¥ tan ta kia dé théa man cai toi
ich ky va yéu du6i ciia minh. Diéu tuyet vo1ila cai ki€p mébi cia ta co
dwoc chinh nho vao cai kho6 dau ctia ngwoi kia dem dén. Vakhitay
thirc rang ta da tir trong nhau 16m khon 1én thi 1am sao c6 thé oan
trach nhau? Cho nén "T¢dng nhau nhé tiéng nghe hon nhlen/ bé quen
hét khé khan chia lia" - khong nhu'ng tha thir ma ta con tran quy giay
phit dwoe gdp mat nhau, hét long gitp d& nhau twoi tinh lai chir
khong trach méc hay hon thua nira. Chi ¢6 c6i long binh yén méi lam
dwoce nhw thé!

Qua that, chi khi ndo tAim hon ta khong con nhirng khic khoai
mong cau hay chdng doi, chidp nhén va tiy thuin moi hoan canh, thi
ta m&1 ném dwoe chit liéu binh yén va hanh phic chan thét. Trong
giai doan ban dau, néu thiy kho gitr tAm trwde nhitng hoan canh qua
trai nghich, thi ta hay tam thoi tim cho minh mot khong glan du an
6n dé tinh du'O’ng tam hon. Khi tAm hon da that sy binh yén, nhlrng
ph1en nio da l&ng dong va chuyen hoa thi ta cir manh dan tlep xac tré
lai véi moi hoan canh, moi d6i twong. Du hoan canh van con dang
x40 tron, du ddi twong van chwa hét kho khin, nhu'ng V()’i trinh do
ma&i cua tam thire thi ta s€ nhin thay no khong con la van dé ghé gém
nira. Va chinh ta cling c6 thé gop phan lam cho tinh trang dwoc thay
d6i. Cho nén, néu biét tAm binh yén chac chin canh sé binh yén thi ta
chi nén gitr gln tAm minh ma khong can phai dudi theo canh. B&i
canh binh yén ma tam ta chwa binh yén thi ta ciing chang th4y no
binh yén.

Tuy thudn theo hoan canh
Khong bugc theo y minh
Gitr tam khong gitr cdnh
Tam binh canh ciing binh.






Lo Lé’ing

Muén nam bat dwgrc sw séng, ta phdi luyén cho minh co khd
ndng ddt néi lo ldng trong mét khuén kha thich hop.

Ngay sau S€ ra sao?

Do béan ning sinh t6n ma hau hét c4c loai dong vat déu c6 kha
nang suy doan nhu*ng tinh huong c6 thé xay ra lam anh hwéng dén
cudc song hay ca tinh mang cua minh. Nhw loai thién nga pha1 lo
tranh thu cung bay di cw vé mién Nam trwde khi mua dong dén. Néu
vo6 tinh bi bé lai thi no khong thé ndo mot minh virot néi doan dudng
hang nghin dim &€ vé mién 4m ap, va c6 thé chét vi khong thé tim
théy thirc an dwdi nhu’ng 16 tuyét day. Loai tic ké hoa cung khan
trirong chuyen d6i mau da cho kip thich hop v&i mau vo cay hay mau
14 khi thoi tiét giao mua. Tuy nhién, ldc ndo chiing ciing nom nép lo
s¢' nhitng loai chim c6 cap mat tinh anh phat hién ra sy nguy trang
cua chung. Vi thé, kha nang quan sat caa tac ke hoa cyre ky nhay bén,
st di chuyén ciing hét strc nhe nhang va can trong.

Loai ngu'b’i ciing vay. To tién ta tir thud xa xwa ciing vi lo nghi dén
twrong | lai ma hoc cach quan sat thoi tiét, chinh phuc tha di, cat gur
hat glong ky cang dé chudn bj t6t cho mua vu sau. Ct thé, sy lo 13ng
an sau Vao huyét mach con ngwoi. Ngay hém nay ta cling khong khoi
tiép noi va phat huy tht vii khi sinh ton lo1 hai 4y. X4 hoi du vin
minh téi dau cung khong thé nao dy phong hét nhirng kho6 khin hay
hiém hoa b4t ngO’ Cho nén ai biét chuén bj tir xa mot cach chu d4o thi
dwoc xem la mau ngwoi khon ngoan, chin chéan. Thlrong gia thi luén
lo s¢ mAt khach hang, thj tredmg bién dong, 1am An 16 14. Céng nhan
thi c*r mong mudén dwore ting lwong, hay lo s¢ bi du01 viéc. Hoc sinh
luén quan tAm dén céc ky thi, so' khong trung tuyen vao nhirmg ngoi
trlrong danh tleng Nglrm ban hang rong rau ri khi thay troi d6 muwra.
G3 &n may ciing lo 4u khi chiéu tan ma chiéc lon van tréng rong.

Tuy nhién, khong phai bat ¢ sw lo 1ing nao cling thudc vé ban
nang sinh tén. C6 nhitng muc tiéu chi nham thang hoa sy hwéng thy,
khong dat dwoe noé thi ta van binh yén va song t6t. Nhung nhan thire



ctia con ngwdi kha ky la, ¢t nghi rdng cang c6 nhiéu diéu kién tién
nghi tir vat chat hay tinh than (danh dy) thi sé cang an toan va hanh
phtc nén ca doi khong ngirng tich gop. Nhu'ng cang ra stre tich gop
thi ta cang lo 14ng. Du cho da dat dwoc nguyén vong roi ta Van ctrlo
14ng. Ta s¢r thanh qua dang c6 sé bi hw hoai, hay thay minh van con
thua stt ké khac. Té hon nita, chi trong mot thoi gian ngén ngui la ta
bong thay nhing gi dat dwoc khong con hap dan. Nén ta lai vat kiét
stre ra dé tim ki€m thém, roi lai lo 14ng. Noi lo 1ing cua con ngwdi vi
thé€ ma nhiéu khon xiét. C6 1€, dén khi nham mat lia doi thi hoa ching
ma&i chdm dat dwoe. TAt ca noi lo Ay déu phat sinh tir nhan thire sai
JAm va tir noi lye yéu kém cua ta. D6 cling 1a mot bénh trang tam ly
can phai chira tri sé6m.

Bt dau tir s lo 14ng vé mot van dé can phai giai quyét dit diém
trong mot thoi gian 4n dinh. Nhung vi chwa ¢6 giai phap nén nao bd
cir lién tuc nhic nhé vAn dé khién ta phai nhé. Roi lai lo 1dng vi chwa
tim dwore gidi phap. Roi lai nhé van dé. Roi lai ndon nong giai quyét
nhung chwa dwoe. Roi lai lo 1dng Mdi vong lip lai nhw vy sé 1am
cho mirc dd cdm xtc x4u ting dan, néu bi dén nén lién tuc thi cam xic
sé bi nghén mach. Truong hop d6 1a van de quan trong thi chic chin
sir thoi thac caa y chi sé cang 16m, cu'ong do s€ cang manh va kha
nang bung vO’ cam xUc S€ cang dé x4y ra. L& di nhién, van dé quan
trong ma khong dlI’O’C g1a1 quyét thi ta phai chiu ton that ning né.
Nhu'ng st ton that 4y sé khong 1am cho ta phai dau dau hay kho s&,
néu ta c6 kha nang chap nhan né nhw mot sy that ngoai y muén -
diéu van thwong xay ra trong cudc song von khong ngirng bién dong
nay.

It khi ta 1am dwoc nhw thé. Trong thye t&, chudi phén 1 ung tam Iy
s¢ hai, lo 1dng va cing thang clr khong ngung xay ra dé bao vé quyén
loi ma ta dang c6. Chudi tAm Iy 4y 1a nhitng cdm xdc rat tai hai. Mot
khi tAm 1y b€ tic lién tuc, sé khién cho cam xic xau don nén cao do.
Day la co hoi thuan loi cho cac noi tiét td doc hai nhw eplnephrlne tiét
Xuat 0 at trong ndo bo, khién cac hoat dong trao d6i chat cia co thé bi
roi loan. Y hoc da x4c nhén sy réi loan d6 tic dong manh mé dén sy
hinh thanh bénh tim mach, suy nhwoc than kinh, tang huyet ap, giam
tri nhé, tror lyee cho céc té€ bao ung thw phat trién. Ngoal ra né con
khién ta tré nén mét méi, chan nan, kho tinh va lam viéc mat ning
suit.

Twong twong 1a tic nhan quan trong tao nén sy lo 1dng dén mire



ciang thing va khing hoang. Nhung trwée khi tri twéng twong phong
dai lén nhitng hinh anh hoan toan khong ¢6 that thi né thwong bi kich
dong bdi tim so hai. Tam so hai bat nguon tir si thi€u niém tin vao
kién thirc va kinh nghlem doi tmg cia minh trong viéc g1a1 quyét van
dé, thiéu ban linh dé chap nhin moi tinh hudng xay ra ma khong s¢
minh mét gia tri hay ton thwong.

Cac nha tam 1y hoc cho rang co’ ché€ tAm 1y cua phai nit nhay cam
veé nhiig diéu sip xay ra hon phai nam, vi kha néng tu'é’ng twong cua
phai nir cuc ky phong phu Nhu'ng ngworc lai, kha nang g pho va
chiu du'ng cam x1c x4u cla phai nir 1ai kém hon phai nam nén khéi
lwong lo 14ng ctia ho luén khong 16. Nhiéu thong ké cho thay, hau hét
phai nam khi lac dwong khoang nira gior hay mot gior sau méi chiu lén
tiéng héi dwong, con phai nir thi chi sau ndm phat. TAt nhién, trong
s6 phai nam d6 ciing c6 vai ngudi vi si dién nén khéng muén 1én
tiéng. Nhung ciing chinh vi th€ ma ho chiu khoé van dung hét kha
nang tiém tang va cd gdng dwong dau voi nhitng rui ro bat tric. Qua
that, sy lo 18ng cta phéi nit dwong nhw khong bao gidr ngirng nghi,
ngay ca khi moi thir da giai quyét dau vao ddy. C6 1€ do phai nir
thuomg qué quan trong dén nhiéu chi tiét xung quanh, ma hiu hét
nhirng lo lang 4y déu dw thira. Diéu @6 ly giai vi sao phéi nir thwong
kho tAm hon phéi nam.

Phut hién tai nhiém mau

Nguwoi xwa 6 néi: "Khoéng lo xa at cé buén gdan". D6 1a 101 nhic
nhd ta dtmg s6ng ph()ng tl’mg, de dai, khﬁng y thirc hau qua cta moi
hanh vi thi chic chin sé sém an han héi tiéc, chir khong pha1 khuyen
ta hay lo 1ang cang nhiéu la cang tot. Di nhién, 1am viée gi cling déu
suy tinh cn than trudec thi ta sé dé dang dat két qua cao. Nhu'ng thyre
t& cho thay khong phal bao glo’ ta cling tién doan chinh xac. C6 nhirng
lo 14ng khong cén thiét va sai 1éch tram trong, nhung it khi dworc ta
xem xét lai hay buong bo bét. DU biét rang thai do lo lang s€ thic day
ta siéng nang van dong va tap trung nang lwe dé g1a1 quyet rot rdo van
dé, nhung hiu qua trwde mét cua sy lo lang 1a khién ta khong thé cb
mat tron ven trong gidy phut hién tai dé tiép xtc sau sic véi nhu'ng
gia tri mau nhiém xung quanh. Tam tri ta lic nao ciing bi chiém déng
bé1 vo s6 hinh dnh va Am thanh hon don, thi lam sao ta con da tinh
than dé ghi nhan va quan sat? Tinh trang danh mat minh ciing bt



nguon tir do.

Khi ta cAm mot c6c nwére trén tay va dwa 1én cao, trong vai phut
dAu ta thay kh6ng c6 van deé gi. Nhung chfrng ntra gior hay mot gidr sau
canh tay ta sé té cirmg va dau nhirc. Néu ctr gitr nhw thé sudt mot ngay
thi chic chin toan bo co thé ta sé té liét. TAm ta cung vay. Néu phai
ganh chiu suw lo lang trong mot thoi gian dai thi no s€ bi té liét, khong
con manh me Va sang su6t dé nhan dién hay giai quyet dwoc van dé gi
ca. Du vin dé sap giai quyet rat quan trong, nhu'ng néu ta ctr mai hy
sinh nhu'ng nguon lwe quy gia trong tAm hon dé co dwoce sy hwdng
thu xa xi, thi ta c¢6 that sy khén ngoan khéng?

Mu6n ndm bat dwoc sy song, ta phdi luyén cho minh c6 kha nang
dit ndilo lang trong mot khudn kho thich h0'p Nhung véi diéu kién
1a ta phéi c6 dd ning lyc va tinh than sang suot, dé klp thoi quan sat
tién trinh lo ling dién ra. Pirng @é lo ling deo bam ta & bat ctr noi dau
va hinh thanh nhw mét hoat dong ty nhién. Nang Iy lo 18ng rat doc
hai. N6 khong chi khién ta lu6n nhin nho, khé cdn, mau chéng gia
i, ma con khién cho nhitng ngwoi xung quanh cam thay té liét va
mét moi. Nén nhé, lo ling cling c6 tinh di truyén. Ta d3 1& ‘mang
trong minh khoi lo 1ing qué lom tir th& hé truwéde truyen xudng, thi hay
cd ging chuyén hoa dat diém ngay tir bay gior, dé con chau ta nhe
nhang buérce té1 trong lai.

Mot trong nhirng bi quyet giap ta g1am bét sy lo lang la thai do
san sang chap nhan két qua toi té nhét c6 thé Xay ra. Dieu nay con tuy
thudc vao hiéu biét va ban linh cia mdi ngudi. P6i véi ngudi tirng
trai, ho s€ wu tién viéc gitr gin tAm hon binh than hon 1a hy sinh
chung dé c6 thém sy hwéng thu. Béi su hu*ong thu nao cling ch1 cod
g1a tri nhit thoi, con nhu*ng x40 tron tAm hon sé chi ph01 doi song ta
mai. That ra, chi tai ta qua lo 14ng d6 thoéi. Con thiéu gi Iy do dé ta thay
doi song ctua minh ¢6 gia tri. Du ta ¢6 phai chudce 14y sy that ba1 thi
do cting la bai tap quan trong dé ta kiém chu'ng lai thai do s6ng bam
viu, hay dé ta phat huy kha nang chiu dung ctia minh. Khi ta da chap
nhan dwoc mire ton that toi té nhat thi ta khong con ly do gi @€ 1o lang
nita, du ta van tiép tuc don ning lyc g1a1 quyét dé glam bét hau qua
pha1 ganh chiu. Chinh théai d6 khong qua quan trong viéc thanh bai sé
g1up cho ta c6 da sy binh tinh, sdng sudt va ty tin dé tim ra nhirng
giai phap ding din nhAt.

Di nhién khong phai liic nao ta cling c6 thé "mic ké" moi vin dé



Xay ra, vi no con tuy vao moi van dé va ca trinh do cia ta ngay lac 4 ay
Vay nén, ta cung can thiét 14p mot nguyen tic thich hop dé giai quyét
nhanh gon cic vAn dé ma khong mAat qua nhiéu niang hrong BlI'O’C
mot, ta nén viét ra nhirng diéu dang lo lang B1r0’c hai, ta can ng01 lai
tap trung tw twéng dé suy nghi cach giai quyet van dé dang lo 14ng,
tirc 1a tranh tinh trang ngh1 ng01 1ung tung & moi lic moi noi. Bwéc
ba, ta viét ra cach giai quyet van de mot cach chi tiét. Buée bon, ta
don hét nang lwong dé giai quyét van de dang lo lang, néu thay that
sw can thiét. Bwdc ndm, ta loai bo nhirng diéu lo 18ng ngoai kha ning
hién tai. Bwéc sdu, ta dirt khoat khéng ban 1ong suy nghi dén nhirng
diéu lo 1ang khéng giai quyét dwoe. Diéu nén lwu y 14 trong sau bwée
giai quyét van dé déu can co sw thoai mai, binh tinh va khéng tw ép
budc minh phai lam cho bang dworc. Phai can ddm diurng lai ngay khi
ta thay minh dang rat cing thang va mét moi. Dip khac tinh tdo hon,
ta sé giai quyet tlep

Nudi dwdng niang lyre chii ¥ va quan sat thwong trye d6i voi
nhitng gi dang xay ra trong ta va xung quanh ta ciing chinh la phwong
phép rat ky diéu gitp ta dirng lai nhirng suy twéng mong lung va hoi
phuc ning lyre. Bat ctr hoat ddng nao trong do1 s6ng thwomg nhat nhw
nau in, quét don, ndi chuyén dién thoai, tiép xtic khach hang, 1én k&
hoach hay quyét dinh céng viéc quan trong ciing déu can dwogce cha y
va quan sat that tinh twomg. Diéu quan trong nhat 1a phal thy ro
nhitng phan 1 ung cua ta di kem theo do6. Buére ra ngoa1 trod di bo dé
tap trung tam y vao bwéc chan va hoi thé cung la g1a1 phép cit con lo
lang rit hiru hiéu. Nang lwgng thién nhién s€ gop phén lam cho ta
twoi tinh va yén 6n tré lai.

Néu qua cing thang thi ta hay ndm Xu6ng thw gian. Hay ndm
nglra thoai mai trén san nha hay trén gnrong, tha long hai tay theo
chiéu co thé, hai ban chan nga ra ngoai, hai mit nhim lai va né nu
cwoi nhe nhang cho céc co mit dwore thw gian. Tiép theo d6, ta hay
theo déi su phinh xep ctia bung dé y thirc hoi thé dang vao ra. Chirng
nam pht sau, ta lai dem sy chd tam dat vao bat c b6 phan nao trén
co thé bang sir cam nhan truc t1ep, chir khéng can phai dwa vao hoi
thé nira. Néu trong cor thé c6 ving nao dang bi bénh hay dau nhtre, ta
hay hwéng sy cha ¥ vao d6 1au hon, dong thoi giri kém theo d6 ¥ niém
thwong yéu. Thye tap vai lan ta sé cam nhan dworc Vflng dau nhirc
dworc xoa diu va chira tri tir nang hrong cua nhlrng vung lanh manh
khac. Trong khi thw glan c6 thé ta sé chim sau vio gidc ngi. Co thé va
tam than bay gior 3@ mém mai vi chiing rii bé dworc nhitng cing thang,



lo 4u. Ntra gio thw glan trong tw thé€ ndm nhw thé sé gitp ta sém 14y
lai sy twroi mat va an oOn.

Tir1au sy ban ron da khién ta danh mat thoi quen nghi ngoi. Khi
than thé mét maéi thi tinh than ciing khong thé ndo sang sudt. Néu ta
ctr mai vit kiét nang lwe cta than tam dé phuc dich cho nhu'ng tham
vong cua minh, thi mot ngay khéng xa ta sé phal an han vi sy suy sup
khong thé ctru van cta chung birng mai mé lao theo nhlrng s hap
dan bén ‘ngoai ma quén mat muc dich chinh ctia @01 ngwoi 1a dwoc
song. Song 14 @€ hanh phic va thu'O’ng yeu nhau. Trai qua bao dot
thang tram, chéc ta cting da thdm thia rang khong c6 sw mat mat va
kho6 dau nao 16n hon sy chia lia. Tai sin hay danh dy day dp dé lam gi
khi xung quanh ta khong con mot ai dé chia sé va cam thong‘? Chinh
nhitng noi lo toan qua 16m da tach ta ra khoi thye tai, khién ta khong
con nhin thay gi4 tri miu nhiém cua nhirng ngwoi than yéu. Ngay mai
sé ra sao, lam sao ta biét dwoe. Hay quay vé ndm gitr nhiing diéu rat
that dang xay ra hom nay. S6ng sau sic véi hom nay chinh 1a b6t lo
lang cho ngdy mai.

Ngay mai sé ra sao

Bay gior ai biét dwore
Phiit hién tai nhiém mdu
Hét long vé1 nhau trrée.



Thanh Thoi

Khong cé con dwong nao dwa tét sw thanh thoi ma ban than né
khong phdi la thdnh thoi.

Phuong ti¢n cting la muc dich

Ngwodi Viet Nam nao ciing déu quen thude véi ciu ca dao: "Ru

nhau di cdy di cay/ Bay gior khé nhoc c¢é ngay phong hru". Chir

phong luu" nghia la sung su'é’ng, thoai mai, kh6ng phéi lo toan gi
nira. Do ta thay minh con thiéu thén nhiéu thu‘ voi bay nhiéu tlen
nghl dang sé hitu van chua du dé hanh phuc, vi Vay ma ta luén co
gang va nhic nhé nhau rang cay bira" @é tich gop thém. Bay g10’ rang
chiu cyre chiu kho roi ngay mai sé hu*ong Nhung ngay mai ta sé
hwdng cai gi? Co kho thoc vang thi ta sé dn sung mac swéng that,
nhung liéu n6 c6 dua trang trai hét nhitng nhu ciu vé hanh phic cia
con ngwoi khong? N6 c6 giai quyét dwoe nhitng noi c¢6 don, budn tui,
phan boi hay tuyét vong khéng? Do 1a chwa néi khi no 4m roi ta
thlrong dé sanh tat, dua doi, hay mo mong dén nhirng thir hanh phtc
xa x01 hon nira. Cho neén, "kho théc vang" khong han sé gitp ta dwoc
"phong luu".

C6 biét bao ké dang day ap tai san ma chang biét "phong luu" 1a gl
ca. Lac nao ho cting ban ron, cang thang va diy so hai. Doi khi ta thay
nhitng dira bé (’Iang tha diéu trén dong, c6 thon nir héi sen dwdi dém
tring, hay bac nong phu chai lwéi trén song lai ¢6 thé tan hwéng timg
khoanh khic dang tréi qua. Ho mé1 dich thye 1a nhitng ké ' phong
lru". Co 1€ 1a vi ho ludn chap nhan nhirng gi minh dang c6. Du van
phan d4u dé co cal an cai mac, nhu'ng ho khong bao g10' dé cho cong
viéc 1an at s song quy gia hlen tai cua ho. Thoi glan va nang luc caa
ho cht yé&u 1a @€ s6ng that sau sic, song hai hoa va yéu thwong nhau.

Vi vay, chi khi ndo ta ¢6 nhu cAu qué 16m vé tién nghi vat chat thi
ta mé&i cho rang "kho thoc vang" 1a muc dich chinh cta cudc do1 minh.
Con khi ta da thAm thia noi dau ctia sy mAt mét chia lia thi ta sé thay
rang gidy phut d&Am 4m bén nhau maéi that sir 14 1€ song. Nhw hai cAu
ca dao sau da khic hoa: "Trén dong can, dwéi dong sdu/ Chong cay,



v cdy, con trau di bira". C6 chéng, ¢6 vo, va cd con trau nhw nguoi
ban than thiét lu6én keé vai sat canh bén nhau trong tung ngay glan
kho, nhw thé da la diéu kién cta hanh phuc roi. Véi ho, moi ngay troi
qua hay mdi viéc lam déu 1a hanh phuc déu 1a ly do d€ s6ng. Ho
khoéng coi thu'O’ng bat ctr dieu gl ma ho dang c6 @€ dudi theo nhitng
thu' khéc, nhat 1a nhu‘ng thir ma ho chwa b1et chic. C6 thé ho da tin
rang phwong tién song ciing 1a muc dich séng.

Con ta ludn ludn c6 nhiéu muc dich dé deo dudi. Khi xem céi kia
1a myc dich ta lai quay lung ngay vé1i cai nay, hodc xem no chi dong
vai tro phwong t1en tam th0'1 dé phuc vu cho muc dich 16m lao kia.
Ciing nhw khi ta cAn di vé mot diém B dé lam mot viéce gi @6 thi diém
B tré thanh dich téi chia ta. Bay gior chi ¢6 B méi la quan trong.
Nhung néu ta dang can dwoc thu gian, can tip di sau mot tai nan giao
thong, hodc chi don gidan mudn dwoc di nhw mot thye tai sinh dong,
thi dong tac bwée di chinh 1a muc dich ctaa tlen trinh di chuyén dy. bi
dé ma di chir khong phai di dé ma to. Khong can toi vi ta dang
thu'O’ng thire tirng bwée chan mau nhiém ctia minh. Ngay mai, c6 thé
ta s€ khong di dworc nira.

Pwoc di chang phai 1a hanh phic 1im sao? Dwdong nhu ta chu’a
bao gi¢r thdy minh dang di ca. Ta chwa tirng cdm nhén gia tri siu sic
ciia mot ng1r0'1 con c6 thé st dung dwoe doi chan khée manh ctia
minh. Ta Van luén di trong thai do hap tap voi Vang nhw bi ma duéi,
nhw dé ndm bat thir gi d6 cuc ky quan trong ma néu khong c6 no thi
ta khong thé sdng duore. Nhu'ng gi c6 thé thye hién & diém B tuy quan
trong, nhung khong vi thé ma ta phai bé 1& quang dwong di téi B.
Quang dwong toi B cling quan trong khong kém gi B. Vi ca hai déu c6
thé mang té1i gia tri hanh phic. Ca hai déu vira 1a phwong tién vira 1a
muc dich.

Thanh thoi bay gio hodc khdng bao gic

Ngu'0’1 ta Van thwong noi voi nhau: "An cw lac nghlep Tirc 14 can
phai c6 co ng0’1 on dinh, tién nghi vat chat kha kha thi méi c6 thé tao
du'ng mot cude séng hanh phuc Quan niém nay da gat gdm khong
biét bao nhiéu 10'p nglr0'1 roi ma ta van con rat mye tin tu'O’ng Nhin

lai ma xem. Ai ai ciing tranh thu tich gop véi hy vong doi séng sé sung
tic hon, nhung that ky la 1a cang c6 ddy @i vat chat hon thi ngwoi ta



lai cang thiy thiéu thén hon. VAt va 18m mdi mua dwoe cidn nha nhw y
nhung ta lai phai ¢ ngoai dlrong hay trong cong s& subt ngay. Thlrc
an chit day ta lanh nhung ngay nao ta cung in com tiém. Ao quan
khong nhé hét bao nhiéu bo nhu'ng ta van h01 ha tim kiém thém khap
cac ctra hiéu. D6 1a chwa ké khi c6 vai blen c6 xay ra nhw bénh tat, con
cai hw héng, gia dinh xao x4o, ké x4u qudy pha thi tat ca nhitng gi

goi la "lac nghiép" kia bong chéc bién thanh vo nghia.

Khong tim thay thanh tho1i trong hién tai, ta lai giri niém tin vé
twong lai. Nhiéu nguwdi lai cho réng phai doi dén khi vé huu, du
khong mudn thanh thoi cling phai thanh thoi. Véi ho, thanh thoi tire
la khong co viéc dé lJam. Nhung sy that, ngwoi nao da bé 16 co hoi
song sau sic & hién tai thi twrong lai cung chi 1a chudi ngay ng01 luyen
ti€c qua khir ma thoi. Khong c6 nhirng viée 16mn dé 1am, ho lai ¢6 ging
lam nhu'ng viéc vit vanh dé thay minh van dang con d6. Ho rit s¢
phai ngoi khong Cho nén, chi co ngu'0’1 nao chap nhan thyre tai mot
cach tuyet d6i, khong con mong cau thi méi co thé séng thanh thoi &
moi noi.

Cach day chi vai thap nién thoi, ngwoi ta con cho rang biét song
thanh thoi 1 cd mot nghé thuit séng. Biy gid’ néu ta ndi minh dang
tan hwdng tirng gidy phat cua hién tai, khong ¢6 gi quan trong phai
1am thi chic chan moi nguoi sé nhin ta bang anh mat ra't kinh ngac.
Phai ludn noéi rang ta rat ban ron thi ta ma&ila ké biét song, ma&i co gia
tri. O’ My, ngu'0’1 ta khong noi cong ty dat khach hang ma ho noéi cong
ty rat ban ron (busy). Ng1r01 tre cOn mudn tang thém mirc ban ron, ho
tw hao la m1nh dang rat dlen cuong (crazy) V0'1 cong viéc & cong ty.
Theo ho, néu khong dién cuong tirc 1a dang & am. Tha dién cuong ma
co tién xai thi cing khéng sao. Chinh vi nhén thirc sai [am gitra sy
théa man cam xuc véi gia tri hanh phiace chan that nén ho da lam dao
16n gifta phwong tién va muc dich song. Ho bién tat ca nhirng gia tri
mAu nhiém cua sy song thanh thi phwong tién tAm thlré’ng dé phuc
vu cho nhu'ng tham vong to tat. Ma tham vong thi c6 bao gior da. Cho
neén, cod the noi thanh thoi bay glo’ hodc khong bao gio. Bdind khong
pha1 la van dé cua thoi gian, cua khéng gian hay cta nhitng yéu td bén
ngoai. N6 thudc vé chinh ta, va chi c6 ta ma thoi.

Trong mot s6 truyén thong tAm linh, ngwoi ta ludén hwong toi sy

"tw do" hoac" g1a1 thoat". Nghla 13, ta phal tim moi cach dé vwrot khéi

s khéng ché rang bugc cua mot d01 twong hay hoan canh nao dé. Co
khi phai lia xa han thé gi¢i nay méi dwoe tw do hay giai thoat. Cho



nén, du da chon doi song tinh than nhung ho cung khong thé song
thoai mai, nhe nhang va an 6n hon bao nhiéu so voi nhu'ng ngwoicon
tranh d&u voi cuoq song Trong tam ho van con day ray nhimg khic
khodi mong cau, van con nhirng ban ron lo toan, van con nhu'ng birc
xuc trwéde nghich canh. Ho nhan danh ly twéng cao ca ma van chwa
that sy du'ng lai &€ chap nhan hién tai mot cach tuyét doi th1 lam sao
c6 thé din dit ké khac dat dwoce binh yén ngay trong doi song. Khong
thanh cong trong hién tai, ho vé dat ra twong lai bang nhitng vien
canh cye ky hap dan d€ dan du nhu'ng ké non da yéu long. Vilé d6 ma
chu trrong di tim thé gidi tw do hay giai thoat da tré thanh xu hwéng
manh mé cua nhirng ké khéng dinh vi dwgec minh trong cudc séng.

Khi nghe tin chirng khoan rét thé tham, ta khong hé s¢ hai hay lo
lang 12 tai vi ta khong c6 dau tw c6 phiéu. Khi kinh t& @6t nhién suy
thodi trim trong ma ta vin c6 thé an no ngt yén, d6 1a vi ta khong
pha1 la nhu'ng doanh nghlep 16m. Khi doc bao thay ngwoi ta thit co tw
ttr vi bi pha san, ta thady minh thit ung dung véi dong lwong vira du
song. Khi chimg kién canh v¢ chong ngwdi khac du da nhau roi ra toa
kién tung, ta thay minh may man va ty do vi dang s6ng ddc than. Khi
thay nhu'ng ngu'0’1 noi tleng khé sé& khi bi bao chi phanh phu1 doi tuw,
ta lai mim cwo1 sung s1r0'ng vi minh da khéng bén duyén véi hao
quang danh vong. RO rang, khl ta khong chay theo nhlrng diéu kién
hap dan bén ngoai ma van song an 0n dworc thi ta sé khong bi khong
ché va rang budc. Khong bi rang budc tire 1a thanh thoi.

Thanh thoi chi vi @rng ngoai nhirng nghich duyén nhw thé thi sy
thanh thoi d6 van con bi diéu kién héa. Ngay mai chuyén gi sé xay ra
khi nhitng diéu kién thuin loi ma ta dang c6 bong tan bién di? Du ta
khong bon chen vé1i 161 hwéng thu cao cdp nhw nhitng ké khac, nhung
it nhiéu ta van con lién hé véi moi ngwod, véi xa hoi thi lam sao tranh
khéi nhu'ng phan 1 | img cam xdc qua lai. Du ta ¢6 chay trén vao chén
tham son cung coc dé khong bi ngoai canh rang budc thi liéu ta c6
binh than an nhién trwéc nhu*ng boéng t&i thém khat trdi day trong
long, hay nhitng chubi ky niém ngot ngao cua qua kh? Thanh thoi vi
khong bi nghich canh vay khon thi chwa 6n 1dm dau. Ngu’oq nao co
ban linh dtng trwére thanh bai, dwoe mat, khen ché ma van ung dung
tw tai thi ngwoi dé méi dang la dat dwgre sy thanh thoi chan that.

Thién sw Tran Nhan Tong, & thé ky 13 cua Viét Nam, da tirng
canh tinh moi ngwdi: "Nha ddy cia bdu thoi im kiém/ Trwée cdnh
khong vwrong dy lé thién" ("Gia trung hiru bao hwu tAm mich/ Déi



canh v6 tAm mac van thién" - Cw trdn lac dao). Dinh cao ctia cong
phu thién t4p chinh 12 luyén cho minh ¢6 dwoc ban linh bat dong
triré'c moi hoan canh. Thuan cling dwoce ma nghich cting dwoe. Khi ta
thay dwoc nhitng chat liéu binh an, hanh phic, thanh thoi déu ndm
trong chinh minh thi ta khong con doi héi gi noi hoan canh nira. Ta
khong can & mai chén tham u vi ta c6 lién hé mat thiét véi nguoi, voi
doi. Ta phai c6 mit @é chia sét ndi kho va hién ting niém vui cho moi
ngwdi. Ta phai gitp moi ngwdi tim thay gié tri thanh thoi ngay trong
thyre tai. D6 méi dich thye 1a muc dich cao ca cta doi ngwon.

Di nhién néu ta chwa du gioi, chwa gan loc sach hét nhirng cau
ban phién nao thi sy thanh thoi ciing c6 giéi han. S& c6 khi day khi
voi. Nhung bt budc ta phai dang dirng trén con dwomg thanh thoi,
chir khong thé dtmg trén con dwong nao khac. Nghia 13, thanh thoi
phai luén c6 mit trong tirng bwée di caa ta chir khong phai ndm &
cudi con dwomng. Sy that, khong c6 con dwdng nao dwa té1 sy thanh
thoi ma ban than n6 khong phai la thanh thoi.

Ngoi yén trong thdnh thoi
Tiép xic véi may troi
Buong cai toi bé nho

Thdy minh hién muén noi.



A \ o
Poc Tai
Quyen lirc néu ndm trong tay cua nhwng ké thiéu hiéu biét va
thiéu dao dire thi d6 la méi hiém hoa cho xa hoi va toan thé giéi.

Pha vG thé can bing

Vi cho rdng tai ning ctia minh luén virot troi hon ngwoi khac, nén
ta ludn gianh quyén wu tién quyét dinh moi van dé c6 anh hwéng dén
l¢1 ich chung ma khong cin théng qua sy tan thanh y kién ctia nhiing

ngwdi khac. Do 1a thai @6 doc tai. Poc tai chinh 1a sy biéu hién tron

ven uy lwe ctia ban nga, thong qua hinh thirc quy phuc ctia cac ca thé
khac.

Trong ban chat tw nhién, moi ca thé déu dwoce 1am ra tir ngudn
nang lu’O’ng tong thé ctia vil tru va lién tuc chiu anh hwéng qua lai
gitra cac ca thé. Khong ca thé ndo sé hitu cai tdi riéng biét do chinh no
twr tao, nén moi ca thé déu binh ding véi nhau trong ban thé. Ciing
nhw nhu’ng con song déu dworce sinh ra tir dai du*ong Du hinh twémg
c6 khac nhau, nhu’ng chung déu c6 chung ban chat 1a nwée. Sw that,
con song nay thap 14 dé cho con séng kia cao, con séng ny sinh vi con
song kia da diét. Tuy chung khong ngirng x6 day nhau, nhlrng ban
chat ctia con song nay cling chinh la con song kia. Suy cho cung, tat ca
nhitng con song ay cling chinh la dai du’O’ng, bdi vi ngoai chung ra thi
khong c6 gi @€ goi 1a dai dwong nira ca. T4t nhién, dai dwong con 13
phan sau tham bén dwdi - nhu*ng con séng chwa phat sinh. Nhu*ng
gitra chung v&i nhitng con song da phat sinh cling khong c6 gi khac
biét va cung chwa tlrng tach biét. Thé nén, hién twong ciing chinh 1a
ban thé va ban thé cung chinh 1a hién twong. Nghia 1a, khong c6 cai
ban thé nao tach rod véi hién twong, va cung khéng c¢6 hién tirong nao
khong nwong twa trén ban thé ma c6 thé biéu hién dworc.

Dé th4y nhat 13 hiy nhin vio dtra con cta ta. Virgt qua cai hinh
twémg bén ngoai, ta sé phat hién ra n6 chinh 1a mét phéan cta ta. Ta va
no co chung xuat xtr, chwa tirng tach biét hoan toan. Cling nhw khi
nhin vao chlnh hinh hai cia minh, ta cling thdy dwgre minh chinh la
sw tiép noi ciia cha me va 6ng ba t6 tién. Minh véi ho ¢6 cling nguon



coi. biéu nay cling ding trong lién hé gifra ta va van sy van vat. Tat ca
déu 14 con cua ba me v tru vi dai. Sy khac biét gitra cac hién turong
chi 13 két qua tw nhién cua qua trinh twong tac lién tuc giira cac c4 thé
theo nguyen tdc nhan qua va duyén sinh. Nhu'ng khi di qua lang kinh
han hep clia con ngwdi, noé bi phan chia cao thip dé phuc vu quyén loi
cho cai toi sai [am.

bung la ¢6 nhirng tai nang da phai dworc trui ren ra't gian nan va
mat nhiéu nadm thang maéi thanh dwoc. Nhung hat giong tai nang Ay
cung dwore sinh ra tir ho'p thé than-tam vay mwon. Trwée khi co tai
nang va sau khi c6 tai nang, n6 déu khéng ngirng ti€p nhin ngudn tro
gitip cua vo sO yéu t6 bén ngoai. N6i chung ban nga nay von la vo nga
thi bat ctr cai gi dwore tao ra tir nd, du 1a tai nang hay dirc hanh, cling
déu 1a vo nga. U mé 16m nhat cia con ngwdi 1a khéng thiy dwoce ban
chat vo nga ctia minh, nhan thire ludn bi gioi han b1 sy khéc biét cta
hién twong. Vi thé, ta khong ngu'ng tich gop moi diéu kién thuin loi
de cung phung cho cai ban nga ma ta ngd 1a riéng b1et nay, xem do la

ong viéc chinh cua doi m1nh T d6, thé hién uy quyén trwdc moi

ngwdi da tré thanh nhu yéu rat 16m ctia ban nga.

Co nhfrng st doc tai chi dirng lai & mirc muén thé hién uy quyén
khién ngu'0'1 khac pha1 khlep phuc va vang 101 minh. C6 nhirng sy doc
tai lai dwa vao uy quyen dé huy dong lye lwong ma thlI'C hién muc
dich khac, nhung cung khong ngoa1 muc dich cung ¢6 lo1i ich cho ban
than. Ngoai ra, ngwoi ta con st dung sy doc tai nhw mot phlr0’ng tién
hiru h1eu tam th0’1 dé tao anh hwéng hay dan dit nhitng d6i twong
con yeu kém. Nglrm cha thwomg nghi rang con minh chwa @i khon
16m, nén nhat nhat can phai tuin theo quan diém va cach thirc ctia
minh. Bé1i d6 1a kinh ngh1em xwong mau cua chinh minh ma ciing la
kinh nghlem quy bau tir thé& hé t6 tién truyen lai. Ngwoi lanh dao mot
doan thé cung cho rang nhitng thanh vién nay chwa da co hoi dé am
twdmg moi van dé & day nhw minh, hoiic ho chwa @t thanh y dé dua
ra nhirng y kién c6 loi cho doan the nhéit 12 ho khong phai chiu trach
nhiém chinh nhw minh, nén tét nhat hay nghe theo nhirng y kién ctia
minh.

Khi ta str dung uy quyén ctia minh dé 14n 4t quyén lam chu quan
diém cta ké khac mot cach "trot lot", tat nhién, ta phai trao d6i véi ho
bang mot cAm xtuc t6t nao do. Ngu’o'l con vi hleu dworc rang tit ca
nhlrng 101 gido hudn ctia ngwoi cha déu xuit phat tir y muon t6t cho
no, va né that sw cdm nhan dwoc tinh thwong &y nén né c6 thé chap



nhén bi la ray hay mAt quyen bay té quan diém cta riéng minh. Cung
vay, cac thanh vién vi hiéu dwore sy doc tai ctia vi lanh dao chi véi muc
dich ‘mang lai quyeén loi cho doan thé,  trong do co phan cia ho, nén
ho ciing chdp nhan ma khong doi quyén canh tranh céng bang.

Tuy nhién, khong phai bat ky ngudi ndo dong vai doc tai cﬁng
thanh cong. Doi khi ho nhan danh chan Iy hoac tinh thwrong ma lam
dung st doc tai dé thé hién uy lwe ctia ban ng, hoic thao ting quyén
loi caa ké khac. Cliing c6 kh1 ban dau ho c6 thién y g1up do ké khac,
nhung ntra dwdng thién y 4y bi tAm tham hay tAm sin canh tranh va
ha guc. Trong trowrong hop ta mwon hinh thire doc tai de erO'ng dan
hay ning d& ké khac mot cach rat hiéu qua ma néu d6i twong Ay
hoan hy chap nhén chir khong hé c6 sy mien cwong nao thi quy 1uat
can bing cdm xudc da dworc thye hién. Con néu ta st dung uy quyén dé
ép buoc ké khac phai nghe theo minh, du cong khai 14n lw6t hay nguy
trang bang hinh thirc dan chu, thi ta da vay mon n¢’ cam xuc rat 10'n
Néu su bt man hay phan uit cua dal chung cang 16m thi mén ng Ay
S€ cang 16m. N6 c6 thé tang theo cap s6 nhan. Bang cach nay hay cach
khéc, vii tru budc ta phai sém gidi quyét moén nor 4y dé tra lai thé can
bang.

D6 1a chwa no6i dén phéan Gmg trye tié’p cua doi phu'O’ng, khi ho
nhan ra sy doc tai caa tala vi khong biét ton trong quyen loi hay tai
nang ctia ho. DU ho thé hién ra ngoai thai o tan dong y kién hay pha1
im lang chap nhan, nhlrng néu trong thAm tAm ho da bat man thi no
sé ngam day len mot nang lrong san hin va chong doi manh mé.
Ning lwong 4y c6 thé bién thanh hanh dong nhuw bét hop tac, hoac
tim cach tra diia dé lay lai cam xac cong bang Néu ca doan the déu
mang nang hro*ng ch6ng @61 nhw thé, n6 sé két thanh mot lan song
manh dé chong tra hay 1at d6 co’ che doc tai 1anh dao 4y. Du co ché
doc tai dwoe xay dung rat kién c¢6 va niang lwong chong tra chwa da
manh, nhu'ng theo thoi gian thi th& cAn bang ciling sé dworc thiét 14p.
Trwde sau gi va try cling c6 trach nhiém thye hién nguyén tdc nhan
quava duyen sinh dé van S van vat khong roi vao tinh trang hon
loan va chién tranh. Ma néu chién tranh pha1 xdy ra, du chi gitra ca
thé véi ca the thi d6 14 cach t6i té nhat ma vii try pha1 chon dé sém
giai quyét van de.

Cho nén, doc tai du dwdi muc dich ndo thi né cling da pha vor thé
can bang cam xuc gitra ta va ké khac. Tuy vao muc dich va thai do6 ma
ta phai chap nhan luat bu trir can xtrng.



Quyeén luc hay yéu dudi?

Trong Truyén Kiéu, cu Nguyén Du da tl‘mg nhic nhé: "Ma trong
le phal co ngwm co ta"”. Sy that 1a ai cting co tai nang rleng, du nhitng
tai nang 4y khong thich hO’p dé giai quyét nhitng van dé cia hién tai.
Kh1 ta nghi nglrm kia bat tai vo dung la ta dang bi g10’1 han tAm nhin
ve tong thé ctia mot con ngu‘m Khong ai c6 thé song duorc gura cudc
doi thang trAm ndy ma chang cO tai can gi ca. Do 1a chwa xét dén
nhitng linh vire khac, c6 thé ho hon hin ta. Ho co thé 1a mot nguwoi rat
hanh phuc v&i gia dinh, dwoe ban bé yéu mén va luén 1a niém tin
virng chic cho nhu‘ng ngu‘m xung guanh Con ta thi sao? Tai nang cua
ta hon nguoi chd ndo ma chi c6 moi van dé truyen thong dé moi
ngwoi thau hiéu va vui vé chap nhan y y kién ma ta lam ciing khéng
xong. Pé so ke tai nang, ta nén nhin vao kha nang lam chu nhu'ng cam
xuc trong tdm kia. Lan lwét va chién thang ké khac dé lam gi ma ta
van luon dau hang véi chinh minh, van lam nhirng diéu lwong tAm
khong cho phép. Do do, st dung uy quyén dé budc ké khac phai nghe
theo minh thi d6 1a giai phap thip kém nhat.

Gia str trong mot doan thé c6 muwoi nguoi cung hop dé giai quyé't
mot van deé thily tu'O’ng nhit 1a dwoce sy thong nhAit y ¥ kién cua ca
muoi ngu’0’1 Thuye t€ diéu nay rat hiém khi Xay ra, vi quan diém cta
moi nglr0'1 luén khac biét. Cho nén Iy do ng01 lai v6i nhau khong chi
dé trung cau v kién ma con 14 co hoi @€ thau hiéu va cdm théng nhau,
dé co6 thé thuyet phuc nhau buéng bé bt nhitng y kién chwa thich
hop. L& nhw ¢6 mot ngwdi khong dong y thi da s6 phai cir dai dién
thuyét phuc nguoi a'y cho bing dwgc. Néu khéng thi cudc hop bét
budc phai dng lai va cho dip khéc. Tai vi sy bAt man cua mot ngu'0’1
c6 thé pha vor tinh chat hoa hop ctia doan thé. Khi doan thé mat di
tinh hoa hop thi kho c6 thé 1am nén viéc gi hay di xa hon dwge. Hoa
hop phai nhw nwére véi sira, khong thé tach biét.

Nhung néu chi vi mot nguwoi khong cung y kién ma doan thé
khong thé di toi quyet dlnh dworc thi cung khong thich h0'p Va sy
khong dong thudn y kién 4y c6 thé gay anh huong dén quyen loi hay
van ménh cta doan thé th1 cung khong cong bang. Cho nén, ngwdi co
y kién trai chiéu voi da s6 néu thay van dé khong qua nghlem trong,
cong vdi dire tin vao tai nang va y thire trach nhiém ctia doan thé va ca
tinh cam tot dep da c6 véi nhau thi cling nén nhu’O’ng nhin. Tam thoi
thu ¥ kién ctia minh lai dé van dé sém dworc giai quyét. Tuy vay, khi y



kién cua da s6 dworc chap nhan thi da so pha1 chan thanh cam on
thiéu s6 da nang &, va da s6 phai hira sé ¢6 ging thue hién ¥ kién caa
minh mot cach hiéu qua.

Trong trwong hop khong thé thuyét phuc dwoc ngu‘0’1 Ay thi dai
ching danh phai di t&i quyét dinh, ch khong thé chd mai ma lam
héng k& hoach. Nhung dai ching phai thanh that xin 16i ngudi Ay va
htra trong twong lai sé 1am tot hon, dat mrc d6ng thuin tuyét d6i.
Diéu can noi thém la sau khi dai ching da dong thanh nhAat tri véi
nhau roi, du trong do co mot vai nguwdi chi tam thoi chap nhan, thi
khong mot ai dwoe quyén ban ra hay thé hién sy bat man ctia minh
nira. TAt ca déu phai dworc giai quyét trong cudc hop. Néu chwa hai
long thi phai xin ¢6 thém mot cudc hop khac. Vi théi d6 bat mén &y
mot khi truyen ra ngoai, no sé v tinh tao thém thé lyc chéng doi
doan thé. Ta s& mang 16i pha hoai doan thé.

Véi mot doan thé kh6ng cht trong vé mat xay du'ng gia tri tinh
than thi mé thirc trén sé bat kha thi. Thye t€, ludén co nhlrng van dé
cap bach ma khong thé kién nhan tri hodn cudc hop tir [an nay sang
lan khidc méi quyet dinh. Va mot thye t€ khéc, nhu'ng ngwoi dong vai
tro chu tri cudc hop hay lanh dao cling khong c6 nhiéu thoi g1an va
thién chi dé thuyét phuc ¥ kién ctia tu'ng nguoi. Cho nén, han 16m cac
cuoc hop deu di theo thong 1é "da s& thing thiéu s6", "th1eu sO phuc
tung da s6". Chu trong céng viéc hon 14 "dic nhan tam".

_Tuy nhién, "thang" hay ' phuc tung" thwong chi Xay ra mot cach
mién cwdong trong phlen hop ma thoi. Sy that 1a khi y kién ctia ngwoi
kia khong dwoe chidp nhin hay khong dworc thuyet phuc mot cach
théa dang, du ho thirng chong doi, nhlrng nang lwong b4t man van
con d6. Néu ta ding quyén lanh dao ctia minh dé uy h1ep ho ma
khong théng qua sy thu'ong thuyét thi ning hrong bat man 4y lai cang
16mn manh hon. Vi thé, thai do khon ngoan ctia mot ngu’0’1 budc phai
thé hién vai doc tai, la pha1 ludn tim cach b dap cam xtc hop 1y cho
viéc minh 14n lwét quyén binh dang cua ké khac. Lang nghe va ai nglr
v&i thai do khiém cung thwong la giai phap hoéa giai cam xtc hiru hiéu
nhat. Néu ta da bé qua trdch nhiém bu dap cam xtic nay, du vo tinh
hay cO y, thi lién hé 4y sé mat thé cAn bang va chic chin sé ran nirt
hay @6 v trong twong lai gan.

Khong ai thich song chung hay lam Vlec voi mot ké doc tai, boi vi
nhu cAu hang dau ctia con ngwoi van 1a quyén binh dang. Co kh1 ho



phai chidp nhan sy ddc tai ctia ta vi ho biét ta tai giéi hon ho, ta chiu
trdch nhi¢m veé van dé &y nhiéu hon ho, hay vi ta dem t61i loi ich cho
ho. Thé& nhu'ng long kinh trong va niém tin twémng cta ho danh cho ta
1uon bi suy giam trong moi [an nhw thé. Ho khong thé duy tri mai
niém kinh trong véi ta, khi tir viée 16m dén viéc nhé ta déu khong ton
trong }’7 kién va tai ndng cua ho. Tire 1a ta da xem thwomg ho. Ho ngdr
rang néu ta thit sy ban linh thi phai c6 kha nang lam cho ho "tam
phuc khau phuc", chtx khong thé dung uy quyen dé ap dit. Thai o
doc tai c6 khi ChlIlh 1a dang khéc cua sy yéu dudi. Qua that, ban chat
ctia sir doc tai 1a thé hién thai 4o dé cao tai nang ctia minh, nhu'ng
cung dong thoi tiém 4n thai do lo sor sy virot troi tai ning hay lan
quyén cua ké khéc. Cho nén sy doc tai co thé xuat phat tir sy yéu dudi,
hodc sé dan t41i sw yéu dudi.

Quyén luc dich thuc

Sw ddc tai luon dem té1i sy c6 don, béi ai ciing tranh xa ké ching
biét coi trong minh. Trong lién hé tinh cam, sy ddc tai la dféu kiéng ky
nhat, vi ban chit caa tinh cdm ludn 12 sy tw nguyén va ludn cin dworc
ton trong dé thdy dworc gia tri dich thye ctia nhau. Du ta 1a cha me, 1a
thay chu, hay la nhlrng bac lanh dao toi €ao thi cling nén han ché toi
da viéc st dung uy quyen trong khi muén thu phuc hay dan dit ké
khac. Nguwoi kla du rat thu‘O’ng hay b1et on ta, nhu‘ng ho khong thé
d4nh mat quyén ty do von 1a ngudn song rat cin ban.

O x4 hoi perO’ng Tay, cha me luon tao co hoi cho con cai phat huy
kha ning tiém an va tw cha ban than nén ho thu’O’ng th1r0’ng 1Lr0'ng v
kién chtr khong 4p dit. Tuy nhién, diéu tai hai 1 c6 rit nhiéu van dé
cha me hoan toan cé kinh nghiém va hiéu biét hon, nhu'ng con cai
ciing chi xem d6 nhw 1a mot sy tham khdo. Vi thé, ching van doc lap
trong suy nghl va hanh dong ba co khong biét bao nhiéu bac cha me
vO cung kho tam khi thay con minh dang Jam dwong lac 161 ma khong
thé ngin can dwoe. Ché @9 bao ho quyén loi cho tré em rat cao &
phwong T4y da vo tinh bao ho luon nhitng néng néi dai khor cia
chiung.

Vi vy sw ddc tai co khi rat can thiét. Nhung phai hét strc cdn
than, vi ta rat dé nham lan gitra thai 6 mudn chirng té uy quyén va
tinh than nang d&. Ranh gi6i gitra vi ky va vi tha ¢6 khi chi cach nhau



trong mot dlrong to. Nguoi co qu}?en hrc dich thyc phai co kha nang
dem t41 niém an vui, hanh phuc va 6m ap dworc nhu'ng niém dau noi
kho cua ké khac ma khéng thay minh cao thu’O’ng hay vi dai. Ngu'0’1 co
quyen lyre dich thue thi khong can dung t&i bt ctr ngdn tir hay ctr chi
nao dé ho hao ma moi ngwdi van tin twéng va quy phuc.

Qu}?én lyre dy chac chan phdi dwoc sdn sinh ra tir néng lye dire
hanh va tinh thwong rong 16mn. Xa hoi nao cling cin cb nhu'ng quyen
lwe dich thye nhw thé dé duy tri nen hoa binh, dan chi. Néu ta thay
minh dang con lam dung uy quyén dé chtrng té ban nga thi hay som
tim cach buong bo. D6 khong phai 1a con dwong dung d4n va an toan
dé xay dung nén gia tri chan that. Du ta khong thé dem téi hanh phic
hay tinh thu’O’ng cho ké khac, nhu'ng it ra ta cling khong gay kho dau
hay oan thu v4i ho. Quyén lye néu nam trong tay cua nhung ké thiéu
hiéu biét va thiéu dao dtrc thi @6 14 m6i hiém hoa cho xa hoi va toan
thé gid.

Tinh thwong khong diéu kién
Stre manh ctia tam hon

Vé dau con séng nhé?

Gitra dai dwong vo cung.
Nhu hoa né trén dong

Xdu dep ciing vé khong

Nhin nhau chung bdn thé
Nét vin minh tam hon.




Khiém Cung

Ta chi cé thé hoc tdp dwore dirc khiém cung, néu ta may mdn y
thire dwrgre nhirng gi ta c6 hdm nay phdi nho vao cong lao cua rdt
nhiéu ngwoi da ndng do.

Gieo minh ra bao

Ngwoi xwa hay néi: "Hiru xg tir nhién hiwong"1a dé nhic nhé
ngwoi co tai néing that sw thi cﬁng nhw hoa ¢6 mui thom tw dong sé
dwoe nhiéu ngwdi biét d€n va ngwomg mod ma khong cin phai tim
cach chtimg t6 hay khang dinh minh.

Céac bac hién du*c luon lam viéc trong Am tham ldng 1&. Khi Xong
viéc, ho lién rat vé noi Vang vé dé bao ton nang lwong va gitr gin
phong do lau dai cho dai cuoc - "chan nhan bat 16 twémg". Khi ta don
nhan nang lwong yeu mén cua cong chung, tre 1a ta da vay mot mon
no cam xtc khong 16. Néu ta that sy c6 tai co dire, nhirng cong hién
cta ta that sy tao nén nhirng gia tri 1oi ich hay it nhat 1a niém vui cho
cong chung thi ta c6 thé tao dworc thé can doi. Bing khong, vi1 try sé
rat mon ning lwong cia ta dé dén tra lai moén no khong 16 ma ta da
vO tinh vay muwon. Trong Truyén Kiéu c6 hai ciu tho rit la: "Anh hoa
phat tiét ra ngoal/ Nghin thu bac ménh mot doi tai hoa". Theo cu
Nguyen Du, néu bao nhiéu cai hay cai dep cua ta déu tudn hét ra ngoai
thi ta sé khong c6 s6 ménh 1au dai, hodc s€ gip 1dm néo gian truén.
Tai 520 vay? Tai vi ta khong con gl dé nudi d1r0'ng ban than, lai khong
muon trau doi thém nhitng k§ nang khac. Va vi ta nghi mlnh tai gioi
nén ludn coi thwomg nhirng ké khac, hodc ta dé tré thanh d6i twong
tdn céng cua bao ké ganh ty xung quanh.

Thé nhung, by gior ngwoi ta lai muén moi nglr0'1 phal mau chong
biét @&n minh. Ho dung du loai chiéu thire tinh xdo dé g10'1 thiéu vé
minh qua cic phwong tién truyén thong nhw bao chi, ti-vi, internet.
Ho goi do la c6ng nghé quang cao. Quéng cao tirc 1a gidi thiéu mot
cach that hay vé minh cho moi nguoi déu biét. Du khong t6 vé thém,
nhung ta biét khai thac nhlmg dlem manh ctia minh dé thu hit sy
quan tAm ctia moi ngwdi. Nhitng mau quang cio khi da danh tring



cam xuc yéu thich caa cong chl’mg, nh¢ nhiéu [4n 13p lai ma ho cha'p
nhén va tin twéng mot cach vo thire. Vi thé, khi phat hién ra thye t&€
khong hoan hao nhw nhitng gi da quang cao thi ta cling khong thé cho
rang ho da d6i gat ta. Ho chi khong n01 ra nhirng khuyet diém cta ho,
chtr khong phai 1a ho da x4c nhan ho von khong c6 khuyét diém. b6 1a
sw thi€u thanh that mot cach khon ngoan cua cong nghé quang céo.

Gibi tré hién nay dé dang tré thanh noi tleng con nhor vao cac
kiéu gay "s6c". Tire 1a ho lam cho moi ngwoi phai gidt minh thang thét
vi sir la lung cta ho. Mot phan cﬁng do tAm ly cong chiing von hay
hirng tha t6 mo nhirng diéu moi la. Du d6 1a nhirng hanh dong 16
bich, nhitng phat biéu ngong cuong, nhu’ng hinh anh thé tuc, nhu'ng
chi trong tich tdc 14 da c6 hang nghin dén hang chyc nghln ngu'oq biét
dén va tham gia ban tan V61 ho, thu hat dwoe sy cha ¥ cia sd dong
ngu‘0'1 da la tai gioi roi. Hanh dong thiéu hiéu biét nhw thé chang khéac
nao ty gleo minh ra bdo. Chang cong hién dwore diéu gi b6 ich ma dam
str dung nang lwong quan tdm ciia cong ching, lai con tao ra nang
lwong xau tir viée quiy nhiéu tAm thirc moi ngwdi, thi dirng hoi tai
sao cudc doi ho ¢6 qua nhiéu tai bay hoa giri.

Nhin v6 thip toan

Dung la ngwoi c6 tai nang chang khéc ndo hoa c¢6 nhiéu mat, thé
nao cung s€ bi ong burém deo bam va huy hoai. Cho nén, d@é ham
dwdong va str dung tai ning dwoc 1au bén, nguwdi xwra khuyén ta phai
luén mai gitia tam tinh, dac biét 1a dirc khiém cung. Nang lwong dirc
hanh s€ gitp ta biét tyr gidi han sy tda chiéu tai ning ciia minh mot
cach an toan, hop ly.

Chwr "khiém cung" dwgc ghép boi hai chir "khiém nhwong" va
"cung kinh". "Khiém nhwong" 12 khong ty dé cao ban than dé nhwong
nhin ké khéc. Con "khiém cung" 14 c6 thém théi dd cung kinh, du déi
twong 4y thap kém hon minh. Khiém nhwomng da kho ma khiém cung
lai cang kho6 hon, vi "manh dwoc yéu thua" dang 1a xu hwémg chung
cua xa hoi ngay nay. Ta chi ¢6 thé hoc tip dwoe dire khiém cung, néu
ta may man y thirc dwoc nhiing gi ta c6 hom nay phai nho vao cong
lao cua rit nhiéu ngwoi da nAng d&. Ta con may min dwoce nguwoi 16m
diu dit, nén khong qué théa man vé tai ning boc 10 kha sém clia
minh. Ta lai dwore than can va hoc héi véi nhitng bac tai dire ven toan.



Ta con biét luén nhin lai minh va th4y ré nhitng cd tit ma minh van
chwa thay doi dwoc. Hodac nhor mot bién ¢o 16m lao nao d6 ma ta thay
ro sir lién hé sau xa gitra ta voi nhitng ké kém may man khac.

ba nhiéu Ian t6i khong muén nhin nhan déra em ctia minh. T6i
thay minh vira tai gidi, vira siéng ning cAn man, chwa tirng giy ra bat
ctr phién phtrc ndo cho gia dinh, trai lai con dem tiéng thom vé cho
gia dinh va ca dong ho. Vi vay, khi chimg kién nhiing chuyén tay troi
do em t0i gy ra, téi da tuyén bd: "Tir nay vé sau, ta khong c6 dira em
nao nhw mi nira". Lic a ay, no6 bang hoang nhin t6i that lau. Nhu'ng roi
no6 ciing hiéu, nén chi biét cAm lang chap nhan sy trirng phat Ay.
Khoang cach gnra anh em t6i ngdy cang 16m dan. Téi ludn cam thay
x&u ho khi c6 ai héi vé em minh, trong khi n6 thi lai rat hanh dién vé
toi.

Nhiéu nim sau, t6i ciing c6 gdng tim hiéu tai sao ciing 1a anh em
rudt thit ma lai c6 qua nhiéu sy chénh 1éch nhw thé. Cho dén mot
hom, tinh c& nghe dwoc chi toi ndi véi mot ngwod ban ring nhitng cai
hay céi dep ctia cha me da truyén qua toi gan hé't roi. Cau noéi 4y nhw
mot tiéng sét 1am v tan bao nhiéu nghi lAm vé than phan cua toi va
em tOi. Thi ra, hau hét nhu'ng wu diém ctia t6i 1a c6 phan cia em toi,
va hau hét nhu'ng khuyet diém ctia em ti ciing cb phan cua toi. Toi va
em t0i chi 14 sy ti€p néi nhau trong mot dong huyet thong. Ké tir do
t01 da nhin em t6i bang con mit khac. Nho vy ma em toi cling c6
gang thay d6i ban than rat nhiéu. Roi t6i lai phat hién ra mot sy that
khac nira: em toi c nhu'ng diém rat tuyet voi ma toi khong cé dwore,
hay c6 nhu'ng viéc n6 lam rat hay ma t6i khéng lam dwore. Toi rat hoi
han va bit dau nhin lai thai do ty man xwa nay ctia minh. Bay gi¢ hai
anh em t6i da c6 thé tro chuyén véi nhau nhu‘ hai ngwoi ban. T6i luon
nhu long sé bu dip xtmg dang cho dira em 4y trong toi, va toi biét em
toi cling dang séng cho toi.

"Nhan voé thdp toan", qua that tren doi nay khong ai la hoan hao
ca. Ta hay dung t hoan hao" dé néi vé mot ngtrm dwore hoi ty qua
nhiéu diém sang Nhu’ng xét tin cung thi ho van c¢6 nhirng goc toi.
Tiéc thay, cudc séng luén c¢6 nhitng lang kinh han hep. Khong ai di so
sanh mot nha bac hoc thién tai véi mot anh néng phu. Hodc khong ai
lai cho rang mot chi lao cong cling quan trong nhw mot nha lanh dao
tai ba. Nhlrng s that 1a nha bac hoc khong thé 1am ra laa gao nhw
anh nong phu, va néu khong c6 laa gao thi ciing khong c¢o ai co thé tré
thanh thién tai cd. Ching Ié thién tai thi khong in sao? Ciing nhw s



that la nha lanh dao khéng thé cam chdi quét dwdng mdi sang, vi 6ng
ta qua ban ron véi vo s cong viéc quan trong. Nhung néu khong ai
don dep dwomg phd thi méi sinh sé bi 6 nhiém, dich bénh sé lan tran,
thi thir héi nha lanh dao c6 thé yén 6n dwoc khong? Ching 1é lanh
dao thi hit thé khong khi khac sao? Cho nén nha bac hoc, anh nong
phu, nha 1anh dao, chilao cong déu quan trong va dang kinh nhw
nhau. DU nha bac hoc va nha 1anh dao c6 tao nén bao diéu lo1i ich 16m
lao cho do1, chang qua do 1a sy wu 4i cua v tru danh cho ho. Ngwoi
nay tim thwong 1a @€ don ning lwong cho nglrm kia tré thanh phi
thwong. Suy cho cung thi thit ra khong c6 gi 1a tim thwong hay phi
thwong ca. Tat ca déu chira trong nhau.

Kho ai co thé chdp nhan diéu nay Nhung d6 14 sy that rat sau sic
va bi 4n cta ty nhién. Trong ban chat ti nhién, moi ca thé déu dworc
hinh thanh twr tong thé vil tru va luén cb su trong tac voi moi ca thé
khac. Khong c6 bat clr ca thé nao 1a ngoal 1€ ca. Tréi lai, nglr0’1 nao
cang co nhiéu tai nang dic biét thi ho méic no cang nh1eu voi vl try.
Vi @é tré thanh ngu’0’1 dic biét thi ho phai c6 ciu tric di truyén dic
biét va phai nho moi trirong 16m 1én dac biét. Ho phai nho hoan canh
thuan loi ddc biét va ca nhu ciu dic biét cia cong dong thich mg voi
tai nang ctia ho. TAt ca nhu'ng cai "dic biét" d6 déu do vii try tin
tu’O’ng gm t&i. C6 thé noi, ngudi co tai nang xuat ching la ngu’0’1 dwoc
vil try glao pho st ménh phuc vy moi ngwoi. Néu ho khong y thire
dworc st ménh ciaa mlnh dung tai nang dic biét dé ty hao, kiéu ngao,
hay chi lo x4y dung quyén lo1i ich ky thi chic chin vii try sé 14y lai.

Vin minh tim hon

Trong truyen théng vin hoa Viét Nam, khi ng01 an com v&i gia
dinh, ta phai xac dinh chd ng01 cho ding dé cho thay ngwoinao lon
hon minh. Dt ta c6 bang c4p cao, lam ra nhiéu tién, dwoe nhiéu
ngwdi kinh trong, nhung khi vé lai gia dinh thi ta Vﬁn nho hon nguwdi
y. Moi khi c6 khach cta ba me ghé tham, ta phai dung cong viéc
dang lam, bwére téi vong tay va cti dau chao hoi mot cach 1€ phép.
bay khong chi 12 mot thtr nghi 18 trong glao t€, ma con 1a phép thue
tap thé hién 1ong cung kinh. Vi ngudi 16m 4y c6 thé da tich tu rat
nhiéu tai ning va dtrc hanh; ho da tirng 14n xa va c6 rat nhiéu kinh
nghlem trong cuoc doi, hay ho da tirng quén minh dé bao vé non
song, gop phéan xay dung dit nwée. Trong truyén thong Phat gido,



cling c¢6 phép thuec tap chao nhau bing cich chip tay nhw bap sen. Du
doi turong kia 1a ngwdi 1om hay nho hon ta, nhung ta van chip tay va
cti dau mot cach trang trong. Ngoai y y nghia thé hién sy tran quy gidy
phut gap g& nhau, con nhic nhé ta ring ngu'0’1 kia c6 thé tré thanh
mot vi Phat trong twong lai, du ho dang la ai va da lam gi.

Cach day khong lau, trong trweomg hoc nao ciling néu cao phwong
cham: "Tién hoc le, hdu hoc van" - hoc sinh phai dwoc wu tién trau
doi 1€ nghi nhiéu hon dén nhén kién thire. Ttc 12 nganh gido duc htra
sé dao tao nhan dtrc hom 1a nhan tai. Trau d6i 1€ nghi chinh 14 thye
tap dirc khiém cung. Mdi ngay ta phai thye tap 16i hanh x®& khiém
nhwong va cung kinh v&i cha me, thay co, XOm gleng va tat ca ban bé.
Ta phaiy v thirc rang tat cd moi ngwoi déu c6 nhu cau hiéu biét va
thwong yéu, a1 cling cb thé 1a nhlrng bac tai nang va dirc hanh. Dirng
dé swr di biét vé hinh thirc bén ngoai hay kién thirc dau do1i tré thanh
btre trdmng ngén cach, khién ta ty hao vé minh va thiéu ton trong 1an
nhau. Néu ltc ndo ciing biét yéu quy nhau nhw "nhiéu diéu phu 14y gia
gwong" thi ta chinh 1a twong lai cia @it nwde va ca nhan loai.

Nhu'ng ti€c thay, cing v&i xu thé hwéng ngoa1 cta xa hoi, treong
hoc bay gi®r chi lo nhodi nhét kién thirc dé mong co nhiéu hoc sinh dat
loai giéi. Hanh kiém chi con 14 thit rin de dé dtrng vi pham luat 1€ nha
treong, chir khong pha1 la phép ren luyén tam tinh dé hoc sinh c6
hanh trang vitng chii vao doi. Té hai hon nita, 18 nghi trong chén hoc
dwong, cting nhw nhitng noi "van minh" cua xa hoi, chi con la thir
trang strc cho "cai t6i tri thirc". Gia vor ton trong nhau qua hinh thire
lich sy chinh 1a si "ph4 san ém 4i" nhat cta dao dtre.

Y thirc dwore tinh trang dao dire suy thoai tram trong & khip noi,
khién bao tham canh dau long xay ra, lam con ngwdi ngay cang mat
niém tin vao tinh thwong Va hanh ph1’1c chan that, ta hay cung nhau
quay vé xay dyng lai doi s6ng tinh than. Ta da nhan ra rang chico
mot tam hon binh yén, trong sang va hiéu biét méi co thé tao du'ng
mot doi sOng ¥ nghia that sy. Con gi y nghia hon khi chiing ta dé€n voi
nhau trong tinh huynh dé; sé khoéng ai nhin ai bang 4nh mit nghi ngd
hay thu oén; s& khong con ai mudn dwoce ton vinh hay 14n lwét; sé
khong c6 bong dang cua doi tra hay toan tinh nho nhen; sé khong con
sw ky thi gitra cdc nén van hoa hay S hleu blet se khong c6 ké thiéu
trach nhiém hay v6 tam. Day c6 phai la nep s6ng "vin minh tAm hon
da co tir xa xwa clia to tién ta khong? Pay c6 phai la wéc mo sdu sic
nhat hién nay cua chiing ta khong? Chung ta khong mudn tié€p tuc lam



"tin 6" sung bai hido quang vat chit ma v tinh ph4 san dao dtrc clia
giong noi. Ching ta khong muén chimg kién con chéu ta cling loay
hoay hon ntra ki€p ngwdi nhw ta r6i méi nhén ra gia tri chan that cua
cudc song. Chung ta chi muén dwoc thanh thoi trong doi séng. Ching
ta chi mu6n moi ngwoi déu binh ding, chan hoa va yéu thwong nhau.

Khong thé chan cho thém nira, t6 tién dang tréng doi sy tinh ngd
va quay vé cta ching ta. DPtrc khiém cung - kinh trén nhwong dwéi - 1a
mau hinh 1y twéng nhéat cho sy bt dau.

Nhw hoa né trén dong
Xdu dep ciing vé khong
Nhin nhau chung bdn thé
Nét vdn minh tam hon.



fch Ky
Ich kyj la thai db séng néng can va tam thwong nhdt cia con
nguwon.

Ta va khong phai ta

Khi nhin vao déa hoa dao, c6 thé ta cho ring né 1 tinh ty cta
riéng ciy dao. Nhung khi quan sat sdu sic hon, ta sé thay hoa dao con
dworce tao ra tir nhiéu yéu to khac nhw khi hau, mit trod, nwée, khoang
chat, con trung va cd rac nira. Nhirng thir 4y tuy khong phai 1a hoa
dao, tam goi la phi hoa dao, m(’)’i nhin vao twéng chirng khéng co lién
quan g1 t&1 hoa dao, nhu'ng néu khong c6 ching thi hoa dao sé khong
the nao c6 mat. Hoa dao tuy sinh ra tw cay dao, nhung cay dao va ca
t6 tién ctia no cling dwoe tao ra tir vo sd diéu klen khac trong trod dat
nay Chung khong hé c6 sy tach biét. Sy that khong co gi la hoa dao
ca, chi c6 cai hop thé dwoc tao nén tir nhu'ng yéu t0 phi hoa dao thoi.
Dung ra, chir "phi" cling khong nén c6, vi chinh nhirng thir 4y da tao
ra hop the hoa dao chtr dau phai thir nao khéc.

Néu hoa dao biét dwoc sy that né cling chinh 1a 14, 1a canh, 1a
than, l1a ré cta cay dao, la van vat bén ngoai da va dang khong ngirng
nuodi dwomng no thi no6 s€ khéng bao gior dam tw hao, kiéu ngao va s6ng
ich ky. Hoa dao chi la mot tlrong trang dai dién cho tit ca nhu'ng gi
ma to tién cta hoa ddo va ca Vu tru trao tang. Twéng trang nay cling
chi biéu hién mot thoi glan roi lai d6i sang tu’O’ng trang khac. Vay
nén, hoa dao khong chi yéu ban than minh ma con phai yéu luén la,
canh than, re hay van vat song Xung quanh nira. C6 1€ hoa dao da
hiéu r6 dleu d6 nén n6 ludén sdng hét minh. No vui vé chiu du'ng
nhiing tran gia rét thau xuong, dé khi ndng &m mua xuin Ve no tung
ra nhitng canh hoa twoi tham va thom ngat. Hoa dao da s6ng rat khi
phach, dé thwong va lam tron trach nhiém ctia minh.

C6 bao gio ta dwra ban tay 1én va tyr héi: ban tay nay that ra la caa
ai? T4t ca nhitng tai ning dwoc thé h1en tlr ban tay nay co phal do
chinh ta tao ra hay khéng? Cau héi 4y twong chirng rat don glan
nhung cb thé ta da tirng tra 101 sai. Hay nhin ki lai ban tay cia minh



di! C6 phai ngoai nang luc rén luyén ctia ban than ra, né da tirng dworc
dén nhan nhl”rng hat gi6ng tai ndng qua sy trao truyén tir cac thé hé to
tién ma gan nhat la th&€hé cha me khong‘? Khl niu dwoce mot to canh
chua, ta phai biét ring ca t6 tién da cung niu voi ta. Vi néu khong cod
sir kham pha va trai nghlem ctia to tién thi lam sao ta biét ndu canh
chua. Tham chi, ta cung khong biét the nao la canh chua. Ngay ca
danh tir "canh chua" cung khong cb. T6 tién khong ch1 co mat trong ta
qua tirng té€ bdo ma con trong tirng nhan thirc va nep song cua ta nira.
Du ta ¢c6 muoén nhin nhan hay khong thi @6 van 1a sy that.

Ta ciing chinh 14 sy ti€p ndi cia t6 tién huyét théng va ca t6 tién
tam linh cta ta. Ta chi la tlrc')’ng trang dai dién ch khong phai riéng
biét. bieu duy nhat khién ta c6 chat khac biét véi ho la ta da cd cong
cung véi v tru tong hop tit ca nhirng yeu to trao truyen 4y lai thanh
mot chinh thé mé1i, dé thé hién mot doi séng méi véi mot st ménh
ma&i. Ngoai ra, ta con phai vay mwon thém nhirng gi ma hoa dao da
ting vay mwon twr thién nhién. Nghia 1a ta khong ngung glao thoa va
chiu s tac dong clia van vat. Va dé tré thanh mot con IlglI'O’l h1eu biét
va song an 6n nhw bay gio thi ta con phai nuwong tua vao nhiéu yéu to
khéc nira do lodi ngwoi tao ra nhw kinh t€, chinh tri, xa hoi, gido duc,
ton gido Nhin lai cang siu ta sé cang thay minh cing nhw muén loai,
cung dwoc tao ra tir nhlrng ca1 khong- pha1 -ta. Sy that ta von 1a vo
nga. Vi vay m01 khi Xu'ng hay nhin vao nhirng tac pham cua ta"
thi ta phai ngam hiéu ring noé vén la h0'p thé, 1a tac pham chung. Cach
goi d6 chi dtng trong pham vi twong 301, ch1 nham gitp ta luu tAm
dén y thirc trach nhiém ma thoi.

T tién tanhoco nhiéu co hoi nhin lai minh va it chay theo ngoai
canh nén dé dang thay roé nguyén tic twong tac ty nhién cia cudc
song. Ho d4a ludn thye tip thwong yéu ké khac cling nhw thwong yéu
chinh bdn thdn minh. b6 khong phai la van dé cao thlrong hay tir bi gi
ca, ma do 1a thai do séng dung ddn va phu hop voi sy van hanh caa
vii try. SOng nhw vay 1a séng cd hiéu biét, c6 binh an va hanh phuc
Béy gi¢ ta ludn ty cho minh la van minh, c6 du 1oa1 bang cap ma lai
khong thay hodc khong chap nhan noi sy that dy. Nén ta ctr lao theo
chu nghia c4 nhan, ra sirc tich gop moi quyén lo1i phuc vu céi t6i dworc
cho la riéng biét cﬁa minh. Do6i khi ta con xAm 14n cia ké khéc, vo vét
tai san chung, gay hai dén moi sinh va bao ngwoi xung quanh. Nhung
rot cudce ta ciing chang biét thé nao 13 hanh phic.



Cai t6i chin thit

C6 mot hom dire vua Pasenadi - vi vua cai tri tiéu vrong quoc
Kosala ctia An D6 - héi hoang hau Malika: "Trén doi nay ai khanh yeu
quy ai nhat?". Hoang hau dap: "Di nhién, ngwo1i thi€p yéu quy nhat
chinh 14 bé ha". "Tram cling doan 1a khanh s€ n6i thé", dirc vua mim
cuwdi sung su’é’ng Nhung hoang héu lai noi tié’p "Néu bé ha cho phép,
than thi€p sé no6i khac di mot ti nhung sé xac thwe hon". Dire vua
nong long "Ai khanh cir néi di!". "T4u bé ha, ngwdi ma than thiép yéu
quy nhat chinh 14 than thlep day btlrc vua ngac nhién: "Sao? Minh lai
yéu minh? Tram khong hiéu ¥ 4i khanh muén néi gi?".

Hoang hau dé dit thwa: "VAay cho phép than thi€p hoi ngwore lai,
bé ha yéu quy ai nhat trén doi?". Dfrc vua cwroi: "Thi &i khanh chir con
ail". Hoang h4u hoi tiép: "Nhu'ng néu than thiép lai yéu quy mot
ngwoi dan 6ng khac thi bé ha sé tinh sao?". Dure vua lung tang: "A,
tram sé trim sé&". "Bé ha sé noi tran 16i dinh va chém d4u than thlep
ngay phai khong?" hoang hiu ti€p 101. Dtre vua gid 1a: "Khanh héi ric
roi qua! Ric roi that!". Hoang hau lai héi téi: "Tau bé ha, co dung nhw
vay khong a?". "U, thi c6 1& khanh néi dung"' dirc vua im lang hoi lau
roi xac nhan. Hoang hiu lién nhe nhang giai thich: "Bé ha yéu quy
than thiép chi vi than thi€p da dem t61 hanh phtc cho bé ha. Nén khi
than thi€p khong tiép tuc dem téi hanh phtic cho bé ha nira thi bé ha
hét yéu quy va mudn giét chét than thiép ngay. Nhw vay, bé ha chi yéu
quy minh nh4t thoi".

bung la ban nang con nguoi cung nhw bao nhiéu sinh vat khéc,
van luén gianh moi quyen loi cho céi t6i cia minh. D6 la thai do sai
[am 1ém nhat d6i véi mot ca thé dang chiu twrong tac ciing vO s6 ca thé
khac xung quanh dé ton tai. Chinh sy sai JAm ndy da dan dén thé mat
can d6i tram trong, gitra mot bén 1a ngudn ning lwong nudi duwdng
qua 16m tir van vat trong khip vii tru giri dén va mot bén 1a thai do
song chi biét nghi dén bdn than minh. Cong béng ma néi, hoa dao von
tlep nhan rat it quyén loi tir thién nhién nhung n6 da s6ng hét minh
dé dang tang cho doi tAt ca gia tri ctia no. Con ta, tuy dwgre nhan danh
14 ké hiéu biét nhat nhung thir héi ta @ song nhw thé nao va da lam gi
cho cudc doi nay?

bung n01 chi xa x0i. V&1 nhu'ng ngwoi than yéu song bén canh ma
ta ching may khi quan tAm dén nhirng khé khin hay wéc vong siu sic



cua ho. Dau 6c ta ltc nao ciing lo nghi dén cach kiém dwoc nhiéu tfén,
thing tién dia vi, thu hat sy chd ¥ va nguwomg mo cua nhiéu ng1r0’1
Lam nhw thé moi ngwoi phai c6 trach nhiém thu'O’ng yéu va giap do
minh, con minh thi dwoc "dic quyén" khong phai c6 trach nhiém véi
bét ctt ai. Thét ra, ta cling da timg c6 ging gitp do vai nguoi, nhung
chwa bao gio nghia cir cao dep &y lai khong kem theo bét cir diéu kién
nao. It nhat déi twong Ay phai dé thwong, quy mén ta, hay phai té ra
trin quy nhirng gi ta mang dén cho ho. Trong tinh cam ciing viy. Ta
nghi minh da hét l()ng yéu thwong ngwdi Ay nhung sy that 1a ta dang
nghien cam xuc cia ho ma khong thé ritt ra dwore. Ta twéng minh
cung rat cao thu'0’ng khi quyét dinh tha th(r dé dang cho nhu'ng lam 1&
ctia ho, nhwng siu tham bén trong 14 vi ta SQ ho sé khong con yéu
thich va than thién véi ta nira, hay vi ta muén chirng t6 tAm long do
lwrong ctia minh trwéc moi nguoi.

Dwong nhw ta chwa bao gior lam viée gi ma khéng mang theo cai
toi hwong thy. N6 da tré thanh th "nhan sinh quan" cta thoi dai. Sy
that, ich ky 1a thai d0 séng nong can va tam thlrb’ng nhé4t cta con
ngwoi - khong nhu'ng khong muén trai long giap do ai ma con luén
len 16i vao moi ngd ngach dé rat tia quyen loi. Co le, do 1a nguyen
nhan sau xa dan dén hé qua: con ngu‘oq tuy dworc hu'O’ng thy nhiéu
nhat nhung lai 1a ké chiu khé dau nhiéu nhat.

Muc dich cta dao die hay ton gido khong gi khac hon la gitap cho
con ngum thdy dwoce sy that vé than phan ctia minh, dé thiét 14p lai
doi sdng sao cho ding din va hai hoa véi sy van hanh cua vi tru.
Nghia la ta pha1 luén c6 y thire chuyen h6a nhitng nang lwong Xau da
1& phét sinh, cling nhw tim cach ngin chin nhirng ning lwong x4u c6
thé phat sinh. Tirc 14 phai biét tich dire. Ngoai ra, ta phai c6 trach
nhiém nudi dwong nhfrng néng lwong tot da phat sinh, cing nhw tim
cach khoi day nhitng nang lu'ong t6t chwa c6 co hoi phat sinh. Ttrc la
tich phu'O’c bao dtrc hay tén glao nao khong thé ddm nhan dworc chire
nang nay, lai dan dit con nglrm ti€p tuc ton tho cai toi riéng biét, van
khong ngirng tao ra ranh g10'1 chia cach gitra nhu'ng ca thé hay doan
thé dé benh vire va tranh chap quyén loi, lai con khién con ng1r0'1 lang
quén doi song quy gia trong hién tai dé glam minh vao nhirng mong
twong xa voi, thi dao dire hay ton giao do6 van la mot thir ich ky va doc
hai. Chu nghia thyre dung, chu nghia c4 nhan va nhfrng chu thuyét
dang anh hu*ong manh mé dén toan xa hoi cung can dwoce xét ky lai.
Ta phai c6 chanh kién va thai @9 dtt khoat ro rang dé chon ra con
dwong dang din nhat, co thé mang lai gia tri hanh phtic chan that



ngay trong thue tai.

Khong c6 con dwrong nao dung dan h0’n la con du’O’ng tré vé noi
tam - tirc dao tam Tam chinh 13 ngudn géc ctia moi kho dau va hanh
phuc Ta khong can phai tim ki€m thém con dwong nao xa x0i, hay
tré vé ngay noi chinh minh dé nuong tya. Trong ta von co day du tat
ca nhirng diéu kién co6 thé thiét 1ap nén doi song binh yen va hanh
phuc chan that. Dé tiép xic dwoce nhitng gla tri quy bau a ay, ta phai co
ging thue tip budng bo bét nhitng mong ciu va chdng d6i khong can
thiét. Céng khong doi hoi va bam viu & bén ngoai, ta s€ cang c6 thém
sttc manh & bén L trong. Dan déan, ta sé trai long ra mot cach tw nhién
dé chia st Va nang d& moi ngwoi va moi loai. Ta da nhén ra nhirng
déi twong Ay cung chinh la nhirng hoéa than - nhirng phan than thé
ctia minh. D6 14 cai t6i chan that ma mdi ching ta phai c6 bon phan
tim thdy cho bang dwoc. N6 da bi troi lin qua bao thang trim cua
cuoc do1, da tirng bi pha lap bdi nhirmg dam mé va tham vong. Khi
tim thay cai toi chan that 4y thi nhu'ng tw 4i va ton thwong sé khong
con nira. Long ky thi va han thu cling s€ tan vo.

bay la con dwrong ma ong cha ta da tu'ng bwée di rat thanh cong.
Ta hily mau mau quay veé tiép nhén va c6 ging giir gin dé mé ra mot
twong lai sang dep cho chinh ta va con chau ta.

Thdy hoa dao rang ro
Long then vé1i nui song
Oi canh hong bay bong
Ta tim gi tram nam?



Trach Nhiém

Hay y thitc rdng ta dang gin giir gia tai rdt quy bau cua té tién
va phdi cé trach nhiém trao truyén cho con chau.

Cé lam c6 chiu
Chwa bao gio hai chit "trach nhiém" dwoce nhac nhé nhiéu nhw
bay gio. Mdc cho bao dai cir kéu ca moi ngay, nhu*ng du’O’ng nhw né

khong danh dong noi trai tim vé cam ctia con ngwdi d6i véi nhitng
thir dwore goi la cia chung.

Sw thue dung d&n mite thé thién khién ngwoi ta khong nhitng
kh6éng muén chiu trach nhiém cho nhirng gi minh dang cung thira
hu’é’ng, ma cén ngang nhién gop phan tan pha. Ho twdng rang chi co
tién bac, quyen lwe hay sic duc méi la nhirng thir quan trong. Nhung
thi ngung st dung nwée hay khong khi thi ho ¢ con song sot dé deo
duoi nhirng thir 4 dy nira hay khong‘? Nén nhé kinh t€ cing chinh 14 phi
kinh t€. Kinh te khong thé c¢6 mit va ding virng khi nhitng linh vue
khéc bi suy yéu.

Tinh yéu cting v6 nga. Tinh yéu cling dwoc tao ra tir nhirng thir
phi tinh yéu. Nghia la khéng co cai goi la tinh yéu, néu noé chi dirmg
rieng mot minh. Viy ma khi lam kinh t&€ hay yeu dwong, ngu’O’i ta lai
san sang gat bo nhirg yéu to gan b6 mat thiét xung, quanh quén hét
bon phan trach nhiém, chi song theo cai t6i nong nodi nhat thoi.
Ching trach tai sao rét cudc ho van khé dau, 1an dan.

Sw buing nd kinh t&€ thi trwomg da danh thire 1ong tham cta con
ngwoi von dwoe thuin phuc béi nhirng khuén thwée dao dire ma 6ng
cha ta da g‘éy dung va gin gifr sudt mdy nghin ndm qua. Bay giv, hau
hét moi ngu’0'1 déu song trong tinh trang bat an. Nhung khong pha1 vi
thi€u &n thiéu mic ma vi thidu hiéu biét. Ho nghi ring néu khong co6
day du tién ngh1 nhw ké khac thi khong thé hanh phuc dwore. Do do,
hé thay quyen loila ho nhay vao chup bat ngay, bat chap thu doan.
Ho quén rang vii tru von rat cong bang Nhiéu khi ta c6 gang hon
thua hay chén ép ké khac thi c6 thé vii tru sé rat lai tinh cam hay stre



khée ctia ta. Con néu ta boi dip cho nhitng cai chung thi vii tru sé ban
tang cho ta nhu'ng mon qua bat ngO’ Vil try khong phai 1a mot dang
quyen nang toi cao. Ma d6 1a tong nang lwong cia van vat hiru hinh
va vO hinh, dang khong ngu'ng van hanh theo nguyen tdc nhan qua va
duyén smh Khi ta m& 1ong de hu’0’ng toi nhu'ng doi twrong khac hay
hwéng téi cai chung thi chic chin ta sé két noi dwoe véi nguon ning
lwong tiém tang vi dai 4y.

Vi vay t6 tién ta thuwong khuyén: "C6 dirc mdc sirc ma dn'". Soéng
c6 trach nhiém thi vii tru sé nudi ta sudt doi. Ta sé tré thanh dira con
cwng cua vi tru. That ra, trach nhiém cling chinh 1a quyén loi. Chang
qua n6 chuyén doi tir dang cong sitc hay tién cua, sang dang ning
lwrong khac cao quy hon, nhung phai ¢6 nang lwong "khong toan tinh"
lam tac nhan.

Hién nay, c6 rat nhiéu van dé dang trong tinh trang kéu ctru y
thirc trach nhiém ctia moi ngwoi. Do la hang loat cong trinh xay dyng
bi rat rudt, tinh trang kinh doanh héa chdn hoc dlrong, sir tham lam
dén tan nhan trong viéc gia mao hang héa va thyc pham, cudc tranh
dua ché tao vii khi hat nhan dé 14n chiém l1anh tho, hay nh1eu vu tham
nhiing dan dén kinh t&€ qudc gia kiét qué 1am cho dan tinh séng canh
diéu dtrng Jam than Nhfrng van dé nhirc nhai 4y phai can co s
quan tam dung mitc cia Chinh phu hay Lién hiép quoc mo&i hy vong
ngan chdn noi. Riéng déi véi tinh trang mOi sinh, tuy cung dang o
mirc bao dong ' 'hiém hoa nhung moi c4 nhan c6 thé gop phan vao
viéc thay d6i tinh trang &y mot cach tich cwe ngay tir bay gio.

Tim huéng di 1én

Moi sinh chinh la ba me cua chung ta, 1a can nha ctia ching ta.
Néu n6 ¢c6 ménh hé gi thi chiing ta s€ khong con cho tra ngu va song
sot. Ta hay nhin lai mo6i trtrong ma minh dang sinh séng bang con
mit tinh tdo va hiéu biét dé thay rd thue trang.

Van dé tai ny10n° Tai nylon dwoe lam ra tir nhwa PVC. Khi dot
chay no sé tao ra chat dioxin rat doc hai, gay kho thé va c6 thé non ra
mau, lam gidm kha ndng mién dich, tao ra céc triéu chirng ung thw
hay d1 tat baAm sinh. Dung tti nylon mau dé dung thue pham dé khién

thyre phdm nhiém céc kim loai nhw chi, cadimi! gép phan lam bai


note:

nao va gay ung thw phoi. Tai nylon khi bi virt xuéng co'ng, no6 sé lam
tdc nghén cic hé thong thoat nwére, tao diéu kién cho muoi va cac dich
bénh phat sinh. Con néu né 1an trong dat thi ¢6 khong moc ndi va dan
dén sy x6i mon & cic viung doi ni.

O Wales, mién tdy nam nwée Anh, mdi nim ngudi ta viet khoang
480 triéu thi nylon. Loai tdi ndy phai m4t ca nghin ndm méi ty phan
htly dwore. Chinh quyén Wales da tuyén bé thue tap glO’l han st dung
tdi nylon vao ndm 2011, ho sé danh thué 15 xu trén moi chiéc ti
nylon dwoe str dung. S6 tién thu dwoc sé danh cho cac dw 4n bao vé
moi trromng. Trong khi ¢ Ireland da 4p dung tir nam 2002, ciing 15 xu
cho 1 tdi nylon va ho da thu vé 109 triéu bang (khoang 153 triéu d6 la
My) S6 hrong tai nylon dworc st dung tir d6 gidam dén 90% va chi phi
xtr Iy rac cling xudng thap ro rét. Con & Sai Gon, ¢ir moi mot ngay tieu
thu khodng 5 triéu tai nylon, twrong dwong véi 35 tan, chil yéu & cac
siéu thi.

Hién nay ¢ Dire, Phap va Ha Lan dang tién hanh str dung ti san
xuAt tir tinh bot khoai tay hay gidy c6 thé ty phan hay sau 3 thang
Trwdc day o6ng ba ta dung 14 sen, 14 chuéi dé g01 hang hay xach gio di
cho. Hinh anh 4 ay tuy tho o nhu'ng do lai 1a nep song rat an toan va
hiéu biét. P dén ldc ta can quay vé hoc lai nép séng "vin minh tam
hon" cia truyén thong, bét chay theo 161 tién nghi xa hoa nhtrng luén
khién ta mét méi va bat an. Ta hay cung nhau thye tap chi st dung tai
vai, tdi may, hodc bat ctr loai ndo khéng gay nhiém doc cho méi sinh
de du'ng hang hoéa khi di chg. buing doi Chinh phu lén tleng canh bao,
phat tién roi ta méi chiu lam. Nhuw thé sé qua mudn dé ciru 14y hanh
tinh xanh nay.

Van dé gidy: Ring dong vai tro rat quan trong doi voi sy ton
vong cua chung ta. Nhor ¢6 tan 14 x0e rong ma nwée mwa khong x0i
thang Xuong mait dat, nén 1o'p d4t bé mit kho bi rira troi theo nwée
mura va nang cling khong dot chay mat dat. Ru’ng khong ch1 bdo vé
d4t ma con lam ting do mau m& cho dat, 1a noi du trit ngudén nuwée dé
nwde thong tha chay vé nudi cac con song trong thoi gian khong mura.
Cho nén, nhitng vung c6 rirng che phu s€ gidm b4t han han. Rirng con
c6 chire ning lam cho céc con 1i gidm mitrc tdn cong dot ngot biéu
quan trong nhat 1a rimg da hap thu kh1 thai CO2 tir khoi xe va nha
may, dé nha ra dlrong khi O2 cung cap cho 14 phéi con ngudi. Rung
chinh 14 14 ph6i me cta ching ta.



Mot trong nhu'ng ly do 10’n khién hang van khu rung lién tuc nga
Xuong d6 la viéc san xuat glay Cir1tin glay thanh pham thi pha1 can
c6 5 m3 gb va 100 m3 nwée. Sé khong co6 gi qua dang khi néi ring néu
rirng nga thi ta cﬁng s€ nga theo. Tir bay gio tro di, ta hay thye tap
han ché toi da viée str dung khin gidy, thay vao d6 ta dung trér lai
khan vai dé lau miéng hay khin 16ng dé lau tay. Ngay ca chén hay ly
gidy, ta chi nén dung trong trromg hop bat kha khang, chir dirng tiép
tuc xem d0 la cach tién lo1 thich dang. Str dung lai cach cii tuy hoi mat
cong mot chit, nhung nd vira doi tri thoi quen dé dai lwoi biéng cia
ta, lai vira gitp ta khéng tré thanh tha pham gian tiép huy diét vo s
canh rirng xanh twor.

D61 vbi gia'y str dung trong viéc hoc tap hay vin phong cting nén
tan dung hét mtre. It nhat 14 phai xai hét hai mit réi méi bé di. Cach
nay chu'ng vai thap nién thoi, ta da tu'ng biét gom lai nhu'ng quyén tap
nién hoc cti 1am "ké& hoach nho dé c6 tién mua tap cho nién hoc sau.
Thoi a ay, ai lam diéu bang glay tap dwoc xem la hang sang. Kinh t€
phat trién da lam cho ta c6 day da moi thi, nhu'ng cling chinh twr ay ta
tré nén phung phi, quén di rat nhiéu nguyen tic song rat cin ban dé
gitr gin sirc khoe va thing hoa gia tri tim hon.

'Van dé nguén nwére: Khi rirng nga xu6ng hay khong khi bi
nhiém ddc thi ngudn nwée sach ciing sé dan can kiét. Hién nay c6
khoang 1/6 dan s6 thé gidi khong dwoe dung nwée sach, va hing ndm
c6 hon 2 triéu ngwod ma phan 16m 1a tré em chét vi khat hay vi cac
chirng bénh lién quan téi nguoén nwée. That ra, trong 30 ndm qua nhu
cau ngudn nwée sach cia con ngwdi da virot quéa kha ning cung cap.
Trong khi mot s6 it quéc gia dang c6 ging 14p ra nhirng nha may loc
nwée man thi da phan con lai tiép tuc phun thude trir sdu loai doc hai,
tuon chat thai tir cong nghiép chin nuébi vao nguon nwéce hay str dung
nwde mot cach lang phi. Cac hiép héi bao vé moi tru’(‘)’ng trén thé gidi
dy b4o rang, khodng 50 nim nira con ngwdi cua ca dia cau nay pha1
chlu canh han han kinh nién va phai di hu*ng tu'ng giot nwéc dé udng,
néu ctr da lang phi hay 1am 6 nhiém nguon nwée nhw hién nay.

Chting ta chic khéng quén minh da tirng séng qua nhitng g1a1
doan "khat chay Ta pha1 thirc hom thic khuya dé hirng tu'ng X0
nwéc tu* gleng lang vé xai cho sinh hoat ca gia dinh trong ngay Tham
canh 4y bay g10’ van con dang tiép dién & chau Phi hay mot vai khu
vire & chau A, va trong twong lai sé 12 toan ciu. Khi 4y, du chung ta co
that nhiéu tién ciing khong thé nao mua dwoc nwére, bédi nwéde da bi 6



nhiém va tir gid ta di xa roi. Ngay ca hién nay tai mot s6 noi, nwée da
nam trong quyén quan ly ctia mot vai tip doan kinh doanh va n6 da
tré thanh mét hang dat do dang sau dién va xing dau. Nghia 1a nguoi
ngheo sé khong dwge phép dung nwée sach. Trong khi nguon nwée
v6n 1 tai san cuaa thién nhién, ai cling c6 quyén st dung va khong ai
c6 tw cach 1am 6 nhiém hay tranh gianh 1am cua riéng ca. Do do, néu
chiing ta khong mudn tham canh Ay lip lai mot Ian nira véi minh va
con chau minh thi hay quyét tAm tiét kiém nwéc ngay tir bay gio.

MOi kh1 danh rang ta hay nhé tat ngay voi nworc. Trong Va1 phut
v6 tAm 4y, ta da phung phi ca chuc lit nwée sach ¢ thé ctru song vai
tré em dang chét khat trén thé g10’1 Khi rira chen ta cling nén rira
trong thau. Plrng vi vai cai chén ma ta xa nwée 6 at, du ta co tién dé
trd moi thang. Chd hao phl nuwoc nhiéu nhat trong sinh hoat hing
ngay chinh 1a trong nha tim. Ké tir bay gid, ta nén cung nhau thue tap
g10’1 han viéc dung bon tdm hay voi sen, thay vao do ta hay hirng nuée
vao x6 dé tim. Cach nay glup ta dé dang tiét kiém nwérc, co thé ngimg
x4 nwde khi khong that sy can thiét va biét ro minh da st dung bao
nhiéu nu'(')’c Viéc lam nay tuy gian di, nhung hiéu qua trc thi ma
khong can phai c6 mot chinh sach ban hanh ta méi lam dwgrc. Con
chéu mai sau khong bi khuyet tat bam sinh, khong bi cén cbi hay chét
yéu Va con c6 thé nhin thay mau xanh cta hanh tinh nay, sé rat biét
on nép song co6 hiéu biét cta ta hom nay.

Van dé khéi xe: Theo WHO - t6 chtrc y t& thé giéi, mdi nim cb
gan 600.000 ngwdi tai chau A bi chét vi cac bénh thude du'()’ng ho hép
lién | quan t61 khong khi. Tha pham hang dau gay ra tinh trang 6
nhiém nay 1 khéi xe. O’ Bic Kinh mbi ngay c6 2,6 triéu xe phun khoi
Iru hanh va noi day da dwge ménh danh la thanh phd xe hoi. Cir 5
ngwdi Bdc Kinh 1a ¢6 1 nguwoi sé hiru xe riéng. Voi s6 dan g‘én 20
triéu, nén giao thong & Bac Kinh khong nhu'ng trl tré ma con dén mtrc
nghet thé. O Hong Kong, khoi xe ludn gidng kln thanh ph&, dén ndi
1/ 3 sO ngay trong ndm ng1r0’1 ta khong thé ngam cac day phd hay hai
cang. O' Ha Noi, mdi ngdy mot ngwoi phai hit vao phéi khoang ioomg
bui PM10 (partlculate matter) cyre ky doc hai, 5.000mg CO va 50mg
khi thai khac nhw NO2, SO2 vi khé6i xe phong toa.

Moi khi cAm chia khoa xe 1én, ta hay tw héi minh nhiéu lan 14 ta
dang dinh di dau day? Can thiét th1 ta ctr di. Con néu thdy muc dich dy
khong that sy chinh dang thi ta hay can dam dé chiéc chia khoa
xudng. Dirng vi chit cdm hirmg ma ta lai di hiy diét chinh mang séng



cia minh va muon loai. Ngoai ra, ta cling nén dung xe dap, nhirng loai
xe chay bang nhién liéu khong doc hai nhw dién hodc st dung Xe cong
cong khi c6 thé. Cach nay vira tiét kiém x#ng, vira khong gop phan gay
6 nhiém, ma cung vira tiép nhan lai tlnh twong tac gitra minh va moi
ngwdi trong cong dong dang sinh soéng. Pon xe di chung véi nhau 1a
hinh anh rat dep. N6 kéo chting ta lai gan nhau va pha v& phan nao
chui nghia ca nhan.

Van dé an thit: Dia ciu dang bi hAm noéng dan. Uée tinh c6 thé
vai nam téi day cac tang bang & Iceland va Tay Nam Cue s€ tan ra rat
nhanh, s& khién cho muye nwére bién dang cao dot ngot No6 khong
nhitng lam anh huong dén phin nira dan so thé giéi dang song ven
b bién ma con khién cho hang ti tdn chit métan (CH4) trong 16p
bang day dic kia vor ra. DAy 1a nguyén nhan chinh khién dia ciu ngay
cang nong lén dir di va hang loat tham hoa thién tai s€ xay ra nhw
han han, sirc nong gia tang, sa mac héa, dat lun chim, bién chét, loai
hoang da bi tuyét chung va sirc khoe con ngwdi cling bi suy sup tram
trong.

Thé gi¢i dang bao dong tinh trang hiéu tmg nha kinh va hét sire
nd lye giam khi thai trong cong nghiép hay giao théng. Nhung phai
mAt thoi gian kha 14u thi tinh trang méi kha quan, vi né ¢6 lién quan
téi quyén loi cua nhiéu tip doan truc loi hay guﬁng may chinh tri doc
tai va tham nhung Trong khi dn chay thuan chat, tirc 1a tat ca thirc dn
déu co nguon gdc tir thyee vat, 1a giai phap c6 thé lam ngay d6i véi moi
ca nhan va c6 hiéu qua rat cao trong viéc lam ngu01 dia cau. Boi vi
chan nuoi dong gop hon 50% chat thai métan vao bau khi quyén nay.
Ngoai ra, chlnh viéc chin nuoi gia stc 14y thit ting nhanh trong
nhitng nim gan day da khién cho nhiéu dich bénh nguy hiém xuat
hién. Phai ching tir khi con ngwdi ddm chim trong nhitng mén dn cau
ky 14y tir mang song cua du loai dong vat, ciing chinh 14 ltc con nguoi
d4anh méat 1ong bao dung cao ca cia mot bac dan anh?

V61 tinh than trach nhiém ctua mot dtra con, ta hay hira véi ba me
thién nhién:

1- Y thire viéc virt bé tui nylon gay nhiém doc cho ba me thién
nhién vi phai mit ca nghin ndm n6é mai ty phén hiy, con xin nguyén
chi st dung ti vai @€ dung hang héa khi di cho.

2-'Y thirc néu rirng nga thi con khéng thé thé va cling sé nga theo,



con xin nguyén chi sir dung chén, ly hay khan gidy trong nhiing
trrong hop khong con cach nao khac hon.

3- Y thitrc nguon nwée thién nhién dang dan can kiét va hang triéu
ngwdi dang chét khat trén thé gidi, con xin nguyén tiét kiém tirng
ngum nwée du khi tdm ria.

4- Y thirc khéi xe gy 6 nhiém khoéng khi, tao ra nhitng trdn mwa
axit lam chét rirng, hwr hai ngudn nwrée, con xin nguyén chi ldi xe vao
nhwng muc dich thwe sw chinh dang, va sé cé gdng diing xe coéng
cong khi cé thé.

5- Y thirc viée chin nudi gia suc lay thit gy ra nhiéu dich bénh
nguy hiém, chat thai 1am cho dia cdu néng thém dan dén nhu'ng tham
hoa thién tai va con nguwoi ngay cang danh mAt long tir 4i vOn rit cao
ca danh cho mudn loai, con xin nguyén &n chay thwong xuyén dé gép
phén xoa diu va gitr gin sinh mang chung.

Vi tinh thu‘O’ng va hiéu biét, thwra ba me thién nhién, con xin tw
nguyen ky két ndm hlep woc nay Cony y thirc ring, con dang gln gitr
gia tai rat quy bau ctia to tién va phai c6 trach nhiém trao truyen cho
con chau Con khong thé @é cho tam hon chung ngheo doi va lac long
ma di vé twong lai. Néu ban tay ndy con tiép tuc giy ra nhirng ning
lu'ong doc hai c6 tinh chét hﬁy diét sinh mang chung thi con sé co toi
vO1 cée bac tién nhan va voi vil tru. Tir nay con xin hira sé ¢6 ging giir
ban tay that trong sach dé cung dwa con chau di 1én.

qu' ban tay cho khéo
Tiép nhdn nép té tién
Trao truyén cho con chdu
Cung tim hwéng di lén.



Nang Do

Cugc doi du khong chi toan mua dong, nhung mot ngon lira
héng dm dp cia tinh thwwong bao gior ciing cdn cho nhirng trai tim
lac loai sau con bao.

Ban tay tur di

Khi ta roi vao viing lay kho dau tuyét vong hay hoang mang truée
nhirng khtic quanh cua cudc doi, that khong co gi quy gia cho bang
ngay trong lic 4y c6 mot canh tay vitng chai dwa téi cho ta twa vao va
truyén thém cho ta strc manh. Ban tay 4y khong phai 1a phép mAu.
Nhung ban tay 4y ¢6 chira ning lyc cua tinh thlrong, nén no da co
mat mo6t cach hop ly va kip thoi d€ xau két nhitng diéu kién c6 sn
ctua mot stre sOng tiém tang trong ta birng diy. D6 1a ban tay nang 4o
ma ai cling cin it nhat vai Ian trong doi. Bdi ¢6 may ai luén mim cwdi
thanh than trwée nhirng khé khin 16m lao hay bién dong bat ngo cua
cudc song.

Khi em nga thi anh néng, khi anh nga thi em ning, néu em va anh
c6 tinh thwong va c6 sin kha ning dé nang do. Du do ch1 la m6t hanh
dong ling nghe chim cht, mot 101 ddng vién an i vo vé, mot thai do
cam thong ma khong n& trach moc hay budc t6i, thi cﬁng gop phan
chira tri cho vét thwong trong ta rat nhiéu. Nang lye cia sy nang do
rat mau nhiém. N6 vira gil’lp ta ciing 0 lai niém tin noi ban than sau
con dau that bai, vira glup ta tin twéng thém vao tlnh th1r0'ng la diéu
c6 that trén c6i doi nay. Ta khong thé néi ta khong can ai hét, vi xwa
nay ta chwa tirng dirng riéng mot minh ma c6 thé ton tai dwoe. Sy
that, 1a ta chwa tirmg ngung ti€p nhin ning lwong tin yéu tir nhitng
ngwdi than, cling nhw chwa bao gior thiéu di sy twong trg’ cua van vat
Xung quanh du cé khi ta khong nhin thay chung béng hinh twéng.
Vay ma trong nhiing lac ty i hay vi muén khing dinh minh, ta da dai
dot tuyén bé nhirng diéu hét stre néng can nhw thé.

Cho nén, nhirng khi thdy minh dang rat an on va virng chai thi ta
hay nhin xung quanh minh va nhin xudng that gan dé xem c6 ai dang
can téi ban tay nang do cia ta khong? D6 1a thai do ciia mot ngwoi



trai nghiém, da tirng thAm thia ndi dau tot cing khi khong kip 14y lai
strc vi vAp nga. Va d6 ciing chinh 1a thai @9 ctia mot nguwdi hiéu biét,
nam virng nguyén tic dieu hop ctia van sw van vat trong troi dAt nay:
cb cai nay nén mai cb cai kia, cai kia tan hoai thi cai nay cing khong
con nguyén ven. Nén tuy ta dwa canh tay téi @6 nang do d6i twong kia
nhuwng ky thuc la ta cung dang nang do chinh ban than mlnh tuy ta
dang tao ra nhitng ning lwrong an lanh dé bao Ve mam song xung
quanh nhung dich thye la ta dang bao vé doi séng yen on cho hién tai
va ca twong lai cia minh. Vi vdy, canh tay nang d& 4y phai 1a canh tay
cua tir 4i, ciia tinh thwong khéng diéu kién hodc rat it diéu kién.

Kha ning vao vai

Mot Ian no, tinh co toi trong thay mot thiéu nir loay hoay bén b
ho dé tim cach ctru mot con ¢o dang mic nan. C6 1€ dém qua trong lac
cdm cui sin moi, con co davo ¥ Vu’0’ng dau vao tai nylon chira day
nwée. Chic n6 da Vung Vay rat nhiéu nén trong no6 rat mét mai va
tuyét vong. Thiéu nir ay vi qua sOt rudt nén khong thé chor toi nghl
cach, c6 lién nhay Xuong ho trwde. Khong ngdr, ¢d 1am cho mit nwéc
x40 dong nen con co hoang via bay di. Nhung chi dwore vai séi canh,
no lai rét xudng. Cach chd con co du'ng kha xa nhu'ng t6i van cam
nhan dworc sy run ray visQ hai ctia n6. Thiéu nir Ay cung khong chun
bwére, co hang hai x4n quan 16i nhanh téi chd con ¢o vO1 hy vong sé
tom dwoe noé @€ giai ctru. LAn nay no ciing ban loan vo canh bay di,
nhung mat dang.

T6i tin con co chic khéng bay d4u xa, vi no dang rat dudi sirc. Qua
that nira gior sau, t6i va c6 4y da tim thay no6 dirng nep sat dwdi mot
lim cAy to. Lin nay, toi de nghj c6 hay dé t6i thi stre. Toi @it tlrn_g
bwée chan ctia minh xuéng mit hé mot cach binh than nhw t6i van
thwong bude di mét minh trén nhitng con dwong tinh lang. T6i
khong lo 14ng hay non néng gi ¢4, vi t6i tin rang néu con c¢o cAm nhin
dwoc "tin hieu" tinh thwong va nang lwong binh an caa t6i dang
hwéng téi nd thi nd sé cho téi ciru gitp. That ky diéu, con co van dtmng
yén d6 quan sat va dﬁng ¥ cho téi t6i g& thi nwée ning triu trén dau
cua no ra. Toi da g01 th1eu nir Ay téi sor1én con co mot chut cho théa
1ong, roi dé né bay vé t6 4m. Nhin dang co bay di, c6 &y mim cudi ty
nht: "Ctru mot con co ciing khong phai dé!".



Trong cht’mg ta chic ai cling da tt‘rng ctru gil’lp ngwoi khac trong
CO nguy khén, nhung khong phai Ian nao ta cung thanh cong Nhiéu
khi nguyen nhan 16m nh4t chinh 1a sy thiéu thau hifu va cam thong
nhau. Th& nhung, ta thwomng nghi tai ngwoi kia kho chiu va ciimg dau
qué, dang gip kho khin va cin dworc gitp d& ma lai khong to vé quy
phuc thi c6 chét cling dang 1dm. Nhung ta ciing khéng né bé mic ho,
nén danh giap do trong sy mieén cwong. Va roi két qua co khi cang toi
té hon. bau phai nhan danh tinh thwong la ta c6 thé lam gi thi lam
ma khong dé y d€n cam nhan hay tinh trang hién tai caa d6i phwong.
Ciing nhw con co tuy mudn thoat nan, nhung chwa chic n6 muén
dwoe gitp do. N6 ¢o léng kiéu hanh ctia n6. Ban than n6 khong can
bat cir sy xOt terO'ng nao, néu nod khong phai virdng vao tai nan khén
don nhw [an nay. Néu sy gitp do 4 ay khong dang tin cay, c6 thé @b la
mot thai d6 khinh miét hodc gat gam thi no tha chét con hon. N6 can
s ton trong du nd dang gdp nan. Vi vay, néu ta khong co kha nang

"vao vai" ctia con co dé hiéu thau hét khé khan va tAm trang ctia n6 thi
ta sé mai 1a ké dirng bén Ié cau chuyén.

Nhé hoi nho, ta chay nhay vo y vAp phai cai ngach ctra nén té
nhéo va khoc ré 1én. Ba cida ta lién chay téi d6 danh, bénh vire, va con
la ray céi ngach ctra sao dam lam chau ba té dau nhw Vay Khi ta hét
dau nhtrc va s¢ hai, ba sé khuyén ta hay di drmg cho can than, ch
khong hé trach glan hay danh d4p gi ca. Sé di ba cb thé thau h1eu
dwgrc tam trang ctia chau ba lac do 1a vi ba da ting la bé tho va lai c6
rat nhiéu kinh nghlem cham soc bé tho.. Ba c6 thé budng bé dé dang
cai vai nguwdi ba day tham quyén, dé dit minh vio tAm trang dang dau
dom va s¢ hai caa chau. D6 1a tai nang dich thuce cia mot ngu*m lam
cong tac ctru ho. Diéu nay ta phal hoc tap va trai nghiém rat nhiéu
chtr khong the tlrong twong ma c6 thé lam dwoe. Ciing nhw mot dién
vién du c6 sdn nang khiéu, nhu'ng phal dworc dao tao qua tru'O’ng 16p
thi ho méi c6 thé hoa than vao nhiéu vai dién dwoc. Doi voi nhu*ng
vai la va phirc tap, ho con phai tim toi hoc h01 thém kinh nghlem cua
ng1r01 dién trude va ca trong thuye t&€ doi song thi méi co thé thau hidu
va 10t ta hét tAm trang nhan vat.

Vi vay muén vao vai, di it nhat 1a mot vai, &€ c6 thé thau hiéu hét
nd6i kho niém dau ctia ngu’oq thu’O’ng ma biét cach ctru giap, ta phal
nhin k¥ lai thién chi va kha ning ctia minh. Du thién chi mudn ctru
gitip cua ta rat manh mé, nhung néu ta van ludn té vé "bé trén" cta
mot ké dang rat Vtrng vang va rat trong sach thi chu'ng to ta chu'a
thoat dwoce vai ctia minh. Mudn phat trién kha ning vao vai, ta can



hoi da ba diéu kién. Mot 1a ta da tirng trai qua chinh kho khin 4y. Hai
la ta phal biét quan sat va hoc héi kinh nghlem & nglrm khéc. Bala ta
c6 kha ning budng bé bét cai téi ty man ctia minh dé sin sang lam
ngwdi ban than ludn biét ton trong va 1dng nghe Du ta c6 da klen
thirc hay kinh nghiém dé biét dwoce tinh trang cua ho, nhung néu tim
ta con 4m i ndng hrO’ng gian h0’n hay mudn tru'ng phat thi hiéu qua
cling khong thé xay ra. Béi yéu td kho nhat van la thiéu sy chap nhan
hop tac ctia d6i phwong. Nbi chung, phai c6 thwong yéu 1an hiéu biét
thi méi ctiru giap dwore.

Can nhau mot tam long

Trong tinh th1r0'ng khong cod cho cho sy tr ai. Du nguoi kia c6 doi
xtr vO1 ta nhw thé ndo thi ta cung van ciru gitip, néu ta that sy c6 tinh
thwong v61 ho. Tai sao ta mudn ngwdi kia phai 1am céi gi d6 cho ta thi
ta m&i chiu ciru gitp, khi ta da thiy ro tinh trang khon kho cta ho va
con tim ta da rung dong chan thanh? Ho dang duéi stre va dang rat
can ta, chtr ho khong thé phuc vu gl them cho ta nira. Ta hay gitr vitng
niém rung cam chan thanh ban dau 4y, dtrng dé ¥ niém ich ky chen
vao, dung de nhu‘ng 101 ban tan vo trach nhiém lam khuynh ddo. Néu
th4y minh van con dd ning lye thi hay chia sét cho ho mot phan.
Phén chia s6t 4y khong chi khién ho dwore hoi sinh, ma con gitp tam
tlr trong ta dwoc thoat thai.

Ta cung dlrng v0i nan long ma bo cudc khi thay minh da hét long
nang d& roi ma sao nguoi kia van chwa chju thay d6i. Mot sy chuyen
hoa bao g10’ cting hoi ty rat nhiéu diéu kién, khong thé chi dyra vao
moi phan nang do caa rleng ta ma khién no Xay ra dwoc. Do la chwa
xét dén phan nang do Ay co6 mang lai gla tri thiét thye hay khong nira.
Huong chi, nhu'ng diéu klen dé tao nén su chuyen héa trong ngwoi kia
van dang xay ra va mot s6 diéu kién khac cung dang trén dwong di
t&i. Ta hay kién nhan cho doi va khong ngu'ng gui cho ho thai 4o
nang do. Blet dau nhirng diéu kién sau cung dée lam nén sy thay doi
lai chinh 14 niém tin manh liét ma ho da don hét vé phia ta. Ta da
thwong va mudn ctru gitp thi xin dirng rat canh tay lai. Cudc doi du
khong chi toan 1a miia dong, nhung mot ngon ltra hong 4m ap clia
tinh thwong bao gio cling cin cho nhiing trai tim lac loai sau con bao.

Thdp lén ngon lita hdng



Am ap cd troi dong
Giira cot don lanh léo
Cdn nhau mot tam long.
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Cach day mwoi tam ndm, t6i da ham hé ra di tim hanh phic chan
that. Khi y, y niém vé hanh phic chan thit trong t6i con kha mo' ho,
nhlrng t6i van tin chic rﬁng sé ludn co nhﬁ’ng gia tri bat bién gitra
cudc doi day bién dong nay. Cho dén mwdi ndm sau, t6i méi tim thay
con dwong hanh phace. Va mai dén bay g10’ tol m&i du ty tin dé chla
sé lai nhitng kham phé va trai nghiém cta minh tir con dwong 4y.
Chéc chin t6i s€ con tiép tuc chia sé dén moi ngwoi nhitng kinh
nghiém siu sic hon, vi t6i van con dang trén dwomg kham pha.

May man 16n nhat trong cudc hanh trinh 1a t6i da gap dwoc
nhitng béc thay 10i lac. Nho ti€p nhan dwoce nhitng chanh kién cin
ban quan trong, nén toi da khong roi vao nhirng cam bay dang tiéc va
rat ngan dwore rat nhiéu thoi gian. That ra, khi da nhén ra con dwong
mot cach ré rang, t6i van con loanh quanh tim ki€ém nhirng diéu kién
thuan loi bén ngoai, du chung dwoc nguy trang dwéi nhirng hinh thic
rat trang nghiém va xtng dang. Do cling la do théi quen hwéng ngoai
lau doi; song ly do chinh van la chwa dua dtre tin noi chinh minh, nhat
1a moi khi trye dién véi nhitng bire twomg phién nio qué 16m. Nhiéu
lan that bai niing né truwde nhitng bire twomng Ay, toi da rat mét moi,
chan nan va khing hoang trim trong.

Thé nhu'ng, moi thir xdy ra hoan toan ngoal S suy nghi. Nho roi
vao tan cung vire thim kho dau ma ban nang sinh ton dot nhién boc
phét dén cue dmh vano da dua toi tré vé véi sw sOng. Bay gior, toi rat
them dlI’O’C s6ng, chi cin sdng twoi tinh binh thu’o'ng nhw bao sinh
linh mau nhiém khac ma khéng can phai tranh d&u dé dat dwoc didu
gl nira ca. T01 vui vé chap nhén chinh minh v41i tit ca nhirng gi minh
dang c6 va c0 ging s6ng that hai hoa véi moi c thé xung quanh. That
khong ngd, ngay nhiing gidy phit Ay toi da cdm nhén dat troi dang
dang rong canh tay chao don minh. T6i nhan ra minh da bwéc di that
SUr.

Toi da ndm dwore bi quyet ctia st chuyén hoa la khong nén dung y
chi @é ap dit hay nhoi nin tim minh tré thanh mot kiéu mau tét dep
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nao 6, chi cAn quan st va thiu hiéu chiing. Thé nhung ban ning di
tim cho dtng cho céi t6i van ludn chi€ém wu thé€ va danh guc nhirng
nang lye cong phu ban d4u. Tuy nhién, sau nhitng that bai 4y t6i lai
don nhén thém kinh nghiém méi vé ban chat cua phién nao. Toi da
thye sy hlrng tha véi cong viéc kham pha chinh minh va danh moi wu
tién cho no. Doi lac, t6i cling khong thé ngd ring minh da séng sot
qua nhirng ngay thang "bé roi" sw hu'O’ng thy, du do6 chila mét sy
quan tAm hay cong nhin. Chinh vi th& ma téi cang tin chic rang, viéc
dwa tam thirc virgt 1én nhu‘ng cung bac cao hO’n dé nhin ding d4n
hon vé than phan cia minh va ban chit cudc song 1a diéu hoan toan
c6 thé 1am dworc giira cudce séng c6 qua nhiéu sy chi phoi nhw hién
nay.

Du chwa chuyén héa hét nhirng c6 tit phién nio, nhung t6i da
kham phé dwoec toan bd co ché vin hanh caa chting. Quan sét va thi
nghiém qua hang trim ngwdi s6ng xung quanh, toi cling nhan ra két
qua twong tw nhau. Nhit 14 khi d6i chiéu véi tué gidc cua nhirng bac
thay thanh céng di trwdre, t0i cang tin tu’(’)’ng hon vao con dwong minh
dang di. Tuy nhién, t6i chwa bao gio nghl rang nhirng gi dwoc chia sé
trong cudn sach nay l1a caa rleng minh ca. N6 that sy 1a tic pham
dwoe lam tir vo s yéu t6: noi bat nhat 1a tinh hoa van hoa Viét Nam,
tué giac dao Phat, nhu'ng kham pha cta khoa hoc hién dai va ca
nhitng kho dau be tdc ctia bao ngwoi than quen hay nhirng vdn nan
trong cudc séng. Toi chang qua chi1a ké c6 cong chon loc va hé thong
lai, them chut kham pha tir noi ban than va tim ra dwoc cach dién dat
kha gan giii 6 moi ngwoi c6 thé hidu va tmg dung mot cach dé dang.

Cudn sach nay tuy trinh bay chi tiét nhu'ng tam Iy tir don glan dén
phu'c tap, nhung no khong han 1a mot cudn sach tam 1y hoc. Viné con
c6 thé chira lanh nhlrng vét thu’O’ng trong tam hon ban, ngay khi ban
m¢ 1ong ra d6n nhan n6. Hudng chi, cang ndm virng nhitng phwong
phdp trong dy va quyét tam thye hanh thi ban cang hoa gidi dwoc
nhitng phlen muon 16m lao hon. Du vay, ban cung dirng tin rang khi
ban da hleu biét mot cach twomng tAn nhirng van de dwoc trinh bay
trong cudn sach nay, thi ban da c6 di kha ning nidm du’o’c hanh phtc
chan that. Ban du'ng quen ban chi mé&i c6 con dwong ma théi. Ban
can pha1 hoi tu rat nhiéu diéu kién quan trong khéc nita. It nhat, ban
da nghlen ngam dé hiéu mot cach dung d4n va tin tu’O’ng virng chac
noi con dwong 4 4dy. Ro6i ban phai c6 quyét tAm manh mé lam mé&i cudc
doi minh dé danh moi co hoi thuin 101 cho n6 va s1eng nang luyén
tap. Va diéu khong thé thidu 1a ban can phai d6i dau véi nhitng



nghlch canh 16m lao dé ban c¢6 co hoi tmg dung triét dé nhu'ng gi minh
da hap thy, va dé ban thay ro sw khéc biét gitra hiéu biét cta tw duy va
hiéu biét ctia thue chirng. Nhung ban cung dung qua lo lang. Chi can
ban chinh thirc bwdc di trén con dwong Ay 1a ban da ném trai ngay
hwong vi ciia hanh phtc roi. Cang tién xa thi hanh phic ctia ban sé
cang 16m hon.

Ngay ca khi ban khong thé doc hét cudn sach, vi co nhu'ng quan
diém kha xa la hoic twong phan v&i nhan thire hién tai cia ban, thi
ban cling dirng v6i nghi la n6 khéng phu hop véi minh. Khi nao ranh
roi hay cam thdy can thiét thi ban ctr thong tha doc lai. Mobi Ién doc,
chic chin ban sé ¢6 mot cai thay ma&i vé nd. Béi vi ban von rat tin
twdng va bam chit vao hiéu biét ctia minh, thi khong dé gl ban mé&
long don nhan thém nhu'ng hiéu biét méi. Hoidc ¢6 thé vi mot vai
thanh kién nao d6 ma ban da ty ngdn minh khong thé dén véi cudn
sach mot cach tron ven. Ciing c¢6 khi ban da vat n6 vao mot x6 xinh
nao do va quen b&ng di. Nhu'ng khi viréng vao vai nghich canh, hay
déi dién voi nhu'ng no6i kho niém dau trong chinh minh, thi ban sé
nhan ra phan ¢ ung ctia minh dot nhién khéac han truée day Dwong
nhw c6 mot strc manh nao d6 dén gitp ban. That ra, khi ban da tAim
dic bat ky diéu nao trong cudn sach nay, thi n6 van dwoce lwu triv
trong chiéu sau tAm thirc cla ban N6 sé am tham lién két hoat dong
cung véi nhitng hiéu biét sau sic khac trong chinh ban. Dén khi nao
da diéu kién thi n6 sé lam thanh hiéu trng.

Vi l€ do, t6i mong ban hay d6n nhin cuén sach nay nhw dén nhan
mot ngwod ban d6ng hanh - du'ng qua hy vong, cung dung qua ho
hu'ng Di nhién, khong thé nao dién giai hét moi ngo ngach sau km
cua tAm 1y trong cudn sach bé nho nhw thé ndy, nén t6i hira sé ¢d ging
viét tiép khi diéu kién thich hop, nhit 1a dwoe d6n nhan thém nhfrng
trai nghlem va kham pha quy bau tir cac ban. That ra, néu ban c6 dtre
tin noi nhitng hiéu biét trong cudn sach nay, thi n6 da qua du dé lam
hanh trang cho cong trinh kham pha hanh phuc chan that cta ban roi.
Dic biét trong boi canh cai xau dang dan 14n 4t cai tot nhw hién nay,
no 1a tac nhan rat can thiét dé khoi day nhirng gia tri tinh than dang
ngu quén trong moi ching ta.

Virginia, mua hoa anh dao né 2010
Minh Niém
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