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Loi ngwoi dich

Trong Future of an Illusion (1927) Freud phé phan céc t6 chirc ton gido doc
than Abraham 1a mot luong gat tap thé, mot huyén tudng cua nhan loai (a
mass “delusion” - tir R. Dawkins dung lai trong tdc pham gan day rat noi
tiéng cua 6ng The God delusion). Pén nim 1930, tac pham nay - Civilization
and Its Discontents ra doi sau khi chau Au vira chdm dit mot cudce chién
kinh hoang, trong do tat ca sttc manh cta khoa hoc k¥ thuat da dem dung dé

tan sat con nguoi — thé chién thu 1.

Pay 1a mot tic pham tuy ngin nhung rat quan trong va chinh yéu cia tu
tudng Freud, cling 1 tic pham nay di thanh c6 dién va phd thong nhat cua
ong. Nhitng mau thuan c4 nhan noi tai trong nio thirc, trudc day ong di tién
phong dung k¥ thuat phan tim dé hién 16 nhitng ego va id, an dau dudi day
v thitc - tén 6ng goi - nay 6ng phong chiéu ra xa hoi phuong Tay, dé thay
van minh con nguoi xdy dung ciing chinh 1a mot khong gian tranh chap, mot
dau trudng giita ca nhan va tap thé. Van minh c6 mot gia con nguoi phai tra,
d6 14 phai chiu nhitng bat man né dem theo cing véi nhitng budc “tién bo”

cua no.

Chu dé cua Freud 1a van minh dén nay do con ngudi dung nén & phuong
Tay, khong nhat thiét phuc vu con ngudi. Theo dng chinh vin minh tu né 13
nguon cua nhitng bat man, nhitng khéng hanh phiic cuia nhiing con ngudi tu
goi minh 14 van minh. Con nguoi bi cau thuc dén don nén thanh dién ro, ong
canh cdo - thé nén vian minh ciing c6 thé trd nén dién 16, vi ca hai di phat
trién song song. Nhin con ngudi nhu ludn luén tim thoa méin nhitng ban
nang tu nhién du ban chat 1a ich ky va tham lam ham hé, va van minh nhu
nhitng dong luc xa hoi ngan cam, kiém soat hay d¢ nén ching, nén trong xa
hoi phuong Tay, ludn thuong truc mot &m anh quen thudc vé pham cam, vé

to1 101.



Va am anh nay — c6 thé dung dé giai thich sy c6 mat dai dang va phi 1y cua
dao Kito.

T6i chon dich ban van nay — trong chiéu huéng do.
Tran trong

Lé Don Ban



Chuong I

Khoéng thé nao thoat khoi 4n tuong rang nguoi ta théng thuong dung nhing
tiéu chuan sai lac dé do luong - rang ho tim quyén luc, thanh cong va cia cai
cho chinh ho, va ngudng phuc nhiing diéu nay thay trong nhitng ngudi khac,
va rang ho lugng gia non thap nhimg gi cd gia tri chan thuc trong doi séng.
Va tuy thé, trong khi 1am bat ky mot phan doan tong quat nao thudc loai nay,
chiing ta & trong nguy co quén mat thé gidi con ngudi va doi song tinh than

cua n6 mudén mau muodn vé nhu thé nao.

C6 mét s6 it ngudi duge nhitng ngudi duong thoi ciia ho khong kém duge
nguong mo voi ho, mac du su 16n lao ctia nhitng nguoi nay nam trén nhirng
cong hién va nhitng thanh tuu hoan toan xa la v&i nhitng muc dich va ly
tudng cua dam doéng quan ching. Nguoi ta co thé dé dang nghiéng sang dé
gia dinh rang sau rot chi c6 mét thiéu sb tan thudng nhitng con nguoi 16n lao
nay, trong khi phan 16n da s6 chang quan tdm gi dén ho. Nhung su viéc ¢6 18
khong don gian nhu thé, nhd vao nhitng bat dong giira nhitng suy nghi va
nhimg hanh dong ctia nguoi ta, va vao sy da dang nhiéu loai ctia nhimng thoi

thiic udc mong cua ho.

Mot vi trong s6 hiém hoi khac thudng ndy, tu xung 13 ban t6i trong nhiing
thu tir ctia ong voi toi. Toi da giri ong quyén sach mong cua toi, trong do
luan giai ton gido nhu mot do tudng [1], va ong tra 10i rang 6ng hoan toan
dong y voi phan xét cua toi vé ton gido, nhung ong da lay lam tiéc rang toi
d3 khong hoan toan hiéu thiu ngudn gbc dich thuc cta nhitng tinh cam ton
gido. Picu nay, 6ng nodi, bao gdm trong mot xtc cam khac thudng von ban
than ong khong bao gio thiéu vang, von ong tim dugc nhiéu nguoi khac xac

nhan, va ong c6 theé gia dinh la n6 hién dién trong hang tri¢u nguoi.

Do 1a mot xic cam ma 6ng mudn goi la modt cam giac vé “vinh ctru”, mot



xtc cam nhu vé mot gi d6 khong cung tan, khong gidi han - nd da giéng
nhu, la “dai duong” ménh mong. Xuc cam nay, 6ng ndi thém, la mot thuc té
hoan toan chu quan, khong phai 1a mot tin dicu cua long tin ton gido; né
mang theo v&i nd khong bao dam nao vé bat tir cia ca nhan, nhung né 1a
nguon ciia ning lugng tén gido von duge nhig Nha Tho va nhiing hé thong
ton gido khac nhau da nam lay, chung huéng din nd vao nhiing bang tang
dac biét, va khong nghi ngo gi cling bi ching lam can ki¢t. Mot nguoi, ong
nghi rang, c6 thé ding dan tu goi minh 14 ¢6 tén gido trén nén tang cia chi
mot minh xtic cam dai duong ndy ma théi, ngay ca néu ngudi dy bac bo moi

tin tuéng va moi ao tuong.

Quan diém duogc bay t6 tir ngudi ma toi hét strc vinh dy dugc xem 13 ban, va
chinh 6ng 1a nguoi mot 1an da ca ngoi su ky diéu cia o tudng trong mot bai
tho [2], gy cho toi khong it kho khan. Toi khong thé kham phé ra duoc xtic
cam “dai duong” ndy trong chinh t6i. Khong phai 1a diéu dé dang dé ddi pho
mot cach khoa hoc v&i nhitng xtc cam. Nguoi ta c6 thé cd gang dé mo ta
nhimg dau hiéu sinh 1y cta ching. Chd nao diéu nay 1a khong thé dugc - va
t6i so rang xtc cam dai duong ciing sé thach thuc 16i mo ta vé dic diém nay
- khong c6 gi con luu lai, chi trir roi trd vé trén nodi dung o tinh ¥ tudng von

no la san sang nhat duoc lién két voi xtic cam.

Néu t6i da hiéu ngudi ban toi cho dung, voi nd 6ng cd ¥ chi vé cling mot
diéu, giéng nhu sy an i dugc mdt nha viét kich sang tao va co phén nao lap
di, dem cho ngudi anh hung ctia minh 12 nguoi dang dbi mat vai cai chét tu
giy ra. “Chung ta khong thé roi ra ngoai thé gidi nay” [3]. D6 1a néi rang, nd
1a mdt xac cam vé mot su rang bugc khong thé thao g0, trong tu cach 1a mot
v6i thé gidi bén ngoai nhu mot toan bo. Toi co thé nhan xét rang véi toi dicu
nay c6 vé ding hon nhu mot gi d6 trong ban chat thudc vé mot nhan thire tri
thtrc, von n6 khong phai, no 1a sy that, 1a khong c6 mot giai di¢u xtic cam di
kém, nhung chi giong nhu thé s& c6 mat v4i bat ky hanh dong khac nao cia

tu tuong thudc ciing pham vi bang nhau.



Tir kinh nghiém cia riéng t6i, téi khong thé thuyét phuc ban than t6i, vé ban
chat nguyén thuy cta mot xic cam loai giébng nhu vay. Nhung diéu nay
khong cho tdi quyén phil nhan rang trong thuc té nd xay ra trong ngudi khac.
Cau hoi duy nhat 13 liéu n6 duoc thong dich mot cach chinh xac hay khong,
va khong biét nd c6 nén dugc xem nhu 1a fons et origo [4] cua toan by nhu

cau vé ton giao hay khong.

T6i khong ¢6 gi dé dé nghi hau ¢ thé c6 mot anh hudng quyét dinh trén giai
phap ctia van dé nay. Y tudng vé su tiép nhan ciia con ngudoi vé mot dicu bao
cho biét su ndi két cta ho véi thé gid1 quanh ho qua mot xtc cam truc tiép,
von no tir khoi dau duoc hudng vé muc dich do, nghe ra rat la va gén vao
qua léch lac voi dan khung két cau cia tdm 1y ching ta — khién nguoi ta thi
¢6 1y do chinh dang trong cd gang dé kham pha mot giai thich phan tam - d6
13, mot giai thich di truyén - vé mot xtc cam loai nhu vdy. Dong suy nghi

noi sau tu nd ndy ra trong tri.

Binh thuong, khong cé gi ching ta chac chan vé n6 hon 1a xtic cam vé tu nga
ctia chung ta, vé ego [5] riéng mdi chung ta [6]. Ego nay xuat hién voi chung
ta nhu mot gi d6 co tinh tu tri va nguyén khoi don nhat, danh dau tach biét rd
rét v6i moi thtr khac. Mot dang ngoai nhu thé 1a mot danh lira, va rang vé
mat nguoc lai, ego thi tiép tuc hudng nodi, khong cod bat ky phan dinh nao 1o
nét, vao thanh mét thuc thé tri ndo [7] v6 thirc von ching ta chi dinh nhu la
cai id , va n6 dung nhu la mot loai mat tién cho id - day da la mot kham pha
dugc khao ctru phan tich tam ly thyc hién dau tién, von s& van con nhiéu hon
nita dé noi v4i chung ta vé sy quan hé ciia ego voi id. Nhung hudng ra phia
bén ngoai, & bat ky mic dd ndo, ego duong nhu duy tri nhitng dudng day

phan gidi 10 rang va sac nét.

Chi c6 duy mot trang thai - da thura nhan la mot trang thai khong binh
thudng, nhung khong phai mot trang thai c¢6 thé dan nhan hiéu nhu bénh 1y

dugc - trong trang thai d6 né khong lam diéu nay. O dinh cao trong tu cach



ctia yéu duong, ranh gidi gilta ego va dbi tuong co co de doa bi tan chay di
mat. Nguoc véi tat ca chimg cd tir nhitng gidc quan cta minh, mot ngudi
dang yéu tuyén bo rang “t6i” va “nang” 1a mot, va san sang xir sy nhu thé d6
la mot thyce tai [8]. Nhitng gi co thé duoc tam thoi bo di véi mot chic nang
sinh 1y (nghia 14 binh thuong) tat nhién, ciing phai chiu dé bi quiy nhiéu boi
nhiing tién trinh bénh 1y.

Bénh 1y hoc d3 lam ching ta quen thudc véi mot s6 luong 1on cia nhitng
trang thai trong d6 nhitng dudng ranh gidi gitta ego va thé giéi bén ngoai tro
nén bat dinh, hoic trong d6 chung thuc sy khong duoc v€ chinh xac. Co
nhimng trudng hop trong d6 nhitng phan cua co thé riéng mot nguoi, ngay ca
nhimg phan cta doi song tri ndo cua chinh 6ng ta - nhitng nhan thic, nhiing
suy nghi va nhiing xtc cam cua 6ng ta -, xuat hién xa la v4i o6ng ta va nhu
thé khong thudc vé ego ctia dng ta; ¢ nhitng trudng hop khac, trong d6 6ng
gan vao thé gidi bén ngoai nhimg sy viée rd rang bat ngudn tir ego riéng cla
ong ta va dang 18 phai dugc no thira nhan. Thé nén, ngay ca nhitng xic cam
clia ego riéng ctia chung ta 1a d6i twong cua nhitng nhiéu loan, va nhing ranh

gidi cta ego khong phai 1a khong thay doi.

Suy nghi can nhic thém nira, bao chiing ta biét rang cam-giac-ego ctia ngudi
truong thanh khong thé da van cung 1a mot ké tir khi khoi dau. N6 da phai
trai qua mot tién trinh phat trién, tit nhién, khong thé chirng minh duoc,
nhung nd thura nhan la duge xay dung vé1 mot muc do xac suat co thé tin
dugc [9]. Mot tré so sinh con ngdm vi me han van chua phan biét dugc ego
cia minh vé6i thé gidi bén ngoai nhu ngudn cua nhitng cam giac tudn chay
vao nd. N6 dan dan hoc dé 1am nhu vay, khi dap Gmg véi nhitng thic giuc
khac nhau [10].

N6 phai b1 an tuong rat manh mé bédi sy kién 1a mot vai ngudn kich thich,
vOn sau nay nd s€ nhan ra nhu nhitng co quan co thé chinh no, cé thé cung

cap cho n6 nhiing cam gidc bat cr lac nao, trong khi nhitng nguoén khac



thinh thoang lai lan tron khoi né - trong dam do, nhiing gi n6 mong muon
hon tat ca, 1a bau vl ciia nguo1 me - va chi xuat hién tro lai, nhu mot két qua

cua viéc no la khoc doi gitp do.

Trong cach ndy, lan dau tién co6 gan dat mot “ddi tuong” phan ngugce véi
ego, trong hinh thirc cia mdt gi do ton tai “bén ngoai”, va né chi co thé budc
xuat hién bang mot hanh dong dic biét [11]. Mot khuyén khich xa hon nita
di dén mot thao g& ego khoi khéi lwong tong quat cta nhitng cam giac - d6
13, di toi sy nhan thic vé mot “bén ngoai”’, mot thé gio1 bén ngoai - duogc
cung cap boi nhitng cam giac khong thé tranh, thuong xuyén, va nhiéu 16p
ctia dau dén va kho chiu, buc bdi; von su loai bé va lan tranh chung duoc
nguyen tac lac thu [12] ra 1énh, trong su thuc tap cua su théng tr1 khong han

dinh cta no.

Mot khuynh hudéng noi 1én dé tach biét khoi ego, tat ca moi thir c6 thé tro
thanh mot nguén cua kho chiu loai giéng nhu thé, dé ném no ra bén ngoai,
va tao ra mot ego-lac-thu thuan khiét, vén né duong dau véi mét “bén
ngoai” la lung va de doa. Nhitng ranh giéi clia ego-thuan-lac-thii nguyén

thuy nay khong thé thoat khoi sy stra d6i qua kinh nghiém.

Mot s6 trong nhitng diéu ma nguoi ta khong mudn budng bo, vi ching dem
lai lac thu, tuy nhién khong phai 13 ego, nhung 13 ddi twong; va mot vai dau
kh6é ma nguoi ta tim cach truc xuét lai quay ra 1a khong thé tach roi dugc
khoi ego vi tu cach ciia ngudn goc bén trong ciia chung. Ngudi ta di dén hoc
mot tién trinh, qua mot chiéu huéng c6 chil ¥ ctia nhitng hoat dong giac quan
cia mot ngudi, va qua tac dong bap thit thich hop, nguoi ta co thé phan biét
giita nhitng gi 12 & bén trong - nhitng gi thudc vé ego - va nhimg gi 1a & bén

ngoai - nhitng gi bat ngudn tir thé gidi bén ngoai.

Trong cach nay nguoi ta lam budc dau tién hudéng t6i su din nhap cua
nguyén tic thyuc té [13] von no 13 thong tri sy phat trién trong twong lai [14].

Su phan biét nay, tat nhién, phuc vu muc dich thuc tién 1a 1lam cho mot nguoi



c6 kha nang dé bao vé minh chéng lai nhitng xtc cdm khong thich thl, ma
mot nguoi thyc sy cam thdy hodc mot nguoi thay bi nd de doa. Ngd hau
chéng d& duoc nhitng kich thich khong thich tha nao d6 phat sinh tir bén
trong, ego c6 thé sir dung khong nhimg phuong phap nao khac hon 13 nhiing
phuong phap né sir dung chdng lai khong-thich-tha dén tir bén ngoai, va day

la diém khéi dau cta nhitng nhiéu loan bénh 1y quan trong.

Trong cach nay, sau do, ego tach roi chinh nod véi thé gidi bén ngoai. Hoic,
no6i cho dung hon, ban dau ego bao gom tat ca moi th, sau d6 né phan tach
mot thé gidi bén ngoai ra khoi tir chinh nd. Xtc cam vé ego hién nay cua
chang ta, do d6, chi 13 mot du-thira da top nho lai ciia mot bao gém 16n rong
hon nhiéu - thyc vay, mot xtic cam dm-lay-tat-ca - xtc cam d6 tuong (mg

v6i mot két budc mat thiét hon gitra ego va thé gidi xung quanh né.

Néu chung ta duoc phép gia dinh rang c6 nhiéu ngudi, trong doi séng tinh
than cua ho c6 xic cam ego chinh nay, & mot muc do nhiéu hodc it hon, van
dai dang ton tai trong ho bén canh xtic cam ego hep hon nhiéu va phan gidi
sic 10 hon nita cia su chin chan trudng thanh, giéng nhu mot thir d6i ung
cua no. Trong truong hop do, nhitng ndi dung y tudng thuan hop véi nod sé
chinh x4ac 1a cua nhiing gi cua sy vo han va cia mdt két budc véi vil tru -
cing nhitng ¥ tuéng von véi chiing, nguoi ban cia t6i di dién giai 1a xtc

cam “dai duong”.

Nhung ching ta c6 hay khong mot quyén dé gid dinh su tdn tai ctia mot cai
gl d6 ma ban dau d3 c6 & d6, bén canh ctia nhitng gi di vé sau von bat ngudn
tir n6? Chang nghi ngd gi. Khong co gi la trong mot hién twong nhu vy, du
1a trong linh vyec tri ndo hodc noi nao khac. Trong thé gidi dong vat, ching ta
git quan diém rang nhitng loai phat trién cao nhat da duoc tién hanh tir
nhimng loai thip nhat; va diu thé ching ta tim thay tit ca nhiing thé dang don

gian van con ton tai dén ngay nay.

Loai cua nhitng gidng bo sat [15] vi dai da tuyét ching, va 3 mé duong cho



loai ctia nhiing dong vat c6 vu, nhung mdt dai dién dich thuc cua nd, giong
c4 sau, van con song giira chiing ta. So sanh tuong tu nay cé thé 1a qua xa, va
no cling bi yéu di vi truong hop nhitng loai thap hon con ton tai hau hét

khong phai 12 to tién thyuc sy ctia loai phat trién cao hon ngay nay.

Nhu mot nguyén tic, nhimg ndi két trung gian da tuyét giéng va ching ta chi
biét dugc qua su tai dung. Trong linh vuc cta nao thiec, vé mat khac, nhirng
gi 1a nguyén thuy la qué thong thuong dugc gin gilt bén canh cta nhitng
phién ban chuyén doi von da phat sinh tir né rang dén ndi khong can thiét
phai cung cip nhiing trudng hop nhu bang ching. Khi diéu nay xdy ra, nd
thuong 14 hau qua ctia mot su tich ré ra trong phat trién: mot phan (trong y
nghia dinh lugng) cua mot thai do, hay thoi thuc ban ning van giit nguyén

khong thay doi, trong khi mot phan kia da trai qua phat trién xa hon nira.

Piéu nay dua ching ta dén van dé tong quat hon cua sy bao ton trong linh
vuc clia ndo thirc. Van dé hau nhu con chua hé duge nghién ctru [16], nhung
n6 thi qua hap din va quan trong khién ching ta c6 thé duoc phép chuyén

chtl y cua chuing ta sang né mot lic, dau cho 1y do cta chiing ta 1a khong du.

Boi vi chung ta d3 vuot qua duoc sai 1am cua gia dinh rang sy quén lang ma
chung ta quen thudc véi, 13 biéu hién mot sy pha huy cua vét tich-ky uc - d6
1, mot sy hu vo héa nd - ching ta da c6 khuynh hudng nhan quan diém
nguoc lai, rang trong doi sdng tri ndo khong c6 gi timg mot 1an thanh hinh
ma co thé diét vong — rﬁng tat ca moi thir, mdt cach nao d6 duoc bao ton, va
trong nhimg hoan canh thich hop (liy thi du, khi hoi tudng ngugc vé qua

khtr cho du xa) né co thé lai mét 1an duogc dua ra anh sang.

Chung ta hiy cing cd gang nam bat nhiing gi lién quan dén gia dinh nay,
béng cach léy mot tuong tu tor mot linh vuc khac. Chung ta s€ chon lich st
ctia Thanh phd Vinh Ctru [17] nhu mét thi du. Nhitng st gia ké cho chiing ta
biét réng Rome c6 xuwa nhat 1a Quadrata Roma, mot dia diém dinh cu co

tuong rao trén doi Palatine.



Sau do, tiép theo giai doan cua Septimontium, mdt lién doan cua nhirng khu
dinh cu trén nhitng ngon ddi khac nhau; sau d6 dén thanh phé gidi han bai
nhitng birc tudng Servian; va van sau do nita, sau tat ca nhitng bién doi trong
nhitng thoi ky ctia nén cong hoa va nhitng Caesars dau tién, 1 thanh phd ma

Hoang dé Aurelian xay tuong thanh ctia 6ng bao quanh.

Chung ta s& khong truy nguyén nhiing thay d6i ma thanh phé da trai qua xa
hon thém nira, nhung chiing ta s& tu hoi chung ta, néu nhu c6 mot du khach,
nguol ma chung ta gia sur s¢ dugc trang bi kién thuc lich st va dia hinh déy
du nhat, van c6 thé tim thay dugc bao nhiéu xot lai ciia nhitng giai doan dau

nay trong Rome cua ngay nay.

Ngoai trir mot vai khoang tréng, 6ng s& thdy nhitng btrc tudng cua Aurelian
gan nhu khong thay doi. O mot vai chd, 6ng s& cé thé tim thdy nhitng phan
ctia burc tuong Servian noi chung da duoc khai quat va dua ra anh sang. Néu
ong biét cho du - nhiéu hon khao c6 hoc ngay nay biét - ong c6 18 c6 thé truy
ra vét tich trong dd thi cta thanh phé, toan b0 day tuong do chay, va nét
chinh cta Quadrata Roma. Vé nhiing toa nha ma c6 thdi da chiém khu vuc
o xua nay, ong s& khong tim thay gi ca, hodc chi c6 rat it van con, vi ching

thoi khong ton tai nita.

Nhiing tai liéu t6t nhat vé Rome trong thoi dai cong hoa sé& chi c6 thé cho
ong kha ning nhiéu nhét 13 chi ra nhitng vi tri noi nhimg dén thd va nhiing
dinh thy cong cong cua thoi dai d6 da dung. Pia diém cta chung hién nay bi
nhimg tan tich chiém chd, nhung khong phai nhiing tan tich cua chinh
chung, nhung ctia nhimg phuc héi da lam sau khi chiing bi chdy hoic tiéu

huy.

Hau nhu khéng can thiét phai nhan xét rang tat ca nhitng gi con lai nay cua
LaM3 c6 dai duoc tim théy lé)ng khép chat ché vao mé 1on xon cuia mot thu
phu vi dai dd 16n 1én trong vai thé ky vira qua ké tir thoi Phuc hung. Chac

chan khong phai 1a c6 mot it von la ¢6 dai van con chén vui trong dat cua



thanh phd, hodc dudi nhitng toa nha hién dai cua nd. Pay 1a cach qua d6 qua

khtr duge dugce gitr 1ai trong nhirng dia diém lich st giéng nhu thanh Rome.

Bay gio ching ta hdy cung, theo mot chuyén bay cua tudng tuong, gia st
rang Rome khong phai 1a mot cu tra cta con ngudi nhung 1a mot thuc thé
thudc vé tinh than véi mot qua khir 1au dai va phong phu twong tu - mot thuc
thé, d6 13 nodi rang, trong d6 khong co gi dd mot 1an di dén hién hiru ma da
mat di, va tat ca nhitng giai doan dau cta su phat trién van tiép tuc ton tai

song hanh v&i1 nhitng gi méi nhat.

Piéu nay c6 nghia rang trong Rome, nhiing cung dién cua Caesars, va
Septizonium ciia Septimius Severus s& van dung 1én nhu chiéu cao xua cia
chung trén d6i Palatine, va lau dai S. Angelo s& van c6 nhiing buc tuong dep
tiép tuc dung trén nhitng 16 chau mai lam dang cho chung nhu cho dén khi
cO cudc vay ham cua nhirng nguoi Goths, va van van nhu vay. Nhung con
hon thé nay. Tai noi Caffarelli Palazzo da chiém chd, mot 1an nita sé dimg -
ma Palazzo khong phai bi g& bo - dén thd ctia Jupiter Capitolinus; va dén
nay khong chi & hinh dang méi nhat ciia nd, nhu nguoi LaMa thoi Dé quc
d3 nhin thay nd, nhung ciing trong mdt hinh dang sém nhat cta no, khi no
van cho thay nhitng dang Etruscan va dugc trang tri voi nhitng hoa vin mai

ngodi bang dat nung.

O chd Coliseum bay gir dang dimg, chung ta c6 thé cung luc chiém ngudng
Golden House d3 bién mét cta cta Nero. Trén Piazza ctia Pantheon chung ta
nén tim thay khong chi Pantheon ctia ngay nay, nhu Hadrian di dé lai cho
chung ta, nhung trén cting mot dia diém, dinh thu Agrippa di dung 18n ban
dau; qua that vay, cung mot manh dat sé chéng do ca nha tho Santa Maria
Sopra Minerva, va ca ngdi dén c6 von né dugc xay dung trén d6. Va ngudi
quan sat s& c6 1& chi phai thay d6i hudng nhin, hodc vi tri ciia minh dé goi

1én mdt canh quan nay hay mdt canh quan khéc.

RS rang 1a khong can phai quay ddy mo tudng cia ching ta tiép tuc xa hon



nita, vi n6 dan dén nhitng diéu khong thé tudong twong va thim chi vo 1y. Néu
chung ta mudn trinh bay lai dién tién lich sir trong nhiing diéu kién khong
gian, chiing ta chi c6 thé 1am diéu d6 bang su dit ké canh nhau trong khong
gian: vi cing mot khong gian khong thé cé hai noi dung khac nhau. Nb luc
cua chung c6 vé 1a mot tro choi vo hi¢u. N6 chi c6 mdt bieén minh. N6 cho
chung ta thay chung ta dd xa nhu thé nao khéi viéc nam vimg nhiing dic
diém cua doi song tinh than bang cach tai trinh bay chung trong nhitng thuat

ngir hinh tugng.

C6 mot phan ddi xa thém nita phai dugc xem xét. Cau hoi co thé duoc néu
lén — tai sao chung ta lai chon dung ngay qua khir cia mot thanh phd dé so
sanh véi qua khir cia ndo thirc. Su gia dinh rang tat ca moi thir qua khir thi
duoc gin giit - dung vitng, ngay ca trong doi séng tinh than, chi véi diéu kién
1 co quan cua ndo thic van giit nguyén ven, va nhimg mo té bao cia nd

khong bi hu hong do chan thuong, hodc viém nhiém.

Nhung nhitng anh huéng tan pha vén co thé so sanh duoc voi nhirg nguyén
nhan cta bénh tat nhu thé nay khong bao gio thiéu trong lich sir ctia mot
thanh phd, ngay ca khi né c6 mot qua khur it phirc tap hon so v6i Rome, va
nhu London, ngay ca khi né d3 hau nhu khoéng bao gio phai chju dung
nhitng su dot nhap cta mot thu dich. Nhitng pha hiy va thay thé nhiing toa
nha xay ra trong tién trinh phét trién hoa binh nhat cia mot thanh phd. Mot
thanh phd do d6 1a tién nghiém khong thich hop cho mdt so sanh loai ndy véi

mot co cau tri nao.

Chung ta cui dau trude diéu phan d6i nay, khi tir bo nd luc cia ching ta dé
v& mot tuong phan an tuong, va thay vao do, ching ta s& quay vé nhiing gi
sau cung co lién quan gan giii hon v&i dbi twgng so sanh - co thé ctia mot
con vat hay mot con ngudi. Nhung ¢ day, ciing vy, ching ta tim thiy cing
diéu twong ty. Nhiing giai doan dau cua phat trién thi khong trong ¥ hudng

nao van dugc gin giit; chiing di duoc hap thu vao nhing giai doan sau von



chung di cung cap vat liéu cho nhiing giai doan d6. Thai phoi khong thé

dugc kham pha ¢ nguoi truéng thanh.

Tuyén thymus cta tudi tho dugc thay thé sau tudi day thi bang mo lién két,
nhung tu than n6 thoi khong con hién dién nira; trong tuy xuong cia nguoi
truong thanh t6i co thé, 1a dung thuc vy, truy nguyén nhitng phac thao cua
xuong ctia dira tré, nhung chinh né d3 bién mat, sau khi kéo dai va day 1én,
cho dén khi n6 dat duoc hinh dang cudi cung duat khoat ctia n6. Thuc té van
con 1a chi trong ndo thic 1a mot bao ton nhu thé cua tat ca nhiing giai doan
trude d6 song song v4i hinh thirc cudi cing co thé co, va rang chung ta dang
khong ¢ trong mot vi tri dé trinh bay hién twong ndy trong nhitng thuat ngi
tuong hinh.

C¢ 1€ chung ta dang di qua xa trong viéc nay. Co 1€ chung ta nén tu hai long
v6i khang dinh rang nhiing gi 1a qua kht trong doi séng tinh than cé thé
duoc bao quan va khong nhat thiét phai bi tiéu huy. N6 ludn ludn co thé co
rang ngay ca trong nio thirc mot sd ctia nhimg gi 1a cii 1a bi xoa nhoa hoic bi
hép thu - cho du trong tién trinh binh thuong cua nhitng sy vat, hoac nhu la
mot ngoai 1¢ - cho dén mot mirc ma né khong thé phuc hoi, hodc 1am séng
lai duoc béng bat ky phuong tién nao; hoac sy bao quan no1 chung la phu
thudc trén mét s diéu kién thuan loi nao do. C6 thé, nhung ching ta khong
biét gi vé nd. Chung ta chi co thé giit chit vao su kién - né dung hon 1a quy

luat hon 1a ngoai 1€ - dé qua khtr dugc bao tdn trong do1 séng tinh than.

Thé nén, ching ta 13 hoan toan san sang thira nhin ring xGc cam “dai
duwong” hién hitu trong nhiéu nguoi, va ching ta c¢6 khuynh hudng truy
nguyén nd vé mot giai doan dau cua xuc cam-ego. Cau hoi néu 1én sau d6 1a
- tuyén xung gi dé doi xtic cam nay phai dugc xem nhu ngudn ctia nhimg

nhu cau ton gido.

D61 véi toi tuyén xung thuc khong c6 vé manh mé. Sau tat cd, mdt xac cam

chi c6 thé 1a mot nguon cua nang lugng néu chinh no 1a bi€u hi¢n cia mot



nhu cau manh m&. Nhitng din xuét ctia nhitng nhu ciu tén gido tir sy bat luc
cta tré so sinh, va sy khao khat vé nguoi cha von né dung day, co6 vé nhu
v6i t61 khong thé choi cai, dic biét 1a vi xtic cam thi khong don thuan chi kéo
dai tir nhitng ngay tho au, nhung 13 vinh vién duy tri bdi sy so hii vé stc

manh vuot tro1 cua SO Phan.

To6i khong thé nghi dugce bat ky mot nhu cau ndo trong thoi tho 4u cling
manh nhu sy nhu cau vé sy bao vé ciia mot ngudi cha. Do d6, phan dong cua
xuc cam dai duong, von né c6 thé tim kiém mot cai gi do tua nhu khoi phuc
lai qua-y€u-chi-minh [18] v6 han, 1a bi 1at d6 khoi mét noi trén chinh dién.
Nguén gdoc cua thai do ton gido co thé duoc truy nguoc trd lai trong nhiing
nét dai cuong rd rang xa cho vé dén nhitng xuc cam cia sy bat luc 4u tri tré
con. Co6 thé c6 mdt cai gi d6 thém xa hon nira sau d6, nhung vé1 hién tai, nd

bi gobi trong toi tam.

T6i o thé tudng tuong rang xac cam dai duong di tré thanh két ndi véi tén
gido mudn hon vé sau. Su “déng nhat vé&i vii try” von dung thanh noi dung y
tuéng ctia nd nghe giébng nhu mot nd lyc dau tién ¢ mot sy an Ui ton gido,
dudng nhu thé né da 1a mot cach khac dé tuyén bd phu nhan sy nguy hiém
ma ego nhan ra nhu de doa né tir thé gidi bén ngoai. Hiy mot lan nira dé t6i
th nhan rang, rat khé khin cho t6i lam viéc véi nhimg s6 luong mo hod

khong thé nam bat nay.

Mot ngudi ban khéac cia t6i, nguoi co 1ong khao khat kién thtc v do da dan
ong dén lam nhing thi nghiém khac thuong nhat, va da két thuc bang dem
cho 6ng mot kién thic bach khoa, d3 dam bao véi t6i rang qua nhiing thuc
hanh Yoga, bang cach rat minh khoi thé gidi, bang cach sta chita sy chi ¥
ctia nhitng chtrc ning co thé, va bang nhitng phuong phap dic biét ctia phép
tho, mot nguoi trong thuc té co thé khoi dung diy nhitng cam gidc méi, va
mot két hop nhitng cam giac hitu co bao gdm nhan thirc vé sy hién hiru caa

co thé [19] trong tu thAn mot ngudi, ma ong xem nhu 1a nhitng hoi quy vé



v61 nhitng trang thai nguyén so cua nao thirc von bi che phu tir da 1au roi.

Ong nhin thay trong chung mot co so sinh 1y hoc, nhu nd da 13, thudc nhiéu
vé tri tué cua chil nghia than bi. La diéu s& khong kho dé tim thay nhimg két
nbi & day voi mot sé nhitng bién cai mo khuat ctia doi song tinh than, chang
han nhu nhimg nhap dinh va xuat than. Nhung t6i xtc dong dé kéu 1én trong

(13

nhiing 101 cia nguoi thg 1an cua Schiller: “. . . Hay d€ han cung vui, véi

nhimng ngudi tho trén kia trong anh sang hong” [20]
L& Don Ban tam dich-ban nhap tht nhat

(Jul/201T1)

(Con tiép...)

Nguyén van tiéng Puc: Sigmund Freud. Das Unbehagen In Der Kultur
(Vienne, 1929).

Dich tir ban tiéng Anh: Sigmund Freud. Civilization and its Discontents.
Translated & Edited: James Strachey. W.W. Norton & Company. NewY ork,
1961.

C6 db6i chiéu va tham khao véi mot vai ban tiéng Anh hién c6 khac, va ban
dich tiéng Phap: Sigmund Freud. Malaise Dans La Civilisation. Traduit de

L’Allemand par Ch. Et J. Odier. Presses Universitaires De France. Paris,
1971

[1] [The Future of an Illusion (1927¢)] - Tuong lai ciia mot Ao tudng — ban
dich Lé DonBan:

Dich theo ban : Sigmund Freud, Civilization and its Discontents, Ed. & Tr.
James Strachey, Norton &Co., New York, 1961

Freud dinh nghia “vin minh”: “Kultur”: tong s6 nhiing thanh tyu va nhiing



quan thic lam do1 song chung ta khac biét va1 doi song thuan sinh vat trudc
day cua to tién ching ta, n6 phung sy hai muc dich — néu tén la: bado v¢ con
ngudi chong lai thién nhién va diéu chinh quan hé twong hd gitra chinh con

nguoi voi nhau.

Nhitng chu thich trong ngoac vudng [ ] la cua dich gid ban Anh Ngit cua

James Strachey.
Nhitng chu thich khac, khong trong ngodc vuong — la cia téi - LDB.

[2] [Cudc cha thém 1931: Liluli (1939) — Ké tir sy xuat ban hai tap sach La
vie de Ramakrisna (1929) va La vie de Vivekanada (1930), t61 thoi khong
dau su kién 1a nguoi ban da noi trén trong bai van la Romain Rolland.
(Rolland da viét cho Freud vé “xuc cam dai duong” trong mot 1a thu Dec 35,
1927, khong 14u sau khi The Future of an Illusion xuit ban)]

[3] Christian Grabbe, Hannibal : “Ja, aus der Welt warden wir nicht fallen.

Wir sind einmal darin.”
[4] tiéng Phap trong nguyén van — “gdc va ngudén”

[5] Ego (“I” hay “Ich™), id (“it” hay “Es”), super-ego (“over-I" hay “Uber-
ich”) — Trong ban dich nay va nhitng ban dich khac cua nhitng tic phdm cua
Freud — t6i dé nghi gitt nguyén nhiing tir dic biét nay ctia 6ng, trong tiéng
Anh, nhu libido, ego, id, ... ly do néu dich 1a gi di nita, cling s€ la phién
phtrc va quanh co hon dé tim mot ky hiéu khac thay thé cho chung, ma sé&
khong tron nghia (thi du - ego khong phai 1a ban nga, id khong 1a can cudc,
libido khong don gian 1a nhyc dyc,..). Chung c6 nhimg ndi dung rat dic biét

“Freud”, chiing ta nén dé nguyén khi doc 6ng.

Id 14 chd tru ctia thém mubn va ban nang, nd hoan toan v6 thuc. Ego, von
phan 16n 13 hiru thirc, bat dau nhu mot co cau tam 1y khong phan biét — nhu

Freud trinh bay & chuong I, Khi dura tré hoc phan bié¢t gitra chinh no (ta) va



nhimg ddi tugng ndé ham mudn (céi khac), ego phat trién nhu 14 mot co cau
phan tach vé6i id. Sy phan biét nay két qua tir nhitng that vong ban dau - khi
nhitng tham mudn khong dugc thoa man cua chung ta. Khi Freud noéi dén
ego, 6ng nodi vé mot thir gi d6 tu hiéu nod 1a ai. Con super-ego 1a su tu phé
phan duoc chu quan héa. Sy chii quan hoa nhu tiéng noi ciia ngudi cha, hay

clia uy quyén.
- Luong tam: Super-ego (Uber-Ich): Qui luat dao duc xa hoi

- Hitu thire: Ego (Ich): Tu tudng, suy nghi, y tudng, hinh anh (ké ca gidc mo)

trong hiru thurc

- V6 thue: 1d (Est): Nhitng duc vong khong duoc chap nhan, nhitng ban ning

xau xa do ban dang khinh.

[6] [Mot vai chu thich vé cach Freud dung nhimng thuat ngit “ego” va “self”
s& tim thdy trong bai gidi thiéu ciia ngudi bién dich tap The Ego and the Id
(1923b), Standard Ed., 19,7. ]

[7] mental entity.

[8] [Cf. mOt cude cht & Phan III cua ciu chuyén vé truong hop Schreber
(1911c) Standard Ed., 12, 69.]

[9] [Cf. nhiéu bai viét vé chii dé phat trién-ego va cam x(ic-ego ghi nim
thang tir ludn vin cua Ferenczi trong ‘Nhitng giai doan trong sy Phét trién
cia Xac cam va Thuc tai’, (1913) dén nhitng dong gdp cua Federn nhitng

nam 1926, 1927 va mudn hon.]

[10] [Trong doan van nay, Freud lap lai trén mot manh dat quen thudc. Ong
da ban vé van dé khong lau truéc do, trong luan van vé sy ‘Phil nhan’
(1925h), Standard Ed., 19, 236-8. Nhung 6ng da ban luan vé nd trong nhiéu

dip som hon nita. Xem, thi du, ‘Nhitng ban ning va nhiing thing traim cua



chang’ (1915c¢), ibid, 14, 119 vad 134-6, va Su dién giai nhiing gidc mong
(1900a), ibid., 5, 565-6. NO1 dung co ban cua no, thyc vay, da dugce tim théy
trong ‘Project’ ctia nam 1895, nhitng muc 1, 2, 11 val6 cta phan I (Freud,
1950a).]

[11] [“hanh dOng dac biét” cua ‘Project’ ]

[12] Pleasure Principle — Nguyén tac lac thi: khai niém cta Freud, trinh bay
trong Beyond the Pleasure Principle, 1921, ctia ong. Id tudn thi nguyén tac
nay, von né 1 nhimg nd lyc nham théa man nhig wdc mudn da thiét 1ap tir

tho 4u

Nguyén tac lac tho/khong lac tht, thuong dugc goi ngan 1a nguyén tic lac
th0, doi hot bo may tam 1y tu dong buong xa nhiing kich thich khi chung tich
lity dén cao hon mét ngudng ctra nhit dinh nao do, va c6 kinh nghiém nhu
khong lac tha. Nguyén tic nay diéu hanh sy hoat dong cta nhitng qua trinh
chinh yéu va 1a co so cho quan diém kinh té trong triét 1y tam Iy

(metapsychology).

“Lustprinzip” trong tiéng Puc, dugc dich sang tiéng Anh 1a “pleasure
principle”, chung ta tam dich 1a “Nguyén tic lac thu” . “Lust” trong tiéng
Pric thue su ¢6 hai nghia: mot nghia ctia niém vui, nhung con c6 nghia 1a ao
udc, hodc mudn. “Lust haben auf” 1 thanh ngir phd thong nhat cho “muén,

ao uoc co”.

Nén nguyén tac lac tha ciing 12 nguyén tic ao udc: B may tam 1y khong co
thé 1am gi khac hon ngoai mong mudn, Freud noi vay. Tuong ty nhu vay,
d6i véi “Unlustprinzip” 12 “nguyén tic khong lac tha”. Trong The
Interpretation of Dreams (1900a) - “Unlust” cling c6 nghia la khong thich,
khong muén, ac cam. C6 nhiing dip, hitu thirc ching ta quay di, 1am ngo, va

tranh ne€ trudc nhitng gi minh ¢6 4c cam, khong thich,



Ban chat hai mit ctia nguyén tac lac tha:

Trong biéu hién tich cyc ciia nd, nguyén tic nay don gian 1a xung luc ndi tai
ich ky doi thoa man tt ca nhitng doi hoi cua chung ta; nd 1a mot xu thé sin
duoi chay theo sau lac thi. Nhung ching ta nhanh chong nhén ra rang thé
gid1 bén ngoai va nhirng nguoi khac cling c6 nhitng doi hoéi, hodc chung can
thiép, hodc ngan chan truc tiép hay gian tiép khong cho chung ta thoéa man
nhiéu nhitng doi hoi ctia ching ta — nén xuét hién nguyén tic thuc té, day 1a
chd va luc chung ta y thic rang nhimg mong wéc ciia ching ta khong co thé

thoa man tat c4, va néu thoa man cling khong tron ven, nhu y.

Diéu nay dan t&i biéu hiéu thir hai, tiéu cuc ctia nguyén tic lac thi: ¢ ging
tranh that vong, bat min cang nhiéu cang tt — Tir chd nay, ching ta hoc
duoc tir chéi nhitng doi hoi, mong udc vén tu thay trudc khong thé thoa
man, thanh cong; khi tu tu chdi ching nhu thé, ching ta sé b6t chiu bat man,

it dau kho hon 13 dudi theo chung roi di dén tan v& that bai khong tranh khoi.

Nhitng bién phap xoa diu giam nhe: Nhiing chién luoc gitip ching ta tranh

nhirng dau kho cua cudc song:

Chuyén huéng: chung ta chuyén dong chay nhitng nhu cau va mong mudn
ctia chiing ta vao nhimg khu vuc noi ching c6 thé dé dang duoc thoa man.
Trong pham tru nay, Freud bao gom nhirng hoat dong khoa hoc hodc nhing
hinh thirc khac cta thanh tyu chuyén mon. Pay 1a nhitng duong 16i gip
khang cu it nhat (Lién két nhat véi thuc tai.)

Thay thé nhiing thoa méan: day 13 nhitng hinh thirc dén bu cho su thiéu niém
vui ¢ nhitng noi khéc. Freud liét ké & day tat ca nhitng hinh thirc cua o gidc,
40 tudng, bao gom nhiét tinh ton gido, tudong twong, trén thoat vao nghé

thuat, v.v.

Say sua, nhiém doc: chung ta thoat khoi su kho chiu, bt hanh cua ching ta



bang cach quén ching di, tranh ching sang mét bén, va chiing ta quay sang
tu nhiém doc bang rugu, ma tay, v.v O ddy ching ta xir Iy nhiing triéu
chung, két qua (bat hanh cia chiing ta), khong phai nguyén nhan (nhiing 1y
do cua bat hanh). Nhu nhiing chién lugc né tranh va tir chdi, Ty nhiém doc
c6 thé 1am ting bat hanh thuc su chung ta von mudn pha v&. (Xa thuc tai
nhat).

Nhitng phan ting dién hinh ctia nhu cau cua lac thi nay va tu bao v¢ trudc su

bat man:

1) rat lui = nhiing nguoi song an dat, song kho hanh, nhu cudc song cua

nhitng dao si, tu si trong nhitng ton giao; giét chét ban ning;

2) tiép tuc tdn cong = nhiing con ngudi ctia hanh dong, nhu nhiing chinh trj

gia, nhitng nha cai, vv; ki€ém soat ban nang;

3) hoan chuyén hoic thing hoa = tim kiém lac thu thong qua nhitng ngudn
thay thé ma trong d6 ngudi ta c6 kiém soat hon, chang han nhu khao ctru
khoa hoc, truy tam kién thirc..vv, thay thé hoan chuyén théa mén, doi nhiing

con dudng tc ché vdi nhing 16i dé dang dat dugc hon;

4) thoat vao ao tudng = tuong tuong, ton gido, nhitng thudc c6 duoc tinh tac

dung nao thuec, vv;

5) 4p dung mot thai d6 "thAm my" = nudi dudng mét tinh yéu véi vé dep
(thuc chit 1a mot sy hai long thay thé), ngh¢ thuat, mot cach thirc cu thé cho
viéc tim kiém sy hai long = tim nhiing gi dep trén thé gidi, nhin thay khia
canh “tich cuc” cua tit ca moi thu; - thai do “coc ruou khong bi voi mot nira,

nhung con day mot nura”.

6) 6m lay hoic thay doi thé gidi: chuyén sang hoat dong tir thién va nhiing
hinh thirc tham gia vao sy chim soc thé gidi va xa hoi = chuyén Eros vao

Caritas, tinh yéu dai dong va quan tam phung su nhan loai; lam viéc dé cai



thién thuc tai, dé 1am bot di nhitng co hoi va diéu kién giy bat hanh cho tat

ca con nguol.

[13] Reality principle — nguyén tic thuc té - Nguyén tic thuc té: Mot khai
niém khéac nira cia Freud: nguyén tac thuc té 1a vi théng ddc thue su cua
nhirng hanh dong dugc ego thuc hién, va luén luén phan dbi lai nguyén tic
lac tha cua Id. Vai tro ctia nd c6 thé xem nhu ap dat mot diéu chinh trén
nguyén tic lac thi, thuong 13 cd gang hoa giai nhitng ham muén cua id véi

thue té; do d6 nd ¢ tinh toan dén nhitng anh hudng ctia thé gii bén ngoai.

Nguyén tic thuc té 1a mot trong hai nguyén tic chinh chi phéi hoat dong cua
ndo thirc. N6 chi dinh nhén thirc can thiét ciia tim 1y vé nhiing thong tin lién
quan dén thuc tai va ding tuong phan vdi nguyén tac lac tha tim kiém viéc
budng xa hoic loai bé nhiing cing thang biang moi gid. Mic du nhing
nguyén tic thuc té duoc chinh thirc dwa vao von tir vung ctia Freud vao nim
1911 (“Formulations on the Two Principles of Mental Functioning” no c6
thé dugc tim thay ¢ dang tiém an trong nhiing suy nghi ciia ong tir sém hon

(“Project for a Scientific Psychology” - 1895)

Sy can thiét cho mot khai niém nhu vAy phat sinh tai thoi diém nhu 13 mot
két quéa ctia mot mau thuan ndi bo trong nguyén tac lac tha, hodc cu thé hon,
trong khai niém hoan thanh mong mudn bang 4o giac, ¢ xu huéng danh lira
b0 may tam than va lam né tén thuong khi tao ra mdt s théa man hu do gia

tao, chir khong thuc tai.

[14] [Cf. ‘Formulations on the Two Priciples of Mental Functioning’
(1911b), Standard Ed., 12 222-3]

[15] saurians

[16] [mdt cude cha vé van dé da duoc Freud thém vao nim 1907, trong doan

F cia chuong cudi cua The Psychopathology of Everyday Life (1901b),



Standard Ed., 6, 274-5]

[17] [Dua trén The Cambridge Ancient History, 7 (1928): ‘The Founding of
Rome’, Hugh Last]

[18] Narcissism: Thuat nglr narcissism, nhu ndi dung cau chuyén Narcissus
trong than thoai HyLap, chi tinh yéu v&i chinh minh, ty-yéu-minh. Khai
niém nay da duoc gidi thiéu trong coéng trinh ctia Freud mot thoi gian ngin
trude khi xuat ban “On Narcissism: An Introduction” (1914c). Bai viét nay
14 mot phan Gng véi bén van dé lién quan: nhitng kho khin gip phai trong
phan tam hoc trong khi lam viéc vdi neurotics, nhitng tranh cai véi Jung,
nguoi bao vé v tudng vé su hiép nhit cia ning luong tAm 1y (unity of
psychic energy), tranh luan voi Adler vé vai tro cta “phan dbi nam tinh”
(masculine protest) trong su hinh thanh triéu chtng, va trén tat ca 1a sy quan
tdm ngdy cang ting cta Freud vé nhimg bénh rdi loan tdm than (psychoses),

mo duong cho viéc nghién ctiru ego (1923a).

Pua ra khai niém cta qua-yéu-chi-minh, Freud (1914c) ¢6 ¥ dinh cho thay
bdn hién tuong khac nhau c6 lién quan nhu thé ndo: narcissism nhu sy suy
bai, 1am duong vé tinh duc; narcissism nhu mét giai doan phat trién tim 1y;
narcissism la su truyén nghi luc cho libido; va narcissism la su lua chon doi
tuong. Ong cling mé ta mot ego 1y twdng 1a nguoi thira ké cua narcissism tré
con va nhu mot co nang tam linh ty-quan sat. Hai khai niém nay s€ dugc

Freud vé sau khai trién chi tiét.

Trong trudng hop ciia narcissism 13 sy lya chon d6i tuong: mot ngudi yéu
thuong “(a) nhitng gi 1a chinh hin (t&c 1a chinh nguoi 4y), (b) nhitng gi hin
d3 13, (c) nhitng gi ban than han mudn giéng nhu, trd nén, s& 13, (d) ngudi

nao do da tung la mgt phan ctua chinh han”.

[19] Coenaesthesias — hay coenesthesia, coenesthesis, cenesthesia,

cenesthesis



[20] tiéng Puc trong ban Anh ngit: “. . . Es freue Sich. Wer da atmet rosigten
im Licht”. Schiller - ‘Der Taucher’

Sigmund Freud - Van minh va nhitng Bat man tir no (3)
Vin minh va nhiing Bat méan tir n6

Sigmund Freud

(1856 — 1939)

Das Unbehagen In Der Kultur (Vienne, 1929).
Civilization and Its Discontents (1930)

(tiép theo)



Chuong 11

Trong Tuong lai ctia mot Ao tudng cia toi, toi d3 quan tdm rat it vé nhimng
nguon sau xa nhat clia xtc cam t6n gido, khong nhiéu nhu vé nhiing gi con
nguoi thong thudng hiéu toén gido cia minh — voi hé thong nhimng gido 1y va
nhiing htra hen von mot mit giai thich cho han nhiing cau dd kho hiéu cta
thé gidi ndy voi su toan ven dang thém thudng, va mit kia, ddm bao voi han
réng mot Got phu tro [1] can than s& doi theo cudc doi ctia hin, va s& dén bu
cho hin trong mét doi séng twong lai bat ky that bai nao han chiu kho noi

day.

Con ngudi thong thuong khong thé tuong tugng Got phu tro ndy mot cach
nao khac hon trong hinh anh cua moét ngudi cha vi dai cao voi. Chi ¢6 mot
hitu thé nhu vay madi co thé hiéu duoc nhu cau cua con cai cua loai nguoi, va
c6 thé lam mém 1ong duoc bang 101 cau nguyén ciia ho, va ngdi ngoai bot

gian dir b&i nhitng dau hi€u cta sy hoi han cua ho.

Toan bd su viéc rd ranh ranh 13 qua ddi tré con, qua ddi xa la véi thuc tai,
dén ndi v6i bat cir ai c6 mot thai do than thién véi nhan loai 1a dau dén khi
nghi rang dai da s6 nhiing ké trong tir sinh d6 s& khong bao gid co thé vuot
lén trén quan diém nay cua doi séng. Piéu lai con xau ho hon nita khi kham
phéa c6 mot sb 16n dén nhu thé nao gdm nhitng ngudi duong sdng ngay nay,
nhimng ngudi khong thé chi thay rang ton gido nay l1a khong bién ho, bao vé
dugc, tuy nhién co géng dé bao vé nd tung manh mot, trong mot loat nhirng

hanh dong théo chay chéng tra sau lung déng khinh.

Mot ngudi sé thich 13n vao giira hang ngii cua nhiing tin d6 ngd hau gip
nhing triét gia ndy, 1a nhitng nguoi nghi rang ho c6 thé giai ctru Got cua ton
gido bang cach thay thé dong vi mot nguyén 1y triru twong, mo 4o an hién,

khoéng ca tinh nguoi1, va dé nodi voi nhirng tin do nhitng 161 canh cao: “Nguoi
M



ché 1dy tén cia Pang 1a Got ctia nguoi dé 1am chuyén choi”. Va néu mot vai
trong s6 nhig nguoi tén tudi cia qua khtr d3 hanh dong cung mot 16i,
khong thé goi thi du vé ho dé 1am mét trung dan: ching ta biét tai sao ho di

budc phai thé.

Chung ta hay cung trd lai voi con nguoi thong thuong va vaoi ton gido cua
anh ta - ton gido doc nhat vén nd phai mang tén goi d6. Viéc dau tién ma
chung ta nghi dén 1 cau ndi quen biét ciia mot trong nhirg nha tho 16n va
nha tu tudng cia ching ta lién quan dén quan hé gitra t6n gido véi nghé

thuat va khoa hoc:
Ai 1a nguoi sé hitu khoa hoc va ngh¢ thuat cling c6 ton giao;

Nhung ai 13 nguoi khong s hitu mot ndo ca trong hai, hily dé han co t6n

gido! [2]

Cau no6i nay, vé mot mat, vé mot phan dé giira ton gido va hai thanh tuyu cao
nhat clia con ngudi, va mit kia, khang dinh rang, ddi véi gia tri cia ching
trong doi séng, nhitng thanh tyu d6 va tén gido co6 thé dai dién hoic thay thé
1an nhau. Néu chiing ta khoi dau ciing dinh tudc mat khoi con nguoi thong
thuong (nguoi khong co khoa hoc ma ciing chang c¢6 nghé thuat) ton gido

ctia anh ta, chung ta rd rang s& khong c6 uy tin nha tho vé phia chung ta.

Chung ta s€ chon mot 161 dic biét dé dua ching ta dén gén hon mét sy hiéu
biét gia tri nhitng tir cua dng. Poi song, nhur chung ta thiy, né qua kho cho
chung ta; n6 mang dén cho ching ta qua nhiéu nhitng dau dén, nhirng that
vong va nhiing cong viéc khong thé lam duoc. Ngd hau dé ganh vac no,
chung ta khong thé mién trir nhitng bién phéap xoa diu d& dau. “Ching ta
khong thé 1am ma khong co6 nhiing xay dung phu trg”, nhu Theodor Fontane

[3] bao chung ta.

C6 1& c6 ba bién phap gidng nhu thé: nhitng tiéu khién manh mé&, vén lam



kho s& cua ching ta nhe di; nhiing théa man thay thé, von lam giam thiéu no,
va nhitng chat say sua, lam cho ching ta vo cam vd1 nd. Mot dicu gi do

thudc loai nay 1a khong thé thiéu [4].

Voltaire ¢ nhitng tiéu khién lam khudy khoa tri ndo khi 6ng két thic
Candide voi 101 khuyén mdi ngudi hdy trong tia vuon cdy ciia minh; va hoat
dong khoa hoc ciing 12 mot sy tiéu khién ctia loai ndy. Nhitng thoéa méan thay
thé, nhu duoc ngh¢ thuat cung cép, la nhiing 40 tudng trai nguoc véi thuc
tai, nhung ching khong kém hiéu qua tam 1y chut nao, nho vao vai tro ma
fantasy [5] dd dam duong trong doi song tinh than. Nhitng chat say sua anh
huong dén co thé cta chung ta va thay d6i hoa hoc ctia né. D6 khong 1a van
dé don gian dé xem ton gido cd vi tri ctia nd & dau trong chudi nay. Ching ta

phai nhin ra ngoai xa hon.

Cau hoi vé muc dich cua doi nguoil da dugc néu 1én nhiéu lan khong dém
ndi; né van chua tung bao gio nhan dugc mot cau tra 161 thoa dang, va co 1€
s& khong nhan duoc ldy mot. Mot vai trong nhimg ngudi hoi cau hoi do, da
thém rang néu nhu két qua xoay thanh doi séng khong c6 muc dich, no sé

mat hét tat ca gia tri véi ho. Nhung de doa nay khong thay doi duoc gi.

Co ve, vé nguoc lai, nhu thé nguot ta cd mot quyen gat bo cau hoi, boi vi no
cO ve xuat phat tir su tu cao tu phu cua con nguoi, nhi€u nhiing bi€u hién

khac cua n6 chung ta da quen thudc roi.

Khong c¢o6 ai noi vé muc dich cua doi séng cua loai vat, trir khi, c6 I€, n6 co
thé duoc gia dinh nim trong tu thé phuc vu cho con ngudi. Nhung quan
diém nay ciing khong bién ho dugc, vi c6 nhiéu loai dong vat ma con ngudi
khong thé 1am duoc gi ca, ngoai trir viéc mo ta, phan loai, va nghién ctru
chung; va vo s6 loai dong vat di tron thoat ngay ca diéu ndy, boi vi chung da

ton tai va tré thanh tuyét ching trudc khi con nguoi dat mat nhin chung.

Lai mqt 1an nira, chi ton gido co thé tra lo1 cau hoi vé muc dich cua doi song.



Nguoi ta kho c6 thé sai 1am khi két luan rang ¥ tudng doi song cd6 mot muc

dich 1a chim va noi véi va chi c6 trong hé thong ton gido.

Do d6 chung ta s& chuyén dén cau hoi kém tham vong hon vé nhirng gi 13
muc dich va ¥ dinh cta doi song clia con ngudi qua Gng Xt cua ho tu cho
thay. Ho doi hoi gi tir doi song va mong dat dugc gi ¢ trong d6? Cau tra 10i
cho diéu nay khoé co thé bi nghi ngo. Ho ddén nhim vao hanh phtc; ho mubn
trd nén hanh phuc va gitr tiép dugc nhu vay. N6 luc ndy cé hai méit, mot muc

tiéu tich cuc va mot ti€u cuc.

Mot mat, ndé hudng muc tiéu dén mét sy Véng mat cua dau don va kho chiu
buc minh, va mat kia, huéng dén kinh nghiém c6 nhitng xic cam manh mé
cua khoai tra sung suong. Trong ¥ nghia hep hon cua no, tur “hanh phtc” chi
lién quan dén diéu sau. Phu hop véi su phan d6i nay trong muc tiéu cta
minh, hoat dong ctia con ngudi phat trién theo hai hudng, twong tng khi né
tim kiém dé nhan ra - trong chinh yéu, hoac tham chi chi chuyén vao - mot

trong hai muc ti€u nay.

Nhu chiing ta thdy, nhitng gi quyét dinh muc dich cta doi song chi don gian
1a chuong trinh cta nguyén tic lac thu. Nguyén tic ndy chi phdi hoat dong
ctia bd may tri ndo tir khdi dau. Khong thé co nghi ngd nao vé sy hitu hiéu
ctia nd, va dau chuong trinh cua no 13 budng binh tranh chip véi toan bd thé
gi6i, voi nhitng cuc 16n cling nhiéu nhu véi nhitng cuc nhd. Khong c6 co hoi
nao ca vé su nd thuc hién dugce cho xong hét; tat ca nhimng quy dinh cua vii
try chay nguoc chiéu véi nd. Ngudi ta cam thay nghiéng vé néi rang chu
dinh dé con ngudi s& duoc “vui sudng” khong duge gdm trong ké hoach cua

“Sang tao”.

Nhitng gi ching ta goi 13 su vui sudng trong ¥ nghia chit ché nhat, dén tir su
thoa man (tot nhat 1a d6t ngdt) ciia nhitg nhu cau von chiing da bi ngin don
r dén mot mire d6 cao, va 1a tir ban chat cta nd, nd chi cé thé cd dugc nhu

mot hién tugng tung doan, khong lién tuc.



Khi bat ky tinh hudng nao dugc nguyén tac lac thu mong mudn va duge kéo
dai, n6 chi tao ra mot xic cam thoéa man diu nhe. Ching ta da dugce tao dung
dén ndi ching ta chi c6 thé rut ra dugc vui tha manh 1iét tir mét tuong phan,

va rat it tor mot trang thai cua nhirng su vat [6].

Thé nén nhirng kha nang cua chung ta vé hanh phuc 1a da bi su tao dung cua
chung ta han ché roi. Khong-vui-suéng thi trai qua rat it kho khin hon.
Chung ta bi de doa v&i dau kho tir ba hudng: tir co thé cia riéng chung ta,
cudi cung tat phai thdi rita va phan huy, va tham chi né lai khong thé khong
di kém dau don va khic khoai nhu nhitng dau hiéu béo trudc; tir thé gidi bén
ngoai, co thé cudng nd chdng lai chiing ta véi nhitng strc manh ap ddo va tan
nhan ciia tan pha; va cudi cing tir nhitng quan hé cua ching ta voi nhiing

con nguoi khac.

Su dau kho dén tor ngudn cudi nay co 1€ voi ching ta 1a dau don hon so véi
bat ky ngudn nao khac. Ching ta c6 xu hudéng xem ndé nhu mdt loai thém
that vo ¢4, mgt phu kién thura thai, mac du so voi1 dau kho dén tir dau dau

khac, n6 khong thé 1a kém bat ky tinh dinh ménh khong thé tranh duoc nao.

D6 1a khong tu hoi, néu dudi ap luc ctia nhirng kha ning cua dau kho nay,
con nguoi thanh théi quen diéu hoa nhitng tham vong ctia minh véi hanh
phuc - cling diing nhu nguyén tic lac thl, qua that vdy, dudi anh hudng cua
thé gidi bén ngoai, tu nd da thay do6i thanh nguyén tic thyc té khiém tén hon
-, néu mot nguoi nghi minh hanh phac chi don thuan 1a da tranh khoi sy bat
hanh, hoac da con duoc séng sot sau dau khd ctia minh, va néu trong téng
quat, cong viéc tranh dau kho day cong viéc nhan vui sudng ra sau hau

truong.

Suy tuéng phan anh cho thay su hoan thanh cong viéc nay c6 thé dugc gang
061 theo nhirng con dudng rat khac nhau, va tit ca nhitng con dudng nay da
dugc nhiéu truong phai khac nhau cia khon ngoan thé gian khuyén bao gidi

thi¢u, va c6 nhi€u nguoi da dua vao thyuc hanh.



Mot sy théa man khong bi han ché v6i mdi nhu cau trinh bay chinh né nhu
1a phuong phap hap dan nhat dé dan dao doi mot ngudi, nhung nd co nghia
dit vui tha trude than trong, va chang may choc mang hinh phat riéng ctia nd

lai.

Nhitng phuong phap khac, trong d6 tranh kho chiu khong vui 1a muc dich
chinh, dugc phan biét theo ngudn gdc cua su kho chiu khéng vui ma chu y
ctia ho chu yéu quay huéng vé. Mot vai nhitng phuong phép nay 13 cuc doan
va mot vai 1a 6n hoa; mot vai 1a mot chiéu, va mot vai tdn cong van dé &

nhiéu diém cung mat luc.

Chong lai dau kho von co thé dén véi mot nguoi tir nhitng quan hé con
nguoi, su phong chong san sang nhat 13 ty nguyén cach ly, giit minh xa cach
nguoi khac. Hanh phtc co thé dat duoc doc theo 16i nay, nhu chung ta théy,
1a hanh phuc cua sy tinh ling. Chéng lai thé gidi hii hung bén ngoai, mot
nguoi chi ¢ thé bao vé chinh minh bang mot vai loai thudc kiéu quay di cho

xa khoéi no, néu nguoi ta dinh giai quyét cong viéc ty mot minh.

C6 d6, qua that vay, 16i khac va tot hon: do 1 tré nén mét thanh vién cia
cong déng nhan loai, va v&i su giap do cua mot ki thuat dugc khoa hoc
huéng dan, xem xét su tdn cong chéng tra thién nhién va dit thién nhién
dué6i ¥ chi con ngudi. Sau d6, mot ngudi 1am viée véi tat ca, vi loi ich cua tat
ca. Nhung nhirng phuong phap dang cha ¥ nhit cia sy ngan tranh dau kho 1a
ctia nhitng phuong phap ma chang tim cach anh huéng dén co cdu sinh vat

cua chung ta.

Trong phan tich vira méi qua, tat ca kho dau 1a khong co gi khac hon ngoai
su x(c cam, né chi ton tai chirng nao ching ta cam thy nd, va chung ta chi
cam thay no trong hé qua cta nhitng duong 16i nhat dinh, trong d6 ciu tric

sinh vat cua ching ta bi quy dinh.

Tho song nhat, nhung ciing hiéu qua nhat trong nhitng phuong phép tao anh



huong nay 1a mot phuong phap hoa hoc — udng chat gay say. Toi khong nghi
réng ¢ bat cir ai hoan toan hiéu duge co ché cua no, nhung mdt su ki¢n la
cO nhiing chit la, khi hién dién trong mau hoac mo té bao, truc tiép gay cho
chung ta nhitng cam giac thich thu, va chiing cling thay doi nhitng diéu kién
quan tri sy nhay cam cua chung ta khién ching ta tr¢ thanh khong c6 kha

nang dé tiép nhan nhitng xung luc khong thich th.

Hai hiéu timg khong chi xay ra dong thoi, nhung dudng nhu rang budc mat
thiét v6i nhau. Nhung phai c¢6 nhiing thuc chat trong két ciu hoa hoc cua co
thé ctia chinh ching ta, chiing c6 nhiing tac dung twong tu, bdi vi chung ta
biét it nhat mot trang thai bénh ly, mania [7], trong d6 mot diéu kién tuong
tu nhu say sua phat sinh ma khéng cé cho udng bat ky loai thuéc ubng say

sura doc hai nao.

Bén canh diéu nay, doi séng tinh than binh thudng cia ching ta trung bay
nhimg dao dong giita mot thoat mé twong dbi dé dang ciia niém vui va mot
thoat mo twong d6i khé khian, song song véi diéu d6 c6 mot giam bét di hodc
mot tang 1én su cam thu vo1 kho chiu khong vui. R4t dang tiéc khia canh
nhiém say swa nay cua tién trinh tri ndo cho dén nay da tranh thoat nghién

curu khoa hoc.

Dich vu dem lai tir nhitng m6i chat lam say sua [8] nay trong phan dau cho
hanh phtc, va trong giir dau khd & cach mot khoang xa, la dugc udc vong rat
cao nhu mot phic loi ma nhirng c4 nhan va va dam déng déu nhu nhau da
cho chung mot chd ving chii trong nén kinh té cua libido [9] cua ho. Chung
ta no nhimg moi chat 1am say sua loai gibng nhu vay khong chi don thuan 13
thu hoach truc tiép ctia niém vui, nhung cling con mdt muac do doc 1ap voi
thé gidi bén ngoai dugc khao khat rat 1on. Béi vi ngudi ta biét rang, voi su
gitip d& cta chat “d4anh chim nhirng ban long” [10] ndy, mdt ngudi bat ky luc
nao ciling co thé rat khoi ap luc cua thuc tai, va tim tra an trong mot thé 2161

ctia mot ngudi riéng, voi nhitng di€u kién tot hon vé sy nhay cam.



Nhu dugc biét 3, chinh 1a do thudc tinh nay cua nhitng chat gy say né ciing
quyét dinh sy nguy hiém va gay thuong tich ctia chung. Chung c6 trach
nhiém, trong nhimng trudng hop nhat dinh, cho su phi pham vo ich mot phan
chia 16n cta sinh luc von c6 thé da duoc sir dung vao su cai thién cua dam

dong nhan loai.

Céu tric phire tap ctia bd mdy tri ndo cua chung ta, tuy nhién, chdp nhéan ca
toan bd mot sd nhitng anh hudng khac. Ciling dung nhu khi mot théa man
ctia ban nang dem hanh phuc dén cho chiing ta, nén kho dau khéc hai sinh ra
cho chung ta néu thé 2161 bén ngoai dé ching ta thiéu dn, nhin d6i, néu né tur
chéi khong théa mén chan ngay nhiing nhu cau cua chiing ta. Do d6 ngudi ta
c6 thé hy vong sé& thoat khoi duwoc mot phan cta nhitng dau kho cta ngudi ta,

bang cach anh hudng trén nhitng xung dong ban nang.

Pay 1a loai bao vé chong dau kho thoi khong con duge ap dung cho bd may
cam giac, n6 tim cach dé 1am chi nhitng ngudn gbc bén trong cia nhiing nhu
cau ching ta. Hinh thtrc cuc doan cua diéu ndy la nguyén nhan xay ra lam
giét sach nhiing ban ning, nhu duoc su khon ngoan thé gian ctia phuong

bong ké don, va dugce thuc hanh trong Yoga.

Néu nhu né thanh cong, do 1a su that, sau do chu thé cling tur bo tat ca nhiing
hoat dong khac nira - ong di hy sinh doi minh, bang con duong khac, va mot
lan nita ong chi dat dugc hanh phic cua sy tinh lang. Ching ta theo con
duong tuong tu, khi muc ti€u cia ching ta it cuc doan hon, va chung ta chi
thir ¢6 gang kiém soat doi sdng ban ning cta chung ta. Trong trudng hop do,
nhirng yéu t6 kiém soat 1a nhirng tac luc tinh than cao hon, vén tu than

chung 13 dbi tuong clia nguyén tic thuc té.

O day, muc tiéu cua sy thoa man 13 hoan toan tat ca tuyét khéng co nghia
buodng bo; nhung mat s6 luong nhét dinh cua sy bao vé chéng lai dau kho
duoc nam giir, trong su khong-théa min d6, dau dén khong phai chiu cam

nhan dén thé, nhu trong trudng hop cua nhimg ban ning giit phu thudc nhu



trong nhitng truong hop ciia nhitng khong-bi-cam-doan. Nhu chong lai diéu
nay, c6 mot giam thiéu khong chdi cii trong tiém niang cua vui hudng thich
thi. Xac cam vé hanh phtc xuat phat tr sy théa man cua mot thic déy co
tinh ban ndang man da, khong udn nan, dén tir ego, thi dir do1 hon khong thé
sanh véi cai xuét phat tir mot su théoa man dén ngéy mot ban nang da duogc
thuan hoa. Nhimg khon cudng dugc cua nhitng ban niang doi truy, va co 18
su hip dan néi chung cua nhitng thir bi cAm, tim thdy mét giai thich vé loi

hai hon thiét ¢ day.

Mot k¥ thuat khic dé ngan chong dau kho 1a sir dung nhitng chuyén dich vi
tri cta libido, von bd may tri ndo ctia chiing ta cho phép lam, va qua do churc
nang cua nd thu gat duoc su mém déo rat nhiéu. Cong viéc ¢ day la la
chuyén d6i nhitng muyc tiéu ban nang theo mot cach sao cho ching khong thé
trdi 1én va dau véi that vong tir thé gidi bén ngoai. Trong diéu nay, su thing
hoa cta nhitng ban ning [11] giup tay hd tro cia né. Ngudi ta git hai duoc
nhiéu nhat, néu nhu nguoi ta c6 thé nang cao day dii ning suat cta niém vui
tir nhitng nguodn cua cong viée thudc vé tinh than va tri tué. Khi duoc nhu

vay, sO phan it c6 thé lam dugc gi véi mot nguoi.

Mot su thoa man cua loai nay, chéng han nhu niém vui ctia mot ngh¢ si trong
sang tao, trong viéc dem cho ra khéi luong nhitng tuéng tugng la ling cia
ong, hodc cua mdt nha khoa hoc trong vi¢c giai quyét van dé hay kham pha
nhitng su that, c6 mot tinh chit dic biét ma ching ta chic chin mot ngay se¢

c6 thé mo ta trong nhitng thuat ngit khoa 1y thuyét tc doan tam 1y [12].

Luc nay ddy, chung ta chi c6 thé noi tuong trung rang nhitng thoéa man nhu
vay c0 v€ “thanh hon va cao hon”. Nhung cuong do ctuia chiing 1a diu nhe so
v6i clia nhitng c6 ngudn gdc tir thoa man chan ngay nhitng xung dong ban
ning thd di va nguyén so; né khong 1am chan dong sinh mang vat 1y cua
chung ta. Va diém yéu ctia phuong phap nay 1a n6 khong ap dung dugc mot

cach tong quat: chi vd1 mot so it nguoi c6 thé dat dén no.



N6 tién gia dinh 1a bao ham mot s¢ hitu ctia nhitng phan boi va nhitng qua
tang dac biét, von véi bat ky murc do thuc té nao, ching la rat xa méi thanh
pho thong. Va ngay ca véi mot so it ngudi qua thue sé hitu chung, phuong
phap nay khong thé dem cho su bao vé hoan toan khoi kho dau. N6 khong
tao ra 4o giap khong thé xuyén thung niao dé chong lai nhimg miii tén cia sb
ménh, va né co thoi quen that bai khi nguon gbc cua khd dau 1 co thé cia

riéng cia mot nguoi [13].

Trong khi trinh tu ndy da rd rang cho thdy mot du dinh dé lam mot ngudi
doc 1ap voi thé gidi bén ngoai, bang tim kiém su thoa min & bén trong,
nhirng tién trinh thudc vé tinh than, trinh thirc tiép theo s& dem phoi ra nhiing
dac trung do lai con manh m¢€ hon. Trong no, su lién két v6i thue tai van con
1ong 1éo hon nhiéu nita, thoa man 1a thu dugc tir nhitng do tuwéng, ching
duoc nhan thic nhu thé khong c6 su khac bi¢t gitra chung va thuc tai duoc

cho phép can du véi su vui hudng.

Khu viuc ma tir d6 nhitng 4o tuéng nay noi 1én 1a doi song cua su tudng
tuong; vao thoi gian khi sy phat trién cua ¥ thic vé thuc tai di xay ra, khu
vuc nay di dugc bay té duoc mién trir khéi nhitng doi héi cta thir nghiém-
thuc tai, va da dugce dat riéng ra cho muc dich cua nhitng ao-udc-mong-thoa-

man [14] von chung la da kho khan dé thue hién cho duoc.

Pung dau trong nhitng thoa méin nay thong qua fantasy 1a sy vui hudng cia
nhimg tac pham nghé thudt — mot thich tha vui huong, vén do tic nhan cua
ngh¢ si, dugc lam cho ngay ca nhirng nguoi ty ho khong thudc giogi sang tao
cling tiép can duoc [15]. Ai 1a nguoi c6 thé tiép thu duoc anh huong cua
nghé thuat khong thé dit mot gia tri qua cao cho nd nhu 1a mot ngudn vui va
an Ui trong doi séng. Du sao di nita, sy gdy mé nhe gy ra trong ching ta
bang nghé thuat khong c6 thé 1am hon dugc ngoai dem ra mét rat lui tam
thoi ngan ngui khoi ap luc cua nhitng nhu cau cta song con, va né khong du

manh dé lam cho chung ta quén di dau kho thuc su.



Mot trinh ty khac, hoat dong dﬁy nang lyc manh m¢ hon va thong quan toan
dién hon. N6 nhin thuc tai nhu 13 ké dich doc nhat, va nhu nguén géc cla tat
ca moi kho dau, von khong thé nao co thé sdng duoc véi nd, thé nén nguoi ta
phai cat dat tat ca nhiing quan hé voi né, co thé ngudi ta méi c6 hanh phuc
du 1a trong cach bat ky nao di nira. Vi dao si 4n tu quay lung 6ng lai v&i thé
gidi, va s& khong c6 trao ddi mic ca nao véi nd. Nhung nguoi ta co thé 1am
nhiéu hon thé; ngudi ta co thé cd gang tai tao thé gidi, dé xay 1én thay vao
trong chd dimg ctiia nd mot thé gidi khac, trong d6 nhitng nét dic biét nao
cua n6 khong thé chiu dung duogc bi loai b, va thay thé béng nhiing cai khac

phu hgp v61 mong udc cua riéng mot ngudi.

Nhung bat ctr 13 ai, trong thach thirc tuyét vong, bat dau hanh trinh trén 16i
nay dé dén hanh phtc, nhu mét quy luat s€ khong dat duoc gi ca. Thuc tai la
qua manh vé6i anh ta. Anh trd thainh mot nguoi dién, mot nguoi trong hau hét
moi phan khong tim thiy duoc mét ai gitp anh trong viéc thuc hién qua tron

nhiing 4o tudng cua anh ta.

Tuy nhién, diéu dugc xac dinh 1a mdi ngudi trong ching ta hanh xir trong
mot cach, dudi cai nhin ciia nguol khac, nhu mot ké bi bénh hoang tudng
[16], sta chita mot vai khia canh cta thé gidi von anh ta khong thé chiu
dung duoc, bang su xdy dung mot ao udc va dua do tudng ndy vao trong

thue tai.

Mot tam quan trong dic biét gin voi truong hop vén trong d6 c¢d gang nay
nham kiém chic mét chic chin cua hanh phtc, va mot bao vé chéng lai dau
khd, qua mot su tron khudn duc lai do twdng cho thuc tai, dugoc mét ) luong
dang ké con ngudi ndi chung dem thuc hién. Nhitng ton gido cia nhan loai
phai dugc xép vao trong s6 nhirng o tudng cua quan chung thudc vé loai
nay. Khong mot ai, khong can phai noi, 13 ngudi chia sé mot ao tudng da

timg bao gid' cong nhan no 1a nhu thé.

T6i khong nghi rang toi da thuc hién mot liét ké day du nhitng phuwong phap,



von qua chung con nguoi gang goi dé danh hanh phuc va gitt dau kho ¢ xa,
va to1 cling biét nira, rang chat licu da co6 thé dugc sap xép mdt cach khac di.
Mot trinh ty t6i d3 van chua dé cap - khong phai t61 da quén no, nhung vi no6

s€ la quan tam cua ching ta sau nay trong mot két noi khac.

Va 1am sao nguoi ta lai ¢ thé quén duoc, trong tit ca nhitng gi khac, ky
thuat nay trong ngh¢ thuat séng? NO noi bat d& théy vi mot su két hop dang
cht ¥ nhét cta nhiing tinh ning dic trung. Ciing thé, di nhién nd c6 muc tiéu
nham lam cho chu thé doc 1ap véi SO Phan [17] (t6t nhat 1 goi nd nhu thé),
va dén cudi ciing d6, nd tim ra chd cua su thoa man trong nhing tién trinh tri
nao ndi bg, trong khi lam nhu vay, dem str dung su chuyén ddi cua libido ma

chung ta da noi.

Nhung n6 khong quay lung lai v6i thé gidi bén ngoai; trai lai, n6 bam vao
nhirng doi tuong thudce thé gidg1 do va thu nhan dugc hanh phic tor mot quan
hé xuc cam véi chung. Ciing khong phai n6 hai 1ong véi myc tiéu nham mot
sy tranh kho chiu khong vui - mot muc dich, nhu ching ta c6 thé goi no,
thudc sy cam chiu mét moi; né vuot qua diéu nay bang cach khong chi y
nhiéu va khong giit chit véi cai nguyén ban, phan ddu ddy dam mé cho mot
thuc hién tich cuc cia hanh phuc. Va co I€ n6 thuc su dén gén vO1 muc ti€u

nay hon bat ky phuong phap khac.

Tat nhién, toi duong nodi vé cach séng von no 1ay tinh yéu lam trung tim cua
tat ca moi thtr, von né tim kiém tat ca su théa mén trong yéu thuong va duoc
thuong yéu. Mot thai ¢ tam 1y thudc loai nay du tuy nhién dén véi tat ca
chung ta; mot trong nhirng hinh thirc ma trong d6 tinh yéu tu né thé hién -
tinh yéu tinh duc [18] - di cho ching ta kinh nghiém manh mé& nhét cia
chung ta vé mot cam giac tran ngap lac th{, va nhu thé da trang bi cho chung

ta vo1 mot mo hinh trong san tim hanh phtc ctua chung ta.

Con diéu gi ty nhién hon 1 ching ta nén kién tri khi tim kiém hanh phitic doc

theo con duong ma ching ta dau tién trén d6 da cham mat n6? Mt yéu cua



k¥ thuat song nay dé dang nhan thay; néu khong khong c6 con nguoi nio sé
nghi dén viéc bo con dudng dén hanh phiic nay véi bat ky gi khac. Po 1a
chung ta khong bao gio bé ngo khong phong vé dén thé trong chong lai dau
kho, nhu khi chiing ta yéu thuong, khong bao gid bi bat hanh trong bat luc
khong sao gitip d& dugce dén thé, nhu khi ching ta danh mat doi tuong yéu
thuong cta chung ta, hay tinh yéu cta né. Nhung diéu nay khong gat bo di
k¥ thuat séng dya trén gia tri cta tinh yéu nhu 1a mot phuong tién dé hanh

phuc. C6 nhiéu hon nita dé néi vé nod. (Xem dudi day — & chuong V)

Tir ddy, ching ta co thé tiép tuc xem xét truong hop thi vi, trong d6 hanh
phuc trong doi séng 1a chil yéu tim trong viéc vui hudng vé cai dep, bat cir
chd nao vé dep tu trinh bay voi nhitng gidc quan cta chung ta va phan doan
ctua chung ta - vé dep cua nhiing hinh dang va dong tac cua con nguoi, cua
nhimg d6i twong va nhitng phong canh thién nhién, va cia nhiing sang tao

ctua ngh¢ thuat va ngay ca ctua khoa hoc.

Thai do thim m§ ndy cho muc tiéu ctia doi sdng cung cip rat it bao vé chong
lai nhitng méi de doa ctia dau kho, nhung né cé thé bu dip rat 16n lao. Viéc
vui hudng cai dep co6 mot phém chit gay ngd doc nhe, dac thu cua xuc cam.
Cai dep khong c6 cong dung rd rang; ciing chang c6 bat ky nhu cau rd rang

nao ve€ van hoa cho no. Thé nhung van minh khong thé khong c6 no.

Khoa hoc vé tham my diéu tra nhiing diéu kién theo do nhiing su vat duogc
cam thay 1a dep, nhung n6 da khong c6 kha ning dua ra bat ky giai thich nao
vé ban chat va ngudn goc cua cai dep, va giéng nhu thuong thudng xay ra,
thiéu thanh cong dugc gidu dudi mot dong tudn chay nhitng tir vang doi va
trbng rong. Pang tiéc, khoa phan tich tim 1y ciing chang c6 chit gi dé noi vé
cai dep ca. Tat ca nhimg gi co vé chac chan 13 sy bat ngudn cua nd tir linh

vuc cua xuc cam tinh duc.

Tinh y€u vé cai dep xem ra la mdt thi du hoan hao vé mot thiic day bi trc ché

trong muc ti€u cua no. “Cai dep” va “thu hut” [19] 1a nhitng thudc tinh ban



dau duoc gan vao ddi tuong tinh duc. Piéu dang dugc ghi nhan lai, la tu than
nhitng b0 phan sinh duc, anh tugng ctuia chung 1a luén luon phén khich, tuy
nhién hau nhu khong bao gio dugc danh gia la dep; thay vao do, phém chit
thudc vé dep dudng nhu gan vao nhitng dic tinh tinh duc thir yéu hang nhi

nao do.

Mic du liét ké cua toi khong day di. Toi sé lidu linh voi mot it nhan xét nhu
mdt két luan cho su thim do cua ching ta. Chuong trinh ctia lam tré nén
hanh phuc, vén nguyén tic niém vui 4p dat trén ching ta, khong thé hoan
thanh dugc, thé nhung chung ta phai khong — dung vay, chung ta khong thé -
budng bo nhitng nd lyc cua chung ta dé mang né gan dén hon su hoan thanh

bang vai phuong tién nay hay khac.

Nhitng 16i rat khac nhau c6 thé duoc lay trong hudng do, va chung ta co thé
danh wu tién hoac la cho khia canh tich cuc cua muc tiéu, d6 la danh léy
niém vui, hodc vé khia canh tiéu cuc ctia nd, do 1a cta tranh né kho chiu
khong vui. Khong bang mot 16i nao trong sd ndy chung ta c6 thé dat dugc tat

ca nhitng gi chiing ta ao udc.

Hanh phic, trong ¥ nghia giam thiéu, trong d6 chung ta nhin nhan nd nhu ¢
thé c¢6 duoc, 1a mot van dé cta kinh té cua libido tirng ca nhan. Khong c6
quy tic vang ap dung chung cho tit ca moi ngudi: mdi ngudi phai tim ra cho
chinh minh xem 6ng ta co thé duoc ctru trong thot thuc dac biét cu thé nao
[20]. Tat ca moi loai ctia nhitng thanh t6 khac nhau s& hoat dong dé chi dao

lua chon cua ong ta.

N6 1a mot cau hoi vé bao nhiéu théa mén thuc sy ong ta co thé mong doi l:?iy
duoc tir thé gidi bén ngoai, xa dén dau ong bi dan di dé lam chinh 6ng doc
1ap v6i no, va cudi cing, bao nhiéu sttc manh 6ng cam thiy ong co dé thay
d6i thé gidi cho thich hop v&i nhitng wéc mudn cia éng. Trong diéu ndy, thé
chat tAm than cta 6ng s& dong mot phan quyét dinh, khong dém xia gi téi

nhiing hoan canh bén ngoai.



Mot nguoi 1a nguot uu théng vé goi tinh nhuc duc [21] s€ danh chon lya dau
tién cho nhitng quan h¢ xic cam cua minh v&i ngudi khac; con nguoi qua-
yéu-chi-minh [22], ngudi nghiéng vé tu cha doc 1ap, s& tim kiém nhiing thoa
méan chinh ciia minh trong nhiing tién trinh tri ndo bén trong ong ta; con
nguoi ciia hanh dong s& khong bao gid budng bo thé gidi bén ngoai ma 6ng

c6 thé thir sicc manh ctia minh trén no [23].

Pbi v6i loai thir hai ctia nhitng loai nay, ban chat ctia nhitng tai ning cta 6ng
ta, va s6 luong cua su thing hoa ban ning mé ra cho ong ta, s& quyét dinh
dau 1a chd 6ng sé dat dinh nhitng chi tim cua minh. Bat ky lwa chon nao néu
dugc day dén mot cuc doan sé& bi trimg phat bang cach phoi mé ca nhan voi
nhimg nguy hiém vén chiing ndi 1én néu nhu mot k¥ thuat cua sinh song da

dugc chon nhu 13 mot doc nhat khong nao khac, lai t6 ra khong thoa dang.

Ciing dung nhu mot doanh nhan than trong tranh budc tat ca vén ciia minh
vao chi mdt doanh nghiép, thé nén, c6 18 sy khon ngoan cua thé gian s¢
khuyén chiung ta dung tim toan b0 sy hai long cua ching ta tor chi mot

nguyén vong ao udc duy nhat.

Su thanh cong cuia ndé khong bao gio chac chan, boi vi diéu dé phu thudc vao
sy hoi tu cua nhi€u yéu to, co 1€ trén khong gi nhiéu hon 1a trén kha nang cua
thé chat tam linh dé thich ng nhiing chirc nang cuia n6 v61 moi truong, va

sau do khai thac moi truong d6 cho mot thu hoach cua niém vui.

Mot ngudi 13 ké duoc sinh ra véi mot thé chat ban niang bat loi dic biét, va la
nguoi da khong dugce hop thic trai qua su chuyén doi va sap xép lai nhirng
thanh phan libido ctia minh von ching 1a khong thé nao thiéu dugce cho
nhitng thanh tyu sau d6, s& thdy khé khan dé dat dugce hanh phic tir nhitng
tinh canh bén ngoai ctia minh, dic biét 1a néu ong phai d6i mit voi nhing

nhiém vu thudc loai mét vai khé khan.

Nhu 1a mdt k¥ thuat cuoi cung cua sinh song, von nd it nhat s€ mang lai cho



ong ta nhitg thoa man thay thé, ong duoc cung cip mot thr trdn chay vao
nhitng bénh than kinh - mot trén chay ma 6ng thuong hoan thanh khi ong
van con tré. Ngudi nhin thay theo dudi hanh phiic ctia minh khong di dén gi
c4 trong nhitng nim vé sau van c6 thé tim thay sy an Ui trong thu hoach niém
vui tu say sua ngd doc man tinh; hoac 6ng ta co thé bat dau trén nd luc tuyét

vong O sy noi loan xem th?iy trong moOt bénh nhan psychosis [24].

Tén gido han ché cudc choi ndy cia lwa chon va thich tng, vi n6 4p dit cling
nhu nhau trén tit ca moi nguoi, 16i di riéng cua nd dén sy thu nhan hanh
phuc va phong chéng dau khd. K§ thuét cta nd bao gdm trong sy dim gia tri
cua doi séng xuéng thanh chan nan, va bép méo buc tranh thé gio1 thuc tai
trong mot phuong cach huyén tuong — von tién gia dinh mot sy doa ddm trén

tri thong minh.

Véi gia nay, bang cach ép budc gan chit chung trong mot trang thai tinh than
au tri tré con, va bang cach 16i kéo chung vao mot huyén tuong cia dam
dong, ton gido dd thanh cong trong viéc tranh cho nhiéu ngudi mot bénh
neurosis [25] c4 nhan. Nhung hau nhu khong c6 dugc bat ctr gi khac hon

nua.

Nhu ching ta di noi, c¢6 nhiéu 16i vén chung c6 thé dan dén hanh phuc loai
nhu con ngudi ¢ thé dat duoc, nhung chang 6 161 nao vén co thé 1a thé véi
s chic chin. Ngay ca ton gido ciing khong thé gitr 161 htra ctia nd. Néu ké
tin tuong cudi cung thiy chinh minh budc phai ndi vé nhimg “lénh truyén
khong thé hiéu dugc” ciia Got, ong duong tht nhan rang tit ca nhimg gi con
lai vo1 6ng ta nhu mot su an ui kha hiru cudi cung, va nguén cua hoan lac
trong sy kho dau cua 6ng 1a mot su tudn phuc vo diéu kién. Va néu nhu 6ng
ta dd duoc stra soan véi didu do, co 18 ong da co thé tranh cho chinh ong 16

di vong 6ng da lam.

Thim do cta chung ta lién quan dén hanh phuc cho dén day di khong day

chung ta nhiéu nhirng gi ma da khong 1a kién thirc pho thong roi. Va ngay ca



néu ching ta tor 6 tién dén van deé tai sao la qua kho cho con nguoi duoc
hanh phuc, duong nhu khong c¢6 nhicu trién vong hon dé hoc hoi dugc bat cur

gi mai.

L& Don Ban tam dich - ban nhap tht nhat
(Aug/2011)

(Con tiép...)

[1] Providence

[2] tiéng Ptic trong ban Anh ngi: “Wer Wissenschaft und Kunst besitzt, hat
auch Religion; - Wer jene beide nicht besitzt, der habe Religion!” — Goethe,
Zahme Xenien IX (Gedichte aus dem Nachass)

[3] [Van chua tim dugc truy ngudn duoc trich din nay]

[4] [Trong Die Fromme Helene Wilhelm Busch ciing da néi cung mot diéu
trén mot dién thap hon: ‘Wer Sorgen hat, hat auch Likor’ — Ai 1a nguoi c6

ban tdm cling c6 rugu ngot nita]

[5] fantasy, hay phantasy : twdng tuong, nhung vé nhitng diéu thuong khong
co co s¢ thuc tai. CO 1€ chiing ta nén dung tu “phang-ta-di” hay “fantasy” thi
gon hon 14 dién dich dai dong ma van chua hoan toan sat y, néu dich la

tudng tuong thi qua tong quat.

[6] [Goethe, thyc vay, bao trudc chung ta rang “khong co gi khd hon phai

ganh chiu mot lién tuc cta nhitng ngay tuoi dep”.
Alles in der Welt lésst sich ertragen

Nur nicht eine Reibe von schonen Tagen. (Weimar, 1810-12.)



Nhung diéu nay co thé 1a mot cuong di¢u, phong dai qua muec. ]

[7] mania: hung cam - bénh tdm than danh dau bang nhing thoi ky phan
khich, sang khoai, c6 4o giac, va ning dong thai quéa (great excitement,

euphoria, delusions, and overactivity). .
[8] Intoxicating media.

[9] Libido: tir cia Freud — chi nang luc cua thuac déy tinh duc, nhu mot bd
phéan cta doi séng ban ning con ngudi. — the economics of libido 14 thuat

ngilt dac bi€t cua ong.
[10] Trong nguyén ban tiéng Pirc: “Sorgenbrecher”: ruou tiéu sau.

[11] sublimation of the instincts: sy thang hoa nhitng ban nang — sublimation
— nghia chit 14 “nang 1én cao” dén tuyét hao. Tir Freud dung dé chi mot hién
tuong trong d6 ¢6 mot tién trinh chuyén hudng nang luc tam 1y tir khat vong-
ego (thi du, thoéa man tinh duc) - xem 1a thip - sang qua su théa man nhiing

muc ti€u van hoéa (thi dy, ngh¢ thuat, xa hoi) - xem la cao.

[12] metapsychological: khoa 1y thuyét tc doan tdm 1y — nghién ctru nhing
tién trinh ndo thirc, quan hé ndo thirc va co thé, nhirng gi vuot qua kha ning

6 thé nghién ctru thuc nghiém duoc.

[13] [Trong mot con ngudi, khi khong co phan bdi dic biét ghi rd nhu ménh
1énh cho thay nhimg quan tdm thich tha cua doi song cua anh ta s& nhan
duoc phuong hudng nao, cong viée cua nghé chuyén mén thong thuong 1a
mé clra cho tit cd moi ngudi c¢é thé “choi” phan dugc giao cho nd bang 16i

khuyén khon ngoan cua Voltaire (n6i & trén).

Picu 1a khong thé, trong nhitng gii han ciia mot thaim do ngan, dé thao luan
cho day du ¥ nghia quan trong cia cong viéc cua nén kinh té cua libido.

Khong c6 k¥ thuat nao khac cho viéc tién hanh doi song gan chdt cd nhan



vo1 thuc tai nhu dat sy nhan manh trén cong viéc; boi vi it nhat 1a cong viéce
cua anh ta dem cho anh mdt cho viing chac trong mot phan chia cua thyc tai,

trong cong dong con nguoi.

Kha ning né cung cip vé su chuyén dich mot luong 16n nhimg thanh phan
libido, du 1a qua-yéu-chi-minh (narcissistic), hung han (aggressive) hay ngay
ca nhu goi dam (erotic), dén véi cong viéc cua nghé chuyén mén, va véi
nhitng quan hé ctia con nguoi thong ndi véi nd, dem thém cho ndé mot gia tri
khong ¢ cach nao 1a phai xép hang thtr yéu, sau nhitng gi né vui thich nhu
mot gi d6 khong thé thiéu duoc trong su bao tdn va bién minh cho sy hién

hiru trong xa hoi.

Hoat dong ciia nhitng nghé nghiép chuyén mon 1a mot nguodn cua su thoa
mén dic biét, néu no6 1a mot Iya chon tu do -, d6 a noi réng, néu b::fmg nhirng
phuong tién cia su thang hoa, n6 1am cho c¢6 kha ning xu dung vé nhiing
khuynh huéng hién hitu, vé sy dai dang hay ting cudng nhitng xung luc ban
nang. Va tuy thé, nhu 1a mot dudng dan dén hanh phic, con nguoi khong
danh gia rat cao viéc lam. Ho khong c6 gang theo dudi né nhu nhu 13 ho theo

dudi nhitng kha nang khac cua sy thdéa man.

Tuyét dai da s6 nguoi ta chi lam viéc dudi ap luc cua su can thi€t, va ac cam
tu nhién nay cua con nguo1 voi su lam viéc néu lén nhitng van dé xa hoi kho
khan nhat.]

[14] fulfilling wishes : nhiing a0 udc minh 6m ap — thudng 1a rat kho khan,
tw biet 1a kho thanh

[15] [Cf. ‘Formulations on the two Principles of Mental Functioning’
(1911b) va Lecture XXIII cua tap Introductory Lectures (1916-17) ctia to1]

[16] paranoia

[17] Fate : hiéu 1a s6 phian — nhung gi xay ra ngoai sy kiém soat cta con



nguol — goc y tu “Moirae” — ndi dung trong cau chuyén ba chi em trong
huyén thoai Greek: Clotho quay guodng chi - 1a chiéu dai doi song ciia moi
nguoi, Lachesis do chiéu dai cho mdi nguoi, va Atropos cdt chi - khi mdt

ngudi dén luc chét.
[18] sexual love: tinh yéu trén co s& phai tinh con nguoi.

[19] [tir tiéng Pic ‘Reiz’ c6 nghia 13 ‘kich thich’ ciing nhu ‘duyén dang’ hay
‘hép dan, thu hat’. Freud di bién luan cuing mot 161 trong ban dau tién cla
tap Three Essays (1905d), Standard Ed., 9,209, cling nhu trong mot cudce cha

dugc thém vao cong trinh trén nam 1915, ibid., 156.]

[20] [cach dién ta & day nhac mot cau nodi cia Frederick the Great: ‘trong nha
nudc ciia ta, moi ngudi déu co thé duge ctru theo cach thire thoi thuong riéng
ciia hin”. Freud di din cdu nay, khong lau truéc do trong Lay Analysis
(1926¢), Standard Ed., 20, 236.]

[21] erotic: c6 tinh chat goi tinh nhung 14 tinh duc, thién vé dam dang —

porn/pornography: dam thu goi duc

[22] narcissistic — narcissisim: su chi yéu minh — nhung quéa dang va thién vé
hinh thé, sac dién bén ngoai, yéu hinh danh, twréng mao cua chinh minh thai

qua.

[23] [Freud phét trién xa hon nita nhitng ¥ tudng ctia 6ng vé nhitng mau

nguoi khac nhau nay trong luin van ctia 6ng ‘Libidinal Types’ (193a)]

[24] psychosis: thac loan than kinh (?) — mot rdi loan tram trong trong dé tu
tuéng va cam xuc bi qua hu hai nén mat hét kha nang tiép xtc véi thuc tai

bén ngoai.

[Cudc chu thém 1931: Toi cam thay budc phai chi ra it nhat mot trong nhiing

khoang trong van con bo ngd trong giai thich ¢ trén. Khong mot thao luan



nao vé nhitng kha ning cta hanh phac con nguoi ma nén bd qua khong dem
vao xem xét sy lién hé gitra narcissism va doi twong libido. Chiing ta can biét
duoc nhitng gi 1a ty-tuy thudc thiét yéu vén nd biéu thi cho kinh té cua
libido. ]

[25] Neurosis: mot triéu chimg bénh tdm than nhe, khong c6 nguyén nhan
sinh hoa, n6 gdm nhiing triéu chimg ciia chiu dung cing thang tir doi séng
(chan nan, lo ling, c6 thai do thai qua, s¢ co6 nhitng bénh tudng tugng),
nhung bénh nhan khong di dén mat goc, mat tiép xuc véi thuc tai. Theo

Freud, cac tin dd ton gido doc than chau Au déu mac bénh nay..
Sigmund Freud - Van minh va nhitng Bat man tir n6 (4)

Vin minh va nhirg Bat man tir no

Sigmund Freud

(1856 — 1939)

Das Unbehagen In Der Kultur (Vienne, 1929).

Civilization and Its Discontents (1930)

(tiép theo)



Chuong 111

Tham do cta ching ta quan tim dén hanh phuc cho dén day di khong day
chung ta duoc nhiéu nhiing gi ma chua 1a kién thuc pho thong. Va ngay ca
néu chung ta tir d6 tién dén van dé tai sao 13 qua kho cho con nguoi dugc
hanh phtic, dudong nhu khong c6 nhiéu trién vong hon dé hoc hoi dugc bat cir

gi moi.

Chung ta di tra 10i roi, bang cach ké ba ngudn von dau kho cia chung ta
xuat phét tir chung: sttc manh vuot thing cta thién nhién, su yéu nhuoc cua
co thé cua chinh chiing ta, va sy bat toan ciia nhitng quy dinh von chiing diéu
chinh nhitng quan hé twong hd cuia nhitng c4 nhan con ngudi trong gia dinh,

nha nudc va xa hoi.

Vé phan hai nguén dau tién, phan xét ctia ching ta khong thé ngan ngtr duoc
lau. N6 budc ching ta phai thira nhan nhitng nguon dau kho nay va dit minh
cam chiu dudi su bat kha. Chung ta s& khong bao gid hoan toan lam chi tu
nhién; va co ciu sinh vat co thé cua ching ta, chinh n6 la mot phén cua tu
nhién d6, s& ludn ludn con mai 1a mét ciu tric véo thuong, vo1 mot kha nang

hitu han cho sy thich ting va sy thanh tyu.

Nhin nhan nay khong c6 tic dung lam té li¢t. Nguoc lai, ndé chi phuong
huéng cho hoat dong cua chiing ta. Néu chiing ta khong thé loai bo tat ca dau
khd, ching ta c6 thé loai bd mot sd, va chung ta c6 thé giam nhe mot phén:

kinh nghiém ctia hang ngan nim d3 thuyét phuc ching ta diéu do.

Do6i voi ngudn thir ba, ngudn x3 hoi ctua dau kho, thai do cta chung ta 1a
khac. Chung ta khong thira nhan né tat ca chit ndo; chung ta khong thé nhin
thay 1y do tai sao nhiing quy dinh duoc chinh chung ta 1am nén, vé nguoc
lai, lai khong 1a mot bao vé va mot loi ich cho tat ca moi nguoi chung ta.

Chua hét, khi chiing ta xem xét dich xac lam thé nao chung ta khong thanh



cong dugc trong linh vuc nay vé phong chong cua dau khd, mot nghi ngo
trum xudng ching ta, thay rang qua ¢ day nira, c6 mot manh khong thé thang
noi cua ty nhién c6 thé nam dang sau no - lan nay la mot manh cua cau tao

thé chat tinh than cta ching ta.

Khi ching ta bat dau xem xét kha ning ndy, ching ta dén voi mot luan diém
hét strc dang ngac nhién khién ching ta ta phai suy nghi dai lau hon vé né.
Luan diém nay chu truong rang nhitng gi chung ta goi 13 vin minh cua
chuing ta chu yéu chiu trach nhiém vé su bat hanh dau kho cua chung ta, va
chung ta s& dugc nhiéu hanh phic hon néu ching ta bo né di, va quay lai voéi
nhimng diéu kién song nguyén thuy. Toi goi day 1a luan diém dang kinh ngac,
bdi vi du trong bat cir cach ndo chung ta co thé dinh nghia khai niém van
minh, nd 1a mot thuc té chic chan rang tat ca nhitng diéu ma ching ta tim
kiém dé bao vé chiing ta chong lai nhimg méi de doa phét ra tir nhitng ngudn

ctua dau kho 1a phan cua chinh nén van minh do.

D3 xay ra thé ndao khién rat nhiéu nguoi nhu thé da di dén nhan lay thai do la
ling thu dich véi van minh nay? [1] Téi tin rang co so cia nd da 1a mot bat
man sau xa va lau dai véi tinh trang ctia nén van minh lic ay duong co, va
trén co s¢ do, mot sy 1€n an n6 da dugc dung 1én theo thinh thodng tirng thoi
ky do mot s bién cd lich st ndo d6 cu thé. Toi nghi rang t6i biét thoi ky nao
m&i nhat, va cudi cung nhung chi mot trong nhitng trudng hop di xay ra. Toi
khong du kién thic dé truy nguyén chudi cia chung du xa nguoc tré lai
trong lich st cua loai nguoi, nhung mat yéu td cua loai thu dich nay voi van
minh da phai timg c6 r6i va hoat dong trong chién thang cta dao Kitd trén

nhiing ton gido da than khac no.

Boi vi nd d3 lién quan rat chit ché véi su danh gia thap cia gido 1y Kitd gido
trén sy song tran gian nay. Cudi cing nhung chi mot trong nhiing trudng hop
nay da 1a khi nhitng tién bd ctia chuyén vién du hang hai kham pha, da dan

dén sy tiép xtic v6i nhimg dan tdc va nhitng giéng ngudi nguyén thiy. Trong



hau qué clia su quan sat thiéu xot va mot cai nhin sai lac vé nhiing phong tuc
va tap quan cua hog, ho hién ra v41 nguot chau Au nhu duong séng mot do1
don gian, hanh phiic véi it nhitng nhu cau, mot doi séng giéng nhu thé da 1a
khong thé dat dugc bai nhitng khach dén tham ho, vén ¢6 vin minh cao hon

ho rat nhi€u. Kinh nghiém sau d6 da sura chita mot s6 nhirng phdn doan nay.

Trong nhiéu truong hop, nhimg ngudi quan sat da sai 1am quy su vang mit
ctia nhimg nhu ciu vin hoa phirc tap v6i nhitng gi trong thuc té da 1a do su
thira théi cta thién nhién va do su d& dang von nhitng nhu cau 16n cta con
nguoi di duge thoa mén. Trudng hop cudi cung 1a dic biét quen thudc véi
chung ta. N6 xuat hién khi nguoi ta dén dé biét vé co ché cua chimg nhiéu
loan than kinh [2], né de doa 1am hao mon dén chit hanh phiic it 61 ma con
nguoi van minh duoc huong. Pa duge kham pha réng mot nguoi bi loan than
kinh béi vi 6ng ta khong thé chiu dung duogc $6 luong cua buc doc thét vong
ma xa hoi 4p dat vao ong trong cong viéc phuc vu nhitng 1y tudng van hoda
ctia no, va da dugc suy dién tir diéu nay rang viéc bii bo, hodc giam thiéu
nhitng doi hdi nay s& dan dén mot su tré vé vai nhirng kha nang cua hanh

phuc.

Ngoai ra cling con c6 thém mot yéu to cia that vong. Trong vai thé hé moi
via qua, nhan loai da thyc hi¢n dugc mot tién bd khac thuong trong nhiing
nganh khoa hoc ty nhién va trong nhitng irng dung k¥ thuat cua chung, va da
thiét 1ap su kiém soat ciia con ngudi trén thién nhién trong mot cach chua
bao gio tudng tuong cd trude do. Nhitng budce cia tién bd nay 1a kién thic
pho bién va khong can thiét phai liét ké chung. Con ngudi tu hdo vé nhiing

thanh tyu nay, va co quyén duoc tu hao.

Tuy nhién, ho dudng nhu d3 quan sat thy rang sirc manh méi gianh dugc
nay trén khong gian va thoi gian, su chinh phuc nay cua nhiing sttc manh
thién nhién, do6 1a su hoan thanh mot khat khao da khéi tir hang ngan nam vé

trude, nd di khong lam ting khdi luong théa man lac thi vén ho co thé



mong doi tir doi séng, va nd da khong lam cho ho cam thay hanh phitic nhiéu

hon.

Tir nhan thirc su kién thuc té nay, ching ta phai bang long dé két luan rang
sttc manh trén thién nhién khong phai 1a diéu kién tién quyét duy nhat cia
hanh phuc con nguoi, cling gidng nhu né khéng phai 1a muc tiéu duy nhét
ctia nd luc van hoa; nhung chiing ta phai khong nén suy ra tir d6 rang tién bo

k¥ thuat 1a khong c6 gia tri kinh té cho hanh phiic chung ta.

Nguoi ta sé mudn hoi: sau do, néu vay c¢6 tich cuc danh duoc niém vui hay
khong, co tang trudng chic chian hay khong trong xtic cam cua toi vé hanh
phuc, néu toi c6 thé, thuong xuyén nhu toi thich, nghe duoc tiéng ndi cua
mot dira con to1 dang séng xa hang tram dam, hoac néu toi c6 thé nhan duoc
trong thoi gian ngén nhét c6 thé duogc, sau khi mot nguoi ban da dat dén dich

clia 6ng, rang dng da vuot qua chuyén di dai va kho khian khong hé han gi?

Li¢u no6 co6 phai la khong c6 nghia gi khi y hoc da thanh cong trong viéc lam
giam 16n lao ty 1& tir vong tré so sinh, va nguy co nhiém trung cho phu nir
khi sinh con, va, thuc su, trong kéo dai dang ké tudi tho trung binh cua mot
ngudi van minh? Va c6 mot danh sach dai c¢6 thé thém vao v6i nhirng loi ich
ctia loai ndy ma chung ta co, nho vao thoi dai rat bi kinh thuong cta nhimg
tién bd khoa hoc va k¥ thuat.

Nhung & ddy, tiéng néi ctia sy phé binh bi quan ty 1am né dugc nghe va canh
c4o chung ta rang hau hét nhitg thoa man nay theo khudén miu cua su
“hudng thy ré tién” tan duong trong giai thoai — thich thii c6 dugc bang cach
rit mot chan tran dang G dudi mén ra ngoai vao mdt dém dong lanh va sau

d6 dua no tro lai vao trong €ém am.

Néu nhu di khong c6 duong sat chinh phuc nhiing khoang cach, con t6i han
d3 khong bao gio roi thi tran qué huong, va t6i khong can dién thoai dé nghe

giong ndi cua no, néu du hanh vugt bién bang tau da khong dugc thuc hién,



ban t61 han s€ khong xudng tau di bién va tdé1 khong can mot dién tin dé giam

lo lang cua to1 vé ong.

Giam ty 1é tir vong tré con dé 1am gi khi chinh su giam thiéu d6 ap dit han
ché 16n nhét trén chuing ta trong su sinh san tré em, do do, chay tron vong
quanh, chung ta du sao di nita van khong nudi con nhiéu hon so voi nhiing
ngay trudc khi co sy ngu tri cia v¢ sinh, trong khi déng tho1 chung ta da tao
nhimg diéu kién kho khin cho doi séng tinh dyc trong hon nhan cta ching
ta, va co thé di lam viéc chéng lai nhitng tac dong c6 loi cua chon loc tu
nhién? V4, cudi cing, tét gi cho chiing ta c6 mot doi dai séng 1au, néu nhiing
niém vui 12 kho khin va can ¢bi thua thét, va néu nhu nd day nhirng dau kho

khién chung ta chi c6 thé chao don cai chét nhu mot su giai thoat?

C6 vé nhu chac chan rang chung ta khong cam thay thoai mai trong nén vin
minh hién nay cta ching ta, nhung né 14 rat kho khan dé hinh thanh mot y
kién, khong biét c6 hay khong va trong mirc d6 ndo con ngudi ciia thoi trude
d3 cam thdy hanh phuc hon, va phan nio cta nhiing diéu kién van hoa cia

ho di dong vai trong van dé nay.

Chuing ta s& luon ludén cé xu hudng xem xét sy ciing quan cia con ngudi mot
cach khach quan - do 1a, dat tu chung ta, véi nhitng mong mudn va nhay cam
riéng cua ching ta, trong diéu kién cta ho, va sau d6 xem xét nhitng truong
hop ndo ching ta s& tim thay trong chung dé kinh nghiém sy hanh phtc hay
bat hanh.

Phuong phap xem xét su vat nay, ma duong nhu khach quan bdi vi n6 bo
qua nhitng chuyén bién trong tinh nhay cam cha quan, tit nhién, 1a su chi
quan nhét co thé cé, boi vi nd dit nhitng trang thai tri ndo cua riéng mot
nguoi vao vi tri ciia bat ky nhitng ngudi khac, khong rd suy nghi ma ho ¢o

thé c6. Hanh phuc, tuy nhién, 1a mot gi d6 chu quan vé yéu tinh.

Bat ké nhi€u dén bao nhi€u ching ta c6 thé co ram nguoi lai voi kinh hoang



tir nhitng tinh hudng nao d6 nhat dinh — ctia mot nd 1é chéo chién thuyén thoi
co, ciia mot nong dan trong Chién tranh Ba muoi nam [3], cia mot nan nhan
cua Toa di gido Catd, cia mot ngudi Do Thai cho doi mdt pogrom tan sat —
du thé ndo di nira, khong thé ndo cho ching ta c6 thé cam nhan cach thuc
cua ching ta dua vao bén trong nhitng con nguoi nhu vay — tién doan nhirng
thay doi von cua su khé hiéu nguyén ty cua ndo thic, mot tién trinh u mé
dan dan, sy thoi ngimg nhitng mong doi, va nhitng phuong phap tho séng
hon hodc nhiéu tinh luyén hon cua su danh thudc mé di tao ra trén sy tiép
nhan cua ho vé&i nhitng xtc cam cua niém vui va cua kho chiu khong vui.
Hon nira, trong trudng hop cua kha ning khic nghiét nhat caa dau kho,
nhiing thiét bi bao vé tri ndo dic biét duoc dua vao hoat dong. Duong nhu

vo1 to1 khong c¢o lgi dé theo duoi khia canh nay cua van dé xa thém nira.

Gio 1a luc chung ta chuyén chi y cta chung ta sang ban chat ciia nén van
minh nay von nghi ngd da dugc ném xudng gia tri ciia né nhu nhitng phuong
tién dén hanh phuc. Ching ta s& khong tim mot cong thic, trong d6 dién dat
ban chat do trong mot vai tur, cho dén khi chung ta da hoc dugc mot vai diéu

gi d6 bang cach khao sat no.

Do d6 ching ta s& tu hai long ndi mot 1an nita rang tir “van minh” [4] mé ta
toan bd tong s6 nhitng thanh tyu va nhitng quy dinh vén chiing phan biét doi
song cua chung ta v4i cua nhitng dong vat to tién cia ching ta, va chung
phuc vu hai myc dich - do la dé bao vé con nguoi chéng lai thién nhién, va

diéu chinh nhing quan hé hd twong cta ho [5].

Pé hoc hoi thém, ching ta s& mang cung lai nhitng dic diém riéng 1¢ khac
nhau ctia vin minh, nhu ching duoc phd bay trong nhitng cong déng nhan
loai. Khi lam nhu vay, chung ta s€ khong do du trong viéc dé chinh minh
dugc hudng dan boi cach st dung ngdn ngir, nhu ciing con duoc goi 13, 1a
xGc cam ngdn ngir, trong niém tin rang ching ta nhu vy sé thuc hién dugc

cong 1y vdi su sang sudt bén trong von nd van con thach thuc sy biéu hién



trong nhirng tur triru tuong.

Giai doan dau tién 1a dé dang. Chung ta nhin nhan nhu vin héa tit ca nhiing
hoat dong va nhitng ngudn luc von ching hiru dung cho con nguoi dé lam
trai dat tré nén xur dung duogc voi ho, dé bao vé ho chéng lai cuéng bao cua
nhirng sttc manh tu nhién, va van van nhu vay. Vé mit nay cua nén vin
minh, hiém co thé c6 bat ky nghi ngd nao. Néu ching ta quay vé ngugc du
xa, ching ta thay rang nhitng hanh dong c6 vin minh dau tién 1a viéc su
dung nhitng dung cu, dat dugc su diéu khién lira va su xdy dung nhiing cu

tru.

Trong sb nay, sy lam chu duogc Itra noi bat 1én nhu 13 mét thanh tyu hoan
toan khac thuong va mot dan chimg khong gi sanh bang [6], trong khi nhiing
thanh tyu khac d3 mé nhirg dudng ma con nguoi da theo dudi ké tir ddy, va
c6 thé dé dang doan tac dung kich thich véi chung. Véi mdi dung cu, con
nguol hoan thién nhiing co quan cua chinh minh, cho du dong co hodc xtc

cam, hay la loai bo nhitng gidi han véi chirc nang cua chung.

Cong suat dong co dat nhimg sirc manh khong 16 vao sy xir dung cua con
nguoi, gidng nhu nhirng bap thit ctia minh, han ¢ thé st dung né theo bét cir
huéng nao; nho tau bay va tau thuy, nuée va khong khi khong co thé can tro
nhitng chuyén dong cia con ngudi; bang phuong tién ctia kinh deo mit, hin
stra chita nhitng khuyét tat trong nhitng 6ng kinh cia mat chinh minh; bang
phuong tién cta kinh vién vong, 6ng nhin thiy khoang cach xa; va bang
phuong tién cua kinh hién vi, 6ng vuot qua nhitng gidi han cta tim nhin

thiét 1ap bdi cau trac cua vong mac cia minh.

Trong may chup anh, hin d3 tao ra mét dung cu gilr lai nhiing an tuong thi
giac thoang qua, ciing giébng nhu mot dia hat giir lai cta nhitng 4m thanh
thoang qua, ca hai déu & dudi day nhimg su vat chat hoa cta sitc manh con
nguoi s¢ hitu vé hoéi tudng, ky e ctia minh. Véi su gitp d& cua dién thoai

anh ta c6 thé nghe & nhitng khoang cach von no s& duge ton trong nhu 13



khong thé nao dat dugc ngay ca trong mdt chuyén than tién. Vi€t c6 nguon
g0c cua no la tiéng no1 cua mot nguo1 vang mat; va nha ¢ 1a mot thay thé cho
tor cung cua nguoi me, chon cu ngu dau tién, von con ngudi van mong nhg

no trong tat ca kha nang, va trong d6 han da an toan va cam thay thoai mai.

Nhitng diéu ndy, bang khoa hoc va k¥ thudt cia minh, con ngudi di thuc
hién trén trai dat nay, trén do 14n dau tién hian xuit hién nhu 13 mot co cau
sinh vat yéu dudi, va trén do mdi ca nhan cia nhirng loai cia minh mdt lan
nita phai 1am nhdp canh cho né (“O, cai manh khén kho cua thién nhién!”
[7]) nhu mot con vat con phai ba mém bat Iyc - nhitng diéu nay khong chi
nghe nhu mot chuyén than tién, ching 13 sy thuc sy 1ap ddy ctiia mdi - hay

hau hét cua nhitng — udc muodn nhu chuyén than tién.

Tat ca nhitng tai san nay, hin c6 thé doi dit cho 13 thu nhan van hoa cua
minh. That xua trudc day, hin d3 thanh 1ap mot khai niém 1y tudng vé su
todn ning va toan tri von han thé hién trong nhiing vi got ctia minh. V&i
nhiing vi goét nay, han gan cho tat ca moi thi thudc tinh ma dudng nhu
nhitng mong mudn cua héin khong thé dat duoc, hoic nhitng th hin d3 bi
cam. Do d6, mdt nguoi c6 thé ndi rang nhiing vi got nday da 1a nhiing 1y

tudng van hoa.

Ngay nay, han da dén rat gan véi viéc dat duoc 1y tudng nay, han di gan nhu
tu hin tré thanh mét vi g6t. Duy chi co, nd 1a su that, trong thoi thirc, trong
d6 nhitng 1y tudong nay thuong dat dugc tiy theo phan xét tong quat ciia nhan
loai. Hoan toan khong; trong mot sé phuong dién khong chit ndo tat ca,
trong nhirng phuong dién khac chi ¢c6 mét nra. Con nguoi da, nhu né da 1a,

tré thanh mot loai Got ¢6 nhitng bo phan gia [8].

Khi con nguoi lap tat ca nhitng bd phan phu tro cta got vao, got that sy 1a
nguy nga trang 1&; nhung nhitng bo phan nay da khong phat trién voi ong ta
va chung van thinh thoang cho 6ng ta nhiéu kho khin rac roi. Tuy nhién, con

nguol ¢6 quyén an ui chinh minh véi tu tudng rang su phat trién nay s¢€



khong cham dat chinh xac vao nim 1930 CN. Nhitng thoi dai tuwong lai s&
mang lai theo chiing nhiing tién bd vi dai méi va co 18 khong thé tudng dugc
trong linh vuc nay cia van minh, va sé& ting lén sy gibng-got clia con ngudi
lai nhiéu con hon nita. Nhung trong nhimg cht tdm cta nhitng diéu tra cia
chung ta, chiing ta s& khong quén rang con ngudi ngay nay khong cam thay

hanh phtic trong dic tinh giong-got n ctia minh.

Chung ta nhin nhan, vay sau d¢, rang nhitng nudc di dat dén mot muc do
cao cla van minh, néu nhu ching ta tim thy trong nhitng nudc do, tat ca
moi thir ma ¢ thé tro giup con nguoi trong viée khai thac trai dat, va trong
su bao vé con nguoi chéng lai nhitng luc lugng thién nhién - tat ca moi thur,
n6i gon, nhitng gi 1a str dung cta han ta - 1a c6 cha dinh dé va duoc thuc hién
hiéu qua. Trong nhitng qudc gia nhu thé, nhitng con song de doa i lut dat
dai, chung dugc qui dinh diéu hoa luu luong cua chung, va nudc cua ching

duoc tiép dan qua kénh dén nhitng noi c6 nan thiéu nudc.

Canh tac dit mau mét cach can than va tréng thuc vat thich img véi no, va
nhiing tai nguyén khoang san duéi long dat duoc can man dua 1én mit va tao
vao thanh nhitng cong cu va dung cu gia dung can thiét. Nhitng phuong tién
truyén thong 1a phong pht, nhanh chéng va dang tin cdy. Nhitng thi hoang
va nguy hiém di bi tiéu diét, va chin nudi gia suc phat trién manh mé.
Nhung bén canh nhiing sy viéc nay, ching ta doi hoi nhirng thtr khac tor van
minh, va n6 1a mot sy kién dang cht y rang ching ta hy vong tim thay chiing

dugc thé hién trong cung nhirng nudc nay.

Nhu thé ching ta da tim dé thoai thac doi hoi dau tién chung ta da thuc hién,
chung ta chao dén nd ciing nhu mét ddu hiéu cua vin minh néu ching ta
thdy con nguoi huéng quan tdm cua ho téi nhitng gi khong c6 bat ctr gid tri
thue té nao, t6i nhitng gi 1a v6 dung - 1ay thi dy, néu nhitng khong gian xanh
can thiét trong mot thi trin nhu nhitng san choi, va nhu nhiing hd chua

khong khi trong 1anh ciing duoc b tri v6i nhitng bon hoa, hodc néu nhing



ctra sO cua nhirng ngo61 nha dugc trang tri véi nhitng chau hoa. Ching ta sém
quan sat rang di€¢u v6 dung nay von chiung ta mong dgi van minh coi trong la

veé dep.

Chung ta doi hoi con ngudi van minh tén thd cai dep bt ctr noi ndo han thay
no6 trong tu nhién, va tao ra né trong nhing ddi tuong ctia nhitng cong trinh
thil cong cua han cho dén mc ma hin c6 kha ning. Nhung diéu ndy con xa
m&i hét nhimg doi hoi cia ching ta vé van minh. Bén canh, chung ta mong
do1 nhin théy nhirng d4u hiéu cta sach s& va trat tu. Chung ta khong nghi
van hoa cua mot thanh phd nude Anh trong thoi cia Shakespeare 14 cao cho
lam, khi ching ta doc rang c6 mot déng phan 16n & trude nha cha 6ng &
Stratford; chung ta dd phin nd va goi la “dd man” (d6 1a ddi nghich véi c6
van minh) khi chung ta tim thay nhing 16i di trong khu Wald Wiener [9] xa
rac day gidy.

Vi chung ta, ban thiu cua bat cta loai ndo c6 vé nhu khong twong hop véi
van minh. Chung ta mo rong doi hoi cta ching ta vé sach s& dén co thé con
nguoi nita. Chung ta rat sing sot hoc duge vé mui hoi khé chiu phat ra tir
Vua Troi [10], va chung ta lac dau vé Bella Isola [11] khi chiing ta dugc cho

thay bon rura nho ti, trong d6 Napoleon lam v¢ sinh budi sdng ctuia Ong.

That vy, chiing ta khong ngac nhién boi ¥ tudng vé sy thiét 1ap viée sir dung
xa phong nhu 1a mot thude do thuc té ctia nén vin minh. Piéu ndy ciling
dang voi trat tu. Giéng nhu su sach s€, nd chi &p dung ddc nhat vai cong
trinh cua con nguodi. Nhung trong khi su sach s€ khong dugc mong doi trong

tu nhién, nguoc lai, trat tu da l1a da duoc bt chuée tir tu nhién.

Quan sat cua con ngudi voi nhitng diéu hoa thién van 16n lao, khong chi
trang bi cho hian mot mo thirc dé dua vao doi sdng ctia han, nhung da cho
han nhimg diém dau tién cua khoi hanh dé lam nhu vay. Trat ty 1a mot tha
ép budc phai lap lai, khi quy dinh da duoc dit ra mot 1an va cho tat ca, quyét

dinh khi nao, & dau va lam thé nao mot di€u s€ duoc thuc hién, nhu thé dé



trong moi truong hop twong tu, né khién nguoi ta khoi phai do du va ludng

lu khong quyét dinh.

Nhiing loi ich vé trat ty 1a khong thé chdi cdi. N6 cho nguoi ta c6 kha ning
sit dung khong gian va thoi gian voi loi thé t6t nhat, trong khi nhitng strc
manh tinh than ctia ho. Ching ta déng 1& phai c6 quyén dé ky vong rang trt
tu dd han phai nhan vi tri cua no trong nhirng hoat dong ctia con ngudi ngau
tir khoi dau va khong co kho khan; va ching ta ciing ¢ thé ty hoi rang tai
sao diéu nay da khong xay ra - d6 13, trai lai, nhitng sinh vat nhan loai thé
hién mot xu huéng bam sinh cuia bat can, bat thudng va khong déng tin cay
trong cong viéc cta ho, va rang mot huan luyén gian kho 1a can thiét trude
khi ho hoc dugc dé lam theo thi du guong mau cta nhitng md hinh vii try

cua ho.

Dep dé, sach s€ va trat tuy r0 rang la chiém mot vi tri dic biét trong $6 nhiing
yéu cau ciia nén van minh. Khong ai s& chu truong rang ching ciing quan
trong voi doi séng nhu véi sy kiém soét trén nhirng sttc manh cua tu nhién,
hay nhu mot vai yéu to khac ma chiing ta s& trd thanh quen thudc. Va dau thé
khong ai s& quan tim dé dit chung 1ui vao nén phia sau nhu nhirng diéu tim

thuong khong quan trong.

Rang nén vin minh khong chi chiém gitr tron ven véi nhitng gi 14 hiru ich da
duoc thé hién bang nhiing thi du vé vé dep, ma chung ta tir chéi khong bo
qua trong s6 nhitng quan tdm cua nén vin minh. Tinh hitu ich cta trat tu 13
kha hién nhién. D6i v6i su sach s&, chiing ta phai giir trong dau rang né 1a
cling 1a doi hoi ciia chung ta cho vé sinh nita, va ching ta c6 thé nghi ngd
rang ngay ca trudc thoi cd khoa hoc phong bénh sy két ndi giira hai da
khong hoan toan xa la v&1 con ngudi. Tuy nhién, tién ich hoan toan khong

giai thich nhitng nd lyc nay; mot cai gi khac nita bén canh d6 phai lam viéc.

Tuy nhién, khong c6 dac trung nao dé€ biéu thi dac diém cua van minh co6 vé

tot hon long qui trong cua nd va sy khuyén khich cua con nguoi voi nhitng



hoat dong tri ndo cao hon — nhirng thanh tich tri thic, khoa hoc, va nghé
thuat clia nd va vai tro hang dau ma noé gan cho nhiing y tudng trong doi
song con ngudi. Cao nhat trong sd nhitng ¥ tudng ndy 1a nhitng hé théng ton
gido, cau trac phurc tap cua ching toi di cd gang soi anh sang & mot chd khac
[12].

Tiép theo 1a nhiing suy doan cua triét hoc; va cudi cing nhiing gi co thé
duoc goi 13 nhitng “ly twdng” ciia con ngudi - ¥ twong cua hin vé mot su
toan hao co thé c6 duoc cua nhirng ca nhan, hodc cua nhitng dan tdc, hoac
ctia toan thé nhan loai, va nhig doi hoi hian da thiét lap trén co sé cua
nhimg y tuéng nhu vay. Thuc té 12 nhitng sang tao nay cta hin khong phai
13 doc 1ap véi 1an nhau, nhung nguoc lai chung dan cudn chit vao nhau, 1am
tang su kho khin khong chi mo ta chung, nhung trong truy tim ngudn goc

tam 1y cua chung.

Néu ching ta gia dinh kha tong quat 1a dong lyc cua tat ca nhitng hoat dong
cua con nguoi la mdt nd luc huong t&1 hai muc tiéu hop luu cua tién ich va
mang lai lac tha, chung ta ciing phai gia dinh rang diéu nay ciing ding véi
nhitng biéu hién ctia van minh ma chung ta duong thao ludn & day, mic du
diéu nay c6 thé dé dang nhin thay chi trong nhimng hoat dong khoa hoc va
tham my. Nhung khong thé nghi ngd rang nhiing hoat dong khac, ciing thé
nita, chung twong tmg v4i nhu cau manh mé & con ngudi - ¢6 1& véi nhiing

nhu cau von chi phat trién ¢ mot thi€u so.

Chung ta ciing phai khong cho phép minh bi 1am lac béi nhitng phan doan vé
gia tri lién quan dén mét ton gido, hodc hé théng triét hoc, hodc Iy tudng dac
tht ndo. Cho du ching ta nghi rang dé tim thiy trong chtng nhiing thanh tich
cao nhét cta tinh than con ngudi, hodc ching ta 1y lam tiéc vé ching nhu 13
nhirng sai lac, chung ta khong thé nhung phai nhan ra riang noi ndo ching c
mat, va dac biét, noi nao ching chiém uu thé, 13 ¢6 bao ham mét trinh d6 cao

cua van minh.



Cudi cung, nhung chic chan khong phai 1a kém quan trong nhat, trong
nhiing dic trung riéng biét clia vin minh van con chd dugc danh gia: cach
thirc trong d6 nhitng quan hé cua con nguo1 véi nhau, nhitng quan hé xa hdi,
duoc quy dinh - nhitng quan hé vén chung anh hudng mot ca nhan nhu mot
nguotl hang xdm, nhu mot nguén cua sy giap do, nhu mot doi tuong tinh duc
cua mot cac nhan khac, nhu la mdt thanh vién cua mot gia dinh va ciia mot

Nha nudc.

Pic biét 1a kho khin ¢ day dé giit cho rd rang vé nhu cau 1y tuong dic biét
va dé xem nhiing gi noéi chung 1a vin minh. C6 1& ching ta c6 thé bat dau
bang cach giai thich rang yéu t6 ctia van minh di vao san khau véi nd luc dau
tién dé diéu chinh nhitng méi quan hé xa hoi. Néu nhu nd luc nay da khong
dugc 1am, nhitng mdi quan hé s& phai chiu tuy ¥ chi bat ky ciia mdi ca nhan:
d6 1a noi rang, con ngudi thé chat manh m& hon s& quyét dinh ching trong ¥

hudng cua nhiing 1¢1 ich va nhiing xung dong ban nang riéng ctia anh ta.

Khéng gi s& c6 thé thay d6i trong diéu nay néu con ngudi manh mé hon nay
dén luot minh lai gap mot ai d6 tham chi con manh hon anh ta. Boi séng con
nguoi trong ¢ chung chi ¢ thé co duge khi mot da so dén cung véi nhau
ma né thi manh hon bat cir ¢4 nhan nao riéng biét, va né van gilt doan két
chdng lai tat ca nhitng ca nhan riéng biét. Sttc manh cta cong dong nay sau
d6 duogc thiét 1ap 1a “phai” trong dbi lap voi quyén luc cua ca nhan, von nd
bi Ién 4n nhu “bao luc”. Sy thay thé nay cua suc manh ca nhan véi strc manh
cua mot cong déng tao nén budc quyét dinh cua nén van minh. Ban chét cua
nd nam trong sy kién la nhitng thanh vién cua cOng déng tu han ché minh
trong nhiing kha niang cua ho vé sy théa man, trong khi nhiing ca nhan

khong biét c6 nhitng gidi han nhu vay.

bicu kién can thi€t dau tién cia nén van minh, do do, 1a thudc vé cong ly -
co nghia 13, viéc bdo dam rang mdt dao luat mot khi dugc lam s& khong bi

pha v& vi thién vi vo1 mot ca nhan. Piéu nay khong c6 ti€ém an gi hét vé phan



gia tri dao duc cua mot luat giéng nhu vay. Tién trinh xa hon cta phat trién
van héa xem ra c6 khuynh huong nghiéng vé 1lam cho luat phap thoi khong
con 1a biéu hién cta ¥ chi ctia mot cong dong nho - mot giai cap, hay mot
tﬁng 16p dan chung, hodc mot nhom chung toc - trong do, dén luot nd, hhanh
xtt nhu mdt ca nhan bao dong vd1 nhom khac, va co6 1€ dong dao hon, nhiing
tap hop ctia con nguoi. Hé qua cudi cung sé 1a mot quy tic cta phap ludt ma
v6i no, tat ca - trir nhitng ngudi khong c6 kha niang dé gia nhap mot cong
dong - di dong gop bang mot sy hy sinh vé nhirng ban ning ctia ho, va né
khong chira mot ai - mot 1an nita véi cing mot ngoai 1é - vdi long thuong x6t

cua bao luc.

Tu do cua ca nhan khong 13 qua ting cua vin minh. N6 da 13 16n nhat trude
khi ¢ bat ky nén van minh nado, mic du luc d6, nd 1a sy that, nd da hau hét
moi phﬁn khong co gia tri, bdi vi cd nhan da hao hiém & vao mot vi tri dé bao
vé nd. Su phat trién ciia vin minh ap dit nhitng han ché vé no, va cong 1y doi
hoi rang khong ai s& thoat khoi nhitng han ché nay. Nhitng gi 1am cho tu nd
cam thdy trong mot cong dong nhan loai nhu 1a moét khat vong vé tu do c6
thé 14 sy noi day cta ho dé chong lai mot vai bat cong hién tai, va do do6 co
thé chimg minh thuan lo1 véi mot phat trién xa hon nita ctia vin minh; n6 cé

thé van con tuong hgp véi nén van minh.

Nhung né ciing c6 thé bat diy tir nhitng phan con lai ctia nhan cach ban dau
cta ho, von ching van con chua bi vin minh thuan héa, va thé nén trong ho
6 thé trd thanh co s& thu dich v6i nén van minh. Sy thoi thic doi tu do, do
d6, 1a hudng vé chong lai nhitng hinh thic va doi hoi cu thé cua nén vin
minh, hay chong d6i vai hét tat ca van minh. N6 khong c6 vé nhu 1a dau vay,
c6 bat ky anh huong nao co thé gy ra dé mot nguoi thay doi ban chat cua

minh vao thanh cia mot con moi.

Khong nghi ngo gi, 6ng s€ luén luén bao v¢ tuyén doi ciia minh vé ty do ca

nhan chong lai y chi cia nhém. Mot phan 16n nhitng cudc dau tranh cua



nhan loai c6 trung tam xoay quanh mot nhiém vu duy nhét 1a sy tim kiém
mot su hoa giai thich hop -, nghia la, mdt sy dan Xép s€ mang lai hanh phtc
— gilra tuyén doi nay cua ca nhan va nhitng tuyén doi van hoa cuia nhom; va
mot trong nhitng van dé ma n6 cham dén s6 phan cia nhan loai 1a khong biét
mot dan xép nhu vay co thé dat dén bang nhimg phuong tién ciia mot vai
hinh thtrc dic biét ctia van minh hay khong, hay khong biét c6 phai xung dot
nay 1a khong thé dung hoa hay khong.

Bang cach cho phép xtc cam thong thuong 12 ngudi huéng din cua chung ta
trong viéc quyét dinh nhiing dic trung ndo cta doi sdng con ngudi dugce xem
nhu 13 vin minh, ching ta d c6 dugc mot an twong rd rang vé nhirng bic
tranh tong quat ctia nén vin minh, nhung né 1 dung rang cho dén gio, chung
ta d3 kham pha ra khong gi ma da khong duoc phd quat biét dén. Pong thoi
chung ta da can than khong dé roi vao nhitng thanh kién rang van minh 13
dong nghia v6i 1am hoan hao, rang né 1a con dudng di dén toan hao di duoc
tién-thy phong cho con ngudi. Nhung bay gid mot quan diém tu hién dién nod
c6 thé dan theo mot hudng khac. Su phat trién ciia vin minh xuat hién voi
chung ta nhu mot tién trinh khac thuong vén nhan loai da trai qua, va trong

do6 rat nhiéu su viéc dap vao chung ta nhu quen thudc.

Chung ta c6 thé mo ta dic diém tién trinh nay v6i dan chiéu vé nhiing thay
d6i ma né dem cho xay ra trong nhitng phan b6i ban ning quen thudc cia
con ngudi, dé théa man, sau cung hét ca, d6 1a cong viéc kinh té cua doi
song chung ta. Mot it trong nhitng ban ning nay duoc dung hét tron trong
mdt cach thirc khién mét diéu gi do xuat hién & vi tri cta ching, trong mot ca
nhan, von ching ta mo ta nhu 1a mot dudng nét ca tinh. Thi du dang chua ¥
nhat ctia mot tién trinh gidng nhu vy duoc tim thay trong su goi ddm hau

mon [13] cua nhitng tré con cua loai nguo.

Chu ¥ nguyén thay cta chung vé chirc nang bai tiét, vé nhirng bd phan co thé

ctia nd, va v€ san pham cua né, da duoc thay doi trong van trinh 16n day cua



chung vao thanh mdt nhém gém nhitng dudng nét, chung vén quen thudc
voi chiung ta nhu sy tan tién, mot y thirc vé trat tw va sy sach s& - nhiing
phém chat do, mic du co gia tr1 va dugc hoan nghénh trong tu than ching,
chung c6 thé dugc 1am manh liét thém dén khi chung tré nén 16 r6 uu thiang
va tao ra nhitng gi dugc goi la ¢4 tinh hau mon [14]. Chung ta khong biét
diéu nay di xay ra nhu thé nao, nhung khong c6 nghi ngd vé su ding din

cua su kham pha [15].

Bay gid chiing ta da thay rang sy trat ty va sy sach s& 1a nhitng yéu cau quan
trong cua nén vin minh, mic du sy can thiét khong thé thiéu cua ching
khong phai 12 rat rd rang, nhiéu gi hon sy thich hop ciia chiing nhu 13 nhiing
nguon cia su vui huong. Tai diém nay chung ta khong thé khong bi siing so
trudc sy giéng nhau gitta tién trinh ctia vin minh va phat trién vé libido cua
ca nhan. Nhirng ban nang khic (bén canh sy goi ddim hdu moén) dugc gay ra
dé roi chd nhiing diéu kién cho sy théa mén cua chung, dé dan chung vao

trong nhitng 16i di khac.

Trong hau hét nhitng truong hop tién trinh nay tring hop véi tién trinh cua
su thang hoa (cuia nhirng muc ti€u ban nang) [16] ma ching ta da quen thudc
v6i chiing, nhung trong mot sd ¢6 thé duge phan biét voi nd. Sy thiang hoa
ctia ban ning 13 mot tinh nang dap ngay vao mat dé thay dic biét ctia su phat
trién van hoa; no 1a nhirng gi lam cho c6 thé co dugc nhitng hoat dong cao
hon thudc vé tinh than, khoa hoc, ngh¢ thuat, hoac tu tudng, dé dong mat

phan quan trong giéng nhu thé trong doi séng van minh.

Néu ngudi ta ¢3 nhuong cho mot 4n twong dau tién, nguoi ta s& nodi thing
hoa 1a mdt bién dong thinh suy vén d3 bi vin minh ép day hoan toan trén
nhimg ban ning. Nhung s& 1a khon ngoan hon dé suy tuong phan anh trén
diéu nay l1au hon mét chut. Trong vi tri thir ba [17], cudi cing, va diéu nay
¢ vé quan trong nhat cia tat ca, khong thé nao bé qua chirng mirc ma voi nd

van minh dugc xay lén trén mot su tir bo cua ban nang, chinh xac bao nhiéu



no tién gia dinh sy khong-théa man (bang dan ap, ngan chin, hoac mot vai

phuong cach khac?) ciia nhitng ban nang manh mé&?

“That vong buc doc vin hoa” nay chi phdi linh vyc 16n cua nhitng mdi quan
hé x4 hoi gifta nhitng con ngudi. Nhu chung ta da biét, nd 1a nguyén nhan
ctia su thu dich, von tit ca nhitng nén vin minh phai dau tranh chong lai. N6
sé cling 1am nhitng doi hoi nghiém khéc trén cong trinh khoa hoc ciia chiing
ta, va chung ta s& c6 nhiéu dé phai giai thich ¢ ddy. Khong phai 1a dé dang
dé hiéu nhu thé nao nd co6 thé tré thanh co thé duoc dé tudc doat mat mot
ban nang cua su thoa man. Ciing khong phai la lam nhu vay ma khong nguy
hiém. Néu sy mat mat khong duoc dén bu vé kinh té, nguoi ta co thé chic

chan nhirng ro1 loan nghi€ém trong s€ x4y ra sau do.

Nhung néu ching ta mubn biét gia tri ndo c6 thé dugc quy cho quan diém
cua chung ta la sy phat trién ctia van minh 13 mot tién trinh dic biét, co thé
so sanh dugc véi sy trudng thanh binh thudng cua cad nhan con nguoi, ching
ta rd rang phai tan cong mot van dé khac. Chung ta phai ty hoi minh sy phat
trién cia van minh no ngudn gdoc clia nd véi nhitng anh huéng nio, nd da noi

1én thé ndo, va nhitng gi di chi dinh dong chay ctia n6 [18].
Lé Don Ban tam dich - ban nhap tht nhat
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nhimg nguoi dan chau Au sau d6 mot bai hoc vé y thirc phan biét giira long

trung thanh voi dat nude va 1ong trung thanh véi tén gido.

[4] [‘Kultur’ xem Chu thich cta ngudi Bién tap trong ban dich the Future of

an Illusion]
[5] [xem the Future of an Illusion]

[6] [Tai liéu ctia phan tdm, nhu né khong day du, va khong dé& duoc dat dé
trong giai thich rd rang, du sao di nira, thira nhan mot phong doan - mot

phong dodn nghe tuy¢t voi - vé ngudn goc cia ky codng nay cua con nguoi.

D3 dugc nghi 13 - con ngudi nguyén thay cé thoi quen mudn lam théa man
mdt ao ude tré con von lién két voi Lira, khi han dén tiép xuc voi lua, 1a dap
tat ngon ltra bang cach dai 1én nod. Nhimng truyén thuyét ma ching ta co,
khong dé lai nghi ngd nao vé cai nhin ban dau lién hé ngon lua voi duong
vat, trong hinh anh lira chdy c6 nhiing hinh dang nhu ludi liém khi né boc

hudng tr¢ 1én.

Dap tat lira béng cach dai 1én nd - mot chi dé ma nhirng dai thu hién dai,
Gulliver trong Lilliput va Gargantua cta Rabelais, van quay nguoc vé lai - vi
thé da 1a mét loai hanh vi tinh duc véi mot nguol nam, mot khoai tra vui

huong cua tiém nang tinh duc & mot cudc thi dua cua nhirng tré dong tinh.
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[10] Tiéng Phap trong ban tiéng Anh “Roi Soleil” [chi Louis XIX nudc
Phap]

[11] [Tén hon dao ndi tiéng trong hd Maggiore, Napoleon di dén tham vai

ngay trudc tran danh Marengo]



[12] [CA. the Future of and Illusion (1927¢)]

[13] anal erotism: tim va cdm dugc nhiing lac thu xac thit trong cac dong tac

cua, hay c¢o lién hé vo1 hau mon.

[14] anal character: ca tinh hau mon (trong phan tam hoc), mdt loai ca tinh
trung bay nhitng mau thirc cta hanh vi c6 ngudn goc trong giai doan hau
mén cua thdi tho du. N6 ¢6 dic diém 1a cuc ky ngan nép, tinh budng binh,
cau toan, sach sé, ding gid, va bun xin, hodc nhiing doi 1ap cuc doan cua
chung. Ciing dugc goi 1a nhan cach hau moén (anal personality). Ca tinh hau
mon lién hé véi giai doan phat trién tdm 1y tinh duc goi 1a giai doan hau
mon. Giai doan hau moén: (trong phan tam hoc) mot giai doan trong phat
trién tAm 1y tinh duyc, xay ra tur 1 dén 3 tudi, khi sy ban tdm vdi chic nang
ctia su dai tién va nhitng cam giac két hop voi hau mon 13 ngudn chu yéu dé
kich thich lac tha. N6 dugc xem 13 yéu td quyét dinh quan trong cudi cung
ctia loai nhan cach. Nhitng mau thirc hanh vi cua nguoi khi da truong thanh
lién quan dén su dinh hinh cta giai doan nay bao gom su cuc ky ngin nap,
tinh budng binh, cau toan, sach sé, ding gio, va bun xin, hodc nhirng doi 1ap

cuc doan cua chung.

Theo Freud, sy phat trién tdm 1y tinh duc - Psychosexual: (trong phan tdm
hoc) bao gém su xuét hién cta nhan cach qua mot loat cac giai doan tur so
sinh dén truong thanh. Mdi giai doan 13 twong d6i ¢ dinh trong thoi gian va
dac trung bdi mot phuong thirc vuot troi trong su dat duoc niém vui vé
libido, thong qua su tac dong qua lai giita cac thuc day sinh 1y ctua ngudi d6
va nhitng han ché tir méi truong. Céac giai doan phat trién tam 1y tinh duc
theo Freud la nhitng giai doan: miéng, hau mon, duong vat, ngém ngém, va

sinh duc.

1. Giai doan Miéng: tir so sinh dén khoang 18 thang, trong giai doan sém
nhat ndy, ving miéng 13 trung tdm cta nhimg doi hoi, nhitng dién ta, va

nhiing kinh nghiém lac thu tinh dyc cua tré so sinh.



2. Giai doan Hau mon: xay ra trong dg tudi tr 1 dén 3 nam, trong giai doan
nay nhiing hoat dong, cham chu thich tht, va moi quan tim xoay quanh ving

hau mon.

3. Giai doan Duong vat: giai doan thir ba, tir 2 hoéc 3 tudi, dén 5 hodc 6 tudi,
trong giai doan ndy, quan tdm, hiéu ky, va nhitng kinh nghiém tha vi vé tinh

duc tap trung vao duong vat ¢ bé trai va clitoris & cac bé gai.

4. Giai doan Am y: giai doan tuong ddi im lang, khong hoat dong, tur do tudi
5 hodc 6, kéo dai dén, hay gan truong thanh. Ning luc tap trung vao hoc tp

va nhirng tro choi ¢6 t6 chirc hon.

5. Giai doan co quan sinh duc: giai doan cudi cung trong su phat trién tam 1y
tinh duc, xay ra & tudi day thi, trong giai doan nay ca nhan co thé dat duoc
su thdéa man tinh duc tu su tiép xuc b phan sinh duc véi b phan sinh duc,

va cO kha nang co6 mot moi quan hé truéng thanh véi mot nguoi khac phai.

[15] [Cf. trong ‘Character and Anal Erotism’ (1908b) cua toi, va nhiéu
nhiing dong gbép hon nita ctia Ernest Jones (1918) va nhitng tac gia khac. ]

[16] Sublimation — thing hoa — xem ghi cht & chuong II, 1a mot tién trinh
chuyén huéng dong chay cta sinh lyc ban nang tir muyc tiéu tinh duc truc tiép

va dem dat n6 phuc tung nhiing nd lyc vin hoa, ngh¢ thuat.

Freud dd rit can than gip chung ta ding nhim 1in gitta thing hoa
(sublimation) va 1y tuong hoa (idealization) — ly tudng hoa 1a mot sy danh

gia qué cao mot doi tuong von da dugc xem la si€éu pham, tuyét voi.

[17] [Freud d3 nhic dén rdi hai yéu t6 dong mot phan trong tién trinh cua

van minh: sy thanh hinh ca tinh va sy thang hoa.]

[18] [Freud tré lai v6i chu dé ctia vin minh nhu mot ‘tién trinh’ dudi day,

trang ... va lai ¢ trang .. Ong nhac lai né mot lan nita trong 14 thu ngd giri



Einstein, Why War? — tai sao chién tranh?(1933b)]
Sigmund Freud - Van minh va nhitng Bat mén tir né (5)
Vin minh va nhitng Bat méan tir n6

Sigmund Freud

(1856 — 1939)

Das Unbehagen In Der Kultur (Vienne, 1929).
Civilization and Its Discontents (1930)

(tiép theo)



Chuong IV

Cong viéc nay co ve la mgt viéc co6 tam muc 16n rong, va la ty nhi€én nguoi
ta cam thay thi€u tu tin khi doi dién v61 n6. Nhung sau day 1a nhitng phong

doan nhu t61 da c6 thé thuc hién dugc vo1 kha nang ciia minh.

Sau khi con ngudi nguyén thiy dd kham pha rang cai thién s6 phan cta han
trén trai dat nam trong tay cta chinh han, theo nghia den cua tir, bang cach
lam viéc, khong thé con 1a mot van dé dimg dung voi han 13 liéu khong biét

mot nguoi khac lam viéc véi, hay chong lai han.

Vi han, con nguoi kia chiém duoc gia tri cua mot ngudi-ban-cung-lam-
viéc, va song cung véi ngudi kia 1a c6 ich loi. Ngay ca sém hon trude do,
trong thoi tién sir giong ngudi-vuon clia minh, con ngudi dd chap nhan tap
quan hinh thanh nhiing gia dinh, va nhiing thanh vién gia dinh cia mot

nguoi co 1€ da 1a nhitng nguoi gitp do dau tién cia nguoi ay.

Mot nguoi co thé gia dinh sy sang lap nhitng gia dinh d3 mot cach nao do
két ndi voi su kién rang dén mot thoi diém khi nhu cau vé thoa man bo phan
sinh duc théi khéng con xuat hién giébng nhu mot ngudi khach dot ngot ghé
tham, va trong mot thoi gian dai sau khi anh ta ra di, khong nghe thém gi
nira, nhung thay vi nhu thé, nguoi nay da chiém chd, & lai nhu mot nguoi

chung phong vinh vién.

Khi diéu ndy xay ra, nam gidi c6 duoc mot dong luc dé gilt nhitng phy nit,
hay néi tong quat hon, nhitng d6i tuong tinh duc ctia minh, gan anh ta, trong
khi phu nir, ngudi khong mudn bi phan ré khoi dam con tré bo vo chua tu
luc dugc cua nang, da bi bat budc, vi nhirng ich l¢i cua ching, & lai véi

nguo1 nam manh mé hon [1].

Trong gia dinh nguyén thiy ndy van con thiéu mot diém dic trung thiét yéu



ctia nén vin minh. Y chi tiy tién ctia nguoi ding dau cua nd, ngudi cha, da
khong bi han ché. Trong Totem va Taboo [1912-13] [2] t6i dd c6 gang cho
thay nhu thé nao con dudng da dan tir gia dinh nay dén giai doan ké tiép cua

doi séng cong dong theo hinh thirc ciia nhitng bay anh em trai.

Khi &p ddo cha ctia ho, nhitng dira con trai da lam mot kham pha réng mot su
két hop co thé manh hon so v&i mot ca nhan riéng 1é. Van hoa vat t6 dua trén
nhimg han ché ma nhimg ngudi con trai di ap dit trén 1an nhau dé gitr cho
tinh trang méi nay cua nhitng céng viéc duge duy tri. Tudn hanh nhing diéu
cam ky di 1a sy “dung” dau tién, hodc “luat” [3] dau tién. Thé nén, doi séng
cong dong cua con ngudi dd c6 mot nén tang gom hai 16p: su cudng bach
lam viée, tao boi sy can thiét bén ngoai, va suc manh cua ai tinh, von 1lam
ngudi nam khong bang 10ng bi tudc mat dbi tuong tinh dyuc ctia minh - ngudi
phu nit - , va 1am ngudi nit khong bang long bi twdéc mat mot phan cia minh

von da duogc tach khoi nang - con clia nang.

Eros va Ananke (Ai Tinh va Tat Yéu) [4] ciing di tr& thanh nhiing cha me
sinh thanh ctia nén van minh cta con ngudi. Két qua dau tién cta van minh
d3 1a ngay ca mot s6 luong kha 16n con nguoi bay gio c¢6 thé co kha ning
song chung trong mot cong doéng. Va boi vi hai sttc manh 16n nay da cung
tac dong trong diéu ndy, ngudi ta cd thé dd mong doi rang su phét trién thém
nita cua van minh s€ tr61 chay hudng té61 mot su kiém soat lai con tét hon
nita trén thé gidi bén ngoai, va hudng téi md rong hon nira s6 ngudi duoc
bao gom trong cong doéng. Ciing khong phai 13 dé dang dé hiéu nhu thé nao
nén vin minh nay co thé tac dong trén nhitng nguoi tham gia cta nd cach

nao khac hon la 1am cho ho dugc hanh phtc.

Trudc khi chung ta ti€p tuc tham do mdt su can thi€p co6 thé phat sinh tir géc
nao, su cong nhan nay vé ai tinh nhu 1a mot trong nhiing nén tdng cua van
minh c6 thé dugc dung vao nhu mot cai céd cho mdt su ra ngoai dé, von s¢€

cho phép chung ta 14p mot khoang tréng ma ching ta con boé lai trong thao



luan trudce do.

O d6, ching ta néi su kham pha ctia con ngudi vé 4i tinh tinh duc (qua bd
phan sinh duc) du kha nang dem lai cho hén kinh nghiém manh mé nhét cta
su thoa man, va trong thuc té da cung cép cho hin v&i méu thic cua tat ca
hanh phuc, d3 phai goi ¥ cho hin rang nén tiép tuc tim su thoa man hanh
phuc trong doi song minh doc con dudng cua nhitng quan hé tinh duc, va
rang hin nén lay viéc khiéu dam bo phén sinh duc lam diém trung tdm cua

cuoc do1 minh.

Chung ta d tiép tuc nodi rang lam nhu vy anh ta tu lam cho minh phu thudc
trong mot cach nguy hiém nhat trén mot phan cua thé gidi bén ngoai, cu thé
13, d6i tuong ai tinh da lya chon cua anh, va phoi mé anh ta ra vd1 dau kho
cung cuc néu bj d6i tuong do tu choi, hodc néu nhu phai mat no vi su khong
chung thuy hodc tr vong. Vi ly do d6, nhitng con nguoi khon ngoan cia moi
thoi dai da hét sitc manh mé canh cdo chung ta chong lai 16i séng nay; nhung
bat chap diéu ndy, nd da khong bi mat sy hap dan cta né véi mot sé luong

l6m con nguoi.

Mot thiéu s6 nhé di c6 duoc kha nang do thé chat ciu tao cta ho tim duoc
hanh phtc, bat chép tat ca moi thtt, doc con duong cua ai tinh. Nhung nhitng
thay d6i sdu rong cua tri ndo vé chtrc ning cua i tinh 1a can thiét trude khi
diéu ndy co thé xay ra. Nhitng ngudi nay 1am cho minh doc 1ap véi su chip
nhan ctia d6i tuong cua ho bang cach thé chd nhitng gi ho chi yéu xem 1a gia
tr1, tr dugc yéu thuong sang qua yéu thuong; ho tu bao vé minh chéng lai su
mat mat cua ddi tuong bang cach hudng dan 4i tinh cua ho, khong véi dbi
tugng duy nhat ma voi tit ca con ngudi nhu nhau; va ho tranh nhitng bat tric
va nhitng that vong ctia i tinh qua bd phan sinh dyuc bang cach hudng cho
quay xa khoi muc tiéu tinh duc cta nd, va chuyén bién ban ning vao thanh

mot xung luc véi mot muc tiéu bi kém ché.

Nhitng gi ho gy ra trong chinh hg theo cach nay la mot trang thai cua cam



xuc thuong yéu, kién dinh, va bi dinh chi ngang déu nhau, von né cé rat it
gidng nhau bén ngoai nita véi nhitng kich dong bao t6 cua 4i tinh tinh duc,
von tir d6 nd da xuat phat, diu thé nao di nita. C6 1& Thanh Francis thanh
Assisi d3 di xa nhét nhu thé trong khai thac ai tinh cho lgi ich cia mot xac

cam bén trong vé hanh phuc.

Hon nita, nhitng gi ching ta dd cong nhan nhu mot trong nhirng k¥ thuat dé
lam tron nguyén tic lac tha thuong da dugc dua vao két ndi véi tén giao; két
nbi nay co6 thé nam ¢ nhitng ving xa x6i, noi sy phan biét giita ego va nhiing
d6i tuong, hodc giita nhitng ddi twong tu than ching d3 bi xao lang. Theo
nhu mdt quan diém dao duc, von dong luc sau xa hon cua nd s€ tré nén 1o
rang d6i voi chung ta gio ddy [5], su sdn sang nay cho mot tinh yéu phd quét
ctia nhan loai va thé gidi dai dién cho 1ap trudng cao nhat ma con nguoi cé
thé dat t6i. Ngay ca ¢ giai doan dau nay cta thao luin, t6i mudn dua ra hai
phan ddi chinh cua toi voi quan diém nay. Mot tinh yéu ma khong c6 ddi xur
phan biét, v6i t61 c6 vé nhu nd chdi bé mat mot phan gia tri cua riéng no,
bang cach 1am mot bat cong véi ddi twong clia nd, va thir hai, khong phai tat

ca con nguoi la xirng dang vai tinh yéu.

Ai tinh von no tao dung gia dinh van tiép tuc hoat dong trong nén van minh,
ca ¢ hai dang ban dau cta no, trong do n6 khong tir bo su thoa man tinh duc
truc tiép, va & dang bién doi cta nd nhu 1a thuong yéu coé muc tiéu bi kém
ché. Trong mdi dang, no tiép tuc thyc hién chirc nang cua no la két bude vao
cung nhau nhiing s6 luong dang ké cua con ngudi, va nd lam nhu vay trong
mdt cach thirc sdu dam hon so véi ¢6 thé co dugce tir tac dung cua loi ich
trong cong viéc lam chung. Cach vo tu trong d6 ngdn ngir st dung tur “yéu”

co 1y 1€ bao chira di truyén cua no.

Con nguo1 dem cho tén goi “yéu” véi moi quan h¢ gitra mot ngud1 nam va
mot nguoi nir 1a nhiing nguoi ¢ nhitng nhu cau thudc vé co quan sinh duc

d3 dan ho dén tao duyng mot gia dinh; nhung ho ciing cho tén goi “yéu” vai



nhitng xtc cam tich cuc gifta cha me va con cai, va gitta nhitng anh em va
chi em cuia mot gia dinh, mac du chung ta bat budc phai mo ta diéu nay nhu
1a “4i tinh c6 muc tiéu bi kém ché” hay “thwong yéu”. Yéu thuong véi mot
muc tiéu bi kém ché da 1a trong thuc té ban dau &i tinh dﬁy du nhuc cam, va

nd van con la nhu vay trong vo thirc con nguo.

Ca hai - &i tinh day da nhuc cam va 4i tinh c¢6 muc tiéu bi kém ché - kéo dai
ra ngodi gia dinh va tao ra nhimng gan budc méi véi nhitng nguoi trude day 1a
nhimg ngudi xa la. Ai tinh 6 trong tim 13 co quan sinh duc [6] din dén su
hinh thanh cta nhiing gia dinh méi, va ai tinh c6 muc tiéu bi kém ché tdi
nhirng “tinh ban”, von ching trd nén co gia tri tir mot quan diém van hoa, vi
chung thoat khoi mét s6 han ché cua ai tinh tinh duc, chéng han nhu 13, léy
thi dy, tinh chét loai trir ciia nd. Nhung trong tién trinh phat trién su lién hé
clia 4i tinh v&i nén van minh mat di tinh ham hd ctia n6. V& mot mat ai tinh
di vao trong su doi 1ap v&i nhirng loi ich cua nén van minh; vé mat khac, nén

van minh de doa ai tinh véi nhitng han ché quan trong déng ké.

Ran ntt ndy gitta ching xem dudng khong thé tranh. Ly do cta nd khong
phai c6 thé nhan ra ngay lap trc. Pau tién nd tu biéu hién nhu 13 mot xung
dot giira gia dinh va cong dong 16n hon ma nhitng ca nhan thudc vao. Ching
ta d& nhan thuc roi rang mot trong nhitng nd luc chinh cta van minh la mang
nguol ta vao cung voi nhau thanh nhiing don vi 16n. Nhung gia dinh s€
khong budng bo ca nhan. Cang chdt ché hon nhitng thanh vién cia mot gia
dinh gan bo nguoi ndy véi ngudi kia, ho cang thudng xuyén hon cé khuynh
huéng tu tach chinh ho ra v6i nhimg ngudi khac, va cang kho khin hon dé

cho ho tham gia vao cai vong rong 16n hon cua do1 song.

Phuong thirc c6 chung cua doi sdng, nhin theo tién hoa cia chung ca loai [7],
no la cii hon, va no 1a cai duy nhét ton tai trong thoi tho iu, sé khong dé tu
than né bi thay thé bang nhimg phuong thirc vin hoa cua doi séng von dugc

tiép thu mudn hon vé sau. Tach minh khoi gia dinh tré thanh mét cong viée



ma moi nguoi tré phai doi mit véi nd, va xa hoi thuong gitp anh ta trong
giai phap cho cong viéc d6 bang nhimng phuong tién cta su ddy thi, va nhiing
nghi thirc gia nhap. Chung ta c6 an tuong rang day 1a nhitng kho khin von
ching 1a di truyén trong tat ca phat trién tinh than - va, thuc su, & dudi day,

trong tat ca phat trién hitu co.

Thém nita, phu nit sém di vao su d6i 14p voi van minh va phoi bay anh
huong cua sy cham phat trién va han ché ciia ho - chinh 14 nhitng ngudi phu
nit ndy, ¢ lac ban dau, da dat nhitng nén tang ctia nén van minh bang nhiing
tuyén doi cua tinh yéu cua ho. Phu nit dai dién cho nhiing loi ich cua gia
dinh va cua doi song tinh dyc. Viéc 1am ciia van minh ngay cang trd nén
cong viéc cua ngudi nam, nd thach thirc ho véi nhitng nhi€ém vu mai mai con
kho khin hon, va budc ho phai tién hanh nhiing thang hoa ban ning, vén phu

nit it c6 kha nang véi chiang.

Boi vi mot ngudi khong nam trong tay nhitng s6 luong vo han vé ning lugng
tinh than dé ty minh xir dung, 6ng da phai hoan thanh nhimng nhiém vu cta
minh bang cach 1am mot phan phdi thiét thuc cua libido ctia minh. Nhiing gi
ong st dung cho nhiitng muc ti€u van hoa, trong mot muc do 16n, rat ong xa
khoi phu nir va doi séng tinh duc. Sy giao két thuong truc ctia 6ng véi nam
phai, va su phu thudc cua 6ng trén nhitng quan h¢ cua 6ng vé1 ho, tham chi
lam 6ng xa la v&i nhitng nhiém vu ngudi chong va ngudi cha ctia minh. Nhu
vay, nguoi phy nit thdy minh bi ddy vao hau truong vi nhitng tuyén doi cia

nén van minh, va nang ti€p nhan mot thai do thu dich huéng vé no.

Khuynh huéng han ché doi sdng tinh duc vé phan cta vin minh, thi khong
kém rd rang hon so vo1 khuynh hudéng khac cua nd 1a mo rong don vi van
héa. Giai doan dau tién cia no, giai doan totem, da dem lai vo1 no roi su cAm
doan chéng lai mot lya chon vé dbi tuong loan luan, va diéu nay co 1€ 1a su
cat xén quyét liét nhat ma doi séng khiéu dam cua con nguoi trong moi thoi

dén nay da phai trai qua.



Nhiing ta bu, nhitng 1é luat, nhirng thoi tuc ap dat thém nhiing han ché khac
nita, von chiing anh hudng ca nam gidi 1an phu nir. Khong phai tat ca nhiing
nén van minh cing di xa nhu nhau trong diéu nay; va co cu kinh té ctia x4

hoi cling anh huong dén so lugng van con gifr lai vé tu do tinh duc.

O day, nhu chung ta d3 biét, vin minh tuan theo nhitng lut 1¢ cua thiét yéu
kinh té, bai vi mot sb luong 16n nang lugng tinh than ma no sir dung cho
nhiing muc dich riéng cua n6 da phai rit ra tr tinh duc. Trong phuong dién
nay, vin minh d6i xi&r v6i tinh duc nhu 1a mot ngudi hay mot tang 16p dan
ching cta n6 lam, dé 1a dat nguoi khac lam ddi tuong khai thac boc 16t cua

no.

So hii vé mot cude nodi day cua nhiing phén tor b1 dan ap dffly né di dén
nhing bién phap phong ngira chit ché hon. Mot muc thanh tuu cao nhat cia
mot su phat trién gidng nhu vdy da dat dugc trong nén vin minh Tay Au
ching ta. Mot cong d(‘A)ng van hoa 1a hoan toan bién minh dugc vé tim 1y,
trong su bat dau bang nhimg tuyén ngdn ngin cdm vé doi séng tinh duc cta
tré em, bot vi s€ khong co trién vong kiém ché duoc sy thém mdn xac thit
ctia nhitng nguoi 16m, néu nhu da khong chuan bi nén tang cho né trong thoi

tho au.

Nhung mdt cong déng thuoc loai giéng nhu thé khong thé nao bién minh
duoc khi cd ging di dén cung trong tir chdi mot hién tuwong d& dang minh
ching, va thuc vay, mot hién tuong qua ndi bat nhu thé. Vé phuong di¢én
tinh duc ctia ¢4 nhan truéng thanh, su lua chon doi tuong bi han ché vao
nguoi khac gidi, va hau hét nhirng thoa mén cua c6 thém bo phan sinh duc

[8] thi bi cAm, xem nhu nhing sa doa ddi bai [9].

Sy doi hoi, thé hién trong nhitng cam doan nay, rang s& c6 mot loai duy nhat
ctia doi song tinh duc cho tit ca moi ngudi, bat ké nhitng khéac biét, du do
bam sinh, hodc do tap thanh, trong su thiét dinh t6 chuc tinh duc cua con

nguoi; nd cat béd mot s6 kha dong loai nguot khoi sy vui huong tinh duc, va



do d6 tr& thanh nguodn gdc cia su bat cong nghiém trong.

Két qua cua nhitng bién phap han ché nhu thé c6 thé 1a ¢ nhimg nguoi binh
thudng - nhitng ngudi khong bi thé chat cta ho ngin ngira - toan bo thich thi
tinh duc cta ho sé& troi vao nhitng kénh dé mé ma khong bi mat mat. Nhung
ai tinh trén by phan sinh duc khac gioi, von van con khong bi mién tru,
khong bi dat ngoai vong phép luat, thi tw nd bi thém nhitng gié1 han ngén
cAm hon nita, trong dang cua su nhan manh vao tinh hop phap, va ché do

mot vo mot chong.

Nén vin minh ngdy nay lam thanh diéu don gian rang né s& chi cho phép
nhiing mbi quan h¢ tinh duc trén co s& cua mot rang bugc don doc, vinh vién
khong thé hiy bo, gitta mot ngudi nam va mot nguoi nit, va rang nd khong
thich tinh duc nhu la mot nguén vui, nhu trong tu than né la maot quyén tu
nhién, nhung chi chuan bi cho phép, khoan thtr no, béi vi cho dén nay da
khong gi thay thé duoc ndé nhu 1a mot phuong tién truyén gibng cua loai

nguoi [10].

TAt nhién, day la mot buc tranh cuc doan. Moi nguoi déu biét r?lng da ching
to khong thé nao dua nd vao thuc hién, thim chi trong nhirng thoi gian kha
nge‘in. Chi c6 nhitng ké nhu nhugc mdéi chiu khuét phuc mdt su lan ap sau
rong nhu vay trén tu do tinh duc cua ho, va nhitng (nguo1 c6) ban chit manh
mé& hon chi lam theo nhu vay véi diéu kién c6 duoc mot duoc dén bu, von s&

duoc dé cap sau [11].

X4 hoi van minh d3 tim thay tu than né bi budc phai di im ling qua nhiéu vi
pham ma néu theo diéu 1énh riéng ctia nd, di nén bi trimg phat. Nhung
chung ta phai dimg pham sai lam, démg vé phia bén kia, va cho rang boi vi
n6 khong dat duoc tat ca nhitng muc ti€u cua nd, mot thai do nhu thé vé

phan cta xa hoi 13 hoan toan khéng c6 hai, vo thuong vo phat.

Doi song tinh duc ctia con nguoi van minh, du bi lam suy hai tram trong, do1



khi n6 dem cho 4n tuwong 1a duong trong tién trinh co rat phuc tap lai nhu
mot chitc ning, ciing giéng nhu ring va téc ctia chung ta xem duong nhu 13
nhitng co quan. Ngudi ta ¢6 18 1a chinh dang khi gia dinh rang su quan trong
ctia n6, nhu 1 mdt nguodn cia nhitng cam xtc vé hanh phuc, va do do trong
su hoan thanh muc tiéu cua chung ta trong doi song, d bi giam thiéu mot
cach xuc cam[12]. Po6i khi mot ngudi duong nhu cam nhéan rang né khong
chi 13 ap luc ctia vin minh, nhung mét diéu gi d6 trong ban chit cua tu than
chirc nang von no tir chdi ching ta su thdéa man tron du, va thuc giuc ching
ta theo hudng nhitng con duong khac. Piéu nay co thé 1a sai, nd 1a kho ma
quyét dinh [13].

L€ Don Ban tam dich - ban nhap th nhat
(Aug/2011)
(Con tiép...)

[1] [Nhitng chu ky sinh 1y hitu co cia tién trinh tinh dyc d3 ton tai, d6 1a su
that, nhung hiéu qua cua né doi véi su kich thich tdm 1y tinh dyc da dung
hon ¢ phan bi dao nguoc. Su thay d6i ndy dudng nhu rat co thé dugc két
nbi v4i sy giam thiéu vé kich thich khiru giac bang nhiing phuong tién trong
d6 tién trinh kinh nguyét da tao ra mot anh huong trén tdm 1y cta nam gidi.
Vai trd cua ching di duoc nhitng kich thich thi giac thé chd, trong do, trai
nguoc voi nhitng kich thich khtru gidc dut quang gian doan, ching da co6 kha
nang duy tri mot hoat dong co hiéu qua thudng truc. Nhitng diéu cAm ky vé
kinh nguyét bat ngudn tir nhitng ‘dén nén hitu co ndy’, né hanh dong nhu 1a

mot phong vé chéng lai mot giai doan phat trién von da bi khic phuc.

Tat ca nhitng dong co khac ciia n6 c6 thé 1a cia mot ban tinh tha cap. (Cf.
C.D. Daly, “Hindumythologie und Kastrationkomplex”, Imago, Vol.
XI111,1927.) Tién trinh nay duogc 1ap lai trén mac d¢ khac nhau khi nhitng vi

got cia mot thoi ky van héa da qua bién sang thanh nhiing demons trong



thoi ky ké tiép. Tuy nhién, sy giam thiéu tim quan trong cua kich thich khiru
giac duong nhu ty n6 la mdt h¢ qua cua sy nang khoi mat dAt cua con nguoi,
ctia gia dinh vé sy n6 nhan 1dy mot dang di thang dimg, diéu nay lam cho bo
phan sinh duc cua con nguoi, von truée day duogc che giéu, thanh c6 thé nhin
thay duoc va can dugc bao vé, va nhu thé gdy nén nhitng xGic cam xau ho

trong con nguoi.

Tién trinh dinh ménh cua vin minh nhu vay da thiét lap voi su chép nhan
mot tu thé ding thang cta con nguoi. T thoi diém d6 trd di, chudi nhiing
bién cb s& duoc tién hanh thong qua sy 1am giam mat gié tri cua nhitng kich
thich khiru giac va su ¢ 1ap cta thoi ky kinh nguyét cho dén thoi khi su kich
thich thi gidc da thanh chiém wu thé va nhiing b phan sinh duc thanh c6 thé
théy duogc 10 rang, va tur do dén su kich thich tinh duc lién tuc, su sang l1ap
ctia gia dinh va nhu thé dua t6i ngudng cira cia nén vin minh con ngudi.
Pay chi 1a mot suy doan 1y thuyét, nhung nd dit quan trong dé xtimg dang
dugc kiém tra can than voi su tham chiéu dén nhimg diéu kién ctia doi song

von thu dugc trong ddm nhitng loai dong vat lién hé gan giii véi con nguoi.

Mot yéu to xi hoi ciing hién dién khong thé nham 13n trong khuynh huéng
van hoa nghiéng vé su sach s&, von né da nhan duogc bién minh ex post facto
trong nhitng quan tam vé su vé sinh, nhung no da tu thé hién trude khi cé
nhitng kham pha vé vé sinh. Kich dong véi sy sach sé bat nguén tr mot su
thoi thuc dé loai bo cut dai bai tiét, von ching di tro thanh kho chiu véi
nhitng nhan thirc giac quan. Ching ta biét rang trong nha nudi tré nhing su
viéc 1a khac biét. Nhimg cirt dai bai tiét khong khoi day ghé tom & tré em.
Chung c6 vé cb gia tri v4i tré em véi tinh cach 1a mot phan cta co thé cua
ching, vOn di di ra xa khoi no. O day sy dudng duc nhan manh véi nang luc
dic biét dé day nhanh tién trinh phat trién nam cho phia trudc, va né sé lam
cho nhiing bai tiét 1a v6 gia tri, dang kinh, dang ghé va dang ghét. Mot su
dao nguoc ctia nhitng gia tri nhu thé s& hiém co thé c6 dugce néu nhimg thuc

chat bi thai ra khéi co thé da khong bi that bai vi mui manh mé& cua chung,



phai chiu chia xé s6 phan von vuot chiém kich thich khiru giac sau khi con
nguoi da nhan theo tu thé ding théng. Dam duc hau mon, do do, da guc nga
trong truong hop dau tién cia ‘don nén hitu co’ von né da don duong di téi
van minh. Sy hién hitu cua nhiing yéu t6 x4 hdi co trach nhiém cho viéc
chuyén doi xa hon nita ctia ddm duc hiau mon duoe chimg thyc boi hoan
canh, mic du voi tat ca nhitng tién bd phat trién cta con ngudi, trong d6 anh
ta hiém khi thdy mui ctia chat bai tiét cia minh ghé tom, nhung chi 13 cia
nguoi khac. Nhu vay mot ai 1a mot nguoi khong sach s& - nguoi ay khong
gidu phan bai tiét cta anh ta - 1a xGic pham nhitng ngudi khac, anh ta khong
cho thay anh c6 sy quan tim dén ho. Va diéu nay dugc xac nhan bdi nhirng
tur nglt manh va phé bién nhat cua su lang ma si nhuc cua ching ta. No s¢€ la
kho hiéu, cling vay nira, con nguoi da lai st dung tén cuia nguoi ban trung
thanh nhat ciia minh trong thé gidi dong vat — loai chd - nhu mot thuat ngir
cua su lang ma, néu loai sinh vat do da khong lam minh ganh léy su khinh
thuong qua hai dic diém: rang né 1a mot dong vat co gidc quan vu thing 13
khiru giac, va mot dong vat von khong cé kinh di véi phan bai tiét, va rang

no khong ¢6 xau ho vé chirc nang tinh duc (1am tinh) cta no. ]

Chu ky hiru co: chu ky sinh Iy — Organic periodicity lién quan dén sy ting
truéong muc d§ testosterone trong nguwoif nam va nit khi nguoi nit rung

tring hang thang.
[2] Vat to va Hém cdm hay Vat to va Cam ky

[Nhitng gi & day Freud goi 1a ‘gia dinh nguyén thuy’ 6ng néi vé nd thudng
hon nhu 1a “dam, 1ii nguyén thuy” (primal horde); né tuong ing véi nhirng
gi Atkinson(1903), von khai niém phan 16n 13 tir 6ng ma co, ong goi 1a ‘gia
dinh giéng ngudi khong 16 mot mat” - ‘Cyclopean family’. Xem thém, véi
tat ca nhimg diéu nay, Standard Ed., 13, 142 ff)]

[3] [Tiéng Purc “Recht” c6 nghia vira 1a “dung” va “luat”]



[4] Eros: Than &i tinh trong than thoai Hylap (Cupid — trong Lam3) — day ¢6
nang phén chi Ai tinh nhuc duc, x4c thit. Hiéu nhu ai tinh nhuc duc 13 co s,
trén d6 s& thang hoa thanh tinh yéu, yéu thuong. Theo Freud, trong tong
quat, ong xem day 1a ban ning cta doi séng. Eros: 12 mot trong hai nguén
clia tat ca nhitng xung luc trong con ngudi; dit tén theo than i tinh, Eros 1a
nguyén 1y ctia sy song; nd két budc va hién hién rd trong ai tinh. Nhing
xung luc cua nd tuong d6i mém déo va co6 thé ubn nin, chuyén dich hon la
doi lap cua né Thanatos, xung luc cua su chét hoc. Freud xem doi séng tam
Iy nhu mot twong tac giita hai sic manh tham nhdp vao nhau bat tan nay.
Séng va Chét. Ananke : Nir than ctia Dinh Ménh, Tat Yéu va S phan , me

cua the Moirae and Adrasteia.
[5] [chuong V]

[6] Genital love: tam dung chit ‘ai tinh c6 trong tam la co quan sinh duc’ —
c6 lién hé va 1a sy phat trién ty nhién cua giai doan (phat trién) co quan sinh
duc (genital stage) — chu yéu 1a huéng dén thoa man nhu cau cia co quan
sinh duc. Tuy vay su gan bo két hop nay dan dén hai hiéu qua: nhuc cam va

thuong yéu (sensuality va affection).

Theo Ly thuyét Tam phan cua Freud 13 giai doan cudi cta sy phét trién tim
sinh ly, dat dugc ¢ tudi day thi, khi cht tam va thich tha va haowtj dong don

vao mot ngudi ban nhu ddi tugng tinh duc (sexual partner).
[7] phylogenetically

[8] extra-genital satisfaction: thém vao, & ngoai vong “mat chéng/m(}t vo”’

thong thuong

[9] Perversion: trong tdm 1y hoc — chi bat ky nhitng phuong cach bat thuong

nao nham di dén théa man tinh duc.

[10] Pay 1a quan diém truyén théng ctia vin hoa Kitd — 1én 4n va cam ky



tinh duc, nhung phai va chi chiu chdp nhan né nhu phuong tién dé truyén
giéng. Khoa hoc, tam ly déu di dén cong nhan khoai cam nhuc duc la mdt
thyc tai, nhung ton gido luén luon néu khong phu nhan, gat bo, thi cling ciAm
doan no. Déng sau thai do nay, co thé théy sy s¢ hai nhitng gi 1a tinh duc,
nghi ngd con ngudi khong thé lam cha va chinh dang hudng lac tha bat

nguon tu chinh than xac cua no.

[11] [su dén bu 1a ldy dugc mot vai bién phap vé an toan, xem trang ..,

chuong V tiép sau.]

[12] [Trong sb nhimg tic phdm ctia nha vin nhay cam nguoi Anh, John
Galsworthy, ngudi van duoc cong chung him mo cho dén ngay nay, c6 mot
truyén ngan ma toi d sém cho 1a co gia tri cao. Tén 1a “The Apple-Tree”, va
n6 cho chiing ta thay tron ven — nhu thé nao khién trong doi song cua ngudi
van minh ngdy nay, khong con chd nio dé lai cho tinh yéu ty nhién don gian

cua hai con nguoi. |

[13] [Quan diém trinh bay & trén duoc nhimng giai thich sau ddy chdng da.
Con ngudi 13 mdt co cdu sinh vat dong vat (nhu nhitng dong vat khac) co
mot khuynh hudng phan bdi ludng tinh khong thé nham 14n. C4 nhan tuong
tmg v4i mot sy hdén hop cia hai nia doi xung, trong do, theo mat s6 nha
diéu tra, mot tinh thuan 12 nam va mot kia 13 nit. Ciing 14 ngang thé, co thé 1a

moi mot nira d3 nguyén thity 13 ludng tinh (hermaphrodite).

Giéi tinh 1a mét sy kién sinh hoc, mic du nd cé tim quan trong dac biét khac
thuong trong doi song tinh than, rat kho dé nam bat vé tdm ly. Ching ta da
quen voi ndi rang mdi con ngudi dugc phoi bay nhitng xung dong ban ning,
nhitng nhu cau va nhitng thudc tinh, ca nam lan nit; mic du giai phau co thé
hoc, no6 1a dung thuc, c6 thé chi ra nhirng dac tinh thudc vé nam gio1 va nit

gidi, nhung tdm 1y hoc khong c6 thé.

Poi voi tim 1y hoc, twong phan giita hai phai tinh nhoa dan di vao mét, giira



tinh hoat dong va thu dong, trong d6 chiing ta qua san sang hét stc dé lién
két hoat dong v6i nam gi61 va thu dong véoi nit gidi, mot cai nhin von nd
khong c6 cach nao 1a khang dinh pho quat trong gidi nhiing dong vat. Ly
thuyét vé ludng tinh (tinh duc) van con bi bao quanh béi nhiéu t6i tim kho
hiéu va chung ta khong thé nio khac ngoai chi cam thdy né nhu 1a mot
chudng ngai nghiém trong trong phan tim hoc, vén né van chua tim thay bat
ky lién két ndo véi 1y thuyét vé nhirng ban ning. Tuy nhién ddu diéu nay co
thé 1 gi di nita, néu ching ta gia dinh né nhu 1a mot su kién rang mdi ca
nhan tim kiém dé thoa man nhitng mong udc nam tinh va nit tinh trong doi
song tinh duc cua minh, ching ta da stra soan cho kha ning rang hai tip hop
nhiing nhu cau do6 khong dugc thuc hién tron ven véi cung mot doi tuong, va
rang ching xen vao can thiép 1an nhau, trir khi chung cé thé duoc giir tach
biét, va modi mot xung luc duge hudng dan vao mot dong chay cu thé dac thu
von thich hop v6i nd. Mot kho khan khac nita ndi 1én tir tinh hudng vén
trong d6 nd qua thudng xuyén lién két voi quan hé dam duc mot phan chia
ctia khuynh hudng rd rét dén gay han, thém vao véi nhitng thanh phan bao
dam cta chinh riéng né. Pbi twong cua 4i tinh s& khéng phai luon luén nhin
nhirng bién chimg ndy véi mirc do cua hiéu biét, va khoan dung cho thay qua
nhirng phu nit néng dan d3 phan nan rang chong da khong yéu ba nita, boi vi

trong xudt mot tudn 6ng da khong danh dap ba.

Gia thuyét di sau hon, tuy nhién, 1 mot trong d6 c6 bat dau tir nhiing gi toi
d3 noi & trén (dau chuong nay) trong cha thich cua toi. N6 1a tir hau qua, voi
gia dinh mot tu thé dimg thang cta con nguoi va véi su sut mat quan trong
cua khtru giac, réng khong chi dam duc hdu mén cua no6 bi de doa thanh mét
nan nhan cua sy don né sinh 1y (dan &p hitu co), nhung toan bo tinh duc cua
hin; boi thé tir d6, chic nang tinh duc da bi gén kém mot sy ghé tom ma nd
khong thé giai thich xa khac hon duoc nita, va né ngin ca su thio man hoan
toan ctia né va day né né ra khoi muc dich tinh duc, nhung vao nhiing thing
hoa va chuyén vi libido. T6i biét rang Bleuler (1913) mdt lan da chi ra su

hién hitu ctia mot thai do day lui chinh yéu nhu thé nay d6i vdi doi song tinh



duc. T4t ca nhiéu loan than kinh (neurotics), va nhiéu nira bén canh, léy lam
ngoai 18 cho su kién rang ‘chung ta sinh ra giita nudc tiéu va phan’ (inter
urinas et faeces nascimur). Nhitng bo phan sinh duc cling thé, chung goi day
cam giac manh v&i mui von nhiéu nguoil khong thé chiu dung duogc, va lam
hong su giao hop ciia ho. Thé nén, chiing ta phai thay rang goc ré siu nhat
cua dan ap tinh duc, vOn no tién trién cung voi nén vin minh 1a sy bao vé
hitu co ctia hinh thirc méi cua doi sdng, dat duge véi dang di dimg thang cua
con nguoi, ddi nghich lai vd1 su hién hitu sinh vat cua né trude do. Két qua
ctia nghién ctru khoa hoc ndy tring hgp mot cach dang ké v4i nhirng thanh
kién théng tuc ma ching thuong tu 1am ching ta nghe duoc. Tuy nhién,
nhitng diéu nay 13 hién nay khéng c6 nhiéu kha niang chwa duoc xac nhan
hon nhu chua dugc khoa hoc chirng minh. Chung ta cling khong nén quén
rang, mic du khong thé phu nhan su giam quan trong cua kich thich khiru
gidc, ngay ca trong nhitng dan tdc Chau Au van c6 nhitng ngudi ddi voi
nhirmg mui héi manh mé tir co quan sinh duc vn chiing hét strc dang ton va
day lui ching ta nhu vay lai duge danh gia cao nhu 1a chét kich thich tinh
duc va nhitng nguoi d6 tir chdi budng bod chung. (Cf. nhitng bd suu tap cia
van hoa dan gian thu duoc tir bang cau hoi Iwan Bloch vé ¥ nghia cia mui
hoi trong doi séng tinh duc (‘Uber den Geruchssinn in der vita sexualis’)
dugc xuat ban nhiéu tdp khiac nhau Anthropophyteia cua cua Friedrich S.
Krauss .)]

[Vé kho khin khi tim kiém mot ¥ nghia tdm 1y cho ‘nam tinh’ va ‘nit tinh’
(maleness — femaleness) — xem mot cudc cha dai thém vao nam 1915 trong
bai thtr ba cua “Ba luan van” cua Freud (1905d), Standard Ed,. 7, 219-20 —
Hé qua quan trong ciia sy twong can gitta nhitng co quan tinh duc va bai tiét
dau tién da duoc Freud néu 1én trong ban thao K guri cho Fliess, Jan, 1, 1896
(Freud, 1950a). Ong thuong xuyén trd lai diém nay. Cf. thi dy, ho so truong
hop ‘Dora’ (1950e (1901), Standard Ed,. 7, 31-2, va luan van thir hai vé ‘the
Psychology of Love’ (1912d), ibid., 11, 189. Cf. ciling trong Chu thich cua
bién tap, p.6. f. dan trén.]
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Chuong V

Cong viéc Phan tich Tam 1y [1] dd cho ching ta thay chinh 1a nhiing that
vong nay cua doi séng tinh duc khong thé chiu dung duoc, von con nguoi
biét dén nhur nhitng ching nhiéu loan than kinh [2]. Nhiéu loan than kinh tao
ra cho anh ta nhitng thoa méan thé chd trong nhirng triéu ching cuia anh, va
nhitng triéu ching ndy lam anh ta hodc dau kho trong chinh chiing, hoic tro
thanh nhitng ngudn dau kho cho anh biang cach nang nhimg khé khin cao 1én
trong nhitng quan hé cta anh véi méi truong va xi hdi anh song trong d6. Su
kién thir hai vira ké 13 dé hiéu; su kién thtr nhat trinh bay mot van dé méi voi
ching ta. Ngoai ra, van minh doi hoi nhitng hy sinh khac bén canh nhirng hy

sinh vé thdéa man tinh duc.

Chung ta dd d6i xtr véi su kho khan cua phat trién vin hoa nhu 1a mot kho
khin tong quat cta sy phat trién bang cach doi ngugce nd vé véi quan tinh
cta libido, vé voi sy bat dic di cua nd phai tir bdo mot vi tri cti cho mot vi tri
moéi [3]. Ching ta dwong ndi nhiéu vé cing mot diéu khi chung ta suy ra
phan d¢ giita van minh va tinh duc tir truong hop ma 4i tinh tinh duc 1a mot
quan hé gitra hai ca nhan trong d6 mot ngudi thi ba chi ¢ thé hoic thira thai
hozc pha r6i, trong khi van minh tiy thudc vao nhiing quan hé gitta mot so

luong dang ké cua nhirng ca nhan.

Khi mdt lién h¢ tinh y€u tai dinh cao ctuia n6, khong cé chd con lai cho bat ky
quan tdm nao trong moi trudong; mot doi tinh nhan la da cho chinh ho, va
tham chi khong can dén dira con ho c¢6 chung dé 1am cho ho hanh phtc.
Khong trong trudng hop nao khac ma Eros rat 1d rang phan boi cot 13i cua tu
than minh, muc dich cta hian dé 1am nén mot ra tir nhiéu hon mot; nhung khi
han d3 dat dugc diéu nay theo cach ai ciing ndi qua tinh yéu cta hai con

nguoi, han to choi di xa hon.



Cho dén gid, chung ta c6 thé hoan toan tudng tuong rat rd mot cong dong
van hoéa bao gom nhitng cip ca nhan nhu thé ndy, nhitng ngudi d co hai
long vé libido ¢ chinh ban than ho, da két ndi voi nhau qua nhitng rang budc
clia cong viéc chung va nhitng quan tdm chung. Néu diéu nay da dugc nhu

vay, van minh da khong phai rat ra bat ky nang lugng nao tu tinh duc.

Nhung tinh trang ddng ao udc nay cua nhitng su viéc khong ton tai, va da
khong bao gio ton tai. Thuc té cho chung ta thdy van minh khong hai long
v6i nhimg day budc cho dén nay ching ta di cho phép nd. N6 ciing nhim
dén két budc nhitng thanh vién cta cong dong véi nhau trong mot cach vé

libido nita, va st dung moi phuong tién dé di dén chung cudc do.

N6 ua chudng tat ca moi 16i qua d6 nhitng su déng hoa nhan cach [4] manh
mé co thé duogc thiét 1ap gitta nhitng thanh vién cta cong dong, va né triéu
tap libido c6 muc ti€u bi tc ché nhu thé trén quy mo 16n nhit vé phén lam
vitng manh sy rang budc cong dong bang nhing lién két cta tinh ban hitu.
bé cho nhitng muc ti€éu nay dugc hoan thanh, mot han ché trén doi séng tinh
duc 1a khong thé tranh khoi. Nhung chung ta khong c6 kha niang hiéu duoc
nhiing gi 14 thiét yéu, voén n6 da thic day van minh theo doc theo 16i nay, va
gy ra sy d6i khang ctia n6 véi tinh duc. Phai c6 mot vai thanh t6 dang lo

ngai ma chiing ta van chua kham pha.

Manh mdi c6 thé duoc cung cép bo1 mot trong nhitng doi hoi 1y tuéng, nhu
chung ta d3 goi chung, [5] ctia x4 hdi van minh [6]. N viét: “Nguoi phai
yéu ké hang x6m nguoi nhu chinh minh”. N6 dugc biét dén khap trén thé
gio1, va chic chin 13 xua hon dao Kitd, von dao nay da duong nd 1én nhu

tuyén xung tu hao nhat ciia minh.

Dau thé, né chic chan khong phai 1a rat xua, ngay ca trong thoi ¢ st no da
van con xa la v6i nhan loai. Chung ta hiy cung chap nhan mot thai d6 ngay
thue v6i nd, nhu thé chung ta d nghe no 1an dau tién, vay sau d6 chung ta s&

khong thé dap tat mot xiuc cam ngac nhién va boi roi. Tai sao chung ta nén



lam diéu d6? Tot dep gi nd s& 1am cho chung ta? Tuy nhién, trén tat ca, lam

thé nao ching ta s¢€ dat dugc n6? Lam thé nao no c6 thé kha hiru?

Tinh yéu cta t6i 12 mot diéu gi d6 c6 gia tri v4i t6i von toi khong nén vit bo
ma khong ngdm nghi. N6 doi hoi toi nhitng bon phan cho thanh tyu cua ai
day khién toi phai sin sang 1am nhiing hy sinh. Néu nhu t6i yéu mot ai do,
nguoi Ay phai xtimg dang véi tinh yéu mot cach nao d6. (Toi bo ra ngoai dién
giai nhu t6i c6 thé co chd dung ndo vé ngudi ay, va ciing ca ¥ nghia ¢ thé ¢o
ctia nguoi Ay nhu 1a mot dbi twong tinh duc vai t6i, vi khong mot nao trong
hai loai quan hé thudc loai nay di dén van dé liéu giéi luat yéu thuong hang

xOm cua toi1 c6 lién quan gi hay khong).

Nguoi 4y xtng dang véi tinh yéu néu anh 14 gidng t6i trong nhiing cach quan
trong dén ndi toi co thé yéu chinh tdi trong anh 4y, va anh ay xting dang véi
n6 néu anh 1a qua hoan hao hon ban than toi rat nhiéu, khién t6i c6 thé yéu ly
tudng vé chinh tu nga t6i trong anh. Thém nira, toi phai yéu anh iy néu anh
ta 1a con trai ctia ban t6i, bdi vi ndi dau cia ban toi s& cam théy néu ¢ gi hai
dén anh ta, s& cling 13 ndi dau cua t6i - téi nén c6 phan chia ciia n6. Nhung
néu anh 1a mot nguoi xa la véi toi, va néu anh ta khong thé thu hut t6i bang
bat ky gia tri ndo cia riéng anh, hodc bat ky ¥ nghia ndo d6 anh da c6 thé thu

nhan dugc cho do1 song tinh cam cua t61, s€ kho cho t61 dé€ yéu anh ta.

That vy, t6i s& phai 1a sai 1am néu lam nhu vdy, boi vi tinh yéu cia tdi c¢6
gia tri v6i tat ca nhitng ngudi toi yéu, né nhu 1a mot dau hiéu cua sy ua thich
ctia t6i v6i ho, va 1a mot bat cong v4i ho néu toi dit mot ngudi xa la ngang
bang v6i ho. Nhung néu t6i yéu anh ay (véi tinh yéu phd quat nay) chi don
thuan vi anh cling 14 mot cu dan cia trai dat nay, gidng nhu mot con tring,
mét con siu dat, hodc mot con ran co, vay sau do toi so réng chi mdt nhum
nho xiu cta tinh yéu cta toi s& roi xudng phan chia cho anh ta — du voi bat
ky kha niang nao, do phan doan cua 1y tri cta toi, cling khong nhiéu bang

phan t6i xtmg dang duogc giit lai cho ban than minh. C6 nghia 1y gi mot gidi



luat dé ra véi that nhiéu trang nghiém nhu thé, néu nhu sy thuc hién nd

khong thé duoc khuyén céo 1a co thé hop 1y?

Khi duyét xét k ludng hon, t6i vAn con tim thdy nhitng khé khan nira.
Khoéng chi don thuan 1a trong tong quat, ngudi xa la nay bat xtmg véi tinh
yéu cua toi; toi thanh that phai tha nhan rang anh da c6 phan doi nhan nhiéu
hon véi thu dich cua t61, va ngay ca voi su cam ghét cua téi. Anh dudong nhu
khong c6 lay di mot dau vét tinh yéu nho nhit nhét cho t6i, va khong cho toi
thay di mot chut quan tim mong manh nhat. Néu nhu s& dem lai cho anh ta
bat ky loi ich nao, anh di khong ngan ngai gi khong gdy thuong ton cho toi,
anh ciing khong ty hoi minh xem luwong uvu thé anh thu doat duge co chong

d& nodi bat ky ty 16 murc d6 thiét hai nao anh da gay cho toi hay khong.

That vy, ngay ca nhu anh khong can chiém duoc mot vu thé ndo; néu anh
c6 thé thoa man bat ky loai mong mudn ndo qua nod, anh khong nghi gi vé
ché nhao t6i, xtc pham t61, vu khéng td1 va cho théy strc manh vuot troi cua
anh; va anh ta cang cam thiy an toan hon, toi cang cam thay bat luc hon,

cang chac chan hon t61 ¢6 thé trong doi anh ta cu xtr nhu thé nay véi toi.

Néu nhu anh ta cu xtr khac di, néu anh ta cho toi théy su quan tam, va su tu
ché nhu mot ngudi xa la, t6i san sang dbi xur cung mot cach voi anh ta, du
trong trudong hop ndo va hoan toan ngoai bat ky gisi luat ndo. That vdy, néu
diéu ran pho truong nay di viét “yéu hang x6m nguoi nhu hang x6m nguoi
yéu nguoi”, toi da khong nén phan ddi nd. Va c¢6 mot diéu ran tht hai, tham
chi n6é xem duodng lai cang khong thé hiéu duoc nhiéu hon, va lai con goi lén
sy phan d6i manh mé hon trong t6i. P6 1a “Yéu nhitng ké thu cta nguoi”.
Néu t6i nghi n6 cho that k§, tuy nhién, toi thdy rang t6i da sai lam trong khi

xem né nhu mot doi hoi 16m lao hon. O dudi day, nod 1a cing mot diéu. [7]

To6i nghi bay gio toi co thé nghe duoc mot giong nghiém nghi khién trach
to1: “Do6 1a chinh vi hang x6m cua ban khong xtmg dang vai tinh yéu, va

nguoc lai con la ké thu cua ban, ma ban nén yéu han nhu chinh minh”. Sau



d6, t0i hiéu rang truong hop ban luin 1a mot thir twong tu cua Credo quia

absurdum. [8]

Bay gio rat c¢6 thé 1a hang xom cia toi, khi 6ng bi ra 1énh phai yéu toi nhu
yéu chinh ong ta, s€ tra 101 dung nhu t61 da lam, va s€ cu tuyét to1 vi cung
nhimg 1y do. Tdi hy vong 6ng s& khong co cing nhitng nén tang khach quan

khi 1am nhu thé, nhung 6ng s& c6 cing ¥ tudng nhu toi co.

Ngay ca nhu thé, hanh vi ciia con ngudi cho thay nhitng khéac biét, von lam
ngo trudce sy kién 1a nhitng khac biét nhu thé chung b1 dinh doat, dao dtrc
phan loai chiung 1a “tot” hay “xau”. Vi vy, cho dén khi nao nhiing khac biét
khong thé phu nhan nay khong bi tudc bd, su vang 16i nhitng doi hoi cao vé
dao duc bat phai kéo theo thi¢t hai cho nhitng muc tiéu cua nén van minh, vi
n6 dat mot ton phi qua quyét trén tu cach 1a xau. Nguoi ta khong thé cudng
khong nhic lai vé mot viéc rac roi xay ra trong Nghi vién Phap khi tranh
luan vé hinh phat tor hinh. Mt thanh vién da nhiét tinh Uing ho viéc bai bo
no, va bai phat biéu cta 6ng da dugc nhan voi nhiing tiéng v tay nao dong,
khi mdt giong tor hoi truong dugc tung ra: “Que messieurs les assasins

commencent!”.[9]

Yéu td cua sy thét dﬁng sau tit ca diéu nay, ma moi nguoi rit san sang dé
chéi bo, 1a con nguoi khong phai 13 nhitng sinh vt hién lanh, khéng 1a
nhitng ngudi mudn dugce yéu thuong, va khong 1 nhitng ngudi néu c6 bi tin
cong muc nhiéu nhit c¢6 thé 1am duoc 13 bao vé chinh ho; nhung nguoc lai,
ho 1a nhitng sinh vat c6 ban nang bam sinh phai dugc nhin nhan l1a c6 mét

phan chia manh mé cta tinh gay han hung han.

Nhu mét két qua, hang x6m cua ho ddi v6i ho khong chi 1a c6 tiém ning 1a
mot ngudi gitp dd, hay mot ddi twong tinh duc, ma ciing con 1a mot nguoi
nao do , nguoi nay cd toan tinh théa man tinh hung han cua ho trén anh ta,
dé khai thac niang lyc cua anh vao cong viéc ma khong c boi thuong, dé st

dung anh v€ mat tinh duc ma khong c6 su dong y cua anh, dé nam giir tai san



cua anh, dé lam nhuc anh, dé lam cho anh dau dén, dé tra tan va giét anh.
Homo homini lupus [10]. Ai la nguoi, khi do1 mat voi tat cd kinh nghiém doi
song cua minh, va cua lich sir, sé c6 can dam dé bat dong y kién véi khang

dinh nay?

Nhu mot qui luat, tinh gdy han tan nhin ndy chd doi mot vai hanh dong
khiéu khich, hoac tu dat chinh n6 vao nhirng dich vu ctia mét vai cha dinh
khac, ma muc dich cta ching ciing c6 thé dat dén bang nhitng bién phap on
hoa hon. Trong nhitng hoan canh thuan lgi véi n6, khi nhirng phan dong luc
tinh than von binh thuong cdm doan nd, nhung bi thuong bat dong, n6 ciing
tu thé hién mot cach dot khai, va dé 16 cho théy con ngudi nhu mot con thu

man rg, sy quan tadm cua n6 vdi dong loai 1a mdt dicu gi xa la.

Bét cr ai nhé lai nhiing hanh dong tan bao trong nhirng cudc di dan, hoac
nhitng cudc xam lugc ciia nguoi Huns, hoac cua sic dan duoc biét dén nhu
l1a nhitng ngudi Mongol dudi sy 1anh dao cua Jenghiz Khan va Tamerlane,
hodc khi danh pha ha thanh Jerusalem cua nhiing doi quan Thap ty chinh
sung tin ngoan dao, hodc ngay ca, dung vy, nhiing kinh hoang cua thé gidi
chién tranh vira qua - bat cir ai nhé lai nhitng diéu nay s& phai cti dau khiém

ton trudce su that cia quan diém nay.

Su hién hitu ctua khuynh huéng nay vé gay han hung hian, ma chang c6 thé
do thay trong chinh chiing ta va gia dinh c6 cin clr 13 c6 mat trong nhiing
ngudi khac, nd 1a thanh t6 lam x4o tron nhiing quan hé cua chung ta voi
hang xom cua ching ta, va né ddy van minh vao trong mot phi ton tén kém
nhu vdy (vé nang luc). Trong hau qua cua sy thu dich 1an nhau chinh yéu
nay cua loai nguoi, xa hdi c6 van minh thuong xuyén bi de doa vdi sy phan

~

ra.

Loi ich cua cong viéc cung lam chung s€ khong gitt n6 lai véi nhau; nhiing
dam mé ban ndng manh hon nhiing 1¢i ich hgp 1y. Van minh da phai dung

nhirng c6 gang cung cuc cua ndé ngd hau dat dinh nhitng gidi han cho nhiing



ban nang gay han hung han cta con nguoi, va gitt nhitng bi€u hién cua

chung trong vong kiém soat bang nhiing co cu phan tng tam 1.

Tur chd nay nén st dung nhitng phuong phap c6 chu dinh kich dong con
ngudi vao thanh nhitng dong hoa nhan cach va nhitng lién hé &i tinh c6 muc
tiéu bi (rc ché, tir chd nay nén han ché trén doi séng tinh duc, va ciing tir chd
nay nén ra gidi ran cua ly tuong yéu ké hang xdm minh nhu yéu chinh minh
- mot gidi ran von né thue su duoc bién chinh béi su kién 1a khong co6 gi nao

khac chay ngugc manh mé dén thé véi ban tinh nguyén thiy cia con nguoi.

Bat ké moi cb géng, nd lyc nay cta vin minh cho dén nay da khong dat duoc
nhiéu cho lam. N6 hy vong ngin ngira nhiing thai qua di man nhat cta bao
luc hung ac bang tu nd gia dinh quyén duoc sir dung bao luc ddi véi nhitng
ké pham phép, nhung phap luat khong c6 kha ning nam bat dugc nhiing biéu

hién than trong hon va tinh té hon cta tinh gdy han hung hin ctia con nguoi.

Thoi gian dén, khi mdi mot nguoi trong ching ta phai budéng bo nhu nhiing
40 tudng, 1a nhitng ky vong von véi chung, trong thoi thanh nién ctia minh,
mot ngudi da gin vao dong loai ciia minh, va khi anh ta c6 thé biét dugc bao
nhiéu kho khan va dau don da cong thém vao do1 minh bdi ta y cua nhiing
dong loai. Pong thoi, s& 13 bat cong dé khién trach vin minh véi ¢b ging dé
loat bo nhitng xung dot va canh tranh khoi hoat dong cua con ngudi. Nhiing
diéu nay 1a chic chin khong thé thiéu. Nhung sy d6i 1ap khong nhét thiét
phai 12 thu han, n6 chi don gian da xu dyng sai 1am va tao mot co hoi cho thu

han.

Nhitng nguoi céng san tin rang ho d tim thdy con duong giai thoat khoi
nhitng ta ac cta chung ta. Theo ho, con ngudi 1a hoan toan tot va ciing ¢o
thai d than thién véi hang x6m cta anh ta, nhung co ché cta so hitu cia cai
riéng da lam hu hong ban chat cia anh. Sy 1am chu tai san riéng tu dem lai
quyén luc ca nhan, va cing voi nd 1a su cam db dé d6i xir té hai v6i hang

xOm cua minh; trong khi ai 1a nguoi bi loai tror khoi tai san s¢ hiru thi bude



phai n6i loan trong thu dich chdng lai ké ap birc minh.

Néu tai san tu hitu dugc hiy bo, tit ca cia cai duoc quyét dinh cong dong
gilt chung, va tat ca moi nguoi dugc cho phép chia phan trong viéc thy
huong né, 4c ¥ va thu dich s& bién mat gitta con ngudi. Boi vi tat ca nhu cau
ctia moi ngudi s& duoc thoa man, khong ai ¢ bat ctr 1y do gi dé xem ngudi
khéac nhu ké thu cia minh; tit ca s& sin sang dam nhiém cong viéc néu 1a can
thiét.

T6i khong ban tdm véi bat ky nhitng phé binh kinh té nao vé hé thong cong
san; toi khong thé tham do liéu sy bai bo tai san tu nhan 1a thiét thuc, hoic
c¢6 uu thé hay khong [11]. Nhung t6i c¢6 kha nang dé nhan ra rang hé thong

d3 dya trén nhitng tién dé tdm 1y von ching 1a mot 4o anh khong dimg viing.

Khi x04 bo s& hitu tai san tu nhan, ching ta twdc mat mot trong nhitng khi cu
ctia long con ngudi yéu gy han hung han, chac chan 1a mot khi cy manh mé,
mic du chic chin khong phai 1 manh nhat; nhung ching ta di tuyét khong
thay doi nhitng khac biét vé quyén luc va vé anh hudng, von ching bi su giy
han hung han lam dung, chung ta ciing khong c6 thay do6i bat ctr diéu gi vé

ban chat cua no.

Tinh gdy han hung hin khong do tai san tao nén. N6 d tri vi gan nhu khong
c6 gi6i han trong thoi nguyén thay, khi tai san dd van con rat hiém hoi, va nd
d3 tu cho thay no rdi trong thoi tré tho con nim néi, gan nhu lién trude khi
d3 tir bo, dang thirc nguyén thuy cua nd, dang hau mon; nd cau thanh co s
clia tdt ca moi quan hé cta tinh cam va yéu thuong gitta con ngudi (Vi

ngoai 1€ duy nhat, co6 1€, mo61 quan hé cua nguo1 me vo1 con trai cua ba [12]).

Néu chiing ta cham dirt nhitng quyén c4 nhan trén gidu c6 vat chat, van con
ton tai dac quyén trong linh vyc ctia nhitng quan h¢ tinh duc, von ching 1a bi
trol budc phai tré thanh nguon goc cua sy khong wa manh nhat, va su thu

dich bao luyc nhat gifta con nguoi, von trong nhitng khia canh khac ho la déu



ngang nhau vé tu cach va quan hé dbi xtr. Néu nhu ching ta ciing lay di yéu
t6 ndy, bang cach cho phép hoan toan tu do trong doi séng tinh duc, va nhu
thé bii bo gia dinh, té bao-mam mong cla van minh, ching ta khong co thé,
d6 1a sy that, dé dang thay trudc nhimg duong phat trién méi nao cua van
minh c¢6 thé nhan iy, nhung mot diéu chung ta c6 thé mong doi, va do 1a
tinh nang khong thé pha hily ndy cta ban chat con nguoi sé& di theo no dén
do.

RO rang 1a khong dé dang cho con ngudi budng bé sy théa man ctia khuynh
huéng nay vé gy han hung han. Ho khong cam thay thoai mai néu thiéu né.
Uu thé ma mot nhom vin hoa twong dbi nho cung cap khi dé cho ban ning
nay co mot 161 thoat dudi hinh thtc cta sy thu dich chéng lai nhitng ké xam
nhap thi khong nén xem thudng. Ludn ludn c6 thé két hop mot s luong
dang ké cua dan tdc v6i nhau trong tinh yéu, mién 1 con chira lai dan toc

khac d€ nhan nhiing bi€u hi¢n cia sy gdy han hung han cua ho.

T6i da tirng mot lan thao luan vé hién twong rang chinh nhitng cong dong co
13anh tho 1an cén, va cling co6 lién h¢ véi nhau theo nhiing cach khac nira, 1a
nhiing ngudi dan minh trong nhig hiém khich lién tuc va trong nhao bang
1an nhau - nhu nhitng nguoi Spain va ngudi Portugal, 14y thi du, ngudi Bac

buc va Nam Duc, ngudi Anh va nguoi Scotland, va van van [13].

To1 da dat tén cho hién tuong nay la “qua-yéu-chi-minh trén nhitng khac biét
nho” [14], mot tén goi khong 1am duoc gi nhiéu dé giai thich no. Bay gio
chung ta co thé théy mot sy théa man thuan ti€n va tuong ddi vo hai cua
khuynh hudng gdy han hung hén, 13 sy gan bo giira nhitng thanh vién cua
cong dong duoc tao dé dang hon bang nhimg phuong tién ctia né. Trong
phuong dién nay, dan toc DoThaéi, rai rac khip noi, di cung cip nhimg dich
vu hiru ich nhat cho nhitng nén vin minh cta nhitng quéc gia chii nha cua
ho; nhung bat hanh 13 tit ca nhitng cudc tan sat ngudi DoThai trong thoi
Trung c6 di khong du dé 1am cho thoi ky d6 hoa binh hon va an ninh hon



cho nhimng ngudi Kitd dong thdi véi ho.

Khi thanh t6ng ¢6 Paul mot 1an da dat tinh yéu phd quét gitta con ngudi nhu
nén tang cia cong dong nhitng ngudi Kitd cua 6ng, su bat khoan dung cuc ki
qua khich vé phan cua thé gidi Kitd dbi v6i nhitng ai 1a ngudi con nam ngoai
no, da tré thanh hau qua khong thé tranh. P6i voi nhitng ngudi LaMa, nhiing
nguoi da khong dung doi song cong ddng ctia ho nhu mot Nha nude trén yéu
thuong, bat khoan dung ton gido da 1a mot diéu gi xa la, mic du voi ho ton
gido dd 1a mot quan tdm cua Nha nude, va tén gido da ngdm nhiém Nha

nuoc.

Khong phai di 1a mot ngau nhién khong giai thich duoc ma gidc mo vé mot
thé gidi théng tri ciia dan Pirc, da kéu goi chu nghia bai-DoThai nhu su bo
xung-cho-toan-ven cta no, va 1a diéu dé hiéu rang nhitng cb ging dé thiét 1ap
mot nén vin minh méi, vin minh cdng san & Nga, da phai tim sy hd tro tim
Iy ctia nd trong su dan 4p giai cap tu san. Nguoi ta chi con tu hoi, voi lo
lang, nha nudc SO viét s& 1am nhitng gi sau khi ho tiéu diét xong gidi tu san

cua ho.

Néu vin minh 4p dit nhitng hy sinh 16n duong thé, khéng chi trén tinh duc
ctia con nguoi, nhung trén tinh gy han hung hin cta anh ta, chung ta c6 thé
hiéu rd hon tai sao 13 kho khan dé anh ta duoc hanh phuc trong nén vian minh
d6. Trong thuc té, con nguoi nguyén thuy di 1a trong diéu kién tét dep hon
khi khong biét gi t6i nhimng gidi han trén ban ning. Pé quan bang nguoc voi
diéu nay, nhirng trién vong cua anh ta dé huong hanh phuc nay, trong bat ky

mot khoang dai lau thoi gian ndo, da rat mong manh.

Con ngudi van minh da danh doi mot phan cua nhitng co hdi hanh phiic ciia
minh cho mdt phan cua sy an toan. Du sao di nita, chung ta phai dimg quén,
trong gia dinh nguyén thay chi nguoi dimg dau ciia né vui huéng tu do ban
nang ha hé nay; nhiing ngudi con lai di séng trong su ap ché nd 18. Trong

thoi ky nguyén thily nay ciia van minh, trong phan gitta mot thiéu s6 nguoi



dugc hudng nhitng wu thé ciia nén vin minh va mot da sé nhiing ngudi da bi
cudp mét nhirng wu thé d6, do do, dién ra dén cuc doan. Vé phé“m nhitng dan
toc nguyén thily con ton tai dén ngdy nay, nhitng nghién ctu k¥ ludng da
cho thay rang sy tu do trong doi séng ban ning cta ho thi khong dang thém
mudn chat ndo. N6 chiu nhirng han ché thudc mot loai khac biét, nhung c6 1€
v6i mirc d6 tram trong hon so v&i nhitng gi gan budc voi con ngudi vin

minh hién dai.

Khi chiing ta thang than tim thay sai 1am voi trang thai hién tai ctia nén van
minh cta chung ta, vi qua thiéu xot trong dap tmg nhimg nhu cau cua ching
ta cho mot ké hoach cua doi séng von s& lam chiang ta hanh phic; va vi dé
cho hién hiru qué nhiéu kho dau von c6 1& da c6 thé tranh dugc - khi, voi su
phé binh khong khoan nhuong, chung ta ¢ gang dao 1én nhiing gdc 1é cia
su bat toan ctia nd, chung ta chic chan thuc hién mot quyén thich dang va
khong phai cho thdy chinh chiing ta 14 ké thu ctia vin minh. Ching ta ¢ thé
trong doi dan dan thuc hién xong nhiing sira d6i nhu thé trong van minh cia
chung ta, dé s& thoa man tot hon nhitng nhu cau cia chung ta, va s& thoat

khéi nhitng phé binh cta ching ta.

Nhung c6 1& chung ta cling c¢6 thé dd quen thudc r6i véi v tudng rang co
nhitng kho khin gan v&i ban chat ciia nén vin minh, vén ching sé khong
nhuong budc trude bat ky nd luc cai cach nao. Thém vao véi nhitng cong
viéc phai han ché nhirng ban nang, von ching ta da sura soan 101, & d6 ty nod
day toi su luu v ciia ching ta vé sy nguy hiém ctiia mot tinh trang cta nhitng
su viéc von co thé duge dit tén 13 “su ngheo nan tam ly cua nhitng nhom”
[15].

Nguy hiém nay thi de doa nhat & chd nao cé sttc manh cta sy két hop cia
mot xa hoi chu yéu cau thanh béi sy dong hoa nhan céch ctia nhiing thanh
vién trong mot nhom véi nhau, trong khi nhitng c4 nhan thudc mau lanh dao

khong thu nhan duoc tam quan trong von ho nén co trong su hinh thanh mdt



nhom [16]. Tinh trang van hoa hién nay ciia nudc M s& cung cap cho ching
ta mot co hoi tot dé nghién ctru tic dong thuong ton ndy véi vin minh vén
chiing ta c6 1y do nén so hai. Nhung t6i s& tranh cdm dd khong di vao mot
phé phan vin minh nuéc My, t6i khong mudn dua ra mot an tuong rang toi

muén chinh minh str dung nhitng phuong phap ciia nudc My.
L& Don Ban tam dich - ban nhap tht nhét

(Sep/2011)

(Con tiép...)

[1]Thudng goi tat 1a TAm Phan (Tau) hay Phan Tam (Tau Viét) tiy dich gia.
Trong nhimg bai viét, nhimng tac gia cia nganh nay, ké ca Freud van dung tir

Psychoanalysis - Phan tich Tam 1y. T61 theo Freud, gilt nhu vay.

Trung tdm 1y thuyét Phan tich Tam 1y dua trén y tudng rang ching ta c6 mot
ndo thirc; “noi” chira day nhiing ban ning, nhitng mong mudbn va nhiing
xung luc, chung tao dong luc cho hanh vi ciia chung ta. Piéu nay xuat phat
tir mo hinh cua Freud (1923) vé ndo thiic con ngudi, theo ong duoc chia
thanh ba 16p riéng biét, hodac ba mirc do cua y thirc. TAt ca ndo thic ching ta
nhu mot tang bang 16n nhu ndi, ndi trén bién. Phan dinh nho, ndi trén mat
nudc cia tang bang 13 phan hiru thirc (conscious) cua chung ta, qua d6 chung

ta thyc hién nhitng hanh dong xa hoi vd1 nhan thic vé ¥ nghia ctia chung.

Bén dudi phan ndy, tuy chim dudi nudc nhung con thdy duge mot it 1a
nhiing gi khong qué sau dudi mat nudc, do 1a tién-y thic (pre-conscious), va
du6i cung, phan phan 16n nhit chim sau, 13 khong-hitu thirc (unconscious,
van quen dich 1a v6 thtc). Freud tin rang nhitng hanh vi trén bé mit ching ta
c6 thé quan sat trong cudc song hang ngdy chi thuc su phan anh nhitng xung
dong cam xuc sdu xa va nhitng xung dot xay ra trong phan sau nay cta nio
thtrc.



(T61 nghi, chung ta cling c6 thé goi cho don gian — conscious, pre-conscious,
unconscious — la y thuc, tién-y thitc va khong-y thic. Co 1€ gian di va dé
hiéu hon nhiing tir ndng né day am Tau, ma cling khong rd nghia gi hon: hitu

thire, tiém thirc, vo thirc.)

Thé nén, phuwong phép phan tich tdm 1y 14 phan tich nhitng hién tuong tam
1y, c4 nhan hay x3 hoi, bang cach di tir phan trén, phan chung ta y thic va
quan sat dugc — hitu thic; khdi tir day tham do xudng nhitng phan dau kin
(tién-y thic va khong-hiru thirc), di tim nhimg lién hé dau méi nhimg hanh

vi cuiia chung ta.

Vi phoi mé dugc phan khong-hitu thirc cta nhitng hién tuong nay, y thic
duoc nhitng mong mudn, xung luc cta ching, von thudng co goc tir nhirng
ban nang ctia con nguoi, co tac dung diéu tri, chira nhirng triéu chimng tam 1y
bat thuong, nhitng bénh van duoc goi la than kinh. Nhitng k¥ thuat thong
thuong la: Panh thuc, khoi day qua khir (Anamnesis), Phan tich nhiing hanh
dong vo tinh, dot nhién, hay 161 n61 hé (Freudian Slips), phan tich nhiing

gidc mo, phan tich nhiing biéu tuong, hinh anh trong mo, nhitng 4m anh.
[2] neurotics — do neurosis

[3] [xem, thi du chuong trudc, trang xx. MOt vai nhan xét vé cach xir dung
ctia Freud vé khai niém ‘psychical inertia’ — ‘quan tinh tdm 1y’ — trong tong
quat, xem cudc cha cuia nguoi bién tap vé Freud, 1915f, Standard Ed., 14,
272.]

[4] Identification: dong hoa nhan cach — Mot ngudi “tudong” hay “tu nghi”
minh c6 nhiing ca tinh, pham cach hay quan diém ctia mot ngudi khac, hay
nhom ngudi khac, thuong 1a ngudi minh yéu thich, hay ngudng mo, than

tuong, nén muodn giong nhu, muon bat chudce.

Pong hoéa nhan cach 1a mét tién trinh tdm 1y vo thirc-qua d6 mot ngudi lam



phan nhan tinh cta ho giéng nhu nhan tinh ciia mot nguoi khac. Nén phan
bi¢t day khong phai la bat chudce, von 1a mot tac dong ty nguyén va hitu
thirc. Theo Freud - déng héa nhan cach — ludn ludn 1a mot tién trinh ciu tao

tam ly cua mot nguoi.

Trong Group Psychology and the Analysis of the Ego (1921c¢), Freud mo ta
ba dang ctia d6ng hoa nhan cach: “Dau tién, dong hoa nhan cach 1a hinh thuc
ban dau cta két budc tinh cam véi mot ddi tuong; th hai, trong mdt cach
thoai lui, n6 tré nén mot thay thé cho mot ddi tu.’Q’ng—két budc vé libido, vi né
d3 1a duong 16i két nap ddi tuong vao trong ego; va thi ba, c6 thé xay ra voi
bat ky nhan thirc mdi ndo vé mot pham chat chung von chia xé voi mot so
nguoi khac, trong trudng hop nay, nhung nguoi ndy khong phai 1a ddi tuong
cua ban nang tinh duc. (“First, identification is the original form of
emotional tie with an object; secondly, in a regressive way it becomes a
substitute for a libidinal object-tie, as it were by means of introjection of the
object into the ego; and thirdly, it may arise with any new perception of a
common quality shared with some other person who is not an object of the
sexual instinct” (107-108).).

[5] [xem trang xx trén day. Cf. cling nita ‘““Civilized” Sexual morality’
(1908d), Standard Ed., 9, 199.]

[6] Ideal demands — nhitng doi hoi cua van minh (hay van hoa) budc nguoi
ta phai song trong mot cach thirc sao cho nd phung su, gop phan vao chirc
nang “hoan hao” ctia van minh. Thi duy - trong x3 hoi chau Au, nhiing kéu
goi nhu “Love thy neighbor as thy self”, hay “Love thy enemies.” Nhitng doi
hoi 1y tuong, khong thyc té nay - nhu Freud phé binh & trén — chung d6i
nghich, tuong phan vdi tu nhién, véi ban nang tinh duc (Eros) va ban nang

ctia cai Chét (Thanatos).

“Love thy neighbor as thy self” — hiy suy nghi vé ciu chAm ngén nay ma

mot ton gido da rat ty hao vé nd. Chd nao co6 yéu, cho do sé co ghét di dén;



rat nhiéu tinh cam con nguoi 1 ludn ludn ham ho, ludng lu gitra hai cyc -
yéu va ghét, va nghiéng vé bén nay hay bén kia chic chan xay ra, van dé chi
1a bao gio va bao 1au. Va du oan ghét chi trong khoanh khac — tai hai c6 thé
van 1a nghin nam., chét choc hity diét c6 thé If mai mai — hay it nhat hang thé
hé!

Thé nén, néu chd nao chung ta nghe tiéng loa kéu goi yéu thuong, c6 nghia
1a chinh chd d6 van thiéu vang, hay khong c6 yéu thuong giira tap thé do,
hay it nhat giita tap thé d6 voi ngoai tap thé; nhung hon nita, yéu thuong tu
n6 s& dan dén han thu, odn ghét — khai niém yéu thuong tu ban chat s& dan
dén phan dé cua nd 1a khong-yéu thuong (khong xtmg dang dugc yéu
thuong, nhu chiing van nghe). Néu giit diéu nay trong tri, chiing ta s& khong
phai bang hoang, sttng so vé sy tan nhan, ac doc, thu han — nhu ban chat -
cua dao Kitd trong lich sir banh truéng ddm mdu cua no, tur ¢ thoi La ma,
cho dén xudt Trung c6 chau Au, va nhitng thé ky gan day, voi ché do thuc
dan, ché do no 18, ky thi chung tdc, 1ap di 1ap lai da 2000 nam nay. Tuy kéu
goi - “Love thy neighbor as thy self” - nhung tay khong bao gid ro1 guom

sung.

Chung ta khong phai yéu “ké hang x6m” — Freud da cho thay d6 1a diéu vira
khong thé (di nguoc lai ban ning bam sinh con nguoi) va ciing khong nén
(ha thap tinh yéu, lam thanh moén hang ré mat) - chi dimg ghét ho, va hay
nhat 1a hdy c6 long tir - hiy thuong cam, - hiéu va thuong — ching ta hiy
hiéu va thuong nhitng ngudi chung quanh 1a du; hiéu ho 1a nhiing sinh linh
c6 dau khé tinh than va than xac nhu chinh minh, va thuong cam vi ho
khong thé tranh duoc nhimg dicu d6, vi kho dau von budc voi phan nguoi,
vO minh von budc véi tri ndo chat hep cua loai nguoi. Hiéu va thuong do -
hoan toan dua trén thuc tai, c6 thé lam nén tang cho dao dirc nhan ban, léy

con nguoi lam goc, ¢ day va bay gio.

[7] [Mot ngoi but 16n giau tri tudng tugng cé thé tu cho phép 6ng cung cip



cho dién ta - néi dua rz:ing, & tat ca nhirng su kién — vé nhirng su that tam 1y
von bi nghiém cAm ngat ngheo. Vi vay, Heine thu nhan: “Cua toi la mdt
phan cho hoa binh nhat. Nhitng mong muén cia t6i 1a: mot nha nghi mat
khiém tén v6i mai tranh, nhung c6 giudng ngu tot, thirc an tbt, sita va bo
twoi nhét, c6 bon hoa trude clra sd cua toi, va mot vai cay dep trude khi cura
nha t0i; va néu Goét mudn 1am cho hanh phuc cua t6i toan man, éng sé ban
cho toi niém vui khi nhin théy mot s6 sdu hodc bay ke thu cua to1 bi treo )
trén nhitng cay nay. Trudc khi ho chét, dong long cam dong, t61 s¢€ tha thar
cho ho tat ca nhiing sai trai ma ho da lam vdéi toi trong cudc doi cua ho.
Nguo1 ta phai, do la su that, tha thir cho nhitng ké thu cua minh - nhung phai
khong trude khi chiing bi treo co “(Gedanken und Einfélle. Section I).]

[8] [Xem Chuong V, Tuong lai ciia mot Ao tuong (1927¢)]

Credo quia absurdum est (Lat., “I believe because it is absurd”) cling con goi
la nghich ly, hay cham ngo6n cua Tertullian. Nghia den, “t61 tin, b&i vi no thi
phi 1y d6 1a, chinh su khong thé c6 duogc, hay su phi 1y, hay cps thé goi 1a
xuan 1y, cia mét ménh dé (chu yéu 1a trong than hoc Kitd) trd thanh mot thir
dong luc cho niém tin vao chinh né. Chi c¢6 cac ménh dé tuyét déi phi Iy méi
c6 suc hut nhu vay (véi nhitng nguoi sung dao, hay mé tin - cang phi ly bao
nhiéu ma van cang tin, vi nhu mot thir thach dé cho thay va ching t6 long

mo dao, hay mé tin cao voi!).

Sy hy sinh tri tué (sacrificium intellectus, thuong duoc nhic bang tiéng Y,
sacrifizio dell'intelletto) 1a mdt khai niém gén vo1 su sung dao Kitd, dac biét
1a voi dong Jesuit. Pay 1a doi hoi thir ba dbi v6i nhitng nguoi theo dong nay.

Chung ta dimg ngoai — di nhién goi 12 mé tin, cudng tin.

Freud néu cdu nay dé nhic mot chién thuat tuyén truyén quen thudc cua ton
gido (Kitd) — kéu goi, dé cao, an trdn sau mat na “dtrc tin”, nho d6 tai tinh
khong phai cung cap nhitng 1y do hitu 1y di kém véi nhitng diéu goi 13 niém

tin ciia mot ngudi, bang cach nang diéu phi 1y 1én thanh “dirc” tin.



[9] nguyén vin tiéng Phap trong ban dich tiéng Anh [‘d6 13 nhiing ké sat
nhan chiing nén lam tac dong dau tién’] hay “hay dé cho nhiing ké giét ngudi
bat dau”.

[10] [‘Nguoi 1a cho s6i voi ngudi’ — 1ay tir Plautus, Asinaria II, iv, 88.]

[11] [Bat ctr ai 1a ngudi d3 ném trai nhitng kho dau ctia sy nghéo doi trong
thoi tho au va da c6 kinh nghiém vé sy 1anh dam va kiéu ngao cua gidi giau
c6, phai tranh khoi khong phai c6 nhiing nghi ngo 14 minh khong c6 hiéu
biét hodc khong c6 thién chi v6i nhitng nd luc dé chién dau chdng lai nhiing

bat binh dang vé cua cai gifta con nguo1 va tat ca nhirng gi n6 dan dén.

Pé cho chic chin, néu mot nd lyc duoc thuc hién nhung dat co s& cho su
dau tranh nay trén mot doi hoi dau tranh triru twong, nhan danh cong 1y, cho
binh dang cho tit ca moi ngudi, cd6 d6 mot phan dbi rat rd rang phai duoc
néu 1én - d6 1a ban chit, boi khi dem ting cho nhitng c4 nhan véi nhitng cuc
ky bét binh ding vé nhirng thudc tinh thé chat va vé nang luc tri ndo, da dem

vao nhitng bat cong ma khong cé bién phap khic phuc chéng lai ching. ]
[12] [Xem Tam 1y nhom va phén tich vé Ego (1921¢).]

[13] [Xem chuong VI cuia Group Psychology (1921¢), Standard Ed., 18, 101,
va ‘Cam ky vé Trinh Tiét’ (1918a), ibid., 11, 199.]

[14] narcissism of minor differences: Khai niém cta Freud vé “the
narcissism of minor differences” — y tuéng rang dich xac chi 1a vi nhiing
khac biét thir yéu giita cac dan tdc, von ho néu khong ké chung, 1 giéng
nhau, nhitng khac biét thir yéu ndy da tao thanh co so cho nhiing xic cam xa
la va ¢6 ac cam voi nhau. Khao ctru di cho thdy nhitng khac biét nho nhoi
thu yéu nam chim dudi mot pham vi rong 16n nhitng mau thuan, hiém khich:
tir nhitng hinh thtrc nhe cta tinh than lang x6m (campanilismo) dén nhiing

no1 chién dam mau.



Khai niém nay dugc cac nha xa hoit hoc nhu Simmel, Durkheim, Lévi-
Strauss khai trién, chu yéu dung cat nghia tuong quan thu ghét da phat trién
giita con nguoi hay giita nhitng nhém ngudi ma ho cé rat nhiéu diéu giong

nhau, chung nhau (dang I€ phai than thién vé1 nhau, nhung khong).

Chung ta c6 thé tim thay diéu nay trong nhitng — nhe nhu diéu cot, ning dén
hiém khich - giira “tam 1y” thdy trong nhitng khac biét tap tuc nho nhit thiy
trong dan ching cac lang sat canh nhau & chau tho song Hong, dén nhiing
chuyén nho khac trén moét linh vuc rong 16n hon, Nam v/s Bic nhu - dn phd
c6 kém véi gia hay khong - tro di. Hay ¢ cung mién Trung - ding sau cau
“Quang Nam hay cai, Quang Ngai hay lo, Binh Pinh nam co, Thira Thién
nich hét”. P6 1a nhiing narcissism of minor differences; thé hién qua nhiing
bo1 méc, va khi ¢6 co hdi 1a 1am cho to chuyén nhitng khac biét that nho
nhit, d¢ mia mai, d¢ biu, ... dé thoa man long ti hiém (mot dang ndi ctia ban

ning gay han) 13n nhau gitra ngudi Viét.

[15] trong nhitng ban Anh ngit, c6 ban khong dich nhung dé tiéng Phap “la
misere psychologique” [Tur tiéng Purc “psychologisches Elend” ¢ vé 1a mot
16i dich tir thanh ngit “misére philosophique” ctia Janet, Freud dung dé mé ta
su khong c6 kha nang vé tong hop tri ndo von 6ng gan cho nhiing x40 tron

than kinh (neurotics)]

[16] [ Cf. Group Psychology and Analysis of the Ego (1921c¢)]
Sigmund Freud - Van minh va nhitng Bat man tir n6 (7)

Vin minh va nhitng Bat méan tir né

Sigmund Freud

(1856 — 1939)

Das Unbehagen In Der Kultur (Vienne, 1929).



Civilization and Its Discontents (1930)

(tiép theo)



Chuong VI

Khéng mot bai nao trong nhitng bai viét trudc cia toi, téi da c6 mot tinh cam
that manh mé& nhu gio day, rang nhiing gi t6i dang mo ta chi 1a kién thirc pho
thong, va toi dang tén gidy va muc, va dén cudi dudng, ca cong viéc cua
nguoi sap chir va ngudi tho in, va vat liéu, dé thuyét giai nhitng diéu, von
chung trén thuc té, 1a hién nhién. Vi Iy do d6, t6i nén ldy lam hai long nam
l?iy luan diém, néu nhu no6 di hién ra réng su nhin nhan vé mot ban nang dac
biét, gy han hung han ddc 1ap c¢6 nghia mot sy thay d6i cua 1y thuyét phan

tich tdm 1y vé nhitng ban ning.

Tuy nhién, ching ta s& thiy, rang ddy khong phai nhu vay, va rang d6 chi
don gian 13 mot van dé tap trung sic nét hon vao mot duong ré cia suy
tudng da dén tir 1au trude day, va doi theo nhitng hé qua ctia nd. Trong tat ca
nhirg phan phat trién tuan ty cta Iy thuyét phan tich tam 1y, 1y thuyét vé ban
nang 13 mot, trong d6 d do ddm con duong tién ctia no 1a chat vat nhat [1].
Va dau thé 1y thuyét d6 that hét sirc khong thé thiéu duoc cho toan bo cau

tric khién mot gi d6 phai duoc dit vao chd cia no.

Trong nhiing gi da 13 lic dau tién hoan toan lung ting cua toi, toi da lay nhu
diém khoi hanh mot ciu ndi cia mét thi si-triét gia, Schiller, do 1a “d6i1 va
yéu 1a nhitng gi chuyén dong thé gidi” [2]. Péi ¢o thé duoc lay 1am dai dién
cho nhiing ban niang von c6 muc dich bao t6n ca nhan; trong khi yéu vuon
duoi sau chan nhitng ddi twong, va chirc ning chinh cta nd, dugc tu nhién wa
thich trong moi cach, la sy bao ton chung loai. Thé nén, dé bat dau, nhirng
ban ning-ego va nhiing ban ning-déi twong d6i dau voi 1an nhau. D6 1a dé
biéu thi ning luong cta cai ké sau, va chi nhitng ban ning sau ma toi da gidi
thi¢u thuat nglr “libido” [3].

Thé nén, phan dé di 1a gita nhirng ban ning-ego va nhimg ban ning dyc tinh



[4] cuia &i tinh (theo nghia rong nhat cia né [5]), da duge diy hudng dén mot
d6i twong. Mot trong nhitng ban niang-doi twong, ban ning bao dam [6], da
ding ndi bat so véi phﬁn con lai, dung la sy that, trong d6 muc ti€u cua no
nhu vay 1a rat xa voi tu cach yéu thuong. Hon nita, da 1d rang & mot s6 khia
canh, n6 di gan v6i nhitng ban niang-ego: né khong thé che dau quan hé chat
ch€ v6i1 nhiing ban nang cua sy lam chu von khong c¢6 muyc dich dyc tinh.
Nhung nhirng khac biét nay da bi vuot qua, sau cung tat ca, su bao dam da ro
rang 1a mot phan ctia doi séng tinh duc, trong nhitng hoat dong & do6 tinh
cam yéu thuong c6 thé duoc thé chd bang sy tan ac. Ching nhiéu loan than
kinh dugc xem 13 két qua cua mot d4u tranh gilra su lo1 ich cua su tu bao ton
va nhitng doi hoi cua libido, mot cudce d4u tranh trong do ego da chién the“ing,

nhung véi cai gia cta nhimg kho dau va nhitng chéi tir hy sinh khéc liét.

T4t ca moi nha phan tich tdm 1y s& thGi nhan rang ngay ca ngdy nay quan
diém nay doc 1én da khong c6 am thanh ctia mot sai 1am ném-bo-lau-roi. Du
sao di nita, nhitng thay d6i trong nd trd thanh thiét yéu, khi nhimg tham do
ctia chiing ta tién xa 1én tir nhitng gi bi dan ap dén nhiing strc manh dan ap,

tir nhitng doi tugng-ban ning dén ego.

Budc quyét dinh di té1 da 1a sy gidi thiéu dua vao khai ni¢m cua narcissism
[7] - d6 1a ndi rang, sy kham pha thay ego chinh tu than ndé dau tu nang
lugng xuc cam vao libido, rang ego, thuc vay, la can nha goc cua libido, va

trong mot s6 pham vi van giit lai 1a try s& dau ndo cua no [8].

Libido qua-yéu-chi-minh ndy quay sang phia nhitng d6i twong, va nhu thé
tré thanh libido-ddi tuong (ddi twong-ham muén tinh duc); va né co thé
chuyén doi trd lai mot 1an nita thanh libido qua-yéu-chi-minh. Khai niém vé
narcissism lam cho c6 thé c6 dugc mét sy hiéu biét phan tich vé nhirng
ching neuroses chan thuong va nhiéu nhimg bénh hoan quanh gan chimg

psychoses [9], cling nhu cua ban than cta chimg ké sau.

Do 1a khong can thiét phai tr bo nhiing dién giai cua ching ta vé neuroses-



chuyén nhuong nhu nhitng nd luc cua ego dé bao vé chinh nd chéng lai tinh
duc; nhung khai niém vé libido da bi nguy hai. Béi vi nhitng-ban nang-ego,
cling thé nita, 14 c6 tinh libido, c6 khao khat tinh duc, dudng nhu r6i trong
mot thoi gian khong thé tranh khoi rang ching ta nén lam libido tring hop

v6i ning luong ban ning néi chung, nhu C. G. Jung da ung ho 16i trude day.

Du sao di nita, van con lai trong t6i mot thi tin tudng viing chac, von toi da
van chua c6 kha ning tim dugc nhitng Iy do cho ching, d6 1a nhitng ban
ning khong co thé déu tit ca thudc vé cung mot loai. Bude ké tiép sau
doémcua t61 da dugce thuc hién trong Beyond the Pleasure Principle (1920g)
[10], khi su cudng bach phai lip lai va c4 tinh bao thi cia doi song ban

nang, dau tién thu hat sy cha y cia toi.

Bit dau tir nhitng suy dodn vé su bat dau cia sy séng va tir nhitng twong
dong song hanh trong sinh hoc, t6i da rat ra két luan rang, bén canh ban ning
dé bao ton thuc thé song va ndi nd vao nhitng don vi cang 16n hon, [11] phai
cO hién hiru mot ban nang trai ngugc khac, ban nang tim kiém dé giai thé
nhiing don vi nay va dua ching tré lai tinh trang nguyén thuy khong hiru co

cua chung.

D6 1a ndi rang, ciing gidng nhu Eros [12], ciing ¢6 mot ban ning cia su chét.
Hién tuong cta doi sdng co thé duogc giai thich tir hanh dong, hodc ddng thoi
hozc cung d6i 1ap 14n nhau, ctia hai ban ning nay. Tuy nhién, khong phai 13
dé dang dé dem phoi bay rd nhitng hoat ddng ctia ban ning dugc gia dinh vé
cai chét nay. Nhimg biéu hién ctia Eros d3 du ndi bat va 6n do. Co thé duoc
gia dinh rﬁng ban nang vé cai chét hoat dong am tham ndi tai trong sinh vat,

hudng vé sy giai thé cua nd, nhung tat nhién, diéu do6 khong c6 bang chung.

Mot ¥ tuong co két qua hon 1a mot phan ctia ban ning s& chuyén hudng vé
phia thé gidi bén ngoai, va phoi ra anh sang nhu mot ban ning gay han va
huy diét. Trong 16i ndy, ban ning tu nd ¢ thé duge ép 1an vao trong dich vu

cua Eros, trong do co cau sinh vat da pha huy mot vai sy vat khac, du 1a 1a



sinh dong hodc vo tri vo giac, thay vi tiéu di€t tu nga riéng no.

Nguoc lai, bat ky han ché ndo trén sy gay hin huéng ra ngoai ndy sé bi budc
di dén gia tang su ty hay diét, von ndé duong tién hanh du bat ky trudng hop
nao. Pong thoi, ngudi ta c¢d thé ngd tir thi du ndy rang hai loai ban ning
hiém khi - c¢6 18 khong bao gio - xuat hién trong ¢b 1¢, tach biét v6i nhau,
nhung 13 hdn hop véi nhau trong nhimg ty 1¢ bién doi va rat khac nhau, va vi

thé tré nén khong thé nhan ra dugc dudi phan xét ciia chung ta.

Trong ching bao dam [13], d4 tir lau dugc biét dén v4i ching ta nhu maot
thanh phan cta ban ning tinh duc, ching ta s& c6 trudc chung ta mot hon
hop dac biét manh mé thudc loai nay gitra nhirng khuynh hudng cta tinh yéu
va ban nang huy diét; trong khi ddi 1ap twong Gng ctia nd 1a chimg kho dam
[14], s& 1a mot sy hop nhat giira tinh huy diét duge hudng vao bén trong va
tinh duc - mot sy hop nhat von né lam nhing gi, néu khong thé 13 mot
khuynh hudng khong thé nhan thay, thanh mot khuynh huéng dap ngay vao

mat dé thay va hién nhién hiru hinh.

Gia dinh vé sy hién hitu ciia mot ban ning vé cai chét, hay vé hay diét, da
gap khang cu ngay ca trong gi6i phan tich (tam 1ly); t61 nhan biét c6 mot
khuynh huéng thuong xuyén thich - tha 13 gan bat ctr gi nguy hiém va thu
dich trong tinh yéu vao mot tinh chat ludng cuc [15] gbc trong ban chét cua
tur né riéng. Luc bat dau, no chi 1a dy kién ma t6i dua ra nhitng quan diém toi
d3 phat trién ¢ day [16], nhung dan voi thoi gian ching d3 chiém mot chd
vitng chic nhu thé trong t6i khién toi thoi, khong con ¢ thé nghi theo bat ky

cach nao khac.

Doi véi tri ndo cua toi, chung hét stre hitu dung tir mot quan diém 1y thuyét
nhiéu hon bat ky nhitng quan diém c6 thé co nao khéc; chung cung cap cho
su don gian d& hiéu d6, ma khong phai hodc bo qua, hoic lam chuyén ciing
btrc voi nhitng su kién, vén chung ta vuon téi ching trong cong trinh khoa

hoc. T6i biét réng trong bao dam va kho dam, ching ta luon luén nhin théy



truéc chung ta nhitng biéu hién cua ban nang hity diét (hudng ra bén ngoai
va vao bén trong), dugc nau tron manh mé véi sy khiéu dam [17]; nhung toi
khong con c6 thé hiéu 1am thé nao chiing ta c6 thé bo qua su co-mit-khap-
noi cua su gy han khong-khiéu dam va tinh huy hoai, va lam thé nao ching
ta c6 thé that bai khong cho né chd dung phai co ciia no trong su giai thich

cua ching ta vé doi song.

(Cac khao khat vé hity hoai khi n6 dugc huéng vao bén trong hau hét tron
lanh duoc nhan thuc ctia ching ta, tat nhién, trir khi nd nhudm mau véi su
khiéu dam).

T6i nhé thai d6 tu vé cua riéng toi khi ¥ tudng vé mot ban nang huy diét dau
tién xuat hién trong tai liéu phan tich tim 1y, va bao nhiéu thoi gian da mat
trude khi toi trd thanh tiép thy dugc véi nd [18]. Rang nhitng ngudi khéc
dang 1€ cho théy, va van cho théy, cung mat thai do tu chéi, b6t 1am toi ngac
nhién. Boi vi “tré em nho khong thich né” [19], khi ¢6 ndi chuyén vé nhitng
khuynh hudng bam sinh ctia con nguoi voi “su xau” (tinh 4c), voi tinh gay

han va véi tinh pha hoai, va cling ¢4 véi sy tan 4c nita.

Got da tao dung ching trong hinh anh toan hao cua Ngai; khong ai mudn
dugc nhic nho 1a kho khian nhu thé ndo dé hoa giai su hién hiru khong thé
phu nhan dugc ctia cai ac - bat chip nhitng phan déi cua Christian Science
[20] - v&i tinh toan nang cua Ngai hay tinh toan thién cua Ngai. Qui Dir [21]
s& 12 16i thoat tot nhat nhu mot cai ¢& bién ho cho Got; trong cach do, qui dir
s& duoc xir dung dong cing mot vai nhur 1a mot tac ning lam suy hoai kinh té

nhu giéng ngudi Dothai trong thé gidi cta Iy tuong cta ngudi gidng Aryan.

Nhung ngay ca nhu vay, nguoi ta c6 thé budc Got phai chiu trach nhiém vé
su hién hitu cua Qui Dir cling nhu cho sy hién hitu cta sy ta 4&c ma Qui Dir 1a
hién than. Theo quan diém cua nhimg khé khin nay, mdi nguoi chung ta
cling s€ dugc khuyén, trong mot s6 co hoi thich hop, hay cli dau that thép,

hay khiém ton trudc ban chat dao duc sau xa cua loai nguoi, lam nhu thé s€



gitip chung ta duoc nodi tiéng véi dam dong, va vi nd chiing ta sé sé duoc tha
tht rat nhiéu [22].

Tén goi “libido”, ¢o thé duoc dung thém mdt lan nita, dé biéu thi nhitng biéu
hién cta sitc manh cua Eros, nham muc dich phan biét ching vo1 nang luong
ctia ban nang Chét [23]. Phai tht nhan rang ching ta ¢6 kho khan hon nhiéu
trong nam bat ban ning d6; chung ta chi ¢ thé ngd né cd, nhu néd di 13, nhu
mot gi do trong cai nén déng sau Eros, va no thoat khoi su nhan biét, trir khi

su ¢6 mit cia nd bi phan boi bdi tu cach tron 1an bi hon hop voi Eros.

D¢ la trong bao dam, noi ma ban nang chét bé vin muc dich khiéu dam sang
¥ hudng riéng cta no, va tuy thé lai dong thoi dap ung tron ven thdi thic
khiéu dam, khién ching ta thanh cong trong vi¢c thu nhan dugce cai nhin 1o
rang vao trong ban chat ctia nd va quan hé ctia nd véi Eros. Nhung ngay ca
chd nao nd nodi 1én khong kém bat ky muc dich tinh duc nao, trong cuéng no
mu quang cua tinh hity hoai, chung ta khong thé khong nhan ra rang su hai
long cua ban nang dugc di kem véi mot miac d§ cuc ky cao cua sy vui tha
qua-yéu-chi-minh, do n6 dem dén cho ego mot théa man vai nhitng ao udc

cll cua ego v€ su toan nang.

Ban ning huy diét, duoc diéu hoa va duoc thuan hda, va nhu nd da 13, nd da
bi cAm doan trong muc tiéu cta nd, khi né huéng vé nhitng ddi tuong, nd
phai cung cip cho ego su théa man nhitng nhu cau quan trong séng con cla
né va sy kiém soat trén tu nhién. Béi vi gid dinh vé sy hién hitu cua ban
ning chu yéu 1a dya trén nhitng nén tang 1y thuyét, ching ta ciing phai tha
nhan rang né khong phai 1a hoan toan chong d& dugc hét nhitng phan dbi vé
ly thuyét. Nhung ddy 1a von nhimng su viéc xuat hién véi chung ta lac nay
nhu thé nao, trong tinh trang kién thirc cta chung ta hién gid; nghién ctru va
suy ngam trong tuong lai chac chin s& mang lai thém anh sang nita, von sé

quyét dinh noi dung van dé.

Thé nén, trong tat ca nhiing gi tiép sau, t6i chap nhan chd dung rang khuynh



hudng dén su gdy han xam lugce 1a mot khuynh huéng ban nang doc lap, tu-
ton tai, va nguyén thiy trong con ngudi, va téi quay vé véi quan diém cua toi
(chuong V) la n6 tao thanh tr& ngai 16n nhat v4i sy van minh. Tai mét diém
trong tién trinh cta diéu tra ndy (chwong III), t6i da dugc dan dén y tuong
réng van minh 1a mét tién trinh dic biét ma loai nguoi trai qua, va toi van

con duo1 anh hudng cua y tudng do.

Bay gid t6i ¢6 thé thém rang van minh 12 mot tién trinh trong sy phuc vu cho
Eros, ma c6 muc dich 1a dé két hop nhitng c4 nhan con nguoi don 18, va sau
d6 nhiing gia dinh, sau d6 nhiing giéng ngudi, nhimg dan ching va nhing
qudc gia, vao thanh mot théng nhat 16n, khdi théng nhat cua loai nguoi. Tai
sao diéu nay di phai xay ra, chung ta khong biét; nhung cong viéc cia Eros
chinh xac 1a thé [24]. Nhiing tip hop ndy ciia con ngudi duge rang budc mot
cach libido voi 13n nhau. Chi mot minh su thiét yéu, nhitng wu thé cta cong

viéc lam chung, s€é khong budc ho lai véi nhau.

Nhung ban ning gay han ty nhién ciia con ngudi, tinh thu dich cia mdi ca
nhan chéng lai tAt ca, va cua tat ca chéng lai mdi c4 nhan, doi khang lai
chuong trinh nay cta van minh. Ban niang gay han hung han nay 1a pho san
bat nguén tr ban nang chét, va 1a dai dién chinh cta béan nang chét, vbén
chung ta di tim thay song hanh bén canh Eros va chia phan cung véi Eros
thong trj thé gidi. Va bay gio, toi nghi, ¥ nghia cta sy tién hoa ctia vin minh

thoi khong con tbi tim vai chung ta.

N6 phai trinh bay cudc dau tranh giita Eros va cai Chét, giita ban ning cla
su séng va ban nang cua hay diét, nhu né tu van dong ra trong loai nguoi.
Cudc dau tranh nay 1a tat ca nhitng gi thiét yéu bao gdm trong su séng, va su
tién hoa ctia nén van minh, do d6 ¢6 thé duoc chi don gian mo ta nhu 1a cudc
dau tranh cho su séng cua giéng nguoi. Va do 1a tran chién nay cta nhiing
khong 16, ma nhitng vii em ¢6 gido nudi day ching ta c¢b gang dé xoa diu dd
danh béng bai hat ru ciia ho vé Thién bang [25].



Lé Don Ban tam dich - ban nhap thir nhat
(Sep/2011)
(Con tiép...)

[1] [MOt vai giai thich vé lich sir cua 1y thuyét ciia Freud vé ban ning s& tim
thay trong Ghi chil ciia ngudi bién tip cho bai viét ciia ong ‘Instincts and
their Vicissitudes’ (1915¢), Standard Ed., 14,113 {f.]

[2] [‘Die Weltweisen.’]

[3] [O phan II cua bai khao ctru dau tién vé nhiéu loan than kinh lo ling
(anxiety nerosis) — (1895b)]

[4] “libidinal instincts™

[5] [ 1.e nhu Plato da dung. Xem chuong IV ctia Group Psychology (1921c¢),
Standard Ed., 18, 99.]

[6] Sadistic instinct.
[7] Narcissism: su qua-y€u-chi-minh, xem chu thich trong chuong I.

[8] [Cf. nbi két véi diéu ndy, xem Phu dinh B cua the Ego and the Id,
Standard Ed., 19, 63]

[9] psychoses: loan than kinh - r6i loan than kinh nghiém trong, trong do tu
tudng va cam xuc cua chu thé bi hu hong khién mét hét nhan thirc va lién lac

voi1 thyce tai bén ngoai.

[10] Trong Beyond the Pleasure Principle (1920g), Freud gidi thi¢u khai
niém vé xung lyc day dén chét nhu mot thuat ngir d6i nghich voi xung luc

bao ton su song. Ong nhan xét rang “diém dén cua tat ca sy song la cai chét”,



“nhiing su vat khong c6 su song hién hitu trude khi ¢d nhitng su vat ¢o su

song” va “tat cd nhitng gi c6 su song déu chét vi nhitng 1y do noi tai”.

Ban ning vé cai chét (death instinct) — hay xung luc huéng vé cai chét — 1a
sirc manh déy nhiing sinh vat vuon dén sy tro vé vai trang thai vo co
(inorganic state), trang thai duoc biét nhu khong ¢o su sdng nhu chung ta
hiéu. Khi hoa nhap v6i ban niang séng (Eros) — chiing ta thdy nhitng x6 day
chinh ctia n6 hudng vé nhimg sy phan hily, thao gd, tach roi, va ly cach. Co
thé noi chung 13 thoat nhitng rang budc. va cling c6 thé hiéu sy séng 13 rang

budc, két hop.

Lay thi du don gian - nhiing hoa chat phai két hop dé tao nhiing té bao,
nhitng té bao phai két hop dé tao nhiing ciu truc séng, va nhitng cu trac
song do6 ciing phai két hop dé tao nhiing cong doéng song, chat két hop do 1a
Eros, chung ta goi chung 13 yéu thuong. Phan lai su két hop nay 1a phan huy,
thao g, tach rdi, va ly cach, 1a ban ning cta sy chét (Thanatos), hiéu 1a
xung luc hudng vé, thic day vé cai chét, noi trén. Trong hinh thtc thuan
khiét cia nd, Am tham trong co cAu tam 1y, nod khuét phuc libido dén mét
muc nao do, trong mot linh vyc nao do, va nhu thé, dé 10 ra thé gio1 bén
ngoai xung luc hay hoai, théng tri hay ¥ chi muén nam quyén luc: day 1a su
bao dam (sadism) “hop thirc”, nhung phan chim bén trong ca nhan c6 khat
vong quyén lyc la kich thich tinh duc nguyén thuy cia kho dam

(masochism).

[11] [Su ddi nghich von né nhu thé ndi 1én giit khuynh huéng dé dai bat can
ctiia Eros hudng vé phét trién va ban chat bao tht tong quat cta nhitng ban
nang thi ndi bat, va nd co thé tré thanh diém khoi dau cho mot nghién ctru vé

nhiing van dé xa hon nira. ]

[12] Eros va Thanatos - Freud xac dinh hai xung luc ma c4 hai tron lan vao
nhau nhung xung dot véi nhau, bén trong moi ca nhan va gitra nhiing ca

nhan. Eros 1a xung luc bao toan sy song, la tinh yéu, sang tao, va tinh duc, tu



hai 10ng, va 13 su bao ton chung loai. Thanatos, tir gdc HyLap 13 “cai chét” -
la xung luc cua xam lugc, bao dam, pha hoai, bao luc, va cua chinh cai chét.
Trong phan cudi cua tip sich nay, Freud ghi chu rang con ngudi, di theo
Thanatos, di phat minh ra nhiing dung cu dé tiéu diét hoan toan chinh ban
than ho; con phﬁn Eros, du kién s& “lam mot nd luc dé khéng dinh minh
trong cudc ddu tranh véi mot ké thu ngang ngira phi luan. Nhung ai co thé
luong trude duge voi nhimg gi sé thanh cong va véi nhitng gi s& 1a két

qua?”.

Freud xac dinh “ban nang” hoac “nhirng xung luc” (Triebe) ma 6ng xem nhu
1a bam sinh, ph6 quat va lién tuc cam thay. “Mot ban nang khac vai mot kich
thich (stimulus) & chd né phat sinh tir nhitng ngudn kich thich trong co thé
hoat dong nhu mot stcc manh thuong truc va nhu vay ddi tuong khong thé
thoat khoi né bang cach bay xa nhu anh ta c6 thé 1am thé néu tir mot kich
thich bén ngoai. Mot ban nang co thé dugc mé ta nhu ¢ mot nguén, mdt d6i
tuong va mot muc tiéu. Ngu@)n 1a mot trang thai kich thich trong co thé, va
muc tiéu ctia nd 1a dé loai bo sy kich thich d6”. (Freud, 1938). Bo1 séng la vi
thé phan 16n 1 vé doi pho véi nhimg xung dot ndy, tim kiém dé t6i da hoa sy

hai l1ong théa man, trong khi giam thiéu mic cam toi 10i va trimg phat.

Eros (ban niang/xung luc cua su song, libido (ham muén tinh duc)) 14 c6 lién
quan véi viéc bao ton su séng va bao ton ching loai. Do d6, nd xuét hién
nhu nhitng nhu cau co ban cho an toan, sic khoe va nudi dudng, va thong
qua nhitng xung luc ham muén tinh duc. N6 tim cé hai — vira bao toan va tao

ra doi song.

Eros c6 lién quan véi nhiing cam xuc tich cyc cua tinh yéu, va do d6 biéu
hién qua nhiing hanh vi ho trg xa hdi, chung strc cdng tac, hop tadc va nhiing

hanh vi khac dé hd tro nhitng hai hoa trong xa hoi.

Thanatos: (xung luc / ban nang chét, mortido, (sy hung hing)) xuat hién doi

l1ap va dé can bang véi Eros va day mdt nguoi hudng td1 sy tuyét chung va



mot “trang thai vo tri vo giac”. Freud thay xung luc nay nhu day ching ta
tién t6i nhitng trang thai vé trudc, bao gom ca sy khong hién hitu, tirc cai
chét.

“Muc dich cua moi1 su séng la su chét ... nhirng thir v6 tri vO giac ton tai
trude khi co nhimng tht séng, hiru tri giac” (Freud 1920). Thanatos lién quan
voi nhitng cdm xtc tiéu cuc nhu thu han, so hai va tic gian, dan dén hanh vi
chéng d6i x4 hoi, tir nho nhu bat nat dén 16n nhu ty tir, hay giét ngudi (co 18

1a phong thé cua nhitng xung luc chét).

[13] Sadism: bao dam — khuynh huéng tim khoai lac, dac biét trong sy thoa
man tinh duc, t sy gay dau don, hanh ha than xac hay gay nhuc nha cho ké
khac, cho d6i twrong duc tinh.

[14] Masochism: kho dam - khuynh hudng tim khoai lac, dic biét trong sur
thoa man tinh duc, nguoc lai véi Sadism - tur sy tu gay dau don, tu hanh ha

than xac hay nhuc nha cho chinh minh, trong sinh hoat tinh duc.

[15] Bipolarity.

[16] [Cf. Beyond the Pleasure Principle (1920g), Standard Ed., 18, 59]
[17] erotism

[18] [Xem mdt vai nhan xét trong phan Gidi thiéu ctia nguoi bién dich] ban
tiéng Anh.

[19] [“Denn die Kindlein, Sie horen es nicht gerne” trich dan tir mot bai tho

cua Goethe “Die ballade vom vertriebenen und heimgekehrten Grafen™. ]

[20] Christian Science: gido phai Kit6 & My, do Mary Baker Eddy (1821-
1910) sang lap.

[21] Satan: khai niém vé Qui D{t l1a mgt khai niém xuan 1y — vi néu da gia



dinh G6t vira toan nang vira toan thién thi khong thé c¢6 Qui Dit, khong thé

dung Satan dé do toi cho nhirng tan ac, hay dau kho ctia con ngudi.

Freud mia mai - Satan chi 1a céi ¢§ dé lam bung xung bao chira cho Gét,
nhimg gi t6t dep thi tit ca déu do Got, nhung trudc nhitng gi xau 4c, von la
nhimg su kién thyctai khong thé pha nhan, thi gan hét cho Satan, trong khi

van tuyén xung Got 1a toan hao, toan thi¢n va toan nang.

[22] [Trong Mephistopheles ciia Goethe, ching ta ¢6 mot nhan dang hét sirc

dic biét thuyét phuc vé nguyén 1y ctia cai 4c v4i ban ning tan pha:
Denn alles, was entsteht,

Ist wert, dass es zu Grunde geht ...

So ist dann alles,was Ihr Sunde

Zerstorung, kurz das Bose nennt,

Mein eigentliches Element.

Vi tat ca nhiing sy vat, dén tur Tréng-Khéng

ba goi 1én, xing dang bi huy diét

Thé nén, tit ca nhimg gi 13 ban, nhu Toi Ldi d3 danh gia —
Huy hoai, - bat cur gi tron voi Ta Ac, -

D6 1a thanh t6 ding thuc cua ta

Qui dit tu han noi tén d6i thu ctia minh, khong dan ké nhimg gi 1a thanh
thién va tét lanh, nhung la stcc manh trong Ty nhién hoat dong hudng vé su

sang tao va tai sinh su song - do 1a, Eros:



Der Luft, demm Wasser, wie der Erden

Entwinden tausend Keime sich,

Im Trocknen, Feuchten, Warmen, kalten!

Hatt’ich mir nicht die Flamme vorbehalten,

Ich hatte nichts Aparts fur mich.

Tir Nudce, Pat va Khong Khi tung mé

Mudn ngan mam pha v 1€n, bat 16n day,

Trong Kho, va uot, va 4m, va lanh ;

Va néu nhu ta da khong la Lura bdc danh sén, tai sao?
Thuc vay, Khong gi dic biét cia riéng ta bay cho thiy.

Ca hai doan trén trich tir Faust cia Goethe, Phan I, Xen 3. Ban dich tiéng
Anh cua Baylar Taylor. ]

Céc cau tiéng Viét dich tir ban tiéng Anh.

[23] [quan diém hién tai cua ching ta co thé dugc tam dién ta trong phat biéu
rang libido (ham mudn tinh duc) c6 c6 phan trong tit cd moi biéu hién ban

ning, nhung khong phai tit ca moi thtr trong sy biéu hién d6 1a libido]
[24] [Xem Beyond the Pleasure Principle (1920g)]

[25] [‘Eiapopeia vom Himmel’ Mot trich dan tir bai tho Deutschland cua

Heine, Caput I.]

Sigmund Freud - Van minh va nhitng Bat man tir no (8)



Vin minh va nhitng Bat méan tir n6

Sigmund Freud

(1856 — 1939)

Das Unbehagen In Der Kultur (Vienna, 1929).
Civilization and Its Discontents (1930)

(tiép theo)



Chuong VII

Tai sao nhitng ho hang cua chung ta, nhitng loai vat, khong trung bay bat ky
mot cudc dau tranh vin hoa nao giéng nhu thé? Ching ta khong biét. Rat co
thé mot sb trong chung — loai ong, loai kién, lodi mai - ra strc tir hang ngan
nam truéc khi chung di dén nhiing thé ché Nha nudc, sy phian bo nhimg
chtrc nang va nhitng han ché trén c4 nhan, ma ngdy nay ching ta ngudng md

ching.

N6 12 mot nhan hiéu cua diéu kién hién nay cua ching ta, ma chung ta biét tir
nhimg tinh cam cua riéng chung ta, rang chung ta khong nén nghi rang
chung ta s& hanh phiic ¢ trong bat cir mot Nha nudc nao ciia nhitng loai vat
nay, hodc & trong bat cir phan vu nao trong dam chiing duoc giao cho mdi ¢4
nhan. Trong truong hop ciia nhiing loai dong vat khéc, co thé 1a c6 mot su
can bang tam thoi di dat duoc giita nhitng anh hudéng ctia moi trudng cua
chung va nhitng ban nang tranh dua 1an nhau bén trong chung, va rang nhu
thé mot sy ngung lai cia sy phat trién da xay dén. C6 thé 13 trong con nguoi
nguyén thuy mot tiép can twoi mdi cua libido da khoi lra hdi phuc mot bung
phat méi ciia nhitng hoat dong vé phan ctia ban nang pha hoai. C6 mot so rat

nhi€u nhitng cau hoi & day ma van chua co6 tra 101.

Mot cau hoi khac quan tam ching ta chét ché hon. Van minh st dung nhiing
phuong tién nao ngd hau ngin cam tinh gy han hung hin vén dbi khang no,
lam tinh nay thanh v6 hai, loai bé tinh nay, c6 1€? Ching ta da tr¢ nén quen
thudc roi véi mot it cua nhitng phuong phap nay, nhung van chua voi mot
phuong tién xem dudng nhu 1a quan trong nhat. Piéu nay ching ta co thé
nghién ctru trong lich sir su phat trién cua ca nhan. Piéu gi xay ra trong anh
ta dé 1am cho mong muén giy han ciia anh thanh khong ddc hai? Mot cai gi
d6 rat dang chu ¥, von ching ta s& khong bao gio doan duoc, va nd du sao di

nira van kha hién nhién. Sy gay han cua anh ta dugc bom nguoc vao bén



trong, déng hoa v61 chinh minh [1] ; do 1a, trong thuc té, duoc gui tro lai noi

tor do n6 da dén - c6 nghia la, n6 duge hudéng trd vé ego cua riéng anh ta.

O d6, nd bj mot phan ciia ego danh ldy, phan nay ty dit minh 1én trén cao va
kinh chéng lai phan con lai ciia ego, nhu 13 super-ego, va gio ddy, trong dang
“luong tdm”, san sang dit vao hanh dong chdng lai ego voi cung mot tinh
gay han khic nghiét ma ego von di thich thi thi théa man nhu khi nd c6 thé
ap dung vo1 nguoi khac, nhitng cd nhan bén ngoai khong lién h¢. Su cang
thang giita super-ego khic nghiét va ego phai chiu dudi nd, duoc ching ta
goi la y thuc vé 1am 181, vé sai pham [2], n6 tu thé hién nhu mét nhu cau doi
trimg phat [3]. Van minh, do d6, 1dy duoc quyén chii nhan trén khat khao
nguy hiém véi sy gay han cua ca nhan, bang cach 1am suy yéu no, va tudc bo
vii khi ctia nd, va bang cach thiét 1ap mot co ning bén trong anh ta, trong
mdi ngudi, dé canh ching no, gidng nhu mot dén binh trong mot thanh phod
bi chinh phuc.

Vé phan ngudn gdc ctia ¥ thirc vé 1am 161, nha phan tich tim 1y ¢6 quan diém
khac v6i nhitng nha tdm 1y hoc khac, nhung dau thé ong khong thay dem cho
mot giai thich vé né 1a dé dang. Dé bat dau, néu chung ta hoi lam thé nao
mot nguoi di dén c6 mot y thirc vé 1am 158i, chung ta di dén mot tra 101 ma
khong thé tranh cdi: mot nguoi cam thdy lam 16i (nhiing ngudi mo dao

(Kitd) s& ndi “toi 18i”) khi ong da lam didu gi d6 ma ong biét 1a “xdu”,

Nhung sau d6 chung ta dé y thay 1oi dap nay cho chung ta biét that it 6i. Co
18, sau mot vai do du, chung ta s& thém rang ngay ca khi mot nguoi da khong
thuc su lam diéu xAu, nhung chi nhan ra trong minh mét y dinh lam diéu do,
ong co thé tu coi minh 1a pham 1am 15i; va ndy sinh cau hoéi sau do la tai sao
y dinh lai duoc xem 13 bang nhu tac dong. Ca hai trudng hop, tuy nhién, co
gia dinh trudc rang mot nguoi dd nhan ra roi rang diéu gi 1a xau 1a dang
khién trach, 1a mot diéu gi d6 phai khong duoc dem ra thyc hién. Phan doan

nay da dén nhu thé nao?



Chung ta c6 thé gat bo sy hién hitu ciia mot kha nang nguyén thity, nhu né
d3 1a tu nhién, c6 thé phan biét tét khac voi xau. Piéu gi 1a xau thudng
khong phai tat ca la nhiing gi gdy ton hai hodc nguy hiém cho ego; trai lai,
né co6 thé 1a mot gi d6 dang mong muén va tha vi cho ego. Do d6, c6 mot
anh huong dimg ngoai - khong lién quan dén van dé dang giai quyét - 1am
viéc o day, va day 1a diéu von quyét dinh nhimg gi dugc goi 1a tét hay xau.
Bai vi nhitng xtic cam cua riéng mot nguoi han da khong dan éng di theo 16i
ndy, ong phai di c6 mot dong co dé qui phuc, dé dit dudi thé luc xa la khong
dinh dang gi nay. Mot dong co nhu thé thi dugc kham pha dé dang trong tinh
khong tu luc dugc cua 6ng, va trong su phu thudc cia 6ng vao nguoi khac,

va nd co thé dugc chi dinh hay nhat nhu so hii bi mat yéu thuong.

Néu nhu 6ng ta mat di yéu thuong cua nguoi khac vén 1a nguoi ong dua vao,
ong ciing thoi khong con dugc bao vé khoi mot loat nhiéu loai nhitng nguy
hiém. Trén hét, dng bi phoi ra véi nguy hiém rang con ngudi manh mé hon
nay s& cho thdy vu thé ctia minh trong hinh thtrc cia sy trirng phat. Do d6, ¢
lac khai dau, nhitng gi 1a x4u 1a bat ctr diéu gi gdy cho ngudi ta mdi nguy bi
de doa véi sy mat mat cia yéu thuong. Vi lo s¢ vé su mat mat do, nguoi ta
phai tranh no. Pay ciing 1a 1y do tai sao chang may khac biét gi, néu nhu mot
ai da 1am diéu xau, hodc chi ¢6 y dinh lam diéu d6. Trong ca hai truong hop,
sy nguy hiém chi dat ra trong truong hop néu nhu, va khi nao gi-dé cé uy
quyén kham pha ra no, va du trong truong hop nio trong hai, uy quyén sé

hanh xur cung mot 16i.

Trang thai nay cua nao thic duge goi 1a “luong tam XAu”; nhung thuc sy nd
khong xtmg dang véi tén goi ndy, vi ¢ giai doan ndy, ¥ thic vé 1am 16i 1a o
rang chi 1a mot so hai vé mat yéu thuong, lo lang “xa hoi”. O tré nhd, nd
khong bao gio c6 thé 1a bat ctr dicu gi khac, nhung & nhiéu nguoi 16n ciing
vy, no chi thay doi trong mic do vi tri cia nguoi cha, hay ciia ca cha lan
me, duoc cong déng nhan loai 16n hon chiém chd. Hau qua la, nhitng nguoi

nhu vay c6 théi quen ty cho phép minh 1am bét ctr diéu gi xau nhung von



htra hen cho ho su vui tha, mién 13 ching dugc bao dam rang uy quyén sé
khong biét bat ctr diéu gi vé nd, hoic khong thé trach ho vé ching; ho chi s¢
bi kham pha ra [4]. N6i chung, trong x3 hoi ngay nay da phai tinh dén trang

thai nay cua nao thirec.

Mot thay doi 16n chi dién ra khi uy quyén dugc cha thé hoa qua viée thiét 1ap
mot super-ego. Hién tuong luong tam sau d6 dat td1 mdt giai doan cao hon.
Trén thuc té, phai doi cho dén bay gid chung ta méi nén néi vé luong tam,
hay vé ¥ thirc vé 1am 16i [5]. Tai diém nay ciing vay, hét khong con sy lo s¢
b1 khdm phé; hon nira, su phan bi¢t gitra lam mdt gi do x4u va muén lam nd
bién mat hoan toan, vi khong c6 gi ¢ thé an tron khoi super-ego, ngay ca

dau chi nhitng suy nghi.

Pung 1a tinh nghiém trong cta tinh hinh tir mot quan diém thyc té di qua
mat, vi uy quyén méi, super-ego, khong c6 dong co ma chung ta biét dé phai
ddi xtr té hai voi ego, von no co rang budc mat thiét voi; nhung anh huéng di
truyén, von dan dén sy sdng con cua nhimng gi da qua khir va da bi khic
phuc, 1am cho tu chinh n6 cam théy trong su kién la nhitng su viéc co ban
van con nhu ching d3 13 ¢ lac khai dau. Super-ego hanh ha ego toi 16i véi
cing mot tinh cam ciia khic khoai lo lang va thap thom canh ching nhiing

co hoi ego bi thé gidi bén ngoai trimg phat.

O giai doan thir hai nay cua sy phat trién, luong tim trung bay mot tinh chat
khac thuong von vang mit trong giai doan dau tién, va nd khéng con dé
dang dé giai thich [6]. P6i voi mot con ngudi cang nhiéu dirc hanh hon bao
nhiéu, thi hanh vi tmg xtr cang nghiém trong va cang khong tin cdy bay
nhiéu, vi vy ma cudi cing d6 chinh 1a nhing nguoi da tién xa nhat trén

duong thanh thién 14 ngudi khién trach minh véi su t6i 16i té hai nhat.

Diéu nay co6 nghia 13 dtrc hanh bi mat di mot vai phan cua tudng thudng da
htra hen ctia minh, ego ngoan ngoan va trinh bach khong dugc vui hudéng su

tin tuong cua nguoi thay cuia nod, va co6 gang trong vo vong, cd veé nhu, dé co



duoc diéu d6. Su phan ddi ngay lap tirc sé& duge thuc hién rang nhitng kho
khan nay la nhiing kh6 khan nhan tao, va s€ dugc noi réng mot luong tam
nghi€ém nhat va than trong hon thi c¢jinhs thyc 1a dau an ctia mét nguoil dao
dirc. Hon nira, khi ty goi minh la ké to1 161 nhu thé, nhitng vi thanh khong
phai 1a da sai, khi xem xét nhitng cam db véi sy thoa man ban ning ma ho
phoi bay & mot murc do dac biét rat cao — boi vi, nhu duoc rong rai biét dén,
that vong thudng truc chi don thuan gia ting nhitng cam do, trong khi mot
thda mén co thinh thoang véi chung 1am chung giam bét, it nhat 1a duong

khi xay ra.

Linh vuc luan 1y, von né qua ddy nhitng van d¢, trinh bay véi chung ta mot
su kién khac: cu thé 1a sy khong may - nghia 13, sy that vong véi bén ngoai —
hét strc nang cao sttc manh ciia luong tAm trong super-ego. Mién 1a chimng
nao nhirng su vi¢c tién hanh tot dep voi mot nguoi, luong tdm ciia ong thi dé
dai va dé mic ego lam tat ca nhirng su vi¢c thudc moi loai; nhung khi bat
hanh xay dén véi ong, ong luc xoat linh hon cta minh, thira nhan t6i 16i cua
minh, 1am ting 1én nhitng doi hoi cta luong tAm minh, ap dit nhiing tiét ché
trén chinh minh, va trung phat chinh minh v&i nhitng hanh xac an nan[7].

Tron ca dan tdc da g x1r trong cach nay, va van con lam the.

Tuy nhién, diéu nay c6 thé dé dang giai thich duoc boi giai doan 4u tri so
nguyén cia luong tim, nhu chiing ta thdy, von né di khong bi budng bo sau
su noi nhap dong nhat hoa vao trong super-ego, nhung van ton tai dai dang
song song voi nod, va dang sau nd. S6 phan dugc xem nhu 1a mot thay thé
cho tac niang mang tinh bd me. Néu mot con nguoi bi khong may, bat hanh
c6 nghia 1a 6ng ta khong con duoc quyén luc cao nhat nay thuong yéu; va bi
de doa boi sy mat thuong yéu nhu thé, mét 1an nira ong lai cui dau trude dai
dién mang tinh bd me trong super-ego cua minh — mot vi dai di¢n von 1a

nguoi trong nhitng ngady may man cuia minh, ong da san sang bo bé.

Di€u nay trd nén dac biét rd rang noi SO phan dugc ngudc nhin 1€n trong y



nghia t6n gido nghiém nhat, cia tu cach khong gi khiac hon mot biéu hién
ciia Y chi Than linh. Dan toc Israel di tin chinh ho 1a dira con yéu biét dai
ctia Got, va khi nguoi Cha vi dai da gay bat hanh nay tiép bat hanh khac x6i
xa nhu mua xudng dan tdc ndy ciia 6ng, ho da khong khi nao bi lay chuyén
trong tin tudng cua ho vao su lién h¢ cua 6ng vdoi ho, hoac da dat cau hoi vé
quyén ning cua Ong, hodc su cong chinh cta 6ng. Thay vao d6, ho da san
Xuat nhiing tién tri, nhitng ngudi dd givong cao trude ho su toi 16i cta ho, va
thoat ra tur y thirc vé t6i 181 cia ho, ho di tao ra nhitng gid1 ran qua nghiém
khac cta tén gido thay tu [8] cua ho [9]. Pang cht ¥ 1a mot con ngudi
nguyén thay cu xtr khac biét nhu thé nao. Néu nguoi ndy gip mot bat hanh,
ong khong ném trach nhiém trén chinh minh, nhung trén vat-than ong ton
thd, von hién nhién 13 n6 khong lam nhiém vu cta nd, va éng cho né mot

tran don thay vi trung phat chinh minh.

Theo d6, chung ta biét hai nguon goc ciia ¥ thirc vé 1am 16i: mot phat sinh tir
s¢ hai vo1 mot uy quyén, va mot khac, vé sau nay, phat sinh tir s¢ hai véi
super-ego. Nguodn thir nhat nhin manh trén mot su tir bo cia nhitng thoa méan
ban ning; nguoén tht hai, ciing 1am cung viéc ndy, thic ddy cho su trimg
phat, vi su tiép tuc cua nhitng khao khat bi cAm doan khong thé che dau
dugc véi super-ego. Chung ta ciing biét duoc tinh nghiém khic cua super-
ego - nhimg doi hoi cia luong tam - duoc hiéu nhu thé nao. N6 chi don gian
1a mot tiép ndi cua tinh nghiém khac cta uy quyén bén ngoai, ma n6 da ké

thira va n da thay thé mot phan.

Bay gio chiing ta thdy trong quan hé nao sy tir chdi ban ning dai dién cho ¥
thire 1am 18i. Ban dau, su tir choi ban nang 1a két qua cta su so hai uy quyén
bén ngoai: mot ngudi tir bé nhitng thoa man ctia minh dé minh khong bi mat
thuong yéu. Néu mot nguoi da thuc hién diéu nay, khi dd xong, mot ngudi 1a
roi bo khoi gi d6 ¢6 uy quyén, va y thirc 1am 16i thoi khong con nita. Nhung
truong hop su s¢ hai voi super-ego la khac biét. O day, tor bo ban nang thoi

la chua du, vi mong muon van dai dang tiép dién, va khong thé che dau duogc



khoi super-ego. Vi vay, bat ké su tir bo dd duoc thuc hién, mot y thirc vé 1am
16i Xay ra. biéu nay tao nén mat bat loi kinh té 16n trong sy dung day cua
mot super-ego, hoac, nhu chiung ta co thé ndi vé no, trong sy hinh thanh cua
mot luong tam. Budng bo (tir chdi, hay hy sinh) ban ning bay gio thoi khong
con co tac dung giai phong hoan toan; trinh bach dao dic théi khong con
dugc tuong thudng véi sy dam bao vé tinh yéu. Mot bat hanh de doa tir bén
ngoai — bi mat yéu thuong va su trirmg phat tir phan ctia uy quyén bén ngoai -
d3 dugc danh doi 1ay mot bat hanh vinh vién bén trong, lay su cing thang

cua y thirc vé 1am 101.

Nhiing quan hé qua lai nay 1a qua phirc tap va dong thoi qua quan trong, cho
dén ndi du trude nguy co tu 1ap lai, toi s& tiép can ching nhung tir mot goc
dd khac. Trinh tu dién tién theo thoi gian, sau do, s€ la nhu sau. Pau tién di
dén su tir bo ban nang do so hii sy hung hing cta uy quyén bén ngoai. (Di
nhién, diéu nay c6 nghia 1a nhitng gi tir sy lo sg bi mét yéu thuong, vi yéu
thuong 13 mot bao vé chong lai su hung hing trimg phat nay.) Sau d6 dén su
dung diy ctia mot uy quyén bén trong, va su tir bo ban ning dén tir sy s¢ hai
uy quyén d6 — dén tir so hii cia lwong tdm [10]. Trong hoan canh th hai
nay, nhitng y dinh xau ngang déng vaéi nhitng hanh dong xau, va tir d6 di dén
mot cam xuc 1am 161 va mot nhu cau trimg phat. Tinh hung hing cia luong
tam tiép tuc tinh hung hang cua uy quyén. Cho dén diy, moi viéc dd khong
nghi ngd gi duoc 1am cho rd rang, nhung & chd nao diéu nay dé lai khoang
trng cho su ting cudng anh hudng ctia bat hanh (cua su tir bo, von ap dat tir
bén ngoai) , va cho mic d6 nghiém trong bat thuong cta lwong tdm trong
nhimg nguoi tot nhat va dé bao, dé sai khién nhat? Chiing ta da giai thich roi
ca hai nhitng la thuong nay cua luong tm, nhung chiing ta c6 1& van con cé
mot 4n tuong rang nhitg giai thich nay da chua di dén dy ctia van dé, va dé
lai mot du lugng van con khong duogc giai thich. Va & day, cudi cung, mot y
tuong di dén trong né vén hoan toan thudc vé tAm 1y phan tich, va do d6 1a
xa la v&i cach suy nghi thong thuong ciia moi nguoi. Y tudng nay la thude

vé mét loai cho ching ta kha nang hiéu tai sao noi dung chu dé da phai bi



xem ra qua lan 16n va qua kho hiéu cho chung ta. Vi né bao cho ching ta
biét rang luong tdm (hay ding hon, nhiing lo ling ma sau nay tré thanh
lwong tam) khi khoi dau, thuc sy 1a nguyén nhan cia su tir bo ban ning,
nhung sau d6 quan hé nay 1a ddo nguoc. Mdi sy tir bo ban ning bay gid trd
thanh mot nguén dong luc cua lvong tam, va ctr mdi su tir bo twoi méi vé
ban nang lai lam tang mrc d0 nghi€ém trong va khong khoan thir cua luong
tam. Néu nhu chiing ta c6 thé chi dem né hoa hop vao tot hon véi nhiing gi
chting ta da biét vé lich sir cia ngudn gdc cua luong tAm, ching ta s& bi cam
dd dé bao vé phat biéu co tinh nghich 1y ring luong tim 1a két qua cua sy tir
bo ban ning, hoic rang su tir bd ma ban ning (ép dit 1én chung ta tir bén

ngoai) tao ra luong tam, von no sau do doi hoi thém nita su tor bo ban nang.

Mau thuin giira phat biéu nay va nhitng gi chiing ta da timg noi trude day vé
can nguyén cua luong tim 1a trong thuc té khong phai rat 1on dén nhu vay,
va chiing ta c¢6 thé thdy mot cach trong d6 van giam nd thém nita. Ngo hau
lam phat biéu van dé cia ching ta dé dang hon, chiing ta hiy cing lay ban
ning gay han nhu mot thi du cia chung ta, va ching ta hiy cung gia dinh

rang su tu bo trong van dé dang ban ludn ludn 1a mot sy tir bo sy gay han.

(Piéu nay, tat nhién, s€ chi dugc nhan lay nhu 1a mot gia dinh tam thoi.)
Hi¢u qua cua sy tir bo ban nang vaoi luong tam sau do 1a tat ca moi manh cua
gay han, von dem lai sy hai long vdi1 doi twong dugce tir bo, thi duoc super-

ego tiép thu va 1am ting tinh gay han cla super-ego (v4i ego).

Piéu nay khong hai hoa tot v6i quan diém rang tinh gay han nguyén thuy cta
lwong tam 13 mot tiép tuc cua tinh nghiém khic cta uy quyén tir bén ngoai,
va do d6 khong c6 dinh liu gi véi su tur bd, hy sinh ban nang. Nhung sy khac
biét thi dugc loai bo néu chung ta mac nhién cong nhan c6 mat ngué)n géc

khac biét cho phan dit dinh dau tién cua tinh gy han cua super-ego.

Mot s6 luong dang ké cua tinh gay han phai duoc phat trién trong dtra tré,

chong lai uy quyén von ngan can n6 khong c6 dugc nhiing thdéa man dau tién



- nhung khong phai 12 kém quan trong nhét - cia nd, du cho 1a sy tudc mat
thoa man ban nang bat ké thudc loai nao vén da doi hoi nd, co thé 1a gi di
nita; nhung no bi bat budc phai tr bo su thoa man cua tinh gay han bao thu

nay.

N6 tim cach ra ctia minh khéi tinh hinh hon-thiét (kinh t&) khé khan nay véi
su gitip d& cua nhimg phuong thirc (tdm 1y) quen thudc. Bang phuong tién
ctia su nhan dang, dong hoa minh véi gi khong phai 1a minh, dira tré vo lay
uy quyén ma né khong chdng tra duoc, vao trong thanh chinh né. Uy quyén
nay, gid day trd thanh super-ego cua né, va di vao so hitu tat ca tinh hung di

gy han von (trude d6) mot dia tré da thich mong chdng lai né.

Ego cua dira tré da phai lay 1am ty bang 1ong véi vai tro khong vui sudng gi
clia uy quyén - ngudi cha - ngudi di nhu vy, bi xubng cap. O day, nhu
thuong xay ra, tinh hinh (thuc su) dao nguogc: “Néu nhu ta da 1a cha va
nguoi 1 con, ta s& dbi xr x4u v4i nguoi”. Mdi quan hé gitra super-ego va
ego, bi bop méo bdi mdt udc mudn, 1a mot su quay tr¢ lai cia nhitng quan

h¢é thuc gitta ego, khi con chua bi phan chia, va mot doi tuong bén ngoai.

D6 1a ciing dién hinh nita. Tuy nhién, sy khac biét yéu tinh 13 tinh nghiém
khic ban dau cta super-ego 1a khong - hodc khéng qua nhiéu nhu thé - dai
dién cho tinh nghiém khic ma nguoi ta da co kinh nghiém tur doi tuong, hoac
von tir nguoi ta gan thudc tinh vao ddi tuong; n6 dung hon dai dién cho tinh
hung dir gdy han riéng cua dta tré huéng vé dbi tuong. Néu didu nay la
chinh xac, chung ta co thé khéng dinh thuc su rﬁng lac khoi dau, luong tam
phat sinh tir sy dan 4p ctia mot xung luc hung dit gay han, va nd sau dé dugc

cting ¢ lam manh thém hon bang nhimg dan ap méi thudc cting mot loai.

Trong hai cai nhin, cai nao la chinh xac? Cai nhin trudc do, von mang tinh di
truyén xem ra kho co thé cong kich dugce, hay cai nhin maé1 hon, von goi tron
1y thuyét trong mot cach thirc ddng chao mung nhu vay? RO rang, va ciling

boi bang chimg nita, cia nhitng quan sat truc tiép, ca hai déu 1a hop 1y.



Chting khong mau thudn véi nhau, va ngay ca ching trang hop tai mot diém,
bo1 vi tinh gay han tra thu cua d tré s& duoc mot phé“m dugc xac dinh bai s6

luong gay han trimg phat ma né thap thom trong doi dén tir cha minh.

Kinh nghiém cho thdy, tuy nhién, mic d6 nghiém khic cta super-ego ma
mot dtra tré phat trién khong co cach nao tuwong tng véi muc do nghiém
khic trong ddi tng ma né tu minh da gip phai [11]. ' Mirc d6 nghiém khac
ctia cai ké trudc xem duong nhu 1a doe 1ap véi cua cai ké sau. Mot dira tré da
dugc nudi 16n 18n trong rat dé dii nhan nhuong, van cé thé cé mot luong tim

rat nghiém ngit.

Nhung né ciing sé sai lam khi thoi phong su doc lap nay; khong phai 1a diéu
kho khan dé mot nguoi tu thuyét phuc rang mirc d6 nghiém khac cua dudng
duc cling qua thyc c6 anh huéng manh mé& dén sy hinh thanh super-ego cta
tré con. Nhitng gi dua dén dang ké 1a trong su hinh thanh cta super-ego va
sy xuat hién cia mot lvong tAm bam sinh nhitng yéu t6 tao dung va nhiing
anh huong tir moi truong thuc sy hanh dong trong két hop. Piéu nay khong
c6 gi dang ngac nhién tat ca, trai lai, n6 12 mot diéu kién vé bénh 1y [12] pho

quat cho tat ca nhiing tién trinh nhu vay [13].

Piéu ciing ¢ thé khang dinh rang khi mot dira tré phan Gmg trude nhitng thét
vong 16n lao dau tién ctia minh véi tinh gay han hung han qua d6 ban ning
va voi mot super-ego nghiém khic tuong tGng, dira tré di theo mot mo hinh
phat sinh ctia loai [14] va s& di vuot ra ngoai phan tmg vén hién gio 1a chinh
dang hop 1y; vi nguoi cha cia thoi tién st chic chian da 1a khing khiép, va
mot s6 luong cuc ky hung hin gy han co thé duge quy cho 6ng. Thé nén,
néu ngudi ta doi tir phat trién phat sinh ctia ca nhin sang phat trién phat sinh
ctia toan loai, nhitng khac biét gitra hai 1y thuyét vé ngudn gdc cta luong tim

van con tiép tuc giam badt thém nira.

Mat khac, mot khac biét méi va quan trong tu lam cho su xuat hi¢n cua néd

giita hai tién trinh phat trién nay. Ching ta khong thé tranh bo dugc gia dinh



rang cam xuc lam 161 ciia con ngudi bat ngudn tir mac cam Oedipus va da co
dugc mac cam nay tur viéc nhitng anh em két tap véi nhau va giét nguoi cha
[15].

Trong dip d6, mot hanh dong cua sy gdy han di khong bi dan ap dé nén,
nhung dugc dem ra thuc hién, nhung né 1a cung 1a mot hanh dong cua su
gay han von néu nod bi dan ap dé nén ¢ dira tré thi dugc cho 13 ngudn gbc cua
y thirc ciia n6 vé toi 16i. Tai diém nay, toi s& khong nén ngac nhién néu
nguoi doc ¢é kéu 1én gian dir: “Nhu thé, khong c6 su khac bi¢t nao du mot
nguoi giét cha ciia minh hay khong — mot nguodi nhan duoc mot xiic cam veé

ti 16i du trong trudng hop nao!

Chung ta ¢ thé bo di khong néu 1én mot vai nghi ngd ¢ ddy. Hodc khong
dung 13 cam xtc 1am 156i xuét phat tir tinh hung héan bi dan ap dé nén, hoic
khac di, toan bd cau chuyén giét cha 1a mot hu cau tiéu thuyét, va nhiing tré
con cua ngudi nguyén thuy da khong giét cha ciia minh thudng xuyén nhiéu
hon tré con ngdy nay. Bén canh d6, néu né khong phai 14 vién tudng hu cau,
nhung mot manh cé thé ¢o cua lich st, nd s& 1a mot truong hop cua mot gi
d6 xdy ra von tat ca moi ngudi trong mong sé xay ra - cu thé 13, cia mot
nguoi cam thay toi 16i vi ong ta thuc sy da 1am mot gi d6 ma khong thé bién
minh dugc. Va voi sy kién nay, vOn sau hét tat ca, 1a mot chuyén xay ra tat

c4 moi ngdy, phan tich tim 1y van chua dua ra bat ky 10i giai thich nao.

D6 1a su that, va chung ta phai 1am nhu di htra véi sy bo x6t. Va chang phai
1a co bat ky bi mat 16n lao nao vé van dé. Khi mét nguoi da c6 mot cam xuc
1am 16i sau khi da pham mot hanh dong xau ac hay trai luat, va vi no, dung
hon nén goi tinh cam 13 hdi han [16]. N6 lién quan chi dén mot hanh dong
von da thuc hién, va tit nhién, nd gia dinh trude 13 mot luong tAm - su san

sang dé cam thay 1am 16i - d3 hién hitu r6i trude khi hanh dong dién ra.

Do d6, héi han loai nay khong bao gid ¢6 thé gitp chung ta kham pha duoc

ngudn goc cua luong tam va y thuc vé 1am 161 n6i1 chung. Dicéu gi xay ra



trong nhitng truong hop hang ngay 1a thuong nhu thé ndy: mot nhu cau ban
nang thu léy duogc sttc manh dé dat duoc su thoa mén, bat chép luong tam,
von 13 sau tit c4, co sic manh cta no6 bi han ché; va véi su suy yéu tu nhién
ctia nhu ciu do sy no6 da duoc hai long, su quan binh trudc day cua strc manh
duoc tai 1ap. Nhu vay, phan tich tam 1y 1a ¢6 1y do chinh dang dé khong bao
gém trong thao ludn hién tai, truong hop ctia mét ¥ thic vé 1lam 16i dén tir
héi han, du cho trudong hop nhu vay xay ra thuong xuyén dén dau, va du cho

su quan trong thuc tién cua chung 16n lao cho dén dau.

Nhung néu y thurc vé 1am 16i cua con nguoi di nguoc vé dén tan su giét hai
nguodi cha thoi nguyén thuy, sau cing tat ca, do di 1a mot truong hop cua
“hbi han”. C6 phai chung ta cho rang mot luong tim va y thic vé 1am 151, o
thoi diém d6, nhu ching ta da gia dinh trude, da khong hién hiru trude hanh
dong? Néu khong thé, trong truong hop nay, hdi han di tir dau dén? Khong
nghi ngd gi rang truong hop nay sé& giai thich cho chung ta bi mat caa cam
xtc 1am 16i , va chdm dut nhitng khé khin cua ching ta. Va t6i tin 1a n6 co.
Hbi han nay di 1a két qua cua tinh cam mau thudn vira yéu vira ghét, c6 tir

nguyén thily, huéng vé nguoi cha.

Nhitng dra con trai ong ghét ong, nhung ching cling yéu ong nira. Sau khi
thu ghét cua ho da duoc thoéa méan tir hanh dong hung hin giy han cia ho,
tinh yéu cua ho da di ra tién dién trong sy hdi han cta ho véi hanh dong. N6
thiét 12p super-ego béng su tu nhan nhap mot, déng hoa v&1 nguoi cha, no da
cho co ning d6 - super-ego - quyén luc cta nguoi cha, nhu duoc nghi nhu
mot trimg phat cho hanh dong gay han ho di tién hanh chéng lai 6ng, va no
da tao ra nhirng han ché vbn dy dinh dé ngan chan mot sy 1ap lai hanh dong
do.

Va vi khuynh huéng giy han chdng lai ngudi cha di duoc 1ap lai trong
nhirng thé hé tiép ndi, cam xac 1am 18i , cling vay, van tdn tai, va nd da duoc

lam virng manh thém nita béi tat ca moi manh cta gay han da bi dap tit va bi



dem chuyén sang super-ego. By gid, toi nghi rang, cudi cung chung ta co
thé nam viing hai diéu hoan toan rd rang: phan do tinh yéu déng vai trong
nguon goc cua luong tAm, va tai hoa khong thé tranh khoi cua cam xuc 1am
16i . Cho du mot ngudi co giét cha cua minh, hodc da kiéng khong lam nhu

vay, khong thuc su 1a diéu quyét dinh.

Mot nguoi 14 bude vao phai cam thay ¢ 1am 13i du trong truong hop nio cia
ca hai, vi cam xuc 1am 13i 13 mét biéu hién cua xung dot do mau thuan, cua
dau tranh doi doi gitta Eros va ban ning cua huy hoai hodc cua céi chét.
Xung d6t nay bat dau tién hanh 1ap tirc ngay khi con nguoi bi ddi mat voi
cong viéc phai séng chung 1an voi nhau. Chimng ndo cong dong khong nhan
lay hinh thirc nao khac hon 13 hinh thirc cua gia dinh, xung dot ndy nhat dinh
budc phai tu thé hién trong mic cam Oedipus, dé thiét 1ap luong tim va dé
tao ra xuc cam dau tién vé toi 16i. Khi mot nd luc duoc thuc hién dé mé rong
cong déng, cung mot xung dot duoc tiép tuc trong nhiing hinh thirc von phu
thudc vao qua kh; va no thi duoc 1am manh thém va két qua trong su ting

cudng sau dam hon nita y thirc vé 1am 19i.

Vi van minh tuan theo mgt xung luc go1 tinh duc ndi tai, von 1a nguyén nhan
khién con ngudi két hop thanh nhom rang-budc-chit-ch&, né chi cé thé dat
duoc muc tiéu nay qua mot sy cing cb ngay cang ting ctia cam xtc 1am 16i .
Piéu gi di bat dau trong lién hé véi nguoi cha dugc hoan tat trong lién hé

vO1 ca nhom.

Néu vin minh 1a mot tién trinh can thiét caa sy phat trién tir gia dinh dén
nhéan loai nhu mot toan bo, sau d6 - nhu 13 mot két qua cua cudc xung dot
bam sinh phét sinh tir mau thuin, cta cudc dau tranh vinh ctru giita nhiing
khuynh hudng cua tinh yéu va cai chét - c6 rang budc khong thé g& ra voi nd
mot gia ting vé cam xtc 1am 16i , von c6 18 s& dat dén nhitng dinh cao ma ca
nhan thay khé chiu dung noi. Nguoi ta thi dugc nhic nhé dén sy budc toi ké

lai, do mot nha tho 16n chéng lai “Nhirng strc manh tro1 cao”: -



Ihr fiihrt in’s Leben uns Leben.
Ihr lasst den Armen schuldig werden,

Dann tiberlasst Thr ihn den Pein,
Denn jede Schuld racht Sich auf Erden. [17]

Va chung ta ciing c¢6 thé thd dai nhe nhdm khi nghi rang du sao di nita nd
van ban cho mot s6 it ngudi, kho ma goi 1a mot gang strc, dé vot vat tir xody
nudc ctia nhimg xtc cam cua chinh ho, nhimg chan 1y sau xa nhat, huéng vé
chung von phan chung ta con lai phai mo ldy 16i di cho ching ta, trong

khong ngiing mo mam so soang bat an, giita nhitng bat dinh hanh ha kho ai.
Lé Don Ban tam dich - ban nhap th nhat

(Jan/2012)

(con tiép)

[1] Internalize: trong tdm 1y — cha thé hoa - dong hoa mot thai do hay cach
g xur, thanh ban tinh tu nhién hoic do bat chudc khong y thic, hodc bang

hoc tap.

[2] guilt: cam gidc pham tdi — lam diéu gi sai trai, tu biét minh lam diéu gi d6
1am 18i, ¢6 trach nhiém; dang 1€ khong nén lam; khac vo1 cdm giac ho then
(shame), Pay la nhiing xtic cam c6 tinh cach dao duc tu y thuc (self-
conscious moral emotions) - sau khi 1am mot diéu gi tu minh biét 1a khong
nén, mot gi d6 thudng truc hon, tam goi la lvong tam cam théy ay ndy; dua
dén an nan, hoi han, sdm hoi; thi du - vi d3 hai dén mét ai khac (dam xe vao

mot ai, gdy tai nan, gay thiét hai cho minh hay nguoi).

Mirc d6 nhe hon 1a lung ting, nguong nging (embarrassment) & murc do thap

nay, thiét hai cling nhe hon, thi du trong truong hop khong thuc sy ton



thuong ai ngoai sy ty trong chinh minh (n61 16 161). Nhitng xtic cadm nay
huéng noi vé minh (self), tu phan doan hay nhan thirc chu quan mdgt kinh
nghiém cam xuc xay ra khi mdt nguoi nhan ra hodc tin réng, du ding thuc
hay khong, nguoi éy da vi pham mot tiéu chuan dao dirc nao do, va chiu
trach nhiém dang ké doi véi hanh vi d6. N6 lién quan chit ché va din dén

khai ni€ém hoi han (remorse) hay an an.

N6i chung, chiing ta c6 thé tim thay trong nhing sach gido khoa tam 1y — s&
cho chiing ta nhitng dinh nghia va phén loai siu rong vé nhiing tinh cam nay.
Nhan dinh ¢ day la nhiitng xtic cam nay la nhiing sy kién thuc tai, ching tac
dong trén chung ta va thuong 13 ngudn gbc nhitng bénh tdm than. Chung
cling lién hé véi cau hoi vé “luong tAm” — c¢6 1a mot thuc thé hay khong, hay
chi ma mét 4o tuong (cling nhu linh hon) 14 diéu con ban cii. Nhung cau hoi
quan trong hon, va ¢ day, 1a vé ngudn goc ciia chiing, va tiy theo nhiing giai
thich nguén gdc ctia chiing, s& dua dén nhiing tic dung, tng dung khac biét
tuy khung canh va moi truong van hoa, trong do ton gido dong mdt vai tro

quan trong.

Tén gido & phuong Tay, cha yéu 1a Kitd — dd c6 mot giai thich hét strc dic
biét vé nguodn goc cua cam thuc 1am 16i; tir day nd da day thanh mot khai
niém khéc — sin, toi 16i. Khai niém nay c6 mau sic va ndi dung gido diéu va
khoac mau tin ngudng. Sin duoc giai thich va hiéu trong van hoa Kitd 1a
trang thai hay hanh dong lam trai y Got, nén “tg1” (sin) ¢ day khong hoan
toan co nd1 dung nhu tr duge dich va xr dung nhu tuong duong trong van
hoa khong-Kit6. Trong tiéng Viét, chang han, chung ta n6i “lam thé 13 c6 toi
— v&i1 phap luat, voi lang xa, voi cha me, voi dat nude,...”, ¢6 khi néi “lam
nhu thé phai t6i chét”, nghia 1a co toi, co thé phai chiu hinh phat cta “dat
tro1” — s€ bi day “dia nguc” chéng han, m&i nhudm mau tén gido, nhung
khong tuyét d6i nhu “sin”. Trong vian héa Kitd phuwong Ty, mdt nguoi co

to1 (“sin”) — la c6 to1 voi Got, khong véi ai khac.



Kito (va Islam) ké thira hau hét noi dung khai niém toi 16i tir Judaism, va
nhiing y tudng tir Persia va Roma, chil yéu qua dién dich cua Augustine, 13
nguoi di thich nghi nhitng ¥ tuong cua Plato véi gido 1y Kitd. Tiéng Latin
toi 10i 1 culpa, mot tir doi khi théy trong tai li¢u phap luat, vi du “mea culpa”

c6 nghia 13 “16i cta t6i (guilt)”

Theo gido 1y Kitd, toi 16i va xau hd c6 ngudn gbe tir loai nguoi pham gidi
dau tién chong lai Got, chung 1a nhitng hau qua cta tdi 16i nguyén thuy
(original sin). To6i 161 va xdu ho do d6 mat thiét gan lién voi khai niém vé sin
t6i 16i — mot sy ¢d ¥ pham gidi chong lai ¥ chi ctia Got. Nhu vay nhitng khai
niém nay khac biét tiy khung van hoa va nhimg giai thich pho thong va binh

dan vé ngudn goc cua ching c6 tinh van hoa.

Giai thich cua gido 1y Kito thudc loai nay va nd khac biét sau xa, néu khong
noi 1a déi nghich voi van hoéa quen thudc cua chung ta, vén ching ta chiu
anh huong niang né van hoéa Tau (ngudi Tau dich shame 14 tu tam (Z4H#7), va
guilt 13 tu qui (Z) — gbe tir “tu” 2 13 x4u ho then thung. Khac biét trén

hai diéu chinh y€u va quan trong.

Thr nhét, quan niém toi 16i ctia dao Kit6 1a xa la voi vin héa nudc Tau, dic
biét 1a khai niém vé toi 161 nguyén thuy da di nguogc lai voi su sung bai va
ton kinh to tién. Tht hai, nhitng giai thich trong kinh thanh vé t6i 16i nguyén

thity d3 qua nhan manh vé khia canh tinh duc.

Nhuc duc va va tinh duc 13 trung tim gido 1y vé toi 16 nguyén thuy (ti to
tong). Augustine giai thich sy xdu hd cua Adam va Eve d3 c6 tir kinh nghiém
vé su tran truéng cua ho, da ngém ¥ noi vé nhirng sinh hoat duc tinh v61 bd
phéan sinh duc ctia ho. Xau ho din ho két 14 sung lam khé, che nhiing gi
trudce do ty nhién phoi mo, sau da dugc goi la am ho (pudenda), co quan sinh
duc bén ngoai con nguoi, dac bi¢t 1a cua ngudi phu nir; (tu pudere Latin, ¢6

nghia 1a gy ra sy xau ho).



Nguoc lai, truyén thong Nho gido ctia Tau chap nhan tinh duc nhu 1a mot
phén ndi tai ctia ban chat con nguoi, sinh hoat tinh duc la tu nhién, chuyén
an nam giao cau nhu chuyén gié mua cua dat troi (doc Bo Tung Linh). Tuy
nhién, nhitng hoat dong tinh duc ngoai gidi han ctia mdi ca nhan méi bi 1én
an, nhung chu yéu tir quan diém xa hoi. Mot chap nhan day du hon vé tinh
duc duoc tim théy trong Pao gido, xem hoat dong tinh duc nhu la mot biéu

hién tu nhién cua nguyén 1y am duong trong vii tru.

Freud mo ta va giai thich cam giac nay, nhu ching ta thiy trong chuong nay
- nhu 13 két qua ctia mot cudc dau tranh gitra ego va super-ego. Freud bac bo
vai tro cua Got nhu mdt ké trirng phat hay ban thuong. Trong khi loai bo
nguodn gdc than bi ton gido (bénh tdm than van duoc xem 1 bi “qui” nhap —
phai moi nhitng thay chan chién “truc qui” (exorcism)), ong dua gidi thich
khac vé ngudn gbc tam 1y cta cam gidc vé sai pham, ho then, 1am 16i thay
trong nhitng bénh nhan, 6ng dua ra mot ngudn gdc khoa hoc, cua khoa tam
Iy phan tich. La mot y si, 6ng thy diéu nay 1a dong luc vo thirc trong ca
nhan da goép phan vao tao nhitng bénh tdm than. Freud da xem “chudng ngai
cia mot cam giac vo thuc vé t0i 161 ... nhu chuong ngai 1on nhét trén su hoi

phuc cho bénh nhan”.

bén day, dat trong toan bg giai thich cua Freud, sy d¢ nén cua van minh trén
ban niang ty nhién cua con nguoi 1 diéu khong thé tranh khoi — nén xic cam
1am 164, hay pham t6i — 12 xtic cam thudng truc vinh vién cua con nguoi két
tap xa hoi, con ngudi van minh; gido duc, van hoa co thé ngan ngura va xoa
khoi hay kiém soat hiru thirc, nhung khong thé x6a khoi vo thic. Chinh xuc
cam nay da duogc ton giao nhu Ki t6 khéo I€o lg1 dung (“sin”) va trén do xay
dung ca mot hé thong tin diéu va luan 1y. Nhu thé, ndé danh vao chd yéu

dudi, diem dang thuong nhat ctia con nguoi.

T6i chu ¥ dén diém nay khi di tim 1y do giai thich su ton tai dai dang cua ton

gido — du chung chta day riy nhitng ndi dung phi 1y — trong x4 hoi khoa hoc



phat trién ctia con ngudi phuong Tay. Tén gido ¢ phuong Tay dung trén tinh
cam, khong trén 1y tri, thé nén co 1& bao nhiéu phé binh sic bén trén co s& 1y
tri nhu Russell, Marx, Durkheim, hay Freud, hay hién nay cua nhiing nha vo

than méi (Hitchens, Dawkins, Harris) ciing c¢6 18 kho 1am né do duoc.

N6 bam chit vao chd bi thuong khong thé tranh va dung trén kho dau khong
thé chita dugc khoi tir d6 cua con nguoi. DI nhién, n6 chi an ui xudng, hira
hen hio huyén, nhung khong bao gio ¢6 ¥ dinh va ciing khong thé chita chay
duoc nhitng thuwong dau ctia nhan loai. Nhu da gioi thi€u voi vang trong 101

dan nhap cua t61; t61 cling s€ khai trién di€ém nay sau.

[3] [ Cf. “The Economic Problem of Masochism™ (1924c¢), Standard Ed., 19,
166-7]

[4] [Diéu nay nhic mét vai trd linh dao ndi tiéng cua Rousseau. (Van dé do
Rousseau néu 1én di duoc Freud trich dan tron ven trong bai viét ‘Our
attitude towards Death (1915b), Stand Ed., 14, 298)]

[5] [Mo1 ngudi c6 nhan dinh sang xudt s& hiéu va dua vao gidi thich su kién
1a trong md ta tom tat nay ching ta di gidi han manh mé nhimng sy kién ma
trong thuc té xay ra bai tién trinh chuyén d6i dan dan, va né khong chi 13
mot cau hoi vé sy hién hitu ciia mét super-ego, nhung vé sttc manh tuong
d6i va pham vi anh hudéng cua nd. Tat ca nhitng gi d3 dugce nodi & trén vé
lwong tAm va tdi 161, hon nira, 1a kién thic phd bién va hau nhu khong thé

tranh cai. ]

[6] [nghich ly nay da dugc Freud ban luan trude do, Xem, léy thi du, chuong
V cua The Ego and the Id (1923)]

[7] [Su dé cao nay trong dao duc nhu 1a mgt hau qua cua sy khong may, da
dugc Mark Twain minh hoa trong mdt cau chuyén thua vi ngén, The First

Melon I ever Stole. Qua dua lan dau tién an troém la con xanh. To6i dd nghe



chinh Mark Twain ké lai cau chuyén, mot trong nhitng lan doc trudc cong
ching cua minh. Sau khi 6ng da dua ra nhan dé, ong dung lai va ty hoi nhu
thé ong da nghi ngd: “Dé c6 phai 1a lan dau tién khong?” Vi didu nay, tat ca
moi viéc da dugc noi1 xong. Qua dua dau tién di ro rang khong phai la chi

mot. |

[8] Priestly religion — mot hinh thirc ton gido voi dién hinh 1a dao DoThai -
Trong phan 16n lich sir ciia dan DoThai, ton gido ciia ho dugc nhiing thay tu
quan 1y. Nhitng thay tu DoThai tao thanh mot giai cap dic biét, c6 quyén luc
xa hoi, kinh té va chinh trj vuot xa ngoai nhiém vu thyc hién nhitng nghi 1
thiéng liéng ton gido trong nhitng dén synagogue. Pia vi ctia giai cap thay tu

nay chi ding sau nha vua.

[9] [Mot giai thich rong rai hon vé nhirng lién h¢ ctuia dan tdc Do thai voi Got

ctia ho, co thé duoc tim théy trong Freud, Moses and Monotheism (1939a).]

[10] ['Gewissensangst." Mot vai nhan xét vé thudt ngir nay dugc tim thiy
trong cudc chu cua nguoi bién dich trong chuong VII cua Inhibitions,
Symptoms alld Anxiety (1926d), Standard Ed., 20, 128.]

[11] Nhu da dung duoc nhan manh boi Melanie Klein va do nhitng nha vin
khac tiéng Anh.

[12] Aectiological — thudc vé 1y do gay bénh.

[13] Hai loai chinh ctia nhitng phuong phdp gay bénh trong sy nuoi day gido
duc - qua nghiém khic va qua nudng chiéu - da dugc Franz Alexander danh
gia chinh xéc trong tap sach cia dng Psychoanalysis of the Total Personality
(1927) két hop v6i nghién ctru ctia Aichhorn vé sy pham phap (Wayward
Youth, 1925) Sy “quéa muc nhan hau va dam mé lac thu ctia ngudi cha” 1a
nguyén nhan cua tré em hinh thanh mot super-ego qua mic nghiém khic,

boi vi, theo an tuong cua yéu thuong ma ho nhan duoc, ho khong céd 16



thoat nao khac cho tinh gdy han ctia ho ngoai cach bién né vao bén trong.

O tré em pham phap, nhitng nguoi di dugc nudi day ma khong co thuong
yéu, sy cang thang gilta ego va super-ego 1a thiéu vang, va toan bo tinh gay
han cua chung c6 thé duge dan dua ra bén ngoai. Ngoai mot sd yéu td tao
dung co6 thé duoc xem 13 hién hitu, do d6 c6 thé nédi, c6 mot luong tam
nghiém khic phat sinh tir nhitng hoat dong chung ctia hai yéu to: su that
vong ctia ban ning, von nd thao g& moi rang budc, giai phong tinh giy han,
va kinh nghiém dugc thuong yéu, vén bién tinh gy han vao bén trong va

giao nd cho super-ego.

[14] Phylogenetic: the evolutionary development and diversification of a
species or group of organisms, or of a particular feature of an organism. V&i
mdi ca nhan trong ting chung loai 1a ontogenesis - the development of an
individual organism or anatomical or behavioral feature from the earliest

stage to maturity.

[15] [Totem and Taboo (1912-13), Standard Ed., 13, 143]
[16] remorse

[17] [Goethe , Wilhelm Meister , “The Song of the Harper"
Vi trai dat, trai dat mét moi ndy, nguoi mang ching ta
Véi cam giac toi 16i nguoi dé mic ... bo di khong mang,
Sau d6, dé an nan khdc liét day dut chiing toi:

Mot khoanh khac toi 161, nhung mot thoi kho han!

Bén dich cua Carlyle

Couplet dau tién duoc ké nhu mot lién két voi mot gidc mo trong quyén sach



ngén cua Freud On Dreams (1901a), Standard Ed., 5,637 va639.]
Sigmund Freud - Van minh va nhitng Bat mén tir né (9)

Vin minh va nhitng Bat man tir né

Sigmund Freud

(1856 — 1939)

Das Unbehagen In Der Kultur (Vienna, 1929).

Civilization and Its Discontents (1930)

(tiéptheo)



Chuong VIII

D3 dén cubi hanh trinh cta minh, tic gia phai yéu cau nhitng ngudi doc tha
thtr vi 3 khong c6 dugc mot hudng dan khéo 1éo hon, va vi da khong tranh
cho ho nhiing doan duong dai té trong, va nhitng khiic-tam-ré-vong day
phién ha. Khong nghi ngo gi rang nd di co6 thé duoc thyuc hién tét hon. Toi s&

cO gang, du c¢o tré nai, dé lam mot vai bo sung.

Piém quan trong dau tién, t0i ngd nguoi doc di ¢o 4n tuong rang nhiing
cudc thao luan cua chung ta vé cam xuc 1am 16i [1] d4 pha v& khuon kho cua
bai luan vin nay: rang ching chiém qua nhiéu khong gian, dé phan con lai
ctia ndi dung-chii dé cta né, von ching khong phai ludn ludén duge két ndi

chat ché, da bi déy sang mot bén.

Piéu nay c6 thé da 1am hong cau tric bai viét ciia toi; nhung nd twong tng
trung thanh véi y dinh cua toi dé trinh bay cam xtc lam 13i - nhu 13 van dé
quan trong nhét trong su phét trién ctia van minh va cho thiy rang cai gia
chung ta phai tra cho su tién bo ctia van minh 1a mot mat mat trong hanh

phuc qua viéc day manh cam xtc 1am 16i 1én that cao [2].

Bit ctr diéu gi van con nghe ra ¢ 4m thanh ky la vé tuyén b nay, von 1a két
luan cudi cung ctia nghién ctru cta chung ta, co 18 c6 thé duoc truy ngudn vé
quan hé kha ky la - nhu van chua hoan toan giai thich dugc — vén cam xtc
1am 131 ¢6 voi ¥ thitc ctia ching ta. Trong trudng hop thong thudng cua hdi
han, ma ching ta coi 1 binh thudng, xtc cam nay lam tu né rd rang, du dé y
thirc c6 thé nhan biét dugc. That vay, chung ta quen vo1 viéc ndi vé mot “y

thirc vé 1am 161 thay vi vé mdt “xtc cam veé tdi 161 [3].

Nghién ctru ctuia ching ta vé nhiing bénh nhiéu loan than kinh [4], vOn sau
hét vo1 chung, ma ching ta c6 dugc nhirng miii t€n c6 gia tri nhat chi dén

mot su hiéu biét vé di€u kién binh thuong, dua ching ta 1én cao va cham voi



mot vai mau thuan. Mot trong nhiing tinh cam nay, chirng 4m anh nhiéu loan
than kinh, cam xuc 1am 18i 1am ty n6 duoc nghe vang dong trong hitu thuc,
n6 chi phoi hinh anh bénh tinh va ciing ca doi song cua bénh nhan, va nd hau
nhu khong cho phép bat ctr diéu gi khac xuét hién bén canh no. Nhung trong
hau hét nhitng trudng hop va nhiing hinh thitc khac cta ching nhiéu loan
than kinh, n6 con lai 13 hoan toan vo thirc, nhitng du khong tinh ké diéu do,

van khong vi thé ma tac dung ctia n6 thanh kém quan trong hon.

Bénh nhan cua ching ta khong tin chiing ta khi chung ta gan thudc tinh “cam
xuc 1am 18i vo thirc” vao véi ho. Dé c6 thé 1am ching ta thanh dé hiéu véi ho
- du céach nao di nita-chung ta no61 véi ho vé mot nhu ciu vo thic véi su
trung phat, trong d6 cam xtc 1am 13i tim duoc su biéu hién. Nhung su két
nbi n6 v6i mot hinh thirc cu thé ciia chimg nhiéu loan than kinh phai khong
dugc ude tinh qua mirc. Ngay ca trong chimg 4m anh nhiéu loan than kinh,
co nhiing loai bénh nhan khong nhan thirc dugc cam xuc 1am 16i cua ho,
hoac nhirng nguoi chi cam théy né nhu 1a mot sy bat an [5] hanh ha, mdt loai
bon chon lo léng [6], nhu thé ho bi ngan chan khong duoc dem ra thuc hién
nhirg hanh dong nhat dinh nao do.

Cudi cung, nhitng diéu nay phai 1a c6 thé hiéu dugc, ddu chung ta tuy thé
van con chua thé hiéu. O day, c6 18 chiing ta c6 thé 1y 1am hai long khi duoc
chi ra rang cam xvic 1am 15i 1a nam & dudi day cua khong gi khac hon ngoai
mot dia hinh khac loai cia ctia bon chon lo lang; trong giai doan sau ciia no,

no trung khép hoan toan véi sg hai ve super-ego.

Va nhitng lién hé cua sy lo lang v6i hitu thirc trung bay cing nhitng bién
dang khac thuong. Lo lang thi ludn ludn hién dién ¢ chd nao d6, hoic & chd
khac déng sau tat ca mdi triéu chirng; nhung mot 14n, n6 6n ao chiém toan bd
cta hitu thire, trong khi 1an khac, né giau kin chinh né hét sttc hoan toan,
khién chung ta budc phai noi vé su lo lang vo thirc hodc nhu, néu chung ta

mudn c6 mot y thirc tAm 1y rd rang hon, vi trong truong hop khoi dau, lo



lang chi don gidn la mot xtic cam [7], cua nhitng kha nang co6 thé co6 cua sy

lo lang.

Két qua 1a rat co thé mudng twong duoc rang xac cam toi 16i da dugc van
minh tao ra thi khong dugc cam nhan giéng nhu vy, va van con & muc do
16n rong la vo thuc, hoac xuét hién nhu 12 mot loai khé chiu — malaise [8],
mot su khong hai lIong, ma véi no, ngudi ta tim kiém nhirng dong co khéc.
Nhiing t6n gido, & bat ky mirc do nao, chua bao gid bo qua phan dong vai

ciia cam xUc 1am 161 trong nén van minh.

Hon nira - mot diém ma toi da that bai khong thau hiéu & chd khac [9] -
chung tuyén xung ctru chudc loai nguoi tir cam xuc 1am 16i ndy, ma ching
goi la toi 16i. T cach thic von trong do, trong dao Kito, su clru chudc nay
thi dat dén duoc — boi cai chét hy sinh cia mdt ¢4 nhan duy nhat, 13 nguoi
trong cach thirc nay dem nhan trén chinh minh mot cam xac 1am 16i, von nd
1a pho théng vai tat ca moi ngudi - chung ta di c6 dugce kha niang dé suy ra
co hoi dau tién c6 thé di ting 1a gi, trong dip d6, cam xuc 1am 16i nguyén

thily ndy, von ciing da 1a khai dau cia van minh, da dugc tiép thu [10].

Mic du nd khong thé 14 ¢6 tam quan trong 16n, né c6 thé khong 1a thira thai

29 ¢ 2

dé 1am sang t6 ¥ nghia ctia mot vai tir nhu “super-ego”, “luong tim”, “cam
xtc 1am 1617, “can phai bi trimg phat” va “h6i han”, ma ching ta d3 thuong
xuyén, c6 1& st dung qua long 1éo0 va thay thé 1an nhau. Chung tit ca déu lién
quan dén cung mot trang thai cua su viéc, nhung biéu thi nhirng khia canh

khac nhau cua no.

Super-ego 1a mot tac Iyc [11] von dd duoc chung ta suy luan, va luong tim
1a mot chirc nang trong s6 nhitng chic nang khac, ma chung ta gan cho tac
luc nay. Chirc ning nay bao gdm trong viéc gitt mot canh ching trén nhiing
hanh dong va nhitng ¥y dinh cua ego va phan xét chiing, trong viéc hanh xu
mét su kiém duyét. Nhitng cam xtc 1am 181, tinh khe khat ac nghiét cua

super-ego, nhu vay la cung mdt diéu tuong tu nhu mirc d§ nghiém khac cua



luong tam.

N6 1 nhén thirc von ego di bi canh chimg theo ddi trén cach nay, viéc danh
gia su cang thang gitra nhitng nd luc tranh danh riéng né va nhitng doi hoi
cua super-ego. Su so hai vdi tac luc then chot ndy (mot ndi s¢ hai von no 1a
& dudi cing cua toan bo quan hé), su can thiét phai trimg phat, 13 mot biéu
hién c6 tinh ban ning trén phan cia ego, ma da trd thanh kho dam dudi anh
huéng ciia mot super-ego tan bao; né 1a mot phan, d6 1a dé noi rang, thudc
ban nang hudng vé huy diét & bén trong, hién dién trong ego, duoc sur dung

dé hinh thanh mot gan bo mang tinh goi duc véi super-ego.

Chung ta khong nén noéi vé mot luong tdm cho dén khi mot super-ego 1a
duoc chtng t6 hién hiru. Vé phan mot cam xuc lam 161, ching ta phai thira
nhan rang né hién hitu trude khi cé super-ego, va do dé ciing trude khi co
luong tam ntra. Vao thoi diém d6, n6 1a sy biéu hién truc tiép cua su so hai
clia uy quyén bén ngoai, mot sy nhin nhén cta su cing thang giira ego va uy
quyén d6. N6 1a rat ra tryc tiép cta xung dot gitta nhu cau vé yéu thuong cia
uy quyén, va thic duc hudng ti su thoa man ban ning, vén su cam doan

chung san xuat khuynh hudng di dén gay han hung han.

Su ap dat 1én 1én trén hai t?mg nay cua cam xuc 1am 13i - mot dén tir ndi sg
hii ciia uy quyén bén ngoai, mot khac khac dén tir so hii cua uy quyén bén
trong - d3 1am vudng ban su thdu hiéu ctia chiing ta vao vi tri ctia luong tim
trong mot sé cach thac. Hoi han 1a mot thuat ngit tong quat cho phan tGng
clia ego trong mot trudng hop ctia cam xuc 1am 18i. N6 chira dung, dudi hinh
thirc hoi thay doi, nhirng vat li€u gidc quan cua su lo léng von né hoat dong
déng sau cam xuc 1am 19, trong tu than n6 1la mot hinh phat, va cé thé bao
gém su can thiét phai tring phat. Thé nén cling vay, hdi héan, co6 thé cii hon

luong tam.

Ciing s€ chang gay bat ky mdt ton hai nao, néu chung ta mot lan nira xem xé&t

lai nhitng mau thudn ma c6 mdt lac chung ta ling tang stng sét trong thim



do cua chung ta. Nhu vay, tai mot diém, cam xuc 1am 13i da 1a hé qua cua
nhitng hanh dong tir sy gdy han hung hin von da phai bi kiéng tranh; nhung
& mot diém khac - va chinh xac 1a ¢ khoi dau lich st ctia nd, sy giét chét
nguoi cha - n6 d 1a hau qua cia mot hanh dong gy han hung han da duoc

dem ra thuc hién.

Nhung d3 tim thdy dugc mot 16i ra khoi kho khan nay. Déi véi thé ché cua
uy quyén bén trong, super-ego, di thay d6i tinh hinh hoan toan co ban.
Trudce khi ¢ diéu nay, nhitng cam xac 1am 16i d3 trang hop véi sy hdi han.
(Nhan ddy, chiing ta c¢6 thé nhan xét rang thuat ngit “hdi han” nén danh riéng
cho phan tmg c6 sau khi mot hanh dong gdy han hung hin da thuc sy duoc
thue hién.) Sau diéu nay, nhd vao su toan tri cta super-ego, su khac biét gitra
mot gay han trong y dinh va mot gay han duoc thuc hién xong, d3 mat sic

manh cua no.

Do thé nén vé sau, mot cam xuac 1am 13i ¢6 thé duoce tao ra khong chi b1 mot
hanh vi gay han bao lyc von di thuc sy duoc thuc hién (nhu tat ca moi nguoi
déu biét), ma cling con bdi mot gay han bao luc mai chi don thuan trong v
dinh (nhu phan tich tim 1y d3 kham pha ra). Khong ké dén su thay d6i nay
trong tinh trang tdm 1y, xung dot phat sinh tir mau thuin - xung dot giira hai

ban niang nguyén thuy — dé lai dang sau ciing mot két qua.

Chung ta d3 bi cam dd tim ¢ chd nay giai phap cho van dé cua quan hé khéac
nhau, trong d6 cam xtc 1am 15i dimg thé chd cho ¥ thirc. C6 thé nghi dugc
rang mot cam xuc 1am 16i phat sinh tir hdi han cho mot hanh dong ta ac phai
ludn ludn 13 hitu thire, trong khi mot cam xuc 1am 18i phat sinh tir nhan thirc
mot xung luc thuc duc lam ta ac cé thé van con vo thc. Nhung 161 dép thi
khong qua don gian nhu thé. Ching 4m anh nhiéu loan than kinh 1én tiéng

hang hai chdng lai né.

Mau thuin thtr hai c6 lién quan dén ning luc co tinh gdy han ma ching ta gia

dinh rang super-ego di dugc pha cho. Theo mot quan diém, ning luc d6 chi



don thuan chuyén mang ning luc cé tinh trimg phat cia uy quyén bén ngoai,
va gitt cho né séng trong ndo thirc, trong khi theo mot quan diém khac, trai
lai, n6 bao gém, nang lyc tich cuc gay han hung han cua riéng mot nguoi
von da khong duogc sir dung va ning luc tich cuc gay han hién dang hudng

t61 chong lai uy quyén cam doan do.

Quan diém dau tién xem dudng phu hop vira van hon voi lich su, va quan
diém thir hai voi 1y thuyét, ctia cam xac vé 1am 15i. Suy tudng k¥ cang hon
da giai quyét duoc mau thuin duong nhu khong thé hoa giai nay gan nhu
qua hoan toan; nhitng gi con giit lai nhu 13 yéu té yéu tinh va c6 chung 13
trong mdi truong hop ching ta di giai quyét véi mot tinh gy han hung han
von no da dugc doi chd hudng vao bén trong. Quan sat bénh 1y, hon nita,
cho phép chiing ta phan biét trong thuc té hai nguén cho tinh giy han hung
han ma ching ta gan cho super-ego, mot nay hay mot kia trong s6 chiing
thue hanh hiéu tng manh hon trong mét trudng hop bat ky nhét dinh nao do,
nhung nhu mot quy ludt ton quat, chiung hoat dong trong trang thai hoa hop.

Piéu nay, t6i nghi rang, 1a chd tai d6 dua ra mot sy xem xét nghiém tic cho
mot quan diém ma t6i dd dé nghi chdp nhan tam thoi trude d6. Trong vin
hoc phan tich gan day nhat, mot thi hiéu duoc cho thdy vé ¥ tuong rang bat
ky mot loai thét vong nao, bat ky mot can tr¢ sy thoa man ban nang nao, co
két qua, hodc c6 thé co két qua, trong mdt sy nang cao ting cudng cam xac
lam 16i [12] . Toi nghi, mot sy don gian hoa 16n vé 1y thuyét s& dat duoc néu
chung ta coi diéu nay nhu chi 4p dung véi nhiing ban ning giy han hung

han, va it c6 gi s€ dugc tim thay dé mau thuan véi gid dinh nay.

Vi 1am sao ching ta giai thich, trén nhitng co sé ning dong va kinh té, cho
su gia tang cam xUc 1am 181 khi xuét hién & vi tri ciia mot nhu cau go1 dam
duc khong dugc thuc hién? Diéu nay dudng nhu chi co thé ¢6 trong mot
cach xoay tron vong vé - néu chiing ta gia s, d6 13, rang su ngira phong mot

su thoa man goi ddm duc goi 1én mdt manh cia tinh gay han hung hin chong



lai ca nhan 1a ngudi dd ngan tro sy hai long, va rang tinh gy han nay tu nd
bi dap tat khi dén lugt nd. Nhung néu diéu nay 1a nhu vay, sau cing tat ca né
chi 1a tinh gay han hung han v6n né bi chuyén dang vao thanh mot cam xuc

]am 10, bang cach bi dan ap va duoc giao sang cho super-ego.

T6i qua quyét rang nhiéu nhitng tién trinh s& chip nhan mot trinh bay don
gian hon va rd rang hon, néu nhitng kham pha ctia phan tich tim 1y nhin theo
huéng su bat ngudn cta cam xuc 1am 18i duge gidi han trong ban ning giy
han hung hin. Sy nghién ctru nhitng tai liéu tri liéu khong dem cho chung ta
cau tra 10i rd rang ¢ ddy, boi vi, nhu gia thuyét ctia chung ta néi voi ching
ta, hai 16p ctia ban ning hau nhu khé c6 bao gid xuat hién trong mot hinh
thirc thuan khiét, co 14p véi 1an nhau; nhung mot diéu tra vé nhiing truong

hop cuc doan c6 thé s€ chi vé huong to61 du doan.

T6i bi 16i kéo dé rut ra mot uu thé dau tién tir quan diém cua truong hop bi
han ché nhiéu hon nay, bang cach ap dung né vao tién trinh ctia sy kiém ché.
Nhu chiing ta d3 duoc biét, nhitng triéu ching than kinh, trong ban chat cua
chung, 13 nhitng thoa man thay thé cho nhitng mong muén tinh duc khong

duoc thuc hién.

Trong tién trinh ctia céng viéc phan tich cia ching ta, ching ta d3 ngac
nhién kham phé ra rang co 18 tat ca mdi chimg nhiéu loan than kinh che dau
mot phan luong vo thic vé cam xuc 1am 10i, von dén phién néd cing cd
nhimg triéu ching bang cach sir dung chiing nhu mot trimg phat. Bay gio ¢6
vé chinh dang dé hinh thanh ménh dé sau day. Khi mot khuynh hudng ban
ning chiu dung sy kiém ché, nhitng yéu t6 libido cua nd dugce quay sang va
thanh nhimg triéu ching, va nhimg thanh phan gy han hung hin cta nd vao
thanh mot cam xuc 1am 16i. Ngay ca khi néu ménh dé nay chi 1a mot phong
doan trung binh xap xi véi su that, d6 1a xtng dang v6i quan tAm ctia chiing

ta.

Mot s6 doc gia cua tac pham nay, c6 thé hon nita, c6 mot an tugng rang ho



d3 nghe noi qua thudng xuyén dén cong thic vé sy vat 1on giita Eros va ban
nang cai chét. N6 da dugc khang dinh dé dién hinh hoa tién trinh cta vin
minh ma loai nguoi trai qua, nhung nd ciing da duoc dua vao trong két noi
vO1 su phat trién cla ca nhan, va lai thém nita, n6 da duoc cho 1a d3 tiét 10 su
bi mat cua sy séng hitu co noéi chung. Toi nghi, chung ta khong thé nao tranh

khong di sau vao nhitng quan h¢ cua ba tién trinh nay vai lan nhau.

Su 1ap lai cta cung mot cong thirc dugc minh chirng bang su can nhac rang
cd hai tién trinh cua van minh con ngudi va cua sy phat trién ctia ca nhan déu
1a nhitng tién trinh quan trong - do 1a n6i rang rang chiing phai chia sé nhirng

dac diém tong quat nhat cua do1 song.

Vé mit khac, bﬁng ching vé su hién dién cua dic tinh té)ng quat nay thét bai,
v6i cung chinh 1y do c6 tinh chat tong quat cua no, gitp chung ta di dén
duoc bat ky sy khac biét ndo (giira nhitng tién trinh), mién 1a chirng nao nd
khong bi thu hep vi nhiing trinh d6 dac biét. Ching ta co thé chi duoc hai
1ong, do d6, néu chung ta khang dinh rang tién trinh ctia vin minh 13 mot stra
d6i ma tién trinh quan trong song con trai nghiém duéi anh huong cta mot
cong viéc von Eros thiét 1ap nd va Ananke xui duc n6 - do nhitng nhu cau
cép bach cua thuc tai; va ré“mg cong viéc nay la mdt cong viéc doan két
nhitng c4 nhan riéng biét vao thanh mot cong dong rang budc véi nhau boi

nhitng quan h¢ libido.

Tuy nhién, khi chung ta nhin vao quan hé giira tién trinh ctia van minh cta
con nguoi va tién trinh phat trién hodc gido duc cta nhitng con ngudi ca thé,
chung ta s& két ludn ma khong do dy nhiéu rang ca hai 1a rat twong tu trong
ban chat, néu khong phai 1a ciing mot tién trinh duoc ap dung cho nhiing loai

d6i twgng khac nhau.

Qua trinh ctia van minh cua loai nguoi, tat nhién, mdt sy truu tuong hoa ¢
mot trat tu cao hon la sy phat trién cua cd nhan va vi thé kho khan hon dé

thau hiéu trong nhitng thuat ngit cu thé, ciing khong phai chung ta nén theo



duoi nhitng twong ty voi mot am anh cuc doan, nhung trong céi nhin cta su
tuong tu gilta nhitng muc tiéu ctia hai tién trinh - trong trudng hop mot su
hoi nhdp cua mot ¢4 nhan riéng bi€t vao mot nhom nguoi, va trong truong
hop khac, su tao dung ra mot trong nhom théng nhat tr nhiéu ca nhan -
chung ta khong thé lay 1am ngac nhién trude su twong ty nhiing gitta nhiing

phuong tién dugc xir dung va nhimg hién tuong két qua.

Khi nhin vé tim quan trong khac thudng ctia né, ching ta phai khong tri
hoan 1au ma khong dé cip dén mot trong nhiing tinh nang vén phan biét giira
hai tién trinh. Trong tién trinh phét trién cta ca nhan, chuong trinh cia
nhitng nguyén tic lac thi, von bao gdm trong viéc tim kiém su thoéa man cua
hanh phuc, dugc gitr 1ai nhu 1a muc ti€u chinh. Ho1 nhap, hodc thich g véi,
mot cong ddng loai nguoi xuat hién nhu mot diéu kién kho tranh khoi vén nd
phai hoan thanh trudc khi muc tiéu ctia hanh phiic ndy c6 thé dat dén dugc.
Néu no co thé dugce thuc hién ma khong can diéu kién do, n6 co 18 sé 1a duoc

ua chudng hon.

Noi cach khéc, su phat trién ciia ca nhan dudng nhu véi ching ta 1a mot san
pham cua su tuong tac giita hai thic duc, thic duc huéng téi hanh phuc, ma
ching ta thuong goi 1a “vi ky”, va thic duc hudéng t61 li€n minh véi nhitng
nguoi khac trong cong dong, ma chung ta goi 13 “vi tha”. Khong mdt nao
trong nhitng mo ta ndy di sdu hon dén dudi bé mit. Trong tién trinh phat
trién c4 nhan, nhu ching ta da no6i, mau sic chinh chu yéu roi trén thuc duc
vi ky (hodc thuc duc hudng t61 hanh phic); trong khi thuc duc khac, co thé
dugc mo ta nhu 1a mot thic duc “van hoa”, thi thuong hai long véi vai tro

cua nhitng han ché ap dat.

Nhung trong tién trinh ctia van minh nhirng su viéc thi khac biét. O day dicu
quan trong nhat la muc tiéu cua viéc tao ra mot su thong nhat tir nhitng con
ngudi ca nhan. Ping 1a muyc tidu ctia hanh phuc van con d6, nhung né duoc

day vao nén phia sau. N6 gan nhu c6 vé nhu viéc tao ra mot cong dong 16n



lao con nguoi s& 1a thanh cong nhat néu khong c6 su quan tdm phai duoc tra
cho hanh phiic ctia ca nhan. Qua trinh phat trién ctia ca nhan d6 co thé duoc
du kién s& c6 nhirng tinh ning dic biét cta riéng né ma khong duogc sao chép
trong tién trinh ctia van minh cta con ngudi. Do 1a chi trong chirmg muc khi
tién trinh dau tién cta nhitng tién trinh nay da lién minh véi cong dong nhu

la muyc dich ctia n6 ma n6 can phai trung hop véi tién trinh thir hai.

Ciing giong nhu mdt hanh tinh quay quanh mot vat thé trung tim cling nhu
quay quanh tryc ctia nd, do d6, nhitng ca nhan con ngudi tham gia trong tién
trinh phat trién cta loai nguoi cung mot lac nhu han ta theo dudi con dudng
riéng cta han trong doi séng. Nhung v6i doi mat budn té cta chung ta, man
kich ctia nhiing strc manh trén vom tro1 c6 vé nhu ¢d dinh trong mot trat tu
khong bao gio thay doi; trong linh vyuc cta su song hitu co, ching ta van cé
thé xem nhitng sttc manh tranh dua véi nhau nhu thé ndo, va nhimg tac dong

ctia cudc xung dot thi lién tuc thay doi nhu thé no.

Thé nén, cling vay, hai thic giuc, mot thic duc huong dén hanh phuc ca
nhan va thic duc khac huéng dén hop nhat voi nhitng con nguoi khac, phai
vat Ion v&i nhau trong tat ca mdi ca nhan, va nhu thé, cling vay, hai tién trinh
clia ca nhan va cta phat trién van hoa phai dimg trong doi 1ap thu dich véi

nhau, va cting nhau tranh chap chd ding.

Nhung cudc dau tranh gitta c4 nhan va xa hoi khong phai 1a mot dan xuét
cia mau thudn nay - c¢6 1& 13 mot mau thuin khong thé hoa giai duoc - giita
nhitng ban ning nguyén thiy cta Eros va cai Chét. N6 13 mot tranh chap
trong kinh té thiét hon cua libido, so sanh duoc voi cudc thi dua lién quan
dén su phan b cua libido giita ego va nhitng d6i twong, va nd qua ¢ thira
nhan vé mot chd & cudi cung trong cd nhan, nhu né co thé hy vong, né s€
cling 1am trong twong lai ciia vin minh, cho du van minh d6 c6 thé d& nén

dén chung nao doi song cua ca nhan ngay hom nay.

Su tuong tu gitra tién trinh ctia van minh va con dudng cua phat trién ca



nhan c6 thé dugc mo rong trong mot khia canh quan trong. No6 c6 thé duoc
khéng dinh réng cong déng, cling vay, da tién hoa mot super-ego, sy phat
trién van hoa tién hanh dudi anh hudng cta nd. N6 s& 1a mot cong viéc hap
dan cho bat ctr ai la ngudi c6 mot kién thire vé vin minh ciia con nguoi dé di
theo twong ty ndy cho cung trong nhiing chi tiét. Toi s& ty gidi han minh dé
chi dua ra mot vai diém noi bat. Super-ego ctia mot ky nguyén cua vin minh

c6 moOt ngudn goc twong tu nhu ngudn goc cua maot ca nhan.

N6 d3 dua trén an tuong dé lai tir nhitng nhan céch cua nhitng nha lanh dao
vi dai — nhiing con ngudi c6 ndo thirc c6 sttc manh dp ddo, hay nhitng con
nguoi, von da tim thay mot trong nhitng xung lyc con ngudi 1a manh mé
nhat va thuan khiét nhat trong ho, va do d6 né thuong 1a biéu hién phién dién

mot chi€u nhat.

Trong nhiéu trudng hop, su tuong tu lai con di xa hon nita, & d6 dai trong
cudc do1 cua ho, nhitng khuon mat nay da duoc - thuong la da du, ngay ca
néu nhu khong phai luén ludn — bi nhitng ngudi khac ché nhao va nguogc dai,
va ngay ca c6 khi phai bi giét mot cach tan nhan. Trong cuing mdt cach, thuc
vy, nguoi cha nguyén thiy da khong dat duoc tinh than linh mai dén lau sau

khi 6ng d4 gap cai chét cia minh bang bao luc.

Thi dy thu hat cha y nhat caa su lién két dinh ménh nay duoc nhin thay
trong nhan vat Jesus Christ - néu nhu qua thuc, nhan vat nay khong phai la
mot ph?ln cua huyén thoai, von da 201 nd vao thanh hiru thé tir mot ky rc mo
mit cua bién cb nguyén thuy d6. Mot diém tng thuan khac giita super-ego
ctia vin hoa va super-ego cta ca nhan 1a céi ké trude, gidng nhu cai ké sau,
déu thiét 1ap nhimg doi hoi 1y tudng khat khe, néu bat tuan chung 13 bi “so

hai cta lvong tdm” tham viéng.

O day, thuc vay, chung ta bat gip hoan canh dang chua y 1 nhiing tién trinh
ndo thtrc c6 lién quan 1a thuc sy quen thudc hon véi chung ta, va dé tiép can

hon voi hitu thire nhu chiing duge nhin thiy trong nhom, hon 1a chiung c6 thé



1a trong con ngudi ca nhan. Trong con ngudi ca nhan, khi cing thang phat
sinh, no chi 1a tinh gdy han hung han cua super-ego, von trong nhitng hinh
thirc khién trach, 1am cho chinh no duoc nghe thdu 4m 1; nhitng doi hoi thuc

sy cua no thuong van vo thirc nam trong nén phia sau.

Néu chiing ta mang chung ra thanh kién thtrc thudc hiru thirc, ching ta thay
rang ching trung voi nhitng gidi luat van hoa hién hanh cua super-ego. Tai
diém nay, hai tién trinh, d6 13 su phat trién van hoa ctia nhém va cla su phat
trién van hoa ctia cd nhan, nhu ching d3 13, 13 ludn ludén dan cai 1an vao v
nhau. Vi Iy do ¢6 mot s nhitng biéu hién va tinh chat ciia super-ego c6 thé
dé dang kham phé trong hanh vi cia né trong cong dong vin héa hon 13

trong nhitng ca nhan riéng biét.

Super-ego van hoa da phat trién nhitng 1y tudng cta nd va thiét 1ap nhiing
tiéu chuan ctia nd. Trong sé nhitng doi hoi cia nd vén doi phd voi nhing
quan hé ctia con ngudi véi nhau duoc bao gom dudi nhan dé luan 1y hoc.
Con ngudi ta trong tat ca moi thoi dat gia tri cao nhat trén luan 1y, nhu thé ho

hy vong réng no dac bi¢t s¢€ tao ra nhiing két qua ddc bi¢t quan trong.

Va nd qua trong thuc t& ddi phd véi mot chi @& von c6 thé dé dang duoc
nhin nhan nhu 13 diém nhtc nhdi nhat trong mdi nén van minh. Ludn 1y nhu
vay, da phai dugc xem la mot ) géng tri bénh - nhu mot nd lye dé dat duoc,
bo1 nhitng phuong tién cua mot ménh I€nh ctia super-ego, mot diéu gi d6 ma
cho dén nay chua thuc hién duoc bang nhimg phuong tién cua bat ky hoat

dong van hoa nao khac.

Nhu ching ta d3 biét, van dé trudc mit ching ta 13 lam thé nao dé doi di
duoc chuéng ngai 16n nhat v6i van minh - cu thé 13, khuynh hudng ciu
thanh cua loai ngudi 1 gay han hung han 14n nhau, nguoi ndy voi ngudi kia;
va vi chinh 1y do d6, chiing ta dic biét quan tdim dén nhiing gi c¢6 18 1a gan
day nhat ctia nhitng ménh 1énh van hoa cia super-ego, ménh 1énh nhu diéu

ran phai yéu thuong nguoi bénh canh nhu yéu chinh minh.



Trong nghién ctru ctia chiing ta, va liéu phap cua chimg nhiéu loan than kinh,
dan ching ta dén lam hai ché trach chong lai super-ego cua c nhan. Trong
muc d6 nghiém trong ciia nhitng ménh 1énh cua né va nhiing cam doéan, nd
nhoc 1ong qua it vé hanh phiic cua ego, trong d6 né nhan khong day du
nhitng d6i khang khong tuan theo ching — ciia sic manh ban ning cia id
(trong diéu trudc nhat), va clia nhitng kho khan dem dén tir méi trudong thuc
tai bén ngodi (trong diéu thtr hai). Hau qua 1a ching ta rat thuong c6 nghia
vu, vi nhitng muc dich diéu tri, dé chéng lai super-ego, va ching ta nd luc dé

la giam thap nhiing doi hoi cta no.

bich xac 1a cung nhiing phan ddi tuong tu co thé duoc thuc hién dbi véi
nhirng doi hoi dao duc cua super-ego van hoa. N6 cling vay, ndé khong nhoc
long 1dm vé6i chinh né cho du vé nhiing su kién cua cu tao ndo thic cta
gidng nguoi. N6 ban hanh mot ménh 1énh va khong héi liéu moi ngudi cé

thé tuan theo duoc hay khong.

Nguoc lai, n6 gia dinh rang ego ciia mot ngudi la c6 kha nang tam ly vé bat
ct gi von duge doi hoi voi no, rang ego cia mot ngudi da lam chu khong

gi61 han trén 1d cta minh.

bay la mot sai lam; va ngay ca trong nhiing gi duogc biét dén nhu nhiing
ngudi binh thudng, id khong thé bi kiém soat qua nhimg giéi han nhat dinh
nao doé. Néu doi héi nhiéu hon véi mot con nguoi, cudc khot loan s€ duogc
san xuit & trong nguoi éy, hodc nhidu loan than kinh, hodc nguoi éy s€ bi

lam thanh khong hanh phtc.

Lo1 ran, “Yeéu ké 1an can nhu yéu minh”, 1a sy phong vé manh nhat chéng lai
tinh gdy han hung hin ctia con ngudi, va 1a mot thi du tuyét voi vé nhitng
tién hanh phi tdm 1y ddi véi super-ego vin hoa. Gidi ran nay la khong thé
nao c6 thé di dén thuc hién duoc; mot sy lam phat tinh yéu rat khéng 16 nhu

thé chi ¢ thé ha thap gid tri ciia nd, ma khong gat bo duoc kho khan.



Van minh khong chu y gi dén tat ca di€u nay, né chi don thuan canh cao
ching ta rang cang kho hon dé€ tuan giir gidi ran bao nhi€u, cang dang khen

hon khi lam nhu vay.

Nhung bat ky ai 1 nguoi tudn theo mot gidi rin gidng nhu thé trong van
minh ngay nay chi ty dit minh vao mot thé bat loi khi lién hé véi ai 13 ngudi
khong mang gi dén né. Tinh giy han hung han phai 1d mot trd ngai manh mé
v6i van minh phai dén chimg nao, néu nhu sy phong vé chdng lai n6 lai c¢6
thé gy ra ciing nhiéu bat hanh nhu giy han chinh né giy ra! Luan ly “Tu
nhién”, nhu nd duoc goi, khong co gi dé dem cho ¢ day, ngoai trir su hai
long tu man tu yéu minh cua tu cich c6 thé nghi rang minh t6t hon so véi

nhiing nguoi khéc.

Tai diém nay, luan 1y dua trén tén gido dem vao gidi thiéu nhitng hira hen
cia nd vé mot doi sau tét dep hon. Nhung mién 1a ching nao dao hanh
khong dugc khen thuéng ¢ day trén trai dat, dao durc luan 1y, t61 vO doan, s€
thuyét giang mot cach vo ich. Toi cling nghi 1a diéu kha chic chan rang mot
thay doi thuc su trong nhitng quan hé cua con ngudi véi s¢ hitu tai san s&
gitip dugc nhiéu hon trong huéng nay, hon bat ky nhitng ménh Iénh dao dirc
nao; nhung sy cong nhan thyc tai nay trong nhitng nguoi theo chu nghia xa
hoi da bj che khuét va 1am thanh vo dung vi nhitng muc dich thuc tién boi

mot quan ni¢m sai lam 1y tuwong tuoi méi vé ban chat con nguoi.

T6i tin rang dong suy nghi dbi tim phan cia mot super-ego di dong vai trong
nhirng hién tugng ctia phat trién van hoa, van hira hen con thém nhirng kham
pha. T6i nhanh dé di dén mot két thuc. Nhung c6 mot cau hoi von t6i kho co
thé trén tranh. Néu sy phat trién ctia van minh c6 mot twong dong voi su
phat trién ctia c4 nhan xa rong dén nhu thé, va néu no sir dung cung nhitng
phuong phap, c¢6 phai chiing ta khong thé 1a chinh déng trong viéc dat duoc
chan doan ré‘tng, dudi anh hudng cia nhitng thuc duc van hoa, mot s6 van

minh, hodc mot s6 nhitng ky nguyén cua van minh - c6 thé 1a toan bd cua



loai ngudi - da tro thanh bi r6i loan “than kinh™? [13]

Mot sy md xé phan tich cua nhimg rdi loan than kinh giéng nhu thé co thé
dan dén nhitng dé nghi diéu tri von ching c6 thé khang dinh quyén doi chi
tam thuc té rat 16n. Toi s& khong noi réng mot nd luc thudc loai nay dé thue
hién tam 1y-phan tich bao trum cho cong ddng van héa 1a phi 1y hay bi chét
v6i phan s 1a vo két qua. Nhung chung ta can phai rat than trong va dimg
quén rang, sau cung tat ca, chung ta chi ddi phé voi nhiing twong doéng va né
1a nguy hiém, khong chi v6i con ngudi ma con véi nhitng khai niém, dé tudc
xé chung khoi linh vyc ma trong d6 ching bit ngudn gdc va da tién hoa.
Hon nita, viéc chan doan chimg nhiéu loan than kinh cong dong thi phai ddi

mat vo1 mot kho khan dac biét.

Trong mdt chirg nhiéu loan than kinh c4 nhan, ching ta lay su twong phan
von phan bi¢t bénh nhan v&i moi truong ciia minh, von dugc xem 13 “binh
thuong”, lam diém bat dau ctia chung ta. Poi v6i mot nhom trong do tat ca
nhitng thanh vién ctia n6 déu bi anh huéng bdi mot va cing mot ching rdi
loan, khong c6 thé hién hitu nén tang giong nhu vay; né s& phai dugce tim
thay & noi nao khac. Va lién quan dén nhitng tng dung diéu trj cua kién thirc
ctia chung ta, sit dung nhirng phan tich chinh xac nhét cua nhiéu loan than
kinh x4 hoi sé& 1a nhimg gi day, vi khong ¢o ai c¢6 dugce quyén dé ap dit nhu
mot bién phap chita tri giong thé voi toan nhom? Nhung bat chap tat ca
nhitng kho khian nay, ching ta c6 thé hy vong rang mot ngay nao dé s& co
nguoi lidu linh bat tay vao mot khoa hoc nghién ctru bénh 1y cia nhiing cong

dong van hoa.

Do nhitng 1y do rong rai nhiéu loai, d6 1 rat xa voi ¥ dinh cua toi dé bay to
mot ¥ kién vé gia tri ctia van minh ctia con nguoi. Toi di ¢b ging dé phong
vé chinh minh chdng lai nhitng dinh kién nhiét tinh von chi truong rang van
minh cta chung ta 13 diéu quy gia nhat ma ching ta c6 duoc, hoic c6 thé co

dugc, va rang con duong cuia nd s€ nhat thiét dan dén nhirng dinh cao hoan



hao khong thé tuéng twong noi. it nhat toi c¢6 thé nghe ma khong phan nd voi
nhitng nha phé binh 13 ngudi ¢ ¥ kién rang khi nguoi ta diéu tra nhitng muc
tiéu ctia nd lyc vin hoa va nhirng phuong tién no sir dung, nguoi ta 1a rang
budc dé di dén két luan rang toan bd nd luc khong dang gia v6i nhitng ric
roi, va réng két qua cua no chi co thé 1a mot tinh trang cua nhiing sy viéc ma

nhing c4 nhan s& khong thé c6 kha nang tha tht dugc.

Tinh khong thién vi ctia t61 dugc lam tat ca moi viéc dé dang hon cho t61 vi
su hiéu biét rat it ctia toi vé tat ca nhitng diéu nay. Chi mot diéu duy nhat toi
biét chac chan va d6 13 nhing phan doan cta con nguoi vé gia tri truc tiép
theo dén sau nhirng mong udc vé hanh phtic cia minh - d6 1a, mot cach
tuong Gng, ching 13 mot nd luc dé tro gitp nhitng do tudng ctia ngudi dy voi

nhiing luan chung.

T6i s& phai tim thdy n6 rat dé hiéu néu mot ai d6 chi ra tinh chat tu nhién bat
budc ctia dong chay cia van minh ctia con ngudi, va da phai noi, lay thi du,
réng nhirng khuynh huéng di dén mot han ché cta doi séng tinh duc, hoac di
dén t6 chirc ciia mot Iy tudng nhan dao doi léy ton hai cua sy chon loc tu
nhién da 1a nhig khuynh hudng phat trién vén chiing khong thé ngan chan
duoc, hoac chuyén sang mot bén, va v4i no, tdt nhat 1a ching ta nén nhuong,

nghi nhu thé ching 13 nhitng thiét yéu ciia tu nhién.

Toi biét, cling nira, nhitng phan ddi co6 thé duge thuc hién dé chéng lai diéu
nay, d6i vdi tac dung trong lich sir cta loai ngudi, nhitng khuynh huéng nhur
vay, dugc xem la khong thé vuot théng, da thuong bi vt sang mot bén, va
thay thé bang nhitng khuynh hudng khac. Vi vay toi da khong du can dam dé
ding 1én trudc nhirng déng loai cua t61 nhu Ia mot tién tri, va t61 ciii minh
truée khién trach ho ma toi khong thé cung cap cho ho sy an ui: vi & dudi
day d6 1a nhiing gi tat ca ho déu doi hoi - nhitng nha cich mang ngdng cudng

nhat khong nhiét tinh thua gi nhitng ngudi tin tuéng dao hanh nhat.

Cau hoi dinh ménh vé loai nguodi dudng nhu voi toi 1a khong biét co hay



khong va dén mutrc dd ndo phat trién van hoa cua ho sé& thanh coéng trong viéc
lam chu nhiing x40 tron cua doi song cong doéng cia ho bdi ban ning giy
han va ty hity diét cia con ngudi. N6 c6 thé 1a trong phuong dién nay, mot
cach dich x4c ¢ thoi diém hién tai, xtg dang c6 dugc mot quan tam dac
biét.

Con ngudi da gianh dugce quyén kiém soat nhitng stirc manh cia thién nhién
dén mirc ma véi sy giup dd cua ching, ho s& khong c6 kho khin nao trong
viéc tiéu diét nhau cho dén nguoi cudi cung. Ho biét diéu ndy, va do d6 dan
dén mot phén 16m tinh trang bat 6n hién tai ctia ho, bt hanh cua ho, va tim
trang lo lang cua ho. Va gid day 1a dé dugc du kién ring strc manh kia cta
hai “strc manh troi cao”, Eros vinh ctru, s& 1lam mét nd luc dé khéng dinh
minh trong cudc dau tranh v&i dich thu cling bét tir ngang nhu minh. Nhung

ai co thé luong trude dugce vai thanh cong gi va voi két qua nao? [14]
Sigmund Freud

(Vienna, 1929)

L& Don Ban tam dich - ban nhap tht nhat

(Jan/2012)

[1] Feeling of Guilt: cam xtc 1am 13i: dai dién cho mét cam giic cing thang
trong ndo thirc, doi khi lién quan dén lo au vé mot de doa tai wong cho chinh
minh. No cling co thé 1a sy hién 16 nhu sy khiém nhuong, dau khd, hoi han,
su can thiét phai chiu phat, va cam giac khong xtng dang. Thuat ngit ndy mo
ta mot trang thai cam xuc phat sinh hau qua cua mot s6 hanh dong ma chu
thé xem xét dang bi khién trach; n6 ciing c6 thé chi vé mot cam gidc mo ho
c4 nhan bat xtmg, khong han phai co lién quan dén mot bat ky hanh dong cu

thé nao.

Freud phan bi¢t hai ngudn ciia cam xuc lam 10i: s¢ hdi uy quyén va s¢ hai



super-ego. S¢ hdi trudc budc phai thoi khong 1am mot sd ap luc hay hanh
dong theo ban nang, trong khi s¢ hai sau, nd1 tam hoa quyén luc cua cha me,
bat dau phat trién ciia super-ego. Mot trong cac chirc ning cta co quan nay
(super-ego), c6 trach nhiém cho viéc danh gid va phan doan cua cac hanh
dong clia ego, dugc goi 1a lwong tim dao dirc. GAy han hung han xuét phat tir
lwong tam dao duc nay kéo dai va ting cuong su gdy han hung han da duoc
trai nghiém tir uy quyén. Duéi anh hudng cua cam xuc 1am 161, ego dit minh
duéi nhitng doi hoi ctia super-ego, vi s¢ mat cam tinh va bao vé ciia no.

Theo Freud, c6 mot lién két gitta cam xtc 1am 161 va mac cam Oedipus.

Lo lang trudc su phai mat (hodc tiém ning co thé bi mat) cua ddi tuong yéu
thuong khong phai 1a biéu hién duy nhit cia cam xuc 1am 18i. Ngoai ra con
cO nhiing tiém nang khac nhu sy dau don ndi tam, nhiing dau khd trong doi
song, su khiém cung qua muc, that bai cr ldp di lap lai va nhiing hdi tiéc qua
khur, tat ca lién tuc day vo 1én tiéng goi, c6 thé dua dén an nin, hodc chudc
t6i, hodc 1an tranh, tir bé hay hy sinh nao d6, hay y tudng ty tir, va khuynh
huéng vé tu trimg phat.

Trong tap sach nay - Civilization and Its Discontents, Freud mo ta cach cac
cam xtc 1am 161, cing cac phuong phap va co ché duoc st dung dé ving vay
chéng lai nd, anh hudng ciia nd trén quan hé cia ca nhan, khong chi véi gia
dinh truc tiép ctia ho, ma con cac moi quan h¢ khac trong cac nhom xa hoi
16n hon, va ngay ca voi nén van minh nhu mot toan thé. Mot trong nhiing
muc tiéu chil yéu ctia phan tim hoc 1a tim hiéu bénh nhan xem ho diéu hanh
méc cam toi 161 cua ho nhu thé nao, vi du, dé hiéu duoc mic d6 ma ho c6 thé
chap nhan su mau thuan va trach nhiém trong khi d6i mat véi ban nang song

con va nhiing tinh cam tao ra cam xuc 1am 16i.

Trong mdt mirc do nao do, cam xuc lam 161 c6 thé nd1 duogc 1a phan anh,
hoac 1a két qua cua su bat dong di€u gitra ego va super-ego, su xuat hién cua

super-ego ngu v su xuat hién khong thé tranh duoc ctia cam xtc 1am 19i.



[2] [ “Thé nén, luong tdm khong 1am ching ta tat ca thanh nhiing ké hén
nhat ...”

Gido duc nhirng ngudi tré tudi trong thoi nay da che diu khong cho ho biét
phan dong vai cta tinh dyc trong doi séng cta ho, va d6 khong phai 1a khién
trach duy nhat ma chung ta budc phai chong né. Toi 16i khac cua gido duc 1a
khong chuén bi cho giéi tré véi tinh gy han hung han ma ho di dwoc dinh
san dé tro thanh nhitng d6i twong. Khi day gidi tré vao doi séng véi mot
huéng dan tam 1y sai 1am loai nhu thé, gido duc thi hanh xtr nhu thé trang bi
cho ngudi bat dau mot chuyén tham hiém Bac cuc nhung véi quan 4o mua

he va ban do cua nhirng hé nudce trong nude Y.

Trong viéc nay, diéu tré nén hién nhién 1a c6 mot sy lam dung nao do duoc
thuc hién trong nhitng doi hoi vé dao duc. Sy nghi€ém ngdt ctia nhitng doi hoi
nay von da khong lam ton hai rat nhiéu néu nhu gido duc da noi: “Pay la
cach con nguoi phai nén 1a nhu thé nao, dé dugc hanh phic va dé lam cho
nhirng nguoi khac hanh phic, nhung ban phai nhan biét duoc trén su kién 1a
ho khong 1a nhu thé.” Thay vi nhu thé, nhitng ngudi tré nay dugc 1am dé tin
rang tat ca moi ngudi khac déu dap tng nhimg doi hoi dao dirc nay — nghia
1, tat ca moi ngudi khac déu 1a dao durc. Do 1a doi hoi da dat co so trén dicu
nay khién cho giéi tré, chung ciing vay, s& thanh dao dtc (nhu moi ngudi
khéc).]

[3] [‘Schuldbewwusstsein’ thay vi ‘Schuldgefuhl’. Thuat ngir thtr hai 1a tur

Freud d xu dung hau hét moi phan.]
[4] neuroses

[5] uneasiness

[6] anxiety

[7] [Xem chuong VIII cua Inhibitions, Symptoms and Anxiety (1926d),



Standard Ed., 20, 132. — Nhitng cam giac khong thé dugc mo ta dang thuc
nhu “vo thic” (cf. The Ego and the Id, Standard Ed., 19, 22-3).]

[8] [“Unbehagen”: tir ngir von xuat hién trong nhan dé cta tac pham nay]
[9] [Trong Tuong lai cua mot Illusion (1927¢)]

[10] [Totem va Taboo (1912-1913).]

[11] agency

[12] Quan diém nay dac biét dugc Ernest Jones, Susan Isaacs va Melanie

Klein tiép nhan, va ciing c6 thé, toi hiéu, ca Reik va Alexander.
[13] [ Cf. Mot vai nhan xét trong the Future of an Illusion (1927¢).]

[14] [Cau cudi cung di dugc viét thém, vao nim 1931-khi sy de doa cua

chinh quyén Hitler d4 bat dau thanh rd rang.]

Sigmund Freud - Van minh va nhitng Bat man tir n6 (10)
Vin minh va nhitng Bat man tir n6

Sigmund Freud

(1856 — 1939)

Das Unbehagen In Der Kultur (Vienna, 1929).
Civilization and Its Discontents (1930)

(tiéptheo)
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Loi bat cua nguoi dich

C6 mot diém t6i mudn 1am rd rét véi nhan dé Das Unbehagen in der Kultur
cua Sigmund Freud. Theo sat nghia “Unbehagen” 1a “Su lo léng”, hoac “Su
khé chiu”. Con “Kultur” (Latin - cultura), chinh Freud dinh nghia, hay dung
hon cho chung ta biét 6ng dung v4i nghia 12 “mé ta toan bo tong sd nhiing
thanh tuu va nhitng quy dinh von chung phan biét doi séng cta chung ta vai
ctia nhimg dong vat to tién cua chung ta”, va ching phuc vu hai muyc dich -
d6 1a dé bao vé con ngudi chdng lai thién nhién, va diéu chinh nhiing quan
hé ho tuwong cua ho. Nén Kultur duoc dich rong rii hon — theo ban Anh ngir -

la Van minh.

Thong thuong, chiing ta van hiéu van minh 1 nhiing thanh tyu vé vat chat,
con van hoa 1 nhitng thanh tyu trong linh vuc tinh than. O day, Freud khong
dung tr “van minh” dé chi nhirng thanh tyu cua xa hoi, hay dan toc nhu thé;
nhung ong dung véi nghia chi mirc d6, hay trinh do tién hoa ctia con ngudi.
Trinh d9 tién hoa tim thay trong nhitng co cau t6 chitc cong doéng ciia no (gia
dinh, than toc, x4 hoi, ton gido) va cling trong nhitng gi nhim quan 1y tu
nhién, vi nhitng cong trinh thanh tyu trong su ché ngy thién nhién ciing c6
thé dugc xem 1a két qua, hay muc chi trinh do tién hoa. Nhu thé, Freud dung
tr “Kultur’”; dé chi ca hai: van minh va vin hoa, nhung vé trinh do tién hoa

cua chung.

Khi dao thtr tu hai danh tir trén s& nhidn manh hon vé ngudn gbc cia su lo
léng, bat an, bat man — thanh Civilization and Its Discontents — va toi tam
dich - Van minh va nhirg bat mén tir nd — nghe hoi Tay nhu vy vi theo st
ban tiéng Anh, nay di thanh cd dién cta James Strachey, mic du nhan dé

ctia ban tiéng Phap c6 18 sat voi ¥ tac gia hon - Malaise dans La Civilisation.



(Néu khong phai ddi tht tu hai danh tir chinh, va khéng phai nhadn manh nhu
ban Anh ngit noi tiéng — da c6 thé dich gon ghé 13 “nhitng Bat man cta Con

nguoi trong nén Van minh”).

Sau khi viét xong tap The Future of an Illussion vao mua thu 1927, Freud bi
bénh, stc khoe suy yéu, nén mai dén nim 1929 ong méi bat dau viét tap
sach ndy. Nhan dé dau tién Freud chon 1a “Das Ungliick in der Kultur” (Bt
hanh trong Vian minh); nhung tr Unglick sau d6 doi sang thanh
“Unbehagen” — mot tir kho tim dugc twong duong trong tiéng Anh. Freud da
tr d& nghi nhan dé ban tiéng Anh 13 “Man’s Discomfort in Civilisation”. Tt
“Malaise” trong tiéng Phap sat hon véi “Unbehagen”. — Ban tiéng Pirc, xut
ban thang Nov/1929, tai Vienna (mic du trén bia sach ghi nam 1930), tir dy
dén nay van luén duoc tai ban lién tuc, va tré thanh tac phém tiéu biéu nhat,

pho thong nhat cua Freud.
2

Civilization and Its Discontents 1a nd luc ctia Freud dé ban dén nhirng cing
thang ma ong nhin thay giita nhitng ban ning qua nhing xung luc trong mdi
ca nhan trudc nhitng doi hoi phai thuan hop véi xa hoi 16n rong hon da duogc
phat trién dén mot mire do chinh con ngudi ty hao goi 14 1a van minh. Truy
tim nguyén nhan nhiing cing thang do, Freud dua vé mot ban ning co ban
nhat, hién dién trong con ngudi, 13 ban ning gy han hung hin (aggression),
tu than ban nang d6 1a bat 6n dinh va bc ddng bat thudng, co thé tom thu

vao mot tur 1a ban ndng phan-xa hoi.

Doi pho, kiém soat, hodc chuyén hudng ban ning hiéu chién nay 1a rat quan
trong dé co thé hinh thanh cac mdi quan hé t6t dep v6i nhitng con nguoi
khac; 1am nhu thé s& gidm nhe mot trong ba linh vuc ctia nhiing diéu kién
song cua con ngudi ma Freud tin rang ching ngin chin tat ca ching ta
khong ai c6 dugc hanh phic (hai linh vuc kia 1a tu cach ching ta phai phoi

mo ra voi thé gidi bén ngoai [tic 13, ching ta 13 nhitng dbi tuong cua thién



nhién— véi nhitng bat thudng nhu cia cua thoi tiét — thién tai], va su yéu
dudi cua co thé con nguoi truée — o1 Freud, nhu léy tir dao Phat - bénh, 130

va tu).

Sy rang budc ndy tir mdi ca nhan véi cong déng van minh — ca nhan trong x4
hoi van minh bi rang budc véi xa hdi cia no, tuan theo nhitng qui luat cua xa
hoi do; khong phai sau xa, va khong phai luc ndo ciing rat manh mé - diéu
nay dugc minh ching, vi du, boi sé luong nhitng ngudi s& vi pham cac tiéu
chuan ciia xa hoi néu ho nghi rang ho c6 thé che dau hay tron thoat, khong bi
no trimg phat. Tuy nhién, ndo thirc con ngudi da di dén mot phuong tién co
tinh cach ndi tai va chi quan dé “thuc thi” van minh — d6 1 stc manh cua
cam xuc vé 1am 13i, von dao Kit6 dat tén 1a “toi 161, trong dao duc goi la

luong tam; ma Freud dat tén cho khia canh dé ctia nhan cach 1a super-ego.

Theo Freud, xung ddt lién tuc gitra nhiing ban nang va super-ego trong quan
hé ctia con ngudi voi x3 hoi van minh, 13 nguyén nhan dich thuc ctia hau hét
nhitng bat man, khong hanh phuc cua con ngudi. Mot trong nhitng cing
théng x4 hoi 16n nhét, ong noi, dén tur 101 ran hét suc sai lac ctia mot ton giao
trong nén van minh (phuong Tay), dién hinh 13 “hdy yéu nguoi khac nhu yéu
chinh minh” - mot doi hoi khong chi mau thuin véi nhitng ban ning co ban
gay han xam luoc ciia chung ta, ma con c¢6 xu hudng vo cung khé khin dé

dua vao thuc hanh.

Va khi super-ego khién trach chung ta da that bai khong song voi nhimg ky
vong loai nhu thé di duoc ndi tim hoa ...chiing ta s¢ théy dan dén nhirng
bénh nhiéu loan than kinh, Freud dua trén kha nhiéu tAm 1y hoc cua ong vé
nhimg gi c6 thé xay ra khi ca nhan khong mudn hoic khong thé hoa giai

duoc ban nang cua minh vdi nhitng doi hoi xa hoi.

C6 mot mat khac trong nhitng 1ap luan cua Civilization and Its Discontents,
nhitng suy nghi xa thém nita vé quan hé thuong xuyén cing thiang gitta cac

ca nhan va xa hoi. Bang nhac lai rang Freud da viét tap sach nay trong cudi



nhitng nim 1920 va dau nhimg nim 1930, mot thoi gian cua bat 6n 16n lao
ctia xa hoi phuong Tay, trong bdi canh giita hai cudc thé chién, cudi cung s&
dan dén hang loat cac su ki¢n lich str, trong d6 c6 Freud phai r61 bé Vienna,
nudc Ao, noi sinh truéng cta minh, sang London nudc Anh vao giita nim
1938; noi 6ng qua doi vao thang 9/1939. Thé nhung, ngay ca khi chung ta
lay di mau sic kha bi quan — do anh hudng cta thoi dai — trong nhiing giai
thich chil yéu x4y dung trén co s tam 1y, Civilization and Its Discontents
van cung cap mot ban tom tat kha chinh x4c nhiing suy nghi ciia Freud vé
moi quan hé gitta ca nhan va xa hoi, va cho thay 16p men trang hao nhoang

bén ngoai nhung kha mong manh cua van minh hién dai.

Freud xem diém khoi dau cta van minh xay ra tai khoanh khac nao d6 khi
con ngudi nguyén thuy di dén quyét dinh, sau mot can nhic bat thuong va
than trong, da dot nhién thoi khong dap tat ngon lira dang chy bang cach
van lam 13 dai nudc tiéu rudi 1én trén nod, nhung giit cho no tiép tuc chay
sang. Ong viét “Néu chung ta quay vé nguoc du xa, chung ta thdy rang
nhitng hanh dong c6 van minh dau tién 13 viée su dung nhiing dung cu, dat
duogc sy diéu khién lira va sy xay dung nhiing cu tr(. Trong sb nay, su lam
chiit duoc Itra ndi bat 1én nhu 1a mdt thanh tuyu hoan toan khac thuong va mot

dan ching khong gi sanh bang.”

va Freud dua ra gia thuyét noi tiéng cua 6ng — 6ng goi 14 mot phong doan -
vé ngudn gdc cua sy kién con nguoi di dén lam chu ngon lira qua su kiém
ham, tir tir chdi xung lyc ban ning 14 dai 1én ngon lira dé dap tit no: “con
ngudi nguyén thuy c6 thoéi quen mudn 1am théa min mot ao wdc tré con von
lién két voi Lira, khi han dén tiép xuc voi lua, 1a dap tat ngon lura béng cach
dai 1én no. .... Nguoi dau tién tir bd ham mudn ndy, va gitr lra lai dd co thé
mang no di voi anh ta va diéu phuc no cho sir dung riéng cho minh. Bang

cach doi tat ng?im ngon Itra cua su kich thich tinh duc cua riéng minh, anh ta



da thuan phuc dugc sttc manh thién nhién cua Itra. Sy chinh phuc van hoa

16n lao nay nhu vay da 1a phan thudng cho su tir bé vé ban ning ctia anh ta”.

Pua ra hinh anh nay, Freud nhdn manh véi chung ta 13 khi con nguoi bat dau
biét kiém ché nhu cau ban ning, dé cho doi hoi tir bén ngoai (tu nhién) thing
doi hoi bén trong (ban ning), 1a khi con ngudi bat dau c6 van minh. Nhin
theo cach khac, con ngudi phai hy sinh nhiing do1 hoéi théa man ban nang cua
minh. Van minh bat dau tir sy 4p ché ban ning tu nhién. Ap ché do c6 thé 13
can thiét, nhung khong phai 1a khong dau long. Va nhu thé nhitng bat man

trong long ngudi nam trong long van minh con nguoi.

Tat ca nhitng gi khac theo diéu nay kéo dén, va day 1a 1y do tai sao, ngay ca
trong thoi dai ching ta, con nguoil dat dugc nhitng thanh tyu 16n lao, chua
ting c6 trong lich str, trong khoa hoc va k¥ thuat; nhung né van khong hanh
phtic hon so véi trude do. La mot y si, thuc vay, Freud ty hoi tai sao van
minh chi duong nhu c6 kha ning day con ngudi vao nhimg réi loan tim
than, mot hién tuong hét stc pho thong trong phan thé gii phuong Ty cia

Freud, va d3 xdy ra trong trinh tu twong doi ngan.

Ong luu ¥ van tit “chiing ta phai can than dé ding dong tinh véi dinh kién
rang van minh dong nghia véi mot khuynh hudng di dén hoan hao”. Béi véi
¥y tuong vé ton gido co anh hudng dén vin minh, dién hinh nhu vai trd cia
dao Kito6 trong linh vuc dao duc, 6ng danh cho n6 sy khinh miét tinh té nhat
cua ong: “That bat hanh, tit ca cic vu tham sat ngudi DoThai dién ra trong
thoi Trung Co6 di khong lam thoi dai d6 an toan hon va hoa binh hon cho céc
tin d6 Kitd. Sau khi Paul dd 1am cho béc ai phd quat 1a nén tang dao dirc cua
cong dong Kitd, su thiéu khoan dung cuc doan dén cudng tin cia dao Kitd
d6i voi nhitng ngudi con lai bén ngoai nd 14 mot hau qua khong thé tranh
khoi”.
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Tap sach mong nhiéu nhiing suy tuéng u €, that vong vé tuong lai con nguoi,
da giang thém mot don chi tir vao quan diém lac quan v€ con nguodi va xa
hoi, cung tién bd goi la van minh nhan loai. Nhitng suy nghi cua ong chay

theo cung mgt dong véi hai tu tudng vi dai khac cung thoi.

Truodc tién 1a Darwin, véi thuyét Tién hoa — da dem con nguoi vé goc thuc
ctia no la mat dat nay — con nguoi chi 1a mot rong nhitng sinh vat, du da phat
trién tién hoa, nhung van chi 1a mot sinh vat; sinh vat ay ciing chi méi c6 day

trong lich sir trai dat ma thoi.

Marx gidi quy€t cau hoi ve tuong lai xa hdi loai ngudi véi bién chung duy
vat lich s, va giai quyét kho dau cuia con nguoi — vong than — bang giai

phap kinh té (nhu Adam Smith), nhung qua dau tranh chinh tri.

Trong khi d6, Freud — qua Civilization and Its Discontents cho thiy 6ng
khong hoan toan dong ¥, Freud muén di xa hon, theo 6ng giai phap cua
nhitng nguoi theo chu nghia xa hoi s€ khong thanh cong — vi n6 boé qua
nhimg ban niang — nghia 1 ban chit con ngudi. Con ngudi bi dé nén, ap bic,
nhung khéng chi don gian vé phuong dién kinh té; nhung giai thich doc dao
cua Freud la trong Iinh lyc van minh — v61 mo hinh tam 1y cua 6ong vé ndo

thirc con nguoi.

Ong no6i “Tdi ciing nghi 1a diéu kha chic chan rang mot thay doi thuc su
trong nhitng quan hé cta con ngudi véi s¢ hitu tai san s& giup duoc nhiéu
hon trong huéng nay, hon bat ky nhitng ménh 1énh dao dirc nao”. Chung ta
hiéu — 6ng mudn ndi, chii nghia xa hoi khi tim cach giai quyét hanh phic
nhan sinh, du sao ciing thuc tién va gin su that hon — con ngudi kho dau,
hién nhién va khong ai phtl nhan vi nhitng nguyén nhan lién quan dén da
day, vi d6i, vi cong an viéc 1am, va nhimg bat dong quyén loi kinh té dua

dén chién tranh gilra ngudi va nguoi.

Ton gido, hay dao duc ton giao, néu xua khong thién can au tri, thi nay la ltira



d6i hio huyén, nén Civilization and Its Discontents ciing trinh bay tom tat
mot quan diém miét thi cua Freud vé ton gido, dién hinh ¢ day 1a dao Kito
trong xa hoi phuong Tay, trude day trong The Future of an Illussion, ong da
cho théy no chi 1a mdt o tudng, hira hen doi sau, khong dem lai dugc hanh
phtc cho con nguoi, chi [a mdt moén thubc tam Iy gia mao, co tac dung an
than, loai “cao don hoan tan” bay ban gilra chg, gilta nhiing hang ca hang

thit. M6n thubc nay hoan toan vo cong hiéu, du “trong udng ngoai thoa”.

Sau d6, Freud tiép tuc di dén thach thirc nhimg 16i nham chan v6 vi van ton
tai lau dai vé x4 hoi loai nguoi: rang van minh da noéi 1én nhu mot dau mdc,
don gian cho théy tién bd ctia nhan loai, bao vé chung ta chéng lai thién
nhién, va phat trién cac quyén tu do chinh tri va xa hoi, dem lai hanh phuc
cho chiing ta. So sanh su phat trién cua vin minh v&i su phét trién cta tam 1y
ca nhan, 6ng nhin thdy trong ca hai, mdt xung dot tat yéu giita Eros va
Thanatos, gitra mong muén duogc thuong yéu, séng ctng nhitng ngudi khac,

va bao lyc tac hanh (hodc mong mudn) mudn hiy diét ngudi khac.

Nhén dinh riang vin minh 1a mot tién trinh thwong thao giang co va cau tric
nhiing cong dong, nd phai ciing 14 mot cach dé kiém soat va dé nén ca hai
ban nang bao luc va duc tinh, né 1am nhu thé khong chi qua phap luat ciia xa
hoéi, nhung bang cach xAm nhap vao tim 1y cta chung ta, ma Freud ban luan
thong qua mang loc cua 1y thuyét cdu tric tdm 1y cta ong (noi nhitng xung
luc ban nang va vo thirc cta id da duoc ego kiém ché dudi su gidam sat khoc

liét ctia super-ego hudng ndi va gay han hung hing).

Quan diém tam 1y cta Freud 1a c¢b gang trén co sé tdm sinh 1y, dé giai thich
vé cam xtc 1am 151, lvong tdm, va hdi han & mdi ca nhan trong cac bdi canh
x3 hoi rong rai nhét, chung 13 cic san pham cta su thoa hiép giita Eros va
Thanatos, giita mubn dugc yéu thuong va mudbn phé hoai, hiy diét; giira ca
nhan va nhom, va gitra sy théa man nhitng xung lyc ban ndng cua mot nguoi

va nhitng nhu cau cua cdng dong 16n hon, trong dé con ngtroi 1a mot thanh



vién.

Trong khi mét s6 nhitng quan diém cua 6ng nhudm dam mau cua nhan loai
hoc ¢ thé ky trude, nhung su tip trung clia 6ng vao cam giac lam 151, tinh
hung hing gay han, va nhig ban ning giét ngudi dan dén su diét chung,
mang rat nhiéu tinh cach tién tri, tit ca nhu vé trudc biéu do cho muoi lam
niam ké tiép, trong d6 da xay ra nhitng gio phut den t6i nhat ctia vin minh
nhan loai. Chau Au, tir trén nhirng thanh qua cta cudc cach mang k¥ ngh¢,
d3 bi ngd qui, huy hoai va kéo ca thé gidi vao cudc dai chién thtr hai khoc

liét.

Nhitng chu dé chinh cta tip sach nay, déu xay dung trén 1y thuyét dic biét

cua ong ve cau truc tam 1y con nguoi:
Béan nang gay han hung han (aggression)

Freud néu giai thich vé ban ning so khai cta loai nguoi 1a hanh dong hung
han, gay han lan nhau. Trong nhitng xa hoi nguyén thily, nguoi ding dau gia
dinh hoan toan tuy do biéu hién ban ning gy han ny ctia minh, bat ké va bat
chap nhiing ton hai cho tat ca nhitng nguoi xung quanh; nhung trong xa hoi
van minh, chung ta di phai kiém ché khuynh hudng nay, qua su kién tu dat
minh dudi cac quy dinh phap luat va quyén luc ap dit (ca bén trong va bén

ngoai), dé ddm bao an ninh t61 da va hanh phtc cho tat ca moi nguoi.

Ly do ban dau, khi chiing ta gia nhap vao nhitng cong dong xa hoi, chinh xac
1a dé thoat khoi cac sitc manh hiéu chién gay han 13n nhau va tu huy diét,
nhung su can thiét phai ngin chin ban ning hiéu chién cta chung ta di la

mot nghich 1y, né tré thanh nguyén nhan giy nhitng bat hanh 16n lao.

Khi bi don nén, nhirng ban nang khong bi dap tat, du bi phap luat, gido duc
hay ton gido troi tay trong hanh dong, nhung chi 1a nhat thoi; trong chung ta



van gitr lai nhitng ¥ tuéng hay dy dinh xuat phat tir ban ning ndy, thé nén
mot cam giac vé 1am 15i thanh hinh, ngdy cang dé ning, va trong cac trudng
hop cuc doan nhat, cac hinh thirc khac nhau cua chimg loan than kinh tam 1y
xuat hién. Hé qua 1a c6 nhiing ca nhan bat dau noi loan chong lai van minh
vo1 muc do gay han hung han lai con vuot qua mirc @6 chinh né lac ban dau,
truée khi bi don nén,dan ap, su kién nay de doa su tan ra cua xa hoi, cho

thay van minh xay dung véi vé ngoai kha mong manh va dé vo.
Ca nhan va van minh

Freud v& mot tuong tu rong rai gitta sy phat trién tim sinh 1y (chu yéu la
phat trién tinh duc - libidinal development) ctia c4 nhan va sy tién hoa cua
van minh, x4c dinh ba giai doan song song trong xay ra: 1) hinh thanh nhan
cach (c6 dugc mot ban sac riéng biét); 2) thang hoa (chuyén dich, ubén nin
nhirng xung luc ban ndng nguyén thuly vao nhirng dong sinh lyc khac, thanh
nhirng hoat dong thé chat hodc tAm 1y, dugc xa hoi chép nhan va ton sung);
3) khong théa man/don nén ban niang (chon 1ap nhitng ban ning nguyén thuy
von khong duoc xa hoi chap nhan, trong mdi c4 nhén, tu dit minh dudi cac

quy dinh cua qui luat trong xa hoi).

Freud ciing x4c dinh su khac biét chinh giita hai tién trinh: chuong trinh
nham dén lac thd, trong d6 bao gdm nguyén tic trong viéc tim kiém va dat
hanh phtc, dugc gitt nhu Ia muc tiéu trung tam cua sy phat trién ca nhan,
trong khi trong bdi canh ctia van minh, hanh phuc c4 nhan thuong bi bo qua,

phai hy sinh cho loi ich ctia su doan két va sy gan két xa hoi.
Eros va Xung-luc-Chét (Eros and the Death Drive)

Khai niém vé mot “xung luc lao dén cai Chét” cua con nguoil dugc Freud
xay dung trong Beyond the Pleasure Principle (1927), ndé dugc xem la ban
nang Chét, trai ngugc véi Eros, hoidc ban ning Song. Freud dua ra gia thuyét

rang tat ca cac doi twong déu duy tri trong mot mie do ting giam thiét hon



(kinh té) trong libido cua ho mot quan binh giira hai ban ning, hay “xung
luc” nay. Freud xir dung khai niém nay rat rong rii trong thao luan cta 6ng
vé vin minh, dic biét 1a trong viéc dan chi nhitng thi du trong lich st cua

nhirng hanh vi bao luc va pha hoai.

Ong két luan rang toan bd cau chuyén ctia nén van minh con ngudi, tu né co
thé duoc dinh nghia, mac du trong nhiing diéu kién rat rong, nhu mot cude
dau tranh lién tuc va con chua phan thang bai gitta Eros va ké thu chinh cua
nd, 1a xung luc lao dén cai Chét. Poan cudi cung cua tip sach — 6ng bi quan,
rang chung ta con chua thé biét vat 16n gitra hai “sitc manh troi cao” nay roi
s& nga ngii ra sao, “Eros vinh ciru, s& lam mot nd luc dé khéng dinh minh
trong cudc ddu tranh véi dich thu cling bét tir ngang nhu minh. Nhung ai ¢

thé luong trude duoc véi thanh cong gi va voi két qua nao?”
Vian minh va hanh phuc

Freud lap luan rﬁng van minh tu trong ban chit 1a ké thu cta hanh phuc con
nguoi. Tién trinh “van minh” ctia con ngudi lién quan dén that chit ngdt ngat
cac xung dong tinh duc von dan truc tiép dén thoa maén lac thi. Freud ciing
lwu ¥ rang viéc tham gia vao doi séng van minh doi hoi phai tir bo cac xung

lgc gay han tich cuc cia mdt nguoi.

Nhu vy, dé lam mot ngudi van minh, chung ta phai budng bo hai tuyén doi

manh m¢ nhat ctia ching ta, ban nang tinh duc va ban nang bao luc.

Hai ban ning doi ndy tim théa man trong nhiing 16i thoét trong cac hoat
dong khac nhau, hién tuong Freud goi 1a thang hoa — thi du thi d4u thé thao
thay vi bao hanh, chang han - nhung thuc hién nay khong thé thay thé kinh
nghiém tryc tiép ctia sy thoéa man ban ning duoc tim thay trong cac to chirc

xa hoi so khai don gian.

Nhu Freud viét, “Néu nén van minh doi hoi phai c6 nhitng hy sinh nhu vay,



khong chi vé tinh duc nhung ciing nhitng khuynh huéng giy han hung hin
trong nhan loai, chung ta co thé hiéu duogc nhiéu hon 1y do tai sao n6 that 1a
qua khé khian nhu vay dé con nguoi co thé cam thiy hanh phic trong do.
Trong thuc té, con ngudi nguyén thiy dugc may man hanh phuc hon vé
phuong dién ndy, vi han khong biét gi dén bat ky mot han ché nao véi ban

nang tu nhién cuia minh.
Nguoi Cha nguyén thuy va Di san tam 1y cua ong

Trong Totem and Taboo (1913), lan dau tién Freud gi6i thiéu mot trong
nhiing suy doan van hoa gay tranh cai nhat ciia 6ng: 6ng gia dinh rang cac xa
hoéi con ngudi nguyén thiy duge to chirc gibng nhu cta cac loai vuon ngudi,
trong d6 ¢ mdt con dyc gir wu thé (nguoi cha nguyén thay), dic biét con

duc nay nam dgc quyén vé sinh hoat tinh duc véi nhitng con cai trong bay.

Freud cho rang cudi cung nhitng dtra con trai di hop nhau lai, giét chét
nguoi cha, dong vai toc truéng ap buc cua ho, tuy nhién, hanh dong nay da

tao chan thuong tam 1y sdu xa va lau dai.

Theo Freud, hoi han dén sau hanh dong nay da dua dén cam giac sai pham,
lam 16i dau tién, va ngudi cha nguyén thuy di duoc ndi tai hoa trong mdi ca
nhan, thanh tic ning 6ng goi 1 super-ego cam doan. Nguoi cha nguyén thay
nay, khi phong thé ra xa hoi bén ngoai, dugc thé hién trong hinh anh Gét,
mot ngudi cha toan ning, thay trong nhirng ton gido Abraham, trong cac vi
vua dugc than thoai hoa cua cac nén vian minh cd dai, va trong cac nha lanh
dao c6 strc 16i cuén mé hodc dam dong cua lich sir gan day hon. That vay, 1y
thuyét cua Freud duong nhu dy doan nhitng khudén mit linh ty trong nhing

nam sau do - Mussolini, Hitler va Stalin.
Luong tam va Super-Ego

Freud x4c dinh mot cdm giac bao trum vé lam 16i nhu 1a mdt trong nhiing



van dé trung tim de doa nén vin minh hién dai, va cho rang n6 dén tir super-
€go, cO thé tam xem nhu mot tac nang noi tai, hoat dong trong ndo thirc,
giam sat nhitng y dinh va hanh dong cta ego, gilt cho ban ning hiéu chién
clia ego trong vong kiém soat. Mot thuat ngir khac dé goi super-ego 1a luong

tam.

Freud di nguoc thoi gian ddi tim dau vét sy hinh thanh cia super-ego trong
hanh dong nguyén thiy, mot gia thuyét noi tiéng nhét cia dng — mac cam
Oedipus — su ndi loan ctia dam con trai giét chét nguoi cha nguyén thuy,
nhirng ngud1 con nay bi bo lai b1 dé nang vo1 mot cam giac hdi han, sau d6
ho noi tai hoa nhitng cdm doan cia uy quyén ciung nhiing luat 16 cAm doan

trudc day do nguoi cha dai dién, vao bén trong chinh minh thanh Super-ego.

Super-ego thuong dit nhitng doi hoi nghiém trong, nhimg tiéu chuan khat
khe, nhiing ly tuéng cho mdi ca nhan, thuong khong thuc té, khong dé thuc
hién, va gy ra nhiing bat hanh 16n. Freud ciing cho rang c6 su ton tai cia
mot super-ego tap thé, két tap thé hién qua hinh anh cac nha cac nha lanh
dao chinh tri hay ton gido manh mé, hay nhitng con ngudi ¢6 thanh tyu 16n,
super-ego tap thé nay hoat dong trén mot quy mo 16n hon trong mot nén vin

hoa hay xa hoi.
Phé phan cac T6 chitc Ton Gido

Phan 16n con ngudi (trong xi hoi phuong Tay) diéu chinh hanh vi ung xtr
ctia ho theo cic nguyén tic cta gido 1y ton gido, nhitng tin d6 dat ¥ chi va sb
phan ctia minh trong ban tay cua mot got linh thiéng, nguoi ma Freud xem
khong gi khac hon mét hinh anh ngudi cha di dugc bom cho phong 16n
thanh cao voi. Ton gido 1a dua trén “Tuong lai ciia mot Ao tuong”, boi vi nd
tra 101 cau hoi trong tam vé clru canh cua cudc doi ching ta trén mat dat,

bang cach chi vé mot thé gidi bén kia, sau cai chét.

Trong khi vach mét con duong don gian va gia tao nhu thé dé di tim hanh



phuc, ton gido da tranh dugc cho dam déng tin d6 chimg ri loan than kinh
ca nhan, vi khi phuc tung duc tin ton gidao cua ho, ho da bi mot chirng nhiéu
loan than kinh tap thé roi. Nhung Freud khinh miét th& “hanh phic” mé sang
nay - tim qua su phil nhan su song, va phuc ting mé tin — thir die tin d6 phu

nhan 1y tri, va budc phai tuan phuc v6 diéu kién nhing phi 1y.
6

Ly thuyét cua Sigmund Freud trong Civilization and its Discontents 1a su
xung dot giita cac nhu cau ban ning ca nhan va tap tuc luan 1y ctia toan bo x4
hoi 14 nguon gbc giai thich trang thai ctia con nguoi vé sy bat an, bat man,
khong thoai mai hanh phic, roi gay han, thi nghich va cubi cung, di dén bao
luc. Dbi véi Freud, cude vat 16n 16n nhét trong doi séng thoat ra tur su lién

ket gitra theé gidi ndi tdm cua ching ta va xa hoi trong d6 ching ta sinh ra.

Chung ta, nhu mdi c4 nhan — do ban ning sinh ton - phai két hop véi nhiing
ca nhan khéc, tao dyng nhitng cong déng; chung ta phai séng chung dé song
con. Nhung khi két hop nhu vay, ching ta phai hy sinh, kém ché rat nhiéu
nhirng ban ning, mat di su thda mén toan ven vén con ngudi so khai 6 18 da

cO.

Trong x3 hoi vin minh, chiing ta ludn ludn nhu mot dira tré 4m vc, tuy duoc
dit vao nha hang, cho dn mon ua thich, nhung phai chiu nhitng gii han nao
d6, chang han phai nhai nudt, cam thia cam diia theo mot cach thic go bo,
chua ké trudc d6 phai dn mic chinh té, phai ngdi trén ghé, bén ban an nhu
thé nao, khong dugc thich thu cuoi to, noi 16n, thirc an néu co xuong, khong

dugc nhe xwong, ném xudng gam ban ...

Thé nén, hai hoa v4i bén ngoai va binh an bén trong chi c6 thé dat duoc khi
chung ta hoc dugc cach kiém soat nhitng xung luc ning nd cua ching ta

bang cach giai quyét tinh trang trai nghich nay.



Tuy nhién, vi Freud tin rdang nhitng sttc manh huy hoai hién dién trong tat ca
cac ca nhan, va do d6 con ngudi bdi ban chat ty nhién 1a thiét yéu phan-xa

hoi va phan-van hoa.

Pay 14 nhiing tién dé cua Freud kho dugc nhiéu nguoi chdp nhan Sau cung
tat ca, Freud mo ta con ngudi nhu sinh vat ¢6 ban ning gy han hung hin va
thue su khong thé kiém soat dugc, cling khé phu hop véi hinh anh dep d8
cao thugng vén con ngudi xua nay van tu vé vé minh. Hon nira, khi Freud
nhic nhd vé su gdy han hung hin nhu 13 “ban ning gdc tu-ton tai trong con
nguoi.... la tré ngai 16n nhat v&i van minh”, ong da xac dinh hiéu qua duoc
van dé, nhung 6ng khong dua ra giai phap hop 1y ndo vé phan kiém soat ban

nang gay han hung han va ban nang phan-xa hdi nay cua ching ta.

Tuy nhién, su ddi dich gifta cac doi héi ban nang va nhiing kiém ché cta vin
minh 1am cho quan diém ctia Freud vé tinh gdy han hay ban ning pha hoai
ctia con ngudi thanh dic biét phic tap. Mot phan 1a vi nhitng xung luc cia
han thu, trc gian va hung han 1a, tor quan diém cua Freud, chinh no bat

nguodn tu su ty bao ton dé song con.

Trong cai nhin cua Freud vé con nguoi va xa hoi, bao luc nhu m16t gi khong
thé thoat khéi va dugc nhu 1a co s& cua chinh sy tdn tai cua ching ta. No
xuét hién trong hai cép d9; su bao hanh trong ban ning hoang di noi moi ca
nhan, va su bao hanh ma van minh thyc hanh v61 ching ta, nhu dé can béng.
Vi néu khéng c6 it nhat mot sé lugng cudng bach va it nhat mot sd luong
cac han ché sao cho ngang bang véi nhitng xung lyc doi thda man trong mdi
ca nhan, hoa hop xa hoi khong thé dat duogc, van minh cling khong thé duy
tri duoc. Sy quan binh giita doi hoi bén trong va ap ché bén ngoai luc nio

cling tam thoi, mong manh trong xudt dong lich sir loai nguoi.
Lé Don Ban - ban nhép thir nhat

(Jan/2012)
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