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LOTI NHA XUAT BAN

Cuébn sdch cé trén tay ban doc co tén Kim chi
nam cia hoc sinh do thdy gido - ciing la mot hoe gid
- Nguyén Hién Lé gidng cho hoc tré cia éng mét vdi
phatong phap hoc tap khi con ngoi trén ghé nha truong
phé théng.

Sdch ra doi cdch day dd law nhung dén nay vdn
con nhiéu diéu co thé giup hoc sinh dp dung trong
viéc hoc tip mot cach khoa hoce, chinh xdc ma khong
lam mdat thi gio trong liic hoc ciing nhi 6n tdp cho
tung hoc ki, ndm hoc.

Nhan thdy noi dung sdch vdn con nhiéu diéu
diing phatong phdp s pham doi voi hoc sinh phé thong,
Nha xudat ban TH'TPHCM cho in lai cuén sach nay
nham ginp hoc sinh cé tai liéu tham khdo. Trong ldn
in ndy chiing téi cho bién tap lai va s dung mot sé ti
chuyén mon hién dai déi voi chuong trinh pho thong
hién hanh.

Nha xudt ban mong nhan duoc y kién dong gop
ctia doc gid xa gdn dé néu cé thé ldn in sau sé tot hon.

Nha xuit ban TH. TPHCM
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IT LOTI THANH MINH CUNG POC GIA

Thdang chin ndm ngodi, t6i xudt bdan cuén “Té
chite cong viéc theo Khoa hoc”.

Ba thdng sau, mot hoc tro e cila toi thay cuon do
ich lod, lai hoi toi sao Rhong viét mot cuon dp dung
phuwong phdp khoa hoc vao viée hoe, dé cho mot so
dong thanh nien Viet Nam tap co tinh than khoa hoc
ngay twe Rhi & trieong.

Toi ddp: “Chi c6 mot phwong phdp khoa hoc.
Néu hiéu ro phuong phdp do thi dp dung vdo cong
viéc gi ciing duwoce, viee hoe hanh ciung nhiwe viée cay
cdy, buon bdn... Can gi phdi viét thém cho ruom
nwea?”.

Em dyird loi: “Chiing toi cung da thwdp dung
phuong phdp dy vdao viéc hoe, nhung sw hiéu biét
ciia ching toi cé cho chua téi noi, néu duwoe thay
diu dat cho thi van hon”.

Toi cuweoi: “Toi cung chwa ddm chic hiéu duge
tdi noi, nhung diu ddt cde em thi toi sdn long. Hai
chie “bdt quyén” la chdm ngon cia nha gido. Tét
nay toi ranh, se bit ddu viet. Cung la mot co hoi dé
hoc them”.



Va toi khai swe viét cudn nay ngdy 29 tét.

Myi dau toi co y viét ching 50 trang dé in Ronéo
ldy 100 bdn cho nhing hoce tro e va mai cia toi &
Long Xuyén. Nhwng Rhi da ha buit thi y nday goi y
kia, van dé nay kéo vdan dé khdc, thanh thie s’ trang
rit cupc ting lén gdp ba.

VI

Viet xong, toi dwea bdn thdo cho mot sd anh em
doc, trong gidi gido sw va gidi phu huynh hoc sinh.
Vai ang da chi bdo cho toi dweoce nhieu diéu dé sdch
cd phan ddy di hon, sdng stia hon. Toi xin chdn
thanh cdm tq cdc ban than dé ¢ ddy.

Nhieu ong lai khuyén: Tuy anh chii v viét cho cdi
“gia dinh nho nho cia anh ¢ day” nhw loi anh noi,
nhung hoc sinh tinh nay vdi cde hoc sinh cde tinh khdce
citng ¢ trong mot tinh cdnh nhiwe nhau, ciung deu thiéu
mot phieong phdap dé hoe, déu kem Viet vian, Phdp van...
The thi tai sao anh khong dem xudt bdn dé gitip hoc
sinh nhong trieomg khde ntta? Hudng ho anh da cho
ra cuon “To chite cong viéc theo khoa hoc”, thi cudn
nay cung khong thé khong in dwoe vi no la phan thie
hanh ciia cuon kia, thiee hanh vao doi hoe sinh nghia
la doi nheng thiéu nién can tdp c6 mot phieong phdp
nhdat”.

Té6i do dw, nhung khong thdy le ndao dé tir chai



£

nén hom nay toi lai dwoc edi han hanh gidp g Doc
gid mot lan nea.

Ve loi trinh bay, toi theo diing cuon “Té chuec
cong viéc theo Rhoa hoc”. Va muadn cho vin dwoe ty
nhién, toi khong thay doi chut gi trong bdn thdo déin
Ronéo, vdn gitr cdi giong than mat cia nhing loi
khuyéen hoc sinh cia toi. Xin Poc gid hiéu ma luong
thie cho cho do.

Va néu co vi nao khong ngai cong, tiéc loi, chi bdo
toi nhieng cho so sét dé cho phirong phdp hoe ma toi
phdcera day dwoe phan hoan hdo thi thue la van hanh
cho toi vay.
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Thay loi tya

CUNG CAC TRO cU VA MOI CUA TOI

Cudn sdch nho nay téi viét riéng cho cdc em.

Toi bat daw viét khi tudi xudn ciia cdc em ditong
hén ho don canh xudn ciia tao vat. Ngoi tai ban hoc,
téi nghe thua thot vai tiéng phdo ma tuong tuong lai,
moi mady hom trudc ddy, sau moi tieng dé, canh san
trieong Trung hoc vang [én nhitng tiéng cuoi don da
lam sao! Nhin ra duong, t0i mdéi thdy hai tro dap xe
may ngang qua, tieoi cuoi dudi hang sao cao vit, trong
ngon gié hdy hay cia mua xudn moi toi.

Homn ho di cdac em! Vi chi it bita nita théi cdc em lai
phai ciim cui trén sdach vo trong 4, 5 thang ding ding.

Cdc em thiét ddng thuong!

Non 12 ndm nay, tu khi cdc tro moi chdao doi
hodic moi bap be thi thé gidi cé noi ndo khéng khét mui
thude sing? Bay tdm tudi dau, cdc tro da phdi chui
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xudng ham hé, up mdat vao dat, hoi hép nghe tiéng phi
co vt vii trén dau, hodic run ban bdt nghe tiéng bom
vang dong mot goc!

Roi thi chay loan - vi tén cula chay gide chit gi?;
dwong vui vé hoc, béng phdi réi triuong vé dong ruéng,
tron trong bui lau cao hodc dwudi lung can.

Nhung tré tho c6 thé bo hoc hodi dwoc dau. Sau
2, 3ndm liéng ca sdch vo bt mate di, cdeem lai trolai
nha trieomg, quén hét nhitng diéw da hoc, dc thi vi (sét)
di, hoc thdy mau quén ma khé nho.

Pa khong duoc hoc lién tiép nhuw ching téi hoi
xuta, cdc tro lai gdp nhitng diéw kién khong thudn tién.
Khi triemg mo cia tro lai, sdch vo da ra tro, may ném
nay tuy c¢6 in mad vdn khéng di, cde dung cu dé thi
nghiém thi vi it tién, toi bay gio van hodn toan thiéu.

Réi phin déng cde gido sw déu do thoi thé tao
nén. Chua hoc mon sw pham bao gic, ching toi vi lé
nay hay lé khde, phai chdn wot chdn rdo, buoc vao lép
dé gidng bdi cho cde em, nhitng bai hoc trén 20 nim
vé trude, roi vi khong ding téi, ma dd quén gian hét.
Tat nhién ching t6i phai do dam trong nhitng bude
ddu, thi nghiém phuong phap ndy, phuwong phdp khdc,
lam mdt thi gic cdc em khong it. Loi khong phdi tai
chiing t6i. Chiing téi hdu héi dd tan tam va nhiéu ong,
cd nhitng ngay nghi, khong hic nao khong nghi toi cdc
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em. Cdu hoi: «Lam sao cho hoc sinh cia minh mau
gi0i?” luon luén lon von trong éc ho.

Lai con chién tranh nita, vi chién tranh chuwa dit.
Tuy khong phdi hoc dwoi bom dan, nhung dd bao ldn,
dweong nghi mét bai todn, cdc em phai giat minh khi
nghe tiéng dai bdc néd. Nhitng lic do chdc cdc em phdi
vo v suy nghi mot chait roi méi cam biit lai duoc.

Chién tranh ¢ gan va chién tranh ¢ xa. Nhitng tin
Han Khdu that tha, Han Thanh thdt thi, in chit lom trén
trang nhdt cdc bdo, dgp manh vao thi gide cde tro, lon
vén trong oc cdc tro, v6i lam sao ma khong thdy nh cé
tiéng vang vang cua bom dan veo veo bén tai dwoce! Lam
sao ma khong suy nghi mién man duoc! Lam sao ma
khong dang tri duoc! Cdc em mau quén va khé nhé coé
phailoi riéng cita cdc em ddu, con hodn canh trong
do nita.

Khong nam ndo khong co nhiing bwc phu huynh
lai phan nan voi t6i: «Chdu no mau quén ldm sao!
Tan ci 2, 3 ndm c6 hoc hanh dwoc gi dau. Bay gio lon
tuoi qud, nhie mdt dau 6c roi”. Toi buon khinghe nhitng
loi nhe vay.

Va téi dau long khi thay cé nhiéu tro hoc thi tam
cd nguyét ma cdm cui tw 5 gio sdng cho toi 11, 12 gior
khuya, khong bo mot phit nao; lai c6 em phdi uéng
thudc kich thich than kinh dé thitc sudt dém nita. Toi
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nghiép! Cdi tuéi xudn ddang I¢ dwoc nhay nhot, dia
gion, ngi 9, 10 gio mét dém thi lai phai giam minh
trong buong t6i sudt ngay thau dém nhie vdy.

Vi traie mét s6 tro biéng nhdc ra - c6 17 vi bénh tdt,
vi hoc kém qud, khong theo néi, sinh ra chdn ndn -
con phdan dong cé chi lam. Cdc em dy hiéu rang tuoi
da lom, da tré 2, 3 ndm tan cu, nay phdi kéo lai thi gio
do. Vd lai, vi thoi cude, cita nha sa sut, phdi hoc gap,
hdw maw girip do cha me. Hodic nghi xa hon: moi nganh
hoat dong ciia quic gia duong cin nguvi, phdi thanh
tai man dé giip nuce.

Ham ho hoce, nhung két qua thi khong di va gido
su ndo cting phan nan hoc sinh moéi ngay mot kém.
Ma kém thiét! kém ldm! Vé Phdp van c6 tro ndm thi
3 baygic chi bang tro lop nhat hoi 1944. Nghia la kém
han di 3 ndm ma c6 khi gia nita lop nhw vgy. Méi lop
cé bon, ndm tro kém hin hoi xwa di bén, ndm ndm.

Vé todn va khoa hoc con dé, nhung lay phdn déng
ma noi thi ciing van kém hoi trude xa. Ma tudi cde tro
trung binh lom hon tudi hoc sinh hoi xua vi dd nhiéu
ndam bo hoc. Thue ddang lo. Lam sao bdy gio?

Theo t6i, dé tra loi cdu hoi d6, c6 mot cdch la chi
cho cdc em mot phuong phdp hoc mawu cé két qud va it
phi sitc. Phiweong phap dé lic nay can thiét, khdan thiét
hon lic nao.
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Mdi 16, t6i duoe doc cdu sau nay trong cuon:
«Voulez-vous que vos enfants soient de bons éléves”
ciia ong M. Lavarenne: (V

«Le meilleur maitre est celui qui met le plus vite
ses éleves en état de se passer de lui; ou pour parler
autrement, qui sattache moins a faire acquérir du
savoir que de la méthode.” (Ong gido giéi nhdt la ong
gido ndao biét tdp cho hoc sinh khoi cin toi minh mot
cdch maw nhdt; néi mot cach khdc, la khéng chii trong
dén s day cho hoc sinh biét nhiéu bang sw chi cho ho
cdch tdp c6 mot phuwong phdp hoc hoi).

Cdch day do tiec ld edch t6i dp dung trong 4 nam
nay. Mot ong hiéu truong ¢ day chde con nhoé cdu trd
loi sau nay cua t6i khi ong goi t6i mot tro dé day: <161
day c6 hoi khdc ¢ truong. T6i khong mudn nhdat thiét
chi bao tung cau tung chi trong badi. 101 chi huong
ddn hoc sinh, tw ho tim ldy roi t6i kiém diém, sia

chita lai. Tom lai, téi muon day cho ho tie hoc”. @

(1) Nha in Magnard (107 Bd.Raspail - Paris 6¢) xuét ban. O.
Thién Giang da rut nhung y chinh trong cudn nay dé soan
cudn: “Mudn thanh hoc tro gioi” (Nha xudt ban P. van Tuoi -
Saigon).

(2) “Apprendre aux éléves a apprendre: voila ce qui seul
importerait”. Day cho hoc sinh tw hoc, chi ¢6 di¢u dé la cin
thét. P.H. Gay. (L’Art d’enseigner).
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Nhitng diéu t6i dd hoc duoc va thi nghiém vao
dich than t6i va vao cdc tro ci cia t6i, nay t6i thu
thap lai trong cudn sdch nho ndy thanh mot hé théng,
dé cdc em biét o mot phuong phdp hoc.

Sdach khong co gi moi dau! Vi co gi mei o duoi
dnh sdng mdt troi nay? Hau hét la nhitng 101 t6i da
khuyén cdc em, nhung gdp dau khuyén ddy, nén cde
em khong dé y toi.

Sdch chi cho cde em mot phuwong phdap. Cé rat
nhiéu phiwong phdap. Moi nguoi déu co thé ti kiém ldy
mot phwong phap hop voi tninh do, tinh tinh, hoan
canh crua minh. Khong ai dam tw phu phuwong phdp
ciia minh hon phawong phdp cia nguoi, nhung cé diéu
chic chdn la phwong phdp trong sdch nay dd duwoc
nghién citu theo mét tinh than khoa hoc va dem dp
dung vdo riéng téi voi mét s6 hoc sinh cit cia t6i, nd
dd c6 két qud. Cde em thit thi nghiém no xem sao.

Néu cudn sdach nho nay giip cdc em thdy sw quan
trong cua phuong phdp trong khi hoc hanh, lai t@p cho
cic em co mot phuwong phap thi muc dich cua téi dd
dat dweoc roi.

Va néu né lai giip cho cdc em mdi ngdy rit di
duwoc nita gio hoc ma két qud cd phan khd quan hon
triece thi do la noi vui vé cung cria téi.



Ly

Vi cde em the tinh; mdoi ngay rit duoe nia gio,
mot ndm trén 180 gio. Nhaw vdy trong 5 ndm, biét bao
thi gio dé nghi ngoi, hodc hoc mét mén khdc nhw dm
nhac, hoi hoa hay sinh ngit.

Bt diau phwong phdp nay ti hom nay di, cdc em.
Sau 3 thdng, cdc em cho t6i biét két qud ra sao. Néu
thay can sia doi chd ndo thi cho téi hay: nhw vay kinh
nghiém ciia cdc em sé gitkp dwoc nhiéu cho cdc ban téi
sau.

T

Trén kia t6i thuong hai cde em sinh vdo mot thot
budi ma nhan loai dwong gidy gina nhie con vat divong
déi 16t. Nhung t6i ciing mung cho cdc em duwoc sinh
vdo thoi buéi nay, dwoc muc kich moét sw thay doi lon
lao trong v tru ma sau nay cdc em s gop sic vao do
nita. Hién tai toi tam thiét, nhung tiwong lai sé riec o,
dém 101 phdi tan va binh minh phdi hién.

Cdc em con nho nhitng van tho cia Henri
Chantavoine md toi dd cho cdc em hoc khong?

Aimez, Oh jeunes gens, et respectez la vie:
«Elle est bonne a celui qui va droit son chemin

«Et ne garde, au fond de son dme ravie,
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Que le réve d'hier et Uespoir de demain”. @

Qud kht cria T6 quoc ta da ruc ro thi twong lai
ciing sé ruc vé. Dé gay dung twong lai dé, ching ta
phdi lam viéc, va mudn lam viéc cé két qud, phdi co
mot phicong phdp.

Ngay tit hom nay, cdc em phdi tdp co mot phuong
phap trong su hoc di.

Long Xuyén, Tét Tan Mao (1951)

(1) Cde bantre, cdc ban nén yéu va ton trong doi song: nguoi ndo
di thang con duwong cia minh va chi gi# o trong tim hon hean
hi cdi mong hom qua va cdihy vong ngay mai thi sé thdy doi la
tot dep.
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TUA LAN IN THU TU

Bdn in ldn thi ba hét da tw law, nhung mdy nam
nay mot phdan vi bdn viée, mot phdan vi thdy tinh thdn
trong hoc duong xudng qud thap, toi chdn ngdn, khong
matdn cho in lai. Lam sao cudn sdch nhé nay cé thé
ngan noi phongtrao «hocti”, «nhay lop”, «ddnh phép”
trong liic né duong lén? Lam sao cd thé khuyén cde
ban tré hoc hanh co phuong phdp dwoc khi ma vi thoi
cude (?), chinh cde ban dy khong tin ¢ ban than, khong
tin o hoc duong, khong tin ca o xd héi nita.

Nhaung gan didy, phong trao do cé vé dd ha xuing,
nhiéu nguoi lon dd nhdn thdy trach nhiém cia minh
va nhiéw ban tré da thdy hdu qud cia mot 167 séng
phéng tiing, nén téi nghi dd téi hic cho in lai cudn nay
nha dé tiép tay day mét chiée xe da bdt diau cé tron.

Va hém nay ciing vdo mot dip tét nita 161 coi lai
bdn cit dé cho tai ban. Chuong trinh Trung hoc chde
SE con thay doéi nhicu nita, hé cde ban hiéu tinh than
té chatc thi sé biét cdch wng bién, cho nén téi chi sua
vai ché, khong can phdi thay tdt cd cdc chi tiét cho hop
voi hodn canh mdoi.
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Tw Tét Tan mdo dén nay, thé ma da mudi sdu
ndm roi, da gan qua motthé hé roi. Vayma tinh canh
nude ta vdn chwa bién chuyén gi cd, cé phin con bi
deit hon trude. Cdc ban tré cé bao gic nghi toi diéu do
khong? Néw nghi téi thi t61 tuong tdt phdi hdang hdi
hoc hanh hon nhitng nguoi triece dé sau ndy cé thé
kién thiét quéc gia mot cdch dde le hon duoc.

Ndm mdi, ching ta nén c6 mét quyét dinh mdai,
va quyét dinh cia ching ta la: HOC DE PHUC VU,

Tét binh mui (1967)
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PAI Y TRONG SACH

SACH CHIA LAM 4 PHAN:

PHAN THU NHAT. Chi nhang diéu kién c6t yéu
phai cé da réi moi hoc duoc la:

- Sue khoe.
- Mot stee hoc da dé€ theo chuong trinh.
-Pa sach vd, hoc cu.

PHAN THU NHI. Vach mot phuong phap chung
dé hoc ¢ trudong va ¢ nha sao cho do phi ste, do ton thi
gid ma mau c6 két qua.

PHAN THU BA. Nhic lai vai phuong phap riéng
dé€ hoc bai, lam va luyén sao cho mau gioi vé vai mon
quan trong.

Cuéi phan c6 itloi khuyén ve:
-Cach hoc tu, ua thay va lua ban dé hoc tuw.

- Céach to chuc viée hoc trong nam thi ra truong.
Sau cung ¢é mot PHAN PHU LUC.

- Chép vai thuat ky ttcc (mnémotechnie).
- Chi cach dung the (fiches)

- Ban vé lién quan gika gia dinh va truong hoc.
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PHAN I

PIEU KIEN COT YEU PE HQC

Trudc khi hoc, phai cé:

* d sikc khde; mudn vdy phdi biét cdch git gin,
boi bé va luyén tap co thé sao cho manh mé.

* mot sike hoc dit dé theo chwong trinh.

Néu theo khong noi md lon tudi qud thi nén lua
ngay mot ngheé hop voi tai ndng ciia minh.

* du sdch v6, hoe cu, cho khoi madt thi gio chép bdi,
mauton tdo.



24 Kim chi nam cua hoc sinh

Chuong I

LOIMODAU
PHAITO CHUC VIEC HOC

1. Binh nghia va muc dich.

2. Phdi t6 chite viée hoc.

3. Loai sdch day t6 chitc viéc hoc rdt hiém.
4. Qui tidc cia mon to chitc cong viée.

5. Tom tit.

1. Dinh nghia va muc dich

Trong cudn “Té chitc cong viéc theo khoa hoc”, t6i
da viét: “To chite cong viéc theo khoa hoc 1a mdt mon
day ta tim ki€m nhang phuong phéap chinh xac, hop véi
khoa hoc, d€ lam mot cong viéc nao d6 nho hodc 1én,
mot cach mau chong nhat, ré tién nhiat ma khong mét,
dé duoc loi cho moi nguoi”.

D6 1a mot dinh nghia chung. Con ap dung vao doi

hoc sinh thi T chuc viéc hoc tifc 1a tim nhang
phuong phap chinh xac hop véi khoa hoc d€ hoc tap
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lam sao cho do tdn thi gi¢, do phi sttc ma két qua
dugc nhidu”.

2. Phai t6 chie viéc hoce

Toi thi du mdt cong viéc nho nhat la quét mot
khoang san rong ching 200 thude vudng.

a) Néu ban hoc, cac em muén nho nguoi khac quét,
cac em c6 cdy mot em nho 5, 6 tudi khong? Khong. Vi
né quét cham lam. Bi€t may ngay cho roi?

b) Cac em c6 dung mét cay choinho, dai do 2 gang
roi khom lung xudng quét khong? Khong. Vi nhu vay
lau va mét. Cac em se kiém mot ciy choi can dai khoang
thudce reoi, c6 thé ding ngay ngudi ma dua métlan dai
dugc.

¢) Khi quét, néu san ¢o rac, cidc em c6 quét tir dau
san tGi cudi san, ca nheng chd sach khong? Khong. Vi
nhur vy udng cong.

Trai lai, néu san day 14 kho nhu maa nay, cac em
co gom lai lam mot dong doc nhatkhong? Khong. Cac
em se gom lai lam nhiéu dong, se chia san ralam nhiéu
khu nho, méi khu vuong viee do nam, sau thude mot
chiéu, vun rac vé gitta khu, roi khi quét hét san, se 1dy
chiéc ki hot tieng dong mot.

d) Cac em c¢6 lua gitra trira nang chang va bui mu
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ma quét khong? Khong. Cac em se Iya budi sang mat
mé, dat con udt swong, quét se khong mét va it bui.

Vay dai loai truede khi lam mot cong viée gi phai xét:

- Sttc minh ¢é hop khong?

-Dé ding ¢6 hop khong?

-Céach lam c6 hop khong?

-Lic lam c6 hgp khong?

Biét suy tinh nhuw vay roi méi lam, tie 1a cé phuong
phap va biét té chuc.

Cong viéc quét san nho nhat lam vay ma con phai
sap dat, t6 chiee, hudng ho 12 viéc hoc, mot cong viéc
ma cac em khong ngay nao khong lam ludén trong 10,
15nam, ¢6 khi suét doi noea! Cac em da thiy su can thiét
phai t6 chitc viéc hoc chura?

Macéc em ¢6 bao gior nghi téi su to chiie dé khong?
Cac em hay cam cay viét tra 1oi cho toi nhoeng cau hoéi
sau nay: (tra 1o vao hang bo tring dudi moi cau).

- Stie khoe ctia em c6 du dé hoc moi ngay 9, 10 gic
khong?

-Stre hoc cliaem ¢o6 hop voilop tro duong theo khong?

-Sach vo ¢ di khong, hay phai chay dau nay dau
kia dé muon?
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- Sach v sap dat co tha twe khong? Hay moi khi
kiém phai mat tdi 5 tdi 10 phut, ¢6 14n ca gid?

-Co6 thoi dung biéu & nha khong? Co dinh moi ngay
hoc ttr may gid téi may gid, téi gid ndo thi hoc bai nao
khéng?

- C6 nghi cach hoc sao cho mau thudc va nhé lau
khong?

- Co6 biét cach ghi loi giang cho mau khong?

-Lam sao gioi vé Toan, vé Sinh Nga?

-Nén hoc mot bai St Ky, mét bai Pia Ly cach nao?

-Trong nhang vu nghi 1au, nén hoc 6n nhang bai
cti hay hoc trude nhing bai sé hoc?

- Con nhiéu cau hoi noa, toi chi mdi ké so 10 cau.
Néu cac em khong tra 10i dugc da thi cac em chua ¢6
phuong phap dé hoc.

3. Loai sach day to chire viéc hoc rat hiém

Su t0 chic do vo cung can thi€t. Vay ma tr trude téi
nay, rat it sich noi toi. O xit ta, toi mai thdy ong Thai Phi
xuat ban cuon «Mudn hoc gioi”, nhung cudn do chi noi vé

dai cuong, it chu trong dén phuong phap, cing tua nhu
cudn ctia 6ng M. Lavarenne toi da gioi thiéu & trén.

Con vé sach Phap, t6i cang mdi thiy dueoc mot hai
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cudn (chac con ntra ma toi chura gip) nhung cang khong
cudn nao chi mot phuong phap ¢oé hé¢ thong.

S& di thiéu s6t nhuvay 1a do 3 nguyén nhéan.

a) Hoc sinh nao cang c6 thé - néu c6 luong tri va
biét suy nghi - tu ki€ém lay mot phuong phap hop véi tu
cach, hoan canh caaminh, vi vay it ngudi mudn doc, ma
cang it ngudi mudn viét vé cach hoc.

h) Nguwdi ta cho cong viée dy la cong viéc cua thay
hoc vactia phu huynh. Diéu dy ding. Nha giao nao ctng
chibao cach hoc cho tro, khong nhiéu thi it. Phu huynh
trong khiday do, tréng nom con em hoc, lam sao khong
khuyén bao mét vai diéu duoc. Nhung nhang 101 khuyén
do, hodc khong du, hodc roi rac, khong thanh hé thong,
hodc chi duoc nhic tdi qualoa, thanh tha hoc sinh khéng
ch trong t6i, ma rot cudc phai do dam, tetim 14y phuong
phap riéng cho minh.

¢) Con mot nguyén nhan ncea 1a khoa t6 chi mdéi
thanh mot mon hoc chac chan, dang hoang tir dau thé
ky nay, vangay ¢ Phap, ngudi ta cang méi dem ap dung
vao ky nghé chua day 20 nim nay, con & nudc ta thi
chua théy ai noi téi. Vé ky nghé, nghia 1a mét nganh
hoat d0ng can phai san xuit cho mau va ré tién dé canh
tranh véi nude ngoai, ma ap dung phuong phap con cham
nhu vay, trach gi sach vd noéi vé phuong phap hoc tap
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ctia hoc sinh chang con thiéu sot.
4. Qui tac cua mon té chire cong viée

Viét cudn nay toi chi c6 muc dich chi cho cac em
mot phueong phap thuce tién dé€ cac em ap dung ngay
duoc chit khong mudn Iy thuyét. Mudn hiét phan Iy
thuyét cac tro c6 thé doc phan I cuén “T6 chitc cong
viéc theo khoa hoc” cia toi.

Toi xin nhic lai nhang qui tdc can ban sau nay cla
Descartes:

a) Chitng minh mdt sy thuc nao réi mdéi nhin
né 14 su thue.

b) Phai chia sir khé khin ra lam nhiéu phéan,
cang nhiéu cang hay, nghia 1a phai phén tich
(analyser) n6 ra dé€ giai quyét.

¢) Sau khi phén tich ra lam nhiéu phén tt, xem xét
nghién cttu tirng phan roi, phai thu thip lai theo ting
loai tdy suz quan trong ctia cac phan tit d€ ki€m cach
X(r tri, 1ap chuong trinh hanh dong. Qui tic nay nguoc
lai qui tic trén goi 12 qui tic tdng hop (synthése).

d) Sau cung qui tic thit 4 1a phdi ki€ém di€m lai
cho thiét dd, xét cho khip @€ khdi bd sdét mot
chit gi. Qui tidc nay day ta kiém soat lai cong viéc
cho chic chan.
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Céc trd phai nhé 4 qui tac do, thie nhat 1a quy tic dau.
Toi 14y thi du sau nay dé cac tro dé hiéu.

Doc bao, cac em thady mot van si viét: Cudc ddy
binh ctia ba anh em Tay Son la mot cudc cach mang cua
nong dan chong lai ché do phong kién.

Cac em ¢6 tin ngay nhu vay khong? Khong. Vichua
¢6 gi chimg minh rang 1oi dé dung. (Qui tic thit nhat).

Muodn chimng minh cac em phai chia van dé ra lam
nhiéu phan dé giai quyét cho dé (Qui tic thit nhi). Vidu
cac em tir hoi nhang ciu sau nay:

a) Thé nao la ché do phong kién?

O nude ta co ché do d6 khong? Tir thoi nao dén
thoinae?

Khi Tay Son déy binh, ché d6 d6 (néu cd) ra sao?
b) Xa hoi thoi dé ra sao?

Co6 nhang giai cap nao?

Tinh canh si phu ra sao? Nong dan ra sao?

Cong nhén ra sao? Thuong nhan ra sao?

Gitta nhueng giai cap do co su tha oan, ha hiép nhau
khong?

Chttng cé nao?
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¢) Ba anh em Tay Son 14 ngudi trong giai cap nao?
To tién lam g1?

Tai sao day binh?

Tai sao dan theo?

Dan la ai? La nong hay ca cong lan thuong?

Si phu c6 theo khong? Tai sao? Ching ¢6 nao?

d) Anh em Tay Son mudn lat do mot ché do hay chi

muoén 1at do vai nha cam quyén? Ching cé nao?

Y dan ra sao? Mudn lat dé ché do khong? Chang

¢ nao?

Lt

Tai sao Quang Trung van ton trong, bénh vuc nha

e) Nha Tay Son ¢6 cai cach gi khong?
Ché do thay doi gi khong?
Dan c6 duoc lgi gi khong?

f) Khi Nguyén Anh manh 1én, chng lai Tay Son

long dan theo bén nao? Tai sao?

Tu hoi nhang cau do tie 14 phan tich vin dé. Khi

tra 10i tirng cau roi, ta thu thap lai nhang diéu nao bénh
vige cho thuyét ¢ trén roi viet mot bén, nhong diéu nao
chong lai thi viét mot bén. Sau cung so sanh va kétluan.
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Cong viéc do 1a tong hop (qui tic thi ba).

Trong khi tong hop, phai kiém diém ky, dang bo
s6t mét diéu nao. Ca trong khi phan tich nca, cing phai
kiém di€ém xem da xét da cac phuong dién chua. Do la
qui tac thet tue.

Trong cudn “T6 chitc cong viéc theo khoa hoc” toi
da 1dy mét thi du khac vé thuc té. Chéplai dudi day, toi
tudng khong phai la vo ich.

“Thidu ta mudén mé mot nha ban ca rem cay ¢ Ha
Tién ching han. C6 nguwoi noéi vdi ta rang se 1oi nhiéu vi
hién chau thanh dé chua ¢é may ca rem cay”.

“Ta c6 tin nhu vay khong? Khong. Vi qui tac tha
nhat bat ta chitng minh mot diéu roi méi cho ta quyén
tin n6. Mudn chitng minh s md tiém ca rem cay & Ha
Tién se 1o, ta phai chia van dé do ra lam nhiéu phan
nho (qui tic that 2) nhu sau nay:

a) Tién mua may ca rem cay la bao nhiéu?

So tién dé néu di vay, se phai chju bao nhiéu tién
101 moi thang, moi nam?

Tién mudén nha dé mé tiém 12 bao nhiéu?

Tién phi tén cho may chay moéi ngay 6 gi¢ 1a bao
nhiéu?

12 gitr1a bao nhiéu?
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Cac tha thué 1a bao nhiéu?

b) Dan s6 chau thanh Ha Tién hién nay 1a bao nhiéu?
Dan s6 d6 tang hay se giam. Tai sao?

Stie tiéu thu maa mua ha xudng bao nhiéu?

Mua ndng ting lén bao nhiéu?

¢) Hién nay co tiém ca rem cay nao & Ha Tién chua?
Co ngudindo mdi xin mo ma chua mdé khong?
Néu cé mot tiém thi loi bao nhiéu?

Néu c6 hai tiém thi 161 hay 16? Va bao nhiéu?

b6 1a mai xét so thoi, that ra moi cau hoi dé con
chia ra nhiéu cau hoi phu nera. Vi du: trong cau hoi tién
mua may ca rem cay la bao nhiéu? Phai tinh tién may
lay tai hang, tién ché chuyén; trong tién ché chuyén lai
phai ké tién xe, tién tau, tién khuan vac.

Sau khi giai quyét tieng van dé, tra o1 timg cau hoi,
ta thu thiap nhang tailiéu dé tinh tién phi tén, tién thau
dugce trong mdt ndm va sau cung biét tién 161 hoac 10.
D6 14 ap dung qui tic tha 3.

Khi tong hop tién phi ton, phai tinh cho da nhang
phi ton da ké trong khi phéan tich, dimg bo s6t mot phi
ton nao. Nhu vay, phai kiém diém tieng s6 mét, nghia la
phai 4p dung qui tac thur 4.
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5. Tom tat

Trong thi du o doan 2 chwong nay, cdc tro da
thay rang truce khi quét san, phdi xét.

- stec minh co hop khong?
- do ding co hop khong?
- cdch lam co6 hop khong?
- liic lam co hop khong?

Ve viéc hoc ciing vay. Cho nén trong nhitng chuong
sau, ching ta sé xét 4 vdn dé cdan bdn dé. Trong khi
xét, phdi dp dung 4 quy tdc ciia Descartes, la ching
minh, phdn tich, tong hop va kiém diém.
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Chwong I1

THAN THE KHOE MANH THi
TINH THAN MOT SANG SUOT

1. Co thé ciia ta rdt phitc tap, kiéu nhwoe va lam viéc
rat nhiéu.

2. Muén hoc giéi truoc hét phdi khée manh.

3. Vé sinh trong su dn udng.

a) Cac thuyét vé an udng.

b) Nén an nhttng thite gi?

¢) An didu dé va ding gio.

4. Vé sinh vé cde co quan bai tiét

a) Dai, tiéu tién.

b) Lo chdn long.

5. Vé sinh vé b mdy hé hdp.
6. Thé duc.

a) Thé duc va thé thao.

b) Loi, di bo, lam vuon.

¢) Quda la hai.

7. Nghi ngoi.

a) Sw can thiét ciia nght ngoi.

b) Cdc cdch nghi: Ngu - Nghi lung - Gidt tri: doc
sdch, coi hdt bong, nghe truyén thanh, du lich, thay doi
cong viéc.

8. Nhiéu khi ta daw ma chinh bdc si ciing khong biét.
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1. Co thé ta rat phire tap kiéu nhwoc va lam
viéc riat nhiéu
Muon di duong dai, cac em phai cham nom con
nguracho n6 map manh roi maéi khéi hanh. Khi di duong,
cac em lai phai deong stte n6, cho né an nga, nghi ngoi
dd valam viéc vira phai.

No6i ngay chiéc Xe may ciia ta, ho phan toan bang
thép, cimg chac lam viy ma ta cang phai moi ngay lau
chui, lau lau sira chera thay déi thi méi mong dang lau
va chay xa duoc.

Thé thi tai sao co thé cua ta, ta lai khong san sé¢
toi? N6 phie tap lam sao! chi mot 16 chéan 1ong nho 1a
vay ma trong do biét bao b6 phan cé nhang tia gan,
nhtmg mach mau nho xiu va ca mot hach mo hoi naa.

N6 ctung kiéu nhuoc lam sao! Chac cac em nhé cau:
L'’homme n’est qu'un roseau le plus faible de la nature...
cua Pascal. Chi mdt ngon gié dua cho ta té xiu, mot con
vi tring nho bang mot phan 1000 ctia mot 1i cang lam
cho ta vat va duoc.

N¢ da phiee tap kiéu nhuoc, lai phai lam viée mot
cach khong tuong tuong dugce. Céc tro 6 biét trai tim
cua ta dap bao nhiéu lan trong mot nam khong? Moi
phut né dép trung binh 70 lan. Lam toan di, céc tro se
thdy con s6 vi dai sau nay: trén 36.500.000 lan! Moi ngay
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trén 100.000 ngan lan!

2. Mudn hoc gioi, trude hét phai khée manh

Chi mot trong 3 le d6 (phure tap, kiéu nhuoc, lam
viéc nhiéu) cang da bit ta phai san soc co thé cia ta rat
chu déo roi. Néu khong, ta se dau yéu va khi dau yéu,
dirng mong gilam viéc, hoc hanh duoc naa.

Cé nhan da noi: «thdn thé cé khoe manh thi tinh
than moi sang suét”. Tro nao cang thude ciu do nhung
it tro thay no quan trong, cho nén to6i phai nhac lai mot
cach khac:

Muén hoc gioi, can nhdt phai khée manh da”.

3.Vé sinh trong su dn udéng
a) Cac thuyét vé in udng.

Ma muon khoe manh, phai theo phép vé sinh. Vé
sinh va tiét do trude hét: tiét do trong su dn udng, lam
viéc va nghi ngoi.

An dé bdi b6 lai stec lue da tidu di trong khi lam
viéc va ca trong khi ngoi khong. Vi ta tuy ngoi khong,
nhung co thé cia ta van hoat dong, mau caa ta van lueu
thong, phéi van thé va ta cang van thdy d6i. O vao tudi
cac em, co thé con duong phat trién, dn uéng con ¢6
cong dung khac 1a lam co thé nay né. Cho nén cic em
phai an nhiéu hon nguoi 1¢n, an nhiéu thite bo. Toi noi
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“ho” chie khong noi “dat tién”, vi c6 mén bo ma ré, co
man dat tién ma khong bo.

Vé siran uéng, cac bac si trir danh ban t¢i da nhiéu.
Ngudi thi néi phai da sinh to (vitamines) nay, sinh to
khac; ngudi thi néi phai da chat dam (azote), chat than
(carbone), da ca-16-ri (calorie)... Cé dng khuyén nén an
nhiéu ca chua vi n6 cé nhiéu chat sit, b6 mau; 6ng lai
néi khong nén an vi né chua, se lam mat nhang khoang
chat (déminéralisation) va nhat la chat voi (calci) cuata
di... Phai khuyén chay, phai khuyén min, ké ca tung
thit bo, ké lai mat sat.

Y tudng con chia re. Ta chua dam theo ai hét. Ma
¢é muon theo cang kho; nhiéu tha rau va trai caa ta
chua dugc phan chat thi 1am sao biét dugce né ¢é sinh to
nao, sinh t6 nao; khong le chi an quanh di quan lai vai
thit da phan chat nhu ca chua, rau cai, rau mudng, dau...
Va lai ¢ nudce ta co ba noi trg nao chiu khé tinh toan
cing ca-1o-ri, teng sinh to roi méi dinh thec don dau!
T¢i khi ngdi an, c6 ai lai chia ra em nay cdn bay nhiéu
sinh t0 A, sinh t¢ C, phai an bay nhiéu ca-ram maén nay,
bay nhiéu ca-ram moén khac khong? Ly thuyét ¢é hay
cang kho thi hanh.

Véy ta phai an udng ra sao? Cit theo luat tir nhién.
Hét thay cac bac sidéu cong nhan rang thi hiéu, khi no
chua bi sai lac, 1a mot tén chi dao rat sang suét. Nghia
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la: néu cac em thich do ngot, tizc co thé ctiia em thiéu
thiec do, vay et an nhiéu duong di. Nhung toi ¢6 tat hat
thudc, nhiéu ngudi khac cé tat nghién ruou, c6 phaila
co thé caa toi thiéu chat ni-co-tin (nicotine), mot chat
doc ¢ trong thuoc 14, va co thé nhang nguoi kia thiéu
chat rieou khong? Khong. S¢ di nhu vay la vi nhang thi
hiéu cua chung t6i da mat tinh cach thién nhién, da bi
sai lac roi.
b) Nén dn nhang thic gi?

Véy ta cit viéc an theo sé thich cuaa ta; thich an cua
thi an cua, thich an ca thi an c4, toi, dam, thit... moén gi
ctng c6 chatbo cta né. Nhu vay duoc cailoi truede hét
langon miéng.

Tuy véy, cung ¢6 nhiéumon ta nén thuong dang hon
nhimg mén khéc. Hét thay cac bac si da cong nhan rang:

-Tring gala mot thiee an hoan toan, moéi ngay nén
an mot hai trimg, tiy tudi va tuy stkc tiéu hoa cia ta.

- Stta bo cung nén thudong dung vi nguoi My da thi
nghiém, nhang ngudi uéng thém mot ly saa bo thi strc
lam viéc tang lén duoc nhiéu.

-Pauha (dau phu) cé nhiéu chatdam, rat can cho
nhang ngudi lam viéc vé tinh than nhu cac em.

- Rau mudng 1a mét loai rau hé nhat.
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- Chudi rat ré va rat bo.
-Ca dé tiéu hon thit.
-Pu da hé ma dé tiéu.

Lai c6 nhtng thite chi nén dung vira phai thoéi, nhu
thit heo, cua, tom... déu la nhtng mén an kho tiéu. Thit
ho rat bo (nhat 1a nuwdce thit bo ép) nhung néu dai thi
dung an.

Sau cting c6 nhang chat kich thich than kinh qua,
khéng duwoc dung nhu rueou, ca phé, tra tau dam, hot
tiéu, Ot...

c) An diéu d¢ va duing gio.

Nhung can nhat la phai c6 diéu do va dung gio.
Dimng khi ndo an no qua. Sau mét baea thinh soan, ta
thay moi mét, mau don vé bao tit dé tiéu hoa cac thic
an cho nén khé lam viéc bang tinh than. Vi vay nhiéu
dién gia dé bung tréng triedée khi lén dién dan, dé cho
mau ¢ thé dua 1én 6¢ nhiéu ma suy nghi minh man
dugc. Khi nao dau yéu, nén bét an hoidc nhin mot brra
cang hay.

4,Vé sinh vé cdc co quan bai tiét
a) Dai tiéu tién.

Nhung cin ba trong co thé phai dugc bai tiét ra
ngoai, néu khong, mau se day nhang chat doc va ta se
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dau 6m. Su bai tiét do do 3 dudng: dai tién, tiu tién va
16 chan 16ng.

Phan dong chung ta mo6i ngay phai di tiéu mét1an
va nén gic cho dung gio.

Néu bdn thi moi budi sang day, uéng ngay mot ly
nudc lanh, van dong nhang thé thit & bung va trudce khi
di ngti uéng dau x§ Loraga. Thudc nay uéng hoai duoc
ma khong hai, luén ludén céong hiéu. Tot hon hét va ré
tién hon hét 1a an gao Ittt mudi mé theo phuong phap
Ohsawa (coi cu6n Phuong phap Tan duong sinh clia
nha xudt ban Anh Minh 1965 hoic cudn Diéu thuyét
duong sinh ctia Nguyén Nguyén Sa - 1966).

Khi muén di tiéu thi di lién, dirng nin. Nin nhiéu
lan c6 thé sinh bon.

Nhumg ¢6 khi moi ngay di mot lan ma van la bon.
Cho nén méi nam nén di luong y it nhat mot1an vao vu
nghi hé dé 6ng coi ky hét co thé.

Tiéu tién phai trong. Néu vang sam thi hodc la an
nhiéu thit qua, hoac 14 néng trong minh. Néu lai duc
nhu nudce gao vo, hoidc ¢6 duong, c6 mang thi 1a dau.

b) L6 chéan 16ng.

TAm moi ngay motlan cho 10 chan 1ong duoc sach.
(J Nam phan muia nao ctng nén tim nuéce lanh, trie khi
dau om.
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Tay chan, mat, ¢6, méi ngay rira 2, 3 1an.

Sau btra com va sau khi an batky mon gi cung phai
stic miéng 2, 3 14n, ring se it sdu. Nhét 1a sau khi an do
ngot lai cang phai suc miéng ky vi duong rat hai cho
men rang, T6t nhat 1a stic miéng véi nude mudi.

5. Vé sinh b6 may hé hap
Cac em déu hi€u rang phai hit khong khi trong sach.

Nhung t6i chdc khéng em nao hiét thé. Khi ta hit
vo, khong khi chi vao phia trén hai 14 phoi; con phia
dudi khong khi khong vao téi, 1ép di, vi tring lao dé
sinh san.

Muén cho khong khi vao day hai 14 phoi, ta phai
tap 16i tham hoé hdp.® T tir hit big mai do 10 giay
déng ho, trong lic dé6 phong bung 18n, nghia la ddy
hoanh cach moé (diaphragme) xudng. Nhu vay hoanh
cach mo khong ép phoi ctia ching ta neea ma khong khi
vao dugc nhang ché sau nhit cta phoi.

ROi nin thd trong 10 gidy.

Sau cung tir tir thd ra bang miéng trong 10 gidy.
Trong lic do, 1ép bung lai; cho hoanh cach mo tré vé vi
tri cal ctia né va ép phéi, day than khi trong phéi ra ngoai.

(1) Nén coi thém cudn: «Manh khoe tré trung do thuc pham hop
thei” ciia Bac s1 HO Quang Phudc.

(2) Thdam hé hdp: tie thé that sau va dai (BT)
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Téap nhu vay sang sém 15 phut, trude khi dinga 15
phut, se khoe manh va itlao phoi. Cac dao sihoi xua, dn
udng thiéu thoén, tu doa day tdm than ma trueong tho la
nh¢ phuong phap do.

Tham ho hap con c6 mot cach luyén y chi. Ngay
nao cang vay, dung giv do lam cong viéc do, luc vui
cang nhu lic buon, khi nhan cang nhu khi ban, chang
phai 1a ¢6 nhiéu nghi luc w? Ma nghi e 14 diéu kién c6t
yéu dé thanh cong.

Valai cong viec do khong mat thi gior chi hét. Trong
khi sap sach v, don do dac, rira mat, giét gia hodc chép
bai, cac tro c6 thé lam né duoc.

6. Thé Duc
a) Thé duc va Thé thao.
Tham ho hap 1a mot trong nhang mon thé duc.

Phai phan biét thé duc va thé thao. Thé thao (sport)
chu y vao su thang trong cac mon dién kinh va nhu vay
phailam nhang ct dong rat nhanh va rat manh. Mon do
cé rat nhiéu loi: tap cho ta bén stc, déo dai, cho nga
quan ta nhanh nhen, the nhat 14 luyén cho ta tinh qua
cam, quyét doan, co y chi cuong cuong dé thing nhang
tré ngai, c6 tinh than doan két gitra anh em trong doi,
co dirc quan tie khi thang cang nhuw khi bai. Nhung né
cang c6 hai, vi tap no, ta thuong chi chuyén mdt mon
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nao doé thoi va nhue vay than thé khong duoc can doi:
nhu da banh, dap xe may chilam ndy né nhang bap thit
& chan, choi ten nit thi chi van dong tay phai va chan...
Valai, doi vdi cac em, mon dé manh qua: néu ngay nao
cung tap, cac em se mét, khong con sttc dé hoc ntra.
Cho nén néu mudn tap thi cting nén doi khi 18, 19 tudi
trd 1én, va chi tap trong nhang ngay nghi thoi, sau khi
da duogc phép cuay si. Vi néu tim yvéu hodc bao tir dau
ma tap nhing mon dién kinh, cé thé nguy téitanh mang
duorc.

Muc dich ctia cac em la ¢ mot than thé khoe manh
dé hoc hanh, cho nén thé duc doi vdi cac em ¢6 ich hon
thé thao. Thé duc (éducation physique) la lam nhang
cir dong khong qua manh, chd ¥ van dong hét thay cac
bap thit cho than thé duwgc khée manh va can doi.

b) Ldi, di bg, 1am vudn.

Phuong phap Hébert va phuong phap Thuy Dién
hop cho cac em nhat vi day cho cac em lam nhung cir
dong tu nhién dé cho bap thit, gan c6t ndy nd mot cach
tee nhién. Trong 2 phuong phap dé, mon di bo va 161 @
ich lgi hon ca.

(' chau thanh Long Xuyén, chd nao cang gin song,
rach, moingay 161 do 15 phat la mot viéc rat dé. Nhatla

(1) Lgi T dia phuong & Nam bo tic di bei
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trong mua nuwéce (thang 9, 10, 11 duong lich), hé ra khoi
khu budn ban ¢ chung quanh cho la ching ta c6 cam
tirdng nhur song & thanh pho Venise. Cho nao ctng ¢cé
thé 1a ho tdm duoc.

Con su di b, ngoai nhang loi ich vé than thé, con
c6 nhang loi ich vé tinh than ma Jean Jacques Rousseau
va Victor Hugo da thi vi héa trong nheng doan van bat
hu, chic cac em con nho. Vay tai sao lai di hoc bang xe
may khi nha cach truomg khong qua 1 ciy s6? Cat chiée
xe may va nhat la chiéc Honda di, cac tro se khoe manh
hon va cang bét co hdi dao phé neea. Hoi nho toi rdt 6m
véu, nhung dugc cai may la nha ¢ xa truong, moi ngay
di b non 10 cay s0, cho nén it dau.

Néu nha cac em lai cé mot khu vieon thi con gi tha
bing? O Au My, nhiéu ngudi mong c6 duge vai thude
vuong dé cudc, x¢i ma khong dugc. Cé veon ma khong
lam 14y dé duoc cai vui dn ngon hon, nga say hon va cai
thi ngdm bong dua né dudi suong mai, 1a rung rinh
dudi gidé chiéu thi con gi dai hon neea?

¢) Qua 14 hai.

Tuy nhién céi gi qua cang la hai. Thé duc moéi ngay
tap do nira gio 14 vira. Néu tip qua, cac em se mat hét thi
gidr va mét qué, khong con tinh than dé hoc. Toi con
nh¢ hoi téi hoc truong Budi (bay gio 1a truong Chu Van
An), téi mua dong, nhang ngay cé thé duc, phai day tu
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ltic con toi troi, di bo 40 phat t6i trudng, roi tap thé duc
45 phat naea. Pén khi vao hoc toi bai hoai chén tay, chi
mudn ngu, khong con suy nghi gi dugc na. Cho nén
t6ilo 1am, moi khi ¢ bai thi vao gid ddu nhang hém 4y.

Toi tudng truong hoc cé thé mién thé duc cho
nhong tro nao ¢ Xa trueong trén 2 cay so, khi biét chac
rang nhing tro doé phai di bo.

7. Nghi ngoi
a) Stz can thiét cia nghi ngoi.

Biét an udng, hiét th, biét tap thé duc chua da,
phai biét nghi ngoi ntta.

Toi 1ay lam la, ti trudce téi nay, da thay nhiéu cuén
sach nghién cttu ky cang vé phuong phap lam viéc ma
chua gap cuén nao ban mot cach chu dao vé su nghi
ngoi. © Ma theo toi, hiét t6 chic su nghi ngoi ctung
quan trong nhu lam viéc, C6 nghi ngoi maoi lam viéc
duoc. Hai cai dé khong thé tach nhau ra duoc.

HEt ngay téi dém. DE tike 1a luc nghi ngoi cda
mudn loai. Hét xuan ha téi thu dong. Thu dong tic 1a
mua nghi caa tao vat. Ta bude mot budc, chan dat xuéng
dat, ngimg mot chuat roi méi bude bude sau. Trén kia toi
da noi trai tim dap mot ngay trén 100.000 lan. S¢ di no

(1) Mdy hang nay viét tir 1951. Gan day nhiéu sach Au da viét
vé surxa hoi (relaxation). Chu thich lan in tha tu.
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lam duge cong viée vi dai dy 1a vi moi lan dap roi, no lai
nghi mot chuat. Tinh ra trong 24 gid, né chi lAm viéc
c6 9 gid thoi, nghi ngoi téi 15 gio.

Lam viéc thi phai nghi, do6 1a luit thién nhién; trai
n6 tit mau chét. Nhang em uéng thudc kich thich than
kinh dé thic dém hoc bai la rat dai. Cé em thitc 2 dém
trang nhu vay roi dau, phai nghi 5 ngay: da ton thi gio
chéplai bai trong nhang ngay nghi, lai khong duge nghe
giang hai ¢ 16p. Ma trong hai dém do, tinh than moi mét
qua, hoc ¢6 nhé gi duoe dau; du c6 nhé duoce thi sau con
dau cang quén hét. Néu thie dém thuong nhu vay,
khong sém thi mudn, sé ho lao hodc bi bénh than kinh
phai bo hoc.

b) Céc cach nghi.

- Ngi. Cach nghi ngoi hoan toan nhatla nga. Nhu
tudi cac em, moi dém phai ngt1 thang giac 8, 9 gio. Nhung
em than kinh yéu cin ngd nhiéu hon. Néu dém nao cting
thire gide hodc mo mang, 1a co bénh, phai diéu tri.

- Nghi ling. Cach nghi thir nhi 14 ndm ngtra, dudi tay
chan Ién mot b ngua, mot cai ghé du hoac trong mot ci
vong, nhim mét lai tham ho hédp trong 10 phut.

(1) Ong Gayelord Hauser trong cudn “Look younger life longer”
con khuyén nén nghi lung trén mét tdim van, chén ké cao
hon dau dé€ cho mau ddn vé tim, dau va cho xuong séng va
bap thit gian ra.
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Nén nghi nhu vay ltic nao? C6 doi khi da mét roi
méinghi khong? Khong. Phai nghi truede khi thiy mét.

Ong Frederick Taylor, hdi con lam ky su & cong ty
thép Bethlehem nhan thay rang méi ngudi tho moi ngay
chi khuén duoc khoang 12 tin ruoi thoi sit 1én xe cam
nhong. Ong thdy con s6 d6 it qua. Ong nghién ctu cach
khuan, cach nghi roi cam dong ho trong tay, bac mot
nguoi tho: “Cha bat dau khuan di... Thoi ngdi xuéng
nghi... Bay gi¢r dimg day di... Théi ngdi xudng nghi...
Bay gior ding day di... Thoi, nghi...” Va nguoi tho dé da
khuan dugc 47 tdn moéi ngay, nghia 1a 4 1an hon trudéec,
C6 phai 6ng da bat nguoi the lam viée nhiéu hon khéng?
Khong. Ong cho ho nghi mdi gir 34 phut, chi lam 26
phdt thoi. Chi nho hiét cadch t6 chic su nghi ngoi ma
nang luc cua nguoi tho tang 1én dugc nhu vay do.

Mot lan khac, c6 cong viéc kiém sodt lai cac vién
dan, xem vién nao co tat thi bo ra, 6ng cho the ¢ lam
viéc 1 gior 15 phuit thi dugce nghi 10 phadt, két qua la gio
lam da rat xuéng duoc 2 gio ma viée lam con mau 1én
duoc 2 phan 3 noa.

B0 Luc quan Hué Ky trong Thé chién II, cang thi
nghiém rang néu cho linh vac d6 nang nghi 10 phtit sau
moi gior di bo thi mdi ngay ho di duge nhiéu hon hoi
truedce.

Cac em cang viy, ding doi mét roi méi nghi. Sau



Nguyén Hién Lé 49

moi gid hoc nén nghi 5, 10 phuat. Tro nao khée manh
khong can nga trua. Nhung budi triea nhtmg ngay noéng
nuc, nén nghilung theo cach ¢ trén.

- Giai tri. Cach nghi ngoi thit 3 1a giai tri, nhu di o,
trong cay, coi hat héng, nghe truyén thanh, tha nhat 1a
choidon va doc sach.

- Poc sach. Nhung cac em phai lua sach, phim va
nhtng bai truyén thanh.

Vé sach, trong cuén Tu hoc d€ thanh cong t6i da
ké tén nhiéu loai sach nén doc. O day toi chi dan cac em
phai xa nhat thiét loai “Kiém hiép ba xu”, loai tinh cam
ling man va loai trinh tham.

Anatole France hoi nho doc truyén céc vi thanh,
muon dugc vao Tu vién song doi mot nha tu hanh kho
hanh 4n dat giwa cay co, chim mudéng. Chidng ta ai cang
vay; doc Le Cid, ching ta mudén lam Don Rodrigue thi
doc Tuyét Hong lé s ta cang s¢ mo mong véi may chiéu
gié sém, 4 ra khi trang 1én, sut sti trude hoa rung. O
thé ky nay con gi nuc cudi bang than thé, khéc loc khi
thay canh mai trén thém khong? Werther ctia Goethe
da dau doc ca mot thé hé thanh nién Puc va Phap thi
Tuyét Hong 18 str caa Tie Tram A cung da dau doc ca
mot thé hé thanh nién Trung Qudéc va Viét Nam. Nhang
van si “vo bénh thian ngam” (khong dai ma rén ri) do,
cac tro nén tranh xa di.
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Doc nhang sach kiém hiép ta cang héa raanh hiing
rom, dao dac gia va loai trinh tham se lam cho cac tro
mo twdng nhang “vét mau trén tran”, nhang “ban tay bi
mat”.

Tuy vay, nhang tro 16n tudi biét suy xét, ctng nén
lau 1au doc mot vai cuén dé dé biét tu trao trong van
chuong cua moi thoi, nhung thuong doc, mé man doc
thixin ding.

- H4t béng (Cinéma) Ong G. Duhamel va ong
M.Lavarenne cho hat béng 1a nhang tai nan ctia truedmng
hoc va xa hoi. Hai 6ng ay co ly. Cac tro da sudt ngay
chen chic trong motlép hoc, cam cui trén ban viét, can
va dong trong mot noi khoang khoat, toi dén lai giam
ham trong mot rap ciné t6i om om, ctra déng kin mit,
khong khi suc nuc hoi ngudi hodc dau thom, nhu vay
rat hai cho stitc khoe. Huéng ho nhang hinh hién trén
man bac mau qua, don dap kich thich than kinh manh
qué, thanh thir dang le tinh than dugc nghi ngoi thi lai
phai lam vi¢c gdp ba, bon lan. Toi con nho hoi ¢ Sai
Gon, coi phim Jewux olympiques & rap Majestic ra, t6i lao
dao nhu say rugu, dau 6c lu mé, chan tay roi ria, mét
hon 14 lam 6 gi¢ todn ludén. Phai di b khoang mot cay
sO trén bo song Sai Gon mai hét cam gidc do.

Pa vay, lai con nheng tuong hat vo ly. Chi ca tung
nhung thoi doi den bac, hoac khuyén khich nhung su
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an trom an cudp, nhang hanh dong khiéu dam, nhang
mao hiém vo nghia.

To6i nhan rang hat héng m¢ tam con mat cta hoc
sinh nhiéu, cho cac em thdy canh la caa thé gidi, su
hing cudng caa nuedc ngudi, phong tuc cua cac dan toc.
Nhung chi nén vai thang di coi mét 1an vanén lya nhang
phim stt ky nhu Napoléon, Les Croisades, Les derniers
Jours de Pompéi... hodc nhang phim tai liéu nhw L’Afique
vous parle... Hué la ville impériale... MOt vai phim vé
nhan tinh thé thai nhu Vous ne Uemporterez pas avec vous,
Un carnet de bal... cO gia tri nhu nhang tiéu thuyét hat
hi ctia nhan loai. Mot s6 it phim hai hude cia Charlie
Chaplin cang nén coi dé€ hiét mat trai cia van minh co
gidi ngay nay. Tiéc thay, nhang phim dé khong chiéu
lai ntra, ma nhang phim bay gid ¢é rat it gia tri.

-Nghe truyén thanh. Vo tuyén truyén thanh cang
bi nhiéu ngudi chi tric, nhat 1a 6ng han Georges
Duhamel. Riéng toi, toi cang thdy no on o qué, kich
thich than kinh qua. Nhang tin tiec don dad dap vao tai
toi, khong cho toi c6 thi gio suy nghi, nhang bai binh
phdm, hai hude, nhang kich vui phan nhiéu t6i thay nhat.

(1) Trong méy nam géan day, hoc sinh truy lac mdt phan cang
do nhang phim “cao hdi”. Cac bao thudmg dang in nhang em
méi 15- 16 tudi da dam nhau hoac hamdoa 6ng thay, viét thu
nac danh dé “lam tién” y nhu trong phim, (chu thich khi in
14n nhi).
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O Au My, lai con cai nan quang cao cac thit xa hong,
cac hiéu thudc thom ntra, thiét la chéi tai. Tuy vay, sau
nhung gio hoc tad, cac tro ¢o6 thé van may, hat mot bai
am nhac ém dém dugc.W

- Du lich. Nhung theo t6i, bdn tiéu khién thanh
nha, ho ich nhat van la doc séch, trong hong, choi don
va nhat la du lich. Trong nhwng vy nghi hé, khong con
gi tha bang vai anh em, xach mot boc hanh 1y nho, ké
cap cay don, ngudi 0m cudn sach, cing nhau di ho ti
tinh nay qua tinh khac, ngdm day dong cat trang xda
dudi mot rimg phi lao xanh ron, bén mot b bién ngoc
thach ¢ chan Béo Ca hoac xuyén qua nhang ddm may,
theo nhang dudng mon cha chileo 1én dinh Peo Ngang,
nhin canh nui bién ma hoi hoi nhu nhd lai nguwdi xua da
luu vEt chan trén ngon déo lich s do.

Phai du lich dé€ biétro di tich, diali, phong tuc tirng
mién, roi mdi thay tha thiét véu non song gam voc cia
ta, md&i vo ciing mang on nhieng vi anh hiang da hi sinh
t6 diém cho di san 4.000 nam do.

To6i nhd moét 1an leo 1én lung ching nai Bi Son &
chan Deéo Ca, ngam canh dong Tuy Hoa nhu mét hinh
tam giac Xanh ron, mai nhon dua vao day ndi Trang

(1) Hién nay & nhiéu chau thanh da co vb tuyén truyén hinh.
T6i nghi chi nén cho tré coi mt tuan vai lan, mdi lan muoi
phut, néu chuong trinh ¢6 gi b8 ich cho chung. (Chu thich in
lan thit tu).
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Son, chan giap bo hién Nam Hai, ma nhd lai cong clia
[.& Thanh Tong da dem hang van hung binh luét bién
qua deo, vao noi hum thiéng nudc doc nay, chiém dat
cua nguoi Hoi, dung bia trén ngon nudi Bi Son (Bi Son
nghia I ndi bia) dé vach ranh gid¢i gicta nuede ta va Chiém
Thanh, roi di dan vao, lam cho mién dé ngay nay phong
phud nhat & Trung phan, nhiéu lia, nhiéu dudng, nhiéu
c4, nhat 1a kho muec.

Va buéi sang hém ay nghe tiéng gi6 1ao xao trong
ngon philao, téi tudng nhu hon cua cd nhan phang phat
chung quanh va trong long téi rao riec mot niém mang
on t6 tién, hang hai mudén dén dap lai. Thiét chua luc
nao toi thay yéu Té Quoc chiing ta bang lic ay.

Toi biét, cdc em se noi: “Lic nay, aima dam ra khoi
chéu thanh?” Phai. Nhung ngay trong nhing chau thanh,
ca cdi chau thanh nho xiu cta chuing ta, cang c6 cho
cho ta dao mat, ngam canh. Hé nam ngoai, sau khi giang
cho vai tro hiéu am nhac trong bai “Premiéres lectures”
ctia G.Sand, toi dat nhang tro dé di tan bo trén dudng
Nguyén Du, roileo 1én mot dong da, ngoi dudi tan xoai,
ngam nhang canh chim nghiéng nghiéng dudi ning
hong, nhang canh budém nau phdng gi6 ludt trén giong
nudc loang lodng caa song Hau giang; cac tro cua toi
doc lai bai d¢ va cai thi vi caa canh da gidp cho cac tro
ay cam thau duoc cai thi vi cua vin. Va cang nhu no €i,
chung t6i thay chiéu xuéng mau qua.
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- Thay d6i cong viéc

Sau cing con mot cach nghi ngoi nwa 14 thay doi
cong viéc: vi du sau khi lam toan ludn 1, 2 gi¢, cac tro
thay mét thi bo di lam bai khac, nhu tra 1oi may cau hoi
sau bai chanh ta, tra nghia nhtng cha kho trong bai
giang van... MOt ong ban toi, hoi con hoc, téi ky thi ta
tai, dé 5, 6 cudn sach trén ban. Anh mé cudén nay ra hoc
ntra gior hoac mot gior roi téi cudn khac, thay déi nhue vay
cho nén hoc luén 4, 5 gio ma khong mét, khong chan.

Tuy vay, cach d6 khong thiét 1a nghi ngoi, chi la
mot cach hoc dé lau thay mét. Cho nén du ban nhuw sip
di thi nwea, cac tro cang phai dé dua thi gio nghi ngoi va
giai tri.

8. Nhiéu khi ta dau ma chinh bac si ciing
khong biét

Du khéo gite phép vé sinh cach nao, ta cang ¢é lic
phai dau. Pauma gang guong cang lamot cach luyény
chi. Nhung dirng nén qua guong, phai diéu tri.

Nhiéu khi ta cé bénh ma khong biét. Mot tram
nguoi Viét thi 99 nguoi c6 bénh, hoac biét ma khong
chwra, hoac khong biét dé chaa. Co nhoang tro hé ngoai
coi khong dau gi hét, an nga nhu thudng, choi gion nhu
thurong, chilam bi€ng hoc hodc hoc ma khong thay két
qua. Nhiéu béac si coi ma khong thay hénh gi, sau cing
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mot bac si chuyén mén tim duge nguyén nhén; hoac
dau than kinh, hoac dau gan, dau bo phan ho hdp...Ong
cho thudc, it 1au sau, nhang em d6 hda cham hoc.

Diéu dé cho ta thdy rang:

-Tré 1am bi€ng hoc 1a moét diéu bai thueong. Thay
tré hoc dd, ding voi bao: “Tai né lam biéng”. Noi nhu
vay gan nhu vo nghia vi cau doé khong giang duoc diéu
chi hét. Phai tim nguyén nhéan caa tat lam biéng do.

- Nguyén nhén dé 1a nhiéu khi do tré c6é bénh ma
chang nhang ta khong hay, chinh nhiéu bac si cting
khong hay. Vi cé nhiéu bac si khong dang cho ta tin.®
Vay néu c4c tro te nhién duoc manh; nén ki€ém mot bac
si chuyén moén co luong tam, ¢6 thuc tai nho 6ng ran
tim nguyén nhén cho.

Sulam hiéng con nhiéu nguyén nhan nwa 9, trong
do6 c¢6 nguyén nhan sau nay: sire hoc kém qua, khong
theo noi chuong trinh, khong hiéu nhung 161 giang ¢
16p. Trong chuong sau toi se xét ky trudong hop ay.

»

(1) Doc cudn «Voulez-vous que vos enfants soient de bons éleves
ctia 6ng M. Lavarence, cac tro sé thay cé nhiéu tré dng hiét
la c6 bénh may sinoi rang khong dau gi hét.

(2) Nén coi thém bai “Lam sao tri duoc tat lam biéng ctia tré?” ma
toi da dang trong «Viét Nam Gido Khoa”s0 4 va 5 thang 6 1951
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TOM TAT CHUONG II

1. Muon hoc gidi, truve hét phai khée manh.

2. An diéu do va ding gio. Thich an thicc gi thi dn
thitc do. Trieng ga, sita, ddu hit, rau mudng, chudi,
cd, du di, déu bo, nén thuong dung. Ruou, cd phé,
tra tau, ot, tiéu khong nén dung.

3. M&i ngay phdi di tdm mot hai lan.

4. Thdm hé hdp sdng 15 phiit, t6i 15 phait.

5. Loi, di bo, lam vieon la ba mon thé duc tot nhdt.
Nhung phdi cé diéu do.

6. Ngi moi dém 8, 9 gio. Phai nghi it nhdt la 10 phait
khi sdp thdy mét.

7. Dang coi hdt bomg va nghe truyén thanh nhiéu qud.

8. Liea sdch doc va nén du lich.

9. Phdi thay déi cong viéc cho ldu mét.

10. Khi thdy lam biéng hoc hodic hoc nhiéu ma khéng c6
két qua nén nho bdc si chuyén mon do bénh cho.
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Chwong III

PHAI THEO NOI CHUONG TRINH

1. Hoc ma khong hiéu cing nhw dn ma khong
tiéu.

2. Nhiéu hoc sinh phdi xudng 2, 3 lop mdi theo
néi chwong trinh.

3. Mot vdn dé vé cung quan trong.

4. Gidi quyét vdn dé dé cdch nao?
a) Cdc tro con nhoé tuoi.
b) Cdc tro da lom tudi.

5. Nuge Viét Nam can rdt nhiéu tho ranh nghe.

I. Hoc ma khéng hiéu ciing nhw 4n ma khéng tiéu

Em bé xiu chua c6 rang, bao ti con non, cho bud
stra hodcudng nudce chao 1ong thi dugce, néu cho dn com
chién v&i ga quay thi em Bé chang mau 16n ma con mau
chét.

Su th do hién nhién qua, ai cang thdy. Va ai cing
nhan ring su hoc 14 mén 4n caa tinh than ctang nhu
com thit 1a mén an cta than thé. Hoc diéu gi ma hiéu
dugc thi diéu do giap cho tri ta m& mang cung nhuie mén
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an tiéu hoa duoce se boi b co thé. Trai lai motdiéu khong
sao hi¢u dugc ma cit nhoi vao 6c thi chang nhang tri ta
chiang mdé mang dugc chat nao (ta co thé hiéu thém
duoc gi dau?) ma con mo toi di nwa vi 6¢ ta mit kha
nang suy xét cda con ngudi di ma bat budc phai lam
cong viéc cua con vet; cang nhue mdt moén an khong tiéu
da chang b0 ich cho ta dugc gi ma con lam cho ta thuong
thue.

2. Nhiéu hoc sinh phai xuéng 2, 3 16p méi theo
noi chuong trinh

Ai cing hi€u nhu vay ma tiéc thay, it ai thi hanh
dugc. Tré khong theo néi lop 3 ma ngudi ta ¢t nhai
dinh bat né 1én 1ép 5; tré hoc 16p 5 con dudi stic ma
ngudi ta ¢tz cho né ngdi & nam 16p 8.

Toi ¢6 cai may dugc day da cac 1op, tie nam thit 4
(Iop 9 cho téi lop 4, da cac mon, tie khoa hoc cho tdi
sinh nga, nhan nhang tro ¢ gan da cac truong Trung
Hoc & Nam phan, nhang trd sinh triedng trong gia dinh
cia da cac giai cap, toi da thay rat nhiéu tro khong theo
noi Iop dudi ma thay giao va cha me cung cho hoc 16p
trén, 2 1¢p trén, ¢6 khi 3 16p trén norea.

Toi biét, chi ¢ vai phu huynh nghilam, cho sit tré
nho ma ngoi 16p cao di né theo khong néi, ludén ludn
ngoi hang bét la mot danh du cho gia dinh.
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T6i chi xin chéplai ciu nay ciia M. Lavarenne, mot
nha si pham dimg dan ¢ Phap, dé nhang bue phu huynh
dé suy nghi “Faites suivre & vos enfants les classes
auxquelles ils sont aptes. Ne vous faites pas une gloire
de lesvoir plus jeunes que leurs camarades: mieux vaut
suivre honorablement sa classe avec un an de retard
que d’étre un cancre tout jeunet”. (Voulez-vous que vos
enfants soient de bons éléves?).

(Tre via sitc theo lop nao thi cho né hoclop do. Pung
thay né nho tuéi hon ban cing lop ma ti cho ld vé vang:
tha tré mot ndm ma hoc vao hang khd trong lop, con hon
la nhd xiu ma dai ldn), Y

Toi cang khong c6 y chi trich mot s6 ban dong
nghiép cua téi. Cac ong dy cang dau long khi bat budc
phai cho cac tro yéu 1én 16p dé co6 chd cho tro maoi. Co
nhang diéu hé budc ho qua, tie van dé ngan sach dén
van dé chinh tri, ma toi khong mudn ban toi & day, sora
ngoai pham vimot cuén sach nho viét cho hoc sinh doc.

T6i lai con hi€éu noi khé tAm ctia nhiéu phuy huynh.
Vi chay gidc, phai bo hoc trong nhiéu nam con em ctia
ho 16n tudi roi, néu khong 1én 16p thi qua tudi se bi dudi.
Thalén1dp, du 10 diéu hiéu mét hai cang con hon 1a bi
dudi. Cho nén dua ¢6 mudn cho em & lai mot nadm cang

(1) Y 6ng mudn noivi tré nho qua, theo khong ndi, chan nan roi
hoa ralam hiéng.
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khong duoc. Tinh canh cta ho thiét khé xit ma cang
thuong tim!

Lai c6 nheeng phu huynh nghi rang cho con ¢ lai thi
hoc lai nhang bai ca, ching se kha, nhung qua nam, 1én
16p trén, hoc bai mdi chung cang lai kém nguoi ta, chung
quy ching ich chi. Nghi vay, cang ¢6 chd dung vi nhiéu
khicac ong giao lay nhang bai nam trudce ra day, thanh
thir nhung tro & lai co bai cu roi, coi trudge di, se khahon
nhiéu tro maéi. Nhung ¢ lai nhu vay khong phai 1a vo ic
vi hoc sinh se hiéu ro chuong trinh hon va 1én 16p trén
s¢ kha hon, trie phi mét s6 tro - than 61! 6 nay hién nay
chiém td&i 2 phan 5 moéi 16p - phai cho xudng tir 1 dén 3
16p, chnr & lai dén 2 nam mot 1op cang vo ich vi khong
hiéu mot chuat xiu g1 ca.

D6, tinh canh hoc sinh bay gio @ ¢ day dai loai nhu
vay; moi 1¢p tir 1 phan 10 té¢i 1 phan 5 theo néi chuong
trinh, cudi nam cé thé 1én 16p dugce, hode nira lép hodc 2
phén 5 phai & lai, con 2 phan 5 thi phai cho xudng tir 1
t6i 3 16p.

3. Mot van dé vé cung quan trong

Lam sao giai quyét duge van dé vo cliing quan trong
dé? Toi noi vo cang quan trong vi no dinh doat tuong
lai ctiia ca mot thé hé. Cac nha mo pham hién duong

(1) Bay gi¢: Luic viét sach nay la nam 1951 (BT)
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ganh mot trach nhiém chua ting thay trong may chuc
nam tr¢ lai day, khong thé khong lea tdm dén duoc.

it nhdt 1a 4 phan 5 hoc sinh khong theo ndi
chuong trinh ma cit cudi nim 1én 16p. © Bay gi¢ ho
mumg lam, ca tung ta lam, ca nhang phu huynh cta ho
cang dep long 1Am. Nhung... chi it nam nea thoi, nhang
trdo d6 moi ngay “dia vi cang cao” (thiét vay, hoc nam
thit 4, tiec 14 mot dia vi cao hon hoc nam thit nhat, phai
khong, cac em?) ma hoc thi khong tién dugce chuat chi,
se duong duong tu dac: nao mudi may nam dén sach,
nao cuu hoc sinh treong Trung hoc, nao hoc da Hoéa,
Vit, Hinh, S6... ma khong duoc qudc gia, xa hoi dung
tdi mot cach ximg dang, roi se do 16i cho ky thi kho, cho
th¢i van khong may, hodc cho giam khao bat cong, thi
sinh gian lan, va ho se oan troi trach nguoi, trach chinh
phd, trach nhang gido su cua ctaho biét ho khdong theo
noi ma cit cho ho 1én 16p, hiét em hé an hoong boong thi
thao da ma cit duat vao tai né goéi nay téi goi khac. Cac
ban dong nghiép nghi sao, chit riéng toi, toi da nghe
vang ving bén tai nhang 1o oan trach d6, moi dém, khi
stra xong mot tip luan Phap van roi tat dén di nghi!

(1) Tu khi 4p dung chuong trinh Viét thi s6 hoc sinh do hot
duge nhiéu. D6 1a diéu rat dang ming. Chi tiéc rdng vi tinh
hinh chinh tri chua ro rét ma nhiéu phu huynh hoc sinh van
cho con em theo chuong trinh Phéap. (Chu thich ldn in thu
nhi nam 1954).
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4. Giai quyét van dé dé cach nao?
Chung ta cung phai giai quyét van dé do, ca cac

hoc sinh than mén cua toi naea, vi toi viét cudn nay cho
Cac em.

Nguyén nhan su theo khong noi chuwong trinh caa
cac em la tai cac em kém Phap van qua. Cac em kém
Phap vian vi ¢ ban Tiéu hoc (cycle primaire) ngudi ta
theo chuwong trinh méi, day rat it mon doé, roi lén ban
Trung Hoc ngudi ta lai theo chuong trinh ct, dang Phap
van lam chuyén ngtt, thanh thi thiéu sulién tiép gica 2
ban. Nhong tro nao 16n tudi, da theo ban Tiéu hoc hoi
trude 1945 thi theo ndéi ban Trung Hoc bay gi¢. Nhang
tro nao theo Tiéu hoc béy gid, vao hang gioi ¢ 1¢p nhat,
may ma thi rét vao trudng trung hoc, duoc hoc 16p
Tiép lien thi con do do, ¢6 thé ging stec theo ban Trung
Hoc dugce. Nhong tro khac thi khéng hy vong gi hét.

D6, nguyén nhan nhu vay. To6i khong mudn truy
nguyén cho téi cling vi toi se lac vao mot dia hat rac roi,
ngoai pham vi cta toi.

(1) Nguoi ta thudng 1am so hoc voi tiéu hoc. Sorla mai bat dau,
cho nén so hoc chi enseignement élémentaire., Con
enseignement primaire thi phai goi la tiéu hoc. Do dd,
enscignement primaire supérieur moi goila Cao tiéu. Vay &
16p nhat thi ra, thi goi la thi bang tiéu hoc chi khong phai thi
bang sohoc.
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Vay céc tro khong theo néi mon Phép van va do do,
khong theo néi nhang mon khac nhu Toan, Vat, Hoa...
vi nhang mon nay day bing Phép van.

Va muoén giai quyét, chi cé 2 cach; mot 1a thay doi
chuong trinh dang Viét ngae lam chuyén nga (viéc dé
khong phai ¢ trong pham vi hoat dong cta chung ta)
hai la ran hoc cho gidi Phap vian dé theo ndi chuong
trinh. Cac em chi co thé theo cach thit nhi do duoc thoi.

Trong mot chuwong sau t6i se chi cho cac em mot
vai didu nén theo dé mau gi6i Phap van. O day t6i chi
muon chu trong dén diéu nay:

a) Tro nao theo khong néi ma con nho tudi thi nén
xuong lop.

h) Néu da 1on tubima gin theo ndi, thi toi khuyén
(1o khuyén nay toi da 1ap di lap lai véi rat nhiéu phu
huynh ¢ day trong may nam nay):

-Nén kiém mot ong giao day riéng, giang lai nhung
bai & truedng tom tat lai nheng mon ngoai Phap van va
Toan phap ra, nhu viy hoc sinh se ¢é thi gio hoc thém
Phap van.

(1) Chuong trinh mai da duge 4p dung & Nam Viét tir dau nién
hoc 1951-1952. Hién nay Viét ngtr da dugc ding 1am chuyén
ngt trong moi l¢p ban Trung Hoc. Vay van dé quan trong
trong doan nay da giai quyét xong (Chu thich ky in lai lan
thit ba, 1954).
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- T6i khong dam chi mét phuong phap day Phap
van cho nhong 6ng giao do; va lai phuong phap phai tay
theo trinh do caa ting hoc sinh ma thay doi. Nhung néi
chung thi cac em tir nam tha 3 tr& xudng can phai dat
cau thiét nhiéu, lam nhiéu bai tap vé nga phap, hoc chia
dong tir cho ky va hoc thudc long nhiéu bai van dé va
hay.

-Thie nhat la phai bat dau lai t nhoung sach dang
trong cac 16p 8¢, 7¢ (strc 16p 3, 16p nhi hoi trude 1945).
Cac tro dung cho rang nheng sach do dé qua dau; ca
th mo mot cudn Pée ban (Livre de lecture) dang trong
nhong 1op d6, doc xem ¢6 hiéu duge mot niza khong?

Con nhang tro da 16n tudi ma stec hoc kém qua phai
xudng 2, 3 16p mai theo ndi thi t6i khuyén 2 cau nay:

Nhit nghé tinh nhit than vinh
Il n'y a pas de sots métiers.

O trong xa hoi khong c6 ngudi nao quy, ngudi nao
hén. Su phan biét quy tién la mot quan niém sai lam.
Néu ai ctung 1a keé si, khong ai chiu lam noéng phu, thi ké
si tat chét doi. Mot gido su hay mot bac si khong lam
tron nhiém vu cia minh, dang khinh hay dang trong?
Ngudi tho mac, the ho luong tim va gioi nghé, ¢6 gi
dang khinh khong?

O Au My, ca ¢ nudc ta naa, biét bao ngudi xudt



Nguyén Hién Lé 65

than nghéo kho, khéng dugc hoc hanh ma sau thanh
nhung vi nhan, hodc dai pha, dai quy. Cac 6ng Vua Thép,
Vua Dau ltta, Vua Xe hoi & My déu da phai hoic ban
béo, hodc lam thg, Tong thong My Abraham Lincoln
hoi nho lam viée nang nhoc sudt ngay ¢ dong rudng toi
vé nha tu hoc. 1é Loi 14 ai? Ma Quang Trung la ai?

Cac em se noi: “Chung toi lam sao dam tu vi vdi
nhtng buc vi nhan do dugce?” Phai, nhung téi chi mudn
cho cac em hiéu ring khong can dau ong Cong, ong
Nghe, cé bang cap Trung hoc, Pai hoc ma cang thanh
danh nhén duoc.

Con méo khong cay duoc, khong phai né vo dung.
Con trau khong bat chudt dugc khong phai né vo dung.
Vat da vay, nguoi cang vay. Tro khong gioi vé vin
chuong, nhung cé tai vé may moc, biét dau sau nay
ching phat minh ra dugc may la? Tro dé vé toan, nhung
hoatay, biét dau sau nay chang thanh moét hoasilam vé
vang cho dat nuoc?

Biét tim cai s& doan ciaminh ma bo di, ki€m cai so
trudng ma trau gidi, ca cai bi quyét thanh cong & do.V

(1) O Phap co nhidu 8¢ hudng nghiép, thanh nién co thé lai
Secrétariat départemental d’Orientation professionnelle 25.
Place de 1a Madeleine (Seine) dé nho ngudi ta chi cho nén
lua nghé nao.
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Ma khi da thanh cong thi 6ng chid mét xuwdng danh gia
hon mot bac si, ky su nhiéu.

Cac em nén nghe 1oi. Khi ta da khong cé duyén véi
van ti thi ding deo dudéi né lam chi, tim mot nghé ma
hoc.

Nudéce ta con thiéu nhiéu treong day nghé. Biéu dé
cang dé hiéu. Khong ¢é mot dé qudc nao mudn cho
thudc dia ciia minh ¢é mot nén ky nghé thinh vuong, so
ho tranh v&i minh. Cho nén trude chién tranh, & Nam
Phan chi c6 mot treong Canh nong ¢ Bén Cat va vai
trieomg nuditam, dét (Gia Dinh, Cho Méi)... Hién nay vi
thoi cuge chi con ¢o 3 truong nay: Truong My Thuat ¢
Gia Dinh, truong Tap nghé va trueong Trung Hoc Ky
Thuét ¢ Sai Gon @ C6 le chinh pht cung se noi guong
An Do makhuéch truong nén ky nghé lac hau ctia tava
s¢ m¢ thém nhié¢u tredng day nghé ncra.

Céc tro lai co thé xin thi vao nhiéu trudng hoc cia
Quoc Gia Phap (Ecoles nationales professionnelles de
France). M6i nam c6 m¢& ky thi & Sai Gon vao khoang
cudithang 5duong lich®. Néu khong vao duegce nheng
treomg ké trén thi hoc nghé trong nhung truong tu &
Sai gon. (Cac bao hang ngay déu ¢6 dang quang cao

(1) Mufn biét nhang diéu kién dé thi vd nhong truong do, cac
tro viét tho hdi 6ng Giam ddc nha Hoc chanh Nam phan.
(2) Nam 1957 cac ky thi doé da bai bo.
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cla cac truong ay) hodc xin lam tho trong mét nha may
nao do. Cach hoc sau nay hoi cham, nhung néu ta co tai
thi cach do lai 1a chiac chian nhit dé da ta téi thanh
cong va danh vong vi ta c6 dip lan lan hiét ro hét ca
nhttng co quan trong moét Xi nghiép, thau duoc tim 1v,
doi song caa cha nhan va thg thuyén. Va chi cin ¢
chut sang kién la ta se budce 1én mdt dia vi quan trong
ngay. Taylor, ong t6 mon “T6 chitc cong viéc theo khoa
hoc” hoi 18 tu6i da phai thoi hoc dé 1am thg, cang nho
cach hoc nghé d6 ma thanh cong.

5. Nudc Viét Nam duwong can nhiéu tho
ranh ngheé.

Nudc Viét Nam hién duong can rat nhiéu tho gioi
dé phat trién nén ky nghé lac hau cda ta; nhang tho dé
sau nay se sung sudng, vé vang hon nhung nguoi ¢
béng cdp Tu Tai ma khong c6 nghé trong tay. (U

Mot 6ng bac téi cé mot ngudi con hoc hanh cham
chap, 6ng cho ¢ nha tap lam rudng, danh ca. Lan dau
tién anh d6 danh duoc mot ludi ca 16¢ vé, bac toi moi vai
ngudi than trong ho lai dé “an mirng chau Bay méi dau
bang Tiéu Hoc”. Ba con ngac nhién 1dm vi biét anh d¢
chua hoc téi 1ép nhi, ai cho thi ma dau? Khi da da mat

(1) Hién nay (1967) ai cung thiay mot ngudi tho chuyén mon
ki€m dugce nhiéu tién hon mot thay C.
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roi, nang chén rugu moi ba con ném mon chéo cé loc,
va mon ca loc nudng, bac téi maéi giang: tap duoc nghé
danh ¢4 tic 1a c6 cai gia tri ngang voi bang cap tiéu hoc.
(Cac em nho: bang cdp tiéu hoc trong xa hoi hoi do,
cach day 20 nam, c6 gia tri teong duong véi hang cap
Trung hoc bay gi¢). Ma thiét vy, mot nghé danh ca,
néu ranh, it nhat cang da nudéi gia dinh maét cach luong
thién chit bang cdp Trung hoc, it néim naa, se gitap duoc
cho ta nhang gi?

Hoc ranh duoc nghé hang hai, ndu thép, stta may
bay... con c6 gia tri hon ¢6 manh vin bang Ctt nhan.
Nhang nguoi Viét Nam nao hoc duoe nhong nghé do

uti nsecom tt nglaixanlan.

Thé gi¢i bay gior moi ngay mot co gi¢i héa. Tho
thuyén moi ngay mot vé vang. Tai ngay nude Phap ma
s6 the ranh nghé van con thiéu, cho nén chinh pha phai
lap rat nhiéu trieong tip nghé (centres d’apprentissage).
Noi chi t¢i nuede nha?

Véy toi nhic lai: néu khong cé duyén véi van tu thi
ho phat no di ma lua 1dy mot nghé hop vé tai nang caa
ta. Moi ching ta, ai cang ¢é mot tai riéng. Biét tim n6 ra
roi luyén tap thi ta se giau sang. Nhieng ké that bai déu
la nhang ké di lam dudng.

Va trudce khi qua chuong sau, cac tro hay cung toi
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ngam may van tho sau nay ctia mot nha nho 1am céch
day 20 nam:

«Hoe biét tuy thoi hoec mdéi nén,
Hoc van hoc nghé, trong hai bén.
Kinh ludn ro mat nha khanh tuong,
Ddi cdc vénh rau khdch the thuyén.
Huai giéng hon thua long mdy méc,
Ngan nam danh tiéng ho Rong Tién.
Déi nay dd khdc déi xua hin,
Hoe biét tity thoi hoc mai nén”.

Cac em nghe ky chua?

«Bai cdc vénh rdu khdch the thuyén”.

TOM TAT

1. Hoc ma khiong hiéu nhiwt dn ma khong tiéu.

2. Néu theo khong ndi chuong trinh thi nén ¢ lai,
hodc xin xudng lop, hodce lwa mot nghé hop vdi tai
nang cua minh.

3. Nutoe Viét Nam can ding rdat nhiéu tho ranh nghé.

4. Tho thuyén sau nady sé ¢6 mot dia vi vé vang, mot
twong lai xan lan.
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Chueong IV
PHAI CODUSACH VO VA HOC CU

Mot nguoi tho méc lai xin dong ban ghé cho hoc
sinh ma khong coé bao, co due, chdc chdn hoc tro moi
ra khéi cita lién va cho nguoi do la dién.

Thé thi tai sao di hoc lai khong cé du sdch, vo,
do vé va do viét? Khong cé gi vé 1y bang tiée tien ma
ton cong chay dau nay ddu kia muon sach vé nha hi
huce chép. Trong mot chuwong sau t6i s chi nén co
nhitng tdp gi va cdch sdp dét sdach vd ra sao cho cé
tht tie.

i

Tirchuong sau trérdi, cac tro bat dau vao phan chinh
trong cudn nay, phan to chic surhoc ra sao cho ¢6 nhic¢u
két qua ma it ton cong va thi gio.

Nhung t6i nhac lai, chi nhang em theo néi chuong
trinh maéi gat duge két qua my man. Néu stre hoc kém
qua, khong hiéu 161 giang & 16p thi khong ¢6 phuong
phap nao lam cho hiéu duoc dau. Tuy vay, nhang tro
kém, ma biét theo phuong phap sau nay thi it nhat cang
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tap duoc cach lam viéce ¢ phuong phap (d6 1a didu quan
trong nhat trong su hoc) va cang cé thé c6 két qua duoc.

Trudce khi vach phuong phap do, t6i mudn nging
lai mgt chut va khuyén cac tro nam diéu trong khi doc
cudn nay.

PHAI PQC SACH NAY CACH NAQ?
NAM LOT KHUYEN

1. Tro nao mudn doc cudn nay dé tiéu khién, chac
da bo dé tir chuong dau roi. Hé doc dugctdidaylacoy
mudn hoc cho mau gidi. Chi ¢6 v d6 khong, khong du.
Phéi hdng hai ntea va kién tam.

Trong moét tram ngudi Viét ¢6 hao nhiéu ngudi
khong mu cha? May nam nay khéng ¢é ban thong ké ta
khong biét ro duoc, nhung chic khong trén s 20. Trong
s0 20 ngudi duoc di hoc dé, cé bao nhiéu ngudi duoc
ngoi ban Trung Hoc? Chi duoc mot. B Vay 100 ngudi
Viét Nam mdi cé mot ngueoilén téi ban Trung hoc, 1000

(1) Theo bang théng ké chanh thitc ctia hd Qudc Gia gido duc
dang trong tap chi “Nghe thdy” ngay 25-3-51 thi s6 hoc sinh
trong ca truomg tiéu hoc (cong va tu) & Trung, Nam, Bic
dugc hét thay 1a 328.000, con s6 hoc sinh trong cac trudng
Trung hoc dugc 15,900, Vay 6 hoc sinh ban Trung hoc hang
1 phan 20 86 hoc sinh trong ban Tiéu hoc.
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ngudi maéi duoc 10 nguoi. Cac em duoc cai may dang
vao hang 10 trong 1000 nguwoi dé. Thi teong tiong mot
vuon bong ¢6 1000 déa hoa ma chi lupa 1dy cé 10 doa,
nhang déa do tdt quy 1dm. Cac em thdy gia tri cta cac
em chua? Khi t6i néi cadc em la tinh hoa caa dat nudéc,
toi khong noi ngoa. Gia dinh cha cdc em va To Qudc
cua chung ta trong cdy ¢ cac em. Cac em se ganh mot
nhiém vu trong sur bao vé va kién thiét Quoc Gia sau
nay. S6 nhing nguoi theo ban Trung hoc & nude tacang
it bao nhiéu thi nhiém vu d6 cang nang bay nhiéu.

Nén nghi t¢i diéu dé. Ngay nao cung nghi t6i diéu
dé. Nghi téi cac em sé hang hai, kién quyét hoc cho
mau thanh tai. Phai ¢6 long mudn hing héi va kién
quyé&t do thi doc sach nay mdéi c6 ich.

2. M6i chuong nén doc ky lai, cho hiéu daiy trong
chuong; 1an sau doc ky lai, cho hiéu timg v roi danh dau
bang viét chi & ngoailé nhung doan quan trong phéi coi
lai thudong hoac nhang lod khuyén phai thi hanh ngay.

3. Hoc ma khéng thi hanh thi mau quén, méa su hoc
héavo ich. Vi muc dich ctia sty hoc 1a hanh dong. Cho nén
doc roi phai ap dung ngay phuong phap chi trong sach.

4. Ap dung trong 3 hoac 6 thang, thdy két qua thi
ghi chép lai cho t6i hay. Diéu nao theo khong duoc,
hoac theo ma cé it két qua, cung cho tdi hay.
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5. Swrmau quén cia lodi ngudi thiétlalung! CAc em
da nhan thay nhi¢u khi téi méi giang hom trude ma hom
sau cac em da quén roi. C6 diéu nhéc 4, 51an cang khong
nho.

Vay khong thé nao doc mot hai 1an cudén sach hai
tram trang nay ma nhd¢ dugc hét. Nhang ldc ranh phai
coi lai thuwong. Phai coi nd 12 mot cudn sach dau giwong
mdi duoc.

Mot 6ng giam doc mot cong ty Bao hiém ¢ My,
muén nhd hét nhang diéu 1é ctia cong ty, cang phai
ding cach dé: moi thang doc lai diéu 1& mét lan.

Doc lai, doc lai va doc lai, chi ¢6 cach dé 1a nhé
duoc thoi.

TOM TAT NAM LOI KHUYEN

1. Phdi hang hdi, kién quyét.

2. Doc mdi chuwong 2 lan, via suy nghi vita ghi
nhing doan quan trong.

3. Doc roi phdi dp dung ngay phuong phap.
4. Ghi nhitng két qud roi cho toi hay.

5. Méi thang doc lai mot lan nhitng diew quan
trong ma cdc em d@ danh ddu trong sdch.
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PHAN IT

TO CHUC VIEC HOC O TRUONG
VA O NHA

Phén nay c6 4 chuong, chi:

* cdch ghi loi gidng ¢ lop ra sao dé cho cong
viéc & nha duoc dé dang.

* cdch sdap ddt, sach vé, ldp mot thoi dung
biéw hop 1.

*cdch tap chii 9, luvén tri nho.

* su quan trong cua dic kién tdm, bdt bién.

* phitng hoan canh thudn tién dé hoc cho do
mét va mau co két qua.
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Chuong I

TO CHUC VIEC HOC O TRUONG CHU Y
NGHE LOT GIANG OLOP THI CONG VIEC
O'NHA SE NHE DUQC MOT NUA

1. Cé sdch ma ciing cdan c6 thay.

2. Cong viéc gidng bai ciia ong thay.
3. Ong thdy la nguoi huong dao.

4. Phai chu ¥ nghe loi gidng.

5. Phai ghi chep loi gidng.

6. Mot cdch ghi.

7. Phdi c6 tép dau bai.

8. Chii y nghe trong khi ban trd bai.
9. Trong gio ra choi.

1. C6 sach ma ciing can c6 thay

Cac em mua mot thude cti tram vé, Khic nao cing co
mat van veo. Liy m{t khic ra bira thit, b6 5, 6 nhat, luoi baa
chi cam vao dugce vaili roi doi ra. Nay c6 ngudi lai bira gitim
roi ché gittm cho ntea, cic em ¢6 cam on nguodi dd khong?
Bai hoc kho hiéu tie 1a khace cti d6, ma gibo su giang bai
cho cac em cung nhu bira cti gitm cho cac em vay.
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Sach hoc can phai du y nhung can nhdt la gon, dé
khi hoc sinh coi lai khéi mat thi gid. M6t cudn sach
khéo viét 1a mot cudn 2, 3 thang sau, khi coi lai cac bai
cd, chi can doc nhang dé (titre) cua tieng chuong, timg
doan, nhtng hang cha in 16n hodac nga va coi nhang
hinh ve cang di thuéc bai roi.

Cé nhang diéu, néu mudn giang hét trén sach, se
dai dong qua, phai dé cho 6ng gido giang & 1op. Lai co
nhang diéu, tuy khong quan trong, nhung néu giao su
biét giang thém vao thi bai hoc se vui, hoc tro se mau
nh¢. Nhong diéu do khong thé nhat thiét viét trong sach
dugc. Cang 1a mot bai hoc ma 10 giao swco 10 16i giang.
Cung mot giao su ma day 3 1op, trinh do khac nhau thi
cang cé 3 16i giang. Valai néu gido sihiing hon thi 1oi
giang se di sau vao oc, dap manh vac tim ma ta nhé
duoc lau lam.

Vi vay khong co cach nao co thé thay 6ng thay duge,
ca nhtng sach viét cho nguoi lén tu hoc. Tuc ngtt ta ¢o
cau: “Khong thay dé may lam nén” la nghia vay.

2. Cong viéc giang bai cua 6ng thay
Thay giang bai cho tro 1a 16t nhang chd quan trong
trong bai, tim nhtng lién quan tu nhién gica cic y dé

cho tro mau nh¢, doan truée nhang cho kho doi véi tro
dé giang ky, nhang chd dé dé giang qua, muc dich 1a
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sau khi nghe giang, tro da thudc dugce nia hai, cang
nhu ngudi bira mot khic cdi ralam bén, naim miéng dé
ta ché nho ra vay. C6 khi nghe giang roi, hoc tro thudc
tron bai va lic do6, 6ng thay cang nhuw ngudi ché sin cti
cho ta, ta chi con viéc dem chum thoi, nghia 14 dem
nheng diéu ta hoc dugce ap dung trong bailam.

3. Ong thay con la nguoi huéng dao

Theo phuong phap mdi, giao s khong giang hét
dé cho hoc tro chiviéc nghe (nhu vay 1a thay hoat dong,
con tro thu dong) ma néu ra nhang cau hoi, chi cho hoc
trd cach nhan xét, suy nghiroi kiém lay cau tra 1oi. Néu
kiém khong dugc, gido su se goi y cho. Nhu vay, cudi
gi0, hoc sinh da tu tim 14y duoc hét nhang v trong bai,
se nh¢ duoc lau. Trong phuong phap do, gido surla nguoi
huéng dao rat quan trong, khong thé thiéu duoec.

4. Phai chu ¥ ngheldi giang

Khoan noi t¢i tinh tro doi véi thay, né khuyén cacem
phai nghe 161 6ng thay giang dé lam vui 1ong 6ng. Tinh
thay tro thoi nay da nhat nhiéu roi 16i & ché do cang co, &
ong thay cting cé, & phu huynh hoc sinh ctang co.

Cang khoan noi téi bon phéan hoc sinh. Cac em da
cho rang gido sw ¢6 bon phan soan bhai, giang bai, stra
bai thi tdt cang phai nhan ring hoc sinh c6é hén phan
nghe bai, hoc bai va lam bai chi!
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Khoan noi t¢i 2 diéu do, chi noi t6i cai lgi caa hoc
sinh thoi. Cac tro c¢é chd y nghe thi 6ng thdy mdi
hing hai day, cé chd ¥ nghe & 16p thi cong viéc &
nha m¢i dé dang duroc motnia hosc 3 phin 4. Khong
nghe 10i giang ¢ 1¢p, cang nhu o ngudi bira cdi san cho
ta ché hodc chum ma ta khoéng chiu, ¢é nguoi hudng
dao dep duong mdé 16i cho ta ma ta khong theo. That
khong gi dai bing ma cang khong ¢6 gi vo 1é véi ong
giao lam cho 6ng gido bat binh bang.

5. Phai ghi chép loi giang

Phuong Tay ¢6 cau: Verba volant, scripta manent

(o7 bay di, chi? con lai).(V Ching nhang loi cia chi no

hay con no, ctia ngudi mua ké ban dé “bay” 1dm, ma
nhat 1a 1¢1 giang cua gido s con dé “bay” hon nhiéu.

Duichiam chid nghe va hiéu hét nhang 101 do di nea thi
cang chi 5 phut ra choi la cac em da quén hét mot nira vi
tan budi hoc, vé t¢i nha, 10 phan ¢6 khi chi nhé mot.

Cho nén chang nhtng phai nghe ky 1&i giang ma
con phai vira nghe vira ghi chép lai. Phai lam hai cong
viéc mot luc. Piéu do kho, nhung khong phai la qua ste
cac em. T6i da thay mot tro nam thi nhat trudng Gia

(1) Chinh cau do noi vé su vay mugn, mua ban, giao keo... Hai
hén dé phai viét gidy, ky tén dé sau nay khong co thé nudt 1oi
duogrc.
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Long biét vira nghe vira ghi. Tap do m thang, mot thang
thi duoc.

6. M6t cach ghi

Trude hét phai biét lea cau quan trong ma ghi.
Trong nhang cau do lai chi ghi nhang ch quan trong.

Phai ghi cho thiét mau. Mudén vy phai tap viét tat,
hoac dang vai dau hiéu thay chuo.

Vidu cha “long” co thé viétla lg, chu “treong” viét
tatla trg, cha “hoc sinh” viét tit 1a hs, chi “khang chién”
viét tatla kh. ch, che “cong” hay “duwong” thay bang dau
+, chet “trt” hay “am” thay bang dau -, che “bao vay”,
“vong tron” thay bang dau 0.

Tro nao cang da viét tat roi nhue khi voi, cac tro viét
“khg” hodac 0 thay cho “khoéng”.

Khdng ¢6 phuong phap nhat dinh. M6t chir t trong
mot bai toan thay cho chu “toan”, hoac thay cho cha
“tuyén” cung duoc, trong mot bai Viét Vin, thay cha
“tinh”, ch “tuyén” cha “tang” cang duoc.

Mbi tro tu kiém ldy mot cach viét tit. Chi can moi
diéu kién c6t yéu nay 1a lam sao cho vai gid sau doc lai
con hiéu duoc.

Vidu doan sau nay:

“Trong hon 10 ndm gan day, tiéu thuyét thinh hanh
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hon hét moi loai van khac vi:

a) s0 ngudi biét doc tang 1én thap bdi (nhat la &
noi thanh thi).

b) tiéu thuyét thuong 1a mon giai tri binh ddn ham
chudng.

Nhung tiéng quan trong nhat la nhong ti€ng toi da
cho in dim. Vay ta c6 thé ghilai nhu vay:

10n. nay t. t. th. hh nhat:

a) d. g. gdp 10 (d.g. 1a doc gia)
b) giai tri b. d.

Con doan Phap van sau nay;

“Avant de rédiger, réfléchissez. Lisez avec atten-
tion le sujet donné pour bien comprendre le sens;
dégagez nettement les idées principales qu'’il y a lieu
pour vous de mettre en relief.

Que votre style soit avant tout trés clair. Evitez
donc de longues phrases et 'enchevétrement des qui
des que, des dont”.

Co thé ghilai nhu vay;

1. Réfléch. Lisez att bien compr. sens, Dégag. idées
PP, a mettre relief.

2. Style clair. Evit, Ig ph, qui, que, dt.
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Nheng 161 giang vé toan hoc dé ghinhat, chi can ve
hinh, ghi vai dau hiéu, viét vai dang thie (¢quations) 1a
da. Cho nén cac em nén tap ghi nhang bai dé trude.

Nhtng em gioi co thé khong can ngé 1én bang roi
mai chép lai trén gidy; chi can tu ve hinh 14y tue danh
dau 14y r6i lau lau ng¢ 1én hang xem ve ¢6é dung hinh
trén do khong. Trong lic gido su giang thi ctt ngé ngay
vao hinh trén gidy ma theo 1y ludn ctia gido su. Nhuw vay
mau hon.

Khi gido sunghi giang, cac em viét lai cho ro thém
nheng tiéng da ghi voi qua.

Luic méi dau chua quen, cac em hay ghi vao mot vo
nhap (cahier de brouillons), vé t&i nha coi lai ngay (dé
lau se doc khong ra noea) roi chép lai mot cach ro rang
trong tap bai hoc.

Doan nao hiéu ro thi thoi- doan nao khong hiéu thi
m& sach in ra coi cho hiéu, hoac nh¢ ban giang.

Lam xong céng viéc chép lai bai gidng dd, cac
em da thudc hodc gin thudc bai réi; truedc khi tra bai
chican coilai mét hai 1an l1a da, (T6i nhic lai, chi nhang
tro du stee theo chuong trinh maéi thay két qua do dugc).
Trong khichép lai loi giang nhu vy, cac em con ¢6 cai
loi 1a tap dat cau, x€py. Cong viéc do ¢o ic bao nhiéu
thi st chép bai do gido sirdoc trong 16p vo ic bay nhiéu,
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vimt ding la hoat dong mot dang la thu dong.

Vay cach ghi loi giang do rat co ich. Cac em tip
ngay ttrhom di, ngay tir bay gi¢ di. Lua ngay mot doan
van dé hiéu, nh¢ ban be hoac anh em doc cham cham

cho dé tro vira nghe vita ghi. M6i ngay bo 5, 10 phtt lam
cong viéc dy; mot thang se cho toi hay két qua ra sao.
7. Phai c6 tap dau bai.

Khong phai chi 1oi giang 1a dé “bay” ma nhang 161
dan lam bai, hoc bai con “bay” le gap doi nira. Biét bao
lan cac trd quén lam bai, quén mang sach vé. Mudn
khoi quén, phai cé mot tap dau bai (cahier de textes).

Tap dé se xén lam nhiéu khac (onglets) va nhang
khac dé sap theo thir te ngay (thit 2, thi 3, thit 4...) hoac
theo tieng mon (Viét van, Phap van, Toan...) Sap cach
nao cung dwoc, moi cach cé mot loi riéng.

Gi4o surdan hoc bai nao, lam bai nao hoic cong viéc
g1 thi phai ghi ngay vao tap. Khi hoc roi hoac lam roi thi
danh dau - hodc dau + ddu x ¢ ngoai lé, nhur vay biét duoc
con hai nao chua xong va khéng khi nao quén duoc.

Phai luon luén phan tich cong viéc hiang ngay va
kiém diém lai, nhu vay 1a theo quy tac tha nhi va thi tu
ctia Descartes ¢ chuong I phan L.

Tém lai tap dau bai rat can. N6 gitp cac em c6 thit
tu, phuong phap.



84 Kim chi nam cua hoc sinh

8. Chu y trong khi ban tra bai

Phai chd v trong khi ban tra bai vi tra bai tic 1a
giang bai mdt 1an thi nhi. Trong khi d6 nhong tro dé
ngoi nghe co thé hiéu thém duoc bai ma nhang tro gioi
¢6 thé kiém soat lai su hiéu biét ctia minh.

9. Trong gio ra choi

Vay trong gi¢ hoc, hoc sinh nén luén luén cha y,
cho cong viéc & nha dugce nhe di. Va néu theo ding nhu
vay thi sau gio hoc, tinh than can dugc nghi ngoi, hoc
sinh phai chay nhay, daa gion trong gio rachoi, khong
nén ditng co ro trong mot Xo.

Lép hoc yén lang bao nhiéu thi san truong (trong
gio choi) phai 0n ao bay nhiéu.

TOM TAT

1. Chu 9 nghe loi giang va ghi that mayu nhitng loi do.

2. Tap viét tat dé ghi cho mau.

3. Vé nha coi lai ngay nhitng doan da ghi (vi dé lau
S& quén) va tim hiéu nghia roi viét lai trong vé.

4. Phdi c6 mét tap dau bai.

5. Phdi chi 9 trong khi ban trd bdi.

6. Lop hoc phai vén lgng bao nhiéu thi sdin tricong
phdi on ao bay nhiéu.
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Chuwong IT

TO CHUC VIEC HOC ONHA
CHUYVATHUTU
1. Chii .
2. Th tu.
3. Ldp mot thoi dung biéu.
1.Chu y

Khong biét cha y khong sao hoc duoec.

Téi viét cuén nay khong phai dé giang vé tam 1y,
cho nén khong ndi té¢i nhang doi tuong (objets) va
nguyén dong luc (mobiles) cia suchay.

T6i chi khuyén cac em may diéu sau nay dé tap chu y.

-Sau khi an no, kho cha v 1dm vi mau don vé bao ta
dé tiéu thirc an. Vay sau bira an nén lam nhang viéc it
phai suy nghi nhu ve, chép bai, sap dat sach vo.

-Khi dau dm, co thé moi mét, kho chd y 1am.

-Ta cang dang nhiéu giac quan bao nhiéu thi cang
dé cha v bay nhiéu. Cho nén khi hoc bai, phai vira coi
chu, hinh (thi giac), vira doc 16n tiéng (thinh gidc), vita
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viét, ve, vira tudng tuong canh vat ta trong bai, vira ly
luén, suy nghi, tim si lién quan gica cacy.

- Chu y 1au vé mét viée, 6¢ sé mét va hoa ra dang
tri, nghi vo van. Cho nén thuong phai thay doi cong viéc.
Vi du ¢6 mét bai &m doc, hoc nira gidr roi ma khong
thudc thi tam bo di, 14y bai toan hoac nga phap ra lam,
ltic khac se hoc lai bai am ddc. Ping ¢6 nhoi vao 6c¢ ta
ma nhai nhai hoc hoai nhu cuée kéu mua he, ton cong
vo ich.

- Phai ¢6 nghi le, ding nghi vo van. Nhung khi
budn ngt qua, dimg ran mat nham mat mo ngoi hoc roi
guclén guc xudng. Néu chong lai khong noi thi di nga
som di, sang se day sém hoc.

-Mudén dé cha vy, phai dimg ¢6 hinh anh la dé trugce
mat, co tiéng dong ¢ bén tai. Tuy vay, néu tap lau thi du
& gitta cho cang cé thé hoc bai, lam bai duoc.

-Ta cang thich cai gi thi cang dé chu y vao céi doé.
C6 nhang bai ma nhiéu tro khong thich. Nhung thich
hay khong thi cac tro cang bat budc phai hoc. Vay sao
khong ran thich di dé hoc cho mau thudc, lam cho mau
xong ¢6 hon khong? C& tudng tuong rang hoc bai do,
cac em se biét thém dugc diéu gi, nheng diéu dé cé loi
cho cac em nhang gi (nho bai dé ma diém trung binh
hang thang se tang, cha me sé vui long...) thi se thay
thich.
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- Mo6n toan tap cho ta cha y. Lam nhiéu toén, cac
tro se gioi tap trung tu tuong.

2, That tur

Surthit tirquan trong cting nhu suchay. Chic nhiéu
tro con nhé cau nay: "L'ordre a trois avantages: il aide
la mémoire, épargne le temps, converve les objets” )
toi khoi phai giang thém ncra.

-Md&imon phai co mot va riéng. Co thé dung chung
mot vo cho 2 mon gan giong nhau nhu St ky véi Dia Ly,
SO Hoc véi Hinh Hoc... nhung phai dé riéng nira tip cho
moi mon.

-Sach vo va hoc cu phai sap dat ¢6 ngan nap, moi
cubn c6 mot cho rieng cda no, sao cho ¢é th€ nhim
mit ma 14y ding dugc cudn cidn dang, khoi phai tim
kiém.

Nhtng cudn thuong ding nén dé€ ngay bén canh.
Tién nhat 1a ban c6 nhiéu hoc hoac cé thém mot chiée
ban nho & bén trai cho ta ngoi, da sap hét cac sach vo,
hoc cu, va moi khi dang téi, dua tay ra la 1ay duoc, khoi
phai dang day.

- S4ch nén dit déng vi néu dat nam, moi khi lay

(1) Swr thie tie ¢d ba cdi loi: no givp ta dé nha, dé tén thi gio, do
mdt do dac.
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cudn dudi phai do ca chong ¢ trén, roi khi thoi dung, cat
tr¢lai, talam biéng, dat ngay 1én trén, nhu vay mat tha

tu di.

Néu theo dung nhong diéu & trén, moi ngay cac em
da tiét kiém duoc tie 5 dén 10 phit rdi, 6 khi hon naa.

-Sau ciang phai c6 thit tu trong cong viéc, nghiala
phai cé mot thoi dung hiéu riéng cho cong viéc ¢ nha.

3. Lap mdt thoi dung biéu
Toi 1y truomg hop cac tro nam thie nhi A lam thi du.

Thai dung biéu & nha truong caa lép do nhu sau:

(Ph)

Gity 8, 30 935 1040 | o | 1605 | 17.10
ngay | 930 | 1035 | 11,40 17,05 | -18,10
’ (1 i nair ;
Thiz | S6hoc Am dac Tungr'"| Amdéc | Am
(V) (Ph) (Ph) nhac
.~ INgir phap Giang van
Tha3 (Ph Viét s Ph) Luan i Vé
: Chénh ta | Ngir phap
Thir 4 | S hoc | £ong vat
L ey [(v) (hose
i nol)
y Chanh ta .. .. |Gidngvén| Téac van
(6 \Vat _—
L. Ph) Y1 en) v | PaV
Thet 7 |Hinh hoc| T&c van Phép sir
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Trong mdi lop ¢6 bon, nam em hoc thém moi tuan
2 gior Anh ngt, nhung moén dé khong ¢6 trong chuong
trinh nén to6i khong ké.

Tudi cac em moidém phai ngu it nhat1a 8 gio. Hoc
9 giv mot ngay la vira, ké ca gio ¢ truong; tht nam va
chii nhat chi hoc tr 5 t¢i 6 gioy @ Nhu vay ngay thudong
con lai duoc 7 gio: 24 - (9 + 8).

Hai htta com va tim mat gi¢ ruoi, thé duc nda gid.
Bon lugt di téi trieong va vé nha méat 2 gio @; niea gio
choi ¢ san truong. Cong la 4 gio ruoi. Con lai 2 gio ruoi
(7 - 4,30 = 2,30) dé vira nghi ngoi, giai tri, vira gitp do
chame. Su chia gior nhue vay 1a hop Iy.

(1) V: Viét van Ph: Phap van.

(2) V& s8 gity |am viée clia ngudi 1on & Au My ¢6 ngudi dé xudng
ti 1¢ sau nay: nga mot phan 3 ngay (nghia la 8 gid); anudng,
tiéu khién, mot phan ba; lam viéc mot phéan ba. Nhu vay, mot
tuan lé lam viéc 8 X 7 = 56 gio.

Theo luét lao déng, mbi tuan 1é lam viéc 40 gidr dé cho
cong nhan cd thi gidr lo viéc nha, hoc thém budi tdi. Néu
cong nhan mdi ngay hoc thém va lo viéc nha mat 2 gio thi
mdi tudn ctng lam viéc hét thay la 54 gio: 40+ (7x 2).

Hoc sinh hoc méi tuin 56 gi¢r (5 ngay thuomg mdingay
9 gi¢r thir ndm 6 gid, chi nhét 5 gid); nhu vdy khoéng thé
noila nhiéu dugc, vi hoc sinh nghilé, tét, hé nhiéu gip 3,
4 nguoi lon.

(3) Hién nay co phuong tién di lai nén hoc sinh con du thi gid
dé hoc (BT)
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Vay moi ngay thuong, cac tro c6 4 hoac 5 gior dé
hoc ¢ nha. Néu ¢ trudng hoc 5 gior & nha hoc 4 gio, ¢
truong hoc 4 gio thi vé nha hoc 5 gio. Nhang ngay 1é
nghi ngoi tron mot budi, hodc sang hoic chiéu, va chi
hoc 5 gitr hodc 6 gio thoi.

CoOng lai s6 gior hoc & nha trong moét tuan la:
Thit 2, thie 3, thir 6, mbi ngay 4 gid:4x 3 =12 gid

Thit 4, tht 7 moi ngay 5 gio:5x 2 =10 gio
Thi 5 6 gid
Chua nhat o gio
Téng cong 33 gio

S6 gitr d6 1a trung binh. Nhang tro 6m yéu nén rit
baét 3 gio, moi ngay nira gio trir thit 5. Nhang tro khoe
manh c6 thé hoc thém 4 gior neea: 2 gio Anh nga & truong
va 2 gio Anh ngt ¢ nha.

Dudi day toi phan phoi s6 gior do cho moi mén hoc.
(T6i nhic lai: diéu kién c6t véu 1a hoc sinh phai da stee
theo noi chuong trinh).

Mbi tudn 1& hoc sinh nam tha nhi co:

1 bai Tac van (Viét hoac Phap D lam mat 3 gio.

(1) Thuong cit hai tuan gido su méicho mdt bai lam & nha (vi
lam ¢ nha 1 bai, & 16p 1 bai). Nhu vay cut 2 tudn c6 mot bai
Phap van, va 1 bai Viét van lam & nha. Trung binh mdi tuan 1
bai Phap van hoac Viétvan lam & nha.
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2 hai Chanh ta (Ph.) lam mat 1 gi¢r
2 bai Giang van (Ph.) lam mat 2 gio
1 bai Am déc (V) hoc hoc mat 1 gioy
1 bai Am doc (Ph.) hoc mat 1 gioy
1 bai bai Tt nga (Ph.) hoc va lam mat 1 gio
1 bai Nguw phap (Ph.) hoc va lam mat 1 gio
1 hai Ngw phap hoic tie ngee (V)nt 1am mat 1 gio
2hai S6 hoc nt lam mat 2 gio
1 bai Hinh hoc — lam mat 2 gio
1 bai Luan ly — lam mat 1 gio
Ihai Viét st — lam mat 1 gio
1 bai Phap st — lam mat 1 gio
1 bai Dialy (cave lugc dd)  lam mat 1, 30 gio
1 hai Pong vat hoc lam mat 1 gior

1 bai Vat1y hoc (ca ve luge do) 1am mat 1, 30 gio

Tong cong 22 gid

Nhttng s0 do tat nhién la nhang sé trung binh; c6
mon mat it gio hon, c6 moén mat nhiéu hon; cung mot
mon c6 tudn mat nhiéu gio, co tuan mat it, tay bai dai
hay ngan, kho hay dé. Nhung nhang s6 dé da rong rai
vi, nhu ¢ chuong trén toi da néi: Cha y nghe va ghi 10i
giang & 1¢p, vé nha chép lai ngay thi bai da thuoc duoc
mot nua.
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Va lai, tuy 1a 22 gio, cha thiét 1a 27 gio vi moi ngay
phai bo thém 1 gio dé chép lai nhang bai giang o 16p.

Thanh thiée c6 due6 gio neta (33-27 =6), d€ 4 girhoc
on (hoc thi hoc ki hoac hoc 6n nhang bai khé, nhang
“not” vé sinh ngw...) va 2 gio doc sach. @

Nhitng tro 6m yvéu phai rat 3 gi¢ thi rat 2 gio doc
sdch va 1 gio hoc 6n hoac 1 gio tac van (vilam mot bai 2
gio ctung da roi).

Sau cting, toi thie phan phoi nhong gidr d6 ra ting
ngay mot. Moi ngay nga tie 10 gio khuya téi 6 gio sang,
thé duc va tho sau va dai tie 6 gior dén 6 gio ruoi (néu co
thé duc & treong thi thoéi & nha), riea mat 15 phat; hoc te
6 gidr 45 t6i 7 gior 45. An sang t6i 8 gio roi di hoc.

Trua & trizomg vé téi nha 12g15, triengay thit 2 dugce
nghi ngoi tdi 1 gid reoi. Hoc tée 1 rueoi téi 2 ruoi.

Chiéu vé, nghi ngoi, tAm, an com; t6i hoc tir 8 gi¢
thi€u 15 té¢i 10 gio thiéu 15.

Tir 9g45 toi 10 gio, tham ho hdp, xép don sach vé
rita mat, thay do; 10 gio di ngu.

(1) Nhung tudn thi vé Stt, Bia, Am doc, néu hoe 6n 3 gio khong
dd, thi hoc 5gi¢r ma khong doc sach ntta. Nhung tuan thi vé
Chinh ta, Tac van, Ve... nhang mon khong can hoc 6n, thicd
thé ding 3 gid hoc 6n doé dé doc sach hoac coi lai nhung
“ndt” vé sinh ngu, todn hoc v.v...
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- Sur phéan phoi do khong c6 chi nhat dinh. Co thé
hoc hudi sang va tap thé duc budi chiéu, nghi thém budi
trua dé hoc thém budi chiéu va budi t6i, mién 1a moi
ngay hoc da 9 gior (ca & nha lan ¢ truomg) la duoc.

Trong khi lap thoi dung biéu ¢ nha, ban nén theo
nhtng qui tic sau nay:

- Bai ¢ truong ra, vé nha hoc ngay, 1am ngay,
roi gin t¢i ngay tra, doc qua mdt hai lugt. Hdi nhé
toi theo ding cach dé va thdy co rdt nhiéu loi:

+ hai mdi giang, hoc ngay mau thudc va nhd dugce
gan hét nheeng loi giang.

+ hoc trude motlan gan téi ngay tra bai, coi lai; nhu
vay gan nhu hoc hai lan, nhé 1au hon.

+ cong viéc luc nao cang xong trude, khong bao
gid tré hoic voi vang.

+ruico dau 6m, phai nghi 2, 3 ngay, téi khidi hoc,
bai doc van thudc, bailam van da.

- Budi sang, 6¢ dé suy nghi, nén lam nhong bai kho
nhu toan, tac vin...

Budi trua nén lam nhang viée nhe nhang nhu chép
lai 1o ghi, tra 101 nhang cau hoi sau bai Chanh ta, tra
nhang cha khoé trong bai Giang van...

-Nén hoc nhang bai am doc vao khoang ti 9 gio téi
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10 gio t6i, trude khi di nga; nhu vay mau thudce, vi toi
nghiém trong khi ta nga, 6c¢ ta cang lam viéc. Co bai lic
dingi hoc chua thudc ma sang day, 6n lai mot hai lan,
la thudc ngay.

- Nén thay doi cong vi¢c thuong cho 6c¢ lau mét.
Khong nén hoc hoac lam mot bai qua 1 gid; néu chua
xong, dé lac khac se hoc tiép. Tuy vay trong khi lam bai
Tac van, néuy duong ra thi nén viét cho hét, viéc ¢6 cdi
“da” roi, dé luc khac khoé nghi hon.

Co thé lap mot thoi dung biéu khac, mién la theo
dda nhong quy tac trén.

Va lai, 1ap mot thoi dung bi€u cang nhu 1ap mot
chuong trinh, khéng thé€ hoan toan ngay duoc. Vi
trong khi 14p, kh6éng ai dodn trudc dugc hét nhang
s bdt ng¢ sé xay ra, cho nén phai stra dfi 14n 14n
trong khi 4p dung, tay trinh d6, hoan canh ctia mbi
em.

Co ngay nhiéu cong viéc, cé ngay it (gido sucé
th€ ra thém bai, hoic nghi...) N&u céng viéc nhiéu
hon mgt chdt théi thi ran 1Am cho xong ndi ngay dé
di (Ping d€ lai ngay mai cong viéc gi cé thé lam
ngay hom nay dugc). Nhung néu nhiéu qué thi nén dé
lai mot ngay khac it vi¢e hon: dimg nén giang st qua.

Theo thoi dung biéu nay thi mdi ngay cé 2 gio ruoi
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dé nghi ngoi; nhu vay thi gi¢ hoi rong rai, du c6 nhang
sur hbat ngd nho nho cang thu xép duoc.

TOM TAT

1. Phdi chi v trong khi hoc.
2. Phdi sap ddt sach ve, hoc cu cho cé thi ti.

3. Phdi ldp mot thoi dung biéu. Moi ngay hoc 9
gio, ngi 8 gio; thw ndm, chu nhdt nghi tron
mot budi.

4. Cong viéc ngay nao lam ngay hom do.
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Chuwong II1

TO CHUC VIEC HQC O NHA (TIEP)
LUYEN TRINHO

1. Tinh mau quén ciia lodi nguoi.

2. Ta nho bing gi?

3. Lam sao cho nho mau vd nho ldu?
4. Tap trung tu tuong va ren nghi luc.
5. On lai thuong.

6. Khong mét ging sitc nao v ich.

7. Phdi kién tdm.

1. Tinh mau quén cua loai nguoi

Téap chu vy va ¢é thit tu 1a mot cach luyén tri nhd,
nhung bay nhiéu khong du.

Ngay xua ¢6 nguoi don nha ma quén vo. Cac em
hat cudi u? Co gi la dau? Su do rat thueong. Biét bao
ngudi diat con di choi, gap dam Son Pong hodc mua ldn,
durng lai coi va khi quay lai... thi con da lac dau mat roi.

Cac em da nhin dong ho qua lic may ngan lan?
Thtr ve lai con s6 4 la tinh cda né réi ngo 1én déng ho
xem co ding khong?

(1) S6 do 1a bon cha I dimg canh nhau chir khdng phai cha I
dumng bén traicha V.
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Ban ngay c6 ldc nao cay viét may cia em roi em
khong? Moi nay cac em nhin no bao nhiéu lan? Thit 14y
viét chi ve lai hinh n6 c6 duoc khong?

C4c em c6 biét tai con bo & trudc hay sau, bén phai
hén trai steng cua né khong?

Co biét méo tir trén cay leo xuéng dat cach nao
khong?

Tinh mau quén cia ching ta that vo cung ky di! Co
tri nhé vira mau vira dai nhu Lé Quy Pon (chi doc qua
mot lan mot tAm bia ma nhdé ting cau ting che), nhu
Na Pha Luan (nhé ro vi tri cia hang van dén binh ¢ Au
va trong khi dién binh c6 thé goi tén timng nguoi linh
mot @ tiee 1a c6 mot kho tang vo ciing quy bau. Tai do,
troi cho ai ngudi nay hudng.

Nhung pham nhan nhu ching ta, néu cé chi vaco

phuong phap thi cang cé thé tang géip 2, gip 3 tri nho
lén duoc.

(1) Nhung chua bang Séneque mot triét gia La Ma chi nghe
doc mdtlan 2000 tiéng khong ¢d lién lac gi véi nhau hét ma
lap lai da va dung theo thi ty nhang tiéng d6. Mot ngudi An
P, tén va Bunder Singe, chua hé hoc mot tiéng Anh ma
nghe doc métlan 50 hang trong cudn Paradise Lest ctia Milton,
1ap lai duge lién, khong sai mot cha. Thu ky tinh dd, cac nha
tam ly goila mémoire eidétique (4n tic = nhé nhuin vao trong
6c vay). Co ky tinh d¢ chua nhatdinh la da théng minh.
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2. Tanhé bang gi?
Truoc hét, ta nhd bang gi?

- Bing tdt ca nga quan cta ta. CaAc em nhé mot
thanh 4&m, m6t mau sac, mot mui huong, mot vi ngot.
Nham mat roi ro, ching ta cang nhan dugc mot trai
mit, mot cay viét chi...

- Nhung ta cting nhé bang 6c va bang tim. Ta khong
khi nao quén duoc tai sao c6 mua vi hoi nho, 6ng thay cia
ta da lay mot Am nudc duong soi trén Itra giang cho ta tai
sao c6 hoi nudc, tai sao hoi dé dong 1én mat chiée dia dat
gan miéng am rdi ro giot xudng. Moi khi 6¢ ta da suy nghi,
hiéu duoc nguyén nhan do thi ta nhé 1au 1am.

Ta cang khong bao gi¢ quén duoc lan dau tién ta
xanha, vi su biétly dé dalam cho tim ta xtc dong manh.

- Hé ta cang nhié¢t tam mudn biét mot diéu gi thi ta
cang mau nh¢ va nhd dai bay nhiéu.
3. Lam sao cho mau nhé va nhé lau?

Hiéu nhu vay roi, khi hoc bai, cac tro mudén mau
thudc va nhd lau phai:

a) Cé y mudn kién quyé&t hoc bai va chd y vao bai.

Phai biét thich bai minh hoc. Piéu dé cang dé. Néu

giao su khéo giang, lam cho cac tro vui, néu cac tro
hiéu ro bai, thi tee nhién thay thich vi moéi bai hoc (du
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Toan, Sa, Dia, Vat Ly. Tu nhién...) déu mé mang tri 6¢
cua cac em, dua cac em t¢i nhang chan troi mai la.

b) Suy nghi, tim céi le “tai sao” ctia mdi su

Tai sao gi6 bac lanh ma khong mua? Tai no thoi tir
phuong bac xudng (bic vabacla 2 tiéng ciing mot dong:
mots de méme famille) ma phuong bac lanh va ¢6 nhiéu
datlién. Da khong muala tat nhién gio bac thoi vé mua
nang réi. Mua nang & Nam Phan nay vao nhang thang
nao, cac em da biét suy xét nhu vay, cac em khong bhao
gidr quén gié bac, ca gié ném nea vi gio nom (ném véi
nam cung moétdong) nguoc lai véi gid béc.

Con meéo c6 méng quap vao trong cho nén khi &
trén cay leo xuong, né phai dua dudi xuong trude, dé
mong ¢6 thé bam vao than cay duoc.

¢) Tim lién quan gica cidc v trong bai.

Vi du hoc vé chién tranh gica Nguyén va Trinh,
cac tro hay nhan xem quan 2 bén c6 nhang sé truong
g1, s& doan gi, gap nhang hoan canh bat lgi hoac thuan
loi nao. Thdy dugce nhung diéu d6 roi, ¢6 thé suy ra chién
thuat caa 2 hén ra sao dé loi dung dén cuc diém nhirng
sO truomg va hoan canh thuén loi cia minh hau danh
manh vao s¢ doan trong nhang hoan canh bat lgi caa
d6i phuong.
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d) Diang hét ci nga quan néu cé thé€ dugc.

Nhiéu tré hoc t¢i nam thit nhi (I16p 7) ma van con
viét trat cha apercevoir. Mudn nhé thi vira viét 16n cha
dé, vira danh van. Nhu vay mat vira thay, tai vira nghe,
tay vira cit dong, 3 co quan lam viéc mot Idc.

Vi le 4y, hoc St phai ve ban dd nhang tran mac,
hoc Dialy phai ve ban do tirng nude, timg mién, hoc Vat
Ly va Hoa phai ve luge do (schéma) nhang thi nghiém.
Luon ludn phai co6 cay viét chi trong tay va to gidy trang
[ruedc mat.

e) Mudn cho hinh 4nh ddp manh vao éc¢, cac em
nén dang viét chi mau gach dudi nhang che, cau phai
nh¢. Dung gach dudi nhiéu qua, vi nhu vay mat su quan
trong ctia nhung doan do di va phuong phap se mat
hiéu nghiém. Poan nao cung quan trong hét thicon co
doan nao la quan trong ncta?

4, Tap trung tu tudng va ren nghi luc™
a) Muon luyén tri nhé, phai biét tap trung tu tudng.
Tép trung tu tudng 1a dé cho 6¢ ngung lau trén mot
hinh anh, ¥ nghi doc nhat nao do va day hét nhang hinh

anh, ¥ nghi khac ra ngoai. Khong tip trung tu tudng thi
khoéng cam giac nao dugc bén va ta s¢ mau quén.

(1) Nhung v trong doan nay rit trong cudn “Bedy buce dén thanh
cong” (Give Yourself a chance) cia Gordon Byron.
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Nhtmg cach sau nay gitp cac em tip trung fur tueong:
+ Ngo0i trong Xe cac em ran nhan xét nhang ngudi
dong hanh, tim trong moi nguwedi mot cai gi dic biét: hodc
cap kinh, hoiac chién nén, hodc mau 4o... Vé nha, cac
tro ran nhé lai hét nhang ngudi do xem co6 dugce khong.

+ Di coi hat béng vé, cac tro ran nhé lai tirng hoi
trong phim.

+ Néu ¢ trong mét dam dong, moéi ngudi ké mot
chuyén thi vé nha, cac tro ctng tht nhé lai hét cac
chuyén doé.

+ Nén choi cac tro nhu: do che tréo (motscroisés),
vanhat 12 16i sau nay:

Nam sau trdo hop nhau. Moi trd ¢c6 mot miéng gidy
trén do bién muoi s6, tir 1 t¢i 10, mo6i 6 mot hang. Trudc
moi s0, bién tén motloai nao dé nhur:

1 Hoa

2 Do dac

3 Tac gia

4 Tro choi

o Cay

6 Quoc gia

7 Nui

8 Chiu thanh
9°Trai cay

10 Tuc ngue
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Tro Iea mot cha, che B chang han, bao moi ban
kiém mot tén hoa bat dau bang cha B roi viét ¢ ngang
s6 1, ki€m mot tén dd dac cang bit dau bang cho B roi
viét & ngang s6 2, may 0 khac cang vay... Han 5 phiit.

Vidu tré nao kiém duoc 10 tiéng sau nay: 1 Budi. -
Z2Ban-3BuiKy-4Bia-5Bang-6Balan-7Bavi-8
Bién hoa- 9 Bita - 10 Ba mat mot1o, thi duge 100 diém;
moi ti¢ng 10 diém. Nhung néu co 2 em tra 101 trang
nhau (ching han ca hai déu ké tiéng “Budi”) thi mdi tro
chi dugc 5 diém thoi, 5 tro cing ké tiéng “Ban” thi moi
tro chi dugce 2 diém thoi; nhu vay dé tap tim nhong tiéng
kho.

b) Tap trung tu twomg 1a mot cong viéc kho phai cé
nhiéu nghi luc méi duge. Nghi luc ¢6 thé luyén nhu
bap thit. Ba cach luyén dudi day da duoc nhiéu ngudi
theo va thay c6 két qua:

+Pattrélai trong hop 100 cay quet hodc 100 miéng
gidy. Lam rat tir tie, déu déu va cha v toi cong viéc.

+ Khoanh tay dimg trén mot chiéc ghé trong 5 phut.
Nhur viy c6 vé dién, nhatla khi c6 ai tréng thiy, nhung néu
cac em ran gitr duoc diéu b dé, mac dau co ngudi pha, thi
cac em da c6 duge mot nghi lue kha manh roi day.

+ PBém di dém lai 16m ti€ng trong 5 phut vai chuc
vat nho.
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Nhtng cong viéc d6 cé vé vo ich, kho chiu, ky cuc;
nhung chinh nho vay ma c6 ich. Néu cong viéc vui thi ai
lam chang dugc? Cong viée chan ma ran lam dugc maéi
la c6 nghi luc.

Can nhat la phai déu déu, ngay nao cang t¢i gior do
thi tap. Néu doi ldce vui, mudn tad maéi tap thi khong ich
loi may. ®

5. On lai thuong.

Tuy ¢é nhiéu cach dé nhé nhung cach ¢6 hiéu qua
nhat van la: 6n lai thudng.

Phai c6 mot cudn s6 tay ghi lai nhang diéu muon
nh¢ roi luén luén mang theo minh, hé cé vai phut nao
bo di @ (nhukhingdi doi beea, lic dieng doi xe, khi hoc
xong hai roi ma chua tdi gi¢r nghi...) thi md ra coi lai.

Sau tuan 1é dau, nhang doan, chee nao chua nhé ky
thi danh dau ¢ bén; tuan sau chi coi lai nhang doan, cho
d6 thoi, con nhang choé khac thudc roi, mot thang coi
lai motlan cung duoc.

(1) Doc thém cudn Ren nghi liec cia tac gid. Nha Nguyén Hién
Lé xuat han.

(2) Nhung phut b6 di dd, néu khong diang vao viéc gi thila b
di, néu biét dung thi giip ta dugce rat nhiéu. Litré, mot nha
hac hoc Phap, da dung nhang phut bo di trong khi doi bira
ma viét xong b tu dién rdt co gia tri mang tén ong.
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Lai c6 thé viét nhang che cin nhé trén mot tim
hang da, dé trén ban hoc, moéi khi ngdi hoc, trong thay
lién; nhu vay 4, 5 hom boi di, viét nhang cha khac 1én.

6. Khéong mét su gang siic nao vé ich

Hoi cac em ky tinh kém, 1au nhé ma mau quén, cac
em duang thit vong: khong ¢ mot su gang stc nao vo
ich.

Cac em co6 thiay mot bai cat ménh mong dudi anh
nang chang chang khong? Mot tran mua d6 xudng do,
tham thia gi dau? Nhang giot mua dau chua xuong tdi
mat cat, da tan thanh hoi nuée. Nhing giot sau tham
ngay vao cat. Sau con mua, mat cat van kho nhu trudce
COn mua vay.

Nhung giot sau ké giot trude, tham lan xudng, 1au
lau thanh mot giong sudi chay tédi mot vang xanh hoic
mot giéng siu ma khong cé nang hé nao lam can noi.

Oc ctia cac em 12 bai cat d6. Nhang diéu em hoc
hom nay, mai da quén roi, cang nhu nhung giot nudc
mdi téi mat dat da bi cat thadm. Nhung cac em khéng
quén hdn day, vi nhang diéu d6 da dé lai mot dn teong
moé mo trong 6¢ cac em. Hoc lai nam, mudi lan, 4n tuong
s¢ moi ngay moi ro va mot ngay kia nhang diéu hoc
duoc gom lai thanh mét giong tu tudng gidp cadc em
hiéu lan lan duoc va tru.
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7. Phai kién tam

Ngay xua, tai Ai Cap, c6 mot hién nhan noi tiéng la
minh triét va van nang. Mot thanh nién ¢ Bagdad, mo
tiéng 6ng, thu xép khan goi, tréo deéo 16i sudi trén mot
nam troilai ki€ém ong ¢ gitea noi tham son cing coc. Toi
noi thi thay 6ng chi la mot nguwdi tho ren, nhung chang
khong that vong cang van xin thu nghiép. Nguwoi tho
rén nhan 101, biéu: “Cam chiéc day thimg nay roikéo bé
di”. Chang tavang 1¢i. Nam nam sau chang van kéo bé.
Mot hom chang hoi: “Thua Su phu, bao gio dé tt dugce
hoc dao Van nang cda Su phu?”. Nguodi tho rén dap:
“Kéo bé di”. Va chang thanh nién lai kéo bé trong 5
nam ncea. Sau cung mot budi sdng, nguoi tho rén vo vai
chang, bao: “Thoi ding kéo naa con. Con da hoc dugce
caidao cao rong nhat ¢ doi roi do, con da hoc duoc dao
Van nang, tire dao kién nhan”.

Phai kién tam trude hét. Tran Hung Pao mdy lan
dai bai roi méi ddy dugc Mong Co? Lé Loi cuc khé bao
nam maéi dudi duoc quan Minh?

Nguoi Phap néi: “That bai 1a me cta thanh cong”
lai néi: “Thanh Paris khong phai mét ngay ma catnén”.
Cang khong phai mot ndm, mot tram nam, ma ca ngan
nam.

Su hoc cia ta cang vay. Khong phai 1a mot ngay,
mot nam, 10 nadm ma sudt doi ta. Hom qua hoc 10 cha,
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hom nay quén mat 9 thi van con nh¢ duge mot cha.
Hom nay, hoc thém 10 cha mdi nita, mai quén di 9 cha
thi van con nhé thém duoc mdt chee neea la 2 cha.

Moi ngay thém duwoc mot chee, mot nam 365 cha,
20 nam duoc trén 7.000 cha. Rat it ngwoi, ké ca nhang
nha van, hiét dung trén 7.000 cht tiéng me. Bay gid cac
em 15, 16 tudi. Hai muoi nam naa, cdc em hay con nho
tudi hon téi ngay nay. Co tré dau? Thi hao Victor Hugo
50 tudi mdi bat dau hoc tiéng Hi lap.

Cac em da biét nhang cau:
Mai sit nén kim.

Nuéc chdy d4 mon.
Vouloir c’est pouvoir (Mudn thi dugc).

Cac tro ¢o biét Dale Carnegie, mot danh nhan
duong thoi ¢ My, khuyén cac hoc tro cta 6ng trong s0
dé ¢6 nhung béc si, ky su, luit su, giam doc cac ngan
hang, caic nha may... ra sao khong?

Work - Work - Work

(Lam viéc - Lam viéc - Lam viéc)

Ma khong phai hang hai hoc hanh trong vai thang
ma thoi, phai co chi bat bi€n, cit déu déu hoc hanh tur
dau nam tdi cudi. Trong tho ngu ngdn, Raa thang dugce
Tho 1a nho dac do.
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TOM TAT

Mudn nho maw va nho ldu, phdi:

1. C6 § mudn quyét liét hoc bai va chi ¥y vao badi,

2. Suy nghi, tim cdi 12 tai sao cia moi si.

3. Tim lién quan gitta cdc ¥ trong bai.

4. Dung hét ca ngit quan néu co thé dueoc.

5. Lam sao cho hinh anh ddp manh vdo oc.

6. Tap trung tuw tuwong va ren nghi lue.

7. Phdi 6n lai thuong vad kién tam roi khong som thi
mudn, s¢ thdy két qud, vi khong mot sw gang sic
ndo vo ich. Kién tdm con ¢o nghia la bdt bién, hoc
tap déw déu tw dau nam toi cudi nam.
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Chuong IV

HOAN CANH THUAN TIEN DE HOC

1. Ché hoe. Anh sang. Tiéng dong.

2. Liuc hoc.

3. Ban hoc.

4. Sinh vao nha ngheo, nhieu khi la co phude.

1. Chd hoc -Anh sang -Tiéng dong

Trong cudn “Té chitc cong viée theo khoa hoc”
chuong VI, phan V, t6i da ké ro hét nhang hoan canh
thudn tién dé lam viéc. Ma hoc tiee 1a lam viée. Cac em
c6 thi gir nén coi hét ca chuong do. O day toi chi nhic
quaring:

-Dén phai da sang, ¢6 chup cho khoi chdéa ma mau
mét mit; anh sang phai tit tay trai chiéu qua.

- Cho hoc phai thoang hoi.
- Cho hoc phai tinh mich.

Uy ban vé sinh thanh phd Ntu Ude thi nghiém thdy
rang néu noilam viéc on ao thi stec lam viée giam di 5%
va su métnhoc tang 1én 20%.

- Nhung trai lai, am nhac ¢6 dién, du duong, that
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nhe nhu ¢ Xa vang vang dua téi lam cho ta lau mét ma
dé lam vi¢c vé tinh than.

2.Lichoc

Cé em hoi toi nén hoc budi sang hay budi toi. Do 1a
théi quen caa timg nguodi. Co nguoi hoc sang mau thudc
hon hoc t6i. Riéng phan t6i, toi thich hoc budi téi hon.

Oc nguoi ta nhu cai may: hé bat dau lam viéc duoc
mot lic roi thi nhue cd cai da di téi, con da nghi ngoi lau
ma lam viéc lai thi mai dau hoi cham chap vi thi€u cai
da do. Va lai néu ta hoc bai trude khi di ngu, thi trong
gidc ng, tiém thitc clia ta ctng lam viéc. Oc ta hinh
nhu tend 6n lai nheng diéu ta moi hoc ma sang day, ta
thay thudc bai hon trude khi di ngt. Chic nhiéu tro da
nghiém ring cé bai hoc hoai budi toi khong thudc, gap
sach di ngu, sang day, chidoc lai mot hai lan ma thudc
lau lau. Thatla ngac nhién.

3. Ban hoc

Tuc ngt co cau: “Hoc thdy khong tay hoc ban”.
Gido su giang tuy ro, nhung mot doi khi c6 nhang diéu
tudmg hoc sinh da hiéu, chi giang qua hodc khong giang.
Tr4i lai, ban beé stic hoc ngang nhau, biétro ché minh khéng
hiéu, ma cho minh khong hiéu thuong 1a ché ban khong
hiéu, giang lai cho do, ban se hiéu hon khi & 16p ra.

Va lai gido su co khi day 4, 516p, néu moi hoc sinh
c6 chd nao khong hiéu cang lai hoi thi chic khong da



110 Kim chi nam cua hoc sinh

thi gi¢r tra 101 hét dugc. Chi nhang ché nao phan dong
hoc sinh khong hiéu méi nén hoi lai, con thi nén hoi
nhtng ban gidi trong 16p.

Nhung chi nén nho ban giang giam thoi. Hiéu bai
roi, vé nha tu 1am 144. Dang chép bai ctia ban roi nhan
la bai ctia minh. Nhu vay da thiéu thanh thuc ma con vo
ic cho cac em, vi hoc 1a cot dé hiéu biét thém, tin tdi
1&n, chd dau phai dé duoc diém tot. Da khong tuy minh
lam bai thi tin téi sao duwoc? Va lai gian doi thi thé nao
cang co6 lan hilo.

Sau cting con mot cach hoc ban ntta 1a muon nhing
bai da stra roi ctia ban gioi trong 1¢p minh hay 16p khac
ma coi cach ngudi ta lam bai ra sao, xét nhang 161 14m
va nhang choé hay cua ngudi dé tranh hoéc bit chudc.

Vi nhang le d6, nhang ban ngang stc nhau nén
hoc chung vdéi nhau. Nhing tro gioi cting nén vui long
giang lai bai cho cac ban kém; nhu vdy chang nhang
tap co tinh than doan két, twong trog ma con co ich cho
minh, vi giang lai cho ban, titc 1a 6n lai bai ctia minh; c6
khi nh¢ nhtng cau héi ctia ban ma minh suy nghi réi
hiéu thém bai ncea.

4, Sinh vao nha nghéo, nhiéu khi la c6 phude

Co dt nhung diéu kién thuén tién ¢ doan 1 va 2 thi
cang tot, néu khong c6, cang dimg nén budn. Doc strcd
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kim dong tay ta thdy nhang vi nhan dé lai nhang cong
nghiép bat ha cho mudn doi, phan nhiéu déu sanh vao
nha nghéo.

Ngurdi xua phai bat dom dom bo vao vo mothot ga
dé thay den doc sach; dai tuéng Drouot phai hoc duéi
anh trang hoac dudi anh lita ctia 1o nudng banh mi, tong
thong Abraham Lincoln thiéu gidy, phai dang than viét
1én mot chiée séng (leng), dé 1am toan. L.é Nhu HE, nha
nghéo, phai ¢ gdi ré, T6 Tan phai ¢ nha anh, bi chi dau
nhiéc mang... con biét bao danh nhan hoi nho ban han
ncea, ké sao cho hét, ©

Héau hét cac nha nho héixua, & nha qué ra tinh hoc
cu Pdc, cu Nghe, déu phai ganh gao & lang ra, xin & nho
mot ngdi chaa, gép nhau méi ngudi mot vai chuc dong
tién mua mam mudi, quét 14 da, nhat canh lam cui, roi
thay phién nhau nau com, rita chén. Céc tro bay gio ¢é
nghéo cung t¢i canh do 1a cang. Vay thi tai sao khong
vui vé va ham hoc nhu cac cu? Tai sao lai chan nan,
buon tai?

Sty giau sang gitp cho ta cd nhiéu diéu kién thuan
tién dé hoc, nhung n6 cang dé tip cho ta Gy mi, lam

(1) Coi thém cudn He Idp nén sw nghiép cich nde clia Dale
Carnegie, duong tai ban, va loat sach: Gueng Danh nhin,
Guong Hy sinh, Guong Kién nhdn, Guong Chién ddu, Guong
Mao hiém ma t6ichd y viét cho thanh nién.
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hiéng, khong ganh dua, ging strc. Chi nhin xung quanh,
ta cang thay diéu d¢é dung. Va lai, tring tron roi khuyét,
nudce 16m roi rong, giau do tie 1a se ngheo, ma ngheo do
tirc 1a se giau. Cho nén toi néi sinh vao nha nghéo nhiéu
khi la cé phudc. Nhang hoan canh thuan tién khong
phai la can thiét.

Can thi€t 1a chi khi.

TOM TAT

1. Chéd hoc phdi thedng hoi, tinh mich, di sdng.

2. Hoc sdang hodc téi déu duoc, tiy theo théi quen clia
moi nguoi.

3. Nho ban gidng bdi cho, nhiung phdi tw lam ldy bai
ctia minh.

4. Nén coi nhitng bai da siwa roi ciéa ban gidi, xét
nhing l6i va nhang cho hay cria ban dé tranh hodc
bdt chuoe.

5. Chi khi can hon nhitng diéu kién thudn tién.
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PHAN IIT

MOT PHUONG PHAP PE HOC

Phan nay 4p dung 4 qui tic ctia Descartes va 7
ciu héi cia Quintilien vao:

+ cdch hoc vai mon,

+ lam vai loai bai,

+ luyén sao cho mau gioi vé vai mon quan trong,

+ cdch hoc tu, lwa thdy, chon ban.

+ t0 chite viéc hoc trong nam thi ra triong.
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Chuong I
CACH HOC BAI

1. Néi chung vé cdch hoc bai.
2. Hoe moét bai Sw K.

3. Hoc mét bai Dia Ly,

4. Hoc mét bai Hoa Hoc.

5. Hoe mot bai Todn Hoc.

6. Hoc mot bai Am Dc.

1. N6i chung vé cach hoc bai.

O chuong 111 phan II toi da chi cach hoc sao cho
mau nhdé va lau quén.

Dudi déy to1 ap dung nhang cach do trong mot vai
mon.

Moi ngudri c6 mot cach hoc riéng. Cach caa t6i cé
thé khong thich hgp cho nhiéu em. Nhung em nao thay
161 hoc ctia minh lau qua, thi tha theo cach caa toi xem
sao. Co mat gi dau?

Toi nhic lai, bat k¥ mot bai nao, truede khi hoc phai:

— hiéu hé&t nghia trong bai.

—tim nhang y chinh trong dé va nhang lién quan

gitta cacy.
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Hoidau thé ky, Ruydard Kipling, mot van hao Anh
n6i danh khap thé gioi, viét 4 cau tho sau nay:
I Keep six honest serving men
(They taught me all I knew)
Their names are What and Why and When
And How and Where and Who
ma t6i dich la:
Tai sao? Ai d6? O dau?
Cdch nao? Chi do? Khi ndo? biét danh.
Sdau ngeoi givip viéc trung thanh,
Day téi hiéu duoc moi nganh gan xa.

Loi hoc caa R. Kipling cang 14 16i hoc ctia Quintilien,
mot nha hung bién Lama cach day non 2000 niam. Ong
khuyén ta nén tue hoi 7 cau sau nay: Ai? Cdi gi? O ddu?
Bang cach nao? Tai sao? Ra sao? Khi nao?

Hai cdu hoi “Bang cach nao?” va “Ra sao?” cua
Quintilien tiec1a cau hoi How (cach nao?) cta R.Kipling.

Trong 7 cau dé, cau “Tai sao?” quan trong hon hét,
nhatla vé mon toan. Tw hoi cdu do trong khi hoc, tire 1a
ap dung quy tic thit nhat cua Descartes: “Chtrng minh
mot sie thure nao roi méi nhan no la sy thuee”. Sau cau kia
gitip ta phan tich cac ¥ trong bai ra nhang ¥ nho (ap
dung quy tac thi nhi: phan tich ctia Descartes) va tim
lién quan gitta cac v ay.
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Phan tich roi, ta sap dit lai nhang v lién quan véi
nhau thanh nhang phan chinh sau cung do nhang phan
chinh dé tim ra dugc dai y ctia bai. Cong viéc do lacong
viec tong hop (quy tic thae 3 cia Descartes).

Trong khi sap dat lai nhu vay, ta phai kiém diém
hét nhang v phu Xem c6 ho sét diéu nao khong (quy tic
thit 4 caa Descartes).

Lam duoc dd 4 cong viéc do thi chiang nhang ta
hiéu ro, thudc ky bai ma con tap suy luan, phé binh ntra.

Ba cong viéc sau (phan tic, téng hop, kiém di€ém)
thuong duge ngudi soan sach hoac gido suelam sin cho
cac em roi, nhung trong trieong hop do, tie hoi 6 ciu cua
R. Kipling hodc 7 cau ctia Quintilien cuang khong phaila
vo ich: Cac em se hiéu ro thém bai vh mau nha.

2, Hoe mét bai Su Ky

Strky 1a mot mon dé hoc (chi cé nhang nién hiéu la
kho nhd), vi mon do gan nhu ti€u thuyét. Ma thiét vay.
Stt 1a truong thién tiéu thuyétcia mot dan tdc qua cac
triéu dai, cac ché do, nhuang thoi thinh va nhang lac
suy. Su kién va bién cé tiép tuc nhau theo luat nhan
qua. Biét kiém nguyén nhén va két qua tiec 1a biét hoc
st ma mon str ky ¢ le cang chi nén chd trong dén su
lién quan nhan qua dé thoi, con nhang chi tiét vun vat
c6 thé lugt bat di duorc.
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Téi 1ay thi du hoc vé doi Tay Son.
Cac tro tu hoi nhung cau sau nay:
1. THOT KY MOI DAY BINH
a) Tay Son la ai?
-Vé thoi nao?
- O dau?
-Lam gr1?
-C6 tai can g1? Co hoc khong?
-Trong 3 anh em, ai anh hang hon ca?
b) - Tai sao ddy binh?
-Thoi colac do ¢é thuan tién dé day binh khong?
- Tai sao? Truong Phuc Loan la nguoi ra sao?
-Muén thanh coéng tat phai dugce dan ching (ng
hd. Tai sao dan chung ang ho.

- Co¢ it nhiéu hoc gia cho riang si khéi nghia dé
la mét phong trao ndong dian chong lai ngudi cdm quyén,
chong lai phong kién. Y dé c6 ding khong? Tai sao?

¢) - Tran dau ¢ dau?
-Thang khong?
-Nh¢ muu gi ma thang?
-Thang roi ¢6 thiea thé tién binh noa khong?
- Bat duoc ai?
-Chua Nguyén luc dé la ai?
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- Phai tron di dau?
II. THOI TOAN THINH
a) - Dep Nguyén.
-Thanh thé méi ngay moéi manh. Ba anh em Tay
Son 1aa long dan cach nao?

- C6 nhiéu nguoi tai gioi giup khong?

- Ngoai Bic ¢6 Trinh, trong Nam c6 Nguyén.
Lam sao chong ndica 2 mat?

- Hoa véi Trinh cach nao?

-Tai sao Trinh chiu hoa ma khong diét ngay Tay
Son?

-Pudi Nguyén téi dau?

-Nguyén Anh phai nho nudc nao?

- May lan Tay Son phai nho nude nao?

- Mdy 14n Tay Son pha quan Xiém La? O dau?

- Nguyén Anh lai nh¢ nude nao nea? Nho cach
nao?

-Dén trong Nam nay c6 cam tinh véi cuu Nguyén
(Tan Nguyén 1a Tay Son) khong? Tai sao?

b) Nguyén Nhac xung dé&.

-Khi da chiém tron mién Nam, Tay Son lam gi?
Nguyén Nhac tu xung 14 gi?

-DPdéng do ¢ dau?
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-Surlwa do do 6 hop ly khong?

c¢) Dep Trinh. Ra Bic 14n thit nhéit.

-Dep xong Nguyén roi, tat nhién phai quay lai diét
Trinh. Du khong mudn diét Trinh, Trinh ¢6 dé vén
khéng?

-Tinh thé caa Trinh Iuc d6 ra sao?

-Thé Tay Son manh khong? Tai sao?

- Tay Son ra téi Ha Noi. Trinh Khai chay roi chét,
ma vua Lé Hién Tong khong chay. Tai sao?

-Nguyén Hué doi véi vua Lé ra sao? Tai sao?

-Hué néi: “Mot tac dit caa nha Lé cang khong dam
lay”. Loi d6 to rang Hué 14 ngudi ra sao? Sau Hué gia
diang loi do khong?

- Vua Lé dai lai Hué ra sao?

-Ngoc Han cong chua la ai?

- Hué quay vé Trung. Tai sao?

-Dé lai dai twdng nao & Bac?

-Nguyén Hou Chinh, dai teéng do tim dja ra sao?

-Pa doc bai tho nao ctia Chinh chua?

-Tai sao Chinh khong dam ¢ lai Biac Ha?

- Khi Chinh v6 Nghé An r6i, dong doi ho Trinh tat
thira co tré vé Thang Long. Nhang chda Trinh “cudi
mé” do la ngudi ra sao?
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-Tai sao Lé Chiéu Thong lai phai xuéng mat chiéu
voi Chinh ra?

-Nhang danh than ¢ Bac ltic d6 1a ai? Tam hon ho
ra sao? Doi voi vua Lé ra sao?

-Chinh ra Thing Long thang dugce Trinh. Chinh ¢
y gi?

d) Ra Bic 14n thit nhi

- Chinh chuyén quyén thi Tay Son phai lam sao?

- Vua Van Nham giét Chinh roi lai muén phan boi
nhu Chinh, tai sao? Tai vua Lé bat tai da danh, nhung
cang tai ho Trinh da néu guong cho hai ngudi dé nua.

-Vua Chiéu Thong phai tron di dau? Cau ciu nudc
nao? Hanh vi dé6 khong dang khen, nhung cang phai
xét tam Iy cta Chiéu Thong. Tam 1y dé ra sao?

-Béc Binh Vuong dem binh ra van t6i Va Van Nham.
Vua Chiéu Thong da tron roi, Vuong lap Lé Duy Can
lam gidm quéc. Tai sao lai dung hiéu do?

c) Bic Binh Vuong 1én ng6i Hoang D& va dai
pha quén Thanh.

- Chiéu Thong dugce nha Thanh giup ra sao?

-Tham y caa vua Thanh ra sao ?

-Ton Si Nghi 14 ngudi ra sao? Quén Thanh ra sao?

- Bac Binh Vuong bay gio méi 1én ng6i Hoang DéE.
Tai sao? Hiéu la gi1?
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-Hanh binh chép nhoang raThing Long cach nao?

- Pai thang quan Thanh & dau? Ngay nao? Thang
nao? Nam nao?

-Tai sao thing?

-Tudng Sam Nghi Dong chét cach nao? Ton Si Nghi
tron thoat cach nao?

- Nhung thang roi, lai phai mém moéng véi nha
Thanh. Vi sao? Mém mong cach nao?

-Vua Can Long long trong tiép vua Quang Trung gia.
Thiét la giai thoai hiém c6 trong lich stt. Du biét 1a Quang
Trung gia, vua Can Long ctng phai lam lo, tai sao?

-Tuy chiu mém mong, nhung vua Quang Trung co
hoai bao chilén gi khéng? Tai sao mong do khong thanh?
So sanh vdi Ly Thuong Kiét.

III. THOT SUY.

!!!!!!!!!!!!!!!
ooooooooooooooo

---------------

Cac em nhén thdy t6i dang nhiéu cau hoéi qua,
nhung nén nhoé rang ca mot doan st vé Tay Son khong
phai hoc lam mot ky ma lam 3,4 ky. Vay trong moi ky
chi ¢6 do 20 cau hoi thoi. Va lai nhieng cau hoi do tu
nhién hién trong 6c¢ ta, khong can phai suy nghi gi hét.
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Hiéu le tai sao cua su kién, tim lién quan nhan qua
gitra cic bién c6 nhu vay roi, ta chi can nh¢ tén it danh
nhan, tén vai tran 16n, nhé dam ba nién hiéu quan trong,
théla thudc bai. Nhung chi tiét nhd nhat, nhé thi cang hay,
quén ctng khong hai. Khi hoc can ¢é mét ban do ¢ bén.

3. Hoc mét bai dia ly.(V

Vi du hoc vé mién ha du song Hong Ha. @ Cong
viéc thie nhat 1a ve ban do. Khong can coi sach, cac em
cang doan dugc mién dé hinh tam giac, vi hau hét ha du
clia cac song déu cé hinh do, cho nén nguoi Phap moi
g0i la delta. Delta von 1a mot mau te Hi Lap ¢ hinh tam
giac: Mdinhon hinh tam giac doé ¢ Viét Tri; chan gac tu

(1) Danh tit Pia Ly da dugc nhiéu ngudi dung dé thay danh tiz
Bia Du, con khoa Pia Ly hoi xua thi bay gio kéu 1a khoa
Phong Thuy.

(2) Theoy 101, viét sach vé Dia Ly cta Viét Nam, ta khong nén
chia ralam 3 phan: Trung, Nam, Bac nta vi su phan chia nhu
véy khong dugce tunhién. Ta phai chia ra timg mién nhu mién
ha du Héng Ha (delta du Fleuve Rouge), mién ha du Ctu
Long, mién Trudmg Son (ti Thanh, Nghé vao t¢i Bién Hoa,
Ba Ria, mién nui phuong Béac v.v... réi trong méi mién lai
chiara lam vai mién nho tay dic diém vé Dia Ly ctia timg noi.
Chung ta cing nhan rang doi sdng & Phan Thiét voi doi sOng
& Ba Ria khong khac nhau may, tinh tinh phong tuc dan hai
tinh d¢ cang nhu nhau. Vay thi sao khong xéa bo ranh gidi
gitta hai noi do di? Chi co cach viét lai nhung sach Dia Ly day
cho tré mai lan 1an gdt dugce tinh than chia ré.
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Phat Diém t¢i Quang Yén. Trén hinh ta ve cac séng, ghi
tén cac chau thanh, sau cung ve nhang dudng xe Itra,
duong 10.

Doc trong cac sach, bao, cac tro da biét rang ngoai
Bic.

+rdtlanh, cho nén tiéng “rét” ngoai do6 con chi vé
thoi tiét (Troi rét 1am, rét cong, rét nhu cat da...) cha
khong nhu trong nay chi dang khi ta lam da.

+¢06 du 4 mua, ¢6 gio bac, gié ndOm nhung cé thém
mua phan vao cudi dong, dau xuan.

+ thuong ¢6 nan vo dé va lut.
+ ddt hep, dan dong, cong nghé phat dat.

Céc em lai nén biét thém 2 diéu nay ma trong cac
sach dia Iy ngudi ta it chd y t¢i, mac dau né quan trong
va dinh doat mot phan doi séng déng bao phuong Bic:

Trén vinh Ha Long moi ngay chi co mot thay triéu,
khong nhu trong nay ¢6 téi 2 con nuwéde, ma thay triéu
ngoai do khong lén cao, chi khoang mot mét thoéi, chi
khong t6i hai, ba mét nhu & O Cép. (Vang Tau)

+ Muc dit & mién Hau Giang nay nhiéu choé théap
hon muec trung binh cda mat bién, con & ngoai Bic thi
cao hon mat bién, cang xa bién cang cao.

Vi2le dé, thay triéu trong nay 1én khoi Chau Boc,
khéi Nam Vang naea, ma ¢ ngoai dé thi chilén khoi Hai
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Phong mot chuat thoi.

Biét bay nhié¢u diéu, cac em tur suy luan ra duoc dia
thé, khi hau, san vat, ky ngh¢ va doi song ¢ mién ha du
Hoéng Ha.

Vé dia th&: bo bién thdp (trie mién Do Son) vi do
phu sa boi (nwée séng Hong Ha c6 rat nhiéu phu sa do
nhu gach, do dé mdi c6 tén 1a Hong Ha).

+ (¥ mién bién, ddt thip: cang 1én phia ty bic cang
cao.

+Vidan dong ma dat hep, nén rudéng chia ra ting
thira nho, tea mién Bién Hoa, Ba Ria.

Khi hdu. Mién bo bién, nho ¢é gié bién, khi hau
con dé chiu. Cang divao trong, cang néng gathoic lanh
dat, khong nhw trong nay, ¢é bién hao boc 3 phia, khi
hau déu déu hon.

San vat. Vi ¢é rudng cao, rudng thap, nén cé noi
lam duoc 2 mua, ¢o noi chi dugce 1 mua.

+ (J theo 2 canh hinh tam giac, tir Thanh Héa va
Quang Yén thang lén Viét Tri, ¢é nhiéu doi ndi trong
tra, son duoc.

-Theo b¢ nhung con song, ¢d nhiéu cat do phu sa,
trong dugc bap (ngo), dau...

Coéng nghé. Vi dat it, lam rudéng khong da séng,
nén phailam thém ti€u cong nghé, nhu cac nghé kham
son théu, dét lua, dic do dong... (Ha Dong, Bac Ninh,
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Nam Dinh). Theo b& bién c6 noilam chiéu (Phat Diém),
mudi, nede mam (Hai Phong).

(¥ Ha Noi, Ha Pong, Nam Dinh c6 nhidu nha may
(may xay, may ruou, may diém, may Xi mang, may xa
bong, may dét) xudng dong tau...

- Nhung khong ¢é ky nghé ning mic dau ngoai dé
nhiéu mo, vi khéng motchanh quéc nao muon ky nghé
héa thudc dia, dé thudc dia phai 1é thudc minh hoai.

Déi s6ng rat cuc khd: moi ngudi dan trung binh
chiduoc 4, 2 sao dat (3 sao ngoai do mdi bang mot cong
trong nay).

+ Rudong khong ldc nao dugce nghi, nén phai bén
phan nhiéu, nhé c¢o6 ky. Vi 2 hén b¢ song cé dé ngin
nudce vao rudng, ma thay triéu lai khong 1én cao, nén
lam rudng chi trong vao mua, mua nang phai tat nuéc.
Toém lai, cong viéc nha néng rat cuc, ma viée dan thuay
nhap dién rit quan trong.

Vi ¢6 it kinh rach, ma nudc song sudét nam chay
Xuoi, nén giao thong it dang ghe ma duang xe.

+ Muén da an, phai lam thém céng nghé trong
nhang thang ranh viéc dong ang, vi vay ma tiéu cong
nghé phat dat.

+ Nhang noi dong dan nhat 1a nhang tinh ¢6 cong

nghé (nhue Ha Dong, Nam Dinh, Hai Duong), hoac &
gan bién, ruong tét (nhu Thai Binh, Hai Phong).
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+Sau mot lan vo dé thé nao cing c6 nan doi.

+Van dé di dan rat khan thiét, didan vé6 Nam hoic
lén mién thuong du.

+ Nhtng hoan canh thién nhién ma kinh té da anh
huwéng dén tinh tinh, tai nang dong bao ngoai dé: khon
ngoan, khéo tay, can kiém, kién nhan nhung phan dong,
it tre nhién.

K&t. Dan dong, lai tang mau (khi dd diéu kién vé
sinh), dat da ca lai phai 1am nhiéu, khong cé mau mo
(vi dé ngan phu sa vao ruéng), nén muc song cua dan
mién ha du Hong Ha rat thép, va chanh pht nao cang
kiém cach nang cao muc sdng dé. Di dan di noi khac
chila mot giai phap tam bg. Phai ddng thoi ky nghé hda
mién do ntea. Xua ngudi Phap khong mudn lam, bay gio
ta phailam gip. Cong viéc dé se dé vi mién Bac von c6
nhiéu mo, nhiéu than, nhiéu thac nuée, nhiéu nhan cong.

Tu suy ludn duge nhang diéu dé rdi, nhd luge do
da ve vdi tén cac song, cac chau thanh, nh¢ thém vai
con s0 nota (dién tich, mat do dan cu...) cidc em cé thé
chac chan rang biét gan dd nhang diéu quan trong vé
mién ha du Hong Ha roi vay.

4. Bai héa hoc

O trong 16p, dé ¥ nhéan xét nhang thi nghiém va ghi
lai. Vé nha sip dat cho thit tu, chép lai, ve hinh cho ro
rang, suy xét, tim Ie tai sao ctia moi si vat. Cong viée do
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xong, tic 1a bai da thudc 3 phan 4.

Vi du bai hoc vé duong khi (Oxygeéne) ¢ nam thi
nhi. Cac em tu hoéi nhang cau sau nay:

I. Duong khi thay trong thién nhién khoéng? Lam
cach nao biét dugc mot khi nao do 1a duong khi?

[I. Ché tao n6 duoc khong? Trong phong thinghiém ché
tao ra sao? Cac nhaky nghé ché tao ra sao? Chitan6 cich nao?

III. Tinh chéat vat ly (propriétés physiques) ctia no
ra sao? C6 mau, ¢ mui khong? Tai sao biét duge nhu
vay? No ¢6 tan trong nudce khong? Tai sao biét duogc?

IV. Tinh chat hoa hoc (propriétés chimiques) ctia
n6 ra sao? Nhiéu vat chay trong khong khi khong manh
hang chay trong duong khi. Thi nghiém ra sao?

Co nhang viatkhong chay trong khéng khi ma chay
trong duong khi. Thi nghiém ra sao?
5. Bai toan hoc

-Chuy ghi nhtng 10i giang trong lop, vé nha chép lai
ngay. Doan nao khong hiéu, mé sach ra coiva coi canhomng
doan giao st khong da thn gio giang trong 16p. Nhaeng doan
nay thuong la nhong doan khong quan trong va dé, hoc
sinh trung binh ¢6 thé coi sach ma ti hiéu dugc.

-Trong khi hoc, phai cé mot bang den hodc mot to
gidy va mot cay viét. Ding bao gid hoc thudc long ma
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khong viét, khong ve. Phai ve lai hinh, chép lai nhang
dang thuic.

- Ludn ludn phai tim le tai sao nhang dang thie do
hién doi ra nhu vay, nhu vay duoc.

- Nhiéu khi phai coi lai nhaeng bai ca, tim nhang
dinh Iy hoac qui tic ma nguoi viét sach da ap dung dé
chitng minh mét dinh i nao dé.

-Ghi bang viét chi s6 nhang dinh li hodc qui tac do
& ngoai 1&, ngang nhung doan ching minh, dé sau nay
coi lai cho dé.

- Khi da hiéu ro roi, lap lai cAch chimg minh Xxem
duoc khong.

Roi ran, khong dung bang, gidy, tudng tugng lai
hinh ve va nhac lai nhang diém quan trong trong li luén.
Néu dugc, tiee 1a bai da thudc.

- Hoc toan, phai thue hanh ngay. Sau khi hoc hét
moi chuong, néu du thi gid, nén lam thém vai bai toan
ngoai nhung baira ¢ 16p.

- Lwa nhang bai dé lam trudc. Néu nghi nia gid
khong ra thi bo di, lam viéc khac. Cé khi mét vai hom
sau, chi coi lai dau bai ma te nhién kiém duoc cach giai.

6. Bai am déc

Nhring bai kia khong nén hoc thudc 1ong; bai nay,
trai lai, phai hoc thugc long. Tuy hoc thudc long, nhung
cang phai hiéu nghia.
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H6m nay ra bai thi t6i hdm nay nén hoc ngay. Sau
khi da hiéu nghia toan bai, da tim duoc bo cuc, su lién
quan giwa cac daiy, cac em doc lon tiéng vacham cham
cau dau. Vira doc vira nghi toi nghia. Nhir véy hai ba lan,
roi khong nhin vao sach, thit doc lai xem thudc khong.
Néu khong thudc thi doc lai cho tdi khi thudc. Thudc
roi thi hoce t6i cau sau; khi thudc cau nay réi 4m doc lai
tir dau. Nhirng cau sau cung vay.

Nén dé nuia gid trude khi di nga ma hoc. Hét nira
gi¢r, khong thudc cung thoi. Nim ¢ giwong trude khi
ngu, 6n laimotlan, sang day on lai motlan, khong nhin
vao sach. Néu thudc thi thoi. Khong thudce thi nhin vao
sach, doc lai motlan I6n tiéng.

Moi t6i, triede khi di ngd, 6n lai. Mbi sang, khi mdi
tinh day cang on lai. Nhu vay trong 6 hom, dén tra bai,
se tron tru, khong vadp mot tiéng. @

Nhtng tro ky tinh kém, nhatla mau quén, nén theo
cach do.

C6 nhiéu tro khong can hiéu nghia ci doc di doc

(1) Ong Gardon Byron trong cudn “Give Yoursetfa Chance” chi
mot cach khac: Poc mot bai tir ddu chi cudi nam, sau lan rdi
thi tra bai. Néu vdp chd no thingo vao sach coichd dé rdilai
tiép tuc tra cho tdi hét bai. Nguyén tac la khong duoc doc
timg cau mot, cang khong duge tra tiing cau mot, hé da doc
hodc trd cdu dau thi phai doc hodc tra cho t¢i cau cudi, dé
dirng co cau hoc nhiéu céu it, cau thudc ky, cau khong ky.
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lai hoai mot cau cho téi khi tai thudce thi théi. Loi hoc
d¢ rat hai. Ta cé da tai, méat va ¢c. Tai sao lai chi dung
dén tai? Mot nguoi tho moc ¢ da cua, bao, duc ma chi
dang t¢i duc dé lam hét thay cac cong viéc: xé mot tim
van, khong dang cua ma dung duc, bao mot miéng go
cang khong dung bao ma dang duc, thi cac tro se cho
nguoi tho dé ra sao?

Toikhong ddng v vai dng vi toi thuong nhén thay rang trong
mot bai co doan dé, cé doan kho, theo dng thi chi vi quén mot
cauma ta phai doc lai ca bai, nhu viy mat cong lam.

Tuy vay tdi cang khuyén cac em thi phuong phap ctua éng
xem sao. N6 khong hop voi toi, nhung hiét dau chang hop
véicac em?
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TOM TAT

Badt ky mét bai nao ciing phdi:

1. Hiéu nghia cho ranh.

2. Tim lién quan gita nhitng 9 trong bai. Tuw hoi
7 cdu sau ndy cia Quintilien: Ai? Cdi gi? O ddu?
Badng cdch nao? Tai sao? Ra sao? Khi nao?

Trong 7 cdu do, cau: «Taisao?” quan trong nhat.
Hodc theo phiwong phap cra Ruydard Kipling trong
bai tho sau nady:

Tai sao? Ai dé? O dau?

Cdch nao? Chi do? Khi nao? Biét danh
Sdu nguwoi giip viéc trung thanh,

Day téi hiéu dieoc moi nganh gan xa.

3. Khi thudc bai roi, nhdc lai nhitng phan quan
trong, dai y trong bdi.



132 Kim chi nam cua hoc sinh

Chuong II

CACHLAM BAI

1. Noi chung vé cdc sdch day cdch lam mot bai
tdc van hodc giai mot bai todn.
2. Lam mot bai tdac van.
3. Gidi mot bai toan.
4. Ap dung phatong phdp phdn tich va téng hop
trong mon toan.
5. Lam nhing bai khdc.
6. Tai lidu dé viét mét bai ludn.
a) Ich loi ciia tai liéu
b) Tai liéu kiém o ddu?
¢) Cdch lira tai lidu
7 Cdch gom gop tai liéu
a) Bia kep
b) Gom gép tai liéu vé van chuong
¢) Gom gop tailiéw vé ludn ly.

8. Phai coi lai thuong tai liéu.



Nguyén Hién Lé 133

1. N6i chung vé cac sach day lam mét bai tac
van hoac giai mét bai toan.

Céac giao siedéu ¢6 chi cho hoc sinh cach lam bai,
nhat 14 nhong gido su vé sinh ngw va vé toan.

Riéng vé& Phap vin c6 hang chuc cudn day lam
maot bai tAc van ra sao, tie mot bai th canh & 16p nhdt cho
t¢i mot bai luan ve van chuong dé thi ta Tai

Nhetng tro te nam tha ba tré xuong c6 thé doc
nhtng sach sau nay duoc:

La Rédaction et UElocution @ U'Ecole primaire cua
Renaud et Londes do nha Fernand Nathan xuat ban.

Du Vocabulaire a la Composition francaise cialF.auger
va J]. Dedieu do nha sach Librairie de 'Ecole han.

Le Livre du Maitre pour la Pratique de la Composi-
tion francaise cua F. Amand (Fernand Nathan).

Nhang tro tie nam thi 4 trg 1én ¢6 thé doc cudn:

La Composition francaise au Brevet Elémentairecua
L. jarach (Fernand Nathan).

Pour composer, pour écrire, pour corriger cua A.
Vannier (F. Nathan).

Cours pratique de Composition francaise ciia Daniel
Mornet (Larousse).
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Nouvelle Revue Pédagogique (Fernand Nathan).(
Vé Viét vian c6 bon cudn sau nay:

Viét lugn (tap L, 11, III) Nghiém Toan (nha in S6ng
Nhi Ha Noéi).

Ludn van thi pham (Thé Giéi Ha Noi).

Nghi luan ludn ly caa Giao su Phan Ngo (Viét
Huong Saigon).

Nohé thudt viét van ctia Pham Viét Tuyén. @

Hét thay nhung sach ké trén, trie cudén Cours pra-
tique de Composition francaise ctia Daniel Mornet, cudn
Pour composer, pour écrire, pour se corrigercua Vannier
va cudn “Ludn vdan thi pham” cia Nghiém Toan, déu
viét riéng cho giao sirdung. Nguoi ta khong mudn cho
hoc sinh ¢6 nhang cudn do trong tay vi so hoc sinh lam
biéng, khong chiu suy nghi, tim hiéu cach lam bai caa
soan gia ra sao dé hoc tdp, ma chi lam 1am cau sao cho
giao sura dang bai c6 san trong sach dé€ chép lai nguyén
van, khéng bé maot dai phét.

Co em dai dot téi ndi thay ra mot bai dau dé luan

(1) Mén Phap van trong chuong trinh Hoang Xuan Han ap dung
tr nam 1945 - 1951 (BT)

(2) Gan day, xudt ban nhiéu sach day cach viét bai Nghi luén
gia tri dailoai cing nhu nhau (Chu thich khi tai ban).
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van hoi giong trong sach 1a mé ngay sach ra “cop” khong
nghi rang van soan gia voi van caa cac tro khac nhau
mot troi mot vie, gido s doc qua da thay 1a bai “cop”
rof; lai cang khong nghi ring cting mot dau dé ma nguoi
minh phai viét khac ngudi Phap vi phong tuc, phong
canh, khi hau... hai xit khac nhau.

Tuy vay nhang em gioi va siéng, biét suy nghi mudn
tie hoc thém, co thé dang nhang sach 44 duoc vi trong
d6 day nhang 1oi khuyén hou ic.

Chép lai nhung 101 khuyén do ra day la mot viée
thira, t6i chi muén nhac lai cAc em nhang 161 dan chung
sau nay:

Vé Todan, nén coi hai cudn: Mudn giéi todAn Hinh
hoc phdng va Mudn gidi toan Hinh hoc khong gian
ctia]. Chauvel, Nguyén Hién Lé dich.

2. Lam mét bai tac van

Giao swra bai cho hoc sinh, batky mot bai gi (Iudn,
toan, st ky, ngw phap...) cang c6 muc dich ki€ém diém
xem hoc sinh hiéu nhang bai da day khong. Cho nén
khi lam bai, cac em phdi td ra cho gido su thiy ring
minh hi€u ro bai.

- Phai doc ky dau bai, tim nhang cha quan trong
roi suy nghi, 1ap mot bd cuc trén gidy, tim du v, da tai
liéu roi hay ha but.
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Tuy vay, nhong em gioi chac ¢6 khi nhan thay rang
ngo6i ma nghi cho ¢6 da y roi mai viét thi lau 1am. Hé
kiém dugc it nhiéu y réi, sap diat qualoa roi bat dau viét
ngay. Trong khi viét, y nay sé goi v kia, ta vira viét vira
sap dat lai y. Ong Bézard trong cudn: De la méthode
littéraire (vé phuwong phdp van chuong) cang khuyén ta
nhu viy. Nhung cac em ¢ 1ép dudi chua da sic, diang
nén theo cach do.

-biéu nao hiéu ro thi viét, khong thi thoi.

-Van phai sang sua, gon gang. Hé y tit ro rang thi
lo1 van cang ro rang.

“Ce que I'on congoit bien, s'énonce clairement”

“Et les mots, pour le dire, arrivent aisément”

Boileau (Lart poétique).

Biéu gi ta hiéu vé thi dién ra duoc sang sia

Va ta dé tim dwoge nhitng tiéng dé dién no.

-Bai dimg ruom, chi néi nhang diéu dang noéi, nhiéu
khi phai biét danh long bé nhtng v tuy hay nhung thita di.

“Qui ne sut se borner ne sut jamais écrire”

Boileau (L art poétique).

Nguoi nao khong biét tie han ché minh thi khong
hao gid viét hay duoc.
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-Y tiedng vacam tinh phai that tha. C6 that tha thi vin
mai dic sdc. Bat chude nguoi thi kho bing ngudi duoc.

Ta c6 mat cia ta, tai sao lai phai muon mit cda
ngudi dé ngam canh, ta co 6c¢ ctiata tai sao lai phai mueon
d¢ ctia nguoi dé suy nghi? Canh hoang hén thudng budn
nhung néu ta thay vui thi ta cir ta 1a vui, tai sao lai phai
theo phan dong cac van si ma nhéat dinh cho né 1a buon?

- Van phai got gina. La Fontaine, Anatole France.
Victor Hugo, Balzac, Flaubert déu sita ban giap, 5, 6 1an
c6 khi trén ncra.

Ma Boileau cang khuyén:

“Hatez-vous lentement et sans perdre courage
Vingt fois sur le métier, remelttez votre ouvrage
Polissez-le sans cesse et le repolissez

Ajoutez quelquefois et souvent effacez”
(L’Art poétique).

Viét gap lén (nghia la chuyén tém vdo, ding nhon
nha) nhung thing thang va ding ndn chi.

Viét di viét lai hai chuc lan di,
T6 chuét di to chuét lai hoai di,

Déi khi thém vai chit va thuong khi nén béi bo.
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Cdc tro nhd: Ajoutez quelquefois et souvent
effacez. Mot nha nho, thi si cta ta cang viét:

“Van chuong diéu phdm thuce nhi hoa”.

(Mot tae phdm hay thi loi phdi thdt tha vdn phdi
hoa my).W

-Thienhat 1a ding dé nhang 161 vé chanh ta vanga
phap ¢ trong bai, ca trong nhing bai toan vi khong c6 gi
chuéng mat bang ciu sau nay: “N6 sinh nghi mat budi
di n6 daé”. (N6 xin nghi mét buéi vi né daw).

-Chia bai ra timg doan ro rang. Sau moi doan, xudng
hang: Hang sau, viét lui vo vai phén.

Sau nhetng doan chanh, bo trong mot hang. Nhang
cau nao quan trong, nén gach dudi (trix trong nhang bai
luan).

-Viét cho ro rang sach se.

Mot bai tac van nén lam vao hai, ba lic. Vidu baira
sang thit 2, tuan 1é sau nop. Ngay toi hom do, dé nira gi¢
doc ky dau bai, tim bd cuc roi bo do.

Trong nhang hom sau, ¢é khi duong di hoc hoac

duong choi, duong lam bai khac, te nhién ¥ ra. Oc cia
ta co tinh cach la thuong nay 1a hé da dih cho n6 lam

(1) Nén coi thém b “Luyén van” gbm ha cudn clia tac gia.



Nguyén Hién Lé 139

cong viéc gi roi thi da ta khong mudén nghi téi, t nd
cung nghi toi.

Khi m6ty nao thoang hién trong 6c¢ phai chup lay
né lién kéo né tron mat, nghia 1a phai lay buat ghi ngay
trén gidy. Du khi da 1én giwong nadm rdéi ma nghi ra thi
ctung phaiday ngay, van dén 1én, chép lai. M6t thinhan
Trung Quéc thoi xua, duong di cau, suc tim ra dugc
mot van tho, voi kiém cach ghi ngay 1én vach nha xi cho
khoi quén. Mot thi nhan khac, Ly Ha ¢ doi Duong, ¢6
tat 1am tho trén lung 1tra, luén luén deo theo minh mot
tui gam. Hé dat dugce cau tho nao thi chép ngay lai, ho
vao tui.

Nhu viy t¢ thit nam cac tro da kiém duoc da y roi,
bo ramot gid dé viét bai. Viét xong dimg stra ngay, ma
catdi.

Sang chu nhat, bo ra mdt gid nra stra lai roi chép
lai, nhung dimg doc lai ngay vi nhu vay khong thay duoc
hét nhong 16i.

T6i hom do se doc lai mot 1an 16m tiéng. Co doc 16m
tiéng mai thay van khong gon, khong chinh, hoic ¢6 106i.

Sang thit hai, triede khi di hoc, doc lai mot 1an neea.

- Trong khi kiém y, luén luén te hoi 7 cau caa
Quintilien: Ai? Cai gi? O dau? Bing cach nao? Tai sao?
Ra sao? Khi nao?
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- Khi viét phai luon luén ¢é ty dién & bén. Phai tra
lién nhang che nao con ngd ngo vé nghia, cach diang
hoac chanh ta.

- Pirng mét thi gio qua vé doan mé. Néu nghi
mot chiat khong ra thi viét ngay doan chinh. Viét xong

doan chinh va doan két, te nhién nhoung v trong doan
mé se hién ra. Nhiéu em dé€ hang gio viét doan md, stza
chwra 5, 71an ma khong vira y, that 1a that sach. Nhu vay,
trong nhang ky thi, khong du gio dé viét nhung doan
saul.

- O cudi chuong nay, t6i se chi cach tim kiém va
gom gop tai liéu ra sao.

- Phai tim ti€ng cho that dung. ¥ Chic céc tro
nh¢ tich Gia PDao cuoi lira di tham ban, vira di via dat
cau tho:

biéu tac tri bién tho,
Thoéi sao nguyét ha mon,

Nghia la:

Chim dé cdy bén nuoe,

S go cuea duoi trang.

Nhung Gia Pao luong Iir, khong biét nén ha tiéng

(1) Nén doc thém chuong “Khéo dung tiéng Viét” trong cudn
“Bady buwoce toi thanh cong” ctia Nguyén Hién Lé dich.
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“tho6i” 1a day hay tiéng “sao” 1a go, cho nén vira di vira
duwa mot tay ra go, roi lai ddy, cé vé nhu nguoi dién. Do
dé 2 tiéng “thoi sao” da dugc dung dé chi sy lua tiéng,
sir deo got cau van.

Gia Dao co lan te hdo rang 3 nam maéi lam duoc 2
cau tho va khi ngam xong thi 2 hang 1é chay rong rong.
Diéu luyén 1o van té¢i vay thi cang qua, nhung khi viét,
ta cang nén nhd 101 sau nay caa Gustave Flaubert khuyén
mon dé caa ong la Guy de Maupassant: “Du nguoi ta
mudén noi diéu gi di noea, cang chi ¢6 modi mot tiéng dé
dién diéu d6, chi c6 moi mot dong tir d€ 1am cho dieu
d6 hoa ra ¢6 sinh khi, va moi mot tinh te dé ta no. Can
phai kiém cho duoc tiéng d6, dong tix do, tinh tee dé va
ding 1ay lam man ¥ khi méi kiém duoc nhing tiéng
tirong tu”.

Va muon kiém dugc nhing ti€éng diung thi nén
thueong tra nheeng cudn:

Viét ngit tinh nghia tw dién ciiaLong Dién Nguyén
Van Minh.

Dictionnaire analogique
Dictionnaire des synonymes cia Phap.

- Tranh nhang 161 thong thueong sau nay:
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a) Noi nhiéu ma y rong, nhu:
“Ngay nay ld mét budi chiéu cia hodang hon”.
b) Phai c4n than trong khi so sanh.

Dtirng néi: “Mot mau ruc ro va manh mé nhu mau
bong pha dung”. Mau do cda bong pha dung ruc ro thi
con tam duoc, chi manh me thi khong.

¢) Ding mdi moi xudng hang, nhu:

“Méi thang 3 ky.

Mong muoi, hai muoi va ha muoi.

C6 nhang dém thanh vang.

Tt dudi song dua 1én.”

d) Khi viét nhang cau dai, phai coi chirng, dimmg dé
c6 dau ma cut dudi.

e) Néu la Viét van thi dieng viét: “Bénh do gay ra
héi s thiéu an”. L6 hanh van doé hoi Tay, tuy da duogc
nhiéu nguodi dung, nhung nghe van chua ém tai. Sao
khong viét: “Bénh dé do thiéu an sinh ra’?

Cang dung viét: “Puoc diu dat hdi nhong ong thay
gi6i” ma viét: “Duoc nhang 6ng thay gioi diu dit”.

Va khi doc cau nay: “La ngudi & tudi hon hét, anh
X phai lam guong cho ngudi khac”, ta thiy ngay ngo
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lam sao dy. Bo phat 2 tiéng “La nguoi” di, da c6 hai gi
cho y chua?
3. Gial m6t bai toan

-Poc ky dau bai Xxem ngudi tabao kiém gi. Néu co
thé dugc, ve hinh ra cho dé thay. Nhat la trong nhang
bai toan vé hinh hoc can phai ve hinh cho cidn than. Néu

¢6 nhi¢u dueong qua, roi mat thi nén dung viét chi mau.
Ding mét mau cho nhang dudng ciing mot loai véi nhau.

- Viét 1én bén trai nhang diéu cho trong dau bai.
Nhang diéu phai kiém ra, viét 1én hén phai.

- Néu biét dugce bai todn cho vé chuong nao thi mé
chuong do ra coi lai. Nhung 1én nhang lop trén, mudn
giai mot bai toan, nhiéu khi phai ap dung nhang diéu da
hoc trong nhiéu chieong, cho nén luén luoén phéi thudc
nheng chuong da hoc roi.

- Trong khi Iy luan chi dugc ding nhung diéu da
cho trong dau bai va nhang diéu da hoc duoc. Ping lan
16n nhang diéu ngwdi ta cho biét (hoac gia thiét:
hypothése) véinhang diéu nguoi ta hoi (hoac két luén:
conclusion).

- Khi giai xong rdi, kiém soat lai xem da ding hét
nhung diéu cho biét trong gia thiét khong. Néu dung
khong hét thi mot 1a dau bai ra du (truedng hop nay hiém
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lam) hai 14 minh da 1y luin sai (truong hop nay rat
thuong).

-Phai cén than va cé thi tie trong nhang bai toan ve
dai s6 hoc vi rat dé 1on diu + va -.

-Viét cho ro rang. Dau dang thire (signe d’égalité)
phai dé ngay dudi dau dang thie ¢ hang trén. Nhang
gach ngang cua phan s6 (trait de fraction) phai dé ngay
gitta ddu dang thie.

- Lam xong bai toan dai s6 hoc hodc s6 hoc, phai
thirlai xem c¢ tring khong.

- Co gido su mudn bai lam cho gon, chi can hoc
sinh viét mot doc dang thic theo thi tu trong khi 1y
ludn, khong bat chép lai nhang 16 Iy luan. C6 gido su,
trailai, mudn cho hoc sinh chép lai da nhang 1o do.

O nam tha nhi, khi méi hoc Pai sé hoc va Hinh
hoc, ¢6 le nén theo 16i sau. Nhung tir nam thit ha @ tré
di, nén cham chudce ca 2 161, nghia la chi nhang cho nao
khé hi€u maéinén chép lai ly luan. Lam bai ra sao cho
mot nguwdi ban hoc ngang siee véi minh doc bai ma
hiéu mau duoc 161 gidi cida minh, nhu vay 14 dat duoc
muc dich.

(1) Tuc lop 8 bay gid
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- Sau cung, cac em ludén ludén nén nhé phai tranh
nhang 16i vé chanh ta va nga phap.

4. Ap dung phuong phap phén tich va téng hop
trong moén toan.

Qui tic thar hai ciia Descartes la: “Phai chia su
khé khin ra 1am nhiéu phan nhé, cang nhiéu cang
hay, nghia 14 phai phén tich né6 ra d€ giai quyé&t”.

Cac em nén nh¢ qui tic 4a va dung phuong phap
phan tich dé giai cac bai toan. Phuong phap 4y nhu sau:

a) Tam cho rang diéu minh phai ching minh 1a dung.

b) Roi tim diéu kién nao phai ¢é dé€ cho diéu ay
duoc dang.

¢) Lai tim diéu kién ctia diéu kién trén.,

d) C& lan lan nhw vay cho téi khi gdp nhong diéu
da cho biét trong dau bai.

A Chéang han, mudn ching
minh rang géc lom (angle
~ 3 n
rentrant) C trong hinh boén
canh lom (quadrilatere con-
cave) ABCD hing 3 goc A, B,
B f hop lai, thicac tro Iy luan nhu
M N sau:

a) Tavidu rang goc lom C bang 3 ge‘fxcﬁ, ﬁ D hop lai.
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b) Néu n6 bang thi dem 3 géc kia dé€ sat nhau, tat
nhién chiém hét cho cua géc C (diéu kién th nhat).

¢) Vay ta dem 3 goc kia dat vao goc C, bang cach
ve nhang duong CM song song voi AD va CN song song
voi AB (diéu kién cta diéu kién trén).

d) Lam nhu vay roi, ta nhan thay rag:

D=1CM

o e Vi la nhang géc so le trong
B =NCB (angles alternes-internes).

A -

A=MCN } Vi ¢é nhung canh song song

e e
Khi cong lai: D+B+A=-DCM +NCB+MCN=C
Phuong phap phan tich ay dung dé tim cach giai

mot bai toan. W

Khi ching minh cho hoc sinh thi gido suva tac gia
cac sach toan it khi dung né, ma dung phuong phap
nguoc lai, la phuong phap tong hop, vi cac vi dy thiéu
thi gi¢ (chuong trinh nang qua) hoac khoéng mudn cho
sach day qua. Cac vi dy giang nhu vay:

(1) Nén nho: Cé nhiéu bai diing cach dy khong duoc, ma phai
dung dén truc gidc. Trd nao cé nhiéu truc giac thi dé gidi
toan; nhung du thiéu né ma hiéu ro phuong phap phén tich
thi cang cé thé vao hang kha vé toan roi.
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Tir diém C, t6i kéo nhang duong CM song song
vl AD va CN song song véi AB. Toi thay ring:

~ v

D =DCM

~ Vila nhang g6c so le trong
NCB

=2 T

—~
= MCN Vi cé nhang canh song song
A - - i A

Khi cong lai: D + B + A= DCM + NCB + MCN = C

Cac em nhén thiy giang nhu vay c6 vé nhu thiéu ly
luan, va cac em phai tir hoi: Tai sao lai ve nhang dudng
CM va CN ma khong ve nhang duong khac? Roi nhiéu
em hoc thudc long cach chimg minh 4y ma khong kiém
tai sao, nhur vay khong sao tan téi dugc.

Vay, khi giai mot bai toan va ca khi hoc cach ching
minh mét dinh Iy nta, cac em nén tap cach phan tich.
Mot khi da phan tich dugc rdi thi nho lau 1dm va thay
toan khong phai la mot mon kho hoc.

+ Nhung dén cudi nam, khi da hoc hét chuong trinh,
cac em nén dung phuong phap tong hop dé 6n lai va
thay dai cuong ctia chwong trinh, thay su lién lac gica
chuong trude voi chuong sau, gitta nhoang dinh 1y nay
vdi nhang dinh Iy khac. Cé vay mdi khoi thay bo vo
trong cai maéi dinh Iy da hoc thudce long.
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5. Nhing bai khac nhu Sw Ky, Dia Ly,
Hoé6a Hoe.

-Trong nhang hai nay can to cho gido su thay rang
minh hiéu ro bai, chit khong phai hoc thuoc long.

- Phai coi nhang bai dé6 nhu mot bai ludn nho, va
lam mot bai luan ra sao thi lam nhang bai dé nhu vay.

- B6 cuc roi hay viét.

- Ve nhiéu hinh, khong can “go” ting nét, nhung
hinh phai sang saa, dé hoc.

6. Tai liéu dé viét nhirng bai luan.
a) Ich loi caa tai litu.

Nhong em tie nam thee 3 tré di bat dau tap lam nhang
bai luan vé luan 1y hoac van chuong can co it nhiéu tai
litu dé viét. Cang 1én cap trén, tailiéu cang quan trong.
C6 nhiéu tai liéu méi cé nhiéu y, bai mdi xudt sic.

Cho nén, tr nam tha 3, cac tro hat dau phai hoc
cach tim tai liéu va gom gép tai liéu.

Nhung taili¢u la gi? La nhong ching cé ta dang dé
chong do Iy luan cta ta. Vidu noéi vé tran Dong Da, mot
vo cong oanh liét ciia vua Quang Trung. Nhang diéu
cac em biétvé tran do it 1am; mudn noéi cho day da, cac
em phai kiém nhang doan noiveé tran iy trong cac cudn
stt, cac sO bao. Roi lwva nhong diéu ndo nén néi va dang
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tin ma sap dat lai, vié€t thanh mot bai riéng ctia cac em.
Nhang diéu muon trong sach do 1a tai liéu.
b) Tai liéu ki€m & dau?

Cac em hién gi¢ can dang nhat la tai liéu vé van
chuong valuan ly.

Nhong tai liéu do kiém trong bao chi va sach luan
ly, triét 1y, sach giang van, tac pham cua cac van nhan,
thi nhan, ca trong nhang bai am ta, am doc.

¢) Cach lira tai lidu.

So sanh tailiéu 1a mot viée rat kho. Phai kién tim,
c6 tinh than khoa hoc va sir hi€u biét uyén tham mai it
lam. Cac em c¢ thé lya theo cach nay:

Hé tac gia ding dan, co6 danh, thi tai liéu thudng co
gia tri. Nghia la ta lay gia tri nguoi viét dé danh gia tai
liéu caa nguoi dé. Cach do6 co khuyét diém, nhung doi
V@i cac em cung da roi.

Lam sao biét dugc mot tac gia ding dan ¢6 danh,
khi cac em chura doc 20 tac gia? Cé mot cach 1a hoi sach
va hoi thay. Tra nhang ty dién nhang sach viét vé van
hoc stt, vé triét hoc st... Néu khong thay thi hoi gido su.

Mot doi khi trong sach khdong c6 ma giao su cang
khong biét tén tac gia dé thi con mét cach nora la dua tai
liéu cho giao surcoi va Xin 6ng xét xem ¢6 gia tri khoéng.
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Nhung vay it lam 1on, chi it thoi, chi khong thé nao hét
dugc.

7. Cach gom gép tai liéu

Viéc quan trong nhét 14 gom go6p tai liéu. Chi doc
gqua mot lan thi khong sao nhé dugce vi ta khong phaila
Lé Quy bon. Ma Lé Quy Don cang vi tat da nhé dugce
hét nhong trang sach doc mot14n hai, ba nam vé trudgec.
Va lai nhang tai liéu caa ta ¢6 thé dang trong sudt doi
chit khong phai trong vai ba nam ma thoi.

Cac tro tir dé tirtdi dé nhi @ can dung ratit tailiéu,
nén theo cach gian tién sau nay:

Muaba bdn tdm biakep (bia ctmg c6 kep sit, tiéng
Phap kéu la chemise).

Mot bia kep dang riéng cho céc tic gid quan trong
thé ky mudi tAm va mudi chin, nhu Poan Thi Piém,
Nguyén Du, Nguyén Cong Tnt, Cao B4 Quat, Nguyén
Khuyén... Trong cac ky thi Trung hoc, ngudi ta chi hoéi
nhomng dai cuong vé do sau bay tac gia thoi.

Mot bia kep neora dé riéng cho vin tho ¢ doi Tran,
1.&, va cho ca dao.

Vin tho hién dai sap trong bia kep tha ba.

(1) dé tw:10p 9, dé nhi: 10p 11 bay gio
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Bia kep thit tu se chita nhang tai liéu vé luan Iy.

Toilay thi du tailiéu vé Nguyén Du. Ta chialam ba
phan: moéi phan co nhiéu to giay roi cé thé cho vao trong
kep hodc c6 thé rit ramot cach rat dé dang. Ba phin do
co thé la:

A. Tiéu st
B. Tac pham.
C. Nhang 101 phé binh vé tac gia.

Giao sur giang vé tiéu st Nguyén Du, cac em ghi lai,
ve nha chéplén mot to gidy cho vao phan A (Tiéu st).

DPoc trong cac sach van hoc, stt hoc ching han, cac
em thay mot tai liéu hay hay vé doi thi€éu nién, hodc vé
lan di st caa cu, cac tro cang chép vao to gidy do. Néu
mot to khong da, thi thém hai, ba, bao nhiéu cting duoc.
Biakep loi chd d6. Néu 1a sach cta tro thi tro chang can
chép ca doan vao lam gi, chi can ghi may hang sau nay:

Y trong doan...
Tén sdach va tén tdc gia. ..
S trang...

Vé phan B (Tac pham), khi doc xong Truyén Kiéu
hoac Vin Té thap loai ching sinh), cac tro chép lai:

a) Ngudn goc.
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b) Phéan tich tac phdm. Ghi nhang hoi, nhang doan
quan trong.

¢) So sanh tinh tinh, tdm ly céc vai.

d) Gia tri tac pham vé van chuong, luan 1y va sumo
ta phong tuc thoi dai.

d) Nhang 101 phé binh cua nguoi duong thoi va
nguo1 sau.

e) Nhang cau hay hoic quan trong nén nhd, chang
han trong Kiéu:

- Tiéc thay trong gid trang ngdn,
Dén phong tran, ciing phong tran nhw ai!
- Dudi cdu nuoc chay trong veo.
Bén cau to liéu bomg chiéu thuot tha.
- Huong gdy mui nho, tra khan giong tinh
- V6 cau khap khénh, banh xe gap ghénh.
- Song sa vo vd phuwong troi,
Nay hoang hon dd, lai mai hén hoang.
- Phén béo bao quan nuoc sa,
Lénh dénh dau nita ciing la lénh dénh.
- Swe rang: Phiic hoa dao Troi

Coi nguon, ciing ¢ long ngudi ma ra.
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Co trot ma ciing tai ta,
Tu la coi phiic, tinh la ddy oan.
- Ngdm hay mudn s tai troi,
Troi kia dd bdt lam nguoi cé thdn.
Bdt phong tran phdi phong trdn,
Cho thanh cao méi dwoe phan thanh cao.
Co daw thién vi nguoi ndo,
Chi# tai chi ménh doi ddo cd hai
Co tai ma cdy chi tai,
Chi# tai lien voi chiF tai mot van.
Dd mang ldy nghiép vao thdn,
Ciing dung trdach ldn Troi gdn Troi xa.
Thién can o tai long ta
Chit tam kia moi bang ba chit tai,

Mot thi du dé da chi cho cac em thay cach gom
gOp tai liéu vé van chuong ra sao.

b) V& luén ly

Con vé luan ly? Trong ky thi thanh chung, nguoi ta
thuong cho giai nghia va binh pham nhang tuc ng,
cham ngon vé khoang 20 dire tinh va 20 tit xau nhur:
nhan, nghia, 1&, tin, cong bing, cé thit tu, siéng nang,
néixau, gia doi, nhat nhat, néng nay, thiéu doan két...
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Véy trong bia kep vé nhang van dé luan 1y, cac tro
dé riéng cho moi dic hoac moi tait mét trang hay mot
to.

Vidu c6 mot to vé diee kién nhan ching han. Trén
tor do cac tro chép lai nhang phuong ngdn tuc nga, danh
ngon vé dirc Ay ma cac tro da thau gép duge trong nheng
bai luan 1y, am doc, 4m ta, giang van... va trong nhang
sach da hoc.

Moi khi doc mdt chuyén nao (nhatla trong tiéu st
cac vi nhan) néu guong kién nhan, cac em cang tom tit
lai ma chép vao.

Thuong moi diec tinh c6é mot tit xau trai lai, nhu
gia doi trai voi thanh thue.

Nén sap dire do va tai do chung voi nhau (mot trang
riéng cho thanh thuc, mot trang riéng cho gia doi) vi
hai tinh d¢ lién quan mét thiét véi nhau, hé néi téi tinh
nay thi lién tudng ngay t¢i tinh kia.

8. Phai coi lai thuong nhing tai liéu

Toi con mot 101 khuyén cudi ciing nita trude khi
qua chuong sau.

Cac em con phai thi, thi nhieu ky, thilén 1op, thira,
thi vo truedong trén... ma trong ky thi, ngudi takhong cho
cac tro 0m theo bia kep vao 16p. Vay tiat nhién phai coi
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lai thuong nhang diéu da ghi chép trong biakep. Chép
khéng, khong dd nhd. Phai coi di coi lai, nhiéu ché
phai hoc ky naa méi dugc.

TOM TAT

Bdt ky lam mot bai gi cing phdi:

1. Suy nghi ky dé hiéu ro daw bai.

2. Roi kiém 3, sdp ddt cho co thi tu.

3. Trong mot bai ludn, phdi tw hoi 7 cdu cia
Quintilien: Ai? Cdi gi? O déu? Bang cdch nao?
Tai sao? Ra sao? Khi nao?

4. Van phdi ro rang.

5. Tranh nhitng 16i vé ngi¥ phdp, chanh td.

6. Trinh bay sao cho sang sua, ro rang.

7. Kiém dwoc tai liéw voi ma khong ghilai, thie uong
cong tim toi. Cho nén phdi chép lai trén gidy roi
sdp vao mot bia kep.
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Chuong IIT
LAM SAO GIOI?

1. PHAI BEN CHI VA CO PHUONG PHAP.
2. MUON GIOI VIET VAN.
a) Noi nhiéu.
b) Viét nhiéu.
¢) Doc nhiéu.
Can c6 ti dién.
Phdi viét diing chdanh td.
Ludt hoingd.
Nhitng sdch vé ngit phdp.
Nhitng nhan xét vé ngw phap.
Phdi thdy su them khat doc sdch.
Doc sdch cdch ndo?
d) Hoc thudc long nhiéu.
3 MUON GIOI NGOAI NGU
a) Méi tiéng co nhitng ddc diém cia no.
b) Moi tiéng co nhitng kho riéng cia no.
¢) Mot cdach hoc ti ngit.
d) Vailoi khuyén cde tro rdt kém Phadp van.
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4. MUON GIOI CHANH TA
a) Chanh ta Viét ngit.
b) Chdnh ta Viét ng#.
5. MUON GIOI TOAN
a) Toan phdp rdt quan trong.

b) Lam sao gioi toan?
1. Phai bén chi va c6 phuong phap

Trd nay cé hiét tai vé van chuong, tro kia ¢ thién
tur vé todn, tro khac co hoa tay vé ve. Co thién tu thi két
qua mau hon ngudi khac nhung da khong cé di naa,
ching ta cang c6 thé gidi vé mot mon nao d6 dugce. Co
nhan da néi: “Tai nang chi la van dé bén chi”. Toi noi
thém: Bén chi 1a phuong phap.

Bén chi thi cac tro da cé da. Khong bén chi thicac
tro da bo doé tirmdy chuong dau roi chir khong doc duoc
t¢i may hang nay. Hét thay qudc dian déu bén chi trong
cong cudc tranh tha doc lap thile ddu céc tro, chua phai
ganh mot nhiém vu gi, lai khong bén chi hoc hanh? T
tién ta néu khong bén chi chong Bac, dep Nam thi non
song tadau con? Noi giong ta dau con? T6 tién nao, con
chéu ndy.

Vay diéu kién thit nhat, cac em da ¢6; con dieu kién
thie nhi - phuong phap - thi toi tin rang ¢ nheng chuong
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trén toi da gitp cac em duoce doi chuit, va ¢ dudi day- toi
cing se gitp thém duoc vai diéu nea.
2, Muén gidi ve viét van

Chua ¢6 sach nao chi cho ta cach hoc sao cho gioi
vé Viét van, vi ching tamadinhén tiéng Viétla tiéng me
dé tr nam, sau nam nay.® Trudc 1945, tiéng Viéet doi
voi hoc sinh va phai tin hoc, chi la mét ngoai ngtt.

Hoc tiéng Viét, cang nhu hoc bat ctie mot sinh ngo
nao khac, mudn gioi, phai:
noinhiéu
viét nhiéu
doc nhiéu
va hoc thudc long nhiéu

Ké nao cam doan chi hoc 100 ngay la thong mot sinh
ngt thi néu khong ngu xuan cang la Itra gat thién ha.

a) Noi nhiéu.

N6inhiéu ti€ng me dé thi tat nhién la ching ta noi
nhiéu roi. Cac em co6 phan néi nhiéu qua nda, vi noi ca
tiéng Viét trong nhung gid Phap van.

Nhung nguoi Anh da nghiém ring nhang thueong
dan bén ho, trong khi néi chuyén véi nhau, chi diung
khoang 1000 tiéng thoi. Quanh di quan lai d¢ 100 dong

(1) Sach nay tac gia viét tr nam 1951
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tr trong s6 d6 c6 mot phan ba 1a nhang dong tir “qua
dau cang lot” (passe partout) nhu: to have, to get, to do,
to be, to make, to take... Nghiala tir ngor ciia ho rat nghéo.

Cac tro chéc hiéu duge 5000 tiéng Viét, nhung trong
cau chuyén thuong, cac tro cang chi dang do 1000 tiéng.

Cho nén néi chuyén khong da, phai nghe nhiéu
ngudi trong da cac gidi néi, nhat 1a gidi tri thiec.

Nghe va ghi chép lai.

Réi trong nhang lic ranh, hop nhau lai, cang néu
lén mot van dé nao do dé tranh luan. D6 1a phuong phap
tap dién thuyét ciia hoc sinh My. Mot tro dugce et ra dé
bénh vie mot quan niém veé mot van dé nao do, cac tro
khac ¢co hon phan chi trich quan niém ay.

Tai truong Trung Hoc Quoc hoc & Hué cang da co
nhang cudc noéi chuyén va ban cai do hoc sinh to chiie.

Tap no6i chuyén nhue vay vé nhiéu van dé khac nhau
1a mét cach tap suy xét, nghién citu va hoc duege nhiéu
tiéng mai.

b) Viét nhiéu

Viét thi chic cac em viét it lAm. Nira thang maoi viét
vai trang tac van, nhu vy khong du.

Tai sao khong viét thém? Néu ngay thudng cac em
khong ranh thi nhong ngay nghi, nhat la trong nhang
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vu nghi hé, tét... sac khong tiéu khién biang mot trong
bon cai tha tao nha nhat cta nhan loai, 1a lam tho, néi
rong rala viét van?

Ai khong c6 ba con, ban beé & xa? Cac em c6 thay
mot phong thue tée Ha Tién g&i lai nhue chiea day cai huong
hing hic cua hoa dai, cai vi man mian cta gié khoi
khong? Co thay mét bire thue ¢ Sai Gon nhu mang theo
cai On ao, ndo nhiét cta cho Bén Thanh va Cho Ca
khong? Trén 14 thu & Hué, toi thay nhu vin vuong mai
huong cta thong trén mii Ngu, cia gio trén song Huong.

Tai sao cac tro khong lam quen véi mot ban truong
Qudc hoc hodc trevng Chu Van An? Con ¢6 cach nao
biét ro tinh tinh phong tuc dong bao Trung Béc hon
neea? Con cach nao to ro tinh doan két hon naa? Tro ta
canh song Hau Giang cho ban ¢ Hué, & Ha Noi; ban ¢
Hué & Ha Noi se ta canh cho Dong Ba, hoac canh Ho
Guom cho tro biét. Nho cach dé ma cac ban sé yéu nude
thém lén.

Bén Au, hoc sinh thuong trao ddi thu tie véi cac
ban & mién xa, chang nhang & trong nuéc ho ma ca ¢
nudc ngoai naa. Sinh vién Thuy Si thu tir véi sinh vién
Na Uy, hoc sinh My tam su v6i hoe sinh Y. Chuing ta &
vao thoi dai ma hang rao giea cac quoc gia da thua lan
thi tai sao lai ctt nhat dinh tu giam trong céi thap ngala
chau thanh Long Xuyén nay nhu vay?
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Viét di, cac em! Viét nhiéu di cho ban ¢ xa & gan va
viét cho cac em nta, vi ngudi ban than ciia ta van 1a ta.
Mot to gidy trang, mot ngon dén xanh trong mot phong
tinh mich, con gi tha hon? Ta trat hét néi long cuaa ta,
khong ngai nguing gi ca, taviét riéng cho ta doc, ta viét
nhatky.

Viét nhat ky la mot cach luyén van rat cong hiéu.
Déau dé ¢ truong ra, nhiéu khi ta khoéng thich, khong
thich thi khéng ¢6 himg. Con nhat ky chi khi nao ¢6
hing ta mdi viét, cho nén da khong viét thi thoi, da viét
thi ham, ma ham chimg nao mau tan téi chimg do.

Can c6 tu dién.

Nhung dirng bao gi¢ vi€t ma khong cé cudn tiedién
¢ bén canh.

B Viét Nam tw dién cia hoi Khai Tri Tién DPuc
khéi thao, tuy con thiéu sét, nhung cung gidp cho ta
duoc nhiéu. Bo do luc nay kho kiém. Toi khong hiéu tai
sao nguoi ta chua cho tai ban. O

Khong ¢6 cudn dy cac tro c6 thé dung tam may
cudn sau nay duoc:

Hein Viét tw dién ctia Dao Duy Anh.

(1) Bo 4y da t4i ban va hién da co ban & cac tiém sach Idn (chu
thich khi tai ban)
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Viét Nam tén ti dién ciia Thanh Nghi.
Tuw dién Viét Nam cuia Dao Van Tép.
Phai viét tring chanh ta.

Phai hiéu ro nghia ting che va phai viét tring
chanh ta.

Co6 nhi¢u ngudi mang danh 14 hoc thiee ma ddm ca
gan noi “Phdn biét hoi, ngd, ac, at, d, gi... la mot su bay
dét’. Ho coi tiéng me dé ctia ho khéng hing mét ngoai
ngt, vi khi viét tiéng Phap ho dau cé viét “le xien, le
nautre” ma viét ding “le sien, le notre”. Khi viét tiéng
Anh ho dau co viét “Hou swit” ma viét rat dung “how
sweet”. Con tiéng Viét thi dang le viét “cam xdc ho viét
“cam sut”, “xan lan” thi ho viét “sang lang”, “cédy cau”
ho viét “cay cao”...

Néu ho nhan rang ho lam biéng thi khong néi chi
vi 8O ngudi Viét viét rat dung chanh ta con hiém 1am.
Nhung ho lai tuvén hé rang khong can phai viét dang
chanh td méi la quéi la cho chd! Ho coi tiéng me dé cua
ho khong hang tiéng Moi nia.

Nhung ta cang khong trach ho lam chi vi ca nhang
nha van (10 ngudi thi co t6i 9) cung mang cai tat lam
hiéng khong chiu viét triing chanh ta.

Muén viét trang chanh ta, khong cé cach nao khac la
hoc thudc cach viét, vanéu cé thé dugce, néi cho diang giong.
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Vidu céc tro thuong 1am nhang cha:
dé¢ (dé dang, trai voi kho)
dé (khinh dé)
ré (chu ré, c6 dau)
ré (ré cay)
thi cac tro chép nhang che do vao mot cudn s6 tay, mé
ra coi thuong va ran doc cho dung:
- dau nga thi giong dwra xudéng mot chut roi dirléen.
-dau hoi thi giong dualén mot chat roi dua xuéng.
-d khong uon luoi
-1 hoi udn luoi

Nhong tro mién ngoai thudng 1on nheng phu am o
dau nhur:

d--gi, r

§-+X.

Nhang tro mién trong thuong 1on dau “héi” véidau
“nga” va lon nhang phu dm ¢ cudi nhu:

t voi ¢ ddt trawu 1on voi déc trau

ng voin: Phan Thanh Gian1onla Phan Thanh Giang.

Luit Héi Nga

Riéng vé hai dau “héi” va “nga” t6i khuyén céac tro

dimg qué tin ring luat héinga (huyén, nga, nang, 3 dau
dé di véi nhau; khong ddu, hoi, sic, di véi nhau) 1a cay
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daa than, mau nhiém vo cung, gidp cac trd ludn luén bo
trang duoc 2 diu do.

Vimuén dp dung luét dy, phai biét phan biét tiéng
Héan Viétvoi tiéng Viét; nhurvay phai hoc tiéng Han Viét
ma cong hoc dé gdp mudi 1an cong hoc nhing tiéng cé
dau “nga”.

Nhuong tiéng cé dau “nga” it hon nhang ti€éng cé
dau “hoi” va hé bo tring dau “nga” thi te nhién bo tring
duoc dau “hoi”.

Trude sau chi do 800 tiéng c6 dau “nga” trong s
do, non nira 1a nhang ti€éng it khi ta ding dén. Vay biét
ro dugc khoang 400 tiéng ¢d diu “nga” thi cac tro, 10
lan co t¢i 7, 8 lan viét trang “hoi nga” roi.

Bon tram tiéng do c6 nhiéu gi dau? Méingay hoc 8
tiéng thoi thi chi mdtvu nghi hé 1a hét.

Nhang sach vé nge phap

Viy viét tring chanh ta khong phai la kho néu ta
¢6 cong hoc. Con viét tring nga phap co khé khong?

Trudge hét thé nao la viét tring nga phap?

Ta khong sao biét dugc hét, vi ngte phap Viét Nam
chura dugce quy dinh. Ta chi ¢é thé noi rang viét xudi tai
cung khong thoi. Ma thé nao 1a xudi tai? Thuc cang kho
tra 1o duoc.
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Toi khong noéi téi nhang cuén ngae phap ¢6 nhu
cuén Meo Annam cua Tran Kim... néi ngay nhu cudn
Viét Nam van pham cta 36ng Tran Trong Kim, Bui Ky
va Pham Duy Khiém, dugc dung trong hau hét cac
truomg hoc, cang chi la moé phong ngte phap caa Phap,
con ¢6 nhiéu cho phai siea déi.

Gan day, 6ng Thanh Ba Bui Pie Tinh chi trich cudn
d6 va hiva cho ra mdt cudn van pham khac, ma da 2 nam
roi, ching ta van con phai doi. ¥

Méi nam ngodai 6ng Nguyén Giang ¢ Ha Noi cho
xuat ban cudn: “Cdch dat cdu” (nha xuat ban Hoanh
Son) trong dé co nhiéu y méi, nhung ta mai chi dugce
biét phan ly thuyét, con doi cudn nhi ¢6 phan thue hanh
(ma o6ng hira sdp cho ra) moi dinh gia duoce phén Iy thuyét
cua ong.

Tém lai, bay gi¢ ching ta van chua ¢é mot cuén
ngt phap day da va hoan toan. Vay biét 1ay gi lam kim
chi nam? Theo cac nha van u? Nhung chinh ho cang
thwong mau thuan véi nhau. Hoi 6ng Truong Ttru cho

(1) Cubn ay da xuét ban tuac cudn “Var Pham Viét Nam” ctia
nha Pham Van Tuoi, co gi4 tri, nhung chua duge bd Qudc
Gia Giao Duc cho diing trong cac trudong hoc. Nam 1953 mot
nhém hoce gia va van nhan & Sai Gon ban lap mdt hdi Viét
Hoc dé soan tu dién, quy dinh chanh ta, van pham... song y
tudng con chia re, hdi chua lap dugc.
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ra cudn: “Nha#ng thi nghiém ciia ngoi bit t61”, nhiéu nha
van dua nhau chi trich, cho 14 qua tay va phai viét:
“Nhng su thi nghiém cida ngoi bt ctia t6i”. Nhung bay
gi¢ thi toan quoc theo 6ng Truong Tiau, bo bat nhang
cha: “su, céi...” khi né khong can thiét, va viét: “Bi quyét
cua thanh cong” ché khong viét: “Bi quyét ctia s thanh
cong” nua.

Theo triét dé nga phap caa Phap u? khong dugce va
vo ich, vi moi tiéng co dic diém riéng cta nd (coi trang
sat).

Vidu, nguwdi Viét ndo cang noi:

Toi kiém n6 khap noi, mat ca budi sang. Vé t¢inha
thi né da ngdi lu la do tee hoi nao roi.

Ha tat phai thém 2 tiéng “t6i thay” ¢ trurde tiéng “né
ngo6i” cho dung vai regle des participes ciia Phap!

Tuy vay, ta cang phai theo cac nha van, nhat 1a
nhoang nha van co tén tudi, vi ho da ting trai, nhung
dong thoi ta cang khong dugc quén vai dac diém chinh
sau nay cua nga phap Viét Nam. Nhu vay van cuda ta
mdi sang suava it ngd ngan.

Vai dic diém cia nge phap Viét Nam @

(1) Coi thém chuong Tiéng Viét ngay nay trong cudn Luyén Van
II cdaa tac gia.
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- Tiéng ta khong c6 phan bién di ti dang nghia la
khong thay doi 161 viét tuy theo sé nhiéu so it, giong
duc, giong cai.

- Cang khong co tu loai nhat dinh cho moi tiéng.
Cung mot tiéng ma luce thi dung lam dong ta, lic dang
lam danh tct, hinh dung tee v.v...

Vidu: 76i vdec cdn cdu di cdu.
Tiéng “cau” sau la dong tie, tiéng “cau” truedc di vdi
tiéng “can” thanh mot danh tir.
“Trang rdt trang la trang la ciia tinh duyén”
(Xudn Diéu)
Tiéng “trang” thit nhatla danh ti, tiéng “trang” thit
nhila hinh dung tt.

-Pac diém thi ba la tiéng hinh dung dé thém nghia
phai dat sau:

Cay viét chi do:

“Do” phai dat sau tiéng “viét chi”.

-Dac diém tha twela cau van phai dat theo 101 xudi.
Vidu: Téi di san ban vé.

Viéc nao xay ra trudce thi noi trede cho nén phai dat
tiéng “di” 1én trudce, 2 tiéng “san ban” & sau va tiéng “vé”
¢ sau cung, theo thar tie ba hanh dong doé.
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Ta khong thé néi nhu ngudi Phap: Je rentre de la
chasse” duoc.

-Déc diém thi 51a tiéng Viét co da nhoang Am ngan
(nhur at), dai nhu (muoi), cao (nhw chinh), thap (nhu
hot), traim (nhu qua, c6 ddu hoi), béng (nhe vién: cé
dau nga) cho nén néu khéo sap diat nheng tiéng do thi
van s¢ du duong, ta duoc nhieng canh ém dém ma Phap
van kho ta noi.

Do ai kiém duoc trong tho Phap mot cau cé am
nhac tuyét diéu nhu cau nay:

“Bén cau to liéu bong chiéu thudt tha”

Con it nhiéu dac tinh khéc neea, nhung toi lugce di vi
khong ¢6 chu v nghién ctru ngo phap & day.

¢) Poc nhiéu.

Ong F. Pécaut noi: “Gi4o duc ¢ nha truong néu
khong tap cho ching ta cé mot se thém khat doc sach
thi cang ké nhu 1a that bai. Vi hé ham doc sach thira
doi, chung ta khong tu giam ching ta trong cai thé gigi
con con la giadinh, lang x6m hoéc so, xudng naa; chung
ta se quén duoc 161 song buon té hang ngay, se quén

(1) Ong Truong Van Chinh va t6i da soan cudn Khdo lugn vé
ngt# phda p Viét Nam - Dai Hoc Hué 1963, va duong scan Ng#
phdp Viét Nam cho banTrung Hoc. Don coi cudn 7o tép viét
tiéng Viét cia Nguyén Hién Lé (Chu thich 1an in tha tu).
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duoc nhang noéilo lang tam thudng méa budce vao cai thé
gi¢i ménh mong cua tu tudng, tudng tuong va tinh cam”.

Valaimot ngudi da 6 nhiéu tit xau di niea ma con
thay can phai doc sach nhu can phai an uéng thi tim
hon nguoi do con ¢o thé ciru thoat duoc vi it nhit cang
van con dugc mot diém trong sach, thanh cao.

Cho nén t6i khuyén cac em phai doc sach, doc rat
nhiéu sach. Poc nhiéu tac phidm cta cac vin si tnk danh,
cac em con duoc cai loi nay nua la tap luvén van cho
hoa my va tinh x4c.

To6i nhdc lai dudi diy nhueng 101 khuyén caa
Lamennais vé cach doc sach ma to6i da cho cadc em hoc.

Poc sach cach nao?
Phai doc mot cudn sach it nhat 1a 2 1an.

Lan dau, doc qua cho hi€u cau chuyén hodc daiy
cua tac gia.

Lan tha nhi, doc ky véi mot cudn ture dién, mot cay
viét chi va mot cudn so tay ¢ bén canh. Ghi nhong cho
khé dé kiém nghia. (Nhung néu doc mot cudn viét bing
ngoaing, gap nhidu cha khé qua thi chi tra nhong char
that can dé hiéu dai y théi, vi néu tra nhiéu qua se mau
chan).

Panh dau nhang doan hay, nhong v mdi. Tra nghia
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hét ca nhang chae kho trong cac doan do (chi trong cac
doan d¢ thoi) dé hiéu cho ro.

Khi doc hét cudn, tom taty trong sach va ghi lai
nhong cam tudng trén mot to gidy sap vao mot bia kep.

Néu la sach muon thi khong nén viét gi vao. Nhung
néu la sach cua minh, thi theo t6i, cang ghi tén sach
nhi¢u nghia, nhi¢u cam tudng cang hay. Mot cudn sach
moi nguyén con bo ngo vaéi ta. Nhung khi né da cé day
nhung dau ghi, cha viét thi né thanh maot ban than caa
ta. Va lai nhu vay con la mot cach danh dau con duong
tan trién cua tu tudng ta naa.

Hoc thudc 10ng nhiéu.
Sau cung phai hoc that nhiéu doan van hay.

Co nguoi n6i muon lam tho Phap, chi can hoc thudc
10.000 cau tho cua Racine, mudn lam tho Viét, chi can
hoc thudce cudn Truyén Thaiy Kiéu (viéc do khong kho
vi toi da gap mot chi dét mudn hang Cheo Tha thudc
tron cudn Kiéu).

Lam tho rat kho ma chi hoc thudc nhiéu bai cang
thanh mot thi nhan trung binh duoc, huéng ho 1a viét
van xuoi.

3. Muon gioi ngoai ngi.
Muoén gidi ngoai ngae (nhu Phap nga, Anh nga),
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cang phai theo diung 4 101 khuyén ¢ trén: néi nhiéu,
viét nhiéu, doc nhiéu, va hoc thudc 10 ng nhiéu.

Co vb sO sach va tap chi day riéng cho ngudi Viét
cach viét va ndi ti€ng Phap cho tring, tr cudn Le
Francais au C. E. P. F. I, cudn Le Francais correct, cudn
Pour écrire correctement le Francais... cho téinhang tap
chi Pour la Jeunesse scolaire, la Jeunesse studieuse...
loai nao cung dung dugc hét vi gia tri dai loai ctng tuong
duong nhau.

(¥ day t6i khong chép lai nhang 1oi khuyén trong
cach sach, bao dy, ma chi nhac cac em it diéu quan trong:

a) Mdi ti€ng c6 dic di€ém cia né.

Moi dan toc ¢6 mot 161 phat biéu twe tedng. Nhu
trén kia t6i da noi, cau van cta ta phai dat theo 101 xu6i.
Tiéng Phap, trai lai ddng tir ndo quan trong thi dua 1én
trudce roi thém nhang tiéng khac ¢ sau dé bé tic dong
tee do.

Cho nén ho noi: Je rentre de Saigon.

Ma ta phai né6i: Toi & Saigon vé.

Ching ta néi: Nedi dudi héng cay.

Ho néi: S’asseoir a 'ombre d’'un arbre.

Ching ta néi: Téi leo 1én 6-t6-buyt.
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Ho noi: Je monte dans I'autobus.

Phai chd v dén nhang dac diém nhue vay trong khi
ta so sanh 2 thie tiéng. Néu khong thi du céc tro ¢6 thudc
ca bo nga phap cia Phap cang khéng bao gio viét triung
duoc tiéng Phap.

b) Mdi ti€ng cé nhang kho riéng ctia né.

Tiéng Phap doc dé hon tiéng Anh, nhung ngt phap
ratkho, khé nhatla cach ding Pai danh tir, diung Pong
ttr, va chia Pong tir. Phai hoc ky nhang chd dé.

Tiéng Anh, trai lai, nga phap dé ma16i doc rat kho.
Ngay tir bai dau, phai chd y téi chti &m (accent tonique),
gap mot ti€ng tir 2 Am tré 1én, phai hoc thudc chu am ¢
dau roi doc 16n va dung am do, nhang am khac du co
sai chut it ngudi Anh nghe cung hiéu duoc, con nhu
néu ta doc sai cha am thi khong sao ho doan ra duoc
hét,

Khong khi nao hoc mot dong tir ma cit bo gidi tur
(préposition) va bo tuc tir di theo no, néu co.

Vidu déng tu Porter

Néu hoc: porter 1a mang, 14 vo nghia, vi porter
quelque chose (verbe transitif direct) mdéi la mang.

Porter khong c6 truc tiép bo tdc ta (complément
d’objet direct) ¢ sau, c¢6 nghia la ¢6 chira.
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Vidu: la chatte porte: con méo céi ¢6 chua. Porter
sur ¢é nghia 1a nham vao mot doi tugng gi nhu: Sur
quoi porte votre critique? la: Loi chi trich ciia éng nhdm
vao diém nao vgy?

Tiéng Anh ctng viy.

To look, to look at, to look after, to look for, to look
down upon, no look in... déu cé nghia khac nhau, chi
hoc to look khong, khong da.

c) Mgt cidch hoc tir ngua.

Ta thuong c6 10i chép mét tiéng Phap hodc Anh ra
trude roi ¢ sau thém nghia ti€éng Viét. Khi hoc ta cang
theo thit tu do, doc ngoai ngu trudce, tiéng Viét sau.

Nhu vay c6 loi lakhi nghe mét ngudi noi ngoai ngt,
ta it phai tim nghia, vi hé nghe mdt ti€éng nao thi nghia
ctia n6 bang tiéng Viét hién ngay ra trong 6c ta.

Nhung ¢ trudong cang nhu ¢ ngoai doi, nhiéu khita
phai néi. Nhang lic dé trong 6c¢ ta, ta nghi bang tiéng
Viét trede ma dich ra ti€ng nwée ngoai sau va co 1am lic
ta khong ki€ém duoc tiéng nude ngoai tuy tiéng do tada
hoc nhiéu lan, hé noéi t¢i né thi ta hiéu nghia ngay.

Mudén tranh su bat tién ay, ta nén theo phuwong phap
nguoc lai, nghia la viét nghia tiéng Viét trudce roi tiéng
nuwoc ngoai sau.



174 Kim chi nam cua hoc sinh

Vi du ta dung hoc: 1a maison 14 edi nha, ma hoc:
Cainha la la maison.

Nhu vay khi muon néi vé cai nha thi te nhién tiéng
la maison hién ra trong oc ta.

d) Vai loi khuyén cac tro kém Phap vin.

Hién nay trinh d6 vé Phap van ctia cac tro rat kém.
Gia ntra 16p nam tha nhi khong bing nhang tro 16p nhat
hoi 1944, c6 mot s6 chi bang 16p ba hoi dé thoi.

Tai cac truong Trung Hoc con dung ti€ng Phap lam
chuyén ngua thi tinh trang do6 rat dang lo vi khong hiéu
tiéng Phap thi nhang mon khac khong sao gioi duoec.

To6i khuyén nhang em do:

+ Phai can dam va bén chi.

+ Hoc On lai nga phap caa Phap tie 16p nhi 16p nhat.

+ Moi ngay ran hoc 5, 10 ciu, trong moi cu co mot
tiéng maoi.

+Pimg tach mot tiéng & trong cau ra. Hiéu ro nghia
tiéng dé ma khong biét cach dung né thi cang vo ich,
khong khac chi ¢é nhiéu quéan linh ma khong biét cach
bay trin, biét tén nhiéu vi thudéc ma khong biét cach ra
toa.

+ Tap dat cau thiét ngin véi nhang cha da hoc.
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+ Coi lai thuomg nhang ciu da hoc.

Bén gan nhuvéy trong 6 thang se cé két qua. Tro nao
kém qua thi toi khuyén nén coi lai chuong III phan L

4. Muén giéi chanh ta.

a) Chanh ta Phap ngu.

Phan dong thi sinh bay gid rdt s¢ mon Chanh ta
Phap nga va rét vé mon do cang buc minh, chua xo6t
nhirhéi xua “bay kinh nghia” vay. Cho nén céc cu ta hoi
xwra gan toi ky thi, tap nhiéu kinh nghia bao nhiéu thi
cac thi sinh bay gio ctung tap nhiéu chanh ta bay nhiéu.
Nhiéu gi4o vién tiéu hoc, vai thang trudce ky thi, chiday
toan 1a toan do va chanh ta. Ngay nao cung cé mét hoac
hai bai chanh ta. Néu hoc sinh vé nha hoc thém thi cting
lai 1a chanh ta naa, thanh tha nhiéu ngay viét t6i 3 bai
chéanh ta. Va néu ngay thi, gap duoc bai chanh ta “tring
t(1” thi thay cang nhu tré, miéng ron, mimng khong kém
cac thay khoa hoi xua gap dugc bai kinh nghia da ra &
truomg cu Poc- cu Nghe. Thoi thé ¢6 thay doi, mon hoc
co thay doi ma tinh than van tinh théan dy, 16i hoc van 10i
hoc ay.

Diéu dé khong c6 chila. La nhat 1a ngudi Phap co
tinh than khoa hoc la vay, ¢6 oc phan tich, quy két 1a
vay, tirda, dat, co, cay, cang phan loai ranh mach dé dé
hoc, dé nh¢, ma dén mon chanh ta thi ho lai quén hin
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phuong phap khoa hoc dy. Vi c4dc nha gido caa ho day
chanh ta ra sao?

Ho lea mat bai van hay, vira ste hoc sinh, khong ra
ngoai trung tam himg thd (centre d'intérét) va hop véi
bai ngtr phéap ra trong tuan, giang nghia, chi cach viét
nhang chae kho cho hoc sinh réi doc cho viét. D6 14 16i
am ta giang trudce (dictée préparée). Lau 1au ho cho mét
bai am ta ki€ém soat (dictée de controle), lua mot baicod
nhiéu ti€ng, nhiéu meo da hoc rbi, khong giang gi ca,
doc cho hoc sinh viét dé kiém soat xem hoc sinh ¢é nhé
va hiéu nhang bai ca khong.

Toi khong mudn ban vé lgi va hai ctia hai 161 d6 ¢
day, (vi sach nay viét cho hoc sinh) nhung phai néi rang
ca 2 16i déu khong dat duoc muc dich mot cach chic
chan, mau le, vi trong khi lua bai nhu vay:

-Khong sao kiém dugc da nhang ti€ng ma hoc sinh
can phai viét tring chanh ta. Cé tiéng dé thi gip hoai,
c6 ti€ng kho thi lai khong bao gior trong thay.

- Khong sip lai chung véi nhau nhang tiéng viét
khac nhau ma doc gan nhu nhau (nhue marin,, marais,
maroquin, maréchal, maraud, mariage, marotte déu mot
r, ma marraine, marraon lai hai r), thanh tha hoc sinh
khé nhd.

-Trong mét gier chanh ta, hoc sinh hoc duoc ndm
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ba cht méi, ¢6 khi khong dugc cha nao.

Da danh, trong nhtng bai Ta ngt, Giang van, Ngt
phap hoc sinh cang hoc chéanh ta nhung hoc mét cach
gidn tiép, triemot s6 it bai ngee phap va trong nhang bai
do, cac tir nge cang khong sap dit theo chanh ta (nhuw
may cha ¢6 mdt r hay hai r & trén kia) ma sap dat theo
trung tam hung thd (nhu hoc vé gia dinh thi sap chung
hét thay nhang tiéng lién lac véi gia dinh) hoéc theo
ngudn goc (nhang tiéng cung mot dong nhu: porter,
reporter, porteur... sip chung véi nhau) thanh tha mat
cong nhiéu ma hoc sinh van kém vé chanh ta.

Gan t¢i ky thi nguoi ta hoi ha nhoi so hoc sinh, két
qua tuy mau thay nhung khong bén chi 2, 3 thang sau la
“chtr thay tra thay” hét.

Ttrnam 1944, mot nhom gido vién & Phap, dudi su
diéu khi€n cda 6ng A. Durham da nghién ctru mot
phuong phap hop Iy dé day chanh ta; phuong phap nhan
loai. Phuong phéap d¢ da dugc 350 gido vién thue hanh
vao su day do trén 6.000 hoc sinh. Két qua la thoi gian
dang dé day chanh ta theo 16i méi d6 chi bang mét phan
nam thdi gian dang theo 16i ca, ma su tin téi cia hoc
sinh tang 1én dugc trén 4 1an. Tom lai, két qua 20 14n
my man hon trude. Hoi trude- trung binh moi bai chanh
ta, hoc sinh sip thi bang tiéu hoc Phap, viét mét 3, 2 10i
thi theo 16i mdi chi mat 0, 8 16i. Ma két qua dé bén hon.
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Sau 3 thang hé, hoc sinh tuy c6 quén nhung quén it,
khong quén gan hét nhu hoc sinh theo 161 ca.

Phuong phap do ra sao? Nhu cac em da bi€tchanh
ta Phap ngu chia ra lam 2 phan: chanh ta tg dang
(orthographe d'usage) va chdanh ta nga phéap
(orthographe grammaticale). Trong moi phan ay, nhom
giao vién trén kia sap chung thanh tirng loai nhang tiéng
nao giong nhau, dé lam 1on véi nhau, hoac theo chung
mot thong 18 vé nga phap. Sau mdi moét loai nhu vay,
hoc chi mét quy tac rat dé hiéu, dé nh¢ dé viét trang
nhung tieng do.

Toi 1ay hai thi du;

1. Chéanh ta tir dang. Cac tro thuong lam 1on khong
biét Am “zon” khi nao viétla “zon”, khi nio viét 14 “son”.
Nhém gido vién do ki€m ra thong 1é sau nay:

Les noms terminés par SON prennent un s, saruf gazon

et horizon.

Vay nhang danh tie khac nhu: cargaison, cloison,
exhalaison fenaison, floraison, salaison... déu viét bang
SOM Ca.

2. Chéanh ta viin pham. Cac em nhiéu khi nhtc 6¢
voinhong tiéng fatigant, fatiguant... cung doc nhunhau,
cung mot dong (méme famille), cung mot nghia, ma
tiéng thi viét ga, ti€ng thi viét gua.
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Thi day, thong 1é sau nay gitip cac em nh¢ duoc
ngay:

Le nom et adjectif verbal s'écrivent plus simplement
gue le participe présent.

Viay cac em phai viét nhu vay mai dung:

Je fais un travail, c’est fatigant; un travail fatiguant
beaucoup les bras. Un fabricant de chaussures; un
ouvrier fabriquant des chaussures. Un gaz suffocant,
je sors en suffoquant. Le fermier chante en vaquant a
son ouvrage. Il a un col extravagant. .’avocat parlait,
convainquant les juige Il était convaincant.

Cac em da nhan ring nheng thong 1& nhu vay
thwong qué, cé nhiéu lan cac em cung da tu ki€ém ra
dugce. Phai, thuong viay ma tir triede, it ai nghi téi su sip
dat thanh mot hé thong. Su dang khen cuaa 6ng. A.
Durham & choé ay.

Phuong phdp dé da in thanh sach do nha A.
Rossignol-Nalliers (Vienne - France - xuat ban).

Nhtng em nam thia 3 va that 4 nén mua cuon: Cours
Supérieur d'orthographe francaise par A. Durham.

Nhttng tro nam thie nhat va thie nhi nén mua cudn:
Cours Moyen dorthographe francaise par A Durham.

Mobi cuén dé déu c6 2 loai, cho hoc sinh va cho
gijo vién dung.
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Céac em nén mua loai thit nhi. Loai nay chia ralam
2 phan. Cac em ty hoc nhang thong 1€ roi lam nhang
bai tip & phan th nhét. Sau cung coi trong phéan thi
nhinhong bai da stea roi dé tu stra 1ay 16i.

Mbi ngay bo muroi phtit, chi trong mot nam cac em
se gioi chanh ta. Nhung ¢6 diéu nay t6i can nhac ky la
chi nhang tro nao doc sach Phap, nghe tiéng Phap hiéu
duoc chuat it réi thi dung sach dé mdéi ¢6 ich loi. Va moi
thang mot vai lan, nén kiém diém lai su tan t¢i ctia minh
bang cach viét Am ta theo 16i ca.

b) Viét nga.

Chéanh ta Viét ngcedé hon Chéanh ta Phap ngeenhiéu
vi ta khong c6 phan chanh ta nga phap. S¢ di ta thay
kho 1a do:

-Tir trude t6¢i nay, ta chwa hé hoc Viét ngee mot cach
ky luong nhu hoc Phap ngt.

-Ta thi€u sach, thi€u ca motbo tu dién day da.

- Giong noi ma giong noi nhat luat, va te Bac tdi
Nam ai cang phat am theo mét giong do thi vian dé chanh
ta ctia ta gan nhu khong con neea: lic d6, te nhién ai
cang viét gan dang chanh ta.

Hién nay van dé chanh ta con 1a mot van dé rac roi
ma mon chanh ta con 1a mot mon hoi kho.
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Pa ¢6 nhiéu ngudi yvéu Viét ngre, dé tam nghién
cttu chanh ta. Nguoicé cong nhat 1a ong Lé Ngoc Tru.
Ong da xudt ban cudn: “Chdnh ta Viét Ngiz-Tap L: phan
van” (Nha xudt ban Nam Viét- Sai Gon). Tap II: phan
thinh cang sipxuat ban. © Ong Lé da 4p dung nguyén
tac nge hoc Tay phuong, phan tic, suy nghiém dé tim
ra rat nhiéu thong 1& giap ta viét it sai. Long yéu tiéng
Viét cua ong dang kinh, co6ng phu cua 6ng dang phuc.
Nhung sach ctia 6ng la cong trinh caa mot nha nga hoc,
mudn hiéu hét va 4p dung dugc ding nhang thong 1é
cua ong, ta phai biétnhang tiéng Han Viét, phai rat thong
tiéng Viét. Vivay cac tro doc sach ay, chua théy ich loi
nhiéu.

Toéi thanh tAm mong riang sau khi “Tap II: phan
thinh” ctia 6ng xuat ban roi, 6ng hoic mot ngudi nao
khéac tia bét mé thong 1€ do di, luea lay mot so dé hiéu,
dé nho, sdp dai lai, thanh mot phuong phap gian di cho
hoc sinh cac buc 4p dung ngay duoc.

5. Muén gioi toan
a) Toan phap rdt quan trong

Toan phap la mot mon rit dé va rat quan trong vi
phai biét toAn mdéi hoc duoc khoa hoc mé khoa hoc git

(1) Phannay da xudt ban roi. Cudn Viét Ngi# Chinh Ta tw vi clia
Ong da xudt ban (Nha Thanh Tan - 1959)
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dia vi doc ton ¢ thé ky nguyén ti nay: bat ky trong mot
cong viéc gi ta cang phai nho téi khoa hoc: hoac phai
theo phuong phap khoa hoc, an, nga, choi, danh bac,
da banh cang phai cé phueong phap khoa hoc... Nhang
ngudi gioi vé khoa hoc se ¢é mot tuong lai xan lan, nhat
1a & trong mot nuwede con lac hau vé kinh t€ nhuw nudc ta.

Vian tho dep lam! Toi wa diéu ham xuc, diéu luyén
ctia Nguyén Du, 1oi thanh nha, khoang dat ctia Nguyén
Khuyén, giong chua chat mia mai ciia Tu Xuwong, thica
hao hang, te nhién cia Thuong Tri, nhang van chai
chudt nghiém trang cua ba Thanh Quan.

Nhung nheng di¢u “phang phithuwong vahién hién
hoa” do c6 ich cho tAm hon nhiéu hon 1a vatchat ma thé
ky nay lai la thé ky vat chat. Cho nén téi budc long phai
yéu Toan phap va Khoa hoc. Cac tro, du khong thich,
cang phai tap yéu 2 mon do, vi ghét né thi ding hi vong
dau bang Thanh Chung dé tiép tuc hoc nta, ma yéu no
thi se gap duoc nhiéu sy may. Lam 2 bai todn tring, cac
tro c6 thé duoc 18 di€ém; con bailuin caa cac trd ¢ xuat
sac lam chi duoc, 15, 16 diém.

Valai, vé luan van tap lau tin t¢i lam, co khi 6 thang
chua thay két qua; con hoc toan, chi 6 thang cé thé nhay
duoc 2, 3 bue. Vi toan dé hoc; chi can cé luong tri va biét
¥ ludn. Ly ludn ciia moén todn rat te nhién, chat che, ai
cang hiéu duoc, giang dugc, khong nhu cai hay ctia mot
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cau tho, khé phan tich v cung, hiéu duoc ma khong
giang duoc.
b) Lam sao gidi todn?
Phai:
+ Di rat cham tu budce dau.

+ Doan nao chua hiéu ro, hoc lai cho téi khi hiéu
ro mai qua doan sau.

+ bung bao gio hoc thudc 1ong. Phai tim hiéu cach
1y luan cia nguoi ta.

+ Hoc roi chuwong nao, lam nhiéu toan dé thuc
hanh ngay.

Con cach hoc todn va lam toan ra sao, toi da chi ¢
mot chuong trén rdi, khoi phai nhic lai. @

(1) Coi thém cudn Mudén gidi todn hinh hoc phang va Muon gioi
todn hinh hoc khong gian ctia J. Chauvel - Nguyén Hién Lé
dich.
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TOM TAT

1. Mudn giéi vé bat cit mot mon gi, phdi bén chi va
co phwong phdp.

2. Mudn giéi sinh ng#t, phdi néi nhiéu, viét nhiéu,
doc nhiéu va hoc thudc long nhiéu.

3. Vé Viét van, phdi viét ding chanh ta. Mudn vda
phdi co tw dién dé tra va phdi hoc chdnh td.

4. Van pham Viét Nam chwa guy dinh, phdi bdt chuoe
cdc nha van c6 tai va nho nhitng ddc diem ciia
Viét ngie, dé viét sao cho khoi ngé nghé va duoc
sang sua.

5. Phdi chii ¥ toi nhitng ddc diém va nhitng cdi kho
riéng cua moi ngoai ngi.

6. Khi hoc tit ngt#, phai theo cd 2 léi:

+ Doc tiéng nwoc ngodi trieve voi doc nghia ra tiéng
Viét sau.

+ Doc nghia tiéng Viét trude roi doc tiéng niede ngodi sau.

7. Hoc mot tiéng thi phdi hoc cd cdwu co tiéng do dé
biét cdch dung no.

8. Dung bao gio hoc mét dong twe Phdp hodc Anh
ma tdch no khéi gidi tw va bé tic ta di theo nd,
néu co.
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9. Nhitng tro kém ldm, phdi hoc lai tk nhitng chi¥ rdt
dé, on lai ngit phdp v ddu va tap dat nhiing cdu rdt
ngin.

10. Mudn gidi todn phdi:

+ Di rdt chdm ti ddu.

+ Hiéu ro tung doan mét.

+ Duwng bao gio hoc thude long ma phdi hiéw cdach ly
[ugn trong bai.

+ Lam nhiéu todn,
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Chuong IV
HOCTU

1. Hoc tw gdp dé thi.

2. Hoc tuw trong vy he.

3. Truong hop ddc biét cia hoc sinh sdp lén nam
thit nhi.

4. Lwa thay va chon ban.

1. Hoc tu gap dé thi

Gan dén ky thi, cac em nao ntc kiém thay hoc thém.
Nhiéu em hoc tu tir dau 1& Phuc sinh @ cho téi ky thi,
nghia la trong khoang 3, 4 thang. Trong thoi gian do,
néu ong thay khéo day, thi co thé giang lai mét cach ky
luong tat ca chuong trinh Phap van, va Toan phap hoc
trong nam dugc (vi hoc sinh chi xin hoc 2 moén dé).

Nhung cé nhang tro hoac ngheo khong da tién hoc
tr trude, hodc da sire thi, nhung gan téi ky, non nao,
cting theo ban hoc thém, doi téi cach ky thi mot thang
mai xin hoc tu. Trong thang do 6ng gido chi c6 thi gio
on lai mot cach chép nhoang nhang doan quan trong
trong chuong trinh roi tip cho thi thie. Nhwevay, nhang

(1) Hoi viét chuong nay, thang bay mai nghi he. (chu thich lan
in thit tue).
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em sttc hoc kha c6 két qua it nhiéu vi ro duwoce toan thé
ctuia chuong trinh va biét chud ¥ t6i nhing cho can yéu
méa chua dugce hiéu ro. Con nhang em kém 1dm thi mot
thang dé khong ich chi hét vi day tu, dua 6ng giao co
kinh nghiém, tin tdm téi dau ncea, cang khoéng thé vi voi
chich thuéc Bévitine hodc Vitamine B 12 duoc, ma hy
vong, trong vai chuc gio, ¢é thé giap hoc sinh du suic
chiu ndi su “ta cong” cia giam khao.

2, Hoc tu trong vu heé

Trong vu hé¢, nhiéu em cang xin hoc tuechimg mot
thang. Nehi 2 thang ma hoc 1 thang, moi ngay chi hoc
1, 2 givr thi khong hai chi cho sttc khoe.

Nhung phai bi€t muc dich su hoc dé. Hoc nhu vay
dé oc khoi “sét” di, va dé hét heé, da siee (hoidc du mot
chuit) theo 16p trén, chit khong phaila hoc triede chuong
trinh nam tdéi.

Ngay nao c¢¢ cong viéc cia ngay do thi nam nao
cang co cong viéc ctia nam dy. Néu hoc truede nhiéu
qua, luc teu trieong chi on lai, khong can gang sic nta
roi 1an 14n sinh ra lam biéng. Cé khi lai con tu phu da
hoc ca roi, trong 16p khong thém chu y tdi bai vé va chi
dua gion, chuyén tro.

Cach hoc tu ¢ hiéu qua nhat 1a kiém 6ng gido ¢
kinh nghiém biét ro chuong trinh, nh¢ éng 6n lai cho



188 Kim chi nam cua hoc sinh

chuong trinh nam vira roi d€ ro duoc toan thé ctia no.

Trong nam hoc, gido su phan tich chuong trinh ra
lam nhiéu chuong, nhiéu doan dé giang ky. Tuy nhung
chuong do lién tiép nhau theo mét thit tue heeu 1y, nhung
vi bai hoc rdi rac ra trong 8, 9 thang, hoc sinh khé nhéin
duoc su lién ti€p do, phai c6 mot 6ng gido téng hop
lai cho, méi hi€u ro thém va nhé 1au duoc.

Ong gido do6 se 6n lai hét chuong trinh, chi nhang
lién quan gitra chueong nay va chuong sau roi nhan manh
vé nhang cho quan trong cho hoc sinh nhé ky.

Roi, néu ¢é du ngay gio, sé chi so cho vai bai dau
trong chuong trinh nam sau dé hoc sinh thay surlién lac
do ra sao.

3. Truomg hop dic biét cia cac hoc sinh sip
lIén nam thw nhi

Co6 mot truong hop dic biét la trudong hop ctia hoc
sinh nam thé nhat 1én nam tha nhi. Chuong trinh 2 ndm
d6 cach biét han nhau. ¢V V& toan, trong nim that nhat
chi on lai va giang rong thém mot phan chuong trinh
16p 5. R6i dau nam thit nhi, hoc sinh méi bude vao ban
Trung Hoc va lam quen véi nhtng moén mdéi nhu Hinh
Hoc, Pai S6 hoc, Vat Ly Hoc va Hoéa Hoc.

(1) Theo chuong trinh mdi, 4p dung & mién Nam fir dau nién
hoc 1951-1952, thi la 1dp dé that lén 1ép dé luc, nay la 1ép 6
lén 1op 7 (BT).
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Vi vay, nhimg hoc sinh sitc con hoi non, mdéi lén se
bo ngo. Néu duge mot gigo sudiat dan cho nhang budc
dau trong dip nghi he thi khi v6 hoc, s¢ mau hi€u va it
kho nhoc.

4, Lua thay va lua ban

Nén kiém nhang thay ¢6 kinh nghiém. Vimot gido
str néu biét rat nhiéu, giang rat nhiéu ma hoc tro chang
nho gi thi cang vo ich, néu hoc tro chiang hiéu gi thi lai
cang co hai nua.

Con ban, thi nén lua nhtng ban ngang stc nhau
ma xin lap mot16p riéng. Khong phai cang mét 16p ma
goi la ngang sttc nhau dau. Trén kia toi da noi, trong
nam th nhi, co trd hoc Iuc bang 1op nhat (O hoi 1944,
c6 tro chi bang 16p 3 hoi do thoi.

Dirng méc co néu phai hoc chung véi ban & 16p
dudi. Phai bé quan niém rit sai lam rang hé hoc nam
thet 3 thi gioi hon nam tha nhi di. Nhiéu tro chic cung
tir thii rang minh hoc nam that 3 ma con kém ban hoc
nam tha nhat cha?

Gi4o st trueong cong can dugc nhiéu két qua, cho
nén day theo trinh d6 nhang tro trung binh. Gido su
day te mudn co ti€éng, thudng day theo trinh do cua

(1) Titc lop 5 béy gio, thi ldy bang Tiéu hoc
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nhong tro troi nhat. Cho nén trong motlép day tenhang
tro gioi duoc loi, nhung tro dd bi thiét. Vi vay, nhang tro
nay nén ki€m ban ctng sttc ma hoc riéng mot 16p khac.

Mudn mau c6 két qua, moi lop chi nén cé do bon,
nam em, nhu vay hoc phi se nang. Trung binh la mudi
em, hoc phi se nhe ma gido su ¢é da thi gior san soc hét
duoc.

TOM TAT

1. L1 hoc tie gdp dé thi chi cd két qud cho nhitng tro
kha thoi, nhung cing nén hoc trude ky thi vai ba
thang.

2. Trong v hé nén nho ong gido day tw on lai chiong
trinh ndm trude. Chi nhitng em sdp lén ndm thi
nhi moi nén hoc triece chuong trink mét chit.

3. Lwa ong gido co kinh nghiém.

Lwa ban ngang sitc voi nhau ma hoe chung.



Nguyén Hién Lé 191

Chuong V

MUA HOA PHUONG NO

1. Canh thuong tdm cda hoc sinh khi maa thi gan tdi.

2. Dung dé nuoc dén chdan moinhdy va phdildp mot
chuong trinh hoc on.

3. Vé sinh trong nhitng thang gan thi.

4. Ngaythitéi. Pung qud trong bang cdp. Phdi ngay
thang trong kY thi.

1. Canh thwong tam cua hoc sinh khi mua thi
gan toi

Modi nam, ctt téi mua hoa phuong rac lva trén co
xanh la tai nhang triedng cé leu tra hoc sinh, khong
ngay nao khong dién ra nhang canh nuce cudi ma thuong
tim. Trong moi goc san, trén moéi chiée ghé, dudi moi
tang cay, nguoi ta déu thdy mot vai tro cam dau trén
trang sach, hodc mat xa xam nhin chan trdi, miéng lap
bap nhu tung kinh. Néu c6 ban nao lai héi ho cau gi thi
du chang nghe duoc chi, ho cung gat dau liéu, mim cudi
roi lai dam dam nhap dinh.

Tan gio hoc toi lén phong ngu, ta nghe thay tiéng
ly tiéng muong cham nhau lach cach. Phong nga da
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bién thanh phong bép: ho niu nudc khudy stra, lude
trimg, pha ca phé, tra tau dé t4 ho hau da st hoc thi.
Ngudi phuc vu khéng sang nao khoi luom lon scea ho va
VO trimg.

Muedi hai gio khuya ho con “tung” va ta ¢6 diy sém
t¢i dau di ntra thi ngé qua givong ho, cang thay ho da
cam cudn sach trong tay roi. Ho ¢6 ngu khong nhi?

Phong duong bénh cda truong khoéng cé givong
nao trong. Gia dau dé xin nghi cung cd. Nghi 14 nghi
hoc hai ¢ 1ép dé co thi gio hoc 6n, chit khong phai la
nghi ngoi han dau. Nhung phan nhiéu la dau thiét: vi
thinh thoang talai nghe hoc sinh xi xao vdi nhau; “Anh
X sang nay té xiu gitra gior toan. Toi qua anh Y xay xdm
mat mai roi bat tinh”.

Va di dau, ta cang nghe thay nhang cau hoi nhu
sau: “anh da hoc hét chuong trinh chua? Nguy qua! Toi
chua hoc dugce chit nao ca. Ma ky thi sap dén roi. C6
chét khéng cha?” W

Hoi cac hoc sinh than mén cia toi, toi khong co v
lam cho cac em budn long dau, khong cé v hoi cho bire
hoa den t6i hon dau vi truedce kia, khong nhiéu thi it, toi
hodc anh em t6i, ban hé toéida ¢ trong tinh canh d6. Hét

(1) Sach nay tac gia viét trudge 1951, lue 4y mdt so truong Trung
hoc con ndi tra. (BT)
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thay chuang tahoac gan hétda ¢ trong tinh canh do. Cac
cu ta hoi xua chac cang da ¢ trong canh dé. Ma con
chau chidng ta sau nay ¢6 le cting se phai & trong canh dé.

Nghi lai, t6i thay thuong tam va téi mudn cac hoc
sinh doc nhtng trang nay hay tuw theong 1dy minh. T6i
muén cac phu huynh hoc sinh doc nhang trang nay biét
thuong con em caa ho.

Loai ngudi con chua ¢ thé bé han nhang ky thi,
nheng biang cip duoc, thi ta cang phai tim 1y motcach
hoc ra sao cho cdicanh thuong tim ¢ trén kia bét duoc
chitng nao hay chitng nay chu!

2. Pung dé nudc dé chan mdi nhay va phai
lap mot chuong trinh hoc 6n

Téi nghiém thdy moi 16p ¢ 1, 2 trd thong minh
hon ban, khong phai chiu cai canh doan trudng trén
kia. Nhung cang c¢6 rat nhiéu hoc tro gioi, vao hang
nhét hang nhi trong 16p ma gin t6i ky thi cang lo ling,
luynh quvnh va cam dau cim c6 hoc, quén an quén ngu,
dé dén nodi hoa dau roi thi rét. Hinh nhu ba cha “Thi ra
tredmng” 4m anh ho, thoi mién ho, lam cho ho sg, roi
thay han bé ham hd, voi vang, wu tu, ho lai cang hoang,
ctznhidm mat hoc, khong ¢6 mot phuong phap, chuong
trinh g1 ca.

Binh tim xét, ta thdy khong cé may may gi dang
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lo ¢&. Trudce hét chuong trinh bay gid tuy con nang thiét,
nhung c6 gidi han ro rang, khong ménh mong nhu trong
nhang ky thi huong, thi hoi ngay xua.

Xét ky thi Thanh chung @ chdng han ta thdy chuong
trinh la chuong trinh nam thi 3 va thae 4. C6 phan nhe
hon ntta, va thudng khi, vai thang truede ky thi, nguoi ta
rit b6t di, chi bat thi sinh coi lai nhitng cho quan trong
thoi. Chuong trinh do 14 chuong trinh han ché.

Biét ro chitong trinh rdi lai biét ngay thi vao khoang
ha tuan théang sau duwong lich, cac em c6 thé 140 mot
chuong trinh hoc 6n cho mo6t nam hoc dé nia thang
tr ckythi,m nnaocung nxongxu ica.

Cac em phai du bi truege tie lau, dang d€ nudc dén
chan mdi nhay. Mdi 1én nam that ba, cac em da biét
rang thi thanh chung nguoi ta se hoi ve chuong trinh
nam do¢ thi sao cac tro khong hoc ky nhing moén quan
trong nhu Toan, Vit Ly, Héa Hoc, va thuong 6n lai dé
luén ludn nhé nhang mon do di?

Roi trong vu nghi heé, triede khi 1én nam thi 4, cac
em on ky lai mot lan niea nheng mon ay, con nhang
moén khac kém quan trong va dé quén nhu Pia Ly, St
Ky, Sinh Vat Hoc, thi can coi qua lai va danh dau bang
viét chi mau nhang cho can phai nho.

(1) Béy gio tot nghiép Phé thong co sé
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Vay, khi 1én nam tha te, Y cac tro da nho ky gia
ntra chuong trinh nam tha ba roi.

Trong nam thit te, ngay t&r ddu nam, nhang mon
nhu Toan, Vat Ly, Hoéa Hoc, phai hoc cho ky, mbi tudn
bé ra it gior d€ O0n lai nhang bai ca. Nhu vy, (i cudi
nam, khi gido su giang téi bai cudicung thivé cdc mon
ay, cac tro da thuoc tron chuong trinh trong nam. Nhomg
mon khac, hoc On lai duge nhu vay thi cang hay, néu
khong thi it nhat cang phai 14y viét chi mau danh dau
nhtng ché quan trong roi thinh thoang, trong nhong
ngay 1é, mo ra coi lai.

Trong nhang dip nghi 1au nhulé Quoc khanh, Tét...,
cac tro 6n ky lai nhang moén ay, con nhang mén Todn,
VatLy, Héa Hoc, chi can lat sach ngé qua roi lam nhung
bai tap vi, nhu trén kia téida dan, tudn nao cac tro cang
da coi lai nhirng mon ay.

L& nao, nghi khoang mot tuin cac tro co thé hoc
on hét cac mon Dia Ly, Stt Ky, Sinh Vat Hoc ¢ nam thi
tie. Co du thi gio thi coi lai nhang chd da danh daa vé
nhang mon d6 ¢ nam thi ba.

TéiTét, cac em dugc nghinhiéu hon, dw thi gi¢ 6n

lai ky nhong mon do & nam the ba va luyén thém vé
nhang mon cac tro con kém (nhu Viét Van, ngoai ngt,

(1) Ttc Lop 9 bay gidy
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Toan...) Luc nay cé thé hoc tu, nhung néu vao hang kha
trong 16p thi khong can.

Trong cac 1é& khac, cac tro 6n lai mét 1an noea hét
thay cac moén trong chuong trinh. Co thé hoc tu dugc.

Nhu vay, trie nhang mon Toan, Vat Ly, Héa Hocra,
ma cac tro 6n lai thuong trong moi tuan valde nao cang
phai nhd¢, con cac mon khac, it nhit cac em cang on lai
duoc 214n mét cach ky luong vao dip Téiva cac 1é khéc.

Chung ntta thang trudce ky thi, gido suda gidng hét
chuong trinh, cac em c6 thé 6n lailan tha ba nwa, trong
mot tuan. Lan nay chican ng6 qua nhang cho quan trong,
hoac chua nhd, da danh diu bang viét chi mau. Toi
khuyén lic dé nén hop 5, 6 trd ngang stc nhau, moi
em lén hang giang vé mdt doan nao trong chuong trinh,
dé cac ban khac nghe réi chi trich, thém bét. Cach hoc
chung nay rat loi, tip cho cac em siap dat va dién giai
y ik,

Mot tudn trude ky thi, cac tro nén nghi ngoi hoan
toan, di choi hodc doc sach giai tri. Puang cho su doc
sach do 1a ¢o hai. To6i nhd, hoi t6i con ¢ truong Cong
Chinh, mot tuan trude ky thi, mot anh ban toi khong
hoc 0n nwa, doc cudn: “Grandeunrs et Servitudes
Coloniales” ctiia A. Sarraut, mot cudn sach vé chinh tri,
khong lién quan may may gi t¢i chuwong trinh. Vay ma
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ngay thi, anh da rit dugc ¢ trong do vai y dé viét bai
luan Phap van va nhd do bai anh rat xuat sic, duge ban
giam khao khen va mot ong cha sé dé y tdgi. Ching ta
thuong chibiét caiich loi cia nhong cai cé ich ma khong
biét nhiéu cai vo ich ma cang c6 ich na.

Diéu nay quan trong, cdc em nén nho ky la nghi
Tét 1au ngay, cac tro da dinh phai 6n lai hét chuong
trinh vé Dia Ly, St Ky, Sinh Vat Hoc nam 16p Tam ching
han, thi cac tro phai dém xem hét thay c6 bao nhiéu bai.
Néu 1a 90 hai thi chia ra moi ngay 6 bai, moéi mon 2 bai.
Nhu véiy nita thang se hét. Con du ngay dé hoac nghi
ngoi, hodc phong trudc nhuang su bat ngd xay téi ma
phai nghi, hoac 6n lai motlan noa nhang chod quan trong
trong cac mon ay. M6t khi da dinh chuong trinh 1am
viéc cho mdi ngay thi phai theo ding, dirng vi mot
le gi ma bd dé.

Lip chuong trinh nhu vay, lai biét lo trudc tir
khi méi 1&n nim 16p Tam thi cac em sé thdy chuong
trinh khong ning gilim, cdc em se khong sdtrudt,
khoéng lo 14ng, khéng cé cai cAm tudng bo ve, hoang
hot, cia mOt ngudi lac vao ring hoang. Cac em sé
khong phi sttc. M&i tudn hoc nhiéu nhét 12 63 gio
(ca ¢ nha lan ¢ truong trung binh moi ngay 9 gi¢) ma
nira thang truede ky thi, da sin sang ca roi.

b6 cang 1a phuong phap phan tich moéi kho khan
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ra thanh nhong phan nho dé tuan tue giai quyét, tic
phuong phap caa Descartes ma toi da chi cho cac em
trong mot chuong trén.

Tom lai, cac trd lo 1dng, luynh quynh vi cac trd
thi€éu mot chuong trinh, mot phuong phap va long
tu tin, chit khéng phai chuong trinh ménh méng qua.
Gi4o su Herbert Hawkes da néi: Sy hon dén 12 nguyén
nhan chanh cida su lo 14ng.

3.Vé sinh trong nhirng thang gan thi

Trong nhuang thang gan thi, hoc thi la can, nhung
git gin sitc khée con cdn hon. Hai tro stic hoc ngang
nhau ma mot tro cdm cui hoc, bo an, bo nga, con mot
tro vira hoc déu déu vira nghi ngoi thi chic chin tro sau
¢6 nhiéu hy vong dau hon tro trude, vi thé chat c6 cuong
trang thi tinh than ma&i minh man va mét thi sinh sttc
khée d6idao bao gid cang 1lam cho gidm khao dé cé
thién cdm hon. Tam Iy ctia giam khao la khong mudn
gap nhong thi sinh dang thuong hai, mat may hoc hac,
xanh xao, néi nang rut ré, p (ing, ma chi thich héi nhang
thi sinh tu tin, vui vé, c6 1é do nhung khong ludn cudi.

Mudn cho stre khoe doi dao thi:

- Ludn ludén phai nga cho da. Nhé dang bao gio
thite qua 11 gio va ngu dudi 7-8 gio mot dém. Hé thady
buon nga thi dimg gang guong hoc nita. Khéng cé gi
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lam hai ky tinh bing st thi€u ngu.

Ngudi ta ké chuyén ¢6 2 nhém sinh vién thi vao
mot treong dai hoc no, mét nhom gioi, rat co tinh than
ganh dua, ai cting mudn dau cao; mét nhém trung binh,
chi can dau duwoc 1a mimg. Thi viét réi, nguoi ta cho
nhém trén hiét s6 diém cda ting nguoi. Ho bén uéng
nhang thudc kich thich than kinh, thic suét dém dé on
lai bai. Nhom dudi, trai lai, di dao pho hoac coi hat bong
roi ngu thang gidc t6i sang. Két qua 1a khi vao vian dap
nhom dudi tra 101 troi chay hon nhém trén va dau cao
hon nra.

Vay muoén thi dau, cac tro phai nga cho dd. Mudn
ngu ngon giac thi trude khilén givong, nén tan bo do 10
phut, vira di trong vadn vira tho sau va dai.

- Phai an nhang chit b va cé diéu do. Sera, tritng 1a
nhang thiee bé nhat, thit cd nén ding vira vira thoi, va
chd nén quén an nhiéu tao ha (dau phu), rau (nhat la
rau mudng), trai cay.

Hé khat thinén udéng lién. Tra von giup ta tiéu hoa
thie an, tra hot thom va mat; khong nén dung tra tau,
ca phé. Khong ¢6 do giai khat nao ngon hon mét Iy nude
mia hodc nudc khom, nude chanh qua. May nam nay
nguoi ta thi nghiém trong cac truong hoc & Paris va
thay rang nhang tro nao uéng nhiéu la nhang tro manh
khoe va can man.
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- Mbi khi hoc khong “vé” duoc naa, hodc thiy vang
dau thi nén tim nudce lanh dé cho than kinh diu xudng,
hé phan ho hap hoat dong manh 1én va nho dé ma hét
mét. Khong tdm duoc thi nén 14y khin udt nhing nudce
lanh r6i ddp 1én tran. Dimg nén hoi thdy ning dau la
udng aspirine, e hai bao ftz.

4. Ngay thi toi

Sau cung, ngay thi tGi. Boi voi nhang tro da sic
theo chuong trinh va 4p dung dang phuong phap trong
cudn nay thi ngay dé 1a mot ngay vui vi con mot budce
cudi cung nka la téi dich, da chi 1a mot trong nhieng
dich rat nho rai rac trén duong doi.

Toi 6 can khuvén gi thém cac em khong? Co! Toi
sé khong nhéc lai nhang 161 khon khéo dé lam bai, dé
tra 10i gidm khao, dé... “duoc long” giam khao. Nhang
manh khoe d6 cac em da biét du va gan day, da cé nguoi
viét mot cudn sach nho dé chi dan thém cac em.

Nhung t6i mudn cac em suy nghi dén hai diéu sau
nay:.

a) Hoc tai thi phan. Ai cang biét viy ma ai thi rét
thi cting budn hét, tie nhing danh nhan nhu Tii Xuwong,
cho dén hang vo danh nhuir ching minh. Héi téi nho, cé
ban thi rét bang tiéu hoc ma phai muon Ho Tay (¢ Ha
No6i) dé rira “nhuc” (1) Toi nghiép cho lan nuéce bac cta
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ho chua! Tinh than hoc sinh ngay nay da tién nhiéu song
cai buon thi rét van la cai budon mudn thud.

Ho6i xua thi rét thi tré ba nam (vi 3 nam méi md&
mot khoéa), thoi nay chi tré ¢6 2 thang hodc 1 nam la
cung. Mot nam c6 1a bao! Néu ¢6 ra sém duoc mot nam
di ntta, ma ra khoi trueong 1a liéng ngay sach vo thi suera
som doé co 1e chi dua ta téi s mau chét, cha co ich loi gi
dau, vi sdng ma chi cé muc dich la vinh than phi gia,
khong hoc hoi thém, tu than thém, mong phat trién thém
nhtng nang luc caa minh thi song c6 khac gi chét.

Huéng ho si thanh céng khong quan trong bang
sir gang strc ma bing cdp chi cé cdi gia tri cda né
théi. C6 bang cdp ta mai 1én ban trén dé ti€p tuc hoc
thém duoc, ¢6 bang cip ta mdi duoc phép lam nghé nay
nghé khac, nhung bang cap van khong phai la cay thuoc
dé do gia tri ctia con nguoi.

Cac em néu ¢6 co hoi duge tham Van Miéu ctiia dat
“Ngan nam van vat” (Ha Noi), se thdy & bén mdt cai ho
hinh cha nhat, neéc quanh nam xanh nhula cay, dudi
nhang tan mudm (xoai) cit téi xuan, 16m dém trd hoa,
va trude lau Khué Van ma cac thi nhan hoi xua 1én dé
ngam tho thuong nguyét, dung 1én hai day bia da co rua
doi, nét cham cé kinh va sic sao: do 1a bia ghi tén cac vi
dau tién si tar triéu Hau Lé. C6 hiét may tram vi, duoc
khac tén trén da xanh, dung trong san miéu tho Khong
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Ttr, m§t noi ton nghiém nhat cta nén quoc hoc thoi xua!
Ve vang thay! Dang sung kinh thay!

Nhung néu cac em to mo doc nhung hang chiekhic
trén bia dé tim tén nhang 6ng Nghe do thi cac em se
that vong vi trong 10 tén, chua gap duoc mot tén nao
quen tai hét. Tén ho con rang rang d6 ma nguodi doi da
quén roi! Oi! Long mau quén ctia nhan loai! Nhung 161
c6 han ¢ chang ta khong? Cac cu chi ¢é cai danh Tién
Sima khong lam dugce viéc cho daéi thr doi cé quén cac
cu cang la le thuong vay! Con bi€ét bao danh nhan
khac chang diau ong Cong 6ng Nghé gi hét ma luu
danh thién co!

Bang Tién Si- Ti€n Si hoi xwa cang chi co cai gia tri
nhu thé thoi, vay thi cac tro can chi phai budn khi rat
bang Thanh Chung hay Tua Tai?

b) Phai ngay thidng trong ky thi. Ta da biét gia tri
ctia bang cép ra sao roi thi khdng nén dem danh du
cida ta d6i 14y né naa.

Vuong Duwong Minh 1a mét hién triét ¢ triéu Minh
bén Trung Quoc, phatminh nhiéu diéu maéi vé Tam hoc
va sang lap ra thuyét 7ri Hanh hop nhdt, khac han thuyét
cua Chu Tt day trong cac truong hoc thoi do. Cac quan
trueong ganh ghétong, ra cho si t¢ mot dau bai vé Tam
Hoc dé gian ti€p bai xich thuyét ctia o6ng.
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Trong so si te, c6 mdt hoc trd ctia 6ng, cuc ching
da phai di thi dé tim budc ti¢n than, nhung khi thay dau
bai, thé dai, néi:

“C6 le dau tanoi nguoc lai le phai ma ta da biét, dé
xu phu théi doi ma kiém chdit khoa danh cho dugce!”.

Thé roi cudn léu chi€u bo trudng thi ra ve.

Ctrchidé quan tierbiét bao! Néu cac tro khong theo
dugc thi cang nén bat chudc em nhoé trong cau chuyén
dudi day:

Toinh¢ trong mot cudn sach luan Iy ¢6 chép chuyén
mot em nho thi tiéu hoc ra vé, gap co gido, ké:

- Thua ¢6, cac bai thi em lam duwoc hét trir bai Sa
Ky. Em quén mat khong nhé hét tén cac vi thugng thu
duwdi triéu vua Louis XIV. Trong luc em duong nghi, thi
mot chi bén canh nhic cho mot chi khéc, nhic hoi lén
tiéng, thanh thir em nghe dugc. Nhung em nghi nhirng
tén dé khong phai do em nhdé ra, nén khong chép vao
bai. Vi vay bai ctia em tra 101 con thiéu.

Co gido xoa dau em nho khen:

- D11 ca 16p cda ¢6, ky nay dau hétdi neea 6 cung
khong vui bang thdy em c¢6 tAm hon ngay thang
nhu vay.

Con 101 khen nao vinh du hon ntea khong?



204 Kim chi nam cua hoc sinh

Va néu khong bit chudce duoc em nhé do, thi it
nhat cung ding gian lan trong cac ky thi.

Toi bi€t rang kho, nhdt 1a may ndm gan day, trong
nhiéu truong thi ta thay phang phat cai khong khi trong
treong thi hoi Lé mat, cai thoi ¢é nhang “sinh do ba
quan”. (Sinh do triéu Lé tiee Tu tai triéu Nguyén).

Nhung kh6 ma lam duoc, mai ¢é gia tri, cai chan
gi4 tri clia con nguedi! @

(1) Coi thém cudn Bf quyét dé thi diu cdc bang cdp Trung hoc
cuatac gia.
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TOM TAT

1. Phdi lo sita soan trude di dung dé nuoc dén chdn
mes nhay.

2. Lap mot chiweong trinh hoc on, thang nao on nhitng
mon nao. Nhing mon quan trong thi moéi tudn
phdi én thuong dé cho hic nao ciing nho, con nhitng
mon khac dé nhitng vu nghi lau hay on lgi. Pdanh
ddu bang viét chi mau, nhigng ché quan trong de
sau coi lai.

3. Su hon do 1a nguyén nhéan chinh cia sw lo lang
(gido su Herbert Hawkes).

4. Pung bao gio thic qud 11 gio va ngi duoi 7, 8 gio
mot dém. Nén tdn bo va the sdu (thdm hé hdp)
triudc khi di ngu. Phdi an nhitng chdt bé va co
didu do. Néu vi hoc qud ma vdng ddu thi nén tam
nuoe lanh, chi dung uong aspirine. Phdinghi ngoi
mot tudn 1€ truve ky thi

5. Hoe tai thi phan.
6. Dung qud trong bang cdp.
7. Dung gian ldn trong cde kY thi.
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~

KET

Tir thé ky 16 tro vé trudce, Dong va Tay cung di
theo m¢t dudng, cung trong dae Iy hon khoa hoc, ciing
vu tir chuong hon thue té. Thoi dé phueong Tay con di
sau ta rat xa. Triét hoc, dao ly ctia ta da phat trién trudc
ho: Phat, Lao, Khéng déu sanh khoang 5 thé ky trudc
KiTo. Tho, phua cia Trung Hoa da chéiloi dwdi thoi Thinh
- Puong (thé ky thi 8): trong luc ay buc, Phap con la
nhung dan toc chua duwoc khai héa. Ho hoc cach lam
sting, in sach, nuéi tim va ché kim chi nam cta phuong
Dong ching ta. Nhang nha mao hiém caa ho, dat chan
1én Trung Quéc, déu hoa mat triede mot nén van minh
ruc ro va vé nudce, ho thuat lai bang nhang 1oi tan tung
nhiétliét.

Nhung t¢i thé ky 17, nho Descartes va vai triét gia
khac, ho biétho con duong ca, kiém di€ém lai hét nhang
diéu td tién da truyén lai cho ho, diéu nao dang tin méi
tin, roi kiém ra mot phuong phap hop Iy dé€ hoc tap, tim
tO1 va sang tao.

Nho theo dueong mdéi dé, ho da vuegt han 1én va bay
gio ta leo deo theo ho, xin hoc lai ho.

Di sau ho, ta duoc cailoi 1a khoi mat cong tim ki€m



Nguyén Hién Lé 207

hang may thé ky ma thira hudng ngay duoc hét nhing
kinh nghiém, phat minh caa ho.

Nhung néu ta chi nhai lai nhang diéu ho day ta,
khong thau thai dioc tinh than khoa hoc va phuong
phap ctaa ho thi khong khi nao ta bang ho duoc, va du
nudc ta co doc 1ap vé thuce té di neea thi ta van con no 1@
vé tinh than.

Cho nén cac em phéi hoc tinh than dé, va ngay ti
hay gi¢ tap ¢6 phuong phap trong su hoc hanh.

Phai c6 phuong phap trong su hoc dé do phi thi
gi¢, do ton stec ma két qua duwoc nhiéu.

+ Biét cach gix gin, boi b, luyén tap co thé ra sao
cho dugce khoe manh, dé€ tinh than duoc sang sudt.

+ C6 mot sire hoce da dé theo mot 16p nao thi theo,
khong thi thoi;

+ C6 da sach va, hoc cu dé khoi mat thi gio chép
bai, muon tap.

Phai ¢6 3 di¢ukién c6tyéu do roi maoi hoc duoc.

Co6 phuong phap trong su hoc, lai la:

+ Chu v nghe va ghi 101 giang ¢ 16p dé cho cong
viéc & nha duoc dé dang.

+ C6 mot chd nhat dinh cho mdi cudn sach, moi
hoc cu.
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+ Co mot thi gio riéng cho moi bai, moéi mon. Thi
gior d6 phai lua sao cho hop Iy, phan phéi cho déu. Mudén
vay, phailap mot thoi dung biéu.

+ Trong khi hoc, phai biét chd v (dang 6c¢, tim va
da canga quan néu ¢ thé dugce) dé mau nhg, biétluyén
ky tinh,® ¢6 dirc kién nhan va bt bién.

Sau cung ¢6 phuong phap trong su hoc la:

+ Biét cach hoc bai cho hiéu hét nghia va nhé lau.
Mudn nhu vay, phai nhé 7 cau héi cia Quintilien. Cau
hoi “Tai sao?” gitp ta hiéu dugce s vat. Sau cau hoi khac
chi cho ta cach tim nhang mdi lién quan gita cacy va
phan tich nhang y dé. Phan tich roi lai téng hop lai dé
thay toan thé caa bai va kiém diém lai xem c¢6 ho soty
nao khong.

+ Biét lam bai cach nao cho gido sw thay rang minh
hiéu ro dau dé. Mudn vai, cang phai dung 7 cau hoi do
va phuong phap phan tich, tong hop, kiém diém. Nhang
tai liéu kiém duoc, phai biét gom gép, ghi lai dé sau
khoi mat cong tim.

+ Biét di tir dé tGi kho, thudc ro chuwong nao roi
mdi qua chuong sau; biét chd v t¢i nhang cai khé
riéng ctia moi mon, nhang dac diém cda moéi sinh
nga (ngoaingw).

(1) Ki tinh: nhd, nhé lau (BT)
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+ Néu c6 ranh dé€ hoc tw thi vach ro muc dich cta
minh roi tiy dé ma lya thay lua ban.

+ Va trong nam thi ra treong, dieng doi nudc toi
chan md&i nhay, phai lap mot chuong trinh hoc 6n, chia
déu cong viéc cho tieng thang, phan biét nhung mon
quan trong cung khong.

Hét thay nhang 101 khuyén do, cac em da dugc nghe
nhiéu ngweoi néi, hay da do kinh nghiém ma tu tim 1dy
duoc, nghia la da hiéu biét, nhung khong thi hanh, hoac
thi hanh ma khong hét.

Téiviét cudn nay chicé muc dich gom gép, sap dat
lai nhang diéu ay thanh mét hé thong, dé nhac lai cac
em va hudng dan cac em trong su thue hanh thoi.

Cac em phai thuc hanh ngay di. Bi€étma khong lam
thi khong phai la biét. Da t7i duoc thi hanh duoc; co
hanh dugce mdi chieng duoc tri; tri hanh khong thé chia
lam hai. D6 14 hoc thuyét tri hanh hop nhdt ctia Vuong
Duong Minh, mot triét gia Trung Quoc da duoc ca déan
toc Pha Tang ton sung va da lam cho Nhat Ban cudng
thinh mét thoi, 14n 4t cd Au My. Ma d6 cang 1a nguyén
tac gido khoa ctia ngudi My bay gio. Learning by doing:
hoc béang cach lam.

Macac em c6 biét khong, nguedi Viét ching tacang
c6d mot ti€ng da tom duoc hoc thuyét cia ho Vuong va
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phuong phap caa ngudi My, ti€ng dé 1a Hoc hanh. Hoc
va hanh chila mot, cho nén hoc va hanh dilién véi nhau
thanh mot tiéng.

Ngay tir bay gi¢r cac em thi hanh lién nhang diéu
da doc trong cudn nay di, nghia la bat dau hoc co phuong
phap, dé sau nay lam viéc cé phuong phap, hau theo kip
duoe ngudi Au va lam vé vang cho noi Viét.
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PHU LUCI

Dich nheeng céau ti€éng Phap dan trong sach.
Trang 16:

Cdc ban tre, cdc ban nén yéu va quy dot song:

Nguwoi ndo di thang con duong ctia anh va chi gi ¢
trong tdm hon hoan hi.

Cdi mong hom qua va cdi hy vong ngay mai.

Thi sé thdda doi la tot dep.

Trang 143:

Piéu gi ta hiéu »d thi dién ra duoc sdng sia,

Va ta dé tim dwoc nhitng tiéng dé dién no.

Nguedi nao khong biét tw han ché minh thi khong bao
gio viét hay duore.

Trang 144:

Cit thiing thang chuyén tam va dung ndn chi.

Viét di viét lai hai chuc ldn di.

T6 chudt di t6 chudt lai hoai di.

Dot khi thém vai chit va thuong khi nén boi bo.
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PHU LUC II
THUAT KY UC

Dudi day toi chi vai thuat ky tic ma tiéng Phap goi
la mnémotechnie.

a) Cac em doc moét 1an 15 cha sau nay roi thit nhac
lai xem nh¢ dugc khong?

chau thanh tdm kinh
cti lao luc dia
may chup hinh thuy tinh
meo loai ngudi
ctra 86 chau Phi
ho 1ong nha
ngwdichup hinh con vat
nong

Cac em nh¢ nhiéu lam 1a 5, 7 chw. Cac em hoc 2
phut di, chua chic da nhé duoc hét, ma cé nho chic chi
20 gi¢r sau la quén roi.

Nhung néu cac em tim duoc gica 15 che dé mot
lién quan gi thi cAc em nh¢ ngay lap tic va nhé lau.

Chang han nhu:
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Chéu Phi tuy 1a mot luc dia nhung cung la mét ci
lao 16m va néng. Trong méit chéu thanh cia chau do,
cd mot ngoi nha c6 cira s6. Tai cira s6 dy, c6 mot con
méo bd 16ng mudt. Mot nguoi chup hinh cam may
chup hinh chup né. May dé c6 mot tdm kinh biang thiy
tinh. Ngudi chup hinh 14 loai ngudi ma con méo 14
con vat.

Co nhiéu cach tim nhong lién quan gita cac tiéng
nhu vay. Cac em c6 thé tim 1ay mo6t cach hay hon cach
trén.

Toi thudng theo phuong phap av. Khi mai vo day
mot 1¢p, téi mudn nhd tén cac em 1ép dy ngay. T6i lam
cach nao? C6 hai em Hoang va Nhat ngoi gan nhau, toi
lién tirong ngay dén Nhat- Hoang (Hoang dé nuwdc Nhét).
C6 3 tro: Phuc, Dugce, Bach ngdi gan nhau, toi lién tuong
ngay dén: Phuc bach duoc: uong thude trang. Va chi
trong mot gidy toi nhé duogc 5 tro, trong 10 phut t6i nhé
tén duege gan héi lop.

b) Xép chung vdi nhau.
+ Nhong tiéng ciing mot loai nhuw: chau thanh, nha...
+ Nhung ti€ng trai nguoc nhau: luc dia, dai duong...

+ Nhung y ¢6 lién quan nhan qua véi nhau: Nong,
tam; dém, ngu...
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¢) bat thanh vé.

L0i nay cac cu ta ngay xua thuong dung. Tro nao
da hoc cht nho trong cudn “Nhat Thién Tu” chic con
nh¢ 2 cau dau:

Thién troi, dia dat, vadn may,

Va mua, phong gid, trd ngay, da dém.

Hai ciu luc bat do ¢o van, lai bang tric béng tram
rat dé nho.

Cuon “Tam Thién Ty” dat theo 16i khac. Tiéng va
nghia cting ké tiép nhau thanh ting doan 2 ti€ng mot,
nhung ti€ng cudi doan trén van voi tiéng cudi doan dudi,
nhu trong cau dau:

Thién troi, dia dat, cit cat, tdn con, it con, tdn chau,
luc sau, tam ba, gia nha, qudc nudc...

d) Nhang nién hiéu kho nhé nhdt, nhung cang cé
thé kiém cach nh¢ duoc.

Nhur 1802 va 1820 la nhang nam vua Gia Long 1én
ngoiva thang ha, chi khac nhau ¢ hai sip 02 dao nguoc lai.

Nam 1789 la nam c¢6 cugc dai cach mang ¢ Phap.
Ba sip 7, 8, 9 di lién nhau.

Co ngudi lai dung phuong phap sau nay. Liy mot
vai mau tu thay cho mot sip, ching hang:
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b thay cho sip 1

v-0

e é-27

S,1,V-3,8

0,0,0-4,9

Nhu vay 1789 thanh ra “be so” = bé s¢ (nam do co

cach mang, nhiéu ngudi bi bé so); 1802 thanh ra “bi ve”
= bi vé (Tay Son bi lui vé).

Nhung t6i khuyén céc tro ban cang bat dac di mdi
ding nhing cach ¢ va 3, nhat la cach e. No da khong
luyén tri nhd, 6c suy xét cia ta, lai con hit 6¢c phai nhé
nhtng dinh thic vo Iy.
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PHU LUC III

GIADINH VOITRUONG HOC

1. Mudn con em hay chit thi yéu ldy thay.

2. Dung lam phién ong gido, nhung cing dung sy
lam phién éng gido.

3. Phdi day cho con em kinh trong ong thay.

4. Mot tam guong o My,

1. Muén con hay chit thi yéu lay thay.

Tuc ngtt ¢6 cau:

Muén sang thi bde cdu kiéu,
Muén con hay chit thi yéu ldy thay.

Mudn qua song thi khong can phai bic cau, chéo
chiéc xuéng bala hoac nhay tim xudng nudce 16i cang
dugc. Nhung mudn con hay cha thi nhat dih phai lam
quen vdi thay.

Cha me khong hiéu ro con. Thay hoc cang khong
hiéu ro tro. Nhung ca hai bén cting hop luc véi nhau thi
hiéu dugc tré.

Tai céc trueong ti€u hoc, hoc tro gan thay mot ngay
tdi 5 gid, 1én truong Trung hoc cung con gan nhong
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giao st chinh moi tuan 9, 10 gio, ¢6 phai it dau? Toi so
nhiéu phu huynh khong gap mat con moi ngay duoc 14y
1 gi¢ naea!

Vay thi tai sao khong lam quen véi nhing ngudi
gan con minh nhiéu va tdn tim san soc ching thay minh?

Ong M. Lavarenne trong cudn: «Voulez vous que
vos enfants soient de bons éleves?” c6 ké nhiéu chuyén
cha me hoc tro lai tham 6ng, duoc 6ng chi bao cho cach
nuodi nang, san séc su hoc cua con ma con ho trong vai
thang thay ddi hdn, hét lam biéng, khoe manh lén va
tan tdi.

LA vi 6ng gido biét tam ly, sic hoc, s& doan, so
trudng cta tré va nhiéu khi tré sg va nghe 1oi thay hon
cha me.

2. Pung lam phién 6ng giao, nhung ciing dung
so lam phién éng gido

Toi hi€t c6 nhiéu phu huynh so lam phién 6ng gido.
Néu bat ctrmétviec nho gi cang lai tham 6ng va moi lan
lai thi ké 1€ con ca con ké ca budi thi that 1a 1am phién
ong gido nhiéu lam. Nhung néu thay tré ging sitc ma
khong c6 két qua, moi ngay moi thut 1ai thi c6 thé viét
thu hoi ong gibo vé s hoc cta tré & truong duge. Ong
2i40 néu la ngudi co lvong tam, ma ching ta nén mong
riang Ong giao nao cang c6 hrong tam, néu khong, thiéu
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gi nghé sinh nhai ma lai lira mot nghé cao qui nhat dé
“dé gi¢ an tién"? Néu la nguoi cd luong tam, tit se
hodc tra 161 ky luong, hodc mai lai choi nha dé hoi han
thém rdi khuyén bao. Téi xin nhic lai, nén viét thu trudce,
trir phi la chd quen thudc, vi khong hen trude ma téi thi
nhiéu khi ¢6 thé lam phién cho cha nha 1am.

3. Phai day con em kinh trong 6ng thay

Vaitnhat, bon phan phu huynh cang phai day con
em kinh trong 6ng thay. Khong ¢6 gi hai hiang noi xiu
ong thay trude mat ching. Nghi cho cting, ai ching co
tat xdi, ma c6 ngudi ndo khong cé 1ay mot nét tot cho
minh bat chudc khong? Quén céi xiu, chi nghi téi cai
hay ctia 0ng thay, thi tré se kinh thay hon, nghe 1¢i thay
hon va nho dod, se mau tin toi.

Béo chi may nam trudce ké chuyvén mdt ngudi cha
nudéng con qua, con bi thay phat, ma lai triedng gay su
voi ong thay. Vu do dua ra toa. Vién tham phan 1a ngudi
Phap, xtt 6ng thay thang.

Nguoi phuong Pong chung ta ma phai nhd mot
ngudi phiong Tay day cho cach trong 6ng thay thi cang
mia mai that!

Gan day, mot vai to béo, vach 16i cia nhiéu nha

(1) Viéc nay xay ra trudc nam 1951 tai Sai Gon (BT)
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gido. Ai cang nhan cé mot so giao swkhong da tu cach,
nhung ngwdi cam but phai than trong khi chi tric va
gitt mot thai do nha nhan, néu khong chi thém hai cho
hoc sinh.®

4, M6t tAm guong ¢ My

(¥ nudc ngudi, cac hoi phu huynh hoc sinh thudong
ctrdai biéu dé lién lac thuong vdi cac hiéu trudng. Nhu
vay gia dinh va hoc dudng cung dau vai dé giai quyét
van deé rat kho khan 1a gido duc, cai thién phuong phap
day do chia gido sieva doi song tinh than cting vat chat
ctia hoc sinh.

Tai nhiéu tinh nho & My, phu huynh con gép stc
vao viéc day hoc. Nguoi lam thg moc t6i lop giang vé
cac loai cay cho hoc tro nghe; ngudi lam vudn giang vé
nghé trong trot; ngudi nudi bo giang vé ho, sta; lam
rudng giang vé laa, khoai... Kinh nghi¢m cta ho rat qui,
ma hoc sinh riat cham cha nghe vi nhoang gido su tu
nguyén do déu la nhang ngudi ho gap thudng ngay, nén
td mo mudn biét tai an noi, cach day ra sao.

(¥ day c6 nhiéu tro do Toan hodac Anh Phép Van,
kiém thay hoc tu khong duoc hoac khong da tién dé
hoc tu. Trong khi d6, phu huynh ¢é nguoi day duoc.

(1) Chuong nay viét tir 13 nam trudc, Tinh hinh ti 1960 dén nay
con té hon na. (Chu thich 1an in thi tu).
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Néu c¢6 mot hoi phu huynh hoc sinh thi vin dé co thé
giai quyét duoc dé dang. Se chia nhau moi ngudi moi
tuan day vai gior ching han; minh day con ngudi, ngurdi
day lai con minh. Hozc gép nhau tién dé don mot gido
sit du tin nhiém.

Con c6 gi khuyén khich su cham hoc ctia con em
bang cach d6? Va c6 bai hoc doan kétnao hon khong?

Néu cé mot hoi phu huynh nhuw vay, toi chic nhiéu
ong gido se ho thém moi tuan vai gior d€ giap hoi. Chung
ta ding quén ciu nay: Chinh minh khong sin séc con
minh thi khéng ai san sé¢ ching hét, ©

(1) Hién nay ¢ dic phuong nao cang ¢ hdi phu huynh hoc sinh,
nhung hau hét chi la hinh thite. Bao gio tinh trang moi cai
thién? (Chu thich lan in thu tu).



Nguyén Hién Lé 3

MUCLUC
T LOT THANH MINH CUNG DOC GIA. 7
THAY LOT TUA Vi |
TUA LAN IN THU TU 19
PAI Y TRONG SACH 24 |
PHAN I 23

PILU KIEN COT YRU PE HOC

Chirong I. Lo'i mé dau. Phai té chiue viée hoe.

1. Dinh nghia va muec dich. 24
2. Phai t8 chuc viée hoe. 25

3. Loai sach day to chic viéce hoc rat higm. 20
4. Quy tic ctia médn td chie cong viée. 29
5. Tém tat. 34

Chirong II. Than thé khée manh thi tinh
than mdisang suét.

1. Co thé cta ta rat phuc tap, kiéu nhuoc va lam
viée rat nhiéu. 36

2. Mudén hoe gioi trude hét phai khoe manh. 37



222 Kim chi nam cua hoc sinh

3. Vé sinh trong su an udng. 37
a) Cde thuyét vé 4n udng. 37
b) Nén an nhing thue gi? 39
¢) An diéu do va ding gio. 40
4. V& sinh edc co quan bai tiét. 40
a) Dai, tiéu tién. 40
b) L6 chan long. 41
5. Vé sinh vé& b may ho hép. 42
6. Thé duc. 43
a) Thé due va thé thao. 43
b) Loi, di bo, lam vuon. 44
¢) Qua la hai. 45
7. Nghi ngoi. 46
a) Su can thiét ctia nghi ngoi. 47

h) Caec cach nghi: ngt - nghi lung - giai tri: doc
sach, coi hatbéng, nghe truyén thanh, du lich

- Thay ddi cong viée. 51
8. Nhiéu khi ta dau ma chinh bac si ciing
khong biét. 56
9. Tém tat.

Chuitong 111. Phai theo néi chwong trinh...
1. Hoc m#a khong hiéu eting nhu an ma
khong tiéu. 57
2. Nhiéu hoe sinh phai xuéng 2, 3 16p méi theo
ndi chuong trinh. 58



Nguyén Hién Lé 223

3. Mot van dé vo cung quan trong. 60
4. Giai quyét van dé dé cdach nao? 62
a) Cdc tro con nho tudi. 63
b) Cédc tro da 16n tudi. 63
5. Nude Viet Nam can rdat nhiéu tho ranh
nghé. 67
6. Tém tat. 69

Chieong I'V. Phai ¢6 da sach vo va hoc cu.

Phai doc sach nay cach nao? Nam loi khuyén

PHAN II
TO CHUC VIEC HOC O TRUONG VA O NHA

Chuong I. Té chire viée hoc & truomg. Chu y
nghe loi giang o 100 thi cong viéc
o0 nha sé nhe dwoc mét nwa.

1. C6 sach ma ciing cén ¢6 thay. 76
2. Cong viée giang bai ctia 6ng thay. 77
3. Ong thay la nguvi hudng dao. 78
4. Phai chu y nghe loi giang. 78
5. Phai ghi chép loi giang. 79
6. Mot cach ghi. 80
7. Phai c6 tap dau bai. 83
8. Chu y nghe trong khi ban tra loi. 84
9. Trong gio ra choi. 84

10. Tém tat. 84



224 Kim chi nam cua hoc sinh

Chiwong I Té chie viée, hoc ¢ nha. Chu y

va thw twr
1.Chuy. 85
2. Thu tu. 87
3. Lap mét thoi dung biéu 88
4. Tom tat. 95
Chuong I 'Té chire viée hoe & nha (Tiép)
Luyén tri nho.
1. Tinh mau quén cua loai nguoi. 96
2. Ta nhé bang gi? 98
3. Lam sao cho nho mau va nho lau? 98
4. Tap trung tu tuomg va ren nghi lue. 100
5. On lai thuong. 103
6. Khong mot ging sue nao vo ich. 104
7. Phai kién tam. 105
8. Tom tat. 107
Chuong IV. Hoan canh thuan tién dé hoc.
1. Ché hoe. Anh sdng. Tidng dong. 108
2. Luc hoc. 109
3. Ban hoc. 109

4. Sinh vao nha ngheo, nhiéu khi la cé phude. 110
5. Tom tat. 112



Nguyén Hién Lé 205
PHAN 111
MOT PHUONG PHAP DE HOC
Chueong I. Cach hoc bai

1. Néi chung vé cach hoe bai. 114
2. Hoe mot bai st ky. 116
3. Hoc mot bai dia ly. 122
4. Hoe mot bai hoa hoe. 126
5. Hoc mdt bai toan hoe. 127
6. Hoc mot bai am doc. 128
7. Tém tat. 131

Chuwong I1. Cach lam bai

1. Néi chung vé cac sach day cach lam mot bai

tac van hodc giai mot bai toan. 133
2. Lam mot bai tac van. 135
3. Giki mot bai todn. 143
4. Ap dung phuong phép phan tich va téng hop

trong mon toan. 145
5. Lam nhang bai khac. 148
6. Tai liéu d€ viét mot bai luan. 148

a) lch loi cua tai lieu.
b) Tai lidu kiém o dau?
¢) Cach lua tai liéu.
7. Cach gom gop tai liéu. 150
a) Bia kep.

b) Gom gép tai liéu vé vian chuong.



226 Kim chi nam cua hoc sinh

¢) Gom gop tai liéu vé luan ly.

8. Phai coi lai thuong nhang tai liéu. 154

9. Tém tat. 155
Chuwong I1l. Lam sao gi101?

1. Phai bén chi va ¢6 phuong phap. 157

2. Mudn gioi Viet Vian. 158

a) Néi nhiéu.
b) Viét nhiéu. CAn ¢6 tu dién.
Phai viét triing chanh ta.
Luat hoi nga.
Nhirng sach vé ngir phap.
¢) Poc nhiéu. Phai thay su them khat doc sach.
Doc sach cach nao?
d) Hoe thude long nhiéu.
3. Mudn gidi ngoai ngir. 170
a) Méi tigng ¢é nhimg dic diém clia né.
b) Mdi tiéng ¢6 nhing khé riéng cia no.
¢) Mot cach hoe tir ngir.
d) Vai loi khuyén cdc tro rat kém Phap Vin.
4. Mudn gioi chanh ta. 175
a) Chanh ta Phap Ngir.
b) Chanh ta Viét Ngi.
5. Mudn gioi toan. 181
a) Toan phap rat quan trong.

b) Lam sao gioi toan?



Nguyén Hién Lé 227

6. Tém tat. 184
Chieong I'V. Hoe tu.

1. Hoe tu gap d& thi. 186

2. Hoc tu trong vu he. 187

3. Truong hop dic biét ctia hoe sinh sap 1én
nam tha nhi. 188

4. Lua thay va chon ban. 189

5. Tém tat. 190

Chuong V. Mua hoa phuong no

1. Canh thuong tAm cua hoc sinh khi mua thi

gan toi. 191
2. Pimg dé nude téi chan méi nhay va phai lap
mot chuong trinh hoce 6n. 193
3. V& sinh trong nhimg thang gan thi. 198
4. Ngay thi tdi. Ding qué trong bang cap.
Phai ngay thing trong ki thi. 200
5. Tém tat. 205
KET 206
PHU LUC 211

Dich nhiing cau tiéng Phap dan trong sach
Thust ki e
(Gia dinh va truong hoc

MUC LUC 221



KIM CHi NAM CUA HOC SINH
NGUYEN HIEN LE

Chiu trach nhi¢m xuét ban
NGUYEN THI THANH HUONG
Bién tap: TRAN BAN

NHA XUAT BAN TONG HQP TP. HO CHI MINH
NHA SACH TONG HQP
62 Nguyén Thi Minh Khai, Q.1
DT: 38225340 — 38296764 — 38247225
Fax: 84.8.38222726
Email: tonghop@nxbhcm.com.vn
Website: www.nxbhcm.com.vn / www.sachweb.vn

GPXB s6: 1414-2012/CXB/17-145/THTPHCM ngay 22/11/2012



