


CAC VIEC CAN LAM
KHI TRE ITUOI

Budc di khién nédo tré phattrién linh hoat
Patra muc tiéu va hoan thanh né

Nhe viéc di bang hai chan, b ndo con ngudi da phat trién mot cach
linh hoat. Khi tré dwwc 1 tudi, bé chuyén tir bo bang bén chan sang di bang
hai chan, day la budc tién hda dé tré tré thanh mot con ngudi hoan chinh.

Chinh vi vay, trong diém trong gido duc tré giai doan nay la tap luyén dé
tré dieng vibng béing hai chan ctia minh va cé thé budec di. Khi tré buéc,
vling vo ndo trwdc tran cling lam viéc dé quyét dinh dé manh va phwong
huéng... roi truyén thdng tin dén cac co. Hon nira, khi buéc di, tré sé st
dung céc giac quan nhw nhin, nghe, s&, nho vay tao kich thich dén viing
trwde tran nén c6 anh hwdng rat Ién dén sw phat trién cla ndo trong thoi ki
nay.



Tlrgiai doan lay
dén khi di duoc
bang hai chan
Tré sé ghi nhé va suy nght rat
nhiéu nho viéc di bo!

Mat khéc, khi biét di, tré sé gilr duoc tw thé
kéo cang cot séng 6n dinh trong thoi gian dai
va 6n dinh duwc tw thé ngdi, nén giai doan nay
tré sé biét str dung hai tay. T giai doan nay,
b&ng cach dung tay ctia minh cam db vat, roi
dung chung dé choi, tré c6 thé s dung do vat
ma minh muén va suy nght dén quy luat choi.

Chung ta hdy cung day tré biét str dung tay
chan nhuv mot phwong tién dé lam diéu minh



Sr dung tay
va dung cu

Suy nghf, hanh déng
va hoan thanh!



TRE RATTHONG
MINH

Kha nang cua tré thay d6i tuy vao cac kich thich

Cha me luén mong muén con minh théng minh. Tuy nhién, con cai hoc
gidi khong c6 nghia da la thién tai. Trong qud trinh trwdng thanh, diéu
guan trong dé6i véi con nguoi khong chi la tri thlrc ma con ca tri tué nira.

Tri tué 14 kha ndng suy nght ddc lap, thong cdm v6i moi nguwdi, ¢6 tinh
x& hoi. Néu co tri tué &t sé ¢ tri thirc.

Cudn sach nay sé gidi thiéu phwong phép giap tré tré thanh thién tai
voéi tri tué phi thuong. Ban hay kién tri dirng cho ring “khéng thé” va boé
cudc. Kha nang cua tré cao hon chuing ta twédng rat nhiéu.

& cudn Day con kiéu Nhat (giai doan o tudi), toi da dé cap dén viéc
kich thich kha nang cho tré o tudi, gitip hinh thanh méi lién két (khép than
kinh) gitra cac té€ bao than kinh da dwwc hinh thanh tir trong bao thai dé tao
nén cac mach than kinh.

Khi tré duwc 1 tudi, cdn khuyén khich tré thuwe hién nhiéu diéu moi

Vi tré 1 tudi, didu quan trong la hoc dwwe hanh dong moi va bt chuéc
theo.

DE lam duuc nhw vay, ching ta can kich thich dé tang so6 lvwng khop
than kinh hon nira, tir d6 tré cé thé st dung tay, chan, miéng mot cach
thanh thao.

V6i cudn sach nay, ching ta sé ren luyén cho vung vé néo trudc tran
clia tré bang cach hudng dan tré di bing hai chan. Tir 2.000.000 n&dm
trude, to tién cla loai ngudi hién dai (vuwn ngudi va ngudi nguyén thiy)



da biét st dung vang vé ndo tredc tran nén ndo bd clia con nguwoi dé to 1én.

Hon nita, nhi*ng nghién ctru vé khoa hoc n&o bd gan day ciing cho réng
con nguoi sé “thdng minh” hon néu ren luyén vang vé ndo trudece tran.

Ban c6 biét rdng tré maéi sinh da c6 thé nhan dién khudn mat ngudi?
Hay mot dira tré 2-3 tuan tudi da c6 thé bat chuwdc biéu hién trén khuén
mat nguwoi khac?

1 tudi chua phai dd mudn, ban hay tao cho tré nhiing kich thich roi
khen ngoi tré

Tré con s& hiru nhirng nang lwc tuyét voi hon strc twdng twong cla
chlng ta. Hay tao hirng tha cho tré va néu tré lam duuc, hdy khen ngui tré.

N&o bd cha tré 1 tudi van dang trong qué trinh phat trién. Cha me hay
thuong xuyén mang lai nhiéu kich thich cho tré dé khoi ggi nhiéu hon nira
kha nang cua tré.



GIAO DUC GIAI
DOAN:TUOI

Tai sao can gi4o duc khi tré 1tudi? Ban c6 biét réng tri tué ctia loai
ngwdi phat trién khi cé thé ding thang va di duwc bang hai chan khéng?
P36 voi tré cling vay, khi duwwe 1tudi, tré bt dau divng thang va di duuc
bang hai chan. Vi thé, can gi4o duc d&c biét déi v6i ndo bo cla tré trong giai
doan nay.



DAC PIEM CUA TRE
O GIAIBDOAN ITUOI

Khi tré biét di, thé gidi rong 16*n moé* ra trir6*c mat tré, voln ti
ngl cling tang Ién nhanh chéng

Khac biét gitra con trai va con gai

Khi mai sinh, tré chi biét nhitng phan (rng hay con goi la phan xa
nguyén thdy. Sau khoang mot ndm, ndo bg cla tré da phat trién gép doi,
nang khoang ooog, co thé cling da ctrng cap, biét dirng virng mot minh sau
khi trai qua giai doan lay rdi bo.

Khi biét di, pham vi hoat dong cla tré cling mé rong, tré bt dau hirng
thi véi moi thir xung quanh minh. Lic nay, tré da bat dau c6 nhitng s&
thich clia riéng minh va bat dau xuat hién sy khac nhau gilra con trai va con
gai.

Con trai sé c6 khuynh huwéng thich ty choi trong thé giéi ctia minh, con
con gai thich giao tiép véi moi ngudi. Lac nay, tré van chua thé néi thanh
cau nhwng da c6 thé néi nhirng tir don gian va biét cac déng tac chao hai,
vén tir cla tré ting nhanh va ching bat dau hing tha kham pha moi thir
quanh minh.

Giai doan nay la giai doan tré bat dau cé chinh kién va thé hién rd yéu
ghét clia chinh minh. B&i v6i nhirng thi tré khong thich hay khdng muén,
tré s& luén miéng noi “khéng”. Cho nén, ngay tir khi o tudi, ban phai chay
kién tri giao tiép vai tré.



5 diéu quyét dinh dé gido dudng
tré c6 bd nédo thién tai.

Khoéng so sanh con minh véi
nhitng dira tré khac

Khéng phai dta tré 1 tudi nao
cting giéng nhau ma nguoc jaj—
moi dira tré c6 su khac nhau rat
I6n. Ban khdng dugc sét rudt
khi con minh "khéng thé lam
cai nay" hay "khéng thé lam cai
kia". Hay kién tri luyén tap cho
tré tirng chat, tirng chat mot.

Khong thay déi
phuong phap

Néu ban thay déi phuong
phap day tré mot cach tuy
tién sé lam mat hing thu cua
tré. Cho nén, hdy can nhéc va
dua ra mot phuong phap da
tré, roi kién tri lam tq

dugc thay déi.

Nhin vao mét tré

Khi giao ti€p, ban hay nhin
vao mat tré véi 4anh mat yéu
thvong. Khi ban dinh gi6i
thiéu cho tré biét do6 vat gi,
hay cho tré nhin thdy do
vat do.

Khong duoc that hia vai tré,
du dd 1 167 hira nhé nhat
Pé yé séng c6 nguyén téc,
6annhdt dinh phai git loi

Ita v&i tré.



Cha me ludn gidi hon

Kh& nang cua tré Ién hon
mic ching ta twédng. Néu ban
khéng gilv viing lap trudong
sé dé bi tré thuyet phuc.
Po6i khi ban hdy la ba me
nghiém khac.



TAI SAO TRE LAl co
GIAI POAN BUONG

Nhirng dira tré cé vung vo néo triré*c tran phat trién sé khong
c6 giai doan biré*ng binh

Ba nguyén nhan sinh ra bué*ng binh

Khi tré hon 1 tudi, nhiéu cha me phai déi dién voi giai doan bu¢ng binh
clia con. Ban hay phai d6i dién véi nhitng tinh huéng nhuw: “Con di tdm
nhé?”, "Khodng”, “Thay bim nao”, "Khéng”. Néu lic d6 ban bét ép tré thuc
hién theo y minh, tré sé khoc to Ién dé phan khang. Nhitrng tinh huéng nhw
vay khién khong it ba me mét mai.

Tuy nhién, giai doan buédng binh nay thwc ra la két qua cla viéc cha me
da tao ra moi trweong dé tré cd y mubn phan khang, vé van dé nay, cé ba
nguyén nhan sau:

1. Vung vé ndo trdc tran phat trién chwa day da

2. Bbon thuén la do ich ky

3. C6 nguyén nhan gi dé khién tré khong thich



Nguyén nhan 1: Vung vo ndo lam viéc kém tao nén phan &ng khién tré
cw tuyét nhitng didu moi, nhirng diéu tré khong biét. B&ng cach rén luyén
vlng vd nédo trwdc tran theo phwong phap cla cudn sach nay, dan dan
chiing ta sé gilp tré cai thién. Thyc t€, nhitng dra tré d& dwuc ren luyén
vlng vé nédo trwdc tran tir khi o tudi sé khong cé giai doan bwéng binh nay.

Nguyén nhan 2: Nhirng dra tré ich ky quan sat rat k§ cha me ching.
Néu ching biét rdng c&* nhdéng nhéo, nai ni ching sé duwoc dap trng thi
chling cang ngay cang nai ni. Truong hop nay cha me can té thai do cwong
quyét voi tré, tuyét déi khong dap rng nhirng doi hoi vo ly cua tré.

Nguyén nhan 3: C6 thé c6 mét nguyén nhan nao dé khién tré khéng
thich hodc sw. Ban hdy quan sat k§ nhirng diéu tré thich, tré ghét va biéu
hién cua tré khi ghét cai dé roi loai bd nhirng nguyén nhan lam tré ghét,
nhw vay sé lam cho tré d& bu6ng binh hon.

Nhung du & treérng hop nao, néu ban qué bat ép sé cang lam tré buéng
binh hon. Hay tich cuc giao tiép voi tré, noi chuyén dé tré khéng noi
“khong” nra. Ddng thoi, ban phai hiéu dwwc sé thich cling nhw ca tinh clia
tré tir trong nhiing sinh hoat hang ngay, rdi kién tri uén nén tré.



Cach méang gilp rén
luyén viing vo ndo
trudc tran cho tré

B&t tré 1ang nghe
diéu ban néi

Pé tré hiéu va skra duoc diéu
minh lam sai, nhat dinh ban
phai nghe thay tré phan hoi
"vang" khi bi mang dé tré
nhé dugc lam nhu thé nao
méi dang.

PIEU CHU Y KHI MANG TRE

1

Mang ngay
khi tré lam sai

Néu tré lam diéu gi dé khong
diung, ban hdy mang ngay
lic do dé tré biet duoc tai sao
minh bi mang.

DU & nha hay ra ngoai,
ban cliing khéng duoc
thay doi cach mang tré
Néu ban thay ddi cach mang tré
tuy theo hoan canh xung quanh,
tré sé nhan thay va lgi dung diéu
do6. Ké ca ngay trudc mat nguoi
ngoai, ban ciing can nghiém
~hdac mang tré néu tré lam sai.

Néu tré khéng thich diéu gi d6
nhwng bi bat phai lam, tré sé co
th6i quen mat tay. Hién tuong
mut tay bi€u hién tré dang tap

trung chil y dén ban than, dé té ra

Mang néu tré tai pham

Néu cung mat viéc sai ma co
lac ban mang cé lac khéng
mang thi tré sé khéng phan
biét duoc thé nao mai dang.
Ban phai nhat quan trong viec
méang tré dé day cho tré biét
nhirng diéu khéng nén lam.

Blrng mang tré dai
dong, lap di lap lai

Méang la mot cach gido duc
ch dirng bién né tra thanh
tat xau ctua me. Khdng nén
méng tré qua lau, vi nhu vay
sé khong hiéu qua.

MUT TAY GAY TRO NGAI CHO GIAO DUC

phan khang. Dé tré sém bo thdi
quen nay, ban hay tim ra nguyén
nhan khién tré khong thich diéu

dé roi loai bo no.






TAI SAO CAN GIAO
DUC SOM?

Tang s6"lvwng khé*p than kinh va tdng cwong mach than kinh
cho tré trwc 3 tudi

Tang s6 lwwng khép than kinh cla tré

Trong nédo bd co cac tébao than kinh ddm nhiém viéc truyén dat thong
tin. Cac té bao than kinh nay dwuec tao ra tlr trong bao thai nén dén khi sinh
ra, tré hau nhu da cé da so lvwng tébao cla ca cudc doi. Tuy nhién, do s6
luwng cac khédp than kinh it nén gitra cac té bao than kinh khéng cé s lién
két, c6 nghta la hau nhw khong cé cac mach than kinh. Cac khép than kinh
giup lién két gitra cac té€ bao than kinh sé tang dan l1én nhd vao qua trinh
lam viéc clia ndo b0 ttr sau khi tré dwwe sinh ra va dat dwwe mat do cao
nhét trong khoang tir 8 thang tudi dén trudce 3 tudi.

Dwéi day la so db dich chuyén vé méat dé trung binh clia cac khop than
kinh tlly theo dd tudi. Hau hét cac tré déu twong ng voi dwdng cong trén
so d6 nay, nhwng néu trude 3 tudi chiing ta gay ra nhirng kich thich thich
hop cho tré thi mat do khop than kinh co6 thé cao hon. Mat do khop than
kinh cao cling c6 nghta rang su két ndi mach than kinh dwoc tang cudong.
Nhuw vay, tré sé cd nang lwc quyét doan, str dung chan tay moét cach khéo Iéo
hon, dé chinh la “bd néo thién tai”. Viéc kich thich tat ca cac vang clia ndo
bd nham tang cwdng s6 lvong khép than kinh nhigu nhat co thé khi tré 1
tuGi sé gitp ching cé cudc song phong phu khi trvdng thanh.

Khi tré 1 tudi, mdi ngay déu la nhitng bai hoc. Chang ta hdy mang lai
cho tré nhirng kich thich pha hop véi si phat trién cla tré dé ma rong hon
thé gi6i tredc mat tré.

Dinh diém mat do khop than kinh cua tré treée 3 tudi
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e "Mat do trung binh
khép than kinh &
nhiéu dé tudi/p. R.
Huttenlocher(1959

Nhu trén so do, sau khi mat dé khdp than kinh dat dén dinh diém sé
bt dau giam dan. Diéu nay Ia do khép than kinh cla té bao than kinh
khéng dwoc s dung chét di theo co ché di truyén. Nhwng du da di qua giai
doan dinh diém, khép than kinh van co thé tang Ién nho sw luyén tap.
Nhwng chi la tang dwoc & mot mirc dd khong thé hién dwoc trén duong
cong culia so do. Néu sé lvgng khédp than kinh tang Ién thi cac té bao than
kinh da duoc két n6i sé manh hon. Do d6, diéu quan trong la tiép tuc thuc

hién phwong phap dé gay kich thich cho ndo bd tré.

Suy nght

Vung voé ndo treéc trdn hoat dong
sé gilp tré quyét dinh mot viéc gi
d6, thre hién hanh dong bat chuéc,
phdong doan hanh déng ti€p theo,
ghi nhé tam thoi.

Van dong

Thong tin da dwvoc quyét dinh & vung
vO ndo trwdce tran sé dwoc glri dén vung
van dong théng qua vung van dong
b8 sung, sau d6 dugc truyén téi co bap,
noi thuc hién van dong thuc sy. Ngoai
nhirng phan &ng do phan xa, con lai tat
ca cac hoat dong déu théng qua ving

van dong.

NAO Bo CUA
TRE 1TUO!I

Bat ddu co su lién hé
gitra suy nght, ghi nhé
va hanh déng



Ghi nhé va tri thirc

Nh&rng thdéng tin tré mat thay tai
nghe sé duogc tich I0y vao vo nao
phia sau (thuy dinh, thay théi duvong,
thuy cham) véi tv cach 1a cac tri thirc.
Néu nhirng thdéng tin d6é bi kich thich
sé dwoc glri dén vung ti€n van

ddng thong qua thuy tran dé

6 thé van dong tot hon.



TE BAO THAN KINH
VA KHOP THAN
KINH CHI HUY NAO
BO LAM VIEC

Tao nén cac mach than kinh dé truyén dat thong tin manh
hom, nhanh hom

Khép than kinh va dé tudi
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Khép than kinh/1mm3
6

;i X s

~ Thang

Snh 2 46 8D121 2 5U 2 P 40 5000X)
ra « MOl quan hé gilra mat do khop than kinh viing thi giac
thir nhét va do tudi/ p R Huttenlocher (1990)

Lwwng khop than kinh cda vang thi giac dat dinh diém & 8 thang tudi,
trong giai doan nay, nhi*rng hoat dong co ban cla thi giac da hoan thién.



Twong tw nhw vay, & cac vung khéac ciing co giai doan dinh diém cla cac
khép than kinh.

N&o phat trién

Trong lugng cla ndo va do tudl trong giai doan au tho
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« Theo ngudn 'Sy tang trudng va phat
trlén clia ndo bd'/"Syphat ién clia ndo bd
va co thé tré’ (1981/Kubota Kisou)

Dén 5 tudi, ndo tré da to gan bang ndo nguwdi tredng thanh. N&o 16n
dan 1én thé hién rang gitra cac t& bao than kinh da hinh thanh cac lién két
nh& vao cac khép than kinh dé hoat dong tot.



So véi cac bd phan khéc, sy tdng trudng clia ndo bd rat nhanh. Diéu
quan trong la phai sém 13p di 13p lai cac kich thich cho ndo b ctia tré nhdm
két ndi cac mach than kinh cang nhiéu cang tot.

Luyén tap lap di ldp lai nhiéu Ian sé lam tang cac mach than kinh

Trong nédo cé céc té€ bao than kinh dwyc hinh thanh tir ba nhan t6 la
than té bao mang nhan, phan dudi gai kéo dai ra tlr than té bao va swi truc.
Dau swi truc sé lién két vai dudi gai cla té bao than kinh khac tao nén mach
than kinh dé thong tin dwuc truyén dat qua.

Nguwoi ta goi chung phan k& hé gilr vai tro két n6i dudi gai véi dau suvi
truc 12 khép than kinh, céc khép than kinh duuc tao ra nho viéc bat ndo bo
lam viéc dé st dung cac té bao than kinh. Cé nghia la néu ching ta tang co
hdi dé ndo bd suy nghtva hanh dong, s6 lwgng cac khdp than kinh ciing tir
dé tang lén, nhw vay sé cang nhiéu cac mach than kinh dwoc hinh thanh.



Than té bdo

Trong tai khép than kinh ¢é chat dan truyén than kinh. Néu théng tin
than kinh dwoc truyén dén, tdi khép than kinh sé di chuyén, chat dan
truyén than kinh duwc phat rava bd phan nhan cam (receptor) sé tiép

nhan.

Nhwng, ndo bd cé strc tang trvdng dang kinh ngac cuda tré cling c6 co
chéloai bd dan cac mach than kinh khéng sir dung dén. Tuy nhién, viéc st
dung nédo bd thdong qua luyén tap sé lam tang cac kh&p than kinh, gitp két
ndi dugc cac mach than kinh. Do d6, can gilp tré hoc tap hang ngay,
thudng xuyén thay déi cach hoc dé tré khdng chan, can kién tri luyén tap
lap di l&p lai nhigu Ian dé tré thanh thao va dan dan van dung dwoc vao
cudc song.



Hon nita, ngui ta ndi ring vang s6 10 (vung tredc tran), ndm & phia
ngoai cung clia vung vé ndo trwdc tran, la vung chi cé6 & con nguwdi, hau nhu
chi bat dau lam viéc tir khoang 5 tudi. Nhuwng chdng ta co6 thé thic ddy noé
lam viéc tir khi 1 tudi. Vung trwéce tran nay la ving hoat dong khi ta tién
hanh dong thoi hai viéc. Vi du, néu ta vira di bd vira lam mot viéc gi do thi
céc té bao than kinh & vung ay sé két ndi véi nhau nho vao cac khép than
kinh, va mach than kinh sé dwoc tao ra gip cho viing nay hoat dong.

T4at nhién, day la diéu kho vai mot dra tré 1 tudi nhwng néu ban kién tri

huwéng dan tré bang tét ca tinh yéu thwong thi ving truoc tran cla tré cling
c6 thé lam viéc tr rat sém.



VUNG VO NAO
TRUOC TRAN
QUYET BPINH TRI
THONG MINH CUA
TRE

“Lam thém viéc gi d6 khi di bd” giup tao nén bd néo thién tai
Reén luyén tlr sém “vung s6 10”- vung chi cé & con ngudi

& day toi xin giai thich mot chat vé ndo bo dé cac ban c6 thé st dung
quyén sach nay mét cach hiéu qua. Hinh vé & trang bén phai la “Ban do vd
ndo Brodmann” dé chia ndo by thanh 52 viing dwa vao hoat dong clia dai
ndo va dwuc danh sé twong (rng nhu hinh vé trong ban do.

Pai ndo duuc chia thanh 5 thay dé la: thay tran, thay dinh, thay chdm,
thuy thai dwong va thay dao, nguoi ta goi phan phia trwéc clia thay tran la
vung vé ndo trwdéece tran.

Trong cudn sach nay, t6i co nhac nhiéu dén thuat ngir goi 1a ving vo
ndo trwdc tran, dé chinh la “noi suy nght” quyét dinh ra tat cd cac hanh
dong. Vi du vling so 46 gitp con nguoi ghi nhé* sw vat, sy viéc tam thoi (tri
nhé lam viéc), vung s6 44 gilp con ngudi phan doan hanh dong tiép theo
hay bat chudc... Hodc khi ching ta di bd hay st dung tay chan theo y thikc
clia minh thi nhat dinh viing s6 46 s& lam viéc dé quyét dinh xem s& hoat
dong nhu thé nao, sau dé truyén dat thoéng tin d6 dén vang van dong (vung



s0 6 vavung s6 4) réi moi xay ra hanh dong thuc té.

Ving s6 10 ndm phia ngoai cung cha ving vé néo trwdc tran, la vang
déc biét chi c6 & con ngwoi, ving nay lam viéc khi ching ta “Tién hanh
dong thoi hai viéc”, “Tién hanh céng viéc c6 thi ty”, “Kiém soat tinh cam”.
Né&u kién tri luyén tap vung nay sé giGp tré dé dang giai quyét cac céng viéc.
Vung nay phat trién manh nhit tlr khoang 5 tudi.

Da&i vai tré 1 tudi, chang ta cé thé gay kich thich cho viing s6 10 bang
cach “vira di b6 vira lam mot viéc gi d6” hoac hanh déng hay thao tac hai
viéc cung mot ldc.

Ban vira cho tré di bd vira nhin cdnh vat xung quanh, ndéi chuyén voi tré
hay cho tré dirng lai dé cham vao mot cai gi d6 sé la bai tap rat tot dé luyén
tap vung vd ndo trudce tran cling nhu vang soé 10 cho tré.

Ban hdy danh nhiéu thoi gian dé cho tré c6 nhiéu phat hién va trai
nghiém, nhw vay sé thic ddy ving sé 10 cua tré phat trién.

Ban do vo ndo Brodmann

THUYTRAN Ranh trung tam

Phia truéc Phia sau

THOYDINH

CHAM

© .
vone CUC

TRUOCTRAN









P1BO GIUP TRE
THONG MINH HON

Vira di bd vira rén luyén vung vé ndo trudc tran
Bwdc dau tién dé sir dung tay

Con nguwdi c6 ndo bod phat trién to hon han cac loai déng vat khac, cling
voi ndo phat trién, con ngudi da co thé st dung hai ban tay mét cach linh
hoat va khéo léo.

Chang ta c6 thé rén luyén nédo bd b&ng nhitng hanh déng nhw “di b6” va
“chay”. Khi di duwc mot bwéc c6 nghia la ving vé néo tredce tran ndm &
thuy tran phai suy nght, phan doan roi quyét dinh xem nén buéc theo
hwéng nao, cdn bao nhiéu strc lwe, voi dé rong nhw thé nao va khi nao thi
buéc di.

Nhirng théng tin da quyét dinh doé sé dwwc truyén téi vang van dong
thong qua vang van dong bd sung réi mai tré thanh van dong co' chan.
Vung van dong bé sung la noi sé lam viéc nho vao nhirng van dong lap di
14p lai, nhwng gan day ngudi ta phat hién ra rdng ké ca y thirc “sé van dong
chan” cling xay ra & vung nay.

Hon nira, nhitng théng tin ma ndo bd cé dwoc mdi khi di bd, nhin
ngam canh vat xung quanh, nghe am thanh va cham vao su vat sé& duwc tich
Ity lam tri thérc & vang phia sau ndo bd (thuy dinh, thuy thai dwong, thuy
chdm). Néu di qua nhirng con dwdng gidng nhau thi nhivrng tri thirc dé sé
dwwc truyén toi vung van dong théng qua vlng tién van déng. Vung tién
van dong nay la noi tao ra tri thirc va cac lién hop van dong (két hop khép
than kinh), viing nay lam viéc dé gitp hoat déng nhanh, chinh xac va thanh
thao.



Véi tré 1 tudi, khi biét di 1a dd bwéc vao giai doan tién héa cudi cling
cta con ngudi. O giai doan nay, ching ta can cho tré di bd nhidu bén ngoai,
hoc héi nhiéu kinh nghiém dé néo bd, dac biét la vang vd néo trudc tran,
phat trién.

PO LON CUAVUNG s 10

Do I6n (tiMTi ciaviing  o»T1 & (%) cta viing
s0 10 (vung cuce trudce tran) s6 10trong nao bo

Pay la So do so sanh dd I&n clia viing so 10 trong ndo bd. Ngay cd &
vlng vo ndo trwdc tran thivang so 10 cling la viing dédc biét ctia con nguoi.

* So sanhvung s6 10 (vung trwéc tran)/ Semendeieri (2001)

PO LON CU’A NAO BO
Connquoi Tinhtinh Gorila

O o o

KhiOrangutan Khi tay dai

0o 0

Khi Nhét B&n
0
Pay la bang so sanh d6 I&n cla ndo bd va dd I&n cla thuy tran. Qua
bang nay, ta cé thé thdy twvong quan dé I&n clia ndo nguoi so voi cac loai

khac.

D0 I&n cua thuy tran/ Brodmann (1909, dién tich bé mat), Blink va



Glaser (1909, dién tich bé mat), Semende/eri (2002, dung lvgng néo)

Néu nio bo khong quyét dinh s& khong thé buwéc di dwoc!

QUYET BINH
(Vung v nao trudc trén)
Hudng nao? Buoc ngan hay dai?
Khi nao budc?

¥ CHi MONG MUGN
(Vung tién van dong)

Con mudn di! Con muén nhin!

THU THAP THONG TIN
(Thay cham)
Cylidén dich?
C6 chuéng ngai vat khong?
Dudng ddc hay do rong cla duong
Ghi nhé qué khir

BUOC CHAN
(Vung van dong)
Van dong co bap

HE THONG VTA
Rét il Rét th vi!
Néu lam mot dléu gi d6 vui vé, hé thdng khen thudng

trong ndo b sé lam viéc nén sinh ra cdm gidc "thodi
mai". Cdm gidc thodi mai nay trd thanh phan thuong



bl BO bUNG CACH

Bi ding cach sé nudi dutng nang lwc tap trung!

Bi dlng cach la d&t g6t chan xuéng dat rdi dam long ban chan 1én mat
dat, khi dinh nhéc chan 1én khoéi méit dat s& dam phan vong cong (phan nhd
1én hinh cau duéi ngdn chan cai) xudng mat dat. Tré méi biét di thi chi c6
thé bwéc chap chirng. Ban hdy nhin long ban chan cua tré. Vi long ban chan
tré kha bang phang khéng c6 cam giac tiép xic voi mit dat nén tré di kiéu
chap chi*rng. Qua trinh tap di dan dan sé gilp tré hoc dworc cach di dang.
Ban hay chay dé tré biét cach di dung, khong bi tat. Néu tré da biét cach di
dlng thi tré sé co tw thé ngdi nghiém chinh, duy tri dwwe nang lyc tap
trung.

bat gét chan xudng dat

Hay cha y lam theo th( ty cong dau g6i, dwa chan vé phia truéc, kéo
cang dau g6i roi dat got chan xudng dat.

Dam phan vong cong (phan nho Ién hinh cau du*é*i ngén chan



cai) xuéng mat dat

Puatrong lvwng co thé dan dan chuyén dong tir gét chan ra phia trwérc,
dat phan vong cong va ngdn chan cai 1én mat dat roi chudn bi nhac manh
1én.

Vung canh tay

Phéi hop
ca tay va chan
Dat phan vong cong

xubng dat

batgotchan

xudng dat

Luyén tdp dém chéan

Dé tré di dung cach, chiing ta hay gilp tré biét cam giac ding vé long
ban chan bang cach tap cho tré dam chan. Piéu quan trong la phai chi y bt
dau dam chan tlr trang thai d& dat gét chan sat mat dat, rodi khi nhac got
chan Ién thi phai dat sat phan vong cong (phan nhd Ién hinh cau dwoi ngéon
chan cai) xuéng dat. Ban hdy dat tay 1én mu ban chan cla bé dé gitp bé
hoat dong ding, sau dé ddi chan va luyén tap lap di lap lai nhiéu lan.



Ban hay tang giam lwc clia tay minh dn vao mu ban chén cla tré dé khi
tré nhac gét chan 1én, phan vong cong (phan nhd Ién hinh cau duwéi ngén
chan cdi) sé dat sat xuéng mat dat.

TIM HIEU VE NAO BO

Bi dung céach sé gilp tré khdng cham ca ban chan xuéng dat

Dé di dung cach, trwdc tién tré phai biét dirng dang cach. Hai gét chan,
phan vong cong va ngén chan cai phai cham dat. Hai tay gio ra va mat
huwéng vé phia trede. Vi tré chwa biét di thi khi di cd long ban chan cla tré
sé dinh chat xudng dat. Khi di thanh thuc, tré sé hoc dwgc cach khéng cham
c& ban chan xuéng dat.

DIEM LUU Y

Long ban chan tré



Phan vong cong la phan nhé 1én hinh cau dwoi ngén chan céi. Chdng ta
hay tap cho tré dam chan dé cdm nhan duuc phan nay. Ta goi s6 do vong
guanh sat ngén chan nay la do rong ban chan, sé do nay ciing can thiét khi
di mua giay cho tré nén ban hay ghi lai. Tré chua biét di virng thuong dam
toan bo ban chan 1én mét dat, vi vay hay tap cho tré di nhiéu dé co thé
khong phai dam toan b long ban chan xudng dat.



CHUAN Bl Bl DAO

Bang cach nai voi tré trwedce khi hanh déng, ban sé giap tré phat trién
vung vé nao trwéc tran

Khi dinh di ra ngoai, nhat dinh ban phai nhin vao tré va néi: “Me con
minh di cong vién nhé” hay “Me con minh di dao nhé”. Cung tré di ra ngoai
c6 nghta la hoat dong cdng dong ma tré cung lam véi me. Ban dirng ép
budc tré ma hay nhin tré va néi “Me mudn di choi qua” dé tré biét cam giac
cla minh réi chd xem phan ¢ng cla tré. Néu thay tré mudén di thi hay cho
tré di cung. Diéu quan trong & day la viéc tén trong cdm giac ctdia nhau. Chi
cho tré di ra ngoai cung khi tré mudn di. Ban hay khoi guwi dé tré cé hirng
thd mudn di ra ngoai.

Khi tré khéng hirng tha

Ban c6 thé dung keo hay d6 choi ma tré thich dé khoi ggi cho tré cam



gidc muon di. Boi khi cling ¢6 tredng hop méi dau tré khong mudn di
nhwng khi di ra ngoai roi tré lai thay thich thd. Cho nén, ban hdy quan sat
tré réi x tri, tly co (rng bién dé tré c6 thé di dao mot cach vui vé.

Di dao la hoat ddng cong dong. Truéce khi di dao, ban nhat dinh phai
néi trvdc va quan sat phan rng cla tré.

TiM HIEU VE NAO BO

Khi me néi chuyén véi tré, ving s6 44 sé lam viéc

Khi di ra ngoai, ban sé di giay va tat cho tré. Ban hay dé gidy va tat &
bén trai va bén phai tredc mat tré va luyén tap dé tré co thé tu Iy va di
dlng th& ty. Hay nhin va giao ti€p véi tré b&i nhw vay sé giup ban va tré
hiéu nhau hon. Néu cé hai déu c6 nét mat thé hién réng bay gi¢ sé di dao va



dong cam vaéi nhau thi viing s6 44 cla vlng vé nédo trdc tran sé lam viéc.

DIEM LUU Y

Thac ddy hanh dong tw phat

Viéc tao cdp dau hiéu I3p di Iap lai cing véi hanh ddng sé gitp thac day
hanh dong ty phat. Cha ché cta Pavlov dad duwc tao mot théi quen la truée
khi an com s& dwuc nghe tiéng chuéng, tir dé cr nghe thdy tiéng chudng
kéu l1a chi ché biét ring da dén gi¢r an com. Tuong tw nhw vay, chi can
nghe tir “di dao” 1a tré c6 thé tw chuén bi d6 cho minh va sin sang di.



Pl PEN PICH

Day cho tré tan huwdng niém vui khi dat dwwe muc dich

Trudc tién, ban hay quyét dinh dich dén. Néu khong cé viéc gi thi hay
dén cbéng vién cé nhiéu tré con choi. Khi da quyét dinh duwc noi sé dén,
chiing ta ciing bat dau bai tap di dén dich. C6 7 diém can chi y nhw sau:

1. Vira di vira vung tay

2. Gilp tré di lai an toan

3. Me di phia duwong gan lan xe

4. Bé tré hwdng mat vé phia trwdc

5. Me va tré di cung nhip voi nhau

6. Bi phai quan sat chtd y xung quanh

7. Méc quan 4o dé di chuyén

Tré méi biét di chap chirng nén hay dé tré di tuy strc clia minh, néu tré
khong thé tiép tuc bwdc, ban hdy bé hodc diu tré. Khi dén dich, ban hay

khen tré: “Con that gidi”. Ban c6 thé dung day dai budc vao c6 tay (nhw
hinh vé) dé tré co6 thé thoai mai vung tay khi buéc.



Str dung s+ xe day

Né&u ban chwa biét tré co thé di bo dwwce bao xa, hady cr mang theo xe
ddy. Hay dé tré di bd dén khi nao chiing muén, néu tré mét, hay dé tré ngoi
xe ddy. Khi tré ngdi trén xe ddy, ban hay c8 gang noi chuyén lién tuc vai tré
cho téi khi dén dich.



Khi ban ddy xe va dé tré di bd, hdy dung day dai budc vao tay tré dé dam
bdo an toan.

Néu tré mét, dirng bat tré cé di nita ma hay dé tré ngdi Ién xe day.
Nguyén t&c 1a phai khién “tré thdy vui khi di dao”.

PIEM LUU Y

Viéc chon giay rat quan trong



1. Giay phai pht hop véi do réng cta chan
2. Céc ngdn cai co thé ctr dong ty do
3. Phu hop véi long ban chan

4. C6 dinh duwc got chan

Bao lay
d6 rong ctia chan

Ngon chan caic6
thé ctv dong tw do

Ban hay kiém tra tat ca cac diém trén roi chon giay cho tré. Thém nira,
khi di ra ngoai cling can kiém tra dé gidy cda tré. Ban hay kiém tra ca hai
bén chan néu dé giay bi mon déu, khong bi léch thi tré dang di dung cach.
N&u ban thay dé giay bi mon léch thi can cho tré tap ddm chan nhiéu hon
dé nh& cam giac vé long ban chan. Trong giai doan nay, ban can sém phat
hién ra cac tat chan cla tré dé didu chinh.

TIM HIEU VE NAO BO

Di bd c6 nhip diéu bang cach gui chuyén voi tré

Ban hay cho tré biét dich dén roi b&t dau di bd. Du tré khéng nhé*
duwong cling khdng sao, khi dén dich hay nhin vao tré va néi “dén dich roi
con yéu” va quan sat phan (rng cula tré. Bi b cung tré la hoat dong cong
ddng can mang tinh nhip diéu. Ban hdy dém “1, 2...” dé van dong t chi
dwuc nhip nhang.



TIN HIEU BDEN GIAO
THONG

Ghi nh¢ quy tc dé qua dudng an toan

Di dao chinh 14 co hoi t8t dé ban day cho tré biét vé quy tic giao thong.
DPic biét 1a thoi ki nay ban c6 thé bat dau day cho tré biét vé y nghia clia cac
tin hiéu den giao thdng. Khi ban va tré di dén gan den tin hiéu giao théng,
trwdc tién ban hay noi cho tré biét “day la dén giao théng day con” dé tré
nhan thirc ve tin hiéu. Sau do, ban tiép tuc day tré vé mau sac va y nghia cac
mau den tin hiéu nhuv “mau doé la dirng lai”, “mau xanh la cé thé di qua” con
“mau vang la hdy cha y”... Khi tré da biét di virng vang thi nhirng ltGc cho
den giao théng, ban hay day tré k{y hon nhu:

e Peén tin hiéu giao théng cé ba mau la dé, vang, xanh.
e Sau den mau vang sé dén den mau doé nén phai chuvy.

= Sau dén mau dd sé dén dén mau xanh nén co6 thé di qua duong.






ben tin hiéu & dwong danh cho nguoi di bd cé 2 mau: xanh va dé. Ban
héy day cho tré biét mau dé thi dirng lai, con mau xanh thi duwc di tiép.

TiM HIEU VE NAO BO

Ban nhat dinh phai giai thich cho tré

Ban hdy gidi thich cho tré den tin hiéu giao thong c6 3 mau: dé, vang,
xanh va y nghta cta tlirng mau. C6 thé luc dau tré chua hiéu nhwng nhat
dinh ban phai giai thich cho tré. Ban hay day dé tré biét rang mau doé la
dirng lai, mau xanh la cé thé di tiép. Ban ciling can tap cho tré khi di qua
dwong can di nhanh chan. Tré sé ty quyét dinh t6c do di chuyén. Ké ca khi
di chuyén hay khi dirng lai thi viing vo n&o trwéc tran cla tré cting sé lam
viéc. Khi sang dwong, ban can nhin k¥ trdi, phai, trwéc, sau.

DIEM LUU Y



Day cho tré quy tic

D3i voi tré, sé rat khé dé hiéu rang “dén do thi phai dirng lai”. Lic dau,
ban hay dung nhirng tir ngtr ma khi & nha ban ding dé cdm doan khong
cho tré lam gi dé bét tré dirng lai. Vi du, néu ban hay dung tr “khéng duuc”:
thi khi c6 tin hiéu dén dé ma tré van dinh di, ban hay néi “khéng duwuc” dé
tré biét rang khi do phai dirng lai.



NHO BAN BO
Gilp tré huOTLg s ch( y ra xung quanh

Khi di bd cung véi tré, ban hdy hdéi chuyén tré nhirng cau nhw “Bé la cai
gi nhi?” dé tré chu y quan sat xung quanh minh. Tuy theo cach gwi chuyén
cla ban, tré s& dung mét, tai, mii hay c4c giac quan khac dé quan sat rdi c6
gdng phat am ra dé truyén dat digu gi d6, nhw vay sé gitp néo tré lam viéc
mot cach tich cwc. Hon nira, nhirng cau chuyén nay sé gilp tré biét duuc
canh vat xung quanh dwong dén cdng vién hay nhirng diéu can biét khi di
b6. Ban hdy tim ra nhitng dic diém cho tré dé hiéu, dé nh& nhu ngdi nha,
con vat hay do trang tri... dé 1am d&u hiéu cho tré, gitp tré dan dan ghi nho.
Khi vé nha, ban hay vé ra thanh ban do roi gwi lai dé gitp tré hdi twdng.



TIM HIEU VE NAO BO
Hoi twdng lai sé giup tré ghi nhé* chinh xac

Khi di b6, ban hay day cho tré biét & dau co
cai gi. Ban hdy chi tay va néi “kia la ctra hang
ban banh mi”, luc dau chi can day cho tré danh
tlr c6 dinh. Sau d6, ban héy hoi tré “con da
nhin thdy ctra hang banh ding khang?” dé tré
nhé lai. Nhirng ky &rc khi di b sé duoc lvu gilr
la ky Grc lam viéc (vung sd 46), khi vé nha sé
tré thanh ky trc duwe lvu gitk & thay théi
dwong roi tré thanh ky &c kinh nghiém. Ching ta tao “ban do” trong dau
tré dé hinh thanh tri thirc chinh xac (ky trc kinh nghiém).



DEM SO

Day cho tré s6 1 va 2

Di dao la co* hoi dé tré tiép xic voi nhidu con s6. Trwdc tién, ban hay
bét dau cho tré ghi nh¢ s 1va s 2. Hay tao cho tré c6 théi quen dém to s6
xe 0 t0, tau dién hay so lwwng cla bat ky vat gi trén dudng. Hon nita, khi
buéc di, hdy cung dém “mot, hai, mot, hai...” dé tré cdm nhan dwwc cac con
s0 va ghi nh& ching. Khi tré dd dém duwwec & mot mic nao dé, ban hay dat
ra mot dich dén rdi dém nguwc lai “ba, hai, mot” va dirng lai & s6 “o”. Bang
cach Iap di 1ap lai nhw thé nhiéu lan, ta c6 thé day cho tré biét sé o la khong
c6 gi (khdi niém cua s6 o).

Khi di b6 cung tré, dirng chi di bé don thuan ma hay dém sé “moét, hai,
mot, hai” cung voi nhip buwéc chan.



TIM HIEUVENAOBO
Dan dan tdng s6 dém

Khi cling tré di bd dén mot noi nao do, ban hay diing cac s6 dém “1, 2
dé tré biét dén cac con sd. Khi tré da biét dwwc sy khéac nhau gitra 1va 2 thi
ngoai cac con s6 don thuan, ban hay day cho tré ca vé sy khac nhau trong
thi ty (tht nhat, th hai). Khi dirng lai, hdy day cho tré biét s6 o. Khi tré da
hiéu duyc nhirng con s nay, ban hdy dan dan tang s6 dém 1én 3, 4, 5...



PINHANH VA
THANG

B&t viing vo ndo trwdc tran lam viéc tich cuc

Giai doan nay tré maéi biét di nén viéc gilr thang bang va dé rong bwdc
chan van chwa 6n dinh. Chang ta can luyén tap cho tré di thang dé khi ra
ngoai tré cé thé di virng. Néu viing vo néo trrée tran khéng nght dén nhiéu
thao tac nhw quyét dinh cu li, dd rong, hwéng di, tré sé khong thé di thing
duuc. Lac dau, ban hay lam mau cho tré, sau dé hay cung di véi tré. Néu tré
da di dudng thdng thanh thao, hay vé hinh chi¥ U’ dé tré du c6 di thang van
quay lai chd ban dau. Lac nay, ban hay chl y xem tré da lam dwoc hai diém
sau chua:

 Bi nhin vé phia truéc

+ GOt chan cham dat rdi ddm phan vong cong (phan nhd Ién hinh cau
dw6i ngdén chan cai) xudng dat

Khi tré d& di dung cach, ban hay day cho tré ca cach vung tay roi di
nhanh. Ngoai ra, ban cling day thém cho tré ca cach di ngang va di lui niva.



Tap divui vé & trong nha

Ban hay lay day ruy bang céng Ién trén mat san réng hodc dung mép
chiéu dé tré tap di doc theo mét dwdng thang. Nhu vay, tré sé coi tap di
nhuw la mot tro choi. Ban hay déy xem tré c6 di ding cach khong roi cho tré
di lai nhiéu lan.



Ban hdy dung swvi day tao thanh hai duong ké cho chén trai va chan
phai réi cho tré di trén hai dudng ké do.



Néu str dung mép chiéu, ban khong chi luyén tap cho tré di thdng ma
con cé cac goc dé tap cho tré ré. Hay luyén tap dé tré biét cach di thdng va
ré mot cach thanh thao.

TIM HIEU VE NAO BO

Choi tro choi khién vung s6 10 lam viéc

Khi tré da biét di thing, hay tap cho tré di nhanh dé kich thich viing vé
ndo trdc tran lam viéc tich cuwc. Néu tré da lam dwoc nhw vay, khi tré da
dén dich, hay vé theo hinh chi¥ u dé tré quay tré lai diém xuat phat. Hon
nira, hdy yéu cau tré mang qua tdo ma ban da dit sdn & dé vé. Bang cach dé
tré lam mot viéc gi khac trong khi dang di bd sé khién ving s6 10 (vung
trwde tran) cla tré lam viéc. Ngoai ra, thoi gian di bd dai nghta la tré c6 thé
tap trung vao viéc hoc va choi nén hay c6 géng dé tré di dwoc cang lau cang
t6t, c6 thé bang cach kéo dai doan dudng di.



Pl VONG TRON

Tap détré ty di mot minh

Néu ban thwc hign & chd rong nhw cong vién thi hay luyén tap cho tré di
vong tron. Luc dau ban hay di cung tré va di theo vong tron to. Ban hay
quyét dinh cho tré diém xudt phat rdi cho tré di bd vong quanh, nhu vay sé
day cho tré biét néu di vong tron sé quay vé diém ban dau. Néu tré da biét
di vong tron, ban hdy vé mét vong tron Ién mat dat rbi dé tré di theo duwong
tron d6 mot minh. Ban hay luyén tap dé tré biét két hop hwéng mat nhin va
chuyén ddng co thé dé di ding theo vong tron. Luc dau ban hay vé vong
tron to roi dan dan vé nhd lai. Néu Itic dau tré di theo chiéu kim ddng ho thi
sau dd ban hay cho tré di theo chiéu nguoc lai. Khi tré da di tt, hay dé tré
di dan huéng vao tam hinh tron tao nén hinh xody tron éc.



TIM HIEUVENAOBO

Kiém soat strc cang chan tay bén trai va bén phai

Khoang 3~4 tudi, tré sé c6 thé di bd bang hai chan thing nhw ngudi
I&n. Cho nén giai doan trwéc do la tré tap di. Khac nhau Ve strc cang cla tay
va chan gilra bén trai va bén phai sé gitp tré cé thé di theo vong tron. Khi
tré dé cé thé di theo vong tron, ban hay day tré khai niém vé sé la 1vong, 2
vong vay nghta vé vong tron Ién nho.



LEO CAU THANG

Luyén tap dé tré di bdng dau ngon chan

Méc du ching ta khéng dé y nhwng khi leo hodc xudng cau thang,
ching ta chi str dung dau ngén chan. Véi tré chua di virng thi viéc di bang
dau ngén chan kha nguy hiém nén & nhirng chd déng ngudi nhw & nha ga
hay trung tam mua sdm, ban hay dat tré. Khi di & nhi*ng cau thang it bac
hodc bac thang rong nhw & cong vién, ban hdy khuyén khich tré di theo
duworng dich dac. D&ivai tré & giai doan nay, dirng nén cd ép budc tré leo
cau thang ma nén tap cho tré cach di ding & bat clr dau.



Hay chon duong di dé tré vira tap duwc cach di bd dang vira co thé leo
cau thang.

TiM HIEU VE NAO BO
Luyén tap nhiéu cach di

Khi di cau thang, rdt khé dé tap di dung theo cach dat gét chan xuéng
treéc ma sé dung dau ngén chan. Day la cach di ctia khi va nhitrng loai dong
vat bdn chan khong cé gét chan. Trong tam co thé & phia trén rén sé cam
thdy khéng 6n dinh. Bi bdng dau ngén chan Ia bai tap khi tré da di dwoc
dung cach. Ban hdy luyén tap cho tré dé sau nay du di dwong déc cé do
nghiéng thi tré van di dang cach duoc.



XICH bU VA CAU
TRUOT

Tro choi dé rén luyén phan xa mé 16

Xich du va cau trwot la nhirng tro choi rat thich hop dé rén luyén phan
xa mé 16 cho tré. Cho nén bat dau tir giai doan nay, ban héy tich cwc cho tré
choi nhirng tro choi nay. Mé 19 la tén goi clia noi ¢6 cac éng hinh ban
nguyét va sdi thinh giac ndm sau bén trong tai. Co thé ngudi sé lam viéc dé
van c6 thé x& Ii mot cach linh hoat du ¢6 clr ddng dau sang trai, sang phai,
ra trwdc, ra sau Bi bd nén bang cach rén luyén meé 19 sé gitp ta co thé di lai
dwoc mot cach chdc chén va it bi nga. Voi tré giai doan nay, ban hay bét
dau tir viéc dat tré Ién dui minh roi tir tir dap xich du nhe nhe dé tré khéng
thay sw. Néu tré da quen véi xich du, ban hdy chuyén sang cau trwgt. Néu
ban khong cé cau truwgt nhé thi hdy dat tré 1én dui va treot cung tré.



BO phan nao sé co vai tro gitr thang bang?



Khi xoay ong hinh ban nguyét

Tii hinh

Soi béu duc
thinh giac 0l

hinh cau

# Nhovao phdn xa mé 16 ma ching ta khéng
bi nga va van c6 thé nhin thdy sy vat khi cr
dong dau.

6ng hinh
ban nguyét

S6i
thinh
giac

TIM HIEUVENAOBO

Phan xa mé 19 la gi?

Phan xa mé 18 1a viéc co quan cam giadc &@ mé 16 ndm phia sau trong tai
dugec kich thich khi dau van dong. Néu phan xa mé 16 nay khong dugc rén
luyén thi khi van déng dau, chiing ta khéng thé dirng thang ciing nhu
khéng thé nhin ding dwoc sy vat. Véi nhitng van dong theo phuong thing
dirng, phvong hwéng ra truéce sau hay phwong sang trai phai thi séi thinh
giac sé dugc kich thich, con véi van dong xoay thi 6ng hinh ban nguyét sé
dugec kich thich. Tro choi véi xich du va cau trwot rat thich hop voi tré 1
tuGi dé rén luyén phan xa mé I6.






& DAY CO CAIl GI
NHI?

Nang cao kha ning ngdn ngi¥ bang cach néi chuyén véi tré

Dén cong vién, ban co thé day cho tré tén cla rat nhiéu do vat. Ban hay
day cho tré tén chinh x&c loai hoa, loai chim hay dong vat ma ban nhin thdy
hay tré thich. Biéu quan trong & day la chi vao vat va goi tén ding. Ban c6
thé dén gan va chi cho tré: “Day la hoa tulip ddy, c6 mau vang, mau do va
nhiéu mau khac ntra.” Nhw vay, ngoai tén goi ra, ban con day cho tré ca vé
mau sdc, mui hay cam nhan bang cach s& mé. DU tré van chua thé phat am
ding nhung tén céc loai vat sé duuc tich ldy trong ndo bd cla tré. Bat dau
tir giai doan nay, ban hay day dé tré biét ring bat cv do vat gi ciing c6 tén
goi.



Co hoi ¢é tré ghi nhé tir nglr va tang kién thirc

Néu ban néi vaéi tré theo cach “c6é con gau gau nhi”, sau nay tré sé phai
stra dé nhir tén ding la “con cho”. Cho nén, ngay tir dau ban hay day cho tré
“kia la con ché, n6 kéu gau gau” dé trwgce tién la day cho tré tén con vat
dang, sau d6 moi day dac trung cda con vat do.



TIM HIEU VE NAO BO

Su khac nhau gira con trai va con gai

Khi nhin rat nhiéu sy vat, s viéc, ta sé thay con trai cé xu hwéng thich
nha clra, xe c0 con con gai sé thich dong vat, thién nhién, con nguoi. Khi
ban di dao cling tré, hdy quan sat xem tré thich cai gi dé sém biét cach khoi
gui gilip tré chiy sang ca nhirng cai khac nira chir khéng qua thién léch vé
mot thir.



NEU TRE PA CO THE
Pl THANH THAO...

Néu ban da thay tré di dwuc ding cach va di thdng ngudi chir khong
con lidu xiéu niva, hay bat dau luyén tap cho tré & mdc dd cao hon mot
chat. Ban c6 thé cho tré ding trén dau ngon chan, kéo cang ngdn cai hay
nhay ca hai chan Ién, dé gilp tré di virng trén nhiéu loai duong.

N&u ban dan birc tranh ma tré thich & ché tré c6 thé kiéng lén dé 18y
duuc thi ty phat tré sé ding trén dau ngén chan. Nhuw vay la cd thé khién



tré luyén tap mot cach vui vé.

Lac dau ban hay gitr hai tay dé tré biét cam giac khi dirng bang dau
ngoén chan. Hay chi y dé ngon chan cai va phan hinh ciu dwdi ngdn chan
c&i cham dat chac chan.

Ban hay cho tré nhay ca hai chan xudng dat tir bac cau thang thap. Luc
dau ban hay ndm tay tré rdi cling tré reo lén sau do nhay.



Cho tré leo I&n rbi leo xuéng cau thang bang ca hai tay va hai chan. Ban
hay cho tré lam quen voéi cau thang bang tt ca cac bd phan trén co thé nhw
day tré IGc leo 1én thi dung tay con khi leo xuéng thi dung chan.

NEU cU BONG TAY, NAO B6 SE LAM VIEC
NHU SAU:

Khoi goi Cam nhan Clr dong tay mot

- . . Suy nght
lai ki trc bang tay cach thanh thuc yng
Hinh gi nhi? Biét dwgc dé vat minh Cam giac & dau ngon Muén lam gi? Do lén
Mau gi nhi? so la céi gi. tay. D6 manh yéu bao nhiéu? Lam nhw
cua lwc. thé nao?

SU DUNG TAY
VA CAC NGON TAY

Tré nhin vat mau réi st dung tay vé suy
nght xem lam thé ndo dé tao nén duogc
hinh d6. Bdng céach vira suy nghi vira
lam, tro c6 thé st dung tay mot cach
thenh thao.

Trong lGc tao vat dung, tré dan dan suy nght duoc
cac buwdc dé co thé Iém do vit dep vé nhanh hon.
Néu tré c6 thé lam duoc nhu vay thi viing vé nao
trudce tran sé phat trién.



CHOI VOI GIAY

Tao co s& suy nght dé hanh dong co trinh tw

Ban hay dwa cho tré mot to gidy bao, cho tré so k§ xem né nhu thé nao.
Khi tré choi dwoc mot khoang thoi gian nhat dinh, hay xé t& bao cho tré
xem. Ban hdy cho tré thdy néu mot tay git to bao va tay kia khéng clr dong
thi khong thé xé duoc to bdo. Hon nira, trong t& bao ciing ¢ khé doc va
khé ngang, khd ngang thi khé xé hon. Ban hay cho tré xem k§ cach xé,
huéng xé dé tré bt chwdc. Lic dau 1a ding mot tay kep chat to bao con tay
kia kéo that manh dé Iam rach to bao, nhwng dan dan hwéng dan tré chi
can dung ngdn céi va ngdn tré dé xé. Khi tré da co thé dung luc clia dau
ngon tay, tiép theo ban hay yéu cau tré xé nho va dai roi dan bing ghim hay
hd dan lam thanh sgi day. Thay d&i do dai cla soi day d6 dé tao thanh
chiéc nhan, vong tay hay sgi bang dai... Véi tro choi nay, tré sé dan biét suy
nghTt dé tao trinh tw vé sw vat, sw viéc.



Hay cuing xé bao dé lam day nao!

Doi voi tré, viéc xé to bao theo chiéu doc thanh sgi dai va nhé la cong
viéc kho. Lic dau, ban hédy tao nhirng vét xé trén mép t& bao cho tré, huwéng
dan tré dung ngon cai va ngén trd cla tay thuan cdm mép béo con tay kia
gilr lay to bao roi xé mot cach twr tlr. Khi tré da xé duwc nhiéu manh, hay
déan lai thanh mot swi day dai. Ban hdy chu y tao hirng tha cho tré khi choi
tro nay.

Ban lam mau cho tré xem rdi hwéng dan tré cach clr dong tay. Néu tré
da quen, hay c8 géng dé tré co thé xé bang dau ngon tay.



L&y ngon cai va ngén trd vé to gidy dé tao thanh dwdng xodn. Day la
cach luyén tap rat hiéu qua cho dau ngon tay.

TIM HIEU VE NAO BO

Lam do choi dau tién

Khi thao tac tay xé gidy dé lam swi day, & ving van dong dwa ra ménh
Iénh la c&r ddng ngon tay. Day la cir ddong khoé hon ca viéc cir dong long ban
tay va c6 tay nén vling tién van déng cé & loai nguoi va loai khi s& lam viéc.
Néu tré da xé dwuc nhiéu sui day, ban hdy dung ghim hay bang dinh dan lai
giup tré.

DIEM LUU Y

Tro choi sang tao voi sgi day vira tao duuc



V6i sui day vira tao dwoc, ban ¢ thé hwéng dan tré lam thanh chiéc
vong ¢ hay ding soi day dai dé choi trd rong ran... Ngoai ra cling co thé
tao thanh chiéc nhan hay swi day xo&n rdi xuyén nhirng chiéc nhan vao sui
day dé choi, nhu vay dong thoi co thé luyén tap ca mat va tay cho tré.



TAO QUA BONG
GIAY

Day cho tré cach tao dung cu

Chiing ta s& day tré cach tao quéa bong bing gidy bao, gidy vé sinh hay
gidy an. Trwdc tién, ban hay cho tré nhin ban dung hai tay vo t& gidy bao
thanh hinh tron dé tré bt chwdc. Khi da dwwce hinh tron, hdy dung nwéc
lam am dé tao khdi roi tiép tuc dung mot t& bao khac boc lai dé tao hinh
tron to hon. Lap lai cong viéc nay nhiéu lan dén khi nao dwoc qua bong vira
voi tay tré thi hay ding né dé choi trd choi. Ban c6 thé hwéng dan tré choi
tro 1an béng dén mot dich nao dé hodc choi ném béng giéng nhw choi
bowling ciling dwoc. Ban chd y khong chi day tré cach tao ra do vat ma ca
viéc str dung do vat dé tao ra do dé choi, nhw vay tré sé biét cach tao ra
duwc do vat cling nhw dung cu c6 ich.



Cung choi véi qua béng da lam duwoc nao!

Ban hay cho tré choi v6i qua bong bang cach lan hodc da ching. Néu la
qua bong tron, né cé thé 1an 16ng I6¢, nhwng néu qua béng méo, nd sé dirng
lai ngay. Ban hay day cho tré biét rdng hinh dang quéa bong cé thé thay d6i
do ddi ban tay ciia minh. Trong qua trinh diéu chinh hinh thu cho qua
béng, ban hay cho tré thay viéc tao ra dung cu gi do rat tha vi.

Khi lan bdng, tré sé suy nght la bong lan dén dau, voi lwvc nhw thé nao



nén day la mot cach rat thich hop cho tré rén luyén vang vé néo trudc tran.

Ngay cd viéc da chan vao dang qua bong ciling la mot bai tap di. Ban hay
chay dé tré khong bi nga.

TIM HIEU VE NAO BO

Lam do choi dau tién

Viéc tao qua bdng gidy chl yéu la cong viéc van dong tay. Luc dau, khi
lam cho qué béng to hon, ta sé dung mot t& bao boc lai réi nhing vao nwéc
va bép manh. Van déng bép nay sé dwa ra ménh 1énh dén vang van dong cii
(phét trién & loai khi str dung tay). Khi str dung ngén tay sé dwa ra ménh
Iénh & viing van déng moi (phat trién & tinh tinh hay loai ngudi str dung
ngon tay). Néu khang thue hién dwoc hai loai van dong nay thi khong thé
str dung tay mot cach thanh thao duuc. Ngoai ra, dé dap vao nwéc tao khoi
cho qua béng can cé lwc nén day cling la bai tap cho cach tao luc.



VE TRANH

Bat dau bai hoc co ban

Cho tré hoc vé tranh bat dau tir viéc cdm bt chi ding céch. C6 18 sé kho
khan nhung truée tién ban hay kién nhan day cho tré cach cam bat dang
cach. Ban hay ngdi cung hwdng voi tré va cho tré nhin cach cam but bang 3
ngon tay dé tré bat chwdc. Néu méai ma tré van chua cam bat tét dwoc, ban
hay cam tay hudng dan tré. Khi tré da cdm bat dang céach, treedce tién ban
héy luyén cho tré vé cac dwong ngang doc. D4i voi tré, viéc vé duwgc mot
dworng thdng khong bi cong véi luc déu tlr dau dén cudi 1a mot viéc khé.
Ban hay nghT cach dé tré c6 thé luyén tap mot cach vui vé nhw chuyén dong
bt chi theo dweng ray chdng han. Néu tré da vé dwoc dwong thing, hay
huéng dan tré vé hinh t& giac, hinh tam giac, hinh tron véi do I&n khac
nhau.

Day tré tu thé ng6i dung



Muc dich cta bai hoc vé tranh la tré vé & mot tw thé ngdi ding. DE vé
tranh, tay thuan cta tré phai cadm but chi con tay kia sé gitr gidy. Néu tré co
thé gitr dwoc tw thé nay trong thoi gian dai, cé nghia la tré da cé kha nang
tap trung, dan dan ciing anh hwdng dén kha nang hoc tap cla tré. Ngay tlr
giai doan nay, ban hay chudn bi cho tré mot bd ban ghé& ma khi ngdi chan
phai cham dat roi day cho tré vé tranh trong tw thé ngdi ding.

Ban hay diéu chinh do cao cla ban va ghé pha hop dé hai tay tré cé thé
clr dong thoai mai va ngdi thdng lwng. Hai 16ng ban chan phai cham xudng
san nha.

Ban khong chi day cho tré cach cam but ddng ma phai day ca viéc tay
kia gilr gidy cho chéc.



TIM HIEUVENAOBO
Cho tré tap vé nhigu dwong thang

Pay | bai tap cho tré cadm bt ding céch béng ba ngén tay: ngon cai,
ngoén tré va ngén gitka. Néu khong kién tri cho tré luyén tap nhiéu lan, tré sé
khong cam dung cach dwoc, vé mat cach thirc van déng, mot khi tré da cam
duuc ding cach thi sau nay sé khdng bao gio cdm sai. Cho nén, ngay tw
dau, ching ta nén tap cho tré cam but dlng cach. Khi tré dd cam but duogc
ding, ban sé day cho tré cach ké dworng thing. Néu tré da co thé ké cac
duwerng ngang, dudng doc mdt cach ngay ngén, ban hay cho tré tap di tap lai
nhiéu lan vé cac dwong dai, dudng ngan, dudng nét dam, duwdng nét
manh...

DIEM LUU Y

NEN VE Gi PAY?

Viéc vé ra cac duong v dinh khéng cé y nghia gi ca. Ban hay tap cho tré
vé& duuc cai ma tré mudn vé, bat dau tir cac dwdng ngang, dudng doc. Néu
tré da c6 thé vé dwdng thdng, hay tap cho tré vé duuc cac loai hinh voi do

I&n khac nhau.



Cach chon bat chi
To va dai
Chon chat liéu ty nhién dé an toan cho tré du tré cé dwa Ién miéng

Lac dau, ban cho tré st dung ba mau co ban la dé, vang, xanh. Khi tré
da quen, dan dan tang so lwvgng mau Ién.






CHOI PO HANG

Noi chuyén dé day cho tré vé cac qui tac cudc séng

Choi dd hang hay nhitrng trd choi gia v sé day cho tré céc qui tac cudc
séng. Tré sé hoc dwwc cach quan tam dén doéi phwong cling nhu cac tap
quén khi vira choi vira héi thoai. Vi du nhw khi d& lam xong d6 &n thi néi
“moi cd nha an com”, hay truwéc khi an thi néi “chtc ngon miéng”. Ban hdy
chuén bi cho tré bd do choi giong voi c& dung thuc té dé tré thdy gan gui
vOi cudc sdng hang ngay. Hon nira, khd nang sang tao cua tré cling duuc
mai gitia bang cach Iwa chon nhiéu loai nguyén liéu khac nhau dé choi dd
hang. Ban hdy dung gidy hay dat nan lam théc an va nhudém mau cho mén
an. Néu tré da an dwoc nhiéu loai thirc dn, hay cho tré sir dung nhirng
nguyén liéu that rdi cung tré lam banh sandwich hay com n&m... Sau khi da
lam xong, ban hay cting an voi tré roi day cho tré cach lam thé nao dé lam
duwwc cac mon an ngon hon.



Khi choi voi tré, ban dirng quén nhitrng hdi thoai nhu “Thic an hém
nay la mén givay?” “Ngon qud nhi”.

Thir lam d6 an bang dat sét

Ban hay choi dd hang cung tré va lam dd &n bang dat sét. Trudc tién,
ban hay lam cho tré xem rdi hwéng dan tré cach dung tay nan. Lic dau sé
nan banh giay hinh tron; khi tré da quen roéi ban néi véi tré “ching ta cling
lam com ndm nhé” dé tré dan dan lam duwc cac hinh gan gidng voi thuc té.

TIM HIEU VE NAO BO

Diéu quan trong la néi chuyén vaéi tré

Bat dau tir viéc chao hoi. Ban hai tré: “Thdc &n hém nay c6 gi?” roi day
tré cach trd 10i “Xin moi an banh ngot” hay “Xin moi”. Ban cling dirng quén
khi an nén khen thirc an “Ngon nhi”. Ngoai ra, cling can day cho tré ca cach
s&p xép bat diia, cach dung cac dung cu. Sau khi &n xong cling can noi “cam
orLvi da chiéu dai”.



PIEM LUU Y

Mua bd do choi do hang giéng véi do dung that

TGOt nhét la bat diia chia bd do choi dd hang cung kich c& voi do van
thwong dung. Chi can bat nhé, bat to, dia, dia, thia va dda la du.



TRO CHOI XEP
HINH

Tro choi lya chon khoi goi cho tré kha nang twéng twwng

Tro choi xép hinh gilGp tré biét xép dé chdng Ién nhau va lya chon do
vat nay dé lam cai gi. Luc dau chi can tré biét xép nhirng hinh giéng nhau la
duwc. Dan dan, ban hdy hudng dan tré biét xép hinh tam giac Ién trén hinh
vudng thanh hinh ngdi nha, hay dédt hinh tam giac Ién trén mdét hinh chir
nhat dai dé xép thanh mot day phé nham khoi gui kha nang twéng tuwwng
clia tré. Tro choi xép hinh nay thwdng con trai sé thich hon, nhung day la
tro choi gitp tré hoc duwc cach xép theo thr tw cdc mau xanh, dé hay hoc
duwc vé mau sdc va hinh khéi khi x&p céc hinh theo phan loai nén ban hay
c6 géng khuyén khich dé cac bé gai cling choi trd nay mot cach tich cuc.

Choi trén mat phéng ciling s& giup tré tang kha
nang tuéng twong



V06i trd choi x&p hinh, ban khong chi huwdng dan tré xép céc hinh chong
[én nhau ma hay day tré ca cach dé cac hinh Ién mit phang giéng nhw vé
tranh. Khi dé hinh trén m&t phdng nhuw vay, tré sé dé dang nhan thic dwwc
suw khac nhau vé do cao cling nhw hinh dang ctia cac hinh. Khi choi, ban hay
hai tré “day la cai gi?” dé tré y thirc duyc do vat.

Du la choi theo kiéu xép hinh khdi hay trén mét phéng thi trd choi xép
hinh cling rat thud vi. Ban hay cuing tré nght ra nhiéu cach choi khac nhau
nhé!

TIM HIEU VE NAO BO

Cho tré choi xép hinh thanh khéi va xép hinh trén méat phang

Luc dau, ban hay cho tré xép 3~4 hinh giéng nhau chong Ién nhau. Sau
dé xép nhirng hinh to nhat xuéng dwoi, réi chdng nhirng hinh to vira, cudi
cling 1a xép cac hinh bé 1én trén. Luc dau ban hdy huéng dan dé tré xép
theo. Vi du ldy hinh 6 t6 rdi xép trén mit phéng giéng dudng di. Khi tré da
quen vai tro choi, ban co6 thé tao thém cac nga ba, nga tw va ca dén xanh,
deén dé nira.



DIEM LUU Y

Tro choi xép hinh

Pay I tro choi dung rat nhiéu hinh khéi bing gb nhidu mau séc. Cho
nén t6i khuyén cac ban nén cé nhirng chiéc gia cat dé cling nhw xe chd dé
tré co thé cét cac hinh hay tw minh c6 thé 1dy do ra dé choi va cét don sau
khi choi xong.



Tao co hoi dé tré sang tao

Str dung gidy mau dé lam dbd choi cho tré. Trwéec tién, ban hay lam may
bay gidy roi phi né bay cho tré xem. Gidy mau la céch tdt nhét trong tro
choi voi gidy. Tlr giai doan nay, chiing ta sé day cho tré cach gép gidy thanh
cac hinh dé choi. Sau khi me choi may bay gidy cho tré xem, tré s& bat dau
thich tha véi viéc gap may bay. Lic dd, ban hdy cung tré ngdi xudng roéi vira
gdp vira hwdng dan tré cach gdp may bay. Khi cung gdp may bay véi trg,
ban s& hwéng dan cho tré lam thé nao dé may bay bay dwoc xa hon hay sau
khi gdp xong roi sé thtr thi xem may bay cta ai bay xa hon...

TIM HIEUVENAOBO

Luyén tap dé tré cé thé tu minh gdp duoc

Ban hay cho tré xem cach gdp dé tré cadm thay thich thd. DU tré van
chuwa gép duoc dep nhwng diéu quan trong la dé tw tré gdp no. Khi gap may
bay, chiing ta sé str dung ngdn cai va ngén trd. Khi can lam cho cac nép gép
that thdng, ching ta sé dung ngén céi dé vuét, vé gidy mau, dau tién ban
héy cho tré st dung ba mau co ban trwéce roi dan dan sé cho tré gap may
bay voi nhigéu mau khac. Khi da gdp dwoc may bay, ban hdy cuing tré thi



Xxem may bay nao bay xa hon.

Choi cung may bay giay

Duwo6i day, t6i gioi thiéu cach don gidn nhat dé gdp mot chiéc may bay
gidy. Ban c6 thé dung gidy mau hay gidy viét thwong déu duwe. Ching ta
hay cling gdp véi tré dé tré trai nghiém dwwc cach gap duwe moét chiéc may
bay, thay né bay Ién va cdm thay thich tha véi viéc lam dé.

<DGap to gidy lam doi réi vuot ® Gap lam d6i, tp mat phai vao trong
cho nep gap that thang

Gap mép gidy vao tao thanh
hinh tam giac

® Lat ra mat sau, gdp phan
mi nhon vao khoang 1cm Xong réit



CHOI CUNG NHAC
CU

Rén luyén viing so 10 hon nira

Cho tré choi nhirng nhac cu cé trong nha. Vi du nhw piano hay cac loai
dan g6 dé khi tré cham vao né sé phat ra &m thanh. Néu nhw nha ban
khéng cd loai nhac cu nao, cfing c6 thé diing dng gidy dap vao ban ciing
duwc. Trwdce tién, ban hay dé tré tao ra dwwc &m thanh rdi 1dng nghe no.
Tiép theo, ban hwdng dan tré danh theo mdt nhac diéu nao do roi lac Iw
nguoi hay hat theo diéu nhac. Viéc ty tré dwa vao nhirtng am thanh minh
phét ra dé tao ra hanh dong twong (rng co lién quan mat thiét dén viéc nang
cao kha nang sang tao ctia tré. Hon nira, tién hanh doéng thoi hai viéc nao
dé cung mot lic sé khién vung s6 10 clia viung vé ndo tredc tran lam viéc.
Do d6, ban hay khuyén khich tré luyén tap nhac nhu thé nay.



TIM HIEU VE NAO BO

Choi cting nhac cu bét ndo bd lam viéc

Néu tré da biét budc di hodc hat theo nhac diéu, ban hay khuyén khich
tré lam hai viéc cung mét lac nhu vira di vira hat... Khi tré van dong theo
mot nhip diéu nao d6 thi vung van dong bd sung sé lam viéc. Hon ntra, khi
tré lién tuc lam cac hanh déng khac nhau sé khién vung s6 10 va vung cam
giac lam viéc. Vi thé, cung mot bai hat, ban nén thay d6i cac nhip diéu khac
nhau dé tré choi mot cach thich tha.



CHOI VA HOC

COthé gido duc cho tré bat c&r dau va khi nao

Ddc biét c6 mot phwong phap rat tién lvi la vira choi vira hoc tai nha.
Khi tré b&t dau biét di, ndo bd s& phat trién mat cach nhanh chéng. La cha
me, ban hdy cung tao nén cho tré mot bo néo thién tai.



LAM QUEN VOl
HINH ANH QUA
THE

Tang cwong tri nhé lam viéc

Voi tré trong giai doan nay, ta c6 thé cho tré choi thé. Khi tré nhé duuc
cac hinh trén thé va vi tri cac thé sé gilp nang cao kha nang cua tri nhé lam
viéc, cho nén ban hay bat dau cho tré choi trd choi nay. Luc dau ban hay Gp
bén thé xudng roi trdo cac hinh, yéu cau tré 1dy thé theo tén goi. Khi tré da
nh@ dwwe bon thé, ban c¢6 thé ting so Iwwng cac thé 1én dan dan dé tré lay
duwc cac thé nhanh va chinh xac giong nhw choi bai. Bay la nang lyc (néng
Iwc clia ndo bd) can phai coi trong ca viéc phan xa nhanh. Luc dau, ban c6
thé str dung céc thé c6 hinh vé to, giéng nhau dé tré dé nhan biét tao hirng
thad cho tré.



TIM HIEU VE NAO BO
Reén luyén tri nhé& lam viéc

Tro choi thé bai la mot tro choi ren luyén “tri nhd lam viéc” dé tré biét
duwc voi diéu vira xay ra thi tiép theo sé lam gi. Khi tré ghi nhé, ving s6 46
trong vung vo nao trwdc tran lam viéc, su viéc sé duwc ghi nhé & do. Tri
nhtr lam viéc duwce sir dung thi vang vé nédo truéc tran moéi lam viéc, cho
nén néu tré choi dwuc tro choi thé bai thi ving vdé ndo trwédc tran sé lam
viéc t6t va tré sé thong minh.



CHOIUTIM

Rén luyén khé& nang dy doan va tri nhé lam viéc

Con ban da trng choi tro “0...0...0a" chua? “0...0...0a" la tro choi rén
luyén hai kha néng sau:

+ DU c6 che mit nhwng me van ding & dé (Tri nhé lam viéc)
« Cho dui mong réng me s& cuwdi (Dy doan)

Trd choi G tim 1a trd choi ma me da ndp & chd tré khéng nhin thay
nhwng tré van nhé rdng me dang & gan minh va chay di tim, day la tro choi
tri tué da duwwc nang cao hon déi voi tré. Lac dau, ban hdy ndp & noi tré dé
dang tim thay rdi dan dan ndp & chd kho tim hon. Néu tré to vé khong
thich trd choi G tim, ban hady bat dau luyén tap tir tro “0...0...0a" v6i thoi
gian che mat dai hon.



TIM HIEU VE NAO BO

Budc dau giup tré 1ap ké hoach cho s vat, s viéc

Tro choi nay budc tré phai nhé la dé cé ai d6 & day mac du nguoi vira
dirng do da di chd khéc nén viéc ghi nhé sé dwwce lwu gilr lai & ving s6 46.
Khi choi véi tré, ban hay ndp & chd thich hop ma tré c6 thé tim ra. Néu tré
déa choi dwuc trd G tim, ¢ nghta la tré da ghi nhé va hanh déng. biéu dé
chinh la tré da biét suy nghtva c6 ké hoach.



TRO CHOI NHIN
VAO PHIA BOI
PHUONG

Nang cao kha nadng giao tiép cho tré

TUr sc thai biéu 16 tinh cdm cla ngwoi d6i dién, dan dan tré sé hiéu
duwc rat nhiéu thong tin. Tro choi nhin vao phia doéi phwong nay ciing la
cach dé day tré cac sac thai biéu 16 tinh cdm khac nhau. Bat dau trd choi,
ban hay ngbdi déi dién véi tré rdi hat: “Nhin thdng nhé, cudi 1a thua day”,
ban ra ddu “pu...pu...pu” dé cho tré nhin thay khuén mét cé vé sap lam cho
tré cuoi. Tré nhin khudn mat ban sé thay nhiéu diéu tha vi. Hon niia, tro
choi nay cling day tré mot qui tic la néu cudi 1a thua nén tré sé biét cach
kim ché dé khdng cuoi. Ban héy choi trd nay khi tdm trang cla tré khong
t6t, b&i nhw vay sé day dwwc cho tré rdng nu cuwoi 1a mot diéu rat quan
trong khi giao tiép.



TIM HIEU VE NAO BO
Ren luyén thuy tran cho tré qua viéc kim
ché cam xuc

Khi chiing ta biéu 16 séc thai tinh cam trén
khudn mat, cac co trén khuén mat sé lam viéc.
Co trén khudn mét 1a phan co ndm dwdi da. Té bao than kinh khién cac co
trén khuén mét hoat dong cd gan céc khop than kinh tryce tiép tir viing van
dong trén khudn mat nén biéu hién cac sic thai khudn mit rat tinh té. Tro
choi nay giup ren luyén thuy tran (vung vé ndo trwéc tran va vang van
dong).



TRO CHO'I SO SANH

Gilp tré c6 khai niém vé sé lvwng

Vi nhirng d6 vat xung quanh nhuw rau qud, dé choi hay thu boéng, ban
hay cho tré nhin thdy sy khac nhau vé do I&n cla cac do vat roi cho tré so
sanh xem cdi nao I&n hon. Dé lam dwwc nhw vay, trwdc tién ban can day
cho tré biét vé y nghta cac tlr ng® nhw I&n nho, dai ngdn, nang nhe va khai
niém vé sd lvgng. Ban c6 thé cho rang day la viéc kho déi vai tré trong giai
doan nay nhwng néu ban giéi thiéu dang céach, tré cling sé hiéu va ghi nhé
duwe. Trong cudc s6ng hang ngay, ban héay lap di lap lai cing mot cha deé, vi
du nhu mdi tay ban cdm mot qua quyt va hoi tré “Bé con biét qua nao to
hon?” chdng han thi dan dan tré sé biét so sanh.

TIM HIEU VE NAO BO
Mang lai y mu6n cho tré

Ban hay day cho tré I&¢n hodc nho, dai hodc ngén, nang hoac nhe. Pau



tién, ban hay cho tré nhin moét qua tdo to va mot qua tdo nhd roi day tré qua
nao to hon. Sau dé, cho tré thay ca hai qua réi noi: “Con ldy cho me qua
nho nao”va deé tré tw l1ay. Twong tw nhw vay, ban cé thé chon vat to nho
khac nira. Khi tré da so sanh duuwc to nhé, ban cling lam twong tw véi cach
so sanh gitra dai ngén hay nang nhe.



POC CHO TRE NGHE

Kich thich viing ngén ngtr dé nang cao kha nang ghi nho*

Mac du giai doan nay tré chwa biét néi chuyén nhwng ban cling nén néi
vOi tré, day cho tré biét tén cac dd vat xung quanh, nhw vay sé kich thich
ving ngén ngit, dan dan tré s& biét ndi cung voi sw phat trién cla cac co
miéng. Do do, trong giai doan nay, ban nén doc nhiéu sach tranh cho tré
nghe. Hon nira, khoang 1 tu6i rv@i trd Ién, tré dan dan da biét néi chuyén
nén ban co thé cho tré xem nhirng cudn sach tranh ma ban van doc cho tré
tlr trwée va hoéi nhirng cau hoi lién quan dén ndi dung. Diéu nay sé kich
thich dugc vung ngdn ngl va nang cao kha nang ghi nhé cta tré.



PIEM LUU Y

Sach tranh gilp tré can bang

Con trai thwong cé khuynh huwéng thich xe ¢d hay nha ctra, con con gai
thudng thich nhirng ndi dung c6 dong vat hay con nguoi. Nhung trong giai
doan nay, ching ta can khai thac nhiéu tiém nang & tré nén ban can chuin
bi nhiéu loai sach tranh. Néu tré c6 vé khong thich loai nao do, ban hay
huwéng chay cla tré vao cudn do.

TIM HIEU VE NAO BO

Nén st dung sach c6 nhiéu tranh vé

Ban cho tré nhin sach tranh va doc cho tré nghe. Néu ban doc cho tré
nghe nhiéu lan, tré sé ghi nhé duuc. Biéu quan trong & day la khdng day
chi? cho tré. L4c dau ban hay cho tré xem tranh va yéu cau tré giai thich bdi
canh. Ban hay cho tré xem nhiéu trang tranh r6i dan dan yéu cau tré tao
thanh mét cu chuyén va tw minh ké ra. Sau khi tré ké xong ciu chuyén ctia
minh, ban c6 thé ké cau chuyén ding cho tré.



THOI QUEN SINH
HOAT

Trén 1 tudi la giai doan ban can chuén bi gi4o duc tré cling voi viéc hoc
tap. Diéu quan trong nhat khi gido duc cho tré la gilp tré nhé duwce cac qui
téc va 1am quen v6i doi séng hang ngay.

Tr giai doan 1 tudi, chiing ta can day cho tré biét vé cac tap quan sinh
hoat.






CHAO HOI

Day cho tré biét xa giao, khong nhit nhat

Chao haéi la diéu rat quan trong dé xay dwng madi quan hé gitra nguwoi
voi nguoi khi ta gip ai do. Tré sé hoc tir me dé biét khi nao nén chao va
chao nhw thé nao. Do dé, trong cudc sdng hang ngay, ban nén néi nhirng
cau chao hoi nhu “chao budi sang” khi méi thirc day, “Chic ngon miéng”
trudc khi an... Hon nira, ban cling can day tré nhin vé phia d6i phwong va
noi “cadm on” hay “xin 18i”. Ban c6 thé day cho tré nhirng cau chao nhu thé
khi choi doé hang hay trong cac tinh hudng thuc té hang ngay.

TiM HIEUVENAOBO



Rén luyén dé hiéu tam trang clia ngwoi khac

Khi chao hdi, nhat dinh phai nhin vé phia déi phwong. DEé tré hiéu duwuc
tam trang cla ngudi khac, mudn biét ho dang dinh lam gi, tré can phai
phan doan duwuc dwa vao nhirng thay d6i du l1a rat nho trén nét mat cda déi
phwong. Luc nay, ving s0 44 phia bén phai la trung khu than kinh cao cép
cuia hé théng than kinh phan chiéu cé chirc nang bat chwéc sé hoat dong.



DON DEP

Tang cwong kha nang ghi nhé cda tré

D@ tré biét cat dd choi ma minh da 14y ra vé ché cii thi trwdc tién tré
phai nhé chd ltc dau dé dd choi. Vi thé, don dep cling chinh 1a mdt céch
gido duc tré va ciing la cach dé ren luyén tri nhé lam viéc cho tré. Dé tré co
thé don dep dé dang, diéu quan trong la ban can qui dinh vi tri dé dd choi.
Khi day tré, ban can hué¢ng dan day dd la do choi con dé & day, sach thi cat
&kia, sau khi con choi xong hay cét vé chd cii nhé. Khi tré khong nhé chd
da lay do ra, ban hay hoi: “Sach thi dé dau nhi?” dé tré nha lai. Néu tré cat
duuc vé dang chd, ban hay khen ngwi: “Con lam t&t 1dm.”

TIM HIEU VE NAO BO
Reén luyén tri nhé lam viéc cho tré qua don dep

Sau khi quyét dinh sé choi tro gi va choi nhu thé nao, ban hay cho tré ty



minh lay dd choi, dé sau khi choi xong tré biét mang do choi vé ché cdi, qua
do ren luyén tri nhé lam viéc. Ban hay tao théi quen don dep dé choi cho
tré ngay tir nho.



DAY CHO TRE s6 o

SO o la con s6 thé hién trang thai khong cé gi

Trong cudc s6ng hang ngay c6 rat nhiéu tinh huéng dé day so cho tré
nhu “Me c6 mdy qua tdo nhi?” hay “Con lay cho me ba hinh nao”. Bac biét
khi t&dm la co hdi rat tét dé day cho tré vé cac con s8. Ban hay dua ra muc
tiéu 12 sau khi tdm xong tré cé thé dém dén 10 rdi bat dau day tré dém ‘T, 2,
3.. .10".Né&u tré dd dém duwoc dén 10, ban hay day tré dém nguoc lai “10, 9,
8.. .1, 0”.Khi d&m nhu thé nay, ban co thé day cho tré rdng trong cé4c con s6
c6 sb o thé hién trang thai khdng cé gi ca. Ngoai ra, dung lich cling la mot
cach dé ban gilp tré nhé dwoc cac con so.

TIM HIEUVENAOBO



B6 ndo ty Ié vabd néo s6

Néu tré da hinh thanh duuwc khai niém s6 o, ching ta sé day cho tré vé
s6. Tl 1tudi néu ban day cho tré y nghia ctia cac con s0 va tao hirng tha cho
tré, dan dan tré cting cé thé lam cac phép tinh voi moét chir s6 mot cach don
gian.



DAY TRE NHUNG
PIEU CAM KI

Day cho tré biét cach tlr bo

Dén giai doan nay, tré rat hiéu dong, doéi khi lam ca nhirng viéc nguy
hiém nhu cho ngén tay vao 6 dién. BEé tré khong lam nhw vay, ban can to rd
thai do ngan cadm tré. Trwdec tién, ban nén ndi rd rang véi tré: “Cai nay nguy
hiém nén con dirng s& nhé”. Chlng ta nén cho tré biét ly do khéng nén lam
diéu gi dé. Khi tré dinh s& vao, ban hay néi: “Khong dwwc”. Sau dé, néu tré
khéng s vao, ban hay khen ngoi: “Con da khéng s& nhi, ngoan 1dm”. Lap
lai nhiéu lan, tré thdy duwc khen néu minh khéng lam nhirng diéu cam ki
thi dan dan tré sé biét minh khéng dwuc lam digu do. Néu con ban mai van
khong biét cach tir bo thi ban nghiém khac nhic nhé: “Con ma lam théba
Ian 14 me danh day”. Trong treong hop nay, néu tré van tiép tuc khong tir
bé thi doi ltc ban cling danh danh tré.

TIM HIEUVENAOBO
Day tré nhitng didu cdm ki bang khen
thwdng va hinh phat

Khi tré bi ngan cdn mot cach tich cuec, tir
vung s0 44 clia vung vé nédo trudc tran bén
phai s& dwa ra ménh Iénh can tré hoat dong
cla té€ bao than kinh. Néu tré “khéng lam”, ban nén khen tré. Nguorc lai,
néu tré kho tir bo viéc “van mudn lam”, ban can dwa ra hinh phat ning. Néu
ban khdéng dung khen thudng hay hinh phat ma chi néi “con hay dirng lai”
roi bat tré tir bd didu d6 thi qua that rat kho dé tré tir bd y dinh muén lam.
NEu dé tré “tw minh tir bd”, tré sé cam thay théa man vai viéc khong lam,
con viéc bt tré chiu dwng chi la mot cach tiéu cuc théi.



CHO TRE CUNG AN
VvOIl CANHA

Cung dn v6i cd nha mt cach vui vé, ngon lanh va dang cach

Blra &n la co hdi dé ca nha hiéu nhau, ndi chuyén vui vé vé nhi*rng viéc
xay ra ngay hom do, cting la noi dé day tré rang trwéc khi an phai néi “Chuc
an ngon miéng”, sau khi &n phai n6i “Cam on” nén ban can ¢ gang cho tré
cung an voi ca nha. Truwdc tién, ban day cho tré cach cam thia dung cach va
tw minh xuc &n. Khi tré dang cd gang tu xutc &n, ban dirng nén méng néu
nhu tré cé lam vwong védi thirc an. NEu tdc dé an cda tré cham lai hodc vira
an vira choi, ban hay cho tré dirng. Bang céach 1ap di Iap lai nhu thé, tré dan
dan sé biét tap trung vao bira an.



TiM HIEU VE NAO BO

Giao tiép cling la mot yéu t6 quan trong

Khi cho tré an cung, chiing ta khéng chi day cho tré cach an ma con c6
thé day cho tré théi quen an uéng khoa hoc, vui vé. Ban hdy chay cach tré
cam do dung va day cho tré nhin vao do an réi hay dwa Ién miéng. Ban ciing
day cho tré cach cam thia bang tay thuan con tay kia gilr dia. D& lam thanh
nhip diéu sinh hoat, ban hay c6 géng an dang gio va an trong khoang mot
thai gian nhat dinh.

Tw minh an



Ban dirng dé tré ndm thia bang ca ban tay
ma hdy lam mau dé hwdng dan tré cam
thia bang ba ngén tay: ngén céi, ngén tré
va ngén gitra.

Khong dé tré vira an vira choi

Khi ban thdy tré bat dau vira an vira choi, hdy cat dé
&n di dé dan tap cho tré théi quen tap trung khi an.

Du tré c6 lam vai db &n thi ban hay coi
trong y thrc mudn tv minh an cla tré.
Néu tré an tét, ban hay khen tré.

Day cho tré qui tac

Ban hay day tré nhirng qui tic moi moi nguoi
trudc va sau khi an.



TI-LAY BiM

Cho tré thdy cam giac thoai mai, dé chiu

Tré da biét di sé rdt hi€u dong nén rat kho thay bim. Ban hdy tan dung
nhirng IGc thay bim nay dé day tré. Ban ndi vai tré: “Bay gio' me thay bim
cho con nén hady ngoan nhé” roi cho tré ndm ra. Néu tré khéng chiu ma dap
chan lung tung, ban hay ndi mot cach nghiém khac “Khoéng dwwc” rdi gid
tré. Ban gilr hai tay vao dui dé tré khong dap duwc. Néu tré c6 thé nam im
cho ban thay bim, ban hay khen dong vién tré “Thoai mai qua nhi”, “Con da
rat ngoan, cdm on con”. Hon ni¥a, sau khi thay bim xong, ban choi véi tré
coi nhu la mot phan thwdng thi dan dan tré sé thdy thich thoi gian doé va
ngoan ngodn khi thay bim. Khi tré khdng ngoan, ban khéng can thwéng cho
tré.

Tré khéng mac bim khi choi sé€ giup ndo hoat



doéng tich cuc hon

Tré dang trong giai doan hiéu dong, ban nén danh nhiéu thoi gian cho
tré choi ma khéng can mic bim. Khi khéng c6 bim, tré dé dang di chuyén
ding cach.

Ban khong biét tré sé di lai nhw thé nao nén tot nhat can don dep phong
dé tranh lam tré bi thwong.

TIM HIEU VE NAO BO

Day cho tré biét cam giac thoai mai bang céch vudt ve au yém tré

Ban hdy cho tré biét dwwc cam gidc thodi mai sau khi dugc thay bim.
Ban nhe nhang mat-xa cho tré nhiéu lan tlr phan phia trén dui xuéng cac
ngén chan. Khdng chi mit phia tredc ma con cho tré ndm Up xuéng mat-xa
ca phia sau nira. Nhitng kich thich ban tao ra giGp tré cam thay thoai mai
hon.



H&D

VE GIAO DUC 1 TUOI

Gilp ban hiéu hon vé phrong phap Kubota
H i Con toi sdp 2 tudi rdi ma hoan toan khong biét néi gi ca.

b Ban hay kién nhan néi chuyén véi con mot cach phu hop.

Trwdec tién, ban hay ki€ém tra xem tai con ban cé nghe rd khong. Ban hay
tao ra &m thanh & mot phia, néu con quay dau vé phia d6, c6 nghta la tai
clia con nghe tot. Néu con khong quay dau vé phia phat ra &m thanh, ban
can cho con di kiém tra & khoa tai mdi hong.

Hon nira, néu ban khdng noi chuyén véi con nham kich thich ving
ngén ngt gitp hiéu dwwe 10i ndi thi con cling khdng biét n6i chuyén. Néu
tlr trvde dén nay ban khong néi chuyén nhiéu véi con thi ngay tir bay gio,
ban hay noéi chuyén that nhiéu véi con vé moi thr xung quanh.

Néu ban d& noéi chuyén nhiéu voi con roi
thi ¢6 kha nang cach con hit thd dé phat ra am
thanh khong dwuc tét. Ban co thé cho con tap
théi coi hay dé 6ng hat trong cc nwéc dé tré
tap hit. Tuy nhién, néu trong cudc sdng hang
ngay ban van thay con khée manh binh
thuong thi khéng can phéi qua lo 1ang. Hay
kién nhan néi chuyé&n nhiéu voi con va quan
sat thai do cua con.

H 2 Con t6i khéng lam duwwrc viéc ma nhirng dira tré cung tudi
€O thé lam.



'DDiéu guan trong la biét rd viéc tré lam duuwc va viéc tré khéng lam
duoc.

Viéc tré khong lam duwuwc cé nghta la vang doé chwa phat trién. Cho nén,
trwdc tién ban can phai nhan rd tré khong thé lam dwwec viéc gi roi tap cho
tré lam viéc do6 that nhiéu. Cach lam nay ciing sé tap luyén thém cho tré vé
cach di, cach str dung tay théng qua cac tro choi.

Nhwng, néu khéng lam cho tré cdm thay hirng tha, tré sé khéng mubn
thwc hién. Ban can lap ra phwong cham rd rang déi véi tré, kién quyét thuc
hién theo dang phwong phéap. Me thuc hién vai tré bang tinh yéu sau séc
cla minh.

H 3 Toi nén bat dau phwong phap nay tir dau?
'DN()i chung d6i véi tré 1tudi can tap di trwéec.

Néu tré da biét dirng va c6 vé mudn tap di thi ta bat dau tir viéc tap cho
tré biét di. Vung vé nao trudc tran cla tré sé duwuc réen luyén thdng qua viéc
di bd nén néu hang ngay tré déu tap di thi chic chan cling c6 thé tiép nhan
nhitng bai tap khac mot cach dé dang. Ban c¢d gang vira ndi chuyén vai tré
that nhiéu nham kich thich cac viing ctia ndo bo vira chi y dén budc di cha
tré.

h 4'Con t6i chwa biét cAm thia bang ba ngon tay. Lam thé nao
dé con cam duwc nhw vay?

DBan hay kién nhan day con cach cam thia dang.

Trwéce tién, ban hay ngbi cung véi con va cho con xem cach cam thia
dang. Sau d6, hwdng dan con cam thia ding cach. Cho con nhin k¥ tay
minh dé con bét chudc. Néu con cdm chwa dang, ban hay ngdi phia sau
nam tay con cam thia dé con biét thé nao 1a cdm dung céach.

Néu dé con cam thia sai cach, sau nay rat mat thoi gian dé stra nén ngay
tlr dau ban can rén cho con cach cam thia dung.



H 50O giai doan budng binh, con khéng nghe 10i ti.

D Ban héy kién quyét véi tré.

Nhu t6i da ndi vé giai doan budng binh & trang 12 Giai doan buéng
binh xay ra do viing vé néo phia trwdc clia tré khéng phat trién.

Tuy nhién, cling c6 truorng hop tré c6 nguyén nhan khong thich lam gi
d6 nén ban can chay quan sét k§ xem do nguyén nhan gi ma con khong
thich lam. Ban tuyét d6i khong nén bét ép néu con cam thay dau, kho chiu
hay sv héi khi lam gi do.

Du trong bat ct tredng hop nao, viéc bd mac giai doan budng binh nay
&tré 1a diéu khong t6t ddi voi ca sw phat trién cha néo bo.

Tré 1tudi ca thé luc 1an tri tué déu phat trién nén ban can cé su chuén
bi phu hop déi véi giai doan bwéng binh xudt hién do sw ich ky don thuan
hay do tinh khi cta tré.

Cha me nén & bén d€ gilip con diéu chinh hanh vi cing nhw thai do

dang dan.

H®6 Tai da bd qua giai doan o tudi, vay cé hiéu qua khi thuc
hién giai doan 1tudi khong?

D Tat nhién néu thyc hién thi tét nhung cling khéng phai la tuyét doi
can thiét.



Néu chua thywc hién nhirng viéc da viét & cuon Day con kiéu Nhat (giai
doan o tudi, co I& sé khd thuc hién phwong phap 1tudi. Cho nén, ban nén
bt dau tir gido duc o tudi clng voi sy tredng thanh cua tré.

Maéc du vay, diéu cot 16i trong gido duc 1tudi la tap di nén néu tré co thé
dlrng virng va dwa duwc chan vé phia trwdc thi ban hay thir luyén tap di cho
tré. Biét mot thé gidi moi cling la diéu thich tha ddi voi tré. Néu tré cd gang
mot cach phan khich sé& c6 hiéu qua hon d6i voi sw phat trién ctia ndo bo.

H 7 Mdc du la con trai nhwng con toi réat thich choi bup bé.
Nhuw vay c6 sao khong?

P Ban nén cho con choi ca nhitng trd choi danh cho con trai dé s&
thich cua tré khong quéa bi léch lac.

Khi tré qua 1tudi, dan dan da co sw khac nhau vé s@ thich gitra con trai
va con gai & mot mirc dd nao d6. Nhung, trong giai doan nay can phai cho
ca bé trai va bé gai choi giéng nhau. Ban hay y thirc ring khéng nén dé s&
thich chia tré qua nghiéng vé bén nao va c¢6 gang cho tré choi ca tro choi va
dd choi cda con trai 1an con gai.

H 8 Toi dang day con tiéng Anh. Téi tién hanh dong thoi nhw
vay co duwc khoéng?

P Hoan toan khong cé van dé gi. Chiing ta hay dan dan kich thich nao
b6 cha tré.

Phuong phap Kubota nhdm muc dich I kich thich bat ndo bd lam viéc.
Viéc cho tré nghe tiéng Anh la mot kich thich méi mé nén néu tré khong



ghét thi hoan toan khong c6 van dé gi.

Viéc day tiéng Anh ddi voi tré & giai doan nay sé lam tang so luwng ti
nglr ma tré sé ghi nhé. Cé nghta la ngoai tr “qua tdo”, tré con nhé thém tir
“apple”. Tuy nhién, néu bat tré nhé bang chi cai hay ngi¥ phap nika thi tré
s& bi rdi nén dirng bat tré nhé chir hay ngi phap. Viéc hoc chit cai hay ngir
phéap tiéng Anh nén dé tré hoc sau khi thanh thao tiéng me dé.

HO o phai nén tap di tap lai nhidu 1an ké ca nhitng bai tap ma
con da thanh thuc?

P Ban nén tang dan murc d6 khé.

Du néi la tré da thanh thuc nhwng néu dirng viéc tap luyén thi nhirng
mach than kinh da méat cong luyén tap dé két ndi sé co thé bién mat. Nhung
néu ct lap di lap lai cing mét bai tap tré sé thdy chan. Do do, tuy theo sy
phat trién cula tré, ban nén nang dan mirc dd kho clia bai tap.

O



