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Maria Montessori (1870-1952)

Maria Montessori sinh ra ¢ Chiaravelle, nudc Y, va mét tai Noordwijk,
Ha Lan. Ba la phy nir dau tién tot nghi¢p Y khoa Dai hoc Rome (1894). Nam
1899, ba bat dau nghién ciru vé cac van dé gido duc tré, dua theo mot sd khai
niém do bac si E. Seguin khoi xudng. Bac si Montessori nhan thay cac
phuong phap thir nghi¢ém thanh cong d6i vé6i cac tré em c6 khuyét tat vé tAm
than cling co thé ap dung cho tré em binh thuong. Ba bat dau lam viéc véi tré



em tai cac truong tu va cong 1ap & Roma va nhan dugce sy ting hd nhié¢t tinh
clia gi6i cai cach. Tir 1900 dén 1907, Maria Montessori giang day vé khoa
Gi14o duc nhan chung hoc tai Pai hoc Roma va duogc b6 nhiém 1am thanh tra
cac truong hoc (1922) cua nha nudc tai Y. Ba viét sach vé giao duc ma ba da
khai trién. Ba thyc hién nhiéu khoa huan luyén cho cac giao vién ¢ Tay Ban
Nha, An D9, Anh va Ha Lan. Ngay nay, hé théng gido duc mang tén ba do to
chirc Association Montessori Internationale (AMI) dai di¢n va giam sat, c6
mat tai hon 100 qudc gia trén thé gisi da gop phan tao dung mot nén tang
thiét yéu va dich thuc cho viéc gido duc tré nham xay dung mot thé gidi hoa
binh va tién bd cho con ngudi.



Danh tang Me Hién Kinh Yéu,
Thuong tang cac con VT, VL va gia dinh

cung tat ca tré em Viét Nam



Muc luc

Loi tua

Dén nhap

Phan I PHOI THAI TINH THAN
Chuong 1 DUA TRE NGAY NAY

Chuong 2 PHOI THAI TINH THAN

Chuong 3 TRi TUE DANG HINH THANH

Chuong 4 NHUNG VIEC NGUOI LON GAY TRO NGAI
Chuong 5 NHIP DIEU

Phan 11 GIAO DUC MOI 7
Chuong 1 VAI TRO CUA NHA GIAQ

Chuong 2 PHUGNG PHAP CUA CHUNG TOI

Chuong 3 NHUNG PIEU DA DPUGC KHAI TRIEN THEM
Chuong 4 NHUNG LECH LAC TAM THAN

Phin Il DPUA TRE VA XA HOI
Chuong 1 HOMO LABORANS - CON NGUOI LAO DPONG

Chuong 2 DUA TRE TRONG VAI TRO CHU NHAN




Loi tua
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Nguyén tac tiéng Y cudn Bi dn tuéi tho cua bac si Maria Montessori xuét
ban lan dau tién nam 1936. Ngay nay, néu khong luu y rang bac si Maria
Montessori sinh ra va 16n 1én tai Au chau cudi thé ki 19 “dau thé ki 20, doc
gia co thé s& bd ngd vi vin phong, ngdn tir va cach dién dat tu tudng cia tac
gia.

C6 18 diéu nay khong c6 gi dang ngac nhién, vi tu than mdi con ngudi 1a
két qua cua thoi dai va méi truong, noi ho sinh ra va 16n 1én.

Xuyén qua 16p vo van phong mang dam sdc thai ciia mot con nguoi sinh
truong ¢ noi dao Cong gido Roma anh hudng dén moi sinh hoat hang ngay
ctia x4 hoi, cai cot 18i tham thay co gia tri dai dong va c6 tinh khai phé cua
duong 101 gido duc tre tho cua bac si Maria Montessori ngoi sang véi nhing
nguyén tic gido duc mang tinh phd quat ma nén tang 13 nhitng quan sat va
phan tich khoa hoc khach quan.

Véi bac si Maria Montessori, ¢ 1€ quan niém than hoc vé Thién Chuta vo
hinh “nhap thé” mang ldy thé xac va than phan con nguoi dé ctru rdi nhan
loai khoi Tdi to tong ngd hau phuc hdi ban chat nguyén thay cao trong cia
con nguodi, ké mang hinh anh cta Thién chua, 1a mdt tu tuong kha quen
thudc. Maria Montessori da su dung y niém nhap thé” _nay dé dé cao vai tro
rat cao quy cua tré tho 1a “Cha ctua Con ngudi” do tiém ning vo song cua
dura tré c6 thé ddi méi nhan loai.

Maria Montessori dong thoi ciing nhan manh dén ban chat sau sic cia
dta tré dudi sau tudi, khi “tdm thic hap thu” (hay tri tué tham hut) coa dua
tré hoan toan khac biét voi tri 6¢ cua nguoi 1on. Cai tam thirc nay c6 kha
nang tiép thu tat ca nhing gi Xung quanh né dé kién tao nén ca tinh cua dua
tré. Du cac “giai doan man cam” nay co tinh doan ki, chong qua, doi khi kho
nhan ra, ching lai ¢6 tim quan trong tién quyét vé mat dinh hinh nhan cach
va ca tinh cuda tré sau nay.

Maria Montessori dua ra quan diém rang ching ta can cung cap cho dira
tré mot “moi trudng duoc chuan bi” voi day du cac yeu t6 thiét yéu cho sy tu
kién tao cua tré. Trong mdi trudng nay, cac hoc cu déu mang tinh phan hoi,
qua mot co ché “ty kiém tra sai 1am” giup tré tu diéu chinh, ty xac dinh su
thanh cong va tién bo clia ban than ma khong can dén su can thiép ciua nguoi
16n. Nho vay daa tré tu quyét dinh, tu giai quyét thach thirc, do do cung ¢ y
chi va gia tang 1ong ty tin va tu trong.
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Trong “moi trudng duoc chuan bi”, sy “binh thuong hda” 1a mot qua trinh
tu nhién xdy ra, mang lai moét trang thai thang béng vé tri tué, thé chat va tinh
than khi dta tré c6 co hdi duoc tu do van dong, hoat dong hon nhién va ty
phat dé théa mén cac nhu cdu cua tré.

Ddc gid doi khi cling s€ gap thuat ngit “thién nhién-trén-thién nhién”
(supranature), véi cum tir ndy, Maria Montessori muén néi dén nhimng gi da
duoc thém vao, khuéch truong hay trién khai tir thién nhién, vé mit vin hoa,
x4 hdi va khoa, hoc ki thuét, do bién doi ciia nhu cu, tri thic va stc sang tao
theo tién héa ctia con ngudi.

Hon 100 nim qua ciing nhu hién nay, triét 1i va phwong phap giao duc
Montesssori dugc thir nghi¢ém va kiém chung timg 210, timg phut khip dia
cau, tir Ngoi Nha ctia Tré & New York hay Paris dén Lang Tré Tdy Tang &
Dhamrasala hay ng61 truong lang cac trai ti nan ¢ Phi chau, tur nhimg trung
tam cho tré¢ em cua nhiing cdng d6ng thd dan ¢ Torres Strait cua Uc chau
cho dén cac truong mau gido & Hang Chau hay ¢ Théi Lan. Piéu nay cho
thdy cac thuat ngit xem ching nhu la 1Am trong cic tdc pham cua Maria
Montessori da trd thanh kinh dién quen thudc cho gidi quan tim dén viéc
gido duc tré em trén thé giéi; ching khong hé 13 rao can d6i voi nhiing ai
mudn tim hiéu va 4p dung dudng 16i gido duc Montessori. Lbi gido duc nay
hién nay d3 duoc nghiém ching bdi cac kham pha méi nhat do cac nghién
ciru khoa hoc vé phat trién ndo bo, vé than kinh hoc, vé tdm 1i hoc va di
truyén hoc v.v.

Dich gia da cb ging trung thanh voi nguyén tac, Ve ndi dung va vé van
phong dic thu ctia Maria Montessori. Hiéu ro mot sd thuat ngir thuong gip
trong cac tac pham cua ba s& giup doc gia tiép can d& dang hon voi tu tudng
cua bac si Maria Montessori.

Chiing t6i cam on ba Sandra Girlato, Giam ddc va giang vién Trung tdm
Huén luyén ciia AMI tai Toronto (Canada) da viét 101 dan nhap cho ban dich
va gop phan i giai mot s6 thuat nglt ctia Maria Montessori. Chiing t6i cam
on nha gido Pham Toan di goép y va hd tro mot phan trong viéc hiéu dinh, va
cam on Nha xuat ban Tri thirc, ddc biét 1a Ban bién tap da lam viéc rat can
trong trong vai tro ciia minh.

Mong réng cac tac phém cua Maria Montessori, dugc gioi thi¢u rong rai
dén doc gia qua cac ban dich do Nha xuit ban Tri thirc xuat ban, sé dem dén
cho doc gia nhitng kién giai doc dao va mé ra hudng di méi cho nén gido
duc tré em cua chung ta.

Nghiém Phuwong Mai






Dan nhap

Toi1 doc quyen 1T segreto deiv irifanzia (Bi an tudi tho) & tudi 15. Ban
nguyén tac bang tleng Y 13 mot quyén sach da thay doi cudc doi toi. Loi van
thAm séu vao tam hon non tré cua toi va thuc giuc toi tién bude, dem dén cho
t6i niém hi vong rang da c6 nguoi hiéu dugc tré tho, hay hon thé nita, da co
ké hiéu duoc nhan loai. Toi con nhé da cam théy minh phai doc lai quyén
sach ngay khi vua doc xong, boi moi chlr, moi doan déu mang y nghla sau
sac ma t6i khong thé nam bat hét duoc néu chi doc qua mot lan. Tac gia, bac
si Maria Montessori dugc biét dén 1a nit bac si dau tién ¢ Y, nhung diéu
quan trong hon 13 véi tac pham nay, ba nodi bat trong vai tro cua mot nha
khoa hoc nghlen ctru sy phat trién cta con ngu’0'1 nham muyc dich dem dén
nhirng moi truong bao vé va nang cao con nguoi dang tang trudng.

Chin niam sau, tdi gap Renilde Montessori, chdu ndi gai tré nhat ciia bac si
Maria Montessori, va bat dau hanh trinh tim hiéu vé Montessori ctia minh.
Renilde 1a nguoi da hudng dan t6i ngay tir ban dau, cho toi co hoi truc tiép
khong nhu‘ng dé thau hiéu phuong phap cua Montesssori ma con dé hiéu
dugc nguoil phy nir dang sau phuong phap ay, ba nodi cua ba. Renilde 1a
ngudi ban va la c¢b van tin cdy cua toi, ca vé phuong dién nghé nghiép lan
phuong dién ca nhan, khi khai mo thé giéi Montessori cho toi. Tdi tiép tuc
su nghi¢p cua ba tai Trung tam Foundation for Montessori Education &
Toronto, Canada, va ludn biét on ba da cho t6i céi thoang nhin hiém hoi vao
thé gigi Montessori tir mot goc do sdu xa va riéng tu. Renilde qua doi nim
2012, do d6 dé ting 101 din nhap nay dic biét cho ba 1a diéu thich dang.

Tac pham co ban nay (Bi dn tudi tho) duoc xuat ban lan dau vao nam
1938, né gitp doc gia biét duoc nhitng diéu bi mat: nhitng bi mat co thé
quan sat dugc bdi ngudi quan sat kién nhan, khach quan, quan tdm va nhan
ai. That vay, cudn Bi dn tudi tho trinh bay cac nguyén tic mau chét cia triét
li Montessori. Phan dau ctia quyén sach dua ra rat nhiéu bang ching khoa
hoc va tdm li can thiét dé dua tré tho vao vi tri ctia mot nguén luc duoc khao
sat va kinh trong. Pdi v&i mot sinh linh chi duge xem 1a mét sy phong to,
Montessori khan cau chiing ta nén to ra “ton kinh bac thdy cua sang tao”.
Ngay nay, chiing ta van con vat va dé tim hiéu tat ca nhiing su kién khoa hoc
xung quanh dira tré so sinh. Bé that dep d&, that dé thuong, that ngiy tho,
that mé hodc dén ndi chung ta chéng quén rang dang sau dang vé non nét
bén ngoai cua nd la mot strc manh noi tai tuong tu nén mong cua nhitng da
tang nguyén khoi hay nén tang ctia nhitng nén van minh 16n.

Co 1€ chinh vi¢c 1a mot bac si y khoa da cho phép Montessori mo ta cac
thotl ki man cam & dua tré dang 1on. Ngay nay ching ta c6 thé chon céc tu



nglr khac nhau dé ban luin vé cac ban nang nhat thoi da khién con nguoi
dang phat trién duoc thuc day huéng dén céc sinh hoat da an dinh. Khoa hoc
than kinh hién dai tap trung vao cac co hdi cho phép tré so sinh dugc bién
d6i tir mot khéi dién nang khuéch tan véi nhitng phan tng tong quat ddi voi
thé gi61 bén ngoai thanh mot dura tré s€ c6 kha nang hoach dinh va thuc hién
nhimg hanh dong dic thu c6 ¥ thirc tic dong 1én thé gidi xung quanh. Béc si
Montessori di suy luan nhiéu vé cai tri thirc nay trude khi nguoi ta co thé
ching minh dugc né bang khoa hoc ki thuat, va ba con tuyén bd rang dira tré
c6 mot tam thirc hoan toan khac ngu(n lon - do 1a tam thirc hap thu. Sy ton
trong ménh li¢t sy sdng ctia con ngudi, méi quan tim sau sic dén sy hd tro
cho phat trién con nguoi va cac ki nang cua mot quan sat vién khoa hoc da
cung cap cho ba bang chimg vé doi séng ndi tim va qud trinh ty hinh thanh
cua dua tré.

Bac si Montessori cho chiing ta muc dich dé suy tu va dong luc dé hanh
dong. Ba cho thay con tr¢ cua loai nguo1 khong sinh ra trong thé gidi véi su
hiéu biét vé cach dé song hay dé 1a thanh vién ctia mot cai gi d6. Khong nhu
cac con non cua cac loai khac luon tuan thu cac dinh luat vé ban nang va co
doi sdng duoc chi dao boi dudng 16 gian tiép cua su chuyén hoa, con tré cta
chiing ta hoan toan nguyén so khi sinh ra, san sang sang tao ra kha ning mdi,
va duoc thién nhién khéo 1éo phu cho nhitng tiém niang doc dao. Con tré cta
chiing ta la nhirng bac thay xdy dung nén ban than va tap thé, boi con tré 1a
niém hi vong ctia cai s& dén. Hay tuong tugng rang véi mo1 dura tre, chung ta
dugce chac phic boi vi mot thé hé méi di sinh ra, mot vién twong méi tré
thanh kha di va mét lich sit méi c6 thé duoc kham pha. La nguoi 16n, chung
ta phai ton kinh vi ding ctru tinh ctia chung ta dang di gitta chung ta trong
hinh hai cua tré so sinh. Sy ton kinh khong phai do mu 1oa nhu niém tin cua
nhitng ké chim ddm trong su ngu dét, nhung phai duoc thim nhuan hiéu biét
vé cach phat trién cua con nguodi mdi nay. Chung ta phai nhan ra céc tiém
ning cta tré so sinh, nhu thé nd 1a mot ké hanh hwong voi hanh trang can
thiét dé hoan tdt mot hanh trinh dic biét. La nguoi lon, chung ta c6 trach
nhiém ddi v4i hanh trinh vi dai nay, va trach nhiém do la c6 duoc kién thuc
va hiéu biét vé tré so sinh, vé tré tho, va hon nita 1a c6 phuong tién dé ho tro,
che chd va tao ra nhimg moi trudng c6 chuan bi can thiét ma tir d6 dua tré s&
tim dugc nhirg chat lidu thiét yéu dé hoan tat cong viée cua nd: d6 1a cong
viéc sang tao ra mdt con nguoi doc lap bén trong mot thé gid1 cua tuong
quan.

Con nguoi, ke chinh phyc vi dai, nha ngdn ngit hoc tuyet voi va ké sang
ché phi thuong, trong thoi ki so sinh, lai yéu kém hon moi loai khac, bi 18
thudc va do1 hoéi su chil y va cham soc ki Iu’O’ng Tuy nhién, tir mot khoi dau
cham chap nhu thé, chung ta thay con nguoi cudi cing trd thanh ké bién doi



thé gidi ctia chinh no va thé gidi tu nhién. Nhitng khai dau thanh dam tuwong
phan véi cac su chinh phuc toi hdu cua nd. Bac si Montessori chi ra ring
“nguoi 1om ching ta dwoc gidu c6 béi ching ta la nhitng ké thira ké cia tré
tho; ke da dem lgi cac nén tang cia doi song tir cdi khéng ¢4.” Con ngudi da
hoan tit ma ta hau nhu khé nhan ra dugc, di str dung cac sang tao trong yéu
nhat & gial doan dau doi trong sau nam dau tién cua cudc doi cia nd. Va su
sang tao quan trong nhat, cai s& khong bao gio c6 thé hoan thanh trd lai trong
doi nguoi, d6 1a su sang tao dé tré thanh moét con ngudi ciia khong gian, thoi
gian va van hoa cua nd. Khong mot loai nao, khong mét dong vat nao, khong
mot sinh vat nao ¢ thé 1am dugc nhu vay. Su xay dung doc dao va xuat sic
ndy tao nén moi quan h¢ cua con nguoi d6i vé6i chinh nd va véi nhiing ké
xung quanh trong su6t phan con lai cua cudc doi no. Sinh linh bé nho, tré so
sinh, ¢o vé yéu ot, thuc ra co suc luc dé phat trién tit ca cac pham chat thiét
yéu dé dong hanh véi nhitng ké khéac. Thién nhién, vi dai va tinh théng, ban
cho tré so sinh véi bé ngoai tuy mong manh, nhung sau tham bén trong, mot
quyén ning phat trién ban than va kha ning bién ddi ca nhan loai.

Néu tré tho 1a ké sang tao, thi chung ta 13 nguoi 1on phai cung cap nhung
phuong tién ma qua d6 vi than linh nay c6 thé hoan thanh st ménh tran gian
cua minh. Khong mu quang nhu thanh vién ciia mot giao phai, khong thu
dong nhu ké kinh ngac bén duong, khong kho dai nhu nhiing ké thiéu hiéu
biét, hay ngu d6t nhu nhiing ké khong hiéu rd, nhung 1a nhitng nguoi ting ho
mot qua trinh ludn lap lai voi ting con ngudi mai. Bac si Montessori nhic
chung ta rang “nay chinh ngwoi I6n la mét thanh phan cia méi truong cia
tré thoy nguoi I6n phdi tw diéu chinh theo cdc nhu cdu cua dira tré néu
khong muon minh la mot chwong ngai cho tré va khéng muon thay thé dira
tré trong cdc hoat dong thiét yéu cho su tang truedng va phat trién.”

Con tré hap thy va khong phan tich nhitng cai xung quanh ching, bai
chung dang trong thoi ki ctia tim thirc hap thu. Montessori thuc giuc ching
ta nén hiéu ring day 13 “mdt Cudc sdng tao dang luén luén trong qud trinh
hién thuc hoa, mot nang luong xday dung luon luon moi me, mot su lao dong
nhdp thé cua tinh than khéng ngirng nghi. Do d6 cd tinh con nguoi ti hinh
thanh chinh né, giong nhw phéi thai (thé chat), va dira tré tré thanh ddng
sang tgo ra con nguoi, la cha me cua con nguoi”. Pua tre dang trong qua
trinh tir kién tao. Thoi ki nay s& luén duoc khac sau trong tiéu su cua moi
nguoi. Trong cudc doi cua minh, chiung ta s€¢ khong bao g10r viét lai duogc
chuong sach nay, boi phan 16n, chung ta hau nhu khéng hé y thirc duoc cai
da viét trong ban ho so Iru lai vinh vién nay. Vay ma sy hién httu cua thoi ki
nay lai anh hudng 1én mdi chi tiét, mdi quyét dinh va mdi khia canh trong cé
tinh cua ching ta.



Chinh trong thoi ki dau tién nély ma dua tré cﬁn mot mdi truong rong 16n
hon ¢ nha. Trong khi cudc song g1a dinh cung cap cac yéu to can thiét cho su
gin bo dau tién cia tré voi thé gidi, bay gio tré can hoan thanh phan hanh
trinh chi c6 thé hoan tat bang cach & chung voi nhitng ké khong c6 quan hé
vo1 no, ké khong nhat thiét chép nhan n6 mot cach vo diéu kién, ké sé khong
hoan toan chiu sy sai khién cua no, nhung han s& cho no nhirng co hoi trao
d6i vé mit xa hoi. N6 phai & mot noi ¢ thé gitip ca thé hoa nhap vao tap thé.
Vi vay né phai vao mot méi truong da dugc phat trién mot cach dic biét va
khoa hoc - d6 1a Ngo61 Nha cua Tré (La Casa del Bambini).

Nguoi lon phai ngay cang y thirc hon vé cac moi trudng noi tré con cua
minh s€ sinh song, hoc tép, va quan trong nhat 13 nhan thire duoc rang nhiing
diéu xay ra trong nhirng moi trudng dau tién nay khong tr¢ thanh mot 16p
dap hot hot bén trén tam li cua tré, nhung ching s€ van ton tai nhu mot yéu
t sau sac bén trong chinh ban ngi ciia dua tré.

Ngobi Nha cua Tré khong phai 1a mot thiét ké ngau nhién, dung 1én mot
cach tuy tién vo1 sy ap dat chu quan. Nguoc lai, Ngoi Nha cua Tré 1a mot
khong gian dugc suy tinh, can nhac ki ludng. Toi qua quyét rang khong phai
v li khi cho rang Ngéi Nha cta Tré, véi thiét ké thong minh, 1a mét noi an
nau cho dua tre tir ba dén sau tudi. Theo thoi gian, khong gian va theo tung
nén van hoa, Ng61 Nha cua Tré dé tu chung minh la chén an toan nudi
dudng cai linh hon cta thé chat, tri khon va tAm linh cta dira tré. C6 phai bac
si Montessori dd thiét 1ap nén khung canh nay khéng? Khong, hoan toan
khong, chinh tré em da va dang 12p ra nd, nhung chinh thién tai ctia bac si
Montessori dé nhén ra cai ma tr¢ em dang tim kiém va ba da dap tng cac
nhu cau cua tré. Bac si Montessori, khong phai véi tri ¢ cia mot thuyét 1i
gia, ma vai tri tu¢ va tinh than cua mét khoa hoc gia; ludn kién nhan, khach
quan, nhiin nhin va day khiém tn, da tim cach hoc hoi tir di twong ba dang
quan sat va da c6 thé kham pha ra nhitng pham chat bi 4n gidu trong con
nguoi dang lon cho dén luc duoc ba nhén ra. Thuc vay, qua hanh dong doc
dao 1a cung cap nhitng moi truong t6i wu cho tré em, bac si Montessori da
cho chung ta thdy rang dao duc la dong gbp vao sy hoan thi¢n hoa nhéan loai.
Néu ching ta nhan ra cai tiém ning nam trong thoi tho au, ching ta co thé
bat dau qua trinh thay d6i cai dong lich str cua chinh ching ta va cua nhiing
ké s& dén sau chung ta trong thé gidi ndy. Renilde Montessori, trong bai
“Educateurs sans Frontieres” (Giao duc khong bién gi¢i) di khang dinh
“Hdy nhin dita tré, hay theo chan d‘u’a tré, cung voi tré vang theo cac loi
huéng dan néi tai cia tre; cung cdp nhu"ng moi trieong noi tré cé thé ting
trieong manh mé, phdt trién va hodn tat cdi tiém néng phi thuong va vé bién
ciia né Vi loi tién dodn vé mét twong lai lanh manh cho giong lodi ciia chiing
ta nam chinh bén trong dira tré*.



Piéu ma bac si Montessori dé nhin thdy 1a mot quang canh c6 hé qua kho
quén, that rd rang dén ndi ba thay d6i ca cudc doi cuia minh dé tranh dau cho
quyén loi cta tat ca tré tho, tu cong hién cho nhiém vu danh thirc trong tat ca
chung ta kha ning dé nhin thay. Ba noi, “Tré tho la cha me ciia con nguoi“.
Cai chung ta can dé hién hitu nhu nhitng con ngudi cd ning lyc, thanh cong
va hi€u qua trén hanh tinh nay, dang sinh song va lao dong bén trong cai
kién trac ctia con ngudi, noi két hop su dong dang voi su da dang, 1a cai da
khéi sy tir lac méi sinh ra dén nim sau tudi. Moi dira tré phai sang tao ra
chinh co thé, chinh tri tu¢ va chinh tinh than ctia n6. Mdi dira tré dung 6 khoi
dau ctia cude doi ciia nd. Montessori ndi, “Pira tré khong don thuan 1a khoi
dau ciia mét co thé con nguoi, hay chi la khéi dau cia linh hon mét con
nguoi. Pira tré ditng & cdi diém noi ma tdt cd nhitng gi con ngwoi thit sw la
va phai la co thé dwoc boc 16 - tham chi mét cach dé dang va dep de.” (Hoi
thao Montessori Quéc té, London).

Pua tré sé khong mai mai 1a ké ba tudi nhung mot ngay kia s€ la mot
nguoi 16n ba muoi, bdn muoi va nim muoi tudi. TAt ca chung ta déu suy
nghi, vi d6 1a ban chat cta ching ta, nhung chung ta phai y thirc dugc rang
suy nghi cua ching ta c6 thé bi 1éch lac, méo mo, dong bo hay bi dinh kién,
vay ma, pham chat doi song ctia ching ta va cua con cai ching ta s€ dya trén
pham chat tu duy cua chung ta mot cach truc tiép va sau sic. Ching ta phal
hoan hao trong tu twong, bdi vi tu tudng ctia ching ta bién thanh 151 néi, va
161 n61 thanh hanh dong, va hanh dong thanh tho6i quen va théi quen thanh ca
tinh; va trong cudc doi ndy, tat ca cai ta c¢6 1a ca tinh boi chinh ca tinh quyét
dinh van ménh cua ching ta. Vi thé, ngu:(‘ri lam cong tac gido duc 1a mdt con
dao hai ludi, chung ta 1a nhimg ké voi tat ca sy hoan hao va bat toan cia
minh, v&i tat ca tiém nang ma cung v6i tat ca that bai cua chung ta. Nay
ching ta da chon ¢ voi con ngu:(n maoi, con nguoi non tré hién hitu trong
tiém ning cua nd. Chuan bi mdi truong hiru hinh hoan hao 13 chua du, ma
chung ta con phai chuin bi méi trudng phi vat thé nita. M6i trudng hiru hinh
cu thé, cac sinh hoat khac nhau, véi rat nhiéu mén dd, vat liéu da duoc ché
tao ra: nhitng mon thu cong, ban ghé, ké tu, ca can phong nira, véi cira s6 va
cuira ra vao. Nhiing thur chiing ta c6 the xay dung, mua, son, sua, lau chui va
danh bong. Chung ta biét rat nhiéu vé nhiing gi ma mot mdi truong duge
chuan bi nén c6: bao nhiéu khu vuc cu thé can phai co6 gitra cac buc tuong,
loai sach phai dé trén ké, hay ca nhitng tir ngit nao 13 can luu lai. Cai phan
hiru hinh 1 cai chiing ta thdy, nhung né khong han 1a thanh phén xac dinh sy
thanh cong cua dua tré trong khong gian do, boi c6 mot yéu t6 manh mé& hon
bén dudi bat ctr diéu gi c6 gia tri vé mat vat chat, va d6 chinh 1a moi truong
phi vat thé. Cai phi vat thé s& trd thanh nhan té hd tro su phat trién lanh
manh va toan dién cua dua tré.



La nguoi 10n trong thé gidi cta dia tré, du véi tu cach nha gido hay cha
me, ¢6 hay thim, chu hay bac, hay di, cau, ban bé, hang xé6m hay ngay ca
nhimg ngudi xa la, chung ta s& c6 mot trong nhitng anh hudng 16n nhat 1én
tinh khi ctia dua tré. Montessori nd I, “Chiing ta thdy nguoi 1om dd bo thoi
tho du cua ho lai sau lung nhung lai ty dat van dé lam sao dé giao duc dva
tré vé mdt dao dirc va ton giao. Viéc dao tao chuan bi nguoi thdy (nguoi lon)
trong trwong hop ndy, ¢é tam quan trong sdu sdc, béi ngueoi dy co tinh luyén
vé mdt lwong tam hay khéng? va gia du néu nguoi dy cé lrong tam, ho ¢é
biét nhwng con duong cua ki ludt noi tam, qua do dan lanh lan toa bang chinh
cdc sudi nguén cia né hay khong. Tat cd ching ta déu tin rang chiing ta cé
dao dirc va luwong tam nhay cam, tuy nhién ro rang la chung ta chua dat
dicgc mike tinh té nhw thé, dé cé dwoc sur nhay bén dac bi¢t nay voi sy tanh
manh cia lwong tdm song song véi sw nhay cam bén ngoai”. (Bdi thuyét
trinh & Khéa Hudn luyén Montessori Quoc té Pdu tién).

T4t ca tré em s& cho chiing ta nhitng “sy bat ngd vé tinh ca nhan”. Tré em
that tha, coi mé va linh dong. Chung thiét tha soi noi, tran day tir tAm va
dong cam sau sac hon bat cir ngudi 16n ndo. Néu nguoi 16n chung ta, it nhat
khong ngan can tinh than vui twoi, va su chinh truc khong khoan nhuong cta
chung, chung ta c6 thé s& hoc dugc nhiéu diéu tir tré tho. Tré em 1am ban dé
dang va nhanh chong, ching khong phan biét mau da, ton gido, dia vi xa hoi,
khuyét tat hay yéu kém. Ching duong nhu khong dé y dén qué trinh ma mdi
em dang thyc hién, ma chi gitp d& khi can thiét va tan duong sy thanh cong
cua nguoi khac, chung chua phal 1a nguoi 16n bi thu nho nhung la sy hia
hen ctia mot doi séng tot hon véi sy huy hoang cua nd. Néu chung ta theo
doi tré em trong mot mdi truong dac bi¢t da dugc tao ra cho riéng chiung,
chung ta s& thdy c6 hi vong cho nhan loai. Montessori thic giuc chung ta,
“Nguroi I6n, khong y thire vé sw lao déng bi an ndy, cé thé phd tan hinh mau
tién khéi trong tam thirc cia dita tré, nhw bién cd khi tran vao bo cdt sé
mang theo tat ca nhitng lau dai cat, khién nhitng ké xdy ldu dai trén cat phdi
luén bat dau lai tir dau”.

Chiing ta biét rang bat cir diéu gi con luu lai nhu mot ning luong bi sai
hudéng s€ mai mai giéng nhu mot soi1 day dién dang tai dién, ban ra mot cach
v6 ich, 1am kho ké xung quanh, chung ta biét réng nhitng thoi ki man cam bi
bo doi kich thich sé khién con ngudi ludn thiéu dinh dudng, khong bao gio
c6 kha ning tiép nhan thirc an tinh than ¢ bat cr binh dién phat trién nao
khac; ching ta ciing biét tré em bi ton thuong sé tiép tuc quay pha nhu do 1a
cach hanh xtr cua chung. Chung ta hiéu rang nhu’ng tré em thiéu dong luc
can thiét dé twong tac vi moi truong va so hii moi truong sé kho phat trién
va khong thich tmg duoc vé mit x3 hoi; William Blake tuyén bd, “Néu cac



canh cwa nhan thuc dwoc thanh tcfy, moi thwr sé hién ra cho con nguoi dung
nhw cdi no la: vo tan. Boi con nguwoi da tw khép kin, cho dén khi no thdy moi
sw qua nhitng khe ho chat hep cua cdi hang cua né” (Gido duc tam hon).

Chung ta biét con ngudi khong phal duoc tao ra trong gidy lat hay trong
mot khoanh khic, nhung con nguoi 12 két qua cua tung trai nghiém, tung no6
lyc va tung xay dyng, va chung ta phai y thire rang nén tang vimg chac va
sdu sac nhat cho ké truong thanh Xay ra trong thoi gian cta tam thtrc hap thu
mot cach vo thirc. Anh hudng vinh vién cua thoi ki nay lén ca tinh con nguoi
1a khong thé pha nhan. Montessori nhic chung ta rang, “Mét khoa hoc phdi
dwoc hinh thanh dé nghién ciu viée ndy trong twng giai doan cua no:
Nghién ciru sy kién tao con nguoi qua dira tré dang xdy nén ‘con nguoi-se-
la’ cua twong lai qua trdi nghiém. Bat cir noi ndo c6 con nguoi, & dé tré em
ra doi. Va néu chdng ta 16i cuén dwoc tinh yéu va Sy quan tam cua nhﬂ"ng
ngueoi nam va nix doi véi tre tho; ching ta phdi nhé rang khéng phaz doi véi
dita tré ma ching ta muon kéu goi sw chir y ciia ho nhung déi véi nhitng
nguoi nam va nit ma mot ngay kia sé la nhitng nguoi lon, nhitng nguoi lon
chi méi tién 1én con dwong hwdng thuong; va doi véi nhitng ddm nguoi 1om
dd va sé san xudt ra (qua nhiéu thé ki) tat ca nhimg diéu ki diéu da ting
dwoc sang tao d‘é hinh thdnh ra van minh” (Gido duc la mét ho tro' cho su
song). Trong quyen Bi dn tuéi tho, Montessori tranh xa cac quan diém gido
duc truyén thong dé chi ra mot huéng di méi cho thay rang gido duc khong
chi 1a trao truyén lai kién thure tir mot ca thé nay cho mét ca thé khac, ma 1a
dé tim cach khai phong tiém ning cua con ngudi. Hiy nhin xung quanh, day
la cac con tre cua chung ta. Bay gio la nguo1 1on nhung da tung 1a nhirmg em
bé cua nhitng nam vé trudc. Nguoi 1on duge sinh ra hai lan, mot 1an do thé
chit va mot 1an do moi trudng. Ra khoi co thé cta ngudi me va ra khoi cac
gi01 han cua cai “thién nhién-trén-thién nhién’ (supranature). Trong tac pham
rat quan trong nay, Montessori da su dung mot cach tai tinh kha nang tuygt
vOi vé quan sat va nhan thirc, tim hiéu biét ctia ba vé y hoc, tdm li va nhan
hoc dé huéng dan chiing ta mot cach thuyet phuc va khéo 1éo dén su hiéu
biét thu hut moi quan tdm cia ching ta ddi véi tré tho véi thau thi méi mé,
cai hleu biét s& cho ta thay nhiing cong dan tan tdm, ven toan, thong minh, tu
quyét, tu tin va c6 kha ning mang dén mot xa hoi hoa binh.

Sandra Girlato,

Giam d6c Trung tim Huan luyén Foundation for Montessori Education,
Toronto.

16 thang 3, 2013






Phan I
PHOI THAI TINH THAN



Chuong 1
DPUA TRE NGAY NAY

The ki caa tré

Su tién bd nhanh chong dén muc dang kinh ngac, nhiimg nam gan day,
trong vi¢c cham soc va giao duc tré em ¢ thé mot phan do nguyén nhan chat
lugng cudc sdng noéi chung duoc nang cao, song phan nhiéu hon nira con do
luong tri con nguoi dé thic tinh. Khong nhirng mdi quan tam den suc khoe
tr¢ em ngay cang gia tang (diéu nay da bat dau tir thap nién cudi cua thé ki
19) ma mot y thirc mai vé nhan cach cia dira tré, duoc xem 1a cai tdi quan
trong, cling da hinh thanh.

Ngay nay khong the nghién ctru sau bat ctr linh vuc nao cia y khoa, trlet
hoc hay x3 hoi hoc néu bé qua nhimg dong gop nho su hiéu biét vé doi séng
cua dura tré. Twong tu, nhung & muc do thap hon, do6 la anh sang chiéu roi tir
khoa phdi thai hoc 1én sinh 1i hoc néi chung va 1én sy tién héa. Nhung viéc
nghién ctru dira tré khong chi vé thé chat ma con vé tam 1i con c6 thé c6 tim
anh huong rong 16n hon dén vé cung, bao trum tat ca nhimg van dé cta con
nguoi. Trong tam tri dira tré, c¢6 thé chung ta s& tim thay chia khoa dan dén
su tién bo, va biét dau déy dén cé cudc khai dau ctia mot nén vin minh méi
ntra.

Nha tho, tac gia nguoi Thuy Dién Ellen Key tién doan thé ki cua chiing ta
s& 1a thé ki cua tré tho. Néu c6 ai kién nhan tim kiém trong nhing tai li¢u
lich sir han sé& bat gip nhiing tu tudng twong tu trong bai Dién van Dic vua
lan dau tién cta vua Victor Emmanuel III nuéc Italia vao nam 1900, ¢
ngudng cira thé ki (20) khi ngai 1én ngdi, sau vu am sat nguoi tién nhiém,
ong da noi dén mot thoi dai méi bat dau voi thé ki méi va ciing dé cap dén
n6 nhu 1a “Thé ki ctia Tudi tho™.

C6 vé nhu nhiing cai nhin thoang qua nhung lai gan nhu tién tri nay da
nay sinh tir 4n tuong tao ra boi cac cudce khao sat khoa hoc trong nhiing thap
nién cudi cta thé ki 19, tir hinh anh dda tré bénh hoan duoc khao sét, voi ti
1é tir vong vi bénh truyén nhiém cao gip mudi lan so véi nguoi 16n, hay tur
hinh anh dtra tré la nan nhén cua che d6 hoc duong khic nghi¢t. Khong ai c6
thé tién doan duoc rang tré tho nam gitt toan bd bi mat ve sy song trong
chinh ban thén no, c6 thé vén 1én birc man bao phu nhiing bi an ctia tim hon
con nguoi, rang dra tré bicu thi ca mot khoi 1110’ng nhing dicu chua dugc
biét ma néu kham pha ra, c6 thé gitip nguoi 16n giai quyet nhitng van dé ca
nhan va xa hoi ctia ho. C6 thé, khia canh nay du lam nén tang cho mot nganh



khoa hoc mai nghién ciru vé tré em, c¢6 kha ning anh huong dén toan thé doi
song x4 hoi cua con ngudi.

Tré em va phan tam hoc

Phan tam hoc da mo ra linh vuc nghién ctru cho dén nay van chua duoc
biét dén, roi sang 1én nhing diéu bi mat cua tiém thue, nhung lai khong dua
ra nhiig giai phap thyc tién cho nhiing van dé cap bach cua cudc séng thuc
té. Tuy nhién, nd cé the gop phan vao viée gitip ching ta hiéu duge nhiéu
diéu khi di vao cudc song con an khuat cua dira tré.

C6 thé noi phan tdm hoc d xuyén thing 16p vo ciia mién ¥ thirc ma tam 1i
hoc tirng nghi 1a khong thé ndo xuyén qua - ne pius ultra, gidng nhu nhitng
Cot tru cua Hercules trong lich st cO dai ma cac thuy thu Hi Lap do mé tin
tirng coi 1a nhitng gii han thuc sy cia thé gidi.

Phan tdim hoc d tham do dai duong ctia mién vo thirc. Khong c¢6 kham
pha nay, co 1& s& kho ma giai thich cho moi ngudi vi sao hiéu sau dugc tim
tri ctia dira tré lai c6 thé gitp ching ta hiéu sdu hon vé cac van dé ctia con
nguoi. Nhu chung ta da biét, phan tdm hoc ban dau 1a mét ki thuat magi dé
diéu trj cac chimg bénh tam than va do d6 1a mét nhanh cta y khoa. N6 da
dem dén mot kham pha that su roi sdng 1€n strc manh cua vo thirc ddi véi cac
hanh dong ctia con ngudi. N6 nghién ctru nhitng phan tng tim li dang sau
cai y thurc, nhitng phan g pho bay cac yéu t6 an tang ra anh sang va nhiing
thuc tai khong ngo, 1am dao nguoc moi y niém da tung duoc cong nhan.
Ching mo ra mot thé giol rong 16n chua ting duoc biét dén ma ta c6 thé noi
la duoc gan két mat thiét v6i vin ménh ctia con nguoi ca thé. Nhung phan
tam hoc khong thé tham hiém hoan toan thé gidi chua biét nay. Vao thoi cla
Charcot, & thé kI truge, khoa tdm 1i hoc dd kham pha ra tiém thiec. Giéng
nhu trong ngon ndi lira, nhitng chat s6i suc trong trung tdm cia trai dat bi
phun trio 1én mat dat, ta thay tiém thic duoc 1§ ra trong nhiing trudng hop
ngoai 18 ctia nhirng tinh trang traim trong hon ctia bénh tdm than. Do d6, hién
tuong la lung cua nod, xung dot vdi cac biéu 16 ¢co y thure, chi duge xem don
thuan 13 nhtng triéu ching cua can bénh. Freud dé chon hudng nghién ciu
ngugc lai. Bang mot ki thuat vat va kho khan, ong tim duoc 16i tham nhap
vao mién vo thire, thé nhung dén tan gan day, 6ng hinh nhu ciing chi ty gidi
han trong linh vyc bénh 1i. B&i vi da c6 bao nhi€u nguoi binh thuong sé tu
nguyén trdi qua nhitng thi nghiém dau dén cua phan tdm hoc? Bao nhiéu
nguoi chiu trai qua mot dang giai phau tdm hon? Chinh tir viée diéu tri bénh
nhan ma Freud da suy ra nhimg nguyén tac vé tdm li hoc cua ong, va hoc
thuyét tim 1i moi phan 16n da duoc xay dung trén cac suy luan ca nhan tir cai
khong thuong. Do vay, cac hoc thuyét ciia Freud khong thoa dang, ciing nhu



kT thuat diéu tri bénh nhan cua 6ng khong phai lic nao ciing chtra lanh duoc

“can bénh tdm hon”. Hé qua 1a nhitng truyén thong xa hoi, noi tich tu nhiing
kinh nghiém nghin doi da dyng 1én mét rao can chong lai mot sé diéu da
duoc tong quat hoa trong hoc thuyét cua Freud. Co 1€ viéc tham hiém cai ban
chat ménh mong ctia mién vé thirc con can dén diéu gi do hau nhu khac hon
1a ki thuat tri liéu 1am sang hay nhing suy dién li thuyét.

Bi 4n tudi tho

Nhiém vy thim do cai dai duong ctia mién vo thirc nay con cho nhing
dong gop cua cac nganh khoa hoc khac va doi hot mét cach tiép can khac 1a
nghién clu con nguoi tur nguon goc ciia nd, trong nd luc giai ma sy phat
trién cua no O tam hon dtra tré qua xung dot véi méi truong, dé tim cho ra
diéu bi 2 an sdu sic hay bi tham trong cac cugc tranh dau qua * d6 tAm hon con
nguoi van con bién dang va tim toi.

Phén tdm hoc da cham tay dén diéu bi an nay. Mot trong nhtng kham pha
an tugng nhat cia phan tam hoc, qua ki thuat cua no, la nhan ra rang chung
roi loan tAm than c6 thé bat ngudn tur thoi tho au xa xam. Nhirng ki (rc dugc
goi 1én tir tiém thirc chimg minh rang trong tudi du tho da c6 nhitng ton
thuong khac ngoai nhiing ton thwong ma moi ngudi déu biét, ching : an sau
trong y thic, khac xa voi nhimg y tuong da duge chip nhan, dén n01 phat
hién nay 1a diéu gy an tuong siu sic va hoang mang nhat trong tat ca cac
kham pha cua phan tam hoc. Nhimg dau kho nhu vay thudc linh vuc hoan
toan vé tdm than, chung dién ra chim | chap va dai dang, ching khong bao gio
duoc nhin nhan 1a nhimg su kién dan dén bénh tdm than trong nhan cach
nguoi 16n tudi. Chiing xuat phat tir nhitng e ché cac hanh dong tu phat cia
tré boi ngudi 16n cd quyén hanh doi véi dira tré, do vy ma ching lién quan
dén nguoi 16m ¢6 anh huong nhat déi vai tré, 1a nguoi me.

Chung ta nén phan bi¢t rd rang hai binh dién khao sat cua phan tam hoc.
Mot binh dién thi nong can hon, bao gém sy xung dot giita cic ban ning tu
nhién cua ca nhan va mo1 truong ma no phai thich ung. Xung dot nay co the
giai quyet duoc, vi khong kho dé nhan thirc duoc cac nguyén nhan gy roi
loan nam bén dud1 mién y thirc. Nhung c6 mdt binh di¢n khac, nam ¢ sau
hon, d6 1a nhitng ki (rc tudi au tho, noi ma mau thuan khong phai gifta con
nguol va moi truong xa hoi duong thoi, ma la gitra dira tré va nguoi me, hay
néi chung 1a gitta tré con va nguoi 10n. Xung dot nay cé thé dan dén nhimg
chirmg bénh con khoé chira hon. Gio day, nguoi ta da nhén ra tAm quan trong
cua nhimng gi xay ra ¢ thoi tho a au trong tat ca cac chung bénh, du 1a ve thé
xac hay vé tam li. Nhung chinh trong van dé ndy, ta can mot phuong phap
khac ngoai phan tdm hoc. Chinh cai ki thuat tham do vo thirc dd din dén cac



kham phéa & nguo1 16n nay lai tréd thanh mot tréd ngai ¢ trudong hop cua dua
tré. Do ban chat, dira tré khong phai 1a d6i tugng thich hop cho mdt phuong
phap nhu vdy, tré chang c6 gi dé hdi tuong lai thoi tho u cua nd. Dira tré
song cai tudi tho ctia nd. Tré phai dugc quan sat hon 1a duge dem ra phan
tich, nhung d6 phai la quan sat tir quan diém tdm than dé xac dinh dugc cai
xung dot tre da trai qua trong cac quan h¢ voi nguoi 1on va voi moi truong
xa hoi cua tré. RO rang 1a cach tlep can nay s& dan chung ta ro1 xa khoi hoc
thuyét va kt thuat phan tdm hoc dé di vao linh vuc méi: quan sat tré trong
doi song x4 hoi ciia no. Pay khong phéi l1a nhitng mé€ 16 quanh co ctia mot
tam tri bénh hoan ma la mét khong gian trai rong cua doi nguoi ngay trong
thuc tai cua no, xoay quanh doi song tam li cua dira tre, boi van dé thyc tién
bao ham toan bd doi song con ngudi khi néd phat trién tir lic mai sinh ra.

Chung ta van con chua doc tdi trang lich sir ciia nhan loai ké vé nhirng
cudc phiéu luu cuia con ngudi nhu 1a tam thire, cua dua tré ¢6 sy nhay cam
phai d6i mat v4i cac tro ngai va tu thdy nd 1am vao nhitng xung dot khong
thé khic phuc dugc, voi nguoi 16n manh bao hon, ke théng tri dira tré ma
chang hleu gi vé nod ca. Pay 1a trang gidy trong con doi viét 1én do cau
chuyén vé nhitng dau kho chua y thire dugc khlen doi song tinh than nguyén
ven va mong manh cua dua tré¢ phai dau don quan qual dung 1én mdt con
nguoi thap kém trong tiém thire dra tré, khac han cai con nguoi ma thién
nhién chu dinh tao thanh.

Van dé phirc tap nay, phéan tdm hoc da thay rd rang roi, nhung khong giai
quyét. Phan tdm hoc chu yéu chi quan tam dén bénh trang va cach chira tri.
Khi lién quan dén phan tam hoc, van dé tdm than cta tré tho chia dung mot
vi thudc nglra; boi nd s& anh huong dén viéc chita tri thong thuong va noi
chung cho nhén loai con 4u tho, mot phép chita tri ¢6 thé gitp ngan chin cac
tré ngai, cac xung dot va do dé ngin chan ca cac h¢ luy cua chung - do la
nhirng ching bénh tdm 1i do phan tdm hoc phu trach hoac 1a céac thich ung
tam 1i sai 1éch da tiém nhi€m hau hét ca nhan loai.

Do vay ma da hinh thanh mdét Iinh vuc nghién ctru khoa hoc moé1 ma ddi
tuong 13 tré em, khac biét voi phan tdm hoc 1a linh vuc duy nhat twong tng
véi nd. V@ co ban, linh vuc khoa hoc méi nay 1a mot hinh thic hd tro doi
song tam thic cta tudi Au tho, chi trong dén dic tinh binh thuong va su gido
duc. Do do6 dic diém cta né 1a su x4c dinh cac dir kién tam i lién quan dén
tré em van con chua dugc biét dén, dong thoi 1a sy thic tinh ctia nguoi 16n,
ké di c6 nhitng thai do sai 1am bt ré trong tiém thirc, ddi véi tré em.

Buoc toi

Tu nglr “trc che” ma Freud st dung d€ mo ta can nguyén sau xa cua roi



loan tam 1i & nguo1 16n da tu giai thich chinh no.

Pa tré khong thé ting trudng theo cach thirc ma mot sinh thé dang trong
qua trinh phat trién cta nd doi hoi, vi nguoi 16n “tc ché” dua tré. T ngir
“ngu’(‘)’i lon” 1a mot tur triru twong. Pira tré bi ¢ 1ap trong x& hoi; nén néu co

ngu’0’1 l6n” nao anh hu:ong dén no, thi d6 phai 1a mot ngu:(n 16n cu the
nguoi gan giii nhat voi no, trude hét 1a ngudi me, roi dén ngudi cha va cudi
cung 1a thay co gido.

X4 hoi gan cho ngudi 16n gan nhu mot vai trod khac, khi cong nhan vai tro
ctia ho trong sy gido duc va phat trién ctia dta tré. Nhung gio day, nguoc lai,
su tham do céc vuc sau ciia tim hon phoi bay ra anh sang mot 101 budc toi
d6i v&i nhitng ngudi trude day duge cho 1a quan gia va an nhén cta nhan
loai. Nhung bdi hau nhu tit ca nguoi 10n déu 1a me, cha, thay ¢ gido hay ké
dugc giao pho cong viéc cham soc tré, nén 161 budc to1 dugc ap dung cho thé
gidi nguoi 16n ndi chung, cai x4 hoi chiu trach nhiém doi voi dia tré. Co
diéu gi do co tinh chat khai huyén vé su luan toi dang kinh ngac nay, no
huyén bi va khing khiép giéng nhu 15i néi vang 1én trong Ngay Phan Quyét:
“Céc nguot da lam gi vo1 bon tré ta giao pho cho?”.

Phéan g dau tién 1a ty bénh vuc va phan d6i: “Ching toi da cd hét suc.
Ching t61 y€u con cai. Chung toi hi sinh ban thén cho ching”, va diéu nay
sap canh ké hai thai d§ méu thuin ddi choi nhau, mot thai d6 co ¥ thic, con
thai d6 kia xudt phat tir cai vo thirc. Sy bién ho nghe quen thudc, tham céan cb
dé, khong co gi dang dé chung ta quan tim. Diéu dang chu y 1a ¢ su cao
budc, hay dung ra la nhiing ké bi cdo budc. Ho nhoc nhan va gang stc dé
kién toan viéc chim soc va gido duc con cai, va ho bong nhan théy minh 1am
vao mot mang ludi nhirng rac r6i, bai vi ho khong théy duoc sai 1am cta ho
che gidu trong ban than ho.

T4t ca nhitng ai van rao giang vi quyén loi cua tré em phai duy tri 10i
budc t01 nay vao nguoi lon, mot 161 budc td1 khong khoan nhugng, khong
ngoai 1¢. Khi do ngay lap tirc cdo budc nay tr¢ thanh trung tdm thu hit su
cha v, vi khong nhiing né t céo nhiing sai 1am khong ¢ y ma ca nhing sai
sot hoan toan vo ¥, do d6 n6 ning cao tdm voc clia chung ta va dan ta dén sy
kham pha vé chinh ban than minh. Va moi tién bo dich thyc déu xuat phat tir
su kham pha va st dung nhu:ng gi khong quen thudce Vi li do nay, ¢ moi thoi
dai, thai do cua con ngudi d6i voi sai 1am cua chinh ho déu mau thuan. Ai
cling cam thay bi xtc pham béi sai lam ¢6 y thirc nhung lai bi hap dan va mé
hodc boi 16i 1am vo thtre. Loi 1am chua biét chira dung cai bi quyét cua su
tién bd vuot qua muc tiéu da biét va da mong udc va nang ching ta 1én mot
linh vuc cao hon. Do d6 ngudi hiép si thoi Trung ¢, du sin sang dau kiém
tay d6i vi sy xtic pham nho nhit nhat anh huong dén quy tic dao dic co y



thirc cua ho, lai s€ phu phuc truge ban tho va khiém nhuong chap nhan “To61
c6 toi, xin xung ra trudc tat ca moi nguoi, va toi 161 chi do riéng t61”. Kinh
Théanh cho ching ta vai vi du li tha vé nhiing thai d6 mau thuin nhu vay. Cai
gi d3 khién dam dong tu tdp quanh Jonah & thanh Nineveh, khién cho ca nha
vua va dan chiing déu tran day phan khdi, réi do x6 ra duong theo sau nha
tién tri nay? Ong tuyén bd ho 1a nhiing ké t6i d6 dang khinh, néu ho khong
hoan cai, thanh phé Nineveh sé b1 huy diét.

Lam thé nao ma John T4y Gia (1am phép Thanh Tay Rua tdi - ND) kéu
goi dugc moi nguoi tu tap bén bo song Jordan? ong da dung nhirng ngdn tu
hap dan nao dé khién mot dam dong khac thuong tu hop lai nhu vay? ong
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goi tat ca bon ho la “Iii ran doc™!

Pay 12 mot hién tuong tdm linh: nguoi ta d6 x6 dén dé nghe minh bi két
t01, va khi hanh dong nhu vay, ho dong ¥ va cong nhan 15i 1am ctia minh. Co
nhitng cido budc gay git va dai dang dua nhitng diéu bi chon vui trong tiém
thirc 1én thanh ¥ thirc; ¢ qua trinh phét trién tdm linh 1 mot thanh tuu cia ¥
thire d3 nhan lay vao ban than no cai da tung ton tai & bén ngoai no. Vi vy,
van minh qua nhién tién trién do nhiing kham pha lién tlep voi nhau. Gio
day, dé ctru con tré khoi nhitng xung dot de doa cudc song tdm than cia
ching, dé cho con tré nhian duoc cach ddi xir khac véi nhitng gi n6 nhan
duoc hién nay, thi budc dau tién, cin ban va tat yéu ma moi thur khac s& phu
thudc vao, do la phai lam cho nguoi 16n thay ¢ d6i. Thuc vay, néu nguoi lon
d3 lam tat ca moi diéu c6 thé lam, va nhu ho van sé& ndi, ho yeu tré dén do co
thé hi sinh, nguoi 1on cong nhan rang ho dang dbi dién vai mot kho khan
khong thé khac phuc. Ho can phai di tim xa hon cai da biét, cai da c6 y va da
y thirc.

C6 bao nhiéu diéu chua dugc biét dén ngay trong ban than dua tré. C6 cai
phan tim hon dira tré luén duoc gidu kin nhung lai 1a diéu phai dugc biét cho
rd. Cling trong dira tré, ta can mot kham pha sé dua ta dén dicu chua biét &
chung, bo1 bén canh dira tre da dugc quan sat va nghién ctru boi tam i hoc
va gido duc hoc, van con mot dira tré an tang. Ching ta can tim kiém né véi
mot tinh than phan chan, nhu ké biét c6 kho vang an gidu va nhu ké di tham
hiém nhiing vung dat xa la, nhu ké xé nti doi non dé tim ra kim loai quy gia.
Pay la dicu nguoi 16n phai lam khi tim kiém diéu chua biét a ay, cai dang an
nau tan noi sau tham tam hon dua tre. Day 1a cong viéc ma tat ca phai ganh
vac, khong phan biét giai cap, chung toc hay quoc gia, vi diéu d6 c6 nghia 1a
mang lai mot yéu t6 khong thé thiéu cho sy tién b vé dao dirc ciia nhan loai.

Nguoi 16n khong hiéu dira tré hay dira thiéu nién thi hé qua 1 ho lién tuc
xung dot voi no. Giai phap khong ndm & cho ngudi 16n phai hoc hoi vé mat
tri thirc hay bo sung mdt van hoa con khiém khuyét. Ho phai tim mot khoi



diém khac. Nguoi lon phai tim ra ngay trong ban than minh cai 16i 1am mai
to1 bay gid van chua nhan ra, da ngan can ho nhin thay dwra tré nhu chinh la
né. Néu thiéu su chuan bi nay, va néu ho khong thu déc duoc cai kha nang
ma su chuén bi nay doi hoi, nguoi 16n s€ khong thé tién xa hon duogc.

Hanh dong tu biét minh 1a diéu khong kho nhu ta twong bai moi sai 1am
du khong y thirc déu khién nguoi 16n dau kho va khic khoai, va chi mot goi
v nho den cach chita tri cling khién ta cam nhan duoc diéu gi ta dang VO
cung can dén. Nhu nguoi cd ngén tay trat khop cam nhén dugc nhu cau
mudn no tro lai dung vi tri vi anh ta biét rang ban tay khong thé cir dong va
con dau s& chi chdm dut chung nao viéc nan khdp dugce thue hién. Tuong tu,
ngay khi ta hiéu dugc 16i 1am ctia minh, ta cam théy c6 nhu cau chén chinh
lwong tri, bai tir lac 4y ta s& khong con chiu dung ndi sy yéu kém va dau dén
dd cam chju tir 1au. Va khi dé@ lam dugc diéu nay, thi moi viéc tré nén dé
dang. Ngay khi ching ta qua quyét khang dinh la minh dé& quy tu qua nhiéu
uy tin cho ban than va tin 13 ta c6 thé lam nhiing diéu that su nam ngoai gidi
han cta linh vuc va kha nang cua minh, chung ta s€ c6 kha nang va quan tam
dén viéc nhin nhan sy khac biét da dang trong cac dic tinh tim hon chung ta
va tdm hon tré em.

Trong quan hé ddi véi tré, nguoi 16n d3 tré thanh nhitng ké chi biét dén
ban than minh, khong phai ho vi ki, ma 1a ho tu ki. Ho nhin moi th lién
quan dén doi song tinh than cta dira tré tir 1ap trudng ctia nguoi chi biét soi
vao ban than minh, do d6 ma ho hiéu 1am dtra tré. Vi ngudi 16n chi biét dung
trén 1ap trudng ndy, nén ho méi c¢6 quan niém rang dira tré 13 mot sinh thé
trbng rong ma chinh ngudi 16n phai nd lue d6 cho day, dra tré chi nhu ké bdt
lirc va vé dung ma moi tht phai duoc lam gitp nd, nhu ké thiéu su huwdng
dan néi tai nén nguoi 16n phai chi dan timg budc tir bén ngoai. Cuéi cung,
nguoi 16n hanh xur nhu thé ho 1a dang sang tao ra dira tré va phan quyét hanh
dong cta tré xau hay tot tir quan dlem ctia moi quan hé cta ho véi tré. Ngu’m
16n 1a tiéu chuan cho cai tot va cai xau. Ho khong thé sai 1am, ho 14 cai t6t
lam guong cho tré ty uon nan theo. Bat ctr dicu gi dira tré 1am khac véi cach
dac thu cua nguoi 16n déu bi coi 1a x4u xa, can phai nhanh chong stra doi. Va
khi thé hién thai dé gat bo nhdn cach cua dira tré mot cach vo thirc nhu vay,
nguoi 1on cam théy ding 1a ho c6 nhiét huyét, ho ¢6 tinh yéu thuong va ho
c6 long hi sinh!



Chuong 2
PHOI THAI TINH THAN

Khiic dao dau sinh hoc

Khi K.F, Wolff cong b6 nhitng kham pha Ve su phan chia cua nguyén
bao, 6ng cho thay qué trinh tao ra cac sinh vat séng, dong thoi qua su quan
sat truc tiép, da gitp kiém chimg sy hién hiru cua nhiing nang Iuc ndi tai
hoat dong theo dung mdt cai mau c6 san. Chinh 6ng da danh d6 mot so tu
tuéng triét hoc nhu cua Leibnitz va Spallanzani, cho rang trong cai mam
song da gia dinh c6 chua cai hinh thé hoan chinh cua sinh vat tuong lai ¢
dang nho bé. Ho gia dinh rang trong té bao trimg, co nghia 1a tir luc khoi
dau, d3 hinh thanh cai sinh thé s& phat trién néu duoc dua vao mot moi
truong thich hop, mac du sinh thé nay chua hoan thién va o kich ¢& cuc nho.
Y tudng nay xuat phat tr su quan sat hat g10ng cay trong co chtra, bén trong
giita hai 14 mam, mot cai cay bé xiu ma ta thay rd ca 14 va ré, va néu gieo
xubng dat, hat giéng nay s& phat trién thanh mét cdy mai. Nguoi ta ngd rang
mot qua trinh tuong ty cling xay ra ¢ dong vat va con nguoi. Tuy nhién sau
phat minh ra kinh hién vi, khi Wolff c6 thé quan sat cach mot sinh thé that su
hinh thanh ra sao (6ng bat dau bang quan sat phoi cua chim), 6ng da phat
hién ra rang giai doan dau tién bat dau tir mot don bao mam, va kinh hién vi
v6i kha nang hién thi nhtng cai khong thé nhin thdy bang mat thuong, da
cho thiy 1a khong hé ¢6 san mot hinh thai tién dinh nao. Té bao mam, két
qua tir su phdi hop cua hai t& bao duc va cai, chi don thuan bao gdm chat
nguyén sinh va mang bén ngoai voi hat nhan, nhu bat ct té bao nao khéc;
that vay, n6 chi la mgt don bao, & dang so khai nhét, khong c6 su phan hoa
rd rét nao. Moi sinh vat song, du 1a thuc vat hay dong vat, déu Xuat phat tur
mot don bao goc chua phan hoa. Cai cay bé ti nam trong hat gidng 1a cai
phoi da phat trién tir mot nguyén bao mam, da hoan tat cac giai doan phat
trién trudc d6 trong qua chtra hat gidng da chin mudi rdi roi xudng dat.

Tuy nhién té bao mam c6 mot tinh chit dic biét hon ca 13 no trai qua qua
trinh phéan chia nhanh chong va phén chia theo mot hinh mau da dugc dinh
trude. Nhung nguoi ta lai khong thdy chut dau Vet nho nhat cta hinh mau
nay trong té bao so khoi. Néu theo ddi sy phat trién ngay tu dau cua phoi
dong vat, ta s€ thay té bao dau tién phan thanh hai, sau d6 dén lugt cac té bao
nay phan thanh bon, va s& tlep tuc cho dén khi chung c6 dang mot khoi cau
rong goi 14 “morula”, khéi cau nay, sau do, gap vao bén trong thanh hai 10'p,
chira ra mot 16 hong do d6 tao thanh mot cai héc réng co vach doi, goi la

“gastrula”. Thé 13, bang qua trinh phan chia té bao lién tuc va lily tién, gp



vao trong va chuyén hoa, nd tr& thanh mot tong thé phuc tap gom cic co
quan va mo. Do d6, céi té bao mam don gian, trong sudt, va khong c6 bat ki
phac thao cu thé nao, nd hoat dong va xay dung, hoan toan tuan theo ménh
1énh v6 hinh mang trong ban than, nhu nguoi day td trung thanh khic ghi
trong 10ng s ménh duoc giao phé va hoan tat du tu than khong mang bat ctr
tur liéu ndo c6 thé tiét 16 ménh 1énh bi mat do. Ban thiét ké chi co thé nhan
thay qua hoat dong khong mét moi cua nhiing té bao va chung ta chi c6 thé
thdy cong viéc da hoan tat. Bén trén tac pham di hoan tat, khong co céi gi ca.

Trong phdi cua dong vat c6 vi, tirc cling nhu ciia con ngudi, co quan dau
tién xuét hién 1a trai tim, hay ding hon, cai s€ tr¢ thanh trai tim, mot cai tai
bat dau dap ngay voi nhip déu din, nhanh gap hai lan nhip dap cua me. Va
no sé tlep tuc dap khong mét moi vi n6 la dong co thiét yéu bom chat dinh
dudng can thiét dén tit ca cdc mo soéng gitp ching hinh thanh va can dén
trong ca cudc doi.

Toan bo cong cudc lao dong nay dién ra mot cach bi mat va ki diéu chinh
vi n6 dugc thye hi¢n mot cach don doc. Day 1a phép la sang tao hau nhu bat
dau tir cai hu vo. Nhing té bao song ti hon khon ngoan nay khong bao gio
pham sai lam va tim ra trong tu than cai nang luc blen hoa 16n lao, mot s tro
thanh té bao sun, s khac thanh té bao than kinh,, s6 khac thanh té bao da, va
mdi mod tim ra dugc vi tri chinh x4c ctia né. Su sang tao ki diéu ndy 1a mot
trong nhirng bi mat cua vii tru dugc nghiém ngat giéu kin; thién nhién bao
phu no trong nhirng birc man che va 16p vo khong gt xAm nhap ndi, va chi
minh ndé mdi ¢6 thé tu tach bo, khi cudi cung, mot sinh vat mdi, hoan chinh
va day du, duoc sinh ra trong thé gidi.

Nhung tao vat dugc sinh ra khong chi don thuan 1a co thé vat chat. Pen
lrot no, giéng nhu té bao mam, nd sé hitu nhitng chirc nadng tinh than tiém
an da dinh sin. Co thé méi khong chi don thudn hoat van dong qua cac co
quan cua no. N6 c6 nhiing chirc nang khac - nhing thoi thuc khong thé dat
trong mot té bao ma trong mot co thé sdng, trong mot sinh vét da dugc sinh
ra. Gidng nhu mdi té bao mam chira trong minh hinh mau cta ca cai co thé
s€ hinh thanh déy du, du khong c6 mot dau hiéu nao nhin thdy duoc béng
mat, twong tu, mdi co thé so_sinh, du thudc bat ctr glong loai nao, déu co
trong chinh minh mot hinh mAau vé cac ban nang tim than, vé cic chirc nang
s& dit nd vao trong mdi quan hé voi méi trudng cua nd, dé nd hoan tit mot
stt ménh c6 tinh hoan vil. Va diéu ndy dung véi bat ki sinh vat sdng nao,
ngay ca ¢ mot con con trung. Nhirng ban nang ki di¢u cua loai ong, khién
ching c6 mot co cdu x3a hoi rat muc phtrc tap, chi bat dau hoat dong & con
ong chur khong hoat dong & tring hay au trung. Con chim c6 ban nang bay
dugc, nhung chi sau khi né ra. Va v.v. Giai doan thr hai ndy lién quan dén
doi song tinh than trong moi quan hé voi méi trudng bén ngodi, von da co



trong giai doan dau, trong sy séng ctia phoi thai ma thién nhién da cach li va
giéu kin. That vay, khi mdt sinh vat md1 dugc thanh hinh, né giéng nhu mot
cai trimg cua tdm linh, mang trong long mot sy hudéng din huyén bi ma két
qua 1a nhimg hanh vi, nhiing dic tinh, nhitng lao dong, néi ngin gon 13
nhiing chirc nang tdc dong 1€n mai truong bén ngoai cua nod.

M@i truong bén ngoai nay phai cung cap khong chi nhitng phuong tién
cho sy ton tai vé mit sinh 1i ma con cung cap nhing kich thich cho sit ménh
huyen bi duoc khéc sau trong mdi sinh vat da sinh ra, tat ca ching duogc tri¢u
tap bdi moi truong cua chung khong nhitng cho su sdng ma con dé thuc thi
mot nhiém vu can thiét hau bao ton thé gidi va su hai hoa cua thé gidi do.
Piéu d6 xay ra voi mdi sinh thé, tiy theo gidng loai cta nd. Chinh xac la moi
co thé c6 hinh dang thich nghi véi cai siéu chirc niang vé tinh than ‘nay, va
phai xay ra vi loi ich ctia vii tru. Nhitng chtrc ning cao ca nhu thé vén da cd
hitu trong céc sinh vét ngay tir khi vira sinh ra, chang han nhu & loai dong
vat. Chung ta biét mot dong vat co va sé to ra hién hoa vi né 1a clru, loai
khac s€ t6 ra hung ton vi né la su tr, mot loai con trung s€ lao dong theo mot
nhip ki luat khong thay doi vi né 1a kién, va loai khac nita thi s& khong lam
gi ngoai viée kéu trong cd doc vi nd 1a dé meén.

Va nhu thé, mot daa tré so sinh khong chi 1a mot co thé sin sang hoat
dong don thuan nhu 13 mot co thé, ma dé con 1a cai phoi thai tAm linh véi
nhimng kha ning tam than tiém tang. S& vo 1i khi nghi rang chi c6 con ngudi,
c6 tinh dac thu va khac biét tat ca cac sinh vat khac boi su cao _quy cua doi
song tinh than cta nod, 14 loai duy nhat khong c6 mot khudén mau phat trién
vé tinh than.

Tinh than c6 thé tiém an sau kin dén ndi s& khong boc 10 ra gidng nhu ban
nang ¢ con vat, co thé ngay lap tic 10 ra trong cac hanh dong cua chung. Su
vang mat cua cac ban nang chi dao cd dinh va tat dinh ¢ con vat, 1a chi dau
cua mot nguon tu do hanh dong, doi ho1 mot su trién khai dic biét, gan nhu
thé nd phai duoc sang tao ra va phat trién boi mdi ca thé va do d6 khong thé
tién doan. Vi thé ma c6 mot su bi an khong thé xam nhap trong tam hon daa
tré trir phi chinh n6 ty biéu 16 dan dan trong tién trinh hinh thanh ban thé cua
n6. Ciing giéng nhu sy phan doan ¢ té bao mam, ¢ d6 ta chang thay gi ngoai
mot hinh mAu tién dinh v hinh, khong c6 cach nao nhan ra dugc va s¢€ chi tu
biéu 10 qua sy sang tao dan dan ra céc chi tiét cua sinh vat. Va chinh vi thé
chi co dua tré moi c6 thé phoi mo cai khuon thicc tw nhién cua con nguoi.
Nhung chinh vi sy tinh té cia moi sang tao tur cai hu khong, nén doi song
tinh than cua dda tré mdi can dén sy béao vé va can dén mot moi truong
twong tu nhtung 16p vo hay tAm mang ma tu nhién da bao phu lén phoi thai
vat chat.



DPuwra tré so sinh

Mot giong néi run ray vang lén trén mat dat, chua ting nghe thay. Dén tir
mot c6 hong chua tung dugc kich thich.

“Ho ké t61 nghe vé mot con ngudi da song trong to1 tdm sau tham nhat,
mat no chua hé thay chat anh sang yéu 6t nhat, nhu thé né & tan day vuc sau.

“Ho ké t6i nghe vé mot con nguoi da séng trong cdi im ling, tai chua hé
nghe mot tieng dong nhe nhat...

“To1 nghe ké vé mot con nguoi da thyc sy song, luén luén & dudi nudce,
nudc am la lung, va bong bi nhung vao mdt dong nudce lanh gid nhu bang.

“Vano mora buong phoi chua he thd. Khong khi lap tirc mo toang buong
phoi ctia nd, lac dau van con duoc gap lai, va con ngudi ay cat tiéng khoc..

“M0ot giong nodi run rdy vang 1én trén mit dat, chua ting nghe thay, dén tir
mot c6 hong chua ting duogc kich thich.

“N6 1a con ngudi da sdng trong trang thai nghi ngoi.
“Ai co thé tuong tuong dugc su nghi ngoi hoan toan nhu thé?

“Su nghi ngoi cua ké chua ting phai lo dn vi c6 ké khac di an cho né. Tat
ca mo cta n6d déu thu din, vi cdc md khac d3 tao ra hoi 4m can thiét cho su
song cuia nd. Ngay ca nhitng mé & noi sau nhit cta no ciing khong phai lam
viéc dé bao vé nd khoi chét doc va vi trung, va duong khi duoc cung cép cho
n6 ma khong qua hoi thd ctia nd - mot dic an duy nhat trong cic sinh vat
song.

“Lao dong duy nhat cuia n6 la lao dong cua trai tim, nhip tim dap tur trudc
khi n6 tirng hién hitu, dap nhanh gap do61 nhip tim cua bat ki trai tim nao
khac. Do 1a trai tim cua con nguoi.

“Va bay gio... No budc ra. N6 1anh nhan tat ca cong viéc. N6 bi thuong
ton vi anh sang va tiéng dong xuyén thau qua pham chat ctia ban thé no, va
no vua tién to1, vua kéu to 1én:

“Chua o1, sao Ngai bo roi con?

“Va nhu thé do, lan dau tién, mdi con nguoi 1a anh phan chiéu ciia Pang
Ki-T6 da chét va bang Ki- T6 da thang thién.”

Lic mdi sinh ra da tré khong budc vao mot moi truong tu nhién ma la
vao mot mdi trudng van minh danh cho doi séng cta con ngudi. N6 1a moi
truong “thién nhién-trén-thién nhién” dugc con nguoi xay dung bén trén
thién nhién va bang céi gia phai tra cua thién nhién, thong qua dong luc cung
cap san moi thtr s& hd tro cudc sdng dén timg chi tiét cia con ngudi va khién



con ngu:(n thich img de dang hon. Nhung ong Troi nao da chuan bi san duoc
mot nén van minh dé hd tro tré so sinh, ké phai hoan tat nd lyc thich ung vi
dai nhét khi, vao lic ra doi, bé phai chuyén tir doi séng nay sang mot doi
song khac?

Giai doan chuyén tiép kinh khung khi ra doi doi héi mot su chim séc
khoa hoc cho dtra tré so sinh vi khong cb giai doan nao trong doi ngudi, né
s& phai trai qua mot tinh hudng d4u tranh va xung dot dir doi va do dé dau
don nhu vay.

Ay thé nhung chang c6 su chuin bi nao dé 1am cho cudc chuyén tiép
khung khlep nay duoc dé chiu hon. Trong lich sir van minh loai nguo1, mot
trang sach can phai duoc danh ra, trude tit ca cac trang khac, dé ké ra nhiing
gl con nguoi van minh da lam dé giup tré so sinh. Ay thé ma & ddy trang
gidy van con trong khong.

Nhiéu nguoi s& noi rang, dau co chuyén iy, thé gidi van minh vo clng
quan tam dén tré so sinh.

N6 quan tdm thé nao day?

Khi dtra tré ra doi, moi nguoi chi quan tam dén nguol me¢. Ba me chiu qua
nhiéu dau don.

Nhung tré khong bi dau don sao?

Ngudi me can sy cham soc dic biét.

Nhung dira bé khong can duoc chiam soc dic biét nhu vay sao?

Phong ngudi me ti va yén lang vi ba qua kiét stc.

Nhung chinh dtra bé 1a nguoi vira dén tir noi khong chat anh sang va
khong chut tiéng dong dén tai. Vay thi phai chuan bi yén ldng va bong toi
cho bé.

B¢ den tu trang thai hoan toan nghi ngoi ma bay gio bong nhién phai van
dung tat ca chic niang cta nod. Vi thé, chic chin 1a bé ciing rat mét moi va
kiét strc.

Ki¢t strc khong chi do twong phan gilra hai moi truong trai nghich, be vira
tu minh vat 1on qua cugc lao dong sinh no kiét lyc. Co thé cua bé bi don ép
lai, nhu trong mgt nha may xay si€t n6 dén mirc xuong cot trat di. Bé dén voi
cudc doi ki€t suc do sy tuong phan to 16n gitra trang thai hoan toan nghi ngoi
va cO gang khong tudng tuong noi dé dugc sinh ra.

Bé dén v&i doi nhu mot ké 1ir hanh tr mot noi xa xam, nguoil ta toi voi

thuong tich. Va chung ta da lam gi dé tiép dén va ctru gitip bé trude nhu cau
16m lao nhu vay?



Bac si chi liéc qua dtra bé dé xem n6 song hay khong. Chic han ong nghi
rang: “No song, thoi dé bé qua mot bén, bay gid ta khong thé ban tdm dén
no.”

Nguoc lai, cha me nhin bé triu mén va vui mung, va ho tiép don bé voi1 su
vi ki ctuia ké vui mung nhan dugc mot mon qua tu thi€én nhién: “No dep déy
cht? Con trai chiing ta day a?”

Moi nguoi chd doi bé déu v01 va thuong thirc no, chiém ngudng no, cham
tay vao nd. Ngudi cha thi mudn nhin mau mét cta bé, va s& cd vach mi mat
cua sinh vat madi kia, hao hirc nhin that ki va vui mung mim cuoi nhu thé
ong thiy con nguoi kia rdi s& mot ngay nhin thdy 6ng va nhan ra ong.

Nhung khong c6 ai nhin thiy trong dtra bé mdt con ngudi dau khd, hinh
anh dau tién ctia Puc Ki-T6, tinh khiét va khong duoc thau hiéu. Nguoi 1on
t6i gan ké da dén tir hu khong nhu thé ndo, ké bong thdy minh & giita thé
gi6i, voi doi mat non nét chua ting thay anh sang, véi doi tai timg chim lang
trong thinh 1ing? Sinh linh véi t chi chua ting cham dén diéu gi, nay bi
hanh ha.

_Co thé mong manh phai chiu dung su tiép xuc tho bao voi1 vat cung va bi
cam nam bdi ban tay vo tam thd bao cua mot nguot dan ong dang quén mat
do [a mot co thé mong manh.

Vang, dira tré so sinh da bi cam nam tho6 bao, lan da moéng manh bi co xat
bo1 nhitng ban tay ndang n€, va quan ao tho nham.

That ra, nhitng nguoi trong gia dinh khong dam cham vao dua tré so sinh
vi nd qua moéng manh; ba con anh chi va me nd c6 vé sg s¢t. Nén ho giao
pho no6 cho nhiing ban tay chuyén nghzep dé ho duogc an tam, lwong tam
duoc thanh than. Thé 1a chang con ai cam thay can phai canh giit va che cho
cho cai co thé bé bong chua ting bi s& cham dén. Thién ha s& hoi: “Vay
chung ta s& phai lam gi? Phai c6 ai d6 cham tay dén dira bé.”

Pung, nhung nhitng ban tay chuyén nghiép ndy bay gid so dén dua bé
chua tung hoc cach cham dén mot sinh linh mong manh nhu vay. B¢ la
nhitng ban tay tho nham c6 kha niang duy nhat 1a gitt bé chic chin, khong dé
n6 roi. Nguoi ta chi nghi rang, dira bé, sinh ra, con séng, 1a du r6i; diéu duy
nhat ho muén 1a dra bé khong bi mét cai nd luc ton tai kia. Nhung ho chua
hé tim hiéu cach tiép cin véi sinh linh mong manh nay.

Bac si manh tay bé no 1én va khi dira bé vira cat tiéng khoc tuyét vong,
moi ngudi déu cudi méin nguyén, do 13 tiéng nodi cua bé. Khoc 1a ngdn ngir
clia n6, va nhitng diéu nhu thé 1a can thiét dé lau sach mat va lam cing
budng phdi clia nd.



Tré so sinh 13p tirc dugc mac quan ao.

Bé bi quan chat trong vai té tho cimg nhu thé bi bo bot, va tay chan cua
bé trudc day Von x€p vao nhau, nay bi cang ra va gitr ¢ dinh mot cach tan
bao. Nhung quan 40 chua can thiét cho tré so sinh, ngay tir khi méi sinh ra
hay trong suét thang dau tién cua doi no.

Néu ching ta mudn theo ddi cau chuyén vé quan 4o cua tré so sinh, ta s&
thdy c6 su bién d6i dan tir su thay thé ti vai thd cing bang nhiing quan 4o
nhe va vai mém; cung Vol sy glam dan vé sb luong trang phuc cua bé. That
vay, ngay nay, quan ao cua tre so sinh ¢ ngudng gan nhu la khoa than. Thém
mot bude nira thi bé s& duge dé tran trudng.

That ra, tot hon nén dé tré so sinh tran trudng dé bé duge su01 am boi
khong khi xung quanh hon 14 béi quan 40. Tu nd khong co du hoi a am dé doi
phé vo1 nhiét do bén ngoai, boi vura trude day né van con song am ap trong
co thé cia ba me. Quan 4o chi €0 thé gitr am co the ngin hoi am co thé thoat
ra ngoai. Néu gian phong d am 4p roi, thi quan 4o thanh vat can gitra sirc
am cua khong khi va co thé. Ta c6 thé quan sat cac dong vat, nhitng con vat
con non tuy dugc bao phu bang 16ng ming hay 16ng to, song me chiing van
ap 1, swdi am ching bang co thé ciia minh.

Chung t6i khong mudn ban cii qua lau vé van dé nay. Chic chan la néu
hoi ¥ kién cua nhitng bac cha me¢ nguoi My, ho sé ké vé nhitng cham séc
danh cho tre so sinh ¢ nudc ho, va ngudi Duc va nguoi Anh cling s€ ngac
nhién hoi toi co biét gi hay khong vé tién bo dat duoc trong chuyén mén nay
cua khoa y va khoa diéu dudng tai cac nudc ho. Pang 1€ to1 phai tra 101 rang
t61 biét tat ca diéu ndy va ban than toi dd nghién ciru tit ca nhimg cai thién
mdi nhat trong linh vue chim soc tré tai mot s6 cac quoc gia d6. Song dong
thoi toi cling phai tuyén bd rang ¢ dau cling déu thiéu sy cao thugng cia
lwong tdm cao quy duoc doi hoi cho su tiép don xung dang ddi véi con
nguo1 mo1 dugc sinh ra.

Pung 1a rat nhiéu diéu da duoc thuc hién, nhung tién bd 1a gi néu nd
khong 1a mot y thirc vé cai ching ta ting biét va thém vao cai gi ¢co vé nhu la
da hoan chinh va tham chi ca cai c6 vé nhu khong thé vuot duoc?

Khoéng c6 noi nao trén thé gidi ma tré so sinh duogc hiéu rd nhu ta can
phai hiéu.

T6i mudn dé cap dén mot dlem khac, do la chuyén tuy chung ta c6 thé
yéu dura tré so sinh mot cach sau sic day, song ching ta van co cai ban nang
phong chdng lai dira bé, ngay tir thoi diém dau tién lac nd vao doi. P6 khong

nhirng 1a mot ban nang ty vé ma con la mgt ban nang keo kiét khién ching ta
vOi vang bao v€ moi thtr s¢ hitu cia minh khoi tay dura bé, ngay ca khi chung



khong co gla tri. Vi dy, dé gin glu: tam ném nho toi t& khoi bi ban, ching ta
trai mot tam che khong thidm nudc gitta ném va co thé cia bé va dé co thé
ctiia n6 phai ganh chiu cac hau qua.

Ké tir lac bé vao doi 4y, tam tri nguoi 1on s€ gitr nguyén nhip di¢u tiét
tdu: coi chimg dé em bé khong 1am ban dén t6i, khong gy phién toai cho toi.
Hiy dé phong noé!

kokosk sk sk

T6i tin rang khi ching ta dan dan hiéu vé tré em day du hon, ching ta s&
tim ra nhitng phuong phap hoan thién hon dé cham séc tré. Chi méi gan day,
& Vienna (Ao - ND) ngudi ta dd bat dau co nhiing phuong phap dé giam
thiéu nhimg dau ddn cua tré so sinh. TAm ném trai don bé roi vao khi ra doi
duoc 1am 4m va ném duoc ché tao bang cac vat liéu c6 tinh tham, c6 thé vut
di khi bi ban. Nhing bién phap nay la khuc dao dau, mot dau hiéu dau tién
cua mot sy kign co tam quan trong 16n lao, rang ngudi 16n da bat dau co ¥
thirc vé dira bé.

Nhung cham soc tré so sinh khong chi nén gid1 han trong viéc ngan ngua
cai chét, trong viéc tranh dé bé bi nhiém trung, nhu nguoi ta lam ngay nay
trong cac bénh vién hién dai, noi cac nit diéu dudng dén gan tré véi khan che
mit dé vi trung trong hoi thd ctia ho khong truyén sang dira bé. C6 nhiing
van dé vé “su cham séc tinh than cua tré” tir ngay lic mai sinh ra va nhiing
bién phap dé dua bé thich nghi dé dang véi the gidi, vé mat nay, cac thi
ngh1em van con dang thuc hién ¢ bénh vién va can dugc tuyén truyén rong
rdi dén cac gia dinh nham thay doi thai do doi véi tré so sinh.

Trong nhiing gia dinh giau co, nguoi ta van con nghi dén viéc dung
nhitng chiéc ndi 16ng lay va quan 40 nhiéu rua ren dep dé cho con cai.
Nhing thtr xa xi nhu thé cho thdy mot sy hoan toan thiéu ton trong d6i véi
ban thé noi tai cua dira bé. Cia cai c6 thé dung dé cung cap tién nghi, chu
khong phai dé dem lai su xa hoa cho nhitng dira bé dugc dac quyen nhu thé.

Dbi véi tré sinh ra, tién nghi 1a c6 mot can phong che chan khoi tiéng on
a0 cta thanh phd, vOi du yén lang, va mot anh sang 6n hoa, co thé dleu
chinh, bang cac cira s6 c6 kinh mau nhu trong nha tho. Mot nhiét do am,
khong thay d6i, nhu ¢ cac nha hat trong vai nim gan day, khién cho tré co
thé & tran. Mot van dé khac 1a viéc di chuyén va bé dda bé tran truéng, lam
thé ndo dé tré bi tay ta cham vao cang it cang tot. Ptra bé phai duoc nang day
béng mot phuong ti¢én nhe va mém mai, nhu mot cai vong nhoi bong mém,
nang dd sao cho ca co thé co lai trong tu thé tuong tu khi con trong bung me.

Viéc nang bé nhu vay can duoc thuc hién véi sy tinh té va hét sic cha
tam boi nhitng ban tay sach, khéo 1éo nho da thyc tap ki ludng. Thay doi tu



thé cua bé tu thang ding sang nam ngang can dén ki nang dic biét. Tur lau
cac diéu du’ong vién di y thic duoc rang can c6 mot ki thuat dac biét dé
nang mot ngudi bénh 1én va dua ho di trong thé nam ngang mot cach cham
rdi. Di chuyén mot bénh nhan 13 mét trong nhing bai hoc so dang cua nganh
diéu dudng. Khong ai kéo manh mdt bénh nhan ding théng 1én, bénh nhan
duoc doi di bang mot vat nang d& mém mai, khéo 1éo dit bén dudi co thé ho,
va bang phuong phap nay, ngudi ta c6 thé di chuyén bénh nhan di ma khong
can thay doi vi tri nam ngang ctia ho.

Tré so sinh cling giéng nhu mot bénh nhan. Nhu me cua no, be da trai qua
con thap tir nhit sinh. Niém vui va sy min nguyén khi thiy bé séng sot cling
1am nhe ganh lo 4u ddi véi nguy hiém bé vira trai qua. Doi lic bé gan nhu
nghet thd va duoc hoi sinh bang cach ap dung nhanh hd hap nhan tao. Pau
bé thuong bi mép méo boi mot khdi mau tu, do hién tugng xuat huyét dudi
da. Vay phai xem bé¢ la thyc sy bi bénh nang. Nhung dong thoi, khong nén
nham 1a tré so sinh ciing giéng bénh nhan nguoi 1on. Nhu cau cla tré khong
giéng nhu cta ngudi bénh, nhung 14 nhu ciu cua ke da c6 mot cb gang tai
thich nghi qua strc tudng tuong, kém theo nhimng an tuong tim than dau tién
ctia ké da dén tir hu khong nhung cac giac quan déu hoat dong. Toi da thay
mot tré so sinh duoc ctru séng khoi tinh trang nguy hiém vi bi ngat do bi
nhing xuéng cai bon nuoc gan sat mat dat: khi dang bi roi nhanh xudng
nuéc, dira bé mé to d6i mat, lao minh tdi trong co giat, dudi thang tay chén,
nhu thé nd cam thdy minh dang bj roi. D6 13 kinh nghiém dau tién cua bé vé
so hai.

Tinh cam cua ching ta déi vo1 tré so sinh khong nén chi la su df)ng cam
d6i voi ngudi bénh hay ke yeu ma nén la long ton kinh trudce bi an cua su
hinh thanh tao vat, su bi an vé cai v0 bién bi giam ham trong mot hinh thé
hiru han. Cach ching ta cham tay bé dm va di chuyén tré so sinh, va cam xtc
vé sy tinh té can c6 trong cach dbi xir Ay khién chung ta nghi dén vi linh muc
cong gido khi cam Banh Thanh trén ban tho. Vi doi tay sach sé&, cac dong
tac duoc luyén tap ki cang, vé khéo 1éo tinh té va tap trung, 6ng di chuyén
Banh Thanh, Iuc doc, Iuc ngang, doi luc dat xuéng nhu thé nd bi kiét stc,
nhu thé nhitng dong tac ndy da qua manh bao va can tam nghi. Va trong khi
tay ong nang Banh Thanh 1én, chan 6ng quy phuc trong su phung tho. Sy im
lang, anh sang chiéu nhe nhang qua 16p kinh mau; mot cam giac hi vong,
thing hoa bao trum khip mot moi trudng nhu thé that ximg dang cho viéc
don dura bé mai ra doi.

Nguoi ta noi dira bé khong c6 y thuc, va da khong c¢6 y thire thi khong co
dau don hay vui tha, do d6 c6 tinh té tao nha thi cling chi phi pham. Nhung
sao nguoi ta lai cham séc chu dao cho bénh nhan nguoi 16n trong nguy co
mat mang va hon mé bét tinh? D6 1 nhu cau dugc cham soc, chir khong phai



1a y thirc vé nhu cdu d6, d6i v6i bat ctr giai doan ndo cua doi ngudi thi cling
doi héi su cht ¥ cia khoa hoc va tinh cam.

Khong thé c6 su bién minh nao.

Chung ta khong c6 tinh cam that dbi voi tré so sinh, vi d6i véi chung ta
nod khong phai la nguoi. Khi né bude vao thé gi6i cua ching ta, ching ta
khong biét lam cach nao dé don nhén no, mac du thé gioi ching ta tao ra la
dé cho nd, sao cho nd co thé tlep ndi va-tao ra mot thé gi01 tbt dep hon cai
thé gi61 cua chung ta.

“Nguoi dén véi thé gian, va thé gian dugc lam ra cho Nguoi nhung t}}é
gian khong nhin biét Nguoi. Nguol dén véi dong loai nhung ho khong ti€p
don Nguoi,”

Loi day caa thién nhién

Cac dong vat cép cao hon, loai c6 v, v&i su khon ngoan bat bién ctia ban
nang, da khong xem thuong giai doan thich nghi mong manh va khé khan
ma con non cua ching phai ddi mat. Con vat nhiin nhian nhu méo 1a mot vi
du; no giéu 1&i méo con vira méi dé & noi tdi, khuat dé cham soc ching, va n6
rat canh gidc khong dé ai nhin dén ddm meo con. Roi sau mot khoang thoi
gian ngan, nhitng chil méo con ra ngodi va cong khai theo sau méo me.

Loai dong vat c6 va song hoang di cling c¢6 nhitng dic diém chimg minh
rd rang hon vé su chim soc con non. Hau hét ching séng theo bay dan;
nhung khi sap dé, con cai roi dan va tim mot noi kin déo dé con, giit con
trong yén tinh va tach biét khoang hai hay ba tuan cho dén mot théng hay lau
hon nira, tuy theo chung loai. Con me lap trc tro thanh “vi nuoi” trg giap
sinh vat moi. Con non khong thé sdng giira bay, phoi ra anh sang va tiéng
o6n, do d6 né giit con & noi yén tinh kin dao. Mic du con non ndi chung c6
thé dtng trén doi chan va budc di, con me van giit ching tach dan cho dén
khi chiing lam chu dugc cac chitc niang thiét yéu cho sy séng ctia minh va c6
thé tu thich Ung véi moi trudng xung quanh. Chi khi d6 né méi dan con vé
v6i bay, véi quan thé dong loai.

Cau chuyén vé cach cham soc¢ con non that doc dao, vé co ban déu giéng
nhau, ngay ca ¢ cac loai that khac nhau nhu ngua, bo rung, heo rirng, s6i hay
ho.

BO rimg cai mot minh gitt bé con cach xa dan nhiéu tuan, nd du yém
cham soc con. Khi bé con lanh, n6 u con gitra d61 chan trudc; khi bé con ban,
n6 liém cho sach; va khi bé con b, né dimg trén ba chan dé con c6 thé ba dé
dang hon. Va sau khi dan con tr¢ lai dan, né tiép tuc cho bé con bu véi vé
dimg dung kién nhan thuong thiy & nhitng con cai thudc dong vat bon chan.



Doi khi con me khong chi tim mot noi héo lanh dé dé con ma con chuan
b[ mot noi thich hop cho Ii con sép sinh. Chéng han, cdo me tim mot noi an
nau ram rap, xa x0i, yén tinh, kiéu nhu cai hang dé 6. Nhung néu né khong
thé tim théy noi an nau thich hop, n6 s& dao mot cai 16 hoic chuan bi mot 16p
ném trong than cay rong hay dao mot chd triing gitta bui rAm, roi nd lam mot
cai 6 16t v6i chit lieu mém, hau nhu ludén ludn bang 16ng rit ra tir nguc,
quanh num vu cta nd, nhu vay thuan tién cho dam céo con bu dé dang hon.
O d6 n6 dé sau hay bay cao con mit nham va tai khép kin; né gidu ching o
do6 va it khi ro1 xa.

Trong sudt gial doan dau nay tat ca con cai déu than trong canh gitr con
non va tan cong bat ¢t ai mudn dén gan con cua chung. D6i v6i dong vat da
thuan dudng, do6i luc ta khong thiy rd nhitng ban ning 1am me nay hodc 13
chung da bi mat di. Chang ai la gi chuyén lon nai thuong an con minh, thé
nhung lon ring cai 14 mot trong nhimg “ba me” diu dang nhat. HO cai va su
tor cai cling vay, khi bi nhot trong chuéng 0 so thl, doi khi ching can chét
con.

Diéu nay cho ta thay nhiing ning luong bao vé va che chd cua thién nhién
chi hoat dong khi cac sinh vat dugc tu do di theo ménh 1énh ndi tai cua cac
ban nang chi dao cua ching.

Trong cac ban ning nay, chiing ta c6 thé phac hoa ra mot logic rd rang va
don gian; con non cua cac dong vat co va phai dugc cham soc dac bi¢t trong
cudc tiép xic dau tién véi moi truong bén ngodi, va do d6 ta can nhén ra cai
giai doan dau tién cuc ki nhay cam khi sinh vat mai ra doi, la giai doan khi
ma nd phai nghi ngoi sau ¢ gang 16n lao dé dugc sinh ra va cing mot lic
phal van dung thuan thuc tat ca cac chuc nang cua nd. Sau giai doan nay, cai
glal doan c6 thé goi 1a thoi ki au sinh thir nhat, nim dau doi, giai doan bu,
giai doan dau tién ciia cudc song & tran gian.

Cac con cai khong chi quan tam dén nhu cau co thé cta con non. Dung la
thién nhién, véi sita va hoi am co thé cua con me, da cung cap du dé con non
chéng choi véi cac kho khin chinh vé thé chat can khac phuc trong moi
truong moi. Diung 1a con me da don doc cho doi sy thire glac huyén bi cta
cac ban niang xuat phat tir ban thé sdu xa cta sinh vat moi va sé bién nod
thanh mot ca thé khéac trong giong loai ciia né. Sy thirc tinh nay phai xay ra ¢
mot dia diém dugc che chan khoi anh sang chéi chang va tiéng dong on ao,
va luén yén tinh. Con me cho doi sy thirc tinh ban ndng ctia con non trong
khi nu6i dudng, hem lap, thuong yéu, huan luyén con non trude khi dua nod
vé voi bay. Lac ay, ngua non s& linh hoat trén d6i chan, hoc cach nhén biét
me no va di theo me, nhung trén hét, né s& phai c6 thoi gian dé cho bdn tinh
ngura 10 ra trong co thé méng manh va chua viing vang cua no.



N6 phai lam cho tinh di truyén cua loai tr¢ thanh hi¢n thuc. Ngua céi s€
khong cho phép bat cir al thiy con cua né cho dén khi né that sy tr¢ thanh
ngua con; méo ciing gidu con non cho dén khi chung mo mat va tap dimg
trén doi chan cua chung, noéi ngan gon, cho tdi khi nao chung that su la
nhitng chit meo con.

RO rang 1a thién nhién gidm sat manh mé& su thic tinh ndy, sy hoan tat mi
man cua cong viéc nay. Muc dich cua su chdam soc cua con me cao hon la
muc dich sinh li thuan tay. Qua su triu mén va cham soc dju dang, sinh vat
me cho dot1 su ra do1 cua cac ban nang tiém tang. Va ddi véi con nguoi,
chung ta ciing c6 thé néi rang, qua su chim soc té nhi cho tré so sinh, chung
ta phai cho doi su ra doi cua tam linh con nguoi.

Hoan thanh sw nhép thé

Vay 1a, c6 mdot doi séng tinh than can duoc cha trong trong cach doi xir
voi tré so sinh hay khong?

Néu doi sdng tinh than d6 di hién hitu trong tré so sinh, thi nd can dugc
chu trong hon nira trong nam dau tién cua cude doi va nhitng nim tiép theo.
Budc tién dé thuc hién trong viéc chdm soc dua tré ngay nay la o cho khong
nhing sy song thé chat cia dua tré duoc quan tim dén ma ca sy song tinh
than cta no ciing vay. Ngay nay ngudi ta thuong lip lai rang gido duc phai
khéi su tur Itc bé chao doi.

Di nhién, khong nén hiéu tur nglr ‘gido duc’ theo nghia giang day, ma theo
nghia tro gitip su phat trién tam li cua tré. Bay gid do su ‘phan biét gitra y
thirc va vo thiec, ta c6 thé hleu tai sao tré em c6 mot doi song tinh than that
su tr lic mai sinh. Y tudng vé mot cdi vo thire day nhimg dong luc va thuc
tai tinh than di tré thanh mot trong nhiing tranh luan phod bién & thoi dai
chung ta. Néu chung ta hinh dung em bé c6 mot doi sdng tinh than véi nhu
cau phat trién y thirc ctia nd bang cach ty dit minh vao mot quan hé nang
dong vai thé gidi xung quanh, hinh anh hién ra trudc mat chiing ta that 1a an
tuong, ching ta thay linh hon bi giam cam trong bong tdi co gang vuon ra
anh sang dé sinh ra va 16n 1én trong mot moi truong chua dugc chuan bi cho
mot sy kién 16n lao nhu thé. Chung ta thdy minh dting trudc mot linh hon
dang dan than vao nhiém vu kho khan ndy, va chung ta khong biét cach nao
dé co thé hd trg cho nd, tham chi chung ta con cé thé gy tré ngai cho nd
nua.

Nhung du ¢6 tu bé minh trong nhitng khai niém so dang va hién nhién
nhat, chiing ta van c6 thé suy doan trong dira tré c6 su hoat dong ctia nhitng
ban ning chi phdi khong riéng cac chirc nang vé thé chat ma ca nhiing chirc



nang tinh than, nhu truong hop con non ciia dong vat co6 va bong nhién, do
mot su kién huong ndi, boc 16 dac tinh cua loai. Con tré cua loai nguoi, that
ra, cham phat trién kha nang van dong hon con non cua cac dong vat. Khi
cac giéc quan cua chung hoat dong luc chao doi, daa bé ngay 1ap tirc nhay
cam voi anh sang, am thanh, sy so' cham, song be van con co it kha ning van
dong. N6 khong thé tu dung day, khong thé budc di hay néi nang. N6 nam
bat luc 14u hon bt ¢t tao vét nao khac, n6 bat dau bude di sau mot nam, véi
nhiéu cd gang trong mot thoi gian dai véi nhidu 1an that bai. Bé sé& chi tap di
dung cach khi d3 hai tudi, viéc nodi nang cling twong ty viéc van dong. Trong
mot thot gian dai, dira bé khong noi1 dugc, luc sau thang tudi bé chi bap be
cac van. No 1a mot sinh vat bat luc, la hét duge nhung khong noé1 dugc, trong
khi con non cta dong vat cé tiéng kéu dic thu. Tiéng kéu cia chung that ra
yéu Ot va rén ri, nhung ché con phat ra tiéng stia that, méo con kéu “meo
meo” va clru con kéu “be be”; néi chung, chung déu c6 ngdn ngit ciia ching,
chir khong chi la hét va khoc nhu nhimg dia con cua loai nguoi, thir sinh -4z
ngu ngo nhat trong cac loai.

S¢ lam 1an to néu nghi rang sy yéu Gt ciia co bap ngin can em bé dtng 1én
va ngoi thang, hay cho rang thiéu kha ning ctr dong nhip nhang la tinh bam
sinh ¢ nguoi. Khong thé nghi ngo suc luc cua co bap tré so sinh nhu ta d3
thiy qua su x0 day hay chdng cu cua ttr chi cia bé. Va khong gi ¢6 thé xem
13 hoan hao hon su phdi hop kho khin cua dong tac ba va nudt ma cac em bé
c6 duge ngay tir dau. Thién nhién da huan luyén dtra bé khac hon so véi con
non cua dong vat. Thién nhién dat linh vuc van dong ra khoi su 1€ thudc vao
cai ap dat doc doan cua ban nang. Ban nang rat lui; co bap manh mé va tuin
phuc chd doi ménh 1énh méi; chung cho su chi huy cta ¥ chi diéu khién
chung dé phuc vu tinh than cua con ngudi. Ching phai boc 16 khong chi cac
dac tinh chung cua glong loai ma con cua mdt tam hon riéng I¢ cua ca nhan,
Cac ban nang cua giong loai cling chic chin s& xuat hién va ap dat mot sO
dic tinh co ban: ta biét rang tat ca nhing dira tré binh thudng déu s& di theo
dang dtng thang lung va s& biét ndi. Nhung mdi dta tré s& biéu 10 nhimng
bién ddi co6 tinh c4 nhan bat ngd va d6 1a mot diéu bi an. Voi nhitng con thi
nho, ta biét ching s€ ra sao khi hoan toan trudéng thanh; mot con nai s€ co
chan nhanh nhen; mdt con voi sé c6 dang di cham chap va nang né; mot con
hd sé hung ton vo1 do1 ham khoe; va mot con tho sé hién lanh va an cay co.
Nhiing dic tinh nay s& khong thay doi hay ddo nguoc. Nhung con nguoi cé
thé 1am bat cr dicu gi. Cai vé  li bén ngoai chuan bi nhiing dicu bat ngo cua
ca tinh. Cai tiéng khong ra 10i roi mot ngay s€ thanh 101, nhung chung ta
khong biét d6 sé& 1a ngdn ngu: nao. Tre s€ noi thir tleng ma no tiép thu duoc
khi lang nghe nhung ngudi xung quanh, va vai ¢b gang 16n lao, bé sé& tao nén
am, van va cudi cung 1a tir ngir. Bé s& 1a nguoi xay dung cho riéng minh tat



ca cac chlrc nang trong quan h¢ voi moi truong; be s€ la ké sang tao ra ban
thé mo1i cua no.

Do dc')qsu: kich hoat cac cO quan van dong cua be la su nhdp thé chuc nang
cua ca thé voi nhiing dac diém cua riéng no.

Cai thong thuong van dugc biét nhu 1a thé xac 1a mot hop phirc cua
nhiing co' quan van dong ma sinh li hoc goi la cac co bap cu dong theo y.
Nhu tén goi da ham y, ching c6 thé van dong theo y (cua chu thé - ND).
Khong o gi cho thay rd hon rang van dong gan chat véi doi song tinh than.

Nhung néu khong c6 cic co quan 1a cong cu cia ¥ chi, thi ¥ chi khong lam
duoc gi ca.

Ngay cac ban nang cua sinh vat, ¢ loai nao ciing vay, tir nhitng loai con
trung nho bé nhat cling khong thé tu biéu 16 néu khong c6 cac co quan vén
dong, & dang tién héa cao nhu con ngu’m hé co cuc ki phure tap va nhiéu dén
ndi cac sinh vién moén co thé hoc néi rang, “dé nhd tat ca cac co, ban s& phai
quén ching bay lan”, vé mit chirc ning, chung phdi hop dé thuc hién cac
hanh dong phure tap nhat co cai gay kich thich, co cai gay trc ché, co cai chi
c6 thé tién toi, nhung cai khac chi thut [ui. Vay ma, véi tat ca cac chic ning
d6i 1ap nhau, ching khong hoat dong trong mau thuan ma la trong hai hoa.
M&i kich thich duoc diéu chinh béng mot e ché, do do ludn déng hanh, cai
tién t6i dugc két hop voi cai thut 1ui. Chung thyc sw 1a nhitng hiép hoi,
nhirng nhém doan ket trong cung mot dong tac, va do do cur dong co thé tro
nén vo cung tinh té, nhu ta thay & mot vii cong, trong ban tay cua nguoi choi
vi cam, nguoi co thé truyén tai nhitng dong tac tinh té nhat den cay cung (vi)
cua dan. Moi dong tac la sy két hop cta cac d6i nghich, mdi cai thién tinh té
hon huy dong cai gan nhu 1a mot doi quan cua cac co, hanh dong cung lic
v6i nhom d6i khang, va trong ca hai truong hop, sy hoan hao dugc dat dén
trai qua mot thoi gian chuan bi.

Néu su chuan bi nay khong dugc trao han cho thién nhién, va dung ra,
néu mot phan, phan cao nhit, bao ham dinh hudng va xdy dung, dugc trao
ph6 cho mét ning luong cia ca thé, cai ning luong chong bén trén thién
nhién c6 tinh thi€én nhién-trén- thi€én nhién nay, thi day chinh la sy ki¢n dau
tién chung ta nén xét dén & con ngudi. Noi rd hon, tinh than sinh dong cia
con nguoi phai nhap thé dé c6 thé hoat dong, tu biéu 10 ra trong thé giol. Bay
1a chuong sach dau tién trong cudc doi cua dua tré, d6 1a nhiém vu dau tién
clia con ngudi trong cudc song.

Néu c6 mét su nhap thé c4 nhan chi dao sy phat trién tinh than cta dua
tré, thi dua tré phai s¢ hitu mot doi séng tinh than trude khi c6 doi séng van
dong, doi song tinh than nay hién hitu trudc va cach biét voi bat ctr biéu hién
bén ngoai nao. Ngap ngung va mong manh, né hién ra ¢ ngudng cura cua y



thirc, sap dat cac gidc quan vao méi twong quan v4i moi trudng cua ching,
va lap tic tac dong qua cac co bap trong nd luc tim cach biéu 10. Co mot tac
dong hd tuong giita ca thé, hay ding hon giira phdi thai tinh than, va moi
trudng cua nd, va qua sy hd twong nay, c nhan tu hinh thanh, ty hoan chinh
chinh né. Hoat dong hinh thanh so khai nay co6 thé so sanh véi chirc nang
cua cai tai dap theo nhip tugng trung cho qua tim trong phoi thai cua thé
chat, va day chat dinh dudng dén tat ca cac phan cta co thé phoi thai, trong
khi chinh n6 ciing tiép nhan chat loc tir mach mau cua ngudi me, moi truong
song cua nod. Vay tinh ca the vé mat tinh than phat trién va tu to chtrc quanh
hanh dong cua cai nguyén tic dong lyuc nay trong twong quan voi moi truong
bén ngoai. Dira tré gang strc hap thu moi truong ctia n6 va tir nhiing no luc
nhu vy, xuat phat sy thong nhat sdu xa clia nhan cach dta tré. Cong cudc
lao dong kéo dai va tir tir nay la mot qua trinh lién tuc, nho dé tinh than
chiém lay cai phuong tién cta nd. N6 phai lién tiép duy tri cha quyén bang
chinh stic Iyc cta nd, néu khong, cir dong s& nhudng chd cho bat dong hay
tr¢ thanh cur dong déng loat va may moc. N6 phai lién tuc chi huy, dé su van
dong, khi dugc tach kho! su chi dao cia mgt ban nang ¢ dinh, s& khong bi
chim trong hdn don. Tir 46 ma co thé thay rang sang tao 13 luon ludn & trong
qua trinh hién thuc, 1a mdt nang lugng co tinh xay dung luébn moéi mé, 1a su
lao dong khong nglmg nghi ciia tinh than dang nhap thé. Va thé 13 nhan cach
ctia con ngudi tu tao ra chinh né, gidng nhu phdi thai, va dta tré tro thanh ké
sang tao ra con nguoi, dra tré 1a cha cia con nguoi.



Chuong 3
TRI TUE PANG HINH THANH

Nhirng giai doan man cam

Tinh nhay cam & tré so sinh, trude khi nd kich hoat cac phuong tién tu
biéu 19, dan dén mot cau tric tri tu¢ so khai c6 1€ van chua boc 10 ra. Co diéu
gi do huyen nhi¢m khi ta nghi rang dtra bé nho nhat cling da c6 doi séng tinh
than. Y nghi nay co thé dan ta dén su chiém ngam dira tré so sinh trong cling
mot tinh than giong nhu khi ta chiém ngam Giésu Hai Pong trong ton gido,
nhu 13 sy nhap thé ciia mot Pang Thuong Pé that su hign dién trong than thé
be nho kia. Vay, chung ta c6 thé tudong twong rang cdé mot linh hon con
nguoi an glau trong co the non not, chua ty 1am duge viée gi cua mot em be,
mot linh hon da phat trién va nhay cam, cho du van con dai kho.

Nhung quan ni¢m nay khong ding. Cing giéng nhu ta nodi rang dira tré Y
sinh d3 c6 san mot ngon ngit hoan chinh, nhung cic co quan phat Am van
con bét lue, chua co kha nang dé biéu 16. Cai da c6 méi chi 1a mot thién
hudng cho ning luc ngdn nglt. Va, twong tu, cling cd thé ap dung cho toan
bd phitc thé tim 1i ma ngodn ngir la cai duoc biéu 16. Em bé c6 mot kha néng
sang tao, mot nang lugng tiém tang s& giup nd co thé xay 1én ca mot thé gidi
tinh than tir thé giéi xung quanh no. Trong vi€c nay, be s€ gap can trd, no
phai dau tranh cho su hién hiru vé tinh than, du chua cé y thirc vé cai tinh
than do, ‘nhung no van c6 that, voi nhitng hau qua khong ngin duoc d01 Vo1
murc cudi cing cia sy thanh tuu cua no. Néu khong ai gitip nd, néu méi
truong khong dugc chuan bi dé tlep don nd, no s€ la mot sinh vat luén gap
hiém nguy trong doi song tinh than. Ta c6 thé néi rang khi d6 dua tré nhé bi
dit trong tinh thé nguy hiém, bi bo roi gitta thé gian.

Trong qué trinh phat trién tAm li, dra bé hoan thanh nhiéu diéu ki diéu
nhu 1a nhitng phép la vay, va chi do théi quen ma ching ta da trd thanh
nhitng khan gia thd 0. Lam sao mdgt dra tré nhu vay, dén tr hu vo, tu dinh
huéng dugc trong cai thé gid1 phire tap nay? Lam sao n6 phan biét duoc vat
nay voi vat khac, va do su ki di¢u nao ma n6 thanh cong trong viéc hoc mat
ngodn ngit dic biét v4i nhiéu chi tiét, khong can thay, chi don gian hoc trong
doi song? Bé hoc don gian va vui vé, khong mét méi, trong khi mot nguoi
16n khi phai tu dinh huéng trong moi trudng mai, s& phai can dén rat nhiéu
tro gitip, va dé hoc mot ngdn ngir méi, sé phai tray trat va khong bao gio dat
dugc sy hoan hdo nhu truong hop dugc hoc noi tiéng me dé tur khi con tho.

Chi méi gan day chung ta méi c6 thé tu héi rang mot sy phat trién nhu



thé da dya vao diéu gi va mot sinh vat sdng ting truong nhu thé nao.

Khi néi vé sy phat trlen su gia tang cua ¥ thirc, ching ta néi dén mot sy
kién thay rd bén ngoai, gan ddy ching ta méi hiéu duoc co ché bén trong cla
van dé nay. Khoa hoc hién dai da tao thuan loi cho nhiing nghién ciru khao
sat nhu thé qua hai cach. Mot 13 qua nghién ctu vé cac tuyén noi tiét tac
dong dén su ting truong, nhitng kham pha trong linh vuc nay da ngay lap
tire khoi ¢y mdi quan tdm do anh huodng 16n lao cua chung d6i véi su chim
soc tré em trong thuc tién. Cach kia 13 nghién ctru cac giai doan man cam, da
chiéu roi anh sang 1én su phat trién vé tinh than cua dira tré.

Chinh nha khoa hoc nguoi Ha Lan Hugo de Vries 1a nguoi da kham pha
ra nhiig giai doan nhay cam trong doi song dong vat, nhung chinh chung
to1, 0 truong cua minh, quan sat doi song cua tr¢ trong gia dinh, la nhing
nguoi dau tién da phat hién cac giai doan man cam trong thoi au tho, va da
dap ung lai theo quan diém vé gido duc.

Cac giai doan nay twong Umg voi nhitng sy nhay cam dac biét phat hién
thay & cac sinh vat dang trong qua trinh phat trién, chung co tinh chuyén tlep
va duogc gidi han cho viéc thu dac mot dic tinh da an dinh. M6t khi dac diém
nay da thay doi, sy nhay cam tuong tng ciling bién mat. Vay 13, mdi dic
diém duoc thiét 12p nén la nho ¢6 sy trg gitp cua mot kich thich, cia mot sy
man cam nhat thoi keo dai trong mot giai doan tang truong co6 gid1 han, tirc
la trong giai doan man cam tuong ung. Vi vy tang truong khong phai la cai
gl mo ho, mot sy di truyén bam sinh bat bién, ma 1a mot cong viéc duoc
huéng dan ti mi bdi nhitng ban nang nhat thoi dem dén mot su thoi thic
hudng té1 nhitng hoat dong da duogc an dinh, va nhitng hoat dong nay thuong
khac biét la thuong véi nhitng hoat dong cua cing ca thé & giai doan trudng
thanh.

Trong sinh hoc, De Vries 1a ngudi dau tién nghién ctru cac giai doan nay,
va théy ching xuat hién rd rét & cac sinh vat d3 dat dén muc trudng thanh
qua su 10t xac nhu trong truong hop cac con trung. Mot vi du la & con sau
budm, sau budém phai an nhitng buip 14 rat non, thé nhung con budém lai dé
trimg & cai chac ba nhanh kin nhat, gan than ciy. Ai s& chi cho cac con siu
buém nho xiu an kin & d6, khi chiing chui khoi vo rang nhiing 14 mém ching
can an déu o phia ngon ctia nhanh, trong anh sang? O giai doan nay, con sau
budm cyc ki nhay cam vo1 anh sang. Anh sang thu hat, moi goi né nhu mot
tiéng goi kho cudng, mé hodc no, va thé 1 con sau ngo ngudy bo lan dén noi
sang nhat, t&i khi né dén tan cing ngon nhanh, va trong con d6i con cao, no
thay minh & giita nhiing choi 14 non mém c6 thé nuéi dudng no. Piéu ki la 13
khi con siu budém da trai qua giai doan dau tién cta nd va da ting trudng hét
muc, nd co thé an thic an khac va dén khi d6 nd bong méat di su nhay cam



v6i anh sang. Diéu nay da dugc chu’ng minh trong cac phong thi nghiém
khoa hoc. Trong mot cai hop t6i chi co con sdu va anh sang, con sau s€ bo
nhanh vé phia bat cir tia sang ndo xuyén qua mot cai 16 trong hop t6i noi né
bi nhét 1am thi nghiém. Sau mdt thoi gian nao do, né hoan toan dung dung
v6i cac tia sang. Ban ning nay khong con tic dong dén nd nita. Con siu
buém sé& di theo nhitng hudng khac, tim nhitng 16i song khac.

Mot su nhay cam tac dong tuong tu bdng nhién bién con su, da ting rat
tham 4n pha hoai cac cay cbi dep d&, thanh mot ké kho hanh an kiéng. Kiéng
cit khat khe, né xay nén mot th “quan tai” dé chon minh trong d6 nhu
khong con sdng va cong viée nay nd 1am that rao riét va kho cudng. Chon
minh nhu thé, n6 s& chuan bi cho giai doan cudi; 1a su ra doi cua con budm
dep d& voi ddi canh 10ng 13y.

Chung ta biét rd rang & cic 4u trung cua lodi ong, c6 mot giai doan ma
mdi con ong cai déu co thé tré thanh ong chua. Nhung bay ong chi chon mot
trong s d6. Cac con ong tho chuan bi mot chat dinh dudng dic biét chi
riéng cho con ong dugc chon, cai ma cac nha dong vat hoc goi la “stra ong
chta” duoc n6 an ngau nghién. Thé 1a con ong duoc dic an nudi bang yén
ti¢c vua chia nay tr¢ thanh ong chia cua bay. Nhu:ng sau mot thoi gian, néu
nhitng con ong thg mudn chon con 4u tring cai khac va ciing nudi bang sita
ong chua t6t nhét, con au tring nay s& khong bao gid c¢6 thé tré thanh ong
chua; giai doan thém an dir doi dd qua va co thé caa nd khong con kha nang
dé phat trién nhu thé nira.

Nhing su kién nay co thé giup chung ta thau hiéu duoc then chét cta van
dé, ké ca khi né lién quan dén con tré cua loai nguoi, sy khac biét to 16n 13
giita dong luc sinh dong thiic day thyc hién nhitng hanh dong tuyét voi dang
stmg sOt va su 1anh dam dan toi sy mu quang va thiéu kha ning. Ngudi 1on
khong thé lam gi duoc tir bén ngoai dé tac dong 1én nhitng trang thai khac
nhau nay.

Trong nhiing giai doan nhay cam, dura tr¢ linh hoi nhiéu thtr, nhitng céi sé
dit né vao trong moi quan hé véi thé g101 bén ngoai mot cach cuc ki manh
liet. Tlep theo d6, moi sy déu dé dang; tat ca déu la nhiét huyét, 1a sy song,
moi nd luc déu 12 mot sy gia ting quyén ning cho minh.

Va khi mot s6 dam mé tinh than ndy tan lui di, thi nhitng ngon lira khac
lai nhen lén, thé 1a tudi au tho trai qua mot loat cac chinh phuc, trong mot su
s0i noi lién tuc day st song ma ta goi 12 niém vui va su gian di. Cong viéc
sang tao ra thé gi6i tinh than cua con ngudi di dién ra qua chinh cai ngon lira
dep d€ bung chay khong tan nay.

Vi vay, cai sinh lyc day phan chan cua dua tré 1a dicu li giai cho cac phep



la vé sy chinh phuc tu nhién can quan sat trong su phat trién vé tinh than.

Vay 13, céi ta goi bang thuat nglr “nhap thé” va cac giai doan man cam c6
thé so sanh duogc véi 16 nhom dé nhin vao cac qua trinh no1 tai cua tri tu¢
dang thanh hinh, dé ching ta thiy thuc sy cac co quan bén trong dang lam
viéc va xac dinh sy phat trién tinh than ctia dira tré nhu thé nao.

The nén, ching ta da thay rd 14 su phat trién tAm 1i khong xdy ra mot cach
ngau nhién va khong xudt phat tir cac kich thich bén ngoai; no dugc chi dao
bo1 cac nhay cam nhat thoi, boi cac ban ning tam thoi két ndi voi su thu dic
mdt sd dic diém nao do. Mic du su phat trién nay dién ra bang nhiing
phuong tién nam & thé gioi bén ngoai, cai thé gii nay khong c6 tinh xay
dung nao. No chi don thuan cung cap nhing phuong tién can thiét cho doi
song tinh than, gidng nhu co thé, do an va tho, tiép thu tir moi truong bén
ngoai nhitng phuong tién can thiét cho doi song vat chat.

Nhitng su man cam noi tai, ma ching toi da dé cap, quyét dinh su chon
loc nhitng gi can thiét tir mot mdi truong da dién va chon loc nhiing tinh
hubng thuén loi cho su phat trién. Huong dan nay duoc thé hién qua cach
lam cho dira tre chi nhay cam vo1 mot s6 diéu nao d6, nhung lai dé no tho o
v6i nhimg thir khac. Khi tré to ra man cam véi cai gi do, lic d6 nhu thé co
mot anh sang dén tir dtra tré chi chiéu roi vao cai d6 ma khong vao thir gi
khac, va tir nhitng thtr d6 ma thé giéi cua dra tré dugc tao thanh. Nhung day
khong chi la van dé ctia mot khat khao ménh liét ty dat minh vao nhiing
hoan canh nao d6, hoic chi dé hép thu cac nhan td nao d6. Pua tré c6 mot
kha ning dic biét, doc nhat khién tré st dung nhitng min cam nay dé 16m,
bo1 chinh trong giai doan nhay cam ma tré thu ddc mot sb kha nang tam li,
nhu kha nang ty dinh hudng trong moi truong bén ngoai, va tré nén co kha
ning kich hoat cac co quan van dong ciia nd voi tit ca nhitng cai dic thu kin
dao va tinh té cua ching.

Trong nhitng mdi quan hé nhay cam nay giita dira tré va moi trudng cua
no, ta co thé tim ra chia khoa dan dén ngd ngach bi an noi phoi thai tinh than
hoan tat cac phép la cua su tang trudng.

Chuing ta c6 thé muong tugng duoc cai hoat dong sang tao nay nhu mot
loat cam xuc nhiét tinh trdi day tir tiém thuc, qua sy tlep xuc voi thé gidi bén
ngoai ma xay dung nén y thuc cua con nguoi. Bat dau tir su hon don, chiing
dat den su phan biét 1d rang, roi tao ra hoat dong, vi du nhu trong thanh tyu
vé tiéng noi. Lic dau cac Am thanh ctia moi truong that 1on xon va hon don,
khong sao phan biét dugc va bong nhién chung trd nén rd rang, quyen i, mé
hodc, nhirng &m thanh riéng l¢ cia mot ngdén ngwr 16 rang tuy van chua hiéu
duoc, va tri tué, lac ay du chua co tu duy, nghe thdy mot thir 4&m nhac ngip
tran thé gidi. Roi sau d6, chinh cac thd thit trong ban than dta bé duoc kich



dong, khong phai tit ca, ma chi nhiig cai gio day phai dong vai tro cia
chung, du trude déy van an tang, chi rung 1én qua nhiing tiéng kéu 16n xon
v0 nghia. Bay gio ching da danh thirc trong mot chuyén dong déu din, c6
trat tu, thay doi cach vang rung va do dé6 mot nhip do va tiét tiu moi duoc
chuan bi cho céi vii try ctia phdi thai tinh than. Nhung chinh né dang song
manh li€t trong thi hién tai va hoan toan tap trung vao hién tai, chua hé biét
ti s huy hoang ciia ban thé twong lai cia né.

Dan dan, d6i tai nghe dugc am thanh, cai ludi trude day chi gitr vai tro bu
mut ciing duoc kich hoat theo dong tac moi, bay gio bat dau cam thiy mot
rung dong hudng ndi va nhu thé c6 mét luc kho cudng, 16i cudn né tim kiém
0 hong, d61 moi1, go ma. Nhiing rung dong nay la sy song, nhung chua phuc
vu mot muc dich ndo, chi dem dén niém khoai lac khén ta.

Mot giai doan man cam dang hoat dong, mot ménh 1énh than thanh dang
thoi qua cac vat bat dong, kich hoat ching bang sinh khi cta tinh than.

Vo dién noi tai trong doi séng ctia dtra bé 13 mot vo dién vé tinh yéu. Tinh
y€u theo nghia rong lon nhat cta no 1a thyuc tai 16n lao duy nhat, bién hoa
trong cac hoc an kin cua tdm hon va d6i lic hoan toan tran ngap tim hon
Nhitng hoat dong ki diéu nay khong bién di ma khong dé lai nhimg dau vét
khong phai mo, qua do con nguoi s€ thanh ke vi dai hon, va trao cho né
nhitng dic diém cao quy hon, s& di theo né subt doi; tat ca déu dang dién ra
trong sy im lang khiém nhuong.

T4t ca nhitng diéu nay dién ra lang 18 va khong thé nhan thay duogc, ching
nao cac diéu kién méi truong bén ngoai con phu hop twong tng véi nhiing
nhu cau noi tai cua dtra tré. Chang han nhu trong truong hop tiéng noi, day
la mot trong nhing qua trinh kich hoat kho khan nhat, tuong (mg véi giai
doan nhay cam dai nhat, nd nam tiém an vi dira tre¢ luén duge bao quanh boi
nhitng ngudi biét noi, va do dé ho cung cap cho tré nhitng yéu t6 can thiét
cho thanh tyu cua no. Déu hiéu duy nhat boc 16 ra bén ngoai cho thay trang
thai man cam cua dura bé la nu cuoi cua no, la nlem vui 10 rang no boc 10 ra
khi chung ta truc tiép noi véi tré bang nhitng tir ngan phat 4m rd rang, dé no
c6 thé phan biét nhu ta phan biét 4m thanh ctia hdi chudéng. Hoic ching ta
thay dira tré trd nén yén tinh trong binh an hanh phic vao budi t6i khi co
nguoi 16n ca bai ru em, 1ap di 1dp lai nhiing tu g10ng nhau; chinh trong trang
thai thich tht nhu thé ma tré roi thé giéi ¥ thac dé di vao thé gidi cua giac
mong. Boi vi chung ta biét rd diéu nay nén ching ta noi vo1 dura tré nhiing
101 diu dang ve vudt dé nhan duoc nu cuol day suc séng cua nod; va day 1a li
do tai sao tir thot xa xua cha me vao budi tdi lai dén bén con tré dang cho doi
va do1 dugc nghe 101 ca va tiéng nhac voi su khan khoan cua ké xin dugc an
ui khi sap chét.



D6 13 nhitng bang ching tich cuc vé tinh nhay cam sang tao cua tré.

Nhung ciing c6 nhitng bang ching rd rang hon, v4i y nghia tiéu cuc. D6
1a nhirg diéu boc 16 ra khi c6 nhitng hoan canh bén ngoai nao d6 ngin can
hoat dong bi an ndi tai cua treé, gay nén nhiing xao tron dir doi va nhiitng méo
mo dan dén nhitng khiém khuyét s& luu lai sudt doi. Néu dira tré khong co
kha nang 1am viéc phu hop voi nhitng huéng dan trong giai doan nhay cam
ctia no, thi c6 nghia 1a ndé d3 mét di co hoi chinh phuc ty nhién va s& mat han
co hoi do.

Khi ¢6 cai gi trong moi trrong cuia nd can trd hoat dong bén trong cua no,
su hién hiru cia mot giai doan nhay cam dugc bdc 10 qua nhitng phan ing dir
doi, trong mot ndi tuyét vong ta nghi 13 vo cé, va do d6 bi xem 1a “ngd
nghich” va tinh khi that thuong. Ngb nghich 12 mot bicu hién cua sy roi loan
bén trong hay cia mot nhu cau khong duge thoa mén, mot trang thai cang
thang; tim hon cta tré 1én tiéng khoc doi cai nd can, dé tu vé.

Piéu nay duoc bdc 10 qua su gia tang hoat dong vo ich va khong ngirng
nghi, twong tu con sbt cao thuong hay xay ra & cac em bé ma ta khong biét
duoc nguyén nhan, vé mit thé chat. Ta thuong théy tré em bi than nhiét cao
dang ngai khi bi bénh nhe ma néu ¢ truong hop ngudi 16n thi hau nhu chang
cO chuyén gi, con s6t chot dén roi cling chot bién nhanh. Tuong tu, ¢ linh
vuc tam li, ta co thé thiy trang thai kich dong dir doi xuat phat tir nguyén
nhan cyc nho, twong tng voi sy nhay cam cuc do cua dura be. Ai cing tung
biét vé nhiing phan (mg nay, va that vay, nhiing con ndi nong that thuong
ctia tré nho hau nhu tir lac sinh ra déu duogc xem la bang chirmg cua tinh xau
bam sinh cta ban chat con ngudi. Tuy nhién, néu mdi su 101 loan chuc nang
dugc xem 13 bénh vé chirc nang, chung ta cung phai goi roi loan tam than tac
dong ca doi nguoi 1a bénh vé chire nang, con “ngd nghich” dau tién cia bé 1a
con bénh dau tién cta tAm hdn mot con nguoi.

Nhing phan tng dir doi nay da dugc quan sat vi nhiing su kién bénh li rd
rang ludn la nhiing cai dau tién duoc ta dé y dén ‘ngay; khong phai sy yén
tinh ma chinh sy mat yén tinh tu 10 ra nhu mot van dé ma ta can suy nghi.
Nhitng gi hién nhién nhat cta thién nhién khong phai 1a cac quy luat cua no
ma la cac léch lac cua thién nhién. Do vay khong ai de y thay cac dau hiéu
bén ngoai kho nhéan thiy ctia nhiém vu sang tao su song hay nhiing chirc
nang tlep theo lam cong vi¢e duy tri sy sdng d6. Cac su kién sang tao va bao
ton déu bi gidu kin. Trong hoat dong cua co thé, co ché cia cic co quan ndi
tang that sy ki diéu, nhung khong ai nhin thdy hay dé y dén chiing. Ngay ca
ngudi duge sdng nhd vao cac co quan ndy ciing khong nhén thirc duoc su
sép dat la lung cua ching. Thién nhién lam viéc ma khong hién 19, va ta goi
su can bang hai hoa gitta cac ning lugng tong hop 1 strc khoe, 13 sy binh



thuong. Stc khoe! chuyén don gian, nhung lai co nghla 1a sy chién thang
trong timg chi tiét, 13 sy chién thang ctia muc dich d6i véi moi nguyén nhén.

Chung ta khach quan ghi nhan moi chi tiét vé can bénh mic du vin chua
hiéu biét day du nhing diéu ki diéu cua hién tugng stc khoe. Ping la trong
lich sir y khoa, tir tho1 xa xua nhat con nguoi da hiéu biét vé bénh tat. Ching
ta tim dugc Vet tich Iuu lai cua nguoi tién st Ve cach tri bénh bang giai phau,
trong khi ngudn gdc khoa y hoc dé co tur cac nén van minh cua Hi Lap va Ai
cap. Nhung kham pha Ve nhtng chure nang cua cac co quan ndi tang thi moi
c6 gan day. Kham pha vé tuan hoan ctia mau 1a vao thé ki 17, con cudc giai
phau dau tién trén co thé con ngudi véi muc dich tim hiéu vé co quan ndi
tang cua no dién ra vao nim 1600. Chinh bénh 1i hoc, ¢ nghia la bénh tat, da
gian tiép dan dén viéc kham pha ra cac bi an cua sinh 1i hoc, hay cua nhiing
chirc nang binh thuong.

Do d6, ta khong nén ngac nhién khi ngudi ta chi biét dén nhitng chimg
bénh tdm than cua tré em, con hoat dong binh thuong ctia tam hon dira tré thi
van bi che khuat hoan toan trong bong tbi. Va diéu nay cang dé hiéu hon do
sy tinh té cuc ki cta nhitng chtrc nang tim than d6, chiing hoat dong trong
bong t6i, trong bi mat, khong thé biéu 16 ra ngoai.

Do do, noi réng ngudi 16n chi biét vé cac rdi loan tam li cua dira tré ma
khong biét gi vé stc khoe tam than cta nod s& _gay sung sot nhung lai khong
v0 li. Tam li khoe manh van bi che khuét, gidng nhu cac luc khac trong vii
tru van can duoc kham pha.

Néu han nhu vay, mot khi ta phai xem dwra bé la mot trong nhitng lyc con
gidu kin, van con 1a diéu bi mat doi v6i chiing ta, va néu doi sdng tinh than
cua dura tré phat trién trong tinh trang roi loan chirc nang va bénh tat, thi hau
qua duong nhién s€ 1a mot loat méo mo6 di dang cung véi su mu loa, yéu
6t va nging phat trién. Pay khong phai 1a chuyén tudng twong, ma chinh 13
thuc tai. Nhitng nguyén nhan nho nho xay ra trong giai doan dau cia sy séng
c6 thé din dén su chéch huéng nghiém trong; con nguoi lon 1én va truong
thanh dudi mot cai vé dac trung khac han, khong con 1a chinh n6 nira.

Su cham soc can thiét

Nguoi 16n khong tro gitip bai ho khong hiéu nhitng nd luc cia tré, va do
do khong nhan ra phep la dang dién ra, phép la clia su sang tao tir cai gan
nhu khéng co, nhu thé su sang tao dang dugc thuc hién boi mot sinh thé
khong c6 doi séng tinh than.

Nho quan ni¢m nay ma ching ta ¢6 dugc mot phuong cach cu xtir moi d01
v6i dira tré von van bi coi nhu 1 mét co thé nho séng lay lat, ¢o6 nhu cau cap



bach duoc cham soc vé thé chat, va chi ¢ thé. Ngay nay, diéu uu tién trudc
nhat phai 1a mot thai do mong cho cac biéu hién cua tri tué: trong viéc cham
soc tré, chung ta phai quan tim khong chi dén cai dang c6 ma con phai chi y
dén cai s& co. Nguoi 16n khong duoc nhdm mat trudc cai thuc tai tinh than
dang trong qua trinh trd thanh hién thuc du la & mot daa tré so sinh; nguoi
16n phai theo ddi su phat trién so khoi ctia bé va khuyén khich nd. Nguoi 16n
khong can phai giup d& dua bé tu thanh hinh, vi d6 la viéc cua thién nhién,
nhung nguoi 16n phai to sy ton trong té nhi d01 v6i cac biéu hién cua cai hién
thuc tinh than ndy, cung cip cho nd cai nd can nhung khong thé cung cap
cho sy hinh thanh cua chinh né. N6i mt cach ngan gon, nguoi 16n phal tiép
tuc cung cap mot moi truong thich hop cho cai phdi thai tinh than, giong nhu
thién nhién dudi dang nguoi me di cung cip mot moi trudng thich hop cho
cai phoi thai vat chat.

Pé chimg minh sy hién hitu ctia doi song tinh than trong dta tré nho bé
nhat, chung ta khéng can dén cac thi nghiém khoa hoc, hiéu theo nghia tim
li hoc thuc nghi€ém, nhu da ting duoc tién hanh béi mot sé nha tam 1§ hoc
hién dai khi ho tim céach kich thich cac gidc quan cta tré dé thu hut su cha ¥
ctia n6, ho mong sé& thiy dugc cac phan tng van dong nhu thé va xem d6 1a
dau hiéu ctia mot phan tmg tam Ii.

Trudc hét, ddy khong phai 1a mot diéu c6 thé ching minh, ngoai trir &
mot giai doan (dGng ra c6 thé xay dén trong vong nam dau doi) khi mot su
phéi hgp tdm li cua cac co quan cua van dong da duoc thiét 1ap, c6 nghia Ia,
khi qua trinh kich hoat hay nhap thé dang dién ra. Ay thé nhung nhat thiét
phai c6 mot su séng tinh than, du 13 ¢ dang phoi thai, cai sy song tinh than
c6 trude bat cr su kich hoat nao cta van dong tuy y, noi cho that chinh xac,
d6 1a vi tinh than dang kich hoat dong tac ay.

Dang thirc kich hoat s6m nhat dugc tao ra béi cam xtc. Vi dy, nhu
Levine da cho théy trong cac by phim vé tam li, khi dta tré muén mot vat
nao, nd phong ca co thé lao vao vat ay, va phai mot thoi gian 1au hon sau do,
khi da c6 duoc su phéi hop cac co quan van dong, dira tré moi cd thé tach
bi¢t hanh dong nay vo1 hanh dong khac, vi du nhu vuon tay dén mon dd nod
mudn.

Mot vi du khac c6 thé thady & bé bon thang tudi, né dan mat vao doi moi
cia mot ngudi dang ndi va doi moi néd biéu 16 nhitng ctr dong mo hd, khong
am thanh va dic biét 13 cai nhin chdm chd trén guong mit cta bé, cho thay
bé hoan toan bi thu hat béi hién tuong tha vi trudc mat. Nhung sau do, chi
sau sau thang, be co thé bat dau phat ra mot am tiét, vay la, trude khi daa bé
phat ra duoc nhitng 4m thanh rd rang, bé da c6 mot mdi quan tAm mang tinh
xuc cam 1o rét, tich Iy am thanh va bi mat chuan bi kich hoat céc co quan



phat am; vay 14, trudce khi hanh dong, tré da bi mot nhén t6 kich hoat. Nhitng
sy nhay cam nay 1a ddi tugng cua quan sat chir khong phai cua thi nghiém.
That ra, nhiing thi nghi€ém do cac nha tam li hoc thuc nghlem thuc hién kiéu
nhu vay co 1€ thudc vao nhiing loai tinh huong bén ngoai, chung co thé gay
t6n hai cho sy lao dong bi mat cta tim than 0 tré so sinh vi da sir dung
nhimng ning lugng xay dung trude thoi diém sé can dén.

Doi sdng tim than cua dira tré phai duge quan sat giéng nhu Fabre da
quan sat con trung, di tim ching trong moi truong tu nhién cua chung, va
ong d3 an minh dé khong tac dong dén chung. Va ching ta ciing phai bt dau
quan sat dua tré trong thoi gian khi cac giac quan cua tre, nhu cac co quan
cam nam, bat dau chup lay va tich [luy nhiing an tuong co y thirc vé thé gibi
bén ngoai; vi tir lac do, ciing bat dau nay né mot cudc séng tu phat theo moi
truong bén ngoai cua nod.

Pé gitip tré, ta khong can phat trién nang luc quan sat tinh vi khac thuong
hay c6 kha nang 1i giai duogc né. Chi can mot diéu don gian hon: d6 13 mot
tam hon da duge chuén bj dé tro giup cai tri tu¢ an tang cua dua tré. R6i chi
can c6 su khon ngoan thong thuong 1a du dé ta di theo duogc né.

Sy chdm séc can thiét vira don gian lai thyc tién, nhu t0i s& trinh bay
trong mot vai vi du. Bit dau v6i mot diéu gi rat thong thudng, nguoi ta tin
rang vi dura be khong thé ngdi ddy, nén bé phai luén nim thang. Va thé 1a cac
quan h¢ giac quan dau tién cua dira bé v6i moi truong cua no la quan h¢ voi
bau troi hon 1a véi mat dat, nhung canh tuong bau troi lai ding 14 cai no bi
ngan can. Trong thuc té, tré nam nhin 1én tran nha cta cin phong, thuong la
c6 mau tring va tron nhin hodc nhin 1én mui cua chiéc xe day Ay thé nhung
chinh qua thi giac ma cac an twong dau tién phai dugc tiép thu dé nuoi
dudng cai linh hon do6i khat.

Nhitng nguoi quan niém rang dira bé can c6 cai dé nhin, da nghi cach dit
cac vat truoc mat be, chir khong dem bé khoi nhiing diéu kién sai lam da
tach biét bé ra khoi méi trudng cua nd. Bat chude theo cach cua cac nha tim
li thyc nghiém, nhitng ngudi tot bung ndy sé treo mot chudi qua bong hay
nhitng d6 vat sic sd trudc cai ndi cia bé. Em bé hao hire linh hoi hay dung
hon 14 né ngau nghién tiép thu nhitng hinh anh tir méi trudng ciia né, bé dua
mit ddi theo cac trai bong hay nhitng moén d6 choi dang nhay mua trudc mit,
co thé bé ¢ vin veo mot cach khong tu nhién. Nguoi 1én ding mot mén qua
nhan tao, tho thién vé mit hinh thuc 1an van dong dé ap dat 1én dua bé va
khién ching co cong ¢d suc tu tao cho minh thanh di dang. Thuc ra, ta chi
can dit dira tré & mot noi cao, trén mot mit phang hoi nghiéng, 1a du dé tré
¢ thé nhin hét toan canh, it nhat 1d méi trudong trong cin phong cua nd.
Nhung ta van c6 thé dat dira tré theo cach d6 trong khu vudn noi hoa 14 cay



c6 lung linh va céc con tht dang chay nhay tao thanh mot quang canh song
dong cho bé.

Céc canh tuong cho em bé tham hiém can phai ludn gidng nhu vay trong
mot thot gian dai. Do nhin théy cing nhtng vat d6 ma be tap nhan ra ching,
ludn tim thiy ching & cung chd cil, dong thot be hoc phén biét dugc nhing
chuyén dong cta nhtng thu di chuyén do ludng khéng khi véi cac chuyén
dong cua céc sinh vat song.

Pinh hudéng qua trat tuw

Mot em bé méi mot thang tudi chua bao gio ra khoi nha. Bao mau cta bé
dang 6m bé trén dui khi cha bé va mot nguoi chu song trong nha cung luc
xuat hién trudc mit bé. Ca hai nguoi cao gan nhu nhau va cung tuoi tac. Lic
dau, bé nhin sttng SO va gan nhu so hdi, ca hai déu ¢ trudc mat bé, nhung
dung riéng, nguoi di vé bén phai, nguoi di vé bén trai. Em bé quay dau chim
cht nhin mét trong hai nguoi véi vé lo lang 1o rét, va sau khi nhin 6ng hoi
]au bé mim cuoi. Nhung bong nhién, nét mit bé lai 16 vé lo au, roi tham chi,
bé to ra s¢ hdi. Vi mot dong tac chép nhoang, bé quay dau nhin sang ngudi
kia, va sau khi nhin mét lac, bé lai mim cuoi. Bé tiép tuc chuyén tu trang
thai lo 4u sang mim cudi gan hai muoi lan trudc khi c6 mot thir anh sang vut
hién trong bd 6c nhd bé cua nd, va bé hiéu ra 13 ¢6 hai éng. Ho 1a nhing
nguoi dan 6ng duy nhat ma bé da thay. Ca hai déu tiu tit vi bé, cho bé an, va
no6i 1oi triu mén vai bé, va bé da hiéu ra viéc c6 mot kiéu ngudi khac ngoai
ba me, bdo mau, va nhiing ngudi dan ba khac ma bé di c6 dip dé v, nhung
chua bao gid thdy hai nguoi dan 6 6Ong cung mot luc, ro rang 1a trong dau bé
chi c6 mot 6ng. Do do, be so vi bong nhién nhan thay rang cai con ngu’cn ma
bé da cd gang phan loai tir ddm hdn don kia da bién thanh hai ngudi.

Mot dic diém cua tré nho 1a tinh yeu trat ty. Cac tré mot tudi rudi hay hai
tudi da boc 16 o rémg cai dd boc 16 mot cach mo ho tir trude do; cac bé can
su trat ty trong moi truong xung quanh minh. Tinh yéu trat ty nay khong thé
so sanh dugc voi diéu nguoi noi tro tot da tuyen bd, “Toi yéu cai nha cua toi,
toi mudn nod _phai lu6n ngan nip”. Ba chi noi, nhung em be thi khong thé
song trong hon loan. Sy mat trat tu gay quay ray, xao tron cho dura tre, va bé
c6 thé boc 16 ndi dau khd cua minh bang nhiing tiéng khoc tuyét vong, hay
mot xdo dong doi khi nhu la con bénh. Ptra bé nhan ra ngay lap tic co6 sy
mat trat ty, diéu ma nguoi 10n va cac tré em 16n hon khéng dé ¥ va nhén ra.
RO rang trat ty trong moi trudng bén ngoai anh huodng téi su man cam cia bé
roi s& bién mat khi bé 16n 1én. Vay thi, day dich thuc 1a mot trong nhimng su
man cam co tinh giai doan dic thu & cac sinh vat dang trong qua trinh phat
trién va ta goi 1a “giai doan min cam”; ddy la mot trong nhitng giai doan



quan trong va bi an nhat.

S€ co ve bat thuong va la lung khi ta ndi tré trai qua mot giai doan nhay
cam vé trat tu bén ngoai, trong khi moi nguoi deu tin rang tré em duong
nhién 13 bira bii. Li do ctia diéu mau thudn ndy nam trong su kién 1a bé
khong thé boc 16 hét minh trong mot moi trudng khoéng phai caa chinh no,
ma ké lam chu moi truong 1a mot nguot 16n manh hon bé song lai khong
hiéu duoc bé, 161 vGi cach suy nghi cua ho, ho lai cho bé Ia mdt sinh vat c6
tinh khi that thuong. Nhung ching ta di chiang thudng thdy mot em bé khoc
mot cach vo vong, khong r6 i do, hay nhu ta noi 1a do tinh khi that thuong
hay sao? Chung ta dd ching thuong thdy mot em bé khoc ma khong gi do
nin dugc hay sao? Trong tdm hdn cta em bé, cd nhitng bi an van con giau
kin d6i véi ngu’0’1 16mn.

Nhung chi can mot goi y nho nho, mot 161 hudng dan vé sy hién hitu cia
cac nhu cau bi mat nay, de ngudi 10n nhan ra chung thi ho sé thiy tdm hon
ctia tré tho boc 16 cac bi an d6 nhu thé nao.

Trong trudng chung t61, néu co vat gi dat khong diung chd, chinh dwra tré
hai tu6i s& nhan ra va dé no lai dung chd. Piéu nay khong xay ra thuong
xuyén, vi theo 18, tré hai tudi khong dén truong. Tré em phai can tap thoi
quen, gitr moi thr & dung chd cua nd, nhu & truong ching 61, noi tat ca
nhiing thr thtra thai déu bi loai bo. Chua ké 1a dé boc 16 cac xu hudng do, tré
em phai duoc tu do.

Kha dong cong chung da co thé quan sat hién tugng nhu thé & 16p hoc
mau trong toa nha Trung tdim Trién 1dm San Francisco vao nim khai truong
Kénh dao Panama (1917). C6 mdt dira bé hai tudi, sau gi0 hoc, da dem tat ca
cac ghé ngdi dat lai vi tri ctia chung doc theo tudong. N6 ¢ vé nhu dang suy
nghi trong luc lam viéc. Mot ngay kia, ding tuwa vao mdt cai ghé to, n0 cO vé
do du, n6 bo di chd khac roi trd lai dat chiée ghé ay ra xa cac ghé con lai; &
day, dung la vi tri thuong dat cai ghé 16n. Mot 1an khac, mot dira bé 16n hon,
khoang bon tudi, khi rét nude tir mot binh dung sang binh dung khac, lam
roi vai giot trén nen nha ma khong dé y thay. Mot dira bé ti hon da lay mot
mleng gie, ng01 xubng nén nha va lau cac giot nudc vira roi; dia 16n khong
hé chu ¥ dén. Khi nudc ngling roi, dira nho hoi, “Khong con nita ha?”

“Con cai gi?”, dira 16n ngac nhién hoi.
Nhung néu méi trudng khong duge chuan bj va em bé thidy minh dang &
giita cac nguoi 10n, cac biéu hién tha vi tung xay ra that binh yén nay, co I&

s& trd' thanh mot tinh trang kho so, mot diéu kho hiéu, hay mot sy nghich
ngom.

Dé co thé bat ngo gay ra mot biéu hién tich cuc v€ nhay cam nay ¢ tré so



sinh, nhu biéu hién niém vui va phan chin khi nhu cau cua tré duogc thoa
man, nguoi 16n can tim hleu khia canh nay cta tdm 1i tré va hon thé nita can
luu y ring giai doan man cam voi trat tu tu boc 16 trong nhiing thang dau
tién ctia cudc doi. Chi cé cac bao mau duogc dao tao theo cac quy tic cla
chang t6i méi co thé dua ra cac dan chimg vé diéu nay. Toi c6 thé dua ra vi
du ctia mot bao mau di quan sat duoc diéu ay khi co didy mot bé gai nam
thang tudi trong xe di chAm cham trong pham vi cin nha, bé to vé quan tim
dac biét va vui thich khi théy mot tim d4 cAm thach tréng ghép trén buc
tuwong xam cii ki. Mic du trén mit dat c6 nhiéu bong hoa xinh dep, bé ludn to
ra hao himg va hai long khi xe dén gan tAm da cam thach. Do d6, mdi ngay
ngudi bao miu ngling xe ngay trude do, mic du ai cling nghi ring véi mot
dira tré so sinh thi tAm da d6 c6 18 1a thir cudi cung c6 thé dem dén niém
thich thu thuong truc cho no.

Mit khac, c6 nhitng can tréd ma qua d6 ta dé nhan thay sy hién hitu cta
mot giai doan man cam; cd 1€ da s6 cac truong hop gian dit & Itra tudi qua
nhd xuat phat tr nhitng sy man cam nay.

T6i s& dua ra vai vi du rat tir doi sdng thyc. Py 1a chuyén xay ra trong
mot gia dinh nhé. Em bé trong ciu chuyén, chi mdi vai thang tudi, quen nam
trén mot cai givdng cao, dit nghiéng, dé c6 thé nhin thay toan by moi trudong
trong can phong cua nd. Phong cua be khong son mau trang thong thuong,
c6 thé lau rira dung nguyén tac vé sinh vat li; phong nay cua em sach s€ vé
mat tam li. Co nhiing tdm bang mau trén ctra s6, c6 ban ghé xinh xan, ¢ hoa
va con c6 mot chiée ban c6 khan trai mau vang, trén dat mot chau cay. Mot
bita no, c6 mot ngudi khach dén va dit chiée du cua ba 1én ban. Bé trd nén
kich dong, chic chin chiéc du phai 1a 1i do, vi sau khi chdm chu nhin chiéc
du d6, bé bat dau khoc. Ngudi phu nit nghi rang bé mubn chiée du, nén cam
l1én va dua cho bé, nhung dira bé déy né ra. Chiéc du duoc dit trd lai trén ban
va bao mau nhe nhang dm bé dén do6 va dit bé trén ban, gan chiéc du, nhung
bé van khoc va cang chéng cu lai. Nguoi khong ranh sé coi phan tng nay 13
mot trong nhitng con gian dit quéa sdm tu lic sinh ra. Nhung me cua bé, nho
c¢6 chut hiéu biét vé cac triéu ching tam 1i tré so sinh, dd lay chiéc du khoi
ban va mang no ra khoi can phong. Bé lap tirc tr¢ nén binh tinh. Nguyén
nhan kich dong cta bé 1a chiéc du trén ban khong o dung chd va diéu nay
gy x40 tron dir doi trong hinh anh thong thudng ctia vi tri cac do vat trong
trat ty ma dira bé can nhé.

Sau day 1a mot vi du khac. Trong trudng hop nay dira bé 16n hon nhiéu,
khoang mdt tudi rudi, va ban than té1i cling dong mot vai tich cuc trong canh
nay.

MGt ngay no, td1 cung mot nhdm nguoi di bang qua bang Nero ¢ Naples.



Mot phu nir tré din theo dia con qua nho dé co thé di bo hét doan dudng
ham chay xuyén mot ngon d6i. Bé khoang mot tudi rudi.

Dung 13 sau mot lac thi bé thdy mét moi va doi me bé nhung c6 iy da
luong qua suc lyc cua minh. Nguoi phu ntr thiy néng, nén “dung lai dé coi 4o
khoac rdi vit nd 1én tay, thé 1a tay co vuong viu voi chiéc 40 nay, co nhic
dua be 1€n, lic nay be bét dau khoc, va tleng kéu gao cang luc cang l6n. Me
bé c¢b gang dd danh bé trong vo vong. Tiéng on a0 khién moi ngudi trong
nhom tré nén khé chiu va dwong nhién ho gitp bé dira bé. Dira bé duoc
chuyén tir canh tay ndy qua canh tay khac, né chong cuy, la hét va moi nguoi
dd danh no, la mang nd nhung diéu ndy chi 1am tinh trang tdi té hon.

C6 vé 161 thi me ciia bé van phai bé nd, nhung bay gio be da dén muc bi
coi 10 rang la hu dbn, va tinh trang duong nhu khong thé giai quyet duoc.
Pén ndi nguoi hudng dan phai la 1én, “Ba oi, sao chong ba lai co thé dé ba di
mot minh voi dira bé nhu vay? Pua nd cho t6i!”. Roi ong ta dm 1ay dia bé
trong doi tay vimg chic voi vé nghiém trong kién quyét, nhung khi d6 dira
bé cang chdng cu dir doi.

T6i nghi dén bi an cua tré so sinh va nghi rang cac phan ung cua tre phai
ludn c6 mot nguyén do. Toi dén bén me cia be va noi voi co ay: “To1 co the
gitip ¢6 mic lai 40 khoac dugc khong?”, ¢6 ay nhin toi kinh ngac vi ¢6 van
con thdy ndng; nhung dang luc bdi 16i, ¢6 nhuong bod va dé t6i giup mac lai
40 khodc. Pura bé lap tire lang diu, nhitng giot nuwdc mit va su kich dong bién
méat, bé ndi, “Me, 4o khoac 1én”, nhu thé né mudn noi “Pung, me a, 4o
khoac 1a dé mic”, twa nhu con ¢6 ngu y rang “Thé 13 me d3 hiéu con.”, va bé
dua tay vé phia me véi nu cuoi, chuyén hanh trinh két thiic hoan toan ém
dep. Ao khoac 1a dé mic va khong phai dé vat nhu mot miéng gié trén tay,
va su luom thudém cua ngudi me da tac dong dén dra bé nhu mot xdo tron
gay buc boi.

T61 co mat trong mot canh co y nghia soi sang nhat, voi mot gia dinh
khac. Mot nguoi phu ntr dau 6 om, dang ngdi hay dung hon la dang nga minh
trén mot chiéc ghé banh, noi bao mau da dit hai cai gdi, va dira con gai nho
clia ¢d, moi hai muoi thang, ding bén va doi ¢ ké mot “cau chuyén”. Ngudi
me nao c6 thé tir chdi mot 101 yéu cau nhu thé? Du cam thay khong khoe,
nguoi phu nir bat dau ké mot mau chuyén duogc be theo doi vo cung cham
chii. Nhung me cua be thdy dau dén ndi khong thé tiép tuc. C6 phai ngdi day
va yéu cau giup cd vao giuong ¢ phong bén canh. Bé gai nho khoc, né bam
vao cai ghé, moi nguol nghi rang be khoc la tu nhién vi so va lo buon cho
con bénh cua me, ho ¢ dd danh bé. Nhung khi nguoi bao mAu mudn ldy hai
cai gbi tur ghe dé mang vao phong bén kia, bé bat dau thét 1én, “Khong,
khong phai may cai goi...” Duong nhu bé dang cd no6i, “It nhat cai gi cling



phai ¢ lai dang vi tri cua n6!”
Moi ngudi au yem va noi 101 an ui dua bé dén bén giuong me, va bat chap
con dau, me no cO gang tlep tuc ké cau chuyén, nghi rang nhu vy co6 thé d6

danh dugc bé. Nhung bé van nirc no, mat dam dia nude mat, bé néi lién tuc
“Me o1, cai ghe!”

Bé khong con himg thu véi cau chuyén, ca me va may cai gbi déu thay
d6i vi tri, cAu chuyén di bat dau ¢ phong nay nhung lai két thuc & phong
khac va mau thuin trong dau 6c cua dira bé qua that sau sic va khong thé
giai toa duoc.

Nhing vi du ndy cho thdy sy manh liét cua ban ning vé trt ‘tu va sy phat
trién sém dén muc dang ngac nhién cua dta tré, ¢ dira tré ba tudi, nhu cau vé
trat ty da di vao giai doan tinh ling, hop nhat voi giai doan yén tinh va ning
dong vé mit thyc hanh Gng dung cua né. That vay, mot trong nhitng hién
tuong tha vi nhat trong cac truong hoc cua chung t6i, nhu ching t6i da noi,
13 néu vat nao nam sai vi tri, chinh dua tré hai tudi s& nhén thiy va dat no Ve
chd cii. Pta tré cam nhan dugc nhimg chi tiét nho nhit vé su xao tron, nam
ngoai sy chl y cta nguoi lon va tham chi cua tré 16n hon. Chang han, néu
mot mau xa phong nam trén bon rua thay vi trong dia dung xa phong, hay
chiéc ghé dit khong ngay ngin hoic sai chd, chinh dira bé hai tudi s& nhin
thdy va dat no lai dung vi tri. Su bét trat tu du’ong nhu dem dén mot kich
dong, mot 101 kéu goi sinh dong, nhung hon thé, viéc dat moi vat trat tu dem
lai niém vui that sy. That vay, ching t6i nhan thay ¢ truong ngay ca nhirng
dra tré 16n hon, da ba hay bdn tudi, sau khi két thic mot tro choi hay bai
hoc, s¢ dat moi thir trd lai vi tri, va cong viéc nay r0 rang la tu phat va tha vi
nhu bao viéc khac.

Trat ty la mo1 vat ¢ dung chd cua chiing. Diéu d6 c6 nghia 13 tré da nhan
blet cach sip xép moi vat xung quanh va ghi nh¢ dung vi tri cua mdi Vat.
Dleu nay c6 nghia 1a tré co thé ty dinh ‘hudng trong moi truong cua minh va
nim rd moi trudong d6 dén tung chi tiét. Ching ta 1am chi mot méi truong
trong tri 6c khi chung ta biét rd n6 va c6 thé nham mat tim ra 16i di va tim ra
moi thir minh mudn trong tim tay. Mot noi nhu vy 1a thiét yéu cho sy binh
an va hanh phic trong cudc song.

Don gian la #inh yéu trat tw cua tre khong glong nhu cai nguoi lon hiéu
qua cau chit. O mot do tudi nao do, no la nhu cau thiét yeu cho su song, o do
su x40 tron gay dau don, tao ra mot Vet thuong trong tham sau linh hon, nhu
thé tré c6 thé noi, “Con khong thé song trir phi co trat ty quanh con.” That
vay, ddy 1a mot van dé sdng con. B6i v6i nguoi 16m, né chi 13 mot van dé tha
vui bén ngoai, hodc tién nghi it nhiéu thoai mai, mot chuyen khong quan
trong. Nhung tré nho lai tu fgo ra chinh ban than no tir cac yéu to ctia moi



truong cua nd, va sy tu tao ra ban thin nay khong thé hoan tit véi nhing
cong thirc mo hd, ma phai di theo mot sy huéng dan chinh xac va xac dinh.
Sy hudng dan cua thién nhién ap dat mot chuwong trinh va thoi gian biéu phai
tuén theo boi mot ki luét doc dao trong do suac khoe va bénh tat, su séng va
cai chét déu c6 vai tro cua chung. Péi véi dira tré nho be, trat ty gidong nhu
mot mit bang noi cac sinh vat trén mat dat nghi ngoi néu chung muén tién
t6i, nhu nude ddi voi ca. Diéu can thiét 1a tir thud con tho, dia tré phai thu
diac nhitng yéu té vé dinh huéng trong moi trudng noi ma tdm hoén nd phai
tién t6i nhitng cudc chinh phuc méi.

Nhing dic tinh cua niém dam mé trat tu nay dugc boc 10 ra qua cac tro
choi cua con tré. Giao su Piaget, nha tam li hoc Thuy Si, nguoi gitt chire vu
ma Giao su Claparede da dam nhiém trude do & Geneva, da lam nhiing thi
nghiém 1i tha vo1 dira con minh. Ong gidu mot vat dudi tAm dém cta mot
chiéc ghe banh, va sau khi dua bé ra khoi phong, 6ng lay vat d6 va dit no
duéi tam dém ctia mot chiée ghe khac d6i dién voi chiée ghé dau tién. Y cia
giao su la be s€ di tim mon d6 sau khi bé khong tim thay & chd ban dau, va
dé cho su tim kiém dé dang hon, 6ng da giau n6 6 mot chd tuong tu. Nhung
dra bé chi don thuan gid tim dém cua chiéc ghé thir nhat va néi véi ngdn
ngir tré tho “Hong c6 & d6”. Phan tmg ma ong du doan 1a bé s& tim kiém cai
vat bi bién mat da khong xay ra sau d6. Giao su 13p lai thi nghiém, nhung lan
nay cho be thay ong mang dd vat tr ghé nay sang ghé kia. Nhung céu be lam
giong hét 1an trude va cing noi “Hong c6 0 d0”. Vi gido su sap sua két luan
1a con trai minh ngu ngdc va gan nhu mat kién nhin, éng gié tim dém cua
chiéc ghé thtr hai va noi, “Con khong thiy bd dé né ¢ day a?”. “Dung” dta
bé tra 101, va sau d6 chi vao chiéc ghé thir nhat bé noi, “Nhung no phai ¢
day”.

Dua tré khéng c6 ¥ niém vé viéc tim do vat, no khéng quan tdm dén
chuyén nay, cai n6 quan tam la moén do phai tro vé dung noi clia nd, va co 18
chinh bé s& két luan la vi gido su khong hiéu tro choi. Tro choi khong phai 1a
dem vat gi di roi dat né lai vao dung vi tri cua nd hay sao? Pem ‘gidu” theo
y nguoi b6 chi co nghia la glau vat d6 khoi tam mat, dudi tim dém. Nhung
néu khong dat mon do trd lai chd ci, thi dau con 1a tro choi?

T6i ciing di timg kinh ngac khi theo ddi may dira tré rat nho (tir hai dén
ba tudi) choi tro di trén-di tim. Trong nhing tro choi kiéu nay, tré em ludn
hao himg, sung sudng, va tran diy mong doi. Chung da choi nhu thé nay:
Mot bé, trude mat cac bé khac, nip dudi mot cai ban dugce phu tAm khan trai
kin dén tin san nha. Sau d6, tat ca cac bé khac di ra roi trd vao va gio tam
khan ban 1én véi nhiing tiéng hét vui ming nhu thé chiing di vira phat hién
ra ban minh nip dudi d6. Tro choi duogc 1ap di 1ap lai. Chiang thay phién



nhau noéi, “Bay gio td sé trdn”, rdi chui Xuéng du6i tAm khan trai ban. Mot
dip khac toi thdy cac bé 16n hon choi tro tron tim véi mot bé nhd. Ching dé
dira nho giéu minh sau mot dd ndi that, roi tré lai, gid vo nhu khong théy bé
va di tim kiém khap moi noi. Nhung dtra bé kéu 1én, “Em & day”, bang giong
diéu rd rang nhu mudn nodi rang “Céc anh chi khong thiy em & day sao?”.

Mot 1an, t6i da tham gia vao mot tro choi tuwong tu. Toi théy mot nhom
cac bé nho dang ho hét va vd tay trong niém han hoan vi chung tim thdy ban
minh tron sau canh cira. Chiing vay quanh t61 va no1 “Choi voi ching con di,
co tron di”. To6i chap nhan 101 moi, va tat ca chung chay khoi phong nhu the
khong muén nhin thdy noi toi s& trén. Thay vi ding sau canh cura, toi trén
trong mot goc tbi sau ta 40. Khi cac be tro vao, tat ca déu chay tim toi phia
sau canh cua. Toi cho mot luc va, cudi cung, thdy rang ching s€ khong tim
t61, t61 budc ra khoi chd tron. Cac bé déu that vong va thiéu ndo. “Tai sao cd
khong choi vé6i chung con?”, chiing trach moéc, “Tai sao ¢d khong trén?”.

Néu muc dich cua tro choi 1a sy vui su:c’mg (va ding la tré hoan toan vui
ve trong viéc lap lai nghi thire “ngd ngan” cia chung) phai thtra nhan rang 4y
mot ltra tudi nao do, tré ¢ tha vui dac biét trong viéc tim lai cac mén do o
noi chung da duoc dat truoc do, ‘Gidu” doi voi tré 1a dat cai gi ra khoi tam
mét, con tim théy lai n6, dem dén mot cam giac ve trat tu khong chi trong cai
c6 thé thay dugc ma con & trong cai khong thé thay, dé tré co thé tu ndi voi
minh, “Ban khong thé nhin thay né, nhung toi biét ndé & dau va nham mat
cling ¢c6 thé tim théy, biét chic noi né da duoc dat”.

Thién nhién phu cho tré nho su nhay cam vadi trat tu, dung I€n bdi mot
giac quan bén trong la mét giac quan khong phai dé phan biét cac vat ma dé
phan biét moi quan hé giira cac vat, dé né nhan thirc moi trudng nhu mot
tong thé véi nhing thanh phan phu thudc 1an nhau. Chi trong mot moi
truong duoc biét dén nhu mot tong thé nhu vay, dia tré méi c6 thé tu minh
dinh huong va hanh dong c6 muc dich; khong c6 no, tre s€ khong c6 mot nén
tang dé x4y dung cai nhan thuae vé quan hé ctia nd. Piéu nay gidng nhu c6 d6
dac ma khong c6 cin nha dé Xep vao. Co ich gi khi tich Ity nhiing hinh anh
bén ngoai khong co trat ty dé dua chung vao mbi quan h¢ co t6 chuc. Néu
mot ngudi chi biét cac vat riéng 1¢ ma khong hiéu mbi quan hé giira ching,
ho s& nhu & trong mdt tinh trang hon don khong thé thoat ra. Chinh nho lao
dong vat va ctiia dira tré ma con nguoi c6 dugce kha nang tim ra 16i di trong
thé gidi, diéu tudng nhu 13 qua tang cua thién nhién dé con ngudi ty minh
dinh hudng. Trong g1a1 doan man cam vé trat t, thién nhién day bai hoc dau
tién theo cach giao vién s€ chi cho dua tré so dd 16p hoc dé chuén bi cho né
hoc ban d6 dia li. Ta cling c6 thé noi rang qua bai hoc dau tién nay, thién
nhién di cho con ngudi chiéc la ban dé tu dinh hudng trong thé gii. Ciing
theo cach nay, tu nhién trao cho dua tré nang luc 1ap lai chinh x4c nhitng am



thanh ciu tao nén ngon ngi, cai ngdbn nglr co thé phat trién dén vo tan va
dugc con nguoi phat trién qua céc thoi dai. Tri tué ctia con nguoi khong phai
ndy sinh tur con s6 khong, no dugc hinh thanh dya trén cac nén tang ma tre
xdy dung trong nhirng giai doan man cam cta ching.

Dinh hudéng vao bén trong

Nhay cam vé trat tu cta dua tré xay ra cung mot lac trén hai phuong dién,
cai hu’(’yng ra bén ngoai (cdi ngoai tai - ND) lién quan dén cac thanh phan
thugc v€ mdi truong cua tre, cai hudng vao bén trong (cdi noi tai - ND)
khién tré nhan thtrc dugc nhitng phan co thé cia minh, cac cir dong va vi tri
ctia chiing. Phuong dién thir hai ndy c6 thé goi 13 sy dinh hudng noi tai cta
tre.

D3 c6 nhiéu dé tai nghién ctru dinh hudng noi tai nay. Cac nha tam li hoc
thue nghiém dé cap dén mot cam giac co bap cho phép dtra tré ¥ thirc duoc
nhirng vi tri cua cac chi khac nhau va 4n dinh mot dang tri nhé dac biét: tri
nhd co bap. Lbi giai thich nay tré thanh co so ctia mot 1i thuyét hoan toan
may moc, dya trén kinh nghiém cta nhiing cir dong c6 y thitrc. Chang han,
néu ta cr dong ban tay dé nam lay mot vat gi, ta co y thirc vé dong tac do,
ghi nhé va c6 thé lap lai.

Nhung nguoc lai, dua tre da chu:ng minh 13 c6 mot giai doan nhay cam rat
phat trién, lién quan dén nhitng vi tri khac nhau cua co thé tir 1au trude khi
n6 c6 thé di chuyén tu do va lam bat cir thi nghiém nao. Noi cach khac, tu
nhién da trang bi cho tré sy nhay cdm dac biét dbi vé6i cac kha nang va vi tri
ctia co thé.

Nhitng hoc thuyét cii truéc day dua vao co ché than kinh; nhung nhiing
giai doan nhay cam lai lién quan t6i nhiing su kién tdm li, nhiing bing hiéu
tam linh va nhimg “rung dong”, chuan bi cho su xuét hién cua y thire, chiing
la nhimg nang luong xudt phat tir “cai khong hién htru”, dem lai sy hi¢n hiru
clia cac yéu td co ban ma tir d6 thé gidi tinh than cta tre cudi cung duoc xiy
dung. Nhirng kha nang nay khaoi thuy 1a mén qua cua thién nhién, va cac thu
nghiém c6 y thirc chi 1am chtng phat trién thém ma thoi.

C6 nhiing bang chimg tiéu cyc cho thdy giai doan man cam nay khong
nhitng ton tai ma biéu hién manh li¢t cua no, trong cac diéu kién méi truong
ctia dira tré, con can trd su tién trién 4m tham cia dua tré trong cac chinh
phuc sang tao cua n6. Khi do, dua tré tré thanh nan nhan cua sy xdo dong
gay git va thuong 1a dir doi dugc boc phat khong chi qua cic con gian di, la
khoc, dtra tré ¢6 vé nhu dang bi bénh mot khi cac tinh hudng bat loi khong
dugc dep bo, trong khi, ngay lac vat can dugc thao go thi cd con gian dir va



bénh tat déu bién mat, ddy 1a mot bang ching rd rang vé nguyén nhan cia
hién tuong bat thuong.

Mot ¢6 bao mau ngudi Anh di ké cho t6i mot vi du tha vi vé diéu nay. Co
phai nghi phép ngan han, tam xa cai gia dinh d3 thué c6. C6 tim dugc nguoi
bao mau thay thé ciing khéo 160 nhu ¢6 dé cham soc em bé. Moi viée dién ra
thuan loi cho ¢6 bdo mau sau, cho t6i khi c6 nay tdm cho em bé. Dira bé trd
nén kho bao. Khong nhitng la hét, né con chdng cy dé thoat khoi vong tay
ngudi bao miu. Con ngudi bao mau thi van cd ging hét st dé chuan bi cho
cac 1an tim cho em bé, nhung v ich. Dan dan, dira bé khong con mudn nhin
thdy c6. Khi nguoi bao mau dau tién tro vé, bé lai hoan toan ngoan ngodn va
yén lang, co vé thich thu vo1 vige tam rira. Nguoi bao miu nay di duogc dao
tao theo cac nguyén tic cla ching t61, do do c¢6 hung thu trong viéc kham
phé yéu t6 tam li, trong viéc tim hiéu bi 4n nao cua tudi tho cé thé g1a1 thich
cho hién tuong da xay ra. Co kién nhan thir dién giai nhitng “loi né6i” chua
hoan chinh cta em bé con nhé nhu vdy. C6 phat hién ra hai diéu: Pira tré so
sinh coi nguoi bao mau thir hai 13 xdu, nhung tai sao? Boi co ay cho bé tam
theo trinh tu nguoc lai. Hai ngudi bao mau, khi so sanh cach ho tam cho bé
d3 phat hién rang trong khi ngudi thir nhit d& dau cua bé bang tay phai va
tay trai & gan chan cta bé, ngudi bao mau thr hai lam nguge lai. Cach 1am
d6 khién bé c6 cam tudng 1a dau cua bé s& duge tim vao luc cudi trong khi
n6 di quen rang chan mai 1a phan cudi.

Co lan t6i ¢6 lién can dén mot truong hop bénh 1i. Lan 4 ay, to1 khong duogc
truc tiép moi dén véi tu cach la bac si, nhung t61 ching kién moi viéc xay ra.
Mot gia dinh vura tré Ve sau mot chuyén di rat dai va mot trong cac dua tré
qua nho khong chiu ndi su mét nhoc, hay dung hon nhirng nguoi 16n cho
rang nhu vay. Tuy nhién, me¢ cua be n6i moi vi¢e trong cudc hanh trinh déu
on. Ho nghi dém & cac khach san rat tot, moi su da duoc sap Xep cho ho, bé
c6 thuic an va noi phu hop. Ho hién dang séng tai mOt can ho co tién nghi;
khong c6 ndi nhung em bé ngu trong mot chlec giuong rong voi me. Bénh
khoi phat voi tinh trang bé lan 1on mat ngi vé dém va bi ri loan tiéu hoa.
DPém dén, bé phai duoc bé 1én di téi di lui, boi nguoi ta nghi bé khoc 1a do
dau bung, cac bac si chuyén gia dugc tham Vén va mot nguoi ké don cho bé
an nhiing mén an moi giau vitamin, dugc nau rat ki ludng. ROi con tim
nang, ra ngoai véi khi troi trong lanh, song moi cach diéu tri tan ki déu
khong hiéu qua. Tinh trang cta bé ngdy thém tram trong va dém dén 13
nhitng budi canh thirc vo vong cho ca gia dinh. Cudi cung, bé bi nhﬁ’ng con
co giat. Be lan 1on trén giuwong trong nhiing con co giat dang ngai. Nhing
con co gidt nay xay ra hai dén ba lan mot ngay. Bé con qua nho chua blet
no6i, nén rat can su tro glup de tim ra nguyén nhéan. Ho quyét dinh tham van
mot trong cic chuyén gia ndi tiéng nhat vé bénh than kinh ¢ tré. Luc Ay, toi



moi1 can thiép. Plra bé trong khée manh, va theo nhu 161 cha me cua nd, beé
c6 strc khoe t6t va khong quiy trong sudt chuyén di. Do d6 nguyén nhan cta
cac triéu chimg co6 18 1a vé tdm 1i - mot trong nhiing bi an cla tré so sinh.
Bdng nhién toi c6 mot hanh dong theo truc giac. Ptra bé dang nam trén mot
cai giuong 16n, trong con x40 dong. Toi 1ay hai cai ghé banh va dat ching
doi dign nhau v6i hai thanh gh¢ 1a vach giong mot chiéc néi; t6i dat chan va
tAm trai vao, va lang lang kéo nd dén canh chiéc néi. Em be nhin nd, ngung
khoc, lin trion cho dén mép giuong, va sau d6 tha minh xudng chiéc néi toi

vira ché ra, miéng noi, “Ulla, ulla, ulla!”ld. Va bé ngu ngay 1ap tuc. Cac
triéu ching bénh khong xay ra nita. Bé di theo cich ctia minh, phan ddi lai
mot su x4o tron khung khiép 1a nguoi ta da 14y di chiée noi ctia bé va dat bé
vao cai giuong lon cuia nguoi 16n.

R rang dtra bé t6 ra nhay cam khi tiép xtic vdi chiéc giuong nho, bao boc
1y than bé va lam chd tua cho tay chéan cua be, trong khi chiéc giuong 1on
khong cho bé mot noi an nau nhu thé. Hé qua 1a mot sy xdo tron vé dinh
hudng noi tai cua be va xao tron nay 1a nguyén nhan cua xung dot dau don
khién bé bi roi vao ban tay chim soc ctia qua nhiéu y si. Quyen nang cua cac
giai doan nhay cam 1a nhu thé. Chung c6 sirc manh day quyén uy cua thién
nhién sang tao.

bura bé khong co cam giac ve trat tu gidng nhur chung ta. Chling ta da co
duoc vo s6 4n tuong va ching ta van con tho o dbi véi trat tu, nhung dia bé
thi nghéo nan va dén tir sé khong. Trong moi viéc bé lam, bé khoi dau tir cai
khong; bé chi biét su lao dong cua sang tao va dé chung ta 1am nguoi thira ké
cua no. Chung ta glong nhu dira con trai cua mdt nguoi da tich Iy cua cai
bang moé hoéi nudce mat clia Ong ta, va ching ta khong hiéu gi vé sy vat va
cuc nhoc ma nguoi Ay da chiu dung. Chung ta v6 on va lanh lung vi chung ta
mang thai do k¢ ca, dugc cung cap day du moi thr voi mot vi tri da dugc
thlet 1ap sin trong x4 hoi. Chiing ta chi can st dung cai li tri dira bé da phat
trién cho ching ta, cai y chi be¢ da dung nén, co bap ma bé da kich hoat dé
chung ta co thé str dung chung. Ching ta tim ra huong di trong thé gidi, 1a vi
tré da ban cho ching ta kha ning dé 1am diéu d6. Ching ta cam nhan duogc
ban than, vi tré d3 chuin bi cho ta sy nhay cam do. Ching ta giau co vi
ching ta 1a nhing ke ké-thira ctia dra tré, ngudi da vé ra tat ca cac nén tang
ctia doi song cua chung ta tir cai khong co gi. Ptra bé hoan thanh nd lyc 16n
lao cua budc dau tién, cai budc tir hu khong dén khoi diém. Tré gan voi
chinh sudi ngudn cua su song dén ndi tré hanh dong chi vi hanh dong, vi d6
1a diéu xdy ra trén binh dién cua sang tao, va tré khong thé tu minh cam nhén
va khong thé khién minh ty nhé lai vé minh.

Tri tué dang khai mo



Pua tré cho ching ta thay rang su hiéu biét cua né khong phai 1a cai gi
dugc xay dung dan tir bén ngoai. Thé nhung, day lai 1a quan niém cta tam 1i
hoc theo thuyét co gidi, van co anh hudng chinh vé mat thyc hanh ca trén
khoa hoc thuan tiy va gido duc. Cac nha tAm li ciia trudng phai ndy khang
dinh rﬁng hinh anh cta cac vat ngoai tai g vao cac canh ctra giac quan, va
gan nhu 13 xAm nhap vao, dé duoc truyén di bang mot ludng kich thich tir
bén ngoai, nhung, van trén binh dién tim li, chiing lién hop véi nhau, va dan
dan roi vao mot trat tu c¢6 to chirc va tao nén tam tri. Piéu ndy gia dinh rang
dtra tré hoan toan thu dong vé mit tam i, ph6 mac cho anh hudéng cua moi
truong, do d6 chiu sy kiém soat hoan toan ctia nguoi 16m. Y tudng nay dugc
bd sung bai mot dinh dé pho thong khac rang vé mit tinh than, dira tré khong
nhimng thu dong ma con, nhu cac nha gido duc xua thudng noi, giéng nhu cai
binh réng, phai duoc 1am day va khuon dic.

Chac chin 1a kinh nghiém riéng cua ching t6i khong khién chung toi xem
nhe tam quan trong ctia mdi truong trong su hinh thanh tri tué. Moi ngudi
déu biét, duong 161 su pham cta chiing t6i dé cao mdi trudng cua tré dén ndi
bién né thanh tdm diém cta toan bo duong léi su pham, déng thoi ching toi

cling xem hoat dong giac quan cua tré co tAm quan trong co ban hon va co
tinh hé théng hon bat cir phuong phap giao dyc nao da co trudc day. Tuy
nhién, c6 su khac biét tinh té giita cai quan niém xua xem tré em la thu dong
va céac su kién co that. Su khac biét nay 13 do sy man cam ndi tai cua tré. Co
mot giai doan nhay cam gﬁn nhu kéo dai dén tan luc nam tudi, lac nay tre co
mot kha nang thyc sy phi thu’é)’ng dé ty minh sé hitu nhirng hinh anh ctia moi
truong cua no. Tre la ngudi quan sat chu dong hap thu cac hinh anh thong
qua cac giac quan cua tre, diéu nay rat khic v4i quan diém coi tré tiép thu
ching nhu mot tim guwong. Lam ngudi quan sat c6 nghia 1a phai c6 mot
dong luc noi tai dugc xac dinh bdi tinh cam hay hing tha, do d6 ma co su
chon loc nhitng hinh anh nao do6 thay vi nhﬁ?ng hinh anh khac. Y tuong nély
dugc William James minh hoa khi ong noi rang khong ai timg nhin thdy cai
gi voi toan bo chi tiét ctia n6, ma mdi ngudi chi thiy mot phan ciia nd, duge
quyét dinh bai tinh cam va so thich cta ho; vi 1i do dé, nhiing ngudi khac
nhau. S& c6 mé ta khac nhau vé cung mot vat. James cho mot vi du hom hinh
vé diéu nay, ong noi néu ban dang mac bd canh mdi ma ban wa thich, khi
ban di trén dudng, ban s€ dac biét dé v dén quﬁn 4o cua nhirng ngud1 mac
dep dén ndi ban c6 nguy co sé& bi xe can.

Bay gio, c6 mot van dé duoc dit ra: nhitng so thich cta tré nho 1a gi khi
ching lam cong viéc chon loc tir déng hon don vo tan nhitng hinh anh cau
thanh moi trudng cua chung? Piéu hién nhién 1a em bé s& khong bi anh
huéng gi bai cac dong luc bén ngoai, nhu nhitng diéu ma James d néu ra,
boi dira tré khong co kinh nghiém nao hét. Pua tré bat dau tir, cai khong, né



14 mot hitu thé chi dong tién 1én bang chinh ning luc ciia nd. Chung ta hay
di thang vao van dé, cai truc ma xoay quanh d6, giai doan nhay cam dang
hoat dong bén trong dwra tré chinh 1a li tri. “Hoat dong tu duy” nay phai dugc
xem nhu la mot chirc nang sang tao tu nhién dan két ny, dan phat trién va
mang mot hinh dang cu thé tir cac hinh anh ma né thu nhan tir moi truong.

Day 1a cai sttc manh kho cudng, 1a thtr nang lugng so khai. Cac hinh anh
1ap tirc ro1 vao khuon thirc phuc vu cho 1i tri: chinh nham dé phuc vu li tri ma
tre hép thu trudc hét nhtng hinh anh nhu vay. Dura tré khao khat hinh anh,
va chung ta c6 thé noi, n6 khong hé biét no biét chan hinh anh. Nhu chung ta
déu biét, tré con bi thu hut manh mé boi 4nh sang, mau sic, Am thanh, tat ca
nhimg thir ndy 1am chung vui thich rd rang. Nhung cai chung t6i mudn
chiing minh 1a su thuc noi tai vé mét 1i tri (cua con tré - ND) hién hitru & mot
trang thai don thuan 13 cia cai mam.

Khéng can ching t6i phai nhan manh rang chung ta phai ton kinh va hd
tro su chuyén tiép tir hu vo dén mot khoi nguyén nhu thé; dtra tré dang 1am
song day cai mon qua quy bau nhat dem dén su cao ca cho con nguoi, d6 1a
li tri. Tré sé& tién budc trén con duong i tri ndy ngay tir trude khi d6i chan
nho bé ctia nd ¢ thé du strc nng dd co thé néd bude di.

MGGt vi du s€ lam sang t6 hon han sy tranh luin nén toi s& nhic lai truong
hop rat 4n tuong ctia mot dira tré bon tuan tudi da ké & trang 98.

Trong mot moi truong khac, noi nguoi 1on ¢6 lién quan khong biét gi vé
qua trinh tam tri da hoat dong tur khi bé moi sinh, bién ¢6 c6 18 xay ra ma
khong ai dé y to1, va dura be han 1a di bi mat di su tro gitp 16n lao ma hai
nguoi dan ong da cho bé, bang cach gitp bé di qua mot bude khé nhat dé
gang stre hién thuc hoa y thic cira no.

T6i mudn néu thém cac vi du tir nhitng trai nghiém voi cac tré 16n hon.
Mot bé bay thang dang ngoi trén san choi véi mot cai goi. Cai 4o goi duoc
trang tri vo1 hinh hoa 14 va tré con, co6 bé nguri hinh bong hoa va hon hinh tré
con v&i sy thich tha & rang. Mot ¢d hau thiéu hiéu biét phu trach viéc chim
soc bé, dién giai diéu nay rang bé thich choi trd ngti va hon moi tht, nén ¢o
vOi vd mang cho bé dit moén d6 va néi, “Ngui cai nay! Hon cai nay!”. Thé 1a
tu duy cua be dang hinh thanh cac khudn thirc cua riéng no, dang nhén ra cac
hinh anh va c6 dinh ching bang cach van dong, dang hoan thanh cong viéc
xdy dung ndi tai trong niém vui va yén tinh, bdng bi day vao canh hén loan.
Nhing n6 luc huyén bi cua trat tu ndi tai bi pha tan bdi sy thiéu hiéu biét
trong 16i suy nghi cua ngudi 1on. Ngudi 16n do d6 c6 thé can tro cong vigc
nodi tai ndy khi ho bdng gip cac tré nho ma khong hiéu ching, ho bé bong
nhun nhay chung 1én xudng hay ¢b 1am vui va can thiép mot cach thd bao
ddng suy nghi cta chiing 1am cho chiang bi phan tdm. Ciing nhu khi ho nim



ban tay cta tré ma hon, nhu mot tro dua, hay khi ho ¢ lam tré nga ma khong
cha y dén qua trinh tdm than dang hoat dong trong tré. Vi khong y thirc dugc
cong vi€c bi an nay, nguoi lon co thé pha tan 'khuon thire so khai trong tam
tri cua tré, nhu song bién quét trén cat va cudn di cac lau dai cat, khién ké
x4y trén cat cir mai mai phai lam lai tir dau. Trong khi d6, diéu quan trong 13
dtra tré phai lam sao bao tdn duoc nhirng hinh anh ma no6 thu nhan véi su
sang sudt toi da; vi chinh qua sy rd rang va ruc sang vé an tuong phan biét
cai ndy voi cai khac ma ban ngi c6 thé xay nén tri tué.

Mot trai nghiém thu vi nhat di xay dén véi mot bac si chuyén vé cach
nudi tré so sinh bang thic dn khong ty nhién (thay vi b sita me - ND) trong
nhlig nam dau doi, ong ta 1ap mot bénh vién lon va cac thi nghiém cho ong
thdy rang c6 mot yéu t6 c4 nhan can phai xet dén ngay trong vi¢c nudi dudng
dtra bé; do do, khong c6 mot thuc pham nao thay thé sita me lai c6 thé duoc
cho 1a “bd dudng cho tré em” & thoi gian nao d6 ciia nam dau doi, boi mot
thtrc an bo cho dua tré nay co thé c6 hai cho dua tré khac. Bénh vién cla ong
1a kiéu mﬁu hoan héo nhat, vé ca phuong di¢n khoa hoc 1an thaAm mi. Nhﬁ:ng
két qua vé stc khoe cho tré dén sau thang tudi that tuyét voi, nhung sau g1a1
doan d6, strc khoe ciia ching bat dau suy giam. Pay 1a mot bi an, vi vige
nudi tré bang thirc an khong tu nhién tré nén dé dang sau sau thang dau tién.
Nay, ong c¢6 mot phong mach, két ndi voi bénh vién cia éng, cho cac ba me
nghéo khong thé nudi con bang sita me, do d6 can thirc an khong tu nhién
cung cip theo 101 hudng dan cia bénh vién, va cac tré nay, khac voi cac tré o
bénh vién, sau sau thang lai khong ngé bénh. Sau khi 1ap lai nhing quan sat
nay. Vi gido su nghi rang phai c6 nhan t6 tAm than nao d6 c6 thé giai thich
hién tuong nay, va ong lap tirc nhan thay cac tré hon sau thang tudi trong
bénh vién bi bénh vi “budn chan, do thiéu thirc dinh dudng cho tam tri”, ong
cho cac bé nhitng tro giai tri va tao thay doi trong doi song cua tré, chi y khi
cho chuing ra ngoai thay vi chi cho ching t61 vuon hoa canh ctia bénh vién;
két qua 1 chung phuc hoi dugce strc khoe.

V6 s6 thi nghiém da cho thay chac chan rang tré con, trong nam dau tién
cua cugc doi, da linh hdi nhiing an tugng giac quan vé mdi truong cua chiing
1o rang dén mirc ching c6 thé nhan ra minh trong cac buc hinh, ca hinh anh
phdi canh hay trén mat phang. Nhung ngoai diéu nay, chung ti co the khang
dinh ring cac 4n tugng ndy di bi vuot qua va khong con vé 16i cudn sinh
dong nira.

Tir lac bat dau nam tha hai, tré khong con bi 16i cudn boi nhitng mén do
10e loet va mau sdc sic s& v6i sy hap dan rat dic trung cua nhing giai doan
nhay cam, nhung tré chii y dén nhitng vat bé xiu ma chung ta khong dé .
Tham chi c6 thé noéi bay gio cai thu hit sy chil ¥ cua tré 1a cai vo hinh, hodc
nhimg gi nam ngay bén 1& cua y thic.



T6i nhan thay sy min cam nay lan dau tién & mot bé gai mudi lim thang
tudi. Toi nghe bé cudi phé 18n tir trong vuon, 16i cudi khac thuong & nhing
tré em nho nhu vay. Bé tu di ra mot minh va ngé)i trén nén da 16t san hién
nha. Gan d6 1a mot tham hoa phong 1t 10ng 13y no 16 dudi 4nh ning gan nhu
ctia mién nhiét déi. Nhung bé khong nhin dén hoa. Mit bé dan vao mat dat,
noi rd rang khong co gi dé nhin. Pay 1a mot trong nhitng bi mat cta tré nho.
T6i bo dén va xem xét chd bé dang nhin nhung khong thdy gi ca. Chinh bé
giai thich cho t6i bang nhiing tir gn nhu khong phai 13 cac tir ngit, “Co cai
gl nho dang dong diy ¢ d6”, véi 10i chi dan ndy, toi ¢ thé thay mot con
tring cyc nho, hau nhu khong thé thay dugc, gan nhu cing mau véi cac vién
gach, dang bo rat nhanh. Diéu dap manh vao tri 6c cua bé la viéc mdt sinh
vat nhé dén vay, co thé di chuyén, 6 thé chay! Su kinh ngac trudc diéu ki
diéu khién bé thich thu cudi 16n, 16n hon binh thuong & cac tré nho nhu vay,
va niém vui ctiia bé khong phai tir 4nh mat troi, hoa 14, hay sac mau.

To1 c6 mot kinh nghiém tuong tu voi mot bé trai khoang tudi em bé do.
Me cua bé da cho bé mdt b suu tap 16n nhiing tdm buu thiép mau, va bé
dudng nhu rat mong khoe bo suu tip voi t6i. “Bam-bam”, bé néi, d6 1a chir
bé dung, nghia 1a, “xe ho1”, va toi hiéu réng bé mudn chi cho toi tAm hinh
mot chiéc xe hoi. Bé ¢6 vo sb tdm hinh, rd rang 1a me bé da két hop viéc day
dd véi viéc lam cho con vui thii. C6 nhitng tim hinh nhimg dong vat la nhu
huou cao cd, su tu, géu, khi, chim chdéc va c6 nhiing tdm hinh tha nuéi,
nhimg thtr chic han sé& thu hit mot dtra tré nho - ctru, méo, Lra, ngua, va bo.
Va cling c6 ca nhiing buc phong canh nhé co6 tht vat, nha ctra, va con nguoi.
Tuy nhién, diéu la 1a khong c6 hinh xe hoi trong bd suu tap phong pht nay.

“Co khong thay chiéc xe hoi nao”, t6i ndi v4i bé. Bé tim hét trong bo anh
roi ldy ra mot tAm hinh va n6éi mot cach dic thang, “Pay nay!”. Btic hinh ¢
canh di sin nhung cha thé chinh 1a mét chd cho sin tuyét dep. O phia xa hon
la nguoi tho san véac stng trén vai, & mot goc, phia xa, c6 mot tip 1éu nhé
v6i mot dudng ngoan ngoéo chic 1a mot con dudng, va trén con dudng nay
c6 thé thady mot chdm den. Pt tré chi tay vao cham den va ndi, “Bam-bam”.
Va thuec ra, du kich thudc cua cai chAm qua nho gan nhu vo hinh, t6i cling ¢o
thé théy no that su tuong trung cho mat chiéc xe hoi. Chinh sy kho khan dé
nhin théy né, chinh cai su kién chiéc xe da dugc 1am nhé nhu vay khién bt
hinh thanh 1i tha va dang dugc chi cho t61 xem.

T6i nghi c6 thé khong ai chi cho bé thiy nhitng hinh anh dep d& va hiru
ich trén cac tim buu thiép khac. Toi chon ra mot tim c6 hinh dau va ¢o cia
mot con huou cao ¢6 va bat dau giang giai, “Nhin cai ¢6 ngd ngd, qua dai
nay!”, “Affal” (Huou cao cd), bé tra 16i mot cach nghiém tac. Toi khong con
dam tiép tuc nira.



Duong nhu trong nam thir hai cugc do1 cua dua tré, co6 mot thoi ki khi do
thién nhién, qua cac giai doan lién tiép, dan dat tri tué cua tré dén sy hiéu
biét hoan toan vé cac sy vat trong mdi trudong cua néd. Pay 1a vai vi du tir
kinh nghiém ban than t6i. Hom d6, t6i mudén cho mot bé trai khoang hai
muoi thang tudi xem mot quyén sach dep danh cho ngudi 16n. N6 1a ban sao
cua Kinh Tan Udc dugc Gustave Dore minh hoa. Dau do, ong co vé lai
nhimg birc tranh ciia cac danh hoa xua, nhu birc “Bién Hinh” cua Raphael.
T6i chon mdt tam hinh ¢6 chiia Giésu dang goi cdc em nho dén bén Ngai va
t6i bat dau giang giai: “Day la mot em bé dang trong vong tay cua Chia
Giésu. Bé khac dang tua dau vao Ngai. Tat ca déu ngudc nhin Ngai va Ngai
déu yéu thuong ching...”.

Mit ctia cau bé khong biéu 16 chut hing tht ndo, va ra v¢ nhu khong déy,
to1 lat trang sach va tim mot btrc hinh khac trong quyen sach. Bong nhién
dira bé noi, “Ngu”. Cau néi khién t6i nhan ra cai bi an dang ngac nhién vé
tam tri cua tré con. “Ai ngu?”.

“Giésu” bé sot sang tra 1oi. “Giésu ngi”. Va bé ra hiéu cho toi 1at lai cac
trang sach. Hinh tugng Burc Ki-T6 duge v€ trén cao nén khi Ngai nhin Xuéng
cac cac dua tré, mi mat Ngai ha xuong gidng mat ngudi dang ngu Su chu y
ctia bé bi 16i cudn boi mot chi tiét ma khong ngudi 16n nao dé y dén.

T6i tiép tuc giang giai vé nhitng birc hinh va dimg lai ¢ hinh 14y tir buc
“Bién Hinh” ctia Raphael. T6i n6i “Nhin nay, Giésu duoc nang 1én khoi mit
dat va moi nguoi hoang so. Nhin dira bé co d6i mat tron xoe va ngudi phu
nit dang dang do1 canh tay ra nay!”. To1i nhan ra 161 giai thich cta t61 khong
thuc su thich hop voi cau bé, va té1 da khong chon mot buc hinh tdt. Nhung
nay cai toi quan tam la gy ra mot phan ng bi an, gr:in nhu dé so v6i cai ma
nguoi 1on thay trong mot birc anh that phire tap voi cai mot dara bé nho nhu
vay c6 thé thay. Nhung lan nay, bé chi lam bam nhu dang néi “Lat tiép di”,
va guong mat nho nhin cta bé khong biéu 16 chuat quan tdm nao. Trong lic
t6i chuan bi lat trang sach, bé s vao chiéc mé-day nho deo & ¢, co hinh nhur
con thd. Roi bé nodi, “Thé con!”

“Bé bi phan tam boi cai anh deo 6, t6i nghi vay. Nhung d6t nhién bé
giuc to1 1at lai trang sach, va day roi, dung 1a ¢c6 mdt con thd nhd duge vE &
mot bén cuia birc “Bién Hinh”. C6 ai timg dé ¥ dén con tho d6 chua?

Nguoi 16n tin rang tré con chi nhay cam voi nhiing vat loe logt, nhiing
mau sac ryc ro, va nhu’ng tleng dong on ao, v.v. Bung la cac kich thich dur
doi thu hut sy cha ¥ cua tré, tat ca chung ta déu thay tré em bi thu hat boi
ngudi dang ca hat, boi tiéng chudng ngan, boi nhitng 14 cd bay hay anh dén
ryc 1&. Nhung nhitng thu hat manh mé tir bén ngoai nay chi c6 tinh nhat thoi,
c6 thé lam cic em sao nhang trong phut chdc, c¢6 thé danh thire su chu ¥ va



khuéch tan né ra trén nhitng gi da kich thich cac giic quan. Chung ta ciing
vdy, mdc du sy so sanh khong hoan toan ding han, nhu khi ching ta dang
tap trung doc mot quyén sach hay va dot nhién nghe mét ban nhac on a0 di
qua dudi cua s0, chung ta dung diy xem diéu gi dang xay ra. Néu ta khong
dé v dén viéc mot nguoi dang yén ling tap trung cao do ngdi doc sach ma
chi théy viéc anh ta ding 1én dé nghe ban nhac, c6 1€ ta s€ nd1 con nguoi bi
kich thich bai am thanh nhiéu hon bat ctr yéu t6 nao khac. D6 ciing 1a cach
ma chung ta phan doan vé tré nhd. Su that 1a mét kich thich manh m& bén
ngoai thu hut su chi ¥ cta tré chi hoan toan 1a ngau nhién va xay ra do may
rii. N6 khong c¢6 moi lién hé v6i phan hinh thanh sau sic dic diém tu duy
clia tré, cai thudc vé doi sdng ndi tai cua tré. Chung ta co thé nhin thiy cac
biéu hién ctia qué trinh ndi tai ndy khi ching ta thay tré chu tim dén nhiing
vat nho bé rat kho nhan biét. Ké nao quan sat su nho bé cua cac vat s€ quan
tam nhiéu dén chinh cac vat dy va khong con cam thay ching 13 nhitng 4n
tuong cua giac quan ma 1 sy biéu hién ctia mot “tri khon cta tinh yéu”.

Poi véi tat ca cac muc tiéu thue tién, mat tinh than cia daa tré 1a mot bi
mat d6i voi ngudi 16n, vi ho ddnh gia nd don thuan tir sy bat luc vé phan tmg
trong thyc tién, chir khong tir cai nang luong tim than ty nd co day uy luc.
Chung ta phai nghi ring dang sau mdi biéu hién déu c6 mot nguyén nhan co
thé gidi ma. Khong c6 hién tuong nao lai khong c¢6 dong co cua no, cai
raison d’ etre (“li do ton tai” - ND) cta nd. That qua d& danh gia mdi phan
tng kho hiéu, mdi giai doan kho khan chi la mot su boc dong Phai gia dinh
rang nhiing bbc déng nay co tam quan trong cua mot van dé phai giai quyét,
mot bi an phai dugc giai ma. Diéu nay chéc chin kho khin nhung cuc ki tha
vi. Hon hét, n6 c6 nghia 1a mot thai d6 mai va cao thuong hon tir phia ngudi
16n. N6 khién nguoi 16n tré thanh mét hoc trd hon 13 ké thong tri mu quang
hay mét quan toa chuyén ché, nhu nhiéu lic ho da ing xir trong moi quan hé
vo1 tré. MOt nhom phy nit ¢6 nhiing quan niém tan tién thao luan véi nhau
chi riéng ve dé tai nay, 0 mot goc phong khach. Gan bén ho, dtra con trai nho
ctia ba chu nha khoang mét tudi rudi dang yén ling ng01 choi mot minh.
Cudc ndi chuyén di tur i thuyet sang nhirng chuyen cu the hon va rdi ho ciing
ban cii vé cac cubn sach viét cho tré em. “MAy cudn sach ngo ngan voi
nhiing hinh anh vo6 1i”, mot ba me tré no1 vay. “To61 c6 mot quyén tua la Chu
bé Sambo Den. Sambo 1a em be da den. Vao ngay sinh nhat cua no, cha me
cho né du thtr, mot chiée o, mot chiéc quan, gidy, tat, va mot cai ao khoac
mau va ho chuan bi mot bita tbi ngon lanh cho bé. Sambo thi mudn khoe
quan 40 mdi, nd mic vao va trén ra khoi nha. Trén dudng bé gap nhiéu loai
tht hoang da, khién né so hai, va dé du ching bé phai dan dan cho hét tu
trang cia minh. Con huou cao ¢6 lay chiéc 6, ho lay doi giay, va ctr thé cudi
cing chi bé Sambo tré vé nha tran trudng va khoc 16c, nhung b6 me tha thir



cho be va cau chuyen két thac vui ve trong mot budi tiéc 16m, nhu c6 thé thay
& trang cudi cung cua quyén sach.”

Quyén sach dugc chuyen tay moi ngudi. Bng dua bé 1én tiéng, “Khong,
Lola”. Moi nguoi déu ngac nhién, day c6 1€ 1a mot trong nhing bi an cua
tudi tho. Dira bé déa noi. bung vay no tiép tuc qua quyét lap lai cau khéang
dinh bi a an nay, “Khong, Lola.” Me¢ n6 no1 “Lola la bao mau madi trong nom
bé duogc vai ngay”. Nhung dira bé bat dau hét 1én, “Lola”, trong con gian dix
hau nhu vo 1i. Rdi ¢6 nguoi dua cho bé quyén sach va bé chi vao btc hinh
cudi cung, khong phai ¢ trong ndi dung cau chuyén ma & bia sau ¢ hinh mot
chu bé da den dang khoc. Lap tirc moi ngudi déu hiéu tir “Lola” bé dang noi,
v6i ngdn ngir tré con cua nd. Tu “llorar, tiéng Tay Ban Nha, nghia 1a
“khoc”.

Su that 1a thé nay, két thuc cua cau chuyén khong phai 13 budi tiéc vui,
ma la birc hinh Sambo dang khoc ¢ bia sau. Khong ai chu y ¢6 buc hinh nay
& d6. Su phan doi ctia bé do vay 1a hop li boi me ciia bé noi, “Moi chuyén
deu két thuc mot cach vui vé”.

Dbi véi bé, rd rang 1a quyén sach két thic véi canh Sambo dang khoc.
Cau be dé quan sat quyén sach ki hon me cua no, va bé chinh xac va doc dao
khi quyet dinh day mdi 1a birc anh cudi. Nhung cai dang kinh ngac hon la
dtra bé hau nhu chua noi tron dugc mot tir, lai c6 thé theo ddi toan bd cudc
tro chuyén kha dai cua nguoi lon.

Hién nhién 13 dira tré va nguoi 10n 13 hai nhan cach khac biét. Pay khong
phai 13 truong hop cai toi thiéu (dua tré - ND) phat trién dan dan thanh cai
t6i da (nguoi 16n - ND).

Ptra tré théy dugc nhiing chi tiét nho nhat nhat trong cai thuc tai cua
chung han phai xem thuong chung ta nhu nhiing sinh vat ha dang, nhiing ké
dem 4p dat nhiing diéu tri 6c minh tong hop 1én nhiing gi minh thay, coi
chung ta nhu nhitng ké khong biét cach nhin su vat. Co I8, tré em danh gia
chung ta 1a khong c6 dau 6c chinh xé4c, hon thé nira, chung ta da dung dung
hodc v6 thirc bo qua nhirng diéu tht vi. Chic han 13, néu tu bay to dugc, tré
em s& boc 16 rang tir tham sau trong thé gidi tdm thuc, ching khong tin
tudng ching ta, cling hét nhu chung ta khong tin ¢ con tré, vi ching qua xa
la v&i cach nhan thire sy vat cua ching ta. Pay la li do tai sao nguoi 16n va
tré con khong hiéu nhau.



Chuong 4
NHUNG VIEC NGUOI LON GAY TRO NGAI

Chuyén giac ngii

Xung dot gilta nguoi lon va tré em bat dau lic dua tré dat dén thoi diém
cO kha nang tu lam dugc nhi€u viéc.

Trude thoi diém d6, khong ai co thé tuyét d6i cam tré nhin va nghe, c6
nghia la ngan tré khong dugc chinh phuc thé gidi cua ching bang giac quan.
Va nguoi 16n nao c6 y thire vé sy hién hitu ciia mot doi séng tinh than manh
liét trong tré san sang lam cho cac diéu kién méi truodng cua tré hop li hon,
nham tao thuan loi hon cho qua trinh hap thu tham ling dang dién ra trong
tam tri dua tré.

Nhung khi dira tré ndng déng 1én, chung di lai, chung so cham d6 vat, luc
d6 lai 1a mot chuyén khac roi. Nguoi 16n, du that su yéu tré, ciing van cam
thiy c6 mot ban nang ty vé kho cudng d6i vai tré. Po 1a mot cam giac vo
thirc s bi quay ray boi mot tao vat thiéu 1i tri, lai thém van dé so hitu khi lo
cac d6 vat co thé bi 1am ban hay hu hai.

Thai do lo au, tu v¢ phurc tap nay xung dot voi tinh yéu vOn van khién cho
nguoi 16n tin réng su hién dién cua dua tré dem lai cho ho nguén vui lén
nhat va chinh ho sin sang hi sinh tat ca, dang hién tot do cho dua tré. Nhung
to1 luc nay, hai trang thai tam li cia nguoi lon va dira tré da khac nhau qua
nhiéu, khién cho dua tré va nguoi lon khong c6 kha nang song chung trur phi
c¢6 nhitng sy diéu chinh can thiét. Pay 1a van dé quan trong vé cach dbi XU
v6i tré ngay trong pham vi gia dinh cua tré. Ta dé dang nhdn thiy ring
nhirng diéu chinh nay s€ hoan toan bat loi cho tré, 1a ké & vi thé hoan toan
thap kém trong xa hoi. Viéc ap ché cac hanh dong bat tién cua tré trong moi
truong do nguoi 16n ngu tri, tré nén kho tranh khoi do ngudi 1on khong co y
thirc vé thai do tu vé cua chinh ho, ma chi ¢ y thirc vé tinh yéu thuong va su
tu dang hién quang dai cta ho. Sy nguy trang ma Freud timg dé cap dén
chinh x4c 1a tir cdc méi xung dot nay.

Ban ning tu vé cta tiém thirc xuat hién c6 y thire dudi mot dang che giau
khac, dau 6c so hitu khién nguoi 16n lo ling bao vé nhimg cai ma ho yéu
thich khoi bi dira tré dung t6i bong trd thanh “trach nhiém day dd dua tré dé
né c6 nhitng théi quen t6t”, va ndi so hai dbi voi dira tré quay pha sy binh
yén cta ho trd thanh “nhu cau cho tré nga nghi that nhiéu dé bao vé sirc khoe
cua tre”.



Mot cach don gian, nguoi phu nir thudc gioi lao dong cong khai tu vé
bang nhiing cai tat, bang la mang, bang bao hanh va bang cach tong dura tré
khéi nha, cho nd ra ngoai duong - dan xen vdi nhitng cai 6m dat dao va
nhimng cai hon chin chut twong Gng v4i niém thwong yéu danh cho con cua
nguoi dan ba.

O mirc cao hon ctia xa hoi, noi vai hinh thirc tinh cam nhu tinh yéu, hi
sinh, trach nhiém, va tu chu trong hanh vi bén ngoai duoc xem la duong
nhién, thi cdc ban ning nhu thé phai dugc che gidu. Nhitng ba me & nhirng
tang 16p trén thdm chi con san sang giai thoat ban than khoi con cai hon cac
ba me ¢ tang lop thap trong nhan dan, bang cach giao pho con cai cho bao
mau, ngudi s& dan ching di dao hay dd cho chiing ngu trién mién.

Su nhan nai, vé tot bung, va tham chi sy nhin nhuong ctia nhitng phu nir
téng 16p trén nay doi voi cac bao mau ma ho thué that sy la mot su hiéu
ngam la ho s€ tha thu, s& chap nhan bat ctr diéu gi, mién 1a khi nao dia tré
gay ric r6i, nd s& duoc tach ra xa cha me n6 va nhitng do s hiru cia ho.

Va thé 1a khi vira thoat khoi su giam caAm trong mdt co thé bat luc, va
dang vui ming han hoan trong chién thang cua cdi 76, nay dang diéu khién
cac co quan hoat dong tuy¢t voi - nhiing co quan van dong c6 y thirc, dira tre
lai dung dau v6i mot nhom nguoi khéng 16 ddy quyén niang dang ngin chin
budc dan than ciia nd vao thé gidi. Hoan canh nay khéc gl sy ra di cua mot
dan toc so khai, tim cach tu giai phong khoi sy n6 16 va tién vao nhirng ving
dat khic nghiét ma chua ai tham hiém, nhu nhtng nguo1 Do Thai dudi su
lanh dao cua Moses (ra khoi Ai Cap ND). Cudi cung, khi da bo lai ddng sau
nhirng cai khac nghiét ctia mién hoang vu va tim ra ¢ ddo phi nhiéu noi ho
c6 18 duge sbéng binh yén, ho chi gip thiy chién tranh, thay vi duoc tiép don
niém no.

Ban tinh tu nhién cta con ngudi khién ké s hitu mot moi truong da duoc
thiét 1ap s& tu vé chong lai ké xam lang. Piéu nay xay ra r0 rang va dir doi o
truong hop nhing ke ¢6 xung dot, co diéu 13 ngudn goc cua hién tuong nhu
vay lai an kin bén duai 16p tiém thirc tham siu cta tim hon con ngudi. Va
biéu hién ban dau, thuong khong ai dé y, duoc boc 16 khi nguoi lon bao vé
su binh yén va tai san cua ho chbng lai nhiing ké xam lang thudc vé thé hé
mdi. Nhung buée tién cia ké xAm lang khong bi ngan chan, ching chién dau
mot cach vo vong, vi chung dang dau tranh cho su sdng ctia minh.

Cudc xung dot nay, trong tiém thuc, lai dugc nguy trang, xay ra gitta su
ngay tho cua dua tré va tinh yéu cua cha me no.

That 1a thuan tién cho ngudi 16n khi ho noéi, “Tré con khong nén chay
lung tung, khong dugc cham vao nhiing thir cua nguot 16n, khong nén noéi



hay la hét, phai nam yén that nhiéu. Nén an va ngti”. Hay 1a quyét dinh rang
diéu “tot nhat” cho dira tré 1a “nén gui nd di xa khoi nha”, tham chi 14 dén &
cung voi nguoi khong hé thuong yéu nd hay chang c¢6 quan hé nao véi gia
dinh ctia né. Do thoéi quen béi quan tinh, ngudi 16n chon con dudng dé dai
nhat 1a cho dtra tré di ngu.

Co ai lai khéng cong nhan rang tré can ngu ch?

Nhung néu dtra tré dang linh hoat, lanh loi, day kha nang quan sat, dua tre
truée hét khong phai 13 “ngudi ngti”. Tré s& can gidc ngu binh thudng, va
chiing ta phai bao dam cho tré¢ ngu du. Nhung ta can phan biét giira gidc ngt
binh thuong va giac ngu gay ra mot cach gia tao. Nguoi 1on budc tré di ngu
nhiéu hon mure tré can. Ching ta biét mot ke co ca tinh manh mé co thé ap
dit ¥ mudn cta minh 1én ké co ¥ chi yéu hon, va cai ap dit dau tién 1a cho
bénh nhan di ngi. Va thé 1a ngudi 16n theo 101 gop ¥ du 1a mot cach vo thu,
da cho tré di ngu.

Cac ba me that hoc cong khai cho con cai udng céc liéu thudc ngi; nong
dan biét pha ché nhitng hdn hop véi ngon hoa anh tic dé lam cho cac bé ngt
lau. Nhung ngoai diéu nay ra, ching ta c¢6 thé noi rang nguoi lon noi chung,
co van hoa hay khong van hoa, ngay ca gio1 chuyén moén veé nuoi tre, nhu cac
bao mau, cing dong ¥ budc cac sinh linh sdng nay phai nga trong khi thién
nhién lai mudn danh thie chung. Khong chi cac tré méi vai thang tudi ma
tham chi tré hai, ba, hay bdn tudi, déu bi budc di ngii nhiéu hon ching can.
Trong trudng hop sau, diéu nay khong ap dung cho con cai cua thuong dan.
Chung rong choi ca ngay ngoai duong, dé me chung khong phai lo nghi, va
do @6 chung khong bi mbi nguy hiém nay. Nhu ta biét ro, tré em trong
nhimg gia dinh nghéo it nhit nhat cau ban hon nhing tré xuat than tur cac gia
dinh kha gia hon trong xa hé1. Vay ma nguoi ta cr khang khang rang “ngl
1au” 1a can thiét cho strc khoe cia tré em, nhu an uong va khong khi trong
lanh; ho chi quan tam dén cai ta goi la doi song thuc vat cua daa tré. To1 nho
mot bé bay tudi thd 16 voi toi rang bé chura bao gid nhin thdy cac ngdi sao vi
cha me ludn cho bé di ngi trudc khi troi toi. Bé néi voi t6i “Con mudn du
chi mot dém thoi dugc 1én dinh mot ngon nui va dudi minh trén mat dat dé
nhin céc vi sao” . Nhiéu cha me khoe khoang rang con ho thudng di ngu sém
dén ndi ho hoan toan tu do di ra ngoai vao budi toi.

Giuong chuan bj cho tré em, mot khi ching co thé chay nhay, la cai gi
kha dac bigt, ching khong gidng cai nodi dep d& va mém mai, ciing khong
gidng nhu givdng ngudi 16n, giuvong tré em don gian phai 1a dé tré em co thé
ngu thoai mai. Cai giuong co song cua tre la mot cti tu doc dia dugce tao ra
cho sinh vat dang tranh dau cho sy hién hitu tinh than ay. Trong do, tre la
nguodi t, va céi 1ong st noi bé duoc dit xudng ngoai y mudn, vira 13 mot



thuc tai, vira 13 mot biéu tuong. Bé l1a ngudi tu cua nén van minh xay dép lén
bo1 ngudi 1om vi sy tién 1o cho nguoi 16n; va duong nhu ngay cang go bo va
chira it chd cho su tu do ctia bé. Xung quanh dua tré, chi c6 nha t va su
trbng rong.

Cai giuong co song la mot cai 16ng c6 chan cao, dé ngudi 16n co thé bong
bé em bé ma khéng can cii Xuong, va ho c6 thé dé bé mot minh, an toan, &
trong d6 du bé c6 khoc thi ciing chang hé han gi, cin phong t6i tim dé khong
anh sang nao, ngay ca anh sang binh minh ciing khong chiéu dugc vao va
danh thurc bé. Ptra bé phai di ngti sém ban dém dé cha me duoc tu do, va bé
phai ngu day tré budi sang dé ngudi 16n duoc ngu du vi ho 1én givdng mudn.

Mot trong nhing trg giup dau tién cho sy phat trién tdm 1i cua tre nén la
cai tién cai giudong cia tré va bo thoi quen ¢p tré ngu g1ac dai khong tu
nhién. Tré nén dugc phép di ngu khi buon ngu, va thirc giac khi da ngu du,
va thich d@y sém luc nao thi day lic a ay. Do d6 ching toi c6 101 khuyén - va
nhiéu gia dinh da lam theo - rang nén vut cai gurong cll co song cua tre, va
thay vao d6, nén co ‘mot chiéc giuong rat thap, noi tré cé thé nam xubng va
dung 16n khi tré mudn. Sy sira d6i nho don gian nay sé g1a1 quyet duoc nhiéu
kho khan tudng chung nhu khong co giai phap. Mot cai glu:o’ng nhd, thap,
gan nhu trén san nha, rat tiét kiém, nhu tat ca cac cudc cai thién, s& hd trg
cho tré trong doi song tAm tri, boi tré can nhitng vat don gian xung quanh no;
khong nén str dung nhimg moén d6 phuc tap bat loi cho tré. Trong nhiéu gia
dinh, su cai thién nay dugc thuc hién bi“mg cach dit mot tim dém nhé trén
san, trén mot tam tham to va mém, dé tré co thé 1én givong theo ¥ mudn, vui
vé di nga vao budi ti va thirc day vao budi sang ma khong danh thirc 1am
phién ai. Nhiéu vi du cho thay sy sai lam tram trong khi muon sip dit trat tu
cho doi song ctia mot dira tré, va cach thirc ciia nguoi 16n, vi lo ling mudn
lam diéu tét cho tré, thuc ra lai di nguoc nhu cau ctia n6 va bj thuc déy mot
cach v thirc bdi mot ban ning phong thu c6 thé d& dang vuot qua.

Tir nhitng diéu nay ma ngudi 16n nén thir dién giai cac nhu cu cua tré dé
c6 thé dap ung t6t nhat bang cach chuan bi mot moi trudng that su thich hop.
Pay co thé 1a khai nguyén cho mot thoi dai gido duc mdi, s€ chu trong den
cdach tro giup cho doi song cua dua tré. Ching ta phai tu bo tu tuong rang
dta tré 12 mot mon do dé bé 1én va mang di bat ¢t noi nao khi né con nho,
va khi n6 16n hon, n6 chi ¢6 viéc vang 101 va bat chude nguoi 1on. Tu tuong
nay la mot tré ngai khé vuot qua d6i voi bat ctir nd luc nao dé lam cho doi
song cua dura tré hop 1i hon. Nguoi 16n phai nhin nhan rang ho dong vai tro
thr yéu, ho phai ¢ gang 1am tat ca dé hiéu tré, phai di theo va giup tre trong
su phat trién doi sdng cua nd. Day phai 13 muc tiéu va 13 niém khao khat cua
ngudi me va ngudi thay.



Néu phai hd tro su phat trién nhan cach cta dua tré, boi tré 13 ké yéu hon,
ngudi 16n voi ca tinh manh hon phai ty xem xét minh va di theo su dan dét
ciia dta tré, ngudi 16n phai cam thdy hanh dién vi ho c6 thé hiéu va theo
chan dua tré.

Vui budc chan di

Nhiém vu clia ngudi 16n phai twong dong véi nhu cau cua sinh vat chua
truong thanh do ho chdm nom, phai tu diéu chinh theo cac diéu thiét yéu cua
no va phai tr bé cach hanh dong riéng ctia minh.

Nhiing dong vét cap cao hon da hanh dong nhu thé theo ban ning va
chung diéu chinh ban than theo cac nhu cau cia con non. Khong c6 gi tha vi
hon canh voi con duoc me dan dén vai béy. Ca dam thu to 16n cham budc
chan theo nhip chan ctia con nhd, va khi n6 mét va dung lai, tat ca ching
cling dung theo.

Y tudng hi sinh twong ty cho dira tré cling duoc thdy & mot sé hinh thai
van minh. Téi c6 1an di quan sat va di theo mot 6ng bd nguoi Nhat dan con
trai nho, khoang mdt tudi rudi, di dao. Bong dira tré vong tay 6m chan bd.
Nguoi dan ong ding yén va dé dira bé xoay tron quanh cai chan né di chon
cho trd choi. Khi bé choi chéan roi, hai ngudi lai tiep tuc chdm rdi di dao. Sau
mot luc dua tré ngdi xudng 1& duong, con ong bd ding im bén canh, khuén
mat 6ng nghiém nghi, nhung hoan toan tu nhién, ong ta khong lam gi khac
thuong. Pon gian chi 1a mot 6ng bd dat dira con nho di dao.

bay la kiéu di ra ngoai thich hop nhat cho tré, giup tré co thé tap luyén
thao tac can thiét cho budc di ¢ thoi diém khi co thé ciia né can thiét 1ap mot
sO dong tac phoi hop khac nhau dé glu’ thing bang. Chung ta pha1 nhan thuc
duoc su kho khan lon lao, chi danh riéng cho con nguoi, trong viéc di ding
thang chi trén doi chan ctia minh. Du t&r chi cta co thé con ngudi ciing tuong
ung vo1 t chi cua cac dong vat ¢o vu khac, con nguoi phai di trén hai chan
thay vi bén chan. Ngay loai khi ciing c¢6 canh tay dai dé chung c6 thé cho
mot tay nghi trén mat dat khi budc di. Chi c6 con nguoi 1 giao pho ca cong
viéc di v4i thang bang cho hai chan, thay vi budc di c6 diém tya. Khi dong
vat co vu budc di, chung nhic hai chén, theo duong chéo, dé co thé cua
chung luén c6 hai diém tya, nhung khi con nguoi bude di, dau tién né dat
trong lugng co thé 1én mot chan va tiép d6 1én chan con lai. Thién nhién da
giai quyét su kho khan theo hai cach, mét cach theo ban nang, cach kia theo
no lyc ty nguyén cua ca nhan. Dua tré khong phat trién nang luc di thang
dung bang cach ngdi chd diéu d6 xay ra, ma bang cach bude di. Bude di dau
tién cua tré, dugc cha me chao don véi sy vui mung, dang 1a sy chinh phuc
ctia tu nhién va hau nhu 13 su ra doi cia con ngudi ning dong, thay cho con



nguoi bat dong, bat luc, va dbi voi daa tré, mot cude séng méi bat dau.
Trong sinh 1i hoc, su xuat hién cta chirc ning mdi ndy 1a mot trong nhiing
thir thach chinh trong sy phat trién binh thuong cua tré. Nhung sau do, chinh
su luyén tap mabi quan trong. Pat dugc thiang bang va mot dang di vimng vang
1a két qua cua sy luyen tap 1au dai va do do, cua nd luc ca nhan. Ta biét dira
tré bat dau bude di voi mot dong luc khong thé cudng cung véi sy can dam.
Tré gan da va tham chi lidu linh, giéng nhu mét chién binh thuc thy, lao dén
chién thang bat ké hiém nguy. Vi li do d6, nguoi 10n tao quanh tré nhiing su
bao vé giy qua nhiéu han ché va tré ngai, n6 bi giam vao 1ong choi, cai vao
xe day, dé dua ra ngoai choi mic du chin nd da cing cép.

Diéu nay 1a do budc chan cua dira tré ngan hon budc chan ctia ngudi 16n
nhiéu, va n6 it kha nang chiu duogc nhitng cudc di dao dai. Va nguoi 16n
khong chiu giam téc d6 ctia minh. Tham chi khi ngudi 16n 1a mot bao mau -
c6 nghia 1a nguoi di chuyén va ty hién minh duy nhat cho viéc chim soc tré
- chinh dtra tré phai ty thich tng theo 16i ctia bao méu, cht khong phai bao
mau tu diéu chinh theo tré. Nguoi bao mau sé di theo tbc d6 ctia minh, déy
xe, trong do dua be ngoi twa nhu mot trai cdy xinh dep duoc dua ra chg. Chi
khi ¢6 4y dén noi dinh dén, c6 18 1a mot cong vién dep, co ay s& ngdi xudng
va nhic dua tré ra khoi xe, va cho phép bé choi dudi cip mit canh chung cua
co. Trong toan bd cau chuyén nay, ngudi ta chi quan tim dén co thé cua dira
tré, doi séng “thuc vat” ctia né phai dugc che chian khoi bat cir nguy hiém
nao tir bén ngoai, khong ai chu trong dén nhitng nhu ciu co ban va mang
tinh x4y dung cta doi sdng tam tri cta tré.

Pua tré & gitta d6 mot tudi rudi va hai tudi that sy c¢6 thé di bo nhiéu dim
va leo tréo nhitng noi kho di nhu bd doc hay cau thang. Nhung tré di bo véi
muc ti€u hoan toan khac véi chiing ta. Nguoi 16n di bo dé dén mét muc tiéu
bén ngoai va cu thé ma théng tién dén d6. Hon nira, ho c6 nhip budc riéng
khién ho di téi dich mot cach may moéc. Pura tré nho bude di dé phat trién
cac nang lyc cua no, tré dang xay dung nén chinh ban than nd. Tré budc
cham chap, né khong budc theo nhip hay c6 mot myc tiéu. Néu ngudi 1on c6
gitp duogc gi, ho phai tir bo nhip di¢u va muc ti€u riéng cua chinh minh.

T6i timg biét mot ciap vo chong tré & Naples co dira con nho nhit mudi
tam thang tudi. Mua he, dé dén bai bién, ho phai di bd gan mot dim duong
déc xubng chan doi, gan nhu hoan toan khong thé vuot qua bang phuong
tién nao khac. Poi vo chong tre mudn con theo cung, nhung bé no trén tay
thi qua mét. Bua bé tu giai quyét kho khin bang cach to ra la n6 co thé di bo
suot ca doan duong. Thinh thoang bé dung lai dé ngam mot bong hoa, hoac
ng01 Xuong c6 dong ndi, hay dimg nhin mot con vat. Coé mot 1an bé ding yen
gan muoi 1am phut cham cht nhin mét con ltra dang an co. Va nhu thé, mdi
ngay, em bé nay di xudng va di 1én doan duong dai va kho khin ma khong



moi meét.
O Tay Ban Nha, t6i duoc biét hai dira bé khoang hai va ba tudi co thé di

bd hon mét dam. Nhiéu dira bé khac ¢o thé di hon mot gio 1én va xudng céc
cau thang doc voi nhitng bac thang rat hep.

Noéi vé chuyén cau thang, t01 dugc nhic ring déy cling 12 mot cai ¢ dé
cac ba me hay au lo mang con minh nghich ngom”. Mot phu nir ting hoi t61
vé nhirng con néng gian cua cd con gal nhé chi maéi blet di. He nhin thiy cau
thang, la bé kéu gao, va khi c6 nguoi bé beé 1én hay xudng cau thang, bé tro
nén gan nhu dién cudng. Me ctia bé nghi rang day chi 1a mot sy trung hop
ngau nhién vi khong c6 li do gi dé bé khoc va chong cy chi boi duoc bé 1én
bé xuong cau thang. ‘Nhung 16 rang la dua be chi mudn #w minh leo 1én leo
xudng cau thang. Dm vO1 be, not nay duong nhu la noi hap dan nhat, voi
nhiéu chd dé tay ndm va c6 nhiéu chiéc ghé nho (bac thang), hip din hon l1a
di trén cac canh ddng, noi chan bé bi lan vao dam co va tay khong c6 gi dé
nam. Nhung cac canh dong 1a noi duy nhat bé dugc phép di lang thang ma
khong bi bé trong tay ngudi 16n hay bi nhét vao trong mot xe day.

That dé dé y dén cach tré em muén di va chay; va thay vi sao nhiing bac
thang ¢ ngoai ludn day tré con di 1én di xubng, ngdi xudng, dung day, va
tudt xuéng. Kha ning tim ra 16i di gitra cac chuong ngai, tranh cac nguy
hiém, chay, hay tham chi bam theo chiéc xe dang chay, cho thdy mot tiém
nang khac xa su cham chap ctia mgt dira tré nhut nhat, cudi cung thanh dtra
tré luoi biéng cua tang 16p thuong luu. Khong dua tré nao duoc giip do
trong su phat trién ctia nod; dta thi bi bo ‘mdc trong moi trueong khong thich
hop va nguy hiém noi nguoi 1on sinh song, daa khac thi, nham bao vé nd
khoi moi truong nguy hiém nay, da bi kiém ché va rao ngin che chan bdi
nhitng chudng ngai.

Pua tré tranh dau dé xay dung nén con nguoi trong no g1ong nhu Péang
ctru Thé, ma tién tri d3 noi rang Ngai “khong c6 noi nao dé goi dau hay dit
chan”.

Ban tay va nao b

That tht vi khi ghi nhan rang hai c6t mbc ma sinh 1i hoc xem 1a dau hiéu
cua su phat trién binh thuong cua mdt dua tré lai lién quan dén su van dong.
Chung khdi dau cho budc di va tiéng néi. Do do, khoa hoc di xem hai chirc
nang van dong nay 1a mot dang sb tir vi co thé doc duoc twong lai ctia con
nguoi; boi that ra, hai biéu hién phuc tap nay cho thay ke-s€-la-nguoi da dat
duoc chién thang dau tién ctia cai Toi cta nd dbi véi cac cong cu biéu dat va
hoat dong cua nd. Ngon ngir la mot dic tinh riéng biét cua con ngudi, vi nd



dién ta tu duy, con budc di 1a mot hoat dong c6 chung trong cac dong vat.
DPong vat khac vai thuc vat ¢ chd né co thé tu di chuyén. Va khi sy van dong
nay dugc giao pho cho céac chi chuyén biét, budce di tré thanh mot dac tinh co
ban. Tuy nhién, & con ngudi, mic du kha ning di chuyén co thé ctia n6 trong
khong gian 16n dén mirc n6 xam chiém ca trai dat, budc di khong phai 1 van
dong dac thu cua loai thong minh.

Thay vao d6, nhimg “dic tinh van dong” gan két véi tri tué ctia con ngudi
1a nhimg chuyén dong ciia co quan phat 4m va ciia ban tay phuc vu cho tri
tué dé hinh thanh mot y tudong. Ta biét nhitng vét tich dau tién ctia con ngudi
thoi tién st duoc suy ra tir nhimg hon da dugc déo got va mai lang, nhiing
dung cu dau tién cua con nguoi, vay do chinh la dac tinh danh dau mot thoi
ki moi trong lich st sinh hoc cta nhitng sinh vat séng. Chinh cai ngdn ngir
xudt hién nhu mét tai liéu vé qua khur ciia con nguoi, khi tir nhitng am thanh
tan bién di trong khong khi, nd da tré thanh cai gi d6 ma ban tay con ngudi
khic ghi trén da. Hinh thai cta co thé va thanh tuu trong bude di duoc danh
ddu dic trung boi su giai phong ndy cua ban tay, boi su chuyén hoa cia hai
chi trén cho nhiing chirc nang khac hon la cac chirc nang danh riéng cho sy
van dong, khlen ching tr¢' thanh co quan thira hanh cua tri tu¢. Do d6 ma
trong sy tién hoa cua cac sinh vat song, con ngudi chiém linh mot vi tri méi,
biéu thi su thong nhét vé chuc nang cua tam thic va su van dong cua no.

Ban tay 1a co quan tinh té va phirc tap vé cdu tric, cho phép tu duy khong
chi biéu 16, ma con di vao cac mbi quan hé dac biét vd1 moi truong cua no.
Tham chi ching ta c6 thé néi rang con ngudi “sé hitu moi truong cliia minh
bang d6i tay” va dung tri tué cua minh dé bién doi méi truong, do vy ma
hoan thanh s&t ménh trén san khau vi dai cta vii tru.

Vi vay, s€ la hop li néu ching ta mudn danh gia sy phat trién tam 1i cua
mot dua tré, mudn xét dén cac bude dau tién cua cai ta goi la hai dang van
dong do tri tué goi hu’ng, d6 1a su xuat hién cua tiéng noi va sy xuat hién cia
hoat dong & doi tay, coi d6 nhu la udc vong lao dong cua con nguoi.

Do ban ning & tiém thirc, con ngudi ludn lién két hai dang biéu hién van
dong cua tu duy dac trung ¢ loai nguoi va thay duoc tim quan trong cua
chung, nhung chi méi thay trong mot sé biéu tuong gan véi doi song xa hoi
cua nguoi 1on. Chang han, khi mdt nguoi nam va mot nguodi nir két hon, ho
thét 18n vai 101 va nam tay nhau. Pong ¥ cudi con duge dién ta 1a “trao 10i
hen udc” va xin cudi mot phu nir 1a “xin ban tay” ctia ¢6. Khi tuyén the,
nguodi ta thét ra mot 1oi va lam mot ctr chi. Trong bat ¢t nghi thirc ndo co su
thé hién manh mé& cta cai Tdi, ban tay déu c6 vai tro cua nd. Dé chdi bo tat
ca trach nhiém ban than (vé cai chét ciia Puc Giésu), Pilate tuyén bd trong
mot cau cé tinh nghi thirc rang ong ta da rira tay cia minh va dong thoi thuc



sy ria tay trudc dam dong Trudc khi bude vao phan long trong nhat cua
churc nang thiéng liéng, vi linh muc cong glao trong Thanh L& tuyén b rang
ong s€ ria tay, “Toi s€ rira tay trudc ngudi vo td1”, va rura tay trong mot chau
nudc nho, mac du tay 6ng khong nhirng da rora ma con duoc lam cho tinh
khiét true khi bude dén ban tho.

Tat ca diéu nay cho thdy trong tiém thirc ctia nhan loai, d6i tay duoc xem
13 biéu hién cta cai “T6i” noi tai. Ching ta co thé nghi dén diéu gi thiéng
liéng va tuyét vo1 hon su phat trién cla “clr dong co ban dac thu cua con
nguoi” nay ¢ dua tré? Khong gi danh thirc dugc sy mong do1 long trong hon
thé.

Pong tic vuon ra dau tién ctia d6i tay bé nhé hudng toi nhitng vat bén
ngoai, dong luc thuc déy cu dong biéu thi nd luc di vao thé g101 cua ban nga
phai khién ngudi quan sat dd truong thanh than phuc va ton kinh. Nhung
thay vao do, con nguoi lai lo s¢g doi tay bé xiu dang vuon to61 nhitng thir
khong co gia tri hay v6 nghia trong tAm tay ctia chung; ho ¢b bao vé cac mon
d6 do khoi tay tre. Nguoi 1on ludn miéng nédi “Dung so vao!”, Tuon lap lai,
“Ng01 yén nao! Im lang nao!”. Va trong moi lo au nay, trong Vu:c sdu t6i tim
cta tiém thirc, nguoi 16n to6 chirc mot sy tw vé va kéu g1 sy tro gitip cua
nhirng nguoi 1on khac, cir nhu thé ho phai bi mat chién dau chong lai mot
quyén luc dang de doa tién nghi va cia cai cta ho.

Pé nhin thay, dé nghe dugc, nghia 1a dé tiép thu nhitng yéu t6 can thiét tir
moi trudng xung quanh, hau xay nén chét lidu tu duy dau tién ctia minh, dua
tré phai c6 thé chiém hiru chung, “nim bat” dugc chung. Nay dua tré phai
van dong theo huong xay dung, su dung doi tay dé 1am viéc, tré can co
nhitng vat bén ngoai ma no cé thé tiép can, co nghia 13 cac “dong co hoat
dong” ma tré can phai ¢6 trong mdi truong cua nd. Nhung trong vong vay
cua gia dinh, nhu cau nay da bi sao nhang. Nhung d6 vat xung quanh tre
thudc vé ngudi 1on va chi danh cho ho sir dung, ching 1a diéu cam ki d6i véi
tré. Ménh Iénh “DPung dung vao!” 1a cau tra 1061 duy nhat cho van dé sinh tur
cua sy phat trién cta tré. Néu tré so dén vat da bi cam, no bi phat va la mang.
Néu dira tré thanh coéng trong viéc cAm nim mot vt gi, tré giong nhu cho
ctn con d6i khat mang mot khiic xwong dén mot goc dé gim nham, cb tim
kiém chut chat dinh dudng, du la khong du, trudc khi bi xua dudi.

Nay su van dong cta tré khong con do ngau nhién nita. Tré dang tao ra su
phéi hop can thiét cho van dong co t6 chirc, dudi su chi dao tir bén trong cua
ban ngd. Ban ngd cua tré, lam cong viéc t6 chirc va diéu hop, thong nhat tAm
thire ndi tai va cac co quan biéu hién ctia n6 nhd cac kinh nghiém bd sung
lién tuc. Do vdy, diéu quan trong 13 chinh tré khi hanh dong tu phat phai
chon lya va thuc hi¢én hanh dong ciia minh. Van dong hinh thanh nhan cach



nay co nhiing tinh chat dic biét, no khong phai 1a két qua do may rui hay
nhimg dong luc ngau nhién. Pha tré khong don thuan chay, nhay, cam moi
thir khong c6 muc dich, hay doi ching di dé giy ra x4o tron hoic pha hoai
ching, van dong co tinh xay dung cua tré tim cam hing trong cac hoat dong
ma tré thay nguoi khac 1am. Nhitng hanh dong tré ¢ bat chudc luén 1a
nhitng viéc lién quan dén cach van dung hay str dung mot vat ma tré cd dung
dé thyc hién nhitng hanh dong ma né thay ngudi 16n di lam. Do vy, nhiing
hoat dong nay duoc lién két voi nhitng cach sir dung moi truong khac nhau
trong gia dinh va x& h¢i. Dura tré s€ mudn quét nha, rura bat, giat d6, d6 nudc,
tur tim rtra, tw mic quan 4o, va chai dau. Boi day 1a mot diéu pho quat, no da
dugc goi 1a “sy bat chude™: dira tré lam cai da thiy nguoi ta lam. Nhung co
mot khac biét giita cai tré 1am va hanh dong bat chudce tryc tiép cua mot con
khi. Nhirng van dong co tinh dinh hinh cua tre bat nguon tir mot ciu tric tim
linh, duoc xay trén sy hiéu biét. Poi séng tAm than cia tré phai chi dao céc
van dong cua nd, luén ludn hién hitu trude cac van dong duoc lién két véi
n6. Khi dtra tré mudn 1am diéu gi, tré biét trude do 1a cai gi; tré mudn 1am cai
no biét, tic 1a cai nd da thay nguoi ta 1am. Chung ta c6 thé néi rang, vé mat
phat trién tiéng noi, tinh hinh ¢ 1& ciing tuong ty. Tré hap thy 10i ndi nd
nghe thdy & xung quanh, va khi tré n6i mot tir, né néi vi noé da hoc duogc khi
nghe tir 6 va gitt no trong tri nhd. Tré dung né theo nhu cau lac d6. Tri thic
va viéc sir dung ctia mot tir ma tré da nghe khong phai 1a bat chudc giéng
con vet. Tré khong don thuan bat chuéc mot 4m thanh ma st dung tri thirc
dd co va da luu trir. Sy bat chude cua tré khong han 1a bat chude ngay lap
tuc, nhung la cai gi da dugc quan sat, luu trit, 1a tri thirc da duoc linh hoi. Su
1ap lai 161 ndi la mot hanh vi ddc biét. Sy phan biét nay rat quan trong vi mot
mit n6 chiéu roi anh sang 1én cac mbi quan h¢ gitta nguoi 1on va duia tre, mat
khac né cho phép chung ta c6 dugc sy thau hiéu sau sic vé cac hoat dong
cua tre.

Hoat dong c6 muc dich

Truéce khi dira tré c6 thé thuc hién duoc cac hanh dong theo mot dong co
rd rang hop 1i nhu nhimg diéu tré thdy ngudi 16n lam, tré bat dau hanh dong
cho nhitng muc ti€u cua chinh minh, sir dung cac vat cho nhitng myc dich
thuong la kho hiéu dbi Vo1 nguoi lon. Diéu nay thuong xay ra voi tre ¢ do
mot tudi rudi dén ba tudi. Chang han, c6 lan, t6i ting thay mot bé mot tudi
rudi tim thay mot Xap khén an vtra dugc ui xong va Xep gon gang, tirng cai
chong Ién nhau. Dua be ldy mot trong nhiing cai dé x€p, cam né mot cach vo
cung can than va dat mot tay bén dudi dé khin khong bi bung ra va mang no
di theo hu’ong chéo ngang phong dén goc dbi dién, noi bé dit nd Xxudng san
nha r6i néi, “Mot”. Sau do bé trd lai chd cii - mot dau hiéu cho thay bé duoc



chi dao bo1 su nhay cam dac biét nao do vé phuong hudng. Be léy cal khan
thir hai theo cach tuong tu, mang no theo 19 trinh cii, va dat n6 1én trén cai
khan dau tién di & trén san, va lai noi, “Mot”. Bé 1ap lai cong viéc nay cho
dén khi d3 mang ca chong khan an dén géc phong. Sau dé, cling theo qua
trinh nhu vdy, bé mang tat ca khan lan luot trd lai vi tri ban dau. Mic du xap
khén an khong con trong tinh trang gon gang nhu luc nguoi hau da dat trude
day, chung van dugc xép kha ngay ngan, va chong khan du trong hoi xau di,
van khong thé xem 1a bi pha tung. May man cho bé la khong ai trong gia
dinh c6 mat trong sudt qua trinh thao tac rat lau ndy. Tré nho thuong hay
duogc nghe ngudi 16n la hét ¢ sau lung, “Dung lai! Pé cai d6 xudng!”. Va
bao nhiéu lan, nhitng d6i tay nho bé nay, dang 1& phai dugc ton tho, lai bi
danh khé dé chung hoc cach khong dugc so vao do vat gi!

Mot cong viée “co ban” khac hap dan tré 1a vin nap chai ra rdi lai van
vao, dac biét néu nap chai la thuy tinh dang lang kinh, phan chiéu mau sac
ctia cau vong, nhu nap ctia mot chai dau thom. Vin ra roi vin vao nip chai
duong nhu 1a mét trong nhitng dong tac co ban dugc tré yéu thich; mot hoat
dong yéu thich khac 13 nang 1én va ha xudng nip day cua hop dung but hoic
nép ciia mot cai hop 16n, hay tham chi la viéc m¢ va dong cira tu, va khong
can ndi rang xung dot s& xay ra thuong xuyén gilra tré va nguoi 16n xung
quanh nhiing vat qua hap dan, v cung cam ki vi ching thudc vé ban trang
diém cta me hay ban viét cua cha, hodc d6 noi that ctia phong khach, va hau
qua thuong xuyén 1a “su ngd nghich”. Nhung dta tré khong mubn mot cai
chai hay cai hop dung but riéng bi¢t do, tré¢ sé thoa man vo1 nhitng var duroc
lam cho tré, dé tré dugc phép luyén tap nhitng dong tac nhu vay.

Nhitng hanh dong nay va hanh dong tuong tu la nhiing hanh dong co ban
khong c¢6 muc dich hop i, va c6 thé duoc xem 1a nhitng budc do dam dau
tién cua con nguoi voi tu cach 1a nguot lao dong. Chinh trong giai doan
chudn bi ndy ma chung t6i da hinh dung ra mot s6 hoc cu cho nhiing tré rat
nho str dung, chang han nhu nhiing tam inset (manh 1ong ghép c6 dang hinh
hoc khac nhau, thuong bang kim loai - ND) duoc wa chudng khip noi.

Y tudng dé tré tu do hanh dong 1a diéu dé hiéu, nhung viéc thuc hanh gip
phai nhiéu tr& ngai phirc tap di an sau trong tu duy cta ngudi 16n. Nhiéu khi
nguoi 10n cd ¥ dé tré duoc tu do sd mé va di chuyén do vat nhung lai khong
cudng ndi nhitng dong co mo ho rét cude sé théng linh ho. Mot ba me tré &
New York, tan thanh cac y tu’O’ng nay, mong dugc ap dung chung cho dira
con trai xinh xan hai tudi rudi cia minh. Ngdy no, ba thay bé mang mot ca
dung day nuée tir phong ngt vao phong khach, chang biét dé 1am g1 Ba chu
y dén vé cang thang cua be, sy co gang O mdi budc di cua bé, mleng luon
lam bam, “Can than! can than!”. Cai ca nudc thi nang, va thé roi ba me



khong cudng lai ndi y dinh gitip bé, nén ba 14y ca nudc tir tay bé va mang nd
t61 noi bé dinh mang dén, ciu bé khoc 16¢ va cam théy bi nhuc, con ba me
thi budn rau vi nghi minh da gy dau dén cho bé. Ba tu bao chita noi rang du
biét bé bi thoi thiic béi nhu cau ndi tai nao do, song ba cam théy khong thé
dé con phai vat va va phai mat qua nhiéu thoi gian dé lam diéu ma ba co thé
lam cho bé ngay luc do.

“Ti biét minh sai”, ba ndi véi ti, xin t6i tw van, nhu thé ba 12 bénh nhan
hoi béc si cach dicu tri.

T6i suy ngAm vé khia canh khac cua van dé, vé cai ban ning bao vé cac
vat khot tay tre, cai cam giac gan nhu “tinh ban xin” di véi tré. Toi hoi ba
ly, “C6 ¢6 do str nao hiém khéng, vai cai tach chiang han, that quy gla‘? Pé
be mang mot trong sd nhiing céi tach nhe nay va xem diéu gi xay ra”. Nguoi
phu nir theo 101 khuyén cua t6i, va ké rang sau khi con trai c6 mang nhiing
cai tach voi sy can than va chd y, no dung & mdi budc di, cho dén khi dat
chung an toan & dich dén. Ngu:cn me bi giang x¢ gitra hai cam xuc, ndi vui
mung khi thiy con dang lam viéc va ndi lo ling vé may chiéc tach. Hai cam
xtc di trong nhau nén ba co thé tu dé minh cho phép con thyc hién cong
viéc dang mé hodc hap dan bé va co vé can thiét cho sirc khoe tAm than cia
bé.

Mot dip khac t61 dua cho mot bé gai mot tudi rudi miéng gié lau, d6 1a
niém thich tht cho bé khi n6 ngdi xudng va lau bui lam nhiéu vat sang bong
lén. Nhung trong 10ng ngudi me cua bé thi ¢6 mot thr tc ché khong cho
phép ba dua cho dira tré mot vat co vé vo dung va qua xa la vo1 nhiing quy
tac vé sinh ma dira bé d3 hoc.

Nhitng biéu hién dau tién cta ban ning lao dong 1am chan dong sdu sac
bat ctr nguoi 16n nao d nhan thirc ra tdm quan trong ctia van dé nay. Ho
thay phai khude tir hi sinh vo s6 diéu, nhu thé nhan cach ho bi ha nhuc, phai
tir bd moi trudng ciia ho, nhung diéu nay khong tuong thich noi voi doi séng
x4 hoi hién hanh. Trong moi truong cua ngudi 10n, dra tré chic chan 1a ké
du thira cua x3 hoi. Thé nhung, néu chi don thuan loai trir dtra tré, nhu ho
van 1am tir trude dén nay, thi lai co nghia 1a dé nén su phat trién cua tré, nhu
thé dira tré da bi két 4n san 1a phai chiu tré thanh ké ngu ngoc.

Giai phap cho xung dot nay nam trong viéc chuan bi mot moi truong
thich hop cho nhitng biéu hién cao hon ctia dira tré. Khi dira tré thot ra tir dau
tién, thi khong can chuan bi bat ctr diéu gi, va ngdn ngit tré con ciia né 1a 4m
thanh dugc vui vé don nhan trong nha. Nhung cong viéc cua doi tay bé nho
doi hoi “nhirng dong co thuc day hoat dong” dudi dang ciia nhiing vat thich
hop. Roi chiing ta s& thiy nhirng dtra bé thyuc hién cac hanh dong doi hoi mot
nd luc day an twgng, d6i khi vuot xa cai ta phai xem 1a phu hop véi ning luc



thé chat cua ching. Toi c6 birc hinh mot bé gai ngudi Anh mang mot chiée
banh mi qué 16n, 16n dén ndi hai canh tay ctia n6 khong chiu ndi strc ning va
bé phai tua chiéc banh véao than minh. Do d6, bé budc phai budc di voi tAm
than udn cong vé phia sau nén khong thé nhin thdy chd dit chan trén duong
di ctia minh. Trong buc hinh, ta chi thdy vé lo au cua con chd cua bé, nd
khong roi mat khoi dira bé.

N6 bon chdn va duong nhu sip nhay dén dé giup do bé. Nhung xa hon do

c6 nhitng ngudi 16n dang hét stc ¢d gang tranh viée chay dén dé do 1dy chiée
banh trén tay be.

D41 luc nhitng dua tre rat nho boc 16 mot ki nang rat sdm va su chinh xé4c
trong ctr dong khién chiing ta phai vo cung kinh ngac. Néu chuin bi dugc
mot mdi truong cho tre, thi chung s€ nhan lanh dugc nhimg chirc nang xa hoi
phtrc tap trong thé 2161 tré em. To1 con nhé a an tuong sau sic ma mot bé trai
hai tudi da tao ra, khi nd phuc vu cac dra tré khac cung tudi véi vé tran
trong, nd chuan bi ban an cho cac ban va lo viéc dén tiép trong nha. Trong
nhimg cong viéc tuyét voi ndy, bé rd rang chi ngac nhién vi hai ngon nén
thép sang ma me cua bé di dit trén banh sinh nhat cta no; bi 1an 16n ¥ nghia
cua sy vat, bé di quanh va noéi voi moi ngudi, “Con hai tudi va c6 hai cay
nén”.



Chuong 5
NHIP PIEU

Nhip diéu

Nguoi 16n khong hiéu noi rang sinh hoat bang tay 1a nhu cau thiét yéu cho
tré va khong nhan ra duoc biéu hién dau tién cta ban ning lao dong, vi thé
ma d3 ngan can sy 1am viéc cua tré. Piéu ndy khong phai luon 13 hau qua cia
mot thai d tuy vé nhung co6 thé cd nhitng nguyén nhan khac. Mot trong sd
nguyén nhan do la viéc nguoi lon di tim muc dich bén ngoai cho hanh dong
va ban chat tu duy cta ho khién ho c6 16i hanh ~dong c6 dinh riéng, co gang
dat dugc muc tiéu ciia minh trong thoi gian ngan nhat cé the, doi vdi nguoi
16m da tré thanh mot thir luat tu nhién ma ho that sy da phat biéu thanh cong
thie 1a “ludt ¢d gang toi thiéu”. Khi théy tré hét stec nd luc thue hién hanh
dong duong nhu vo bo, hay khong thiét thuc ma ban than ngudi 16n co thé
lam trong nhay mat va lam tot hon nhiéu, ngudi 16n bi thoi thuc phai xong ra
gitip mot tay, nhu dé két thuc mot canh tuong khoé chiu.

Su hang say ma nguoi lon thay & dua tré nho ddi véi nhing diéu tam
thuong khién ho buc boi vi thiy vo 1i va tham chi kho hiéu. Néu tré thay
khan trai ban bi 1éch, va nhd cach chiée khin van duoc trai ra, nd sé cb dat
no lai y nhu kiéu né nhd, va néu né dugce 1am nhu thé, nd s& 1am mot cach
cham chap nhung véi tat ca nang luc va nhiét tinh von co6; boi nhé 1a nhiém
vu chinh cua tam tri dua tre, va dat cai gi lai cho dung nhu no da thay, 1a
chién thang t6i thuong, tuong ing voi trinh do phat trién cua no. Nhung bé
chi co thé lam duogc diéu nay khi khong c6 ngudi 16n nao ¢ gan d6 cha ¥ dén
su ging strc cua bé.

Néu dtra tré mudn tu chai dau, nguoi 16n thay vi vul mung trudc sy cd
gang tuyét voi ndy, lai cam thay chinh cac quy tic ctia minh bi vi pham.
Nguoi 16n biét 1a tré khong thé chai dau gon gang hay nhanh chong, va tre s&
khong dat den muc dich yéu cau, trong khi nguoi 16n ¢ thé lam nhanh
chong va tot hon tré. Thé 13, dta tré dang thich thu thyc hién mot trong
nhtng hanh dong xay dung nén nhan cach cua no, no bdng thay nguot lon,
mot ké khong 16 cao gan tran nha vo cung manh mé, khong gi ¢6 thé chong
lai, dén trudc mat, 14y di chiée luge va noi rang ho s€ chai dau cho né. Piéu
turong tu xay ra khi nguoi 16n thay tré c¢b tu mic quan 4o hay thit day gidy
mdt cach kho khin. Moi nd luc cua tré déu bi gian doan. Nguoi 1on buc boi
khong chi vi tré ¢6 thuc hién mot hanh dong khong can thiét, ma con buc boi
bo1 nhip diéu khac biét, cach cur dong khac bi¢t cua tré. .Nhip di¢u khong
nhu mot khai niém cii c6 thé thay d6i, hay mot tu twéng méi ¢ thé hiéu



duoc. Mbi ca thé c6 mot nhip di¢u riéng trong van dong, la mot phan cua
ban than no, mdt dac tinh ¢6 hitu ndi tai, gan glong nhu voc dang co thé cua
né, va néu nhip di¢u riéng nay hai hoa dugc vdi cac nhip di€u tuong tu, thi
no lai khong thé thich nghi dugc véi cac nhip di¢u khac né ma khong bi dau
kho. Chang han, néu & gan va phai di bd canh nguoi bi liét ching ta cam
thay rat kho chiu, va khi chung ta thdy ho cham réi nang cai li 1én miéng, c6
thé 1am d6 chat 1ong bén trong, mot sy xung dot khon ta giita cac nhip diéu
khac nhau khién ta kho chiu va tim cach hoa giai bang cach thay thé nhip
di€u riéng cua ching ta cho nhip di€u cua ké khac, va chung ta goi dé 1a su
giup d6. Nguoi 1on c6 con nho cling hanh dong tuwong ty. Tya nhu do tu vé
v0 thire, ho ¢6 ngan can dira tré lam nhiing dong tac cham chap va vung Ve,
giéng nhu ho s& tw nhién phui di mot con rudi vo hai dang quiy ray ho.

Nguoc lai, ngudi 16n c6 thé chiu dyng nhitng dong tac cua tré khi chung
xay ra chdp nhoang, vdi nhip di¢u nhanh hon. Trong truong hgp nay, nguoi
16n san sang chiu dung su 16n x6n va hon loan do dua tré ning dong giy ra
trong moi trudng ctia ho. O ddy nguoi 10n co thé “trang bi cho minh su kién
nhan” vi day 1a cai gi 0 rang va thé hién ra ngoai; va y chi ctia nguoi 16n
ludn c6 thé kiém soat cac hanh vi c¢6 y thirc ctia ho. Nhung khi dira tré cur
déng cham chap, nguoi 16n cam théy b1 budc phai can thiép béng cach “thay
thé”. Thé 13, thay vi hd tro dira tré trong nhitng nhu cau tinh than thiét yéu
nhat cta tré, ngudi 16n lai dung ra thay thé cho dira tré trong moi hoat dong
ma tré mudn tu thuc hién, do d6 déng lai moi con duong hoat dong cua tre
va bién thanh tré ngai to 16n nhat cho sy phat trién su 'song cua tre. Nhing
tleng thét tuyét vong ctia dira tré “ngd ngio” khong mudn duoc tim rira, mic
quan 4o, hay duoc chai toc, 13 nhiing canh tuong cua tham kich dau tranh
sdm nhat cua con ngudi.

A1 c6 thé nghi rang su giup do vo ich cho dra tré 1a cdi ré dau tién cua tat
cd moi dan dp, va do do 1a nguyén nhan cua vét thuong nguy hi€ém nhat ma
ca thé nguoi 16n co thé gay ra cho dura bé?

Nguoi Nhat dd c6 mot quan niém day an tuong vé dia nguc cua tré em.
Nhu 1a mot phén ctia viéc tho ciing ngudi chét, ho dit 1én cac ngdi mo cua
tré con mdt s6 hon da nho va nhu’ng vat teong tu nhu da de glup ching thoat
khoi nhitng hanh ha cua thé g101 bén kia s& ¢ tiép tuc giang xuodng dau
chung. Khi dtra tré dung I€n cai gi, mot con quy s€ dap nd xuong va pha tan
di, va cac hon da nho ma cha me n6 chu dao dat 1én mo s€ giup né co thé xay
tro lai. Day la mot trong nhiing dy phong day an tuong cia tiém thic vao
cudc song & thé gidi bén kia.

Sw thay thé ciia nguoi 16n



Nguoi 16n thay thé hanh dong cta tré bang chinh hanh dong ctia minh
khong nhitng & cach dtng ra 1am thay cho dira tré, ma con thé hién & chd
dem ¥ chi cta ho tham nhap vao trong ¥ chi cua tré khién ¥ chi cta ho thay
thé ¥ chi cua tré. Khi diéu nay xay ra, tré khong con hanh dong nita ma chinh
1a ngudi 16n hanh dong thong qua tré.

Trong Vién Tam than hoc noi tiéng cua minh, khi chi ra sy hoan déi nhan
cach bang thuat théi mién trong truong hop cac ca thé méc chimg cudng loan
than kinh, Charcot d3 giy ra mot tiéng vang 16n. Nhirng thi nghiém cua ong
lam lung lay nhitng quan niém cdn ban dugc coi 13 bat bién, vi du, con nguoi
la chu nhan cua hanh dong cua chinh n6. ba co thé chinmg minh bang thuc
nghiém rang su am thi 4p dat 1én mot chu thé dén d6 kiém ché c4 tinh cua ho
va thay thé n6 bang ca tinh ctia nha théi mién. Nhung sy kién nay, du han
ché trong pham vi bénh vién va mot s thi nghiém rét gi¢i han, d3 mé ra mot
linh vue nghién cru va kham pha méi. Hién tuong nay dua dén cac nghién
ctru vé dang nhéan cach hai mit, vé nhitng trang thai tdm li trong tiém thirc va
nhimng trang thai co tinh thing hoa va cubdi cung dan dén tham hiém thé gidi
v thirc bang phan tim hoc.

C6 mot giai doan trong cudc doi cuc ki nhay cam vdoi1 sy am thi - giai
doan so sinh - khi y thitc dang trong qua trinh hinh thanh, va sy man cam voi
cac yéu td bén ngoai dang trong giai doan duoc tao dung. Luc d6, ngudi 1on
c6 thé dua chinh ca tinh cta ho len 16i vao dira tré, nhu dé bang sy xam nhap
tinh vi, v6i chinh ¥ chi cua ho, kich hoat cai pham chat tuyét voi ctia ¥ chi
ctia tré, 13 tinh mém déo d& uén nan cua tré.

Trong cac trudng hoc ctia minh, chiing t6i nhan thay rang néu chi cho tré
cach 1am bat cr diéu gi véi qua nhiéu nhiét tinh hay lam nhiing dong tac thai
qua hay qua chinh xéc, s& dap tat kha ning phan doan va hanh dong theo
chinh c4 tinh cua tré. H¢ qua, nhu da xay ra, 1a mot dong tac bi tach ro1 khoi
cai ban ngd phai chi huy no, va thay bang dong tac tir mot ban nga bén ngoai
manh m& hon no, voi mot chuyén dong nho, nhung c6 sttc manh kinh khing
dé vo lay, va hau nhu danh cip chinh céc co quan non nét ctia nhan cach cua
daa tre. Nguoi 16n thyc hién viée am thi khong chi theo y mudn ma con co
thé ngoai y mudn cua ho hay vi khong y thic va khong nhan dién duoc van
dé dang ton tai.

Toi s€ dua ra vai vi du. Mot lan t6i thdy mot bé khoang hai tu01 dat mot
d6i gidy 1én tam trai giuong trang tinh, vo1 mot dong tac nong noi, khong
suy nghi, khong can nhic, toi lay do6i gidy va dat chiing xubng dat, trong mot
goc phong 61 noi, “Ban!” va toi dung tay phui tAm trai givong noi doi gidy
da duoc dat Xuong Sau su viéc nay, bat cr khi nao thay mot do1 giay, dura bé
s€ chay dén, nhat ching 1én va dit chung & chd khac va noi, “Ban!”, sau d6



dén bén givong va quo tay ctr nhu dé phui sach, mic du d6i giay khong hé ¢
gan do.

Pay 1a mot vi du khac. Mot gia dinh nhan mdt gbi qua va ba me thich thu
don nhan. Co éy mo ra, théy mot manh lua va mot chiéc keén nho, c6 1ap tic
dua manh lua cho dra con gai nho, con chiéc kén co dua 1én méi dé thoi.
Dtra bé vui ming hét 1én “Nhac!”. Va sudt khoang thoi gian sau do bat ctr
khi nao s& vao mot manh vai, bé déu tré nén hao hirc va néi “Nhac!”.

Dic biét 1a nhirg yéu td trc ché dé len 10i vao trong cac hanh vi cia mot
dta tré boi mot y chi ndm bén ngoai nd, khi ¥ chi cua nguoi 16n khong du
manh dé tao ra mot phan ung o tré. Nhiig con nguoi dang hoang, co tu chu,
va nhéit 13 nhitng bao mau thao nghé dic biét chap nhan diéu nay. Mot
truong hop minh hoa rd rang nhat ma toi da ‘gap la mot be gai khoang bbn
tudi song cung ba no ¢ nha cua ba. Dira be rat mudn vin cai voi phun trong
vuon dé thiy nudc ban ra. Nhung khi bé sip lam viée nay, bé dot ngdt co tay
lai. Ba cua bé khuyén khich bé van cai voi, nhung bé dap, “Khéng, bao miu
khong cho”. Ngudi ba ¢b thuyét phuc bé rang bé hoan toan dugc phép lam
diéu do, chi ra rang bé dang & nha cua ba. Bé cudi thich thi, thé hién su hai
1ong va hon hét sy hao htc nhin théy voi nudce phun, nhung, du bé da vuon
tay dén voi nudc, song dén phut cudi, bé Van rut tay lai khong mo voi. Tinh
vang 101 theo ménh I¢nh cua nguoi bao mau vang mit manh d&én ndi su
thuyét phuc 4u yém ctia ngudi dang ¢ ké bén ciing khong thé 1at nguoc cai
luc & xa do.

Mot truong hop tuong tu la mét cau bé lon hon mot chut, khoang bay
tu01 rat ‘mudn chay dén cai gi ¢ xa d3 hap dan nd, song bé quay tro lai va
ngdi Xuong, cir nhu co sy ludng lu trong y chi ma be khong thé vuot qua.
Khong biét duoc ai 13 “chi nhan” kiém soat bén trong dira tré, boi ki tre cua
n6 da mat hét dau vét vé diéu nay.

Chuang ta c6 thé noi rﬁng su ¢oi mo cua dua tré doi véi su go1 ¥ am thi la
mot su phong dai cua mot trong cac chirc nang tam li c6 tinh dinh hinh, hay
ctia mot sy man cam ndi tai dic trung ma ching ta goi 1a “tinh yéu moi
truong”. Ptra tré hao hiing quan sat moi vat va bi chiing thu huat, nhung trén
hét, tré bi 161 cudn boi cac hanh dong cua nguoi 16n va tim cach hoc hiéu va
1ap lai chung. Trong vi€éc nay, c6 1€ nguoi 16n c6 mot st menh: tao cam hirng
cho cac hanh dong cua con tré, 1a mot quyén sach m& ma tré ¢ thé doc su
hudng dan cho cac dong tac ctia chung va hoc cai nd phai hoc dé hanh dong
dung dan. Néu vay, nguoi 1on phai luén diém dam va hanh dong cua ho phai
chdm rdi, dé tat ca cac chi tiét hanh dong cua ho that ro rang cho dua tré theo
ddi. Néu nguol 1on ty budng theo nhip di¢u nhanh va manh cua ho nhu
thuong van xay ra, thi thay vi gdy cam hing, ho c6 thé khac ghi chinh ca



tinh cua ho 1€n dura tré va hoan doi dira tré vai ban than ho qua sy am thi.

Ngay ca nhirng vt bat dong, néu chiing hap dan cac giac quan, chung van
¢ thé c6 mot sirc 4m thi khéu go1 su chu y cua tré, nhu thanh nam cham c6
strc hut tir bén ngoai. Pé 1am rd diéu nay, toi s& néu Ién mot thi nghiém tha
vi cua Giao su Levine dugc minh hoa trong cac phim vé tam li caa ong. Ong
mudn ghi nhan thai do khac bié¢t cua tré em khuyet tat va tre em binh thuong
trong truong ching t6i (6ng chl y chon ra cac tré cung tudi va cung moi
truong) khi ddi dién cing cac moén do.

Trong phim ndy, chung ta thdy mot cai ban 16n, trén d6 dit sin nhiéu vat
khac nhau, gém ca vai tht cua chung t6i. Mot nhom tré em di vao, ching
lién bj thu hut, thich tha véi cac vat trude mit. Chuang linh hoat va luén vui
cudi, va co vé hai 10ng khi dtng trude nhiéu do vat khac nhau nhu vay. Mdi
dira léy moOt mon nao do va stra soan lam viéc, nhung lai dat dd Xuéng, chon
mon khac va cr tiép tuc nhu thé, tir thir nghiém nay dén thir nghiém khac.
Pay 1a mot canh tuong.

Con day 1a canh tuong khac. Nhom tré thtr hai di vao. Ching di cham
cham, ngimg budc, nhin xung quanh. Chung chon mét trong nhiéu moén do6
va ¢ lai quanh d6 mot luc, va roi chiing ¢ vé nhu ding yén, khong 1am gi.
b6 1a canh tuong thir hai.

Trong hai nhom tré nay, nhom nao 1a tré khuyét tat va nhom nao 1a tré
binh thuong? Cac tré em khuyét tat 1a nhitng dra nang dong, vui ve, di
chuyén nhanh, chay tir mén nay qua moén khac va muén thir da thi. Déi voi
mo1 nguoi, chung co ve 1a nhitng dira thong minh, boi ai cling thuong nghi
rang dira tré séng dong, vui tuoi, chuyén tir mén nay qua mon khac 1a thong
minh.

Va nguoc lai nhitng dta tré binh thuong 1a nhitng dia di chuyén binh
than, dé nhiéu gio ding yén va chi y dén mot mon d6 nhu thé chung dang
suy nghi. Vay hanh dong diém tinh, kiém ché, can nhac va tinh khi trAm tu 13
cac dac tinh cua su binh thuong.

Thi nghiém ghi lai trén hai birc anh trén duong nhu ddi lap vdi cac quan
niém néi chung da duoc thiét 1ap; boi trong mot mo1 truong binh thuong, cac
tré thong minh hanh xu nhu tré khuyét tat trong phim. Dtra tré binh thudng
cham réi, tram tu, 1 tip méi, nhung no cho thay ngay rang cac cir dong co
kiém soat dugc chi huy bai ban nga ctia nd va cai quan béi li tri. Nhitng dta
tré nhu vay 1am chi su goi ¥ 4m thi dén voi chung tir nhitng vat bén ngoai va
hanh xtr v&i nhitng vat nhu vay voi sy tu do. Cho nén diéu quan trong khong
phai 1a cir dong nhiéu ma 1a sy ty chu. Piéu quan trong cho bat cr ca nhan
nao khong phai 1a n6 phai van dong bat cir cach ndo va theo bat ctr hudng



nao, ma la no phai dat dugc su tu chu vo1 cac co quan van dong cua no. Kha
ning van dong theo ban ngd va khong bi théng tri boi sy hap dan don thuan
clia cac vat ngoai tai, khién dtra tré chi tap trung vao mot vat, va do la mat
hién tugng c6 can nguyén noi tai.

Van dong tinh té va c6 suy nghi nhu Vay 1a trang thai that sy binh thuong;
n6 két thanh mot trat ty ma ta c6 thé goi la trat ty cua ki luat ndi tai. Ki luat
trong nhing hanh dong bén ngoai la biéu hién cua mot ki luat noi tai da két
tinh xung quanh trat tu. Khi diéu nay khong xay ra, van dong nam ngoal
vong kiém soat ctia nhan cach va co thé bi thong tri boi mot 'y chi bén ngoai,
hay tr¢ thanh nan nhan cua nhiing tdc dong bén ngoai giong nhu con tau
khong banh 14i. Mot v chi bén ngoai khoé tao ra hoat dong co ki luat bdi van
con thiéu su t6 chirc can thiét cho hoat dong nhu vay. Khi 4y, chiing ta c6 thé
nodi tinh cé thé da bi pha vo.

Pua tré khi dd mat co hoi phat trién theo diing ban chat cta chinh nd ciing
gan giéng nhu nguoi dap xudng sa mac trong khinh khi cau va dot ngdt nhan
théy khinh khi cau bi gio cubn di. Anh ta théy minh khong thé lam gi dé co
thé diéu khién no va thay khong c6 gi thay thé dugc nod. Day 1a hinh anh cua
con nguoi khi n6 that sy phat trién qua cudc dau tranh gitra nguoi 16n va tré
nho. Tam hon cia nd 1a mot tAm hon tdi tim, khong phat trién, xa la véi
nhitng phuong tién biéu 16 cta nd, nd nhu thé bi bd roi, trd thanh nan nhan
clia cac yéu t6 trong thién nhién.

Tam quan trong cia sw van dong

RO rang la nguoi 1on, boi khong hiéu duoc tAm quan trong cua hoat dong
d6i voi tré, nén chi biét ngan cAm nhiing hoat dong lam phién ho.

Tuong tu, cling khong ro vi sao cac nha khoa hoc va nha giao lai khong
nhan ra tim quan trong cuc ki cuia hoat dong trong su hinh thanh ké-sé-la-
nguoi. Ngay tir ngit “dong vat” da bao ham cai y tudong vé su van dong, tic
la hoat dong: su khac bi¢t gitra dong vat va thuc vat la thuc vat ding yén con
dong vat di chuyén, vay thi tai sao ngudi ta lai co thé nghi réng nén giam bot
cac hoat dong cua dura tré?

Nhiing 161 khen ngoi khac nhau thé hién sy chép nhan thai do nay tu tiém
thirc. Pura tré dugce goi 1a “bong hoa nho” - mot thir ding yén. Hay 1a “thién
than nho”, tirc 1a mot ké di chuyén, bay nhay, nhung bay nhay trong mot thé
gidi khac chtr khong phai thé gidi clia con ngudi.

Tat ca diéu nay phoi bay su mu quang bi an cua tdm hoén con ngudi, su
mu quang nay vuot khoi cac ranh gidi chat hep ma Freud da chi ra 1a diém
mu tam i dugc 6ng mo ta nhu mot sy mu loa tung phén, hién di¢n trong vo



thtirc nhan loai.

Su mu 1oa nay that sy sau sic néu khoa hoc, vé6i cac phuong phap kham
pha mot cach co hé thong nhimg diéu chua biét, di ludt qua 101 chimg thyc
quan trong nhat vé sy sdng con ngudi nhung khong hé biéu 16 duoc né.

Ai cling dong ¥ vé tim quan trong cua cac giac quan trong sy hinh thanh
tri tu¢. Khong ai nghi ngo rang tri 6c cia mot nguoi cam diéc hay cua mot
dwra tré mu gap phal nhimg khé khin khing khiép trong qua trinh phat trién
cuia nd, badi thi gidc va thinh giac l1a cira ngd cua tu duy, ching dugc xem la
nhu:ng g1ac quan cua tri thire. Nguoi ta cling dong v rang du cac diéu kién
ndi tai giébng nhau, tri khon cta ké cam diéc va ké mu van thap kém hon tri
khon cua ke hoan toan van dung dugc cac giac quan cua ho. Nhung nhu:ng
ndi kho cua ngu:01 mu va nguoi diéc thi ai cling thay rd, cho du nhiig ndi
kho nay khéc cai kho vé than xéac, tham chi nhiing dau kho ay c6 thé xay ra ¢
ké c6 mot strc khoe hoan hao. Khong ai ¢6 thé vo 1i dén ndi gia dinh rang
viéc ngin can dira tré nhin va nghe, mot cach gia tao, sé khién ching c6 thé
hap thu t6t hon vin hoa tri thitc va dao dic xa hoi. Hay ciing khong ai co thé
nghi rang tién bo van minh s& phai trong chd vao ké diée, nguoi mu.

Nhung chic han ciing kho chdp nhan ¥ tuong cho rang van dong cling co
tdm quan trong bang hay hon ddi v&i su hinh thanh tu duy va dao dtc cia
con nguoi. Néu con ngudi ty hinh thanh nhung xem thudng cic co quan van
dong cua no, sy tang truong cua no s€ bi dinh tr¢ va nod s€ méi mai ¢ trong
mot tinh trang thap kém trAm trong hon cai dugc hinh thanh tir sy thiéu véang
ctia mot trong nhiing giac quan cua tri thuec.

Su dau kho cua ké bi 1a # nhdn ciia thén xdc cia né bdc 10 mot hinh anh
bi tham va nghiém trong hon cac ndi kho ctia ké diéc hay mu. Ngudi mu va
nguoi diée chi thiéu cic nhan t6 trong moi truong cia ho dé lam phuong tién
cho su phét trién cua ho. Linh hon c6 nhiing niang luc thich nghi dén ndi &
mot diém nao do, sy nhay bén ctia mot gidc quan ndy co6 thé bd trg cho su
khiém khuyét cua giac quan khac. Nhung van dong la mot phan cua chinh
nhén cach ctia con nguoi, va khong gi co6 thé thay thé duge nd. Nguodi khong
van dong 1a ké bi thwong trong chinh ban thé cta nd va la mot ké séng ngoai
1¢ x4 hoi.

Akoskekosk

Khi néi dén co bap, ta lién tuong ngay den mot co ché may moc, dung
thé, co ché cua mot bo may. Va diéu nay gan nhu khac han véi quan niém
cua chung ta vé cai tinh than, 1a thi xa la v&i vat chét va co ché may moc.

Duong nhu 1a mdt sy thach thic véi cac quan ni¢m trude day khi chung
ta thay su van dong c6 tam quan trong 16n hon nhitng cai dugc gan cho la



“giac quan dem lai tri thic” trong su phat trién cta tu duy va trong sy tién
hoa vé tri thirc cua mot con nguoi.

Nhung trong d6i mit va déi tai, lai co nhitng co ché ~may moc. Khong gi
hoan hao hon la cai “may anh” tuy¢t voi va sinh dong nam trong d6i mat. Va
doi tai la mot tap hop cua nhing chiéc dan thu cam nhiéu day voi mot ban
nhac jazz day du, co ca tréng nira!

Tuy nhién, khi chung ta noi dén tam quan trong cua nhitng cong cu tuyét
vol nay ¢ doi mat va doi tai trong su hinh thanh tri thong minh, chung ta
khong nghi rang ching la nhtung co ché, ma chung ta nghi den ban nga dang
stt dung nhitng co ché a ay Qua nhing cong cu ki di¢u thiét yéu cho su sdng
nay, ban nga di vao moi quan hé vai thé gidi va sir dung chung tuy theo nhu
cau tam li cua nd. Nhitng canh tuong dep cua thién nhién, binh minh hay
hoang hon, hodc cta nhimng tic pham nghé thuat, nhitng 4n tuong am thanh
ctia thé gidi bén ngoai, giong ndi clia con ngudi, hay 4m nhac, tat ca cac an
tugng da dién va lién tuc nay ban cho ban ngi noi tai nhitng niém vui cta doi
song tinh than va sy dinh dudng can thiét cho su bao ton doi song tinh than
ay.

Ban nga la tac nhan dich thyc, la trong tai duy nhat va 13 nguoi linh hoi
cac an tuwong cua gidc quan. Néu khong co ban ngé dé nhin thdy va thu
huong, thi cong dung ctia cac co ché cua giac quan 1a gi? Khong phai su thay
va su nghe 1 quan trong, ma diéu quan trong 13 ban ngd phai tu hinh thanh,
16n 1én, vui hudng va tu bao ton qua sy thdy va nghe.

Bay gio chiing ta ¢ thé rat ra duoc sy gidng nhau giita diéu nay va su
van dong. Khong nghi ngd gi ntra, van dong c6 nhing bo phan co hoc cua
nd, mac du chiing khong xo cung va co dinh nhu 16p mang cua mang nhi hay
thay tinh thé ctia mat. Bay gio, van dé co ban cua doi séng con ngudi va do
do6 cua giao duc la ban nga phai c6 kha nang van dong va lam chu cac co
quan van dong cua chinh nd, sao cho trong cac hanh dong cua nd, nod phai
duoc hudng dan boi cai gi d6 cao hon nhitng gi mang tinh vat chat hay chi 1a
nhiing chirc nang cuia mdt doi séng thuc vat, mot cai ndi chung la ban nang,
nhung & con nguoi, cai ban ning d6 lai rd rang 1a mot tinh than co tinh sang
tao, bao phu badi tri thong minh.

Néu cai ban ngd khong dat dén diéu kién tat yéu nay, su théng nhit cia
no s€ tan vo. NO s€ giong nhu mot ban nang phai di vong trong thé gio, tach
khoi than xac ma no phai kich hoat.

“Tri tu€¢ caa tinh yéu”

TAt ca lao dong cua su séng tu hoan tit theo quy luat ctia n6 va dem lai sy



hai hoa giita cac sinh vat, dat duoc y thic dudi dang TINH YEU.

Tinh yéu khong phai 1a ludng kich thich van dong, nhung nd phan anh
kich thich van dong nhu cac hanh tinh phan chiéu anh sang mat troi. Van
dong 1a ban nang, l1a sy thoi thuc sang tao cua sy song. Nhung khi van dong
nay mang dén sy sang tao, n6 khién ta cam nghiém duoc tinh yéu, va vi vay
ma tinh yéu tran ngdp nhan thic cua dira tré. Viéc dua tré tu hién thuc hoa
ban than xay dén véi né qua tinh yéu.

That vay, dudi dang tinh yéu ddi véi méi truong cua tré, chung ta co thé
hinh dung thay sy théi thic khd cudng, trai qua cac giai doan man cam, da
két hop dira tré voi moi vat. N6 khong phai 1a tinh yéu theo nghia 12 mot cam
xtc nhu thong thudng ta van hiéu, ma 13 tinh yéu cua tri tué c¢6 thé nhin théy,
hap thu, va tu hinh thanh qua y€u thuong. Vang, nha hudng dao ndi tai dan
dit tré em quan sat nhiing gi xung quanh chung, ¢ thé dién ta bang cach noi
cua Dante, 1a “tri tu€ cua tinh yéu”.

Do dung 1a mot dang tinh yéu dem lai cho tré em kha nang quan sat mot
cach ménh liét va ki ludng, dén ndi nhirng vat trong moi truong cua chung,
ma ching ta, vi lanh nhat, khong nhin thay khi di qua. Sy man cam khién
dira tré thdy cai ma nhitng nguoi khac khong nhan thiy, khong phai 1a mot
dic tinh cua tinh yéu hay sao? Hay 1a viéc gop nhit nhitng chi tiét ma ngudi
khac khong nhan ra, trin trong nhitng pham chit dic biét, v6i ban chat cb
hitu ctia né, an kin, ma chi c¢6 tinh yéu moi kham pha ra? Chinh vi tri khon
cta tré hdp thu bang yéu thuong, chtr khong thd o, ma tré c6 thé thdy duogc
cai vo hinh, sy hap thu chu dong, say mé, chi tiét va kién dinh, trong tinh yéu
la mgt dac trung ¢ tré em.

Poi voi nguoi 16n, su linh hoat va vui tuoi dugc xem la dac diém cua stc
séng manh li¢t cua tré, chiung dugc xem la dac tinh cua tré so sinh. Nhung
ho khong nhan thay tinh yéu dang sau nhitng dic tinh nay, khong nhén thay
cai nang luong tam linh, cai dep dao dirc di doi1 vdi su sang tao.

Tinh yéu cta tré van con trong sang, khong vudng vao cac tuong phan.
Tré yéu vi tré tiép thu, vi Tu nhién ra 1énh cho tré lam nhu vdy. Va cai nio
no tiép nhan thi né hap thu dé bién thanh mot phan ciia chinh sy séng cta no,
dé sang tao ra chinh ban thé cua no.

Trong mo1 trudng cua tré, nguot 16n 1a doi tuong dac bi¢t cho tinh yéu
cua chung. Tré nhan tir nguoi 16n nhitng thir vat chit va sy hd tro tinh than,
va tr nguoi lon, voi tinh yéu manh ligt, tré léy ra nhitng gi nod can cho sy tu
hinh thanh nhan céch ctia minh. Déi véi tré, nguoi 10n 13 con nguoi dang tén
kinh, tir mi€ng cua nguoi 1on, nhu tor mot subi nguén tam linh, tuén ra nhitng
101 giap tré tao ra 161 no1 cua nod, va dan dit no. Poi véi daa tré, 101 cua nguoi



16n 14 nhitng kich thich siéu nhién. Chinh nguoi 16n, bang hanh dong cua
minh, chi cho tré, ké dén tir cai hu v, cach thirc con nguol van dong. Bit
chudc ho 1a budc vao su séng. Dtra tré bi mé hoac, hép dan bai 101 noi va
hanh dong cua ho, chung co thé mang ca suc am thi: vi thé ma dura tré nhay
cam voi ngudi 16n dén do nhan cach cua nd cé thé tan bién va nguoi 16m
song va 1am viéc trong tré va hanh dong thay cho tré. Cau chuyén ciia dua tré
dit giay ban 1én tAm trai givong cho thdy sy vang 1oi dén mic mé mudi.
Nhitng gi ngudi 16n noéi voi tré duge khic ghi trong tu duy cua tré ctr nhu
nhig con chit dugc khic 1én da

Chit “nhac” thdt ra boi ba me lac nhan duoc g61 qua la mot vi du khac
nita. Vi thé nguoi 1on nén can nhéc tt ca nhiing 101 n6i cua ho trudec mat diaa
tré; vi tré rat hao hirc hoc léy tu ho; tré 1a ké tich Iy tinh yéu.

Tir tan day tAm hon dua tré sin sang vang 101 nguoi 16n. Chi t6i khi ngudi
16n yéu cau tré tir bo cac ménh 1énh cua dong luc noi tai théi thuc tré sang
tao vo1 nhirng quy tac va luat 18 bat bién, tré mai hét c6 thé vang 101. Tuong
tu nhu luc tré dang moc rang, cé ké bao n6 phai ngung lai va khong cho rang
nao moc ra nira. Nhitng con thinh no va bAt tudn cia tré 1a biéu hién cua mot
xung dot thiét yéu giira thoi thuc co tinh sang tao va tinh yéu cia tré danh
cho nguoi 16n dang khong hiéu duoc nd. Khi nguoi 16n gap phai con gian dur
thay vi sy vang 101 cua tré, ho nén luén nhé den 'moi xung dot nay va phai de
¥ dén strc phan khang ciia mot hanh dong tit yéu can thiét cho sy phat trién
cua tre.

That vy, ching ta nén nhé rang tré mudn vang 101 va yéu mén ching ta.
Tré yéu nguoi 16n hon tit ca nhitng thir khac, nhung nguoi ta chi néi dén
tinh yéu ctia ngudi 16n danh cho dira tré. Piéu nay 4p dung khong nhimng cho
cha me ma con cho thay cd, “Thay cb yéu hoc tro biét bao!”. Hon nita, moi
ngudi nodi rang tré phai dugc day biét yéu cha me, thdy co, va tit ca moi
nguoi, va tham chi ca dong vat, thuc vat, hoa c6 va moi tht.

Nhung ai 1a nguoi s& day tré? Ai sé 1a nguoi thay day tré vé nghé thuat
yéu thuong? Nhitng nguoi ha thap cac biéu hién hon nhién cua tré thanh sy
ngd nghich, va chi nghi dén cach bao vé ban than va cua cai khoi roi vao tay
dua tré? Mot ngudi nhu vy khong thé 1a thay day tré yéu thuong vi khong
con sy nhay cam ma chung ta goi la “tri tu¢ cta tinh yéu”.

Thay vao d6, chinh dua tré 13 ké yéu thuong nguoi 16n, ké muébn thiy
ngudi 16n gan bén minh, dé ludn & ké bén ho va vui sudng trong viée thu hat
su chuy dén no: “Nhin con di! & lai v&i con nhé!”.

Vao buoi toi khi di ngt, tré goi ngudi minh yéu va van xin ngudi d6 ding
bo di. Va khi chung ta di an tdi, dtra tré chua cai sita, thich dugc di cung,



khéng phai dé an ma chi mudn & gan dé co thé nhin chung ta. Ngudi 16n ludt
qua tinh yéu huyén nhiém nay ma khong nhan thdy né. Nhung dura tré bé
nho yéu chung ta nhiéu dén thé s& 1on 1én va bién mat. Va ai s& yéu ching ta
nhu dira tré dang yéu chung ta? Ai s& goi chiing ta khi di ngti va néi rang: “o
vo1 con nhé!”. Khi dra tré 16m 1€n, nd s€ n61 mdt cach lanh nhat “Chac ngu
ngon”. Luc éy, ai sé& tha thiét chi muén nhin chiing ta khi chiing ta an? Chl’mg
ta tu vé chong lai cai tinh yéu s€ qua di nay, va ching ta s€ khong bao gio
tim thay tinh yéu khéc glong vay! Trong con r6i loan, chung ta néi: “Khéng
c6 thoi gio dau! Khong thé duoc! Ban biu 1am!” va trong long chung ta dang
nghi: “Phai day dtra bé t6t hon, néu khong, no s& bién ching ta thanh no 1¢
cua chung.”

“Cai chung ta mudn 13 duge tr do khoi tré dé ching ta c6 thé 1am nhiing
gi minh thich, dé chiing ta khong phai tir bo tién nghi ctia riéng minh”.

That 1a mdt sy nghich ngom kinh khing vé phén dtra tré khi n6 danh thirc
cha me vao budi sang, lac ho van con nga. Khi diéu kién xa hoi cho phép,
nguoi bao mau phai ngin can diéu nay hon hét. Biao mau 1a nguwoi canh giit
gidc ngll sang ciia cha me.

Nhung diéu gi thuc day tré di tim cha me ngay khi tré thic day néu dé
khong phai 1a tinh yéu? Khi c6 thé, dira tré ra khoi giudng rat sém, nhu moi
sinh vat trong sang, khi tro1 vira hung sang, tré di tim cha me¢ con ngai ngu
nhu muén néi: “Hay hoc song thanh thién! Sang roi! Gid 1a budi sang!”.
Nhung tré dén v6i cha me khong phai dé day ho ma chi chay dén nhin nhiing
nguol ma tré yéu thuong.

C6 thé la can phong van con toi, rém con budng dé anh sang binh minh s&
khong quay ray nhiing ngudi con ngu, co thé 1a dira tré vira di vira vap, tim
dap manh vi s¢ bong t6i nhung né s& vuot qua moi sy, nhe nhang dén bén va
cham vao ngudi cha me. Cha va me can nhan nd: “Pa bao con dimg danh
thirc bé me vao sang sém ma!” “Con khong danh thirc bd me”, bé tra 101,
“Con chi mudn s& bd me, con chi mudn hon bé me”. Nhu thé tré noi: “Con
khong mudn danh thuc than xac cia bé me khoi gidc ngu, con chi mudn
danh thirc tinh than cia bé me thoi.”

Vang, tinh y€u cua tré c6 y nghia v6 cung quan trong khi chiing ta quan
tam dén nd. Cha va me ngu ca doi, ho ludén cé xu huong ngu thém, va can
mot con ngu’oq moi danh thirc ho va gittr ving ho bang mot nguon ning
luong tuoi mai va sinh dong ma ho d3 danh mat tir 1au. Ho can mét sinh linh
song khac dé noi véi ho mo1 budi sang: “Co mdt mot cude doi khac ma cha
me di quén! Hay hoc séng t6t hon!”.

Pé séng t6t hon! Pé cam thdy hoi thd cia tinh yéu! Con nguoi s& suy



thoai néu khong co tre giup ho tai sinh. Néu nguoi 1on khong thue tinh, 16p
vO cung s& dan hinh thanh bao quanh ho va bién ho thanh v6 cam. Piéu nay
nhic nhd chung ta vé Ngay Phan Xét Chung, khi Puc Ki-T6 noi v6i nhiing
linh hén sa doa, nhitng ké da khong bao gid st dung nhitng phuong tién ho
gip trong doi dé cai thién ban than:

“Tranh xa ta, k¢ bi nguyén rua... Ta 1a ké la va nguoi da khong cho ta
vao, ta tran truong va nguoi khong cho ta mac, ta bénh va tu to1 va nguoi da
khong tham viéng ta!”

Va ho s€ tra 101: “Nhung, thua Ngai, co bao gio chiing con thay Ngai doi,
khat, 1a nguoi la, tran trudng, bénh tat hay ¢ ti ma khong thim nom dau?”

“That vay, Ta bao cac nguoi. Bat ctr khi ndo nguoi khong lam gi cho
nhirng ké thap hén nhat nay, tirc 1a nguoi da khong lam cho ta.”

Trong cach mé ta song dong cta Phuc Am, duong nhu chiing ta phai phuc
vu Plrc Ki-T6 an kin trong moi con nguoi ngheo kho, bi tu day, va dau kho.
Neéu ap dung canh tuong tuyét voi nay vao daa tré, chung ta s¢€ thay buc Ki-
To6 xuat hién dé phuc vu moi1 nguoi dudi hinh dang ctia dua tré.

“Ta yéu nguoi. Ta dén danh thic nguoi vao budi sang, va nguoi di dudi
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ta.

“Nhung, thuwa Ngai, ¢ khi ndo Ngai dén véi chung t6i vao budi sang dé
danh thuc chiang t61, va ching t61 dudi Ngai bao gio?”

“Khi dra con nguoi sinh ra dén goi nguoi, n6 chinh 14 ta. Khi n6 nai ni
nguoi dung ro1 bo no, no6 chinh 1a ta!”

Chuing ta that ngu ngdc! D6 1a Pang Caru Po! Chinh 12 Pang ctru Do dén
danh thirc chung ta va day ching ta biét yéu thuong! Nhung ching ta chi
thay tinh ngd nghich cua dwra tré va ching ta da danh mat con tim cua minh!



Phan II
GIAO DUC MOI1



Chuong 1
VAI TRO CUA NHA GIAO

Kham pha dwra tré dich thuc

Chung ta phai ddi dién v6i mét thuc tai dang ngac nhién la tré em c6 mot
doi séng tinh than véi nhiing biéu hién tinh t& ma ta chua nhan thirc duoc, va
né c6 mo thirc hoat dong ma ngudi 16m co6 thé vo tinh 1am hong hay can tro
su phat trién.

MGoi truong cua nguoi 1on khong phai 1a mdt moi truong thich hop cho su
song cua tré em. Pung ra, né 1a mot tip hop cia nhtng chudng ngai khién
tré phai khang cu lai, nhitng chudéng ngai bop méo cac no luc thich nghi cua
tré, hay khién tré bi anh hudng boi sy am thi cua nguon 16n. Déy l1a khia canh
pho ra bén ngoai, da dugc tam li hoc tré em chu trong dén; chinh tir d6 ma
cac dic tinh cta tré da duoc dién giai, va 1a co s cho viéc gido duc tré. Vi
vay, tam 1i hoc tré em 1a cai phai duogc xem xét lai mét cach triét dé. Nhu
chiing ta da thay, dang sau moi phan tng bat ngd ctia mot dira tré 14 mot bi
an can duoc giai ma; moi hinh thic quay pha la bleu hién bén ngoai co
nguyén nhan sau xa nao do, khong thé dién giai dugc rang d6 1a sy xung dot
hot hot mang tinh tu vé chéng lai mot moi1 truong khong thich hop, ma do
chinh 13 sy biéu hién ctia mot dic tinh tat yéu cao dep hon dang tim cach tu
boc 10. No tya nhu mdt con bao ngan can khong cho linh hon cua dda tré ra
khoi noi 4n nau bi mat dé to minh voi thé gidi bén ngoai.

Tat ca nhiing viéc nay r0 rang da che khuat mot tam hoén bi giau kin, trong
cac nd luc lién tiép tu hién thyc hoa su song cla nd, tat ca cic con gian that
thuong, su chong cu va nhitng hanh vi chéch huéng khong cho ta mdt khai
niém nao vé su hién hitu cia mot nhdn cdch. Chung chi don thuan 1a mét
téng s6 cdc déc tinh. Nhung dang sau chiing phai c6 mot nhan cach, néu dua
tré, mot phoi thai tinh than, dang di theo mot mau muc co tinh xdy dung
trong su phat trién tinh than cta né.

C6 mot con nguoi bi giéu kin, mot dua tré bi 4n giéu, mot sinh vat séng bi
chén vui can phai dwoc gidi pho’ng. Day 1a nhiém vu cip bach dau tién cua
gido duc: theo tinh than nay, “g1a1 phong” c6 nghia la tri thirc, hay ding hon
1a sy kham phé vé nhitng cai chua dugc biét.

Néu c6 sy khac biét chu yéu giita cai ma phan tdm hoc di kham pha ra va
cai tim 1 chua dugc biét ndy ctia dira tré, thi sy khac biét trudc hét 13 bi mat
trong tiém thirc ctia mot ngudi 10n 1 nhitng gi ho da don nén badi chinh ca
nhan ho. Chinh c4 nhan phai dugc tro giup dé g& mot mang ludi rdi ram



duoc tao ra boi nhing thich nghi phire tap va d01 khang, boi nhing biéu
tuong va sy nguy trang da duoc sap x€p trong sudt cudc doi. Trong khi bi
mat cia mdt dua tré khé ma che giau bdi moi truong quanh tré, chung ta
phai tac dong 1én chinh méi truong dé tro gitp daa tré co thé tu biéu 16 mot
cach tu do; dira tré dang trai qua mot thoi ki sang tao va phat trién, va chi
can mo 16n canh ctra cho tré 1a di. That vy, cai ma tré dang sang tao tir cai
v6 hiru dén cai hién hitu, tir tiém ning dén hién thyc, vao lic né sinh ra tir hu
khong, cai d6 khong thé nao phtc tap, va vé mit ning lwgng dang phat trién,
no khong c6 kho khan gi trong viée tu biéu 10. Vi vay, bang cach chuan bj
mot moi truong mad, mdt moi trudng thich hop cho thoi diém lac d6 cua doi
séng, cic biéu hién tu nhién cta tdm hon dia tré, va do do sy bay to bi an
clia tré s& xay ra mot cach hon nhién.

Néu khong co6 budce tién dau tién nay, moi nd luc vé giao duc chi co thé
dan ta lac siu hon vao mot mé cung khong sao thoat ra noi.

Muc tiéu chinh trudc hét cua mot nén gido dyc that sy mgi mé 1a kham
pha dua tré va giai phong no. Vé diéu nay, chung ta co thé néi ddy méi chi la
van dé vé sy hién hiru, chi don thuan dé dira tré duoc hién hiru. S€ c6 mot
chuong nita n6i thém vé toan bo giai doan phat trién cua tré dén khi truong
thanh, lién quan dén van dé hd trg can thiét ddi voi nd. Tuy nhién, trong tat
ca cac chuong sach nay moi truong 1 diéu can ban; moi trudng phai hd tro
cho su phat trién cua céi sinh thé dang trong qué trinh phat trién bang cach
giam cac tr¢ ngai dén murc téi thiéu, va phai cho pheép cac nang lyc cua tre
duoc tu do bang cach cung cap cac phu:ong tién can thiét cho cac hoat dong
san sinh ra cac ning lyc nay. By gio, ngudi 16n cung 1a mdt phan cia moi
truong ctia mot dira tré, ngudi 16n phai thich tng véi cac nhu cau cia tré néu
khong mudn 13 chudng ngai d6i v4i dira tré va néu khong mudn tu thay thé
cho tré trong nhiing hoat dong thiét yéu ddi voi su ting trudng va phat trién
cua tre.

Chuan bj vé tim linh

Nha gido khong nén tudng tuong rang chi don thuan bang viéc hoc tap va
tré thanh con ngudi ¢d van hoa la ho da dugc chuan bi day du cho nhiém vu
cua minh. Trudc hét, ho phai trau d61 mdt s6 ki nang dao dirc cho ban than.

Piém quan trong cua toan b van dé 1a cach thirc nha giéo d6i xtr Vo1 dura
tré, va diéu nay khong 1€ thudc vao cac yéu t6 bén ngoai, dung cho rang nod

chi doi hoi mot su hiéu biét 1i thuyét vé ban chat cta tré hay vé cac phuong
thirc giang day va sura sai la du.

Cai ching t61 muon nhan manh ¢ day la nha gido phai tu chuan b1 wr bén



trong: Ho phai tu kiém dlem mot cach c6 hé thdng dé kham pha ra mot sO
khuyét diém nhat dinh co thé tro thanh nhiing chudng ngai cho moi quan hé
ctia ho véi dira tré. Dé kham pha ra cac khuyét diém da tré thanh mot phan
ctia ¥ thie cua ho doi hoi sy gitp d& va hudng din, hét nhu ta can dén mot
ngudi khac quan sat va néi cho ta biét c¢6 cai gi dang nam phia sau mat ta.

Theo nghia nay, nha gido can dugc “khai tim” cho sy chuin bi ndi tam.
Ho qua cht trong téi cac xu hudng xau cua tré, v6i viée chinh sira cac hanh
dong khong duoc wa thich hay sy nguy hiém cho linh hon tré do hau qua cua
T6i to tong.

Thay vao do, ho phai bit dau bang sy truy tim cac khuyét diém va cac xu
huong khong mAy tot dep cua chinh ban than ho. Trudce tién, ho nén “gd bo
cdy da nam bén trong mat ho, rdi ho s& nhin thiy rd rang hon dé 1ay hat bui”
ra khoi mat dua tré. Sy chuan bi ndi tAm ndy cta nguoi thy cé tinh tong
quat, khong gidng nhu viéc di tim sy hoan hao dic biét nhu trudng hop cac
thanh vién cua cic dong tu. Pé trd thanh nha gido, khong can phai trd nén
hoan hao, hoan toan khong c¢6 nhugc diém. That ra, ké ludn theo dudi viée
hoan thién doi sé)ng ndi tim cta chinh ho, van c6 thé khong dé v dén nhirng
khuyét diém khac nhau dang ngin can ho hiéu dugc dira tré. Vi vay, chung
ta can hoc hoi, can dugc huéng dan, can duogc huin luyén dé tré thanh nha
giao.

Trong ban than ching ta c6 nhitng xu huéng khong t6t, chiing lan toa nhu
co dai trén mot canh dong (Toi to tong), co vo s xu hudng nay va chung
dugc xép thanh bay nhom, dugc biét dén tir xua 13 Bay Mbi Toi Pau.

Tat ca cac toi ning thudng tach ta xa khoi dua tré; boi so véi chung ta,
dta tré khong nhitng trong sach ma con c6 nhitng dre tinh bi 4n ma nguoi
l6n thuong khong nhan ra, nhung ching ta phai tin v61 dac tin; boi DPuc
Giésu da noi vé chiing mot cach rd rang va kién dinh dén ndi tat ca cac tac
gia Phiic Am déu ghi lai 101 ctia Ngai nhu sau: “Trir phi nguoi cai hoa va trd
thanh nhu tré nho, thi ngwoi1 mé1 mong vao dugc Nude Troi.”

Cai ma nha gido phai tim kiém 14 kha ning thay dua tré nhu Pic Giésu da
nhin thiy chung. Pay chinh 1a cai nd luc da duogc xac dinh va duoc gidi han
ma chung t6i muén xem xét. Nha gido chan chinh khong chi don thuan 1a ké
ludn cd gang tré nén hoan hao ma con phai la ke gat bo dugc cac tro ngai
bén trong ban than khién tré tré nén khé hiéu déi v6i ho. Chiing to1 day cac
nha gido bang cach cho ho thiy cac xu hudng bén trong ma ho can stra doi,
nhu ngudi y si chi ra cai bénh dic biét va chinh xac dang 1am suy yéu hay de
doa mot co quan cua co thé.

Day la mdt su hd tro ¢o tinh tich cuc.



Cai t01 nang cua ta ngan can ta hiéu dugc dua tré 1a su Gian Dir.

Nhung t01 nang khong bao gio chi c6 mot, ma luén két hop hay di theo to1
khac, nén sy gian dit kéo theo va két hop vai mot toi cd vé bé ngoai cao quy
hon, do d6 quy quyét hon, d6 13 sy Kiéu Ngao. Cac xu hudng xau ma chung
ta phan loai 1a Bay M6i To6i Pau c6 thé sira doi bang hai cach. Mot cach 1a tir
bén trong: c4 nhan mot khi da thay rd cac khiém khuyét ciia minh, bang ¥ chi
ctia ban than va bang moi nd luc phai chéng lai va gat bo chiing ra khoi ban
than, vo1 su tro gitp cua an sung cua Thién Chua. Cach thtr hai mang tinh xa
héi, duge tim ra trong moi trudng bén ngoai. N6 ¢6 thé duge dinh nghia 1a
su khang cy, qua cac hinh thirc bén ngoai, dbi véi cac bleu hién cua cac
khuynh hudng x4u xa cta ching ta, do d6 ngin can su phat trién cta ching.

NGO luc khang cu cuia cac hinh thirc co nhiéu anh hudng. Ta cod thé noi nd
1a sy nhic nhd chinh vé sy hién hiru cia sy khiém khuyét vé dao dirc trong
ban than chiung ta va trong nhleu truong hop, chinh sy nhac nho bén ngoai
nay khién chung ta suy tu vé minh va tir d6 hing hai c¢6 gang dé tu thanh tay
noi tam.

Hay cung xét dén Bay Moi Toi Pau. Tinh Kiéu Ngao cua chung ta duoc
lam nhe di boi y kién cta ké khac vé ta; tinh Ha Tién boi cac hoan canh ta
song trong do, sy Gian D boi phan Ung cua ke manh, sy Luoi Biéng bai
nhu cau phai lam viéc dé sinh song, sy Dam Duc boi cac tap tuc xa@ hoi; sy
Tham Lam boi cac co hoi han ché khong dé ta co6 dugc nhiéu hon cai minh
can; su Ghen Tirc boi nhu ciu phai 1am ra vé c6 pham cach.

Tom lai, sy kiém soat cua xa hoi, tao thanh mot nén tang tot d€ nang do
cho su thang bang vé dao duc cua ching ta.

Tuy nhién, khi cac hanh vi cua chiing ta bi khuon duc boi sy d6i khang
ctia x3 hoi, ching ta khong cam thay duogc su trong sach giéng nhu khi ta
hanh dong vi vang 101 Thién Chua. Ngugc lai, trong khi nhu cau tu nguyén
stra d0i cac 16i 1am ta da nhin nhan duoc két ndi véi sy chap thuan khiém
nhu trong tdm hon cua ching ta, chiing ta lai khong dé dang chap nhan tinh
canh nhuc nha bi nguoi khac sira sai. Ta con cam thay bi si nhuc hon bai bi
ep budc phai phyc tung hon 1a boi chinh cai 16i 1am. Khi ta phai chinh stra 16
16i cia minh, khi khong thé 1am g1 khéc hon, theo ban nang, ta co gitr s dién
va gia vo 1am nhu ta dd chon cai khong thé tranh, cau néi gia doi nho nho
“To1 khong thich diéu d6” 1a phan tng theo ban ning cia ta véi cai nim
ngoai tdm tay cua minh, 1a mot trong nhitng déi tra dao duc thong thuong
nhat.

Chung ta ddi mit véi su khang cu bﬁng mot su gia ddi nho nho, nhung
di€u nay co6 nghia la chiing ta dang chong trd, khong muon di vao con duong



hoan thién.
Hé qua 1, nhu trong tat ca cudc ch1en rd rang 13 sém can dén cong viéc
t6 chtrc; cac khuynh hudng ca nhan an kin trong cac khuynh huéng tap thé.

K¢ ¢6 nhiing khiém khuyét gidng nhau ty nhién s& hd trg nhau theo ban
nang, ho tim thdy strc manh trong sy doan két. Ho dung 1€n cac phao dai
chéng lai nhitng cha thé nao ddi nghich voi nhiing t6i xau xa dang trimng
phat cta ho.

Vi du, khong ai ddm néi rang sy phan chia tai san mot cach cong bang sé
lam ké giau co bat binh boi ho tham lam va keo ki¢t. Nhung ho s€ néi phan
chia cua cai la diéu tot cho moi nguoi va la diéu tat yéu cho tién bd xa hoi,
va roi chiing ta s& thdy rang rat nhiéu ngudi giau ciing tuyén bé ho chiu chia
bot cua cai vi 191 ich chung. Chung ta theo ban nang, c6 xu hudng che glau
cac to1 101 cua minh dudi 16p nguy trang cia nhiing bon phan cao quy va can
thiét, glong nhu trong thoi chién tranh, mot dai dat dao nhiéu ham hd hay
chtra day cac vii khi giét nguwoi dugc nguy trang nhu mot canh dong day hoa.

Cac luc chong d6i cac tat xdu cua ta tir bén ngoai cang yéu Ot thi ta cang
co thoi gian va dé dang xay 1én cac tam binh phong dé che day cac su phong
thu ctuia ching ta.

Ngtng lai dé suy ngam chung ta nhan ra rang chung ta quyen luyén céc
tat xdu ctia minh nhiéu hon ta tudng; ching ta bong thay rang ma quy da
chui vao de dang nhu thé nao, nd day ta cach tu giau giém véi chinh minh,
bén dudi tiém thuc cua ta.

Trong chuyén nay, ta khong bao vé su séng cua chung ta, ma bao vé¢ cac
to1 10i chét ngu’c‘)'i cla ta, che gidu chung dudi cai mit na ching ta san sang
mang vao, goi no la “su tat yéu”, 1a “bon phan”, 1a “loi ich chung”, va van
van; va tr d6, mdi ngay chung ta cang thay kho ma giai thoat chinh ban than
minh. Nay gido vién, hay bat ctr ai noi chung, nhiing ngu’(n quan tam dén
viéc gido duc tré, phai tu thanh tay minh khoi tinh trang sai lam da dat ho
trong mot vi tri gia doi doi véi dira tré. Khiém khuyét thong thuong phai
duoc xac dinh o rang va ¢ ddy chung ta khong noi dén mot t6i 16i, ma noi
dén mot téng hop cua hai t01 nang lién két chit ché - su kiéu ngao va sy gian
dir.

Gian dir dich thyc 1a to1 chinh, su ki€u ngao theo sau dé tao ra mét su
nguy trang c6 vé kha ai. Su ki€u ngao khodc 1én ca tinh ctia nguoi 16n mot
loat nhirng b0 4o khién ho c6 vé kha ai hay tham chi 1a dang kinh.

Su gian dit 12 mot trong nhiing t6i dé dang dugc kim ham bdi su chéng cu
manh m¢€ va cuong quyét cua ké khac, sy gian dir 1a mot biéu hién ma mét
con nguoi thdy kho chip nhan ¢ ké khac. Do d6 né bi kiém ché khi cham



tran vo1 stc manh. Ké nhanh chong thay minh trong vi thé bi ha nhuc bdoi bi
budc phai thoai lui tré nén xau ho vi su gian dit cua ho.

Do do, ching ta tim ra mot 16i thoat thuc su khi gap nhirng ké khong thé
tir vé, hay khong thé hiéu ching ta, nhu tré em, ké tin bat cr diéu gi duoc noi
vol ching. Tré em khong nhitng nhanh chong quén di cac xic pham cua
chiing ta ma con cam théy ¢ t6i bat ¢t khi nao chiing ta budc to1 ching.
Chung gidng nguoi dd dé thanh thién ctia Thanh Francisco, da bat khoc vi
tudng minh 1a ké gia doi, boi mot linh muc dd bao véi anh ta nhu vay.

0 day chung to1 mudn nha gido phai thuong xuyén suy nghi vé nhtng héu
qua rat nghiém trong cua nhiing tinh huong nhu vay d6i v6i doi sbng cua
dra tré. Chi c6 1i tri cua tré khong hiéu dugc sy bat cong, nhung tinh than
ctia n6 cam nhan duogc diéu d6 va tré nén kho sé va bi bop méo. Roi phan
ung tré con xuét hién, nhu biéu hién cta sy tu vé vo thirc. Nhat nhat, noi déi,
wong nganh, khoc 16¢ vo ¢, mat ngl va so hii qua do, nhimg diéu khé hiéu
nhu vay déu dién ta nhirng trang thai tu v€ v6 thurc & dua tré nhd, ma tri khon
chua nam bét duoc quan h¢ dich thuc ctia no ddi voi nguoi 16n.

Nhung gian dir khong phai lic nao ciing c6 nghia 1a bao hanh vé thé xac.

Dong luc tho thién va so khai thuong duogc hiéu véi tir nay co thé dan dén
nhting bi€u hi¢n phurc tap. Con nguoi cang truong thanh hon vé tam li cang
biet che day va lam phtrc tap trinh trang t01 161 bén trong cua ho.

Thue té 1a & hinh thic don gian nhat, su gian dit no ra don thuan nhu mot
phan tng lai sy chéng cu cong khai cua dura tré. Nhung trong sy hi¢n dién
ctia nhirng biéu hién kho hiéu cua linh hon dira tré, gian dit va kiéu ngao hop
lai thanh mot phtrc hop khoac léy b0 dang chinh xac, tham lang va dang
kinh, goi 1a doc tai.

O day, ta co mot sy dan ap khong ban cai, no dat ca thé doc tai trong mot
phéo dai kién ¢ cua uy quyén dugc cong nhan. Nguoi 1on ding chi vi ho 1a
nguoi 16mn. Chat van diéu nay ciing giong nhu la tan cong vao mot hinh thirc
vuong quyén thiéng liéng d3 dugc thiét 1ap. Trong mot cong dong so khai,
ké doc tai thuong dugc xem la dai dién cua Thuong Pé. Nhung ddi voi dua
tré, nguoi 16n chinh 1 Thuong Pé. Picu ndy nam ngoai moi phan bién. That
ra, ké duy nhat co thé chat van phai 1a dira tré, song n6 lai phai gitr im ling.
Tré phai ty thich nghi v61 moi sy, tré tin tuéng moi diéu, tha thi moi su. Khi
bi cong tay, tré khong chong tra, va nd ty nguyén xin ngudi 16n dang gian dix
tha tg1 cho nd, quén ca viéc phai hoi 1a n6 da pham to1 gi.

Tuy nhién, thinh thoang tré hanh dong dé tu vé, nhung su tu vé ciia no
khong hé 1a mot phan tmg truc tiép va cd y dbi v6i hanh dong cua ngudi 16n.
N6 chi 12 mot sy tu vé thiét yéu ctia chinh sy toan ven vé tinh than cua tré



hay mot sy phan Gng vo thitc cua cai tinh than bj dan ap.

Chi khi dtra tré 16n dan, né méi bat dau phan tmg chéng lai chinh su
chuyén ché nay; nhung roi lic dy, ngudi 16n cling s& tim ra nhitng 1i do bién
hoé ma ho dung dé tuy phong thil vitng vang hon dudi 16p vé tra hinh cia ho,
va d6i khi ho con thanh cong trong viéc thuyét phuc dira tré rang su chuyén
ché cua ho 12 tét cho tré.

“Kinh trong” chi c6 mot chi€u; ke y€u ton kinh ké manh.

Nguo1 1on dugc cong nhan 1a ¢6 quyén “xuc pham” dia tré. Ho c6 thé xét
doan dtra tré, no1 xau no, va cong khai lam nhu vay, dé gay ton thuong cho
cac cam xuc cua tre.

Cac nhu cau cua tré bi ‘nguoi lon tuy y dinh huong va kiém ché. Su phan
d6i ctia tré bi ho xem 13 bat tudn phuc, s& nguy hiém néu duoc ho chap nhan.

Pay 1a mot dang cam quyén dua trén mo hinh so khai ép budc than dan
phai nop thué ma khong co quyén dit cau hoi, c6 nhimng ké nghi rang moi
diéu ho co 1a do 4n hué ma dirc vua ban cho, trong ty, tré em tin rang chung
ng ngudi 16n moi su. Hay dung ra, nguoi 10n truyén y tudng nay cho chung.
Ho di nguy trang 1am ké sang tao. Trong su kiéu ngao ctia ho, ho tin rang tat
ca cai gi lam nén dura tré 1a do ho tao ra. Nguo1 lon 1am cho dua tré thanh
thong minh, t6t, st sang, tae 1a cung cap cho no tat ca nhu’ng phuong tién
ma tré s& can dén dé co thé tiép can voi mdi truong cia nd, vai con nguoi va
vo1 Thuong Pé. Day la mot cong viéc kho khan, va dé cho btrc tranh day du
hon, ho tir chdi nhin nhén 14 ho dang ddc tai chuyén ché. Nhung c6 nha doc
tai nao cong nhan la ho hi sinh cac than dan cta ho dau?

Sy chuin bi ma phuong phép cta ching t6i doi hoi & nha gido 1a ho phai
tu xét minh va tu loai bo td1 dgc tai cua ho, ho phai x¢ tan cai mac cam co tu
xa xua cua sy kiéu ngao va gian dir da lam xo ctng trai tim ho mot cach vo
thirc, ho phai ty tir bo tinh kiéu ngao va gian dir dé trd nén khiém ton, va trén
hét, mang 14y dirc bac 4i tir bi. P 1a nhitng dirc tinh tdm linh ma ho phai tha
dic. Pay 1a tam diém cia sy can bang ma thiéu né ta khong thé tién xa hon
dugc. Pay la sy “tap huan” cua nha gido, 1a khoi diém va 1a dich cudi cua
no.

Picu nay khong c6 nghia la ho phai chap thuan moi hanh vi cua dua tré
hay phal hoan toan tlet ché khong xét doan dira tré hodc khong lam gi hét dé
trg gitp sy phat trién tri tué va tinh cam cia tré. Noi dung hon, ngudi thay
khong bao gio duoc quén muc dich 1a dé gido duc, 1a dé tro thanh nguoi tro
gitup dich thyc cua dira tré.

Nhung chiing ta van phai khiém tén va x6a bo hét cai dinh kién nam sau
trong tim ta, nhu vi linh muc trude khi bude 1én ban tho, phai doc kinh Sam



hi.
Phai lam nhu vay va khong co6 cach gi khac hon.

Chung ta khong tu chéi su hd tro ma giao duc co thé cho tré, ma ching ta
quan niém rang phai c6 mot sy thay doi triét dé tinh trang bén trong cua
chinh chung ta d3 khién nguoi 16n chiing ta khong hiéu ré duoc da tré.



Chuong 2
PHUONG PHAP CUA CHUNG TOI

Phwong phap khéi dau nhw thé nao?

Pic diém phuong phap gido duc riéng cta chung toi xem méi truong 1a
moi quan tdm chinh. Mot su canh tan khac da gay nhiéu chd ¥ va tranh luan
1a vé vai trd cta nha gido - nha gido thu dong “ké khong thuc thi cac hoat
dong va uy quyén ctia chinh ho, vi diéu d6 c6 thé 1a trd ngai ngan can dua tré
tu hanh dong cho chinh no, va hai long khi thay dura tré hanh dong nhu vay
va ty minh c6 tién bo, ma khong xem d6 la do cong lao cua ho. Nguoi thay
ap dung 101 cua Thanh Gioan Tay Gia (ngudi da 1am 1& Thanh Tay cho DPic
Giésu “ND) cho chinh ban than: “Nguoi phai dugce nang cao, nhung ta phai
ha minh xudng.” Mot nguyén tac dic trung khac 13 su ton trong d6i v6i nhan
cach cua dua tré, duge thuc hién dén do chua tung co trong bat cu phuong
phap giao duc nao khac.

Ba nguyén tic chinh yéu nay da duoc trién khai trong cac co sé gido duc
dic biét, ban dau duoc goi la Casa dei Bambini, dich sat nghia 1a “Ngo6i Nha
cua Tré em”, mot tén goi vo1 ham y vé mot mdi truong quen thudc. Ai da
theo ddi phong trao gido duc nay diéu biét rang n6 ludn gay ra nhiéu tranh
cii, dic biét 1a vé cac vai tro dao nguoc gilta ngudi 16n va tré em: nha gido
hau nhu khong giang day gi ca, dira tré 1a trung tam cua sinh hoat, n6 tu hoc,
tu do chon lwa cong viée cua chinh nd va tu do trong van dong. Diéu ndy néu
khong bi coi la khong tudng, thi lai bi xem la phong dai. Trong khi do, cac
sang kién vé mot méi trudng vat chat, noi moi thir phai can ddi theo dang
voc cua dua tre da dugc hoan hi don nhan. Nhing can phong sang sua,
nhling cura ) thap trang hoang hoa 14, va nhirng mon d6 noi that nho nhan,
nhiéu kiéu, giong nhu noi that cua mot ngdi nha dugc trang bi dep d€, nhing
ban nho, ghe banh nho, rém xinh xan, ké ti thap trong tam tay cua tré, noi
ma tré co thé cat hay lay nhiing mon d6 khac nhau tuy v, tat ca nhing diéu
nay da dugc xem nhu nhiing cai tién thyuc tién dich thyc trong doi song cua
tré. TOi tin rang c6 rat nhiéu Ngoi Nha cua Tré da duy tri tiéu chuan dic
trung bén ngoai nay va coi d6 nhu 1a diéu quan trong hang dau.

Ngay nay, sau nhiéu nghién ctru chuyén sdu va sau nhiéu trai nghiém,
chung t6i cam thiy can phai quay lai van dé va nhat 1a giai thich vé nguon
gbc cua phuong phap cua ching toi.

S& rat sai lam khi tin rang chi quan sat tré em mot cach qua loa di khién
chung toi di dén két luan dong khung mot tu tuong kha tdo bao rang c6 mot



ban chat an kin ¢ dua tré, va khi tin rang, do tir truc cam vé diéu nay, y
tudng vé mot loai truong dac bi€t va mot phuong phap giao duc dac bi¢t da
nay sinh. Khong thé ndo quan sat cai gi ma ta chua biét dén, va bat ctr ai
cing khong thé nao, bang mot tryc cam mo ho, bong nhién tudng tugng ra
rang mot dua tré co thé c6 hai ban chat, roi noi “Bay gio to1 s€ co gang
chimg minh bang thyc nghiém”. C6 1& phai noi rang bat ctr diéu gi méi déu
phai tu xuat hién bang chinh ning luong cua nd; nd phai ndy sinh va déanh
dong vao tdm tri, goi 1én bdi cai ta goi 1a ngau nhién. Va thong thuong,
khong ai hoai nghi nhiéu hon 1a ké dau tién duoc ching kién diéu do, ho bac
bo sy kién méi nhu bat ctr ai khac. Dicu méi la phai dugc lién tyc tai hién,
cho dén khi cudi cung n6 dugc nhin ra, dugc cong nhan va dugc nhiét liét
d6n nhan. Luc d6, nhiét tinh khién ké nhan ra n6 d6n nhan anh sang mdi, yéu
quy no, hing hai say mé nd va dang hién cudc doi minh cho no, nhiét tinh
nay c6 1& 1am nguoi khac tin rang ké d6 da sang tao ra né. Trong khi d6 ho
chi don thuan dat dén diém ma ho c6 thé nhan ra nd, va lam nhu nguoi lai
buén trong Kinh Thanh, khi tim thdy vién ngoc trai quy, dé ban di tat ca
nhimg gi minh ¢6 dé mua dugc néd. Khoé khéan cua chung ta nam trong viéc
phat hién va kho tu thuyet phuc ban than vé mot cai gi md1 mé, baoi chinh cac
canh cua tri thuc cua ching ta dé khep kin trude cai mai. Pau 6c clia ching
ta gidng nhu mot phong khach quy toc, khép kin d6i voi ké khong co chuc
phan, mudn vao, phai dugc mot nguoi da quen biét gidi thiéu - ching ta di tir
cai biét dén cai khong biét. Trong khi cai mdi phai pha v& canh cira dang
dong, hay chui vao, trong mét lac thanh thoi, khi canh cira dé hé. Luc a ay, cai
moi la gay ra kinh ngac va cach mang, ong Volta chic han di trd mat nhin
cac chan co gidt cua con éch bi 10t da da chét véi sy hoai nghi. Tuy nhién,
ong ta da ghi nhén sy kién, va déa phan tach ra dién lyc. Doi lac mot sy cd
tam thuong c6 thé mé ra nhitng chan trdi vo tan, boi con nguoi, do ban chat
cua nd 1a mot ké di tim, tham hiém, nhung néu khong co6 sy phat hién nhing
chi tiét tim thuong ban dau, s& khong thé nao tién bo.

Trong vat li va y hoc c6 nhitng tiéu chuan nghiém ngat ddi vdi viée xac
dinh mot hién twong mdi. Mot hién tuong mai 1a phat hién so khoi cua cac
su kién trudc dé khong duoc biét dén, ma hau nhu khong ai nghi ra, tuc Ia,
twra nhu chiing khong hé hién hitu. Mot sy kién ludn co tinh khach quan va
do d6 khong phu thude vao truc giac. Trong truong hop phai chiing minh su
hién hitu cua mot su ki€én mdéi, phai ching minh rang su kién tu no co that,
c6 nghia 1a né phai dugc cach li. Giai doan thir hai la khao sat nhitng diéu
kién trong d6 hién twgng moi tu xuat hién, dé chung ta co thé 1ap lai va ludn
luén 1ap lai dugc néd. Chi khi van dé co ban nay da dugc giai quyét, ta mai c6
thé khao sat hién tuong; lic d6 sy nghién ciru méi bat dau, va khi tim ra
nhimng diéu méi la theo hudng moi, cac nha diéu tra nghién ctru ¢6 18 s& thuc



hién thém nhu:ng kham pha thye sy khac ntra. Pay la mot van dé khac; 1o
rang la khong ai c6 thé tim kiém cai ho khong biét 1a ¢6 hién hiru. Chac han
la cong viéc nghién ctru phai c6 mdt tién dé, n6 ham y mot su xuét hién, c6
mot hinh thirc nghién ctru chi chuyén 1ap lai, duy tri va dat dén muc khic
phuc moét hién tuong, dé no khong bién mét nhu mot 4o anh, ma tré thanh
mét thuc tai, mot s& hitu co6 thé quan li duoc, va do d6 thuc su c6 gia tri.

Ngoi Nha cua Tré dau tién khong phai 13 mot chd sip xép cho mot thi
nghiém gido duc da dinh sin, hay cho mot thi nghiém khoa hoc vé giao duc.
NO cung cép mdt vi du vé mét kham pha so khot ¢6 tat ca cac dic tinh cua
“cai chua biét” di tu boc 10 trude khi nd duoc nhan ra, vé mot sy kién tdm
thudng c6 thé mé ra nhitng chan troi bat tan.

C6 nhitng diéu t61 da viét tir lau va vira tim ra trong dong gidy to cii, co
thé c6 gia tri tu li€u cho van dé nay.

“Em la ai?”

Ngay 6, thang 1, 1907, chung t61 dd m¢ ngo1 truong dau tién cho tré em
binh thuong tu ba den sau tudi. Toi khong thé noi gi vé cac phuong phap cua
ching t61, vi chua c6 phuong phap nao ca. Nhung trong ng6i trudong vira mao,
phuong phap cua t6i s& sdm dugc hinh thanh. Ngay hom 4y, khong c6 gi hon
la ndm muoi dua tré vo cung ngheo kho, rach rudi, va nhat nhat, nhiéu dua
dang khoc. Hau hét cac em 1 con cai cta nhimg phy huynh that hoc da giao
ph6 ching cho t61 cham soc.

“Ké hoach ban dau 12 tap hop cic em nho cla cac cong nhan song trong
mot chung cu danh cho ngudi lao dong dé tré em khong b1 bé mdc chot mdt
minh trén cau thang, noi chiing s& 1am ban tuong va giy phién toai. Nham
muc ti€u do, mot can phong, mot chd nuong nau di duoc danh ra trong
chung cu, va to1 du:0’c yéu cau nhan nhiém vu trong nom cai vién han “s& co
mot tuong lai” nay.”

C6 mot cam giac la lung khién toi long trong tuyén bd trong budi khai
mac rang ddy 13 mot dy an “vi dai” ma mot ngay kia ca thé gidi s& noi dén.

“Céac 101 doc trong sach Thanh hom 4y, 1a ngay Lé Chua Hién Linh, vén
duoc doc trong cac nha tho, d6i véi t6i, 6 vé 1a mot diém va mot 101 tién tri:
“Va nay bong toi s& bao phu mat dat... nhung Thién Chaa s& hién ra cho
nguoi, va Dan Ngoai dao s€ di trong anh sang cua Ngai.” Nhirng ngudi hién
dién déu kinh ngac va hoi nhau tai sao to1 lai quan trong hdéa mot cai vién
cho tré con nghéo dén nhu vay.

“Tb6i bat dau cong viéc ctia minh gidng nhu mot ngudi ndong dan da danh
ra moOt kho hat gidng ngd tot va tim duge mot manh rudng phi nhi€u dé tu do



gieo hat. Nhung t6i da 1am. Hau nhu t6i chua cay 1én céc phién dat ciia manh
rudong ma di nhan duoc vang thay vi hat théc: nhitng cuc dat an gidu mot
kho tang quy gid. T61 khong phai 1a nguoi nong dan nhu t61 da nghi. Bung
hon, t6i giéng nhu Aladdin khong biét rang anh ta dang nam trong tay cai
chia khoa mé cira cac kho tang bi gidu kin.

“Trén thuc té, cong viéc cua t6i véi nhitng tré em binh thuong nay da
mang lai cho t6i mdt loat bat ngd. Co 18 cau chuyén than tién tuyét Vo1 sau
day dang duogc ké lai, “That 1a logic khi nghi rang cac phuong phap rat thanh
cong nay trong vigc huan luyén tré em khuyét tat lai co thé thuc su 13 chia
khoa din dén sy phat trién t6t hon & tré binh thudng, va nhtmg phuong tién
nay, nho do to1 da thanh cong trong vi¢e tang surc cho cac dau oc yéu kem va
chinh lai cac tri khon Iéch lac, ching lai nam gitr cac nguyén tac vé vé sinh
tam than tuyét voi dé hd tro cac dau oc binh thuong tré nén manh mé va

ngay thang.[2] Trong tat ca chuyén nay, khong co gi 1a ki diéu ca, va li thuyét
gido duc, da 1a két qua, co tinh tich cuc va khoa hoc nhat c6 thé, dé thuyét
phuc cac dau oc thing bang va thén trong. Nhung diéu nay khong loai trir
viéc 1a nhitng két qua dau tién va bat ngd da khién toi vo ciing ngac nhién va
thuong lam t61 hoai nghi.

“Nhirng vat to1 da trao cho nhirng tré em binh thuong nay khong c6 cung
tac dung d6i v4i chiing nhur d6i véi tré khuyét tat. Vi mot dira tré cham phat
trién, thiét bi hitu ich cho t6i nhu mot phuong tién khich dong sy cha ¥ cua
tré, va t6i phai dem hét ning lyc ctia minh dé thuyét phuc tré lam viéc voi
ching, va dung 1a thiét bj da gitp tré khuyét tat cai thién strc khoe tim than
va hoc dugc cai gi d6. Nhung ¢ day mot diéu hoan toan trai ‘nguoc da xay ra.
Prra tré bi mon dd hap dan, né hoan toan tap trung vao vt ay va tiép tuc lam
viéc khong ngirng nghi trong mot trang thai tap trung tuyét voi. Sau khi lam
viéc nhu thé, tré ¢ vé hai 1ong, thu thai, va hanh phuc, vang, d6 1a cam giac
thu thai ma ban c6 thé doc duoc trén nhirng khuén mat nhé nhin va binh
than, va trong nhitng doi mat tré tho long lanh véi su hai long vé mot cong
viéc tu phat da hoan tat. Cac vat ma toi da dua cho cac em giéng nhu chia
khoa 1én day cot déng ho. Sau mdt lac 1én day cot, déng ho ty chay duoc.
Nhung ¢ day, sau khi lam viéc, dra tré tré nén manh mé va khoée manh veé
tinh than hon trudc. Cong viéc nhu vay dung 1a mot liéu thube bd cho tim
tri.

“Can mot thoi gian dé toi tu thuyet phuc minh rang day khong phai 1a mot
40 anh. Sau mdi kinh nghiém méi chimg minh diéu nay 1a that, t6i tu bao,
“Tbi chua tin dugc, 1an sau t6i s& tin”. Do d6 trong mot thoi gian dai, toi van
hoai nghi va dong thoi lai vo cing sing sét va lo au. Bao nhiéu lan t6i da
trach co gido khi co ké cho t6i nghe nhitng gi cac tré da lam? “Piéu duy nhat



gay an tuong doi voi t6i 1a su that”, toi nghiém khic tra 16i. Va t6i nhé ring
c0 ay khong phat y ma lai tra 16 trong nudc mat: “Ba néi dang. Khi t6i nhin
thdy nhitng diéu nhu vy, t6i nghi rang chic han cac thién than da ban cam
htrng cho cac tré em do.”

“Mot ngay no, trong cam xuc lon lao, to1 gitt trai tim minh trong hai tay
nhu thé khuyén khich né ting thém dtc tin va toi dimg trude cac dira tré, véi
long ton kinh va ty nhu, “Cac con la ai vay?”. Phai chang day la nhitng dtra
tré ma Pang Ki-T6 dd 6m vao long va néi 10i thiéng liéng v6i ching...? Toi
s& theo cac con, dé cung vao Nudc Troi véi con.”

“Va cam trong tay ngon dudc duc tin, toi ti€p tuc con duong cua minh.”
Nhirng tré em dau tién tamdn

Vay chinh may rui da dan toi dén véi cac em. Chung 1a nhiing dua tré
khoc 16c, sg sét, nhat nhat dén ndi ta khong thé lam gi dé ching cat tiéng.
Khudn mat ching khong cam xuc, mat chiung ngay dai nhu thé chung chua
bao gio nhin thdy gi trong doi. Chung that sy 1a nhing dira tré ngheo, bi
rudng bé, 16n 1én trong bong tdi clia nhting can nha toi tan, tam t6i, khong
duogc cham soc, va khong co bat ctr diéu gl dé kich thich tam tri cua chung.
Bat ctr ai cling ¢ thé thay rang ching thiéu dinh dudng, khong can phai la
mot y si dé co thé nhan ra rang chung ¢6 nhu cau cap bach duoc an ubng,
dugc ra noi thoang khi va anh nang mat troi. Ching la hoa chua nd, nhung
khong co sy tuwoi mat cua nhitng ny choi, nhimng linh hon 4n gidu bén trong
mot 16p vo kin.

S& that tha vi néu biét dau 1a nhitng hoan canh khac thuong da khién cac
em trai qua mot sy bién doi ki diéu nhu vay, hay dung hon dé dem dén su
xuat hién nhiing dtra tré mdi, ma tdm hon ty biéu 16 v6i su rang & nhu dé
chiéu roi 4nh sang 1én khap tran gian?

Céc tinh hudng nay chac s& phai dac biét thuan loi cho su “giai phong taim
hén cua tré”. Tat ca nhitng chudng ngai dan ap chic chin da bi tiéu hay.
Nhung ai di ¢ thé ké ra nhiing tré ngai nay 1a gi? Hay cac tinh hudng thuan
lgi hodc that su can thiét cho méot tim hon bi chén vui ¢6 thé nay choi va trd
hoa la gi? Nhiéu thtt ¢6 vé hoan toan trai ngugc voi cai can thiét cho mot
muc tiéu cao ca nhu thé.

Chiing ta c6 thé bat dau voi gia canh cia cac tré nay. Cha me cac em dén
tir cac tang 16p thap nhat ciia xa hoi, boi cha cua chung khong phai 13 cong
nhan c6 viéc 1am thuong xuyén, ma 1a nhitng ngudi lao dong tim thuong,
lam viéc tam thoi, ngdy qua ngdy, va do d6 khong thé trong nom con cai.
Hau hét ho déu that hoc.



Vi khong thé tim duoc mot gido vién ding nghia cho mot nhiém s khong
c6 tuong lai, ¥ kién dau tién 13 nén thué co con gai cua ngudi gac cong lam
cO trong tré, sau dé mot cd gai co an hoc tdt hon mot chat duoc thué dé
chiam séc cac em. Du ¢6 ndy da timg hoc dé tré thanh mot gido vién, nhung
lac 4y lai dang 1am viéc & mot phan xuong, nén khong cé tham vong lam ¢
gido, va khong c6 su chuan bj - hay thanh kién - 1a nhitng diéu chac kho
tranh khoi & mdt gido vién thyc thu. Ngdbi truong méi cuia ching t61 cling
trong mot hoan canh bat thuong do nd khong phai 1a mot to chirc tir thién,
ma dugc tai trg thanh 1ap bdi mot cong ti xay dung da khai chi phi nay la
mot mén duge dung gian tiép cho viée bao tri toa nha. Cac em chi dugc tap
hop & d6 dé giit cho khoi 1am hu hai btrc tuong ctia chung cu, va do d6 giam
bot chi phi stra chita. Do do, ching t61 khong thé lam cOng tac trg cap xa hoi
nhu cung cap bita dn mién phi ¢ truong hay dich vu y té hodc la ¢6 dugc mot
ng01 truong thuc thu chi nham muc dich gido duc. Quy trg cap duy nhat don
gian 1a so tién can thiét dé thanh 1ap mot van phong voi ban ghé va mot vai
thiét bi b sung khac. Pay 1a li do tai sao ching t6i bat dau lam ban ghé
riéng cua ching t61 thay vi di mua ban hoc.

Néu khong vi nhiing tinh huéng bat thuong nay, co 1€ chung t61 da khong
thé tach biét cac yeu t6 thuan tiy vé tAm li hodc chimg minh anh huéng cua
chung d6i véi sy bién doi cua cac tré nay.

Ngbi Nha cua Tré dau tién nhu vay khong han 13 mot trudng hoc, nhung
co thé dugc xem la thude do, duoc bat dau tir con s6 khong, & budc dau cua
bat cr cong trinh nao.

Do khéng thé c6 ban viét cho tré, ban cho gido vién, hay bat ki trang thiét
b1 nao khac cua mdt ngdi truong binh thuong, cac ban ghé dac bi¢t dugc lam
ra nhu dé dung cho mot vin phong hay mét can nha. DPong thoi toi dd cho
chuan bi vai thiét bi khoa hoc chuan xac, giéng nhtng thir to1 da dung trong
mot vién cho tré khuyet tat, vi vay khong co li do gi dé xem ching la thiét bi
hoc duong.

Khoéng nén nghi rang “moi trudng” trong Ngoi Nha cua Tré dau tién vui
tuoi va dep d& nhu nhiing nha tré chung ta thiy ngay nay. Nhitng th trong
an tuong nhat gom mot cai ban chic chin cho gido vién va mot cai tu 1on
chira du thir do, co canh cira day duoc khoa lai, va chia khoa giao cho giao
vién gitt. Ban cho tré em dugc lam chic va bén; du dai cho ba dira tré ngéi
cung mot hang, ching dugc dit cai trude cai sau, nhu cac ban viét trong
truong hoc. Chi co nhiing chiéc ghé nho va nhitng ghé banh nho rat don gian
cho mdi dira tré 12 diéu mai la. Ca hoa ciing khong c6, diéu ma sau nay tro
thanh mot dac diém cua truong hoc cua ching toi, boi ngoai san, du van
trong trot, nhung khong c6 gi khac ngoai nhitng bii c6 nhé va cdy cbi. Trong



mdi truong nhu vay, khéng co6 gi dang khich 1€ cho vi€e thyc hién bat ki thi
nghiém quan trong nao, tuy nhién, t0i nghi s€ li thu néu thtr gido duc cac giac
quan cua bon tré mot cach c6 hé thong, dé thir nghiém xem c6 diéu gi khac
biét vé phan Ung giita nhitng tré em binh thuong voi nhitng tré em khuyét
tat, va nhat 1a dé tim ra kha nang 13 ¢6 mdi tuong quan giita cic phan ng
ctia tré binh thudng nhung tudi nho hon véi cac tré 16n hon nhung c6 khuyét
tat. Tuy nhién, t6i khong dit qua nhiéu hi vong vao mot thi nghiém nhu vay.
T6i khong ap dit sy han ché nao cho c6 gido va khong dwa ra nhiém vu dic
bi¢t nao, t61 chi day c¢6 cach sur dung vai thiét bi luyén giac quan dé co co thé
hudng dan cac em sir dung chinh xac. Diéu ndy xem ra dé dang va thich tha
d6i voi co. Nhung t61 khong ngan can ¢6 ¢co sang kién riéng. That vay, sau
mot thoi gian ngan, to1 phat hién ra rang tu ¢ giao dé lam thém nhiing mon
d6 khac nhu thap gia boc trong glay ma vang ma theo c6 ¢ thé dung 1am
phan thuong cho tré c6 hanh kiém t6t nhat. Toi thuong thdy c6 mot hay vai
dira tré deo nhitng mon trang tri vo hai ndy trén nguc. Theo sang kién cua co,
coO con tu day tat ca bon tré chao theo kiéu nha binh, mic du da sd 1a cac em
gai nho va dira 16n nhat chi ¢6 nim tudi. Nhung diéu nay ¢ ve lam ¢6 hai
long va to1 thay chuyén nay vira khong quan trong vua vo van. Thé 14 cudc
song ém a va ¢ 1ap cua chung toi di bat dau, va trong mot thoi gian dai
khong ai dé y dén chung toi dang lam gi.

Tré em da cho tdi thay gi

To1 théy can tom tét cac sy kién chinh cua giai doan nay, mac du lam nhu
vay 1a noi vé nhitng diéu cyc nho dén ndi ching chi thudc vé nhitng mau
chuyén tré con thuong bit dau bang cau “Ngay xua...” hon 1a thudc vé mot
luén an quan trong. Cac hanh dong cua chinh t6i that dO'n gian, that sy ngdy
ngd tré con, dén noi khong ai mudén xem chung la nghiém tac vé mit khoa
hoc. Tuy nhién, néu mo ta c6 hé thong, s& can dén rat nhidu quan sat vé mat
tam 1i hay dung hon rat nhiéu cudc kham pha.

Lap lai bai tap

Hién twong dau tién danh thic su chl y cta tdi 1a mot co bé khoang ba
tudi dang tap xép nhimng théi hinh try ra vao cac khuén gb (Chung duoc lay
ra hay dit vao céac 16 giong nhu nut day vao chai, nhung ching 1a nhitng hinh
try co kich thudc cach nhau ting bac va mdi cai hop véi 16 tuong tmg). Toi
d3 ngac nhién khi thdy mot dira bé nhé nhu vay lap di lip lai bai tap véi su
cha tam méanh liét dén thé. Khong thay bé tang téc do hay thanh thao hon khi
thuc hién cong viéc; do la mot thu chuyen dong khong ngung nghi. Thoi

thuc bai thoi quen, toi bat dau dém s6 1an co bé lap lai bai tap. Roi téi mudn
xem su tap trung la thuong ctia co beé co thé kéo dai bao 1au ma khong b1 xao



trén, t6i bao gido vién dé cac tre khac hat va di chuyén xXung quanh. Cac em
1am nhu thé nhung c6 bé kia van khong hé ngimg cong viéc cua minh. Thé 1a
to1 nhe nhang nang chiéc ghé banh ma co6 bé dang ngdi trong d6 va dit no
1én mot cai ban nhé. Bé da nhanh tay 6m chat cac théi hinh tru vao nguoi va
dat chung Ién dau gdi, nhung van tiép tuc cong viéc dang lam. Tur luc t6i bat
dau dém, co bé da lap lai bai tap bén muoi hai lan ROi ¢6 bé ding lai nhu
vira ra khoi mot gidc mo va mim cudi nhu thé co rat hanh phic. Poi mét co
bé sang rd va c6 nhin quanh.

Co bé c6 vé tham chi khong dé ¥ dén nhitng gi chung toi d3 1am nhung
khong quiy ray dugc bé. Va bay gid, khong c6 1i do rd rang, bé da hoan tat
cong viéc. Nhung cai gi da dugc hoan tat, va tai sao?

Viéc nay cho chiing toi cai nhin siu sic dau tién vao nhimg chiéu siu
chua duoc kham phé cia tam tri dira tré. Bé gai rat nho nay ¢ d6 tudi khi su
cht ¥ con that thuong, thodn thoat chuyén tay tir vat ndy dén vat khac ma
khong thé dimg. Viy ma co6 bé di cham chu vao viéc minh dang 1am dén
murc cai TOi ciia cd bé to ra vo cam dbi véi bat cir kich thich nao bén ngoai,
su tap trung cta cd bé di kém véi mot chuyén dong nhip nhang cua doi tay,
go1 1én bdi mdt vat dugc lam ra mot cach chinh xac va c6 kich thudc duoc
thay dbi tiém tién mot cach khoa hoc. Nhitng sy kién tuong tu van tai dién &
nhitng dip khac nhau, va mdi 1an cac em vira bude ra khoi mot kinh nghi¢ém
nhu Vay, chung giéng nhu nhitng c4 nhan di duoc ngh1 ngoi, tran tré sinh
luc v6i vé mat cia nhitng ké da cam nghiém dugc mét niém vui 16n lao nao
d6. Mic du nhitng khoang thoi gian tap trung tri 6c 1lam tré quén hét thé gidi
bén ngoai khong xay ra thu:ong xuyén, to1 da de ¥ dén mot hanh vi la lung,
c6 chung O tat ca tré em, va cai quy ludt thyc té ti thdy trong moi hanh dong
clia tré - cai tinh chat dic biét cua lao dong tré em, ma sau nay to1 da goi la
“su l1ap lai bai tap”.

Mot hom, khi to1 nhin cac ban tay ban nho bé ciia cac em dang lam viéc,
t6i nghi rang minh s& day cho cac em mot cai gi that sy hitu ich, d6 la cach
rira tay. Toi nhan thdy rang cic em c@ tiép tuc ria ngay ca khi tay cta cac
em da sach. Khi chung ro1 truong, chung lai rira tay nira. Vai ba me noi voi
t6i rang vao budi sang, con cai ctia ho chay ra khoi nha va ho thay chung
dang rua tay o cac bdn nude, chung rat ty hao khoe ban tay sach dén ndi
khién nguoi ta 1am chung 1a nhitng dira bé an xin. Chung lap di lap lai bai
tap du khong con li do thic day nao tir bén ngoai. Ching tiép tuc rua tay da
sach vi mot nhu cau bén trong. Piéu nay ciing xay ra trong rat nhiéu dip
khac; néu bai tap duoc chi din véi nhitng chi tiét cang chinh xac hon thi
duong nhu nd cang co thé tré thanh mot kich thich gay ra su lap lai vo tan
ctiia cung mat bai tap.



Tinh cam cua tré doi véi trdt tw

Mot chi tiét khac duge phat hién lan dau tién tir mot viée rat don gian. Li
tré¢ sur dung nhirng hoc cu dugc lam ra cho ching, nhung c6 giao la nguoi
phan phat cho ching roi sau d6 dit trd lai vi tri cii. Co nodi vO1 to1 rang khi ¢o
ay sap dat do lai vi tri cti, cac em dung day va dén dting gan quanh cb. Bao
nhiéu 1an ¢ 4y bao cic em trd vé chd ngdi, nhung chung luén quay tro lai.
Chuyén nay xay ra nhiéu lan, nén co ket luén rang cac em da khong vang 1o1.
Khi t61 quan sat bon tré, to1 nhan ra rang cac em mudn tur minh dem cac mén
d6 trd vé vi tri cia ching, va toi dé cho cac em lam nhu vay. Va mot 16i sdng
m&i bt dau cho tré, sap xép d6 vat cho  ngan ndp, don dep moi x40 tron cho
c6 trat ty tro thanh mot cong vige hap dan. Néu li nude tudt khoi tay mot dira
bé, may dtra khac s€ chay lai dé nhit cac manh v& va lau kho san nha. Mot
ngay kia, giao vién danh roi mgt cai hop cé chira khoang tdm muoi 6 vudng
nho ¢6 mau theo sic do khac nhau. Toi nhd vé lung ting cua ¢ vi rat kho
nhin ra qua nhiéu sic do khac nhau dé biét ching nim vao chd nio trong
hop. Nhung cac em lap tc chay dén va trude sy kinh ngac cua chl’mg toi,
cac em nhanh chong sap xép ching lai chinh xac, theo dung thtr tu, viéc nay
cho thay mot sy nhay cam tuyét voi ddi véi mau sic ma ching ta han khong
c6 duogc.

Tw do chon lwa

Mot hom, co gido dén trudong hoi mudn, cd ay di quén khoa ti va phat
hién rang cac em d3 mo cira tu va dang ding quanh d6. Vai dira dang lay d6
ra va mang chung di. C6 giao xem day la mét hanh vi mang tinh trdm cap.
Nhitng em nao di 1y cap va to ra thiéu tén trong voi truong hoc va giao vién
cua chung phai bi xur li khat khe va phai dugc day cho biét phan biét phai
trai, c6 ay da noi vay. Toi thi nguge lai, cam thay minh phai dién giai vu viéc
nhu moét dau hiéu cho thiy nhitng duia tré luc bay gio da biét rd cac mon do6
va dd c6 thé ty minh lya chon. Va trudng hop nay dung 1a nhu vay. Pay 1a
khoi dau cua mot sinh hoat song dong va day thich tha cho tré. Tré em c6 sO
thich riéng cua minh, va cac em lya chon cong viéc cho chinh cac em. Pé
giup cac em lam vi€c nay, sau nay chung t61 da st dung nhiing k¢ tu thap,
xinh xan, noi dat cac hoc cu ¢ tam tay dé cac em ¢ the chon cai trong tng
v61 nhitng nhu cau ndi tai cua minh. Thé 1a Nguyén tac tw do lva chon duogc
kem theo v&i sy Lap lai bai tap.

Su tu do lya chon nay thuc hién boi tré em cho phép ching to61 quan sat
nhitng xu hudng va nhu cau tim linh cua tré.

Mot trong nhitng hé qua tha vi dau tién 14 cac em khong chon tat ca céc
hoc cu khoa hoc da chuan bi cho ching ma chi chon vai mén. Cac em hau
nhu luén chon cung mot moén, vai mon 1o rang duoc ua chugng. Cac mon



khac thi lai bi bo x6 va dan bi phu dy bui bam.

T6i d3 chi cho cac em xem tét ca cac mon d6 va bao giao vién giai thich
va chi dan cach dung. Nhung may dwa tré khong tu lay nhitng mon ma
ching khong thich.

Thé 13 t6i hiéu ra rﬁng trong moi1 truong da chuan bi cho tré, tit ca moi
thir khong nhitng phai xép theo thir ty, ma phai ¢ trong mot sd giéi han
chuing muc nao do, va roi s& thich va sy tap trung cha y s€ nay sinh khi
nhimg gi rdi rim va thira thai da dugc bo di.

Treé khong bao gio chon do choi

Mac du truong hoc c6 mot s6 do choi thuc su tuyét voi, bon tré khong
bao gid chon chung. Piéu nay 1am t6i ngac nhién dén ndi toi dich than quyét
dinh chi cho cac em cach sir dung dd choi, day cach cam cac bat dia nhé cua
bup bé, nhoém ltra trong cai bép ti hon ciia bup bé, va dat mot con bup bé
xinh dep ké bén d6. Cac em chu y trong gidy lat nhung roi lai bo di, va
ching chua bao gio chon nhirng mon d6 chot nay lam d6i twong cua su lua
chon tu phat cua chung Thé 1a toi hiéu ra rang trong cudc doi ciia mot dira
tré, c6 18 choi 1 cai gi it quan trong ma tré em chi 1am vi thiéu mot cai gi d6
t6t hon dé 1am, nén trong tdm tri cta tré-cé nhitng cai gi cao ca hon duong
nhu d3 vuot 1én trén nhiing thu vui vo ich. Piéu nay ciing dung ddi voi
chiing ta; choi van c& tudng hodc van bai la chuyén dir vui trong ltc ranh 161,
chung s& khong con 1a thi vui néu ching ta bi bat budc khong duoc 1am gi
khac. Khi chung ta ¢6 viéc gi quan trong va cip bach hon dé 1am, bd bai s&
bi b6 quén, va dira tré c6 nhiig nhiém vu ludn quan trong va that su cép
bach trudc mat. Moi gidy phut troi qua rat quy gia dbi véi dira tré, no biéu
trung cho su chuyén tiép tir mot hinh thai thap hon dén maot hinh thai cao
hon. Pira tré ludn ting trudng, va tat ca nhing gi lién quan dén cac phuong
tién cho sy tdng trudng cua tré déu mé hodc n6 va khién tré quén di nhitng
chuyén phu phiém.

Thuong phat

Mot 1an t6i budc vao truong va thdy mot cha bé dang ngdi mot minh
trong chiéc ghe banh ¢ gilra can phong ma khong co gi dé 1am; no deo trén
nguc mot chiéc huan chuong trong rat bat mit ma gido vién da lam dé
thuong cho tré ngoan. Co ay noi véi toi 1a chu bé dang bi phat. Nhung trude
d6 co da thuong mot dira bé khac bang cach deo huan chuong Ién nguc no.
Va dura be nay, di ngang qua dura bi phat, da trao lai chiéc huén chu’cmg cho
nd, nhu thé d6 13 mot mon vo dung, tré ngai cho nguoi muén 1am viéc. Ptra
tré bi phat thd o nhin chiéc huan chuong va roi binh than nhin quanh phong,
hau nhu khong ¢6 bat ki cam giac nao vé hinh phat d6i voi né. Piéu nay du



cho thay thuong phat la vo bé nhung ching toi van mudn tiép tuc quan sat
thém mot thoi gian, va sau rat nhiéu thi nghlem ching to1 nhén thay su viee
ludn xay ra nhu vay, dén ndi gido vién cudi cting gan nhu cam thiy xau ho
khi khen thudng hay trung phat céac tré nay vi chiing duong nhu c6 vé tho o
dbi vai chuyén thudng phat. Sau do, chung t61 bo viéc thudng phat, cai tham
chi con dang ngac nhién nhét 13 tré em thudng xuyén tir choi phan thudng,
su kién dtra tré cho dura bi phat chiéc huan chuong cua n6 khong phai dé tra
dfia ma vi nd xem d6 1a diéu tot nhat c6 thé lam voi moén do, noi tom lai de
khoi phai dé y dén vat do nira. Nhung ngay ca trude do, chung t6i rat thudng
thdy may thap gia ma vang gan 1én nguc cic em ma khong hé gy ra mot
phan mg nho nao; day 1a su thirc tinh cua y thic, sy xuat hién cua ¥ thuc
tinh té vé pham cach ma trudc d6 cac em chua hé co.

Bai tap im lang

M0t bira kia, t6i budc vao 16p hoc, trong tay t6i am mot bé gai bon thang
tu6i ma toi da nhan tir tay ba me & ngoai san. Em bé dugc quan chit trong ta
theo tuc 1€ dan gian. Khudn mat b¢ tron tria va hong hao, va bé khong khoc,
su yén lang ciia nd khién t6i ngac nhién, va t6i mudn chia s¢ cam giac cua
minh vo1 cac em. “Thay khong? Bé khong gy ra mot tleng dong nao”. Va
noi dua, to1 thém vao, “Thay bé gitr im ldng gh€ chua... Khong ai trong cac
con cé thé yén ling nhu thé”. Va that bat ngo, toi thay cac em dang cham
chi nhin t61 mét cach ki la. Duong nhu chung dang dan mat vao moi toi va
cam nhan dugc mot cach sau sac nhing gi to1 dang noi. “Pé ¥ bé thd né” t6i
tiép tuc, “hoi thd cta em bé nhe nhang qua. Khong ai trong cac con co thé
tho nhu be ma khong gay mot tiéng dong...”. Ngac nhién va bat dong, cac
em bit dau nin thd. Luc dy, c¢6 sy im lang khac thuong; tiéng tich-tic cua
dong hd, thuong khong ai nghe thay, bét dau trd nén rd rang. Duong nhu em
bé dd mang dén mot bau khong khi im lang chua timg c6 trong cudc song
thuong nhat. D6 la vi khong ai lam mot cu dong du nho nhat nao. Va dleu
nay dem lai uéc mudn duoc nghe sy im lang, va tur do tao lai sy im lang. Tt
ca cac em déu hao hing 1am viéc nay, néu su hao himg khong bao ham tinh
boc d6ng phai tim cach biéu 16 ra bén ngoai. Nhung ¢ day la biéu hién mot
moi tuong quan ndy sinh tir mot udc vong sau sac. Lap tuc, cac em ng01 yén,
kiém soat chinh cé hoi thd ctia minh, va chiing ngdi nhu the vO1 nét mat binh
than va vé tap trung manh li¢t cua nhimg nguoi dang ng01 thién. Dan dan
giita sy im lang ddy an twong nay, tat ca chang t6i nghe thay nhirng 4m thanh
nhe nhét, mot giot nudc roi ¢ xa va tiéng riu rit ciia mot con chim tir xa. Viée
nay la ngudn gdc cua bai tip vé sy yén ling ctia chung toi.

Mot ngdy no, toi bdng c6 ¥ sir dung sy yén ling dé qum tra long wdc ao
dugc nghe cua tré em, thé 1a, t61 nghi ra viéc goi cac em bang tén trong tiéng
thi tham, tor mdt khoang cach nao do, nhu trong vai thir nghi€ém y hoc. Em



nao nghe duge tén ctra minh thi phai dén véi t6i, ma di cach nao dé khong
gdy ra mot tiéng dong. V&i bon muoi dua tré, bai tap kién nhan chd doi doi
hoi mot su kién nhan ma toi nghi 1a bat kha, vi vay t61 da mang theo keo dé
thuéng cho mdi em khi chung dén bén t6i. Nhung nhitng dira tré tir choi
khéng nhian keo. Co vé nhu thé cac em dang noi, “Dung lam héng kinh
nghiém dep dé nay cua chung con. TAm tri ching con van con day thich thu.
Xin dung lam chung con phan tam”. Do do, to1 da hiéu rﬁng tré em khong
nhitng nhay cam véi sy yén ling ma con véi tiéng thi tham goi ching trong
yén lang. Ching s& tir tir ron rén budc dén, trén dau ngén chan, can than
khong cham vao vat gi, va khong gy ra am thanh nao ca. Sau nay, t6i nhan
ra rd rang rang tat ca cac bai tap lién quan dén cur dong déu co thé klem soat
sai 1am, nhu trong trudng hop nay, sai sot duoc kiém tra bang cac tiéng dong
trong sy im lang, giup dwra tré hoan thién cac nang luc cua no. Nén lap lai bai
tap co thé dan dén mot sy tap luyén ngoai tai béng hanh dong, tinh té dén ndi
kho co thé dat duoc bang 10i chi dan bén ngoai. Nhiing dua tré clia ching toi
hoc cach 1am thé nao dé di chuyén xung quanh d6 vat ma khong dung vao,
va lam thé ndo dé chay nhe nhang ma khong gay ra tiéng dong, nhd vay trd
nén tinh tdo va nhanh nhen. Va tré vui mung vé sw hoan hdo ciia cdc thanh
tich chung da dat dugc, cai tré em quan tam la tu kham pha ra ban than, phat
hién cac tiém nang ctia chung va co thé luyén tdp trong mot thé gidi huyén bi
nhu noi ma cudc séng dang bién chuyén.

Tré tir choi banh keo

Phai trdi qua mot thoi glan dai trude khi toi ty thuyet phuc dugc minh
rang c6 modt nguyén nhan ndi tai trong viéc tré em tir chdi banh keo - banh
keo dugc trao lam phan thuong hay khong co 1i do la thir thirc an bat thuong
va khong can thiét. Toi thay su tir chdi nay that khac thuong, khién t6i quyét
dinh lap di lap lai thi nghiém nay nhiéu lan vi ai ciing biét tré con luén ham
keo ngot. Téi mang mot s6 banh keo dén truong, nhung cac em tu ch01
khong 14y hoic de keo banh vao trong tii 4o choang. Vi tat ca cac em déu rat
ngheo, t6i nghi rang c6 1& ching muén dem keo vé nha, toi bao vai chiing
“Nhitng vién keo ndy c¢d danh cho cic con, con ddy 13 keo cic con c6 thé
dem vé nha”. Chung lay keo, nhung lai bo tat ca vao trong tii ma khong an.
Tuy vay, ching to1 phat hién ra rang ching cam kich vi mén qua, nhu c6 lan
khi mot dira trong 6 bon tré bi bénh, cd gido da dén nha tham, ciu bé biét
on cd giao dén muc n6é md mot cai hop nho va lay ra mot vién keo 16n ma no
dé nhan dugc ¢ truong va dua cho co. Vién keo hap dén d3 nam d6 nhiéu
tuan 1 va daa bé khong hé dung dén. Cam nghi nay co glong cua cac nha tu
hanh chay trén cudc song dé dii va nhiing vat bén ngoai vo ich d6i voi cai
tbt dep that su cua cudc doi, mot khi ho da tién xa trén bac thang cua doi
song tam linh khong? Chic chan 1a thai d6 nay rat pho bién trong dam tré



con dén ndi c6 nhiéu khach sau nay dén thim trudng chung toi chi dé kiém
chtng hién tuong nay, va ho- da viét vé nd trong nhiéu quyén sach. Pay 13
mot sy kién tdm 1i ty phat va tu nhién ¢ tré em. Puong nhién khong ai nghi
dén viéc day ching an nan dén toi va tir b keo banh, khong ai lai c6 y tudng
doc ddo va tuyét voi dé khang dinh 1a: “Tré con khong nén choi hay in keo.”
Ngay ca bd 6c hoang twong ciing khong nghi va lam nhu vdy. Nhimg mau
chuyén dang ngac nhién dugc truyén di khap thé gidi vé mot nhan vét quan
trong da tang cho dam tré nhitng cai banh bich quy, c6 dang hinh hoc, va
dam tré, thay vi an banh, chi cham cht nhin banh va néi1, “Pay la mot hinh
tron! Pay la mot hinh chir nhat!”, c6 mdt cau chuyén vui khac vé mét dira
nho, nha nghéo, da quan sat me minh nau nudng trong bép. Ba ldy mot khic
bo con nguyén, va dtra tré noi, “Do 1a mot hinh chir nhat!”. Me no cat mot
gbc va dira con noi, “Bay gio me c¢6 modt hinh tam giac”, va né noi thém,
“Chd con lai 1a mot hinh thang”. Va né khong bao gid thdt ra 10i cau xin
thong thuong “Hay cho con banh mi va bo™.

Y thirc vé nhéan pham

Toi ¢6 thé ké ra nhiéu viée khac cho théy cac dac tinh tha vi nay. Mot bira
kia, t61 quyét dinh day cac em mot bai hoc hoi hai hudc 1a 1am thé nao dé hi
mili. Sau khi da cho cac em xem nhirng cach st dung khan tay khac nhau, to1
két thac béng cach chi cho cac em 1am thé nao dé thuc hién diéu do cang kin
dao, it gay tiéng dong cang tét, toi 14y khin tay ra, voi mot thao tac kin dao
kho gay chu y. Cac em nghe va nhin to1 trong sy chu y say mé, khong cuoi
dua, va to1 tu hoi tai sao. Nhung khi to1 vira moi chdm dut biéu dién thi
ching bung day vo tay, nhu trong mot rap hat, khi mot nr dién vién 16n -
khot day mot su hoan nghénh kho kiém ché. Thé 1a t6i thuc su cuc ki kinh
ngac. Toi chua bao gio nghe ai ké nhitng dra bé nhoé nhu vay da trd thanh
dam khan gia v0 tay hoan nghénh hay nhimg ban tay nho c6 thé boc 16 cam
xtic nhiét liét nhu thé. Toi bong nhan ra c6 18 t6i dd cham vao mot diém nhay
cam trong doi song xa hoi cta thé gidi bé nho ndy. Van dé toi da dé cap 1a
viéc tré em lién tuong dén mot cach ha nhuc lién tuc khi ludn ludén bi ché
giéu, tré em ludn bi mang do chuyén hi mili. Moi ngudi la mang chiing, moi
nguoi si nhuc ching (trong dan gian, chung con thuong bi goi 1a “tho 10 miii
xanh”), va cudi cung, nhat 13 & truong, chung phai mang mot khin tay ghim
vao 4o choang ngoai cira ching dé khoi mat. Luc 4y, chiéc khin tay gidng
nhu mot vét nho va mot phu hiéu 6 nhuc. Nhung khong ai thuce sy day chung
phai hi miii nhu thé ndo ma khong tryc tiép da kich bon tr¢. Chung ta phai
dat minh vao vi tri cua tré, hay hon nira ching ta phai cd gang hiéu rang tré
em nhay cdm v&i moi su ché nhao chuing vi tré c6 cam gidc bi si nhuc. Bai
hoc nhu t6i day cac em di dem lai cong li cho tré, phuc hoi va giap tré tu
nang minh 1én trong doi séng xa hoi. D6 1a cach ti da dién giai sy viée, boi



sau do, qua nhiéu kinh nghiém 1au dai, t6i kham pha ra rang tre em co y thirc
sdu sic vé pham cach c4 nhan, va tdm hon cac em c6 thé bi ton thuong, bi
gidy vo va ap buc, theo cach ma nguoi 16n khong thé nao tudng tuong dugc.

Ngay hom dé khong két thuc nhu vay. Khi toi sap stra di vé, cac em bat
dau hét to “Cam on co, cam on ¢d di day ching con”. Khi t61 rdi1 toa nha,
cac em xép hang lang 18 theo sau doc theo 1& duong, cho dén khi toi noi Vol
chung: “Khi cac con quay trd vao, hiy chay bing dau ngon chan va hay can
than khong dung vao goc tuong.” Chung quay lai va bién mat sau canh cong
nhu thé ching dang bay. T61 da lam cho nhiing em beé nho xiu dang thuong
nay xuc dong vi pham gid xa hoi cua chiing. Mot hdm, mot cugc viéng tham
quan trong dugc thong bao, vi khach mudn ¢ lai mot minh vo1 cac em dé
quan sat chﬁng T6i khuyén gido vién: “Dip ndy, chi can dé moi viéc tu
nhién xay ra.” va quay sang cac em, to1 noi: “Ngay mai, cac con s€ co khach,
cd rat mong ho s& nghi cac con la nhitng dira tré ngoan nhat thé gioi.’ ’ vé sau,
t6i hoi gido vién 13 cudc thim viéng dién ra nhu thé nao. C6 ké toi nghe:
“Thanh cong 16n. Vai dira dem ghé moi khach va lich su thua: “Xin moi 6ng
ngoi.” Nhitng dia khac noéi: “Xin chao ong.” Va khi khach vé, tat ca cac em
tu lai va nhin qua ctra s6 r0i cung hét to “Cam on ong di dén tham, xin chao
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tam biét!
T6i hoi “Nhung tai sao lai c6 tat ca nhitng chao hoi va chuan bi nhu vay?
To61 da bao c6 dung lam diéu gi khac thuong ma chi dé moi viéc xdy ra tu
nhién théi ma.”
“Nhu’ng to1 dau co nd1 gi vo1 cac em”, ¢6 tra lo1. “Chinh cac em tu
minh...”, va ¢6 ndi thém, “Chinh mit t6i ciing khong tin dugc nhing gi t61
da thay va t01(tu: nhu chic cac thién than di xui khién cac em...”. C6 tiép tuc

giai thich rang cac em da tu lam tdt moi viéc, mbi dira tlep tuc lam mot viéc
riéng trong yén lang khién vi khach that sy cam dong.

Trong mot thoi gian, t6i van con hoai nghi va khong tin, t6i van truy van
co gido dé biét chiac chin 1a khong c6 chuan bi hay tdp duot gi ca. Nhung
cudi cung toi da hiéu, cac em d3 c6 nhan thirc vé nhan pham cta chinh minh,
chung c6 fir di va chung biét cach t6 chic cong viée ciia chiing va biét cach
tiép khach véi 1ong wu &i va sy vui vé than thién. Ching kinh trong khach
cia minh va hanh dién cho ho thiy céi tot nhat chung c6 thé lam. To6i da
chang noi voi cac em d6 sao: “Co mudn khach nghi rang cac con la nhiing
dira tré ngoan nhét thé gi¢i.” Nhung chac chan khong phai 10i thac giuc cla
t6i da khién ching hanh dong nhu thé. Chi can t6i ndi véi cac em, “Cac con
s& c6 mot ngudi khach dén tham viéng”, thi giéng nhu loan bao su xuat hién
cua khach moi trong phong khach, va thé 1a s& c6 mdt dam nho nhanh nhen
va c6 trach nhiém, voi pham cach va 18 d9, sin sang 1am nhimg viéc can lam.



T6i hiéu c6 mot diéu rat don gian nhung gan nhu tuyét voi. Tré em khéng
rut ré. Bay gid khong c6 chudng ngai ndo dit ra gitta tim hon cua tré va moi
truong xung quanh chiung. Ching da khai m¢ hoan toan va ty nhién nhu
bong sen nd ra nhitng canh hoa tring cua no dé don nhan dugc ‘nhing tia
sang mat tro1 va toa ra mot huong thom tinh té. Tré khong co gi dé che giau,
khong co gi dé cat di, khong co gi dé sg. Pon gian 1a nhu vay, ching ta co
thé noi, sy an nhién thoai mai cua tré 1a két qua cta sy thich ung tirc thoi va
hoan hao vo1 moéi truong cua chung. Cac tam tri thire tinh, nang dong dang
hoat dong trong thé gi01, ludn an nhién ty tai, toa ra anh sang tam linh va hol
am 1am tan bién cac cudn day quan tr6i tim hon ctia ngudi 16n khi ho tlep
xuc voi cac em. Nhitng tré nay da tlep don moi nguoi voi long thuong meén.
Vi vdy, nhiéu nhin vat quan trong bat dau dén thim cac em dé dén nhan
nhling cam giac mdi me va twoi mat, va dam tre tro thanh trung tdm ctua mot
doi song x& hoi nhon nhip. That thu vi khi thiy ngay nhitng nguoi khach
binh thuong cling bit dau boc 10 nhitng cam tinh khac hon cach thong
thuong cua ho. Vi dy, nhu:ng phu nit an m@c thanh lich mang trang src nhu
khi di viéng tham ngudi ho muon ton vinh, va ho thich tha trude sy ngudng
mo cua nhiing dta tré that tuoi tan, ngay tho va khong chut ganh ti; ho hanh
phuc duge nghe cic em bay to sy tram trd khen ngoi.

Cac em vudt ve cac thtr dep d& va ban tay mém mai, thom tho ciia nhitng
nguoi phu nit ndy. Mot lan, c6 mot bé trai dén gén mot phu nir dang c6 tang
va tya cai dau nho cta nd vao nguoi ba, roi né cam lay ban tay cua ba va gitr
n6 gitta doi tay ctia minh. Sau nay, ba ay noi v6i nhiéu xtic dong ring khong
ai mang dén cho ba nhiéu an i nhu dira bé do.

Ki ludt tw phat

Maic cho phong cach an nhién va tu do cua cac em, nhin chung, chiung
van cho ta cam tudng ching c6 ki luat la thuong. Chung ling 1& 1am viéc,
mdi dra chu tAm vao cong viéc riéng ciia minh, chung ling 18 di t6i di lui,
léy hoc cu mo1 hay dat lai chd cil cac vat ma ching da dung. Chung di ra
khoi 16p hoc, nhin quanh san r6i lai tré vao. Chﬁng thuc hanh cac diéu co
gido kéu go1 mot cach nhanh chong la thuong, Co giao ké toi nghe: “Cac em
luon san sang lam dung y 161 t61 bao nén t61 bat dau cam thay co trach nhi€ém
v6i timg 10 t0i thot ra.” va dung nhu thé, néu c6 Ay mudn céc tré thuc hanh
bai tap vé su yén ling, cac em s& ngéi bat dong trude khi cd chua dut 101 yéu
cau. “Bay gid ching ta s& giﬁ’ im...”. Mac cho sy tuan phuc r6 rét nay, ching
biét tu hanh dong theo ¥ riéng cua mmh tly v sap xép gio gidc va viéc 1am
trong ngay cua chung Tré tu 1ay hoc cu theo ¥ va don dep trudng 16p cho
ngan nap; néu gio vién dén muon hodc dé ciac em & lai mdt minh, moi
chuyén van dién ra t6t dep nhu thé. Diéu nay chinh 1a cai dic biét 16i cudn



nguoi quan sat tré - trat tu va ki luat két hop vo1 su hén nhién.

Ki luat hoan hao nay, that rd rang ngay ca lac nd xuat hién trong im ling
sdu xa, su vang 101 nay khién tré em hing hai thuc hanh nhiing gi duoc noi
vo1 ching, tham chi ngay ca khi chua dugc noi ra, chiung chi doan ma chua
nghe, da xay ra tu luc nao? Lop hoc hoan toan yén lang khi cdc em lam viéc
va di chuyén. Khong ai bit budc ching yén lang, va hon thé nira, khong ai co
thé tao ra dugc su yén ling bing cac phuong tién bén ngoai, co 1& cac em
nho nay da tim ra quy dao cua chu ki cua ching, nhu cac ngdi sao d1 vong
quanh khong mét moi nhung van chiéu sang muén doi ma khong hé chéch
khoi vi tri ctia chiing? Loi Thanh Kinh néi vé ching, ¢6 thé ap dung cho céac
tré em nhu thé, “Va cac vi sao di toa sang trong canh thirc va dd vui mung;
chung chiéu ruc r& sy vién méan cia chung dén Pang di tao nén chung”. Mot
ki luat tu nhién nhu viy duong nhu 1am thang hoa méi trudng tai d6, va biéu
16 nhu mot phan cua ki luat phd quat dang cai quan thé gigi. Chinh cai ki
luat ma vi tién tri da nodi dén nhu 13 cai ma con nguoi da danh mat. “Nguoi
tré da thay anh sang va cu ngu trén dia cau, nhung duong 16i ki luat, chiing
khong biét dén.” Ta c6 cam tudng rang cai ki luat tu nhién nay phai cung cép
nén tang cho tat ca cac hinh thic ki luat khac da dugc an dinh - vi du nhu
trong doi séng xa hoi “boi nhiing quan tam tirc thoi bén ngoai. That vay, mot
trong nhiing diéu khoi ddy méi quan tdm lon lao nhit va cung cap dinh
dudng tot nhat cho tu duy, duong nhu dang nam gitr mot diéu gi bi an, lai
dich thuc 13 cai thuc tai vé trat tu va ki luat dugc két hop that chat ché voi
nhau nay do két qua cua su tu do.

Mot ngay no, con gai ciia Thu tuéng chinh phu nude ta muén di theo vi
dai str ciia nudc Argentina trong mot budi viéng tham Ngoi Nha cia Tré.
Vién dai st dd quyét dinh khong bao trudc cudc viéng thaim dé ong co thé
chimg kién su hon nhién cia tré em ma Ong timg nghe nodi dén. Tuy nhién,
khi dén trudng, ong duoc biét 1a truong da 'dong cua vi la ngay nghi le Vai
tré em & san sau xuat hién, chung 1ap tirc dén gap ong, mot dira noi, gan nhu
tu nhién “Khong sao dau du hom nay 1a ngay 18. Tat ca tui con déu ¢ trong
tda nha ndy va bac gac cong co chia khoa”. ROi may dua tré chay di goi cac
ban va ctra 16p hoc duge md ra, tit ca cac em déu ngdi xudng lam viéc. Su
hén nhién ki diéu cua dam tré 13 diéu chic chin khong nghi ngo duoc.
Nhitng ba me cta cac dira tré déu biét viéc nay. Ta cé thé tuong tuong la ho
kinh ngac bao nhiéu khi thiy céc vi khach di vao san nha de gap cac em.
Hoang hiu nude Y, va chinh Nha Vua va mot s nhan vat quyén cao chtic
trong ma ho khong bao g10’ nghl s& duoc thiy mit du ding tir xa. Nhung day
khong phai 1a diéu ho néi v0i to1. Thay vao do, ho den dé tam su nhu:ng diéu
riéng tu trong gia dinh, “May dtra nho ba, bdn tudi nay nédi véi chung toi
nhimng 101 ma néu 1a ngudi khac noi co thé lam phat 10ng ching toi. Vi dy,



cac chau noi: “Tay me ban, me nén rira di”, hay “Me phai giat sach cac vét
ban trén 40 quan ctia me.” Khi chiing t6i nghe cac chau néi vay, chung toi
khong phat . Cac chau néi v6i chiing t6i nhimg chuyén nghe nhu trong gidc

0”. That vy, nhitng ngudi nghéo ndy tré nén sach s& va trom tat hon. Céc
chau v& bit dau bién mat khoi bau cira s6. Dan dan cira s6 sach hon va hoa
phong lit bat dau nd trén cac cira s6 quanh san. Nhung sy kién an tuong nhat
1a vai nguoi phu nir ngheo thuong dat ¢ bau cura s6 cua truong, o tang trét,
vai moén an ho da nau va mudn gui cho ¢d gido dé to su biét on, ma khong
cho ¢6 ay biét 1a cua ai.

“Con di viét dwoc! Con da viét dwoc!”

Mot hom, o hai ba ba me dai dién cic cha me dén gap to1 va xin to1 day
con ho hoc doc va viét. Nhitng ngudi phu nir ndy mu chir. Khi t6i phan d6i vi
cam thdy cong tac ndy khong nim trong du dinh cta toi, ho kién quyét van
nai.

Thé 14 nhimg chuyén bat ngd nhat di xay dén. Toi chi day cac chau bé
bon hay nam tudi vai chir trong bo van ma toi dd nhd gido vién cat ra tir gidy
cing. Mot sb chit dugc lam tir gidy nham dé tré c6 thé so 1én va cam nhan
duoc dang chir dé viét, toi dat nhitng chir nay 1én mot tam van, sap xép céac
chit cung dang voi nhau, dé ban tay cac em phai di chuyén theo dong tac
dong nhat khi cac em so vao chit. Co gido hai long véi cach sap xép nay va
khong lam gi hon dé gitp cac em.

Toi da khong hiéu tai sao cic em lai tO ra that phén khoi. Ching di vong
vong, tay cam ting chir ciia bang chit cai nhu cadm biéu ngit va vui ming la
to. Nhung tai sao? Mot hom toi bat gap mot cau bé vira budc mot minh vira
lap lai: “Dé viét Sofia, minh phai c6 mot chir °S’, mot chir ‘O’, mot chit ‘F’
mot chit T va mot chir ‘A’”. va cau bé 1ap lai cdc am lam thanh chitr 6 nhu
vay. Nhu thé, bé da tién hanh mét cudc nghién ctru va phan tich tor ma cau c6
trong dau va tim cdc Am cau tao ra tir ndy.

Voi moi quan tam sau sdc cta ké dang lam mot cugc kham pha, cau be da
hiéu rang mo1 mot &m twong tmg vo1 mot chr cai trong bang chir cai abe. Va
trén thyc té, viét thanh tiéng dau co phai la diéu gi khac hon la moi tuong
quan gitta mot ki hiéu va mot am. Ngon ngir tur than no la tleng noi; chit viét
thuc sy khong gi khac hon 1a chuyen dich trng tzeng (chuyen am thanh ki
hiéu - ND). Moi tlen bo cua chir viét nay sinh tur diém tiép can nay tir d6 hai
ngodn ngit (chit viét va tleng noi “ND) blen hoa song song v6i nhau. Ban dau,
mot tht, ngdn ngir viét, tu’ng giot roi Xuong tu thu kia, sau do6 chung s¢€ tao
thanh mot dong o rét, voi cac tu ngir va dién tur.

Day la bi mat thuc thy, la chia khoa ma mdt khi da kham pha ra s€ dem



dén mot loi ich hai mat. N6 cho phép ban tay nam bat mét ki ning cbt yéu,
lao dong hau nhu vo thirc, nhu ngdn ngir noi, d6ng thoi tao ra mot ngdn ngr
khac phan anh duoc nd trong ting chi tiét. Tri 6c va ban tay, ca hai déu
gianh duoc thang loi. Ban tay mang dén mét kich thich méi meé, va cac giot
nudc trd thanh dong thac. Ngon ngit cudi cung co dugce chir viét twong tng.
Bo1 n6 1a mot dong nude, mdt dong thac nhung lai do cac giot &m thanh nho
tao thanh.

Mot khi bang chit abc da hinh thanh, chit viét cling phai hinh thanh mot
cach hop li nhu mdt hé qua tu nhién. Bo1 1€ do, ban tay phai c6 kha nang vé
nén céc ki hiéu. Céac ki tu tao thanh con chit chi don thuan 14 ki hi¢u bicu
trung, do d6 rat d& v& nén. Nhung t6i chua hé suy nghi vé nhitng diéu nay
truée khi mot su kién 16n lao nhat di xay ra trong Ngoi Nha cua Tré. Mot
hom, mot dtra bé bat dau viét. No ngac nhién dén ndi no la to: “Toi viét duge
ri, t61 viét dugc r6i!”. Cac em khac phan khoi chay dén dé nhin nhimg chi
ma anh ban nho di viét trén san nha vi mot cuc phan. “Con nita, con ntral!”,
Nhiing dua khac la 1én va chay di. Chung chay di tim dung cu dé viét. Vai
dtra tu quanh tAm bang den May dira khéc nam dai trén san nha, va thé 1a
chir viét bat dau phat trién nhu mét su bung né. Hoat dong khong mét moi
nay that sy nhu mot dong thac. Chung viét khap noi, trén ctra, trén tuong va
ca trén cac 6 banh mi ¢ nha. Cac em nho chi moi khoang bbn tudi. Kham
pha ring chung c6 thé viét tro thanh mot su kién bat ngdy. C6 gido s& ké cho
t61, vi du nhu: “Bé nay bat dau viét hom qua lac 3 gid chiéu.”

Chung t61 cam thay nhu la dang c6 phep la. Nhung khi chiing t6i cho cac
em sach doc, va nhiéu ngudi nghe noi chuyén da xay ra dem den cho chung
to1 vai quyen sach in c6 nhitng hinh anh rat dep, thi nhiing quyen sach nay
lai chi dugc don nhan mot cach lanh nhat, nhu nhirng tht ¢6 hinh anh dep
nhung lai 1am mat tip trung d6i véi thao tac viét chir dang rat hap dan va
hoan toan thu hut cac em. Co 1€, nhing em nho nay chua hé thiy sach,
nhung chung to1 da cd thtr 1am cho cac em dé y dén sach trong mot thot gian
rat 1au ma khong dugc. Va cling khong thé 1am cho ching hiéu duoc doc 1a
gi! Nén chung t61 cat sach di va doi den khi thuén lgi hon. Ching cling
khong hé doc cai da duoc viét bang tay. Rat hiém khi thay co dira ndo cd doc
cai dtra khac da viét, dung ra, ching duong nhu khong thé doc chit. Nhiéu
em quay lai va nhin toi sung sot khi toi doc 10n tiéng nhirng chir ma cac em
da viét, nhu dé hoi, “Sao co biét vay?”.

Nang lwc doc dén sau

Chi khoang sau thang sau cac em méi bat dau hiéu doc 13 gi, va ching chi
lam thé bang cach lién két doc véi viet. Mat chung theo doi tay to1 khi to1
viét chir trén mot manh gidy va bat dau hiéu ra 1a to61 dang truyén dat tu



tu’ong ctia toi nhu thé toi dang noi. Vua khi viéc nay tro thanh r6 rang d6i
v0i cac em, chung bat dau 14y nhitng miéng gidy ma toi da viét cau gi 1én d6
roi mang chiung dén mot goc va thir doc. Cac em doc trong dau chir khong
phat thanh am. Ta biét cac em da hiéu duogc chir viét qua nu cuoi bat ngo
hién 1én mot lc, trén khudn mit nho nhan, trude d6 cing thang vi cb gang
va qua su nhay mung khe khé€ duong nhu duoc khoi day tir mot dong sudi an
tang. Thé 1a ching di vong vong. Mdi cau toi viét ¢ chira mdt “ménh 1énh”
nhu t6i c6 thé dua ra bang 10i nodi: “Mé ctra s6”, “Dén gan c6”, va nhiing
viéc tuong ty. Pay 1a cach chung bat dau doc. Cudi cung cic em co thé doc
nhitng cau dai c6 chira nhiéu 1énh phirc tap. Nhung dudng nhu chit viét duoc
chung hiéu don thuan 13 mot phuong cach khac dé tu dién dat, mot hinh thirc
khac cta tiéng néi, cé vai tro twong tu 13 duge truyén truc tiép tir ngudi nay
cho nguoi khac.

That vay, khi khach dén Viéng tham, nhiéu dira trong sd cac em nhé ma
luc trude gan nhu qua lon tleng chao don bay gio lai gitt im lang. Ching
dung day va dén tAm bang den dé viét: Xin moi ngdi, cam on dén tham”, va
dai loai nhu thé.

Mot hom, chung t61 ké v& mot tham hoa khung khiép da xay ra ¢ Sicilia:
mot cudc dong dat da pha huy hoan toan thanh phd Messina véi hang trim
ngan nan nhan. Mot dra bé khoang nim tudi dimg day va bat dau viét: “Con
tiéc...”. Chung toi quan sat va doan rang ciu bé s& t6 ndi dau budn vé nhirng
gi d3 xdy ra. Nhung chi bé tiép tuc viét: “Con tiéc 1a con con nho.” Piéu nay
duong nhu 1a mdt suy tu vi ki la lung, nhung cht bé viét tiép: “Néu con 1o,
con sé& di giup.” Bé da viét mot bai van nhd, déng thoi boc 16 tim 1ong nhan
hau cta minh. Bé 1a con ciia mot phu nir da nudi nang bé bang viéc ban
nhimng giod rau thom trén dudng pho.

Sau d6, con xay ra mdt chuyén nita khong kém phan ngac nhién. Trong
khi chung t61 chuan bi vat liéu dé day bang chit abc kiéu chit in cho may dira
nho dé c6 thé dem sach ra thir 1an nita, nhirng dtra tré bat dau doc tit ca
nhimg chir in ma ching c6 thé tim & trudng, va c6 vai chir that kho ma doc
ra, chang han nhu chit in kiéu Gothic trén mot tim lich. Cung thoi gian do,
cha me cac em dén ké rang cac em thuong dimg budc trén dudng dé doc cac
bang hi¢u cua cac ctra ti¢ém, nén kho ma di dao vo1 chiing dugce. RS rang la
cac em khong quan tdm dén chuyén doc chit ma chi chu y dén viéc doan ra
cac ki tu. Pay 1a mét hinh thirc viét khac ma cac em mudn hoc, va ching co
thé 1am thé chi bang cach giai ma y nghia cta cic tir nglt. Pau ¢ cac em
cling lam viéc theo thé thirc nhu dau 6c ctia ngudi 16n dang nghién ngdm vé
mot dong chir khic thoi tién str, cho dén khi y nghia ma ho thu luom dugc
chimg minh cho ho rang ho di giai ma chinh xac cac ki hiéu ma ho khong
biét. Sy quan tdm bat ngd va say mé ddi voi bat i cai gi ¢6 chir in cling xuét



phat tir mot dong luc nhu thé.

Néu chiing toi da qua vo1 vang giai thich cac chwr in cho cac em, co 1€
chung to61 da dap tat mo1 quan tdm va nhiét tinh truy doan ra cai khong quen
thudc, cuong quyét budc cac em doc sach qua sém, khong ding lac co 18 s&
dua dén mot hau qua trai nguoc véi y gitp ich; theo dudi moi loi it quan
trong hon c6 I€ s€ giam thiéu céc nang luc trong tam tri nang dong cua tre.
Két qua 1a sach vo duge gitr lai 1au hon trong k& tu. Chi mot thoi gian sau,
dam tré mai tiép can véi sach. Viée nay bt dau bang mot sy kién that sy hao
htng. Mot dira bé dén truong ddy phan chan. N6 gidu mot mau glay nhan
nhim trong ban tay va tdm sy vo1 mot trong cac ban cua nd rang: “Do biét
cai gi trong manh gidy ndy.” “Chang c6 gi hét; chi 1a mot to gidy rach.”
“Khong, ¢6 mt cau chuyén.” “Co cau chuyén trén day a?” Viéc nay thu hat
mot dam tré to mo. Pua bé chon mot manh gidy tir mot déng rac, va no bat
dau doc mot cau chuyén. Thé 1a cubi cung cac em hiéura y nghia cua sach
v& va sau do, sach trd thanh moén ¢6 nhu cau cao. Tuy nhién nhiéu dua tre,
khi thay cai gi li tha trong sach, ching bén xé trang d6 ra va mang di.

T6i nghiép may quyén sach! Cach kham pha ra gia tri cia sach that dang
stmg sot. Trat ty ém & binh thudng trong truong bi gian doan, va ching toi
phai kiém tra cac ban tay nho nhin hiang hai di tro thanh phé hoai chi don
thuan vi yéu sach. Ngay ca trudc khi cac em doc sach va hoc biét quy sach,
cac em voi mot chut giup d& cia chiing t6i da hoc danh van cho dung va viét
t6t dén ndi co thé so ching vai tré hoc 16p ba truong tiéu hoc.

Nhitng tré em moi

Subt thoi gian nay, khong co gi duoc thuc hién dé cai thién stc khoe thé
chat cta cac chau nho. Nhung bay gio khong ai nhin ra nhirng dua tré thleu
an, xanh xao nhu can thém rat nhiéu thuc an, thudc bo va cham soc Ve y té,
qua dang vé hong hao va linh hoat ctia chung. Cac em rat khoe manh nhu d
dugc chita hét bénh nho khong khi trong lanh va 4nh sang mat troi1. Qua that,
néu cac nguyén nhan tam li budn chan cé thé anh hudng dén su bién dudng
hay chuyén hoa thirc an 1am gidm sinh lyc cua ta, diéu ngugc lai cling co thé
xay ra: mot nguyén nhan tdm than phan chin c6 thé lam ting mc chuyén
héa thirc an va tat ca cac chirc nang vé thé chat cua ta. Ching t6i d ching
minh dugc diéu “nay. Gio day diéu nay chac han khong giy ra ngac nhién,
nhung vao thoi ay, ching da gay ra sy sing sot kinh ngac.

Thién ha néi dén cac “phép la” va bao chi binh luin hay dén d6 tin tic Vé
nhting dira tre ki di¢u lan ra nhu lua rung trén khap thé gioi. Nhiéu sach Vlet
v€ cac em nho nay, chung tao cam himg cho cac nha viét tiéu thuyét, ho viét
chinh x4c vé nhiing gi ho da thay, nhung c6 vé nhu dang dién ta mot the gio1
nao khac. Thién ha néi dén sy kham pha ra linh hon cuia con ngudi, vé phép



la, ho con trich dan nhiing mau d6i thoai gilta cac tré nho. Mot quyén sach
m&i nhat & Anh quéc viét vé cac em, co tua Nhiing tré em moi. Tu cac nudc
xa x0i, dic biét tir chdu MY, nhiéu ngudi dén dé kiém chimg nhting chuyén
dang ngac nhién. Pam tré con cua chiing t6i han ciing c6 thé lip lai cac 1oi
trong Kinh Thanh dugc doc 0 nha thd ngay 6, thang Giéng, 1& Ba Vua, hom
khai giang ng61 truong: “Hay ngudc mat nhin quanh va thdy, tit ca déu tu
tap: Ho dén véi cac nguoi... nhiéu ké tir phuwong xa bén kia bo dai duong s&
tu vé quanh cac nguoi.”



Chuong 3
NHUNG PIEU PA PUQC KHAI TRIEN THEM

Nguyén tic da thiét 1ap

Bai tuong thuat ngan gon vé cac vu viéc va cac an tuong ndy chua lam
sang t6 bao nhiéu vé van dé “phuong phap”. Phuong phap niao da dem lai
nhitng két qua nay?

Va day 1a quan diém.

Ta khong thé nhin thdy phuong phap, ta nhin thdy dita tré. Ta nhin thay
tam hon ciia dira tré duoc giai phong khoi cac tré ngai, dang hanh dong theo
ban tinh ctia nd. Cac dic tinh cta tudi tho ma ching t61 chot bat dugc chi
don thuan 1a mot phan cua su séng, gidng nhu ciac mau 16ng ctia chim choc
hay hu’O’ng thom cua hoa co; chiing hoan toan khong phai 1a san pham cua
mot “phuong phap giao duc” nao. Song hién nhién la cac diéu tu nhién nay
co thé bi anh huong boi mot nen gido duc mudn bao vé chung, mudn vun
trong chung va hd tro su phét trién cta chung Ngay d6i véi loai hoa, ¢o mau
sdc va huong thom tu nhién, con nguoi con ¢o thé tac dong thong qua trong
trot; ho c6 thé tao ra mét sb dic tinh, cai tao cac dic tinh ban dau cho thém
phan dep d&. Hién twong di xay ra & Ngoi Nha cta Tré ¢ nhitng dic diém
tw nhién vé mat tdm li. Cac dic diem nay khong hién nhién nhu cac dac diem
tu nhién cua su song thuc vat, vi doi song tinh than bién doi dén ndi cac dic
diém cta né co thé hoan toan bién mat trong mot moi truong khong thuan loi
va bi thay thé boi nhimg cai khac, vi thé, trude khi tién dén su phat trién vé
gido duc, ching ta phai tao ra nhitng diéu kién méi truong thuan loi cho su
Xuét hién cta nhitng dic tinh binh thuong da bi an di. Véi muc tiéu ay, chi
can thdo gé cdc chudng ngai vat; do 1a bude dau tién va 1a nén mong cua
gido duc. Do d6, van dé khong chi la phat trién cac dac tinh dé co san, ma
trén hét, 1a kham pha ban chat that sy cua dia tré, rdi sau d6 moi c6 thé boi
dudng sy phat trién binh thuong cua no.

Néu ching ta xem x¢ét loat tinh huéng dau tién, duoc tao ra mot cach tinh
co, da dan dén sy xuat hién cua nhitng dic tinh binh thuong, ching ta c6 thé
ghi nhan mot vai diém dic biét quan trong. Piéu dau tién 1a cung cap mot
mdi truong dé chiu, noi tré khong cam thay bi b6 budc. Nhitng dwa tré dén tur
cac cin nha lup xup toi tan chiac chin di nhan thdy moi trudng méi cua
chuang that tha vi, nao 1a 16p hoc sach s€, mau tréng vo1 nhitng ban ghé nho
m&i, nao 1a nhitng chiéc ghé banh ti xiu lam riéng cho tré, va nhitng bai co
nho trong san choi 4m ap anh mat troi.



Diéu tht hai 14 vai tro tiéu cwc cia ngudi 1on. Cha me mu chit, ¢d gido 1a
mot nguoi lao dong khong co tham vong va dinh kién nhu mot gido vién
thuc thu. Piéu nay tao ra mot hoan canh ¢6 thé xem 13 mot su “yén 6n vé
mit tri thirc”. Ta ludn thay rang gido vién phai ung dung binh than, nhung su
ung dung binh than duogc yéu cau 13 cai binh than do ca tinh va ban linh, ¢
day 1a mdt sy ung dung binh than sau sac hon, mot trang thai tréng khong
hay (t6t hon) 1a tu do khoi sy mé mudi Ve tu duy, tao nén mat sy trong sudt
ndi tdm, mot sy ty do khong vuodng mac vé mat tri tué. Mot trang thai nhu
vy gan gidng nhu su trong sach vé tri tué ma Thanh Francisco thanh Assisi
da cam nghlem thu:ong bi ngd nhan 1a ngu ngo, trong khi n6 lai la mot trang
thai tAm than sin sang gidc ngo dé don nhan sy mic khai thiéng heng
Tuong tu la mot su khiém ton vé tam linh chuin bi cho ta kha nang hiéu
duoc dua tré va do d6 phai 1a phan cot yéu nhat trong sy chuan bi ctia mot
nguoi thay.

Mot tinh hudng déng ghi nhan khéc 1a sy cung cép nhiing vat c6 tinh khoa
hoc thich hop, hap dan tré, dugc 1am hoan hao nham gido duc giac quan, véi
nhitng thtr, vi du nhu cac khung dé hoc that day, cho phép phan tich va hoan
thién cac dong tac. Tat ca nhitng diéu nay 1a dé danh thire su tap trung chu y.
Picu nay khong thé xay ra néu nhu ngudi gido vién chi giang day bang 10i
noi dé khéu goi ning luong cia tré tir bén ngoai. Cho t6i lac nay, chung ta
c6 mot moi trudng thich hop, sy khiém ton noi ngudi gido vién va nhiing
thiét bi khoa hoc. Pay la ba dic diém nhin thdy duoc ¢ bén ngoai cua
phuong phap.

Bay gio chung ta hiy kham pha mot s6 biéu hién & tré em.

Cai thich hop nhat, giong nhu mot chiéc diia than mé rong cira cho cac
dac tinh binh thuong, do 1a hoat dong kién dinh tap trung vao mot cong viéc
duy nhat, mot bai tap v&i mot vat ngoai tai nao do, voi cac cir dong cua ban
tay dugc huéng dan boi tri tué. Va & day, chiing ta thay su boc 16 cta nhing
dac tinh 10 rang dén tr mot thoi thue nodi tai, nhu su “lap lai bai tap” va “tu
do lya chon cac vat”. Chinh luc d6 dtra tré dich thuc s& xuat hién bung sang
niém vui va khong mét méi vi hoat dong giong nhu sy chuyén hoéa tinh than
duoc két n6i voi sy séng va do d6 voi su tang trudng cia dua tré. Ké tir day,
chinh sy lua chon cta dua tré s& hudng dan né. Tré nhiét tinh dap ung céc
thur thach nhu trong bai tap im lang; tré vui thich b&i mot s6 bai hoc mé ra
trudc mat tré con duong dua dén cong li va nhan pham. Tré ham hé hap thu
nhitng phuong tién gitp tré phat trién tdm tri cia nd. Nhung tré quay lung
khoi nhitng diéu khac nhu phan thuéng, keo banh va do choi. Hon ntra, tre
tho cho chung to1 thay rang trat tu va ki luat 1a nhiing nhu cau tat yéu va la
biéu hién tat yéu khi lién quan dén tré. Va trong khi ay n6 van thuc sy con 1a



dtra bé, tuoi tan, that tha, vui vé, linh hoat, hét ho tran day phan khéi, v4 tay,
16n ti€éng chao hoi, ndng nhiét cam on, goi t€n va chay theo ta dé té long biét
on. N6 than thi€n v&i moi ngudi, chiém ngudng moi tha va ty thich tng voéi
moi Su.

'Chiing ta hay chon ra nhiing gi tré da chon lya, va chi trong dén nhimg
biéu 16 hon nhién cta tré dé lam thanh mot danh muc. Va dong thoi ching ta
hay ghi nhan nhtng gi tré bo qua, dé c6 mot danh muc nhitng thir khong can
thiét nham tranh phung phi thoi gio.

Danh muc thr nhat gém: Lap lai bai tap. Tu do lua chon. Tu kiém tra 13i
1Am. Phén tich cic dong tac. Tap im ling, cu xtr dep trong quan hé xi hoi.
Trat ty trong moi truong. Cham soc v€ sinh ca nhan. Tap luyén giac quan.
Tach biét viét va doc. Viét trude khi doc. Poc khong can sach. Ki luat trong
tu do hoat dong.

Va danh muc thir hai gom: Bo phan thuéng va hinh phat. Bo tap sach

danh van ‘abc’. Bo bai hoc tap théBl. Bo ké hoach va thi ctr. Bé dd choi va
tham lam. Bo ban viét cao riéng cho gido vién.

Hién nhién 1a tir ban danh muc kép ndy, ching ta co thé tim thay ban phac
thao cuia mot phuwong phap giao duc. Noi mot cach ngan gon, chinh ban than
tré em dé cung cap cho ta nhimg dinh hudéng thuc tién va tich cuc, hay néi
dtng hon, nhitng huéng dan c6 tinh thuc nghiém dé xdy nén mot hé thong
gido duc, trong d6 cac lya chon cua tré em hudng dan su thanh hinh cua
phuong phap va nhiét tinh sinh dong cua tré dong vai tro kiém tra sai sot.

That ki diéu khi nhan ra rang trong sudt qua trinh xay dung mot phuong
phap glao duc dich thyc, hinh thanh tir nhitng trai nghiém thu thép qua mot
thoi gian dai, nhirg nguyén tac ban dau ndy, xuat phat tir s6 khong van duoc
bao luu nguyén ven. Piéu nay khlen chung t0i nghi dén ph01 thai cua dong
vat c6 xuong séng, trong phdi xuat hién mot duodng dugc goi la duong hay
lan so khai: né 1a mot hinh dang co6 thyc nhung van chua co thuc chat; roi
sau nay nd moi tr¢ thanh cot song, chung ta co thé tiép tuc so sanh thém.
Trong dong vat c6 xuong song, ching ta thay c4i toan thé duoc chia ra lam
ba phan dau, nguc va bung, roi mot s6 diém tir tir dén sau theo mot tién hoa
c6 trat tu da dinh va cudi cing cting dan, d6 13 cac dot xuwong séng. Thé nén
trong ban phac thao so khoi cua phuong phap gido duc cua chung to1, co cai
toan thé, c6 mot dudng can ban trong do ba thanh t6 cot yéu noi bat 1én - moi
trudng, giao vién va cac hoc cu voi mot s6 dic diém thay d6i dan dan, nhu
cac dot xuong séng vay.

Theo doi su trién khai tuan tu nay la diéu tha vi, mot cong viéc dau tién
trong xa hoi loai nguoi duge dat dan bdi dua tré, cho thay sy tién hoa cua



nhing nguyén téc ban dau duoc boc 10 nhu nhing diéu mic khai bat ngo.
Tién hoa 1a tir tot nhat de dién ta sy phat trién tuan tu cua phuong phap doc
dao nay; boi cac chi tiét mdi mé duoc tao ra boi sy song van dang bién
chuyen trong twong quan vdi moi trudng cua nod. Tuy nhién, moi truong nay
la mdt moi1 truong dac bi¢t, boi qua viéc lam cua ngudi 16n, moéi trudong nay
cling 1a mot dap tng tich cuc va thiét yéu ddi voi nhitng khuon miu méi
dugc boc lo qua su tién hoa cua chinh doi séng dua tré.

Su ap dung pho bién nhanh chéng la thuong cua phuong phap ndy cho
cac truong hoc cua tré em xuét than tir moi diéu kién x3 hoi va tir moi chung
toc, dd mo rong kinh nghiém cua chiang toi dén do ching t61 ¢co thé ghi nhan
mét cach chic chén, khong chuat hoai nghi sy hién hitu cua nhitng dic tinh
bét bién cua cac xu hudng phd quat, va do d6 chiing t6i c6 thé ndi dén cac
quy ludt tw nhién phai tao thanh nén tang cho cong cudc gido duc.

Céc truong hoc phat trién tir Ngoi Nha cua Tré dau tién dic biét dang cha
y do ho dugc goi humg boi cung nguyén tac la cho doi cac biéu 10 tu phat
hon nhién cua tré chit khong thiét 1ap san cac phuong phap co dinh tir bén
ngoai.

Tré mo coi & Messina

C6 thé théy mot vi du an tuong va noi tiéng & mot trong nhitng Ngdi Nha
ctia Tré dau tién duoc thanh lap & Roma. Hoan canh ra do1 ctia n6 con la
lung hon ngdi truong dau tién cua chung toi, vi & ddy tap hop nhitng tré mo
co1 da séng sot sau khi trai qua mot trong nhitng tai hoa lon nhat, tran dong
dat & Messina vao nam 1908, sau muoi dta tré ndy di duoc tim thay giita
canh hoang tan do nat. Khong ai biét tén hay vi tri x3 hoi cua chung. Mot
con soc kinh hoang khién chung trd nén giong nhau, do dan, thinh ling, lo
dénh. Kho cho chung an va ngi. Pém dén, ching la hét va khoc 16c.

Mot moi trudong tha vi dugce tao ra cho chung, va Hoang hau nudc Y dic
biét quan tam dén ching. Cac thiét bi ndi that nho nhian dugc 1am ra, son
mau tuoi sang, cac ti nhd, man cira s6 mau sang, ban tron nho rat thap son
mau tuoi sang, nhitng ban hinh chir nhat hoi cao hon, ghé dau va ghé banh,
vat dung trén ban an dac biét hép dan. T nhirng thr nhé xinh nhu dia, dao,
nia, thia, va khan an, cho dén nhirg banh xa phong va khin tay ciing c¢6 kich
thudc vira vdi ban tay nho dang con can thoi gian dé phat trién cta cic em.
Vit nao cling ¢ trang tri, biéu trung sy sang trong. Trén tudng cé tranh anh
dep va cac binh hoa dugc dat khép noi. Pia diém duoc chon 1a mét tu vién
cua cac nit tu dong Thanh Francisco, c6 vuon rong rai, 161 di rong, nhitng
ludng hoa dep, c6 ho ca vang, va chudng bo cau. Gitta khung canh nay, cac
nit tu trong b 4o thung mau nhat, nghiém nghj trong bo khin che dau dai di



qua di lai trong thanh binh va tinh lang.

Nhimg nir tu day cac em cach cu su dep, va dan dan day ki thém vé chi
tiét. Trong s6 cac nir tu, co. nhiéu nguoi timg thudc tang 16p quy toc, ho thyuc
hanh céc le 16i ti mi nhat vé cach hanh xtr trong cai doi song xa hoi ma ho da
tir bo, ho ¢6 tim trong ki (rc va trong nhitng thoi quen tip tuc trude d6 nhiing
chi tiét ma ho c6 thé nhé lai boi khong gi thoa man duge dam tré. Cac em
hoc céach cu xur nhu nhung ong hoang ¢ ban an, va con hoc cach phuc vu ¢
ban 4n nhu nhitng ngudi hau ban t6t nhat. Bira dn khong con thu hat tr¢ do
thirc an, ma do céi tinh than vé su chin chu, blta an nhu mot bai tap vé cac
dong tac co kiém soét, vé cac tri thirc duoc tiép thu day phan chan, va dan
dan cac em lay lai dugc sy ngon miéng tu nhién ¢ do tudi ciia minh va cing
v01 an ngon la mot gidc ngu yén. Su thay d6i & nhitng dra tré ndy gay ra mot
an tuong siu sac. Ta di co thé thdy cac em chay nhay khi chung mang d6 vat
vao trong vuon, hay khi véi1 vé mat tinh tdo va vui tuoi, cac em khiéng ban
ghé ra khoi phong va sap xép chung theo mot hinh vudéng nhé dudi tan cay
ma khong 1am v& hay dung vao vat khac. Chinh & day tir “cai hoa” lan dau
tién dugc su dung. “Cac em nhd nay khlen to1 lién tuong dén nhiing ngu’cn
da cai dao”, mdt trong nhu’ng nha vin nit ndi tiéng cua Y duong thoi da noi
nhu vy, “khong 6 su cai hoa nao ki diéu hon nhu sy chinh phuc duoc ndi u
budn va suy nhuoc, va ning ta 1én mot binh dién cao hon cia su song” Y
tudng nay dem dén mot hinh thirc tAm linh cho cai hién tuong day an tuong
khong thé giai thich nhung khong ai khong nhin ra, di khudy dong tam tri
nhiéu nguoi, va tir ngir nay thinh hanh kh4 1au mdc cho n6 mang tinh nghich
li. Boi quan niém veé sy cai hoa duong nhu di ngugc voi trang thai hén nhién
ctia tudi tho. Nhung ¢ ddy c6 mot sy bién d6i vé tm linh khién dua tré dugc
giai thoat khoi sy dau kho, su bo roi va da tai sinh trong hiém vui. Budn b3
va toi 18i, ca hai diéu 13 nhiing tinh trang cho thay su xa roi nguoén mach céc
nang luong cua su séng, va vé khia canh nay, khi tré ¢6 kha nang phuc hoi
duoc nhiing nang lugng nay tirc la ching da duoc cai hoa. Thé 14 budn phlen
va toi 161 bién mat nhu man dém, nhuong chd cho 4nh binh minh trong niém
vui va su thanh tay. That vdy, ca hai déu cé trong cac an sing cua Chua
Thanh Linh. Ngai duoc goi 1a “Pang An wi cao ca nhat”, “Chat bd dudng
ngot ngao” “thanh than trong lao dong”, “an ui trong khoc 10¢”. Ngai thanh
tdy cai xdu xa, tudi mat cai kho khan, chira lanh vét thuong, udn mém su
cling coi, va ban stc khoe cing niém vui bat tan. Khoéng c6 gi trong con
nguodi ma khong o sy nang d& cua Ngai, khong cé gi thiéu Ngai ma khong
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gay ton thuong. 14]

That vay, diéu nay da xay ra voi dam tré cua chung t61. Co mot sy phuc
sinh tir dau budn den niém vui, v6i su bién mat nhiéu khiém khuyét da han
sdu ma nguoi ta lo rang khong stra d6i duoc. Nhung con co céi gi hon thé



nita “nhitng dic diém thuong dugc xem 13 dang duoc khen ciing d bién mat.
Pung 1a tré nho da dem dén mot su khai sang khién ta stmg sot. Nihil est
innoxium... Mot sy trong con nguoi da bi hiéu sai va moi su phai dugc hoan
toan doi méi. Va cach duy nhat cho su canh tin nay 13 tr& vé voi ngudn
mach duy nhét cua cic niang lugng sang tao. Néu khong c6 duoc sy ching
minh phtre tap tur cac tr¢ nho da dén véi ngoi truong cua chung toi trong
nhitng diéu kién bat thuong nhat cua doi song, thi ching t6i da khong thé
phan biét dugc t6t v6i xau trong ca tinh cua tré; boi trude day, nguoi lon da
quyét dinh rang dira tré chi tot khi né thich nghi véi cac diéu kién doi song
cua nguol 16n va nguoc lai. Qua nhiing luén cir trai nghich nay, cac dac tinh
tu nhién cua tré van bi gidu kin. Pua tr¢ dich thyc da bién mat; no 1a ke vo
danh trong thé gi6i cia ngudi 16n; cai tét va cai xau déu cung nhau tiép tuc
chon vui dura tré.

Tré em cua gia dinh kha gia

Mot tang 16p tré em khac séng trong nhitng diéu kién xi hoi ngoai 1é 1a
tré em clia cac gia dinh giau co. Co 18 ta s& nghi rang gido duc cic em nay dé
dang hon cac tré em nghéo trong ngdi truong dau tién cia ching toi hay cac
tré mo coi do dong dat & Messina. Vay céi gi thuc sy da dugc cai hoa &
chung? Tré em cua gia dinh giau dugc nhiéu dic an, dugce bao boc boi moi
sy chim s6c ma xa hoi co thé cung cip, nhung dé pha tan thanh kién nay toi
s& trich vai trang tir quyén so cil clia t61,2] trong do nhitng giao vién cong tac
trong cac truong cta ching téi & chau Au va chau My thanh that ké lai
nhitng cam tudng dau tién va nhitg kho khan gip phai, khién ta nghi dén 10i
cua Thanh Francisco khi ngai tan duong cac sinh vat bé mon: “Chi chau
chiu oi, hily dén gan day, chinh trong cac sinh vat nho bé nhat ma long nhan
tir cua Déng Tao hoa dugc boc 10 mot cach ro rang nhat.”

Su dep d& trong moi trudng véi mudn van bong hoa van khong hap dan
dua tré nha giau. Cac 16i di trong vuon khong mé hoic duoc nd. Ciing khong
tao duoc su ndi két gifta dra tré va hoc cuy. Giao vién ngd ngang trudc nhitng
dwra tré khong tu lao vao cac hoc cu dugc dua ra, nhu ¢6 da hi vong, dé chon
nhiing vat theo y thich riéng cua chinh cac em. Trong khi ¢ truong cua tré
con nghéo, thuong 1a ngay tir dau cic em s& chay ngay dén cac vat duoc trao
cho. Nhung tré em nha giau, di c6 thira moi moén do choi cau ki, it khi cam
thay bi thu hut boi nhitng kich thich danh cho chung.

Mot gido vién ngudi My, ¢ G. viét thu cho t6i tir Washington nhu sau:
“Cac em gianh giat nhau cac mén dd. Néu toi thir chi dan cai gi cho mot dira
trong bon chung, nhitng dira khac s& bo ngay cai chiing dang cam trong tay
va 6n a0 xum quanh t6i, khong c6 muc dich gi ca. Khi toi vira giai thich



xong mot hoc cu, tat ca cic em déu bu quanh va gianh nhau. Cac em khong
co vé that sy chu y vao hoc cu. Ching di tr mén nay qua moéon khac ma
khong dung lai & mon nao. C6 mdt em khong thé & yén duoc mot chd, dén
ndi n6 khong thé ngdi lau du dé cham tay vao bt ¢ mén nao chung t6i dua
cho. Trong nhiéu trudng hop, cic em di chuyén khong muc dich. Chung chi
chay vong vong trong 16p, trong dau khong c¢6 muyc tiéu. Ching chang cht ¥
ton trong vat gi khi di chuyén; chiing dung ban, day ghé va gidm 1én cac mon
hoc cu. Poi khi, ching bat dau 1am mot viéc gi & mot chd, roi chay di, lay
mén khac va roi lai bo di.”

C6 D, viét thu tir Paris: “T6i phai thu that l1a kinh nghi¢ém cua to1 that
dang nan. Cac em nho khong thé tap trung vao cong viéc 1au hon mot phit,
chung khong kién tri, va khong chu dong, chung thudng ndi dudi nhau di
vong vong nhu mot bay ctru. Khi mot dia 14y mon ndo, nhitng dta con lai
déu mudn bat chude. Padi khi, chung chi lan tron trén san nha, lam dd ca
ghe.”

Mo ta ngan gon sau ddy dén tir mot trudong cd nhiéu tré em nha giau &
Roma: “Quan tam chinh cta chung t61 1a ki luat. Cac em lac hudng trong
cong viéc va tir chdi khong theo 161 hudng dan.”

Bay gid 1a vai mé ta vé su xuat hién cua ki luat. Co G. ké tiép cac kinh
nghiém & Washington: “Trong vai ngay, cai khéi nhitng hat phan tir quay
cudng (nhimg dta tré mat trat ty) bat ddu c6 hinh dang nhat dinh. Duong
nhu bon tré bat dau tu dinh hudng; ching bt dau chu ¥ dén nhimg moén d6
ma lic trude chung khinh thudng coi nhu 1a nhing mon d6 choi ngd ngan
va két qua cua su chi y moi nay 1a chung bét dau hanh xtr nhu nhitng ca thé
doc lap, rat la cd thé héa. Thé 1a mot vat thu hat sy cht v hoan toan ctia mot
dtra khong co chit ndo hip dan d6i véi dira khac nita; nhitng dua tré khac
biét nhau trong cach thé hién méi quan tim ciia chiing.

“Cudc chién chi that sy théng khi dtra tré tim dugc cai gi hodc mot vat
dac biét nao do6 khoi day dwoc mot sw quan tam sau sdc va tu phat o tre. Poi
khi sy nhiét tinh ndy sinh bat ngd, nhanh chong la ki. Mot 1an véi timg hoc
cu hoc tép, to1 thir gy chil y ¢ mét em, ma khong dat dugc két qua nao. Roi
tinh co t61 dua cho n6 xem hai miéng thé, mot miéng do6 mot miéng xanh,
luu ¥ n6 vé cac mau sac khac nhau. No 1ap tirc chia tay ra lay ngay nhu thé
rat khao khat, va chi trong mot bai hoc da hoc biét dugc nim mau. Trong
nhiing ngay ké tiép, no lay tat ca nhitng moén dé ma luc trudc nd da coi
thuong va dan dan quan tAm dén ching.

“M6t em khac luc dau c6 kha nang tap trung rat thap, da vuot qua dugc
trang thai hon don nay khi chu y dén mot trong nhung mon d6 phuc tap nhat
cai c6 tén 1a “thanh gb hoc s6”. N6 choi lién tuc véi may thanh gb d6 ca tuan



1€, hoc dém va lam nhitng bai toan cong don gian. Roi né bat dau quay lai
vo1 nhitng bd hoc cu don gidan hon, cac théi hinh tru, cac tam inset kim loai
va quan tdm dén mdi phan cia bd hoc cu. “Ngay luc cac em tim duoc cai gi
hap dan dbi voi ching, sy hdn don nhanh chong bién mat va ciing két thuc
ludn sy lang thang cua tam tri.”.

Ciling giao vién do mo ta sy thire tinh cua nhan cach dua tré nhu sau: “Co
hai chi em, mot dira ba tudi va dira kia nam tudi. Dira ba tudi khong c6 ca
tinh chut ndo, boi co bé bat chude chi nd y chang trong moi viéc. Néu dira
16n ¢ cay but chi mau xanh, dra nhé hon s& bon chon cho dén khi né ciing
c6 mot cdy but chi mau xanh. Néu dua 1én an banh mi véi bo, dira nho
khong an gi khac ngoai banh mi v61 bo, va van van... Duoa bé hoan toan
khong dé ¥ gi dén bat ctr thr gi & trudng: no chi di theo chi nd, bat chudc tat
ca nhiing gi chi no lam. Tuy nhién mdt hom, no6 bdng cht ¥ dén cac hinh
khéi vuéng mau hong. No dung thanh mot cai thap, va n6 tré nén héang say
hon. N6 lap lai bai tap nay nhiéu 1an, quén han chi né. Viéc nay lam dtra 16n
ngac nhién dén ndi nd goi em nd va hoi: “Tai sao chi dang t6 mot vong tron
ma em lai xay mot cai thap?” Tu hom do, co bé da cd dugce ca tinh cua minh,
bat dau tu phat trién va thoi khong con 1a cai bong cua chi nd nira.”

C6 D. ké lai chuyén mot bé gai bdn tudi hoan toan khong thé bung li nudce
ma khong lam do, du li nudc chi ddy c6 phan nia, dén muc nod cb ¥ tranh
lam cong viéc nay, vi nghi rang nod s& khong bao gio lam dugc. Sau khi dé y
dén mot bai tap dung moét hoc cu loai khac, co bé bat dau bung cac li nudc
mot cach rat dé dang. Khi cac ban hoc cua ¢ bé dang v& mau nudc, nd say
mé véi viéc mang nudc dén cho moi ngudi ma khong 1am d6 mot giot. Mot
su viée khac rat ki la duoc c6 B, mot gido vién nguoi Uc ké lai cho ching
t6i. C6 mot cd bé & truong chua phat trién duoc kha ning noi, bé khong thé
no6i gi duoc ngoai viée G & vai am thanh khong rd rang, cha me dua cb bé di
béc si dé xem c6 co gi bat thuong khong. Mot hom, cd bé cha ¥ dén cac khoi
hinh tru va bé ra nhiéu gio dé 1lam viéc véi hoc cu nay, bé léy cac hinh tru
béng g0 ra khoi 16 ctia ching roi lai dit tré vao. Sau khi da lam di 1am lai rat
nhiéu 1an véi sy chi y tot d6, né chay dén noi vai gido vién, “Co oi dén xem
ne!”.

Co B. ké vé niém vui ctia cac em khi 1am viéc. “Mdy dua tré boc 16 niém
hanh dién ma ching ta cam thay khi dé tu minh tao dugc cai gi that sy moi
la. Ching mta vong Vong, lay tay quang quanh co cla toi khi chung da hoc
lam dugc cai gi rat don gian, va ching néi véi toi: “Con lam tat ca mot minh
d6. C6 khong nghi 13 con ¢6 thé lam duogc céi ndy, phai khong? Va hom nay
con lam hay hon hém qua.”

Co D. bao co: “Sau 18 Giang Sinh, c6 mot su thay doi 1on trong 16p.



Duong nhu trat tu da dugc thiét 1ap ma khong can dén su can thiép cua ti.
Céac em nho duong nhu qué ban ron véi cong viée cua chung dé co thé tiép
tuc nhiing hanh dong vo trat tu ching da lam trudc d6. Chung tu y dén ké tu
dé chon lay nhitng vat ma trudc d6 ching chan ngan, va ching lay hét mon
nay dén mon khac, ma khong hé c6 vé mét moi. Mot bau khong khi lao dong
lan rong trong 16p. Cac em nho trudc kia da chon cac médn hoc cu ctia ching
do ngau hung chdc 14t, bay gio da cam théy nhu ciu co mét thr luat 1&, mot
ki luat ndi tai riéng cho ban than; ching tap trung nd lyc vao nhitng cong
viéc chinh xac va c6 hé théng, va cam nhan dugc mot sy hai long that su khi
khéc phuc duoc cac khé khan. Cong viéc chinh xdc nay tao ra mdt két qua
tirc thoi doi v6i tinh khi ctia chiing. Tré tré thanh chil nhan cta chinh nd.”

MGt vi du lam c¢6 D. kinh ngac nhét 1a chuyén mot dira bon tudi rudi co tri
tudng tuong cuc ki séng dong dén do khi mot vat duogc trao cho nd, du
khong dé v dén hinh dang cua vat nhung no 1ap tirc nhan cach hoa vat do, va
cung lac ca ban than n6 nita, né nodi lién tuc, tudng tuwong nod 1a ai do, va
khong thé tap trung chi ¥ vao chinh cic moén do. Trong khi tdm tri ctia né
sao nhang nhu thé, nd khong thé lam bat cir thao tac chinh xac nao du chi la
cai mot cai cuc 40. Bdng nhién co cai gi ki diéu bat dau tic dong trong no.
Co néi: “T61 ngac nhién théy c6 mot su thay ddi la ki & dtra bé. N6 léy mot
trong nhitng bai tip ma no thich nhat ra 1am, va sau d6 chuyén sang tat ca
cac bai tap khac. N6 lam hét bai tip nay dén bai tap khac. Va nho vay nd
maoi yén tinh.”

Su binh thwong dich thuc

C6 thé ké gan nhu khdng xué cac cau chuyén cé that va gidng nhau dugc
mo ta bdi cac gido vién di day hoc trude khi mot phuwong phap chac chan
duoc thiét 1ap. Nhimg viéc va nhitng kho khin twong tu, du & mutc do thap
hon hau hét déu c6 & cac em nho hanh phuc, co bd me thong minh va thuong
yéu cham soc chiing. Co nhitng khé khin tdm linh lién hé véi su gidu co vé
vat chat, nhitng diéu nay giai thich vi sao Bai Giang Trén Nui di danh dong
dugce moi trai tim: “Phuc cho nhitng ngudi nghéo kho vé tinh than!... Phuc
cho nhiing ké than khoc!”

Nhung tat ca déu dugc moi goi va vugt qua dugc nhitng kho khan riéng
biét, tat ca déu co thé dap 10i goi. Vi thé hién tuong goi 1a “cai hoa” 1a diéu
dac trung cho tudi au tho. N6 bao ham mot sy thay doi chdp nhoang, doi khi
tire thoi, ludn boi cting mot nguyén nhan. Kho ma ké ra dugc vi du duy nhat
vé su cai hoa nao ma khong lién quan dén sy tip trung vao mot cong viéce thi
vi. Va nhiing su cai hoa di xdy ra ¢ nhiéu truong hop khac nhau. Cac em
nho bi kich dong béi 6c hoang tudong da trd nén binh than. Cac em budn nan



da 1ay lai duoc su viing vang. Va tat ca da cung tién t6i trén con dudng lao
dong va ki luat, tiép tuc mot sy tién bd tu bién chuyén, cai tién bo duoc thic
déy bo1 mdt nang luong nodi tai nao dd, ma khi da tim dugc mdt 16i ra, c6 thé
tu boc 10 qua hanh vi huéng ngoai.

Nhitng su kién bat ngd xuat hién nhu du hiéu dy bao sy phat trién tiép
ndi s& c6 mot dic tinh bung nd. C6 thé so sanh chung voi cai ring dau tién
bat ngd nhd ra, hay tiéng noi dau tién bé dot nhién thét ra hay bude di dau
tién cua bé. Sau cai rang dau tién, ca hai ham rang 1an luot tung cai s€ moc
ra, sau tiéng noi dau tién, ngdn ngit phat trién, va sau budc di dau tién, nghé
thuat budc di trén hai chan duoc sé hiru vinh vién. Thé 1a sy phat trién d3 bi
ching lai, hay ding hon, da bi xoay sai hudng, ¢ tat cd cdc tré em, thuge
moi thanh phan x4 hoi. Su quang bé céc trudng hoc cia chung toi trén khap
thé gidi, & moi chung toc, da cho thdy su cai hoa niy cia tré 1a mot diéu
mang tlnh pho quat cho nhan loai. Ta c6 thé thuc hién mot cudc khao sat ti
mi vé 50 lirong khong ké hét duoc cua cac dac tinh s€ phai mo dan dé luén
duoc thay thé bai cing mot cai cdu triac cia su song. Do do, tir lac su song
bat dau, trong tré nho, cic sai lam lién tuc xdy ra, bop méo cai mau ngudi co

tam 1i ty nhién, va dan dén vé sb léch lac.

Piéu dic biét chung toi ghi nhan trong nhiing su cai hoa cua dua tré 1a
mot su phuc hoi vé tam i, tro lai trang thai binh thuong. Ptra tré c6 vé ki
diéu do su thong minh trudc tudi, ké anh hung da ty khic phuc dugc chinh
ban than va sy dau budn cua chinh ban than, da tim duoc nghi luc dé séng va
¢ niém thanh than mai, dira tré ¢6 tAm hon phong phti chon 1am viéc c6 ki
luat thay vi di theo nhirng cai phu phiém trong doi song, d6 13 nhitng dira tré
binh thwong. Va céi ta goi 1a su cai hoa khi nd chi bao ham su xut hién cua
mot su kién dang ngac nhién, sau khi da tim duoc nhiéu trai nghiém, phai
duoc xem la mot sy binh thuong hoa. Co6 mdt ban chit an tang trong con
ngudi, mot ban chat bi vui lap va do d6 khong ai hiéu, ay thé ma do6 chi don
gian 1a ban chit dich thuc ctia no, cai ban chat duoc mang lai bdi su sang
tao, boi stre khoe.

Cach dién dich nay khong xoa di nhitng dic diém cua su cai hoa, tham chi
c0 I€ ngay ca nguot1 lon cing ¢o thé dugc kéu goi tro thanh cai ma ho phai la,
nhung diéu nay kho khan dén n01 mot sy thay d6i nhu vay khong thé duoc
xem don thuan 13 mot sy quay vé v6i ban chat con ‘nguot. Trong khi ¢ dira
tré, nhimg dic diém tinh than binh thuong co6 thé xuat hién dé dang, va r01 tat
ca nhitng dic diém chéch huong khoi cai binh thuong cung bién mét, g1ong
nhu khi strc khoe dugc phuc hoi, tit ca cac triéu chiing cua bénh tat déu tan
bién. Néu ta quan sat tré em dudi anh sang cta hiéu biét ndy, rat nhiéu khi
chung ta c6 thé nhan ra nhitng xuat hién ty phat cta tinh chat binh thuong dé



cho du ¢ gitra nhiing diéu kién khic nghiét cia méi truong. Va, cac biéu hién
cia mot sy phat trién binh thuong, cho du da bi bo qua boi 18 ching khong
duoc nhin nhan hay ho tro, chung tro lai nhu la nhiing néng luong tat yéu tu
tim mot chd gitra cc trd ngai dé ton tai. Ta cd the cho rang cac nang luong
binh thudng cia mot dua tré day ta mot bai hoc vé su tha tha, nhu trong 101
Puc Ki-T6: “Nguoi sé tha thir khong phai bay 1an, ma 1a bay muoi bay lan.”
Do d6, ban chat tham sau hon cua dua tré tai hién khong chi bay lan ma 13
bay muoi bay lan, du bi trc ché boi nguoi 16n. Vi thé, day khong phai la mot
giai doan chuyén tiép trong giai doan so sinh dang nudt chung cac déc tinh
binh thuong & tré, ma la mot cudc d4u tranh gay ra do su uc ché lién tuc.



Chuong 4
NHUNG LECH LAC TAM THAN

Nguyén nhan duy nhat

Khi quan sat cac dic tinh d3 bi bién mét cung vO1 qua trinh binh thuong
hoa, chung t6i ngac nhién nhan thay chiing bao gom hau hét cac tinh chat
thuong duoc xem 1 dic thu & tudi tho. Khong chi chuyén 16i théi 1éch théch,
chuyén khong vang 101, tat lam biéng, tinh tham lam, tinh ich ki, hay cai co
va hu don, ma con ca cai goi la “6c¢ tudng tuong sang tao”, thich thu cac
chuyén dau dau, quyén luyén ca nhan, tudn phuc, ham choi, va nhiéu thar
khac ntra. Ngay ca cac dac diém da dugc khao sat mot cach khoa hoc va gan
hen v6i tudi au tho nhu tinh bat chudc, éc to mo, sy khong kién dinh, sy bat
o6n cua kha nang tap trung cha y cling bién mat. Va diéu nay co nghia la cho
to1 nay ta chua di vao dugc ban chat ctia dua tré, ma moi chi thay cai bé
ngoai che mat cai ban chat nguyén thuy va binh thuong, su kién kinh ngac
nay c6 tinh pho quat, nhung d6 khong phai la diéu gi moi. Tu thoi co dai xa
xua nhat, ngudi ta dd cong nhan rang ¢ hai ban chat trong mot con nguoi -
con nguoi nhu da dugc tao ra, va con nguoi sa nga - su sa nga duge gan cho
mot sai 1am nguyén thiy anh huong dén toan thé nhan loai: Toi to tong. To1
nay ciing duoc nhin nhan 1 tim thuong, khong twong xtng vo1 mac do 1on
lao cua cac hau qua cua nd, nhung né bao gom sy tu bo tinh than sang tao, tir
b6 nhing quy luat dat ra trong sang tao. Sau khi mic toi “nay, con nguoi nhu
mot con thuyén troi dat, 1éo lai boi may rui, khong chdng lai duoc céc trd
ngai cua moi truong hay nhiing ao tudng cua tam tri no. Vi thé, n6 bi lac
duong. Quan niém ndy, mot sy tong hop cua triét 1i séng, lai tim dugc mot
twong ung dac biét va khai sang trong doi song ctia dua tré. Ban dau chi 1a
mot viée rat tam thuong vé sau lai thanh ra sai léch, c6 cai gi kin ddo va
mong manh len vao dudi dang tinh thuong va trog giip nhung thyuc ra chi 1a
su mu quang ctia tim hon nguoi lon, sy ich ki duge che day va vo thic, that
su 1a mot nang luc quy quai chdng lai dira tré. Nhung tré em lai lién tuc tai
sinh, tuoi tan va mang trong minh cai khuén mau nguyén ven s& quyét dinh
su phat trién ctia con nguoi.

Néu sy binh thudng héa xay ra qua mot su kién mang tinh quyét dinh va
don nhét tuc la sy tap trung cht y vao mdt sinh hoat co6 tinh van dong nao
do, nbi két dira tré v6i thyuc tai bén ngoai, thi khi d6 ching ta phai gia dinh
rang mot sy kién don nhat 13 coi ngudn cua moi 1¢ch lac, tire la dia tré da bi
ngan can, khong hoan thanh duoc ké hoach ban dau cua su phat trién cta no,
do mot tac dong nao d6 anh huong dén mai truong ctia nd trong giai doan



hinh thanh ca tinh, khi cic tiém nang ctia né phai tién hoa trong qué trinh
nhdp the.

Do d6, néu chiing ta c6 thé quy mot sé hau qua vé mot nguyén nhan don
nhat, rd rang va don gian, dleu do chung t6 rang cai sy kién lam phat sinh
cac hau qua do6 phai thuge vé mot giai doan so khai cta su song, khi con
nguoi van con 1a mot phoi thai tdm linh, va cai nguyén nhan don nhat, kho
nhan ra, ¢6 thé din dén sy méo moé cia toan bd con nguoi.

Nhirng huyén twéng

Khai niém nhdp thé c6 thé dugc dung dé dan dat toan bo cach dién giai vé
nhitng dic tinh phat sinh tir sy chéch hudng ctia mot ning lugng tinh than -
phai dugc nhap thé théng qua van dong, nhd d6 thong nhat nhan cach cua tac
nhan. Néu khong dat dugc sy théng nhat nay, do ngudi 16n da tu minh thay
thé dira tré hay do thiéu dong luc van dong cho tré trong méi trudng ciia no,
nang lyc tinh than va van dong ctia tré phai phat trién riéng biét, va hé qua 1a
“con nguoi bi phan cat”. Bdi trong thién nhién, khong co gi tu sang tao hay
tu pha hiy, nhét 1a trong trudng hop cua cac ning luc, nhirng ning luc nay
da trd thanh 1é€ch hudng, bdi phai hoat dong bén ngoai pham vi ma thién
nhién giao phd cho chung. Chiing bi 1éch hudng trudc hét boi chiung da mat
d6i tuong va hoat dong trong chan khong, mo ho va hdn don. Tri tué dang 18
phai ty hinh thanh qua cac kinh nghiém vé van dong lai chay trén vao trong
hoang tuwéng. Khi tam tri dang chay trén bat dau tim kiém, nhung khong tim
duoc gi, chung mubn bam viu vao cac sy vat, va vi khong thé bam vao nén
chiung lang thang gilta cac hinh anh va biéu tugng, vé mat van dong, nhimng
dua tré linh hoat nay khong bao gio ngoi yén, nhu’ng cac cur dong cua chung
roi loan va khong muc dich, ching khot sy mét viée gi do chi dé bo ngang
ma khong két thuc, vi nang luong cua chung bi huong toi nhiéu muc tiéu
khac nhau ma khong thé on dinh tap trung vao bat cir diéu nao. Ngudi 16n,
du co6 phat cac hanh dong vo 1& 16i va gy roi cua nhitng dtra tré manh mé va
khong ngumg di chuyen nay, hay du ho kién nhan chiu dung, ngudng mo va
khuyén khich cac huyén tudng cua dua tré, ho van cho rang chung dugce tao
ra boi sy tuong tugng hay sang tao phong phi cua tri 6¢ dira tre. Froebel da
ché ra nhiéu moén qua hay cach giai tri nham khuyen khich su phat trién cta
oc tuong tugng cua dira tre theo chiéu hudng do. Ong giup dua tré gia vo
xem cac thoi go va cac vién gach dugc sap xép theo cach khac nhau nhu la
ngua hay lau dai hay xe Itra. Dung ra, xu huéng biéu tuong hoa cua dira tré
khién né c6 thé dung bat ct vat gi, nhu mot nat bat dién lam sang 1én nhung
40 anh huyén hodc trong dau nd. Mot thanh gd co thé trd thanh con ngura, cai
ghé thanh ngdi vua, cay but chi thanh chiéc may bay. Vi 18 d6 ngudi ta cho



tré d6 choi, nhung do choi khong cho phép tré thyc hanh bat cir hoat dong
thue su nao ma chi cung cp cho tré cic ¥ tudng va ao anh. Chung chi don
thuan 1a nhirng hinh anh bat toan va khong hi€u nang cua thuc tai. That ra,
d6 choi duong nhu cung cap cho tré mot moi trudng vo ich, khong thé dan
dén bat ctr su tap trung tinh chan hay muc dich nao, chung duoc danh cho
nhimg dau 6c di lac trong a0 twong. Ching khich dong tré em hoat dong
ngay nhu mot ludng khi thap 1én mot ngon lira tir than hong bén dudi 16p tro.
Nhung ngon lira s& sém tan va mén do choi s& bi vit di. Vay ma cac mon do
choi 1a nhirng vét duy nhit ma ngudi 16n di 1am ra cho dra tré, mot sinh linh
co tri thong minh, véi muc dich cung cép cho tré vat liéu dé né co thé tu do
van dung trong sinh hoat ctia né. Thuc té 1a nguoi 16n bd tré mot minh trong
céc tro choi ctia nd, hay ndi dung hon mot minh véi mén d6 choi cia tré, vi
ho tin rﬁng cac vat nay tao thanh mot thé gio1 & do dua tré s€ dugc hanh
phuc. Niém tin tuéng nay van ton tai, cho du, dtra tré sém chan d6 choi va
thuong dap hong chung, nhung ¢ day, nguoi 16n tu t6 ra quang dai va hao
phong, va vi¢c tdng qua trd thanh mot nghi thtrc. Day 1a tu do duy nhat ma
thé gidi nguoi lon da ban cho con ngudi trong giai doan so' sinh dang kinh,
vao thoi diém ma noé phai hinh thanh ngudn coi cua mot doi sdng cao trong
hon. Nhiing dua tré bi “hu hai” nay duoc xem la rat thong minh, nhat 13 &
truong, du ching thiéu ki luat va trat tu ngan nap. Nhung trong méi trudng
dugc dic biét chuan bj ciia ching t6i, chiing t6i thay tré 1ap tirc ty minh chon
ldy mot cong viéc ndo d6, va nhitng hoang tudng kich dong cung cac chuyén
dong bon chon cua tré déu bién mat; mot dda tré tram tinh, binh than, gén bo
voi thuc tai, bit dau lam viée cho sy thanh cao cta nod qua lao dong. Su binh
thuong hoa da hoan tat. Cac co quan van dong cua tré da xuét hién tir sy hdn
don ngay gidy phit ma chung cé thé bam tru vao su chi dao ndi tai cta
chung, tir 6 ching s€ trd thanh nhitng cong cu ciia mot tri 6¢c khao khat hoc
biét va thau hiéu thuc tai ctia thé gidi bén ngoai, va sy to mo lan than sé& bién
thanh mot ¢ gang dé nam bat duoc tri thic.

Phan tAm hoc dd nhén ra khia canh bat thudng cua oc tuong tugng va sy
dong kich, va bang sy dién giai sang sudt dd xép chung vao cac “huyén
tudng vé tdm 1i”. Mot “su huyén tuwong” 1a mot sy chay tron, an nip va
thuong che giéu mot nang luc bi chéch ra khéi vi tri tw nhién ctia no; hoac nd
thé hién mot su tu vé vo thirc cta ban nga chay tron khéi cai kho chiu hay
nguy hiém va nup sau mot cai mat na.

Cac “rao can”
Trong trudong, cac gido vién dé€ y thay rang nhitng dra tré co6 rat nhi€u tri

twong tuong khong phai la nhiing dira thanh cong nhit trong viéc co dugc
nhiéu loi ich tur sy hoc hoi, nhu nguoi ta thuong nghi. Nguoc lai, duong nhu



chung rat it hay chang dat duoc gi. Nhung, khong ai ngd duoc 1a dau oc cia
cac dura tré nay da bi léch lac, nguoi ta tin réng mot by 6c thong minh vi dai
va sang tao khong thé tu chuyén tdim vao cac van dé thuc tién. Mot trong
nhirng dau hiéu rd rang nhat 1a dta tré bi 1éch lac c6 mot bd 6¢ thong minh bi
kém di; bo1 n6 khong s¢ hiru duge tri ¢ cia nd ciing nhu né khong ¢o6 thé
dua tri 0c cua no den su phat trién vién man. Piéu nay khong chi xay ra khi
dau 6c né chay tron vao mot thé gidi day do tudng ma con xay ra trong nhleu
trudng hop, nguoc lai khi sy thong minh d3 bi it nhiéu kiém ché va dap tat vi
nan chi thay vi chay tron ra ngoai, nd tu co cum vao bén trong chinh no.
Murc thong minh trung binh & mot dira tré thong thuong thap hon khi so véi
muc clia tré em da dugc binh thuong hoa. Piéu nay 1a do cac sai Igch, co thé
duoc so sanh mot cach don gian voi cac xuong bi trat khop, nén nb doi hoi
su chdm soc tinh té nhat, néu mudn né quay trd lai tinh trang binh thuong.
Trong khi do, phuong phap thong thuong 1a cuong quyét giai quyet truc tiép
ca vé mit gido duc tri tué va chita tri can bénh. Ta khong thé ép budc mot
dau oc léch lac phai lao dong bat budc, ma khong gap phai hay dung hon gay
ra mot phan ung tu vé dang chi y nhat vé mat tam li. D6 khong phai 1a su tu
vé thuong duoc biét dén trong tam li hoc noi1 chung va tu biéu 16 ra bén
ngoai béng su bat tuin phuc hay gan budng. Nguoc lai, n6 1a mot su tu vé
tam 1i hoan toan nam bén ngoai y chi, va bén dudi tiém thirc n6 thé hién mot
tré ngai cho viée tiép thu, va do d6 cho sy thau hiéu cac y tudng ap dat tur
bén ngoai. NoO tuong tu cai hién tuong ma cac nha phan tam hoc da dat cho
cai tén co tinh mo ta la wc ché. Mot ngudi gido vién phai c6 kha niang nhan
ra nhing van dé nghiém trong nay. Mot thir rém che phu 1€n tam tri cta dira
tre, khién né cang bi diéc va dui mu vé mat tdm 1i. Tiém thue duong nhu noi
rang: “Thay noi, nhung con khong lang nghe. Thay co tlep tuc noi, nhung
con ciing khong nghe tiéng thay. Con khong thé xay nén thé gidi cua chinh
con bdi vi con dang dung 1én burc tudng tu vé dé ngin khong cho thay duoc
vao bén trong.”

Su tu v¢ kéo dai va cham rai nay khién tré hanh dong nhu thé n6 da méat
cac nang luc ty nhién cua nd va day khong con 1a mot van dé ung thuan hay
khong ung thuan ntra. Nguoi gido vién phai tiép can vai cac hoc sinh bi
vuong phai cac rao can tam li nay s€ nghi rang chiing khong thong minh hay
khong co6 kha nang tu nhién dé nam bat mot vai mon hoc vi du nhu toan, hay
dé chinh stra cac chir d3 danh sai van. Néu céc rao can tdm li nhu thé bao
gom nhiéu moén hoc, va déi khi 1a tat ca cac mon hoc, nhiing tré em thong
minh c6 thé bi 1am 13 c6 khuyét tat, va sau khi ¢ lai 16p qua nhiéu nam c6 thé
vinh vién bi xép xudng hang nhiing tré em cham phat trién. Nhu mot quy
luat, rao can tam li khong phai la chudng ngai bat kha xam pham, ma con
mang theo né nhitng hé sd c6 tac dong tir xa. Nén ching ta s& thay sy “gom



chan” cua dbra tr¢ d6i vdi mot mon hoc dac biét, sau d6 1a chan ghét hoc
hanh noi chung, rdi chan ghét truong 19p, gido vién va cac ban hoc. Khong
con chd cho tinh thuong va su than thién, cudi cung daa tré ngan s¢ hoc
duodng va tré nén hoan toan xa la vadi nd.

Khéng gi thong thuong bang chuyén céc ca nhan mang theo ca cudc doi
ho mot rao can tdm li da dugc dung 1€n tir luc au tho. Ching ta c6 thé thay
mot vi du vé su gom chan dién hinh ddi v6i toan hoc ma nhiéu ngudi van
con cam thay subt doi. Khong nhirng ho khong thé nao hiéu nd, ma chi can
nghe néi dén cling gdy nén mot chuong ngai bén trong lam ho moi mét ngay
ca trudc khi mon hoc d6 bat dau. Chuyén nay ciing xdy ra vo1 mon van
pham. To1 tung, biét mot phy nit tré ngudi Y rat thong minh, nhung khi danh
van lai pham nhiing 16i _khong ngd ¢ nguot voi tudi tac va van hoa nhu co.
Moi nd luc chinh stra déu vo ich, cac 16i chinh ta cua c6 dudng nhu chi ting
thém, ca viéc doc sach van chuong co dién cling khong giup dugce gi. Nhung
mot hom, voi sy kinh ngac cua t6i, toi thiy co viét tiéng Y hay va dung
chuan. T6i khong thé ban vé truong hop cua ¢6 ¢ day, nhung dleu chac chan
1a c6 c6 mot kha nang dién dat ding dan, nhung mot lyc tam t6i bi an, da
chuyén ché kim ham no, va thay vao d6, mang dén v6 sb 16i lam. Cau hoi
duoc dit ra 1a ci ndo trong hai hinh thirc chéch hudng, huyén tuong hay rao
can tam li, 13 cai trAm trong nhat. Trong cac trudng hoc cta ching t6i, noi
tién hanh Su binh thudng hoa, nhitng huyén tudéng di ké ra, anh hudong dén
oc twong twong hay tro choi 13 nhitng cai dé chira tri nhat. Didu nay co thé
minh hoa bang mot viéc tuong tu nhu sau: Néu mot ngudi chay trén khoi
mot noi ndo boi ho di khong tim duoc cai ho can ¢ d6; hay ca nhém ngudi
chay nan vi mot quéc gia khong cung cip duoc luong thuc can thiét, ching
ta van ludn co thé nghi réng ho s€ dugc goi vé néu diéu kién moi truong cod
Sy thay doi.

Chung ta c6 thé kéu gao véi ho: “Hay tré vé, ching t61 s€ cung cap cac
di€u kién tot hon cho doi song cua cac ban. Cac ban s€ ¢ thé sir dung cac
nang lyc cia minh trong mgt moi truong dé chiu.”

Trén thyc té, mot trong nhimg diéu thuong dugc quan sat & trudng ching
toi 12 sy bién d6i nhanh chéng ciia cac dira tré mat trat ty va dir dan, chung
duong nhu quay tro lai mot cach chop nhoang tir mot thé gii xa xam. Sy
thay d6i & cac em nay khong chi 1a su blen d6i 16 rét bén ngoai tur hon loan
thanh lao dong, ma né con mang tinh sau sdc hon, va tu biéu 10 qua su thanh
than va an nhién, sy bién mat ctia cac 1éch lac cua ching xdy ra nhu mdgt hién
tuong tu phat, mot su bién d6i tu nhién, va néu sy l1éch lac nay khong dugc
stra doi trong thoi du tho, ¢ 18 no sé& kéo dai sudt doi. That vy, nhiéu ngudi
l6n dugc xem la co6 oc tudng tuong phong pha that ra chi ¢ nhitng cam
tudng mo ho ddi véi moi truong cua ho, va ho chi tiép can véi nhitng thuc



tai co tinh cam giac. Ho 1a nhitng ké dugc xem 1a c6 ca tinh hay c6 oc tudng
tugng, ho bira bii, va ludn sin sang chiém ngudng anh sang, bau trdi, mau
sic, hoa co, canh tri, &m nhac, va hg nhay cam d6i véi moi su trén doi nhu
Vo1 mot cubn tiéu thuyét. Nhung ho khong yéu quy anh sang ma ho chiém
ngam, ¢ 18 ho khong c6 kha nang dirng lai dé tim hiéu vé né; cac vi sao gay
cam hing cho ho khong thé gilt dugc sy chu y caa ho lau dai du dé ho thu
dic mot kién thirc tdi thiéu vé thién vin hoc. Ho ¢6 xu huéng nghé si nhung
ho khong tao ra duoc cai gi; vi ho thiéu kha nang dat dén bat ¢ trinh d6 diéu
luyén that sy nao. Nhu mdét quy luat, ho khong biét lam gi voi doi tay. Ho
khong thé giit yén d6i tay hay st dung chung. Ho so dén moi vat mot cach
bon chon va thuong hay lam v&. Ho sé tho than bat bong hoa ma ho chiém
ngam ra ting manh. Ho khong thé sang tao ra cai gi dep d& hay lam cho cudc
doi ho duge hanh phtc. Ho khong biét cach nhan ra cai thi vi that sy cua thé
gi6i. Ho di lac néu khong ai tro giup bai 1& ho lam 1an nhuoc diém co ban va
su bat lyc cua ho voi mot trang thai cao hon. Gid day, nguon gbc cla trang
thai nay, don duong cho cac bénh trang tam than that sy nim & ngay coi ré
doi song cua ho, & do tudi d& bj 1an 16n nhét va vao lac con duong bi chan
dan dén nhimg chéch hudng kho nhan ra luc ban dau.

Mit khac, cac trc ché tam than khé khic phuc hon, du ¢ tré em. Mot buc
tuong bén ftrong d3 dyng 1én nhét kin tinh than va che glau n6 dé che chin
n6 khoi thé gidi. Mot vo kich bi mat dién ra dang sau vO sO nhirng rao can da
dang nay, thu:ong 1a viéc chéng cu ddi voi tat ca nhiing gi dep d& bén ngoai
c6 thé 1a cdi ngudn cho sy phong phi va hanh phuc, su theo dudi tri thic,
cac bi mat cua khoa hoc va toan hoc, sy mi miéu hap din ctia mot ngon ngur
bat tir, 4am nhac do d6 déu 1a “ké thu” can phai co lap Sy bién doi nang
luong la lung nay phong ra cai bong t6i che day va gidu kin cai phai la d6i
tugng cua tinh yeu va sy song Hoc tap 1a mot su chan chuong dan dén su
ghé tom thé gidi thay vi chuan bi cho dua tré tham gia.

Rio can! Tur ngit kha goi hinh nay, do sy lién két cac ¥ twong, khién ta
nghi dén tat ca sy phong vé ma con nguoi da dung 1én xung quanh né trude
khi kién thitc vé vé sinh cho ho thay mét 16i song lanh manh hon. Con ngudi
tur vé d6i voi anh sang mit troi, khong khi, nudc xung quanh bang cac rao
can, xay lén buc tuong dé ngan can anh sang, dong kin cira s6 ngay dém, du
ching da qua hep dé vira du thoang khi, ho tram minh trong nhitng bd y
phuc nang né, 16p nay trén 16p khac, nhu nhitng 16p cu hanh, khién co thé e
ngai vige tu nhung vao trong nudc, dong kin cac 16 chan 16ng trén da cua ho
khoi tiép xtic vdi khong khi trong lanh. Mo61 truong vat li cua con nguoi bi
chan ngang va ngin can su song. V& mit xa hoi ciing vy, chiing toi thdy co
nhimng hién tugng nhic dén nhiing rao can. Tai sao ngudi ta ty cach li véi
nhau, va tai sao mdi nhom gia dinh lai tu tach biét véi mot cam gidc co 1ap



va kinh tém vé&i nhitng nhom khac? Mot gia dinh khong tu ¢6 1ap dé hudng
th riéng trong gia dinh ho, ma dé tu tach roi ra khoi ngudi khac. Céc rao
can nay duoc xay 1én khong phai dé bao vé tinh thuong. Cac thanh lity cua
mot gia dinh bi dong kin, khong thé vuot qua, kién cd hon céc buc tudng cla
ngdi nha. Va nhiing rao can chia cach giai cdp xa hoi va qudc gia ciing vay.
Cac rao can quéc gia khong duge dung 1én dé chia r& mot nhom doan két va
dong nhat dé no duoc tu do va bao v¢ khoi hlem nguy. MG6i lo au bi ¢6 1ap va
sy phong thu cung c¢b cac rao can giita cac quoc gia, va can tr¢ sy trao d6i
nhén sy va san pham ctia ho. Tai sao lai nhu thé, néu van minh phat trién 1a
do sy trao d6i v6i nhau? C6 phai cic rao can quoc gia cling la mot hién
tuong tdm li c6 nguyén nhén do chiu dung qua nhiéu dau kho va bao luc
cung cuc? Pau don da tré nén c6 hé théng va qua lon dén no1 cac hang rao
vitng chic va day dic hon da lam suy thoai doi séng cac qudc gia.

Dira tré bi 1€ thugc

Vai dta tré véi ban chat phuc ting co cac ning lyc tinh than khong du
manh mé& dé tim ra mot chd tra an khi chay tron va thoat khoi anh hudng cua
ngudi 16n, do @6 chung tu gan bo véi mot nguoi 16n hon, ké thuong cd xu
huéng thay thé hanh dong cua tré bang hanh dong cua chinh ho; nhiing dira
tré nhu thé tré nén cuc ki 1& thudc vao nguoi l6n. Chung thiéu sinh luc, mic
du chiing khong ¥ thie duoc diéu do, do vay chung d& cau nhau. Nhitng dua
tré ndy ludn than phién; chiing c6 ve khong hanh phuc va duge xem la nhing
sinh linh ¢6 cam xuc tinh té va nhay cam voi su triu mén. Céc tré em ndy
ludn chan nan, du chung khong biét diéu nay va chiing nhd ciy nguoi khac,
nghia 12 nguoi 16n, boi chung khong thé ty minh thoat khoi sy chan chudng
dang lam chung kho so. Cac em bam viu vao ngudi khac nhu thé su séng
cua chinh cac em 1€ thudc vao ngudi khac. Cac em xin nguoi 1on giap
chung, choi véi chiing, ké chuyén, hat cho chung nghe, va nin ni ho khong
bao gio lia xa chung. Nguoi 1on tro thanh no 1€ cua mot dua tré nhu vay; mot
moi tuong quan la lung cdm chan ca ddi bén, nhung ho lai tao ra cam tuong
1a ho rat hleu nhau va nhiét tinh mén nhau. Nhiing dtra tré nay lic nao cling
hoi “tai sao”, hét cAu hoi nay dén cau hoi khac, nhu thé chung rat khao khat
hoc hoi. Nhung néu ta quan sat ki, ta thdy chung khong ling nghe cau tra 10i
trude khi chung hoi cau khac, cai duong nhu 1a mot sy to mo dé biét that ra
12 mot cach dé troi budc ngudi ma ching can giup. Chung sin sang bo roi
cac van dong cua ching va vang theo moi ménh 1énh cAm can cla nguoi lon,
ké thay dé dang thay thé ¥ chi caa dua tre dé bao s& tir bo moi sy, bang chinh
¥ mudn cta ho. Do d6, c6 mdt mdi nguy hiém ngh1em trong tur viéc nay s€
khién dira tré sa vao mot thir thd o 1anh dam duoc goi 1a biéng nhéac hay luoi
biéng.



Mot nguot 16n hai long véi tinh trang nhu vay béi nd khong gay tré ngai
cho cac sinh hoat cua chinh ho, nhung that sy no la gioi han cung cuc ma sy
léch lac c6 dé dat dén. Sy ludi biéng 1a gi néu khong phai la sy suy nhuoc
cua sinh vat co tdm linh. NoO tuong tmg voi su thiéu thon vé sirc manh thé
chat cua ké mac bénh ndng; ¢ day la khung hoang cta cac nang lugng tam li
c6 tinh sang tao va tat yéu cho su song. Pao Thién Chia xem sy bleng nhac
la mot trong bay t0i trong, mang nguy hiém va cai chét cho tdm hon. Nguoi
16n da day linh hon dua tré trén vao chinh nod, ho di thoi vao nd cai hoi hd
tro vo ich cta ho, su hoan d6i bang chinh hoat dong cua ho thay cho dua tré,
strc manh am thi cua ho, va ho da dap tat linh hon cua tré va can tro su phat
trién vé tinh than ctia nd. Nhung ho khong hé y thirc duoc diéu gi ca.

Tinh chiém hiru

Trong dira bé con rat nho va dua tré da binh thuong hoa, c¢6 mot sy théi
thic tu nhién dan chung dén cac nguon luc dé cung hanh dong véi cac luc
nay. Su chuyén dong hudng ngoai nay dén moi truong cua ching khong phai
1a cai gi lanh nhat, ma 13 mot tinh yéu sau sac, mot ddu hiéu cua su sdng c6
thé so sanh vé&i con doi. Nguoi doi co thoi thuc phai tim thirc an. N6 khong
c6 lién h¢ vai sy 1i ludn duy li. N6 khong noi: “Da lau r01 t0i khong an, néu
khong an, toi sé khong thé duy tri duoc stc luc hay su song, do do, toi can
phai tim chit bd dudng dé an.” Poi 1a mét sy kho chiu con cao cuong bach
ta phai tim ra thirc an. Ptra tré c6 mot sy doi khat dbi voi méi trudng cua no,
n6 tim kiém nhiing cai c¢6 thé nudi song tinh than cta nd, va tu nudi dudng
n6 bang hoat dong. “La tré em, tré so sinh, ta hiy yéu thich dong sita tim
linh”. Dac tinh co ban cua con nguoi nam trong su thoéi thuc nay, nghia 1a
trong tinh yéu mén d6i véi moi truong cta tré. N6i rang dua tré ¢6 su dam
mé ddi véi méi trudng ciia nd 1 khong dung, vi dam me la cai g1 c6 tinh bdc
dong va tam thoi, nd bao ham mot théi thuc hudng vé mot “giai doan trong
yéu ddi véi sy séng”. Thay vao d6, su thoi thuc boi long yéu mén moi
truong cia tré, thic day tré kién tri hoat dong, khong ngimg chay sang nhu
ngon lura lién tuc d6t chay cac nguyén tb trong co thé khi tiép xtic vdi 6-xy,
tao ra hoi 4m diu dang, tu nhién cho co thé song. Mot dua tré nang dong tu
bleu 16 nhu mot sinh linh dang séng trong mot moi truong thich hop cho nhu
cau clia nd, noi nd tim ra dugc nhitng phuong tién, néu khong co, s& khién
tré khong thé ty phat trién toan dién.

Néu dira tré khong co dugc mot moi truong cho doi séng tinh than nhu
vay, moi thtr trong nd bi suy yeu sai léch va xa r0i the gidi. Pua tré tré
thanh mot ké kho hiéu, bi an, tréng rong, bat luc, ngd nghich, budn chan,
tach ro1 khoi xa hoi.



Gio day, dua tré kho tim duoc nhu:ng kich thich hoat dong gop phan vao
su phat trién cua nod, tré chi thay c6 cac “dd vat” va mudn chiém hiru ching.
Lay cai gi va gilt n6 lai 13 diéu d& 1am, khi anh sang tri thirc va tinh yéu déu
vO dung. Nang lugng bung phat theo mét huong khac. Mot dua tre s€ noi,
“Con muodn”, khi no6 thay mot chiéc dong hod bang vang, méac du no khong
biét xem gio. Nhu:ng roi dua khéc lién la to, “Khong, con mudn n6”, va san
sang dap hong, bién no thanh vo dung, dé né c6 thé chiém hitu cai dong ho.
P6 1a khoi dau cla cac canh tranh giita cac ca nhan va cta cac cudc dau da
c6 tinh pha hoai dé tranh gianh moi thi.

Hau hét tat ca cac chéch hudng vé dao dirc 12 hiu qua xuét phat tir bude
dau tién nay khi quyét dinh chon lwa giita tinh yéu va chiém hitu, dat tré
trude su lva chon mot trong hai nga duong, déy dtra tré di to1 voi toan bo strc
song. Phan ning dong cua tré vuon ra ngoai nhu nhitng voi bach tudc, bop
nat va pha huy nhiing vat né say mé chop lay. Cam tudng so hiru khién tré
bam chit vao cac sy vat va nd san sang bao vé chiing nhu bao vé chinh mang
séng cua no.

Nhitng tré em manh mé€ va ndng dong hon bdo vé cac vat sé hiru cua
chung bang cach danh nhitng dtra tré khac ciing ham mudn mén d6 nhu
ching. Ching lién tyc céi 101 boi ching muén c6 cung mot thir hay boi
ching muodn cai nguoi khac cé. Dleu nay la nguon gbc cua bat cir phan tmg
nao ngoa1 trir yéu thuong, la coi ré cta su bung nd ctia bat cir cam xic nao
ngoai tru tinh huynh d¢, dan dén tranh gianh va chién tranh vi nhitng chuyén
v& van tam phao, khong quan trong. Nhung thyc ra, khong nén xem thuong
nhimg diéu nhu vy vi chung rat nghiém trong, ¢ cai gi trat khop, va mot
bong den che trum cai da phai hi¢n hiru, mgt nang luong bi chéch hudng. Do
do, chinh céi ac noi tai trong nd, chir khong phai tir cai gi bén ngoai, da gay
nén tinh chiém hiru.

Nhu moi nguoi déu biét, c6 nhiéu nd luc dé xuat mot 16i gido duc dao dirc
bang 10i thic giuc, khuyén khich tré em khong nén bam vao vat chit bén
ngoai. Can ban cua sy day dd nay 1a su ton trong vat s& hiru cuia nguoi khac.
Nhung khi dira tré da dén muc nay, no da bang qua chiéc cau tach rodi con
ngudi khoi sy cao thugng ctia doi song ndi tam, va vi thé dira tré ham ho
quay sang cic vt bén ngoai v6i s ham muén. Mam bénh d3 xam nhap vao
linh hon cua dira tré sdu xa dén ndi nhirng dac tinh nhu vay duoc coi la thich
hop vé6i ban chat con nguoi.

Ngay ca nhirng tré c6 ban tinh phuc tung cling hudng su chu y cua chiung
dén nhitng th&r vat chat vo gia tri. Tuy nhién, nhiing tré nay “chiém hitu” do
vat mot cach khac, khong gay gé va it khi tranh gianh ganh dua vo61 nhitng
dta khac. Nhung chung thuong tich trir va gidu cac mon d6, nén nguoi ta



nghi chung 1a cac nha suu tam ty nhién. Nhung kiéu nay rat khac voi su suu
tam va phan loai cac vat dudi sy huéng dan ctia mot kién thirc nao do.
Nguoc lai, ching t6i dang néi dén nhimng dira tré tich lily nhimg moén do
nhiéu loai, khong co lién hé gi véi nhau, khong co gi hép dan. Bénh 1i hoc
nhan ra nhitng trudng hop gop nhat suu tdm vo 1i, khong muc dich, 1a dau
hiéu ctia bénh rdi loan tdm than, chi dao badi mot bat thuong vé tam i, va
viéc nay khong chi c¢6 ¢ nhitng ngudi 10n bi bénh tdm thin ma & ca nhiing
dtra tré pham t01, vo1 tai ao chura dr:iy nhirng vat vd dung va 16n xo0n. Diéu
nay tuong doéng voi tinh hay gop nhit cua nhimg tré co tinh tinh yéu 6t va
phuc ting von dugc xem 13 kha binh thuong. Néu c6 ai thir 1dy di nhimg
mon ma nhﬁfng dwra tré nay da gom gop, chung s& hét stre dé phong canh giir.
Chuyén gia tam 1i Adler da dua ra mot dién giai li thi vé nhiing triéu chung
nay. Ong so sanh no vai tinh ha tién, voi hién tuong thiy ¢ nguoi 16n ma
mam méng c6 thé nhan ra tir luc au tho. D6 la hién tuong cia mot con nguoi
bam viu vao nhiéu thir va khong mudn cho di vat s hitu, ngay ca khi chung
khong c6 cong dung gi ddi v6i ho, mot loai cady doc dugc da 1on 1én tur su
thiéu can bang co ban.

Cha me hai long vi con ho blet gln gilr tai san, ho xem do la ban chat con
ngudi va nhin nhan nd trong mdi lién hé voi doi song xa hoi. Tham chi
nhing tré c6 tinh chiém hitu va tich liiy van 1a nhitng kiéu nguoi duoc xi hoi
thong cam.

Ham quyén luc

Mot I€ch lac dac thu khac gan lién voi tinh chiém hiru 1a tinh ham quyén
lwe. Mot thir quyén luc do ban nang trong con nguoi dé thong tri moi truong
ctia nd, khién no qua tinh yéu d6i véi moi truong do chiém linh thé gi6i bén
ngoai. Nhung day la mot sy 1éch lac, khi quyén lyc, thay vi la thanh qua cua
chinh phuc, xay dung nén nhan cach, lai dugc huong dén viéc nam bat va
chop lay cac do vat.

Dira tre¢ bi Iéch huong phai d6i mat voi mot nguoi 16n ma véi nd, 1a mot
dang cuc ki quyén uy nim moi su trong tay cua ho. Mot dua tré nhu thé hiéu
rang quyén luc cta chinh nd s& thuc sy 16n néu nd co thé hanh dong thong
qua nguoi 16n. Do d6, nd bat dau loi dung ngudi 16n dé co thé dat duoc
nhtng gi né khong thé tu minh dat dugc. Day la mot phuong thuc hoan toan
dé hiéu. Diéu nay duong nhién c & tat ca cac tré em, nhidu dén ndi né duge
xem 13 cai gi binh thudng nhat, va 1a mot diéu khoé stra doi nhat. N cung cip
mét vi du dién hinh vé dta tré budng binh; boi 1€ hop 1i tu nhién 1a mot sinh
linh yéu 6t, bat luc, bi nhét kin, mot khi né kham phé ra diéu ki diéu rang n6
6 thé thuyét phuc mot ké tu do, co quyén luc cung cép cho n6 nhitng thuan



loi, n6 s& tim cach co dugc cac thuan loi d6. Pira tré thir nghiém va nd bat
dau muén nhitng cai vuot qua cai nguoi 16n nghi 1a hop li cho no, do cac
ham mudn cua no la vo han. Dua tré co day nhing huyén tudng nhat thoi, va
nguoi 1on giéng mot k¢ toan nang, co thé thoa man cac woc mudn ma tré
thay trong mo voi tat ca su huy hoang chodng mat ciia chiing, cam giac nhu
thé duogc hoan toan bién thanh hién thuc trong cac cau chuyén than tién c6 13
thuong xuat hién trong sy lang man cua tim hon dira tré. Trong cau chuyén
than tién, tré em cam thay nhiing wdc vong cua ching dugc dé cao dudi 16t
v6 hip dan. Bt cur ai cay dén cac vi tién déu c6 thé nhan duoc an hug, cia
cai hon han bat cr quyén lyc ciia con ngudi nao. Cé nhiing vi tién tét va
nhirng vi ti€n ac, c6 ti€n dep va tién x4u. Ho co thé hién ra dudi 16p a0 ké
nghéo hay ngudi giau. Mot sé séng trong rimg ram, sé khac séng trong cac
lau dai than tién. That vy, ho giéng nhu nhimg phéng chiéu duogc 1i tudong
hoa ciia mot dira tré sdng gitta ngudi 16n. Co nhitng ba tién gia nua nhu ba
cua nd va c6 nhing ¢ tién tré dep nhu me nd. Vai ba ti€n an mac rach ruai,
nhimng vi khéc trong y phuc bang vang, glong nhu c6 nhitng ba me ngheo va
ba me giau trong ao da hoi dep tuy€t voi, nhung tat ca déu nudng chiéu con
cai cua ho. Ngu’m 16n, du khén khod hay ki€u hanh, ludn la mot dang quyén
ning d6i véi dira tré, vi vay trong doi song thyc té, dtra tré bat dau thir khai
thac ngudi 16m, diéu ndy cudi cung s& dan dén xung khic. Lic dau, sy tranh
dau nay co vé ngot ngao; vi ngudi 16n ty cho phép minh bi thua cudc va
nhugng bo dé thich tha khi thay dtra con ctia minh hanh phuc va hai 1ong.
Vang, ngudi 16n ngin can daa tré tu rira tay cho no, ho chac chin sé cb thoa
mén chimg bénh chiém hitu cia ho. Nhung dua tré, sau chién thang dau tién,
n6 tim cai thtr hai, va nguoi 16n cang nhuong b, dta tré cang doi hoi, cudi
cung thi ao tuong rang nguoi 16n 13 dé thoa man cdc ham mudn cia dua tré
két thuc trong that vong cay dang. Do thé giol vat chat co6 nhiing gidi han bat
di bat dich, trong khi tri tuong tugng co6 thé lang thang trong vo tan, cudi
cung mdt cudc cham tran va xung dot dir do1 xay ra. Tinh khi buéng binh
ctia tré bién thanh hinh phat cho nguoi 16n. Ho bong nhién nhan ra ring ho
sai 1am va ho no6i; “T6i di 1am hu con t6i.”

Ngay ca mot dira tre tuan phuc cling ¢ thé chinh phuc nguoi lon, voi
nhu:ng triu mén, nudc mat, thoa hiép, khuén mat nho nhian buon ba, hay su
kha 4i hap dan ctia n6. Nguoi 16n cling phai nhuong bd dira tré nhu vay cho
dén khi ho khong con gi dé nhuong bg, va roi bat hanh ma moi chéch hudng
khoi trang thai binh thuong chac chan s& dan dén lai xay ra. Nguoti 1on suy
nghi va cubi cung nhan ra 16i hanh xir ciia ho 1a ngudn goc cla cac tat xau
ctia con ho, 16i ho tim cach quay lai va sira doi dua tré.

Nhung moi ngudi déu l?iét khong co gi co thé sua d6i tinh buéng binh cua
mot dua tré. Ca loi khuyén khich l1an hinh phat déu khong hiéu qua; giong



nhu ta phai rao giang dai dong cho mdt nguoi mé sang trong con sot 1a ho
phai hét bénh va ham doa s& danh ho néu nhiét do cta ho khong giam. Thuc
ra la nguoi 16n lam hu dua tré khong phai vi nhugng bd nod, ma vi chinh khi
ho ngan can khong cho dua tré thuc su dugc séng, ho da dua no léch khoi
con duong phat trién ty nhién cua no.

Mac cam tu ti

Ngudi 16n to ra coi thuong dira tré nhung ho khéng v thire duoc diéu nay,
vi ho tin réng con minh dep d€ va hoan hao, va du phong su hanh dién va ki
vong tuong lai vao dira con. Nhung c6 mot su thiuc giuc bi mat bén trong ho,
khéng chi don thuan 1a 16i khang dinh rang daa tré “trong rdng” hay “ngd
nghich” do d6 can duoc ho “dong day” va stra day; day dung 1a thai ¢ khinh
thuong d6i véi daa tré du khong duge nhan ra. Sinh linh yéu 6t ma ho phai
d6i mit 1 dtra con ctia chinh ho. Khi c¢6 diéu gi lién quan dén dtra tré, nguoi
16n 14 ké toan ning. Ho con c6 quyén boc 16 nhitng cam xtc ma ho han phai
ho then khi biéu 16 trudc xa hoi ngudi 16n. Trong s6 cac xu hudng den toi
cua ho c6 sy keo ki¢t va cam giac doc doan va chuyén ché. Thé 1a & nha,
dudi 16p nguy trang la uy quyén cua bac cha me, viéc pha v& ban ngé cua
dtra tré tir tir dién ra. Vi dy, néu nguoi lon thdy dua tré bé 1i nude, ho nghi va
lo so 13 cai 1i s& v&. Vao lc ay, tinh ha tién khién ho xem ci li 1a bau vat, va
de ctru cai li ho s€ ngan khong cho dua bé di chuyen C6 thé ngudi 16n nay
rt gidu c6, mudn gia ting cla cai nhiéu gap muoi lan dé dua con trai sé gidu
c¢6 hon 6ng ta. Nhung trong lic bay gio thi ong xem cai li 1a vat vo cing quy
gid phai bao v¢ vdi bat ctr gid nao. Mat khac, ong tu nhu, “Tai sao dira bé
nay phai dat cai li xudng bang cach nay trong khi minh dé né theo kiéu kia?
Minh khéng phai 14 ngudi ¢6 thAm quyén sap dat moi chuyén theo ¥ minh
sa0?”. Vay ma ciing ngudi 16n d6 s& vui 10ng hi sinh bat cr diéu gi cho dua
con cta minh, 6ng mo thy sy thanh cong cua dira con; 6ng mudn nd thanh
mot ngudi ndi tiéng va day quyén luc. Nhung trong lic nay, cai xu hudng
bao nguoc, doc doan, trdi ddy trong con ngudi ong, ong tu phung phi sirc
minh trong viéc gitr gin mot vat khong co gia tri. Thét ra, néu 1a mot nguoi
day t¢ lam cung dong tac nhu vay, chac han o ong chi mim cuoi; va néu 1a mot
vi khach lam bé cai li, 6ng chic s& 1ap tic trdn an ho rang khong c6 gi quan
trong va chiéc li khong co gia tri gi. Do do, dua tre han phal ludn nhan ra
trong tuyét vong rang no la ngudi duy nhat nguy hiém cho moi vat, vi thé chi
minh né khong thé cham vao li; n6 1a mot sinh linh thap hén, hau nhu it gia
tri hon 1a dd vat.

Co mot tap hop phure tap cua cac y tuong ma ta phai dé y trong tuong
quan voi sy kién tao bén trong cua tre. Tre khong nhing can cham vao do6
vat va lam viéc vo1 ching, ma con phai lam theo mot trinh tu cho dén khi



hanh dong hoan tat, va day 1a diéu cuc ki quan trong cho sy hinh thanh nhén
cach bén trong cua tré. Nguoi 16n khong con ghi nhan mot cach y thire vé
chudi hoat dong hang ngdy cua ho, béi ho da so hiru ching nhu 13 cai di 1a
mot phﬁn ctia chinh sy hién hitu cua ho, nhu mét 16i séng. Khi nguoi 16n
thirc day vao budi sang, ho biét theo thoi quen cai ho phai lam va thuc hién
cac hanh dong binh thudng nhu thé chung 1 nhitng viéc don gian nhét trén
doi. Thur tu ctia cac hanh dong caa ho hau nhu tyu dong, va ho khong con dé
v dén n6 hon hoi tho hay nhip dap cua tim ho. Nguoc lai, dura tré can xay 1én
cai nén tang nay. Nhung nd khong bao gid c6 thé 1am ra mot chuong trinh
hanh dong dé tién hanh mot cach lién tiép. Khi dira tré dang choi, nguoi 16n
dén bao day la luc di dao, va mac ao cho tré roi dua no ra ngoai. Hay dtra tré
c6 thé dang lam mot cong viée nho nhu bo day nhirng vién séi vao mot cai
x0, mot trong nhitng ngudi ban ciia me nd ghé qua, va me n6 bdo nd bo do
cong viée dé dén chao. Trong doi séng cua dira tré, ngudi 1on can thiép
khong ngimg, nhitng ké co uy quyén nay diéu khién cudc doi ciia ndé ma
khong hé tham khao ¥ kién ctia nd, khong ton trong ndé va xem cac hanh
dong cua no khong hé co gia tri, trong khi do, trudc sy c6 mat cuia nd, nguodi
16n s& khong quay sang mot nguoi khac hay ngudi gitp viée, dé cit ngang
viéc ho dang 1am ma khong néi, “Xin ong vui 10ng”, hay “Néu c6 thé”. Hau
qua 13 dra bé cam thay no 1a ké khac biét voi tat ca nhitng nguoi khac, voi
su thap hén dic biét xép n6 bén dudi nhitng ngudi khac. Nay, nhu chung t6i
d3 ndi, mot trinh ty ctia chudi hanh dong XuAt phat tr mot chuong trinh da
dugc an dinh trudc bén trong 1a cuc ki quan trong véi sy phat trién cua dira
tré. Mot ngay kia, nguot 1on s€ gidi thich cho dra tré 1a nd phai chiu trach
nhiém vé cac hanh dong ciia chinh nd, nhung nén tang dau tién ctia mot trach
nhiém nhu thé nam trong mot khuén miu day du cua sy két ndi giira hanh
dong nay v4i hanh dong khac, va né nam trong sy danh gia y nghia cua
chung. Nhung dta tré chi cam thay rang moi hanh dong ctia n6 déu vo nghia.
Nguoi 16n, bac cha me, than phién rang ho khong thé khoi day dugc tinh
than trach nhiém va tinh than 1am chu cic hanh dong cua chinh ho & dira con
trai, chinh ho lai 1a ké da tung budc huy hoai khai niém vé su lién tuc cua
cac hanh dong nbi tiép trong doi sdng, va ¥ thirc vé nhan phém cua chinh
dtra tré. Trong nhitng truong hop nhu vay, thay vi cO y thirc v€ nhan pham
ctia chinh nd, dira tré mang trong minh mot niém tin vitng chac mo ho vé sy
thap hén va bat luc ciia nd. Viéc nhan bat ¢t trach nhiém nao ham ¥ su tin
tuéng rang minh 13 cht nhan cta cac hanh dong ctia chinh minh va co sy tu
tin vé minh. Ngudn gdc 16n nhét cta that vong 1a hoan toan tin rang “minh
khong thé” co kha nang lam duogc gi. Néu mot dira tré bi liét phai chay dua
vl mot ngudi rat nhanh nhen, no s& han khong muén chay dua, néu mot ké
khong 16 diéu luyen duoc sap xép dé dau v0 v61 mot nguoi nho con, khong
kinh nghiém, ngudi sau chic khong mudn dau, c6 gang kha thi bi dap tat



trude khi thir, dé lai mot cam gidc vé sur bat lyc trude khi thir thach bét dau.
Nguoi 1on khong ngung dap tat y chi c¢b ging cua tré khi ho 1am nhuc ¥ thirc
vé sic manh cua chinh dura tré va thuyet phuc né tin vao sy bat luc cua no;
bo1, dung ra, nguot 1on khong muodn can trg dira tré trong hanh dong cua no,
nhung ho bao véi dia tre rﬁng, “Con khong lam duogc cai do; néu con tht,
cling v6 ich ma thoi”. Néu ngudi ndo thd 16 hon, ho s& ndi, “Po khung, tai
sao may mudn 1am cai d6? May khong thay 13 may khéng lam dugc sao?”.
Nhung cach hanh xir nhu vdy khong nhitng xtic pham dén cong viéc cia tré
va tinh lién tuc ctia chudi hanh dong cta tré, ma con 1a mot sy si nhuc ddi
v6i chinh nhan cach cua dira tré. N6 ghi siu vao tdm hon dira tré cam tudng
rang cac hanh dong cua nd 1a vo gia tri, nhan cach ctia chinh nd 1a u 1i va bat
lue. Thé 1a sur nan chi va thiéu tu tin nay sinh, boi néu co ké manh hon ta
ngin ta 1am diéu ta dinh lam, ta c6 thé ty nhu rang néu c6 ké yéu hon thay
thé vao vi tri ctia ho, ta c¢6 thé 1am lai tir ddu. Nhung néu nguoi 16n thuyét
phuc dura tré 1a su bat lyc nim bén trong no, thi s€ c6 mot thir may mu bao
phu tam tri nd, dem dén sy nhut nhat, mot thir lanh dam va mot niém sg hai
da tro thanh c6 hiru. TAt ca cic cam tudong ndy tao thanh mot chuéng ngai
ndi tai ma phan tdm hoc mo ta la mot “mac cam tu t1”. N6 1a mot tré ngai co
thé vinh vién trd thanh mot nhan thirc nhuc nha vé su bat luc va thap hén so
voi ke khac, va diéu nay ngin can dua tré tham gia vao cac thur thach xa hoi
van ndy sinh ¢ timg budc trong cudc song.

Mic cam tu ti nay dan dén su nhat nhat, rut ré khi quyet dinh, bat ngd
thoai lui trudc bat ctr kho khin hay chi trich nao, trong biéu hién tuyét vong
bén ngoai voi nhiing giot nude mat dé roi theo nhitng tinh huéng dau dén
nhu the.

Ban chét tu nhién cua mot dura tre “binh thuong” boc 16 nhu mot trong
nhimng dic tinh noi bat cta no 1a su ty tin va chac chan trong hanh dong. Khi
cau bé ¢ San Lorenzo bao voi cac khach viéng thim dang that vong rang tuy
12 ngay 1é nghi, cac em van c6 thé md cira phong hoc va lam viéc cho du
gido vién vang mat, bé cho thdy mot stcc manh hoan hao va can bang vé khi
chét, tré da khong tu phu vao chinh sttc manh ctia minh ma dua trén tri thirc
va sy lam chi duge no. Cau beé biét n6 dang lam gi va hoan tat trinh tu thao
tac can thiét dé co thé thuc hién hanh dong voi sy gian di tuyét d6i ma khong
hé cam thay viéc n6 da 1am 1a cai gi xuat ching. Cling theo cach do, mot cau
be dang dung nhu:ng chir roi dé rap v6i nhau thanh céc tir ngir, da khong ¢6
vé bdi roi khi vi Hoang hau nudce Y dung lai truéc mat nd va yéu cau nd
danh van “Viva I’Italia” (“Hoan hd nuéc Y” - ND). No lap tirc dit cac chir
no6 da dung tro lai theo dung thir tu trong hop, mét cach binh than nhu thé n6
dang & mot minh. Pé to 10ng ton kinh vi Hoang hau, ngudi ta nghi rang chic
n6 se ngimg viée dang lam dé thuc hién ngay ménh 1énh ctia ba. Nhung c6



mot chi tiét dic biét khong nén bod qua: nd da dit tat ca cac chir da dung vé vi
tri theo dung trat tu cua chung, trude khi lai dung chung de ghép nhu:ng chir
khac. Va dung vay, khi né da lam viéc do6, n6 moéi danh van céac chit, “Viva
I’Italia!”. Bay la mdt con nguoi ¢6 kha nang hoan toan lam chu cac cam xtc
va hanh dong cua no, du n6é chi moi bon tudi, n6 d3 tu dinh huong véi su
vitng vang hoan hao dé ddi mit voi cac viée xay ra trong méi truong cia nod.

So hai

S¢ hai 1a mot hinh thuc Iéch lac khac, thuong duge xem la dac tinh tu
nhién cta tudi tho. Khi nguoi ta noi dén mét dia tré so sét, ho cho réng noi
s¢ 1a hau qua cua sy xao tron nao do da bat ré sau, hau nhu tach biét véi cac
diéu kién moi trudng cua no, va giéng nhu su nhat nhat, né 1a mot phﬁn ca
tinh cta dua tré. Ta c6 thé noi 1a mot sb tré co tinh dé tuan phuc bi bao trum
boi mot ndi khic khoai cua cai so. Nguoc lai, c6 nhiing dra khac khoe
manh, nang dong, va thuong can dam trudc nguy hiém, nhung ciing boc 10
nhtng no1 lo s la lung, v6 1i va khong cudng dugc. Nhimg trang thai tdm
than nay c6 thé duoc dién giai 1a hé qua cta nhitng 4n twong sdu dam da ghi
sau trong qua khtr, vi du nhu s¢ bang qua duong, sg meo dudi giwong, hoac
so khi thdy mot con ga, co nghia 1a nhitng trang thai twong tu véi nhitng mdi
khiép dam ma khoa tdm than d3 khao sat & nguoi lon. Nhitng hinh thirc lo s¢
nay xuat hién mot cach dic biét & nhitng dua tré “bi 18 thudc vao ngudi 16m”,
va nguoi 16n dé duge tré vang 101, 101 dung trang thai y thirc con mo ho cua
dira tré dé in sdu 1én no noi lo s¢ gia tao d6i voi cac sinh linh mo hd dang
hoat dong trong bong tHi. bay 1a mot trong nhimg hinh thue phong thu doc
hai nhat ma nguoi lon dung d6i v6i dua tré; nd lam ndi lo so ty nhién cia tré
d6i v6i bong t01 thém trdm trong va dua vao do nhimg hinh anh nhén vat
khlep dam. Bat ctr dleu gl gitp dua tré tiép xuc véi thuc té va cho phép nod
tlep thu kinh nghigm vé cac su vat trong moi trudng clia nd, va nhd do thau
hiéu céac sy vat dy, déu c6 khuynh hudng giai phong tré khoi tinh trang xdo
tron vi lo s¢ nay. Trong cac truong hoc binh thuong hoa cua ching t6i, su
bién mat cua cac ndi so hii trong tiém thuc, hay khong boc 16 ra dugc, la
mot trong nhirng ket qua ro rang nhat. Mot nha van nodi tiéng ngudi Tay Ban
Nha (Espagna) mudn viét vé mot hién twong da lam 6ng kinh ngac nhu mot
diéu dang dugc pho bién, Ong co ba dira con gai da 16n va ¢ beé thu tu di hoc
¢ truong cua ching toi. Bat cir khi nao c6 déng bio vao budi ti, co bé nhat
1a dtra duy nhat khong kinh s¢, no s€ dua cac chi vao phong b me ching,
noi cac em thudng dén 4n nau  trong nhiing luc nhu vay. Sy hién dién cua bé,
thong qua su tu do khéi cac noi khlep SO huyen bi, 1a su an ui that su cho cac
dwa kia. Vi vay, thinh thoang khi s¢g hdi vao ban dém, cac chi thuong sang
phong c6 em nhé dé trat bo cam giac lo so.



Mot “trang thai lo so” khac voi ndi sg troéi diy tir mot ban ning binh
thudng dé tu bao toan trude nguy hiém. Thir lo s¢ binh thudng nay it thdy ¢
tré em hon 14 nguoi 16n. Piéu nay khong chi don gian vi tré¢ em it c6 kinh
nghlem gap phai nguy hiém hon nguoi lon. Ta cling ¢6 thé néi rang dbi dién
vO1 nguy hiém 1a dic diém pho bién trong thoi tho au, va diéu nay chiém ti 1¢
nhiéu hon han so voi ngudi 16n. Thuce té 13 tré em tu dan than vao hiém nguy
thuong xuyén hon, nhu nhitng dira tré dudi theo xe dang chay trén duong,
hay & thon qué, tré em leo 1én cdy cao nhat hodc bd xubng cic vuc sau.
Chting phong xudng bién hay song va thudng vo tu ty hoc boi. Co vo sb céac
truong hop néu cao tinh anh hung cia tré em da ciru hay cb ctru cac ban cia
chang. To6i chi ké ra truong hop cua vu hoéa hoan & mot bénh vién tai
California, c6 mot khu danh riéng cho cac tré em mu. Xac céac tré binh
thuong dugce tim thay, du chiing ¢ khu khac trong toa nha, vi da chay sang dé
dua cac tré¢ mu dén noi an toan. Trong cac to chue cho tré em, nhu Hudng
Pao, mdi ngay chung ta déu biét duoc nhitng tim guong vé sy anh hung cta
gion tré.

Ta c6 thé thic mic rang sy phuc hoi pham chat binh thuong & tré c6 thé
phat trién xu huéng anh hing ma ta thuong thay & tré em hay khong? Trong
thi nghiém cta chung t6i vé sy binh thuong héa, khong co nhiing pha anh
hung ndo c4, trir phi chiing t6i thinh thoang chip nhan su bay t6 udc vong
cao thuong nao do, nhung do la mét viéc hoan toan khac voi mot hanh dong
anh hung that sy (Co dira bé nam tu6i khi nghe vu dong dat & Messina, da
viét rang “Néu con 16n, con s€ di va gitp.”). Nhung nhiing vi€c thyc va binh
thu:ong x4y ra trong doi sdng cua tré em & truong cua ching toi dugce xem 1a

“sy than trong” glup ching tranh dugc nguy hiém va nhd d6 sébng chung
dugc véi cac moi nguy hiém, vi dy, chung som co thé str dung dao ¢ ban hay
trong nha bép, dung diém dé thap lira hay nén, dimg mot minh gan cac ao ho
hay bon chira nudc, va bang qua duong pho Tém lai, chung c6 thé kiém soat
cac hanh dong ctia minh va dong thoi klem soat duge nhitng con bc dong
dot ngot hon, do dé dat dugc mdt 161 song binh than va cao thuong hon. Vi
vy, su binh thuong hoa khong khién chung lin xa vao nguy hiém nhung lai
phat trién dugc mot sy than trong cho phép ching song giita cac nguy hiém,
biét duoc nhitng gi 1a nguy hiém va khac phuc duoc ching.

Noi doi

Céc sai léch vé tam 1 du boc 16 vo sd dic tinh, giéng nhu bup va canh cia
mot cdy sum sé&, déu tir cung mot bo 1é& sdu, va chinh khi giai quyét cac sai
léch nay ma cai bi mat don nhat ctia su binh thudng héa duogc tim ra, trong
khi trong tam 1i hoc binh thudng va trong cac phu’O’ng phap giao duc duong
thoi chung dugc xem 13 nhirng khiém khuyét riéng 1& can dugc nghién ctru



va giai quyét riéng biét nhu thé chung that sy doc 1ap voi nhau. Mot trong
nhiing hau qua chinh déc bi€t nay la noi d6i. Sy déi tra 1a mot kiéu ¢ ‘trang
phuc” che glau tam hon, co rat nhleu trang phuc” khac nhau; boi co rat
nhiéu kiéu no6i dbi khac nhau, mdi kiéu co y nghia va tAm quan trong riéng,
c6 nhing 101 n6i ddi binh thuong, c6 16i ndéi doi bénh hoan. Khoa tim than
trude ddy da chu y dén nhitng 161 néi doi khong kiém ché dugc trong ching
cudng loan tim than, khi 101 n6i dbi che phu ca linh hon va ngén ngir va tro
thanh chét liéu cta sy dbi tra. Ciing chinh khoa tAm than d3 luu ¥ dén 10i noi
dbi cua tré em trong cac toa an vi thanh nién, va néi chung dén 15i chimg
gian ¢6 thé do vo thic ctia tré 1lam nhan ching. Diéu that dang kinh ngac 13
khi ta bdng kham ph4 ra rang dira tré c6 “tdm hon ngay tho”, gan nhu dong
nghia v&i su that (su that tr miéng cua su ngay tho), lai co thé 1am chiing
gian mdt cach hoan toan thanh that. Cac nha tam 1i hinh su da dé v dén
nhimg dir kién dang ngac nhién ndy va nhin nhan rang cic tré nay that sy
thanh that va 10i n6i doi cta chung 1a do mot loai nham 13n tm than bi thém
tram trong do cam xtc & thoi diém do.

Thay thé su that bang gian doi, du 14 trang thai kinh nién hay nhat thoi,
chic chan 1a diéu kha khac biét voi nhitng 10 néi dbi vit cia dira tré ¢d y tim
cach gidu minh dé tu vé co y thic. Nhung ¢ nhiing dira tré binh thuong va
trong doi song thudng nhat, ta cing thdy nhitng 101 néi déi khong lién quan
gl dén su tu vé. Loi nodi dbi c6 thé 1a mot sang tac that, phat sinh tr nhu cau
ké lai mot cai gi hay ho, cdng vdi niém thich thi duoc nguoi khac tin 1a that,
mic du chuyén ké lai khong nhiam y ludng gat hay vi loi. N6 c¢6 thé mang
mot hinh thirc nghé thuat giéng nhu mot dién vién hoa than vao vai dién cua
minh. T6i c6 thé dua ra mét vi du: Mot hom, vai dira tré ké cho t6i nghe 1a
khi c6 mot nhén vat quan trong dén an t6i, me cac em da tu tay lam thirc
ubng véi rau qua day vitamin b dudng, dé quang ba vé 16i dung thirc an
tuoi. Cac em ké rang ba da thanh cong vi nudc uong ngon dén ndi nguoi
khach mo1 da néi 1a 6ng s€ dung va noéi lai véi nhitng nguoi khac.

Cau chuyén that chi tiét va thi vi dén ndi to6i héi me cic em cach ché bién
moén nude d6. Nhung roi ba néi véi t6i rang ba chua hé nghi dén chuyén lam
mon gi nhu vay bao gio. O day ching ta c6 mot vi du dién hinh vé su sang
tac thuan tay do tri tudong tuong ctia dura tré dién dich hoan toan thanh 161 noi
doi gitta dam déng, khéng vi muc dich nao khac ngoai su thich tha thuan
tuy khi bia ra dugc mét cau chuyén.

Nhitng kiéu néi dbi ndy hau nhu nguoc lai véi cac 1oi néi dbi noi ra vi
biéng nhac, khi dta tré khong quan tim dén viéc phan biét cai gi 1a that. Tuy
nhién, d6i khi, n6i déi co thé 1a san pham cua 1i luan tinh vi. C6 1an toi biét
mdt cAu bé sau tudi bj me nd tam thoi glri vao mot truong ndi tra. Nir gia su
chiu trach nhiém nhom tré ma cdu bé gia nhap rat phu hop voi cong tac va



rat quan tam dén ciu bé dic biét nay. Sau mat thoi gian, cau be bat dau than
phién vé ngudi gia su voi me, ké 1& mot so chi tiét chéng lai ba. Cau bé cho
rang ba ta qua khat khe. Me no dén gip hiéu truong dé tim hiéu va c6 duogc
chimg c¢ rang ba giao rat chiéu chudng va ludn yéu quy cham soc céu be.
Khi ba d6i chat cau bé va hai tai sao cau bé nodi doi, n6 tra 1o, “Con khong
no6i doi nhung con khong thé néi 13 hiéu trudng kho chiu”. Dudng nhu khong
phai no thiéu can dam budc t6i vi hiéu trudng ma dung hon 1a n6 chiu ap luc
ctia quy udc. Con nhiéu thir hon c6 thé ké ra vé su tinh ranh cua tré em khi
phai tu thich rng v&1 moi trudng cua ching.

Nhitng dua tré co ca tinh yéu 6t va dé sai bao, nguoc lai, néi doi theo
ngﬁu hing, tuy tién, do phan xa tu v¢, khong c6 suy tinh ki ludng. Lo1 no1
d6i kho khao, khong dau dudi, do ing khau va do vay kha dé nhén ra d6 1a
101 n6i d6i ma cha me va thay c6 phan d6i, nhung ho quén rang ¥ nghia cua
chung 1o rang va that su 1a mdt cach tu vé ddi voi cac tin cong cua nguoi
16n. Trong nhitng truong hop nay, 101 cdo budc cta ngudi 16n dbi véi tré em
thuong 1a chung nhu nhuoc, thép kém, dang ho then, va 16i cdo bude nay la
mot su thira nhan gian don rang nhitng 161 n6i doi nay phoi bay mot ké thap
kém.

N6i dbi vit 13 mot trong nhitng hién tuong tam 1i lién quan dén tudi au tho
con dang dinh hinh, nhung cung véi thoi gian nhiing hién twong nay da tro
thanh c6 hé thong va chiém mot phan rat quan trong trong doi song xa hoi
loai nguoi dén ndi chung duong nhu duge xem la thiét yéu, dang hoang,
tham chi 1a mi miéu, tya nhu quﬁn 40 dé che than thé.

Trong trudng gitp tré binh thudng hoa cua chiing toi, tim hon cua dia tré
thao bo 16p nguy trang cua tinh quy uwdc xa hdi va phoi mo sy chan that tu
nhién cua tre. Dau vay, noi dbi vat khong phai 1a mot trong nhing 1¢ch lac
c6 thé bién mat nhu c6 phep la. No doi hoi vige tai kién tao hon 1a cai hoa.
Nhiing ¥ tuong ro rang, thong nhat véi thuc té, tu do tinh than va mot mdi
quan tdm nang dong voi nhiing sy cao quy tao ra mot moi truong thuén loi
cho su kién tao lai mot tAm hon chan that.

Nhung néu ching ta phan tich doi song xa hoi, ta thay né duoc bio hoa
boi dbi tra, nhu boi mot bau khong khi khong thé ndo xoda tan duoc ma
khong giy ra chan dong x4o tron trong xa hoi. Trén thuc té, nhiéu dua tré roi
Ngoi Nha cua Tré di vao cac trudong 16p trung cip thong thuong da bi cho 1a
v 18 va bat tuan don gian chi vi chung thanh that hon céc dra tré khac nhiéu
va chua phét trién mot sd hinh thire thich tng can thiét. Cac gido vién cua
cac em khong nhan ra diéu nay. Ki luat va cac quan h¢ xa hoi that ra dugc to
chirc dua trén sy dbi tra va mot sy chan that xa la duong nhu lam xao tron co
cau quy udc dao dirc di duoc thiét 1ap lam nén tang cua gido duc.



Mot trong nhiing dong gop sang choi nhat cua khoa phan tam hoc cho
lich str vé€ tam hon ctia con nguoi 13 sy dién giai vé cac nguy trang nhu 13 su
thich ng cta tiém thtrc. Chinh nhing hinh thrc nguy trang cta nguoi 16n,
chtr khéng phai nhitng 161 ndéi déi vit cia dira tré, cho thay bd 4o khung
khiép da cAu thanh mot phan cua doi séng con nguoi, giong nhu bo da tha
hay 16ng chim trong thé giéi loai vat, co nghia la, by y phuc che cho, bao
boc, lam dep va bao v¢€ bo may song dang hoat dong bén trong. Nguy trang
1a cach gia doi dé che gidu cam xuc, 1a su d01 trd ma con nguoi da du:ng 1én
trong chinh no, dé séng, hay ding hon, dé song con trong mot thé gidi mau
thuan vO1 cac cam nghi tu nhién va trong trang cua no. Va boi 1€, vi khong
thé song trong mot tinh trang xung dot trién mién, tAm hon phai tu thich
nghi. Mot trong nhimg nguy trang doc dao nhat 1a sy gia dbi cua ngudi 16m
d6i v6i dira tré. Nguoi 16n hi sinh cic nhu cau cta daa tré vi chinh nhu cau
ctia ho, nhung ho tir chdi khong chdp nhan su that nay boi 18 diéu nay kho
chap nhan duoc. Nén ho tu thuyét phuc rang ho dang thyuc thi mot quyén loi
tu nhién va hanh dong vi loi ich tuwong lai cta dua tré. Khi daa tré tu vé, tam
hon cua nguol 1on khong tinh thuc trude trang thai dich thuc cua sy vat,
nhung ho xem bat cir diéu gi dtra tré 1am dé tu ctru nd 1a bat tuan, hay c6 xu
hu’ong Xau xa. Dén dan tiéng kéu yéu Gt cua sy that va cong i bén trong
nguoi 16n bién mat va dugc thay thé bang nhing hinh thuac nguy trang ryc
r&, vitng chac va vinh vién dudi dang trach nhiém, quyén loi, uy quyén, than
trong, v.v. Trai tim da chai d4. N6 tré nén nhu bang da va sang choi nhu cai
gi trong subt. Moi cai va cham vao no déu bi v& tan. “Trai tim cua t6i da
thanh da: t6i dAm né va tay toi bi chan thwong.”l% D6 1a mot an du dep d&
trong vuc sau Pia Nguc cua Dante, noi tat ca tinh thuong da bi dap tat, chi
con lai han thu la bang da. Tinh thuong va thu han 1a hai trang thai khac biét
ctia linh hon, nhu nude trong trang thai 10ng va ran cia nd. Vang, nguy trang
nay 1a mot sy doi tra cla tinh than, gitp con ngudi tu thich nghi voi cac léch
lac c6 to chitc ciia xd hoi nhung dan lam chai d4 nhiing gi ting 1a tinh
thuong thanh nhitng hinh thirc han thu.

Day la sy doi trd dang s¢ an nup trong nhitng ngd ngach sau kin cta tiém
thirc cuia tam hon.

Héu qua tryc tiép trén doi song thé chat

Céc sai 1éch vé tam 1i c6 rat nhiéu dic diém, vai dic diém dudng nhu
thudc vé mot trat tw hoan toan khac vi ching anh huong dén su hoat dong
ctia co thé. Ngay nay, cac nguyén nhan tdm li ctia nhiéu x40 trén thé chat da
duoc y hoc khao sat ki ludng. Tuy nhiing khiém khuyét co ban 13 Ve thé chat
nhung nguyén nhan siu xa nim trong linh vuc cta tim tri. Vai van dé nhu



kho khan vé tiéu hoa, thuong xay ra ¢ tr¢ em. Nhitng dua tré¢ manh khoe va
nang dong c6 xu huong doi con cao khod klem ché duoc bang tap luyén hay
ché d6 in udng. Cac tré ndy in nhiéu hon can thiét do mot thoi thuc kho
cudng thudng dugc ta dé dii xem 13 “4n rat ngon miéng”, mic du diéu nay
¢ thé din dén cac x4o tron veé tiéu hoa va nhirng tinh trang bi ngd ddc lién
tuc can dén su cham soc ciia bac si.

Ngay tir thoi xa xua, ngudi ta dd nhan ra mot thoi xau vé dao duc trong
xu huéng kho kiém che ctia co thé 13 dn nhiéu thic an hon can thiét, diéu
nay c¢6 hai nhiéu hon t6t. Khuynh hudng nay thuong boc 10 sy tam ngimg
tinh nhay cam binh thuong d6i voi thue an, su nhay cam khong nhirng thuc
giuc ta di tim thirc an ma con gi6i han sy tiéu thu thic dn & muc can thiét.
D6 1a diéu ta thay ¢ cac dong vat ma strc khoe duge giao pho cho sy chi dao
clia ban ning tu bao tén. Ban nang nay co hai mat, mot mat li€n quan dén
mdi truong, sy tranh ne cac moi nguy hiém, mat kia lién quan dén chinh ca
thé va kiém soat su tiéu thy thirc dn ctia nd. Cac dong vat co mot ban nang
thong thuong khong nhitng huong chiing dén dung loai thirc dn, ma con an
dinh s luong ching phai an. That vay, day la mot trong nhirg dic tinh noi
bat cua tit ca dong vat. Du chung an nhiéu hay it, mdi loai ¢ trang thai tu
nhién déu tudn thi s6 luong ma thién nhién da khic ghi trong nd ¢ dang ban
nang.

Mat khéc, chi c6 con ngudi méi bde 16 thoi tham an ué)ng qua do da khién
né khong nhing tich Iy sd luong thirc 4n qua mirc ma con tao Khuynh
huong tiéu thu nhiing chat that ra 1a doc hai cho nd. Do do, ching ta co thé
noi rang sy xuat hién cta cac su chéch huéng vé tim than din dén viéc lam
mat di nhitng sy nhay cam c6 tinh che chd va huéng dan con ngudi vé stc
khée, ¢ day, chung ta tim thay bang ching 10 rang cua dua tré bi chéch
huéng di boc 16 ngay su thiéu can bang trong thoi quen an udng ciia né.
Thirc an thu hat dira tré tir bén ngoa1 qua dang v¢, chi dugc don nhén boi vi
giac ngoai tai, nhung yéu t6 ndi tai thiét yéu cho su song d3 bi suy yéu hay
mat di. Mot trong nhitng ching minh dang kinh ngac nhat ¢ cac trudng binh
thuong hoa cua ching t61 1a sy kién cac tré em, khi da thoat khoi cac sai 1éch
vé tim 1i va da phuc hoi trang thai binh thudng, khong con cac dau hiéu cia
tinh tham lam va nging thoi me an qua dg trude do cua chiang. Nay tre cha y
dén thao tac chinh x4c ctia mdi hanh dong, dé ching ¢6 thé an vO1 nhing
diéu bo thich hop. Su phuc hdi clia sy nhay cam thiét yeu cho su song gay ra
mot su kinh ngac hau nhu kho tin lac ban dau khi moi ngudi néi dén su cai
hoa cua tré em. Vai canh tuong trong doi song cua tré tré thanh dé tai cua sy
mo ta ti mi, dé thuyét phuc moi ngu:0’1 rang hién tuong nay 1a mot su kién co
that. Nhitng dira tré nho bé, khi dén gid c6 mot budi an dang hudng va trude
mot moén an hap dan, chung ban ron sip xép va chinh lai khin an, nhin cac



bia sach dé nhé cach cam va st dung mdi dung cu trén ban hay lo giup d&
mot nguo1 ban nho hon, va doéi khi chiang that ti mi dén ndi mon an da nguoi
truée khi an. Cac dira khac mit budn thiu vi chung da hi vong dugc chon dé
phuc vu & ban dn, nhung lai bi giao cho cong viéc dé dang nhét, d6 1a ngéi
an.

Mot bang chimg nguoc lai vé moi lién hé giira cac yéu t6 tam 1i va thirc
an co thé tim thay trong mot sy kién trai ngugc. Cac tré em dé sal bao co su
mién cudng ki la va thuong khong ché ngu dugc trong viéc an ubng. Nhiéu
nguoi da trai qua kho khan trong viéc cho mot sd tré dn udng, ching tir chdi
in dén ndi gy ra kho khan that sy cho gia dinh hay truong hoc. Hién tugng
nay cang noi bat khi xay ra ¢ cac vi¢n cho tré¢ em ngheo va ¢o uft ma nguoi
ta nghi rang ching s€ cd an no bat cr khi nao c6 dip dugc an. Hién tuong
nay c6 thé tré nén nghiém trong dan dén su suy yéu vé thé chat ma ‘moi nod
lwc chita tri déu that bai. Nhung khong nén 1am 1an su tir chdi an udng nay
v6i bénh kho tiéu, khi cac co quan tiéu hoa déu trong tinh trang that sy bat
thuong khién tré an khong thay ngon, & day, dira tre tu chéi an vi nguyén do
tam li nao do. Trong vai truong hop, no bat nguon tir mot co ché tu vé chdng
lai cac nd luc dut cho no an, hay khi dira tré bi bat budc an cho nhanh, nghia
la theo nhip di€u ctia nguoi 16n. Bwra tré c6 nhip di€u cua riéng nd, va diéu
nay hién nay da duoc cac bac si chuyén khoa nhi khéng dinh, ho da ghi nhan
tré em khong an hét thirc n chung can cing mét luc, nhung sé an rat cham
va xen k& giita cac khoang nghi dai. Piéu nay ciing ¢ thé nhan thay & tré so
sinh, truge khi bé duge cai stta. Bé ngg bu sita khong phai vi dé no ma dé
nghi ngoi, nhip di€u cua beé khong nhiing chdm ma con ngat quing. Do do,
chung ta ¢ thé nhan ra mot dong co ty vé kha di, nhu mot rao can, chong lai
bao luc da ép budc bé phai an, trai voi quy luat cua thién nhién. Tuy nhién,
c6 nhimmg truong hop, khoéng co chuyén tu vé nay. Dua tre hau nhu do thé
chat, khong mudn an uong N6 xanh xao mot cach v6 vong va khong c6 cach
diéu tri ndo, du 13 ngoai troi, 4nh sang mat troi hay khong khi mién bién
cling khong chita dugc cho nd. Tuy nhién, trong nhitng trudng hop nay, néu
xem xét ki hon, chiing ta s& thay tré bi che khuat boi mot ngudi 16n ma tré
v6 cung gan bé nhung ho hoan toan ché ngu nd. Chi ¢6 mot cach duy nhat
dé chira cho dua tré nhu vay, d6 1a tach dua tré khoi anh hudng nay, dén mot
moi trudng noi tré sé& duge tr do va ning dong vé mit tam i, dé tré c6 thé
thdo g& duoc su rang budc da lam tinh than n6 que quat.

Pé hd trg cho luan diém cua chung toi, xin luu ¥ rang mdi lién két gitra
doi song tinh than va hién tuong vat chat, dugc xem 1a hau nhu khong lién
hé gi dén tri tug, vi du nhu an uéng, da ludén Iuén duoc thira nhan. Thoi hau
an dugc i€t vao mot trong nhiing tat x4u “lam dau oc tdi tim”, su chinh xac
ciia Thanh Thomas Aquinas khi chi ra mbi lién hé giita tinh tham an va cac



tinh trang tri thirc la diém li thu. Ong khang dinh ré“mg tham an lam mo oc
phan doan va lam suy yéu tri thirc cta con ngudi vé nhitng thyc tai c6 thé
hiéu duoc. Nhung ¢ dua tre, ta thdy xay ra qua trinh dao nguoc; chinh sy xao
tron tam than sinh ra tinh hau an. Pao Thién Chia da gan tat xau nay voi cac
x40 tron vé tam linh khién nd dugc xép vao bay toi trong, nghia 13, cing
hang véi nhitng t6i dan dén cai chét cta linh hon, dén con duong bi chin qua
su vi pham mét s6 quy luat huyén bi cai quan vl tru. Cung luc, dung trén
mot quan diém khac, hoan toan, tan tién va khoa hoc, phan tam hoc gian tiép
hd trg cho hoc thuyét ctia chung toi vé su danh mat ban nang huéng dao, hay
su nhay cam dé tu béo ton. Tuy nhién, khoa phan tdm hoc dién gidi no theo
16i khac va dé cap dén “ban-niang-hudng-dén-su-chét”. Co nghia 13 né nhin
thdy con nguoi c6 mot xu hudng ty nhién hd trg cho cai chét khong tranh
dugc, khién nd dén dé dang va nhanh chong hon, va tham chi ho con chay
dén gap cai chét bang cach tu tir. Con ngudi tré nén nghién cac chat doc nhu
ruQu, a phien va co-ca-in vi mot thoi thuc kho cudng, nghTa 1a ho say mé va
moi goi cai chét, thay vi bam vao su séng va sy clru roi. Nhu:ng ¢ phai tat
ca dicu nay chinh xac cho thay viéc danh mat cai man cam noi tai thiét yéu
cho su sdng phai hoat dong dé bao dam su sinh ton cua ca thé hay khong?
Néu xu huéng nay phat sinh tir cai chét khong tranh duoc, nd phai hién hitu
& moi sinh vat. Nhung chung t6i han phai néi rang moi chéch huéng vé tim
than dua con nguoi vao ngod chét va khién n6 chi dong trong viée tu huy
hoai sy séng cta chinh minh, va cai khuynh huong kinh khing nay da tu
manh nha boc 16 dudi dang hau nhu khong thé nhan ra trong budi dau cua
giai doan so sinh.

T4t ca bénh tat c6 18 mang cung hé s6 tam li, boi doi séng vat chat va tinh
than cua con nguoi li€n quan chat ché voi nhau, nhu:ng su bat thudng trong
an uéng mo toang canh ctra va chao don tit ca moi bénh tat. Tuy nhién, doi
khi bénh tat chi 1a vé bén ngoai, véi nhitng nguyén nhan hoan toan co6 tinh
tam i, nhu thé n6 chi 1a hinh anh, chi khong phai 1a mot thuc tai. Khoa phan
tam hoc da roi sang 1én nhimg trudng hop nhu vay khi phai dbi phd véi
ching loan than kinh chtc ning hitu co dan dén trang thai bénh li. Céc
ching loan than kinh chirc ning khong phai 1a nhitng bénh tit gia ma co
nhirng tri¢u chung that, than nhiét cao va nhirng roi loan that sy vé chire
nang trong co thé doi khi co vé trAm trong. Nhung cac bénh tat nay lai that
su khong thudc vé thé chat, vi chiing nay sinh trong tiém thirc boi cac yéu to
tam 1i c6 kha nang 4p dao cac dinh luat sinh li. Bang bénh tat, ban nga c6 thé
thoat khoi cac tinh huéng hay bon phan kho chiu. Bénh trang khang cu moi
su diéu tri va chi bién mat khi ban ngé duoc, giai thoat khoi cac diéu kién né
mudn tron khoi. Toi da chimg kién nhiéu truong hop nay trong mot co s
gido duc vé ton gido cho tré em gai, hoan toan day du vé mat vé sinh, vy ma



van ¢6 tré bi bénh nim & nha thuong, vai dua lién tuc c¢6 than nhié¢t cao, kho
diéu tri. Cac chimg bénh nay bién mat khi viéc bat budc tham dy Thanh 18
dau tién vao lac sém mai duogc x6a bo. Nhidu bénh tit va thé trang dm yéu,
nhu cac khuyét diém dao dirc bién mat khi tré duoc dua vao mot moi trudong
tu do, va dugc phép tham gia vao cac sinh hoat binh thuong hoa. Ngay nay,
nhiéu béac si khoa Nhi cong nhan trudng hoc ciia ching toi 13 “Nha ciia Stc
Khoe”, noi ho giri gam nhiing tré c6 bénh vé chirc ning ma ho khong chira
dugc theo 16i thong thuong. Nhiéu truong hop duge chita lanh dang ngac
nhién da xay ra.
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Chuong 1
HOMO LABORANS - CON NGUOI LAO PONG

Xung dot giira dira tré va nguoi lon

Xung dot gitra nguoi 1on va dua tre la khoi diém cua nhitng hau qua lan
rong hau nhu v tan, trong doi song con nguoi, nhu nhiing gon song toa ra
xa khi ta ném mot vién da vao mit ho phang lang. Cac hau qua nay 13 nhiing
dao dong khuéch tan ra moi hudng theo vong tron.

Chinh xac day la cai ma y hoc va phan tam hoc da kham pha ra khi quay
lai tim cin nguyén cia cac ching bénh vé thé chat va tdm than. Cac nha
phan tam hoc phai di rat xa trong cudc truy tim can nguyén cua bénh tam
than, giong nhtng nha tham hiém di tim c6i nguon ctia song Nile, di phai di
xa, vuot qua nhiéu ghénh thac nguy hiém trong hanh trinh cho dén khi ho
dén tan cac vung nudc yén cua cac dai hd. Cac khoa hoc thim do nguyén
nhén cta cac yéu kém, thiéu kha ning, khang cu va méo moé ctia tim hon con
ngudi phai vuot khoi cac nguyén nhan trude mat va di xa hon cac nguyén
nhan di duoc nhan dién va co6 thé hiéu duoc, cho dén khi ho dén tan vung
bién ém, d6 1a thé chat va tim hon cua tré nho.

Nhung néu ta muén du hanh theo hudng nghich va quan tdm dén lich str
méi cua nhan loai nhu di duoc viét ra trong bi mat cua sy hinh thanh cac
nhén t6 cla no, thi ta co thé khdi hanh tir bién ho yén tinh cua thud ban dau
trong thoi tho a au va di theo dong chay dur doi cua su song lic nd phong toi
va chay xudng tir trién nui cao, vuot qua cac chudng ngai vat, quanh co trén
hanh trinh cam go cua n6, phong xudng cac vyc sau. Ta c6 kha nang lam
moi sy trir viée ngodi bat dong hay ngirng chay theo dong cudn xody cua khoi
nudc.

Cac chung bénh dé thdy nhat lam kho ngudi 16n nhu bénh vé thé chat,
than kinh va tam than ;hét su co thé truy ra tu tudi1 tho, chinh cudc doi cua
dtra tré c6 thé cho ta thay céc triéu chirng dau tién.

Tuy nhién, c6 mot diém dang luu ¥ 1a mbi diéu 4c 16n va dé thay déu kém
theo v6 s6 diéu ac nho hon. Trudong hop chet vi bénh it hon so vdi1 cac
truong hop cung bénh dugce chira lanh, va neu bénh hoan la nguy€n nhan cua
su yeéu Ot da khong thé khang cuy lai su tan cong cua no, chac han phai c6
nhiéu nguoi yéu ot cho du ho da khong con la con moi ctia bénh tat. Cac tinh
trang bat thuong khién dé bi bénh ¢6 thé so sanh véi cac dot song truyen cac
dao dong cua khong khi dén vo tan. Vi vay, ai mudn biét nude tinh khiét va
c6 thé uéng duoc hay khong, ho s& khong dung hét nuéc ma chi khao sat



mot luong nhd. Néu luong @6 bi 6 nhiém, ho két luan phén con lai cling b1 6
nhiém. Thé nén, néu nguoi ta chét vi bénh hay vi lac vao hon loan tam than
hay tinh than, ta c6 thé két luan rang toan thé nhan loai déu bi 1am 16.

Khai niém nay khong maéi. Ngay vao thoi Moses, nguoi ta d3 nhan ra
rang con ngudi dau tién da pham toi, d6 1a Toi to tong theo do toan thé nhan
loai déu bj lay nhiém va lac 16i. Tdi to tong duong nhu 1a mot quan niém vo
1i va bat cong vi n6 bao ham su két 4n kha di cta vo sd ké vo tdi tao nén
nhan loai, nhung ta co thé quan sat mot su kién tuong tu khi théy nhitng dura
tré vo t01 bi két an phai chiu nhitng hau qua tai hai cta sy phat trién bi bop
meo boi cac 16i 1am 1ap lai qua cac thoi dai. Can nguyén cua cai ma chung ta
chita tri nam trong xung dot ton tai ngay trong nén tang do1 sdng con nguoi,
mot xung dot voi nhiéu hé luy chua duge kham pha day du.

Ban nang lao dong

Trudce khi ban chit ty nhién dich thuc cta dta tré duge khai mé, cac quy
luat chi phdi su hinh thanh cta doi séng tam li van hoan toan chua dugc biét
dén. Khao sat cac giai doan man cam chi dao sy hinh thanh ctia con nguoi co
1€ s€ tré thanh mot trong cac khoa hoc co tinh ing dung thuc tién nhat cta
loai nguo.

Nén tang cua tang tru’orng va phat trién nam trong cdc moi quan h¢ lay
tién va ludn mat thiét giira ca thé va méi trudng cia nod, vi su phat trién cia
tinh ¢4 nhan cua tré, hay cai goi la ty do cua tré, khong thé 1a gi khac hon su
doc lap tiém tién cua tré doi véi nguoi 1on, duoc hién thyc hoa béng phuong
tién cua mot moi trueong thich hop, noi tré co thé tim dugc cac phuong tién
can thiét cho su phét trién cac chitc ning cta nd. Piéu ndy ciing rd rang va
don gian nhu trong thuc té khi cho tré so sinh cai sita, chiing ta lam cac mon
an cho bé tir ngii cc, nude rau va nude hoa qua, nghia 13 dung cac san pham
clia moi truong bén ngoai dé thay thé sira me.

Cai sai 1am khi hinh dung ra su tu do cua duwa tré trong giao duc nam
trong sy tuong tuong rang su doc lap gia dinh cua dira tré khoi ngu:oq 16m la
khong can mot su chuan bi tuong ing v€ moi tru:ong, su chuan bi moi truong
nhu vay 1a mot phan ctia khoa hoc vé gido duc, giong nhu viée chuan bi thirc
an dim cho tré 1a mot phan cia khoa hoc vé strc khoe. Vay chuan bi mot moi
truong tam li, v6i cac nguyén tic cbt 16i, nhu 1a mot nén tang cua giao duc
moi, dé duge phac thao boi chinh dira tre, kha du ro rang dé bién thanh mot
thyc tai co tinh thuc tién.

Trong cac diéu mic khai ma dua tré dd mang dén cho ching ta, c6 mot
diéu c6 tdm quan trong co ban, d6 1a hién tuong binh thuong hoéa qua lao



dong. Vo s6 cac thi nghiém voi tré¢ em ctia moi ching tdc trén thé gioi da cho
phep chung tdi tuyén b rang hién twong nay 1a dir liéu da duoc kiém chimg
chic chin nhit ma ching ta c6 trong linh vuc tdm li hoc hay giao duc. Chic
chén 13 thai do cua tré d6i v6i lao dong biéu hién mot ban ning thiét yéu cho
su séng, bo1 khong ¢6 lao dong, nhan cach cua tré khong thé tu to chirc va sé
bi 1éch khoi sy hinh thanh binh thuong cua n6. Con ngudi ty xay dung ban
than qua lao dong. Khong c6 gi thay thé duoc lao dong, ca strc khoe thé chat
hay tinh yéu mén va mat khac cac sy chéch huong ciing khong thé chinh stra
bang hinh phat hay guong t6t. Con ngudi xay dung ban than qua lao dong,
lao dong v&i doi tay cua nd, st dung doi tay nhu la cong cu cuia ban nga cua
nod, co quan cua tri tu¢ va y chi ca nhan cua né quyét dinh su hién hiru cua
chinh né khi d6i dién v6i moi truong. Ban ning cua dira tré 13 bang ching
cho thdy lao dong 1a mot khuynh hudng cd hitu trong ban chét ciia con
nguoi, no 1a ban nang déc trung cua loai nguoi.

Vay tai sao lao dong, 18 ra phai 1a mot ngudn théa man tdi thuong, mot
trung tam cho suc khoe va tai tao, nhu d6i véi tré em, lai bi gat bo boi nguoi
16n? Tai sao ta c6 thé nghi rang lao dong 1a san pham ctia cac nhu cau tat yéu
khac nghlet do mdi truong cua no tao ra? Co 1€ vi lao dong trong xa hoi loai
nguoi dugce dat trén nhimg nén tang sai 1am. N6 phat trién tir con ngudi 1éch
lac, Iéch lac qua su chlem hitu, quyén luc, dimg dung, dinh beén, nén ban
nang sdu xa van con tiém an nhu mot dic tinh bj kiém ché. Nén lao dong chi
tiy thudc vao cac tinh hudng bén ngoai hay cac tranh gianh giita nhiing con
nguoi 1€ch lac. N6 tré thanh lao dong cudng buc lam nay sinh cac rao can
tam 1i manh mé&, va do d6 tré thanh kho cuc va dang ghét.

Nhung khi thong qua cac tinh hudng ngoai 1¢, lao dong 1a két qua ctia mot
thoi thuc ndi tai theo ban nang, thi ngay ¢ ngudi 16n, nod s€ c6 mot dac tinh
hoan toan khac biét. Lao dong nhu thé trd nén hap dan va kho cudng, va no
nang cao con nguoi lén trén céac 1éch lac va xung dot bén trong néd. Do 1a lao
dong cta mot nha sang ché hay ké kham pha, nhitng nd luc anh hing cua
nha tham hiém, cic sang tac clia nguoi nghé si, ¢ nghia 1a lao dong cua
nhitng con ngudi dugc ban cho mét ning luc phi thuong khién ho c6 thé
kham pha lai cai ban niing ctia chiing loai theo cdc khudn mau cta chinh c4
tinh cta ho. Ban niang nay nhu mot sudi ngudén vut phun ra tir vo mat dat
cting ran va dang cao do mot thdi thiic sdu xa, dé roi xuéng nhu nudc mua
tudi mat nhan loai khé can.

Chinh qua su thoi thuc nay tién bo that su clia van minh da xuét hién.
Cac dac tinh cua hai loai lao dong

Nguoi 16n va dura tré dugce tao ra dé yéu thuong nhau va song voi nhau,



the nhung ho ludén xung khac do khong hiéu nhau, diéu nay x6i mon cac gbc
ré clia su séng, trong mot bi mat bat kha xam pham.

Nhitng van dé lién quan dén mdi xung khic nay c6 tinh da dién, va mot
sO, rd rang va cu thé c6 anh hudng dén cac quan hé xa hoi bén ngoai. Nguoi
16n c6 st ménh chu toan mot viéc phuc tap va don dap dén ndi ho thay kho
ma tam ngung nhu ho nén lam néu ho phai theo sau dua tré, tu thich ing véi
nhip di¢u va cac nhu cau tdm 1i cua su phat trién cua tré. Mit khac, su phtrc
tap ngay cang ting va toc do trong moi truong ctia ngudi 1on ngdy cang tré
nén khong thich hop cho dira tré. Chiing toi c6 thé tudng tugng ra mot trang
thai gian di va binh yén cta doi song so khai trong d6 dra tré tim ra mét noi
nuong nau ty nhién. Tré thdy ngudi 16n 1am nhitng cong viée don gian theo
mot nhip di¢u cham réi, dua tre dugc bao quanh boi cac gia sic va thay
ching song quanh nd. Tre so cac d6 vat va ¢ gang 1am viéc ma khong ai la
mang. N6 ngu khi budn ngu, budng minh dudi bong mat mot céy co thu.
Nhung dan dan vian minh d3 14y di moi truong xa hoi khoi dua tré. Moi thir
déu bi quy dinh qua chat ché, qua han ché, qua vudng viu, qua nhanh. Khong
nhitng nhip di¢u song voi vang cua nguoi 1on ban biu 1a mot chudng ngai
cho dua tré, ma sy Xuat hién cia may moc, tya nhu mot con loc d3 quét mat
nhimng noi an nau cudi cung cua tré tho. Tré khong con co thé séng mot cach
nang dong, s chim soc cho dira tré ham ¥ cho su che ché nd khoi cac hiém
nguy dang gia ting quanh tré trong thé gidi bén ngoai. Thé 1a tré trd thanh
mot ké ti nan, mot sinh linh bat luc, mot no 1¢. Khong ai nghi dén nhu cau
tao ra mot mdi truong dac bi€t cho doi song cua treé, khong ai nghi rang dleu
thich hop 1a tré ciing can hoat dong va lam viéc. Dleu can thiét 1a hiéu rang
¢ hai van dé x4 hoi vi ¢6 hai dang thirc cua doi song, do do6 co hai nhu cau
can xét dén van dé xa hoi cla nguoi 1on va van dé xa hoi cua dua tré.
Trong mdi linh vyc, ¢ cong viée tat y€u phai lam; cong vi¢c cua nguoi lon
va cong viéc ciia dra tré, ca hai déu thiét yéu cho doi sdng ctia nhan loai.

Nhiém vu ctia nguoi lon

Nhiém vu cua ngudi 16n 1a xay dung mot moi1 truong dat ch6ng bén trén
thién nhién, mot cong viéc hudng ngoai doi hdi hoat ddong va nd luc thong
minh; do la cai ta goi la lao dong san xuat, va do c6 ban chat xa hoi nd ¢o
tinh tap thé va t6 chtrc. Pé dat duge muc tiéu cta cong viéc, con ngudi phai
can t6 chirc c6 trat tu, diéu hoa cong viéc theo cac tiéu chuan 1a quy luat cta
xa hoi. Ho ap dat mot ki luat tap thé ma moi nguoi tyr nguyén tuan thu, vi
chinh ho ciing nhin nhéan céc luat 1é nay 1a can thiét dé doi sng x4 hoi co trat
tu va hiéu qua. Nhung ngoai cac luat 1¢ thé hién nhiitng nhu cau cua dia
phuong va thoi dai, khac biét gitta cac nhom nguoi va gitra cac lira tudi, co
nhimng luat 18 cin ban khac bat ngudn tir chinh ban chat con ngudi, lién quan



dén chinh lao dong; nhiing luat nay 1a chung cho moi ngu:0’1 va moi lua tuoi.
Mot trong nhtng luat d6 la luat phén chia lao dong, ap dung pho quat cho
moi sinh vat séng, can thiét dé cac san phiam cta con nguoi phai duge
chuyén mén hoa. Mot quy luat tu nhién khac lai lién quan dén ca nhan lao
dong la luat vé ¢b gang téi thiéu, theo do, con nguoi tim cach dat nang sut
t6i da voi sur lao dong t6i thleu Bay 1a quy luat v6 cung quan trong khong
phai vi udc muén 1am viéc toi thiéu ma boi vi khi theo luat nay, san Xuat
dugc gia ting nhung v4i muc tiéu thy ning luong tbi thiéu. P6 1a nguyén li
c6 loi ich thuc tién duoc 4p dung cho cidc may moc thay thé hay hoan tat lao
dong cua con nguoi.

C6 nhitng “quy luat tot” vé thich tmg lao dong trong x4 hoi va tu nhién.

Nhung khong phai cai gi cling tién hanh theo dung cac “quy luat t6t” nay,
boi vat liéu con ngudi dung dé lao dong va san xuét cla cai co gidi han, va
trong cudc d4u da canh tranh dén sau do, viée ap dung cac luat nay bi suy
thoai.

Thé 13 cac tdp quan xdu xa clia con ngudi xuat hién, va sy chiém hitu
thanh qua lao dong cua ke khac thay the cho sy phan chia lao dong. Thay thé
cho lut cb ging ti thiéu, nguyén tac khai thac cong viéc cua ngudi khac
xen vao: “Hiy dé ho lam viéc dé ta c6 thé thu loi tir strc lao dong cua ho
trong khi ta nghi ngoi.” Nhitng sy thoai hoa nay két hop véi cac “quy luat tot
va thiét 1ap mot hinh thuc xa hoi cua lao dong cia ngudi 16n, dudi 16p nguy
trang ctia quyén tu hitu.

Pua tré co ban 1a mot hiru thé ty nhién, song véi IlglIO’i 16n, vé mat doi
song vat chat ciia n6. Nhung tré em ludén hoan toan xa la véi lao dong xd hot
cua nguoi 1on; sinh hoat cua n6 khong the su dung dugc trong san xuat x4
hoi. Pung ra, ching ta phai gilt nguyén tic nay trong dau rang dira tré khong
thé tham gia vao lao dong x3 hoi cua nguoi 16n. Néu chung ta dung biéu
tuong cua lao dong chan tay nhu céng vigc cua nguoi tho rén dép cai de
bang mot cdy bta ning né, dira bé khong thé lam viéc d6. Néu ta dung biéu
tuong cua lao dong tri 6¢ nhu cong viéc cua nha khoa hoc str dung dung cu
cua ho trong mot du an nghién ctru kho khan, dira tré khong co gi dé dong
gop vao linh vuc nay. Hay néu ta nghi dén nha 1ap phap suy tu v€ nhiing b
luat tot nhat, dtra tré khong bao gior c6 thé thay thé ong ta.

Pura tré do d6 hoan toan xa la vé1 xa hdi cua nguoi 16n va ¢6 1€ ta co thé
dién ta vi tri ctia n6 bang 161 Thanh Kinh: “Vuong qudc” ciia Ta khong thudc
vé thé gi01 nay.” No 1a ké xa la, nam ngoai t6 chirc tao ra bdi con nguoi, bén
ngoai thé gidi nhan tao ma con nguoi dd xay trén thién nhién. Pira tré sinh ra
trong thé gidi 1a mot hitu thé bén-ngoai-xa-hodi theo diing nghia. Ching ta
goi mot nguoi 1a ké & bén-ngoai-xa-hoi khi ho khong thé tu thich Gmg véi xa



hoi hay khong tich cuc dong gop mot phan vao lao déng san xut hodc vao
cac quy luat cua to chirc cta nd, va do d6 ho 1a ké pha roi trat tu da thiét 1ap.
Sy kién dira tré 13 hitu thé bén- ngoal x3-hoi ludn gy x4o tron trién mién cho
nguoi 1o, ngay chinh trong ng01 nha cua cha me no. Sy thiéu kha ning thich
nghi v6i moi truong cua nguoi 1on cang thém tram trong boi dura tré nang
dong va khong thé tir bo hoat dong ctia né. Do do, ‘nguoi ta co nhu cau gay
chién voi dua tré, dua tré phai duoc day khong quay ray hay lam phlen cho
dén khi tré nén thy dong. N6 phal doi dén mot noi xa dé séng, néu khong
phai la nha tu cho nhu:ng ngudi 16n bén-ngoai-xa-hoi, thi ciing 1a mot chd
tuong tu, du la nha gitr tré, phong choi hay truong hoc. Day la nhu:ng noi
dira tré bi luu day cho dén khi n6 c6 thé song trong thé g101 ngum l6n ma
khong gay x4o tron cho ngudi khac. Chi lac do dira tré méi duoc gia nhap xa
hoi. Nhung trudce tién, tré phai vang 161 nguoi 16n nhu mot ké khong cod
quyén cong dan, hay dung ra ciing khong c6 doi song dan sy, nd khong 1 gi
ca. Nguoi 16n 1am chi nhan 6ng ctia nd; tré phai ludn chap hanh ménh 1énh
cua hg, ma khong dugc khiéu nai va do d6 dugc xem la 1€ duong nhién. Dira
tré dén voi gia dinh tur s6 khong, va d6i véi tré, ngueoi Ién vi dai va quyen
ning nhu than thanh, 13 ké duy nhat c6 thé ban céc thr nhu yéu cho su song
ctia nd. Nguoi 16n 13 ké sang tao ra nd, ké quyén uy, cht nhén, ké ban b cac
hinh phat; khong ai co thé cuc ki va hoan toan 1& thudc vao mot ké khac nhu
dtra tré 1¢ thudc vao ngudi 1om.

Nhiém vu cua dua tré

Nhung dira tré cling 1a mot ngudi lao dong va san xuét. Tuy nd khong thé
tham gia vao cong viéc cua ngudi 1on, nd lai cd6 mot cong viéc riéng 1on lao,
thuc su kho khan va quan trong ma né phai thuc hién, doé la cong viéc tao ra
con ngudi. Tir dira tré so sinh bat luc, khong co ¥ thirc, ngu ngo, va khong cd
kha niang ty nang minh dtmg day, lai ¢6 thé hinh thanh nén mot ca thé nguoi
16n v&i hinh dang hoan hao, c¢6 tu duy phong phu véi tat ca cac sé hitu cua
doi séng tinh than cta ho, rang r0 voi anh sang tam linh, do6 la cong viéc cua
dtra tré. Chinh dra tré xay nén con nguoi, chi minh dra tré ma thoi. Nguoi
16n khong thé thay chd dira tré trong vao coéng viéc ndy; su loai trir nguoi 1on
khoi “thé giéi” va “cong viéc” ctia dira tré con hién nhién va tuyét doi hon su
loa1 trir dra tré khoi cong viéc tao ra cai trat tu xa hoi xay chéng bén trén
thi€én nhién, noi nguo1 16n dang ngu tri. Lao dong cua dwa tré thudc vao mot
trat tu khac va c6 mot luc hoan toan khac vé1 cong viée cua nguoi 16n. Lao
dong cua dua tré dugce thuc hién vo thirc, buong theo mot nang luc tam linh
huyén bi, tich cuc tham gia vao su sang tao. N6 ding 1a mot lao dong sang
tao, c6 1€ do chinh la hién tuong sang tao con nguoi, nhu da dugce vach ra
mot cach tuwong trung trong Kinh Thanh. Than khi duoc théi vao con nguoi,



ma Sach Thanh chi ndi rang né di “dugc tao ra”. Nhung cach thirc con
nguoi dugc sang tao, cach thirc ma sinh vat nay da nhan dugc nhimng dac
tinh cua tri thong minh va uy quyen trén tit ca moi tao vat, tuy no xuét phat
tir cai khong, 13 cai ching ta c6 thé quan sat va chiém ngudng véi moi chi
tiét & dtra tré va trong moi dtra tré. Canh tugng tuyét voi nay dién ra trude
mat ta hang ngay. Cai da xdy ra c6 thé ty tai dién trong mdi sinh linh cua loai
nguoi khi né duoc sinh ra. O d6 ta tim duogc coi nguén sinh dong cua su bat
tir, noi moi sy duoc tai sinh khi né chét. Chung toi co thé lap lai ting gidy
phut, trude bang chimg rd rang cua thyc té rang dira tré 13 cha cia con nguoi.
Tat ca nang lyc ctia nguoi 16n xuat phét tir kha ning cua “con-tré-la-cha” co
thé hoan tat sy hién thuc hoa ciia khudén miu bi mit né mang trong nguoi.
Tuy nhién, diéu da dat dira tré vao vi thé ciia mot nguoi lao dong that su la
do tré khong hoan tat “khudn miu cia con-nguoi-sé-1a” don thuan qua
chiém nghiém va nghi ngoi. Khong, lao dong cua dtra tré dugc tao ra boi
hoat dOng, tré sang tao qua sy tap luyén khong ngung nghi, va chung ta phai
nhé 13 rang tré cling st dung moi trudng bén ngoai cia tré cho cong viée cua
nd, cling cai moi truong ma nguoi 16n st dung va bién d6i. Pua tré 16n 1én
qua su tap luyén; sinh hoat kién tao cua tré 1a lao dong thuc thy, phat sinh cu
thé tir moi truong bén ngoai cuia nd. Qua cac kinh nghiém cia né, dua tré tu
tap luyén va van dong; nhd d6 né hoc diéu hoa cac cir dong cua nd va hap
thu, tur moi trudng bén ngoai, cac cam giac dem dén tinh cy thé cho tri khon
cua no. Tré mi¢t mai thy dac ngdn ngir qua hanh vi chi y lang nghe ki diéu
va nhitng nd lyc so khoi ma chi né c6 thé 1am duoc. Khong gi kiém ché
duoc dira tré ¢b gang tuy ding trén d6i chan cua néd. Va khi lam nhu thé, tré
dang di theo mot chuong trinh va mot lich trinh nhu nha hoc gia ning nd
nhat trén thé gidi, véi su kién dinh bat bién ciia cac vi sao trong cac chu trinh
v6 hinh ctia chiing. Mdi nam, chiing ta ¢ thé do chiéu cao ctia dta tré va nd
s& dat dén giodi han tang truong da quy dinh. Chung ta ciing biét tré 1én nam
tudi s& dat dén mot trinh do thong minh nao d6 va dtra 1€n tdm dat mot trinh
d6 khac. Khi tré mudi tudi, ching ta c¢6 thé ndi né cao bao nhiéu va nd s&
lam duoc gi; boi1 dira tré s€ tuan theo chuong trinh ma thién nhién da hoach
dinh cho né. Do d6, qua hoat dong khong mét méi, tao ra bdi cac nd luc, trai
nghiém, chinh phuc va dau budn, qua cac thtr thach cam go va dau tranh kiét
strc cua no, dua tré, tung budc, chu toan nhi¢ém vu kho khan va vinh quang
cua no, ludn tang thém cac hinh thai maéi cua sy hoan thién. Nguoi 16n that
su hoan thién moi truong, nhung dira tré hoan thién chinh hiru thé ban than.
Céac nd luc cua dua tré giong nhu cia mot ngudi bude di khong nging ngh1
cho t&i khi dat dén muc tiéu cua ho. Do d6, sy hoan hdo cua con nguoi
trudng thanh tuy thudc vao dua tré.

Nguoi 16n ching ta phu thudc vao dua tré. Ching ta 1a con céi va ké 1¢



thudc vao dua tré trong pham vi lao dong cua tré, cling nhu n6 1a con cai cua
ta va I¢ thuoc vao pham vi lao dong cua chung ta. Mot ké phu thudc trong
mot linh vuc nay, ké kia phu thudc trong linh vuc kia. Nguoi 16n lam chu
trong mot linh vuc, nhung dura tré lam chu linh vuc ctia n6. Va do do, ca hai
phu thudc vao nhau; ca dta tré. Va ngudi 16n déu 1a vua, nhung mdi bén co
vuong qudc riéng.

Pay 1a khuon kho nén tang cho su hai hoa trong nhén loai. .
So sanh hai nhiém vu

Boi lao dong cua dua tre gém cac hanh dong tac dong Ién cac sy vat co
thuc trong thé gidi bén ngoai, nd co the la dé tai cua mot nghién ctru tich cuc
nhiam xac nhan cac quy luat, nguoén goc va mo thuc tién hanh cia no, va so
sanh n6 véi lao dong cuia nguoi 1on. Ca ngudi 1on va dta tré déu tién hanh
mot hanh dong tuc thoi, co ¥ thue, va tu nguyén trong moi truong cua riéng
minh, va do dé co6 thé dugc xem 13 su lao dong. Nhung ngoai mit nay, mdi
bén c6 mot muc tiéu phai dat dugce, ma khong duge truc tiép biét dén va lam
do y mudn. Tat ca sy song, du la cua thuc vat, déu phat trién nhd vao méi
truong. Hon thé nita, su song la mot nang luong trong thé giéi bén ngoai,
lién tuc tai phdi tri cai moi truong, néu khong, c6 1€ s€ thoai hoa va do do,
luén canh tan no, cho phép sy sang tao ludn tiép dién, vi du, cong viéc trudc
mat cla cac trung san ho 1a hap thu chat calcium car-bo-nat tir nuoc bién va
tir ddy tao thanh cai vo che chan cho chung, trong khi muc tiéu cubi cung cua
chung d6i voi mai trudng 14 tao nén cac luc dia moi. Va boi muyc ti€u t6i hau
con xa voi d6i voi cong vigc trude mit cla ching, ching ta c6 thé khao sat
tat ca nhimg gi c6 thé khao sat trong ran san ho, bang nghién cuu khoa hoc,
nhung ching ta s& khong tim thay mot luc dia méi. Piéu nay it nhiéu ciing
ap dung cho tat ca cac sinh vat va dic biét cho con nguoi.

MOi hitu thé so sinh tham gia vao su sang tao mot sinh vat truong thanh
déu c6 mot muc tiéu xa nhung rd rang va chiac chan. Khi nghién ctru doi
song tré so sinh hay cta dira tré noi chung, tir moi khia canh, ching ta cudi
cung co thé biét duoc va kham pha ra moi su vé dura tré, tir cac phan tir cua
sur séng vat chét cua né cho dén cac chi tiét nho nhit nhat cua tat ca cac chic
nang cua nd, nhung c6 mot diéu chung ta s& khong tim ra, d6 1a ngudi 16n
ma no s¢ trd thanh:

Vay, hai muc ti€u cua tdc dong xa va gﬁn déu bao ham sy lao dong tan
dung moi truong.

D61 khi thién nhién, qua cac sinh vat don gian hon ctia n6 bay ra nhitng vi
du cho ta thay thoang qua mot phan bi mat cia n6. Vi du trong gidi con



trung, ching ta co thé ghi nhan hai hinh thirc cua lao dong that su co nang
suat. Mot tht 13 to lua, chat soi bong bay ma con nguoi dét thanh vai voc
quy gia nhét; thtr kia 1a mang nhén vdi soi mong manh ma con nguoi voi
vang pha huy. Lua la san phém ctia mot sinh vat con non, mang nhén la san
pham ctia mét sinh vat di 16n. Khong nghi ngd gi nita, chiing ta dang c6 hai
thir lao dong khac nhau. Do d6, khi chung ta néi dén coéng viéc cia dira tré
va so sanh no6 véi cong viéc cua nguoi lon, chung ta dang noéi vé hai loai hoat
dong khac biét v6i hai muc dich khac nhau, nhung ca hai déu chinh dang.

Bay gid cai chung ta can biét 1a dic tinh lao dong cua dira tré. Khi mot
dira tré 1am viéc, né khong lam dé dat duoc mot muc tidu bén ngoai nao do.
Muyc dich lao dong cua tre chinh la cong vi€e, va khi lap lai mot bai tap, tre
huéng vé mot muc tiéu, muc tiéu d6 doc 1ap véi cac yeu t6 bén ngoai, vé mat
cac dac tinh ca nhan, muc ti€u cua cong viéc khong hé 1a hé qua cua su meét
moi, boi nét dac trung ¢ tre 1a ro7 khoi cong viée cua n6 voi sinh lyc maoi va
tran day ning luong. Thé nén, chung t6i cho rang cong viéc cua tre la sy thoa
mén mot nhu céu ndi tai, mot hién tugng truong thanh vé mit tinh than. Muc
dich bén ngoai, duoc xem 1a mot tong thé - co nghia la d6i twong ma dira tré
tac dong 1én qua hoat dong cua no, cong dung cua ddi tuong nay va muc tiéu
tré nham dén - cai muyc dich nay ty rat gon thanh mot phuong ti¢gn duy nhét
cho hoat dong noi tai. Hoat dong nay khong hoan toan gan két voi ddi tuong
nhu thé c6 mot tic nhan co dong 4n dinh mot hoat dong may moc, nhung 1a
cai tri tu¢ phai dong vai tro cua no.

Viéc lap lai hanh vi phat sinh tr mot tr1 thirc da duogc thu déc chinh xac
qua thao tac va qua cac muyc dich phai dat dugc. Va tat ca diéu ndy ciu tao
thanh cai dong lyc phuc tap can thiét cho mot bai tap co tinh dao tao. Pua tré
cam thy c6 nhu cau lap lai thao tac nay khong phai dé hoan thién thao tac
ctia nd ma dé xay nén hiru thé ndi tai cua chinh no, va thot gian can thiét, s6
lan 1ap lai theo nhu cu, quy luat no1 tai tiém 4n trong phdi thai tinh than 1a
mot trong nhitng diéu bi 4n cua tré tho.

Diéu nay cho thidy mot trong nhiing sy khac biét giita cac dinh luat tu
nhién vé lao dong cua nguot 16n va lao dong cua tr¢ em. Dua tré khong tuan
theo dinh luat vé c6 gang t6i thiéu, nhung theo mot dinh luat hoan toan trai
nguoc. N6 tiéu thy rat nhiéu niang luong cho mot muc dich khong thuc chat
va khong nhiing dé thic day ma con st dung nang luong mot cach manh liét
nham thyc hién chinh xac mbi chi tiét. Hanh dong hudng ngoai va ddi tuong
do d6 1a mét phuong tién c6 tam quan trong ludén ludn mang tinh tam thoi.
Moi quan hé giira tai nguyén moi truong va sy hoan thién hoa doi song nodi
tdm cua dua tré nhu thé that dang kinh ngac, boi 1€ theo nguoi 16m, chinh y
tudng nay phai thé hién qua doi song tam linh. Con ngudi da dat dén muc
thing hoa khong con ban tdm dén cic vat bén ngoai, nhung chi s dung



chiing vao luc do dé hoan thién ban ngi bén trong cua ho. Trong khi do, ke
song trén madt binh di¢n thong thudng, ban tim qua nhiéu dén cac sy vat, den
nhirg muc tiéu bén ngoai, san sang hi sinh ban than cho ching va danh mat
linh hon va strc khoe vi chung.

MGt dac tinh khac, ro rang va kho pha nhan gitra lao dong cua nguoi 1on
va lao dong cua dua tré la cong viéc cua dira tré¢ khong cho phép boc 16t ke
khac va khong the di tit don dau. Pwa tré chi xtc tién cong viée cho sy phat
trién ctia né va tién hanh cong viéc cho den khi hoan tit. Khong ai lam duoc
cong viée cua tré va 1on 1én giup nd. Bé tré thanh con nguoi tudi do6i muoi,
no phai trai qua hai muoi nam. That vay, di theo mot ké hoach va lich trinh
nodi tai bat bién va khit khe chinh 1a ddc tinh cua tudi tho dang phat trién.
Thién nhién 14 nguoi thdy khit khe trimg phat nhitng hanh vi bat tun nho
nhit nhat bang cai ta goi la “bi chdm 16n” hay la sy chéch hudng vé chirc
ning, ndi ngan gon 1 bang bénh tat hay sy bat thuong. Piéu tha vi 13 ta hay
tam ngung mot 14t dé xem dira tré, mot hoc gid cua thién nhién, hoan toan
tuan theo mot ning luc tu nhién huéng dan nod va trao cho nd cong viéc ma
no s€ trung thanh thuc hién hon ca cac hi€p si thoi Trung ¢ vi danh du cia
ho. Ptra tré s& phat trién vé thé chat va kha ning tdm li, nhu chuong trinh dat
ra bai thién nhién da ra 1énh. Cach tré 1am thé nao, tré tién hanh sy kién tao
bén trong ban than ra sao, do 1a bi mat ma tré tho s€ khong tiét 10 - nhu mot
hoc gia can mén ludn gitr im ling vé nhimng gi ho dang lam. Chi trong nhiing
tinh hudng dic biét, bi mat méi dugc phoi moa, ching ta co thé noi, 1a hoc gia
cua thién nhién, dira tré thinh thoang phai thi dd, co nghia la phai cb gang dé
hoan tat nhu:ng giai doan khac nhau trong qua trinh tién bd cua né. Po 1a
nhiing giai doan man cam ma moi sinh vat & giai doan “so sinh”, tor con
tring cho dén con ngudi, déu phai trai qua.

Trong cac giai doan nay, co nhing sy man cam dac trung cua gial doan
phat trién dic biét sau do sé bién mat, va véi tir ngit “man cam”, chung toi
cling ham y vé mot kha nang hoat dong dac biét - mdt nang luc he‘mh dong
duong nhu nhét thoi va dic trung cua mdt giai doan nhét dinh, va do d6
duong nhu ki diéu ddi véi nhitng ké khong con so hitu nd. That vy, chung
t6i c6 thé nodi réng mdi su thu dic béi mot sinh vat dang tién hoa 1a nhd mot
giai doan man cam, khong khac gi hoc gia thi dd khong chi trong timg bd
mon ma con dé di tir 16p dudi 1én 16p trén trong cing bo mon.

Phat trién qua hoat dong
Cac giai doan man cam cua cac sinh vat trong qua trinh tién hoa la mdt

trong nhitng ki quan 16n nhat cua thién nhién. Co nhitng ban nang chi tim
thay trong giai doan so sinh, va biéu thi mot su chi dao ndi tai mang dén



nhimg dic tinh chuyén biét. Tang trudong khong phai 1a cai gi mo hd nhu su
tich Ity tiém tién vé vat chat hay mot nhu cau tat yéu di truyén bén trong. N6
12 mot qué trinh duoc hudng dan ti mi boi cac ban ning nhat thoi cung cap
mot sy man cdm nhay bén va mot dong luc hudng dén cac hinh thirc hoat
dong chuyén biét, va ching thuong khac biét rat rd rang véi cac hoat dong
ctia ca thé o giai doan truong thanh. Pung ra ching t6i ¢6 thé noi rang sy
khac biét sau sic gitta hai trang thai nam & diém nay: khi dat dén muc t6i da
vé chiéu cao va phat trién thé chat, ngudi 16n dong thoi da hién thuc hoa cac
ban ning ching loai ctia né, khién no tac dong theo mot thé thirc 6n dinh 1én
thé gidi bén ngoai. Trong khi d6, tré so sinh thuong thiéu han, hon 14 co, cac
ban ning cb dinh cua ching loai, va thay vao d6, né c6 mot sd nhiing ban
ning c6 thé thay do6i va tiép ndi voi nhau, dua nd dén su thy dac nhing dic
tinh cta giai doan trudng thanh.

Céc sy min cam ndy do anh hudng cua cac ban nang chi dao phat trién co
tinh nhét thdi khién ta hiéu dugce hoat dong khong ngung nghi cua thién
nhién. Theo cung thé thirc, khi thAm nhap sdu hon vao bén duéi hinh dang
bén ngoai cua co thé, ching ta thdy cac co quan va cac mo dang hoat dong
bén trong, diéu nay cung cap mot giai thich chi tiét vé doi séng ctia mot co
thé sdng, cung v&i cac hién tuong thudc vé trat tu tdm li, chung ta co thé
khéo sat bén dudi bé mit va tim ra cic hoat dong khac nhau dang tac dong
1én sy ting truéng. Cac giai doan man cam trong dua tré doi khi ban cho né
nhirng nang luc thuc su ki di€u. Vi duy, chung ta c6 thé ghi nhan sy nhay bén
la lung cua cac giac quan cua dua tré, sy nhay bén cta doi mat cua tré doi
v6i mau sac va kich thudc dang huéng dan sy chu ¥ cia tré vao viée thu thap
cac chi tiét nho nhit nhat cia moi truong. Giai doan nhay cam vé trat tu dbi
véi cac vat bén ngoai va vi tri cia ching trong thién nhién cling that tuyét
vOi. Chinh qua sy man cam nay ma dua tré c6 thé tu dinh huéng, diéu nay
kho kha thi néu thién nhién da khong ghi sdu kha ning nay trong tré so sinh.

Pua tré ¢6 mot nguyén 1i dong luc thuc day khac cai dong luc & ngu:c‘fi
l6n. Nguoi 1on hanh dong trong su hon don cua nhu:ng dong luc bén ngoai
doi hoi nhiéu cb ging, lao dong mét moi. Va néu ngudi 16n phai co tam mirc
tuong xung voi nhiém vu cua ho, dua tré, ma ho da tung 1a, cling phai da
tung lam vi¢c that tdt dé ho thanh mdt con nguo1 manh mé.

Nguoi 16n da danh mat sy man cam ban dau, va gio day ho la mot dira
hoc trd ti cua thién nhién, dang bi danh truot trong cudc thi gét gao. Ho
khong thé bat chudc dua treé.

Pua tré bi thic day tién téi boi cac nhay cam tinh té, bung sang véi tinh
yéu cua tri tué¢ dang théi thic tré hudng ra thé gidi bén ngoai va khién tré
tich Iy an tuong cua cac su vat nhu mot thir stra tam linh ma né can tiép thu



deé nuoi dudng doi song ndi tam cua nd. Vi vay, nhitng biéu hién tam li cua
dtra tré vira 1a dong luc cta su nhiét tinh vtra 1a n6 luc cua sy nhan nai kién
dinh va can than.

Dura tré khong tr thanh mét moi1 vi lao dong nhung n6 tré nén manh mé
hon. N6 16n 1én do lao dong va vi thé ma lao dong lam ting ning luong cua
n6. Dira tré khong bao gid xin dugc 1y bdt ganh ning cong viée ciia nd ma
nguoc lai n6 xin duoc phép thuc hién cac cong viéc cua nd va dugc phep
lam mot minh. Nhiém vu ting truong 1a doi séng cua dua tré, tré phai thuc
sy lam viéc hay phai chét.

Nguoi 16n néu khong ¥ thirc vé diéu bia an nay sé khong bao gid hiéu duoc
lao dong cua dira tré. Va trong thuc té, ho chua bao gio hiéu dugc bi mat
nay. Vi vay, ho luén ngan can daa tré lam viéc vi nghi rang cai ma tré can
nhat dé 16n 1én 1a su nghi ngoi. Nguoi 16n 1am tit ca cho dua tré, boi ho chi
duoc hudng dan boi cac quy luat lao dong ty nhién cta chinh ho, su cd géng
tdi thiéu va tiét kiém thoi gian, Nhanh hon va khéo 1€o hon dura tré, nguoi
16n da thay ao va mac ao cho dura tré, tdm cho no, dat cho no an, m nd trong
tay hay dit trong xe ddy va sap xép moi trudong ctia nd ma khong cho phép
n6 tham gia.

Khi dtra tré dugc phép c6 mot khong gian nho “trong thé giéi va trong
thoi gian”, n6 tuyén bo nhu mot dau hiéu dau tién cua sy hdo hic tu ve,
“Con, con muon lam cai do!”.

Nhung trong moi truong dac big¢t da duogce chuan bj cho tré trong truong
ctia chiing toi, tré em tim thdy mot cau dién ta nhu cau ndi tai nay. “Xin gitp
con tyr 1am mot minh.” Chan li dang sau 161 yéu cau nghich li nay that sau
sac! Nguoi 16n phai trg giup cho dira tré, nhung tro gitip bang cach nao dé
tré ¢6 thé hanh dong cho chinh né va thuc hién cong viéc thuc su cua no
trong thé gidi. Cau nay khong nhitng dién ta nhu cau cua dira tré ma con biéu
16 cai ma tre can tir moi truong ciia no: tré phai dugc bao quanh boi mot moi
truong song, khong phai mot moi truong chét. Tré khong mubén mot moi
truong dé lam cha va thy hudng; tré muén mot moi truong cé thé gitp no
thiét 1ap cac chtrc ning cta nd. Moi truong nay rd rang phai dugce 1am cho
sinh dong bo1 mot tri khon cao hon, sap xep boi mot nguoi lon da duoc
chuan bi cho sit ménh cta ho. Piéu nay lam quan niém cia chung toi khac
v6i quan diém cua thé gidi trong d6 nguoi 16n 1am moi viée cho tré hay khac
vOo1 moOt moi trudong thu dong trong dd ngudi 16n bé mac daa tré mot minh.

Phoi thai tinh than, nhu phoi thai vat chat, cAin mot moi truong song dé
phat trién.

Dicu nay c6 nghia la dat tré vao gitra cac do vat co ti I¢ tuong xiing véi



dang voc va thé luc cua ching la chua du; nguoi lon gitp trée con phal duoc
huén luyén dé 1am viéc 6. Néu nguoi 16n, do mot hiéu 1am chét ngu0’1 thay
vi gitp tré tu lam cac viéc cho nd, lai lam thay cho dura tré, thi nguoi 16n do
s& tr& thanh chuéng ngai mu quang va manh mé nhat dbi véi su phat trién
doi séng tinh than cta dta tré, Bi kich 16n dau tién vé du tranh gitta con
nguoi va su lao dong cua no, va co I¢ ngué)n géc ctia moi bi kich va moi dau
tranh cua nhan loai nam trong su hiéu 1am nay, tic 1a trong su canh tranh
qué murc gitra lao dong ctia nguoi 16n va lao dong cua daa tré.

Céc yéu t6 ndy vira té nhi vira sdu xa nhic nhé ching ta nghi dén cac mo
trong phoi thai thé chét cﬁn dugc che cho, bao boc trong mot méi truong bao
vé, dé cai khuén mau vé hinh thai ching chira dung s& khong bi hong. Piéu
khong thé nghi ngd 1a chung ta phai xay nén mot moi truong song va bao vé
cho dira tré, phoi thai tinh than cta con ngudi. Pit trong tim tay cua tré vai
phuong tién sinh hoat c6 kich ¢& can xung va c¢6 muc dich dé tré tap luyén
cac nang lyc xay dung 1a chua di. Cung cip vai 161 khuyén cho cac ba me
hay noi chung cho nhiing nguoi lon yéu quy va gan giii v6i tré nhit cling
khong du. Cai can 1a cai gi thude vé mot chiéu kich rong 16n hon. Béi dua
tré boc 10 khong nhiing cac udc vong can théa mén ma ca toan bd sy song
phai tién hoa, su sébng can sy cham soc t& nhi nhat, ma nguo’l 16n van con
chua nhan thirc dugc. No61 mot cach khong thai quéa, nguoi 16n xua nay chi
xay dung mot thé gidi cho nguoi lon nén bat dau xay 1én mét thé gidi cho
dira tre. Cu xu vo1 dia tré 1a viéc phtce tap va té nhj dén ndi ta can c6 thém
diéu gi khac hon 1a sy thtrc tinh & ngudi me hay su huan luyén nhiing loai
ngudi bao miu va gido vién moi.

Su dap ung cho cac nhu cau cla tré phai 1a su canh tan gido duc vé mit tu
duy va tam linh, n6 s€ la trung tam cua nhiéu khoa hoc phu, cho dén khi dat
duoc két qua mi man, la mot quan diém méi vé cudc séng, la mot su canh
tan doi song.

Cac ban nang hudng dao

Trong thién nhién, ciing c6 hai dang thirc séng: mot cua ké trudong thanh
va mot cua sinh vat s¢ sinh, ching khac nhau va tham chi doi nghich nhau.
Poi sdng cua ngudi 10n ¢d dic tinh ddu tranh, dau tranh dé thich nghi véi
moi truong, nhu Lamarck dd mo t4, hay d4u tranh vi canh tranh va chon loc
tu nhién nhu Darwin da minh hoa: dau tranh khong nhiing cho su séng con
cua loai, ma con cho sy chon lgc ty nhién trong su canh tranh vé mit tinh
duc.

Piéu xay ra gitra cac dong vat tru’cmg thanh c6 thé so sanh véi cac dlen
bién trong doi séng xa hoi cia loai nguoi, & ddy, ching ta cling tim thay nd



luc tu dam bao su sinh ton va tu vé chéng tra ké thu, ta cling tim théy cac
dau tranh va lao dong dé thich tng thanh cong véi moi trudng, va & day ta
cling nhin thy tinh yéu va chinh phuc vé tinh duc. Trong cudc canh tranh
nay, Darwin dé tim ra cac tac dong cua sy tién hoa va 10i giai thich cho su
ton tai cua cdc hinh thai vat chat, cung nhu cac sir gia duy vat da quy sy tién
héa vé lich st ctia nhan loai cho sy dau tranh va canh tranh gitra nguo1 voi
nguoi.

Trong khi giai thich lich sit con nguoi, chung t61 khong c6 dit liéu nao
khac ngoai cac hoat dong cua nguoi 16n, nhung trong thién nhién thi khong
phai nhu vay. Nguoc lai, chia khoa that sy dan dén su séng van dai dfmg tdn
tai va tu thiét 1ap trong thién nhién va cho thay su da dang tuyét voi cua vo
sd sinh vat nam trong chuong sach danh riéng cho giai doan so sinh. Tét ca
cac sinh vat déu yéu ot trude khi ching 16n manh du dé chéng choi, va tat ca
sinh linh déu ¢ mot giai doan ma van dé thich ung cta cac co quan cua
chung khong can dit ra boi vi cac co quan ndy chua hién hitu, Khong mot
sinh vét nao bat dau ¢ thé trudng thanh.

Vay han phai c6 modt phan an giadu cua su song, dudi nhitng hinh thue
khac, nhirg phuong tién khac, nhiing dong lyc khac hon la nhiing cai da ton
tai trong moi tuong giao glu’a cé thé manh mé va moi tru:ong cta n6. Chuong
sach nay, chuong sach vé tuéi tho trong thién nhién, nam giir chia khoa dich
thue dan dén su séng, boi dleu xay ra cho nguoi 16n chi ¢ thé giai thich
duoc nhirng rii ro cia su sinh ton.

Céc nghién ctru sinh hoc vé doi song “so sinh” ciia cac sinh vat da chicu
roi anh sang 1€n khia canh ki di¢u va phuec tap nhat cta thién nhién, cho thay
nhtng thyc tai dang kinh ngac va nhing trién vong tuyét voi, dong day thién
nhién sdng dong véi chat tho va hau nhu voi ton gido. Trong linh vuc nay,
sinh hoc d3 kham pha va dua ra anh sang cac mit sang tao va bao ton cia
loai cho théy su hién hiru cua cac ban nang da hoat dong véi vai tro chi dao
ndi tai cho cac sinh vat séng, va dé phan biét cac ban ning nay véi cac ban
nang c6 tinh khich dong, c6 moéi lién hé véi cac phan tmg tirc thoi cia mot
sinh vat véi moi trudng, chung co thé duogc goi 1a “ban nang chi dao”.

Trong sinh hoc, tit ca cic ban ning hién hitu luén duoc tap hop thanh hai
nhom can ban khac nhau tuy theo cac muyc tiéu riéng cua chang, do la, cac
ban ning dé bao vé su song c4 thé va cac ban niang dé bao v¢ sy sinh ton clia
loai, ca hai truong hop déu cho thay su dau tranh c6 mdi lién hé véi cac giai
doan nhat thoi, va nhu thé, véi nhiing tiép can gitra ca thé va moi trudong
xung quanh né, doéng thoi trong ca hai truong hop deu cO nhitng ban nang
boc 10 vai tro huong dan kién dinh thiét yéu cho sy song véi mot chirc nang
chu yéu dé bao ton. Vi du, trong cac ban ning lién quan dén bao vé su séng



ctia c4 thé, khia canh dau tranh c6 tinh giai doan cua no6 dugc biéu hién bai
ban nang tu vé chong lai cac nguyén nhan bat lgi va co6 tinh de doa. Gitra cac
ban ning lién quan dén sy bao dam sinh t6n ciia loai, c6 ban ning mang tinh
giai doan, duoc khoi day boi sy gap g& voi nhimng sinh vat khac dudi dang
quan hé tinh duc hay xung dot vé tinh duc. Céc chi tiét riéng 1¢ nay, vi hién
nhién va dir doi hon, 13 cac ban ning dau tién dugc cac nha sinh hoc nhan ra
va khao sat. Tuy nhién, sau nay, nguoi ta chu y nhiéu hon dén cac ban ning
cho sy bao t6n ctia c4 thé va loai trong khia canh bao thil bat bién cta chung
Céac ban niang nay duoc xac dinh 13 nhitng ban ning chi dao duoc ndi két
chat ché véi chinh sy hién hiru cua su séng trong vai tro vi tru vi dai ctia no,
Céc ban nang nay kh()ng han 1a nhﬁ’ng phan 1’J:ng d6i v6i moi tru:(‘mg, véi tinh
chat 1a nhiing sy man cam tinh té bén trong, co hitu cua sy song, tuong tu
nhu tu duy thuan tay 13 mot pham chat noi tai ¢b hitu cua tri tué. Ching ta c6
thé tiép tuc so sanh va xem chung nhu la nhitng y tudéng cua Thién Chua
dang hoat dong séu trong long cac tao vat song, roi sau d6 hudng dan ching
tac dong 1én thé gidi bén ngoai dé hoan thanh ké hoach cia Thién Chaa. Vi
thé, cac ban nang chi dao khong co tinh chat khich dong ctia nhirng dau tranh
nhét thoi nhung dugc danh dau boi mét tri tué va mot sy khon ngoan hudng
dan céac sinh linh trén hanh trinh cua ching qua thoi gian (cac ca thé) va
trong vinh curu (cac loai).

Cac ban nang huong dao dac biét ki diéu khi chung c6 nhiém vu hudng
dan va bao vé su song cua tré so sinh luc ban dau khi sinh linh Van hau nhu
chua hién hitu va con non nét, tuy nhién dang tién dén su phat trién toan ven.
O giai doan nhu vay, nd chua thu ddc nhirng dic diém chung toc, chua c
suc manh, su dbi khang, hay cac vi khi sinh hoc dé tranh d4u, tham chi ca
mem hi vong vao chién thing cudi cung, 1a phan thudng chic chin cho su
song con. O day, ban ning huong dao tac dong vira nhu mot ba me vira nhu
mot nha md pham, ca hai déu bi an nhu bi mat cua sang tao. Sy hudng dan
nay dem sinh vat bat luc dén bo an toan khi nd khong c6 phuong tién hay
strc manh dé tu ciru no.

Mot trong nhitng ban ning hudng dao nay lién quan dén tinh mau tir, ban
nang ki diéu da dugc Fabre va cac nha sinh hoc mé ta 1a mot chia khoa cho
sy sinh ton cua Cac sinh vat. Mot ban nang khac lién quan dén su ting
truong cta ca thé di duoc nha sinh hoc ngudi Ha Lan mo ta trong nghién
clru vé cac giai doan man cam.

Ban ning mau tir khong chi don thuan giéi han ¢ con me, mic du né 1a ké
sinh con d¢ cai truc tiép cho ching loai va c6 vai trd 10n nhat trong nhiém vu
bao v€ nay. No xuat hién & ca cha me va doi khi ca trong quén thé sinh vat.
Mot cudc nghién ctru sdu hon vé ban niang mau tir cho ching ta nhan ra né 1a
mot nang lugng huyén bi khong chi ¢6 lién hé véi cac sinh vét sdng, ma con



dé bao vé chung loai ngay khi khong théng qua con me, nhu 10i trong sach
Ecclesiasticus, “Ttu thud ban so, va trudc khi co thé gioi, ta da dugc tao ra”.

Do do, thuat ngir “ban nang mﬁu tu” la mot thudt ngtr chung cho ban nang
chi dao lién quan den su bao ton ching loai, c6 mot s6 dac diém chung cua
ban ning ndy trong tat ca cac loai; ban ning mau tir doi hoi sy hi sinh cta tat
ca cac ban niang khac trong sinh vat dd 1on dé dam bao su ton tai cta loai.
Mot con vat hung div nhat s& boc 10 mdt sy hién lanh va dju dang tuy theo
ddc tinh ca no; con chim bay that xa dé tim thirc &n hay dé thoat khoi hiém
nguy, nhung s€ dung yén dé canh giir cai t6 cta no, no s€ tim cach khac dé
tir vé khoi mbi nguy hiém, nhung khong bao gio bo trbn. Ban ning cb hiru
cua loai thuong bat ngo thay d6i tinh chat. Ngoai ra, trong nhiéu loai, c6 mot
khuynh huéng xay dung va lag dong xuat hién ma chua ting dugc thay ciing
¢ nhitng loai nay, vao nhiing thoi diém khac, béi mot khi dd dén giai doan
truong thanh, chung thich tmg véi moi truong thién nhién ching da tim thay.
Ban ning mdi che chd cho loai dan dén mot lao dong kién tao dé chuan bi
mot chd & va 4n nau cho con non mdi sinh... vé phuong dién ndy, mdi loai
va cac sinh vat khac nhau tuan theo mét su chi dao dac biét. Khong sinh vat
nao ngiu nhién gom gop vat lidu dau tién ma nod tim thay hay diéu chinh
cach xay t6 cua nd theo dia diém. Khong, cac chi dan cho no 1a c6 dinh va
bat bién, Vi duy, cach chim xay to 12 mot trong nhitng dic diém dé phan biét
cac loai chim khac nhau, & con trung, ta tim thdy nhitng vi du déng kinh
ngac vé cong viec kién tao; to ong la nhirng lau dai xay theo mot kién tric
hinh hoc hoan hao ma ca quan thé ong da phdi hop dé xdy cho thé hé méi.
Nhiing vi du khac, it ngoan muc hon nhung khong kém phén tha vi, nhu con
nhén, khac thudng vi tu “xay nha” cho chinh né va biét cach giing bay rong
va mong manh dé bat ké thu ctia n6. Nhung roi bdong nhién, con nhén hoan
toan thay doi cong viéc clia nd, va quén di cac nhu cau tit yéu cta chinh no,
bat dau tao ra mot cai thi ti hon véi nhirng so1 to mad1i, dan bén chat, hau nhu
khong tham nudc. Thudng tai ¢6 vach doi, bién nd thanh chd tra an tuyét voi
& nhitng ving 4m va lanh, noi vai loai nhén sinh séng. Pay 1 su khon ngoan
that su trong diéu kién khi hau khic nghiét. Bén trong cai tai an toan, con
nhén de¢ tring. Nhung that la, la con nhén say mé gan bo voi cai thi nay.
Trong mdt sd quan sat tai phong thi nghiém, nguoi ta thay nhiing con nhén
nhu vay, voi than hinh mau xdm, nho bé, ma khong su tim kiém nao cho
thiy nd c6 mot qua tim, co thé chét vi dau budn néu céi tai cta né bi xé ra
hay pha huy. Trén thuc té, nguoi ta kham pha ra rang con nhén gan bo véi
cai thi ctia nd nhu thé cai thi 14 mét phan ndi dai ciia co thé nd. N6 yéu cai
tai, nhung né khéng c6 cam xuc gi ddi véi trimg hay cac con nhén ti hon
cudi cuing s& chui ra tir cac tring nay. Con nhén duong nhu khéng dé y dén
sy hién dién cua chiing. Ban nang da khién con nhén me nay lam viéc cho



loai ctia n6 du khong c6 sinh vat sdng ndo cia loai 1a déi tugng truc tiép. Do
d6, c6 thé c6 mot bdn ning khong co doi twong tric tzep vai1 hoat dong kho
cudng, biéu thi su tuan phuc ddi voi mot ménh 1énh noi tai dé 1am cai gi can
thiét va mang dén su yéu thich cai da duogc ra Iénh.

C6 nhiing con buém ca doi hut mat hoa ma khong hé biét dén su quyén ril
ctia thic in nao khac. Nhung dén luc dé trimg, ching khong bao gid dé
tring trén hoa. Ching dugc chi dao bo1 mdt ban nang khac, ban nang tim
thirc an thich hgp cho cac thay doi ctia ca thé, va chung duoc huéng dan di
tim mot mo1 truong khac, thich hop cho mdt ca thé méi can thic an khac.
Thé nhung nhimg con budm khong dé y dén thic an do, ciing nhu chiing
khong bao gid biét dén sinh vat sip ra doi. Con tring mang bén trong ching
meénh 1énh cua thién nhién, hoan toan xa la v&i ching. Con bo canh cam va
cac con trung tuong tu khong bao gio dé trirng & mat trén cua 14 sé€ l1a thirc an
cho cac du trung nho bé, ma ¢ mat dudi cua 14, dé au trung co thé duoc che
ché va gidu kin. Chung ta thdy “suy nghi thong minh” twong tu trong mot sd
16mn cac con trung, chung khong bao gio an 14 nhiing cdy ma ching da chon
dé nuoi dudng con non cua chiung. Do d6, néi theo mit “li thuyét”, ching co
mot “thtr kién thirc”, dé biét cai gi s& 1a thuc an thich hop cho con non va
“dy doan” cac nguy hiém c6 thé dén tir thoi tiét.

MGt sinh vat truong thanh vo1 st ménh bao vé cac sinh linh mo1, do do
thay d6i cac dic tinh ctia nd va bién d6i chinh ban chét ctia nd, nhu thé da
dén luc quy luat thong thudng chi phdi chinh cudc sdng cia nd tam ngung,
dé cho doi mot su kién thién nhién vi dai nao do - phép la cua sang tao. ROi
no lam mot viéc khong nhung chi dé song, ma ta c6 thé néi, nd tién hanh
mdt nghi thirc dugc dién ra trong cai phép la nay.

That vay, mot trong nhirng phép la huy hoang nhat cta thién nhién 1a kha
nang ctia con non, mic du hoan toan thiéu kinh nghiém, 13 xac dinh phuong
huéng cho chiing va tu bao vé minh trong thé gidi bén ngoai, vdi su hudng
dan cua cac ban niang khong toan phan va nhét thoi dugc xem 13 cac Giai
Poan Man Cam. O day, ban nang theo nghia den, that su la ké chi dao
huéng din chung tuan tu qua cac kho khin lién tiép va kich hoat cac sinh vat
mo1 voi stic manh kho cudng. RO rang thién nhién da khong bé mac su bao
vé tré so sinh cho nguoi 16n, thién nhién ndm chic cac quy tic va canh giac
ddi theo su ton trong cac quy tac nay. Nguwoi Ion phai 1am viéc trong cac gidi
han d3 4n dinh boi cac ban nang huong dao dé bao vé chung loai. Thong
thuong, nhu da thdy & loai ca va con trung, hai dang ban ning huéng dao,
mot dang & con bé me va mot dang & con non, hoat dong riéng biét va doc
1ap, khi con bd me va con non khong hé gip nhau. Mit khéc, & cac dong vat
cip cao hon, hai ban ning dan dan hop lai trong su gip g& gitra bé me va



con, va sy cOng tac hai hoa xay ra sau do, chinh trong su gap gd gitra cac ban
ning huéng dao trong con me va cac giai doan man cam cia con non ma tinh
thuong c6 ¥ thitc phat trién giita con bd me va con non. Hay ngay tinh mau
tir cling c6 thé mo rong dén mot quan thé cé t6 chirc, chim soc thé hé méi
nhu mot tong thé, san pham song dong cua mot ching loai. Ta tim thay diéu
nay & cc con trung co hinh thirc t6 chirc xa hdi, nhu ong, kién va van van.

Tinh yéu va sy hi sinh khong phai 1a nguyén nhan dé bao v¢ loai, ma la
cac h¢ qua cua mét ban nang hudng dao sinh dong c6 bo ré vuon xudng tan
cai phong thi nghiém sang tao vi dai cua sy song, noi tur do mdi loai rat ra
strc sinh t6n clia chung, cam xuc yéu thuong chi khién nhiém vu duogc ap dat
tré nén dé dang hon, mang dén cho nd luc niém vui thu dic biét, tim thay
trong su hoan toan tuan phuc ddi v&i ménh 1énh cua thién nhién.

Néu ching ta mudn goi tron thé gid1 nguot 16n chi trong mot cai nhin
thoang qua, chung ta c6 thé néi rang ddi luc ciing c6 truong hop ngoai 1¢ d6i
v6i cac quy luat chi phdi nd, cac quy luat rd rang nhat trong ty nhién, do d6
tudng ching nhu tuyét dbi va bat bién. Va roi, cac quy luat khong thé thing
nay bi pha v&: chiing tam ngung nhu de nhu:ong chd cho diéu gi cao hon, va
ching nhugng bd cac yéu t6 mau thuin v0i chung, co nghia la, chung tam
ngimg cho dén khi cac quy luat moi xuat hién trong doi song so sinh cua
ching loai. Nho d6, su song duogc vinh vién duy tri, né dugc ddi mai béi sy
tam ngimng nhu thé, cho phép né huéng noi dén sy vinh ciru.

Bay gio' chiing ta ¢6 thé hoi, con nguoi ¢ vai trd ndo trong cac quy luat
thién nhién nay? Con nguoi chira trong ban than no, nhu trong mot sy tong
hop tdi cao, tat ca cac hién tugng thién nhién cua cac sinh linh thap hon no,
con nguoi la mau muyc dién hinh va vuot troi hon ching. V4, hon nita, nho
dic quyén veé tri oc, con ngudi ton vinh ching véi vé huy hoang ruc 1d cia
trang phuc tinh than tao nén boi tri twong twong, cam xtc va nghé thuat.

Vay, hai hinh thirc cua su séng duoc thé hién ¢ loai nguo1 nhu thé nao va
chung tu boc 16 dudi nhimg khia canh cao ca nao? That ra hai doi séng nay
khong hién nhién. Néu ching ta phai tim ra ching trong thé gidi con nguoi,
chung ta phai néi rang né chi bao gém thé gidi ctia nguoi 16n, trong dd cac
dic diém phé bién 1a d4u tranh, nd lyc thich ung, va lao dong cho cac chinh
phuc bén ngoai. Tat ca cac dir kién cua thé gidi con ngudi déu quy tu vao
viéc chinh phuc va san xuat, nhu thé khong ¢ gi quan trong hon. N6 luc cia
con nguodi va cham va vo ra trong canh tranh, nhu mét Iudi guom da toi
luyén va vao mot tam giap che nguc. Néu nguoi 16n xét dén dua tré, ho s&
1am nhu thé véi cai 1i luan ma ho di ap dung cho chinh cudc doi ciia ho. Ho
thay 0 dira tre mot sinh vat khac bi€t va vo dung, va ho gitr chiing ¢ xa; hodc,
v6i cai goi 1a gido duc, ho cb 16i kéo dira tré qua sém va truc tiép vao trong



quy dao céac hinh thuc doi song cua chinh hg. Ho hanh dong nhu con buém
ma ta c6 thé hinh dung, nhu thé né s& pha v cai kén cua 4u trung dé khuyen
khich né bay di, hodac nhu con éch s& 16i con nong noc ra khoi nude va co hét
strc 1am cho né thé bang phoi va d6i mau da den x4u xi thanh mau 14 xanh.
Diéu nay it nhiéu 1a cach con ngudi da hanh xir voi con cai cua ho. Nguoi
16n phod bay cho tré thiy sy hoan hao, su truéng thanh cua ho, cac mau hinh
cua chinh ho va ho trong cho tré em bat chude ho. Ho khoé ma hiéu duoc
rﬁng cac dic tinh khac biét cua dira tré can mot méi truong khac va mot
phuong tién séng khac, thich hop véi cai hinh thirc hién hiru khac do.

Lam sao co thé giai thich dugc quan niém sai 1am nay cho mot ké cao ca
nhat va tién hoa nhat, dugc pha cho tri théng minh, ké 13 thong linh moi
truong cua no, sinh vat déy quyén luc, ¢ thé lao dong vo1 mot su vuot troi
t6t bac hon tat ca cc sinh vat khac?

Vay ma, con nguoi, nha kién trac su, ké xay dung, ké san xuat va bién doi
moi truong lai 1am it hon con ong hay cac con trung hay bat ctr sinh vat nao
cho con cai cua ho.

Cai cao nhat va thiét yéu nhat trong cic ban niang hudng dao cua su song
c6 thé hoan toan vang bong & con ngudi sao? Con ngudi co that su bat luc va
mu 10a trude mot hién tuong dang sing sot nhat cua sy séng trong vil try, ma
su hién hitu cua cac loai vat phu thudc vao chang?

Con nguoi phai cam nhan cai ma cac sinh vat khac cam nhan, boi trong
thién nhién, moi sy déu bién d6i nhung khong c6 gi mat di va cac ning
luong cai quan vii tru dac biét khong thé huy diét. Chung van dai dfmg ngay
ca khi bi chéch ra khéi chinh dbi tuong cua chung.

Con nguoi, ké kién tao, xay nén chon dic biét cho con cai ho & dau? Tré
phai song trong mot méi truong dep d&, & d6 con ngudi thé hién cac hinh
thai ngh¢ thuat cao quy nhat ctia ho, mot ngh¢ thuat khong bi anh huong va
an dinh boi bat ¢t nhu cau hudng ngoai nao, trong d6 c6 mot dong lyc tinh
yéu quang dai tich luy nhiing cua cai khong thé str dung trong thé giol cua
san xuat. Nhiing chd nay c6 phai 1a noi ma con ngum cam thay nhu cau dinh
lai va quén di cac ca tinh thong thuong ctia nd, noi né nhan thirc rang diéu
cot yéu duy tri su song 1a cai gi khac hon sy dau tranh? O noi nao d6 khi mot
chan 1i troi day tr tham s@u, ho s€ nhan ra rang ap buc ke khac khong phai la
bi mat dé sinh ton hay 1a diéu quan trong nhat trong doi, ma chi 1a méi quan
tam hoan toan mang tinh ca nhan? Do do, ¢ dau sy tir bo ban than s€ that sy
1a sudi nguodn cua sy song? Khong c6 noi ndo ma tdm hon day khat khao pha
vo dugce cac Xleng xich cua luat 1é dang troi budc nd vao thé gidi cla cac su
vat bén ngoai sao? Khong c6 sy mong moi truy tim mot phép la, mot nhu



cau vé phép la dé duy tri su séng hay sao? va dong thoi khong c6 mot khao
khat huong dén mot céai gi vuot 1én trén khodng thoi gian dai nhat cua cudc
doi cé thé va kéo dai dén vinh ctru hay sao? Pay la con duong dua dén giai
thoat.

0 nhing noi nay, con nguoi cam thay nhu cau phai tir bo chinh cai li luan
nhoc nhan cta nd va san sang c6 long tin. Boi d6 1a nhitng tinh cam phai
duoc khoi day trong con ngudi bang nhirng su kién twong tu v6i nhitng diéu
da dan moi sinh vat dén su ngung lai cac quy luat cua ban chét cua chung, dé
tu hién té chinh ho, ngd hau su sdng co thé keo dai dén vo tan. Vang, co
nhing chon dé con nguoi khong con thay nhu cau chinh phyuc nhung ¢6 nhu
cau thanh tay va duoc hon nhién, dé no khao khat su gian di va binh an.
Trong cai binh an hon nhién ay, con nguoi tim kiém sy d6i moi cho cudc
doi, nhu mot su phuc sinh thoat khoi cac ganh ning cua tran gian.

~Vang, trong con nguoi phai ¢6 nhiing khat vong vi dai, khac xa hon hay
doi nghich vo1 nhitng céi cua doi thuong.
Déy chinh 13 tiéng néi ciia Thuong Pé ma khong ai c6 thé 1am im, dang
16m tiéng kéu goi con ngudi cung nhau hop quan quanh dua tre.



Chuong 2
DUA TRE TRONG VAI TRO CHU NHAN

“Hiy tu biét minh”

Mot trong nhirng doi twong nghién ciru quan trong nhat ngay nay la kham
pha vé cac ban ning huéng dao trong con nguoi. Chinh ching t6i d3 md ra
linh vuc nghién ctru nay va khaoi dong no tur cai chua ting ¢6. Su dong gop
chinh cuia chung t6i cho van dé nam trong linh vuc nay. N6 mo ra mot hudng
nghién ciru méi me, va cac két qua ciia nd dén nay di 1a bang chimg cho su
hién hitu cua nhiing ban nang nhu vay va la mot phac hoa dau tién vé cach
khao sat ching.

Mot khao sat nhu vay chi co thé thuc hién dugc véi dua tré da binh
thuong hoa, dang song tu do trong mot mdi truong thich hop cho nhu cau
ctia sy phat trién ctia nd. Va roi, mot ban chat moi tu biéu 19, rd rét dén ndi
cac dac tinh binh thudong cua n6 phai dugc chap nhan la nhitng thuc tai
khong thé chéi cii.

Vo6 So6 kinh nghiém d3 cho chung ta thdy mot sy that lién quan dén ca hai
linh vuc, linh vyc cua giao duc va linh vuc cua t6 chirc xa héi loai nguoi.
Piéu rd rang 1a néu td chirc con nguoi véi mot ban chat khac véi cai thuong
dugc biét, chinh nd phai khac bi¢t, va chinh gido duc cling co thé dan dén
mot sy binh thuong hoa thé 2101 nguol lon. Mot cai cach xa hoi nhu vay
khong thé xay ra bang li thuyét hay ning luc cua vai nha t6 chtrc, nhung qua
su xuat hién cham rdi va lién tuc cua mot thé gidi méi gitra long cai ct - thé
gi01 cua tré tho va cua thleu nién. Tir thé gi01 nay, cac diéu duoc khai minh,
va sy huéng dan ty nhién can thiét cho doi séng binh thuong ctia x3 hoi, s&
dan bién hoa. Gia dinh réng cac cai cach i thuyét hoac nhirng nd luc ca nhan
c6 thé 1ap day khoang trong qua 1on tao ra bot sy trdn ap tré em 1a diéu that
su vO li. Khong ai ¢o thé khac phuc nhing t01 ac ngay cang banh truéng ma
cOi ré dau tién nam trong thyc tai la tat ca con nguodi déu bat thuong. Boi
tu6i so sinh ctia ho da khong thé phat trién theo dudng huéng ma thién nhién
da vach ra, do d6 ganh chiu nhiing sai 1éch khong thé chinh sua.

~ Nang luong chua duogc biét c6 thé tro gitp nhan loai la cai dang nam tiém
an bén trong dua tré.

Nay la luc dé khoi phuc lai cham ngon: “Hay tu biét minh!”. D6 1a nguon
gbc cua tat ca cac nganh khoa hoc vé su song da giip cai thién va clru song
su song the chét con _nguoi bang y hoc tan tién va tién bo vé vé sinh, danh
dau cai gan nhu 13 tAm méc cia mot nén van minh cao nhat, mot nén vin



minh v&i dac trung 1a su vé sinh than thé.

Nhung trong linh vuc tri tu¢, con nguoi van chua biét duoc chinh minh.
Nhitng khao sat dau tién con ngudi tim hiéu vé ban chat vat i dugc tién hanh
trén cac ttr thi. Cac nghién ctru dau tién dé hiéu dugc cai ban chat tinh than
cua ho dugc thuc hién védi con nguoi dang so”'ng, ngay tur luc n6 mai sinh ra.

Khong c6 nhiing tiép can co ban nay, c6 1€ s€ khong co 16i mo ra cho su
tlen bd hay ding hon, néu ta c¢6 thé ndi, cho sy sinh ton cua nhan loai trong
nén van minh cua ching ta. Tat ca kho khan lién quan dén nhitng van dé xa
hoi van ton tai ma chua duoc giai quyet, nhu nhitng kh6 khan da duogc hinh
dung ra trong khoa hoc su pham tan tién. Béi su cai thién trong gido duc chi
O thé c6 mét diéu cin ban, d6 1a sy binh thuong hoa cua dua tré. Mot khi
diéu nay da dat duoc, khong nhitng cac khé khin vé su pham sé& co thé giai
quyét, ma that ra, chung s€ khong con ton tai. Va, hon nita, cac két qua dat
duoc 13 nhiing cai khong hé duoc tim kiém va ching ki diéu nhu phép la.

Co 1&€ phuong thuc nay clng can cho thé gioi nguoi lon, va ¢ day chi c6
mot van de thue, an trong cAu noi: “Hay tu biét minh” - tri thirc cua nhu:ng
quy luat nim bén duédi dang hudng dan su phat trién tinh than cta con nguoi.
Nhung dira tré di giai bai toan nay roi, va mot con dudng thyc tién da mo ra.
Bén ngoai diéu nay, khong c6 chi dau ctia bat ctr sy ctru rdi kha thi nao. Bai
moi diéu tot dep khi dén tay nhirg ke 1éch lac, ho déu tim cach dé chiém
hitu cho chinh ho, va dé bién chiing thanh phuong tién cua quyén luc. Thé
nén mot diéu tot bi pha huy ngay trudc khi n6 co thé thanh hiru ich, va do do6
bién thanh mot mo1 nguy hiém cho doi séng con nguoi. D6 1a 1i do tai sao
moi diéu tot, moi tién bd, moi kham pha co thé gia ting cai ac dang lam kho
thé gioi, nhu ta da thay trong trudng hop cac may moc, hinh thirc cu thé nhat
cua tlen bo xa hoi d6i vai tat ca chiing ta. Moi kham phé c6 ¥ nghia nang cao
va tién bo co thé bi sir dung cho pha hoai, cho chién tranh, va lam giau cho
riéng ca nhan. Tién bd vé mat vat li, héa hoc, va sinh hoc, va sy cai thién cac
phuong tién giao thong chi lam tang nguy co cua sy tan pha, khén kho va su
xuat hién ctia cai man ro doc ac, Vi thé, chung ta khong thé dit hi vong vao
thé gidi bén ngoai cho dén khi sy binh thuong hoa cua con nguo1 dugc nhin
nhén 1 mot thanh tiu cin ban cua doi séng x4 hoi. Chi khi do, tat ca cac tién
bo bén ngoai mo1 ¢cod thé dem dén phuc lgi va mot hinh thirc van minh cao
hon.

Do do, chung ta phai cay dén tré tho 13 chia khéa cho s6 ménh cia sy
song twong lai cua chung ta. Bat ctr ai mudn thanh céng vi myc dich nao d6
cho phuc lgi ctia xa hoi, phai tim dén dua tré, khong nhiing dé ctru né khoi bi
léch lac, ma con dé hoc dugc tir dta tré cai bi mat thuc tién cua su song cua
chinh chiung ta. Tu quan diém nay, nhan vat tré¢ tho tu boc 10 1a doi tuong



quyén nang va huyén bi cho ta suy ngim, boi dira tré nam giir cai bi mat cta
ban chat cua ching ta trong ban than no, tré tho tré thanh chd nhén cua
chung ta.

St ménh cua cha me

Cha me cua dura tré khong phai la nguoi tao ra n6é ma la nguoi giam ho
cua n6. Ho phai che cho va cham soc nd, theo nghia sau sac nhat cua mot st
ménh thiéng li€ng vugt khoi cac méi quan tim va y twong cua doi song bén
ngoai. P6i v4i dira tré, ho 1a cac giam ho siéu nhién, néu so sanh voi cac
thién than ho ménh trong than hoc, chi truc tiép 1é thudc vao cdi trdi, ho co
quyén ning 16n hon bat ctr uy quyén nio cta con nguoi, va cha me duge két
hop véi dua tré theo cach ma n6 khong hé nhan thiac duoc, ho khong thé
tach roi khoi dira tré. B¢ thuc hién sit ménh nay, cha me phai thanh tay tinh
yéu ma thién nhién di khic ghi trong long ho, va ho phai hiéu rang tinh yéu
1a phan dugc ¥ thire cia mot sy hudng dan sau xa hon, khong nén bi nhiém
ban bai sy ich ki hay thd 0. Cha me nén hinh dung va tiép thu van dé xa hoi
ma chiing ta phai d6i mit ngay hom nay, d6 1a cudc dau tranh cho quyén loi
ctia dira tré trén thé gidi.

Nhleu diéu vé quyeén loi cua con nguoi da dugc dé cap dén trong nhirng
nam gan day, va dic biét 1a vé quyen lgi cua nguoi lao dong, nhung gio day
da dén lac chung ta phai noi 1én quyén lgi xa@ hdi cua dua tre, Van dé x3 hoi
vé quyén lg1 cua nguot lao dong da la nén tang cho céac thay d6i x4 hoi, boi
nhan loai song nho vao lao dong cua con nguoi, va do do van dé nay c6 quan
hé vd1 do1 song vat chit cta toan thé nhan loai. Nhung néu nguoi lao dong
san xuat nhitng thir con ngudi tiéu thu va 1a ké sang tao ra nhimg vat bén
ngoai con nguoi, thi dira tré lai san xuét ra chinh nhén loai, va do do, quyén
lo1 cua tré em con kéu goi mot su cai cach xa hoi manh mé hon. RO rang la
x4 hoi con ngudi phai danh sy cham séc khon ngoan va hoan hao nhat cho
dira tré, dé nhan tir dira tré stcc manh 16n lao hon va céc gia tri cao hon trong
nhan loai cua tuong lai.

Tréi lai, x3 hoi d3 bo bé va that su quén di quyén loi cta dia tré ma nd ¢o
1€ da giay vo va dan ap mot cach vo thire, xa hoi da khong thé nhéan ra gia tri,
nang luc, ban chit cot yéu cla tré, thuc té nay phai dugc nhin nhan, va cam
xuc nay phai danh thirc lvong tam nhan loai mdt cach manh li¢t nhét.

Quyeén loi ciia tré the

Cho dén hém qua, cho dén khoi nguyén cta thé ki ndy, x hoi chua hé
may may quan tam dén tré tho. X3 hoi dd bo mac n6 cho sy cham soc duy



nhat cua gia dinh, su che chd va bao vé duy nhét cho tré 1a uy quyén cua
nguoi cha, it nhiéu 13 vét tich cua cai da dugc bo luat La M3 thiét 1ap hon hai
ngan nam trudc. Trong thoi gian kha dai ndy, van minh cai bién, stra do6i
nhirng bo luat dé ching c¢6 lgi va phuc vu cho ngudi 16n, nhung lai bo roi
dtra tré va khong cho no bat ¢t sy bao vé xa hdi nao. Pua tré chi nhan duge
su trg giip Vé vat chat, tinh than va kién thirc ma gia dinh sinh ra no co thé
cung ung. Neu gia dinh cua tr¢ khong c6 kha nang, tré phai phat trién trong
su ban cung vé mat vat chat, tinh than va tri thirc nhung xa hoi lai khong cam
thdy c6 trach nhiém gi ddi voi nd. Pén bay gio xa hoi ciing khong hé doi hoi
gia dinh phai chuan bi nhu thé nao d6, mot cach ding dan, dé cham soc dira
con s& trd thanh thanh vién cta gia dinh. Nha nudc, qua nghiém khac trong
viéc doi hoi cac vin ban chinh thirc va cac thu tuc rudm ra, qua lo ling kiém
so4t tit ca moi thtr lién quan dén nhiing chi tiét nho nhit nhat vé trach nhiém
x3 hoi lai khong may may quan tdm dén kha ning ctia nhitng bac 1am cha me
tuong lai trong viéc che chd déy du cho con cai va bao vé sy phat trién cua
chung. Nha nudc chang cung cap noi day hay su hu:()’ng dan nao cho cac bac
cha me. Trong pham vi Nha nudc, ai muon 1ap gia dinh chi can trai qua mot
nghi thirc hon phdi. Tir tit ca nhitng diéu nay, ching ta ¢ thé tuyén bo rang
xa hdi1 tr ban so da tho o voi nhitng nguoi lao dong nho bé ma thién nhién da
tin nhiém trao cho vai tro xay dung nén nhan loai. Gitra tién bo lién tuc cb
loi cho ngudi 16m, tré em van 1a nhitng ké khong thudc xa hoi con nguoi, &
bén 1& xa hoi, bi c6 1ap, khong c6 bat cir phuong tién giao tiép nao dé khién
xa hoi tré nén cé y thic vé tinh trang cta chung. Tré em c6 1& 1a nhiing nan
nhan ma x4 hoi khong hé nhan thirc duoc.

Va thuc vay, tré em la nan nhan.

Chung thuc su 1a nan nhan, nhu khoa hoc da nhin nhan, khi khoang ntra
thé ki vé truéc, y khoa moi bat dau that su quan tam dén gial doan tho au.
Vao thoi 4y, tré em bi bo roi nhiéu hon bay gid, khong c6 chuyén vién va
bénh vién riéng cho tré em. Chi khi cac thong ké tiét 19 ti 18 tir vong cao & tré
S0’ sinh trong nam dau doi moi khién ngudi ta qua ddi kinh ngac. Nguoi ta
bat dau nhén ra rang mic du ¢6 nhiéu dira tré sinh ra trong cac gia dinh, chi
cd mot so it con sdng. Cai chét cua tré nho co ve tu nhién dén ndi cac gia
dinh d3 thdy quen thudc va tu an Gi v6i ¥ nghi rang con cta ho di 1én thang
t61 thién dang. Chic phai c6 mdt su chuan bj tdm linh dic biét cho su vang
phuc nhan nhuc d6i véi 161 tuyén mo céc thién than nhé ma nhu nguoi ta da
n6i, Thién chia mudn c6 bén Ngai. Qua nhiéu tré so sinh chét vi su ngu dot
hay thiéu cham soc ding dédn dén ndi hién tuong nay da dugc goi la su
khong ngtg “tan sat ké vo to1”.

Cac sy kién dugc phoi bay voi cong ching va lap tire, mot phong trao
tuyén truyén dugc xuc ti€n dé danh thuc luong tdm xa hoi trudc mdt nhan



thitc méi vé trach nhiém. Cho con ra doi 1a chua di ma phai ctru séng sinh
mang 4y. Va khoa hoc cho biét cach thuc hanh: cha me phai c6 tri thic méi
va dugc hudng din dé cham soc strc khoe cta nhitng dia con so sinh cta ho
dang cach.

Nhung tré con khong chi khdn kho trong gia dinh. Cac nghién ctru khoa
hoc & hoc dudng phoi bay nhitng su hanh ha rat dang lo ngai. Trong thap
nién cudi ctia thé ki 19, y hoc da phat hién va khao sat cac chirg bénh cong
nghi¢p trong gioi cong nhan, tu do dan dén yéu cau dau tién cho v€ sinh
cong so. Luc &y, nguoi ta cong nhan rang ngoai cac bénh truyen nhiém do
mét vé sinh, tré em ciing bi nhitng bénh “cong nghiép” - do lao dong cua
ching gay ra.

Tré em lam viéc ¢ truong. Ching bi nhdt vao do, cam chiju nhiing hanh ha
cudng ché cua x3 hoi. Long nguc hep khién tré dé mic bénh lao, héu qua cua
nhiing gio dai dang khom minh trén cac ban viét, hoc doc va Vlet xXuong
song bi cong do 1udn bi ép & mot vi tri; mét bi can vi dd ¢ ging rat 1au dé
nhin trong anh sang mo. Ca co thé bi bién dang nhu thé né bi ép trong nhiing
khong gian chat hep va dong duc mot thoi gian dai.

Nhung cac hanh ha d6i v6i chiing khong chi xay ra vé mat thé xac ma con
lién quan dén mit tinh than. Hoc hanh bi ép budc, va tri 6c tré em bi mét
méi, vi nham chan va so sét, hé than kinh bi kiét strc. Chuang biéng nhac, bi
thanh kién, chan nan, budn ba, hung dir, khong c6 niém tin vao ban than, va
khong c6 su vui troi dang yéu cua tre tho.

Nhiing dira tré bat hanh! Nhiing dira tré bi ap buc!

Gia dinh chung khong biét gi vé tat ca diéu ndy. Cha me chi quan tdm dén
viéc dua tré phai thi d6 va hoc cang nhanh cang t6t dé ho khoi phai mat thoi
gio va tién bac, Ho khong quan tam dén chinh sy hoc hoi hay su thanh dat
cao hon vé vin hoa, ho chi don thuan dap ing nhimg doi hoi ciia xa hoi, dap
ung bon phan bi bat budc, mot bén phan ma ho théy nang né va ton kém. Do
do, diéu duy nhat ma ho quan tim 1a con cai phai kiém dugc mot gidy thong
hanh! dé gia nhap doi séng x3 hoi trong thoi gian ngén nhit c6 thé.

Nhﬁ:ng cudc khao sat va diéu nghién tién hanh trong gidi hoc sinh vao
thoi gian ay tiét 10 nhu’ng diéu dang kinh ngac khac. Nhiéu tré em ngheo, khi
dén truong, 3 mét moi vi cac cong vi¢e lao dong chung lam vao budi sang,
vai dira da phai di b nhiéu dam dé phan phdi sita cho khach hang trude khi
dén trudong, vai dira khac di chay va rao ban bao trén dudng phd hay lao
dong ¢ nha. Do d6, chung dén trudng trong d6i khat, budn ng voi udc
mudn duy nhét 1a duoc nghi ngoi. Cac nan nhan bé nho va tdi nghiép nay lai
thudng xuyén bi trimg phat vi thiéu tap trung va khong hiéu 10i giang cua



gido vién. Gido vién chi quan tAm dén trach nhiém va hon nita dén uy quyén
ctia ho, tim cach danh thic sy chil ¥ cia cac dua tré kiét stc nay bang hinh
phat va doi hoi sy vang 101 v6i 101 ham doa. Ho 1am nhuc hoc tro trudc mat
ban bé cua chung bang cich qué trach chung vé su thiéu kha ning hay li
lom. Céc tré em thiéu may man nay ca do1 bi boc 16t & nha va chiu hinh phat
¢ hoc duong.

Sy bat cong ma cac cudc didu nghién va khao sat dau tién nay phoi bay
nhiéu dén ndi chung giy nén phan tng that trong xa hoi, Hoc dudng va céc
quy tac luat 18 lién quan dugc nhanh chéng diéu chinh. Mot chuyén nganh y
hoc mé1 va quan trong duogc khot xudng, bao gém suc khoe hoc duong va su
van dung anh huéng ctua no dé bao vé va lanh manh hoa & tit ca céc truong
hoc dugce cong nhan tai cac nudce van minh, Bac si va gido vién hop tac voi
nhau vi 1¢1 ich ctia hoc sinh, chiing ta c6 thé néi, day la bién phap xa hoi dau
tién chong lai mot sai 1am vo thirc tir xa xua trong toan thé nhan loai, va nd
danh dau budc dau tién hudng dén su phuc hoi cho tré tho trong xa hoi.

Néu nhin lai qua sy thirc tinh dau tién nay va theo dong lich su, chung ta
s€ khong tim ra dit kién lién quan cho thdy su cong nhin cac quyén loi clia
tré em hay sy nhan thtc truc gidc vé tam quan trong cua dira tré. Chi c6 Pic
Ki-T6 goi chung dén véi Ngai, chi cho nguoi 16n rang tré em 1a nguoi hudng
dao 16i vao Nude Troi cho ho, va di canh béo vé sy mu 1da cua ho. Ngai da
canh bao ching ta: “Néu nguoi kh()ng cai hoa va tré nén giéng nhitng dira
tré nho nay, nguoi s& khong bao gio vao duge Nude Troi.” Nhung nguoi 16n
van tiép tuc chi nghi vé viéc cai hoa dua tré, xem ho 1a hinh mau hoan hao
cho dira tré. Va dudng nhu sy mu 10a kinh khing cta ho 14 khong thé chira
trj dugc. Pay 13 bi 4n cia tAm hon con ngudi! Su mi quang ndy, van con 13
mot hién tugng hoan vii va c6 1€ cling xua nhu chinh nhan loai.

That ra trong moi li tudng vé gido duc, trong moi nganh su pham cho dén
thoi chiing ta, tir “gido duc” luén dong nghia véi tir “tring phat”. Muc dich
van ludn 1a dé khuét phuc dtra tré trude nguoi 16m, ké da tu minh thay thé
cho ty nhién va thay thé cac quy luat cta sy séng bang chinh 6c 1i luan va ¥
chi ctia ho. Mdi qubc gia co nhitng hinh thirc trimg phat khic nhau. Trong
cac truong tu, nhirng hinh phat ¢d dinh thuong dugc néu lén giéng nhu ho
dang pho truong cac huy hi€u cua truong, vai hinh phat sir dung su ha nhuc,
nhu treo bang yét thi trén lufng dua tré, bat chung d6i “nén tai lira” cta ké dot
hay bo chang vao mdot cai cii dé ké di ngang qua co thé cudi ché va ché
nhao. Thuong c¢6 nhitng hinh phat tra tAn vé thé xac. Tré bi bat ‘dung hang
gio & mot goc twong, mét moi, chan nan vi & khong, chang thay duoc gi,
nhung bi budc phai giit tu thé tai chd bang chinh ¥ chi ctia minh.

Nhitng hinh phat khac 1a bat ching quy trén san nha véi dau gbi tran,



hodc bi roi vot hay danh bang gy trudc cong ching. Mot hinh thue doc ac
tinh vi hién dai xuat phat tir hoc thuyet ph01 hop gia dinh va nha truong
trong cong tac gido duc - mot nguyén tic cudi cing dua dén sy phdi hop nha
truong va gia dinh dé trimg phat va hanh ha dua tré. Pta tré bi phat & trudng
bi bat budc phai bao cho gia dinh dé cha nd hiép stc voi thay co ma trimg
phat va mang chiri nd. Roi dira tré bi budc phai trinh gidy bao cua cha no dé
chirng minh 1a n6 da tu budc td1 minh véi ké hanh hinh kia ctia no, nguoi cha
1a ké, it nhat vé nguyén tic, da hop luc dé hanh ha chinh con minh. Thé nén,
dwra tré bi trung phat phai vac thanh gia

Khong c6 a1 bao v€ no, Toa an ma tre co thé dén khiéu nai, nhu nhimng toi
nhan bi két an & dau? Khong hé c6. Pau 1a tinh thuong & d6 dira tré tim duoc
chd an nau va niém an u1? Khong co gi ca. Nha truong va gia dinh dong vy
tring phat n6, bai néu khong 1am thé, hinh phat sé& bi giam di va do d6 giao
duc sé€ bi ha thép!

Nhung gia dinh dau can duoc nhic nho 1a phai phat con ho. Cac cudc
diéu nghién gan day tim hiéu vé cac hinh phat tré em trong gia dinh (mot
cudc khao sat nhu thé duge thuc hién dudi sy chi dao cua Hi€p hoi cac Quéc
gia) cho thay dén nay, khong c6 qudc gia nao, 16n hay nho trén thé gidi ma
khong 6 tré em khong bi trimg phat trong gia dinh. Chung bi si va tham t¢,
bi hanh hung, danh dép, tat tai, dam d4, dudi xa, nhét vao phong tdi, bi ham
doa bang nhiing thtr hiém hoa hoang duong, va khong dugc huong nhing
xoa diu nho nho 1a chén an nau trong con day doa trién mién hay nhiing
niém an i d6i voi nhitng tra tn phai chiu dyng mot cach vo thirc, vi du nhu
dugc choi vo1 cac ban hay an banh keo, trai cay. Hoi cudi cung mot hinh
phat quen thudc 13 phai di ngi ma khong duoc an t6i, nén sudt dém phai ngi
trong nhoc nhan x4o tron vi budn va déi, Mic du nhitng hinh phat nhu thé da
nhanh chéng bién mét trong nhiing gia dinh co6 hoc thuc, ching van con
duogc sir dung, va nhitng thai 6 coc can, giong néi cimg ran, ngh1em khic va
him doa 14 nhitng hinh thitc hanh xir thudng xuyén d6i vi mot dira tré.
Nguoi 16n nghi rang ho duong nhién c6 quyén phat dta tré va ba me né phai
nghi rang tat tai né la mot nghia vu.

Vay ma hinh phat tiy tién v6i thé xac giita cong chung da bi bai bo cho
ngudi 16n boi nd ha thap nhan pham va 13 sy 6 nhuc trong xa hoi. Nhung ¢
diéu gi ti tién hon 13 si nhuc va danh dap mot dua tré khong? RS rang 1a
lwong tAm ctia con ngudi vé mit nay di bi thui chot.

Tién b van minh ngay nay khong phu thudc vao tién bo cua ca the no
khong xuat phat tir ngon ltra chdy trong tdm hon con ngudi, nd 13 su tién toi
ctia mot cd may vo cam, 1o lai bot mot suc manh bén ngoai. Nang lugng
thuc day nod di chuyén xuat phat tir thé gidi bén ngoai nhu mot quyén luc to



lon vo hén dén tur toan thé x4 hoi va dang van hanh khong khoan nhuong.
Tién t6i! Ludn ludn tién t6i!

X4 hoi nhu mét doan tau 16n dang chay voi mot toe do chong mit hudng
dén mot muc tiéu xa voi, trong khi cac ca thé tao nén xa hoi dy co thé duoc
so sanh vo1 nhiing hanh khach ngu gat trong cac toa xe. Luong tam ngai ngu
cua ho la nhiing tro ngai manh mé nhat d6i vai bat ¢t sy hd tro thiét yéu cho
sy song hay chan li ctru rdi ndo. Néu khong phai thé, thé gisi co 18 da c6 thé
tlen bo nhanh chéng; c6 1€ s€ khong co sy twong phan nguy hiém gitra su gia
tdc khong ngung cua cac phuong ti¢n di chuyén va su xo cing cang sau sac
hon ctia tinh than con ngudi. Budc dau tlen budc kho khin nhat trong bat cir
phong trao xa ho1 nao hudng vé mot su tién bod tap thé, 1a cong tac danh thic
nhén loai dang ngai ngt va v cam nay va ép budc né phai ling nghe 101 kéu
go01.

Ngay nay diéu can thiét 1a xa hoi nhu mot tong thé phai y thirc vé dua tré
va tam quan trong cua tre tho, va phai mau chong xu 1i mé1 nguy hiém cua
cai khoang trong rong lon ma xa@ hoi dang dya vao. No phai lap day khoang
trong nay bang cach dung 1én mot thé gidi cho dra tré va cong nhan céc
quyeén lgi xa hoi cua tre. To1 ac lon nhat ma xi hoi dang pham phai 1a phung
phi va tiéu tan s tién dang 1& danh cho tré em vao viéc hiy diét tré em va
huy diét chinh x3 hoi. Xa hoi da hanh xr nhu mot nguot giam ho phung phi
gia san thira ké ctia dira tré. Thé gioi nguoi lon tiéu xai va chi xay cai gi cho
chinh ho, trong khi 16 rang mot phan 16n cua cai cua ho phai danh cho dua
tré. Su that nady nam ngay trong chinh doi song; cac dong vat, loai con tring
bé nho nhat co thé day ta diéu ay. Nhirng con kién dy trir thirc dn cho ai?
Con ong hut mat cho ai? Tai sao chim choc tim kiém thirc an va mang vé t6?
Trong thi€én nhién khong c6 mot vi du nao vé con me nudt tron moi1 thir cho
minh va bé mac con no trong thiéu thén, vay ma con nguoi khong lam gi cho
dira con ctia ho; ho chi cung cap vira du dé giir than the no trong tinh trang
thue vat, thé théi. Khi xa hoi phung phi c6 nhu cau cap bach vé tién bac, nd
lay tir cac truong hoc, dac biét la cac truong danh cho tré con, noi dang che
cho nhiing hat mam cua sy song con ngudi. X4 hoi lay tién tir chd khong co
canh tay hay tleng no6i ndo dé bao vé néd. Pay 1a mot trong nhing toi ac va sai
1Am v6 1i nhat cua nhan loai. X4 hdi ciing khong nhén thire dugc rang nod
nhén doi sy huy hoai khi n6 dung tién cta cho chién tranh, né huy hoai vi
ngan chan sy song va pha huy vi dem dén su chét. Nhung ca hai 1a mot, va
cung mot sai 1am vi chinh qua sy that bai khong dam bao dugc sy phat trién
clia sy song ma con ngudi da 1on 1én mot cach bat thuong.

Do d6, ngudi 16n phai duoc t6 chire lai, va lan nay khong phai cho ho, ma
1a cho con cai cua ho. Ho phai 1én tiéng doi lai mot quyén lgi ma ho khong
thiy dugc do sy mu 10a ¢b hitu ciia ho, nhung néu, mot khi duge nhan ra, nd



1a diéu khong thé chéi cii. Néu xa hoi da 1a mot giam ho vo tam véi dira tre,
gid day né phai phuc hoi ctia cai va tra lai cong bang cho dira tré.

Cha me c6 mét st ménh rat quan trong. Ho 1a nhing k¢ duy nhat c6 thé
va phai ctru vot con cai ho vi hg c6 quyén nang to chire tap thé xa hoi va do
d6 c6 quyén hanh dong trong su thuc hanh doi séng lién két. Luong tdm ho
phai cam nhan dugc sirc manh ctua st ménh ma thién nhién da giao phé cho
ho, mot sit ménh dit ho 1én trén x3 hdi, khién ho théng linh tit ca cac hoan
canh vat chat, vi chic chan sy séng, tuong lai cua nhan loai nam trong tay
ho.

Néu ho khong 1am thé, ho s& hanh xtr gidng nhu quan Pontius Pilate.

Pilate ¢ xtr Palestine la ke ¢6 toan quyén ning, vi ong ta co thé luc cua
Roma sau lung, quyén luc dé€ qudc thong tri tat ca cac quyén luc khac.

Pilate d3 c6 thé ctiru Pirc Ki-T6, 6ng ta di co thé, nhung ong ta da khong
lam.

Mot dam doéng vo1 nhing thanh klen cd xua, bam quéa chit vao luat 1é
hién hanh, vao tap tuc c6 xua, doi giét chét mot ké vo toi. Pang ctru Chudce
va Pilate da phan van va dung dung.

“Tbi c6 thé 1am gi duoc”, co 18 ong ta da nghi nhu vay, “néu day la nhing
tap tuc pho bién?”.

Va ong ta da rua tay.

Ong ta c6 uy quyén dé néi: “Khong, ta s& khong giét!”. Nhung ong ta da
khong noi ra.

Cha me ngay nay hanh xtr nhu Pilate. Ho bo roi con cai cho céc tap tuc xa
hoi, c6 quyén nang dén d6 ching c6 vé nhu 13 nhl:rng diéu tat yeu Va thé 1a
tan bi kich x4 hoi cua dira tré xay ra. Xa hoi bo roi dira tré cho gia dinh cham
soc, ma khong cam thiy c6 may may trach nhiém, va gla dinh giao con ho

cho xa hoi nhét nd vao trong trudng, tach nd khoi moi kiém soat cia gia
dinh.

Thé nén dua tré 1ap lai sy Thuong Khé cua Puc Ki-T6 bi di€éu tir vua
Herod dén quan Pilate, ném tir bén nay qua bén kia, gitra hai quyén luc, moi
bén giao Ngai cho trach nhiém cua bén kia.

Khong ai 1én tiéng bao v¢ duaa tre, nhung han phai c6 mot tleng nodi co
quyén dé bao vé nod, tiéng ndi ctia mau mu, quyén luc cua sy séng, tham
quyén con ngudi cua cha me nod.

Khi lvong tam cua cha me thic tinh, ho s€ khong hanh dong nhu Pilate,
ké dé che chd cho Bang ctiru Do da choi bo than tinh ctia Ngai, ¢dt tré1, danh



dap Ngai, va 1a ké dau tién si nhuc Ngai khi tuyén bd “DPay 1a Con Nguoi
(Ecce Homo)!™.

Tén tuéng lich sur nay khong duoc xem la mot su bao chira cho Pirc Ki-
T6 ma nhu la tap dau tién cua su Thuong Kho cua Ngai.

Day la con nguoi - Ecce Homo

Vang, dra tré sé trai qua mot su thU:O’ng kho, glong nhu su Thuong Kho
ciia Ptrc KI-TO, Nhung khoi dau ctia moi sy nam trong Con Nguoi Nay,
Ecce Homo. Hay nhin con nguoi. Khong ¢6 Thién Chua trong nd. N6 tréng
réng va da bi si nhuc, ddnh dap bé1 mot quyén luc cao hon, 1& ra ¢6 thé bao
vEé no.

Sau d6 n6 bi 16i di boi dam dong, bai nha cam quyén xa hoi. Poi voi dua
tré, nha truong la mot noi véi nhiéu tai vong hon ca tham hoa ty nhién. Cac
toa nha 16n duong nhu dugc xay cho nguoi 1on, va moi thu déu ti 1& tuong
xung vo1 nguoi lon - cura s0, clra ra vao, cac hanh lang mau xam, tuong
trong tron, ¢ day, tré con cua vo s6 thé hé trong bo d6 dong phuc mau den
tang toc trai qua sudt thoi ki au tho. Gia dinh bo né & ngudng ctra, vi ho bi
cam vao. Noi ddy 1a sy tach roi cta hai linh vuc va hai trach nhiém. Va dbi
voi1 dira tré, khoc 16c, vo vong, trai tim run 1€n vi s¢ hai, nhu thé no doc duoc
trén ctra dong chit ciia Dante khac ghi trén cong Pia Nguc:

“Con nguoi s€ di ngang ta dé vao d6 thi ctia sy khoc 1oc. Con ngudi bing
qua ta dé€ tr& thanh ddm dan bi két an.”

Pay 1a mot tiéng noi lanh ling, ham doa goi nd di vao véi nhiing bang
hitu vo danh, bi 1én an tap thé nhu nhitng sinh linh quy quyét phai b1 trung
phat. Cau tho cua Dante lai hién 1én trong dau ta:

“Péang kiép cho cac ngudi, nhitng linh hon xau xa.”

Dura tré s€ di dau?

Tré s& di dén noi n6 di duoc ra 1énh, noi né da duoc gui dén.

N6 da bi két an. N6 s& di vao mot 16p hoc, va c6 ngudi s& xir nd nhu quéi
vat Minos trong tho cia Dante, s€ xoan dudi quanh than thé dra tré, chi cho
linh hon di lac dén khu vuc n6 da dugc chi dinh. Nhung ¢ dau, cling c6 tham
hoa mudn doi1, khong 161 thoat.

Khi dtra tré¢ da di vao, trong 16p hoc da duoc chi dinh, gido vién s€ dong
cura lai. Tu déy c6 giao la chu, c6 ay chi huy cai dam linh hén nay ma khong
co a1 lam chirng hay ki€ém soat.

Co s€ dong cura lai. Gia dinh va xa hdi da pho mac con cai cia hg vao ban



tay uy quyén cia co. Ngudi ta di gieo hat gidng cua minh trong glo va gio
dd mang di. T do nhiing t&r chi manh khanh, run ray, bi dong vao thap go
hon ba tiéng dong ho dau dén, ba va ba tiéng trong nhiéu ngdy, nhiéu thang,
va nhiéu nam.

Tay chan dura tré da bi cot chat vao ban viét boi nhiing cai nhin lanh lung,
giit ching bat dong nhu nhing chiéc dinh trong than thé Pic Ki- T6 trén
Thap gia. Hai ban chan nho bat dong, hai ban tay nho dan vao nhau, nam yén
trén ban viét. Va khi cac tu twong cia gido vién dugce cb nhét vao cai tri tué
dang khat khao chan 1i va tri thirc, dra tré s€ chiu dung, cai dau nhé chi
xudng trong tuan phuc, twa nhu dang chay mau vi chiéc mil gai.

Qua tim nho tran day yéu thuong s& bi ddm thau boi su thiéu hiéu biét cua
thé g161 nhu bi dam baoi ludi gido. Cai van hoa trao cho dé lam giam con khat
vé tri thitc s& ¢ vé cay dang. Ng6i m¢ cua linh hén da khong thé séng trong
mot thé gidi qua gia tao, véi tat ca su nguy trang, da dugc chuan bi, va khi
linh hon duogc dit & do, linh canh, nhu dé ché nhao, s& duogc dat quanh do dé
canh chirng khong cho no song lai.

Nhung dtra tré ludn ludon song lai, va tr¢ ve, tuoi tan, doi moi, dé song
gitta loai nguoi.

Nhu Emerson da noi, dua tré 1a Bang ctru B mudn do1, ludn luén xuong
gilta nhiing k¢ da sa nga, dé dan dua ho vé Nudc Thién Dang.



Chau thich

W Ty chir “culla”, tiéng Y, c6 nghia 1a “ndi”. 1

2] B.s. Maria Montessori: Discovery of the Child, Chuong 2 (Nxb
Kalakshetra, Madras 20).

Bl piéu nay khong c6 nghia 1a trong Ngoi Nha cua Tré khong c6 nhiing
bai hoc chung, nhung ding hon d6 khong phai 1a phuong cach duy nhat hay
la phuong cach giang day chinh. Cac bai hoc chung chi la mdt phuong tién
danh cho céc d€ tai va sinh hoat dic biét.

[4] Trich tir Whitsun, tac phém duoc cho 1a khi thi cua Vua Robert nudc
Phap, khi thi cua Stephen Langton va co6 khi la cua Gido hoang Innocent III:
Consolator optime, Dulcis hospes animae, Dulce refrigerium. In labore
requies, In aestu temperies, In fletu solatium... Sine tuo numine, Nihil estin
homine, Nihil est ihnoxium. Lava quod est sordidum, Riga quod est aridum,
Sana quod est saucium, Flecte quod est rigidum, Fove quod est trigidum,
Rege quod est devium... (Chu thich cua Carter)

[5] B 5. Maria Montesssori: The Advanced Montesssori Method, Quyén I,
trang 72-78 (Nxb Kalakshetra, Madras-600020)

[6] “Da Francesca a Beatrice”, Victoria Ocampo.

w Theo suy nghi thong thuong, b?mg cép, két qua hoc tap la diéu kién
thi€t yéu dé c6 mot dia vi trong xa hdi - ND.



Muc luc

Loi tua

Dén nhap

Phan I PHOI THAI TINH THAN
Chuong 1 DUA TRE NGAY NAY

Chuong 2 PHOI THAI TINH THAN

Chuong 3 TRi TUE DANG HINH THANH

Chuong 4 NHUNG VIEC NGUOI LON GAY TRO NGAI
Chuong 5 NHIP DIEU

Phan 11 GIAO DUC MOI 7
Chuong 1 VAI TRO CUA NHA GIAQ

Chuong 2 PHUGNG PHAP CUA CHUNG TOI

Chuong 3 NHUNG PIEU DA DPUGC KHAI TRIEN THEM
Chuong 4 NHUNG LECH LAC TAM THAN

Phin Il DPUA TRE VA XA HOI
Chuong 1 HOMO LABORANS - CON NGUOI LAO DPONG

Chuong 2 DUA TRE TRONG VAI TRO CHU NHAN
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