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LOI NOI PAU

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com

Bo sach Tam Ly Pao Pirc nay dugc viét lai tir loat bai giang Tam Ly Dao
Duc ma chung to1 da day tai truong Trung cap Phat hoc tinh Long An, khoa
2. Ban dau, day chi 13 30 cubn bing cassette ghi lai tiéng noi. Sau do6 vi yéu
cau nghién ctru ctiia nhiéu ngudi, ching t6i da cho thuc hién cac bai giang
thanh vin viét dé 1am sach. Diéu khong ngd 13 viée chuyén tir vin ndi sang
van viét lai vat va dén nhu vay. Nhiéu ngudi phai gop céng vao cudn sach
nay tir nhitng ngudi viét nguyén ban thd tir van néi cho dén ngudi gop phan
chinh ngir phap. Phai 12 ca mét thoi gian kha dai may nam cho dén hom nay
khi chting t6i tu tay chinh stra nhirg giong cudi cung.

Tam ly con nguoi co nhiéu loai, tAm ly bét thién, tAm 1y thuc dung, tam ly
tin ngudng, tdm 1y yém thé, tim 1y lac quan... O day ching ta tip trung vio
tam 1y Pao duc. Di nhién 30 dé tai trong tip sach nay chi 1a mot phan rat nho
cua Tam Ly PBao Buc. Ching t61 hy vong sau nay s€ c6 nhitrng vi khac phat
trién rong rai 16n lao hon nira.

Chung ta mong mdi Tang Ni khi bat dau budc vao cudc doi tu hoc déu
hoc qua gido trinh nay dé lam nén tang trudc khi hoc sang nhitng gido 1y
khac cao si€u hon. Pao dtc la yéu cau ban dau cua sy tu hanh, va cling la
biéu hién cudi cung cua mQt vi Thanh. Ching ta c6 thé dau nhu xé rudt gan
khi vai diéu trong day cham dén tim minh, va cling c6 thé vui nhu m& hoi
khi vai diéu trong day nang budc chan minh.

Chung ta cti ddu danh 1& Mudi Phuong Tam Bao da gia ho chung ta thuc
hién gi4o trinh nay. Khong co sy gia ho ctia Phat, khong ai ¢6 thé lam dugc
diéu gi c6 y nghia. Chang ta chi lam, va chi nguyén lam, mot hat bui dudi
chan Phat, mgt cong cu cua Phat trong viéc dem Chanh Phap dén v&i moi
nguoi.

Chung ta cti dau danh 18 cac vi Thanh da cho ching ta nhiing ciu chuyén
dep vé cudc doi cac Ngai. Mot cau chuyén duge ching ta ké trong 5 phut lai
chinh 13 két qua cua sudt mot doi kho nhoc ctia cac Ngai. Nhitng tim guong
cao ca d6 sudi 4m biét bao nhiéu trai tim con ngudi qua sudt nhiéu thoi dai.

Chung ta cam on Ban Giam Hi¢u truong Trung Cép Phat hoc Long An da
hoan hy tng ho cho Gido trinh nay duoc giang day du rat mi mé. Phai la
nhirng vi chan tu dirc hanh mé1 vuot qua khudn sao dé don nhan diéu méi la
nhu thé. Quy thay da cho chiing ta mot dao tinh 4m 4p va chan thanh nhiéu
nam qua.

Chung ta cam on thuong toa Thich Vién Giac 1a ngudi da gidi thidu dé
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cho Gido trinh nay c¢6 co hoi dugc trinh bay. Tri tué va tim long cta Thay
ludn 13 diéu 1dm cho moi nguoi ngac nhién va né phuc. Co6 Thay, ching ta
van con hy vong vé mot dao Phat chan hoa va thuong yéu.

Chiing ta cam on quy Tang Ni sinh d3 chiam cha theo dudi mon hoc méi
mé nay khién cho ngudi day co6 thém tinh than budc téi mai. Tang Ni sinh da
phan khai chiu khé 1am bai tap, hiang hai hoi va dap trong 16p, héi han khi
tim thay 131, hodc vui mung khi tim thay hudng di. Nhiéu ngudi trong 16p
bay gio dang tham du nhiing chuong trinh dao tao cao hon.

Chung ta cam on nhitng Cu si da mi¢t mai hoc chung véi Tang Ni va gop
phan tao nén bau khong khi trang nghiém long trong; nhitng ngudi Cu si da
ung ho gitp d& ching t6i trong sudt thoi gian di téi di lui giang day Gido
trinh nay; nhitng nguoi1 Cu s da xiac dong va gop tay dem Gido trinh nay lan
xa hon nira.

Chung ta xin dem chut cong durc ¢6 dugc nay cung dudng 1én Tam Bao,
va hoi hudng cho tat ca chiing sinh dong thanh Phat dao.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Mua xuan, 2004
Kinh ghi

Ty Kheo Thich Chdn Quang



KHAI NIEM
1. PINH NGHIA

Pao buc 1a gi?

- Pao dirc 14 nhitng khuynh hudng tét trong tAm ta, ma nhitng khuynh
huéng d6 tao nén nhiing 1di n6i va hanh vi bén ngoai khién cho moi ngudi
chung quanh ta duogc chuyén hoa, an vui, loi ich.

Nhu vay, Pao dirc 13 cai tt ¢ bén trong nhung duoc danh gia bang biéu
hién & bén ngoai. Chung ta khang dinh lai 1a Pao dtc khong phai 1 hanh vi
hay 101 néi bén ngoai. Pao dic chi chi phbi hanh vi va 10i noi bén ngoai.
Pao dirc 12 gdc ctia nhitng hanh vi 101 ndi tét dep bén ngoai.

M6t ndi tdm tran day Pao dic thi ludn ludn bi thuc diy phai doi xur tir té
vo1 moi nguoi, phai dem an vui loi ich cho mo1 nguor. Néu chung ta khong
thay minh xau, nhung khong hé bi thic day phai cu xir tot v6i moi nguoi thi
hay biét rang minh chua c6 Pao dirc sdu sic.

Khuynh huéng vi tha dugc xem 1a Pao dac vi khuynh hudng d6 luén
khién chung ta quan tdm dén nhitng nguoi khac, tham chi con hon lo cho ban
than minh. Vi ldc ndo ciing hay quan tdm dén nguoi nén ching ta nhanh
chéng phat hién ra ndi kho, niém dau, su khé nhoc, con bénh hoan cta nguoi
dé tim cach giup d&. C6 khi ching ta chi giup mot 161 ndi, mot ly nude, mot
vién thude, hodc ¢ khi ca mot s6 tién 10n... dé gitip ngudi qua lac kho khan.

Tam khiém ha dugc xem la Pao dac vi tam 1y d6 ludn thuc déy ta phai ton
trong moi ngudi. Séng trén doi ai ciing can duoc ton trong, can dugce xem 13
c6 gia tri, vi thé khi ta biét ton trong chan thanh nguoi khac cling 1a dem an
vui dén cho ngudi. Nhung mudn tén trong nguoi thi ta ding thay minh hon
nguoi, nghia 1a ta phai thay duoc minh nhé bé kém coi.

Khuynh huéng kin ddo cling dugc xem la Pao duc vi khuynh huéng nay
khién ta khéng khoe khoang dé di dén tu cao vo ich. Khi ta kin dao khong
bay td tai nang, tai san, thanh cong, cong duc cua minh cling 1a nhudng cho
ngudi khac co thém gia tri vi khong bi canh tranh béi su ndi bat cia minh.

Chung ta s€ di sau Vao phan tich tu’ng tam ly dao dirc ¢ nhitng bai sau.

2. SU THUC PAY VI TINH TRANG
PHAT PHAP HIEN TAI

a. Khoa hoc ky thuat hién dai
Thé gidi hién nay da thay doéi rat nhi€u so véi nhitng thé ky trudce, nhat 1a
so v&i thot dai cua Phat, bdi bu tién b cia Khoa hoc Ky thuat.



Khoa hoc ky thuat da lam bién d6i nhitng tién nghi trong cudc song va do
d6 1am thay doi ca 16i séng cia con ngudi. Vi du nhu ngay xwa mudn noi
chuyen v61 nhau, ngudi ta phai di qua mot quang dufong dai dé gap mat. Vi
mat d6i mit nén phat sinh van hoa 18 nghi giao tiép. Ngay nay nguoi ta chi
can nhac phone 1én 1a néi chuyén duoc, rat dé dang, va 1& nghi giao tiép bi
xem thudng dan.

ROi nhitng dung cu may moc ky diéu ra doi nhu xe hoi, tivi, computer,
may may, may dét, may in... lam cho doi séng cta con ngudi dugc cai thién
t6t dep rat nhiéu. Hang hoa tinh xao hon cang lac cang xuat hién 1am thu hut
su tiéu thu mua sim cta con nguodi. Nguoi ta ctt phai thay do6i xe, d6i may dé
c6 dugc may moi véi tinh nang cao hon, manh hon, dep hon... Tham chi vai
voc quan 4o ciing phong pht da dang doi dao dén ndi ai ciing sam sira du
thtra.

Su thanh tyu ctua Khoa hoc k¥ thuat qua thuyét phuc ddi voi thé giéi nén
nhiéu nguoi phat sinh tam 1y thuc dung, coi trong vat chét, cua cai, k¥ thuat
khoa hoc vat 1y hon 1a nhiing gia tri tam linh Pao dirc cta thanh hién tir ngan
xua. Ho cho rang tdm linh dao dtrc 13 cai gi huyén hodc mo ho khong thuc
té, khong 1am cho con nguoi an sung mic suéng nhu Khoa hoc Ky thuat da
lam duoc. Vi thé ho xa roi dan nhiing gia tri tinh than dé thién vé vat chat.
Ciing vi thé, thé gidi dang bi mét quan binh gitra doi séng vat chat va doi
song tinh than, giita khuynh hudng hudng thu va khuynh hudng dao dirc.

Khi gia tri dao duc tinh than kém di trc 1a con ngudi dang di dan vao toi
16i va dau kho ma khong biét. D6 14 1y do tai sao tudi tré by gio dé ndi loan,
kiéu ngao va budng binh vi ho tiép xUc rat sém voi K¥ thuat hon thé hé cha
ong cua ho. Ngay xua cha 6ng cta ho con thoi gian dé tiép can voi truyén
thong coi trong dao drc tinh than. By gio moi cai dang thay doi theo chiéu
huéng x4u hon vé dao duc.

Ngudi xuat gia may man duoc séng trong moi truong coi trong gia tri dao
duc tinh than rat cao, khac han véi méi truong cia tudi tré bén ngoai rat 1a
phuc tap. Mdi ngdy béo chi déu dang tai nhiing tin tirc vé tdi pham ma tuy,
cudp giut, co bac... ma nhitng tén tudi hinh anh déu con rat tré, tham chi rat
nhiéu tré vi thanh nién.

Hay nhin su cudng nhiét qua ddng nhu dién dai khi ngudi ta theo ddi bong
da dé hiéu sy mat thing bang trong tim hon con ngudi ngdy nay nhu thé
nao.

Chinh vi tinh trang mat quan binh giita doi song tinh than dao dirc va vat
chat huong thu ma ngudi dé tir Phat phai ¥ thirc nhiéu hon vé 1y tudng tu
dudng Pao dic dé xay dung lai mot thé gidi tran day tinh thuong yéu va
Dao duc.



Con nguoi séng trén doi can rat nhiéu thir nhu tién bac, tinh yéu, dia vi,
gia dinh, con cai, ti€n nghi, van van... Nhung trong tat ca nhiing cai do, con
nguoi rat can Pao ddc lam nén tang, 1am cot 15, 1am linh hon. Thiéu Pao
dtrc, con nguodi s€ lam do v& tat ca. Vi du mot nguoi k¥ su thiéu dao duc sé
tao nén mot cong trinh kém chét lugng; mat luat su kém dao duc s€ lach qua
ké ho phép luat dé bénh vuc ké co toi; mot bac si kém dao duc s& kéo dai
bénh dé n tién; médt vién chic kém dao duc sé loi dung churc quyén dé lam
kho dan... Vi vay, trong bat ctr lanh vyuc nao, nghé nghiép nio, con ngudi
van luén luén can dao dic dé lam ding vadi trach nhiém cua minh. Nguoi dé
tir Phat hoan toan c6 wu thé dé dong gbop van dé Pao dtc cho xa hdi vi Pao
dirc 1a mot thudce tinh ndi bat ctia Phat Gido. Nguoi dé tir Phat, nhat 12 ngudi
xuat gla phal hét long tu dl:rcmg dé dong gop va dong gop rat nhiéu cho xa
hoi vé nhu cau PBao dirc von dang thiéu trAm trong nay.

Va cai thir hai xa hoi can nira 13 su binh an ndi tAm. Hién nay con nguoi ta
song rat 13 cing thang vi phai ddu tranh véi sinh ké rat mét moi. Ngay ca cac
tro glal tri cling lam ngu’m ta cang thang nira. Nguoi nao lo sinh ké tim
mleng in miéng mac da kho roi; nhu’ng nguoi choi game dién tu cling cang
thang khong kém vi cac tro ban giét i xéo trong d6; nhitng vii trudong thude
lic gao thét nhay maa dién dai, nhitng tran bong da reo ho inh 6i thau dém. ..
déu 1a biéu hién ctia mot thé gidi bat an cing thang. Néu xuat hién thém vai
man khung bb nd bom, vai cudc tin cong giét choc thi sy cang thang con ghé
gom khong biét dén dudng nao.

Chinh vi con nguoi séng rat cang thang nén sy binh an ndi tim 1a mot nhu
cau rat 16n bén canh nhu cau vé Pao dic.

Ai ciing biét nguoi tu theo Pao Phat 1a tim dén muc tiéu gidc ngd giai
thoat, nhung do6 1a muc ti€u ctia cd nhan minh, cua riéng nd1 by dao Phat. Ai
1a Phat ttr thuan thanh thi rat quy trong tu si vi nghi rang nhiing vi tu si dang
tinh tan di trén con duong giai thoat va co thé hudng dan ho cung di. Nhung
nhitng ngudi khong theo dao Phat thi khong quan tdm dén 1y tudng giai thoat
do. Cong dé)ng x4 hoi trude hét chi quan tam xem dao Phat that sy da dong
g6p gi cho con nguoi, cho thé gioi.

Pao Phat that sy c6 thé dong gop rat nhiéu vé hai lanh vuc ma thé gio1
dang rat can, d6 1a Pao dirc va sy Binh an cta ndi tam.

b. Tinh trang dao dirc cua Tang Ni

Rat nhiéu nguoi khong cé tin ngudng d6i khi di dit cau hoi liéu nhiing tu
si Phat gido co thé dem lai loi ich gi cho xa ho1, hay chi 1a nhitng ké an bam.
Chiing ta khong trach nhitng ndi hoai nghi trong 1ong ho, vi that sy ho ciing
da chung kién mot vai trudng hop dang ngd nao do.

Ho di dit van dé rang tin d6 dem dén cing chua toan 1a tién thiét gao



thi¢t, nhung chi nhan lai tr cac tu si nhirng 101 cau nguyén mo hd, nhirng 161
htra hen hio huyén cho sau khi chét. Ho can thiy dao Phat c6 mot dong gop
rd rang cu thé hon cho cudc doi.

Chuing ta hira, lai hira nita, vdi cudc doi rang chiing ta nhimg dé tir Phat s&
that sy dong gép mdt cach thiét thuc cho cudc doi br?mg viéc gido hoa Pao
dtrc va sy Binh an ndi tAm. Do 1a cach dé dao Phat khéng dinh vi tri cua
minh trong xa hoi. Do 1a cach dé moi nguoi théy réng cai loi ich ma dao Phat
dem dén cho cudc doi tuy vo hinh, nhung gia tri that 1a 16n lao.

Chiing ta dinh hudng lai con dudng ma ching ta dang di 13, d6i voi nhimng
nguoi trong dao Phat thi Iy tudng cudi cung van 13 giai thoat giac ngd; dbi
v6i cong dong xa hoi thi 1y tudng cua ching ta 1a dong gop Pao dic va su
binh an nd1 tam.

Nhung néu ngudi dé tr Phat mudén du kha ning dé dem dén cho moi
ngudi Pao dirc va sy Binh an noi tdm thi chung ta phai tu va hoc rat nhiéu.
Chung ta phai hoc k¥ ludng 161 Phat day, hoc thém mot s6 luan ban cua chu
T6 vé sau; roi ching ta phai can cu chiu khé thuc hanh dé chuyén hoa tam
hon minh tro thanh thanh cao thanh thién. Mdi mot ¥ nghi khai 1én phai
duoc so sanh ddi chiéu véi gido 1y 1a c6 phu hop hay khong.

Vi du Phat day minh d6 luong bao dung. Néu minh chot théy tam minh co
niém ghét bo, ché bai, khinh khi ai d6 thi phai biét minh d3 sai. Phai lap tac
stra lién, phai sam hoi va nghi vé nguoi d6 véi niém thuong yéu quy mén
lien.

Vi du Phat day minh khong tham lam daum nhiém; néu chot théy trong
tam minh dang thém mudn vét chat thé gian thi phai 1ap tirc bo lién, phai sam
héi va ty dan 1ong dimg tham nhu vay nira.

Vi du Tang Ni sinh hoc ¢ Phat hoc vién phuong phap Quan tir bi, thi ngay
ngay hom d6, ti hém d6 phai ap dung rai tdim tir thuong yéu tat ca chung
sinh lién, khong phai chi hoc qua sudéng r6i bo. Chiing ta phai hoc dé tu, con
viéc cap bang 1a hé qua tu nhién phai dén chir khong phai 13 muyc tiéu chinh.

Viéc tu stra Am thAm ma vat va d6 chi ¢6 chinh minh va Phét biét, ngoai ra
khong ai biét dé khen ngoi hay khuyén khich. Chinh vi vy ma chi nhiing ai
c6 thién cin sau day, tu gidc rat cao méi c6 thé tu kiém soat minh hang ngay
hang gio nhu thé.

Sau mot thoi gian dai suy yéu trong thdi Phap thudc, cac vi ton tic cd tim
huyét d3 manh dan kéu goi chan hung Phat gido vao khoang dau thé ky 20.
Cac hoa thuong da gip rat md cac truong, cac 16p day gido 1y kinh dién dé
nhanh chéng c6 nguoi ndi tiép ra 1am viée. Vi nhu cau cip bach nén khong
c6 thoi gian cho cac hoa thuong truyén dat cac yéu chi tu hanh. Thé 1a tir d6
dén nay tro thanh nhu 13 truyén thong, cac truong Phat hoc thiéu han phuong



dién tu tap rén luyén. Tang Ni sinh chi chuyén tdm nghién ctru gido dién co
van. Néu mubn c6 thém dao hanh, Tang Ni danh phai di tim tu no1 khac;
hodc khong tim dugc moi treong tu hanh thi danh l[am nguoi tu st chi ¢6 hoc
ma khong c6 tu. Rét 1a dau long!

Néu khong c6 duoc sy huéng dan tu hanh cin k&, Tang Ni dé bi thiéu dao
luc, khong chéng d& ndi su cam do bén ngoai, d6i khi cu xir nhu nguoi
pham phu tdm thuong, roi chudc 14y sy phé phan cua tin d6 cu si. Vi vy,
ching ta mong moi tr day, cac truong Phat hoc phai c6 chuong trinh hudng
dan thuc hanh tu tdp k¥ ludng. Tang Ni phai dugc thuyc hanh Thién dinh,
phai dugc ren luyén oai nghi Pao dure tirng chut. Thoi gian danh cho chuong
trinh tu tdp d6 phai bang hodc nhiéu hon thoi gian hoc. Chir tu si di nhac
nhd viéc tu rat 1a quan trong.

c. Chia ré vi tin do

Khuynh hudng séng hudéng thu vat chit cua x3 hoi cling xam nhap dan
vao doi sdng ngudi xuat gia.

Thi nhat d6 14 1y do khach quan. Khi vat chat va phuong tién cia xa hoi
doi dao thi ludn ludén tham thau tir bén ngoai vao trong chua. Mudn hay
khong gi chua cling phai c6 nhitng phuong tién may moc maéi cho sinh hoat.

Tht hai 13 Iy do chu quan. Do6i khi tu s khong kém duoc sy ham thich dbi
v6i nhitng vat dung sang trong mai la tinh xdo.

Chua thi hau hét séng nhd vao tin d6 Phat tir. Cang c6 nhiéu tin d6 thi
nguon loi kinh té cua chua cang sung tic, chua cang dé dap (mg nhitng nhu
cdu ngdy cang cao hon.

Nhung 18 ra thay vi tu si phai c6 bon phan gido héa thém nhiéu tin d6 méi
theo chi nguyén do sinh ctia dao Phat, cac chua lai co thé bi tdm 1y tim thém
tin d0 cho sy sung tic ctia chiia ma thoi. Tin d6 méi d6 néu 1a ngudi chua
biét dao trd thanh biét dao thi rat hay, con néu d6 1a tin d6 c6 sin cua chua
khac r6i dugc thuyét phuc tré thanh ciia chiia minh thi mam chia ré giita cac
chua da xuat hién.

Nhiéu cu s dén chua bi ngac nhién vi nghe thay nay néi xau thay kia mot
cach ty nhién 130 luyén. Ho mat niém tin véi vi thay bi n6i xau da danh, ho
cling cling cam thdy ngd ngo vé ong thay co cal miéng ndi xau nhuan
nhuyén qué. R6t cudc lai cu si cang luc cang mat niém tin v4i quy thay. Tat
ca chi vi tam ly bi mat bén trong la muén cho tin d6 dung téi chua kia ma chi
dén chua minh théi. D6 1a mot té trang trong Phat giao.

Mot cai té khac 1a nhiéu khi cu si dén chua nhin théy cac tu si d6i xur véi
nhau thiéu hoa 4i ton trong. Ho luc nao ciling kinh trong quy thay , va nghi
rang quy thdy phai kinh trong thuong yéu nhau nhiéu lam. Nhung c6 khi ho
nghe quy thdy xung hd v4i nhau bira bii, dbi xir vi nhau hoi hot. Ho rat



ngac nhién.

C6 lan ching t61 gap mdt nguoi Ha Lan da tung tu thién an chay hon hai
muoi nim. Anh ciing tip luyén Théi cuc quyén theo khuynh huéng cia cac
nha su Trung Hoa 13 viéc tu dudng noi tdm phai duoc hd trg bang viéc rén
luyén co thé. Trong khi n6i chuyén vé Thién dinh Pao duc va luat Nhan qua,
anh bat chot nhic dén mét dao su nao d6 & An d0 rat 1a ndi tiéng. Vi noi
tiéng nén ong rat giau co6. Anh dén viéng thim 6ng va nhén tién hoi 6ng tai
sao khong chia sé cho nhitng ngu61 ngheo ¢ chung quanh. Ching ta nén nhd
13 An d6 con rat nhiéu ngudi nghéo.

Pao su tra 10i rang nhimg nguoi nghéo 1a do nghiép cua ho, khong nén
can thi¢p vao lam trai di luat Nhan qua. Cau trd 161 d6 lam anh mat di su
quan tam quy trong luat Nhan qua.

That ra luat Nhan qua khong phai 13 cai cé dé chung ta quay lung voi
nguoi nghéo. Ma trai lai con khuyén khich ching ta quan tdm gitp d& moi
nguodi nhiéu hon nita. Néu khong quan tdm gitp d& moi nguodi, sau ndy
chung ta roi vao nghéo kho sé khong ai doai hodi tdi chung ta, va con nhiéu
nhan qua khac nira. Chung ta s€ khao sat ¢ dip khac.

Noéi nhu vy dé nhic nhau rang nguoi tu khong nén tich liy tai san néu
minh c¢6 phudc sung min, ma nén biét bo thi san sé. Po ciing 1 cong hanh
dao dic can ban.

d. Nhu ciu gido hoa dang rat 16n

Hién nay nhu cau Phat tir can duoc gido hoa rat 1a 16n, vi 2 thanh phan.
Mot 14 d6i véi ca mot thé gidi chua biét vé dao Phat ; hai 1a doi v6i nhiing
ving dat, nhimg qubc gia da timg 13 x&t s¢ cta dao Phat nhung hién nay dang
c¢6 d4u hiéu Phat phap suy thoai.

Pé c6 ban linh vimg vang trong viéc tiép can va gido hda quan chung Phat
tir, ngudi xuat gia phai tu dudng rat nhiéu. Trong nguyén 1y thim thiu lan
nhau, tac dong 1an nhau, anh hudng 1an nhau, khi tu si gan giii gido hoa cur si
vé dao 1y, tu nhién cling dé bi anh huong tro lai doi séng thé tuc cua ho. Néu
dao lyc khong viing vang, ngudi tu si sé dem vao tdm hon minh rat nhiéu
chuyén phién toaicua thé gian. Do d6, hon bao gio hét, tu si Phat gido phai
c6 mot budc chuyén 16m trong viéc thuc hanh tu tap tir can ban Pao dtrc, tién
dan 1én nhitng cong phu thién dinh cao hon.

Mot su that ma chung ta phai nhin nhan 1a cach lam viéc, cach tu cua
nguoi xuat gia trong dao Phat la chua du, c6 vé con thu dong. Ching ta hay
nhin khip nhitng ving dat, nhimg qudc gia di ting mot thoi 1a qué huong
ctia Phat gido, nhung khi Hoi gido dit chan dén 1a Phat gido tir tir bién mat.
An d6 13 dai dién cho sy tinh nay. Pung 12 Hoi gido di dung dén bao luc dé
chém giét tu si, dap pha chua chién, nhung rd rang ciing tai minh thiéu mot



cai gi d6 nén mdi cam chiu cho Hoi glao lan at qua dang nhu vay. Mot viét
Nam c6 Tran Tha D6 quyét doan, Tran Quoc Tuén tri diing, c6 v so nhan
tai voi nén tang v hoc hung manh. .. da khuyén khich cac vua Tran von hién
lanh trong Thién hoc phai quyét chi chong lai sy xam lang dit doi clia quan
Mong ¢6. Va di chién thang oai hung. Viét nam di 1am dugc, nhung nhiéu
noi khong lam dugc va Phét glao phai chap nhan lui budc.

An D6 thoi vua A duc hau hét di theo dao Phat, bay glo chi con khoang 3
phan tram. No1 3 phan tram 1a nho cong lao ciia mot s6 Phat tu 16i lac nhu
Ambedkar... van dong phuc hung dao Phat gén day. Truoc do it nguoi An
biét gi vé dao Phat.

Trong thoi can dai, Indonesia timg 13 mot vuong quéc Phat gido. Khi cac
nha khao ¢b vo tinh di vao rung sau da phat hi¢én mot cai thap cua dao Phat
16n nhat thé gidi, tén 1a Bondogour (?)... Vi vy chiing ta biét rang dao Phat
da mot thoi cuc thinh tai d6. Nhung bay gi6 thi toan bo ngudi Indonesia déu
1a Hoi gido.

C6 mdt thot gian Malay31a cling rat thinh vé dao Phat, nhung tir khi ¢6
Hbi gido thi Phat g1a0 yéu dan. Bay gio thi chinh phu Malays1a mac nhién
xem Malaysia 1a qudc gia Hoi gido. Néi chung 1a Hoi gido dén dau thi Phat
gido bién mat tdi do.

Nhat Ban ciing vdy, ciing timg c6 dao Phat 13 qudc gido. Nhiing tac pham
vé Thién ctia Nhat ndi tiéng ca thé gi01. Vay ma ngay nay dao Phat tai Nhat
cling rat yéu. Nhitng ngéi chua cuc ky hing vi chi 13 noi tham quan, hau nhu
khong c6 thuyét phap. Thanh nién Nhat ngay nay it ai biét gi vé dao Phat. Ho
dang bat chudt 16i song huong thu thue dung ctia Ty phuong, tuy rang su
gido dyc nhan cach dao dirc trong nha trudng ciia Nhat tot hon Tay phuong.
Thé rdi nguoi dan Nhat di tim su bu dip cho doi sdng tam linh cua ho bang
cach gia nhap vao nhimg gido phai nguy hiém. Nhu vira roi chung ta nghe
béo chi dang tai vé gido phai Aum Shirikyu, mot gido phai vay muon uy tin
va gido 1y dao Phat, roi di vao hoat dong khing b tha hoi doc trong duong
ngam giét hai nhiéu nguoi.

Chinh vi tu sT dao Phat khong lam gi ca nén cac gido phai ta ac khac mai
¢6 co hoi noi 1én. Chiing ta phai nhan 16i vé minh trudc da.

Han quéc cling vdy, ciing gidng nhu Nhat ban, dang dua doi 16i sdng
huong thu thuc dung ctia TAy phuong va it quan tim dén dao Phat. Bic Han
thi hau nhu khéng con Phat gido do chinh sach khéng ché toi da cua chinh
quyén.

Vira roi tai hoi nghi Phat gido & Tokyo, 1997, cac vi lanh dao Phat gido
khap noi déu lén tiéng bao dong vé sy suy yéu cia Phat gido trén thé gidi. Vi
vy, ching ta phai hiéu rang chinh nhimg nguoi dé tir Phat, ca tai gia 1an



xuat gia, da thiéu sot, da thu dong, khong ning nd, khong cuong quyét... nén
Phat giao mai c6 tinh canh nay.

Chung ta hay bi limg khing giira hai thai do: Mot Ia cling muon lam loi
ich gi do cho chung smh hai 1a mudn tu giai thoat nhanh chong.

Po6i v6i viéc muén lam loi ich cho chung sinh thi chung ta khong c6
duong 16i phu:ong huong 1o rang; ching ta khong c6 su hop tac rong rai trén
toan thé gidi. Moi ngay chung ta qua that c6 phat nguyén dd chung sinh, va
chi dimg lai ngang d6. it ai suy nghi thém 1 phai 1am gi thiét thyc hiéu qua
cho 101 nguyén hang ngay do.

Do6i v6i khuynh hudng mubn tién tu giai thoat thi duoc xem 13 mot hinh
anh dep trong dao Phat. Nhiéu vi di vao hang sau nui tham, hodc dong cura
cdc khong tiép xtic véi ai, dé chuyén tam tu tap. Nhung hiy coi chirng! That
ra chi nhitng ai tAm d& hoan toan vi tha méi xting dang nhap that chuyén tu.
Néu tdm chua hoan toan vi tha, chua duogc rén luyén su hy sinh phung su thi
viéc nhap that khong tiép duyén lai chinh 13 co hoi cho tAm ich ky phat trién
dir d1 hon luc trude. Pay qua 1a mot nghich 1y ky la, nhung co6 that.

Cang & mot minh trong that Véng, cang tinh tdn niém Phat hodc toa thién,
thi tim ich ky cang dugc cing cb. Do 1a Iy do tai sao ching ta gip nhiéu
ngudi sau khi nhap that thi c6 vé kiéu man va nong nay hon. Néu chua co
tdm vi tha cao d6 thi chung ta cang tinh tan cang xa roi su giai thoat, vi ltc
d6 chung ta chi lo cho chinh minh. Pay 1a mot nghich 1y rat khé vuot qua.

Pao Phat ctia thé ky 21 nay phai la mot dao Phat cia nhitng nguoi rat
thiét tha véi 1y tudng giai thoat, dong thoi cling hét long voi sy nghiép do
sinh. Nguoi d¢ tir Phat phai tron long thuong yéu moi nguodi, tir nhitng huynh
dé chung quanh minh cho t&i tit ca moi nguoi trén Trai dat, nhat 1a nhiing
ngudi chua biét Phat Phap. Chi nhitng nguoi ¢6 tam long nhu vay méi xtimg
dang vao trong that vang.

Nhu cau 1am viéc sap t6i rat 1a 1on, doi hoi dé tir Phat phai tich cuc hon
rat nhiéu, cling nhu phai c¢6 dao lyc viing vang hon rat nhiéu dé dem duoc
Phat phap dén cho ngudi nhung khong bi nguodi dem 6 nhiém thé gian vao
trd lai.

Mot biéu hién thy dong ciia nguoi dé tir Phat tir trude toi gio 1a cu si
khong lo Phat hoa gia dinh.

R4t nhiéu gia dinh dao Phat c6 cha me theo dao nhung con khong theo,
anh chi theo dao nhung em khong theo, vo theo dao nhung chéng khong
theo... Chung ta biét dao Phat roi mic ké nguoi chung quanh, ai biét hay
chua biét cling dugc. Cha me to1 chua hoc dao, bd6 mac con cai hoc ¢ nha
truong hay & ban bé tot xau gi d6 khong can.

Cai 16i ngudi cu s khong biét lo Phat hoa gia dinh 1 rd rang 1 15i cua



nguoi tu si. Chinh vi tu s khong nghi dén diéu do, khong nhic Phat tir diéu
d6, khong hudng din cach thuc 1am diéu do, nén dao Phat thiéu hin cong
dtrc Phat hoa gia dinh. Bay g10 chmh 1a luc phai sira chira thiéu sot do.

Cha me phai du’oc nhic rang mdi sang phal bat budc con tré 1én lay Phat,
doc bai nguyén cau budi sang danh cho tré, dé huin tap cho tré thién phap tir
thud au tho.

Thé tai sao phai bat budc?

Boi vi con tré con nho nén khong biét didu gi ding diéu gi sai, diéu gi nén
lam diéu gi khong nén 1lam. Ngay ca viéc dén truong hoc van hoa ciing viy,
néu cha me khong bat budc thi chéng cO tré em nao chiu di hoc dau. Vay
viéc hoc Pao duc va Phat phap cling quan trong khong kém cho cudc doi,
nhan cach va tim hon tré, tai sao chung ta khong bat budc?

D3 dén luc, bén canh yéu t6 tu giac, dao Phat phai thém yéu té cudng
béach sy tu hoc ddi véi mét sb truong hop.

Muén cho dao Phat manh, chung ta phai biét phat huy uu thé tu giac c6
san trong dao Phat da danh, con phai khai thac tiép yéu to cudng bach nira.
Nhung mudn lam duoc diéu d6 thi Tang Ni phai manh mé& ning nd cuong
quyét hon rat nhiéu. Chinh sy manh mé ctia Tang Ni truyén sang cho Phat tir
va ngudi Phat tir s& du stirc manh dé Phat hoa gia dinh. Tang Ni ma tho o thi
chic chin Phat tur cling s€ xao nhang trach nhiém. Mot dao Phat yéu dudi, 16
do Tang Ni trude hét. Vi vay Tang Ni hom nay phai tich cuc, vira khang
dinh 1y tudng giai thoat, vira sang ngoi 1y tuéng do sinh.

Chung ta hay nhin sang cdc ton gido ban, tr¢ vira sinh ra la da duoc nha
thd cam vé ria toi dé lam tin d6 du dira bé chang biét at giap gi. Lon lén lap
gia dinh phai vao nha thy 1am 1€, nghia 1a bao dam nguoi phdi ngiu clng
phal theo dao. Néu 1y ngudi ngoai dem vé cang c6 cong voi Chia. Rat
nhiéu gia dinh dao Phat lo dang cho con céi theo Kitd gido qua con dudng
hén nhan nhu thé ma khoéng hiéu minh di lot vao dung chién luoc cia ton
gido ban. Thay con cai thuong nhau qua roi ciing xudi theo ma khong hé ¢o
mot diéu kién céng bang hon cho truyén thong dao gido cua gia dinh. Po
cling la mot su thiéu canh giac, thu dong, va déi khi nhu nhugc trong dao
Phat.

Ciing chinh sy nhu nhugc d6 ma khi Hoi gido dat chan té1 dau thi Phat
gido bong bé nhau di tan toi d6. Bay gid phai thay ddi lai tat ca. Quy thay co
phai 1am 1& cau phuc cho con ctia Phat tir khi méi sinh; phai 1am 18 khai tim
khi con tré dén tudi di hoc; phai 1am 1& quy y khi tré da biét nhan thirc; 1am 18
cudi khi ching lap gia dinh; va lam 18 tang, 1& cau siéu khi nguoi d6 qua
doi. No1 chung chua phai “quan ly” Phat tir va gia dinh tir khi mdéi sinh cho
t6i khi mét di. Quy thdy co phai cuc hon, phai vat va hon nhu thé. Nguoi



Phat tir phai gan b6 ca doi minh voi chiia nhu thé.

Va chinh vi Tang Ni phai ¢ trach nhiém nhiéu hon ddi v6i Phat tir nén
phai gén giii hon, va, cling rat d& bi thé tuc hoa hon. Pé lam duoc viée ma
khong bi thé tuc hoa nhu vay, budc Tang Ni phai tu dudng rat nhiéu.

e. Bon 1y do 16m ciia viée tu duwdng dao dirc.

Thir nhét, vi thé gigi hom nay dang mat quan binh gitta doi sdng vat chat
va doi séng tinh than, gitta hudng thu va dao duc, nén trach nhiém cua nguoi
dé tr Phat 1a phai tu dudng dao duc sau day dé lam quan binh lai moi diéu
cho thoi dai.

Thi hai, 14 tao lai niém tin cho Phét tu. Tang Ni 1a chd dya cua Phat tur.
Nhung Phat ttr dya vao Tang Ni céi gi néu khong phai 13 Pao dirc? Khong
biét Tang Ni c6 dic dao hay chua, nhung yéu cau trude hét 1a Tang Ni phai
c6 Pao dire cai di. Du chua dic dao cao siéu, nhung néu Tang Ni c6 dao duc
thi cling gitp cho Phat tir yén tdm nuong tya. Mot vai Tang Ni xem dao duc
1a khong quan trong bang nhimng cong phu tu tap tdm linh cao siéu khac, nén
khong chiu tu dudng dao dtrc sau day, cudi cing lam Phat tir hyut hing.

To6i nghiép cho Phat tir néu 15 chimg kién canh ngudi xuat gia luc duc véi
nhau. Tu si khong thé che ddu khuyét diém ctia minh mai vi tiép xtc lau
ngdy roi nguoi ta ciing phat hién. Chi con cach 13 ban than minh rang tu
dudng dao dirc chan that.

Thir ba, 1a tao lai ndi luc gitr gin tam hon minh khong bi nhiém 6 khi gﬁn
gili gido hoa Phat tir. O day ngoai dao dtrc sau day, Tang Ni con phai ¢ kinh
nghiém Thién quan. Nhat 1a trong thoi gian téi Tang Ni phai lam viéc rat
nhiéu.

Tht tu, 13 tao lai nén tang tu hanh cho chinh minh. Pao duc la nén tang
quan trong cho qua trinh tu hanh, cho ca gidi dinh tué. Va Pao duc cling la
biéu hién dep vé sau khi chiing ta da tu hanh vién man.

3.SO SANH VOI GIOI LUAT

a. O mirc dj can

O murc dd can thi Pao dtc cao hon Gidi luat. Vi sao?

Boi vi Pao duc 1a céi tot & trong tdm, trong khi Gidi luat chi 1a sy ngin
cam bén ngoai. Gidi ludt ngan cam nhing sai lam ¢ hanh vi va 15i noi, nhu
cAm giét hai, cAm trom cép, cAm ndi dbi van van... con Pao dirc gilt gin tam
ta thoat khoi su doc ac, su tham lam, su gian tra...

Co6 nhiing truong hop hanh vi bén ngoai 1a pham gidi nhung ndi tam bén
trong 13 ¢ dao dirc. Mot nguoi su dé da lay doi dép dep ciia nguoi su huynh,
ma khong héi xin phép, dé dem cho mot ngudi nghéo, vi biét rang ngudi su
huynh ctia minh tdm rat tot. Hanh vi ldy khong hoi xin 1a vi pham gidi luat,



nhung dong co 1a gitip ngudi nghéo, va ciing biét chic su huynh minh sé
hoan hy, nén dugc xem la phu hop vé1 dao duec.

Mot cau chuyén noi tiéng trong Gop nhit cat da ,” c6 hai su huynh su dé
cung di trén mot con dudng sinh lay. C6 18 hai vi quan 4o ciing lam 1l nén dé
nhu vady ma 161 sinh luon. Pén mot doan, chot hai vi théy mot ¢c6 gai mac
kimono c6 vé quy toc ding loay hoay bén duong khong dam bang qua vi s¢
1am y phuc. Lac d6 trén dudng ciling khong ¢ ai khac ¢ thé gitp co gai.
Nguo1 su d¢ bude lai bao:

- Nay c6 bé, dé ta gitp cho.

R6i 6ng bé cao co gai 1én, dua qua bén kia 18 duong, dat xudng, sau do
tiép tuc di v6i su huynh minh. Thé 13 nguoi su huynh 1am mat ngau, 1am li
khong them n01 chuyen nita. Su dé c6 hoi gi ciing khong thém dap. Pén mot
kha lau ciing gan vé dén chua, su huynh mdi trach:

- Chung ta 1a tu si khong dugc phép dung cham dén phu nir, tai sao su dé
lam nhu thé?

- Ha ha, em d3 bo ¢6 ta lai d6 roi, su huynh con mang téi day sao!”

Nghe cau chuyén trén ta théy nguoi su dé da kha tu tai, du cham nguoi niv
ma tAm khong dinh. Xét vé gidi luat thi d3 pham, nhung xét vé Pao duc thi
khong sao vi do 1a viéc lam Vl tha gitp ngu:(n v6i tAm vo nhiém. Chung ta
van kham phuc nguoi su dé moi khi nghe ké cdu chuyén trén. (Tuy nhién du
c¢6 kham phuc, tu si ciing khong nén bat chudt di ngoai dudng kiém phuy nit
de bong qua duong.)

b. O mirc d9 siu thi Giéi luat cao hon Pao dirc. Vi sao?

Béi vi trong Gi61 luat c6 mot gi61 quan trong 1a gidi dam. Hay con goi la
ai duc, no1 theo ngdn ngir cua Pao dirc. Aui duc 1a ban nang tu nhién cta con
ngudi, ma hé cai gi 1a ban ning thi rat manh. Gitr giéi dam tic 13 chong lai
ban nang cua minh. Aui duc la long thuong y€u c6 khuynh hudng tinh giao
v6i nguoi khac phai- bay gio phai thay doi dinh nghia dé mé rong qua céac
truong hop luyén i cung gidi tinh.

Ai duc 13 ban nang tu nhién, cho nén hét thé hé nay dén thé khac con
nguodi ctr phai 1dy vo 1y chong sinh con dé cai. Cha me thdy con minh 16n
roi ma khong c6 bo 14 bat dau lo, so con minh é.

Ngay ca dirc Phat ctia chung ta ciing phai thi hién c6 gia dinh réi méi di
tu. Nho vay ma nguoi sau bot mac cam vé 4i duc dé c6 thé tién tu giai thoat.
Chuing ta cling thdy c6 rat nhiéu ngudi cu si tai gia song doi song vo chong
binh thudng, nhung rat hién lanh dao duc. Ho khong lam diéu gi trai v4i dao
Iy, chi 14 c6 yéu thuong vo chong con cai. Do 1a trudng hop co dao dic
nhung khong vuot qua duoc ai duc.

Vi vay ching ta n6i, ddi voi van dé ai duc thi Gidi luat cao hon Pao dic,



Vi thfmg dugc ban nang ai duc 1a mdt kha nang 16n, rat khé lam.

Truong hop mot tu si khéng pham gidi, cling ding nghi 1a minh d3 thing
dugce ban nang ai duc. Po6 chi 1a vi minh con phudc lam Tang, duge gilr
trong hoan canh tot. Chtr néu lic nao dé rét vao mdi trudng dé dai, ta sé thay
duoc su yéu dudi cia minh. Lic d6 ma viing long thi méi goi 1a vuot qua
duoe 1an mot. Lan mot thdi chtr chua bao dam 1an hai 1an ba. ..

Vay chung ta s& gitr gi6i ai duc bang cai gi?

Di nhién 1a bang ¥ chi. Ching ta dung ¥ chi dé gitr tAm minh khong ham
thich, khong dam nhiém, khéng vudng ban. Nhung dé c6 mot v chi sat da
nhu thé thi lai doi hoi chung ta phai c6 cong dirc rat 16n. Y chi phat sinh tir
cong dirc thi rat bén, co vé nhe nhang, va khong lam ting truong kiéu man.
Con ai khong biét chi rang cd strc khai ¥ chi cho manh thi kiéu man néng
nay s& phat sinh. Rat nguy hiém vi y chi 1a con dao hai ludi. Y chi va ban
nga la anh em sinh doi, cai nay khaoi thi cai kia cling khéi theo.

O giai doan cao hon thi tu si dung stc thién dinh dé gitr tAm trong sach.
Tuy nhién két qua thién dinh ciing bat ngudn tir cong dirc sdu xa khac. Nhiéu
nguoi cho réng ctr gitr gin Chanh ni¢m thanh tinh thi tam ty tai vo nhiém, tu
nhién khong bi nhiém 6 i duc. Ho néi dang, nhung khong chic an. Vi khi
diung Chanh niém dé gitr tAm vo nhiém, ta khong ton stc nhiéu, giéng nhu
khong can dén y chi vay. Lau ngay Y chi bi cun lut ma khong hay biét. Pén
khi gip thtr thach ning thi khong co Y chi dé dung nira, rat 1a nguy hiém. Vi
vay clr phai dung dén quyét tam giit gidi, dung dén Y chi gitr gidi, ma Y chi
do6 lai do cong durc tao thanh, nén s€ rat nhe nhang thanh than.

Cong dirc rat 1a quan trong ma nguoi tu phai biét gay tao sudt doi. Nho ¢6
cong dirc nén khi ching ta tinh tin trong bén ngoai thay van nhe nhang nhu
mAy nhu gi6, di bén trong rat quyét liét manh mé. Ai khong c6 du cong dirc
ma rang suc s¢€ bl nang né buc boi, nguoi ngoai sé théy kho chiu khi dén gﬁn.
Chung ta s€ no1 thém ¢ nhitng bai sau.

Truoc gio ching ta nghe noi ba mon vo6 1au hoc la gioi dinh tu¢. Chung ta
c6 cam giac rang gidi ¢ giai doan thap. Nhung that ra giéi di ¢ giai doan kha
cao.

Mudn giit Gi6i phai c6 Y chi; mudn c6 Y chi phai c6 cong dirc; mudn cé
cong duc phai c6 Pao duc.

C6 Pao dtc ta m6i ham thich lam nhimg diéu cong duc; cd6 Cong duc ta
moi phat khéi duoce Y chi mét cach tu nhién; ¢c6 Y chi rdi ta méi gilt dugc
Gidi. Vi vay Gidi luat van & mot giai doan cao trong tién trinh tu tap.

4. PAO PUC VA SU LIEN HE VOI



THIEN PINH

a. Pirc Phit 1a biéu twong rue ré ciia Thién dinh.

Puc Phat d3 dac dao bang con dudng Thién dinh. Sau khi dac dao, Phat
cling toa thién déu din sudt doi. Piéu quan trong la Phat day tat ca dé tu
cling tinh tan thién dinh. Biy gid chung ta ciing thd Phat trong tu thé kiét gia
thién dinh.

No6i dén dao Phat, tat ca thé gidi déu hiéu ngay 1a noi dén Thién dinh.
Nhitng Phat tir TAy phuong nghién ctru vé dao Phat thuong quan tdm dén
muirc d6 nhap thién cua Tang Ni, chir it hoi han vé gido 1y vi ho da c6 ca thu
vién dd so kinh sach dao Phat mudn tim hiéu lac nao cling duoc.

Thién dinh 14 ndi chung cho tat ca cac phuong phap tu tap nhiép tim
thanh tinh. Tur sy thanh tinh nay, hanh gia nham dén muc tiéu vo nga, giac
ngod, giai thoat. Hai diéu kién dé mot phap mon duoc xem 1a Thién dinh
trong dao Phat la:

- Nhiép tdm thanh tinh

- Muc ti€u vo nga, giac ng0, giai thoat.

Vi thé nhitng phap mon nhu niém Phat, tri chd, quan hoi thd, quan bat
nhi... déu c6 sy chu y nhlep tam thanh tinh. D6 1a thoa man yéu cau thur
nhat. Néu hanh gia lai tiép tuc xac dinh 1ap truong huéng vé muc tiéu vo
ngd, giac ngd, giai thoat nira thi c6 thé xem phap moén dé ciing 1a Thién dinh
c4, khong can phan biét.

Ngu’m dé tir Phat, nhat 1a ngu:01 xuat gla phai tinh tin toa thién tap dinh.
MJi ngdy chung ta phai c6 vai 1an ngdi kiét gia nhiép tdm. Hai ba muoi nam
sau nhin lai doi tu minh thay c6 gia tri vi d6 12 ca mot quing thoi gian minh
vat va chién dau véi vong tudng phién ndo that sy chir khong phai tu nhan
nha qua ngay. Mdi khi ta bat chan 18n toa cu ngdi nhiép tim, d6 1a gidy phut
ta 1am ngudi dé tir Phat that su c¢6 gia tri. Khong biét chung ta c6 nhiép tim
thanh céng chua, nhung sy chién ddu Am than vat va v6i chinh minh 1a mot
cong lao dang khen ngoi.

C6 céu chuyén “c6 lan Phat di gap mot ty kheo rat tinh tdn tu hanh. Vi ty
kheo danh 1& va hoi Phat:

- Bach Thé ton, con tu nhu vay chimg nao dac dao?

- Ba kiép sau ong s& dac dao. Phat dap.

Nghe vay vi ty kheo khoc rong 1én tai than tai sao tinh tin nhu vy ma t6i
3 kiép nita méi dac dao. Di thém nita gip mot ty kheo khac hoi Phat ching
nao dic dao. Phat chi cdy me bén dudng bao:

- Ong c6 thay cay me d6 khong?

- Bach Thé t6n, con c6 thay.



- Ong c6 thiy 14 me d6 khong?

- Trai qua s kiép bang 14 me d6 6ng moi dic dao.

Nghe vay vi ty kheo d6 vui mimng hén hé danh 1€ ta on Phat. Ngay do chu
thién rai hoa cung duong vi d6 lién.”

Vi nay dugc chu Thién rai hoa cung duong vi da vuot qua y ni¢m thoi
gian. Chi can biét rang minh s& dac dao nghia 1a trong hién tai minh da tu
dung duong. Vi nay chi sg minh sai chir khong sg cuc kho 1au dai. TAm niém
d6 qua that dang cho chiing ta danh 1& cung kinh.

b. Thién dinh va dao dirc hd twong

Pao dirc 13 cai tdt trong tam dé tao thanh vo s6 hanh vi 16i néi bén ngoai
khién moi nguoi chung quanh ta dugc an vui ich loi va chuyén hoéa.

Khi nguodi chung quanh dugc lgi ich nghia 1a ta dugc phudc. Phudc co
dugc khi ta dem lai lgi ich cho tha nhan, d6 l1a dinh nghia can ban. Néu ta rat
t6t, nhung chua lam gi ¢ loi cho ai thi van chua c6 phude. Nguyén tic 1a
nhu vay.

C6 phudce chua han 13 ¢6 dire; c6 duc chua han 1a ¢ phudc. Vi du c6 mot
quan chtrc dia phuong mudn xay mot cai cau cho dan, chi vi 6ng mubn lay
thanh tich véi cap trén chir hoan toan chang thuong dan thuong giod gi ca. Vi
chi nhdm dén loi ich c4 nhin nén 6ng khong duoc goi 1a c6 duc. Nhung viée
1am cta 6ng rd rang lam loi cho dan, nén chic chin ong sé& co phudc.

Nguoc lai, ¢6 nhitng nguoi hién lanh nhung thu dong, chang lam gi giup
ai, nén tuy c6 duc nhung chang c6 phudc.

Hodc nhu ¢6 nhiing Phat tir di chua, cing it bong trai, bd vao thung phudce
swong it tién, réi quy xudng thi tham cau du thir chuyén cho gia dinh minh
dugc giau co, con cai thi dau du lam biéng hoc bai, mat minh dep nhat xém
van van... Loi cau nguyén d6 khong co yéu té dao dtrc. Do 13 1y do tai sao ta
thdy nhiéu ngudi di chua 1au ma khong co dao dic boi vi nhitng 101 cau
nguyén nhu thé chi lam tang thém ich ky ma thoi. Khi tAm ich ky tang thi
ngudi nay tu nhién cling néng nay hon, tham lam hon, dé gay gd hon. Va
lam nhiing ngudi khac nghi ngd chuyén di chua 14 tét.

Vi vy sau nay nguoi Phat tir dén chuia nén duoc hudng dan lai cach cau
nguyén sao cho tang truéng dugce dao duc, tam vi tha. ...

Nho ¢6 dao dirc nén ta c6 phudc; nhd ¢d phude nén ta nhiép tim trong
thién dinh dé dang. Phudc duogc tao ra tur Pao dac thi goi la cong dire- vira
co cong lao, vira ¢c6 dao duc. Tai sao Phudc hd tro cho Thién dinh? Ai tu
Thién déu lo s vé trang thai that niém, méat chanh niém, bi vong tudng dan
di tir van dé nay sang van dé khac. Khi thi tAm c6 vé sang to biét dugc vong
tudng ro rang, khong bi vong tuéng gat; khi thi tAm md mit bi vong tudéng
che mat. Vi ddu ma tam dugc sang to, cling nhu vi dau ma tam bi che mo?



Chinh do nghiép d3 am tham chi phdi. Néu hanh gia c6 phudc sung man, tu
nhién tAm thudng xuyén dé tinh gidc; néu hanh gia it phudc, tu nhién tim
hay bi quén va chay theo vong tuong.

Pao dirc cling truc tiép anh hudng dén suc tinh giac, chua can qua trung
gian ctia phude. Néu tam rat tot, tu nhién tdm cling yén tinh, vi Pao dic luon
thudc vé “phe” tinh lang. Néu tdm c6 nhiéu ¥ niém bat thién, ty nhién tim
cling xao dong, vi bat thién thudc vé “phe” xao dong.

Dua vao tiéu chuan nay, ta ciing ¢ thé danh gia ngudi nao d6 co vé nhiét
tinh tir té, nhung néu ling xdng qua, coi chimg ngudi nay chua that tbt, vi
lang xang thudc vé phe bat thién.

Nguoc lai, Thién dinh ciing hd tro cho Pao dtc. TAm yén tinh ciing giup
ta d& thdy dugc sai 1am cta minh. Gidng nhu trong mét 16p hoc, ai ciing
ngdi, tu nhién co nguoi dung 1én, ngudi d6 d& bi nhin thiy trude hét. Gidng
nhu trong mdt ndi tam yén tinh, tu nhién c6 ni€ém bat thién khai 1én, niém do
dé dang bi tri tu¢ nhin thay lién. Vi du khi nhin thay chiéc xe cua ai doi moi
dep qua, ta chot dong tam mudn c¢bé mot chiée giéng nhu thé. Nhung vi tam
ta yén tinh quen roi nén ta 1ap tirc phat hién ra d6 1a niém tham. Biét 1a tham
nén thoi, khong “mudn” nita, bo.

Khi strc dinh sau, nhiing khuynh huéng bat thién rat sau tiép tuc b1 tri tué
phat hién va hoa giai hét. Gia tri ctia Thién chinh 13 trir diét duoc nhimg
khuynh hudng bat thién tiém tang trong nodi tim sau kin dé 1ap thanh mot
nhan cach dao duc si€u tuyét. That 1a vo ich néu mot nguol tuyén b dic
thién dinh ma dao dtc khong hé duogc cai thién. Pao duc phai 1 biéu hién
ctia Thién dinh. Pao ddc va Thién giéng nhau ¢ diém ca hai déu nhin vao
ndi tdm, quan sat ndi tam.

Khac nhau gitra Bao duc va Thién chinh 14,

Dao dirc nhin vao ndi tim dé danh gia ding hay sai, thién hay 4c.
Thién nhin vao ndi tdm dé danh gia tinh hay déng, an hay loan.

Pé ty minh danh gia 18i 1am ctia minh that 1a diéu khong dé chit nao. Phai
1a nguoi rat chan thanh, can dam, tri tué méi tu cho minh c¢6 16i. Hau hét con
nguoi déu Am than bénh vuc cho minh. it ai dam nhan 16i vé minh. Nhung
nguoi that sy co 1y tudng tu hanh phai ty minh phé phan minh truéc chu
dimg doi ai phé phan minh. Nguoi ngoai phé phan minh 13 mudn réi. Chinh
minh phai phé phan minh trude.

Chiing ta phai nghiém khac tim 156i cia minh suét hai ba muoi nim nhu
vay thi mo1 tam bét co 10, ¢ thé tam lam thﬁy day cho nguoi khac duogc 101,
6 thé ran day ngudoi khac duoc roi. Con néu chua théy 16i cia minh, ctt hay
trach méc ngudi khac, toi s& cang lic cang ning. Ai thdy 16i minh thudng
xuyén s& duoc thanh than yéu mén. Ai thay 16i ngudi thuong xuyén sé dugc



ma quy yéu mén.

Dén khi tdm thuan thién roi, ty nhién ching ta s& chuyén qua dung cong
ctia Thién luc ndo khong hay. Luc d6 chung ta chi con quan sat dé y xem tdm
dang dong hay tinh. Va thé 13 vong tudng sé tat dan dé vao dinh.

“Mot cu s hoi:

- Tai sao con tu hoai ma tam khdong thanh tinh?

Tang dap:

- Anh hiy thanh loc tu tudng cho dén khi thuan thién thi cai dinh d3 & gan
mot bén.”

Con dudng nay tuy nghe don gian nhung rat cin ban virng chic.

c. Cay dao Phat

Su tu hanh trong Pao Phat gidng nhu mot céi cdy, co ré cai, ré bang, than
géc to, nhiéu canh nhanh, vo s 14, hoa, va cudi cung la qua.

RE cai tuong trung cho tdm hanh cin ban nhat d6 1 1ong ton kinh Phat.
H¢ qua cua long ton kinh Phat 1a 1am phat sinh 1y tudng tu hanh giai thoat
manh mé trong tam chung ta. Cang ton kinh Phat chung nao thi 1y tudng tu
hanh cang manh ching nay.

Nhiing ré bang tuong trung cho nhiing tam hanh dao duc. Pay chinh 1a
ndi dung mon hoc nay. Chung ta sé& lan luot trién khai sau.

Than cay tugng trung cho phudc minh tich liy dugc nhd cong qua lam
loi ich cho moi ngudi. Than cang to tirc 1a cay cang khoe. Phude cang nhiéu
thi cudc doi tu hanh cang virng vang.

Nhiéu canh nhanh tugng trung cho nhiéu phap mén tu hanh. Pao Phat co
nhiéu phap mon tu hanh. Chung ta leo nhanh nao ciing nam trong cay dao
Phat. Chi s¢ minh leo 16n qua nhanh cua cay khac thanh ra tu theo ngoai dao.
Tinh d6, Thién, Mat, Gido quan Thién thai, Hoa nghi€ém, Phap hoa, Lang
nghiém van van gi ciing 1a dao Phat, mién 1a ta c6 long ton kinh Phat, c6 tim
hanh dao dtrc, c6 phudc.

Vo s6 14 tuong trung cho vo sd oai nghi té hanh toat ra bén ngoai bién
thanh phong cach ctuia nguoi tu theo dao Phat. Du moc tu bat ¢t canh nao, 14
V?ln gidng hét nhau Du tu theo bat ctr phap mon ndo, phong cich oai nghi
van luon ludn giéng nhau. Nguoi tu dung dao Phat déu c6 phong cach giong
nhau nhu diém dam, tu’ tén, hién lanh, vui vé, chan thanh, gian di... Néu
phong cach khong gidng nhau thi coi chimg chung ta tu sai dudng 101 cua
Phat day.

Hoa tugng trung cho dinh lyc thanh tyu duoc. Cubi cung thi nguoi d¢ tu
Phat phai c6 kha niang nhiép tAm vao dinh, vi d6 1a duong di chil yéu ciia dao
Phat. Dinh dugc tam 1a két qua cua nhiéu cong hanh trudc do, cua nhiéu
ngay thang vat va toa thién dung cong. Nhung phai di toi chd nay. Khong thé



khac hon duoc.

Qua tuong trung cho tri tu¢ chiing dugce. Tri tu¢ nay khong phai 1a nhitng
hiéu biét suy luan sang tao binh thudng ctia con ngudi. P6 1a kha ning cam
tmg phu trum siéu pham cua Thanh. Tri tué ndy bdo vé vi thanh vinh vién
thoat khoi sai 1am 6 nhiém, va 1a kha niang thau sudt moi diéu trong phap
gioi.

Qua hinh tuong cdy dao Phat vira roi, ching ta thay van dé chia ré& phap
mon trong dao Phat chi l1a su hiéu lém, lam phan hoa Phat giao. Canh nhanh
thi ¢6 thé riéng, nhung gdc chung, ré chung, than chung, 14 giéng, hoa giéng,
qua giéng. Phap mon c6 thé riéng, nhung 1y tudong chung, Pao dic chung,
phudc chung, phong cach gibng, dinh giéng, tué gidng. Nhu vy van 1a dao
Phat v61 nhau nhu anh em mot nha.

Chi so khi nhin lai, chung ta sai khac nhau vé Iy tuong, vé phong céch, thi
coi chung minh khong phai chung mot dao Phat.



HIEU VA TON KINH PHAT
1. TON KINH PHAT LA CONG
HANH CAN BAN

Hiéu va Tén kinh Phat 1a dao dic can ban cua moi dao dic khac. Tuy
nhién hau nhu ching ta bd quén, xem thuong, va khong thay hét tim quan
trong ciia tAm hanh vo cung dic biét ndy. Mdi ngdy chung ta van 1& Phat,
khong it thi nhiéu, nhung s& 18 v6i tam hoi hot dan theo ngay thang. Vi vy
chiing ta khong dat dugc nhitng cong dire vi diéu tir viée 1€ lay do.

Ton kinh Phat 1a cong duc can ban sinh ra moi cong dirc khac, 1a tam
hanh cin ban sinh ra moi tim hanh khac. La dé tr Phat, nhét 1a nguoi XuAt
gia, ching ta ciing mong udc dung 14p noi minh v6 lugng tim hanh tot dep
dé chinh cudc doi minh duoc an lac va du tu cach dé 1am loi ich cho ching
sanh. Nhung v6 lugng tam hanh d6 khong thé thanh tyu néu thiéu tim hanh
ban dau 1a ton kinh Phat.

Vi du ching ta mudn tdm minh tran day long T bi thuong yéu tat ca
ching sinh vi ching ta blet long thu’O’ng yéu ching sinh la mdt ly tuong dep,
dep nhu mot anh tring rim ma tat ca thanh nhan déu ngoi ca, tat ca thé gian
déu nuong tya. Chung ta sudt doi huéng toi, phan diu nhitng mong dat duoc
1y tuong T bi d6. Nhung hau nhu ai ciing nhan ra rang du di ¢6 ging nhiéu
ma tdm Tir bi ching ta van phat trién rat it. Chap ngd tir ngan doi ludn can
tré khong cho ta thuong yéu moi ngudi mot cach dé dang. Chung ta khong
du tam thuong yéu huynh dé chung quanh minh, vin con nhiing phién nio
gian hon trach moéc ché bai 1an nhau mai.

Thé chiing ta d3 thiéu strc manh gi khién minh khong phat trién duoc long
T bi nhu thé?

Chung ta da thiéu cong hanh Ton kinh Phat!

Hoic vi du nhu hanh nhan nhyc ciing 1a mot tam 1y dao ditc quan trong
ctia nguoi tu hanh. P 1a tim binh than bat dong d6i v4i nhitng nghich canh,
sy xuc pham, sy trai y. Nhiéu khi ching ta da buodn buc, gian hon, dau kho vi
moi diéu trong cudc song dé roi phai bay to thai do gay gat, cau kinh, hdm
huc, noéng nay... khién cho nguoi ngoai nhin vao danh gia 1a thiéu dao luc.
Nhat 14 nguoi xuét gia thi sy binh than trudc nghich canh con quan trong
hon réat nhiéu. Nhung ching ta da thiéu strc manh tinh than nao d6 khién
chung ta yéu dubi khong con viing vang.

Chung ta da thiéu cong hanh Tén kinh Phat!

Nguoi xua c6 noi “Kinh thady méi duoc 1am thay”, thi & ddy cling vay,



chuang ta co6 ton kinh Phat thi chung ta méi dan dan dat dugc nhirng duc tinh
cua Phat noi tim cua minh. Ching ta c¢6 ton kinh mot bac Thanh nao do6 thi
ching ta mdi thanh tyu mot phﬁn cac tinh chit ctua bac Thanh d6. Di nhién
chung ta chi thanh tyu mot phan thoi vi khong thé nao bi dugc vai cong dirc
tu hanh tir nhiéu kiép cta vi do.

C6 mot cau chuyén dep vé y nghia nay. Po6i vo chong nghéo gip mot vi
Alahan ¢6 dung mao rat dep. Ho phat tim cung dudng vi Alahan mot sap vai
dé thay thé tim y rach rudi ta toi ctia ngai sau nhiéu ngdy thang an cu trong
tham son cung coc. Vi Alahan budc vao bui rAim dé khoéc 1én tim y mdi va
budc ra véi dang vé dudng bé bodi phan. Ngudi vo budt miéng noi :

- Xin cho chung con dugc dy vao qua vi nhu Ngai da ching!

Vi Alahan mim cudi htra kha va khé chao quay di. Ngai biét minh da
ching Alahan nhung d6i vo chong kia khong biét. Du thé nao thi 10i nguyén
do6 cling s€ thanh tuu trong doi vi lai.

Khong ngo khi ngai mim cuoi thi dung mao cang dep hon nira. Khi ngai
di roi thi nguoi vo khen mai:

- Troi o1, ngai dep nhu mot tai ti!

Nguoi chong gat dau dong ¥.

Nhiéu kiép tréi qua dén khi Phat Thich Ca xuét hién thi doi vo chong kia
cling tai sinh sau dokhong lau. Nguoi vo sinh trong gia dinh ganh hat nén
1am nt tai tr di hat tr vang nay sang ving khac. Ngudi chong mé ¢6 dao hat
nén trén nha di theo. Ho ¢6 véi nhau mdt mun con. Ngudi chong thudng bi
ndi xa nodi gan 1a vo tich su vi that sy anh khong biét biéu dién nhu vo. Tu ai,
anh hoc trinh dién va cling tr thanh tai ti.

Mot lan dang biéu dién du quay trén cay sao cao 20 thudc, anh chgt nhin
thdy durc Phat tir xa di dén voi oai nghi trdim hung ruc r& nén anh glu: bat
dong dé ngam Ngai. Phat cling thiy nhan duyén cta anh di chin mudi, nén
hudng vé anh doc mot bai ké va&i nodi dung xem cudc doi cling 1a mot tro xiéc
ma ngudi tri phai biét thoat ra. Anh chimg dao ngay d6 va bay xudng danh 18
Ngai.

Nguoi chong xuét gia, va ngudi vo ciing xuat gia theo roi ciing chimg dao
ludn, dung nhu 101 nguyén kiép xua ma ho dd mong mudn. Di nhién ta ciling
biét 13 ho ciing phai da ting c6 nhiéu kiép tu hanh that sy chir khong phai chi
do nhan duyén cung duong sip vai.

Cau chuyén trén cho ching ta mot minh hoa sinh dong vé su thanh tuu
nhiing tinh chat giong nhu vi thanh ma minh d4 ton kinh.

Va vuot hon tt ci nhitng vi thanh khac, dtrc Phat 1a vi thanh tuyét ddi cua
toan vii tru v4i vo sd nhitng dure tinh cao ca tuyét voi. Chung ta dit 1én Ngai
long Toén kinh 14 chiing ta da gieo vao tdm minh hat giéng cta nhitng thanh



tinh tuyét doi. Ngay nao d6 chung ta ciing s& thanh tyu dan dan nhiing tinh
chét cao dep cuia Phat.

Nhan cach duoc nang cao

Két qua ban dau dé nhin thay tir hanh Ton kinh Phat 1a nhan cach ching ta
tir tir duwoc ning cao 1én. Néu ngdy xua ching ta tho thao, vut chac, voi vang,
nhin van dé khong su sic... thi sau mot thoi gian 18 kinh Phat, ta s& thay
minh diém dam chirng chac lai, trong c6 vé kha kinh hon.

Tu cach oai nghi d6 khong phai do ging guong lam bo ra vé ma duoc, ma
that su do nhan qua tao thanh mot cach tu nhién. Nguoi khong co6 cong dirc,
dul ¢6 1am bo ra vé dang hoang doan trang mot thoi gian roi cling boc 16 ban
chat kém coi.

Nguoi c6 tu cach that sy, du ¢ truéc ddm dong hay ¢ trong phong ving
cling khong khai ra mot cir chi sai 1am 1am mat oai nghi. Liic nao ngudi nay
cling gifr oai nghi dang hoang dep d& cho du khong ai nhin thay, chinh tim
ho tu biét kiém soat lay ting dong tic ciia minh mot cach nhe nhang k¥
luong.

Do cong duc 18 kinh Phat ma trong sau tham, tdm ta c¢6 sirc manh va co tri
tué biéu 16 ra thanh nhan cach khién moi nguoi né trong. Ciling chinh tri tu¢
nay gitp ta phat hién ra 15i 1am tiém tang ctia minh. That vdy, ngudi ndo 18
Phat mot thoi gian déu bat dau thay ra duoc 16i 1am ma trudc day tu minh
khong nhin thdy. Cé khi ngudi khic chi cho ma minh cling khong cong
nhan. Bay gio nho cong dic 18 Phat ma tu minh hiéu rang d6 1a 16i. Khi da
biét 151 roi thi 16i d6 dang hét dan.

Vi du trude ddy ching ta séng ich ky chi lo cho minh, bay gio chin thanh
1& Phat mot thoi gian, chot ching ta thay ra timg cir chi nhé, timg ¥ nghi nho
nao c6 mang theo tdm ich ky. Vi vdy ching ta ty biét phai thay do6i chur
khong thé dé nhu vay mai.

Y chi vi diéu xuat hién

Ké dén mot loai y chi vi diéu xut hién gitp ching ta vugt qua nghich
canh, vuot qua cam do.

Chung ta da phan biét hai loai y chi, mot loai khéi 1én tir ban nga, va mot
loai khoi 1én tir v chi. Y chi khdi 1én tir ban ngd 1a do ging guong ma co,
rang suc ma co. Loai nay cang khéi 1én ching nao thi cang lam tang trudng
nga chap kiéu man chimng niy.

Con loai Y chi khoi 1én tir cong duc thi vira manh li¢t vira nhe nhang,
nhung rat hiéu qua.

Vi du nhu c6 ngudi ndi diéu gi 1lam chung ta budn. Ching ta thiy nguoi
biét tu ma budn thi khong hay nén mudn bo. Nhung néu chung ta chi don
thuan rang ma thoi s& thdy mét mdi ma ndi budn van ctr deo dang hoai. Con



néu ching ta c¢6 cong duc thi ngay khi mudn hét budn, quyét dinh dung lai
ndi budn, thi ty nhién bén trong c6 mot strc manh gi do, rat la, tiéu diét ndi
budn lién.

Y chi 1a con dao hai ludi 12 vay, s& 1am tang ban nga néu thiéu cong dirc.

RO trong sudt cude doi tu hanh chung ta s& gip khong biét bao nhiéu 1a
nghich canh cay ding. Néu khong c6 ¥ chi, chung ta s& chan nan bo cudc
giita duong. Néu co y chi, chung ta s& chiu dung dé tién budc. Roi ching ta
cling s& ddi dién voi biét bao nhiéu cam dd moi goi. Néu khong c6 ¥ chi,
chiing ta ciling s& dimg lai dé huong thyu. Y chi can thiét nhu thé, nhung phai
1a loai ¥ chi dén tir cong dirc thi méi khong bi hau qua phu tai hai 1a lam phat
trién ban nga.

Vi vay, chung ta phai khon ngoan biét 18 kinh Phat dé tao cho minh mot
nén tang cong dirc vitng chac nham giup cho doi tu ctia minh an 6n hon.

Quy y Phat

Buéc dau dén véi dao Phat ai ciing 1am 1& Quy y Tam Bao, cin ban 1a quy
y Phat. Quy y Phat nghia 1a nguyén tron doi ton tho Phat, tron doi xin lam
con cua Phat, tron doi dem than tam nay dang Ién ciing duong Phat, tron doi
song trong Gi4o phap cta Phat. Y nghia quy y rat 16n ma da phan ching ta
khong hiéu hét va doi khi xem thudng, hoic hiéu khac nghia di.

Trudce hét ta phai xac dinh rang Phat 1a Pang Chanh Giac véi sy giac ngd
t6i thuong, ma dai biéu cu thé nhat chinh 14 dtrc Phat Thich Ca c6 that trong
trong lich sir. Chung ta la nhiing chiing sinh si mé tram luan, nay c6 duyén
lanh gap duoc Phat Phap nén nguyén dem tron cudc doi di theo Phat. Bo lay
nghia chuan muc rat co ban, rat binh thuong, va rat chinh x4c.

Néu chung ta hiéu theo cach thire dich timg chit 1a Quy 14 tré vé, Y 1a
nuong tua, thi sé théy rat hoi hot nhe nhang. B¢ 1a 1y do tai sao nhiéu Phat tur
dé dang bo dao khi giap duyén hon nhén, khi di ra nudc khéc sinh song.

Ngay xua mdt ngudi tai gia gip Phat quy xudng phat nguyén : Con xin
sudt doi Quy y Thé Tén, Quy Y Phap, Quy y Chu Ting.

Ho noi véi tat ca quyét tam va su chan thanh vi luc do trudc mat ho 1a dac
Phat cao siéu vi dai.

Bay gio quy thay 6 1am 1€ Quy y cho Phat tir c6 khi khong gieo duoc vao
long Phat tir ni€ém xuc dong sdu xa ¢ cai budi ban dau vao dao. Nguoi Phat
tr khong dugc may man nhu cac cu si thoi dirc Phat 1a ¢6 duge cam xtc
manh li¢t véi Pao. Sau nay c6 mot s6 Phat tur it gén bo v&i chua, 1ap gia dinh
voi nguoi dao Kitd hay dao Hoi lién bo dao dé 1am 18 cudi theo ho. Céac dao
kia bat budc nghiém khic tin d6 phéi 1am 1& cuéi tai gido duong cua ho, ciing
c6 nghia 1a budc ngu’cn phdi ngiu phai theo dao. Pay la mot cach dung
phuong tién hon nhan dé dua ngudi vao dao rat hiéu qua. Va ngudn cung cap



thém tin d6 cho cac ton gido ban chinh 1a dao Phat ciia chiing ta vi chung ta
d3 khong giup cho ngudi Phat tir ¢6 1ong kinh tin Phat tuyét di.

Bay gio 1a luc phai diéu chinh lai, phai giup cho Phat tir hiéu y nghia
thiéng liéng ctia viéc Quy y Phat 13 tron doi thiét tha sdng theo gido phap cta
Phat ma khong gi c6 thé lung lay duoc.

Chung ta hiy canh giac vé ¥ nghia quy y Phat 1a quy y tu tanh vi khong
dung voi ¥ nghia cin ban chuan muc von can thiét cho doi séng tam linh tu
hanh. Néu noi quy y Phat 1a quy y tu tanh thi ¢6 ai di thay duogc tu tanh cia
minh ra sao dé ma quy y dau.

Hé1 Phat ¢ dau, ta ben chi vao trong tdm minh. Hoi tam & dau, ta danh chi
trén dau hodc trong tim, hodc dudi bung. Nhung cai gi dang an chura trong
tam ta?

Trong tdm ta ludn ludn dang ton tai mot ban ngd cuc ky nguy hiém. Ban
ngd d6 bi mat chi phdi toan bd ¥ nghi hanh vi cua ta, thudng khién tam ta
khéi 1én vo s6 phién ndo, tham lam, san han... Chung ta chua bao gio chimg
dugc vo nga, chi tudng tuong c6 maot cai ty tanh cao si€u nao do ¢ trong tam
dé ton tho, vo tinh di ton tho 1am ban ngd. Ngay ca mot sd vi da dic dinh,
thdy tdm rdng rang sang to6 ciing chua phai la da thoat han ngd chap. Chi
nhitng ai thanh tyu dugc tam minh luc thong nhu Phat méi dugc xem la
cham dut chép nga. Con hién tai du ta ¢6 dugc mot s6 két qua trong nod1 tam
thién dinh gi di nita vin chua hét duge chap ngi. Vi vay, chung ta phai khén
ngoan canh giac vé ndi tim dang con chtra dung ban ngd nay hon 13 ton tho
cai tim duoc chut it an 6n d6. Kéo khong, tdm kiéu man s& ting trudng
nhanh chdng lam tan v& dao dirc cua minh.

C6 cau chuyén vi khach ting tir phuong xa dén viéng chua qué, cing véi
vi tang & bon ty dam dao vui vé. Khach noi qua lanh vuc tu tanh. Chua thac
mac hoi:

- Thay ndi tu tanh noi chinh minh, vay thay di tir trén d6 vé day thi tu
tanh c6 di theo chang? Roi thay gid tir & day dé vé noi d6 trd lai thi tu tanh
c6 theo thay vé khong?

Khach im ling khong dap. Chu hoi tiép:

- Néu tu tanh d6 theo thay di téi di lui nhu vay thi khong phai 1a bat dong.
Con néu ty tanh 1a bat dong thi khong theo thay di téi di lui nhu thé; va néu
khong theo thay di téi di lui thi ty tinh d6 khong phai ¢ noi thdy, ma 1a & chd
khac.

Néu chiing ta chap nhin ¥ nghia quy y tu tanh thi rat dé roi vao tinh trang
ton tho ban ngad va lam cho tam ki€u man xuat hién. Ma tdm kiéu man 1a tai
hoa cua nguoi tu.

Vi du nhu mot ngudi méi vao chila xuat gia, ngoai su phu ma ngudi nay



phai kinh thd nhu thuin con c¢6 nhiéu su huynh di tu trudc minh. Vi viy
nguoi ndy phai vang 101 ca chua, phai vui vé nghe 101 riy la day bao cua ca
chua. Pay 1a thoi gian dep nhét ciia cudc doi di tu vi nho nhu thuan vang 10
hét moi ngudi nén ban nga dugc diét trir dan dan. Thoi gian nay cang kéo dai
nhiéu nam thi phudc ngudi ndy cang 16n. Dicu “bat hanh” xuat hién khi su
phu nhan thém dé tir mo1, nghia la nguoi nay bat dau 1én chire su huynh, bat
dau c6 su dé dé day bao sai khién. Khi c6 ngudi nghe 10i sai bao ctia minh
thi ban nga ciia ngudi ndy dang thirc day, phudc s& giam dan dan. Néu cang
c6 nhiéu su dé thi ban nga cang nhanh chong phat trién hon.

Chung ta thdy nhiéu khi minh chua biét vo nga 1a gi, chi c6 hanh nhu
thuan vang 161 ma ban ngd di giam rat nhiéu, cong duc da duoc dung 1ap rat
nhiéu. Cong dirc trong thoi gian ban dau d6 c6 khi du gitp ta di qua ca mot
doi tu hanh yén on. Con khi bat dau c6 su dé, hodc khi c6 dé tir thi ngudi nay
phai gir tAm vo ngd bang nhitng phép tu chuyén sau hon. Néu khong thi dia
vi 1én chi 1a mo1 truong thuan 1oi cho ban nga 16n manh hon ma tho.

Khi quy y Phat, chung ta that sy ton kinh Phat; d6 1a mot d6i twong bén
ngoai, mdt vi thanh siéu tuyét khong c6 mot so hd nhd trong nhan céch.
Chung ta may man hon cac tin d6 cua ton gido khac khi vi gido chu cua
chung ta c6 mot thanh tinh tuyét d6i nhu thé. Va that 1a bat hanh néu bay gio
chiing ta bong nhién quay lai ton thd quy y ban ngd ctiia minh, goi do 1a tu
tanh, roi xem thuong moi nguoi, xem thuong ca Phat va Bo tat. Cix cho rﬁng
bat ctr cai gi & bén ngoai minh déu 1a v6 nghia, ma Phat Bo tat ciing 1a ¢
ngoai, nén chung ta hd hitng v6i chu Thanh. Phudc ching ta s& sup dd
khong lau!

Vi vay ching ta khong nén bé y nghia Quy y Phat trd thanh quy y tu tanh.
Hon nita, mot dé tir Phat ma khong hiéu Phat, khong ton kinh Phat thi rat
dang bi nghi ngd vé dao dtrc. Du ngudi nay c6 trinh bay dao 1y cao siéu nhu
thé nao, nhung néu ho thiéu long ton kinh Phat thi chiing ta khoan cho d6 1a
nguoi tot. Phai co 1ong ton kinh Phat 1am nén tang trudc khi ching ta xay
dung tiép nhitng cong hanh khéc trong Phat Phap.

Tén kinh Phét nhiéu chirng nao, dao qua cao cth:ng nay

Chung ta hdy xem hinh anh mot chiéc may bay de goiy cho sy tu tién dao
qua. Pau tlen chiéc may bay chay cham, roi nhanh dan, nhanh dan, cho dén
khi n6 tang toc that nhanh du dé cat 1én cao khoi mit dat.

Khi no da bay 1én cao roi thi dap xuéng khong phai dé; ciling phai ha that
khéo xudng duong bang voi tée do that 1on, roi giam dan, giam dan cho dén
khi ngimg han.

Mot chiéc xe lira cling vay, khl d3 chay nhanh r6i ma mudn dimng lai ciing
khong dé, phai giam vén toc ca miy trim mét méi dimg han duoc.



Chung ta ciing vdy, ching ta ton kinh Phat, sdng mot doi vi tha thuong
yéu mudn loai, khiém ha kin déo. D6 1a chiéc mdy bay dang chay 1ay da. Roi
nhitng tim 1y dao duc d6 16n dan, 16n dan cho dén khi du manh dé cat canh
lén cao thi goi 1a chung ta chiing dugc dao qua Tu da hoan, goi la vao dong
thanh —nhap luu. Nguoi chimg dao qua Tu da hoan duoc Phat an chung 13
vinh vién khong con doa vao 3 4c dao cua dia nguc, nga quy, stc sinh. S¢& di
nhu vay vi cai da d3 dit manh dé ngudi nay khong con bi roi tro lai trong sai
1am t6i 16i. Cira 3 4c dao d3 vinh vién dong lai véi vi ndy. Roi dén mot kiép
nao d6 chua dinh chac, ngudi d6 sé phai ching duoc dao qua Niét ban. Co
thuyét cho rang vi Tudahoan s& tai sinh bay lan réi mdi chimg Niét ban;
nhung that ra khong chic nhu thé.

Tuong ty v&i nhimg ching sinh séng véi tim ac doc, ich ky, khong tén
trong than thanh. Ho cling dang tao thanh mdt cai da di vé doa xr. Khi doi
séng bat thién nhu thé di manh thi ho s& doa vao ac dao khong c6 ngay tré
1én. Trude hét ho sé Xuéng dia nguc. Thoat kiép dia nguc, ho s€ lam quy doi;
thoat kiép quy do6i, ho s& lam stc sinh. Nhung vi trudc ddy ho c6 nhiéu ac
tam nén ho s€ lam mot loai ac thu an thit séng. Rbi do giét hai cdc cAm tha
khéc dé an thit nén ho khong con c6 co hdi dé tai sinh 1am mot loai khé hon,
chi doa dan thanh siu bo nho nhoi. Khi d3 1am siu bo r6i thi cai chuyén tré
lai 1am nguoi 1a duong nhu khong thé xdy ra nira. Rét 1a dang thuong!

Chuing ta phai tich liiy 10ng ton kinh Phat da dé ct canh 1én bau troi cong
dtc bao la thi moi khong so lui sut. May bay ma chua cat canh thi co thé
dimng lai dé dang, léng ton kinh Phat ma chua vuot buc thi dao tdm co thé
thoai chuyén ciing dé& dang nhu vdy. Khi ndo ching ta ching duoc qua vi
Tudahoan méi c6 thé tam yén tdm 1a doi véi Phat phap khong con quay
budc.

Néu long ton kinh Phat cta chung ta dat dén tuyét dbi thi ching ta chic
chan da co cai nhan cua qua vi Alahan. Nhung nhu thé nao 14 long ton kinh
Phat dat dén tuyét do6i?

Pay la chd khong dung ngdn ngit dé dién ta duoc, chi tam ta tu biét ma
thoi.

Néu ai mdi ngay quy xudng trudc Phat VO’l tron long thiét tha t6n kinh dén
tuyét ddi, cam thay than tim nay, mang song nay déu dang 1én Phat, timg ¥
nghi déu theo Phat, thi ngudi nay vé sau sé chung thanh dao qua vo lugng vo
bién.

Mdi ngudi déu c6 ting 18 Phat nhung that ra tam kinh Phat khong giéng
nhau, phan déng theo nghi thitc chung bén ngoai chir trong tim rat hoi hot.
Néu 1& Phat hoi hot qué thi khé c6 phudc tu tién 1au dai vé sau.

Mudn kinh Phét phai hiéu Phat



Mudn ton kinh phat chung ta phai hleu Phat, phal hiéu Phat rét 13 sau sic.
Chiing ta khong thé tron long kinh Phat néu chua hiéu Phat. Mudn hiéu Phat
thi ching ta phai:

- Biét kha rd vé cudc doi siéu viét phi thuong cua Phat

- Biét nhiéu vé nhirng 10i day thiéng liéng cao quy cua Phat

- Biét nhiéu chi tiét vé cudc doi gido hoa ky vi ciia Phat

- Tinh tin tu ching dé cam nhén gia tri mau nhiém cua Phat Phép.

Trudc hét 1a phai biét nhiéu vé cudc doi ctia Phat voi nhitng cong hanh
cao ca, voi nhimg chi tiét nho nho nhung cam dong la thuong. Hau hét
ching ta c6 doc qua mot s6 sach viét vé sir Phat, nhung néu khong c¢6 tri tué
chung ta s& khong c6 cam xuc nhéu ma chi doc nhu doc truyén tiéu thuyét.
C6 khi 1a do nguoi viét khong dién ta dugc hét nhitng diéu hay trong cudc
doi Phat, nhung ciing c6 khi 1a do nguoi doc khong nhén ra nhiing diéu hay
trong do. Néu c6 tri tué chuing ta s€ nhan ra su vi dai cia Phat tir nhitng doan
dién ta don gian.

Vi duy trong kinh Dai gido gidi Lahaula, Mot lan Phat cung v6i Lahaula di
khat thyc budi sang. D6 1a mot hinh anh dep ctia 2 cha con vuong tir trd
thanh 2 thay tro cing nhau dit nhitng budc chan van du trén cac néo dudng
nhan thé dé gido hoa. Phat thdy co duyén da dén. Pang di nira ching, chot
Phat dfrng chan, roi quay lai nhin Lahﬁula véi1 cai nhin cua con voi chua.
Phat thuyét phap cho Lahaula nghe vé ¥ nghia vo thudng va vo nga.

Chi c6 doan ngan noi Ve cai nhin cta con voi chila ¢ thé lam chiing ta
xtc dong. Cau ndi tuy ngan nhung ham chia trong d6 ca mot ndi tim an
dinh vitng vang va ménh méng cua Phat, vi chi c6 mot ndi tAm nhu thé méi
hién ra anh mat nhu thé. Ching ta thiy rang Phat c6 oai nghi dep d&, tram
hung trong timg cir chi nho nhat nhu anh mat chang han. Noi dirc Phat, timg
cai nhic tay cit chan déu tran day uy luc, trAm tinh, dep d& thu hat chinh
phuc moi ngudi. Chi can nhin drc Phat ngdi yén, ching sinh ciing bi thuyét
phuc la ling vi than uy v6 hinh tir kim than Phat téa manh ra chung quanh.

Moi cir dong ctia Phat nhur géi tron trong d6 vo lugng gidi thoat, vo luong
binh an, vo luong tri tu¢. Po6 1a ba ngan oai nghi tdm mudn té hanh cta Phat
va chu Dai Botat. Mot vi Phat nhu thé thi 1au 1au trén Trai dat méi xuat hién
mét 1an, rat 1a hiém hoi. Con cac vi Thanh binh thuong, Alahan, thién su thi
thinh thoang chung ta van thay c6 xuat hién.

Nam 12 tudi, lac con 1a thai tir, Phat da theo vua cha Sudodana ra déng
lam 1& Ha dién vao ddu mua trong lta. Trong lic moi nguoi dang vui choi,
Thai tir lang 18 dén gdc cAy ngdi thién. Ngai nhanh chong nhp vao So thién
va ngdi quén thoi gian. Pén khi vua cha suc nhé cho ngudi di tim thi thay
Thai tir vin ngdi trong bong cdy. Nhin tang cdy, vua cha lay 1am la vi thay



nhimng canh 14 cta cdy nhu dang c¢6 kéo nhau vé mit troi dé tiép tuc che mat
cho Thai tir.

Chung ta hiéu réng mudn nhap dugc So thién thi trudc do phai thuan thuc
Chanh niém tinh giac, c6 nghia la tam khong bao gi¢ xao lang trong phap
mon tu hanh. Mudn thanh tyu chanh niém tinh gic thi trudc d6 tdm phai
thuan thién. Mudn tAm thuan thién thi chung ta phai bé ra nim muoi nim
thanh loc nd1 tAm minh trong tirng ¥ nghi nho nhé khong cho moét tu tudng
sai 1am ndo t6n tai. Nhung mudn tir bé nhitng ¥ nghi sai 1dm bét thién thi
trudce hét chiing ta phai can dam tu danh gia chinh minh, tu biét d6 1a nhing
y nghi sai 1am. Hau hét con ngudi van ludn cho y nghi minh 1a dung; it ai tu
cho rang minh d3 suy nghi sai; va d6 ciing 1 1y do it ai 12 ngudi tu hanh chan
chinh. Nguoi tu hanh chan chinh phai 1a ngudi nhan ra duoc ¥ nghi sai 1am
cia minh dé tu trir diét, vi y nghi trong tim minh c6 ai thdy dé nhic nho
gium dau.

Sau khi thanh loc ndi tAm dén murc thuan thién roi ching ta méi chuyén
sang giai doan kiém soat tim dong hay tinh. D6 1a budc sang giai doan tu tap
chanh ni¢m tinh giac. Tu tap chanh nhiém dén muc d6 khong bao gid bi xao
ling nita thi méi co thé ching duogc So thién. Chung ta hiéu rang So thién
khong d& thanh tyu. Nhiéu nguoi vao tu, dd voi vd mudn nhiép tAm ma
khong di qua giai doan thanh loc ndi tam thuan thién, cling da dugc mat it
yén tinh. Nhung khong bao lau tam sé déy dong tro lai vi cai yén tinh do
khong c6 cin ban ciia ndi tim thuan thién.

Thé ma khi con bé Phat da thanh tyu so thién dé dang, cho thy cong dic
Phat tir qua khu rat 16n.

Chung ta ciing can hiéu thém rang chimg duoc So thién tirc 1 khong can
dung cong nita, tAm ty dong giir 1y chinh né trong yén tinh. Mot dia bé 12
tudi ma vao duoc So thién khong can dung cong nira thi that 1a vi dai.

Ngay nhu viéc Thai tir manh mé tur gid cung vang dién ngoc vo dep con
ngoan dé xuat gia tim dao 1a diéu khong dé lam. Hiy tudng tuong chung ta
trong hoan canh tuong tu s& thay rang chung ta khong du can dam dé dat bo
nhu thé. Nhimg gi dem cho chung ta lac thu déu khién chung ta chap thu git
gin. Mot cau khen ngoi ciing lam ching ta ca doi khong budng ndi hudng ho
1a tai san quyén uy.

Pon gian nhu néu chung ta c6 mudi lang vang, ching ta khong du gan da
b6 ra 3 lang dé lam viéc thién; néu cé cling chi lay ra ching vai trim ngan,
cht khong dam rong rdi bd thi.

bia vi quyén luc 13 ndi am anh khat khao ctia vo sb nguoi trén tran gian
nay. Ho da cuc kho biét bao nhiéu dé gianh lay chirc tudc, d6i khi phai ding
dén nhimng thit doan dé hén dé chiém lay. Con Phat di tir bd mot cach nhe



nhang dut khoat. Cai thai d§ tir bo nhe nhang dat khoat d6 1a cad mdt suc
manh phi thuong cua long khat khao chan ly. Chi ¢6 1y tudng phi thuong
m&i khién ta xem nhe nhiing gia tri tran gian khac.

Dit truong hop ching ta lam mot chu tich phuong 1a minh da bo khong
ndi, phai nom ndp giir gin vi s¢ nguoi khac doat 1ay.

ROi trong cudc doi, nhat 1a d6i véi nguoi tai gia, tinh yéu 1a cai gi rat 1on
lao quan trong. Ai dugc mét nguol vo dep cling yéu quy gitt gin nhu git
vang ngoc. Nhat 13 khi d6 1a mot ngudi yéu dep ngudi dep nét, gioi gidn, diu
dang, dam dang, nhan hau, chung thuy, doan chinh... thi khong ai danh long
bo di tu ca. Cong nuong Yashodara 13 ngudi phu nit nhu thé, vy ma Phat
clng quay lung ra di dé tim mot chan 1y cao ca cho nhan loai.

Roi nhirng thang ngay lang thang tur khu rung nay qua thung lung kia dé
tim thay hoc dao, dén khi thuc hanh khé hanh khéc 1iét ma trén thé gian nay
chua ai 1am ndi. Di nhién chung ta ciling phai luu ¥ dén yéu t6 ndi luc phi
thuong cua Phat do luyén tap khi cong (yoga) khi con & trong hoang cung da
tro glup rat nhiéu cho Phat trong giai doan tu hanh cuc kho.

ROi tir tri tu¢ vo bién v6 lugng, Phat noi 1én nhing bai Phap vo gia, gidng
nhu v6 s6 ngoc nga dé lai cho nén van hoa cta nhan loai. Biy gid chung ta
co tai gio1 gi cling chi 1a 13p lai, mé rong thém, gidi thich rd hon... chu
khong du stc mo ra ca mot hé thong 1y thuyét tu tap vi dai nhu thé. Cang vé
sau thi c4c nha tri thire trén thé giéi cang ca ngoi dao Phat 1a hay nhit so véi
cac ton giao khac. Nhiéu ton gido bi lac hau khi khoa hoc tién bo; nhung dao
Phat thi nguoc lai, cang sang t6 khi khoa hoc tién bo. Nguoi ta cang kham
phuc duc Phat khi thdy rang hon 2000 nim trudc ma c6 mot ngudi trén hanh
tinh ndy da néi duoc nhitng diéu chuan xac cao siéu nhu thé.

Roi nhu gido 1y Ta vo luong tam, 1 10ng tir bi thuong yéu tat ca ching
sinh khong con gidi han, chi dugc no1 1€n bo1 Phat ma thoi. Khong mot gido
chu nao khap ca Pong Tay kim c6 da noi 1én duoc long thuong yéu tuyét dbi
nhu thé. Tir xwa dén gio cling c6 nhiéu vi Thanh cia cac ton gido kéu goi
con ngudi tu tap dao duc nhan ai, nhung déu c6 gidi han nao d6. Jesus cua
Kito day yéu ca ké thu; Khong T khuyén khich long nhan tir —trong pham
vi con nglrm Mahomet gidi han tinh thuong trong pham vi tin d6 Hoi gido —
duogc quyén glet nguoi ngoai glao(')

Chi c6 dirc Phat mai day ve mot long tur bi khong con gidi han, phu trum
muon loai van vat, phtl trim ca vil tru ménh mong, lan ca vao thé gidi siéu
hinh ma mat nguoi khong trong thay duoc.

Trong mdt tién than Phat 1am vua ndi tiéng nhan tr thuong dan. Vi
thuong dan qua nén ngai bi nhugce diém 1a khong danh nhiéu kha ning cho
viéc xay dung quan d6i quéc phong 16n manh. Do tham ciia nudc lang giéng



bao vé cho vua cta ho diéu d6. Ong vua lang giéng chot khoi tAm tham, bén
khoi binh qua dé déanh chiém. Bo tat (tién than Phat) suy nghi rang vi vua
lang giéng ciing rat gioi tri dan, cing thuong dan va biét 1am cho dan tinh on
dinh sung suéng.Dat nudc cla ong ta hinh luét rd rang. Ong ta co cai tri dan
minh thi dan ciing suéng chir chang hai gi. Con bdy gio ma danh nhau thi
mau séng xuong nui kho sé cho biét bao gia dinh.

Nghi vay B0 tat ra 1énh binh si khong duoc chong d&, phan Ngai tron di
mat. Vi vua kia vao tdn hoang cung ma khong gip bt cir su phan khang nao,
sau d6 sat nhap hai qudc gia thanh mot va cai tri 6n thoa. Ong ta chi sg Botat
day binh chéng lai nén ra 1énh truy na ngai.

Botat tron trong rimg nti dén ndi quan 4o rach ta toi. Mot 1an noi bia rung
ngal gap mot ngudi Balamon héi dl:r(mg vé kinh d6 tim vi vua cii 1a ngai dé
cau xin giup d& cho hoan canh kho s& cing cuc cia ong.

Pén khi biét nguoi trude mit ong chinh 13 vi vua ndi tiéng nhén tir thi 6ng
khoc vi tuyét vong. Bo tat suy nghi mot 1at roi bao ong ta nén bat ngai dem
ndp s& duogc trong thuong. Vi Ngai thuyét phuc qua nén cudi cing Balamén
dong ¥ troi Ngai dem ndp. Vi vua méi mimg r& ban thudng cho Balamén
xong hoi vi Iy do nao bat duge Ngai. Nguoi Balamon ké lai cdu chuyén. Vi
vua méi sttng so kinh ngac. Thét ra Ong ta cling la ngu’(‘)’i t6t, chi vi con tham
thoi. Pén khi biét duoc long tot ph1 thuong cua Botat ong b1 cam hoa manh
mé&. Ong bén két tinh anh em véi Botat, tra lai qubc gia va sdng hoa binh voi
nhau.

Trong nhiéu kiép Phat lun ludn song hoan toan vi tha nhu thé.

Bay gio chiing ta thir tu tap long tir bi roi s& thdy khé khian nhu thé nao.
C6 khi chung ta tu qua vai thang r6i ma van chua that sy thuong yéu duoc
nhitng huynh d¢ chung quanh minh. Déi khi huynh dé bi bénh 6m ma ta van
thd o quén ling. V&i ngudi nao cd duyén & kiép trude thi chung ta dé khoi
1ong thuong mén; con ai khong c6 duyén thi ta rat kho thuong, chtr dirng noi
dén thuong yéu tat ca chung sinh. That 13 huyén hodc. Sau nay tu tién hon
mot chit, co long tir bi hon mdgt chut, ta nhin lai nhitng nam thang hoi hot
truée d6 va s& thay hoi han vi minh da khong du long thuong yéu voi nhing
ngu:cn gan gilii voi minh, ma thdi gian thi da qua di, khong con co hoi dé
song chung vo6i nhau dé c6 thé chudc lai nita. Nhu vay roi ching ta moi cbi
dau kinh phuc Phat di thuong yéu ching sinh mét cach tran day, dé dang va
bao la nhu vay.

Phat d3 day nhiéu vé long Tir bi nhu thé va nhiéu vi Thanh dé tir da dugc
an lanh tir tim hon thuong yéu nhu thé. Chung ta hom nay ciing s& nguyén
long tu tap theo long Tt bi Phat day.

Chung ta can phai hiéu vé y nghia Thanh dao cua Phat dé théy su vi dai



nhu thé ndo. Nao gi¢ chung ta chi hiéu trén ngon tu rﬁng Phat dic dao, Phat
giac ngo, Phat giai thoat, Phat co than thong... nhung cling chi la nghe trén
ngodn tir chtr chua cam nhan sau xa nhitng ¥ nghia d6. Vi khong hiéu nhiéu
vé tdm chimg cta Phat nén 1ong ton kinh Phat cta ta cling hoi hot it oi. Di
nhién chua dic dao nhu Phat thi khong ai c6 thé hiéu dugc Phat, nhung
chang ta cling c6 thé nho thién can va tri tué dé cam nhan duoc su vi dai cua
tam chung do.

That ra trude khi Thanh dao Phat ciing d3 c6 strc dinh rat sdu. Ngai nhanh
chong ching duoc vo sé hitu x(ir dinh vé6i vi thay dau tién 1a Alara Kalama;
roi chiung phi twong phi phi tuéng xt dinh véi vi thay thir hai 14 Uddaka
Ramaputta. Hai vi thay d6 déu kham phuc Phat va déu ngd y moi Ngai cliing
nhan trach nhiém lanh dao db ching v61 ho. Nhung véi tri tu¢ cua mot vi
Phat sép thanh, Ngai da mo ho nhén ra réng con mot cai gi do chua thda
dang, chua rot rao noi sé chtmg nay.

Phat da hoi hai vi dao su d6 vé van dé Ban ngi. Noi mutrc dinh d6 Ban ngi
con hay hét? Néu Ban nga da hét thi ai biét duogc rang minh dang nhap dinh?
Néu con Ban ngi thi chua phai that sy giai thoat.

Hai vi dao su bay gio déu khong thé tra 1oi van nan sau sic ndy, va danh
nhin Gotama chao ra di.

Sau nay Thanh dao, Phat da giai quyét van dé nay thau dao, va muc tiéu
Vo6 ngi tro thanh diém son chéi loi trong gido 1y dao Phat. Sau nay ching ta
s& c6 duyén dao sau vé gido 1y vo nga ky diéu do.

Phat tim vé mot khu rimg gan thi trin Uruvela dé thuc hanh kho hanh
trong cd doc. Nhitng gi duoc Phat vé sau ké lai that 1a kinh khing ddi véi
chung ta. Ngai da an rét it, mdi ngay vai hat dau, vai hat me. Ngai da tha
nhin tho. Nhitng cam giac dau don hanh ha Ngai cuc ky khdc liét. Mot tiém
lyc bi mat nao do, co 1¢ vira do phude qua khur, vira do noi lyc tap luyén khi
cong, da duy tri mang song cua Ngai. Nhiéu nguoi bay to nghl ngo tai sao
Phat ¢6 thé chiu dung su suy dinh du’O’ng cing cuc sudt nhiéu nam nhu vy
ma khong chét. Trén doi van c6 nhiéu chuyén la lung phi thuong ma ta
khong thé giai thich hét duogc, trong d6, chuyén Phat khong chét ciing 13 mot
huyén thoai c6 that nhu thé. Hién nay cling c¢6 nhiéu nguoi c6 kha ning dic
biét ma ta van nghe bao chi ding tai.

Cudi cting Phat ciing phai tir bo kho hanh vi thay rd 13 vo ich.

S¢ di Phat phai di qua kho hanh cung cuc dé roi tir bo, thir nhit 1a cau tra
101 hung hon cho khuynh hudng duong thdi ctr xem kho hanh 13 cao quy hon
cac cong hanh khac; tht hai la tranh cho dé tir Phat vé sau bi ap luc phai
song cuc kho quéa dang khong can thiét.

Phét quay lai tim su giac ngd bang thién dinh. Ngai dung thuc pham trd



lai dé co suc khoe roi don nd luc vao thién dinh. Chung ta khong ximg dang
dé ban vé cong phu thién dinh cua Phat vi chung ta lam sao chimng dat diéu gi
dé hiéu duogc tdim chtng ctia Phat! O ddy ching ta néu vi ton vinh Phat ma
dién ta cac tung bac thién dinh cling chi la dya vao kinh dién va luan giai cua
cac vi Thanh nhan ngay xua.

Phat tral c6 16t chd ngdi dudi goc cdy ma ngay nay ta goi 1a cay Bodé.
Ngai ngdi theo thé kiét gia hoa sen, va bat dau nhap lai cac mirc thién trudc
kia Ngai da chung. Trudce hét 1a so thién.

So thién 1a méc thién chimg duoc dau tién. Noi muc thién nay, tam tu
dong gitr 1ay chinh no trong dinh. Mién 1a hanh gia dung tac y xuét dinh thi
tam ctr tu dong sang to, thanh tinh, rdng rang. Nhitng ¥ niém té vé dao 1y van
cOn xuét hién, nhung s€ tu dong bi strc tinh giac ctua tam trur di¢t. Hanh gia
khong can phai lam gi ca. Ct duy tri 1au dai So thién cong voi nhitng cong
dure khac trong doi séng, hanh gia s& nhap Nhj thién.

Nhj thién tit han vong tuong, tam tu tai phu trum troi dat, c6 mot sb than
thong vira phai, kién giai lanh loi, d6i khi cho minh di ching duoc chan ngi
theo quan niém cta Yoga An gido.

Tam thién 1a ca mot thé gidi khac han. Ngudi ching Tam thién thanh tuu
than thong quang dai, thdy ca thé gidi lam bang chat liéu ctia tAm chtr khong
con 1a vat chat nhu trude nira. Sat da gd dat cling déu 1am bang tdm nhu
nhitng ¥ nghi. Y nghi va van vat déu 13 tdm nhu nhau. Vi vay ngudi ching
tam thién c6 thé dicu khién vat chat bang ¥ nghi, c6 thé di xuyén qua tudng
vach nhu khong khi. Con chung ta c¢6 bat chudt xem buc tudng nay la tim
thi chi u dau sut tran chtr khong thé di xuyén qua duoc.

T thién 13 tdn cung cua tdm thic. Noi t thién nay, Phat da khoi tac ¥
nhé lai vo luong kiép qua khir ctia minh, thanh tyu tic mang minh. Ngai
cling tac ¥ quan sat sy luu chuyén cia chiing sinh qua cic néo luan hoi theo
nghiép duyen thién 4c, thanh tyu thién nhan minh. Ngai d3 bing nhd tan
cing goc v minh, ngd chap sau tham nhat dé thanh tyu lau tdn minh. Ngai
tré thanh mot Pang Gidc Ngo cua thé gidi sau nhiéu thoi dai khong c6 mot
dtrc Phat nao da xuat hién.

Noi canh gidi ching ngo niét ban tuyét d6i nay, khong glan vO bién
dudng nhu chi 1a mot diém, nhung & dau van 1a ¢ ddy khéng 13n 1on voi
nhau. Vi du Tréi dat va sao Hoa cach nhau 60 ngdy bay; nhung véi cai nhin
ctia Phat thi hai chd d6 chi 1a mot, nhung van khong 1an 16n véi nhau.

Théi gian vo tan ciing nhu chi 1d mot diém noi Niét ban nay, du van
khong 13n 16n v6i nhau. Vi dy thoi diém cach day 5 ngan nam van minh Ai
cap voi bay gio cling nhu la dong thot, du Van khong 1an 16n véi nhau

Thién su Mat An ndi mét thién ngit rat thi vi vé ¥ niém nay rang: “Ai



cling biét mot giot nudc gico vao ho to, miy ai biét ca dai duong gieo vao
giot nudce.”

Chuing ta guong gao trinh bay mot phan nao dé cam nhan duoc tim chimg
vi dai cua Phat, dé théy cAi nho bé tam thuong cua minh. Néu Phat 1a mét dai
duong, minh chua 1a mot giot nudc; néu Phat 1a ngon cao son, minh chua la
hat bui nhé. Vi vay long ton kinh Phat bao nhiéu cling khong du.

C6 mot cha cu si 1a gido vién cip 3 pho thong trung hoc, mua hé ranh rdi
dén ngdi chua qué vang vé dé cong qua tu hanh. Sau nay gip mét tu si khac,
chu than rang vi thay tru tri tai ngdi chua qué dé khong tinh tan tu hanh bang
chu vi tir khi ¢ chu, thady d6 thuong xuyén dé chu cong phu bai sam mot
minh. Nguoi tu si kia bénh vuc chong ché rang tai vi quy thay tu tir nho tung
kinh lay Phat nhiéu qua rdi nén bay gid nghi ngoi chit dinh c6 sao dau.

That ra d6 chinh 1a nhuoc diém ctia ngudi xuét gia, vi khong du 1ong ton
kinh Phat nén tu cho rang 1& Phat bay nhiéu nim 1a di rdi. Du cho chung ta
c¢6 18 Phat muon ngan kiép cling khong ton vinh hét duoc thanh tinh vi dai
cua Phat. Chinh vi khong hiéu duoc thanh tinh cao siéu vi dai ctia Phat ma ta
d3 khong phat tam thiét tha 18 bai Phat that nhiéu. Néu khong 18 bai cung
kinh Phat thudng xuyén tha thiét, phude tu hanh cua chung ta s& can dan.
Nguoi xuat gia ma hét phude thi s& bi hoan tuc. Con gilt duge mau 4o tu, con
duoc ngudi quy trong vi con phudc; néu hét phudce thi moi chuyén d6 cham
dut.

Piéu gi 1am cho chiing ta hét phudc?

Luc méi vao chia cong qua tu hanh, chung ta tich lily phudc bang cach
tén trong su truong, nhu thuan huynh dé, siéng ning céng qua, tinh can 18
bai. Nho nhiéu cong hanh d6 ma ching ta tang truong duoc phudc duyén tu
hanh, giéi lap budc 1én. Nhung ngdy nao d6 ma nhitng cong hanh d6 yéu
dan, nghia 12 khong con su trudng cho ta ton kinh, khong con su huynh cho
ta nhu thuan, khong siéng 1am céc viéc cong dirc Phat su, thd o véi viée 1€
bai kinh Phat, thém vao d6 1a hudng thu sung sudng, thich dugc cung kinh,
kiéu cang tu dai van van... thi phudc xua dang tir tir can dan.

Ngay nao d6 ma phuérc lam ting dd hét thi chung ta bi hoan tuc. Trudce
kh1 hoan tuc nguoi nay bong nhlen cam thay khong con ua thich doi song
Xuét gia, y nghi roi bo doi séng xuét gia kh0’1 1€n trudc.

Gidng nhu Chu Thién & i troi khi sdp bi hét phudc cdi troi dé sinh
xudng cdi ngudi ciing c6 nhitng du hiéu hién ra nhu vong hoa trang strc bi
héo, huong thom noi nguoi hét, hio quang noi than mat, than cam nghe
bénh, dic biét 1a cam thay chan thién giéi, mudn di vé mét noi khac. Chinh y
nghi chan thién gidi thuc ddy vi d6 mat tho mang cdi troi va sinh vé cdi
nguoi.



Nguoi xuat gia ciing vy, khi phude 1am Tang sip hét, sip stra hoan tuc,
tir nhién trong long cam thay chan 1am nguoi xuat gia. Trude kia khi phudc
con thi thdy mau 4o nay thiéng liéng, du chét cling bao vé mau 4o nay toi
cing, du chét cling s& mang mau 4o nay ma chét. Pén khi phudc 1lam Tang
hét thi lai nghi khac, cho rang ngudi da thong hiéu dao 1y thi dau chap gi
mau 4o, dé toc hay cao troc cling vy thoi, an min an chay ciing vdy thoi.
Thé 1a tro thanh cu si hoi ndo khong hay

Ngu:(n nhu thé du trong tim cr cho rang minh ty tai theo Chan tdm Phat
tanh von khong hinh khong tuéng, khong t61 khong lui, nhung trén hinh thirc
thi nguoi nay da hét phude lam Tang. Bay gid ngudi ndy co budng binh cii
rang phudc toi cling 1a khong thi 1ap tirc mac thém mot 161 ning nira 13 bai
bac Nhan qua! Tdi bai bac Nhan qua thi dé doa lam suc sinh.

Vi vay ching ta hiy siéng ning 1& kinh Phat, chiing ta hdy hiéu rang tim
Phat ludn luon phu trum che ché chiing ta trong timg gidy ting phat. Moi
ngay chung ta 18 Mudi Phuong Phat, nhung ding nghi 1a Phat ¢ rat xa trong
muoi phuong ¢o1 nudc nao do. Ngay khi ta hudng tam ton kinh Phat thi 1ap
tic sy cam ung da xudt hién tan trong sau tham ctia tAm hon ta, trong tirng
hoi tho cua ta. Ngay khi chung ta thanh tdm cau nguyén thi luén luén duoc
Phat gia ho. Di nhién su gia h ctia Phat cling twong thich vo1 Nghiép duyén
ctia chung ta. Néu chiing ta cau duoc quéa bao tién bac thi kho vi con phai 16
thuoc Nhan qua cua minh, nhung néu cau Phat gia ho dé dung 12p dao duc,
dé c6 co hoi gitp nguoi, lam viéc tu thién thi rat dé dat duoc.

Vi du nhu ching ta cam théy tAm minh thiéu tr bi; hay 1& Phét va cau su
gia ho thi tu nhién tam tir bi dé xudt hién hon. Hodc khi ta chi thanh 1am mot
Phat sy loi ich cho moi nguoi nhung gip tré ngai; hay 1& Phat cau nguyén va
ta s& thdy su gia hoctia Phat giup minh vuot qua khé khan.

Chung ta hiy thay mot cach xac quyét rang cudc doi ctia minh, than tim
cia minh xin cing duong Phat, 1a thudc vé Phat. Hay thay rang timg budc
di, tung y nghi, tirng 161 nd1 nay la cua Phat, tr nay khong co6 gi 1a cua minh
hét. Néu ai dat duoc diéu nay thi duyén phudc doi voi Phat Phap 1a bat thoai
chuyén.

Pa s6 chiing ta van con hoi hot, it ¢6 cdm nhan duoc Phat ludn hién dién
bén canh minh trong tirng phit gidy cta cudc song. Su nd luc ciia ban than 1a
diéu lanh dé gdy nhan, nhung chip vao ban than hoan toan ciing 1a kiéu man.
Phai biét rang su cam tng cua Phat luén pha trim cho chung ta.

2. THUC HANH LE KINH PHAT

a. e Phat
Noi dung nao rd1 cling phai bicu hién ra hinh thirc; tam long nao roi cling



phai biéu 16 ra hanh dong. Ciing vy, long ton kinh Phat phai dugc bay to
bang cong hanh 18 kinh mdi ngay. Hanh 18 kinh Phat phai dugc duy tri sudt
doi sudt kiép, va sé tao thanh cong dirc cho chung ta hét kiép nay sang kiép
khac.

Moi ngay chung ta nén co6 thoi 1€ Phat c4 nhan. Vi sao? Boi vi, khi 1& Phat
chung véi dai chung ta dé bi phan tim do phai dé ¥ hoa theo moi nguoi trong
101 tung va ctr dong nén khong don hét tam thanh. Con khi 18 Phat mot minh,
khong ban tdm vi nghi thirc, chung ta d& dang don hét tam thanh dé tén kinh
Phat v6 luong v bién. Ciing c6 thé nhiéu ngudi cung lay chung trong chanh
dién rong, nhung manh ai néy lay, khong ban tam hoa theo nhau, dé danh
tron tAm thanh. Con khi vao khoa tung niém chung thi van theo chung dé 18
tung nhu thuong.

Ngay ca cu si ciing phai c6 thoi 18 Phat mdi ngay dé ting trudong phudc
duyén. Cu si ciing phai siéng ning 1& Phat chtr khong duoc coi thuong. Nha
cu si cling phai thiét tri ban Phat noi ma minh c6 thé 18 lay duogc; chir dung
dé ban thd ¢ trén ctra budng di ra vao phia dudi. Goc tho Phat phai tuong doi
tach roi v4i sinh hoat hodc tiép khach dé viéc tho cing dugc trang nghiém va
viéc 18 bai dugc thanh tinh. Khong nén chi thip nhang roi gd chudng vai
tiéng 14 coi nhu xong bon phan.

Chang nhitng nguoi cu si biét tu ma con phai cudng bach con minh ciing
tu theo dé gieo duyén vé6i Phat Phap cho nd. Tai sao chung ta phai bat budc
con cai minh tu theo? Vi con tré khong hé tu biét diéu gi ding diéu gi sai.
Ngay ca nhu viéc hoc vin hoa khi dén tudi di hoc cling vay, néu dé cho con
tré tu giac thi chic chan chang dwa tré ndo chiu dén truong. Cha me ciing
phai db ngot, rin de, cudng bach rdi mdi dua tré dén trudng duge.

Phat Phap ciing vdy, néu khong bat budc thi con tré cling chang biét dao
dtrc nhan qua 1a gi. Va d6 sé& 1a cai t6i cua cha me da khong hét trach nhiém
d6i v4i con cai. Sau nay 16n 1én chung hu hong thi cha me ciing phai chiu toi
mot phan. Do d6 mot gia dinh dao Phat gwong mau phai ¢ né nép chit ché
cht khong dé 16ng 1éo duoc.

Khi 1& Phat véi 10i tan than cong hanh nao, chung ta dan dan sé& thanh tyu
cong hanh do.

Ni 6 thé lung lay

Nhung Nguoi 1a bat dong

Tam binh an cua Nguoi

Con hon ca hu khong

Rat nho nhiém sau mau

Pén tan cung tuyét doi

Nam mé Bon su Thich Ca Mau Ni Phat (1 lay)



Cir chi thanh 1& bai nhu vy ty nhién mot thoi gian sau tdm chung ta trg
nén bat déng ving vang trudc ngoai canh. Ca ngoi Phat diéu gi, ta s& thanh
tuu diéu d6 noi chinh minh. Nhiéu gia dinh cu si cing nhau 18 lay nhu vay
roi ciing thay c6 nhiéu diéu tot dep xay dén cho ho. D6 1a nhitng két qua phu
ngoai muc ti€u chinh 1a thanh tyu duac hanh.

C6 nhitng dira tré von 1a hoc sinh kém, nhung sau mot thoi gian chuyén
can lay Phat nhu thé bong trd nén hoc sinh kha hon, lam toan lam vin dé
dang hon khién cho cha me rat vui mimg. Chung ciing bét nghich ngom
quiy pha lam cho cha me vui ming hon mong doi. Chu Phat qua that rat
nhiém mau, rat tir bi. Chi vi chiing ta khéng du long ton kinh, khong 1am
tron bon phan nén khong nhan duoc nhitng diéu tét dep. Néu chung ta siéng
nang lay Phat thi diéu tot lanh chic chan s& dén véi ching ta.

Khi lay Phat chung ta nén phat nhiing 161 nguyén kem theo chtr dung lay
sudng. Vi du, néu thdy minh kém tinh tin, hay vin vao cd ndy ¢ kia dé bo
mot thoi ngoi thién, chung ta nén lay Phat phat nguyén cau tinh tan: Xin cho
con dugc diing manh tinh tan, du gip kho khin trd ngai cling khong bao gio
th6i tdm, du trong hoan canh ndo con van siéng ning tu tip dé thanh tuu
duoc dao qua. R6i mot thoi gian sau ty nhién ta tinh tdn rd rét khong ngo.
Chung ta phat nguyén chuing 3 ndm nhu vay thi 10’1 nguyén do da trd thanh
xuong thanh tay, thanh ching tir cho nhiéu kiép vé sau. Sau d6 ta khong phat
101 nguyén d6 nita dé phat qua 161 nguyén khéc, nhung 161 nguyén tinh tin
van ton tai mai khong hét.

Trir mot truong hop xay ra 1am chung ta mat thién nhan tinh tan 13 sau
nay ching ta c6 ché bai ai khong tinh tan, ché v6i long khinh ghét thiéu tir bi
thi cai nhan tinh tin cta ta m&i tir tir mat dan. Ché ai cai gi, ching ta s&
gidng nhu thé.

Thé thi phat nhitng 101 nguyén khéc 13 1am sao?

D6 13 do ¢6 tu hanh ching ta méi phat hién ra nhirng nhugce diém con ton
tai noi chinh minh. Néu khong chiu kho tu hanh, ching ta chang thdy minh
c6 161 1am gi ca. Cang tinh tan tu hanh, chiing ta s& cang thay ra nhiéu 16i ma
trude ddy minh khong thiy.

Vi du nhu mot hom chang ta chot phat hién ra minh thiéu long ttr bi nén
phat nguyén tir bi: con nguyén trai 1ong thuong yéu dén tat ca ching sinh, ké
ca ké oan thu; xin cho con thuwong yéu ca nhitng nguoi tdi 16i, nhitng nguoi
xtc pham dén con... Ct cau nguyén nhu vy mii thi khoang 3 nim sau
chung ta tu nhién s& trd nén nguoi rat tir 4i. C6 nhitng nguoi trude kia ta
ghét, bay gio khong ghét nita; c6 nhitng nguoi trude kia ta khinh, bay gio
khong khinh nita. Bay gio véi long tir bi, chung ta nhin nhitng nguoi thiéu
phuéc hay thiéu nhan cach bang con mat khac, khong khat khe hep hoi nhu



trudc nira. Chiing ta biét nhitng ngudi do cling da gy nghiép khong lanh nén
bay gio kém gia tri nhu thé, d& bi ngudi khac khinh thudng. Nhung nho co
long tr bi, chung ta van thoat khoi cai nghiép cua ho dé van thuong ho.

Mot nguoi dan ong nghéo kho dén xin com an luc quy thay dang an com.
C6 thay buc minh vi biét nguoi dan 6ng nay kém nhan cach, bé tha ruou cheé
nén 1am vao hoan canh ngay nay. Mot thay khac van bao chi diéu xdi com
cho dng, va quay lai bao cac thay khac rang: “Minh tu ¢ chua thi s& c6 nhiéu
chung sinh dén lam phién minh ldm. Nhung du sao thi cling phai rang binh
tinh ma thuong ho.”

That ra ngudi da thiéu phudc thi thé nao ciing c6 nhugc diém nay no. Néu
khong c6 nhuge diém thi dd khong thiéu phude. Nhiéu doan ciru tro ty lao
ctia cac chua dén ting qua cho nhitng déng bao ngheo, than riang c6 nhitng
nguoi dd nhan qua réi nhung van tim cach di vong lai dé nhan thém lam
thiéu phan cta nguoi khac. Ching ta phai hiéu nhiing diéu d6 dé ma dung
bao gio khaoi tam ghét ho.

Muén thuong dugc nhitng ngudi gian ngudi x4u thi tim tir bi phai 16n
lam, ma mudn tAm tir bi 16n thi chung ta phai 18 kinh Phat, ca ngoi long tir bi
cua Phat.

Chung con séng yén vui

trong tur bi cua Nguoi

ngap tran nhu khong khi

trum pha khap muén loai

ultha va do lugng

bao la va gan giii. ..

Nguoi cao ca thiéng liéng

Nguoi bao la voi voi

Ma chung con nho bé

Tam thudng va toi 16i

That ra 1ong tir bi khong phai dé khoi. Chiing ta phai nwong vao cong dirc,
su gia hd va uy lyc cua Phat maéi co thé khai 1én tam tir bi 16n. Chung ta vira
chan thanh phat nguyén, vira chi thanh 1& kinh Phat thi tAm tir bi s& dan dan
xuat hién. Mot vi Botat ciing phai trai qua rat nhiéu kiép huan tap dai nguyén
cht khong phai vai ba muoi nam c6 thé thanh tuu duoc.

Trong sudt doi tu hanh, mot ngudi phai phat dan dan rat nhiéu 101 nguyén.
Mot sb 1oi nguyén duoc phat qua vai ba nam, dén khi thAm sau rdi ty nhién
nhitng tAm nguyén khéc lai hién ra dé duoc phat tiép. Nhiing 101 nguyén d6
chinh 1a su dinh huéng cho su tu hanh cua chung ta trong vo luong kiép sap
to1.

b. Khi toa thién



Khi bat chan 1én ngdi Thién ciing vy, trudc hét chung ta chap tay tac y
tdm nguyén ton kinh Phat v6 luong vo bién. K& dén cau Phat giit gin cho
minh di dung dén muc tiéu vo nga.

Chiing ta ndi thém mot chit vé muc tiéu vo nga nay. Ai tu thién cing
mong nhlep duoc tam vao dinh. Nhung tdm c6 dinh roi, hét vong tudng roi,
v0 niém roi van con la si dmh vi cai dinh d6 khong co dinh hudng. Khi c6
dinh, tAm nguoi ndy rat rong rang sang to; nhung van bi goi 1a si dmh vi
thiéu dinh huéng. Tai sao? Tai vi néu khéng c6 dinh hu:ong rd rét vé muc
ti€u vo nga, dinh luc s€ tu nhién lam phat sinh than thong, kién giai. Luc do
hanh gia 4m tham tu cho minh tai giéi hon nguoi. Tuy c6 dinh ma tam kiéu
man van phat trién, va con phat trién manh hon ca nguoi thuong. Roi chinh
su kidu man thai qua nay lai lam phat sinh nhimg quan diém ky cuc sai 1am
ndi tiép, khién hanh gia tro thanh ta lic nao khong hay.

Néu ngay nao do chung ta tu thién va nhiép dugc tim vao an dlnh rong
rang sang to, roi cir nam giit, an tru trong cai trang thai d6 mai thi van bi g01
1a si dinh vi khong biét hudng vé muc tiéu v ngad. Chung ta phai hiéu rang
di mot ngudi co ching duge dai dinh phi phi tuong ¢ than thong di xuyén
qua vach van con ban ngid. Ban nga con thi mot trong hai trudng hop co thé
xay ra, hodc vi ndy tich lily tiép cong hanh dé chung tiép diét tan dinh dé
cham dut hoan toan chap ngd, hodc vi ndy ty min kiéu man dé lac nao dé
thoai doa tr¢ lai.

Vi vy, dé tranh sai 1am dang tiéc, du dang an tr trong dinh, chung ta
phai biét ban ngd chua hét, chung ta van phai nhim dén muc tiéu vo ngi.
Dinh vé&i muc tiéu v6 ngd, d6 1a chanh dinh. Va chanh dinh thi chic chin sé
dua dén giai thoat.

Chung ta ciing phai can than voi quan diém ty ton vinh cai tim an dinh,
rong rang sang to do 1a cao siéu, 1a déng v61 Phat, 1a tu tanh van van, vi nhu
vay vO tinh ton vinh ludn ban ngd nam an nup trong d6. Va ban ngi s& phat
trién. Chung ta nén nhd rang ban ngd an nap rat sau kin, niém tuong khong
con ma ban ngd van con. Phai hét strc can than khong duogc chu quan.

Khi ngdi thién, ta phai xac dinh muc tiéu vo nga rd rang, phai cau Phat gia
ho cho ta di ding hudng vo ngi nhu thé.

c. Trong moi cong viéc

C6 2 cuc doan ma nguoi tu chan chinh phai tranh. Mot 1a chi cho tu stc
minh 14 d0, réi di dan dén chii quan kiéu man; hai 13 lac ndo ciing cau xin 18
thudc vao than thanh ma khong biét nd luc tinh can, r6i di dan vao mé tin
bac nhuoc.

Trung dao dung nghia 1a vira nd lyc ban than nhung van khiém ha nuong
nhd cong dirc ctia Phat. Va trung dao thi ludn ludn dem lai két qua tot dep.



Khi nd Iyc lam viée thién, ching ta cling can phai biét ciu nguyén su gla ho
cua Phat, phal nhG dén tAm tir bi ctia Phat. Ping nghi minh 1am diéu t6t roi
cho minh 14 t6t va ai ciing phai lo cho minh. P 1a ¥ nghi kiéu man va sai
lam.

Nguoi ngoai dao cau xin Than Thanh dé dugc huong qua, vi du nhu cau
dugc gidu sang, d6 dat, may man. Con nguoi dé tir Phat cau nguyén Phat gia
hd cho minh gieo nhén, vi du nhu cau cho ¢6 co hoi dé giup ngudi, dé dap
duong, dé khuyén bao ngudi kho bao... Pay 1a chd khac nhau giira ngudi tin
Than Thanh ma khong tin Nhan qua, véi ngudi tin Phat va tin Nhan qua.

Nhu binh thuong mét vi giang su trude khi 1én phap toa phai tham cau
nguyén Phat gia ho. Nhung that ra nhu vdy ciing 14 mudn roi. Phai cau
nguyén Phat gia hd ngay khi soan bai; nhu vy cling con mudn, phai cau
nguyén Phat gia ho tir khi nhin thdy Phat Phap chua hung thinh, lac méi bat
dau biét tu. Ching ta phai ciu Phat gia ho cho minh giang ding ¥ Phat dé
ching sinh duogc loi ich.

d. Nguyén giir gin va phat trién Phat Phap

Vi ton kinh Phat, chung ta phai phat 161 nguyén quan trong 13 bao ton va
phat trién Phat Phap. Chung ta da noi dén dao Phat dang bi yéu thé, hoac bi
lui budc trude cac ton giao khac, hodc bi lu mo trude su tién bo cua khoa
hoc. Hém nay chung ta khong dé cho tinh trang d6 kéo dai nita. Ching ta
phai sao dé cho dao Phat dugc phuc hung tr¢ lai, manh mé lai, lan tran tro
lai, phai lam sao dé nhiéu nguoi biét duoc Chanh phap.

Chung ta da khang dinh dao Phat 1a chan 1y, 1a loi ich vo lugng cho chung
sinh thi ching ta khong c6 quyén thy dong dé cho dao Phat suy yéu, ma
nguoc lai, ching ta phai nd luc bang moi cach lam cho moi ngudi biét toi
Phat Phap, lam cho Phat Phap dén véi moi ngudi.

Chinh sy nhu nhuge thu déng ctua quy Thay C6 1ay lan sang cac Phat tir
khién cho Phat tir ciing chi biét lo tu hanh cho ban than minh ma khong hé lo
giao hoa ca nha cung theo Phat. Cong dirc Phat hoa gia dinh cua cu si rat 1a
yeu. Mot ngu’0'1 biét dao thuong khong di manh mé khién moi ngu:0’1 trong
gia dinh biét dao theo. Su nhu nhuoc thu dong do6 phai duoc hiéu 1a xuét phat
tir quy Thay C6. Ctr mdi ngudi thu dong mot chut 1a da dé Phat Phap suy
tan. Thai do d6 bay gid khong duoc phép ton tai nira.

Trong thoi dai m&i ndy, ngudi tu si phai vira tinh tn hanh thién tu tap cho
chinh minh, vira nd lyc gido hoa chung sinh. Ca hai cong hanh déu phai
dugc thyc hién nhiét thanh nhu nhau, khong dugce thién 1éch bén nao, cling
nhub khong dugc ludi nhéac ca hai.

Chung ta ciing hay nghe ca ngoi su thuc hanh thién dinh trong c¢6 tich cua
nhimng an si dau minh trong rimg sau ndi tham hay khép cira mot minh trong



am Véng. Nhirng hinh anh d6 qua that dang kinh, vi chi c6 mét ndi tam rat
binh an méi chju dung dugc cai co6 don vy phu. Nhung ching ta hiéu lam
dé cho rang hé 1a tu theo dao Phat thi phai trinh moi nguoi dé ¢ yén mot
minbh.

That ra Phat hay cac thién su ca ngoi cac an si doc cu 1a dé tén vinh kha
nang thién dinh cua vi d6 di dat dugc mirc d6 ling sdu du dé thiang duoc
cam giac c6 doc chir khong phai Phat va cac thién su chi truong mot dao
Phat tron tranh cudc doi. Chung ta phai hiéu rang luat Nhan qua chi phdi moi
diéu hét strc cong bang va k¥ ludng. Khi ¢ mot minh, lo cho ban than minh,
khong ban tam lo cho ai thi duong nhién chiing ta sé khong c6 phudce, khong
tao thém duogc phudc méi, cling c6 nghia 13 mat phudc tir tu.

b6 1a 1y do tai sao co nhiéu vi nhap that 20 nim ra roi tim hanh tdm
thudng hon hoi méi vao that, doi séng cling kho khan chat vat hon, tim linh
cling chang c6 gi kha quan, ddi khi con kém hon ngay trude. Chi vi ngudi
nhu vay khong c6 phudc tich Ity do1 tru’(')’c nhiéu, doi nay khong khéo 1éo
tao thém phudc ma lai trén trong that vang hu:omg tho su dang cling nuoi
nang ciia ngudi trong thoi gian qua dai, nén cudi cung phudc can!

Tam linh c6 thé tién duoc 1a do su dong gop quan trong cta phudc, bén
canh nhiéu yéu t6 khac nhu tinh tin, phwong phap van vén... Hiéu duoc diéu
nay chung ta phai vira siéng tu vira lo lam loi ich chiing sinh. Hai diéu d6 sé&
hd tro nhau rat ky diéu. Ching ta cir tudng viéc giy tao cong dic khién
chung ta ban tdm va bat an kho nhiép tdm. Khong ngd rang cang ban tam
lam phudc ching nao thi khi ngdi thién tdm lai yén nhiéu hon ching nay.

Néu chiing ta chi lo tu ma khong lo gitp ngudi thi khong c6 phude dé tién
xa. Néu ching ta chi lo gitip nguodi ma khong lo tu thi s& khong c6 dao luc dé
mg xtr moi diéu, nhét 1a khi gip rac réi nghich canh. Vi vay, mubn tu gioi
thi phai lo gido hoa chung sinh; mudn gido héa chung sinh thi cling phai lo tu
cho giéi

Thé ky t61 nhan loai canh tranh kinh khung. Moi gia tri ly thuyét déu bi
dem ra doi chiéu so sanh ]An nhau dé xem cai ndo hop 1y nhat. Vi vay ngudi
dé tir Phat phai nd luc nhiéu hon bao gio hét dé phat huy Phat Phap Chung
ta phai xét trong 24 gio cia mdt ngay chung ta lam va tu nhu thé nao, g10’
nao tu, gio nao gitip ngudi; co gid nao bi bo tréng lang quén hay khong. Néu
cO gio b1 bo trong la ta co6 t01 vo1 Phat Phap do.

Nghi¢p duyén cho ching ta cu¢c do1 voi nhitng thang ngay rong dai nhu
thé dé ta str dung that ding. Néu bo trong thoi gian, ching ta ciing s& mang
t6i giéng nhu chung ta da phi pham d6 bat com vao thung rac, hay phi pham
xé b quan 4o lanh 1in cho vui. Phi pham com 4o thi sau ndy ching ta mac
qua bao 1a khong c6 com an 40 mac; phi pham thoi gian thi sau nay ching ta



mic qua bao 1a khong co thoi gian nita, nghia 1a khéng duoc quyén song 1au
nua.

Ngum biét quy thoi gian thi ngay ca lac mét mdi ndm nghi clng lang le
nhiép tdm chu khong suy nghi van vo bay ba. Con khi khoe khoan thi ngoi
day bat chan ngoi thién; budng chan xa thién ra thi di 1am viéc cho dai
chung, thtra sy Su truong, phpu gitp huynh d¢. Cé nhiing huynh d¢ da dugc
thay cho phép di ra ngoai lam viéc sém thi minh & chua ciing tim cach hd trg
ngém ngﬁm dé Phat su cuia huynh d¢ thuan loi hon.

Viéc an udng cling khong duoc coi thudng, phai twong ddi du chat dé co
sirc khoe lam viéc dao. Aén uéng thiéu thén khién cho than thé yéu dudi
cling 1a c6 18i voi Phat Phap. Ching ta can mot than thé khoe manh dé tu
hanh va lo cho Phat Phap mai sau.

Mong sao 20 nam sau, moi nguoi chl'mg ta déu da gop phan lam cho Phat
Phép dén véi rat nhiéu ngudi trén Tral dat nay.

3. DAU HIEU CUA CONG PUC

Sau mot thoi gian dai ch1u kho 1& kinh Phat, chic chan ching ta s& thay
xuat hién nhiéu ddu hiéu tdt lanh cta cong dic. Tuy nhién, ching ta chi nén
cha ¥ dén mot dau hiéu thudce vé dao dirc , d6 1a tri tué thay duoc 18i cla
minh.

Tai sao tri tué thay dugc 15i 1a cong dirc?

Ttr trude dén gio ching ta it nhan ra 16i cia minh, thuong tu cho minh 13
dung, thuong ty bénh vuc ¥ nghi va viéc lam cta minh. Chinh vi khong thay
dugc cai sai cia minh nén chung ta di gdy rat nhiéu nghiép bat thién ma
khong hay biét. Hanh phuc 16n ctia ngudi hiéu dao 1a thiy dugce 18i cia minh
dé dung lai. Cac vi ¢ dirc da noi, Botat so nhan, ching sinh s¢ qua. Botat co
tri tué nén tranh sai lam ngay tir dau; con chang sinh phai doi khi qua bao
hién ra kho s¢ méi biét so.

Nho cong dire 18 Phat nén ching ta mdi ngay tranh xa dan lam 138i va nhan
cach cao vo1 lén ro rét.

Vi dy khi trong thdy mot huynh dé pham 151, néu nhu trude day thi ching
ta s& mang nguoi d6 mot tran nén than; nhung bay giodr co tri tu¢, chung ta
nhanh chéng thdy nhu vay 1a khong hay, phai noi mot cach khac, ciling
nghiém khac, nhung tir bi, va giit duoc phong cach dang hoang ctia minh.

Con vo s6 diéu hay khac trong cudc séng ma khi c6 cong dirc va tri tug,
chung ta s& thay dugc timg chit diéu sai va dung trong timg dudng to ké toc.
Sy tinh té d6 giGip ching ta rat nhiéu trong cudc doi tu hanh, va cuc ky dic
bi¢t 1a s€ gitip chung ta trong viéc thuyét phap do sinh. MGt bai phap hay la
bai phap tinh té, ky ludng, can k&, thuc té, dé ap dung, mai la bat ngo. Maoi



la khong pha1 vi chung ta néu ra Van dé m0’1 ma vi ching ta phat hién ra
nhufng diéu sdu kin ddu trong nhitng van dé rat cil.

Chic chan khong co ai hoan toan ding khi chua ching dao rot rao. Chi co
Phat mai that sy khong ¢6 mot chit so hd nho nhu Phat da tuyén bo: Khong
mot ching sinh nao tir ¢di troi dén suc sinh c¢6 thé tim thay 16i cia Nhu Lai.

Con nhitng vi Thanh, nhimng thién su... déu van con chua thong subt hét
chuyén ctia Tam giéi. Vi vdy, néu chung ta tu d3 1au ma thdy minh hinh nhu
khong c6 16i 1am gi ca, thi xin thua rang chung ta dang thiéu cong dtc trim
trong.

Néu chiing ta siéng niang lay Phat thi clr tng ngay tréi qua, ching ta lai
phét hién dugc nhitng 16i m&i cia minh. Sau nim sau nhin lai bay gid ching
ta s& ngac nhién vi sao bay gid minh sai lam nhiéu nhu vdy. Ngay ca mot
giang su gioi cling s& phat hién ra trudc day minh giang chua hay 1am, néu
giang su d6 c6 lay Phat déu din. Va di nhién khi biét nhu vay thi s& giang
hay hon ntra.

Két thic bai nay, chung ta chip tay nguyén cau cho tit ca ching sinh déu
biét ton kinh Phat chi thanh dé c6 cong dirc ban dau cho viéc thoat kho vé
sau.



TAM TU
1. PINH NGHIA

Tam tir, hay thudng duge goi chung 1a tir bi, 1a tinh thuong khong diéu
kién, khong doi hoi phai duge dap tra tro lai.

That sy thi chit bi c6 nghia 14 thuong x6t khi thay chung sinh dau kho.
Chi khi nao c6 thuong yéu ai, ta mdi thay xét xa khi ngudi d6 dau kho. Bi 13
dau hiéu chimg minh c6 su hién hitu cta tir nén ching ta hay ghép chung
thanh tir bi. Nhung néu can than thi ta chi dung chir tir cho dung bai ban chix
nghia.

Vi tam tir 13 tinh thwong khong diéu kién nén ciing khéng han cudc noi
mot s6 it nguoi ma ludng c¢é khuynh hudng trai rong vo tan. Bé hiéu rd hon
vé tam tir, ta nén so sanh v&i tAm luyén ai cia thé gian.

Tam luyén i ciing 13 tinh thuong yéu cta ching sinh nay véi chung sinh
kia, nhung bat budc phai co6 mot trong nhitng diéu kién sau day:

Thir nhét, do duyén nghiép 4n nghia doi trudc tao thanh. Ching ta thuong
ngudi nao vi trong kiép trude ta co6 ng co6 duyén véi nguoi d6. Vi du nhu
gilra cha me va con cai vo1 nhau cling la duyén ng qua lai mo1 tao thanh.
Trong d6, cha me mac no ngudi con nao nhicu s& cam thiy thuong yéu
nguoi con d6 hon. Trong s6 nhitng ban bé huynh dé ma ta gip gd trong cudc
doi ciing vy, khong phai ai ta cling c¢6 thién cam déu nhu nhau ma 13 nguoi
thi ta thwong nhiéu, nguoi thi ta thuong it. Do 14 vi duyén gilta moi nguoi
v6i chiing ta khong dong.

An nghia doi trude sé tao thanh tinh thuong yéu doi nay rat 1o rét. Vi du
nhu ta chiu on ai nhicu tir kiép trudc vi nguoi do da wu 4i ta, gitp do ta
nhiéu. Poi nay gip lai, tu nhién ta thay thuong mén ngudi d6 mot cach
khong giai thich duoc va cr muén gitp d& an can. Nguoi kia thi thiy binh
than vi ho thi an chtr khong chiu on. Ching ta chiu on thi ctr bi mot tinh cam
thic day trong tam dé phai mudn 1am cho nguoi d6 vui. Cho nén ta thdy rang
tinh cam thé gian chi 12 hu 4o, chi 1a trung gian 1am chat xtc tac dé chung
sinh tra ng 1dn nhau chit khong c6 that. Tinh thuong yéu thé gian rat mong
manh, no tra hét roi thi thuong yéu cling hét. Khi thuong nhau, ta cr tudng
tinh thuong d6 s& bén viing 1au dai, nhung roi “thé réi cudc doi 13, nhing
cudc tinh chia xa, di lac vao nhitng phia khong duong vé...”

Tinh thuong yéu nam nir 1a dai biéu manh 1iét nhét cho loai tinh thuong
thé gian nay. Tinh yéu nam nit 1a ménh liét nhat nén ciing ich ky nhat. Trudc
hét khi yéu, ai ciing nghi rang tinh yéu dem lai cho ta hanh phtic vi cam xtc
cua tinh yéu rét chay bong. Xua nay khong biét bao nhiéu tho, vin, nhac,



tranh, twong ca ngoi tinh yéu. Tinh yéu nam nit va sang tac nghé thuat gan
nhu bat kha phan ly vi nhitng cam xuc tinh yéu gitip nghé si cam htng dé
sang tac. Nhung dén khi tinh yéu tan v& thi nguoi ta mdi biét d6 1a dau kho
nhat. Vi sao, boi vi ban chat cta tinh yéu 1a ich ky nhat nén né cling giy ra
dau kho nhat.

Triét gia Schopenhauer néi: “Chi ¢6 nhitng triét gia mdi co6 thé song hanh
phuc trong hon nhan, nhung tiéc rang mat triét gia that su thi khong chiu lay
vQ.”

Cudc song gia dinh rat phtc tap, vo chong doi hoi su san sdc an can ting
li tmg ti. Yéu cau cua tinh yéu rat cao nén hau hét khong ai dap tmg duoc
day du. Chi c6 nhitng nguoi rat thong minh va rat dao dirc méi dap g ndi.
Nguoi vira thong minh vira dao dirc d6, Schopenhauer goi 14 triét gia.

Nguoi ta gip nhau roi ¢6 tinh cam véi nhau, roi thich nhau gi d6 cha
khong that 1a ¢6 tinh yéu. Tinh yéu that su rat manh va doi hoi sy ing xu
khéo 1éo dé dugc bén viing lau dai, dé kém ché su ich ky cta minh lai. Su
ich ky trong tinh yéu rat ditr doi ma boc 19 rd nhat 1a sy ghen tudéng. Khi ghen
tuong, nguoi ta co thé danh, giét, tat acid... du man ac doc. Vi ich ky nén
ngudi ta cling doi hoi 1an nhau, tréi budc 1an nhau, ghen tudng voi nhau,
hanh ha 1an nhau.

Pé séng ém am hanh phic trong gia dinh phai 13 nhiing triét gia thong
minh va dao duec. Nhu’ng nhu Schopenhauer nodi, triét gia thi khong chiu 1ay
vo. Pa phan ngu’ol ta song khong hanh phuc trong hon nhan. Trong mot cude
tham do y kién, nhiéu cu gia di lac dau ngao ngan vé cudc song hon nhan di
qua cua minh. Tinh yéu qua that la mot cai gi hu do mong manh!.

Giai doan dau & tudi con xuan , do ban ning cia tudi tré nén nguoi ta
bong bot ham ho va tudng rang tlnh yéu 1a hanh phtic nén tim dén véi nhau
v6i hy vong rang cudc doi con lai & bén nhau sé& tran ddy hanh phtic. Nhung
khi dén v&i nhau duge roi thi nhiing chudi ngay con lai tu tur chi la hanh ha,
1a ndi kho, gian hon, bat man cho nhau.

Nguoi ¢6 phudc xuit gia 13 nguoi thoat duge canh nguc tu tra hinh cta
hanh phtc hon nhan. Tinh yéu va hanh phtic hon nhan 1am ting dan su ich
ky trong long con ngu:0’1 Vi ich ky, nglrm ta lai 1am kh6 nhau. Do d6, muén
cho hon nhan bét di phién toai rac réi, nguoi ta nén bot di sy ich ky d01 hoi
14n nhau ma nén cung c6 chung mot muc dich cao ca nao d6 dé hudng vé. Vi
du nhu néu hai vo chdng cing c6 chung 10ng mén mo Phat Phap thi tu nhién
s& thdy dam 4m nhe nhang hon. Nhiéu cip vo chong d3 tim lai dugc sy han
gan khi ca hai ciing tim dén véi Phat Phap.

Hanh phuc chi dén tir 10ng vi tha chtr khong dén tir sy ich ky. Khi dén véi
Phat Phap, hai nguoi cung tu tap tam vi tha va tu nhi€én moi chuyén tbt dep



dan.

Tinh thuong yéu la hé¢ qua cua an nghia doi1 truge. Tinh yéu nam nit 1a
biéu hién rd nét nhat cho diéu nay.

Khi gip g& thuong mén ngudi ndo, chi boi vi chung ta ¢6 duyén ng doi
trude. Pén khi tra xong no cil, tinh yéu ciing bién mat ma khong ai biét tai
sa0.

Ngay nhu cac tu si ciing vy, duoc cac tin d6 wu 4i quy mén, ciing ding
nghi rang boi vi minh ¢6 wu diém nao d6 nhu giang hay, dao cao dirc trong,
hay ngoai hinh kha kinh. T4t cé ciing vi c6 duyén no an nghia kiép trudc véi
nhau. Néu 4n nghia sau day thi gan bo véi nhau bén chit; néu an nghia it thi
s& vi mot 1y do 1ang nhach nao d6 dé xa nhau.

Hiéu duoc diéu nay, chung ta binh than trudc thuong ghét cua cude doi,
vi n6 khong that, chi 12 duyén no doi truéce. Piéu ma ta phai ban tim chinh 1a
két duyén lanh véi moi ngudi dé cung tién tu.

Thir hai, ching ta thuwong vi huyét théng, nhu cha me, anh chi em... No1
1a huyét thong, that ra cling 13 duyén cua nhimg doi xua bay gio méi thanh
gia dinh rudt thit. Tinh gia dinh dugc két thanh do nhiing thang ngay chung
song d& dan lo lang twong tro nhau ma thanh. Néu séng chung trong mot gia
dinh ma khong lo lang cho nhau thi tinh nghia ciing khong co.

Thir ba, chung ta thuong vi ngudi kia dem dén cho ta cam giac hanh
phuc.

Mot 1an trong lac vui dua, vua Pasenadi hoi hoang hau Malika:

- Ai khanh thuong ai nhat?

- Di nhién than thiép thuong hoang thuong nhét trén doi.

Vua dang vui thich thi hoang hau lai néi tiép:

- Nhung néu hoang thugng cho phép noi that ma dimg gian thi than thiép
xin noi lai cho dang hon.

- Clr noi that.

- That ra than thiép thuong than thiép nhat.

- Sao ky vay, minh ma thuong minh?

- Do 1a sy that, trén cudc doi ndy, ngudi ta chi thuong chinh minh. Néu ¢6
thuong ai cling chi vi ngu:0’1 dé mang lai hanh phtic cho minh. Ciing vay, vi
hoang thuong dem cho thlep vinh quang, giau sang, hanh phuc nén thlep maoi
yéu hoang thuong. Chir néu hoang thuong 1a ké an may thi than thiép dau co
thuong.

Vua nghe ciing ¢6 1y nhung thdy phu phang ky cuc qué nén dén dic Phat
hoi lai. Phat da xac nhan 161 cua hoang hau Malika la chinh xac, thuc ra, con
nguoi chi thuong chinh minh.

Trén cudc do1 nay, khong céd tinh thuong y€u chan that, nguoi ta chi



thuong ai vi nguoi d6 dem lai hanh phtic cho minh.Vi du minh thuong mot
huynh dé nao d6 vi cam thay nguoi d6 co thé tét dugc véi minh. Sau nay
minh thuong mot nguoi Phat tir ndo d6 vi thdy rang nguoi Phat tir d6 ung ho
min. Ban chat cta tinh thuong chi 1a nhu vay. Roi vo chong ciling vay, khi
nao ngudi chong cam thdy ngudi vo dem lai nguon hanh phtic cho minh 1a
t6t. Pén lac nao thdy vo minh gia xau thi nguoi chong s& bat dau lac 1ong ,di
tim nhitng c¢6 gai khac. Tinh thuong yéu thé gian 13 vay, khong thiéng liéng,
cho nén ching ta dimg bao gid hy vong mot cai gi trong tinh cam thé gian.

Nguoi dé tir Phat sudt doi di tim long tir bi 1a chinh vi di tim mot tinh
thuong vuot 1€n trén cai thuong tinh cua cudc doi. Tinh thuong d6 khong ich
ky, thiéng liéng hon, cao ca hon.

Tht tu, ching ta thuong ai vi ngudi do ¢6 vu diém dic biét ndi bat gitra
nhiéu nguoi. Chung ta mudn chiém hitu dé c¢6 duoc cam giac minh ciing dic
biét theo. Pay 1a quy luat tam 1y binh thuong. Vi du nhu nhitng c6 gai dang
quang hoa hau lién tr& thanh ddi tuong theo dudi ctia nhiéu nguoi dan ong.
Roi nhitng ngdi sao ca nhac, ngdi sao san khau dién anh ciing 1a muc tiéu
cho biét bao nguoi nham dén. C6 1an mét ca si nhac rock & Nhat chét, 1ap tirc
c6 3 ¢ gai tu tir chét theo. Khi nghe tin dién vién Thanh Long ldy vo, mot
cb gai cling ty tir lién.

Su ham md cudng nhiét dén gan nhu dién loan ctia quan ching dbi véi
cac ngdi sao ciing 1a mot thir bénh hoan cua tdm 1y. Tam 1y d6 ciing phién
toai ich ky va ddy xao dong. Hién nay trén thé gidi chua quan tdm chita tri
bénh hoan nay, ma nguoc lai, nhiéu hinh thirc quang cio con thic day su
cudng nhiét d6 cao hon. Nhitng doan phim chiéu rung khan gia dang quo tay
nhay nhot leh dong theo bai hat cua mot ca si. Nhleu tré em xem d6 1a diéu
hay nén néi nhau bat chuét. Thé gidi nhu 13 dang réi tung 1én.

Chung ta biét rang tdm tir nguwoc voi tim luyén &i nén khéng bi duyén
nghiép thic day, khong duoc tim ich ky tao nén, khong duoc sy ham muodn
phat sinh. Chinh vi khong c6 gi thic day tao thanh nén Tam Tu rat kho xuét
hién. Tam luyén 4i tran ngap trén cdi doi nay vi c6 duoc nhicu diéu kién hd
trg. Con Tam T rat c¢o don, khong cé gi tro gitip ca.

Chi nhirng nguo1 cuc ky dao duc, cuc ky tri tué€, cuc ky khat khao chan 1y
moi di tim loai tinh thuong khong diéu kién nhu thé. Ngay ca nhiéu nguoi 13
dé tir Phat ma con tho o voi viée huan tu long tir, huéng hd nhirng nguoi
chua bao gio nghe dén tir v6 luong tam!

Tinh thuong bao la rong 16n 1a gid tri can ban cua cac ton gido. Ton giao
nao khong noéi dén tinh thuong rong 16n thi khong phai 1a ton gido chan
chinh. Nhung mdi ton gido van c6 doi chit khac nhau khi noéi vé loai tinh
thuong nay. Hoi gido kéu goi thuong yéu giita nhitng nguoi dong dao vai



nhau, va cho phép giét ngudi ngoai dao. Kitd gido theo 15i Jésus thuong ca
ké thu cia minh. Khong tir ciing dé cao long Nhan. Chi dtc Phat méi néi vé
mot long Tir Bi thuong yéu tat ca chiing sinh, dén tan c6 cy chim thu.

Tinh thuong rong 16n ma dao Phat nhim dén gén nhu tuyét doi. Pac Phat
da dat dugc tinh thwong nhu thé. Con nhiing ai tu theo Phat ciing sé& phai di
theo hudng d6, vé mot tinh thwong phu trim tuyét doi dén tat ca mudn loai,
ké ca co cay.

Néi theo logic, tinh luyén ai thudc vé tam ich ky; long tir bi thudc vé tim
vi tha. ich ky thudc vé chép nga; vi tha thudc vé vO nga.

Chép nga sinh ra ich ky va luyén 4i; vo ngi sinh ra vi tha va tir bi.

Vi ¢6 chap ngi nén ta co ich ky. Néu tu tip vo ngi ta s& dugce tir bi. Cang
tu tap tir bi thi chung ta cang gan véi v6 ngd; cang tu tip vo ngd, chung ta
cang thanh tyu tur bi. Vi vdy mot vi Alahan da chung dat vo nga hoan toan
cling la thanh tyu tam tr bi v6 han.

P6 1a mot logic hét stre chit ché va khong thé dao nguoc. Ai hiéu rang
mot vi Alahan chua c6 long tur, ngu:(n do lata klen va c6 thé doa dia nguc.

C6 mdt thoi gian khl gido 1y Bic tong phat trién manh ¢ mién Bac An do,
nhiéu ngudi di nghi rang Alahan chua c6 long dai bi nhu Botat. Quan diém
d6 nén dugc diéu chinh lai cho ding véi 101 Phat day, va ding voi logic hoc
hién dai.

Tt bi va vo ngd 1a mot, cai nay hd tro cai kia, cai nay 1a bong phan chiéu
clia cai kia. Néu ta tu tdp v ngd ma chua thay long tir bi xuat hién tic 1a
chua duoc vo ngd. Néu ta tu tir bi ma chua nhe ng chap tic 13 tir bi chua co
mat.

Chung ta tu tap tir bi tirc 14 cling di trén con dudng dén vo ngi, gidong nhu
thién dinh. Vi vay nguoi tu tap thién dinh ma khong tu kém theo tir bi thi
khong c6 két qua lon trong thién dinh dugc. Tam tir bi tro giup cho thién tién
nhanh hon. Phat day rang ai di tin cung con dudng cia tir bi cling thanh tyu
giai thoat (Kinh TU, Tang Chi).

Nguoc lai, chanh dinh cling khoi m& long tur bi. Chung ta nhan manh chit
chanh dinh, vi néu tuy c6 sttc dinh ma khong chanh, 1ong tir bi ciing khéng
mo ra. Khi tam ta vao dugc mdgt chut dinh thi Iong tir bi cling md ra thém
mot chut. Vi du binh thuong ching ta nhin moi ngudi chung quanh mdt cach
ho hitng. Nhung lac ndo d6 ma tim ta lang yén rdng rang, ty nhién ta nhin
moi nguoi voi tdim thuong yéu nhe nhang 1ap tirc. Khi tam yén léng, tu
nhién tam do lan ra, bao phu rong rai dén moi nguol moi vat chung quanh,
dén ca co cdy séng nui. Tinh thuong ciing theo d6 trim 1ay muén loai.

Do 1a 1y do tai sao mot vi Thanh y€u ca cé cay mot cach tu nhién 1a vay.
Chung ta chua béng cac vi thanh, nhung néu tdm co6 chat thién dinh cling



khién tinh thuong bat dau c6 mit.

C6 nguo1 noi: “mot thién su ludn ludn 1a mot ngh¢ si, nhung mot nghé si
thi khong phai 1 thién su”.

S& di mot thién su ludn 13 mot ngh¢ si vi vi do co tinh thuong rong 16n,
cam duoc dén ca dat troi cdy co, co thé bién thanh cam hung sang tac ra
nhimng bai tho tuyét dep. Cac ngai ciing c6 mot doi song phong khoang nhe
nhang rat hay. Con nghé si c6 nhiéu tinh cam lang man lai lang, rat khac voi
tinh thuong rong 16n cua thién su. L6i sdng cua nghé si ciing phong ting chir
khong phai phong khoang. Nhiing sac thai d6 tuy na na gan nhau nhung khac
nhau. Nguoi nghé si di theo hudng cam tinh nén dén gan ich ky dan dan. Chi
khi nao ho di theo Phat Phap dé thanh loc nhimg cam tinh xao dong va
phong tang thi doi ho mai bét kho.

Tén gido nao cling dé cao tinh thuong rong 16n, nhu chi trong dao Phat
méi c6 con dudng di rat 13, 12 quan tir bi, két hop voi thién dinh pha trir nga
chap, roi tir bi xuat hién. Puc Phat va cac vi Alahan ching duoc vo ngi tuyét
d6i roi thi 10ng tir bi pha trim ca vii try.

Long tir bi cua Phat ludn ludn phu trum ching ta trong tung giay tung
phuat. Chung ta khong cdm nhan dugc vi canh ctra 1ong minh dong kin qua.
Chung ta dong ctra long bdi vo s6 ich ky, chap trudc, xao dong, va ghé gém
nhat chinh 13 chap nga nén khong biét duoc minh ludn ludn sdng trong tinh
thuong cua Phat. Chung ta hdy nghe bai tung quan tuéng khi tung kinh theo
nghi thitc Bac tong ctia Viét Nam va Trung Hoa:

Ning 18, s& 1€ tanh khong tich
Cam tng dao giao nan tu nghi...

Ning 1€ 1a nguoi quy lay, tic 1a dé tir Phat chung ta; s& 1€ 1a nguoi duogc
lay, tirc 1a Phat. Ca hai déu cung mot ban chét huyén hoa hu vo. Tuy 1a hu vo
nhung khong phai 1a hoan toan khong co6 gi, ma tat ca van van hanh theo luét
Nghiép béo cong bang. Phat da chimg dat dugc vo ngi tich ling. Néu chung
ta cling tham nhap nghia ly v6 ngd do, tu nhién sy cam tng ky di¢u s€ hién
bay, chiing ta s& cam nhan duoc tinh thuong cta Phat dang tram phi 6m ap
chung ta cling nhu moi ching sinh khac. Nguoc lai, néu chap ngi, ich ky,
xao dong, tu dung riéng mot goc troi, tu khép cira tim hon lai, ching ta sé
khong cam nhan dugc tinh thuong cia Phat cho chung ta.

Vi nhu ching ta ngdi nhin nhau, néu mdi ngudi ban tAm chay theo cai xao
dong ctia minh, chap gitt ban ngd ctia minh, ching ta s& khong c6 duoc niém
thong cam quy mén nhau, s& cam nghe ngin cach xa la véi nhau. Nguoc lai
néu mdi nguoi lang tAm yén tinh, budng bo bdt nga chip ciia minh, ty nhién
s& nghe gan gili thong cam quy mén nhau hon.

Duc Phat chung dat vo nga hoan toan nén long tir bi cia Ngai phu trum



dén tit ca ching sinh. Nhung vé phan ching ta, néu ching ta chip nga,
khong thiy cai ta ndy 1a hu 4o, dong ctra long cta minh lai, chiung ta sé
khong thay duogc tinh thuong yéu cua Phat hién dién noi minh ting gio ting
phut.

Trong cuén Ty truyén Hu Van nién phd, ngai Hu Van ¢6 thuat mot lan bi
bénh, ngai thdy minh 1én cdi troi Pau suat nghe Phat Di Lic thuyét phap.
Trong hoi ching cuc ky dong dao d6, Ngai gip lai nhiéu vi cao ting lic
trude, ké ca thiy cua ngai 12 hoa thuong Kinh Dung. N6i chung 13 nhitng vi
tu hanh chan chinh khi mét déu 1én cdi troi Dau suat.

Hoa thuong Kinh Dung chi Ngai ngdi vao mdt cai toa con trong, bén canh
ton gia Anan. Piéu la 12 ngai Anan tir thoi duc Phat bay gio van con theo
pho Phat Di Lic trén cung troi Pau suat.

Chgt Phat D1 Lac dung gidng chi ngai Hu Van bao: “Con con nghiép,
phai quay vé.”

Ngai Hu Van thua: “Con nghiép ning nén khong mudn vé nitra. Con muén
¢ day hoc phap.”

Phat D1 Lac néi: “Khdng, con phai vé vi con nhiéu viée phai lam.” Roi
Phat Di Lic giai thich thém cho Ngai hiéu.

Cau chuyén trén 1am chung ta cam dong vé 10ng thuong yéu ctia chur Phat
Botat dbi véi chang sinh. Cach no6i chuyén cua Phat Di Lac biéu 16 mot long
tir bi nhung ciing rat nghiém khic, va khong bo st chung sinh no.

Chung ta la d¢ to Phat cling phai hoc theo tam tur bi cuia Phat, du chua thé
thanh tyu hoan toan. Méi ngay ta phai tu tap sao cho long thuong yéu ching
sinh cang lic cang lan rong; m01 ngay ta phai tu sao cho tinh thuong riéng tu
giam bot dan dan. Trong cudc sdng dung 14 chung ta co duyen v&1 moi nguoi
khac nhau khién cho ta thudng hay thuong ngudi ndy nhiéu hon nguoi kia.
Bay gid tu tap tir bi, ching ta c¢b gang dung dé thién vi qua dang. Truong
hop nguﬁi xuat gia & trong dai chung cong dong cang phai can than khéng
nén két than riéng v4i vai ba nguoi, pha1 trai long chan hoa chung dén voi tat
ca huynh dé. Cudng lai duyén xua dé tranh két than riéng 1a ca mot sy kém
ché 16n dé cho long tir bi ¢6 co hdi phat trién.

Nha tho Goethe ¢6 cau noi ndi tiéng: “Pimg trudc mot bd oc vi dai, toi
cti dau; nhung dung trude mot trai tim vi dai, t6i quy xudng.”

Goethe d3 dai dién cho ca nhan loai dé bay to mot nguyén 1y, 1a ddi véi tai
nang 1én, nguoi ta s& rat né phuc; nhung ngudi ta chi that sy tén kinh,
ngudng mo, thuong quy d6i véi ngudi co tim long thuong yéu rong 16m.
Thai do quy xuéng ndi 1én mirc do bi khuat phuc van 1an so v&i cai dau. That
vay, ding trude ngudi ma ta biét rd 1a khoan dung d6 luong, ta cam thay co
thé dem ca cudc doi minh dé nwong tua, bude theo, dang hién.



Nguoi dé tir Phat, nhat 1 ngudi xuat gia, cang phai tu 1am sao dé tro
thanh sudi ngudn yéu thuong cho moi ngudi chung quanh, tré thanh ciy cao
bong ca cho chiing sinh nuwong tya. Nguoi thé gian mét mdi vi da tha phién
toai kho dau, nén mudn tim chd dua tinh than cho khuay khoa. Bon phan cua
nguoi dé tir Phat 13 lam voi di ndi kho cua cudc doi ndy bang tinh thuong
yéu bao la nhu 101 Phat day. Pén véi ngudi c6 tim long nhan ai, ai cling cam
thdy tuoi mat dé chiu.

Diéu ching ta cAn phai chuan bj tinh than trudc 13 viée tu tip tam tir bi s&
rat vat va chir khong phai nhan rdi d& chiu. Vi du mot diéu rat nho 13 phai
chiu kho nghe ching sinh ké 1& ndi niém rieng tu dau kho dé ho duoc nhe
long va muén xin mot 10i khuyén tir ngudi khach quan bén ngoai. Nhiéu khi
nhitng chuyén rat chan nhu chuyén tinh cam thuong ghét giita ngudi nay
nguoi kia, chuyén nguoi ndy néi xau, ngudi kia phan tran. Hon nita 13 ho
biét chung ta co long tir 4i d6 luong. Trong nhitng truong hop nhu vy,
chung ta phai quén ban than minh dé c6 sy dong cam véi ho; roi ching ta
dung dao 1y dé danh gia van dé, va tim ra mot cach giai quyét tot dep giim
ho. Chung ta phai dya trén luat Nhan qua va nhitng Tam 1y Pao duc dé
khuyén bao ho hanh xtr dung hon va moi chuyén sé& 6n thoa.

Chua can phai 1a mot giang su thao thao bat tuyét trén phap toa, chi can
sao cho bat cir ai trén doi gip chung ta déu tim thdy dugc su an 6n, d6 ciing
la cong direc tu hanh ctia mot nguoi dé¢ tir Phat roi. Mudn nhu vay, tat ca dé tir
Phat chiing ta phai c6 1y tuong vi Phat Phap, vi chung sinh, chir khong thé tu
hanh hoi hot duge. Ching ta phai phat trién long tir bi that viing chac, ma
Phat noi trong kinh Tang Chi la phai lam cho long Tt tré thanh can cu dia
ctia tAm hon.

Néu tam tir khong duoc thiét 1ap, cung co, phat trién, tim luyén &i s& co
co hoi nay no dé thé chd, va thé 1a ching ta s& trd lai cach séng tam thuong
nhu cii nghia 1 ciing thuong ghét ron rang, hon thua phai quiy, bén ning
bén nhe... Cudc doi chung ta khong c6 gi sang sua ma nhitng nguoi chung
quanh ta cling m¢t moi ra ro1. DT nhién 1a ching ta da khong chimg t6 dugc
su tuyét voi ctia Phat Phap cho moi ngudi thiy, cling c6 nghia 1a ching ta
]am méat niém tin noi ho.

Du chua ching Thanh, chi can chung ta c6 10ng tir bi thoi ciing du dé
song mot doi day loi ich cho moi ngudi, va ban than ta ciing b6t nhiéu phién
toai vi thuong ghét ron rang cta thé gian, hay chinh nhitng nhugc diém cia
minh. Vi sao, béi vi mudn khic phuc khuyét diém, ngoai su hiéu biét, ching
ta cling can phai c6 phudc. Thiéu phudc, ching ta thuong vap ngi trd lai
nhimng théi hu tat xau nhu xua. O day long tir bi s& cho chung ta cai phudc
d6 dé chung ta vuot qua nhitng 1am 16i cia minh.



Vi du nhu mot nguf()’1 Xult gia, klep nay Xuat gia chu dau phal tat ca
nhitng kiép trudec deu xuat gla Do d6 chéc chin rang trong nhiéu klep ngu’0’1
nay ciing da ting song doi song gia dinh ¢6 vo chong con cai. Biét dau kiép
nay dang tu gap lai vo chong kiép xua. Luc d6 kho ai tranh khoi nhirg cam
xUc thuO'ng mén khong giai thich dugc. Néu khong tu tip tir tim, chung ta s&
bi luyén ai cii khudy pha manh m&. Néu thuong xuyén rai long thuong yéu
chang sinh, ty nhién cam xuc cii s& d& dang vuot qua hon. D6 1a nhan qua rat
chinh x4c.

Phuéc dén voi ching ta boi cong hanh 18 kinh Phat va tir tim. Phudc nay
gitip ching ta hoa giai nghiép duyén xua dé cung giup nhau tu hanh, va
khong bi luyén ai cii 1ap lai. Phudc do cling giup ta nhiép tdm trong thién
duogc dé dang hon vi tdm ich ky bi tAm tir bi hoa giai, ma ich ky b6t nghia 1a
phién nio bét, an vui thém.

Vi ly tuwong Phat phéap ,vi ching sinh ,vi dao dirc cao dep cuia Phat phap,
chung ta khong cho phép minh séng doi ich ky giai dai, ma phai hét sirc tu
hanh, nhat long thuong yéu chiing sinh van loai.

2. TU TAP TU TAM

a. Khi 1€ Phat

Tam tir bi rat kho phat khoi ty nhién vi khong cé diéu gi thuc day. Chi
nhirng ngudi ¢o tri tu€¢ maéi chiu cuc kho dung 12p tam tu bi trong long minh
vi biét rang phai co tam tir bi dé ta thoat khoi su tam thudng cia kiép nguoi,
va dé ta du stirc manh séng doi vi tha.

Péi v6i nhitng ngudi xuat gia thi viéce tu tp tir bi con birc thiét hon nira vi
¢ cong phu thuc hanh, ching ta méi c6 sttc manh thuyét phuc moi nguoi
cung tu tip tr tim. Hon nita, nho ¢ thue hanh nén chung ta hiéu k§ moi ngd
ngach dé co thé hudng dan cin ké lai ngudi sau. Néu ching ta chi nghe sao
roi noi lai nhu vay, ngudi nghe ciing chi nghe phon phdt, va khong quyét
tam thuc hanh theo.

Trudc hét ching ta phai chan thanh quy trudc Phat, 18 Phat, tha thiét cau
Phat gia ho cho minh phat khdi dugc 1ong thuong yéu vo han dén tat ca
chting sinh. Sau d6, chung ta tiép tuc quy d6 ma quan tudng trai 1ong thuong
yéu khap muon loai. Ban dau 1a cau Phat, ké d6 1a tu minh 1am 14y.

Tai sao viéc tu hanh 4m tham trong tAm ciing phai can su gia ho cua Phat?
Tai sao chiing ta van nghe dao Phat chu trwong tu minh thap dudc 1én ma di,
hay thip 1én v6i Chanh phép, ty minh 13 chd nuwong twa cho chinh minh,
durng nuong tua véi mot ai ca...?

C6 2 cuc doan ma nguoi tu hanh nén tranh:

Cuc doan thr nhat 1a chip ngi, 13 xem minh c6 that, nén chu truong céi gi



cling phai do minh, ty minh, bo1 minh, khong can ai hét. Néu nho va ai thi
gidng nhu minh bi giam gia tri. Pay vira 1 chap nga, vira 1a tu kiéu.

Cuc doan thtr hai 1a nhu nhugec, 1a y lai vao than thanh, khong chiu nhan
trach nhiém vé minh. Ngudi ndy trd thanh nd 1& cta than linh nao d6 va chi
cau xin sy hd tro. Pay vira 13 yéu dudi, vira 1a ludi biéng. Céac ton gido than
quyén hau hét bj diéu nay.

Dé tranh 2 cyc doan do, chiing ta c6 Trung dao nhu sau:

Thi nhat, hiéu rang céi ta ndy khong that nén su gia ho giap d& cua chu
Phat khién ta nhanh chong thanh tyu Tam tir 1a wu thé can khai thac. Ta
khong gidng ké tu i sg mat gia tri khi phai nho va; & ddy ta nho va Phat dé
thanh tyu long Twr bi mai la gla tr1 cao quy that Sy,

Tht hai, ching ta hiéu rang néu khong c¢6 nd luc ban than thi khong co
diéu gi thanh tyu, nghia 12 mdi ngudi cling phai chiu trach nhiém vé viéc lam
ctia minh; do d6 chung ta phai c6 gang quan tudng trai long thuong yéu dén
tat ca chung sinh.

Trung dao c6 ca hai tinh chit, vira khiém ton nho sy gitp do cua Phat,
vira tinh can nd luc ban than.

Su cau nguyén & day khf)ng bi xem 1a mé tin vi chung ta cau gia ho dé
gieo nhan chu khong phai cau huong qua. Cai khac nhau gifta mé tin va
chanh tin trong su cau nguyén 1a nhu vay. Nguodi mé tin cau nguyén dé duoc
giau sang thanh dat ngay ma khong mang td1 viee lam phu:oc Nguo1 chanh
tin cau nguyén dé co6 co hoi 1am nhiéu phudc lanh trudc da roi su gidu sang
s& tu tim dén.

Trong viéc cau Phat dé gico nhan lanh thi nhan lanh dau tién quan trong
nhat chinh 1a tdm t bi.

Chung ta ciing nhic lai, ¥ chi ¢6 2 loai, mot loai phat sinh tir cong dtrc, va
loai thir hai phat sinh tir ban ngd. Y chi dén tir cong dtrc thi nhe nhang va
khong 1am phat sinh kiéu man; y chi dén tir nd luc ban than thi nhanh chéng
tao thanh kiéu man.

Tam tur bi cling vay, co 2 loai, dén tur cong duc, va dén tir nd lyc ban than
don thuan.

Vi du mot ngudi khong tin than thanh troi Phat gi ca, nhu:ng co suy nghi
tot rang song trén doi phai biét thuong nguoi, va ngu:(n nay hang ngay tu nhii
riét rang phai thuong ngudi, phai thuong ngudi... Dan dan ho ciing bat dau
xuat hién tir bi bac ai trong tdm. Tuy nhién, mdt hé qua phu nguy hiém ciing
xay ra dong thoi, d6 1a tim kiéu man. That vay, khi nghi rang thuong ngudi,
ta da tu cho minh cao hon ngudi mot bac! Vua thuong ngudi, vira nghi minh
hon nguoi, that 1a oai oam!

Con néu ¢ day, ta ldy cong dirc 18 Phat dé lam nhan lanh giGp phat khoi



Tt tam, h¢ qua phu nguy hiém kia s¢ khong xuat hién kém theo, tuy thuong
ngudi ma van ton trong con ngudi, van khong thidy minh hon nguoi.

b. Luc toa thién

Tu tap thién dinh 1a chanh dao tht 8 trong Bat chanh dao, nhung Bat
chanh dao phai duoc tu tap dong thoi. Nho ¢6 thién dinh gitip ndi tim yén
tinh, chung ta s& thong sudt dao 1y. Thleu thién dinh, ching ta sé& thiéu gan
hét moi cong dirc trong Phat Phap vi tit ca gido 1y dao Phat déu lién quan
dén thién dinh.

Chiing ta tu tap Tt bi trong thién dinh nhu sau:

Trudc hét, ching ta bat chan kiét gia ngdi ding tu thé, chip tay niém Phat
3 1an; nguyén long ton kinh Phat vo bién.

Ké @6, nguyén long thuong yéu tat ca chung sinh mét cach tong quat.

ROi ching ta trai 1ong thuong dén nhitng ngudi gan gii chung quanh
minh, nhu cha me, anh chi em, huynh d¢, lang giéng, ban be, déng nghiép...
Nguoi xuat gia thi thwong huynh dé déng liéu, dong dao. Khi quan tudng
nhu thé ta méi gidt minh v& 18 rang ndo gid minh chua hé thuong yéu ai
chung quanh. Tuy séng chung mai chiia ma moi ngudi chua hé thuong yéu
chim s6c d& dan cho nhau, van ngin cach xa la thd o véi nhau. Chung ta da
bo gia dinh nho bé dé vé day lam thanh mot gia dinh 16n lao hon, cao quy
hon, nhung cubi cung thi tinh thuong khong hién hiru. Bay gid bu lai, chung
ta phai thuong yéu huynh dé that nhiéu.

Roi trai 1ong thuong yéu nhiing nguoi chung quanh van cham mit ma ta
khong quan tdm thuong mén, doi khi lanh nhat tho o, bay gid phai biét
thuong that sy; nhat 13 hang xém. Phai lam sao sau ndy, nhiing ngudi lang
giéng nhan xét rang ngudi tu theo dao Phat cang lac cang hoa 4i dé thuong,
vi ho cam nhén dugc tim long cua chung ta db vai ho.

Tiép theo, chung ta nghi dén nhitng ngudi muu hai, néi x4u, xac pham
minh va tac y thuong yéu ho.

Séng trén doi, khong ai tranh khoi bi chi trich, noéi x4u, x0c pham, ham
hai... Gi6i tu si thuong hai nhau bang 16i ndi cong kich qua lai; ngudi thé
gian co thé hai nhau dén than tan ma dai, cung duong tuyé¢t 10, tu toi chét
chodc... Khi bi nhu vay, thoi thuong nguoi ta s€ mang tdim oan hon thu han.
Nhung vi chung ta 1a d¢ tor Phat, chung ta phai budng xa sy thu gian do, va
hon thé nira, phai trai long thuong yéu ké da hai ching ta. N6i thi d&, nhung
khi thuc hanh sé& rat khé khan.

C6 mot nguoi da tung bi muu hai cho tu tdéi do bi ganh ti trong hoc tap,
nhung may man khong bi. Nguoi nay khong dé tam gian hon va boé qua cho
vao quén lang. Pén khi tu tap Tu tam, nho lai ké da hai minh, lién tac v
thuong yéu, nhung khong thé nao thuong yéu duge. Lac do, ngudi nay moi



biét rang tuong da quén nhung céi gian Van con chim sau trong long chua
hét. Phai quyét tam tac y thuong ké d6 subt may ngay, ngudi ndy moi vuot
qua duoc cai gian tiém an.

Vuot qua su thu han dé thuong yéu dugc ké da hai minh 1a mdt cong dirc
16m vi ching ta tranh dugc y niém tra thu trong tuong lai. Con mdt ngudi nao
d6 dé minh phai ghét thi minh chua phai 1a mot dé tir ngoan ctia Phat. Vi vay
chung ta phai thuong yéu cho duoc ké da ganh ghét muu hai cong kich
minbh.

Ké dén, chiing ta nghi dén vo sd vong linh trong cdi gidi siéu hinh dé tac
y thuong yéu ho. Pay 1a mot ton tai ma thé gii phai cong nhan.

Trudc hét cac nha khoa hoc tin rang con nhiéu hanh tinh khéac c6 sy séng
trong vil try ndy. Cac phuong tién quan sat hién nay chua da dé tim thay mot
cach rd rang mot hanh tinh c6 sy séng, nhat 13 sy séng thong minh nao khac
trong vii try. Poi lic ho da bi quan cho rang Trai dat 1a sy song c6 doc cua
Vii try. Nhung roi nhitng tinh toan va tién bd k¥ thuat cho phép ho hy vong
van con nhiéu hanh tinh khac c6 sy song, ké ca su song thong minh.

Trong cubn “Mdi tinh bat diét cta vua Seti” ké lai ciu chuyén cuia mot
ong vua Ai cdp dan diu véi mot nir tu si. Pé bao vé cho vua, khi bj cac
truong 130 tra van, ngudi nit tu nay da tu tr. Sau ndy nha vua biét chuyén
nén vo cung cam thuong. Pén khi chét, linh hon ong mai miét di tim ngudi
con gai d6. Ong lang thang di tir ¢di ndy sang cdi khac sudt gan ba ngan nim
nhu vay. Co bi cac vi than bat giam trong mot noi bi mat khién ong khong
thé ndo tim ra. Vé sau, cic vi than cam dong trudce tam long cua vua Seti nén
d3 cho c6 gai dau thai trd lai vao nudc Anh. Luc d6, vua Seti mdi tim thay va
tiép xtic voi co dan dan. Ong c6 ké véi ¢b rang dng di bay qua nhiéu hanh
tinh khéc; c6 nhiing hanh tinh chi c6 cay xanh ma khong c6 dong vat, khong
c6 ngudi co tha ndo hét. Mot 1an 6ng dén mot hanh tinh da timg c6 su sdng
van minh, thay nha cura, xe ¢g, nhitng loai xe khong c6 banh cling khong co
canh —nghia 1a gidng nhu dia bay UFO. Nhung tat ca déu chét kho sach sé& vi
khong con mot chat khong khi nao ca. Xac ngudi van con nam yén tai chd
trén xe, trén dudng, trong nha... kho héo. Ong cho rang mot vi than nao do6
d3 1ay hét khong khi dé tiéu diét sy séng noi d6 vi mot 161 1am nghiém trong
nao do cta loai nguoi tai day.

Ttr cau chuyén trén ta thdy Vil tru ndy da dang vo cung, va thé gidi nay
phtrc tap vo cung.

Thé gidi vo hinh ciing rat 1a phirc tap. C6 nhiing chung sinh sau khi chét
sinh 1én co1 troi vi luc séng da 1am nhiéu viéc thién va biét tu dudng tam hon
thanh thién.

C6 nhitng ching sinh t6i phudc 14n 106n, chwa du dé 1én cbi troi, nhung



cling khong doa vao ac dao, ciing chua du duyén dau thai, s& c6 mot doi
song kha gibng ngudi ¢ tran thé nay. Doi khi ho vao chua tu va dugc nhiéu
tién bo vé tdm hanh, dén khi dau thai tré lai s& 12 nguoi co nhiéu thién duyén.
Thoi gian ho ton tai & ¢di Am nhu thé ¢6 khi kéo dai ca trim nam.

C6 nhitng ching sinh toi ning thi hinh tudng bién doi trd nén xéu xi ghé
ron, doa vao dia nguc hodc 1am than quy déi. Thuong thi dén tudi gia gan
chet néu guong mat al tro nén dep dé phuc hau 13 c6 du hiéu sau khi chét
vé 001 lanh, néu guong mit ai tré nén xau xi hung dir 12 c6 dau hiéu sai khi
chét vé ¢di doa.

Ma c6 nhiéu loai. C6 loai vong yéu 6t, khong co tac dong gi téi ngudi
song dugc. Ho séng chung 14n vi minh ma minh khong hay biét, nhung ho
thay biét dugc minh. Ho c6 don budn ba, thiéu thon, d6i kho vi qué thiéu
phuéc. Co khi ho ciing biét dén chua nghe thuyét phap dé tu hanh tir tir.

Loai tht hai ¢6 tAm luc manh hon mot chut, c¢6 thé tac dong vao tu tudng
nguoi séng, xti minh 1am chuyén nay chuyén kia. C6 khi trong gia dinh ci
co nhau um sum ma that ra khong phai tai nguoi séng, ma tai ma xui. C6 khi
chung ta di ngang qua mot ctra hang ty nhién mubn viao mua hang, chi boi vi
6 hon nao d6 xui dé gitp cho nguoi chu budn ban dat khach. Nguoi cha nay
biét thudng xuyén cing thi thuc cho vong dn déu dan.

R6i ¢6 loai ma tdm luc manh hon co thé tac dong vao vat chat nhu 1am
cho cai ly trén ban rét xudng dat v& toang; hoic khong co gié ma lam cho
canh ctra dong ram ram; hodc ban dém & trong nha bép dd noi khua chén ron
rang.

R6i ¢6 loai ma c6 thé hién hinh cho minh théy luon.

C6 nhiéu loai ching sinh trong cdi gidi v hinh nhu thé ma ta phai quan
tir bi thuong yéu ho khong bo sot. Néu chung ta chi rai tinh thuong cho thé
giGi ¢bi nguoi thi tAm tir bi ciia minh chua bung v v6 han, van con 1an can
khéap khiéng. Néu chung ta thuong yéu ca cdi am, tu nhién ta s& nghe tim
minh rong rai, an lac, thoai mai, tran déy.

Thinh thoang c6 ngudi thdy ma hién ra, hodc nghe tiéng ma néi gi gan
dau ddy, hodc bi ro tay dung chan. Cam gidc ctia moi ngudi hau hét 14 run so
vi khong biét gi vé dbi phuong ca. Chinh vi bi cam gidc so ndy ma moi
ngudi dung tir ma nhat. Vi nghi rang ma nhat nén xem ma 1a ké x4u, ké thu
va tim cach chéng tra, ém tran, tiéu diét. That ra it co truong hop ngudi Am
cd v hu doa ai. Ho chi mudn tiép xUc xin an va két ban. Nhung vi ho ¢6 hinh
dang ghé ron do toi 16i doi trude nén khong thé co sy tiép xuc binh thuong.
Chung ta hay nghi nhu thé nay, néu chung ta thuong yéu dugoc nguoi tat
nguyén xau xi an xin trén duong phd thi cling nén do lugng thuong yéu
ngudi ¢di am nhu thé. Nhat 13 bay gio ching ta tu tip Tir tAm vo luong thi



cang khong duoc quyén c6 gidi han trong tinh thuong cia ching ta.

Ké dén chung ta tac ¥ thuong yéu cac loai stic sinh khip ca troi day ca
dat, chim thd trong ring, ca tom dudi nudc. ..

Ké nira chung ta tac y thuong yéu chung sinh dudi dia nguc.

Thong thuong thi ai 4c doc s€ doa dia nguc; bon xén s€ doa nga quy; si
mé ta kién s& doa stic sinh. D6 1a nguyén tic cin ban. Nhung that ra sy tinh
phtc tap hon nhiéu. Vi ¢6 ngudi phi bang Than thanh bj doa stc sinh; co
ngudi phi bang than thanh bi dién loan; c6 nguoi phi bang than thanh lai doa
luén xuéng dia nguc. Tuy nhién can ban la a1 &c doc sé doa dia nguc.

Thé nao 13 ngudi ac doc?

Ngudi 4c doc 1a nguoi di tan nhan dé hoic 1a dung nhuc hinh lam ngudi
khac dau kho, hodc 1a dung muu mé hiém ddc hai nguoi khac roi vao dudng
cung tuyét vong dau kho. Noi chung 1a 1am chung sinh dau khé voi tim tan
nhan. D6 13 nguoi khong dong long xot xa trude ndi dau cia ngudi khac, co
khi con thich thi khi thdy ké khac dau kho. Nguoi d6 c6 thé danh dép, cat
chém, thiéu d6t, giét hai ké khac.

Chung ta danh gia nguoi ¢ thién tim hay khong bang cach xem ho ¢6
thai d6 trudc ndi dau cia ké khac nhu thé ndo. Néu nguoi ndy biét x6t xa
truée ndi dau ctia nguoi khac, tirc 1a nguoi co thién tim; néu nguoi ndy tinh
bo, tham chi khodi chi trudc ndi dau ctia ngudi khac, tirc 12 nguoi ¢ 4c tam.
C6 nhitng tay bom nhau xtm nhau dung cay dap v& dau mot con chd ma con
cudi hing hac, ta biét nhitng ngudi nay c6 nhan cua dia nguc.

Khi xuéng dia nguc, nhiing gi ho da lam cho chung sinh dau dén, ho sé&
phai dén tra song phang. Nhiing ngon lira khong tit, nhiing ludi dao cat
khong dimg s& thiéu d6t ddm chém ho trd lai.

Vay thi ¢6 cach nao dé nhirng chung sinh d6 thoat dugc nghi¢p dia nguc?

Vi ac tam nén ho bi doa dia nguc, bay gio chi c6 tam Tu bi giap ho thoat
dia nguc.

C6 cau chuyén tién than dirc Phat 1am minh hoa cho dao 1y nay, du rang
chung ta c6 thé khong tin. Nhung cdu chuyén ciing rat hay. Mot lan trong
kiép rat xua, Ngéi bi doa dia nguc. Chung ta khong tin Ngai tao mot to1 gi
ghé gom dén ndi bi doa dia nguc, nhung ching ta cir dé y khia canh dao 1y.
Ngai phai chiu nhiéu cuc hinh dau dén gidng nhu: cac td1 nhan khac. Khi
phat hién ra chung quanh minh ciing dang c6 v6 sé ching sinh dang rén la vi
bi trimg phat, Ngai chot dong tam thuong x6t nén phat mot 101 nguyén rang
xin duoc ganh hét sy trimng phat cia moi ngudi trong dia nguc nay. Ngay khi
tam Ngai ddng méanh chap nhan dau dén giim cho tat ca nhu thé thi dia nguc
tan bién 1ap tirc.

Vé nguyén tac thi cau chuyén d6 dung véi dao 1y, nhung vé tinh chan that



thi khé thuyét phuc chung ta tin rang Phat da timg bi doa dia nguc nhu vay.

V& nguyén tic, néu chung sinh nao dang b1 doa dia nguc ma c6 thé khoi
tAm tir bi thi that sy ¢o thé thoat khoi klep dia nguc. Vi vay, néu co thuong
x6t ching sinh noi dia nguc, ching ta cling khong thé gitup gi cho ho, chi ¢o
cach cau nguyén cho ho khai duoc tam tir bi dé tu ho thoat khé ma théi.

Xin cho noi dia nguc
Chung sinh dang doa day
Kho1 dugc tam tu bi

Pé xa lia canh kho.

Nhung thue té thi rat kho. Hay tudng twong mot nguoi dang bi nhic dau,
nhte ring, dau bung rén la oan oai, ngudi d6 dudng nhu quén hét Phat phap
Pao 1y vi tdm bi con dau birc bach rdi loan. Ciing vay, chiing sinh dang bi
thiéu d6t ¢ dia nguc, von tir trudc khong biét diéu thién gi nhiéu, bay gio lai
dang bi day vo hanh ha, rat kho khoi duoc tim thuong yéu nguodi khac.
Thuong thi ho phai chiu day doa cho dén khi hét tdi méi thoat kho chur
khong dé binh tinh tac y theo diéu lanh. Gidng nhu ngudi dién khong thé lam
phudc dé tu ctru 1y minh, ciing vy, chiing sinh dudi dia nguc ciing khé thé
khdéi tam lanh.

Cudi cung, chiing ta rai tim Tir bi pha trim ménh mong khip trong phap
gid1, va duy tri nhu vay lau lau mét chut.

Khi quan Tu bi, ching ta chiu kho di qua ting giai doan mot cach k¥
ludng nhu vay rdi hiy rai tAm Tur bi phu trum, khién cho tAm Tir bi sau sac
16n lao manh mé&. Néu khong, tam Tur bi s& hoi hot so sai. Mdi lan tu tap
quan tudng tir bi nhu vay mat chimg 10 phat, nhung cong ditc cho nhiéu
kiép sau that 1a vo luong. Nhat 13 nguoi xuét gia lai cang phai huan tu Tur
tam nhiéu hon dé lam chd nuong tua cho Phat tir, lam nhiing tru c6t virng
chic cho Phat Phap.

Nguoi nao tac y thuong yé€u ching sinh, tu nhién tam ngudi dé co6 hao
quang sang 1én ma chu thién c6 thé nhin thay dugc. Chu thién tir nhin xuéng
tran gian chi thdy duong nhu t6i den boi han thu bao luc. Nhung trong bong
t61 d6, tdm hon ai c6 tir tim thuong yéu s& sang 1én rd rét khién chu thién
cha y. Néu ai thuong xuyén tu tap tir tdm, hao quang s& hién dan trén guong
mat ma nguoi thuong cling cam nhan dugc.

c. Trong cudc song

Tu tap Tir tAm trong cudc song 1a biét khoi tim thuong yéu khi mat vira
cham dén bat cir ngudi nao trong cudce sdng ndy. Ban dau ching ta khong
quen tac y nhu thé nén sé rat kho khan, nhung tap quen rdi s& cam thay tim
hén chuyén bién rét la.

Nhing khi budc ra dudng trong thay ngudi nay ngudi kia, xa la co, quen



biét ¢o, chung ta ciing tu nhil rang “con nguyén thuong yéu nhitng ngudi
nay”.

Sau nay thuan thuc roi, ching ta khong can khai 1én ciu d6 nira, ma mét
vira cham ai 14 10ng tir bi giri dén d6 lién.

Tap nhu vay lau ngay, d6i mat ta s& rat tir 4i. Trong tiéu Kinh Rimg Stng
Bo dién ta cac vi thanh song hoa hop véi nhau va luén nhin nhau bang anh
mat tir 4i thién cam. Anh mét nhin nhau thién cam vi khi nhin nhau, chung ta
ludn guri theo d6 long thuong quy. Cac vi Thanh nhu vay, ching ta cling phai
nhu vy, 14 luén gui tinh thuong yéu theo anh mat mdi khi nhin nhau.

R6i khi chung ta cudi xe chay trén du’(‘)’ng phb dong nguoi chen chuc, xe
co chay nguoc chay xu6i, moi chot hay rang nao gio chung ta van ho hing
lanh nhat kho khan can cdi véi biét bao ngu:(n trong cudc song nay. Bay g10
chung ta phai chudc lai bang cach am than ling 18 ty nhil con thuong yéu tat
ca moi ngudi nhu thé ndy, con thuong yéu tit ca moi nguoi nhu thé nay.

Khi chua biét tu, c6 thé chiing ta da thwong 1én mot hai nguoi nao do, bay
gid biét tu, chung ta lang 18 thuong 1én tat ca moi ngudi. Khong can ho biét.
Tap dugc nhu thé, ta s& thay dao luc ting tién timg ngay.

D6i voi huynh dé dong tu, chiing ta cang phai thuong yéu nhiéu hon nira.
Néu khong thwong yéu dugc huynh dé chung quanh minh, thi noi thuong
yéu ching sinh chi 1a gia dbi. Thuong yéu dugc huynh d¢ 13 du hiéu chan
chinh cua Tu tam. Huynh d¢ trong chua thuc chat chi 1a nhiing nguo1 dung
xa la khong méau mu rudt ra, chi vi duyén xua, vi cung chi hudng tu hanh nén
gip nhau chung mot thdy. Chinh vi quy mén dao tdm ma chung ta yéu
thuong nhau duoc, doé 1a tinh thuong cao dep.

Trudc ddy, chua thuong ai, chung ta chi thiy c6 nhu cau cia riéng minh
nhu quan 4o, gidy dép, thudc thang, sach vo... Bay gio thwong yéu huynh
d¢, chung ta s& thay nhu cau cua huynh dé hién ra truéc mat minh rd rang va
s& ngac nhién tai sao nao gid minh khong thdy nhu thé. Chung ta s& thay
huynh dé khoe hay yéu, budn hay vui, thoi mai hay kho chiu... va ludn
muén giup huynh dé rat nhiéu. Du ching ta chua du kha ning dé giai quyét
hét moi nhu cau cua huynh dé, nhung ciing cd ging san sé dugc chimg nio
hay chimng ay.

Poi khi tap khi bon xén cii khién ching ta do dy trong viéc san s& nhiing
cai minh c6 cho huynh d¢, nhung néu cong phu quan Tir bi c6 chiéu sau, ta
s& du strc vuot qua tdm bon xén dé mé doi ban tay.

Phai biét thuong yéu tir té voi huynh dé trudc khi chiing ta budc ra thuong
yéu hoa do vo sd chiing sinh khac. Néu chua timg biét dbi xir tot v6i huynh
d¢, ngudi nay chua duge quyén ndi rang sé thuong yéu tat ca ching sinh.
Chung ta tdm nguyén thuong yéu tat ca chung sinh, phai biét bat dau thyc



hanh vé&i huynh dé chung quanh minh. Ngudi ndo o thé song tot v6i huynh
dé, chiing ta tin ngudi d6 co thé séng t6t v4i ching sinh vé sau.

Ro6i s& c6 lic ching ta d6i dién voi nhitng nguoi muu hai, chong d6i, chi
trich minh trong thyc té. Hién nay quan T bi, chiing ta c6 khoi tim thuong
yéu dén voi nhitng nguoi da d6i xir t& bac véi minh trong qué khir, nhung
tuong lai, chiing ta s& con ddi dién véi tinh hudng twong tu. D6 14 luc chung
ta c6 dip danh gia dao lyc cia minh. Ching ta hiy xem lic d6 minh c6 thé
gilt vitng 101 no61 “con nguyén thuong yéu nguoi nay” trong tam hay khong?

Pay la diéu kho thuc hanh vi lac d6 ching ta dé ndi san. Nhung phai
quyét tdm lam cho bang duoc, vi chi khi ndo ching ta that sy thuong yéu
dugc nguodi xiic pham muu hai minh, sau nay chiing ta méi virng vang budc
ra ganh vac trach nhiém véi dao phap. Trén budc duong lam viéc dao, biét
bao chong gai gian kho s& chd don ching ta. Néu khong trang bi tam Tir bi
vitng chic, chiing ta s& ngd quy.

3. DAU HIEU TU TAM HIEN
DIEN

C6 bon 4 dau hiéu dé biét Tir tim d4 hién dién trong tAm hon cta minh.

a. Muon gitip d&

Nhu da néi, quy luat tim 1y thong thuong 1a khi thuong ai, ta luén muén
gitp do nguoi d6. Tinh thuong do6 1a 4n nghia qua khir hi¢n lai.

Bay gid voi tim Tur bi thuong yéu hét tit ca chung sinh, duwong nhién
ching ta cling bi mdt tam 1y théi thuce 1a lam cai gi d6 cho chiung sinh duogc
an vui hanh phac. Tam TU bi cang nhiéu thi sy thoi thic cang 16n. Cang hiéu
Pao, chling ta cang hiéu 5 ban chat cudc doi that 1a dau kho. Chung quanh
ta, moi nguodi khong kho vi diéu nay thi cling kho vi diéu khac. Khong ai
thuc su tron ven sung suong.

Huynh d¢ ta bénh yéu, dao tAm con so co... van 1a diéu khién ta lo léng.
Nhiéu ngdi chua chua cé stc gido hoa ngudi dan quanh ving... van 1a diéu
khién ta lo lang.

Tat ca nhitng su thoi thiic d6 déu chimg t6 tAm tir bi d thuc sy hién dién
noi chinh minh.

Nguoc lai, néu chung ta quan niém vé mot doi séng tu hanh nhan nha,
khong ban tdim vé ndi kho cia ai, chi mudn chiéu chiéu phe phay cai quat
budc dao trén 16i co udt suong, ngim tring 1én tir dinh ddi 16ng gi6, hoic
ngdi nhap mot ngum tra ngat huong xem hoa quynh cham cham né.. ., ching
ta da di sai 101 Phat day! Thiéu tdm Tur bi, chung ta dang nu6i dudng su ich
ky trong 10ng minh. Ma sy ich ky nao r6i cudi cing ciing dua dén dau kho.



Nguoi tu ding s¢ 1a nguoi rat ban ron vat va cyc khé vi tha nhan, nhu:ng
niém vui trong tam thi tran day. bay 1a diéu rat la. Chung ta ¢ tuong rang lo
cho ngudi khac s€ lam minh cyc kho, nhung khong, nguoc lai, chinh vi dem
niém vui dén cho ngudi khac ma tam ta ty nhién c6 niém vui va sirc manh.
Niém vui nay khong mong cau ma dugc.

b. X6t xa truéc ndi kho ciia tha nhéan

Dau hiéu tht hai khi c6 Tir tm hién dién 1a biét x4t xa trudc ndi kho cia
tha nhan. Tam x6t xa do goi la Bi.

Ngudi tu dung 13 nguoi bat dong khi nghich canh dén voi minh, nhung lai
x6t xa khi thay chiing sinh dau kho. Nguoi tu sai 1a thich gitr tam bat dong,
ké ca khi dung trudc ndi dau ctiia ngudi khac.

Chung ta s& thic mac, chang 1& chu Thanh ciing dong tAm x6t xa sao?

Xin thua, chu Thanh ciing thuong x6t chiing sinh dau kho, va thuong xo6t
rat sdu sic, chi khac voi ching ta 1a su thuong x6t d6 khong xao dong soi
bong nhu chiing ta, vi cac Ngai c6 dinh luc virng vang.

Chung ta thuong x6t chung sinh c6 kém theo sy ray rit, xao dong, vi chua
c6 dinh, nhung van 13 ding. Chi vi so xao dong ma ching ta khong thuong
x6t ndi kho cua ching sinh tire 1a ching ta di di sai duong ctia Phat Phép.
Néu chiing ta khong ban 1ong vi ndi kho cia tha nhan, tic 1a ching ta dang
di dan vao trang thai tho o 1anh dam vo tinh. Moi nguoi déu nhu thé thi dao
Phat s& trd nén thu dong va suy yéu dan dan.

Chuing ta chi duoc quyén bat dong véi nghich canh cta chinh minh, chir
khong duoc than nhién trudce ndi dau ciia ngudi khac.

Trong Tu vo lugng tam, Phat day d¢ tir phai c6 Bi tam vo lugng, tic la
phai co 1ong thuong x6t khong con gidi han, chi vi n6i kho trén doi 1a vo
han.

¢. Vui murng trudc hanh phuc cua nguoi

Vui mung khi thay ngudi khac hanh phuc 1a Hy tam trong bon tam Tir Bi
Hy Xa.

Thong thuong thi khi thuong y€u ai ta mé1 vui mung vi hanh phuc cua
nguoi d6. Pbi véi ngudi ta khong thuong, hanh phuc cta nguoi d6 lai lam
cho ta buc tirc ganh ti. Con minh thi dau thi ming, con hang xém thi dau thi
tac. Thoi doi 1a nhu vay.

Nhung bay gio 1a d¢ tir Phat, tinh thuong chung ta trai déu véi tat ca moi
nguoi, nhu vay bat ct hanh phiic cia ai cling khién ta vui mimg ca. Roi khi
thay nguoi lam duoc nhiéu viéc cong duc tot lanh, chung ta ciing phai biét
vui mimng nhu chinh minh 1am dugc. V&i Hy tdm nhu thé, tAm d6 ky s& bi
tieu di¢t hoan toan. Vi chung sinh 1a vo lugng nén cong dirc lam dugc cling
vO cung, va Hy tam chung ta cling 1a vo bién v6 luong.



d. Biét tha thir

Dau hiéu thr tw ciia Tir tim hi¢n dién 12 biét tha tht, tirc 14 Xa tam.

Chit Xa c6 nhiéu nghia tiy theo category, nhom. Xa c6 nghia 13 budng bo,
khong dinh méc vao thé gian; xa cling c6 nghia la vuot qua dugc tam Ty hao
bi mat trong thién dinh. Con trong T v6 lugng tdm, Xa c6 nghia 1a tha thi.

Sbéng & trén doi ndy, néu chua thanh Phat thi ai cling con ¢6 16i ca. Minh
cling con khuyét diém va ngudi chung quanh cling vay. Diéu quan trong 13
phai biét tha thi nhau dé tiép tuc thuong yéu nhau.

Nguyén tac cta tdm 1y 1a khi thuong ai, ta d& tha tht khi ngudi d6 co 16i.
C6 nhiéu dira con ng5 nghich bat hiéu, vay ma cha me van kién tAm chiju
dung tha thtr mai dé mong con c6 ngay héi hian quay vé. Biét tha thtr 1a dutc
do 16n ctua nhitng bac chan su thanh triét.

Tuy nhién, ¢6 2 cuc doan ma ngudi dé tir Phat nén tranh khi thdy ngudi
khéc c6 16i:

- Thr nhit, th?iy ngudi co 16i, ta lién dem ra cong kich, ché bai, réu rao,
khinh bi, véi tam 4c doc.

- Thtr hai, théy nguoi co 16i, ta bd mic cho ho tiép tuc pham 16i, xem nhu
khong dinh dang gi t61 minh ca.

Ca hai déu 1a sai 1am, va c6 toi.

Khi thay 13i cua ngudi, néu ta dem ra ché bai, sau ndy ta sé mic ding 15i
lam d6. Nguoc lai, néu ta bo mic, sau nay ta cling mac dang 15i 1am do.
Ngoai ra, ta con c6 thé bi qua bdo mu hay diéc vi ta di lam ngo giéng nhu
khong nghe khong thay trudc sai lam ctia nguoi khac. Pung ra, ta phai c6
bon phan tim cach gitp nguoi stra chita dé ho tién 1én, chtr khong duoc bo
mac.

Néu co6 duyén, ta c6 thé gop ¥ truc tiép; néu it duyén, ta ¢ thé nho nguoi
dic do nodi gium. Phat Phap mdi ngdy s& dugc hoan thién phat trién néu
ching ta biét giup nhau vuogt qua 16i lam nhu thé. Di nhién 1a chi boi long
thuong yéu chiing ta méi duoc phép néi vé 16i 1am ctia huynh dé. Néu khong
c6 1ong thuong yéu, chiing ta khong du stre thuyét phuc, ma chi dem lai gian
hon ty 4i nhicu thém.

Nho ¢6 1ong tha thi nén ta méi du chiu kho khuyén ngudi vuot qua lam
16i.

Vi chiing sinh v6 luong, 16i 1dm chung sinh ciing 13 vo luong, nén Xa tim
chung ta ciing phai vo bién vo luong nhu thé.

4. TAM TU DPEM LAI THANG
PHUOC



a. Tam ich lgi theo kinh bo Tang Chi

Trong kinh bo Tang Chi, Phat néi ngudi tu tap thuan thyc Tir tAm s& dugc
8 lo1 ich nhu sau:

- Puoc yén lanh trong doi séng, luc thire. S¢ di tam tri ta duoc yén lanh
trong doi séng vi ta khong ban tdm lo cho minh nita. Chi nhitng nguoi ich ky
ban tdm lo cho minh qua dang thi mai bi dan vit bat an.

- Pugc yén lanh trong gidc nga. Trong doi song ta binh an thi ty nhién
gidc ngt cling yén lanh. Tuy nhién Phat khong néi nguyén nhan tdm 1y don
thudn ma néi vé phudc. Nguoi ¢6 Tu tam, tu nhién dugc phudc roi vao noi
tam khién tdm rat binh an. Nguoc lai, néu ta bi nhiing bénh 1y vé than kinh
ndo nhu cing thang, mat ngi, hon loan, 4o gidc... nén hiéu ngay d6 1a do
mot 16i 1am ndo d6. Ta nén khai tam T bi v6i chang sinh s& thdy thuyén
gidm ro rét.

- Bugc chu Thién dd tri. Nhu da noi, khi ta tac y thuong yéu chiing sinh
thi hao quang phat ra lién, va chu Thién nhin thay. Chu Thién ciing 13 nhiing
nguoi da ting tu tap T bi nén rat yéu quy ngudi tu tap tir bi nhu: vay. Chu
thién s& thuong xuyén Am tham gia ho do tri cho ta trong cudc sdng va cong
viéc.

- Yéu tinh quy ma khong xam pham. Ngoai kha nang cam hoa, long Tu bi
con co két qua 13 tao thanh uy luc. Nhin thdy mot nguoi c¢6 tam Tur, phi nhan
vira quy mén vira né sg nén khong c6 y dinh xdm pham. Nhiéu ngudi bi cac
vong linh quiy ph4, da khéo 1éo quan T bi lién thoat nan. Quan Tur bi hiéu
qua hon dung chu thuat tran ém. Chu thuét chi tran ém tam thoi, va dé giy
thu oan. Nang lyc cua Tl tAm vuot 1én cao dé cam hoa cac chung sinh trong
co1 vO hinh do.

- Poc tring dao kiém khong xam pham. Chung ta bat ngd khi nghe Phat
an chimg diéu nay ddi véi nguoi tu tdp Tir tAm thuan thuc. Do nghiép qua
khtr, chiing ta c6 thé bi nhiing tai hoa phién toai ctia cdi gidi ndy la trang
doc, hodc bi guom dam, sung ban... Nhirng tai nan nay rat dé xay ra v&i moi
nguoi. Vay ma Phat ca quyét ai tu tap Tir tAm thuan thuc s& khong bi céc tai
hoa d6. Nhur thé ta thdy rang niang luc cta Tur tam rat vi dai.

- Pugc moi nguoi chung quanh yéu mén. Diéu nay de hiéu vi ngudi day
ap yéu thuong s& khién cho ngudi chung quanh yéu mén mot cach ty nhién.
Nhitng khi c6 dip & chdn dong ngudi, ta hiy thuc tap rai tm tir v6i moi
nguoi, sé thay nhitng két qua thd vi.

- Khi chét sinh vé ¢di troi. Chung ta hoan toan khong nghi ngd khi cho
rang mot nguoi thuan thuc Tl tAm sé& sinh vé ¢bi troi sau khi chét. Coi troi 13
noi tri ngy cua nhitng chung sinh hét st thanh thién, trong d6, tam Tt bi 13
mét thudc tinh chiém vj tri hang dau.



- Va cubi cung 13 s& duoc Giai thoat. Mudn giai thoat phai hét han Ngi
chap. Tam T bi chinh 13 sirc manh quan trong khién ta xa lia Ngi chap dan
dan. Khi thuong yéu chung sinh, chung ta dé dang quén minh dé song doi vi
tha. Ting hanh dong cu thé giup d& chung sinh 1a timg nhat bua don pha
Nga chap. Néu chi suy nghT vé viéc giup d& moi ngudi ma khéng c6 hanh
dong cu theé, Ngi chap van khong lung lay bao nhiéu. Vi vay phai thuc sy bat
tay 1am nén nhitng diéu loi ich cu thé cho ching sinh, d6 1 con duong di dén
cong duc va giai thoat.

Trong tdm chung ta ludn tén tai moét Ban Ngi nguy hiém. Chinh Ban ngi
nay da tao nén ich ky, tham lam, thu han va tré1 lan sinh to. Nhung cling
chinh trong tdm nay méi c6 mot con dudng dua dén Niét ban giai thoat tuyét
d6i. Chung ta phai bat dau tu tip noi chinh ndi tdm nay, nhung ching ta
khong duge dung lai noi ndi tam nay. Tam la con duong, nhung con duong
nay c6 giac, do 1a Ban nga.

Chuing ta phai di trén con duong tdm nay bang thién dinh, nhung du dat
murc do dinh nhu thé nao, chung ta ciing khong duoc ding lai ¢ tim dé ca
ngoi tim, ton vinh tAm, vi nhu vay 1a chua thoat dugc hang 6 ctia Ban ng.
Khi dat duoc dinh, tim sé rat vi diéu, sang td, rong rang, thanh tinh, dé 1am
ta hiéu 1am rang d6 1a muc dich cudi cing da dén. Nhung hoan toan khong
phai vay. Du vi di¢u dén nhu thé nao, Ban ngd van bi mat ton tai.

Khi tu véi cac bac dao su trr danh duong thoi la Alara Kalama, hodc
Uddukka Ramaputta, Phat da chung dugc nhitng trang thai thién dinh cuc ky
cao siéu vi diéu. Nhung Phat dd nhanh chong nghi ngd vé sy ton tai ciia Ban
nga nén da tir gid ra di. Dén khi nhap dinh sudt 49 ngay dudi coi cay Bo dé,
Phit m&i that su thoat ra khoi tAm thtic dé cham dut Nga chép, va tré thanh
toan thé vii try, thanh tyu Chanh déng Chéanh giac.

Chuing ta phai liy tim guong d6 cho cudc doi tu tip ciia minh, nghia 13
mai mai canh giac v&i Ban Nga. Du chung ta c6 thanh tuyu dao dac sau sic,
du chiang ta ¢6 thanh tyu thién dinh cao siéu, hay ty nhii réng van chua phai
thoat dugc Nga chap sau kin. Biét nhu vay dé chung ta khéng chu quan tu
man.

Niét ban ma Phat tim dugc khong phal  trong tim, ma 1 ban thé cia
toan vi tru. Nhu:ng mudn tim duoc Niét ban d6, chung ta phai di hét con
duong tim ndy, bang thién dinh. TAm Tir bi s& 1a mot trong nhitng phuong
tién dua ta di trén con duong tam nay.



KHIEM HA

Trén con duong tu tap Phat Phap, dé dat thanh vo luong cong hanh, vo
luong cong duc, chung ta phai huan tip 3 tAm hanh cin ban quan trong nhét.
T 3 tam hanh nay, vo so phap lanh khic méi c6 thé xuat hién tiép theo
duoc. 3 tam hanh do la:

- Tht nhét 13 10ng ton kinh Phat
- Th hai 1a 1ong tur bi
- Thtr ba Ia tam khiém ha.

Ba tdm hanh nay giong nhu 3 chan kiéng ctia mot cai vac, cai dinh ma
trén d6 ta s& co thé dit tiép theo vo sé nhitng bau vat khac cua tién trinh tu
tap.

Vo s cong hanh khac nhu Nhan nhuc, Vi tha, Tradm tinh, Binh déng,
Hoan hy van van... déu chi co thé thanh twu tot dep trén nén tang cta 3 tim
hanh d6 ma thoi.

1. NGA MAN LA BENH LON CUA
LOAINGUOI

Néu chiing ta kién nhin tu hanh, s& cang luc thu thip duoc nhiéu cong
dirc lanh, tich Iity dugc nhieu thang phudc, roi dan dan dat duge nhicu thanh
cong. P6 1a diéu chac chan. Nghia 13 ngay tur ban dau chung ta da di ding
hudng, da it pham sai 1am nén madi c6 ket qua tot dep vé sau.

Nhung diéu trd tréu 13 tir nhitng cai rat dung rat dep do, mot sai lam xuat
hién. Bo6 1a tam kiéu man.

Tam kiéu man la mot loai tinh cam thich thu, khoai tra, ha hé, sung sudng
khi thdy minh hon ngudi khac.

Chuyén hon thua nhau 1a chuyén binh thuong & trén doi. Co khi ta hon
ngudi, cd khi nguoi hon ta. Khi ta hon, ta van biét 1a ta hon; khi nguoi hon,
ngudi van biét 1 ngudi hon. P6 14 chuyén binh thuong khong cé gi 1a sai
trai. Piéu nguy hiém chinh 13 tinh cam khoai tra di kém theo d6. Su khoai
tra do6 gay cho ngudoi ta cam giac hanh phtc.

Nhiéu nguoi con bi 4o tudng 1a minh vuot hon nguoi khac trong khi that
su thi thua kém rat nhiéu. Nhung khi tu cho minh hon ngud1, mot sy khoai
chi, sung sudng cling c6 mat.

Mbi khi huéng thy niém vui sudéng hanh phic, chung ta ludn lu6n bi hao
ton bt phudc ma minh da gay tao trong qua khtr, do6 la quy luat tat nhién cta
Nhén qua. Nhung c6 nhitng niém vui khong lam hao ton phudc bao nhiéu, vi
du nhu cam gidc hanh phtc khi lam dugc viéc tur thién. Hodc tham chi c6



loai niém vui con lam ting thém cong dirc, vi du nhu ta vui ming khi thay
nguoi khac thanh cong hanh phuc, theo ding Hy tam trong T vo lugng tam.

Con lai, hau hét sy thu huong niém vui déu lam tiéu hao bét phudc trong
qua khtr. Tuy nhién, c6 mot khoai cam, ma khi hudng thy nd, lam ching ta
thiét hai khong luong duogc, d6 1a sy sung sudng khi cho rang minh vuot hon
nguoi khac. Khoai cam do, y nghi do goi la tam ki€u man.

Vi du nhu trong hoc tap, doi khi ching ta vuot trdi hon cac ban cung 16p;
trong kinh doanh, doi khi chung ta thanh cong hon déng nghiép; trong nghé
thuat, doi khi chung ta duoc 4i mo hon nghé si khac; trong dién giang, d6i
khi chung ta thu hat hon cac dong dao khac van van... Po déu la nhiing
chuyén binh thuong trén thé gian ndy, vi cudc doi von day nhitng cai chénh
1éch hon kém nhu thé. Nhung dén khi nao chung ta xut hién mot tinh cam
ctia su khodi tra thich thG vi duoc hon ngudi khéac, d6 1a luc tai hoa bat dau.
Tam kiéu man do trudc hét s& pha v& nhitng dirc tinh t6t dep co sin trong
1onh minh. Vi dy trudc ddy ta la ngudi tram tinh, nhung sau mot thdi gian
kiéu man, su trim tinh do6 s& bién mat, thay vao do la sy hép tép, vut chac, dé
ndi néng. Vi du trude day ta 1a nguoi hién lanh, nhung sau mot thdi gian
kiéu man, ta s& tr& thanh nguoi 4c doc. Vi du nhu trude day ta séng doi
thanh bai trong sach, nhung sau mot thoi gian ki€u man, ta s€ tr¢ thanh
ngudi 6 nhiém, van van. ..

Sau khi nhitng dirc tinh t6t dep trong tdm bién mat, diéu chic chéin 1a
chung ta s& bat dau 1am nhiéu diéu bay ba sai 1am dé tom phudc tram trong.
Vi du chung s& bat dau co thai d6 héng hach khinh dé ngudi khac, hodc nd
nat rnéng chuéi, hodc muu mé thu doan, hodc sa doa doi truy...

Tiép theo viéc hét phudc 1 tai ning bién mat dan dan. Theo luat Nhan
qua, phudc dic sinh ra tai nang. Phudc hét, tai ning s& mat theo. Mot bai
bao dang trén Giac Ngo voi tua dé Séng thién ké vé mot ni su duoc ngo
dao trong mot tu Vién & Pai han. Sau khi ngd dao, ni su lién bé do trach
nhiém trong coi ndu bép dé ra di du da duoc sy khuyén khich cta cac vi ton
tuc la nén tlep tuc cong qua cho het thoi han an dinh. Mot vi Botat ciing hién
ra trong gidc mo canh béo rang néu ni su khong cong qua cho tron ven cong
dure thi sau nay khong thé thuyét phap duoc. Nhung ni su da bo qua tat ca 10i
khuyén d6 dé ra di. Va nhu du doan, ni su d3 khong thé thuyét phap trong
sudt cudc doi minh du rat c6 uy tin vé dao hanh.

Chuyén khac C6 mot thay ty kheo tré hoc kém so véi dai chung. Vi biét
minh hoc do nén thay rat siéng ning cong qua. Nhitng viéc kho khin ning
nhoc trong chua déu duoc thay xong pha ganh vac nhu dip duong, bom
nudc, ké ca ‘may quan 4o cho huynh dé. Sau nay thay c¢6 du mot khoa hoc
dién giang roi vé try tri mot ngdi chiia & mién Tay, va bat dau di thuyét giang



day do, rat dugce cam tinh ctia Phat tir. Nhiéu huynh de ngac nhién vi két qua
bat ngd ndy; trude d6 ai cling nghl thay khong thé nao ngdi trén byc giang.

Nhiing cau chuyén nhu thé ching t6 mot quy luat cia Nhan qua, phudc
d3 tao ra tai. Chung ta clr siéng ning 1am cac viéc cong dirc roi cic cong
hanh khac s€ mo ra tir tur.

Nguoc lai, khi kiéu man xuat hién thi nhiing dtc tinh tt khéc bi danh vd;
khi nhitng durc tinh t6t bi danh v& thi nhitng nghiép bat thién s& duoc giy
tao; khi nhiting nghiép bat thién duoc gy tao thi phudc hét; khi phudc hét thi
tai nang ciing bién mat theo. Do 13 tién trinh tat nhién cia tim kiéu man.

Thé 1a tir nhitng thanh céng tot dep, tir nhitng kha niang dang quy, tir
nhimg wu diém ndi bat, ching ta s& khdi 1én tAm kiéu man. Va roi tam kiéu
man do s¢ dua chﬁng ta tro lai tAm thu’c‘mg nhu budi dau chua cé gi ca. Ngay
kh1 thanh céng, mam mong cla that bai di c6 mit; ngay khi ta1 g101 mam
mong cia kém do di khoi dong; ngay khi duoc vu diém, mam mong cua
khuyét diém ciing sinh ra. P6 1a nghich 1y dau dén, khién chung sinh kho
1ong burt pha dé vuot 1én thanh mot vi thanh siéu thoat. Tat ca chi bai vi tim
ki€éu man.

Hiéu duoc diéu ndy, chung ta phai tu tip, phai chuan bi trudc tim khiém
ha rat k¥ ludng dé don cho nhimng thanh céng dén véi cude doi minh. Vi do
phudc doi trude, biét ddu chung ta ciing s& c6 nhiing thanh cong dang ké nao
do trong doi. Bay gio th1 chua co gi, nhung ai biét duoc ngay mai diéu diéu
ky nao s& toi. Nhung néu ching ta khong du long khiém ha thi nhitng thanh
cong tuong lai s 1a con dudng dan dén dia nguc!

Nhitng triéu dai vua chia ndi tiép trong lich st cling khéng ngoai quy luat
nghiét ngd ndy. Thong thuong cac vi vua dau tién 13 nhitng nguoi di 1én tir
gian kho, biét séng khiém ton vi xuat than tir qua khir tam thuong cua minh.
Chinh 16i song khiém cung giit minh nghiém can d6 1am cho cong dirc con
thanh tyu. Nhung dén nhitng doi con chau vé sau vira mo mat chao doi 1a da
dugc quy lay, hau ha va 16n 1én trong su ton xung cua moi nguoi. Do séng
trong moi1 truong “doc hai” cua sy cung kinh do tur bé nén cac cong chia
hoang tir dudong nhu kho biét duge cam gidc tam thuong kém coi 1a gi, lic
nao cling tu cho minh la nguoi trén ké trude. Ho b1 budc phai kiéu man. Vi
kiéu man nén nhitng dirc tinh tot dep ctia cha ong ban dau khong con ton tai
nita. Triéu dai di dan dén chd suy tan vi nhitng doi vua sau qua té hai.

Vi du nhu vua Ly Thai T6 khai sinh triéu dai nha Ly 1a nguoi van vo song
toan, tai doc kiém tu. Vua thong thao binh thu dd tran, vo hoc, toan sb,
tuéng sd, y 1y, vin chuong. Vua c6 thé phi than qua mai nha binh thuong. Su
Van Hanh 1a mot ky nhan phi thuong, da day cho vua day du nhiing kha
nang cua mot 1anh tu xuat chung. Vi thé vua méi duoc trong dung vao kinh



d6 chi huy toan bd quin gidm vé canh giit kinh thanh trudc khi dugc triéu
than dua 1én ngdi. Tai dtrc clia vua da lam tat ca triéu dinh than phuc, nén khi
vua Lé Ngoa Triéu mat, triéu than budc phai nghi téi con ngudi uy dirc
duong bé, tai nang xuat ching, dao dirc cao ca nay.

Muén hiéu dugc nhitng nhan vat phi thudng trong lich sir, cac nha sir hoc
phai cuc ky thong minh, hodc phai c¢6 nhiéu kha ning gan giéng nhu vay.
Tiéc thay, céc nha st hoc khi tai hién hinh anh cta cac vi nhan thuong khong
hiéu day du nhu thé, chi bai vi ho khong hé biét cac mon hoc ma ngudi xua
d3 am tudng gioi gian, ho chi sd trudng vé vin chuong viét lach ma thoi.

Nhitng doi vua ké theo ciing con gitt duoc cai dirc ctia Ly Thai To trong
tai nang va tu tdp Phat Phap nén duogc toan dan tin yéu. Pén doi Ly Cao
Téng, Ly Hué Tong do hét phudc nén bi Tran Tha PO cudp ngdi. Nhung
mot s6 vuong tir chay thoat qua Cao ly ciing gay nén nhiing cong nghi¢p
hién hach, da ting giap Cao ly danh bai quan Mong co. Lic d6 nguoi Viét
ching ta da thang quin Mong co tai 2 noi, mot tai qué huong minh, mot tai
Cao ly; c6 ngudi con lam dén té tuéng Cao ly.

Triéu dai nha Tran cling vdy, nhitng vi vua dau tién cuc ky giéi va mo
Phat Phap khong kém cac vua nha Ly. Vua Ly Thai Tong qua that 1a mot
thién su cu si, da dé lai nhirng tac ph:flm thién hoc, Phat hoc gia tri. Vua
Thanh Tong, Nhan Tong séng nhu thanh. Riéng vua Nhan Tong d3 xuat gia
dé tré thanh so td cua thién phai Trac 1am Yén tir. Nhung nhitng doi vua sau
thi kém dén, cudi cung bi HO6 Quy Ly cudp ngdi, nhu cach Tha Do da doi xir
voinha Ly.

Riéng triéu dai nha Tran di xuat hién mot Tran Qudc Tuln vo cung kiét
hiét. Ong da lanh dao quan doi mdt cach xuét sic dé danh bai quan doi Mong
¢ 3 lan, gitt gin ven toan bd ¢di. Ciing nhu cac hoang than khac ctia nha
Tran, Quéc Tuan ciing tinh thong vé nghé, binh thu, dd trin, va ciing him
mo Phat Phap. Cac vuong tir nha Tran va nha Ly déu gidng nhau & chd rat so
truong vé “ndi luc”, mot cong phu ddc biét cua vo hoc nhim tao nén stc
manh la thuong, rat giong v6i Thién va Yoga. Chinh céng phu Noi luc nay
d3 tao thanh tinh than bat khuat cua tudng si bay gio, bén canh phong cach
hién lanh cta dao Phat. Lén tudi, viéc nudc da yén, Ong bén di chuyén sau
vé Thién dinh.

Pao Phat cling khong ra ngoai quy luat do. Vao nhitng giai doan Phat
Phap hung thinh, tir vua téi quan déu mo dao va ton trong Tang Ni. Cac chua
thuong xuyén duoc 18 bai cung duong. Tu si 14 16p ngudi duoc nhiéu wu dai.
Song trong mot khong khi ma di téi dau cling duge moi nguoi cung kinh, 18
bai, ton sung thi chi c6 thanh méi gilt duge tim bat dong, con lai da phan
déu phai thich tha ty hao, va di dan dén kiéu man. Nhung du sao néu tir luc



bat dau vao chiia ma ngudi tu dugc rén luyén ki cang vé tdm khiém ha thi
cling khong dén ndi bi sy cung kinh ctia moi nguoi lam cho kiéu man qué
dang. Nhung tiéc rang mot thoi gian dai, cac chua khong biét chuan bi cho
nguol moi tu tdim khiém ha, nén trong hoan canh thuan tién dugc nhiéu wu
dai, nguoi tu bi tam kiéu man danh guc.

Céc vi chan su dau tién thuong 1a ngudi c6 dao hanh cao ca, md mang
Phat Phap khién cho tir quan t6i dan déu ngudng mo kinh trong. Nhiing tu si
vé sau khong c6 gi dic sic nhiéu nhung van dugc huong lay su vu dai do,
nén dé dang sinh tdm tu ton kiéu man.

Khi da kiéu man rdi thi, nhu da biét, cac dtc tinh cia nguoi tu d6 mat
dan, cac nghiép bat thién duoc gy tao dan, va Phat Phéap ciling vi thé ma tudt
dbc theo. Liic d6 ta sé thdy cac tu si thuong 13 ngudi tham lam, ich ky, gianh
giat, noi x4u 1an nhau, vu khéng qua lai, tinh toan hon thua, pham hanh
khuyét 16.... Nhitng nang luc tdm linh cta ngudi tu can kiét dan. Moi nguoi
nhin vao cang lac cang cuoi ché, giem pha, huy bang chung ca Phat Phap.
Do 1a giai doan Phat Phap that su di vao giai doan suy vong nguy hiém.

Luc d6 c6 thé c6 mot vi Botat nao d6 & trén cdi troi thay nhu vay, dong
tdm phat nguyén sinh xudng cdi nguoi dé chan hung lai, va Phat Phap s&
dugc tam thoi hung thinh 1an nita. Chung ta may mén 13 con c6 nhitng vi
Botat luon theo doi tinh trang Phat Phap dé ra tay ctru gitp.

Tinh trang Phat Phép hién nay chua han 13 suy, ciing chua han 1a hung.
Chura suy vi ta con thdy nhiéu ngudi theo Phat, con thay chua chién tiép tuc
phat trién, gido phap con duoc tuyén giang day d6. Nhung ciing chua hung
vi tu si van chua chiém duogc niém tin yéu manh mé¢ cua qu?m chiing, van con
chia r& néi xau 1an nhau.

DPao Phat ngay nay chua dugc diém phiic nhu ngay xua la dugc vua chua
ton tho, quan lai ngudng mo. Cac tu si co ngum t6t va cling c6 ngudi xau,
ma 18 ra ti 1 ngudi chan tu phai chiém dai da s6 médi ding. Pay dung 1a tinh
trang lirng lung lo lo.

Trach nhiém cua Tang Ni Phat tir hién nay 1a phai lam sao cho Phat Phap
hung thinh tr lai o rét, phai chdm dut tinh trang limg lo nira voi nay. Trach
nhién nay rat kho khin ning né, nhung con c6 thé lam duoc chir chua phai 13
lac Phat Phap suy ddi han. Khi Phat Phap da suy doi thi chi c6 Botat moi
xuét hién vuc day ndi, chir chiing ta khong du strc.

Nhung muén phat huy Phat Phap, ching ta phai bat dau tir noi chinh
minh trude, chtr khong phai bat dau xdy chua trude. Ching ta khong nén st
rudt di van dong noi nay noi kia vg1 ma nén am tham tu dudng dao dirc noi
chinh minh trudc. Nhiéu ngay thang tu dudng Pao dtrc va Tam linh s& khién
ta c¢6 ning luc ky la dé thuyét phuc moi ngudi tu hanh chan chinh tré lai. Khi



d6 moi 101 ta ndi ra ning nhu ndi, manh nhu bio td, cudn hat nhu x04ay nudc
sau khién nhiéu ngudi phai thic tinh.

Cang lic cang ¢6 nhiéu ngudi thire tinh tu hanh chan chinh thi dao Phat
bat dau hung thinh dan dan trd lai. P6 1a con dudng dung dan nhat.

Nguoi ndo da timg vat va ddu tranh v6i 1am 15i cta minh, thanh loc noi
tam minh, biét ton trong moi ngudi, gitr gin tAm khiém ha, tw xem minh nhu
cat bui co rac, trai long thuong yéu mudn loai, 4m tham thién dinh nhiép
tam... s€ tao thanh mot cai goi la dao luc. Tu dao luc nay, nhitng ngudi nghe
ta n6i déu bi lay dong dir doi, khong thé ngdi yén nita, va phai budc tdi.
Thiéu dao luc, ngudi nghe s& nham chan dan, vi mo hd biét rang nguoi noi
chi 1ap lai sudng cai gi da hoc chir khong thuc hanh truée.

Nguoi c6 kinh nghiém thuc hanh s& hiéu biét dudong di nude budc cin ké
hon, va duong nhién sé& trinh bay van dé k¥ ludng chi tiét hon, do d6 ngudi
nghe dé hiéu hon. Nguoi khong thue hanh néi quanh co mot hoi khong dinh
dang vao thuc té dé co thé gitp nguoi nghe biét cach thuc hanh theo.

Vi du khi ta néi vé long Tt bi, néu da co thuc he‘mh trude, ty nhién nguoi
nghe cam nghe mot suc manh thuong yéu truyen sang va budc ho phai
thuong yéu tiép tuc truyén sang nguoi khac nira. Néu ngu’0'1 no6i khong thuc
hanh, ngudi nghe khong thay cam dong va khong can phai thuong yéu ai
nua.

Ngay ca nguoi tu si ciing vdy, néu nghe giang tir nhitng tdm hon rong thi
cling khong muén thyc hanh. Vi vy, mudn cho Phat Phap hung thinh, mdi
nguoi chung ta phai tu hanh siéng nang k¥ ludng hon rat nhiéu. Ma viéc tu
hanh phai bat dau bang cach xét 16i cia minh trude. Trong cac 16i vé Pao
dure, kiéu man 13 canh cira dau tién mé dudng vao cdi quy.

Nhitng yéu t6 khién ta kiéu man

Mot, hon nguoi khac vé tai nang. Pay 13 nguyén nhan chinh dua dén kiéu
man 1 rét nhat. Thong thudng thi nguoi cé tai vuot hon ngudi khac dé duoc
kinh trong nhat, vi vy ngudi ta hay tranh hon nhau vé tai ning dé chiém
dugc sy nguong md than phuc cia moi nguoi. Nguoi cd tai roi thi bj sy
khoai tra ctia cam gidc hon ngudi chiém 14y tAm hon. Do chinh 1a kiéu man
vi tai nang.

Vi du cung 13 ca si, nguoi nay dé bi cam giac 1a minh ca hay nhét; trong
hoa s ciing bi cam giac tranh minh dep nhit. Ngay ca giang su Phat hoc
cling van c6 y nghi 1a minh giang hay nhat.

Vi viy ngudi co tai phai biét diét trir kiéu man, biét ton trong moi ngudi,
lic nao cling mong sao cho moi ngudi gidi hon minh.

Hai, hon ngudi vé dia vi, hoic bang cap. Nguoi co chtic quyén 16n hon thi
duong nhién phai dugc nhiéu ngudi vang 16i hon, kinh trong hon. Chinh vi



thudng xuyén dugce nhiéu ngudi kinh trong vang 15i nén ké c6 dia vi 1on dé
b1 ki€éu man vi chirc vu cia minh. Vi du mdt ngudi 1a chu tich s€ bi ¥ niém
chu tich deo dang tdm hon minh mdi khi tiép xtc voi nguoi, khéng quén
dugc. Bung ra chi nén nh¢ té1 trach nhiém chu tich ma minh phai ganh vac
hon la nh¢ dén dia vi chu tich d6. C6 nhieu nguoi 1anh dao quoc gia ma thai
d6 rat khiém ha chi b01 vi ho biét quen dia vi khi tlep xuc véi moi ngu’m

Ba, hon ngudi vé tudi tac. Hau hét moi ngu:cn déu bi kiéu man ve tuoi tac,
trir nhitng nguoi chét non. Theo tap quan A déng, ngudi nho tudi phai biét
kinh trong ngudi 16n tudi. Pay 1a nét van hoa dep ciia A dong. Riéng Viét
Nam, dé bay t6 long kinh trong, chung ta con c6 rat nhiéu dai tir dé phan biét
nguoi trén nguoi dudi 1o rang.

Va nhu thé, khi con nho, s6 ngudi 16n tudi nhu dng ba ¢d chi bac anh chi
dé chung ta kinh trong day khap chung quanh. Do d6, v6 tinh ching ta thanh
tuu tam khi€ém ha, ma khi ¢6 tdim khiém ha, chung ta s€ thanh tuu nhiéu cong
dtrc lanh vé sau. DPén khi 16n dan 1én, nguoi lon dé ta kinh trong chét dan,
nguoi nho hon nhu con chau em ut phai kinh trong ta sinh ra nhiéu thém. Ta
buéc dan vao mot moi truong duoc kinh trong, nguoc han véi lac nho. bay
chinh 14 luc nguy hiém vi khi “bi” kinh trong nhiéu nhu thé, chung ta sé& roi
vao cam giac khoai chi ctia kiéu man lic ndo khong hay. Ta bi day vao kiéu
man ma minh khong hé mudn. Va nhu da néi, kiéu man lam hu hong tam
hén nhanh chong.

Ngan ngir Viét Nam c6 cau: Gia sinh tat, dat sinh ¢o, 1a do ong ba ta dac
két tir kinh nghiém cudc séng thuc té. Ong ba ta thdy sao ai 16n tudi roi tu
nhién kho tinh cau gat, hon gian, bén goi 13 gia sinh tat, ma khong hiéu tai
sa0, bén cho rang chuyén gia sinh tat cling ty nhién nhu dét sinh co vay thoi.
That ra sinh tat 1a ddu hiéu tdm hon bi hong, béi kiéu man. Khi chua bi kiéu
man bdi tudi tac, ching ta d& 13 nguoi do luong, tha thir, tir ton dé thuong.
Khi ¢6 kiéu man vi tudi tac roi, nhitng dtrc tinh dé thuong hoi tré mat dan,
ching ta bat dau xuét hién thai do hay cu nuy, nam bo com khong an, trach
moc hon dbi dit chuyén lam con chau kho so.

Pé tranh bénh sinh tat ltc gia do, ching ta phai chuan bi tu tp tAm khiém
ha ngay tir bay gio, néu khong vé gia lam kho con kho chau.

Ngay ca ngudi tu si ciing vay, tudi dao cang 16n cang dé bi kiéu man vi ha
lap. L& nghi cung kinh trong dao Phat con k¥ ludng hon ngoai doi rat nhiéu
nén ngudi mai tu budc phai cé thai do rat muc tén trong nguoi tu lau. Va
quy luat tdm 1y khac nghiét d6 cling khong budng tha ai ca. Nguoi tu lau
cling s€ bi ki€éu man, tham chi con nang hon nguo1 doi, vi tudi tac trong dao,
néu nguoi ndy khong tu tap siu sic tim khiém ha.

That ra phai tu ching dén Alahan mdi bung hét gc ré cta kiéu man, theo



nhu Phat néi. Tu dén qua vi Anaham thr ba ma man trong 5 ha phﬁn kiét sur
cling con. Phai chimg hin Alahan méi hét han cai kiét sir man d6. Do d6 bay
gid tuy chua chimg Alahan, nghia la chua hoan toan hét kiéu man, nhung
chung ta khéo tu tap tdm Khiém ha ciing c6 thé kém gir tAm y minh dé
khong tao nghi€p khoe khoang hay khinh thuong nguoi khac.

Bon, khi duoc ngudi ton trong vang 10i. C6 nhiéu nguyén nhan dé dugc
nguoi khéac ton trong vang 101, nhung mot khi da dugc ton trong vang 10i roi
thi tAm kiéu man rat dé xuét hién.

Tam 1y con ngudi ai cling mudn dugc ton trong, duoc vang 1oi. Ta chi
thich dén noi dau ma ta duogc ton trong, va s€ tranh xa noi minh bi coi
thuong. Ai cling vy, ciing can dugc yéu thuong va ton trong. Biét nhu thé,
ta phai tu dudng dao dtrc sao cho ¢6 thé yéu thuong va tén trong moi nguoi
tran day. Ching ta tu tdp Tu bi dé yéu thuong, ching ta tu tap Khiém ha dé
ton trong. Co thé chung ta khong co tién bac vat chat dé biéu tang moi
nguoi, doi khi ching ta ciing chua da Phat Phap dé san sé vdi nguoi, nhung
chung ta c6 thé co rat nhiéu tinh Thuong yéu va su Toén trong dé dang ting
cho cugc do1, cho con nguoi. Long thuong yéu va sy ton trong do cling
khién cho nhau duoc an vui 4m ép.

Khi ngudi Phat tr dén chua dau co dugce tiép xuc truc tiép voi dirc Phat.
Ho chi nuwong tira vao Tang Ni dé tim dao 1y, tim chd dya tinh than. Nhung
dé 1am chd dua tinh than cho Phat tir, Tang Ni phai c6 1ong thuong yéu rét
lom. Nguoi ta chi nuong tya vao noi nao c6 bong dang cua Thuong yéu ma
thoi. Vi vay ngudi xuat gia khong duoc gitr 1au long han thu, ganh ghét, ich
ky. Phai nhanh chong pha vo sém ngay ndo hay ngay 4y.

Ngoai ra, chung ta con phai c6 long ton trong Phat tir nira. Trén nguyén
tac, nguoi cu si phai ton kinh ngudi xuat gia, thim chi & Viét Nam ngudi
Phat tir con phai xung con véi Tang Ni bat ké tudi tac. Nhung dao duc
Khiém ha cling budc ngudi xuat gia cing phai biét ton trong ngudi Phat tir
tro lai. Ching ta khong dugc nghi rang bon phan nguoi cu si ching ta, con
chung ta thi khong bi bat budc nhur thé. That ra ca hai déu phai ton trong 1an
nhau, chi khac 1a cach thtc ton trong mdi bén mdi khac. Cu si ton trong
Tang Ni theo dung bon phan nguoi em, nguoi hoc tro. Tang Ni ton trong
Phat tir theo dung bon phan cua nguoi d¢ tir Phat véi nhau, ciia con nguoi va
con nguol vol nhau; va con phai yéu thuong nguoi Phat tr nhu nguoi di
trude voi ngudi di sau nita. Hay nhd rang hé 1a con nguoi, ai cling can duoc,
va dang duoc thuong yéu ton trong. Chung ta khéng duoc quén diéu nay.

Ching ta khong nén doi héi su ton trong cho chinh minh, vi d6 1a tham
vong va kiéu man, nhung chung ta lai c6 bon phan ton trong nguoi. Pay 13
nguyén tic cua Pao durc.



Chung ta cang phal khéo 1éo quy hoa nhitng Phat tir ngheo bénh hoan, tat
nguyén vi ho rat d& tui than. Nguoi tu phai di dao luc dé nhin thdy ho dang
ngoi lang 1€ & mot goc nao do trong san chua. Tai sao phai goi la du dao luc
m&i nhin thdy? Béi vi trudc mat ching ta dang bi che bdi nhitng nguoi gidu
c6 sang trong hon. Néu khong c6 long thuong yéu chung sinh, chung ta s&
khong thdy duoc nhitng ngudi nghéo dang c6 mit & chua.

Tam kiéu man con sinh ra mot khat vong ghé gém hon, chinh la tham
vong quyen luc. Pay ciing la mot ban nang rat sau kin cua con nguoi, rat
nguy hlem So d1 nguoi ta muén ¢6 quyén luc boi vi quyén luc cho nguoi ta
duoc quyén quyét dinh s phan cua ngudi khac, duoc ngudi khac phai vang
phuc, s¢ hai, cung kinh.

Pé tranh gianh quyén luc, con ngudi da tudi mau khap ca hanh tinh nay.
O muc d6 tranh gianh quyén luc nho, ngu’c‘ri ta chi cong kich néi xéu nhau
chut dinh. Nhu’ng & muc do tranh glanh quyen luc 16n nhu co quoc gia, su
tinh khong hé don gian, ngudi ta san sang giét nhau khong thuong tlec

Néu thich ngudi khac phai nghe 16i minh, chiing ta ciing dang ngdm ngam
c¢6 tham vong quyén luc roi ddy. Nguoi tu dung thich nghe 101 nguoi khac dé
diét ban nga, nhét 13 dugc vang 101 nhiing ké tri tué¢ dao hanh thanh cao.
Nguoi khong biét tu thi thich duoc ngudi khac vang 101 minh. D6 1 dau hiéu
cua ki€u man, tham vong, nga chép, va di nhién 1a toi 16i.

Ki€u man tan pha cong duc, nhan cach

O murc d6 thép, ki€éu man pha dan nhitng dirc tinh tdt cia minh, 1am cho
minh tr& nén x4u di. Ngay cai y niém ty cho minh hon nguoi khac ciing 1a
XAau roi.

Con 6 muc do 16n, ki€u man 16 ra bén ngoai khién ta 1am nhiéu chuyén ac
doc, c6 thé doa dia nguc vé sau.

Kiéu man ludn dan dén 6 nhiém, d6 1a nguyén Iy tuyét déi ding! O nhiém
duoc biéu hién ra 5 diéu sau day:

Nong nay — Tham 4ai — Tham duc — tham vét chat — Chudng hinh thirc

Thir nhat 14 néng nay. Khi ¢6 ngd man, chiing ta thudng ndi nong dé dang
khi c6 chuyén trai y nghich long.

Khéng phai ngudi tu luc nao ciing xué xda budng xudi thu dong, ma doi
khi phai c6 thai d§ 10 rét trude viée lam sai trai cua nguoi khac. Nhung khi la
réy, ngudi ndi néong va ngufc‘ri khong ndi n(’)ng khac nhau rat xa. Nguoi tram
tinh c6 thé nghiém mat dé buoc ke co 16i phai biét so, nhlmg trong long
khong bi “boc hoa”. Con ngudi ndi nong thi tim bi “vd”, co6 cam giac boc
hoa that su trong long. Thai do nguoi nay s€ co6 veé dir, hung hang, do6i khi loc
chdc, c6 thé lam nguoi ta so nhung khong phyc lam.

Tam khiém ha 1am chung ta binh tinh, va ¢6 uy, c¢6 thé im ling nhin ma



van lam ké co 16i phai so. TAm kiéu man lam ching ta ndi néng, kém uy
dure, khién ngudi khac khong phuc 1am.

Thtr hai 1a tham ai. Thi ba 1a tham duc. Tham ai va 2 tham duc khac nhau
mot chut.

Tham ai la tinh cam thuong yéu gitta nam va nir. Tham duc la sy ham
thich vé nhuc duc. Thong thuong thi tham ai dua dén tham duc, vi nhu nam
nt yéu nhau rdi tién dén hon nhan. Nhung ciing ¢ khi khong can tinh cam
van c6 tham duyc, vi nhu nhitng truong hop mua ban dadm ma bdo chi van
dang tai.

Khi kiéu man tran déy thi tham duc va tham ai1 s€ tur tir hién dién, du trudc
dé ching ta gitr duogc trong sach. C6 nhitng nguodi tu luyén theo mot tong
phai dic biét co thé phat trién loai than théng chita bénh, tién tri, thay doi
hoan canh. Nhung vi khong khéo giit tim khiém ha nén nguoi nay dan dan
bi kiéu man chi phdi. Va theo quy lut khac nghiét cta tim 1y, kiéu man xuét
hién thi tham &i va tham duc sé& ndi theo.

Thir tu 14 tham vat chat. Truéce kia chua kiéu man, ching ta co thé séng
thanh bai gian di, khong can vat chat nhiéu, dé dang bo thi, séng binh an
trong hién tai, khong ban tdm tdi thiéu du cua ngdy mai, khong thich tich
ltly. Nhung néu c6 kiéu man hién dién trong tam, moi cai s€ tur tur thay doi.
Chung ta s& cam thay tién bac 1a quan trong, thich giau co, tich liy, tham
lam. D¢ chinh 1a dau hiéu cta 6 nhiém.

Thit ndm la chudong hinh thirc. Khi con khiém ha, ching ta chi chu trong
nhiéu vao ndi dung thuc chat, vao tim hon tri tué. Hinh thtrc di nhién ciing
can phai c6 nhung khong duoc quan tam nhiéu. Vi du ddi voi ngodi chua, ta
s¢ quan tam nhiéu vé viéc tu hoc cia dai chung hon 1a t6 dlem canh quan; vi
du ddi véi viéc lam tir thién, ta s& quan tim dén nguoi can giup hon 13 phod
bay.

Khi ndo chung ta con gitt duoc tdm khiém ha thi 5 cai 6 nhiém nay tam
thoi tranh xa minh mot chat. Mot chut théi chir khong phai mat luén. Roi
dén khi nao tdm ta xuat hién kiéu man thi 5 cai 6 nhiém nay ap tdi lién. Vi
vay nguoi tu phai khéo 1éo giit gin tdm khiém ha sudt doi dé dung bi 6
nhiém x4m chiém. Ching ta phai canh giac thuong xuyén ddi v6i tdm kiéu
man, phai lam sao nhanh chong nhéan ra y ni¢ém kiéu man ngay khi n6 vura
mo1 manh mun. Cai kha nang nhanh chong nhan ra y niém ki€u man ngay
khi n6 vra m&1 manh mun chinh 1a tri tu¢. Tri tu¢ trong dao Phat chinh la
kha niang kiém soat tim niém sai 1am ciia minh; con nhiing hiéu biét kién
thirc chi 13 nén tang ban dau ma thoi.

Nhu chung ta da noi, dinh cao tri tué¢ trong dao Phat chinh la v6 nga.
Chung ta phai luon luén nham dén cai dinh nay dé giit 16 trinh tu tap cua



minh khong bi sai 1éch. Co6 khi ching ta ré phai mgt chut, c6 khi ching ta ré
trai mot chat, nhung lic nao chung ta ciing nhim dén cai dinh Vo ngi dé, va
s€ khong s¢ lac duong.

Tuy nhién vo ngd khong don gian chit ndo. C6 ngudi tu tip thién dinh
dic duoc so thién, thidy tdm minh rdng rang nhu 1a khoéng con gi trong d6
nita, thdy tdm minh nhu h6 tham khong day, c6 cam giac nhu minh budng
tay khong con nam gitr diéu gi, nén nghi minh da chting vo nga. That sy lac
do ban nga van con rat 1on. Roi dén nhu nhi thién tat sach vong niém, tam
nhu’ troi dat bao la khién hanh gla khong con nghi ngO rang minh di ching
rat cao. Pau ngo rang ban ngd van mim cuoi ngao nghé.

Chiing ta phai hiéu rang vo ngi tic 1 tré thanh toan thé vii tru.Y nghia
nay rat 1on. Vi vay dimg bao gid xem thudng sy ton tai nguy hiém cta ban
nga, cling nhu dung bao gio xem thuong gia tri si€u viét cua vo nga.

That ra chung ta vin nghe giang day vé y nghia vo ngd va doi khi ngdi
thién c6 quan vo ngd mot chut bang cach quan than nay hu do khong phai 1a
ta, nhitng tu tudng tiép nodi thay doi ndy 1a hu ao khong phai 1a ta. Ching ta
hy vong quan v6 ngd nhu vay sé di dung dudng vé vo nga. Nhung thit ra tu
v6 ngd nhu vay 14 thiéu cin ban. Vi sao? Vi chua khéo 1éo di xuyén qua viéc
tu tap tam khiém ha.

Quan v6 ngad nhu trén ciing tét, ciing 1am than tdm nhe nhang, van nhiép
tam dugc. Nhung diéu rat la 1a kiéu man van tiém tang ton tai. Py qua 13
diéu rat la. Chinh vi vy ma ching ta noi, néu khong tu tap khiém ha thi
quan vo ngd nhu trén van chua ky.

Kiéu man chi lIa mdt y niém khong c6 thuc thé, nhung chi phéi duoc tam
hon nhan cach ciia con ngudi. 6 chi 1a mot ¥ niém tu cho minh hon nguoi.
Khi quan than tdm nay khong that, chung ta khong danh thang vao y niém tu
cho minh hon nguoi d6. Vi vay tuy thdy tim hdn c6 nhe nhang hon, nhung
chiing ta van chua g& ra duogc y niém tu kiéu.

Do d6, chiing ta phai khon ngoan di qua con duong tu tip khiém ha dé
di€t trr y niém ki€u man tham kin d6 trude khi di sau vao quan vo nga. Tu
tap khiém ha dé thay minh tdm thuong nho bé nhu cat bui co rac, chua phai
1a dinh cao tr tué, nhung v6 ciing can thiét.

2. TU TAP KHIEM HA

a. Cau Phat gia ho

Trude khi tu tip tm khiém ha, chung ta phai biét 18 Phat cau gia ho, vi tat
ca cong duc lanh déu tur cong duc ton kinh Phat ma thanh tyu. Ton kinh Phat
la cong duc can ban cua moi cong duc khac.

C6 2 cuc doan can phai tranh, do Ia,



mot, cha truong moi diéu phai tu minh tao ra, khong nho cay dén ai bén
ngoai, ké ca Phat. Nguoi chu truong nhu vay cuc ky kiéu man nhét 1a mdi
khi c¢6 chuat thanh cong gi d6. Va ngudi nhu vay cling khong thanh cong lau
dai, that bai s& dén som.

hai, 13 céi gi cling cAu xin va cho doi than thanh giup d&, khong chiu cd
gang lam viéc hay tao phudc boi nd luc cia chinh minh. Nguoi nhu vay c6
vé khi€ém ha, nhung that ra 1a nhu nhuoc, yéu dudi va ich ky. Di nhién néu
khong c6 tao phude thi cling chang c6 thanh céng nao dén véi minh.

Con trung dao la vua biét nd luc tu than, vira biét cau Phat gia ho. So di
chung ta phai nd luc ty than vi ching ta biét ¢ luat Nhan qua, c6 gieo mdi
c6 git. Néu ching ta khong cb gang hanh dong thi chang c6 chuyén gi xay ra
ca.

Con so¢ di chung ta phai biét cau Phat gia hg vi cai ta khong that co, cho
nén 1ong T bi va uy luc cia Phat vin dén dugc véi tAm hon minh. Néu cai
ta c6 that thi khong ai cam mg véi ai dugce vi mdi ngudi 1a mot khoi da cing
chic.

Chung ta s€ quy dudi Phat dai, chan thanh phat nguyén: xin mudi phuong
Phat gia h cho con lic nao cling thdy minh tam thudng nho bé, chi nhu 13
cat bui co rac ma thoi, xin cho con biét ton trong moi nguoi, du 1a nguoi
nghéo kho hén kém.

Nho 161 khan nguyén d6, méi khi y niém kiéu man ndi 1én, tu nhién Phat
s€ gia ho ta phat hién ra ¥y niém d6 nhanh chong, khong dé ta roi vao 1am 18i.

b. Khi toa thién

Khi budc vao toa thién, ta bit dau cong phu bang cach khoi tam ton kinh
Phat, quan tur bi, va tac y khi€ém ha. Khi tac ¥ khi€ém ha, ta phai ty xem minh
nhu cat bui, nhu c¢é rac.

Mot ¢6 Phat tir da tirng b1 bénh tam than 1én Viéng chua. Thﬁy tru tri
nhan thdy nguyén nhan bénh cua cb 1a do kiéu man, nén khuyén c6 hdy tac y
xem minh nhu cat bui c6 rac d¢ doi tri tim bénh nhu thé. Vai hom sau khi
dugc hoi lai, cd6 ndéi khong thé xem minh nhu cét bui co rac duge vi nghi
minh 13 con nguoi dang hoang. Thay tru tri ndi cd bi ban ngd cimg qua nén
khong thé xem minh nhu cat bui ¢o rac dugc, chir con rat nhiéu nguoi déu
lam duogc nhu thé. C6 ¢6 vé nhén ra. Sau nay ¢6 rang thuc hanh theo, tu
nhién bénh tdm than b6t dan, dén do co thé di lam viée duoc.

Chung ta cling vay, khi ngdi thién phai biét xem minh nhu cét bui cé rac,
va nhd nghi dén coéng dirc ctia Phat bao la voi voi khong thé do luong dugc.
Ngay hom nay ching ta ¢ lam duoc chit xiu cong dire gi do nhu tung kinh,
b thi, ciing duong, thuyét phap, cét chua... so véi Phat thi chi nhu hat cat.
Cong dirc Phat nhu bién ca ménh mong ma ching ta chi 1 giot nudc; cong



dtrc Phat nhu ngon cao son ma chung ta chi nhu hat bui.

Khi dtrc Phat xuét hién ¢ kiép cudi cung thi thé gidi chua c6 phuong tién
k¥ thuat nhu bay gio, con ngudi chua thé giao luu rong rii vdi nhau qua cac
vung dat rong l6m, nén Phat cling chi gido hoa téi lui vung Nepal Poéng Bac
An d9. SO nguoi duoc Phat hoa d khong thé goi 12 qua nhiéu. Nhung ching
ta phai hiéu rang trudc d6 va sau d6 1a khac. Tir vo luong kiép trude, Phat da
gieo duyén gido hoa chiing sinh vo bién vo luong véi vo s6 hoa than.

Vi thé, trong kinh dién Dai thira, Botat Pho Hién néi rang: Ta dung dao
nhan xem khip tam thién dai thién thé gidi, khong thiy c6 chd nao ma Phat
khong timg bo than mang vi ching sinh. Nghia 1a su hy sinh ctia Phat d6i véi
chung sinh 1a khong bo bén. Phai c6 cong hanh vi tha gan nhu tuyét ddi nhu
vay mot ngudi moéi co thé chung thanh Phat qua. Va chi c¢6 Botat méi hiéu
dugc diéu d6 vi cac ngai cling dang thuc hanh cong hanh Botat nén méi hiéu
Phat duoc nhu vay.

Vo sO chung sinh nho on Phat gido héa van an trG ¢di troi. Khi Phat
chirng dao, s6 chu thién tir dén hoc dao v&i Phét cling rét dong.

Va sau khi Phat di¢t d§, anh hudng cua Phat dé lai cho nhan loai 1a vo gia.
Ngay nay khi trinh d0 nhan thirc con nguo1 tang cao, nhirng nha tri thirc trén
thé gidi déu phai cong nhan rang dao Phat 1a cao quy nhét trong tit ca ton
gido cua nhan loai.

Chung ta voi tm tri can cot ciia pham phu nén khéng thé hiéu Phat nhu
cac vi Botat. Chinh vi hiéu Phat nén Botat Pho Hién di gidi thiéu 10 hanh
cao quy cta chu vi Botat, trong d6, cong hanh ban dau 1a nhat gia 18 kinh
chu Phat. Ngay nay ching ta c6 tu theo bat ctr cong hanh nao ciling phai lay
hanh t6n kinh Phét 1am cin ban. Néu mét phap moén nao, mot tong su nao
gidi thiéu cac phuong phap tu khic nhau, néu thiéu gidi thiéu vé hanh ton
kinh Phat thi con duong d6 van thiéu can ban. Vi du luc d6 gém B6 thi, Tri
gi6i, Nhan nhuc, Tinh tan, Thién dinh, Tri tu¢, van thiéu L& kinh Phat. Hoic
chu truong cho tim minh 1a Phat roi khong thiét tha 18 kinh Phat, van 1a mat
can ban.

Khi ngdi thién, chung ta vi hiéu dugc cong dirc vo lugng cua Phat nén
biét minh chi 13 cat bui c6 rac. Néu khong hiéu nhu vy, chung ta clr tudng
minh gioi 1dm, cao 1am, quan trong lim, hon ngudi nhiéu 1am... that 1a dang
thuong. D6i khi trong doi, chiing ta ciing 1am dugc mot sd diéu hay nao do,
nhung hiy tinh tdo nhd rang nhiing diéu d6 chua dang 1a gi so véi chu
Thanh. Phai hiéu nhu vay, ta m&i chan thanh xem minh chi la cat bui co6 rac.
Néu khong, du c6 khoi nghi minh 13 cat bui ciing khong thanh tim, ciing rat
guong gao.

Cang co tri tu¢ hiéu dugc Phat thém chit nao, ty nhién tim ta thém khiém



ha ching ndy, d6 1a 1y do tai sao ngudi co tri thuong 1a ngudi khiém ha;
nguoc lai, ngudi kém tri dé 13 ngudi kieu man. Khi di tdm khiém ha, ching
ta chi xin dugc lam hat bui noi budc chan Phat dim qua ma thoi.

c. Khi ¢é dip dat dwoc nhirng kién thirc dic biét

D61 khi ching ta may mén duoc truyén thu mét s6 kién thic dic biét nao
d6, hodc do ty minh tim ra nhiing kién thirc d6, phai nhanh chéng tinh tao
thdy rang nhitng hiéu biét d6 so véi chu Thanh chang déng 1a gi c4, van con
can cot, va chua phai tu¢ giac cua su chirng ngo.

Vi du nhu khi ta hoc vé T Niém xt dé quan sat thdy Than 13 bét tinh,
Tho 1a kho, Tam 1a vo thudong, Phap 14 vo ngd. Ching ta thuc hanh va thay
duoc an lac. Hoidc theo 1y Khong cuia Bat Nha kinh dé quan sat tat ca la
khong, va ciing cam thay tdm c6 an lac. Nhung chung ta phai hiéu diéu nay
nita, tit ca diéu d6 déu 1a hoc hoi cua Phat, lap di lap lai trong tAm minh dé
b6t vong tudng phién ndo, chir chua hé 13 sy ching ngd sau xa vi diéu nao
ca. Du ¢6 dugc mot it an lac van 13 con rat can so véi chu Théanh.

Chiing ta nhé cau chuyén vé Bo dai hoa thuong 1a mot 6ng gia vui tinh,
map map, lic nao cling vac theo mdt thi vai by trén vai. Ngai thuong hay
choi dua voi tré, va nhiéu lac ciing bay to than thong siéu pham. Khong ai
biét duoc ngai 13 ai, dén tir ddu, mic du cling than phuc ngai vé nhan cach va
tri tué. Mai dén khi mat, ngai ngoi kiét gia thi tich sau khi dé lai bai keé:

Di lac chan Di lac

Hoa than thién bach Grc

Thoi thoi thi thoi nhan

Thoi nhan thuong bat thirc.

Nghia la:

Di lac that sy 1a D1 lac

D3 hoa than v s6 khap noi

Lic ndo ciing day dd moi nguoi
Nhung nguoi doi thuong khong biét.

Chuing ta hiy nghi mot ngudi co thé hoa than ra vo luong, hoic hién thanh
hinh hai cu thé, hoic chi 1a tdm linh, dé dén véi vo sd ching sinh trong cac
néo luan hoi, that khong thé dung 10i dé dién ta sy vi dai nhu thé. TAm chutng
nhu thé so v&i ching ta hién nay thi dung 13 dai dwong so voi giot nude.
Chung ta chi ngdi thién dugc vai gio, hiéu mot sd kinh dién, thuong duoc
mot it chung sinh, d6i khi thuyét duoc it bai phap thi ding voi thay minh 13
to tat. So v&i Phat, chiing ta chi 1a cat bui, d6 1a cach noi chinh xac, khong hé
cuong di€u chut nao.

Vi du ¢ truong Phat hoc, chung ta hoc dugc bod kinh Kim Cang, kinh Phap
Hoa, tham chi b0 kinh 16n Hoa Nghiém thi cling chua 1a gi ghé gém ca.



Pung dé nhirng s& hoc do l1am xuét hién ty hao kiéu man trong long minh.

d. Khi gioi hon nguwoi chung quanh

Cé truong hop do phudc qua khir, cong véi no luc cta hién tai, ching ta
dugc thanh tich giéi hon nhung nguoi chung quanh. Vi du nhu ching ta
duoc xép hang cao trong 16p, hodc dugc Phat tir quy mén ciing duong nhiéu
hon, hoic dugc bang cap tot hon huynh d¢... Nhitng truong hop nhu vay,
chung ta phai khéo tic y dé ngan chan tdm kiéu man xuat hién. Tac ¥ nhu
sau.

Thi nhat, phai nghi rang minh giéi, con c6 nhiéu nguoi giéi hon, ma gioi
cuc ky chtr khong phai gioi so so.

Thtr hai, so vo1 chu Thanh thi ta chi 1a hat bui.

Thé ba, néu vi mot chat 21061 nay ma kiéu man thi sé mét tat ca, s& doa
Xuéng trd lai sy tam thuong.

Thr tu, mong cho nhitng huynh d¢€ chung quanh do6 s€ giéi hon minh.

Chiing ta dung tac y thay minh do hon huynh d¢ trong khi that sy thi minh
gio1 hon, vi dao Phat l1a dao cua sy chan that. Tuy nhién trong cai gioéi hon
d6, ching ta khéo 1éo tac ¥ nhitng diéu hop 1y nhu trén dé ngin chan tim
ki€u man cua minh.

e. Khi thay nguoi dé kém

Cé truong hop ta gap phai nguol dé kém qua dang. Nguoi kém mot chut,
vung mot chut thi cling khong 1am ta ban tam gi. Nhung mot nguoi qua stre
t¢ thi dé lam ta khinh thuong. Di nhién 1a khinh nguoi thi qua bao xau sé
dén.

Vi vay khi gap phai nguoi qua té, chung ta phai biét khoi tim Tu bi
thuong x6t va cau mong cho ho vuot qua tinh trang té hai d6. Néu dugc thi
ta s& gitip d& cho ho vuot qua, chir tuyét d6i dimg coi thudng. Chinh tdm Tt
bi s& ngin chan tim khinh nguoi xuét hién. Vi dy nhu ta gip nhitng nguoi
qua thiéu phudc, khong nha ctra, sbng 1ay 1at bén via heé. Rdi c6 khi ta phat
hién ra nhan cach cta ho ciing rat t&. Hai diéu d6 hop lai khién ta dé khinh
thuong ho 1am. Nhung vi ta 12 dé tir Phat, ta phai nhanh chong khéi Tur bi
thuong x6t ho, mong cho ho biét dao 1y, lam dugc nhitng viéc lanh chut chut
dé roi tir tir vuot qua canh kho. Ching ta ciing tng ho chwong trinh 6n dinh
cu tri cho nguoi khong nha cua Nha nudc.

Tuyét ddi ta khong duge ¥ minh 13 nguoi c¢6 phude ma khinh thuong ké
co nhd.

3. DAU HIEU TAM KHIEM HA
XUAT HIEN



a. Le do

L& 36 1a d4u hiéu cta khiém ha. Khi c6 hanh Khiém ha, ty nhién ta ludn
bay t6 thai do ton trong ngudi khac qua 10i néi va ctr chi. Su bay to nhu thé
duoc goi 1a 1€ do, hay 1& phép.

Ciing c6 trudng hop ngudi bén trong kiéu cing, nhung van to ra 1& phép vi
quen cu xur theo tip tuc, vin hoa ciia xa hoi. Nhung su 1€ phép d6 van co vé
guong gao, khong chan thanh.

Thai do 1€ phép duoc biéu hién qua 161 néi nhe nhang, an can, kinh can, ¢6
nhiéu tiéng da thua di kém, tiéng xung ho dai tir thich hop... Ngoai cach noi
ton trong, 18 phép cling bao gom cach ling nghe vdi vé chim cht quy hoa
nhitng 161 néi ctia nguoi. Biét nghe ciing 14 biét ton trong.

R6i nhiéu cir chi duge dung dé bay to su t6n trong ngudi nhu cti chao,
dua va nhan bang 2 tay, khé cai dau khi budc phai di qua trudc mat nguoi
khac, vi tri dimg ngdi nam hop 1y trong hoan canh do, tu thé di dung ngdi
nam dang hoang...

Ngay ca huynh d¢ & chung mot chua lau ngay ciling khong duge xem
thuong, van phai cu xu 1 phép v6i nhau. Nhitng nguoi co tri tué, du than
tinh van khong cu xu sudng sa. Chinh vi luén ludn cu xir 1& d6 voi nhau ma
tinh nghia cang lic cang bén cang dep. Lam sao cho ngudi cu si dén chua
lac ndo ciing trong thy quy thay c¢d cu xtr nhd nhin 1& do v6i nhau, nhu
khach quy.

Pung nghi minh 14 tu si thi duogc quyén xem thudng Phat tir. Ching ta
phai tp giit gin su khiém cung dé ludn tén trong moi ngudi, du Tang hay
Tuc. Tiéng da thua phai nam noi miéng thudng xuyén. Lich sy Tdy phuong
ngay nay thi hay sir dung tir cam on, xin 16i. Chung ta can hoc tap nhiing
diéu tot nhu thé.

Lop tré bay gio kém 1€ do hon ngay xua vi khong duoc day do k¥ ludng.
Nha truong khong day k¥, ma gia dinh ciing khong huéng dan. Chinh vi
thiéu 1& do nén tré thicu khiém ton; chinh vi thi€u khiém ton nén tré dé hu
hong. Khi thay tré hu hong nhiéu qua thi nha trudng méi lat dat nhac lai
phuong cham tién hoc 1&, hau hoc vin (trudc phai hoc dao durc, sau méi hoc
kién thtrc). Du sao chung ta ciing thiét thoi mdy muoi nam vé gido duc nhan
cach cho tré.

Nhat 13 nudc ndi tiéng 18 nghia v6i nén van hoa dep d&. Hiy nhin ngudi
Nhat chao nhau mot cach chiu cuc la cai gap nguoi Xuéng dé hiéu ho xem
trong 1& phép dudng ndo. Con qudc gia nao co 16i chio hoi so sai ciing chimg
t6 ho hoi hot vé vian hoa. Udc gi Nhat giit dugc van hoa nhu thé mai dé 1am
guong cho thé gidi. Tuy nhién, hién nay anh huong cua 16i song Tay phuong
cling dang danh ph4 vao vin hoa truyén thong ctiia Nhat khién 16p tré dang



mat dan nét dep trong cung cach qudc gia. Viét Nam ciing phai 1y d6 lam
bai hoc cho minh.

b. Xung hé can trong

Viét nam ta c6 mot ngdn ngit ma hé thdng xung ho dai tir rat phic tap,
bay to rat rd thai do, vai vé, thanh phan giita nguoi néi va nguoi nghe. Vi
vay chung ta phai can than khi sir dung dai tir xung ho cho khéo 160 dé bay
td su ton trong vo1 nguoi.

Chung ta nén bo chir théng, con trudc tén goi. Vi du, chi nén goi 1a Hung,
Son, Thay chir khong nén goi 1a thang Hung, Thang Son, con Thuy...

Khi noi vé nguoi ¢ ngoi thu 3 s it hay nhiéu, nén tranh dung chir no, bon
ho, may dra d6, cai dam d6... Néu 1a ngudi ngang hoic thap vai vé hon
minh, nén goi bang tén khi néi vé nguoi vang mat. Vi du néi rang: Tuan da
cho t6i cudn sach nay, va bay gio toi xin ting lai anh. Anh c6 gip Tuan thi
no6i toi giri 101 thaim Tudn. Tuyét ddi dimg néi 1a: Anh c6 gip né thi néi toi
guri 1o1 tham no.

Nguoi Viét Nam hay c6 mot thoi quen xau 1a kéu cac nghé si bang thang,
con. Ngay ca dién vién dong vai Puong Tam Tang ciing bi goi la thang
Puong Tang. Nguoi 16n kéu nghé s mot cach khinh miét nén tré con cling
bat chudt kéu nhu vay. That 1a hdn 1ao khi mot dira tré kéu thang con véi cac
nghé si dang tudi cha me cta bé. Py 1a mot diém den trong vin hoa Viét
Nam, 1am ton phuéc rat nhiéu.

Nguoi tu trong chua ciing khong thoat ra khoi cai théi quen x4u cua thé
gian d6, va ciing goi nhau véi giong khinh thudng nhu thé. Co chua, thay 1on
kéu may thay nho bang thang ludn. Roi c6 khi vai thay kéu quy c6 Ni bang
con ludn. That 13 khong thé hiéu ndi!

C6 trudng hop vai thay qua than véi nhau nén ¢ sau lung di goi nhau
bang thang. Pay 1a diéu khong thé chip nhan trong oai nghi té hanh cia
nguoi tu.

Nguoi Phat tr khong bao gio dong tinh véi viée quy thay xung ho thiéu
ton trong 1an nhau. Ho khong bao gid muén nghe thay nay kéu thay kia bang
thang, nd vi d6 1 tat ca nhimg nguoi ma ho phai ho thay, xung con.

R6i té hon nira, ¢6 khi nguoi su huynh su ty néi chuyén véi su dé su mudi
minh xung hd bang may tao. Co nhitng ving Phat gido bi anh hudng phong
kién roi rét lai nén nguoi trén c6 16i xung hd cuc ky khinh miét dbi véi
nguoi dudi. Nghe 16i xung ho kém t6n trong nhau nhu thé thi ta biét ngay
Phat gido d6 khong hung thinh, néu c6 gi thi ciing chi 1a bé ngoai.

Chung ta hdy nghe trong cdc ban kinh Nikaya, cac Ty kheo goi nhau
bang hién gia. That 1a nhd nhin va lich su! Ngay ca ngai XaLoiPhat 13
thuong tha trong chung ma van goi cac ty kheo khac 13 hién gia. Ping 1a tu



cach cuia bac thanh.Di nhién bay gio chiing ta khong thé goi nhau nhu ngay
xua, nhung cling khong dugc phép goi nhau mot cach hoi hot, suéng sa,
thiéu ton trong va kém vin hoa.

Khi n6i chuyén véi Phat tir vé mot thay hay mot ¢d nao khac, ching ta
phai thém chir thay hodc c6 vao trude phap hiéu. Nghia 1a Phat tir ton trong
thay c6 kia ra sao, ta cling phai ton trong y nhu vay, du doi khi vai vé ta 16n
hon thay c6 d6. Vi du ta s& n6i v6i Phat tir 1a thdy Minh Tri nhu thé nay, thay
Minh Tri nhu thé kia; hodc su ¢6 Nhu Tué noéi 13, su ¢6 Nhu Tué nobi r?mg

c. Biét ling nghe y kién nguoi khac

Mot dau hiéu khac cua tam Khiém ha 1a biét lang nghe y kién ciia ngudi
khac. Y kién ctia nguoi nao chinh 13 dai dién ctia nguoi d6. Néu ta ton trong
con nguoi, ta phai ton trong ¥ kién cua ho. D6 1a nguyén tac cin ban. Di
nhién khéng phai y kién nao ciing dung, nhung thai do biét lang nghe da 13
biéu 16 su ton trong con ngudi. Khi lang nghe, ta s& déng v véi mot sé diém
nay va khong dong y vi mot s6 diém khac, nhung diéu quan trong ciia Pao
duc 1 biét quan tam dén quan diém cta nguoi khéc trudc da.

Co6 mot sO nguoi bi cai tat la hay bac bo ¥ kién ctia nguoi khac du nghe
chua hét cau. D6 13 ddu hiéu rat rd cta kiéu man. Ching ta ciing vy, néu clr
thich gat ngang y kién ctia ngudi khac, phai biét 1 kiéu man da ngy tri trong
tam minh roi.

That ra khong phai ching ta chi hoc 1€ phai, Bao ly ¢ truong, ma phal biét
hoc ngay trong cudc doi. Trong nhiéu ngudi ma ta tlep xuc, s& ¢o rat nhiéu
diéu dang cho ta hoc hoi tir noi hg. P61 khi ta nhin thay viéc lam cua ho va
tim théy mot bai hoc 16n; doi khi ta nghe mot cau noi cua ho va tim théy
nhiéu diéu tha vi. Hau hét ai ciing c¢6 diém hay o dau d6. Néu khiém ton
chung ta s& thu hoach nhiéu bai hoc bd ich tir nhiéu ngudi trong cudc song.
Con tim kiéu man sé& ngan che khién ta khong thdy duoc cai hay ctia nguoi.

Chinh tdm kiéu man di thic day chung ta hay sam soi khuyét diém cta
nguoi va bo qua uu diém cua ho. Vi kiéu man, chung ta mudn nguoi chung
quanh phai do xdu dé chi con ta 1a hay gioi. Thé nén chi can nguoi khac
nhuc nhich 1a ta d3 doan ra khuyét diém —doi khi suy dién le hO'n sy that,
nghia 1a chi can ngudi dua tay len la ta doan ngay nguoi nay sap moc tai!
Cai khuynh huéng thich nghi xdu ngudi khac rd rang c6 ngudn gbe tir kiéu
man.

Con khi khiém ha, thay minh tam thuong nhé bé, tu nhién ta dé nhin thay
wu diém cua ngudi dé hoc hoi. Po ciing 13 déng co khién ta biét lang nghe y
kién ctia ngudi khac. Roi nhitng khi tim thay nhimng diéu hay cua nguoi, long
chung ta hoan hy tan than. Va khi biét hoan hy trudc wu diém cta ngudi,



Nhan qua s€ cho ching ta mot qua bao lanh tuong ty & vi lai. Khi cam phuc,
hoan hy tan than diéu lanh cua nguoi, ty nhién diéu lanh d6 s& dinh vao tim
ta, tré thanh cta ta ma khong mat cong huan tap nhiéu.

Vi du ta trong thdy nguoi ¢ dire tinh trAm tinh ky la va dem long ngudng
mo. Sau ndy tu nhién ta ciling bat dau c6 tinh cach tram tinh giéng giong nhu
vay.

Hodc ta né phuc nguoi siéng ning cong qua lao tic, tu nhién sau nay ta
cling siéng ning gidng nhu vay.

Tam khiém ha giéng nhu cai triing sdu khién cho bao nhiéu nuéc d6 don
vé. Nguoi khiém ha sé& tir tir 1dy duoc vo sd dutre tinh tét trong thién ha. Lio
tr c6 cau nodi ndi tiéng: Tai sao bién ca lam vua cta trim song, boi vi bién
thap ma sdng cao nén cac song phai chau vé. Ciing vay, vi ta thap xudng nén
nhimg wu diém ctia moi nguoi tim vé dong lai. Néu ta dung 1én cao nhu
ngon nui da stmg sing thi cac wu diém tir tir chay di mat ca. Khi kiéu man, ta
s& ngdy cang cd doc va can cdi nhu ngon nui d4 kho khan d6 vay.

Chiing ta nén luu ¥ mot diém kha quan trong khi dang tu tap tdm khién
ha, d6 14 tranh quan diém doc ton vé phap mon. Thong thudng thi khi chiung
ta chon phdp mon nao dé tu déu di nhan dinh rang d6 1a phap mon hay nhat,
wu viét nhat. Va mot hé qua tat yéu phai dén do 1a cho rang minh hay hon
nhirng nguoi dang tu cac phap moén khac. Khong biét két qua tu hanh vé sau
thé nao, nhung ngay hién tai thi ta dang roi vao 15i kiéu man.

Nguoi tu Tinh d6 tong s& nghi rang Tinh d6 tong 1a hay nhat; nguoi tu
Thién tong s& nghi rang Thién tong 14 hay nhat. Roi ngay trong Thién tong
cling chia ra thanh nhiéu trudong phai khac nhau, va mdi truong phai do lai
cling nghi rang minh hay nhét. Khi cho rang minh hay nhat thi mot hé qua
khac lai tiép tuc xuat hién, d6 1a khong tiéc 15i ché bai ngudi khac, truong
phai khac, tong phai khac, phap mon khac. Su ché bai qua lai nay lam dao
Phat khong bao gior doan két duoc.

Qua trinh tdm 1y trén la diéu rat duong nhién, nhung cuc ky doc hai!
chung ta phai hét sttc ¢c6 gang thoat ra cai quy luat tdm 1y doc hai d6 bang
cach chdm dut viéc cho rang c6 that mot phap mon hoan hao hon han céac
phap mon khac.

That ra 15i ndy khong phai bat dau do ngudi dé tir, ma do chinh 6ng thay.
Chinh 6ng thay di gieo vao long dé tir cai y nghi rang tu theo phap mon cia
thay 1a thu thang hon c4, c6 nghia 1a thay 1a hon ca, va cling c¢6 nghia 1a
tuong lai nguoi dé tir ndy s& hon ca. Ban dau dén véi Pao, ngudi dé tir chua
bi kiéu man xdm chiém, nhung 16i day doc ton cta 6ng thay di phd hoai tim
hon nguyén so ctia dé ti.

Ngay nay chung ta phai tu thoat ra khoi tu twong doc ton da tan pha tam



hén ching ta ciing nhu d3 gy chia ré dao Phat nhu thé. Khi chon mét phap
mon dé tu, mot vi thay dé theo, chung ta nén tim hiéu duong 161 d6 co giup
chung ta khiém ha hay khong, c6 tir bi hay khong. Néu duong 16i do, vi thay
d6 day chung ta biét bat dong trude nghich canh, nhung lai biét bi mén trudc
ndi kho cua chang sinh, vay 1a vi thay d6 dung. Néu vi thay d6 dé dat khong
dam ché bai ai vi biét rang phap mon nao cling c¢6 uu c6 khuyét, phap mon
nao cling thich hop véi ngudi nay va it thich hop véi nguoi kia, vay la vi
thay d6 chan chinh, ta co thé di theo.

Nguoc lai, néu vi thﬁy d6 ctir hira hen mot cach dé dang rﬁng tu theo s€
nhanh chéng cao siéu hon moi nguoi, ta nén coi ching. Nhat 1a nhiing ong
thay cir ludn miéng da kich cac dudng 16i khac v6i minh thuong dé 1a ta su.
Gip phai nhitng ong thay nhu thé, ta nén x4 dai r6i lui.

Nhung c6 diéu la 12 6ng thay ndo cr manh miéng tu ca ngoi phap mén
minh hay nhét thi thuong nhanh chong c6 déng tin do. Hinh nhu con ngudi
hoi bj dé tin. Nhung vé sau, khi 16i day d6 lam d¢é tu ki€u man tram trong 101,
nhiing sai 1am hu hong s& xuat hién lam cho dao trang d6 d6 vo.

Ta ciling thay gan ddy trén thé giéi xuat hién nhiéu gido phai méi. Ong
gido chil nao ciing tu cho minh 1a dai dién duy nhét ciia Thugng dé. Cac
“oi40 chi” ctr tha ho noi xao, thé nao ciing co6 ngudi tin. ROi nhitng ngudi tin
theo s& gitp quang cdo thém cho gido chii. C6 khi ho ciing 16i kéo duge rat
dong tin d6 trude khi sup do.

Thinh thoang ta ciing nghe trong Phat gido c6 nhiing ké tu cho minh bang
Phat, tham chi hon Phat, thay thé Phat trong thoi dai méi nay. Ho ciing khién
nhiéu ngudi nhe da tin theo mot thoi gian, nhung r6i su that s& bay to sau d6
khong lau.

Nhiing vi théy chan chinh thuong de¢ dat khiém tn, it tw dé cao minh, can
than khong ché bai ngudi, du 6 tri tué sau sic. Ban dau vi thiy nhu thé hiém
duoc ngudi hiéu ndi nén it ai theo. Nhung vé sau s& ¢6 nhiéu nguoi duoc loi
ich vitng chac tir duong 16i d6 nén s& phat trién.

4. QUA BAO

Khi c6 kiéu man, con duong phia trudc dong lai dan dan. Nguoi nay s& bé
tdc, do v& that bai. Du c¢6 khi ta dang c6 tién bd trén duong tu, nhung néu
kiéu man di hién dién thi sy tién bo d6 khong thé dat dén vo luong vo bién
duoc, ot tién 1én lui xudng mai. Do d6 ta khong thé c6 ngdy chimg dao hoan
toan.

Truong hop nhu ¢6 nguoi doi ndy 1am quan huyén, tich liy mot s6 phudc
nén doi sau 1am quan tinh, kiém thém mot s phude nén doi sau nita lam
vua. Nhung do lam vua khdi tdm ki€u man nén doi sau rot lam dan thuong.



Khi lam dan thuong lai biét tao phudc nén kiép sau lai lam quan. Ctr quanh
di quan lai nhu vdy méi chir khong thé vuot 1én nhitng ¢di cao xa hon trong
vu tru.

Con céac vi Botat diét duoc tim kiéu man nén cong duc tién dan dén vo
luong vo bién, c6 khi lam vua ca cdi troi, tu tu lam o1 ich cho vo $6 ching
sinh, lam vi Pai Botat, cudi cung ching thanh Phat qua vién man tuyét di.

Trong viéc tu tip cling vy, néu chung ta c¢6 dat duoc chat dinh luc nao
cling dirng kiéu man ma phai biét minh van con dé, van con co thé bi thoai
doa. Luc nao chung ta ciling phai de dat can than, ton trong moi nguoi, kiém
soat tirng ¥ nghi nho dé cho strc dinh chadm cham tién 1én timg chut.

Con gilt dugc khiém ha ngay nao thi chung ta con tang truéng cong duc
ngay d6, con lam ngudi tu hanh chan chinh ngay dé. Poi sau ta tiép tuc
thanh tuu dic hanh, tai nang, va dia vi. Néu danh mat tAm khiém ha, nhirng
cai tot trong tAm ta s& mat dan, tan v& dan.

Khiém ha va tur bi hd tro cho V6 nga

Muc tiéu quan trong trong viéc tu tap Phat Phap la Vo nga. Co VO nga
m&i 6 giai thoat. Thién dinh 1 con duong chinh dé di dén Vo ngi. Nhung 2
cong hanh Ttr bi va Khiém ha lai 13 su hd tro rat 1on. Thiéu 2 cong hanh nay,
chiing ta dé lac 161 du ¢6 duoc thién dinh cao siéu.

Hai cong hanh trén ciing hd trg qua lai cho nhau rat nhiéu, vi ciung lam
cho Ngi chap mong nhat. Co khiém ha, ta dé thuong yéu con ngudi; c6 Tir
bi, ta cling dé ton trong con ngudi.

Ro6i trong hanh trinh tu tap phia trudc, doi khi ta ciing lam nén duoc nhiéu
diéu tot. Nhung d6 chinh 1a nhitng lac ta phai nhanh chong kiém soat tim tu
hao ki€u man cua minh, va phai luon tu nhéc réng minh chi la cat bui ¢é rac.
P6 1a cau than chu linh nghiém dé ddi tri tAm kiéu man mdi khi ta mubn tu
khen minh, hoac dugc ai d6 khen nggi minh.

Hoi: Nguoi ta co thé xem thuong ta néu ta c6 thai d6 khum num khiém
t6n?

Dép: Con bi ngudi khac xem thuong tire 1a chua dit phude, cir tiép tuc ton
trong moi nguoi. Sau ndy du phudc tu nhién ta lai dugc yéu mén va ton
trong.



CHI TRICH VA CHI LOI
1. PHAN BIET

Lam 158i 12 mot van dé 10n cua con nguoi. Trong ching ta khong ai dam
nhén tir nho dén 1én minh khong hé 1am 13i. Nhu vay, mot su that ma ching
ta phai thdy, phai doi dién 1a ching ta ludn song trong nhitng 1am 15i, 1am
16i cua nguoi khac va cua chinh minh.

V& 16i 1am ctia chinh minh, mdi ngudi dang timg bude tu stra. Con ddi véi
16i ctia nguoi khac, chiing ta phai c6 thai d6 nhu thé nao?

Nguoi tu hanh chang ta thuong sdng ¢o 1y tuwdng, cé muc tiéu cao dep.
Néu khong, ai dam tir bo gia dinh dé vao chua séng kiép tu hanh. Chung ta
tin rang, khong ai vi su kho khan, that bai hay that tinh, that nghiép, that
vong... ma phai di tu nhu mot so tiéu thuyét da néi. Ching ta hiéu Pao, mén
Pao, c¢6 nhan duyén nén méi vao chia tu hanh. Boi vy, mdi ngudi it nhiéu
déu c6 mo udc, mo udc mot ngay nao do, ching ta vuot khoi than phan
pham phu dé budc vao dong cta nhitng vi Thanh.

Nhung ciing phai hiéu rﬁng, tir vi tri hién tai dén vi tri Thanh Hién, chuing
ta phai vugt qua khong biét bao nhiéu 1am 13i tir ban than minh. Vi Thanh
khong co gi khac hon 14 cuc ky it 1am 16i. Khong phai kiép nay, con nhiéu
kiép khac nita, ching ta phai stra hét nhiing sai lam ctia minh. Cho dén mot
ngay nao do, 16i 1am con rat it, chung ta da vao dugc dong cta nhiing vi
Théanh. T4t nhién, dén vi tri ctia Pirc Phat thi sai 1dm hoan toan khong ton tai
nura.

Nhu vay, phai thira nhan mot diéu 13 trén budc dudng tu hanh, ching ta
van con pham 13i 1am va nguoi chung chiing ta van con pham 16i 1am, nhung
diéu quan trong 1a chiing ta biét stra chita va vuot qua. Néu nhimg 16i 1am
duoc khic phuc som thi Phat phap nhanh chong hung thinh tré lai. Néu
chung ta cling nhu huynh dé ching ta khong khic phuc duogc 16i 1am, hay 15
lam dugc khic phuc voi téc dd qua cham thi cling c6 nghia 1a Phat phap
dang suy tan. Nhu vdy, 1am 16i cua minh va cta ngudi déu anh hudng dén
Phat phap, d6 khong phai 1a van dé don gian.

Thém mot diéu nita, néu tinh tin tu hanh, tinh té kiém soat tim minh, sta
16i minh duoc nhiéu, thi chung ta rat nhay, rat sac trong van dé nhin thay 15i
nguoi khac.(Di nhién 1a thiy 16i ngudi khic nhiéu hon thay 16i minh. Vi
song ma ty thay duoc 161 ctia minh nhiéu 1a diéu rat kho, thay 16i ngudoi khac
thi dé hon). Pén khi siéng ning kiém soat tim minh, ddi voi 16i ngudi khac,
chi can nhac nhich mét chut 1a bi ta thdy ngay, va biét ngay nguoi d6 thudc
loai nguo1 nao. Va luc do, chung ta phai c¢6 thai do ddi véi 161 cua ho. Co



nhimng 151 ban dau khong cé gi nghiém trong, nhung néu dé né phat trién lau
dai thi s& tré thanh nghiém trong. Cho nén, ching ta khong dugc dé 16i cia
minh va 10i cta huynh d¢ tiép tuc ton tai, phai gitp cho huynh d¢ vuot qua.
(O day chiing ta dang néi vé 16i cua ngudi khac, khong noi 16i ctia minh).

Chang han, c6 ngudi nao d6 vira cung dudng d6 tir su. Do dac dé trong
liéu cua Ty Kheo. Mgt huynh d¢ vao nhan dd, duge cai tot va reo 1én: “Hay
qué, minh duoc d6 t6t”. Lac d6, néu nhin thiy, ching ta phai nhic nhe
nhang: “Minh dugc mdt cai tbt nghia la huynh d¢ khac khong duoc cai tdt,
con minh nhin mot cai xau nghia 1a mot huynh dé nao do s€ khong bi cai
xau.”

Nhu vay, can cu trén Gidi luat, chon cai tdt cho minh trong s6 db 1at vat
ctia tr su cung duong, nguoi ay khong cd gi pham, khong co gi dé trach,
nhung trén Pao dirc, nd 1a mot cai khuyét 15. Tuy nguoi ay khong lay cap
cta ai, khong pham sai 1am gi nghiém trong, nhung d6 cling 1a dau hiéu cta
long tham, cua sy ich ki. Nhitng nguoi nhu vy, sau nay trong gian kho cia
doi song, s& khong biét hy sinh, khong biét nhuong diéu kién thuan loi cho
huynh dé. Va nhu vay, ngudi ndy ciing khong c6 co hdi dé tao nhimg cong
duc 10n, bai vi chi biét nghi dén ban than minh. Ngudi khong c6 cong duc
16n, di nhién, Pao tam, Pao duc chéng tién bd duoc nhiéu. Chi mét viéc don
gién nhu thé nhung chung ta thay ngay 13 nguy hiém rat 16n. Néu chung ta
nhic nhd ding luc, nguoi do s& tinh ngo ngay. Con truong hop tham lam, lay
cta nguoi khac lam cua minh, do la 101 cuc nang. Cho nén, nguoi tu phai can
than vé 10ng tham cta minh, phai séng thanh bai, khong bao gio dugc tham
cua nguoi khac.

C6 nhitng 16i rat nho, chung ta thiy ma khong ngan chin thi ngudi mac
161 s& tr& nén hu hong.

Vi du: Chua c6 qui dinh la ai muén ra khoi khuon vién chua phai xin
phép. Mot hom, cd ngu’0’1 vi viéce gap phai chay ra khoi chua, nhung Thay tru
tri, Giao tho lai di vang nén nguol ay khong xin phép k1p Dung ra, luc khac
phai thua lai v6i Thay try tri, nhung thay khong ai biét nén ngudi 4y im
ludn.

Su viéc dung ra cling khong c6 gi nghiém trong. Béi vi ho di ra ngoai
cling vi viéc chinh dang, khong phai vi muc dich xdu xa. Nhung néu biét
chuyén ma ching ta van im ling, sau nay ngudi do sé co thdi quen qua mit
ngudi 16m. Tir chd qua mit ngudi 16m, ho coi thudng ky cuong cua chua. Ma
ky cuong cua chua da bi pha v& thi khi lam try tri mgt ng61 chua nao do, ho
s& khong tudn thu theo dudng 16i chung ctia Gido hoi. Mot khi da quen dim
dap duong 16i ciia Gido hoi thi gidi ciia Pao ho ciing chang thiét tha gin git
nita. Cho nén, chiing ta thdy rang, hé mot 1an vi pham thanh quy 1t vat ma



khong ai stra, 161 1am s& dugc nudi dudng 16n 18n va tré thanh nghiém trong.

Diéu nay goi chung ta lién tuong dén cau chuyén xay ra tai mot phién toa
ma nguoi doi thuong nhic dén nhu mét bai hoc kinh nghiém cho cac bac cha
me trong viéc gido duc con cai. Chuyén ké réng, trudce khi xtr to1 tor hinh mot
bi cdo, quan toa hoi anh ta:

- Nguyén vong cubi cing ciia anh 13 gi?

Anh ta tra 101:

- T6i mudn duge 6m me tdi mot 1an cudi.

Mong udc that chinh dang nén ngudi ta voi moi ba me dén. Tudng nguoi
con s& 6m hén me tham thiét, khong ngd anh ta danh me mdt cai rit manh
]am ba me mubn ngét xiu. Anh ta ran rya nudc mat va noi:“Tai nguoi dan ba
nay nén t61 madi bi chét mot cach nhuc nha”. Sau dé, anh ta dau dém ké lai
rang, hoi con nho, 1an dau tién khi qua nha hang x6m an cap dugc mot cai
hop quet vé, anh dugc me khen:“Théng nay khon”. Ct thé, 16n 1én anh ta tré
thanh mot tén cudp cua, giét nguoi.

Trong giai doan tu hoc, c6 nhitng 15i nhé tuong khong co gi quan trong
nhung n6 1a su do v 16n lao vé sau. Nguy hiém nhu vay nén khi thay huynh
dé pham 16i, chiing ta phai hiéu diéu d6 khong don gian va tim cach nhac
nhé dé ho sua chita.

Chang han, tir mot chuyén rat nho, chuyén mot nguodi khong tiy thuin
huynh dé, chi thich 1am theo y minh, chiing ta hinh dung diéu gi s& xay ra
sau nay? Nguoi khong tuy thuan huynh d¢ 1a nguoi budng binh, cling co
nghia 1a chdp ngd ning, chap y kién minh rat nang, khong tiy thuan dugc
v6i nguoi khac. Néu chap ngd ning, khong sdng bang tAim cta huynh dé¢,
ngd chap s& tang trudong va lam cho Pao tAm minh bi thoai lui di. Chi khong
tiy thuan mot chut thoi, nhung ching ta phai hiéu 13 ngudi nay rat kho tu, vi
ngudi tu theo dao Phat 13 di dan dén vo ngd. Vo6 nga luon khién ta c6 kha
nang tiy thuin vi moi nguoi rat 16n, khong gitt ¥ kién ctia minh, ludn song
bang tAm ctia huynh dé.

Hodc chuyén khac, chuyén khong vang 161 Théy Tb:

Thay di vang, din & nha don dep coc phong, chung ta ham choi, khong
lam. Thay vé, hoi: “Tai sao con khong 1am?”

- “Da con quén, con ban cong chuyén nén con quen

bung 1a quén that chr khong phai chiung ta c6 y khong Vang 101 Thay
Chuyén do xet lai cling nho, nhung thuc ra khong nho. Vi khi Thay dan diéu
gi, chung ta khong chi tim dé don nhéan 10i cua Thay ttc 1a tAm khong vang
161 Thay. Néu khi Thay dan do, ching ta cham chu ling nghe, chic chin s&
khong quén. Tir chd hoi hot, khong cha y thanh ra chiing ta khong vang 1oi
Thay. Nhimg nguoi khong tuy thuan véi Huynh dé, khong vang 161 Thay



thirong chap ngi rat ning, rat khé tién Pao. Bay gid thi nhe, nhung tuong
lai nguoi ndy co thé pha Pao. Chip ngd ning, séng khong tuy thuan thi ich
ky s& ting trudng, va con nhiéu chuyén tram trong hon nita.

O day, khi thdy Huynh d¢ pham 13i, chung ta s& xuat hién mot trong ba
tinh huéng, ba thai do nhu sau :

a. Thir nhat: Chi trich.

Chi trich tirc 1a cong kich gay gat, réu rao 18i ctia ngudi d6 ra cho moi
nguodi biét. Trudng hop nay xuat hién khi chdp ngd ning, tir bi it. Tai sao khi
tir bi it, chap ngd ning, chiing ta s& c6 hanh vi chi trich ngudi khac khi nguoi
d6 c6 16i? Pon gian 14 vi ta ludén ludén mudn hon ngudi khac. D6 1a tam 1y bi
mat. Thay vi muén 1am cai gi hon nguoi khéc, ta chd nguoi khac c6 161 dé ta
hon. Nguoi ta pham 16i gi ma ta khong pham, tic 13 ta hon nguoi. Muén
ching to cho moi ngudi biét ta hon ngudi khac thi ta phai chi trich. Tam 1y
d6 rat bi mat. Do 1a 1y do tai sao nguoi ta thuong hay néi xau nhau. Khi biét
ngudi co 10, ta dem 161 d6 ndi cho ngudi khac nghe 1a ching ta dd bi tam ly
bi mat d6 chi phoi. Cai tam ludn cho rang, hé nguoi khac dé tirc minh gioi,
la tam hon thua, tam ki€u man, tam nay rét ghé gom.

b. Thir hai: Chi 16i.

Khi thy nguoi khac c6 16i ma ta lai 13 ngu’cn chap nga nhe, tlr bi nhiéu,
chung ta s€ cam thay x6t xa. Vi chung ta biét rang, h& Huynh dé minh c6 15i
thi sau nay nguoi ay s€ chiu qua bdo. Nhin trén luat Nhan Qua, nguoi co tam
dao do chép nga nhe, tu bi 16n, nguot do hiéu nhan qua rat sdu. T chd xo6t
xa, hai tdm niém s€ phat sinh. Mot 1a ta khong mudn cho ai biét vi so Huynh
dé minh bj tén thuong danh du. Hai 1a ta tim cach khuyén can, giai bay dé
Huynh d& minh ding pham 15i nira.

c. Thir ba: Bo mac.

D6 1a ba thai d6 chung ta thuong gip khi dimg trude 16i 1am cta ngudi
khac. Nhiing thai do do tuy thudc vao tam tur bi va mirc do chép ngi ctia moi
nguoi.

Trong ba truong hop, ching ta tuyét dbi tranh viéc chi trich, va ciing
tranh ludn su boé mic, chi giup cho nhau vuot qua 16i 1am trong tinh thuong
yéu.

2. NHAN QUA

Khéng it nguoi hoi chung ta “Tu dé 1am gi?”. Nhiéu ngudi da noéi 1én muc
dich, thuong l1a néi 1én muc dich, 1a dé cho minh trd nén tét dep, giac ngo,
gidi thoat. ..

Thue ra, tit ca cac muc dich d6 déu bi vi ky tiém tang chi phdi. Va chinh
su vi ky do s€ sinh ra nhiéu chuyén rac r6i. Vi sao, vi mudn minh tbt van con



1a ich ky. Cang di sau vao dao Phat, chung ta cang phat hién ra nhiing diéu
tinh t& ma mdi ngudi can phal tinh tdo dé nhin thdy. Khi chung ta di tu, ai
cling mong cho minh tré nén tdt. Noi nhur vay, khong ai dam no6i 1y luan cua
minh 1a sai. VAy ma van con ich ky tiém tang chi phoi.

Pén v4i Phat, chung ta déu ¢6 mot nhan duyén, mot khai diém gi d6. Hay
doc lai méy cau tho trong cudn Luén vé Nhan Qua:

... Co bao gio em uwdc mo vo van

Vé qué huong ngp anh sang tinh thuong

Co1 nhan gian da hién bong Thién Puong

Vi thién phap giang day trén moi 16i

Doi nhan thé s& khong con u toi

Néu duong di Luat Nhan Qua nghlep duyen

Puoc tuyén duong thap sang khap moi mién

Trong em bé cu gia trong tat ca.

(Chon Quang)

Khi hiéu luat Nhan Qua, chiing ta ludn luén udc mo moi ngudi déu duoc
biét vé Nhan Qua. Nhu viy, ca thé gian nay tu nhién s& tran ngip Pao durc.
Chung ta udc mo rang, trong nha truong, nhitng em bé déu dugce hoc luat
Nhan Qua. Nhung diéu do6 chi co thé thuc hién duoc trén mot dat nude ma
Phat Giao la Quéc Gido. Néu dugc nhu vay, Pao duc s€ tang 1én rit manh.

Noi chung, chung ta sdng déu c6 udc mo. Chung ta mong cho tat ca moi
nguoi déu thuong yéu nhau, déu nhin nhau bang anh mat triu mén, tay nam
tay chung mot nu cudi, mot niém vui; thé gian nday day chim ca hoa ng, déy
anh nang hong, day huong hoa ngao ngat nhu mot c61 Thién Buong va tat ca
moi ngudi déu co dao dirc, ma nhat 13 biét thuong yéu nhau. Co thé doi tay
chung ta bé nho, viéc lam chiing ta it 6i, kha ning ctia chung ta khong nhiéu,
nhung wdc mo cua ching ta khong duge quyén nhd bé. Ngudi tu phai séng
nhu viy, phai ¢6 udc mo va udc mo khong duge quyén bé nhd. Chung ta
phai udc mo, phai huéng dén mot 1y tuong tuyét dbéi hoan hao du minh
khong lam dugc nhu vay.

Chung ta mong ca thé gian nay biét thuong yéu nhau, mong cho Phat
phap giing phi khiap ca moi néo duong. Nghia 13, tir nhing lang qué xa x6i,
trén nhirng ddi nui cao, dén nhirng chén phén hoa d6 hoi, ai cling dua vao
tinh than Nhan Qua, Tt Bi, Bac Ai ctia dao Phat dé dbi xir voi nhau. Nghia
la ching ta, ai cling 1a mot sir gia dem tinh thuong yéu, dem dao duc, dem
hoa binh dén cho con nguoi, cho nhan loai.

Mo udc nhu vdy, nhung chung ta s& lam duogc diéu gi? Trudc hét, bay gid
mdi nguodi chung ta phai gan loc tAm minh, phai ludn gitp d& Huynh dé
trong chiia. Sau ndy 16n 1én, ching ta c6 thé van du thuyét phap, mo nhiing



phap hdi 16n lao dong ddo. Mo udc thuong 16n lao nhu vay, nhung chung ta
chi s& 1am duoc rat nho; néu mo udc nho thi viée 1am cta ching ta con it 6
hon nira. Vi vay, chung ta phai biét wéc mo, phai biét khat khao sy hoan hao,
su tuyét doi, dé roi du cho khong lam dugc nhu mo udce, ching ta cling da
dong gop duoc mot s6 diéu tt dep cho nhan loai.

Nhung mudn cho moi diéu tdt dep, trudc hét, chinh nguoi tu ching ta
phai tu hoan thién ban than minh.

Mot ngu’crl déu khong thé phu nhan la khong phai hé 1a ngu:m xuét gia thi
da het 16i 1am. Tang Ni du hét strc ¢6 gang van con so Xuat boi khi su so
xuat d6 lan rong thi Phat Phap suy doi. Néu su so xuat vé Pao dirc ctia Tang
Ni chi trong pham vi hep thi Phat Phap con dugc goi la thinh dat. Ching ta
muén Phat Phap hung thinh thi phai gitip nhau tranh nhitng so xuat vé Pao
dirc dé niém tin ctia moi ngudi duogc ving chéc.

Nhu vy, trude 1am 18i cia minh va cta ngudi, ching ta déu phai co trach
nhiém. Mdi nguoi phai tu stra 16i ctia minh, dong thoi phai giup nhau sira 16i,
khong dugc bé mic khi nhin thay 16i cia ngudi khac.

Bay gio, chiing ta n6i dén Nhan Qua, hau qua cua ting viéc lam.

a. Hau qua cua vié€c chi trich:

Chi trich nghia 14 dem 13i ctia nguoi khac noi rong rdi cho nhiéu nguoi
biét, v&i mot cai thm c6 thé noéi 1a ac doc. Vi khi noi 16i cla nguoi khac ra
ngoai, minh s& lam mat danh dy ctia ho, con lam cho ngudi ngoai thoai tAm.
biéu nay rat nguy hiém. Nhirng Phat tir hiéu dao sau, ho khong hoan toan 1¢
thudc vao ching ta ma dua vao gido phap dé tu tdp. Con nhitng Phat tr
khong thuan thanh, khong nghién ctru nhiéu, ho phai dua vao chung ta. Ho
nghi rang, ching ta hang ngdy an chay, niém Phat, hoc hoi, chic chian phai
hiéu siu sic va thuc hanh dugc gido 1y cua Phat. Néu théy Tang Ni tu tbt, co
Dao duc, ho s€ tin réng dao Phat 1a mot ton gido tét, tién bo. Nguoc lai, néu
théy tu cach PBao dic cua Tang Ni kém, ho s€ nghi khong tdt vé Pao Phat.
Picu d6 ciling dé hiéu théi. Vi hang ngay chiing ta séng vdi thé gidi thanh
tinh ciia Phat, dn chay, tung kinh ... ma tu cach Pao dirc van bi sa sut, lam
sao ho co thé tin dugc dao Phat 13 tot dep.

Trong khi d6, Pao Phat rit cao dep, rat hoan hao. Néu khong thuc hién
dugc dao 1y cao ca cua Phat, chung ta s€ lam anh hudéng x4u dén dao Phat
ctia minh. Khong phai ngudi ngoai ma tat ca moi ngudi ching ta déu c6 mot
diém chung la dé dang duoc xtuc dong, dugc sach tan, duoc khuyén khich
bdi nhitng tim guong tét. Co thé nghe giang phap ngdy ndy qua ngay khac,
chung ta cling khong tr bo dugc cai tham, san, ich ky ngu tri trong long
minh. Nhung néu gip mot ngudi i tu thién, dic dao, doi séng giéi hanh
nghiém tuc, dao drc cao voi, tu nhién chung ta b1 mdt su thuc déy trong tam



1a phai hoc hoi, phai tu sira dé dugc nhu ho.

D6 1a mot sy sach tan rat hay. Boi vy, néu dem chuyén x4u cia ching ta
ra noi cho Phat tor nghe thi ho sé bo dao. Ho s€ tu chdi va khong can phai
tién tu nita. Con néu gip Phat tir, chung ta ké chuyén tbt ctia nhau thi s& giup
ho tinh tin tu hanh.

Chang han, c6 Phat tir hoi mot Thay: “Trong chiia ndy c6 ai gioi nita hay
khong?” Ngudi d6 suy nghi mot lat thay khong co ai gioi hét, nén im ling,
khong tra 16i. Sau ndy nghi lai, nguoi 4y vo cing hdi han. Boi nguoi ay thay
cac Huynh dé cua minh giéi hon minh rat nhiéu. C6 nhitng diéu Huynh dé
lam duoc ma minh lai khong 1am duoc. S¢ di lic d6 ngudi nay khong thay
ai gioi hét vi bi kiéu man che tdm. Khi ndo khiém ha, ching ta méi thay
duoc vu diém cua ngudi khac.

Chung ta tranh chi trich vi sy chi trich luén luén xuat phat tir tAm bat
thién; vi noi xau nguoi khac, lam ton thuong danh du ctua ngudi khac, qua
béo s& kha ning. Ro6i sau nay, ching ta cling s& pham dung nhiing 16i 1am do
hoac s€ khong lam duoc nhiéu viéc tot cho Phat su, , khong co6 uy tin dé giao
hoa rong rai.

Néu lam cho nguoi nay nguoi kia mat hét uy tin, mat hét danh du thi
chung ta s€ khong c6 phudce, khong lam duge nhitng viéc 16n lao cho Phat
phap. Vi nguoi lam dugc nhitng viéc 16n trong Phat phap phai 1a nguodi cé
nhiéu phudc. Trong d6, cai phude 16n nhét 1a ¢ uy tin, ¢6 danh du. Boi vay,
lam ton hai danh tiéng ctia ngudi khac, chung ta sé& khong tao duoc danh
tiéng cho minh. Mat khac, ching ta thudong hay bénh hoan, bi nhiing tai nan
ngan tro, khong thanh cong trong cudc doi. Qua bao cua viéc chi trich, noi
xau tuong don gian nhung thyc ra rat ning né.

b. Hau qua cua viéc bé mac:

Khi nhin thiy nguoi khac 1am 181, ching ta im ling bo qua 13 khong ding.
Nhiéu noi bi anh huong truyén thong trong kinh Phap Bao Pan: “Pung nhin
16i ngudi, vi khi thay 16i nguoi thi 16i minh dd dén chan” nén chu truong
khong nhin 18i ai hét. Vi vy, 1am 16i ciia moi ngudi ngay cang phat trién.

Tinh trang Pao dtc Tang Ni hién nay doi khi bi phe binh 13 suy doi ciing
Xuat phét tr quan diém:“Khong ai noi 18i cta ai hét, khong ai gitip ai vuot
qua 16i lam hét”. May ngan nim qua, diéu nay di ton tai va khién Phat phap
suy tan trdm trong. Boi vay, chung ta khong dugce tiép tuc gitt thai do thu
dong nita, ma phai tich cuc stra 16i cho nhau.

Khi thay nguoi khac c6 16, chung ta bé mic thi s& bi nhitng qua bao nhu
sau. Qua bao dé thiy nhat 1a sau nay, néu pham 15i, chiing ta s& khong duoc
ai gop y, khuyén ngan. Thay nguoi khac c6 16i ma coi nhu khong thay, kiép
sau chung ta s& khong duoc nhin thdy gi nita. Hodc nghe nguoi khac co 15i



ma coi nhu khong nghe, kiép sau chung ta s& khong duoc nghe gi nita. Hodic
théy Huynh dé c6 16i, minh 1a nguoi c6 duyén, co thé khuyén ho ma minh
khong néi, thi kiép sau minh s& khong néi dugc gi dugce hét. Nhan Qué nhu
thé 1a diéu co that, khong phai chuyén dua. P6 1a 1y do tai sao ¢ nhiing
nguoi rat hién lanh nhung bi mu, cam, diéc.

Co mot Hoa Thu’cmg tu rat tot, 6ng tu dac duoc than thong, nhung bi mu.
Nhan qua dugc tim thay la do1 trude 6ng hoan toan thu dong. Ban than 6 ong
tu rat t6t, nhung ai c6 161, ong cling bo mic, khong nhin t6i, cho nén kiép
nay ong bi mu.

Chuing ta phai chan thanh gép y dé huynh dé tranh duogc 16i 1am. P6 ciing
la cong duc 16n cho Phat phap.

3. POI VOI PHAT PHAP

Ly tuong cta Phat phap 1a lam cho ching sinh déu duogc gidc ngd, Pao
dtc hoan hao. Nhu vdy, bé mic ngudi khac trong 1am 15i s& din dén nhiéu
hau qua va hau qua 16n nhat 13:“Gop phan 1am cho Phat phap nhanh chéng
suy tan”. Pay la mdt trong t01. Chi trich da 1a sai, bé mac lai cang sai. Chung
ta khong duoc quyén thy dong, bai thu dong trudce 16i 1am ctia nguoi khac 1a
mang t0i nang vo1 Phat phap. Sai lam nay da ton tai qua lau trong Phat phap,
lam cho Phat phap suy tan.

Trén thyc té, nguoi tu con rat nhiéu 18i 1Am. Viéc can thiét khan truong
hién nay 1a 1am sao gidm duoc tinh trang pham 16i ciia ngudi tu. Ching ta
khong dugc tiép tuc mac phai sai 1am 4y ma phai tich cuc trong viéc sira 16i
cho nguoi khac va cho chinh minh. T4t nhién, sta 16i cho ngudi khac khong
phai 1a vigc don gian. Khi stra 16, chung ta phai dé y tranh hai dicu: khong
lam mat danh dy cta ngudi pham 101 va khong dll’OC dé nguoi ngoai thoai
tam, nghia la khong dé nguoi khac mat tin tAm, mat niém tin vao Phat Phap.

Mot diéu ciing can lyu y la mudn chi 16i cho nguoi khac, chiing ta phai
xét lai tim minh c6 mot yéu té quan trong chua. D6 13 tinh thuong yéu!

Khi nao thay du tinh thwong yéu Huynh dé thi chung ta hiy gop y, boi
chua du tinh thuong yéu thi viéc gop ¥ s€ khong dem lai hi¢u qua. Tam 1y
chung cua con nguoi ching ta la chi cam dong, chi nghe 161 khuyén cua
nhitng nguoi thuc su thuong minh. Do dé, trong cudc song, mudn cd cong
duc dé stra 16i cho huynh dé, trude hét chiing ta phai tu tap tam tir! Néu co
tam tu, thuong yéu tit ca moi nguoi thi sau ndy minh cé thé sira 18i dugc cho
nhiéu ngudi ma khong bi trd ngai. Sira 16i cho nguoi khac 1a mot cong dirc
rat 16n. Co thé cong dirc cua viéc bd thi Phap khong 16n bang cong du:c stra
16i cho nguoi khac. Boi vdy, tir nay chung ta phai c¢6 tdm nguyén cb ging
stra 16i cho moi ngudi. Pay ciing 1a cong dic lanh cho cudc doi tu tap cla



chung ta.

Khi c6 tam tir, chung ta cling tu tin hon khi sira 16i cho Huynh dé. Trong
doi song, ta da thuong yéu, da dbi xir tot voi ho, dén khi can phai gop v stra
161, huynh dé ta s& hiéu rang ta mudn gitp ho tot hon chir khéng co ¥ ché bai
trach moc. Ho ciling hiéu rang, khong phai ta chi tot voi riéng ho ma con
song tot véi tat ca moi ngudi. Do d6, ho s& dé chap nhan 101 ndi cia ta hon.

Nhung dé dat duoc dic 46 du dé gop y ma huynh dé ling nghe thi ta cling
phai ton nhiéu md hoi cho biét bao nhiéu viéc lam nhudng nhin hy sinh tan
tuy trong ca mot thoi gian dai.

Tat nhién, phat tAm stra 16i Huynh d¢, ching ta khong nén coi cai ngi cua
minh 13 16n, khong nén néi ning tiy tién, ma phai than trong, té nhi. Chung
ta nén gip riéng dé gop v trong su thuong yéu, khiém tén va khéo 1éo. Khéo
1éo 14 phai theo nguyén tic ma trong Pic Nhan Tam, 6ng Dale Carnegie da
khuyén :“Mudn néi 16i cua ai thi hdy tim ra vai vu diém dé khen ngoi
truge.”

4. KHONG PUQC THU PONG

Néu viéc chi trich 18i 1am cta ngudi dem lai qua bao x4u thi viéc im ling
trude 161 1am cua ho cling s& din dén diéu t6i té cho ta. Boi vay, khong phai
ngau nhién ma Khong T da noi: “Vi nhan nan” (Iam nguoi rat kho).

Trong cudc séng, chung ta phai cd gang gop y dé huynh dé minh sira 16i.
Nhung truong hop khong co6 duyén, chung ta phai thua lai voi nguoi 16n, voi
nhirng nguoi ¢6 trach nhiém dé huynh d¢ duoc nhéc nhé, duge stra chita kip
thoi. Viéc chung ta im ling, khong noi gi trudce 16i cia nguoi khac 1a mot sai
lam.

Tuy nhién, trong thuc té, co ngudi thua 16i huynh dé 1én Théy, lai b1
huynh d¢ gian. Nhitng luc nhu vay, ching ta dung ngai. Khi ngudi ta gian,
minh van tiép tuc thua 16i ho dén khi nao nguoi d6 hét gian thi thoi. Ping
bao gio boc 10 sy hén nhat, khiép nhuogc ciia minh, vi nhu vay, viéc stra 16i sé
khong c6 hiéu qua. Chung ta khong néi 16i ra bén ngoai ma chi néi v6i Thay
thi chép nhan sy gian hon cua huynh dé¢, roi s& ¢6 lic ho hiéu duoc viée 1am
ctia ta. Piéu quan trong 13 trong cudc séng, ching ta phai d6i xtr tot véi ho,
phai thuong yéu, khong hé c6 ac y. Néu co ac y chung ta s& khong cam hoa
duoc ho.

Co truong hop, mot nguol géop ¥y huynh déi minh khong dugc, voi thua
v6i thay. Thay Bon su cling khong sao gop ¥ dé nguoi dé sta 18i duoc.
Nguoi nay ctr ray rit mai, khong biét 1am cach nao... Poi voi nhimg ngudi
nhu vay, ching ta chi con cach cau nguyén cho ho, nho Phat luc gia ho,
chuyén tdm ngudi ta trong vo hinh. Piéu nay ciing kho thanh cong, co thé



dén nim, mudi nim sau, ngudi d6 méi co thé chuyén duoc. Tha nhu vay con
hon 1a ching ta bé mic ho trong toi 16i.

Nguoi Tru tri, Giao tho, hay Tri sy ... , phai co trach nhiém ddi véi cac dé
tir cua minh, phai si€ng nang theo doi tam hanh cua DPai ching, khong dugc
hoi hot bo qua. Vi nhu vdy, chiing ta s& méc t6i vdi Phat phap. Piéu ching ta
can luu y 13 phai nhin t&i tim cua dé tir. Cling pham mot 16i d6, nhung ching
ta phai nhin dén tan tAm cta ho, xem d6 13 tAm gi, khong dugc khién trach
trén hanh vi.

Vi du, khi ¢6 ngudi 16n sam hoi :“Thua Thay! Con 1am v cai ly”, ta phai
hoi 1y do: “Tai sao con lam vo?”.

Néu nguoi dy tra 1i: “Da, cai ly ai dé trén ban, sat mi ban. Con c6 cong
viéc voi nén khi ngang qua, tay danh vao 1am cai ly roi xudng”. Lic ay, ta
s& hoi :“Ai dé cai ly nhu vay?”. Khi tim ra, ta khién trach nguoi dé cai ly,
chtt khong khién trach ngudi 1am v cai ly nita. Vi chinh nguoi d6 dé cai ly
ho hitng, vo ¥ nén nguoi khac méi [am danh roi ly trong khi voi va. Xeét cho
cling, nguoi dé ly mang toi, chir ngudi danh v ly khong mang tdi. Boi vay,
xét 161 nguoi khac khong phai 1a chuyén don gian.

Trong viéc stra 18i dé tir, néu chi xét theo hanh vi bén ngoai, chung ta s&
trach oan va khién ho khong phuc. Chung ta phai trach 16i tir trong tdm cua
ho méi hy vong stra dugc ho. Va khi stra duoc 16i cho dé tir, chiing ta s& c6
phuéc 16n. Day dé tir stra dugc 16i tr trong tdm 13 1am cho ho tdt tur trong
tam, khong phai t6t & hanh vi bén ngoai. Nhiing ngudi dé, sau nay sé l1a
rudng cot ctia Phat phap, lam duoc nhiéu diéu tét cho Phat phap. Néu ¢
dugce hai muoi dé tir, ho déu 1a nhirng nguoi tbt thi ching ta nhu dugc 1én
thién dudng. Con néu day hai muoi dé tir déu trd thanh nhimg ngudi hu
hong, tho 13, ching ta s& xudng dia nguc trude ho.

Boi vdy, ngudi xua noi rang: “Gido bat nghiém Su chi quéd”. Day ma
khong nghiém 1a 18i cua ngudi Thay. Va 16i nao ciing co6 qua bao cua nod.
Cho nén phai hét strc can than, xem viéc day dd Pao dic cho dé tir 1a trach
nhiém 16n, 14 1y tudng cao ca cua ngudi lam Thay.

Cé truong hop, tru tri chua Ni 1a mdt Su Ba rat dic biét, tri tué, gi61 hanh
déu giodi, nhung khi nhan xét vé nhitng dé tir cua Su Ba, hau hét moi nguoi
déu to ra khong hai 10ng va khong tin twong. Nguyén nhan do dau? Néu co
dip trd chuyén véi nhitng ngudi trong chua, chung ta s& hiéu ra moi 18.
Trong lan tranh luin v&i mot vi khach, mét Su cod trong chua bat déng v
kién da ci gay gat. Trong khi d6, vi khach Tang kia rat 6n ton noi: “Khi
trinh bay dao 1y, khong nén chu quan cho minh luén luén dung. Minh phai
khiém nhuong, dé dé phong minh c6 mot chit sai va ngudi ta c¢6 thé gop ¥
v6i minh dugc”. Nghe khach néi nhu vay, Su c¢6 dong ¥, nhung ciing tim



cach khac dé cai, khong chiu nhin. Ngudi kia lai né1 :“Su ¢ ban cai dao 1y
trong tam trang hon thua rOi. Chuang ta ban luan dao 1y, muc dich la lam cho
chan 1y duoc boc 16. Co thé minh ding, co thé nguoi khac ding, co thé moi
nguoi déu co céi sai, nhung quan trong 1a cudi cing chung ta tim ra duoc
diém chung nhat, hop 1y nhat, ¢ loi cho minh va cho nguoi khac, chir khong
phai ban dao 1y dé minh gianh phan hon. Mot dang 1a lam cho chan 1y dugc
bay to. Mot dang dé minh thang trén 1y luan voi ngudi kia. Hai muc dich do
khac nhau. Su ¢6 da bi tdm hon thua chi phdi roi”.

Luac éy, tu nhién CO tinh ngd, ding Ién chép tay cam on nguoi kia va noi
rat thanh that: “Ttr bao 1au nay khong c6 ai gop ¥ cho toi diéu nay”.

Qua chuyén ciia Su c6 ay, ching ta s& tim dugc nguyén nhan. Su Ba 1a
nguoi gitt gidi hanh rat tot, co tri tug, co ning luc, nhung chi sta 15i
cuachung d¢ tur trén hanh vi, chi can cur trén gidi luat, gidi diéu, can cu trén
hai muoi bon thién oai nghi, khéng duoc 1am diéu nay, khong duoc néi diéu
kia. Cho nén, ching d¢ tir khong sau Sac trong viéc stra 161 0 noi tam, khong
nhin thay duoc 13i tir trong ndi tdm sau kin. Nguyén nhan d6 v& cta chua 1a
vay. Su Ba tuy gioi, nhung khong chti ¥ dén Tam 1y Pao dutrc cua dé tir. Pay
la diéu rat tinh té, va day ciing 13 1an dau tién mon Tam 1y Pao duc duoc
giang day cho cac tu si.

Hanh vi bén ngoai chi 1a hinh thirc ma thoi. C6 nguoi chi lam mot diéu t6t
dé goi 1a khong vi pham, nhung ky thuc bén trong ddy xau xa, toi 16i. C6
nguol nhin hanh vi bén ngoai duong nhu dang sai, nhung bén trong lai 1a
tam tot. TAm Iy Pao duc la van dé rat phtc tapi, co thé hoc dén sudt doi
ching ta cling khong hiéu hét moi van dé thudc linh vuc nay. B&1 vay, ca
mot doi tu hanh, ca mot doi 1am viée, chung ta phai c¢6 gang hoc hoi va
nghién ctru dé bo sung, hoan chinh TAm 1y Pao duc ctia minh. Trong viéc
day d¢ tir va tu hanh ndi tdm, chung ta phai dé ¥ ting chut, timg chut, dé y
trong tam sau tham. Vi dao Phat 1a dao cua tim, va chuing ta day d¢ tir phai
nhin dén tan tdm, ding bao gio chi nhin & hanh vi bén ngoai. P6 14 tri tug, 13
ban linh ctia ngudi tu. Cé nhitng viéc, nhin bén ngoai cé 16i, nhung thuc ra
bén trong khong ¢ 16i. Néu chung ta ctt nhin bén ngoai dé khién trach, tu
nhién nguoi ta s& khong phuc vi ho biét chung ta trach sai, biét chung ta
danh gia su viéc mot cach hoi hot.

Néu 13 Su huynh c6 trach nhiém trong chua, khi su dé co 16i, ching ta
cling phai ray la. Pay la chd hét stic can than. Néu ngang hang véi nhau, khi
g6p ¥ voi nhau di can cé tinh thuong yéu thi khi 1am Su huynh, muén trach
mang su dé, ching ta ciing phai c6 tinh thuong yéu. Khong co tinh thuong
yéu thi su d¢ khong phuc, khong nghe 161 minh. D6 1a Iy do tai sao bai Tam
1y Pao dirc dau tién ching ta hoc 1 bai Tam tir. TAm tir bi 13 tAm can ban.



Khéng tu dugce tAm tir bi thi vo luong, vo sé cong hanh sau ndy chung ta
khong 1am dugc. Ngay dén viée chi 16i ching ta ciing khong thuc hién
duoc.

Khi chi 18i ngudi khac, ching ta can luu y mot diéu la phai kin dao,
khong dugc byuc doc chi trich, rao 16i ctia ngudi ra ngoai. Bo cling 1a nguyén
tac. Vi ngu’cn xuat gia hay nguoi cu s chi quyét tam tu hanh, chi dugc thuc
day, khuyén kthh khi thdy nhimng tam guong t6t. Khi nghe nhiéu chuyén
xau cua ngu701 Xuét gia, cu si s¢€ thoai tam. Nhat 13 trong hoan canh kho khan,
nguoi ta rat can sy dong vién, su khuyen khich cuia nguoi khac. Chung ta
nén dem lai cho ho niém tin yéu vao cudc sdng, con nguoi. Mot khi tin rang
trén doi ndy van con nhiéu ngudi tot, van c6 nhimg tim guong Pao dic cao
cd, ho s€ vugt qua dugc nhirng kho ukhan tré ngai trirde mét.

Cau chuyén vé mot nir Phat t bi tan phé sau mot tai nan xe lra khién
nhiéu ngudi xtc dong. CO 1a ngudi hiéu biét nhung rui ro bi xe lira can dut
hai chan. Mot 1an, khi qua duong rdy, tu nhién c6 bi vap té, khong dimg day
dugc, khong nhiac nhich dugc trong khi xe lira dang lao t61. Xe ltra da can
qua ngudi ¢ khién ¢6 mat doi chan, phai di bang doi chan gia. Co v6 clng
dau kho, vi canh cira budc vao twong lai ctua doi ¢6 dang mo ra phoi phdi,
bdng dung dong sam lai khi than hinh bi tan phé. Nhung diéu ki diéu 1a
ngudi con gai d6 khong ngd guc trude bat hanh cua cudc doi minh. Sau khi
nghe bang, doc sach, hiéu ra duoc nhiéu diéu, c6 bit dau lam viéc tir thién.
Co dén tham mot trudng mu va thdy rang nhimg ngudi nay con bat hanh
hon minh. Ngudi mu thuong chi tiép xuc véi thé gidi bén ngoai qua viée doc
sach bang chir n6i. Nhung sach chit noi khé in nén rat hiém. Khong tiép xtic
duoc véi thé gid1 bén ngoai, tam tu ho bi trAm uit, mic cam, nhiéu nguoi bi
dién, nguoi mu rat dé bi dién. C6 hiéu diéu d6 va da doc chuyén vao bang
Cassette mang dén cho ho. Nho d6, nhitng ngudi mi cam thay d& budn hon,
dd c¢6 don hon. Khi dem lai duwoc niém vui cho ngudi khac, ndi budn trong
co ciling dot nhién tan bién. C6 quén rang minh la mot nguoi tit nguyén va
séng rat vui vé, hon nhién. Cau chuyén vé cude doi mot ¢od gai vuot lén sb
phan, ty hoa giai ndi budn ctia minh bang cach dem niém vui dén cho nhiing
ngudi bat hanh da dugce bao chi ca ngoi khién nhiéu ngudi cam phuc. Khi
doc bao, nhiéu sinh vién da viét thu bay t6 long cam phuc véi cd va ciing
muén 1am viée tir thién nhu vay.

Ngum ta cling chi xtc dong, muon lam viéc thién khi thay nhu’ng tAm
guong t6t. Boi vay, trong cudc song, moi nguoi nén di tim nhiing tam guong
t6t xung quanh minh dé ké lai cho nguoi khac nghe. Ca ban than chung ta
cling phai hoan thién tu hanh, dé lai tim guong tot cho doi.

Cau chuyén vé mot co gido dat danh hiéu gido vién “Day giéi nhat nudc



M§” ciing ddng duoc xem 1a tim guong sang vé long tan tuy, vé sttc chiu
dung va vuot Ién kho khan trong cugc song ma moi ching ta phai not theo.
Co gido ay 1a ngudi Viét Nam nhung dang dinh cu tai My. C6 von theo dao
Thién Chtia nhung chong c6 14 ngudi theo dao Phat. Chinh vi tu dang theo 1y
tuong ctia dao Phat nén nguoi chong da thuyét phuc duoc ¢ sang voi Pao
Phat.

Quau trinh day hoc ctia c6 rat vat va. Nhung nho tn tuy va giau tinh yéu
thuong nén c¢d da cam hoa duoc hoc sinh. Danh tiéng “day gi6i” ctia ¢6 mdi
lac duoc vang xa. Khong nhitng day cho hoc sinh, ¢6 con day cho dong
nghiép cuia minh. Nhitng thay c6 gido khong co kinh nghiém da tim dén co
dé hoc hoi.

Luc bay gio, tai mot bang & My ¢6 mot ngdi truong rat 1on, cé khoang
mot tram ngan hoc sinh. Trong d6, cé mdt s6 hoc sinh bi gat ra khoi 1é vi
thudc dbi turong pha phach hu hong. Nhitng hoc sinh iy thuong co6 ngudn
géc tr Viét Nam, Lao, Phi Chau, Nam My... Phan 16n, ching khong ranh
tiéng Anh lai khong chiu hoc nén hu hong. Nha trudong cho chung hoc trong
nhitng chiéc thung xe. Con nhiing toa nha 16n danh cho nhitng hoc sinh
ngoan. Vi nhitng hoc sinh iy qua hu héng nén khong gido vién nao day
dugc. Truong phai thué gido vién day theo gio, day duge gio nao nhan thu
lao gi¢ do. Co nguoi day gio dau roi 'khong dam day gio sau nira. Ong Hiéu
truong nghe tiéng c6 va dich than dén moi. Hai vo chdong din do suy nght,
cudi cung ngudi chong khuyen khich ¢6 nhan 10i. Khi téi truong, ¢ di thay
hai xe canh sat ddu ¢ ddy. Canh sat phai c6 mit thudng xuyén boi bon hoc
sinh nay di hoc mang theo ca sting, ca dao. Khi vao trudng, co thdy chd nay
ding mot cdp, chd khac dimg mot cip, chung 6m hon nhau rat tu nhién.
Budc vao 10p, cd con ching kién nhiéu canh tugng ghé gém hon nita. Chung
né thudng danh nhau, ddm chém 1an nhau. Thinh thoang, canh sat phai chay
vao can thiép. Po 1a chua ké canh con gai ngdi hoc trong 16p vach nguc ra,
gac chan 1én ban. Khong khi 16p hoc that dang so.

Co dé nghi voi ong Hiéu trudng:“Cho t6i mot 16p hoc chinh thirc noi toa
nha, cht khong duoc hoc noi thung xe”.

Ong Hiéu truéng néi:“Ba yéu cau diéu gi chung toi 1am diéu do”.

L6p hoc 1au ngay khong don dep nén rat ban, cd phai tu quét don, lau
chui. Thiy c6 lam, bon chiing héi :“C6 1am dé 1am gi”? Co6 tra 1oi: “Ldp hoc
cling gidng nhu cai nha ctia minh, minh phai chim séc cho nd”. C6 chi noi
nhu vay, nhung bon chung thay c¢6 1y nén mdi dira phu mét tay, 16p hoc tré
nén sach, dep, mat mé. Trong qua trinh day, c6 thuong yéu va ton trong hoc
sinh nén da cam hoa dugc chung. Va bon tré bat dau hoc.

Vai hom sau, mot dra hoc sinh ngud1 My vao 16p hoc. Viéc lam dau tién



ctia n6 13 gac chan 1én ban ndm ngl. Ba ngay lién tiép nhu thé khong thay ai
noi gi, dén ngay thir tu, nd6 khong ngu nira va bit dau quiy. N6 la hét um
sum dé nguoi ta chd y.

Co hoéi n6: “Em tir dau t6i?”

No tra 101 : “Trong tu maéi ra”.

Co hoi : “Em di tu vi to1 gi?”

- An cuédp c6 sung- N6 lanh lung tra 1oi.

Minh may né duge xam tir dau t6i chan. Vay ma co thuyét phuc dugc. N6
bat dau chiu hoc va tré thanh nguoi git trat tu trong 16p. Pang hoc, ai noi
chuyén, n6 quay qua chi mat: “im lang”.

Co rat kién tri day dd, hoc trd gioi 1én trong thay. Khi phat hién em nao
tién bd, c6 chuyén qua 16p khac ngay, khong gitr lai 16p minh nita. Nhiing
hoc sinh duoc chuyén qua 16p khac déu trd thanh hoc sinh gioi. Roi ciing c6
nhiéu em dau vao nhitng trudng Pai hoc ndi tiéng. Tén tudi cia cd dugc
nhiéu ngudi biét dén. Nam d6, nudec My chon duoc 300 gido vién gidi trong
toan Lién bang, sau d6 chon lai con 60 nguoi. Ho quay cach giang day cua
tung giao vién, chon di chon lai con dugc 36 ngudi va moi 36 nguoi do gap
mit tai thu d6 Washington. Trudc khi gip mit, ho goi cho mdi ngudi mot
cudn biang vidéo dé biét dugc 35 nguoi kia. Theo qui dinh, trong hoi nghi,
mdi ngudi chi ¢6 ba phat dé néi vé duong 16i giang day, gido duc ctia minh.

Luc dau, ¢ nbi béng tiéng Viét Nam:“Kinh chao quy vi, to1 rat hAn hanh
duoc gip quy vi & ddy”. Moi nguodi khong hiéu gi ca.

Sau do, co nodi bang tiéng M¥: “Quy vi ¢6 hiéu t6i noi gi khong?”

Moi nguoi lac dau cuoi.

“Bay gid t6i ndi cham lai quy vi ¢6 hiéu khong?”

Moi nguoi ciing lic dau cuoi.

Co no1 réng: “Nhiém vu cua toi 1a nhu vay. Nhiém vu cua to1 la giap
nhitng em hoc sinh khong nam duoc ngdn ngit ctia My, trd nén mic cam va
bi ruéng bo khoi xa hot My dugce hdi nhap vao xa hdi My, trd thanh hoc sinh
gi01 va trd thanh cong dan loi ich cho nudc M.

Ca hoi truong vo tay vang doi va néi rang: “Nhiing diéu c6 néi ngan ngui
d3 lam cho c6 ding ra khoi chung t6i”. Trong tiéng Anh chit outstanding
dich 13 xuit chiing, nghia 13 ding ra ngoai. Va c¢6 dugc 35 nguoi con lai nhat
tri bau chon 1a “Gido vién gioi nhat”. Chinh Tong Théng My da trao cho ¢o
phan thudng cao qui d6. Pay 1a mot niém vinh dy 16n d6i véi mot gido vién
nhu co.

Pé co dugc mot cau chuyén cho chung ta ké trong nim phat, ngudi ta
phai cd gang timg gio, ting phut, tir ndm nay qua nim khac, tham chi phai
phan dau ca cudc doi minh. Boi vay, chung ta nén biét on nhitng ngudi da



lam nén nhiing “Huyén thoai” cho cudc doi vi ho phai chiu dung kho khan,
phai nd lyc biét bao nhiéu mai lam duoc diéu do.

Cau chuyén ctia ngai Hu Van di trién son ¢ nti Ngii Dai ciling vay. Ct ba
budc Ngai lay mot lay, di sudt may nam troi méi t6i duge nai. Khi nghe cau
chuyén cua mot vi Thién su, di ba bude lay mot lay, lay B6 Tat Van Thu,
nguoi co tri tu€¢ s€ ludn ban khoan: Tai sao cling 1a mgt con ngudt ma ho cod
tam dong manh dén nhu vay, ¢o tam thiét tha ton kinh Phat dén do nhu vay?
Tai sao ta ciling la con nguoi ma khong thé hiéu duoc, khong thé 1am duoc
diéu gi t6t dep? C6 ban khoan, ty chat van minh nhu vay, ching ta méi ¢o
thirc vuon 1én, phén d4u dé dat duoc nhirng diéu tot dep.

Khi nghe nhiing ciu chuyén tét, chung ta dugc khuyén khich, duoc sach
tan. Tri tué siu chig nao, chiung ta s€ nhan dugc bai hoc Pao dic sau
chirng 4y. Néu nghe ké nhiing chuyén tt, ma van hoi hot, chung ta s& khong
duoc loi ich bao nhiéu va ciing khong bao gio tién bo.

Khéong noi 16i ctia huynh dé minh, nhung chiing ta phai khéo 1éo noi
chuyén tot ctia huynh dé ra ngoai, phai néu thanh tim guong cho moi ngudi
cung noi theo. Pbi véi 16i 1am cia ngudi than, ctia huynh dé, ong ba ta
thuong day :“dong cira day nhau”. Nhung muédn lam cong dire chi 16i nguoi
khac, chinh minh phai tu stra rat nhiéu. Khi xét duogc 15i minh mot cach siu
sic, chung ta s& thiy duogc 161 nguoi khac sau sic hon. Chi khac mét diéu 1a
thay vi chi trich gay gat, chung ta no6i bang long thuong yéu. Va khi sau sic
chi 161 nguoi khéac, phude cta chung ta sé rat 16n. Vi ta da 1am cho Phat phap
dugc hung thinh tré lai.

5. PHAI TINH TE XET TAM MINH

a. Hién nay, tinh trang dao duc cua Tang Ni khép noi1 dang dugc cac bac
tén tic quan tdm lo lang. M&i nguoi ching ta phai 1am maot chién si, mot st
gia phy gitip cho cac vi tén tuc trong viéc 1am cho Tang Ni bot 16i lam.
Chung ta phai c6 tdm nguyén do, phai c6 ly tudéng d6. Nhung phai luon luén
thay 18i ciia minh trudc, phai thiy 16i cia minh mot cach tinh té tir khi moi
manh nha. D¢ 1a tri tu¢ trong viéc tu hanh.

Vi du khi nghe mdt huynh d¢ nang 161 vo1 minh, chiing ta c6 thé roi vao
nhitng trang thai tim 1y khac nhau. Trudc hét, ching ta c6 thé noi san, gidn
va cu nu lai ngay. D6 1a cai san tho, nguoi ngoai nhin vao sé thay ngay.

Trudng hop thir hai, chung ta gian nhung im ling, quay lung di dé khong
boc 10 thai do ra bén ngoai. b6 1a cach cu x1r cia nguoi biét tu. Tuy nhién,
du sao chung ta ciing c6 tm 1y tirc gidn mic du da kiém ché. Chung ta van
thdy cai gidn cua minh rit ning, nghia 1a ching ta di thdy 16i ctia minh,
nhung hoi cham.



Truong hop thir ba, khi bi cong kich, ching ta thoang gian. Cai gian chi
thoang qua nhe nhang trong mot sat na, nhung ching ta van phai thay duoc
nd, van biét d6 1a 16i. Nguoi tu thdy dén nhu vay méi 1a nguoi biét tu.

Trong cudc soéng tu hanh, ¢ nhitng 16i thoang qua rat nhanh. Néu van
kiém soat duogc, ching ta 13 nguoi tu tét. Khi da dat dugc diéu nay, ching ta
s& rat sau sac khi chi 16i cho nguoi khac.

b. Tinh té xét tAm minh s& dua dén kinh nghiém d& nhin thay 16i nguoi.
Nhung chung ta phai can than d6i v6i tdm mudn chi trich do nga chap thic
day. Khi co6 kinh nghiém tu hanh, gip nguoi khac c6 18i, chung ta s& khong
stra 16i hoi hot bén ngoai ma s& chi dung cai gbc noi tAm ctia ho. Thay duogc
cai goc, ngudi ta dé vuot qua khoi 16i 1am, va chung ta rat c6 phudc. Boi
vay, ching ta phai ¢6 ging tu dé gitip ngudi khac vuot qua 16i 1am bing
chinh tAim thwong yéu ctia minh chir khong vi nga chip.

6. HINH THUC THINH NGUYEN,
PHAT LO, SAM HOI RAT CAN
THIET.

Trong chua nén c6 hinh thuc phat 16, sdm hdi. Mdi nura thang hodac mot
thang, timg nguoi ra trude chung nédi 1én 16i 1Am cta minh dé quy Thay 16n
phan tich nguyén nhan va dua ra nhiing 161 khuyén, gitip nguoi c6 16i vuot
qua 18i 1am. Mdi nguoi chi nén tu néi 18i cua minh, dimg gbp ¥ nguoi khac.
Vi gép y cong khai nhu vy sé rat nguy hiém. Nguoi ta s& tu ai va ban than
ngudi gop ¥ ciing bi ton phude.

Vi du thay huynh dé c6 18i, muén cho nguoi d6 dén ky ra sam hoi trude
dai ching, ching ta chi nén goi ¥ trude budi phat 16 dé ho ty ndi ra, khong
nén noi trong budi phat 16. Cac Thay 16n sé& binh tinh nghe nguoi kia phat 16
16i 1am ctia minh va s& phan tich. Ngudi kia s& vuot qua dugc bang tim tir ai
thuong yéu.

Phat 16 ¢6 cong duc rat 16m. Khi c6 101, chl'mg ta n(')i cho moi nguoi biét,
161 s& tu nhién blen mat. Néu chan thanh xin 161 va cd gang vuot qua, m01
nguodi sé& thuong mén ta hon. Néu gidu 151, chang nhitng 15i cta ta van ton
tai, ma con lam cho ngudi khac ghét minh hon. C6 ba diéu dé vuot qua 13i
lam. P6 1a phat 16, 18 Phat va tich cuc cong qua tao phudce. Khi maéc phai 16i
lam, ton hai cho dai chung, ton hai cho Phat phap, ching ta phai lam nhiing
viéc cong qua dé bu lai 16i Jam cua minh, dut khoat khong duoc bo qua.

Trong Gop nhit cat da c6 mot cAu chuyén rat hay, rat cam dong. Do 1a cau
chuyén Con dudng ham.



Mot kiém si vi mudn doat vo ciia ngudi khac nén di giét ngudi chong.
Ong ta dit ngudi vo di noi khac. Sau d6, thdy nguoi dan ba nay khong tot
nén 6ng da bo ba ta. Ong hdi han va tim cach chudc lai 16i lam cta minh.
Luc bay gio, thay ngudi tir hai tinh mudn qua lai phai vuot qua mot ngon
nui, dudng déo nguy hiém, chi can say chan 1a khong ctru dugc, dng phat
tam duc duong xuyén nui. Cr ban ngay di xin an, ban dém 6ng duc nui,
rong rd khong biét bao nhiéu ndm. Cho dén mot hom, ngudi con trai cia ong
quan bi ong ta giét trudc kia tim dén, rat kiém ra thach ddu dé tra thu. Anh
ta n6i: “Ta khong giét nguoi sau lung, hiy rat kiém ra dau véi ta”.

Ong nay noi rang:“Ta s& dang mang séng cho anh, nhung hiy cho ta duc
xong con duong ham nay”. Nguoi thanh nién nghi di, nghi lai thdy hop 1y
nén dong y. Thoi gian cho doi kéo dai. Cho hoai cling nan nén anh ta phu
ong duc duong ham cho nhanh. Hai ngudi duc rong rd bao nhiéu nam, cudi
cung con duong ham ciing dugc thong sudt, ngudi dan qua lai dé& dang. Lic
do, 6ng gia ngodi Xuong va noi: “Pau cua ta ddy, anh hiy cat di!”. Nguoi
thanh nién quy xudng, 6m ong gia nhu 6m ngudi Thay cua minh va nirc né:
“Thay! Lam sao con cat dau Thay dugc”.

Nguoi thanh nién trong thoi gian duc duong ham véi dng gia dd cam phuc
tu cach ctua 6ng, mot nguoi vura lam dugc viée phudce dé xoa tan 15i 1am ci,
vira ¢6 tu cach dao dirc. Anh ta nhan ra diy moi that su 1a ngudi Thay cua
minh. Tt vi tri 13 mot ké thu, nguoi dan ong Ay da bién thanh mot vi Thay
dang kinh b&1 0ng da lam dugce cong dic qua 16n lao....

Nhu vay, nguoi Tru tri phai gitp dai chung thuc hién tét 3 diéu: Phat 10,
1& Phat va cong qua tao phude trong sudt quang doi tu hanh dé giup ho vuoit
qua nhitng 15i lam.

7. NHUNG POI TUQONG CAM KY

Chung ta khong nén chi trich nhitng bac Ton tic c6 uy tin, nhitng nguoi
dang ndi 1én trong Pao tuy ho con tré. P61 vo1 nhitng vi Thanh cua ton giao
ban, dugc tin do6 ton tho, chung ta cling khong nén chi trich.



NONG NAY
1. NHAN PINH

Noéng nay (San): La trang thai mat binh tinh do buc boi kho chiu gy nén
va thuong khién ching ta phai dua ra nhirng phan Gmg manh.

Trang thai mat binh tinh thudng c6 nhiéu loai. Khi gip diéu gi vui mung,
chung ta cling c6 thé roi vao trang thai mat binh tinh. Nhung mat binh tinh &
day khong phai do buc boi kho chiu nén khong thanh van dé, khong goi 1a
san.

Vi du, ching ta dang & chua tu hanh. D1 nhién, vi moi1 tu nén ta chua duat
duoc tam luyén a1. Mot hom, nghe tin cha me dén thim, ta mung qua, voi
vang chay xudng, tay bat mit miung. P ciing 13 trang thai mat binh tinh,
nhung khong phai do buc bdi kho chiu nén khong goi 1a san.

Hoic do ¢b géng hoc hanh, rén luyén, cubi nim ta dugc danh gia cao,
duoc khen thudng. Nghe tin 4y, ta rit mimg va c6 nhitng cir chi lung ting,
vung vé. Po ciing 13 trang thai mat binh tinh nhung khong goi 14 san.

Vay, nhiing tam 1y buc bdi, kho chiu thuong xay ra khi nao?

Trudce hét, tim 1y ay xuét hién khi chung ta bj xtuc pham danh du hay than
thé. Hay noi cach khéc, khi ta bi danh vao ban ngi. Néu khong danh vao ban
ngd, khong xtic pham t&i ban ngi thi chung ta khong noi san. Nhung nhu thé
nao goi la cham t6i ban ngd? Tuy theo cai ma ta chap. H& ching ta chap tdi
muc do nao dé6 ma bi nguoi1 khac cham té1 thi luc éy goi la b1 cham téi ban
ngd va tu nhién ta s& noi san.

Chang han, cai chip cin ban ctia con ngudi 1a chip cai than nay 1a ta. Nhu
vay, ai xuc cham to1 cai than nay thi s€ co van dé, s& 1am cho minh noi san.
C6 nhiéu truong hop duge coi 1a cham t6i cai than nay.

Vi du, mdi ngay chung ta déu soi gwong hai ba 1an va cam thay ty hao vi
minh 13 hoa khdi cta truong. Mot hom, bong dung c6 ngudi nhin ta va cho
rang mit ta trong hac am quéa. Do chap cai than mdi ngay nhu vy nén khi
nghe 101 nhan xét, ta cam théy gian. Cai buc b1, kho chiu, cai cam giac mat
binh tinh c@ trao 1én. Trang thai Ay goi 1a san khi chung ta bi 16i néi xtc
cham dén than minh.

Hodc trong mdt lan tranh lun, ta bi nguoi khac tdt mot cai vao ma. Cai
cam giac bi tat dau vao ma cling la cam giac bi xiic cham vao ban nga lam
cho ta ndi con gian dir. Trang thai ndi san do bi xic cham vao than thé 1a cai
chap tho thién nhat, cin ban nhat ma ai cling gip phai.

Néu mdi ngdy ching ta khong ngdi thién diéu than dé thdy than nay 1a vo
thuong, hu ao thi khi bi ngudi khac xtc cham, ta sé théy khé chiu ngay.



Nguoc lai, néu mdi ngdy chung ta déu ngdi thién diéu than, coi than nay la
v6 thuong, hu 4o lau ngdy cho trd thanh dao lyc, thi ching ta s& khong chap
than, trong hoan canh nao ciing c6 thé binh than dugc.

C6 mot cach chita“nic cuc” theo kiéu dan gian rat hiéu qua. Do la tim
cach lam cho ngudi ta noi gian, lam cho ho phan mg manh, ty nhién “nac
cuc” s& bién mat. Co ngudi ap dung “meo” nay dé chira “nic cuc” cho mot
Thay trong chiia nhung khong c6 hiéu qua. Vi nguoi tu hanh khong dé dang
bi kich dding. C6 1& nhd qua trinh diéu than nén ho khong mat binh tinh,
khong gian dir trong bat ky tinh huéng nao.

Ptrc Phat thuong day chung ta ngdi quan tir thi dé thay céi than nay roi sé
chét, s&u sinh truong, muc tan chi con lai xuong khong, roi xuong ciling
thanh tro, bay theo g10 mat. Cai quan tuong khi ngdi thlen 1a nhu vay, chung
ta thdy rat rd diéu ay noi ban than minh. Nhung véi tudi tré, diéu dy s& hoi
kho duoc nhén ra vi tudi tré thuong chap than. Nguoi gia hay bénh hoan 6m
yéu dé thay cai than nay vo thudng, tan ta; con dang khoé manh, khéng phai
ai cling dé dang nhan ra diéu ay.

Chung ta phai c¢6 gang bo chap than dé roi vao tinh huéng nao ciing gitr
du’oc thai d6 binh tinh. Chang han, khi ra duong, néu ai d6 vo tinh lam ta ngi
xudng, ta van binh than, coi nhu khong co vigc gi xay ra. Néu thay chung ta
dung day, phui bui nhe nhang va di tiép, nguoi ta s& né phuc nguoi tu minh
hon. Nhu vay, dao tam cua ho cling tang trudng.

Do 1a vé than thé, con vé danh dy? Danh dy 1a gia tri cua con nguoi.
Thong thuong, ngudi ta co thé kh()ng chép than nhu:ng van xem trong gié
tri, danh du ctia minh. Ngudi ta c6 thé chap nhéan cai chét nhung khong chap
nhan dé cho danh dy bj xtic pham Ngay xua, & Nhat co mot giai cap goi la
vO si dao. Ho la nhiing ngudi rat trong danh dy. Hé danh dy khong con thi
ho tu tir ngay lap tuc. Chéng han, trong mot tran thach d4u, ai thua, nguoi do
s& tu tr ngay vi ho cam thay nhuc nha khi danh dy khong con nita. Co nguoi
ké réng, vao nhitng nam 60, tai Nhat co dién ra mét tran thi dau bong ban
trong khu vuc Pong Nam A. Viét Nam ciing dua van dong vién sang tham
gia thi dau. Sau khi thang cac nudc khac, cau thi Viét Nam bat dau thi dau
v6i mot cau thu ngudi Nhat, nguoi ndy von 1 vo dich thé gidi vé bong ban.
Tran dau dién ra rat quyét liét. Cudi cung, doi Viét Nam théng. Van dong
vién nguoi Nhat ay di ty mo bung chét ngay tai chd. Ngudi Nhat trong danh
du nhu vay do.

Vay, nguoi tu chung ta co6 trong danh dy khong?

Trong dao Phat c6 mot hanh 1a nhan nhuc Ba- la- mat. Du ngudi ta co
xam pham dén mirc nao, chung ta ciing khong duoc gian. Co nhiing trudng
hop, khong phai ho chi xtc pham dén ta ma con xic pham dén Thay ta, dén



ca Ptrc Phat nira, ching ta ciing phai nhin nhyc. Néu qua coi trong danh du,
phan Umg mot cach gay gét khi bi xtc pham thi ching ta la ngudi khong
nhan nhuc.

Vi vay, ching ta phai song rat dang hoang, gitt gin gidi luat, oai nghi té
hanh; giir gin dao dirc, tic phong nghiém chinh. Mdi khi ra dudng, ching ta
déu mac 4o dai. Tham chi, khi di khét thyc ciing di v6i mot phong thai ung
dung, khong van xin hay cau canh. Nghia 1 ching ta rat trong danh dy, luén
giit phong cach dang hoang, khong dé nguoi khac khinh thudng. Nhung néu
bi nguoi ta xtc pham ma van khong gian, khong phan tng c6 phai 1a ching
ta khong coi trong danh du, khong c6 liém si khong? Va nhu vdy, van dé
trong danh du ddi voi nguoi tu hanh nhu chung ta phai hiéu thé nao cho
dang?

That ra, dit van dé trong danh du hay khong trong danh du 1a chung ta da
bi cai vi ky chi phdi, chi nghi vé minh ma thoi. Néu dimg trén lap truong vo
ngd, chi vi chiing sinh thi chung ta s& khong dit van dé trong danh du hay
khong. Nhu vay, danh dy 1a mot cai gi do6 rat hdo huyén. Ngudi tu ching ta
khong nén dit van dé danh dy. Ching ta da khong chap nga thi danh du c6
nghia 1y gi.

Tuy nhién, di khong coi trong danh du nhung chiung ta CONG can phai
giit tu cach dao dirc nghiém tac, chuan muc. D6 1a vi 1ong thuong yéu tat ca
ching sinh, vi su tin tam cua moi ngudi. Chung sinh can c6 Phét phap dé
nuong tya, can co6 anh sang dé di trong bong dém. Nhung Buc Phat da nhap
Niét ban, glao phap chi 1a 1y thuyét, chi c6 ching ta, nhung nguoi xuat gia
méi c6 thé thip 1én duoc anh sang cho ho, méi co thé 1am cho Phat Phap
song dong gitta cudc doi nay.

Cho nén, di ngudi doi co chiri mang, c6 xtc pham dén muc nao chung ta
cling phai nhan nhuc. Chung ta phai giit tu cach, dao duc, giit sy dudng bé
cia minh & moi noi, moi lc. Lam nhitng diéu 4y chung ta hoan toan khong
vi chinh minh ma dé chung sinh ¢ niém tin v&i Pao.

Boi vay, mot khi khong dat muc tiéu huéng vé chinh minh ma hudng vé
chiing sinh, chiing ta s& khong bi mau thuan giita cai goi 1a nhan nhuc truéc
su xtc pham ciia ngudi khac voi 16i sbng nghiém tuc, gilt gin dao hanh.

Truong hop thur hai, tam ly buc boi kho chiu xuét hién khi tai san bi xam
pham.

Téli san 1a cai chap rat nang cia con nguoi. Tai 520 nhu’ vay? Chung ta
biét rang, m01 nguoi, nhat la ngu’m doi lam nén dong tién rat vat va. Ho phai
d6i bang mo hoi nuoc mat, quan quat sudt ngdy ndy qua thang khac méi
kiém dugc ddng tién. Cho nén, ho rét quy tai san da gay dung dugc. Chi co
nhimg nguoi 1am ra dong tién qua dé méi khong coi trong nd. Bai vay,



ngudi ndo xam pham dén tai san cua nguoi khac, nhat 13 nhitng cai ma ho
chiam chut, yéu thuong, 1a cham dén ban ngd cua ho va sé& khién ho ndi gian.

Vi dy, ching ta c6 mot cai ly rat dep va hang ngay ludn ning niu. Mot
hém, c6 ngudi dén choi, so y 1am roi xubng dat, vd toang. Vi d6 1a cai ta rat
qui nén chic chan ta khong tranh khoi su tirc gian.

Chiing ta quy cai gi nghia 13 cai chip cta ta dén mtc d6 nén dé dang noi
gian khi bi ngu:(n khac xam pham céai do. Boi vay, da la ngu:(n tu hanh,
chung ta phai biét budng xa, tir ban than cho dén tai san, dé néu co bi xuc
pham, chung ta khong cam thdy ning né. Ngudi lam duge nhu vay 1a nguoi
c6 tAm tu tot.

Chang han, khi nghe cudc trd chuyén cta hai Ni cd, ching ta s& danh gia
dugc muc do tu tap cua ho. Trong lic nd1 chuyén, mdt nguodi than phién:

- Ga hang x6m ctr qua bdi hang rio cia toi, that 13 phién toai.

Co kia bao:

- N6 béi hang rao chtt n6 ¢6 béi gi minh dau ma gian.

Qua phan tich 151 ndi cta hai ngudi, ching ta thay, c6 thir nhat chap rang
tai sdn cua minh trai rong tr nha ctra, san vuon, cay co dén hang rao. Cho
nén, khi ai cham dén nhiing tai san iy 1a cham dén ban ngi cta c6. Con ¢o
thir hai di biét thoat ly dan dan tai san nén cam thay viéc dung cham dén
hang rao khong lién quan dén minh. D6 13 ngudi co tam tu tot, tién bo.

Tém lai, trong ba cai chip ctia ngudi doi, chap than va chép tai san 1a cai
chép tho thién, & mtrc d thap. Con chap danh dy 13 chap & mutc do cao hon.

Nguoi ¢o liém si, c6 hoc thirc thuong coi trong danh dy. Thaim chi co
nguoi trong danh du hon ca mang sdng, hon ca tai san cia minh. Ho tha
chap nhan cudc song nghéo kho chir khong bao gid' chiu xu ninh, ciu canh
nguodi khac. Trai lai, nguoi tim thuong khong coi trong doi song tinh than,
nhiéu khi khong can danh du. Vi ho, than thé, tai san 12 qui hon tit ca. Doi
khi, vi tién bac vat chat, ho sin sang chép nhan ludn cui, bat chép su xuc
pham cua nguoi khac.

Con chung ta, nhitng ngudi song doi tu hanh phai vuot 1én ba dicu chap
ay. Mic du van xac dinh rang than thé, tai san khong 1a gi ddi véi ta nhung
néu khong can than, khong tu tap vimg vang, ching ta cling s& bi sy chap
than va chap tai san 4y chi phbi.

Vi du, dang di trén duong bdng dung ta bi sup chdn mot ci, ngau rat
dau. Ta s& rat kho chiu va phién trach nhiing nguoi lam duong khong can
than, khong lap nhitng chd da dao 1am cho ta ngd dau khi di trong dém toi.
Chi khé chiu, phién trach nhu vay thoi nhung 1d rang ta da bi chap than chi
phéi.

Con veé tai san, nguoi tu hanh duong nhién phai vuot qua. Néu ching ta



khong can than, khong vuot qua duogc, thi chap ngi sé rat nang. Vi trong dao
Phat, biac Phat da day chung ta khong duogc tich liiy tai san, tap séng mot
cudc doi vo san. Vi vay, chép tai san s€ lam cho ching ta tr& nén pham tuc.
Theo luat Nhan Qua, khong chap chimng nao, chung ta lai c6 chimng dy. Néu
c6 clia cai, tai san ching ta dem bd thi cho ngudi khac thi khi can, ty nhién
clia cai lai dén voi chung ta. Pay 1a mot diéu rat la.

C6 chuyén ké ring, bén Thién Chia gido c¢6 mdt vi Thanh tén 13 Don
Bosco. Ong theo mot dong tu chuyén vé gido duc. Luc 6ng di tu, me 6ng noi:
Mot ngdy nao ma me biét trong tii con c¢6 dén mudi franc thi me khong
nhin mat con nira.

Ong 1a nguoi rat thU:O’ng me. Vi vay, trong sudt thoi gian tu hanh, ong
khong bao gio dam gitr tién vi so me biét, me s& tir bo. Khi c6 tién, 6ng lién
mang cho ngudi khac. Vay ma, tién cr mdi lic mot phat sinh. Ong cang 16n
1én, Pao duc cang ting trudong. Vi mot khi dd c6 hanh bd thi thi cac cong
hanh khac ctr thé mé ra.

Ong vbn chuyén vé gido duc nén thudng dua nhimng dua tré lang thang, hu
hong vé nudi nang, day db. Cong lao ctia éng rat 16n. Mot 1an, 6ng c6 ¥ dinh
xdy mot ngdi truong 16n dé nhitng dtra tré Ay c6 chd hoc hanh dang hoang.
Tat nhién, 46 mdi chi 1a ¥ dinh thoi vi 6ng khong ¢ san tién. Piéu kilala y
dinh chi m&i ndy sinh, 6ng da dugoc mdt nguoi dua dén cho mot xe tién. Do
chinh 1a cai phudc c6 duogc do su tich cuc bd thi cta ong.

Ctr thé, sudt ca cudc doi lo cho chung sinh va gido duc cho moi ngudi
nhitng diéu tot dep, ong di duoc phat than thong. Ong co truc gidc cd thé
doan truéc duge nhiéu viée. Sau nay, con chién dén xung tdi chi quy trudce
ong, chua can néi diéu gi, 6ng da biét tat ca. Khi ong qua doi, toa Thanh
Vatican di phong Thanh cho dng, mé thanh dong Don Bosco dén bay gio.
Nhu vay, nhd phude bd thi ma ong di duge thu thang.

Trudng hop thir ba khién tam 1y kho chiu, buc boi phat sinh 1a khi ké
dudi khong vang 1€nh.

Khi ¢ chitc quyén, chung ta thudng chip dia vi ctia minh. Chap dia vi ¢6
nghia 14 ching ta ludn nghi rang minh c6 quyén luc nén ngudi dudi nhat
thiét phai nghe theo, du c6 khi nguoi d6 16n tudi hon minh. Néu ho khong
vang 101, chiing ta cam thdy minh bi xGic pham vi nghi ho khong ton trong
chtrc vu ma minh dang c6. Trong khi d6, chung ta d3 xem chuc vu 4y 13 ban
nga cua minh. Do vay, khi nguoi dudi khong vang 161, chung ta thuong nay
sinh tam 1y kho chiu va c6 khi noi san.

Vi du, khi c6 viéc phai ra ngoai, chung ta dan d¢ tr lam mot viéc gi do.
Khi tré vé, viée van chua duge tién hanh. Lac do, véi tu cach 13 mét nguoi
thdy, chung ta cam thay minh bi xtc pham va s& ndi gian. P6 13 su ndi gian



do b1 nguo1 khac xtic pham dén dija vi, uy tin cua minh.

Nhung can lvu y mot diéu, du gisn ching ta cling phai binh tinh. Néu
noéng nay, traich mang dé ttr hét 1oi thi ho s& mat di long kinh trong ddi véi
Thay minh. Chiing ta phai néu guong tt cho dé tir. Néu minh con san qua,
lam sao gitr dugc long ton trong ho subt cude doi. Nhu vay, khi théy mot dé
tir lam diéu sai trai hodc khong vang 10i, chung ta phai xét 161 d6 tir tam, phai
binh tinh xét hoi nguyén nhan giy nén 1am 16i, ding bao gid chi dya vao
hanh dong ma trach mang ho.

Doéi v6i nhimg truong hop budng binh, khong vang 161 hodc tho o khong
chu ¥ dén 10i din cua thay, chiung ta phai coi d6 13 cai bénh can phai duogc
stra tur trong tam. Do 1a nhitng nguoi c6 dao dirc kém, sau nay ho kho lam
dugc viéc 1on. Nghi nhu vay, chiing ta mdi tranh dugc sy nong nay, gian dir.
Nguoi khong biét ton trong vang 10 d 13 sai, ching ta gian dit, nong nay lai
cang sai, cang ching t6 13 ta chip chirc quyén cta minh ning qua. Vi vy,
trong qua trinh tu hanh, néu duoc giit chitc gi, chung ta phai tac y 1am sao dé
khi gap chuyén, chiing ta s& khong chap cai chirc d6 ma noi san.

Chéng han, mdt nguoi nao do6 duoc bau lam 16p truong, hay chung
truong. Ngudi d6 s& nghi rang: minh c6 thé bi chap bai cai chic nay, va khi
da chap, néu ai d6 xtc pham, minh s& bi san. Hiéu nhu vdy, ngudi dy phai
1am thé nao dé dimg chap?

Hay nghi ring, cai chirc nay 1a khong c6 that, cai than nay nhu cat bui, co
rac. P6 13 “cau than chd” ma chiing ta nén ludn ludn tdm niém. Khi dvara y
kién, néu gip su phan dbi ciia nguoi khéac, chung ta van binh than, tir tén giai
thich, thuyét phuc ho. Dan dan rdi ho s& hiéu va lang nghe ¥ kién cua ta. Néu
c6 gi nghiém trong, chung ta lai thua 1én quy Thay 16n. D6 1a thai d6 diém
tinh, dung muc cua ké tu hanh.

Ngoai ba trudng hop 4y, con cé truong hop khéac cling 1am nay sinh tdm
1y buc bo1, khéd chiu. Do 1a truong hop bi ngudi khac cudp ngang 1061 ndi
hodc phu nhan v kién.

Y nghi, tu tuong 1 cai ta ctia mdi nguoi. Pa sé chiung ta déu chap nhu
vay. Cho nén, ai cudp ngang 1i hodc phii nhan y kién 1a cham dén ban nga
ctia ta. Luc 4y, khong phai don gian 1a y kién bi pht nhan ma danh dy cia ta
cling bi xtic pham. Chinh su xtic pham da dé khién ta ndi san. Tuc ngir Viét
Nam c6 cdu “cudp 10i cling nhu cudp cta” ciing chimg to quan diém nay.

Toém lai, khi ndo ban ngd va nhitng cai chap thudc vé ban ngi (tc ngi
sO0)b1 xam pham, bi xtic pham thi ching ta s¢ noi san.

2. THAI PO VA PHAN LOAI

a. Thai do:



Nguoi noi gian thuong c6 nét mat dir dan, 101 ndi to, hanh dong tho bao.
C6 khi qua gian, ngudi ta con ndi tuc, chui thé. Cac triét gia con cho rang,
nguol nong 1a nguoi ngu, nguoi dién vi trong lic nong gian, ho thuong co
nhiing quyét dinh sai lam, nhitng hanh dong liéu linh, khong suy xét dung
sai. Su gidn dir c6 thé lam mat tu cach ctia con ngudi.

Kinh Phat c6 noi rang: Ngudi nao hay noi san thi kiép sau s& tré thanh
x4u xi. Cau noi ctia Drc Phat nghiém ra that chi ly. Béi khi gian di, tat ca vé
x4u xi cla ching ta déu hién ra bén ngoai: mét tron, mit nhan, mi¢ng gﬁm
gtr.... khién cho ngudi khac kinh hii. Kiép sau diéu ay sé trd thanh ¢6 dinh,
hay goi 1a qua bao. Trong cudc séng hién tai, nhin guong mit ai xinh dep,
chung ta s& nghi doi trudc ngudi d6 hién lanh, nhan hau. Con nhitng ngudi
c6 vé dir din, xdu xi c6 thé 1a do doi trude ho hay ndi san, anh mat gian di
da rét to1 do1 nay.

Nhin thai 6 biéu hién bén ngoai, twong ching nhitng nguoi hay gian di
c6 mot ban tinh manh mé¢, nhung thuc chat, ho c6 mot ndi tAm yéu ot. Vi tam
va than vbn ngugc nhau. Nguoi ¢o6 than manh 1a nguoi lam duge nhiéu viéc,
hang hai, ning n6 nhung tdm chua han di manh. TAm manh 1a tim tram tinh,
khong dé dang bi kich dong.

Trong giao tiép, chung ta thdy ngudi nao khong blet gian, gap viéc gi
cling tram tlnh ngudi d6 rat dang 50' Vi bén trong ho tiém tang mot nang luc
tinh than rat 16n. Nhirng nguoi dy rat ¢ ban linh. Néu 1a ngudi tét, ho ¢ thé
dugc vi véi Thanh, néu 1a nguoi x4u, sy hiém doc cua ho that khén luong.
Nguoc lai, nhitng ngudi hay noi néng thuodng cé vé ngoai dit dan nhung
khong dang sg.

Nguoi tu hanh thuong khong ¢6 muu mo, hiém doc, nhung ciing khong
dugc phép san. Vi san 1a biéu hién cua sy yéu dudi trong tdm hon. Vi vy,
can luu ymét diéu, trong chung néu ngudi ndo con san, ching ta khong nén
cho 1am viéc Pao mot minh. Vi tim hon ho con yéu dudi, nhu nhuoe, dé
xay ra sai sot. Nhitng nguoi binh than trudc moi viée, gap chuyén khong san,
gip cua khong tham 13 ngudi c¢6 thé 1am viéc Pao mot minh ma khong so
xay ra sai sot. Py 1a kinh nghiém quy bau rat can trong viéc day dé tir sau
nay.

Nguoi tram tinh 132 ngudi c6 thé tin tudng duge. D6 1a 1y do tai sao trong
cudc sdng, ngudi tram tinh, khéng néng gian ludn ludn duge ngoi ca, qui
mén.

Trong dao Phat, sy binh than khong noi nong la diu hiéu ctia mot cong
phu tu hanh chin chan. Yéu cau khong ndi san ddi véi nguoi tu hanh rat
ca0.Vi ndi san 1a biéu hién cia su tu tap khong ky ludng, cong phu khong
vitng vang. Nhung vuot qua cai sin khong phai 14 diéu dé dang. Ching ta



phai vao duogc so thién, pha dugc nam trién cai moi vuot qua duogc cai san.
Nam trién cai d6 1a gi?

- Thir nhat 1a tham 4i, (hay 14 tham)

- Thur hai 1a san.

- Thur ba 1a thuy mién.

- Thtr tu 13 trao ctr (hay 14 trao hoi).

- Thr nam 1a nghi.

Khi hoc vé Thién, chung ta s& phan tich k¥ ting van dé. Trong nim trién
cai, chung ta can hiéu rd hon mot chit vé trao ctr. Trao ¢t tach ra khoi trao
h6i nghia 1a hay may dong tay chan. Nguoi khong chiing chac, hay nhuc
nhich cur dong, hay hép tép goi la trao cu. Nguoi tu thién dén muc vao duoc
so thién s& thdy khoan thai, diém tinh, thu thai ung dung, khéng con trao cur
(hap tap) nira.

Lién quan dén van dé nay, chung ta can hiéu thém vé sy hdi han. Hoi han
thuong co ba loai:

- Mo, 1a hang ngudi pham phu khong biét hdi han. Do 1a nhiing nguoi
pham phu, khong biét toi phudc nén khi da 1am 161, van khong t6 ra hbi han.

- Hai, 1a nguoi biét tu tap, biét toi phudc nhan qua, khi 1am 15i ho biét hbi
han vé nhitng gi minh d3 giy nén.

- Ba, 1a nguoi tu c6 tién bo. Nhimg nguoi ndy du biét rat rd nhan qua toi
phudc nhung khi 1am 18i van khong héi han. Day 1a truong hop ctia nguoi da
vuot ra duoc céi trao hdi. Khi tim d3 vao duoc dinh so thién, néu pham phai
sai 1am, ho biét rat rd diéu d6 va biét rd nhan qua toi phudc ma van khong
héi han. Khong héi han nhung khong bao gio ho tai pham. Quyét tim khong
tai pham 15i 1am cta ho rat manh. Piéu dang ndi ¢ day 1a nhu’ng ngu:cn nay
khi d3 pham phai sai 1am, tdm ho binh an, khong bi ray rit bai 16i 1am nhung
ho khong bao gio tai pham. D6 1a sy khac biét gitra ho v&i hang ngudi1 pham
phu, khong héi han vi khong biét nhan qua toi phudc, va clr thé, tiép tuc mac
phai 15i lam.

Pé chimg to 1 nguoi tu tét, tu cd tién bo, chiing ta khong bao gid ndi san.
Khéng nodi san 1a két qua cua cong phu Thién dinh vimg chic. Nhlmg da
phan, vi khong chi trong dén cong phu Thién dinh, khong quyet tam pha
dugc trién cai dé vao duoc so thién, ching ta co thé bi noi sin mdi khi gap
chuyén trai y. Nguoi dd vao dugc so thién, san sé& khong con nitaylgip bat
ctr chuyén gi, ho van khong hé noi gian. No6i khong hé noi gian c6 nghia 13
khong con mot chat buc bdi nao nira diu chi 1a mot hat bui nhé. Khi dat dén
muc d0 nhu vay, ho thuc sy da vuot qua dugc cai san. Hay noi cach khac,
day 1a cai khong san da dat dén mirc Iy tudng cua ngudi c¢é tu tap Thién
dinh.



Chung ta can phal hiéu rang, g1ufa tir thién va t&r qua c6 su khac nhau.
Trong t thién, chi can vao dén so thién, chung ta di vuot qua duoc san. Con
trong tor qua cuia Sa mon, phai vao dén nhi qua, nguoi tu hanh méi bat dau
bot duoc san, va dén tam qua mo1 dat duoc san. Vi vay, & mic dd ban dau,
t&r thién cao hon t& qua va so thién cao hon so qua.

b. Phan loai:

San thuong c6 nhiéu loai. Chiing ta can phan biét bon trang thai tam 1y
ctia san : Noi nong, hung dit, thu han va gian hon.

Nhiing trang thai nay c6 nhiing diém tuong d6i giong nhau. Ngoai ra,
ching ta con bat gap mot trang thai tam 1y nira 1a 4&c doc. Nhung ac doc
khong thudc vé san nén chung ta khong dé cip & bai nay.

Trong bdn trang thai trén, ndi nong 1a trang thai don gian nhat va rat dé
gip. Do 1a cai san bat ngd, 1a trang thai mat binh tinh khi gip chuyén tréi ¥,
khién ta nhat thoi c6 nhitng phan tng vung vé.

Hung dir 1a thai d6 manh mé dé xtic pham nguoi khac. D6 1a trang thai
tam 1y twong tuy nhu san nhung ban chat khong phai 1a san. Nguoi hung dir 1a
nguoi co ca tinh manh, c6 tinh than manh mé& nén thudng lam cho nguoi
khac phai so. Moi khi x4y ra chuyén, than sic cua ho, cur chi, 16i néi cia ho
t6 ra ham doa, d¢ bep tinh than va y chi ngudi khac, 1am cho nguoi ta phai so
hai. Nguoi hung dit cling dé tao nén nghiép. C6 khi, vi hung dir, ho co
nhirng nhuc hinh d6i véi ngudi khac.

Sy néng nay va hung dit rat gan nhau. Ca hai déu 1a thai d6 phan ung
manh. Nhung hung dit ¢ kém theo tim ac doc, mudn hai nguoi. Nguoi hung
dir thuong xac pham ngudi khac bang cach chiri ming tham té, c6 khi danh
dap, tham chi c6 thé giét ngudi nira. Mic du bén ngoai, c6 khi ngudi hung
dir rt binh thuong, khong biéu 16 cAi san, nhung ban chét cua ho van 13 tan
nhan.

Mot cau chuyén co that xay ra, dén nay van con lam nhiéu nguoi bang
hoang mdi khi nhac lai. D6 1a chuyén giét ban cia mot thanh nién. Nguoi
thanh nién 4y 1a nguoi Hai Phong. Vi c6 su gdy g0, xich mich voi mot nguoi
ban, anh ta vac dao di tim nguoi d6 dé giét. Nguoi kia biét dugce nén trén
biét. Tim hoai khong duoc, anh ta buc bdi bd vao quan ca phé ngdi udng
nudc, tinh cd gdp mot ngudi ban. Nguoi nay héi: May di dau vay?

- Tao di tim thang d6 dé dam chét no!

- Twéng may ma dam ai! Tao day may c6 dam dam khong?

Nguoi ban ndi vira dit 101, anh ta rat dao dam ngay vao bung ban minh.

Khi hanh dong giét ngu:0'1 r0 rang anh ta khong san, cling khong gian hon
gi ngu’cn kia ca. Nhung v6n c6 ban chat hung dit, nén anh ta dé bi kich dong,
c6 thé hanh ddng mot cach tan nhan.



DPéi vai nhirng ngudi tan bao, su ac doc biéu hién ngay ¢ vi¢c dung nhuc
hinh v&1 nguoi khac. Nhiéu khi su 4c doc, tan nhan khong boc 16 ¢ thai do
bén ngoai nhung lai giy nén dau kho tot cung cho ngudi khac. Vi du nhu
nhitng 101 vu khéng hodc noéi xau, ching khong hé don gian. D6 ciing 1a biéu
hién cta su tan nhan, ac doc.

Thu han ciing 14 gian ghét nhung nudi dudng 1au dai sy budn buc va co ac
tam mudn tra thi. Tam tht han gy nén nghiép rat 16n. Ching ta biét rang, tu
tuong doi nay sé& tao ra nhan cach ¢ doi sau. Moi mot ¥ nghi & doi nay déu
tao thanh con ngudi cua chung ta ¢ doi sau. Boi vay, trong hién tai, néu dé tu
tudng thu han kéo dai thi do1 sau, chung ta s€ tr¢ thanh mdt con nguot hay
chép, hay thu han. Mot khi da c¢6 long han thu, ching ta s€ tim moi cach dé
hai nguoi.

Trong cudc song, cé nhitng trudng hop xay ra rat don gian. Nhung néu cé
ban chat thu han, nguoi ta s& nudi dudng nd va chd co hoi tra thu. Ct nhu
vy, oan thu s& chong chat trén cudc doi nay. Diéu d6 that nguy hiém.Vi vay,
chung ta khong nén nudi tdm thu han. V61 nguot tu hanh, trdi tim cang
khong co chd cho long han thu ngy tri.

O day phai luu y mot diéu, thu han khac véi nodi nong. Noi nong chi 1a
trang thai tam ly xay ra nhét thot, sau do6 ching ta khong gian nira. Con thu
han thu:o*ng kéo dai nén mdi khi nghi dén 14 ching ta cam thay gian, thay
ghet. Neu c6 ai hoi vé ngut0’1 ma chung ta dang thu han, ching ta lai muon
noi xau ngudi do, d6 1a dau hiéu chiac chin ching ta dang nudi mot moi thu
han voi ho. Sy gian ghet kéo dai qua lau ¢ bién thanh thu han. Nguoi doi co
moi thu 16n, thuong gay nén nghi¢p lon. Nguoi tu hanh khong ¢6 tam ly thu
han, nhu:ng & muirc do nhe van con dé budn gian kéo dai. Ching ta phai quan
sat k§ dé tu hoa giai, khéng duoc nudi dudng no.

Gian hon 13 sy budn buc & mire d6 nhe, c6 khi kéo dai néu nguoi minh co
tinh cam khong lam vira long minh. Tam ly gian hon thuong gap ¢ phu nit.
Pbi véi nam gidi, gian hon chi xuat hién trong nhitng méi quan hé tinh cam
sdu sic hon(tinh yéu nam nir chang han). Vi c6 lién quan dén tinh cam nén
gian hon khong phai 1 van dé nghiém trong.

Nhu vay, nguoi pham phu dé bi ca bon tdm trang d6 chi phoi. Trong bon
tam 1y do, ngudi tu hanh 6 thé con bi ndi nong va gian hon. Tam 1y thu
han va hung dir chung ta rat it gip. Nhung néu khong kiém soat tim k¥,
chiing ta van bi né chi phéi. Tuy noi nong va gian hon 1a hai mac do nhe
nhung chung ta ciing phai ¢ gang vuot qua vi nhitng diéu d6 1am cho ngudi
tu hanh bi giam dao luc va ton phudc. Boi vay, luc nao chung ta cling phai
tram tinh, budng xa khong gian hon.

Truong hop trong chiing c6 nhiéu ngudi, nhung ta chi thuong yéu dic biét



mot nguoi. Néu nguoi d6 1am diéu gi khong vira ¥ ta 1a ta gian. Tinh cam
nhu vay hep hoi qua Tinh cam hep hoi cling 1am ta dé xao dong gian hon.

3. NHAN QUA

Chung ta thuong nghe: Mot chut lira san ddt tan ca rimg cong du:c Trong
cudc séng, ching ta lam phudc rat nhidu, nhung chi vi mot lac ndi san, 1lam
mot viéc qua dang, gay thanh cai td1, bao nhi€u phudc ching ta da lam cling
tré nén vo nghia.

Vi dy, c6 mot nguoi khong biét gian didu gi, cham lira d6t nha. Hau qua 1a
khong chi nha 6ng chidy ma may chuc cin nha bén canh ciing hoa thanh tro
bui. Chi mot chut néng gian, nguoi dy d gdy nén nghiép qua 16n. Ban than
ké do khong biét tao phudc, lai ganh thém td1 ndng vi da lam cho bao nhiéu
ngudi roi vao canh man troi, chiéu dat, ho phai tra ng Ay cho dén kiép nao
méi xong? Su gian dit ¢ thé gay nén hau qua rat nghiém trong, boi vay,
chung ta phai hét strc can than, phai biét kiém ché ban than minh.

C6 khi chi mét 10i néi ac, chung ta ciing 1am mat hét cong phu tu tap tir
lau. Do 13 trudng hop budng nhitng cau thé, nhitng 101 nguyén rua xic pham
dén nguoi khac trong khi buc boi.

C6 mot ngudi moi xuat gia, khi noi vé 1y twong tu hanh cia minh, nguoi
ay thé rang: Vao chua tu ma hoan canh khong dang hoang 1a quay vé lién.
Dung ra, ngu’oq ay khong nén néi nhu vy ma phai thé rang:

- Du gip bat ctr hoan canh nao, minh ciing phai gitt vitng 1ong tu.

Nhitng nguoi nhu vay khong tu duoc bao lau. Pung 1a sau d6 nguoi dy da
hoan tuc theo 16i thé khong hay do.

Co truong hop, vi gian hon ching ta bé ngang nhitng cong dirc ma minh
dang theo duoi, c6 nghia 1a qua bao lanh ¢ vi lai cling s& gay ngang. Trong
khi d6, trong dao Phat cta chiing ta, hanh nguyén nao ciing phai dat dén vo
luong, vo bién, dén tuyét ddi. Tu theo dao Phat 1a ching ta di tim cai tuyét
d6i, di tim cai vo luong vo bién ay. Tich lily phudc cling vay. Chung ta phai
tich liiy dén khi khong con gidi han nita, phai di tim mai hét kiép nay sang
kiép khac, ding bao gio cho 1a du.

Néu dang lam viéc tot, vi mot phut gidy noéng ndy, gidn dit ma ching ta
khong tiép tuc nita 1 chiing ta dd ngimg lai cong dirc, d3 khong di diing con
duong cua Phat phap. Phat dugc xung tung 1a ludng tic ton, phudc va hué la
v bién. Pi trén con dudng ctia Ngai, ching ta cling phai di dén v6 cing, 1am
viéc gi cling phai lam dén vién man, dén khong con gidi han.

Vi dy, c6 mot ngudi 1am viéce trong Hoi tir thién. Do bét dong, gay gob véi
cac hoi vién, ngudi d6 khong 1am nira. Diéu nay cling c6 Nhan qua o kiép
sau. Ung véi thoi gian 1am viée tir thién, nguoi ay duoc hudng mot doan doi



vinh quang, sung sudng. Sau do, tu nhién tat ca sup dd, ho trd lai 1am mot
ngudi nghéo khd binh thuong. Diéu nay tng véi thdi gian ngudi dy gian di,
bo ngang khong lam viéc thién nira. Boi khi bo viée gitra chung, ho da gay ra
khong it kho khan cho nguoi khac. Nhitng gi ho lam quen, moi ngudi phai
vat va 1am lai tir dau.

C6 mot Phat tir lam trong ban hd tw cho mdt ng61 chua nhé tai mot vung
qué. Mot lan, vi cdi co bat déng vO1 moi nguodi, anh ta khong dén chua,
khong lo cho chua nita. Thiy vay, c6 ngudi khuyén anh khéng nén xu su
nhu thé. Vi néu anh san, bd cong viéc cua chua thi kiép sau su nghiép cia
anh dang thanh coéng nira dudng s& bi gdy do. Ngudi Phat tir phai biét nhan
nhuc dé thye hién tron ven cong durc cia minh.

Trong qua trinh lam phudc, khong phai lic nao chung ta cling gap thuan
loi. B&i vay, nguoi lam coéng dirc phai bén tdm, kién tri. Nhiéu khi chung ta
mudn 1am phudc nhung c6 rat nhiéu kho khan tré ngai. Trong d6 co ca su
cong kich chéng d6i, ha nhuc cua nguoi khac. Nhung nhu d3 xac dinh tur
dau, chiing ta khong coi trong danh du ban than ma chi coi trong loi ich cta
ngudi khac. Do @6, du gip trd ngai, ta van phai nhan nhuc chiu dung, vuot
qua délam tron ven cong dirc ma minh dang theo duoi.

Viéc giang phap ciing vay. Mic du nhiing diéu dugc giang déu c6 ich cho
nguoi nghe, nhung khong phai luc nao ching ta ciing gap thuan loi. Cé khi
chung ta gip su chéng d6i quyét liét ciia ngudi khac. Tham chi, o ngudi con
tim ra di 4am muu, ké hoach dé ngin can. Tat nhién, cling c6 ngudi bénh
vuc, nhung diéu quan trong 1a chiing ta phai chiu dung dé tiép tuc giang. Boi
chung ta biét rang, nhitng ngudi nghe giang s& dugc loi ich, s& tién bo. Trur
truong hop cai duyén hoan toan khong thuan loi, ching ta c6 thé tam ngung,
dung bao gio vi tu 41 ma bd cong viéc nira chung.

Luc ndo ciling vay, dé theo dudi cong dirc, chung ta phai rat bén tam, viing
chi, khong dugc yéu dudi. N6i rang ngudi hay noi san 1a nguoi yéu dudi,
chinh 13 nhu vay. Mot khi da yéu dudi, chung ta s& khong lam duoc cong
dtrc lau dai.

That ra, mic d6 nguy hiém cta viéc ndi nong khéng 16n. Nhung vé mat
nhan qua, su nong gian cua chung ta s& 1am mat niém tin noi Phat tr, khién
ho bat man. C6 nhitng Phat tir rat khac khe trong viéc danh gia, ludn doi hoi
chung ta phai c6 dao duc viing chiac. Néu liic ndo do, tinh co nghe ching ta
noi gian cai nhau nhufng Phat tir dé dii chi than phién, nhung nhiing nguoi
khac khe s& mat niém tin va dan dan khong dén chua nira.

C6 mot chuyén don gian thoi nhung vi khong biét kiém ché nén ngudi tu
ching ta da lam mat niém tin va sy kinh trong cua Phat tir. B6 1a chuyén hai
Thay ¢ chung mot cai coc vi mot chuyén nho da noi san. Mot ngudi rat thich



doc sach, luc ranh rdi thuong muon sach nguoi kia doc. Mot hom, phat hién
trong t0, ngoai kinh Phat con c6 mdt vai cudn tiéu thuyet ngh1 rang ngudi
kia khong doc nén nguoi nay da ty y dem nhimng cudn sach ay ra nhom lira.
Nguoi kia vé gian dit, nguoi nay cling buc boi, ndi san va gan giong: “To61
khong doc sach cta thay nita”. Ngay luc d6, mot cu si ding gan chimg kién
dugc su viéc nén rat bat man. Tir d6, ong khong bao gio dén cdc nita.

Chinh vi vdy, vi thuong yéu chiing sinh, dé gifr tin tim va su tinh tan cho
ho, chiing ta phai cb gfmg giltr binh tinh, khong duoc ndi san du trong bat ky
tinh hudng nao.

4. NGUYEN NHAN

C6 nhiéu nguyén nhan 1am nay sinh tdm 1y nong nay:

Nguyén nhan chinh 13 do chap nga ning. Cai gi cham dén ban ngi cua ta,
déu 1am ta kho chju va d& noi san.

Mot nguyén nhan quan trong nita la do tam ki€u man. Ki€u man luén
ludn gdy ra noéng nay.

Nguyén nhan khac ciing khong kém phan quan trong 1a do nhiét tinh 1am
diéu tt, nhiét tinh bao vé diéu thién. Nhitng nguoi nhiét tinh lam diéu tot,
bao vé diéu thién ciing dé c6 thai do nong nay.

Chéng han, vi nhi¢t tinh bao v¢ moi truong, ung ho viéc bao v¢ rung nén
khi nghe tin c6 nan phé rimg, ching ta s& rat cim phan, cim phan nhiing
nguoi dang tiéu diét su séng cua trai dat. Hodc nghe chuyén ngudi ta di sin
ca voi, chung ta cling noi gian. Vi ca voi la mot loai linh vat, co tri tué rat ki
diéu ma dung ra con nguo1 phai bao vé.

C6 luc, ching ta to thai do bat binh, khinh bi khi nhin thay nhimg ngudi
gidu co, sang trong ngdi trén xe hoi ma vt rac bira bii xuéng duong mot
cach thiéu van hoa... Do 1a trang thai san xay ra do nhi¢t tinh bao v¢ cai tot.

Chung ta phai ¢ y thirc gitt vin hoa, van minh t6i thiéu khi ra duong:
khong vt rac bira bii; gip dén xanh, dén do, phai ding lai noi vach trang,
khong duoc vuot qua....Nhitng nguoi tu hanh t6 ra sot rudt, ding vuot qua
vach trang trong khi chd dén d6 hodc virt rac bira bai khi ra dudng s& khién
ngudi ta nghi ngd vé Gidi luat. D6 1a nguoi khong gitt ky cuong, né nép.
Nhitng viéc d6 tuy nhé nhung thudc vé vin hoa, chiing ta phai ludn cé y thirc
gitr gin.

Mot vi du khac, trong chua, mdt nguoi duge phan cong lam huong dang,
don dep chanh dién, lau quet tuong Phat. Pé biéu 16 long ton kinh Pirc Phat,
luc nao ngu:(n ay cling lau quét rat sach s&; cham hoa, thap huong ,thap
dén... can than. Nhung mot hom, mot Huynh dé v6 y bang ngang qua chanh
dlen va dé lai nhiing vét chan ban. Du ¢ tAm rat tot nhung nguoi ay van



gian so6i 1én. D6 ciing 13 truong hop ndi néng do nhiét tinh 1am diéu tét.

Hodc c6 khi ching kién canh ngudi khac chti mang Thdy, ching ta
khong chiu noi lién phan tng lai mot cach gay gat. Boi Thay 1a ngudi c6 dao
hanh, nudi day chung ta timg li timg ti. Poi voi cude doi chiing ta, ngoai cha
me ra, Thay 14 tat ca. Vi long ton kinh Thay, ching ta 1am nhu vay dé bao vé
Thay 1a viéc lam dung din. Nhung khong biét kiém ché, dé noi gian 1a
chung ta da bi san chi phdi.

Nhu vdy, ngudi tu chung ta can phai khéo 1éo tach rdi san va su nhiét
tinh. R4t nhiét tinh 1am diéu thién, rat nhiét tinh bao vé diéu tot nhung chung
ta khong duoc nodi san. Pay 1a diéu rat kho ma ching ta phai ¢ ging thuc
hién cho bang duoc.

Pé lam duoc diéu do, chung ta phal xéac dinh cai san 4y c6 ngudn goc tur
dau. Phai chiang, nd xuat phat tr cho chung ta ghét ngudi ac, nguoi xau,
nguoi bat thién? Hiéu dugc ngudn gdc giy nén san, trong ting truong hop
ching ta s€ c6 nhirng cach irng xur ding muc.

Chéng han, vi thiét tha trong viéc bao v€ rung cho trai dat nay nén ching
ta pham mot 16i 1 cam ghét nhimg ngudi pha rimg. O day, can phai tach hai
thai d6 nay ra. Nghia 14 ching ta rat nhiét tinh bao vé rimg nhung nguyén
khong con ghét ho nira. Néu c6 dip, ching ta phai 1én tiéng dé bao vé rung.
Péi v6i nhitng nguoi si mé khong biét toi phude, tiép tuc pha rimg thi chung
ta xot thuong cho ho, vi ho da lam diéu 1am 13i.

Van dé giét ca voi cling vay. R4t nhiét tinh bao vé loai ca voi, ching ta Ién
tiéng noi, nhung trong thAm tim, ching ta khong gian, khong ghét nguoi giét
ca voi ma thuong x6t cho ho...

Khi nhin thiy nguoi khac xa rac bira bai ngoai duong phd, ching ta nhiét
tinh bao vé van minh duong phé nhung khong gian ghét, cling khong 6 ra
khinh bi. Nhitng thai d6 khinh bi, hay gian ghét déu 1am cho chiing ta roi vao
bat thién phap.

Truong hop lau don chanh di¢n ma Huynh dé minh dé vai vét chan ban
Ién d6 thi chiing ta nén nhiét tinh, 1y khan lau lai. P6i v6i nhitng nguoi xtc
pham dén Ptrc Phat, dén nhitng bac Thay t6n kinh, chung ta nén nhd mot
diéu: Néu Phat con tai thé, nguoi ta chiri trude mat Ngai, Ngai cling khong
gian. Thay ching ta ciing vy, chic chan Nguoi ciing khong gian khi bi xuc
pham. Vay tai sao chung ta lai gian? Bé1 vay, ching ta cling khong nén gian
dir, chi x6t xa cho nguoi khong biét da xic pham bac tu hanh chan chinh ma
thoi.

C6 mot Thay tru:0'ng ching lu6n theo cong thuc riéng cua ong nhu hai voi
hai 14 bbn vay. Ong quan niém: “Hé con san tirc 1a con si mé”. Ma véi ong,
si mé dong nghia véi tham ai. Boi vay, liic nao dng ciing canh giac ching vé



mit nay. Ong thu:ong thir xem quy thay con ndi sin hay khong bang cach
kich dong, chu:1 mang. Nguoi ndo bi éng kich dong ma ndi san 13 ong két
luan nguoi Ay con tham &i. Chuyén nghe c6 vé la nhung d6 ciing 1a cach dé
chung ta canh giac, ai con hay ndi san phai can than.

Mot nguyén nhan khéac lam cho minh nong nay la Nhan qua ché bai, chi
trich nguoi nong tinh. Trude day, ching ta ty hao minh tu hanh chirng chac,
tram tinh nén thuong ché bai nguodi nong tinh. Chung ta biét rang, theo Nhan
qua, néu ché bai, chi trich nguoi, ching ta s& bi qua bio pham dung nhimng
diéu d6. Trong trudng hop nay, ching ta s& tré thanh nguodi néng nay. Kinh
nghiém cho thay, ching ta dung bao gio chi trich 16i ctia nguoi khac. Néu
biét ngu’m khac c6 16i, chung ta chi nghl dén long thuong x6t ma thoi. Vi
nhitng diéu chung ta ché bai, coi thuong ay sé& trd lai voi chinh minh.

5. TU TAP

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén sy néng nay. Mdi nguoi chung ta phai
xem minh roi vao nguyén nhan nao dé tim cach khac phuc.

a. Truong hop tim dé xao dong, dé mat binh tinh:

Chung ta phai tap toa thién, kiém soat tim, giit tdm yén tinh ting gidy,
tung phﬁt

Khi ng6i thién, chung ta tip kiém soat tim, lic nao ciing theo dai klem
soat tam minh. Va khi budc vao giai doan kiém soét tam, trong cudc song,
lam bét ctr viéc gi ching ta cling chi biét co tam thoi. D6 1a thién dinh. Pay
1a diéu rat la, ltc 4y ching ta khong con dé y t6i cong viec ma chi dé y t6i
tam minh, nhung cong viéc lai ty nhién suodn sé.

Khi pha dugc nam trién cai , sép dat duoc so thién thi sin s& mat. Nhu
vy, tam chung ta dé nhan nhuc, khong con noi nong nira. Sau nay, dén mén
thue tap thién quan, ching ta s& nghién ctru k¥ hon véan dé nay.

b. Truwong hgp tim Kiéu man:

Chung ta phai tu tdp hanh khiém ha, lic nao cling xem minh nhu co6 rac,
nhu cat byi. Can luu ¥ nhat 1 khi chiung ta bat dau thanh cong, c6 quyén
chire, dia vi, duge nhiéu nguoi ton kinh. D6 chinh 1a Iuc tAm ki€u man Xuat
hién, chiing ta dé roi vao bay noi san.

Thong thudng, khi co nhiéu ngudi ton trong, nhiéu ngudi vang 10i, ca
ngoi, chung ta cam thdy minh 13 ngudi quan trong, 10i ndi ctia minh 13 chan
Iy, va lic d6 ai ndi nguoc lai y minh, minh s& ndi san. Nhu vay, chung ta da
trd nén ki€u man. Thu’ nghi, ching ta dang la bleu tuong cua Pao duc, cua
su tir bi, nhan nhyc, tram tinh, bay gid tu nhién noi san, ngudi ngoai sé danh
gia nhu thé nao. Pay 1a diéu rat dang lo so. Mdi nguoi chiing ta phai ¢ y
thire tu tip tdm khiém ha dé gop phan diét trir san han.



c. Truwong hop do nhiét tinh véi diéu thién:

Vi nhiét tinh véi diéu thién, ching ta tr& nén ndng nay, nhung du néng
nay, cling phai tiép tuc lam diéu thién. Nhiéu diéu thién sé& tao nén phudc dé
chung ta tang truong dirc hanh. Diéu quan trong 1a phai ¢ gang tach riéng
nhiét tinh va néng nay. R4t nang nd 1am diéu thién, bao vé diéu thién, nhung
chung ta phai trAm tinh khi cong viéc khong dugc sudn sé hodc bi nguoi
khac chéng d6i, khong ghét bé nguoi lam diéu 1am 16i.

d. Truwong hgp do nhan qua khen ché:

Khi d3 c6 gang sira d6i ma van khong hét nong ndy, ching ta phai nghi
la doi trude minh da tung ché ai d6 nong nay. Bay gio, ching ta phai lam
nguoc lai , nghia la phai biét khen ngoi nhiing ngudi tram tinh.

Trong muoi hanh Pho Hién c6 cau: “Nhat gia 18 kinh chu Phat, nhi gia
xung tan Nhu Lai”. Xung tan Nhu Lai 12 ca ngoi Puc Phat, cling ¢6 thé hiéu
la ca ngoi cac bac Thanh. Khi ca ngoi tat ca vu diém cua cac Ngai, dan dan
chung ta s& c6 nhitng vu diém d6. Nhan qua 1a vay. Cho nén, ching ta phai
biét loi dung nhan qua dé rén luyén duc hanh, vugt qua nhiing sai lam cta
minh, & day la vuot qua cai san.

D6i véi nhitng ngudi nong tinh, chl'mg ta cling khong ché bai hay chi trich
ma trong tham sau, chung ta Am tham cau nguyen cho ho dugc tram tinh lai.
Khi chung ta cau nguyén nhu vay, ho s& duoc tot 4m tham trong tAm linh, va
dan dan trAm tinh. Nhung diéu tuyét voi 1a c¢6 khi nguoi ta chua tram tinh,
ching ta da dat diéu do trude ho. Do 1a Nhan qua. Khi mudn nguoi khac
lam diéu tot va cau nguyén diéu tot cho nguoi khac thi ty nhién chinh ching
ta dd duoc huong diéu tét do.

e. Truong hop 16 noi san:

Phai thanh tAm sam hoi trudc dai ching. Khi 1 ndi néng, ching ta phai ra
trude dair chiung ma sam hdi. Co6 nhu vay, chung ta méi dung lai duoc,
khong tiép tuc pham 15i nira.

C6 cau chuyén vé mot bac chan tu ma chung ta can phai hoc hoi. Nguoi
do that tuyét voi, dic hanh nhu mot bac Thanh. Quanh nam, subt thang
nguoi ta thdy ong chang bao gid 1am 16i hay phién ndo diéu gi. Mot 1an, sau
khi cting 1am viéc voi cac Huynh dé, budi trua 6ng y 4o ra qua dudng danh
18 dai chiing xin sam hdi. Ai ciing ngac nhién khong hiéu chuyén gi. Thi ra,
trong lac 1am viéc co chuyén trai ¥, trong long 6ng ndi san 1én. Tat nhién,
khong ai biét ong noi san, vi khong bao gid ong 16 ra vé mat bén ngoai. Nhu
vay, du khong noi dicu gi nang né, khong c6 cir chi gi khong phai véi ai, chi
1a cai san ty minh biét thoi nhung ong van xem 1a cai 18i phai sam héi voi dai
chung. Con nguoi nhu vay that dang kham phuc.

Néu biét sam héi, biét dem 18i ctia minh ra phat 16 trudc dai ching, ta s&



khong pham 18i nira. Nhu vay chung ta s& vuot qua dugc nhimg tap khi,
nhitng cai nghiép cua minh. Cong dirc phat 16 trude dai chung 1a cong durc
rat 16n. Boi vay, ching ta phai nhé, mdi khi noi san, chung ta nén ra qua
duong sam hoi dai ching. Nho véy, ching ta sé dirt duoc tap khi san.



HANH CHAN THAT
1. PINH NGHIA

Chan that 13 khong néi dbi. Trude khi hiéu vi sao phai chan that, chung ta
nén tim hiéu qua viéc néi doi.

No6i doi von 1a van dé lién quan dén gi6i. Khi tho nim gidi Cu si, chung ta
dugc can dan khong dugc noi ddi. Sau d6, khi tho Sa di muoi gid1, chung ta
cling dugc ran day khong dugc noi doi. Pén lac tho Ty kheo, gidi noi dbi
duoc chia lam hai: gidi trong va gid1 khinh.

Gidi trong 1a gidi noi dbi xung minh da dic dao trong khi su that mlnh
chua dic dao. Mic du ngudi ndi dbi biét rit rd diéu d6 nhung ho van ¢b ¥.
D6 1a gidi cuc trong va nguoi pham gidi 4y s& mang toi cuc ac, khi chét s&
doa ac dao. B6 con goi 1a gigi Ba La Di.

Gi6i khinh 1a gi6i néi déi & mirc d6 nhe hon, tdi khong ning lam. Nhung
xét vé Pao dirc, tAm thich noi déi 1a tAm bat thién lam ching ta kho tu, tam
khong thé vao dinh duoc. Bdi vay, néu xét trén Gidi luat, giéi khinh duoc
tinh theo t01 phudc va la mdt sy ngan cam, nhung vé Pao dirc, d6 cling la
mot sy thu:o’ng ton nghiém trong.

Trong bén gidi trong ciia Ty Kheo, cac g101 tuy nang nhung khong bang
gidi noi dobi xung minh dac dao. Vi khi chua dac dao, kién giai ctia chung ta
con ndng can, hiéu biét chan 1y con kém. Néu c6 nguoi vi tin tudng su tuyén
bb cia chung ta dé theo hoc hoi, nhung chic chan sé c6 nhiéu dao 1y 1y vi
diéu ma ching ta khong hiéu, hoic hiéu sai, hodc hiéu khong hét. Thé roi
chung ta giai thich sai, huéng din sai, dua nguoi di vao nguy hiém. Hau qua
that 1a khon luong.

Do 1a chua ké dén nhitng nguo1 vi tham vong khat khao danh lgi phu ao,
muén duge moi ngudi ton kinh. Nguoi dé biét rd minh khong dic dao,
nhung van néi dbi, vin xung minh dic dao. Khong thé chip nhan nguoi di
tim vinh quang ban than bang cach d6. Mat khac, khi néi doi, ho da gieo ric
nhing ta kién sai 1am cho nguoi khac khi giai thich bira bai nhiéu van dé dao
1y. Nhitng nguoi ¢6 tham vong nhu vay thuong khong xirng dang 1a nguoi tu
theo dao Phat vi ngudi theo dao Phat bao gid ciing hudng dén sy giai thoat,
tir bo tat ca nhitng ham mudn riéng, ngay dén ban ngi ctia minh.

C6 1& chung ta con nhé cau chuyén Ong gia Chon voi ngai B4 Truong.
Chuyén ké rang, c6 mot ong gia hay vao nghe ngai Ba Truong giang phap &
phap duong. Mot 1an, sau khi nghe giang xong, 6ng gia van khong chiu di.
Ngai B4 Truong nghi ddy 1a mot nguoi khong binh thudng, bén hoi: “Ong 1a
ai”’? Ong gia tra 10i: “Bach Hoa thuong, con khong phai 1a ngudi. Con 1a



con chon & sau ni. Nam tram doi trude, doi Pac Phat Ca Diép, con la mot
vi ting tu hanh. Mot hom, c6 nguoi hoi con: “Ngudi dd dac dao cd con bi
luat Nhan Qua chi phéi hay khong?”. Con tra 10i: “Khong”. Thé 1a tir d6 con
bi doa lam than chon nam trim kiép ma khong biét minh pham 13i gi. Nay
con mong Hoa thuong cho con mot 161 giai thich dé con hiéu ra su that ma
thoat duoc than chon nay. Ngai Ba Truong néi:“Ong hoi lai ta”. Ong gia
trinh trong hoéi: “Bach Hoa thuong, ngudi ddc dao co con bi luat Nhan Qua
chi phdi khong?”. Ngai Ba Truong tra 10i: “Nguoi dic dao khong con hiéu
sai vé luat Nhan Qua nita (nghia 13 hiéu rat siu sic véa3)”. Nghe viy, ong
gia dai ngd ngay. Ong noi v4i ngai Ba Truong: “Vay 1a con thoat duoc than
chon, xin Hoa Thuong lay nghi thirc danh cho Tang ma tong tang cho con”.
Néi xong, 6ng gia bién mat.

Trua hém d6, ngai B4 Truong hop chung lai dé thong bao chuan bj 1am 18
tang cho mot vi Tang. Moi ngudi rat ngac nhién vi trong chua khong c6 ai
vira qua doi ca. Ngai bao moi nguoi di theo minh. Vong ra sau nui, dén mot
cai hang, ho théy mdt con chon dang phoi xac, béen mang vé thiéu va téng
tang dang hoang nhu mdt vi Tang.

Chung ta thay, trong trudng hop ndy, 6ng gia Chon khong phai 1a ngudi
néi doi, xung minh déc dao. Chi vi hiéu sai, tra 101 thiéu can nhic ma ong bi
roi vao ta kién nang va bi doa lam than chon. Nhu vay, néu khong phai 1a
nguoi dic dao ma tu xem minh di dic dao, giai thich giao 1y sai Iéch, chic
chan chiing ta s& doa ac dao ning hon. Nguoi tu hanh néu dé diéu ay xay ra
that qua dau long.

Ngay xua, sau khi Puc Phat nhap Niét Ban khoang may trim nam, c6 mot
vi Ty kheo tén la Mahadeva (Pai thi€én) chi m&i tu dugc mot thoi gian da
tuyén bd véi moi nguoi rang ong da chfmg A La Héan. Nghe vay, nhiéu
ngu:(n cling tin. Nhung nhu:ng nguol gan g voi ong nhan thdy 6ng con
nhiéu so hd trong cudc song. Co nguodi hoi: “Thua thiy, tai sao bic A La
Hén con c6 nhitng so hé nhu vay?”(céd 5 diéu, ¢ day khong tién trinh bay).
Ong tra 10i: “Pung, A La Han van con nim diéu so hd nhu vay”. Thé 1a tir
d06, theo cach tra 101 cia dng ta, trong gidi tu si xuat hién mot 16i hiéu moi: A
La Héan con c¢6 nhitng diéu han ché, nhimg so ho trong cudc song. Ciing vi
thé ma phat sinh 1y luan Pai thira. Ly luan ndy coi thudng qua vi A La Han,
ca ngoi Bd Tat dao, tu dé thanh Phat. Vé sau, quan diém do xuét hién trong
cac kinh. Géan day, khi hoc gido 1y cua dao Phat, chung ta théy cO viéc chia
ra cac Thura. Trong d6, Thanh Van thtira- A La Han khong dugc ton trong.
Thot Pie Phat, A La Han lai duoc ton vinh ngang hang vd1 Phat. Nhu vay,
c6 nhitng trudng hop do hiéu ndng can, giai thich khéng dung, mot s6 nguoi
da gay nén su chia r¢, hiéu sai vé dao Phat.



Thoi gian gan ddy, trong mot s6 ludn ban, ching ta gip nhiéu gido 1y
khéng duoc chuan nhung lai duge ngoi ca nhu 13 gido Iy cao siéu cua dao
Phat. Tham chi, co nguol ha thap gia tri chung ngo cua Phat Xuong muc
ngang bang mot triét gia. Ho cho rang, Dirc Phat ngoi dudi coi B6 Dé chung
dao chi 1a ngdi suy nghi. Hiéu vé Ptc Phat nhu vy qua that rat hoi hot.
Céch hiéu nay khién cho nhiéu nguoi khi nghién ciru vé dao Phat cling nghl
1a dao Phat nong can. D6 1a nhing ta kién that tai hai. Hiéu sai nhu vay, néu
khong c6 nhitng phude dirc khac kiém ché, chinh ban than ho phai chiu qua
béo rat ning va con gop phan 1am cho dao Phat chong suy tan.

Trén thé gidi, truong hop nodi doi xung minh dac dao khong chi c6 mot
hay hai ma ton tai rat nhiéu. Truong hop gido chit Sokohara bén Nhat 1ap ra
dao Om la mot vi du. C)ng tu xung la ngudi chiing ngo trong dao Phat, duing
1én mot dao lai gitia Thién tong cua dao Phat vo1 mot than dao nao do.
Vay ma van co stc cudn hat duogc rat nhiéu tin dd, ké ca nhirng tri thiec.
Nhiéu Tién si, Bac si, K su.... di theo dao ay. Sy that, 6ng ta khong phai 1a
nguoi tu hanh chan chinh. Tham vong cta dng 13 muén chiém quyén luc &
nudc Nhat. Boi vay, ong ta da tich luy vii khi hoa hoc, sinh hoc, tich luy
nhirng hoi doc.... Khi bi phat hién, 6ng ta da rai hoi doc trong duong xe di¢n
ngam lam chét va bi thuong rat nhiéu ngudi. Ching ta ding nghi nhing
nguoi hoc cao, hiéu rong s€ co tri tué phan biét dugc dung sai. Khong han 1a
nhu vay.

Qua truong hgp do, chung ta co thé rat ra mot diéu. Mot khi con nguoi
cam thay thiéu nhiing gia tri tinh than, ho s& khat khao diéu d6 vo cung. Boi
vay, khi c6 ddi tuong nao dap ing dugc nhu cau cta ho vé mat tinh thani, vé
tam linh, ngudi ta s& khong ngan ngai ma di theo. Xa hoi Nhat van minh,
giau co, vat chét thira thai nhung dao Phat tai d6 khong du uy dtrc chd nuong
tura cho qu?m ching. Vi thé, khi ong ta 1ap ra mot dao ma1 no1 vé tam linh,
ngudi dan dé dang bi thu hut. Ho khong ngd d6 1a ta dao.

O phuong Tay ciing vay, khong it ngudi di noi doi xung minh 1 st gia,
1a con ctia Ptrc Chua Troi va lap ra nhitng gido phai mdi. Ho ciing lam nhiéu
chuyén sai trai trong gido phai cia minh. Ho dau phai 1a mot vi Thanh that
su. Chtia Jésus 1a nguoi c6 ban linh rat tuyét voi nén Ngai tuyén bd xac
quyét minh 14 con ctia Ptrc Chua Troi. Nhiéu ngudi khong ¢6 ban linh ciing
xung nhu vay. Do do, ho lam nhiing chuyén sai trdi trong gido phai cua
minh. Khi bi canh sat phat hién, bao vy thi trong nha tho, ho giét tt ca cac
tin dd, roi tu tir. That dau long khi trong thuc té da xay ra nhirng chuyén nhu
vay.

Co nhirng gido phal rat ki la nhu Cong Thién duong ¢ Texas. Ho dua vao
kién thtrc khoa hoc vé nguoi ngoai hanh tinh, ri nhau mic quan ao dang



hoang rdi cung tu tir dé linh hon duoc theo dia bay hay sao choi nao dé vé
hanh tinh khac séng mot cudc doi binh an hon. D6 14 nhitng tu tudng rat ki
quai, thiéu co sé nhung van c6 rat nhiéu nguoi, ké ca nhitng ngudi co trinh
do tin theo. Nhu vay, ching ta nghi¢ém ra mot diéu réng, hoc van ngoai doi
khong dﬁl sttc gitup con ngudi thoat khoi ta kién. Vi vay, méc du rat can kién
thtrc, van phal hoc khong ngung, hoc cé tiéng Anh, tiéng Hoa cho that gioi,
phai hiéu biét mot s6 kién thu’c vé khoa hoc.v.v.. nhu:ng chung ta dung bao
gid nghi nhing kién thire ay 1 chd dwa dé minh sdng va tu hanh. Chinh Pao
dac, Thién dinh, Nhan qua... mdi 1a nhitng yéu to giup ching ta ding vimng
trong chanh kién.

Nhitng ngudi pham vao gidi dai vong ngit d6, toi rat nang.Vi ho di loi
dung, da hudng thu su ton kinh ctia ngudi khac trong khi minh hoan toan
khong xtrng dang. Do do, theo luat Nhan Quad, sau nay ho s€ ¢ vao nhitng vi
tri rat hén ha, & dudi ddy dia nguc, nga quy hay stc sanh.

Gi6i khinh 13 giéi n6i di nhe nhang, binh thucmg hon. Nhu:ng do cling la
mot biéu hién cta tim bat thién. Chung ta biét rang, muén nhiép tdm vao
trong dinh, con nguoi can c6 nhiéu yéu t6. N6 doi héi phudc qua khir va ca
mot Pao dire rat sau day. Nhitng tAm tir bi, tAm khiém ha phai duoc huén tap
that vimg chic, phdp mon tu phal that dang, that can ban.

Tuy nhién, ngoai nhimg yéu to do, ching ta phai cha ¥ dén mot yeu t6
quan trong nita 14 tAm chan that. Ngudi chan that 1a ngudi dam nhin thang su
that. Ho khach quan di tim su that nén ddm nhin nhan 16i lam cta minh. T
d6, ho nhin thang vao tdm minh dé phé phan dung hay sai, dong hay tinh mot
cach khach quan.

Nguoi song khong chan that thuong co biéu hién bénh vuc minh khi co
16i. Chang han, khi niu com, mot ngudi do so ¥ hodc khong ¢ kinh nghiém
d3 dé com vira song, vira chay khét. Ngudi d6 da biéan minh cho minh bang
cach do 18i cho khach quan: ndo do nuée, do gao, do cui. ... Nhitng nguoi ay
thuong khong dam nhin nhan sy that ma luon bao chira cho nhiing sai lam
cuia minh.

Co6 nhitng truong hop, trong tdim nguoi ta dang bénh vuc chinh minh,
khong nhin nhan 16i nhung khong biéu hién ra bén ngoai. Trong cudc sdng,
chung ta thudng gip nhimg ngudi hay cii khi gian dit. Néu 1a nguoi chan
that, ho s€ nhan ra minh dang bi san va tim cach vuot qua. Nguol khong
chan that s& khong bao gio nhan ra diéu d6 ma ludn d6 16i cho ngudi khac
(cho rang vi nguoi ta ngang budng, ngudi ta xic pham nén minh ndi
gian...). Nguoi luon bién minh cho minh 1a nguoi khong chan that. Nguoi
nhu vay khong thé tu lau dai dugc.

Do dam nhin sy that, ddm nhan 16i ctia minh, nguoi chan that dan dan



kiém soat dugc tAm minh, tang truong dugc dao duc. Tam chan that va tam
thién thuong di doi véi nhau. Nguoi lam viée thién khong co diéu gi phai che
giau hay doi trd. Ho 1am gi viéc gi cling kiém soat, cin nhac phai trai, ding
sal.

Nguoi chan that thuong lam viéc ding, viée thién. Khi c6 16i, nguoi ta
biét 16i ciia minh va néu dugc ai chi 18i, ho thanh that nhan ngay. Nguoi
khong néi dbi ciing khong bao giod mudn lam diéu ac. Cho nén, néi tAm chan
that va tam thién di doi voi nhau 1a vay.

Ngudi noi doi 1a nguoi khong ndi dang su that. Néu nguoi ndi that, viee
xay ra nhu thé ndo, ho trinh bay nhu thé ay va luén cam thay tdm thanh
than, thi nguoc lai, ngu’(‘yi no6i dbi phai tac y, phai khoi tim, dung chuyén cho
h0'p 1y va ¢6 ghi nhd dé 1an khac khong noéi sai di. Chinh vi vay, tam cua ho
rat mét moi. Po ciing 13 1y do khién tdm khong vao dinh dugc. Tam vao dinh
1a tam khong khdi vong tudng. Trong khi d6, nguoi nodi doi ludn phai dat
diéu, phai khoi y, tuong twong nén vong tudng sé khdi mai. Nhu vay, con
duong tu cia ngudi ay khong bén.

Tong thong My Abraham Lincoln, nguoi da dau tranh xo4 bo dugc ché do
nd 18 & My timg noéi mot cau rat chi li : Ta c6 thé lira déi mdt nguoi trong
mot lac nao do, ta ¢6 thé lra doi moi ngudi trong mdt lic ndo do, nhung ta
khong the Itra d6i moi ngudi mai mai. S¢ di ong ndi nhu vay vi 6ng quan
niém rang: Chan 1y c6 stc manh, sy thit co stc manh cudi cung ro1 nod
cling phoi bay. Vi vay, cai hay nhat clia con nguoi 1a séng trén doi biét 1am
vigc 16n thi dimg lam diéu gian doi. Mot vi Tong thong ma hiéu dwgc nhu
vay va lay do 1am kim chi nam cho moi hanh dong cua minh la diéu rat qui.
Con ngudi 4y s& song rat chan that, 1am chinh tri ma khong bao gio st dung
thu doan.

Trong tiéu str cia Washington, vi Tong théng My dau tién, c6 ghi mot cau
khién nhiéu nguoi rat ngac nhién:“Ong su6t doi khong hé noi doi”. Dbi véi
chung ta, nhimg nguoi tu hanh hiéu dao, viéc khong néi dbi hay it noi dbi
cling 1a diéu dé hiéu. Nhung 1a Tong théng, lai 1a Tong thong noi tiéng cta
mot cudng quoc, ludn phai d6i phd véi nhitng tinh hudng éo le trén chinh
truong phuc tap ma khf)ng hé noi dbi 1a diéu rat déng ngac nhién va cam
phuc. Nhing ngudi ay phai dat dao dirc sau day dén muc nao mébi co thé
song duge nhu thé.

Chung ta thay rang, nhitng bac vi nhan thuong song rat chat chan that.
Cang c6 vi tri cao trong xa hoi, nguoi ta cang y thirc trong viée gitt chir tin.
Tai sao nhu vay? Vi ho hiéu rr:fmg, su that c¢6 sttc manh rit la ky. Du bi che
day, cudi cung su that ciing van 13 sy that. Néu vi mot chut loi danh nao do
ma noi doi, khi bi nguodi doi phanh phui ra 4nh sang, uy tin cta ho s& khong



con nira. Vi vay, tdt nhat 1a nén séng do1 chan that.

Vay, nguoi ta thuong néi dbi vi muc dich gi?

Phan 16n, ngudi ta néi doi vi hai muc dich: vi loi ich ciia minh va wvu
khéng dé hai nguoi.

N6i doi dé 1am loi cho minh thuong c6 nhiéu tinh hudéng. Chang han, néi
d6i dé che day toi 16i ciia minh (vi khong mudn ngudi khac xem thuong,
hozc dé minh khong bi trung phat) no6i dbi dé lira gat nhau lay tién bac, cta
cai, hodc hoc trd noéi ddi thay cO rang ba me minh bi ém dé duoc nghi hoc

Véi nhitng nguoi tu hanh, néi déi thuong nham muyc dich rat don gian:
che day 16i 1am ctia minh. Con vé&i nguoi doi, su noéi dbi phic tap hon, nguy
hiém hon. Ngudi ta néi doi cha yéu vi loi cho minh. C6 truong hop vi ghét
ai do, ho noi xau dé nguoi khac cung ghét. Ong ba ta thuong noéi: Khi
thuong, thuong hét ca nha. Khi ghét lai muon ngudi ta ghét gium 1a nhu vay.
Day ciing 12 mot loai néi dbi dé hai nguoi khac. Co trudng hop nodi doi con
nang hon nhiéu. P6 1a ndi doi dé vu khong hai nguoi khién cho ngudi khac
bi bit, bi tu day hodc bi tra gia béng cd mang séng v.v... Nhu vay, nguoi noi
déi 1a nguoi c6 tam rat ac doc.

Cau chuyén vé mot Su ¢ quan ching ciing dang dé ching ta suy nghi.
Trong chiing c6 ba muoi hai nguoi. Mgt hom, c6 mot Phat tur dén xin cung
duong va hoi ¢d trong ching c6 bao nhiéu nguodi dé cung cho du. Su b tra
10i: “Ba muoi lam ngudi”. Khi nguoi Phat tir vé roi, trong ching c6 nguoi
héi: “Co oi! Chung minh c6 ba muoi hai ngudi sao cd néi dén ba muoi
lam?”. Su c6 giai thich:“Phuong tién ma, ndi hon ba phf?m, néu co ai dén,
minh s€ cho lai ho”.

Thuc ra, Su ¢6 chang tham gi cho minh, chi 14 lo xa ma thoi. Nhung noi
d6i nhu vay ciing lam ton phuée, khong gitt dugc dao dirc. Néu co khach
Tang dén, ching ta chap nhan san sé b6t phan trong chiing cho ho, khong
can phai lam nhu thé. Tir d6, mdi lan Su ¢o 1én toa giang, ching ctr nghi ngo
khong biét co néi dung hay khong. Chi mot 1an néi doi thoi, Su c¢o da lam
mAt niém tin trong chiing. Vi vy, t6t nhat 1a ching ta nén song mot doi chan
that thénh thang.

Ciing co6 khi chung ta néi dbi dé dem lai loi ich cho nguoi khac, nhung
truong hop nay rat hiém. Vi du, c6 mot nguoi mudn xin vao hoc co ban Phat
hoc. Vi thong cam cho hoan canh cua hoi, vi nhiét tinh, chiing a2thua vé1 cac
Thay trong Ban giam hiéu. Khi quy Thay hoi, chiing ta néi toan nhimng diéu
tdt vé ho: nao 13 hoc gi01, ¢o chi, hoan canh khé khan vv...Trong khi do, su
that minh chang biét rd strc hoc ciia ngudi 4y nhu thé nao. Nhu vy, ching ta
d3 néi déi nhung v6i muc dich giup d& nguoi khac. Do 1a trudong hop noi doi



lam lgi cho nguoi.

Sau nay, khi day db dé tir hay Phat tir, chiing ta nén nhd mot nguyén tic:
Pung vi loi ich ctia ban thin ma noéi dbi nguoi khac. Chung ta chap nhan su
thiét thoi, nghiém tac giir gin uy tin, gitt ding hanh chan that ciia nguoi tu dé
cho Pao dugc bén ving. Néu séng quanh co, ludn lach, hay noéi doi thi
chung ta s& 1am mat niém tin noi nguoi khac. Ngudi xua c6 cau: Nhat sy bat
tin, van su bat tin. Mot khi di mat uy tin thi ngan viéc sau du noi dung,
nguoi ta cling khong tin minh nira.

2. PHAN LOAI

Khi ¢6 nguoi hoi Phat : Bach Thé Ton, c6 phai 1a ching ta ludn luén phai
noi dung sy that hay khong? Dtrc Phat tra 1061 Khong. Tai sao nhu vay? Duc
Phat phan ra bon loai n6i doi va ndi that.

- Mot 1a n6i that dem lai thién phap cho nguoi nghe.

- Hai 13 n6i that dem lai bat thién phap cho nguoi nghe.

- Ba 1a n6i dbi dem lai thién phap cho nguoi nghe.

- Bén 1a n6i dbi dem lai bat thién phap cho nguoi nghe.

Xét timg truong hop, chiing ta s& thidy minh nén néi that va néi dbi trong
truong hop nao.

Trudng hop thtr nhat: N6i that dem lai thién phap cho nguoi nghe.

Vi dy, Ching ta ndi voi moi ngudi rang, trong cudc song co luat Nhan
Qua. D6 1a luat rat cong binh, chi phdi tt ca moi suy nghi va hanh dong cua
ta. Nguoi gieo Nhin nao s& dugc Qua do. Ai bd thi s& dugc gidu sang, ai
khiém ha s€ duoc dia vi. Ai séng mot doi vi tha, giau dire hy sinh thi sé duoc
déc dao. Hodc chiing ta n61 vé1 moi nguoi cudc doi nay la vo thuong, 1a bién
dich, mdi ngudi nén séng thénh thang nhu luc binh tréi, dimg bam viu hay
chay theo danh loi tim thuong. Noi nhitng diéu d6 1a chiing ta da noi su that,
lam cho ngudi nghe duoc loi ich, hép thu dugc mot dao 1y ¢ doi. B 1a su
noi1 that ma dem lai thién phéap.

Mot vi du khéac, Khi biét mot vi Thay, mot Su cd nao d6 tu hanh rat chan
chinh, s& déc tdm linh, c6 2161 hanh nghiém tuc, chung ta lién ké cho nguoi
khac nghe. Néu cu si dugc nghe nhitng diéu tot dep vé cac vi ay, ho s& tang
thém tin tim dbi voi Pao. Do 1a ta da néi that dem lai thién phap cho ngudi
nghe.

Truong hop thir hai: Noi that dem lai bat thién phap cho nguoi nghe. Vi
du, C6 hai nguoi von khong thich nhau. Nguoi ndy noi xau nguoi kia, doi
khi no6i rat ning 1oi. Ching ta nghe dugc, that tha ké lai cho nguoi kia nghe
khong thém bdot mot 1o1. Nguoi ay gian qua, tim gap nguoit kia. Hai bén ndi

“xung thién” khién moi nguotl hoang sg. Nhu vay, vo tinh 101 né1 that cua



chung ta 1am ting su chia r&, ran nt trong quan hé giira hai nguoi. Pidu d6
cling dong nghia voi viée 1am ting sy chia r&, gy cam han giita con ngudi
v6i nhau trong cudc doi. Bo 1a trudng hop ching ta néi that dem lai bat thién
phap cho nguo1 nghe.

Thoi Phap thude ¢6 cau chuyén ma ngudi ta thuong ké cho nhau nghe dé
cudi vui vé su ngdy ngd, that tha ctia con ngudi. Nhung thuc ra, d6 1a bai
hoc ma moi nguoi phai luu y trong viéc rng xtt. Thoi do, thuc dan Phap
khung bd, lung bat nhitg ngudi theo khang chién rat dd man. Co ngudi chay
vao trong nha mdt nguoi Thuong, vo1 va no1 : “Cho to1 tron vao cai lu. Néu
bon ching t&i kham xét, anh ding c6 noéi”. Lat sau, linh Phap kéo dén hoi:
“Co dtra ndo chay vo day tron khong?”. Nguoi kia that tha: “Khong dau! No
trén trong cai lu ma din toi khong noi . Linh Phap gio nap lu , 16i nguoi kia
ra ban. Do cling 1a n6i that nhung dem lai bat thién phap, dem lai ton hai cho
nguoi.

Trudng hop thir ba: No6i dbi dem lai thién phap cho nguoi nghe.

Vi dy, Trong mot buéi trua, moi nguoi dang chi tinh nam ngu, c6 mot
nguoi Huynh dé dinh trén ra ngoai. Thay vay, ching ta lién noi: Su phu dang
Y ngoal do, coi chung bi Su phu phat Ngu0’1 kia s¢ qua danh nam xudng
ngu tiép. Thuc ra , chung ta d3 néi déi dé ngudi Huynh dé cua minh ding
pham thanh quy. L0’1 n6i doi do dem lai thién phap nhu’ng khong bén. Vi
truéc sau Huynh 4y ciing biét su that va ddm ra 4m we. Lan sau, néu c6 doa
nita, nguoi ta cling khong s¢ hoac co6 khi noéi that ho cling khong tin.

Con nhiéu truong hop nita ciing khién minh néi doi. Chang han, khi c6
nguoi hoi: Pao Phat 1am cho nguoi ta dic dao, c¢6 than thong, tri tué. Vay da
c6 ai dac dao chua?. Vi mudn ngudi ta tin Pao, theo Pao, ching ta khong
tiéc 161 khi nodi vé dao Phat, toan nhirng 101 ngoi ca. Nghe chung ta noi vé
dao Phat hay qua, nguoi kia lién quy y 1am Phat tir. Sau do, thy nhing 10i
néi cia chung ta khong hoan toan dung su that, van con nhitng nguoi theo
dao Phat ma tham san ganh ti, ho bat man va bo dao. Cho nén, néi doi dem
lai thién phap thuong khong bén, chi mang tinh nhat thoi ma thoi.

Trong dao Phat, nhitng trurong hop nhu vay ton tai rat nhiéu. Thoi xua, c6
vi phat hi¢n ra vai y hay trong gido ly, mudn pho bién nhu:ng SQ khong ai tin,
beén soan thanh nhu’ng kinh noi 13 Phat thuyét. Khi viét, ho cling bat dau
Nhu thi ngad van nhét thoi Phat tai X4 Vé thanh.... Poc nhiing kinh ay,
nguoi ta cir tuong 1a Phat thuyét nén rat tin va chap nhan gido 1y ctia ho. Xét
vé gido 1y, nhimg 10i kinh 4y ciing hay, ciing c¢6 lgi cho nguoi tu hanh.
Nhung xét vé Pao dirc, né hoan toan khong co tinh chan that vi khong phai
do Phat thuyét ma do nguoi sau tao ra. Trong dao Phat, kinh dién khong phai
do Phat thuyét co rat nhiéu. O day, chiing ta khong tién noi rd bai kinh nao,



nhung trong qua trinh hoc, mdi ngudi phai nhan ra diéu do.

Vua qua, & My c6 dién ra mot Hoi nghi. Trong d6, co nhiéu hoc gia
nghién ctru vé Phat gido noi tiéng trén thé gidi tham du. Ho thao luan vé van
dé can xac dinh bai kinh nao 1a do Phat thuyét, bai kinh nao khong phai Phat
thuyét. Lan éy, c6 ca Puc Dat Lai Lat Ma tham du. Ho dya vao tu tudng va
ngdn ngit dé chimg minh rat chit ché va co stc thuyét phuc rang cac bai kinh
nay xuét hién sau thoi Puc Phat. Chéng han, ho chon trong bai kinh nhirng
tir nglt ma thoi Pac Phat chua c¢6 dé chimg minh rang, bai kinh d6 xuat hién
sau Phat thuyét rat xa.

Vi dy, tir x3 hoi chu nghia xuat hién vao khoang thé ky XIX- XX, tir thoi
Lénin. Néu cudn sach nao duoc khang dinh 1 ra doi tir thé ky thi XIII ma
trong d6 c6 sir dung tir ay, ching ta biét ngay 1a khong dang sy that. Chac
chan né phai duoc viét sau thé ky thir XX, khong thé xuat hién trude do.

Hodc mot cum tir khac, cum tir bao vé moéi truong sinh thai. Cum tir nay
phai xuét hién tir cudi thé ky XX. Néu bay gid, cudn sach nao ban vé van dé
moi truong sinh thai ma nguoi ta cho 1a duge viét tir thé ky tha V thi ching
ta biét 1a khong c6 that. Chic chin cudn sach duoc ra doi tir thé ky XX tro
vé sau. Tuwong tu nhu vay, c6 mot s6 bai kinh ¥ ciing rat hay, nhung cac nha
nghién ctru lai nhan ra mat s6 tir vao thoi Dt Phat chua c6. Tir do, ho két
luan trong dao Phat, co nhiéu bai kinh do nguoi doi sau viét. Nhitng nguoi
ay chuing minh van dé rat chit ché, khong ai co thé phu nhan duge. Cubi
budi Hoi nghi, ngai Dat Lai Lat Ma da phat biéu: Cong trinh nghién ctru cua
quy Vi rét tot, rat hop Iy nhung t6i van tin nhimg bai kinh d6 déu la Phat
thuyét. Ong ta chi n6i nhu vay, chi noéi bang niém tin chtr khong bang 1y tri
va Iy luan. Ong ch1 tin thoi, khong chimg minh gi ca. Do d6, bay gio ai mudn
tin cir tin, ai mudn tim sy that cir di tim su that.

Néu chiu khé nghién ctru, hoc hoi, dan dan chung ta s& hiéu diéu d6. Su
that 12 c6 nhitng bai kinh khong do Phat thuyét nhung tir 1au ching ta van
nghi 1a Phat thuyét nén mai ton tho. Tac gia nhiing bai kinh ay thuong dé cao
kinh ctia minh, cho la vua trong céac loai kinh. Ptrc Phat khong bao gio noi
nhu vay. Ngai chi néi dao 1y va tit ca dugc ghi chép lai, khong hé ngoi ca
kinh sach ctia minh.

Truong hop tht tu: No6i doi dem lai bét thién phap.

Chinh vi n6i déi, ching ta d3 gy nén hau qua: chia r& moi ngudi , 1am
cho ho cam ghét nhau. Chuyén khong cd, chung ta lai n6i co, lam cho tat ca
roi tung 1€n, hodc dat diéu vu khéng dé hai nguoi khac. Do la diéu khong
tot.

Nhu vay, trong boén cach d6, ngudi tu hanh nén dung cach tht nhat (n6i
that dem lai thién phéap). Ngoai ra c6 nhitng su that khong nén no6i. Chung ta



chi no1 nhitng sy that ma minh biét chic 1a ¢6 loi cho nguoi. Nhitng su that
gay hoang mang, chia r&é hodc lam nguoi ta théi tam, ching ta khong nén
noi.

Hai truong hop cudi, ngudi tu hanh khong nén dung. Du néi déi dem lai
thién phap cho nguoi, ching ta cling khong nén. Béu khong phai cach dem
lai g1 ich 1au dai cho ngu’(‘ri khac. Néu khong can than, ching ta s& mat uy
tin vi nhirng 101 n01 doi day thlen chi ay.

3. YEU CAU POI VOI NGUOI
XUAT GIA

Nguoi xuat gia nén tranh noi doi trong moi tinh hudng. Vi nhiing 18 sau:

a. Chan that 13 biéu hién cta Pao duc:

Ngudi c6 Pao dic ma noi dbi s& 1am mat niém tin d6i v6i Phat tir. Doi
khi, c6 nhitng 16i n6i doi vi nhitng chuyén vat vanh, ching ta ¢t nghi 1a vo
hai nén khong ban khoan gi nhung thuc ra, hau qua lai rat nang né.

Vi du, Khi c6 viéc can, ching ta phai xin phép ra khoi chua. Vira dén
cong, co6 ngudi gip va hoi ta di dau. Vi khong mudn 16i thoi, mat thoi gian
trong khi dang voi nén ta tra 1oi qua loa cho xong chuyén :“A, Thay sai toi
di mua thudc mét chat”. Chac chan nghe néi Thay sai di, khong ai dam thac
méc diéu gi ntra. Sy that, lac d6 ching ta ra ngoai vi viéc riéng. RO rang, su
no6i dbi ay rat nho nhat va vo hai. Nhung cir néi dbi nhu thé, lau ngay sé
thanh mot tat xau rat kho stra, khién chung ta khong con uy durc nira.

Chiing ta biét rang, uy dirc ciia ngudi tu dugce tao nén badi 101 ndi. Néu
song mot doi chan that, khong biét noi 1oi doi tra, ching ta s& c6 uy dic rat
16n. Khi d6, mbi 10i chung ta néi ra déu 1a nhitng cau than chi. Mbi 10i chuc
ctia ching ta déu dem lai cho ngudi khac nhiing diéu t6t dep. So di nhiing
nguoi tung than chu thuong rat linh nghiém 1a do ho cht tim, biét muon uy
luc cua Phat. Day la diéu rat la, cang nghiém ra ching ta cang théy dung.
Khi hoc vé Thién, ching ta s& tim hiéu k§ hon sy loi, hai cua cau chi. Cau
cht ¢6 than luc cua no. Nguoi tu hanh ¢6 dao dtrc, séng chan that thi 101 no1
cling s& c6 uy luc nhu thé.

C6 mot chuyén xay ra tai mot Tiéu bang & nudc My, cho dén bay gio
nguodi ta van chua giai thich dugc nguyén nhan. Tai mot phién toa, khi sap
xr mot vu trong an thi troi bat chot d6 mua. Mua tam ta, mua dir doi khién
phién toa khong sao tién hanh duoc, danh phai hdan lai dé xtr vao ngay hom
sau. Khong ngo hom sau trdi lai mua tiép, mua qua 16n. Trong khi cho doi,
Chanh an phién toa, 1a mot nguoi da den, viét 1én to gidy mot cAu nira dua
ntra that :“Troi khong duoc mua nita” ky tén vao do, roi vt sang mot bén.



Troi bdng dung ngirg mua. Thé 13, vu an xir xong. Moi viée tudng s& chim
vao quén lang.

Nhung c6 mot diéu la 1 sau d6 troi nglirng mua trong mot thoi gian dai.
Han han xay ra khép noi. Cho dén mot hom, nhan vién thu ky suc nho lai
chuyén xay ra ¢ phién toa lan trudc, nguoi y bdng nghi ngai diéu gi bén
thua véi ngai Chanh an: “Thua Ngai, Ngal vui long ky lai 1énh khac”. Ong
Chéanh 4an nhin to gidy chot nhd ra diéu gi lién viét : “Thoi! Troi mua trd
lai!” va ky tén. Sau do, qua that tro1 da mua tro lai.

bay 1a mot chuyén la. Bao chi da tung dua tin, nhung khong sao giai thich
duoc. C6 vé nhu day 1a su trung hop ngau nhién. Nhung sy viéc dién ra
nhanh qu4, linh nghiém quéa nén khong ai dam két luan diéu gi. Thuc ra,
cling c6 thé ngudi ay c6 uy luc dong dén troi dat. Co duge uy lyc dy 1a do ho
co duc 16m, séng chan that, phan doan moi chuyén chinh xac. Nhu vay,
chung ta c6 thé hiéu 13 trong thoi gian 1am viéc, vi Chanh an kia rat cong
minh, khong bao gio két t6i oan cho ngudi khac. Do d6, uy dic cua ong
ngay cang duoc niang cao. Pén mot lic ndo do, tiéng néi cua 6ng cod thé lam
dong ca dat troi.

Chung ta phai song mot cudc doi thanh thién, quang minh chinh dai dé
khong phai che gidu diéu gi. Pén lac d6, 101 noi cua ching ta s& c6 uy luc, s&
duoc linh nghiém. Quan trong hon nira 1a chiing ta dem lai dugc thién phap
cho nguoi khac. D6 1a diéu hanh phiic nhat va ciing 1a Pao dtc nhat. Boi
vay, tam thién va tam chan that luén di d61 vo1 nhau.

Nhiéu khi ching ta chap nhan thiét thoi mot chut vé minh dé duoic noi
that, duoc song that. Pay 1a chd thtr thach rat 16n d6i v6i chung ta. Néu mdi
mot 1an phai chiu thiét thoi vi n6i that ma chung ta van khong ngai thi sau
nay, duc cla chung ta s& rat 1on. Plc cang 16n, chung cang dé dang cam hoa
duoc nguoi khac.

b. Khi giang kinh, thuyét phap, chi nén dan nhiing cau chuyén co that dé
bai bai phap c6 gia tri lau dai.

Chiing ta dimg bao gid ké nhitng cau chuyén khong co that, chuyén bia.
Co nhiéu cau chuyén cO cua Phat gido rat kho su dung vi tinh chan that
khong cao. Chung ta dimg qua nhiét tinh khi ké nhitng cau chuyén ay dé
chting minh rang dao 1y ctia minh 1a dtng. Boi vi, din nhitng chuyén khong
c6 that, ching ta s& khéng dem lai gia tri 1du dai cho bai phap. Néu ké
chuyén tir thoi Ptrc Phat dé minh hoa cho bai giang, chung ta phai cin nhac
ki cang, phai danh gia mirc d§ chan thyc cua nd.

boc Kinh Bach du, chiung ta s€ gap rat nhiéu chuyén bia, toan chuyén
tudng tuong. Trong kinh ¢o cdu chuyén hai dé tir xoa bop chan cho Thay.
Chuyén ké rang, trong khi xoa bop, vi Iy do ndo d6, hai ngudi gay nhau. Mot



nguoi lay cdy dap vao cai chan cua Thay minh ma nguoi kia dang xoa bop.
Nguoi kia tirc qua ciling tra thu bang cach 1y cdy nén vao chin ma ngudi
nay dang xoa bop. Ctr thé, 6ng Thay bi nén qua nén lai dén gan chét.

Thuc ra, cau chuyén cling c6 ¥ nghia riéng cua no. Qua vi¢c lam cua hai
dé tu, nguoi ta mudn noi réng: Trong dao Phat, néu ct chia ra nhiéu tong,
nhiéu phai cong kich 1an nhau, cudi cung chinh dao Phat s€ bi ton thuong
ning né. Pao 1y rat hay nhung chuyén ké lai hoan toan khong co that. Kinh
Bach du 1a nhu vay. Cho nén, nhirng cau chuyén trong ay chung ta c6 thé ké
dé nghe cho vui, khong nén ké nhu mot dan chimg chting minh cho dao 1y
cuia minh.

Hién nay, nhiing cdu chuyén “co tich” nhu vay con luu truyén rat nhiéu.
Néu cr dua vao d6 dé ching minh cho dao 1y ctia minh thi dao 1y ay sé
khong viing chac. Pay 1a diéu chung ta can luu y. Xa hoi ngay cang vin
minh, con ngudi cang c6 nhu cau x¢ét lai, kiém nghiém lai moi diéu. Ho chi
mudén nghe va‘l tin nhﬁ?ng diéu di dugc thé nghiém.

Vi vay, néu no6i vé luat Nhan Qua, gieo Nhan nao gat Qua d6 ma ching ta
chi dan chimg minh hoa bang nhu‘ng cau chuyén co tich, c6 But , Tién hién
ra gitip d& ngudi nghéo kho, tot bung, trimg phat nhitng ké ac doc thi chac
chan chi thuyét phuc duoc tré con ma thoi.

Vi nhiing chuyén rut ra rr dao Phat khong nhiéu, lai c6 nhirng chuyén
khong that nén trong cudc sdng, ching ta phai tich liiy nhitng cau chuyén co
that vé dao 1y ¢ doi dé lam tu liéu cho nhiing bai giang phap. Chang han,
chuyén vé mot Su ¢d duoc huéng chinh sach vu dai rét tuyét voi khi sang
My 1a cau chuyén dang ké cho moi ngudi nghe khi giang phap. Khi con &
Viét Nam, c6 thuong di lam thudc chira bénh cho ngudi nghéo va xem d6 13
niém vui trong cudc doi du phai chiu nhiéu vat va. Khi sang MY, tu nhién
¢d duoc xép vao danh sach nhitng nguoi duwoc hudng chinh sach wu dii,
duoc chim soc y té khong phai dong 1¢ phi. Trong khi d6, nhitng nguoi
khac, tham chi nhitng nguoi tan tat, mudn dugc nhu vay phai chay lo thu tuc
rat kho khin. Ké chuyén cua Su cd, ching ta nham muc dich chirmg minh
cho cai Qua ma c6 co6 dugc do qua trinh lam phudc khi con ¢ Viét Nam.
Nhiing ciu chuyén nhu thé cé stc thuyet phuc ngudi nghe hon. Song trong
thoi dai van minh, c6 trinh do hiéu biét cao, ngudi ta khong thich nghe
nhiing cau chuyén tudng tuong.

Tuy nhién, ciing c6 nhiéu giai thoai vé cac bac Thanh nghe c6 vé than bi
nhung lai rat that. Ching ta can phai ké dé xac chung gia tri tim linh cua
dao Phat.

Vi dy, Chuyén Ngai Pang An phong bay 1én hu khong. Ngai von 13 ngudi
tu thién dic dao, c6 than thong. Mot hom, Ngai cung cac dé tr di qua mot



canh déng. Gip canh binh linh dang danh nhau dir doi, Ngai néi : “Ta phai
clru cai nan nay”. N6i roi, Ngai bay 1én hu khong, cam gy chi xudng. Binh
linh hai bén théy vay s¢ qua, lui quan khong danh nhau nira.

Cau chuyén c6 vé hoang duong nhung lai ¢ that. Nhiéu hoc gia c6 thé
khong tin vao nhitng chuyén nhu vay. Nhung 1a nguoi trong dao Phat, chung
ta biét gia tr1 tam linh sau sdc va cao siéu cua dao Phat nén rét tin. Nhiing
cau chuyén d6 gitp chung ta xac chiung lai mot diéu: Ngoai nhitng dao dirc
trong doi séng, dao Phat con c6 nhiing gia tri tam linh rit cao, nhat 1a khi
nguoi tu hanh dat dén mot mire do nao do. Pay la nhitng cau chuyén co that,
chung ta phai sir dung va pho bién rong rai, cang nhiéu cang tot.

Vao khoang thap nién 80 ctia thé ky XX, khi hé théng X3 hoi chu nghia
chua tan rd, & Lién X6, nguoi ta bat dau nghién cru vé sy than thong, vé cac
ngoai cam, vé nang luc tdm linh trong dao Phat. Ho sang Viét Nam dé thu
thap nhitng tai lidu c6 lién quan dén nhitng ngudi co ning luc than thong
dang duogc luu trir trong dao Phat hodc trong dan gian. Nhung rfit tiéc, Viét
Nam ching ta khong t1ch gop nhung tai liéu d6 nén khong cung cap duoc gi.
Nguoi ta nghién ctru rat ky van dé nay. Ho tin va khai thac tat ca nhimng tu
liéu, nhitng 101 d6n dai vé phép than thong cua Phat gido Viét Nam dé
nghién clru.

Trong khi d6, nhiéu hoc gid ctua nudc ta khong tin la co nhu’ng phep la,
nhimg chuyén than thong ay Chang han, doc nhu:ng cubn sach viét vé dao
Phat cua tac gia Nguyén Hién Lé, ching ta s& rat buon long mic du ong 1a
mot nha nghién ctru ¢6 tén tudi. Hay trirong hop vo chong ong Will Durant,
ngudi Anh chang han. Ho timg cho ra doi nhitng cudn sach nghién ciru vé
lich str trén thé gidi nhung chi voi tu cach 1a mot hoc gia, khong thira nhan
mot su that 1a c6 nhiing nang luc tdm linh hién httu. B&i vay, nhirng van dé
sdu sic vé tdm linh khong duge nhirng ngudi Ay dé cap. Néu co, ciing chi 1a
nhiing nhan xét hoi hot, nong can khong thé hién dugc chan 1y. Vi d6 khong
phai 13 sy that, van con 1a su che day su that.

Néi nhimg diéu nay, ching ta khong thé khong lién hé dén cai goi 1a thé
gidi vo hinh, thé gidi cia ma quy, ctia cac vong linh van dang hién hiru ma
mat thuong khong nhin thdy dugce. Co nhiéu ngudi cha truong khong noéi dén
thé giéi vo hinh vi cho rang diéu nay trai voi khoa hoc. Nhu vy, nhiing
nguoi ay di to ra khiép so khoa hoc. Trong khi d6, khoa hoc chua phai da
tién dén mic cudi cung, con nhiéu diéu khoa hoc chua biét, chua giai thich
dugc. Bon phan cua ching ta la phai bao v¢ sy that, noi ding su that. Sy ton
tai ctia thé gii vo hinh, ctia nhitng vong linh ma quy xung quanh ta 13 diéu
c6 that. No1 nhu vay, khong phai 1a mé tin di doan ma la chung ta noi sy that.
Mot khi da néi su that, chung ta khong c6 diéu gi phai s¢ hai ca.



Trong cudc song, cé nhitng huyén thoai vo 1y nhung ciing c6 nhiing
huyén thoai 1a ¢ that. Piéu quan trong 13 ching ta phai phan biét duoc dau
la that va dau 1a khong that.

c. Nhan gia dbi khong thé dua dén Qua chan 1y.

Chung ta tu hanh 1a di tim chan ly, di tim su that, tim I€ phai, nhung néu
tam bi khuynh hudng gian doi che phu thi ching ta s& khong c¢6 Tri tué dé
nhin thay 18 phai.

Vi du, khi nghe ké mot cau chuyén, chung ta khong nhan dinh duoc dau 1a
ding, dau la sai. Hoac khi trong chung c6 chuyén bat hoa, tranh cii vGi nhau,
dung ra chung ta phai phan dinh ai dung ai sai dé giang hoa nhung ching ta
lai khong nhan ra. S di nhu vay 1a do trudc kia chung ta hay noi doi nén bi
qua bao, bay gid khong hiéu duoc sy that. D6 1a Nhan Qua.

Sau xa hon, nguoi hay néi doi s& khong cé phudc giac ngd chan 1y.

Vi du: Phat néi vo ngd, cai ta 13 khong co that. Nghe diéu nay, néu séng
chén that, chiing ta s& hiéu rang Phat n6i ding. Tuy lic dau, chung ta c6 cam
giac la minh c6 mot cai ta khac voi1 moi ngudi, nhung do chi 1a ao giac. Khi
tu dén mét mirc dod nao do, 4o giac s¢ tan bién, su that 1a ching ta da ching
dugc vo ngd. So di tin 101 Phat day 1a do chung ta biét song mot doi chan
that, biét tao nén cai phudc dé hiéu duoc chan 1y, hiéu duoc dao 1y cao siéu.
Nhung néu 1a ngudi song khong chan that, ludn gia doi, khi nghe Phat noi
nhu vay, ho khong thé nao hiéu dugc. Ho khong c6 phudce dé cam nhan duoc
dieu do.

Tuong ty nhu vay, nguoi c6 phude do sdng doi chan that nén hiéu rang,
cudc doi nay 13 vo thuong hu 4o, chang c6 gi ton tai mai. Hiéu nhu vay, ban
than ho s& khong tham dam va khong mong cau diéu gi. Con nguoi gia doi
khong théy duogc su that 1a do ho khong ¢6 phudc. Nhu vay, hiéu duogc dao
1y 1a diéu hoan toan khong don gian.

Co trudong hop, ngudi tu hanh phat duoc truc giac, biét duge nhiing
chuyén ki la cling do hanh chan that dem lai. Truéc ho, néu trong tam co
diéu gi khuat lap, gian doi ching ta s& khong che gidu duoc. Vi mot khi ho
da gieo Nhan chan that, khong su that nao co thé qua mét ho duoc.

Nguoi hay noi dbi con chiu qua béo nita 1a hiéu sai vé Nhan Qua nén hay
1am nham qua viéc bat thién.

Trong Thién Lam bao huin, c6 cau chuyén nhu sau: Co lan, mot Thién
su dang ngéi thién. Trong con nhap dinh, Ngai chot théy mdt hon ma dang
bi deo gong hién ra, minh méy bi ltra dot, dimg tua noi ctra. Ngai hoi: “Ong
1a ai, tai sao lai roi vao tinh canh nay?”. Hon ma tra 1oi: “Thwa Thay, lac
trudc toi 1a Tri sy cta chua nay. Khi ngudi ta ciing dudng tién bac cho chung
Tang, toi dem tién d6 cat Tang duong. To6i lam sai luat nén da bi qua bao



phai xudng dia nguc. Bay gio, xin thay lay sO tién bang s tién cat Tang
duong cung duong lai cho chung Tang dé cau siéu glum to1”. Noi xong, hon
ma bién mat. Vi Thién su iy lam dung nhu vay, lay tién quy ding bang sb
tién xay cat Tang duong, thiét trai ting cung dudng cho nguoi y 4o, vt
pham du ca. Ngay dém d6, Ngai lai thay hon ma hién ra nhung véi mot
guong mat kha dep va noi: “Nho cong duc cuia Ngai, té1 da dugc sinh 1én ¢o1
tro1, ba do1 sau to1 s€ Xuéng lam Tang tro lai”.

Qua cau chuyén, chung ta thdy ong Tri su 13 nguoi lo cho ching chut
khong nghi gi cho riéng minh. Nhung tién nguoi ta ciing dudng cho Tang ma
dem lam Tiang duong 13 khong dung. Néu hiéu sai hodc hiéu khong hét vé
Nhan Qua, chiing ta s& dé 1am sai, lam nham qua viéc bat thién va phai chiu
qua bao nhu vay. Cho nén, ching ta phai luu ¥ hiéu Nhan Qua chinh xac dé
khong 1am sai, khong 1am diéu bat thién. Nhiéu khi chiing ta ¢t tudng minh
lam diéu thién nhung thyc ra da lam diéu bat thién (nhu truong hop cta ngai
Tri su kia) ciing chinh vi khong hiéu dung luat Nhan Qua.

Nguoi co tat hay noi doi con bi qua bao 1a khong nhin thay su cao ca cla
cac bac Thanh nén khong thé khai tam cung kinh. D6 ciing 1a mot thiét thoi
16n. Muén chting Théanh, ching ta phai cung kinh cac bac Thanh. o 1a
Nhan Qua rat rd rang va vimg chiac, Nhan Qua khong thé pha nhan dugc.
Ngay xua, khi ¢6 vi nao ddc dao, Dirc Phat ludn cho ho biét Nhan Qua, nghia
1a cho biét ho da tung cung kinh, cing duong Phat hay mot vi A La Han nao,
tir kiép nao dé bay gio dugc dic dao.

Tich luy phudc cung kinh cac bac Thanh 1a diéu rat quan trong. Bdi vay,
khong phai ngau nhién ma chung ta cho rang, nén tang dau tién clia moi tim
hanh Pao duc 1a long ton kinh Phat.

Nguoi ¢6 Nhan gia dbi thuong khong hiéu hét Phat. Cho nén, long ton
kinh Phat cua ho rat hoi hot. Két qua 1a ho khong du phudc, tu cach cua ho
s& khong tang trudng. Néu tu hanh sudt doi ho cling chi 1a mét vi Tang tam
thuong. Nhitng nguoi co long ton kinh Phat that vo lugng, vo bién sé tré
thanh mot bac cao Tang, uy duc ngodi sang, moi ngudi déu kinh né.

Nhiéu khi, xung quanh ching ta c6 nhitng vi Thanh an than, séng gian di.
Néu khong biét, sinh tim coi thuong cac vi d6 thi chung ta cling khong duoc
loi ich. Nguoc lai, néu hiéu duoc va kinh trong ho, ching ta s€ c6 phudc.

Mot diéu nira can luu ¥ 13 ngudi gia doi khong danh gia dung tinh trang
tam cua minh nén khong thé 1am chu duoc tAm. Va nhu vay, ho khong thé
dat Thién dinh.

Vi khong danh gia dugc tAm minh nén ngudi néi doi thuong hay bién
minh, bénh vuc, che day 15i 14m ctia minh. D6 13 tu dbi minh. Nhitng nguoi
tur d6i minh s& khong c6 y thire sra tim, khong lam chu dugce tAm. Mot khi



da khong lam chu duoc tam thi khong thé dat duoc Thién dinh.

D6 1a Nhan Qua cua viée noi doi. Khi néi dbi, ching ta s& bi nhiém vao
tam va chiu rat nhiéu thiét thoi : Khong c6 tri tué dé nhin thay sy that, khong
nhin thidy dugc tdm minh; khong c6 phudc dé phan doan hoan canh bén
ngodi... va nhiéu khi con lam nhiing diéu bat thién. Nguoi song mot doi
chan that, nhitng diéu d6 khong xay ra.

C6 1& chung ta con nhd cau chuyén vé vi Ty kheo va con ngdng nudt
chiéc nhan. Cau chuyén la mot tAm guong sang vé Hanh chan that. Mot 1an,
vi Ty kheo nghiém trang, dang hoang di khat thuc budi sang. Khi dén mot
gia dinh giau c6, ong dugc chu nha cung kinh mang vat thuc ra cho vao
trong bat. Trong lic sot vao bat, chiéc nhan cua ba ta 16ng qué, roi xudng
dat. Thay vay, vi Ty kheo nghi thong tha sé& chi cho chii nha biét. Vi vén it
noi, lai gitr oai nghi khi di khat thuc nén 6ng khong noi voi. Khong ngo, mot
con ngdng tir dau chay lai, nudt mat chiéc nhan. Ong khong biét lam thé nao.
Khi cha nha di quay vao, ong van con dimg d6. Chu nha rat ngac nhién. Lic
nay, ba ta moi phat hién ra minh mat chiéc nhan trén tay. Ba voi vang chay
ra va hoi :“Thua thay, Thay c6 thdy chiéc nhan cta con khong?”. Vi Ty kheo
im lang, khong tra 10i. Vi 6ng so néi that thi con ngdng s& bi giét. Ong lai 1a
nguoi séng rat chan that, khong noi doi bao gio.

Ong dimg d6, khong biét giai quyét bang cach nao. Ba chu nha tiép tuc
hoi: “Thay c6 thdy khong, chiéc nhin con méi roi ¢ ddy théi, khi con sdt
bat cho Thay”. Du bi nghi 1a lay chiéc nhan, éng ciing im ling. Ba chii nha
gian dit, thm 4o ong noi : “Ong lay cht con ai vao ddy. Niy gio chi co thay
v6i tui thoi”. Ba ning 101 chua da con danh vi Ty kheo bam ca mit may. Lic
ay, c6 18 nghiép ctia dng ciing vira hét nén con ngdng tu nhién vat va roi ng
lan ra chét. Luc ndy, ong mdi théu thao :“Tbi thiy con ngdng né nubt...”. Ba
cht nha hoang hon la 18n :“Troi oi! Sao Thay khong néi cho con nghe”. Ong
Thay tra 10i:“Noi roi co giét con ngdng thi sao?”

Cau chuyén két thuc. Khong biét sy that nhu thé nao, nhung ching ta tin
d6 1a cau chuyén c6 thyc. Trén doi nay, nhitng nguoi cuong quyét khong noi
déi, tha bi danh ciing khong néi dbi va ciing khong nd noi that dé hai nguoi,
hai vat nhu vay khong phai 1a khong c6. B6 1a hanh chan that cia nguoi tu
hanh. Ho khong noi that vi néi that s€ hai nguoi khac, pham vao long tur bi,
nhung cling khong mudn mat hanh chan thit nén im ling chiu dung.

Trong cudc doi, nhiéu khi chiing ta ciing roi vao nhiing tinh hudng nhu
vay. Co6 lic ching ta bi nguoi khac hiéu 1am, hiéu sai ma phai chiu dung,
chap nhan thiét thoi dé khong phai néi doéi diéu gi. C6 thé luc ay, néu giai
bay su that, chung ta s€ léy lai dugc su trong sach, nhung nguoi khac s€ bi
ton hai. Hay tin réng, chinh su chiu dung, chép nhan thiét thoi do s€ lam



phuéc duc cia chung ta ting trudng gip boi 1an. Vi Nhan Qua va phudc bao
khong phai tg nhién ma c6. Con nguoi phai trai qua nhitng thir thach, gian
nan, nhiing cay dang trong cudc doi mdi cé dugc.

d. Chudng su that 1a tinh than cua cac nha khoa hoc.

Cac nha khoa hoc vi chudng su that, di tim sy that, da kham pha khong
biét bao nhiéu quy luat cua thé gid1, cua tu nhién, cua lich str xa hoi va con
nguoi. Ho khong chdp nhan nhitng 101 giai thich, nhimg két luan vo can cir
cling nhu khong bao gid' chap nhan sy lac hau. Nho vdy, ngay nay chung ta
dugoc hudéng nhitng thanh twu khoa hoc k¥ thuat cua ho, duogc séng trong
mot x4 hoi ddy du tiéan nghi.

Ngay xua, ong cha ta giai thich nan 1i lut hang nim bang cau chuyén than
thoai rat hap dan: Son Tinh, Thuy Tinh. Va mot thoi, ngudi ta tin d6 1a su
that. Nhung ngdy nay, c6 nhitng nguoi khong tin, khong chp nhan 16i giai
thich d6 nén cd cong di tim sy that. Nho do, ho da tim ra dugc nguyén nhan
va giai thich mdt cach rat khoa hoc.

Trong lich str, ho cling tim ra dugc nhiéu sy thét bi che day hay bop méo.
Nhitng nha khao cd, nha sir hoc di tim dlIO’C nhitng su that bi che phﬁ bo1i
16p bui thoi gian trong lich SUr Ai- cap co dai ma chung ta khong thé biét.

Tuy nhién, ciing c6 mot sb ton gido mau thudn véi khoa hoc vi thiéu tinh
than chudng su that. Ho thich tuong tuong, théu dét nén nhiing chuyén
hoang dudng, than thanh dé giai thich moi viéc mot cach hoi hot. Vi du,
trong kinh Cyu udc, ngudi ta cho rang Chua tao ra troi dat trong sau ngay
va nghi mot ngay. Do do, ngay nay ching ta co6 mot ngdy nghi trong tuan
vao ngay Chu nhat. Pén bay gid, nhin loai mdi kham pha ra diéu néu trong
kinh 12 chuyén khong c6 that. Nguoi ta biét chac rang khong c6 Thuong dé
nao tao ra troi dat trong sau ngay ca. Hodc chuyén Chua tao ra troi dat , tao
ra muon loai hoan toan 1a chuyén tré con, vay ma ca mdt thot gian dai hang
may ngan nim nguoi ta di tin diéu d6 1a that. Lam gi ¢6 chuyén Chua tao ra
troi dat, mudn vat, tao ra mat troi quay quanh trai dat va thép nhiing hang
nén dep trén bau troi vao ban dém. Sau d6, Chua lay dat nan hinh nguoi roi
thdi hoi vao dé dé tao nén con nguoi lam chu cac loai vat. Chta tao nén ong
Adam. Nguoi dan 6ng ay song cd don, budn qua da rit ba xuwong suon cia
minh dé tao nén ba Eva v..v..

C6 thé coi Chta Gié su 1a mot vi “Bd Tat thi hién”, qua Do thai dé cai
cach dao Do thai tir kinh Cyu udc sai lam. Luc bay gid, mot s6 nguoi Thién
Chua giao cling chong Chua Gié su nén 6ng méi bi ho bat va dong dinh trén
cay thap gla Neu tach riéng nhitng 101 day cta Chua Gié su, chung ta s& thay
nhing 15i dy rat glong dao Phat. Nhung Vatican khong hiéu nén nhap chung
kinh Cyu wéc day nhitng diéu vo 1y véi nhitng 11 day trong kinh Phuc 4m



cua chua Gié su, tao nén dao Thién Chua nhu bay gi0. Kinh Cyu udc co rat
nhiéu diéu vo ly. Bay gio, gi6i tri thire tién b khong it ngudi d thira nhan
kinh Cyu udc sai tir trong can ban.

Pao Phit c¢6 tinh khoa hoc, thé hién & chd chudng su that. Cho nén,
khong nhiing c¢6 nhiéu diéu pht hop véi khoa hoc ma dao Phat con goi ¥ cho
khoa hoc. Chéng han, dao Phat cho réng, vil try dat troi do nhiéu nhan duyén
ma ¢6, do nhiéu yéu t6 hop thanh, trong d6 c6 nghiép thién ac cua chung
sanh tac dong vao.

Nhu vay, diéu dao Phat noi khong sai vé&i khoa hoc. Va theo khoa hoc, cai
gi trén doi nay cling c6 nguyén nhén, ciing do nhiéu yéu to hop thanh. Tuy
nhién, c6 mot diéu khoa hoc chua thay duoc 1a, trong cac nguyén nhan do,
nghiép ching sanh tac dong Vao rat 16n. Pay la diém Phat gido goi ¥ cho
khoa hoc, trong d6 c6 ca van dé vé Nhan Qua.

S& di gan dy trén thé gidi lién tiép xay ra nhitng vu ném bom khung bd
ctia nhirng ngudi Hoi gido 1a do theo gido 1y cua ho, giét ngudi khong co toi.
Ho lam nhu vay la dé bénh vuc cho Thanh Alah, Thugng dé cua ho. Day la
mot gido 1y cuc ky nguy hiém. Bdi vy, ching ta khong thé vo tu tu hanh,
phai biét lo lang vé van dé nay. Trach nhiém cta chung ta 1 phai luu tdm
bao vé Phat phép, khong dé cho Hoi gido xam chiém tran lan, dé bep ching
ta bang bao luc, bang mot giao 1y phi chan ly

Trong nghé nghiép, ngudi cu si phal biét tén trong sy that. Nhat 1a nguoi
lam nghe Luat su, dung bao gio vi quyén loi cia minh ma bop méo su that,
bénh vuc than cha mot cach qua dang. Chung ta phai day cu si diéu do.

Mot diéu can luu y, dao Phat chiing ta cling nén xét lai mot s6 cac tu liéu
lich sir, xut x{r cia mot s6 gido 1y.

Vi du: Str 33 vi T6. Theo céc nha sir hoc, trudc ngai Than Hoi khong c6
tu 11éu nao nodi vé céc \% Té, Bat Tu Mat Da- Bat Nha Da cling khong co, chi
tir ngai Than Hoi mdi c6 tu liéu. T d6, ho két luan st 33 vi T6 1a do ngai
Than Hoi soan ra.

Hoic viéc ngai Tri Khai noi vé 5 thoi phan gido chang han. Ong cho rang,
12 nam dau, Ptc Phat giang A Ham, 9 nim sau Phuong Pang, 21 nim Bat
Nh3, 6 nim Phap Hoa- Niét Ban. Piéu nay, cac nha st hoc ciing phu nhan.
Vi ho cho réng, trong cac kinh A Ham, c¢6 nhitng bai kinh Phat giang lac vé
gia, c6 nhimg bai Ptrc Phat giang luc gin nhap Niét Ban. Nhu vy, 1am sao
khang dinh Phat giang cac A Ham 1a trong khoang 12 nim dau. Thuc ra,
phai hiéu rang, Ptrc Phat giang A Ham trong sudt ca cudc doi minh.

Nhu vay, nhitng diéu nghi van trong lich st Phat gido, chiing ta can phai
xét lai. Hodc nhimng diéu nguoi xua truyén lai khong ding su that, ching ta
phai c6 trach nhiém stra lai cho dang, phai manh dan lam diéu d6 ma khong



s¢ minh pham thuong, xtic pham Tb su.

Trong qua trinh di tim su that, d61 khi cdc nha str hoc khong cam nhan
dugc cac diéu mau nhiém nén di bo qua. Bo1 vay, du rét chudng sy that
nhung chiung ta khong nén qua tin vao cac nha sir hoc ma phai nghién cuu,
tim toi va phai biet phan biét dau la sw that.

Tom lai, n6i déi ¢6 hau qua rat nghiém trong. Khong nhitng né anh hudng
dén viéc tu tip cia minh ma con anh huong dén uy tin cua Dao va loi ich cua
chung sanh. Vi thé, ching ta phai chudng sy that, cb gang tu tip va truyén
Pao dén véi tat ca moi nguoi dé dao Phat ngdy cang hung thinh hon trong
tuong lai.



BINH PANG
1. PINH NGHIA

a. Binh dfmg khac vai san bang quyén lgi.

San bang quyén loi 1 budc moi ngudi chi nhan dugc mot sd quyén loi
giéng nhau, du ho c6 phuéc khac nhau, du ho bo ra cong stc khac nhau, du
ho dem lai hi¢u qua khac nhau.

Chir Luc h(‘)a trong cach song ctia chu Tang nhiéu khi cling dugc hiéu 1a
san bang quyen lgi nhu vay, moi ngu’cn déu co quyen lg1 nhu nhau, khong ai
nhiéu quyén loi hon ai. Trong cong dong nguoi tu, diéu nay co thé chap nhéan
duoc vi ngu’0’1 tu khong do1 hoi quyén loi du cong sire bo ra rat nhiéu. Nhung
s& 1a rat kho néu diéu nay duoc ap dung trén toan Xa hoi.

Hau hét ai ciing ¢ vi ky tiém an, ai cing mudn duoc cong bang Nguoi
lam nhiéu phai dugc hudng nhiéu. Cong bang ciing 1a tinh chéat cua luat
Nhan Qua. Nghia 1a nguoi ndo c6 phudc nhiéu, ho phai duge hudng sung
sudng nhiéu hon.

Trong x& hoi, nguoi nao dong gop cong stc nhiéu, nguoi d6 phai dugc
hudn