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hay di tao nén sy nhiém mau

Chuyén xwa ké ring, mot hom Than Chét xuéng dwong gian dé
dwa mot vi thanh vé trod. Thwong D€ - ngwoi cua long nhan 4i vo
bién, da din do Than Chét 14 hay ban ting cho vi thanh nay bat ki 4n
hué nao ma 6ng ta chon, vi 6ng la mét bac chan tu, ngu’(‘)’i da cé’ng
hién tron doti cho long bac ai. Udc nguyen tha thlet nhAit cua vi thanh
nay 1a ciu xin Thuwong P& hiy cho Than Chét "nghi viéc" @é loai nguoi
c6 thé tridng sinh bat tir trong mot thé gidi thanh binh, moi viéc déu
c6 thé dyr doan dwore va khong cb bat ki mot sy d6i thay nao.

Ngay khi wée nguyén cua ong thanh hién thuec, cuoc song trén trai
dat tré nen ngung dong Hat glong khong thé rung xudng dé tach vé
ndy 1én mam séng méi. May trang trén troi du’ng tinh lang, khong thé
tao nhlrng con muwa ban sy song Mit dat nirt né bi nung noéng dwéi
anh nang mdt troi choi chang Vi ngay khong bao g10’ lui tan. T do,
khong con dém dé moi sang moi nguwdi chiém ngwéng anh binh minh.

Trlrng va tinh trung, sy hoa hop ki diéu cta tao hoa dé tao mam
s6ng, mon moi "doi chd nhau" trong sy chia ly. Chang bao lau sau do,
nhirng cw dan trén thé gi¢i khong-co-sy-thay-ddi tré nén doi khat,
d6i méat trung sau vi tuyet vong, nhén ra minh bi giam ham trong
nhitng ndi thong khé, bé tic vinh vién.

Khat vong tao nén hanh phuc cho nhan loai bing cich ngin can
cai chét ctia vi thanh v6 tinh gy ra sy hiy diét hang loat muén loai.
Chu'ng kién canh tan sat khung khlep do Sty bat bién gay ra, 6ng vo
cung héi ti€c. Ong nhan rd rang, cang mudn gitr chit cai gi do cho du
c6 quy gia dén dau, thi ngu’oq ta cang bi tréi chat hon trong xiéng xich
ao tu'O'ng, va nhlrng diéu méi mé sé khong bao gior CTII’O’C nay sinh. Va
& mot goc dd nao do, cai chét that sy 1a me cia sy song.



Loi gidi thidu
Hai khia canh cua cudc song

V61 nu cwrot trén moi, chang thanh nién sai nhirng bwérc chan
hanh phtic trén diromg, anh ta nghi vé mot vién cdnh twong lai ddy
hira hen dang cho’ don minh. Nhung & goc dLrO'ng gan do la mét con
té giac khong [6 dang tién rdt nhanh dén nga tw dwong - no7i cd hai
sé dam sam vao nhau trong tich tdc.

b6 1a mot canh trong ph1m " Ng1r0'1 New York" ma ching t6i rat
thich. Chang thanh nién c6 thé thay dwore trong lai phla trurére, nhlrng
diéu d6 van xa voi, con thye tai sip phai cham tran v&1i con té giac thi
dlrong nhw anh ta khong thay dwoc. Do 1a sy ngau nhién ndm ngoai
moi du doan. Tuy nhién, nhtrng str ngau nhién nay lai lu6n thwong
trie va cb thé xay ra bat ctr lac nao trong cudc doi moi chung ta. Al
cling mong muon tim dworc 4 an s6 clia cudce 6[0’1 minh, roi tir d6 an
nhan, ty tai s6ng mot cude song theo nhw s6 ménh da an ba1 Thé
nhumg may khi con ngum dwgc théa nguyén, va clng co may ai cam
chiu so phan nhw thé. Cudc doi van khong ngumg bién ddi, nhw vong
xe luan hoi chuyen dong, trong d6 moi doan c’Iu’O'ng ta di deu chira
dyng nhirng diéu méi la. Thdm chi nd xay ra rat nhanh, chi trong
khoanh khic ma giay phat nay ta di trén doan dwong nay nhlrng sau
do6 ta da bwée trén doan dwong khac. biéu quan trong 1a ban c6 diéu
khién dwoc banh xe d6 khong, hay la ty buong xudi chap nhin cho
cuoc doi dwa day. Co nhu'ng diéu bat ngor ngau nhién la may man,
hanh phiic nhung cting c6 khi n6 lai la nhirng tran tré, kho dau, phlen
mudn hay nhirng diéu bat hanh dwoc xem nhw 1a viAn ménh khéng ai
lwong tredre duroe.

bong Cung Thai Twr Siddhartha roi bo cung dién trang 1€ cua
minh dé tI‘O’ thanh mot khat si, miét mai tim kiém chan 1y, kién nhan
tri gi¢i va ndm gitr dwoe viAn ménh cia minh duwoi danh hiéu Bie
Phat. Chrlstopher Reeve bi nga ngwa va phai ng01 xe lan suét doi,
nhu'ng thay vi bu6n nan, than than trach phén, ong san sang thay d6i
cach song Sy diém tinh, long nhén &i, bao dung va mong wéc gitp do
ngwoi khac da bién 6ng tré thanh Siéu Nhan that sy, ding nhw nhan
vat Siéu Nhan 6ng tirng thé hién rat thanh cong trong bé phim néi



tiéng cung tén nhitng ngay con 1a dién vién Hollywood.

Banh xe ctia cudc doi van quay, moi thir van khong ngirng bién
d01 nhu'ng thach thirc va co hoi khong ngung dwoce mé ra. Ban da
san sang chwra? Hay biét go canh cira 10ng minh d€ mé no6, mot thé
giéi méi dang 4n gidu trong nhu'ng 16p vé xu x1, cling nhw loai sau
bwém dang hoan thién minh dén 1én trong 16p ken bao boc dé hwéng
dén cudc séng bén ngoai cao rong hon.

Hay tré thanh chinh minh dé van hanh banh xe ctia qua trinh
chuyén hoa.

Hau hét cac chwong trong quyen sach nay déu noéi vé nhan thire
déi voi sy chuyen hoa - khoanh khic xdy ra sau khi moi chuyen da
cham dirt & qua khir nhu'ng chwa chuén bi cho sy kién méi ra doi &
twong lai. Dan than vao viing hoang so cia sy thay d6i 1a mot hanh
trinh khong ¢6 san 161 di, ban phai tim ki€m con du'0’ng cho rleng
minh. Nhu'ng van dé ma chung toi dé cap déu co the ung dung rong
rai trong nhiéu tinh huong chuyen hoa, dwoe sip Xep theo mirc do tir
nhlrng trin tré, budn rau, dau kho, mat mat, cho dén khi nhan thite,
th&u hiéu, 14y lai nghj Iy va long can dam.

Céc chu'O’ng sach déu doc lap voi nhau nén ban c6 thé doc bat ki
ChlI'O’Ilg nao minh thich. Véi cach sap x€p nhw the chung toi hy vong
quyén sach la kim chi nam gia tr1 moi khi cudc séng ctia ban c6 thay
d6i hay roi vao nhitng tinh thé& cAp bach.

Chitic cac ban nhén ra va hoa hop ctng strc manh chuyén héa diéu
ki ctia sy thay d6i!

- Joan Z. Borysenko, Ph.D
va Gordon F. Dveirin, Ed.D



Lol tac gia
Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com

Viét sach 1a mot viéc kho khan. bDay 1a quyén thi muwo1 hai cia
toi, va du’O’ng nhw quyén sau cang khé thyre hién hon quyén trwére.
Nhlrng lan nay da phat sinh nhiéu tinh huéng dic biét, d6 la viéc toi
va anh Gordon - chong t6i - cing chung tay viét quyén sach nay. Lic
do, chung t0i két hon véi nhau méi dwoe hai tuan, trong long dang
tran ngap hanh phuc va hirng kho, san sang cho s trai nghlem dong
sang tac. Viéec nay c6 thé 1a khong 10'n lao 14m, nhung niém vui 14
chling t61 dwgc ¢ bén nhau, tham chi con hoach dinh s€ cung nhau
viét tiép quyén thir hai.

Anh Gordon la chuyen vién tw van phat trién t6 chirc, 36i khi anh
con dworc biét dén véi tw cach 14 tic nhan tao sy thay d6i. Anh th1r0’ng
dwoe moi dén dé "khudy dong tinh thé" va lam cho céc cudc noi
chuyén tré nén dé dang hon nhitng khi d6i tac ctia hai phia bi 1am vao
tinh hu6ng kho xir hay nhitng lac ho cin ngwoi dwa ra nhirng goc
nhin méi. Hon 20 nam qua, tir khi con 1a sinh vién cta trweong
Ridhwan, anh da tré thanh "vién kim cwong quy cho céc giai phap
tinh thé&" déi véi qua trinh ty nhéan thire.

Con t6i, trai lai, 1a nha tim 1y hoc, nha khoa hoc vé nganh y, mot
dién gia va 1d mot nha viin, dwoe mo ta nhw 1a chuyén gia mién dich
than kinh-tAm 1y cia ngwdi My ban xtr, ngwod Do Thai, ngwdi theo
dao Phét, tin d6 Co déc gido, ngwoi theo dao Hin-du va ca dao Hoi.

Anh Gordon dwoc dao tao chuyén nganh ve phe binh van hoc, lich
st twr tu’O'ng, cung nhw vé cAch phat trién t6 chirc, nén c6 phong cach
viét tinh te va hoi triru twong. Khi dang viét, da c6 lac anh Gordon lo
ngai quyen sach sé qua thién can, con t6i thi lai so'nd qua sdu sic va
kho hiéu. Nhung niém hy vong chung ctia ca hai 1a quyén sach sé chan
thyre va dang tin cay.

Trong lic doc, cic ban sé nhan thay cic chwong sach dwoc viét
theo ba giong diéu, ba phong cich khéc nhau: nét don gian va thye t€
cua toi, sw triru twong ciia anh Gordon va c6 khi lai 1a sy hoa diéu caa


http://sachvui.com/

ca hai.

Viéc viét chung mot quyén sach qua 1a khong dé dang chat nao,
dac biét la tim dwoe sy hoa hop trong nhau. Pa c6 ldac anh Gordon
cam th4y khong hai 1ong khi toi ¢6 bién tap lai nhiing gi anh viét va
thay chting bang giong diéu cta phai nit, con khoanh khic kho chiu
nhAit cta toi 1a khi ca hai khéng tim dworc tiéng noi chung.

Du sao di nira, dwoc viét chung quyén sach nay 1a sy trai nghiém
co6 tinh chét chuyen hoa cho ca hai chung toi. Bén canh do la nhlrng
cau chuyén riéng tw vé gia dinh cta ca toi va anh Gordon sé dworc sé
chia cing cic ban nhw mot sy trai nghiém thye t€ nhat ma chﬁng toi
tu'ng di qua. Anh Gordon mat ngwoi me thin yéu khi maéi hai tuoi,
con t6i thi chim trong dau kho khi cha tu tir. Chung t01 déu chiu
nhiing mat mat dau thwong tao nén nhirng manh vé vé tinh than khi
con qua nho, nhung quan trong la chung t6i da virot qua.

Trén hanh trinh cua sy trai nghiém, chiing t6i mong tim dworc
niém vui khi gop phan gitp moi ngu'O’i vrot qua nhu‘ng nghich canh
trong doi, cting nhw nhu'ng n01 dau caa rleng tu'ng ngu‘0'1 Cac ban sé
tim 1a1 minh cho mot cudc song nang no, tran diy sirc séng, c6 mot
doi song tlnh than tich cye va sy tang tién hu'ong dén tinh toan ven.
Mot cudc song nhw thé moi g01 sw hai hoa, can d6i gnra khoi oc, trai
tim va ban tay cting nhau lam viéc dé tao ra thé gié¢i t6t dep hon cho
nhitng ai dang tim kiém sy dan dit tdm linh, cfing nhw cho tat ca moi
ngwoi.

Bang hanh déng don g1an 1a cAm quyén sach nhé nay 1én, cho du
ban ¢6 riat ra dwge bai hoc g1 hay danh thoi gian dé chiém nghlem
thyre tién, thi ban cling da n6i 1én dwoc nhitng ngdn tir tot dep va day
y nghia véi cudc sOng ctia minh, hay cudc song cua nhirng nguwdi ma
ban hét myre yéu thwong.

- JOAN Z. BORYSENKO, Ph.D



1. Sw chuyén hoa tw nhién

Quan sat ca chu ki tién héa ctia nong noc qua that hap dan. Ching
la nhu'ng nghé si bién hinh theo trinh ty ¢6 tinh nghé thuét cao, 1a bac
thay ctia sw chuyén hoa tinh t&€ va thAm 1dng. Nong noc c6 dAu to,
nhitng cai dudi thon dai, nhon hoit di chuyén that uyen chuyén vé
phia triweére. RO1 mot ngay nao do, khong ken khong trong, nhu'ng sinh
vat nho bé nay bit ddu mot tién trlnh thay do6i: du01 twr tir thu ngan lai
va tir thAn minh moc ra bon céi chan nhé xiu, glong mQt tac pham
diéu khic dwore tac nén tir tir, hai chan sau manh me va hai chan
triede khéo léo duge dinh hinh. Dwong nhw ca nhirng bién d6i bén
ngoai 1an sy chuyén hoa bén trong déu dwoc ti€n hanh cing lic mot
cach hoan hdo, trong khi d6 nong noc van tlep tuc bo1i 161 tung tang,
tranh &n va ung dung ty tai cho dén mot ngay chung bién thanh mot
sinh vat lwong cw tuyet vo1, co kha nang sOéng ca trong nwée 1an trén
can. Theo c4ch nhin va suy ngdm ciia chting ta, qué trinh chuyen hoba
c6 anh hwémng dén nhiéu bo phan trong cor thé chung, dwoc dién bién
mot cadch cham rai va tinh t€ chir khéng ¢6 qua nhiéu bién dong.

Tréi lai, loai sdu bwém bién hinh thanh bwém theo cach thfrc
manh liét hon nhiéu. Ta vira méi thay chung 1a nhirng con sau x4u xi,
bo 16m ngom nhai 14 ciy rao rao, thé ma gior day lai treo minh lo lu'ng
trén nhanh cay, bién thanh con nhong & thoi ki phoi thai, ty nhot
minh trong "c6 quan tai dét bing to"' (cai kén).

Khong giéng nong noc, sau buém da nd lye rat nhiéu dé hoan
thién dan nhirmg bo phén cho phép no6 viron doi canh bay lwogn trén
bau troi. Nhu'ng t€ bao méi, con goi 1a t€ bao thanh tring, bat dau
sinh s6i nay né trong cor thé ching, hé thdng mién dich phat huy tac
dung manh mée, gang stre tiéu diét nhu'ng khéach la dwoc xem la ké
xam nhap. Cac t€ bao thanh trung cta siu bwém nhan boi 1én rit
nhanh, 14n 4p ca hé théng mién dich. That ra sinh vt bé nhé dang
thwong nay hoéa long thanh mot moén xap day dinh du’O’ng dé nuoi t&
bao thanh trung. Cudi cing, hoan hi trong niém vui chién thing, cac
t€ bao nay tap hop thanh mot c6ng dong, hinh thanh nén m6t sinh
vat hoan toan méi: con bwdm véi doi canh xinh dep, sic s& sic mau
chang khac ndo a0 anh.



Sau bwém c6 hat glong cua sy chuyen hoa - t€ bao thanh trung -
da & cung no trong su6t vong doi. bén tudi g1a n6 chét di @é tai sinh
klep song ma&i, cling chinh la ban chat, ban nga va vin ménh thit sy
ctia no. Co I€ chung ta cung glong nhlr loai bwém co doi canh xinh
dep kia & dic diém 1a cung co hat glong mang ban sic con ng1r0’1 da
ngam sau vao co thé, gitp ta chuyén hoa cai tam, thoat khoi cam tinh
tiéu cyre, chiu dung dwoce khung hodng vé tinh cam va ton tai du cudc
song c6 nghiét nga dén dau.

Toi thich sy chuyen héa theo kiéu ctia nong noc hon, nhu'ng chuwra
tu'ng c6 ai héi t6i vé quan diém nay Co 1€, nhirng ai di tron sdu mwoi
nam cudc doi sé cam nhan siu sic hon vi da chu'ng kién bao sw da
doan, oan trai: li biét, phan boi, céi chét cta ngu'0’1 than yéu trong gia
dinh, tranh chap, mau thuln, bat an, phlen muon chang khac nao
sw bién hinh ctia loai sdu buwém khi d1 hét mot Vong huyén nhiém cta
tao hoa. It c6 sy chuyen héa nao giong nhw cia nong noc ma van gift
dwoc sy tinh tai nhat dinh trong tam hon: kién nhan va than trong.

Nha triét hoc vi dai ngu'0’1 My William James, ngu’0’1 sang 1ap nén
triét hoc duong dai, cho rang qua trinh chuyén héa ctia con ngu'0’1 vira
mang tinh x40 tron bat ngo vira la qua trinh phan ra tir tir. Van de
chinh 1am t6i quan tim dén ca hai qué trinh nay 1a cai gi 1am phén
chan doi ta. Thong thwong, ta khong chon céi thay d6i mang tinh
khung hoang va cling chang nhan thirc dwoc sw chuyen hoéa duoc
phan ra tir tir nham gitp ta boc tach nhiéu 16p vé Vlrong viu chang
chit bao quanh dod minh. Néu ca hai loai thay d6i nay khong xay ra
mot cach c6 nhan thire, vay chung bat ngudn tir dau? Phai ching
ching dwoc sinh ra tir mot cai gi nhw cha't kich thich sinh trlrong thye
vat auxin, da glup cho than cay hwong vé 4nh sang hay van con mot bi
mat tam hnh nao d6 sau tham hon?

Khi bit gip mot d6a hoa nhé dang phat trién trong ké nirt caa via
he xi mang, chiing ta déu nhén thtrc dworc, tir mot ca thé don bao nho
xfu cho dén nhu*ng sinh vat da bao nhw con ngwoi, tat ca déu c6 mot
khat vong song, mot ban nang tw nhién khac thwong dé veot qua tré
ngai va hwéng dén sy hoan thién.

"Strc manh tw mam xanh da mang dén cho doi mot bong hoa",
van tho noi tleng cua thi si xtr Wales, Dylan Thomas, néi vé sy tlen
hoba cta cay trong du*ong nhw ing dung dang cho sw chuyén hoéa cai
toi ctia lodi ngwoi, cai ban ngd bam sinh luén mudn hanh phuc va



khwére tir ndi dau. C6 mot cai gido tiém tang, luén thac giuc chung ta
Swr dung hét moi tiém ning dé vwron lén, glong nhw mot hat giéng con
con ciing c6 thé tré thanh mot than cay khong 106.

Diéu nay lam t6i nhé dén ngwdi ban, dBng thoi cling la ngwoi
dong nghlep cua minh: Jean Houston, b4c thay that sy vé ning luc
tiém an cua con ngwoi, da dwoe nha tam ly hoc Jeffrey Mishlove
phéng vin trong loat chwong trinh truyen hinh dac biét Thinking
Allowed. Jean ké vé tinh ban ctia ¢6 véi mot nglrm Phap, Pierre
Teilhard de Chardin, anh nay vira la chuyen gla xuat sic vé c6 sinh vat
hoc, vira 1a mot triét gia. Co tinh c¢& gdp anh & cong vién Central nim
14 tubi va sau d6, ca hai thanh ban.

Co6 ké vé nhu'ng budi di dao véi Chardin "That la dac biét. Canh
vat bong tré nén hitru tinh, tran day stre song Cach anh a ay nhin ban
nhuw thé ban la ng01 nha be bon véi nhirng d6 vat khong can thlet
nhu'ng an gidu diéu gi d6 dang dwoe ton kinh - qua 4&nh mat ay, ban tw
cam thdy minh nhw toét 1én cai gi rat than thanh, tran day cam xic,
vui two1 va rue ro'.

Jean thurong de cap dén "tinh thanh thién" tiém an trong moi
chiing ta. Theo 16i 4n du ctia cd, su thay do6i lam tach 16p vé hat giéng,
cho phep chung ta lap day thién tam. Do cung la’ chan tanh" caa van
vat, giong nhw qua soi phai phat trién thanh cay soi, con ching ta
dlI'O’C dinh hu’O’ng dé phat trién tinh thanh thién cta chinh minh. bo
that 1a mot triét ly sau sic. Di nhién, triét ly nay khong con 14161 4n du
sau xa nira ma n6 dang ton tai trong thye t€ day sinh dong. To6i mudén
biét "tinh thanh thién" nay (hay it nh4t mot con séng trong dai dlrong
bao la cia no) sé dworc t6i nhan dang va cam nhéan ra sao. Va véi ban,
no khac blet th& ndo? Toi quan tam dén cudc d6i thoai dé hiuro y
nghia ctia van dé nay d6i véi moi ngu'oq chung ta, tir d6 s€ nhan thirc
dwoe ddy du cac khia canh trong cai toi that sy cia minh hon 1a chi
biét dwoe cai chung chung, tong quat.

Va d6i véi moi ngwoi khac nhau, thuat nglr "tinh thanh thién"
mang mot v nghla khac nhau. M6t vi ton sw noi tleng ma t6i than
phuc gan day c6 tham gla vao budi d6i thoai gura ngwoi theo Phat
gido va Thién Chtia gido & Boulder, Colorado, roi sau d6 1a budi ddi
thoai gitra ngwdi theo Thién Chia gido va Do Thai gido & Denver. Ong
da khéo 1éo tranh cach glal thich theo kiéu rat tré con 1a c6 "mot ong
c6 rau & trén trod, tay cam quyén sach mau den". R6 rang ca 6ng 1an



ngudi nghe trong hai budi phap thoai dang ciing néi vé mot van de
(mac du cac Phat tir khong dung tw Thu'O’ng De) T4t cd moi nglrm
déu ndi vé sy nhan thire, hay "si gide ngd" ¢d hiru trong tam moi
ngwdi. Ban chat cia nhan thire - tuy theo cach moi ngwoi goi:
"Thuong bé", "Dﬁ'ng Toan Ning", "Dang Chi To6n" hay 'Dang Mac
Khai Than L1nh cia ngwoi Do Thal - chinh 14 tri tué va long nhan ai.
Khé néng tiém 4n va tri tué ty nhién, ca hai vira chuyén hoéa ching ta
vira chuyén hoa chinh ban chit caa no.

SUY NGAM

Ban c6 thé nhé dén khoanh khic khi ca thé gi¢i ctia ban bi
tan ra va ban dang trong qué trinh chuyén hoa khong9 Cam
glac ltc d6 nhw thé nao? Ban c6 nhin ra khac biét nao so
véi thée gidd hién tai khong? Néu ban khong thé nhé dén
cau chuyén cta rleng minh, hay ghl lai sy chuyén hoa c6 tac
dong manh mé dén mot ngu’oq nao do, tham chi doé la cau
chuyén xdy ra trong mot quyéen sach hoac trong mét bo
phim.



2. Nghi thire cua sw hanh théng

Thé vao ltc nao thi sy thay d6i tién 1én thanh sy chuyén hoa? Va
st chuyén hoa 1 gi?

Jim Curtan, m6t ngwoi ban ctia chang t6i, ¢6 thi moét vai tha vi
trong ph1m 'Mot minh trén hoang dao" (Cast Away) do Tom Hanks
dong vai chinh. Bo phim chuyen tai thong diép sau sic vé vién canh
cia qua trinh chuyen héa. "Mot minh trén hoang dao" khong chi la
cau chuyén tha vi vé sy thay d6i mang tinh bi k1ch 16n ma con la mét
minh chimg tuyét voi vé nghl thirc hanh dao, gobm ba glal doan do cac
nha nhan loai hoc mo ta vé qua trinh chuyen hba qua cac giai doan
khac nhau trong don.

Nhan vat chinh trong phim Chuck Noland la anh chang ki/ sw
luon nhin dong ho, lam viéc quan quat cong h1en tit ca thoi gian cia
minh cho hé théng phat trién nhanh cta cong ty FedEx. Day 1a mot An
dy, am chi Chuck la ké tén thor Chronos, than tho1 gian. Tleng tich-
tic, tich-tdc cia dong ho ltc nao ciing Vang vang trong dau anh ta,
khong c6 gi quan trong bang viéc phai giao hang nhanh hon thoi gian
quy dinh vai phuat. Két ndi tinh thAm 14 ndéi 4m anh déng s trong doi
Noland bé&i cach lam viéc khong bao gior ngoi nghi cua anh. Trong anh
ching khac nao mot chién binh du’ong phd ludn bi quiy ray, khong co
thoi glan danh cho ngu'0’1 phu nit ma anh yéu hét mye. Anh #n 4o ao,
udng a0 a0, chay ao ao. Chu yeu 1a tong, nhét, nu6t, we. Tham chi, anh
khong thé nhin thang vao mit ctia ban dong nghlep minh - ngum ban
c6 vgr dang hap hoi vi bénh ung thw. Noland khong phai 14 ngwdi xau,
chi 1a ké vo tam va lo- dang ma thoi.

L01 sOng cii cua Noland két thiic mot cach dot ngot khi chiéc ph1
co ctia hang chuyén phat nhanh FedEx ché anh dén Malays1a biroi &
phia Nam Thai Binh Dwong, va anh la ngu’oq duy nh4t s6ng sot. SOng
mot minh trén hoang dao xa x0i trong 4 nam, anh t6n tai dwoec 1a nho
c6 chiéc dong ho bé tai cd xwa ma vi hon the da tang cho anh vao dém
Giang sinh khi anh tir biét c6 @€ di cong tac. May dong ho da bi hong
khi phi co roi va nhw thé thoi gian da ngirng lai - ca nghia den 1an
nghia bong.



Thét ra, hinh twong thoi gian & day khong lién quan gi t6i chiéu
kich mm ma Noland 14m vao. Chiéc d6ng ho ngung chay nhic nho
anh vé mot tinh yéu da mat, thoi thic anh phai s6ng dé ma tim lai
nhlrng thir @ mat di. Vai buu kién bi troi glat lén b cung véi anh, va
qua bong da trong mot buu kién da ctru roi linh hon anh. Noland
dung mau tir ban tay bi thu'O’ng ctia minh dé vé 1én &6 mot khudn mit
va dat tén la Wilson béi anh coi grong mat trén qua bong 1a mot
ngwoi ban. Chinh ngwdi ban tuwong twong nay tré thanh nhan vat
khong thé thidu cho sy phat trién long nhan ai ctia Noland.

Thoi gian 4 ndm mot minh trén hoang dao gitra dal dLrO'ng ménh
mong cua Chuck Noland la thoi ki chuyen hoa. Lo1 séng cii cua anh
tan ra cung voi chiée phi co, nhung anh van chwa tim dwoe mot cudce
doi moi.

Dring ldc sy bién d6i tir mot ngwdi "eli” thanh mot nguoi "'moi”
cua anh sip dwoc hoan thanh thi nhu'ng manh vo buong vé sinh caa
chiéc phi co tréi giat vao bor dé anh cb thé dong mot chiée bé dé virot
bién. Qua trinh thir thach gitra dai du'O’ng trén chiéc bé nho bé qua la
khing khlep, va th0’1 khic dwoe dinh ro khi qua bong Wilson roi qua
man bé va tréi xudng bién trong mot con bao.

Bi gidng xé gitra hai tinh huong, hodc la nhay xudng bién dé ctru
ban minh (qua bong) hay 1a ¢& lai trén be dé ctru mang minh, Noland
da chon sy sdng cho minh. Nhu'ng ndi buon mat ban khong the nao
ngudi trong tam hon anh. Sy dan than dé tao nén long nhan hau véi
doi da hinh thanh manh mé trong anh suét thoi gian thir thach trén
dao hoang. Roi phép mau da xay ra: mot con cé voi boi song hanh
cung anh, hat 1én nhitng bai ca huyén bi vé cai dep, ding lac d6 thi
mot chiée tau di ngang qua va cru s6ng Noland.

Mot Chuck Noland tré vé My khéc véi mot Chuck Noland trwée
day Anh c6 thé nhin thang vao d6i mit ctia ngwoi ban cé vo dang hap
h01 Iac anh ra di. Bang st sé chia chan thanh, Noland xin 16i ban vé su
ving mit trong gi¢ phat dau budn d6. Anh da cit drt moi dam mé va
tham vong dé trér thanh nglrm co tri tug, biét cach g1a1 quyét nhu'ng
van dé lién quan den chia ré, han thu, thanh kién va vi ky Con vi hon
thé ctia anh, vi tin rdng anh da chét, da 1ap gia dinh va c6 mot ng1r0'1
con. Khoanh kh&c tai hop ctia ho that cam dong Anh hiéu rang co
quyet dinh tir bé cudc hon nhan @é tré vé véi anh va tim mot cude
s6ng m&i cho minh 14 diéu dang tran trong.



B6 phim két thiic bing hinh anh ctia mot Noland trwéng thanh,
dl'rng mot minh véi tam trang suy tw o ngéi tw du‘(.‘rng, noi giao nhau
gitra bon con dwong dat & mlen qué, va cling 1a noi bd phim bt dAu.
D6 1a mot biéu twrong sau sic. Nga tw dwomg lang chinh 14 hinh anh
cua chiéc thap tw gid. Cha Thomas Keating, mot tin do Co déc glao
hién dai, néi rang chiéc thanh gla twong trung cho sw glang co gitra
hai nguoi trong mot than thé, gitra hai chiéu hwéng tét va xau dan
xen trong cudc song. Thanh ngang dai dién cho quan niém vé cai chét
cua ban nga loe bip bi tréi budc vao thoi gian, hay con 1a mot cai t6i
dwoe hinh thanh rit sém trong doi, nhdm che ché cho ching ta dworc
an toan do phai tuan thu nhitrng y niém, nhitng quy wéc trong xa hoi.
Thanh ddng dai dién cho sy hoi sinh ctia mot chan 1y vinh hﬁing, mot
thyre tai vinh ctru, noi ma ban tinh thye cta ching ta dang tru an.

Chuyén d6i tir cudc séng nay sang cudc song khac - tir thé giéi
dang s cua sw rang budc vao thoi gian cho dén thé gidi cla 16ng
nhan ai, khéng bi virdng ban vao thoi glan la trong tam caa qua
trinh chuyen hoa Nhu'ng trong thyee t€, diéu nay co nghla la gi? Ttc
13, sir thay d6i vé ban chat tir cau chuyen nay sang cau chuyen khac
xay ra nhw th€ nao? Doi khi trong cudc séng, dic biét 14 khi tdm tham
do bi kéo khai chan, chung ta khong con tin twéng vao 161 suy nghi
s4o mon va hanh vi xwa cii dé gur cho chung ta an toan va hanh phtuc
thi Iic @6 ching ta mé1i sang té va thau hiéu van de.

Sy ¢ gdng vo vong ctia vua Lear dé giir lay ngai vang va khoa
trirong sirc manh quyen lwre méc du da qua tudi thanh xuan 1a mot
minh chirng. Chi ¢6 6ng 1a khong nhén ra ng6i vi hoang d€ ctia minh
da ch4m dutt vi stre tan lye kiét. Cudi cuing, bi nhirng sy kién tran trui
trong do1 si nhuyc, ban tinh quy toc cao quy that sy clia ong méi xuat
hién. Khi tan bi kich tro doi 1én dén cao trao, nhan vat chinh cia
Shakespeare méi nhén thirc ring: "Ta la 130 gia ngu xuan dang
thwong".

Vao khoanh khic do, sw chuyén hoa c6 khi stng sot, c6 khi b&
ngd: 16p vo boe ma trwdre diy vua Lear dyng 1én, dé bay té cho thé
gioi thﬁfy day la dac tinh cua riéng minh da bi boc tach, vor tan. Va that
tha vi, virot qua dwore cai thi roi sé thiy cai nhw. Chan IlhlI’ chén gia
tri tda sang clia mot cai toi chan that. Vua Lear tré nén dé bj ton
thlrong Mot con ngwoi that cia chinh minh khi khong con Vu’0’ng
mic duc vong, han thu gi nita. P6 1a bi mat cta sy chuyén héa: ngay
nao do ta chot nhan ra ta.



Trong nhlrng cau chuyen Ve nghl thirc hanh théng, cac nhan Vat
chinh nhén ra va thé hién cai t6i ctia minh trong mot hanh trinh gom
ba giai doan. Thoat tién, ho bi é ép budc d@é tir bé thé g10'1 quen thudc
ctia minh, th€ gi¢i ma ho yéu quy - sy mat mat va noi thong khé bi
chia lia la diéu khong tranh khéi. C6 1€ cac ban da c6 sy trai nghiém
d6: mét viée lam, bi phé san, c6 van dé nghiém trong vé stre khoe....

Khi ai d6 bi chan doan 1a mic bénh ung thw hay bénh AIDS, ho
thwdmng bao ring bau trod nhw sup do, mat d4t nhw chao dao va nudt
chu'ng lay ho. Khéng c6 cam giac nao glong nhw gidy phut nay - con
ngu’oq cti cua ho da chét nhlrng ho chwa thé tai sinh thanh mot con
ngwoi khac. Bat ngo bi hat tung ra khéi thé gidi quen thudc va roi vao
mot thé gidi xa la 1a sy két thic giai doan dau tién cta qué trinh
chuyén héa.

Buwdre vao giai doan hai, nhan vat chinh chuyén sang thoi ki qua
do, thoi ki dién ra nhirng gl ma nha nhan loai hoc Cornell Victor
Turner (ngwoi da nghlen cliru nghl thtrc hanh 1€ ctia bo lac Ndembu &
Tay Nam Zambia) goi la "tam ngu'o'ng kich thich". Sy khai tam dat &
ngwong kich thich, Ilgll’O’Ilg cua cai méi mé, nhung ngwoi nay chwa
dat dworc ngu'O’ng cua sy chuyen hoa. Chang han, trong tru'o'ng hop
mot dira bé trai rod khéi mai nha, khéi vong tay than yéu ctia me dé
tién vao ru'ng bat dau cho nghl thirc cit bao quy dau thi no6 khong con
1a thing bé nira, nhu'ng n6 van chwa thé tré thanh ngwoi dan Ong
thyre thy. Pay la glal doan trung gian, noi ma sy hon don thong tri;
nhung theo thoi gian, cau bé cb thé virot qua.

Nha khoa hoc My g6c Bi Ilya Prigogine nhan vat tirng doat giéi
Nobel Hoa hoc nam 1977 voi hoc thuyet ciu truc phan ly", da mo ra
st hiéu biét méi vé gia tri cia sy hon loan. Vé co ban, 6ng thira nhan
st hon don 1a mot lwe ctia qua trinh tién hoa, & do sy sup d6 cta I 161
xwa cii c6 thé dwa dén nhu'ng thanh turu tién bo khong ngo, mot khi
da thoat ra dwore tinh trang ric roi, phirc tap dé tién 1én mot trinh d6
cao hon. Giai doan qua do, day néo loan trong hanh trinh thay do6i,
thu'O’ng dwoce danh ddu bing thanh tyu bat thu'O'ng nhw thé. Nhw thé
1a cau trac thoi gian va khong gian bi pha vo, cho phép nhimg sy kién
bat ngdr xay ra.



Tinh nhat quan trong thoi ki qua do caa sy thay d6i, qua trinh
chira lanh, hay sy thdu hiéu thu‘O’ng dwoce danh dau bang sy kién
dang klnh ngac, virgt qua kha nang nhan thire ctia chiing ta. Nhitng
con ngwdi maéi xuét hién, tré thanh ban dong minh cua ta trong
chuyén hanh trinh, tri tué dat dwoc hién nguyén hinh hai, d6i khi
dwéi nhirng hinh thire diéu ki. Con ca voi dbng hanh ctung Chuck
Noland trong hanh trinh két thic & tAm ngwong kich thich trén chlec
be gitra bién khoi 1a mot ngu'm ban dong minh khac thwong, mot yeu
t6 dé goi mé long tin hay mé6t an hué dwoc Chaa ban cho loai nglrm
thwong xuyén xuat hién khi sy hon loan & giai doan khoc liét nhat.

Vwot qua thot ki qua do day tinh hon mang ciia tam ng1r6ng kich
thich trong nghl thu’c cua sy hanh thong c6 lién quan dén viéc phai
d61 mit voi vo sO tré ngai, thach thire: Noland pha1 vuot bién trén
mot chiée bé mong manh; Jason phai chién diu véi rong thiéng moi
lay dwoc lon toc xodn bang vang trong cau chuyen than thoai Hy Lap,
nang Bach Tuyet an pha1 trai tao c6 tam doc va chi c6 tinh yéu moi
danh thirc nang khoi gidce ngu thién thu.

Mot trong nhu'ng diéu djc biét ctia nhirng théach thire nay la ta
khong thé duong dau va virot qua ching trong thé gi¢i phang, noi
moi thir Xay ra theo trat tw thoi gian. Sy khai tm phai dwoc tinh tai
va tir bd moi ham muén c4 nhan dé hoa hop véi sw hanh théng tué
giac & mirc d6 cao hon.

Thir thach nay la dung din va hop Iy bdi noé di ngwore lai voi cach
thirc thong thu’O’ng ma cai toi van hanh la st dung mong woéc ca nhan
dé thuc day s viée. O’ ngudng cira caa thoi ki qua d0 lubn c6 nhirng
van hoi méi 1an hiém nguy rinh rap Nguy hiém vi ta qua ciang thang
mong mau thoat khéi nhirng cam xtc tiéu cuc dang de nang 1én tam
hon minh: moi tire giin, ti hiém, buén nan dwa dén thoai chi va nan
long. Nhung néu ban lién tyc chiém nghiém vé nhirng tac hai cia cam
xuc tiéu cyre thi y thire cua ban s€ tré nén manh meé khac thu’O'ng va
co hoi sé dén khi ban nhan thire c'Iu'crc rang: nhitng cam xtc tiéu cue
d6 that vo nghia, dién ro va xuin ngéc.

Giai doan thr ba ctia nghi thirc hanh thong dwoc ndi tiép, dira bé
trai ctia bd lac Ndembu rod khoi tap léu ctia me trong giai doan dau
tién ctia chuyén hanh trinh thwong trai qua mot hay hai nim trong
khu rirng hoang ving trwée khi tré thanh ngwod dan 6ng that sw.



Trong thot ki qua do, cau ta hoc hoi kinh nghiém tir nhu‘ng ngu'oa dan
ong khac dé tré thanh mot chién binh c6 1ong nhan 4i. Ciu ta ciing
phal trai qua khoanh khic don doc dé chiém nghlem vé ban than
(giéng nhw Chuck Noland da tlrng trai). Cudi cung ngwoi tré ve tir sy
khai tam khong giong nhw nglr0'1 da ra di. Cau bé da tré thanh mot
nglro1 dan 6ng thue thy, dwoc rén luyén vé tri tué va nhan cach dé
cong hién nhirng diéu t6t dep nhit cho cdng dong.

J oseph Campbell goi trinh ty chuyén hoéa trai qua ba giai doan
cua sty gidc ngo la "Hanh trinh caa vi anh hung Cac nha lam phim
Hollywood thu'O'ng st dung trinh tw nay dé lam cét truyén bdi ban
chat noi tai ctia moi ching ta déu cé sy nhéan thire bAm sinh. Ching ta
dang xem mot c¢Ot truyén tuyet vO1 nhat: chuyen hanh trinh mang

"tam" vé nha. Trinh bay hé thong nhiing cau chuyen veé sy thay doi
trong cudc doi moi chiing ta nhw nghi thire ciia sy hanh thong, hanh
trinh cua nhirng vi anh hiing, gitip ching ta c6 cai nhin sau sic va giai
phéng tam tri khéi nguc tu.

Mot nha sw sau khi tu hanh dic dao da boc bach rdng: "Lic chwa
di tu, toi thay nui la nai, thay song la song Trong lac di tu, thiy nui
chang pha1 nui, thiy song chang phal song Nay khi da dat dwoc ban
nga that caa chlnh minh, lai thdy ni 12 ndi, thay song la song". T. S.
Eliot dién ta rat hay cai b1nh thlrong nghlch 1y vé sy trai nghiém mang
tinh chuyen héa khac thwong nay trong tac pham Little Glddmg
va két thic tat ca sy kham pha ctia ching t6i 1a s€ dén noi ma chung
to6i bat dau va lan dau tién biét dé€n no".

SUY NGAM

Né&u ban dang trong qua trinh thay d6i, thi ban dang & giai
doan nao trong nghi thirc hanh th6ng9 Ban ¢6 dwoc s trai
nghiém cua tinh dong nhat & tAm ngwdng kich thich
khéng? Ban c6 dworc sw tlnh tai trong tam dé tir 6 dat
du'oc sw thau hiéu sau sic & trang thai qua d6 khong? Va
cubi cung, sy thay doi sé nhw thé nao néu ban nhin thiy no
tir sw khai tAm bwére sang sy chuyén hoa dé dat dwoce ban
ch4t that cta tam?






3. Hanh trinh dén tw do

Chung ta c6 thé tién dén tw do thong qua qua trinh tim hiéu. Tim
hiéu la qua trinh du’ong d4u vo1 nhitng sy kién trong doi bang doi
mat ma to. Do la sy chong dm lai nhitng do twdng, niém tin, thoat
khoi nhirng a an twong sau sdc nao do hay mot sy kim ham de di dén
st thay d6i nhdm kham pha ra nhung diéu moi mé. Theo ban tinh tw
nhién, tré thwomg hay t6 mo, ¢6 ging tim hleu si that vé moi thir -
diéu nay phan anh ban nang manh mé mudn hiéu tan cung ban chat
cua cudc song, dé nhin thdu moi khla canh cta thye t€ tir bé mit dén
bé sau cuia van dé. Nhitng thic mic nhw "Vao mua déng, loai chim di
tra dén dau?", hay "Tai sao mAy bay?"... 1a nhirng cAu hoi phat sinh tir
mong w&e mudn kham phé nhitng bi mat cta thé giéi ty nhién.

Tuy nhién, nhitng cau héi dai loai: "Tai sao cha néi gidn véi me?",
"Co gi sai trai khi hoc sinh 16p chin quan hé tinh duc?", hay "Tai sao
c6 chi nghia khung bo?"... thi phlrc tap hon nhiéu. Van de ¢ day la tré
dang tim hiéu vé cac cam xuc, vé tinh nhay cam trong moi quan hé
gitra cad nhan véi nhau, vé chlnh tri, lich st va gia tri dao dac. Tré bi
161 kéo vao qua trinh hinh thanh nén nhitng moi twrong quan nhin
thirc phl’rc tap dwoec mé rong ra thé gié’i bén ngoai. Con nh&ng cau
héi: "Chuyén gi xay ra khi chung ta chét?", hay "Co Thlrong D& hay
khong?"... 1a Sty tim hiéu c6 lién quan dén thuyet sinh to6n nhdm
hwéng dén mdi quan hé than tinh hon véi vii tru bao la.

Nhung khi d3 trwdng thanh, hau hét ching ta khong con dat qua
nhiéu ciu héi. Chung ta bit dau c6 nhitng quan diém ctia riéng minh -
va mang nhitng ¥ niém d6 sudt doi du chwa that sy hiéu ching thau
déao. Co6 1€ ching ta vira moi tlep thu nhu'ng kién thire nay tir cha me,
thay c6 hay qua qua trinh tim hiéu cudc song hang ngay; cho dén khi
ta hidu dwoe ki cang moi thir thi chung glong nhw twong thanh vé
hon hay nhitng dit liéu tréng rong trong may vi tinh.

T6i 1a ngwdi Do Thai 16m 1én trong khu phd toan nguoi Ai Len
theo dao Thién Chuaa. Ngay no, c¢b hai thing bé rrot dudi theo toi tir
truong vé nha, ném d4 vao toi va hét 16m: "Cat khéi day, @6 Do Théi
ban thiu!". T6i quat lai chiing, theo cai cach ma chung da lam véi t6i:
"Tao ban thiu cai gi?". Thing bé gam gir: "Tao khong biét, nhung cha



tao noi thé!".

Céc ¥ niém, niém tin la dﬁng lwe thie ddy va 1a bd may gan loc co
tac dong manh mé. Néu ban ¢6 nhitng quan niém tiéu cyre vé mot dan
toc nao do, ban c6 thé tan cong ho nhw hai dtra tré trén. Hodc co6 thé
ban tranh xa ho va khong bao gi¢r tim hiéu ho that si 1 ai. Tuy nhién,
khi chiing ta ty tach minh ra khoi ngwoi khac thi chinh chiang ta sé
chiu nhiéu thiét thoi, m4t méat tir hanh vi cia chinh minh. Khéng c6
tinh tham va tim hon rong md thi sé khong c6 sy tién hoa va ching ta
mai mai thu minh trong ban nga nho bé cta chinh minh. Khi biét hoa
minh vao cong dong, chiing ta m&i chiém nghiém dwoc ban nga chan
thuyre, to 16m hon cua ban than. D6 chinh 14 mot trong nhirng yéu t6 co
ban hinh thanh nén cudc song.

Qua trinh tim hiéu 1a phwong thirc dé két ndi tinh thAm. Néu sau
nay nhu'ng dtra tré da tirng rwot dudi toi 16m 1én, co 1€ ho s€ nhin lai
va suy ngam: Tai sao minh ghet ngwdi Do Théi dén thé? Du cha me
ho hay nhirng vi linh myc cho rdng ngudi Do Thai 1a "ké da glet
Chua", nhu'ng lic nay ho da la nhirng thanh nién c6 da kha nang dée
suy nghl ki cang hon va ty héi: "Lam thé nao mot dira bé gal nho bé
lai c6 thé giét chét Ngal dwoe?". Sau vai lan tran tré nhw thé, tinh
khong hop li caa viéc ghét bé ca mét dan tée - hay mot ngwoi khong
quen biét - sé tré nén ro rang hon. Khi ranh giéi do con ngwoi thiét
lap nén gitra "ho" va "chting ta" khong con nira, tinh phan biét ching
toc sé bién mat. Nhirng nguwoi d6 sé khdm pha ra mot méi quan hé tot
dep homn nhiéu c6 lién quan dén mot chiéu hwéng mai trong cude
song, hoan toan ndm ngoai sy trai nghiém ctia ho: van vat khong ton
tai doc 1ap, chiing hoa nhip trong mot mang lwdi gom nhitng moi
quan hé v6 cung tinh vi gidng khp vii try.

VI SAO NGU’O’ I TOT THUONG GAP
NHIEU BAT HANH?

Mbi khi xay ra bi kich hay nhiing thay d6i khong nhw ¥ trong doi,
chiing ta hay tw héi: "Tai sao lai 1a minh?". Nhitng khtic m4c nhw th&
cho ta suy nghi tich cure, nhic nhé ching ta vé vai tro cia minh trong
vil tru bao la. Nhung quan trong hon hét 1a n6 gitup ching ta xuyén
thung tdm khién phong vé bén cirng, ty cho minh 13 trung tam va
nhiing suy nghi nong can vé cai toi: "Tai sao khong phai 1a minh?



biéu gi lam minh khéc biét so véi moi ngwoi trén thé giéi nay dé
minh khong bi &nh hwdng béi tinh tam thoi va mién nhiém véi noi
kho6 dau ma nguwdi khac phai ganh chiu?".

Tw thud khai thién 1ap dia cho dén nay, moi khi pham phai sai
lam, t01 101 ho#c c6 diéu gi 6 khong may xay ra, con nguoi thu'o'ng bo
qua viéc truy tim can nguyen ma ho thwdmg nghi ring minh da gy ra
mot nghiép chu'ong nao do dé gior day pha1 ganh chiu hau qua Suy
nghl do6 deé khién con ngu'0’1 budng xudi cudc doi minh cho s ménh.
Néu chung ta suy ngh1 va hanh dong khac di thi moi viéc sé phat trién
theo chiéu hlrong tot hon. Vi khong muén chap nhin sy that rdng
nhitng diéu bat hanh ciing c6 thé xay ra cho ng1r0’1 tot, ching ta
thwong tim 1y do bang cach nghi rang ho (hay ca chung ta nira) da
pham phai sai JAm nao @6 @é bay gi¢r phai nhan hau qua.

Cach suy ngh1 dang s¢ nay 14 coi ré ctia moi 16i lam co tir thoi
thanh xuan va nhitng sa1 lam vé dtre tin tén gido & tudi g1a Th0'1 tré,
ngwdi ta ty trach minh vé nhirng suy nghi chwa chin chin; con vé gia,
ho tin rdng minh d3a xtc pham Thwong D& va gio' day danh chiu sw
tru'ng phat. Ca hai cach suy nghi nhw the déu ngin can dong chay cua
qua trinh tim hiéu cudc song Chuyén vé Job trong kinh thanh co6 Xura
ké rang, khi nhiéu ndi mat mat kho dau xay dén véi anh, ban bé ngoi
lai cung anh va hoi tai 520 nhlrng viéc khong may lai xuat hién trong
doi anh nhw thé. Ho mudn tin rang anh da tao ra nghiép chu*o*ng va
gior day phai hu'ng chiu hdu qua twong u'ng Ho khong thé chap nhan
101 giai thich ctia Job rang anh khong co 1ol g1 ca, vi diéu d6 co ngh1a
14 khong ai trong chiing ta c6 thé khéng ché duoc nhitng bi kich nay
sinh trong dor. Nhlrng qua that ding 1a nhw vay, nhirng diéu khéng
nhuw ¥ c6 thé xay ra véi bat ki ai trong chiing ta.

Chang han, khi Xay ra viéc tham sat ngwdi Do Théi, me t6i mét
long tin vao Chua - "Nguoi klen tao sy binh an cho mu6n loai". Cudc
song cua ng1r01 Do Thai lac a ay khong con yén 6n, moi kho dau déu
giang xu6ng nhitng con ngwoi vo toi. Ba phan tng bang cach trat sy
oan han 1én minh Chuaa va giam chan bé di nhw mot dira tré gian doi.
To61 khong biét ba da chat vAn Chua nhirng gi, nhung nhitng g1 toi
nghe dworc la ba khong con tin c6 Chua trén do1 - noi con ngwoi phai
ganh chiu nhitng nodi dau kho that phi ly.



QUA TRINH TiM HIEU CA NHAN

Khi xem xét nhu'ng gla dinh vé van deé tai sao kho dau thu*ong Xay
dén voi ngu'0’1 tot, co vai ph1r0’ng phap c6 thé gitp cho qua trinh tim
hiéu dwore ro rang hon. Pau tlen thir ghi lai nhitng suy nghi, nhan xét
ctia ban vao nhat ki ho#ic cudi moi ch1r0’ng sach. birng chinh stra lai,
cling du'ng quan tAm cach viét ra 520 - van dé 1a ban dang tim hiéu
ban chat that ctia sy viec, dimg c6 dé 1am hai 1ong ai d@6. Sau khi da
ghi lai moi suy nghl hay ty dat nhirng cau héi kho, va ctr kién tri viét,
ban sé thong su6t moi viéc. Khi viét xong, thir thAm tra niém tin cta
minh mot [an nira.

Trong sudt qua trinh thuc hién, hay cht1 y dén cam xic cta ban
than, vi moi xdc cam 1a sy giao thoa giita co thé va tri ndo. Phan ung
tinh cAm d6i vo1 moi suy nghl cua ban 1a 101 nhan xét x4c thye vé noi
ham ctia sy viée. C6 thé ban sé viét: "T6i dang dau kho/ttre glan/ chan
nan khi sy viéc nay lai Xay ra vO1 t6i". Ban sé thdy minh cing thang
va bon chén. Khi suy ngdm vé cam giac do, ban nhan ra minh dang
gian dir. Lan theo dong suy nghi cia minh ban sé biét dwore sy that.
Trong tAm clia qua trinh tim hiéu 1a cau héi don gian: "Pitu lam toi
cam thdy tach biét khoi moi trai nghiém va nhitng ngwdoi khac 1a gi?
Va chuyén gi sé xdy ra néu t6i pha vor moi rao can ay?".

TIM HIEU THONG QUA SU CHIA SE

Mot hém toi di ngang qua vi giéo s cia minh & Pai hoc Harvard
- no1i t6i tirng hoc va hién dang cong tac. Khuon mdt hién ro vé han
hoc, 6ng khong chao t6i, cung chang thém li€c nhin t01 Toi nghl moi
viéc dang chia vao 101, chic 0ng 4y dang gidn minh vé chuyén gi 6.
T6i vao vin phong, ngﬁi suy nghi mot minh, cdm thay bin kho#n va lo
lang. Ngay luc d6, nhan vién ky thuit cta sép t6i bwde vao, nhin thay
bd dang phién nao ctia t6i, co hoi tham va toi that tinh ké: "Tién si X
khong them chao t6i". Co 4 ay bwée dén gan, héi toi mot cau don gian:
"Sao co khong dén gip ong ay va hoi chuyén gi da xdy ra? Biét dau
chang co gi lién quan dén co ca?".

Trong cam glac bdirdivae ngal t6i ron rén dén phong ong,. Toi
do dy mai roi cudi cling cung go ctra. Lic ctra m&, trong 6ng van con
dang gian ditr. Nhung t6i ciing néu 1én dwoc ndi bian khoin cia minh:



"Chao thiy, sing nay em c6 gip thay & dai sanh, thidy dwong nhw
dang gian. Em hy vong em da khong lam diéu gi sai?".

Ong ngwée nhin t6i, nhoén miéng cwdi va ndi dai khaila: "Em
cho diéu nay 14 c6 lién quan dén em a? Thay xin 161, Joan a. Thay
khong chit y bai vi dang suy nghi vé viéc gia han khoan tro  cip va cac
s0 liéu phai bao cdo. Co vai cho chwa dwoe ro rang'.

Chiing t6i danh mot gior d€ ciing xem lai cac s6 liéu va trao d6i voi
nhau. Téi that sy xtic ddng khi thady minh dwoe doi xir gidng nhw mot
dong nghlep Sw ngan cach glu'a to1 va nguoi thay ctia minh khong
con nira. Viéc klem tra hét strc don gian dé tim ra sy that da tao nén
moi quan hé gan giii, cho phep chung to1 ¢61 bo 16p mit na, tién to1
ban chat that caa minh - va dleu tot dep nhat 1a tinh sang tao dwoc
phat trién. D6 1a mot thi du vé hinh thite tim dén ty do thong qua s
chia sé gura cd nhan v61 ca nhan hon la dang tim hiéu c6 xu hu'O’ng
xem xét ndi tAm ctia moi ngu‘oq Nhu'ng cho du & tru'O’ng hop nao thi
nguyen vong tha thiét @é hiéu sau hon vé con ngu'0’1 ding sau dang vé
bé ngoai va kham pha str that 4n chira bén trong ciing lam cho sy tim
hiéu tré thanh qua trinh thye hanh dé tim dén ty do.

SUY NGAM

Hay ngﬁm xem ban dang c6 cam gi4c gi? Roi hay tiép tuc
suy ngam: "Tai sao nhirng diéu khong vui thwong xay ra
cho nguoi tot?".



4. Ba khia canh cua s théng thai

T6i dang ng01 bét trén san nha tai noi ngh1 dlrong cudi tudn, mai
mé chdm cha 1dng nghe bén vi cao nién (tat ca déu trén 70 tudi) ch1a
S€é nhlrng trai nghlem trong do1 minh v6i moi nguwdi. Ho dang dwa ra
101 gidi dap cho cau héi: "Khi nhin lai quang doi da qua, diéu gila
quan trong nhat ma cu c6 thé chia sé véi ching t6i?".

Christine - mot cu ba gay gd da bwdre vao tudi bat tuan, nhin
quanh va mim cwodi. RO rang ba rat vui khi thdy moi ngwdi biéu 16 vé
ham mé, thich thu lang nghe va tlep thu nhlrng trai nghiém cua ba. Ba
ngo1 thang lung, néi chim rai bang thai do diém tinh, trang trong:
"Su6t tudn qua, t6i nghe cac chi ban ve si chuyen hoa va sy kho khan
nhw thé& nao dé hién thye no. Nhung khi cac chi & tudi toi, cac chi sé
nhan ra lic nao minh cung trong qua trinh chuyen hoa. bung bao gio
o twong cho rang cudc doi 14 6n dinh, dang tin va moi thir déu dworc
14p trinh san".

"Dt muén hay khéng, moi thtr déu thay d6i. Dleu duy nhét cac chi
c6 thé lam dworc 1a hay tin hwong khoanh khic song hién tai, boi Vl
moi thir s€ tudt khéi tAm tay trwéde khi ta kip nhén ra chung thuoc ve
minh. Va cung dirng nghi moi Cheu khong hay déu nham vao minh,
ma nén hiéu rang trong cudc song nay, nhu'ng bién ¢ déu co thé Xay
ra cho tit cd moi ngwoi, dirng c6 tw thuyet phuc minh la ngu’oq ngoal
1€. D6 chinh la quy luat vinh cu'u cuia cudc song Du'ng lay bién cd cua
bat ctr ai "bén ngoai" cudc song cia ban dé danh gia chat hrong cudc
sOng ctia minh. Chinh nhiing gi xay ra "trong day" méi tao nén sy
khéc biét". Dt 101, ba dit ban tay gin gudc 1én trai tim minh.

Tin hay khong la tiy cac ban. Nhung da co nhiéu nha nghién ciru
veé tri tué cla nhu'ng ngwdi cao tudi nhw ba Christine dé tim hiéu xem
si thong thai la gi va lam thé& ndo ta dat dwoe nhirng kinh nghiém
song d6 mot cach t6t nhat. Nhu'ng dleu dat dworc tir viec thich nghi
véi nhitng thay doi clia cudc song giong nhw riou champagne dworc
ep ra tir thanh qua cta moi ngh1ch canh trong doi. Két qua nghién
ctru cho thay su thong thai ¢ ba khia canh ma ta c6 thé nhan biét
dwoc: (1) Suy nghi dang; (2) Ty nhan thirc; (3) Tri tué cam xtc.



Mit troi vira 16 dang, img nhitng tia ning rue r&, thé nhung chi
mot gidr sau tuyét lai roi ddy. Do 1a sy vo thwdmg ctia van vat - diéu
ma ching ta it lvu tAm dén. Cudc doi ciing vy, no troi qua that
nhanh trong ban luan vii vé thwrong cta sinh va ti.

Con nguoi terO'ng khong thich sy thay d6i. Chung ta nghi ring
thay d6i luon di cing véi mat mat va dau kho nén co khuynh hu'O’ng
chon nhtrng gi mang tinh vinh ctru va an toan. Nhung biét chap nhin
cai vo thwong va sy thay d6i 1a diéu chinh yéu dé tr0’ nén khon ngoan
va théng thai hon. Hiéu biét ban chat vO th1r0’ng c6 hiru cua cudce
song, biét tran tré va lam cho cudc séng tot dep, biét chap nhan
nhu'ng thang tram trong doi va rén luyén tinh can dam dé dIrO’ng dau
v61 moi tinh hudng trong nhlrng hoan canh khac nhau 1a ddu hiéu dé
nhén ra 161 suy nghi sdng suébt.

Chi suy nghi thau d4o khong thi chwa da hinh thanh nén con
ngwoi tirng trai, khon ngoan. Khong c6 sw tir nhan thire - kha nang
thay r5 hanh vi va hoc héi tir nhitng hanh vi nay - ban s€ s6ng mot doi
doa day glong nhw nhan vat trong by phim Groundhog Day B6 phim
hai huée va hidp dan nay an chira mot bai hoc tam linh sau sic: Phil
Connors lu6n lam song 1a1 nhitng ngay toi té nhit trong doi minh, hét
[an nay dén lan khac, giéng nhw sy luan chuyén bat tan cia chiéc
banh xe. La mot anh chang lam nghé théng bao thoi tiét trén truyén
hinh - ké chi biét quan tam dén ban than, cubi cuing anh da birng tinh
khi kham phé ra rang glong nhw thoi tiét, moi thir deu d6i thay
nhung con ngwoi khong thé nhan ra sy thay d6i @6 néu khong cob sy
doi thay that sy trong tam kham. Lac d6, anh mé1 kham pha dworc
ban chit nhan 4i cia ban thin va thoéat kh01 vong luan quén vo tan
ctia cau chuyén doi minh dé tw do lya chon mot hwéng di méi.

Tir bd phim nay, me t6i da tin tinh chi cho t6i thdy con ngwoi ciua
Phil trong cach song cia chinh t6i. Thoi thi€u nit bong bot, khi chia
tay vo1 nguwoi yéu, toi thwong chon nguwdi yéu méi ¢ tinh cach giong
nhw nguoi cii (hoi chirng SGDD - "Same Guy, Different Day" - hay



nhw nguwoi Viet Nam thwong goi 1a "binh méi rirgu ¢ii”). Me toi da
ran de: "Joanie. Con khon that ddy. Nhung thwa ¢6 "Ty Cho Minh La
Thong Minh", hay nghe cho ky: néu con khéng chiu rat kinh nghiém
tir nhirng viéc da qua, con sé s6ng mot doi bat hanh".

S tinh t€ khong phéi la mot trong nhitng dirc tinh tuyét voi caa
me, nhung ba dang dé cap dén tAm quan trong cta sy ty nhan thirc.
Néu chung ta c6 thé nhin thay vién canh twong lai va dit ra van de
lam th& ndo ta tlm thay cai t6i cua chinh minh qua nhlrng bién c8, thi
ta m&i c6 thé sdng tot hon. T6i dd mat nhiéu nim dé ngam nghl ve
nhu'ng st kién da qua, va nhan ra minh c* chon mot mau nglr0’1
giong nhau do 14p trinh v6 thirc. Khong may, nhitng khuén mau dwoc
dinh hinh sin thwong ngan can sy phat trién, kim ham sy chuyén
hoéa, bdi vi nhu'ng khuon mau nay dwge rao kin va boc ki trong tam tri
thwong nhat cuaa ta. Sy tyr nhan thire c6 tac dong trai han véi swldp di
lap lai mot cach vo thire, 13 diéu kién dé luyen rén va phat trién kha
nang nhan thirc ma khong bop meéo, xuyén tac hay ty cho minh la
trung tAm. Ta c6 thé hiéu d6 1a sy thite tinh.

Tri tué cam xuc la kha néng cam nhan, dinh r6 va hanh dong dya
theo cam xtc. N6 mang lai strc khoe va kha nang sang tao - nghia la
nhiing 1¢i ich ca vé thé chat lan tinh than. Tri tué cdm xdc phat trién
twr tir, virot xa sy ren luyen vé tinh ty nhan thirc va suy nghi ding
d4n. Chiang han, ban cam thay khéng hop voi sep va lo s¢ bi sa thai.
Khi ban tim hleu can nguyeén, truy tim coi nguon sw tire gian cua
minh, ban s€ nhan ra khuén mau ban chang bao gi¢or hoa hop véi bat
ki ngwoi chti ndo. Hinh anh vé quyén lue tw dong lam ban nhé dén
ngwoi cha lac nao cling xem thwong va hay phan xét ban - va ban sé
nhéin ra cam giac gidn dir doi voi sép ctia minh ¢6 nguon goc tir thoi
tho 4u. Chinh sy 04n giin siu xa vé cdch minh da bi d6i xir ngay tir bé
da lam cho tinh huéng & hién tai tré nén roi ren.

Mot khi nhén ra nhitng cam xuc ciia minh xuat phat tir dau, ban
s€ ¢O cach cw xtr dang dan Thay vi d6 16i cho nglr0'1 khac, ban hay
nhén 14y trach nhiém veé nhlrng cam giac sai lam cta mlnh va bt dau
tao ra hién tai khac bi€t voi qua khir - d6 la sy chuyen hoéa. Va ban
nén nhé rang: nhitng kho khin, thir thach, tric tré xay ra & mot giai
doan nao do6 trong doi khéng c() mot ngoai 1€ nao ca, dob la quy luat



muén doi trong cudce séng con nglrm Nhirng lac gap phlen phtre, méc
sai [am, truc tric chinh 13 tiém nang 16m dé ban phat trién tri tué cam
xtc - mién 1a ban giit virng 1ap tredng mot cach trung thue va co
mong mudn kham pha.

Trai qua nam thang, cam xtc tri tué gitp ban séng va nhan thirc
ro rang hon vé mot thye tai an lanh, trat ty dé thay th& cho mot qua
khtt hon mang. Pham chat ciia mot tAm 1ong rong mé, mot su quan
tAm sé chia chan thanh déi véi ngwdi khéc, hay s ham hiéu biét @é
kham ph4,... tt ca déu tiéu biéu cho tri tué cdm xtc. P6 1a nhitng ditu
cu ba Christine dé cap dén khi ba dat tay 1én ngue - not trai t1m va
néi véi moi ngwdi rang: tiéu chuan danh gla chat Iu‘O’ng cuodc song
that sy khong phai la nhitng gi xay ra "ngoai kia" ma la nhirng gi xay
ra "trong day".

Trau doi, vun ddp tri tué cam xtc 1a cd mot qua trinh ren luyén.
Theo 1& ty nhién, thay d6i tao ra co hoi dé 16i cuén, moi goi sw khon
ngoan cua sy ty nhan thire, diic biét 1a khi qué trinh tim hiéu tré
thanh diéu chinh yéu.

SUY NGAM

Ban c6 thé nghi ra mot khuén mau dwoce dinh hinh sin, 13p
di 13p lai nhiéu Ian va thwomg gay kho khin trong cudc
s6ng cua ban khong?

Sw trai nghiém clia ban doi voi van dé do 1a gi? Ban giai
thich nguyen nhan gy ra sy viéc d6 nhw thé nao? Ban dat
dwoce diéu gi khl bam viu mai khu6n mau d6? Ban gip pha1
rao can nao néu buong xa ndi kho @6 di? Ban c6 dwoc niém
vui hay tim dwoc niém an 4i ndo c6 thé gitp ban dat dworc
tAm hon thw thai cia sy budng bo?



5. Nhin thé gi¢i bang nhan thuc
mao’l
Loai s6i Bic My, con dwoce goi 1a Trickster, 1 loi vat dworc yéu

thich trong nén vin hoa bo lac ctia ngwdi da dé Bac My. N6 dai dién
cho mot nang lwe nguyen thuy, cho phép chung ta ph4 vo’ nhitng
khuon mau va nhin thay nhirng sy vat ma thong th1r0’ng ta hay mu
quang, thiéu 1y tri dé phan doan. Trickster 1a bic thay cua sy khon
lanh gan dé&, phi ly, ngd nghinh va kho tién doan dwoc; dong thoi
cling 12 ngwoi thay gidi nhét day cho chiing ta nhiing bai hoc ma ta
khong biét minh phai cAn dén. Va mot khi da nhin dwoe nhirng 101
gido hudn clia no, ta sé khong bao glo’ quén. S6i Bic My 1a mot dién
hinh cho hai trang thai hoan toan déi 14p nhau. N6 vira xdo quyét vira
d4n don, vira co6 tinh sang tao vira c6 tinh huy diét, vira ich ki vira
rong lwong mot cach khong chi tAm. N6 ranh manh, manh mé va rat
thyre t€ nhung ciing khong kém phéan nhay cam. C6 ldc n6 déng mot
vai hé gitp ching ta thong su6t mot diéu gi d6 qua nhirng hanh dong
kém khén ngoan, dong thoi no cling ¢6 mot nang lwe khic thwong
gitip chiing ta nhin thdy ban chat that ctia sy kién hon nhirng gi ching
ta cam nhan dworc.

Du s6i Trickster 14 nhéin vat chinh trong nén van hoa dan gian va
truyen ngu ngon & ca chau Phi 1an Bic My nhung nhiéu ngu'm khong
biét 1am th& nao dé nhan ra ban hang khon lanh, hay 1am viéc bang
nhitng " nang lye cta soi' dang ton tai trong moi chung ta trén con
dwong chuyen hoa. Khong giong nhw ba khia canh cia nhan thirc
(du’oc de cap trong chu’O’ng trirdc) ma chung ta c6 thé nim bit duor,

"sw khon ngoan ctia s6i Bic My" hoan toan vo thirc. N6 sinh ra tir
nhitng sy kién bt ngd khong dwoe chao d6n, va pha vor s u mé cua
nhitng gia dinh thwong ngay.

Soi Trickster truyen di sw khon ngoan ma tri thire cua chung ta
khong phai lic nao cung hiéu rd. Chang toi s€ bat dau bang cau
chuyén binh thu'O’ng vé loai so6i dia phlrong song trong khu vue caa
chung t6i, sau d6 14y hinh &nh s6i lam 4n du cho ning lyc ty phat
trién trong thoi ki chuyen héa. D6 chinh 1a co héi ty nhién dé hoc
cach 1am thé& nao c6 thé nhin doi bing nhan thirc méi.



Séng & do cao gan 2600 mét trén ring nuai phia trwde caa day
Rocky, chling ti thu‘bng théy loai s6i nay va nghe tiéng chung tru,
glong nhuw tiéng ha cia loal ma quy Vao nhu'ng dém trang sang Mot
buéi chiéu no, chong t6i vé nha véi mot cau chuyen la va hét strc hap
dan. Anh dang 14i xe trén con duong dat dai ngoan ngoéeo tién veé thi
trdn nho ctia chdng téi thi nhin thdy mot con séi dang du'ng chin
ngang dwong. N6 nhin thang vao anh bdng mot anh mét la lting va

dAy khiéu khich.

Chung toi ban khoan khong biét con tha nay dang co truyen dat
diéu gi. Du sao di nira, cudc cham tran bat nged, day bi an nay gay cho
chiing t6i cam giac bat an, budc chiing toi phai thin trong va canh
giac.

Hai tiéng dbng ho sau, ltc ching t6i dang ngdi trede man hinh vi
tinh thi t6i ngti thay mui khéi. C4i no6i 4p suat 30-nim-van- chay-tot
cua chung t6i dot nhién tré chimg, trong chang khac gi con rong dang
phun Itra, d6t chay san gb phia bén dwéi. Mwdi bon linh ctru hoéa cung
voi nhfrng ngwoi hang x6m tinh nguyén lao vao chira dam chay mot
cach nhanh chéng. That may mén, ngon ltra da dwoce déap tat trurde khi
gay ra nhiéu thiét hai, nhung sy cham tran "ngau nhién véi con séi"
van &m anh trong tam tri chang toi. Co phai con s0i ma chong toi
trong thdy da c6 canh bao chung t6i can phai can than? C6 phai chinh
mui khoi cua ngon Itra da truyen cho chung toi thong diep? Chung toi
tw hoi khong biét cai gi khac s& no6 tung néu ching t6i khong cht y
nhitng d4u hiéu canh b4o vé nhirng truc tric truwde do.

Ca hai vor chong t6i déu cam thay minh that may man khi tranh
dwoc tham hoa Nhu'ng ngwdi linh cru héa khiang dinh ring, néu
chiing t6i di ving, ngdi nha chic chin sé chiy thanh tro. Nh¢ on trén,
chiing t6i lai & nha khi héa hoan méi bat diu, suyt nira 1a chiing t6i
mAt ca ngdi nha yéu quy ctia minh.

Trwée khi 14y ch\cA)ng, to6i1 da s6ng & noi nay hon mwdi nam. Toi
luén luén cam nhan né nhw sy pha tron vira la ng01 nha gnra bau troi,
vira la mot vwong cung thanh dwong. D6 1a mot ng01 nha co xwa &
trén nui, dwoc xay dung theo phong cach hién dai va dworc lap rat
nhiéu klnh mau. Chung toi da danh hai nam trong thoi glan yeu nhau
dé trung tu ng01 nha va bién n6 thanh t6 4m that sy, noi @é yeu
thu’ong va 1a niém hy vong dé chung t6i nudi dwong hat giong sang
tao cua minh.



Ngobi nha toa lac & mot trong nhirng dia th€ dep nhat hanh tinh
v&i quang canh ki tuyét trai dai bay mwoi dim. Nhung & day rit lanh;
va khi mua xuin dén, nhitng con dwong ngap day bun trong thit dang
s¢. Vi vay, da co6 lac toi mo mong héo huyén duorc Xudng nai, bo lai
sau lung that xa con dwomg dat ngap bun, 16 chd Vung nwéce. Toi
khong thé binh tAm thu'O’ng thirc vé dep noi day vi t01 con phal chong

choi lai cai khic nghiét ctia thoi tiét va ndi niém ao wée séng & noi
khéc.

_ T6i nhén ra rang chinh ngon ltra 1a sy mo1i goi dé pha v&r khuon
mau kéu ca phan nan trwedc diy, mang dén cho t6i moi quan hé than
thudc hon v61 nhitng day nai diéu ki. T6i nhan ra ngdi nha minh dang
¢ la mo6t noi nguy nga, 10ng lay theo mo6i mua va khong con than van
hay doi héi vé nhitng diéu minh khong co.

"SU' KHON NGOAN CUA SOI'" GIUP TA
MO RONG TAM NHIN

"Tri khon cta s6i" 1a 161 nhic nhé rang sy sang tao dwoc dyra trén
nén tang cta cac mdi lién lac, va khi sy nhan xét thé chd cho tinh to
mo thi vii diéu sdng tao khéng ngirng cta cudc séng ngung lai. Khi
ban nga sai lam ctia chdng ta tré thanh 6ng cha théng tri thi cai thue
don liét ké nhﬁ'ng trai nghiém cua cai toi dang ty cho 14 minh biét tat
ca khong c6 moi lién lac ndo véi thye t€. Co chang d6 chila mot tdm
ban d6 dung dé glao tiép voi nhu'ng ngum song & moi thi tran Mot
trong nhirng 101 gido huan chinh cua séi Trlckster chi ra rang, tat ca
hinh thitc khang cw 1a co hoi dé bwde vao mdi quan hé ddng véi
nhiig gi ta dang chéng doi.

Nhu'ng lam thé& ndo ban c6 thé nhan ra thong diép dé nhin thau
sudt qua bé mat cua st viéc, xa hon diém mu va nhitng phan doan
cia minh, khi ma "tri nang ctaa soi Trickster" dang hoat dong xuyén
sudt qua nhfrng kénh khéac? Diéu chinh yé&u 1a hay chii y dén nhirng
hién twrong, nhitng sw kién dwoc dn khép véi nhau va virot qua dong
chay thong thwong trong cudc song mot cich ro rang.

Dwéi day la mot dién hinh cho thay s6i hoang Bic My" da chira
mot diém trong s nhu'ng diém mu cta toi, thong qua hang loat
nhitng sy kién la dwoe dong bo dn khép voi nhau xuat hién sudt thoi



ki thay d6i ngoai y mudn, dwore t6i ghi lai trong nhat ky ctia minh.

Mot hom, t61 rdt tire gidn mot ngwdi ban déng nghiép da gid déi
va gay ra nhiéu thiét hai trong viéc kinh doanh ciia téi. Véi nhirng
thong tin vé sw phdn boi cua anh ta, thé gidi ciia téi hot bi léch ra
khoi truc quay cia né, va long tin ctia téi doi véi anh ta hoan toan
tiéu tan. To1 cﬁng xem xét lai chinh ban than minh, long khong khoi
thdc mde. Pay c6 phai 14 16i ctia minh khong? M1nh dabod qua nhu’ng
biéu hién nao? Lam the nao ma minh dé cho sy viéc nhw thé Xay ra?
T61 bi am dnh, bi quay nhiéu béi nhirng y nghi nhw thé trong dau
ma chdng cé tia sang nao soi roi.

Kathleen - ban lam chung vdn phong vé1i toi - hiéu rdng téi dang
bi phan tam, khong con tam tri nao cho hién tai nira. Liic dé toi lai co
mot cudc hen & Boulder, va cé rdt lo cho sw an toan ciia toi khi phdi
lai xe trong tinh trang dé. C6 6m chdm ldy t61, ddn do toi phal chi y
va lai xe can thdn. Trén dwong di, t6i da quay ddu xe dung & ché toi
van tth’ng lam viéc do hang ngan lan. thng hom dy to1 lai sat
vao mot cai cay va kinh chiéu hdu bj gay vang "Sot Trickster” trong
to1 bat dau cé sw cdnh bao, né sé lam bdt cir diéu gl dé gay sw chi y Y,
dac biét la tao ra nhu'ng sw kién la tth'ng Néu néi drgre, 6 1é né sé

"Joan, c6 bi mil nhw lodi do’i roi. C6 khong hiéu hét long tin la gi
va hau nhwr c6 khéng nhin thdy cd mét ban chan trwée mdt minh. Co
da ngu quén, bi thoi mién béi chinh sw phan dodn va niém tin ciia co,
do d6 hay dén day va téi sé cho c6 mét bai hoc".

T6i tré vé nha, phO’t lor thong dlep ctia soi, tiép tuc ddm minh
trong néi dau khé va sw phdn udt vi bj phdn bji. Vai tudn sau, mot
ngay trwée chuyén di kéo dai mot tudn dé dén trung tam hoi nghi o
Caribbean, toi ban tam suy nghi dén viéc riéng ciia minh trong lic
lai xe cham chdm xudéng dai 16 Canyon, trung tam kinh doanh
Boulder. T6i ngteng xe lai khi dén chuyén sang do. Bdt ngO' mot
chiéc xe buyt virot qua bén trai téi. Ban cé tin khong, né chay sat rat
va lam gay cai kinh chiéu hdu con lai trén chiéc xe cua toi!

T61 khong thé ndo tin néi. Hon bén muwot ndm ldi xe, téi chwa hé
bi mdt mot cdi kinh chiéu hdu nao. Tai sao gior day toi lai bi mdt dén
hai cc’li 2 Toi lai v&n chwa mué'n nghi ton sw trimg hop nay co vai
viéc can lam va cdn phal sap xép hanh li nira. Nhung néu ban chwa
nhdn dwoc thong dlep, 'so1 Trickster" sé khong dé ban yén véi
nhirng sw kién dwgrc dong bd héa dn khép véi nhau. Toi lén dwwdong



di cong tac. Liic ghé quan an trua, cc’) mot ngwot dan 6ng ma trwoc
day toi chua tu‘ng quen biét ngoz xuéng bén toéi. Thdt bat ngo* ong ta
ké cho t6i nghe cau chuyén vé sw phdn boi ciia ngwoi ban dong
nghiép y hét nhw hoan cdnh ciia téi. Ngay hom sau nira, mot ngwoi
phu nir, khong hen trwedre, dén ngoi ké'bén toi. Ba tadm sw cho toi nghe
cdu chuyén cia ba, ciing giéng y hét nhw cia toi.

T6i tir b6 chuyén di, ghé vao mot bai bién va ngéi suy ngdm. Pa
dén lic phal ddt ra cau héi vé tinh dw bao To61 dang khang cw lai
diéu gi va dang tir chéi dé tién dén moi quan hé thich hop nao?
Trong ddu toi luén nghi dén 1o néi ciia ngwdt dan éng va ngwoi phu
nir: "Sw phdn boi xdy ra khéong phdi la loi ciia chiing ta - chi vi ta qua
tin ngwot ma thoi".

Li tri cia t61 bong tré nén sang t6. Luzie, ngieoi tro: lf hanh chinh
cua toi thwo”ng bdo rdng téi quc’l ngdy tho, bay gié’ toi moi vor lé ra
c6 mudn néi gi. Nhung néu thé'thi bdt ki ai lam viéc chung véi ban,
dwoc ban quan tam thi déu chang dang tin cdy? Thdt la ngé ngan.
T6i cho't hiéu - khuén mdu xwa cti bj pha Vo’ - s tin tirong khong
phdi la thir dé ban trao tdng mét nguwdi ndao dé nhw trao tang chuc
doéa hoa hong No dworc dinh hinh mét cach tir tiv va c6 hé théng
thong qua cac mot quan h¢. Trdi qua thot gian, sy tin twO'ng lan
nhau nay phat trién khi moi diéu khodn trong "hop dong" ciia méi
quan hé dworc ton trong. Ro rang, tin twong la mot dong tir hon la
danh tir.

Trwée chuyén di, téi & trong tinh trang sdn sang pham I6i lam
twong ti trong mot moéi quan hé khac. Nhung bdn ndang ciia "séi
Trickster" da thong thd chay theo, kip thot gidi ciru téi: hai kinh
chiéu hdu va sau do la hat thong dlep do hai ngwoi mang dén - "s61"
giup toi tay trir di khai niém xwa cii da lam toi bj mor mat trweée
nhitng gi dang xdy ra. Lan nay, ti sé khong theo vét xe cii va pham
sai ldm nhw trwedee. Thay vao dob, toi cho doi sw tin twréng thdt sw ndy
sinh gitra ngwoi kia va toi trweéee khi téi dira ra nhirng diéu khodn
hop dong kinh doanh - nhirng hop déng cé khd ndng dnh hwéng dén
hanh trinh trong doi toi.

Mot trong nhitng moi nguy hiém cta sy thay do6i 1a ndi khao khat
gay dung lai nhitng gi 3 mat, virgt nhanh qua giai doan ctia tim
nguwong kich thich va khoang thoi gian bat tién cua sy khong chéc
chin. Nhung giai doan cua tAm ngwong kich thich 1a ngéi nha that sy



cua "so1 Trickster", va nhfi'ng phfen toai ta gap phai khi pha vo khudn
mau xwa cii 1a mot phan vai tro ciia n6. N6 cam thay thoai mai nhat 1a
giai doan gitra, khi ma sy khon lanh cua n6 phat trién nhat trong sudt
thot ki chuyen tlep, va nhu'ng diéu bi 4n chwa dwoc kham pha. b6 1a
d4u ngodc don than diéu, gitra cai cli va cai moi.

Sw chuyen ho6a doi héi chang ta nhin r6 sy kién, hon la tlep tuc &
trang thai nham 14n ho#c khang cy. "Tri tué ctia s6i" phat trién manh
trong giai doan hon loan, th01 ki ma chting ta sin 10ng dé buée vao
moi quan hé that sw véi niém tin trede d6 dé chién thang dwoc moi
hinh thitc khang cw xwa cii. P6 chinh 14 ting pham cta "s6i Trickster".

SUY NGAM

Hay viét vé thoi diém ma ban co thé nhin thau sudt mot
diém mu nao d6 va tién den moi quan hé dtng din voi mot
s kién ma trwede day 1a niém tin mu quang. C6 nhirng
khoanh khéc nao trong doi ban ma céc sy kién an khép voi
nhau hay xay ra nhirng viéc trung hop mang nhiéu y nghia
khéng? ba cb nhu'ng thay doi quan trong nao xdy ra trong
khoang thoi glan d6? Ban c6 thé lién twéng téi mot tinh
hudng nao néu "soéi Trickster" xuét hién trong doi ban, lam
ddo 16n nhan thire thong thwong ctia ban vé céc sw kién va
khién ban stng sot khi quan tAm d&€n mot diéu maéi mé day
y nghia ma trwede @6 ban da so sudt bo qua?



6. D6 16i cho ai?

Khi thay d6i ngin can sy phat trién, chiing ta c6 khuynh hwéng
hoic tw trach minh hoic d6 16i cho hoan canh. Ca hai cach déu lam ta
maAt ty tin va khong chi ¥ dén sy viée dang xay ra. Trong truyén ngin
"A Descent into the Maelstrom" (Di vao viung nwéc xoay), Edgar
Allan Poe da minh chirmg tAm quan trong cua vin dé cin luu y dén
cac si kién xung quanh Khi con tau bi cudn vao ving nwdc Xody, vor
tan tanh va sip stra bi nuét chlrng Xuong day dai du*ong, nhan vat cua
chiing ta dd nhanh mét d€ y dén mot s6 manh v& cua con tau bi cuon
theo dong nwée. Anh quan sat ching bi hat Xuong tan day bién roi
troi 1én mot cach an toan virot xa khéi dong nwéde chét choe. Thé la
anh biét minh can phai bam viu vao cai gl. Kha néng giit binh tinh va
hanh dong mau le trong nhlrng tinh hudng gay go - khéng so hai,
khong d6 161, khong co g1a1 thlch ma chi chua y y dén nhlrng gl (’Iang that
S xay ra - 1a diéu con ngwoi can dat @én dé irng pho véi cac bién
dong trong don.

Neu hiéu dworc hoc thuyet quy két do cac nha tAm 1i hoc ditra, ta
s€ ¢ ging tim hiéu y nghla cua s viéc dang that sy xay ra. Khi cudc
song bi dao 10n, cai gi sé tw dong phat sinh cho chiing ta? Chung ta
quy két n6 cho cai gi? Va lam thé nao chdng ta c6 thé tuin theo sy
hwéng dan ma ltc ndo ciing c6 sin, virgt xa cach g xtr thong
thwong cta ching ta?

T6i con nhé, khi qué trinh chita tri bénh bach cau cda cha t6i hiy
hoai cudc song cua ong va ca gia dinh chung toi, 6ng da lya chon con
dwong giai thoat dé gitr lai chan gié tri cia minh. Mot dém no, chor
cho me toi ngu thlep di, ong lang 1€ 1én vao phong khach trong can ho
chung cw cao ting & Miami, mé cira sO va gieo minh ty tir.

Sudt nhiéu nidm sau d6, me téi tw gidy vo véi y nghi ba that dang
trach. Ba 1ap luan rang, gid ma ba thirc day lac ba gid sang thi viéc do
da khong xdy ra va c6 1€ cha t6i da khong chét dau dém nhw vay.

Nhiing lac ching t6i ngoi bén nhau, me t6i ctr ké di ké lai cau
chuyén nay trong cam gic t6i 10i. Khong biét 1am gi hon, t6i c6 bao
me dumg day dirt nira, rang cai chét cua cha khong phai 12 161 clia me,



ro rang ai cting biét diéu do.

Cam giac toi 16i nay 1a diéu bat hop 1y. Vi mdc cam toi 16i ma
chung ta cho rang minh d3 bé qua mot biéu hién nao 6 ma néu nhan
biét, ta sé ngin chan dwoc diéu dang tiée. Dung hon, day 1a mot biéu
hién cho mong muén khong dé xay ra nhirng diéu ma ta khong thé
kiém soat dworc.

Déi véi tudi tho, dieu nay thé hién nhw mot cam xuc ty nhién.
Néu ngu’0’1 cha hosic me chét di, tré c6 thé tin ring minh chiju trach
nhiém vé vin dé do6 béi c6 khi glan dit, tré da buot miéng mong cho
ho chét. bo 1a 1y do tai sao moi sy mat mat khoé dworc tré chap nhan,
dic biét néu tré khong c6 co hoi dé bay té nodi s¢r hai va mic cam toi
16i. Lac trwdng thanh, khi mat di ngwdi than hay diéu minh yéu quy,
theo 1& tir nhién ching ta van c6 nhitng cdm xtc twong tw nhw thoi
tho 4u.

Céch hanh xtr cia me t6i d6i vo1i viée nay 14 ty trirng phat minh.
Ba khong goi dién cho ban bé nira va ty nhot minh mwoi ba ndm
trong nha. Nhung thadm chi, ty ddt ra hinh phat giam ham minh trong
c6 doc cung khong du dé ba xua di n6i 4m anh khi mat di ngwdi minh

yéu quy.

Theo thoi glan cudi cung me cling thoi noi veé cai chet cua cha.
Trai lai, t6i 3 mat nhiéu nim lién dé bit dau nhan thirc vé bién c6 do
va kh01 d4u cho qua trinh din viit, dau kho ctia minh. T6i thwong tu
nghi, co pha1 minh la nglrm biét 1ang nghe va chia sé tot hay khong,
hay trong ndi dau kho cua rleng minh, t6i chi biét c6 1ap me cho dén
khi chinh ba théi néi vé viéc d6. Cam giac khong sin sang chia sé ndi
dau véi ba 1a mic cam t0i 16i cia riéng toi.

btrc Phat so sanh ndi kho dau nhw cai chén du'ng day mudi: neu
ta d6 mudi vao to nwéc, nwoc sé tr(y nén man chat va khong thé udng
dworc. Nhu’ng néu ta d6 chen mudi vao ho nwéde, nwde van ngot. Noi
cach khéc, néu ta tAm sy vé nhu’ng chén thu'ong tinh cam v&i ngu’oq
than va nhan dwore s chia sé - thi cling glong nhuw viéc 1y mudi ra
khéi to nwde va cho vao ho. Niém dau van con do nhu'ng tam ta c6 thé
binh an. Dan dén, thay vi xdm chiém ca tam tri ta, noi kho dau cang
ltc cang nhé di. Piéu nay dic biét dting khi ta sin sing mé rong long
minh, bwée ra thé giéi bén ngoai 1am nhiéu diéu méi mé va ¢ y nghia
hon. Ty bwée ra ngoai, tip trung vao nhitng diéu can lam cho nguoi



khéc, sé tao ra ho nwéde rong 16m hon nhiéu dé noi kho dau hoa tan
vao do.

Chiing ta héy suy nghi veé viéc tai sao mot s6 nguoi chang bao gior
binh phuc sau mét ch4n dong vé cam xc, trong khi mét s6 ) khéc trai
qua sy chuyen hoa dang ngac nhién va co6 thé truyen nhiéu cdm hing
cho ngu‘0’1 khéc. Sy khac biét 1a do thai d9, quan diém va sy nhan
thirc ciia moi ngwoi d6i véi ton thwong. Giao su tién si Martin
Sehgman ctia Dai hoc Pennsylvania 1a bac thay vé thuyet quy két. Ong
nhan thay mdi khi gip kho khan, nhu'ng ké b1 quan, yém thé thu'0’ng
tw trach minh. Ho cho ring, viéc nay sinh van dé 1a do khuyét diém,
thiéu sot clia riéng ho. Thém nira, ho con khai quat hoa, virot xa tinh
hu6ng trwedre mét - khéng nhitng ho tin rang minh c6 15i trong viéc
gay ra nhitng kh6 khan & hlen tai, ma ho con nghl chinh ho thu’O’ng
lam héng moi thtr va phan s6 bat hanh nay sé deo dudi ho dén tin
cudi doi.

Seligman goi hién twrong nay 1a "sw quy két 3P": ngwdi bi quan ty
trach ban than va cho rang moi thir déu chia vao minh (person- ally);
ho nghi ring ndi bat hanh sé lan téa suét ching dwdng trong doi ho
(pervasive); va ho tin rang cAu chuyén bu6n vé cudc song cia ho sé
mai mai ton tai (permanent).

Nhirng ngwoi lac quan ¢6 cach suy nghi hoan toan khac han, nho
do6 ho virgt qua mic cam toi 16i dé dang hon nhiéu so véi ngwdi bi
quan.

Cac nha tam 1li hoc Suzanne, Kobasa Va Maddi da nghlen ctru cach
hanh x cua l’lgII’O’l lac quan khl c6 bién c6 hay sy thay d6i xay ra
trong mot nhom cac nha lanh dao cong ty AT & T. Khi noi by cong ty
co st cai to, gay ra nhiéu cang thang va bat an cho nhan vién, thi
khong nhitng cong viéc ctia ho phai thay d6i do x40 tron, ma ho con
c6 nguy co mat viéc.

Nghién ctru cho tha'y, nha lanh dao nao cé ca tinh manh thi van
glu' Vu'ng tinh than va ¢6 sirc khée tot hon so véi nhirng nguwdi hay
cdng thang va dé suy sup. Nhu'ng nha diéu hanh chiu dung dwoc cing
thang déu co cung dic tinh ma Kobasa va Maddi goi 1a "d3c tinh 3C"
Chir C dau tién twong trung cho thi thach (challenge) - ho déu c6 dau
c thyre t€ va hiéu ring thay dm la diéu khong thé tranh dworc, 1a giai
doan quan trong trong cudc song. Thay vi lo s¢’ cho dia vi, than phan



cia minh, ho nghi rang thay 66i 1a co hoi @é phat trién sttc manh méi.
Long tw trong cao va y thirc vé quyen lye khlen ho danh gia tinh hinh
m&i nhw 1a mot co hoi dé phat trién va ndm giit wu thé.

Chir C thir hai twong trung cho 101 cam két (commitment), 14 tiéu
chuin dé danh gia ¥ nghia cudc séng. Chit C thir ba twong trung cho
S klem soat (control). Cac nha lanh dao day dan khong lang phi thoi
glan c6 dic khuén nhirng diéu vurot qua tAm anh hwdng caa ho. Thay
vao d6, ho chi tap trung vao nhitng diéu ho c6 thé lam dé cai thién
tinh hinh. Thi dy, cho du ban khong kiém soat dwoec tinh thé, khong
blet minh c6 ki€m dwore viée 1am vao ngay mai hay khéng, nhu'ng ban
van c6 thé kiém soat dwoc chat lu'ong cong viéc cua minh vao ngay
hom nay, hoic van kiém soat dwgce cac thoi quen sinh hoat hang ngay
cia minh.

Theo ban tinh, t6i 1a ngwdi bi quan khi c6 diéu khong may xay ra.
Phan 1 ung dAu tién cua tdi 1a ty trach minh va cam thay ty ho then.
Piéu nay dwa dén mic cam t6i 10i ¢6 hai cho strc khée. Nhiéu nim troi
qua, t6i hoc dwoe cach dé y dén s quy két ctia minh va nhén ra 16i
suy nghi bi quan, yém thé ciia minh khong c6 "That" véi chiv T dwoc
viét hoa - n6 chi 1a mot khuén mau cia tw ' duy. Sy thau h1eu nay cho
phép t0i mé ra tAm nhin méi, 1a co h01 dé quay lai va ndm gift vién
canh rong 16n hon, nhw 6 chén muéi vao ho nwére.

Nhéan biét rang c6 thé suy nghi si viée mot cach khéc di, t6i thich
tu’O’ng twong vao dia vi caa toi, mot ngwoi chiu du'ng dworc cang thang
c6 thé suy nghi nhw thé nao? Néu toi s¢' mat méat diéu gi thi toi cd
nghi xem tinh huong nay dang thit thach sirc manh gi day dé giup
mmh phét trién? D4 1a chit C (chal- lenge) d4u tién: Sy thay doi nay 1a
moi de doa hay co hoi? C6 1€ chir C thir hai (commit- ment) 1a khung
tham chiéu quan trong nhat cho s thay doi - chiing ta tan tuy nhat
cho diéu gi? Néu t6i cdm thdy minh khong lam chi dwoe tinh hinh, toi
s€ st dung chir C thir ba (control): Ngay bay gi®y, minh c6 thé klem
soat dworce cai gi cho thoa d4ang?". Nhiéu nam troi qua, toi da phat
trlen dwoc 101 cam két vé tinh gan da va long can dam, neu hrong iy
thi s&n sang 14ng nghe kinh nghiém. Va @6 chinh 1a hat gidng cla sy
chuyén héa.

Ngay cd néu ban tinh ban 1a ngwoi bi quan va khong ty dong nhé
dén "dic tinh 3C", ban van ¢ thé hoc cach hinh dung thyre hién sy
viéc theo tién trlnh nhw thé. D6 1a bat dau cho sy tyr do, va ciing 1a 1y



do tai sao cac nha tam li hoc thich nghien ctru cai ma ho goi la nang
lwre. Thi dy, néu ban biét suy nghi va hanh dong cia moét ngwoi ban
hang thao viéc 1a nhw thé nio, ban c6 thé day cho ngwdi khac nhirng
kinh nghiém d6: sy hiéu biét trong nghé thuit ban hang.

Hoc cach suy nghi theo h1r0’ng chiu dung dwgc moi cang thang,
thach thire 1 sy thay d6i sang sudt, gitp ban tranh dwoc cam bay tw
trach ban than, 1am giam t&i thiéu anh hwéng mic cam toi 16i, dong
thoi ndm gift hé théng tw twdng chuyén héa hon 1a bi dén vao canh
tuyét vong.

SUY NGAM

Hay nghi vé khoang thoi gian khi c6 sy thay d6i kho chiu
Xay ra trong doi. Ban quy két sy thay d6i nay cho cai gi?
Dwa vao "sw quy | ket 3P" caa Sehgman dé xac dinh ban c6
dang suy nghi glong nhw nguwoi bi quan, yém thé khong'? Va
ban cling hay st dung "ddc tinh 3C" ctia Kobasa va Maddi
dé xem minh c6 dang suy nghi theo cach cta ngwdi chiu
du'ng duwoc cang thang hay khong? Hay cu thé hoa su quy
két ctia ban bang cach cin than dién dat lai nhitng gi ban c6
thé noéi véi chinh minh.



7. Manh hon sau nghich canh

V61 phong céach thi dau lam say mé khan gia, doi bong Boston Red
Sox da doat chirc vo dich World Series nam 2004. Ho con tao nén
cam giac kich dong dic biét bo1i cubi cuing da virot qua "Lo1 nguyén
Bambino" noi tiéng.

Hang loat van den khoc liét cua doi bat dau xdy ra vao ndm 1920,
khi cha doi bong ban hop dong ctia Babe Ruth cho ddi New York
Yankees dé 1ay tién dyng mot vé kich cho ¢d ban gal ong ta. Ban can
phai khen ngoi cd mot doi bong chuyén gip van rai 1an nhitng ngwdi
ham mo cta doi nira. Ho that Xl’mg dang. Tham chi, sau hon tam
muwoi ndm doi mat véi nhu'ng rui ro, thi thach tu’O’ng chu’ng khong
thé nao vwot qua dwoce, ho van khong bi mat tinh th&n va tir bo hy
vong. Nhw nha triét th th& ki thir 19, Friedrich Nietzsche da tirng
viét: "Cai gi khong tiéu diét dworc ta sé 1am ta tré’ nén manh mé hon".

Nhitng kho khan thwr thach trén doi hodc lam ta chéch h1r0’ng
chuyen héa, hoic gitp ta kham pha dé dang nguon strc manh m0’1
Chang han, c6 mot dong viin hoc thé hién nhirng trlet li sdu sac dwoc
viét sau chan song nha tu. Trong sudt thoi ki trung ¢ & chau Au, sau
quyén Kinh Thanh 1a quyén "Sy giai khudy cta Triét hoc" dworc
Boethius viét trong tu. Tho1i ki hién dai, nhu'ng tac pham noi tiéng ra
doi trong nguc toi 1a: "Linh hon trén tuyét” ctia Eldridge Cleaver va
"Ngwoi anh em & Soledad" ciia George Jackson - nha hoat dong cach
mang My gdc Phi.

Lac 17 tubi, J ackson bi két t6i an cap 71 d6-la & mot tram xang.
Maic du bi oan, 6ng van phai chiu an tu giam tai nha tu Soledad &
Salinas, bang California. Bdy nim rwdi trong mwoi ndm d4u tién, 6ng
bi giam ham trong c6 don. Thay vi suy sup nhw nhiéu nglrm khac,
Jackson tré thanh mot hoc gia cach mang wu viét, mot chién si cai t6
hé thong nha tu - noi da giam sat va quan ché€ ngwoi da den véi tinh
trang thwomg xuyén bi ngwoe dai, lam dung. Sau khi bi két toi mot
cach bat cong 1a da giét chét mot vién cai nguc ngwoi da trang, ong bi
tir hinh. Tuy vy, 6ng da s6ng mot cudc doi vo cung y nghia.

Nelson Mandela c6 mot trai nghiém rat khac biét trong quan hé



voi nhfrng nguoi cai ngue, khoéng phén biét gifra ban va thi. Ong d6i
xtr v&i ho bang sy ton trong dic biét va cudi ciing, Ong da nhan dwoc
st ton kinh tir ho. Khi tré thanh tong théng, Mandela d&@ mo1i nhitng
vién cai nguc than thiét véi 6ng dén dw 16 nham chu'c nhw d€ minh
chirng riang: su tha thir va 1ong nhan ai c6 thé bic cau cho nhirng
khoang cach twéng chirng khong thé virot qua.

Mot trong nhu'ng 1i do khién tré em thich c4c ciu chuyén than
thoai va co tich 1a vi két cuc céi thién luon thing cai 4c. Nhu'ng cau
chuyen chiing ta nghe tir bé tré thanh nén tang dao dire cta chung ta
sau nay. Dwd1 diy 1a hai cAu chuyén ma chiing toi thich nhét, glup
ching t6i vwot qua moi bat hanh, nghlch canh trong doi. Ban c6 thé
ké cho ban bé cling nghe dé moi khi gip khoé khan, thach thire, ho sé
nh& dén thong diép nay.

Cau chuyen thir nhat néi vé niém tin va sy bén chi ctia chi éch
xanh bi rét vao x6 kem Thanh x0 tron trot, khong c6 chd nao dé bam
vao nén éch ta bi mic ket. Nhung cha éch nho nay that can dam. Diéu
duy nhat chi c6 thé lam dé khang dinh sw s6ng 1a boi, mic du ro rang
cht khéng c6 hy vong dwoc ctru gitp. Cht boi, bdi ban chat cia cha
la khéng dé dau hang s6 phéin. Sau nhiéu gidr boi vong quanh, ch kiét
stre va can ké cai chét. Vao ding khoanh khic twéng chirng tuyét
vong, doi chan sau ctia &ch bong cham vao mot vat gi d6 cung cirng,
cha dap manh va nhdy vot ra ngoai mot cach an toan. Tho1i gian boi
ctia cht éch da da dé khudy kem thanh bo.

Cau chuyén thir hai xdy ra vao thoi ki trung c0, ké vé mot cau bé
dwoce cha dan dén mot 1au dai trong Vung dé xin 1am ngu’oq hau va ciu
da dwoc nhan vao lam trong sy vui mung khon ta caa ngu'oq cha. Néu
lam tot cong viéc, ciu c6 thé dworc thang chirc can vé va sau do tro
thanh hiép si.

Mot ngéy no, dang di doc theo bor thanh lau dai, cau bwéc ngang
qua mot h& sau trén mit du’O’ng lat bang da. Nhu'ng am thanh rén ri
day bi 4n va tiéng rit ken két ctia da phat ra tir cai hang sau hodm bén
dwdi kich thich sy t6 mo caa cau. Thira dip thuén loi, cdu quay tré lai
xem xét ki cai hang bi 4n va bit gip hai ngwdi dan 6ng dang tha soi
day thirng cot mot thung day thire dn.

Cau bé nup tir dang xa, doi cho ho bé di méi mon men dén gan.
Nhitng am thanh rén ri va tiéng rit ken két van vang 1én. To mo nhiéu



hon 14 s¢, cAu bé chui xudng hang bing chinh cai thing ma hai ngwoi
kia bé lai. Khi quen din v41 bong toi, cAu bé giat ndy minh khi trong
thdy mot cdp mit mau xanh lo dang cham chd nhin ciu. Doi mét clia
mot ngu'b’i dan 6ng vam v& mic khd, mai toc bac dai ding manh va
bd rau bu xu. Vat duy nhat & day hang 1a khoi da to, dwomng nhw
khong thé nao dich chuyén dwor.

Nguwdi ¢6 déi m&t mau xanh d6 chinh 1a anh caa vi vua dang trj vi
dat nwére. That ra, Ong chinh 1a nha vua hop phéap da tirng cai tri dat
nwréc nay, nhung ngwoi em doc ac da ha bé 6ng va bi mat giam ong
trong nhiéu nam.

Vi vua hop phap nay van séng khée, cwr xtr mot cach 6n hoa ding
mure 1a nhé kh6i d4 16m chiém ca khong gian von di chat hep. D6 ciing
1a vat can rat 16m cho cudc s6ng vat chit nghéo nan cia dng, va ciing
chinh khoi d4 nay tao ra Am thanh ken két ma ciu bé da nghe. Viéc
cha'p nhén sy thach thire caa khoi d4 va xem n6 nhw nguoi ban da
glup cho ngu‘oq dan 6 ong nay ren luyen thém strc manh va y chi. Vao
lac Ay, voi sy no lye va tai nang, ong da san sang tré lai cude séng
binh thwong va doat lai ngai vang.

Cudi cing, nha vua thoat khéi hang sau va lay lai ngai vang, con
nglrm em thi bi phé truét va ném vao tt. Thong dlep y nghia nhét clia
cau chuyén 14 tin trong sau thim mdi ching ta déu chira du'ng mot
dtrc tinh cao quy, dworc trui ren va dlI'O’C phong thich nh¢ vao méi lién
két voi nhu'ng thach thirc trong do1i, néu ching ta biét str dung chiing
dé tao nén sirc manh méi.

Trong chu'O’ng trueére, ching toi c6 dé cip dén viée nghlen ciru vé
nhitng con ngu‘oq tirng trai, chiu dung duoc cang thang va thanh coéng
trong sudt qua trinh thay dm C6 dwoe két qua d6 1a do ho da xem
moi tré ngai kho khan nhw 12 nhitng thit thach dé hoc héi va phat
trién. Suy ngam vé thai do cua ban d6i voi nhitng chu’O’ng ngai trong
doi la rat co ich, boi qua d6 ban c6 thé thau hiéu cau chuyén doi
minh, vé niém tin hay vé tinh trang budc phai ti lie canh sinh.

Theo Kinh Théanh, dirc tin c6 nghia 1a niém tin va hy vong vé
nhlrng viéc chwra thé IlhlIl thay dwore. Cho du ban dang hy vong doat
clp trong céc tran ddu tranh gii quan trong, hodc tao nén sy khac
biét trén thé gidi tir sau song sit nha giam, hay song sot sau noi dau
mat mat gidng nhw vi vua dwdi hang sau trong ciu chuyén trén, thi



hanh trinh cta thay d6i ludn lién quan dén viéc phai virot qua chwéng
ngai. Khi moi thir thach xuét hién trén du'O’ng doti, hay xem chung
nhw nhlrng ngwdi ban dong hanh trong qua trinh chuyen h6a nhim
gitp ban c6 thém long can ddm va biét trmg xtr véi doi bang sy sang
sudt ctia ban than.

SUY NGAM

Hay nghi vé mot tinh hu6ng kho khin ma ban dang doi
mat. Ban xem d6 1a moi de doa hay sy thir thach? Néu 14
moi de doa, ¢t xem @6 nhw mot bai hoc dé rat kinh
nghlem Hay ghl lai that ro rang va ranh mach cach nhin
nhan ctia ban Ve anh hu’O’ng cua sw chuyen hoa, vé nhirng
chwéng ngal giong nhw khéi da dang chin ngang con
du’O’ng ciia minh. Sau do, ghi lai cach tng xtr thich hop ma
ban cin phal toi luyen dé d6i pho véi tré ngai d6 nham
phét trién ning lwe von c6 ctia ban than.



8. Doan tuyét va tién buoc

Co6 1€ vi thién sw dwoe moi ngu’oq kinh mén Shunryu Suzuki Roshi
da noi dang: ching ta khong can hoc cach dé buong bod, chang ta chi
can nhan biét thoi diém mat di cia mot diéu gl do6. N6 doi héi qua
trinh tirng bwére tw chira lanh khac biét & mdi chiing ta, trweére khi
chung ta c6 thé virgt qua con choang Vang clia s mat mat dé blI’O’C
vao giai doan chuyén hoéa ctia tAm ngwdng kich thich va quay tré ve.

Vao ngay 11 thang 9 ndm 2001, hang triéu ngwoi kinh hoang
chlrng kién mot @61 nam nir di chuyen tlrng bwéc mot trén gor tlrong
cao cua toa thap doi dang boc chay, ma ro rang la khong thé nao vwrot
qua dwore. Cudi cing, ho ndm tay nhau, cung nhay xudng dé chét.
Dwong nhw diéu d6 1am cho hau hét moi ngwdi c6 chung mot y nghi
chung ta la nhirng ngu*oq cung canh ngo trong co6i dia nguc dwore goi
tén 1a Piém Khong nay.

Nhan thire trwée day vé sir an toan vé long ty hao, ty tin caa
nglrm M§ &4 bi lay chuyén dén tan goc ré. Sttc manh chu'a hé bi nghi
ngd cia ngwoi My trén thé g10'1 hién nay da bi bé cong, strc manh
dwoc phé trirong dé canh c4do moi ngwoi da phat trién theo chiéu kich
han hep khién nguwoi My tié€p tuc hanh dong c6 doc trong mot thé gidi
day ray bat ngo, dang s¢ va khong c6 gidi han. ba dén ltc ngwoi My
phai tyr dat ra cau héi: "Ta la ai?", "Hién gio ta dang & dau?", va mong
wée dwoe quay lai nhw trede ddy. Nhung diéu dé da khong bao gior
X4y ra.

B4t cir khi nao cudc séng cham dén dinh diém cta d6 vor thi
nhiing vét nitrt hé mé, 1am 19 ra diéu gi d6 lom lao hon, tiém 4n bén
trong chung ta dang chor dip @é phat trlen bay cao. Cau héi ma mot
tri tué sang suot thwong hay chit vAn mdi chiing ta trong nhitng tinh
hudng khéng thé tranh khéi mat mat 1a: "Lam cach nao chiing ta chip
nhan nhing bién co gay cho chung ta sy dau buon, dé tir &6 biét cach
doan tuyét, nhudng cho cho cai méi ti sinh?".

K& tir ngay 11 thang 9, hinh anh toa thap d6i boc chay da khic sau
vao tam kham tirng ngwoi dan My. N6 thwwong hién 1én cung canh
twrong mot doi nam nir tir cot thap strg sting trén nén troi roi xuéng



tan cung dia nguc ctia mat mat va huay diét. P6 1a biéu twong dién
hinh cua sy thay d6i bat ngo, hinh anh toa thap gio day twong trung
cho su sup d6 cia mot khuén mau quen thudc xwa cii.

Khi nhin tdm anh cua toa thap doi, ngwoi My thwong hoi twéng
lai thoi diém cuoc song bi thay d01 dot ngot ma khong thé tranh
dwore. Cau chuyen cua ho cling glong nhw cau chuyen cua ban va t6i,
do la nhu'ng do vor trong long khi c6 nhirng bién co ) dau buon. Nhirng
bién c6 lam thay d6i cudc doi, bénh tat, bi kich qudc gia cb thé lam
thé gi¢i clia moi ngwdi ching ta bi dao 10n trong khoanh khic. Cudc
s6ng ctia ching ta bi ngdt quang do nhirng vong sinh tir 1é6m nhé hoan
toan ty nhién hogc d6i khi xdy ra theo quy trinh tat yé’u cua cudc song,
nhung lai can thiét nhw chinh hoi thé Vay N6i cho cung, sinh cung
nhuw tit, viéc tim kiém ¥ nghia ctia cudc song dé chuan bi cho cai chét
lam tri tué caa con tim truwdng thanh hO’n dé nim glu' nhitng gi n6
yéu quy nhit mot cach diu dang, 4n cAn ma khéng gitr chit.

Bai hoc dau tlen vé sy mat mat chinh 14 ch4p nhén dau kho. Co 18
cac ban nghe noéi vé viéc cac nha khoa hoc & mot sé tha noi t1eng da
nho mot nha nghién ctru tam linh dong vat giap do khi ho gip ric roi
voi bay Voi. Nhu'ng sinh vat khong 16 nay, theo gwong ctia mot con cai
cao tudi nhat trong bay, khong tuan theo ménh lIénh cua ngu’oq quan
twong. Ho da lam da cach ma khéng dat dwore hiéu qua, cudi cung,
khoéng con cach nao khac, ho phai chon bién phap lién lac véi nha tam
linh.

Qua tim hiéu, nha tam linh nay biét ring khoang mot nim trwée
c6 mdt con trong bay - con voi cdi gia nhat, da bé di va chét sau do.
Theo yéu ciu cia ba, ngwo1i ta tim by xwong cla no va mang Ve s
thu. Bay voi, ddc biét 1a con voi cai cao tudi 6 moi quan hé than tinh
nh&t véi con da chét, tu tap lai xung quanh Chung dung nhirng cai
voi nhay cdm cham vao xwong dau cta con voi da chét, bidu 1 vé
thwong ti€c. Sau khi bay to dwoe cdm xtic cia minh, ching tré lai
trang thai nhw trwde, phuc ting ménh 1énh cua nglr(‘)’i quan twong, va
cudc séng & s& tha lai dién ra t6t dep.

Pé tré lai cude song binh thwong, trirde tién bay voi phai thé hién
sw kinh trong véi ngwdi ban yéu quy da mat. Loai ngwdi ching ta



cling vay. Danh thoi gian chiém nghiém ndi dau 1a dong co thic day
s chuyen hoa tam linh, glup chtng ta thire hién ti€p vai tro cia minh
trong cude song Va tao dleu kién cho tri tué hlrong dan chuyen hanh
trinh vé nha caa "vi anh hung". Cac chuyen gia nghlen ctru vé ton
thu'O’ng tinh than nhuw Peter Lev1ne tac gia quyen Wakmg The
Tiger" - cho rang khi cude song phat trién, no6 luén la sudi nguon
mang lai strc song ma&i voi nhiéu moi két dinh va sy thdo mé. Nhung
khi c6 mot bién ¢6 nao do qua kho dau, d4ng cay, ti nhyc xay ra lam
chiing ta chim ngap trong budn khé, tuyét vong va co’ the chung ta
khong thé tw thao bo mot cach thich hop thi dong sudi nay bién thanh
ving xoay, hat ching ta Xuong tan day vyre sau. Vao nhung ldc nhw
thé, nhung bénh lién quan dén stress sé tré nén pho bién. Tam tri ta
hay bi vurong vao dau kho, cho du @6 chi 1a nhitng chuyen 14t vat. Va
nhuw thé, khong nhu'ng ta khong thé tan hu‘O’ng dwoe moi khoanh khic
cua hanh trinh cudc s6ng, ma moi sy say mé thich thi gitip nay sinh
nhiig sang ki€én méi mé cling sé can dan di.

Giay phut budng bé tity thude vao van dé c4 nhan cia mdi ngudi.
To1i nghi dén nhitng tho dan My tham gia 18 hoi Vil Biéu Mt Trod,
trong d6 ho biéu dién ngh1 thirc maa thé hién qua trinh giai phong ty
do cho tat cad moi ngwdi. Mot soi day thumg dwoe bén bang da tha
chwa thudc, gin chit trén dinh cia mot cot to, clrng cap - ¢6 tén goi 1a
cOt Vi biéu Mat Troi. N6 dlI’O’C moc vao co’ ngre cia ngwoi vl cong
bang mong Vuot cua loai gau Ng1r01 vil cong nhay vong quanh cdt,
vira hat vira ciu nguyén Dang Than Linh va céc vi t6 tién, thinh
thoang kéo cang day dé gia tang sw dau dén, d6i khi ho tién dén gan
roi lai kéo dai s¢i day ra. Vao khoanh khic kich tinh - do dau dém ty
gy ra trong phat xuat than hodc do ciu nguyén do dic an ctia Than
Linh, hay do sw gitp do caa nhu'ng ngu'0’1 dirng xung quanh - ngwoi
vil cong birt thoat khéi méng vudt clia gau.

Ciing glong nhw Vi Diéu Mit Troi, sw dau kho la qua trinh t1ep
can, d6i mit véi con dau, sin sang chiu thwong ton, tlep nhén roi
buong bé. Khong co gidi han ro rang la sy dau démn sé€ kéo dai trong
bao lau. Chl’mg ta giai phong minh ra khéi cam giac tiéu cyre khi cac
yéu t0 thoi gian, sy ty chi, va nhu'ng tdc nhan mo1 két hop voi nhau
du tao ra khoang trong dé cat gitr moi ki niém yéu thu’ong nhit ma
khong tw danh mat chinh ban than. D6 1a sy tach biét rd rang va minh

bach.

Khi chting ta khong thé budng bd, mot phan hon trong chiing ta



sé hoa d4. Nhitng diéu chung ta khong thé doan tuyét sé 4&m anh ta .
nhw béng ma, va cho du sw bam viu nay kéo dai trong bao lau, n6é van
tré thanh béng ma cta chinh minh. Chang ta tré thanh nhirng gi
chiing ta nhin thiy. Néu chung ta ti€p tuc bau viu vao qué khir dang
gidy chét thi ching ta sé thwong xuyén cam thdy mot phan hon cua ta
cting dang giay chét theo.

Toi cb tro chuyén véi mot ngwdi Do Thai - 6ng da mat ngwdi con
trai duy nhit cia minh trong mot vy danh bom ty sat. Ttr hém do,
cuoc song ctia 6ng nhuw thé da chét di. Khi dwoe moi ngwoi khuyén
nhq, ong glan dit noi rang, ong khong thé "tién buwée" trén doi béi vi
khong gl c6 thé' thay thé&" con trai 6ng. Ong noi dung, khong gi thay
thé& dwore con trai 6ng, nhung chi ding mot phan. Tién bwdc trén doi
khong c6 nghia 1a thay thé hay khong con 4p u trong long ky niém veé
nhiig ngwoi than thwong ddi véi ching ta. Tién bwée khong o
nghia 1a phan boi, cang khong phai 1a ch6i bo cudc song tinh cam hay
quén di hwong vi yéu throng do chinh nhitng ngwdi than yéu mang
lai.

TAm gb gin trén ctra vin phong t6i c6 ghi hang chit: "Bat clt
nhfrng gi ta yéu quy déu tré thanh mot phan tAm hon ta". Nhirng gi ta
yéu va tran trong da tao nén con ngu'0’1 chung ta ngay nay. Ta khong
thé budng bé ching dwore, giong nhw cay khong thé thiéu 4nh mit
trod, mwa, gié hay dAt - nhirng thi nudi dwdong va lam cho no6 phat
trién.

Sw trai nghiém ctia riéng t6i vé sy dau kho qua cai chét ctia me toi
1a mot qua trinh tu'O’ng nhé @4y ton kinh va budng bé. Ba qua doi khi
t6i chi méi hai tudi rwedi, va tir @6, hau nhw trong sudt quang doi con
lai, t6i khong thé nao quén di hinh anh cta ng6i mo ba (d6 1a sy trong
rong trong chinh t6i - thoi diém ma tat ca sy diu dang, ngot ngao trén
doi nay bong du'ng bién mat dot ngot) Toi khong the buong bé vi toi
khong thé chap nhin dwoc sy mét dl cua ngu‘oq toi yéu quy nhat tren
dm cung tat ca nhu'ng gi da thudc veé gia tri cia ba. T01 bi glam cam,
mdic ket, ¢6 bam V1u 14y hinh anh con lai trong ndi siu mudn, nhw de
thay the cho sy ving mit cta ba.



Toi ctr mai ddm chim trong tinh canh nhw thé, cho dén ngay toi
nghe theo 101 khuyén cia mot nha tw van thong thai - do ban  gai toi
g10’1 thiéu - bt minh ra kh01 hinh béng cua me dé tlep tuc song cudc
song cua chinh minh. Va roi, toi nhan ra rang tit ca tinh yéu trén thé
glan nay khong chét di cung v&i me. Chinh vao glay phut buong bé do,
cai khong ctia sy trong rong mién man - diéu ma toi s¢ nhat va cling
11y do tai sao t6i lai bam viu qué 1au nhw th€ - dot nhién bién 601
dwoc 1ap day bing sw hién dién tuyét ddi dén noi moi o twdng ve sy
chia ly, vé thoi gian, vé chinh ban than sy trong rong déu hoa quyén
vao mot vii tru ctia nhitng moi than tinh thuin khiét va vo han.

D3&i véi mot s6 ngwod, sw dau kho 1a qua trinh buﬁng bo tir tir, nd
xuAt hién that th1r0’ng, tirng dot mot. Con d6i voi mot sd khéc, trong
d6 c6 t0i, n6 dén nhw mot ddc an, nhanh chang khac nao tia cho'p
Tuy nhién véi tat ca chting ta, mdi khi dau kho, phién muon mAt mat,
chiing ta déu can dwoc xoa diu bing thai 36 nang d& vé tinh than dé
c6 thé boc 16 nhitng xtc cam 4n chira trong long nhw mot s gidi bay,
sé chia chan thanh.

Khoéng c6 con du'O’ng tat, hay phu'O’ng thtre hiéu qua nao dé dat bé
nhu'ng kho6 dau. N6 c6 mot hanh trinh va sé ty chAm dit khi n6 hoan
tat chuyén di cua riéng minh. Thwong thi trén dwong doi chung ta sé
gap dwoc mot hodc hai ngwoi dong vai tro nhw mot thién s - nhw
ngwoi ban cua toi - gitp ta khal thong va thau hiéu. Mot 161 nhéan
dinh, gop ¥ chan tinh nho Xuong trai tlm dang khao khat mong cho;,
chang khac gl chit xic tac bién d6i miéng kim loai tAm thwong thanh
théi vang quy gia.

SUY NGAM

Ban cat gitr nhirng gi trong quéa kh(r? Diéu gi ngin can sy
budng bo cia ban? Ban c6 dwgre nhirng trai nghiém nao
trong qué trinh budng bo va tién bwédre trong cudc séng?



9. Nam gir nhe nhang

Trong phlm "Harold and Maude" c6 mot cau noi kho quen "Em
s& ludn ludn biét chiéc nhin & dau!". 6 1a cAu tra 1o s6i ndi va tran
day hanh phuc cua Maude trwéc vé mat hao hirng dang chét dleng cua
Harold, khi 6ng nhin ba ném chiéc nhan dinh hén ctia ho xuéng bién.

b6 1a mot Maude voi pham chat tré trung vinh ciru, mot ham
chat luon hién dién trong ngu’0’1 phu nit thong thai da qua tuoi co lai
hi nay. D6 14 vi ba biét cach séng mot doi tron ven bing cach nim giir
nhe nhang bit cir diéu gi ma cudc doi ban ting - nidm gitr véi mot con
tim rong mdé, khong gi rang budc. Ba biét cadch ndm gitr vi ba ludén biét
minh 13 ai: ba ¢6 mot cai t6i gian di, trong sang va tw nhién. Diéu don
gian nay lam cho Maude lu6én cam thay day du, thoai méai véi chinh
minh, khéng can chirng té bing bat cir mot tai sdn nao.

Nhung ndm gitt moi thit (ké ca ban than minh) mot cach nhe
nhang khong co nghla bala ngu'oq vo tam. Hoan toan nguoc lai: khi
khong c6 bam gur va siét chit moi thit, ba co thé song yén vui truée
cai vo thu’O'ng cua dong chay cuoc doi von dé tan bién, d€ cam nhén
moi viée mot cach sau séc.

Ngay tw nhu'ng ngay dau tién yéu nhau, t6i va Joan da nhan thire
dwoc rang moi khoanh khéc chung t6i bén nhau déu c6 y nghia - cho
dén tan bay gidr van thé. Cu6i doi bén nhau 1a mot hong an diic biét
ma cudc doi trao ting, nhat 1a khi ban da nhén thirec dwoe sy hiru han
ctia thoi gian va biét ring ban thAn moi ngwdi sém mudn ciing tién
dan dén cai chét. Chinh vi vAy, mdi 4nh mit nhin nhau cda chting t6i
déu chan chira tinh cam yéu thwong. Toi c6 cam giac 1a hai chting t6i
hoa hop nhau mot cach tinh t€ nhw hai giot nwée mwa riéng ré cing
roi xudng roi hoa quyén vao nhau thanh khoi nwéc lung linh. Nhung
khoanh khic nay kéo dai khong 1au, ching toi roi ciing sé tan bién
trong cai vd thuwdmg cta cude song. Noi lo 1dng Am i nay gitp ching
t6i yéu quy va biét tran trong gin gitr nhirng giay phat hién tai bén
nhau.

N©6i dau va hanh phic 1a mot nhi nguyén khong thé tach roi. "Cai
chét 1a me dé caa céi dep", thi si Wallace Stevens da viét nén van tho



nhw thé€. Qua 1 chin mong trén canh cay ning triu sé khong thé giy
xtc ddng cho ta néu no cir lor lrng mai trén canh ma khong bao gid
rung. C6 nim gitt, bim viu, ghi chit va gin bo voi nhimg diéu da qua
chi lam muy mi di nhu'ng glac quan. Mot ban tay ndm chit tré thanh
biéu twong cua cudc doi bi glam ham. Chi khi ndo tAm man che glau
nhiig diéu than quen roi xudng, chiing ta ma&i thdy mé ra mot thé
gidi vo tan va diéu ki.

NU CUOT CUANU TU SI

N&m gitr moi thir nhe nhang khong can phéi ch k§7 nang hay k}7
thuat gi - don glan do6 1a mot nhan thirc khiém ton ring: "Nhu*ng cai
nay khong thudc vé t6i". Ban tay mé ra dée buong tha moi vat dé dang
thi ciing nhan dwoc moi vat dé dang nhw thé.

T6i nhé Ian dén tham cha minh & bénh vién vao mot ngay u am.
T6i mang dén cho 6ng mot b6 hoa that dep, nhung choang vang khi
nhin thay cin phong tréng rong. Cha t6i da qua doi va dwoe dwa di
roi chang? Khi biét ong da dwoc dwa vé vién dwdng ldo, toi tré ra,
lang thang qua mot nga tw dong duc, tay van cAm bo hoa va cam thay
minh nhw mat phu’O’ng hwéng. Toi lam gl v&1i bo hoa by gio? Quang
nod vao thung rac bén dwong chiang? Khong, toi khong thé. Nhitng
bong hoa nay twrong trung cho tinh yéu t6i danh cho ong.

Toi c6 ting chting cho ngu’(‘)'i khéc, dau tién 1a mot phu nir dang
tién vé phla toi, k& d6 1a co gai vira b1r0’c xudng xe hoi. Ca hai nhin toi
nhuw the t6i la ngu’oq dién nguy hiém va ho s¢ hii 14n tranh sau khi tir
ch6i moén qua cia toi.

T6i nhin qua nga tw ¢ phia bén kia dwong va phat hién mot nir tu
s ngudi thap bé, lung gu. Khi dén glao théng chuyén mau, ba khap
khleng bang qua du’O'ng va 1é bwde vé phia trwde - noi toi dang du’ng
ben \(S du’O'ng Tu’O’ng xtrng voi voc dang cua ba la khuén mat ram
nang, teo quit lai giéng nhw xac wép chia thd dan da d6 4 o Bic Mexico
va viing Arizona dwoce dao béi 1én tir hang dong hoang ving. Khi ba
dén gan, toi chia b6 hoa ra va héi: "So ¢6 thich nhirng bong hoa nay
khong?". Khong dirng bwdre, ba chia tay ra, d& 14y b6 hoa mot cach
trang trong. Khudn mit gia nua birng sang, 61 mat va nu cwdi sang
1én vé rang ngdi thuin khiét: "Cam on ciu!"- Ba noi va tié€p tuc bwée
di.



Trong khoanh khic @6, toi that sy hanh phdc, sung swéng nhung
ciing khong khéi ngac nhién: Lam thé nao ba c6 thé vui vé nhan mén
qua ma hai ngwdi phu nir kia thi khong? Va roi t6i nhan ra rﬁing do la
do nhitng gi ba hoc dwrge trong doi: tin twdng, trao nhan va hiéu ro
chan gia tri nhirng an hué ma doi trao tang trong giay phut hién tai.
Nho @6, ba luon ¢ dwoe cam gidc an nhién, thé hién ré trong anh
mit va nu cwdi thuan khiét.

Thwong chi khi ndo ban nhan thire siu sic tinh v6 thwong cua
van vat thi lic d6 trai tim ban méi rong mé dé yéu thwong, trong do
bao gom ca viéc nhan thirc vé sy mat mat. Tan roi lai hop, song vo bo,
thuy triéu 1én xudng,... tit ca cling mong manh nhw chinh cudc doi
ciia moi chang ta.

Va tinh yéu, 10ng diing cAm sé méach bao ching ta biét cach gin
gitr nhirng gi than yéu nhat. Nha vin-nha tim 1y hoc Stephen Levine
da tw van cho nhiéu bac cha me dang séng trong dau kho khi mat di
nhitng dtra con yéu quy. Trong mot budi ddi thoai, Stephen gio cao
cai ly thity tinh tinh xdo, c¢6 cham khic hoa vin rat dé thwong dung dé
udng rwou nho va ndi véi ho, cai ly nay rat quy gia va dé vor, quy nhw
nhiig dira con ma ho da méit di cling nhw nhitng dra dang séng. Van
dé & day khong phai 14 céi ly nay c6 bi vo tan hay khéng, ma don gian
1a khi nao thi n6 v&? Pwoe tao ra tir sy mong manh thi cudi cung sy
d6 vor1a diéu khong thé tranh khoi. Tuy biét ré diéu nay, biét ro két
cudc xay ra, ong van ding né dé udng bing tat ca tim long nang niu
tran trong. D6 1a cach ching ta nén ndm giir va "udng" tir nhirng diéu
quy gia nhit ma cac con mang lai cho ching ta, du chdng c6 séng véi
ta bao lau di nira.

SUY NGAM

Hay nghi dé€n nhitng gi quy gia nhat doi véi ban ngay hom
nay. Ban dang nidm gitr n6 nhw thé ndo? Ban da c6 nhirng
trai nghiém nao, hay ban c6 thé twéng twong ra nhitng diéu
gi khong tréi bugc trai tim minh?



10. Tinh tai gitra doi
D61 dién véi cai chwa biét 1a diéu dang sor dén nodi hau hét chiing
ta s€ tim moi cach vwot qua dé cam thay an toan Chang han: sau mot
mat mat gy nén ton thwong tinh than, da so ngwoi chon cach lao vao
cong viéc ban rén nhdm tao ra khuén kho on dinh dé bam viu vao;

nhat 12 moi khi cdm thdy minh nhw dang roi vao tinh trang cue ki hon
loan cua dong nwéc xoay.

Nhlrng 1am ra vé ban ron nhw thé chang khac nao ban dang tw
nhdt minh. D6 1a sy bau viu vao 161 suy nghiva hanh dong xwa ci,
ngin chin co hoi dé ban ¢6 dwgrc cai nhin méi. Khi diéu @6 xay ra,
ban nhén th&y minh ludn quan 1am hét viéc nay dén viéc khac ma van
khong dat dwgce két qua nao dang ké. biéu khon ngoan trong thoi ki
trung chuyén nay la 1am diéu hoan toan ngwoe lai: ban dlrng lam gi
ca. Ctr nghi ngoi va cho doi cho dén khi ban tim dwoe y nghia ctia cac
moi lién hé.

Diéu nay dwgc t6i nhan théy rd trong trai nghiém ctia chinh minh.
Mot hom, toi ngoi & mot chiée ban dwoi bép cung anh Gordon, c6 ép
minh nghi ra cha dé tiép theo cho quyen sach nay. Hiu nhw khong
con y twong va cam hirng, t6i cam thdy hoang mang va mong co phép
than thong dé thay d6i ngay 1ap tirc tinh canh nan giai nay.

Sw thdi thic phai viét dé c6 thé hoan thanh quyén sach dting dy
kién cung véi khao khat dat dwgce thanh tyu da tom chat t6i, lam t6i
roivao trang thai choi voi. T6i s¢' minh tré han hoan thanh quyén
sach, sg’cam humg nghé thuat cia minh roi rung, so lam t6n thlrong
cuOc hon nhan cta ching t01 khi quyen sach ca hai cung viét nay that
bai. Té6i roi vao tinh trang song vat vor dé ton tai va bat dau ty phong
vé. Lic d0, t6i hoan toan cho rang tat ca tinh cinh khong 161 thoat nay
14 do 16i ctia anh Gordon. Anh hy vong c6 dworc phong cach viét tinh
t€va day triét ly, con toi mong mudn day 1a mot quyen sach don glan
thye t€ va 1a nguon an ui, giai khudy cho moi ngwoi. Dén tin luc 4y, ca
hai chting t6i chwa ai dat dwore muc tiéu ctiia minh, va t6i thoai lui
bang nhirng giot nwéec mit va 1o1 hon trach.

T61i mudn tré lai may vi tinh va bit diu viét ngay 14p tirc, du anh



Gordon da chi ro rang trwde tién ching toi cAn phai "lui lai va gitr
khoang cach", néu khong muén di 1éch 16 trinh da dinh. T6i cdm thay
tuyét vong va tw tran tinh bang cich 1am mot diéu gi d6, ngay ca khi
t61 biét ro rang két qua 1a khong kha quan.

Anh Gordon gitp t6i nhitng viéc ma t6i khong thé tw 1am cho
minh, mic du t6i biét nhitng diéu d6 1a can thiét. Anh héi diéu gi sé
gitip ich cho to6i: Mot cude dao choi? TAm nwde ndng? MC)t quyén
sach hay'? Nhung nhw mot dira tré hom gian, toi giay ndy va giam dap
1én moi dé nghi cta anh. Anh van gur binh tinh va luén bén canh t6i
trong su6t nhitng Ian t6i ndi con gian dir, lom tiéng da kich. Anh da
gur cho toi nhu’ng diéu toi khong thé giit cho ban than minh. Pwoc
om ap, vudt ve bang si triu mén cua anh, moi lo 1ang trong to6i dan
dan 14ng diu. Toi nhan ra rang, yéu td quan trong can thiét trong thoi
ki trung chuyén khong chi can mot 161 khuyén la da de du'ng virng, ma
no con phal dworc thé nghiém qua nhitng hinh mau gin giii, quen
thudc va roi dang vao trang thai thich hop.

Mot kho tho trong Pao ditc kinh ctia Trung Hoa tir xwra da dit ra
cau héi thu vi:

Ban c6 kién nhan &€ doi chor

Cho dong nwée duc héa xanh tho
Giir hon thanh than khéng xao dong
Pé nguon ning lye ty sinh ra?

Chung ta hoan toan c6 thé ch¢ doi mot cach thanh tAm dé nuwée
tir tir 1dng dong va trong tréo tré lai. Nhu'ng cang thang la ké pha hoai
tai tinh, luén khuay dong dé tao nén moi rac rdi hét Ian nay dén Ian
khac. Cang cam thay ciang thiang, t6i cang it c6 kha nang dé buong bé
va dé cho lan nwée ling dong. Tdi roi vao trang t thai tam li caa Tén
Ng6 Khong bi nhét dwéi Ngit Hanh Somn, cang vay viing thi cang bi dé
chat hon.

Khi con bé, cha toi thwdng mang vé nha nhitng 6ng hinh tron nhé
dwoce két bang nhirng cong rom dt mau sic. T6i hay tdy may thoc
ngoén tay vao than 6ng roi bi ket tay trong d6. T6i cang rat manh, cai
bay don gian 4y cang siét chit. Cha t6i that sau sic, 6ng da diing moén



d6 choi don gian nay dé day cho t6i mot bai hoc ciin ban: bat ctr khi
nao toi cam thay minh bi b€ tic, diéu t6t nhat 1a cir budng bo. Va dang
vy, khi t61 thoi ging stre va tha 16ng cac ngodn tay, t6i da dwore ty do.

SUY NGAM

Nhirng tré ngai nao ngdn can ban nghi ngoi va buong bo?
Nhirng gi ban c6 thé lam dwoc hay khong lam dwoe dé dem
dén cho tAm hon minh sy thanh tinh?



11. Ché ngw cai tdi nguy tao

Khi d6i dién véi nhitng dau kho 16m lao, con ngwoi dé tré nén gan
giii va than thiét, béi khi d6 mdi ngudi déu the hién dung con ngum
that ctia minh. D6 1a mot cai t6i khong té6 diém, dé bi cong kich va ton
thlrong Nhung mot khi con khing hoang trye tlep tan bién di, cai toi
c6 xu hwong tré lai trang thai nguy trang, dé che gidu tAm trang that
cia minh.

bé cai toi chan chinh hién ra r6 nét trong sudt qua trinh thay doi
va dwoce 6n dinh nhw thanh tri vitng chéc, chiing ta can ~pha1 hiéu ro
cai toi gla tao dwoe hinh thanh nhw thé ndo. Nhén ra noi s¢ hai bAm
viu vao cai toi gia tao nhw thé nao, chung ta s€ sém tim dwoce diing khi
cung nhuw sy tinh t& dé giit vitng cai téi chan chinh, &€ mai 1a con
ngwoi that caa minh.

Nha gido Pema Cho "n - mot Phat i - "dro dinh nghia ban chét
cua sy khong sor hai (hay 10ng gan da) la khong doi gat ban than. Y
nguyén xem xét ban thin va dwong dau véi ban chit thit cia tAm hon
can c6 long diing cam, bdi chic chin chiing ta sé phai d6i dau voi
nhfmg dfeu ching ta khong mong do1. Thong thwong, ching ta khong
san sang nam bat nhlrng diéu ching ta chu’a blet Cai t6i that lanh le,
bat ctr diéu gi 1am cho n6 ngwong ngung, x&u ho thi no sé len 181, 4n
nap vao 16p vo boce. Do do, cach duy nhat dé chung ta gianh lai cai t6i
that cia minh trong moi tlnh huong la hay hiéu ro nhitrng diéu chung
ta phe binh, phan xét veé nguoi khac. Piéu nay sé thé hién nhiing gi ta
mudn phéan xét git gao nhat d6i véi chinh ban than minh.

Pay 1a mot doan trich trong nhat ki ctia t6i @€ minh hoa thém ¥
nghia cta vin dé trén:

To61 dang ban véi mot ngu'O’z ban vé dw an tw thign cia mot
ngwo’l ma cd hai chung to1 déu quen biét. Ong ta thu’O'ng di dén
nhu’ng vung xa x61 dé lam didu thién cho ngwm dan ¢ dé. Toi buot
miéng néi ra nhirng Lo hoi cay doc, nhidu cdu nghe tho 16, nggo.
man, co tinh chi trich, phe binh. Chdng han: "T6i nghi 6 ong ta chang
co quan tam that sw gl dén nhirng ngwoi 6ng ta dang glup dau. Ong
ta chi la mot khan gid c6 chut tie tdm, quan tam nhiéu dén hinh dnh



ctia minh hon la tdm long hdo tam thwee sw, va dw an nay sé mang
dén cho 6ng ta nhiéu tiéng tam hon bdt cir dwr dn nao khac".

Ngay ldp tirc t6i cdm thdy xdu hé va nhdn ra minh da & dwa ra
nhitng suy nght, di dodn ddy vé dé biu, xdu xa. T6i khong chia sé,
khong tham gia vao dong co’ lam viéc cua ong ta, nhung toi biét doi
khi minh lam diéu t6t dé chu'ng to vo11 ngwot khac minh ciing la
nguwoi tot dé do twéng rdng minh cao thwong hon nhidu.

Tat cd moi nguoi th1r0’ng glau kln nhu'ng hanh vi, nhiitng wéc mo
va moi xic cam lam ho cam thay x4u ho vao sau tan tam can cdia
minh, virot xa khoi tAm nhin cta ngu'0’1 khéc va co gang lam cho
chung tré nén vo hinh. thng thyre t€ ching khong bién mét ma chi
bi bién thanh c4i bong cia moi nguwdi.

Bac si Virginia Satir so sanh nhfrng di\éu chira du'ng trong cai b(’)ng
con ngwol nhlr mot bay ch6 dang cao ciu vao canh cira dong sap cua
ham rwou, c6 601 ra ngoai. Chung ta tén nhiéu cong strc dé chin canh
ctra lai, nhu'ng roi ching cing tau thoat du ban c6 nd lyc dén dau
chang nira. Va con dwong tau thoat thong thwong nhat 13 phong ra
ngoai, giéng nhw ching ta 16 101 dwa ra mot nhan xét, suy nghi nao

do.

Do d6, néu ban la nguoi t6t, d& mén, ban sé chia sé tinh cam clia
minh véi nhlrng ngu'm dang glan ban. Néu ban khéng c¢6 kha ning
hiéu biét va thong cam, ban sé budc toi ngu'oq khéc la khéng than
thién. "Suy bung ta ra bung ngwoi” la cach ma cai téi - mot ban nga
hay phan xét sai [am - duy tri mai tinh chit tach ro1, tw dwa minh ra
khoi chan 1y vinh hdng va dong chay nhén thirc 16m lao hon tat cd ban
chit cta sy viée.

Khi t6i két toi ngwoi ma toi khong biét ti gi vé tinh tw loi cling
nhw sy nhan hiu cua ngu’oq 4y, thi @6 chinh 1a ci bong s¢ hai va long
tran ngap ndi ho then cia t6i da thét 1én tat ca nhitng 11 nodi dy.

Pé khoéng tir Itra d6i minh, s6ng bang con nguoi thye khong chi
trich, phe binh, ti nanh hep h01 ban cin pha1 c6 nhén thirc ding
d4n va can ddm dé vwrot qua sy cam db cua cac thoi xAu d6. Ban sé



nhan thay minh that thanh thoi, tap trung vao cong VleC nhiéu hon,
khong c6 khuynh hwong "suy bung ta ra bung ng1r0’1 Thoi diém
thich hop nhat dé phat hién tinh cach hay suy dién "tir bung ta ra
bung ngu‘m '1a nhu‘ng khi ban mét méi va cang thang khi ma sy
thap kém an gidu tir 1au trong con ngwdi nhw mudn 1 ra ngoai.

Thi dy, thinh thodng khi vé dén phi trrdong Denver sau mot
chuyén di dai, toi that sy ngac nhién vé tinh 4c nghiét cia minh. TAm
tri t6i xoay quanh moi y nghi phé binh mot cach 4ac y vé du loai thiéu
soOt cia ngwoi khac. T6i nhw mot canh sat mac thu'b’ng phuc voi du
thir suy do4n, nghi ng¢. Khi diéu do Xay ra, phan ¢ ung dAu tién cia toi
1a ty phé binh, thdm chi con ho then va tw cach ly véi moi nguwoi dé
kiém diém thai &0 ctia minh mot cach git gao.

Thay vi ti xét doan, long diing cam doi héi mot sy diu dang, t€
nhi va khoan dung khi chl’mg ta dwong d4u voi tinh hay suy dién caa
ban than. Ban dang cam thady minh tré nén thap hen hay cao thu'O’ng'?
Khong sao, cit dé ban tinh tir nhién bdc 16, mién 1a ban dung gla Vo
dong kich hay xtc pham dén tinh cdm ctia ngwoi khéc. Sau gidy phut
suy dién da thtr & ph1 tru'O’ng, toi cay dang nhan ra chan tuwéng tot
dep quan trong v&i t6i biét nhwong nao, va "cai toi" dé bi ton thu'O’ng,
dé cong kich khi bi binh pham da lam tan nat coi 1ong minh. Dam
chim vao suy nghl toi caAm nhan dworc tleng vong cua thoi tho 4u 6
don dang thi thAm mot 101 rén ri, ai 04n tham siu vao tu'ng t& bao.
Cam théy c6 hong nghen lai va nwée mit dang trao, toi thiy thu’O’ng
cho ban than minh, va khoanh khic xa xwa d6 bién thanh phut glay
thyee tai, vor 0a, bao trum 14y t61, khién 1ong toi tran ngap noi niém
thu'O’ng cam d6i voi nhu'ng ngwdi téi vira méi phé binh. T6i hiéu rang
tit ca chung ta déu rat glong nhau. Chung ta chi 1a nhirng con nguwoi,
déu c6 ging hét stre dé dwoc yéu thwong.

C6 mot cau chuyen ngu ngon rat _hay ctia ngwoi Hasidic vé anh
chang Rabbi Zusya ca doi c6 ging dé tré thanh mot ngu'0'1 tot, chinh
triee. Cudi ciing, anh qua doi do kiét stre vi ¢6 gdng qua mire. Va khi
anh dl’rng trurdre Th1r0'ng Dé, Ngéi phan: "Nély Zusya, nguwoi qué la
mot ngwoi tuyét voi, thong thai va diing cam. Nhung hay noéi cho ta
biét tai sao ngwoi khong thé 1a chinh minh?".



No6i cach khac, con ngwdi thwong e rang néu chi la chinh minh thi
chwa du. Ai cﬁng mong mudn dat dé€n mot sy hoan thién nao do.
Nhu'ng nhuw vay ta lai gap phai khé khiin & chd: nhitng ai chin that va
c6 nhwoc diém, c6 sai sét dwong nhw dang yeu hon so véi nhu'ng ai
toat 1én vé bé ngoai qua hoan hao. T6i nh& dé€n mot nghién ciru cia
cac chuyén gia tam 1}’7 ho cho céc sinh vién xem hai t4m hinh ctua cﬁng
mot thi€u nit, mot tAm véi hinh anh c6 gai 4n mic rit dep, con tAim
kia cho thay cd gai vira méi lam d6 ca phé 1én vat 40. C4c sinh vién
déu cho rang ho thich c6 géi c6 vat 4o dinh ca phé hon nhiéu so véi
cting chinh c6 véi vat 4o sach sé.

Sy that dang buon 1a cho du cé gang thé nao di nita thi cdi toi gia
tao cling khong c6 dwrge ban tinh dang yéu vOn cd, ma no chi toét ra
vé nghiém khic va dao mao. Nhu'ng ai biéu hién mot hinh anh ly
twong thuong lam ching ta cam thay khong thoai mai - ho qua hoan
thién dé tré thanh nhitng con ng1r0’1 that va that kho @€ giao tiép voi
ho vi 16p mit na nguy trang ngdn can moi than tinh.

Tuy nhién, khi ho tro chuyén vé4i ching ta bang st chan that va tw
cho phep ban than dé bi ton thwong, thi ltc d6 c6 mot con ngwoi that
tao nen moi quan hé. Do d6, hay 1a chinh minh, 1a mét' Zusya duy
nhat", That don gian va dé dang, nhu'ng diéu do c6 du stre manh dé
chuyén hoa ca ban 14n nhiing ngwoi xung quanh.

Khi c6 ai d6 néi 1én mot diéu chan that thi d6 1a ltce xua tan di
nhiing e nga1 cang thang Chang han khi t6i noi chuyen v&i mot
nhom ngwoi vé deé tai thién dinh, moi ng1r0’1 trao d6i véi nhau rat lich
sw; dén khi toi chuyen sang phong cach cua nha g1ao thi cA nhom cw
xtr nhw 1a cic sinh vién. Chung ta hiéu rd nhu'ng vai tro nay chung
dworc ren luyen va trau chudt ky. Nhung khi ¢6 ai @6 bat dau tam su,
chang han: "Cach day mot niim, con trai t6i bj chan doan 1a mic
chung loan than kinh, va t6i da nghl chic minh chang bao gior hét
mudn phién. Téi rat lo buon. Sy thién dinh & day c¢6 ich loi gi?".

Lic d6 ban c6 thé nghe ca tleng dinh ghim roi trong phong, roi
dot nhién la tleng thé dai clia moi ngwoi. Ban c6 thé cdm nhén su
ngot ngao cua long khoan dung, nhan tir lan toa khap phong nhw lan
gi6 Am 4p khi ma 16p mit na nguy trang roi xudng, va cac cudc tro
chuyén tré nén than tinh va sau sic.



SUY NGAM

Diéu gi khién ban c¢6 khuynh hwéng chi trich, phé binh
ngwoi khac?

Néu ban c¢6 khuynh hwéng boc 10 sy gian dir hay 1ong ghen
ti, hay tw héi minh: "Tai sao ta lai néi dién 1én nhw thé?"
hay: "Tai sao ta lai ti hiém dén vay?". Hay thwong xuyén ty
van minh nhitng ciu hoi twong tw, dac biét trong nhirng lac
ban bit gdp minh dang suy dién van dé theo kiéu "suy bung
ta ra bung ngwoi".



12. Hoa hop tr nhirng ddi khang

Co mot Ian duy nhat trong moi quan hé cua chung toi, Joan da
mudn ddm vao mat toi. Sy c6 nay thé hién mot ditu rat y nghla voi ca
hai chting toi vé ban chit cua m01 quan hé, va phan 4nh mot thue chat
la trong qua trinh thay d6i luén an chtra nhleu xung dot, tranh cai, rui
ro, doi héi moi ngwod phai biét kién tri khadm pha.

biéu kho khin trong qua trinh phuc tap nay 1a ban lam thé nao de
bay té ndi long véi nguwdi kia, nhim an khép véi nhau mot cach uyén
chuyen trong cac tinh huong, ma khong lam mat di tinh trung thyre
ctia riéng minh trong qua trinh tranh luin. biéu nay dwoce 4p dung
voi nhu'ng ngum c6 moi quan ] hé mét thiét, siu ddm véi ban. Néu ban
va ngwoi kia, moi ngwdoi ¢o thé gift dwoe tinh trung thye cia riéng
minh, nhu’ng van bay t6 ndi 16ng v6i nhau, dac bi€t vao nhirng thoi
diém quan trong mang | t1nh quyét dinh thi sau d6, mot trién vong
m&i, mot soi day két néi tinh than khac cb thé nay sinh.

Néu ban va doi tac ctia minh (ngu'0'1 ban do1, dong nghlep, cac
thanh vién trong gia dinh hay bat ki ai di nira) khong thanh cong vé
diém c6t yéu nay, thi kha nang mot trong hai nglr0’1 hodc ca hai s€ ¢
bwée thut lui nguy hiém 1a rat 16m. Nh1r0'ng bwéce va tir hy sinh qua
mirc dé duy tri moi quan hé bang moi gia sé dan dén su nhuvng bo
theo ngu’oq kia mot cach khéng suy nghi, thi€u can nhic, cai ban nga

"ching ta" gla tao khong nhu'ng vO dung ma con trong rong Khong ai
mong ch¢ diéu d6 nén ca hai s€ mat hirng tha, tao nén "diém chét"
gitra hai ngwor.

Khong thé nao c6 dwge mot' chung ta" dich thwre néu moi ngIrO'i
khong san sang la mot "cai t61" riéng - ro rang va trung thye dwdi mat
ngum khac. Di nhién chung ta khong muén lam t6n thwong 1an nhau,
va chung ta cing khong mudn bi hat hii, bé roi hay bi trimg phat bé
c6 dwoe sy hidu biét va hoa hop, mdi ngudi trong chung ta can phai
c6 tinh trung thye, sy hwéng thién va long bao dung. Néu ching ta
chwra sdn sang 1a con ngwdi that cda chinh minh thi chic chin ching
ta sé thét bai trong qué trinh hoa hop nhirng ddi khang.



"KHOANH KHAC HUATULCO"

Mot Ian, vor chong t6i di nghi 18 & Huatulco, mot thi tran nhd,
budn hiu hit ctia Mexico ndm bén bo Thai Binh Dwong. P6 1a mot
budi chitu chia nhat, troi vira sup t6i, chiing téi don taxi @&n mot nha
hang tho mong bén bo bién - noi dwoe nhiéu ngwoi khen ngoi. Thire
an & day nghe don rat tuyét, va ca hai ching t6i déu dang d6i nén rat
mudn dwoc diung com tdi ngay. Nhung than 6i, khi ching t6i dén no,
vira bwéc xudng bac tam cap sau hun hit dan ra cac ban an va quay
bar & sat bai bién thi mé&i nhan ra noi nay da dong cira. Bwée nguroce
trér 1én di téi khu dao mat t6i 1or mdr, khong mot bong ngwdi, ding cai
noi ma trwde d6 taxi da cho ching t6i xudng thi ching t6i nhin thay
anh den ciia mot nha hang. Tuy da dwoc canh bao trwéc 1a noi nay
thtrc &n rat té va gia ca thi trén trod, nhung vi chiang c6 chie xe nao
chay qua, khong con cach nao khac budc long chiung t6i phai & lai.

Joan d6i meo va mudn cé céi gi &n ngay l4p tirc. Theo hwémg
chiing t61 dang t61, toi phat hién & khiic quanh gan do6 c¢6 4nh dén né-
ong rwe sang. Té6i mudn Joan rang thém ti nira, di d&€n d6 xem sao
trwde khi phai ghé vao cai noi bat dic di nay. Tuy nhién, c6 &y da qua
mét nén khong mudn di tiép, va cho rang tim ki€ém trong dém t6i nhw
thé& nay chi 1a vo vong.

Chung t6i danh dén day ban dworc sap x€p trén Ié dwong cao,
trong chang khac gi mot cai bay danh cho nhitng nguwdi nhe da, va di
nhién chang c6 ai khac & @6 ngoai chiing t6i. Mot ga hiu ban mic 4o
veston tring - t6i ¢ 4o gidc rdng ga nay c6 dén tdm chan - dang bay
lwron 10 ngay cho cia minh. Cai ban 1ém sach s€ sau d6 dwoc bay bién
kha 4n twong nhung nhitng con tém ndm trén dia thi 4 rii trong rat
toi nghiép. Nhirng moén dn bi 6i thiu nay 1a bira &n t61 ddc biét, va
chiing t61 phai tra tién véi cai gid mac gap bon 1an so vé1 moi bira dn
khéc & Mexico. Joan #n thir hai sin mém oit, teo top vdi dang vé
nhan nhuc, cam chiu, con t6i hau nhw chang dong gi dén ciac mon cla
minh. Khi dung xong bira, ra khoi nha hang va di téi khac quanh khi
nay, chiing toi nhin thiy 4nh dén né-ong 14p lanh hang chir quang
cao: hiéu banh pizza. Lic d6, mot mui thom phire x6c vao mii lam
ching t6i ra cad nwére bot. Noi nay cling vira méi dong ctra. Gia ma
ThAat 1a tire chét di dworc!

Cé doi lace, chiing ta van noi dién lén, ghét nhau cuc ki trong am



tham. T6i gidn ban than minh vi @ nhwong bo dé cho vo t6i bé qua
st phan doan cuaa t6i (no6i cho cung, khong c6 gi day dirtt mai trong
long bang viéc ty minh phan boi minh), con v toi thi gidn t6i vi qua
doi vo tinh véi nhu cau cua cd Ay. Diéu nay nghe c6 vé khong co gi to
tat nhung no 1a hat san t& hai nhat dang 1am xau di méi quan hé cia
chiing toi.

Sang hom sau, moi ngwdi chiing t6i ngdi thui thii &n sang voi
tam trang ning né. Ca phe ngon tuyét nhung tinh trang cang thang
van am 1 chwa thé ngudi ngoai. To6i hoi vor toi c6 biét chuyen ké ve
Orpheus khong. Nang bao khéng biét. T6i bén thuét lai cdu chuyén
than thoai nay, c6 dién dat sao cho that 4n twong va trao phung.

Orpheus mot danh ca noi tiéng véi nhu'ng khuc hat gay xuc dong
c6 thé cam héa dwoe cd mudn loai tir cay co, nui da kho cin vo tri dén
nhitng loai thu dir, da thyc hién chuyen hanh trinh xuong dia nguc @é
tim lai nang Eurydlce ngu’0’1 Vo rat muye yeu thlrong cua chang
Hadex - vi chiia té cai quan chon dia nguc dong y tha nang ra voi mot
diéu kién: Trén dwong quay vé, cho du gip chuyén gi di nira, Orpheus
cting khéng dworc quay lai nhin Eurydice cho dén khi cé hai cfmg dat
chan an toan trén tran gian. Neu khong tuan tha diéu kién, chang sé
mAt nang mai mai. Pwong tré vé vo cing gian kho. Eurydlce thi van
khong biét viéc Orpheus phét 1o nhiing 161 van nai tham thwong cua
nang chinh 14 vi mong mudn diéu tot lanh cho ca hai. Nhung cudi
cung, qué thwong vo phai di trén con dwong kho khin va lo 1dng
khong biét nang c6 theo kip minh khong, Orpheus da quay dau nhin
lai. Ciing chinh khoanh khic 4y, chang thdy khuén mit kinh hai caa
nang Eurydice dang m¢ dian, mo dan va bién maét.

"Nghe xong cau chuyén néy roi, em hay nghi lai nhitng gi xay ra
tol qua va cho anh biét 1a em cam th4y nhw th€ nao?" - T6i hoi Joan
véi giong vui vé nhw thé tréu choc.

Vo t6i ngirg dn, tra 101 rat don gian: "Em mudén d4m vao mat
anh mot cai!".

Hiéu qua dén tire thi: téi nga ng1r0’1 ra ghe pha lén cwoi, va Joan
cting khtic khich theo. Toi dung cau chuyen dé chuyen tai kheo 1éo
thong diép "dan 6ng hiéu biét nhat", va phan &ng cia vo tdi cho thay
co ay cho @6 1a diéu ph1 ly Tuy vay, ca hai chiing t6i déu c6 thé boc 10
rd rang quan diém ctia riéng minh mot cach trung thye ma khong 1lam



ton thu'O’ng nhau. Trén co sé& do, cung véi cach biéu 10 vui vé thé hién
thién chi cta ca d6i bén, moi sy cing thang gitra chiing t6i da tan
bién.

"Khoanh khéc & thi trAn Huatulco" cta chung toi chi 1a mot sy c6
nho, nhung do la co hoi 10’n de chung t6i hiéu ro nhau hon. Ching toi
da cung nhau suy ngam vé van dé nay diéu g1 c6 thé ctru van dwoc sy
viéc ctia @¢m hom truére, va diéu gi c6 thé ngin can khong cho sy VleC
twong ty tai dién lan nira? Toi nhan thay, 1€ ra nén cho Joan biét rang
t6i hoan toan hiéu n01 long cua c6 ay lic d6: mét nhoai, cam thiy
khong thoai mai, cAn dwoce nghi ngoi ngay Con t6i ly ra cung da co
thé giir Vu'ng lap trwong cia minh, chang han dé cho co6 ay ngoi nghi
gidy lat va t minh di tim hiéu xem & khtc quanh d6 c6 gi hay khong
trwdre khi quyet dinh dung bira & dau. Co dwore sy hidu biét d6, tat ca
s€ don gian va sudn sé.

LAM VAO THE BI
Mbi khi mot méi quan hé 1am vao thé& bi, sy thir thach gat gao cua

qua trlnh thay d6i c6 tiém ning mang lai cho chung ta mot moi quan
hé sau sdc hon véi chinh minh cling nhw véi ngwdi khéc.

Diéu quan trong lam cho tiém ning d6 bién thanh két qua chinh
1a 1ong quy chudng chén 1y tir ca hai phia. Khi ca hai thi€u di méi
quan tAm vé 1& phéi thi tat ca nhirng gi ban con lai chila sy bé tic
hodc thoa hiép, va chic chin khéng tranh khoi cam giac gidng nhw sw
phan boi. Hau qua 1a dan dén sy phan ut, bwre boi. Laureate Shirin
Ebadi, ng1r0'1 tu'ng doat giai Nobel Hoa blnh c6 ké mot cau chuyén
ngu ngbn ctia ngwdi Ba Tw: Ngay xwra, 1€ phai 1a mot chiée gwong do
Thwong D& ndm gitr. Mot ngay, chiéc gwong vudt khéi tay Ngai va vor
tan thanh hang triéu manh. M6i manh roi vao tay moi ngudi va tir d6
ai cing tuyén bd rdng minh c6 mot manh chan Iy. Thach thirc ddi véi
ching ta la lam sao gitr virmg dwgec manh chén ly cta riéng minh véi
tit ca long diing cam va trung thue, trong khi van ton trong manh
chan Iy caa ngwoi khac (va do do phai thira nhan tinh toan dién).

Cum tir "mdi quan hé" ¢6 nguon goc tir chir La-tinh "relatio", c6
nghia la "n6i". Do d6 khi ban néi véi t6i mot cach trung thye nhitng gi
dang dién tién trong ban, va t6i néi voi ban nhirng gi dang X4y ra
trong t0i, ching ta sé hiéu va d6ng cam véi nhau. Néu khong, ching



ta glong nhw hai quyen sach dong kin dwoc dat canh nhau ma khong
ai hiéu ai. Joan va t6i, "sau khi xem xét lai hanh vi ctia mlnh cudi
cung da hiéu va thong cam nhau, rat ra mot bai hoc tir méi bat hoa va
s trai nghiém dworc chia sé.

Khi ca hai cting bay t6, sin sang thay d6i theo hwéng tich cue thi
sw tron ven cua 1€ phai, clia mé6i quan hé sé tao nén ban chat "ching
ta" dich thye v61 sire sOng riéng va tinh dong nhit sang tao.

SUY NGAM

Nghi vé mot vai tinh huéng ma ban dang c6 bat dong hodc
xung dot voi ngwoi khac - ngwdi rat quan trong voi ban.
Chia trang gidy ra thanh hai cot: bén trai, mo ta tinh huéng
va nhitng diéu ban cam nhin; bén phai, m6 ta nhirng diéu
ban da néi hodc da l1am. Ban thiy sy khong nhat quan ndm
& dau, hau qua la gi va n6 ¢o6 sy khac biét ra sao?



13. Tao nén sw khac biét

Giai doan thir ba caa hanh trinh thay doila sy quay vé véi chinh
minh. Vwot qua giai doan ‘trung glan va dwong dau véi moi thir thach,
chung ta hiéu rd hon vé strc manh va nang lyre cia minh. Khi ta dung
hét kha ning dé cong hién cho lo1i ich cong dong thi cting 1a Iac
chuyen hanh trinh hoan t4t. Nhu'ng trén thye t&€, d6i khi chung ta
cung chi la ngwoi lam moi ngwoi nan long. Ta ¢6 thé 1am gi va ta nén
bat dau tir dau?

Pay 1a mot vi du rat thich hop dwore trich dan tir quyén nhat ki
cua toi viét vao thang 4 ndm 2004.

T6i dang di trong phi trwdong thi nghe bdn tin buéi chidu phat ra
vang vong tir chiéc ti-vi treo trén cao. To6i ngdi & phong doi va
nhanh chéng bi thu hiit bé1 nhirng hinh dnh khing khiép ciia mot co
gai tiro cwot trong bo dbng phuc da chién, dang kéo lé m{t nguwoti
dan ong Iraq om nhw que cui va dang thu'O’ng bdng so1 day xich.
Ong ta trdn truéng va dang chiu nhuc hinh; nhung hay nhin xem,
ddu cé bi budc t0i gi di nira thi dng van la mot con ngwm Nhuwrng co
gai binh nhi c6 khuén mat nhw tién kia co le khong nhin 6 ong ta theo
cach do: Ro rang coO gai da twéce dl pham gia con nguoi cuia cd ong
lan ctia chinh co6. T6i che mdit glau di ndi hé then thay cho c¢é va cdm
thay buon ba khong ngudi vot noi xot xa tot cung nhirng an oan da
tao ra s han bi doa day. Cudi ciing, long ddy so’ hai, 01 chii mui
vdo quyén tiéu thuyet hinh s, mong tim mft no1 trit Gn khéc va
quén di nhirng gi trong thdy, nhwng rét cudc lai con toi té hon.

Lic a'y, to1 thdy minh ciing khong khac gl SO V01 ¢o gai twot cwot
dang ndm SO day xich kia. Toi da to ra vo cdm, khong mang dén
nhu'ng gi can dwore thay do6i, béi vi cang nhin thdng vao sw thdt thi
cang them dau long. To61 co thé lam duworc gl day9 Mat di moi y niém
triréc mdt, toéi hoan toan chét lang trong noi hoang so. Sw co ' thil
theo théi quen ctia cGi bdn nga vé sw phu nhdn, dé 16i cho hoan canh,
do 16i cho nguwot khac va sw cam chiu da hoan toan thao ting, ndm
tron quyén klem sodt trong toi. Toi biét ro diéu dé Toi cam ghet
no nhu'ng t6i van thdn nhién (hay vo’ nhw thdn nhlen) doc tiép
quyén tiéu thuyét ma khoéng hé c6 mot phdn trng nao.



Nhiéu thang tréi qua, to1 bat dau ngam ngh1 lai hanh vi xa héi nao
budc t6i phai lam cho sang td, va can diéu g1 dé tao ra sy khac blet
theo cach phat trién kha nang nhin nhin van dé mot cach sau sic. Ro
rang sy yéu dudi chang glup ich gi cho kha ning nhin thau suét van
de, do d6 toi bat dau qua trinh ty tham van git gao. Diéu gi ngin can
toi hanh dong‘? T01 tir hoi va vor 18 rang, ké thu thong thwong nhét clia
hanh vi xa hoi can dwoc lam sang to 1a tinh trang c0 doc khong dworc
gitp d&, toi e rdng minh khong c6 sy ting ho nao dé c6 thé tao ra sy

khéc biét. Thé thi tai sao toi pha1 lay 1am budn buc? Helen Keller™ -
chic chin da ting trai qua cam g1ac cO doc vi bénh tat ciia minh - bay
to mot cach thang thdn nhitng cam xtc d6: "T6i chi 1a mot con nguoi,
nhung to1 van gitt dwge ban chat con ngwdi minh. T6i khong thé 1am
tat ca, nhung t6i van c6 thé 1am dwoc mot didu g1 do6". Thwong khi toi
t6 chirc nhu'ng buéi hoi thao trén ca nwée, co ai d6 trao cho t61 mot
manh gidy cdm on, ho#c dich than dén noi véi t6i rdng t6i da lam nén
sw khac biét quan trong dé chira lanh vét thwong long cta ho. T6i
khong thé ngan can s tan sat gitra cac dan tdc, sy ha nhyc lam mat
tinh ngwdi va nhitng An o4n tra thi 14n nhau lam huy hoai biét bao
g1a dinh hanh phiic. Nhwng t6i c6 thé gitp cho mot gia dinh tim thay
niém an i trong sw tha thir.

Khi ngh1 veé nhu’ng ngwoi toi c6 thé giup do, t6i nho dén dira bé
ding & mep nwoc ném nhung con sao bién tré vée véi dai du'0'ng Cod
mot ngudi 1ém bao ring c6 qua nhiéu sao bién & bor b1en nén viéc lam
nay khong thé tao sy khac biét, c6 bé nhin con sao b1en trong long ban
tay va bao: "Nhung chau c6 thé cu'u dworc con sao bién nay, chau co
thé tao ra si khac biét d6i véino".

MOdi chiing ta déu c6 nhitng thtr dang gia dé trao tang, sé chia, vin
dé 14 ching ta thwomg nghi tang pham cua ng1r01 khac c6 gia tri hon
ciia minh. Bhagavad Gita, hoc gia c6 dién vi dai ngwoi Hindu, khuyen
chiing ta nén thyre hién nhiém vy theo g1a tri cua mlnh b1 co ) thye thi
nhiém vu theo gia tri ctia ng1r0'1 khéc sé tao ra m6i nguy hiém rat 16m
cho tam linh. Thanh Paul cung bay to y niém twong tw khi no6i vé kha
nang tam hnh khac nhau ciia mdi ngwdi. Chang han, ngu'0'1 nay co
kha ndng ve Y hoc d@é chan doan, chira lanh bénh, con ngu'0’1 khac cb
st hiéu biét sau rong ve chinh tri; hay nguwdi nay c6 kha ndng lam cha
me tot, ngwoi kia lai g101 t6 chtre kinh doanh... N6i cach khac, cau héi
c6 ¥ nghia nhat d6i véi téi khong pha1 l1a: "Tai sao toi khong thé 1a nha
hoat dong tai ba nhw Eve Ensler?" ma 1a: "Lam thé nao t6i c6 thé st
dung t6t nhat kha ning cia toi € tao nén sw khac biét cho thé gisi



nay?".

Khi thire hién nhitng diéu ban c6 thé lam dworc - thay vi c6 lam
diéu ctia ngwoi khéc - th1 nhu'ng y tu'0’ng sang tao s€ giup ban gia tang
kha nang nhin nhén vdn dé mot cach sau sic hon. Piéu d6 nhw thé
cudc song mo ra nhu*ng co hoi @€ ti€p nhan ban, va hoan canh dwa
day gitp ban gip nhiéu thuan lo1i - virgt xa ca giéi han cta nd lyc ca
nhan trong hanh trinh caa ban.

C6 thé 1y giai diéu nay theo khia canh khoa hoc. Vao thap nién
1960, nha khi twong hoc ngwoi My Edward Lorenz da thiét lap mo
hinh céac viing khi hiu trén toan cau. Ong dung hé thong may vi tinh
16m nhat @é phuc vu cho myc dich caa minh. Qua qua trinh quan séat,
ong nhan thiy thm tiét thwong xuyén bat 6n, rat kho doan truée
dwoe. Nhung néu mot con bwdém chiia & Mexico thinh linh dap d6i
canh mot cach loan xa thi n6 @i tao ra mot sy chuyén dong dir doi cua
khong khi c6 thé 1am cho thoi tiét & mot khu vire xa x6i nao d6 khong
on dinh, chang han nhw & Outer Mongoha (Mong C6). Nhaly thuyet
ve sir hon loan ctia thoi tiét nay g01 day la "Hiéu u'ng canh bwém". Sy
that 1a khi tlnh thé thich hop va co hu'O’ng di ro rang, chi can mot bién
d6i nho nhé vé thai @d hay muc dich ciing c6 thé 1am thay d6i thé giéi
quanh ban.

Cang c6 nhiéu sy hon loan, ngwdi ta cang c6 nhiéu kha ning dé
tao ra sy khac biét c6 y nghia.

Nha nhan loai hoc Victor Turner goi thoi ki hon loan ctia tAm
ngtro*ng kich thich, thoi diém ma trat tw cii tuy mat di nhung cai moi
van chwa hinh thanh la "lanh dia cua nhu'ng diéu co6 thé". Payla
khoanh khic ma b4t ctr diéu gi ching ta ciing c6 thé hinh dung va hy
vong c6 co hoi 16n nhat dé tré thanh hién thye. Néu chung ta hanh
dong dung thi day la thoi co ma nhitng ngwoi ung ho sé bt ngor xuat
hién dé tro lye tich cye cho ta Slr hoén loan trong tAm thwong mang
dén hai y nghia 1a "tiém ndng" va "strc manh", doi hoi ta phai no lyc
dé 1am cho sy thay d6i to 16mn tr0’ thanh hién thu*c

SUY NGAM

Mon qua nao ban mang dén cho cudc do1i: tai ning hay stre
manh &€ gitp thé gi¢i nay tot dep hon? Hay nghi vé cong



d6ng khi ban suy xét van dé trén. Ban c6 thé céng hién cho
cong dong nhw thé nao?



14. Nhan thtre va tvong tac vo
cudc sONng

C sw khac biét co ban giira su thay d6i "tinh c& xay ra cho ching
ta" va sy thay d6i c6 chu dich do chung ta chu dong tao ra. Sy phan
biét ndm & chd: kha nang bam sinh ctia con nglr0’1 c6 dwore dé hinh
dung va bién tiém ning nay tré thanh hién thye va mot tiém ning
ludn dwoce che gidu dwdi bé mit ctia do1 séng thue & hién tai. Cho du
hoan canh thye t&€ c¢6 lam cho chiing ta ndn long dén dau thi ching ta
van luén ludn gitr dwoe hat gidng chira dung diéu t6t dep. Y thire
dworc diéu nay, bang cach tip trung va thu hut moi y nghi, wéc mudn,
hanh d6ng va bién n6 thanh hién thye vi loi ich ctia cdng dong 1a mot
ban chit tot dep ctia nhén thire.

Dﬁng téng nhan thirc ctia minh dé cai thién cong dong 1a hanh
dong vO cung tot dep. Cau chuyén Bernadette Cozart, mot ngu'oq phu
nir binh thwrong, 1a mot dién hinh tao cdm hirng dé moi nguwdi trong
chiing ta hwémng vé cai nhin méi cho twong lai, thim chi trong nhirng
tinh hu6éng ma ta twéng chirng nhw vo vong.

Bernadette roi viing Trung Tay dén Harlem vao dau thap nién
1980 chi v41 manh bang chuyén vé 1am virdn va mot trai tim nhan
hau. Nhirng con duwdng trang nhya trong thanh phd chao don co,
nhu'ng chang hé hira hen mot thién du‘O’ng cho nhu'ng ngwoi lam
viron nhw co. Nhu'ng khu dat trong virt day rac ruoi, chal lo bé va vat
phé thai chtra nhiéu hiém hoa, 12 hang 6 cho lii chudt cong, nhirng tén
mua ban ma tuy va nhu'ng ké nghlen ngap véi doi mat do dan. Noi
ma 1€ ra 1a cong vién va khu vui cho1 an toan cho tré em thi lai chira
nhu’ng cam bay nguy hiém, chtra day ndi tuyet vong. Hau hét cac cw
dan séng gan do6 tw nhot mlnh trong nhitng can ho chung cu, nhu’ng
khu tap thé hon 14 liéu minh bang ngang qua ch6n nguy hiém nay.

Khi nhin thay tinh trang déng budn cua khu phé nhw vay, thay Vi
1én an, ché trach, tap trung lam cOng viéc cua m1nh hodc cam chiu sd
phan nhu* cac cwdan ¢ day, Bernadette 3 mudn thay d6i noi nay,
nhw 101 khang dinh néi tiéng cta Thanh Mahatma Gandhi: "Ching ta
phai bién d6i thanh nhitng diéu ching ta muén nhin thay".



Két hop kinh nghiém s&n c6 v4i tAm 1ong nhan 4i va kha ning
sang tao, Bernadette da nhin ra tiém ning trong nhirng diéu tuyét
vong va hon loan & do. Co da thay dwoec trién vong to 16m ma nhitng
khu d4t ngon ngang gach vun nay mang lai: chung c6 thé bién thanh
nhu'ng khu vwrdn xanh t6t cho cac cw dan trong ving. Co cung trong
thay vien canh kéo nhlrng cw dan nay ra khéi khu nha tap thé va lam
thay d6i méi quan hé ctia ho véi nhau bang cach dwa ho tham gia vao
viéc trong nom, chim séc cac khu virom. Bang cai nhin hét stre nhay
bén, cung véi tai ndng va sw nhiét tinh, Bernadette da ap dung cac
bién phap thich hop dé gitip Harlem tién téi mot twong lai tot dep
hon.

Vao ldc ma t01 nghe ¢6 tra 101 phéng vin trén dai phat thanh
National Public, Bernadette da nhan dworc nguon tai tro’ tir cac doanh
nghiép & cac viing 1an can, va d6 ciing 1a "ct hich" @é c6 sang lap ra
hon mot tram khu viron cong dong. Cac bac trung nién c6 kinh
nghlem trong trong trot cung sat canh lam viéc véi cac thanh nién,
giap ho thay doi cude doi thay vi tham g1a cac bang nhom to6i pham va
trom cwdp. Cac khu virom déu c6 rao chin va chia khoa dwore giao cho
nhiig ngwoi quan 1y do dia phwong chi dinh cat gitr. Nhiéu loai dwoe
thao dwoc trong, dc')ng goi va dem ban, dd dem vé mot nguBn tai
chinh rat 16m cho cong dong. Nhitng chiéc chuong gi6 cung voi cac
btre trong diéu khic dwore trang tri trong khu virdm 1a ting pham cua
cac chti doanh nghiép dia phwong, da t6 diém thém cho noi nay.

Luc Bernadette dén Harlem Vé dep c6 kinh ctia noi day da roi vao
trang thai suy tan va cudc song ma&i van chwa téi sinh. Giai doan dAu,
cung v&i tinh trang hon loan va sw bat 6n, 1a co sé thir nghiém mang
tinh ty nhién dé d4t nén moéng cho mot tAm nhin méi. Trong d9,
nhitng con ngu‘0’1 binh thwong nhw Bernadette tré thanh tac nhan
lam thay doi xa hoi, ho nhan thirc dll’O’C 'diéu co the dé thac ddy moi
ngwoi phat trién kha nang nhin nhan vin dé siu sic hon. That tha vi
khi dat ra cau hoi: ' Dleu gi dd 1am cho ¢6 c6 thé nhin thay hy vong va

dit niém tin vao cudc séng trong mot hoan canh ma ngwoi khac
khong thé?".

Mot phéan 1a vi Bernadette dén viing Harlem tir n01 khac nén c6
khong bi chi ph6i bdi mot "nén vin hoa tuyet vong". C6 c6 thé nhin
noi nay bang cap mat khac véi moi ng1r0'1 vi ban chit caa ¢ hoan
toan khong giong nhirmg cw dan "ndm trong hop ban dia. Diéu nay
nay sinh cau héi khac: "Lam th& nao chiing ta c6 thé thoat khéi nhitng



tinh canh khong thé nao chdp nhan dworc - cai ma nhiéu ngu'0’1 van
chiu dung tir ngay nay sang ngay khac nhw thé d6 1a sy sip dit cta sd
ménh?". Cau tra 101 gom c6 hai vdn dé: mot 1a chting ta phai thay ro
nhitng thiét hai, mat mat ma hoan canh gy ra; va hai la chting ta phai
hinh dung ra sy viéc theo cach ma moi rang budc, hé luy dworc thao
go.

Nha sw pham ngwdi Brazil, Paolo Freire, c6 mot thi du rat hay vé
qua trinh théo g&, bao gobm hai viAn dé nay. Lon 1én tir mot trong
nhitng ving nghéo nhét cta Brazil, 6ng thay rang nhirng ngwoi
thu'ong xuyen gap nhiéu tr0’ ngai trong doi dwong nhw khong c6 kha
nang lam thay doi cugc sdng kho cue, dang thwrong ciia minh, vi ho
khong thé dién dat bang 1o, tham chi goi ten hoan canh kho khan do
la gi. Ngay tir lic méi sinh ra, ho da phal sOng trong moi tru’O’ng nhw
vay, do do ho khong he biét dlI'O’C dleu gi khac ngoai nhirng gl ho thay.
Ho giong nhw "éch ng01 day gleng khong thé kham pha hét thé g10’1
twoi dep trén mat dat, cho dén khi ho thoat ra khéi tinh trang ma
Freire goi 1a "vin hoa bi lang quén" - mot nén van hoa khong c6 hy
vong cho sy thay d6i.

Phwong phap pha vo "syr yén ldng" cta Freire thye thi bang cach
chup nhiéu birc hinh & nhiéu noi khac nhau, da gitp moi ngwoi nhan
thirc dwoe canh hudng ctia minh mot cach toan dién. Sau d6 6ng moi
nhitng ngu'(‘)’i s6ng ¢ dia phwong, cung véi doi ngﬁ cac nha khoa hoc
nghlen ctru vé xa hoi, xem nhitng btrc hinh d6 va giai thich y nghla
ctia chiing. Lan d4u tién cb thé g01 tén nhu'ng hoan canh toi t& va noi
1én nhirng cam xdc cia minh vé nhu'ng diéu kién nhw thé - ho khong
con 1a nhitng "ngwdi ti vo thire" nira, ho da cb thé xac dinh va nhan
dién dwoe hoan canh. Cubi cung, ho h1nh thanh y y niém, va tir do co
thé chon lya dwoe mot cude song t6t hon. Cha éch da kham pha ra
thé giéi diéu ki trén mit dat va mot khoang troi xanh ménh méng
dang chor don.

SU’ CHIEM NGHIEM PANG KHICH LE

Xé4c dinh ro van dé 1a qué trinh ty suy nghi sang sudt, diéu nay
cho phép ching ta thoat khéi moi sy rang budc. Nha triét hoc dwong
dai nglrb’i Phap, Paul Ricoeur, da viét: "Ng6n ngﬁ’ la 4nh séng clia moi
cam xuc. Thong qua ngon ngu* con ngu’O’i c6 thé dién dat y y nghi béng
101 khi phai du*ong d4u vo1 nhitng diéu kién bat hop 1y, noi dau va sy
thong kho ctia riéng minh". Khi mot ngwdi phu nit c6 thé thira nhan



sw that va noi ra van dé ric roi trong gia dinh minh (chang han, chirng
nghién rugu ctia chong hay viéc song dya dAm vao chong) thi lac do
nhitng ton th1r0’ng trong tam hon cla ng1r0'1 nay ma&i c6 hy vong dwoe
chita lanh, va nhitng khtc mic trong gia dinh c6 c6 thé tw dworc thao

gO’

Mot qua trinh twong ty vé "sw khéng nhan thire van dé" xay ra
v&i nhitng ngwoi lde ndo cling cam thay 4y ndy, lo au, hay tu trach
minh va thwong chan nan tuyét vong - roi d€n mot ngay, ho dot nhién
nhan ra cach suy nghi va tim trang twrong tw nhw th&€1a triéu chl’rng
cua sy trAm cam. Chi khi xac dinh rd van dé ctia minh thi ho méi co
thé tim dwoc phwong phap chita tri thich hO’p va phat trién cam quan
rong 16m hon dé tim ra bién phap thao g& moi rang budec.

bac biét la doi voi nhu'ng IlglI'O’l lam viéc trong cac cong ty, xi
nghlep thi van dé bi trc ch& kha niang dwoce phat biéu, bay to quan
diém cang 16m. Ho it khi dwoc boc 16 cam quan cua chinh minh vé

cong viéc, do1i tw hay nhirng nang lwe tiém an chwa c6 diéu kién phét
huy Piéu nay din dén hiu qua 1a khong nhitng ban ning thap kém
cua con ngwdi bi kiém ché, ma né con kiém ché ca ban ning cao dep -
dwoe nha nghién ctru Abraham Maslow goi 14 "sy tre ché dtre tinh cao

/1"

quy .

David Cooperrider gido s treromng Pai hoc Case Western Reserve,
trinh bay qua trinh luyen tap danh cho nhirng ngudi cung lam viée
trong doanh nghiép va nhitng doan thé khac dé khoi phuc ban chit
cao quy, dong thoi cing nhau tim kiém tAm nhin méi. Day 1a mot
dang ctia sy nhan thire, dworc goi la "sy chiém nghlem dang dworc
khich l&" ma trong tam la dé danh gia bat ki hat glong tot nao lam
cho cudc s6ng tré nén c6 gia tri trong moi tinh hudng.

Bernadette Cozart thiy dworc gia tri cua dat dai la mang lai nhiéu
hoa lo1i, cho du ching bi chén vui dwéi lop rac rwoi cia nhirng khu
dat bo hoang ¢ Harlem. Co hy vong ngu’m ta c6 thé gat hai duoc
thanh qua Xu'ng dang mot khi ho x41 tung dat 1én. Bang cach tap
trung sy chu y vao nhu’ng diéu dang hién hu'u ngay ca khi chi la 1o
nhan xét thoang qua. Hiéu ro chan gla tri vé tiém nang that sy cua
van vat 1a lac vién canh twong lai mé&i bat dau dén 1am ban véi ching
ta.



SUY NGAM

Hay nghl dén mot tinh hudng xay ra trong gia dinh hay
trong cong viéc dang lam cho ban cam thay budn biyre. Néu
pha1 thay d6i thi két qua sé& nhw thé nao? Theo ban cach
nao la ly twong nhit? N6 phal dworc lam khac di ra sao?
Ban c6 thé hinh dung ra tiém nang that sy khong? Trong
kha nang ctia minh, ban c6 thé 4 ap dung blen phap nao
nhdm dé phat huy ning lyc thiy trwdec van dé mot cach
thire t€ khong?



15. Suy ngadm dé tam thanh tinh

Thién dinh doi héi kha ning tip trung cao do, dwoc thé hién ngay
cang ro qua thoi gian, do d6 dirng qua nghiém khéic v61 ban than khi
tdm tri suy nghi lan man sang vin dé khac. Lic nay, diéu quan trong
1a mang tAm tri tré vé thye tai. Khi thién dinh, tam thirc dwoe vi nhw
mot con trau khoe manh: no sé noi dién néu b1 nhot vao manh rudng
nho, nhung néu dwoce tha vao canh déng cé rong 16m, theo 1€ ty
nhién, no sé tré lai hién lanh.

Canh dong c6 ménh mong & diy twong trung cho tinh hiéu ki,
thich kham phé cua tam tri. No6i cach khac, trong thién dinh dumg ban
tam dén cai gl SE Xay ra ké tlep moi VleC deu tot nhw nhau. Nhitng cdp
nhi nguyén cua cang thang yen on, n1em vui-ndi budn, buon chan-
nao nhiét, déu la nhitng xtic cdm gidng nhau: ban chit vén c6 cla
chiing khong phai 1a tot hay x4u ma chi 1a nhirng gi dang xay ra trong
chdc 14t. Hay kién nhan chd doi, mot cai khac sé dén. Moi suy nghi
déu vo thwong nhw nhitng ddm mAy trén bau troi.

Ban c6 thé chii ¥ dén nhitng suy nghi va cdm xtc dang thay do6i
cia minh bang tinh hiéu ki nhw mot dtra tré: "A, thanh than that" hay
"0, con gian lai xudt hién". Dlrng phé phan moi suy nghi s€ thong
thoang hon. Ban c6 thé thoai mai tha moi y tu’O’ng cho chung bay lo
ltrng trén bau troi trong xanh ctia tam tri. Ngay ca khi c6 mot dam
may den troi qua, b4do hiéu mot con giéng sip dén, thi bau troi van
gitr dwrgre s binh 1ang cta no.

Trai qua thoi gian, tinh rong 16m tham nhap vao cuoc song hang
ngdy. Ban thwong xuyén nhén thirc mo ho vé tam diém ctia minh,
tam tinh ty nhién, trang thai hién hitu... Thay vi nhin thé& g10’1 qua birc
man ciia moi suy tu’O’ng, ban nhan thirc n6 mot cach tryee tlep, mat
doi mit. Trong thoi khic quy gia cta hién tai, toan thé cai toi ciia ban
gtri dén vii tru 101 cam omn chéin thanh va siu sic vé tit ca nhitng ting
vat ma cudc s6ng mang lai.

Hay tién hanh mot thw ngh1em nho: toan than thw gian, tap trung
nhin vao mét vat ma ban thay trwedre d6, chang han cai dién thoai.
Cham cht nhin tirng chi tiét caa né mot cach co y thire. Diéu nay tao



cho ban ¢6 co hoi cht ¥ d&€n moi chi tiét ma trwede day ban khong hé
dé y. Tir do, thay vl quan sat van vat, ching ta suy ngh1 vé ban chat
cua van vat, va tinh true ti€p cta sy trai nghiém bién mat dan khéi
tam tri. Khi ban xoay tim vao bén trong, nguén cam htrng thién dinh
sé hwémng long ban dén thé giéi rong mé clia sy yén vui vinh ctru.

Sau diy 1a mo6 ta ctia chiing t6i vé qué trinh thién dinh.

Hay ndi long quan 4o0. Néu ng01 trén ghé, dit hai chan 1én san
nha. Néu ng01 lén dém dit trén san, dé chan 520 cho ban lu6n cam
thay thoai mai nhét. Tw thé nay goi la asana, néu toan than ban cam
thdy 6n dinh trong tw thé nay thi tam tri ban sé€ it bi xao tron. Gitr
lung thang dé thé ra va hit vao dwgce dé dang, 1ong ban tay trai dé
ngtra dat thoai mai trén dui, ban tay phai khum thanh hinh chén, tp
nhe 1én ban tay trai.

Hay twdng twong ¢6 mot soi chi vo hinh gan vao dinh dAu, treo co
thé ban lo ltng trong khong trung. Dau giir thang dé giir trong tam
cho toan than, Xwong song thang, nhu'ng du'ng cang lung. D6i vai tha
long theo tw the can bang ty nhién. Mat nhidm hodc khép ho. Tw thé
nay gitp ich cho ban rit nhiéu. Véi stre ép bé ngoal tac dong lén cor
thé ban... cdm xic nao dang xuit hién? Ban c6 cam th4y luong sinh
khi thoat ra tir mat dat khéng? Cho du ban ¢6 cam nhan dwoc hay
khong cling khong sao, hay tim hiéu nhu‘ng gi ban quan tAm vé dong
ning lwong dang van hanh trong cor thé va xung quanh ban...

Bay gio hay tap trung, chu y vao huyet dan dién" (hara) trung
tAm tam linh va thé xac ndm ngay giira co thé, dwdi rén khoang
chirng 5cm. Hit vao bang milii dé cho hoi thé d1 chuyén xudng ving
chira khi & huyét dan dién va gian bung ra. Khi thé ra, thop bung lai.
Hit vao, gian bung ra. Thé ra, thop bung lai. Tap trung hoi thé bang
cach dé€m... Dwa hoi thé xudng huyét dan dién, cAm nhan ning lwong
hoi thé khi gian bung ra - @m 10, thé ra thop bung lai d€m 10... Néu
tAm tri mién man suy nghi sang van dé khac, hay dwa dong suy nghi
tré vé hién tai.

Ban c6 nhan thay hoi thé hit vao va thé ra tao nén dong nang
lwong? Hay ch tAm dén ban chat ctia sy trai nghlem Ban cam nhan
dwoce diéu gi khi hot thé dang len 16i vao co’ thé ban? Ban cam thiy
nhw thé nao khi hoi thé va co thé ban dang tac dong qua lai? Co thé
va khong khi bén ngoai, co thé va hoi thé, ca hai hoa quyén thanh



mot. Hay cha y dén tinh hop nh4t ndy... sé khong con than x4c, khong
con hoi tho.

Tap trung Vao sy hO’p nh4t ciia Am thanh bén ngoai dang tham
nhap vao va nhitng gi co thé dang cam nhan. Khong mot am thanh
nao riéng re, sy thlnh lang dén vo cung, chi con la cam giac thuan tuy
vé am thanh... nguon nang 11r0’ng nguon nang lwong... ngudn ning
lwong dang chuyén ddng va bién doi.

Néu ban bat d4u suy nghi, hay cha y dén dong tw twéng dang kéo
dén nhw nhitng ddm may bong bénh troi qua bau trod xanh quang
dang cia mot tinh than rong mé. Tap trung vao sy hop nhAit gitra
dong suy nghi va ngu'oq suy nghl Cam xuc thuan khiét clia dong suy
nghl la gl'? Khong c6 gi dé noéi hay co6 thé dién ta sy théa man, chi con
lai cAm xtc: noi ma dong suy nghi va ngwdi suy nghi dat dén...

Hay tw nhan thire. TAp trung vao sy hop nhat cia nguon nang
lwrong: ban c6 dworc sy tral nghlem gi khi tinh than va thé xac cung
hoa nhap dé tao ra nguon nang lwong bao trum 14y ban. Khong co
than xac tach roi, khong c6 tam tri tach roi, khong cé cai toi tach roi -
chi con mot ¢6i tam thanh tinh... chi con mot nghi lye phi thwong...
chi con tinh yéu va sy than tinh...

Quay tr& vé voi hoi thé trong hién tai, hit vao va thé ra. Giir yén
hoi thé & viing dan dién. Nhitng gi ban cam thay 14 chan 1y dang dan
16 ra & hién tai, d6 goi la chinh niém.

Bay gi¢r hay thwe hanh thién dinh. T4p trung vao hoi thé va
hwéng ¥ nghi vé moi cadm xtdc ctia ban than. Cho du ban cam thay
thanh thén hay bon chon, lo la“ing, hai long véi cdi minh c6 hay hoang
mang thi cung khong sao. Van dé 1a tp trung y nghi vé nhu'ng diéu
dang Xay ra 0’ hién tai @€ nim bt dwoc si trai nghlem ctia riéng minh
trong cudc song... Khi nao ban cam thdy minh di san sang, hay quay
vé phong va bat dau thien dinh véi @61 mét rong mé...

Chtic mirng cac ban da danh thoi gian dé thién dinh. Khi kién tri
thién dinh, ban s€ mé rong kha ning nhan thirc vé nhiéu sy viéc xay
ra trong doi. Ban 12 mot phﬁn cda van vat va van vat 1a mot phan
trong ban. Cugc sOng rat quy gia, ban hay tin hwémng nhirng ting
pham ma cudc doi mang lai!






Bai hat Ngoi hat ca bénh bong, nhac si Quéc Bao.

TVC (TV commercial): quang céo trén truyén hinh.

(1) Pon vi do dién tich rudng vudn, bang 1000 mét vudng, tirc 1/10 mau.
(2) Budc.

(3) Bong 16n chat bang nhiing bo lda.

(4) Dan lan: dai dong.

(1) Noi ludon miéng, khong dau vao dau.

(1) Bong, nhiéu.

(1) b6 dung dé 16t quai ndi cho d& néng.

(1) Anh.

(1) Theo tap tuc trudc day gia dinh du an di mac & qué thudng sim cho mdi
dira con ba b dd méi thay doi trong ba ngay Tét.

(1) Noi thiét tinh.

(*) Helen Keller (1880 - 1968): tac gia va dién gia noi tiéng nguoi My, bi mu
va diéc tir ndm 2 tudi.

1\. Nguo1 Tay duong, tire 1a nguoi phuong Tay

2\. Nguoi bong duong, tire 1a nguoi Nhat Ban

Cong ty Pong va Tay An Do: & day tac gla mudn noi vé cong ty Pong va
Tay an d¢ cua Ha Lan (xin cho nham véi cong ty An Do cua Anh). Cong ty
Pong An cta Ha Lan, tén tiéng Anh Dutch East India Company (t€n day du
l1a Dutch United East India Com), tleng Ha Lan Vereenig de Ootindische
Compagme viét tait VOC. 1ap 1602, giai tan 1799, 1a cong ty tu nhan 16n
nhat the gidi duong thoi, cé tinh chat mot nha nude. _Cong ty c6 quan doi
riéng gom 10 nghin linh dénh thué, doi thuong thuyen vii trang 150 tau, doi
chién thuyén 40 tau, c6 ca nha may dong tau; co tirc cua cong ty cao tdi
40%. Cong ty nay nam 1624 phat hién va lap thuong cang tai My, dat tén la
New York. Cong ty Tay An ctiia Ha Lan (Dutch West India Com, thanh 1ap
nam 1621, 1a mot chi nhanh ctia cong ty Dong An) 1a cong ty tw nhan manh
nhat, hiéu qua nhat thé gii xua nay (hon ca Microsoft, IBM, GM thoi nay),
loi nhudn cao tGi 200 - 300% (ngay nay cong ty c6 loi nhusn cao nhat 1a 20 -
30%)

Luat rung Hobbles, tirc Hobbles Jungle: Cac loai thu trong rung dua vao strc
manh cua minh ma gianh lay phan thu huéng. Con nguoi ciing hanh dong
nhu thé va néu can thiét, tham chi ho con tan sat 1An nhau hoic bién dong
loai thanh no I¢€. Day 14 mot triét Iy cia Thomas Hobbles (1588 - 1679,
nguoi Anh), triét gia duy vat may moc, ung ho ché d6 quan chu chuyén ché,
dé xuat Thuyet Khé udc c6 anh hudng 16n toi thé gidi.

Cudc chién tranh 30 nam: Thirry Year's War, cudc loan chién & Chau Au
trong thoi gian 1618 - 1648, chil yéu dién ra trén phan dat nay 1a nuéc Drc,
c6 sy tham gia cia nhiéu cuong qubc.

Ké hoach 14 diém: con goi 1a Nguyén tic 14 diém, Fourteen Points, tirc



Chuong trinh hoa binh 14 diém do Tong Thong My Wilson dua ra ngay
8/1/1918 tai Hoi nghi Hoa Binh Paris sau khi chdm dut Thé chién 1.

Ho6i Quéc Lién: League og Nations, to chirc lién minh cac qudc gia kiéu nhu
Lién Hop Qudc hién nay, ton tai trong thoi gian 1/1920 - 4/1946. Do Thugng
vién My tir chdi khong cho My tham gia Hoi ndy nén Hoi hoat dong kém
hiéu qua. Ngay 18/4/1946 Hoi Qudc Lién tuyén bd giai tan (sau khi Lién
Hop Qudc thanh 1ap ngay 24/101945).

1\. Vuong dao: 'dao ctia ngudi lam vua' trng triét hoc chinh tri phong kién
Trung Quéc ¥ noi chinh sach dung nhan nghia tri thién ha cua vua chia
phong kién Trung Qudc. Nguoc lai 1a B dao: chinh sach dung vi lyc, cuong
quyén dé tri thién ha; Ba dao con c6 nghia la ngang ngugce xac lao.

Matteo Ricci: Nha truyen dao thién chua, 1552 - 1610, tén chir Han 1a Loi
M3 Pau (Li Ma - T'eou), 1582 dén Trung Qudc, 1601 dén Béc Kinh, quen
nhiéu hoc gia ¢ day, c6 cong gidi thiéu khoa hoc tu nhién phuong Tay cho
Trung Qudc.

An Nam: tén cii do triéu dai nha DPuong Trung Quéc dat cho Viét Nam.
Mién Dién: Tén cii cia Myanma.

Nguyén van chit Han: Té nhugc phu khuynh.

Khi Chau Nhai Nghi: 'Ban viéc bo quan Chau Nhai'. Nam 112 tr.CN. Han
Vii Bé chinh phuc nuéc Nam Viét (¢ ving Quang Pong, dao Hai Nam), 1ap
9 quén trén dao Hai Nam, trong d6 c6 quan Chéu Nhai. Nhung quén nay
thu:ong xuyén noi 1én chong nha Han; quan nha Han bat lye khong dan ap
ndi. Nam 46 tr. CN, Han Nguyén Pé trung cau y kién quan than giai quyét
van dé nay. Cac quan dé nghi bé quan Chau Nhai, nha vua chap nhan va ha
chiéu chinh thirc bé quan Chau Nhai.

Nguyén van chit Han: Bat thi sat nhan gia nang nhat chi, 1a mot danh ngon
cua Manh Tu.

Beaufre tirc André Beaufre 1902 - 1975, luc két thiuc Thé Chién II 12 dai ta
trong quan doi khang chién Phép do tuéng De Gaulle chi huy, nha chién
luoc quén su Phap, dé xuong thanh 1ap luc lugng hat nhan ddc 1ap cua Phap,
tac gia sach 1940: The Fall of France

Ngti Ba Xuan Thu: Thoi Xuan Thu (770 - 476 trude CN), Trung Quoéc chia
lam hon 140 tiéu qubc chu hau, danh nhau lién mién, thong tinh nhau, cudi
cling con 5 nudce 16n manh lai tiép tuc danh nhau gianh quyén ba chi thén
ha. Vua cia 5 nudc chu hau tranh ba cha 16n nhat 1a Té Hoan Cung, Téng
Tuong Cong, T4an Vin Cong, Tan Muc Cong va S¢ Trang Cong duoc sir
Trung Quéc goi 1a 'Xuan Thu Ngii Ba', tirc 5 ba chu thoi Xuan Thu.

That Hung Chién Quoc 7 nudce chu hau manh nhat cudi thoi bong Chu
thudc thoi ky Chién Quoc (475 - 221 trude CN), 1a nha nudce Té, SO, Yén,
Han, Triéu, Nguy, Tan. Nam 221 trudc CN Téan hoan tat viéc diét 6 nudc,
thong nhat Trung Qudc.



Ngii Pai tirc 5 doi: Sau doi Puong, thoi gian 907 - 960 tai mién Bac Trung
Quéc 1an luot 1ap 5 chinh quyén Luong, Buong, Tén, Han, Chu; lich st go1
la Ngii Pai.

Nguyén van Chir Han: Tién hoang lap qudc dung van nho, ky si da vi but
mac cau.

Sung quén: dua td1 pham t61 vung bién ai lam linh tht hodc lam lao dich,
duoc coi 1a mot toi luu day

Di chuyen triéu dinh vé mién nam: 0] déy noi vi¢c nha Téng chuyén kinh do
xudng mi€n nam: nam 1127, triéu dinh Bac Tong bi nha Kim (mdt liéu quoc
¢ phia Bac) tan cong, chiém kinh d6 Khai phong, bat giam vua. Nha Tong
tiép tuc chong lai nha kim. Nam 1411 hai bén thoa thuan nha Téng cat toan
bd mién bac Trung Qudc cho nha Kim va chuyén kinh d6 xudng mién Nam
(Hoang Chau).

Quach Si Lap 1a tén chir han cua Karl Friedrich August Gutzlaff (tén tiéng
Anh 1a Charles Gutzlaff), nguoi Pho, 1803 - 1851, mot trong nhiing nha
truyén dao Tin Lanh dau tién sang Vién Pong truyén gido. Tai Hong Kong
hién c6 dudong phd Gutzlaff dit tén ong.

DPai cach mang Phap 1at dd ché do quan chu, 1ap ché do quan chu lap hién,
ngay 20/9/1972 1ap ché d6 cong hoa. 10/8/1972, vua Louis va hoang hau 13
Marie Antoinette (ngudi Ao) bi bat. 17/1/1793, via Louis bi két 4n tir hinh
vO1 t01 danh am muu chéng lai tr do nhan dan va an ninh chung. Hoang hau
cling 1én may chém ngay 16/10.

Sau nudc bi nha Tan diét: thoi gian 230 - 221 trude Cong nguyén, vua nudc
Tan va Doanh Chinh thong tinh 6 nude chu hau Han, Triéu, Nguy, So, Yén,
Té, hoan thanh thong nhat Trung Hoa. Nam 206 tr. CN nha Tan bj Luu Bang
va Hang Vi ti€u diét.

Mot nghéo hai trang: Nghéo: co sd vat chat kém; trang: van hoa khoa hoc lac
hau. Pay 1a 16i Mao Trach Pong néi trong bai 'Ban vé 10 méi quan hé 16n':
'To1 timg noi, chiing ta mot 14 'nghéo’, hai 1a 'trang'. 'Ngheo' la cong nghlep
khong co6 bao nhiéu, nong nghiép ciing khong phat trlen 'Trang' 13 trang giy
trang, trinh d6 van hoa, trinh do khoa hoc déu chua cao.’

Mot gidu hai cong bang: mot 1a giau, hai 13 phan ph01 cong bang cua cai.
Publius Flavius Vegetius Renatus, 400 AD, c6 viét mot s6 tic pham vé dé tai
chién tranh , quan su.

Lén Luong SO’n: lay tich trong tiéu thuyét Thay Hir, do khong chiu noi su
dan 4p va théi nat cia tridu dinh nha Bac Téng, 108 hao han 1én Luong Son
nhap bon voi nhau khai nghia chién dau chéng lai triéu dinh.

Weber: Cé nhiéu nguoi ciing tén Weber; & day co 18 tac gia mudn néi dén
Max Weber, nguoi DUc, 1864 - 1920, mot trong ba nha tién phong vé 1y
thuyét quan 1y c6 dién, ngudi diat nén moéng cho nganh xa hoi hoc.
Machiavelli tirc Micolo Machiavelli, 1469 - 1527, nhan vat trung tam cua b0



may chinh tri nudce Y thoi ky Vin nghé phuc hung, nha chinh tri nhan van
kiét xuat kiém nha tho, nha &m nhac; c6 cong hién 16n vé chinh tri, quan su,
van hoc; ndi tiéng vai hai tac pham The Prince (Quan vuong) va Discourses
on Livy (Ban vé chi nghia cong hoa).

Nicholas John Skykman (1893 - 1943), nguoi My géc Ha Lan, nha chién
lugc hoc dia ly, duoc goi 1a 'cha dé chinh sach vay chat' (god father og
Containment), d¢ xuat Rimland Theory.

Quy truyén théng My¥: tiéng Anh 1a The Heritage Foundationm, mot think
tank hang dau cua M7, c6 xu hudng bao thu, dat tru sé tai Washington.

Hoc gia Ezra Vogel, tac gid sach 'Japan As Numberone'

FED: viét tat tir Federal Reserve System, tirc Co quan Du trit Lién bang, ttrc
Ngan hang Nha nuéc My.

5\. Thuyét hoi két lich sir: The End of History, quan diém do Francis
Fukuyama dua ra nam 1898, sau dugc phat trién trong cubn 'The End of
History and the Last Man' xudt ban nam 1992. Fukuyama 13 hoc gia ngudi
My gdc Nhat.

6\. To - rot: Trust, hinh thirc lién minh nhiéu doanh nghiép dé giam canh
tranh, nam thi truong, dinh gia ca.

Séach sir Trung Qudc in nham thanh Tay Ban Nha, nguoi dich stra lai cho
dang voi lich sur. ’

Pai dé Peter: 1672 - 1725, tirc Pi - Ot Pai dé nuéc Nga (1628 - 1725), Sa
Hoang dau tién thuc hanh cai cach hanh chinh, phat trién cong thuong
nghiép va van hoa gido duc, xdy dung luc quan va hai quan chinh quy, tién
hanh banh truéng ra ngoéli bién gidi.

Vasscoda Gama: nguoi Bo Pao Nha, 1460 - 1524, nha hang hai dau tién
kham pha tuyén hang hai tir Chau Au vong qua Mii Good Hope dén An Do
(1497 - 1499), phat hién ra An Do, 1524 1am Tong déc An Do thudc B6 Pao
Nha.

Immanuel Wallerstein: nguoi My (1930 - ), nha xa hoi hoc, nha khoa hoc
lich str x4 hoi va nha phan tich cac hé thong thé givosi. Tac phim noi & day
1a cudn The Deckine of American poxer: The U.S. in a Chaptic World.

Suy thoai Héi 1a néi su thoai kinh té Nhat dudi triéu dai Heisei. Heisei (Am
Héan Nhat Binh Thanh) la tén goi triéu dai Nhat Hoang do vua Akihito (Minh
Nhan) tri vi tir 1989 cho t6i1 nay.

Dan toc Pai hoa: tén goi theo am han - Nhat cua dan toc Nhat ban.

Nguyén vin chit Han trong Kinh Dich: An nhi bat vong nguy, tonnhi bat
vong cong, tri nhi bat vong loan.

Tu Ma Tuong Nhu: (khong 179 trude CN - ?) nha van chuyén viét phu (mot
thé van van) noi tleng thoi Tay Han Trung Qudc. Nguyén vin chir Han cau
nay la: Minh gid vién kién vu vi manh, nhi tri gia ti nguy vu vo hinh.
Clemenceau: Georger Clemenceau, 1841 - 1929, nha chinh tri, nha bao, hai



lan 1am Thu tuéng Phap (1906 - 1909; 1917 - 1920), tham gia va thao ting
héi nghi hoa binh Paris sau thé chlen I, cd gang 1am suy yéu Pirc, chong
Lién X6, phan d6i chu truong ctia Tong thong My Wilson tai Hoi nghi nay.
Chi Qua Vi Vi 1k X, A : Trong Han tu , chir 'VU'gk(V0) (trong vii luc, vii
khi) do chit 'Chi' [k (dtng lai) va chit 'Qua' X (cay gido, mét thar vii khi thoi
xua) hop thanh; 'Chi Qua' 1a Ngung gido' (tic khong chién dau) ciu tao
thanh chit 'VO'#®;. Chi Qua Vi Vi con duoc dung nhu mot thanh ngir, véi
nghia: vd cong chan chinh 13 vd cong cham dut duoc chién tranh; vé sau lai
c6 thém ¥: vo cong chan chinh 13 v céng chdm dit duoc chién tranh; vé sau
lai c6 thém ¥: vd cong chan chinh 14 khong dung vii luc ma khuat phuc dugc
d6i phwong. Chi Qua Vi Vii 12 luan diém ndi tiéng do S¢ Trang Vuong néu
ra dau tién.

Y noéi nguol g101 quan su déu hét strc tranh chién tranh ma co gang dung
muu luge dé giai quyet tranh chap ('101 phuong. Pay 13 nira sau vé thit nhat
trong doi cau d6i tal miéu tho Vi Hau Gia Cat Luong ¢ Thanh Do. Poi cau
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Thomas Cleary: Nha Han hoc nguoi My.

Nguyén van chit Han: Thuong binh phat muu (Dung muu luge thing dich 13
trinh d6 dung binh cao nhat) va Bat chién nhi khuat chan chi binh (Khong
danh ma hang phuc dugc toan bo ké dich). Pay 1a hai cau thién 'Muu cong',
trong 'Binh phap ton tr'.

Sir Liddell Hart (1 895 - 1970) nguoi Anh, quan nhan, st gia quan sy hang
dau, noi tiéng véi ly thuyét chlen tranh co gioi hoa (str dung xe tang), nha
vin, nha bao, tic gia hon 30 cudn sach, dang ké 1a 'Lich sir thé chién IT'

3\. 'giéu minh cho thot': Nguyén van tiéng Trung Quéc - 'thao quang dudng
héi', nghia 1a giau thuc luc, vo ngu gia dai, chd thoi co.

Nguyén tic 'Bao dam hiy diét 1an nhau': Mutual assured destruction
(M.A.D), mot hoc thuyét chién lugc quan su va chinh sach an ninh quéc gia,
trong d6 viéc hai bén tham gia chién tranh str dung hét mirc vii khi hat nhan
s& dan t&i hau qua ca hai bén tin cong va phong ngu déu cung bi hiy diét,
theo d6 nhitng nudc c6 vii khi hat nhan khong duoc tan cong nudce khac bang
vii khi hat nhan bai diéu xay ra chic chan 13 hai bén cung huy diét.

Ph6 Wall: Tir dung dé chi thé luucj tu ban tai chinh M¥ (Phé Wall ¢ thanh
phb New York 1a noi tap trung nhiéu co quan dai dién cac cong ty tai chinh
My).

Kim Mon va M3 T6 1a hai quan dao & eo bién Dai Loan. Noi day 1a chién
truong chinh giit Pai Loan va Trung Qudc trong nhitng nim 1950 - 1960;
cling 1a dé tai tranh cii kich liét gitta hai tng vién Tong thong My (Kennedy
va Nixon) trong cudc chay dua vao nha Trang nim 1960 vé viéc c6 nén sir
dung vii khi nguyén tir voi Trung Qudc trong trudng hop Pai Loan bi tan



cong.

Tro choi két cyc bang sd khong: tiéng Anh 14 rezo - sum game: cac bén tham
gia tro choi canh tranh gay git véi nhau, duoc ciia bén nay c6 nghia 13 mat
ctia bén kia, dugc va mat cta hai bén cong lai thi mai mai bang rezo (s6
khong); noi cach khac, khong ton tai kha nang hai bén cong tac véi nhau.
Clausewitz: Karl von Clausewitz, 1780 - 1831, nguoi Dure, nha 1y luén quan
sy va st gia quan sy; tac pham chinh 'Ban vé chlen tranh' (On war), chu
truong chién tranh 1a su tiép tuc ctia chinh tri, dé xuat quan niém chién tranh
tong thé.

Bismarck: Otto Eduard Bismarck, 1815 - 1898, thu tuong vuong qudc Pho
(1862 - 1890), Té tudng dé quoc buc (1871 - 1890), lanh dao lyc lugng
quan ddi danh bai Phap, Ao thong nhat nude Pire, con goi 1 'Thu tudng
thép'.

Georrge Frost Kennan (1904 - 2005), nha chién lugec My, ngudi sang 1ap hoc
thuyét ngan chan Lién X0, cha dé cua chién lugc chién tranh lanh.

Thanh guom sic Damocles: Theo truyén thuyét Hy Lap cd, Damocles 1a mot
bé to1 nhung lai muon 1am vua; biét vay, nha vua ben mo tiéc moi Damocles
ngdi vao ngai Vang, phia trén c6 mot thanh guom sic treo bang soi 16ng bom
ngua (12 loai soi rat dé dat), nham dé Damocles hleu hoan canh nguy hiém
cua ke lam vua. Dién tich nay dung dé noi tai hoa sip giang subt.

Ban goc tiéng Trung Qudc viét nham 13 9, ngudi dich sira 1a 8.

Sir Winton Churchill, 1874 - 1965, nha chinh tri, nha van, Tha tudng nudc
Anh 1940 - 1945, nguoi lanh dao nudc Anh chong lai Phat xit Ptic trong thé
chién thir II, ong dat giai Nobel van hoc nam 1953

Orange: tén mdt gia toc danh gia & Chau Au, nguyén quén tai lanh dia
Orange, nhiéu thé hé cai tri Ha Lan, trong d6 William III tirng lam vua nuéc
Anh, Scotland va Ireland (1689 - 1702); gia toc nay tir 1815 cho td1 nay la
hoang gia cai tr1 Ha Lan trén danh nghia.

Sau cac vu khiéu khich cua Anh, ngyat 18/6/1812, My tuyén chién v6i Anh
d6t nha Quéc hoi Capitol va Nha Trang ¢ thu do Wahlngton Thang 12/1814,
hai nudc ky Hoa udc, chdm dut chién tranh, 1anh tho My giit nguyén trang.
Valery Boldin: sinh 1935, nam 1981 tham gia € kip Gorbachev, sau lam trg
Iy cta tong Bi thu dang Cong san Lién X6 Gorbachev rdi Chanh vin phong
Tong thong thoi Gorbachev. Tac gia cudn Muodi ndm rung chuyén thé gioi:
Thoi dai Gorbachev do chanh van phong ciia 6ng ching kién (tiéng anh: Ten
Years that Shook the World: The Gorbachev Era as Witnessed by his Chief
of Staff, xuat ban 1994.

Romain Rolland (1866 - 1944): nha van, nha haotj dong xa hoi chong chién
tranh, doat giai Nobel Van hoc nam 1915.

Su thiang tram ctia cac cudng qudc: tic The Rise and Fall of the Great
Power' Economic Change and Military Conflict From 1500 to 2000, xuat



ban lan dau nim 1987.

Hiép dinh Quang truong: Tic Plaza Accord, 1a théa udc tai chinh do My,
Nhat, bure, Anh, Phap ky ngay 22/9/1985 tai khach san Plaza (Plaza nghia la
Quang trufO’ng) thanh phd New York; noi dung chinh 13 ha gia dong dollar
MY so véi dong Yén Nhat va dong Méc CHLB brc.

Nguyén vin ban tiéng Trung Qudc 1a 1988, ¢6 1& 1a in nham, ngudi dich sta
la 1998.

Toynbee: ¢6 hai st gia cing tén nay, nhung trong sach khong viét day du tén
dém. Theo nguoi dich, & day 1a Arnold Joseph Toynbee, 1889 - 1975, nguoi
Anh, tac gia by sach 12 tap 'A Study of History', con goi la 'History oh the
World' rat noi tleng, viét ve su thang tram cua cac nén vin minh, xuét ban
1934 - 1961. Ong con 1 ¢ van chinh vé van dé Trung Pong ctia Bo Ngoai
giao Anh thoi gian 1918 - 1950.

Truong dai sodi: Tac Truong Tac Lam 1875 - 1928, trum quén phiét Phung
hé (1 phai hé trong quéan phiét Bic Duong), tir 1916 lam Péc quén Phung
Thién, theo phat xit Nhat, théng tri ving bong Bic Trung Qudc, nim 1920
lién két voi quan phiét Truc h¢ trong chién tranh gitra Truc hé véi Van h¢,
thang Van hé, dimg dau chinh phi quan phiét Biac Duong (d6ng d6 Bac
Kinh). Nam 1922 bi Truc h¢ danh bai, rat 1én Dong Bic. Nam 1924 danh bai
Truc hé, lai dung dau chinh phu Bic Duong. Nam 1928 bi quan doi Qubc
dan caa Tudng Gidi Thach danh bai, rut vé Dong Bic, doc duong bi chét vi
bom Nhat.

Truong thiéu soai tirc Truong Hoc Luong, 1901-2001, nhil danh Tiéu Luc
T, con trai Truong Tac Lam. Tu 1917 theo cha lam viéc trong quan doi
Phung hé. Nam 1928 Lam chét. Luong 1én thay cha 1am tong tu 1énh ba tinh
Poéng Bac Trung Qudc, va tuyén bd theo chinh phi Dan qudc do Tudng Gidi
Thach lam Téng théng; nho do thuc hién duoc viéce théng nhat quan doi
Trung Quéc. Luong dugc ctr lam Tu 1énh Bién phong Pong Bac. Nam 1936,
Luong chu truong doan két voi Hong quan ctia Pang cong san Trung Qudc
chéng Nhat, nhung Tudng phan d6i. Ngay 12/12/1936 khi Tudng Gidi
Thach dén Tay An thi sat, Luong cung tuong Duong H6 Thanh bat giir
Tuong, yéu cau thyc hién doan ket chéng Nhat. Sau khi Tudng chap nhan
y€u cau nay, Luong dua Tuong vé Nam Kinh. Tudng giam 16ng Luong cho
dén nam 1946 khi Tudng chay ra Pai Loan c6 mang theo Luong. Pang cong
san Trung Qudc danh gia cao tinh than yéu nudc chong Nhat ctia Luong.

3\. Alexis de Rocqueville, 1805 - 1859, nha chinh tri hoc va sir gia, nghi si
nén Cong hoa thir IT nuéc Phap, Uy vién ban soan thapr Hién phap , tac gia
hai cuén sach noi tiéng Nén dan chu My, ché d6 cii va Pai Cach mang.
Mahan tirc Alfred Thayler Mahan, 1840 - 1914, ngudi My, nha chién lugc
bién va st gia ndi tiéng , ngudi sang lap thuyét 'Strc manh bién' (Sea Power
Theory), ting 14 s quan chi huy trong cudc chién My - Tdy Ban Nha nim



1898, sudt doi cong hién cho viéc xay dung quyén luc bién cia M. Tong
théng F.Roosevelt ca ngoi 6ng 1a mot trong nhitng nhan vat vi dai nhat , c6
anh huong nhat trong doi séng cta nudc My.
Chu nghia Monroe: Monoe Doctrine, hoc thuyét do Tong thong My Monroe,
hoc thuyét do Tong théng My Monroe dé xuét, _chu truong phan d6i su can
thiép ciia Chau Au va Tay ban cau; tro thanh nén tang chinh sach d01 ngoai
M§. James Monroe , 1758 - 1831, 1a Tong thong My thir 5, lam Tong théng
hai nhi¢m ky (1817 - 1825).
Roosevelt & ddy 1a Franklin Roosevelt , 1882 - 1945, Tong thong My thu 32,
lam To6ng thong 4 nhiém ky lién (1933 - 1945), duoc coi 1a Tong thong tot
nhat nudc My.
Hull tare Cordell Hull, 1871 - 1955, B truong Ngoai Giao My 1933 - 1943,
nguoi dang Dan Chu, ung hd New Deal ctia Roosevelt, chdng Nhat xam lu.’O’c
Trung Qudc, gop phan xay dung Lién Hop Qudc; giai Nobel Hoa Binh 1945.
La cong rom cuoéi cung lam gdy lung con lac da nhung lai thu dugc chién loi
pham 1a ca con lac da: cau nay c6 ngudn gdc tir mot ngan ngur tiéng Anh:
'The last straw on the camel's back', c6 nghia 1 cong rom cudi cing chat trén
lung con lac da lam no khiu xudng (vi khong chiu ndi strc nang). Pong rom
chat trén lung lac da qua ning 1am nd gy lung tat nhién phai c6 cong rom
cudi cling gay ra tinh trang do (twong tu: giot nudce tran ly). O day tac gia vi
von cong lao ciia My d6i véi hai cudc Thé chién chang 1a bao ma chién
thang My thu duoc lai qua 16n. Nguoi dich cho rang nudc My c6 cong rat
16m trong hai cudc Thé chién, nhat 1a Thé chién II, dic biét trén mit tran Thai
Binh Duong, M¥ chién dau kién cuong véi Phat xit Nhat, budc Nhat dau
hang, tao diéu kién cho nhiéu nuéc Chau A gianh dugc doc 1ap, thoat khoi
ché d¢ thudc dia.
Chinh sach mo cura, tirc Open Door Policy, do B¢ truong Ngoai giao My
John Hay dé xuat nam 1899 dé ap dung cho Trung Quéc khi nude nay bi cac
nudc Phuong Tay bat nat va xam lugc. Trung Qudc cho rang chinh sach nay
nha;n dé quan binh loi ich cac nudc phuong Tay trong viée xau xé Trung
Quoc.
Chién tranh Pho - Phap: dién ra trong thoi gian 1/1870 - 5/1871, do Phap
tuyén chién trudc, két thuc bang thang loi ctia Pho, dem lai su théng nhat Dé
Ché Puc dudi su cai tri ciia vua Wilhelml va danh dau sy sup do cia hoang
dé Phap Napoléon III vad D¢ nhi dé ché Phap, sau d6 duoc thay bang nén
Cong hoa thu I11. Ving Alsace - Lorraine bi Pho chiém cho dén khi Thé
chién I két thuc. Hoi 4y Bismarck dang 1 Thi tudng phuc vu triéu dinh
Hoang Bé Pho Wilhelm L.
Nghi vién ché hién (hoic 1ap hién): constituent assembly.
Vin hoa Hobbles: nén van hoa chiu anh hudng ciia Thomas Hobbles, (xem
chu thich 1 chuong IIT), nha triét hoc chinh tri theo cht nghia duy vt may



moc, ung ho ché do quan chu, dé ra thuyét Khé uéc, ¢b anh huong 16n to1
thé gidi.

Van hoa Locke: nén van hoa chiu anh huong cua John Locke, 1632 - 1704,
triét gia duy vat nguoi Anh, sang 1ap chu nghia Kinh nghlem chirng minh tri
thirc ctia nhan loai bat ngudn tir thé gidi cam tinh, 1a ngudi dau tién trinh bay
toan dién tu twong dan cha hién chinh, chi truong chinh thé quan chu lap
hién, c6 anh hudng t6i triét hoc va chinh tri thé gidi.

Vin hoa Kant: nén vin héa chiu anh hudng cia triét gia Ptrc Im - manuel
Kant, 1724 - 1804, ngudi sang 1ap triét hoc duy tam c6 dién Purc, chu truong
tr1 thirc cua nhan loai 1a hiru han.

Birc man sat (Iron Curtain) 13 tir dé goi bién gidi dia 1y, bién gidi tu tudong
mang tinh biéu twong chia cit Chau Au thanh hai khu vyc riéng tir cubi Thé
chién II dén cudi Chién tranh lanh (1991). Thang 2/1946, Stalin phat biéu
khang dinh Chu nghia Cong san s& thang va Chu nghia Tu ban s€ bi lat do,
Lién X0 quyet tam thiét 1ap ché do Cong san & Pong Au. Trong dién vin
'Ngudn tiép strc cho Hoa Binh' tai Pai hoc West - minster ¢ Fulton, Missouri
(My) ngay 5/3/1946 , Winston Churchill (Idc nay khong con 1a thu tuO’ng,
nhung van c6 tleng noi manh mé trén chinh truéng Anh) phan d6i viéc Stalin
lap 'Blrc man sat' & Bong Au, coi d6 13 biéu twong chia cat Chau Au.
Churchill kéu goi M§ ngan chin Stalin 16i cac nudc Tay Au vao bén trong
blrc man sat.

Ban tiéng Trung Qudc in sai 1a Georger Tanya. Nguoi dich da tra ctu lai, tén
chinh x4c 1a Georger Santayana, 1863 - 1952, nha tho va triét gia My goc
Tay Ban Nha. Cau cach ngon nay nguyén van l1a '"Those who cannot
remember the past are condemned to repeat it'. (A1 quén qua khir thi s€ b1 Ién
an 1a 1ap lai qua khu). Nguon: ' The Life of Season'.

Du an 'Hai dan, mot vé tinh': tiéng Trung Quéc l1a 'Ludng dan nhét tinh': ban
dau 12 bom nguyén tu, t€n ltra va v€ tinh tinh nhan tao. 'PBan' thir nhat 13 bom
nguyén tt, sau dién bién thanh bom nguyén tir va bom khinh khi. 'Pan’ thir
hai 13 tén ltra. 16/10/1964 Trung Qudc thir thanh céng nd qua bom nguyén tir
dau tién; 17/6/1967 thi thanh céng nd bom khinh khi; 24/4/1970 phéng
thanh cong v¢ tinh nhan tao dau tién.

4\. Ohmae Kenichi: (smh nam 1943), tién si vat 1y hat nhan, nha quan 1y hoc,
nha binh luén kinh té n6i tleng, tung phu trach cong ty Mekin - sey
company... Tac pham tiéu biéu co: 'Thé gidi khong bién gidi', 'Tuong lai 1on
ctia san khau toan cau'.

5\. 'Khi Trung Quoc thong trj thién ha': su trdi day ctia Vuong qubc trung
wong va hoi két cta thé gii phuong Tay' tirc saich When China Rules the
world: The Rise 0 the Middle Kingdom end the End oF the Western World,
xuat ban nim 2009. Tac gia Martin Jacques, ngudi Anh, sinh 1945, hoc gia
va nha bao, hién la cay but binh luan ctia bao The Times, giao su thinh gidng



ctia Pai hoc Nhan dan Béc Kinh.

6\. 'Thoi bao Hoan cau': Mot phu truong cua Nhat Bao Nhén Dén, co quan
cua Trung vong Pang Cong San Trung Quéc

'SH khong hat nhan toan cau': tiéng Anh 1a Global Zero

I\. Luu A Chau sinh nim 1952, hién la Trung tudng khong quén Trung
Quéc, Chinh ty Pai hoc Quoc phong Trung Qudc, 1a mot nha vin c6 tiéng,
timg duoc ting mot sb giai thudng van hoc cta Trung Qudc.

7\. Feodor Mikhailovich Dostoevsky, 1821 - 1881, nha van nguoi Nga
chuyén viét vé sy binh dang trong x4 hoi; ndi tiéng vai cac tac pham 'Thang
Ngbc', 'Toi 4c va trimg phat'...; timg bi day do tham gia cach mang.

8\. De Gaulle tirc Charles André Marie Joseph De Gaulle, 1890 - 1970,
nguoi 1anh dao phong trao 'nudc Phap Tu do' chéng Phat xit Puc trong thé
chién tht I1; sau khi nudc Phap duogc giai phong timg 1am nguoi dimg dau
chinh phr Phéap 1am thoi, r6i Thi tudng (1944 - 1946; 1958), Tong thong
Phép (1959 - 19690, chu truong ngoai giao ddc l1ap tu chu khong 1€ thude
My

China's strangery for of strang nation xuat ban nim 2007.

Trung My qudc: tiéng Anh Chimerica; do Niall Ferguson (ngudi Anh, gido
su mon lich st tai Pai hoc Harvard) va Moritz Schularick (pho giao su kinh
té hoc tai John F. Kennedy Institute of the Free University of Berlin) dua ra
cudi nam 2006.

Niam 1812 Chau Au chim trong chién tranh, Hoang dé Phap Napoléon dua
dai quan tin cong Nga, két qua dai bai, binh si chét gén hét do do6i rét; nhan
dip d6 nhiéu nuéc Chau Au (ké ca Anh) ndi 1én chong Phap. Ciing nim d6
My tuyén chién v6i Anh; quan d6i Anh chiém thu do My, 18 ra My s& gip
nhiéu kho khin, nhung vi Anh dang déc stc danh Phap, chinh phu Anh, s¢
thua Napoleon nén khong dam tiép tuc danh My ma cudi ciing nam 1814
Anh ky hoa uéc voi My, nhd d6 My thoat nan chién tranh (1815 Anh va Pho
thang Phéap). Vi thé tac gia néi tai hoa ctia Chau Au 13 co may ciia My.
Chinh phii quan phiét Bac Duong: chinh phii ctia tdp doan quan phiét phong
kién do Vién Thé Khai 1ap cudi doi nha Thanh. Nam 1901 Vién nham chtrc
Pai than Bac Duong. Sau Cach mang Tan Hoi (1911), Vién cudp lay chic
Pai Tong thong, hinh thanh tip doan quan phiét dan ap nhan dan, ban nudc.
Nim 1916, Vién chét, tap doan nay chia ré€, hdn chién véi nhau; nam 1927 bi
quan d6i chinh phu cach mang Ton Trung Son tiéu diét trong chién tranh
Bic phat.

Tai hoi nghi Hoa binh Paris (18/1 - 28/6/1919, ¢6 32 nudc tham gia, hop &
dién Versailles) nham giai quyét cac van dé sau Thé chién I, Tong théng M§
Wilson dé ra ké hoach hoa binh, trong d6 c6 thoa hiép dé Nhat ké thira cac
dic quyén ctia Dt tai tinh Son Pong trung Qudc, phai doan trung Qudc
phan doi, khong ki hoa udc Versailles.



O day tac gia mudn noi vé Hoi nghi Yalta (Yalta Conference), tirc hoi nghi
thuong dinh My - Lién X0 - Anh hop tai Yalta (Lién X6) 4 - 11/2/1945 ban
cac van dé sau khi Puc phat xit ddu hang. Trong d6 vi dé tranh xung dot voi
Lién X0, My dong ¥ dé Lién X6 dugc huong cac dac quyén ctia nudc Nga
Sa Hoang tai Trung Quéc, nhu quyén thué quan cang Lit thuan - Pai Lién
(mot cang blen va do thi cong nghiép quan trong ctia Trung Qudc) va khai
thac mot s6 tuyen duong sat, thura nhén gitr nguyén tinh trang hién c6 cua
CHND Mong C6 (ma Trung Qudc cho 13 dat cua minh)...

Khoan boi thuong Canh Ty: Nam 1900 Lién quan 8 nudc phuong Tay xam
lugc Trung Quoc nim sau ép chinh quyén Man Thanh ky hiép udc Tan Siru,
budc Trung Qudc bdi thudng cho 8 nude nay 450 triéu lang bac (450 tri¢u
dan, mdi ngudi ndp 1 lang), goi 1a khoan boi thuong Canh Ty. Nam 1908 -
1940, nhung quy dinh chi dung vao viéc cho trung Quéc cur hoc sinh sang
My du hoc. Nho d6 trung Quéc ¢6 duoc mot doi ngil nhan tai cip cao, vé sau
ho ¢6 dong gop quyét dinh vao viéc 1am bom nguyén ti, vé tinh va tén lta.
Nguyén van chit Han: Bach chién bach thang, phi thién chi thién gia da; bat
chién nhi khuét nhan chi binh, thién chi thién gia da.

Nguyén van chit Han: Hié€p hoa van bang.

Nguyén van chit Han: Tt hai vo dich.

Nguyén van chit Han: Héa can qua vi ngoc bach. Y néi thay chién tranh
bang tinh hiru nghi.

Nguyén van chit Han: Nhan gia vo dich.

The Pentagon's New Map: War ang Peace in the Twenty - First Century;
xuét ban nam 2004.

Charles Krauthammer: Nha biao My noi tiéng, sinh 1950, ting doat giai
Pulitzer.

Mot luc luong trudce kia it duge chu y nay ndi 1én - y néi luc luong cuae bon
khung bd nodi 1én sau vu 11 thang 9.

Samuel Philipa Huntington, 1927 - 2008, nha khoa hoc chinh tri ndi tiéng
nudc My, tac gia hoc thuyét 'sy dung do gilta cac nén van minh' ('Clash of
Civilizations', dé ra nim 1993).

Thoi ky bung no dan sb: Tiéng Anh 1a Baby Boom, thoi ky 1946 - 1964 sb
dan My tang thém 78 triéu.

Bién Adriatic: ving bién phan cach ban dao Y voi ban dao Balkan (gdém
Croatia, Slovenia, Bosna va Hercegovina, Montenegro va Albania).

Bién Aegean: ving bién nim gitra Tho Nhi Ki va Hy Lap.

Nguyén vin chit Han: Pac dao da trg, that dao qua trg. Day 1a mot cau trong
thién 'Cong Ton Stu Ha' sach 'Manh Tu'.

Nguyén van chit Han: Pa hanh bat nghia tat tu té.

Nguyén van chit Han: Su xuét hiru danh.

Nguyén van chir Han: Nghia binh.



Nguyén van chit Han: Nghia chién.

Chu nghia céng loi: Quan diém lay cong hiéu thyc té hodc loi ich 1am tiéu
chuan hanh vi.

Hoc thuyét Darwin - xa hdi: Tac Social - Darwinist Tdeology, ly thuyét cho
rang x4 hoi loai ngudi tién hoa thong qua thuyét dau tranh sinh ton, trong d6
chung toc nao thong minh hon, khée manh hon, thich nghi v6i méi trudong
t6t hon s& 13 chung toc co quyén ton tai; ching toc nao dot nat, dm yéu, kém
thich nghi v&1 moi truong s€ bi dao thai.

Bernard Montgomery, 1887 - 1976, nguyén soai lyc quan Anh, nha chi huy
quan su ndi tiéng cua luc lugng Pong minh, tung danh bai quan Buc dong
tai Chau Phi, tao ra budc ngoat trong thé chién thu I1.

Xem chang han: http://www.careercast.com/jobs-rated/jobs-rated-2014-
ranking-200-jobs-best-worst

Xem: http://www.ihes.fr/ lafforgue/textes/SavoirsFondamentaux.pdf

Ban dich cua Phan Tat Pic ¢6 tir nam 1976. Ban dich méi va chinh xac hon
ctia Nguyén Tién Diing do Sputnik Eduation phat hanh tir nim 2015. Trong
quyén “Nude Ti Hon” thi chit K 1a “két luan”, khi noi vé cac kham pha méi
& day toi dung voi nghia 'kiém tra' khi 1am toan..

Xem http: //gowers.wordpress.com/2008/07/25/what-is-deep-mathematics/
Tén mét loai thudc

Y n6i miét thi, co Nhat mau tréng cO mat tro1 tron do ¢ gitra, bi vi nhu mot
miéng cao ddn — ND. (Trong nguyén ban khong c6 cac chi thich, ngudi dich
chiu trach nhiém vé céc cha thich trong ban dich).

Duong Chau la mot thi tran gan Nam Kinh — ND.

Giang Bic 12 noi phia bac song Truong Giang, noi nhu ta la ta ngan — ND.
Ixteerri, chimg phat cudng, ro dai — ND.

Con goi 13 tram cam, mang ndi buc doc khong néi ra duoc va trd nén budn
phién — ND.

Niam 1927 quan Giang Hitu thudc quan doi Qudc dan dang dang danh dudi
quan Truc LS chiém Nam Kinh, ngay 24-3 xay ra vu cudp boc va giét hai
kiéu dan va nhan vién cac co quan va sit quan nude ngoai & Nam Kinh. Tau
chién Anh My d6 trén song Truong Giang tra diia, ban dai bac vao thanh
sudt mot gid - ND.

Vi véi my nhan Duong Qui Phi cia Puong Minh Hoang doi1 nha Puong —
ND.

Nhitng dia danh ndi tiéng ctia thanh phd Nam Kinh — ND.

Quan ddi cua chinh pht Trung Hoa dan qudc, do Qubc Dan Pang niam giir -
ND.

Alexander Ernst Alfred Hermann von Falkenhausen (1878-1966) — ND.
Tam gd dai rong vai tic co6 khia rinh, thuong gac trong mép chiu giat dé vo
xat quan 40 — ND.



Mot loai cay la nho, xanh ca trong mua dong, thuong dugc trong lam tuong
ngdn vuon canh — ND.

Mot loai dan hoi dung nha tho, tu thé ngéi dan tya nhu dan piano — ND.
Nhitng ving dat trong thanh phd, nhiéu nhat 1a & Thuong Hai, Quang Chau
cat ra cho ngudi nude ngoai thué — ND.

Tuc khoang hon mudi mét, thude Trung Qudc bang 0,33 mét — ND.

Tau thudc ciia ngudi binh dan Trung Quéc 13 mot khic tre nho dai d6 hai
gang tay, dau tau nhinh hon thdn mot chut, khi hat tai thue con con van treo
ling lang & than tau, khi nhoi thude, ngudi ta cdm dau tau vao tai thude va
nhoi thude trong tai — ND.

Chi quan doi Quéc dan bang cua Tuong Gidi Thach — ND.

Nghia 1 ngoi lau cat giau ngoc.

Nhan vt trong tac pham noi tiéng Luong Son Ba — Triuc Anh Pai.  Hai
ngudi yéu nhau roi cing chét bén nhau. Cau chuyén duoc goi 1a _Romeo va
Juliet cta Trung Quéc — ND.

Tam gido la Nho, Pao, Phat; Ctru luu la nho, dao, am duong, phdo, danh,
mac, tung hoanh, tap, nong. Sau mang nghia rong la cic loai ton gido, hoc
thuat, cac ting 16p x4 hoi, cac hang nguoi... - ND.

Tt thu: Luan ngfr, Pai hoc, Trung dung, Manh Tu; Ngii kinh: Chu Duong,
Thuong thu, Kinh thi, Lé ky, Nghi 18, Xuan Thu. Sau mang nghia rong 1a cac
trudc tac kinh dién — ND.

O diém trén song, ¢ day l1a song Tan Hoai — ND.

Tuong duong 4 ngan t¢ bay gio - ND.

Di€u nhay cua cao boi mién Tay nudc My, do linh thuy M§ truyén vao
Trung Quoc ND.

_Thuong bat tri vong quoc han_ Cach giang do xudng hau din hoa. Hai cau
trong bai tho _Bac Tan Hoai_ ctia D6 Muc, c6 nghia 1a: Con hat khong biét
cai han mat nudc, bén kia song con hat khiic Hau Pinh Hoa — ND.

Quan Tam phi 1a quén linh 14y & ba pht Thiéu Thién, Ha Trung va Tinh Gia
thudc tinh Thanh Héa, qué huong Chua Trinh, chuyén lam nhiém vu bao vé
kinh thanh, dugc xem la uvu binh.

La con ctia Lé Duy Vi khi 1én ngoi d6i tén 1a Lé Duy Ky, 13 vi vua thir 16 va
1a vi vua cudi cuing cia nha Lé Trung Hung.

Luat léy dan lam linh chia ra 10 nha lam mot bao. 500 nha 1a mot do bao.
MJi bao ¢6 dit hai ngudi chanh pho dé day dan Huyén tap vo nghé.

Nha nudc giao ngua cho cac bao phai nudi, con nao chét thi dan theo gia
dinh ma boi thudng lai.

Pit ra mot so mua ban & chdn kinh su, dé c6 nhitng hang héa gi dan su ban
khong duoc thi nha nude mua thu ca ldy ma ban. Nhitng nha budn ai can
phai vay tién thi cho vay, roi tra l4i.

Duong Qui Phi tirc Duong Ngoc Hoan ngudi tinh Thiém Tay, Trung Qudc



ban dau lam thi n&t cho Tho Vu:(mg, con trai Pudong Huyén Tong, c6 nhan
sdc gidng véi mot qui phi méi mat, nén duoc Vua yéu phong 1am Qui Phi.
Nho vay, ho hang ba chiém dugc dia vi cao. Nha Vua la nguoi da tinh,
Duong Ngoc Hoan nho sic dep va tai mua hat nén rat dugc an sung. Trong
tinh yéu, ho 12 mot d6i tdim dau ¥ hop. Tuy Duong Qui Phi ¢ chut diéu tiéng
trong quan hé voi An Loc Son, nhung khi vién tudng nay phan lai triéu
DPudng thi nang van bi tén nay bién lyc toi trang cung anh trai Duong Quéc
Trung. Dudi stc ¢p cua binh linh, vua Du:ong Minh Hoang dé phai chap
nhén cho Duong Qui Phi that co chét dé giai vay cho triéu dinh. Sau cai chét,
nha Vua van ngay dém tuéng nhé Duong Qui Phi. Cam dong mdi tinh nay,
nha tho Bach Cu Di d4 viét tac pham 'Trudong han ca' ma timg chir dugc xem
1a dep nhu ngoc nga khién cho nhiéu thé hé cam kich va rung dong.

Ba la vo ctia Chtia Trinh Sam, rat duoc Chua yéu mén sung ai. Theo 'Tur dién
nhan vat lich st Viét Nam', ba 1a ngudi da gy ra nhiéu tai ac trong phu Chia
Trinh va triéu dinh Hau Lé.

Theo Nguyén Tién Poan, “Bai dé tir Truyén Kiéu va tho vinh Kiéu cua Poan
Nguyén Tuan”, Ky yéu Dong chay vin héa xi Nghé”, Nxb. Vian hoc, 2012.
Nguyén Hanh 14 em ruét Nguyén Thién, cung 1a con trai ctia Nguyén Diéu,
anh cung cha khac me voi Nguyén Du.

La tén ctra song Lam, ranh gidi ty nhién cua hai tinh Ngh¢ An va Ha Tinh.
Theo “Lang Tién Pién”, Lang vin hoa ¢6 truyén Viét Nam, Nxb. Thanh
nién, 2001 cua Vi Ngoc Khanh.

Mo Nguyen Nghlem tang & khu Dong Dai dugc phat hién nam 1995, khong
¢6 phan dip noi, phan chim xay chac bang vira tam hop. Nam 1997 va 2003
mo dugc nang cap nhung van dugc gilt nguyén hién trang dé phang véi mit
dat.

Quang Trung mudn nam dan sd va quan sb nén bat moi ngudi phai mang tin
bai, goi la thé Thién ha dai tin.

Tam canh dep Nghi Xuan la: (l)Héng Son liét chudng (Nui Hf)ng thanh
dung) (2)Hoa pham thang trién (Hoa pham chog dong - cho trén bén dudi
thuyén, nam gan dudng cai, thong thuong nam bac) (3)C6 Poc 1am luu
(Nghe 1¢ 161 rao, con nghé 1¢ dan 161 song)(4)Uyen Trung danh ty (Chua dep
Uyén Tru:ng)(S)Quan moc binh sa (Bii cat bang Con Moc) (6)Giang Dinh ¢
d6 (Bén do co Glang Dinh) (7)Song ngu hi thuy (Dai ca gion song nudc)
(8)Pan Nhai qui pham (Cira Ho1 budm veé).

Theo Nam thé ky van Ném ngudi Nghé, Thai Kim Dinh bién soan, tap 11,
Nxb. Nghé An, 2001.

"Thac 101 trai phuong non': Cac tu lip, toi, bo vot, déng sudn, be moc, nim
giang chi nhiing vat dung cta non, to.

La Thanh, mot tén goi khac ctia thanh Nghé An xua. Khong nén 1am véi La
Thanh (Pai La).



Doan trén trich lai sach “Ba tram nam 1¢” ciia Vii Ngoc Khanh in trong Tung
thu 'Truyén Kiéu Vii Ngoc Khanh: Truyén Kiéu trong vin hoa Viét Nam' tir
trang 243 dén 249, Nxb, Thanh Nién, 2013. Poan van phi hop voi mach
truyén, tac gia chép lai dé bay to 1ong twong nhé dén than phu minh: Vil
Ngoc Khanh (1926 - 2012).

Pho gido su Vii Ngoc Khanh.

Nhiéu: Cach goi nhitng ngudi tré tudi thudng chua c6 vo, c6 chong.

Xuét xt: Theo Kinh Dich: “Quan tir chi dao hoac xuét hodc xtir”. Xir thé 1a &
lai v&i doi, con goi 1a hanh; xuét thé 1a ra khoi doi goi 1a tang.

M6t dia danh cii ¢o6 tir thoi Hau Lé. X1&r Son Nam gém phﬁn dét cta cac tinh
phia nam déng bang Bac B6 nhu Hung Yén, Ha Nam, Thai Binh, Nam Dinh,
Ninh Binh.

Ngo Thi Nham 1a thay cua Trinh Khai biét &m muu cudp ngdi cua Khai, phat
giac nén dugc phong Hiru Thi Lang bd Cong. Nhung bd ctia Thi Nham trudc
d6 khong dong tinh di udng thude doc chét. Ba nguoi khac 1a Trinh Khai
(quan phy), Khic Tuin va Xuan Hén - phu chép - déu bi tdi. T phuy 14 than
phu, quan phu va hai phu chip (ban cta bd).

Duy Vi (? - 1771) 14 con truéng cua Lé Hién Tong.

Chich quai: bo Linh Nam chich quai cua Tran Thé Phap, suu tap cac chuyén
la vao loai sém ¢ Viét Nam; Truyén ky: chi bo Truyén ky man luc cua
Nguyén Dir.

Tua dé cac truyén trong Lan tri kién van luc ctia Vi Trinh.

Theo Pham Trong Chanh: “Nguyén Du muoi nim gié bui” thi trudce khi di
stt Trung Qudc, Nguyén Du dd c6 mot chuyén di riéng, mot minh. Ching toi
ung ho phan doan nay.

Trong quan niém chinh thong lac bay gio, quan Tay Son bi xem 13 nguoi xtr
khac, khong thudc cai quan cua triéu Lé.

Theo lap luan cta Tién si Pham Trong Chanh sbng tai Paris, Phap.

Ung khau thanh tho.

Theo 13p luan cua tién si Pham Trong Chanh, Paris, Phap.

1. Cudc chién tranh Peloponnesus tir nim 431 dén nam 404 TCN. Toan bo
Hy Lap bi cudn véao cudc chién tranh kéo dai giita Athens va Sparta. Sparta
troi hon trén dat lién, nhung Athens lai manh hon trén bién. Véi su gitp do
cua nguoi Ba Tu, Sparta da ti€u di¢t duoc gén nhu toan bo ham do61 cua
Athens tai tran danh & Sicily, va hoa binh tam tho1 dat dugc vao nam 421
CN.

2. Sparta co hai h¢ toc hoang gia Ia h¢ Agiad va h¢ Eurypontid. Ca hai hé
nay déu cho rang minh thudc dong doi Hercules. Agis II thuoc hé Eurypontid
con Agesilaus la nguo1 em cung cha khac me. Sparta [uén ludn co6 hai vua
cung gilr ngai vang. Pay la con chau cua hai anh em, nhitng nguoi da giai
phong va dung nén thanh bang nay sau cudc chinh phuc cua nguoi Dorian.



Agis Il nay khong phai 1a Agis, 'Nha cai cach cua Sparta', nguoi tri vi trong
giai doan 245 - 241 TCN.

3. Xem thém cudc doi ciia Alcibiades trong truyén vé Nicias.

4. Lysander (chét naim 395 TCN): D6 ddc hai quan va 1a chinh khach noi
tiéng cta Sparta, ngudi da dua Sparta dén chién thang cudi cung trude
Athens trong cudc chién tranh Peleponnesian véi trin Aegospotami va dai
thang lién minh Athens tai Hellespont (ngay nay la Dardanelles thuoc Tho
Nhi Ky). T6i naim 404 TCN, Athens budc phai dau hang. Lysander dinh thiét
1ap cac chinh quyén quy toc cho Athens va cac thanh bang lién minh, nhung
ngudi Sparta bac bo chu trwong d6 va 1ap lai nén dan chi ¢ Athenian.
Lysander ung ho Agesilaus II 1én 1am vua Sparta, hy vong Agesilaus s€ tré
thanh vua bu nhin nhung Agesilaus da ching t6 nang luc va sy doc lap cua
minh. Nam 395 TCN, khi chién tranh v&i Boeotia no ra, do Corinth va
Thebes cam dau, Lysander duoc bd nhiém 1am théng ché nhung bi giét trong
tran danh & Haliartus.

5. Lic nay, dat nude Hy Lap (dang xay ra cudc chién tranh Peloponnesus
moi thanh phé ctia Hy Lap déu bi tan pha vi cudc ndi chién giita phe dan chi
(lién minh Athens) va phe quy toc (lién minh Sparta). Do do, cudc chién
tranh nay khong don thuan 1a cudc chién gitra hai thanh phb ma 1a cudc
chién tranh gitra hai y thirc h¢ chinh tri dbi 1ap.

6. Aegea:quan dao Aegea gom hang trim ddo nho nim & phia nam bién
Aegea, nam trén bién Pia Trung Hai gitra Hy Lap va Tho Nhi Ky.

7. Aulis: thudc 1anh tho Thebes xua kia, nam trén bo bién dong Hy Lap, d6i
dién dao Euboea. Trong Than thoai Hy Lap, noi day 1a diém khai dau cho
cudc hanh trinh chién dau vé6i thanh Troy.

8. Agamemnon 1a vua vuong qudc Mycenae, mot trung tdm van hoa cua thoi
ky d6 Pong & Peloponnese, ngudi chi huy cac chién binh Hy Lap trong cudc
chién tranh & thanh Troy (khoang nim 1250 TCN). Cudc tranh cii gitra
Agamemnon v&i Achilles vé 1 vat cung té 1a nang Brises 13 khoi ngudn cua
truong ca Iliad. Trude khi Agamemnon roi Aulis dén thanh Troy, nir than
Artemis noi rang chang phai hién té con gal cua minh la thiéu nit Iphigenia,
néu chang mudn dugc thuan budm xudi gio. Vat té nay 1a dé tra mon no cil
cho nit than. Sau khi Agamemnon chién thang trong cudc chién tranh thanh
Troy, chang trd vé nha va bi vo 1a Clytemnestra giét hai. Con trai chang 13
Orestes di bao thu cho cai chét cta cha. Cac vo kich ¢ dién ciia Aeschylus
la Agamemnon, Choephori va Eumenides ké cac ciu chuyén vé Orestes.

9. Theo than thoai La M3 13 nit than chién tranh Diana.

10. Khi Agamemnon sip stra giét con gai dé té than, nit than da bat ngudi
con gai di va thay vao d6 1a mot con huou. Vi thé nén Agesilaus doan rang
con hwou méi thyc su 13 vat té ma nit than mudn, vi Artemis 13 nit than san
ban. Agamemnon bi kho xtr vi chang di giét mot con huwou duc cho 18 té nén



dé chudc 16i chang d3 hira v6i nit than s& ciing cho nit than thr chang yéu
quy nhat ma chang nhan duoc vao nam sau, d6 chinh 13 ¢6 con géi Iphigenia.
Chang tri hodn cho dén khi nang trd thanh mot thiéu nir. Khi chang ha dugc
thanh Troy, nit thin Diana di gy bao t6 khong cho thuyén Hy Lap trd vé
cho dén khi Agamemnon chiu trd no cho nir than.

11. Ephesus: thanh phd duoc thanh 1ap tir thé ky XIII TCN boi nhitng tin d6
ctia nit than Cybele, sau d6 1a ngudi Ionia va ngudi La Ma. Chinh tai day
nguodi La M3 di x4y dung Dén tho than Artemis, mot trong bay ky quan cta
thé gio1 o dai. Hién nay, khu vuc nay thude Izmir, Thd Nhi Ky va la mot
trong nhitng di chi khao co 16n nhét thé giéi.

12. Vuong qudc Ba Tu chia thanh céc ving lanh dia do cac pho vuong cai
quan. Tudc hiéu pho vuong duge vua Ba Tu phong va duge truyén tir doi
nay qua doi khac giéng nhu danh hiéu ba tudc ¢ chau Au thoi phong kién.
13. Cudc vién chinh cuia binh doan 10. 000 dén bo bién nay 13 mot trong
nhimng cudc hanh trinh vi dai nhét trong nén van hoc phuong Tay. Nha st
hoc Xenophon da ké lai chuyen nay trong cuon Anabasis. Mot trong nhiing
ngudi muu toan gianh ngai vang ¢ Ba Tu d4 cau xin sy gitp d& cia quan
danh thué Hy Lap. Vao nam 401 TCN, nhitng nguoi ndy suyt nita da chiém
duogc Babylon. Trong tran Cunaxa, ho dé dang danh bai quan chau A, nhung
nguoi thué ho bi chét nén ho phai tim duong vuot qua lanh tho cua ké thu, tur
Babylon tién vé bién Pen. Trén du:ong rat chay ho phai danh lai nhiéu quoc
gia va chiu nhiéu gian kho, nhung cudi cung phan 16n trong sd ho déu tr vé
Hy Lap. Khi tr& vé, ho gieo tin rang Ba Tu rat dé b chinh phuc.

14. Babylon: duoc coi 1a mét trong nhiing thanh phd 16n nhat cta thé gidi co
dai, ngdy nay nam gan Baghdad thudc Iraq, giira song Euphrate va song
Tigris. Babylon 1a thu d6 cia dé ché Babylonia thoi thién nién ky thi nhat va
thir hai trudc cong nguyén. Pay 13 noi cac nha khao co tim duoc phé tich cua
vuon treo Babylon, mét trong bay ky quan cua thé gidi co dai.

15. Phrygia: ving dat thuoc dé ché Ba Tu, ngay nay 1a mién bac Tho Nhi Ky
noi co6 thu do6 Ankara.

16. Thrace xua kia la mdt vung dat rong 16n do mot dan tde hiéu chién thanh
1ap nén vao khoang thé ky V TCN thudc dé ché Ba Tu, hién nay 12 mot phan
lanh tho6 ctia Hy Lap, Bulgary va mot phan ctia Tho Nhi Ky. Tén goi Thrace
sau nay dung dé chi phan 16n phia dong ban dao Ban-cing.

17. Chaeronea, mét thi trin co xua ctia ving Boeotia, Hy Lap, ngay nay c6
tén la Chaironeia. Tai day, nguoi Athens va nguoi Thebes bi vua Philip 11
ctia Macedonia va con trai 1a Alexander 'Dai dé' danh bai tham hai nim 338
TCN. That bai nay di mo dau sy cai tri ciia ngudi Macedonia trén toan coi
Hy Lap. Chaeronea chinh la que huong cua Plutarch, tac gia cudn sach nay.
18. Trong phong tuc cua nguoi Hy Lap co, nhiing nguoi chién thang thuong
ding lai dé cudp 4o giap cua ké thi. Nén néu cac xac chét cua quin Sparta



van con 4o giap nghia 1a ho van giit vitng dugc tran dia. Nhitng cudc giao
dau gianh 4o gidp cta nhitng nguoi anh hung da hy sinh 1 chu dé chinh
trong ban anh hung ca Iliad cua Homer.

19. Achaea (Akhaia): mot tinh thudc Tay Hy Lap.

20. Acarnania ving nui phia tiy bac nudc Hy Lap c0, ngay nay 14 tinh
Aitoloakarnania, thudc mién Tay Hy Lap.

21. Trong ph?m viét vé cudc doi Pelopidas co ké lai chi tiét vé su kién nay va
nhitng tai hoa gay nén do su bat cong cua Sparta.

22. Sphodrias bi ltra vi ngudi Athens di biét trude. Xem phan viét vé cudc
doi Pelopidas.

23. Epaminondas (418?-362 TCN): chinh khach, triét gia va thong ché rat
xuat sic ctia Thebes. Nho tai ning quén su, 6ng da dua Thebes 1én dia vi ba
chu & Hy Lap. Ong sinh tai Thebes, kinh do cua x{r Boeotia, 1a hoc tro cua
Lysis xt Tarentum, nha triét hoc Hy Lap theo trudng phai Pythago. Nam
371 TCN, Epaminondas thay mat cho Thebes tai hoi nghi hoa binh cua céc
thanh bang Hy Lap tai Sparta. Trong cudc xung dot v4i Sparta sau do, dugc
bd nhiém 1am téng chi huy quan ddi Thebes Epaminondas da danh bai
Sparta trong tran Leuctra rat noi tleng Niam 370 TCN, ong xam chiém ving
Peloponnesus, tin cong Sparta, va giai phong Messenia khoi su cai tri ctia
Sparta. Nam 362 TCN, ong chi huy cudc chién tranh lan tht 4, va 14 1an cudi
cung chong lai lién minh Sparta nhung céi chét ctia dng lam nan 10ng binh si.
Plutarch ciing viét vé cudc doi ctia Epaminondas, nhung nay khong con nita.
(Xem thém cau chuyén vé cudc doi vé Pelopidas).

24. Tran Leuctra (ndm 371 TCN) la mot tham hoa tdi té nhat trong lich su
Sparta. Ké tir 46, Sparta khong bao gio khéi phuc dugc sitc manh quan su
tirng c6. (Xem cudc doi ciia Pelopidas dé biét thém veé tran danh nay).
Leuctran ngay nay thudc ving Attica, Hy Lap. Nhuoc diém ctia Agesilaus
khong chi 1 hay thién vi ma con rat tu thu c4 nhan. Piéu nay dac bigt dung
trong truong hop cua Thebes. Lién tyc gay nhiing cudc chién, 6ng d3 vi
pham luét cua Lycurgus ngin cAm tién hanh chién tranh 1au dai v6i ciing mot
ké thu. Lam nhu Vay, v0 hinh chung ong da bién nguoi Thebes tré nén thi¢n
chién hon va cudi cung tré nén ngang tam voi Sparta. Khi Agesilaus tré vé
nha va bi thuong sau tran danh, c6 nguoi Sparta da néi véi ong: "P6 1a phan
thuéng ma ngudi Thebes di tra cho ngai vi cong lao huan luyén ho tir nhitng
nguoi binh thudng thanh nhiing chién binh tinh nhué va giauy chi',

25. Doria la mot trong ba toc nguoi chinh cua Hy Lap c6, hai toc kia la
Aeolia va Ionia. Theo truyen thuyet nguoi Doria lay tén minh theo Dorus,
con trai ctia Hellen, ngudi da song & Doris, mau quoc ciia ngudi Doria.
Nguoi Doria di cu téi dao Crete va cac dao thudc quan dao Aegea khac.
Truyén thuyét ciing ké rang ngudi Doria xdm chiém ban dao Peloponnesus
vao khoang nam 1104 TCN. Tur ban dao Peloponnesus nguoi Doria xam



chiém phia tdy nam ving Tiéu A va cac dao lang giéng nhu dao Sicily. Ho
no6i thd ngit Hy Lap ¢6 goi 1a Doric.

26. Arcadia (Arkadhia): mot tinh nhé thudc vung Peloponnesus, Hy Lap.

27. Mantinea: noi xay ra tran danh 16n nim 418 TCN, phe Sparta d3 thang
phe Athens trong cudc chién tranh Peloponnesus, nay thudc ving
Peloponnesus, Hy Lap.

28. Ngay nay la tinh Messenia thudc vung Peloponnesus, Hy Lap.

1. Trong than thoai Hy Lap, Ixion 1 vua ctia nguoi Thessaly, duoc than Zeus
moi dén thim ngdi nha cta nhitng vi than trén ngon nui Olympus. Tai do,
Ixion gdp va dem long them khat Hera (Juno), v¢ cua than Zeus (Jupiter), nit
hoang ctia nhiing vi than Biét rd ¥ d6 ban thiu nay, than Zeus da tao ra mot
dam mAy c6 hinh gidng hét than Hera. Ixion da tu thong v6i ddm may nay
ma ¢ ngd rang da chinh phuc duoc than Hera. Pam may sinh ra nhirng con
nhan ma (Centaur) 1a nhitng d{ra con nira ngudi, nira ngua. Vi toi 16i ndy,
Ixion bi day xuéng dia nguc cua than Hades, bi tréi vao mot banh xe 16n rdi
bi banh xe nghién khi né quay tron.

2. Lycugus (800 nam TCN) dé ra 1énh cam str dung vang bac & Sparta dé
ngam cam moi toi 16i x4u xa co thé du nhap vao ddy. Nhung t6i thoi Agis,
lénh cAm nay bi huy bo.

3. Sparta co hai gia dinh hoang gia, vi vay thuong c6 hai vua mot luc. Nhirng
dong toc hoang gia nay chdm dit vao nam 222 TCN. (Xem thém truyén vé
Lycugus).

4. Hoi dong giam quan la mot uy ban goém nim nguoi, duge bau chon hang
nim, c6 quyén diéu hanh chinh phu. Giam quan khong duoc bau lai.

5. bay khong phai la thong ché Lysander (chét ndm 395 TCN), nguoi di 1am
nén chién thiang trong cudc chién tranh Peloponnesian giita lién minh Athens
va Sparta.

6. Pay ciing khong phai 14 vua Agesilaus I1 (444?2-360?TCN), ngudi dugc ké
trong cudn truyén nay.

7. Cuén kinh Leviticus ké réng Jehovah, chua troi cua nguoi Do Thai, da ra
Iénh cho ho cur 50 nam mot 1an phai huy bo moi hop dong va van tur thé chap
tai san. Ong cling cdm ho tinh 13i vay. Mot diéu ran khac trong cudn kinh
Deuteronomy la cir 7 nam mot 1an phai huy bo moi mon ng. Néu khong thi
141 vay phai tra s& rat 16n va nhu vy s€ co mot s it ngu:o’l may man tr¢
thanh nhitng ngudi cho vay dan dan sé chiém giit moi tai san trong khi
nhitng ngudi dan con lai trd nén nghéo déi. Khong ai biét nhitng ngudi Do
Thai t6n trong nhitng diéu ran ndy bao lau, hay liéu c6 bat ky méi lién hé nao
gitta sy bai bo 18 Pai x4 va cudc chinh phuc Jerusalem ctia Babylon khong.
8. Quyén cong din Sparta chi ban cho nhitng ngudi c6 cha me déu 1a cong
dan, nhitng nguoi da hoan thanh khod huan luyén cua Sparta. Ho dugc phép
an chung, dong thué va thi hanh nhiing bon phan cuia minh va dugc goi la



Spartiates. Nhitng ngudi khong hoan thanh khoa huan luyén phai chip nhan
dia vi thip hon. Ngudi Perioeci 1a nhimg cong déan ty do tai cac ving dat bi
chinh phuyc, khong phai 1a nguoi Sparta. Ho ¢6 dia vi cao hon nhiing nguoi
nd 1¢ trong trat tu xa hoi Sparta va co quyén tu tri & mirc do nhat dinh. N6 18
1a nhitng nguoi dan ban xi, bi ngudi Sparta chinh phuc réi bién thanh no 18.
MJdi nguoi nd 1é hang nam phai chiu danh roi, mic 4o da thudc va mii da ché
dé ho nhé dén than phan ctia minh.

9. Loi tién tri Thalamae dugc ban ra tai dén tho nit than Pasiphae. Plutarch
ké lai rang mot s6 ngudi nodi Pasiphae 13 me cua than Ammon (vi than ma
Alexander 'Pai dé' tuyén b6 1a cha minh), trong khi nhitng nguoi khac noi
rang day chi 13 cai tén khac clia nang cong chiia Cassandra cta thanh Troy,
dugc vua Agamemnon mang vé Hy Lap. Cassandra dugc ban phat tai tién
tri, nhung nang nguyén rua rang s€ khong co ai tin vao nhing 101 canh bao
cua nang. Mot truyen thuyet khac ké rang nir than Pasiphae chinh 1a tién nir
Daphne, mdi tinh dau cta than Apollo, d thoat khoi 1ong ham mubn cta
than Apollo bang cach bién thanh cay nguyét qué. Sau do, qua ting ma
Apollo ban cho cdy nay la tai tién tri.

10. Theo hién phap ctia Sparta, dan chung c6 quyén bo phleu quyet dinh
nhu:ng van de quan trong nhung Vién Nguyén 1do, bao gobm 28 vi nguyén lao
mai co quyen quyét dinh c6 cho dan ching bé phiéu khong. (Xem thém cau
chuyén vé cudc doi Lycugus trong tap sach nay).

11. Pay khong phai 1a nang Chilonis, nguoi duoc ké trong cau chuyén vé
Pyrrhus.

12. Poseidon (Hai vuong) 13 vi than bién ca ciia Hy Lap. Ong va than Hades
(Diém vuong) la anh em than Zeus. Sau khi phé truat cha 1a Cronos dé gianh
quyén lam vua cua nhing vi than, Zeus di chia thé gidi lam 3 vuong quoc.
Than Zeus cai quan mit dat va bau troi, than Poseidon cai quan bién ca con
than Hades cai quan thé gidi bén kia.

13. X4 hoi Sparta sau cai chét ciia Agis dugc Plutarch ké trong truyén vé
Cleomenes, khong cé trong tap sach nay: 'Nhing céng dan chi thich an
khong ng01 roi va huong thy. Nha vua de cho moi ngum duoc tu do séng
theo y riéng, hai long néu khong ai quay ray 6ng khoi viéc an choi, ‘thuong
ngoan. Lo1 ich chung bi phot 10 vi tat ca moi nguoi chi quan tdm dén nhing
lgi ich c4 nhan. N6i dén viée gido duc va luyén tap cho cac thanh nién hay
no6i vé nha nude Sparta cii 13 rat nguy hiém tham chi ¢ thé bi budc toi phan
boi chdng lai nha nudc duong thoi'.

1. Bén tho nit than Artemis (trong than thoai La M4 1 nit than Diana) ¢
Ephesus (nay thudc Tho Nhi Ky) duogc xay tir thé ky tht 6 TCN, sau nay bi
phéa huy nim 262 sau CN. Ngbi dén nay 1a 1 trong 7 ky quan cta thé gidi co
dai.

2. Tliad 13 cuén sach ludn dugc moi chién binh yéu thich. Pay 1a mot tap tho



do Homer sang tac, ké vé mot vai tuan trong nam thir 9 cta tran bao vay
thanh Troy (khoang nim 1250 TCN). Achilles, mot chién binh ciing diing
cam va vi dai nhu Alexander, mat di nguoi ban than nhat trong tran danh nén
tim moi cach tra thu quan dich. Nhiing khai quat khao c6 méi day cho thay
thanh Troy thuc su tung tdn tai va rong 16n dung nhu Homer miéu ta.

3. Byzantine 1a mot thanh bang Hy Lap c6 dai, ngay nay 1a thanh phé
Istanbul, Tho Nhi Ky. Nam 196 bj nguoi La M4 chinh phuc nhung dén nam
330 dugc Hoang dé Constantine D¢ nhat khoi phuc rdi d6i tén 1a
Constantinople, kinh d6 cta vuong qudc Byzantine cho téi nam 1453. Pay 1a
thanh phd 16n nhat trong thé gidi cua nguoi Co Poc gido.

4. Maedi: sau khi bi Alexander 'Pai dé' chiém dong bi d6i tén thanh
Alexandropolis, hién nay la Alexandroupolis, thudc vung BDong Macedonia
va Thrace, Hy Lap.

5. Trong tran Chaeronea (nam 338 TCN), vua Philip cia Macedonia da danh
bai lién minh cta nguoi Athens roi tré thanh ba chu Hy Lap. Nhung 2 nim
sau vua Philip b1 am sat.

6. 'Binh d6i Than thanh' ctia nguoi Thebes 13 doi quin vo cung tinh nhué
g6m 300 nguoi duoc miéu ta trong cudce doi Pelopidas.

7. Olympias (375?-316? TCN) la nit hoang Macedonia. Olympias la con gai
vua vuong quoc Epirus (phia Tay Nam nha nudc Hy Lap c6 dai).

8. Demosthenes (384-322 TCN) 1a nha hung bién vi dai nhat trong thé giéi
Hy Lap c6 dai. Ong la ngudi van dong phong trao dau tranh chéng ach cai
ctia nguo1 Macedonia. Nam 346 TCN, Demosthenes dugc ctr to1 dam phan
hiép udc hoa binh giita Athens va Macedonia. Nho nd luc cta ong, nim 340
TCN, vua Philip da phai tri hodn viéc xAm chiém vuong quéc Byzantine
(ngay nay la Istanbul). Nhung sau d6, lién minh gitta nguoi Thebes va
Athens bi vua Philip danh bai trong tran Chaeronea nam 338 TCN. Nam 324
TCN, Demosthenes bi két an vi nhan héi 16 cua Harpalus, ngudi chiém gii
kho ctia cai vo cung to 16n cua Alexander 'Pai d¢'. Sau khi Alexander chét
nim 323 TCN, Demosthenes lai thuc giuc nguoi Hy Lap n6i day doi tu do
nhung ngudi ké tuc Alexander 1a Antipater da dap tat moi su bao loan va doi
nguoi1 Athens phai trao ndp nhirng 1anh tu yéu nudc, trong do co
Demosthenes. Mgt di ban khac véi truyén ké cua Plutarch 1a khi Pai hoi dan
chung ctia Athens quyét dinh két an tir hinh nhitng ngudi nay thi
Demosthenes tron dén dao Calauria roi tu tir tai day. Plutarch cling viét vé
cudc doi ciia Demosthenes nhung chiing t6i khong dua vao tuyén tip nay.

9. Mét cudc chién tranh toan Hy Lap chéng lai nguo1 Ba Tu da dugc mo udce
tir rat lau. Xenophon va 10.000 chién binh da 1am dugc diéu ndy va dem vé
nhleu cua cai. Agesﬂaus cling dé danh gianh duoc thing loi cho dén khi bi
goi vé tham gia cudc ndi chién giita cac thanh bang Hy Lap.

10. Diogenes ctia xt Sinope (4122-323 TCN), triét gia Hy Lap, duoc coi 1a



cha d¢ ctia chu nghia Hoai nghi (Cynicism). Ong 13 nguoi c6 nhiéu tu tudng
rat doc ddo.

11. Pay 1a noi dién ra cudc chién tranh thanh Troy (khoang nim 1250 TCN),
cach cuc nam cta song Dardanelles (Hellespont) 6km, thudc Tho Nhi Ky.
Tai d6, to tién ctua Alexander, Achilles vi dai, chiu ndi ciia Aeacus da ghi
dugc nhitng chién cong ma trudng ca Iliad cia Homer di 1am nén bat tu.
Té4m tit cau chuyén nhu sau: Eris, nit than cta sy bat hoa, tic gian vi khong
duge moi dén du dam cudi cia Peleus (cha cia Achilles) va Thetis (mot nit
than bién). Nhung nit than van téi va ném ra mot qua tdo vang c6 khac dong
chit 'Danh cho ngudi phu nit quyén ril nhat'. Ba nit than tranh gianh nhau qua
tao vang ndy 1a Hera (Juno): nit hoang cua cac vi than, Aphrodite (Venus) nw
than tinh yéu va Athena (Minerva) nit than cua sy khon ngoan. Dé giai quyét
cudc tranh chap nay, 3 nit than dong ¥ chon Paris, vi hoang tir tré tudi cla
thanh Troy, mot trung tim hing manh dang kiém soat con duong budn ban
giita bién Pen va bién Aegean, lam nguoi phan xir. Ba nit than c¢d tim cach
thuyét phuc chang. Hera htra cho chang 1am vua cta toan c¢di chau A. Athena
htra cho chang tri tué thong minh con Aphrodite htra mot diéu ma chang trai
tré kho ¢ thé tir chdi: nguoi dan ba dep nhat thé gidi. Vé ban chat, d6 1a
nhirg chon lua ma bat ky chang trai nao ciing phai quyét dinh: tién bac, tinh
yéu hay sy thong minh. T4t nhién Paris chon Aphrodite, va nang Helen
chinh 1 phan thudng ctia chang. Nhung liic d6 Helen ciing chuan bj 1am
dam cudi. Paris toi Sparta va duoc Menelaus, vua cta Sparta va 1a chong ctia
Helen, d6n tiép niém nd. Nhung Paris dap lai 1ong hiéu khach nay bang cach
danh cip vo nha vua va nhiéu ctia cai khac dem vé Troy. Anh ctia Menelaus
]a Agamemnon, vua Xt Mycenae, tip hop mot dao quan 16n quyét tim trimg
phat Paris va thanh Troy. Sau 10 nam cong pha, thanh Troy bi that thu do
mac muu 'Con ngya thanh Troy'. Nguoi Hy Lap dong mot con ngua go
khong 10, to hon cira thanh cta Troy, r61 gia bo chuan bi dong thuyen vé nha.
Bén trong con ngya 14 nhimng chién binh Hy Lap ding cam nhat. Bat chap 10i
canh bao cua Cassandra, nguoi Troy bi mac lura. Ho pha mot 161 di trén
tuong thanh dé dit con ngua vao, roi moi ngudi to chirc an ming. Vao dém
khuya, khi nguo1 dan thanh Troy dé ngu say, cac chién binh Hy Lap chui ra,
m¢ cong thanh rdi tran vao thanh va cudp pha ca thanh phd. Chién thang nay
d3 cham dut sy ton tai ctia thanh Troy, nhung Aeneas, mot hoang tir ctia phe
d6ng minh voi Troy, cung vi mot s6 ban bé da tron thoat, sau d6 da 1ap nén
thanh Rome. Aeneas 13 con cta nit than Aphrodite (Venus) va mot hau du¢
ctia vi vua dau tién cta thanh Troy.

12. Nguoi ban than nhat ctia Achilles 12 Patroclus muon 4o giap cua Achilles
dé tham gia tran danh nhung bi Hector ddm chét khi chang dang say sua véi
chién thang. N&i dau thuong ciia Achilles vi ban ctia minh sau d6 lap lai y
hét voi Alexander khi chang mat di ngudi ban than thiét nhat 1a Hephaestion.



Homer 13 nha tho ma Alexander da noi dén.

13. Séng Granicus gan thanh phd Dardanelles (Hellespont), thudc Thd Nhi
Ky.

14. Thudc ban ddo Halicarnassus, ngay nay co6 tén la Bodrum thudc tinh
Mugla, phia tdy Tho Nhi Ky.

15. Pay la vua Darius III, chau ni cua vua Darius II, lam vua Ba Tu trong
giai doan 336-330 TCN. Ong 1én ngai vang nhd vién thai giam 1a Bagoas,
sau khi 4am sat vua Artaxerxes III va vua Arses. Nhung sau d6, Darius lai giét
Bagoas. Trong su6t 6 nam 1am vua, Darius III din ngudi Ba Tu chéng lai
Alexander 'Pai Dé' nhung bi ddnh bai trong tran Issus nam 333 TCN va tran
Gaugamela nim 331 TCN roi chét ¢ day.

16. Lycia 1a 1anh tho thudc dé ché Ba Tu, nay la tinh Antalya, mién nam Tho
Nhi Ky.

17. Gordium: thanh phé thudc Phrygia, lanh tho Ba Tu, nam gan Ankara, thi
d6 Tho Nhi Ky hién nay.

18. Cilicia: mot vung lanh thd nho thudc dé ché Ba Tu, nay thudc mién nam
Tho Nhi Ky.

19. Issus: thanh phd noi da chtng kién 3 tran chién noi tiéng: Alexander 'Pai
Pé' danh thang Darius III cia Ba Tu nam 333 TCN, Lucius Septimius
Severus danh bai d6i thu dé 1én ng6i Hoang dé La Ma nam 194 sau CN va
Hoang dé Heraclius ctia Byzantine (Tho Nhi Ky) danh thing ngudi Ba Tu
nim 622 sau CN. Nay thudc tinh Hatay, phia nam Tho Nhi Ky.

20. Nha sir hoc Arrian séng vao khoang TK thir 2 sau CN ké rang ngudi Ba
Tu da chién dau rat diing cam cho dén khi vua Darius bo chay. Sau d6 tat ca
déu hoang sg va gidm dap 1én nhau tim duong trén chay qua cac hém nui
hep. S6 mat mat ciia Alexander rat it, chi c6 khoang 450 nguoi bi giét va
4.500 nguoi bi thuong, bao gom ca Alexander bi thuong & dui. Arrian 1a nha
viét tiéu sir hang dau vé Alexander, chi sau Plutarch mot thoi gian ngan. Tac
pham cua ong 14 lich st nén day d hon ctia Plutarch.

21. Damascus: dugc ghi trong sir sach cua Ai Cap la mét thanh bang tur
khoang thé ky XV TCN, 1a mot trong nhirng thanh phd co nhét trén thé gidi
c6 cu dan séng lién tuc trong sudt cac thoi ky lich sir. Ngay nay Damascus 1a
thu d6 cua Syria.

22. Tyre (Sur): 1a mot cang bién quan trong cia ngudi Phoenicia tir khoang
nam 2000 TCN, ving dat nay hay duoc néi dén trong kinh thanh. Hién nay
1a thanh ph6 Sur thudc lanh tho Libang.

23. Lysimachus (360?-281 TCN), vua xt Thrace, tirng mot thoi gian ngan
lam vua cta moi vung dat Macedonia.

24. Euphrates la con song dai to1 2.700km ¢ vung Tay Nam A, xuat phat tur
Tho Nhi Ky chay qua Syria va Iraq trude khi nhap vao con song Tigris gan
Vinh Ba Tu.



25. Gaza: thanh phé bén bo Pia Trung Hai, tén dugc dat cho vung dat ndi
tiéng bi tranh chap gitra Israel va Palestine. Dai Gaza, hién nay thudc lanh
tho Palestine.

26. Alexandria l1a thanh phé rat 1on va rat thinh vuong, trung tdm vin hod va
thuong mai trong thé giéi Hy Lap co dai. Sau khi dugc xay du:ng, Alexandria
d3 phat trién thanh mot thuong cang qudc té, dan cu & day ngoai ngu:m
Macedonia, nguoi Hy Lap, nguoi Ai Cép ra con ¢ nguoi Siry, nguoi Do
Thai, nguo1 Ba Tu va nhiing thu:omg nhan tir bon phuong dén. Kién tric o
Alexandria hung vi la thuong, voi nhitng du truong vi dai va nhitng rap hat
hoa my. Tai bén cang, nguoi ta dung 1én mot ngon hai dang khé)ng 16 bang
da, cao t61 200m, thap lira sudt dém, chléu sang t&1 40km ra ngai khoi. Bay
1a 1 trong s6 7 ky quan cua the gidi ¢6 dai. Thu vién 16n cla thanh
Alexandria c6 tdi 50 van quyén sach chép tay, thu:ong thu hat rat nhiéu hoc
gia tir khap cac noi dén, 14 thu vién 16n nhat thé gi6i thoi c6 dai. Hién nay
Aexandria la cang chinh cua Ai Cap, phuc vu cho cad muc dich dan su va
quan su, va 1a thanh pho 16n tha hai cua Ai Cép (sau Cairo).

27. Theo than thoai Hy Lap, Ammon 1a mot con ciru duc c6 stng cong, thyc
ra chinh 1 than Zeus (Juplter) Sau khi do xét Olymplas va thay con ran
trong giwdng ctia ngudi vo, vua Philip da cau xin 101 tién tri & ngdi dén
Delphi tho than Apollo. Vi than tra 10i rang con ran thuc ra chinh 1a Ammon,
vi than Hy Lap c6 tai bién hoa. Olympias noi diéu bi mat cho Alexander rang
Ammon moi la nguoi cha dich thuc cua chang chir khong phai vua Philip.
28. Gaugamela (ciing c6 tén 1a Arbela) 1a mot trong nhitng thanh phé ¢ nhat
thé gidi c6 cu dan sinh séng trong sudt cac thoi ky lich sir do nguoi
Sumerian thanh 1ap tir khoang nam 2300 TCN. Hién nay la thanh pho Irbil &
phia bac Iraq.

29. Nha st hoc Arrian ké réng Darius doan s& c6 mot cudc tan cong vao ban
dém nén subt dém giit vimg doi hinh vi thé dén ngay hom sau toan bo quan
doi déu mét moi.

30. Trong tran ndy Vua Darius phai chdp nhan that bai du déng quan gap 20
lan Alexander.

31. Persepolis, theo tiéng Hy Lap c6 nghia 1a 'Thanh phé ctia nguoi Ba Tu',
12 mot trong nhimg thu d6 ctia dé ché Ba Tu c6 dai, noi & ctia vua Darius I tir
cudi thé ky VI TCN, bi pha huy sau tran danh cta Alexander "Pai P& nam
330 TCN. Ngay nay noi ddy 1a mét di chi khdo co c6 13 cot da khong 16
Apadana va nhiéu di tich khac, ngay nay thuoc mién tdy nam Iran.

32. bay la vua Xerxes I (khoang 519-465 TCN), vua cuia Ba Tu (486-465
TCN), nguoi timg xam chiém cac vung dat caa Hy Lap, da dugc ké trong
ciu chuyén vé cudc doi ctia Aristides.

33. Parthia: dé ché Parthia, ngay nay la vung Turmenistan, Afghanistan va
phia bac Iran. Thanh ngir 'phét ban Parthia' xuat phat tir viéc mot cung thu



Parthia vira gia vo rat lui vura givong cung bén vé phia ké thu.

34. Pé ché Bactria thudc ving Trung A, ngay nay 1a ving dat ndm & phia
bac Afghaistan.

35. Nha sir hoc Arrian ké rang Alexander dua ra tuc 1é phil phuc xudng chio
gidng nhu trong triéu dinh ctia ngudi Ba Tu va mudn nguodi Macedonia ciing
1am nhu vay. Mic du khong bat ho phai 1am nhu thé, nhung Alexander hai
long hon vd1 nhitng nguoi lam nhu vay. That kho cho chang thi hanh mdt
chinh sach ¢ dinh vi chang can phai 1a mot vi thanh véi ngudi chau 4 va 1a
mot nguoi ban véi nguoi Macedonia.

36. Parmenio ltic nay giir chirc pho tong chi huy quan d6i va 1a mot nguoi
ban trung thanh ctia vua Philip, cha Alexander.

37. Nicomachus 13 con trai Aristotle (384-322 TCN), triét gia, nha khoa hoc
Hy Lap va thy day ctia Alexander.

38. Clitus 1a mot théng ché cap cao ciia vua Philip, nguoi chi huy doi ky
binh hoang gia cua Alexander, da ciru mang Alexander trong tran danh tai
song Granicus. Clitus 1a mot trong nhiing thong ché bat binh nhat véi su thay
ddi cua Alexander tir mot vi vua-chién binh thanh mot nguoi hoang tuong tu
cao ty dai kiéu chau A. Su kién ndy xay ra & Marakanda nam 328 TCN.

39. Chinh cau n61 nay da nhao bang Alexander vi chang thuong tu vi minh
la: Nguoi con cua Thuong de'.

40. Alexander da tuyen m¢ doi quan giam sat tir dan dia phuong.

41. Alexander d3 mudn tu tir bang dung cay giao chang déa dung dé giét
Clitus. Chang ty si va minh 1a ké giét ban.

42. Anaxarchus séng vao khoang nam 350 TCN, 1 hoc trd cta nha triét hoc
Hy Lap Democritus.

43. Mot ngudi ban hoi tai sao Alexander khoc khi nghe Anaxarchus néi rang
trong thién ha con c6 v6 van thé gidi khac, chang tra 1oi: 'C6 qua nhiéu thé
gi0i, ma ta tham chi chua chinh phyc dugc mot'. Giai thoai nay c6 trong bai
viét ctia Plutarch trong tap Moralia v6i ti€u dé Vé sy hai long trong tu tudng.
44. Porus la vua mot vuong quoc & An Do. Tran danh nay xay ra nam 326
TCN tai song Hydaspes. Bay gio 1a song Jhelum nam ¢ phia déng bac bang
Kashmir cua An D9, tran danh 16n cudi cung cua Alexander.

45. Song Hydaspes 1a mot trong nhirng dau ngudn cia song Indus bat ngudn
tu Tay Tang.

46. Bucephalia 13 thanh phd c6 gan song Hydaspes, ngay nay thudc An Do.
47. Song Indus dai toi 2.900km bat nguon tir Tay Tang roi chay qua ving dat
ngay nay 1a Pakistan d6 ra bién Arap. '

48. Ba la mon (Brahmin) la nhfmg gido si va hoc gia An Do, 1a dang cap cao
nhat trong 4 déng cap dugc qui dinh trong trat tu xa hoi cua kinh V¢ Da.
Nhiing dang cap khac la chién binh, nha buén va nguoi lao dong. Luc
Alexander dén, & An Do di c6 mot nén vin minh ¢ xua va rat phat trién.



Pao Phat da c6 dugc khoang 200 nam, con trudc Phat gido & An Do di c6
mot truyén théng vin hod rét lau doi, d6 1a Kinh Vé ba.

49. Sa mac nay ngay nay nam trén vung dat phia nam Iran. Nha sir hoc
Arrian ké rang 1y do Alexander mudn vuot sa mac ndy 1a béi vi trude d6
chua c6 doi quan nao vuot qua duoc. Chang biét nhitng kho khin sé& phai
vuot qua. Cua cai ho cudp dugc da phai bo lai vi thiéu dong vat chd hang do
phan 16n ching da bi chét khat. Bat cur ai khong theo dugc déu bi bé mic
cho dén chét. Cubi cung, ho tim dugc mot con sudi va cam trai canh do. Tuy
nhién, mua mua lai bat dau va gay nén mot tran lut I6n lam tat ca phu nit, tré
em va cac con vat con séng déu bi chét dudi va chi c6 mot it chién binh thoat
khéi. Chuyén nay xay ra vao nam 325 TCN.

50. Day 1a Miii Gibraltar & Dia Trung Hai.

51. Pay 1a vua Cyrus, nguoi da danh bai vua Croesus dugc ké trong ciu
chuyén vé cude doi Solon.

52. Tac gia mudn ndi rang nhing ké tam thudng cling ¢ thé xac pham dén
cac bac dé vuong khi ho di qua doi di ho co vi dai dén thé nao di nira.

53. Quarts la don vi do dung tich cua Anh, 1 quart = 1.14 lit. Nhu vay
Promachus da udng khoang 14 lit ruou, khoang 40 cdc 16n 0.33 lit.

54. Pay la vua Darius III, nguo1 b1 Alexander danh bai. Sau nay, khi
Alexander chét, vo chang 12 nang Roxanne da giét tinh dich, nhung sau d6
chjnh nang va con cua Alexander lai bi Théng ché Cassander ciia Macedonia
gict.

55. Ecbatana ngdy nay 1a thanh phé Hamadan thuéc mién Tay Iran.

56. Mot théng ché cua nguo1 Macedonia, dugc ménh danh 1a 'Ban hiru ctia
Alexander'.

57. Nguoi thay thudc nay khong pham 168i 1am gi trir mot lac 6ng ta da bo
bénh nhan dé di xem kich. Hephaestion nhan dip nay da bo vi¢c an kiéng
nhu nguoi thay thude qui dinh. Chang da an hét ca mot con ga va udéng nhiéu
ruou vang vi thé con sot cta chang tram trong hon va chang chét ngay sau
do.

1. Cleisthenes (570?-507 TCN): chinh khach, ngudi da tiéu diét nén doc tai ¢
Athens va mang lai nén dan chu cho Athens. Sau do, chinh Cleisthenes 13
nguoi da lap ra boule. Pay la Ho1 d@)ng 500, bao gém dai dién cua 10 bo toc
Hy Lap c6 dai, mdi bd toc ctr 50 ngudi. Thé ché nay hinh thanh trén nguyén
tic binh dang gitra cac cong dan va tang cuong su tham gia cua dan chung
vao chinh quyén. Pericles la chau ngoai cua Cleisthenes.

2. Plutarch ciing viét vé cudc doi Themistocles, chung t61 khong dua vao
cudn sach nay song khé nhiéu chi tiét da duoc két hop ké ¢ day.
Themistocles 1a chinh khach va Thong ché tai ba ctia Hy Lap (527-460
TCN), nguoi da xay dung ham ddi Athens va mang lai chién thang Salamis
(480 TCN) cho ngudi Hy Lap trude ngudi Ba Tu, dit nén tang cho su ba chu



cua Athens & Hy Lap.
3. Quén Ba Tu ap dao quan Athens vé s6 lugng, nhung Aristides va
Miltiades da thuyét phuc quan Athens liéu chét trong trin Marathon. Muu
meo ctia Miltiades trong tran nay 1a rut lui giira ching dé du quan Ba Tu tap
trung quan xong 1én. Khi d6 quan Athens s€ bao vay va danh ngang suon.
Quan Athens dugc song ho va dia hinh phirc tap che chd. Thanh cong cta
tran danh nay phu thudc vao viéc Aristides va doi quan ctuia 6ng ¢ trung tam
kim chan quan Ba Tu cho dén khi canh trai va canh phai quan Hy Lap kip
quay lai khép kin vong vay. Chién thuat nay da thanh cong. Quan Ba Tu tin
rang Aristides s€ bo chay, nén ho dé dang tranh nhau duoi theo dé cudp
chién loi pham. Khi quan Athens khong chay nita, quan Ba Tu & phia sau bi
don lai chat dén muc khong thé stir dung vii khi duoc nita. Hai canh quan
Athens khép vong vay va bat dau tham sat dam dong quan Ba Tu dang
hoang loan. Chi mdt it quan Ba Tu tron thoat 1én thuyen roi bo trén, dé lai
rat nhiéu xac chét va vii khi. C6 truyén thuyet ké rang mot nguoi tén 13
Phidippides chay t6i Athens dé béo tin thang trin Marathon (quang duodng
dai chimg 26 dam) va chét ngay sau d6. Nha st hoc Herodotus néi rang toan
bo quan Athens chay qua 26 dam duong sau khi tran ddnh két thuc. Do su
kién nay, ngay nay, tén Marathon dugc dat cho cudc chay duong truong noi
tiéng.
4. Ong mudn khong bao gid phai quay lai Athens.
5. Xerxes I (khoang 519-465 TCN): vua Ba Tu (486-465 TCN), con vua
Darius I, chau Cyrus "Pai dé'. Str gia Hy Lap Herodotus ndi doi quan cta
Xerxes I 1én t6i 2.641.610 chién binh, va chimg 200.000 dén 300.000 chién
thuyén.
6. Phan viét ctia Plutarch vé tran chién Salamis (ndm 480 TCN) va cac su
kién trude dé duoc ké trong cau chuyén vé cudc doi Themistocles. Cudn
Lich st ciia Herodotus ké lai day du hon, tom tat nhu sau: Ngudi Sparta lién
minh véi nguoi Athens chong lai cudc xam lugc ctia quan Ba Tu. Vua
Leonidas I mang 300 quan giap ning dén chin quan Ba Tu ¢ déo
Thermopylae. Ho giit viing vi tri nay sudt 10 ngdy (day duogc coi 1a mot
chién cong rat vi dai trong lich st Hy Lap c6 dai) cho dén khi mot tén phan
bdi chi cho quan Ba Tu con duong bi mat bao vay quan Hy Lap. Sau do,
quan Sparta bi giét tung nguo1 mot, nhung ho cung giét duoc rat nhiéu quan
Ba Tu. Su cham tré ciia quan Ba Tu & day da giap quan Hy Lap c6 du thoi
gian dé tap hop bo binh va thuyén chién. Long diing manh cua quan Hy Lap
trong tran nay lam quan Ba Tu khiép so. Ngay nay, tai day van con mot
chiéc bia da do nguoi Hy Lap dung 1én dé ca ngoi tinh than chién dau cua
nguoi Sparta: 'Hi ngudi qua dudng! Néu ¢ vé Sparta thi hiy nhan cha me,
vo con, ban bé than thich cua ta réng ta da tuan theo 101 can dan cua ho luc ra
di, da xa than trén chién truong dé bao vé to qudc yéu quy'. Nguoi Sparta chi



huy li€n quén, nhung Themistocles voi tu cach tong chi huy quan Athens doi
nam quyén chi huy quan thuy vi hau hét thuyén chién 1a cua Athens. Quén
Hy Lap quyét dinh khong bao v¢ thanh Athens ma rat vé hon dao Salamis
gan d6. Sau khi chiém dugc Athens, quan Ba Tu thiéu huy toan bo thanh phé
roi diéu ham d6i khong 16 t6i bao vay Salamis, noi c6 quan doi Hy Lap va
dan ti nan tir Athens. Nhitng ngudi cam dau lién quan Hy Lap ban nén ding
thuyén dwa dan chung va tai san tron di. Ho khong hé biét rang ho khong c6
su Iua chon nao khac ngoai viéc phai chién d4u vi ham ddi Ba Tu d3 bao vay
toan bo duong rat lui ctia ho. Nguoi Hy Lap du dinh dung thuyén dé chd dan
ba va tré em thay vi chd quén cho dén khi Aristides vuot vong vay va noi voi
ho rang Salamis d4 bj bao vdy. Trong tran nay, thuy quan Hy Lap da tan
cong va chién thang mot ham ddi 16n hon nhiéu.

7. Hellespont: eo bién ngin cach phan Tho Nhi Ky thudc chau A va ban dao
Galliponi thudc Tho Nhi Ky thudc chau Au, ndi bién Aegea véi bién
Marmara, nay la Dardanelles.

8. Thessaly truge day la mot vung dat rong 16n bao gdm gan nhu toan bo
mién trung Hy Lap va mot phan Albany ngay nay. Xua kia, noi day cung cap
mot gidng ngua tot nhat Hy Lap va duoc quan doi cia Alexander Pai dé va
vua Philip IT st dung. Hién tai vung Thessaly ciia Hy Lap chi nh6 c& mdt
phan ba ngay trudc.

9. Pay 1a loai quan b trang bi giap tru nang. Bo 4o giap ctia ho gdm phan
che 6ng chan, giap che lung va che nguc, mii sat voi ngl 16ng ngua hoic
16ng chim, mot khién tron 16n, mot thanh kiém va hai ngon gido. Con quén
giap nhe duogc trang bi it hon voi lao, cung tén, hoac da.

10. Plataea ngdy nay thudc mién trung Hy Lap.

11. Str gia Herodotus ké rang toan b luc lugng lién quan ctiia Hy Lap gom
trén 100.000 nguoi ca quan giap ning va nhe. Sparta giri dén khoang 5.000
quan giap nang va 35.000 quan giap nhe.

12. Ngudi Hy Lap c6 dai quan niém rang trong tran danh thi canh phai 1a vi
tri danh dy. Chi nhitng doi quan cao quy va danh du nhat méi dugc chiém
gilt canh nay.

13. Cithaeron (nui): mot dia danh noi tiéng trong lich str Hy Lap c6 dai, phia
bic c6 phao dai cb ciia thanh bang Thebes, con & sat suon nai 1a nhitng dau
tich ctia thanh phé c¢6 Plataea. Theo Than thoai Hy Lap day chinh 13 noi vua
Laius cua Thebes da tir bo con trai Oedipus (O-dip) ctia minh. Ngay nay la
nui Kithairon Oros, cao 1409m, toa lac gitra bién gidi cuia 2 vung Attica va
Trung Hy Lap.

14. Phalanx d6i hinh xung kich ning déng vai trd nhu xe ting trong chién
tranh hién dai. Trong d6i hinh nay, cac chién binh Hy Lap dtémg sat canh bén
nhau trong mot doi ngli rat chit ché. Doi hinh nay vo cung kho danh bai vi la
mot khoi viing chic. Doi hinh phalanx.



15. C6 kha nhiéu nguoi Hy Lap tu lién minh véi nguoi Medes, mot bo toc
nguoi chau Ao phia tay Ba Tu. Nhing thanh phd Thebes, Argos, Achaia,
toan bd mién Bic Hy Lap trir Ambraciots va Corcyrians, tat ca nhimg hon
dao trir dao Melian, déu dang dat dau hang vua Xerxes cua Ba Tu.

16. Herodotus (484-425TCN): sir gia ghi lai rat chi tiét trin Plataea (nim 479
TCN) va nhitng dién bién sau d6. Sau tran nay, Thong ché Pausanias cta
Sparta khi nhin théy nhirng bira ti€c duoc chuan bi thinh soan cho céc théng
ché quan Ba Tu bén noi: 'Bon lon Ba Tu hau an ay da nich timg nay thirc an
thi lam sao c6 thé danh lai nhitng ngudi linh cia chung ta chi n banh my
khong'.

17. Corinth 1a mot thanh bang Hy Lap phat trién tir truéc khi ngudi Dorian
xam chiém nim 1000 TCN, 14 trung tdm thwong mai chinh ctia Hy Lap vao
nam 650 TCN. Hién 1a thanh phé thudc ving Peloponnesus.

18. Theo tuc 1¢ cua nguoi Hy Lap co dai, day bi coi 1a hanh dong xtc pham
dén vi Thong ché.

19. Theo than thoai Hy Lap, cac vi than quyét dinh 1am ra céc loai theo tri
tu’ong tuong cua chinh ho, khong phai nhirng con quai vat 50 dau hay nhirng
nguoi khong 10 mot mat trude d6 ma ho tao ra nhimng ngu:m tran song an
nhan va hanh phtc nhu chinh ho. Mac du thé x4c nguoi tran phai chét,
nhung linh hon ctia ho van song nhu nhitng vi than ho vé rong luong. Ky
nguyén Vang bat dau khi cac thién than ngu tri, rudng dong san sinh mua
mang thira mira khong can c6 ngudi lam viée. Ky nguyén Bac bat dau khi
than Zeus (Jupiter) tao ra nguoi dan ba dau tién tén 1a Pandora. Thay vi hoa
binh va mua xuan vinh vién, ¢6 cac mua khac nhau trong nim, va con ngudi
bat dau danh giét 1an nhau. Pat khong san sinh, vi vay con nguoi phai lam
viéc. Khi con nguoi chét, linh hon cua ho ciing khong con song. Tiép theo la
ky nguyén Dong, lic d6 con nguoi van con trung thyc va co tim dia tot,
nhung bat dau c6 ham mudn cudp boc va chinh chién. Pay 1a thoi ky cia
nhing chién binh vi dai nhu Achilles va Jason. Cudi cung 1a ky nguyén Sat,
con ngudi d6i xir ddc ac vai nhau. Ho khong con song hoa thuan véi nhau
nita. Toi ac 1an ludt vin minh, trong khi trai dat bat dau bi huy hoai...

20. V61 nguoi Hy Lap, khai niém 'cong bang cO y nghia rong hon viéc tuan
thu phap luat. Hanh vi chuan muc 1a mét triét Iy mang tinh tinh than nhiéu
hon 14 kién thire. Nguodi Hy Lap mo ta khai niém nay bang tir DIKH, ciing ¢6
nghia gan twong duong vai khai niém KARMA trong tiéng Phan va khai
niém RIGHTEOUSNESS trong tiéng Anh, tinh ngay thang - chinh tryc trong
tiéng Viet. Khi DIKH bi Iéch lac do nhing tinh cam ca nhan, nhimg nguoi di
bau cir khong con gitr duge duc hanh ctua minh, ké tir d6 Athens bat dau suy
tan r01 sup d0. Trén mot vai manh gém co6 ¢ khic nhung nguyén 1y séng
ctia nén vin minh phuong Tay nhu cau ndi cua triét gia Protagoras (480-411
TCN) cua Athens: 'Con nguoi la thude do cua van vat'. Nguoi Hy Lap cam



ghét s ngao man. Cac vé bi kich cua Hy Lap thudng noi dén hinh phat ctia
su ngao man. Mot minh hoa r0 rang la tu cach dao duc cua Téng chi huy
Agamemnon trong quyén I cta trudng ca Iliad. Tinh cach cta Aristides minh
hoa 1y twéng co ban cua Hy Lap dugc thé hién bang tir SWFROSUNH
(sophrosyne), mot nguyén 1y song can bang, diéu do, suy xét can trong va
diém tinh. Trai nghia voi sophrosyne 1a chil nghia tu cao ty dai va bénh siing
bai ca nhan. Nhimg ciu cham ngén: 'Hay tu biét 1dy minh' va 'Dung thai qué’
khic trén dén tho than Apollo ¢ Delphi thé hién 1y twong nay. Pay ciing 13 tu
tuong cua Dao Lao ¢ Trung Hoa.

1. Syracuse 1a mot ving dinh cu ctia ngudi Corinth trén bo bién phia dong
cta Sicily. Nira phia dong cua hon dao bi nguoi Hy Lap chiém, con nira phia
tay bi nhitng cu dan tir Carthage chiém. Syracuse 14 thanh phd 16n nhét va
thinh vuong nhét cta Sicily. Nha toan hoc Archimete sinh ra trén hon dao
nay khoang thé ky tha 3 TCN.

2. Trudce khi Dionysius [Cha] trd thanh bao chuia cua Syracuse nam 405
TCN, nguoi dan Syracuse d3 c6 mot nén dan chu sau cude chinh phuc cta
nguoi Athens nam 415 TCN (xem cudc doi Nicias). Nhung cudc xam lugce
ctia Carthage nim 409 TCN d& mang lai co hdi cho théng ché Dionysius
gianh quyén luc. Ong tu tuyén bé 13 nguoi dan chu nhung két an nhu:ng vién
thong ché khac cua Syracus toi phan bdi. Bang cach kich  dong nguoi ngheo
chdng lai nguoi giau, Dionysius [Cha] tr¢ thanh vién Thong ché c6 quyén
luc nhat. Mot nan dich bénh nguy hiém xay ra budc nguoi Carthage phai roi
di, song Dionysius van gitr quyen hanh. Dionysius chia dat cho nhitng nguoi
ting ho minh va cho nd 18, roi xdy mot phao dai kién co. Tir d6, khong mot
ngu:oi dan Syracuse nao dam chéng lai Dionysius Trong sudt 38 nam cai tri,
moi 161 noi cua Dionysius [Cha] déu duoc coi 1 nhitng phan quyet tuyét d6i
phai tuan theo. Dionysius ¢ thé 1am bat ctr diéu gi minh mudn cho dén khi
qua doi vao nam 367 TCN.

3. Arete theo tiéng Hy Lap 1a mot diéu gi d6 'trong sach' va 'tuyét diéu'
thuong dugc dung dé miéu ta tinh than cua gidi hiép si hao hoa va cao
thuong. Nhu vay, Dion da cudi chinh chau gai minh.

4. Vién Han lam (Academic) la tén truong hoc do Plato mé tai Athens trong
mot khu vuon goi tén 1a Academus vao khoang ndm 385 TCN.

5. Plato (427 - 347 TCN) 1a hoc tro nha triét hoc Socrates ndi tiéng & Athens.
Ong sang tac rat nhiéu bai luan trir danh. Ong dé lai cho nhan loai cac tac
pham kinh dién ndi tiéng nhu Nén cong hoa, Cac bo luat va Nhiing cudc ddi
thoai, hoi tudng lai nhitng cudc ndi chuyén cua dng véi Socrates va nhiing
nha triét hoc khéc vé nhicu chu dé. Di véi Plato, dirc hanh 16n lao nhat la
'long trung thanh khi gian kho'. (cudn 'Nhitng bo luat', Quyén I).

6. Dionysius [Cha] tirng 1a mot thong ché tai gioi, timg lanh dao Syracuse
chéng lai cac cudc xam lugce cua nudc ngoai.



7. Plutarch ciing ké lai vai vi du khac vé cudc doi ctia mot tén bao chua:
D10nys1us [Cha] nghi ngd tat ca moi nguoi dén muc hén ta khong cho phép
bat cir ai vao cin phong cta minh dugc mac quan 4o cua ho. Cac bo trang
phuc déu bi coi bo, kiém tra va nhu:ng ngudi muon vao phai mdc nhiing bo
quén 40 mai. Dionysius tung noi rang nhiing ké hau can cang khon ngoan thi
cang dang nghi ngo vi néu khon ngoan, ho s€ thich ty minh chuyén quyén
hon la chiu sy chuyén ché ctia mot tén bao chia. Tham chi, Dionysius khong
cho nguoi tho cat toc cho hin bang nhiing dung cu sdc ma ty d6t toc minh
bang mot vién than. Plutarch néi: 'Han ta 1a mét tén nd 1é khdn kho boi ndi
so hdi ctia chinh minh, nhung hin cim ghét Plato vi ong khong coi han 13
nguoi diing cam nhat'. Mot 1an, c6 mot tén quan trong triéu 1a Damocles toi
chic mirng Dionysius vi hin dugc cac vi than ban an hué trd thanh nguoi
hung manh. Tén bao chua 1ién moi Damocles t6i du mot bira dai tiéc. Théng
trén ghé ngéi cua Damocles 1a mgt thanh guwom chi duogc treo bé“mg mot soi
day nho. Trong khi tén can v6 ciing run so nhung ¢ t6 ra vui vé thi
Dionysius néi v6i han: 'Bay gio, chic nguoi da hiéu thé nao 1a cudc sdng cia
mot bao chua'.

8. Plato da x@y dung mo hinh nha nudce ly tuong trong tac pham Nén cong
hoa va sau nay trinh bay ky hon trong cudn Nhlrng b0 luat cua ong.

9. Ke duge cur dén canh bao Dionysius vé viéc Dion sap toi noi da ngu quén
trén dudng, roi bi mot tén trom an cip chlec ti dung bire thu ndy, vi thé hian
khong dam t6i gap Dionysius va phai bo tron.

10. Ong mudn néi rang binh linh ctia Dionysius mdi that su 1a moi nguy
hiém d6i v&i nguoi Syracuse.

11. Agrigentum 1a mot thanh ph6 nam trén bo bién phia nam cua déo Sicily,
cach Syracuse chin muoi dim vé phia tay.

12. Xem cudc doi cta Nicias dé biét chuyén Athens xam lugc Sicily.

13. Syracuse khi do 1a mot thudc dia cua nguoi Corinth.

14. Nit than Persephone (con o tén la Proserpina) la con gai than Zeus
(Juplter) chua té cac vi than véi than nong nghié¢p Demeter (me nang, em
gai Zeus). Mot ngay, khi Persephone con 1a thiéu nit dang vui choi ngam hoa
xudn thi than Hades (Diém Vuong), em cua cha nang da bat nang vé vuong
quoc t61 tim trén cd xe den. Demeter dau budn den muc nang khong cho cay
cdi gi moc dugc trén mit dat ca. Jupiter phai dan xép dé hang nam
Persephone 16n mat dat ¢ voi me 6 thang, 6 thang con lai nang & véi chong
trong vuong quéc toi tim cta Diém Vuong. Su trd lai ciia nang duoc coi la
biéu tuong cho su trd lai cia mua xuan.

15. Xem cudc doi ctia Timoleon vé cudc dau tranh giai phong Syracuse va
Sicily sau do.

1. Sparta: thanh bang Hy Lap no6i tiéng nhat ban déo Peloponnesus, ngudi
Dorian dén dinh cu vao khoang nim 110 TCN. Trai qua nhiéu cudc chién



tranh va bi huy diét nhiéu lan, cac di tich & ddy khong duoc tim thay nhiéu,
hién tai Sparta 1a mot don vi hanh chinh nhd, thu phu cua vung Lakonia.

2. Plutarch thira nhan réng khong thé x4c dinh chinh xac thoi diém cudc doi
ctia Lycurgus. Su phong doan tét nhat c6 18 khoang nam 800 TCN.

3. Sparta c6 hai nha vua cung cai tri trong su6t lich st tn tai, ca hai déu
thudc dong doi Hercules. Trong cudn Nhirng b0 luat, Plato ké réng sau khi
trg vé tir cudc chién tranh muoi ndm ¢ thanh Troy, nguoi Dorian gianh lay
quyén cai tri ving dat Messene, Argos va Lacedaemon (sau ndy 13 thanh
bang Sparta). Thanh Troy bi ti€u diét khodng nam 1250 TCN. Ba nha nuéc
thanh bang nay hop thanh li€n minh ctia nguo1 Dorian. Nhung sau nay, chi
c6 Sparta gitt nguyén thé ché ban dau d6. Vé sau Sparta chinh phuc nhiéu
vung dat khac, bao gdm ca ving Messene.

4. Tonia 12 mot thanh bang nhé nam trén bo bién Pia Trung Hai, nay nam o
phia tay Tho Nhi Ky, bi ngudi Hy Lap chiém dong khoang 1000 nim TCN.
5. Loi tién tri & ngdi dén Delphi ludn c6 cau tra 10i chinh x4c nhung d6i khi
rat map mo. Nhu khi vua Croesus cua Lydia hoi liéu 6 ong co nén danh vua
Cyrus cua Ba Tu khong, 10i tién tri noi rang: 'Néu nguoi danh, thi mot vuong
qudc vi dai s& sup do'. Rat hai long, vua Croesus cung doi quan dong gap doi
vua Cyrus, gdy chién va giao tranh voi vua Cyrus tai tran Thymbra (545
TCN). bung 1a mot vuong qudc vi dai sup d6, nhung d6 lai la vuong qudc
cua Croesus. Khi nguoi Sparta hoi than Apollo c6 cho phép ho mo rong
vuong qudc 1én phia bac khong, 101 tién tri noi rang ho s€ duoc 'Nhay mia
trén dong co Tegea (mot dong c6 rat mau md & phia Bac Hy Lap). Cau tra
101 ndy 1am ngudi Sparta tin rang ho s& chiém duogc nhiéu ving dat khac.
Nhung cudi cung, ho bi danh bai, bi xich lai, chiu danh roi va phai lao dong
trén canh déng nhu nhimg ndéng dan kho ai. D6 1a cach nguoi Sparta 'nhay
mua trén canh dong Tegea'.

6. Nguoi Hy Lap co dai cho rang viéc giét ngudi dang trén trong dén tho cac
vi than sé& 1 xtc pham va bat kinh doi VOl cac than linh. Vi thé, khi Agis trén
trong dén tho thi khong mot ai dam glet hay bat chang. Thong thuong, khi
can ty bao vé minh, cac vi vua hay bat ky ai khac déu t6i tron tai dén tho cac
vi than, nhu Agis va Cleombrotus da lam khi trén tranh Leonidas.

7. Céc tau thuyén 16n di bién thuong ding mot hé thong cac hAm phy nam
sat day thuyén, goi 1a ham balast dung dé dan nuée khi thuyén khong chd
hang khién thuyén bét bi nghiéng nga.

8. Trong cudn Nhitng bd luat, Plato nhan xét vé md hinh chinh quyén Sparta:
'Ta khong biét nén goi tén nd nhu thé nao. Hoi déng giam quan 1a mot hinh
thire chuyén ché, nhung d6i khi Sparta gan gidng véi ché do dan chi thuan
khiét nhat trong s tat ca cac thanh bang Hy Lap. R rang d6 1a x4 hoi cta
gidi quy toc, nhung lai gdm ca nén quan chu, hinh thic chinh quyén c6 xua
nhat trén thé gi6i'.



0. Argos thudc ving Peloponnesusva dugc coi 1a thanh phd c6 nhat ctia Hy
Lap, noi day co tan tich cua dén tho nir than Hera.

10. Tleng cudi rat quan trong trong cugc song cua nguo1 Sparta. N6 khong
chi gitip ho tiéu khién ma con lam hé thong phép ludt cia ho thém vimng chic
bang cach ché bai nhe nhang bat ctr ai khong tudn thi phéap luat. Khiéu hai
hudc 1a mot trong nhitng duc tinh cua cac nha lanh dao Sparta. Trong tac
pham Loi n6i ngudi Sparta ctia Plutarch ¢6 mot cau chuyén vé su hai hudc
ctia ngudi Sparta. Khi mot nguoi bi xép vao chd xau nhat trong dan dong ca,
ong ta nd1: 'That tuyét voi, thua ngai nhac trudng! Ngai da tim duoc cach
lam cho chd nay trd nén cao quy'. Mot cau chuyén khac, khi nghe thdy mot
ngudi néi rang minh c6 thé bat chude tiéng chim hoa mi nhu that, mot nguoi
Sparta noi: 'Bay gio to1 mdi duge biét the nao 1a tiéng chim hoa mi!'. Mot
ngu:cn Sparta thay nhung ngudi khac ngdi trong nha vé sinh, bén noéi: 'Chua
bao gid t6i dugc ngdi vao mot chd ma khi toi dimg day lai nhudng chd cho
mot b 180", Khi mot ngudi tén la Pedaritus khong duge chon vao D61 300
[don vi xuat sac nhét trong doi quan Sparta], nguoi ta hoi tai sao that vong
ma anh van cudi vui vé. Pedaritus tra 101 rang anh rat vui vi biét ring trong
thanh phd con c6 300 ngudi khac gioi hon minh.

11. Cudc thi dau Olympiad 1an dau tién to chirc vao nim 776 TCN. Trudc
d6, Hercules da 1ap ra cudc dau nay nhung sau d6 khong duoc to chire tiép.
12. Céc nit than Muses bao gdm chin nit than, 1 con géi cua than Zeus
(Jupiter) va than Mnemosyne (than tri nhé). Mdi nir than cai quan mot mon
ngh¢ thuat nhét dinh, nhu than Clio cai quan mon lich str, Terpsichore -
khiéu vii, va Thalia - hai kich.

13. Castor 1a mot trong hai vi than sinh d6i ctia Sparta, ngudi kia 1a Pollux.
Theo truyén thuyét, ho duoc sinh ra tir mdi tinh cua than Zeus va mot thiéu
nit tén 13 Leda. Tén cta ho dugc dit cho mot chom sao & Bic ban cau, chom
Song sinh (Gemini, ndam & cung Hoang dao tha 3, tir 21/5 dén 20/6).

14. Thebes: thanh bang Hy Lap ¢ Boeotia, phia bac nui Cithaeron
(Kithairon), tay bac Athens. Thebes 1a thanh pho Hy Lap o dugce noi den
nhiéu nhat trong cac huyén thoai va truyén thuyét véi cac cau chuyen vé vua
Oedipus (O-dip), anh em sinh d6i Amphion va Zethus, va ciling la noi anh
hung Hercules sinh ra. Tai vi tri ctia Thebes ngdy nay 1a thi tran Thivai thudc
mién trung Hy Lap.

15. Tran Leuctra xay ra giita Thebes va Sparta nam 371 TCN. Bang chién
thang nay, Epaminondas, Théng ché cta ngudi Thebes, dé vinh vién chdm
dirt uy quyén téi cao ciia Sparta. (Xem thém cau chuyén vé Pelopidas).

16. Helot 1a tén goi nhitng n6 1€ ma ngudi Dorian bat duge. Ho thudc s& hitu
cua nha nudc chir khong phai ca nhan nén bi cac 6ng chu Sparta boc 16t
khong thuong tiéc.

17. Cudn sach nay khong bao gdbm cdu chuyén vé cudc doi ciia Lysander



(mat nam 395TCN). Lysander 1a mot chinh khach va Thong ché, Do ddc
thuy quan Sparta, ngudi dd chdm dt cudc chién tranh Peloponnesian (431-
404 TCN). Pay 1a cudc xung dot cudi ciing ca vé tu tudng va lanh tho gitra
hai thanh bang 16n nhat Hy Lap 1a Athens va Sparta. Sparta dugc nhing
chinh pht quy toc ting hd, con Athens dugc nhitng ché do dan cha hau
thuan. Cudc chién tranh nay 161 kéo toan b lanh tho Hy Lap, thdm chi ca
nhimg ngudi khong mubn tham gia nhu nguoi Melian. Cudi cung, Sparta
chién thang, con Athens bat dau suy tan roi sup d6. Cac st gia Thucydides
va Xenophon viét lai day du lich st cudc chién tranh nay, kha gidng véi
xung dot dia chinh tri cua cudc Chién tranh lanh. (Xem thém Cudc doi cua
Pericles va Nicias).

18. Xem Cudc do1 cua Nicias va Dion.

19. Trong cudn Protagoras, Plato da ghi lai 10i day ctia Socrates: 'Nhiing
ngdi nha ¢ xua va phi nhiéu nhat cia triét hoc ctia Hy Lap 14 Crete va
Sparta. O d6, ¢ nhiéu nguoi khon ngoan hon bét ¢t noi nao trén trai dat.
Nhung ho che gidu su khon ngoan ctia minh bang cach gia vo ngu dét. Nén
duong nhu ho dugc kinh trong nhd sy can ddm trong chién d4u, hon 13 nho
tinh khon ngoan. Ho nghi rang néu dé 19 sy tai gidi d6 thi moi nguoi khéc
cling tré nén khon ngoan. Trong nhitng thanh bang nay [Crete va Sparta],
khong chi dan 6ng ma ca phu nit cling tu hao vé tri tué ctia ho. Do 1a 1y do vi
sao anh co thé biét rang ta dang noi sy that va nguoi Sparta duoc gido dyc tot
nhat dé noi rang: néu anh n6i chuyén véi bat ky nguoi dan Sparta binh
thuong ndo, thoat dau anh ta ¢6 vé ngu ngde, nhung dan dan ciing gidng nhu
nguoi gi01 dong kich, anh ta s€ dua ra nhirng nhan xét stc tich ching to6 ban
chi 1a tré con'.

1. 1. May man cho Cleon 13 khi dan quan dén Pylos, mot dam chay bung 1én
trén hon dao nay da dot sach thanh luy nguoi Sparta. Quan Athens luc d6 chi
viéc bao vay nhiig ngudi con song. Quan Sparta budc phai dau hang. Cleon
tré vé nhu mot anh hung, con Nicias phai chiu nhiéu cay dang va nhuc nha.
Nhung thanh cong may man nay chi dem lai tham hoa cho Cleon. Cleon phai
chi huy mot d6i quan tai Amphipolis va phai d6i dau véi mot doi quan
Sparta dong déo trong mot tran danh then chét. Sy bat tai va ngu dot ciia 6ng
ta lam chinh quan ddi ctia minh 16n xon. Pén khi nhin thdy quan Sparta,
Cleon quén phat minh 14 tong chi huy va bo chay dau tién. Nhung Cleon
khong chay thoat vi bi mot linh ngudi Myrcinian giét chét. Sau khi quan
Athens dai bai & Amphipolis, hoa binh dugc lap lai.

2. Amphipolis (Amfipolis): don vi hanh chinh thudc Serrai, ving Trung
Macedonia, Hy Lap.

3. Alcibiades (450-404 TCN): chinh khach va Thong ché Athens, nguoi
phan boi lai toan thé Hy Lap ngay tai triéu dinh vua Ba Tu va r6i gop phan
vao that bai ctia nguoi Athens trong cudc chién tranh Peloponnesus (431-404



TCN). Pericles 1a chu ctia Alcibiades, tung chdm s6c Alcibiades tur khi con
nhd, con Socrates 1a ban than ctuia Alcibiades va tung tham gia tran danh
Potidaeca nam 432 TCN. Sau nay, Alcibiades tung phan boi lai ngu’(‘yi Athens,
sang song v4i nguoi Sparta nén bi két an tir hinh, bi tich thu moi tai san. Sau
do, Alcibiades lai phan boi nguoi Sparta . dau hang vua Ba Tu. Cudc doi
Alcibiades ciing rat nhiéu sy kién va chién cong hap din nhung phan viét vé
Alcibiades cua Plutarch khong co trong tuyén tap nay.

4. Carthage la mot vung dinh cu ¢6 dai duge thanh 1ap vao thé ky thir IX
TCN, sau do trd thanh trung tdm cua mdt vuong quoc rat hung manh va
thinh vrong bén bo Pia Trung Hai 1a kinh dich voi dé ché La Ma trong subt
nhiéu cudc chién tranh. Bén thé ky thir I1 TCN, dé ché La M3 tiéu huy
Carthage, ngay nay thudc lanh tho Tunisia.

5. Syracuse: thanh bang Corinth ctiia Hy Lap da xam chiém va lap ra
Syracuse trén dao Sicily vao ndam 734 TCN, sau d6 Syracuse da tr¢ thanh
thanh pho 16n nhat va quyén lyc nhat trén dao Sicily. Vi thé, 10 tién doan
nay da co vii ngudi Athens tlén hanh 'Cudc Vlén chinh Sicily' déy tham hoa.
6. Socrates (469-399TCN): trlet gia Hy Lap ndi tiéng, khong dé lai tac pham
nao nhung c6 anh huéng sau sic dén triét hoc phuong Ty nho nhiing ghi
chep cua hoc tro ong la Plato. Nhu’ng Aristophane, nha vin, nha viét kich ni
tiéng (448-385 TCN) lai ché gidu 6ng. Con Xenophon, sir gia Hy Lap (430-
355TCN) ca ngo1 6ng la nha dao dtirc don gian.

7. Sau nay, trong nganh thién van hoc chu ky 19 nam (235 thang am lich)
mit tring tro lai dGng vi tri ban dau, duoc dit tén 6ng 13 Metonic Cycle.

8. Trong than thoai Hy Lap, Adonis 1a mot chang trai tuan td, con trai vua
Myrrha, duge nir than tinh yéu Aphrodite (Venus) dem long yéu quy. Bat
chap 1oi khuyén cua nang, Adonis da chét trong mot chuyen di san.
Aphrodite bién mau cta chang thanh hoa va cac ¢6 gai Hy Lap hang nim
déu 1am 1& tudong nhé chang.

9. bay khong phai la nha hung bién Demosthenes noi tiéng, ngudi song &
thot dai sau do

10. Triét gia Plato (428-347 TCN) hoa giai ton giao va khoa hoc bang cach
dung nén nhing diéu huyen bi. Theo quan diém cua Platon, khi kham phé
quy luat tu nhién, con ngu0’1 vién dén thanh than vi ho siéu viét hon con
nguoi trong kha nang ly giai. Sy bat chudce 14 cach ninh bo chan thanh nhat.
Do d6, tat ca nhitng cb gang nghlen ctru khoa hoc thyc chat ciing 1a mot biéu
hién ctia su mo dao. Plato noi rang thé gidi thuc dugc xdy dung tir nhiing y
tudng, nén vat chat va siéu hinh 1a hoa nhap véi nhau chit khong hé tach roi.
La thay té tai dén thd than Apollo, vi than cta nhiing 1y 18, Plutarch ciing
chia s¢ quan diém vai Plato vé sy tinh tuy cua vii try. Plato 1a hoc tro cua
Socrates (469-399 TCN). Cudc dbi thoai giita Socrates va Nicias vé long
diing cam dugc Plato ghi lai trong cudn Lanches. Dudng nhu Socrates ¢6



qua it niém tin va ¢ qué nhiéu _nghi ngo, du ong la hinh anh tiéu biéu nhat
vé con ngudi. Nguoi Athens két toi xtr tir 6ng vi dam nghi ngo’ su chinh
thong cua ton giao. Bing glu’a cac hoc trd cua minh, 6ng vui vé uong thudc
doc ma chét. Plato, hoc tro ndi tiéng nhat ctia 6ng, da ghi lai canh nay trong
bai viét Phaedo va vé phién toa x1r Socrates trong bai Lo1 bién bach.

11. Nha str hoc Thucydides (460-400 TCN) d3 mé ta rat ti mi 'Cudc vién
chinh Sicily'. That bai nay xay ra nim 413 TCN, 2 nam sau khi Nicias roi
Athens. Thucydides cling ké lai cac su kién khéc trong cudc chién tranh
Peloponnesian cho t&i nim 411 TCN, sau d6 st gia Xenophon ké tiép cudc
chién tranh nay.

1. Epaminondas la nguoi ban hitu than thiét nhat cua Peolopidas. Plutarch
viét vé cudc doi ciia Epaminondas nhung phan viét nay khong con nita.
(Xem thém cht thich trong truyén vé Agesilaus).

2. Vu chiém cung dién Thebes (Cadmea) dién ra naim 382 TCN. Tran chién
noi Epaminondas ctru Pelopidas dién ra trudc d6 2 nim. Trong tran ndy
Sparta va Thebes ¢ cung phe.

3. Viéc Athens dau hang Sparta vao thang 4 nim 404 TCN da cham dut cudc
chién tranh Peleponnesian sau hon 28 nim giao tranh. Vién Nguyén ldo cta
Athens bau ra 30 nguoi dé cai to hién phap va luat nén day goi 12 'Hoi dong
30'. Nhung thay vi cai cach thanh phd, ho lai bau ngudi vao cac chic vu
quan trong va kiém soat thanh bang. Pau tién, viéc 'Hoi dong 30' bat gitr tat
ca nhitng ngudi can trd 1am cho dan chiing vui mimng, nhung 'Hoi dong 30'
con di xa hon khi ho tuéce vii khi cua tat ca nguoi dan Athens, trir mot nhom
3000 nguoi von 1a luc luong cua ho. Ngdy cang c6 nhiéu ngudi Athens bi xir
tir vi chong lai 'H6i dong 30'. Nhitng ngudi chong d6i bi thanh trimg va moi
tai san déu bi tich thu, con 'Hoi d@)ng 30' twr do hanh dong theo y minh. Sau
d6, khoang 70 nguoi ti nan tron & Thebes quay lai tan cong phao dai Phyle.
Dan chiing Athens bén hop strc v6i ho. Vi thé, 'Hoi dong 30' bi giai tan va
nén dan chil dugc khoi phuc lai & Athens.

4. Cong cudc g1a1 phong Thebes dién ra vao mua dong nim 379 TCN, 3 nim
sau vu chiém giir cung dién cua nguoi Sparta. Cau chuyén nay duoc ké chi
tiét hon trong bai viét ciia Plutarch nhan dé Ma quy ciia Socrates.

5. Viéc ngudi Sparta bat ngd chiém dong Thebes bi coi 1a mot hanh dong
phan boi dong minh, va viéc nguoi Sparta sai quan tiép vién ciing lai 1a mot
hanh dong phan boi.

6. Tai tran Leuctra (ndm 371 TCN), ngudi Thebes da mang lai mot chién
thuat méi goi 13 'chién thuat danh xién'. Chi c6 6000 quan chong lai khoang
11000 quan Sparta chua ting bi danh bai, nén ngudi Thebes bé tri ddi quan
giap nang vao canh trai voi 'Binh doi Than thanh' cta Pelopidas lam tién
phong. Luc luong tin cong nay sé tan cOng canh phai cua Sparta, noi vua
Sparta va luc luong thién chién nhat chiém giit. Epaminondas cung véi mot



sd it quan dung 1éch goc va ngoai tam tn cong ctia Sparta, do d6 quan doi
Thebes co wu thé lyc lugng & diing noi xay ra danh nhau 16n nhat. Khi
Pelopidas choc thung dugc d6i hinh d6i phuong, quan Thebes danh ngang
suon quan d6i phuong, con canh quan cta Epaminondas s€ danh truc tiép
vao trudc mit quan dich. Thuong vong cua Sparta rat ning né. Ké tir 46 stc
manh ctia Sparta khong bao gio phuc hoi duoc nita.

7. Pherae: thanh pho 16n cua Thessaly xua kia, nay 1a Ferai, thuoc Dong
Macedonia va Thrace, Hy Lap.

8. Pharsalus: nay la Farsalus thuoc vung Thessaly, Hy Lap.

9. Artaxerxes II: Vua Ba Tu trong giai doan 404-358 TCN. Ong la hau dué
ctia vua Xerxes I, ngudi dugc nhic dén trong cau chuyén vé Solon. Nhiing
déng tién Ba Tu, nhu d3 ké trong cau chuyén vé cudc doi Agesilaus, ludn
vao cac thanh phd Hy Lap 1am dan chiing ganh ty va hiém khich. Artaxerxes
thu€ nhirg nha hung bién dé pha hoai cac thanh bang Hy Lap, kich dong ho
danh 13n nhau r6i trd nén suy yéu. Plutarch ¢ viét vé cudc doi clia
Artaxerxes trong tic pham Guong danh nhin nhung chung toi khong dua
vao day. Artaxerxes la mot vi vua rat can dam va muu luoc.

10. Taygetus: t€én mdt ngon ndi noi dinh cu cua thanh bang Sparta.

11. Susa: ngay nay 1a Shush thudc 1anh thé Iran, ndm gan bién giéi Iran-Iric.
12. Pythian: ngay hoi thé thao to chtrc 4 nim mot lan gan Delphi trong thoi
Hy Lap c6 dai dé tuong nhé than Apollo.

1. Augustus (63 TCN- 14 sau CN): con nudi cua nha doc tai La Ma Julius
Caesar, tén that 1a Gaius Octavius 1én 1am tong tai La M4, danh bai Antony
va Cleopatra tai tran Actium tré thanh Hoang dé dau tién ctia La M3 (27
TCN- 14 sau CN). Ong tién hanh nhiéu cai cach x4 hoi, khuyén khich giao
duc, mé rong bién gidi ctia La M3 tdi tan song Danube va thiét 1ap chinh
quyén thong nhat sau gan mot thé ky noi chién. Thoi Augustus duoc coi la
thoi ky huy hoang cua dé ché La Ma.

2. Antisthenes (444?- sau 371 TCN): triét gia Hy Lap, nha tu tuong dau tién
thiét 1ap Chu nghia Hoai nghi (Cynicism). Ong sinh ra & Athens va 13 hoc tro
cua Socrates. Antisthenes day tai mot ngo61 truong c6 tén la Cynosarges bén
ngoai Athens. Hoc tro ctia 6ng sau nay duoc goi la nhirng nguoi theo chu
nghia Hoai nghi (Cynics). Antisthenes coi hanh phuc chi dat dugc nho dire
hanh. Ong ché bai cdc mon nghé thuat, van hoc va nhiing tro an choi xa hoa,
d6ng thoi ca ngoi su lao dong cham chi. Hoc trd ndi tiéng nhat ctia dng 1a
triét gia Hoai nghi Hy Lap Diogenes.

3. Macedonia: ving 1anh tho hién nay gdm mién bac Hy Lap, Albany,
Mecedonia thuoc Nam Tu cii va mot phan Bulgary.

4. Zeno (Zeno cua xt Elea): nha triét hoc va toan hoc ndi tiéng ctiia Hy Lap
co dai, sdng ¢ dao Sip khoang 500 nim trudc CN. Aristotle coi 6ng 1a ngudi
phat minh ra phép bién chung.



5. Mot vi du noi tiéng Ve tai nguy bién cua Zeno la nghich ly Achilles va con
rua. Achilles (nguoi noi t1eng Ve toc dd cling nhu stc manh) chay nhanh hon
con rtia 100 1an. Zeno noi rang néu con rua chay trudc 100 yard, Achilles s&
khong bao gid dudi kip né. Ly ludn cta Zeno 1a khi Achilles chay xong
khoang céach dén noi con rua d3 khéi hanh, con rua da chay duoc mot yard
nita. Khi Achilles chay hét yard @6, con rua di chay duoc vai inch nita, va ctr
thé tiép tuc khong ngung. Sau nay hang thé ky toan hoc méi chirmg minh
duogc cai sai cia Zeno bang 1y thuyét g101 han.

6. Anaxagoras ( 500?- 428 TCN): triét gia duy vat noi tiéng dau tién cta Hy
Lap, nguoi dua khai niém tri tug, 1y tri vao can nguyén triét hoc. Nhu:ng nha
triét hoc trudc d6 coi dat, khong khi, lira, nuée 1a nhu nguyén ban cudi cung
ctia vat chat. Nhung 6ng 1a ngudi dau tién dé xuat mo hinh phan tir va
nguyén tu cu thanh nén moi vat v4i khai niém 'Hat giéng nho'. Hoc tro cua
ong gom Pericles, nha soan kich Euripides, va ¢ thé ca Socrates.
Anaxagoras day & Athens khoang 30 nam thi bi bo ti vi ddm néi rang mat
troi 1a mot hon d4 néng va mat tring dugc lam bang dat Sau nay, tu tuong
ctia 6ng duoc Aristotle va Democritus ké tuc phat trién.

7. Cimon (510?-450? TCN): Théng ché va chinh khach ciia Athens. Ong 1a
con trai Miltiades, ngudi lam nén chién thang Marathon. Cimon tham gia
tran Salamis va sau d6 gop phan thiét 1ap lién minh Deli. Cung v&i Aristides,
ong chi huy ham d6i Hy Lap t6i ban dao Tiéu A dé giai phong céc thudc dia
¢ day khoi ach théng tri cua Ba Tu. Nam 466 TCN, ong danh bai ham dgi Ba
Tu tai song Eurymedon (bay gio 1a séng, Tho Nhi Ky). Sau cude noi loan
cuia nguo1 Helot ¢ Sparta, uy tin cia 6ng b1 giam st va bi cach chirc. Sau do,
phe dan chu ciia Pericles da truc xuat 6ng. Khi dugc triéu hoi nam 451,
Cimon dam phan hi€p udc dinh chién 5 nam gitra Sparta va Athens, roi gop
tién bac xay dung lai Athens. Plutarch ciing viét vé cudc doi ciia Cimon
nhung ching t61 khong dua vao tip sach nay.

8. Pisistratus (khoang 600-527 TCN): Théng ché, chinh khach va 1a nha doc
tai & Athens. La con trai Hippocrates, 6ng cam dau phe déan chu chong lai
phe quy tdoc. Xem cau chuyen v€ cudc doi Solon dé biét thém vé Pisistratus.
9. Pay khong phai 1a sir gia Thucydides nodi tiéng.

10. Viéc 1ap chinh sach dua theo ¥ kién quén chung duoc Plato goi 1a 'kich
si' (theatrocracy).

11. Parthenon 14 tén ngdi dén tho nir than Athena. Parthenos dugc xay dung
trén ngon ddi Acropolis & Athens vao thé ky thir 5 TCN. Pay 1a mot ky quan
kién trtc cta thé gigi Hy Lap co dai.

12. Cac ddong minh cta Athens, trudc d6 bi Aristides cudng budc nop thué,
mét moi vi nhiing dong gop quan sy va thay khong can nop thué nira vi gio
day ngudi Ba Tu d3 bi dudi khoi Hy Lap. Nhung nguoi Athens van doi tiép
tuc duy tri Lién minh Deli, tiép tuc bat ho dong thué. Vi cac dong minh co



thé gop tién thay cho binh linh nén dan dan cac dong minh di mat di k¥ ning
chién trn va tré thanh no 16 phu thudc vao Athens.

13. Thuc té, nhitng ngudi Athens khong chinh phuc duge Sicily. (Xem cudc
doi Nicias dé biét vé cude vién chinh nay).

14. Aeginet (Aegina): mot hon dao ¢ phia nam Hy Lap.

15. Phidias (khoang 490-430 TCN) nha diéu khac, kién tric su, hoa si Hy
Lap c6 dai n6i tleng Ong 1a tac gia ctia nhiéu cong trinh vi dai nhu tugng
cac Thong ché nodi tiéng ctia Athens nhu Miltiades. Phidias truc tiép chi dao
cong trinh Propylaea, dai tuong niém & d6i Acropolis, dén tho Parthenon va
burc trgng khong 16 cua than Zeus tai dinh Olympus

16. Aspasia (470-410 TCN): mot phu nit n61 tleng vi sac dep, tri thong minh
va tai nang chinh tri. Sau khi cudi Pericles, ng61 nha cia ho tré thanh noi tu
tap cua nhirng hoc gia va chinh khach Athens. Nhiéu str gia coi Aspasia 13
ngudi gay ra cac cudc ndi loan Samian va cudc chién tranh Peloponnesia.
Trong Tir dién Encarta c6 birc tranh vé ba rat dep.

17. Pay 1a cudc chién tranh Peloponnesia (431-404 TCN), duoc sir gia
Thucydides ké lai rat chi tiét.

18. Thucydides da mi€u ta nhu sau vé tran dich (nim 430 TCN): 'Chinh to1
cling mac bénh va thay nhleu nguoi khac cling vay. Bit dau la mot cam giac
bong chay trong dau, roi mat toi tro nén do ngau. Sy xuat huyet bat dau tir
ludi va c6 hong, ciing véi hoi thd rdi loan. Sau khi hat hoi va s6 mili, con
dau don vao nguc. Ho va nén mira tiép theo. Nan nhan thuong chét vi trao
mau noén mura, hién twgng nay lam ca nguoi nhéo ra, hién tuong khoa hoc
thoi do chua tung thay. Da kho di va né tung ra. Moi nguoi khong thé chiu
dung dugc quan do du nhe dén dau, va mudn tran trudng hoan toan. Phan 16n
ho mudn dugc ngdm minh trong nudc lanh. Ho khong thé ngu va khong thé
& yén mot chd. Cai chét thudng dén sau con sbt vao ngay thir bay hoac thi
tam, nhung néu ngudi bénh song qua dugc thoi diém do, bénh s& chay vao
bao tir gdy ra chtiing ia chay. N6 tac dong dén cac bd phén sinh duc va cac
dau ngon tay ngon chén, nén nhiéu ngudi bénh khong the lam gi dugc nira.
Nhiéu ngudi cling mat tri nhé. Khong tir ndo co the ta n01 thr bénh nay, no6
gay ra sy dau don ma t6i nghi khong ai c6 thé séng qua noi.

1. Megalopolis 1a thanh phd 16n nhat ciia Arcadia xua kia, hién nay
Megalopolis 1a dia danh thu¢c Arkadhia, ving Peloponnesus, Hy Lap.

2. Vién Han lam 6 Athens, do Plato mé.

3. Aratus x{ Sicyon (271-213 TCN) 1a mot thong ché va nha lanh dao cua
Lién minh Achaea (Achaean League), lién minh quén sy cua Hy Lap co dai.
Plutarch ciing viét vé cudc doi ciia Aratus nhung chung toi khong chon dua
vao cubn sach nay.

4. Sicyon: thanh phd Hy Lap cd, gan Argos.

5. Cac mau chuyén vé Epaminondas co6 trong cudc do1 Pelopidas va



Agesilaus.

6. Tuc cac truong ca Iliad va Odyssey.

7. Sellasia 1a mot ving dét rat gan Sparta, thudc thanh bang Laconia, viing
Peloponnesus, Hy Lap.

8. Illyry 13 mot thanh bang Hy Lap c¢6 dai nam ¢ phia tiy Macedonia va phia
bic ctia Thessaly, ngay nay 1a khu vuc cac nude thudc Cong hoa Nam Tu cil:
Slovenia, Croatia, Bosnia-Herzegovina.

9. Loai lao c¢6 day da budc vao can quan quanh than lao, doan cudi ciia day
budc vao tay. Cai dai dé deo nham tang luc bay va cling dong gop vao luc
xo4y ctia lao khién no di thang trong khi bay.

10. Elea: mot ving dat ngay nay ¢ phia nam nudc Italia.

11. Khi d6, sau khi vi vua cudi ciing qua doi, Sparta roi vao tay cac toan linh
danh thué va chiu su cai tri ciia mot tén doc tai.

12. Titus Quinctius Flamininus (230?-174 TCN) 14 théng ché va chinh khach
noi tiéng cua La M4. Ong 14 ngudi danh bai vua Philip V ctia Macedonia va
g1a1 phong moi thanh bang Hy Lap khoi ach cai tri cua Philip. Ong 13 quan
coi quéc khd nim 199 TCN va tong tai naim 198 TCN. Trong tac pham
'Nhitng cudc doi song hanh', Plutarch da so sanh Titus Flamininus vo1
Philopoemen

13. Diophanes 1a mot nha hung bi¢n va mot nha triét hoc cua Hy Lap co dai.
1. Cato Tré (Cato the Younger) tén that la Marcus Porcius Cato (95-46
TCN), chinh khach La Ma, chau né1 cua Cato Gia (Cato the Elder). Khi lam
quan coi quoc khé, 6ng noi tiéng voi vi long thanh dam va trung thyc. Cato
Tré cling ¢6 gang ciru giup nhu:ng nguoi dong bao La M3 chong lai nhiing ké
mi dan 1g1 dung sy ngu mudi cua ho. Nam 60 TCN, ong chong lai Julius
Caesar. Ché do Tam hung dau tién gdm Pompey, Caesar va Marcus Crassus
diéu ong di dao Sip nham loai bo ong. Trong cudc xung dot gitra Caesar va
Pompey nam 49, Cato diimg vé phia Pompey. Ong thit bai trong viéc bao vé
Sicily chong lai Caesar va sau that bai & Utica, chau Phi, 6ng tu sat chir
khong muodn roi vao tay Caesar. Cato la cha vo cia Marcus Brutus, ngudi da
am sat Julius Caesar. Plutarch ciing viét vé cudc doi Cato Tré va so sanh 6ng
vai1 Phocion.

2. Demosthenes (384-322 TCN) la mét nha hung bién xuat sic ctia Hy Lap,
ndi tiéng v4i cau ndi 'Nhimg co hdi nho thuong 1a sy khoi dau cho nhitng su
nghi¢p 16n lao'.

3. Cudc chién tranh Peloponnesian cham dit véi viée nguoi Athens dau hang
nguoi Sparta naim 404 TCN. That bai nhuc nhi nay di lam ton hai tinh than
cua ngudi Athens.

4. Mars 1a tén vi than chién tranh, trong than thoai Hy Lap 13 than Ares.

5. Muses la chin nit than, con gai ctia than Zeus va Mnemosyne (nit than ki
trc). Mi nit than bao trg mét mon nghé thuat nhat dinh, nhu than Clio bao



tro st hoc, Terpsichore bao trg khiéu vii va Thalia bao trg hai kich...

6. Nit than Athena (trong than thoai La M4 1a than Minerva, than cua tri tué,
tri thirc va chién trn) dugc ngu:(‘)’i Athens ua chudng nhét trong sb cac vi
than. Athena dugc sinh ra tir cai dau ctia than Zeus (Jupiter) va dugc Zeus rat
y€u quy. Nang dugc tho tai ngoi dén Parthenon & Athens (xem cudc doi
Pericles dé biét vé viéc xay dung ngdi dén nay). Nit than nay 13 biéu tuong
rat quan trong trong cac ban anh hung ca Iliad va Odyssey ctia Homer.

7. Vua Philip 1a cha cua Alexander 'Pai d¢'. Philip chinh phuc tat ca ving dat
cua Hy Lap sau tran Chaeronea (338 TCN).

8. Euboea la mot hon ddo dai ngoai khoi gén Athens.

9. bay khong phai la Plutarch, tac gia cudn sach nay. Tén nguoi Hy Lap
thIIO’ng gidng nhau, vi thé dé tranh su nham 14n, thuong phai chi o ving dat
noi ho sinh ra.

10. Mot eo bién ctia Thé Nhi Ky nbi chau Au va chau A, nay 1a Dardanelles.
11. Tran nay xdy ra nam 338 TCN, xem céu chuyén vé cudc doi Alexander
'Pai ¢é' dé biét thém vé tran danh nay.

12. Ionia 13 mot ving dat c6 xua ciia chdu A, bén canh bo bién Aegean, timg
bi nguoi Hy Lap chiém déng khoang 1000 nim TCN.

13. Kho bau bi Harpalus danh cap nay 1én t6i 180,000 talent vang. Theo thoi
gid nam 1998, kho bau nay dang gia khoang 42 ty dola.

14. Lamian: thudc tinh Hamadan, Iran ngay nay.

15. Antipater dugc Alexander b nhiém 13 thong st cai tri Hy Lap va
Macedonia trong khi Alexander vién chinh & chau A. Sau céi chét clia
Alexander, Antipater trd thanh nguoi dung dau Hoi dong thong ché cua
Alexander, va 14 quan nhiép chinh cho con trai nhé cia Alexander. Chirc
nhiép chinh nay kéo dai tir 323 dén 319 TCN, khi Antipater chét & tudi 70.
Cai chét cua Antipater dan t6i tinh trang vo chinh phii. Nam 311 TCN, dé
ché ctia Alexander tach thanh nim vuong qudc khac nhau.

16. Cassander (358?-297 TCN) la vua Macedonia tir nim 305 dén 297 TCN.
Nim 321, sau cai chét ctia Alexander 'Pai dé', Antipater dugc bo nhiém lam
nhiép chinh tdi cao ctia Macedonia. Khi chét, ong trao quyén cho ban minh
1a Polyperchon, nhung Cassander day binh chéng lai Polyperchon, gianh
quyén kiém soat Athens nim 317. Nam 316, Cassander sat hai Olyrnplas me
Alexander "Pai dé'. Ciing nim d6, Cassander cudi ngudi em gai cung cha
khac me cua Alexander la nang Thessalonica. Nhung chi it 1au sau,
Cassander giét Roxana, nguoi vo Ba Tu ctia Alexander va con trai 13
Alexander IV, cham dut triéu dai ciia Alexander.

17. Antigonus (382-301 TCN): ciing la mot b tudng cua Alexander 'Dai dé'.
Sau khi Alexander chét, ¢ qudc rong 16m timg bi Alexander chinh phuc bi
chia cat thanh nhiéu nudc, Antigonus chiém dong ving 1anh tho trén ban dao
Tiéu A d6i choi v6i vuong qudc ciia Cassander.



18. Polysperchon: thong ché, dong nghiép ctia Antipater. Olympias, me
Alexander 'Pai d¢', lién minh véi Polysperchon (317 TCN) nén bi Cassander
giét Olympias va con trai ciia Alexander dé tra thu.

19. Socrates (469 - 399 TCN) 1a mot triét gia noi tiéng & Athens bi két an tir
hinh. Hoc tro cua 6ng 1a Plato, da ghi lai nhitng 161 n6i ctia Socrates trong
cudn sach Nhirng cudc dbi thoai. Trong cudn Phaedo, Plato ké lai cudc tro
chuyén cua Socrates trong nhirng gi¢ cudi cung trudce khi chét vi ubng cay
can doc trong nha ti Athens.

1. Epirus nam trén bd bién Tay Bac Hy Lap. Nhiing vi vua ¢ d6 xung tung
Pyrrhus 1a con trai ctia Achilles, chién binh Hy Lap ling danh trong tran
chién thanh Troy Ca Pyrrhus va Alexander déu xtmg dang 1a hau dué cua
Achilles, nguoi cling gidong nhu ho la mot chién binh kiéu hanh khong bao
gid chap nhan sdng yén binh.

2. Demetrius I (337?7-283 TCN) la vua cua Macedonia trong giai doan 294-
283 TCN. Ong 1a con trai vua Antigonus I, thong ché cta Alexander "Pai dé'.
Sau cai chét cua Alexander, ca Antigonus va Demetrius déu rat tich cuc
tham gia nhitng cudc chién gianh quyén lyc. Demetrius danh bai Ptolemy I,
vua Ai Cap trong tran Salamis (306 TCN). Nam 294 TCN, 6ng am sat dich
thi1 1a Alexander, con trai Cassander, roi chiém Macedonia. Nhung 6 nim
sau, Ong bi sa thai khoi lién minh cua Pyrrhus va Lysimachus, vua xtt
Thrace. Demetrius dén nuwong tya Seleucus I, vua xtr Syria, nhung bi tong
giam cho dén chét. Nhung sau do, con trai 6ng 1a Antigonus II da gianh lai
ngai Ve‘mg & Macedonia. Nhirng thing tram trong su nghiép ctia Demetrius
rét tha vi, nhung khong c6 tinh anh hung. Cudc doi Demetrius do Plutarch
viét khong c6 trong tap nay. Trong do, Plutarch cho rang chung ta cling co
thé hoc duoc nhiéu diéu tir mot tAim guong xau.

3. Tran Ipsus (301 TCN) dién ra giita Antigonus va cic tudng linh
Macedonia khac nham tranh gianh cac vuong qudc trong dé ché do
Alexander tao dung. Antlgonus va con trai minh la Demetrius thua tran ¢
Ipsus nén mat quyén cai tri Hy Lap va Tiéu A. Ipsus ngay nay thudc
Arkadhia, ving Peloponnesus, Hy Lap.

4. Pay la vua Ptolemy I (367?-283? TCN), con goi la Ptolemy Soter, nguoi
cai tri Ai Cép trong giai doan 323-285 TCN. Ong 1a nguoi sang lap triéu dai
Ptolemai. Timng 1a mot Thong ché trong quan ddi cua Alexander 'Dai dé', sau
cai chét cia Alexander, Ptolemy da chiém lay Ai Cap va dimg trung lap
trong tran chién Ipsus Vuong triéu cta ong sau do c¢6 nang Cleopatra noi
tiéng, nguoi quyén rii dugc Julius Caesar va Mark Antony

5. Hai anh em, Antipater va Alexander, danh nhau xem ai s& ndi ngdi cha 1a
vua Cassander. Antlpater da giét me minh, va Alexander moi Pyrrhus va
Demetrius dén gitip minh. Pyrrhus dén trude, va duoc tra cong bang mot
vung dat rong 16n thudc Macedonia. Alexander khong muén Demetrius ciing



1am nhu vay nén di dén gip Demetrius. Nhung trong cudc gip gd,
Demetrius da giét Alexander r6i chiém 14y phan con lai cia Macedonia.

6. Demetrius cai tri Macedonia trong 7 nam. Saudo, con trai 6ng ta la
Antigonus II 1én lam vua Macedonia. Cac hau du¢ dong ho nay tiép tuc tr1 vi
cho dén nim 197 TCN, khi bi nguoi La Ma dén chinh phuc.

7. Lysimachus (360?-281 TCN) 1a vua xt Thrace, timg mot thoi gian ngan
1am vua ctia moi ving dat Macedonia.

8. Tarentum: ngdy nay la thanh pho Taranto, Dong Nam nudc Italia.

9. Alexander tirg gip voi chién mic gidp sit & An Do. Pyrrhus cung hoc
cach sir dung thir vii khi khiing khiép nay. Mui va tiéng 6n cta voi lam ngua
so hdi vi trude d6 ching chua timg thay bao gio.

10. Lucania: ngay nay 1a ving Basilicata & mién Nam Italia.

11. Heraclea: thugc tinh Apulia (Puglia), dong nam nudc Italia.

12. Appius Claudius 14 chinh khach, nha vin, nha hung bién xuét sic cua La
M3, song vao khoang nim 300 TCN.

13. Hydra 1a mgt trong nhitng quai vat ma Hercules tirng chinh phuc. N6 ¢6
9 dau, va mbi 14n mot dau bi chat, hai cai khac s& moc ra thé chd. Hercules
d3 tiéu diét con quai thu bang cach lay dudc thiéu né.

14. Gaius Fabricius Luscinus (chét sau nim 275 TCN), chinh khach va thong
ché La Ma. Ong 1am chap chinh t6i cao nam 282 TCN, c¢6 nhiéu thanh cong
va chién théng 16m trudc nguoi Lucana, Brutti, va Samnite, dugc nguoi La
M3 rat ca ngoi.

15. Cac mon do cua triét gia Hy Lap Epicuris duoc biét dudi cai tén cac nha
Khoai lac chu nghia. Epicuris ting khuyén: 'Séng khong dé bi biét den
huong thu cudc sdng cua mot ke bat can doi vo danh. Tu tuong nay gidng
nhu tu tuong Léo Tu trong triét hoc Trung Hoa. Plutarch da viét tiéu luan Vé
su cham tré cta sy trimg phat tir than linh dé phan doi gido 1y trung tim cua
cht nghia Khoai lac 14 cac vi than khong quan tam dén nhing gi ching ta
lam, ciing nhu sy quan tdm hang dau dén nhitng gi cho doi sau khi chét.

16. L& hoi than Cronos (Sao Thd, theo than thoai La M3 1a than Saturn) ¢6
tén 1a Saturnalia, duoc to chirc trong ba ngay vao giita thang Chap. Trong
thoi gian d6 moi hanh dong bat kinh va ltra loc déu duoc chap nhan. Cronos
1a cha cua than Zeus (Jupiter), Poseidon (Neptune) va Hades (Pluto). Cling
gidng nhu thoi gian, Cronos nuét con clia minh vao bung, nhung vo cia
Cronos la Cybele (Ba me Vi dai), mot hom da dua cho 6ng ta mot hon da
thay than Zeus. Khi 16n 1én, Zeus lao vao cudc chién tranh voi cha minh va
cac Titan khéc 13 con ctia Uranus (Thién dudng) va Gaea (Mt dat) va danh
bai ho. Trong budi 1& Saturnalia, chti nd va no 18 ddi vai tro va ban be tang
qua nhau, dé thé hién sy cong bang tu nhién giira ngudi voi ngudi va tinh
bang hitu than ai timg ¢ & thdi Hoang Kim cua Cronos. L& hdi ciia nguoi La
Ma vao dip Giang sinh van con luu giit lai mot chit gi d6 nhitng phong tuc



nay.

17. Asculum: thugc tinh Lucania (Basilicata), phia nam Italia.

18. Tu do6 c6 thanh ngwr 'chién thang cta Pyrrhus' 1a nhitng chién thang phai
tra gia rat 16n.

19. Mamertum la mgt thanh bang thudc Sicily.

20. Beneventum: trudc khi Pyrrhus bi thua tran & ddy nam 275 TCN, thanh
phd nay co tén 1a Maleventum (gié yéu). Sau khi chién thang Pyrrhus, ngudi
La M3 d6i tén thanh pho nay 1a Beneventum (gié manh). Ngay nay la
Benevento, thil phii tinh Benevento mién nam Italia.

21. Hannibal (247-183 TCN) la mdt trong nhiing vi tudng xuat sac nhat moi
thoi dai, théng ché Carthage noi tiéng trong chién tranh Punic 1an thit hai
(218-201 TCN) v6i1 La Ma. Hannibal hanh quan tir Tay Ban Nha vuot day
Alps tan cong La Ma. Ong chién thang mot so tran rat huy hoang va gan nhu
chiérp duoc thanh Rome, nhung cubi ciing Rome d3 dung vitng va éng phai
rut ve.

22. Nhirng nguoi Gaulois dén tir ving ngay nay 1a nuéc Phap. Ho 1a nhiing
chién binh hung du, da chiém dugc Rome vao nam 387 TCN, khoang 100
nam trude chién dich cua Pyrrhus.

23. Day la Antigonus II (319?-239 TCN), con trai cia Demetrius, lam vua
Macedonia trong giai doan 283-239 TCN.

1. Solon Ia mdt trong bay nha thong thai nay.

2. Thales (625?-546? TCN), triét gia Hy Lap, sinh & ving Miletus, thanh phd
Hy Lap c6 ¢ Ionia, 1a thanh phd thinh vugng nhat trong 12 thanh phd cua
lién bang Ionia, ving Tiéu A. C)ng l1a nguo1 sang 1ap nén trudng phai trlét
hoc Hy Lap, va la mot trong s6 bay nha thong thai cua Hy Lap. Thales rat
ndi tiéng vé kién thirc tuyét voi vé thién van hoc sau khi du doan rang nhat
thuc s& xay ra vao ngay 28/5 nam 585 TCN. Ong cing dugc coi la nguoi da
g101 thi¢u mon hinh hoc vao Hy Lap. Thales cho rang nguon gbc cua tat ca
moi vat 13 nude. Trude Thales, nhitng giai thich vé vii tru rat huyén bi va
kho hiéu, viéc ong tap trung nghién ciru nhimg vat chat co ban hinh thanh
nén thé gidi danh dau su sinh thanh cac tu duy khoa hoc. Thales khong dé lai
tac pham nao; nguoi ta biét vé cac kién thirc ctia 6ng nho vao ghi chép cua
Aristotle trong cudn Siéu hinh hoc (Metaphysics). Miletus cting la qué
huong cua triét gia Hy Lap ndi tiéng 13 Anaximander.

3. Salamis: m§t hon ddo gan Athen, thudc vung Attica, 1a qué huong cua cac
anh hung Hy Lap huyén thoai trong sir thi cia Homer 1a Ajax va Teucer.

4. Cai cach rudong dat & Athens kho hon & Sparta nhiéu. San pham nong
nghiép chu yéu cua Athens 1a dau 6liu, dé budn ban va doi lay nhiing mit
hang khac tu khép noi trén thé giolL. Dau 6liu khong chi dé nau an ma quan
trong hon 1a dé thip sang Phai mat 16 nim cay Oliu ¢ Hy Lap moi truong
thanh va sau 40 nim mai tao ra lugng dau nhiéu nhat. Vi vy viéc trong trot



doi hoi cong viée ning nhoc va khong thu dugc két qua trong mot thoi gian
dai. Viéc cai cach rudng dat & Athens sé& lam cho mét s6 ngudi khong ton
cong trong trot ma van duoc thu hoach.

5. Talent 1a don vi do tién té va rudng dat cua ngudi Hy Lap co dai.

6. T nhitng viéc Dracon 1am, sau ndy tiéng Anh c6 tir draconian dé chi su
tan bao, duoc st dung dé mo ta nhirng phap luat ha khic.

7. Solon bit moi cong dan phai thé hién chinh kién, 6ng khong muén nhiing
cong dan khao khat nhitng diéu tot nhung lai so hai va khong ddm hanh dong
chéng lai nhitng ké xau.

8. Ngu’c‘ri nghéo & Athens khong hé ¢ bat ctr quyén gi cho dén khi Solon tién
hanh cai céch.

9. Attica: ving dat d6i nti ¢ phia Nam ban dao Hy Lap

10. Solon tham khao nhting sach vo cd xua cua ngudi Ai Cap roi ké lai cau
chuyén vé luc dia Atlantis. Plato (427 - 347 TCN), hau dué cua Solon, ké
thtra nhiém vu nay, da viét cudc ddi thoai 'Timaeus' va doan van 'Critias' ké
lai cau chuyén do. Theo 101 Plato, 9.000 nam trudc khi Solon dén Ai cap,
mot nén van minh 16n trén mot hon dao ¢ Pai Tay Duong da bién mat trong
mot tran dai hong thuy cung voi nhirng tran dong dat. Plato khong hoan
thanh cau chuyén nén diéu Solon tung viét khong con nita. Cho dén ngay
nay, cdu chuyén vé luc dia Atlantis van con 1a cha dé gay tranh cii.

11. Croesus 1a vua cubi cung cta x&t Lydia, mot vuong qudc cd xua trén ban
dao Tiéu A, cai tri tir 560 dén 546 TCN. Sau khi chinh phyc nhiéu ving dat
khac va tré nén vo cing giau cd, Croesus lién minh véi cac vuong quoc
Babylon, Ai Cap va Sparta nhung bi Vua Cyrus 'Pai dé' cua Ba Tu danh bai.
12. Aesop (6202-560? TCN), tac gia clia nhiing truyén ngyu ngdn ndi tiéng
cua Hy Lap.

13. Cyrus 'Pai d&' (600?-530 TCN): vua Ba Tu (550-530 TCN), con trai vua
Cambyses I, hau dué ctia Achaemenes (Hakhamanish). Nam 550 TCN,
Cyrus noi day lat d6 4ch cai tri cua nguo1 Mede 1én 1am vua Ba Tu, cai tri
mot ving dat tir song Halys ¢ Tiéu A dén vuong qudc Babylon. Sau d6, 6ng
danh bai lién minh Babylon, Ai Cap va Lydia. Nam 539 TCN, 6ng thon tinh
vuong quoc Babylon, thiét 1ap Dé che Ba Tu hung manh nhat trén thé gi6i
trong sudt 2 thé ky cho t6i cudc vién chinh cua Alexander 'Pai dé'.

14. Nén doc tai cua Pisistratus va con trai g 1a Hippias kéo dai tir 561 dén
510 TCN. Sau d6, dugc nguoi Sparta giap do, Cleisthenes va nhom quy toc
Athens bi truc xuat d3 giai phong Athens khoi nén doc tai nay.

1. Ngoi dén thd ¢ Delphi nam trong mot hang d4 dudi chan nii Parnassus
thd than Apollo. Plutarch 13 mot trong s hai thay té tai ngdi dén nay trong
nhiéu nam lién. Apollo la vi than dic biét cua nguoi Dorian. Tai dén tho nay,
mot ba dong s& hoa than va qua d6 noi lai nhing 101 tién tri caa vi than. Hai
cham ngdn duogc khic tai dén tho nay c6 dong tu tudng ctia nguoi Hy Lap ¢o



dai: 'Hay tu biét lay minh!' va 'Dung thai qua!'. Ngoi dén tho nay rat noi
tiéng trong thé gidi Hy Lap co dai.

2. Troezen mot thi trin noi tiéng, noi ¢ dén tho than mat troi Helios.

3. Theo than thoai La M4 13 Neptune than bién. Nhu’ng dra con sinh ngoai
gia thu thlrong dugc dem dat ngoai cura dén tho cac vi than.

4. Ngu’0’1 noi tleng nhat cd sty quan diém nay la Nietzsche (1844 - 1900),
triét gia va hoc gia ¢ dién Dire, vo than. Nietzsche cho rang bao chua, t01
pham va dira tré 1én hai déu cam thay ¥ thich c4 nhan vuot trén cong 1y.
Plato trinh bay nhiing phéan bién bac bo chu truong nay ctia Socrates trong
bai luan Gorgias.

5. Plutarch cung viét vé cudc doi ctia Hercules, nhung tic pham nay nay
khong con nira. Hercules 1a nguoi vo cting khoé manh, con ciia than Zeus
(Jupiter) va mot phu nif tran tuc 1a nang Alemena. Nhiing chién cong oai
hung cua chang gitp chang dugc 1én thién duong. Me cua Theseus 1a con gai
ctua vua Pittheus, va me ctia Hercules 1a nang Alcmena, con gai cua
Lysidices, chi em cung cha khac me véi Pittheus. Nhu vay Theseus 1a anh
em ho véi Hercules.

6. Lydia 1a ving dat khi d6 thudc dé ché Ba Tu, nay thudc mién tdy cta Tho
Nhi Ky.

7. Corinth: mot thanh bang Hy Lap phat trién tir trudc ndam 1000 TCN khi
ngudi Dorian xdm chiém, 13 trung tim thuwong mai chinh ctia Hy Lap vao
niam 650 TCN, 1a eo dat ndi ving Peloponnesus va Attica ciia Hy Lap.

8. Sinnis thudng hanh hinh nan nhan cta han bang cach un cong hai cay
thong roi tréi chan tay ho vao dé. Vi luc udn nén khi hai cay théng bung ra,
cac nan nhan s€ bi x¢é rach do61 nguoi.

9. Megara 1a mot thanh bang nam ngay trén bd bién Hy Lap, cach Athens
33km vé phia Tdy. Pao Salamis nam giita hai thanh bang niay. Megara 13 qué
huong ctia nha toan hoc Hy Lap vi dai Euclid (séng vao khoang nam 300
TCN).

10. Eleusis 1a mot Vung dat ngay nay thudc Attica, Hy Lap.

11. Procrustes lay viéc tra tAn nguoi bang cach phanh xac ho ra cho vura
chiéc giudng sit ctia y hodc chit chan néu ho qua cao 1am tro vui. Tir cau
chuyén ndy ma sau nay trong tiéng Anh c6 tir 'procrustean’ chi nhitng tiéu
chuan dugc ap dit mot cach cting nhic va vo 1y.

12. Medea 1a con gai vua Aeetes xir Colchis, trén bo Pong Bién Pen. Jason
1a mot hoang tu tré x{r Thessaly, ngudi cung voi be ban (nhing ngudi
Argonaut) toi lay B long ciru vang ¢ Aeetes. Medea yéu Jason say dam
Nang dung phep thuat giap chang trén thoat vi BO 16ng clru vang, roi cling
chang vé Thessaly, no1 Medea gitp Jason bao thu nhiing ké phai chiu trach
nhiém vé cai chét ciia cha chang. Sau d6 hai ngudi cung sang Corinth sinh
song. Medea sinh cho Jason hai ngudi con trai nhung sau d6 nang bj Jason



b6 roi. Jason cudi mot cong chiia xir Corinth. Nhung Medea dau doc ¢ dau
d6 roi giét hai dtra con ctia chinh minh va chay sang Athens cudi vua
Aegeus, roi sinh cho 6ng mdt dira con trai. Medea lo so rang Theseus sé
gianh ldy quyén thira ké ctia con minh. V& kich Medea cta Euripides d3 ké
chi tiét cAu chuyén nay.

13. Attica la ving doi nti thudc mién Nam Hy Lap, trung tdm 1a thanh pho
Athens.

14. Marathon: noi xay ra tran danh v6i1 quan Ba Tu ndam 490 TCN cua nguoi
Hy Lap, nay la mét dia danh thudc vung Attica, cach thu d6 Athens cua Hy
Lap khoang 25km vé huéng dong bac. Tén dia danh nay duoc dit cho mén
thé thao dién kinh duong dai Marathon.

15. Pao Crete 1a mot vung dét cu tra khac cta nguoi Dorian, sau khi nén van
minh ¢6 ctia ngudi Minoan lui tan. Vu n6 hon dao Thera khoang nim 1600
TCN la do mot dot song triéu khong 10 tran ngap Crete va nhiing vung dat
ven bién khac. Ngudi Mycenae, mot thanh bang Hy Lap c6 dai ¢ ving
Peloponnesus timg la trung tdm van hoa thoi dai d6 dong trude khi sup d6
khoang nim 1100 TCN, da chinh phuc roi pha huy vuong quéc cua ngudi
Minoan va chiém dao Crete. Sau ndy, ngudi Dorian ké thira ngudi Mycenea
cai tri ving dat nay. Crete 12 hon ddo 16n nhat ctua Hy lap ¢ Pia Trung Hai.
16. Hesiod, nha tho 16n ctia Hy Lap, song vao khoang thé ky thr 8 TCN. Pé
lai nhiéu tic pham nhu Than hé (Theogony) va Cong viéc va thang ngay
(Works and Days). Ong c6 nhiing cau danh ngon ran day con nguoi nhu:
'Budi binh minh sé& thoi thuc con nguoi tién bude, va cung thoi thuc ho lao
dong' va 'Néu nguoi dan 6ng mudn tranh hon nhén va moi thir rac r6i ma phy
nit c6 thé gy ra thi hiy dung lay vg, nhung cubi cung anh ta s€ phai chiu
dung nhing bat hanh va s& chang ai cham soc khi vé gia'.

17. Homer: nha tho 16n caa Hy Lap (séng & thé ky tht 8 TCN), tac gia cia
thién su thi vi dai Iliad va Odyssey.

18. Trong nguyén ban tac pham Guong Danh nhan cua minh, Plutarch ké rat
chi tiét vé nhitng di ban khac nhau. Philochorus néi rang nguoi Athens phai
lam no 1€ cho ngu’(n thang cudc dau thé thao ctia Minos. Taurus, thuyen
truong ctia nguoi Crete, 18 ra da thang, nhung ca Minos va moi ngudi khac
thay déu khong mudn co két qua d6 vi Taurus 1a mot ngudi doc ac va hung
hang. Theseus thach dau voi Taurus, va Minos chap thuén. Nang Ariadne la
mot trong s6 khan gia. Theseus danh bai Taurus, 1am Minos hét strc vui
mung. Ong tra lai cho Theseus cac con tin nguoi Athens va cham dut 1€ cong
nap. Trong di ban vé Minotaur c6 ké thém chuyén vé Daedalus va Icarus.
Daedalus 1a nguoi thiét ké xay dung Mé cung nay, da tiét 16 bi mat vé duong
16i di trong Mé cung cho nang Ariadne. Biét chuyén d6, Minos lién trimg
phat Daedalus bang cach téng giam Daedalus va con trai Icarus cua chang.
Daedalus lam nhing d6i canh tir sap ong va 16ng chim dé con trai 6ng bay



thoat ra khoi nha tu. Ong din con trai du’ng bay qué gan mit troi khéo anh
nang lam chay sap. Nhung Icarus qua vui su:ong khi dugc bay dén muc quén
161 cha din. Thé 1a d6i canh roi ra va Icarus roi xudng dat chét.

19. Sicily: hon dao 16n nhat ¢ Pia Trung Hai, da ting 13 thudc dia caa nguoi
Phoenicia, ngudi Hy Lap va ngudi Carthage tir thé ky VIII TCN, ctia ngudi
Roman thé ky III TCN, ngu’c‘fi Vandal va ngudi Goth thé ky V SCN, ngudi
Byzantine thé ky VI, nguoi Hoi gido Bac Phi thé ky IX, ngudi Norman thé
ky XI va nguoi Bourbon Tay Ban Nha gitra thé ky XVIIL. Sicily 1a mot phan
ctia nudc Y thong nhat vao nim 1861. Sicily ciing noi tleng vi m01 quan h¢
than thiét trong gia dinh nguoi dan va mang ludi mafia bat ngudn tir thé ky
XVIIL

20. Aristotle (384-322 TCN) 1a nha triét hoc va nha khoa hoc ndi tiéng nhat
thoi bay giod, hoc tro ctia Plato. Ong dé lai mot khéi luong tac pham do s vé
logic, chinh tri hoc va khoa hoc tu nhién.

21. Dai hoi Isthmus duge mo hai nam mot 1an vao mua hé & Isthmus, trong
khu rimg théng gan Corinth, noi c6 dén thd than Poseidon.

22. Amazon la mt b toc gdm toan cac nit chién binh, kinh d6 dit tai bo
Nam Bién Pen, rat giéi phi ngya, ban cung. Khi danh giap 14 ca, nguoi
Amazon dung gido va riu chién dai. Chi nhiing ai timg giét dugc ké thu moi
duoc phép c6 ban tinh va cling chi trong hai thang mua xuan. Con trai dé ra
va ti binh bi danh qué va bi bat lam nd 1¢. Ly do cua viéc lam dan 6ng que
cut 1a dé thuan dudng ho, dé ph01 giong t6t hon. Antianara, mot nir hoang
cua nguoi Amazon, tung noi rang 'Nguoi que quan h¢ tinh i tot hon'.

23. Trén duong hanh quan tu Athens tro v€, nguoi Amazon song lan tron
khap noi chir khong muon chiu ndi ho then thua tran. Vé sau, du sitc manh
da bi suy giam, song ngudi Amazon cling tham gia vao cudc chién tranh
thanh Troy. Tham chi dén thoi Alexander Pai dé van con mét sb nguoi
Amazon.

24. Tudi két hon ¢ Hy Lap c6 dai 1a tir 12 dén 14. Sac dep ciia nang Helen
cling 12 nguyén nhan gy ra cudc chién tranh Troy: nang bi Paris, hoang tir
thanh Troy, bat coc dem vé Troy. Nguodi Hy Lap dem ham doi déng t6i 1186
tau (va khoang 50.000 chién binh) di chinh phat thanh Troy, chién d4u sudt
10 nam mao1 gianh chlen thang (khoang nam 1250 TCN).

25. Tegea: mt vung mau md phia bac Hy Lap, mot trong nhitng noi c6 dén
thd nit than Athena.

26. Aphidnae 12 mét thi trAn nho gan Epirus.

27. Epirus 1a qué huong ctia Pyrrhus, nguoi anh hung ciing dugc ké trong
cubn sach nay.

28. Trong than thoai La Mg, day la than Pluto (Diém Vuong) cai quan vuong
qudc noi hon ngudi tran & sau khi thé xac chét di.

29. Tai tran Marathon nay, nguoi Athens danh bai nguoi Ba Tu, nhitng ké da



xam luoc dat nudce ho. (Xem cudc doi Aristides dé biét thém vé tran danh
nay).

30. Cimon (510?-450? TCN): théng ché va chinh khach xuét sic caa Athens,
con trai ctia Miltiades, nguoi dd 1am nén chién thang Marathon. (Xem thém
cau chuyén vé Pericles dé biét vé Cimon)

1. Democritus (4607 - 370? TCN): triét  gia Hy Lap co dai, nguoi dau tién da
duaraly thuyet nguyén tir cho vii try. Ong 12 mot nha van co rat nhiéu tac
pham, nhung dén nay chi con lai rat it.

2. Bé biét thém nhiing su kién lién quan dén Dionysius [Con] va nhiing viéc
xay ra & Syracuse, doc thém cau chuyén vé cude doi ctia Dion.

3. PBay chinh Ia Hicetes, ké da dim chét vo va con nho cua Dion, hin gid bd
két ban vé&i ho sau khi Dion bi giét. Xem cau chuyén vé cudc doi cuia Dion.
4. Rhegium: thanh bang nam & mém cuc nam cua ban déo Ilia, thudc dia cia
Hy Lap tir thé ky VIII TCN, ngay nay la thanh phd Reggio di Calabria.

5. Dan Carthage va dan Phoenicy n6i chung noi tiéng hay lira gat, nén khi
nghe ho kéu than bi ltra gat nguoi ta s& thiy nuc cudi.

6. Mot thanh bang cd dai trén dao Sicily.

7. Adranum: thudc dao Sicily.

8. Xem cau chuyén vé cudc doi cia Dion dé biét thém toi ac ma han gay ra
cho gia dinh Dion.

9. Xem cudc doi ciia Agesilaus va Pelopidas dé biét vé Epaminondas.

10. Sophocles (496?-406? TCN) la mdt trong nhirng nha soan kich vi dai
nhét cua Hy Lap. Trong s6 127 v& kich cta ong, hién con gitr lai dugc 7 vo
bi kich hoan chinh, bao gém cac v Electra, Oedipus Rex va Antigone.

11. Plutarch tin rang con chau sé& bi trimg phat boi tdi 16i cta to tién, cling
nhu vi¢e ho dugc thira huong nhiing phan thudng tir cong lao cua cha ong.
Do vay, ong can trong viét rang bénh duc thuy tinh thé ctia Timoleon la do di
truyén. Thuyét nay giup Plutarch gii thich vi sao nhitng nguoi tét gip kho
khin va nhitng ké 4c lai c6 thé sam bang cong ly nhung duong nhu dugc tha
thir. Viée 'troi khong c6 mat' nhu thé 13 mot trong nhitng nén tang trong hoc
thuyet cua phal Khoai lac, mot hoc thuyet ma Plutarch phan d6i. Ong ciing
tin rang cai chét khong chdm dit y dd cua nhiéu ké xau, ma chang s& con bi
trirng phat khong chi v6i nhitng dau kho ctia chinh ban than chiing ma con
phai chimg kién nhitng bi tham ma con chau chung phai ganh chiu. Xem tiéu
luan rat hay cua Plutarch Vé viéc trimg phat cham tré ctia cac vi than trong
tap van Moralia (Luan 1y).

1. Ngudi doi Tan trong nhom Trac Lam that hién (7 ngudi trong rimg tric).
Ong rét thich uéng ruou va udng khong biét say.

2. Chang mat tri pho bién. Vao nam 1906, 1an dau tién bac si tim than va
than kinh hoc ngudi Ptc Alois Alzheimer da chi ra rang can bénh nay khong
thé chira dugc, mang tinh thoai hoa va gay tir vong.



3. Alcoholics Anonymous: Mot t6 chirc cho nhitng ngudi nghién ruou chia
sé va giup d& nhitng nguoi khac thoat khoi tinh trang nghién rugu giéng
minh.

1. Jujitsu 1a mon v thuat o truyén cua Nhat Ban. Pay 1a mon vo st dung
tay khong dua vao nguyén 1y thang bang, ding muu meo, mém déo hon 13
strc manh.

1. Mot bd phim do My san xuat dugc phat trién tir truyén ngan “The Greatest
Gift” caa Philip Van Doren Stern, dugc 5 dé cir Oscar, dugc Vién phim M¥
xép vao hang 100 phim My hay nhat trong 100 nim qua, va dtng ¢ vi tri thir
nhat trong s6 nhitng bo phim truyén cam nhéat moi thoi dai.

2. Nguyén van: Deputy Fife — tén mot nhan vat trong chuong trinh truyén
hinh cia M§y: The Andy Griffith Show, c6 tinh cach rat ty man va huénh
hoang.

1. Con dudng nbi lién Myanmar va Trung Qudc, ¢o vai trod to 10n trong
Chién tranh Thé gioi I1.
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