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LỜI GIỚI THIỆU

Tranh luận là hoạt động giao tiếp có hai hoặc nhiều hon hai người tham 

gia trao đổi ý kiến với nhau xoay quanh một vấn đề nào đó. Trong cuộc tranh 

luận, mỗi người sẽ trình bày những quan điểm, lập luận của mình với mục đích 

thuyết phục những người còn lại. Tranh luận là cách để khuyến khích các cá 

nhân đưa ra bình luận, nhận xét, ý kiến. Hoạt động này đòi hỏi sự kiên nhẫn, 

bình tĩnh lắng nghe từ phía những người tham gia.

Ngày nay, các cuộc tranh luận thường diễn ra trong các cuộc họp, giảng 

đường, các cuộc thi, trong trường học... dưới dạng văn bản trên các tờ báo và 

tạp chí, hình thức nghe trên đài phát thanh hay trên truyền hình.

Một cuộc tranh luận chính thức sẽ có những quy định nghiêm ngặt về 

hành vi và khá phức tạp về kĩ thuật tranh biện. Trong một cuộc tranh luận, 

bạn cần biết đặt mình vào vị trí của đối phương để phản biện lại những gì bạn 

hằng tin tưởng. Kĩ thuật tranh luận là nghệ thuật diễn tả suy nghĩ và truyền 

đạt lời nói sao cho có tính thuyết phục và đạt được hiệu quả như mong muốn.

oể làm cho cuộc tranh luận trở nên sôi động, thú 

vị, cần có động lực và sự tương tác mạnh mẽ giữa 

hai đội tranh luận để thách thức đội kia giành 

chiến thắng.

Cuốn sách nhỏ này xin được giới thiệu 55 cách 
để tranh luận hiệu quả. Những gợi ý nhỏ trong đây 

được minh họa thông qua các ví dụ cụ thể nhằm 

giúp bạn đọc dễ hình dung hơn.

Ban biên tập đã rất nỗ lực và thực sự mong 

muốn cuốn sách sẽ hữu ích cho bạn. Rất mong quý 

độc giả đón đọc và ủng hộ.
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NGHIÊN CỨU CHI TIẾT

.•••■'mĩnmvãmột tạisẲolại Bộn phl3l co sự 3m hlGU VG V3n 

\ VẠCH RA MỘT DANH cácluậndiểm-.] og m3 bsn Q3nQ trsnh luạn. Đg

DIỂM CÓ được điêu đó, bạn cẫn nghiên

\  cứu chi tiết các luận điểm mấu 

..** chốt để từ đó chọn T3 một luận 

điểm mà bạn có thể trsnh luận 

tốt nhất. Bạn nên thsm khảo 

các nguổn tài liệu khi nghiên 

cứu các luận điểm đó.

/

/  Tại saỡ chúng ỉa phải 
xây dựng mội danh 

5ách các Luận diánp
í  ^

I  Chúng ỉa cần phải xây dựng 
I môi danh sách các Luận diẩn 
ị 3ể có cái nhìn {.oần diên 
\ Và dầy dủ Víể chủ ăề mà 

chúng ta dịnh tranh Luận.
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HÍT THỞ SÂU VÀ THỞ ĐỀU

. . / m ĩM ì p ấ r ấ t

C Ă N Ỡ TM Ẳ N eV Ã  
S Ợ  MÃI TRƯ Ớ C  

BƯỚ C VÀO CUỘC  
TRANH LUẬN.

V Ậ y  LÃM T H Ể  
NÃO MÀ CẬU  

. VO/ỢTQUAPƯỢC-; 
OIỀUPÓ?

Chúng ia có thể Làm 
giảm căng thẳng và 

5  ̂hãi bằng cách nàớP

E?ạn hãy hít thí̂  thật sâu 
và Cí? gắng thí? (H<ểu.

Căng thẳng và sợ hãi là những 

hiện tượng phổ biến thường 

xảy ra với chúng ta trước khi 

bước vào cuộc tranh luận. 

Nỗi sợ hãi bắt nguồn từ ý 

nghĩ sẽ phải đối mặt với một 

nhóm người có ý kiến khác 

nhau. Hít thở sâu và thở đều 

sẽ giúp bạn giảm được những 

căng thẳng và lo lắng.

;’l à m n m ư t m ể s ẽ \ .
M lK«ÌOÃ e iÚ P C Ậ U Ỡ lẢ M  •;

HÍT THỞ T H Ậ T B Ớ T N ỗ l S Ợ M Ã I  
S Â U  VÃ THỞ ;■ '■ ••..VÃLOLẮNSOÂV ;

€>ỀU.
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TƯ TH ẾTỰ TIN

r iô M  NAV MÙslM Đ Ã  

( RẤT CHĂM CHÚ  THEO 
!• P ố l CUỘC TRANH LUẬN Ị 

TRÊNTRUyỀNHÌKlH.-’'

LUẬN€>ÓCÓ
© ĨP Ặ C B IỆ T

V Â y ?

Tư thế của người tham gia tranh
: CUỘC TRANH -. ^  ^

luận can thế hiện được sự tự tin. 

Người nghe sẽ bị cuốn hút vào 

cuộc tranh luận và chăm chú 

lắng nghe nếu như diễn giả có 

tư thế tốt. Ngược lại, diễn giả 

sẽ không thu hút được khán giả 

của mình nếu như tư thế của 

anh ta không hợp lí hoặc không 

thể hiện được sự tự tin.

Tại 5aổP ngưài tham g\a \ 
'' tranh Luận phải cà ị 

tư thi phù hợọp Ị

'̂ ch \ỉ\ như th i thì anh ta 
xx\ớ\ có thể thu hút ầiỢc 

ngươi ngh<s

•••■ : A N H t^ C H Ắ c \
••••■DỂNeiÀCÓ ; HẲN P Ã  NHẬN

Tư THẾ TỐT VÃ V ©ƯỢCSỰOỖNỠ ; 
TRÌNH B Ã y  CỰC • t ĩn h  CÙÃ e>A S Ố  /  

KŨẨNTƯ Ợ N(ạ.--\ KJ-|ÁN e iÀ , PÚN© ■;
KJ-|ÔN© CẬU?

.*
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LỊCH Sự

••••••‘cô BẠN CÙA TÔI €>iêu'©ĨPÃ
£>Ã CÓ  S ự  CÀ I THIỆN ■■•Ị-THÚCĐẨyCÔ 
RÂT NHIỀU TRON© ; X y  TH Ay Đ ổ i

... CÁCH  ỨN© XỬ. ^HƯVẬ>^ ,

T ại 5aơ m ậỉ nhà 
hùng b\ện Lại cần phải 

Lịch 5 ự p

NgưổÌ ấớ cần Làm Vậy điế g\ữ 
uy tín của mình và gây thiện 

cảm (3ới 'Và\ ngưầ khác.

Lịch sự là một yếu tố không 

thể thiếu đối với một nhà hùng 

biện. Vẻ lịch sự sẽ giúp bạn nhận 

được cảm tình của khán giả. 

Một nhà hùng biện có thể rất 

thành thạo và am hiểu trong các 

vấn đề mà mình đưa ra, nhưng 

nếu người đó có hành vi không 

lịch sự thì cũng sẽ khó lòng nhận 

được sự ủng hộ của mọi người.

■ c ô  Ấ Y  Đ Ã  Ã .R A  V Ậ yV TậC  \
TÍCH c ự c  THAM ■• ••■ TÍCH c ự c  THAM © lA  
© lA C Á C C U Ộ C  ]  t r a n h  LUẬN S ẽ  CÓ TÁC  
TRANH L U Ậ N . . P y N ©  TỐ T  E>ốl VỚI VIỆC..- 

•■■■■. ’ .•■ \ .  UỐN NẮN HÃNH VI CÁ
..............’ NHÂN S Â V  CẬU Ạ  .
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T ự  TIN V Ề NHŨNG GÌ MÌNH NÓI

■••••■MĨK4M€>Ã€>ƯỢC 
CHỌN Ễ>Ể THAM e iA  
VÀO M ỘT CUỘC TMl : 

MỦNỠBIỆN. .•••■

CẬ U £>Ã CHUẨN 
: B Ị NHỮN© e i  CHO
■••..CUỘC THI R Ỗ 17

Tại 53Ể? chúng ta cần 
phải tự tin iwng cuộc 

tranh LuậnP

Phải tự tin thì chúng ta 
\x\ớ\ có thiế \?ho Vệ ầuợc 
những guan ẫểĩĩ\ mà mình 

<?ã ầsa ra. /

Trong khi tranh luận, bạn 

cần phải tự  tin về những gì 

mình nói. Nếu không, bạn 

sẽ rất khó để bảo vệ được 

quan điểm của mình trước 

những ý kiến trái chiều.

■’ M ÌNHCÙNỠCỐ y  
VÀTẢNỠCƯđNỠ ■; 

SỰ TỰ TIN CH O  j 
BẢN THÂN.

;■ 6>Ó LÃ  M ỘT y ẽ u  ’. 
T Ố  QUAN TRỌN©  
CẨN PHÀl CÓ I011 
T H A M Ỡ IA M Ộ T • 

■••• CUỘC THI 6 >Ấy

/
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NHANH TRÍ

. ./HĩONecuộc \  __ ’■•••
TRANH LUẬN è LỚ P \ J ■

SÁ N Ỡ N A V C Ó M Ộ T B Ạ N  
Đ Ã N e A y L Ậ P T Ứ C T R Ả  ; A y P Ã C H ỊỂ N

Lđ l ĐƯỢC C Â C  CÂU MỎI .•■••.
“ . . . . ( Ị a p ô ì t m ủ . / •  ••..► ^HÔNeCẬ^.,

Tại saố? trớng rĩií7t 
cuộc ừanh Luận, 5ự nhanh 
trí Lại rất quan trớngp

vì 5ự nhanh trí giúp bạn 
Cớ th(ể ứng đáp trới chảy 

ngay Lập tức:.

Quá trình tranh luận liên 

quan đến lập luận và phản 

biện, vì vậy người tham gia 

tranh luận phải có sự nhanh 

trí để có thể ngay lập tức 

phản ứng lại các lập luận của 

đối thủ, nếu không bạn sẽ dễ 

dàng bị đối phương phản bác 

và đánh gục.

. . .Ễ ^ N ỡ v Ậ y ic Ậ u Ấ y
T ỏ  R A  RÂ'T TMÔNỠ ; ...............

MINH ICHI NHANH CHÓNỠ ; 
W^e>ƯỢCCÁCLU£ ■)

e>ỂM€>OILẬP .•

11
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NÓI TRÔI CHẢY

Hô m  NAY TH Ậ T LÃ  BÂỸ-. 

N<SỠ,N<SƯỚ1ỡ 1Ỏ I N H Ầ ' T T Ạ I  S A O  ’• 
Đ Ã  B Ị e>ÁNM B Ạ I TRON© ; CẲ U Ấ Y L A IB I

CUỘC TRANH LUẬN,. . b ạ i ?

Tại 5aơ cần phải nà\ 
mậi cách irâi chảy 
tham gia tranh LuậnP

V ì có như th i thì chúng ta 
xx\ổ\ có thể di Jn dạt vấn dJ 

mình dưa ra mợt cách 
mach Lac và tư tin. /

Nói trôi chảy và mạch lạc là 

những điều kiện đều tiên cần 

• phải có đối với người tham gia 

tranh luận. Trong khi trình 

bày vấn đề và ứng đáp lại 

đối thủ, người tham gia tranh 

luận cần phải nói một cách 

trôi chảy và tránh lắp bắp.

•••B đ lV ÌC Ậ U  
âV Đ ã  Nó i  

KJ-(ÔN©€)ƯỢC 
TRÔI CH ÀY  

. NHƯMỌlKJil...‘

Đ Â Y  LẰ  NHƯỢC'.. 
OIỂM  LỚN NHẤT 

M ÃNHỮN © N © ưđl 
THAM © lA TRANH  

. LUẬN THƯỠN©  
M Ắ C P H Ả Ị

/,

/
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DUY TRÌ LẬP LUẬN RÕ RÀNG

• MỐM N A y C Á C  VỊ e iÁ M  
|CJiÀO O Ã  BỊ B Ấ T  N&Ỡ  

V Ĩ NHỬNie NỠƯỠI THAM  /  
Ỡ IẠ TRAN H  LUÂN.

r  iT\ -

Tại 5ao ng\ich tham ậa 
phải ầia ra ẵiỢc các 

Lập Luận r<? ràng \xor\g 
5uếi cuộc tranh LuậnP

Phải như vậy thì những ẵều 
\\ọ nó\ n\â\ có sức thuyit 
phục ầo\ \!Ớ\ ngướì nghe.

Tranh cãi là một phần không 

thể thiếu trong cuộc tranh 

luận, và những người tham gia 

cền phải đưa ra được lập luận 

có liên quan đến các vấn đề 

đang được bàn thảo. Lập luận 

không liên quan sẽ bị bỏ qua 

và sẽ không có tác dụng phản 

biện đối với người tham gia.

. . .•V ĩH Ọ O Ẳ C Ó  \  .......
CÁ CH  lẬ P  LUẬN 'i V Ậ Y a V c h Ắ c  '.. 
R Ấ T H A V K Jilég  /  H Ẳ N H Ọ B Ấ B Ư A  \  

C H O V Ấ N B Ể  : R A  €>ược NHỮNỠ .■ 
. BƯỢ CeÁN Ỡ TỎ ,--'-. LẬ P  LUẬN R Ấ T  •.

C H Ặ T C H Ệ.

13
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TẬP TRUNG VÀO TRỌNG ĐIỂM

BẠNCỦAMĨKIM  
Được ĐÁNH & iÁ  LÀ  

> NỐƯỠI ỡ lỏ l  NHẤT TRO NỠ , 
CUỘC THI HÙNỠ B I Ệ N , . l

LÀM S A O  
C Ậ U B IỂ T ?

Tại 53ữ \ỉ\ệc đề cập 
đến tất cả các ừợng 

đám ỉrững ỉTiớt cuâc 
tranh Luận Lại cớ Vai tr<? 

quan trợngp

Việc này 5ẽ giúp chớ các 
Lí lẽ  ỉrà  nển chặt chc và yr 

Liên k it Vổ̂ nhau mợt 
cách hiểu quả. V .

Điều quan trọng đối vói người 

tham gia tranh luận là phải 

bao quát được tất cả những 

trọng điểm liên quan đến chủ 

đề đang tranh luận. Thiếu một 

luận điểm sẽ dẫn đến việc mất 

tính liên kết và chặt chẽ trong 

nội dung cuộc tranh luận.

...... cô Xy CH ẮC \

.■■ ■ cô Ẩy Đ Á  V T iẲ n  đ ã  b a o  q u á t ’

NHẬNOƯỢC
CÚ PLU U N IỆM  Ì. t r ọ n ©  CỦ A •; 

CÙ A CUỘC THL- ’’ '••• ...... ..■■

/
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THUYẾT PHỤC KHÁN GIẢ

. . . . .c u ộ c T R A N H  LUẬN 
đ Ẩ  T R đ  NÊN R Â T  

© AV CẤN SA U  PHẨN ;
•. TRANH LUẬN CÙ A M ỘT .••V lẠ ' S A O  ■ 

........ - . .p Ể N e iẢ . v Ậ y ?

Người tham gia tranh luận phải 

thuyết phục được người nghe 

đứng về phía quan điểm của 

mình, thông qua việc trình bày 

rõ ràng, mạch lạc các luận điểm 

của bản thân. Người tham gia cần 

phải luôn giữ được sự bình tĩnh và 

tập trung vào khán giả, bởi vì họ 

chính là những trọng tài tốt nhất.

Tại 5aổ> nguă tham 
g\a tranh Luận cần phải 

thuyát phục Sược 
khán g\ả cùa mìnhp

\/ì khán g\ả chính Là 
nhũng tr^ng tài iữ ỉ nhất.^

..•••'ÔN© Ấ y  P Ã P Ư Ợ C  '• 
KJiÁN © lẢ HOAN NỠHÊNH 

NHIỆT LIỆT  IC^IIỂN CHO  
6>ô'l THÙ NHANH CHÓN© .■ 
PHẢI CHỊU THUA TRƯ Ớ C Ị 

N H Ữ N © LÍLẼÔ N © â V  . 
. .P Ã P Ư A R A .

; ;  Ô N © X y C H Ắ C  
• HẲN €>Ẵ TH U yỂT  

PH Ụ C PƯ Ợ C  
KHẢN © lÀ NẾN 

•..MỚI T ự  TIN NHƯ 
V Ậ Y  ........ .

r . ■ ■■
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TRÁNH TRÍCH DẪN sa i

..-/TứvửA^c /'cóeiểMeP.
: H Ọ C V ẾK ĨN Ă N S
■•.. TRANH LUẬN. .-

KHÔN&7

Rất nhiều người tham gia tranh luận 
đã từng mắc phải một lỗi nghiêm 
trọng, đó là trích dẫn sai trong quá 
trình đưa ra những lí lẽ của mình. 
Việc trích dẫn sai sẽ khiến cho nội 
dung trích dẫn không ăn khớp với 
vấn đề đang tranh luận và trỏ thành 
điểm bất lợi, chống lại chính người 
đã đưa ra nó. Do đó, người tham gia 
tranh luận cần phải thật cẩn trọng 

khi trích dẫn bất cứ điều gì.

Tại 53Ơ chúng ia cần 
phải thật cẩn ỉrợng khi 
trích dẫn dỉiểu ậ êớp

Vi niu kh^ng cẩn thận, 
chúng ta 5ẽ àễ trích dẫn 
sai. gây phản tác dụng.

CÓMỘTẼ>1ỂM  
CHÚNỠ TA CẨN LUU Ỷ  
LÃ  TRÁNH TRÍCH DẨN ’• 
MỘT CÂCH CẨU THÀ 

TRON© CÁ C CUỘC 
TRANH LUẬN.

e>ÚN©ĐÃV 
BỎ\ Vi CHÚN©

TA THƯỚNS HAV 
TRÍCH DẨN SAI, 

© Â y B Ấ T  LỢI CHO ' 
CHÍNHMÙslH.

i  0 )
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TRÁNH NHẦM LAN 
GIỮA CÁC MỐI TƯƠNG QUAN

Neưởiaiiố^
: TMẮN© TẠI O JỘ C  THI •.
; HỦNỠ BIÉN  Đ Ã  ĐƯA R A  €>Ó LÃ  e ĩ

Người tham gia tranh luận phải 

Iltu ý để phân biệt các mối quan

......hệ tương quan của hai hay nhỉeu

sự vật, sự việc khác nhau, không 

được nhầm lẫn giữa chúng. Chẳng 

hạn, một người có thu nhập cao 

sẽ mua được một chiếc tủ lạnh, 

nhưng một người có một chiếc tủ 

lạnh thì chưa chắc người đó đã có 

thu nhập cao.

/Ô N ©  Ấ y  NỐI TỚI 
VTỆC CẨN PHẢI PHÂN :

B Ê T  ĐƯỢC MỐI QUAN H Ệ .. •
; TỮƠN© QUAN ©lỮA C Á C  ; .;’Ô N © Ấ y e>A-.

Tại saớ nqưế)i tham \ i pốiTượN©MÃCHứN©./( NóieúN©
 ̂ ’■ TẠ © Ề C Ậ P  TỚI. /  •••.PA yCH Ú Ạ ..;

' ậa hùnợ biển cần phải  ̂
phân bỉểt ầiỢc các mo\ 
quan hệ iương quanp

Cần phải phân biểt rõ ầể Ị 
ừánh nhầm Lẫn. ^

17
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TRÁNH ÁM CHỈ

• ■ Bô' MÌNH Ễ>Ã P Ạ V  MÙslH 
R Ẳ N €  PMẢl TRẢNM VTỆC 
ÁM  CHỈ TRON© BÂ'T r ì  

CUỘC TRANH LUẬN NÃQ ,

; TẠl S A O
v Ậ y ?

Nhũng \JÌ nới bàng g\ó 
\xong mậi cuộc tranh 

Luận Sổ cà iác hại như 
thá nàơP

Những Lới nả bàng g\ó 5ẽ 
khiến c \\0 cuộc thả<? Luận 
rà\ \!ầo bế tắc '̂ \ nhũng ỵ  ■ 
sự tranh cãi ngớài lề  

khớng cần thiát,'V.

Ám chỉ là hành động cần 

hết sức hạn chế khi tham 

gia tranh luận, vì nó cho 

thấy người đó đang bới 

móc các vấn đề cá nhân và 

không có liên quan đến vấn 

đề đang được tranh luận.

PH À lTR Á N H  \

/  ử, ^  \
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ĐƯA RA CÁC LUẬN ĐIỂM

•••■MÌKIHPANỠ ■;
SU ytskSH ĨV Ễ ■; 

VẤN Đ Ề  TÔÌ QUA,. '

/  V Ấ N Đ Ề  
&ỈTHẾỸ

Khi tham gia một cuộc tranh luận, 

bạn cần phải có sự chuẩn bị chu 

đáo để buổi tranh luận đạt được 

kết quả tốt nhất. Để có được 

những lập luận chuẩn mực, người 

tham gia cần phải liệt kê ra những 

luận điểm một cách chi tiết, từ đó 

suy nghĩ hướng giải quyết vấn đề.

Tại 5aữ ngư  ̂tham gia' 
tranh Luận cần phải Lập 

danh sách các Luận đẩmp

NgưổÌ tham gia tranh Luận 
cần phải Làm vậy 3ể dảm 
bảo tính chuẩn xác tr̂ ng 

các Lập Luận của mình.,

■••• €>0 LÃ  PHẢI TỈM • 
R A  o ư ợ c  C Á C  LUẬN 

PIỂM  CHÙslM XOAY  
QUANH VẤN t>Ể 

TRANH LUẬN.

. • T H ế c Ậ u e Ã - ,  
T M R A H Ể T  .. 

•. CHƯA?

19
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Napoleon Hill

Trưổ̂ c khi tham gia 
mội cuộc tranh Luận, 

chúng ta cần Làm gì p

Chúng ta cần có 5 ự 
chuẩn bị chu <?áớ ềể  ̂ ạt 

đưg'c k it  quả ỉằ i.
/

'mìmhtm 
í  €)ược RỖI.

CẬU €>Ẵ LÃM  ■ 
NHƯ T H Ế  NÃO

V Ậ y ?

V  x
"Hãy rút kinh nghiệm từ những 

điểm yếu để xây dựng chúng thành 

những điểm mạnh của bạn."

"Ý tưởng là sự khởi đầu của tất cả 

những cơ may."

■ MÌNH e>Ã ỠHl LẠI •
NHONỠ 6 >iỂM  OUAN CẬ U LÃM  NHƯ

TRỌ N Ỡ M ÃM ĨN H  : T H Ế  LẰ  ĐÚNG ỹ
. CH O LÀ H Ử UÍCH ,.--"--.. €>ẤY

SScáchM
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KIỀM CHẾ CẢM XÚC

.•••••■ BẠ N M ĨKIH PÃ  ____ _______/■ .
w-iôí^ỡii^e>ược r '

ỠIÀI NÃO TRON© CUỘC
THI TRANH LUẬN. ’

Trong quá trình tranh luận, bạn 

không được để lộ những cảm xúc 

cá nhân, bởi vì đối thủ có thể lợi 

dụng chúng để tấn công lại bạn. 

Giây phút bạn để lộ ra những 

suy nghĩ của mình chính là giây 

phút sơ hở nghiêm trọng, dễ trở 

thành điểm yếu khiến bạn bị 

thua trong cuộc tranh luận.

. .- .• C Ô Ấ y O Ã O Ể  \ ;■ e o  LA  LI P O  •.
LỘ CÀM  XÚC TH Ậ T ; /  TẠI S A O  CÔ  Ấ y  

CÙ AM ÌM H VÀBỊ í I0 1 Ô N © © 1ÃNH . 
ĐỐI THỦ S Ử  PỤN© e ư ọ c  B Ấ T  R Ĩ ©lÀr-^

CHÍNH NÓ e ể  /  •• THƯỞNỠN ÃQ

-...P H À N C Ô N S  .............

e Ó L A L Í P O  \

Tại 5aơ ngưài tham 
gia tranh Luận khâng 

ấuợc êể lậ các cảm xúc 
cá nhânp

V\ khi ăà 3ữi thủ của 
bạn 5ể biit rằng bạn (3ang 

rằ  trí. kem sáng 5Uí?t.

121
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XÁC MINH LẠI NGUỒN TIN 
VÀ CÁC SỐ LIỆU

Người tham gia tranh luận phảiKLHÁNỠIẢĐÃ •. ;• SỰTKÌNHBÀy __  ̂ ■ d' T'
BỊNHỮNỠLÍLẼCỦA Y CỦA ÔN© âv chắc đẽ cập đên các nguon trích dân

của số liệu v} cosó lập luận để 
làm cho lí lẽ của mình có tính 
xác thực. Đổng thời anh ta 
cũng phải đảm bảo rằng, các 
số liệu và co sở lập luận đó 
được lấy từ các nguồn đáng tin 
cậy và chính xác, từ đó những 
lập luận của anh ta mới có sức 
thuyết phục và thu hút được 
sự chú ý của người nghe.

-r  : . -  \ •I ại 5aơ người \ ) NHỮN© D ữ  Liậu VÀ ị ^  .

ừanh Luận phải chuẩn bị 1 
các dữ Liệu Và cđ sờ  
Lập Luận chính xácp

úợ cần phải Làm như vậy ăể 
Làm chơ bài -thuyi-t trình 

của mình irâ  nên 
dáng tin đây hớn.

ss cách dể
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HIỂU ĐỐI PHƯƠNG

—  tô lP Ã L U y Ệ N T Ậ P V Ớ I •; 
MỘT NỠƯỜI BẠN B Ể  CMUẨN 
BỊ CH O  CU Ộ C  TRANH LUẬN 

NỠÂyM Al

OnUAIN *.

3 c u ộ c  TRANH LUẬN ANH B Ó N ỡ’’-
. NỠÂyM Al. VAITRỞỠĨ?-;

Tại 53̂ 7 ngưài tham gia 
tranh Luận cần phải hỉểli 

ẢiỢc guan ấểm cùa ấớ\ thủP

Ngươi tham gia tranh Luận 
cần phải Làm như vậy ăể 
lưàng trưí̂ c ỗưực tình 

huớng cà ih ể  xảy ra và ầưa /  
ra ầiỢc guan <3i(ếm riểng 

của bản thân.

Một trong những cách giúp 

bạn có thể tranh luận tốt 

là phải hiểu được ý của 

đối thủ. Bạn nên luyện tập 

trước bằng cách nhờ ai đó 

đóng vai đối thủ và phản 

biện lại ý kiến của mình.

VẬy c ó  LẼ ANH 
B Ã  H ỂU B ư ợ c

" 'T Ô \e > ó N e  \  

VAIBÔÌTHỦ...-

PHẨN NÃO QUAN 
BIỂM CÙAHỌ  

RỖI. .

/
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TÔN TRỌNG

. . ./ T )? Ọ N e T A lY Ê U  
CẨUNHỮM ©N©ưđl ; 

THAM © lA TẠI CUỘC THI 
TRANH LUÂN PHÀI TÔN ; 

•. TRỌN© LẨN NHAU..- •

X Ị.ĨS A O  
V IỆC  Đ Ó  LẠI 
C Ầ N T H Ể T  . 
ĐẾN  V Ậ y ?  ..

ỵ
/  Tai saớ những ngư̂  

/  tham gia tranh Luận phải 
biit tí?n trợng Un nhauP

úợ cần phải iân irợng Un nhau 
ăể có ầẴỢc 5ự ìân irợng 

của khán giả.

Trong một cuộc tranh luận, 

luôn có ít nhất hai bên tham 

gia. Để giữ cho cuộc tranh luận 

diễn ra lành mạnh và có sự cạnh 

tranh công bằng, các bên phải 

có sự tôn trọng lẫn nhau. Bất 

cứ bên nào không tôn trọng đối 

phương, bên đó sẽ mất đi sự 

tôn trọng của khán giả.

i  €>út^vẬy!
.•Bd.yỈ€>ỂU  ̂ị HơN^AẻỂU^Ó 

©lÚPHỌCÓ Ị- aj^-rHỂHl^HỌ ; 
Đượ c s ự  TÔN Ị £>ANe-rự-rÔNVRỌN©;‘
TRỌN© CỦA _r-.. )
tU-|ÁN©IÀ. ;• .
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tranh Uiận hiệu <wả 241



THUẬT LẠI KINH NGHIỆM THỰC T Ế

.-••■ìJdoỡìkjìiốm ': 
;  cẠ u h ã o h ứ n ỡ  

£)ésivẬy? ..••

M Ộ T N ỡ ư ỡ l t h a m '
© lA TRANH LUẬN €>Ã

, ,  Thuật lại kinh nghiệm thực 

: t :: '̂ Tt " •• tế  liên quan đến vấn đề đang
■•••, ^ 'tsavk^. ...• tranh luận là một trong những 

^  cách thuyết phục khán giả

hiệu quả nhất. Người tham gia 

tranh luận có thể dùng cách 

kể lại kinh nghiệm thực tế  của 

mình về vấn đề đang được đề 

cập để thu hút sự chú ý của 

khán giả.

Tại 53ố7 x\g\icÀ tham gia' 
ừanh Luận nển Vể Lại kinh ! 
nghiệm thực t J của mình • 

trvng quá trình tranh LuậnP /

; '" ’ANHTA£>Ã  
: N Ó ie ĩV Ậ y ?

. ANH TA THUẬT  
• LẠI NHỮN© K.INH ’• 
NỠHIỆM THỰC T Ế  CÓ  
LIÊN QliAN o ố g  VẤN  

€>ềe)AN©t)ƯỢC  
■. TRANH LUẬÍJ.

Làm như vậy 5(ẽ thu hút 
ẢiỢc 5ự chú ý của khán giả.7

/
I2S
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MỞ RỘNG TẦM Hiểu BIẾT

.•■••■ỶôlĐÃHỌCĐưạC 
N H ỂU  Đ Ể U  TỪ  KJil 

;■ THAM e iA  C Á C  c u ộ c  
TMI TRANH LUẬN ..--

■ BẠN  MỌC ■■ •. 
BẲ N Ỡ CÁ C M  . ' 

,. N Ã O V Ậ y ?  ;

Tạỉ 53Ơ những ngư<̂
/ tham gia cugc thi tranh 

Luận 5ẽ ^uợc mà rậng 
tầm hiếu bidtP

\/ì hợ 5ẽ ầiỢc mở mang 
ấầu óc Và \\ọc hởi thêm 

nhiều đều mớ\ mẻ từ /  
ếo\ thủ Và ban b<è.

Cuộc tranh luận không chỉ là 

một diễn đàn để thảo luận 

mà còn là một môi trường 

tốt cho chúng ta cơ hội để 

có thêm nhiều kiến thức quý 

báu. Những người tham gia sẽ 

được mở rộng tầm hiểu biết 

trong quá trình tranh luận và 

học hỏi từ  người khác.

€>ƯỢCNĤ  ( )
pỂuTư^exsi:
,  T ^  CÙA  TÔI.,.---

y
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KHÔNG BỀ PHÁI

-BẠ N CÓ  TMÍCM ;• MÌK|h WiÔNỠ \
•' IC Ể T B Ẻ P H Á l THÍCH. K Ể T  B Ẽ  ■■
; TR O N Ỡ C Á C M Ô Ì ; PHÁI LÃ  MỘT THÓI 

QUAN H Ệ KHÔN&7 --' XÂU CẨN TRÁNH .
W il X Â y DỤNỠ C Á C  
^  M Ô ÌQ U AN H Ệ. '

D\ều ậ  5 ẽ  xảy ra náu 
bạn k<ết bề phái khi 

tham ậa tranh LuậnP

ỲẰà 5ẽ Làm giảm uy -tín 
cùa ban.

Trong một cuộc tranh luận, người 
tham gia không được kết bè, kết 
phái nhằm đạt được mục đích cá 
nhân của mình, mà cần phải nỗ 
lực hết mình với tinh thần cạnh 
tranh lành mạnh để cuộc tranh 
luận diễn ra một cách công bằng 
và đạt được hiệu quả cao nhất. 
Sự kết bè, kết phái không nhũng 
làm giảm uy tín của những người 
tham gia mà còn có thể gây tổn 
hại đến những phẩm chất tốt 

đẹp của họ.
' '■Ị ' TH ỂTẠ ISA O

,• MÌNH CŨN© •• /  ••
KJ-|ÔN© THÍCH 

PỂUĐÓ.

CẬU LẠI HỎI V Ề  
CHLTVỆN N Ã Y?
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• THỰC R A  LÃ  có MỘT 
BẠN  NAM P Ã  C Ố K É O  

B Ẻ  K ÉO  PMÁITẠl CUỘC f  
. TM.1 TRANH LUẬN.

r ' K Ế T Q U À  
N H Ư TH ếN Ã O ?

"CỐ gắng có nhiều nhóm bạn 

khác nhau nhưng đừng đứng 

về phía bè phái nào."

George Bernard Shaw

"Các bè phái tổi nhất chính 

là bè phái mà trong đó có 

một người đàn ông."

tiếp ỉheữ sau 
khi (?ẩ g\ấ\ thích các 
quy tắc chơ x\g\ẲỜ\ 

tham gỉa tranh Luận Là g\p

òau khi đã ầiỢc qiải thích 
các quy tắc, wg\Ẳch tham g\̂  
tranh Luận cần phải tuân th ủ/  

các quy tắc (?ớ.

........; C H Ắ C C H Ắ N R ỗ l!
' C Ậ U T A O Ã  y  CẬU TA O Ã  E>Ể LẠI 
BỊ LOẠI KHỎI I  Ấ N TƯ Ợ N Ỡ X Â U V Ớ l.;' 

CUỘC THI. MỌI N ỡ ư đ l MÃ.
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sử  DỤNG CÁC TỪ NGỮĐƠN GIẢN

.■• •tÔ T H Ơ N LÃ C H Ú tslỡ  
l T A N Ê N S Ử P Ụ N Ỡ C Á C  
;■ TỨ  N ỡ ữ  PƠN  ỠIẢN  

TRANH LUẬN.
' TẠl S A O

V Ậ y?

Thường thì trong một cuộc tranh 

luận, những người tham gia hay sử 

dụng các từ  ngữ chuyên môn hoặc 

phức tạp để lập luận. Họ nghĩ rằng 

làm như vậy sẽ khiến khán giả cảm 

thấy họ chuyên nghiệp hơn. Tuy 

nhiên, trên thực tế, việc trình bày 

một cách đơn giản và sử dụng từ 

ngữ thông dụng sẽ dễ dàng được 

khán giản chấp nhận hơn.

Tại 53Ớ ngưàì tham g\a 
tranh Luận nên sử dụng 

nhũng từ ngữ dớn giảnp

úữ nên Làm vậy díể giúp 
cUơ khán giả ắễ hiểu \\ơn.

.•■■ẽđl VĨNMỮNỡ\ 
T Ứ N S Ữ O Ơ N  
e iẢ N T H ĨO Ể  ; 

HIỂU HƠN. .•••■

: MÌNH NHÂT 
ĐỊNH S Ẽ  ỠHl : 

. N H đ s Ề U N Ã Y
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sự CHÍNH XÁC

B Ạ N T Ớ P Ã
Đ ư ọ c\f^ iẤ N e \Ả  c Ậ u Ấ ỵ o Ã  

: Vố tÃv  W iEN NỠỢI .• TKĨKIH B Ã y NMƯ 
t l̂ỆTLlỆT ■ ■•••. THếNÃO? )

Tạỉ 5aơ wg\ẤcÀ 

tham gia tranh Luận 
nển trình bày vấn 

m ậi cách chính xácP

Ngướl tham gia tranh Luận 
cần phải Làm vậy ăể tidp 

cận Và chiếm ấưực lòng tin 
từ khán giả.

Mặc dù một cuộc tranh luận đòi 

hỏi phải lập luận và phản biện, 

nhưng vấn đề chính cần phải 

đạt được đó là giành được sự 

tin tưởng của khán giả. Những 

người tham gia phải đưa ra các 

vấn đề chính xác dựa trên các 

chủ đề tranh luận với mục đích 

tiếp cận khán giả và được khán 

giả chấp nhận.

. . . / c Ạ u Ấ y p Ấ  \  ..••••.. .•...... .
TRĨKJH B À V  v ấ n  đ ề  ;■ P Ó  LA  Lí DO 
M ỘT CÁ CH  CM'WH X Ạ IS A O C Ậ U  •; 
XÁ C TRO N Ỡ  CUỘC • Ấ y  D Ư Ợ CD Á N H -;'

T * D A à . U _ «  I I l Ắ k l  . • *  * .  ^ . 1 - ___ ___TRANH LUẬN. e iÁ C A Q
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KHÔNG PHỦ ĐỊNH HOÀN TOÀN Ý KIẾN 
CỦA ĐỐI PHUUNG

T ô iĐ Ã e ư ợ c
: TRỌ N Ỡ  TÃI ĐÁNH Ỡ IÁ  
> R Ấ T  CA O  KJil THAM ; 

Ỡ A  TRANH LUẬN...

ưOOLÃ ■ • 
e ỉv Ậ y ?

Chúng ia  cần xử Lí như 
thi nàữ mâỉ ư 

lẽ  \à\ông thích hợọ ầiỢc 

ấo\ thủ ằia  raP

Chúng ta cần phải Lập Luận 
ấể mới ngưổi hiíếu rằng Lí lẽ 

ẫó Là bất hợọ Lí ^

Khi người tranh luận đưa ra 

một lí lẽ không thích hợp, đối 

thủ cũng không được bác bỏ 

hoàn toàn, thay vào đó, họ 

cần phải dùng các lập luận 

để chứng minh được sự bất 

hợp lí của lí lẽ kia.

/ t ô i  e>Ã KJ-ÌÔNỠ
■ ’ B Á C  B ỏ  HOÃN TOÀN  

QUAN e>lỂM CÙ A €>Ố\
THỦ. M Ã LẬ P  LUẬN €>ể ;

T Ấ T  C Ả  MỌI N SƯ Ỡl ; ...................
NHẬN THẤVTứslH PHI 

■•..3 Ị í  N ó. LÃ  CÁCH  •
: TRANH LU Ậ N . 

R Ấ T  TỐ T

V /

131
ss cách dể

tranh UiậnHệu<iiiả



NÓI CHẬM RÃI VÀ RÕ RÀNG

■ TỒI €>Ã TKÍslH B Ã y  ■;
N HỮNỠLUẬN CỨ .......•• ••...........
CÙ A MÌMM Mộ t  / a n h  TRÌIgH B À ỵ  -. 

CÁ CM Đ IỀm TÌKIH/V' l u ậ n  c ứ
ĐÓỎĐẢLí?

Tại saớ bạn cần phải 
nới chậm rãi khi 

tranh LuậnP

&ạn cần uâ\ chậm rãi đ(ế 
khán giả Cớ thể nắm bắt 
ầiỢc nợi dung và dưa ra ý 

kiin của hí?.

Nếu người tham gia tranh luận 

nói quá nhanh khi trình bày các lí 

lẽ của mình thì sẽ khiến khán giả 

cảm thấy không thoải mái, bởi 

vì họ phải rất cố gắng để nắm 

bắt được những gì anh ta đang 

nói. Vì vậy, người tranh luận cần 

thuyết trình một cách từ từ để 

khán giả có thể nhập tâm, ghi 

nhớ và đưa ra ý kiến của họ.

t ô l P Ã  TRĨNH 
B À y T R O N Ỡ  
M Ộ TCU Ộ C  

TRANH LUẬN, -

;■ ANH T h ậ t  Là ’\  
S Á N Ỡ S U Ố T  

►mi CHỌN CÁCH  
••TR ÌN H B Ã yP Ó . .•

SScáchdể
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THƯ GIÃN

' MìKih  đ a n ỡ  n s h ĩ 
OẾN  c u ộ c  TRANH  
LUẬN N Ỡ Ã y M AI...

• CH Ắ C CẬU ’• 
CÓ  THAM  e iA  

CHỨ H Ả ?

Người tham gia tranh luận phải 

giữ cho tâm trạng thật thoải mái 

thì mới có thể trình bày các lập 

luận của mình một cách logic và 

hợp lí, nếu không anh ta sẽ dễ 

bị mệt mỏi và bối rối, dẫn đến 

những lập luận của mình đi chệch 

hướng và thiếu logic. Một người 

biết thư giãn để tâm trạng thoải 

mái sẽ tranh luận tốt hon những 

người khác.

Tại 5ao wạẲch tham gia 
tranh Luận nên có 

tâm trạng thớải máip

úợ cần thư giãn cơ thể 
ầể th(ế hiện ẫsợc phơng 
ẫộ tí?t nhất \xơng cuộc 

tranh Luận.

vẬyíiíyeiữ \.
.... CHOTÂMTRẠNỠ

-■ có. MÌK4H CÓ -ị. THẬT THOẢI MÁI 
( THAMỠIA. NHÉ. .
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TRÁNH BẮT CHƯỚC

..• T Ố I CÓ NÊN BẮ T CHƯỚC 
Ì. PMONỠ CÁCH CỦA PÔ Ì í
; t h ủ  t r o n © c u ộ c  t r a n h  .

LUẬN KiiÔN© NHỈ?.

Tại 53ổ> chúng ia  
khâng nên bắt chuâc 

đữì thủ cùa mìnhP

ùâi \/i Làm vậy 5ẽ khiin 
chúng ta ăánh mất phơng 
cách riêng cùa mình và rập 

khuí?n iheữ ngưcẢ khác.

Người tham gia tranh luận cần 

phải ghi nhớ rằng: không được 

sao chép hoặc bắt chước phong 

cách của đối thủ, bỏi vì như vậy 

sẽ khiến cho bản thân bị "rập 

khuôn" theo phong cách của 

người khác mà đánh mất bản sắc 

riêng của mình. Thay vào đó, họ 

cần phải khẳng định bản thân và 

làm mọi người bị thu hút theo 

phong cách riêng của mình.

;■ C ô  NỀN CÓ BÀN S Ắ C  ' -.
’ RIÊN© CÙA MÌNH. VTỆC 

; BẮ T CHƯỚC N ỡ ư đ llư lÁ C  
T A lS A o L  -- LÃM ỘTOlỂUICiiÔN©

:  ' ■ ■■. TỐT CHÚT NẬQ
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GIAO TIẾP BẰNG ÁNH MẮT

..•••ÌvlẤyH ÔM N Ay  
TỚ  Đ A N &  T Ậ P  

TRANH LUẬN VỚI 
M ỘT N SƯ đ l BẠN . ■

;■ tCJTI T Ậ P  TRANH  
LUẬN BẠ N  TH Ấ y  
€>ỂU &\ LÃ  QUAN • 

TRỌ N Ỡ ?

,/ Trơng mậỉ cuậc ừanh 
Luận, ngướl -tham g\a 

cân chú ý dển diểu g\r

úọ cần chú ý dán việc giaố?
 ̂ tiáp bằng mắt vdi khán giả.

' /

Trong cuộc tranh luận, người 

tham gia cần chú ý tới sự quan 

tâm của khán giả, và phải biết 

duy trì giao tiếp bằng mắt với 

khán giả để có được sự tương 

tác kịp thời giữa đôi bên. Nếu 

bạn không duy trì được sự giao 

tiếp bằng mắt, khán giả sẽ mất 

hứng thú với cuộc tranh luận 

của bạn.

■ ■■. ; oâvLãmột\
.•■■■■ y Ế J T Ố Q u Ã N
; THUẬT DUY : TR O N Ỡ TRO N Ỡ  . •

TR^IAO^ ; ; S ộ C T ^

I3S
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TRÁNH cuừ l CỢT

......TỚ 6>Ã ©ọc Được ở
© Âueóru-m yÊN CH úN ỡTA--. :

NÊN Tf?ÁNM c ư đ l TRO N Ỡ  }■' S A O  ■■ 
.. M ỘT CUỘC TRANH LUẬN.. -’"’-.. V-Ậy? 'Ị

V m  ‘

" " ũ  ■ Ề :

Sẽ tốt hơn nếu bạn tránh cười 

cợt trong một cuộc tranh luận. 

Những người tham gia phải xem 

xét đến các luận điểm tranh luận 

một cách nghiêm túc. Cười có thể 

là cách bạn tiếp nhận sự chỉ trích 

của mọi người, nhưng cũng có thể 

hàm chứa sự mỉa mai trong đó.

Tại saơ ởử\g  ta 
\à\ôr\g nên cưới \rong 
mội cuộc tranh LuậnP

. . .  .-'kHÔNe NÊN CƯỚI 
TRO N Ỡ  M ỘT CUỘC Ị 

TRANH LUẬN e ề  TRÁNH ’.
B Ị H lỂu LẨM  LÃ  CHÚNỠ ...... -..

TA © A N Ỡ N Ỡ Ẩ M M ĨA  ©úlsie TỚ
MAI ©ỐI THỦ. C Ồ N Ỡ Ý V Ớ I ..■■

...’■ ■’... ©IỄU©Ó. ..

'ờầ VÌ cưài khi tranh Luận 
cà ỉhể  hàm ý sự mỉa mai.

w

/
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MINH HOẠ

•/A N H T tĩÃ lT Ớ  
ĐAN©  BẬN  RỘN 
CHUẨN BỊ C Á C  ; 

HĨHMMINMMỌA..--''

ANH Ấ y  S Ẽ  SỬ  
DỤN© C Á C  HĨHH 
ẢNH €>Ó ở  S Â U ?

óự  minh \\ọa có cần 
iH ếi chơ m ội C\ẢỘC 

ừanh Luận hay v.hôngp

Có. 5ự minh hoạ nhiiu khi 
rất cần thiát \ỉ\ uó khái 
quát ho á thành hình ảnh 

rx]ậi cách rõ ràng về 
chủ ấề tranh Luân.

Minh hoạ một cách sinh động 

cũng quan trọng chẳng kém 

gì việc tường thuật lại vấn 

đề. Minh hoạ rất cần thiết để 

giúp người tranh luận làm nổi 

bật chủ đề và làm cho các lập 

luận trở nên sống động hơn. 

Minh họa đôi khi là một phần 

không thể tách rời của cuộc 

tranh luận.

, ;■ C Á C  HWH M1Nh\
• A n h â V s ễ s ử  ;.-‘ ' h O Ạ € > Ó R Ấ T C Ó  

PỤN© CHÚN© CUÔC :
TRON© M ỘT c u ộ c  : TRANH LUẬN
.THỊ TRANH ÍU Ạ ^ .y  \ ^ X y  CẠ U Ạ ._ ... •

y
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ĐỪNG Bỏ CUỘC

. T1?ONỠ c u ộ c  THI 
TRANH LUẬN VỬA <aUA, 

TỚ  €>Ã THUVỂT PHỤC ;  
.. ĐƯỢC  CẬU BẠN  THÂN.--''

C Ậ U P Ã
Ì  TH U yỂTP H Ụ C  

ĐỀUGỈVẬY7 '

Chúng ia kUâng nên 
Làm g\ khi cảm thấy 

ichông iUỏa mãn \/à\ phần 
ừanh Luận cùa mìnhP

Chúng ia ìíhông nên 
bỏ cuậc giữa chừng, cũng 
như khỡng nên đánh mất 
niềm tin 'ựàơ bản thân.

Chúng ta không nên từ bỏ 

hi vọng và đánh mất niềm 

tin cho đến khi có kết quả 

cuối cùng. Ngay cả khi 

chúng ta không cảm thấy 

thỏa mãn với bài tranh luận 

của mình thì cũng không 

nên tự dày vò bản thân.

■‘Tớ eÃ K U -tuyÊN  \  
cẬ uX yicj-tÔ N ©  \

NÊN B ỏ  c u ộ c  CHO ; K Ầ T  TỐ T  CẬU ■ 
€>ốsl ICMI c ó  kJ t  j  LẬ M N H Ư V Ậ y  
QUẢ CUÔ'l CŨNQ.- ■••..LÀ PÚ N Ỡ  B Ấ y  ;

SScáchdể 
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CÔNG NHẬN Ý ĐÚNG CỦA ĐỐI PHUONG

...T ô iP Ã N H Â N e o ợ c \
R Ấ T  N H ỂU  THIỆN CÀM  •. 
TỪ PHÍA KHÁN e iÀ  rmi 

PÁN H  & Á  CA O  ĐÔÌPÁN H  & Á  CA O  ĐÔÌ TRONỠ DỊP 

......TH ÙCÙAM ÌKIH . Ỡ ĨV Ậ y y

Đối với mỗi luận điếm mà đối thủ 

đưa ra trong cuộc tranh luận, 

những người tham gia tranh luận 

không được bác bỏ hoàn toàn. 

Khi họ đưa ra được những lập 

luận xác đáng và hợp lí, những 

người khác cần phải khen ngợi 

và công nhận. Việc bạn đánh giá 

cao quan điểm của đối phương 

sẽ giúp bạn chiếm được cảm tình 

của khán giả.

Tại 53ữ ngưổi tham 
g\a tranh Luận cần côn g  

nhận Và á̂nh g\á cao  khỉ 
Ao\ thủ ư̂a ra ầẰỢc quan 

ấểm họp iíp

jJành ấậng này 5ẽ giúp bạn 
Lấy 3ưọc thiền cảm cùa 

khán giả.

'éó LÃ  TRONỠ ; ổ . €>Ó l_Ã MỘT
M ỘT CUỘC THI f V T ỆC LÃ M R Ấ T  ;  
TRANH LUÂN.. jẸ>ÁNỠ KHEN NổỌl.';
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TRANG BỊ KIẾN THÚC CHUNG

\ / iÌ m^ nào-,
P Ã  eiÀNH cMiég :• : ^  •.,

&iÃNH^ọc
TMlTRANMUJẬNTOÀN./ .

■••....TRƯỠN©6>Ây .• -..TiỊONecUỘCTM l'; 

- ■ ■ .................... '■•. ĐÓ  v Ậ y ? . . /

Tại 5aơ kidn thức 
chung Lại cần thiitP

Vì ấà Là nền tảng kiin 
thức cơ bản v i mội vấn ăề 

nàơ ấớ. giúp chúng ta có 
ăược cái nhìn khái guát v i /  

Vấn 3ề Bang thảớ Luận. /

SScách^
tranh uận hiệu <mả

Mỗi một vấn đề được đưa ra 
thảo luận không nhất thiết 
đều phải yêu cầu người khác 
trích dẫn từ sách vở. Trước 
khi tham gia vào bất kì cuộc 
tranh luận nào, mỗi người cần 
có ý thức trang bị sẵn cho 
mình những kiến thức chung 
để khi nhập cuộc không bị bõ 
ngỡ trước những kiến thức 
mà người khác đưa ra.

. . . .C Ậ U Ầ V p Ẩ B Ể T  K iốgTH Ứ CCH U N ố-..
IQ iEO  LÉO  Á P  Ỳ  Ệ>ó(ge VAI TRÒ  

DỤN©NHỮN©ICJỐJ i  R Ă T Q U A N T R Ọ N e  
THỨC CMUNỠ MÃ \ t r o n ©  TRAM T ; 

CẬ U Â y  c ó  P ư ọ c , •• l u ẳ n , c â u  nm ỉ.
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sử  DỤNG GIẤY NHỚ MỘT CÁCH 
HIỆU QUẢ____________

..••••'CHÚĐÃDŨNỠ ■
; © iâV  n h ớ  t r o n ©
• c u ộ c  THI TRANH  

LUẬN VỪA QUA. . .■

CHÚ DÙNỠ  
C H Ú N Ỡ LÃ M Ỡ Ĩ 

V Ậ V Ạ ?

òự  Cần ỈH ếi cùa 
g\ấy nhà Là ậ p

Qấy xhớ ó̂ng Vai \rò như 
tài Liệu tham khảí>, giúp 

x\g\iờ\ tham gia tranh Luận 
kĥ ng bị \>ỏ 5 í? t  nhOng ý 

guan ừgng.

Đôi khi người tham gia tranh 

luận có thể bị quên mất một số 

luận điểm mà anh ta định đưa 

ra trong cuộc tranh luận. Vì vậy, 

việc chuẩn bị sẵn một số tờ giấy 

nhớ ghi những ý quan trọng sẽ 

rất có ích trong trường hợp này. 

Chúng đóng vai trò như tài liệu 

tham khảo trong trường hợp 

người tham gia bị nhầm lẫn hoặc 

quên mất luận điểm.

. ©iXy NHỚ 
: © lúpCH Ú  LUÔN ;

Đ\ e>ÚN© HƯỚN© ; ỗ! ©lẤy NHỚ 
TRON© CUỘC :  Ì  HỮU ÍCH TH Ậ T  
TI^ANHLUÂN..-’’ ■•...Pâ V c H Ú Ạ ! )

/

/
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có  HÚNG THÚ VỚI ĐỀ TÀI

N ỡ À y  HÔM QUA, 1 .......
ANH Đ Ã  TRANH : ổ , c ô  NHẬN ’-.
LUÂN R Â T  HÃO J ị  T H Ấ y p Ể U  

H Ú N S

T H Ấ y p Ể U  
O Ó Ư ?

Một người tham gia tranh luận cền 

có niềm hứng thú đối với đề tài 

của mình và phải tập trung vào đó, 

như thế anh ta sẽ có được những 

lợi thế nhất định so với người khác. 

Có hứng thú đối với vấn đề bạn 

quan tâm sẽ khoi dậy trong bạn 

mong muốn tìm hiểu và đưa ra 

được những lập luận sắc bén trong 

quá trình tranh luận.

Tại 53ổ? Lại cần cà 
nicm hùng thú ãơ\ \!ổ\ 

ầề tài đang tranh LuậnP

\/i nó giúp bạn có thêm 
hhg \ỏnở\ Ậể thực hiển tằ ỉ  /  
việc tranh Luận của mình. /

. €>ƯƠN© Ì^ IÊ N  \  
R Ổ IIT Ô IP Ã  :

t h â V a n h n ó i  ■■
NHỬN© K-lésl THỨC 

RÂ't  S â u  l iê n  
QUAN €>Ếg CHỦ..

■•••••••. €>ỀẤy /

Đ Ể  TAÌ Ẩ y  T ô i\  
R Â T C Ó H Ú N e  

./  TH Ú .V ỈT H ếN ỄN  
I  M Ớ ICÓ O Ư Ợ CVỐ N ,- 
: \  HIỂU B IẾ T  KJ-|Á : 

R Ộ N Ỡ V Ề N Ó .
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PHÂN LOẠI TÀI LIỆU
MỘT CÁCH CÓ HỆ THỐNG

■ _ _  _  __ ■ __ _  ___

....K iĩM M TH Ấ yV IỆC  •. . 'V  '''
■ S Ắ P  X Ể P ^ C  LUÂN j; ' ^ S Ẽ l Ã M  © ĩ •

TH Ớ IỠ IAN  N H u Ì^
HỮU ÍCH, CẬ U Ạ .

Việc phân loại và dán nhãn 

cho các tài liệu sẽ giúp bạn 

tiếp cận các tài liệu một cách 

CÓ hệ thống. Dán nhãn lên các 

tài liệu sẽ giúp bạn theo dõi 

chúng dễ dàng hơn và cũng hỗ 

trợ đắc lực cho bạn trong việc 

xây dựng nội dung bài phát 

biểu chặt chẽ và hợp lí.

ỵ '  Tại saớ các  Luận ấểm  

' của chúng ta phải ầiỢc \ 

5ắp xjp mậi cách cà  

Uệ ih ơ n g p

Nớ giúp chơ Lập Luận 
của chúng ta irâ\ chảy ì  

Và chặt chc hơn. /

...................... ổ . H AY Đ Ẩ Yi S Ắ p \
„ 'l' . ••. X ỂP  TH EO  THỨ T ự

í S Ẽ e iÚ P C H O C Á C
‘̂ N Ỡ C H Ú I^  : l I Ẵ N Đ I ồ r T R đ  ..

NỀN MẠCH lẠ C  VÃ
T Ị ^ L U Ậ N . , . -  /

V
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BÁM SÁT NỀN TẢNG KIẾN THỨC CHUNG

•■MitóetỉcHíu';. "9^°' gia tranh

eẫiH^Sồ .■•■■' luận Cần phải CÓ một nền tảng
••...... . ■••.. Đ ỂU  ĐÓ? :

kiến thức chung, và mọi người 

cần cố gắng bám sát vào nền 

. /  tảng chung đó trong quá trình 

tranh luận. Điều này sẽ giúp 

người tham gia thuyết phục 

được số lượng lớn khán giả.

\L.0  ích của viểc bám \ 
5ấi nền iảng kiJn thức 1 

chung Là ậ p

\/\êc này 5ẽ giúp ban nhân 
ãược 5ự 3ững tình của mại j  

ngưcẢ. iạơ nên \Ạ th l chớ bạn /  
ỉnpng quá trình tranh Luận. /

■tbie>ÃcốeẮNe\ .••••••. ••.....
BÁM  VÀO NỀN
’ ^  •..;t h ả o n ã o m o i  •

TẢNỠ K.lêg THỨC 1 „   ̂ J  A
_____ N eư ỡ iỦ N ỡ t-iộ
CMUNỠ CỦ A VẤN • 1 ■

_  _  /  ANH NHIỀT TÌNH
P Ể P A N Ỡ T K A N H .-- ..

... . . . . .  LUẬN.

sscáchdể
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KHẲNG ĐỊNH VÀ BẢO VỆ 

QUAN ĐIỂM CỦA MÌNH

• MHỬNỠ N ỡ ư ớ l THAm ’\ 
e iA  TRANH LUẬN c u ố i  
CỦNỠ Đ Ã  £>ỔN© TỈKlH : 
VỚI QUAN E>1ỂM  CỦ A ' 

.MỘTNỠƯỞI.

T Ạ ISA O  
MỌ LẠI LÃM  

.. P IỀ U P Ó ?  ■

Mục đích chính của việc tham 

gia tranh luận là chia sẻ quan 

điểm và ý kiến. Điều quan trọng 

đối với những người tham gia là 

phải khẳng định và bảo vệ được 

quan điểm của mình, sau đó 

chứng minh được rằng các quan 

điểm của đối thủ là chưa chính 

xác hay không phù hợp.

Tại saữ ngưài tham 
gia tranh Luận cần phải 

khẳng đnh và hao vể Ậ\ẲỢc 

quan ẵểm cùa mìnhp

Vì chỉ khi Làm 3ưọc <3i<ểu 
3ữ thì nhũng Lí Vẽ hg 3ưa ra 

vaà\ có giá trị. /

v ì N ỡ ư đ l RIA  
P Ã  CHỨNỠ MINH •.

PượcRẰ N Ỡ Q U A N  ;
ĐIỂM  CỦ A MÌNH LÃ  ANH TA c ứ  
.. ... €HJNe ■•..THẬTĐÂV! -\

J
I4S
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LIÊN KẾT CHẶT CHẼ GIỮA CÁC THÀNH 
VIỀN TRONG NHÓM

C Á C  THÀNH V Ể N  
TRO NỠ NHÓM CỦ A BẠN  TÔI 

€>Ã Đ Ó N &  e ó p  N H ỂU  ý  IC.1ỂN •; 
: R Ấ T  HAV XOAY QUANH CHỦ / 

Đ ẻ  TRANH LUẬN.

Ý  kián của các thành 
viển trí?ng ĩhóm tranh 
Luận có cân Liển kểt 

\/ố̂ nhau khớnợp

V\ều ẵó Là rất cần thiit.

Cuộc tranh luận không bao giờ 

chỉ có một nhóm mà luôn có hai 

nhóm trở lên. Bất kì thành viên 

nào trong nhóm cũng phải ghi 

nhớ rằng, mọi lập luận của anh ta 

phải có mối liên kết chặt chẽ với 

các thành viên còn lại trong nhóm. 

Điều này sẽ rất có ích khi tổng hợp 

các ý kiến cá nhân thành ý kiến 

chung của cả nhóm.

. . Á n h â V p ấ t ổ n ỡ  \
I^ P ý |C .IỐ 4 C Ủ A T Ấ T  :

C À  MỌI N ỡ ư ớ l TRO N Ỡ  ^
NHÓM, SA U  €>Ó SƯ A  RA;' LÀM  S Ị^ C  

s ư ợ c  ý  K.1ỐM CHUNỠ i  Y I^ ^ ^ T C Ó  -; 

R Ậ T X Á C S Ả N S
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VAI TRÒ CỦA GIẢ THIẾT

.. • •• CẤU c ó  \
Ị CM uyỆN ỡĩ \
; M Ã TRÔN©  ; 

VU\THẾỸ y'

ANH TR A I MÌKIH € > A \
■ ■ n h ậ n  Đ ư ợ c  đ á n h  © lÁ  "'
CA O  T ứ  PHÍA MỌI N ỡ ư đ l , 

. TRON©  CUỘC TRANH  
O IẬ N V Ử A Q Ụ A .

tranh Luận cà 
nển quá tin iuởng ầ̂o 
các g\h thidt của mình 

hay khângp

\Chông nển, \?õ\ \/i ẵều Ẵó 
5£ khiin người khác chớ 
rằng anh ta ấầ quá tự tin /  
\lầo bản thân và khí?ng 

suy xct kĩ

Trong một số trưòĩig họíp, 

người tham gia tranh luận có 

thể đưa ra các giả thiết để 

chứng minh cho lập luận của 

mình. Tuy nhiên, họ cần nhớ là 

không được quá tin tưởng vào 

các giả thiết này và khẳng định 

ngay chúng là đúng, mà chỉ 

nên đề cập ỏ mức độ vừa phải.

À .v ĩẨ N H Ẩ y  \

v ìs a o a n h Ị
- : © lẢ  TH IỂT THÚ VỊ I

NHẰM CHỨN© MINH 
CHO UJẬN P IỂM  ; 

CỦAM ÌM -Ị..

Ấ y  LẠ I e>ưọc ■; 
£>ÁNH©1Á 
. C A O ? ,

/
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Thomas Henry Huxley
• ■ ■ 'ẦNM âV  C ó  NMẬN 
■. € > ư ợ ce ự  HƯỞNG 
•. ƯN&KHÔN&Ỹ ...

'Bi kịch lớn của khoa 

học chính là thực tế  xấu xa đã giết 

chết những giả thiết tốt đẹp."

c ó  CHỨ! '?

Ludwig VVittgenstein

"Giả thiết cho rằng 

mặt trời sẽ mọc vào ngày mai 

và điều này có nghĩa là chúng ta 

không biết được ngày mai liệu nó 

sẽ mọc hay không."

9i<lu ậ  có  thể xảy ra 

náu bạn x\ồ\ mà \à\ôr\g 

suy n^hĩkĩ cằngp

£>ạn sẽ cớ thể ăưa ra 
nhũng ý kiin Ví? nghĩa.

■' í ' PÚN& vẬỵ \
■; ..- ANH Ấ Y  S Ử  VỤNG  

H A N P Ã S Ử  M Ó igH Ư M Ộ TCÔ N e

.. CụC>ểcH ÚN eM IN H .'

t^lỀ t t ^ i A  • •MÌKlH.
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TRÁNH KẾT THÚC MỘT CÁCH ĐỘT NGỘT

.- .'t ạ i S A O  CẬ U \  
LẠI K Ể T  THÚC  

^PMẨN TRANH LUẬN  
ị CÙ A MÌNH Đ Ộ T  

NẹỘTVẬy?

S Ắ P  H ỂT NÊN MÌNH 
e>ÃNH PHẢI RÚT  

■̂ N LẠINHƯVẬỵ.-'

/ ‘tạitì^ i©ûn\  Việc lập luận và trình bày của
■ PÃNH CHO MÌNH  ̂ i 1  ̂ i i -

bạn tại cuộc tranh luận không 

nên kết thúc một cách đột ngột 

khiến cho khán giả bị hụt hẫng. 

Để tránh điều đó, bạn nên tóm 

tắt lại các nội dung chính trước 

khi kết thúc phần tranh luận 

của mình. Đây chính là thông 

điệp báo hiệu cho khán giả biết 

rằng, phần tranh luận của bạn 

chuẩn bị kết thúc.

tham g\a tranh 
Luận nền k ế i  thúc phần 

ừanh Luận của mình như 
thi nàỡp

Anh ta nên ìơng Lại 
các Luận áián irưàc khi 

kết thúc phần tranh Luận 
của mình.

.••••'d ù  v Ậ y c Ậ u  ■•. 
v ẫ n n Ìê n t ó m  ■

T Ắ T  lẠ l  TRƯỚC  
. ÍƯ1IR Ế T T H Ú C , -'

CẬ U NÓI DÚNS'-.. 
MÌNH s ẽ  RỨT 
RINHNỠHIỆM  

LẦN SA Ụ . .•'
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TIN VÀO CHÍNH MÌNH

S A O T K Ô N Ỡ -. 
CẬ U BU Ổ N  ;

. . . . .  V Ậ y?

'■ PHẢI LÃM  TMẾ NÃO  
P ỂT H U yỂT  PHỤC

‘■•ẹược N ỡướl lO iÁC.

Nguôi tham gia tranh luận phải 

luôn tin vào những gì mình nói để 

dẫn dắt khán giả tin tưởng theo. 

Anh ta chỉ có thể làm cho người 

nghe tin vào những gì anh ta nói 

khi bản thân anh ta cũng tin vào 

chúng. Vì thế, điều quan trọng 

là bạn phải tin vào chính mình 

trước khi thuyết phục người khác 

tin bạn.

Chúng ta cần phải Làm 
thi nàơ ấể ngư̂  khác 

tin yầo những ậ  mình nơ\p

l\/|ut?n Làm ăược như vậy. 
trưổ̂ c tiên chúng ta phải tin 

vàớ chính mình.

TRƯ Ớ C TIỂN, ■; 
CẬU PHẢI TIN \ :  

VÃONM ỮNỠỠĨ ;
, CẬU NÓI RA..--’

TM ẬTVẬy  
S A O ? VẬ y MÌNH 

PHẢI T ự  TIN r 
■••HƠN MỚI ĐƯỢC. '

ss cách dể
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CHÚ Ý LẮNG NGHE NGUỜI KHÁC

T ớ  T M Ấ y tĩẤ T  
[ MÁO MỨC tm i CMỠ P ố sl ■ 

LƯỢT TRANH LUẬN  
...CỦAMÌNM.

V ĩ S A O '
v Ậ y ?

Người tham gia tranh luận cần 

phải chăm chú lắng nghe phần 

biện luận của những người tham 

gia khác, nhờ đó anh ta sẽ tiếp 

thu được nhiều điểm hữu ích từ 

họ, rôi sử dụng chúng để thuyết 

phục khán giả trong quá trình 

tranh luận của mình.

[Ằgưă tham g\a tranh 
Luận nển Làm ậ irơng khỉ 

những ng\Ẳch khác trình bày 
quan á<ếm của hộp

Anh ỉa cần chầm chú Lắng 
nghe ấể thu thập các Luận 
ẵểm của nhũhg ngưàì khác.y/

.•••tớ Lưu ý  M ỘT •• .••■' ■■•...•■' '■••..
S Ố  Đ IỂ M  T ử  B Ã I \  :  OÓ LA  CÁCM

TRANM LUẬN /■’ CHUẨN b ị  R Ấ t  TỐ T  \  
CỦANMỬN© ; TRƯ Ớ C BƯ Ớ C / 

NỠƯỞMCi1Á C ..- '\  VÃO TRANM LUẬN ■•!

"■’■••. .•••■ ■•. PXyCẬUẠ. ..•

y
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KHUÔN MẶT BIỂU CẢM

.• •••■ CON CẨN c ó  
; |CJ-|UÔN M ẶT B iể u  ■ 
• C Ả M TR O N Ỡ K Jil 

TRANH OIẬN. .•••■

.. ĐỀU ĐÓ c ứ  \  
; ÍCH NHƯ T H Ế  
' . .NÃO HẢ B Ố ?  ;

Trong bất kì bài phát biểu hay 

tranh luận nào, khuôn mặt bạn 

cũng cần có sự biểu cảm để gửi 

những thông điệp rõ ràng đến 

khán giả. Muốn thu hút khán giả 

tập trung về phía mình, bạn cần 

lưu ý đến các biểu hiện trên khuôn 

mặt, vì thông qua đó, bạn có thể 

thể hiện quan điểm của mình.

I<i.huớn mặt biểli cảm 
5£ <?<sm Lại chơ ngưứi tham 
g\a ừanh Luận lợị ích ậ p

\Ch}ôx\ mặt biểli cảm th(ể 
hiện r\g\iõ\ tranh Luận rất 

quan tâm đến vấn ãề âng  ̂
tranh Luận và 5ự tiáp nhận /  

của khán giả.

sscáchdể 
tranh uận HỘI <mả

KHÁNỠIẢ 
S Ẽ  T Ậ P  TRUNỠ •;

; V Ậ y ICJ-ÌuÔN M ẶÝ •• 
B lỂ u  CẢM  LÃ  CHĨA  

KJ-|ÓA THÀNH  
CÔNỠ BÚN Ỡ

HƠN VÀO NHỮNỠ ■
© ĩ CON NÓI. A  A '

.. KJ-|ÔNỠBÔ?
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TRÁNH SA ĐÀ, LẠC ĐỀ

•■eHÚNỠTACẨN 
PHÀl TRÁNH LẠ C  

€>Ể TRONỠ ICill 
TRANH LUẬN.

TẠl S A O  LẠI 
; PHẢI TRÁNH ; 

.■Ì.OIỂU €>Ó VẬy?'-.

Người tham gia tranh luận phải chú 
ý tránh rơi vào tình trạng sa đà vào 
những vấn đề không trọng tâm, 
vì đây là lỗi xảy ra phổ biến trong 
thực tế. Tình trạng lạc đề xảy ra 
khi phần trình bày của người tranh 
luận luôn cố lái theo một hướng 
khác, dẫn đến càng ngày càng xa 
rời vấn đề đang tranh luận và kéo 
theo một chuỗi những vấn đề liên 
quan cũng bị ảnh hưởng.

Tại 53ỔP chúng ỉa cần 
phải tránh bị lạc êề ircpng 
các cuậc tranh LuậnP

vì ãều này khián chơ 
chúng ta bị sa ấà \lầo nhũng /  

thứ khí?ng tr^ng tâm. khí?ng 
giải guyết ẢiỢc vấn Ăề /  

chính mậi cách thấu êáơ.

•éđi v ĩ  e>Ấy LÃ  
LỖI R Ấ T  PHỔ  

Blố^ , KUilỐsl CHO ;■ 
C Á C  CUỘC  T R A N H ; 
LU ẬN Ỡ lẦ M H lệU  ; 

. QUẢ RÂ'T n h iề u ./ ’

VIỆC NẰy CÒN 
■J rUilỂN KJ-|ÁN ỠIẢ 

|CJ-|ÔNỠ CÒN QUAN 
T Â M P Ố g S ự  

I. TRANH LUẬN CỦA 
'•.CHÚN<5TANỮA. ..

/
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GIỚI THIỆU Sơ  LƯỢC VỂ NỘI DUNG

•••................ CHÚNèTANÊN--.
•■CHÚNỠTANÊN bẮTPẨUBẰNỠ 

B Ắ T  ĐẨU CUỘC  V iệ c  e iớ l  THIỆU VỚI .•
TRANH LUẬN : k Ĩ-iAN & IẢ  v ế  CHỦ •!

. N H Ư TH ếN Ã O ?/-'’ '■■ẹỀ TRANH LUẬN. •'

Việc ậổ\ thiểu chù ấề 
tranh Luận ỉrưổ̂ c khỉ bạn 

bắt 3ầu có tác dụng gìp

Q\ổ\ thiệu chủ d(ể trưĉ c 
khi \>\ẰỚC \lầo tranh Luận Là 
cách d<ế bạn gián tiáp g\ớ\ 
thiểu \.ớ\ ngươi nghe nhữngỵ  
chi tiit  của Vấn d<ể ầsợc 

dưa ra tranh Luân!^^

ss cách dể
tranh Uiận MỘI <niả

Trước khi bắt đều cuộc tranh 

luận, người tham gia nên dành 
vài phút đầu để giới thiệu với 
khán giả về các điểm mà anh 
ta sẽ nói thêm trong quá trình 

trình bày của mình. Việc làm 
này rất quan trọng, giúp khán 
giả nắm được phần nào nội 
dung sẽ trình bày, nhằm tạo 

mối liên kết giữa người nói với 
người nghe.

TAI s Ằ o  T h Ể u  c h ủ  Õ ề
■ c H ú i ^ ^ ^ l  ỉ ;^ f lÚ P W iÁ N © lẢ  

ỡ k 5i THIỆU CHỦ n ^ p ư ợ c đ ạ i  
O Ề  VỚI HHÁN ^ ^ LẮN Ỡ  •;

. Ỡ1A7 H&HEHƠN. /
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CẦN THỀM THỜI GIAN

...H Ô M N A y T R O N Ỡ  \  
LÚC TRANH LUẬN, B ố  : 

\  €>Ã NHẨM LẨN TRON©  
M Ộ T C Â U H Ỏ IM Ã  

JtH Ô N © BlẾT

B ô 'Đ A  XỬ LÍ 
TÌNHHUỐN©  
Đ Ó N H Ư T H Ể  

NÃO Ạ ?

Tại 5aữ ngưàì ỉranh 
Luận nển lâ\ kéơ khán 

g\ả \lầo cuộc tranh Luận 
'̂ ổ\ mìnhp

Trong một số trường hợp, 

người tham gia tranh luận 

không thể trả lời ngay được 

những câu hỏi liên quan đến 

vấn đề mà họ đang nói tới. 

Trong tình huống như vậy, họ 

cần tìm cách có thêm thời gian 

để đưa ra được câu trả lời.

B Ố Õ Ã  -. 
T K IC Á C H C Ó  : 

TH ÊM TH Ớ l
©lAN T R À  Lđ l 
CÂ U H Ỏ IO Ó .;-'

€>Ó LA  MỘT 
■•'c á c h  R Ấ T  HAye>ể 
ĐỐ\ PHÓ VỚI NHỮN© .• 

. CÂU HỎI HÓC BÚA, 
BÔ'NHỈ?
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CUNG CẤP THÔNG TIN

. . . / C O  MỌT CẠU B É  •.
6>Ã MỎI TÔI NMỮNỠ CÂU; /■’

• MỎI KJ-IÔN© M ÂV LIẾN
QUAN TỚI NỘI PUNỔ / MUÔNỠ 
CUỘC TRANM L U Ậ N ,- N Ã y N H Ư T M ế  
.......N Ã O ? . ..

Khán giả tại các cuộc tranh luận 

thường tò mò muốn biết rõ về 

nguồn gốc của các trích dẫn, số 

liệu, thống kê hay bất cứ dữ liệu 

thực tế  nào mà người tham gia 

tranh luận đưa ra. Trong trường 

hợp như vậy, người tham gia 

tranh luận cần khéo léo làm thoả 

mãn nhũng thắc mắc của khán 

giả vào thời điểm thích hợp.

úgyich tham gia tranh 
Luận nển xử ư như thi 

nầơ khi khán giả muơn biit 
rỡ hớti về nguền ihông tin 

của các 50 LiệuP

t ô lO Ã e iÀ lP Á P  
C M O C Ậ U T A S A U  /■’

■ K iillC Ể T  THÚC CUỘC  
TKANM LUẬN. ■. OẨY

S S C ấ C h ê Ề  

tranh uậnMậi<iuả S6I



TH Ể HIỆN KHẢ NẨNG LÃNH ĐẠO

..•••t ô i đ ã t h Ể h iệ n

NẢNỠ L ự c  LÃNH Đ Ạ O  •'

Nếu bạn được mọi người trong đội 

;• c ủ A M ' ^ V o j ộ c /• a n h  E > Ã tham gia thi tranh luận tín nhiệm và 
x .  m i T R A N H 1 ^ ^  trưởng nhóm, thì điều quan

trọng là bạn phải thể hiện được khả 
\  năng lãnh đạo của mình. Người lãnh 
/  đạo không cần phải nói dài hay kéo 

dài bất kì vấn đề nào nếu không 
cần thiết, mà quan trọng là phải 
biết dẫn dắt đội của mình tập trung 
vào các luận điểm quan trọng của 
vấn đề một cách chính xác.

d>ạn ỉhê hiện khả năng 
Lãnh đạữ của mình như 

thá nàớP

Chúng ia có ihể  dẫn dắt 
mợi ngưàì tập trung vàơ 

giải guyit vấn di mậi cách 
hiểu guả.

.•TÔI e>Ã Ử ẪN \
D Ắ T O Ộ IC Ù A  ị  Ạ N M LA M TỐ T •. 

MÌNM B Ằ N Ỡ  c á c  ^  NHỮNỠ
LUẬN €>1ỂM q u a n  *TIAM  CH A T MÃ

TRỌ N Ỡ  VÃ CHÚslH . /  LÃNH
•• X Á C  •. P Ạ O C Ẩ N C Ó .

[5 1
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IM LẶNG

..••mC ip a p ư ợ c  -. Không khí im lặng là nhân tố rất
; TKÃIN Ỡ H IÊM  . . . . . .  .......... ^ ,  ,  , , . , , ^

SỨ CM Ạ N M CỦ A can thiẽt trước khi bạn bẵt đau

...... tranh luận. Im lặng trước khi thực

■ \  hiện bài phát biểu của mình sẽ giúp

;  bạn thiết lập mối quan hệ với khán *
giả. Điều này sẽ khiến cho khán giả 

có những đánh giá tốt về bạn.

Tạ ỉ 5aơ 5ự im [ặng 

Lại cần ỈH ế iP

\A nớ Làm tăng sức 
manh của \J\ uó\.

MÙMHĐÃ 
TRANH LUẬNIK A N n U iẠ N  . .• 

R Â T T Ố T K ^ IT Ấ T  y  \

^I<J-1ÁN Ỡ IẢ / t R À IN Ỡ H iÍÊM ; 
K í L Ặ N S  TuyỆ-ị- v đ i c Ạ u  •;

1

i
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ĐẶT CÂU HỎI

CHÚNỠ TỚ  E)Ã HỌC
; e>ược M ỘT CHIẾN THUẬT .........

Ì 'Đ Ể  TRÁNH BỊ BÔÌ RÔ'l TRONỠ THUÂT '
c u ỹ c  TRANH LUẬN. ■:

w w

k

klhi nàữ x\g\Ẳci\ tranh^  ̂
Luận có ỉhể ăặi câu hỏìp

úọ có ih ể  3ặi câu hàì khi 
cảm thấy chưa chắc chắn 
Lắm về mâỉ điẩm nàơ 3à.

Đặt câu hỏi giữa cuộc tranh 

luận hoặc thảo luận tạo ra 

hiệu ứng rất tốt. Người tranh 

luận có thể hỏi khán giả một 

câu rất nhẹ nhàng: "Bạn có 

nghĩ như vậy không?" khi 

anh ta có chút bối rối với 

một luận điểm nào đó.

• CHÚNỠ TA NỀN ■;
P Ặ T  CÂU HỎI 

TRO N Ỡ TRƯ Ỡ N Ỡ  
H Ợ P C À M T H Ấ y  

. BÔÌ RÔÌ.
ổ ,  N G H E  

t  THÚ V ỊĐ Ấ y !

i
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TẠO S ự  QUAN TÂM

. . . • • . c M ú P Ã T t ^ H I Ệ N Người tham gia tranh luận cần 

;• ThẲN m iS,T^  tranh thủ được sụ quan
V. a jộ c T ^ m > ^ .Ị  Ịgn, I^hán giả để khiến họ

•• ..T M ẾN Ã O Ạ ? í

........dễ dàng chấp nhận những lậpdễ dàng chấp nhận những lập 

luận mà anh ta đưa ra. Anh ta 

có thể khơi dậy sự quan tâm 

của khán giả qua những cử chỉ 

thân thiện và đặc biệt. Hài hước 

cũng là một cách để khơi dậy sự 

quan tâm từ phía khán giả.

Ngướì i:ham g\a tranh 
Luận cớ thá’ khới dậy sự 
quan tâm cùa khán ậa 

bằng cách x\ầóp

lìợ  có iUể sử dụng sự hài 
hưí̂ c các cử chỉ thân thiền 
Và dặc biểt ấể khíÀ dậy sự 

quan tâm của khán giả.

sscách^
tranh uện hiệu <iuả

..;CH Ú N © CỚ N  
IC.ÍCH THÍCH 

mẮNeiÀBẲNỠ 
C Ả  S ự  TÕ  MÕ NỮA, 

CHÚ NHỈ?

;• CHUN© í;Hơr-. 
D Ậ y S Ự Q U A N  

TÂM  CỦA  
WiÁNeỊẢ.

601



PHÁN ĐOÁN TÂM LÍ KHÁN GIẢ

.••••■CóMỘTNeuyêN ....................
; T Ắ C  CHÚN& TA CẨN ' ■■■ _
;■ NHỚ KMl TMAM Ỡ IA  ; 'N © U ỵ ^ T A C  

TRANH LUẬN. LÃ  © ĩ V Ậ y ?  •

Mặc dù trên thực tế, việc đọc được 

suy nghĩ của khán giả là vô cùng 

khó khăn, nhưng người tham gia 

tranh luận nên cố gắng đánh giá 

được phần nào tâm lí chung của 

khán giả trước khi bắt đầu tham 

gia tranh luận, để từ đó có thể bắt 

đầu cuộc tranh luận một cách phù 

hợp với tâm lí đám đông.

ại 5aữ x\g\ẲỜ\ tham gia' 
tranh Luận cần phải <3ánh 

giá tâm trạng của khán giảr

úợ cần Làm vậy ăể có thế 
bắt ăầu cuộc tranh Luận 

mội cách thích hớp.

:  N ỡ ư đ l THAM  
© lA TRANH  

LUẬN CẨN PHẢI 
B lỂ t  ©ÁNH & ÌÁ  
TÂ M LÍCH U N Ỡ  
CỰA M-IÁN & \Ả /

/ ©lỄU^ysẽ \  
V ỠIÚP HỌ B Ắ T  ©ẨU 

PHẦN LẬ P  LUẬN 
CỦA MÌNH M ỘT ■ 
CÁCH  PHÙ HỢP .

i i l
ss cách dể

tranh uiậnMệu<iiiả



TH Ể HIỆN SỰTHÂN THIỆN

. .• • tô lP A N Ỡ N H Ớ L Ạ l ■■■.
IC.1NHNỠHIỆMCỦAMÌKIH .........

• T R O N Ỡ L Ẩ N P Ầ U T l^  ‘ RINH r ^ l Ệ M  ' • 
THAM © lA TRANH U J Ậ N , P Ó  L À ©t V Ấ y ?- :

Tại 536? irưàc khi tham 
g\a tranh Luận, bạn cần 

phải iỏ  ra thân thỉệnp

úọ  đần Làm vậy ẵể Làm tan 
biin 5ự £ ngại và ££ thể’ 
xuất hiển trư^c mữì ngưàì 

mâỉ cách tư tin nhất.

Những người tham gia tranh 

luận lần đầu tiên thường thấy 

sợ hãi khi xuất hiện trước đám 

đông để trình bày quan điểm 

của mình. Trong trường hợp 

này, họ cần gặp mặt, làm quen 

với mọi người trước, cố gắng tỏ 

ra thân thiện với những người 

có mặt tại cuộc tranh luận.

/ t ô i  l ã m  q u e n  \
TRƯ Ớ C VỚI MỌI :

N ỡ ư đ l E>ể © lúp CHÕ'; ........ •••
BÀN  THÂN RHÔNỠ ị:’ Đ Ó  LA  CÁ CH  
CỞN CẢM  T H Ấ y E  /  T Ố T P Ể Ỡ IẢ M  ;  

.NỠAl NỮA. '••• B Ớ T  S ự  S Ợ  HÃI.

SScáchM  
tranh uận HỘI <)uả 621



NÓI TO DÕNG DẠC

• Í^ Ã y M A lT Ô l  
S Ẽ T M A M Ỡ IA  
M ỘT CUỘC THI 
TRANH LUẬN..

;'cò HÃy Trình B Ã ỹ\ 
•• BÀ I PH Á T B Ể U  CỦA  

MĨKIH t h ậ t  DÕNỠ 
D Ạ C D Ể  ỠIÀNH DƯỢC  

S ự  ÙN© HỘ CÙA  
IƯ ÌÁNỠIẬ.-....... •••

Tại 5ao ỉrơng cuâc 
tranh Luận, bạn phải 
riổPi ỉữ, ầõwg dạcP

Nới \.o và Aõx\g dạc giúp 
n\ộ\ người có th<ế nghe võ 

ầiỢc nhũng gì bạn n<?1. cũng 
như th<ể hiỊn ầiỢc 5ự tự t ir]/  

của mình.

Khi tham gia một cuộc tranh 

■; luận, bạn không được sợ 

; hãi mà hãy nói to, dõng dạc. 

Nếu bạn nói nhỏ, mọi người 

sẽ không thể nghe rõ những 

gì bạn nói và cho rằng bạn là 

người thiếu tự tin, dễ bị đánh 

bại. Điều này sẽ khuyên khích 

đối thủ của bạn tự tin hơn và 

gây bất lợi cho bạn, khiến bạn 

mất đi sự ủng hộ của khán giả.

; ; - " t ô ị s ẽ l à m t t i e o

: LỚI KJ-luyÊN CỦA ANH. .• ~Q  ̂ I

J  ĩ i .

163
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55 CÁCH ĐỂ TRANH LUẬN HIỆU QUẢ
i  _  Ị\ I____M. ______ • ______ J_ĩ ___ •  I____ y  _  1 I_______ I_____ . ____ X .  ,  I _______Tranh luận là hoạt động giao tiếp có hai hoặc nhiều hơn hai người tham gia trao 

đổi ý kiến với nhau xoay quanh một vấn đề nào đó. Kĩ thuật tranh luận là nghệ thuật 
diễn tả suy nghĩ và truyền đạt lời nói sao cho có tính thuyết phục và đạt được hiệu 

quả như mong muốn. Hoạt động này đòi hỏi sự kiên nhẫn, bình tĩnh lắng nghe 
từ phía những người tham gia. Cuốn sách nhỏ này xin 

được giới thiệu tới bạn 55 cách giúp bạn 
tranh luận một cách 

hiệu quả.
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