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GIOI THIEU

Kho'i ngudn tir bd swu tap cac birc anh chup tinh thé nwéce cia
toi trong Thong diép ciia nwrérec (Messages from water [Mizu kara no
dengen] — Vibration Kyoikusha, 1999), t6i @3 din nhén ra rang nhirng
cudn sach vé nwére nay ¢6 mot sirc manh ky la va phi thwong. Ty
chiing da c6 kha nang bay cao va viron xa khéi nhitng bién giéi quen
thudc cua toi té1 nhitng ving dat xa x6i, noi chiing ¢6 anh hwéng vo
cung to 16n. Ching budc moi ngwoi phai nhin moi vat theo mot cach
khac va toi thwong dwoe moi tdi noi chuyén voi nhitng ngwoi da tirng
dwoe cudn sach lay dong.

D061 khi toi cdm thdy nhw minh dang dwoce linh hon ctia nwée dan
dit. T6i cam thdy nhw minh c6 thé thay va tham chi néi chuyén dworc
v61 linh hon d6, linh hon ma t6i dwoe chiém nguwong dwdi dang
nhlrng hat sang long lanh trong khong khi. Nhu'ng hat nho nay tu lai
véi nhau dé hinh thanh nén may, roi tan bién cling nhanh chong nhw
thé, tit ca déu khién t0i cam thiy that thw gian.

Mac du g10’ day toi cam thay nhw minh dwoec linh hon cta nwée
dan dat, lan tiép xtc dau tién cta toi véi nwée lai chang dé& chju chut
nao O thanh phd Yokohama Nhat Ban — no1i t6i 16m 1én, gia dinh to6i
sOng trén mot b1nh nguyen gan bién. Noi d6 chi cach mép nwée mot
doan di bo ngan xudng mot con déc. Khi thuy triéu rat, bo bién nong
phm minh dén hang dim, dé lai mot bai sin tuyét vori du cac loai trai
s0. Nhung khi thiy triéu len cao, canh twong lai hoan toan khc.

Chic ¢ 18 t6i dwroe tAm sau hay bay tudi gi d6 khi mot ngay no,
bién ca nudt chirng t6i. Hom do, t6i di boi cing cau ban hang x6m
hon t6i hai tuéi.

Chung t01 da ra xa hon mirc an toan, ro6i dot nhién t6i bat dau troi
1én ngup xudng, khao khat co khong khi de hit thé. D6 1a Jan dau tién
toi trai qua mot chuyén nhw thé. T6i chi cach bor c6 10 mét, nhung
chan t6i khong cham t61 day. Toi hoang s va bat dau vay tay, dap
chan. Nhlrng cang hoang loan, t6i cang chim va chang may choc toi
bat ddu udng nwée. Toi nghi ¢ 1€ doan két ctia cude dod minh sip toi



roi, nhung mot con thuyén nhé t41 va kéo toi khoi mit nwére.

Khi t6i vé t&i nha va ké véi me chuyén xdy ra, ba cho toi mot 10’1
khuyén dyra trén kha nang boi va Sy am hiéu ctia ba Ve nwoc. “Chi cin
tha long co thé 12 con sé cb the noi,” ba néi. Ba bao rang néu toi dé
nwdc nang t6i 1én thay vi cd gdng chong lai no, n6 sé nhéc toi 1én va
mang toi di.

T6i luon mang bén minh nhiing 101 néi nay sudt nhiéu nam théang.
Tir lac @6, t61 ludn c6 ging buong minh theo dong nwéce trong khi nhe
nhang di chuyén theo hwéng ma t6i mudn cudc doi dan t6i di.

Gio day, b4t ctr khi nao téi di boi & bién hay trong bé boi, t6i
thich nim ngtra va dé vong tay ctia nwée b&€ am minh. Va hon bat ctr
ltc nao khace, @6 chinh 14 nhitng khoanh khic t6i cdm nhan ro rét nhat
sw hién dién linh hén cua nwée dwdi dang cac hat 1i ti 14p 1anh.

Toi thay kha tw tin khi n6i rang Iy do ma t6i ¢6 y twéng lam dong
bang nwéce va chup lai nhu'ng birc anh tinh thé 13 do t6i mong mudn_
dworc troi theo dong chay caa cude doi. Linh hon cta nwée da ciru roi
toi, hwémg dan t6i song cudce doi ma toi dang s6ng. Linh hon d6 da
dan dit va chi dan cho t6i qua bao nim thang, day cho t6i nhiéu diéu
can biét, dinh cao 1a sy ra do1 ctia cuén Thong diép cuia nweée (The
hidden meassages in water).

Khéng 1au sau khi cudn sach dwoe xuat ban, ban doc bit dau g
thw cam on cho t6i. Nhirng ngon tir dep dé cua ho da g1up tao ra mot
dong chay tuyet vori dé t6i budng minh theo. Hau hét cac btre thw déu
thé hién sw dé cao va ca sw kinh ngac khi dwoc nhin thdy chan Iy cua
tir nhién hién hién qua cac tinh thé nwérc.

Mot ngwdi phuy nir da viét: “Trong tit ca nhitng cudn sach toi tirng
doc trong do1 minh, day 1a cudn tuyét voi nhat. CAm on 6ng rat nhiéu
vi cuon sach nay. T6i s€ tran trong no6 trong suot phan doi con lai caa
minh.”

Mot bire thw khéc thi viét: “Thay sw that dwoe hé 16 mot cach trye
quan nhuw véy that ding ngac nhién, stmg sot va day thuyét phuc
Cudn sach nay khién t6i nhan ra rang nhitng anh hwéng do cac bai
glang, loi cau nguyen va ton glao co xwa khong Chl la nhung diéu mé
tin va ngiu nhién ma 13 két qua dua trén sy that vé vii try.”



Va mot 14 thw khac: “Nglrb'i cha 76 tubi noi voi toi Trong tit ca
nhlrng cubn sach ma moi ngwoi gidi thiéu cho cha day 1a cudn duy
nhat cha thay mu'ng Vi da doc.” CAm on 6ng vi cudn sach da thay doi
cach nhin nhin cudc séng cha t6i.”

Thue ra, néu ching ta chiét suit nang 1u’0’ng tir tat ca nhu'ng loi
nhin nha nay va tao thanh mot tinh thé, t6i chic chin 1a né sé rat
dep.

bay la cong trinh vé cac tinh thé nwée. T6i phat hién ra rdng
nhlrng ngu'0’1 bi vé dep caa nhu'ng tinh thé nay cudn hit sé tré nén
gan két va roi cong hwdng véi nhau. Glong nhw khi mot chiée 14 roi
xudng mit nwée, mot lan song ldng 1€ va ém ai nhu'ng chic chdn sé
lan ra nhw két qua cta viéc cude doi bi 4n ctia nwée dang dwore tidt 10
cho toan nhan loai.

Trén khip thé gidi, phan Gmg cua tit cd moi ngwoi déu gidng
nhau. T6i d3 gip g& nhiéu ngudi dén tir Pire, Thuy Si, Ao, Ha Lan,
Anh, Phap, Y, My, Canada, Costa Rica, Uruguay, Ecuador, Brazil, Uc,
Han Quéc, Philippines va Dai Loan — nhitng noi toi t1 giang bai.
Thang Sdu nidm 2002, t6i dwoe Gido hoi chinh théng Hy Lap moi to1
dw mot chuyén hoi thiao du hanh xa hoa trén bién Adriatic® cﬁng voi
nhirng lanh dao tam linh va cac nha khoa hoc trén kh&p thé gidi. Cac
budi hoi thao chuyén dé dworc t6 chire & Hy Lap, Albani, Montenegro,
Slovenia, Croatia, Y va nhu'ng bén @0 khac. Véi tén goi Hoi thao
chuyén dé quéc t& vé Tén gido, Khoa hoc va Méi treong, day la lan
thir tw sy kién dwoc t6 chirc. T6i 42 dwoe moi trwde ba thang béi mot
trong nhu‘ng nha t6 chirc hoi nghi, moét phu nir Hy Lap — nguoi da
dwoc con gal cho xem b0 suru tap nhitng btrc anh tinh thé. Cam xtic
ctia moi ngwoi khi nhin thay cac birc anh tinh thé cham téi phan sau
thim cta tu'ng ca nhan Va tao nén mo6t dong kinh ngac chay tr nguwoi
nay qua ngudi khac dé roi gior day tré thanh mot dong séng tudn trio.

Con mot cach khac dé thé hién phan ung voi nhlrng cudn sach vé
cac t1nh thé nwée. Gidng nhw thé cac tinh thé nwée 32 mang lai
nguon dinh d1r0’ng cho nhu'ng tam hon khé can cia nhitng ngwdi
phai song trong diéu kién khic nghlet cua Xa hoi hién dai. Chung da
b6 sung thém vao sy rang ngm ctia cudc séng cho mdi c4 nhan va ca
xa hoi. Hon tit thay, nhitng tdm anh da thanh cong trong viéc khéi
d4au mot phong trao rong 16m dang dién ra gitra con ngwoi trén khip
thé& gion.



Hoat dong s6ng 1a hoat dong tréi chdy. Néu mot con dap dwoce
Xay du'ng trén mot dong song de chan dong chay cta no lai, con song
sé chét. Ciing glong nhw vy, néu sy luwu thong ctia mau bi ngan lai &
dau do trong cor thé chung ta, diéu d6 ciing dong nghia véi viée ching
ta s& chdm dwt sy sOng cua m1nh

Diéu twrong ty cling ding cho céc thanh phé va cac qudc gia. Gan
day, toi da may méan c6 dwoe co hoi thuyét gidng cho dong dao khan
gia & Berlin. Ban biét dy, Berlin 1a thanh phé tirng bi chia cit béi
mot birc twdng. Toi noéi véi khan gia cia minh rang clng giong nh1r
nwédre luon luon nén dwoe ty do chay, mot thanh ph6 hay mot qudc
gia ching co Iy g1 dé bi chia cit ca. Sy phan tach Berlin vao nim 1961
da kéo theo biét bao diéu kho sé, gia dinh ly tan va ca nhitng wée mo
cling bi gian doan.

R0i, 28 nim sau, birc twong bi pha sip va ciing giong nhw nwée
ludn tw do tudén chdy, hang triéu ngwoi bat dau dén va di theo y chi tw
do cua riéng ho. Con ngwoi da mo phong lai dong chay cua nwée —
mot quy luat ctia tw nhién. Va ly do 1a phan 16m con ngwoi 1a nuére.

Khoang 70% co thé chung ta la nwée. Diéu nay cling dung cho
nhung ca thé trlrong thanh cuaa phan 16m céac giong loai va do 1a ly do
vi sao con ngwdi khong nén bi chia cit bai nhirng chién lwge va y thire
hé chinh tri. Ciing giong hét nhw nwée, con ngwdi lie nao ciing can
dwore tw do tudn chay.

Khi két thac bai néi chuyén ctia minh, t6i nhan thay rang s thay
doi da bao trum Ién ca hoi trlrong Nhuw the c6 mot cam xtuc da lan ra
toan thé chung toi. Ca mot lan séng ng1r01 du'ng day va bit dau vo tay.
Thong diép cta téi da cham tédi tAm hon ho va két qua 1a mot lan song
cam xuc toa ra ca hoéi trrong, tao nén mot lan song s€ mai 1é6n 1én va
lan rong t&1 nhitng ngwoi khac nira.

Khat vong hoa binh va nhirng loi nguyen cau cho tinh yéu khong
thé bi glam ham trong nhitng ranh giéi. Khac biét vé mau da hay ngon
ngit déu c6 thé dé dang vwrot qua khi nhitng trai tim hoa diéu véi
nhau, tao nén maot lan sé6ng tuén chay.

Mot cudc phiéu lru nhé bit dau véi mot tinh thé nwée li ti da lan
téi moi ngwoi trén khip thé gidi, tao nén mot phong trao ngay cang



1é6n manh. Nhitng tinh thé nwée da hoa quyén véi diéu gi 6 tinh
khiét va thiéng liéng sau tham bén trong tAm hon cua nhlrng ng1r0’1 da
xem cac birc anh. Nhirng trai tim da rong mé va tinh yéu, long biét on
cing mot hy vong vé hoa binh da trao dang, mé ra con dwong cho
mot cudc phiéu luvu méi.

Qua cudn sach ndy va qua nhirng tdm anh tinh thé, t61 hy vong sé
truyén tai dworc sirc manh cua 1o cau nguyén.

Khi nwére dugre tiép xtc véi mot s§ cach bidu hién nhat dinh —
“Ban that dé thwong,” “Ban that xinh dep,” “Tinh yéu va long biét on”
— mot tinh thé tuyet dep s€ hinh thanh khi nwéc dwoe dong bang.
Dbiéu nay thye sy ¢6 ¥ nghia gi vdi ching ta? Nhitng ¥ nghi trong trai
tim ching ta c6 tic ddng tdi tat ca sy song va trong qua trinh hinh
thanh thé giéi ngay mai ctia chdng ta.

TaAm hon con ngwdi c6 mot sire manh phi thwomg. Ching ta
thwong nghe noi réng hanh ddng 1a két qua cho nhirng suy nghi clia
chiing ta va nguyen tdc d6 dwoe minh chimg ro nét qua cach nwoéc
hinh thanh cac tinh thé theo nhitng anh hwéng ma né vira dworc tiép
xqc.

Nhung kha niang dnh hwdéng 1én hanh dong bang suy nghi 1a con
dao hai lwdi. Néu con ngwdi khao khat dwoe thay sy hiy diét cua thé
gid1, vay thi d6 1a diéu sé xay dén.

C6 rat nhiéu diéu da Xay ra trong thé& gi¢i nay ké tir khi con ngwoi
b4t dau biét téi cac tinh thé nwére. Nhitng toa nha khong 16 — biéu
twong cia van minh va thinh virong — da sup d6 ngay truedre mét
chung ta. Nhirng cudc chién tranh méi da no ra. Chung ta da thay noi
budn sinh ra sy gidn dir va gian dir lai tao ra nhiéu noi buon hon, tao
thanh mot Vong tron bao tron 14y thé gidi xung quanh chung ta. Co
nglrm khoc, c6 ngwoi cai dau tuyét vong va c6 ngwdi ngang 1én ciu
nguyéen. Chung ta phal dung chinh sirc manh bén trong minh dé gitr
nhiig suy nghi ctia chiing ta tip trung vao nhirng diéu t6t dep xung
quanh thay vi vao nhiing thé lye mang tinh hiy diét.



Chﬁng ta dang & vao m6t thoi diém trong lich st nhan loai ma
hon bao g10’ hét, chung ta cAn kham pha lai mo6t vai chan 1y quan
trong ma bang cach nao d6 ta da quén. Thuec té€, day co the la co hoi
cudi cung cia ching ta. Va day 1a bai hoc ma t6i cam thAy rang cac
tinh thé nwéc dang c6 truyén dat lai cho ching ta.

Nghién ctru vé céc tinh thé cta t6i bit dau véi khat vong mudn
dwoce bwée du chi mot bwée that nhé bé dé thau hiéu vé vii try, nhung
gir ddy dieu d6 da dan téi cude cach mang ctia mot linh vire nghién
ctru rong 1ém d61 vai toi.

Toi da dwoc thay anh h1r0’ng cua nhitng nu cwoi rang ng0'1 cua
moi ng1ro1 trén khip thé giéi va nhitng cach thé hién cam xic khac
lén qua trinh hinh thanh nhu'ng tinh thé xinh dep. Nhu'ng c6 thé ban
s€ hoi, liéu hoa binh the g10’1 c6 thé dén tir nhitng tinh thé nwoce gian
di khong? Mong muén cua t6i 1a dwoe bwde bude dau tién vé hwong
do, roi mot bwde nira va mot bwde nira, cir thé, cir thé vé phia két cuc
do.

Khi t6i tiép tuc cude tro chuyén ctia minh véi nwée, cac tinh thé
tiép tuc day toi rat nhiéu bai hoc tAm quan trong cua viéc song hai
hoa VO’l giai diéu cua cudc song va dong chdy caa tw nh1en dé lai mot
dia cau xinh dep cho céc thé hé twong lai; tinh yeu va 1ol cau nguyen
Tat ca nhirng thong diép nay déu du'(rc nhac dén trong cudn sach nay.
Tbi sé chang thé hanh phuc hon néu biét rang cudn sach sé tao ra mot
tac dong tich cwe dén tit ca nhirng ngwoi cAm nod trén tay.

Cudi cung, t6i xin dwoe bay to 1ong biét on clia minh téi Nha xuat
ban Beyond Words Publishing vi da xuét ban cudn Thong diép ciia
nwrore (The hidden messages in water) va Sirc manh thwe sw cia nwéc
(True power of water), cfmg tit ca nhirng ngu’(‘)’i da gi1’1p do toi theo
rat nhiéu cach khac nhau ca nhu'ng nhén vién cua t6i ¢ THM — nhirng
ngwdi da phai chiu dung rat nhiéu gior trong phong lam lanh dé chup
hinh cAc tinh thé.



CHUONG MOT
Hoa nhip cting Hadolo) hanh phtc

Khi nghi t61 hanh phte, diéu gi hién 1én trong tAm tri ban?

Ban c6 nghi dén viéc tinh yéu sé tré thanh hién thye véi ban
khoéng? Hay c6 1€ d6 14 khoanh khic chao do1 ctia dtra con bé bong?
Mot viée dwgre hoan thanh t6t? Hay khi ban nhé téi lic ndm trén
thadm c6 va ngdm nhin bau troi xanh? Cau tra 101 ctia moéi ngudi moi
khéac. Moi ching ta déu c6 hinh dung riéng vé hanh phiic. Nhung tat
ca chiing ta d&u mudn sdng mot cudce séng tran day hanh phiec.

Tbi chi bict mot cach dé thuc hién dwgce diu d6 va @6 1a bt nhip
v&i hado hanh phtic. Nhw t61 a2 miéu ta trong cudn Sirc manh thuwe
sw ctia nwée, hado 1a nidng lwong tinh t€ ton tai trong van vat.

T4t ca van vat trong vii tru déu rung dong & mot tin s6 ddc nhat.
Vay nén, néu ban phat ra mot hado hanh phuc thi ban c6 thé chic
chin ring vii tru ndy sé dap lai ban véi niém hanh phtic. Ban cin lam
gi dé hoa nhip cting hado hanh phic?

Mot phan khién van dé tré nén kho khin 1a 1am sao dé biét dworc
thire sy thi hanh phic 1 gi. C6 1€ da c6 nhirng ldc ban nghi rang minh
hanh phtc, nhung roi lai nhin ra rang @6 chi 1a mot 4o twéng. Hodc
c6 1€ ban tin rdng moi quan hé thim thiét @6 cudi ciing ciing da ndm
trong tam tay ctia ban chi dé so sanh nhitng diéu ban c6 vé1i ai @6 khac
va nhin lau dai mdng wéc ciia minh v& vun trong cat va bi cudn troi.

Trong chuyén di to1 Dire, con gai toi, gior dang song & Ha Lan, noi
vO1 161 vé ngwdi ban ctia con bé — ngwoi da song & Dong Dire trirde
khi btrc twong Berlin sup d6. Qua trinh dung 1én birc twong Berlin 1a
thoi ky u t6i @61 voi ngwdi dan Dire, nhung ban clia con gai to1 noi
rang bat chap viéc thanh phé bj chia cat, vé co ban, cudc séng phia
Dbong birc twong van ti€p dién nhw binh thwong. Thye t€, cam giac
man nguyén dén tir viéc biét rang khong ai can phai lo 1ing vé nhirng



diéu ngwoi khac nghi béi ai ciing nghéo.

Nhung khi birc twong cubi cung cling d6 xuéng va ngu'0’1 dan o
phén phla Dong ctia thanh phdo g10’ day bong nhlen lai c¢6 thé linh
nhan moi thir ma phan phla Tay c6 thé cung cip, vin dé bat dau nay
smh Ho cang nhin thiy nhiéu thi*t méi mé, bong bay, ho cang ham
mudn nhiéu. Nhu'ng nguoi dan phla Dong co ban van con rat ngheéo,
the nén két qua 1a rat nhiéu nhu cau cua ho khong dwoe dap irng. Mot
s6 ngwoi tham chi con tiée nudi nhlrng ngay trirdre khi bire twong sup
d6, thod nguwdi dan con nghéo va gia ca con thap.

Du'O’ng nhw thé ban dau @4t nwée bi chia ct va roi dwoe han gin
lai ma chang ai quan tAm gi té1 y nguyén ctia ngwoi dan. Tat nhién sy
sup d6 ctia btrc twong Berlin 14 mot trong nhitng khoanh khic han
hoan nhéit trong lich str hién dai, nhu'ng chung ta cling phal thira nhan
rang thAm chi bwée chuyén tuyét voi dé ciing ¢6 hau qua cta né.

Khi chiing ta bt dau so sinh hanh phuc ctia minh v61 hanh phic
cua ngwoi khac, ching ta sé cong hwdéng vo1i hado bat hanh. Ching
nao ta con tim ki€ém hanh phiic & bén ngoai, chirng @6 hanh phic thye
su sé kho dén voi ta.

TrG vé vGi niém hin hoan
Cudc tim ki€ém hanh phtic cudi cing va co ban chinh 14 cudc tim ki€m

ban nga. Ban c6 thé di tim né & nhitng Vung d4t xa x61, nhung ban sé
chi tim thay no trong 1ong ban tay minh ma théi.

Néu ban nghilai vé cugc doi minh da xa, rét co thé ban sé nhé toi
khi ban cam thdy mot mem hanh phuc that vo tw. Cudc do1 cua ban co
y nghia va ban ban ron song to1 noi giay phut do da bi lang quén. Tudi
trrdng thanh do téi, ban cit nhirng thir @6 di va khoa cira lai. Co 1€,
thAm chi ban da quén ca noi minh cat chia khoa.

Nhung nhlrng cam glac hanh phuc do khong bién mat vinh vién.
Véi mot chit nd lye, ban c6 thé mé canh ctra va 14y ra nhirng thr ma
ban da twéng mai mai chi la mot phan cua qua khir. Khi ban thanh
that véi ban than va tim kiém diéu ban thue sy mudn tré thanh va
thye hién, cudc doi ban sé lai mot Ian nira tudn chay.



Trong cong viéc, trong vai tro va trong tinh yéu ctia minh, ban cin
phal tré lai diém xuat phat dé tim th&y niém han hoan. Khi larn nhw
Vay, ban s€ sém nhan thay cuoc doi minh da thay d6i. Trwéce tién, ban
SE thay mot cAm gidc mdi mé vé sire khée va sy sung tac. bola vi
niém han hoan trong ban sé thanh loc dong nwée chay trong co thé
ban. Néu chung ta chup mot tAm anh caa glot nwée nhw thé, tinh thé
thu dwoce chic chin sé khién ching ta phai sirng so-.

C6 mot phwong phap tri liéu ma nhitng ngwoi bi ung thw nén ap
dung, d6 1a “Tri liéu muc dich s6ng”. Bing cich tim ra muc dich trong
doi — dién thuyé't leo 1én mot dinh ndi, cwod, hé th6ng mién dich sé
dworc tai sinh va bénh ung thw thwong sé thuyen g1am Gio day, trong
cong dong y hoc c6 mot kién thire da tré nén pho bién, d6 1a tri 6¢ co
anh hu'ong rat 1é6m dén co thé. Rot day co thé ban véi hado han hoan
14 bi quyét t6t nhat dé song mot cude song khde manh.

Trang thai han hoan nay cling la ch1a khoa d& mé rong nhu‘ng gi
chiing ta c6 thé 1am. Chung ta déu b1et rang khi thich diéu gi d6, ban
thu'O’ng s€ tré nén vuot troi trong van dé d6. Yukio Funai — m6t nha
tw van kinh doanh néi t1eng ¢ Nhat, ngwoi da mang 1oi khuyen tol
cho h0’n 3.000 cong ty — ung hé mot phu’O’ng phép hiéu qua giap
cung c6 ning lye cho cac cong ty va ca nhan. Ong goi phwong phap
nay la“ phu’ong phap phét trién thé& manh , vano chi tap trung vao
cic th€ manh cua cong ty hay c4 nhan roi nd lye ting cu'0’ng nhu'ng
thé manh d6. Cac diém yeu tham chi con khéng dworc xét den Két qua
14 cac th€ manh thi tré nén manh hon con nhitng diém yéu thi tw lo
cho minh.

Vi dy, néu ban diéu hanh mot cira hang, ban sé dé dang tap trung
toan bo s chu ¥ vao viéc 1am thé nao dé loai bé nhitng san pham
dang tiéu thy khong tot. Nhu'ng hau hét cac cira hang déu c6 mot san
pham ban chay Vé&i mot cira hang chuyen dung, do co thé 1a mot bo
Vay, néu ho cé thé tap trung vao bo vay 4y, doanh s6 ctia san pham do
va cac san pham khéc déu sé ting. Dé kinh doanh thanh cong, can
phai tip trung vao nhirng mit hang dang tiéu thu tot, nhirng thi hiéu
qua nhit va cong dung tot nhat cta chiang.

Chuing ta thay khai niém nay dwoc phan anh trong phwong phap
trong rau thuy canh, phlrong phap nay cho thu hoach 10.000 qua ca
chua tir mot cay duy nh4t. C6 thé ban sé héi 1am sao lai ¢ chuyén
nhw viy dwoe? Cau tra 101 don gian dén kinh ngac: Hay tao ra mot



moi trromg tot dé trong ca chua.

T4t nhién la thye vat moc lén tir dét, nhung voi phlrong phap
thiy canh, ré moc trong nwéc hat dwoce chat dinh dlrong can cho cay
Vabadivi cay khong phai van hét néng lwong dé troi 1én khoi mat dat,
ré cAy co the phat trién tw do va dé dang tim dworc tt ca cac chat dinh
st'O’Ilg can thiét. Bang cach nay, cay ca chua c6 thé tan dung dworc tat
ca nhitng tiém ning tiém an cta minh. Ti nhé cach day vai nam, co
lan t6i té1 tham mot trang trai thir nghiém do nha nong hoc Shigeo
Nozawam — mot nha dau tw ctia phwrong phép thiy canh — diéu hanh.
Toi da duoc thay cay ca chua 6ng trong. Khiém t6n ma nai thi toi da
khong thé tin n6i vao mit minh.

Diéu twrong ty cling dang déi véi loai ngwdi ching ta. Khi ban tim
th&y diéu ban lam t&t nh4t va nhén ra ring day 1a chd ban can tip
trung cha y th1 khi do ban da bwéc dwge mot bwde dai trén con
dlrong tré vé véi niem han hoan. Chang bao 1au, ban s& nhan thdy
rang cugc doi minh dang trai qua mot bude chuyen 16m. Néu ban biét
ai d6, mot dira tré chang han, tap trung vao mot mon thé thao hay
mot khia canh nghién ctru nhat dinh, ban s€ can phai cung cap “chit
dinh duwong” dwdi dang sy dong vién va 101 khen tdng. N6 s€ gitp
ngwdi do tré nén tip trung va quyét tim hon nira.

Cac két qua dén tir anh hwdéng ctia nhitng ngon tir thich h0'p co
thé dwoe minh hoa rd nét qua si hinh thanh cac tinh thé nwée. Khi
nwée dwoc tlep xtic voi céce tir nhw : “Ban phai lam viée 67, két qua S€
khong bao glo’ la mot tinh the dlI’O’C dinh hinh ro rang. Dleu nay ciing
x4y ra voi cac tir nhw “Do ngoc va té h0’n ca: Chang hay ho gi”. C6 1€
da dén lac loai nhitng tir nay ra khoi von tir ving ctia ban. Thay vao
do la cac tr nhw “Cam on”, “Hay cung thure hién viéc do”, “T01 yeu

m”, “Xinh dep”, va “Lam t6t 1dm”. Hay dé cho nhlrng tu‘ Am ap va
dep de nay tro thanh nhirng tir ban dung téi nhiéu nhat.

Nhitng tir ngit tao nén nhitng tinh thé xinh dep tir dong nwére
dang chay qua co thé ban 1a nhu’ng tir khién ban ngap tran cam giac
binh yen bo la khi ban c6 thé mé rong kha nang cua minh véi sy
dam mé va niém han hoan hién dién moi ngay.

Trong cuén sich trwde cia minh, t6i da giai thich cach ching t6i
dat com vao ba chiéc 1o thuay tinh va véi mét 1o, chiing toi noi: “Do6

ngoc!” Vo1 lo khéce, ching téi noi: “Cam on”. Va véi chiée lo thir ba



con lai, chting t6i 1o né di. Phan com dwoe néi “Cam on” 1én men va
day mui thom that dé diu. Phan com bi n6i “Do ngoc!” tham mau va
muc nat. Phan com bi tang 1o bién thanh mau den va boc mui rat kho
chiu.

Tuy nhién d6 khong phai 1a phan két clia cau chuyen Toi mang
chinh nhu'ng lo com d6 t61 mot treomg tiéu hoc va cac hoc sinh noi
“Cam on” véi com trong ca ba lo. Chang mdy chéc, com trong cabalo
déu 1én men va bit dau téa ra mui thom dé chju — ké ca phan com da
bi hdéng.

Diéu nay chu'ng to rang ngay ca nhirng diéu dang chét va muc
ruong cling c6 thé dwore hoi sinh nhé si quan tAm, nhitng ngon tir ti
t€ va suy nghi tich cyre.

Shinichiro Terayama — nguyén Giam déc Hoi Y hoc Nhat thé
Nhat Ban (Japan Holistic Medical Society) — la mot minh chirng cho
diéu nay. Trong sw nghiep ctia minh, Terayama la mot doanh nhén
day dam mé, trwde d6, 6ng bi ung thlr than. Ong bt dau tap thoi
quen day sém va lén tang thwong khu chung cw cao cap ctia minh dé
don Mat trod 1én. Khi ngdm Mt trod moi sang, ong bat ddu nhan ra
rang cudc song la mot mon qua va 6ng bat dau ndi rat nhiéu tir “Cam

Khéng hé 10’14 cdn bénh ung thw, 6ng noi 161 cdm on véi céc té
bao va két qua la chung bat dau hoéi phuc. Bénh ung thw thuyén giam
cho t&i khi cac bac si tuyén bd 6ng da lanh han bénh.

Kha nang mang lai sy song cua nhirng diéu dwoe ndi ra manh
hon nhirng gi ching ta c6 thé hinh dung rat nhiéu. Mot c6 bé 10 tudi
tién hanh mot thi nghiém twong ty nhw thi nghiém véi com, nhung
thay vao do, c6 bé st dung hat giong hoa hwémg dwong. Trén mot t1’1i
dlrng hat giong, bon dat va thfmg twdi nwée, cb bé viét tir “Cam on”
va trén bo dung cy con lai co viét tir ¢ Ngoc va co bé noi nhu'ng tir nay
vO1 nhimg hat giéng twong (g khi ¢6 chdm soéc chiing moi ngay.

Cay dwore tiép xic voi tir “Cam on” 1ém 1én véi canh 14 day din va
sum Ssé. Nguoe lai, cy dwore tiép xtic voi tir “Ng6c” lai c6 mot than cay
cong veo va la thi nhan nheo. Khi nhin nhung cai cay nay qua mot
kinh hién vi, ching t6i thay rirng la caa cay tlep xac voi tir “Cam on”
dAay din, trong khi cay con lai thi ¢6 14 yéu &t va mong manh.

Diéu nay c6 thé thé hién ro sy ¢6 mit cia y thire trong cy cdi, qua



sir khac biét kinh ngac gitra hai cay dwoce mot co bé cham bon. T6i
dwoce biét vé thi nghiém nay khi me c¢6 bé viét cho t6i mot 14 thuw, co 4y
két thac 14 thw véi mot cau hoi: Chuyén gi sé xay ra néu diéu twong tw
dwoc ap dung vao qua trinh nu6i day tré em?

C6 mot cach dé nhin vao cac tir ngu’ do 1a coi chung nhw mot cong tic
dé tit hay bat sy rung dong ctia moi thir trong vl tru. Co le chung ta
c6 thé nghl toi ngon tir nhw mot chiéc diéu khién tir xa c6 kha ning
cham té1 tat cd moi noi.

Con ngwoi 14 sinh vat duy nhat c6 kha néng st dung ngon tir va
diéu nay cho phép chiing ta diéu chinh bwéc séng ctia minh dﬁng diéu
v&i tAt ca va bat ctr diéu gi ton tai trong vii tryu ndy. Va diéu do Xay ra
tirc thi. Ngon tir va ¥ nghi cta chting ta c6 thé di téi moi noi va moi
ngwoi ngay 1ap tire khi chiing dwoce phat ra.

Nhu'ng trai nghiém va sy tinh c¢ khong thé giai thich néi da pho
bién d&n mirc ching ta khong thé bo qua. C6 1& ban da trmg mo vé ai
do va sau nay phat hlen ra 1a ho da méat. Co6 1é ban da tirng nghi té1 ai
do trong qué khtr va ro6i ban nhan dwoc mot cude dién thoai tir ngwoi
do. biéu nay xdy ra voi tit ca chung ta. Va nguyén nhan cua hién
twong nay c6 thé dwoe tim thay trong su rung dong cta ¥ nghi.

C6 mot an, t6i da tién hanh thi nghiém dwéi day. Toi d6 day
nwée tir voi ¢ vian phong tai Tokyo ctia minh vao mot chiéc binh, roi
dat né trén ban. Vi nguon nwéde nay 1a tir hé thong cOng trinh nwée

ctia thanh phd va c6 chtra clo nén nd lye tao tinh thé tir nwée da
khong thanh.

Sau do, toi nho toi sw glup do cua 500 ngtr0’1 o khap Nhat Ban.
Vao ngay da hen trwéc, ho cung mot lac giri nhu‘ng y nghl tich cye @é
lam trong sach nwéc trong binh trén ban t6i va ro6i gii théng diép
“Cam on” to1 cho nwdrce Ay.

bung nhw mong doi, nwée da bién d6i va cb thé hinh thanh
nhitng tinh thé xinh dep. Nwérc 6 clo trong voi da bién thanh nwéc



tinh khiét.

Lam sao diéu nay lai co6 thé xay ra dwoe? Toi nghi ban biét cau tra
1o1. Nhitng y nghi va ngon tir caa 500 ngwoi da cham dwoc téi nwor,
bt chap nhirng bién gidi vé khong gian va thoi gian.

Va cling theo cach do, nhitng rung dong trong suy nghl cua ban &
chinh thoi diém nay cling dang tao ra mot tac dong nhat dinh 1én the
gioi. Khl hiéu dworc diéu nay, ban ciing c6 thé nhin ra rang ban von
da ndm trong tay minh t4t ca nhiing chia khéa ban can dé thay doi
cuQc doi minh.

Bat hanh cing c6 gia tri

Ching ta c6 thé hoc dwoe mot didu khac vé hanh phuc tir khia canh
hado Cudc sdng hoan toan khong phai 1a niém hanh phuc Con sy
song thi sé con ndi buon. T4t ca nhu'ng hy vong cao voi cua chung ta
c6 thé dé dang bi sup d6, nhung c6 mot cach nhin khac vé van dé nay

1a nhan ra rang bat hanh 14 mot 161 nhé trén con dwong dan téi hanh
phuc.

Ching t6i dé cho nwéc t1ep xtc voi tir “Hanh phtc” va “Bat hanh”.
bung nhw mong doi, nwéc tiép xic voi tir “Hanh phuc” hinh thanh
nhitng tinh thé tron tuyét dep hinh, trong nhw mdot chiéc nhin quy
Nhung con cic tinh thé hinh thanh tir nwée tiép xtic véi tir “Bat hanh”
thi sao? Chung t6i chor doi sé thay nhung tinh thé méo moé va ran v&,
nhung ching la lai nhirng tinh thé luc glac tuyét dep trong nhw bi cit
lam doi. Trong nhuw thé nwée dang ging stre @é hinh thanh cac tinh
thé. Nhw vay, c6 vé 1a bat hanh khong thu'c sw trai ngwore voi hanh
phtc. Bat hanh, trén thue t&, 1a qué trinh cin c6 d@é tao ra hanh phiec.

Hanh phtc va bat hanh gi6ng nhuw hai d4u cia mot s¢i day thfrng
va do6i khi ban cAm mot dau cua soi day va moi thi déu thuin theo y y
ban, con nhu'ng lac khac, ban cam dau kia cta soi dy va chang co gi
vira y ban ca.

Cudc doi la thé. Ching ta déu mudn ngay nao ciing dwoc hanh
phtc va khong bao gi¢ phai trai qua noi buon. Nhw thé thi that phi ty
nhién 1am sao! Nhw nhirng lan séng dang 1én roi rat xuéng, néu nwdc



khoéng bao gior roi thi né sé chiang bao gior cé thé bay 1én hay chay vé
phia trwéc duoec.

MOi niém hanh phuc trong doi déu c6 mot mat khac nita. Khi ban
dang yéu, moi ngay déu tran day nhirng dy t1nh va niém vui, nhun
de dong hanh v&i mot ng1r0’1 khac trong cuoc song ctia minh, c6 the
ban s€ phai hy sinh th0'1 gian ranh roi, tlen bac va khong g1an cua
minh. Va ban c6 thé gan nhw chic chin rang sau moi tran cai va, ban
sé thdy minh dang ngh1 rang tha ctr ¢6 don con tot hon. Sy hanh dién
khi ban mua dworc chiéc xe van hing mong worce chi kéo dai theo chinh
chiéc xe ma théi. Mbi vét xwée son méi va mdi [an rit tién ra bao
dwdng xe lai bao mon di chut it niém hanh phdc ban dau trong ban.

Ban khong bao gi¢r c6 thé chi nim mot mit cia dong xu. Néu
mudn tim kiém hanh phtic, ban phai s&n sang chap nhan nhiing gi
dén cung v41 nd. D6 chinh 14 dinh ménh cua tat cd moi ngwoi séng
trén thé giéi nay.

Nhung chung ta van co thé cb hy vong va mong dm 6 trong lai.
Trén thye t&€, ban c¢6 nghi rang ban c6 thé c6 hy vong néu moi thir xay
ra dung Ilhll‘ ban mong mudn khong'? Ban ¢6 kha nang c6 dwoc hanh
phuc bat ké dieu g1 xay dén vao bat cir ltc ndo hoan toan phu thudce
vao nhimg diéu xay ra trong tim ban.

Mot trdi tim biét ham on 1a con dudng di t6i
hanh phtc

Vi sao moi nguwoi song trén cude doi ndy va ki€m tim hanh phtc? Cho
va méo ciing di tim thire &n va sy thodi mai, nhung chic chin 14
chiing khong phai trai qua tat ca nhitng ric r6i ma con ngwdi phai trai
qua trong cudc tim ki€m hanh phiic khong ngirng nghi ctiia minh. T6i
doan chu'ng diéu do Xay ra vi ching ta 1a nhirng sinh vat duy nhat c6
thé b4t nhip ban than véi hado hanh phic.

Nhiéu ndm vé trwde, toi cd mot cuoc tro chuyen v&i tién si Ravi
Batra — mot nha kinh t&€ hoc qudc t&€ noi tiéng — va 6ng da néi nhitng
diéu &n sau vao tri oc toi:



Vi sao anh nghi con ngwdi khong ngirng tim ki€m hanh phic? Vi
con ngudi ching ta c6 moi lién hé véi mot sy ton tai vinh hing.
Nhung nhiéu ngwdi trong ching ta pham phai mot sai [am rat
nghiém trong: Chang ta dit ra cac diéu kién cho hanh phutc dwa
trén danh vong va giau c6, nhirng khoai lac trong chdc lat,
nhirng diéu that han ché& va khong ngirng bién dong.

Co nhlrng ngu’0’1 glau hon ca tu’0’ng twong clia chung ta, Ay vay
ma ho van muén c6 nhiéu hon nira trong khl co gang dén tuyét
vong dé tim kiém hanh phec. Ly do ¢d gang 4y roi vao tuyet
vong 1a vi ho dang di tim hanh phtc vo bién trong nhirng d6ng
tién va sy giau c6 han hep.

Trir khi c6 thé tré thanh ngwoi bat ti, ching ta sé khong bao
gidr tim dwoe hanh phtc thye sw. Diéu nay doi hoéi chting ta phai
nang cao nhan thirc cia minh.

T4t cd nhimg gi c6 thé dwge nhin thdy bing mit déu thudc vé thé
gi61 hitu han nay. S6m mudn gi thi nhirng cam bay vat chat cling sé
chdm dat va chirng nao ching ta con dinh nghia hanh phtc ciia minh
theo cach @6, trai tim ching ta s€ van ¢t luén cam thay tréng rong.

T4t nhién, t6i hiéu ring gat tat ca nhu'ng wéc vong sang mot bén
la diéu khong the va tham chi ciing khong nén. Trén thye t€, khat
khao khong phai la thir ngan chung ta tim ki€ém hanh phac. Mot
hrong khat khao thich hop 14 can thiét &€ khuyén khich moi nglrm co
gang vi diéu gl do6 t6t dep hon va dé cung chinh 14 diéu khién xa hoi
loai ngwoi c6 thé tién 1én téi tAm mite hién tai. VAn dé phat sinh khi
ching ta tré thanh no 1€ cho khat vong ctia minh. Xa héi hién dai van
hanh dwa trén kha ning khudy dong wée vong trén pham vi rat rong
16m.

Tim ki€m hanh phic trong mot xa hoi dwore thiét 14p nén tir
nhitng khat khao khong thé thoa man that khong dé dang chut nao.
Vay thi ching ta can lam gi dé thoat khéi nhitng mong mudn bat tin
va tim thay hanh phac? CAu tra 161 1a hady mang mot trai tim tran day
long biét on.

Hon bao gid hét, ching ta song & thoi dai ma tinh yéu va sy tran
trong thue sy can thiét. Va t6i nghi ti 1 hop 1y cta sy tran trong va



tinh yéu la 2:1 — ti 1€ chinh xac cta hidro va oxy trong phan ttr H20.

Ching t6i da dwoc thdy cac tir ngit biéu hién sy tran trong va yéu
thwong mang lai nhu'ng tinh thé dep khong ta xiét nhw thé nao.
Chiing ta c6 thé cAm on cudc doi va cam on s tw do dworce di lai cia
minh.

Khi ban bat nhip tAm hon minh véi hado tran trong va yéu
thu'O’ng, mot glot nho hanh phuc SE gleo vao tim ban va lan rong ra
khap co thé. DBiéu nay sé két néi ban véi sw rung dong cua hanh phuc
va hanh phic sé tré thanh mot phan trong cudc song hang ngay cua
ban. D6 1a bi quyét dé tim kiém hanh phic ngay bay gid, du ban dang
¢ dau.

Thé gic’ii v6 hinh cta hado
CAc tinh thé nwéce chi 1a mot khia canh hay mot mat cua vi try. Nuée
thay d6i vé ngoai ctia minh theo ¥ muén khi né ¢6 gdng néi véi chiing

ta vé sy hinh thanh cua vii tru. Ty ban than n6 1a mot thé giéi tam
thdi dwoe hinh thanh trong mot méi trwedmg khoc liét.

Chiing ta c6 thé nhin sdu vao thé gi¢i tam thoi nay khi nhin vao
nhitng btrc anh tinh thé. P& chup dworc dnh, chiing t6i thu thiap nwéc

va dit cac giot vao 50 chiéc dia Petri2). Sau d6, chtng t6i lam lanh
nhitng giot nwéc ndy & -25°C va gitr cho ching lanh tir hai dé€n hai
tiéng rwd1i, trong sudt thoi gian do, ching hinh thanh nhimg cym
bang nho tron. Roi ching 61 nhin vao 'bang & nhiét d -5°C v&i do
phéng dai & mirc 200 Ian. Céc tinh thé chi xu4t hién hai phut dwdi
kinh hién vi. Trong suét thoi glan d6, nhitng tinh thé nwére i ti hinh
thanh cac dang hinh lyc giac va réi tan chay nhanh nhw khi chiing
xuAt hién.

Chi trong vai khoanh khic quy bau, canh ctra té1 mot chiéu khong
gian m&i da mo ra, trao cho ching ta mot cai nhin thoéng qua vé mot
thé g10'1 ky ao. Nhu'ng ngwoi dwoe thiy cac bire anh cua nhirng tinh
thé nay déu bi vé dep ky diéu cua chiing mé hodc. Giéng nhu chlec
kinh van hoa ma khi nhé ta van choi, dot nhién ching ta bj cudn vao
mot thé gidi khéce, du chi trong mot khoanh khic ngén ngii.



Thé giéi ma ching ta buwde vao 1a thé gioi vo hinh cua sy rung
dong, hay hado Cb ba tir khoa rat c6 ich dé hiéu dwoce hado. Tt thll’
nh4t 13 tin s6. Toan bo thé& gioi nay dang rung dong & mot tin s6 cu
thé va duy nhét. Tan s0 c6 thé dwge mo phong dwdi dang song mot
cach dé dang nho cac may hrO’ng tir. TAt ca cac chat déu co tan sO
giong nhw cic ha nguyén tir. Dieu nay c6 nghia la bén canh viéc nhan
dinh xem cai gi d6 1a mot co thé song hitu co hay mot chat vo co, ci
gl do ta cb the so thay hay nhin thay, moi thir déu dang rung dong va
rung dong & mot tin sd duy nhét va rleng biét. Nhung d6 van chwa
phai 12 tat ca, véi nhitng 101 chiing ta noéi, nhirng tir ching ta viét, cac
btre vé va cac bire anh cling déu phét ra tn s6 coa riéng ching.

Co thé ban da dworc nghe noéi vé nhirng ngwoi mu ¢6 kha ning
“thdy” mau sac Khi ho cAm cai gl do trong tay, ho c6 thé caAm nhan
dlI'O’C mau sdc. Ho biét vat d6 c6 mau 4m hay lanh, ddm hay nhat.
Cling glong nhw cach chung ta cAm nhan nhiét d6 va hinh dang caa
mot Vat thé, nhirng nglr0'1 nay c6 thé cam nhan dwoce mau qua da Moi
mau sic lai phat ra mot tn sé riéng va ho cdm nhin dworc tin sé do.

Vi céc tir dwore viét ra cung vay. Theo cac nguon tin, nhu'ng
ngwdi co ning lye tAm linh cb thé doc mot tir bang cach cham vao no
trong khi ho dang nhdm maét, c6 ngwoi con ndi ho co thé doc thw van
con dan kin trong phong bi. Néu xét t&i khai niém vé hado, ban sé
thay rang hién twong nay c6 1€ khong chi 1a mot tro 4o thuit.

Nhung vi sao sy hinh thanh céc tinh thé lai bi anh hwéng bédi mot
tir dwore viét trén mot manh gidy va dit xung quanh mot chén dung
nwéc trong miy tiéng dong ho, hay mot birc anh dit bén dwdi chén
trong 24 tiéng? Toi tin rang ciu tra 101 1a nwde c6 kha nang cdm nhan
hado tir ngudén phat ra va ghi nhé no.

Tt thir hai glup ich cho v1ec hiéu vé hado 14 cong hwéng. Sy cong
hwéng c6 thé Xay ra khi c6 ngu6n phat va noi nhan thong tin hado. Vi
du nhw ban g01 dién cho mot ngwoi ma ban dang muén tro chuyen
Trir khi nglrm d6 nhéc 6ng nghe 1én, sé chiang c6 cudc ddi thoai nao
hét. Khong c6 noi tiép nhan, thong tin khong thé dwoc gu’l di. Trong
tiéng Nhit c6 cAu aun no kokyy hay “hit vao va thé ra,” nghia la
trang thai dong diéu tinh té€ dién ra khi chting ta déng thori 1am gi do.
Diéu nay lién quan téi quan hé gitra bén giri va bén nhén.

Khi c6 mot sy trung hop trong rung dong, s cong hwrdng xay ra.



Chl’mg ta co thé quan sat hién twrong cﬁng hu*c’rng trong mot s linh
virc cua cudc song hang ngay Vi dy, néu ban cam thay ghet cay ghét
dang a1 do, rat co thé ngu'0’1 do cung cam thay nhw thé vé ban. Twong
tw, néu ban c6 cam giac tich cyre vé ai do, ngwoi do sé cam nhan dworc
nhu'ng tinh cam nay ngay ca khi ban khong thé hién chung Nhu'ng
diéu chiing ta cdm thay trong tim minh sé dwoc ngwoi khac ti€p nhin
mot cach that ky la.

Tir thtr ba gitp ich cho viéc hiéu vé hado 1a sy twrong dong Thé
gio1 v md ma ching ta biét 1a mot biéu twong, mot sy mé rong cia
thé& g10’1 vi mo. Chin hanh tinh quay quanh hé Mat troi 1a phién ban
mo rong cta cac electron chuyén dong xung quanh hat nhan nguyén
t& va nhitng gl dang Xay ra trong co thé con ngu‘oq la mo6 hinh thu nho
cua nhirng diéu dang xay ra trong tw nhién vi dai.

Chiing ta ciing c6 thé néi ring day 1a mot miit cia thuyét phan
dang(@). Khi nhin vao mdt cai ciy, ban c6 thé thdy ring cach dau cac
canh phan nhanh va tda ra rat giong v4i cach canh du tién phéan
nhanh va toa ra. No6i cach khac, béi cay dwoe hinh thanh theo cfmg
cach véi cac canh, ca1 ciy tao thanh mot cai bong duy nhéit, diéu nay
doi khi dworc g01 14 c4u tric phan dang. Cau tric phan dang c6 thé
dwoe nhin thiy & nhiéu khia canh khac nhau cta tw nhién: trén bo
bién, trong nhitng gon séng cua dong song va trong sy hinh thanh cac
dam may.

Trudng hop clia cic tinh thé nwére ciing Véy Vi sao céc tinh thé
nwéec lai hinh thanh cac hinh lyc giac? Khi cac phan t nwéc hO’p lai,
dang luc glac 14 6n dinh nhat. T4t nhién, nhirng ciu tric luc gide nhw
thé& déu qua nhé dé nhin thdy dwoc bing mit thwong, nhung khi
nhu'ng ciu tric nhé nay hop lai véi nhau chung tao thanh mot hinh
luc gidc 16m hon. Noi cach khéc, sy sdp x€p cta cac phan tr qua nho
dé nhin thay dworc bang mat va sy hinh thanh caa cac tinh thé ma
ching ta c6 thé thay qua kinh hién vi thi tuan theo ciu tric phan
dang.

Nhuw Vay, nho quan sat thé g10'1 vi mo, chiing ta c6 thé nang cao
hiéu biét ciia minh vé thé g10'1 vi mo; twong tu, bang cach quan sat cac
hién twong vi mo, ching ta c6 thé hoc héi thém vé thé giéi vi mo.

Ba tir khoa nay — tan sd, cong hwéng va twong dong — s€ giip ban
hiéu hon vé hado. Mot khia canh quan trong khac vé hado 1a dong



chay. Ptrc Phat — biét rdng dong chay 12 nguyén tic co ban cuaa vii tru
— noéi rang van vat thay doi lién tuc va khong c6 gi 1a vinh hing. Nwéc
12 m&t minh hoa t6t cho diéu nay. Nwée ludn ludn troi chay cung cude
song, thanh loc nhirng thir n6 gip trong cudc hanh trinh ctia minh.
N6 mang theo minh chat dinh dwdng can thiét dé duy tri sy séng,
dong thoi cling cudn di nhitng do ban, 6 ué, trao sy song cho thé gidi.

Cudc song cling chay cling dong chdy ctia nwére. Ngay ca cudc
sOng cta ban ciing ndm trong dong chay bat tin cta nwée. Thuye té,
ngay ca chu ky song va chét cling tuan theo nguyén tic don gian nay.
Lwru thong la quy luat ctaa tw nhién.

Nhung c6 mot sinh vat khang khang doi pha bé quy luat nay cua
ty nhién: loai ngwdi. Khat khao mudn sé hiru nhiéu hon nira, 1ong
kiéu hanh va sy bao thu caa hé tw twdng nay so véi hé tw ching
ta.twémg khac déu gop phan chin dong chay lai. DAy 1a nguyén nhan
cua rit nhiéu van dé ma ching ta thdy minh dang phai déi mit trong
giai doan phirc tap nay. Chién tranh sinh ra long tham, bi kich sinh
long thu ghét, 6 nhiém sinh ra sy th¢ 0. Pay chinh 1a nhitng méo mé6
hay giam ham nhitrng phwong thirc ty nhién ctaa thién nhién.

RAt nhiéu van dé ma chiing ta thAm chi con chwa bit dau giai
quyét, doi hoi phai c6 gidi phap than trong va hanh dong quyét liét.
Va chiing ta lam gi dé c6 dwoc nhitng giai phap d6? Cau tra 1o 1a sy
lwu thong. Pay 1a chia khéa ma chiing ta can dé mé ctra xa cho mot
ngay ma&i doi véi nhan loai — tim ki€m hanh phic, nhan rong tinh
yéu, khoi phuc hoa binh va bao vé vién ngoc quy Trai dat. Tat ca déu
bat dau véi lwu thong va chinh nwée sé chi dwong cho ching ta. Xin
mo1 ban bat dau cudc hanh trinh:

Hay ldng nghe thdt kij. Hay lang nghe tiéng néi ciia nwére.

Va ddm minh trong thé giéi kij do tao nén tir nhitng tinh thé
nworec.

Mot ngay nao dé chiing ta sé tré vé véi nwdre va tré thanh mot
phadn ciia dong chdy twr nhién.

Ngdp tran kinh ngac, trai tim va titng bwérc chan ciia ban sé
dworc soi sang.



Mot xiic cdm nhw thé’sé mé ra cho ban cdnh twong dep nhdt ma
ban tirng thdy.

Khéng cdn phdi chéng lai dong chdy.
Khéng cdn phdi so hai vi tuén vé phia trwée.

Va liy do ban chinh la nwoe.



CHUONG HAI
Giai diéu ch@ra lanh ctia nuGc

Né’u ban thdy minh dang budn ba, mét méi vi lam viéc qua tai
hay kho chiu vi mot 161 néi hay hanh dong khi€m nha, t6i khuyén ban
nén thir viéc nay: Hay chi ngdm nhin nwéc. Hay di téi bo ao gan do
hay mot dong sudi va cham chi nhin vao nhirng 1an séng nhe nhang
phan chleu anh Mit trod. Néu troi dang mura, hay tim mot Vung nwéce
nhé va ngdm nhirng hat mwa tao thanh nhirng vong tron hét an lai
hién. Ho#c khi ban dang rtra bat trong bon, hay nhin cham chu vao
nhu'ng khéi hinh dwoc tao thanh khi 4nh sang tir ctra s6 hoa vao dong
nwdce dang do do chay xudng.

T6i khuyén ban 1am diéu nay vi ban kham pha ra rang nwée dua
ban d&€n mot thé gioi khac, noi ban sé cam thay nuwée trong minh
dang dwoc gt sach; ban sé ¢ thé tré vé véi con ngwoi thue sy cia
minh. Chila trong ch6c 14t ban da quén mat minh chinh 14 nwée. Khi
ban dé nwée nhe nhang chay ra tAm tri va co thé, no sé chita lanh cho
ban tir noi siu tham nhat.

Dong chay clia nwdre cb rat nhidu didu dé truyén day cho chung ta.
Thue t€, song l1a troi chay. Dwong nhw nwéc trong co thé ban c6 khat
khao dwoce tudn chay. Cling nhw vay, tAm hon cung can dwoc tudn
chay. Khi tAim hon dwoc phep tuon chay, ban cam thay trat dwoe mot
ganh ning khoi co thé, vi tAm hon va co thé chinh 13 hai mit cing ton
tai trong ban.

Néu ban tirng bi xtic pham, hay tha thi cho nguwdi da xtic pham
ban. Va néu ban cadm th4iy ning né vi chinh sy cong kich ctia minh véi
ngwoi khac, hay tha thir cho ban than. Sy tha thir mé ra con dwong
gitip ban dworc tudn chay tw nhién va tw do vé phia twong lai.

Vil try ndm giir mot stre manh tiém 4n danh cho ban trong moi
giay phut cudc doi trol qua. Ban hay c&i mé dé nhiing diéu tot dep dy
tuon chay vé ph1a ban, dé ban sé c6 thé viron ra dén nhin mot twrong
lai tuyét vori. Néu ban khong thé vire diy mot trai tim tan vér du da cd



ging dén dau, ditu cudi ciing ban cb thé 1am 14 tré lai va thay d6i qua
khtr. Nhung lu6n ludn ¢6 kha nang dong chay cua cudc doi sé dwa ban
té1 mot noi tuyét voi hon ca nhﬁ‘ng diéu ban da tirng hy vong. Moi
gidy cua cudc doi 1a mot ngd tw méi véi nhirng kha ning méi. Néu
nhéin ra dwoc diéu nay, ban c6 thé giai phong minh khoi nhitng ganh
ning, ban sé thdy nhitng vin dé ctia minh méi nho bé 1am sao va ban
s€ khong con bi tréi budc vao qui khir nira.

Nuwée day chﬁng ta cdch song, cach tha thit, cich tin twéng. Néu
ban ling tai nghe cac co hoi trong cudc doi, ngay lap tire, ban s€ ¢6
thé nghe thdy Am thanh ctia lan nwéc trong lanh chay qua co thé ban,
ngay ca trong lac nay. b6 la am thanh caa cudc doi ban — mot giai
diéu chira lanh.

Nuéc la mot phian nhip di¢u cudc song
Nuwdc chay trong chiing ta 14 mot phan cia nwéc chdy ngoai ty nhién
va mot phan caa nhip diéu cudc s6ng dang ron rang trong toan vii tru.

G chau Au va cac khu vire khac trén thé gidd, tir 1au, ngwoi ta da
nodi rang Mit trang thong tri nwée. Thuy triéu chiu anh hu'ong truee
tlep bdi chuyen dong cua Mt trang. C6 1€ nhirng dot thiy triéu len va
xudng la phan ung dé nhan thay nhéit clia Mat trang, nhu'ng s song
dwoe tim thay & dau thi & d6 chic chin c6 méi lién hé véi chuyén
dong ctia Mt trang. Con trai cdm nhén dwgrc lyc hit cia Mt trang va
ma vé ra vao lac thuy triéu 1én cao. Chu ky sinh san ctia nhim bién #n
khép hoan toan véi chu ky caa Mat trang. Va chim mong bién hau
nhuw ludn vao bd dé trimg vao dém tring tron, vi nhiéu ly do khéac
ngoai viéc anh sang dwoc tang cwrong.

Chiing ta khong thé cho ring co thé con ngudi, véi 70% 1a nuére,
lai 12 mot ngoai 16. Ba Ao nao ciing sé xac nhan véi ban rdng vao ky
trang tron, c6 nhiéu tré em chao doi hon. Chu ky kinh nguyét cua phu
nit cling tuan theo tho1i gian tinh theo Mt tring. Nhiéu ngudi cb true
gidc nhay bén néi rang ho dwoc ti€p ning lwong vao nhitng dém tring
tron. Nang lwong trang tron dworc lién hé véi sy dién dai va nhirng
cau chuyén vé ngwdi Soi. Thap chi ca tir lunatic (mét tri) cling bit
nguon tir tir lunar (Mit trang).



Hoan toan hop 1y khi hau hét cic nén vin hoa co dai trén thé giéi
déu st dung lich Mt tring d€ do llrong thoi glan Lich Mat trang —
hoa hop gan giii voi chu ky cudc séng — 1a mot cong cy quan trong dé
1én k& hoach thu hoach mua mang. Khi nhip diéu cia chung ta dong
diéu véi chuyén dong ctia Mt tring, ching ta c6 thé bit nhip dé dang
hon véi dong chay cta nwdc bén trong minh. Diéu nay chang la gi
khac ngoai song theo nhip diéu ma ty nhién dang choi. D6 cling 1a
mot phan tri tué gin nhw da bi ddnh méat & con ngwoi hién dai.

Twong tyw nhw lich Mat trang 1a lich 13 thang ma ngwoi Maya st
dung, lich nay c6 d6i chut khac biét voi lich Mt trang. Toi dworc biét
veé tién siJose Arguelles va vy ong — Lloydlne nhu'ng ng1ro1 da lay
viéc in cac ban copy ctia loai lich nay va pho blen VleC st dung no ra
toan thé€ gidi 1am str ménh ctia minh. Ho tin rdng néu lich nay dwoc
str dung trén toan cau thi con nguoi sé bat dau song trong nhip diéu
cua tw nhién, nh¢ d6 mé ra con dwong dan téi giai phap cho rat
nhiéu van dé ma xa hoi hién dai dang phai doi mit.

Theo loai lich nay, nim md&i bat dau vao ngay 26 thang Sau. Khi
365 ngdy cua nam dwoc chia thanh 28 phan — sd ngay trong mot
thang, ban s€ c6 13 thang va mot ngay déi ra. Trong lich cua nguwoi
Maya, ngay doi ra caa nam dwoc goi la “ngay phi thoi gian”. Trong
ngay hom do, tat ca cac cong viée sé dwoe bo qua mot bén, nhirng 101
cau nguyén dwoec cit 1én va cua sy phon vinh dwoe ngoi ca qua tiéng
cwoi va diéu mua.

Mic du viée doi sang dung lich léfy Mat tréng lam co sé o thé
khong dwgrc thye t€ va khong phal ai cling muén nhw vay, nhu'ng
chiing ta van c6 thé bt nhip véi Mit trang va nhip diéu cudc séng
theo cach ctia minh. Co’ thé con ngwdi chinh Ia mét vii tru thu nhé.
Bit nhip vi vii try thu nho nay cho phép chiing ta trai nghiém tron
ven nang lwong tuén chay tir vii tru. Khi chiing ta hoa lam mot véi via
try, ta s kham pha ra sy gian don va thanh thoat ma né vén 1a muc
dich cua cudc doi ching ta va ciing 1a diéu vén danh cho ching ta.

Trén thé g101 nay, co rat nhleu ngu’0’1 di tim ki€m sy han gin bén
trong va rat co thé trong d6 bao gom ca ban nira. Co6 1€ vi m6i trlrong
chiing ta da tao ra cho minh tién trién qua nhanh chong va glo’ day,
chiing ta thady minh gitra mot thé giéi dau thwong va mét moi do
chinh minh tao ra. Lam thé nao ta ctru dwoe minh khoi thé gioi do?
Hay ling nghe giai diéu tudn chay tir thé€ giéi quanh ban. Khi cam



nhan dwoc nhip diéu do chay trong lan nwée dang gop phan mang lai
S song cho minh, ban sé hoa 1am mot véi cac tinh thé nwée. Day 1a
cudc doi ma rit nhleu ngwoi trong ching ta dang tim kiém. D6 1a cam
giac chira lanh ma ching ta biét sau tham trong tam hon, n6 dang cho
doi ching ta. Ai cling dang tim kiém sy c(ru roi.

Am nhac - mét ning lugng cha lanh

Alan Roubik 12 mot nghé si dwong cAm ngwoi My — ngwdi da ddt nén
tang cho s nghiép Am nhac cia minh trén nguyén tic Am nhac c6 kha
nang chira lanh. Bén canh viéc 1a mot nghé si, Alan con la mot nha
san xuat Am nhac cho cac chwong trinh quang c4o trén truyén hinh va
cac bo phim, éng cling co céng ty thu am riéng cia minh. Sy trong
lanh trong tleng du’O’ng cam cua ong qua la c6 mot khong hai: R4t
nhiéu thinh gia noi rang ho cam thay co thé minh tré nén trong sudt
khi nghe nhac cta ong.

Khi con 1a mét cau bé, Alan da trai qua mot trai nghiém ma qua
do, ong tin ring Am nhac c6 strc manh chira lanh va tir do, ong da lay
viéc soan nhac dé chita lanh lam nén tang cho sy nghiép cia minh. O
tudi 1én ba, 6ng da la mot than dong va bit dau ch0’1 dan organ, tw
nim lén chin tudi, ong tap trung vao dan du’O’ng cam va viéc sang tac,
biéu dién. Nhung nim 6ng 10 tudi, cudc doi dng dot ngot thay doi.
Day than kinh tru trén canh tay pha1 cua ong bi ton thu’O’ng trong mot
gior thé duc & trweong, khién viée ctr ddng ngdn tay tré nén cue ky dau
démn va gan nhw 1a khéng thé.

Ong khoéng thé choi dwong cAm trong vai thang. Cac co trén ngon
tay Ong bat dau yéu di. Dwong nhw con dlrb’ng toi twong lai cua 6ng
dot nhién tré thanh mot ngo cut khong 161 thoat va nhén thire rang
rat c6 thé 6 ong s€ phai tir b6 Am nhac — dleu ong yeu say didm, khién
6ng chim sau trong tuyét vong. Ong c& ging nghi vé nhitng twong lai
khdc, nhung lic nao ong cling thdy minh ngoi trwde cy dan dwong
cam.

Va roi mot ngay no, co I€ la trong con tuyet vong cung cuc, Ong
dat tay 1én phlm dan va dé tat ca nhu'ng g1 chat chira trong tim dworc
trao ra. Alan noi rang thir 6 ong cam thiy & giay phut ay la diéu gi do
giong nhw hanh phtic noi ngén tay minh. Ong c6 thé cadm thdy ning



lwong song dang tudn chdy va sy cdng hwdng gitra tiéng dan va
chuyén dong cta nhitng ngén tay 6ng.

Tay cua Alan dlrong nhw hoi phuc gan nhw ngay 14p ttrc va chiang
bao lau sau dng da c6 thé choi t6t nhw trwée kia — tham chi con hay
hon.

T6i gip Alan Ian dau vao ndm 1995 qua s gi61 thiéu cia mot nha
khoa hoc, nguoi da sdng ché ra may Phan tich cong hwéng tir
(Magnetic Resonance Analyzer — MRA) — mot thiét bi do hado c6 kha
nang do dwoec cac rung dong cure nhé. Khi phoi hop voi nha khoa hoce
nay, ching toi dé nghi Alan sang tac mot ban nhac thé hién strc manh
chira lanh ctaa hado. Chung t6i muoén co loai Am nhac chira lanh c6 thé
ting cuong hé théng mién dich cta co thé.

Khi ban phdi dwoe hoan thanh va ghi lai, ching t6i @€ cho nwérc
tiép xic vo1i nd va ding nhw mong doi, cac tinh thé hinh thanh tir
nwde dep va vo cing tinh t€ — nét dic trung ctia dic tinh chira lanh.

Khi chiing t6i cho Alan xem c4c tAm anh tinh thé, 6ng noi rang
ong rat kinh ngac khi thay tat ca cac tinh thé hinh thanh déu g10ng hét
hinh 4nh 6ng nhin thay trong tam tri khi sdng tac ban nhac nay.

Alan 12 mot trong s6 rit nhiéu nghé si nhén ra rang am nhacla_
mot dang thirc chira tri. Nhu'ng chung ta cung biét rang am nhac c6
dién, nhac Jazz va nhac dan glan tw khap noi trén thé giéi cling co
kha nang chira lanh theo cich riéng ctia ching.

T01 cho nwéc nghe nhac c6 dién ctia cic nha soan nhac khac nhau
va roi chup anh cac tinh thé tao thanh. Rb6i ching toi lay chi sd do
lwong hado cta cac btrc anh bang thiét bi MRA. Két qua cho thay
hado — vé tinh than Va thé chat — co tiép nhan anh hwong tir am nhac.
T6i c6 chia sé mot s6 két qua ndy trong cuén Sitrc manh thiwee swe clia
nwoe. Sau day la hai kham pha nira:

Ban Ride of the Valkyries ciia Wagner:

Hado cam xac: Thwong than

Hado thé chat: Sy khuay khoa ctia ndi dau gian tiép



Ban Prelude to “The afternoon of a Faun”:

Hado cam xtic: Cing thing vi moi trrong xung quanh

Hado thé chat: Giam bét va ngan chin cac van dé vé lung

Ham ¥ cta tit ca nhitng diéu nay 1a 4&m nhac c6 kha ning dan dit
chung ta trén con duwong chira lanh. C6 vé nhw diéu nay djc biét dung
véi nhac ¢6 dién — thir Am nhac da virot qua thir thach ctia thoi gian.
Khi nwée duoce tlep xuc v&i loai nhac nay, nghlen ctru cua toi da phat

hién ra ring nwée tréd nén giau ning lwong va cac tinh thé xinh dep sé
dwore hinh thanh.

Am nhac con dai dién cho thoi dai va moi tru@ng ma no6 dwoce
sang tac. Néu nhin vao nhirng thoi ky khac nhau cua lich stt, ban s€
thay ring cac giai diéu khac nhau déu c6 cac thé loai 4m nhac dic
trung nhat dlnh S¢ di nhw vay la boi cac dang va mire do cang thang
cua xa hoi ay pha1 trai qua sy thay d6i cung thoi gian va can dwoc
chira lanh biéu nay dan dén sw sang tao trong Am nhac dong diéu véi
tan s6 pho bién trong xa hoi.

Hay nghi dén thé loai nhac Jazz ra doi & New York tir nhlrng nam
1940. Toru Yazawa — mot thanh vién ctia mot ban nhac noi tleng o
Nhat dwoce biét dé€n vdi cai tén Alice — tirng chia sé vo1 t6i mot ciu
chuyén nhé vé nhac Jazz.

Jazz bat nguon tir cdc ban nhac blue dwoc nguwoi My g6c Phi choi
va hat. Khi loai nhac nay dwoc két hop voi ban kén dong ctiia New
Orleans, két qua 1a mdt thé loai nhac manh mé va ty do dworc g01 la
Jazz New Orleans. Nhac Jazz & thoi ky nay phan 16m 14 cac giai doan
ba doan don gian, d6 chinh la Iy do vi sao n6 lai don gian va vui twoi.

Theo thoi gian, trung tAm nhac Jazz chuyén vé New York va trong
nhitng ndm cudi cung ctua Thé chién thi hai, mot hinh thirec nhac Jazz
ma&i goi 1a nhac Jazz hién dai bit dau xuét hién. Nhac Jazz hién dai c6
cac hop am phtrc tap hon cac am thanh ma binh thwong sé tao thanh
mot tiéng gdim dwoe phdi hop, réi nhirng Am thanh khac lai chong 1én
nhau, tao ra mot caAm gidc méi mé, birng sang mot cach doc dao ciaa
nhac Jazz hién dai.



Trong sudt thoi gian d6, thanh phé New York cling nhw toan
nwéc My dang phai trai nghiém m@t trang thai birt rit, lo 1dng vi sy
xuat hién ctia Lién bang X0 Viét va nhu'ng ké thu dang so khac, tao
nén mot 4p luwe dan t0’1 cudc cic chién tranh & Triéu Tién va Viét
Nam. Nhu'ng ngwoi song & New York vao thoi diém do phai trai qua
mot dang ciang thing chwa tu'ng ai biét dén. Co6 le thir am nhac don
gian hon (ba h0’p am) 14 ditu can thiét @€ han gin nhitng maoi quan hé
con nguoi dO’n gian hon, trong khi thir Am nhac phirc tap hon lai cin
thiét &€ han gin nhitng moi quan hé phu'c tap hon. N6i mot cach don
gian, Am nhac, bén canh viéc Ia mot mon nghé thuat va giup giai tri,
hon tat cd, nd con 1a mot hinh thire chira lanh.

Chtra lanh v6i Hado

Nhuw toi da dé cip trong cudn Sirc manh thire sw ctia nweéee, t6i dic
biéet quan tam to1 linh vire y hoc hado. Y hoc hado tép trung vao
nguyén nhan ngam an cla cac triéu chu'ng bénh, ngwoc lai voi thong
18 y hoc van yéu cau ching ta phai uéng thuéc hay trai qua phau thuat
dé xtr Iy cac tridu chlrng bénh. Y hoc hado lam viéc véi rung dong
rleng biét ctia chinh cin bénh. Téi c6 thé néi chic chin rang roi sé dén
ngay y hoc hado dwoc chap nhan rong rai. Ngay nay, phan 16n moi
nglrm di t&i cira hang thudc dé tim giai phap cho nhitng can bénh nhe
cia minh, nhu*ng c6 18 sé c6 ngay thay vi nhan dwoe mot don thude,
chiing ta s& nhan dwoc mot don nhac dé diéu tri cin bénh dang hanh
ha minh. Mot ngay nhw thé ¢6 thé sé khong con xa nhw ban nghi.

TAat ca cac triéu chu'ng bénh déu rung dong & mot tan s6 rleng
Bing viéc biét tan so do, nglrm ta sé co thé trum 1én blI'O’C song cua
triéu chirng mot bwée song d6i nghich; do vy, tin so cia cin bénh bi
danh tan va céc triéu chimg sé diu bot. Dy da 1a cach 1am thye t€ &
chirng mure nao d6 ctiia phwong phap chita trj bénh Parkinson® va cac
cin bénh vé than kinh khéc.

Y hoc hado khong chi lam viéc véi bo phén cu thé trén co thé noi
¢ céc triéu chirng; d6ng thod, nd con gitp lam thuyén gidm nguyén
nhan thye sy phia sau can bénh, thwrong la cac cam xtc tiéu cyre. Vi
dy, néu mot ngwoi dang mic bénh vé gan thi gan nhw chiing ta sé
thay ngwdi do ludn tire gidn. Bwde song tao nén tir sy tire gidn cling
gidng nhw buwédre sdng tao nén tir cac phan tir clia t€ bao ciu tao gan,



do do, cac bwdc song caa s tire gian va gan co cfmg nhip diéu voi
nhau. Theo cung cach d6, cam xtic budn phién co cung nhip diéu voi
mau va vi thé nhitng ngu’0’1 hay budn phién thu'ong co xu hu’0’ng dé
dang nhiém bénh bach ciu va ddt quy do xuit huyét. Sw cau ban
trlrong ky SE pha huy hé than kinh, thlrong dan t4i dau dém, nhay
cam va ctirng co & phan c6 dwdi va vai.

Mot khia canh quan trong ctaa hoc hado 14 co thé ngwoi dwore
coi nhw mat vii tru thu nho. Co thé cua chung ta co 60 ngh1n ti t&€ bao,
moi t&€ bio mang mdt trach nhiém riéng, dong thoi phoi hop hai hoa
véi cac thé bao khac dé tao nén chinh con ng1r0’1 chung ta. Cac cor
quan, day than klnh va cac t€ bao chia cor thé cb tin so rleng cua
chung Co thé giong nhw mot dan nhac trang le vOi sy hoa am cua rat
nhiéu Am thanh. Khi dau @6 trong co thé c6 van dé khong 6n, mot
trong cac am thanh sé bi 1éch tong. Va tham chi khi chi c6 mot am
thanh lac diéu, toan bd ban phdi sé khong con nhw n6 vén ¢6 nira.

Nha si Kazumasa Muratsu da dwoc chimg kién nhfrng két qua
dang cha y & cac bénh nhan 6 ong da diéu tri trén co sé nhin nhan
nhiing chiéc rang chinh 1a cac bd phan trong cor theé. Trong mot
tr1r0’ng hop, mot trong cac bénh nhan cua ong da nhiéu ndm khong
thé ndm chit dwoc tay lai, nhung khi bac si Muratsu bé chd tram ring
kim loai & ham trén ra va ch1nh lai khép cua co, ¢6 hoi phuc lai dworc
chirc ning day du cua ban tay. C6 cling nhin tha'y rang c6 khong con
phai chiu dyng tinh trang dau man tinh & phéan lung dwdi va chan
phai nira.

Dleu nay chi ra rang rang c6 anh hwéng dén toan bo co thé va cac
rac roi phat sinh & riang c6 thé anh h1r0’ng toi phan con lai cia co thé
theo cach rat kho doan. Bac si Muratsu noi rang trén thue t€ ring 14
mot phan cda trung tAm kiém soat cin ban clia co thé.

Nhumg y hoc hién dai lai nhin nh4n co thé ngwdi nhw mot ¢d may
gom céac bod phan doc lap va phlrong phap chira bénh ho dwa ra chi
thiye hién viée chdm s6¢ mot khiém khuyet cu thé tai mot bo phan cu
thé dang bi hong h6c ma thoi. Nhu’ng néu mot triéu chirng dwoc
chim séc va kéo theo no lai 1a van dé & mot chd khac trén co thé thi
qua trinh lanh bénh r6 rang 14 khong thye sy dién ra. Toan bd ¥ nghia
ctia y hoc hado 14 sitc khée ctia toan bo co thé, d6 1a Iy do vi sao tir
chira lanh — ch khong phai 1a “ctru chira” - lal phu hop hon.



Cac dang khic ctia y hoc hado

Chiing ta ¢4 thé thay ring y hoc hado c6 rat nhiéu hira hen, nhlrng toi
kh6éng muén tao cho ban 4n t1r0'ng rang ky thuat nay co gl maoi mé.
Cac nguyen tic nay da dwoce cac nén vin hoa c6 dai biét ré tir rat sém
va gin lién véoi cudc séng hang ngay cta ho. Thye t€, da c6 rat nhiéu
tr1r0’ng hop ma nhitng hiéu blet tir thoi xa xwa dwoce kiém nghiém lai
de roi ngwoi ta kham pha ra ring, nhirng tmg dung d6 dé€n hom nay
van phat huy tac dung.

Viéc st dung tinh chat hoa chinh 1a mot ph1r0’ng phap chira lanh
o xwa dit nén mong cho y hoc hado. Nang lwrong va sy rung dong
cua hoa dwoc truyen vao nwdc va nho udng thir nwéce nay, nglr0’1
bénh nhan dworc ca nhlrng loi 1ch chita 1anh ca vé thé chat va tinh
than. Ban c6 hé thé mic dinh ring trong qua trinh chuyén héa, chinh
cac thanh phan trong hoa da hoa tan vao nwore, nhu'ng thyre ra chi co
rung dong ctia n6 1a dwoe chuyén sang thoi. Do @9, cac phan tich hoa
hoc cua tinh chat hoa sé chi nhan ra dwoc nwére.

Khoa hoc vé tinh chit hoa dwoe mot nha vi khuan hoc nguwdi Anh
— tién si Edward Bach — sang lap. Ong phat trién cac loai tinh chat
hoa dwoce biét dén dwdi cai tén Ph1r0’ng thudc tir hoa cua Bach, g10’
day, ta c6 thé tim dworc cac toa thude nay & khap noi trén thé gioi.
Trén thye t€, liéu phap tinh chat hoa da dwoc mé rong dé két hO’p voi
dac trung cua tung quoc gia. Mot dang tinh chat hoa pho bién & Nhat
dworc g01 1a tinh ch4t hoa Findhorn. O Bic Scotland, gan ho Loch
Ness, c6 mot cong dong co tén Flndhorn noi moi nglrm tw khap noi
trén thé gioi hop lai véi nhau @é cling song va tham gia vao cac sy
kién, hoi thio vé chu de~song hoa nhap véi thién nhién va tim ra con
dwong dich thuc cia moi ca nhan trong cudc doi minh.

Marion Length gii thiéu liéu phép tinh chit hoa & Findhorn. Ba
1a ngwoi phu nir ¢6 ny cwdi rang ré nhw hoa. Toi da phéng van
Marion khi ba t&1 Nhat Ban cdch ddy may ndm. Ba noi vo1i toi:

Co thé caa chung ta dong vai tro nhu mot cong cu dé hoan thién
str ménh ctia tAm hon. Pé thie hién st ménh ctia minh, ching
ta phai giai phong nhirng cam glac va cam Xuc méo mod — s¢ hai
va dau kho, buon b3, nghi ngO’ non nong, yeu dudi va lanh dam
— diéu nay tao thanh mot khdi ngin cach giira tam hon va co thé



ching ta.

Nhirng cdm xtic nhw thé tré thanh nguyén nhan cua nhiéu triéu
chlrng ma chung ta gap phai. Y hoc hién tai gan nhw khong thé
gidi quyét tin gbc cac cin bénh cia chiing ta, nhung day lai 1a
linh vire ma tinh ch4t hoa da dwoec chimg minh la c6 hiéu qua.

Theo triét 1y Vé Da cua An Do, c6 bay vi tri trén cor thé ng1r0’1 goi
14 cac diém luan xa dong vai tro nhw nhung canh ctra dé ning lwong
v6 hinh di vao co thé. Nguwoi ta nodi rang tinh chat hoa tan dung
nhu'ng luan xa nay dé chita lanh mét s6 chu'ng bénh va cac bo phan
ctia co thé nhat dinh, tuy thudc vao dic tinh cuia ting loai hoa. Cay
klm twde — ¢6 rit nhiéu quanh vung Findhorn — mang rung dong caa
niém vui va sy dam mé va c6 thé dwoc su* dung dé xtr Iy hién twong
thiéu nang lwong, trAm cam va sy ‘suy yéu ctia hé mién djch. Hoa anh
thao ctia Scotland 14 biéu twong ctia hoa binh dwoe diung dé tran tinh
va diéu hoa trong lic s¢ hai hay hoang loan. Hoa anh dao c6 thé dworc
ché thanh tinh chit c6 kha ning dwa ban tré vé voi con dlrong bén
trong ban than mlnh N6 c6 thé dworc sir dung hiéu qua dé glup ban
virot qua nhirng nép nghi tiéu cwre va cam giac tw ti dang dé nén ban,
dong thoi gitp ban ¢6 lai dwoe cam giic yéu thwrong va cam thong.

Pé tyr lam tinh ch4t hoa, ban hay ra ngoai troi vao mot bu01 sang
ning dep va rye ror d6 tim hoa. Cit moi bong hoa & cuong, can than
dtrng cham tay vao bong hoa. bit hoa vao binh chtra @6 day nwéc
sach va tinh khiét, @it binh d6 dwdi &nh Mt troi. Trong khoang bdn
tiéng, tinh chat hoa sé chuyen sang nwéc. Ban cb thé thém mot it
rirou manh dé nwée gur dwoe tinh chat hoa 1au hon. C4t nwée vao
trong chai thuy tlnh va khi st dung, ding nwéc dé pha 1oang thém
nira. Theo nhu ciu, nhé vai glot vao lwdi. Co thé va tAm hon ban sé
cam nhan dwoc hiéu qua ctia né ma khong phai chiu nhitng tac dung
phu dic trung cia y hoc hién dai.

To6i quyét dinh xem diéu gl s€ xdy ra néu toi pha loang tinh chit
d6 va tao tinh thé. Cac tinh thé thu dwoc déu vo ciing dep dé, khong
khéc gi chinh ban than bong hoa.

Rung dong 14 ditu ban khong thé thdy bang mit thlrong, dolaly
do vi sao rat kho dé xac mlnh nhlrng anh hwdng tich cyre cia phwong
phép chira lanh qua hado néu str dung cac phan tich va bién phap



klem tra hlen dai. Tuy nhién, ching ta ciing khong nén qua voi Vang
noi rang néu khong dwoce khoa hoc x4c minh thi tirc 1a chang c6 ich
lo1 gi. C6 nhiéu phwong thudc tai nha dwoc thira nhin thye sw 6 tin
dung nguyén ly rung dong. Phep vi hrong dong cin — mot dang cuay
hoc dyra trén rung dong — c¢6 kha nang chira lanh cho co thé béng cach
st dung nwrére rung dong. Phep vi Iu’O’ng dong cin 1a bién phap y hoc
ma trong do ¢ nhu'ng thir glong nhau diéu tri cho nhau”. Dé diéu tri
mot cdn bénh, chit doc gay nén cac triéu chirng sé bi pha loang ra véi
nwée theo ti 1€ 101° va tham chi 14 10°°° hodc hon. Chat ddc — da bi
pha lodng téi mtre @6 gan nhw khéng thé nhén biét — sé dwoe dwa cho
bénh nhan.

Ching han nhw véc-ni thlr(‘)'ng gay man ngira khi tiép xic véi da,
nhu'ng khi phu’O'ng thuéc vi lu’ong dong can dworc pha ché st dung
véc-ni, nd c6 thé dwoe dung dé xir Iy cAc ndt man va nhu'ng ton
th1r0'ng ngoai da. Hanh twoi thai nhé c6 thé lam chay nwéc mét va so
mui, nhung mot liéu thude vi lu'ong dong cin lam tir hanh lai rat tot
dé diéu tri cAm lanh, s6t mua he va mot vai dang di irng khac c6 triéu
chirng chay nwée mit va s6 mii. Pitu nay dworc goi 1a “Quy luat
twong dong”.

Phwong phap vi lwong dong cian khoi nguBn khi mot béc si nguwoi
birc tén la Samuel Hahnemann nhén ra tinh chit cta vo ciy canhkina
vang (ki ninh Peru) — von dwoce dung dé trj sot rét — gay ra cac triéu
chirg ctia s6t rét khi dwoe dwoe chiét xuét va 1ay ra bang mleng
Hahnemann phat trién 1y thuyét vi hrong dong can cia minh va cong
bd nod vao dau thé ky XIX; sau d6 vi lwgng dong cin dan dan lan rong
ra khip chau Au va My b6 1a mot dang y hoc hoan toan méi mé va
dwoce ké don rong rai vi nhirng loi ich rat dé nhan biét cia no.

Dén gitra thé ky XIX, da ¢ t61 hon 400 phong khédm str dung
phlrong phap nay, tham chi bac si cua cac g1a dinh hoang gia Anh
cung bat dau 4p dung vi hrO’ng dong can vao nam 1830 0) My, vao
quang nam 1900, vi 1u'0'ng dong cin pho bién den noi cr nam bac si
lai c6 mot nguoi chuyen vé linh vyee nay Nhung roéi cac hiép hoiy hoc
bt dau hinh thanh va cong kich viéc str dung phwong phap nay
Nhu'ng t6 chtrc nhw the cung cac cong ty dworc pham tao nén ap lyc vo
cung 16m va chidng may choc phép vi lwong dong cian da chim vao
quén lang.

DPay chi1d mot vi du khéc vé viéc nhitng thir mang lai loi ich nhiéu



nhat thwong phai chiu 4p lue tiéu cywe nhat nhw thé ndo. Nhung mic
du phép vi lrong ddng cin da timg bi gat ra ngoai Ié, n6 dang bat dau
dan 14y lai dwoe danh tiéng trwde kia cia minh. Phu'O'ng phap nay
hién dwoc day trong hon 30 tru’O’ng Y & Anh va cac bénh vién nha
nwée hién nay cling chuyen mon hoéa vao linh vire nay O Phap, céc
heu thudc vi lwong dong cin c6 thé dwoe mua & cac cira hang thudc
gan nha; khoang 10% béc si Dtrc chuyén st dung vi lwong dong cin.
Trong nhitng ndm gan day, mot hiép hoi y hoc vi lwong dong cén da
dwoc thanh 14p & Nhat va ngay cang c6 nhiéu ngwdi biét to1 loi ich
cia phwong phap nay.

Su chira lanh dén tir nhtng hinh thac bt ngs

200 nam trwée, vi hrong dong cin dwoc ghi nhan 14 mot dangy hoc
hiéu qua va nhiéu nglr0’1 phai mit dén hang nim méi co thé chu'ng
thyre dwrgre hiéu qua ctia phwong phap nay. Nhung dwdi sy chen ép
cua y hoc hién dai, n6 hau nhw khong con dwoc biét dé€n nira. T6i biét
mot tap chi khoa hoc lién tiép ra nhitng bai bao 4n twong nhim ng
ho cho nhiing loi ich cta phép vi lwong déng cin, nhung nhirng bai
b4o nay — thwomng dwoe xuat ban kém véi mot dong nhan xét mia mai
cua bién tip vién — phan 16m déu bi bd qua...

Nhiéu ngwdi trong cong dong khoa hoc sé néi rang: “Chiing t6i
biét rdng nhiéu ngwoi str dung phwong phap ndy, nhung khong co
mot bang chimg khoa hoc nao cho phép vi lrong dong cin ca.” Néu vi
lwong dong cin khong co loi ich gi, ban c6 nghi rang 1€ ra n6 da bi
lang quén tir 1au roi khong?

To1i sé 1a ngwdi ddu tién cong nhin ring nwée ¢d kha ning doc va
ghi nhé théng tin — diéu khoa hoc th1r0’ng thirc sé phu nhan. Nhung
nhitng hién twong phi khoa hoc nhw vay lai phd bién hon chiing ta
twong.

Tién si Teruo nga day tai Pai hoc Ryukyu, Okinawa — van dang
no lye dé phat tan rong rai viée st dung mot dang vi khuén hiru cor
ma Ong phat trién, c6 tén goi Vi sinh vat hitu hiéu (Effective
Microorganic — EM) EM 14 mot chat 1ong dwoe hinh thanh tir vi
khuan. N6 d3 dworc chu'ng minh 14 tuyét doi an toan — tham chila co
lo1 — cho con ngwoi va moi trrdomg. Khi EM dwoce 4p dung vao dat, két



qua la thu hoach dwgec mot vy mua boi thu ma khong can str dung dén
cac chat hoa hoc hay phan bon tong hop. Khi dwoc st dung dé xtr ly
nwée 6 nhiém, nwde do sé uéng dwoe. N6 tham chi con co thé dwore
stt dung dé xt Iy dioxin tao thanh tir viéc d6t rac thai.

Trong khi tién si Higa dang nghién ciru vé EM, 6ng da c6 mot trai
nghiém la thlro’ng Ong rot chit 16ng EM vao mot binh chira bang
gbm, r6t no ra va roi lam sach binh chira, nhlrng cac dac tinh caa EM
thi van con nguyén. Ong rira binh chu'a nhiéu Ian, nhung khong thé
loai bé cac dic tinh cia EM. Ong c6 gang dé khtr trung binh chira
bing nhiét, nhung tham chi nhw vay cling khong thé loai bé dwoe cac
dac tinh caa EM.

Diéu nay khlen tién si Higa ndy ra mot y tuong Ong chuyen EM
Vao mot binh gom khéc. O’ 700°C — nhiét do ma chic chin khong mot
dang song nao ton tai néi, vi khuan van song va dn siu vao gbm. Hién
twong nay di ngworc lai véi nhitng hiéu biét khoa hoc thong thu'O’ng,
nhung gdm EM da t6 ra c6 tac dung va gior diy dwoe stir dung vao
nhiéu myc dich trong gia dinh (nhw xtt Iy nwée va nguyén liéu xay
dyng), trong moi trromg va nong nghiép.

Chiing ta c6 thé noi day 1a mot d4u 4n cta khoa hoc hado. T4t ca
cac chit déu co hado riéng ctia minh va nwéc tiép nhén nhiing thong
tin nay Céac phén tir nwéc mang theo thong diép giong nhw dia tir
trong 0 may tinh. Hado c6 thé hodc mang lai loi ich, hoic gay ha1 cho
cuoc song Nhu'ng ngay ca khi c6 mot rung déng cod 1ch cho sy song,
néu nwée — véi vai tro trung gian — khong trong sach, hado ciing sé
khong thé dwore tiép nhan chinh xac.

Tién si H1ga khang dinh ring, trong ti nhién co ton tai mot dong
chay phuc h6i va mot dong chay huy hoai. Vi dy, néu mot mau hoa
qua bi bo 1au ngay, n6 sé sém thdi rira va boe mui kho chiu. Day la
dong chdy theo hwéng hay hoai. Nhung qué trinh 1én men lai 1a dong
chay phuc hoi. Lén men 13 qua trinh tao nén moén dwa chua, stra chua,
twong, xi dau, pho mat, rwrou va nhiéu moén &n khéc nira. Ca 1én men
va thoi rira déu 1a hoat dong ctia vi sinh vat, nhung ching lai khong
giong nhau.

EM 1a mot tip hop céc vi sinh vat thye hién hoat dong phuc hoi.
Khi EM dwoc dwa vao dét, n6 ting cwong kha nang hoat dong cta cac
vi sinh vat san c6; két qua 1a san sinh ra c4c loai rau cu chét lwong cao



ma khong can cac chat héa hoc hay phan bén tong hop. EM hoan
toan an toan cho con ngwdi va nd khong lam dat bi bac mau.

Nguoe lai, hay nghi vé cac chit hoa hoc va phan bon tong hop.
Céc chat hoa hoc loai bé cac con trung c6 hai va phan bon tong hop co
thé mang lai nhu'ng vu mua nang suat hon. Nhu'ng chung cung dong
tho giét ludn ca cic con trung tot cung cac vi sinh vat gitp dit mau
m& hon. Céc chit héa hoc mang lai sy hai long ngay trude mét,
nhung két qua vé sau va 1au dai 1a sy huy hoai ctia dat. Thue t€, hau
hét d4t néng nghiép hién dang str dung — theo phan 16m cac dinh
nghia — déu khong con stre song. Chi ¢6 con ngwdi méi co6 kha ning
va chiu trach nhiém vé viéc phuc hoi lai chu ky cta tw nhién.

C6 rat nhiéu khia canh trong xa hoi hién dai c6 vé dang ¢ trong
tinh trang hty hoai. Dé theo dudi si théa man va tién nghi trong chéc
lat, nhitng quy luat theo chu ky cuaa ty nhlen da bi tang 1o va thay thé
bing sw thoai mai kiéu dung-mot-lan-roi-virt-di.

Va moi nguoi da bat dau nghe thiy tiéng rén ri cta Tréi dat dang
bi hanh ha caa chung ta. Chung ta phal nhén ra néu minh con mudn
goi hanh tinh nay 14 nha, chting ta can phai thay d6i — khong phai
hanh tinh nay, ma la ch1nh ban than chuing ta.

Chung ta phai nglrng ngay viéc dong vai st gla than chét va bat
dau tré thanh nhirng st gla cua sw hoi sinh. Khau hiéu “Ttr nhan loai
huy diét thanh nhan loai hdi sinh” nén dwoc bd sung vao danh sach
cac cau khau hidéu ma tir nay tré di chiing ta sé tuan theo.

Mot trong nhiing quang canh dep nhit ma ban sé gip & Nhat Ban
1a mo6t nhom céc hon ddo nhé xinh cach Hiroshima khong xa. Bit dau
tlr ndm 1998, nguwrdi dan s6ng trén nhitng hon dao nay da hop lai véi
nhau va quyét dinh rang ho phai lam gi d6 v61i ngu6én nwée 6 nhiem
xung quanh minh. Cac mé EM dwoc tao ra va dwoe cic tinh nguyén
Vién phén ph6i to1 tirng nha cung hwémg dan cach dat EM vao cac
cong nwdc & nha ho. Viée ndy mang lai két qua ngay lap tire va khong
thé nham 1an. Nhirng dong biin doc bor bién bién mat va cac dan ca
bat dau tré lai. Gior ddy & d6 co ca bach tudce va rat nhiéu trai — nhung
sinh vat ma trwédc do chi con trong tri nhé ctaa nhu'ng ngwoi dan gia
nhAt. Vung nay dwoc bidt dén vi san vat tio bién va khi EM dworc hoa
vao nwéc dung dé rtra sach, tdo bién da dwoe thu hoach va dwa vao
trong dat lién, bun trong cac ranh va lach ciing nhanh chéng bién mat,



tham chi ca chit lwong tio cling dworc cai thién.

Mot khu lang gan d6 c6 tén Akitsucho nghe néi vé thanh cong
nay, ho cting phat mién phi EM cho dan lang, va mot Ian nira, ching
c6 hiéu qua ttre thi. Cac kénh rach tré nén sach sé, &ch quay tré lai va
trai bat ddu xuat hién & vung vinh trwée day hoan toan tro troi.

Nuée & gan Akitsucho cho nhimg loai s6 ngon nhét & Nhat. Khi
cw dan thi tran bé nhu'ng nam dat toi c6 chira EM vao bai so, chit
Iu’O’ng nwée bién dwoce cai thién, mang lai nhu'ng vu thu hoach 16m va
t6t hon hin so véi nhlrng gi con trong ky tre gan day cua nguoi dan.
Viéc st dung EM lan rong nhanh chéng doc bor bién, dinh diém 1a sy
hinh thanh cta Hoi dong Bao ton Méi treedng bién trong dat lién Seto
Vao nam 2002.

Nglrb’i dan doc bor bién da thue hién bwée dau tién dé phuc hoi lai
strc song va si liru thong caa xa hoi. Chira lanh khong ch1 noi vé sy
phuc hoi ctia strc khée thé chat cta chiing ta. Chung ta cAn phai nghi
vé viéc chira lanh cho dat, cho nhiing dong séng, cho cic dai dwong va
ca hanh tinh nay.

Nhung chu’a lanh cho hanh tlnh thye sy ¢6 nghia la gl‘? Cau tra loi
la quay tré vé v chu ky cuoc song — sirluan chuyén cua cac tai
nguyén, clia nwéde va clia sy song. Do chinh 1a trach nhiém cta ching
ta véi tw cach 1a cir dan cta hanh tinh thanh ta va dep nhw pha 1€ nay.



CHUONG BA
Chu ky cta nuéc, chu ky ctia su song

Theo 1y thuyét dwoe dé xuat 1an dau bai Luis Frank ¢ Pai hoc

Ohio, My va dwrgre NASA cung Dai hoc Hawaii cong nhan, nwoéc téi
Trai dat sau khi du hanh xuyen khong glan O mbi phut trong ngay, cod
khoang 12 ng01 sao choi, o nhu'ng ng01 sao ning dén 100 tin, roi
xudng Trai dit. Thanh phan chu yeu ctia nhitng sao choi nay la bang
da. Khi bang cham t&1 bau khi quyén, no tao thanh may va cudi cung
roi xudng Trai dat dwdi dang mwa dé 14p day dai du'O’ng Vabdivi
phan 16m co thé chung ta la nwée, theo mot nghia nao do thi chiing ta
déu dén tir ngoai vii tru.

C6 thé ban da tu'ng ra ngoai vao mot budi dém trong lanh, ndm
ngtra mat 1én troi va ngarn nhin nhu'ng vi sao. Ban co bao gi¢r trai qua
rnot cam glac hoai ¢, 6 1€ 1a mot ky tre tir 1au 13m roi khong? Khi ban
ngim nhin cac vi sao, tAm hon ban quay nguoc thoi gian hang triéu,
hang ti nam vé trude. Ban 6 bao glo’ cam th4y bang cich nio d6 ma
minh dang trdi noi trén kia, trong vil try, nhw mot hanh tinh khong?
Cho nén viéc chung ta cir mai mai va hoan toan bi mé hoac bdi cac vi
sao 1a mot diéu vo cung hop 1.

K& tir khi Yuri Gagarln nha du hanh vii tru ngwoi Nga — [an dau
tién virot qua lanh thoé Trai dat vao ndm 1961 va Neil Amstrong lam
nén bwde nhdy dot pha cho nhén loai, co hoi dé ban va t6i mot ngay
nao d6 c6 thé ty minh thye hién mot chuyén du hanh nhw thé ngay
cang chic chin c6 kha ning tré thanh hién thwe hon.

Cac nha khoa hoc hién nay dang dé mit téi Sao Héa. NASA da va
dang nghlen ctru nhitng ké hoach chic chin dé ctr mot phi thuyen cod
ngwoi lai 1én Sao Héa, 16t dwong cho nhitng ngwdoi nhw ban va toi tré
thanh ngwoi ngoai hanh tinh trén mot hanh tinh xa x6i.

Nhu'ng du hanh téi Sao Héa cho thay mot s6 thir thich ma mot
[an nira, gidi phap lai c6 thé dwoe tim thay ¢ nwoc. Gitra nhu'ng rdi ro
cua viéc du hanh ngoai khéng gian 12 sy yéu dan cua co va xwong do



tinh trang thiéu trong e, chwa ké d&n sy cing thang than kinh do bi
tach biét qua 1au. Btre xa vl tru 12 mot van dé khac. Khong gian day
nhlrng birc xa tir cac vii try xa x0i cling nhw tir nhitng vét ltra sang 10a
ctia Mt troi — 6 thé vo ciing cb hai. Du hanh khong gian an toan doi
héi sy quan sat ky lwong Mat troi va cach dé thoat khéi birc xa cue
manh khi cin thiét. M6t noi nhw thé sé cin nhirng birc twomg day va
virng chéc.

NASA dang st dung mot bién phap dé xt Iy tré ngai nay 1a bit tay
Vao xay du'ng mot can phong trong khong glan voi nhu'ng birc trong
dwore tao nén tir cac cot nwde. Nwde c6 thé duge st dung dé titu dung
cung nhw chuan bj cAc moén an co dung téi nwdre va dé bao vé. Khi
quang sang Mit troi xuét hién, nwdc trong cic cot sé phat huy tac
dung nhw mot chiéc khién che chin cho nhirng ngwdi du hanh cho
dén khi nguy hiém qua di.

Bé&i trong lwrong ctia tau vil tru phai dwoc gift & mite t6i thiéu, chi
c6 mot lwong nwée han ché dwoc mang theo. Mot nguoi trung binh
st dung khoang 180 lit er’c mot ngay; trén mot chiéc tau vi try,
lwrong nay c6 thé glam xudng con 3 lit. Nhu'ng ngay ca khoi lu'ong nho
d6 khi cong don ca phi hanh doan lai cho ca mot ching dwong dai
cling sé tang 1én nhanh chéng. Pay chinh la khi viéc tai st dung nwéc
tré nén cye ky quan trong. Hién nay, cac hé thong dang dwoc phat
trién dé tai ch& phan nwéc da qua s dung mot cach hiéu qua dé uéng
ho#c tim rtra, tham chi 14 tai ch& cA md hoi va nwére tidu.

Khi tau tham do vii try Odyssey ctia NASA dap xudng Sao Hoa hoi
thang Ndm nidm 2001, ho phat hién ra ridng c6 rat nhiéu nwéc ton tai
dwdi dang bang da ngay bén dwdi bé mét hanh tinh, nghia 1a tai mot
thoi ky xa x01 nao d6 trong qua khr, nwére da timg ton tai trén bé mit
hanh tinh nay. Néu nwée dong bang nay str dung dugrce, s€ mo ra mot
kha nang la hanh tinh nay cung c6 thé duorc phu xanh nhw hanh tinh
cia ching ta, nhw vay mot ngay nao doé con ngu’m c6 thé trti ngu &

day dwoe. Viée phai lam bay gior 1a 1am sao dé bién diéu nay thanh
kha thi.

Nam 1996 NASA tién hanh mot thi nghiém trén dao Devon &
Canada d& mo phéng su song tren Sao Hoa. Thi nghiém nghlen ctru
cac kich ban sinh hoc, diéu kién song va vién thong. Nhiét do & Devon
thap va hon ddo nay rat kho cin, gidng véi méi tredng ctia Sao Héa.
Céc nha khoa hoc dang nghién ciru tinh kha thi ctia viéc chiém linh



khéng gian, nhung thi nghiém nély con c6 nhiéu an ¥ khéc nira. Hanh
tinh caa chung ta dang xuong cAp voi toe dd chong mat va khong co ai
dlra ra dwoc glal phap triét € cho hién twong nong 1én toan ciu, dan
s& d6ng qua mirc, nan doéi, 6 nhiém va thiéu nwée. Pidu nay khién con
ngwdi ty hoi Trai dit con than thién va con che ché cho ching ta
dworc bao lau nira. Liéu mot ngay nao do chung ta c6 d61 mit véi nhan
thirc rang cach duy nhat dé giong loai minh ton tai 1a phai chuyén t0'1
mot hanh tinh xa x6i nhw Sao Hoa hay khong‘? bay khong phaila vin
dé nhé. Hiéu dwoe cudce hanh trinh day 4 an twong ctia nwéce tdi va qua
hanh tinh nay c6 thé sé dwa chiing ta lai gan hon téi nhitng cau tra 1oi
ma ching ta dang tim kiém.

Nhirng cudc phiéu luu ctia nuée trén dia ciu

Hay hinh dung ban vira tré vé tir mét chuyén du hanh kh()ng gian.
Ban ha con tau cia minh 1én hanh tinh xanh mwé6t va thay minh dang
du'ng trén mot khu rirng xanh thdm. Nhirng tia sang Xuyen qua nhu'ng
tan cay cao phla trén. Nhu'ng chiéc 14 nhe nhang roi Xuong dat va
nhu'ng mang réu xanh ri bao trum 1én mot than cay do Dwong xi phu
day mat dat quanh ban. Nhitng 4m thanh cta cudc séng tran trong
khong khi — tié’ng dap canh, tiéng chim goi dan va gio thi thAm qua
nhitng ngon cay lam rung rinh tan 1a. Khi ban hit mét hoi that sau lan
khong khi mat lanh va dé hwong thom cua thién nhién ban so lap day
co thé minh, ban sé c6 nhan thirc siu sic rang day 1a hanh tinh clia
ban, la dac quyén danh cho ban tir Iac sinh ra. Va d6 1a 1y do vi sao
ban phai yéu n6 va vi sao ban thiyre si yéu no.

Gid day, ban thidy nwée chdy thanh dong nho gitra nhitng tang da,
hinh thanh nén mot viing nwéc. Ban khum d6i ban tay lai va uéng.
Ban cdm thﬁfy ning lwong ciia Trai dat tran ngdp tAm hon va ban biét
rang do la vi tit ca nhirng gi ma ngum nwée d6 da trai qua trong sudt
cudc doi bi 4n ctia minh.

Vay thi nwée dang 1én tu' mat song, ho cua Trai dat da tod tir dau?
Hay danh it phut dé nghl vé Trai dat theo cich ma nwée da trai
nghiém no. bén tir v tru dwdi dang nhirng cum d4 biang, nwée roi tir
trén troi xudng nhitng ngon nui va cac khu rirng, mang theo chat dinh
dwdng cho cay. Giot swong li ti d4u tién trén 14 chinh 14 thoi Au tho
cua nwde. Tir do, nd bat dAdu mot cudc hanh trinh cta nhitng chuyén



phiéu lwu vo hinh trén hanh tinh ctia ching ta. Sau khi nwée roi dwédi
dang mwa, diéu gi tiép theo sé xay ra?

Mot phan kha 1ém cia nwéc mwra — mot phan ba toan b6 lwrong
mua — ngam vao dat, & do, no sé dwoc cay hép thy, @€ roi lai tan bién
vao bau khi quyén. Trong nhitng khu ru‘ng xanh tham, trén mot Vung
c6 dién tich mot hecta, khong dwdi 10 tAn nwéce sé bay hoi trong may
phit dau tién sau mot con muwa rao.

Sau do6, nwéce sé boc 1én thanh hoi dwéi dang swong mu, troi noi
gura nhitng dam cAy, hodc noé sé bdc 1én cao hon nira dé tao thanh
may. Nwéce & dang Swong mu doi lac s€ di theo mo6t con du’ong khéc.
Khi nhiét d6 gidam xuéng dwdi diém dong bang, sirong mu cham téi
mat 14 va hoa, tao thanh mot 16p bang tring mdng trén ciy va mit

dat

That kho c6 thé tim thdy diéu gi dep hon swong trén canh hoa va
l14. Cay co6 da dem long yéu giot swong trong veo, dep nhw pha 1€. M6t
giot swong roi khoi mAm non cua chié’c 14 trén canh va xuéng tha'p
dan, qua nhlrng tan cay ru'ng va dap xudng lung ctia mot con éch. Vay
13, trong budi sém gitra rlrng, nwéce trai minh ra dwéi nhiéu dang thirc
de trat mot con muwa tinh yéu 1én chi éch nho va choi cdy méi nhi —
va tinh yéu d6 ciing dwoc déap lai. Cling giéng nhw mot ngwod me —
theo ban nang — yéu dira con m&i sinh cia minh, nwée ¢ thud ban so
cling dworc ca thién nhién yéu thwong.

Sau khi roi dwdi dang mua hay dinh hinh dwéi dang swong trén
mat dat, dlem dén tiép theo ctia nwdce 1a gi? Mot phan s€ dworce re cay
hap thu va roi lai bay hoi vao khong khi, nhung phan 16m hon sé tir tir
ngam vao long dat va bit dau cude hanh trinh tron ven dai dén dang
kinh ngac. Pwong di chinh ctia n6 sé 1a v6 sd nhitng dwong ngam bi
mat ndm phia dwdi chin ching ta.

Long dAt chira day nhirng khoang trong chira khong khi, vi du
nhw nhirng dwomg ngadm bé xiu dwoe cac loai sinh vat ma ching ta
khong nhin thay tao thanh: giun d4t, nhén, bo canh cimg, rép, ve, vo
sO cac loai vi sinh vat cung v61 chudt trii, tho va cac loai ddng vat
khéac. TAt ca nhitng sinh vat ndy gitp lam mém dit bang cach tao
khong gian trong dAt theo moi hwdéng. Cac khoang trong gitta dava
cat, cung cac ké hé con lai sau khi bing da tan, ré da muc, dit da kho,
va da da nit, tat ca déu dong vai tro nhw nhu'ng 161 nhé de nwoc di



qua trong cudc hanh trinh ky vi ctia minh.

Nuwoéce d1 chuyen qua cac 16p cat, dat sét va tang d4 nén. Hanh
trinh di xuong ctia n6 khong mét méi va sau tham. Tuy thudc vao do
ctrng cta dat, thwong thi nwée chi di chuyén dwoe khoang 30 cm
trong mot nam.

Sau trong long dat, khi cudi cing nwée cling cham té1 dwoe dat
sét cirmg hay ting d4 nén, cac giot nwde tu lai véi nhau va chdy thanh
nhiimg con sudi, d6i khi tré thanh cac con sé6ng hay mit ho nhw ching
ta dwoe thiy, nd da thu dwoce kinh nghiém va kién thire, da hinh
thanh mot nhan céch, tuy thudc vao con dwong no di, rat gi6ng nhw
nhan cach cia mot con ngwoi hinh thanh qua hanh trinh cta ng1r0’1
d6. Chang han, nwérc da di qua than, c6 kién thirc vé canxi va magié,
dolaly do Vl sao chiing ta goi no la nwrée cung Va nwéde da di qua da
granlte thi gin nhw khong bi cac khoang chat 1am thay d6i gi va dwore
biét dén nhw nwéc mém.

Cudi cung, nwée hoc duge tat ca nhfrng gi c6 thé hoc tir dat va da
san sang cho giai doan tlep theo ctia cudc doi minh. Ra kh01 bong t6i,
n6 di chuyén 1én trén, vé phia 4nh sang trén mat d4t va roi sau nhu'ng
cudc phiéu lwu va trai nghiém chwa bao gior dwoe biét dé€n, nwée hién
ra dudi &nh sang.

Tir nhitng ké hé trén mit dat, nwée trao 1én, mat lanh va trong
lanh. Ttr mot dong nwrée nhd, nwére hoa vao véi nwéce tu'0’1 mat roi tw
trén trm va nwée thAm vao dat dé tao nén mot dong sudi nho ctr chay
mai xudng cho téi khi, mot dong song ra doi.

Song hinh thanh lye dﬁy va cudn troi dﬁn cac 16p d4t va nén khi
dong chay tlr tir mé rong va sau thém, glong nhw mot dira tré voi doi
mat sang ng01 vron minh 16n ddy. Dong song tré nén da manh mé dé
xuyén qua nui hay tham chi tao thanh mo6t hém nuai. Nhung qua trinh
bao mon d4 ctrng va d4t khong chi dwoc thye hién béi nuwée; phan
16m qué trinh nay dwoc hoan thanh nhdo séi va cat cudn lan trong
dong chéy cua nworc. Nhfrng ménh nho nay dwoc nwrée mang theo,
bao mon dat bao quanh va cudn theo ca nhu'ng hon da, hon séi to
hon, tao nén strc manh du 16m @é cudi ciing xuyén qua dwoce ca nhitng
tang d4 16m nhat.

Dong song bat dau hinh thanh tinh cich tao nén danh tiéng cho



no6. Trong khi dong song nay bién thanh mau nau sam do nwéec ma nod
mang theo, mot dong song khac lai chay qua trong va sach, r6i mot
dong song khéc lai cuén chdy Am am, va dip dir doi vao nhirng ting
da.

Trong cugc hanh trinh xubi xuong phla dwéi cia minh, nwéc
chirng kién rat nhiéu chuyen Co thé no sé chirng kién ca h01 di cw
nguoc dong Huwowu, gau soc va nhitng sinh vat khac tu tap hai bén bor
dé thoa mén con khat cta ching. Nhitng than cay bi bao don nga
tham chi c6 thé lam thay d6i dong chay ctia no.

Song cudi cung cling toi nhung khic ém dém hon, va gid n6 chay
nhe nhang khi uén minh nhw con rin khong 16 bo tdo bao qua mot
Vung dong bang. Khong bao g10’ théa man véi dong chay hién tai,
song sé lién tuc bién doi, lic nay thi mo rong ra va dé cho cin tich tu
lai thanh bai cat sau @6 lai thu hep lai dé a0 at x6 qua da.

Néu co thé thay dién bién cta nhiéu nim trong vai glay, ta sé thay
dworc cac dong song bién d6i va vin minh nhiéu ra sao. Hau ‘hét cac
con song biéu dién qua trinh bién d6i ciia minh chdm dén ndi thwée
do caa con ngwoi gap phal kho khan, nhu'ng cling c6 nhirng con song
chuyen bién twrong doi nhanh. Viduy Ilhll‘ song M1ss1ss1pp1 da noi
tiéng vi dich chuyén hon 20 m chi trong c6 mot nam.

Sau khi dong song da dich chuyén cat va dat no mang theo
thlrong tich tu lai va tao thanh cac bo song tw nhién. Ro1 i sé tran vé
va cuén bor troi di, ddy cin dat 1én mit dat phang Nhitng dong bang
dworc hinh thanh do nwde i ndy tré thanh dat phi nhiéu gitp khai
sinh ra cic nén vin minh.

D& ch& Ai Cﬁp phét trién doc theo vung dong bang do séng Nin
boi dip. Vay néen du 1 Iyt thlrong bi coi la tham hoa ty nhién, nhung
chung cling cung cip cho dat chat dinh dwdong can thiét dé cac nén
van minh ty hinh thanh va phat trién.

Khi nuwée gdp con nguoi, n6 con duge chl’rng kién nhiéu chuyén
nhiéu hon. Mot 6ng lao bang qua cay cau, mot co gal tré trén chiéc xe
dap, mot d6i tinh nhan ngbi ngam song troi. Ctr mai chAm cham va cir
mai xanh, dong song chirng kién li tré choi dlia trong cong vién hai
bén bo Vél ngwoi cha cing ciu con nho dang choi bit bong.



Dong song, gior da & tudi x€ chiéu, lai cang tré nén diu dang khi
no tién dan ra phla bién. Roi cung dén lc no ra téi bién va dong chay
cua nwdc cudi cung ciing di té1 hoi két.

Tat ca nhu'ng tram tich dwoc nwée mang theo lic d6 ling lai &
ctra song. Két qua 1a mot viing chau tho dwoce hinh thanh. Séng Hang,
sOng Mississippi va song Amazon déu da hinh thanh nhlrng chau tho
twa nhu' hinh chiéc lwgc tai n0’1 chung gap go blen ca. Péu c6 khéi
nguon nhw mot bor cat nhé cudi cling da phat trién thanh mot viung
dat rong 1ém, tao nén mot dwong bor bién méi va rong rai. Nhu'ng
Vung chau thé mau m& nay hinh thanh nén nhu'ng Vung nong nghiép
vi dai nhét trén thé giéi — moén qua cudi cing ma nwée danh ting cho
loai ngwdi, trwdre khi n6 hién minh cho dai dwong vao lace cu6i doi.

Nhu'ng day khong thlI'C swla cai két cho cude do1 cua nwére, vi dai
du’O’ng cung doi dao sy sOng va cing véi tat ca cac sinh vat bién, nwérc
bay gio' moi chi bat dau hanh trinh ctia minh. Trong qua trinh téi sinh
vinh hing, nwéc & d6 @é trao cho chung ta mot bo swu tap day du tat
ca nhitrng tri thirc va trai nghiém n6 thu thap dworc. Trong mét chu
trinh ma chang ta xem la vinh ctru, nwéc du hanh qua con dwong tir
bén ngoai Trai dat téi dinh cic ngon nii roi téi day sau dai dwong,
mang theo sy séng trong minh va két n6i moi thir véi nhau trong mot
st quan binh hoan héo.

Trong qua trinh nwée thire hién cudc hanh trinh qua cudc sdng, né
tré thanh mot nhan chirmg cho tat ca sy song trén Trai dat, tw nod da
tré thanh dong chay ctia cudc song.

Trong bo swu tap cac birc anh tinh thé nwérc thi hai trong cudn
sach nay, chung toi chup anh cua nwée thu dwoce tai mot sd diém trén
chu ky cua nwore, tir thu'O’ng nguon t&1 ha lwu cac con song. Chung toi
cung dé cho nwéc tlep xtic v&i nhiéu bire anh chup thién nhién va ciy
c6 dé xem nwére sé thé hién minh dwéi dang tinh the ra sao. Chinh
trong cac tinh thé, hinh anh phan chiéu cta cudc sdng sé dwoc hién
10.



Hay dé cho nudc chay

Rt nhiéu giai doan lich s ctia nhéan loai dwge dit doc bén bor cac
dong song. Nhirng chiéc noi vin hoa vi dai cia nén vin minh déu
dworc phat trién doc theo cac bor song Nin, Tigro' va Euphrate, song
Indus va Hoang Ha. Va tai bat ¢t noi dau cac nha tham hiém di téi,
ho déu tim ki€m nwée sudt dwong di.

T thoi dai caa xe ngyra kéo cho t61 6 t0, cac dong song da chirng
kién qué trinh lao ddng sang tao ctia lodi ngwoi ching ta. Ngay nay,
con ngwoi tiép tuc bwde di doe theo cac bdr song, tro chuyén véi ban
be, ngdm nhin dong nwée chdy va noéi 1én nhirng niém hy vong cing
nhitrng wéc mo’ ciia minh.

Nam 1971, céng trinh d4p nwéc & thanh ph6 Aswan, Ai Cﬁp, dai
3,6 km va cao 110 m dwoc hoan thanh. Viéce xay dyng con dap nay doi
héi phai di roi ng01 dén khong 16 va c¢6 kinh Abu Simbel, ciing hon
100.000 ngwoi song trong khu vire d6. Moi ngwoi déu han hoan chao
don con dap mo1i. Loai ngwdi cudi cung cting da chinh phuc dwoce
song Nin, d#t ddu chAm hét cho mot thoi ky lich st 1i lut dai déng
dic, d6ng tho1i tao ra @i dién cho mot phan tw dan sd Ai Cap.

Nhu'ng roi nhu'ng gi dong song da mang lai cho con ngwdi dan
dan tré nén that ro rang. Sau khi bi ngan dong, song Nin khong thé
boi ddp cho d4t ndng nghiép mot thoi mau mé cta vung chau thd
nita. Hé thong twdi tiéu dwoe bo sung va [an dau tién, phan bén hoa
hoc dLm'c dwa vao str dung. Hé thong twdi tiéu 1am tang nong do
mudi va 1am thoéi héa 16p dat mit. Céc Vung nwdc va ao hinh thanh
trén vung chau thé tré thanh noi smh sOi cho cac loai con trung ¢6 hai
va gay thiét hai to 16n cho dan cw gan do Ving dong béng chau tho
tham chi cting b4t dau ty mat dan stre song. Cac nha khoa hoc sém
nhan ra rdng c4 tri ngy trong dﬁp bat dau bi nhiem thﬁy ngﬁn vinuée
twr cac thung lung trong nui ri vao trong dap Sy s6ng clia ciy coi da bi
con dap vui 14p va tré thanh noi sinh s6i hoan hao cho vi khuan; khi
nhitng vi khuan nay hap thy thuy ngan trong dat, n6 tré thanh loai vi
khuan cwe ky doc hai 6 chira metyl thuy ngan. Mat do ctaa he sinh
thai lién tyc ting 1én cho téi khi nd xAm nhép vao loai ca & s6 lwong
bao dong.

Lii lut hang ndm & song Nin ¢6 thé da khién cudc s6ng ven b cua



con ngwoi gip nhféu kho khin, nhung né 1a mot phan khong thé
thiéu ctia chu ky song cho nhiéu sinh vat khac. Con dap da pha vo hé

sinh thai khong 16 ma tw nhién da phai mat hang trim ngan nim dé
hinh thanh.

Tac dong twrong tw cting dwoc ghi nhan & nhu'ng noi khac trén thé
gi&i khi cac con song bi chin. O’ Canada, ngwoi ta da tim thdy mlrc
thuy ngan rat cao trong toc clia ng1r0’1 da dé thude bo toc Cree song
quanh khu vire vinh James va song Peace vi h6 nwée noi ho ciu ca da
bi ngan dap dé tao ho chira nwée cho nha may dién. Hién twrong
twong tw ciing dwoe nhan thiy & nhitng viing khéc cua Canada.

Pay la nhitng vi du vé nhitng diéu c6 thé xay ra khi ching ta quyét
dinh chin hoic thay d6i dong chay ctia nuwére.

b3 dén luc ching ta dumg lai va suy nghi. Hay ludn ludén ghi nhé vé sy
trong lanh, cudc hanh trinh tw nhién cia nwéc va ban sé thiy vi tri
cua nhin loai ching ta trong chu ky song tinh t€ 4y. Chiing ta la mot
phén cla dong chay va chung ta cAn hoc cach ton trong no. Chung ta
da thdy nwée thé hién tinh yeu ctia minh thé& ndo bang cach trao gui
nhitng mén qua lén hoa, cay, chim choc, con trung va nhitng sinh vat
nho bé trong tw nhién trén dwong chay cia minh. Dén lwot minh,
nwdc cing dwoe ca thién nhién yéu mén.

b3 dén luc chung ta trér lai voi chu ky caa cudc song Khi ban da
hoc dwore cach yéu thién nhién tir tin day long, ban ciing sé sin sang
dé dwoe d6n nhan tinh yéu tir thién nhién.

Trai dat biét cach dap lai nhirng 101 nguyén cau chan thanh nhat
cua chung ta. Khi ban cAu nguyén, Trai dit dap 1oi. Lic 4y, tinh yéu sé
lan téa té1 moi sy sdng va té1 nwde.



CHUONG BON
Diéu ky di€u cia Hado: Giai thich diéu

e ? o

khong thé ly giai

B& lau lam roi, trén dinh mot ngon nii xa c6 mot mu phu thily
gza Cau chuyén c6 tich ma mot dng 1ao nglr0’1 ban dia véi bo rau
trdng 16m chém va khuon mat xam di vi thoi glan ké cho tdi bit dau
nhw Vay d6. Cu da gan 9o tubi, nhung khong ai — ngay ca chinh cu
hay gia dinh — biét chinh x4c cu bao nhiéu tuéi. Tri thire va hiéu blet
tich liiy qua bao nhiéu thap ky cta cu ciing siu sic nhw nhitng nép
nhan trén mat cu vay.

Toi dwore glO’l thiéu v61i cy Eric — 6ng 130 ban dia ¢ trén — trong
chuyen di giang d4u tién téi Uc vao thang Tam nam 2002. Chiing toi
gap nhau tai mot nha hang va t6i g101 thiéu véi cu vé bo swu tap anh
tinh thé nwéc cia minh. Cu nhin n6 that cham rai va cham chu, roi cu
b4t dau ké cho t6i cAu chuyén c¢d dwore truyén lai qua nhiéu thé hé.

Mu phu thiuy doc 4c séng trén dinh ngon Ridge & viing d4t phia
Nam, bay gio’ chinh 1a New South Wales. C6 mot dong song chay
xudng nui va mu phu thiy séng gan thwong nguoén ctia con
song.

Mot ngay no, mu ta nhin xudng thung liing noi dong séng chay
qua va thdy tat ca nhirng con ngwdi hanh phic dang song doc
hai bén b¢. Canh  twrong cua tat ca nhfrng niém hanh phtc dé
khién tim mu ngip tran o4n glan va mu soi nhu'ng suy nghi caa
minh vao trong nwée. Mu @6 day xudng dong séng long thu ghét
va khat khao rang chi mot minh mu dwoc hanh phiec.

Mu con chan ca dong song lai @é chi c6 mot dong chay nho téi
dwoc chd con ngwdi. Long song noidong nwéc trong lanh
tung chay tw do — tro toan can ban Nhu’ng con ngwoi song bén
b&r song chang may chéc tré nén 6m dau va nan troém cip, con



d6, danh nhau tran lan vi nhirng ¥ nghi den t61 ma mu phu thuy
da soi vao trong nuwoéec.

Nhiéu nim dau kho va budn rau trdi qua. Mot hdm, vi phap sw
tré trong thung liing di dao cung cht cho6 cia minh. Con ché
nhin thay mot con chuot tai va dudi theo sau, vi phap sw doi con
cho quay lai rat 1au. Cudi cing con cho ciing tré lai, ngwoi nd
wot sting vi nwwde sach, khong phai thir nwére hoi ham cta dong
song da bi chan.

T6 mo mudn biét nwéde sach Ay tir du ra, chang phép sw tré
theo chu cho6 di 1én nui, té1 bac ctira nha mu phu thuy doc ac.
Gan do, chang phat hién ra rang nwoéc sach ciaa dong song da bi
chan lai.

Vi phap sw tré quang mu phu thay Xuong nwéce va trong nhay
mit, mu bi nwée cudn troi. Ngwoi ta ké rang nhu'ng dwong go
ghé & khuic song xa 1a do mu phu thuy doc ac cao xé hai bén bor
hong chdng choi dé khong bi cudn ra bién.

Dung ltc d6, my tam dwoc mot tang da to. Chang phap sw tré
n01 vol mu rang “Ta sé ctru song mu néu mu thay déi cach
song. Hay & lai chinh noi nay va hira lam nhirng diéu tot dep
cho con ngwoi.”

Mu phu thuy doc ac hira va muy bién thanh mot céy to moc trum
lén trén tang da. Ngu'0’1 dan s6ng bén bor song cudi cung cung co
thé tré lai cudc sdng hanh phuc va binh yén. Mu phu thuy gla
trong 16t cay, dirng bén dong song dé canh bao cho moi ngwoi
tranh xa ria d4 nguy hiém.

Ling nghe ciu chuyén cta cu Eric, t6i ngac nhién khi nghe thiy
cum tir “soi vao trong nwéc”. Roi toi nhén ra rang diéu d6 hoan toan
phu hop véi nguyén 1y hado. T6i khong bao gio twéng twrong dwoc
rang cum tir nay lai dwoce tim thay trong mot ciu chuyén da dworc
truyén lai tir the hé nay sang thé h¢ khéc qua hang nghin ndm. Nhung
dang 1€ t6i nén nhan thirc dwoec rang song cang lau, ngwoi ta cang biét
rang nhitng chuyén nhw th& hoan toan c6 thé xay ra.

T6i kha bat ngd khi dwoe nghe chuyén 4y & mot noi xa x6i nhw



thé cuia thé g10'1 Glong nhu' nhu'ng cau chuyén than thoai, truyén ngu
ngon ctiia cac nwrdre va cac nen van héa khac, hiéu biét nhu'ng sw that
ve vii tru ciing nhw cach s6ng phtt hop ctia nhitng ngudi ban xtr & Uc
cting rit phong phu.

T cdu chuyén ngu ngon dwoe dng 1ao ké lai, ching ta hoc dwoc
rang nwée lace ndo cling phai chdy. Khi dong chay bi chin lai, dong
song sé chét. Ching ta cling hoc dwoe rdng ghen ty va tham lam c6
strc manh pha huy nhirng diéu t6t dep — mot thong diép rat phu hop
vO1 thoi dai ma ching ta dang séng.

Lai thém mot bai hoc nira, d6 la nwéc ¢6 kha nang doc cam xac va
truyén hado cta nhirng cam xdc do6 to1 phﬁn con lai cua thé gidi. Noi
cach khac, nhu'ng thong dlep du t6t hay xdu ma nwéc mang theo t6i
toan thé& gi¢i phu thudc vao mdi ching ta.

Déi voi to tién cta chung ta, sw ky dieu, khoa hoc va than hoc déu
1a mo6t va nhw nhau. Cach dé truyén lai sy that vé thé gidi cho cac thé
hé twong lai 1a qua cac cau chuyen Nhu'ng cau chuyen nhuw thé dwoce
Xay dung dua trén sy hiéu biét vé cac quy luat vo hinh chi phdi thé
gidi hitu hinh.

Nhu'ng y si cia nén y hoc tién tién chinh 1a cac phap sw cau
nguyen va chira lanh cho nhitng ngwdi dau khé. Po6 ciling chinh 14 vai
tro cua cac tinh thé nwée. Thye ra, hanh trinh hwéng téi V1ec nghién

ctru vé tinh thé nwéc cia toi xuat phat tir mot khao khat muén chira
lanh.

LAn dau tién t0i dwoe gidi thiéu véi the gidd hado la lung va ky
diéu 1a 15 ndm vé trwde. TOi vira méi thanh 14p xong cong ty cia
minh, IHM (ban d4u 1a Trung tdm Y t&€ Sham soc Stre khde Quoc té -
International Health Medical, bay gi(‘)’ la Hoi Hado qudc té -
Internatlonal Hadao Membershlp) va dang nhap mot thiét bi y t€ tin
s0 thap, dung dé glam dau, tir My. M6i lién hé & My cua toi la mot
nha hoa sinh — tién s1Lee H. Lorenzen. Toi dwore biét rdng vo cua tién
si Lorenzen lic d6 6m kha ning. Ong da lam tAt ca nhu'ng gl minh ¢6
thé nghi téi dé hdi phuc stre khée cho ba, nhw c6 vé nhung chang
phwong thire gi c6 tac dung ca. Cudi cung 6ng quyét dinh can nhic to1
nwoc.

Ong 14p ra mot doi cac nha khoa hoc chuyén sau vé dién tir va vat



1y v&i muc dich phat trién loai nwoc t6t nhat co thé. Ho bit dau
nghién ctru cia minh véi tién dé rang nwoce co kha ning chuyén tai
thong tin. tién si Lorenzen noéi véi t6i rang ho thye sy da tim dwore ra
loai nwée ndy. R6i mot hom, t6i cd dwore co hodi tin mit chimg kién
loai nwére d6 c6 thé 1am nhitng gi.

Dwéi bau trod xanh twoi sdng cia California, t6i dang choi danh
golf v&i Tién si Lorenzen va hai trong sd cac nha nghién ctru dang lam
viéc voi 6ng thi mat ca chan toi bit dau dau vi chan thwrong cii trong
lac choi bong bau duc. Ba ngwoi kia nhén ra rang t6i dang di khap
khiéng va 14y 1am lo lang.

Cudi cung toi ciing vé dwore tdi tru sé ciu lac bo, mot trong mAay
nguwdi do dwa cho t6i mot chiée ti nhyra nhé c6 chira nwée. Ho
hu'O’ng dan toi x0a nudc vao quanh vung mit c4 chan. O’ chirng muyec
nao do, toi biét ring nwéc khong thé xoa diu dwoc con dau, nhu'ng toi
biét rang no6 cling chang c6 hai gi, vay 1 téi xoa nwée vao mét ca chan
sirng vu cua minh.

That kinh ngac, khi toi du'ng lén di, chan toi khong con dau chut
nao nira, ngay ca khi t6i duoi thang chin ra chan toi cing khong hé
dau. T6i khong thé 1am ngo trwde thir nwére ky la nay.

Hoi do, & Nhat ngu‘oq ta dang rat quan tAm dén mot s loai nwée
dwoce tuyén bd 1a tot cho sire khée, nén toi ky mot hop dong dé gioi
thiéu ky thuat nay téi Nhat va téi moi tién si Lorenzen cung hai nha
nghlen ctru t&i cac budi hoi thdo & ba trong sd cac thanh phé 1é6m nhat
ca nworc.

O ca ba dia diém, c6 18 vi khéng mét phi tham gia, cac hoi tru«‘mg
déu chat kin ngum Nhung roi t6i sém nhéin ra rang 101 giai thich vé
nhitng kha nang chira lanh cta nwéc qua khoé dé phan 16n moi ngudi
linh hoi dwge. Chinh ban than t6i cling gdn nhuw khong hiéu dworc
nhitng gi cac nha khoa hoc dang dién ta. Mot vai ngwoi dtmg day va
bo vé gitra chirng; nhiéu ngwdi khéc gat gu trén ghé. D6 ding 1a mot
tham hoa.

Sau d6, t6i ngﬁm nghi xem c6 ch6 nao khong 6n. Toi nhén ra ring
nwée la dleu thiét yéu d61 vdi cude song con ng1r01 theo rit nhiéu
cach, tuy nhién, chung ta lai khong hiéu nhiéu vé né. Lic @6, khi van
con dang nghi xem nén lam gi ti€p theo thi t6i nghe dwoe mot diéu



ma toi thay rat h(rp Iy: “Trwéee tién, khoa hoc dwra vao sy hinh thanh
cia mot gia thuyet sau d6 1a st dung c4c cong cu va cong nghé dé
chirng minh gia thuyét d6.”

T6i bung tinh. T4t ca nhu‘ng cong cu va cong nghe c6 thé dwore st
dung dé phan tich cac chat héa hoc cling nhw cac chat liéu khac, vay
thi tai sao lai khong c6 thtr gi dung dé phan tich nwée? Téi khong bé
phi chat thoi glan nao, g01 ngay cho tién si Lorenzen dé dé nghj ong
tim mot thiét bi ndo d6 ma chung t0i c6 thé st dung dé phan tich
nwée. Ditu nay dan téi budi gip g& cia toi véi thist bi MRA — thiét bi
c6 thé phan tich va chuyén tai hado.

Tir khi dwa thiét bi nay vé Nhit ndm 1987, t6i da ¢6 han hanh
dwoe 1am viée v61 15.000 ngudi, nhitng ngwoi da dén véi toi vi nhiing
moi lo vé stre khée ctia minh. Téi da viét hom 10 cudn sach vé hado va
rat nhiéu trweomg hop ky diéu t6i timg dwoe chirmg kién.

Sau nhiéu nam, rat nhiéu ng1ro1 da thtr mo phéng chiéec may hado
nay va da tao ra dlI’O’C céac thiét bi twong tw dé phan tich hado, tao nén
mot loai trao luru hado & Nhat. R4t nhiéu ngwoi da bat dau quan tam
tim hiéu vé thé gi¢i vo hinh cia hado. Phong trao nay du stre dé dua
chiing ta vao mé6t ky nguyén mdéi va mé ra canh ctra téi mot giai doan
ma&i trong qua trinh tién hoa chia loai ngwoi.

Hiéu vé hado trao cho chung ta hiéu biét t&t hon vé cach thé giéi
van hanh va n6 cﬁng trao cho chiing ta niém hy vong vé tirong lai boi
khi t6i con nghi rang biét vé nhu'ng kha nang cua hado ciing glong
nhw sé& hitu dwoe cay dén than c6 thé bién nhu'ng diéu khong thé
thanh c6 thé. R6i nhimg luc khéac, t6i cam th4y khi minh cang hiéu
hado, t6i cang hiéu thém vé nhlrng diéu dang xay ra xung quanh
ching ta.

Chup anh cic tinh thé la mdt médn khoa hoc ¢
tinh chtl quan

Pé c6 dwore sy thong cam va tro gitip cia nhitu ngwdi nhat co thé, toi
da tiép can voi nghién ciru cua minh theo cach khoa hoc nhit. Nhung
chiing t6i khong thé quén ring khong phai diéu gi ciing cb thé dworc



lam r6 nho nghién cliru hay khoa hoc. Cac btrc anh tinh thé nwéc bay
ra trwede mit ta mot thé gidi ky 4o cao quy, nhung thé gidi ky 4o ay co
rat nhitu diéu dé ching ta tim hiéu, vi d6i khl sw ky ao la cach tuyét
voi nhat d€ c6 dwge mot bire tranh r6 nét vé thlI'C tai.

Khi nwée dwge dong bing, mot tinh thé khong bao gior xua't hién
dén Ian thir hai, cling nhw khong bao gio ¢6 hai bong tuyet glong hét
nhau. Khi t6i trinh chiéu c4c bitc anh tinh thé trong cac budi giang, t6i
thu'O’ng dwore hoi: “Néu khong co hai tinh thé nao glong hét nhau, vay
lam thé nao 6ng chon dwge mot bire anh tinh thé cu thé?”

D6 1a mot cau hoi hay. T4t nhién 14 t6i khong thé dwa ra cho cac
ban hang tram t4m anh ma chung toi da chup lai tat ca céc tinh thé,
nhung tuy thé, t6i khong thdy c6 1y do gi @é dleu nay khién ching ta
ban 10ng Ciing giong nhw khi nhin vao mot cuén tir dién bach khoa
vé cac loai dong vat va hoi lam thé& ndo bire anh ctia mot con ché cy
thé lai co6 thé dai dién dwoe cho rat nhiéu cac con ché khac nhau cia
loai d6. Khi t6i chon mot tAm anh cho bd swu tap, lIyra chon cuaa t6i
dwore dwa trén tAm hinh tinh thé thé hlen chinh x4c nhat cac tinh thé
dwore tao thanh tir nhirng diéu kién giong nhau.

Trong cudn Sirc manh thwe sw ciia nwére, toi da mo ta vin tit
cach chung t6i chup anh céc tinh thé nwée. T6i mudn bé sung thém
vai chi tiét nira cho nhu'ng Iy g1a1 d6. Né&u chiing t6i kiém tra cic tac
dong lén nwée cua ngon tr, cac bire anh hay am nhac chung toi bat
dau véi nwée dwoe chung cét, sau do cho nwére Ay tiép xtic véi anh
hwéng ma ching t6i dang k1em tra trong ] mot khoang tho1 gian thich
hop. Néu ching t6i kiém tra nwore tir nguon vi du nhw & mot cai ho,
chung t6i khong dé no tiép xtc véi bat cir dnh hlrong bén ngoai nao
khac, nhw ngon tir hay am nhac. Chang t6i chi st dung ding thir
nuée Ay ma thoi.

Pé chup anh céc tinh thé nwére, chiing t6i dit 0,5 cc nwdc vao
khoang 50 chiéc dia Petri bang cach dung xi lanh. Roi chung toi lam
lanh cac dia Petri t6i -25°C va chup anh qua kinh hién vi. Tt nhién,
két qua khong bao gior1a 50 tinh thé giong nhau trén 50 chiéc dia.

Khi da c6 anh, chl’mg toi chia chl’mg thanh sau loai: dep, kha dep,
hinh lyc glac hlIlh c6 tAm tron, hinh mét cdo, hinh khéng xac dinh,
hinh méo mé va khéng hinh thanh tinh thé.



Cach phén loai nay gitp ching t6i c6 dwoce y twéng chung veé cac
loai tinh thé dwoc hinh thanh. Hay 14y cAc tinh thé dworc tao thanh tir
nwéc 1y & song Honmyo lam vi dy. Khi chung t6i 14y nwére tir song
trirde khi nd chay vao vinh Isahaya & bién Ariake, chung t6i thay rang
cac tinh thé bi vor va khong co tinh thé luc gidc nao hinh thanh. Két
qua nhw sau:

Dep: o

Kha dep: o

Hinh luc giac: o

Hinh c6 tAm tron: 2

Hinh mit céo: 6

Hinh khong xac dinh: 29

Hinh méo mé: 2

Khoéng hinh thanh tinh thé: 11

Diéu nay cho thiy khong c6 tinh thé hinh thanh trén 11 chiéc dia
Petri va khi céc tinh thé c6 hinh thanh thi chiing lai bi v&. Khong c6
mot tinh thé nao dwore coi 1a dep Tt do, ching t6i chon ra mat tinh
thé ma ching t6i thay thé hién t&t nhat cho chudi vt miu — trong

trrong hop nay lIa mot hinh khong xac dinh.

Tiép theo, hdy xem vi du vé céc tinh thé hinh thanh tir nwérc 14y
gan nguon cua song Honmyo.

Két qua nhw sau:
Dep: 2

Kha dep: 4

Hinh luc giac: o

Hinh c6 tam tron: 4



Hinh mit c4o: 8

Hinh khong xac dinh: 29
Hinh méo moé: 3

Khoéng hinh thanh tinh thé: o

Trong tr1r0’ng hO’p nay, ching rong toi chon mot tinh the dep de
dai dién cho mau. TAt nhién, chi c6 hai tinh thé dep trong tong s6 50
mAau ma thoi. Nhung khi nhung tinh thé nhw th& xu4t hién trong mot
tap hop mau, thi thlrong cung sé ¢ nhiéu tinh thé dwoc Xep vao loai
kha dep, hinh luc gi4c, hinh ¢6 tAm tron va hinh mét céo. Diéu nay chi
ra rang c6 nhiéu tinh thé dang trong qua trinh hinh thanh hodc ¢6
tiém ning tao nén cac tinh thé dep.

Xét rang cac tinh thé tir mau nwée nay hinh thanh rat dé dang,
chung t6i c6 thé dang hoang chon mot tinh thé dep dé dai dién cho
mau. T6i thira nhin rang qua trinh lya chon khéng tuan tha chit ché
theo mot ph1r0'ng phap khoa hoc, nhu'ng no6i moét cach don glan
chiing t6i chon cac tinh thé dai dién t6t nhat cho toan b6 mau chtr

khong phai chi 1a mot tinh thé trong phan loai ¢6 s6 lwong nhiéu
nhit

Va y twong vé mot ngwdi phu trach viée lwa chon ciing tir d6 ma
nay ra. Khi thuc hién viéc chon Iwa cho b swu tap cac bire anh tinh
thé, sé 1a hiéu qua nhit néu mot ngwdi chon tat cd cac anh, nhw vay sé
dam bao dwoc tinh nhat quan. D6 14 1y do vi sao tét ca cac anh trong
cudn sach nay déu la do t6i chon.

Thue t€, cac tinh thé trong anh ma ching t6i chup déu chiu tac
dong cua cac yéu t6 nhw méi tredng, thoi gian va tham chi la ca tinh
cach va suy nghi ciia ngwdi chyp nira. Biéu nay ciing khéng khéc véi
nguyén ly bat dinh ctia cdc may lwong tir. Nguyén 1y bat dinh dwoce
dwa ra Ian dau tién béi nha vat 1y hoc ngwdi Dire Werner Heisenberg
va nguyén ly d6 dwoe cho la da giup khoa hoc vé may hrong te dworc
hoan thién. Ly thuyet nay ndi raing mdi Ian ban nhin vao cac electron,
chung lai chuyén dong theo mot cach khac. No6i cach khac, chinh vi
két qua thu dwore tir viéc quan sat l1a nhirng chuyen dong hoan toan
khong giéng nhau nén viéc quan sat tré thanh bat kha thi.



Ly do caa hién turong nay la vi con ngu’0’1 can cb 4nh sdng m&1i o
thé quan sat, Va khi cac electron tlep xac voi electron ctia anh sang,
chiing sé bi roi loan, do d6 khong thé dy doan dwoc hlrong chuyén
dong cua ching. biéu nay c6 nghia la chiing ta biét rét it vé nhitng gi
dang dién ra trong thé€ gi¢i quanh minh. Khi 1y thuyét nay lan d4u tién
dwoce dwa ra trwede cong dong khoa hoc, ro rang n6 da giy chan dong
twong do1 manh.

Nguyen Iy nay cung dworc ap dung cho nuwéec. Tuy thudc vao ngu’0’1
quan sat ma no thay doi hinh dang hoan toan. Phan 1 tng cua nwoc sé
bién d6i theo viée liéu trai tim cta ngwoi quan sat day dp long biét on
hay s gian dit va khac biét nay sé dworc biéu hién trong sy hinh thanh
clia cac tinh thé nuée.

M6t nhan t6 khac khién viéc quan sat cac tinh thé nwée cang kho
khan hon la hinh dang thay d6i lién tuc trong quang doi hai phat cua
tinh thé. Tty thudc vao thoi diém déng man trap cta thiét bi chup,
tinh the trong sé khéc biét mot chat. Sy bat dinh qua thye 1a mot yéu
t6 gdn lién voi van vat trén thé gioi cua ching ta.

Mit trodi moce vao budi sang va lin vao buéi chiéu. b6 1a mot diéu
ta c6 thé chac chin. Nhung néu xem xét ca mot lich str dai caa vii try,
ban sé thay ring hién twong ndy méi chi tiép dién trong mot thod gian
ngan va no ciing sé khong duy tri mai mai. Sau khoang nim ti nim
nira, Mt troi sé dan dan né rong va cudi cung sé nudt chirng Trai
dat. Va diéu do cling chi 1a mot phan clia qué trinh ma Mt trod —
hanh tinh chi€u sdng cho Trai dat ching ta hom nay — trai qua. Nam
ti ndm tinh theo thoi gian Trai dat thi c6 1a gi khi so véi khoang thoi
gian vo tan cuaa vi try?

Cac phlrong phap dwoc st dung dée chup anh tinh thé nwéce co thé
khong dap ung dwgc dinh nghia cia moi ngu'oq vé tinh khoa hoc Va it
nhiéu cung co lién quan t&i sir bat 6n. Thue t&, con rat nhiéu diéu vé
thé g101 hado con mo ho va khong thé giai thlch dwoce bing cac chuin
mure ro rang ctia phan tich théng ké.

Nhu'ng khi nghi vé diéu nay, ban cling sé thay rang tat ca nhung gl
ma b4t ctr nha khoa hoc nao c6 thé 1am chi 14 vén mot goc nho cua
tAm man che phu sy that cta thé g10’1 nay 1én, dé roi c6 gang thé hién
diéu @6 bing nhirng ngén tir ma phan ddng cong chiing cb thé hidu
dworc.



T4t ca moi tha déu phét ra hado

Mot cAu hoi khac ma t6i thwomg xuyén dwoe héila: “Lam thé ndo ma
nwée dwoce tiép xdc véi mot bire anh hay ngon tir lai c6 thé tao ra cac
tinh thé khac nhau dén vay?” Ngay ca t6i cling phai thira nhin ring
day la mot cau héi kho tra loi.

T6i nay ra y dinh dé nwérc tiép xac voi ngon tlr va anh chup trwéc
ca khi toi ngh1 dén viéc chup anh céc tinh thé nwée. Toi da thiy
nghlem v0’1 chiéc may hado ma toi da dé cap bén trén. Khi nhu'ng
ngwoi co van dé vé strc khée to1 van phong t6i &€ nho tw van, toi sé
kiém tra va phan tich hado ctia ho réi khuyén ho dung nwée dé dieu
tr1 Nuwéce sé dwoe truyen hado dé khang cw lai véi can bénh. Neu ho
om t61 mire khong thé ra khéi gnrong tOi sé in ra tén ngwoi, roi kiém
tra hado tir cai tén d6. Hodc toi sé€ kiém tra hado qua anh chup cua ho.
Cac két qua ghi dlI’O’C cua cac tru'ong hop ma ngu’oq om hoi phuc da
thuyét phuc t6i rang ngay ca cac birc anh cling c6 hado cua riéng
mlnh (D& doc nhiéu hon vé nhirng tredng hop nay, hiy tham khao
cudn Strc manh thwee sw ciia nweée.)

Ban c6 thé de cap dén hado nay nhw mot thir khao khat. C6 mo6t
sO ngum khong nhiéu, c6 thé cam nhan dwoc hado phat ra tir cac birc
anh va nhor @6 c6 thé cam thay dwoce nguwdi mat tich con song hay da
chét khi xem mot tAm anh in trén béo. Ngay ca nhitng nguwoi khong
bao glo’ thira nhan la minh tin vao nhung nang lye dac b1et nhw vay
cung c6 thé tirng ¢6 mot diém bao va sau do blet dwoce rang diém bao
cta ho 1a chinh x4c. Mot ngwdi ban cia t6i ndi ring 6ng nhé da doc
vé moOt ngwdi leo nii, ngwdd nay da chinh phuc dinh Everest. Khi nhin
vao tAm anh ctia nguoi leo nti d6, 6ng cdm nhan thay rang nguoi nay
khong con song trén doi. Khong lau sau, 6ng nghe trén ban tin noi
rang ngu'0’1 leo ndi nay bi lac va dwoe cho la da chét. That kho dé phu
nhén rang trong y thirc cia con ngwoi ¢c6 mot nang lyre 4n glau —coOl€
la sy linh cam chang dé cam nhan nhitng diéu vira méi xay ra bat
chap rao can vé thoi gian va khoang cach.

Voi ngon tw cung co nhu'ng diéu tu'ong tw xay ra. C6 moOt niém tin
cd xwa & Nhat, ring moi tir riéng ré déu c6 linh hon ctua minh, diéu
nay khién cac thong diép co6 thé dwoe truyén tai va thong tin du'oc tiép
nhan.



Khi nwée dwoe tiép xte voi nhirng tir nhw “Cam on” va “Do
ngdc!”, ban c6 thé thiy r%ing nwée ghi nhan chinh x4c tinh chét cla
nhitng tir nay. Nhung khi cac tir dwoe noéi voi nwoe, y nghla cua tw lai
thay d6i dang ké theo ngir diéu va sy luyén lay ctia ng1r0’1 noéi. Cum twr

“Do ngoc' c6 thé co y nghia khac han tiy thudc vao viéc chung dwoc
noi voi sir cam ghet sau cay hay bong dua nhe nhang Nhung voi
nhu'ng tir dwore viét trén glay, cach n6i khong con 1a mot nhan to nira
va nang lll'O’Ilg thuan tay cta tir @6 c6 thé boc 10 minh trong sy hinh
thanh cua tinh thé.

Du ban ¢6 suy ngam veé nd th1r0’ng xuyén va sau sac dén dau, sy
that a ay van luén that phi thu*ong gan nhw kho tin — rang cic thong
diép ctia nwére c6 thé virpt qua gidi han thoi gian va khong gian.

Swr that rdng mot tAm anh c6 chira thong tin cho thay y thirc c6
lién quan & day. Khi ban nhin thdy mot birc anh phong canh va nghi
rﬁng no that dep, hay mot bl’rc anh cida mo6t ngwoi ban goi lai nhitng
ky {rc cii, birc anh sé 16i cuén ¥ thire cia ban. Cung theo cach do, mot
tdm anh nhin dang dwoc dung dé nhan dang dya trén nhan thirc ring
brc anh d6 dai dién cho ngwoi that.

Cach day khong lau, mot gido sw tam Iy hoc & Pai hoc Yale da tién
hanh mot thi nghlem Ong chon mot vai tir trong tiéng Do Thai, roi
ong bia ra mot sd lwong tir twrong mg. Tiép do, 6ng tron tit ca cac tir
v&i nhau, dwa ching cho nhirng nguwdoi khong bict tiéng Do Thai va
yéu ciu ho doan y nghia cua cac tir. Cac d6i twong, tat nhién, khéng
biét rdng mot nira trong s6 d6 1 tir gid. Két qua 14 s6 lwong ngwoi
doan tring nghia cta céc tir Do Thai nhiéu hon so véi cac tir dwoe bia
ra.

Thi nghiém nay da gop phan ung ho cho cac ly thuyét caa tién si
Rupert Sheldrake — mot nha khoa hoc tin rdng nhitng tir ngtr ma con
ngwoi da st dung nhiéu ndm nay hinh thanh “trwong hinh thai”
(morphlc field) cho viéc nhan thirc ¥ nghia cua nhu'ng tir nhw thé. Vi
Vay, cod nhu’ng ngu’oq chwa bao glcr nhin thay mot tir ¢6 thé doan dworc
y nghla cta n6 véi do chinh xéc bat ngO’ Tru’O'ng hinh thai khong phai
1a bat cir diéu gl ban nhin dwoc bang mit va n6 khong phal la loa1
nang lu’O’ng c6 thé do lIwdng dwoe. Cach miéu ta chinh x4c nhat vé no6
1a mot thé gidi khac, khong nhin dwoe bing mit.

V61 sy hinh thanh ctia trwedomg hinh thai, ti 1€ chic chén cta gia



dinh rdng néu c6 diéu gi @6 xay ra dén Ian thir hai thi sé con xay ra
nira cang tang lén. Qua trinh twong tw cting dwoe nhin thiy khi kham
pha lich st. Vi ly do nao d6, cac tir ngit da dwoc ndi & ddu do trén thé
gidi thwrong dé hoc hon.

Pé minh hoa cho y kién nay, chiing ta hiy cling xem mot vi du.
Trong mot chuyén sang Dirc cach day khong lau, to1 dwge nghe mot
cau chuyén rét tha vi. Mot bac si da thu thap cAc mAu mau tir mot vai
bénh nhan va lwu trit cAc mau mau nay. R61 vi bac si noi ong c6 thé
x4c dinh bénh nhan bi bénh gi chi bdng cich nhin vdo mau mau clia
ngwoi do.

Cac miu mau dwoc déng kin va lwu trir can than dé khong bi
hong va bién d6i. Nhu'ng hai nam sau, khi ngwoi bac si kiém tra lai
cac bénh nhan va cac mau truwéc do, 6ng nhan ra rang thanh phén cta
mau da thay d6i va hoan toan khong pha1 theo kiéu ngau nhién. Mau
ha1 nam trwdce gio da thay d6i thanh cac thanh phén giong nhu' mau
gan day dwore kiém tra lai. N6i cach khéac, néu bénh nhan bi 6m trong
hai ndm trwde va gior da lanh bénh, méu 14y hai nam trwéce cling sé
thay d6i thanh trang thai mau cua ngwoi khée manh va nguoc lai. Khi
do, vi bac si tién hanh thém 2.000 thi nghiém nira va cho cong b6 két
qua.

O Dire, t61 giip mot bac si khac — mot nguwoi dan 6ng Khoang 8o
tu6i da tién hanh mot thi nghlem twong tu. Ong da chan doan bang
cach lay mot g10t mau tir ngon tay bénh nhéan va thAim vao mot miu
g1ay Ong noi rang ong c6 thé st dung cung mot vét mau nay trong
toan b qua trinh diéu trj cho bénh nhan, béi né lién tuc bién d6i hinh
dang theo tinh trang cta ngwoi bénh. Noi cach khac, vét mau tir hai
nam trwée cb thé dwoe dung dé chan doan tinh trang sire khée hién
tai caa bénh nhan.

Céach giai thich khoa hoc cho hién twong nay w? Téi khong biét.

Lam sao chiing ta c6 thé dién giai dwoce cac nguyén 1y ctia hado?
Hay nghi t&i ba diéu c6 lién quan téi hado ma ching ta da thao luin
trong chwong dAu tién cia cuén sach nay.

Thir nhat, hado 14 rung dong T4t ca nhan loai déu dang & trang
thai rung dong va thé trang ctia mot ca nhan co6 thé dwore tim hiéu
bing cach kiém tra sy rung ddng ctia mau mau 1dy tir co thé nguoi d6.



Thir hai, hado la cong hwdéng. Mau dwoc 14y tir mot ngu'0’1 hai
nim trwéde van tiép tuc cong hwdéng véoi hado hom nay cua nguwoi do,
thay d6i dé trung khop v&i tinh trang hién tai cia mau dang chay
trong mach cua ngwoi do ngay ldac nay.

Va thir ba, hado 14 sy twrong déng. V41 tit ca hado, c6 mot phién
ban thu nhé va mot phién ban phoéng to, nhirng phién ban nay cong
hu'ong v&i nhau. Trong cac thi nghiém dwgc thye hién ¢ Dire, cach
dién giai cua t6i 1a mau mau la phlen ban thu nhé ctia co thé mau,
thay d6i thong nhat véi co thé san sinh ra no.

Khoang béy thap ky sau, mot nha khoa hoc c6 tén Harold Saxton
Burr da dat nen tang co ban cho khoa hoc vé hado. Burr 1a mot gido
st noi tleng ve giai phau & Pai hoc Yale. Trong khi nd lye tim hiéu
nhitng bi 4n cua cudc song, ong da dwa ra cho chung ta khai niém
trwrong L (L-field) hay treong song. Vi tat ca cac t&€ bao trong co thé
chiing ta déu dwoc thay thé trong quang thoi gian sdu thang, vay thi
tai sao ching ta lai cir tai sinh mai 1 mot ngwod hét [an nay dén lan
khac?

Ong tin rang, cling giong nhw chiéc khuén lam thach, c6 mC)t thé
Iye v6 hinh khién diéu nady xay ra va 6ng goi n6 la “trwdong séng.” C)ng
tin rang vl treong song la mot trlrong dién twr trong tw nhién, no6 co
thé do lwomg dwoe va tham chi 6 ong con phat trién thiét bi do 11r0'ng
cua riéng minh — st dung mot thiét bi do dién 4p va mot dién cure.
Ong kham pha ra rang két qua do lwdmg 6 ong thu dworc thay d6i theo
cam giac ctia doi trong. Ong thu dwoce dién 4p cao hon tir cac doi
twong dang cam thay han hoan va dién 4p thap tir nhirng ngwdi dang
bubn ba.

Du'ong nhw thiét bi clia ong chinh la nguyén mau diu tién cta
thiét b1 MRA ma t6i dung dé phan tich hado. Bang cach nhap mot loat
cAc s6 ma vao thiét bi, ngwoi ta c6 thé xac dinh dwoce bd phan nao trén
cor thé khép véi ma. Khi mot bd phan nhat dinh ctia co thé bj dau
dém, hado cam xtc chic chin c6 lién quan. Bing cach st dung cac ma,
nhu’ng hado cam xtic nhw thé ciling c6 thé dwoce do lwong va xép loai.

Trong cudn sach cua minh Kéhoach bdt tir: Nhirng con dwong
dién tir cuia sw séng (Blueprint for immortality: The electric patterns
of life), tié€n si Burr da viét ring mot ngay ndo d6 ching ta sé xac dinh
dwore, thAm chi ca nhitng cdm xtc clia con ngwoi, bang cach str dung



dién ap & mirc milivol.

Bét ctr ai timg lam viéc nhiéu véi sy rung dong ciing déu nhan ra
it nh4t mot diéu: tAm hoén chiu anh hwdng cua bat ctr diéu gi va nd co
anh hwéng dén tat cd moi thir. Ca co thé ban va nhu'ng diéu dang dién
ra quanh ban — tham chi ca thé€ giéi ma ban dang song déu dwoc tao
ra tir tAm hon ban. b6 la diéu t6i da quan sat dwoe hét [An nay téi lan
khéc. Trong ban an chira rat nhiéu sirc manh.

Cole chung ta dang song trong mot thé gi¢i day nhitng hon loan
kiém soat va khong thé dw doan. Ching ta khong thye sy biét diéu gi
sé xay ra tir gidy phit nay toi gidy phit tiép theo.

Nhung nhfrng hon don nay cﬁng 1 tao pham cta chinh ban. Sy
hon don chong chit 1én véi vo van ning Iu‘O’ng Cudi cung thi, trweée
khi c6 thién dlrong va Trai dat, trwde khi c6 mot vii tru chuyen dong
theo trat tw, chi c6 mot thir duy nhat: sy hdn mang.

Vay nén néu ban cam thay lac 16ng, that vong, chan chir hay yéu
duéi, hay tré vé véi chinh minh, véi con ngwdi thye ciia ban, & diy va
bay gio.

Va khi téi dwoe do, ban s€é kham pha ra ban than minh, nhw mot
doa sen no ro, ngay ca gitra ao bun, xinh dep va manh mé.



CHUONG NAM
Ciu nguyén c6 thé thay ddi thé gidi va
nusc

HBi con nho, toi rat hay giap di gdp lai mot con 4c mong. DAt
dwdi chan toi rung 1én va mot ngon nudi Itra tudn trao ra nham thach
nong do. Dai dwong bién thanh mot ngon song khong 16 bao trum 1én
tat cd moi thir, hity hoai nha & va céc cong trinh, moi ngwoi vira chay
tan loan vira la hét gitra nhirng tiéng rén vang cha dét.

C6 nhirng giai doan gin nhw dém nao t6i cling ndm mo thdy con
ac mong nély Gio thi t6i khong con bi gidc mo dy qudy nhieu nita.
Thuye t€, n6 da nglrng lai khi t6i xuat ban cuon sach diu tién veé cac
tinh the nu’0’c cia minh. Nhung toi ngO’ rang qua bao nhiéu nim, toi
da thay gidc mo nay dén hang nghin Ian. D6i khi n6 lam téi s¢ t6i
mirc t6i nhay khoi giwong, tinh nhw sdo va san sang chay thoat than.
Té1 ngay hom nay, toi van kh()ng biét y nghia cua gidc mo do 1a gi hay
vi sao t6i lai gdp n6 nhiéu lan nhw VaNy T6i biét n6 chi 1a mot gide mo,
nhung cai canh twong dia nguc d6 van 14n khu4t trong tam tri toi,
nhw thé n6 hoan toan c6 that vay.

Giai doan chuyen minh cua thé ky dwong nhw 1a quang tho1 gian
dic biét bat 6n va bap bénh. P6 1a mot trong nhitng két qua la Sy
quan tAm 1ém hon téi cae vAn dé tAm linh. Phai, ching ta 83 s6ng sot
qua s kién thang Bay nam 1999 — thang ma nhé tién tri
Nostradamus da dy bao thé g10’1 sé bi diét vong va ndm 2000 t&1 roi
di ma cac may tinh khong hé noi day chong lai chung ta. Trong khi
nhiéu ngum con c6 thé nhé lai cam giac ring co diéu gi d6 rat khung
khiép sap stra xay dén, nhiéu nglrm khéc tin ring chung ta da dimg &
b&r vire ctia mot giai doan lich st nhan loai, khi ma tit ca cac hiéu biét
va tri tué clia rat nhiéu nim rat c6 thé sé tich tu lai dé tao nén mot
thoi ky vang son. Va nhirng nguoi khong co cam giac 4y thi it nhat
cling hy vong vé mot trong lai nhw thé. Nhung long hy vong chira
chan &y chang kéo dai lau.



Ngay 11 thang Chin ndm 2001 4p téi va moi thir déu thay doi.
Nhf’rng ngon ltra chién tranh béc 1én & Trung bong, Afghanistan Iraq
va Israel. Trang dAu tién cua thé€ ky ngap tran hy vong cta ching ta da
nhuém day mau. Roi téi con song than 4c liét & An Do Dwong thang
Muwo1 hai ndam 2004 va con bao Katrina nam 2005. Va toi nhé lai con
ac mong thoi tho 4u.

Ltc ndo ciing c6 nhirng ngwoi tin vao hoi két ctia nhan loai, sy
hiy diét ctia thé giéi va tham hoa toan cau thi dang cin ké ngay trueée
mat ching ta. T6i khong tin twong lai am dam d6 dang chor don ching
ta, va toi van luén c6 ging kién cuong ch6ng lai nhfrng dy do4n tiéu
cuc ay Ly do t6i lac quan nhw Vay 1a vi toi cAm thay rang nhirng ngdn
tir khic sdu trong tim chiing ra rat c6 thé sé cb tac dong lén hwéng di
cua thé gidi nay.

Nhuwng t6i cting thira nhan rang d6i khi c6 vé nhw thé gidi qua
that dang b1r0’c nhu'ng b1r0’c dan thang tol sw huy diét ctia nhan loai.
Dt ban cb ¢6 ging dé song tich cwe d€n dau di nira, cung that kho dé
ngob lo trwdre sy that rang ching ta dang phai d6i mat véi hang loat
cac van dé do chinh ching ta tao ra.

Véi viée dan s6 toan cau dwoe dy doan sé bung nd gap 1,5 [an
trong 50 nam t&i va bon Ian trong 100 nam tié€p theo, véi tée dd cong
nghiép hoa chong mit, véi diéu kién méi treomg bi hity hoai nhanh
chong, s s6ng con clia ching ta thit mong manh.

Mot s6 béo cdo noi rang 1 do tang lén trong Khoang gitra 4 va 6 o
C trong vong 100 nam sé lam tang mure nwée bién 1én 80 téi 150 cm
va nhan chim nhiéu viing 1anh thé ma ching ta dang cw ngu.

Va ching c6 gi dam béo rang sw thay d6i d6 sé dién ra tir tir.
Nhitng hon dao 16m & Bién Nam gi¢r ddy da hoan toan chim dwéi
bién. Qua trinh dang 1én cta cac dai dwong két hop v&i mot con song
than twong tw nhw con song than chdng ta Vll'a maoi chu’ng kién co thé
quét sach nhiéu thanh pho 16 va toan b nen vin minh & mot sd khu
vire ctia thé giéi. Thoi tiét bat 6n 14 mot mai lo ngai khac. Nhirng con
mua rao va nhitng tran han han bat thwomg dang trit sy tan pha 1én
nguon cung lrong thue thé gidi.

D01 khi t6i ngd rang gidc mo 1ip lai h6i nhé clia minh khong chi
1 gifc mo ctia mot dira tré. Chiing ta c6 thé 1am gi dé thay d6i qua



trinh nay, du chi mot chuat théi? Cé mot giai phap 1a thay doéi cach
chiing ta s6ng cling cac ciu tric va hé thong hinh thanh nén xa hoi.

Cac méi lo vé moi trudng

Trong Chwong Ba, t6i da thao luin vé anh hwdéng doi lai ciia dong
nwde bi chin. Chung ta ciing thay két qua twong tw khi chdng ta can
thiép vao chu ky song tinh t& hinh thanh nén céc hé sinh thai.

Mot trong nhimg hoi chudng canh bao dau tién la cudn Mua xudn
tham Ildng (Silent Sprlng) cua Rachel Carson — ngu’0’1 da tiét 10 rang
nhu'ng loai thudc trir siu nhw DDT lam 6 nhiém nwéc va ddy toan bo
cac loai chim, c4 téi bor vire tuyét chiing. Mua xuan tham ling ké vi
ciu chuyén thudc diét con trung Dieldrin da dwoc phun trong d;a
phan va xung quanh khu vire Sheldon, Illinois nhdm tiéu diét bo xit
Nhat Va ngan qua trinh lan sang phla Nam ctia lodi nay. Cac chit hoa
hoc ngdm vao trong d4t, giét chét hodc dudi toan bd bo xit va cac con
trung khac. Sau khi dn nhiing c6n trung nay hay tdm trong nwéce O
nhiém, chim ¢6 d8, chim tri, chim sio d4 bit dau chét, tlep theo do la
soc, tho va hon 90% meo & cac trang trai. Ngay ca ctru cting khong
thoat khoi anh hwéng chét nguwoi clia cice chat hoa hoc.

Carson dong thoi cling tiét 10 vé anh hwdéng clia cic chat héa hoc
1én c4 hoi di cw (salmon) va c4 hoi khong di cw (trout) & cac séng va ti
1é ung thw ting 1én & ngwoi. Nhung tat ca nhitng diéu nay khong ngin
chinh quyén bang va lién bang ngirng phun cac loai thudc diét con
trung ngay cang manh hon vao cac nam sau do.

bung nhw dy doan, cong trinh ctia ba bi nganh c6ng nghiép hoba
nong nghiép phén d61 manh mé. Ho béu xau cudn sach va gin cho ba
cai mac “ngwoi dan ba dién loan”. Nhu'ng khi Carson xut hién tren
b4o chi dé bao vé minh, sy 16-gic va long tw trong cta ba con gy 4n
twong sau sic hon véi ngwdi doc. Cudi cting thi diéu nay dan téi viée
chinh phua buoc phai thira nhan ring ba da dang. Oc phan doan va
long dung cam cua Carson da virot qua ca thoi dai cua ba va dén ngay
nay van truyen day dworc cho chung ta nhu'ng bai hoc con nguyen gia
tri. T6i cho rang tit cA moi ngwdi dang song & thoi dai nay déu nén
doc cudn sich cta ba.



Carson da giong 1én mot hoéi canh b4o sém vé nguy co 0 nhiém
tiém 4n, nhung d6ng tho1i, ba con canh bao cho chiing ta vé anh
hwéng chudi hinh thanh khi mét mdi ndi cta chu ky song bi pha vo.
Chung ta da nhin thay viéc loai bo sau bo hay co dai bang phwong tién
hoa hoc ¢ thé dan dén sw tuyet chung tren dién rong cua nhu'ng dang
song khéc, bao gdbm ca cac vi sinh vt song trong dAt. va khi dat da
chét thi bit budc phai st dung hoa chat vinh vién thi méi c6 thé duy
tri viéc trong trot duore.

Mot khi chu ky song tw nhién da bi pha v&, khoi phuc lai no 1a
diéu toi khong thé. Hon 40 nam da troi qua ké tir [An dau Rachel
Carson canh bao chung ta vé tac dong ctia thudc trir sau. Chung ta da
thay co sy cai thién nao cho tinh hinh nay chwa? O cic nwée tién tién,
it nh4t, viéc str dung DDT, Dieldrin va c4c hoa chat khac ma Carson
da canh béo ching ta da bi cdm va phan 16m da bi ngirng san xuét.
Nhung that dang 1én 4n, nhitng hoa chat nay van dwoe ban cho cac
nwée chwa ra 1énh cAm.

Trong cudc chay dua tim ki€m loi nhuin va sy tién loi, chiing ta
da nhdm mait véi chu ky s6ng da dwoe hinh thanh qua hang ti nam.
Chuing ta d3 1am qué nhiéu diéu c¢6 nguy co chdm dit chu ky nay dong
tho1i tao ra moét chu ky tan phé va huy diét méi.

Chu nghia vat chat khong ngiing phat trién
C6 bao gior ban c6 cam giac la xa h6i néi chung va ban néi riéng dang
chuyén dong véi t6e do nhanh hon cach day 10 hay 20 nam trurde

khong‘? Kim dong ho chic 14 khong ting téc, nhung nhan thire vé thoi
gian cua ching ta thi co.

Hay tu'O’ng twong rang thé& gi¢i 14 mot con quay khong 16. Chung
ta s€ goi no l1a “con quay van hoa vat chat”. Khi van héa phat trién 1én
va chiing ta doi héi nhiéu hon, con quay cang ngay cang 16m hon. D6
chinh 1a cich van hanh cta cudc s6ng trong diéu kién vat chat ngng né
cua ching ta. Mdi ndm, doanh thu phai ting, thu nhap phal tang va
nén kinh t€ phai mé rong. Chung ta dwoc toi rén dé nghi rang dam
chan tai chd hodc cham lai s& din té1 suy thoai, thut lui va that bai.
Cac muc tiéu dat dworc dan téi viée @it ra nhitng muc tiéu cao hon va
nhiing yéu ciu phai lam viéc ngay cang au cham chi va nhanh chong



hon. V6 cung tin tuy, ching ta lao dong can cu &€ mé rong kich
thwée cua con quay.

Va ching ta, dfrng trén g(‘)’ ciia con quay nay, phéi di mot khoang
cach rong hon rat rat rat nhiéu méi hét dwoe mot vong. Trong khi
mot con quay nho hon cé thé hoan thanh mot Vong trong mot giay,
con quay 16m gap do6i — hodc gap mot nghin [An — sé cAn nhiéu thoi
gian hon dé quay dwge mot vong. Trong khi mot con quay nhé c6 thé
chi xoay vai centimét trong mot gidy, mot con quay 16m hon c6 thé di
dwore vai mét.

Kim dong ho ctia ban van chay v&i toe d6 nhw cii, nhung téc do
thay d6i dién ra thi lai ting 1én, va c6 1€ mot ngay nao d6 con quay nay
sé di nhanh d&n ndi ching ta khong thé bam tru dwore nira. Ching ta
phai lam gi @€ him dworc tdc dd con quay nay?

T6i chi biét c6 mot cach d6 1a tir bd 161 s6ng nhanh, trong vé vat
chat cta chiing ta. No6i cach khéc, sy lwu trd cua ching ta trén hanh
tinh nay s€ doi hoi ta phai mang hanh Iy nhe hon. Chi don gian vay
thoi.

Ban c6 thé tin ring ban s& hoan thanh dworc nhiéu viéc hon trong
thoi gian ngdn hon néu ban sdng hét tdc lye, nhung véi hau hét moi
ngwdi thi diéu d6 cubi cung lai ¢6 nghia 14 1am viée cham chi hon nira
trong cong viec ma ho ngay cang bot yéu thich.

Khi xa hoi m& r()ng ra va co sé ha ting tré nén phire tap hon, vai
tro ctia ca nhan ngay cang dworc pho thac cho mot manh rat nho cua
mot bo may khong 10; cam thay bat luec, khong thé tao nén sy khac
biét, con ngwoi cam chiu lam theo nhu*ng gi ho dwoge bao phai lam,
khong hon. Nhung nhirng bude di vi dai phia trude luén ludn co the
dwore thye hién bang cach tré nén nhé bé hon thay vi to 16n hon,
bang céach tién chAm hon thay vi nhanh hon.

Trong mot to chire, nglrm cong nhan chi c6 thé mé rong kha nang
ctia minh t&1 giéi han cta chiée hdp ma ho van hanh trong d6. O
nhiéu cong ty 16m véi nhitng bo phin dwoe phan chia, pham vi cta
phﬁn 16n moi ngwoi chi gbi gon trong nhiém vuy tru’é’c mat. V&i mot
vai tro nhé pha1 dam nhiém trong mot chiéc hop 16m, tam quan trong
va gla tri cia moi vai tro 1a rat nhé, tAm nhin va nhu ciu phat trién
kha nang cua ngwoi lao dong cling vay. Nhung khi kich thwéce caa



chiéc hop ma moi ngwdi van hanh bén trong bi giam di, vai tro caa
nhfrng ngu'b’i & bén trong chiéc hop lai tré nén quan trong, co gié tri
hon va biét dwoc diéu ndy, nhleu ngu'0’1 SE phan d4u mo rong cac ky
nang va nang lwe. Ho tim hiéu vé d6ng nghiép ctia minh, glao tiép
dwore cdi thién, va dong lyce thi tdng 1én. Nhu'ng y tu'O’ng ma trwdc day
bi sy phtc tap ctia mot t6 chire 16m 1am cho mo mit sé tré nén ro rét
va nhu'ng st d6i m&i sé cach mang hoa t6 chire. Nhu'ng nhan cong tré
trong cong ty sé nhin thay hy vong va sé dwoc tiém nang vO han trong
ho khuyén khich dé thiing tién trong cong ty. Khai niéem nhé hon la
tot hon khong chi 4 ap dung cho cac cong ty. Nhu'ng két qua twong tw
ciing dwoe nhan thay trong chinh phu va tat ca nhitng to chtre khac
trong xa hoi.

Quan niém dang thay doi

Ngay cang c6 nhiéu ngwdi bt dau hiéu ring to hon va nhanh hon
khong nhat thiét dong nghia véi tét hon. Viée nhitng tham lam va doi
hoi vo Iy chong chét sé chi dan téi sy tan phé chir khong phai thanh
cong. Chl’mg ta thwomg thiy cac dinh ché tai chinh, nhl”rng cong ty xay
dyng va nhu'ng nha ban le d4u tranh cho sy ton tai ctia minh. Thim
chi chung ta c6 thé ndi ring sy pha hiy Toa thap Trung tAm Thwong
mai Thé gidi twong trung cho mot sy thay d6i rong hon dang dién ra
trong xa hoi cua ching ta. TAt nhién nhirng vu tin céng ctia bon
khung bd 1a toi 4c ghé tém, nhung mot 1y do khién toa thap doi & New
York tro thanh muc t1eu ctia bon khiing b6 1a vi ching 14 biéu twong
cho nén kinh t€ toan cau va mot trong nhirng toa nha phlI'C hO’p 16m
nhat ting dwoc Xay dyng. T6i tin rang sw sup d0 ctia n6 da gop phan
thic day con ngwoi ching ta hwéng vé Iy thuyét caa E. F. Schumacher
— nguwoi dwa ra chu trirong “Nhé la dep” (Small is beautiful) trong 1y
thuyét kinh t€ méi ctia 6ng, & d6, con ngwdi 1a trung tam.

Ngay nay, nhiéu ngwoi dang tip hop lai véi nhau dé h1nh thanh
nhu'ng cong dong virgt trén nhlrng dinh nghla dién hinh vé lang gleng
va lang x6m. O chau Au, My, Uc va nhitng noi khac trén thé gidi, cac
cong dong dwoc hinh thanh voi muc dich chung sdng hoa binh voi
moi tredong. Nhirng cong dong ndy ton tai & rat nhiéu dang, nhung
déu c6 muc dich co ban 1a tich minh ra khoi 161 s6ng dyra trén tiéu
dung va tré thanh ty cung ty cAp. Mot khia canh khéac ciua xu hwéng
nay la phong trao d&n cham (slow-food) va ti€éng nodi ngay cang lém



chong lai xu hwéng tiéu chuan hoa ma chu nghia toan cau (globalism)
Q)¢5 xdy.

Trong nhitng nam gan day, chung ta ciing da dworc nghe ve nhlrng
dong tién dia phu’O’ng méi va xu hwéng bo sung cac hé thong tré vé
voi viée tap trung vao s trao d6i hang hoa va lao @dng theo gia tri
ngang bang thay cho sy mé rong khong ngirng ctia hién twong dau co
dang d1en ra hién nay. Day 12 mot cach khéac dé ching ta tré vé véi
nhiing nén tang co’ ban cua khéi niém cong dong.

Mot lya chon thay thé tu nhién, ¢6 thé tii tao
cho diau

Mot diém chung cta nhitng khai niém cii ma méi vé cong dong
nay la mdi quan tam t6i moi trweong. Trong mot thoi gian dai, dau da
1a ngu6n con chinh cho nhitng lo 14ng va mAu thuan cua thé gid¢i. Hau
hét cac nén kinh thé€ giéi déu dwoc dau tiép stre manh va cd cac cude
chién tranh dang dién ra trén thé€ giéi cling vay. Va diéu dé khong
nam ngoai dw doén. Nang lu’ong la nén tang cha tit ca cic nén vin
minh. Cudc song tién nghl ctia ching ta phu thudc vao kha nang
chiing ta c6 tao ra du nang lwong hay khong Ta c6 thé dé nhu'ng ngon

dén neon sang ca dém. Luon luon c6 mot cira hang dang md& ctra
quanh day dé théda man con doi va khao khat cta ching ta vao lac d6.

Nhung diéu gi sé x4y dén voi chiing ta khi giot dau cubi cung
dwoe dung can? Dén sé tit va cac thlet bi cua ching ta s€ tré nén vo
dung. Nhung do cling chwa pha1 1a van dé vi chiing ta sé khong thé
chuyen thtrc &n téi ban dwoc. Nén tadng dang hd tror cho chiing ta qua
thye rdt mong manh.

Néu cudc s6ng ctia chiing ta ngay hom nay khong bi bé budc, ta ¢6
xu hwéng nghi no la van deé cua ai d6 khac Nhuwng bay gl(y ¢ thoi
budi dw thira, chinh 14 Iiic ta nén dat nén tang cho sy song con cua
nhiing thé he twrong lai. Chung ta can phal tim ra thi gi d6 thay th&
dwoe cho dau va cac san pham tir ddu ma ching ta dang phai phu
thudc vao.

Mot sy thay thé kha thi da thu hat sy ch( ¥ cua t6i 1a cdy gai dau.



Thién nhién cung cdp moi thir cho chting ta theo nhirng cach rat tuyét
vo1i, do @6, trwedre hét chung ta nén nhin vao tw nhién dé tim giai phap
cho nhu'ng kho6 khan cuaa mlnh Cay dau gai (hemp) c6 thé cung cip
rat nhiéu thr ma loai ngudi can c6 dé ton tai trén hanh tinh nay.

Glay, vai va thim chi ca nhya déu co the dwoc san xuit tir than
cay nay. Mot hecta cay dau gai c6 thé cho gap bon 1an lu'O’ng g1ay tw
mot hecta cay than go. Vai lam tir than cay dau ga1 meém mai voi da
hon rat nhiéu 1an so véi vai bong tam dAy hoa chat, d6 1a chwa ké dén
viée ciy dau gai cho ning suit cao hom béng tir ba té1 bon lan.

Tir hat va than cy diu gai, c6 thé thu dworc nguyén liéu diesel,
methanol va ethanol ma khong sinh ra phu pham khi sunfur c6 thé
giy nén mua axit va 6 nhiém khong khi. Céng ty Ford Motor tham chi
cOn tao ra mot loai xe 6 tO c6 than bang nhya lam tir cAy diu gai va
chay bang nhién liéu dau gai.

Dau gai con c6 thé tré thanh nguon dinh dwong 1y twémng cho loai
ngwoi. Qua cta cau dau gai cung cap lwrong protein twong dwong véi
dau nanh va lai dé tiéu héa. N6 con ¢6 chtra cac axit amin va axit béo
can thiét.

Hat cay dau gai con c6 thé dworc dung dé tao ra dau t6t cho sire
khée. Hoa ma nhan (huo ma ren) 1a tén tiéng Trung ctia nd va nd
dwoc st dung rong rai nhw mot loai thao dwoe. Cong dung y hoc cua
n6 thi nhiéu v ké. Cac san pham phai sinh c6 thé ké dén 1a thude
khang sinh, thudc chong suy nhwoc, thuée g1am dau va thudc chira
dau dau. Cac béo cio cung cho thay cac ket qua quan trong trong viéc
diéu tri ung thw, AIDS, thap khép va mén da. Dau ga1 con c6 thé dworc
dung lam dau goi va my pham do diic tinh duwdng 4m cta néd.

Mot ddc diém khac khién dau gai tré nén hap dan 1a kha ning
phat trién nhanh chong cta no. Trong 110 ngay, cay sé dat téi do cao
hai hodc ba mét, diéu nay cho phep nglrm ta thu hoach vai vu trong
mdt mua. O Nhat ngu’0’1 ta don rang IllIl]a St dung cay dau gai dé cai
thién cac ky nang nhay ctia minh. Khi cay bat dau phat trlen ho c6 thé
dé dang nhay qua nd, nhung khi né cao 1én mdi ngay, mudn hoan
thanh bai luyén tap pha1 doi hoi ngay cang nhiéu no lwe va ky ning
hon nira.

Khi cAy dau gai phat trién, né chuyén hoéa khi cacbonic thanh khi



oxy vo1i téc dd cao hon so véi hau hét tat ca nhirng loai thye vat khéc.
Lwong khi cacbon do cay dau gai hdp thu nhiéu hon gip ba té1 bén
1an so véi cac loai ciy rung l4.

Tir khia canh hado, dau gai tot cho méi trrong vind phét ra hado
tich cue. Thuye té€, toc dd rung dong cao ctia dau gai 1a diéu khién no
16m nhanh dén vay. N6 chmh 12 mén qua ctia ty nhién c6 thé giai ctru
chiing ta khi chting ta cin dén.

Dau gai dwoe dan két trong tA&m vai lich str nwéc My. Nguwo1i ta ké
rang néu khong c6 dau gai dé 1am thirng va budém, Columbus chiang
bao gi¢r c6 thé hoan thanh chuyen di Xuyen dai dwong ctia minh. Ngay
ca ban Tuyén ngon Doc ldp cua nudce My cang dwoc viét trén gidy dau
gai. Ban thim chi con c6 thé tim thay cAy dau gai dwoc trong trén
trang trai cua George Washington.

Khong may, ¢4 nhirng nhén thirc sai [am vé cau dau gai vi no c6
quan hé véi ciy cin sa (marijuana hay cannabis) — loai ciy phi phap &
nhiéu noi trén thé giéi. Mic du vdy, trong nhirng nidm gan day, co sé&
cho viéc str dung ciy dau gai dang c6 nhirng dau hiéu phuc hoi. Thang
Bay ndm 2001, chiéc xe dau gai (Hemp Car) — chiéc xe dung nhién
liéu sinh hoc van hanh bang dau tir hat ciy dau gai — da roi
Washington D.C va bat dau chuyé'n hanh trinh doc nwéc My nham
quang ba cho 1¢1 ich cua ciy dau gai vdi vai tro 1a ngudn nhién liéu
moi.

O’ Nhat Ban ciing vy, mot chiéc xe diu gai ciing di xuyén qudc gia
nam 2002. Mot ngwoi dan 6ng tén la Yahsunao Nakayama da coi viéc
quang b4 cong dung cta diu gai 1a st ménh ctia doi minh. Ong noi
rang trong mat 6ng, cAu dau gai dong vai tro thiét yéu voi sy ton vong
cua nhan loai.

Khi con & tudi thiéu nién, cdu bé Nakayama suyt chét dudi va co
dwoe mot trai nghiém cén tir. Cau thady minh dwoc bao boc trong 4nh
sang cia mot thé gidi khac. Cau da trong thdy mot loai thue vat voi
nhiing chiéc 14 xinh dep va cdm nhin mot cam gidc an lanh tuyét voi
tda ra tir n6. Khi cau tinh lai, trai nghiém do da khién ciu suy nghi
ngam vé muc dich cua cudc dod minh.

Nhiéu nim da tréi qua ké tir khi cdu bé Nakayama gdp go cai cay
ma cau da thay trong trai nghiém can t ctia minh. Ong tuyét ddi tin



twdng ring day chinh 14 loai ciy sé gitp 6ng hiéu dwoce nhitng diéu ky
bi clia cudc song va vii tru. Loai ciy d6 tat nhién chinh 12 ciy d4u gai
va tir d6, Nakayama da bién viéc nghién ciru ciy diu gai thanh cong
trinh cua ca doi minh.

Phién ban xe d4u gai cua Nhat xuat phat tir mot thanh phé nhé &
cire bic Nhat Ban, hwong téi dich dén 1a dén the Than dao Heitate &
Quan Kumamoto. Thay cho vi tri cia xing trong dong co diesel 1a dau
cua cay dau gai. Loai nhién liéu sinh hoc nay khong phat thai khi luu
huynh di6xit va chi thai mot phan ba lwong khoi doc so voi nhién liéu
tir ddu mo.

Trong su6t cudc hanh trinh ctia minh, Nakayama da ghé thidm
nhiéu noi c6 lién quan t61 ciy dau gai, bao gom ca con dlr(‘mg diu gai
ctia Nhat — con du’O’ng nay da déng vai tro mang lwdi két néi ctia mot
xa hoi ty cung tw cap c6 dai. Thod xa xwa & Nhat, ¢6 rat nhiéu tuyén
du’O’ng glao thwong lién két ca dat nwée. Cling voi nhu'ng con dwong
ctia mudi, dIrO’ng, lya va nhu‘ng san pham khac, con c6 ca nhu'ng con
dwong dé van chuyen dau gal Néu l4i xe trén con du’O’ng dau gal ban
c6 thé thay d4u vét ctia mot xa hoi dw da ctia nguwdi Nhat 6 — xa hoi
dwya trén tin ngwong tho Mat troi.

Thin dao (Shinto) va ciy diu gai

Trén cudc hanh trinh dai xuyén Nhat Ban, chiéc xe dau gai da diung
chan & rat nhiéu dén tho Than dao cia Nhét, noi dau gai gitr mot vi
tri dac biét quan trong, bich dén cudi cung cua ho 1a dén Heitate —

dwore cho 1a ngdi dén ¢ nhat & Nhat; ngay ca cai tén clia nd cling xuat
phat tir mot tir tiéng Nhat dé chi cau dau gai.

Tir thoi c6 dai, dau gai da déng vai tro quan trong trong cé dirc tin
va Viec thye hanh Théan dao. N6 dwoe cho 14 ¢6 rat nhiéu quyen nang,
bao gom sirc manh got rira va xua duoi nhlrng linh hon ta 4c. Toi ngO’
rang mot 1y do khlen ngudi c6 xwa sung bai cay dau gai dén vay 1a vi
t6c d6 phat trién cwe nhanh — chirng té t6c 6 rung dong cao — ctia
no.

Cong dung cua cay dau gai trong cac dén tho bao gom nhirg soi
thirng bén quanh cac cy thiéng va thirng budc chuéng dung dé danh



thirc cac vi thin tai ctra dén. O dén Ise, ngdi dén thiéng nhét trong tét
ca cic ngdi dén Than dao, ciy dau gai cd dwge bao ton cung chiéc
giwrong thleng voi tw cach 1a vat twong trung cho co thé ctia Thai
dwong Nir thAn Amaterasu (Thién Chiéu) — vi nir than khai sinh ra
Nhat Ban. Mot 14 bua thleng Amaterasu c0 lién quan dén ngodi dén
diu gai, va nim nao ciing cd cac nghi 18 dwoc t6 chire theo “lich dau

%

gai”.

Tin ngwdng Than dao ctia Nhat c6 thé dwoe miéu ta nhw tin
nguwong cua sy rung dong. N6 khong c6 ngwoi sang 1ap, khong c6 céc
bai giéng, khong co cac ghi chép thiéng liéng va khong c6 cac nghi le
hay cac tap tuc voi muc dich lam thtrc tinh hay tai sinh. Tw t1r0'ng
Than dao chi yéu nhdm nang cao t6c d rung ddng dé truc xuit
nhiig thé luc den to1, tir d6 tao ra nhu'ng khoang khong than thanh.
Tu’O’ng truyén rang vi tri cua cac ngdi dén c6 dwore lra chon & nhimg
noi c6 ban chat nguyén so’ va phat ra tAng niang lwong cao.

Than dao khong tuyén bé mot vi sang 1ap hay mot vi than. Cac
ngon nui, nhitng dong soéng, dai dwong, mudn thad, ciy c6i va nhitng
bong hoa déu 14 cac vi than va ciing v41 con ngwoi, tat ca 1a thanh
phén cta mot vii tru duy nhéat, théng nhat. Tinh than cua tw twong
Than dao 14 sy hoa hop. Trong tw nhién, khong c6 gi 14 thip kém va
cting khong c6 gila cao quy. Tat ca déu dwore trao cho mot vai tro,
trach nhiém va mot phén ctia vii tru sé mang hét ban than minh
phung su cho tit ca nhirng phéan khéc.

Cé 1€ thién nhién phong pht va twoi dep cia Nhat Ban c6 lién hé
v&i sy xuét hién cuia mot khéai niém nhw thé. Véi vé dep, mau sic, Am
thanh va canh quan ctia bon mua khac nhau, nglrm Nhat tré nén
nhay cam véi thién nhién quanh ho, khién ho c6 thé nhin thay rat
nhiéu cac vi than trong tw nhién va dan t4i viée hinh thanh nén mot
nén vin hoda tip trung vao s tru pha va thiéng liéng cua nhirng rung
dong.

Khi 161 cdu nguyén cham dugc téi nude

Nhiing 101 ciu nguyén clia Thén dao dwoc goi 1a norito huéng i
muc dich tao nén sy rung dong — diéu sé két ndi ching ta voi thanh
than. O trén t6i da viét rang hado tir mot loai giong nhat dinh c6 thé



c6 tac dong téi 11 cAu nguyén xin dwoe chira lanh. Toi da c6 nhiéu
kinh nghiém v41 viée dwa 101 cAu nguyén vao nwée cung ngwoi dan
dia phwong & nhirng noi nhw h6 Biwa (hB 16m nhét & Nhat); Lucerne,
Thuy S; trén bor ho Zurich; & Bahamas va trén nhu‘ng Vung khac caa
thé& gioi. Trong moi trwomg hop déu c6 sw khac biét 15 rét gitra cac
tinh thé dworc hinh thanh tir nwére 14y triede va sau khi cau nguyén, va
cac tinh thé sau luén ludn dep va tuyét voi.

Nhirng 161 xuét phat tir trai tim tran day nhitng loi cau nguyén &
dang hado va diéu ndy dan t61 mot thé gidi méi con dwoe kién tao.
Thé gidi cua ban dan khéc di khi moi thir dwoc tao ra theo mot cach
hoan toan méi. Lo cau nguyén ctia dao Shinto khéng phai 1a 101 ciu
nguyén toi Dang chi ¢6 Mot va Duy nhat ma 14 101 cau nguyén toi vo
sO nhitng tao vat thiéng liéng. Nhu'ng tao vat thiéng liéng & day co y
nghia gi? Tir khia canh hado, diéu nay c6 thé hinh thanh nén mot y
twong.

Can nhic dén thye t€1a c6 nhiéu Am thanh c6 thé dworc tai cia
con ngwodi tiép nhan va nhitng Am thanh khéac thi khong. Am thanh
cao nhat ma con ngudi c6 thé nghe dwoe 1a khoang 20 kHz2), nhung
chic chian 1a c6 nhu'ng Am thanh & dai tin s0 cao hon nhw thé va
chung ta g01 mc do am thanh nay la song siéu am. Khai niém twrong
ty cling c6 thé dwoc ap dung cho anh sang. Quang ph6 anh sang ma
mat ngwdi nhin thay dworc co song dién tir trong khodng tir 380 dén
780 nm@), va bt ctr thir gl ndm ngoai pham vi nay déu khong nhin
thdy dwoc. Nhung cac song dién tir trén 780 mn thi c6 ton tai.

Nguyen Iy nay ap dung dwge cho tit ca cac g1ac quan cua chung ta
— hodc ¢6 1€ chung ta nén noi rang nhitng diéu ta c6 thé cdm nhan
bang cac glac quan chila mét phan nhé bé cua thé gidi nay. Con doi
St dung song siéu am ma tai ngum khong thé nghe dwoc dé tranh
dam vao vach hang. Mot con ché c6 thé phan biét dworc cac mu1 ma
chiing ta khong thé. Nhiéu loai d6ng vat c6 nhirng kha ning gan nhw
siéu nhién.

Xem xét nhung thye t€ nay, SE chang qua kho khin @é tri 6c nhan
thirc dwoce rang c6 nhiéu kiéu y thirc va dang s6ng virot qua kha nang
nhén biét gidi han cla chung ta. Co 1€ cung khong qua la lung dé tin
Vao s ton tai cua y thirc & tin s6 cao va dang y thirc nay khong co cor
thé giong nhw ching ta. Néu qua that co6 mot thue thé nhw vay, toi
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ngo rang no co the ton tai trong mot vii tru song song véi the gidi cua
ching ta.

Khi mgt rung dong dwoc nhan doi, né ¢o thé tao ra mot bd am
thanh cao hon mot quang tAm. Va v41 moi Ian nhéan déi, quang tdm
lai 1én cao hon va cao hon cho t61 khi ching ta cham t61 bo &m thanh
cao dén noi tai ngwdi khong nghe dworc.

Theo cﬁng cach do, gach da, cé cay, dong vat va con nglrc‘)’i déu
rung dong & toc do riéng va & cac guang tam, chung ta cung dong
dleu vi thé cling khong qua kho dé gia dinh veé st ton tai cia mot tin
sO twong dwong & nhu'ng quang tAm ndm ng0a1 pham vi cam nhan
cia chung ta. Trong g10’1 han ctia gia thuyét nay, c6 1€ khi do chung ta
c6 thé di dén két luan vée sy miéu ta nhu‘ng vi than cua tat ca cac tao
vat. Co 1 ta c6 thé hinh thanh mo6t méi lién hé gnra ban than minh va
mot dang ton tai cao hon. Phwong phap ma toi ndi téi, tAt nhién, 1a
cau nguyén.

Y thiic thong thudng cta ching ta

Nhiing ngudi ma cé nhan t6i quen biét thi chwa c6 ai timg dwgc thdy
gwrong mit ciia mot vi than, du t6i biét rang co nhung ngu'0’1 noi ho da
trng trai qua kinh ngh1em nay T4t ca nhitng gi ta c6 thé lam 1a thu
thap bang chu'ng va xem xét no. Bang cach xem xét bang chirmg dwa
trén cac nguyén ly hado, to6i tin rang hoan toan c6 thé c6 nhiing buére
tién quan trong trong linh vire nay.

Néu ban tim hiéu k§ b4t cit nén vin héa nao — c6 dai hay hién dai,
ban ciing sé thiy ridng bing cach nao d6 ma moi ngwoi déu di téi mot
khai niém vé than linh. Céc ky sw vé gien di truyén, cdc nha vat l}’f hoc
va cac nha khoa hoc khac - nhu'ng ng1r0’1 da cham t6i ngu'O’ng gioi
han trong linh vire ctia minh — déu tré nén mé man trueée vé trang le
va trat ty cia ty nhién va do @6, dan dan tin vao mot ban tay vo hinh
thye hién cong cudc sang tao. Chinh céc tinh thé nwée da chi cho t6i
con du’O’ng dén véi nhan thire nay. Mot cach rat thue t€, nwée chi cho
t6i 1o cau nguyén c6 thé thay d6i thé giéi nhw thé nao.

Khong c6 mot tén gido cy thé nao tu'ng doc chiém dworc nhu'ng
dic quyen d6i véi stre manh ctia 1o cau nguyén. B4t ké ban 14 ai,



chiing ta déu c6 kha niang tin dung dwoc strc manh dang kinh ngac va
tuyét voi nay. M6t khi nhéin thire dwoe diéu nay, trong ban sé ngép
tran mong mudn gitp nhu'ng ngu'oq khac cung nhan ra no. Ngay cang
c6 nhitu ngwoi hoa minh vao véi nhén thire nay, va dieu dé co thé tao
nén mot twrong lai tuyét voi hon cho nhan loai.

Trong c4c bai thuyét trinh ctia minh, t6i c6 ndi rang t6i c6 mot
cach Iy giai khéc cho thuyét tu'O’ng doi cua Einstein, thuyét nay dwoc
thé hién qua cong thire E= mc?; véi c thé hién ¥ thire (consc1ousness)
m thé hién khoi hro'ng (s0 lu’O'ng ngum) va khi s0 nguwod tim thay
dwoc sy tinh thirc voi mong mudn bién thé g10'1 thanh mot noi tot
dep hon ting 1én, két qua sé 14 mot sy bung no cha E, hay ning
lwong.

Trong phan trudre cia cudn sach nay, t6i da néi vé glao s Hideo
nga ngwoi da phat trién vi sinh vat EM doc d4o. Ong giai thich véi
toi rang trong thé gi¢i vi sinh vat, 10% vi sinh vt 1a c6 hai. Nhung
cung c6 10% vi sinh vat c6 lo1. Ong g01 80% con 1a1 l1a vi sinh vat chor-
roi-xem. Chung ch¢ cho dén khi cac vi sinh vat xau hodc tot ghé tham,
roi tham gia cing bén nao manh hon.

Tb6i phat hién ra ring diéu twong tw ciing dién ra trong xa hoi loai
nguwoi. Trong xa hoi cua chung ta, c6 nhitng khoang 10% c6 kha nang
va cam thay tiéng goi thoi thic bién thé gi6i thanh mot noi tot dep
hon. Nhu'ng nhiéu trong s6 nhl”mg ngu'o'i nay chwa nhan ra dinh
ménh cua minh. T6i kha chic la cang c6 nhiéu nhirng ngu’0’1 nhw Vay
dwore thire tinh va bat dau st dung y thirc ctia minh dé cau nguyen va
hanh déng, phan dong dan sd - khoang 80% - khi d6 ciing sé dirng
vao hang ngii nay.

Nuéc bén trong ching ta

Chiing ta bwée vao thé ky XXI da 1au va mau van tiép tuc d6. That dau
long khi chiérng kién mau thuin gitra Palestine va Israel. Con bao
nhiéu sy song sé bi hiy hoai b1 cude chién sic toc va chién tranh ton
gido nira? M4au thuin khing khiép nay sé khong di dén hoi két, that
kh6 ma hinh dung ra dwoe mot twong lai hoa binh cho bat cir ai trong
chiing ta. Nhung c6 vé nhw sy cim hén va thu ghét qua bao nhiéu thé
ky da tir tir ngdm vao AND cua cé hai phe.



C6 Ian t6i da nghi vé diéu nay khi dt nhién nhén ra mai quan hé
gitta AND va nuwée, AND dwoc cau tao tir hai chudi dang xo4n 6c hinh
thanh tir lién két hydro. Y thite cta t6 tién chung ta dwoec truyén lai tir
doi ndy sang doi khac qua méu — thir nwée van tuan hoan trong cor
thé ching ta. Va er’c chay trong cor thé ctia ngudi Do Thai Vao ngwoi
Palestine déu chu yéu dén tir song Jordan. Song Jordan chay vé phia
Nam twr phla BAc Palestine va néi bién ho Galilee véi bién Chét, hinh
thanh nén bién gidi ph1a Dong cua Palestine. Doc theo dong chay, no
mang dén phan 16n nwée can thiét dé duy tri sy séng trong vung.

Strc manh cua lb’i cau nguyén c6 kha néng vwron toi nhitng
khoang cach rat xa vé khong glan va thoi glan Qua cac birc anh vé
tinh thé nwérc, t6i da c6 ging glup moi nglr0’1 trén khap thé& gi4i hiéu
dwoc sirc manh va sy ky diéu cua 101 cau nguyen va t6i da khuyen
khich moi ngu‘oq & khip noi ciu nguyen vi hoa binh thé giéi. T6i
quyet dinh rang vao mot ngay cu thé nao do, toi sé de nghl moi nguoi
cung nhau gii hado cta hoéa binh va tinh yeu t0’1 Bién Ho Galilee —
Bién Ho chay vao song Jordan. Nhu'ng nglr0'1 uong nwoérc tir day sé
nhan dwoc hado nay va co thé ho sé tran day nang lwong tot dep. Ban
c6 thé twéng twong dwoce kha ning cb hoa binh & khu vire khong?

Trwée khi &n dinh ngay, toi kham pha ra mot diéu kh4 kinh ngac.
Mot cai tén khac ctia bién ho Galilee 14 H6 Kinneret, va kinneret,
trong tiéng Hebrew, c6 nghia 1a dan hac — hinh dang ctia bién ho
Galilee. Va hoa rala H6 Blwa dworc dat tén theo tir biwa — mot dung
cu Am nhac truyén théng gidng nhw dan hac & Nhat. Liéu diém twong
dbéng nay co6 phai chi 1a mot sy trung hop khong?

Tb6i quyét dinh &n dinh ngay cho budi cau nguyén dic biét vao
ngay 25 thang Sdu nam 2003. Nhw da néi trong Chwong hai, ngay nay
rat quan trong trong lich 13 thang ma ngwoi Maya str dung. N6 dwore
goi la “ngay khong c6 thoi gian” — m6t ngay thira trong lich Maya.

Ngay cd & thoi hién dai, c6 1€ tinh than caa ngay nay ciing 4n sau
bén trong moi chung ta. T6i dinh van dong dé ngay nay tré thanh
ngay cau nguyén qudc t& dé thé hién tinh yéu va 1ong biét on danh cho
nwoc.

Mot nim trwde ngdy toi dinh ra dé giri hado téi bién ho Galilee,
to6i thanh 14p thir ma t6i goi 1a Dy 4n Tinh yéu va Long biét on véi
Nuwde. Day 1a mot dy 4n nham thong nhat lai linh hon cua moi ngwoi



trén toan thé gidi va ting cwdng v thirc vao ngay 25 thang Sdu ndm
2003.

No Iire d4u tién cua toi tap trung vao viec m& rong pham vi nhfi'ng
nglrm san sang tham gia cau nguyen T6i dé nghi moi ngwdi ma toi
biét lam nhw sau: Vao ngay 25 moi thang, calacy g10’ 25 phut sang va
7 gior 25 phut t61, hay nhin thang vao mot phan nwéc nao do va thé
hién tinh yéu cung long biét on. Ban c¢6 the lam diéu d6 & khdp n0’1 vi
du nhw trong bép hay phong nga. Mot ¢c nwée ciing da 1a da roi.
Nhe nhang néi véi nwéde: “Toi yéu ban” va “Cam on”. Khi thyc hién
diéu nay, hay hinh dung ning lwong tinh yéu va long biét on chay qua
ban vao tit ca nwée trén thé gion.

T4t ca nwde, ngay ca mot coc nwde, déu két ndi voi toan bod nuwée
con lai & phén con lai ciia thé gidi. Hado cia tinh yéu va long biét on
ma ban phéat di sé tré thanh nhitng dong 4nh vang 4nh bac 14p lanh
trong dong chay cua nwée va tién ra khap thé gidi, dwoe bao phu
hoan toan trong 4nh sang. K&t qua sé 1a sy chirmg nhén cho sy han
gan va dong diéu ctia hanh tinh ching ta.

Nuwdéc mang trong né y nghi cua ban va nhirng 101 cau nguyén clia
ban Va vi chinh ban than ban 1a nwéc, bat ké ban c6 & dau, nhitng 1o
cau nguyén clia ban ciing sé dwoe mang tdi toan thé gion.

Vay nén, hay ciu nguyén di. CAu nguyén cho nan nhan cia nhirng
cuoc chié'n tranh va bom min phi nghia cho tré em mbo coi, cho nhfrng
nguoi om va nhlrng ngwdi ndm liét giwdng. Co rat nhiéu diéu ban co
thé lam tir bay gl(r tré di, va tham chi ngay ca giay phut nay ban cting
c6 thé lam dwore rat nhleu diéu.

To6i nhé lai gide mo khing khiép cir 1dp di 1dp lai ngdy t6i con nhd.
N6 khong canh bao t6i vé dinh ménh phai chirng kién sy lyi tan va
diét vong cuia nhan loai. N6 day cho t6i biét vé diéu minh can lam
trong doi. Nhung n6 khong phai la bai hoc danh riéng cho minh t6i.
N6 danh cho ban va cho tit ca nhitng ngwoi doc cudn sach nay. Ban
sé 1ap day tAm hon minh véi tinh yéu va long biét on. Hay cAu nguyén
cho thé& gi¢i nay. Hay chia sé thong diép cta tinh yéu. Va hay cung
nhau tuén chay khi nao ban con séng trén cudc doi nay.






LOTKET

Chl’mg ta dang cung nhau tién dan dén doan két trong chuyén

hanh trinh caa nu'O’c Ban da kham pha ra diéu gi trén chuyen di nay?
Nuwée ¢c6 mot doi song bi 4n. N6 chi cho ta biét lam thé nao dé tim ra
hanh phuc. N6 tiét 16 y nghia cta tinh yéu danh cho thién nhién. N6
chi cho chung ta con dwong ma nhan loai phai di dé tim ra nhitng cau
trd 101 ma ta tim kiém.

Nudc la su song

James Lovelock — mot gido sw nganh 1y sinh hoc — da dwa ra Thuyét
Gaia, khai niém cho rang thé€ giéi 1a mot dang s6ng, mot hé th6ng tw
diéu chinh linh hoat. M6i trwdmng trén Tra1 d4t dwoce gitr & mot mire
do nhat dinh dé tao diéu kién cho s song. Lu'O’ng khi oxy trong khi
quyen lic nao cling & mirc khoang 20% du ban c6 & dau di chang nira.
D1 s6ng chia thye vat san sinh ra khi oxy qua qua trinh quang hO'p va
dong vat thé ra khi cacbonic. Bau khi quyen gur cho nhiét d6 ndm
trong mot khoang nhét dinh. Do d6, mic du cac mua co thay doi,
chung ta van gitr dwoc than nhiét minh trong d6i 6n dinh. Ngu'0’1 ta
noéi rang 3,5 triéu ndm da troi qua tir khi sy s6ng dwoe sinh ra, va khi
Mait troi e 18 ngdy cang néng 1én, nhiét &6 Trai dat van giit trong mot
khoang phu hop cho si séng. Thé gi¢i van hanh theo mot thé can
bang hoan hao.

Qua thye, hanh tinh nay gi6ng nhu mot dang s6ng. Va diéu gi
mang lai sy s0ng cho hanh tlnh day sinh lye nay? Nuor, tAt nhién roi.
Nuwérc tao diéu kién cho cay coi phat trién, dé tao ra khi oxy va duy tri
sw song Nhung tat ca chung ta déu nhén ra rang S can bang cua
cudc song hién nay dang dan tré' nén nguy cap hon bao gio het Tham
chi chiing ta con dang dua véi sw can bang ctia ca bau khi quyén.

Nudc la cii dep



Cuoc hanh trinh dai ctia nwée bat dau khi n6 téi hanh tinh ndy dwéi
dang nhitng dun da tir noi xa x0i trong vi try. T do6 phat sinh ra tat
ca hinh théi da dang cia ty nhién va sy song ma hién nay da bao phu
toan bd bé mit hanh tinh nay Tir xuat phat diém do, nén vian minh
nhan loai viron diy va cudc séng ctia moi ca nhan dwoec hinh thanh.

Tir nwde toa ra tat ca cac vé dep: sy hung vi ddy mau sic cia ty
nhién, nhfrng canh dBng xanh mwé6t, nhing dai lya mua, nhfi'ng dam
mAy nhudm d4ay 4nh ning Vang, bau trod tran ngap sdc cAu vong va
dai du'0’ng bao la, cang xuéng sau cang xanh tham. Tia sang Mt troi
nhdy mua trén bé mit, phan chiéu nhirng loai thu'c vat blen va san ho
bén dwéi. C4 di mau sic boi thanh dan téa ra roi lai tu vé nhw thé
mot phép mau. P6 1a nghé thuit, mot man trinh dién ki vi, & hinh thai
tuyét voi nhat.

Varoi con co ca nhirng tinh thé nwére. Gidng nhirng vién ngoc trai
tuyét hao nhat, dwoe cham khac tinh xao dwéi ban tay ty nhién — gan
giong nhw nhirng chum dén 16ng lay.

Cong trinh cta tw nhién virot xa wée vong cua ngu'O’i nghe si tai
ba nhat. Va diéu tuyet voila diéu do khong hé 1a ngau nhién. Tat cala
két qua cia mot y dinh dirt khoat, mot ké hoach tong thé bi mat. Sw
kién tao cua diéu nay doi h6i mot mire Ao chu dinh va qua quyét ma
chiing ta khong thé hiéu, cang khéng thé mo phéng lai.

Vay nén, ta phai héi ai? Kazuo Murakami — giéo sir danh dy ¢ Dai
hoc Tsukuba & Nhat — da dung thuat ngir “diéu g1 do vi dai”. Do 1a
mot thyre thé da @it ddu 4n cta minh 1én tu'ng t€ bao trong sd xap xi
60 nghln ti t& bao trong co thé chung ta, moi t€ bao lai chira @i thong
tin gien 14p ddy hang nghin cudn sach dal hang nghin trang. Chinh
“diéu gi 6 vi dai” nay da mang lai trat ty cho vii tru va gitr cho n6 vin
hanh theo trat tw do.

Nuéc la tim guong
Nuwée phan chiéu tAm hon con ngwoi. Néu ban néi “Cam on” voi
nwéce, dap lai, n6 sé phan chiéu lai trong sw hinh thanh cta nhiing

tlnh thé tuyét dep tudn trio sw biét on. Néu trai tim ctia nhitng ngwoi
song trén hanh tinh nay bi 6 nhiém Trai d4t ciing sé tré thanh nhw



vay.

R4t it nwde tinh khiét — chi khodng 3% tong lu’ong nwédc — con
trén Trai dat va lwong nwée phi hop dé con ng1r0'1 st dung dang
giam voi toc dd dang bao dong. Trong toan bd nwée trén Trai dat,
lwong nwdce roi tir trén trot xudng va chay vao cac dai dwong vo cung
nho. Hau hét nwée trén Trai dat 14 nwde mudi trong cac dai dwong,
trong khi hau hét nwée udng dwoce thi dang déng bing & cac song
bang trén dinh nhirng ngon nii cao nhit. So vo1 tit cd nwéc chdy vao
cac dai dwong, lwong nwée danh cho chung ta st dung 1a mot phan
rat nho, khoang 1/10.000 tong lwong nwée trén dia cau.

Vién canh ctia nhan loai c6 thé dwoc xem nhu‘ dang ngay cang u
am Dan s6 tang rat nhanh va thim chi nwéc ngam nguon ctru roi
cudi cung — cling dang dan bi nhiém ban. Sy 6 nhiém ctia nwéce ciing
12 sy 6 nhiém tAm hoén ctia chinh chung ta, va trir khi thay d01 y thirc
ciia minh, chung ta s€ khong bao gior co the phuc hoi nwée vé dang
tinh khoi ctia né.

Nuéc la 161 cdu nguyén

Nuwdrc tdi trai nhat nhw mot sy dap tra cho nhu'ng 101 cau nguyen cua
chung ta Va qué trinh d6 dén bay gior van con tiép tuc. Ban c6 thé thic
mdc, 101 cau nguyen nao? Loi cau nguyen rang sy song sé dwoc sinh
ra, hit thé va bam ré. Loi cau nguyen rang thién nhlen se tru phu mo
rong va nuoi nang cai ma con ng1r0’1 g01 la “chu ky song Lo1 cau
nguyen rang tri tué sé xuat hién va cac nén vin minh sé hinh thanh dé
bao vé Trai dat, dong thoi lan téa tinh yéu va long biét on.

Ban ngh1 v1 sao khi nwde dworce tiép xic vdi cac tir “Tinh yéu” va
“Long biét on”, nhitng tinh thé long lanh nhw thé€lai hinh thanh? Cau
traloila nhu'ng tir d6 1a mot dang ciu nguyen Khi c6 diéu g1 do dong
thuén v&i nhirng quy tic clia tw nhién va twong tac voi nwée, két qua
14 nhitng tinh thé xinh dep sé& dwoce hinh thanh Sé di c6 diéu nay la
bdi ban than tw nhién 1a két qua cua sy cau nguyen Cau nguyén cung
la ban chat thye sw cia nhan loai. Cau nguyen da tré thanh mot yeu
t6 cau thanh nén con ngwoi qua thoi gian. Tham chi trong thoi budi
hién dai ngay nay, khi khoa hoc thong tri, ching ta Van cau nguyén.
Cé trai tim nao lai khong cau khan khi mot dira tré 6m gianh giat sy



song hay khi mot ngwoi than yéu dang & rat xa?
Nuwéc dwoe ban ting dé tra 11 cho 101 cAu nguyén cua ching ta
cho cudc song, cho sy phat trién va vi vay, con ngwoi c6 thé nhin ve
’ ’ N A A \ e N » ~ ’ N ’ . R
phia nwéc va cau nguyén. Loai ngwdi vé ban chat chinh la cac tinh thé
nwrée hinh thanh trén Trai dat nay. Va doé la 1y do vi sao chiing ta ¢6
trach nhiém bao vé Trai dat bang cach bao vé nwée. Va burde dau tién
chiing ta c6 thé thye hién 1a mang 101 cAu nguyén tré lai véi cude song
cia minh. Xin danh ting ban mot bai tho vé nwréee:
Ban la nwréc va tri tué ciia nwée, ban nay.
Thé'nén hay dé cho bdn than tuén chdy.
Va diéu ky diéu sé cdt canh tung bay...
Tam hon ban sé viegt qua bién cd,
Hoa minh vao loi nguyén wé-c hoa binh...
Chang bao gior ngirng, chang bao gio’ lirorng L, thdt kién cweong
nwoéce chay...

Sang ldp lanh va diing manh vao long vii tru, vi nweée biét.

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com
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(1). Bién Adriatic 1a viing bién phan cach ban dao Y véi ban dao Balkan.
Bién Adriatic 14 mot phan cua Pia Trung Hai.

(1). Parkinson 14 rdi loan thoai hoa ctia hé than kinh trung wong, 1am suy yéu
kha nang van dong, 161 ndi va cac chirc nang khac.

(1). Hado la rung dong vi té nhét & cap d6 nguyén tir trong moi vat chat, 1a
don vi nho nhat ctia nang lugng. Nén tang cta nd chinh 14 nang lugng nhan
thirc ctia con nguoi.

(2). Dia Petri la mét loai dia bang thuy tinh hodc chat deo dang hinh try c6
nap dady ma cac nha sinh vat hoc str dung dé nudi ciy té bao hay nhiing cay
réu nho. N6 duge dit theo tén ciia nha vi khuén hoc nguo1 Buc Julius
Richard Petri vi 6ng la nguoi phat minh ra loai dia nay.

(3) Phan dang: Mot phan dang (con duoc biét dén 1a fractal) 12 mot vat thé
hinh hoc thuong c6 hinh dang gap khuc trén moi ty 1€ phong dai va co thé
duoc tach ra thanh timg phan, mdi phan tréng giéng nhu hinh tong thé,
nhung & ty 1¢ phong dai nho hon.

(1). Quan niém cho rang phai dit loi ich cta thé gidi 1én trude loi ich qubc
gia.

(2). Pon vi do tan sb, 1kHz = 1000Hz.

(3). Nanomet, Inm = 10-9m.
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