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DAY CON KIEU NHAT



2TUOI LA GIAI BOAN
BUOC NGOAT TRONG
GIAO DUC TRE

Thoi ki can suy nght nghiém tuc vé twong lai cla tré

Toi nght réng nhirng ba me doc cudn sach nay déu mong muén con cai minh sé c6 mot
cudc sbng t6t dep hon. Giai doan 2 tudi chinh la diém xuat phat dé thuwc hién cac bién phap
gido duc can thiét gitp tré truedng thanh va ciing la thoi ki cha me can suy nght nghiém tic
vé twong lai cla tré.

Suy nghi nghiém tdc vé tuong lai cta tré nhwng cha me khong phai l1a nguoi quyét dinh
con dudng cling nhw nghé nghiép sau nay cho tré. Biéu tdi mudn néi & day Ia cha me hiéu
duwoc dac tinh cla tré, biét tré kém cai gi, gidi cai gi dé tiép nhan va dinh hwéng con dudng
di phu hop cho tré. Bay ciing la thoi ki cha me tim hiéu va chuén bi con duéng di cho tré
Iwa chon.

Giai doan 2 tudi chinh la Itc tré thanh thao cac chirc ndng hoat dong co ban nhuw di,
dirng, st dung tay... Tré biét thé hién cam xic clla minh qua ngdn ngt, phdng doan cam xuc
cla ngudi khéc va dan dan hinh thanh tinh xa hoi dé xay duwng maéi quan hé v&i ngudi xung
quanh.

Tré tredng thanh khong thé thiéu sy gido duc clia cha me

Pay cling | giai doan tré buéc vao thdi ki man cdm nhéat véi nhirng kich thich vé giac
quan. Thoi ki nay, tré ti€p nhan, hiéu va phan &ng lai cac loai kich thich vé giac quan.

NEu bo 1& thoi ki nay, kha nang hiéu dwoc nhivng kich thich giac quan clia tré sé yéu di,
tré sé phan &ng cham hodc khong hiéu y nghia clia nhirng kich thich dd. Vi thé, ban hay chd
y dé tré sém giao tiép v&i moi nguoi.

Céac tuyén thu nhuw Suzuki Ichirol hay Ishikavva Ryo2 néu ltc dau khéng duoc tiép can
v&i bong chay va golf thi chic khong thé thanh cong nhw ngay hém nay. Cha me chinh la
nguoi phat hién va boi dwdng nhirng tiém nang cla con cai minh. Vi thé, ngay tir giai doan
nay, cha me hay bat tay vao viéc giao duc con cai bidng mdt mong mudn chay bong la mang
lai nhitng diéu t6t dep nhat cho con.



Ban hay dan con di choi va day cho con biét v& niém vui trong cudc séng, nhitng diéu
tot dep tha vi nén kham pha.

TU rat nhiéu kinh nghiém do, tré sé biét vé cudc séng va c6 duwc kha nang giao tié€p, roi
dan dan sé tim duwc duong di cho chinh minh. Nang lwc tri ndo ctia tré c6 thé phat huy
duwc hay khong chinh 1a nhé sw ¢6 géng ctia cha me trong giai doan nay.

Nhan biét va phat huy ca tinh cla tré

Khi bat dau phét trién tinh x& héi cling 1a lGc tré dé méc céc bénh vé ndo nhu tu ki hay

hoi chirng Asperger3. Ngay ca & nhitng gia dinh tri thiee, con céi ho di khi van khong dé
dang tiép xdc véi ngudi khac hodc khong thé hoat dong theo tap thé.

Néu con ctia ban ¢ nhirng bigu hién khong binh thwdng, hay dan tré dén bac st chuyén
mén vé than kinh nhi khoa dé ndm duuc tinh trang cda tré, tiép nhan né va ban bac thém
v@i bac st chuyén moén vé phwong phép tri liéu sau nay.

Einstein bi méc hdi chirng Asperger,
ong kém trong kha nang giao tiép, nhung c6
mot phan dac biét trong ndo cla éng hoat
dong rat tot, vi thé 6ng c6 dwgc rat nhiéu
phat minh dé doi.

T6m lai, trong mdi giai doan trudng
thanh clia con ngu i, s phat trién clia ndo
cling khac nhau. Biém khac biét v&i ngudi
khac chinh la ca tinh, néu co thé phat huy
ca tinh nay thi cudc séng sau nay sé hanh
phuc. Do dé, diéu quan trong la phai quan
sat k¥ tré, nhan biét va ti€ép nhan nhirng
trang thai cda tré rbi phat huy diém manh &
tré.



TAI SAO CAN GIAO
DUC TRE 2 TUOI?

Pén . tudi, tré da trudng thanh hon rat nhigu. Tré bat dau c6 tinh tw
cha, déi khi con lam cha me lo l&ng. Vay déi véi giéo duc tré 2 tudi, digu gi
la can thiét nhat?



MUC BDICH CUA
GIAO DUC 2 TUOI

La “day tré thanh ngu¢i” nho vao viéc phan cong gido duc
Pay |a giai doan tré bt dau hinh thanh tinh cach

Phuwong phép Kubota thire hién gido duc nhim lam tang cac khép than
kinh, k&t ndi mach than kinh cho tré tir giai doan 0~2 tudi, dé tré dé dang
thuc hién nhiéu loai hoat dong. Muc dich cia phwong phap nay la luyén tap
kich thich dé thuc day sw tredng thanh cla tré, gitp tré sém tré thanh mot
cé thé dac lap.

O giai doan nay, chiing ta sé& tién hanh “day tré thanh ngudi”. Vi thé,
chiing ta khong chi luyén tap dé tré cé thé di bo hay clr ddng tay ma con day
tré thich nghi voi xa hoi, biét cach sinh hoat tap thé.

biéu quan trong nhat trong gido duc giai doan nay la day cho tré tinh xa
hoi. Tinh xa hoi la viéc tré hoa dong, than thién véi moi ngudi xung quanh.
DE lam duuc nhw vay, tré can phai duuc ty do hoat dong, cé thé néi chuyén
vOi bat ki ai, hiéu dwwe ngudi khéc va biét tuan tha cac quy tic xa hoi. Muc
dich clia gido duc tré 2 tudi chinh la tao co s dé tré cé thé lam duwuyc tit ca
nhirng diéu do6. Do vay, tir 2 tudi, ching ta khéng chi luyén tap cho tré &
nha ma con can dan tré dén nhitng noi c6 nhiéu tré con cing IGa tudi nhu
c6ng vién dé gilp tré hoa nhap.

Giao duc tré 2 tudi rat can cé sw tham gia cla bo

Giai doan nay can cho tré di choi nhiéu noi d€ m& mang tam nhin.
Nguwoi b6 nén ddm nhiém nhiém vu nay. B6 can c¢é trach nhiém day cho tré

biét xa hoi la noi nhw thé nao va tré can séng ra sao. Ching ta nén phan
cdng me chiu trach nhiém day con vé nhirng diéu trong cudc séng hang



ngay bao gébm ca céach giao ti€p, con bd sé chiu trach nhiém cho con biét vé
xa hoi. Vai cach phan cdng gido duc nhu thé, tré sé dwwc hoc tap da dang.

O nhigu gia dinh, cac 6ng b6 qua tap trung vao céng viéc nén sé luong
tré kém hiéu biét vé van hda, xa hoi dang tang Ién. Méac du cha me da c6
gang giao duc con tir s6m nhim tao cho tré mét bd ndo théng minh nhuwng
néu tré khéng duoc gido duc vé tinh xa hi thi cling nhuw ngoc khdong duuc
mai gidia. DG6i véi tré, day la giai doan quan trong. Do vay, nguoi bo tw
trwéc dén gio it tham gia vao viéc gido duc con thi chinh tlr giai doan nay
can phai dan tré di choi nhidu noi nhw vién bao tang hay cdng vién... giap
tré phat trién thé chat mot cach toan dién.

Hé thdng than kinh phan chiéu chinh 1a bd phan n&o bd lam viéc dé tao
cho tré cé tinh x& hdi. Tré phai hiéu duwc tdm trang cla déi phwong thi khi
nhin déi phwong moéi biét dwwc ho dang dinh lam gi. Tré sé nhin diéu doi
phuong dang lam dé bat chuéc. Hon nira, tré cling cin phai biét rang c6
1Gc ban than minh ¢6 cdm nhan gidng d6i phwong nhwng ciling ¢é lic co6
cdm nhan nguwc lai véi ho.






BO NAO TRE 2 TU Ol

Trong lvgng bd ndo con ngudi duwe quyét dinh trong giai
doan 2 tudi

Mat d6 khop than kinh clia tré dat dinh diém khi 3 tudi

Bd ndo ngudi truyén dat duwc théng tin nho vao dong dién nhé chay
gua cac mach than kinh. Cac té bao than kinh la géc ctia mach than kinh
duwc hinh thanh tlr ba nhan t6 la than té bao mang nhan, phan dudi gai kéo
dai ra tir than té bao va soi truc. Phan gitr vai tro két néi dau swi truc nay
véi dudi gai cda té bao than kinh khéc chinh la khép than kinh.

Té&bao than kinh bat dau duwwec tao ra tir giai doan thai nhi 6 thang tudi,
nén dén khi sinh ra, tré hau nhu da cé du s6 lwong té€ bao than kinh cla ca
cudc doi. Khi tré chao doi, khop than kinh bt dau tang 1én do néo bo tré
lam viéc va dat dinh diém trong khoang 8 thang tudi dén 3 tudi.

S6 luvwng khép than kinh tang Ién sé tao dwuc két ndi gilra cac té bao
than kinh hinh thanh cac mach than kinh, gidp tré dé dang tw duy ciing
nhw hanh déng. Tuy nhién, chi bdng cach ting s& lkwng khép than kinh thi
chwa dd, néu chiing ta khéng gay kich thich 1én ndo bd, bt cac bd phan co
thé tré hoat dong thi mach than kinh sé khong dwwc két ndi. Hon nira, néu
chiing ta khéng tao cho tré nhirng kich thich phu hop & giai doan nay thi
khép than kinh sé& khong hinh thanh, nhirng té bao than kinh khéng duoc
st dung sé chét di.

Khép than kinh sé gidm di néu khdng co kich thich Ién nédo bd

Tré khong dwgc thuc hién gido duc trong giai doan nay c6 té bao than
kinh cling nhw khép than kinh it hon, vi thé ndo bd sé nhd hon nhirng tré
duwoc gido duc. vé diém nay thi gido duc tlr sém rat quan trong. N6i cach
khac, néu thic hién gido duc tir sém c6 thé sir dung t6i da cac nhan t6 cla
ndo bd ma tré cé dwoc tir khi sinh ra.



So voi nhirng dira tré duyc gido duc sém tir o tudi thi nhirng dira tré
khdng nhan duwuc nhiéu kich thich cé s6 luvwng té bao than kinh va khép
than kinh it hon. Nhitng té bao than kinh da chét sé khong hdi phuc lai
duuc, nhung bng cach két néi khép than kinh véi nhiing té bao than kinh
con lai, cac mach than kinh van duoc cling ¢6. Do d6, d6i véi trudng hop
bay gi& m6i bt dau gido duc tré thi can sir dung céc té bao than kinh hién
¢6 mot cach hiéu qua dé dan dan nang cao kha nang cla tré.



Trong ti khép than kinh c6 chat dan truyén than kinh. Néu théng tin
than kinh dwoc truy@n dén, tai khép than kinh sé di chuyén, chat dan
truyén than kinh dwyuc phat ra va bd phan nhan cam (receptor) sé ti€p

nhan.

Khop than kinh va do tudi



6 Khdp than kinh/Imm3

Thang Nam
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28 tuan tudi
M&i quan hé gitia mat do khorp than kinh viing thi giac thi nhat va dé tui' p. R. Huttenlocher (1990)

Mat d6 khép than kinh ctia ving thi giac (ving sé 17) dat dinh diém &
giai doan tré 8 thang tuéi. O giai doan nay, chirc ning lam viéc co ban cla
thi giac tré da hoan thién. Chang ta phai biét rang cac ving khac ciing
tuvong ty nhu vay.

Trong lvwng ndo bo va doé tudi

01 5 10 15 20

Pén 5 tubi, ndo cla tré da dat dwgc kich thwdc gan nhw ngudi tredng
thanh. Néo bd to Ién c6 nghta la gitra cac té bao than kinh cé sv lién két nho
vao cac khdp than kinh thé hién rang nao bd lam viéc tét.

D6 Ién cliavung s6 10
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So sanh vling s6 10 (Vung trudc tran)/ Semendeteri (2001)

Pay la so d6 so sanh do I&n cha ving s6 10 trong ndo bd. Vung so 10
vung mang chirc nang dac biét, chi c6 & con nguoi.



Lap quy téic
va tuan tha quy téc dé

DE sau nay tré co thé tuan thu tot
cac quy tac ngoai xa hoi, trdc tién trong
gia dinh, ban can tao lap cac quy tac réi yéu
cau tré tuan thu nhitng quy tac dé. Cha me
chinh la tdm guong cho tré, vi thé trong
moi trvdng hop ban phai tuan thu ding
quy tac da dat ra.

BO tham gia
gido duc con cai

Tré ludn ngudng md bé minh
vé strc manh co thé. Sy tin cdy mang
tinh tuyét d6i nay chinh 1a nhan to
quan trong dé giao duc cho tré tinh xa
hoi. Nguoi bd hay ti€p xtc vai tré va
day cho ching nhiéu diéu.

Ban héy tao cho tré that nhiéu
kich thich chat lugng t6t.fuy nhién, du
la kich thich chat lvgng tét dén dau chang
nira, néu chi I& mét chiéu ciing khéng ¢ y
nghia gi c&. Ban can gilp tré c6 hing tha
v6i nhirng kich thich do.

Cho tré choi
v&i ban bé

Néu ban cho tré choi voi
cac ban cung Ira tudi sé rat tot.
Trong tap thé do, tré sé hoc dugc rat
nhiéu diéu nhu sy cdm thdng voi d6i
phuong hay s nhan nai.

Quan sat tré ky lvdng

Ban hay quan sat ky xem tré
thich céi gi, tap trung vao viéc gi dé
biét tré gidi va kém viéc gi, sau dé cling
choi dé gilp tré nang cao diém manh
cla minh.



2TUOI LA GIAIA
POAN NHU THE
NAO?

La “giai doan t6*i han”, man cam vé*i cac kich thich cam giéc
Chuing ta can kich thich nhiéu & “giai doan téi han”?

Céc té bao than kinh bt dau dwoc hinh thanh tir khi thai nhi 6 thang
tudi va trong giai doan tir 8 thang tudi sau sinh dén 3 tudi, cac khép than
kinh duwc tao ra mot cAich manh mé. Ngu¢i ta goi day la “giai doan vuot
bac vé hinh thanh khép than kinh”.

N&o b9 cla tré 1ic 2 tudi budc vao “giai doan téi han”. Nguwoi ta thudng
nai “giai doan t6i han” la giai doan tir 2 tudi dén khoang 3 tudi rudi, giai
doan nay tré c6 phan &rng réat tot véi nhitrng kich thich vé cam giac. Néu &
“giai doan téi han” nay ching ta khéng tao cho tré nhirng kich thich cam
giac phu hop thi sau dé, du c6 kich thich thé nao di nira, phan (rng cula tré
van rat cham, khong thé tiép nhan kich thich mot cach nhay bén duoc. 2
tudi la giai doan rat quan trong déi voi tré vi 1a “giai doan vuot bac vé hinh
thanh khép théan kinh” va “giai doan téi han”. Do d6, ching ta can y thirc
van dé nay dé tao cho tré nhirng kich thich v& cam giac gitp tré hiéu va thuc
hién phan &ng.

Cac kich thich v6i vat that va chat lwung tot sé rat hiéu qua voi tré

Nhirng kich thich chdng ta mang lai cho tré & “giai doan t6i han” nay c6
thé sé anh hudng dén ca cudc doi tré sau nay. Chang ta hdy mang cho tré
nhirng vat that va chat luwng tot dé tré c6 duwe kha ndng cdm thu phong
phd. Béi voi thinh giac, ta nén cho tré nghe nhirng &m thanh t6t, ban nhac



hay. B&i voi thi giac, ta nén cho tré nhin nhirng birc tranh v6i mau sic ruc
r& hay cac déng vat dang di chuyén. Boi voi khiru gidc va vi giac, ta cho tré
nglri mui hoa thom, mui cay cd hay cac vi theo mua. Ban hay cho tré nhiéu
loai kich thich nhw manh nhe hay man nhat dé tré y thirc dwuwc va ghi nhé* ¢
nédo bd. Néu ban tao cho tré hai kich thich cing mét lac, nhw sau khi cho tré
nhin d6 an sé cho tré an luén, hay sau khi cho tré nhin nhac cu sé cho tré
choi thtr... tré sé ghi nhé rat sau vé do vat dé.

Trong s8 cac kich thich vé cam giéc, tré dé quén céc kich thich vé xtc
giac nhwng thuc ra day lai 1a kich thich rat quan trong. Binh thudng, ban
van thuwdng 6m hay xoa ngwdi tré mot cach vd thirc nhwng bat dau tir giai
doan nay, hdy 6m tré, xoa nguoi tré, ti€p xlc véi tré mot cach cé y thirc.
NEu tré biét khi lam diéu gi dé sé dwwc me xoa sé xay ra trang thai “Cam
giac thodi mai”. Lac nay hé thdng VTA lam viéc & nhan lién ké sé sinh ra
cam giac thoai mai goi la “thich qua”, thic ddy sw phat trién cda thay tran.

Pe nudi dudng ndo bo tré 2 tudi tét hun...



DE sau nay tré cé thé tuan tha tot
céc quy téc ngoai xa hdi, trudce tien trong
gia dinh, ban cén tao lap cac quy téac réi yéu
céu tré tuan tha nhitng quy téc dé. Cha me

Ban héy tao cho tré that nhiéu
kich thich chat lugng tot. Tuy nhién, du
1a kich thich chat lvgng tét dén dau chdng
ntra, néu chi I& mét chiéu cling khéng cé y
nghia gi c&. Ban can gilp tré cé hirng tha
voi nhitng kich thich do6.

v@i ban be

Tré luén nguvdng md bd minh
Vvé sttcc manh cothé. Sy tin cdy mang
tinh tuyét d6i nay chinh 1a nhan to
quan trong dé gido duc cho tré tinh xa
hoéi. Nguoi bo hay ti€p xdc voi tré va
day cho chiing nhiéu diéu.

Néu ban cho tré choi voi
cac ban cling Ita tudi sé rat tot.
Trong tap thé do, tré sé hoc duoc rat
nhiéu diéu nhu sy cdm thdng vadoi
phuong hay sy nhan nai

Quan sat tré ky luvdng

Ban hdy quan sat ky xem tré
thich cai gi, tap trung vao viéc gi dé
biét tré gidi va kém viéc gi, sau dé cung
choi dé gilp tré nang cao diém manh
ctia minh.

Van dong khong c6 “giai doan t6i han” nén néu tré sém nhé duwc cach



van déng thi sé sém thanh thao. Tl giai doan nay, ching ta nén tap cho tré
tw don dé choi, cam c6c, mac quan ao, x6 dép...



CON NGUOI1 VA
VUNG VO NAO
TRUOC TRAN

Rén luyén “vung sb .0 ” -vung chicé 6*con nguwod
M®i vi tri ndo bd cé chirc nang khac nhau

Tlr ddu dén gio ching ta moi chi toan ndi vé cac phan trong ndo bé nhw
té bao than kinh hay khép than kinh, bay gi¢ chiing ta sé noi vé téng thé
ndo bd. Mai vi tri ndo bd khac nhau cé chivc ndng lam viéc khac nhau.
Brodmann da chia dai ndo thanh 52 vung dwa vao sw khac nhau vé cau tric
than kinh va danh s6 twong rng nhw hinh vé trong “Ban do vé nédo
Brodmann” & trang bén phai.

Pai ndo duuc chia thanh nam thuay dé la: thay tran, thuy dinh, thay
cham, thay thai dwong va thly dao. Thuy tran dwwc chia thanh hai phan la:
vling v ndo tredce tran va vo ndo van dong. Vang vo ndo tredce tran nay van
dwuc coi la “vling suy nght” nhwng theo nghién ctru gan day, tat ca van
déng tw chu (thwe hién van dong do y chi clia ban than) déu bat dau tir
ving vo ndo tredc tran. Vung s6 44 lam viéc khi ta nhin biéu cdm cutia doi
phwong dé hiéu xem ho dang nght gi roi dw doan, ving s6 46 1a ving lwu
tri tri nhé lam viéc va cling l1a vung duwa ra quyét dinh.

Ving voé ndo trwéc tran thye hién hanh dong cia con nguwoi

Ving s6 10 (ving trede tran) ndm & gitra tran 1a vang chi cé & con
ngwoi, thue hién tat cd nhirng cong viéc thudc “hanh doéng ctia con nguwoi”
nhw sang ché ra do vat, suy nght, néi chuyén véi nguwei khac, st dung tay...
C6 hoc gia vé khoa hoc ndo bd néi rang, ving s6 10 bat dau phat trién ti



khi tré khoang 5 tudi nhung bang cach két néi mach than kinh, chang ta da

6 thé gilp cho vang nay lam viéc ngay tir khi tré 2 tudi.
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Day la so do so sanh dd I&n clia viing so 10 trong ndo bd. Vung sé 10 la

vlng mang chirc ndng ddc biét, chi cé & con nguoi.

Vung nay ti€p nhan quyét dinh
clia viing s 46 roi truyén dat
thoéng tin “chi huy van dong"

dén céc co khién con nguoi cir

dong tay chan.

(VUNG VAN dong b6 SUNG)

Pay 1a vung lam viéc khi cé lap di

1ap lai cung mot hanh dong nhu di

b hay chay... Nhirng hanh dong

dang tién hanh mot cach vo thiic
la do viing nay lam viéc

Vung tién van dong nay lam viéc
gilp chlng ta c6 thé hoat dong
tay chan mot cach linh hoat.



VUNG SO 46

DPay la vung dua ra'quyét dinh"
vi thé no sé lam viéc trudc tién
khi xdy ra mot hanh dong nao
d6. bay cling lavang luu trir"tri
nhé 1am viéc".

VUNG sO 10
(VONG TRUOC TRAN)

Pay lavang rat quan trong dé
thuc hién cac "hanh dong cua
con nguoi”, lam viéc khi c6 suy
nght sy vat, su viéc mot cach
phtrc hap hay kiem soét tinh
cam, cam xuc.

DPay lavung lam viéc khi co sir
dung "hé théng than kinh phan
chiéu" nhw nhin vao biéu cam
clia d6i phuong, hi€u dugc dGi
phuong dang nghi gi, bat chuéc
hanh ddng ctia déi phuong.

RANH TRUNG TAI

D4y Ié ranh nam gilra thuy tran
va thuy dinh. Phia trwéc ranh co
vung van dong (vung sé 4), trong
blrc tvong clia ranh nay c6 cho
lam ctr ddng cac ngon tay.

VUNG SO 40

by lavung dang luu trir ky (¢
kich thich cdm giac. Néu can
thiét, & day se truyén dat thong
tin dén vang vo ndo trudc tran,
dé phong tranh nguy hiém ve
gilp hanh dong dién ra suén sé.



“86 LA SO .. CHINH
LA Bl QUYET GIAO
DUC

Ngudi bé'lam tang tinh quan trong
Viéc tré ghi nhé* rdng “B6 = sép” chinh |a cach dé tré hiéu vé x& hoi

Tl khoang 1 tudi rudi, tré bit dau budc vao giai doan buwdng binh, chi
thich lam theo y minh khién khdng it cac ba me dau dau. Chinh trong lic
nay, can c6 ngudi bd ra mit. Mot ngudi b vt troi ca vé tw cach 1an thé
chat mang con mot cach nghiém khac co6 thé day cho tré “s¢ = khong duc
lam”.

Pé viéc “méng” nay phat huy tac dung, trwdc tién trong gia dinh can
day cho con biét ring “B& 1a s6 1”. Mdi gia dinh s& c6 cach day khac nhau
nhwng ré rang nén c6 mot ngudi “lam sép” thi moi chuyén mai tién trién
thuan Iwi va ciing c6 thé mang lai cho tré ca cdm giac so lan yén tam.

C6 mot ngudi sép trong gia dinh khong chi khién tré biét sy ma con yén
tam

Khi con t6i con nhd, du t6i c6 di lam vé mudn dén dau, Kayoko, v toi
van c6 gang danh thirc con dé con chao tdi “B6 d4 vé a!”. Bang cach nay, toi
tr@ thanh “sép” trong gia dinh, ngay ca nhirng Iic khong cé tdi & nha, v t6i
chi can ndi “Me s& mach bd ddy” 1a c6 thé gido duc con. Ching ta nén phan
cong rd nguwdi me sé khuyén nhi con bang nhirng 10i nhe nhang con ngudi
b6 s& mang con mot cach nghiém khéc.

Khi cho tré thdy réing “B& la nhat”, con trai s& hoc duwgc tinh than trach



xn

nhiém va mong mudn sau nay “minh cting sé nhu thé”, con con gai sé
hwéng dén mot gia dinh 6n dinh va hoc dwwe s quan tam, cham séc cla
me tir nhi*rng diéu binh thwdng trong cudce séng hang ngay. Hon niia, khi

da dinh hinh dwwc cho tré tw twdng nay roi thi chi can véi tlr khéa “b6”, tré
s& biét s va ching ta dé dang day bao tré hon.

Ngoai vai tro gilp gido duc tré thi s c6 mat clia nguoi bo tir giai doan
tré 2 tudi rat quan trong. Nhan giai doan tré dang buéng binh nay, nguwoi
b& can suy nghf lai vé trach nhiém clia minh trong gia dinh va nguwdi me
ciing can xem lai cach cuw xr hang ngay dé tao mot mdi triedo'ng gia dinh
khién tré yén tam.



sir DUNG TAY VA
CAC NGON TAY

Su*sang tao cla tré dircrc hinh thanh tir d6i tay va cac ngén
tay. Néu tré tich cwc s&r dung tay va cac ngén tay, ndo bd cta tré
sé duo*c rén luyén.



GIUP TRE DUNG
BAN TAY VA CAC
NGON TM BE SANG
TAO VAT DUNG

Cang ren luyén ban tay va cac ngon tay, tré cang khéo Iéo

Gido duc 2 tudi gilp tré cir ddng duwgc tirng ngon tay va biét cach dung
tay va cac ngén tay trong cudc séng hang ngay. D06 cling la cach dé tré choi
trong tap thé. Bén giai doan nay, tré dan dan biét choi voi cac tré khac. Néu
tré c6 thé str dung tay mot céach linh hoat thi tré sé choi vui vé va dé dang
hon. Ngoai ra, tro choi tap thé ciing giup tré nang cao kha nang str dung
tay.

Thém nira, doéi tay gilp tré sang tao vat dung. Dé tré co thé vé ra duoc
diéu minh mudn, tré can phai biét cach sr dung diing ban tay va cac ngon
tay. Néu trong giai doan nay, tré biét cach sir dung ddng va thich tha véi
nhiéu loai cong viéc, sy sang tao clia tré sé cang phat trién. Ban hay dé tré
tw quyét dinh minh mudn lam gi va twéng twgng dé vang vo néo trudc tran
cla tré lam viéc, dong nghia véi ndo bo clia tré sé hoat dong.

@ giai doan nay, ban khéng nén cho tré choi qua nhigdu mot trd choi ma
nén cho tré choi nhiéu tro choi khac nhau. Khi choi nhiéu tro choi, tré sé
biét cach sir dung ban tay va cac ngén tay mot cach linh hoat. Trong hé
thong lam phét sinh ra van déng va hanh dong khong c6 “giai doan té6i han”
nhw & hé thdng cam giac. Do dé, néu luyén tap di luyén tap lai nhiéu lan,
tré sé thanh thao.



Vung sb 4 (Vung van dong) R&nh trung tam

bay lavung lam viéc khi c6 clr dong Khi str dung cac dau ngoén tay,
tay va chan, dé truyén dat thong tin blic twong phia trudc rénh trung
dén co bép noi sinh ravan déng trén tam sé& lam viéc. Néu dau cac
thuc té. ngon tay da cé thé ctr déng mot

cach linh hoat th) rdnh nay sé&
sau xuéng va to ra.

BE mat dal ndo

Vung s6 10 (Vung trwdce tran)
NE&u tré tién hanh déng thoi hai viéc
nao doé nhu vira I1am vira suy nght thi

N A s in Khi tré du tinh san phdm minh
vung truwdc tran sé lam viéc.

sé tao ra roi dva ra quyét dinh
"s& lam nhuthé nay"thi viing s6
46 sé lam viéc dé vung vo ndo
trwdc tran ghi nhé tam thoi.

LwuyY KHI DAY TRE s* DUNG NGON TAY

Ban lam mau

cho tré xem Don dep
Me can lam mau dé tré biét cach lam Ban hay quy dinh VOI tré vé noi cat do
ding. Me nén ngoi bén canh day cho choi. Néu tré luén c6 théi quen ty minh
tré cach st dung ban tay va cac ngén 18y d6 choi ra choi va cét lai chd cii sau
tay dang (dé tré bat chuwéc). khi choi xong thi tri nhé 1am viéc sé duoc

ren luyén.



birng dé tré qua tap
trung vao mét tro choi

NEu chi cho tré choi tap trung vao
mot tro choi nao dé, nao bo cla tré
sé phat trién léch lac. Ban nén cho
tré choi moét tro choi trong mot
khoang thoi gian nhat dinh réi cho
tré choi tro khéac.

Quy dinh
thoi gian choi

NEu tré da c6 thé choi tap trung dwoc rai,
ban can néi véi tré nhu "Con choi dén
khi kim dai cia déng h6 cham dén s6 6
la thdi nhé". Néu trudc khi choi, ban cho
tré biét duogc thoi gian sé dirng thi tri nhé

lam viéc cla tré sé dwoc ren luyén.



CHO'I VOI BONG

Giup tré kiém soat tay tot

C6 thé ban cho réng day la tro choi chi don thuan Ia 1&n qua bong
nhung béng cach quy dinh ra mdt muc tiéu va lan béng dén d6 thi day lai la
tro choi cdp do cao. Tré can suy nghi xem nén huéng béng vé huéng nao,
ddy bong manh hay nhe, do d6 chdng ta hay cho tré choi lap di lap lai nhiéu
lan dé tré c6 thé 1an trang dich. Ban cd thé chuén bi cho tré bong voi nhigu
d6 16n khéac nhau, nhu mot qua béng nhé dé tré cé thé cam chéc trong tay
va mot qua béng I&n hon dé tré dé nhin theo hay dé lan.

Néu tré chua thé kiém soat duuc bong, ban hay 6m tré tir phia sau roi
chinh tay cho tré. Ban vira 1an qua béng tir tir vira day cho tré cach st dung
tay va nén budng tay ra ltic nao. Néu tré da c6 thé 1an thang, ban hay ngbi
d6i dién voi tré va yéu cau tré 1an béng vé phia minh. Khi tré da quen, ban
hay tap cho tré 1an xa hon hay tap bat bong ban 1&n dén. Tro choi lai xe do
choi v& phia khung thanh ciing 12 bai tap hay dé tré ghi nhé* vé cach tang
giam luc. Ban hdy cung tré thi xem ai nhanh hon.

TiM HIEU VE NAO BO
Thay d6i dé rén luyén néo bo

Chung ta hay gitp tré cdm béng dang cach. Qua bong nhé thi ndm béng
dau ngén tay, qua béng to thi ndm béng long ban tay (ndm bang luyc ndm)
roi 1&n dén muc tiéu. Néu tré c6 thé 1an bong trang muc tiéu, ban hay yéu
cau tré ting thém lyc va ddy nhanh t6c do Ién. Ban hay clng thi voi tré,
xem ai lan béng gidi hon.



tré.



CHO1 VOI DAT NAN

Gilp tré suy nghtveé san pham tao ra tru*é*c khi lam

Trong trd choi v6i dat nan, didu quan trong la théng nhat mot quy tac:
Tir dau phai nght s& lam cai gi, sau d6 diing chét liéu dé tao ra san pham do.
Néu tao ra mét hinh cau tron thi cé thé dung lam béng lan, néu tao ra hinh
banh hd 16 thi c6 thé choi trd ndu nwéng. Bang cach nay, ching ta cé thé
day cho tré ti minh tao ra dung cu dé choi bang cach suy nght san pham sé&
tao ra, roi thwc hién.

Néu tré chuwa quen véi trd choi dat ndn, ban hay day tré ndn ra hinh
tron hay sgi day dai.

Trwdc tién, ban hay 1am mAau dé tré biét dung phan nao cdia long ban
tay, can clr ddng hai tay nhu thé nao, rdi cho tré bat chwéc. DU la cling mot
cbng viéc nhwng néu lam nhanh hon thi cac mach than kinh & tay sé to ra
va linh hoat hon, cho nén khi tré da nan dwwc hinh dep, ban héy yéu cau tré
lam nhanh tay hon. Khi tré da biét str dung thanh thao long ban tay, ban c6
thé tap cho tré ndn cac hinh ma tré thich nhu hinh tam giac hay hinh
vudng... Chdng ta cting can luyén tap dé tré st dung tot ca cac ngon tay chir
khéng chi la Iong ban tay, dé tré dan dan nin dwoc cac hinh phiec tap hon.



Ban khong chi cing nan voi tré ma dirng quén hoi xem tré dinh ndn céi
gi va cé nan dwwc ding y khéng.

TIM HIEU VE NAO BO

Twdng twong gilup tré rén luyén vang vé nao trudc tran

Truwdc khi dinh lam gi, ta can hinh dung trong dau xem hinh dang doé
vat dé nhu thé nao. Hon nita, cadn phai ghi nhé diéu dé trong qué trinh tao
ra do vat. Day chinh la tri nhé lam viéc. Do d6, trwéce khi tré dinh nan céi
gi, ban hay héi trwdc xem con mudn lam cdi gi, sau khi lam xong hay hoéi
xem con d& lam dwwc cai con muén hay chwa. Néu tré cé thé lam duwuc
dlng d6 vat nhu tré hinh dung, ban hay khen tré. Bay chinh la cach rén
luyén vang vo nao trwdc tran cho tré.



CHOI VOl NHAC CU
(1)

Day cho tré niém vui khi danh hodc gé nhac cu

Ban hay dé cho tré ti minh danh tréng, go chuéng... dé phat ra am
thanh. Néu trong nha ban khéng cd nhac cu, ban c6 thé cho tré gé hop
réng, hdp cat-tdng hodc gd tay vao ban ciing dwirc. Ban hay cho tré gd vao
nhiéu do vat khac nhau dé thay duwc am thanh khac nhau, cho tré tw g6 dé
trai nghiém duwwc viéc khong phat ra am thanh néu lwc khong dd manh
ho#c Am thanh thay d&i thy vao vi tri gb... Néu ban cho tré gé bang cay but
hay thuwéc, tré sé biét diéu chinh c6 tay hay ndm chat dd vat bang tay rdi go.

Khi tré da biét g&, ban hay hwéng dan tré gd theo nhip diéu. Ban hay
yéu cau tré gd theo mét nhip diéu nao dé va cd gang luyén tap dé tré g
duwc theo ding nhac. Néu tré tién hanh déng thoi hai viéc trd Ién thi viing
trwwde tran sé lam viéc nén ban hay cho tré vira nghe nhac vira go theo nhac
vira lc lv co thé.



Ban c6 thé ddy nhanh nhip diéu hay yéu cau tré gé manh nhe khéac nhau
tuy vao s tién bd cla tré.

TIM HIEU VE NAO BO
Van dong theo nhip diéu giap rén luyén viing van déng bo sung

Ban hay cho tré I4p di 13p lai cing mot van dong tay dé phat ra am
thanh. Luc dau, ban phat ra hiéu l1énh hodc yéu cau tré van dong giong
minh. Ban dan dan duwa ra cac nhip diéu khé dan tir 1 nhip, 2 nhip... va cho
tré luyén tap vé cwdng dd manh yéu cia &m thanh phat ra. Noi c¢é lién quan
mat thiét dén viéc duy tri van dong nhip diéu la viing van déng b6 sung.
Ban hay cho tré luyén tap di luyén tap lai nhiéu lan.



TRO CHOI CAM
BANG PDAU NGON
TAY

Str dung dau ngén tay linh hoat dé lam cac cong viéc ti mi

Pay la bai tap gilp tré c6 thé lam dugc cac cong viéc ti mi nhw ndm hay
xé dd vat bang ngdn cai va ngoén trd. Trudce tién, ban hay xép nhirng vién
keo nho ma tré thich ra dfa dé trén ban rb6i tap cho tré cdm tirng cai mét.
Ban hay lam mau dé tré chi cAm bang hai dau ngon tay. Néu tré da co thé
cam chéc rdi, ban hay tap cho tré xé gidy. Luc dau, ban cho tré xé doc, xé
ngang cac loai gidy clrng va gion nhuv gidy bao, gidy dan twong. Ban dé cho
tré trai nghiém suw khac nhau khi dung lvc khac nhau. Khi tré da quen, ban
06 thé tap cho tré xé cac loai gidy ctrng hon.

Cho tré béc tem nhan khoi khung cling la mgt bai tap tot. Ban hay
chuén bi cho tré nhiéu loai tem nhan khac nhau nhw hinh tron, hinh tam
giac, hinh vudng... va mét khung gidy dé dan tem nhan. Néu ban hwéng
dan tré dan hai hinh tron vao voi nhau tao hinh “nguwdi tuyét” hodc dan
hinh tam giac Ién trén hinh vuéng tao hinh “ngdi nha”, cho tré cdm giac
nhw dang vé tranh thi tré c6 thé str dung cac dau ngon tay mot cach vui vé.
Ban chuén bi cac tem nhan véi ba mau co ban la dé, vang, xanh rbéi vira noi
tén mau va hinh vira dan dé day cho tré ca vé mau va hinh khoi.



Ngoai gidy bao, ban c6 thé cho tré xé ngang, xé doc gidy dan tudng hay
gidy viét va cho tré trai nghiém thay suw khac nhau khi dung luc xé khac
nhau.

TIM HIEU VE NAO BO
Ban hay dé tré ty minh quyét dinh tay thuan

Dé ndm dbd vat, ta chi sir dung ngén cai va ngén tré rdi don luc vao dau
cac ngén tay. Ban hdy cho tré tw quyét dinh chdng sé st dung tay nao. Ban
huéng dan dé tré cha yéu sir dung tay minh thuan con tay kia sé gilr gidy.
T 3~4 tudi, tré sé biét minh thuan tay nao nén ban hay dé tré sir dung mot
tay hodc ca hai tay nhw nhau déu duuc.






NAM DAM - CAl KEO
-TO GIAY

Luyén tap gitp tré c&r dong tirng ngén tay

Pé slr dung cac dau ngoén tay mot cach linh hoat, tré can biét ctr dong
tlrng ngén tay mot. Tro choi Oan tU ti véi cac cach xoe tay nhw ndm dam,
céi kéo, to gidy sé giup tré luyén tap cir dong nam ngén tay mot cach coy
thirc. Luc dau, ban hay day cho tré cach xoe tay thanh hinh ndm dam, céi
kéo, to gidy roi cho tré xem hinh dang xoe tay. Néu da lam duwurc tot cac
hinh ndm dam, hinh céi kéo, hinh t& gidy, tré sé biét cach ra nhiéu hinh
khac bing tay. Khi tré d4 c6 thé thuc hién bang tay thuan, ban hay luyén
tap tuwong ty & tay con lai cho tré.

Néu tré da nhé dugc cach xoe tay va tén goi twong rng, ban hay két
hop ca hai tay tao nén nhiéu hinh dang khéc nhau. Sau khi ra cai kéo & mot
tay, tay kia ban ra ndm ddm chdng I&n tao thanh hinh “con &c sén”, hay ra
to gidy dat 1én trén ndm ddm tao thanh hinh “chong chong quat” dé tré vira
twdng twwng vira tao ra nhiéu hinh dang khac nhau. Khi qua 3 tudi, tré sé
6 thé cham duwwc ngon cai va ngén Gt vao nhau. Néu dinh ra cai kéo, tré
can gap cac ngon tay khac vao mét chit. DU da cam duyce bat hay dia
nhwng dén 3 tudi, van c6 nhiéu ctr dong tay ma tré chua lam duuc nén ban
hay luyén tap di luyén tap lai cho tré nhiéu lan.



B&ng cach nhé ddng thoi hinh dang tay vay nghta ctia nd, tré sé dan ghi
nhé duwc cach biéu dién dd vat bing ngon tay.

TIM HIEU VE NAO BO
Rén luyén van dong dé str dung dung cu

Chung ta ¢6 gang rén luyén dé tré c6 thé ra ndm dam, cai kéo, to gidy
béng tay trai hodc tay phai. Day 1a bai tap dé tré c6 thé st dung tirng ngén
tay mot va dan biét str dung cac dung cu. Viéc st dung dung cu chinh la dé
lam ra mot cai gi d6. Ngoai ra, ban hay day cho tré vé y nghia, ndm dam thé
hién hon da, xoe tay ra thé hién to gidy, hai ngon tay gio' I1én thé hién cai
kéo dé tré dan hiéu ra khai niém réng to gidy boc dwyc hon da nén ra ndm
dam la thua to gidy.



CHOI1 VOl KHUY AO

Buwirc dau giup tré ty lap

DE gitip tré c6 thé str dung doc 1ap cac ngon tay, ban co thé dé tré tw
thay quan 4o voi cac dong tac cai khuy 4o, kéo khéa l1én hodc kéo khéa
xudng. Ban nén diing 4o khoéc hay tdi sach c6 khéa tron cho tré dé kéo.

Khi ban 1am mau, can day tré nhé*vai trd clia tay trai va tay phai. Voi
khoa kéo, diéu quan trong khéng chi la cdm phan kim loai ma can dung
mot tay gilr phan vai. Ban hay luyén tap dé tré sir dung thanh thao tay va
nang cao duuc ti 1é thanh cong. O’'khoa c6 chd 16i, chd 18m nén ban can
huéng dan tré gitr thdng, roi kéo khda khop vao dé tré trai nghiém cam giac
va am thanh khi kéo ding. Voi trudng hop khuy thi khé hon nén ban hay
lam mau cho tré nhin. Cho tré xem céach ding ngon tay dé dwa khuy vao
khuyét, sau do lai thao khuy ra cho tré hirng thi mudn lam theo. Muc dich
cubi cung la dé tré tw thay quan 4o duoc nén hang sang, ban hay ¢6 ging dé
tré tw cai 4o cho minh du cé mat chdt thoi gian.



Khi luyén tap & quan &o, ban nén sr dung quan 4o cé khuy va khoa to
dé tré dé cam.

TiM HIEU VE NAO BO

Cho tré suy nghTveé vai tro cla hai ban tay

Khi thao khuy, ta hay dung tay phai cdm khuy, tay trai git vai vi dé st
dung tay phai hom. Tuy nhién, & giai doan nay, tré van chua han 1a thuan
tay nao nén hay cho tré str dung tay nado ma tré thay dé dang. Ban hay dé tré
tw quyét dinh tay minh thuan.



VE TRANH

Tao co*skr cho tré hoc tap

V& tranh khong phai viéc chudn bi mot to gidy réi cho tré vé cai gi ciing
duwc. Viéc tré vé tranh & giai doan nay la buwéc chuén bi dé tré dan vé duuc
cai ma minh mudn vé. Ban hay nghi rdng day chinh la khoi diém dé tré hoc
tap & mot nghta rong. DE tré hoc tap, diéu quan trong lIa ban can tao cho tré
moi trrd’ng co tw thé ding va hai tay c6 thé ctr dong mot cach tw do. Ban
nén chuén bi cho tré ban va ghé phu hop voi voc dang cla tré dé tré c6 thé
hoc tap trong mot tw thé ding.

Ban can hwdng dan tré cadm but chi bing ba ngon tay. Ban co thé 1am
mau dé tré bt chwéc cach cam bat ding. Néu tré da cam duuc but dang,
ban hay yéu cau tré vé cac dudng thang theo chiu doc hay chiéu ngang.
Néu tré da co thé vé dwrng thdng, ban hay cho tré thir vé céc hinh tam giac,
hinh tron... Tuy nhién, ching ta khéng chi don thuan dé tré vé cac hinh
kh&i ma dan luyén tap dé tré két hop ching tao thanh hinh ngbi nha, con
ngwoi hay o to... Khi luyén tap cho tré vé dudng thang, ban hay cho tré
dang bat chi voi ba mau co ban la xanh, do, vang; con khi dé tré vé cai
minh mudn, ban cho tré dang bat chi 12 mau dé tré vira vé vira Iwa chon
mau séc.



Ban hay tao cho tré méi trvong hoc tap pht hop véi lung cla tré dé tré
nhé* tw thé dang.

TIM HIEU VE NAO BO
Hoc tap theo kiéu van dong st dung cu bap

Truéc tién, ban huéng dan dé tré c6 thé vé duoc dwdng thdng dai. Tu
thé ding la tré mot tay cdm bt chi va mot tay gilr gidy nén sé st dung cu
bap clia canh tay trwéc, canh tay sau va ca vai nita. Néu tré da c6 thé vé
duoc dwdng thang dai, duong thang ngén, hay huwéng dan tré ndi cac
dudong thdng véi nhau tao thanh hinh tam giac, hinh tt giac hay hinh ngi
giac. Khi tré da vé dwoc duong thdng sé vé sang hinh tron. Ban hay cho tré
luyén tap dé vé cac hinh dep va to nhd khac nhau. Néu khong cho tré luyén
tap nhiéu Ian, tré sé khong vé dwoc cac duong thang va dwdng cong dep.
Pay la viéc hoc tap theo kiéu van déng c6 str dung co bap cuia cu thé. Néu
tré lam duoc, ban hay ddy nhanh téc do st dung co bép cla tré lén.

Ban ng6i canh

N x Céch cam but chi
lam méau cho tré



< Back

Khi day cho tré cach cdm bat, ban hay
ng6i bén canh, lam mau cho tré cach st
dung ngon tay dé clr ddng cac ngén tay
cung huéng.

Strdungtay phai
va tay trai

Ban hay day cho tré néu mot tay
c&m bt chi thi tay con lai c6 vai
trOQitraiav.

4:05 AM

VE TRANH

gligey

95%

Dung ngén cai va ngén gilta d& buat
chi r6i dat ngén tré Ién phia trén deé lay
thang béng. V6i bat chi mau thi cam
16ng tay & ba diém dau ngdn tay, d6i vai
bat chi thuwéng thi hoi cong ngon gitra
dé gitr.

Piéu chinh d6 cao
clia ban va ghé

Ban hdy chun bi ban ghé c6 do
cao phu hop cho tré, dé khi ngdi,

1iSnn han rhan tré rham (tat



Khi day cho tré cach cadm bat, ban hay
ngdi bén canh, Iam mau cho tré cach s
dung ngén tay dé clr ddng cac ngén tay
cung huéng.

St dung tay phai
va tay trai

Ban hay day cho tré néu mét tay
cam but ch) thi tay con lai c6 vai
trd QU Qlv.

Dung ngén cai va ngén gilta d& buat
chi réi dat ngon trd 1én phia trén dé lay
thang béng. V6i bat chi mau thi cdm
1dng tay & ba diém dau ngoén tay, doi voi
bat chi thwong thi hoi cong ngén gitta
dé giir.

Piéu chinh d6 cao
clia ban va ghé

Ban hdy chudn bi ban ghé c6 do
cao phu hop cho tré, dé khi ngdi,

lonn han rhan trd rham dat



NEN CHO TRE VE GIi?

Khi tré da c6 thé vé duoc cac dwdng thang, ban hay thir cho tré vé céc
hinh khéi (hinh tron, hinh tam giac, hinh vudng...). Ban hay lam mau cho
tré dé khi vé khong can vé tt ca cac canh ¢ do dai bang nhau ma co thé vé
nhiéu hinh dang khac nhau nhu hinh tam giac c6 canh bén dai hon, hinh
ch nhat hay hinh tron. Hon ni¥a, ban khéng chi hwéng dan tré vé cac hinh
riéng 1& ma c6 thé két hop hinh nhé trong hinh 16n dé tao nén nét vé kép
hodc néi cac canh cla hinh véi nhau tao thanh hinh réi néi “Day la ngoi
nha day”, “bay la khuén mat”. Ban day cho tré vé tranh véi cac hinh khoi
roi dan dan tré sé vé duwc cai minh muon Vvé.
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Blt chi 12 nau

Khi tré bat dau vé cac hinh khéi, ban

dan dan tang so lvong mau cho tré.

Bang cach vé& hinh khéi v&i nhiéu

mau sdc phong pha, tré sé tudng

tvong ra nhiéu cadi muén vé hon.

Khi s dung mau m¢i, ban can day

tré tén clla mau do. o o H e o

Diém luuy
= khi ve tranh



TRANH XE DAN

Twadrng tiro*ng san pham trwd*c khi lam

Khi tré da c6 thé cam tét bang hai dau ngon tay, ban hay hwéng dan tré
dan gidy mau da xé vao gidy vé tranh dé tao thanh tranh xé dan. Bing cach
dan gidy mau, tré sé biét don luwc vé cac dau ngon tay, dan gidy da xé thanh
hinh, giGp nudi dw&ng kha nang sang tao cho tré. Cho nén, phwong phap
nay khong chi 1a xé gidy rdi dan ma muc dich cudi cung la tré can can nhac
dé tao ra hinh gi.

Trudec tién, ban hay cho tré chon 3~4 mau gidy dé tré dan cai minh
thich. Vi cn dan hd & mat sau nén lic dau hay cho tré xé miéng to dé dan.
Sau khi béi ho, ban hay cho tré dan Ién trén gidy vé. Khi tré dan duwc mot
vai blc, ban hay hai tré “Day nhin giéng cai gi?". Néu tré tra 0i 1a “con
meéo”, ban hay khen tré cho du bic tranh khéng giéng hinh con méo. Ban
néi “cho me vé véi” rdi vé con meéo, viét chir va hoan thanh burc tranh clia
tré.

Khi tré vé hoa, ban hay khuyén khich: “Con hay vé nhiéu béng hoa l6n
va béng hoa nhé nira di” roi gitp tré tao thanh mot vwdn hoa véi nhiéu
mau sic va dd I&n nho khac nhau.



B&ng cach xé dén, tré s& hinh dung ra san phadm khi hoan thanh nén tri
nh& lam viéc sé duwc rén luyén.
GOl MO MOT CACH VUI VE
Ban dau la cam giac voi tranh mau

Khi tré chwa quen, ban c¢é thé vé mot bire tranh géc trén gidy vé
roi cho tré dan gidy mau da xé I1én dé cling dwwc. Tuy theo sé thich
clia tré, ban c6 thé cho tré chon rdi dan 14 trén cay chéng han.



Ban hay ndi voéi tré “Day la cdy mua he”, “Day la cay tao day” dé tré can
nhéc xem nén dan mau nao.

TIM HIEU VE NAO BO

biéu quan trong la 1én ké hoach tirng buwéc mot

Khi choi ta can chuén bi trwdc dung cu. Khéng chi la gidy mau va gidy
v& ma con can chudn bi ca hé dan, gié wdt, gié kho... Viéc 1én ké hoach nhw
thé nay sé giup nang cao kha nang dy doan cua tré. Khi tré choi, ta sé day
cho tré hoan thanh tirng cai mét cach cdn than. Bé nudi dudng tri twdng
tuwng cho tré, ban hay dé tré lam ra nhirng cai minh thich trén to gidy
tréng.



GAP GIAY

Gilp tré vira quan sat vira biét vé lucmg

Trong giai doan tré van chua thé cir ddng dau ngon tay mot cach linh
hoat thi diéu quan trong hon ca viéc tré gap dwuc cdi gi la day cho tré vira
gap vlra ghi nhé duwce khai niém lwwng tinh. Ban ngdi bén canh tré roi noi
“gdp d6i lai nhé” dong thoi gap hai canh vao dé tao hinh chir nhat hay gap
hai géc vao tao thanh hinh tam giéac. Lic nay, ban sé& giai thich cho tré “gdp
doi” ¢ nghta la gap to gidy hinh vudng thanh hai hinh c6 d6 I&n nhu nhau
Ban hay lam tir tir dé tré xem va biét dwwc khi nao can dung bd phan nao
clia ngdn tay, nhw khi gap canh vo6i canh hay goc voi goc thi can cdm chéc,
khi tao nép gap thi sir dung méng tay cai...

NEu tré da biét gap doi, ban hay cho tré thr gap ba. Gap ba sé day cho
tré biét cach gép t& gidy thanh ba phan bing nhau. Ban hay lam mau cho
tré. Dac biét khi gdp ba, can woc lvwng dé chia duwc thanh ba phan bang
nhau nén ban hay cho tré lam di lam lai nhiéu Ian. Néu tré da biét sir dung
thanh thao ngdén tay, ban héay cung tré gdp mot hinh don gian nao dé.



Ban ngoi bén canh tré vira néi vira gap cac hinh va cach st dung ngén
tay dé tré bat chudec.

TIM HIEU VE NAO BO

Day cho tré vira hinh dung vira gap

Khi gdp mat cai gi 4, ban hay lam méau cho tré xem dé tré dan biét
dwwc cach gdp don gian nhuw gap doi, gdp bén. Tuy nhién, véi truong hop
gdp ba ma chi cho tré nhin rdi bat chudc thi c6 vé khd. Cho nén, ban can
hwéng dan thém cho tré nén gdp & chd nao cha to gidy. DE tré nhin ma biét
dwwc thi can phai st dung ving vé ndo trudc tran.

NEN GAP CAI GI?

Day cho tré biét buwédc can ban trong gap gidy



Gép gidy la cong viéc can nhiéu giai thich vé& hinh dang va lvwng
nhuv “gép déi thanh hinh tam giac”. Ban hay day cho tré gap thanh
thao nhirng dwong gédp can ban dé tré cd thé nghe 10i giai thich va

gap dung.

Gap doi

Sau khi gap, ban m@ to gidy ra va cho tré thay la minh da gap duuc hai
hinh tam giac c¢6 do I&n bang nhau dé tré biét vé khai niém “gép doi”.

Gap -

Khong can phai gdp mot l1an dwuc ngay. Ban hay tir tlr gidi thich y nghia
chia “ba phan bang nhau” rdi gdp cho tré xem.

Gap méat con cun

Day la bai tap gdp doi & muirc do cao hon. Sau khi gap xong, ban hay
gilp tré dung bat mau td thém dé thanh hinh khudén mat.






CHOl XEP HINH

Day cho tré niém vui khi tao ra do vat nao dé

Tro choi xép hinh khé hon chidng ta twéng. Trwéc tién, ching ta cho tré
choi xép ngang. Lac nay, ban néi véi tré “xép hai hinh mau xanh thang
hang”, “bén canh thi dé mot hinh tam giac mau dé nhé” dé day cho tré biét
v& mau séc, hinh dang va con s6. Ban cd thé néi “b6 voi con thi xem ai xép
nhanh va cao hon nhé” dé tré lam nhanh tay hon, cling la cach luyén tap tot
cho dau ngdn tay nén tay theo mirc do tién bo cla tré, ban c6 thé diéu chinh
cach choi cho phu hop.

Khi tré da quen voi tro choi xép hinh, ta sé luyén tap cho tré xép voi
hai, ba céi. Ban vira choi vira n6i chuyén véi tré nhu chiing ta thtr xép nhiéu
cach xem nén dat hinh nao & du@i thi sé virng nhi? Néu ban cho tré thi
nhiéu cach xép khac nhau nhu xép thanh ngdi nha hay toa nha thi ty nhién
tré s& biét cach lam sao dé xép cho gidi. O giai doan nay, kién thikc cla tré
chwa nhiéu va cac dau ngoén tay van dang phat trién nén tré c6 thé chua xép
thanh hinh ngay duuc, ban hay thir suy nghi xem nén xép hinh nao cho dé.
Khi dd, tré cling sé cé y thirc “minh cling th&r lam xem”. Tro choi nay sé
kich thich kha ndng twédng tuong cla tré.



Ban ciing cling giup tré vira twdng twwng vira xép thanh cac hinh nhw
twong thanh hay canh céng dé tré thay dwgc niém vui khi tao ra do vat
minh twéng tuwng.

S DUNG CAC NGON TAY NHIEU HON
Tro choi két n6i cac khoi doi

Tro choi théo 18p cac hinh khéi dé dién day cac chd tréng 1a mot
bai tap rat tét dé thuc hién céc cong viéc ti mi bang dau ngon tay.
Cho tré 14p day hinh béng cac tdm to.



Néu tré c6 hirng tha voi tro choi xép hinh, ban hay cho tré choi nhiéu
Vvoi cac hinh khéi st dung cac ngén tay mét cach khéo léo dé kich thich néo
b0 cho tré.

DIEM LUU Y

Nén duing bd xép hinh Duplo dé théo 13p

Pay 1a bd xép hinh cé ca nhirng
hinh con vat va xe ¢d ch khong chi
1a cac khoi hinh to, rat phu hop voi
tré méi choi xép hinh. Cac hinh
khoi duwe dwng trong mot céi gio,
dé mang di, tré cling dé dang don
dep mot minh.

TiM HIEU VE NAO
BO

Budc dau vai tro choi xép hinh



Tro choi xép hinh khong chi day tré biét xép theo chiéu ngang ma con
biét ca cach xép chong 1én nhau. Ban hay cho tré xép nhiéu ngdi nha hai
tang dé choi rodi lai pha b nhitng hinh da xép. Néu tré da chong duwuc ba
cdi tr@ 1én, ban hay cho tré choi véi nhitng khoi hinh ¢é do Ién khac nhau.
Tré dan sé biét xép nhiéu hinh. Tro choi xép hinh 14 tro choi dau tién dé
séng tao ra do vat ba chiéu.



CHOI VOl NHAC CU
2

Giup tré cr dong ngoén tay, hat va ghi nhé*

Chung ta hay rén luyén cho tré vé thinh giac va tri nhé lam viéc bang tro
choi nhac cu str dung chiéc dan do choi. Ban hay chuén bi cho tré nhac cu
phéat ra am thanh khi tré &n vao nhw dan piano hay organ. Ban cé thé cho
tré diing dan dd choi ciing dwwe mién Ia phét ra &m thanh ding. Ban c6 thé
ngdi bén canh huwdng dan “Pay 1a ndt d6” rdi danh ra &m thanh nét d6. Ban
nhét dinh can noi chuyén dé hwdng dan cho tré biét am thanh cla nét da,
tén goi clia nd va chd trén phim dan phat ra am thanh dé. Néu co thé, ban
hay cung tré hat 1én “dd...” khép véi am thanh nét do. Bang cach nay, ban
s& gilp tré nghe &m thanh nét do béng tai, phat &m ra nét d6, dan dan tré
sé nhé* duwe tlrng not nhac. Tiép theo, ban cho tré dung mot ngdn tay an
phim dan Iam phéat ra &m thanh do, ré, mi... Dé xac nhan xem chd nao phat
ra &m thanh d6, ban hady néi “dd”, “ré” rdi yéu cau tré dn phim dan. Bing
cach vira n6i vira 4n phim dan phéat ra am thanh nhw vay, tré sé biét lién hé
am thanh va noi phat ra &am thanh d6 va ghi nhé. Bang cach luyén tap di
luyén tap lai nhiéu Ian, tri nhé lam viéc cha tré sé dwuc rén luyén, tré sé co
thé ghi nhé & trang thai an khop gitba &m thanh va vi tri phat ra &m thanh.
Khi tré dd nhé dwwe am thanh va vi tri phat ra am thanh d6, ban héy cuing
tré danh thir mot ban nhac, bai hat D6 ré mi chdng han.

TIM HIEU VE NAO BO
Théng nhat ngdn ngilr va cam giac am thanh
Trwéc tién, ban hay cho tré g Ian lvot vao cac phim dan bang mot

ngoén tay. DO, ré, mi... Ti€p theo, cho tré gé phim dan roi néi ra am. Vi du gd
vao “do” thi n6i dd, gb vao “ré” thi noi ré, gb vao “mi” thi n6i mi. Sau do,



ban cho tré néi ra &m thanh réi méi g6 phim dan. Ching ta luyén tap cho
tré danh dwwe am thanh ma ban yéu cau. Khi tré da lam dwuc dén day roi,
ban va tré thinh thoang hay déi vai tro cho nhau dé luyén tap nhiéu lan.

Ban dirng cho tré danh ra nhirng am thanh lung tung ma hay huéng
dan dé tré danh phim dan bang mdt ngon tay rdi cho tré nghe &m thanh
phét ra.



st DUNG BOI CHAN

Di b0 rat tét cho tw duy. Hay cho tré bwd*c di that nhiéu dé tré
biét quan sat, duv doan, suy nght...



BUOC Pl GIUP TRE
TANG CUONG
VUNG TRUOC TRAN

Diéu quan trong la noéi chuyén vé*i tré khi di dao
Di bd nhanh la mot bai tap dé rén luyén ving trudc tran

Trwdc tién hay gilp tré cé thé di duwe & bat ky dia hinh nao. Khi tré da
biét di virng khéng con bi liéu xiéu nita, hay cd ging cho tré tap di & nhigu
loai dia hinh khac nhau nhw dwong go ghé, dwdng déc, hay 1én xuéng cau
thang... LGc nay, can chiy dén cach chan tré dat giay xuéng. Néu ban thay
got giay cla tré bén trai va bén phai mon khac nhau thi can tap cho tré di lai
sao cho dat gt chan cham dét, di chuyén co thé dé trong tdm doén vé phia
phan vong cong (phan nhé Ién hinh cau phia dwédi ngdén chan cai), cudi
cuing la cham manh xudng mat dat. Néu giay cla tré bi mon dé, ban hay
nhanh chéng thay cho tré déi khac dé tré dé dang di dung cach, dong thoi
sra dwoc cac tat khi di. Néu tré da di duogc, ban hay khién tré ddy nhanh
tdc dd tirng chit mot dé tré co thé chay dwoc. Khi di bd cd nghia l1a mot bén
chan nao d6 cham déat nhung chay thi c6 lic ca hai chan déu khéng cham
dat. Vi tré sé phan doan nhanh duwoc xem “di v& hwéng nao”, “dd rong sai
chan khoang bao xa”, “thoi diém nao” nén sé rén luyén nido bo tét hon chi
la di b binh thudng.

Hon nita, khi di tré cling nhin, suy nghtva lang nghe, cé nghia la thuc
hién ddng thoi hai hanh ddng trd Ién nén khién cho vang trwéc tran lam
viéc. Nhu vay, viéc di bd va chay khong chi 1a bai tap chi bat co thé ma ca
ndo bd lam viéc nén ban hay khuyén khich tré hang ngay luyén tap véi toc
dd phu hop.



Vung s6 6
Truyén tin hiéu dén co bap

chan bang théng tin tir vang
thi giac, vung cam giac da

Bémat dal ndo
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Vung sbé 10

Vung so0 10 sé& dugc ren luyén
b&ng céch [am nhiéu viéc mot
lic, nhw vira di vra nhin, vira
nghe, vira suy nghr.

CACH Pl BUNG

MVia di via vung tay

Vira di vira vung tay gilp tré dé
dang lay thang bang bén trai va
bén phai, cot séng cling théng
hon. DE tré di dang tu thé, ban

cling can huéng

Vung s6 4
Ving lam viéc khi tré van
dong lap di lap lai mot
hanh déng nhiéu ian.

Thyc hién quyét dinh xem sé
clr dong chan "theo huéng
nao", "d6 rong sai chan bao
nhiéu", "thoi diém nao".

Chon gidy Vi v6i chan tré

Khi chon giay cho tré, ban phai
cha y 4 diém sau: (1) vira véi do to
cla ban chan, (2) cac ngén chan
cO thé clr dong tw do, (3) 6m phan
ban chan mot cach vira phai, (4)
c6 dinh g6t chan.



Dat got chan xuéng
r8i cham dat bang phan véng cong

Néu ban thdy hai bén gét gidy cla tré
mon khac nhau, hay kiém tra lai chan
khi tré buéc di. Ban hdy gilp tré stra
thanh céch di dang la cham g6t chan
xudng déat, di chuyén co thé réi dat

Cho tré di bd & nhiéu loai
hinh duong khac nhau

Khi tré dwgc 2 tudi, ban hay dan dan

mé rong pham vi hoat dong cla tré.

Ngoai duong doc, dudng cau thang,

ban cling can cho tré tap di & cac

duong goé ghé. Khi tré di bd phu hop

v6i cac loai hinh dudng, ndo b sé
lam viéc.



Pl NHANH - LEO
CAU THANG

Gilp tré biét dwoc ky thuat di bo

Du cluing 1a mot déng tac nhwng néu ta ddy nhanh tdc do Ién sé tre
thanh van dong cap cao gilp rén luyén vung vé ndo trwéce tran. Viéc di bd
cling vay. Vi vay, néu tré da biét di ma khong bi vap nira, ban hay khuyén
khich tré dan dan ddy nhanh téc d I&n. Ban ciing c6 thé choi tro dudi bat
vOi tré. Ban hay ndi “con dudi me di nao” roi chay di dé tré dudi theo & chd
bai cd hodc dat mém, dé tré c6 nga cling khong bi thuong.

Hon nira, & giai doan nay, tré rat hay bi ngd. Biéu quan trong IUc nay la
tré can biét khi nga phai dwa tay vé phia triéc d€ bao vé co thé. Vi nhirng
tré chuwa biét lam nhu thé, ban hay cho tré choi nhiéu tro choi danh du va
cau truot, gilp tré rén luyén phan xa mé 19 va biét cach dwa tay vé phia
trudc.

Ban ciing hay cho tré luyén tap lén xuéng bac cau thang & cong vién.
Khi leo cau thang, chiing ta leo bang dau mii ban chan. Khi day tré, ban
hay cho tré hinh dung dwoc ban chan ctia minh khi leo cau thang roi dat
chan xudng tirng bwdc tirng budc mdt cach chéc chan dé leo 1én. Chan cla
tré van con nhd, chua thé ding vivng bing dau ngén chan dwoc. Lic dau,
ban hdy cam tay tré, gilp tré y thirc mot loat cac déng tac dau ngén chan ->
g6t chan (git 8n dinh) -> nhac g6t chan 1én -> cham cau thang bang dau
ngén chan roi buwéce tirng buwdc mot lam quen voi do cao thap clia bac
thang. Khi I&n xudng cau thang, ban c6 thé day tré vira di vira doc “1, 2, 37,
dé gitp tré nhé dwoc con s6 mot cach tw nhién.



Gj @ (1) Nhin k§ phia truéc
(2) Vung manh tay

(3) Cham mdii ban chan xudng dat.

THU THACH VOl CAU THANG
Ban hay cho tré di cham dé tré khéng thay sw

Khi dén chd co cau thang, ban hay néi “Cau thang ddy con a,
nhdc cao chan Ién nhé” dé tré chiy. Hon nira, dau cla tré rat nang
nén khi xudng bac thang, ban hay chi y cho tré di tw ti.

TiIM HIEU VE NAO BO

Thay doi tdc do gilp tré rén luyén viing vo ndo trudce tran

Khi tré da di dwoc, ban hay khuyén khich tré ddy nhanh téc do ma
khong thay d6i sai chan. Ban hwéng dan tré khi di vung tay manh va di
duuc dwong dai. Khi chan cham dét, hai me con hdy cung dém ‘T, 2” rdi di
tiép. Khi tré da quen, ban hdy dém ltc nhanh Iac cham cho tré tap di duwc
dang theo nhip diéu. Lac di nhanh, lGc di cham gitp ving vé néo trwéc
trén va ca vung van dong cta tré lam viéc tich cuc.



Lac dau, nén luyén tap voi cau thang rong dé tré I1én xudng dé dang
hon.



VUA Bl BO VUA SUY
NGHIT

Luyén tap dé tré co6 thé di & bat ky loai dwecmg nao

Khi di dao, ban hay c6 géng cho tré di & nhiéu loai dwdng khac nhau
chi dirng dé tré Iic nao ciing chi di & nhi*ng mit dwéng bang phang.
Chuing ta can luyén tap cho tré c6 thé git thang bang va di dwoc 6*bat ky
loai dwong nao nhu dwong go ghé, dwong doc, dwong da dam... Hon nika,
khi tré d& di hoc, tré phai biét vira di vira cam 6. Khi tré d& Ién, thi du ngay
mua, ban van nén cho tré cdm 6 di dao. Tuy nhién, dé tré cam duwuwc 6 subt
quéng dudng dai, canh tay can phai co luc nén dot nhién bat tré cam, tré
cling khdng thé cam lau dwuc. Lac dau, ban hady cho tré 1am quen voi viéc
tw minh xéch gié dwng do choi ra cong vién va vira di vira cdm mot do vat
nao do.

Trong khi di dao, ban cling hdy day tré vé luat giao thong. Ban hay day
cho tré can ké tirng diéu mot nhu khi di bo thi di phia bén phai, néu cé dén
dé phai dirng lai, néu dén xanh thi di nhanh qua duong, néu c6 nguoi di vé
phia minh thi nhanh chdng tranh sang mot bén... Khodng thoi gian di dao
phu thudc vao thé Iwc cla tré nhwng Ii twéng l1a di l1au va cw li dai. Ban hay
nght cau chuyén dé ndi va chon dwong dé tré co thé vui vé di bo.



Khi tré da di bo t6t rdi, ban hay tap cho tré vira di vira nhin tin hiéu den,
hodc bang hiéu trén duong...

TIM HIEU VE NAO BO
Luyén tap dé tré di bd duuc voi tée dé nhat dinh

Khi di bd, ban huéng dan cho tré quan sat bén trai, bén phai, phia
tredc va mat dat phia dwdi dé tré tranh cac chwéng ngai vat. Ban gilp tré
c6 géng di dén dich ma khong thay d6i téc dd. Néu tré di voi téc do cham,
¢6 nghfa la thay tran chua lam viéc t6t. Ban hay luyén tap cho tré nhiéu lan
dé gitr dwoc téc do 6n dinh khi di bo.

TAN DUNG VIEC BI DAO

Giup tré vira di bd vira ghi nhé vé canh vat xung quanh

Nhirng thong tin tré nhin thay khi di bd sé dwwc ghi nhé & phan
gay va trd thanh tri thirc. Bang cach cho tré vira di dao vira quan sat
xem nhin thay cdi gi, dan dan tré sé nhé duwe dudng di dao va luat

giao thdng.



Viéc giup tré nhé duoc cdnh vat xung quanh khi di dao cling 1a mét
nhiém vu quan trong ctia me khi di dao cung tré.



DA BONG

Luyén tap gilp tré da duang muc tiéu

DPé bong la dong tac kho, tré can phai dirng bang mot chan va da béng
bang mi chan kia. Lic dau ban hay cho tré biét cam giac dwa chan ra phia
trwdc cham béng rdi da. Ban hay hwéng dan tré luyén tap déu & ca hai
chan, néu lan nay d4 d4 bing chan phai thi Ian tiép theo sé da bang chan
trai. Khi tré da biét da, ban c6 thé dung vat nao do tao thanh khung thanh
rdi yéu cau tré da vé phia do. Ciing ging nhu viéc ném béng bang tay, khi
da bong, ndo bo tré cling can suy nghi xem nén da vé hwéng nao, dung bao
nhiéu lyc. Cho nén, khi tré da da tot, nhat dinh phai quy dinh ra muc tiéu
dé tré c6 gang da tring muc tiéu do.

Khi tré da bong quen, ca b6 1an me hay ciing choi dan béng vai tré. Khi
tré dan béng t6t, ban hay khen tré “con gidi qua”, “con dan béng khéo qua”,
nhu vay tré sé biét néu minh da béng tot sé duwc bé me khen va choi mot
céch rat vui vé. Tré biét nd lwc da trang muc tiéu dé duwwc bd me khen, digu
dé giup tré hoc dwoc vé cach giao tiép.

TiM HIEU VE NAO BO

Vlra nang cao vira rén luyén thay tran cho tré

Khi tré da biét da bong, ban hay yéu cau tré dan bong dén dich. Vi tré
can ghi nhé diém dich va dan bong dén dé nén thay tran s& duwuc rén luyén.
Khi tré da thanh thao, ban hay yéu cau tré lic dan bong dén dich thi dung
chan phai con lac quay lai thi dung chan trai. Ban ciing co thé thi vai tré
xem ai dan dén dich nhanh hon. Tré sé biét chan nao |a chan thuan khi
choi.



Ban c6 thé chuén bi cudc thi hay bai tap nao dé dé tré vira cé thé choi
mot cach vui vé vira thic day duwc s phéat trién cla tré.



NHAY

Nubiduwdng cho tré y chivuuwt quath® thach

Khi tré da di b6 duwc nhidu va co thé cling da rdn chéc, chang ta hay
cho tré tap nhady. Nhay khong chi t6t vé mat van dong ma khi tré nhay tw
trén cao xudng sé cé tinh than vuot qua thir thach va tan hwédng cadm giac
dat dwuc sau nhay. Bang cach lap di 1ap lai su cidng thdng va cam giac dat
duwogc nay, tré sé biét dwgc niém vui khi vwot qua thr thach. Ban dirng nén
suy nght “vi nguy hiém” nén khong cho tré choi ma hay tran trong cam giac
“muén lam” cla tré va cho tré choi & nhirng chd an toan dé tré trai nghiém.

Trwéc tién, ban hady cho tré nhay ca hai chan tir bac thang thép xuéng.
Lic dau, ban hdy ndm tay tré rdi ho to va ciing nhay voi tré. Néu tré su, b6
va me mdi ngudi ndm mot bén tay tré roi ho to “nhay nao” dé cho tré biét
cam giac khi ca hai chan khong cham dat. Néu tré da nhay duwoc tir bac
thém, tré sé thach thirc véi viéc nhay dé. Vi bai tap nhay sé khac voéi di bo
hay chay nhw thoi diém dén lwc vao dau ngon chan hay cach s dung co
thé chang han, do d6 day la bai tap rat tot cho ca co thé va ndo bo cla tré.



Trwédc khi cho tré nhay modt minh, ban hdy ndm tay dé cing nhay véi
tré.



CHOI O CONG VIEN

Canh clra bu6*c vao xa hoi

Cong vién khong chila noi tré cé thé ty do thodi mai choi dua chay
nhay mét cach an toan ma con la noi rdt quan trong dé tré choi trong tap
thé véi nhitng nguoi ban cung I¢a tudi. Véi y nghia dé, cong vién chinh la
san khdu x& hoi danh cho tré. Ban can cho con thay rang, dé 1a noi co thé
choi dua rat vui vé. Pic biét, d6i vai tré nhat nhat, ban dirng voi dan tré
dén noi c6 nhiéu tré con, ma hay divao lic it nguwei dé cho tré lam quen véi
khéng gian.

O giai doan nay, tré van chua biét choi mot cach hop tac véi cac ban.
Doi khi, cling cé luc tré sé khoéc hay bi lam cho khéc do tranh gianh dé choi
vOi ban. Nhwng tré sé hoc dwwc cach tao nén mdi quan hé véi moi nguoi
théng qua nhirng kinh nghiém d6. Néu thay tré bat dau cii nhau, ban dirng
nén voi vang lam trong tai phan xt&* ma hay quan sat tré.

Hon nira, tré con rat hay quan sat cha me. Trwéc khi tré quen voi cong
vién, ban hdy cung choi véi tré, ndi chuyén hoa dong véi moi ngwdi xung
quanh dé tao khong khi vui vé thoai mai.



Ban hay la tdm gwong dé day cho tré biét khi gép ban bé can phai chao
hoi.
TRE QUEN VO TOC BO NHO TRO CHOI CAUTRUOQOT
Giup tré kiém soéat t6c dd bang chan

Chung ta hay luyén tap dé tré cé thé tw minh Ién ciu trwot va
trrot xuéng mot minh. Ban day cho tré khi trwot dang chan ra thi
toc do sé cham lai, gitp tré biét kiém soat toc do.



Tro choi nay khong chi gilp tré cé thé trugt ma con day cho tré biét xép
hang c¢é th tw khi nhiéu ban cung choi.

TiM HIEU VE NAO BO

Piéu quan trong la tré bt chwéc 1an nhau

Chung ta cho tré choi nhitng tro choi ¢é tinh xa hdi. Khi dén cong vién,
ban can day cho tré biét chao cac ban “chao ban A”, “B oi, cling choi véi t6*
di”. Tro choi dau tién c6 thé 1a tap di, tap vay tay dé ngwdi ban bat chuwéc
lai hanh dong ctia minh. D& ban chiu bt chwdc minh, tré can phai hiéu
dwuc doi phwong.

TRE QUEN VOl VIEC RUNG LAC NHO TRO CHO'I
XICH BU

Gilp tré biét cach co, dudi chan

Khi tré d biét ndm chéc, cd thé gitr chac co*thé minh, ban hay
an sau lwng tré, cho tré lam quen dan dan tirng chat mot voi do
rung l4c ctia tro choi xich du. Bong thoi, hay day cho tré ca thoi

diém nén co, dubi chan.



Vi tré su rung lac, ban hay cho tré ngdi 1én dui minh dé luyén tap.

TiM HIEU VE NAO BO

Gilp tré lam quen véi t6c do va khong gian ba chiéu

Khi tré da quen voéi cau truot, ti€p theo, ban héay cho tré luyén tap ctr
dong co thé mat cach tich cuc trong khong gian ba chiéu. Thuc hién luyén
tap giup tré kiém soat dugc thong tin gia tée tlr s6i thinh giac va éng hinh
ban nguyét. Néu tré khong ki€ém soat dwoc sé cam thdy “chdng mat”. Chang
ta hay luyén tap giap tré dan dan lam quen dé di ¢6 du manh xich du, tré

van nhin rd moi vat xung quanh.
TRE QUEN VO CAC BAN O BAI NGHICH CAT

Gilp tré co thé choi dua mot cach vui vé

Bai cat la noi nhé nhéat trong cong vién tap trung rét nhiéu tré
nho. Ban hdy cdm theo cho tré cac dung cu dé xdc cat nhuw xéng,
x0... dé tré c6 hirng tha véi tro choi xUc cat.



Khi tré cung choi § béi cat, ban hay dan khuyén khich dé tré va cac ban
tao thanh mot hinh gi dé.

TIM HIEU VE NAO BO
Vira choi vira hoc vé tinh chat clia cat

Khi choi 0 bai cét, tré can phai biét ring cat c6 dac trung la khéng c6
dinh theo mét hinh thu nao ca, do vay co thé tao dwoc bat ky hinh dang nao
tlr cat. Diéu nay ciling gilp tré luyén tap ca viéc quan sat va twéng tuyng.
Tré khong thé do duwyc trong luwng clia cat nén ban hay day cho tré do
luung cat bdng bao nhiéu cdc. Ban hwéng dan tré tao cac hinh tron, hinh
vudng trén cat hodc déng khdi cat tao nén cac hinh minh thich. Ban hay cho
tré suy nght k¥ cadi minh mudn tao ra.



TRO CHQOI LAM
POAN TAU

Giup tré trdi nghiém cdong viéc théong qua trd cho*i

Ban hudng dan tré budc hai dau swi day vao tao thanh vong tron roi
chui vao trong, cam hai bén day gia nhw doan tau. Ldac dau, ban hay dan
dau dé tré theo sau va di voi toc d6 pha hop. Sau dé, ban hay néi “day la
tau cao téc nhé” réi bwédc nhanh hon tao nén sy gap gap, nhw vay sé rat tot
dé luyén tap cho néo b va chan tré. Khi tré da bwéc di khop voi buwde chan
cla ngwoi phia tredc, hdy phan chia vai ngwdi dan dau la ngwoi lai tau con
nguwoi cudi cung la ngudi soat vé. Chiing ta giap tré té chirc tro choi giéng
nhu that, nguoi lai tau sé quyét dinh dwong di, toc dd con nguoi soat vé sé
déng mé clra tau va thong béo trén tau. Bang céch té chirc tro choi nhu thé
nay, tré c6 thé quan sat hanh dong ctia nhi*rng nguwdi tham gia vao cac cong
viéc khac nhau dé dan dan cé y thirc vé “nghé nghiép”.

Khi tré da c6 nhirng ngwoi ban, ban cé thé cho con cung choi tro choi
nay voi cac ban. Nguw&i dan dau can c6 kha ndng lanh dao dé suy nghT xem
nén kiém soéat té¢c dé nhu thé nao cho phd hop voi ngudi phia sau, nén di
theo duwdng nao; con ngudi phia sau can suy nght xem nén théong bao nhw
thé nao. Nhirng ngudi @ gitra doan tau thi xem muén xudng & chd nao.
Thong qua tro choi nay, tré c6 thé gia vo lam rat nhiéu vai tro khac nhau.



Tro choi gid vo lam doan tau la tro choi rat vui ma bao nhiéu tré cling
c6 thé choi dugc. Ban hay gilp tré choi vdi nhiéu ban.

TIM HIEU VE NAO BO
Xudt phat sau khi da quyét dinh dich dén

Pay la tro choi gilp tré c¢é dugc khad nang lanh dao. Nguoi lai tau sé noi
“Chiing ta sé di dén...”, “Xin m&i hanh khéch 1én tau” dé hanh khach buédc
I&n tau. Khi hanh khach d4 1én tau, ngudi lai tau néi “xuét phat” va bt dau
kh&i hanh. Khi di dwoc mot doan sé thong bao “Ba dén ga...” roi dirng tau
dé cho hanh khéach xudng, sau do lai di tiép. Néu tré chwa c6 ban, me hay
choi cling tré dé gitp tré vira digu khién tau vira nhé dugc cac cau noi can



thiét. Ban hay lam mau dé tré bt chudc.



TRO CHOI QUY BAT
NGUOI

Gilp tré c6 dugc tinh than canh tranh

Trd choi du6i bat cung voi me dwwe mé rdng hon & tro choi quy bat
nguoi, vi lic nay tré cé thé choi véi dong nguwdi. Quy tic clia trd choi la
nguoi 1am quy sé dudi theo dé bat ngudi chay trén, néu ngudi chay trén bi
quy cham vao ngui thi phai déi lai lam quy. Tro choi nay khong chi gitip
tré chay t6t hon ma con gilp tré rén luyén tri nh& lam viéc, vi tré luén phai
ghi nhd*xem “ai 1am quy”. Lic dau, tré c¢6 thé bi nga vi voi vang chay nén
ban hay cho tré choi & chd bang phéng, tranh bi thuong khi nga.

Trwdec tién, ban hay gia lam quy, con tré sé chay that nhanh dé khong bi
ban cham vao nguwi. Sau do, ban néi “doi ddy, dui day”, “ta bat nay...” dé
tré nght rdng “phai trén that nhanh”, tré di nhanh dan sé& chuyén sang chay.
Cép d6 van dong clia tré s& chuyén bién dan tir di bd sang di nhanh roi
chay, nén ban hay c6 ging cho tré choi & cong vién nham thic ddy sw phat
trién clia ndo bd. Khi cho tré choi voi cac ban ciing Itra tudi, tré sé co tinh
canh tranh, cang ngay sé cang khéng muén bj bat nén sé van dong nhiéu
hon. D&i véi tré & giai doan nay, day la kich thich rat tét nén ban hay c6
géng cho tré choi tro nay cang nhiéu cang tét.

TiM HIEU VE NAO BO

Gidi thiéu vai tré vé quy roi bat dau choi

Trd choi quy b&t ngudi 1a trd choi tré sé bt chuéce con quy nén trwde
tién, tré can thay khuén mat con quy. Ban cho tré xem tranh cé in hinh quy
dé tré biét ddy la quy. Khi da bi quy cham vao ngui thi 1an toi tré sé phai
suy nght lam sao dé trén duuc. Trong tro choi nay, tré can ghi nhé viéc 4n



nép va caviéc chay tron.

Tro choi quy bat ngudi 1a tro choi tré can “trén dé khong bi bat” nén
khi choi tré sé dwwc trai nghiém nhiéu kich thich moéi.



TRO CHOIUTIM

Giup tré c6 duvoc khd nang du doan

Cong vién la noi c¢é nhidu chd dé nap nén rat thich hop vaéi tro choi G
tim nay. Tro choi G tim 1a trd choi di tim ngudi di trén. Tré can phai nhé ai
la nguoi di trén va doan xem ho sé trén & dau dé di tim. Hon nira, khi tré
choi trd U tim nhiéu lan & mot cong vién, tré sé cé thdng tin “moi nguwdi hay
tron & dau” dé lam kién thirc, dan dan tré sé tim ra ngudi tron nhanh hon.
Nhuw vay, hay cho tré choi voi nhiéu ban hon vi khi tré da c6 thé suy nght
nhiéu viéc dong thai thivang s6 10 cldia ving vé ndo trwdc tran sé lam viéc.

Trwong hop tré chi choi véi me thi trwdce tién ban héy di tron. Ban hay
trén & chd khéng qua xa va dé suw hé mot chit cho tré dé dang tim thay.
Nhu vay, tré sé thdy cach me trén dé hoc xem nén trén & chd nhu thé nao
va tron ra sao. Tiép theo, ban hay cho tré di tron. Ban vira di tim vira noéi
“Con & dau nhi?” va c6 géng dé tré du c6 lo 1&ng sép bi tim ra ciing khéng
néi thanh tiéng va cd gang chiu dwng.

TIM HIEU VE NAO BO

Luyén tip dé tré khop duoc tén goi va do vat

Pay la tro choi tré di tim nguoi di trén va dé vat bi gidu. D& tim kiém
dwoc, tré can biét dia hinh. O nha, ban c6 thé choi mac quan 4o cho blp bé
vOi tré. Tro choi nay budc tré phai quyét dinh th ty 4o, quan, tat, gidy, 4o
khoac roi mi dé méc cho bap bé. Vira choi ban vira day cho tré tén goi cac
dd vat nhu “4o”, “quan”.



Ldc dau, hdy trén & nhitng chd dé dang tim thdy ngay dé tré cam thay
vui khi dw doan va tim duwc.



XE BA BANH

Cho tré biét niém vui khi ter minh di chuyén

Xe ba banh va 6 t6 do choi 1a nhitng dung cu dé tré biét vé chuyén dong
khong gidng nhu khi di bd, déng thoi cling la sy chudn bi dé tré biét di xe
dap. Ban hay cho tré choi & nhitng chd an toan. LGc dau, ban cho tré bo
chan khai pedal (ban dap) xe rdi dn tir phia sau cho xe chuyén déng. Ban &n
manh hon dé day cho tré biét xe c6 thé chuyén déng nhanh hon di bd va
khi xe chuyén dong thi pedal xe cling chuyén dong theo.

Tiép theo, ban d&t chan tré 1én pedal roi an vai téc do vira phai dé tré co
thé chuyén dong chan khop voi chuyén dong cla pedal. Khi tré da biét cach
chuyén dong, hay cho tré luyén tap tung chat mot véi stec cia minh. Hon
nira, ban cling day cho tré biét vi khong cé phanh nén khi nao muén giam
t6c d6 hodc dung lai thi d4t chan xuéng dat. Néu ban day sén cho tré biét
cach di chuyén dat ca hai chan xudng dat thi trong nhitng tinh huéng bat
ngo xay ra, tré sé biét chéng chan. Ké ca xe ba banh ciing c6 tc bi dé do
khoéng gilt dwuc thang bang nén ban hay ding gan dé c6 thé hd try tré bat
¢t ltc nao. Khi tré da di duwc & duong bing phang, ban hay cho tré chay xe
« nhiéu loai dwong khac nhau nhw dwong go ghé, duwong ddc... dé tré co
thé xt li & bat ct dia hinh nao.

TIM HIEU VE NAO BO
Tap di xe ba banh dé tré s6m biét di xe dap

Xe ba banh 1a mot dung cu tap luyén dé chuén bi cho tré biét di xe dap.
Ban hay cho tré biét cach cha y xung quanh, gitr thang béng va tién vé phia
trwéc. Ban hdy danh thoi gian luyén tap cho tré giéng nhu khi tap di. Ban
cling day cho tré ca cach nga dé du cé bi ngé, tré cting khong bi thwong. Khi
tré da dan biét di, ban hay cho tré tdng dan téc do 1én.



Luc dau ban hdy day vira phai tlr phia sau lwng tré dé tré biét thoi diém
nén dap va cach cl*r déng chan.



GIAO DUC CON GIUP
CHO NAO BO CUA
ME LINH HOAT
HON

R4t nhiéu me cdm thdy mét mai khi phai chdm séc cho con 2 tudi vi
thoi ky nay tré rat hiéu dong. Nhung thwc ra, nudi day con gitp cho nédo bd
ctia me tr@ nén linh hoat hon. Vi du, khi tré con nhoé néu tré khoc la ta biét
tré déi bung hay gét nga... Bé c6 dwoc kinh nghiém nay, toan bo tri nh&
lam viéc clia ban phai hoat dong.

Hon nira, ban vira phai ndu com vira phai trong tré, néu c6 dra 16n roi
thi phai trong ca hai nén ban sé tién hanh déng thoi rat nhiéu viéc. Chi can
tién hanh dong thoi hai viéc tré 1én la vung s6 10 clia ndo b sé duuc rén
luyén. Cling giéng nhu treéng hop tré nhé vay. Cho nén, chic chan vang sé
10 sé phéat trién va ban sé kiém soat duwc tinh cdm cling nhw tién hanh cac
cong viéc phirc hop tét hon tredc kia. Nguoi ta cling da céng bd nhirng di
liéu cho thay rdng, ngudi me hang ngay cham séc con thi “viing hai ma
(vling ndo bo lién quan dén viéc ghi nh@) sé to Ién” con “cla ngui b thi
gilr nguyén”.

Vay dé ndo bd cla minh linh hoat, ban hay nd luc hon nira trong viéc
giao duc con dén khi con di mau giao.



Vung haima
cla nguoi me to len



NANG CAO KHA
NANG HOI THOAI
CHO TRE

Chicon nguwoi méicod “ngdn nglr”. Viéc st dung ngdén nglr dé
hdi thoai sé mé*rong kha nang cta tré mot cach khdng cé gio*i
han.



HIEU NGU Ol KHAC
DuAVAOHOI
THOAI VA BIEU CAM

Giap tré hoc ngdn ngir 1a diéu khong thé thiéu 6*con ngutVi
Boc truyén tranh cho tré nghe

Muc tiéu I&n nhét trong giai doan nay la dé tré co thé truyén tai dwoc
cdm xUc ctia minh. Cha me can day tré nhé ding tén cac bd phan trén cor
thé hay tén goi cac do vat xung quanh minh. Hon nira, véi cach hdi thoai
ma tré chi ghép cac tr don véi nhau nhu “dn, quyt”, ban can stra cho tré

thanh cau dang ngi* phap nhw “con muén an quyt” ching han.

Doc séch tranh cho tré nghe la mot phwong phép rat tot giap tré tang so
Iwng tir don c¢6 thé ding cho hoi thoai cling nhw dat dwirc cau ding. Néu
ban chon nhirng cuén sach tranh c6 mau séc rd nét, ghi rd vé thoi gian
sang, trua, téi thi vira xem tré vira cé thé biét duwe dong thoi gian va ciing
dé nhé ndi dung.

Hon nita, khi ban bat chuyén véi tré, can chay nhét dinh phai nhin vao
mat va khudn mét tré dé noi chuyén. Bang cach thé hién cac biéu cam
khuén mat phong pha nhw khi vui thi mim cuwdi, khi that vong thi lam
khuén mat budn, tré sé c6 gang dé biét tam trang ctia me théng qua cac
biéu cadm khubén mat. Dé tré ti€p nhan dwuc nhiéu thong tin thi nhivng
théng tin dé phai cu thé, rd rang va chinh xac.



chiéu" lam viéc gilp tré doc
dugc cdm xdc tir nhirng biéu
cam clia d6i phuong.

PIEM LUUY KHIHOITHOAI

SCrdung diing tir ngtr

Néu ban cho tré st dung céac

ngtr diéu cua tré con thi sau nay

phai day lai cho tré mot lan nita

Ve cé4c tir ding. Do doé, khi tré

néi, hdy huéng dén nhing t
ngl chinh xac!

NGi chuyén nhin vao mat
doi phuong

Nhin vao mét ddi phvong khi néi

chuyén la diéu quan trong trong

giao ti€p véi ngudi khac. Hon nira,

lic dé hé thong than kinh phan

chiéu s& lam viéc dé hiéu duoc

tinh cam, cam xdc tir cach biéu
cam cla ddi phuong.



Chi dovat rai goi tén
Khi ban day cho tré mot doé vat nao
do6, nhat dinh phai chi tay vao réi noi
ro tén dé day cho tré. Nguoc lai, ban
hoi tré "Xe 6 td6 dau nhi?" dé tré chi
tay vao chiéc 6 to.



POC SACH TRANH

Ban hay doc cho tré nghe nhiéu lan dé tré co thé thudc

Doc sach tranh cho tré nghe 1a phwrong phap rit quan trong dé tré cting
¢ cac tlr don va kha nang nghe hiéu nén hang ngay ban hay doc cho tré
nghe. Bén giai doan nay, tré sé biét thich cun sach tranh nao dé. Néu ban
chi toan doc cho tré nghe cuén ma tré thich thi kién thirc cta tré sé léch lac.
Do d6, ban hay cha y quan sat khuynh hwdng ciia tré rdi ¢d gang tich cuc
doc cho tré nghe c& nhi*ng cuén ma tré khong thich 1dm, gitp khoi gui
hng tha clia tré voi nhiéu loai khac nhau.

Khi doc cho tré nghe, ban hdy doc cham dong thoi chi ngdn tay vao
duing ché vira doc dé tré hiéu duwwc ndi dung. Gitka chirng, ban hay hoi tré
vé ndi dung cudn sach hay nhan vat nhw “Tai sao lai lam nhw vay nhi?”.
B&ng cach nay, tré s& biét duuc can st dung cac tir ngtr dé nai Ién suy nght
clia ban than, ddng thoi biét rang vira doc sach vira suy nghi vé dién bién
cau chuyén. Hon niia, sau khi doc xong, ban yéu cau tré néi lai cau chuyén
vira nghe dé giap rén luyén tri nhé lam viéc cho tré.

TIM HIEUVENAOBO

Gilp tré hoc cach hoi thoai va néi chuyén thong qua tranh vé

Ban hay doc di doc lai cho tré nhiéu Ian dé tré nhé duoc ndi dung ciu
chuyén. Gitra chirng khi dang doc, ban hay chi tay vao tranh va hai tré “Ai
dang lam gi day?” dé tré giai thich. Néu tré da giai thich tréi chay roi, ban
hay yéu cau tré ké lai cau chuyén ma khéng can nhin sach. Hon nira, ban cé
thé thém ndi dung dé cuing tré twdng twong dién bién cét truyén.



Khi doc sach tranh, ban hdy ngoi bén canh doc cho tré nghe dé tré cé
thé nhin thdy cac hinh vé trong séach.

GIUP TRE NHO CAU CHUYEN

Ban doc cho tré nghe nhiéu Ian rdi bao tré ké lai

Day la giai doan rat tot dé ren luyén tri nhé lam viéc cho tré
trwée khi tré doc dwuc chiv. Ban hay doc di doc lai nhiéu [an mot
cudn truyén cé tranh ma tré thich dé tré co thé ké lai chinh xac noi

dung.



Khi ban chuyén trang, hay hoi tré “Khéng biét tiép theo s& nhuw thé nao
nhi?” dé tré du doan phan tiép theo clia cau chuyén.

Nhirng cudn sach tranh ban c6 thé doc cho tré
Ban hay chon cho tré nhitng cudn sach tranh dé hiéu dé tré vira nhé cot

truyén vira rén luyén k§ nang séng nhw bd sach Chang minh dang i&n cta
Nha xudt ban Kim Dbong.

T&cothé an Té c6 thé tw 1am vé sinh T& biét choi thé thao Té cd thé mic do
Chung m'gh dang Ién Chung minh_dgng,kzn, Chung minh dang lan
TOc6 a 00 TO biét cudi
tUea* irlarvs ve sink iiéitao
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DAY TRE CAC T
PON

Gilp tré tdng cuong tri thirc

Néu tré biét nhiéu tlr don, diéu do sé trd thanh tri thire gidp tré dan dan
tang duoc kha nang hoi thoai nén ching ta hay day tré tén cac sy vat xung
quanh tré. Tam thoi, c6 gng dén khoang 2 tudi, tré cd thé néi hét dwwc céc
bd phan trén khuén mat nhur mat, miéng, tit ca cac bd phan trén co thé
nhuw tay, chan hay bung... Hon nita, tr giai doan nay ciing nén day cho tré
céch dién dat trai, phai. Luc dau, tré dé bi nham 1an nén ban c6 thé cung tré
ngodi truéc gwong roi gio canh tay cung phia I1én va néi “bBay la tay phai”
chang han.

T giai doan nay, ban cling nén tlrng chit mot day tré vé cach docvay
nghta cac bién bao hay ki hiéu thay trén duong di. Twong tw nhw vay, ban
héay day cho tré vé nhitng ki hiéu dat & dau va cé y nghia nhw thé nao nhw ki
hiéu phan biét phong vé sinh nam, ni; ki hiéu 16i ra; ki hiéu c6 thang
cuén... nham téng dan cho tré nhirng thong tin cé thé tré thanh tri thiec.

TiM HIEU VE NAO BO

Khoi goi cho tré hirng thu réi day cho tré biét goi tén sw vat

Trudc tién, ban hay day cho tré cac su vat nhin thay & trén duong. Voi
dd vat hay chit viét, hay khoi goi cho tré hirng thi bang cach dat cau hoi
“Céai nay la gi?”, giai thich cho tré roi day tré biét tén goi. Ban can kiém tra
ngay xem tré da nhé dugc chua cho dén khi tré da nhé ré. Néu ban thay tré
da nhé duoc rdi, khi gdp mot bién bao twong tw, ban hay néi voi tré “Cai
nay gidng véi bién bao &...” dé tré noi ra tén goi cdia bién bao d6. Béng cach
day tré nhu thé nay sé giup tré dan dan tang duoc s6 lugng cac tlr don.



Khi di dao thady mo6t bién hiéu nao dé, ban hay néi dé khoi gui hirng thu
cha tré roi day tré y nghta cac bién hiéu dé.

Cac b6 phan

bong vat A A «
trén khudén mat

va ty nhién
va co thé
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GHI NHO sO

Day cho tré dong tho*i ca s6 va ch so'

Trong cudc sdng thudng ngay, ching ta nén day tré vé khai niém so. Vi
duy, ban n6i “Ching ta &n 2 qua quyt nhé” roi vira dém 1 qua, 2 qua xép ra
truéc mat cho tré thay “Pay & 2 qua nhé”. Bang cach vira dém vira xép ra
nhuw thé nay cé thé gilp tré nhé tlr “2 qua” c6 lién hé dén s6 “2”. Sau khi tré
biét s6 “2” rbi ban hay day tré s6 “3”. Twong tw nhw vay dan dan day cho tré
3, 4, 5... d€ tré biét duuc dén khoang 10. Khi tré da biét r6 cac s6 dém, ban
hay nang cao hon, day tré ca sy khac nhau gitra “2 cai” va “s6 th( hai”. Ban
6 thé xép xe 6 t6 hay thi bong ra roi yéu cau tré “Con Idy cho me con so 3
tlr trén xudng” dé tré co thé luyén tap.

Ban yéu cau tré néi ra “con mudn cai gi va bao nhiéu?” dé day cho tré



nhé dong thoi ca cach hdi thoai va con so.

TiM HIEU VE NAO BO

Khoi gui cho tré hirng tha rbi day cho tré biét goi tén sw vat

S6 la thé hién vé lwgng. Ban hay gilp tré dan dan nhé duwuc L cai, 2
Céi... va day tré “co 2 ma cong thém 1 nira la thanh 3”. Ban c6 thé day cho
tré ca vé 1/2 hay 1/3, sau dé st dung qua tao that dé xac nhan lai xem tré da
nhé chwa. Khéng phai lic nao ban cling can day cho tré tir 1. Viéc day di
day lai nhiéu lan cai ma tré da biét la Iang phi. Ban hay day cho tré ca vé s6
o, day tré tlr o, 1, 2, 3... Khi tré da biét vé s6 lwvung, ban cling nén dong thoi
day tré biét vé ca th tw. Khi ban cuing tré di dao trén dwdng néu thay co
chir s6 nao héy cung tré doc Ién.

CUNG CONCHOI“THE SO CODPINH & PHAN PHU
Lyc

Vira choi vira day con biét s6

Truwéec tién, chang ta hdy bat dau tir viéc day con sé lwong tao &
mat treée. Khi tré dé biét dwwce sé qua tdo, ban hay ngtra tdm thé
I1&n, day cho con vé chi¥ s6 twong (rng voi s6 qua tao do dé dan dan
khién tré cé hirng tha véi cac chir so.



€ cung tré thi xem ai tim ddng s6 tdo nhanh hon.



KETNOI 2T

Gilp tré n6i duvgc thanh cau

Khi s6 luwng tir don cla tré da ting Ién, ban hay huéng dan tré két néi
hai hay nhiéu t&r don véi nhau dé tao thanh cau. Khi tré néi “ra ngoai” ban
hédy noéi “con mudn di ra ngoai a?”, khi tré néi “quyt” ban hdy néi “con
mudn an quyt a?” nhw vay dan dan tré sé nhé* cach néi ca cau. Tré sé hoc tlr
ngi va ngit phap théng qua hoi thoai nén ban hay kién nhan day cho con
cach dung tlr, dat cau dang. “Tro choi gia vo” 1a tro choi rét tét dé tré ghi
nhé tir ngtk. Dac biét véi tro choi “gia vo goi dién thoai” vi phai giai thich vé
tinh hinh ctia minh bang 10i n6i nén tré can phai can nhac tir ngl® str dung.
Ban co thé cho tré si* dung dién thoai d6 choi hodc dién thoai di dong da
hoéng, khen ngoi dé tré hoi thoai bang cau dai.

Ngoai ra, ban ciing nén cho tré hiéu rd cac tlr chi phwong hwéng nhw
“bén nay”, “bén kia”, “& day”, “phia doi dién”... dé tré biét cach sl dung. Vi
du khi ban goi thi tré sé chi tay va tra 16i “con & day” chang han. TU giai
doan nay, ching ta c6 gang dé tré c6 thé dién dat duwc y mudn ctia minh va
noi tré muén di.

TiM HIEU VE NAO BO

Gilp tré nhé duwe dong thoi ca tir don va khai niém vé phwong huéng

Khi tré da nhir dwwc cac tir don, tiép theo chiing ta can huéng dan dé
tré n6i duwrc cac tir don do thanh cau. Chang ta ¢8 ging dé tré néi duuc suy
nght clla minh véi hai tlr. Khi st dung cac tr chi phwong hwéng, ban dé tré
st dung ca cac ngon tay, dé tré vira noi “dang kia” vira chi ngon tay vé phia
dé. Chung ta luyén tap gilp tré dan biét chi tay vé cac huwéng trén, dwoi,
trai, phai...



Qaqytth Uro?

Ban hay cd gédng hoi chuyén dén cung dé tré c6 thé ndi duwcy minh
muén.



GIUP TRE CO TiNH
XA HOI
Giao duc con nguri khong phai chi dé giap tré nang cao tri
thirc vi dé séng dwoc trong xa hoi, tré can phai co “tri tué”.



PHAN CHIA GIAO
DUC GIUA CHA VA
ME

Day tré vé nhiéu ITnh vic trong xa hoi dé tré hoa nhap vo*i
cudc séng

BO la tdm gwong cho tré noi theo

M®i tré sé c6 dic diém khéc nhau, cé dira ngoan, dira hay meé nheo, diva
hoat bat sbi ndi, dira trdm tinh... nhwng tat ca chdng déu phai hoa nhap voéi
x& hoi. Cho nén, tlr giai doan nay, chiing ta can cho tré sdng trong tap thé
dé tré hoc cach hoa nhap. Hon nita, & d6 c6 luc tré khoc hoic bi ban bé bét
nat sé gitp tré biét nhdn nhwong hay cam théng, tir dé hinh thanh duoc
tinh xa hoi.

Dé giup tré hoc dugc tinh xa hoi, ban hay dat tré vao méi trwdng tap
thé. B6 hay thuwdong xuyén dan con di choi cong vién, day cho con cach két
ban. Hon nira, dé m@& réng tam nhin ctia tré, moi ky nghi, bd hiy dan con di
dén nhiéu noi va day cho con v x& hdi. Bang cach phan chia gido duc cho
b& va me, tré ¢ thé nhin xa hdi mot cach rong hon. Chinh vi vay, qua trinh
gido duc tré sé hiéu qua hon néu co sy tham gia clia ca bé va me.



nén hé théng than kinh phan
chiéu duoc rén luyén.

PIEM LUUY KHICHO TRETRAINGHIEM VE XA HOI

QUEN VOI TAP THE

& trudng mau gido, tré déu duoc
hanh dong theo tap thé nén ching
ta cdn tao co s& cho tré. Ban hay
giup tré tang co hdi ti€p xuc véi moi
ngudi bén ngoai gia dinh dé tré hoc
duoc cach truyén tdi cdm giac cla
minh va cach suy nghi vé cdm giac
clia d6i phuong.

CHIA D& VAT

Bé&ng cach chia sé d6 vat ciia minh
cho d6i phwong s& khién tré va
nguoi ban déu cdm thay vui. Lac
dau la chia sé trong gia dinh, dan
dan tré sé biét chia sé voi ban beé.



THEO DOI
TAM TRANG CUA CON

Khi tré choi trong tap thé sé xay
ra rat nhiéu chuyén. Khi dé, ban
khéng nén can thiép ngay ma hay
quan sat tam trang cula tré mot
chut dé biét tré sé hanh dong nhv
thé nao.

| Ngtra ngay,
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BG CUNG CAN THAM GIA
TiCH cwc VAO Viéc GIAO
DUC CON

Vao ngay nghi, bd nén dwa con di
choi nhiéu noi, day cho con vé xa
hoi. Can phan chia cong viéc gido
duc dé b6 day con vé xa& hoi theo
hwéng ti€p can khac voi me.



TUAN THU QUY
TAC

Day cho tré nén tang co*ban trong sinh hoat tap thé

Trong méi quan hé véi ban bé, nhiéu khi tré can phai kiem chéban
than. Ldc nay, néu tré khong biét kim nén ban than va tuan tha theo quy
tac thi khé ma séng trong tap thé dwoc. Tir giai doan nay, ching ta hdy day
cho tré biét tuan thu quy tdc mot cach cé y thirc. Ching ta s& day cho tré
didu nay bing “khen thudng (keo) va hinh phat (roi)”.

Trudc tién, trong gia dinh can quy dinh ra nhirng digdu cdm ky (quy t&c)
néi cho tré biét “didu khéng dwwc lam”. Lac nay, ban can noi nghiém khéac
vGi tré rang “Né&u con khdng tuan tha thi me danh vao méng ddy”. Pay
chinh la hinh phat (roi). Cho nén, néu tré khong nghe Idi, ban s& phat ngay
vao mong tré. Dan dan, tré sé biét dwuc rang “dau” gan voi viéc “khong
duwc lam” va sé biét “cd dé khong lam c6 thé kim ché”. Nguoc lai, néu tré
tuan thu quy tic, ban hay xoa dau, 6m va khen tré nhiéu. Bang cach cho tré
nhiéu dn twwng rang “néu khdng lam thi sé thodi mai”, tré sé tw minh biét
cach kim ché. O giai doan nay, ban ciing day cho tré vé digdu quan trong cda
viéc tuan thi quy tic dé giap tré xay dwng mdi quan hé gitba ngwoi voi
nguwoi tét hon.



Khi ban mang tré, hay td vé mét tic gian; con khi khen tré, hay twoi
cuoi dé tré nhan biét dwoc biéu cam.

QUA TRO CHO'I, DAY CHO TRE VE NHUNG BIEU CAM KY
Ban hay choi cuing tré tro choi bi phat, vi du néu nhw lam hoac

noi “diéu bi cdm” thi bj tét vao tay chang han, nhw vay sé gidp tré
nhan thic viéc “khoéng dwgc lam” mot cach vui vé.



Né&u tré nhin thady ngu i lon ciing bi phat khi l1am sai, tré sé ¢ gang dé
gilr dang 16i hira.

TIM HIEU VE NAO BO

Rén luyén viing vé néo trwdc tran gidap tré biét quy tic

Deé hoa nhap voi xa hdi, tré can phai biét cac quy tdc. Ching ta hay day
cho tré quy tic dé khong lam nhirng “digu cdm ky” va lam nhirng “didu nén
lam”. Néu khéng rén luyén vung vé nédo trwéc trén, tré sé khong lam duuyc
nhirng diéu nay. Néu tré lam duwuc, ban hdy khen tré. Néu tré khong lam
dwuc, ban can phat tré ngay lic dé.



TAO NHIP BIEU
MOT NGAY CHO
TRE

Day cho tré diéu co*ban trong sinh hoat va dam bao thoi gian
ngu day du

Khi tré dd ngu duwc trong khodng thoi gian nhat dinh roi, ching ta nén
tao cho tré mot lich trinh thoi gian cin ban & mot mdc d6 nao do dé tré
sinh hoat theo thoi gian d6. Dwa vao vong quay cla trai dat quanh mat troi,
mot ngay cé 24 gio nhwng thuc ra mot ngay cda con ngudi khoang 23,5
gio. Néu chiding ta khong tao ra nhip diéu dé diéu chinh sy chénh léch nay
thi khéng thé s6ng véi nhip diéu 24 gi¢. Hon nira, ddi vai tré, viéc da co
s&n mot nhip diéu trong ngay rdi cling gidp tré dw doan dwuyec “tiép theo la
gir 1am gi” dan dan sé& dé dang lam nhiéu diéu khéc

Trwdc tién, hay quyét dinh gilr thirc day budi sang va gi¢ di ngt budi
toi. Tiép theo, ban quy dinh thoi gian an va thoi gian ngl trwwa. Hon nira,
tuy vao hoan canh, ban diéu chinh xem s& lam cai gi vao gid nao cho tré.

TiIM HIEU VE NAO BO

Quy dinh gi¢ thirc day va gio ngl cho tré

Chiing ta can tao cho tré nhip diéu ctia mot ngay dé tré séng mot cach
khde manh. Mot ngay thuc chéat clia con nguoi chi c6 23,5 gi¢. Cho nén,
chiing ta can quy dinh cho tré thoi gian thic gidc va thoi gian di nga dé
dam bao cho tré mot strc khoe t6t.






CHAO HOI

Ban hay lam gworng cho tré

Chao héi chinh la yéu t6 can ban cla giao ti€ép. Dé tré cé dwwc yéu td
nay thi trong cudc séng hang ngay, ban can day tré thwc hién mot cach
nghiém tdc. Tién dé I&n nhat can c6 la cha me phai lam gwong cho con cai.
V6i nhirng viéc cha me khong lam duwc thi khé long con tré c6 thé lam.

Ban nén coi viéc chao hoéi la mot quy tic trong gia dinh ma ca cha me va con
cai déu phai tuan theo.

Trwéc tién, trong gia dinh can quan triét néi nhirng cau chao hoéi nhw
“Chao budi sang”, “Chuc ngd ngon”, “Mdi ca nha an com”... Hon nira,
chiing ta cling can day cho tré biét cach chao khac nhau & méi thoi gian
khac nhau nhu “Chao budi triwa” hay “Chao budi t6i” hoic tay mdc d6 than

thiét cd thé chao la “bye bye” hay “tam biét” ...

Trong giai doan nay, ching ta cing day cho tré cach dap lai. Viéc tré
I&dng nghe chdm cha digu nguwdi khac néi chinh 1a digu kién quan trong dé
tré ting dwwc tri thibe. Ban hay hwéng dan tré rang khi nghe ma hiéu diéu
ddi phwong noi thi dap lai la “vang”.



Tép cho tré théi quen khi di ra ngoai ma gap nguoi quen thi phai nhin
vé phia déi phwong va chao haéi.

TIM HIEU VE NAO BO
Con céi sé& bat chuéc cha me

Chao hdi rét can thiét khi tré bat dau cudc séng xa hoi. Khi tré nhin vao
phia d6i phwong sé khién hé théng than kinh phan chiéu lam viéc, gitp tré
hiéu duwc d6i phwrong dang nght gi hay dang dinh lam gi. Cha me khong
thé bt tré 1am nhirng viéc ma ban than minh khéng lam duoc. Hé théng
than kinh phan chiéu lam viéc nén tré bt chuéc cha me 1a chuyén binh
thudng.



KICH THICH NAM
GIAC QUAN CHO
TRE

Mang lai nhiéu kich thich cao doé cho tré

Nguwoi ta goi giai doan tré tir 2 dén khoang 3 tudi la “thoi ky téi han” -
thoi ky tré phan (’ng man cdm nhét véi cac kich thich ddi voi nam giac
quan. Trong giai doan nay, ching ta cang mang lai cho tré nhiéu kich thich
chat lwgng tot, tré cang c6 dwwc kha nang x& li véi cdm giac va tinh chat
(cdm tinh) vé mat cdm giac. Néu tré da cé duuwc nhirng kha nang nay thi khi
nhin béng hoa, tré khéng chi biét d6 la bong hoa ma sé biét 1a béng hoa réat
dep.

Chang ta ¢ gang dé tré dua ra dwwc cac danh gia theo cach riéng giéng
nhw ngwoi lén dé tré co dwoc kha nang xt Ii cdm giac va cam tinh. Trong
kha ndng c6 thé, ban c6 gdng mang lai cho tré nhidu kich thich t6t vi du nhuw
dan tré dén xem chwong trinh ca nhac ma tré con c6 thé tham gia dé tré
nghe dwuc &m thanh thwc cia dan nhac, dan tré dén vién bao tang hay s&
thi dé tré nhin thdy nhi*ng dd vat hay con vat ma tré thdy thich, dan tré dén
cdng vién cho tré ngri hwong thom clia hoa cé hay cho tré cdm nhén vi
ngon cta nhirng nguyén liéu thic &n theo mua... O giai doan nay, néu ban
cho tré lam hai viéc ddng thoi nhw vira nhin nhac cu vira nghe &m thanh né
phét ra, vira ngri d6 an vira an thi ndo bo sé lam viéc linh hoat hon nira.



Cho tré cdm nhéan ngay do6 16n hay strc 16i cudn cula hién vat gilp tré
mai gilia cac giac quan.

TIM HIEU VE NAO BO

Kich thich cadm giac gitp tang cwong tri thdng minh cho tré

Hé théng cam giac (thdy chdm, thay thai dwong, thiy dinh, vang 8 mét
trwée tran cla thay tran) clia ndo bd co6 “thoi ky téi han”. “Thai ky téi han”
khong c6 & hé hanh ddng (thuy tran) ctia van dong. Van dong va hanh déng
khéng cd lién quan gi dén do tudi ma chi can luyén tip nhiéu sé trd nén
khéo léo va nhanh nhen. D& dau dc tré linh hoat hon thi can biét tiép nhan
kich thich cdm giéc roi thuc hién van déng va hanh dong. Nguwwc véi cdm
tinh, do sw lam viéc clia thuy tran sé sinh ra ly tinh. Nhirng ghi nh& cdm
tinh sé tré thanh tri thérc con nhirng ghi nhé ly tinh sé can tri nhé lam viéc.
Ca hai ghi nhé nay tao nén tri théng minh & tré. Nhirng dra tré thong minh
hon thudng ndo bd s& dé phét trién, séng lau hon va it bénh tat hon.



CON TRAI VA CON

Trwéce hét, hdy cho tré Iam nhirng viéc tré c6 hirng tha

TUr giai doan nay, hanh dong clia con trai va con gai dan dan c6 su khac
biét. Théng thwdng, con gi hay thich néi chuyén, lam diéu con con trai
thuwong thich van dong, may mdc, canh tranh. Diéu nay la do sw khac nhau
trong di truyén gitra con trai va con gai. Ban can biét vé nhirng dac diém
nay dé xem nén cho con minh lam gi. T4t nhién, con gai cting nén thich vé
may mdc va con trai cing nén biét cach ndi chuyén hay nhwng truéec tién,
ban nén cho tré trai nghiém nhirng diéu tré thich theo ding gidi tinh.

Can théng thén vo6i “bi 4n cuia chang trai”

Da&i voi me, con trai luén la mot diéu bi dn. Nhiéu khi ban luén phai
nght rang “tai sao” con lai hanh ddng nhw vay. Tuy nhién, chi co diéu ching
ta chwa hiéu thoi. B6i voi nhirng hanh dong co6 vé khac la clia con trai néu
khéng gay anh hwéng dén nguoi khac thi ngudi me hay cr néi “nhu vay
cling khdéng sao” voi con trai minh.

vé phuong dién gido duc, con géi luén c6 gang tap trung vao khuén
mau nao dé nhung con trai thi thwdng ¢d khuynh hwéng chi muén lam
nhirng diéu minh thich. Cho nén, véi con trai & giai doan nay, cé vé hoi kho
&p dung nhirng phwong phéap trong cuén sach nay. Du vay, muc dich cla
chang ta 1a nhdm kich thich ndo bd tao nén cac khop than kinh va két néi
chung hinh thanh cac mach than kinh. Do vay, cudn sach nay cling cé y
nghfa la ctr cho con l1am cho di con khéng thé. Dl con khéng lam dwoc tot
ban cting khdng can buwc tirc hay voi vang gi c. Vi con trai gidi hon trong
viéc suy nghi moi chuyén mét céach logic rdi l&p réap lai. Ban hay theo ddi su
tridng thanh clia con, néu thay con tién b, ban hay khen con that nhiéu.



Nhin vao sy tién bQ

clia con minh va khen tré



H&D
VE PHUONG PHAP
KUBOTAH

HiTre khong nghe 10i t6i, ching rat buwéng binh?

B: suy nghtvé nguyén nhan tré "khong thich”.

Né&u khdng mua cho tré céi tré thich tré s& ndm I&n ra dat &n va hoic néi
1a con vAn muén choi nita dé khéng chiu vé nha... & giai doan nay, tré déu
nhw nhirng gangxto' ti hon. Tré thich lam theo y minh va néi “khéng” véi
nhirng 10i ngwoi 1&n noi. Day liéu co phai la dac diém tat yéu dé tré trwdng
thanh?

Cau tra loi la khdng. Pay la do cha me da tao ra mot moi truong ma tré
€0 thé n6i “khdng”. Cu thé co ba diém nhuw sau:

1. Ban da khong quan sat ky tré
2. Ban da khéng méng tré nghiém khéc
3. VUng vo6 ndo trwdce tran clia tré lam viéc chua t6t
O nguyén nhan th& nhét, néu tré dac biét
ghét mot cai gi d6 nhat dinh phai cé nguyén
nhan. Ban cd thé yéu cau tré giai thich tai sao
con khéng thich dé biét dwwe nguyén nhan ma

tré ghét, sau do co6 bién phap dé tré khong néi
“khong” nira.



Véi nguyén nhan th hai, néu trong cach méng ctia ban c6 16 héng,
khoan nhuong, tré sé lwi dung diéu dé. Trwéc tién, ban can quy dinh voi
tré vé nhirng dieu khdng dwwc lam, néu tré vi pham thi du dang & truwéc
m&t moi ngudi hay tré dang mét, ban ciing cadn mang ngay. Néu tré da biét
16i va noi “vang” rdi ban hay 6m tré vao long.

Vi nguyén nhan cudi cung, viing vé néo tredc tran la vung duuc goi la
“vung suy ngh?” trong ndo bd. Khi tré khéng phan biét dwwc diéu nén lam
va diéu khéng dwwc lam thi vung vo nédo trwéc tran khong lam viéc. Hau
nhuw tré chi néi “khéng thich” dwa vao cdm giac. Ban hay thyc hién theo
Phwong phap Kubota dé rén luyén cho tré viing vo néo trwéc tran, giup tré
c6 b6 ndo biét suy nght moi viéc.

Ngoai ra, dé tré khéng luén miéng no6i “khdéng”, diéu quan trong la cha
me dat cau hdi cho tré. Vi du, khi cho tré chon mét mén doé nao dé, ban hay
chon ra tr nhiéu hon hai mén do véi cau haéi “Con thich céai nao?”

H2 1 con toi van di loang choang ch& chwa di virng duwwc, nhw
vay co6 sao khong?

D | Ban hdy xem cudn giai doan o tudi va giai doan 1 tudi cia b6 Day
tré kiéu Nhat nay dé tién hanh luyén tap cho con.

Trwéc tién, ban hdy thtr quan sat k§ dang di ctia con. Néu con c6 vé kéo
Ié chan hay bi dau, ban nén dan con dén gap béc si. Néu con ban khong cé
van dé gi, ban nén cho con tap di nhiéu hon. Néu ban thdy con di ma chan
cr la la dw@i dat thi c6 thé cho con tp giam chan. Ban cho con dirng bam
vao mép ban dé Iong ban chan sat xuéng san nha réi ding tay &n mu ban
chan cho tré. O trang thai nay, néu muén nhéc chan 1én can phai nhac got
chan, don trong tam vé phia phan hinh cau dwo6i ngén chan cai. Bay la cach
di chuyén trong tam ding. Ban c luyén tap nhw thé nay nhiéu Ian cho tré
& cd hai chan, dan dan tré sé biét cach di dung. Ban hady tham khao thém
cac cudn Giai doan o tudi, Giai doan 1 tudi.



H3 1 76i g4 thir rat nhigu cach nhwng con khong thé nao thuc
hién tot dwuc cac phwong phap?

DI bidu co ban nhat 1a khen tré. Trwdc tién, ban can cho tré cam thay
hirng tha.

DU ban khéng nhin thdy ngay tién bo clia tré nhwng béng cach thuc
hién phwong phap nay, cdc mach than kinh sé dwoc tao ra. Bay gio, ban
khong can dé y dén két qua ma digu quan trong hon hay ¢ gdng van dung
nhiéu phuong phap dé tré dugc van dong co thé nhiéu, va tao kich thich
1én nhiéu ving clia ndo bo tré.

Hon nira, néu ban thdy tré co tién bd du chi mat chut, hay khen tré that
nhigu. Néu tré biét rang “tién bo = me sé& khen” dan dan nhét dinh tré sé ¢
géng thuc hién cac bai tap hon.

h4 con t6i hau nhe khong thwe hién dwoc phwong phéap nao,
cting khéng chiu ngdi yén, khong thé nao nhin vao mat ma néi
chuyén dwoc. Liéu c6 phai con toi c6 bénh gi vé ndo khong?

D | Néu ban cam thay lo Iang thi hdy nho bac st chuyén mén vé than
kinh nhi khoa kham cho.

Nhirng bénh khién tré khong thé giao tiép tét voi ngudi khac nhw
chirng tw ki hay hdi chirng Asperger thuwdng co biéu hién tir giai doan nay.



Né&u ban cam thdy lo l&ng, hdy sém dua tré téi bac sT chuyén mén vé than
kinh nhi khoa.

Einstein cling méc hdi chitng Asperger van co thé sinh hoat binh
thwong. Nhirng bénh nay khién vang giao tiép khéng phat trién nhwng co
khi nhirng vung dac biét khéac lai lam viéc. Do do6, ban nén thao luan voi bac
sT chuyén mén dé quyét dinh hwdng di sau nay cho tré.

Ban can tao mai treong dé tré cd thé phat huy s& tredng ctia minh va
Iwa chon duwc cho minh nghé nghiép phu hop hon Ia ton thoi gian vao
nhirng viéc tré khéng thé. DAy chinh Ia trach nhiém cla cha me.

H5 1 con t6i khéng tap trung dwuc vao cac trd choi.

D | Ban hay choi mau mat cach vui vé cho tré xem.

NEu tré khéng cam thdy hirng tha sé khong duy tri dwoc kha nang tap
trung. Tré c6 thé vui vé thuc hanh phurong phap hay khéng déu phu thuéc
vao me. Ban than me phai hiéu rat rd vé phwong phéap, trdc tién hay lam
mau cho tré xem va c6 thé khoi gui hirng thi cho tré.

Hon nira, choi cung tré cling rat quan trong. Khi tré nhin thay me choi
mot céch vui vé cling sé cam thdy hirng tha.



H®6 I Con tai rdt thich ndu &n, vay c6 thé cho chau dung dao
khong?

D : Néu tré da co6 thé str dung ban tay va ngén tay mot cach linh hoat
roi thi ban cho tré dung vat that cting khéng sao.

Vi nhitng chiéc dao dd hang ding cho tré con thi di cé cét vao tay
cting khong bi dit tay nén s& yén tam hon, nhung bang cach cho tré dung
dao that, tré dan sé cé y thire rdng “dao = dit tay = nguy hiém = can than”.
Nhw vay, tré sé biét cach dung ding tay va cac ngén tay, ndo bo sé phat
trién hon.

Ban hay quyét dinh xem minh coi trong viéc an toan hon hay viéc ndo
bo tré phat trién hon. DU thé nao viéc ndu nwéng mang lai cho tré nhiéu
kich thich nén cho tré Iam la diéu rét t6t nhung khéng nén cuwdng ché bét
tré lam.

H 71 con t6i hon 2 tudi rdi ma van chua néi sbi.

D | Ban hay tao cho tré nhiéu co hoi dé ndi chuyén. Du tré chi tién bd
duwgc ting chat mdt ban cling diing qua lo 1ang.

Ciing c6 tré noi chuyén rat tét nhung cling c6 tré phat am khong tot
ho#c chi néi dugc cac tir don. Tuy vay, tré van con dang phat trién chi
chua phai dd ngung. Voi cac tlr ngit tré sé sir dung hang ngay, ban nén
duing céc tir tré dé hiéu dé tiép tuc kich thich tré.

Hon nia, viéc doc sach cho tré nghe la mét phwong phép rat hiru hiéu

dé tré néi dugc tir nglr. Ban hdy thudng xuyén doc cho tré nghe nhirng cau
chuyén ma tré thich.

H8 1 con tsi 1a con trai nhung toan thich choi d6 hang va bap
bé théi...

B Con trai thi phai choi nhitng tro choi cla con trai.

Ban can chu y dé s@ thich cla tré khdng bi chi phéi béi moi tredng gia



dinh nhu tlr me hay chi gai. Khi tré khoang 2 tudi, ban can tim céac tro choi
danh cho con trai dé cho con choi.

Néu khong thé lam dwwc diéu nay, ban hdy nho b6, 6ng hoéc cho con
choi nhiéu vaéi cac bé trai.
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biéu dién cac hinh dong vat,
hinh ngui, hinh ngodi nha, hinh |
xe cd bang céch xép tlr 7 manh |
ghép cat ra tir 1 hinh vudng. &
day toi xin gi¢i thiéu cac vi du dé
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