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LỜI GIỚI THIỆU

Cư xử đúng mực là dấu hiệu đẩu tiên cho thấy sự chín chắn, 

trưởng thành của một con người. Cách xử sự đúng mực cũng phản ánh tính 

cách và phẩm chất của người đó. Việc học cách cư xử đúng mực nên được 

bắt đầu ngay từ trong gia đình, bởi đây không phải là năng khiếu thiên 

bẩm, mà là một kĩ năng sống cắn phải trải qua quá trình học hỏi và rèn giũa 

thì mới học được. Nếu trẻ nhỏ không được chỉ dạy cách cư xử đúng mực thì 

khi lớn lên sẽ dễ trở thành những người thô lỗ. Khi trẻ cư xử đúng thì các 

em sẽ thể hiện được sự quan tâm và tôn trọng của mình vói mọi người, từ 

đó khiến mọi người có ấn tượng tốt với trẻ và cũng sẽ đối xử lại với trẻ một 

cách niềm nả, tôn trọng như vậy.

Nếu chúng ta có thể giúp các bạn nhỏ học được cách cư xử lịch thiệp

và quan tâm tói mọi người thì trẻ sẽ có 

những nhận thức về xã hội tốt hơn khi 

chúng trưởng thành. Cuốn sách nhỏ này 

sẽ đưa ra cho bạn đọc những tình huống 

cụ thể cùng bài học ứng xử mà từ đó, 

chúng ta có thể học được rất nhiều điều 

hữu ích cho quá trình phát triển và tự 

hoàn thiện mình.

Ban biên tập đã rất nỗ lực và thực 

sự mong muốn cuốn sách sẽ hữu ích cho 

bạn đọc. Rất mong quý độc giả đón đọc 

và ủng hộ.
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TÁC DỤNG CỦA LỜI CẢNH CÁO

. . • • /c o n  Đ Ã  NHỚ ■•• 
i TẤTCÃNHỮ NỠ Ỡ Ì 
• BÔ' VÙA NÓI VỚI 
’••. CON CHƯA? •••

DẠ CON 
NHỚ RỖI 

BÔ 'ạ !

Người lớn thường chỉ dạy chúng ta 
một cách nghiêm túc về việc cư xử 
sao cho đúng mực. Việc cảnh cáo 
của người lớn sẽ giúp chúng ta hiểu 
rằng, chúng ta đã cư xử chưa tốt, và 
nó sẽ gây ra một số hậu quả xấu. 
Vì vậy, chúng ta không nên coi nhẹ 
những lời chỉ dạy, và cần có ý thức 
tự giác sửa chữa những hành vi 
cư xử chưa đúng mực của mình.

ơrử\g ta nển có 
thái Ẵộ như th i r\ằo Ẵũì\ 
ổ̂\ ĩhữ)g Di cảnh cáỡ v<ể 

Việc cư xử chưa ẩúng mực 
của mìnhp

Chúng ta nển tự g\ác sửa 
chữa sai Lầm, Vhông nên ấể 
ngưê̂  làn phải nà\ ẵ nữì Lại 

nhidu Lần.

ss cách dể
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NHỮNS HÃNH VI THẤT .■ 

LỂ DÂU DẤY! .•••■
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KIÊN TRÌ RỀN GIŨA

;• U X Ỵ C O N Đ A N e - 
LĂM  e ỉ  TRỂN  

% BÀN ẢN VẤYỸ

DẠ.CO N ĐAN Ỡ ' 
; NỠHỊCM Đ ổ  ẢN 

TRO N Ỡ BÁ TẠ .

^ữ\ nguầ hrơng g\a 
/  đình ihường có thái ầộ 

/  như thá nàữ ừững VÌỔC 
rèn giũa chúng ta về 

hành vi cư xửP

: Thực ra ngưí)i làn vẫn
Luí?n ẦÕ\ iìiỂơ ăể kịp th^

\  ươn nắn chúng ta cư xử 
ăúng mực.

Khi ở nhà, chúng ta cần kiên 

trì rèn giũa việc cư xử đúng 

mực. Chúng ta hãy nhớ rằng: 

Tất cả mọi người trong gia 

đình vẫn luôn luôn dõi theo 

các hành vi của chúng ta để 

uốn nắn kịp thòi đấy nhé!

•■•MẸBÃNÓlVỚl 
CON LÃ KJ-(ÔNỠ

;  ĐƯỢC NỠHỊCH €>Ổ ĂN ; ................
•• NM ƯTM ỂRỔIM À!.

.••'VÂN© Ạ . CON . 
XIN LỔ IM ẸẠ!
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GIỮVỆ SINH SẠCH SẼ

.••■■•CONHÃypi 
TẮM VÃ THAY 

.. <3U ẨN ÁO e>l!. MỚI M ẶC S Á N S  
NAYM À.

. 'nhunỡî ơiX^ Mỗi chúng ta cần phải học cách
QUẨN ÁO NÀY CON ,

giữ cho bản thân mình và những 

thứ xung quanh được sạch sẽ. 

Điều này sẽ góp phần giúp các 

chúng ta dần hoàn thiện cách 

sống của mình. Chúng ta nên 

bắt đầu ngay từ những việc nhỏ 

nhất, như giữ cho bàn học và 

phòng của mình luôn sạch sẽ.

Chúng ỉa nên Làm g) 
để giữ vể sinhp

Chúng ia nên gìữ cho bản 
thân Và những thứ xung 

quanh mình ấưọc sạch sẽ.

CH ẲN SPH Ảl 
CON VÓĨA MỚI CHƠI 
đ  NSOÃI SÂN CÁT ị  

.V Ề SA O ?

; CONXINLỔI 
M Ẹ.C O N SẽO I  

THAYcauẨNẢo ;' 
N Ỡ AYẠ!
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HÂY LÀ NGƯỜI CHỦ NHÀ LỊCH s ự

■■‘ MỠICẬUVÀQ 
CHÚNỠ MÌNH 

CŨNỠ CMƠl NMÉ!

.••C H Ú N e iA S ẽ ' 
; CMƠI TRỚ e ì 

pÂy?.

Bạn nên cư xử như một người 

chủ nhà lịch sự mỗi khi có 

khách đến chơi. Hãy mang 

nước hoặc đổ ăn ra mời để thể 

hiện mình là người chủ nhà 

hiếu khách. Trong trường hợp 

khách đến nhà có mang theo 

con nhỏ, hãy mang đổ ăn cho 

em bé và chơi với các em.

Chúng ta cần phải Làm 
gì Sể trở thành ng\ẮổẢ 

chủ nhà Lịch sựp

Chúng ta hãy mang nưàc 
hoạc ầồ ần xhẹ ra mcẢ khách.

■■CMÚNỠMÌKIH ■; \
CMƠl TRỞ ©lÀl ; NÃy

ĐỐ€>\. ■••..©ảV cẬUẠ!
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HÀNH ĐỘNG LỊCH s ự

pỊ,CÔCÕMU».\
■ '■ ( MộTtócNtSi -.;' bạn cần phải xung hô vói họ bằngWiÔN©Ạ?

những đại từ nhân x L m g  thể hiện 

sự kính trọng, phù hợp với tuổi 
tác, vai vế của họ như "ông, Bác, 
Chú, Bà, Cô..." hoặc theo sự hướng 
dẫn của cha mẹ. Bạn cũng nên sử 
dụng những câu, từ như "Thưa", 
"Dạ, không có gì ạ", "làm ơn", "xin 
lỗi", "cảm ơn"...

Chủng ta nển xưng hâ 
Mổ\ khách như th i nầóp

Các cm nển xưng \\ô Mâ\ 
khách bằng nhũng (3ại từ 
thể hiển tuí̂  tác, Vai vá 

của hg như “í̂ ng, E?ác, Chú. 
£>à. CôC \\oạc h\eo \\\iớng 

dẫn cu thể’ của cha mc.

"DẠ, Nước 
CỦA CÔ 
DÂVẠ! .

. ■ CHÁUNSOAN 
QUÁ. CÔ CÀM ƠN )  

CHÁU NHÉ!

ss cách dể 
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THỂ HIỆN SỰTÔN TRỌNG ĐỐI VỚI KHÁCH

" 'B Ố M Ẹ O - iÁ U  
c ó  NHÀ |CJ-(ÔNQ ; 

. JO HN 7

■CHÁU CH ÃO  CHÚ! ■ 
M ởl CHÚ VÀO NHÃ . 

CHƠI Ạ .

ũr\úng ta nển Làm g\ 
khi g\a ánh cớ kháchp

klãy cư xử thật lễ phép và 
Hếu khách.

/

Bạn hãy thể hiện sự tôn 

trọng dành cho những 

người khách đến nhà bằng 

cách ăn nói lễ phép và tỏ 

ra hiếu khách.

‘ CH ÁUN Ỡ OAN  
Q UÁ ! B ô 'M Ẹ  

CH Á U TRO N Ỡ  
NHÃ À ?

; D Ạ .rm Ô N Ỡ Ạ .
B Ố  M Ẹ CHÁU ; 

■. V Ừ A O IM U A SẮ M -;’ 
KỖIẠ!

11
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PHÉP TẮC ĂN UỐNG

•Ồ AKAM .CO N 
MÃyDỦNỠ 

TMĨA ĐŨA K iil 
.ANNHÉ!

NHUNỠ M ẸƠ i;- 
TAY CON CŨN© 

SẠCH M Ã. ;

Chúng ta nên để ý và học hỏi 

người lớn về phép tắc ăn uống 

lịch sự. Hiểu được phép tắc 

ăn uống phù hợp sẽ giúp ích 

cho sự hoàn thiện hành vi và 

phát triển nhân cách của 

chúng ta. Việc dùng thìa, dĩa, 

khăn ăn, tư thế ngổi ăn và cách 

ăn là những phép tắc ăn uống 

cần học.

Chúng ỉa nên ăn nbng 
như th i naõP

!Ị úãy ăn bằng th ìa , đũa và các 
dụng cụ ăn  s ạ c h  5ẽ  k h á c .

\

ss cách dể
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■■■■MẸBIẾÌCNHƯN© ■;
DÙN© t h ìa  Đũ a  Lã
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THÓI QUEN HẰNG NGÀY

• JENNyPỐ M © lỡ 
CON PMÀI e>l N ỡ ủ ; 

KổìĐẤy

MẸ CHO CON •• 
XEM NỐT BỘ 

PHM  HOẠT H # ^
•. N Ã yP Ã N H É . .

Ăn đúng giờ, tắm gội thường 
xuyên và đi ngủ đúng giờ là 
thói quen tốt cho tất cả mọi 
người, đặc biệt là với những bạn 
nhỏ như chúng ta. Hình thành 
được thói quen tốt là yếu tố 
cần thiết để xây dựng cách cư 
xử đúng mực. Thói quen sinh 
hoạt thất thường sẽ ảnh hưởng 
xấu tới sức khoẻ và cuộc sống 
của chúng ta đấy, các bạn ạ!

Dể xảy (ìụng cách úng 
xử iơ i chơ mình, chúng 

ia cần phải Làm g]p

Chúng ỉa cần có ý thức 
tự giác xây dựng thới gucn 
iơh Và nghe hheo [Â dạy 

hằo của người Vàn.

KHÔNeòược.
MẸ €>Ã NÓI VỚI CON 
LÃ PHẢI © lữ  THÓI 

QUEN TỐT CỦA MÌNH .•• • 
........ RỖI MÀ.

,:CON XIN uS l ' . 
M Ẹ.CONOI 
N © Ủ N © A y •• 

€>Â yẠ ! .•

13
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TRANG PHỤC PHÙ HỢP

/C H Ú N Ỡ  MÙSIH CỦNỠ  
; VÀO VƯỚN C Ầ Y  ẢN  
; QUẢĐI. BÂyetô 
Ị PA N Ỡ  LÃ  © k3 NỠHÌ 

ẹ iẢ IL A O M À .

• KHÔNỠPƯỢC’
■ ĐÂU. BÁC CHÙ 

vxrỡN CÓ TMỂ . 
. BẮTCHÚNỠTA : 

PẤy ......

sscách^
ciấxửdúnsaực

Khi ở trường, bạn phải mặc 

đổng phục theo quy định của 

nhà trường. Bộ đổng phục sẽ 

tạo cho học sinh ý thức kỉ luật - 

điều cần thiết để xây dựng cách 

cư xử đúng mực. Nếu không 

mặc đồng phục, chúng ta sẽ rất 

dễ bị cám dỗ vào những hành vi 

cư xử không phù hợp.

ầồng phục ở ỉrưàng 
giúp hợc sinh ầều g]p

Sững phục à ỉrưàng 
giúp chúng ta Cữ nhũng 
hành vi ứng xử ̂ úng Sắn.

.■'"'àÁC Ấ Y  KHÔNG  ■ 

. B Ắ T  € )ư ợ c CHÚNỠ  
■ TA 6>ÂU. B Á C  Ấ Y  Đ Ã  

Q Ụ Á Ỡ IÃ K ỗl. .•••

N I-IU K *SBÁ C Â V  -. 
SẼN M Ậ N R A  

CMÚNỠ TA TRON© ; 
• . BỘ  e>ỗN© PHỤC ;

N À ỵ..-......

/  V';

141



TẬP TRUNG CHÚ Ý TRONG LỚP HỌC

TMỮACÔ,
•Ẻ M H Ã y C H O C Ô
B Ể t  CHÙ Đ Ể BUỔI -
^ oiLạncủa /

. CMÚNOTALÀỠĨ?. ': LUẬN CÁC
PHẨN CỦA MỘT BÃI 

■ •.THUyẾTTRÌNHẠ! .

Tại 33ữ chúng ỉa  
nển tập ừunộ chú ý 

ừững u p  họcP

Cnừ\Q ta nèn chù ý irơng 
iàp học ăể hì\ểu kĩhớTi bài 
giảng của thầy câ giá<?

Và thđ hiện sự iân trợng 
g\áo viên.

Chú ý đến những gì người 

khác nói là một yếu tố quan 

trọng để ứng xử đúng đắn. 

Trong lớp, bạn nên chú ỷ nghe 

thầy cô giáo giảng bài. Điều 

này sẽ giúp chúng ta hiểu bài 

kĩ hơn và nâng cao khả năng 

ứng xử của bản thân.

TỐT LẮM! CẢM ƠN i 
;• EM ĐÃ CHĂM CHÚ 

N Ỡ H EeiẢ N S EM CẢM ƠN ■ 
CÔ Ạ !

1S
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KHÔNG LÀM PHIỀN NGUỜI KHÁC

T ớ  NÓI /■ S A O  TRO NỠ
CH U yỆN M Ộ T . B U ổ lH Ọ C S Á N ©

C H Í n C H O Đ Ỡ  : Ị N A V C Ạ U LẠ IN Ó I

CHÁN THÔI . CMUyỆN Đ Ế  c ò  G \Â 0  ■
••••••.. M Ã. '■■■. N M Ắ cvẬ ỵỵ

Tại 5 3 0  chúng ta 
không nên Làm phicn 

các bạn khácp

Vì như th i 5ẽ Làm ảnh 
hưàng i(Ắ việc hợc tập của 
bạn ấy và của chính mình, 

hơn nữa Cí?n  Làm ảnh h\ÁỜng 
cả \.â\ những bạn xung 

guanh nữa.

ss cách để
ciấxửdúnsM^

Trong khi có một số bạn rất 
chăm chú nghe giảng trên lớp 

thì một số bạn khác lại không. 
Tốt nhất là chúng ta hãy cố 

gắng quan tâm đến những gì 
mà thầy cô giáo đang dạy. Còn 

nếu chúng ta không chú ý nghe 
giảng thì cũng đừng làm phiền 

các bạn khác nhé, làm phiền mọi 
người thật không hay chút nào!

NHUNỠMÔN 
MỌCNÃy 

CHÁN QUÁ!...•■

NHƯ KJ-|ÔNỠ'. 
MAy e>ÂU. LẨN SA Ũ  ■ 

CẬU€>ỬNỠNỐI 
CMUyỆN RIÊNỠ ■; 

NỮA NHÉ!
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GIƠ TAY XIN PHÁT BIẾU

•••'CẬUCÓMIỂU 
NHỮNỠ ©ỉ CÔ 

©lÁO VỪA ©lÀN© Ị 
K h Õ N e ?

CÓ.MÌKIM 
HIỂU HỂT BÃI 

■•..©IẢN©RỔI. :

Một SỐ bạn thường xấu hổ 

khi muốn hỏi thầy cô giáo dù 

không hiểu những gì thầy cô 

vừa giảng. Nếu chưa hiểu bài thì 

chúng ta hãy mạnh dạn giơ tay 

để hỏi bất cứ điều gì chưa hiểu, 

các bạn nhé. Nếu không dám 

hỏi thì chúng ta sẽ không thể 

học tốt được.

ũnúng ta nên Làm ậ  

' khi không Hểu võ dũng  

ậ  thầy cô  Vừa gú n gp

Chúng ta nên g\ơ tay và 
ho\ thầy cô nhũng gì chưa 

hiểu tfí?ng bài ĥ c. ^

Tớ VẨN CHƯA 
HlểuHỂTMỘT Ị 

.. S Ố  CHỖ.

VẬVTHĨCẬU ■ 
HÃy ©lơ TAV e>Ể 

, H ỏ ic ô e iÁ o p i!

17
ss cách đế
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GIÚP Đ ỡ MỌI NGƯỜI

•■■■CẬU CMO MÌNH ■;
MƯỢN CMlếc e Ọ T  ’■•. .••■'"’■•••■ ‘ ’ ‘ ■;•.

BUTCMÌChÍ ơ C .• ••• ■
...

..■•■ •■JfJil©IÚPCÂU.

....

■ _í^  A  — I  «

Chúng ia có nên 
giúp ấõ bạn \xong lớp 

Vhôngp

P ĩ nhiên Là có. chúng ia  nển 
giúp các bạn -trớng Vớọ. f

/

Đôi khi, trong lớp có bạn 

quên mang theo đổ dùng 

học tập. Chúng ta có thể 

giúp bạn bằng cách cho 

bạn mượn đổ dùng học tập 

của mình.

; CẢM ƠN CẬU % 
KÂTNH ỀU. ■ • ■ W-|ÔNe CÓ ■ 

© ì ĐÂU.

/

ss cách dể 
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CƯXỬTHÂN THIỆN

"HÔM CaUA TRẾN  
6>ƯỞN© P l MỌC 
V Ể, TỚ e>Ã ỠIÚP 
M Ộ TN eư ở ip Ấ y.--''

CÓCM ưyỆN' 
ỉ. e\ Đ Ả  XẢY 

K A V Ậ Y Ĩ

Chúng ta nên cư xử 
mợ\ ngườ\ như 
thé nầóP

Chúng ta nển cư xử thân 
thiỊn mợi ngưch.

Chúng ta nên cư xử thân 

thiện với tất cả mọi người. 

Các em nên nói chuyện cởi 

mở và cố gắng giúp đỡ mọi 

người trong phạm vi khả 

năng của mình.

.. Ã , CÓ MỘT BÃ  CỤ 
TRÊN Đư Ón O  PANỠ  
PHÀl XÁCH TÚI PỖ  

NẶNQ MÌHH TMẤy VẬy
NÊN B Ã  e iú p  B Ã  ;• ■ ̂ 'Ậy ÀỸ  CẬU ■ •.

•....... -..X Á CH B ổ. • TỐ TBỤN Ổ  .
.................. QUÁ!

19 ss cách dể
ClấXỬdÚnSHựC



rnaẹi^

/  v ìt ớ Rm ô n ỡ  .
L '  ^ ^ h t a .

c ư  xử  TH Ể U  TÔN í  a n H ^ ^  K ^  

€>ÓNHƯVÂy?_,- ...£,AyNaAW ,'

"Phải biết chăm chú lắng nghe 

và khuyến khích người khác nói 

về họ."

&. W ash ing ton

"Hãy kiên nhẫn làm tròn bổn 

phận của mình và giữ im lặng, 

đó là câu trả lời tốt nhất cho sự 

vu khống."

ũ]ùng ia có nển ầễ 
ầầwg tin \.\ẲỗK\g nhũng 

ngưổ̂  Lạ kh^ngp

ịáhông nên. ịChâng phải 
ai cũng có thể tin hxẰỜng 
ẢiỢc. Wịậì Vài kẻ xấu cà 

thể’ Lừa chúng ta.

.•■‘t h ế  n ếu  N ổưđl 
ĐÓ LÃ TH Ẩy ỠIÁO  
MỚI CỦA CHÚNS 
TA THĨ CẬU CÓ  

CƯXỬNHƯVẬy 
...... . ICJ-|ÔNỠ?

ổ , NẾU V Ậ y . 
CHẮC CHẮN TỚ 

SẽXJ-IÔNỠCƯXỬ  
THlếu TÔN TRỌNỠ  

NHƯVẬy

/
ss cách dể 

. aíxùđúnamiỊc 201



ÂN TRƯA ĐIỂU Độ

SAO CON : . •yĩcojg|Q f^<5jg@

(  T H Ấ y o ó .A .
ỞTRƯđNỠ? . . •

Nhiều bạn thường không chịu 

ăn uống điều độ, đúng giờ, 

như vậy không tốt cho chúng 

ta chút nào. Chúng ta nên ăn 

trưa đúng giờ, nếu không sẽ 

ảnh hưởng xấu tới sức khoẻ và 

khả năng học tập của chúng ta, 

đồng thời sẽ làm chúng ta dễ 

trở nên bẳn gắt, mệt mỏi.

Pidu g'\ xảy ra khỉ 
chúng ia ìchâng ăn 

ăúng bữa, Súng g\ờP

Chúng ỉa 5ế dễ bị ằm 
Và cáu kỉnh.

CON s ẽ  BỊ ỐM 
VÃ TRỔ NÊN 

CÁU K-ủslM O Â ỵ.

CON XIN Lổ l

121
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SẠCH SẼ VÀ NGÂN NẮP

CMÚNỠ TA ĂN •• 
TRƯA THÔI.

. .•'ứ, NHƯN© TRƯỚC' 
TIỀN CHÚNỠ TA 

.PHÀl RỬA TAV P Ã .

Chúng ỉa cần phải Làm 
gì ỉrUiýc khi ầnP

Chúng t a  phải rửa t a y  

5 a c h  5ẽ irưàc khi ăn.

Sạch sẽ và ngăn nắp là 

điều bắt buộc cần phải học 

đối với mọi bạn nhỏ, dù là ở 

nhà hay ở trường. Chúng ta 

phải có ý thức giữ cho mình 

luôn ngăn nắp và sạch sẽ, 

và không được quên rửa 

tay trước khi ăn.

' Đ Ề U  ĐÓ c ó  
CẦN THIẾT 'i 
RHÔNỠ?

. • Cớ CHỨ, CẬU ’• 
;■ HÃY TẬP THÓI 
■ QUENÂVe*!.

ss cách đế 
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NÓI KHẼ

é>l THÔI, CHÚNỠ 
; MÌKlH CỦNS ẢN 

TRƯA NHÉ. .■

■ 'đ ư ợ c , CHÚNỠ TÁ' • 
CÓ THỂ ĂN TRƯA.
•• đPM Ò NỠ ẢN.

Chúng ta khâng nên Làm 
gì trổPng gìà ăn trưaP

Chúng ta khâng nên Làm 
ơn irơng già ăn trưa.

Đối với hầu hết mọi người, giờ 

ăn trưa là thời gian để vui đùa 

và thư giãn đầu óc. Tuy nhiên, 

chúng ta phải luôn nhớ rằng, 

không được làm ổn trong 

giờ nghỉ. Hãy nói chuyện với 

nhau thật khẽ để không làm 

ảnh hưởng tới sự nghỉ ngơi 

của người khác.

■ NHUNẽcHÚNe :
MÌNH€PƯNeiÀMV )

ỔNNHÉ! NHỎ THÔI.

123
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s ử  DỤNG ĐÚNG LÀN ĐƯỜNG

• •••TỚ Ữ ÃSAN ©  
€>ưđN© BẰN©  

BƯỚN© HẨM DÀNH ị

: €>ÚNee>ẨYTỚ' 
.••'c ũ n © lu ô n  s a n © -

BƯỠNỠBẰN© .. 
MẨMDÃNMCMO ': 

■■-.NSƯđlPIBứ.

Chúng ta phải tuân thủ luật 

giao thông khi đi bộ trên 

đường. Đi bộ trên vỉa hè không 

chỉ cho thấy chúng ta là người 

biết tôn trọng luật giao thông 

mà còn giúp chúng ta tránh 

được tai nạn giao thông. Việc 

sử dụng cầu vượt hoặc đường 

hầm dành cho người đi bộ 

cũng cho thấy chúng ta có ý 

thức giao thông tốt.

€>ỀU€>ÓRẤT \  ......
; CẨN THIẾT Ễ)Ể PHÔNỠ -. ;■ .
: TRÁNH TAI NẠN ; '. .^ N ©  €>Ấỵy

© lAO TH Ô N S

ss cách để
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SANG ĐUỜNG CẨN t h ậ n

...JA a< .,C H Ú N ©  ■ 
TA M Ãy s  AN Ỡ  

ĐƯỠNeKH\CÓ-ĩlN 
HIỆU €>ÈN XANH 
CÙ A 6>ÈN © lAO  

THÔN© NHÉ.

NHƯ V Ậ y L Ã  . 
CHÚNỠTASẼ 
TRÁNH 6>ược 
RỦI RO 6>ÚN©
. KJ-fÔN© TOM?.

Nếu không có cầu vượt và đường 

hẩm dành cho người đi bộ, chúng 

ta phải tuân thủ tín hiệu đèn giao 

thông khi sang đường. Việc học 

và nắm vững quy tắc đi lại khi có 

đèn giao thông là rất cần thiết. 

Chúng ta chỉ nên sang đường khi 

tín hiệu đèn giao thông báo hiệu 

cho phép người đi bộ sang đường.

Chúng ta nển sang 
ấường như ihế nàơ nếu 

hhâng có cầu vư^. ầiờng 
hầm và ấèn g\ao ihâng 
dành chữ ng\Ẳ(À di họp

Chúng ta nền d̂  cho dán 
khi trán dường khỡng có 

X £  cộ gua Lại, và guan sát 
kĩ hcuớc khi sang.

••i! -. ' I ’’-. . ■ Í>1 LẠ I CẨN THẬN ■ .
...•'CHUN© TA S Ẽ  T H ĨS Ẽ  KJ-(ÔN© CÓ

s / ^ o ư đ N ©  Ì a ^ s X T T R Ắ c . ;
R H iT íN H iệ u o ẺN  ;

© lAOTHÔN ©
.CHOPt-ÉP

I2S
ss cách dể

cưxửdúnsaực



CHÚ Ý AN TOÀN GIAO THÔNG 
KHI ĐI TRÊN ĐUỜNG

B ố ơ l, CHÚNỠTA 
ỉ CÓ NMẤT THIẾT PHẢI '• 

TUÂN THỦ LUẬT ỠIAO 
THÔ N©KJ-)Ô NỠ Ạ?.--''

CÓ CHỨ 
, CON.

ơnùng ta nển <3i ếỹ <3âu 
khi khâng có vỉa hèp

Tr^ng trưứHg hợì? khí?ng 
Cớ' Vỉa hè, chúng ta nên ấ 
sát vàớ Li (ĩướìig bên phải.

/

Chúng ta hãy tuân thủ luật 

an toàn giao thông khi đi trên 

đường, hãy đi bộ trên vỉa hè để 

tránh bị tai nạn. Sau nữa, chúng 

ta phải nhớ, chỉ nên sang đường 

ở những nơi có vạch kẻ ngang 

dành cho người đi bộ.

BỞI Vĩ CÓ NHƯ V Ậ y  THĨ \  
. MỚI e>ẢM BÀO  AN TOÀN 

CHO CHÚN& TA. CUỘC 
SỐNỠ VÔ CỦNỠ QUÝ & IÁ  

CON Ạ , CHÚN© TA PHẢI 
LUÔN BIẾT Tự  BÀO  VỆ 

MĨNH.CONNHỆ!

"ÌẠ I SAO LẠI ...................
THẾ Ạ ? ..•■

55 cách đé
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ĐI XE BUÝT

có CM uỹệN  
© ì X À y K A  m i  

; CON LÊN  X E  BU ÝT  
......KHÒNe? D Ạ iy-(ÔN© Ạ . KJil 

;■ CON LÊN  XUÔN© X E  
TMĨ X E  Đ Ã  OữNO 

M ẲN LẠ1BÔ'ạ .

Chúng ta nên lên. 
xuằng xe buýt khi nàơp

Chúng ta nên lên. xuơng

Khi đến trường bằng xe 

buýt, chúng ta hãy lên xe 

và ngồi vào ghế. Hãy bám 

chắc vào các vật cố định và 

chỉ rời khỏi ghế khi xe buýt 

dừng hẳn lại.

CO N DỬ N Ỡ  
BA O  © lỡ  LÊN  i 
H O ẶC XUỐN©  

X E |CJil X E  ĐAN©  
CM ẠYN H É. ‘ VÂN©  

CON NHỚ .• 
K Ổ IB Ô  Ạ ! )

127
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GIỮ TRẬT T ự  TRONG LỚP HỌC

.••■TỐIM ÔM QUA 
• CẬU ĐÃ  XEM 
: CHƯƠNỠTRĨMi

..© ÌV Ậ y?

MÌNH SẼ NÓI 
VỚI CẬU SAU.

Chúng ta nển Làm ậ  
khi ấang ngầ irơng 

làọ hợcP

Chúng ta cần phải giữ 
trật tự khi âng ngầ\ 

irơng l/ýp hợc.

ss cách dể
ciấxửdúnsaỢc

Một lớp học tốt cần phải trật 

tự. Khi đang ngồi trong lớp 

học, chúng ta hãy giữ trật tự, 

tránh gây ổn ào, không nên nói 

chuyện với nhau trong khi các 

bạn khác đang học. Giữ trật tự 

trong lớp sẽ nâng cao tư cách 

đạo đức của chúng ta rất nhiều.

•■SAO CẬU 
m-IÔNỠNÓI ;
NỠAY B Â y 

. © lỡ ?

CMÚNỠTAPHÀI 
© lữ  TRẬT Tự 

TRON© LỚP CMỨ!

' i  ĩ. ■

281



"Đôi khi những sai lầm lại rất 

thú vị - nó giúp bạn tìm ra những 

cách ứng xử ngoài mong đợi."

D ie tric h  B o n h o e ffe r

"Một hành động thể hiện sự 

vâng lời tốt hon hàng trăm bài 

thuyết giảng."

Pi<ểu gì Làm chữ cuộc 
ihằo Luận Ầễ ằiỢc 

thực hiển hơrp

klhi n\ộ\ ngươi giữ trật tự. 
vấn ẫề 5ẽ ầsợc ihảữ Luận 

mợt cách hiệu guả. ỵ

"vẶYBẢyeìỡ : 
c h ú n s m ỉm h  ;
NÊN LÃM © ì?..

If- CMÚÎ MÌK«1 
©ANỠ TRON© ' 

©lớ MỌC MÃ, TẬP 
TRUN©VÃO BÀl ■ 

■. © lÀ N ©  P l CẬU. .•

NÓICMUyỆN /■ CHÚNỠTA
; THÌ CÓ MẠI ©ỉ ị : S Ẽ V 1PMẠMK.Ỉ
X CMỨ? LUẬT ©Ó.

( m

/
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CƯXỬĐÚNG Mực KHI ở CỬA HÀNG

• •••■ CONMẨy 
cư xử  CHO TỐT 
ICHl VÀO TRON© 
C ử Ạ H Á N & N H É ,-

VÂN© Ạ , CON 
NHỚ RỔI Ạ .

Khi đi cùng bố mẹ đến cửa hàng, 

siêu thị, bạn cần cư xử cho phù 

hợp và lịch sự. Trong trường 

hợp có những hành vi không 

đúng đắn, bạn cần phải nghe lời 

người lớn dạy dỗ, chấn chỉnh để 

có được hành vi ứng xử văn hoá 

và có giáo dục.

/

''' / •• 
Ichi (íán cửa hàng tạp \

/  \\oá, chúng ta cần phải ìi

. ■ KnõneĐưọc. \
CON PHÀl ĐI

CÙN© VỚI M Ẹ! ;
M ẸO l.CO N ••

MUỐN e>l XUN© \

chú ý ẵều gìp
(3UANHCƯA 

.HÃN© Ạ .

Ị l̂ hi ấến các cửa hàng, cửa 
hiểu, chúng ta cần phải ấ ì  

cùng x\g\ick \à(\, khỡng chạy /
\ểs/õ/nhảy Lung tung Làm Ẵể

\
\

đạc.

ss cách để 
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KHÔNG NGHỊCH NGỢM LUNG TUNG

• • TẠI SAO BỐ  
LẠI BẮT CON 
RA |CJ-|ỏl CỬA 

HÃNỠẠ?

;■ V ì CON P Ã  CÓ \  
NHỮNSMÃNMXỬ 

ICHÔNỠ ĐÚNG ở  BỀN.. 
•..TRON© CỬA MÃNS

ơnúng ia nển cư xử 
ihế nàơ chơ êúng 
ừơng cửa hàngp

ũr\úng ta kháng nên 
nặhịch ngợm ếồ Áạc hoạc 

Làm phiền mợ\ ngưcẫ. ỵ

Khi đứng chờ bố mẹ ngoài 

■ cửa hàng, bạn không được 

nghịch ngợm đổ đạc hoặc bày 

ra các trò chơi ảnh hưởng đến 

người khác. Hãy ngoan ngoãn 

đợi người lớn ra, thay vì làm 

điều gì đó ngốc nghếch để 

tiêu khiển.

CO NC Ó THỂO l 
LẠI VÃ XEM XÉT '. 
XUN© QUANH .• 

(y iÔ N © Ạ ?

KJ-|ÔN©e)ƯỌC.
; CON M Ãy €>ÚN© 
■•...đĐÂyoọiBÔ'

/
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NGHE LỜI NHẮC NHỞ CỦA NGƯỜI LỚN

•••■jANE,CON ■; 
KJ-IÔNỠ€>ƯỢC ■; 

VÔ LỂN H Ư VẬ y .

. .̂  M Ẹ, CON CÓ LÃM ' 
ỡ ì £>ÂU Ạ . MẸ 

.. MẮN© CON THẬT 
LÃ VÔ LÍ.

Chúng ta \hsờng ầẮỢc 
ng\Ẳch \.ớn nhắc nhở 

nhũng g]p

Chúng ta ihưàng Sư̂ c 
ngưàì lJn nhắc nhí̂  về 
nhũng gì nên và kháng 

nên Làm.

ss cách dể
cơxửđúnsaỢc

Chúng ta sẽ được người 

lớn nhắc nhở nhiều lần về 

những gì nên và không nên 

làm, và chúng ta cần ghi 

nhớ những điều đó để xử 

sự cho đúng.

CON CƯ XỬ NHƯ : 
V Ậ y  LÀ ÍU-IÔN© ;• 

. ĐÚNỠOÂU.

; DẠ, CON XIN • 
. LỔ IM Ẹ.C O N SẼ  

SỬ A Lổl CỦA 
MÌNH Ạ.,
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PHẦN THUỞNG

ẻALLVHÔM NAy ; 
CO N Đ Ã CƯ XỬ  
RẤreúNS

CON CẢM ƠN 
MẸ Ạ .

/
Chúng ỉa  \hiờng ầẮỢc 
khen \hiởng như thế 
nàữ khi cư xử ỉằ iP

Có thể chúng ta 5£ nhận 
ẢiỢc những m̂ n quà như 
Vẹo bánh hoạc mố?n 

hũu ích nhớ nhí?.

Khi cư xử tố t chúng ta có thể 

được người lớn khen thưởng 

bằng những món quà nhỏ, 

chẳng hạn như bánh kẹo. 

Điều này là để khuyến khích 

chúng ta duy trì thái độ ứng 

xử tốt đó và ngày càng hoàn 

thiện mình hon.

•SALLyM ẸTM ƯỞNỠ  
CHO CON CHIẾC 

ICẸONÃy VĨCO N O Ã  
RẤT NỠOANICJ1I ỏ  

....... ..CỬAM ÀNa

.••‘CON CÀM ơ n ’ ;.
... MẸ Ạ ! ■; Ị
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KHEN NGỢI

•■■‘ANHSM ITHẠ, 
CON ©ÁI TÔI 

O Ã CƯ X Ử R Ấ T  
ỌÚNỠMỰC.

•€>ÚN©VÂy 
C ô  B É  RẤT  

NỠOAN.

Chúng ta thường được khen 

ngợi khi có thái độ ứng xử tốt. 

Lời khen sẽ giúp chúng ta có 

thêm động lực để cố gắng ứng 

xử tốt hơn nữa. Đặc biệt những 

lời khen ngợi trước mặt bạn bè 

của cha mẹ hoặc người thân có 

tác dụng khích lệ rất lớn đối với 

các bạn nhỏ.

Nhũng Lới khen ngd 
như ihế nàơ thư^g khián 

chúng ta cảm thấy 
hẩnh diềnp

Chúng ta thường cảm 
thấy rất hãnh diển khi 
đưđc khen nĝ  trư^c 

mặt ngưài khác.

...••'nmữn© ’u jc

CON B É  T ỏ  RA  
N©OANN©OÃN, 

TÔI TMƯỠN© lOIEN  
I^SỢICHẢU.

/  AN H IÃM  ■■ 
;■ V Ậ yLÃ R Ấ T  
••.púNỡoẤy!;

55 cách dể 
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GIỮ LỜI HỨA

■ ■£>Ấy LÃ PHẨN THƯỞNỠ 
CHO V iệ c  CON €>Ã B Ế T  
& ữ  ©ÚN© Lđ l HỨA VỚI 

BịS HÔM TRƯỚC. • ■

.V-' ÔI, CON 
'■••..CẢMƠNBỐẠ.

Tầm quan ừ^ng của 
V\ệc giữ Lí)i hứa 
mợì ngưcẩ Là gìp

(̂ iữ Lới hứa giúp chúng ta

Lời hứa có ý nghĩa quan 

trọng với rất nhiều người, 

bạn sẽ khiến cho mọi người 

vui khi thực hiện được 

đúng lời hứa của mình. Vì 

vậy, việc giữ lời hứa rất 

quan trọng đấy các bạn ạ.

© lữ LỚI HỨA \  
LÃ MỘT PHẨM CHẤT ; 
OUAN TRỌN© LÃM  

NỀNMỘTNHẲN  
CÁCH TỐT CON Ạ !

VẬY Ạ . CON '■ 
■ s ẽ  TIẾP TỰC 

PH ÁTH uy

I3S
ss cách dể
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LỰA CHỌN NHÀ HÀNG

b ô 'Ơ I, CON 'ỉ 
MUỐN NÓI
p ỀU N Ã y

.•••’ CON MUỐN 
•. NÓI ỡ ìT H Ể ?

''ờế mổ chúng ỉa  
ỉhưàng chợn nhũng nhà 

hàng như ihế nàơ ấể 
ầsa cả g\a ánh <̂ẳnp

mẹ ỉhưàng chợn những 
nhà hàng cà ịchâng gian 
ầiỢc thiát k i dành cho 

gia dinh.

Khi cả gia đình đến nhà hàng, 

thường bố mẹ chúng ta sẽ chọn 

những nhà hàng có không gian 

được thiết kế phù hợp dành 

cho gia đình, bởi vì bố mẹ muốn 

chọn cho mọi thành viên một 

không gian gần gũi như ở nhà.

€>ược RỖI. CHÚN© •. 
TA SẼ €)és| NHÃ ; 

H ÃN &PÃN hC H O
■•••. © lAĐ ĨN H N H É. 

•'HÔM  NAY : ............... ...........
NHÃ MữslH e>l ■■ 

ẢN N Ỡ O Àl 
BÔ'NHÉ!

ss cách dể 
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GIẢI THÍCH NGẮN GỌN

.•■" '& ư ạc  RỖI JAOC^ CON PHẢI ■;
HỨA VỚI BÔ'RẰN© CON S Ẽ  

Cư XỬ NỠOAN N©OÃN KHI ỏ 
NHÃHÃN©NHÉ.

......... VAN© Ạ . CON
/  • ............  ;■ S Ẽ  LÃM THEO

:  T í ?  •. NHỮN©E>lẻUBỐ-
Đ Ã  DẶN Ạ .

Chúng ta nên âưđc 
hiếỉ những g\ intàc khi 

ăến nhà hàngp

Chúng ta nán b iit cách gợ\ 
màn ăn và cách ăn.

/

Trước khi đến nhà hàng, 

chúng ta nên hỏi để được bố 

mẹ giải thích ngắn gọn về 

nhà hàng đó, ví dụ như ở đó 

có những món ăn gì và chúng 

ta nên cư xử như thế nào, 

chẳng hạn tư thế ngồi ăn nào 

là phù hợp, sử dụng khăn ăn, 

dao, đĩa và nói chuyện nhỏ 

nhẹ ra sao...

•■'CON MUỐN 
ẢNM ỐN©Ĩ : 

NÃO? •••■

DẠ, CON 
MUỐNẢNDỔ . • 
. B1ỂNBÔ'ạ . ;

7
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NGHE LỜI BỐ MẸ

TRƯANAV 
MẸCONMÌKIH 
PIĂ N Ở N H Ã  
HÃN© NHÉ. ..

•• VÂN© Ạ. 
CHÚN© TA P1 

. THÔI MẸ.

Chúng ta thường không đủ 

kiên nhẫn ngồi yên trên ghế 

để chờ đến khi thức ăn được 

mang ra. Trong khoảng thời 

gian đó, thay vì ngồi không 

một cách nhàm chán, chúng 

ta có thể hỏi cha mẹ về cách 

thức sử dụng các đổ vật trong 

nhà hàng hoặc về cách tạo ra 

các đổ vật đó.

^ơrìúng ia  cô thổ nớ\^^ 
yâ\ cha mẹ những 

chuyện g'\ khi chớ̂  <?<? ăn 
ẩuợc mang rap

Chúng ta cớ thể’ hcò 
chuyện \!ổ\ cha xnẹ về cảnh 
quan Và các ếồ vật ẢiỢc 
sắp ẩặt hcong nhà hàng.

.••■'CONCÓMUỐN'; 
Ị XEM B Ể  CÁ  
\  ICJ-|ÔN©?

DẠ CÓ Ạ . 
CON RẤT  

MUÔN XEM.

ss cách dể
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CHA MẸ HẨY CỐ GẮNG GIỮ BÌNH TĨNH

B Ô 'ơ l,N M À  \ .  -B 9̂ T ÌK jH C O N ;' 
M ÃNỠNÀytU-IÔNỠ  ̂ CMÚNeTAPMÀI 

K ilí KieỘT N© ẠT QUÁ. ĂNPÃCM Ư .
CMÚNS TA TK1 NƠI 

KHÁC€>ỂOÙNeBỠA ,
€ĩựợc KHÔNG Ạ Ỹ / ' '

ũr\a mẹ nán âua 

nhOng <3ứa i r ẻ  hiiu ấậng 

cùa mình ẵ  Sàu khi rcẦ 

kh î nhà hàngp

Náu ừá khỡng thích ở 
\xox\g nhà hàng nữa, tí?t 
hứn h it Là cha mc (3ưa 
irẻ  ra câng viển gần 

ăà ch .̂

Nếu chúng ta thực sự không 

thích ở trong nhà hàng, thì đợi 

sau khi thức ăn được mang ra, 

chúng ta có thể đề nghị cha mẹ 

thanh toán tiền và cho thức ăn 

vào hộp để mang theo, sau đó 

cả gia đình cùng đến công viên 

gần đó để chơi đùa và dùng 

bữa ngoài trời.

...•TM ÔIỚƯỢCRỔI’-., 
CON TRAI. CHỨNG 

TAPITM Ô I. •

•NHUNỠCHÚN© •; 
TACÓ TM ỂẢN 

ỞTKON&CÔNG j  
.VTẾNMÃ.
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DẠY CHO TRỀ CÁC QUY TẮC 
GIAO TIẾP XÃ HỘI

■•t ạ i s a o c Ạ u l ạ i  •;
€>1 BỘ TRÊN THẢM 
CỎTRONOCÔNỠ ; 

. VTÊNNMƯVẬy?..--'

.••BđlVtTỚTMỈCM' 
f>\ TRỀN TMÀM 

CỔ MỀM.

Chúng ia  nên 
cư xử th i nàỡ ỉrơng 

câng ViểnP

Chúng ta nên bỏ rác Mầo 
thùng rác và ấ hrên những 
cơn đưàng mòn dành riểng 

chơ ngư<̂  di bợ.

Trước khi được phép chơi 

trong công viên, chúng ta cần 

biết các quy tắc phải tuân 

theo nơi công cộng như bỏ rác 

vào thùng rác, đi hoặc chạy 

trên những con đường dành 

cho người đi bộ để tránh làm 

phiền mọi người...

....CẬUPMÀrẽlBỘ 
TRÊN CÁC CON 

ĐƯỚNỠ MÓN NÃy 
; ĐỬNỠỠIẨM LÉNCỎ /

...... -.NMƯTHẾ.
••• MÌNMXINLỐI.

MĨK4H ĐÃ  CaUÊN / 
. . MÂT Đ ỀU  €>Ó.

ss cách dể
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QUAN SÁT NHỮNG GIỚI HẠN AN TOÀN

Đ Ư Ợ C.N H Ư H e ' 
CON PHẢI TUÂN 
THÙ CÁC B ÊN  

..PHÁP AN TOÀN.
'■■BỐƠl,CON ■; 
C Ó TH ỂĐ IB Ơ I ■; 

KJ-|ÔN©Ạ?

Niu ờ Áộ \uể\ Ầ\Ẳâ\
12 W ì thì chúng ta 
cần Làm gì trưế:̂ c khỉ 

xuớng bỉẤP

ở  Ẵộ {uđ\ dư<̂  12 tu^, 

chúng ta nển mặc áo ọ\\ao 
h'\iớc khi xuớng b(Á.

Rất nhiều hoạt động dưới nước 

trong công viên đưa ra giới hạn 

an toàn về chiều cao và cân 

nặng đối với mỗi lứa tuổi, người 

lớn có trách nhiệm phải luôn 

theo sát trẻ dưới 12 tuổi. Các 

em phải mặc áo phao trước khi 

xuống nước và luôn được người 

lớn giám sát.

.: Đ ó  LÃ CON PI-ỈÀÍ'-.. 
M ẶCÁOPHAO ; 

I  VÃO TRƯỚC KJil 
■•••. XUỐÌ^N ƯỚ C. ••

'b iệ n  PHÁP 
AN TOÀN ỡ ĩ 'ỉ 
V Ậ y MÀ BÔ>...’’
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CUỠI NGỰA

:' b ô ' ơ i, c o n  m u ố n  
\ cư đ l NỠỰA!

CŨNỠCON.

c o n ’Í ^ ’\ .  M ộ t  S Ố  c ô n g  v i ê n  g iả i  t r í  c ó
THỂ €>1 MỘT MÌNH ’ • , ,  ,s,.
Đ ư ợc.B ôsẽp i p h ụ c  V Ụ  t r ò  c ư ỡ i  n g ự a ,  t r o n g  

k h i  c h ú n g  t a  c ư ỡ i  n g ự a ,  p h ả i  

c ó  n g ư ờ i  lớ n  đ i  b ê n  c ạ n h  đ ể  

g iữ  c h o  n g ư ờ i  c ư ỡ i  đ ư ợ c  t h ă n g  

b ằ n g  k h i  n g ồ i  t r ê n  lư n g  n g ự a  v à  

n g ư ờ i  h u ấ n  l u y ệ n  n g ự a  g iữ  d â y  

c ư ơ n g  đ ể  đ i ề u  k h i ể n  n g ự a  đ i.

ơnúng  t a  ăuợc ọhéọ 

osÕ\ n g ự a  n h ư  t h á  vấóP

Chúng ta ầiỢc phép cúd\ 
ngựa khi có ngướì \dK\ và 
ngưổÌ huấn Luyển ngưa ẵ 

cùng bên cạnh. ^

\

/ c o n  |CJ-k3n © t h ể  LÃa Ií-. 
m ộ t m ìKh p ư ợ c . nm ư

THẾlCJ-|ÔN<S©ÀMBÀOAN ; 
TOÀN. NỠƯỚI HUẤN LUyỆN ' 

NỠƯACŨNỠ S Ẽ  6>1

Ạ ? CON c ó  THẾ V..
{■ T ự C ư đ lN SỰ A  }  .................. .

.......pưỢCM Ã.

7
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n h Oimg q u y  t ắ c  a n  t o à n

DÀNH CHO NGUỜI CƯỠI NGỰA

"M Ẹ Ơ I, CON V' 
MUỐN CƯỠI ; 

N Ỡ Ự A Ạ .

T R U Õ C K iil
.• c ư đ l NỠỰA, CON c ầ n "' 

B Ế T  M ỘT SÔ ' THAO  
TÁC CẨN  TH IẾT  TRẾN  ■' 

LU N Ỡ N SỰ Ạ .

Trững ỉrưà̂ g Y\Ợọ \rẻ 
em bị (íau hoặc khớc 

khi ấang C\SÕ\ trển Lưng 
ngựa, ngưối Vớĩ\ cần phải 

Làm gìp

Ngư(̂  \.ớn phải cho dùng 
ngựa Lại ngay Lập tức.

Nếu C ơ  thể chúng ta đạt đủ 
chiều cao được phép cưỡi ngựa 
thì chúng ta có thể sử dụng dịch 
vụ cưỡi ngựa trong một số địa 
điểm vui chơi giải trí. Trước khi 
ngổi lên lưng ngựa, chúng ta cần 
học cách đặt tay và chân như 
thế nào cho đúng. Trong trường 
hợp chúng ta bị đau thì phải lập 
tức thông báo cho người lớn để 
dừng ngựa lại. ........

/  CON PHAI © lữ  CHO \  
TAV VÃ CHÂN CỦA  

CON E>ẶT OÚN© VỊ T R Í 
TRON©  10-11 CON OAN©  

CƯ Ỡ IN Ỡ Ư A N H É.
M ẸÕ l, ’ ..•••■........ ■■

TH AO  TÁC  
© ÌV Ậ y Ạ ?..'
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TUÂN THỦ NHŨNG QUY TẮC CHUNG

■■ ■ CONĐẤNHỚIC.Ĩ
NMỮMe QUy TẮC ' ......... ..........

K Jilđ TR O N Ỡ SÂ N  : / _____ ____________ ‘\
OMƠlCMưÃ? '

;■ KJ-IÔNỠNÊNNÉM
^  .. e Ậ Y Đ Á  HOẶC CÁC

VẦTICi-IÁCẠ.

Trước khi được đưa đến 

sân chơi, chúng ta cần phải 

nhớ và tuân thủ những 

quy tắc chung, đó là chỉ 

được chơi ở những nơi an 

toàn, không nên ném gậy, 

đá hoặc các vật khác lung 

tung, không được cãi nhau 

với người khác và khạc nhổ 

ra xung quanh.

C Ở N SỈ 
NỮA NÃO?

: CON CŨN©
W-|ÔN©e>ƯỢC 
KMẠCNMỔRA 

.^UN© QUANH Ạ .

J
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sử DỤNG XÍCH ĐU

ÁI S Ẽ  N SỔI LẾN 
XÍCHE»UT1ỂP 
TM EO PÂ y? T ớ  NHÉ!

Chúng ta nên ngổi xích đu một 

mình và giữ chặt bằng hai tay. 

Chỉ nên có một người đẩy từ phía 

sau và người đẩy nên đứng xa 

xích đu cũng như không chạy 

theo khi xích đu chuyển động. 

Người ngồi trên xích đu không 

nên xoay ngang hoặc nhảy ra 

khỏi xích đu khi đang chơi.

’ại 3ao chúng ta nên 
cư xử Aừ\g mực khi chới 

tr̂ ng côwạ ViềnP

Chúng ta phải cư xử ̂ úng mực 
/à nhũng guy tắc an tổ>àn khớng 
chỉ ờ côwg viển xvấ cò w ở những 

x\d\ khác nữa để’ đảm \>ao an 
ỉữàn chớ mình và những 

người xung guanh.

—'T ớ s ẽ ẽ Ẩ y  ■■ 
XÍCM€>UTỨ 

PHÍA SAU CHO 
C^UNHÉ!

CẢM ƠN CẬU, 
NHUNỠ CẬU NHỚ ■; 

SỨ NỠ XAXÍCH  
Ơ URAN H É. ỹ

I4S
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SỬDỤNG CẦU TRƯỢT

CHÚM© TA 
M ÃyTRẼO LỀN  

ĐẦU CẨU TRƯỢT 
BẰNỠPƯỚN©  

.NÃyNHÉ. /■'

KHÔNG ĐƯỢC. 
CHÚtslỡ TA NỂN TRÈO  ' 
LÊN BẰNỠ THANỠ đ-;' 

PHÍA SAU.

Khi trượt Cầu trượt, chúng 

ta hãy sử dụng thang leo để 

đi lên phía trên, sau đó ngồi 

xuống và không để nước 

hoặc cát dính lên cầu trượt. 

Sau khi trượt xuống phía 

dưới, chúng ta hãy bước ra 

khỏi đó thật nhanh để tránh 

bị bạn đằng sau va vào.

Đ Ư Ợ C K ỗl 
, CM ÚNỠTASẼ 
. DŨNỠTMANS,

•• NHƯVẬysẼ 
AN TOÀN HƠN.
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ĐI CÙNG NHAU

'̂ SẼLÃMỠĨ ; 
ICHI THẨy e ọ i :

PỐ slTÊN ?

■■■ EM SẼ &\a 
. TAVLÊN Ạ .

/ ' ơnủng ta nển ẵ  như 
thd nầơ khi xu^ng

X£ buýtP

LỈẩy trật tự Và Lần Lư^ 
b\iớc xuơng. \ở\ôv\g nên tách / 

nhỂ7m sau khi xuớng X £ . /

Chúng ta nên đi cùng nhau khi 

ra khỏi xe buýt và không được 

tách nhóm trong các chuyến đi 

tập thể. Trong các chuyến dã 

ngoại tập thể, người hướng dẫn 

hoặc người lớn đi cùng thường 

sẽ gọi tên chúng ta nhiều lần để 

điểm danh. Khi đó, hãy gio cao 

tay của mình và đáp lại khi được 

gọi đến tên bạn nhé.

■‘CÁCEMSẽeM
NMƯTMếNÀO

IU1IXUỐN ỠXE?.
• CMÚNỠEM  
SẼP IC Ũ N Ỡ  

.. NHAU Ạ .
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"Đến được với nhau là sự khởi 
đầu. Giữ được nhau là cả một 
quá trình. Làm việc được cùng 
nhau là sự thành công."

Henry David

"Cuộc sống thành phố là hàng 
triệu người cùng đơn độc."

Tại saố? hư^g
dẫn nển di<ếm danh 
ihường xuyểnp

Người hư^g dẫn Làm vậy
 ̂í? 9 I / ^dê quản Lí 515Ô.

/

'̂ CÁCEMSẼ€>1 ? 
CỦNỠ NHAU NHƯ 

TM ẾNÃ07 •••

•CH Ú N Ỡ EM SẼ'-, 
€>l THÀNH MỘT 

HÃN ỠẠ.

■"CÁC EM S Ẽ  
BẤM VÀO NHAU 

ĐỂĩnÃỸ KJ-|ÔN©Ạ.
■ CH Ú N Ỡ EM SẼĐ I \  

CÁCH NHAU VÃ 
K H Õ N eB Á M V Ă O  

NHAU Ạ.

ss cách dể
cVxủdúnsaực 481



TRÁNH CHẠY NHẢY CHƠI ĐÙA 
ở  NHŨNG isiơl THIẾU AN TOÀN

được,con'\  Chúng ta có thể chạy nhảy và chơi
, v  ■•••/■ có THỂ e>l. NHỚ ' ,

: \ TRÁNH XA nmửnỡ..- đùa theo ý thích khi đang ớ trênHÔMNAVIÀ ; THiẾl I •, t NƠITMIEUAN ; 1 __' I I _ ^ _____à
N©ÃyN©Hỉ. v-.. TOANNHé! một bãi đất trong và không hẽ cóNỠÃy NỠHỈ. 
CON ©1 CÔN© 

VTÊN CHƠI €>ược / 
XHÔN©Ạ?

A

một bãi đất trống và không hề có 
bất kì dụng cụ hay chướng ngại vật 
nào. Các bạn nhỏ hãy nhớ: không 
được chạy nhảy trong lớp học hoặc 
phòng vẽ. Hơn nữa, chúng ta nên 
mặc quần áo bằng vải cotton có độ 
co giãn trong khi nhảy nhót, vận 
động để tránh bị thương. Chú ý: 

không nhảy trên bề mặt ẩm ướt.

ơrử\g  ta nển mặc 
quần áo như thá nào 

li Vận ấộngp

Chúng ta nên mặc 
quần áơ Vừa ngưê̂ , có 

ềộ co qiãn tớt.

VĨ CHƠI đ NHỮN© Nơr- 
Ấy có THỂ |CJilẾN CON 
©Ặp N©uy HIỂM ©ẦV 

NHỚ NHÉ'
NHUNevĩ •. 
SAO Ạ? ..
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GIỮ PHÉP LỊCH Sự, KHÔNG GÂY Hư HẠI 
KHI ĐẾN NHÀ NGƯỜI KHÁC

—'CON KJ-(ÔN«S 
ĐƯỢC NMÀy LÉN ■ 
©lLfỚN©HOẶC 

.. .©HẾNHÉ!
VỚI CON RẰN©  

N H Â yLÊN Ỡ H ẾSẼ  
RẤT TMÍCM Ạ.

Trước khi đến nhà người khác 

dự tiệc sinh nhật, các bạn nhỏ
NMUN© JACIC. NÓl‘ -.

C ầ n  n ắ m  v ữ n g  m ộ t  n g u y ê n  t ắ c :  

k h ô n g  đ ư ợ c  g â y  h ư  h ạ i  gì t ạ i  

b ữ a  t i ệ c ,  k h ô n g  n h ả y  l ê n  g iư ờ n g  

h a y  g h ế  s ô - p h a .  Dù có n g ư ờ i  

k h á c  l à m  v i ệ c  đ ó ,  c h ú n g  t a  c ũ n g  

k h ô n g  đ ư ợ c  b ắ t  c h ư ớ c  họ.

Chúng ỉa  khàng 
nển Làm g) ỉrổ?ng tiểc 

sinh nhậtP

Chúng ta khâng nán nhảy 
lên giường hơặc ghế tại 
bữa tiểc Và ìchâng 

gây hư hại gì cả.

....•■UÃMNHƯVẬy \
LÃ1CJ-|ÔN©€)ÚN© 
CON Ạ.CON M Ãy 

NHỚNMỬN©©ĨMẸ 
..VỨAOẶN. .

..•VÂN© Ạ . CON 
S Ẽ  LÀM THEO  

LỠ IM ẸẠ !

/
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LỄ PHÉP CHÀO HỎI MỌI NGƯỜI

CHÁU CHÃO c ô  
Ạ . CÔ CÓ KJ-K3Ẻ 

KỊHÔNỠẠ? .•

CÀMƠNCMÁU. 
CÔVẨNKi-IOẺ. 

TRÔNỠ CHÁU ĐÁNG-: 
yỄUQ UÁ !

/

/

ơiúng ta nền 
chàố? hới ngưới 

như th i nà£?p

klhi cUàơ người làn. chúng 
ta kĥ ng nên nữì “Xin chài?” 
mà nên nới “Cháu chàớ côỊ 

chú/bác... ạ.”

ĩ

\

Khi đi dự tiệc, chúng ta 

phải lễ phép chào hỏi chủ 

nhà và mọi người ở đó. Khi 

chúng ta cư xử lịch sự với 

mọi người, buổi tiệc sẽ trở 

nên thú vị hơn rất nhiều.

CHÁU VÀO Đ\,
...... . . .. .  : SA U .yP A N © đ  ,

'■•..TRONỠNMÃĐÂV ; 
CÔƠ1.BẠN ; .7
SA LLyp Â U  : ...............

R Ổ IẠ ?

IS1
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TẶNG QUÀ

.••■■‘s a o  CHÁU cứ
; CẨM ỠỚU3UÃ : .........
 ̂ TRÊN TAY V Ậ y«.-’ /

.••'DẠ, CHÁU 6>ANỠ‘-. 
Ì T K I CHỖ E>Ể OẶT.;-' 

NÓ CÔ Ạ.

Thông thường, khi đi dự tiệc 

sinh nhật, chúng ta sẽ mang 

theo quà để tặng bạn. Chúng ta 

nên quan sát xung quanh xem 

có chỗ nào có thể đặt món quà 

của mình không. Nếu không 

tìm thấy chỗ đặt quà phù hợp, 

chúng ta nên hỏi chủ nhà về noi 

thích hợp để đặt quà.
#

CẢM ƠN CÔ.

cVxửdúnsBực S2I



CHÚC MỪNG

■"■CMÚCMỪN© 
SIMM NMẬT CÂU, ; 

•.____SALLY
.•• CẢM ƠN CẬU 

KẤTNMỂU.

Chúng ta nên Làm ậ  
khi gặp chủ nhân của 
huữì iiê c  sinh nhâtP

Chúng ta nển chúc mừng 
sinh nhật bạn ấy bằng 

nhũng [Â chúc Lịch thicp, 
ấáng yêu. /

Sau khi đã đặt quà ở một 

nơi trang trọng, các em 

nên hỏi xem chủ nhân của 

bữa tiệc đang ở đâu hoặc 

tìm bạn ây ở xung quanh 

và sau đó chúc mừng sinh 

nhật bạn ấy.

t ớ  e>Ể QUÀ TẶNỠ : 
CẬU đ  GÓC BÀN  
e>ẰN<SK.lANMÉ....

CẢM ƠN CẬU 
MỘT LẨN NỮA ..•• 

NHÉ.

I S 3
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ÚNG XỬ KHI ĐƯỢC MỜI CÁC MÓN ÂN

CHÁU c ó  MUỐN 
ĂN S A  LÁT HOA 

<auÀKJ-iôN©?,.

Ki-IÔNỠẠ. CHÁU 
CẢM ƠN CÔ.

Trong bữa tiệc, khi các món ăn 

được mang ra, chúng ta phải 

biết cách cư xử lịch sự khi nhận 

hoặc từ chối thức ăn. Trong 

trường hợp này, chúng ta không 

được gật đẩu hoặc lắc đầu mà 

cần nói những câu như "Dạ, cháu 

rất thích ạ" hoặc "Không ạ. Cháu 

cảm on."

Chúng ỉa  nên ứng xử

/ như th i nằổ? khi ầiỢc mcẢ 
các món ăn tại bữa tiá cp

I Cmng ta phải nà\ những câu 
ị th<ế hicn sự Lịch thiệp như 
! ‘Pạ, cháu rất thích ạ” h<?ặc 
í "ìChâng ạ. Cháu cảm ơh 
\ khi nhận hí?ặc từ chằ 

màn ăn.

'vẬycHÁucó '.
MUỐN ẢN BÁNH 
NỠỌT KJ-IÔNe?

••■'d ạ , CHÁU RẤT  
THÍCH Ạ.

ss cách dể
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MỞ QUÀ

■■JU±ĐAN6CỐ  /  
ỡẮN© M đM ỘP T ớ  NỠHĨCHÚNỠ 
QUÀ SINHNMẬT X  T A hýN e iÚ P C Ả U  

CÙAMÌNM Ấ y M đ o u À .

Ai Là nguàì nên mâ 

ợuà ỉrổPng bữa t íệ c  

5Ình nhậiP

Chỉ chủ nhân của 
bữa tiểc sinh nhật 
vnả ăưực mà quà.

Sinh nhật của bạn nào thì 

bạn ấy mới được mỏ quà, 

nếu không sẽ xảy ra sự 

tranh giành giữa các bạn. 

Các bạn khác có thể giúp 

người bạn đó bằng cách đưa 

cho bạn ấy một cái kéo để 

bạn ấy mả quà.

•; W-|ÔNỠNẽN 
cẠ u ạ . c m ú n ỡ t a \
NÊN ĐỂ CẬU ẨY : 
TựM đO UÀTM Ĩ 

.TỐT MƠN.

Ứ . V Ậ y T Ớ S Ễ -  

MANỠTỚICMO  
CẬ U Ẩ yM Ộ T • 

CÁIKJÉQ

ISS ss cách dể
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SẮP XẾP QUÀ

• • j lL L  NHẬN ĐƯỢC RẨT  
NHIỀU QUÀ SINH NHẬT 

CHÚN© TA NỀN ỠIÚP 
. CẬU ẤyM Ộ TTAỵ..-’’’

.:CHÚNS TA CHĨ'. 
NÊNỠIÚPIƯil 

I  NÃO CẬU Ẩ y  
NHỠ THÔI.

Ai 5ẽ Là x\gácÀ dỊuyát 
ánh vị ừ í <?ặt các \x\ów 

cỊuà sinh nhậtP

Chủ nhân bữa \̂ ệc sinh

Khi các món quà đã được 

mở hết, chủ nhận bữa tiệc 

sinh nhật sẽ quyết định 

nơi bạn ấy để quà. Không 

ai được chạm vào hoặc 

chơi với những món quà 

đó hoặc mang chúng để 

ra nơi khác.

;■ B đ iv ic Ậ u Ấ y  \
/ ’ÌÃ  CHỦ BỮA TIỆC, VÀ \

...... •.••••••.: CHỈ CẬU Ấ y  MỚI BIẾT
NHUNeVỈ \  n ề n  E>ể QUÀ SINH 
SẠ O  V Ậ y? N H Ậ TđoÂ U .

ss cách dể
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CẢM ƠN

;-'O O N €>ÃPựTlỆC; 
XONG CHƯA, 

C O N V ÊU ?
P Ạ  XONG K ổ ì \  
Ạ . CON S Ẽ  V Ề  .• 

N e A Y Ạ .

Khi rời khỏi bữa tiệc sinh nhật 

chúng ta nên cảm ơn chủ nhân 

của bữa tiệc và bố mẹ bạn ấy vì 

đã mời chúng ta đến tham dự, 

đây là một điều rất quan trọng. 

Trong những dịp như thế này, 

chúng ta nên thoả thuận trước 

với cha mẹ đến đón đúng giờ đã 

hẹn, không nên đến đón muộn.

Các hạn nhà nên Làm 
g) vàớ cuữi h\xồ\ i:ỉệcP

Ocủng ta nền đảm ơn chủ 
nhân của bû  tiổc và hb 

xnẹ của bạn ấy. •I*

/

:'“ MĨNMVỀ 
: THÔI CON.

V Â N S Ạ .

IS7
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THẺ HỌC SINH

THẺ MỌC SINH 
> CỦA CẬU €>ẢU 

. RỖ I?

Ôl. T ớ  QUÊN ■ 
. MẤTRổl!

X

Tầm Cịuan irợng cùa 
ihẻ hợc 5Ỉnh Là ậ p

Nổ giúp mới ngưài dễ dàng 
tìm d\iỢc \\ọc sinh niu 

chẳng may bị Lạc.

Trong năm học, nhà trường 

thường tổ chức đưa học sinh đi 

dã ngoại hoặc tham quan các 

danh lam thắng cảnh. Trước khi 

đi dã ngoại, học sinh có thể được 

phát thẻ học sinh có ghi tên mình 

để đeo ỏ cổ, điều đó sẽ giúp mọi 

người dễ dàng tìm được học sinh 

nếu chẳng may bị lạc.

■ ■•NlMƯVÂytU-IÔNe
6>ƯỢCE>ÂU,SÁN© ........................

NAY TRƯỞNỠ TA S Ẽ  ' ỳ  LÀM "m ếNÀO ’
ficM ơi€> Ấ y .• •1  b â y ỡ iỡ n m ỉ?

55 cách dể
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MANG THEO Đồ ÂN VÀ Nước UỐNG

;• T u y Ệ T Q ^ ,C Â U  ■; .^ U C U N Ỡ N ÉN - 
M A N Ỡ CÀ PỔ Ẳ N  )  : f ^ e H 5 Â N .;

€>1 NỮA À ? e>ICHỨj

X
Tại sao khi ẵ  dấ ngoậ. 

à\ủng ta nền mang thíSí? 
n\ÁỚc uếĩ\g Và ănp

C h ú n g  t a  n ển  m an g  \heo 
vúớc Và Ẵồ ăn (3ế đảm  b ảớ  

s ứ c  k h ớ á  c ủ a  mình, ỵ

Chúng ta hãy nhớ mang 

theo hộp đựng thức ăn và 

chai nước uống của mình 

trong chuyên tham quan. 

Mang theo đủ thức ăn và 

nước uống sẽ giúp chúng 

ta không bị đói và mệt 

trong suốt chuyến đi.

• • ừ, NMUNỠ v ì ■; UẨN SAU CẨU \  
VỘI QUÁ NÊN T ớ  ỉ. CẨN THẬN MƠN \
QUÊNM ÂTTÚl : N HÉ.PỔ ÂN M AN Ỡ  :

Đ ổ  ÀN TRÊN XE / Tứ  NHÀ £>l S Ẽ  TỐT /• 
CỤAM Ẹ Rổl. ‘■•.CHOSỨCKJ-IOECŨA ■;

CHÚNỠTAđ X y

IS9 ss cách để
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XẾP HÀNG KHI LÊN XE BUÝT

; ‘ CẢC EM CÓ NHỚ PHẢI 
LÊN XE BUýT NHƯ 
TnếNÂOKI-IÔN&?..--'

^  /•CHÚNỠEM PHà I'-. 
XẾPHÀNỠẠ.

Chúng ta nên rèn luyện thói 

quen xếp hàng khi lên xe buýt, 

không nên xô đẩy nhau hoặc 

lên xe một cách vội vàng. Nếu 

bậc để bước lên xe quá cao so 

với chiều cao của mình, chúng 

ta có thể nhờ tới sự giúp đỡ của 

người lớn. Các bạn nhỏ hãy nhớ 

nhé: xếp hàng và bước lên xe 

buýt khi đến lượt mình.

CÕN &ĩ 
NỮA NÃO? .•

Chúng ỉa  nên lên xe 
buýt như thá nàỡp

Chúng ta nển xếp hàng 
và chỉ lên xe khi nàơ ấến 

lươl mình.

CHÚNỠEM 
KHÔNe ĐƯỢC NÔ ) 

PẨy NHAU Ạ.

ss cách để 
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NGÔI ĐÚNG T ư  TH Ế

CẬUNỠỔICÓ 
THOẢI MÁI 
KHÔHe? .

/•'có.TỚNeổr 
r â 't  t h o ả i .

MÁI.

CViúng ta nền cư xử 
như thế nàố? trển

Xổ buýtP

Trên xe buýt các bạn học 

sinh nên ngổi ngay ngắn và 

bám chặt vào thanh chắn phía 

trước, không nên chạy qua 

chạy lại giữa lối đi hoặc từ ghế 

này sang ghế khác. Chúng ta 

cũng không được đứng trên 

ghế, các bạn nhé!

' Tớ  CŨN© O A N © ổ .  TỚ QUÊN 
BÁM RẤT CHẮC Ị M Â TO ỂU N Ã y- 

CHẮN NỮA.

Chúng ta nên ngJì 3úng tư 
th i Và bám chặt vàơ thanh 

chắn à phía trưố̂ c.

161
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KIỂM TRA LẠI Đổ ĐẠC CỦA MÌNH

: '" 'C Ấ U Đ Ẵ M A N e  : 
;  TM EOM ỘPPỔĂN  

CHƯ A Đ Ẩ Y ?

Tớ  M AN6 R ỗ Ì’- 
CÀM ƠNCÂU  

.P Ấ  NHẮC TỚ.

Chùng ia  nển Làm ậ \
■trưí̂ c: khi xuếng Xổ buýtP

Chúng ỉa nên kiểm tra Lại 
X£m ăã mang ỉhíSữ háp 
đựng 3ữ ăn và chai n\ẲỞc 
hay chưa trưố̂ c khi xû ng 

xc buýt.

Trước khi xuống xe, chúng 

ta nên kiểm tra lại xem đã 

mang hộp đựng đồ ăn và 

chai nước theo chưa. Trong 

lúc đó, người hướng dẫn sẽ 

gọi tên từng người và trao 

cho người giám hộ hoặc 

cha mẹ đến đón.

••••CHÚNeTA  
NÊNỠIỮỠÌN 

e>ổ£>ẠCTHÂT 
. CẨN THẬN.

CẬUNÓl€>ÚN(a'--. 
T ớ  LUÔN LÃM 

NHƯVẬy

5S cách dể
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số ĐIỆN THOẠI LIỄN LẠC

■ "TẠM B IỆT MẸ. 
CO N Đ ID ự TlậC  : 

SIMM NHẬT .• 
.©Ây Ạ.

ừ. MẸ ÔÃ 6>Ể SÔ' 
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cất vàớ ba L? hc?ặc túi , 
của mình.

Trước khi đến dự tiệc sinh 
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vấn đề gì đó ở bữa tiệc hoặc ở 
nơi vui chơi.

CÓ THỂ CON 
S Ẽ  CẨN TỚI NÓ Nếu 

©Ặp ICHÓ lOiĂN
...... ...........  ■••..HOẶC TRỤC TRẶC.

CON S Ẽ  LÃM 
©ỉ VỚI CÁI NÃy 

HÀ M Ẹ?

/

163
SScảchdé

aixửđúnQmỢc



NHẢ XUẤT BẢN ĐẠI HỌC sư PHẠM
Địa chỉ: 136 Xuân Thủy, Cẩu Giấy, Hà Nội 

Điện thoại; 04.37547735 * Fax: 04.37547911 

Email: hanhchinh@nxbdhsp.edu.vn * VVebsite: www.nxbdhsp.edu.vn

ĐƠN VỊ LIÊN KẾT VA PHÁT HANH

CÔNG TY TNHH 1 THÀNH VIÊN TM & DV VĂN HÓA MINH LONG
SỔ 1 LÔ A7 - Khu Đô Thị Đầm Trẫu - Q. Hai Bà Trưng '  Tp. Hà Nội 

I  Y  I ĐT: (84-4).6 294 3819 - (84-4).3 984 5996 - Fax: (84-4).3 984 5985
VVebsite: www.minhlongbook.com.vn - Emaii: minhIongbook@gmail.com

MINHLONGbook Văn phòng đại diện tại TP.HỐ Chí Minh
ĐC: Số 33 Đổ Thừa Tự - R Tân Quý - Q. Tần Phú - Tp. Hổ Chí Minh.
ĐT: (84-8).6 675 1142 - Fax: (84-8).6 267 8342 
Email: cnminhlongbook@gmail.com

cách để
Cư xử  đúng mực
5 5  W A Y S  B E H A V Ê  W E L L

Chịu trách nhiệm xuất bản: 

Chịu trách nhiệm nội dung: 

Biên tập: 

Trình bày: 

Bìa:

Sửa bản in:

Giám đốc.TS. Nguyễn Bá cường 

Tổng biên tập. GS.TS Đỗ Việt Hùng 

ứng Quốc Chỉnh - Phạm Minh Ái 

Hải Yến 

Trọng Kiên 

Minh Ánh

Mở số: 02.02.18/67 - TK2015

In 3000 cuốn, khổ 17x21 cm, tại Công tyTNHH Thương mại in bao bìTuấn Bằng 
Địa chỉ: Số 46 - phốTân Ấp - Phúc Xá - Ba Đình - Hà Nội 

Số xác nhận ĐKXB: 458-2015/CXBIPH/18-52/ĐHSP 

Quyết định xuất bản số: 158/QĐ-NXBĐHSP ngày 21 /4/2015 
In xong và nộp lưu chiểu quý III năm 2015.

mailto:hanhchinh@nxbdhsp.edu.vn
http://www.nxbdhsp.edu.vn
http://www.minhlongbook.com.vn
mailto:minhIongbook@gmail.com
mailto:cnminhlongbook@gmail.com


55 CÁCH ĐỂ Cư XỬ ĐÚNG Mực
C ư  x ử  đ ú n g  m ự c  là d ấ u  h iệ u  đ ầ u  t iê n  ch o  th ấ y  s ự  ch ín  ch ắ n , t r ư ở n g  th à n h  củ a  

m ộ t co n  n g ư ờ i, đ ồ n g  th ờ i cũ n g  p h ả n  á n h  tín h  cá ch  và  p h ẩ m  ch ấ t củ a  n g ư ờ i đ ó . V iệ c  
h ọ c  cá ch  c ư  x ử  đ ú n g  m ự c  n ê n  đ ư ợ c  b ắ t đ ầ u  ng ay  t ừ  tro n g  g ia  đ ìn h . C u ố n  sá c h  n h ỏ  

n à y  sẽ  đ ư a  ra ch o  b ạ n  đ ọ c  n h ữ n g  t ìn h  h u ố n g  cụ  th ể  cù n g  b à i h ọ c  ứ n g  x ử  m à  
t ừ  đ ó , ch ú n g  ta  có  th ể  h ọ c  đ ư ợ c  rất n h iề u  đ iề u  h ữ u  ích  

ch o  q u á  tr ìn h  p h á t t r iể n  và  
t ự  h o à n  th iệ n  m ìn h .

*íSaa

cãchdế
Sống tkh ci|tc

CiủpM ngiiủtkhic

55 (̂1
cachdế I
Tự tin
55 waysToFmỉ
ContHỉent

h t íỉ

ISBN: 9 7 8 - 6 0 4 - 5 4 - 2 4 9 7 - 1

9 3 6 0 6 7 5 9 4 2 9 4

Giá:s 30.000 VNĐ


