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GIOI THIEU

1. Tac gia:

Carl Gustav Jung chiao doi & Kesswill, trén by ho Constance phia Thuy
Si. Cha ong 1a mgt muc su Tin lanh, b61 vay da c6 anh hudng tinh than dén
tac pham cta ong. Ho dén & gan Schloss-Laufen, bén bd thac nudc sdng
Rhin, roi ¢ gan Bale, thanh phd noi chang thanh nién Carl Gustav hoc tap va
nhan chirc vi thﬁy thudc. Jung tu dat ra cho minh, ngay tor nhitng nam dau,
cau hoi kép von ché ngu cudc song cua ong: “Thé gi6i 1a gi va ta 13 ai?”va,
mdc du sy t0 mo manh li¢t dua ong vé phia hién thyc bén ngoai, nhu:ng ong
du doan rang cau tra 10i nam & bén trong ong chur khong phai bén ngoa1 Pbi
vo1 ong, Thién Chua gido va khai niém vé mot Thuong dé toan ai khong du
dé giai dap thoa dang nhimg van dé ay. Tam than hoc c6 vé nhu di ting 6ng
mot phuong tién dé tiép can tong thé con nguoi. Pé cho nhiing nghién ctru
cua minh dugc tron ven, ong vao Burghdlzli, bénh vién tam than cua téng
Zurich, noi ong 1a hoc tro ciia Eugen Bleuler. Sau khi bao vé luan an vé
“bénh hoc tdm than cua nhing hién twong duoc goi la bi an” (1902), ong
chuan bij cho viéc xuét ban dau tién: nghién ctru ve lién tuong (1903) va su
sa sut tri tu¢ som (1907). Jung nd luc vuot qua thai do chi thuan tuy mo ta
cin bénh tinh than va c6 gang hiéu ndi tim.

Nhirng cong trinh cua Freud khién 6 ong chi y, 6ng gan bo voi tac gia cua
cudn Giai monglibido) gioi han cho nhu cau cua mot hoc thuyét & xung niang
tinh dyc. Ong ciing ngd vuc thuyét ctia Freud vé mén can tim 1y hoc
(parapsychologie) va khoa than thoai hoc so sanh (mythologio comparée),
thé roi sy ran v gitta hai con ngudi trd nén khong thé tranh khoi sau khi
cudn Nhitng bién thai va biéu tugng cua libido (1912) dugc xuat ban. Ciing
chinh trong thoi ky nay, Jung dén & Kiisnacht, gan Zurich, bén bo ho, noi
ong hanh nghé cho dén lac mat, roi bé chirc vi Privatdozent & dai hoc
Zurich. Chi tir d6 tro di va trong viéc nghién ctru theo mét dinh hudng, ong
mdi cam thay rang, dé kham pha thé gidi bén ngoai, ong can phai duong dau
v6i thé gidi taim toi trong chinh ban than minh. bang mot tinh than nhiét
thanh kéo dai bay nim, dén ndi Freud muén chon 6ng lam nguoi ké nghiép.
Nhung h¢ tu tuong cua bac dan anh cang ngay cang xa cach ong: Jung
khong thé chap nhan mot quan niém vé nang luc tam than.

2. Tac pham:

Tham do tiém thic 13 mot trong nhitng vin ban dién dat tu twong Jung
sang stia nhat, gian di nhat va tong hop nhét. N6 con lam ta xac dong khi biét
rang do chinh la van ban cudi cing cua ca mot cong trinh quy mo to lon trai
dai gan sau chuc nam va vuot qua con s6 mot trim nim muoi “dau sach” lon
nho v6i tAm quan trong diu sao thi cling khong san san nhu nhau. Cuén sach



nay duogc Jung hoan thanh mudi ngdy trude khi ngd bénh, 16i tiép d6 1a cude
ra di mai mai hoi thang Sau nim 1961 cta nha tu tudng tiéng tim nay.

Thoat khéi anh hudéng cua Freud bang cach thira nhan cac luc tinh than
phi tinh dyc din dat libido (duc tinh), Carl Jung d3 khién nguoi ta phai nhé
tGi 6ng bén canh cai tén vi dai ciia Freud. Tham do tiém thirc 1a mot bude
nhay phi thuong khoi sy cau thuc doc doan cua Freud, kham pha nhu:ng khia
canh hoang dudng & nhing chi tiét t& nhi nhat trong doi song ndi tdm cua
chung ta. Khong chi tap trung vao bénh hoc tdm than va cac dau hiéu cua no,
nha phan tich tam Iy nguot Thuy Si nay con nghién ciru ca nhing gidc mo va
thé gi6i biéu tuong ctia no, than thoai va nhitng c¢6 mau (archétype) dé xac
dinh nhitng “gen” tinh than cta con ngudi.

Poi khi ong phai danh d6i cach trinh bay dé hiéu cho cach thic su sic
hon (dwong nhién 1a phtc tap va kho hiéu hon), nhung diéu d6 cling khé lam
nan long ngudi doc (ké ca nhitng doc gia thong thuong). Jung cho rang
libido (ndng lugng cua cai vo thirc) vuot cao hon sex (tinh duc). Khong bao
gid pht nhan cach nhin nhan sang subt co tinh chat quyét dinh cua Freud vé
lich str va nhitng tuong tuong tinh duc, Jung di ra ngoai nhitng van dé d6 va
ké cho chung ta mot cau chuyén than thoai c6 tinh chét du bao: cai libido tro
thanh mot nguoi hung, trén khoi sy giam cam, _thyc hién nhiing chuyén
phiéu luu ky th trong thé gioi, nhu’ng ludn tré vé voi coi nguodn sticc manh
cua no — cai VO thirc — trong nhiing gidc mo va tri tuong tugng.

Véi Jung, “su hiéu biét ngdy nay vé cai tiém thirc ching minh rang do la
mot hién tugng tu nhién va cling nhu thi€n nhién, it ra n6 c6 tinh chat trung
lap. N6 chtra dung tat ca cac khia canh ciia ban chat nhan loai, 4nh sang va
bong tdi, vé dep va vé xAu, thién tinh va 4c tinh, siu sic va ngu mudi. Su
nghién ctru biéu tuong ca nhan ciing nhu biéu tugng tap thé 1a mot cong viec
to tat va kho khin, nguoi ta chua nam vimg duoc manh méi. Nhung dau sao
nguoi ta cling bat dau nghién ctru. Nhimg két qua dau tién that dang khich 18,
hinh nhu ching bao trudc rang sé mang lai nhiéu 10i giai dap van duoc mong
doi cho nhiéu van dé dit ra voi nhan loai ngay nay”.



CHUONG 1: SU QUAN TRONG CUA GIAC MO

Loai nguoi thu:o*ng dung tleng n6i hay chir viét dé chuyén dat y tuong cta
minh cho ngu’O’l khac. Tiéng noi thuong dung biéu tuong (symbole), nhung
nhiéu khi ngudi ta cling dung nhtng ky hi¢u (signe) hay hinh anh khong han
la d¢ dién ta, nhu nhitng chir viét tat, nhitng miu ty: ONU, UNICEEF,
UNESCO, nhitng nhén hiéu thuong mai, nhitng tén cac vi thudc. Nguoi ta
cling con dung nhiing phu hi¢u, nhitng chit chi chuirc tude, dia vi. Tuy nhitng
chit dung nhu thé ty noé khong co y nghia gi, nhung vi da dugc pho thong
cho nén chung tré nén cd ¥ nghia déi vO1 ching ta, hay vi ching ta da c6 y
dinh gan cho ching nhiing y nghia a ay. Tuy nhién nhiing chir ay khong phai
1a biéu tugng, d6 chi la nhitng du hiéu, chi I cho ta nghi dén nhiing do vat
(objets) lién quan t61 chung ma thoi.

Chung ta goi la biéu tuong, mot danh tir, mot tén goi hay mot hinh anh
tuy d& quen thudc véi ta hang ngay, nhung con goi 1én nhiing y nghia khac
thém vao Yy nghia udc dinh hién nhién cta né. Biéu tuong goi 1én cai gi mo
mit, xa la hay tang an doi véi ta. Thi du nhu nhiéu lau dai ¢ dao Créte cd vé
mot cai bua hai ludi. PO vat ay ai cling biét, nhung ¥ nghia tiéu biéu cta né
ta khong biét. Lay mot vi du khac: mot ‘nguoi Da d6 My chéu, sau khi ¢
nudc Anh tho loai vat, vi anh ta trong thay chim 0, su tur, bo trong cac giao
duodng co. Ciing nhu nhiéu nguoi Cong giao, ho khong biét rang nhiing con
vat ay la nhig biéu tuong ma cac vi viét Kinh Phiic am di dung, d6 1a
nhitng biéu tuong xuat phat tr nhiing ao giac nhu ao giac cua nha tién tri
Ezéchiel (1), tuong tu than Mit troi Horus va bon ngudi con cta than. Ngoai
ra con nhing d6 vat khac nhu cai banh xe va hinh thap tu, khap thé gi6i ai
cling biét, nhung co ¥ nghia biéu tuong trong mot vai diéu kién. Y nghia
chinh xac cua nhitng biéu tuong 4y van con phai tranh ludn va van dugc
nguoi ta khai thac.

Nhu vay, mot chir hay mot hinh anh s€ tré thanh mot biéu tuong khi no
goi dén cai gi khac ngoai ¥ nghia hién nhién va tryc tiép. Chir 4y hay hinh
anh ay c6 mot khia canh khong thé ¥ thitc duoc, sdu rong hon, chua bao gio
dugc xac dinh phan minh, dugc giai thich day du. Va chiang khong ai co thé
giai thich duoc. Khi mubn tim hiéu mot biéu tuwong, tri 6c ngudi ta nghi
mién man dén sy kién & ngoai su hiéu biét ctia chung ta. Thi dy hinh anh cai
banh xe co the goi 1én ¥ niém mit troi “than linh”, 1y tri cta ta phai tu tha 13
vo tham quyén, vi con nguoi khong thé xac dinh duoc thé nao 1a “than linh”.
Trong gidi han tri théng minh cia ta, khi nao ta dung chit than linh dé chi
mot vat gi, thi do chi la mot danh tor dwa vao mot su tin tuéng chir khong bao
gi0 dua vao mot dir kién c6 thuec.

C6 biét bao sy kién vuot khoi pham vi hiéu biét ctia nguoi ta, boi vay



chung ta luén luon dung nhiing bicu tuong dé hinh dung nhu:ng khai niém
ma chung ta khong thé dinh nghia va hiéu biét day du. Ciing vi 1& 4y ma ton
gido dung thir ngdn ngit day biéu tuong va dién dat ¥ tuong mot cach ¢ y
thuae nhu thé chi 1a mot phuong dién ctiia mot sy kién tam ly rat quan trong:

vi rang ngudi ta can tao ra biéu tuong mot cach ngau nhién va phi y thue.

Piéu nay khong phai 13 dé hiéu. Nhung chiing ta phai hiéu n6 néu ching
ta mudn biét nhiéu hon vé cach tic dong cia tri 6c con ngudi. Néu chung ta
suy nghT vé su tri gidc cta chung ta thi s& nhan thay khong bao gio chung ta
tri glac duoc day du. Nguoi ta co thé trong, nghe, so, ném. Nhung nhitng
cam giac do mit, tay, ludi mang lai con tuy thudc vao pham va lugng cua
gidc quan. Su tri gidc thé gidi bén ngoai bi han dinh bdi gidc quan. Ding
dung cu khoa hoc thi c6 thé bu lai phan ndo nhimg khuyét diém cia giac
quan. Thi du c6 thé phong xa tim mat bang vién kinh, c6 thé tang thém kha
ning thinh gic bang may phong thanh, nhung may tinh vi dén dau ciing
khong thé cho ta nhin thay nhimg vat nho li ti hay ¢ xa qua, nghe thay nhu:ng
tiéng dong yéu qua Dung dung cu nao thi cling dén lac nguoi ta téi mot gidi
han chot ma cam gic cia ta con rd rang, ta khong thé vuot qua duoc.

Va ching, nguoi ta tri giac thé gidi c¢6 thuc con bang tiém thic nira.
Trudce hét, chung ta phan trng trudc nhitng hién tuong c6 thuc, trude nhitng
khich dong thi giac va thinh glac vi nhitng cam giac ay duoc chuyen tor bén
ngoai tam tri ta, nhiing cam giac ay tro thanh nhing thuc thé tdm than
(reahtes psychiques). Ta khong biét dugc tinh chét cta thuc thé tim than (vi
cai psyche (2) khéng biét duge tinh chat cua chinh no). Boi vay cho nén
trong moi cudc thi nghiém, con c6 mot sO yeu t6 khong thé biét duoc, ay 1a
khong ké rang cai gi ta biét mot cach cu thé cling van con c6 mdt khia canh
kin mit, vi ta khong biét rd thé chat cudi ciing ciia vat chat.

Nhirng sy kién ma ta y thirc dugc con c6 nhiing khia canh ma ta khong y
thirc duoc, ngoai ra con phai néi dén nhing su kién ma tri 6c ta khong ghi
nhan mot cach co ¥ thirc, nhung tiém thirc ta dd ghi nhan, va nhu thé, chung
¢ dudi lan mac y thirc. Ching ta dd ghi nhan, nhung ghi nhan mdgt cach vo
tam. Chung ta c6 thé nhan ra nhimg sy kién ay trong nhiig luc tryc giac
hanh dong hay trong nhiing luc suy tuong séu xa, bay 210 chung ta moi chot
nhén ra la nhimg sy kién do co thé da xay ra cho ta lam. Tuy rang lic khoi
thuy ta khong cho rang nhitng su kién ay c6 sinh lyc va co tAm quan trong
d6i v6i cam xuc cla ta, nhung sau nay chung sé& 4m tham song lai trong tiém
thiae nhu mét y tuong phu thude.

Thi dy, y tudng ay co the xuat 10 dudi hinh thirc mot gidc mo. D6 1a
truong hop thudng xay ra: gidc mo S& t6 cao nhitng cam giac ma ta ghi nhin
mot cach vo tam, chung khong xuét 10 dudi hinh thirc hitu y, nhung duoi
hinh thirc mot hinh anh tugng trung. Trudc tién, cac nha tam ly hoc khéi su
nghién ctru gidc mo, nhd d6 ho tim cach tham do khia canh phi y thic cua



nhiing hoat dong tam thén co y thtrc.

Nho nhu:ng khéo sat ay cac nha tam ly hoc dit gia thuyét nhu c6 mot cai
psyché phi y thie, tuy rang nhleu triét gia va nha bac hoc khong thira nhén.
Ho ngay tho ma phan d6i rang gia thuyét nhu vay thi phai cho rang c6 hai
chu dong, hay néi theo ngon ngit thong thuong phai co6 hai cé tinh trong mot
nguoi. Thi chinh gia thuyét bao ham y nghia do! Va that 1a mot sy khong
may cho con ngudi thoi dai, nhiéu nguoi 1y 1am kho so vi chinh minh c6 hai
c4 tinh, bai vi theo nguyén tic, d6 khong phai 1a mot triéu chting bénh hoan.
Do la sy kién thong thuong, thoi nao va ¢ dau cing c6. Ngudi vo tam, tay
phai khong biét tay trai minh lam gi, tru:(mg hop do khong phai 13 duy nhat.
Tinh trang 4y chi 14 sy phat 16 cta cai tiém thirc, mot gia tai chung ctia nhan
loai.

Qua that, con ngudi chi tré nén c6 y thuc dan dan, nho d3 kién nhan trai
qua mot tién trinh dai dang ding hang bao nhiéu thé ky dé tién tdi giai doan
van minh (ma nguoi ta dinh mot cach vo doan la vao khoang 4000 nam trude
Cong nguyen) Su tién hoa 4y con lau mai hoan tat vi nhiéu lanh vuc cia
tam tri ngudi van con mu mit trong boéng t6i. Cai ma ta g01 1a psyché bat ctr
trong truong hop nao ciing khong thé dong nhat hoéa véi v thire va ndi dung
cua y thuec.

Nguoi nao chéi cii cai tiém thic da gia thuyet rang trén thyc té ngay nay
chung ta biét rd toan thé cai psyché. Gia thuyét ay sai ]am hién nhién cung
nhu viéc giai thich rang chung ta biét hét nhimg gi can phai biét vé thé gidi
vat chat. Cai psyché ctia chung ta 13 cai thudc vé thién nhién va sy bi mat cia
no ciing khong ¢ gidi han nao. Boi vay ching ta khong thé dinh nghia dugc
thién nhién, cling nhu khong thé dinh nghia duogc cai psyché. Chung ta chi co
thé ca quyét rang né hién hitu trong chung ta va miéu ta dugc né dén dau hay
dén day. Nhu thé, nhiing két qua thau luom duoc trong cac cudc tim tdi y
hoc va nhimg bang chimg luan 1y xac dang khién cho ching ta phai loai bo
nhitng 161 khang dinh nhu: “Khéng, 1am gi ¢ tiém thire.” Nhitng 11 khang
dinh nhu thé chi biéu 16 su so hii cai méi la, mot tinh xau c6 tir 1au doi.

C6 nhing ly do lich su khién cho nguoi ta chéng d6i quan niém cai

psyché c6 mot phan t6i tim chua biét r3. Y thtrc 1a mot s¢ dac rat mdi mé
clia con ngudi, bay gid nd dang con ¢ giai doan “thi nghiém”. Y thirc that 1a
mong manbh, rat dé bj thuong ton va bi de doa boi nhiéu hiém hoa. Dung nhu
cic nha nhan loai hoc d& n6i mot loai thac loan than kinh thuong xay ra cho
cac dan toc co so 1a bénh “mat mot linh hon” nghia la than tri bi phan doan,
dang hon, bi phan tan.

Déi voi nhﬁ:ng dan toc ma than tri chua dat t6i trinh d6 nhu ching ta ho
khong quan ni¢m linh hon hay psyche la mot cai gi duy nhat. Nhiéu dan toc
c0 so cho rang nguoi ta ngoai linh hén chinh ra, con c¢6 mot bush soul (hnh
hén rimg ra), linh hon rimg ra d6 nhip vao mot con thu rimg hay mot cai



cdy, con thu hay cai cay d6 cung mot tim than véi moét ngudi. Nha nhan
chung hoc trir danh ngu’(‘)’i Phap Lévy-Bruhl goi d6 1a sy tham du than bi.
Sau ndy ong phai rat y kién lai vi ap luc chéng d6i thuyét cua ong, nhung t61
thiét nghi chinh nhiing ngu:(n phan ddi ong d3 nham 1an. Vé phuong dién
tam 1y hoc thi mot ngudi déng hoa minh véi ngudi khac hay mot dd vat nao
d6 1a mot hién tuong thong thuong.

Su dong hoa ay c6 thé c6 nhitng hinh thic rat khac biét nhau ddi véi
nhitng ngudi c6 so. Néu linh hdn rimg ra 13 linh hon con vat, thi con vt
dugc coi 1a anh em vo1 nguoi. Thi du, mot ngudi anh em véi ca sdu, thi c6
thé boi 16i trong mot khuc song ddy ca sdu ma van dugc an toan. Néu linh
hén rung ri 1a mot cai cdy, thi nguoi ta cho rang c6 tinh lién lac cha con, xuc
pham dén linh hon rung rd 1a xic pham dén nguoi.

Mot vai bg toc tin rang nguoi ta co nhleu linh hon. Sy tin tlrong ay bicu 16
quan niém cua ngudi co so theo d6 mdi nguodi cd nhiéu phan riéng ré tuy
rang ndi lién voi nhau. Nhu thé nghia 13 linh hon ngudi ta con ¢ xa giai doan
thong nhat han. Tréi lai, n6 ludn luén nhu muén bi gian doan vi nhitng xtic
dong khong kiém soat.

Nho su khao ctru nhan loai hoc, chung ta di quen véi nhiing sy kién ay;
chung ta & mot giai doan tién hoa ctia nén van minh cho nén khong dén ndi
la lung nhu Iuc thoat ky thuy ta moi nhin qua dén chung. Chinh ching ta
cing ¢ thé bi phan tan than tri va mat c4 tinh ctia minh. Chung ta c6 thé tro
nén gat gong va bi nhimg sy kién ay lam cho thay ddi tAm tinh, ching ta co
thé tré thanh nguoi can rd, khong thé nh¢ duge nhung diéu quan trong dbi
v6i chiing ta hay d6i voi nguoi khac, dén ndi nguoi ta phai kéu Ién: “anh lam
sao vay?” Ching ta tuong rang chung ta co thé ty cha duoc, _nhung sy tu chu
14 mot duc tinh quy bau vi hiém co. Chung ta cO ao tuong rang chung ta biét
tu cha. Nhung mot ngudi ban cé thé néi cho ta biét nhitng diéu ma ta khong
hé nghi dén.

Khong con nghi ngo gi nita, trong cai ma ta goi la trinh do van hoa cao
thuc ra, tam tri nguoi ta cling chua dat dugc mot trinh dg lién tuc my man.
Tam than ngudi ta van con bi thuong ton va dé bi phan doan. Ngoai thuc té
thi kha nang tach ro1 mot phﬁn tam tri ra khoi toan thé lai 1a mét dic diém rat
quan trong. Nho kha ning ay chung ta c6 thé chu ¥ dén riéng mot su vat.
Khong dé cho v t bi 161 kéo vé dﬁng khac. Nhung ta phai phan biét gitra kha
nang quyet dinh chu tim vao mot diém, dong thot loai bo mot phan linh hon
ra ngoai, voi mot trang thai ma hién tuong ay ngau nhién xdy ra ngoai su
dong tinh, ngoai ¥ mudn cua ta. Truong hop thi nhat 1a mét su chinh phuc
clia con nguoi vin minh, trudng hop th hai phy thudc vao cai ma ngudi co
so goi 14 mat mot linh hon, va gan chung ta day truong hop ay c6 thé 1a
nguyén nhan bénh 1y ctia bénh suy nhugc than kinh.

Nhu thé, ngay nay, tinh chat thong nhat cia tdm tri cling con 1a cai gi han



hep, rat dé bi pha tan. Kha niang ché ngu xtc dong c6 thé hop véi so vong
ctia ta vé mot phuong dién nao do, nhu:ng lai la mot dirc tinh ma gia tri con
bi ngo vuc vi nd lam cho sy lién lac gitta moi ngudi mat ca phong phii mau
sic, nong 4m va lac thu.

Theo cach nhin 4y, chung ta xét dinh su quan trong cia gidc mo, cia
nhimg hinh anh bong 16ng khong thyc, mo mit, lira doi, bat dinh dugc nay
sinh tir tiém thitrc ciia chung ta. Mudn trinh bay quan diém ctia minh cho
dugc dé hiéu hon, t6i mudn ké lai quan diém ay da hinh thanh cach nao qua
nhiéu nam chiém nghiém, vi sao tdi da di dén két luan rang glac mo 1a linh
vuc thim do dé dang nhat va thu’O’ng thuong nguoi nao muodn nghién cltu
kha ning tao biéu twong ciia con ngudi cling dé dang dén nhat.

Sigmund Freud 13 ngudi dau tién da tham do binh dién tiém thirc cta tAm
tri bang phuong phap kinh nghi¢m. Ong d3 dung gié thuyét gidc mo khong
phai do sy ngau nhién ma co, nhung c6 lién lac voi tu tuong va nhing van
dé ma ta y thirc duoc. Mot gia thuyét nhu thé khong phai 1a vo doan. Gia
thuyét dua vao két luan cua cic nha can ndo hoc c6 uy tin (nhu Pierre
Janet), theo d6 thi nhitng tri€u ching suy nhuogc than kinh déu lién lac toi
mot kinh nghi€ém cua y thic. Hinh nhu nhiing tri¢u chiung éy la su boc 10
nhirg khu vuc bi phan doan va mat ¥ thirc trong tAm tri cua ta; dén mot lic
khac va v6i nhitng diéu kién khac, nhirng khu vuc phan doan tré lai y thie.
Vao cudi thé ky trudc, Freud va Josef Breuer dd nhan thay rang nhiing triéu
ching suy nhuogc than kinh, ching hystérie (loan than kinh), mot vai loai dau
d6n thé chat, nhiing thai do khong binh thuong cua nguoi ta, thyuc ra déu
bleu 16 mot y nghia kin dao. D6 1a mot biéu 1 cua tiém thirc ciing nhu trong
gidc mo vdy. Mot nguoi bénh chang han, mdi khi phal chiu dyng mot tinh
trang ma ho ghé so, s& thdy dau dén chiu khong noi: Y “khong nudt troi
dugc trang hudéng”. Trong nhimng diéu kién twong tu, mot nguoi khac sé 1én
con suyén: khong khi gia dinh ddi v6i y kho thd. Mot ngudi thir ba chan té
liét, khong di duogc, noi khac di, y khong tiép tuc séng nhu viy duge. Mot
nguoi thir tu dn lai mua ra, y khong “ti€éu héa” duoc chuyén gi khoé chiu. T61
c6 thé ké ra nhiéu thi du nhu thé nita. Nhimg phan tng thé chat éy chi 1a mot
trong nhimg hinh thtc biéu 10 nhitng day dut ma ta khong y thire duge.
Nhitng day dit d6 con biéu 10 nhiéu hon trong glac mo.

Nha tdm ly hoc nao nghe nguoi khac noi dén gidc mo cua ho ciing biét
rang nhiing biéu tuwong xuét hién trong gidc mo con da tap hon nhiing triéu
chung thé chat cta chimg suy nhugc than kinh. Ching xuat hién ra du6i hinh
thire nhiing gia canh phuc tap va dac sac. Nhung néu ngudi phan tich vii tru
mé sang ay dung phuong phap “hdi y tu do” cua Freud thi s€ nhan thay tuu
chung mong mi ¢6 thé xép thanh may luge d6 chinh yéu. Ky thuat a ay dong
mot vai tro quan trong trong sy phat trién phan tam hoc, n6 da giup cho
Freud cin clr vao gidc mo dé tham do nhiing van dé van day vo tiém thic



nguoi bénh.

Freud dua ra y kién don ‘gian va sau sac 1a néu nguoi ta khuyén khich
ngudi ndm mo giai thich gidc mo cta ho va néi ra nhimg ¥ twéng ma giac
mo goi dén cho ho dé 16 mit sau, mat phi ¥ thirc cia nhitng xao dong trong
nguoi ho, ho dé 10 bang nhiing diéu ho néi ra va nhiing diéu ho quén noi
dén. Moi dau v kién ctia ho co vé vo 1y, khong an nhap gi voi chu de nhu:ng
mot lat sau ta s€ nhan ra mot cach twong d6i dé dang cai ho mudn tranh, y
tudng hay diéu khé chiu ma ho mudn loai bo. Di muén khon khéo gidu giém
cach nao, mdi tiéng ho noi déu dan thang dén trung tim van dé. Nguoi y si

thuong nhin théy mat trai cua sy vat, it khi y sT ¢ xa sy that khi ho suy dién

nhiing cach glau giém cach noi bong ndi gié cua ngudi bénh nhu dau hiéu
khong muébn néi thyc. Roi nhu’ng diéu y si kham pha ra lai xac dinh diéu ho
mong dgi. Cho dén day nguoi ta khong thé phan dbi duoc 1y thuyét cua
Freud vé su don nén tam tinh va sy thoa man udc vong bang tudng tuong,
nhiing sy kién a ay duoc coi nhu ngudn goc cla nhiing bleu tugng trong giac
mo néu xét bé ngoai. Freud da cha trong dic biét dén gidc mo, va coi nhu
khaoi diém cta phuwong phap “hoi ¥ tu do”. Nhung sau mot thoi gian, toi bat
dau nghi rang viéc sir dung nhitng gia canh do tiém thic nguoi ta 1am xuét
hién trong gidc mo vira thiéu thén vira 1am cho ta 1am 14n. T6i bat dau nghi
hoac tur khi mot dé)ng su cua toi ké cho biét mot kinh nghiém cua 6ng khi
mot chuyén tau ¢ nudc Nga. Tuy rang 6ng ta khong biét tiéng Nga va khong
thé phan biét dugc mot chir ndo ctiia bd mau ty Nga nhung 6ng ta cling nhan
thay nhitng chit la lung viét trén bién va bich chuong da Iam cho minh mo
mong, co thé gan cho nhung chir 4y ¥ nghia nao cung duoc.

Y nghi nay dua dén y nghi khac, trong lic nguoi duoc thoai mai nhu thé,
ong nhan ra rang su “tu do ho1 y” dé lam thire tinh rat nhiéu ky niém. Trong
s6 nhiing ky niém 4y, ong ta thdy xuat hién nhiing chuyén byc minh da chon
sau trong tri nh¢ tu 1au, nhing diéu minh muébn quen di va tam thic cua
minh ciing quén di that. Ong kham pha ra nhiing c4i ma cac nha tim 1y hoc
goi 1a “mic cam” nghia 14 nhimg chuyén tdm tinh d bi dén nén, chung c6
thé gay ra nhitng xao dong thuong Xuyén trong doi song tam than, c6 thé giy
ra nhing tri¢u chung suy nhugc than kinh.

'Chuyén nay khién toi nghi rang khong can phai liy gidc mo lam khai
diém deé “ho1 y tyr do” khi mudn tim ra nhitng mdc cam cua mot nguoi bénh.
T6i hiéu rang nguoi ta co thé ném trang tam tur bat ky diém nao trén cai vong
tron. Nguoi ta co thé khai su tu’ bo mau tu tiéng Nga, tlr su suy tu trudc mot

trai cau thuy tinh, mot cai 001 xay cau nguyén” (3), mét buc hoa truru
tuong, co khi mot cau chuyén ngau nhién rat nham: theo quan niém nay thi
gidc mo cung chi co ich loi nhu bat ky mot khoi diém nao khong hon khong
kém. Tuy nhién, glac mo c6 tim quan trong riéng cua nd, du rang nguoi ta
nam mo sau khi bi xtc dong tam tinh, nhitng mac cam thuong ¢ cua nguoi



ta ciing lién hé dén nhiing xtGc dong 4y. (Nhitng mgc cam thuong co 1a
nhiing nhugc dlem cta linh hon (psyche) phan ung rat nhay vi mot kich
thich, mét su roi loan). Nhu vy, ngudi ta c6 thé hoi y tu do dé khoi su tir bat
cu glac mo nao ma di nguoc trd 1én tdi nhitng ¥ nghi tham kin day vo con
nguoi.

Tuy nhién, to1 syc nghi ra rang néu noi dén day, t6i co 1y, thi ngudi ta
cung co thé két luan rang g1ac mo c¢b mot trach vu riéng, ¥ nghia hon thé.
Rat nhiéu khi gidc mo c6 chi tlet nhat dinh, c6 mot ¥ nghia r6 rang, bao ham
mot y tuong hay mot chu y an phia sau; tuy rang theo nguyén tac chung
khong thé biét ngay nhu’ng y nghia ay. Boi vay toi bat dau nghi rang nén cht
trong dén hinh thtrc va ndi dung gidc mo chu khong nén dé cho su hoi ¥ tu
do va su tim lién lac y tudng 16i kéo minh dén chd tim hiéu mac cam. Nguoi
ta c6 thé tim hiéu bang nhitng phuong tién khac dé dang hon.

Y tudng méi nay danh dau mot khiic quanh trong su tién trién nén tim ly
hoc cua t61. Tu luc ay t6i dan dan khong dung nhu’ng cach hoi y di xa noi
dung g1ac mo qua. To1 chi trong dén nhitng hoi ¥ lién lac truc tiép dén dic
thu tiém thire mudn thong béo cho ching ta blet

Vi thay d6i thai do ciia minh d6i v6i gidc mo cho nén t6i thay doi ca
phuong phap lam viée. K¥ thuit méi cta toi phai ké dén tat ca nhitng khia
canh rong 16n va da tap cua giac mo. Mot cau chuyén do ta y thurc han hoi
ma ké lai s& co nhap dé¢, tinh tiét va két ludn. Gidc mo thi khong thé. Kich
thude khong gian va thoi gian cia gidc mo hoan toan khac biét. Muén hiéu
ta phai xem xét moi1 mat cling nhu ta xem xét mot vat la, can phai lat di lat
lai mai cho dén khi ta quen thudc véi moi chi tiét hinh dang cua no.

C6 18 t6i da noi kha nhiéu dé cho moi ngudi hiéu rang tai sao moi ngay
t6i thém chong doi phuong phap “héi y tu do” theo the thirc ma Freud da
dung trudce kia. T61 mudn lam cach nao dé nam duoc glac mo cang chat cang
hay, va loai bo tat ca nhu:ng ¥y niém hay hdi y ma giac mo co thé goi ra
nhung khong an nhap gi v6i nd. Han 1a nhing y nghi ay c6 thé dua dén su
kham pha nhu’ng mic cam gy ra su roi loan thudc vé suy nhugc than kinh
cua mot nguoi bénh, nhung t61 c6 y dinh theo dudi mot muc tiéu rong rai
hon. C6 nhiéu cach xac dinh nhiing mac cam ay: nha tim Iy hoc co thé nam
dugc chia khoa sir dung cach trac nghiém sau day: hoi y bang cach van dap
(cho nguoi bénh biét mot sd chir viét va hoi xem ho lién tuong den cai gi,
dong thoi nghién ctru phan ung cua ho). Nhung néu ngu0’1 ta mudn blet va
hiéu to chirc tam than ctia c4 tinh toan dién mot nguoil nao do thi can phai
biét rang gidc mo dong mot vai tro quan trong hon nhleu

Thi du nhu ngay nay hau hét moi ngudi déu biét rang hanh dong giao cau
c6 thé tuong trung bang rat nhiéu hinh anh khac nhau (hay dién ta bang
nhiéu hinh thic ngu y). Bang cach hoi y, mdi hinh anh d6 c6 thé goi cho ta y
niém vé su giao cau, vi nhitng mic cam dic thu anh huong dén thai d6 mot



nguoi ding trudce tinh dyc. Nhung nguoi ta ciing co thé tim hiéu nhitng mic
cam ay nho sy mo mong nhan mot cau tleng Nga khong thé doc dugc. Boi
vy cho nén toi di dén su gia thuyét rang gidc mo c¢6 thé ham chira mot buc
thong diép khong phai 13 biéu twong dyc tinh (vi nhitng 1y do nhat dinh).

Xin dua ra mot thi du:

Mot ngudi nam mo théy minh cam chia khoa dut Vao 6 khoa, cam mot cai
gdy, hay dung moét cai vo dé pha ctra. M01 d6 vat Ay déu co thé cho 1a mot
biéu twong duc tinh. Nhung tai sao tiém thae lai chon hinh anh nay chu
khong phai hinh anh khac, diéu do cling c6 tam quan trong 16n lao va ta can
phai chu y. Van dé thuc sy 1a tim hiéu tai sao lai 13 cai chia khoa chir khong
phai cai gdy hay cai vo. Ciing c6 khi nguoi ta kham pha ra rang gidc mo
khong am chi mdt hanh dong giao cdu ma 4m chi mot trang thai tim 1y khéc.

Céch suy luan nhu thé dua 101 dén két luan chi co nhu:ng hinh anh va y
tuong thudc thanh phan cua glac mo 14 duoc dung dé giai thich gidc mo ay.
Mot glac mo cling ¢6 nhiing g101 han cua n6. N6 ¢6 hinh thirc cua nd dé chi
cho biét cai gi lién hé dén nod, cai gi ¢ xa nd. Sy hoi ¥ tu do 1a mot tién trinh
suy tuong theo du:ong gy bao gio cung 161 kéo chung ta xa nhu’ng tai liéu
nguyén thuy cua gidc mo, phuong phap cua toi dan dat nguoi ta dao quanh
vong tron, ldy hinh anh gidc mo lam trung tam. Ti lwon chung quanh hinh
anh gidc mo va t6i khong ké dén nhiing su kién di xa giic mo. Trong luc
hanh ngh¢, nhiéu lan t6i phai nhic lai cau nay: “Hay tro lai gidc mo. Giac
mo noi gi?”

Thi dy, mot nguoi bénh cua t6i nam mo thdy mot nguoi dan ba say ruou,
ngudi qué kéch, dau bu toc roi. Trong glac mo, hinh nhu ngudi dan ba a ay la
vo Ong ta, nhung sy thuc vo ong ta khac han. Moi dau, gidc mo ay gia doi va
chuéng mat, ngudi nam mo xua dudi ngay di nhu thay mot cai gi phi 1y hién
ra trong tri lic dang nga. Toi 14 thay thudc, néu t6i dé ong ta budc vao con
duong hoi y han 13 6 ong ta s€ tranh xa cang nhleu cang hay nhiing ¥ nghi kho
chiu ma giac mo goi ra. Trong truong hop ay, ong ta s€ sa vao moOt mac cam
quen thudc c6 1€ khong lién quan gl dén vo ong ta, va ching ta khong thé
hiéu biét gi vé y nghia déc bi¢t cua glac mo ky la ay.

Nhu viy, tiém thic ctia 6ng mudn thong bao diéu gi bang cach bat ong
nhan mot cua gia? Giac mo néi rd dén mot nguoi dan ba hu ddn c6 lién lac
mat thiét dén doi song ngudi ndm mo. Nhung hinh anh nguoi dan ba 4y dem
phong roi vao vg 6ng ta thi vo 1y, ma sy that lai trai nguge han, t6i danh phai
tim & chd khac xem hinh anh nguoi dan ba ghé tom ay co y nghia gi.

Vé thoi Trung co, trude khi cac nha sinh ly hoc ching minh rang nhiing
hach cua ta tiét ra cho mdi ngudi chung ta vira yeu t6 nam vira yéu to nir, dan
ching da c6 cau phuong ngdn rang: “moi ngu:0’1 dan 6ng mang trong minh
mot ngudi dan ba”. Yéu té nit tinh trong mdi nguoi dan 6ng do to1 g01 la
anima. Khia canh nir tinh d6 lam cho nguoi ta biét tu cu xir cho hop v&1 mot



nguoi xung quanh, biét gidu giém ngudi khac va chinh minh nita. Mic du ta
thdy c4 tinh mot ngudi ¢d vé binh thudng, thyc ra ngudi dy rat co thé giau
giém “nguoi dan ba ma ho mang & trong minh”, dé nguoi khac va chinh
minh khéi thay, tinh trang ngudi dan ba ay co khi that 1a am dam.

bo la trlrong hop con bénh cua t6i. Khia canh nir tinh cua ong ta khong c6
gi 14 my miéu. Gidc mo cia 6ng ta di noi thuc cho ong ta ro: “Vé& mot vai
phuong dién, 6ng xur sy nhu mot nguoi dan ba hu dbén”, va 1am cho ong ta
phal xuc dong. (Khong nén két luan rang tiém thirc ban tam giang nhing
gido diéu luan ly. Glac mo khong nhian nhu nguoi bénh phai xtr su ding dan
hon. No chi ¢6 ging quan binh anh huong cua cai tam thirc cua ong ta da
1¢ch lac, nd nhat muc cho rang Ong ta la mot nguoi dung dan).

Rat d& hiéu tai sao ngudi ndim mo ¢ khuynh hudng bo qua hay chdi bo
btrc thong diép giri cho minh nhu thé. TAm thirc cta nguoi ta dwong nhién
chdng lai céi gi 1a phi y thirc, cai gi n6 khong biét. Toi dd noi dén cac dan toc
o so ¢o tinh sg cai gi mo1 mé, cai so ¢o vé sau xa va di doan, cac nha nhan
loai hoc goi 1a misonéisme. Ngudi ¢6 so ciing ¢ phan tung nhu loai da thu
truée nhitng diéu lam ho kho chiu. Nhung nguoi “vin minh” ciing phan Gng
mot cach tuong tu trudc nhitng y tudéng méi mé, ho dua ra nhiing thanh tri
kién cb dé dé phong su xtc dong, khi phai dwong dau voi mot sy mdi la.
Nguoi ta nhan thdy dé dang thai do khi ho phan Gmg trudc mot gidc mo ép
ho phai nhan mot ¥ tudong 1am cho ho stmg sot. Nhiéu nha tién phong trong
linh vuc triét 1y, khoa hoc, van chuong da vap phai thtr bao thi tu nhién cua
cac dong nghiép dwong thoi cua ho. TAm 1y hoc 1a mot khoa hoc trong so
nhimg khoa hoc tré trung nhat; vi khoa hoc ay c¢d gang tim hiéu tiém thuc
con nguoi cho nén Vép phai hinh thirc cuc doan cua tinh cai so mdi la.

(1) Mot trong bon nha tién tri Hébreu. Nhitng loi chii thich trong ban
dich nay la cua nguoi dich.

(2) Chir nay diroc Jung dimg dé chi toan bé nhiing tdc dong tri thirc va
tiém thirc va dwoc diing theo mét nghia rong hon chiv “tam than”.

(3) Nhu ta lan trang hat



CHUONG 2: QUA KHU VA TUONG LAI TRONG
TIEM THUC

Cho dén day, to1 da phac hoa mot vai nguyén tac nén tang dé dé cap dén
van dé mong mi; khi ching ta rnuon tim hiéu kha nang tao ra biéu tugng cua
con nguoi, chung ta nhan thay glac mo la tai liu chinh yéu va de tham do
nhat dé khao sat. O ddy phai ké dén hai diém chinh yéu: mot gidc mo pha1
duoc coi la mot sy kién ma nguoi ta khong thé san dinh klen ty n6 coO y
nghia theo cach nay hay cach khac, mot tleng no6i dic thu cua tiém thic.

Rat kho ma tim cho nhiing nguyén nhan 4y mot danh tir méi meé hon. Du
rang nguoi ta ¢d ¥ ché bai tlem thirc thé nao thi nguoi ta cling phai cho rang
n6 dang duoc tham do. {t ra tiém thuc ciing dang ké nhu con chiy, con rén,
va no du sao ciing dang dugc nha con trung hoc dé y mot cach thanh thyc.
Néu c6 nguoi it kinh nghlem va it hiéu biét vé mong mi cho rang mong mi
chi 1a nhirng hién tuwong roi loan vo nghla thi ho cur ty do ma nghi nhu vay.
Nhung néu nguoi ta cho rang mong mi la nhitng biéu tuong binh thuong (va
no6 thé that) thi nguoi ta phai gia thuyét rang né c6 nguyén nhan hop 1y hay
c6 muc dich nao do, hay ca hai thur trén.

Ta hdy xét can k& hon y thic va tiém thirc cua ta lién lac voi nhau thé
nao. Thu léy mot thi du quen thudc. Bat thinh linh ta quén mat diéu ta sap
stra noi, tuy rang y nghi cua ta mai trude day sang sua. Truong hop nay nira,
ta stra soan gioi thiéu mot nguoi ban, luc sap sira noi dén tén thi bong quén
bang mat. Thuc ra y nghi cia ta di tro vao tiém thirc hay it nhat tam thoi xa
cach vo1 y thire cua ta. Hién tuong ay cung xay ra cho cac giac quan. Néu
ching ta nghe mot tiéng kéu lién h01 & gidi han am thanh c6 thé nghe duoc,
hinh nhu tiéng kéu ding lai roi lai tiép tuc tung lac déu déu. Nhimg sy thang
tram 4y 1a do sy cht ¥ cua ta luc ting luc giam chir khong phai tiéng kéu doi
béc cao thap.

Khi cai gi & ngoai tam y thic cia ta, cai d6 van hién hiru cht khong phai
bién mat, ciing nhu cai xe chay khuat cudi phd chtr khong tan thanh hu
khong.

Chi c6 chung ta khong trong thay né nira ma thoi. Sau nay ta cé thé thay
lai chiéc xe 4y cing nhu ta co thé thay nhing y tuong ma ching ta quén mat
trong khoanh khic. Nhu vy, mot phan tiém thac cua ta gom tu twong, cam
xtc, hinh anh d3 tan rd, du khong con y thic cua ta nhung van anh hudng
dén y thirc cua ta. Mot nguoi dang tri, “tri 6¢ van dé dau dau”, di qua mot
phong dé kiém mot d6 vat. Ta thdy 6ng dimg lai, to vé ban khoan. Ong da
quén mat minh dinh lam gi. Hai tay so soang nhiing d6 vat trén ban trong
con thuy du, ong ta da quén mat ¥ dinh luc ban dau, nhung Van hanh dong
theo su dan dat cua ¥ dinh ay. R6i 6ng nghi ra diéu minh mubn. Ay 1a nho



tiém thirc lam cho ong ngh ra.

Néu nhan xét dén hanh dong ctia mot ngudi suy nhuoc than kinh, ta s&
thay ho khéng ¥ thirc dugce hay ho khong nghi dén chuyén khac. Ho nghe
day ma khong nghe thay gi, ho trong déy ma khong trong thdy gi, ho biét dy
ma khong biét gl. Nhu:ng thi du nhu thé rat nhiéu cho nén nha chuyén mén
nhan thiy ngay rang ndi dung vo ¥ thirc ctia tm than ciing tao cho nguoi ta
c6 thai do nao do, khong khac gi y thuc; trong nhiing tru’ong hop 4y ta khong
thé xac dinh 6 rang duoc nguoi ay cd ¥ thic vé mot ¥ tudng, mot 1oi noi,
mot hanh dong ctia ho hay khong.

Chinh vi nhitng thai 6 thudc loai 4y ma nhiéu y si khéng cho rang nhimg
nguoi loan than kinh khang dinh diéu gi 1a ho néi déi. Han 1a nhitng ngudi
nhu thé tuyén bd nhiéu diéu khong thuc tinh hon phan dong ngudi khac,
nhung danh tir “n6i d6i” khong dung voi trudng hop nay. Ngoai thuc té thi
trang thai tdm than ctia ho 1am cho ho c6 thai d6 bat dinh, y thic cta ho lan
trbn mat, vi c6 tiém thirc xen vao, khong thé biét trude duge. Xuc giac cua
ho cling b1 xao dong nhu thé. PAm mii kim vao tay, c6 luc nguoi loan than
kinh biét dau, mét lic sau ho khong thay gi ca. Néu lam dugc cho ho chu y
dén mot diém nao thi toan than ho té liét han cho dén luc khong con ap luc
Jam cho moi cam gidc té liét nhu thé, bay gio ho mdi lai ¢6 cam giac. Nhung
trong thoi gian Ay, ngudi bénh ghi nhan mot cach y thirc diéu gi xay ra cho
ho.

Thay thudc c6 thé nhan dinh rd rang nho su dién tién cua trang thai ay khi
thoi mién mot nguoi bénh. Ho c6 thé chimg minh dé dang rang ngudi bénh
da ghi nhan thuc su tung chi tiét mot. Trong luc ho mat han y thuc nhu thé,
mili kim cham vao nguoi hay diéu gi ho ghi dugc (ngoai y thirc) sau nay ho
no6i lai rat ding, y nhu 1a khong cé su té liét cam gidc. Toi con nhé mot
nguoi dan ba dugce ngudi ta chd vao nha thuong trong tinh trang ngé ngan u
mé. Ngay hom sau tinh lai ba ta biét minh 13 ai nhung khong biét minh dang
& dau va tai sao minh lai dén ddy, dén vao ngdy nao. Nhung khi da thoi mién
ba ta thi ba ta ké rd dugc di 1am bénh nhu thé ndo, ai d3 dua ba ta vao day.
C6 thé phoi kiém lai nhiing chi tiét 4y xem c6 dung khong. Ba ciing c6 thé
noi ro gio vao bénh vién, vi & 161 vao c6 mét cai déng ho. Trong ltc b1 thoi
mién, tri nh ctia ba ta cling rd rang nhu ba van du than tri.

Khi dé cip dén nhiing van dé éy, thuong thuong chung t6i phai can cur
vao nhirng kinh nghlem 0 bénh vién. Boi vay cho nén nhiéu nha phé binh
tuong tiém thic v4i nhitng dau hi¢u biéu 16 rat té nhi cua no chi thugc vé
linh vuc tam ly bénh hoc. Ho cho rang nhiing biéu 10 cta tiém thic 14 triéu
ching suy nhuoc than kinh tdm bénh, khong lién hé gi voi trang thai tam
than binh thuong. Nhung nhiing hién tugng suy nhuoc than kinh bat cir vé
phuong dién nao ciing khong thé 14 san pham ddc nhat cia nguoi bénh. Thuc
ra do chi la nhiing hién tuong binh thuong ma bénh hoan da phong dai thém,



nhd sy phong dai d6 ma d& quan sat hon. Nhiéu triéu chimg loan than kinh
c6 thé nhan thdy ¢ mot ngudi binh thudng, nhung nhe nhang hon cho nén
nguoi ta khong dé y. Thi du tinh hay quén 1a mot diéu rat thuong, mot vai y
tudng ma ta co y thirc khong con sinh lyc nita vi y tir cia ta d quay di chd
khac. Khi ¥ tir ctia ta chuyén huéng nhu thé, nhitng diéu ma ta khong cha y
dén nita s& chim vao bong tdi, vi nhu ban dém mot cai dén roi soi sang mat
khoang canh vat con nhitng chd khéc ¢ trong t6i. Piéu d6 khong tranh dugc,
vi rang tam than ngudi ta chi c6 gitt dwoc mot s6 hinh anh sang sua ciing
khong dong déu. Tuy thé, nhu:ng gi quén di khong phai 1a khong c6 ntra. Tuy
ta khong thé nhé lai n6 theo ¥ mudn, nhung né van mac nhién c6 mat & dudi
13n mérc tri nhé va co thé trd lai linh vuc y thirc bat ¢t luc nao, nhiéu khi
hang nam sau.

Pay 1a t6i ndi nhitng diéu ma ta trong thiy hay nghe thay trong diéu kién
y thirc han hoi, nhung sau quén di. Nhung c6 khi ching ta trong thay, nghe
thay, sO thay, ném thay cai gi ma khong de Y dén, hoic vi ta dang chu y dén
cai khac, hodc vi su khich dong giac quan yéu 6t qua khong thé dé lai mot
cam giac c6 y thic. Tuy nhién tiém thic cta ta dd ghi nhan, nhimg cam giac
vo ¥ thitc d6 dong mot vai trdo quan trong trong doi séng cua ching ta.
Chung anh hudng dén cach phan ng ctia chiing ta trude sy vat va hanh dong
cua ngudi khac.

Thi dy sau day rét rd nghla mot vi gido su di choi vung qué voi ngudi
hoc trd ctia 6ng, dang mai ndi chuyén vé mot van dé khac mac. Bat than 6ng
nhén thay dong tu tuong cua ong bi gian doan vi mot dot ky niém tur ngay
tho 4u.. . Nhirng diéu 6ng vira néi khong an nhap gi voi nhu’ng ky niém ay.
Khi nhin lai dang sau, ong chot nhan ra vira di qua mot cai trai thi nhirng ky
niém ay hién ra trong tri. Ong dé nghl vOi nguoi hoc tro tro lai chd ma ong
bat dau thay xuat hién nhu:ng ky niém ay Tré lai toi not, ong nguri thay mui
ngdng va hiéu rang mui ngong do da goi lén nhung dot ky ni¢m.

Luc thiéu thoi ong song trong mot cai trai nudi ngéng, mui ddc bi€t cua
ngdng dé lai mot cam giac bén viing nhu’ng ong da quén di. Khi di choi qua
trai, ong ngui lai mui &y ma khong dé y dén, cam glac phi y thirc d6 da danh
thirc nhiing kinh nghiém tudi tho da bi quén. Su tri gidc nhu thé co tinh cach
phi y thirc vi ¥ t&r ctia dong quay vé chd khac, sy khich dong khong ¢t manh
mé dé danh vao y thtrc ctia 6ng va lam éng luu ¥ t6i. Thé ma nd d3 lam hién
hién nhﬁ:ng ky ni¢m bi lang quén tur lau.

Sy tri giac phi y thue c6 anh huong lam xuat hién nhirng hién tuong tam
than, anh huong ay co thé cat nghla duoc sy xuat hién nhitng triéu chimg suy
nhugc than kinh hay nhitng ky niém ém dém hon khi mot hinh anh, mot mui
vi, mot am thanh ggi 1€n nhung hoan qua khua. Thi du mot thiéu nit 1am viéc
trong van phong bé ngoai c6 vé vui vé khoe khoan. Mot 1at sau cb ta nhirc
dau dir doi va to vé mét moi. Tuy khong dé ¥, nhung co di nghe coi tau xa



Xa, tleng coi da vo tinh nhic dén su budn rau ctia canh vinh biét ngudi yéu
ma ¢d van cd quén.

Bén canh truong hop quén binh thudng, Freud dd mo ta nhiéu trudng hop
quén nhitng ky niém budn buc, nhitng ky niém ma ta sin sang dé quén. Ciing
nhu Nietzsche dé luu y ching ta, khi long tu i cua chung ta bi xam pham thi
tri nhé cua ching ta thuong thich nhugng bd. Boi thé cho nén trong sb
nhimg ky niém da quén di, ta thdy nhiéu sy kién da ghi nhan nhung khong ¥
thirc dugc vi chung c6 vé kho chiu va khong thich hop voi thé gidi tAm
tudng cua ta, (chung ta khong thé nho lai theo y mudn duge). Cac nha tam Iy
hoc goi hién tuong nay 4y 1a don nén. Sau day 1a mot thi du: mot co thu ky
ghen voi mot ba cong tac voi chu cua cd, ¢6 Tudn ludn quén moi ba a ay den
du cac phién hop nhom tuy rang ba co tén trén ban danh sach ma c6 van
dung. Nhung néu nguoi ta luu y ¢6 dén viée ay, co tra 10i rang co quén, va
nguoi ta lam phién c6. Khong bao gi ¢d chap nhan 1y do chinh xac cia su
quén 4y, ca trong ban tim ¢ ciing vay.

Nhiéu nguoi thudng 1am 13n danh gia qué cao vai tro ctia ¥ mudn, ho cho
rang ho khong hanh dong néu khong co toan tinh va quyét dinh han hoi.
Nhung ta phai rang ma phéan biét can than ndi dung co6 chu y voi ndi dung
khong chu y cua tam tri. Noi dung c6 chu y goc ¢ ca tinh cua Ban nga. Trai
lai ndi dung khong chu y. xuat phat tir mot nguon gdc trai nghich voéi Ban nga
chtr khong phai tuong dong. Chinh bd mit trai nghich d6 da xui co thu ky
quén mo1i ba ban cua o6ng chu.

C6 nhiéu 1y do khién cho ching ta quén nhiing su kién minh cam thay
hay nhén thay. Ciing c6 nhiéu cach dé nhé lai. Trudng hop cryptomnésie hay
1a “ky niém gidu kin” cho ta mot thi du ¥ nghia. M6t nha van trinh bay mot
loai ching cur hay tinh tiét mot cau chuyén theo cot truyén dinh trudc, bat
than ong ta ré sang mot 161 khéac. C6 1& vi mot ¥y mo1 vua xuét hién, mot hinh
anh khac hay mdt tinh tiét phu khac mdi nghi ra. Néu ta hoi tai sao anh ta lai
lan man sang 16i khac thé, anh ta ciing khong thé tra 10i ta dugc. C6 18 anh ta
cing khong nhén thAy minh da doi hu’ong tu tudng tuy rang anh ta viét
nhitng diéu hoan toan méi la ma bé ngoai anh ta khong c6 mét ¥ niém nao.
Nhung c6 khi ta co thé chimg minh rang nhiing dleu anh ta vira viét rat glong
tac pham cta mot nha vin ndo ddy, tic pham 4y, anh ta ciing tudng ring
minh chua doc qua.

T6i tim thdy mot thi du ky thi trong tac pham Ainsi parlait Zarathoustra
(Zarathoustra di ndi nhu thé) ctia Nietzsche. Tac gia gan nhu chép lai timg
chir mét ghi trong cudn s6 di bién ctua mot chiée hai thuyén vao nam 1686.
Cung la mot sy tinh co, t61 da doc bai tuong thuat chuyén ay trong mot
quyén sach xuat ban nam 1835 (ntra the ky trude khi Nietzsche viét sach cia
ong). Khi t6i doc thdy nhitng doan ay trong tic pham Zarathoustra di noi
nhu thé ctia Nietzsche, toi phai ngac nhién vi 1061 van khac han 18i viét cta



Nietzsche. Toi phai tin rang Nietzsche da doc cudn sach kia, tuy 6ng khong
hé nhic dén cudn sach. Toi viét thu hoi em gai ong van con song, va ba nay
x4c nhan n6 cung doc v4i anh cudn sach iy khi ba méi 11 tu6i. Theo noi
dung sach cua Nietzsche to1 khong thé nao nghi rang 6ng biét minh dao van.
T6i cho rang 50 nim sau cdu chuyén dy bat ngd hién 1én trong ¥ thic cua
ong.

Trong nhiing truong hop ay, nguoi ta di hoi tuong ky niém ma khong y
thire duoc sy hdi tuong ay. Trudng hop twong tu cling c6 thé xay ra cho mot
nhac sy ki anh ta da nghe mdgt di€u hat cd hay mot di¢u nhac binh dan tir lac
con tho 4u, dén ltc da ding tudi diéu hat xuat hién thanh dé tai cua mot khuc
hoa tdu. Mot y tuéng hay mot hinh anh trd lai tir tiém thic chi 1a nét phac bé
ngoai vé thuc chat va vé tac déng cua phén phtrc tap trong cai psyché cua
loai ngu’m Nhung c6 1€ n6 da giap ta hleu duogc voc dang cua nhlmg cam
gidc phi y thirc tir d6 c6 thé dot ngdt xuat hién nhu:ng biéu tugng glac mo,
Khich dong phi y thitc ¢6 thé 13 da loai nhu cau, ¥ hu’O’ng, y dinh; moi yéu té
tri giac hay tryc giac, moi tu tuong hitu ly hay vo ly, moi cach két luan, quy
nap, dién dich hay nhap dé; va tit ca moi sic thai tim tinh. Bt ctr hién tuong
tam than nao cling c¢6 thé tré thanh phi ¥ thic phan ndo, tam thoi hay vinh
vién.

Phan 16n nhiing tai liéu néi trén tré thanh phi y thic chi vi chung khong
c6 chd dtng trong ¥ thirc. Mot vai ¥ tudng cua ta mat sinh luc va trd thanh
phi ¥ thirc (nghia 1a khong duoc ¥ thirc cia ta luu ¥ dén nita) chi vi chung
khong con ich dung nhu truée hay vi mot Iy do nao d6 ching ta muén xua
duoi.

Theo ¥ nghia d6 thi hi¢n tugng quén la mot hién tuong binh thuong va
can thiét dé trong y thitc c6 chd cho nhimg cam giac va ¥ tudng moi. Néu
khong c6 su quén ay, nhitng kinh nghiém cua ta sé & dudi ngudng ctra ¥ thirc
va dau oc ta s& bi tran day dén ndi khong chira dugc hét. Tinh trang nay
duoc kha nhiéu ngudi biét, tham chi nguoi ndo biét qua tim 1y hoc ciing phai
cong nhan.

~Trong khi nhiing yeu t6 ctia ¥ thic c6 thé bién vao tiém thirc thi nhing
yéu t6 mai ¢o thé xuat hién trong y thirc. Thi du nguorl ta c6 thé c6 cam
tudng rang co cai gi sap stra xam nhap vao y thuec, rang ‘c cai gi phang phat
trong khong khi”, rang “c6 con luwon trong k& da”. Tiém thtrc khong phai chi
1a cai kho chira qua khir ctia ta ma con day rdy nhiing trang thai tim than va
y tuong sap xay dén; su kham phd ay lam cho t6i c6 thai do riéng dbi véi
tam 1y hoc — d6 1a mgt sy moi la. Co rat nhiéu cudc tranh ludn vé van dé éy
nhu’ng thuc ra ngoai nhitng ky niém xa x06i thudce vé ¥ thitc con c6 nhﬁ:ng y
mo1 dot nhién bdc 10 tu tlem thie, nhiing y d6 trude kia chua bao gio ta y
thire dugc. Nhitng y d6 xuét hién tr vue séu t6i tham ctia tim hén nhu mot
bong hoa sen. Chung 13 mot phan rat quan trong ctia cai psyché phi y thuc.



Chiing ta con thdy rat nhiéu thi du trong doi song hang ngay; nhiing van
dé tién thoai lu:o’ng nan c6 khi giai quyet dugc mot cach bat ngd nhd mot
cach nhin m&i mé. Mot vai v kién hay nhat cia nhiéu trlet gia, nghé sy, bac
hoc gia 13 két qua cua nhimg cam hang bat than do tiém thirc dem lai. Dat
tay vao kho vat liéu phong phti cta tiém thirc va bién d6i mot cach hiru hiéu
thanh triét hoc, vin chuong, am nhac hay su kham pha khoa hoc, nguoi ta
thudng bao nhu thé 13 than himg. Ching ta tim thiy nhimg bang ching hién
nhién ngay trong lich st khoa hoc. Thi dy, nha toan hoc Poincare va nha bac
hoc Kékulé da ty tha rang nhiéu kham pha quan trong cua ho bat nguon tur
nhimng hinh 4anh khai thi d6t nhién xuat phat tir ci tiém thirc. Cai goi 1a kinh
nghiém than bi cia Descartes dé khai thi cho ong biét tht bac cac khoa hoc
trong chdp loang, ciing thudc vé mot hién tuong tuong tu. Tiéu thuyet gia
Robert Louis Stevenson tim kiém trong nhiéu nim trong mot truyen dién ta
dugc y niém sau sic vé ban chat ludng dién cua ca tinh con nguoi, da duoc
mot gidc mong bat than bao cho cbt truyén Le Docteur Jekyll et Mr Hyde
(Béac s1 Jykyll va 6ng Hyde).

Sau nay toi s& mod ta mot cach chi tiét hon nhitng vat liéu phi ¥ thirc d6 10
ra tir tiém thire thé ndo, va nghien clru xem chung biéu dat dudi nhiing hinh
thuae nao. Bay gid toi chi xin luu y moi ngu:0’1 rang kha ning 1am xuat hién
nhu:ng tai liéu méi cua tiém thuc gitp ta giai thich nhiing biéu tuong cua
gidc mo, boi vi kinh nghlem nghé nghlep clia t0i da nhiéu lan cho toi biét
rang nhiing hinh anh va y tuong cua giac mo khong thé bao 13 hoan toan
thudc vé nhitng hién twong tri nhd. Nhitng hinh anh va y tuong d6 biéu thi
nhirng tu tudng moi chua tirng vuot qua ngudng cura y thuec.



CHUONG 3: CONANG CUA GIAC MO

T6i dd nhan manh dén ngudn gbc cua gidc chiém bao vi d6 1a manh dat
nay nd phan 16n nhitng biéu tuong. Khén thay, khé ma hiéu duoc gidc mo.
Nhu t6i dd néi, mot gidc mo khong cé gi gidng mot cau chuyén ké trong diéu
kién tam thirc cta ta hoat dong. Trong doi song hang ngay ngudi ta suy nghi
vé cai nguoi ta mudn noi, nguoi ta chon cach nao danh manh vao tam tri
nguoi nghe nhat, nguoi ta cb gang lam cho y kién c6 sy mach lac. Thi duy,
mot nguoi c6 hoc thirc s€ co gang tranh nhu’ng an du khong nhat tri
(hétérogene) lam cho cau chuyén ro1 mu. Nhung giac mo duoc théu dét mot
cach khac han. Ngudi ndm mo bi bao vay béi nhiing hinh anh c6 vé 16 ling
va mau thuin nhau, y niém thoi gian khong con, cai gi nham chan nhat ciing
thé hién ra vé quyén rii hay dang so.

Cai tam phi y thirc cua ta xép dat tai liéu mot cach khac han nhimg so do
c6 vé ding khudn phép ma ching ta ap dat cho tu tuong cua ching ta khi
tinh tao, diéu 4y c6 vé la ling. Tuy nhién, néu chiing ta c6 thi gio nhé lai mot
gidc mo, ta s& thay c6 su twong phan ro rét, d6 1a mot trong nhu’ng 1y do
chinh lam cho ngudi khong & trong nghé y si kho long hiéu duoc glac mo.

Theo cach 1y luan binh thuong, ban ngay ngudi ta tinh, thi giac mo that
v6 nghia, boi vay nguoi ta ¢d khuynh huéng khong dém xia dén né hay cho
rang né lam ta lac huéng.

C6 1& diém Ay sé& hién ra rd rang néu chiing ta bat dau y thuc dugc rang
nhitng ¥ tuéng luc ban ngay bé ngoai c6 vé khudn xép theo ky luat, nhung
thyc ra khong chuan xac nhu ta tuong. Trai lai, y nghia va tam quan trong
cua nhitng y tudng ay d6i voi tAm tinh s& mat dan vé chuan xac néu chung ta
xét can k& hon. Ay 1a boi diéu ta nghe thay va cam thay co thé tré thanh
nhitng diéu ta khong y thitc dugc nira, nghia 14 lang xudng tiém thic. Ca dén
nhitng sy kién chung ta c6 trong ¥ thirc va c6 thé tuy ¥ dién ta ra, ciing van
kém theo mot khia canh phi y thirc, khia canh phi y thic d6 t6 diém thém
mau sic cho nhitng sy kién ta nhé. Thuc ra nhitng cam giac c6 ¥ thirc cia ta
chiang bao lau da tang thém mot yéu to thugc loai phi y thirc nhung co y
nghia d6i voi co cau tam than cia ta, tuy rang chung ta khong hay biét gi vé
¥ nghia tang an d6, va ciing khong biét nd da khuéch dai hay bép méo y
nghia udc dinh cua cam giac.

Di nhién, nhitng yéu t6 thudc loai phi y thirc cia mdi nguoi mot khac.
Mbi nguoi ching ta c6 nhiing khai ni¢ém dai cuong va triru tuong trong toan
bd co cdu tri ndo cua minh, bai thé mdi ngudi hiéu va dem ap dung mot cach
rleng Trong mot cau chuyén, khi to1 dung nhing “trang thai”, “tién bac”,

“stec khoe” hay “xd hoi”, toi gia thuyét rang nhing chir ay du it du nhleu
cling chi cung nhitng sy Vat nhu nguoi d6i thoai cta t6i. Nhung ta can chu



trong dén chd it hay nhiéu d6. Mdi chit c6 mot y nghia hoi khac d6i véi ting
ngudi du 1a nhitng ngudi cung trinh d6 vin héa. So di ¢ chd khac nhau d6
12 boi mdi khai niém dai cuong di hdi nhap vao co cdu tri ndo cia mot
ngudi, nguoi d6 hiéu va dem 4p dung theo cach riéng cta ho. Y nghia cua
khai niém cang khac di khi nguoi ta cang khac biét vé kinh nghiém xa hoi,
ton gido chinh tri va tam 1y.

MBbi khi ¥ niém y hét v4i danh tir (1) thi su khac biét noi trén khong biét
duoc va cling khong dong mot vai trd nao trén thuc té. Nhung khi can phai
c6 mot cach dinh nghia dich xac hay giai thich chuan xéac, ta s& thay thinh
thoang c6 nhirng y kién khac nhau mét cach ky di, khong nhitng vé phuong
dién thuan tay 1y tri, ma nhat la vé phuong dién tinh cam lién quan dén danh
tir dy va cach ap dung danh tur ay. Noi chung, nhiing bién ddi ¥ nghia d6 déu
& ngoai tam ¥ thire, nguoi ta khong nhan thay

Di nhién ngudi ta c6 thé bo qua nhitng diém di biét du thira va cho do 1a
nhiing khia canh c6 thé bé qua duoc vi khong lién h¢ gi dén nhu cau doi
song hang ngay. Nhung sy hién hiru nhiing diém di biét ay chimg to rang noi
dung y thuce 16 rang nhat van vién mot cai diém md mit mo ho. Ca nhing
khai niém triét hoc hay toan hoc da dinh nghia that tudng tan ma chung ta tin
tudng rang chi chira dung thuan y nghia di dinh 13, cling van con c6 thém
nhimg ¥ nghia khic. D6 1a mot hién tuong thudc vé tim than, chinh vi thé
cho nén khong hiéu dugc hét. Nhimng con sO ma ching ta dung dé dém
khong phai chi ¢6 y nghia ma ta van dung. Nhimng con s6 d6 ciing con 1a
nhiing yéu t6 than thoai. (Mon d6 hoc thuyét Pythagore cho 1a ching co tinh
chat than linh). Nhung chung ta khong nghi nhu thé khi ching ta chi ding
chiing vao muc dich thyec tién.

Tom lai, mdi khai niém thudc linh vuc ¥ thire déu 1am ta lién tudng dén
nhimg ¥ tudng c6 lién hé riéng cta néd. Tuy theo tim quan trong tuong d6i
ctia khai niém d6i voi toan dién ca tinh cia ta, hay tuy theo tinh chét cua
nhitng ¥ tuong lién lac véi khai niém do, co thé 1a ca nhimg mic cam trong
tiém thtc dinh dang dén y twong d6, chiing c6 thé bién doi tinh chat thuong
c6 cua khai niém. Khai niém co thé trd thanh cai gi khac han khi n6 lin dan
xubng dudi lan mic y thie. Canh khia phi y thirc cua y tuong va cam giac
chi ¢6 mot vai tro nho be trong doi song hang ngay cua ta. Nhung trong su
phan tich gidc mo, nha tim 1y hoc phai xét dén nhitng boc 16 cua tiém thuic,
canh khia phi ¥ thirc d6 tré thanh quan trong, vi n6 1a coi ré gan nhu khéng
thé thdy duoc cua nhitng tu tudng thudc phén y thirc cua ta. Boi vay cho nén
do vat hay ¥ tuong thong thuong c6 thé cé ¥ nghia tam 1y rat manh i€t trong
glac mo, thdm chi lac tinh day ta bi xtic dong siu xa, thuc ra ta nam mo dén
cai gi rat thuong: nhu mot cai budng cira khoa, hay nhd mot chuyén tau.

Hinh anh trong gidc mo dep d& va danh manh vao tam tri ta hon nhiing
khai niém hay nhitng kinh nghiém cua cudc séng ban ngay, s¢ di nhu vay 1a



vi ta thay mat khac cua nhitng hinh anh 4 ay. Mot trong nhiing 1y do 1a trong
gidc mo nhitng khai niém Ay co thé pho dién duoc ¥ nghia ¢ ngoai tam ¥
thirc cua ta. Trong tu tudng c6 ¥ thic, ching ta chi ké dén nhimg su kién
hiru 1y it mau sic hon, boi vi ching ta di gat bo nhimg lién tudng thudc
pham vi tAm than.

T61 con nhd mat giéc mo rat kho giai thich cua t6i. Trong gidc mo, mot
nguoi tim cach dén gan phia sau to1, dinh nhay 1én lung t61. T61 khong biét
g1 ve nguoi ay, chi biét rang y da vo 1ay mot diéu nhan xét cia toi, xuyén tac
v ngh1a dén ndi lam cho hoa ra th6 lau. Nhung t6i khong thé nhén ra sy lién
lac gilra sy kién & ay va viéc y muén nhay 1én lung toi. Tuy nhién, trong doi
song nghe nghi€p cua t6i, thuong cd nguoi xuyén tac 101 ndi cua toi, den ndi
to1 chang budn nghi xem c6 nén byc minh hay khong. Ngoai thyc té, ta co
loi khi de y kiém soat phan tng xtic dong cua ta. Toi chot hiéu rang d6 13 y
nghia gidc mo cia t6i. Mot cAu phuong ngon nudc Ao da hién ra dudi hinh
thirc hinh anh thi giac. Thuc vay, cau néi ctra miéng nguoi Ao sau day: Du
kannast mir auf den buckel steiyen (Anh c6 thé nhay 1én lung t6i) nghia la:
“Anh noi gi t61, toi ciing khong chap

Nguoi ta 6 noi rang mot giac mo nhu thé ¢6 tinh cach tugng trung vi no
khong dién ta tinh trang mot cach truc tiép ma gian tiép dung mot an du, moi
dau toi chua hiéu nghia. Nhimg gidc mo nhu thé thudng xay ra, gidc mo
khong c6 dung y dung cach nguy trang. Chi tai ching ta thuong thuong kho
ma hiéu duoc noi dung tinh cam cua cach dién ta bang hinh anh ma thoi.
Trong cudc song hang ngay, ching ta hoc cach loai khoi tu twong va ngdn
ngilt nhitng net to diém bong 16ng, nhu vay ching ta da mat mot net dac bict
clia tinh tinh c¢d so. Phan nhiéu ching ta da day lui vao tiém thirc tat ca
nhiing lién tu:ong ky quai dinh dang dén mot tuong hay mot sy vat. Nguoi
cd 50 con ¢6 y thitc vé nhitng dic tinh cua tAm than nhu thé; ho gan cho con
vat, cai cdy, hon d4 nhiing uy lyc ma ching ta cho 1a ky di, khong thé chap
nhan duoc.

Thi du mot ngudi dan & rimg Phi chau, ban ngay trong thdy mot con vt
thuong gip vé dém, ho cho 1a 6ng thay phap cua ho da tam thoi nhap vao
con vat. Ho cﬁng c6 thé cho d6 1a linh hon rung ra hay linh hnn to tién cua
bo lac. Mot cai cay co thé dong vai tro quyet dinh trong doi song mot nguoi
co so0, hinh nhu la no tich tu linh hén va tleng noi cua nguoi ay, nguoi ay co
cam tudng 13 s6 ménh cia ho gin lién voi cai cay. Ngudi Da do & Nam My
qua quyét rang ho 1a nhitng con két do, nhitng con vet, tuy rang ho nhéan thay
han hoi rang ho khong c6 16ng, canh, mo. S& di nhu vay 1a boi vi trong vil
try ctia nguoi cd so, sy vat khong co bién gidi phan minh nhu trong vii tru
cua nhitng xa ho1 “hop 1y”.

Chung ta séng trong mot thé giéi khach quan, chung ta da loai trur tat ca
nhitng cai ma cac nha tdm 1y hoc goi 13 “dong nhat tim than” hay “tham du



than bi”(2). Nhung chinh nhiing lién tu:ong ma nguoi ta khong y thuc duogc
da t6 mau sac va lam cho vi try ctia nguoi ¢ cd so tré nén quai dan. Ching ta
mat han ¥ thirc vé nhimg su kién d6 dén ndi chung ta khong nhéan thay diéu
do trong khi ching ta tim thdy no & nhung nguoi khac. Pbi v6i chiing ta,
nhitng sy kién a8y dung lai ¢ dudi lan y thirc, néu ngiu nhién ching xuat
hién, ching ta lai cho rang c6 cai gi bat thuong.

ba hon mot lan, co nhiing nguoi hoc thire thong minh dén hoi t6i vé
nhimg gidc mo ky la, vé sy tuong tuong nhiing ao giac dd lam cho ho phai
chuéng tai gai mat vo cung. Ho cho rang nhiing chuyén nhu thé khong thé
xdy ra cho mot nguodi tdm tri lanh manh ma néu qua thyc nguoi ta cd ao gidc
thi tat thi ho bénh hoan. C6 1an mdt nha than hoc béao toi rang nhirng 4o giac
cua nha tién tr1 Ezéchiel chi la nhiing triéu chirng bénh hoan khi Moise va
nhimg nha tién tri khac nghe thdy nhiing “tiéng noi”, ho c6 nhiing ao anh.
Quy vi ¢6 the tuéng twong duge nha than hoc ay da phai kinh hii thé nao khi
ong ta da ty nhién thay mot hién tugng nhu vay. Chung ta dé quen voi tinh
chat httu ly bé ngoai cia thé gidi ta 'song. Tham chi ta kho long tuong tuong
rang c6 thé xay ra diéu gi khong thé lay luong tri ma giai thich duge. Nguoi
cd so bi xtic dong nhu thé khong hé nghi rang tm tri minh r6i loan: ho nghi
dén dd vat ho ton thd, dén quy than.

Tuy nhién, nhitng xtic dong day vo ching ta cling khong khac gi. Thuc ra,
nhitng khac khoai bat nguf)n tir 1au dai van minh cua ta c¢6 thé hai hing hon
khic khoai cua ngudi cd so ma ho cho 1a quy quai gy ra. Thai d6 cua nguoi
van minh ngay nay c6 khi 1am toi nghi dén mot ngudi tim bénh nam bénh
vién cua t0i — Ong ta cling la y si. Mot budi sang, toi hoi ong ta thay trong
nguoi the nao, ong ta tra 161 rang minh da thich thu lay thudc do tay ué trén
troi suét dém, nhung trong luc tay ué k¥ ludng nhu thé 6ng ta khong thay vét
tich mot 6ng Troi ndo ca. P6 13 bénh suy nhugc than kinh, c6 thé 1a cai gi
tram trong hon. Dang 1€ la Troi, hay la sy s¢ Troi thi day lai 1a mot loai suy
nhugc khac khoai (neévrose d’angoisse) hay mot loai am anh (phobie). Su
xtc dong van thé nhung nguyén do xtc dong da ('101 tén va doi tinh chat va
tré nén nguy hiém hon. T6i con nhé mot gido su triét hoc dén kham bénh vi
bi am anh boi bénh ung thu. Ong ta yén tri rang minh bi mot cai ung doc
mdc du nguoi ta da chleu dién muoi hai 1an ma khong co gi ca. Ong ta noi
rang: “O, t6i cling biét rang khong sao ca, nhung ciing c6 thé c6 cai gi.” Tai
sao Ong ta lai co y nghi ay trong dau? Han nhién 1a sy am anh cua Ong bat
nguon tr mot thir sg hii ¢ ngoai su chi phdi cua ¥ mudn cd ¥ thic. Y tudng
bénh hoan bat than dé nang Ién 6ng ta va ong ta khong kiém soat dugc manh
lyc riéng cua nod. Déi v6i nhitng ngudi c¢o hoc thuc ay, tht nhan mot sy thyc
nhu thé van kho khin cht con mot ngudi o so thi ¢t viée cho 1a minh bi ma
lam. Anh huéng ma quy it ra ciing 1a mot gia thuyét co thé chap nhan duoc
trong truong hop mot ngudi ¢o so, nhung nguoi van minh s& xic dong ghé



gém khi phai thira nhan ring mot manh luc ngu don cua tri tuong tuong da
gay ra bénh nao cho hg. Hi¢n twong am anh c6 so chua bién mat dau, nd van
con nhu trude. Nhung ngudi ta gidi thich mdt cach khéc, co hai cho tam tri.
T6i d3 lam nhiéu cudc so sanh nhu thé gitta nguoi van minh va nguoi ¢ s0.

Sau nay, toi s€ ching minh rang nhirng sy so sanh nhu thé rat can dé hiéu
khuynh hudng cau tao nhitng biéu tuong trong mong mi, trong cach biéu 16 y
tudng cua loai nguodi. Boi vi ngu’0’1 ta tim thay trong mong mi nhiing hinh
anh va nhu:ng lién tuong twong tu ¥ tudng, huyén tuong va 18 nghl tho phung
cua ngu’0’1 ¢ so. Nhiing hinh anh trong gidc mé sang Freud goi 1a ° ‘vét tich
ban ¢0”. Danh tir 4y khién ta nghi d6 1a nhu’ng yeu t6 tAm than co tir nhing
thoi ky xa x0i con tich lai trong tri ngudi ta. Piém nay tiéu biéu cho thai do
cua nhfrng ngu’O’i cho réng tiém thac chi 14 mot nhanh phu cua ¥ thie (hay
n6i cho y vi hon, mot cai thung rac dé dung nhing cai y thirc loai bo).

Sau khi nghién ctru sau rong, toi nghi rang mot thai do nhu thé 1a khong
thé chap nhan dugc ma phai loai bo. Toi da nhan thay nhiing lién tuong va
hinh anh thudc loai ay thudc thanh phan cia tiém thirc, nguoi nim mo dau
hoc thitc hay mu chit, du thong minh hay ngu don ciing thé thoi. Ching
khong hé 1a nhitng cin ba chét lui hay khong c6 nghia gi. Ching ¢6 chirc vu
riéng cuia ching va c6 mot gia tri riéng chinh vi tinh cach lich str cua ching.
Chuting 13 cai cau nbi lién hinh thirc dién ta tu tudng cua ta mot cach cd
thirc véi mot 16i dién ta ¢6 16 hon, ¢6 mau sac hon, bong bay hon. Va ching
16i dién ta sau nay tic dong truc tiép dén tinh cach va rung dong cua ta.
Nhiing lién tudng ¢ tinh cach “lich st”(3) d6 1a gach ndi giita thé gidi hop
Iy ctia y thirc va thé gidi cua ban nang.

T6i da ndi dén su tuong phan dang chu y gitta tu tudng co kiém soat
trong lGc tinh tdo va nhitng hinh anh phong phu cia gidc mo. Bay gio doc
gia c6 thé nhan thiy su khac biét 4y c6 mot Iy do khéc: trong xi hoi vin
minh, ching ta d3 loai bo canh khia tinh cam cta biét bao y tudong, tham chi
nhirng }'1 tuéng ay khong con giy cho ta phan tmg gi ca. Chung ta ding
nhitng ¥ tudng iy trong cach an nodi cua chung ta, ching ta phan ung mot
cach udc 1€ khi nghe thay nguoi khac dung ching, nhu’ng ching khong dé lai
cho ta an tuong sau xa nao. Phai cai gi hon thé nhiéu méi c6 thé lam cho mot
su kién tham nhap vao ta dé thay ('101 thai d6 hay cach xu sy cua ta. Truong
hop tac dong nhu thé da xay ra néu 1a thtr ngdn ngir cua gidc mo: cd nhiéu
sinh lyc tAm than dén ndi ta phai cha ¥ dén.

Thi du mot ngudi dan ba ai cling biét 1a mé tin ngu dan va ngang budng
khong chiu nghe 101 n6i phai. Co thé ban cii voi ba ta sudt dém khong két
qua gi. Ba ta khong dé y dén chat nao. Gidc mo cua ba ta dung mot thir ngon
ngir khac. Mot dém ba ta nam mo théy minh dgy mot cudc hop mat xa giao.
Ba chi nha tiép don ba niém nd ma rang: “Ba dén choi, ching toi rat l1ay lam
vui ming. Ban bé dang doi ba trong kia.” Ba chi nha dua ba ta dén tan cira,



chinh tay ba m¢& cua. Ba ta budc qua ngudng clra vao trong... mot cai
chuong bo.

Tiéng ndi giac mo kha gian di, nguoi ngo nghech nhat cling co thé hiéu
dugc. Nguoi dan ba a ay, trudc hét khong chap nhan y nghia mot gidc mo truc
tiép pham dén tu i cia ba ta. Nhung dau sao ba ta ciing hiéu birc thong diép,
sau mot thoi gian, ba ta phai chdp nhan vi ba ta khong ngin can minh xau ho
vi chinh minh lai ché nhao minh.

Nhitng birc thong diép cta tiém thic nhu thé ¢ mot tam quan trong 1on
hon nguoi ta twong. Trong doi song tam tu c¢6 ¥ thirc, chiing ta chiu du loai
anh huong. Nguoi khac khich 16 ta hay lam ta phién mudn, nhimg viéc xay
ra trong doi song nghé nghiép hay xa hoi khién ta chu ¥ vé dang khac. Tinh
trang 4y c6 thé dua dy chung ta dén nhitng con dudng khong phu hop véi
c4 tinh cua ta. Miic du ching ta c6 y thirc dugce hay khong, lvong tAm ta van
ludn ludn bi nhiing loai thoi thuc éy lam xao dong ma khéng duong chong
Cu. Trucmg hop nay rat dang vo1 nhimg ngudi co khuynh huong huong
ngoai chi chd trong dén doi sdng bén ngoai, hay nhitng ngudi ¢6 ¥ hudng tu
ti va ngd vuc ban chit sdu xa ctia minh.

Ll:rong tam cang bi anh huong boi thanh kién, 1am 161, 4am anh, y muén vo
vi, cai hd ngan cach sin co lai cang mo rong den tinh trang phan tan c6 tinh
cach suy nhugc than kinh, dua dén mot doi song it nhidu gia tao, xa han
nhirng ban ning binh thudng, xa han thién nhién va chén 1y.

Churc vu dai quat cua mong mi la tim cach 1ap lai can béng tam 1y nho
nhirng vat li¢u ctua giéc mo, giéc mo ¢6 kha nang huyén di¢u lap lai duogc su
can béng cua toan thé co cau tam than. Nhu thé t6i goi 1a trach vy bo tuc
(hay dén bu) cta gidc mo trong t6 chirc tam than cia ta. Bleu do cat nghia
dugc tai sao nhitng nguoi thiéu éc thuc té hay co ¥ kién qua tot dep vé minh,
hay 1a c6 nhiing hoai bao to tat khong hop vo1 kha nang thuc su ciia minh,
thuong nim mo thdy minh bay bong hay té ngd. Gidc mo déu 1a nhimng yéu
nhugc cua ca tinh ho dong thdi canh céo cho ho biét nhitng nguy hiém trén
budc duong cta ho. Néu ngudi ta khong ké dén 10i canh cdo ay at 1a c6 thé
xay ra nhing tai nan thue sy. Nguoi ta ¢6 thé trugt cau thang té ngd hay 1a
gap tai nan xe hoi.

To61 con nhd mdt nguoi da nhiung tay vao mot loat nhitng hanh dong mo
am. C)ng ta cO mot say meé bénh hoan: tro leo nii mao hiém, nhu dé dén bu
cudc song thiéu thén. Ong ta tim cach vuot minh. Mot dém 6ng ta mo thay
minh vuot mot dinh nidi cao roi budce chan vao chd tréng khong. Khi ong ta
ké lai gidc mo cho toi nghe, t6i tim cach lam cho 15i néi c6 stc ning dé
thuyét phuc 6ng ta nén giit chimg muc. Toi ndi thang cho 6ng biét rang giac
mo cua ong bao trudc mot tai nan leo ni, nhung khong ich gi. Sau thang
sau, 6ng budc chan vao chd trong khong. Mot ngudi dan 16 dung coi ong ta
va mot nguoi ban nam day dé tut Xuéng mot chd that khé khan. Nguoi ban



bat than dit chan vao miéng vuc tham, ong ta lam theo. Bét thinh linh ong
budng tay nim, theo ding 10i nguoi dan 19, thi y nhu éng “nhay vao hu
khong”. Ong nga dung vao ngudi ban va kéo 6ng nay theo, ca hai cling chét.

Mot trudng hop khac kha dién hinh 13 truong hop mot ngudi dan ba sdng
cudc doi nhiéu tham vong qua. Luc thac tinh, ba ta ki€éu hanh va hach dich,
nhung ba ta nAm mong nhitng chuyén chuéng mat nhic nhd cho ba ta du
diéu kho chiu. Khi téi néi cho ba ta biét, ba ta phan no khong chiu thtra nhan.
Nhirng giéc mo tré nén de doa hon, nhic dén nhirng cudc tha than mét minh
trong rimg mo mong nhitng chuyén cao dai. T6i da trong thdy su nguy hiém
dang cho ba ta nhung ba khong chiu nghe 1i canh cdo cia toi. Chang bao
lau, ba ta bi mot ké cudng dam & trong rimg xuc pham. Mot vai ngudi nghe
tiéng kéu dén ctru, néu khong ba da bi hai roi.

Trong viéc nay khong co gi 1a ta thuat ca. Gidc mo cuia ba ta cho toi biét
rang trong chd tham kin tdm hon ba, ba mudn c6 mot tai hoa nhur thé, cﬁng
nhu nguoi leo nui noi trén da vo tdm tim sy théa man trong 101 thoat cudi
cung cho moi budc khé khian. Di nhién, khong ngudi ndo mudn tra qua dat
cho sy them khat cia minh. Nhung ba nay bi gay xuong, ong kia thiét mang.

Nhu vay, glac mo co the bao trudc mot vai tinh trang mai vé sau méi xay
ra. Trong do1 sdng cua ta rat nhiéu sy khung hoang dé qua mot lich trinh tién
trién rat dai ¢ ngoai tam y thirc cua ta. Ching ta tién dan téi nd tung bude
mot ma khong nhan thay nhitng méi nguy hiém chong chat. Nhung diéu gi ¥
thirc ta khong 1y hoi duoc, tiém thire ta nhan thay, nd c6 thé thong béo cho ta
biét bang gidc mo.

Thu’cmg thuong glac mo canh cdo cho ta bang cach Ay. Nhung ciing ¢
khi gidc mo khong nhin nhu ta diéu gi ca. Bai vay khong thé cho rang giac
mo la mQt canh tay che chd can ngdn ching ta kip lac. N61 mdt cach tich
cuc, hinh nhu thinh thoang gidc mo cam Gng mot ¥ thién, nhung cé khi
khong. Ban tay bi mat c6 thé chi cho ta biét nhitng cam bay hay céi gi c6 vé
1a cam bay. Gidc mo €0 khi xuat hién nhu mot 161 Tién tri dén Delphes bao
cho vua Crésus biét rang, néu nha vua di qua Halys nha vua s€ pha huy mot
vuong quoc Chi sau khi tham bai, nha vua méi biét rang vuong quéc ay
chinh la giang san ctia minh.

Nguoi ta khong thé ¢6 thai 6 ngay tho trong viéc nghién ctru giac mo.
Gidc mo bat ngudn tir mot than tri chua han c6 nhan tinh, ma c6 vé nhu tiéng
thi thAm cua thién nhién, hon thiéng cua mot nir than dep d€, khoan dung,
nhung cling doc ac. Nén ching ta mudn dinh nghia than linh do, ta c6 thé
tién t6i gan hon bang cach nghién ctru than thoai thoi xwa hay thé giéi huyén
hoac cua rung sau hon la nghién ctu tam trang con nguoi hién dai. Toi
khong hé phul nhan rang xa hoi van minh tién bo di dem lai cho ta nhiéu sy
chinh phuc. Nhung nhiing su chinh phuc d6 di lam cho chung ta mat nhiéu,
chung ta méi bat dau hé thay tam rong 16n cia sy mat mat. Sy so sanh tinh



tinh ngudi ¢6 so voi tinh tinh ngudi van minh phan nao ¢6 muc dich chimg
minh rang cai ta mat di va nhitng cai ta thau dugc, ta da phai tra gia nhu thé
nao.

Nguoi ¢6 so bi théng tri bai ban nang hon nguoi © ‘biét 1& phai”, nguoi biét
1& phai 13 con chau ho, nhitng ngudi d biét tu kiém soat. Trai qua tién trinh
van minh, ching ta da dung 1én mdt buc tuong cang ngay kin mit thém gitra
y thirc va nhung 16p ban nang sau xa hon cua cai psyché, roi sau chung ta
con cat dat y thirc ra khoi coi re than xac cua nhing hién tugng tam than.
May thay, ching ta chua dé mat nhiing 16p ban ning chinh yéu d6. Nhiing
16p ban niang d6 bay gio van con, nhung ching phai lui vao tiém thirc va
khong con cach phat 16 nao khac 1a dung tiéng néi cta nhimg hinh anh gidc
mo. Nhitng hién tuong ban nang do, khong phai bao gio nguoi ta cling cong
nhan 1a thudc vé ban nang, boi vi ching xuat hién duéi hinh thirc nhiing biéu
tuong, chung dong vai tro chil yéu trong ci ma tdi goi 1a “chtrc vu dén bu
cua gidc mo”

Mudn giit cho tri 6¢ duge on cd, mubn glu’ stc khoe sinh 1y thi phai gitr
cho y thure va tiém thirc hoan toan lién lac voi nhau dé cing phat trién song
song. Néu hai phan lia nhau hay bi phén tan s€ xay ra nhing rdi loan tam ly.
Nhu vay, nhing biéu tuong cua giac mo la nhirg buc thong di€p va chung
can thiét dé chuyén tin tic tir phan ban ning sang phan 1y tri ctia con nguoi,
tim hiéu nhitng buc thong diép ay s& 1am cai tdm thirc nghéo nan cua ta tr
nén phong phu, nho vay né hoc cach tim hiéu lai ngdn ngit clia ban ning bay
nay bi xao lang.

Tiéc thay ngu’01 doi da ngd vue chire vu d6 cia gidec mo, vi rang nhlrng
biéu tuong cua giac mo thuong thlrong kho hiéu hay khong dugce ta de y dén.
Trong cudc song hang ngay, nguoi ta thuong cho rang tim hiéu giac mo la
thira. Toi c6 thé lay ra lam vi du mot kinh nghlem cua to1 tai mot bo lac co 80
¢ Bong Phi. Toi rat ngac nhién rang nguoi trong bo lac cho rang ho khong
nim mo bao gio. Nhung khi da kién nhan do héi mot cach gian tlep, to1
kham pha ra rang ho cung nam chiém bao nhu bat ky a1 nhu’ng ho tin rang
gidc mo cua ho khong 6 y nghla gica. Hoca quyét rang ‘glac mo cua nguoi
thuong khong co nghia gi ca”. Ho tudng rang chi ¢ gidc mo ctia cac thi linh
va cac thay phap méi quan trong. Nhitng ngudi d6 nam giit van ménh ctia bo
lac cho nén cé uy thé 16n. That 1a bat hanh cho ho, vién tu trudng va nguoi
thay phap ciing cho rang minh chi c6 gidc mo khong nghia 1y gi ca. Theo ho
thi viéc nay co tir khi ngudi Anh dén xtr y. Vién quan trudng, tic 13 mot
cong chirc nguoi Anh cai tri bo lac da gilt nhi€ém vu thyc hién nhiing giac mo
gia tri ma trudc kia ho van theo day ma XU Su.

Khi b0 lac ay chiu nhan 1 c6 nam chiém bao, nhlrng lai tuéng rang chiém
bao khong co y nghla gi, ho cling hanh dong nhu ngudi van minh. Nguoi van
minh tudng rang gidc mo khong cé gi 1a quan trong chi vi ho khong hiéu



dugc gidc mo. Nhung mot nguoi van minh ciing ¢6 thé kip nhan thay rang
mot gidc mo c6 1& ho dd quén di ciing c¢6 thé co anh hudng tai hai hay thuan
tién dén tinh tinh ctia ho. Gidc mo tac dong dén phan phi ¥ thirc cua con
nguoi, do 1a truong hop thuong xay ra hon ca. Chi trong nhitng truong hop
ngoai 1¢, khi ndo gidc mo nhdc di nhic lai déu déu, by gio nguoi doi méi
muon giai mong.

Pén day toi can luu y dén nhing 16i giai mong mot cach ngu mudi hay
khong du kién thirc dé giai mong. C6 nhimg ngudi dd mat cn bang tam tri
dén ndi giai méng ctia ho that 1 nguy hiém cho ho. Trong nhiing truong hop
ay, cai phan y thuc don phuong thudng bi ngin cach béi tiém thic sai 1éch
hay “thac loan” theo ty 1¢ twong xtng, ta khong nén dé hai phan phan tiép
xuc voi nhau ma khong chuén bi can than.

Thuong ta khong nén ngu mudi ma cho rang vO1 nhitng cach chi dan tién
ché va hé théng hoa dé giai mong, ta chi viéc mua mot cudn sach vé coi 1a
tim thay cach giai mot biéu tuwong cua gidc mo. Khong c6 mot biéu tuong
cua gidc mo lai khong goi ghém tam tri cua nguoi nam mo va khong coO su
suy dién tryc tiép va nhat dinh cua glac mo. Tu ngudi nay dén nguoi khac,
tiém thirc c¢6 nhitng cach bo tac hay dén bu y thuc rat khac nhau dén ndi
khong thé xac dinh duoc rang c6 thé 1am cach nao dé xép loai gidc mo va
nhiing biéu tuong cla giac mo.

Han nhién 1 ¢6 nhirng gidc mo va biéu tuong dung riéng ré (t6i mudn nodi
la nhiing y tudng (4)), nhitng loai 4 ay co6 nhiing sic thai dic biét va thuong
thay ludn. Trong s6 nhitng biéu tuong do c6: mo thay minh bi nga hay bong
bi tht dit hay nguoi ghét minh dudi bat, thdy minh dn mic ho hang hay 16
lang trudc mat cong chung, thay minh bi thic giyc lam minh cudng quyt,
minh lac long gu:ra dam dong quay cuong, thay minh danh nhau ma chi ¢6
nhitng khi gi¢1 thua kém khong chong cy noi, thdy minh chay miét ma
khong di téi dau. Mot loai gidc mo rat hay co cua tré con 1 thay minh bé ti
hon hay 16n khong 16, nguoi ta tir thai cuc no bude sang thai cuc kia, thi du
nhu trong truyén Alice au pays des merveilles (Alice 6 xu s& diéu ky).
Nhung t6i xin nhdn manh mét lan nita rang nhitng ¥ tudng d6 phai dit vao
toan dién gidc mo chtr khong thé cho 1a nhitng chir trong mot ban mat ngir tu
no co y nghia.

Gidc mo tré di tré lai nhiéu lan 12 mot hién tuong rat dang chu y. Co
nhiing truong hop nguoi ta tu lic nho dén lic gia van mo thay mot diéu.
Gidc mo nhu Vay thuong thuong 1a mot sy co gang dé bu lai mot nhuoc
diém cua nguoi ta trude cudc doi. N6 cing o thé bat nguoén tir mot vét
thuong da dé lai mot dau vét dic biét. N6 cling c6 thé bao trudc mét su kién
quan trong sap xay ra.

Chinh t6i ciing d3 timg ndm mo thdy mot y tudng nhu thé trong nhiéu
nam lién, toi tim thay trong nha t6i mot noi ma t6i khong biét 1a van co tur



trude. Co khi 1a nhitng phong cta cha me t6i, trong ay cha toi ¢c6 mot budng
thi nghiém vé giai phau hoc so sanh céac loai ca, va mot 1au dai cua me tiép
khach. Cha me t6i d3 mat tir 1au, phan bo tréng hong & ctia nha toi 1a mot toa
nha lich sur dé bi bo quén, toi dugc thua hu’O’ng theo di chuc dé lai. O diy co
nhimng ban ghé ¢ kha dep. Trong mot gidc mong xay ra sau mot loat mong
nhu thé, t6i kham phé ra mot thu vién c6 chira nhung sach ma to1 khong hé
biét. Sau cung 1a mot gidc mo trong d6 t6i md coi mot quyén sach biéu
tugng rat ky la. Khi tinh day, long t6i xic dong vo clng.

Mot thot gian sau khi nam mo, toi mua dugc ciia mot tiém sach, mot
trong nhitng cudn sach co dién cua nguoi luyén kim thoi Trung cb. Trong
mot cudn sach ¢o 18 lién quan dén thuat luyén kim ciia xtr Byzance, c6 trich
ra mot doan van cua cubn sach co dién noi trén ma toi mudn kiém soét lai.
Nhiéu tuan 1& sau khi chiém bao thay quyen sach la, t6i nhan dugc mot goi
cua nha sach guri cho. Trong d6 co6 cudn sach bang gidy tot co tir thé ky tha
XVI in nhitng hinh anh biéu tuong rat quyen rli lam t61 nhé lai ngay nhitng
hinh anh cua gidc mo. Nhu:ng nguyén tic bi thuat luyén kim tr¢ thanh mot
phan quan trong cua cong viéc ban dau trong, linh vuc tam 1y hoc ma toi
dang theo dudi, boi vay nhiing y tuong cua gidc mo tai dién cling dé hiéu.
Cai nha 13 biéu twong ca nhén toi va linh vuc hoat dong cta phan y thirc.
Nhitng cdn phong bi mat 1a mot cach du phong mdt linh vyc hoat dong tim
toi méi ma toi chua y thitc duge. T lic 4y cho dén 30 nim sau nay toi
khong chiém bao nhu thé nira.

(1) RG rét khi chi do vit hay cir chi cu thé: ban, ghé, an, uong.

(2) Thi du trong tdm thdn ngueoi cé so ho nghi rang con thii dong nhat véi
ong thay phdp.

(3) Kinh nghiém trai qua lich sw

(4) “motif”



CHUONG 4: PHAN TIiCH GIAC MO

Khi bat dau thién khao nay t6i d3 nhdn manh dén su khac biét gitta mot
ky hiéu va mot biéu tuong. Ky hiéu khong bao gio noi hét nhing y nghia cua
¥y niém ghi lai bang ky hi¢u ay con bleu tuong thi goi dén mot noi “dung to
16n hon y nghia hién nhién va truc tiép ctia biéu tuong. Va chang, biéu tuong
la cai gi d6 tu nhién va ngau nhién. Khong mot ngudi co than khi (génie) nao
lai cAm maot cai but va nodi rang: bay gio ta tao ra mot biéu tugng. Khong ai
c6 thé 1dy mot y tuong hitu 1y do két qua ctia sy suy luan hay dung tdm tao ra
mot ¥ tuong roéi cho nd mot hinh thirc “biéu tuong”. Du ¥ tudng co hoa trang
cach nao, co ky quai dén murc ndo, mot y tudng nhu thé cung chi la mot ky
hiéu ¢ y nghia, mot y tuong c¢6 y thirc va chi dinh dang dén y thire, chwr
khong the la mot bleu tuong goi den cai gi chua blet Trong gidc mo, biéu
tuong ngau nhién xuat hién bai vi glac mo 1a bién cb xay ra chur khong phai
1a sang kién. Nhu vay, glac mo la ngudn goc chinh dé ta tim hiéu biéu tuong.

Nhu’ng t6i phai nhan manh rang bleu tuong khong phai chi xuat hién
trong giac mo ma thoi. N6 tham dy vao tAt ca moi loai biéu 16 cua tdm than.
C6 nhiing y tudng va tim tinh c6 tinh cach biéu tugng, ¢ nhitng hanh dong
va hoan canh c6 tinh cach biéu tuong. Thuo’ng thuong hinh nhu nhitng d6
vat vo tri hop tac voi tiém thirc trong viéc cau tao nhtng hinh thirc bicu
tugng. C6 nhicu chuyén dong ho ngung lai khi chi nd chét, thi du chuyén
xay ra vo1 Fredérice le Grand ¢ Sans-Souci. Nhimng chuyén khac rat pho bién
la chuyén cai guong vG, birc tranh roi xuong dat khi co6 nguoi chét. Hay
chuyén do vat d6 v trong nha mot nguoi bi khung hoang tam tinh, chuyén
khong danh manh vao tam tri cho lam nhung ctung khong cat nghia duoc.
Néu khong phai 1a ngudi dé tin thi khong thé chap nhan duoc nhitng chuyén
nhu thé nhung nd van xudt hién, va nhu thé du chirng t6 né c6 mot tam quan
trong vé phuong dién tam 1y.

Tuy nhién c6 rat nhiéu biéu tugng c6 khi rat quan trong, khong co tinh
cach c4 nhan ma c6 tinh cach doan thé, ké ca phuong dién tinh chat 1an
phuong dién nguodn gdc. Phan nhiéu d6 1a nhitng hinh anh t6n gido. Nguoi
tin dao gan cho nhiing hinh anh 4y nguén goc than linh va cho rang chung c6
tinh cach mot mic khai. Nguoi bi quan ca quyét rang d6 chi 1a sy bia dat. Ca
hai bén déu nghi 1am. Pung nhu nguoi bi quan da ndi, bleu tuong va khai
niém t6n gido 1a ddi twong cua sy toi luyén cong phu va rat tu giac trong
nhiéu thé ky. Ciing ding nhu 16i ndi cua ngudi sung dao, ngudn gdc biéu
tuong va khai niém ton giao dua ta di ngugc tro 1én chd u minh qua khir dén
noi hinh nhu ching khéng con ¢6 nguén goc nhan loai nita. Nhung thyc ra
day 1a nhitng “y tuong tap thé” thoat thai tir nhitng gidc mo, tir tri tudng
tuong ctia ngudi thugng ¢o. Va vi nhu vay cho nén biéu tuong va khai niém



ton gido 1a nhirng biéu 16 phi ¥ thitc, ngiu phat, khong c6 gi 1a sang kién ¢o
suy tinh.

Su kién a ay ¢ anh huodng truc tiép quan trong dén su ly giai gidc mo, sau
nay toi s& noi dén. Han nhién néu ngudi ta cho ring glac mo tuwong trung cho
mot cai gi do, nguoi ta s€ giai thich nd khac han nguoi ndo cho rang gidc mo
muon sinh lyc chinh yéu ciia mot ¥ tudng hay mot xuc dong quen thudc bi
hoa trang di ma thoi. Trong tru:0’ng hop sau nay dem gidc mo ra giai thich s&
chang co may y nghia bdi vi nguoi ta chi thay cai gi nguoi ta da blet roi.

Boi 1€ 4y t6i van bao hoc tro cua toi rang: Hay hoc cho hiéu van dé biéu
twong cang nhiéu cang hay, roi khi phan tich gidc mo thi quén hét nhing
dleu dé hoc dugc.” Su khuyén bao nay c6 mot tam quan trong thue tién dén
ndi t6i ty budc minh phai nghi rang minh khong hiéu rd gidc mo cua nguoi
khac dé co thé giai thich duoc ding. Toi lam nhu vy dé toi khong dem
nhitng dot song hoi ¥ va phan img cua t6i thay thé vao nhitng diém ma nguoi
bénh con ngap ngu:ng va ludng lu. Vé phuong dién tri bénh, diéu quan trong
bac nhat 1a nguoi phén tich nam ving dugc birc thong diép ri€ng cua glac
mo (nghia 1 phan dong gop cua tiém thirc vao ¥ thirc), ho can thim do noi
dung birc thong diép rat can than.

Khi t6i con lam viéc véi Freud, t6i dd c¢6 mot gidc mo lam sang to diém
ay. Toi nam mo thidy minh dang & nha, trén tang mot, trong mot cin phong
khach dep d€ tién nghi trang hoang theo kiéu thé ky XVIII. T6i ngac nhién
rang trude day chua hé trong thay cin phong dy va bat dau tu hoi xem nha
dudi glong phong nao. Tdi di xudng, va toi nhan thay dudi nha c6 vé tdi,
tuong lat gd, d6 dac thi to 16n do so kiéu thé ky XVI hay trudc nira. Toi cang
thém ngac nhién va hiéu ky. T6i muén xem toan thé kién trac can nha. Toi
budc xudng ham va thidy mot cai cira trong ra mot cau thang, cau  thang dua
dén mot can phong rong hinh vom. San lat da lon, tudng co ve rat co. Xem
den ho vira thi biét rang ho vira c6 gach vun. Rd rang 1a trong nay co nguon
goc La M4. T6i cang thém hiéu ky. Trong mét goc nha toi thay mot cai vong
sat dong chit vao mot phién da. Nhac 1én thi thdy mot cau thang nho dua dén
mot thir ham gidng nhu mot ngdi mo co, trong d6 cb hai cai so nguoi, vai cai
xuong va mot vao manh do gém. T6i tinh day.

Néu Freud phan tich giéc mo nély va theo phuong phap cua t6i do xet
nhiing hoi y lién lac truc tiép véi gidc mo, ndi dung giac mo, chic rang ong
s€ gat di vi cho rang d6 chi 1a ¥ mudn thoat khoi mot van dé ma thyc ra van
dé ay lai 1a cta ong chur khong phai cua t61. Thuc ra gidc mo da thau tom ca
cudc doi toi, nhat 13 sy tién trién cta tam tri t6i. Toi 16n 1én trong mot can
nha cb ¢ tir 200 nim trude, d6 dac phan nhiéu da cé tir 300 nim, vé phuong
dién kién trac thi cudc phiéu luu tinh than cua t01 xay ra tur khi to1 doc Kant
va Schopenhauter. Bién cd quan trong luc ay la tac pham cua Charles
Darwin. Méi trude day toi con song trong cai thé gidg1 Trung co cua cha me



t6i; cha me toi tin rang thé gian va nhén loai déu do thién than toan ning va
thién hyu cai quan Tu day the gian ay da gia nua va hét hiéu luc. Tin
ngu:omg Ky T6 giao cua toi mat tinh chat tuyét ddi vi su kham pha ra cac ton
gido Pong phuong va triét Iy Hy Lap. Bdi vay cho nén tang duéi cin nha t6i
tdm, lanh lung thé va khong c6 nguoi 0.

Khi t6i 1am y si tro ta tai Vién Giai phau hoc, toi nghién ctru khoa hoa
thach hoc bang phuong phap giai phau so sanh, t0i bat dau say mé mon Lich
si Nhan loai. To1 say mé nhu’ng a6t xuong cua nguoi hoa thach, nhat 13
ngudi Néanderthal di goi 1én nhiéu cudc tranh ludn, va so nguoi
Pitthécanthrope ctia Dubois ciing goi 1én nhitng cudc tranh luan soi ndi hon
nita. Thuc ra d6 14 nhitng hoi ¥ thyc sy vé gide mo cua toi. Nhung toi khong
dam noi dén so, bd xuong hay tir thi voi Freud vi kinh nghiém cho t6i biét
rang Ong ta gh€ tom nhiing dé tai ay Ong c6 y nghi la lung rang to61 mong
cho 6ng chét som. Ong di dén két luan 4y tir khi t6i t6 ra chu trong dén
nhimng xac udp & Bleikeller, tai Bréme ma chiing t6i da cing viéng tham vao
nam 1909 khi di tau qua My chau.

Boi vay toi ngép ngung khong muén cho éng biét ¥ kién riéng, do kinh
nghiém moi day toi biét rd cai ho sau ngdn cach quan diém va can ban hoc
thuyet cua Freud vai to1, cai hé sau ay gan nhu khong vuot qua duoc. Toi s¢
mat tinh than hiru néu toi néi cho 6ng biét thé gidi tAm tuong cua toi. Toi
cho rang ong s& lay lam ky di lam. Toi cung khong tin hoc thuyét cta toi mot
cach tuyét doi, t61 gan nhu ty dong néi déi vé “hoi Yy tu do” cua toi dé khoi
phai 1am mot viéc khong thé dugc 1a ndi cho ong hiéu co cau tdm than rat
riéng biét ciia toéi hoan toan khac han co cdu tdm than cia 6ng.

Xin doc gia thir 18i cho t6i vi dd ndi nhiéu dén rac rdi gita toi va Freud
khi n6i chuyén gidc mo cta t6i. Nhung d6 1a mot thi du hay dé néu ra nhiing
kho khin trong viéc phan tich gidc mo, vi phai ké nhiéu dén sy khac biét
gitra ca tinh nguoi phan tich voi nguoi nam mo.

ROi t6i hiéu rang Freud tim klern trong to1 vai “y rnuon khong chiu thu
nhan”. Bai vy t0i dua ra ¥ kién rang nhitng cai so téi nam mo thay co 1€ lién
hé dén mot vai nguoi trong gia toc ma vi I€ nay hay 1& khac t6i mudn ho
chét. Sy gia thiét ay duoc ong tan thuong nhung riéng to1, t6i khong thoa
man véi cach giai thich doi tra Ay.

Trong khi tim mot cach tra 101 thich hop v6i nhitng céu hoi thich hop cua
Freud, bat than toi xuc ~dong boi mot truc glac yéu to chu quan cung dong
mot vai tro trong sy hiéu biét tim 1y. Truc giac d6 manh mé dén ndi toi chi
c6 mot ¥ dinh 1a lam sao thoat khoi tinh trang rac rdi nay, toi bén dung den
phuong tién dé dang 1a néi dbi. Piéu d6 khong thanh nha lam va ding veé
phuong dién dao dirc thi khong co cach gi bién minh, nhung néu t6i khong
lam thi s& tuyet giao v&i Freud, vi nhiéu 18 t6i khong thé lam nhu 6 “Ong duoc.

Truc giac cua toi da cho t6i hiéu mot cach bat ngd va bat than rang gidc



mo cua t61 chi c6 y nghia cho t61, cho doi séng cua to1, cho vii tru cua to1, cai
thuc thé cua toi nhu vay chéng dbi lai mét co cau ly thuyét 1ap ra bo1 mdt bo
oc xa la véi t6i, vi nhimg 1y 18 va dé tra 10i cho nhimg muc dich cta riéng né.
Khéng phai 1a gidc mo cta Freud. D6 14 gidc mo caa t6i. Chi trong mot chdp
nhoang, t6i hiéu birc thong diép ay.

Cudc xung dot nay lam sang to mot diém chinh yéu trong su phén tich
gidc mo. Sy phan tich 4y khong han 1a mot k§ thuat ¢ thé hoc thudc rdi dem
ap dung theo nhitng nguyén tac da biét ma con 1 sy trao ddi co tinh bién
chimg gilra hai ca tinh con nguoi. Néu ngu’0’1 ta dung k¥ thuat may moc dé
phén tich thi ca tinh tam than cta ngu’cn nam mo khong thé boc 16 duoc va
van dé tri bénh chi 1a ciu hoi: ngu:(n phén tich giac mo hay nguoi nim mo
nam vai cha dong va lan at nguoi kia? Vi I€ do toi khong dung dén phuong
phap théi mién ntra, to1 khong mudn bat budc ngudi khac theo ¥ mudn cia
t6i. Toi mudn dé tu ca tinh ngudi bénh tim 1y dudng 16i 1am cho minh khoi
bénh, chtr khong dé ra mot dudng 16i chi co cong hiéu nhat thoi. Muc dich
cua t0i la bao vé tu do va tu cach cua con nguoi cho dugc toan ven dé ho ¢o
thé xay dung cugc doi theo y muon cua ho. Trong cudc trao (101 y kién nay
v6i Freud, lan thtr nhat toi biét rang mudn 1ap nhiing thuyet tong quat vé
nguoi va linh hon trude hét phai biét nhiéu hon vé con ngudi mot cach thuc
su va chinh xac.

Ca nhan la mot thyc thé duy nhat. Chung ta cang di xa, ching ta cang
thay thé c4 tinh ctia mdi nguoi bang nhitng ¥ niém truu twong ve loai homo
sapiens, chung ta cang dé 1am 16n. O thoi dai xa hoi dao 10n va thay doi
nhanh chong, nén biét nhiéu hon vé con nguoi, ké riéng 1& timg ca nhan, boi
vi nhiéu nguoi ty thudc vao nhitng duc tinh tinh than va dao duc ciua moi
nguoi trong s6 ho. Tuy nhién, néu ching ta muén nhin su vat cho dung, ta
phai hiéu qua kht cta loai nguoi ciing nhu thuc tai cia loai nguoi. Boi vay
cho nén tim hiéu than tuong (mythe) va biéu tuong 13 diéu chinh yéu.



CHUONG 5: VAN PE CHIA LOAI NGUOI VE
PHUONG DIEN TAM LY HQC

Trong nhiing nganh khoa hoc khac, ap dung mot gia thuyét vao mot
truong hop chung, vo ca tinh, la mot cach lam viée chinh dang. Nhung phan
tam hoc dat chiing ta trude tAm hon hai ca nhan séng thuc ma khong thé gat
bo dugc canh khia chu quan cua nguoi ta, cung khong thé lam cho ngu’m ta
mat ca tinh di. Ngu’m phén tich tam Iy va ngudi bénh co thé dong y v6i nhau
dé cung gop stc giai quyét mot van dé mot cach vo tu va khach quan. Nhung
dau sao, khi d thao luan véi nhau, ho da tham du bang toan dién ca tinh cua
ho. Pén luc ay, ho chi co thé tién hanh duoc néu ho dat t6i duoc mot sy thoa
thuan chung. Nhu vay c6 thé c6 dugc mot su nhan dinh khach quan ve két
qua chung cudc chang‘7 Chi c6 thé duoc néu dem so sanh nhu:ng két qua
ching ta dat dugc voi nhu’ng nguyén tic thuong thuong co gia tri dbi VOl
tang 16p xa hoi cia ngudi bénh. Va chang cling con phai xét xem nguoi ay
c6 can bang tim tri hay khong (tam than binh thuong). Boi vi khong thé tiét
giam ca tinh cua moi nguoi dé 1am cho thich ing véi nhiing tiéu chuan xa
hoi, nhu thé s& dua dén mot tinh trang gia tao. Trong mdgt xa hoi lanh manh
va binh thuong, nguoi ta thuong khong dong v véi nhau, boi vi dé bude ra
khoi linh vye ban nang thi it khi co su dong y. Tuy rang trong mot xa hoi, su
bat dong y kién 1a c¢d xe chuyén cho doi song tinh than, nhung ta khong thé
cho rang do6 la ctru canh. Su dong y cling quan trong. Nén tang cua tam 1y dat
trén sy quan binh nhu’ng cai trai nguoc, mot dicu xét doan khong thé coi la
chung quyét néu nguoi ta khong ké dén diéu xét doan khac tuong nghlch VOl
no. S di co dac dlem ay 1a vi khong thé dung & trén hay ¢ ngoai tim 1y dé
tham dinh chung quyét ve tinh chét cua cai psyché.

Tuy rang nhan dinh vé gidc mo phai nhan dinh riéng tu ting nguoi mot,
nhung ciing phai c¢6 nhiing nhan dinh chung néu nha tam 1y hoc muon xép
loai va loc lya nhing tai liu thu thap dugc dé nghién ciru mot s6 dong
ngu’oq Khong thé 1ap mot thuyét tim 1y hoc va khong thé dem giang day cho
ngu’oq khac néu nguoi ta chi mo ta thyc nhiéu nhiing truong hop ay c6 gi
gidng nhau, c6 gi khac nhau. Tiéu chuan dai cuong nao ciing c6 thé dung
dugc. Thi du ngu:on ta c6 thé phan biét nhitng nguoi cd ca tinh huong ngoai
vO1 nhiig nguot ¢o ca tinh hudng ndi (1). D6 chi la mot trong nhiéu cach
tong quat hoa c6 thé lam duoc, nhung no6 cing lam xuat hién ngay nhing
kho khan néu 6ng thay thude thudc vé mot loai ma con bénh lai thudc vé loai
khac.

[Phan tich cin k& mot gidc mo 1ot cude can phai dem d6i chiéu céa nhan
ctia 6ng thay vdi ca nhan cua ngu:orl bénh — VDL lwoc dich]. Khi cho mng
moi sw phdn tich sdu sdc mét gidac mo déu dan dén viéc doi chiéu hai cd



nhan thi vi¢c ho thugc vao cung mot kiéu ca tinh, hodc vao hai kiéu cd tinh
khéc nhau di nhién cé mot tam quan trong Iém. Néu ca hai nguoi ciing thugc
mot kiéu ca tinh thi ho cé thé cong tac ém dep voi nhau lau dai. Nhung néu
nguoi nay la mot ke hu*o"ng ngoai con nguoi kia hudng ndi thi quan diém
khac biet va trai nguoc cua ho co thé va cham nhau ngay ldp tuee, dac biet
neu ho khong hleu chiit nao vé kzeu cd tinh ciia nhau, hodc néu ho xdc tin
rang kiéu ca tinh dy la duy nhat tot d‘ep Chang han, nguoi co ca tinh huong
ngoai luon chap nhdn quan diém cua da s6. Nguoi hwong noi, theo nguyen
tic, lai bdc bé diéu dé, bdi vi cho rang quan diém cia da sé la thoi thu’ong
Sw doi ldp nay dé dang gidi thich suw kién: diéu dwoc nguoi nay xem la cé gid
tri thi lai vo gia tri voi nguoi kia. Vi du nhw Freud coi nguoi hwong noi nhw
mot ca nhan quan tam dén ban than minh mot cach bénh hoan. Nhung sy noi
quan va sy hiéu biét vé chinh minh lai van cé thé la nhitng gid tri cao nhdt.

[ Boi vay cho nén rat can phai biét ca tinh cta 6ng thay va con bénh hop
nhau, xung khic nhau hay ludng twong b6 tac — VPL dich]. Cé mét diéu can
thiét cot tr dé tinh dén nhing khdc biét nhu thé cd tinh trong viéc giai thich
nhitng glac mo. Ngwoi ta khong thé xudt phdt tir gid thiét rang nha phan tich
la mot siéu nhdn, o bén trén nhitng khac biét do, don gian boi vi ong ta la
thay thuée, dwoc _phu cho mot ly thuyet tam ly hoc va ky thuat twong ung.
Ong ta chi ¢6 thé tw cho minh cdi do nm’ng vé wu thé ciia minh trong chung
muec 6ng ta xem Iy thuyét va kj thudt ciia minh nhw nhitng chdn 1y tuyét doi,
c6 khad ndng bao qudt hét toan bé cdi psyché ciia con nguoi. Khi cho rang
mot niém tin nhw thé la khéng thé phdan bdc thi chi ¢é thé xdc tin vao né ma
théi. Hau qua la éng ta bi nhitng hodi nghi dm tham xam chiém khi éng ta
doi chiéu toan thé con nguoi la bénh nhédn cia éng ta véi mét Iy thuyét va
mot ky thuat (chi la mot gia thuyét va mét du tinh diéu tri) thay vi doi chiéu
noé voi tong thé sinh dong cia chinh minh. Ca tinh tron ven ciia nha phén
tich la cdi twong dwong duy nhd't thich hop voi ca tinh cua bénh nhdan. Kinh
nghi¢m thuc hanh va tri thirc vé tam Iy hoc chang qua chi la lpi thé de hanh
nghe cua nha phan tich. Chung khong dat ong ta ding len trén sy roi ram,
ma 6ng ta ciing nhw bénh nhan ciia minh déu bi thir thach. Quan trong la
lam thé ndo dé biét dwoc liéu cd tinh cia ho la hoa hop, xung khdc hay
luéng twong bé tiic cho nhau.

Hudng ndi va hudng ngoai chi 1a hai ti du vé nhitng cach st ky tiép vat
(particularités du comportement) cua con nguc‘)'i Diéu d6 hién nhién va rat dé
nhan thdy. Néu ta nghién ctru nhiting ngudi c6 ca tinh hudng ngoai, nguoi ta
thay ngay ho khac nhau & nhiéu diém. Huéng ngoai 13 mot tiéu chuan khai
quat va hoi hot qué, n6 khong thé 1a dic tinh chin xac cua mot ca nhan. Boi
vay cho nén da tir 1au toi thr tim nhitng dic diém nong cot co thé dung dé
xép dat the ty nhitng ca tinh bé ngoai tudng nhu khac biét nhau vo cung.

T6i van dé ¥ thdy mot s6 16n ngudi hét stc tranh viée stir dung tri ning,



trai lai cling c6 mot s6 16n ngudi dung tri niang dé suy luan mot cach ngu
mudi. Toi cling ngac nhién rang nhiéu ngudi rat thong minh minh man lai
khong biét sir dung dén tai mat cia minh. Ho khong trong thy sy vat & ngay
truéc mat, khong nghe thay nhimg tiéng vang dong bén tai, khong nhéan thay
cai gi ho s vao hay cho vao miéng. C6 nguoi khong v thirc dugce chinh than
thé ctia minh.

Mot sb nguoi khac hinh nhu séng vo1 mot tam trang ky di ho cho dia vi
hién tai ctia ho mai mai nhu thé, cudc doi va linh hon ho bat dong, khong thé
thay d6i duwoc va ctr phai nhu vy mai mai. Nhiing nguoi nhu thé hinh nhu
khong c6 moét chut tudng twong nao, ho hoan toan phu thudc vao cam giac
ciia ngii quan. Su ngau nhién va kha di khong co trong vii tru cta ho, trong
cai “ngay hom nay” cua ho khong lam gi c6 céai “ngay mai” thyc su. Tuong
lai chi 1a dién lai qua khu.

0] day toi mudn hé cho nguoi doc théy nhimg cam tuéng dau tién cua toi
khi toi bat dau nhan xét nhitng nguoi toi gap. Chang bao 14au toi thay hién
nhién rang nhiing nguoi ding dén tri nang la nhu:ng nguoi suy tu, nghia 1a ho
can dén co ning tri tué dé thich Gmg voi ngudi va hoan canh. Con nhiing
nguoi cling thong minh nhu thé nhung lai khong suy nghi, ho tin chic vao
cam ning ciia minh dé tim thay duong 16i xt su. (2)

Khi t6i dem dbi chiéu nhirng ngu:oi dung cam nang va nhfrng nguoi dung
suy ludn, toi thién vé su phan doan gia tri: cai khoai tra va cai kho chiu, cai
t6t va cai xau... Cam ning, hiéu theo cach dinh nghia trén day, khong phal la
mot xtc dong (xUc dong khong tuy thudc ¥ mudn). Nhu vay khi t6i néi “cam
thay”, ciing nhu noi ngh1 rang”, xin hiéu 1a mot co nang 1y tri (nghia 1a co
bai tri), con nhu tryc giac thi 1a mot co nang phi 1y tri (nghia la thudc tri
giac). Truc gidc 1a cai gi do “tam dic” (3) né khong phai 1a mot tic dong ¥
tri. Ta phai coi 1a mot sy kién phi 1y tri, tuy thudc nhimg diéu kién ndi quan
va ngoai quan, chit khong phai 1a mgt xét doan (nghia la mdt tac dong). Truc
gidc gan v4i sy tri gidc cta ngili quan. Su tri gidc ndy cling 1a mot hién tuong
phi 1y tri, khi no chi tuy thudc nhitng khich dong khach thé, khi co nhing
nguyén nhan thé chat gy ra chit khéng phai nhitng nguyén nhan tam than.

Bén loai co ning trén day tuong Gmg voi bbn phuong tién ma luong tam
cua ta dung dé dinh hudng khi tlep xuc voi kinh nghigm. Cam giac (nghia la
su tri gidc clia cam quan) cho biét rang cai gi co thuc. Tu tuong cho ta biét
cai d6 1a thé ndo. Tinh cam (cam nang) cho ta biét cai d6 1am cho ta khoai tra
hay kho chiu.Truc gidc khai thi cho ta biét cai do tir ddu dén va hudng vé
dau.

Xin doc gia hiéu rang bon tiéu chuan trén day dung dé xac dinh bén loai
thai do, bén cach cu xir ky tiép vat, d6 cling chi 13 mot quan diém trong s6
nhitng quan diém khac, thi du nhu v chi, tinh tinh, tri tudéng tuong, tri nhé

. Khong c6 gi 1a mot cha thuyét. Nhung nhing tinh chat chu yéu cua



ching dung lam nhiing ti€u chuan thich hop dé xép loai. Ti thay nhﬁ’ng ticu
chuan 4y rat dic luc dé giai thich nhiing phan img cua cha me d6i voi con
cai, vo chong ddi véi nhau. Chung ciing gitp ta hiéu nhitng thanh kién cua
ta.

Chinh vi tat cd nhitng 1y do dy ma néu ta mudn hiéu gidc mo cia ké khdc
thi can phdi hi sinh nhirng wa thich cua rleng minh, va gat bo nhwng thanh
kién ciia chiing ta. Piéu dé khong dé dang va ciing chang dé chiu gi, boi vi
no doi hoi mot né luc tinh than ma khong phdi ai cing muén lam. Nhung
néu nha phan tich khong cé gdng gitk mot thdi dé phe phan doi véi quan
diém riéng ciia minh va thiva nhdn tinh tu’O’ng déi cia né, thi nha phan tich
s€ khong nhdn duwoc thong tin d‘ung dan, cang khong co dugc mot su cam
théng day di dé hiéu dwoc diéu gi dang dién ra trong tam tri bénh nhan.
Nha phan tich trong doi noi bénh nhan mot thién y nao dé dé lang nghe va
xem trong ¥ kién ciia minh. Danh cho bénh nhén cung mot quyen doi voi nha
phan tich la diéu binh thuong. Mac du sy co di co lai ay la can thlet cho moi
sw thau hiéu, va la 1¢ tat nhién, nhung can phdi luén nhdc lai rang tir quan
diém diéu tri, lam cho bénh nhén hiéu la quan trong hon viéc nha phdn tich
nhdn dwoc sw xdc nhdn vé nhitng gia thiét mang tinh 1y thuyét ciia minh. Suw
khdang cw ciia nguwoi bénh chong lai sw 1y gidi ciia nha phdn tich khéng phdi
bao gio ciing la mét phan ing sai lam; trdi lai, né chi ra mét cach chdc chdn
rang cé diéu gi do khéng on. Hodc la ngwoi bénh chira dat téi diém dé cé thé
linh hoi, hodac la sy Iy giai khong thoa dang.

Trong su ¢ gang giai thich biéu tuong trong gidc mo cua ngudi khac,
chung ta thuong hay bi can tré vi ¢6 khuynh huéng dung cach phéng dai
(projection) dé bo tuc nhitng chd hiéu biét con thiéu sot, gia ti nhu nha phan
tam hoc tri giac hay suy nghi cai gi thi ngudi nim mong cling phai nhu thé.
Vi muén ngin ngira nhitng nguyén do 1am 18i d6 ma to1 van nhan manh dén
diém quan trong 1a chi can cu vao ndi dung cua mdi gidc mo riéng biét, con
thi loai hét nhu’ng gia thuyet can cu vao ly thuyet dai cuong vé gidc mo,
ngoal trir nhiing gia thuyet ¢ y nghia nao do d6i véi glac mo ay.

Qua nhitng diéu toi ndi trén day, da rd rang khong thé dua ra nhiing quy
luat chung c6 hiéu lyc dbi VOl tat ca cac trudng hop giai thich giac mo. Khi
t6i gia thiét rang dai loai gidc mo co nhiém vu dén bu nhiing bat luc va
nhitng thién 1éch cta tAm thtrc, t6i mudn nodi rang gla thiét nhu thé 1a cach
hi¢u qua nhat dé budc vao cudc nghién clu tung gidc mo riéng 1&€. Trong
mot vai truong hop, nhiém vy ay duoc thuc té chimg minh rd rang.

Mot trong nhu’ng ngu0'1 bénh ctia toi co tinh ty cao ty dai ma khong biét
rang hau hét moi nguoi déu ghét ong ta 1lam phach. Ong ta dén tham toi vi
nam mo thdy mot anh du thu du thuc ngi lin xudng ho. Trong thay thé o ong
ta chi thuong hai ma phé binh: “That 14 dang so khi nom thay mdt nguoi sa
ngd xudng thip dén nhu vay!” Di nhién gidc mo kho chiu Ay it ra cling 13



mot cach quin binh ¥ nghi qua dang vé tai tri cua 6ng ta. Nhung con c6 cai
gi hon thé. To6i kham pha ra 6ng ta ¢6 ngudi em nghién ruou niang. Gidc mo
con cho biét réng thai do tu cao tu dai cua Ong ta nham muc dich bu lai ca
trong 1an ngoai chd yéu cua ong 1a c6 ngudi em khong dep dé gi.

Mot truong hop khac: mot ngudi dan ba tu dac 1a minh hiéu tdm 1y hoc,
nhiéu 1an mo thidy mot ngudi dan ba khac ma ba ta c6 quen biét. ‘Ngoai doi
ba ta khong wa nguoi dan ba 4 ay vi ba ta coi d6 1a mét mu xuc xiém, déi tra
va van vo. Nhung trong glac mo mu lai hién ra Ia mdt nguoi than nhu chi em
rudt, tir té& va dé thuong. Ba khach hang cua toi khong hiéu tai sao lai mo
thay nguoi minh khong wa hién ra v6i vé my miéu nhu vay. Nhung gidc mo
d3 muon to cho ba ta biét rang tinh nét cua ba ta c6 mot khia canh phi ¥ thirc
rat gidng mu kia, d3 roi “bong md” vao cé tinh cua ba ta vay. Ba khach hang
cta toi ¢ dinh kién vé c4 tinh ctia minh, ba ta khé ma biét duoc giéc mo lién
hé dén mic cam tu cuong, dén nhiing 1y 1€ tham kin da 1am cho ba hon mot
lan cdi co véi chung ban. Ba ta van bat bé nguoi khac nhung khong hé néi
dong dén minh.

Khéng phai chung ta chi khong biét don nén cai “bong mo” ciia nhan vi
ta. Ta ciing c6 thé khong biét rd nhitng dtc tinh tich cuc cua ta nira. Toi biét
mot nguoi c6 dang vé tam thuong, khiém nhudng, xur sy hoa nha, trong mot
cudc hop mit ong ta ngdi & hang chét va chi kin ddo t6 ra minh c6 mat. Khi
dugc hoi ¥ kién, 6ng ta trinh bay ¥ kién rat xac dang nhung khong bao gio
lam cho nguoi khac phai nghe theo minh. Tuy nhién 6ng goi ¥ rang van dé
c6 thé giai quyét thoa dang hon & mét trinh do cao hon (6ng ta khong noi tai
sao).

Trong gidc mo ong ludén ludn gip nhimg vi nhan lich st nhu Napoléon
hay Alecxandre Dai dé. Ta théy kha 1o rang, giéc mo bu lai mOt mac cam tu
ti. Nhung gidc mo con c6 y nghia khac. N6 mudn néi rang: ta phai 1a nhan
vat nhu thé nao dé tiép kién nhirg nhan vat limg danh thé gidi nhu vay? Vé
phuong di¢n nay thi gidc mo cho biét mot ¥ nghia tu cao tu dai kin dao dé
dén bu mic cam tu ti cla ngu’m nam mo. Y niém vo thirc muédn cao sang nhu
thé da 1am 6ng tach minh roi khoi hoan canh thuc tai. Nguoi khac tat phai
lam gi dé thoa man khat vong cao sang, con ong, 6ng khong dém xia dén.
Ong khong can phai to cho nguoi khac hay cho chinh minh biét rang 6ng c6
kién thurc 18i lac cho nén sy thim xét cta ong la cao minh.

Thuc ra, ong vo tdm ma theo dudi mot trd choi nguy hiém, gidc mo cb
gang 1am cho 6ng y thic duoc didu 4y mot cach kho hiéu. Noi chuyén xung
may tao voi Napoléon, than can voi Alecxandre Dai dé, d6 1a nhitng am anh
dac bi€t cua mac cam ty ti. Nhung tai sao glac mo khong c6 ¥ nghia truc tlep
0 rang? Sao nd khong noi ra dleu né mudn ndi ma lai néi mot cach mo h6?

Nguoi ta thu’ong hoi t6i cau 4y, va t6i cling di ty hoi. Toi van lay lam
ngac nhién rang gidc mo di nhiing 16i quanh co, khong cho biét cai gi dich



xac, ¢6 khi quen diém chinh. Freud gia thuyet rang cai _psyché c¢6 mot churc
vu didc biét goi 13 sy “kiém duyét” (censure) Ong cho rang su kiém duyét da
lam méo mo nhing hinh anh cua giac mo dén noi khong nhén ra duge nira
hay bi nham lac, né lam nhu vay dé cho nguoi nam mo khong biét & y nghia
té nhi cua gidc mo 1a dé bao vé cho gidc mo khoi bi xuc dong vi h01 tu’ong
nhimng diéu kho chiu. Nhung t6i 6 thai do bi quan vi thuyet ay cho rang giac
mo bao vé glae ngu. Bai vi rat nhiéu khi gidc mo qudy réi gidc ngo.

T61 nghi rang hinh nhu nd1 dung vi ddo (subliminal — chua dat t61 y thure)
ctia cai psyché khi t6i gan ¥ thuc thi lanh di. Hinh anh va ¥ tudng chi giir
nguyén cai ndi dung vi ddo d6 khi né con & mot mirc do thap so voi mirc do
ma nd dat duoc khi da dén ¥ thtre. O tinh trang vi ddo n6 khong c6 nhitng nét
sang sua. Su lién lac giita nhitng hinh anh va y tuéng d6 hoi kém phan hop
1y va chi duya vao nhiing nét hoi na nd nhau ma thoi, kém phan hiru 1y nghia
la khong the hiéu dugc. Nguoi ta co thé thdy hién tuong ay trong nhiing
trang thai gan véi gidc mo nhu khi nhoc mét, nong sot hay nhiém doc t6.
Nhung néu co cai gi lam cho nhimg hinh anh a ay thém 4p luc, hinh anh sé& bot
mau sac vi dao, s€ thém rd rang khi cang gan ngudng cua tri thuec.

Boi thé cho nén chiing ta c6 thé hiéu dugc tai sao gidc mo thu’cmg biéu 10
bang nhimg hinh thirc twong ddng, tai sao nhitng hinh anh gidc mo lai tron
10n vao nhau va tai sao giéc mo khong ton trong sy hiru ly va thoi gian nhu
lic nguoi ta thic. £)01 v6i tiém thire thi hinh thirc gidc mo nhu vay 1a binh
thuong vi hinh thic ay 1a cua riéng nhlrng vat lifu xay du:ng nén glac mo,
nhirng vat liéu d6 con ¢ trang thai vi ddo (chua dat dén y thuc). Giac mo
khong bao vé giac nga chong lai cai ma Freud goi 13 “thém mubn khong thé
thoa hiép dugc” (désir incompatible — su thoa hiép cua thém mudn véi ¥
thirc dao dirc). Cai ong goi 1a “nguy trang” (travestissement) cua gidc mo
thuc ra chi 1 hinh thirc tu nhién cua nhiing kich thich trong tiém thirc. Boi
vay cho nén gidc mo khong thé tao ra mot y tuong rd rang minh bach. Néu
no tao ra dugc thi khong con la gidc mo nita, vi d3 vuot qua ngudng ctra ¥
thirc. Boi Vay cho nén glac mo hinh nhu bao gio cling nhay qua nhu’ng su’
kién dugc ¥ thice cho 13 ¢6 tim ‘quan trong hon ca, n6 boc 16 mot “meép vien”
ctia ¥ thire, nhu tia 14p lanh yéu 6t cua cac ngdi sao khi c6 nhat thuc toan
phan.

Ching ta phai hiéu réng nh&ng biéu tuong gidc mo phén nhiéu 1a boc 16
mot phan cai psyché ma phan do y thure cua ta khong kiém soat dugc. Khong
phai chi co tri 6¢c con ngudi madi co tiém nang vé ch1eu huong, ve ¥ huong.
Tat ca gidi sinh vat déu ¢o t1em nang do. Nguyén tic phat trién cta chét hiru
co khong khac gi nguyen tac phat trién tim than nguoi ta. Cung nhu mot cai
cay sinh ra hoa, cai psyche tao ra nhiing biéu twong. Mong mi nio ciing biéu
16 tién trinh 4 ay

Bang cach ay, nhiing sinh lyc ciia ban niang anh huong dén sinh hoat cila



y thic bang phuong tién glac mo (phai ké thém nhiing cai goi 1a linh cam, su
thoéi thuc ngau nhién, bat than, ta khong thé nao biét trude dugc). Anh huong
ay tot hay xdu la tuy theo ndi dung dich thyc cua tiém thac. Néu tiém thuc
chtra dyng qua nhiéu nhiing yeu t6 ma binh thuong phal ¢ linh vuc tri thirc
thi sy tac dong cua tlem thirc at 14 phai rbi loan va sai 1éch. Co nhing y
tudng xuat hién trong tiém thtirc nhung khong phai 1a phat hi¢én cta nhing
ban nang thyc sy, ching chi hi¢én dién va co tAm quan trong tam than vi
chung bi xua day vao tiém thirc do mdt trudng hop don nén hay vi ngu’0’1 ta
luoi biéng khong nghi t6i nd nita. Nhirng anh tugng ay bao vay cai psyche
phi y thuce binh thuong va lam xoan veo nhitng biéu tuong va nhiing y tuong
chu yeu Boi vay cho nén nha phén tich phan tdm hoc mubn tim rd nguyén
do r6i loan tdm than phai bat dau dé ngudi bénh tu thu nhan va hiéu rd diéu
minh yéu hay s0.(4)

Piéu nay ciing gzong nhw viéc hanh 1é thii téi xa xwa hon nhiéu trong
Gido hoi, ma, trén nhzeu diém, la mot sy don trudc nhwng ky thudt cua tam
Iy hoc hién dai. Thuc tién hanh 1é dy it nhat ciung ¢o gid tri trong quy tdc.
Nhung doi khi no cung c6 thé gady hai. Thuc té, bénh nhdn cé thé bi chim
ddam trong nhitng cam xuc tu ti hay yeu duéi nghiém trong, khién cho anh ta
khé, néu khéng muén néi la khong thé, nhin tric dién vao mot bang ching
bé sung cho sw kém cdi ciia ¢d nhan minh. Chinh vi thé t6i thuong thdy hiéu
quad hon khi bat dau bang cdch dwa ra cho bénh nhin mét diém nhin tich
cuwc. Piéu dé mang lai cho anh ta cam gidc an todn, rat cé loi khi phadi dé
cdp toi nhitng diéu tiét 16 hét sirc kho chiu.

Ta hdy ldy mét gide mo vé danh vong lam vi du, trong dé, ta thdy minh
dang dung tra voi Nit hoang Anh, hodac duoc toa dam than mdt voi Gido
hoang. Néu nguoi nam mo khéng phdi la ngueoi bi tam than phén liét thi viéc
cat nghia nhing bleu trung (Symboles) phu thudc nhiéu vao trang thdi tinh
than tai thoi diém ay, nghia la vao trang thdi cdi Téi ciia anh ta. Néu nguoi
nam mo danh gid qud cao gla tri cua minh thi ta de dang chi ra (xudt phat tir
nhiing su lién twong) nhitng ¥ dinh cia anh ta la du tri va it phu hop voi thuc
té & diém ndo vao trong ching myc nao thi nhiing y dinh dy bdt nguon tir
khat khao dwoc ngang bang hodc vuot 1én bo me minh cia anh ta. Nhung
néu dé la mot truong hop cua sw ty ti, trong do cda nhan co cam gidc minh
hoan toan ti tién dén mirc cam gidc dy bép nghet hét moi pthO’ng dién tich
cuc trong cd tinh cua minh, thi thdt la hoan toan sai lam néu khién anh ta sa
sut tinh than hon nita khi lam cho anh ta cam thay rang minh tré con, 16 bich
hay hw hong. Diéu do lam tram trong hét mirc cdm gidc tw ti ciia anh ta, vd
anh ¢é nguy co kich thich mét sw khdng cw khéng chinh ddang va khéng can
thiét cho viéc diéu tri.

Chang ¢6 ky thudt nao ciing chang c6 ludn thuyét diéu tri nao ma nguwoi
ta cé thé dp dung theo mét cach chung, vi moi ngwoi bénh xudt hién triede



nha phan tich la mot ca nhdn trong mot tinh trang ddc thu cua riéng minh.
Toi nho lai mot bénh nhan ma toi da phal cham soc trong khoang thoi glan
chin nam. T6i chi gdp anh ta vai tuan méi ndm, vi anh ta SONng 0 ngoai quoc.
Ngay tu dau, t6i da biét anh ta dd thuc sw bi bénh nhw thé nao, nhung toi
ciing nhdn thdy rang néu coé lam cho anh ta nhdn ra sw that sé dung cham
ngay toi nhu’ng phdn iing phong vé quyét ligt dén mirc chiing co nguy co phd
vo moi moi lién hé gitra chung t6i. Dit muon hay khéng, t6i can phai lam hét
sikc minh dé giit cho moi quan hé cua chung toi duoc lién tuc bang cdch
chiéu theo xu hwéng twa vio nhitng gidc mo cua anh ta, va vi¢c dy ngay
cang kéo chung toi ra xa khoi nhitng nguon goc ciia chitng réi loan than
kinh ciia anh ta. Nhitng cudc tro chuyén cia ching t6i thwong lac dé dén
muec toi thwong trach minh da lam cho bénh nhdan cua minh lac 16i. Chi ¢6
diéu: chinh tinh trang dan dan tot lén ro rét da ngan toi cho anh ta doi mat
mot cdch tan nhan véi s thdt.

Tuy nhien, dén nam thir muoi, bénh nhan cua toi cho rcfng minh da binh
phuc, va dwoc giai thodt khoi moi triéu chung bénh hoan. Piéu doé khién t6i
ngac nhién, béi vi trén Iy thuyét, tinh trang cia anh ta la vé phu’O’ng clru
chita. Nhan thay su ngac nhién cua toi, anh ta cuoi, va_noi dai y nhu thé
nay: “Téi mudn cdm on éng vi éng da to ra té nhi va nhan nai khi cho phép
toi tranh ne nguyen nhdn khé chiu cia cin bénh réi loan than kinh ciia minh.
Bay g10’ t6i san sang ké hét véi éng. Néu gid nhu 161 ¢6 du suc dé néi thodi
mdi vé diéu d6 thi t6i sé lam ngay o lan kham bénh dau tién cia minh.
Nhung diéu do sé pha hiiy todan b moi quan h¢ giita chung ta. Va thé thi t6i
sé ra sao? Toi sé cang suy sup tinh than. Sudt mwoi nam nay, téi da hoc cdch
tin twomg éng. Va dan dan niém tin cia t6i ting lén, bénh tinh cua toi thuyén
gidm. Bénh tinh thuyén giam vi qud trinh chdm rdi dy cho phép téi bdt dau
lai tin twong vao chinh minh. Bdy gio, t6i cam thdy khd manh dan dé néi véi
ong vé diéu da hiy hoai ban than t6i.”

Va anh ta thii nhdn véi t6i van dé cua anh ta véi mét su thcfng than kinh
khiing lam cho t6i hiéu dwoc nhitng Ii do cia tién trinh ddc biét dd can ding
dén cudc chira tri cia chung toi. Cu soc ban dau qua manh mé khién anh ta
thdy bat lyc khi phai don déc doi dién véi né. Anh ta can dén sy givip do ciia
mot nguoi khac, va nhiém vu diéu tri dat ra cho tdi la tung buoc thiét lap
nhitng quan hé dya trén niém tin chir khéng phdi chitng minh cho mét Iy
thuyét lam sang.

Nhitng ca bénh dang dy day cho téi hiéu rang phdi dp dung nhitng
phwong phdp cua minh thich wng voi nhﬁ’ng nhu cau ciia bénh nhdn theo
tung truong hop cd biét hon la dan than vao nhitng nghlen cuu mang tinh Zy
thuyét phé qudt chang thé dp dung dweoc ca bénh ddc thu nao. Sy hiéu biét vé
ban tinh con nguoi ma toi da tich liiy dwoc trong suot sdu muoi nam kinh
nghiém thyc hanh ciia minh lam t6i hiéu dwoc rang phdi xem méi ca bénh la



mét ca bénh méi, ma doi véi né, trude hét téi phdi tim ra mét phwong phdp
tiép cdan ddc thi.

Doi khi, t6i khong ngd‘n ngai lao vao viéc nghién cuu ti mi nhitng do dnh
va nhirng sy co thoi au tho [cua b¢nh nhan]. Nhung, o nhitng truong hop
khdc, t6i lai bat dau tir trén dinh, dau rang diéu dé bugc toi phai nang minh
lén tan nhitng tw bién siéu hinh trieu tuong nhat. Diéu cot yeu la hiéu dwoc
ngén ngir riéng ciia cd nhan, va theo dudi nhirng mo mam cia tiém thirc ciia
anh ta hu’ong dén anh sang. Moi ca bénh déu ¢ ) phuong phap cua rzeng no.

Piéu nay la rat thdt khi ta muon ly gzal nhitng bleu trung. Hai cd nhan
khéc nhau c6 thé mo gan nhiw chinh xdc ciing mét gidc mo. (Bzeu nay dwoc
kinh nghiém lam sang phat hién nhanh chong va khong hiém hoi nhir ké
ngoai dao da th’ng ) thng néu, chang han, mot nguoi nam mo' con tré con
nguoi kia dd gia thi van dé lam cho moi nguoi trong bon ho roi loan lai khdc
nhau, va sé la phi ly khi giai thich nhitng gidc mo cua ho theo cung mot
cdach.

Mot vi du chot dén trong tam tri téi: d6 la mét gid'c mo, trong do mot
nhém thanh nién cudi ngwa di qua mot manh dat rong. Nguwoi nam mo' la
nguoi dan dau, nhdy bdang qua mét con mwong day nuoc, vuot qua dugce
ngay chwong ngai vat. Nhitng nguoi khdc thi b roi xuong nudc. Chang
thanh nién dau tién da ké cho t6i nghe gidc mo ay co tinh than trong va la
mot ngu’m huong ngd. Nhung cung gidc mo nhw thé do mét éng gia thudt lai
cho to6i, ong ta lai la nguoi co tinh tdo bao, dam nghi dam lam, nguoi da
song mét cudc doi kinh doanh nang dong. Vao liic mo gidc mo dy, éng ta
khién cho nhiém vu ciia cdac bac siva y ta cua minh tro nén kho khan. Da xay
ra mét chuyén thuc sw t6i té do ong ta thuong xuyén qudy qud va tir choi
tudn thu nhirng hu’ong dan diéu tri cia thay thudc.

Vdi toi, ro mng la glac mo noi voi anh thanh nién diéu ma anh ta can
lam. Con véi ong gia, né biéu 16 diéu ma éng ta van con dang lam. Trong
khi no khich lé chang thanh nién vuwot qua nhitng sw rut re thi ong gia lai
khéng can kiéu khich 1é nhw thé: dau éc ham kinh doanh vin con tic déng
moi la ké thu lon nhdt ciia éng ta. Vi du nay cho thd'y viéc giai thich nhitng
gidc mo va nhu’ng biéu z‘ru’ng phu thuéc phan 16n vao nhitng hoan canh dac
thi clia nguwoi ndm mo va vao trang thdi tinh than ciia nguoi dy dén thé nao.

(1) Personnalite extravertie, personnalite introvertie.

(2) Tac gia goi cam nang la “Gefuhl” va chu thich la “sentiment” (Phap)
“Feeling” (Anh).

(3) “Inspiération”. Néu goi la “cam hirng” thi nghia la hoi hot. A Péng
c6 tir “tam ddc”’, chi quan niém cia Nho hoc chii trwong Iy héi bang truc
gidc. Vay chit “tam ddc” thich hop hon.

(4) Chiing t6i logi bé nhitng doan chi c6 ich cho y si phdn tam hoc nén rat



khé doc, va cé thé lam cho djc gia mat lién lac tr tuwong dé hiéu toan dién.
Dé tai khéng vi su x6a bo dé ma kém séng sia.

Ghi chu: nhitng doan in nghiéng la do nxb Tri Thuc dich thém, khong co
trong ban dich cua Vii Binh Luu



CHUONG 6: NOI VE SIEU TUQNG (ARCHETYPE)
TRONG BIEU TUQNG GIAC MO

To61 da quan niém rang gidc mo ¢6 nhiém vu dén bu. Lap thuyét nhu thé
tat nhién phai cho rang gidc mo 1a mot hién twong tdm than binh thuong ma
nho do, nhu:ng phan ung v6 tam hay nhu:ng kich dong ngau nhién dugc
truyen dén y thue. Nhiéu gidc mo ¢6 the giai thich voi1 sy gitip do cua nguoi
nam mo, nguoi nam mo vua cung cap nhitng hoi ¥ vira cung cap noi dung
ctia hinh anh gidc mo dé nguoi ta cin ctt vao ddy ma thim do tung khia
canh.

Phuong phap nay thich hop vO1 nhiing truong hop thong thuong, nhu mot
nguoi than thich, mot ngu‘(n ban ké cho ho nghe mot giac mo nhan luc noi
chuyen Nhu’ng khi la giac mo am anh hay nang né vé cam xuc, thi hoi y
riéng ctia ngudi nim mo dua ra thuong thuong khong du de giai thich thoa
dang. Trong nhiing truong hop ay pha1 ké dén nhu’ng yeu t6 phi ca nhén,
khong thé duoc rat ra tir kinh nghlem riéng cua ngu:0’1 nam mo. Nhitng yéu
t6 do toi déa noi dén, va Freud goi 1a ° Vet tich tbi cd’ " (residus archalques) tuc
la nhitng yeu t6 tam than khong thé cat nghia dugc bang mot sy viéc xay ra
trong do1 song ca nhan, né hinh nhu bam sinh di c6, c6 tir nguyén thay, né 1a
mot thanh phan trong gia tai tinh than ctia nhan loai.

Ciing nhu than thé nguoi ta la mot tap hop day du nhtng bd phan, mbi bod
phén la két qua cua mot cudc tién hoa qua cac thoi ky tién s, ta phai nghi
rang tinh than cua ta cling c6 mot t6 chirc twong tu nhu thé. Tinh than cling
nhu thé chat cua ta, khong the 1a mot cai gi khong co qua khtr, mot lich st
ctia n6. Va néi dén “lich s, toi khong mudn noi dén cai duoc tinh than xay
dap bang cich tham chleu qua khtr mot cach co y thue, bang phuong tién
ngdn ngit va nhiing truyén thong van hoa. Toi mudn néi dén su phat trién
sinh vat (hoc), phi y thire tir thoi tién sir, cua tri khon khi con ngudi con ¢
thoi ban o, cai psyché con gan véi cai _psyche cua loai vat.

Cai psyché trong qua khir xa tham 4y 1 nén moéng cua tinh than nguoi ta,
cing nhu co cau thé chat clia ta can ctr vao nhitng diém pho quat trong co
cau loai c6 vi. Con mat nha nghé cta nha sinh vat hoc va giai phau hoc gia
nhan thay vét tich nguyén thuy cua than thé ta. Nha khao ciu co kinh
nghi¢ém vé viéc tham hiém co cau tinh than cua loai nguoi cling vy, ho c6
the nhan ra nhing diém twong dong gitta nhtng hinh anh cua tam trang con
nguoi co so va nhing y niém, thoi tuc, biéu twong c6 ¥ nghia tap thé cua ho,
nhirng chuyén than thoai cua ho.

Ciing nhu nha sinh vt hoc can dén khoa giai phau so sanh, nha tam ly
hoc khong thé bo qua mot khoa giai phau so sanh cai psyché. Néi mot cach
khac, vé thyc té, khong nhitng nha tam 1y hoc can c6 du kinh nghiém vé giac



mo va nhiing sy kién khac cta hoat dong vo thire, ho can phai am hiéu than
thoai, hiéu theo nghia rong nhat. Néu ho khong ¢6 kién thtrc nhu thé, ho
khong thé nhan ra nhiing diém twong dong can phai biét. Thi du, ho khong
thé nhan ra diém twong dong gitta mot trudng hop suy nhugc than kinh goi
12 neévrose compulsionnelle va truong hop co dién bi ma lam (possession
démoniaque), néu ho khong c6 kién thuc Vlrng chéc vé hai loai bénh do.

Quan diém cua toi vé Vet tich ban c6”, cai ma toi goi 1a “siéu tugng” hay
“hinh anh nguyén thiiy”, van thudng bi ba1 bac bdi nhiing nguoi1 khong c6 du
kién thtc vé khoa hoc tim l}'/ giéc mo, cling nhu vé than thoai hoc. Nguoi ta
thuong tuong rémg danh tir “siéu twgng” chi nhiing hinh anh hay nhimmg y
tugng nhét dinh vé than thoai. Nhung nhu’ng hinh anh va y tugng than thoai
khong khac gi nhitng hinh tuong do ¥ thirc tao ra: nhu vay néu cho rang
nhitng cach hinh dung sy vat khac nhu thé lai c6 thé di truyén duoc thi that
1a phi 1y.

Siéu tugng nam trong cai khuynh huodng tao ra nhimng y twgng (motif) nhu
thé chir khong phai chinh nhu:ng y tuong ay; ¥ tuong ay co thé khac nhau rat
nhiéu vé chi tiét, nhung van gilt nguyén ven mot ¥ chinh yéu. Thi du c6
nhleu cach hinh dung ra hai em thu dich nhau, nhung ban than y tuong thi
van thé. Nhitng nguoi chi trich t6i da 1am 1an khi cho rang t6i muén néi dén
cach hinh dung sy vt mang tinh ké thira (représentatiitons hérités), ho loai
b6 khéi niém siéu tugng ¢t nhu chiing hoan toan sai trai. Ho khong tinh dén
viéc: néu nhiing siéu tugng la nhitng hinh dung sy vét bat ngudn tir y thic ta
(hay ¥ thire di thau nhan dugc), thi ching ta phai hiéu duoc chung thay vi
kinh ngac, dén ndi khong hiéu gi ca. Thuc ra siéu tuong 12 mot khuynh
huéng ban nang, ciing nhu khich dong ban niang lam cho chim biét lam to,
kién biét to chirc thanh doan thé.

Bay gi¢ xin xac dinh sy lién lac gitra si€u tugng va ban nang. Cai chiung
ta goi 1a “ban nang” chi la mét khich dong sinh ly ma giac quan chung ta
cam glac dugc. Nhung nhiing ban nang ay cting boc 16 bang nhitng hinh anh
ctia gidc mo ma chiing thudng biéu 16 bang nhu’ng hinh anh c¢¢ tinh cach bleu
tuong. To1 goi nhing cach biéu 10 &y la si€u tuong. Ta khong biét gi vé
ngudn goc cua chung ca. Chung xuat hién vao bat ctr thoi ndo, bat cu ¢ dau
trén khap thé gidi, ca ¢ nhitng noi khéng thé cin cit vao su di truyén tir doi
nay sang doi khac hay vao su pha giéng nhan nhimg vu di dan trong lich st
dé cat nghia sy c6 mat ay.

To1 con nho nhiéu ngudi dén hoi t6i vi ho khong thé hiéu duoc chat nao
vé gidc mo cua ho hay ctia con cai ho. Trong gidc mo cua ho xuat hién
nhitng hinh anh ma ho khéng thé tim ra nguon goc trong ky uc, hay ho chac
chan rang ho khéng truyén lai cho con cai. Mot vai nguoi trong sO nhiing
nguoi dy ¢ hoc thirc cao. Co ca nhitng thay thudc tri bénh than kinh.

To61 nhé 10 mot truong hop, mot gido su no bat than théy hién ra mot



huyén anh lam 6ng ta tudng rang minh dién. T6i ldy ra trén gia mot cudn
sach ¢6 dd co tir bon trim nim va dua cho ong ta xem mot buc hoa cii v&
dang vat ma ong ta thdy, t6i noi: Chang co ly gi dé bao rang ong dién ca,
huyén anh cua ong da c6 nguoi thay cach day bbn trim nam rdi.” Ong ta
chodng vang ng01 phich xuéng ghé, nhung rdi lai tr¢ lai binh thuong.

Mot ngudi ciing 13 y si tri bénh than kinh cho toi blet mot truong hop rat
quan trong, mot hom 6ng ta mang lai cho t61 mot cuon sO tay. Con gai ong
ma&i muoi tudi da ting 6ng nhan dip le Noel. Trong cuon sO dtra bé ghl chep
nhimg gidc mo ctia nd hoi 1én tam tudi. Do 1a nhu:ng gidc mo ky quai nhat
ma toi dugc biét, va toi hiéu tai sao ki doc, nguoi cha cam thay kinh hoang
nhu thé. Mic du 10i 18 con tré, gidc anh gidc mo ké lai cling c6 vé siéu nhién,
hinh anh gidc mo thi nguoi cha chiu khong sao hiéu duoc ngudn gbc. Sau
day la nhitng y tuong chinh:

1. “Con vat doc ac”, mdt con quai vat hinh ran c6 nhiéu sung, nod giét va
an thit tat ca cac loai vat. Nhung Thuong dé xuét hién & bon phuong, thuc ra
13 bén 6ng Than 1am cho nhiing con vat chét kia song lai.

2. Mot cudc thing thién, nguoi ta lam 1€, c6 mua moi. Va mot cudc di
xubng dia nguc, & day co cac thién than lam viéc thién.

3. Mot dam tha vat nho 1am dira bé s hii, dam thi vat 16n rat mau, sau
cung mot con an thit dira bé.

4. Mét con chudt con bj siu, ran, ca va nguo1 xam nhap vao no, roi con
chudt trd thanh nguoi. Gidc mo nay tuong trung cho bon giai doan cia
nguodn gbc nhan loai.

5. Mot giot nude hién ra nhu trong qua kinh hién vi. bua be trong thay
trong ay c6 nhiing canh cay. Piéu d6 tugng trung cho nguon gdc tran gian.

6. Mot dura tré doc ac cam nhu’ng hon dat trong tay, n6é ném nhitng mau
dat vao moi ngu’m qua lai. Thé roi nhimng nguoi qua lai tré nén doc ac.

7. Mot ngudi dan ba say ruou ngd xudng nudc, khi trd 1én thi ba ta hét
say va trd nén luong thién.

8. Truyén xay ra & bén My, nhiéu ngudi nam vao 6 kién bi kién dot. Pua
tré kinh s, ngd xubng song.

9. Mot bii sa mac trén cung tring, dira bé thut xubéng sdu qud, nd rét
xubng dia nguc.

10. bua tré trong thay mot van tron sang: no soO tay vao. Hoi bbc ra. Mot
nguoi chay dén giét no.

11. Ptra tré mo thay n6 dau 6m ning. Bat than chim chdc tir trong da thit
n6 chui ra che lap han no.

12. Nhirng dam ruéi che lap Mit troi, Mit tring va tinh t, trir mot ngdi
sao. Ngoi sao ay rot xuong du’a tre.

Trong ban nguyén tac tleng Pric, gidc mo nao cung bat dau bang rnay chir
quen dung trong truyén co tich: “Ngay xua c¢6 mot...” Viét nhu thé dira tré



¢d v coi mdi gidc mo nhu 13 mot truyén than tién mudn ké cho cha nghe
nhan dip 18 Noel. Nguoi cha thtr giai thich nhitng gidc mo bang ndi dung cta
chung. Nhung ong khéng giai thich ndi vi ndi dung d6 hinh nhu khong co gi
12 ho1 y cua riéng ngudi ndm mo.

Muédn cho rang nhiing glac mo Ay khong phai la ciia mot sy xép dit co y
thirc, thi nguoi ta phai blet rd dua tré dé tin chic rang nod thanh thyc. (Du 1a
tuong tugng ra thi cling rat kho hleu ) Trong truong hop nay, nguoi cha tin
rang dtra bé nodi ding diéu ndé nam mo va toi khong can phai nghi ngo. Toi
cling biét dtra bé, nhung trude thoi ky no cheép lai gidc mo dé tang cha, boi
vy to1 khong co dip hoi Ve gidc mo dy. No song & ngoai qudc va chét vi
bénh vao sau ngay 1€ Noel ay.

Nhiing glac mo cua dira bé c6 tinh chat rat riéng bigt. Nhu:ng ¥y chinh co6
mau sic triét 1y rd rét. Gidc mo thi nhat no6i dén mét con quai vat giét chét
nhimg con vat khac nhung Thuong dé 1am phép than cho chung séng lai hét
bangApokatastasis than diéu hay 1a su tai tao chung cugc (rétablessement
final). Tai Tay phu’O’ng, Ky T6 gido co noéi dén diéu ay. Nguoi ta tim thay
trong sach truyen gido cua cac mon d¢ Ky To (Apotus IIL, 21): Pang Ky To
ma “troi phal giit lai cho dén luc cudi thi Pang Ciru thé s& tai 1ap thé gian
cho dung vai tinh trang toan thién nguyén thuy. Nhung theo Thanh Matthieu
(XVIII, 11) thi da c6 mot phong thai (tradltlon) Do Thai tdi c6 theo d6 Elie
s& dén trudc dé tai 1ap thé gian. Y niém d6 ciing co trong thién thir nhat
Epltre aux Corinthiens (Thong thu gui ngu:m Corlnth) (XV, 22). “Bo1 vi moi
nguoi déu chét nhu Adam, cho nén moi ngudi déu séng lai trong dang Ky
To.”

Nguoi ta c6 thé gia thuyét rang dira bé da luom lat ¥ tudng ay trong nén
gido dyc ton gido. Nhung gido duc t6n gido ctia né rat so sai. Cha me no
chinh thirc theo dao Tin Lanh nhung thuc ra ho chi biét Kinh Thanh qua lo1
no6i cta nguoi khac ma thoi. Khé 1ong cho rang nguoi ta di giang giai cho
dta tré nhitng hinh anh vé su phuc sinh kho hiéu nhu thé. Chac chan 13 cha
no chua bao gio nghe noi dén huyen tuong ay.

Trong sb 12 gidc mo, co dén chin gidc mo nodi vé dé tai tan diét va tai
sinh. Khong c6 dé tai ndo to ra co Vet tich giao duc hay anh huong Ky T6
gido dac thu. Trai lai nhing dé tai 4y c6 lién lac rat gan vO1 nhing huyén
tu’cmg t6i co. Sy lién lac ay dugc xac dinh trong cai goi la © ‘huyén tuong vil

ry” (su sang tao thé glan va loai ngudi) O trong gidc mo thi tu va thir nam.

M01 quan hé gitra cai chét va su tai sinh, Adam va Ky Té (chét va tai
sinh), c6 noi dén trong thién Epltre aux Corinthiens (I, XV, 22) ma to1 vura
dan chung. Ta phai déy rang ¥ ni¢m Dang Ky T6 Ctru thé 1a mot cach dién
lai mot su tich tién Ky T6 gido, kha pho bién trén khap thé g101 Do 1a su tich
nguoi anh hing ctru nhan do thé, bi mot con quy an thit roi tai sinh chién
thang con quy. Su tich Ay bat ngudn ¢ dau thi khong ai biét. Ching ta ciing



khong biét 1am cach nao dé khao sat. Piéu ta c6 vé nhu biét chic 1a thé hé
nao cling quen thudc vdi ndé va hinh nhu duoc thé hé trudc truyén lai cho.
Tham chi ta c6 thé khong lam 1an ma gia thuyét rang sy tich d6 bat nguon tur
mot thoi ky ma ngudi ta chua biét rang minh c6 mot huyén tuong vé nguoi
anh hung, boi vi ho chua biét suy xét vé diéu ho néi. Ngudi anh hung d6 13
mot si€u tuong da cé tir thuong c.

Nhitng siéu tugng xuat phat tir dau oc dira tré co tdm quan trong dic biét
khi ching ta biét chac chan rang dua tré khong biét gi vé nhiing tuc 18 lién
quan dén siéu tuong do. Trong tru’O’ng hop t61 noi day, gia dinh bé gai chi
biét hoi hot vé dao Ky To. Khai niém vé Ky T6 gido co thé twong trung bang
nhirng ¥ niém nhu Thuong dé, thién than, thién duong, dia nguc, thién ac.
Nhung dira bé dién ta nhimg ¥ iy theo nhiing phong thai hoan toan xa la voi
Ky To giéo.

Ta hiy xét gidc mo thir nhat. Thuong dé duoc quan niém 13 bon vi than tir
“bdn phuong” dén. Bon phuong nao? Giic mo khéng hé da dong dén mot
cai phong, va chang can phong khong hgp voi cai duge goi la mot quan niém
vé can khon vii tru, c sy thé hién cia Bang Chua té. Khai niém “t dai”
quan trong cua con s6 bdn 1a mot khai niém la lung, tuy nhién n6 dong vai
trd quan trong trong nhiéu ton gido va triét thuyét. Ky To gido da dem khai
niém Trinité (1) ra thay thé cho khai niém t&r dai. Chung t6i c6 thé cho rang
dra bé phai biét khai niém Trinité, nhung trong mot gia dinh giai cp trung
lwu ngdy nay ai c¢6 thé nghe noéi dén khai niém t&r dai voi tinh chat than ky?
Khai niém ay kha pho bién doi voi nhitng ngudi nghién ciru triét 1y thoi
Trung c6, nhung di bi bo quén tir dau thé ky tha XVIIL va it nhat tir hai trim
nim nay ngudi ta da quén han. Pira bé di tim & du ra? Trong nhiing 40 anh
Ezéchiel? Ky T6 gido khong hé hinh dung Thuong dé va nhimng thién than
t6i cao.

Nguoi ta cling c6 thé dit ra cau hoi nhu thé vé con ran cd nhiéu sing.
banh réng trong Thanh Kinh nguoi ta thiy c6 nhiéu vat ¢ stng, thi du trong
thién sam truyen Apocalypse (Mac khai). Nhung hinh nhu nhiing con vat
deu 1a giéng bon chan tuy rang chuia cua chung la con rong (tiéng Hy Lap,
rong 1a drakon, nghia la ran). Con ran c6 sung Xuat ‘'hién trong khoa luyén
kim Latin vao thé ky thir XVI, nguoi ta noi dén con ran quadricornutus, biéu
tuong ctia than Mercure dbi chiéu véi Trinité Ky T6 gido. Nhung khé long
ma biét duoc ngudn gdc dy. Theo sy hiéu biét cta t6i, chi co6 mot nha trir tac
m&i biét t&i ma théi. Pira tré nay khong cé cach nao dé biét duogc ca.

Trong gidc mo thr hai c6 mét ¥ twong chic chan 1a khong thudc vé Ky To
gido va lam dao 1on nhitng gia tri da hinh thanh, d6 1a diéu mua ngoai dao
cua nhitng nguoi ¢ Thién dang, thién than lam viéc thién dudi dia nguc. Vay
dra be da tim dugc ¢ dau nhiing khai niém c6 y nghia cich mang xing dang
v6i than khi cua Nietzsche nhu vay?



Nhitng cau hoi 4y ddn dén mot cau hoi khac: Nhimg gidc mo d6 c6 anh
huong dén bu dén thé ndo ma mot dira bé di cho 1a quan trong dén ndi dem
ting cha 1am qua Noel? Néu nhiing gidc mo d6 1a ciia mot ong thay phap
trong mot bd lac ¢o so thi ngu:oi ta co thé gia thiét rang né tuong trung cho
nhitng hinh thirc tr1et ly vé cai chét, vé sy hdi sinh hay su phuc hoi chung
cudc, vé nguon goc thé gian, sy sang tao ra loai nguoi va tinh cach twong d6i
cua cac g1a tri. Nhung n€u chi dimg trén binh dién ca nhén thi sy giai thich
nhiing giac mo' do that 1a kho khan dén lam chan nan. Khong thé chéi ci
rang gidc mo co nhirng hinh anh tap thé, phan nao tuong tur nhiing diéu dem
day bao thanh nién cac bo lac ¢b so lic ho budc vao doi. Lac 4y ngudi ta day
chung biét Thuong dé hay cac than linh, hay nhu:ng loai vat da sang lap ra
thé gian va loai nguoi thé nao, sau s& vé dau, y nghia cai chét thé nao?
Chung ta song trong nén vin minh Ky To giao, co khi nao ching ta day dod
con em nhu vay khoéng ? Co, vao luc tudi thiéu nién. Nhung phan nhiéu
nguoi ta chi nghi dén nhing diéu dy khi da gia, khi da gan chet

Déi voi be gai thi co ca hai tinh trang ay. No dén gan tudi day thi, dong
thot cling gan dén ngay chét (dtra bé chét sau day mot nam). Trong nhing
biéu tuong gidc mo gan nhu khong c6 gi bao cho nod biét 1a n6 bat dau vao
cudc song nguoi 16n, nhung, trai lai, co nhiéu diém ngu y diét thé va phuc
hoi chung cudc. Thyc ra, lan dau tién doc nhiing gidc mo ay toi rat xao
xuyén ma c6 cam tu:ong rang sap xay ra mot tai nan khong tranh dugce. Ly do
1a to1 luan ra rang y nghia tuong trung cua g1ac mo ¢6 tinh cach dén bu dic
biét. That trai voi het thay nhitng gi ma nguoi ta co thé chd doi ¢ tam hon
mot dira bé trac tudi ay.

Nhitng gidc mo d6 cho ta mot canh khia méi va rat hai hung cta cai chét.
Nhiing hinh anh thudc loai iy phai cua nguoi gia chi nhin Vé dang sau chur
khong thé 1a cta dira tré binh thuong nhin vé ph1a trudc. Bau khong khi a ay
goi dén cau phu:ong ngodn c6 La Ma: doi ngum la g1ac mong ngan ngui chr
khong phai sy vui sudng, bong bot cua tu01 nién thiéu. Poi nguoi cua dira bé
nay giong nhu mot sy cing duong tudi thanh xuin (voeu d’un sacrifice
prlntanler) nhu dé co thi si ting ca ngoi. Kinh nghiém cho ching t6i biét
rang cai chét gan ké ma dira bé khong ngd dén da phit mot bong den 16n doi
song va mong mi cua no. Ca dén ban tho cua _gido duong Cong gido ciing co
y nghia mdt bén la nidm mo, mot bén 1a sy hdi sinh, nghia la su bién d6i cai
ché thanh su séng bat diét.

Do 1a nhiing ¥ tu’ong ma gidc mo goi 1én cho dira bé. Nhung gidc mo ay
1a sy stra soan cho cai chét ctia dira bé duoc dién ta bang cau chuyén ngan
ngui, twong tu truyén ké cho thiéu nién trong bd lac co so luc budce vao doi,
hay cac sa di theo dao Thlen Buc thong di¢p khong o sac thai Ky To6 giao
nhung c6 sic thai tu tu’O'ng co so0. Hinh nhu n6 ¢6 nguodn goc & ngoai phong
thai van hoa lich str, & coi ngudn da bi quén lang tir 1u cua tAm than, tir thoi



tién str, dd nuoi dudng su tu bién tén gido va triét Iy vé doi séng va cai chét.

Ta ¢ cam tudng nhu nhitng bién ¢6 chua xay ra da phu bong den 1€n dira
be, goi 1én nhing tu twdng tuy binh thudng ém a nhung van dlen ta mot blen
cb tan khoc sap xay dén hay géan b6 mat thiét voi nhung bién cb ay. Tuy rang
nhiing ¥ tuong ay duoc biéu 16 duéi hinh thuc riéng bict it hay nhiéu mang
tinh chat ca nhan, nhung nhirng mé thue dai thé (schéme général) c6 tinh
cach tap thé. Nguoi ta thay chiing ¢ moi noi, moi luc; tuy theo ban nang cua
mdi gidng vat, chung thay doi rat nhleu tuy rang van theo dudi mot muc dich
chung. Chung t6i khong cho rang mdi sinh vat sinh ra doi déu tu tao lay
nhitng ban nang riéng bi€t cia minh nhu mot diém so dic cua ca nhan va
ching tdi ciing khong thé gia thiét rang loai ngu’0’1 sinh ra roi sang ché lay
cach xur ky tiép vat ctia minh nhu mot ddu hiéu riéng biét cua loai ngudi.
Ciing nhu ban ning, nhiing mo thirc tap thé (schéme collectif) cia tu tudng
loai nguoi cé tinh cach di truyén, méi sinh ra da c6 roi. Nhitng mo thuc tap
thé d6 duoc luc thuan tién thi tic dong twong tu nhau chang it thi nhiéu, d6i
v6i tt ca moi nguoi. Nhitng hién tuwong tim tinh tir d6 xuat phat cac loai tu
tudng, déu tuong ty nhau trén khap thé gigi. Ching ta con c6 thé nhan thay
chung & loai vat, va vé phuong dién tinh cam thi stc vat ciing hiéu nhau.
Néu tinh chat bam sinh cia siéu twong (archétypes) 1am ching ta ngac nhién
thi chung ta ndi sao vé sau bo, vé tinh chat phtc tap trong co ning cong sinh
ctua chung? Béi vi phan nhiéu sau bo khong biét cha me né 1a ai, no khong
nhan dugc su day db cua cha me. Nhu vay tai sao lai gia thiét rang loai
nguoi 14 loai vat duy nhét khong cé ban nang dac thu, hay gia thiét rang cai
psyché cua loai nguoi khong con dau vét ban cd.

Di nhién, néu nguoi ta déng nhat hoéa cai psyché véi lwong tam
(conscience), ngudi ta s& thdy ngay sy 1am 14n vi nhu vay loai ngudi sinh ra
v6i cai psyché trong rong, roi sau nay nd khong chira dung cai gi khac ngoai
nhitng kinh nghi¢ém ban than. Nhung cai psyché 1a cai gi hon cai luong tam.
Loai vat chi c6 mét cai luong tAm gidi han, nhung nhiéu phan tng va khich
dong ciia nd t6 ra né cé mot cai psyché. Va nhitng dan tdc co so 1am nhiéu
viéc ma ho khong biét ¥ nghia.

Chung ta s& nhan thay hién tuong d6 van xdy ra cho chung ta néu chung
ta hoi mot nguoi van minh xem ho c6 biét gi vé ¥ nghia thyuc sy ctia cdy Noel
hay cai tring Paques (1& Phyc Sinh). Thuc ra ngudi vin minh cling lam
nhiéu viéc ma khong hiéu y nghia. Thay thudc tri bénh thuong gip nhing
nguoi von di thong minh nhung xir sy mdt cach ky di, ho khong biét ho noi
gi hay lam gi. Ho bat than ¢6 nhitng khuynh hudng cuc ngu mudi ma chinh
ho khong thé cat nghia duoc.

Thoat ky thily, nhiing phan tmng va khich dong c6 vé nhu thudc vé ban
chat thAm sdu riéng biét cua ca nhan, chung ta khong muén dé ¥ dén nira va
cho la mot thai do ca nhan. Nhung thuc ra nhitng phan img va khich dong do



can cu vao mot hé thong ban ning di co san, hé thong do luén luon hoat
dong va xac dinh dac tinh cua loai nguoi. Nhiéu hinh thic tu tudng, nhiéu cir
chi ai ciing hiéu dugc va rat nhiéu thai do déu phong theo mot mo thire lap ra
trude khi con nguoi dat toi trinh do biét suy tu:ong Nguoi ta con co thé cho
rang ngudn gdc xa x0i cua kha ning suy tudng ri€ng biét cua con nguoi Xudt
phat tir nhitng xtc dong tdm tinh manh liét. Pé lam sang to thuyét nay ta hay
lay mot thi du: mot ngudi ban ¢ trong luc gian dir va that vong vi da khong
bat duoc con ca nao da bop o dira con yéu cua minh dén chét, roi anh ta hoi
han nhin cai tir thi dta nho trong tay ma an nin vo cung. Ngudi ay co thé
nhd sudt doi phut dau kho ctia minh.

Chung ta khong thé biét dugc rang mot kinh nghi¢ém nhu thé 13 nguyén
nhan nguyén thuy thuc su cua su khai trién luong tAm (développement de la
conscience) loai nguoi hay khong. Nhung chung ta biét chac chin rang mot
xUc dong tam tinh twong tu thudng rat can dé thirc tinh nguoi ta, lam cho ho
biét dé y dén cong viéc ho 1am. Po 13 trudng hop mot nha quy phai Tay Ban
Nha & thé ky thir XIII, tén 12 Raimond Lulle. Ong ta mat bao nhiéu céng phu
mao1 duge mot nang nhan 161 dén noi hen. C6 nang lang lang cdi 4o ra cho
ong ta thay rd cai ung thu trén va. Cudc doi nha quy phai thay d6i han vi su
xUc dong ay. Ong ta trd thanh mot nha than hoc danh tleng kiém mdt nha
truyen gido rat tai ba cta gido hoi. Trong truong hop thay d6i bt than nhu
thé, thuong thudng nguoi ta co thé cho rang mot siéu tuong da tac dong tur
lau trong tiém thic va da khéo 1éo dat nhimg co hoi dé giy ra con khing
hoang.

Nhitng kinh nghiém trén day hinh nhu muén chimg minh rang siéu tuong
khong c6 nhitng tudng tinh (formes statiques). Do la nhiing yéu to linh dong
biéu 16 bang nhiing khich dong ciing ngéu phat nhu ban nang. C6 nhiing giac
mo, c6 nhitng huyén anh hay y tudng bat than hién ra, mic dau tim toi cin
ke den déu cung khong ra nguyén nhan. Dleu do khong c6 nghia la nguyén
nhan iy khong ton tai. Nhung no xa x01 qua, t61 tim qua, chung ta khong thé
thiy dugc. Trong trudng hop ay phai doi luc nao hiéu duoc giic mo va y
nghia cua n6 hodac doi mot blen cO 0 ngoai xay dén va cat nghia gidc mo.
Mot chuyén xay ra trong lic nam mo, c6 thé con thudc vé tuong lai. Tiém
thirc clia ta va gidc mo cling ban tAm dén twong lai va nhiing cai ¢o thé xay
ra trong tuong lai, cing nhu y thirc cua ta vay. Trén khap thé gidi, bay lau
nguoi ta tin rang gidc mo ¢6 nhi¢ém vy chinh yéu la bao trude cho biét twong
lai. Thoi C6 va thoi Trung co, glac mo dong mot vai tro trong viéc xét doan
cin bénh luong y. Téi co thé lay mot giac mo kim thoi (moderne) dé xac
nhan tinh cach tién liéu (hay tién tri thic) trong mot gidc mo cii do mot
nguoi song vao thé ky II tén 1a Artémidore xi Daldis suu tim dugc. Mot
ngudi nam mo thiy cha minh chét trong déng lra mot cai nha dang chay.
Mot thoi gian sau, y chét vi bénh phlegmon (2) (s6t ndng), toi cho 1a bénh



sung phoi. Ciing 14 sy tinh cd, mot ngudi ban y si cta toi mac bénh sdt ndng
ngng — mot bénh phlegmon — dén phai thiét mang. Mot ngu’0’1 trude kia da
dén nho y si ay chira bénh, va khong biét gi vé can bénh cua vién y si, y nam
mo thiy y si chét trong mot dong ltra 10n. Vi€c do xay ra vao luc y si vua
vao bénh vién, bénh moi khai phat. Ngu:(n nam mo khong biét gi ca, chi biét
rang y si mic bénh, phai vao bénh vién. Ba tuan 18 sau thi y si chét.

Thi du trén day cho biét rang glac mo c6 thé ¢o tinh cach tién li€u, tién
doan; nguoi nao mudn giai thich gidc mo phal ké dén khia canh 4 ay, nhat 13
khi glac mo ¢6 mot y nghia rd rang nhung ndi dung khong du dé cat nghia.
Mot gide mo nhu thé hinh nhu xuat hién tir hu v0, nguoi ta tu hoi khong biét
nguyén nhén cua né ¢ dau? Di nhién, néu ngudi ta biét sy viéc xay ra sau do
thi nguyén nhéan 4y rd rang. Gidc mo 13 birc thong diép bao cho biét sy viéc
d6. Boi vi, chi co ¥ thirc ciia ta con chua biét ma thoi. Tiém thire hinh nhu da
biét trudc va da tim léy mot két luan dem biéu 10 trong giéc mo. Hinh nhu
tiém thtrc c6 kha ning quan sat su viéc va rat ra nhitng két luan ciing nhu y
thire vay. N6 co thé str dung mot vai su kién, du doan két qua co thé co,
chinh vi chung ta khong y thirc dugc nhiing sy kién 4 ay.

Nhu:ng nhirng tac dong cua tiém thuc trong truong hop ay déu O ngoai
vung y thirc cua ta. Sy nhén dinh nay rat quan trong. Sy phan tich theo cach
Iy luén la quyén nang cua y thic. Chung ta tién hanh viéc 1y ludn bang cach
tuyén lwa nhitng yéu t6 phu hop véi 1y tri va kién thirc cta ta. Trai lai tiém
thirc hinh nhu dya theo nhitng khuynh huéng ban niang phat 16 bang nhiing
hinh thtc ¥ tuong riéng biét cia nd — nghia 13 bang nhiing siéu tugng. Néu
nguoi ta bao mot y si mod ta mot ching bénh, ong ta se dung nhing ly niém
(concepts rationnels) nhu “nhiém doc” hay “sot nong”. Gidc mo dién ta mot
cach tho mong hon. Gidc mo hinh dung thé xac dau Om cta nguoi ta 13 cai
nha, néng sot 1a Itra dbt chay cai nha ay.

Nhu gidc mo néi trén ddy da chimg minh, tiém thirc giai quyét tinh trang
van bang phuong thirc d dung tir thoi Artémidore. Tiém thirc ¢ truc giac 1y
hdi mot cai gi ta khong biét duoc va dit vao ving tac dong cua siéu tu’O'ng
Nhu vay ta phai nghl rang tinh than siéu tuong da thay thé tu tuong y thirc
cach 1y luan cia y thirc dé tim lay luan giai. Siéu tuong c6 sang kién riéng
cua n6 va c6 sinh luc dac thu cua no. Co si€u tuong dung hinh thuc biéu
tuong ciia nd dé co thé suy dién ra y nghia va can thiép vao mot tinh hudng
nao d6 bang nhiing kich dong va nhiing loai tu tudng riéng biét ctia nd. Vi
phuong dién 4y, no tac dong dén nhitng mic cam. Ty né mudn dén dau thi
dén, khong luong duoc, c6 khi nd chong doi lai cha ¥ cua ta hay lam sai 1éch
di, lam ta phai boi réi. Nguoi ta ¢ thé tri giac duoc sinh lyc dac thu cua siéu
tuong khi ngudi ta ¢ co hoi xet dinh stre quyén ril ma nd tao ra cho ta. Hinh
nhu né nguyén rua, tru yem ta cling nhu nhu’ng mac cam cua ta vay. Cling
nhu mac cdm ca nhan, mac cam tap thé thudc vé siéu tuong cling c6 mot qua



kht. Nhung mac cdm c4 nhan chi gay nhiing ngang trai cho ca nhan, con
siéu tugng tao ra nhiing huyen tugng, nhimg ton gido, nhiing triét 1y c¢6 anh
hu’ong dén mot dan toc, dén thoi dai va lam cho chung hién ra dudi mot sac
thai riéng. Chung t0i coi mic cam ca nhan 12 mot cach dén bu thai do cua
con ngudi, thai do 4y xuat phat tir tim thitc don phuong va sai l1éch (khong
ngu y dao dirc). Nhitng huyén twong co tinh cach tén gido cling vy, co thé
coi 1a mot lidu thude tinh than chéng lai nhitng kho dau va day dat cia kiép
song nhu: d6i khat, chién tranh, bénh tat, tir vong.

Thi du, huyén tugng (mythe) anh hung bao gi¢ cling 1a mdt nguoi co uy
quyen rong 16n, mot nguoi troi chién thang duoc diéu 4c, tuong trung bai
rong, ran, quy quai, dé ctru thoat dan ching khoi sy huy di¢t va tir vong.
Tung niém kinh phép, té 1&, thd phung anh hing véi nhitng nghi thirc mua
hat, doc kinh, ciing dudng nhu lam cho nguoi du 1€ co6 nhiing xtic dong
thiéng liéng (nhu bi mé hoac bdi ta thuat), con nguoi khich dong dén do
d6ng nhat hoa minh véi anh hung.

Néu chung ta nhin thay tinh trang iy v&i con mat nguoi sung dao, ta co
thé hiéu duoc tai sao nguoi thuong co thé quén duogc su bat luc khdn cung
ctia minh ma c6 duoc khi phach siéu nhén loai it ra trong chdc lat. Nhiéu khi
su tin tuéng nhu thé nang do ho rat 1au va lam cho doi séng cua ho c6 mot
phong d6 nao do6. N6 co thé dem lai phong dd cho ca mdt dan tgc. Mt thi du
rat y nghia 1a sy huyén bi Eleusis (da bi bai bo vao dau the ky VII), sy huyén
bi &y cung voi loi Tién tri ¢ dén Delphes, dién ta “tinh 1y va tinh than C6
Hy Lap O mdt quy mo 16n hon ky nguyén Co d6c da nho dén su huyén bi
nguoi-troi cia thoi co (bat nguon tir huyén tugng Osiris-Horus ctia nude Co
Ai Cap) cho uy thé va tam quan trong cua no.

Thuong thuong nguoi ta nghi rang vao mot dip nao do trong thoi tién st
nhitng v tudng than thoai nén tang duoc sang ché ra boi mot triét gia ‘hay
mdt nha tién tri, sau d6 mot dan toc dé tin va thiéu oc phé binh ct thé tin
theo mai. Ngudi ta ciing noi rang moét chuyén bay dit ctia Gido hoi tham
quyén cd Vi khong c6 gi xac thuc, d6 chi 1a nhitng chuyén huyén hoic.
Nhung tir “sang ché” (inventer) ¢ gbc tir chit Latin invenire, nghia 13 “tim
thay bang cach tim kiém”. Theo dinh nghia tht hai, chir 4y goi 1én mot tha
truc giac vé diéu nguoi ta s& tim thay.

Xin phép cho tdi tr¢ lai nhimg y tuong ky di trong giic mo cua co be.
Hinh nhu khong phai n6 tim kiém ma thay nhiing ¥ tudong ky di 4y, vi n6 di
phai ngac nhién vi tu dung thay ching. Nhimng y tuong do dén voi nd nhu
nhing truyén ky la va bat ngo, c6 vé hay 1am nén né6 méi dem tang cha lam
qua Noel. Ptra bé da di tro 1én kha xa, dén thoi ky thai nghén huyén bi Ky
To gi4o, thoi ky ma su phat sinh Chiia Troi con 1an 16n voéi bi mat cAy xanh
mudn thud mang 4nh sang xudng tran gian (trong gidc mo thir nam).

Tuy rang c6 nhiéu chung tich lich sir vé lién lac gilta dang Ky T6 va cai



cay, nhung cha me dua be chic phai bbi roi néu dira bé hoi tai sao lai lay cay
thong cim nén dé trang hoang 1& Giang Sinh. Chic ho s€ tra 16i: “Thi do la
mot tuc 1& Ky To giao!” Muon tra 1oi dich xac hon tat nhién phai phan tich
sdu rong biéu | tuong thoi ¢ vé su chét cua than linh, su lién lac véi tuc tho
phung Pai Mau (Grande Mére), biéu tuong ctia Pai Mau chinh 12 céi cay, ay
1a chi n6i dén mot canh khia ctia mét van dé rat phtrc tap.

Chung ta cang di sdu vao ngudn gdc mot hinh anh tap thé (ndi theo ngdn
ngit cua tu si, la mot tin ly — dogme), ching ta cang thay chang chit khon
cung nhirng mo thue si€u tuong, trude day khong ai dé tam suy nghi dén ca.
Boi vay ngay nay chung ta biét nhiéu vé y nghla tuong trung cua huyen
tuong hon hét ca thé hé trude. Thuc ra ngudi xwa khong suy nghi vé biéu
tuong. Ho chi duge nang d& va khuyén khich boi y nghia ctia biéu tuong.

Pé lam thi du, t6i xin dwa ra mot kinh nghiém khi t6i & mot bo lac nii
Elgon, Phi chau. MJi budi sang, tur lac binh minh, ho ¢ trong nha ra, ho nho
va thoi vao tay va gio 1én anh ning mat troi ban sém lam nhu dang hoi tho
hay nuéc miéng cho ong than dang hién 1én ¢ chén troi, goi la than mungu.
(Danh tur nay thudc ngon ngir swahili, ho dung dé cat nghia mot tuc 18, né co
nguon gbc tan cac dao Nam A, dong nghia v01 mana, hay mulungu. Nhiing
chir &y twong duong voi nhau am chi mot quyén lyc rat nhiém mau ¢ khap
van vat, chung ta goi la than linh. Dbi véi ho, chit mungu tuong duong voi
Thuong dé hay Allah.) Khi t6i hoi ho ¥ nghia ctr chi ay, tai sao ho lam thé,
ho déu hét stre kinh ngac. Ho chi biét tra 10i: “Chting to6i van lam thé. Xua
nay van lam thé khi Mt troi moc.” Toéi mubn két luan rf:ing mungu la Mat
tro1 thi ho ca cudi. Thyc ra Mat tro1 khong con la mungunira khi da & trén
chan tro1. Mungu chi 1a Mat tro1 moc ma thai.

Chi ¢6 t6i hiéu rd ¥ nghia viéc 1am ctia ho ma thdi, con ho khong biét t6i,
ho chi 1am nhu vay ma khong suy nghi gi ca. Boi vay ho khong thé giai thich
dugc. Toi két luan rang ho cung dang linh hon cho than mungu, hoi tho (13
doi séng) va nudc miéng co nghia 1a tinh chat cua linh hon. Viéc thoi hay
nhd vao cai d6 ¢o anh huong thiéng liéng, dang Ky T6 di dung nudc miéng
dé chira mot nguo1 khoi mu. Mot thi du nira: mt nguoi con hit léy hoi thé
ctia cha luc cha chét dé thu lay linh hon cha. C6 18 nhiing nguoi Phi chau ay
trong qua khir xa x61 cua ho vi tat d3 biét rd y nghia tuc 1¢ cua ho. T tién
ctia ho chic con biét it hon vi ho con kém y thirc hon vé y tuong cua cac tuc
1€ va con suy nghi it hon vé viéc 1am cua ho.

Nhan vat Faust ciia Goethe néi rat dung: “Am anfang war die tat” (Khoi
thuy 14 hanh dong). “Hanh dong” khong bao gid dugc “sang ché” ra, ngudi
ta thuc hién hanh dong. Nhung tu tuéng 1a mot kham pha twong d6i mudn
mang cua loai nguoi. Con nguoi hanh dong vi trude tién ho bi thic déy boi
nhitng nguyén nhén ma ho khong y thire dugc. Mai vé sau nay ho moi bat
dau suy nghi vé nhitng nguyén nhan thic day ho hanh dong. Han 1a phai mat



nhiéu thoi gian ho méi hiéu duoc sy phi 1y nay: chinh ho thuc day ho, vi tri
khon cua ho chua duge mot dong Iue nao ngoai dong lyc cua chinh minh.

Nghi rang cai cay, con vat tu sang ché ra no s& lam cho ta tirc cudi. Thé
ma ¢6 nhiéu ngudi cho rang cai psyche hay tinh than ty n6 1a tac gia cua né.
Thyc ra tri khon dat duge trinh d6 y thire ngay nay cting khong khac nao
gidng sauriens(3) da blen thanh loai ¢6 vu. Cling nhu da tién trién tir qua khu
xa x0i, tri khon con tiép tuc tién trién nita, chiing ta dugc thic day tién téi
bo1 nhiing khich dong ngoai tai.

Nhitng dong luc ndi tai c6 ngudn gdc sau xa chir khong phai tu tim thic,
tam thirc cling khong thé kiém soat duoc. Trong than thoai co tich nhimng
dong luc ay dugc goi la mana, ma quy hay than linh hay 6 ong troi. Ngay nay,
nhirng dong luc a ay van con tac dong. Néu nhing dong luc ay phu hgp voi s¢
thich cua ta, ta noi dén than himg, dén nhing nguon khich dong tot dep va
chung ta tu hao rang chung ta 13 nhitng nguoi “thong minh”. Néu nhiing
dong luc ay khong thuan loi, chung ta tuyén bé rang khong may, rang nguoi
ta dc cam vo1 minh hay sy dau kho cua ta c6 nhitng nguyén do bénh hoan.
Piéu duy nhat chiung ta khong chap nhén dugc 1a ching ta tuy thudc vao
nhimg “quyén lyc” & ngoai y muodn cua ta. Tuy nhi€n, gan day nguoi van
minh qua thuc di c¢6 nhiéu ¥ chi va co thé tiy tién su dung y chi do. Ho da
biét 1am viéc c6 hiéu qua khong can dén ca hat hay tiéng trong dé tao ra mot
trang thai thoi mién. Nguoi ta ciing c¢6 thé mién cau kinh hing ngay mong co
su giiip d& cua than linh. Nguoi ta c6 thé lam diéu ho da lya chon. Ngudi ta
c6 thé blen do6i y nghl thanh hanh dong ma khong gdp tré ngai, trong khi
nguoi cd so trén mdi bude dudng con bi ngan can boi sy s¢ hii, bdi mé tin
va nhiing tré ngai vo hinh khac. M@ tin ciia ngudi ngdy nay cé thé tom tat
trong cdu ndi ndy: “Mudn 1 c6 thé 1am duoc.”

Nhung con ngudi ngay nay da thiéu nhiéu soat xét ndi tdm khi ho cé
nhing tin tudng d6. Ho khong nhan thay rang mic du co suy xét va suy xét
c¢6 hiéu qua, ho van bi chi phdi boi nhitng uy luc ma ho khong kiém soat
duoc. Quy than cua ho van con d6 chua di dau mat. Quy than chi d6i ra tén
khac ma thoi. Quy than van ap brc ho bang nhitng mdi bin khoin, nhimng sy
lo ngai mo mit, nhitng bién ching tim 1y, khién ho can dung biét bao thude
men, ruou, thudc 14, d6 an va nhat 13 bang sy ting gia mot s6 luong 16n
nguoi suy nhuoc than kinh.

(1) Chia Troi Ba Ngoi
(2)Tiéng Hy Lap: phlegein, bung chdy
(3) Béng vit thuéc bé than lan.



CHUONG 7: LINH HON LOAI NGUOI

Cai ma to1 goi la “cai tam con ngudi van minh” (la conscience de
’homme civilis¢) khong ngung lia xa nhiing ban nang chinh yeu Nhung
nhung ban nang ay khong phai vi thé ma bién mat. Ban ning chi mat lién lac
vO1 y thue cho nén no phai ty xac dinh sy hién hiru cia n6 mot cach gian
tiép. N6 ¢ thé boc 16 qua nhtng triéu chimg sinh 1y, trong truong hop suy
nhuoc than kinh, hay c6 thé boc 16 qua nhing di¢u bo gat gong khong thé cat
nghia dugc, nhu’ng lac bat than quén mat dleu mudn néi, vat mudn tim,
nhitng cdu néi 1§ 10i. Nguoi ta van thich cho rang minh lam cha duoc linh
hon cua minh. Nhung néu con khong tu chu dugc sy nong gian va sy xuc
dong hay khong biét rang yéu t6 phi ¥ thitc van c6 nhiéu cach dé xen vao du
dinh cua ho, thi han 1a ho chua lam chu duogc minh. Chinh nhiing siéu tuong
van séng doc lap trong ta da sinh ra nhirng yéu t6 phi y thirc 4 ay. Con nguoi
ngay nay mudn giau giém su chia sé ban ning véi tam thtre bang cach ngan
cach hai thanh phan d6. Nhiing khia canh cua cudc song bén ngoai xép riéng
ra mot ngan, nhitng khia canh cua tinh tinh ho Xep rieng ngan khac, khong
bao gid dé cho hai phan d6 duoc dbi chimg véi nhau.

Pé néu ra mot thi du vé cai “tam 1y ngin cach” ay toi xin ké chuyén sau
day: mot nguoi nghién ruou dy vao mot phong trao ton gido. Y duge cac tin
d6 16i cudén nén quén duoc thoi uong ruou. Nguoi ta cho rang y da duogc
Chua lam phep chira kho1 thot nghién ngap va gioi thi€u y voi cong chiung
nhu mot bang chung cia an xung Thuong dé, cua sy hiéu luc cua to chirc
ton gido. Nhung sau vai tuan 18 cong khai thii nhan nhu thé, sy mdi la ay
khéng con gi hap dan nita, y lai nghi rang udng lai mot vai ly rugu manh
cling khong c¢6 hai gi. Thé 13 y trd lai uéng ruou. Nhung 1an nay thi to chirc
“lam viéc thién” két luan nguoi nay 1a mot trudng hop “bénh” va khong
thuan tién dé troi can thiép. Ri ho dua anh chang vao bénh vién dé th?ly
thudc 1am duoc viéc hon thay lang trén Thién dinh.

D6 12 mot canh khia cua tAm hon con ngudi “tri thirc” ngdy nay dang dé
ta suy ngam vi nd biéu 10 su gian doan va su xdo tron tam 1y dén d6 dang lo
ngai.

Néu ching ta tam coi nhan loai la mot nguo1, ching ta s& thay loai nguoi
nhu mot ngudi bi 16i cudn bdi nhing manh lyc ¢ ngoai_ tam y thirc cua ho.
Loai nguoi ciing vay, loai ngudi thich xép mot sé van dé cta ho vao nhiing
ngin kéo riéng biét. D6 chinh 13 1y do 1am ta phai hét stc than trong voi
nhiing vi¢c ta dang lam, bdi vi ngay nay nhan loai dang bi de doa béi nhiing
su nguy hiém chinh ho tao ra ma cang ngay ho cang khong kiém soat duoc.

C6 thé nodi rang thé gidi cla ching ta bi ngan cach nhu tam than mot
ngudi suy nhuoc than kinh, birc man sat tuong trung cho dudng ranh. Ngudi



Tay phuong biét rd cai “y chi cwong cuong” ghé gém cta cac nudc theo xa
hdi chu nghia nén buc long phai dung nhiing phuong phap ti vé rat ky di.
Nhung dong thoi ho ciing ty khoe cai dirc cia minh, cai thién y cua minh.
Cai ho khong nhin thdy 13 nhiing tat xau ctia ho trén truong bang qudc te
dugc ho dem gidu dudi cai mat na nén nep thanh nha; phe cong san khong né
ha gi ném tra vao mat ho nhiing cai xdu xa dy. Tay phuong van tha thor mot
cach kin ddo va hoi e then cho su déi tra nén truong ngoai giao, sy ltra dao
c¢d ¥, su de doa c6 che ddy, ngay nay phe cong san cong nhién dem nhiing
mon ay dbi xtr v6i ho that hau hi, tao ra cho ta nhirng cai “nat” suy nhuoc
than kinh. D6 13 bo mat nhin nhé cua “cai bong” xau xa cua minh ma nguoi
Tay phuong trong thay dang cau c6 & bén kia birc man sat.

Tinh trang &y giai thich dugc cam tuong bat luc dang hanh ha biét bao
nguoi trong x@ hoi Tay phuong. Ho bat dau hiéu rang nhitng kho khan cua
ho nguyén do boi nhitng van dé noi tAm ma ra; d6i pho lai bang cach san
xuat nhiéu vii khi nguyén tir hay thi dua kinh té khong c6 may hiéu luc, boi
vi do la nhirng phu:cmg tién giong nhu con dao hai ludi. Ngay nay, trong
chung ta c6 nhiéu ngudi hiéu rang liéu thudc tinh than s& c6 hiéu qua hon vi
no cé thé tao ra tinh trang bat kha xam pham vé tdm than dé tranh khoi su
nhlem doc mdi ngdy mot tram trong thém.

Tat ca nhu:ng gi nguoi ta da lam dén ngay nay co rat it két qua, tinh trang
s& nhu thé mai mai néu ta khong lam hon dé co gang hleu rang ké khac da
phan chiéu canh khia toi tim sa doa cta ban chat ta. Néu ching ta co thé
thdy r& canh khia sa doa t6i tim ay ching ta s& khoi nhiém ddc tinh than.
Trong tinh trang ngay nay, ching ta mo ctra cho su nhiém doc bai vi thuc ra
chung ta cling lam y nhu ho. Nhung ching ta con thém bét loi vi khong
mudn thay, khong muén hiéu ¥ nghia bat chinh cua viéc 1am dudi bé ngoai
luong thién.

Thé gi6i cong san c6 mot than tuong vi dai (chung ta goi 14 4o tudng, voi
hy vong tiéu huy dugc no bang kha ning suy xét cao minh cua ta). Than
tuong do la g1ac mong vé mot thoi dai Hoang kim (hay Thién dang), than
thanh hoa bdi niém hy vong muodn thud; ai nay déu du dat, mot 1anh tu cao
minh va cong bang ngy tri trén mot by con nit. Siéu tugng manh liét Ay am
anh thé gidi cong san dudi hinh thirc ngdy ngd nhat, nhung né khong thé tiéu
tan duoc néu ching ta con dem lap trudng cao minh cta chiing ta ra chong
d6i ho. Chiing ta ciing vy, cai ngdy ngd cia ching ta thuan loi cho ho, boi
vi van minh Tay phuong ciing bi chi phéi boi hinh thire khac cua than thoai
ay Chuing ta ciing ¢6 nhitng thanh kién, nhiing hy vong, nhiing doi chd nhu
thé ma ta khong ngo. Chung ta cung tin tuong Quoc gia Thién hyu, hoa binh
thé gidi, su binh dang cho moi ngu(n nhiing quyén loi vinh cuu, sy cong
bang, chan 1y va Thién dang o Tran gian.

Su that dang budn 1 doi séng thuc té ciia ngudi doi 13 mot tap hop nhiing



mAu thuin: ngdy va dém, sinh va tir, suéng va kho, thién va ac.

Chung ta cﬁng khong biét chic co khi nao mot yéu to thang duoc yéu to
tuong nghich vaéi no, thién thang 4c, vui sudng thing buon kho: Cugc doi la
mot bai chién truong. Ngay xua da thé, ngdy nay ciing van thé. Néu khong
nhu thé thi cudc doi ngung lai.

Chinh vi sy xung dot trong nd1 tam con nguoi ma nhitng nguoi Cong giao
trude hét udc mong chong diét thé, nguoi Phat gido muén diét duc, diét hét
moi tudng vong thé pham. Nhimg cu tra 10i chinh yéu nhu vay chi 1a mot
cach ty van néu khong kem theo nhiing tu twoéng va hanh dong dao duec, néu
khong kém theo tinh than riéng biét twong trung cho thuc chat cua hai ton
gido ay dé cai bién phan nao thai d6 hoan toan tir khudc cudc song.

T6i xin nhdn manh diém nay vi ¢ thoi dai chung ta, hang triéu ngudi
khong tin tu.’ong mot ton giao nao ca. Ho cﬁng khong hiéu t6n gido cua ho.
Néu moi viéc déu troi chay khong can ton gido, ho khong thay anh hudng gi
nhung gap sy dau kho bay gio mai sinh tai bién. Ngudi ta bit dau tim mot
16i thoat, suy ngdm vé ¥ nghia cudc doi, vé nhiing kinh nghiém dau thuong
da tirng trai qua.

Theo kinh nghiém cua toi, toi thdy khach hang ctia mot y si phan tim hoc
thuong thuong 1a nguoi Do Thai va nguoi Tan gido nhiéu hon nguodi Cong
gido. Su kién d6 rat y nghia. Di nhién phai nhu vdy vi Gido hoi Cong gido
van con cht trong dén cura animarum, (cham soc linh hon). Nhung & thoi
dai khoa hoc nay co khi nguoi ta con hoi ong thay nhitng cau ngay trudc
thudc tham quyén cua cac nha than hoc. Nguoi ta ¢6 cam tudng rang cuoc
doi s& khac han néu ho co thé tin tudng thuc su la cudc doi c6 mot y nghia
tin tuong Thu’ong dé va doi sébng vinh vién cho kiép sau. Quai tuong hai
hung vé cai chét gan ké thuong goi ra nhiing tu tuong nhu thé. Tir thud ban
SO ngu’m ta da biét luan vé mot Dang Téi cao (mot hay nhiéu) va mot the
gioi bén kia. Chi c6 ngay nay nguoi ta moi tuong rang minh ¢ thé tu mién
nhirng y tudng ay

‘Nguoi ta cho rang nhitng ¥ tuong ay khong dung chi vi chung ta khong
thé tim thay ngai vang Thuong dé bang mot cai vo tuyen vién kinh hay biét
chac rang cha me than yéu ctia minh con séng & thé gidi bén kia. T61 thi to1
cho rang nhitng ¥ tudng d6 khong du xac thuc, boi vi nd thude vé nhiing tin
tuong cia loai nguoi tir thoi tién str va tai hién trong tAm tudng ta chi nhan
mot kich dong nho.

Con nguo1 ngay nay co thé x4c dinh 12 minh khong can nhing sy kién d6
va vi¢n 1€ rang khong co bang chimg khoa hoc. Vao luc khac ho lai phan nan
rang minh mat tin tuéng: Thuong de ¢ trén kha nang hiéu biét cta con
nguoi, khong cé gi minh chimg su séng bat diét ¢ thé gidi bén kia; da 1a su
kién bat kha tri giac, bat kha tri luan thi viéc gi ma ban tim tim bang chimg?
Du rang véi 1y tri ta khong nhan thay do an cta ta can mudi lam do an. Mic



dil nguoi ta cai rang dung mudi chi 1a thoi quen an thdy ngon miéng hay chi
1a mot sy tin tudng hdo huyen nhung mudi van giup cho ching ta dugc khoe
manh. Tai sao chung ta lai cam doéan nhiing tin tuéng nang dd chung ta trong
nhimng lac tim than khung hoang va dem lai y nghia cho doi séng" Vata can
cir vao dau ma bao rang nhiing tin tuong ay khong dung? Chic ¢ nhleu
ngu:(n tan thuong to1 n€u toi khong nghi dén 10i tuyén bb khong chut ngan
ngai rang nhing y tuong ay chi 14 nhitng 4o tudng. Piéu ma ho khong nghi
dén 1a 101 tuyén bd nhu thé cling khong thé chimg minh duoc nhu 16i tuyén
bd trai nguoc han. Chung ta hoan toan tu do dé lwa chon quan diém cua
minh: du sao thi su quyét dinh cua ta cling vo doan.

Tuy nhién, c6 mdt 1y do chi cin cr vao kinh nghiém nhung rat quan trong
khién cho chung ta chap nhan nhimg 3’1 tuong khong thé chl'mg minh duoc.
D¢ 1a phuong dién hitu ich cta nhing y tudng ay, con ngu:(n can co nhiing y
niém dai quat va nhiing tin tuong dé thay cudc doi c6 y nghia va dé tim chd
dang trong vi try. Ho co thé chiu dung cudc thir thach kinh khing néu ho
nghi rang viéc lam cua ho ¢6 y nghia. Nhung ho ngé long néu da dau kho lai
con nghe theo 101 ndi ciia mot thang xuan ngoc.

Vai tro cta biéu tuong ton gido 1a dem lai y nghia cho kiép song. Nguoi
Da do Pueblos tuong minh 1a con Mat troi, su tin tudng éy dem lai cho doi
séng ho mot chiéu hudéng (va mot muc dich) vuot 1én trén cudc séng htru han
rit xa. C4 nhan ho tim duoc chd ndy nd va ho cé thé dat t6i mc do sung
méan doi séng clia con nguoi vin minh ching ta, nhitng con nguoi ma doi
song khong c6 ¥ nghia tam linh, biét rang minh khong bang con sd khong
(va s& con nhu thé).

Chinh vi con ngudi cam thay doi séng cua minh c6 y nghia rong hon sy
sinh hoat hang ngay cho nén ho ¢6 the vuot 1én trén cudc sinh hoat, bién
minh thanh cai may kiém tién va tiéu tién. Neu cam giac ay khién ho khiém
khuyét, ho s& thay minh kho s&, doa lac. Néu Thanh Paul tin chic minh chi
1a anh thg dét rong khong c6 gi hon, han la o ong khong thé cé dia vi nhu thé.
Doi séng chan thuc cia ong, doi song c0 y nghia cua 6ng dat trén sy tin
tuong minh la thong sir cua Pang Toi Cao. Nguoi ta co thé cho 6ng 1a tu cao
tu dai, nhung diéu ay co gid tri gi trude Lich str va su phé phan cua thé hé
sau. Than twong nguy tri trén doi 6ng da lam cho dng ¢6 cai gi hon mot ngudi
tho dét nhiéu.

Tuy nhién mét than tuong xay dung trén nhimg biéu twong nhu thé khong
phai do tam thurc ngudi ta tao ra. N6 xay ra cung nhu mét bién co Khong
phai con ngu’0'1 Jesus tao ra huyen tuong nguoi-troi. Huyen tuong ay coO tu’
trudc khi ngai sinh ra hang may thé ky Chinh ngai da bi huyen tugng Ay
chlern ct, nhu Thanh Marc tirng néi véi chung ta, nd dua ngai 1én trén cudc
song co  hep cua mot nguoi tho dét 6 Nazareth.

Huyén tuong c6 ngudn goc xa xoi, tir thud c¢o nhitng nguoi thai co biét ké



chuyén, ho ké lai gidc mo ctia ho va tri tuong tuong cua ho c6 ménh lyc gay
xuc dong sau xa cho nguoi nghe Nhitng nguoi ké chuyen ay khong khac nao
nhitng nguoi sau nay nguoi ta goi la thi si hay triét gia. Nguoi ké chuyén
thoi thai co khong tim hiéu nguon gdc truyén tuong tuong cua minh. Mai vé
sau nay ngu0’1 ta m&i bat dau tu hoi truyén ké da bat ngudn tir ddu. Nhung
trong cai xir ma by gio chung ta goi la Co Hy Lap, da co nhiing khéi ¢ kha
théng minh dé cho rang nhitng truyén thién than chi 1a mot cach phong dai
doi song thuc su cua vua chua va lanh tu da chét chon dudi dat va truyen lai
theo mét tuc 1& con ¢b so. O thoi 4y ngudi ta d hiéu rang huyén tuong xa su
thue qua, khong thé hiéu theo ¥ nghia bé ngoai. Ho bén ¢6 y dién lai thanh
hinh thirc kha di hon dé cho moi ngudi déu hiéu duoc. Pén mot thoi ky gan
day ching ta lai thdy nguoi ta lam nhu vay doi véi nhitng biéu tuong cua
gidc mo. Bay 210 khoa tdm ly hoc dang con ¢ thoi ky phoi thai, nhu’ng nguoi
ta da nhan thy glac mo ¢6 tdm quan trong. Nhung ciing nhu nguoi Hy Lap
d3 tin rang huyén tuong cta ho chi 1a su bop méo lich sir (quan trong mot
cach “binh thu’O’ng hop ly) mot vai nguoi di tién phong vé tdm ly hoc da
két luan rang y nghia cua gidc mo khong phai ¥ nghia bén ngoai né cho ta
thay. Hinh anh va biéu tuong trong gidc mo chi dugc coi la nhu:ng hinh thuc
ky di cua tam tinh don nén hién ra trong tam thae. Vay 1a nguoi ta nhat dinh
cho rang glac mo co ¥ nghia khac han noi dung bé ngoai cia no.

T61 da noi ¢ trén rang toi pha1 gat bo ¥ kién 4 ay va toi trd lai nghlen ciru ca
hinh thtrc 14n nodi dung cta giac mo. Tai sao giac mo lai phéi ¢ ¥ nghia gi
khac cac ndi1 dung cua no6? Trong thién nhién c6 céai gi lai khong phai la
chinh n6 chang? Giac mo 1a mot hién tuong binh thuong va ty nhién. Sach
Talmud (1) con néi rang: “Gidc mo chinh 13 su giai thich cua nd.” So di co
su 1an 16n vi ndi dung cta gidc mo chi 1a nhiing biéu tuong, nhu vay c6 rat
nhiéu nghia. Nhung biéu tuong chi din cho ta nhiing ngd ngach khac han
nhitng ngd ngach cua tam thirc van thuong dung, né bao ta phdi chll trong
Vao nhu:ng gi thudc vé tiém thirc cia ta hay ta khong y thirc dugc han.

Dbi voi nguoi cé 6c khoa hoc, nhitng hién tuong nhu ¥ nghia biéu tuong
lam vuéng viu vi ho khong thé trinh bay chiing sao cho théa mam 1y tri va ly
luan cua ta dugc. Nhung chung khong phai 13 van dé duy nhét ctia nha tdm
1y hoc. Su khé khan da bt dau co tir nhirng hi¢n twong xuc dong ma nha tam
Iy hoc khong thé cd ging cach nao dé dinh nghia dit khoat. Trong ca hai
truong hop trén ddy thi ngudn gbe su kho khian déu 1a sy tham gia cta tiém
thtrc.

T6i biét rd quan diém ctia ngudi ¢d 6¢ khoa hoc nén toi hiéu rang that 1a
kho tam khi phai khao sat nhimg diéu minh khéng nam chac duoc hay khong
¥ niém dugc han hoi. Trong trudng hop ndy, nguoi ta buc minh vi su viéc
ranh ranh ra d6 ma khong thé trinh bay cho ra vé “tri thirc”. Muén trinh bay,
phai hiéu 13 doi song con ngudi, vi doi séng tao ra nhitng xac dong va



nhing biéu tuong.

Nha tdm 1y hoc ¢6 dién duge tu do dé tir chdi khong ké dén hién tuwong
xtc dong hay ¥ niém vé tiém thtc. Tuy thé nhung van c6 nhitng diéu ma
thay thudc tri bénh bat budc minh phai cha ¥ dén. Béi vi nhitng xung dot tim
tinh va su can thiép cua tiém thie 1a nhirng su kién ho luén luon phai ké dén
trong su tim toi khoa hoc. Khi chira cho mot nguoi1 bénh, ho gap nhiing hién
tugng phi 1y nhu thé, n6 khong chiu dé cho nguoi ta phén tich, n6 khong dé
y dén kha ning ctia ngudi ta co thé trinh bay cho c6 nghia 1y hay khéng. Nhur
vay ta khong la gi rang nhitng ngudi khong ¢6 chut kinh nghiém tri bénh nao
kho 1ong ma hiéu dugc chut gi khi tam 1y hoc lién hé truc tiép dén nhiing
viéc phién toai ctia cudc song thuc sy. Tap ban bia khong c6 gi dang vi voi
cudc phao kich noi chién truong; thay thudc phai d6i pho véi nhiing tai hoa
ctia cudc chién tranh thuc sy. Ong phai d6i pho véi nhing sy thuc tdm than
du rang ong khong thé nhap ching vao mot dinh nghia khoa hoc. Bdi vay
cho nén khong co6 giao trinh nao ¢o thé day cho ta tdm 1y hoc. ‘Nguoi ta chi
c6 thé day né cho ta bang kinh nghiém cu thé. Ching ta c6 thé hiéu 1 diéu
d6 khi suy xét mot vai biéu tuong rat quen thuoc.

Thi du biéu tuong thap tu cua Ky To gido c6 rat nhiéu y nghia, nhiéu khia
canh goi1 lén nhiéu cam xuc; nhung mot thap tu & sau mot té€n nguoi chi cod
nghia la nguoi ay da chét. Cai duong vat 1a mot biéu twong phd bién trong
ton gido An D9, nhung mot dira tré v& nd 1én tuong, thi d6 chi 1a nd chu y
dén bd phan sinh duc cta nd. Nhimg am anh luc tudi tho va lac thiéu thoi
thudng van con am anh mai nguoi ta khi 16n tudi, vi vay nhiéu gidc mo
duong nhién 4m chi tinh duc. Néu khong hiéu nhu thé thi that 14 phi ly.
Nhung khi mét nguoi thg dién noi dén cam phich dién (tugng trung cho bo
phén sinh dyc duc) vao 16 cung cap dién (tuong trung cho bd sinh dyc cai) ta
khong thé dién r6 ma bao rang ngudi ay hanh dong dudi sy 4m anh lic thiéu
tho1. Anh ta chi dung nhiig danh tu nghé nghlep mot cach ly tha, ¥ vi ma
thoi. Khi mét ngudi An PO 6 tri thirc ndi dén Lingam(duong vat tuong
trung cho than Siva trong than thoai An Do) chung ta hiéu rang ho goi dén
nhitng diéu ma chung ta khong bao gid thay an nhap gi voi cai duong vat.
Cai Lingam han 1a khong phai mot ngu y bi 6i, ciing nhu chir thap khong
phai chi 1a ddu hiéu chi mot nguodi di chét. Tuy theo trinh do hiéu biét cua
nguodi nAm mo ma hinh anh nhu thé ¢6 ¥ nghia khac nhau.

Sw giai thich cdc gid'c mo' va cdc biéu trung doi hoi phai co tri tué. Ta
khong thé bién doi sw gidi thich dy thanh hé thong mday méc dé sau do co thé
nhoi nhét vao dau nhiing cd nhan thleu tri tu’ong twong. Sw giai thich ay vira
doi hoi mot su hiéu blet ting dan vé cd tinh ciia ngu’m nam mo, va, dé gidi
thich cd tinh dy, vira can ting cuong mot y thicc veé ca tinh riéng cua chinh
nguoi giai thich. Khong mét thdy thudc tung trai nao lai nghz ngo rang cé
nhitng quy tdc dwa vao kinh nghiém cé thé té ra ddc dung, va dong thoi phdi



ap dung chung voi sy than trong va tri tug. Ta co thé tudn theo tat cd cdc
quy tic ding theo Iy thuyet tuy nhién ta cé thé bi sa lay vao nhitng su phi 1y
kinh hoang nhdt, don gidn vi dd bo qua mot chi tiét tuwong la vo nghia trong
khi mot tri tué nhay bén hon sé nam bat dwoc tam quan trong cua no.
Thuong thi ngay dén mot con nguoi rat théng minh ciing cé thé bi lam lac
tram trong boi sy thiéu tryc gidc hodc tinh nhay cam.

MGi khi tim cdch hiéu nhitng biéu trung thi lic nao ta ciing phdi lam viéc
khong chi voi ban thdn biéu trung, ma con voi toan thé con nguoi dd san
sinh ra nhu’ng biéu trung dy. Diéu d6 bao ham mng ta kham pha thé gioi
van héa cia nguwoi dy, va khi lam nhw thé, ta lap that day nhwng 16 hong
trong sy gido duc cua chinh ta. Toi da tao ra mot quy tic la: xem moi tmm'ng
hop nhw mot van dé khéng cé tién 1é ma t6i hoan toan khong biét gi vé né ca.
Théi quen c6 thé tién loi va hitu dung chimg ndo ta con dung lai o bé mdt
cua sy vdt, nhung ngay khi ta dung t0i nhwng van dé quan trong thi chinh
cudce song lai dan tro, con nhitng tién gid dinh béng bay mang tinh 1y thuyét
thi chi la nhitng ngon tw vo hiéu.

Tri tuwdng twong va triec cam la can thiét cho kha ndang linh héi ciia chiing
ta. Mdc dii theo ¥ kién théng thu’o"ng, ching chii yéu quy gid doi véi thi si va
nghe st (con trong nhitng cong viéc dua trén ly tinh thi khong nén qud tin
vao chung) nhung nhu’ng pham chat ay, trong thuc té, ciing rat can thiét cho
nhitng cap do cao siéu cia khoa hoc. O d6, chiing gii vai tro ngay cang
quan trong b sung cho vai tro cua tri tué “thudc ly tinh” va cua viéc ung
dung tri tué vao mot van dé ddc thi. Ngay cd mén vat Iy, khoa hoc chinh xdc
nhdt trong nhu’ng khoa hoc u’ng dung, ciing phu thudc vao mét diém bdt ngO’
cua truc giac von dugc cdi vo thicc khoi dong (mdc du sau do, co thé viéc
khéi phuc tién trinh logic ciing dan dén ciing mot két qud giong nhuw truc
gidc).

Triee gide gan nhw la cot yéu trong viéc cat nghia nhwng biéu trung vd,
nho no ta thuong co the dat toi ché hiéu ngay ldp tirc vé nguoi nam mo.
Nhung néu than cam tot lanh 4y cé thé cé sirc thuyét phuc mot cach chu
quan, thi no ciing co thé la nguy hiém. N6 dé c6 nguy co dan téi mét cam
gidc yéen tam day do tirong. Chang han, né cé thé xui khién nha phan tich va
nguoi nam mo kéo dai tién trinh dé chiu va dé dang cua nhu’ng moi lién hé
gitta ho cho dén khi nhan chim cd nguoi nay lan nguwoi kia vao mdt con mo
tap thé. Co SO chdc chdn cua mot hleu biét tri tué thue si va mot sy linh hi
dich thyc vé tinh than sé mat di néu ta bang long véi sy théa mdan mo ho
rang ta da hiéu “than cam”. Ta chi c¢é thé giai thich va nhan biét mét khi ta
da quy nhu"ng truec gidce thanh mot sw hiéu biét chinh xdc vé nhitng sw kién va
vé nhitng moi lién hé loglc cua chung.

M0t nha nghién civu lvong thién céng nhdn rang mét sw quy gidn nhw vy
khéng phdi hic ndo ciing lam dwoc, nhung sé la khéng lwong thién néu



khéng luén luén bdao vé sie can thiét Iy tri. Ngay ca mét nha bdc hoc thi ciing
la mét con nguoi. Viy nén tat nhién la, nhw bao nhiéu nguoi khdc, éng ta
khong wa cai ma ong ta khong thé giai thich dugc. Sé la mot ao tu’o"ng chung
khi tin mng diéu chung ta nhdn biét dwoc hém nay noi lén tat ca nhirng gi ta
dt ¢é thé nhdn biét dwoc vao mét lic nao do. Chang cé gi dé bi ton thwang
hon mot ly thuyet khoa hoc, béi vi né chi la mét né luc nhat thoi nham giai
thich nhitng sw kién, chir khong phai la mot chan ly vinh cuu tu than.

(1) Chép kinh dién ciia ngwoi Do Thdi



CHUONG 8: VAI TRO CUA BIEU TUONG

Khi nha phan tam hoc chu trong dén biéu tuong, trudc hét ho khao sat
nhiing biéu tuong “tu nhién”, d6i chiéu véi bicu twong “vin hoa”. Loai thu
nhat thoat thai tir ndi dung ph1 y thirc cua cai psyche, nhu thé nod bién doi ra
biét bao nhiéu hinh anh c6 tinh cach biéu tuong chinh yeu khac. Tuy nhién,
trong nhiéu trudng hop, ngudi ta c¢é thé tim thdy nguon cOi tbi so cla ching,
nghia 13 nhitng y nghi va hinh 4nh tim thay ¢ cac xa hoi ¢o so. Con nhu biéu
tu’O'ng van hoa 1a nhitng biéu tuong dung dé dién ta nhtng “chan ly vinh

. Nhiing biéu tuong nay di nhiéu lan thay doi, co thé do mét tién trinh
céu tao cO y thirc, va tré thanh nhitng hinh anh tap thé duoc cac xa hoi van
minh chap nhén.

Tuy nhién nhing biéu tuwong vin hoa van gilr phan 16n tinh chat huyén
nhiém quyén ri nguyén thuy lam nguoi ta say mé. Nguoi ta biét rang chung
c6 thé gy ra cho mot s6 nguoi nhiing phan ung tam tinh sau xa, nho sinh luc
tam than cta ching, ching c6 tic dong gan nhu nhimg thanh kién. Ching 1a
mot yéu to ma nha tam ly hoc phai ké dén. That 1a ngu mudi ma boé qua
chung chi vi ly do xet vé phuong dién duy 1y n6 c6 ve phi ly va khong dinh
dang gi dén van dé. Chung 1a mot thanh phan quan trong cila co cau tim than
va dong mot vai tro chinh yéu trong sy xay dung xa hoi loai nguoi. Ta khong
thé tudc bé di ma khong 1am mat mot phan h¢ trong. Mot khi bo quén hay
don nén, sinh luc dic thu cua nhing yéu t6 ay bién vao trong tiém thirc va
gay ra nhitng hau qua khong thé luong dugc. Béi vi sinh lyc tdm than khong
dung dén s& 1am thire tinh hay ting cuong nhitng khuynh huéng ban ning
trong tiém thirc, nhitng khuynh hudng ay khong duoc phép boc 16 hay it ra
chua bao gio dugc phép hién hitu trong y thirc ma khéng bi bop nghet.
Nhitng khuynh huéng ay hop lai thanh mét cai “bong mo” cua tdm tri ra, nd
luén Iudn c6 mat va co co pha hai. Ca dén nhitng khuynh huong c6 thé gy
anh huong tot trong mot vai truong hop, cting tro thanh ac quy néu ching bi
don nén. Vi thé cho nén ta hiéu rang nhitng ngudi suy tudng co quan binh rat
sg cai tiém thuec, lai so thém ca tim 1y hoc.

Thé ky nay di cho phép udc luong nhitng tai hoa sap dén khi chung ta da
mo cira cai thé gi01 bi mat am u.

Nhiing blen co khing khiép da 1am dao 1on thé giéi ngdy nay ma trong
nhitng nim séng vo tu vo lu khoang dau thé ky nay khong ai co thé tudng
tuong ra duge. Va tir ddy thé gi6i tré thanh dién dai. Khong nhitng nudc Dic
van minh bdc 10 tinh hung han da man trong ho, ma tinh man r¢o do con
thong tri ca nguoi Nga, roi chau Phi ciing boc lra. Khong la gi khi thé gidi
phuong Tay phai lo ngai.

Con ngudi ngdy nay khong hiéu rang quan niém duy 1y da dé ho pho mic



cho thé gigi bi hiém 4m u trong thim tdm ho khu xtr (V1 n6 lam cho ho mat
han kha ning phan tGng truge nhing biéu twong va ¥ tuong huyén bi). Ho
thoat dugc hay it ra tuong rang minh thoat dugc mé tin di doan, nhung dong
thoi ho cling mat nhimg gia tri tm linh dén muc d6 dang lo ngai. Truyen
thong dao dirc va tam linh déu tan ra, ho phai tra gia cho sy suy sup ay bang
sy hon loan va sy phan tan lan tran khap thé gioi.

Céc nha nhan loai hoc thuong mo ta tinh trang xao tron xay ra cho nhiing
xa ho1 ban khai khi nhﬁ’ng gia tri tdm linh tan rd vi sy xam lan cua nén van
minh hi¢n kim. Con nguoi trong nhitng xa hoi ay mat 'y hudng cude song cua
minh, nhitng t0 chirc xa hoi tan ra va doi song tinh than ctia c4 nhan cung tan
rd. Ngay nay chung ta ciing dang & tinh trang ay. Nhung chua bao gio chung
ta hiéu that sy tinh trang suy vong ctia minh, bdi vi nhitng nguoi huéng dan
tam linh ching ta chi cham lo bdo vé dao phap ton gido ma khong chiu tim
hiéu tinh chét bi hiém hiém cua biéu twong ton gido. Theo ¥ toi, tin ngudng
khong hé 1am cho ngudi ta mat suy xét (khi gidi hiru hiéu nhat cua loai
nguoi); nhung khén thay, nhiéu nguoi tin dao hinh nhu s¢ hai khoa hoc
(trong truong hop nay khoa hoc tam Iy hoc), dén ndi ho mu tit khong biét gi
\E nhu:ng dong luc tam than huyén nhi¢m da bay lau chi phbi van ménh
nguol doi. Chung ta da lam cho su vat mat hét bi hiém va huyen nhiém:
chung ta khong con thay céi gi thiéng liéng nira.

Tir mot thoi ky da xa hon, khi nhirng ¥ niém phi ¥ thic con ¢ dudng tiép
xtc voi tam thue thi tAm thic con hoi nhap ca hai phan d6 thanh mot tap hop
tam than nhat tri. Nhu:ng con ngudi vin minh ngdy nay khong thé 1am nhu
thé dugc nita. Tri khon “sang sudt” cua ho tu cam doan ho phuong tién thau
nap phan dong gop cua ban nang va tiém thirc. Nhu’ng phuong tién ay chinh
1a nhitng biéu tuong huyén nhiém ma moi ngudi déu cho 13 c6 tinh chat
thiéng liéng.

Thi du ngay nay ching ta ndi dén “vat chat”, chung ta mo ta dic tinh cia
vét chat. Ching ta thyc nghlem trong phong th1 nghlem mot vai khia canh
ctia vat chat. Nhung danh tir * “vat chat” van 1a mot y niém hoan toan kho
khan phi nhan tinh va thudc vé linh vuc tri thic, khong ¢6 4m huong vang
doi gi trong tAm than ta ca. Khac han hinh anh c6 xua cia vat chat 1 Granda
Meére (1) c6 thé dién ta sau xa ¥ nghia tAm tinh ctia Pat Me. Ciing nhu thé,
cai gi ngdy xua goi 1a “I’esprit” (tinh than) bay gid dong nghia véi “intellect”
(tri nang) khong con nghia rong rai 1a Chia té cua van vat ( Pére de Tout).
N6 con thoai bd dén murc chi con 13 ther tu twong cia ngudi cho minh 13
trung tAm vil try; ngudn sinh luc doi dao cia tim tinh goi 1én bai danh tir ay
d3 mai mot trong cai tri thirc hoang ving nhu sa mac.

Hai nguyén tac siéu twong ciia vat chat va tinh than con la nén tang cua
hai hé thong tu tudng Tay phuong va Cong san. Tuy nhién quan ching va
lanh tu cta ho khéng hiéu rang khong c6 gi khac biét nhiéu néu Tay phuong



dung mot danh tir thudc gidng duc (du:ong) nhu chit Cha tuong trung cho
tinh than dé chi nguyén 1y vil tru, con thé gidi Cong san dung mot danh tur vé
gidng cai (4m) nhu chir Me tuong trung cho vat chat dé chi nguyén 1y do,
chung ta khong biét gi vé tinh 1y cua tinh than cling nhu vat chat. Ngay xua,
nguoi ta dung nhing 1€ nghi tuc 1e phién phirc dé t6n tho nhiing nguyén ly
d0, it ra nhu thé cling chu’ng t6 rang nhitng nguyén 1y d6 co tam quan trong
d6i v6i tam than nguoi ta. Con nhu ngay nay ching ta chi co nhimg y niém
triru tuong vé nhiing nguyén ly & ay ma thoi.

Kién thirc khoa hoc tién bo thi thé giéi cling mat dan tinh chat cta con
ngudi. Con ngudi cam thdy minh cach biét véi vil try béi vi con nguoi khong
tham du vao thién nhién, canh khia tdm tinh phi y thirc ciia ho khong tham
du vao nhitng hién twong thién nhién. Va nhiing hién twong thién nhién dan
dan khong con 1a tran 16i dinh ctia Ngoc hoang Thuong dé, sét khong con 1a
khi gi6i tra thu cta thién than. Song khong con cé ha ba, cay khong con co
ma, hang da khong con c6 quy. Hon d4, cai cay, con vat khong con dbi thoai
v6i nguoi va nguoi ta khong trao doi tam tinh v6i nd 1lam nhu nd nghe duoc.
Su lién lac cua con ngudi voi thién nhién da bi gian doan, vi nhu thé ma bién
mat nhimng sinh luc tAm tinh sau xa duoc tao ra boi nhiing lién lac voi nhiing
biéu tuong cua con ngu’m

Biéu tuong ciia gidc mo ¢b gang den bu lai su mat mat quan trong, tiét 16
ban chat nguyén thuy cia ta ban nang ay. Khon thay biéu twong dién ta bang
ngdn ngtr thién nhién quai di dén ndi ta khong thé hiéu dugc. Boi vay chung
ta can phan phlen dich thur ngdén ngtr ay ra nhitng danh tr va y ni¢ém hop ly
cua tleng no6i ngay nay. Tiéng ndi ngay nay gat bo hét nhiing cai rac réi thud
trudc, nhat 1a khia linh diéu ctia sy vat n6 dién ta. Ngdy nay, khi ching ta noi
dén con ma hay nhiing con vat huyen bi nao khac, khong phai chung ta noi
dé goi ma 1én. Nhing danh tir &y ngay xua manh li¢t la thé ma nay mat ca
manh lyc, mét ca vinh quang. Chiing ta khéng con tin bua chu nita. Bay gio
rat it nhitng tuc bi mat hay nhitng cach cdm ky, twong tu; thé gigi cua chung
ta ngoai mit di xd6a bé nhitng mé tin di doan nhu bua phap, ta thuat, dy 1a
khong néi dén nhimg ngudi chod séi, ma ca rong, linh hon ring ra va nhimng
vat quai di khac cua rung thiéng nudc doc thud ban so.

Pung hon, ngoai mat thé gidi cua chung ta da got sach nhitng yéu t6 di
doan va phi ly. Nhung ta nghi ngo khong biét thé g10’1 ndi tam cua ching ta
d3 got bo dugc nhitng yéu t6 co 16 chua (n01 thé giéi ndi tAm thyuc sy chwr
khong phai hinh anh ma ta c6 vé thé giéi nodi tim do). C6 phai con s6 13 van
con kiéng ky, dbi voi nhiéu nguoi khong? Biét bao nhiéu nguoi con bl giam
hém boi nhing thanh kién phi ly, nhiing 4o tuong phu phlem‘? Néu ta lay con
rnat thlet thuc ma nhan xét nguoi doi, ta sé thay con sot lai rat nhiéu tan tich
c6 16 van con gii vai trd ctia minh cir nhu chang cé gi thay do6i tir 500 nam
nay. Hiéu rd diéu ay that 13 can thiét: con ngudi ta ngdy nay tp hop mot



cach ky di nhitng tinh chat thu thap 1an hoi qua sy phat trién cua tri oc hang
mAy ngan nam. Va chinh cai thuc thé pha tron dy, con ngudi va nhitng biéu
tuong cua ho, chung ta phai cham lo cho nd, va phai khao sat do1 song tinh
than v6i su cham cha nhat. Su hoai nghi va sy tin tuéng khoa hoc cung c6
chd dimg bén canh nhitng thanh kién 15 thoi, nhitng cach suy tudng va cam
dong da qua roi, nhitng cach wong ngang cd chap vo nghia, nhimg sy mu
quang ngu muoi.

Vay la nhﬁ:ng con nguodi ngay nay, ho tao ra nhﬁ:ng biéu twong ma céac
tam 1y hoc gla ching t6i dem ra nghién ctru. Mudn giai thich nhitng biéu
tuong ay va ¥ nghia ctia no, su can thiét 1a phai xét xem biéu tuong lién hé
den mot kinh nghiém hoan toan ca nhan hay nguoi ta tao ra nd6 nhan mot
gidc mo, nhan mot trudng hop dic biét c6 van dung cai hiéu biét ciia mot y
thire tap thé.

Ta hay lay lam thi dy mot gidc mo ¢ con sb 13. Van dé 1a phai blet nguoi
nim mo ¢o tin rang ay xui xéo hay khong, hay 1a con sO 13 trong gidc mo ay
chi am chi nhitng nguoi con mé tin con s6 13. Trong tru:ong hop thir nhat,
phai ké dén su kién nguoi ta con bi am anh boi con s6 13 xui xéo. Nhu vay,
nguoi ta s& lo ngai 1dm néu phai & mot phong khach san s6 13 hay mot bira
com c6 13 thuc khach. Con nhu trong trudng hop thi hai, con s6 13 ¢6 1& chi
duogc coi nhu mdt cach ngao man hay khinh miét nguoi ta ma thoi. Nguoi
nam mo tin di doan con bi “mé hodc” bai con sb 13. Nguoi nam mo “thong
dat nha ly” hon da gat bé6 am huong tdm tinh nguyén thuy (sa tonalité
affective originelle) ctia né roi.

Thi du trén day ching té su boc 10 siéu tuong trong nhirng kinh nghiém
thuc tién. Siéu twong vira 13 hinh anh lai vira 13 xac dong. Nguoi ta chi co thé
néi dén siéu tuong khi nao hai khia canh do cung xuét hién mot lac. Khi nao
chi c6 hinh anh thi siéu tugng chi tuong duong vé1 mot su ta canh khong co
am vang gi. Nhung khi siéu twong chtra chat xtic dong tam tinh thi hinh anh
tré nén huyén nhiém (hay c6 sinh lyc tdm than). Siéu tuong trd nén linh
dong di nhién phai gay ra hau qua.

T6i nhén thay rat kho ma hiéu duge ¥ niém 4y badi vi t6i chi dung chir dé
ta cai gi khong thé 1ay mot dinh nghia chuan xac dé dién ta ding ban chat
ctia nd. Nhung vi ¢6 nhiéu nguoi mudn cho siéu tuong 1a thude b6 phan mot
hé thong may moc ¢ thé hoc thudc 10ng, cho nén toi thdy can phal nhan
manh rang biéu tuong khong phai chi la nhiing chtt, hay nhiing ¥ niém triét
ly. Do la nhiing phan nhimg doan ctia doi séng, nhitng hinh anh thudc thanh
phan ctia doi song mot ngudi boc 10 bang cam xuc. Boi ~vay khong thé cho
siéu twong mot dinh nghia vo doan hay phd quat. Phai cit nghia no tuy theo
tinh trang tam ly toan dién ciia mdt ca nhan stir dung no.

Thi du, trong trudng hop mét ngudi Ky To gido mo dao, biéu tuong thap
tur chi c6 thé suy dién trong ndi dung Ky T6 gido, trir khi nguoi nim mo ¢o



1y 1& quan trong dé tim hiéu y nghla & noi khac. Ca trong tru:0’ng hop & ay cling
phai nghi dén y nghia Ky To giao cua n6. Nhung khong thé noi rang bat cir &
dau hay lic nao bleu tuong thép tu ciing ¢4 cung mdt y nghia. Néu nhu thé
thi biéu tuong mat tinh chat huyén nhiém, mat sinh luc cta né va trd thanh
mot danh tir rat thuong.

Nhing nguoi khong hiéu 6 phu:ong di¢n tinh cam déc bi€t cua siéu tuong
chi thay no la mot tap hop nhitng ¥ niém than thoai ma ngu:(n ta ¢ thé sap
xép lam cho tat ca déu co ¥ nghia ca. Nhu:ng cai tur thi kia glong hét nhau vé
phuong dién hoa hoc, nhung nhitng ngudi song khong gidng nhau. Siéu
tugng chi bat dau séng khi nao nguoi ta kién tdm kham pha ra tai sao siéu
tugng c6 mot ¥ nghia cho mot ngudi séng va ¥ nghia ay thé nao.

Ngén tir tro thanh vo dung khi nguoi ta khong hiéu tir d6 chira dung
nhimg ¥ nghia gi. Piéu nay rat ding vé phuong dién tdm 1y hoc ma hang
ngdy nguodi ta néi dén siéu tuong cling nhu ching to6i néi dén anima,
animus (2) va Grande Mére, v.v... Nguoi ta co thé biét hét vé thanh than,
hién triét, tién tri, nit than cta cac dan tdc trén thé gioi: néu nguoil ta coi
chung nhu nhiing hinh anh thuong, chua bao gio minh xac dugc manh luc
huyén nhiém, thi ngudi ta noéi dén nhu thé ndi m¢, khong biét minh néi cai
gi. Nhiing chir ma nguoi ta dung déu trong rong, khong c6 gia tri gi ca. Boi
song cua nhitng chir &y chi bung 1én néu nguoi ta cd gang ké dén canh khia
huyén nhiém cua ching, nghia 1a sy lién lac cta ching voi nguoi song. Chi
dung vao luc ay, ngudi ta moi hiéu rang tén goi siéu twong chang cd gi quan
trong, va rang tat ca phu thudc vao cach thirc ma ching lién hé véi ching ta.

Nhiém vu sang tao cua nhing biéu tugng gidc mo 1a su ¢ gang lam cho
cai tAm thirc da tién bo, di sang sudt, nhd lai tinh than nguyén thuy cua con
nguoi. Thud trude tim thire chua bao gid duge sang sudt nhu thé, nguoi ta
chua bao gio biét suy xét phé phan. Trong mot qua khur xa x0i, tinh than
nguyén thuy do la toan thé ca tinh ctia con nguoi. Dan dan tim thirc ngu’cn ta
phat trién thi cling mat lién lac voi sinh lyc tAm than nguyen thuy roi cang
ngay cang mat thém. Tham chi hoat dong tinh than co y thirc chua bao gio
biét dén hoat dong tinh than nguyén thiy, boi vi hoat dong tinh than nguyén
thuy da bién vao trong tién trinh tao lap cai tam thurc, va chi c6 tam thure biét
suy nghi ma thoi. Nhung hinh nhu cai ma ta goi 1a tiém thic van gitr nhirng
dic diém cua tri 6c con nguoi nguyén thuy. Nhing biéu tuong gidc mo hau
nhu ludn luén tham chiéu nhitng dic diém Ay; hinh nhu tiém thuce tim cach
lam song lai nhitng cai ma tri 6c d3 loai bo di trong qua trinh tién héa nhu:
40 anh, hinh anh trong gidc mo, hinh thtc tu tudng co6 16, ban ning chinh
yéu....

Diéu d6 cat nghia dugc tai sao nguoi ta khong tin hay c6 khi lo so néu noi
dén cai gi thudc vé tiém thire. Vi d6 khong phai 1a nhitng tan tich v6 hai hay
khong anh hudng gi dén ta. Trai lai tiém thirc rat nhiéu sinh luc cho nén



thuong lam cho ta but rat. N6 ¢é thé lam cho ta s¢ sét thuc su. N cang bi
don nén, nd cang thém anh huong dén toan thé con ngudi chiing ta dudi hinh
thirc suy nhugc than kinh. Ay chinh sinh lyc tim than tao cho n uy thé 16n
lao d6. Moi viéc déu xay ra nhu con ngudi sau khi qua mot thoi ky vo thuec,
bat than nhan thay mot 16 hong trong tri nho, nhiéu viéc quan trong xay ra
ma ho khong thé nhé lai duge. Néu ho tin rang cai psyche chi thugc vé ca
nhén (do la sy tin twong thong thudng) ho s&€ co gang nhé lai ky uc thiéu thoi
c6 vé nhu da mat Nhung nhitng 16 hong trong ky trc tudi tho chi la triéu
ching trong sy mat mat quan trong hon nhiéu, mat cai psyché tdi co.

Mot mam gioéng dién ta lai nhimng giai doan tién s khi n6 phat trién, tri oc
nguoi ta cung vy, no ciing trai qua nhiéu giai doan tlen su. Nhiém vu chinh
y€u cua gidc mo 1a nhic lai cho tri nhé cua ta céi tién sir ay va cai thé gisi
ctia tudi tho au con ¢ muc do nhirng ban nang so' thuy nhat. Sy nhic lai do
c6 thé c6 hau qua tot dep cho tam than nhu Freud di dé y dén tir lau. Su
nhén xét nay xac dinh quan diém cho rang nhimg 15 hong trong ky e tudi
tho 1a mot mat mat thuc su, nhé lai dugc s& 1am ting strc séng va su thu thai
tam hon.

Vi dira tré con nho, tu tuong co y thirc cia n6 con don gian va hiém hoi,
cho nén chung ta khong hiéu rang nhiing 4 an khiic sau rong cua tam trang tre
em nguyén do tai tdm trang ay khoi thuy dong nhét véi cai psyché tién st.
Tinh than nguyén thuy ay ciing c6 mat hoat dong trong dira tré nhu nhiing
giai doan tién hoa sinh 1y ctia nhan loai hoat dong trong mam glong cua bao
thai. Néu doc g1a nh¢ lai nhiing diéu toi n6i ¢ trén vé nhing giac mo ky la
cua dira con gai nho ghi lai dé tang cha, ddc gia s€ hiéu t6i mubn noi gi.

Nguoi ta thay hién hién trong bénh mat tri nhé cua tré con nhiéu yéu tb
than thoai thuong thudng sau nay tai phat trong nhiing loai tim bénh. Nhiing
hinh anh thudc loai 4y c6 tinh chat huyén nhiém cao ky, va vi thé cho nén rét
quan trong. Néu nhimng ky @c dy tai hién trong doi séng trudng thanh, c6 khi
gay ra nhitng roi loan tAm 1y sdu xa, nhung d6i voi mot s6 ngudi khac thi trai
lai, chung Iam cho ho khéi bénh nhu c6 mot phép la, hay lam cho ho ddi tin
ngudng, tin mot ton gido khac. Rat nhiéu khi chung lam xuét hién trong tri
nhd mdt giai doan doi séng dd bién mat tir 1au, sy nhé lai d6 lai c6 y nghia
cho doi séng cua ho va lam cho doi song cua ho tré nén phong phu. Sy nhé
lai nhitng ky niém tudi tho, va su tai tao nhitng tAm trang lién hé dén nhiing
siéu tuwong c6 thé md cho nguoi ta nhu’ng chén troi rong rai va mo rong tim
hoat dong cua tam thirc, nhung vdi diéu kién 13 tdm thic tiéu hoa va hoi
nhap nhitng yéu t6 bi bd mat hay méi tim thay. Nhimg yéu té d6 khong phai
1a vo thuong vo phat, mot khi ngudi ta thdu nhan né, nod s& thay doi ca tinh
clia nguoi ta va nguoc lai, nguoi ta cling thay doi nd. Giai doan thau nhan ay
nguoi ta goi 1a “tién trinh nhan cach hoa”, trong giai doan 4y su giai thich
nhitng biéu tugng dong mot vai trd quan trong vé phuong dién thuc tién. Boi



vi biéu twong 14 nhimg cd gang tu nhién dé hoa giai va két hop nhirng yéu to
trai nguoc nhau trong cai psyché.

Di nhién 13 néu nguoi ta chi nhin nhimg biéu tuong roi gat nd ra ngoai thi
chang thay hiu qua gi, tinh trang suy nhugc than kinh lai tai dién, su ¢
ging tong hop khong di dén két qua nao. Khén thay mot s it nguoi thira
nhan 1a c6 si€u tugng lai chi coi do6 l1a nhitng danh tir nhu nhitng danh tr
khac ma bo quén doi séng thuc su cia siéu twong. Khi ngudi ta di loai bo
mot cach khong chinh dang tinh cach huyén nhiém cua né, tu dung sé& xdy ra
mot tinh hudng x4o tron, tham chi khong con co thé nhan ra duoc. Panh 1a
nhiéu khi mot siéu twong c6 thé c6 nhiéu hinh thirc hay si€u tugng nay co thé
muon hinh thic cua siéu twong kia, nhung mdi siéu twong c6 mot vé huyén
nhiém riéng, khi n6 da hién ra trong tri 6c nguoi ndo thi vé huyén nhiém
riéng do 1a gia tri cia no.

Ta phai ludn ludn nhd dén gia tri tm tinh cta nd va ké dén gia tri d6 khi
dung 1y tri dé luan giai gidc mo. Ngudi ta d& mat lién lac véi nd vi cam xac
va suy tuong 13 hai taic dong hoan toan ddi nghich nhau, suy tudng la tu
nhién gat bo cam xuc va cam xuc la gat bo suy twong. Tam Iy hoc la khoa
hoc duy nhit dung dén yéu t6 gia tri (tinh cam) boi vi yeu t6 d6 1a mdi day
lién lac gitra sy kién tam than va doi séng. Chinh vi thé cho nén nguoi ta
thudng cho rang tdm 1y hoc khong co tinh cach khoa hoc. Piéu ma nha phé
binh khong biét dén 1a chinh nhu ciu khoa hoc va thuc tién bat budc phai
danh cho tam tinh mdt dia vi xirng dang trong cong viéc nghién curu.

(1) Nhu ta goi la Pdt To ‘
(2) Xin coi gidi thich o nhitng phan trén.



CHUONG 9: LAP LAI MOI LIEN HE GIUA TIEM
THUC VA Y THUC

Tri nang cua chung ta da tao ra mot doi séng méi dit nén tang trén su
théng tri thién nhién va sang ché ra nhitng may moc quai go. May moc co
cong dung hién nhién khién cho ching ta khong thé loai bo di duoc va ciing
khong thoat khot sy chi phdi ciia may moc. Nguoi ta khong thé khong nghe
tiéng goi phi€u luu cua tinh than khoa hoc va phat minh va khong khoi tu
phu v€ nhiing thanh qua chinh phyc thién nhién. Tuy nhién than khi cia
nguoi ta biéu 16 mot khuynh hu’ong dang ngai, ho sang ché ra nhiing cai that
nguy hiém, nhitng khi cy mdi ngay mot cong hiéu hon dé di dén su tu van
tap thé.

Pung trude su gia ting dan sd kinh Kkhung, nguoi ta tim cach ngan can lai.
Nhung biét dau thién nhién khong dé phong y muén ciia ho ma lam cho
nhu’ng sang ché cua ho quay lai am hai ho. Bom khinh khi co thé chan ding
su gia ting dan so rat cong hiéu. Mac dau c6 ngudng vong hom hinh thong
tri thién nhién, chiing ta van con 1a nan nhan cua thién nhién bai vi ching ta
chua thong tri dugce chinh minh. Chung ta tién dan nhung chic chan dén sy
tham bai.

Bay gid ta khong con can dén ong troi nao dé giup dd ching ta nira.
Nhitng tén gido 16n trén toan ciu cang ngay cang tan lui, boi vi nhitng ong
than ho vé con ngudi da bo ring nui séng ngoi ra di va nhitng nguoi troi di
rat lui yén vi vao tiém thirc cua chung ta. Chung ta yén on véi ao tuong 1a
nhiing ong than ay cam chiu séng si nhuc mai danh an tich nhu nhirng mon
d6 co ciia qua khir chung ta. Poi song hién tai cta chiing ta bi thong tri boi
nit than Ly tri, 6 13 4o tudng to tat nhat va ciing bi tham nhat cua ching ta.

Nho ¢6 1y tri ma ching ta da “chién thang thién nhién”.

Nhung thyc ra day chi 1a mot thir biéu ngit, bdi vi céi ta cho la chién
thang thién nhién di lam ta chét ngdt dudi hién twong nhan man thién nhién
(le phénomene naturel de la surpopulation), thém vao su khén don ay ching
ta con bat luc vé Pphuong di¢n tam ly khi khong thé thi hanh duogc nhing bi¢n
phép chinh tri can thiét. Ching ta con cho rang loai nguoi gy gb va danh
nhau dé khuat phuc ké khac 1a mot viéc binh thuong. Nhu vy thi sao con
no6i dén “chién thang thién nhién” duoc?

Dau sao thi ciing phai bat dau c6 thay d6i. Mot ca nhan nao do sé linh
cam duoc va khoi sy phong trao ay. Su thay doi chi co thé thai nghén trong
tam hon ca nhén, ¢ 18 trong bat ¢t nguoi ndo. Khong ai c6 quyén duoc chan
chr ma nhin quanh minh d¢i mot nguoi khac thay minh lam diéu minh
khong muén lam. Khon thay, hinh nhu khong mot ai trong chung ta biét phai
lam gi; nhu vay tot hon hét 13 ai nay déu tu vAn tAm, xem tiém thirc ciia minh



co cai g1 hitu ich cho ca moi nguoi. TAm thtrc ctia nguoi ta hau nhu bat luc
khong glup ta dugc gi ca. Ngay nay, nguoi ta khong nhéan thdy rang nhimg
nén ton giao 16n, nhing triét 1y cao siéu hau nhu khong dem lai cho nguoi ta
nhiing tin tu:ong manh mé& va linh dong dé ngudi ta quyét tam ddi pho véi
tinh trang thé g101 ngay nay.

T6i biét nguoi theo Phat gido s& ndi: néu ching sinh déu theo Bat Chinh
Dao cua Phat phap dé biét dugc chan tudng cua minh thi moi viéc déu yén
lanh. Nguoi Ky T6 gido s€ noi rang néu con nguo’i tin Chuia cugc doi s€ hoan
hao hon. Phe duy ly tuyén b rang neu ngudi ta thong minh va hiéu biét, van
dé ndo ciing giai quyét duoc. Piéu dang ngan la khong mét nguoi theo
thuyet duy ly nao ty minh tim cach giai quyét nhu:ng van dé d6. Nguoi Ky
To g1ao thuong hoi rang tai sao Chua khong noi voi ho nira, nhu thoi trude
nguoi ta tin rang nga1 d3 1am nhu thé. Khi nguoi ta hoi toi cau ay, toi luon
ludn nghi dén mot vi tu s Do Thai ng, néu c6 ai hoi tai sao thoi trude
Thuong dé thuong xuét hién, con ngay nay khong ai thay ca, thi ong tra lot:
“Ngay nay khong ai c6 thé ha minh xudng thap dé cau dén Thu’ong de.”

Cau tra 101 that 1a hop canh hop tinh. Chang ta bi théi mién, bi thu hat boi
tam thtc chu quan dén ndi ta quén rang xua nay Thu’ong dé chi noi véi
chung ta trong giac mo va trong nhiing luc ta c6 do giac. Nguoi theo Phat
gido loai bo nhimng 40 anh cia tiém thirc va cho d6 1a nhiing 4o tudng vo ich.
Nguoi Ky T6 giao dat Giao hoi va Thanh Kinh ¢ gitta minh va tiém thirc ctia
minh. Nguoi chu truong duy 1y chua biét rang lrong tam nguoi ta chua phai
1a cai psyché. Su thiéu sot d6 Van con tuy rang tur 70 nam nay tiém thire da
tréd thanh mot ¥ niém khoa hoc can thiét cho moi cong viéc khao sat tam 1y
hoc ding dan.

Ching ta cling khong thé cho phép minh déng vai Thuong dé Toan ning
c6 quyén toi thuong dé phan xét hién tuong thién nhién lgi hay hai. Chung ta
khong dat nén tang khoa thyc vat hoc trén su sap xép thanh giong cay co ich
va cdy co hai di 161 thoi, nén tang khoa dong vat hoc trén sy phan biét ngay
tho ra loai ac thu va loai hlen lanh. Nhung ching ta van con nghi rang tim
thire chung ta 13 phai, con tiém thire 1a quay. Trong nhitng nganh khoa hoc
khac, mot tiéu chuan nhu thé s& lam cho nguoi ta phi cudi va dudi khoi san
khau. Thi du nhitng con vi tring kia 1a phai hay quay? Du ban tinh tiém thtc
c6 dén thé ndo di nira thi no cling 12 mot hién twong thién nhién, tao ra nhiing
biéu tuwong ma kinh nghlem cho biét 1a nd c6 mot y ngha. Chung ta khong
mong dugc mot nguoi chua bao glo nhin vao cai kinh hién vi ¢6 quyén noi
dén vi trang. Mot ngu’(n chua bao gid nghién ctru can than nhing biéu tuong
tu nhién khong thé coi 1a ngu(n phan xét co tham quyen vé mon hoc ay.
Nhu’ng thuong thuong nguoi ta danh gia qua thap tdm hon con nguoi; cac
ton gido 16n, cac nén triét hoc va duy 1y luén khoa hoc khong dé tam nghién
ctru sau rong. Ngoai trir Ky Té gido chap nhan nhimg gidc mo cta Troi, con



phén nhiéu nhitng nha tu tuéng khong hé tim hiéu gidc mo mot cach dung
dan To1 ngo rang khong c¢6 mot thién khao ctru hay mot chu thuyét nao noi
rang mot nguoi theo ton giao lai ha minh chap nhén tiéng noi cua Thuong dé
trong glac mo. Nhung néu mot nha than hoc tin Thuong dé that su, thi can
ctr vao dau ma 6ng dam qua quyét raing Thuong dé khong dung gidc mo dé
trao sa m¢nh cho ta.

T6i dd mat mot ntra thé ky dé nghién ctru nhiing biéu tuong ty nhién va
t6i di dén két luan 1a gidc mo va biéu tuong gidc mo khong phai 1a nham nhi.
Ma ciing khong phai la khong coy nghla Trai lai, gidc mo dem lai cho ta
nhimg su hiéu biét quy gia, néu nguoi ta chiu kho tim hleu nhimng biéu tuong
cua no. Qua that, ket qua cua nhimng cudc nghién ctu ay khong c6 lién hé
may ti v&i nhitng van dé cia doi song nay nhu tiéu thy va san xuat. Nhung
hoat dong kinh té khong thé goi ghém hét ¥ nghia cua doi song, hoai bio sau
xa ctia ngudi doi khong thé thu gon vao sy s hitu mot s6 tién ky thac tai nha
bang.

Trong mdt giai doan lich sur cia nhan loai ma toan thé sinh lyc dem dung
vao viéc nghién ctru thién nhién, nguoi ta dé y dén tinh anh cua con ngudi 13
cai psyché. Han 1a nguoi ta nghién ctru nhiéu vé nhimg co ning tri thirc cua
tinh than, nhung con 1a nhiing linh vyc phitc tap va chua biét 1d cai psyché
thi trén thuc té van chua ai tham do. Thé ma dém dém nd van giri dén cho ta
biét bao dau hi€u, giai thich nhiing gidc mo do phlen toai khé khan dén ndi
khong ai muén ban tim ca. Cong cu trong yéu nhat cta loai ngudi 1a cai
psyché khéng dugc nguoi ta dé ¥ lam, thuong thuong ngudi ta con cong
nhién nghi ngd va xem khinh. Nguodi ta noi: “Dé chi 1a chuyén tam 1y”,
thudng hay co nghia 1 “khong c6 gi dang ké”.

Tai ddu ma c6 thanh kién 16n lao vay? Chiing ta chi ban tdm véi nhiing
diéu ta suy tudong, tham chi ta quén han khong tu héi rang cai psyché phi
thue cua ta nght gi Ve ta. Nhing y kién cua Sigmund Freud 1am cho phan
nhiéu ngudi tin chic rang minh khinh miét cai psyché phi y thirc 1a phai.
Trudc 6ng, nguoi ta khong biét to1 nod hay ching thlet gl toi né. Boi thé nd
tro thanh mot sot rac chira dyng rac ruoi cua doi song dao dirc. Han mot
quan dlem cia con ngudi kim thoi nhu thé rat bat cong va hep hoi. Quan
diém Ay ciing khong hgp voi nhirng sy kién ma ching ta biét 14 co. Sy hiéu
biét ngdy nay vé cai tiém thirc ching minh rang dé 1a mot hién tuong tu
nhién va cling nhu thién nhién, it ra né c6 tinh chat trung 14p. N6 chira dung
tat ca cac khia canh cua ban chat nhan loai, anh sang va bong ti, vé dep va
vé xau, thién tinh va 4c tinh, sau sic va ngu mudi. Su nghién ciru bicu tuong
ca nhan cling nhu biéu tuong tap thé 1a mét cong viéc to tat va kho khan,
nguoi ta chua nim vitg duge manh moi. Nhung dau sao ngudi ta ciing bat
dau nghién ctru. Nhitng két qua dau tién that dang khich 1¢, hinh nhu chung
béo trudc rang s& mang lai nhiéu 1oi giai dap van dugc mong doi cho nhiéu



van dé dat ra vo1 nhan loai ngay nay./.
- HET -



	THÔNG TIN EBOOK
	GIỚI THIỆU
	CHƯƠNG 1: SỰ QUAN TRỌNG CỦA GIẤC MƠ
	CHƯƠNG 2: QUÁ KHỨ VÀ TƯƠNG LAI TRONG TIỀM THỨC
	CHƯƠNG 3: CƠ NĂNG CỦA GIẤC MƠ
	CHƯƠNG 4: PHÂN TÍCH GIẤC MƠ
	CHƯƠNG 5: VẤN ĐỀ CHIA LOẠI NGƯỜI VỀ PHƯƠNG DIỆN TÂM LÝ HỌC
	CHƯƠNG 6: NÓI VỀ SIÊU TƯỢNG (ARCHÉTYPE) TRONG BIỂU TƯỢNG GIẤC MƠ
	CHƯƠNG 7: LINH HỒN LOÀI NGƯỜI
	CHƯƠNG 8: VAI TRÒ CỦA BIỂU TƯỢNG
	CHƯƠNG 9: LẬP LẠI MỐI LIÊN HỆ GIỮA TIỀM THỨC VÀ Ý THỨC

