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LỜI GIỚI THIỆU

CÓ nhiều bạn bè là một điều tuyệ t vời, khiến cho cuộc sống của 
chúng ta thêm vui vẻ. Nhung nhiều người lại không biết cách để làm 
quen với người khác, trong khi một số khác thì lại có thể kết bạn một 
cách dễ dàng.

Bạn nên nhớ rằng, trên thế giới có hàng tỉ người, họ đều có thể trở  
thành bạn của chúng ta. Vì thế, hãy vứt bỏ sự nhút nhát và bước ra thế 
giới bên ngoài, xích lại gần mọi người bằng một nụ cười duyên dáng và 
thái độ thân thiện.

Cuốn sách nhỏ này đưa ra cho bạn 55 phưong thức kết bạn, mỗi 
phương thức đều đi kèm chú thích và phần đối thoại minh hoạ, mang 
đến cho người đọc những gợi ý thú vị và hiệu quả.

Hi vọng rằng, những lời khuyên

thành công, dù ở trường mói, khu nhà 
mới hay những môi trường hoàn toàn lạ 
lẫm khác. Hãy thư giãn, cởi mở và vui vẻ 
để có thêm nhiều người bạn tuyệ t vời, 
bạn nhé!

Ban biên tập đã rất nỗ lực và thực sự 
mong muốn cuốn sách sẽ hữu ích cho bạn 
đọc. Rất mong quý độc giả đón đọc và 
ủng hộ.

ss cách để
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HIỂU RÕ BẢN THÂN

T Ớ P A N Ỡ C Ố  •- 
• C Ậ U P A N ©  . Ỡ Ắ N Ỡ  €>Ể M lỂu • 
: N Ỡ H Ĩe ĩ V Ậ y?  ■•..MÌNH NHỂU m ơ n , -

Trước khi muốn hiểu rõ về người 
khác và kết bạn, thì có một việc 
quan trọng là chúng ta phải hiểu 
rõ bản thân mình. Bạn nên tĩnh 
tâm ngồi lại và cố gắng tìm ra 
những giá trị và nguyên tắc riêng 
của mình để không có gì phải hổ 
thẹn khi làm bạn với người khác.

Tại 530 viểc hiổu rõ 
bản thân Lại quan trợnq 

đến vậyp

V) chúng ỉa cần nắm rỡ 
nhũng giá ìr'\ và nguyên iắc 

của bản thân.

VIỆC N Ã y RẤT •. 
CẨNTMIỂT .

e ú N e v Ậ Ỵ  . 

NHUNeCŨNỠ 
lU-IÓLẮM 

CẬU Ạ.
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ĐÙISIG TIẾC LỜI KHEN TẶNG

•■■■ T Ớ N Ỡ Ắ M  
C H Ế C V Á Y C Ù A  . 

CẬU T ứ  N Ã y  © lỡ ,.

. NÓ CÓ ỡ ỉ  LÃM 
CẬU CHÚ ý  Ã ?

Khi đối thoại với người khác, 
ngoài việc lắng nghe, bạn nên 
đưa ra những lời khen ngợi. 
Những lời khen chân thành và 
xác thực dù rất đơn giản nhưng 
lại có giá trị to lớn. Nếu biết 
khen ngợi đúng cách, bạn sẽ 
bắt đầu một cuộc đối thoại thú 
vị và hiệu quả đấy.

Pưa ra lài khen r\g0 
Lí măng Lại hiểu quả 
như th i nàơP

klhíSn ngỊÁ người khác giúp 
hạn ầễ dàng bắt chuyện 

hơ hơn.

N ó c ó  ■; . • CẢM ƠNCẬU •.
^M À U S Ắ C T M Ậ T ) (  V I L Ỡ Ì K ^ - :  

PỄCHỊU. ...• ■■■;
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‘CẬUCÓPMỂN 
;  NẾU TỚ MỎI CẬU 

CHÚT XÍU?

ĐẶT CÂU HỎI

C M u yỆ N S ĩ 
v Ậ y ?  CẬU c ứ  
.. NÓIPI.

klhi nàữ chúng ta 
cớ thể đặỉ ra cấu hà\

Khi người nói bắt đều câu 
chuyện của họ, bạn có thể đặt 
câu hỏi về những vấn đề mà 
họ đang đề cập. Bạn cũng có 
thể hỏi xin thông tin liên lạc 
của người đó để có cơ hội nói 
chuyện với họ nhiều hơn.

••••'cẬ U C Ó T M ể 
CMO TỚ XIN S Ố  

© lỆN  TM O Ạl CỦA 
CẬUEHTỢCCMỨ?..

;■ ổ , ĐƯƠNỠ 
NHIẾN RỖI. S Ố  
CÙA M ÌNH 6>ẦV . ' 

CẬU m u  LẠ I : 
NMÉ! .

ss cách dể
Kết bạn



GIỮ LIỄN LẠC

. . . . /  CÂU c ó  THỂ \  ........
NỠHE €>1ỆN TM O Ạl VẢO \  : c ó  VIÉC ỡ ĩ  • •
NHỮ NS KJ-|O ÀNe T H đ l ; ;■

Ỡ IA N  NÃO  TRON© ...••■
■..... '■..N&Ày? ...••■

QUAN TRỌ N© . 
••. SA O ?

lề í
\ \  - ‘- ^ 1

ầ

£>ạn nền Làm ậ  sau 
khi cớ ầược 5Ơ ãện 

ỉhữạì Liển Lạc của x\gS(ỉ\ 
V(\ổ\ cịucnP

jJãy chủ Áộx\g Liên Lạc 
hợ, Ằừ\g c\\ờ \\ọ 

Uán Lac \!Ớ\ ban.

Sau khi bạn đã có được số điện 
thoại hoặc các hình thức liên 
lạc khác với người mới quen, 
bạn hãy chủ động liên lạc với 
họ thay vì chờ đợi họ liên lạc 
với mình. Bạn cũng có thể 
thỉnh thoảng gửi tin nhắn hoặc 
đến thăm hỏi bạn bè của mình.

.•••.•■r h ô n © c ó © ĩo â u , \
TỚ CHỈ MỎI €>Ể XEM UJC ■
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TRÁNH Tỏ RA Lơ  ĐÃNG

■' tớ T H X y c Â u  : 
€>AN<SPỨN(S 
MỘTMĨMM.

ứ. TỚ Đ A N G  
KJ-|ÔNỠ CÓ A I €>Ể 
NÓI CMUyỆN P Â y

Khi bạn đang nói chuyện với 
người khác, đừng nhìn chằm 
chằm vào điện thoại, thư điện 
tử hay thư thoại. Nếu bạn tỏ ra 
lơ đãng, người nói sẽ cho rằng 
bạn không để tâm vào cuộc 
nói chuyện và không muốn 
kết bạn một cách chân thành.

Chúng ta khâng nên 
Làm gì khỉ Sang nổ\ 

chuyển ng\ẲỜ\ khácp

ũiúng ta khâng nển chăm 
chú vàữ các thiát bị nghe 

nhìn, vì như th i 5ẽ khiin 3ếì 
phưcìiộ chơ rằng bạn khàng 

muơn k l t  ban vài hơ.

• • 'CẬU c ó  PHIỀN 
KtlÔNỠNẾUTỚ  

M ỡl CẬU MỘT ; 
p Ố C T t ĩĂ ? ổ  KHÔNG! 

TỚ K Ấ TV H l!
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HÂY BIẾT LẮNG NGHE

BIẾ T CÁCH  
LẮ N Ỡ N Ỡ H E LÃ  

M Ộ T PH ẨM  CHẤT 
TỐTOÂVcÂUẠ,.

ã
ề ầ .

. T Ớ P Ổ N ỡ ý  : 
.. VỚ I CẬU.

Làm th i nằổ? ấể 
chúng ta thành 

ng\Ẳcf\ biát Lắng nghep

Lhúng ta hãy Lắng nghể 
mí?t cách chăm chú.

Người biết lắng nghe là người 
không chỉ nghe mà còn biết 
nhìn vào mắt người nói chuyện 
một cách chân thành. Người 
nói sẽ thấy ý kiến của họ thật 
quan trọng và cảm thấy mình 
được tôn trọng khi bạn lắng 
nghe họ chăm chú.

' C Ậ U C Ó TM Ể ỡÂ y .
THIỆN CẢM  VỚI N ỡ ư ỡ l ; 

m Ắ C  BẰN Ỡ  CÁCH  
LẮNỠ NỠHE N ỡư ớl

kj-iA c  Nó i m ộ t  c á c h  .
........ . CHĂM  CHÚ. /

. Đ Ú N & V Ả ỵ  

P Ề U  ĐÓ 
..T H Ậ T T U yỆ T

11
5S cách dể

kếtbạn



Harvey Mackay

"Bạn học hỏi được nhiều điều khi 
bạn lắng nghe. Khi bạn biết lắng 
nghe, cái bạn có được không chỉ là 
tiền mà còn là sự tôn trọng."

Johann Wolfgang von Goethe

"Nếu bạn muốn hiểu được suy nghĩ 
của một nguời, hãy lắng nghe họ nói."

\/  Ỵ  nghĩa cùa \ỉ\ệc 
/  biát Lắng nghé Là gìp

&i<ềt Lắng nghể 5(Ế giúp 
ta hiểu ầẲỢc 5uy nghĩ tính 
đách, tâm hơn ngưcẢ nới...

Và ấể iạơ  ấược thiện cảm 
\Zàì người nớ\.

ss cách dể
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TẬN DỤNG Cơ HỘI

■ XUsl C H ÀO ! T ớ  LÃ 
JE K R y THOMPSON, M Ớ r. 

. TH AM  Ỡ ÍA  VÃO NHÓM .• 
N e Ã Y H Ô M N A ỵ  . '

HÂN HẠNH ' 
€>ược & Ặ P  

CÂU.

Nhũng việc như thế 
nàữ có thể giúp bạn 
gặp gd nhiéu ngư^p

Vó Là nhũng v\ệc có nhiJu 
ngưài cùng ấộ ỉuầ vài bạn 

tham gia.

Bạn nên thử làm một việc gì 
đó có nhiều người cùng trang 
lứa với bạn tham gia. Có thể 
công việc này sẽ mang lại cho 
bạn cơ hội gặp gõ nhiều người 
cùng chung chí hướng.

’ C Ậ U C Ó T H A M Ỡ IA  ; 
B U ổ l CẮM  TR Ạ I CỦA 

NHÓM MÌNH VÀO TUÂN 
TỚ IR H Ô N Ỡ ? '

CÓ CHỨ! MÌNH 
N H ẤT PỊN H  SẼ  
. T H A M Ỡ IA .

13
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THAM GIA NHÓM HỌC TẬP

rÓVÃLẤNO
NỠMECHẢMCHÚ . 

BẢI PHÁT Biểu  

aJATMỦKJ-|OAy-'

: TỚ  c ũ is lỡ  R Ấ T 
THÍCH B Â l 
PH ÁT BIỂU 

. C Ủ A C Ô Â V

Hãy tham gia một nhóm 
học tập (về một môn học 
nào đó) để học hỏi và giúp 
đỡ lẫn nhau. Những nhóm 
học tập này vừa giúp bạn 
gặp gỡ mọi người thường 
xuyên, vừa củng cố tình 
bạn thêm bền chặt.

\—0  ích cùa \l\ệc 
tham ậa nhàm hợc tập 

Là ậ p

Tham g\a nhàm hợc tập 
5Ổ giúp chúng ta cớ thểm 

nhiều ban mả.

íslỡÃ N H H Ọ C  ■; 
€>Ó C Ó VẺTH Ú  ; 

V Ị NHỈ?

■ Ử .T Ớ T H Â V  
NÓ H Ấ P  DẨN

dâVi

ss cách dể
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TRÁNH CHỈ TRÍCH

. TOMTMÙslM 
• T H O À N Ỡ b ^ C H O ' 

N ổ ư đ l KMÁC R Ấ T 
BỰCMÌKIM.

V ì SA O  
THẾ?

d>ạn nên 3ữi mặỉ \lớ\ 
ưi Lầm của ngách khác 
như th i nầo khi muến 
xây dựng tình bạnp

jJãy bỏ qua íữi Lầm cùa 
ai ầà nếu có ỉhể.

Nếu bạn muốn có thêm nhiều bạn 
thì hãy tránh để ý đến những lỗi 
nhỏ nhặt hay chỉ trích người khác. 
Ai cũng có thể mắc lỗi, hãy bỏ qua 
những lỗi lầm của họ nếu có thể, 
và luôn ghi nhận những điểm tích 
cực của người đó. Thói quen bới 
móc lỗi của người khác chính là 
rào cản lớn trong việc kết bạn.

■ CẬU TA LUÔN ■; NMUNỠ CẬU Ấ y '- ..
B Ắ T  CHƯỚC ■; : CŨN© CÓ NHỮNỠ.. ' 

N © ư đ lK JT Á C ,.' ■ ••..O IỒ .IT Ố TM Ã .

15
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ĐỐI XỬ TỐT VỚI MỌI NGUỪI

XIN CHAO! 
CẬU lO-IOẺ CHỨ? CẢM  ƠN CẬU, ' . 

TỚ W -IO Ẻ.

Chúng ỉa  phản ứig như 
ihế nàơ nếu có aỉ 
cư xử Vmông tớ tP

N<lu ai cư xử lchâng iữỉ, 
hầy Là hữ ầ\.

Bạn không nên có ý định làm 
hại người khác, và cũng đừng 
phán xét người khác qua diện 
mạo hoặc cách ăn nói. Nếu một 
ai đó cư xử không tố t  bạn hãy 
phớt lờ họ, thay vì để bụng.

"■ Ỳ Ớ C Ó T H Ể M Ỡ l 
CẬU M Ộ T CỐC TR À  ; 

KJ-|ÔN<3 ?

XIN LỐI, T ớ  
O A N Ỡ B Ậ N .

ss cách để
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HƯỞNG ÚNG NGƯỜI KHÁC

CẬU €>Ã t>ỂN •. 
R Ạ P  XIẾC THÀNH 

PHỐ  B A O  © lỡ  J  
. . . . ..  CHƯA?

. T ớ  CHƯA. CÓ 
Ỡ ỈB Ặ C B IỆ T  . 

Ã ?

N /iệc bạn  Vui khi ầ 
nguâ\ k h á c  k ể  c h u y ể n  
cưí^ th ể ’ hiển đ d u  g ì P

Pi(ểu ăớ chơ thấy bạn 
tinh 'ựả 5ự hí?m hỉnh và Cớ 

duyên của ngưí̂  kể chuyện.

Nếu ai đó đang kể chuyện 
cười hoặc làm điều gì đó 
vui nhộn, bạn hãy cười hóm 
hỉnh để hưởng ưng họ. Họ 
sẽ rất vui vì sự thiện chí 
của bạn đấy.

■ CHỨ HỂ đ  R Ạ P  ■;
XIẾC TRÔ N© . 

R Ẩ T BUỔN CƯỠI .• 
. .. CẬU Ạ .

Ổ V Â V H Ả rV Ậ y  ■
H Ô M N ÃO C H Ú N ©  

MĨK|HCŨN©€>1 
'•••.X E M  X iế c  NHÉ!

17
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William James

"Chúng ta cười không vì chúng 
ta hạnh phúc. Chúng ta hạnh 
phúc vì chúng ta cười."

Vladimir Nabokov

"Nụ cười là liều thuốc tố t nhất."

IẠ T H Ậ T € > â V t ớ  ■
C H Ả TH Ấ Y B U Ỗ N  
CƯỚI V Ĩ CHuyỆN 
MĨKIMkJ ỡĨCÀ.. •

€ X JN e  V Ậ Y  Đ Á N G  .

■‘R A CMÚNỠ TA PHẢI 
LÃ  N ỡ ư đ l Đ Ẩ U  TIÊN 

BUỔN CƯỠI V Ĩ NHŨNỠ.
. CHUyỆN MÌNH : 

M Ớ I PHẢI.

E?ạn cảm thấy thá nàớ 
nếu x\g\Ẵch khác cưới khi 

bạn Về chuyềnp

&ạn 5<ẽ thấy mình 
có khiáu hài \wẮỚc.

É>ỂLÃMt>ƯỢC 
PIỄUPÓCÓ 
ICiiÓ KJ-|ÔNe7.

CÓ CHỨ!
N H U N Ỡ C H ỈB A N  ,• 

. P Ẩ U T H Ô I!
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GIỮCHỮTÍN

C M Ú JER K VC M ÁU  
XIN LỐI V ĩ €>Ã KHÔNG  . 
THỂ €> és| BỮ A TIỆC .

, K IH Ư Đ Ấ H Ứ A Ạ .,

; CHÚ HIỂU M Ã . 
CHÁU €>Ã G Ọ I 

[  B IỆN  B Á O  TRƯỚC •. 
■ L Ã T Ổ T R Ổ l.

Chúng ỉa  nên Làm g) 
nếu lchâng ih ể  đến 

gặp ng\Ẳch bạn xnớ\ như 
Áã h ẹ c p

úãy th^ng háo và 
xin vễ\ ho.

Khi có hẹn một người mới 
quen, bạn hãy đến điểm hẹn 
đúng giờ. Nếu vì lí do nào 
đó phải đến trễ hoặc không 
đến được điểm hẹn, bạn hãy 
gọi điện thông báo và xin lỗi 
người đang chò bạn.

Ả .C H Ú C Ó R A  ; 
NỠ O ÂI TH Ị TRẤN 

ty -tô N Ỡ Ạ Ĩ’

; KJ-|ÔNQCHÚ 
PHẢI HOÃN LẠI 

V Ỉ M Ộ T V iệ c  ■■
©Ấi?.......'
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TÌNH NGUYÊN GIÚP ĐỠ NGƯỜI KHÁC
■

■M ENRyBẬNBỊU ; 
M Â V N Ỡ Â y N A y  . 

V ì R Ấ T NHIỀU CÁC  ■ 
. . . . . . .  D Ự ÁN .

; ứ , TỚ CŨNG  B IỂ T . 
. THẾ, V Ỉ © Ẩ N  €>Ây 

ANH Ấ y  ÍT  ĐỐM 
, C Â U LẠ C B Ộ .

Viểc giúp ấõ ngưấ 
khác Cớ' th(ế ăuợc thực 

hiển như thé nàíPp

CUúng ta c<? thể’ thực hiển 
nhiều côĩ\g viểc thiển nguyỊn 

ầể xây dựng cộng ẵồng. ỵ

Những người tình nguyện 
giúp đỡ người khác thật đáng 
ngưỡng mộ, bạn cũng nên 
làm như vậy. Những hành 
động tình nguyện có thể góp 
phẫn xây dựng cộng đổng 
ngày một tố t hơn và giúp 
bạn hướng đến một mục đích 
chung với nhiều người khác.

. • • • •• 't ớ n © h ĩl ã  ■
; C H Ú N © TAN ÊN  ■. P ổ N © ý . VTỆC 
: © lÚ P A N H Ấ y  • : N Á y  R Ấ T  c ó  ÍCH

. M Ộ T T A y ,  ,€ )Â V c Ậ U Ạ !

/
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LÀ MỘT NGƯỜI BẠN ĐÁNG TIN CẬY

. CẬUCÓ LỠ l 
KJ-HjyÊN © ĩ CHO 
TỚ SAU rm i P Ã  

N Ỡ H EBÍM ẬTC Ù A . 
TỚ KJ-tÔN©?ÔN©?

m A1

. ử , T ớ  ĐAN© 
CỐNỠMĨCÁCH 

. © lÀ I QUyẾT © lú p  
CẬUOÂỴ!

Những ngư<̂  bạn thực: 
5ự 56 Làm gì cUí? bạnp

l\ợ 5ẽ luân Cỡ  gắng giữ kín 
bí mật mà bạn ểã chia 5ẻ 

\lổ\ \\0.

CÓ thể giãi bày với một ai đó 
là điều tuyệt vời nhất trong 
tình bạn. Bạn cần thành thật 
với người bạn thân thiết của 
mình và có thể chia sẻ với 
họ một số điều riêng tư. Một 
người bạn tố t sẽ luôn lắng 
nghe và giữ bí mật cho bạn.

/ CẬU€>ỪN©
. TIẾT LỘ NÓ 
■ CHO A I NHÉ!.

ĐÙN© LO! T ớ  SẼ 
© IỮ K.ÍN BÍM ẬT 

N Â yM À .
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GIỮ UỀN LẠC VÀ THƯỜNG XUYÊN GẶP GỠ

Ch ủ  N H ẬT TRƯỚC 
TỚ Đ ẾN  C Ấ U  L Ạ C  

B Ộ  TĨM  CẬU M Ấ l 
M Ã  KJ-IÔN© Ỡ ẶP,

, ; Bất cứ khi nào có điều kiện, bạn
; Ả , NÔM Â y

Ỵtớiĉ iôn<se)ến) hãy đến thăm bạn bè của mình.
\  C Â U LA C B Ô  • ^  ^  ^  . 7  I X ,

Bạn có the đơn gián là tham dự 
• một bữa tiệc, ghé qua bàn học 

• họ ngồi, hoặc gặp họ ở một trận 
đấu bóng. Việc tiếp xúc thường 
xuyên là một trong những nhân 
tố  quan trọng để giữ cho mối dây 
tình bạn luôn bền chặt. Không ai 
có thể duy trì tình bạn khi vắng 
mặt quá lâu.

B?ạn cần Làm ậ êể 
/  g\ữ chú> tình bạn Lû n 

b<ển chặtP

jJãy giữ Liển Lạc và
I ỉhưàng xuyển gặp gd nhau. /
ĩ

CÓCM UyỆN 
s ĩ  S A O ? ,

. Ổ!KJ-iÔNSCÓ 
, S ĩ €>ẮU. T ớ  CÓ
•. CHÚT VIỆC R IÊN S .

X yM Ã .

\
V
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DUY TRÌ NHỮNG MỐI QUAN HỆ cũ

C M Ã O JÀ C X ! .
CẬU Â y  LÃ M Ộ T .T Ớ Đ Ã & Ậ P  ,

F K A I ^  TẠI T^̂ KẬN V a j  CỦA TỚ.
: € > Â 'u tó N © T U Ẩ N  :  TỚ  CŨN© €>Ấ © Ặ p  CẬU

••..Ấ y  TẠI CÂU lẠ iC BỘ M Â y  
N S Ã yT R Ư Ớ p,

TRƯỚC Đ Â V

Chúng ta nên Làm gì 
ầể duy trì \no\ quan hệ 

bạn báp

jJãy xhớ ddn những ngươi 
bạn cũ và Liển Lạc \!Ớ\ họ 

■thưĉ g xuycn.

Nếu việc mở rộng các mối 
quan hệ mới là cần thiết thì 
việc giữ những mối quan hệ 
cũ cũng quan trọng không 
kém. Việc lãng quên đi bạn 
bè cũ sẽ làm bạn mât đi 
nhiều mối quan hệ tố t đẹp.

■ anhâVcởnlã ■
THÃNHVTÊNCỦA .■••■■•■■..••........•••

6>ộl BÓ N ©  Đ Á  . c ó  CHỨ, NHƯN© ’ •
I^A K J -|Ô N © ?  • •• IC^ÌÔN© CHƠI BÓ N ©  

THƯ Ở NỠ XUyỀN •: 
■ • NHƯ TRƯỚC.
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T ỏ RA THÂN THIỆN

.••■ B Ộ €>Ổ C Â U M Ặ C  
\  T R Ô N Ỡ P Ơ N Ỡ IA N  

NMUNieRÂTCÁ 
. . .T ÍN H P Ẩ ỵ  ■

ổ !  C ẢM  ƠN 
L ỡ l l<JiEN CỦA 

• . CẬU NHÉ.

0?ạn nển Làm gì đá  mình 
trâng  giản dị, dễ gầ np

úãy mỉm cưêẢ thân thiển và 
tránh ăn mặc quá diêm dúa, 

cầu kì.

Bạn nên mặc quần áo đơn giản 
và không quá loè loẹt. Quan 
trọng là bộ quần áo phải thể 
hiện được cá tính của bạn. Một 
nụ cười hoà nhã cũng góp phần 
làm cho bạn trở nên thanh lịch 
và chín chắn hơn.

• /

•• ••■ T R đ lM Ũ A H Ề ,
M Ặ C  NHƯ CẬU TRÔNỠ 

R Ấ T  e Ọ N  © À N Ỡ  VÃ . 
N Â N Ỡ Đ Ộ N S  .•••

.. B ộ  Đ ỗ  CÙA 
: C Ậ U C Ũ N © R Â 't  

THANH LỊCH! ;
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THỂ HIỆN SỰNGUŨNG MỘ

. T Ớ Đ Ã N H ĨM  
TM ÂV Cậ u  ở  

: BUỔI T iệ c  TỐI
. . . .  a u A .

ỔVẬyMÀ?MÔM . 
Q UA H A R R y LÃ M  TỚ 

N Ỡ ẠC  NHIÊN Q UÁ, 
NẾN rU iÔ N Ỡ  CHÚ ý  TỚI 

. XUN© QUANH.

\s/\ộ\. x\g\Ẳch ưa chỉ trích 
x\g\ich khác 5C tác Ẵộng 

ng[iỢc \ jở  Lại họ 
như the nàeP

klhi ngươi phê phán 
ngươi khác, ngươi nghe 5ễ 
c\\0 rằng người nới Là m^t 

ngưổÌ hẹp hời.

Luôn thể hiện sự biết ơn và 
ngưỡng mộ người khác là một 
cách cư xử khéo léo với mọi 
người. Khi nói chuyện với bạn 
bè, nếu chúng ta phê phán 
hoặc chỉ trích một ai đó quá 
gay gắt, bạn bè sẽ đánh giá 
chúng ta là người hẹp hòi hay 
xâu bụng.

"H A R R yC Ó  
PIỄU © ĩ B Ấ T  
T H Ư đN © Ã ? ..

. C Ậ u X y p Ã T H A y  . 
Đ ổ \ R Ấ T  NHIỀU, TRỞ \  
THÀNH M Ộ T N © ư ỡ l . 
C Ư XỬ RÂ'T€>ÚN© 1 

' MỰC VÃ LỊCH LÃM . .

I2S
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VIẾT BÌNH LUẬN TRÊN TRANG CÁ NHÂN

. CẬU có  
B lỂ T M A K R y 

KJ-|ÔN<3 ?

/  Ã  |CJ-|ÔNiS TỚ CHƯA 
NÓI CHUyỆN TRỰC 

■ TIỂP VỚ I CẬU ÂV BAO  
& iỡ . THI TH O Ả N S  TỚ 
VIẾT BÌNH LUẬN TRÊN 

•. TR AN Ỡ  CÁ NHÂN CỦA 
CẬU Ẩ y  THÔI.

Một cách khác để gây sự chú 
ý, có lợi cho việc kết bạn là 
hãy viết bình luận trên trang 
cá nhân của những người bạn 
muốn kết bạn. Lời bình luận của 
bạn sẽ gây chú ý với chủ nhân 
của trang cá nhân đó. Họ sẽ 
đọc và cân nhắc xem hai người 
có hợp để làm bạn hay không.

Làm 5aữ đá kế i bạn 
trển trang cả nhân 

cùa ai

£?ạn cà thể’ viát bình Luận 
trển trang cá nhân của 
ngư^ mà bạn muớn Làm 

quen, ầể xem hai ngư<̂  cà 
hợp vđ nhau khêng.

. CẬUẨY3ÀOVỚI 
TỚ LÃ  R Ấ T  THÍCH 

BĨNH LUẬN CỦA 
. C Ậ U  €>ẤY Ị . . THẬT Ã ?  T ớ  

R Ấ T VUI K Jil 
■••.BIỂT Đ Ể U N Ã y i ;
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KẾT NỐI VỚI CÁC TRANG CÁ NHÂN KHÁC

1jỡ I BữslM LUẬN 
CÙA CẬU TRÊN 

TR AN Ỡ  C Á NHÂN 
|CJiÁ LÃ  THÚ VỊ ĐỘ.

Ổ, CẢM  ƠN 
C Ậ U P Ã K iiE N !

Những trang cá nhân có mức 
độ kết nối cao. Khi ai đó chia 
sẻ một đường dẫn, ý kiến của 
người viết sẽ được nhiều người 
biết tới hơn, qua đó mọi người 
có thể cùng nhau thể hiện cảm 
xúc hay quan điểm. Từ đó, 
nhiều mối quan hệ bạn bè sẽ 
được thiết lập.

• Tác dụng của nhữig 
" bài yidt hay ừên 

trang cá nhân Là g]p

i £>ài M\ết hay 5£ khiến quan 
; ẵểva của bạn ầiỢc truy<ển đạt 
Ị tớ\ nhi<ểu ngư^ và Làm tầng 
; 30 \.\iỢng bạn b<è của bạn./

C Ậ U C Ứ TIỂ P  •, •
: TỤC PH ÁT HUY ]

NHÉ!

© Ắ N Ỡ  VIỂT H A '/..- 
HƠN.

ý

V, /
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TÌNH BẠN TRÊN MẠNG

.••■■■■ T Ớ P Ấ N H Ậ N  V 
ỉ e>ược THƯ E>1ỆN TỬ 
;■ T ứ  M Ộ T N SƯ Ỡ l caUEN ■ 

T R É N M Ạ N S  .•••■

CẬU €>Ã VIẾT 
ỡ ì  TRÊN TR AN Ỡ  : 

CÁ NHÂN CỦA ;
H Ọ Ã Ĩ’ . . . , . .

Tác dụng cùa \l'\ệc trả 
Lới bình Luận trển các 
xhóxn {CỊrữuọ) Là ậ p

Trả Lời những là\ bình Luận 
trển Cịrỡup giúp chúng ta 

cà thểm ban Knch.

Mạng xã hội là nơi thuận lợi để 
mở rộng mối quan hệ, bạn có 
thể kết bạn với một cá nhân, 
thậm chí là một nhóm người 
trong các Group. Hãy tích cực 
giao lưu, bình luận và chia sẻ 
để tìm được những người bạn 
phù hợp.

...• CỐCrứ,
TỚ Đ Ã  VTỂt 

BĨNH LUẬN VÁO 
TUẨN TRƯỚC..-

. ©Ây LÀ MỘT 
CÁCH H AY e ề  
CẬU có  THÊM 
NHỂU BẠN BẼ 

MỚI ©Ó..
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GIAO TIẾP CÁ NHÂN

MĨNMRẤT 

VOJI ĐƯỢC ; 
&ẶPCẬUỊ

T ớ  c ủ i^  TH ẾÍ •• 
BỌNMŨslHNÓt 

CHUyỆN LÃ  
.. HỢP Đ Â V  CHỨ!

Sau khi đã kết nối bạn bè qua 
các trang cá nhân, bạn cần giữ 
mối liên lạc với người đó bằng 
việc viết thư điện tử hoặc gọi 
điện. Những trao đổi trên mạng 
có thể trở thành mối quan hệ 
ngoài thực tế  để duy trì tình 
bạn thiết thực hon.

. bạn nên Làm gì ỉìếp 
/  ih£ữ sau khi kát bạn 

trển câng đơng mạngp

ũrịúng ta cà thể’ v iit  thư 
ãện tử Và gặp gâ ngưí̂  ấà 
ăể củng cơ tình bạn trển 

thực tế. /

•••■ 'M AY LÀ NHỚ 

CÓ INTEKNEX 

CHÚNỠ TA MỚI 

(3UENB1ỂTNHAU...-

: ĐÚHeVẬY 
THẬT THÚ VỊ 

. PHẢlKJ-tÔNỠ 

NÀO?UENBIỂTNHAU...-' NÀO?

I m  )
V . -

\
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CÂN NHẮC LỜI KHUYÊN CỦA BẠN BỀ

CẬU © Ã  suy 
N S H ĩe ĩv ẻ L Ớ i 
KJ-|UyÊNCỦA 

TỚ CHƯA? .

: có CHỨ, TỚ  
THâ V  n ó  k â 't  

■, HỮU ÍCH.

Hãy thường xuyên gặp gõ và 
trao đổi với bạn bè. Bạn bè có thể 
đưa ra lời khuyên cho nhau, cùng 
nhau vượt qua những rào cản 
khó khăn. Hãy trân trọng những 
lòi khuyên của người khác và suy 
nghĩ về việc áp dụng chúng một 
cách nghiêm túc và phù hợp.

Chúng ỉa nên Làm gì 
MỚ\ những \,cf\ khuyển 

của bạn b(èP

jJãy iiếp nhận, suy nghĩ 
vnậỉ cách nghiểm ỉúc và 

áp dụng phù hạp.

. ■ TH Ế M A  TỚ
t h â V c ậ u p â u

VẨ N  VÁO © Â V  
CHÀ CHỊU S Ử A  .
...... ©ỔI©!.

;■ H IH I. TH ĨC ẬU  
/■ 'c Ũ N Ỡ  PHẢI CHO 

TỚ TH Ỡ l e iA N  
•. ©Ể S Ử A  © Ổ I ©ẨN 

■ ■ . DẨN CHỨ.
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GIÚP Đ ỡ  TRONG ĐIỂU KIỆN CHO PHÉP

D Ạ O N Ã yC Ậ U : 
CÓ B Ậ N  LẤM  : 

YÍHÕN6Ỹ .

■■ m Ô N Ỡ  B Ậ N  ■•.
LẮM . CẬỊJ CÓ 

VTỆC S ỉ CẦN TỚ 
S IÚ P Ã ?

Viểc hữ ỉrđ  ngưài 
khác mang Lại chơ 

bạn ẵều gìpiìp

Ní? giúp củng cơ tình bạn 
của hai ngươi và giúp chúng 
ta cớ thêm nhiều ban V(\ớ\.

Bạn có thế giúp đỡ những người 
bạn trong phạm vi khả năng 
cho phép. Việc giúp đõ không 
chỉ củng cố, thắt chặt tình bạn 
mà còn mang đến những cơ hội 
mới để có thêm bạn.

Ổ ,TỚ M U Ô 'n
NHỞ CẬU M Ấ y  VTỆC 
NHO NHỎ KĴ 1 TỚ  Đ I 
V Ắ N S T K O N S M Â V  . 

N S À y T Ớ l.
• • Ổ .B Ư Ợ C  

TH Ô I! VIỆC S ĩ
v Ậ y ?
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SỐNG THẲNG THẮN

.••••Tớ r â t t m íơ i 
NÓI CMUyỆN VỚI 

; CHÚ HENRY ở  BỮ A 
T IÉ C T Ố IQ U A ...--'

Một tình bạn thực sự sẽ không
■ cMúÂVLÃNeưđi có chỗ cho sự lừa dối. Bạn cần

N Ỡ AY TH ẮN Ỡ  VÃ •;

■ ,  TRỰCTÍNM. thẳng thắn trong mọi vấn đề. 

Bạn bè luôn mong muốn chúng
j  ta thành thật về bản thân và 

cả những lỗi lẩm chúng ta mắc 
phải. Ngay thẳng là đức tính 
giúp hình thành sự tín nhiệm 
và tin cậy đấy bạn ạ.

Những phẩm chất gì 
ỉrơng cor\ ng\Sch giúp 

hình thành nán 5ự tín nhiểm 
Và tin cậyp

Ngay thẳng và trực tính 
Là nhũng phẩm chất giúp 

hình thành 5ự tín nhiểm và 
tin cậy.

■ |ÌS.'t  IT  N ỡ ư ỡ l ■; 
PƯ Ợ CNHƯ  
CMÚHENRY

.■ PúNevẬy 
T ớ  CŨNỠ 

. TH ẤY THẾ!
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THÀNH THẬT VÀ KHÉO LÉO 
TRONG GIAO TIẾP

CẬU MUA 

CH\ỂCE>ẺN6>Ó ■

ỞĐÂUVẬy?..

• ■ €>ÓLÃMỘT 
i MÓN QUÀ CỦA.. 

BẠN TỚ. ;

lJậu Cịuả cùa \ỉ\ệc nới 
thật mậỉ cách thiáu 

iế  nhị Là ậ p

N<? Làm chơ mơi quan hệ 
cùa bạn xấu (3i nhanh chóng.

Sự thật đôi khi không mấy vui vẻ 
và thường gây tổn thương hoặc 
mất lòng người nghe, nhưng 
trong cuộc sống lại không thể 
thiếu đi sự thành thật, vấn đề 
nằm ở cách chúng ta nói ra sự 
thật. Hãy học cách nói chuyện 
chân thành nhưng khéo léo. 
Đừng hỏi "Cái váy của bạn mua

bao nhiêu tiền?" mà hãy khen
"Cái váy bạn mặc trông rất đẹp".

.• ■ TỚĐÃPÙN(SNÓ.. 
■ n ^ N Ó  , ; P U Ọ C 5 N Ă M  ./ 

; Đ̂ cauÁ! ■••..;?ỗi€>ẤycẬUẠ ;
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THỂ HIỆN Sự YÊU MẾN

;• ■ ■ ■ ■ CÂU CÓ  Đ Ếsl . T ớ  XIN LỐI,
•• B Ữ A  T iệ c  CHIA TAY ; . HÔM Đ Ó  r ớ  có

KJ-|ÔNe? VIỆC PH ẢI Đ I V Ắ N & .
. M Ấ T  RỖI.

£>ạn nên ihể Hện 5ự 
yêu mến của mình đằ \!ổ\ 
ng\ẤcÀ khác như ihế nàơp

•Uãy nỡ\ chơ hợ biết, bạn 
thích ăươc Làm ban vả hơ.

55 cách để
kết bạn

Việc thể hiện sự yêu mến với 
người khác bằng cách cho họ 
biết rằng bạn thích được làm bạn 
với họ là vô cùng quan trọng. 
Chẳng hạn, khi bạn nói chuyện 
và thể hiện tình cảm thân thiết 
với một người bạn, họ sẽ đối xử 
lại với bạn bằng tình cảm thân 
thiết và sự quan tâm.

T ớ  SẼ  R Ấ T 
N M Ớ NH Ữ N Ỡ  ; 

N e Ả Y C H Ú N G  
MĨNH m ọ c  Tậ p  
C Ủ N e N H A U ..- '

. ỗ ,K J - lồ N e S A O  
B Â U C Ậ U Ạ .  

CMÚNỠTASẼCÒN 
G Ặ P  LẠI NH AU  

N Ữ A M À ,

341



ĐẼ c ử  GIẢI THƯỞNG

CHÚ CÓ MỘT ; 
B Ấ TN Ỡ Ớ P Ã N H  : 

CHO CHÁU. .■■■'

THẬT Ạ ?  CHÚ , 
NÓI €>1, CHÁU ■ 

.HỖIHỘPQUÁ! ;•

£>ạn cà thể’ Làm ậ  ấề 
cửng cơ mới cỊuan hệ 

của mìnhP

E>ạn có th(ế ầề cử bạn bè 
của mình \lớ\ những g\ấ\ 
ihưàng phù hợp \lớ\ họ.

Giải thưởng và sự khen ngợi là 
điều mà mọi người đều mong 
mỏi có được. Nếu người bạn 
của bạn có một sở trường nhất 
định, hãy đề cử họ vào các giải 
thưởng phù hợp. Điều đó sẽ 
khiến họ cảm thây rất vui.

■ • - CHÚ Đ Ã O Ề cử  .
CHÁU CHO e iẢ l 

THƯỚNỠ Vẻ VẨN ĐỀ : 
Q uyỂ N T K Ẻ E M . •

. ÔI CHÚ TỐT  

(3UÁICHÁU 
. C Á M Ơ N Ạ !
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TIẾP CẬN NHŨNG NGUỪI BẠN

A N H C H Ã N Ỡ Ở  
B Ữ A  T iệ c  TÔ'l 

Q UA ĂN  M ẶC  Đ ẸP 
CẬU NHỈ.

. ANH Ấ y  CŨN©' 
R Ấ T LỊCH S ự  VÃ 
.TU yỆ TV Ớ IN Ữ A .

Làm thế nằơ Áể thu 
hút wg\ich khác kát bạn 

^ớ\ mìnhp

Tính cách chín chắn và 
ầễ chịu của bạn 5Ổ thu hút 

xwộ\ người.

Thực ra, bạn không cần phải 
làm phiền người khác để gây 
ấn tượng khi muốn kết bạn với 
họ. Đơn giản, hãy tạo ấn tượng 
với họ về sự chín chắn, vui vẻ, 
gọn gàng, lịch sự và cư xử tố t 
với mọi người. Như vậy, họ sẽ 
tự thấy quý mến và muốn kết 
bạn với chúng ta.

cô © Á I M ẶC 
VÁY HỖ N© 
CŨN© R Ấ T 

THÂN THIỆN,

Đ Ú N é V Ậ y ! , 
T ớ  CŨN© €>Ấ NÓI 
CHUYỆN VỚI CÔ 
Ấ Y C Ô â V r Ấ T  

LỊCH S ự ,

ss cách để
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ĐẶT MỤC TIÊU

. M Ô M N A ycẠ u  
c ó  MUỐN £>ỐM THAM . 
©lA CÂU LẠC BỘ VỚI ■ 
CHÚM© TỚ KJ-)ÔN©?..

ỗ , C ỏ  CHỨ! •. 
: T ớ  S Ẻ  ĐỂN

VÀO  LÚC 5H  

CH ỀUN H É. .

P ặ t mục tiểu cụ th(ế 

5 ẽ  c ó  tá c  dụnộ g ìp

£>ạn sd Cố7 c<?' hới k ế i  bạn 

dượ̂ c những kiấu người 

phù h^ mình và rgng 
thcm các mới guan hệ.

Muốn thành công trong bất 
cứ việc gì, bạn đều cần có một 
kế hoạch cụ thể. Hãy vạch ra 
những điểm chính của kế hoạch 
kết bạn: Bạn muốn có thêm 
bao nhiêu bạn mới? Bạn muốn 
kết bạn trong môi trường như 
thế nào? Làm sao để thực hiện 
được kế hoạch này?

€XJN©VẬy! ■ .

CÁC HOẠT . . H Ơ N N Ữ A Ở P Ó T Ớ  " . 

€>ỘN© CỦA CÂU ••: CÒN CÓ  THỂ LÃM
L Ạ C B Ộ K Ấ T  ; • , QUEN VỚI NHỀU ■ 
THÚVỊ Đ Ấ y  '• BẠN MỚI NỮA.

-CẬUẠ. ..
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TÌNH BẠN ở  TRƯỜNG

; X lN L ổ l.^ U C Ó  • 'cÕN CẬU LÃ D iac  
> PHAI LÃ TMOMAS ; PMÀl tLHÔNỠ? ■ 

K H Ô N G ?

Tham g\a các hớạt 
Áộx\ạ ờ \x\ẮỜK\g \\ọc 
man  ̂Lại đều ậ p

Tham gia các hổpại ấậng d 
trưổìig giúp chúng ta Làm 

gucn ềsợc \lđ\ nhiều bạn xx\ớ\.

Hãy chủ động tham gia các 
hoạt động khác nhau ở trường, 
vì đó là cơ hội tố t để kết bạn. 
Việc này cũng cho phép bạn 
hoà nhập với nhiều nhóm 
người ở các độ tuổi khác nhau 
để cùng chia sẻ suy nghĩ và 
quan điểm. Kết quả là bạn sẽ 
có những tình bạn bền chặt.

......., €>ÚNỠVẬYTỪ
..••••'E>ÚNe RỔI! . ■ N e Ã y  BỌN MĨKlM K A  

; LÂU LẮM BỌN ■ ' TRƯ Ớ N Ỡ PỐ slỡ lỡ ,
• MÍslHMỚIỠẶP HÔM NAY MỚI © ư ợc \ 
•. NHAU NHÌ? ■ . Ỡ Ặ P  LẠI NHAU.
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LUÔN MỈM CƯỜI

/■ ■ ■ CẬUTKÔNỠ 
. THẬTTUyỆT 

|íJil Mtvl cưởl.

VẬVMÀ?
CÀM ƠN Lđl KiiEN 

củacẠunhé . •

Nụ Cười là tài sản vô giá của con 
người,‘có thể tác động trực tiếp 
đến tâm lí của người khác thông 
qua quá trình nói chuyện. Nụ cười 
cho biết bạn có phải là người thân 
thiện hay không. Hãy thường 
xuyên nả nụ cười với người khác, 
bạn cũng sẽ nhận lại nụ cười tưoi 
tắn như thế từ phía họ.

K/ịởi ngưài \hiờng 
phản ứr\g như thJ ĩ\ầo khi 

bạn mĩm C[icf\ MỚ\ \\ộp

úợ cũng 5ẽ 3áp Lại bạn bằng 
nhũng nụ cưới thân thiển.

•■■ỠẬUNÊNMM 
. CỮđlTHƯỠNO 

XUyÊNMƠN...-
'T Ớ S Ẻ C Ố & Ắ N & '  

L Ã M  THỂ.
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TRANG BỊ CHO MÌNH VỐN TỪ VỤNG 
PHONG PHÚ

mĩmm  TMẤy CÂU '■ 
có  Tlốg BỘ  

NHỂU Đ ẤY! ... ; TMẾƯ?

Làm sao Ẵể sử dụng 
ng^n từ mgt cách 

tr<?i chảyp

E?ạn cần có mậi \lbx\ từ 
vựng ph^ng phú.

Bạn nên trang bị cho mình vốn 
từ vựng phong phú và không nên 
lắp bắp khi nói chuyện. Hãy biết 
cách sử dụng ngôn từ phù hợp ỏ 
những bối cảnh và thời gian khác 
nhau để thu hút mọi người. Nói 
lắp và lóng ngóng trong giao tiếp 
chính là rào cản ngăn bạn kết nối 
với mọi người đấy.

••■ CẬU ĂN NÓI •;̂ ; .
TRÔI CHÀY HƠN •• •Ã, TỚ P Ã  PHẢI

NỠÃY TRƯỚC ; LUyỆN TẬ P  R ÂT . ■

..NHIỂU! . ••, NHIỂUĐÓ.

Ẩ 1\T1%\ ■- I  .
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HÌNH THÀNH NHÓM HỌC TẬP

HÔM QUA 

TỚNỠHỈHỌC, 
TH ẨYC Ô CÓ N Ó I . 

ỠĨKJ-|ÔNỠĩ’

CÓ. TH Ẩy  

THÔNỠ B Á O  VỀ  

LỊCH lí l̂ỂM TRA  
• H Ọ C M C Ậ U Ạ .

Tại 5aéP \ỉ\ệc \\ọc, 
tán gẫu. chới \xò ở\ờ\ 

SJỚ\ các bạn Lại Mô cùng 
guan tr^ngp

\!\ x\ó giúp chúng ta ầễ 
dàng Làm gucn MỚ\ nhau hớn 

Và có thểm ban xx\ớ\.

Chia sẻ những thông báo, chơi 
trò chơi và tán gẫu trong lớp 
là cách để các bạn học sinh có 
thể nhanh chóng kết bạn. Vào 
bữa trưa, bạn có thể chia sẻ đồ 
ăn với mọi người trong nhóm 
bạn và trao đổi thông tin về 
bài học của mình.

CẬU CHO TỚ 

XEM THÔNỠ : 
B Á O  VỚI!

.• OÂyNÂy
•. CẬU XEM O l.

L i l
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THÀNH LẬP NHÓM

C H Ẳ N ẻC Ó  

CÂU LẠC BỘ NÀO  
TKONỠTKỮđN©  : 

PH Ũ  H Ợ P VỚI /  
•••••••..TỚ CẢ. ..••

CÓ LẺ CẬU  
. NÊN THÀNH  

í. LẬP MỘT NHÓM . 
RIÊNS

Nếu bạn cảm thấy không có 
hội, nhóm nào phù hợp với 
mình, bạn có thể tự lập ra một 
nhóm riêng theo đuổi một chủ 
đề nào đó bạn quan tâm. Dẩn 
dền, những người cùng quan 
điểm sẽ gia nhập nhóm để trao 
đổi quan điểm và ý tưởng của 
họ, nhò vậy bạn sẽ có thêm 
nhiều bạn bè mới.

....... ...■••••. .. CẬUHÃyBẮT
(^TýTUỚNe\ í' ■
■. . HIỆN NỠAV €>l.K A T H A Y

kết bạn 421



NÓI VẼ BẢN THÂN

•■ nĩđlẠ.TỚTM TM ểư7 TỚ

MÃI M Ã VẨN CHƯA - 
TKí€)ƯỢ CTHƯVlậN I. TMƯVIẾN 

NÀ>ÕuNeV'. QLIÔCỠlAPẤy

\̂ ợ\ nguàì ỉhường sẽ  
có phản ứng như thế vấo 
khi bạn x\ổ\ N/ổ sờ  thích 

của mìnhp

Trong hoàn cảnh phù hợp, bạn 
có thể nói về những gì bạn thích 
và không thích khi giao lưu với 
mọi người trong nhóm. Những 
người có cùng sở thích sẽ 
chuyện trò với bạn và dần dần 
trở thành bạn bè với bạn. Chọn 
đúng thời điểm để kể là một yếu 
tố  rất quan trọng vì nếu không 
đúng lúc, mọi người sẽ không 

lưu tâm đến những gì bạn nói.

. có a ^ .  LẨN •.

/•■  ■ CẬUCUNe SAUCHÚNỠ
THÍCH Đ Ọ C  MĨNH CŨNỠ €>ỂN • ;
S Á C H / ^ ■ THƯVTỆNNHÉ.

Những ngư<̂  có chung 
sờ thích thương sễ 

tr<? chuyện và kát bạn 
s!ổ\ ban.

/

/
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THÂN THIỆN

C Ậ U Đ A N &
■. CẨM  CUỐN SÁCM :

e ì v Ậ y ?

;■ Đ Â y L Ã M Ộ T  ..
CUỐN SÁCH  

tClNM €>1ỂN VỀ €>Ề . 
.TÃIỠIÁOPỤC. -•

CÓ nhiều người trông rất 
giản dị nhưng lại nhận được 
sự yêu mến của mọi người. 
Vì thế, hãy tiếp cận với mọi 
người một cách thân thiện 
và đơn giản, bạn nhé!

N/|ợi x\g\ẲỔ\ thư^g có 
xu \\\ẰỚx\g C\Ẳ xử như iUế 
nàớ khi gặp x\g\Ẳch \x\ớ\ 

quổn biátP

^ợ\ x\g\iổ\ thướìig 5£ tìm 
hiểu \lề x\g\ẰỔ\ quen 
ỉrưí^c khi quyát đnh 

k it  ban hữ.

CẬU CHO M ÌNH 
XEM CUÔN SÁCH 
M Ộ T CHÚT OƯỢC 
. . . . . .  KJ-iÔNe?

.' ĐƯỢC CHỨ!
£>Ây CẬU 

.. X E M Đ l.

SScáchđé 
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THÁI Đ ộ  TÍCH CỰC

TỚLÃMAKRy : 
OÂy LÃ LẦN 

ĐẨU TIỀN CẬU 
ĐẾN€>ẢYÃ?

ĐÚNỠVẬy! . 
NHÂN TIỆN TỚ XIN 
Tựeiớl THIỆU, TỚ 

. DICX UACXSON*

Cử chỉ của mợỉ ngưàì 
chớ thấy ầều g]p

Cử chỉ của n\ậi ngưàì chí? 
chúng ta thấy thái ẵộ 

của \\ỡ.

Ngôn ngữ cơ thể của một 
người thể hiện thái độ 
của họ. Khi nói chuyện với 
người khác, hãy quan sát 
ngôn ngữ cơ thể của họ và 
lắng nghe cách họ nói để 
có cách cư xử phù hợp.

/ CẬUPANỠ 
HỌC LỚP NÃO 
VẬy DICX?

. TỚPANỠ 
HỌC LỚP 

CHUyÊNTOÁN.
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TỰCHẾGlễu CHÍNH MÌNH

T ớ  NỠU NỔỐC 
QUÁ!

S A Ò C Ậ U  

LẠI PÁN H e iÁ  

TMẤP BẢN  THÂN . 
NHƯ THẾ?

D\ều ậ  xảy ra khi bạn 
Lạm dụng VÌỔC tự 

chá gidu bản thânp

Lạm dụng viểc tự chá gidu 
bản thân cà thề’ khián chế? 
hình ảnh của bạn irà  nên 

xấu xí Và mcớ mớ di.

Đôi khi chúng ta tự chế 
giễu bản thân để thể hiện 
khiếu hài hước. Tuy nhiên, 
nếu lạm dụng việc này thì 
có thể khiến cho người 
khác hiểu nhầm và làm xấu 
hình ảnh của bạn trong 
mắt mọi người.

■ "THĨe>ÚNe : 
NM ƯTM ẾM Ã! ;

K Ể C À V Ậ V C Ạ u 
CŨNỠ KJ-IÔNỠ CẨN  

PHẢI Tự  RÊU RAO  
MĨNHỞKì iẮPMỌI 

NƠI NHƯ THẾ.
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TRÁNH NGỒI LÊ ĐÔI MÁCH

CAl ÔN& €>ộl 
MŨ TKẮN© KUA CỨ • 

TMĨ THÀO SUỐT  

TỬNÃy€>ỐMeiỡ . 
....... CM ÁUẠ.

CHÁU BIẾT . 
ÔNỠTA. ÔNỠTA 
H A yN ỡ ổ lL Ê P Ô I 
. MÁCH LẮM!

Dua chuyện gảy ra 
nhũng iá c  hại như 

t h i  nàớp

Dưa chuyển Làm gia tăng 
nhũng Lới ầồn ăạì và gây 

ỉôh thưcng ià\ nhũng mơ\ 
guan hể của chính mình và 

ngư<̂  khác.

Ngôi lê đôi mách không phải 
là một hành động hay. Người 
khác sẽ nghĩ về bạn không 
hay khi bắt gặp bạn lê la đưa 
chuyện, đó là còn chưa kể 
đến tác hại của những lời đổn 
đại xuất phát từ bạn sẽ có 
thể làm hỏng mọi chuyện, 
ảnh hưởng xấu đến các mối 
quan hệ của bạn.

. . £>ÓLÃLÍC>0 .  ̂ L
vã SAO MỌI Nỡưỡl 

DẨ NDẦ NLÀNe  
TRÁNH ÔNỠ TA. .

THÓI caUEN CỦA 
ÔNỠTAQUEN 

Rổl!
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Liz Smith

"Tin đồn lan nhanh như gió và 
luôn khiến người ta phải chú ý."

William Penn

"Mọi người chỉ không thích đưa 
chuyện khi bạn đưa chuyện về 
bản thân họ."

Nhũhg ngưài êưa 
diuyển ihưàrig gầy ra 

những hậu quả gìp

úợ ăưa lã  ^ồn AỊ\ và gây 
rắc rới vì những chuyển 

Áồn ầà\ ầó.

ss cách để
kẻtbạn
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TlỂPTỤ CPƯ ACM U yỆN  

THỈ THỂ NÃO CŨNỠ 

S Ẽ  BỊ BIỂN THÀNH €>Ô'| . • . . . ̂
TƯ Ợ N eO Ư ACH U yỆN  C H Ú N e iA  

. CỦ ẠN Ỡ Ư Ớ lM iÁC. . CÓ NÊN THỬ 
• jy-|ÔNeNHỈ7

Ô N Ỡ T A S Ẽ  

ICilÔNỠ THÍCH 

NỠƯỠMCJiÁC 

PƯ ACHUyỆN  
VỀ MÌNH ĐÂU.

CHÁUNỠHĨ 

€>ỀU Đ Ó  s ẽ  D Ạy  

CHO Ô N Ỡ 1A  

MỘT BÃI HỌC.

481



GIỚI THIỆU SAU CÙNG

T h ô n © tbsi a n h  ; 
B IỂ T V Ể V Ấ N Đ Ề  V 
N Ã y QUẢ LÃ  MỚI 

.M ẻ o ó !

Ã.NMẰNTIÊN  

XIN Pược Tự 
e iớ l THIỆU, TÔI LÃ . 

JO E  MUPSQ

B>ạn CỚ ih ể  g\ả thiệu 
bản thân nhữnộ ngư  ̂
xx\ổ\ quen như thá vầõp

&ạn có thíế g\ớ\ thiểu về 
mình ở phần c\xo\ câu chuyện.

Đây là tình huống xảy ra khi mọi 
người không quen biết nhau nói 
chuyện về một chủ đề gì đó. 
Hãy giới thiệu đơn giản về bản 
thân bạn sau khi trò chuyện, ví 
dụ như: "0, nhân tiện, xin tự giới 
thiệu tên tôi là..." Khi đó, những 
người đang nói chuyện với bạn 
sẽ ấn tượng về bạn và cũng sẽ 
tự giới thiệu về mình.

...; KÂ't  HÂN MẠNH 
Pược LÃM QUEN VỚI ; .

^  t h â t ..h ô lI©

TÂM  E>^NHaN©
. . .VẤNIĐỄNÀy . •
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ĐÌnSIG BAO GIỜ LÀM BẠN 
MỘT CÁCH KHIÊN CƯỠNG

.••• • CHÚM© TA c ó  
■ T H Ể Ỡ Ặ P M Ặ T  
;■ V À O N e Ã y M A l

©ượcm-iÔN©?..

Quá trình từ một mối quan hệ 
; DẠ0̂ y % )  Quen biết xã giao phát triển lên 

thành tình bạn đích thực Cần CÓ 
\  thời gian. Vì vậy đừng bao giờ gọi 
• điện cho ai liên tục, không mòi mà 

tới nhà họ hoặc ở lại quá lâu trong 
suốt cuộc ghé thăm. Quan hệ tiến 
triển quá nhanh chóng sẽ khiến 
cho người mới quen bạn cảm thấy 

sợ hãi, nghi ngại.

òự khiển c\iỡ(\g \.rox\g 
tình bạn 5Ổ gầy ra 

hậu quả như thá x\ầóp

òự  khiển c\Ẳdx\g có thấ Làm 
mất ấ mí7Ì quan hệ ỉầ t.

THẾ CÒN 
•. tslỡÃ yK T A T H Ĩ 

SAO?

. CẬU LÃM ƠN , 
e ầ  TỚ yÊN 

.Đ Ư Ợ C K h Ô N e ?  •

55 cách dể
kết bạn SOI



NHẬN LỜI MỜI

Thứ SÁU NÂy CMÚNỠ . 
Tớ có BUỔI ỠẶP MẶT 
BẠN Bẽ, CẬU CŨN© 
6>ốs| THAM pự NHÉ!..

Ổ hayđâV!
: TỚNMẤTĐỊNM 

. sẽ€>ésl.

9

klhi bạn nhận \A \x\cf\ 
của mội ngưài, ẵều 

chơ thấy gìp

Việc này thể’ hiện 5ự 
trân ìrợng của bạn ãằ Mâ\ 

mb\ quan hệ Áó.

Việc nhận lời mời từ người 
bạn mới quen có nghĩa là 
bạn trân trọng mối quan 
hệ đó. Hành động này còn 
có tác dụng củng cố mối 
quan hệ bạn bè.

Tớ €>Ấ CÓ 
RẤT NMỀU ý 
TƯỎNỠ MỚI.

■ TỚSẼĐỂN 
•. ĐÚNeOÌỎ. ■

L i l
ss cách đế

Kẻtbạn



Bỏ QUASỰTHỜƠ

T Ớ e ử l THƯ XIN Lổl CẬU NHÉ ..
CHO CẬU TUÂN TKƯỚC -, . ' -j-(3 3Ậ(g QuX, KJ-|ÔNỠ ■ 

N H U N Ỡ I C Í ^ T H X y  /; ^ Ể ^ t K A T H U C A  . 

cẠ u t r ả l ớ i . TUẦNNAYÍỊỔI. ..

Một số người tỏ ra rất 
nồng nhiệt với bạn, số còn 
lại nhiều khi chậm trả lời 
thư và tin nhắn. Đừng quá 
bận tâm vì điều đó. Họ có 
thể đang bận hoặc không 
tiện trả lời.

E>ạn nển phản ứng 
thJ nằổP khi khàng nhận 

ầiỢc thư trả Lới của 
ng\SÕ\ guenp

Úầy hỏ qua cho họ.

V Ậ y H Ô M N A y :  
CẬU €>ọc ĐI 

NHÉ! . •

ử, T ớ  NHỚ 

RỖI.

ss cách để
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KIÊN NHẪN

cẠuo5e> ỂN
B U ổ lS Ặ P M Ặ T

SẮPTỚ 1KJ-|Ô N Ỡ ?. CÓ CHỨ! .•

Bạn hãy kiên nhẫn và duy trì 
liên lạc với những người bạn 
hoặc người quen cũ, nhất là 
những người có chung quan 
điểm sống với mình. Đừng bỏ 
bẵng họ nếu bạn không muốn 
mât đi các mối quan hệ tốt 
đẹp này.

B>ạn nển Làm gì 3ể 
tìm kiám x\g\icÀ có cừ\g 

quan đểmp

Úẫy Liền Lạc ỉhưàng xuyển 
\!Ớ\ nhũng người quen của 
mình 3ề tìm kidrn nhũng 

người bạn có cùng chung 
quan <3i(ếm.

VẬyCHÚNỠ :
m ĩh m  C ũ tsie  ; 

PINMÉ! .

. ữ. ĐƯỢC. Đ Ợ ì 
TỚ O Ố slN M A !

IS3
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BẠN BỀ MẠNG U I  CHO CHÚNG TA
NIỀM VUI

CHÁU PHẢI €>ốs| 
PỰSỰI<L1ỀNKA 

M ẮT SÁCH MỚI 

. O ^ ACH ÚPÓ !

. D Ạ V Â N Q  

: NHẤTPỊNH  
. T H Ể Ạ .

Những ngươi bạn 
mang Lại ở \0 chúng ta  

Vợ\ ích gìP

úợ mang Lại cho chúng ta 
niềm Vui, 5ự cảm thí?ng 

Và chia 5ẻ.

Điều quan trọng không chỉ là 
có được những người bạn tốt 
mà hãy nhớ về họ với những 
khoảnh khắc vui vẻ. Không 
phải lúc nào bạn bè cũng là nơi 
trú t bỏ buổn phiền, bạn bè còn 
mang đến cho chúng ta niềm 
vui và sự giúp đõ cần thiết.

• Bu ổ i R A  M ẮT  

€>ƯỢCTỔCHỨCỞ ; 
ĐÂU CHÚ NHÌ? ..

TẠITOÃNHÃ

t r i ể n u â ;m ©ẩ n

Ỡ A  XE LỬA, 
CHÁU NHỚ NHÉ.

0

ss cách để
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CHẤP NHẬN NHŨNG NGUỜI 
KHÁC BIÊT VỚI MÌNH

CHÚNỠ TA e>Ã © Ặ p  ; 
NHAU NHIỀU LẨN 

NHUNỠ CHƯA BA O  
ỡ lđ  NÓI CHUyỆN C À , . ĐÚNOVẬy

ơnấọ nhận nguầ 
\ởiâng cừng quan ầểm 

có tác dụnq ặ p

bạn có thể’ có thểm 
mqt ngư<̂  bạn.

Không phải ai cũng cùng chung 
quan điểm với chúng ta. Có 
nhiều người suy nghĩ và hành 
động khác với chúng ta rất 
nhiều, đừng nghĩ họ đáng ghét, 
thay vào đó hãy thử chấp nhận 
và trò chuyện. Biết đâu bạn sẽ 
trở thành bạn bè của họ đấy!

, s đ  THÍCH CỦA 
C Ậ U L À e ĩ?

, T ớ  THÍCH •• 
: P Ọ C S Á C H V Ã  .. 

CHƠI C ỡ .

I5S
5S cách dể
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NHỚTÊN

CHÃOMARy!
CẬU KH O ỂC H Ứ ?

.••Tớ ICJ-IOẺ! CẢM- 
Ơ N .C Ậ U tslH Ớ  

. TÊNTỚ Ã?

Việc nhớ tên của một người sau 
lẩn gặp đầu tiên sẽ có tác dụng 
diệu kì, là bước khỏi đầu cho 
tình bạn trong tương lai. Hãy 
nhớ đúng tên của đối phương 
và làm họ bất ngờ vì sự quan 
tâm mà ban dành cho họ.

SAOTỚcaUÊN ■;
ĐƯỢC  CÁI TÊN
e > Ẹ P T M Ế C H Ứ ?...' ' cẠ u p ã q u á

. ổ ! CAM ƠN

rUiEN.

klhỉ bạn xhố tển ai ầó. 
bạn 56 nhận Lại ầều ậ p

PÌ6U ầà 56 khián
3ằì phưổìig bất ngà và cà 

thiển cảm vài ban.

ss cách dể
kết bạn S6I



s ử  DỤNG INTERNET

CẠULÃJERRy \ 
PHẢI K H Ô N e Ỹ  .

€>ÚN<SVÂyCỚN 
. C Ậ U  L Ằ W C / Ã Ỹ

\
Nhữhg mới quan hể \  

nàơ trển lnt(Srn£t Cớ 1 
■bhấ tián triển thành 

quan hể bạn bềP
I

K/l̂ i quan hq trển mạng cớ /  
th<ế trở^ thành bạn bè khi bạn /  
Và hq cớ những suy nghĩhql? 
nhau, cùng chung quan <3iổm 

h<?ăc tính cách.

Sử dụng các phương tiện 
kết nối mạng là một công 
cụ hiệu quả giúp tìm kiếm 
bạn bè được dễ dàng. Bạn 
cũng có thể sử dụng thư 
điện tử để trao đổi suy 
nghĩ và quan điểm.

S A O  CẬU  
NHẬN R A  TỚ :

VẬy?

; Ã , TỚ NHỚ CẬU .. 
. VĨ E>Ã TRÔN© TH Ấy  

ẢNH CẬU ở TRÊN 
TRAN© C Á  NHÂN 

CỦA CẬU.

IS7
ss cách dể
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TRÁNH Tỏ RA NGẠO MẠN

C Ậ u r ầ é \€ > ó  : 
v ẽ  MÌKJH c h o  t ớ  

N Ỡ M E O I!

T Ớ O A N S  
THEO HỌC LỚP . 

.CHUyÊN VẢN. ;

Tốt hơn hết là bạn không nên 
nói quá nhiều về bản thân 
cho đến khi người bạn mới 
quen muốn lắng nghe bạn. 
Phần lớn chúng ta thích nói 
vì mình, nhưng khi gặp người 
mới quen, hãy khích lệ họ giới 
thiệu về bản thân. Đừng nói 
át lời của họ.

Chúng ỉa nên Ậo\ xử 
Mổ\ ng\ẲcÀ xnả gnen 

ra 5aóP

Cáxng ta nên khídi Lể họ 
nổ\ vJ bản thân T<ế bạn hiểu 

ho hơn.

CẬU ở  c ó  
x A P Â y
tCHÔNỠ?.

T ớ  SỐ N G
e Ầ N Đ Â ỵ  :

5S cách dể
két bạn S8|



XÂY DỤNG NHŨNG MỐI QUAN HỆ MỚI

XIN CHAO! 
CHÁU LÃ 

C H A K E S P Ố vlT Ử  
MAMPSHIRE.

ổ, KÂT vu\ 
ĐƯỢC B lỂ t CHÁU, 

C H Ã N e  TR A I TRẺ Ạ .

Chúng ta nên Làm gì 
để thidt Lập xno\ quan 
hệ ờ mô\ ỉrưàng vnổ\p

Các bạn hãy tham gia các 
hâ\ nhàm, câu lac bâ.

Khi bạn chuyển đến một 
nơi ở hoặc một môi trường 
học tập mới thì bạn cần 
xây dựng những mối quan 
hệ bạn bè mới. Bạn nên 
tham gia vào các nhóm để 
tạo lập những mối quan hệ 
tố t đẹp.

CHÁU VỪ A 
TỪ VO R K^H IR E 
CHUYỂN o é s l 

. . Đ Ấ Y Ỏ .

PƯ N Ỡ LQ C H Ú  
LÃ  CẢNH S Á T  

TRƯỞNỠ NỂU CHÁU 
.C Ầ N Ỡ ĨC Ứ N Ó I CHO 

C H Ú B IỂT

IS9
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CHÂN THÀNH

X lN LỔ l,
CẬU €>AN© NỠỔI 

M Ộ T M lN M Â ? .

ứ , V Ĩ MÌKIH 
CHƯA GMJEN A I

ở  P Â y

- Chúng ta phải ỉuần 
theữ những quy tắc 
nàơ ầể tìm bạn \nớ\p

Náu như mới quan hệ xx\ớ\ 
phù hợp xnột cách tự nhiền, 

bạn chẳng cần áp dụng 
quy tắc máy m^c nao cả.

Kết bạn cần phải chân thành 
và thành thực, không nên 
dối trá nhau. Một người mới 
quen có thể nhanh chóng trở 
thành bạn của chúng ta nếu 
bạn cảm thấy hợp với họ một 
cách tự nhiên. Đừng gượng 
ép hoặc gian dối để làm quen 
với họ.

CẬU c ó  MUỐN 
TH AM  Ỡ IA  N M Ảy .

PbASHMOB 

VỚICHÚNỠTỚ . 
..KJ-|ÔN<S? .

T u yẾ T Q U Á ! . 
R Ấ T  HÂN HẠNH 

E>ược TH AM  Ỡ IA  
C Ũ N eC Á C C Ậ U .

ss cách để
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GIA NHẬP CÁC HỘI, NHÓM

EM€>ANỠ 
MUỐN THAM e iA  
MỘT HỘI NHÓM 

NÃOE>Ó.

ANH €>ANỠ ĐỂÚ 
HÃNH MỘT CÂU 
IẠ.C BỘ BÀO VỆ 

MÔI T R Ư đN S

Chùng ta  nên Làm g'\ 
ấể  tìm kidm bạn \?ếP

Llãy gia nhập các iổ  chức 
như các câu Lạc bộ, Ẵọ\. 

nhóxn xã hgi... để tìm kiếm 
ban bè.

Hãy tham gia các tổ chức như 
các câu lạc bộ, các nhóm xã 
hội... Bạn sẽ có cơ hội được 
giao lưu với những người có 
cùng suy nghĩ và mối quan 
tâm. Bạn có thể làm việc cùng 
họ, cùng hướng đến một mục 
đích chung tố t đẹp.

EM THAM ỠIA ■ 
e>ƯỢCCHỨỹ .

TẤT NHIÊN.
EM LUÔN ĐƯỢC . 

CHÃO ĐÓN!

61
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DUY TRÌ MỐI QUAN HỆ

. . . .  XIN CHÃO 
HAKKY! A N H N H Ớ  

P ố s l  BỮ A TIỆC 
C Ủ A JO H N N H É .

Ã , P Ư Ơ N Ỡ  NHIÊN 
RỖI! C H Ú N S TA €>Ã 
CÓ C ơ  HỘI CHIA S ẻ  
VỀ S ỏ  THÍCH CỦA 
■ . NHAU RỖI NHỈ.

Niu bạn khàng cb 
gang duy ừì m<?i quan 
hể s!Ớ\ ngxẰch có chung 
quan diểm mình, 

chuyển gì 5£ xảy raP

ôc? LưứTig bạn hè của bạn 
5£ giảm di ừ<?ng thấy.

Khi chấp nhận tình bạn của 
một người khác biệt về suy 
nghĩ với mình, bạn cần phải 
nỗ lực để duy trì tình bạn 
đó. Việc kết bạn không phải 
luôn dễ dàng, và chúng ta 
phải làm quen với việc có 
những người bạn không 
cùng quan điểm.

DŨtCHÔNỠ
ỠIỐKkS NHAU NHUNỠ . 

C H Ú N Ỡ T A V Ẩ N L Ã  . 
B Ạ N  B Ẽ .

. TÂ't  NHIÊN. 
ĐIỂU ĐÓ  

C Ũ N Ỡ R Ấ T  
THÚ VỊ MÃ.

ss cách để
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ĐỪNG QUÁ KÉN CHỌN

CH Ã O  CẬU! CH Ã O  CẬU!

1

| / \ »  I V  ^  M _I_I_ ^  ___Xã hội là một quân the gom 
những con người có những tính 
cách, suy nghĩ và hành động 
khác nhau. Khi kết bạn, đừng 
câu nệ hay kén chọn thái quá. 
Hãy quảng giao và từ từ tìm 
kiếm người phù hợp với mình

/ '  Chúng ỉa cỏ ihể ỵ irông êợi ậ  ở vnội mơi 
quan hệ mà\p

Pừng quá chữn Lựa hoạc 
câu nệ. úãy quảng ậao và 
chấp nhận những m<?i quan 

hệ vnổ\.

T ớ  MỚI CHUYỂN 
€ > Ế N Đ Â Y K Ấ T W \  
Đ Ư Ợ C L Â M  H Ã N G  .■ 

XÓM CỦA CẬU..

N H U N e T Ớ P Ã  
Ỡ Ặ P C Ậ U B A O  •• 

.. Ỡ IỠ O Â U N H Ỉ. ;

163
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55 CÁCH ĐỂ KẾT BẠN
Có nhiều bạn bè là một điều tuyệt vời, khiến cho cuộc sống của chúng ta thêm 

vui vẻ. Nhưng nhiều người lại không biết cách để làm quen với người khác, trong khi 

một số khác thì lại có thể kết bạn một cách dễ dàng. Cuốn sách nhỏ này đưa ra cho 

bạn 55 phương thức kết bạn, mang đến cho người đọc những gợi ý thú vỊ và 

hiệu quả, giúp bạn kết bạn thành công. Hãy thư giãn, cởi mở 

và vui vẻ để có thêm nhiều người bạn . 

tuyệt vời, bạn nhé!
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