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LOI GIOl THIEU

Tu duy 13 mdt qua trinh, cho phép chd thé dua ra cac y tudng va suy
nght cia minh lién quan dén modt chi dé hodc mdt co hdi nao dé. Trong qua
trinh tu duy, can chap nhan su ton tai song song clia nhiéu y tudng dé ma
ra cac kha nang va loai bo cac gia dinh sai vé van dé can thao luan. Viéc
phan tich va danh gia & giai doan ndy cé thé dua ra nhiéu y tudng phong
pht hon, tuy nhién, chi nén téng hop lai cac v tudng & cudi qua trinh tu
duy. Su tu duy rat can thiét trong hau hét nhimg van dé quan trong. Tham
chi, nhimg viéc don gidn nhu chuan bi cho mot chuyén di d3 ngoai cling
can phai c6 suy tinh thau ddo. Nhu vay, ching ta cé thé thay, moi nguoi
déu can suy nghi that can than trudc khi hanh dong. S& khéng khon ngoan
chdt nao néu chi hanh ddng theo cam tinh ma khdng ludng dén hau qua.

Trong cubn sach nhd nay, ching toi
xin dua ra 55 goi y dé kich hoat tu duy,
nh3m gitp ban c6 thé suy nght cin k& hon
vé moi van dé va dat duoc két qua nhu
mong mudn.

Ban bién tap d3 rat nd lyc va thuc su
mong mudn cudn sach sé hiiu ich cho ban
doc. Rat mong quy ddc gid don doc va
ung ho.
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HOMQUATO PA © .7
. NeOisuyNeHT
i PETMYTUONG =

.
L IPT

. v
'l“ Sy 2 &

Tai sao viéc tu
suy nghi'Lai dé khién
ban nay sinh nhiéu
| y tudng mdi”
VA ban dugc tu do duara
cac y tudng ctia minh mat
| cach thodi mai ma khéng
: so bi ai chi trich.

sgoéch
deé kich hoat tu duy

TU SUY NGHi

Khi tu suy nghi, ching ta sé dé
dang nay sinh cac y tudng mdi
mé hon, vi ching ta dugc tu do
dua ra cac y tudng clia minh
mot cach thoai mai ma khong
can lo bj ai phé binh. Hon nira,
chung ta cling sé khdng bi rang
budc bédi y&u t6 thoi gian.

{ PUNG VAY!IKHI ;.

q S TYSUYNGHT,
_“'Tpeﬂcé i i CAUSEBUGC
RAT NHIEU Y 3% TU DO PUA RA ¥
L TUBNGMOL . . TUGNGMA,

P b D YU




. T6PATINGBSI

VIET RA CAC Y TUONG

LI

© . 5AU DO CAU".

- e

Budc dau tién cda ban trong viéc

ROl KHONG BIET : J ~ 2 z 2 ..
NENVEETRANFONG . SASET S syy nght dé tim ra y tudng moi

Y TUGNG COAMNH  : . AT TR o R LN 7 N
NHUTHENAOGHO 7 © lahay viétra bat cry tuong nao
HOPLICAUA. ' ) — 22 2
Bomge B 1 Xuat hién trong dau. Y tuong do
§ < nén duoc viét ¢ gilra trang giay,
cac y tudng xuat hién ké tiép sé
duoc viét tiép theo d6 hodc viét
thanh cac “chan rét” nhd hon
toa ra xung quanh., |
< DUNGROUBO LA
; cACHBPECHUNG TA
P o e i BATDAUSUY NGHI *
“ Bannénbat dauviet | .76 BAT'pAu':Ej-.._T“:g";g‘?“G ;

Pl s o i VIETYTUONS . ™.
ra cac y tudng clia . DAUTIENG e
minh nhu thé nao? Al Q
Boan hay viét cac y tusng 5 & A
ra gitla trang gidy va dé 2 ‘

danh chd dé viét cac y
tuong ké tiép.




THE HIEN Y TUGNG QUA CAY BUT

omanto ¥ foauamne, Khéng c6 mdt cach thic
i PACOMOTY : ¢ NAOPERA P . =__p
' TUONGRAT | . BUOCY TUONG hay mo hinh o dinh nao ap
- HAY 7 . MOIVAY? e e ;.
Rhassuieas M renpusaet dat Ién viéc viét ra y tuong
% trong qud trinh tu duy.
d Nhiéu khi cac y tudng hodc
suy nght dugc thé hién ra
gidy chi 13 cac ti, hinh anh
hodc cac doan van ngan.
TdsquGHTVA - S )
\ VIET RA GIAY . OA!-'-CACHI'"._

\ NHUNG ¥ TUGNG

. - | i BATOHOTNAYRA " narpady: :
/Y tuong duge théhign | . troneedu o ITTL

,;f’ ra trén gidy bao gom | - g
/ nhihg gir’ :

| tuong co thé chiLs

i nhing tif ngit ngan gon hay
nhing doan van ngan lién /

.\& quan dén chii dé chinh. *

'\.\ .__..‘ J
\ /
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1 ‘ Khi ban thdy v6n tU cula
YTU@NGA? -.‘f:'__. : _ % minh da can, hdy nghi vé

nhing tU ggi y nhu: Ai, cai
gi, & dau, khi nao, tai sao..
Viéc can nhac vé nhiing tu
goi v nay sé giup ban cé
nhiéu y tudng hon.

g FIRTITN . _.'Td B&T DAU:",’
# S { VAYCAUPA . | NSHTPEN

i
‘31

" Chiing tanén lam g

',.f' khi can y tudng” 5
/
;’I Khi can y tudng, hdy nghi |
| dénnhing tirc tithgd |
!{ md tuduy nh A cdig.d  /
", dau, khindo, ta sao.. / 7
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AP DUNG

[ T e R

T TRONG KHISUY NGHT Sau khi xem xét cac tur goi y dé
i PETMY TUGNG CHO BAI .

Y WAN,T6PATMBPUDC
L THEMNHUNG GO\ Y MO|."~ 601Y ™ 3 - . R 3
. CAUA. - Leivave:  tuong da co, ban nén xem xet

m& rong va phat trién nhimg y

dén nhiing goi ¥ khac (c6 thé
la nhitng goi y trdi nguoc hodc
c6 tinh so sanh vaéi y tudng ban
d3u). Sau d6, ban kiém tra lai
trudc khi quyét dinh st dung
nh{ng ggi y nao.

DOLANH]NG 761 QUA TRINH -
i TUTRAINGHIAVA " "TUDUY TMRA .
: TUCOYNGHIASO | ¥y TUSNG CUA K

Nénlam gisaukhi | i sAwvoimueo i caurmaTia *
) - . e YA SN THOWYL,
xem xét nhing tir et i,
gd y= :

L3y xem xét ca nhimg tir

tréi nghia va nhimg tir cd y

nghia so sanh vdi tit gdi y
da cd.
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LAP LAI Y TUONG

TO PHAILAM “CANPHAILOLANG ™.
. SIRHICACY ™ VvE DU DO PAU,
! TUGNGBILAP CHUYENBNH
*. LAICAUNHi7.." THUONG MA

Chiing ta ¢d nén Lo Lang
khi thay céc y tudng bi
tring Lap khéng”

K héng, day La didu rat
binh thusng ciia tu duy.

. NHUVAY? ¢

———
Co mot diéu hét stc binh
thuong va tu nhién, dé la
cac v tudng bj trung |3p,
mac du ngdn nglt thé hién
cd thé khac nhau. Ban
khdng nén lo 1ang vé diéu
nay va hay tiép tuc viét ra
bat ct y tudng nao xuat
hién trong dau.

7 VisyLAPLAI

< COA CACY TUONG .

e LADIEUHETBUC

© TAISAOLAI - . BINHTHUONG VA
SIE o RS TU NHIEN

LA
ot




THEM GIAY DE VIET

. -
T

Chung ta nén Lam gi

" khi cac y tudng bat dau
tudn trao trong qué trinh

it duy P

K hi cac y tudng bit ddu
tudn traoe. ching ta khéng

nén bé sdt mot y tudng

\ naova hdy viét hét cac

W
i

y tudng y ra

S§c§d\
de kich hoat tu duy

Khi cdc y tudng bat dau tudn
trao, dimg ban tdm vé sé trang
gidy ma ban da st dung. Hay
ti€p tyc viét ra cac y tudng cla
minh. Ding bd sét bat i diéu
gi, bdi dé 1a cach ban thu thap
duoc nhiéu y tudng méi hay ho.

i KHONGBOSOT . ‘yaranuMiTs™,
: MOT ¥ TUGNG NAO {7 NG MUBN :
; TRONG QUA TRNj___.- ., REN THOI QUEN




TIEP TUC THEM GIAY

T

| MAT CONG VIET TAT -

Chiing ta nén Llam gi
khi cac y tudng ngay
mét nhiéu Len?
Chiing ta nén viét hét

chiing ra gy dé tu duy
dugc mach lac hon.

T O

M6t qua trinh suy nghi sdu
sdc sé cho chdng ta rat nhiéu
y tudng va ban phai viét hét
nhitng diéu ay ra gidy. Trong
truong hop khéng du gidy, hay
|ay thém gidy dé viét va ding
cho rang nhiing y tudng roi rac
do khong co gid tri gi ca.

muasuuwd
{ THAYCOMATSO Y

L TUONG BATKHA THI, & 7
* ViTHEcHANGHOI © | CAUPUNG
| L PAUMA TONCONG .~ LAMTHEITAT
| .. VIETRA. .~  CACACYTUONS
TP “ - PBURATCOICH"
PAY 7

"L
o i
.
e
> Cla e
"\ '.
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NGHi NGOT

____.fépﬂeéélmysu&--} Bat c’ cong viéc nao, khi dugc
L BTIENG PESUYNGHI, ie At 3 A ia
F il B S thuc hién mot cach lién tuc, trién
~., THEMBUOCSICA, - F VAYsAU ™. mjan cling s& lam cho bd ndo cla
- L T ’ DOFAUDA g
: “LAMSR © chiling ta roi vao tinh trang “dinh
-, cong”. Khi cac y tudng gan nhu
} i d3can, ban can dugc nghi ngoi va
: § v~ g 7 =
thu gidn dé bo ndo cd thé nghira
duogc nhiing v tudng mdi.
T6 QYT orn | CAULAMBUNG
. TameAcviec i PO!PAuGC .
| SUYNGHILAIVA | PHAIBUOCTHU
: 31 GANTHIMOL .
- . TMRANHONG ¥
Chiing ta nén Lam gi %
khi khéng nghi thém duge | £
y tudng nao nita” K
Chiing ta nén nghi ngai va
thu gidn mat chat.
55 cach
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DI LAI XUNG QUANH

TG PANGHINGOI .
i BANGCACHPILAI . .-t o
{ XUNG QUANH,NHIN |

. NGAM THIEN NHEENL - ¢

_»,«*"“"Chung ta sé cam thiy

thé nao sau khi d Lai
xung quanhe’

| Saukhi di lai mat chit.

. chiing ta sé cam théy dau

| de thu théi va cac ¥ tudng

| mdi sé& Lai nhanh chdng
xuat hien.

EES—__. e —— S

Khi cac y tudng gan nhu d3
can, chiing ta nén nghi ngoi
va di lai xung quanh dé thu
gian dau 6c va lam mdi lai
bd ndo cda minh. Nhiing v
tuong va suy nghi mai sau
dé sé lai xuat hién.

o a1, 16 ¢ NRATOINH *
CAMTHAY : i CAUSENGHT *
THAT THUTHAI ¢ | RABUQCRAT ¢

“.NHIEU Y TUGNG '

LT T L




XEM LAl

TOPAXEMLAIL Tl MOt diéu rat quan trong la
CACYTUONG " pyipige = s 5 mm g
MAMNAVUA g ine e ban nén xem lai cac y tuong

VIETRA. N i i3]
vua dugc ban viét ra giay.

An tuong vé cac y tudng vira
ndy sinh s& duoc tai hién rat
ro rang khi chuing ta xem lai
danh sach vua viét ra.

MLLLTY
o

&Wwp cAu co
PUCC GlAI
PHAP CHO
3 vAN pé
/" Ching ta sé thu dugc
nhihg gi khi xem Lai
cac y tuongr z '

K hi xem Lai cac y tudng.
. ching ta sé cd thém _
. nhing y tudng mdi ndy sinh. /

55 Cich o
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TiM MOI LIEN QUAN

o T — e St T _ ———]
, UARAMOT : 9 ey
T eACHNEAN CAc | Khi xem 13i cac y tuong, ban

s8 thady mot sd y tudng va suy
nght bj trung Iap, trong khi mot
sd y tudng va suy nghi khac
lai c6 lién quan dén nhau. Diéu
ban can lam la dung bdt mau
khoanh tron hodc ndi cac cap
y tudng va suy nghi gan giéng
nhau lai.

‘ 7 DUNG BUTMAU
\ i KHOANH TRON g
: { CACYTUONGGAN | & §ipay ™
, , | . eBNeNHAULALT D g

/" Phuong phap thichhgp |
" dé sang loc y tudng

la gi”

Phuong phap thich hop La ;;"'
diing but mau khoanh tron
cac y tudng cd lién quan,),-’-"

117




KHOANH TRON

—

o EOKMANHED o o e Khoanh tron cac vy tudng
L NHOMY TUGNG ' . CAUDALAM ., 1 -

| TUONG TUNHAU, | GivBicAcY va suy nghi tuong ty nhau
b S TUBNG PO N o,
P ' theo nhing cdp mau sac
khdc nhau. MG6i nhém vy

tuong c6 su lién hé vdi
nhau cé thé trd thanh mot
ch( dé nhd dé thao luan.

RS (- PAVE . 6!hih:uv§.y"“-.

i CACVONS TRON . “\481 88 ¥ TUONG ™.

: MAUKHACNHAU © o2 1pd THANH
aoMbiBdY :  uara el

“.NHO RIENG BIET.

Céc vong tron vdi
mau séac khac nhau dugc
Vé xung quanh cac y

tuong dé Lam gi”

..““i

Chiing dugc ding dé gdi
y cho mat chii dé nhs dé
thao Luan.

55 Cich -
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MUC biCH RO RANG

" T6 PANG

{ NeHIVEMOT cudC -, CAU €6 MUC BicH"

: THAOWANPE TIM i  RORANGCHO

ML LA NI
o L

" .
“.",v

Chiing ta nén Llam gi
trude khi bat dau tu duy
dé tmray tuong?

Ly quyét dinh xem vén dé
nao can gidi quyét trudc.

. BUGITHAOLUAN

Ban nén xac dinh ré rang
vé muc dich ctia minh trong
qua trinh tu duy. Cich tét
nhat dé b3t dau tu duy 13
quyét dinh xem van dé can
suy nghtla gi, sau da sé tim
gidi phap cho van dé do.

VAY HAY

e e QUYET DINFIXEM
) L CHONGTANEN
: TOCOMUC © & \6ivE VAN BE °
: PICHKHARS & Nl
L RANGROL..

ML
.l
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Ty NHUNG TG KHONG - ;"c:_s.u PHAI LAE'-.

. BIET PHAILUJA CHON ™" RAMOTDANH ¥
* CACVANPECHO SACHCAC
BUOI THAOLUAN . vAN PE CAN

“Hanh dong hién hién, cho du

déng co bj che gidu.”
Albert Ellis |
“Moi nguoi déu c6 dong co va
nhitng suy nghi riéng ma ban
than ho khdng nhan thac duoc.”
SAuaécAu
e DUATRENDANH o
“VAyBUGC : | SACHPOBECHON
/ ! “TIEPTHEOSE : | RAMOTVAN DEMA 7
’ 3 ~ B A Gl ‘.'. :\ CHO LA A
Chiing ta cd thé R O e ek
lua chon van dé dé ;
thao Luan nhu thé nao?

Chiing ta ¢ thé lua chon
van dé tit mst danh sach
da L3p ra tir trude.

55 cich
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PUNG LO LANG

o e ———)

A e § MWE: SO lugng v tuong va dd dai
LAICO o SUY.: T TR > ?A’C 2 P . 2 h s

mm:xmrmmaum khong déng déu véi nhau.
_ Cé y tudng chi dai mot vai
tU, 6 y tudng lai cu thé
timg chi tiét nhu mot doan
van. Ban khéng can lo 1ang

vé diéu da!

LA I
(4 .
L)
L]

-+ CHAC CHANROL. TG

. PAPHAT TRENMOI
YTUONG THANH @ ... o
MOT HOAC NHIEU cA CHLAM ™

/" Mdiy tusng va suy
nghi vé mat chii dé nhé
sé dugc phat trién nhu

thé nao”
MJdi y tudng va suy nghi
vé mat chii dé cu thé sé
dugc phat trién tirmst
doan cho dén mot vai

LD

doan vian.




PANH SO

LAY
o

L_diich ctia viéc
dénh sé thi tu cac
y tudng La gi”

Viéc danh sé sé&
gitip dam bao trinh tu
ctia chiing.

Sgcéch
de kich hoat tu duy

. SAOVIECNAY :

L PENVAY? 5

Trudc khi bat tay vao viéc
phat trién y tudng, mdi v
tudng d3 dugc ching ta
khoanh tron phai dugc
danh s& thu ty dé thuan
tién cho viéc trién khai.
Panh s6 theo thg ty sé
giup ban tranh bi trung I3p
cacy tudng.

{VINO 610P CAU™,

: A " 7 DEDANGNAM
» LAICAN Y s s
P ] *. PUOCTRINHTY -

.
T




DIA DIEM

5 ¥ . R . 2 N n
- TroneBUSITHAO ¢ BUBITHAO =, Dia diém li tuong danh cho mot
© LUANHOMNAYCHUNG | LUAN BUGC ‘: n . N , 2 . ,
. T6pApuarabUgc i T6cnucd - CUOC thao lugn nhom dé timray
.. NHONG ¥ TUONG RAT A PAUVAY? - . n R m
- ; tuong I3 mdt can phong yén tinh

va thodi mai, tot nhat 1 mot can

(1 XY .
«0° Shig s
ML

phong mdi mé. Viéc str dung can
phong qud quen thudc sé khéng
dem lai k&t qud tét nhat cho
budi thao luan, vi moi nguoi s&
khong nhan dugc kich thich tur
nhung thu xung quanh

‘A, O"'UNGTG ™ COLEKHUNGCANH.

2 42 PYP 16 a—iuchOT e .
Budi théo luannén | & Lok oane. S wl
duoc 16 chie 4 dau YﬁNﬁN“VA"“‘_‘ KHi CUA BUSI THAO

B , R THOAIMAl . £
dé dat duoc hiéu qua

tot nhat?
Budi thao Luan nén dugc
5 chitc & mét ndi yén tinh
va thodi mai.




XAC PINH MUC DicH

L
BB THAO AN & . ... MOt bui thao luan nhém thuong
TMRAY TUGNG - - v L . .
OMIAY =AT .“A”L“AT. duoc din dit bdi mot trudng

i THOVICAU .
nhém va nguoi dé phai cé nhimg v
dinh cy thé. Trudng nhom s& phai

. .
ML ITT LA

dua ra muc dich that rd rang cho

ca nhom vé budi thao luan va phai

cung cap céc théng tin ho tro. Kién

thudc va thong tin co ban dugc dua

ra clng can phai phu hop véi muc
dich clia bu0| thao luan.

Tkuch-;NHOMaA
; N 3 , R A CUNG CAP CHO CHUNG ™.
hom thao ludncan | % ronineTHONG TN | .o
2 A L COBAN TRUGCKHl
phéi dugc cung cap %o AT 0K, _i# Chias

nhihg gi<

Nhom thao Ludn nén dugc
cung cp nhiing kién thiic
va théng tin co ban vé
bugi thao Luan.

55 cach
€ Kich hoat tu duy 24|




CO SU CHUAN BI TRUOC

1?..'?’225#? Truée khi bit ddu budi thao Iuan,
Sémstyﬁrg DELAMGI trudng nhém phai tu suy nght va tim

* ray tudng trudc. Diéu nay sé gilp
trudng nhom 13m chd tinh thé va
dan dit ndi dung budi thao luan theo
dung hudng da dinh. Viéc suy nghi
dé tim y tudng cla trudng nhém
chinh 13 sy chuan bj dé dam bao cho
budi thao luan dién ra sudn se.

‘_.ﬁO' cuANBl Ny VAY AN,

S TRUGCBETAI : .6 THE TIEN HANH™

i CHOCACEMHOC 7 puSITHAOLUAN :

I SNHTRONGBUO! :  NHOM cHO CAC

, - i THAO LUANNHOM - ™, ;

Muc dich ctia viéc . sAPTOL S msﬁoo:, 2"‘

tu suy nghi tim ra e | i

y tudng Lla gi : :

Day La budc chuan bi can
thiét cho méi cude thao
ludn nhdm.

S5 cach
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BAT DAU THAO LUAN

(B
inomauaTeRA . S am thE nao dé bt ddu budi
" AMNHANVAITRD CAUPABAT".

K PIiUBU(.)-I -': 2 A N A 2. N
T:ggﬁmo i tdowan  thao lugn 13 cau hoi thuong
~NAY TH€N.&0?__:

dugc dat ra ddi vdi trudng
nhém. Mdt trong nhiing cich dé

."ooo!

bat du budi thdo Iuan I3 chon
ngau nhién mdt chd dé trong
sd nhiing chd dé can thdo ludn
va dé s& 1a diém bat dau dé c6
dugc nhiing v tudng tiép theo.

..+ TO PA CHON

¢ NGAUNHIENMOT | POLAMOT ™,
L GUPETRONGSO ;. CAGHHAY
NHUNG cHU D& | - PEBAT PAU -

Trudng nhém nén
bat dau viéc tu duy tim
y tudng nhu thé nao~

‘s
T L

C6 thé chon ngu nhién
mot chi dé dé bat dau
tu duy.

55 cich
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CANH TRANH

S — TR R e e

. BUBITHAOLWAN . ... DB khién cho budi thado ludn

: NHOM HOM NAY 5._;'.0 Kébé , A = 2
COACHONG CON  © \ rexma :  NNOM €O tinh canh tranh, truong

! RATCOTINHTHAN , R SR N
d nhém c6 thé danh giad, xép hang

va khen thudng nhitng v tudng
cla nguoi tham gia thao luan.

I TTTI LN

Cach nay gilp khac phuc dugc
tinh trang Iudi suy nght, dua dam
vao y tudng cla nquoi khac -
tinh trang thuong thay khi lam

viéc nhom.

] A 2 _.-"'C‘.‘&ceaup-éupuA.:} L
L_am thé nao dé tao syt untia B Sy

dugc tinh canh tranh
cho budi thao luan?

Budi thao Ludn sé cd
tinh canh tranh néu cac y
tudng dugc danh gia xép
hang va khen thudng mst

cach céng bang.

|29




i TRUGNG NHOM ", VAY THEO CON;.

! BATUYENBO “ MycePicHalA
. TRAO THUONG CHO i VIEC TRAO ;

NHUNG ¥ TUONG " THUONG LA Giv!

“Su canh tranh duy nhat xdng
dang vdi mot nguoi khén ngoan
la vai chinh anh ta."

00000’

Lebert Hubbard

“Lam viéc bang ca trai tim, ban
sé thanh c6ng ma it phai canh

X S punky v DUNG VAY! 3
tranh nhat. SEGIPNGAN | BANG CAGINAY -,
i CHANVIECBUA |1 NHONGNGUOI
i RAYTUONGDUA | THAMGIASE PUA
: TRENNHONGY | RANHUNG Y TUGNG .

: - s AL U4 ! TUONeSANCO . oy
d Tal Sao I'al cdn xep cUA Neugl KHAC,‘..-'. M;%ewm;e
hang va khen thudng A BOA L F T M
cho nhiing y tudng clia L
nhihg ngudi tham gia
thao luan nhdm?
Vi didu nay dem Lai rét
nhiéu L ich.
55 cich
28|
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NHUNG NGUOI THAM GIA

oo el e

NHUNG NGUGI
THAM Gl TRONG BUOI SAD CON cO
THAO LUAN NHOM THE NHAN RA

CcO RAT NHIEU KINH PIEU PO?

. NGHEMHAYBO A, @

ML AAAR]
oY

M nhig ngudh nhidu
kinh nghiém tham gia

thao ludn sé cd Ldiich gi” |

Up sé dua ra dugc nhimg
y tudng hay trong budi
thao Luan.

EE———

Nén méi nhiting nguoi cé nhiéu

" kinh nghiém & nhiéu finh vuc

khac nhau tham gia thao luan
dé tim ra y tudng méi, bdi vi
vdi kinh nghiém cda minh, ho
c6 thé 1am cho budi thao luan
trd nén s6i ddng va co nhiéu y
tudng sang tao.

o—u&c a—aAN HO * 3
g' LA NGUGI CO TAM __?
“.. HEUBIETRONG
“HoBPABUA . T
RANHINGY :
© TUONG MOIRAT .
_sANeTQ : :

LA
ot .,




TRINHDO

. NHONG NGUO

;' THAMGIA TRONG R

: BUSITHAOLUANCS 1 pidyNAy ™

i TRNHBOTUONS | “141hoNcHO -
" PUONGNHAUBO A" | iec oA Y.

‘.|\.lu.. .

L
00000’

Trinh dg hiéu biét cla
nhig ngudi tham gia
thao Ludn nhdm phai
nhu thé nao?

Trinh dé hiéu biét ciia
nhiing ngudi tham gia phai
tuong duong nhau.

55 Cich
€ Kich hoat tu duy

“TUGNG CON A

e B

M6t nhém thado ludn thuong
khéng can qiéi han vé s&

: luong cac thanh vién tham gia,

nhung hdy chd v dé trinh do
clia nhitng nguoi tham gia thao
ludn khdng qua khac biét nhau.
Néu c6 su khac biét qua nhiéu
vé trinh dd hiéu biét thi cac y
tudng sé trd nén hdn loan.

Bdl vi Nt—U THE, cAc

¥ TUONG LIEN QUAN

PEN VAN BE PUGC
VlSAOVAY THAO LUAN SE KHONG .-
1._ HABO? <..‘TRONENGJAKHAC

ULLLTTOE
4 .

30|




SO LUONG NGUOI THAM GIA

S ——

- —

TRUGNeNHOM. LAMVAYSEePcAS.  S§ lugng ngudi tham gia

Y AGHUNGEM & THANH VIEN TRONG

L ACHMOINGUO! . NHOMKHONG CON CAM
: . ... THAY NGAINGUNG VA .

THANHNHIEU .,

. NHOMNHO, - XACACHNUA,EMA. .7

1L
L] .,
o

.

T

Viéc chia tach
thanh cac nhdm nhs hon
sé& dem Lai cho moi ngui
L ich gi”?
Céc nhom nhd hon sé gilp
cac thanh vién nhdm Loai
bé duoc cam giac e ngai,
xa la gitta moi ngusi va
khién ho cam théy
thoai mai hon.

trong budi thao luan thuong
khodng ndm nguoi. Néu cé
nhiéu nguoi hon thi trudng
nhéom nén tach thanh cac
nhém nhd. Su tdn tai cla
cac nhém nhd sé loai bo
duoc su xa cach gilta moi
nguoi va khién ho cdm thay

thodimdihon. . ..
St VITHE CAC

8, pUNGVAY! = . YTUONGSE
. HOGINGSE -, | PUJCPUARA
CAM THAY %, NHANH CHONG",

RULLER




TUTIN

{ ANHPABUA™,
RA CACY
TUGNG PO

i NHOMPAXEM
{ XETY TUONG i
*, CUA ANH PAYL."

LA N
ot Yoy
."tltc"

/ Bannén trirh bay y
/  tuéng ctia minh ra sao”

]

| Pan hdy tu tin trinh bay hét
moi diéu ban nghi vé véan dé
dang duoc théo Luan.

S§c§d|
de kach hoat tu duy

Nhimg nguoi tham gia trong
nhém thao ludn can dua ra
dugc cac v tudng va suy nght
c0a minh mdt cach chac chan
va tu tin. Diéu nay sé dugc
phadn anh qua cach thé hién
cta ho. Dung rut ré doi toi
cudi budi méi ddm néi lén suy
nghi cta minh.

K, ANHTRINHBAY
I CHONGMOT CACH . o, Looeee,
{TYTIN TRUGC TAT © ! é" G
cémomaJOL e )

32|




TRONG TAI

S g ——)
Bonammpa & e Truong nhém ¢ thé phat cho
DUNGMOT |  PHUONG PHAP ~ N . 2 A
PHUONG PHAP . GIVAY ANH7 nhing nguoi tham gia thao luan
? MO Eﬂg ANH GWA e oy ~ ~ 2 2 .
] wluo;;mme, nhiing tdm thé dé. Khi hau hét

cac tam thé dd dugc gio 1én, diéu

L .
ftaanr’

nay ngu y rang viéc thdo ludn vé y
tudng dang cé chiéu hudng bi moi
nguoi bac bo va can phai ding lai
tim hudng di khac. D6 ciing 13 dau
hiéu cho thdy, y tudng dé tiéu cuc

hodc khong phu hop
, ot :' Od\cuxcmw@'-._
‘A 14 > 432 .A--'NHIJNG Nc—:-uo| DUNG DE NGAN '-:
Nhleu tam thé ds { THaMeaudc | NMUNGY TUONS
" N EXTA N AN P& ;._KHONGHAYPHAI )
duoc gio Lén thé hién T”;lj’qf;”m " - KrONG ANTE
aiéu gi? -..‘. O'DWT TAM ........ ‘ .

. . .
y
fopp0e’

K hi héu hét cac thm thé
dé duoc gio Lén, cd nghia
La y tudng dd khdng nhan
duoc su tén thanh cta
moi nguai.

L
‘C

|33 € Kich hoat tu duy




BIEU DAT VAN DE MOT CACH RO RANG

< VAY PHAIDAT & L £25

| VANPENHUTHE - | TRINHBAYVANSE
° NAOCHOHIELU & - MOTCACHMACHLAC,
" QUA HA ANHZ. " RORANGEMA. ..

.
RLLALE
.
s
fppar

V/4n dé nen duoc
biéu dat nhu thé nao
cho hiéu quar-’

V'4n dé cin duoc trinh
bay mét cach ré rang cho
nhimg nguesi tham gia nhanh

chdng ndm dugc néi dung /

va trong tam.

S§céch
de kich hoat tu Juy

. EMHAYPATVA ™.

Van dé duoc dua ra trong
budi thdo luan phai duoc
bidu dat mot cach rd rang
dé tat cd moi nguoi tham
gia déu hiéu dugc. Can hoi
xem ho cé hiu van dé
dang can giai quyét 13 gi
khong, trudc khi ho bat dau
suy nghi dé dua ra y tudng.

" VITRUGNG NHOM .
CUA ANH THUGNG
HOI MOI NGUGI

(LY
(1] .
L]




VIET LAI VAN DE RA GIAY

NG N B e 7 Sau khi van dé d3 duoc

A HANH VIEN h 3 . N a ¥, = X
oy~ Lameimée : trinh bay mdt cach ré rang
VAN BE RAGAY -

.......... : vGi nhiing nguoi tham gia,
) trudng nhém nén yéu cau

moi ngudi viét lai van dé dé
ra gidy. Tiép theo, van dé sé
dugc bd tri @ mot vi tri ma
tat cd moi nguodi tham gia
déu cé thé nhin thay.
ot A AN &Y DAN""-, GIBANG cAcH
; : ':)%LEN TUONG - p6, NHUNG NGUO!
¥ A4 i 1 MOINGUOI | THAM GIA SE TAP -
‘ Tdkgléiy ghi che;: B R Rt
van dé nén duge bo tri | ..NNRS. T pRron..
¢ dau? %
Né nén dugc bé tri tai Y g
mat vi tri ma tt ca nhiing
ngudi tham gia déu cs thé
nhin thay.
55 cich
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XAC DINH LAI VAN DE

S LATRUBNGNHOM, % oo e
. ANHPATRINHBAY . ANHDPA

! LAITOANBOVAN : TRINHBAYNHU :

. PEMOTLANNUA. ... THENAO

RULLLTN
‘e
00000’

Truéng nhdm nén
trinh bay Lai van dé
nhut thé nao?

\V/4n dé nén dugc trinh bay
Lai mgt cach dé hiéu hon,

S§céch
de kach hoat tu duy

I —

Néu nhiing nguoi tham gia
budi th3o luan khong tim duoc
gidi phap nao sau khi van dé
d3 duogc trinh bay, trudng
nhém can phai gidi thich lai
van dé theo mdt cach khac
va lam cho van dé tré nén dé

AR
hiéu hon.
ANHSUDUNG - cHANSEGWP

CACHDEN PAT © NGUOINGHEDE '
DEHEUHON : DANG TIEPCAN -
PETRINHBAY . VANBEHON,

Lo VANBE. L ANHNHL
36|




HAN CHOT

L BUSITHAOLUAN % ... ...
 NHOMCUABONANH °. ©  ° .
NGAY HOMQUA PA -~ RHACNHU

‘ DléNRARA'TKHAC“,-':::A i L0
“..8QVOIMOILAN, .-

ROLLET
l'.

K hi ¢d thét han.
tam Li nhing ngudi
tham gia thao lun sé bi
téc dong nhu thé nao~

Tam tri va tiém thic
cha ho sé duoc kich hoat
manh mé.

37

e

Nén dua ra thoi han dé
nang luc tu duy cda nhiing
nguoi tham gia duogc kich
hoat. Ho sé chi tap trung
vao suy nghi ma khdng
mat thoi gian vao nhiing
viéc khdng can thiét.

< "MOINGUSICHICO

© MOTKHOANG THOI . .= .

P GIANNHATOINHBDE | | 4 NHUVAY -
:.. TU DUY Vé VAN Dé ‘_-"‘:" MOI NC-;UOlsé' .':

“. . THAOLWUAN. © ' tichaycsuy:
.............. " NGHTHON. -
SS cach
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TAP HOP Y TUONG

S T6veA L S T6TaUABAY
{ XAC BPINH PUCC
VAN Bt pE

. .
L dedl TR
o A
" i

M TR A

/ Chiing ta nén Lam gi
khi van dé thao luan da
duoc xac dinh?

K hi vén 3é thao Luan da
dugc xéc dinh, chiing ta nén
tép hop céac y tudng lai

S5 cach

‘" GI0 CAUNENBAT

E———

Qua trinh suy nghi dé tim ra

| pAuTapHopcAc ~ Y tudng dugc bdt dau ngay

\ THAOLUANROL . ™. Y TUONSLAL

sau khi quyét dinh van dé can
thao luan. Trong qua trinh nay,
ching ta can phai tap hop lai
cac y tudng va ghi chép ching
lai trong mdt khoang thoi gian
nhat dinh. Bua ra dugc khodng
20 y tudng trong vong 5 phut

|3 tot nhat.

< CAUHAY QNG & pugcTHOY .

L VOITOTAPHOP - MiNHRAT VU -
. CACYTUONS . - pugceir

T
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XAY DUNG Y TUONG

AR i B e $ 00 Ty

emwiacs . ‘Aawncoeone . Saukhidd luulai cacy tuong,
;' GANGTAPHOP | .‘6OP GINHIEUPAL. . . . % .
: LAlCACY TUdNG :f Nmneemcrtmy ¢ chUng ta nén bat tay vao
{ QJAMOINGUO!I i NGHI THEM XEM, BEET." R , , o,
L VAcAciaann_ - PAuLAicOTHEM :  Xdy dungy tuong, nhuvay y
e NOA. S ., GOWYHAYL .-

tudng ty nhién sé dugc dao

sau va md réng néu ching

(3L
..‘ .
v
LT

ta suy nghi vé nd nghiém
tdc. Viec xdy dung chi tiét

y tudng can c6 mét mach
chinh, tranh sa da vao nhimg
chi tiét vun vat.

TRENTHEM . ;| LONG NEUEMCAN '
' CACYTUONG : ™. ;

Chiing ta nén Lam gi
sau khi d3 t3p hop xong
céacy tuong~

.
*
LT

Ching ta nén dao sau
vamd réng hon céc
y tudng nay.

- ) 55 cich
' 3é Kich hoat tU duy




PHAN TiCH

U Ty

v eckaves., Y tuong khong thé xdy dyng
-~ THATRHOBE . 7 Jayaine - S ~ . 2
{ PHANTICHCAC & ¢ ymanernoe < thanh cong khi chua dugc phan

¥ TUONG HOAN : LAMDAU. .-: , N A , R 2.
| TOANPHUHOP © "o <+ tich. Vivay chung ta can phai suy
. VO YEu CAu. (. \

.......... ok % nghithat ki vé v tudng trudc khi
d3o sdu hodc thdo luan. Tat ca
cac y tudng can phai dugc phan
tich ki cang. Sau dé, chuing ta chi
viéc chon 1ay nhitng y tudng phu

L
.
L ITY]

hop véi yéu cau.

I BATKIMOT Y TUONG ™.,

" NAO NG CANPHAI
: PUCGCPHAN TICHKT
“.. CANG TRUGC KHI QUYET *

Chiing ta quyét dinh
lua chon nhiing y tudng
nhut thé nao?

Mot y tudng can phéi duoc
phan tich ki cang trudc khi
chiing ta quyét dinh tim

0
."Olrl'

hiéu sau hon vé né.

55 cich
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KHONG CO Y TUONG NAO LA vO icH

—

o % ., . 2 A s ~ _ 7
THATLA TUYET", | DONGVAY *, Trong budi thao luan nhom, sée co

% 'KHI CO RAT NHléU NHONG ¥ TUGNG . - 3 . B
- yrudnernac awarongrcs i Nhig Y tudng khac nhau trong

{ NHAU PUGC QUA THE LAI TRO NEN - . »
‘-. RA TRONG BUSH @mm_ cac linh vuc khac nhau duoc dua
TmowAN ’ ~ ’ - ? \ N ~n 7

. 4 ra. Khong co y tuong nao la vo ich,

vi ching sé dugc xép loai theo
muc d6 ap dung thuc té, tac la cé
thé trong hién tai ching khong
phu hop, nhung sé phu hop véi
cac truong hop khac. Sau khi chinh

stra, ¢ thé nhing v tudng do
con trd nén vo cung hitu ich.

Nhingy tugng o
53y 53 THATTHOWILA
rl1hu thle nao sé 'c]u_ac | coydee_
moi ngusi mong dai trong ‘NAoBiBS QuA.
budi thao luan> e )

RCLLET

Trong budi thae Luan. nhing
y tudng cd thé duoc xép loai

theo mitc dé thuc dung trong
thuc té. T4t ca déu dang
dugc mong doi nhu nhau.
LSS
§5 Cach
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NANG CAO GIA TRI CHO Y TUONG

SAOTRONG -] . Trong khi xay dung nhiing
N . ; SAOPECOTHELAM : m ; N
: CANG - MaiLanniNe Y TUGNS: Y tUONG MO, chung ta cling

* THANG VAYZ."

nén lam tang thém gqid tri
cho nhiing vy tudng da co.
Diéu nay sé gilp chuing ta

biét tran trong hon gia tri
cla nhiing v tudng cii va
dem lai cho ching mdt vé
ngoai méi mé, hitu ich hon.

. KHONG SAO aAu 3
\ ANH CUJ BINH TINH

/" Ching ta cé thé lam | fi.,_me“‘ms'“" Fgamay

/ ting gid tri cho nhiing | S

_fl y tudng trude 3 bing |
/ céach nao?

.
"“."

Uzy cho ching mat vé ngosi
mdi va hoan thién hon.

55 cich -
€ Kich hoat tU duy |




DON NHAN CACY TUUNG MOI

[Smme-= —
BUBITHROWAN - - Trong mdt cudc thao ludn nhém,
. HOMNAY RAT .. BUBITHAO *.

:.??.,E_‘"‘-‘“'?‘EUQUA-; diéu ching ta nén va can phai lam
| ~d6 13 dén nhan cac y tudng. Cac
thanh vién trong nhém vaéi nhiing
kinh nghiém khac nhau nén chia
sé véi moi ngudi quan diém cua
minh. Muc dich duy nhat cda viéc
thao ludn 1a chdm ngoi cho nhiing
suy nghi mdi va nhimg y tudng

sang tao.

\ e TATNHléN " “SAUNAY EMBUNG
| i ROIA.MOINGUOI i TRON TRANH THAM

Muc dich cliaviec | § PAPUARARAT ;.  oiardoLuan

. 1 NHIEU THONG ™ . NHoM NUA NHE. _5
théo luan L3 gi”

Muc dich duy nhat cta
viéc thao luan Lakhichle |
cho nhing suy nghi mdi va :\‘
nhing y tudng séng tao. /

55 Cach
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MO RONG Y TUONG

"MOT VAINGUOS! CHI
{ THU THAP LAINHONG
% Y TUONG MA NGUOI -

~KHONG NHAN THUC “,

Muc dich chinh clia
budi thao Luan L4 gi@

Muc dich ctia budi thao
Luan L4 khai thac sau hon
vao nhimg y tudng duoc

duara

sgcéch
de kich hoat tv duy

pUgCMUIC BicH

.VAY CAUCO -

CEYeL

Budi thdo luan khong chi
cé muc dich thu thap cac y
tudng ma con dé phat trién
ching 18n. Néu chi don gian
la thu thdp cac v tudng thi
budi thdo luan thuong sé hoi
hot va kém hiéu qua. Ching
ta can khai thac sau hon vao
y tudng ma cac thanh vién

{ THAY GIAO CUA TG ",

p ~~ 7 NOIRANG TRONG
 PETHOCAN = 561 THAO LUANCAC -
Bl A . Y TUGNG NEN PUGC .
<._‘_'I_'J.|CHG.?. <L PHAT TRIENLEN.

: "G :
s ¥ s
% w_J\ -
=)
e
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KHONG BO QUA BAT CU'Y TUGNG NAO

D—— |

. HOMNAYKHI PUNG LA CON'-

BOQUAMOTY © . KHONGNENBO .
* TUONG CONPAB) :-' QUA Y TUGNG
! MOINGUOINHAC  * NAO TRONG BUOL-

“, NH3.BOA. 7

s
8888, &
‘. L .
.

®0eaer’

Chiing ta khdng nén
Lam gi trong qua trinh
tim kiém y tudng”

Chiing ta khdng nén Lap
tifc phén xét hay chon
loc cac y tudng trong khi
ching dang dugc duara.

|45

. THAOLUAN. -~

Khi dén nhan cac y tudng
trong budi thao luan, ban
khéng nén 1ap tic bd qua,
phan xét hay chon loc cac y
tudng ma hay cd gang khich
|& moi nguoi phat biéu. Nhiéu
y tuang dan xen lai véi nhau
sé cho ching ta mot két qua
kha quan.

THAT TE NEU",

S VAYPIEUGISE © 'y TUANG CON -
i XAYRANEUMOT " | B3 QUALA -
{ ¥TUoNeBIBO L MOTY TUSNG

TLTUYETVOL f

LI

o

LA <
LT LA




THEM THOI GIAN

s ————}

Dai khi, trong budi thao luan,

°°"'<H°N6méNGHT vavéonea ™. nhiing nguodi tham gia 6
» RAPUGCTHEMMOT ' 5i& quvET VAN % 5 i E ) .

i YTUONGNAOTRONG " o porasaor the chan nan khi ho khong
'-..P_L‘)OITHAOLUAN 5 _n . -

€. 7 thé tim dugc mot y tuong,

gidi phap hay suy nght méi

nao. Nhiing Iic nhu vay, ho

can cé thém thoi gian dé suy
nght ki cang hon.

(}u&c HAN SAU 96
© NHONG Y TUONG .
TUYET vOI PA PUCC *
“.  NAYSINH,PHAI

4 : . '. S Hé .............
/ Nhiing ngudi tham gia | oi oo eerires con

/  canphailam gi khi ho R IS
[ khdng thé tim ra thém
| mét y tudng mdi nao

“es
Y s

Uo cn co them théi gian
dé sury nghi.

5§C§d|
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MOI MOI NGUO1 DAT CAU HOI

............. Khi viéc thao luan nhém
:jj"'é""‘““TTHU‘.’b!i}- dang dién ra, nhitng nguoi
" tham gia c6 thé bat chot
nay ra cac y tudng mdi.
Ching ta hdy dat cau hai,
dong thoi moi moi nguoi
d&t cau hoi. Day 1a giai phap
hiéu qua dé tim ra duoc
mdt phuong an t6t hon.

L] P
I v

E { TRUGNG NHOM: ,
S PARATTICHQUC
L MOIMOINGUO! -

Liéu qua ctia viéc dat
cauhdi chorhingy |
tudng va suy ngtirla gir |

L)
0000007

Viec Lam nay sé giop
dua ra duoc nhing y
tuong tot hon.

|47 36 Kich hoat tu duy




7 MOINGUO! ™
* DA PHAN UNG

—— NHUNGNGUOI -' RAT TicH cUc »
. THAMGA PA TRONG BUSI
. PHANUNG NHU :
i < g ) N .. THENAOT
“Danh gia nguoi khac badng

nhiing cau hdi ctia ho t6t hon I3
bang nhiing cau trd 16i cda ho.”

RULLIEN

Paul A. Samuelson

“Nhiing cdu hdi hay sé cé nhiing
cau tra l6i don gian.”

{THAT TUYET VO,
7 BONANHPATM
BTN 3 PUGC NHIEU
CKE TQUA  © “ ¥y TUGNG RAT
~QUOICONG LA &

. GivAY?
Tai sao nén mai e

moi nguoi dit cau hdi”

LLL T
¥ .

Viéc nay gitip ban tim ra
nhiing y tudng hay hon.

S§céch
de kich hoat tv Juy
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THAO LUAN SAU HON VE Y TUONG DA DUA RA

~HOMNAYCOLIC . | vAY LABUBI “.

© BUBITHAOLUAN . THAOLUANPA
L CUANHOMCON | TRONENRAT
! TUGNG PA PIVAO !

*, BETACBOA.

Chiing ta nén Lam gi
khi céc y tudng tré
nén bé tac?
K hi céc y tudng bt dau
can dén, chiing ta nén lua
chon y tudng hay nht

38 phan tich, +ir 5 tmra /.

nhiéu y tudng mdi

/49

Trong qua trinh thao ludn, sé co
nhiing ldc cac v tudng trd nén bé
tac. Do d6, moi nguoi nén théng
nhat chon ra nhiing v tudng hay
nhat va phan tich y tudng dé
dé tu d6 nay sinh thém nhiéu y
tuéng mdi, néu khdng budi thao
ludn sé di vao bé tac ma khéng
6 dugc két qua kha quan nao.

‘OHACVIECNAY.

SCHONG CONPA o PAGUPTM o

! CHONLAY Y TUGNG | RABUGCTHEM .

© hAYNHAT TRONG : NHEUY TUONG g
| NHONG Y TUONG DA - RTACNUA BUNG
. PUARAPETHAO . = KHONS coNe

"‘ °
P20000"

55 cach
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LONG GHEP MO HiNH

2. ? = N g
icAupATuNe . :c6cmiminn  Trong buli thao luan tim vy

sUDUNGCACso i § VUATHAMGIA ) b —— 5
. eS.MOHNHVA ;. MOTBUBITHAO  tUONQ, Viec dua vao cac so do,
! CONSO TRONGKHI | '+ LUANNHUVAY :

" THAOLUANCHUAZ- g+ MO hinh va con s6 s& rat hitu
1 . - g ich trong viéc trinh bay va
minh hoa cho cac y tudng. Cac
y tudng s& duoc thé hién mot
cach ré rang hon.

i CHONG GWP
" MINHHOA CHO
CACY TUGNG

Muc dich clia viéc st

dung céc s dd, mo

- hinh va con sé trong
khi thao luan L& giP

Muc dich clia viéc Lam nay
. La dé trinh bay va minh hoa
§ cho y tudng.

55 cich
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TAC DUNG CUA SU HAI HUGC

.-+ TRONG BUSI THAO LUAN .

HOMNAY LOC TAT CAMmo1 | CHUYEN =
NGUCI PEUBIY TUONG : SIPAXAY -
NHOM TRUGNG PAKE - RASAUBO !
MOT TRUYEN CUGIRAT, .-~ YAY ANIT? 4
........ .. HAYEMA. i
= s
. s

Téc dung ctianhing |
cau chuyén hai hudc trong “,‘f
budi thao luan La g2 |

Chiing gitip thu gidn ndo

bé va phuc hadi tri dc cho
chiing ta.

_TAT CANHUNG ™,

Trong budi thao luan, khi
téc dd cOa viéc dua ra cac
y tudng chdm lai thi viéc
k€ mot vai cau chuyén hai
hudc sé la bién phap hiéu
qua giup dau 6c dugc thu
gian va lam mai lai bo nao.

NGUGI THAM crAC HAN CAC ™
SlA BEU CAM ¥ TUBNG MO
THAYNHUBUGC @ o (e puaRrA -
TIEP THEM '-.__Nméu HON ANH
NHI ...
§S cach
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SU DUNG TRICH DAN VA CON SO THONG K&

SR

>

TRONG BUSI THAO

~"lUAN, EMTHAY NHIEU © . .

| NGUCIBUARACAC . POCOGIPICH

© TRICHDANVASOLEU : CHONHONG

' THONGKECOLEN . NEUGCITHAM
QUAN PEN VAN BE, ..~

Llieu qua cta viéc st
dung nhiing cau trich dan
va sd liéu thong ké trong

budi thao luan La gi”

Viéc nay sé gidp ching ta
tim ra nhilng y tudng mdi.

S§céch
de Kich hoat tu duy

£M THAY DIEU",

T

Viéc tham khao cac trich dan

- va so liéu théng ké co lién
: quan khi tham gia thado luan

sé vo cung hiu ich. Nhiing
y tudng mai nhiéu khi duoc
ndy sinh tu nhiing tai liéu
tham khao d6, va ching cling
sé giup ich cho ta trong viéc
dua ra gidi phap cho van dé.

.. EMTHAYNO
Coreenn | ke
5 = R > J
| RAPUOCNHONG @ - PHHBUNS

. Y TUBNGMOI A~

52|




PHAT HUY NGON NGU €O THE

HOMNAY MonéN Ngonngirco thé 3 mot Igi thé
! GAPATHUHOTBUGC'. g . x. ..
oUGHI Y QUATAT .- san €6 trong moi con nguoi.

" BANG CACH '

iAo waw, - -Nsovavemr:  Trong khi dua ra nhing y

tudng va suy nghi, ngén nglr
co thé ciing sé& duoc thé hién

)
. o’
®00000°

mot cach ro rang. Muc do tu
tin ctia nhiing nguoi tham gia
thuong duoc thé hién thong

qua ngdn ngi co thé cta ho.

_ : B, RAVAY! -,
-Nedé ‘“_‘G’Uo i THELAMOTBI -
CO THA’CUA NG QUYETDé A0
| TARATTUYET [ pygcsdc HOT

Ngon ngit co thé cla L ANA. T pAvEMA. S

ngusi tham gia thao
luan thé hién diéu gi
Ngén ngtt co thé thé hién
miic dé tu tin cia ho.
55 cich
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GIOl HAN THOI GIAN

jreeend HOM NAYTHAY ele y
g QJA CHUNG TO NGIRANG THOI ©.
" GIAN PONG NAO CHOMOIMOT ¥
! ¥ TUGNG NEN PUGC GIGIHAN
k TRONG4PHUTTHOI

Thei gian ddng ndo cho
mdt y tudng nén duoc
gidi han trong bao lau”

Théi gian déng ndo cho
mét y tudng nén duoc
gidh han téi da La 4 phit.

S§C§d\
de kich hoat tu duy

B —

Thoi gian dong ndo tim ra
mot y tudng nén dugc gidi
han trong khoang 4 phut vi
néu kéo dai thi bd ndo cla
con ngudi khong thé tap
trung duoc. BO ndo cia con
nguoi cling gidng nhu cac co
bdp, khéng thé nang Ién hay
ha xuéng mdt vat nang khi
bi keo cang trong hang gio.

i BO NAO KHONG T,_,é ] ot G
Ergton
_THOIGIAN 90. . -~ BIET DU 6.

‘.ttun, . '. L
'l.“.o'

S4|




GIAM NHE SU PHE PHA

L MINHBDAHOCBUGC . oo, Lveen.,
: MOT PIEU, PO LA: -
" KHONG NENPHE PHAN
. CACY TUGNG TRONG ..
. BUOITHAOLUAN. .-

L A I

Diéu gi khdng duoc
khuyén khich trong
budi thao luan”

Viéc phé phén céc y tuong
khdng nén dugc khuyén
khich trong bugi thao Luan.

" TAISAO VAY?"-.

—

Thao ludn dé tim v tudng 1a
co hoi t8t dé tim kiém giai
phap cho van dé, do dé khdng
nén phé phan cac y tudng cla
ngudi khac trong budi thdo
ludn ma nén ¢ gang gop v
nhe nhang néu cdm thay y
kién nguoi khac dua ra chua
thuc su phu hop.

LS oHONG TA PUNG VAY Vi *.

{ KHONG THEBIET i THE GHONG TA NEN .
. PUOC RANG CAC Y

] : TRANHPHEPHAN
{TUBNG PO COHIU | CACY TUONG <
= ICH HAY KHONG: .+ TRONG BUSI THAO :

a

LD
“

i S5 cach
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r & .

TACH ROICACY T_U(JNG

TS

- FIOMNAY MR N3o phai cla con ngudi thuc
I PABPUGCHOC * . = > L . N
L MOTCHUCNANG | - = hién chuc nang sang tao va

AABONAO . - , . = e
' tudng tugng, trong khi ndo trai

thi tham gia vao qua trinh tu duy

A phan tich. Cac y tudng phai
duoc tach ra sau khi da duoc
phan tich, trudc khi ching ta di
dén Iya chon cudi cung.

MLLL
W ’

/" Céc y tudng nén duoc
lua chon nhu thé nao”

Céc y tudng nén duoc
phan tich ld cang trudc khi
lua chon.

55 cich
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PHAT TRIEN Y TUGNG

G ) QA

it - i _

BACORATNMEL . PinsvAYmoT. 17ONQ budi thao luan, moi

" YyTUBNeHIUICH & SOV TUBNG - > = ~ ,
puocouara  : TRoNesB O co . NQUOi Nén dugc khuyén khich

! TRONGBUBITHAO ;| THEBUOCPHAT - > . b oy ol
' " réntem - SU dung cac y tuong hoac y

5 """ =+ kién cla nguoi khac dé phat
trién nhiing v tudng mdi, bai
N s g N ? .
vi muc dich cudi cung cua buoi
thdo ludn 1a tim ra dugc mot

gidi phap phu hop cho van dé.

JTUBNG COABM ¢ I THAY GiNG PA-
i CONG PUGCPHAT c—;HlCHéPLAlMOT
: TRENDUATRENY 1 \AIY TUGNGCO
. TUGNG CUANGUO! . KHA NANG PHAT *
. . “. KHAC PAY A5 TYRENTHEMLEN,
Moi ngudi nén dugc

khuyén khich Lam gi
trong bugi thao luan” | %

Moi nguéi nén duoc
khuyén khich dé phat trién
céc 'y tudng.

- , §5 Cich
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GHI CHEP LAI CAC Y TUONG

E—
S MnpABUGC . Trong budi thdo ludn, mbi
7 YBU CAUGHICHEP LAI . n . L. 3
L NHONG Y TUONG BUQC © ... thanh vién nén ghilai nhingy
' PUARATRONGBUOI . .° '

{f_'_"é‘f“‘ei tudng ma tat ca nhiing nguoi
" khac dua ra. Muc dich cdia vige
ghi lai cac y tudng la nham
dam bao tat ca cac y tudng
d6 sé dugc can nhac trudc khi
dua ra quyét dinh.

A LAMVAY BE . I MINHHEURGL .
" NHAMPAMBAO - CACY TUGNG
RANGTATCA '@ eWPCHINGTA
CACYTUONG | BUARAQUYET .
) .9 . L POPEUPUCC . BINHMOT CACH
Muc dich clia viéc ghi | “._.maxer &7 " sAnesuoT

lai cac y tudng la gi
Muc dich ctia viéc ghi Lai
cac y tudng La nhdm dam
béo réng, tit ca cacy
tudng dd sé duoc can nhac
ki trude khi dua ra quyét
dinh cudi cting.

Sgéd\
de kich hoat tu Juy




DAN DAT VAN DE

i

S POKHLNOIDING THAO . pun o=, 170NG Khi thao luan, s& c6

RGO £ TRUSNSNOM (i X3y ra trudng hop nhiing

~ . eeues. . ngudi tham gia di chéch ra

khdi van dé can thao luan.

Vi vay, nhiém vy clia trudng

nhém la phai kip thoi canh

bdo va dan dit budi thdo

luan sao cho di dung hudng

nham tim ra dugc gidi phap
hiéu qua cho van dé.

TP L

e CANHTASE PHAIDAN
SANHTA ¢ DATBUOI THAOLUAN .
SCANPHAI : ¢ QUAY TROLAIVOIVAN

L LAMGI? . . PECHNHMATATCA

Truéng nhém phai
Lam gi khi budi thao Luan
bi Lac déP

Ngusi do phai dan dit tat
ca moi ngudi quay trd Lai

aes
W
.
T

trong tam van dé can
thao Luan.
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Y TUONG LO-GIC

e e T — ssaman et

~‘empALAPBUGC - ... .. MOt danh sich cic y tudng
: MOTDANHSACHDAl R BT A i -
: CACY TUGNGVRO QUG | MEANSSAM T 3 phuong &n lya chon sé
BL_J&THAOLUAN._...-" wvAw 3

*0ioee®” s

Chiing ta sé thu
duge givao cudi budi
thao luan”

Chiing ta sé ¢d duoc mét
danh séch cac y tudng va
phuong an Lua chon vao
cudi budi théo Luan.

55 cach
€ Kich hoat tu duy

duoc dua ra vao cudi budi
thao luan. Chang ta phai lya
chon nhiing y tudng 16-gic
va hop Ili. Cac y tudng nay
sau khi d3 duoc can nhac ki
cang, chac chan 13 tdt hon so
vdi nhimg y tudng ma ban
dau ching ta da dua ra.

.............. 6 lc :
TRUdNG NHOM  ANHTA SE GHON
- DANG GIU DANH ,':E' RABUQGCY -

TUGNG HOP LI

ah b,
ot
‘s

L ITTL




BANG GHIM GIAY

.- GAU DA NHIN THAY . MiNH THAY ROI.NG .

BANG GHIMGIAY - PUOC S DUNG PE
PUGCSUDUNGS | GHILAINHONGY -
BUOI THAO LUAN " "TUGNG VA SUY NGHT. ./

< RANG NEN CO DINH:
: NO TRENTUGNG G
: MOTNOIMA TAT
: CAMOINGUOICO
. THE NHIN THAY

Bang ghim gidy nén
dugc ¢ dinh ¢ dau”

Bang ghim gidy nén duoc
¢6 dinh trén tuong 0 mot
ndl ma tat ca moi ngusi cd

thé nhin théy.

B

Cac y tudng vua dugc tim

“ ra nén duoc ghim hét vao

bang va c6 dinh trén tuong
2 . A 2 . N s R
& noi tat cd moi nquoi cd thé
nhin thay. Nhin vao bang
do, rat cé thé moi nguodi lai
tiép tuc ndy ra duoc nhiing
y tudng méi mé.

COIMNHNGHT G pey, Ay a_“

. CANNHINVAO

. BANGPOLAMOI -
i NGUGILAICO CAM
© HUNG PE TAORA
.. PUQC NHONG ¥

.
L]
LTI




TRICH DAN Vi DU

. ’ X s ’ ~ ~
W T NHONevipy Trich dan cac vi du sé rat
;CACVIDUTRONG " 56 c6 LIEN QUAN ~_ = mwa m L
i BUBITHAOWWAN “ : peypyceiciada - hau ich dé tim ra giai phap
i TMYTUONGRAT " 5,6 THAO LUAN s [P

o Huienaiac cnenecndur - Cho van dé trong budi thao

1 R ludn nhém. Vi du duoc trich
dan c6 lién quan dén van

dé va da cé giai phap. Vi du
ndy cé thé duoc ké bang
miéng hodc théng qua su
dién gidi bang hinh anh.

L COAINING .  NMUVAYLA .
" viDy DO COLIEN : . BUSI THAO LUAN .
. QUANPENGIAI ; QIACHAUPA
4 " PHAP CUA VAN Qé ’ RAT THANH CONG
CacVidunhuthénao | - cAvmdowan” ™ miinoner

thi cd thé trich dan

trong bud thao luan? | :

V1 du dugc trich dan can
cd lién quan dén vén dé va
da cd giai phap hay.

S5 cach
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TUDUY SANG TAO

../HOMNAY TRONG

" BUSI THAO LUAN, MOI .
. NGUGI PA PUA RA

I NHONG Y TUBNGNHU '

Y éu cau dit ra déi
Vdi ngudi tham gia budi
thao lun La gi”

Uo c&n phéi cd tu duy
séng tao.

|63

i NHONGY
1 7 TUGNG DA HO -
RATMOIME -
“. THENAOHACON?:." ™. BOA

.. COVENHU
L NGHTCUAHO PA

“. LOIMONNJAZ

o

Khi nhiing nguéi tham gia
dua ra v tuong trong budi
thao luan, nhitng y tudng
ddé cdn cd su sang tao.
Nhing 18i suy nghi thdng
thuong theo |16i mon sé can
trd sy sang tao cua ho.

{ PUNGVAY
" A.HOPACO
! pugcTUDUY -
*. 5ANG TA0 POI *
“VOIVANBE.

NHUNG suUY

KHONG THEO

LA
o

. S5 cach
de kich hoat tu duy
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55 CACH DE KiCH HOAT TU DUY

Tw duy 13 mdt qua trinh suy nghi, cho phép chi thé dua ra cic y tudng va suy
nghi cia minh lién quan dén mét chu dé hodc mét co hdi nao dé. Sy tuw duy rat can
thiét trong hau hét nhirng vin dé quan trong. Trong cudn sach nhé nay, ching ti xin

dua ra 55 goi y dé kich hoat tw duy, nham giup ban c6 thé suy nghi
can ké hon ddi véi moi van dé va dat dugc két qua
nhu mong mudn.

Cac tap trong bo sach

Cu xir dGng myc Duoc moi ngudi " K&t ban
yéu quy

55 ways e & 55 ways
o Carm A

Tao anh huéng 5 Trés thanh nguoi Sir dyng 18t
61 ngudi khac gidi giao tiép e . ngdn ngir co thé

55 ways : 35 wave
To Speak e i drcsid

ISBN: 978-604-54-2491-9
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