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Doi nét veé tac gia

Ibuka Masaru (1908-1997) sinh ra & tinh Tochigi, mot tinh ndm & phia
bac Tokyo. Ong tt nghiép khoa Khoa hoc va Cong nghé, truong Pai hoc
Waseda. Nam 1946, ong da sang 1ap ra cong ty Cong nghé vién thong Tokyo
(Tokyo Tsushin Kogyo), chinh 13 cong ty tién than ciia cong ty dién tir Sony.
Niam 1950, véi cuwong vi chi tich, 6ng da xay dung, phat trién cong ty Sony
trg thanh cong ty dién tr noi tiéng trén thé gidi. Nam 1969, 6ng thanh lap
Trung tdm nghién ctru va phét trién gido duc tré tudi au tho” va giit chirc chu
tich. Ong da danh rat nhiéu tim huyét cho sy nghiép gido duc tré tho. Ong
duoc vinh danh 1a nguoi sang 1ap, dong thoi 1a chu tich hoi dong quan trj ca
Sony. Nam 1989, 6ng dugc nhan huan chuong "Thanh tyu van hoa” cua Bo
G14do duc Nhat Ban. Ngoai ra 6ng con nhan huan chuong van hoéa "Bunka-
kunsho", huan chuong "Kyojitsu Daijusho". Tac pham noi tiéng cung de tai

cua ong la "Lén chién lugc tir 0 tudi" (Nha xuat ban Koshabunko). Ong mat
nam 1997.



Loi tac gia

"Con dwong dwa toi dén véi sw nghiép gido duc tré tudi au tho"

D3 hon 25 nidm ké tir khi toi tham gia vao sy nghiép nghién ctru gido duc
tré tudi 4u tho. N6i dén chuyén mén "gido duc” thi t6i hoan toan chua hé co
kinh nghiém gi, nhung ciing chinh vi khong phai la mot chuyén gia nén t61
lai c6 thé nhin thay rat nhiéu khia canh khac ma nhiing chuyen gia trong
nganh gido duc kho nhin ra duoc, va chinh diéu d6 di gitp toi c6 hudng
nghién ctru riéng cua minh.

"Cho dén mau gido thi dd mudn" dugc xuit ban nam 1971, la cubn sach
dau tién tong hop nhiing klen thire va 1i luan cua toi vé phu:ong phap gido
duc cho tré tudi au tho xuat phat tir quan diém nhan manh dén kha ning hap
thu kién thuc vo han cua tré ¢ thoi ki au tho (giai doan tir khi mang thai dén
trude khi di hoc tiéu hoc). Sau d6, nhitng tién bo trong nghién ciru vé sinh 1i
ndo va y hoc di 1an luot cong nhan nhitng kha ning tuy€t voi cua tré so sinh
va tré¢ ¢ thoi ki b stta me. Chinh nhiing kham pha ay dé lam cho suy nghi
ctia toi vé gido duc sém ¢ tré cling timg bude thay d6i theo. Toi nhan ra rang
"Thot ki thai gido" chinh la thoi ki vo cung quan trong trong giai doan au
tho.

Nhitng quan diém cua t6i vé ndi dung va cac giai doan cua gido duc cho
tré tudi 4u tho da thay doi rat nhiéu qua mdi cudn sach. Cac ban c6 thé nhin
thay diéu d6 khi tham khao quyén "Lén chién luge tir 0 tu6i". Tuy nhién duy
nhat c6 quan diém "Nhan cach va tinh cach cta tré tiy thudc vao cach gido
duc cua cha me tir khi con nho" thi khong nhimng khong thay doi, ma né con
duogc to1 tin trdng mot cach manh mé€ hon theo thoi gian. To6i1 s€ vo cung vui
mimng néu cac bac cha me c6 thé tham khao nhitng quan diém vé gido duc
som cua toi ¢ trong cudn sach nay dé nudi day con minh.

(Trich "D6i 101 n6i dau" trudc khi xuat ban - NXB Aizo nam 1991)






Loi nguoi dich

Cudn sach "Cho dén mau gido thi di mudn” 13 mot trong nhimng tac pham
vé nubi day tré dugc cha me Nhat a1 mo nhat. Cudn sach dugc xuét ban 1an
dau nam 1971, cudn cac ban dang cam trén tay la cudn dé duoc bién soan lai
va tai ban vao nam 2008. Bang nhiing quan sat tur thuc te hang ngay toi nhan
thay c6 rat nhiéu diéu dugc viét trong cudn "Cho dén mau gido thi d3 muon"
d3 dugc cha me Nhat 4p dung dé nudi day con cai minh. D6 ciing 14 1 do vi
sao t0i rat mudn cudn sach nay dén duoc véi doc gid Viét Nam.

Nhitng kién thic vé gido duc tré sém & giai doan au tho dugc khoi xudng
& Nhat tir rat 1au nhung thyc sy 10 nét nhat 1a cach day 40, 50 nam bdi cac
nha giao duc hoc, tam li hoc, bac si. Ho déa gap phai sy phan dbi kich liét tir
phia cac bac phy huynh va truyén thong, va mot bo phéan nhitng nha tri thue,
hoc gia khac vi cho rang giao duc som la ép con thanh than dong, 1a giét chét
tudi tho ciia con tré, pha hong méi quan hé va tinh cam gitra cha me vo1 con
cai, gy anh huong khong tot dén su phat trién ctia xa hoi sau nay...

Nhung rdi cting v6i sy tién bo trong khoa hoc va nhiing nghién ctru thuc
té da chu:ng minh cho moi nguoi hiéu rang gido duc som chi 1a mot "thoi
diém vang" dé giup tre phat huy hét nhitng kha nang tiém an ma tré co, la
thoi ki 1i tuong nhat dé nudi dudng tré ca vé tim hon va tri tué ma nén tang
chinh 1a tinh yéu thuong va sy kién nhan cua cha me. Sau do gido duc som
giai doan trudce khi di hoc da dugc chinh phu Nhat coi trong hon va 4ap dung
¢ nhirng bac nhu gido duc ¢ nha tré, gido duc mam non vi tinh ding dén cua
nd. Cung voi su pho cap kién thire tir cac cudn sach duogc viét boi nhirng nha
gido duc, su hinh thanh cac trung tam tu van dé hd trg viéc nudi day tré, ma
gid day hau hét phy huynh Nhat déu da ap dung nhimg phuong phéap day dd,
chu trong uén nan con minh tir khi méi lot 10ng.

Nhiing kién thtrc vé gido duc tré tudi u tho & Nhat ma cudn sach "Cho
dén mau gido thi d3 muon” hay rat nhiéu cudn sach khac dé cap dén duong
nhu d3 tré thanh mot diéu hién nhién dé cha me Nhat ap dung vao thuc té
vGi con cai minh. C6 thé ké rat nhiéu vi du nhu tro chuyén véi tré va doc
truyén cho tré nghe tu luc Iot long; cho tré nghe nhac va hoc nhac tir sém;
day chit sém cho tré; cho tré choi d6 choi ghép hinh, d6 choi phat huy kha
nang sang tao chir khong cho xem tivi, nghich dién thoai; dan tré di dao, di
cong vién, vién bao tang; dé tré tu lap, tu xuc an va tu lam v¢ sinh ca nhan
chtr khong lam thay tré; khong la mang khi tré 1am sai; khuyen khich tré khi
tré c6 hing thl véi cai gi; khen ngoi hanh dong cua tré dé khich 1¢; khong so



sanh tré vo1 anh em hay véi ban be; khong 4p dat suy nghi ciia minh 1én tré
ma ludn ton trong suy nghi va phat ngon cua tre... Chinh diéu d6 da khién tré
em Nhat déu tu 1ap tir rat sém, ngoan ngodn va 1& phép, duoc 1am nhing gi
chung yéu thich, tim ra dam mé cta ban than ngay tir khi con rat nho.

Mot cudn sach, nhat 1a sach vé nuoi day tre tho, can phai dugc dich bang
chinh tdm hon chu khong phai viéc chuyén tir ngon nglr nay sang ngon ngir
kia. Vé&i tu cach 1a nguoi dich, mong udc 16n nhat cia to1 la c6 the truyen tai
duoc hét nhitng thong di¢p ma tac gla Ibuka Masaru mudn giri gam dén cach
bac lam cha me. Mong rang nguoi doc ¢o thé tim duoc mot diéu gi d6 hiru
ich cho minh khi doc xong cudn sach nay.

Nguyén Thi Thu






Loi néi dau

Tir truée dén nay ching ta van ludn tin rang tai ning xuat chung cia
nhiing thién tai hay than dong la do gene di truyén hoac 1a do huyét thong.
Khi nghe nhitng cau chuyén nhu than dong 4&m nhac nguoi Ao W A. Mozart

(1756-1791) 3 tudi da c6 thé biéu dlen piano, hay 1a J. S. Mill' 3 tudi di c6
thé doc thanh thao nhl:rng tac pham co dién bang tiéng Latinh, hau hét ching
ta déu suy ngh1 rat don glan rang "Pung 1a thién tai, ngay tor khi méi sinh ra
da khac nguoi thuong ro1”

Nhung néu nhu tim hiéu ki vé thoi du tho cta nhitng thién tai y thi chung
ta méi biét rang, ca cha me ciia W. A. Mozart va J. S. Mill déu 1a nhiing
nguoi vo cung nhiét huyét véi viée ap dung phuong phéap gido duc sém. Ho
d3 day do con minh rat nghiém khac va c6 dinh hudng 16 rang ngay tir khi
con ho con & thoi ky au tho. Piéu d6 chung t6 rang ca W. A. Mozart va J. S.
Mill déu khong phai 1a thién tai ngay tir khi mdi sinh ra, ma tai ning xuat
ching cua ho la két qua cua viéc dugc nudi day trong moi truong gido duc
sdm ngay tir khi con & tudi 4u tho.

Vay thi cau héi nguogc lai 1a nhitng tré ngay tir khi méi sinh ra dugc nudi
dudng trong moi trudng khong lanh manh thi s& tré nén nhu thé nao? Mot vi
du c6 thé coi 1a dién hinh dé minh chting cho diéu nay 1a cau chuyén nodi
tiéng vé hai c6 bé nguoi soi bi bo roi tén 1a Amala (?-1921) va Kamala (?
-1929).

Thang 10 nam 1920, vo chong mot vi muyc su tén 1a J. A. L. Singh trén
duong di truyén dao da bat gip hai con vat trong mot hang dong ¢ mot ngdi
lang nho cach Calcutta khoang 110 km vé phia tay nam. Thé nhung khi ho
dén gan thi hoa ra hai con vat d6 lai 13 hai bé gai duoc nudi dU:O’ng bo1 dan
so1 hoang. Hai vg chong vi myc sy déa dat ten cho hai bé gai la Amala va
Kamala. Ho da rat no luc dé dua hai em tré vé voi cudc sdng cia con ngudi
nhung tiéc rang nd luc ay ctia ho di khong thanh.

Chung ta coi viéc con nguoi thi s€ sinh ra con nguoi, con loai soi thi s€
sinh ra loai s6i nhu 12 mét sy that hién nhién. Thé nhung cau chuyén trén lai
cho thdy mot su that rang chinh méi trudng va sy nudi day ngay tir khi méi
lot long da bién mot dira tré thanh mot con soi.

Sau khi nghe va ching kién cau chuyén co that do, t61 nhan ra réng moi
truong va sy nuoi day tré ¢ thang dau doi 1a vo cung quan trong. Xuat phat



tur suy nghi vi thé hé tuong lai cia nudc Nhat, va 1a vi mot thé gio1 tbt dep
hon thi viéc "Gido duc 4u tho™ can phai duoc suy nghi va nghién ctru nghiém
tic, chung t6i dd thanh 1ap "Trung tdm nghién cru va phat trién gido duc tré
tudi 4u tho" vao nam 1969. Pong thoi véi viée tip hop cac nha nghién ctu
trong va ngoai vién nghién ctru dé bat dau tién hanh nghién ctru vé nudi day
som ¢ tré, trung tAm ciing 1ap nhimmg 16p hoc gido duc sém cho tré dé phuc
vu cho vi¢c phan tich sau hon, tir 6 s€ mé rong va img dung "Phu’ong phap
Suzuki" - mgt phuong phap gido dugc ca thé gidi chu ¥ dén cua nha gido duc

noi tiéng Suzuki Shinichi .

Cang di s@u vao nghién ciru chung toi cang nhén ra rang suy nghi cua
chung ta d6i voi tré tho tr trude dén nay déu sai 1am. Chung ta ctr nghi rang
chung ta da hiéu biét tat ca vé tré em nhung hinh anh thuc su cta tré em thi
ching ta lai khong hé biét. Chinh béoi vay, khi tré budc sang tudi th 3,
chung ta mai bat dau lo ling xem nén day gi cho tré. Gan day c6 mot nghién
ciru mang tinh dot pha vé sinh 1i ndo m&i duoc cong bd véi tua dé "Su phat
trién ndo b cua ngudi dén 3 tudi di hoan thién 78- 80%”. Nhu vy té bao
ndo cua tre hau nhu di hoan thién sau khi duoc 3 tudi, nén cac bac cha me
can phai day tré cai gi va day nhu thé nao & giai doan tudi 4u tho nay chinh
1a van dé can dugc quan tdm nhét trong phuong phap gido duc tré tudi du
tho.

Cac bac phy huynh khong can thiét phai suy nghl thai qua ring "giao duc
tré tudi au tho” 1a mot cai gi d6 ghé gom. Bdi vi "gido dyc tré tudi au tho"
chi 1a mot giai doan chuan bj trude khi bit dau vao giai doan gido duc thuc
su va no 1 "thoi diém thich hop" dé nuoi day tré, ma nguoi kham pha ra thoi
dlem d6 chi c6 duy nhat ngudi me ma thoi. Bat clr nguoi me nao dau blet
rang viéc nudi day con cai la mot cOng vige vat va cling mong mudn lam tat
ca nhiing gi c6 thé, danh nhiing gi tot dep nhét cho con minh.

Vay thi thong qua cudn sach nay, chung t61 mong muodn s€ la nguoi ho trg
cho nhiing ngudi me nao c6 mong udc nhu vay. Ching t61 mong udc quyén
sach nay c6 thé giap nudi day mot hoac rat nhi€u dua tré nén nguoi.

Ibuka Masaru

Ngay 20 thang 5 nam 1971






CHUONG 1: KHA NANG TRI TUE CUA
TRE PUQC QUYET PINH TRONG
GIAI POAN TU 0 PEN 3 TUOI

1.1. Cho dén khi di méu gido thi di mudn

Trudc khi bat dau cau chuyén, t6i mudn moi nguoi hdy 6n lai nhiing
chuyén thoi chiing ta con 1a hoc sinh. Trong cung mot 16p nhung c6 nhitng
nguoi hoc rat gidi, nhung ciing c¢6 nhimg ngudi lai hoc dd vo cung. Nhiing
nguoi hoc rat gioi thi thuong khong phai nd luc vat va nhiéu nhung thanh
tich luc nao cing cao nhat, nguoc lai nhitng ngudi hoc dé thi ¢ ging mai
ma thanh tich van cir let det. Ai trong chung ta cung dé tung trai qua nhiing
chuyén nhu vay dung khong cac ban? Thay cb gido ludn an Ui chung ta rang
"Pau 6c thong minh hay kém thong minh khong phai 1a do bam sinh ma tuy
thudc vao nd lyc cia ban than moi ching ta".

Tuy nhién, ching ta van tin rang tir khi sinh ra ai thong minh thi s& thong
minh, ai dot thi s& d6t nhu 1a mot sy that hién nhién. Vay thi quan diém cua
thay co gido 1a "Gioi va dot khong phai do bam sinh ma tiy thude vao nd luc
cua ban than" va suy nghi truc quan cua ching ta "Gioi hay dét déu 1a do
bam sinh" thi cai nao dung. Doi véi to1 ca hai quan diém d6 déu c6 cai dung
va déu c6 céi sai. Moi ngudi s& néi rang ding 1a cau tra 10i 1ap limg, nhung
to1 s€ chi ra li do vi sao.

Cau tra 161 & day 1a tinh cach va ning luc cia mdi con ngudi khong phai
do bam sinh ma duoc quyét dinh khi dén mot "thoi ki nhat dinh” nao do
trong cudc doi. Ong cha ta c¢6 cau "Trong dua duoc dua trong dau duoc dau”
hodc 1a "Co cong mai sét c6 ngay nén kim" dé am chi rang con nguoil duge
quyet dinh hodc la boi yéu t6 huyét thong va di truyen hoic 13 boi yéu t6 nd
luc cb ging cta ban than. Tuy nhién tit ca nhiing thuyet nay déu duoc dua ra
ma khong co6 can ctr khoa hoc thuyet phuc, va két luan rat mo hd.

Nhung, nhtng nghién ciru mé1 nhat vé sinh li hoc cta nao bo va di truyén
hoc d3 c6 nhitng tién bd manh mé&, va nd gitp 1am sang to rang tinh cach va
nang luc cua con nguoi thuc chit duoc hinh thanh chu yeu ¢ giail doan tur 0
dén 3 tudi. C6 nghia 13, con ngudi khi méi duge sinh ra thi hau nhu déu
gidng nhau vé kha ning ma khong c6 su khac biét giita thién tai va nguoi



binh thuong. Tuy thudc vao mdi trudong giao duc sau khi sinh ra ma tré tré
thanh thién tai hay nguoi binh thuong.

No6i nhu vay dé chung ta hiéu rang khong phai cir khi ndo mudn 1a ta co
thé thanh thién tai. Nang luc va tinh cach cua con ngudi duge quyét dinh gan
nhu toan bd & giai doan tir 0 dén 3 tudi, toi goi day 1a "thoi ki thich hop".
Chinh vi 1i do d6 ma sau khi di hoc, c6 nhiing hoc sinh chang phai vat va gi
nhung van hoc tot, trong khi c6 nhitng hoc sinh ¢6 ging mai ma thanh tich
van vay.

Nhu vay di€u quan trong nhat ¢ day chinh la cha me can nu6i1 day tré nhu
thé nao & giai doan tr 0 dén 3 tudi, bot vi sau 3 tudi tire la sau khi di mau
gido thi da mudn deé phat trién tri tu¢ va nang luc cua tre.

1.2. Pira tré nao ciing sé phat trién tai ning khi dwoc
giao duc tir 0 tuoi

Chac han trong s6 cac ban sé& co rat nhiéu nguoi thac mic rang tai sao mot
nguoi lam chuyén mén vé ki thuat va 1am kinh doanh nhu t6i lai lao vao linh
vuc khong phai chuyén moén cua minh Ia nghlen ctru giao duc sém O tré?
Quan tAm dén mot van dé quan trong nhu giao dyc som ¢ tre 1a mot diéu
duong nhién, nhung t6i d3 cam thdy khong thé dimg yén duoc khi cai diéu
tudng chung nhu 1€ di nhién do lai vo tinh bi cac bac cha me bo qua.

Ngoai ra, ¢o rat nhiéu dong luc truc tiép dua t6i dén vdi nghién ctru vé
gido duc som 6 tré. Pong luc do6 chinh 1a ban than toé1 cling 1a mot phu huynh
¢ con nho, cling giap phai rat nhiéu kho khin va trin tré trong viée nudi day
con minh. Va mot dong lyc nira 1a xuat phat tir nhitng hoai nghi ctia ca nhan
to1 voi phuong phap gido duc hién nay.

Thuec té thi toi cling 12 mot ngudi cha da cham tré trong viéc ap dung giao
duc som cho con minh. Khi con t6i con nho, t6i da khong hé biét rang co thé
phat trién kha nang tri tu¢ cua tre rat nhiéu néu nhu ap dung phuong phap
nudi day tu 0 tudi. Nguoi khai sang giup t6i chinh 13 thay gido day violin ndi
tiéng Suzuki Shinichi, nguoi da dugc ca thé gi6i chi y dén thong qua 16p
hoc gido dyc som cho tre bang violin. Thay Suzuki d timg ndi rang: "Doi
v6i bat ki tré nao cling chi co6 mot phuong phap giao duc”. Khi nghe 161 noi
d6, va thuc té duoc chung kién tan mat nhiing thanh qua thuc tién rat tuyet
voi ctia thay Suzuki, t6i cam thay vo cling tiéc nudi vi ban than 1a mot ngudi
cha nhung di chang lam gi gitp con minh.



"Lan séng phan ddi dai h()c"3 xdy ra vao nhiing nam 1960 chinh Ia su kién
d3 1am cho toi c6 cai nhin nghiém tic hon dé dat cau hoi gido duc 1a gi?
Gido duc can phai lam nhiing viéc gi? Ban dau toi nhin nhan mau chét cia
van dé chinh 1a ché d6 gido duc ¢ dai hoc va con duong giao duc & bac dai
hoc. Thé nhu’ng, khi da tim hiéu ki ludng t6i nhan ra rang ban chat cta van
dé chinh 1a ca giai doan gido duc trudc dai hoc, d6 1a ¢ trung hoc pho thong,
va xa hon ntra 1a tu trung hoc co s¢ 1én trung hoc pho thong, r6i thi tir tleu
hoc Ién trung hoc co s& va cudi cung chinh 13 sy qua mudn & giai doan mau
gido. Va that bat ngd khi suy nghi ndy cta toi lai ¢ chung quan diém véi
phuong phap gido duc thir nghiém sém cho tré tudi 4u tho cta thay Suzuki.

Thay Suzuki chinh 14 ngudi da thuc hién phuong phap gido duc tre tudi
au tho vo ciing doc dao co tén goi 1a "Phuong phap Suzuki" von da duoc ap
dung 30 nam nay, do 1a day tre choi violin ngay tur khi con rat nho. Trudc
do, chung ta van chi biét dén phuong phap giao duc rat thong thuong do 1a
bat dau day tré choi dan tir khi tré bat dau 1én tleu hoc hoac 1a trung hoc co
. Thé nhung viéc bat dau day cho tré tu lira tudi nay tr¢ di da tao ra su
chénh léch rat 16n vé kha ning giita cac tré, d6 1a c6 nhiing tré thi rat gioi,
nhung c6 nhitng tré thi hau nhu khong thé cai thién duge nhiéu. Chinh vili
do d6 ma phuong phap Suzuki di ha thap do tu6i day dan cho tré ¢ tudi au
tho. Vay day, trong khi suy nghi cta t6i vé gido duc tré tudi au tho bat dau
nhen nhom nén nhan sy kién "Lan song phan dd6i ¢ dai hoc" nhitng nam
1960, thi trudc d6 30 nam phuong phéap ay da dugc thay Suzuki ap dung vao
trong thuc tién roi.

Phuong phap giao duc cua thay Suzuki chi l1a day cho tré choi violin.
Nhung khi t6i bat dau nhitng no6 lyc nghién ctru phuong phap gido duc tre
tudi 4u tho thi t6i nhan ra rang phuong phap ay khong phai chi danh cho
mon violin, ma n6 co thé ap dung cho bat ctr mén hoc ndo.

1.3. Gido duc tré tuoi au tho khong phai nham tao ra
thién tai

O chuong trude t6i da gioi thiéu rang "Tuy thudc vao cach giao duc tré &
giai doan tir 0 dén 3 tudi ma néu mudn con minh thanh thién tai thi cha me
c6 thé nudi day con minh thanh thién tai". Chinh vi cau khang dinh d6 ma toi

nhan dugc nhitng chit van tir cac bac cha me rang: "Vay thi, c6 phai gido
duc tré tudi au tho chinh la phuong phéap gido duc dé tao ra thién tai?".

Cau tra 161 1a "Khéng phai". Gido duc tré tudi du tho chi c6 mot muc dich



duy nhat do6 1a "DP¢€ nuo6i day mot dura tré tré nén ngoan ngoan, vui vé, co tri
tu¢ thong minh va khée manh".

Néu tir khi sinh ra ma khong mac phal nhitng cin bénh hay khuyét tat
bam sinh gi thi tat ca moi tré em déu giébng nhau. Vay thi tai sao co tré rat
thong minh, co tré tri tu¢ lai tam thuong, co tré thi ngoan ngoan, co tré lai
uong budng khong nghe 101, tat ca nhiing diéu d6 déu la trach nhiém cua cha
me. Voi bat ki tré ndo ciing thé, néu nhu cha me cho tré tiép xuc véi nhiing
gi can thiét ¢ "thoi ki thich hop" thi chic chin cha me ndo ciing déu co thé
nuodi day tré thanh nhirng nguoi c6 tinh cach va tri tu¢ tuyét voi.

Chung ta hay thu lay vi du vé nhtng loai dong vat, nhu loai cho chang
han. Bat ki loai ché nao di mang noi giong uu tu thuan chung dén dau di nira
nhung khi dugc phong sinh tro vé thé 2101 hoang da thi ching ciing déu trd
nén hung dur va cudi cung déu quay vé ban ning hoang di cta minh. Du it
hay nhiéu thi tiy vao cach nudi day cua cha me ma mot dua tré khi moi sinh
ra chi mang tri ndo gan glong nhu loai dong vat cling c6 thé dé dang trd
thanh mot loai hoang da gidong nhu cau chuyén vé hai c6 bé nguoi so6i ma toi
d3 gidi thiéu & phan trude.

Co mét sy kién ma cé 18 nhiéu ngudi van con nhé, d6 1a 16 khai duoc
cong bd trong cubn hoi ki ctia mot ké sat nhan 1a thanh thiéu nién, ké da gay
ra vu giét nguoi hang loat bang sting va khong rd dong co. Trong héi ki do,
hung thi d4 18n tiéng chi trich dit déi nhitng nim thang au tho cta minh rang
"Ban chat va tinh cach con nguoi ¢6 vé nhu duge hinh thanh trong 5 ndm
dau doi. 5 nam 4y ciing chi don thuan 1a nhitng ngay thang, no chang thAm
thap gi doi véi mot doi nguoi. Nhung nhiing nam thang ay lai c6 thé tao nén
tinh cach dé chi phoi va thay doi cudc doi ciia mot con ngudi thi chang phai
nhimg nam thang ay 1a vo cing quan trong hay sao. Va phai chang cac bac
cha me trén doi nay da khinh suat ma bo qua nhitng nam thang quan trong
nay". (Nguyén van trong tac pham "Giot nudc mat cua sy thiéu hiéu biét").
Poc dén day liéu co6 bac cha me nao cam thay nhoi dau trong tim minh.

Triét li co ban vé gido duc tré tudi au tho cta toi 1a dimg dé nhitng dira tré
tré thanh nhiing loai cdy hoang dai, va ding tao ra nhiing dira tré bat hanh
nhu dua tré trong cau chuyén trén. Chi c6 mot giai phap chinh xac duy nhat
cho suy nghi nay 1a gido duc tré tir khi tré maéi 1ot long.

Nhitng vi du vé phuong phép gido duc tré tudi au tho nhu cho tré nghe
nhac, cho tré hoc violin ngay tir khi con nhé khong nhdm muc dich bién tré
thanh nhiing thi€n tai &m nhac. Day tré tiéng Anh, cho tré hoc chit Han cling



khong c6 muc dich tao ra nhitng thién tai vé ngdn ngit hoc. Va gido duc tré
tudi 4u tho cling khong nham muc dich lam budc dém cho tré budc vao
nhitng trudng chuyén, 16p chon. Hoc violin, hoc tiéng Anh, hoc chir chi 1a
mot phuong phap gitp tré phat huy hét nhitng kha ning tri tué vo han cua
minh ma thoi.

1.4. Chinh vi chwa trwéng thanh nén tré so sinh co
nhirng kha nang vo han

Phuong phap giao duc tré tudi 4u tho cua toi bat dau ap dung tir giai doan
tré so sinh, la giai doan ma tre c6 nhu’ng kha nang tri tué v han. Nhung néu
n6i nhu vay thi s& co rat nhiéu nguoi nghi ngo rang mot dua tré vira méi
duoc sinh ra chua hé biét gi, sao lai c6 thé ki vong tré c6 nhitng kha ning vo
han dugc. Cau tra 101 cho nhiing nghi ngd d6 1a "Chinh boi vi tré so sinh
chua hé biét gi nén tré lai c6 nhitng kha ning vo cung 16n". So véi nhitng
loai dong vat khac khi méi sinh ra thi tré so sinh truéng thanh cham hon.
Trong mot thoi gian ngan khi vira méi sinh ra tré chi ¢ thé khoc va bu sia.
Trong khi d6 nhiing loai dong vat khic da co thé dimg 1én va di lai duoc.
Theo cac nha nghién ctru dong vat hoc thi sy khac biét nay s€ xay ra trong 10
hodc 11 thang dau doi.

Vay thi dau la nguyén nhan dan dén sy khac nhau nay? Nguyén nhan dau
tién d6 1a xuét phat tir tu thé di cia con ngudi 1a ding thang va di lai bang
hai chan, khac véi nhitng loai dong vat khac. Phai chang do la li do ma thai
nhi khong thé bam lai lau trong bung me.

Chinh vi diéu d6 ma d6i véi nhing loai dong vat khéac thi ngay tir khi con
la bao thai trong bung me, ching da c6 dugc nhiing kha nang nhu di lai va
nhiéu kha nang khac, nguoc lai thi tré so sinh lai dugc sinh ra trong trang
thai gan nhu 1a khong hé biét gi.

No61 mdt cach khac thi nhitng loai dong vat khi vira maéi sinh ra tri ndo da
duoc hoan thién nhiéu, nguoc lai tri ndo cua tré so sinh khi vira méi sinh ra
khong khac gi mot trang gidy trang T6i mudn nhan manh rang tri tué va
nang luc cua tré so sinh dugc quyet dinh toan b sau khi ra do1 tuy thudc vao
viéc nuoi day cua cha me, tuy thudc vao viéc chung ta vé cai gi trén trang
gidy trang ay.

Pé tao ra tinh cach tot va tri tué thong minh cho tré thi cha me phai kich
thich that nhi€u cho tré & chinh giai doan ma nao cua tré dang c6 kha nang
vO han nay, con néu cha me chang lam gi cir d€ mac tré 16n 1€n thi kha nang



vO han cua tré cling s€ mai khong bao gid dugc phat trién.

1.5. Sw lién két ciia té bao nio dwgc quyét dinh trong
giai doan tur 0 dén 3 tuoi

Mot bd néo thong minh tuy thudc nao kha nang lién két va giao tiép gitra
cac té bao ndo véi nhau. Vay su lién két gitra cac té bao ndo nay dugc quyét
dinh dén khi tré may tu6i? Nghién ctru gan day nhat cho thiy diéu d6 dugc
quyét dinh trong giai doan tre tur 0 dén 3 tudi. Bo ndo cia con ngudi co
khoang 14 ti té bao ndo, khi dura tr¢ vira méi duge sinh ra thi by néo van
giong nhu mot trang glay trang va cac té bao ndo hau nhu chua hé co su lién
két v6i nhau. Lic ndy, té bao trong ndo chi 12 nhimg ca thé ding riéng 1& va
khong hé c6 hoat dong gi.

Néu soi ndo dudi kinh hién vi thi ta s& nhan thay rang tir khi tré sinh ra,
cung véi nhitng hiéu biét dugc tich luy dén theo thoi gian cac té bao nao s&
lién ket lai voi nhau, va s6 luong nhitng moéi lién két giong nhu cau noi giira
cac té bao nao ciing tang 1€n theo. Co nghia la cang c6 nhiéu té bao tham gia
vao sy lién két, giao tiép, dan xen véi nhau thi cang chuing t6 bo nao xur li tot
va xu li dugc nhiéu thong tin tr bén ngoai vao. Neu ta vi von su giao tlep
giita cac t& bao ndo voi nhau glong nhu su giao tiép gitra nhiing tu ban dan
trong mot chiéc may vi tinh thi néu dé ting tu ban dan riéng bigt, chung
ching co tac dung gi, nhung néu ching tao thanh dudng truyén két nbi voi
nhau thi chung s& c6 chic nang xur 1i nhu 14 chiéc may tinh dién to.

Néu vi bd ndo nhu la chiéc may vi tinh xr 1 thong tin thi thoi diém ma
duong truyén két ndi gitta nhitng tu ban dan trong may vi tinh nay dat duoc
toc dd nhanh nhat cling tuong Ung voi bd nédo cua tré ¢ g1a1 doan tu 0 dén 3
tu6i. Thuc té cho thay khoang 70-80% kha nang két ndi _gilra cac té bao ndo
dugc hoan thién khi tré 1én 3 tudi. Cung véi dudng truyén lién két trong ndo
tang dan thi trong lugng cta bd ndo ciing ting 1én. Chinh vi the ma sau khi
sinh dugc 6 thang, trong lugng b ndo cua tré s€ tang Ién gap doi lac méi
sinh, va khi dugc 3 tudi thi trong luong 4y da bang 80% trong lugng bd ndo
cuia nguoi lon.

Puong nhién 13 qua 3 tudi thi khong c6 nghia 1a ndo cia tré sé khong phat
trién nita. Nhung tir 4 tudi tré di, duong truyén két ndi trong ndo lai duogc
hinh thanh & by phan khac ctia ndo, d6 l1a ¢ thuy trude cua ndo. Con trude 3
tu6i thi duong truyén két ndi trong nio duoc hinh thanh & ndo sau. Su khac
nhau gifta viéc hinh thanh duong két ndi giita cac té bao nio ¢ giai doan tir 0



dén 3 tudi va sau 3 tudi cé thé dugc hinh dung de dang nhu sau: O giai doan
tir 0 dén 3 tudi, su hinh thanh nay gidng nhu 13 6 cirg cua mot chiéc may vi
tinh, nghia la n6 1a bg phan cot 151, quan trong nhat; con sy hinh thanh & giai
doan sau 3 tudi thi giéng nhu phan mém cua chiéc may vi tinh, nghia 13 n6
chi 1 bd phan chi ra cach sir dung cho chiéc mdy tinh ma thoi.

Nhiing yéu t6 dugc kich thich tir bén ngoai vao trong nio s& duoc ma hoa
nguyén mang va luu gitr trong néo, bd phan quan trong nhat va co ban nhat
de xur 1i nhu:ng thong tin nay déu dugc hinh thanh khi tré ¢ giai doan tir 0 dén
3 tudi, con viéc sir dung nhitng chtrc ning dugc hinh thanh & giai doan tir 0
dén 3 tudi nhu tu duy, ¥ chi, sang tao, thao tac nhu thé nao thi lai 13 tir 3 tudi
tro di.

Chinh vi thé, néu nhu truéc 3 tudi ma bd ndo cia tré khong duoc rén
luyén dé giéng nhu mot O cing ciia may tinh thi sau 3 tudi nd sé& chi nhu
nhing phan mém ma du co rén luyén bao nhiéu ciing khong thay doi duogc
nhiéu. Poc dén day chic cac ban da hiéu 1i do vi sao chung ta can phai gido
duc tré tir sém dé phat trién kha ning tri tué cua tré.

1.6. Gido duc ngay nay dang nham giira "Giai doan

nudi day nghiém khic" véi "Giai doan dé tré tur do"

Hién tai c6 khong it ngudi trong so nhu’ng nha tam li hoc va nhiing nha
gido duc déu co chung quan dlem rang viéc khong ap dung bat ki phuong
phép gido duc nao cho tré ¢ tudi au tho ciing déng nghia véi viéc ching ta cé
to1 vO1 tré.

B6 ndo cua tré nhod xiu nhu thé néu bi nhoi nhét biét bao nhiéu thir thi sé
lam dtra tré d& tré thanh dau 6c c6 van de. Thoi ki au tho thi diéu tot nhat 1a
ctr dé tré 1on Ién ty nhién. D61 khi tre tré nén ich ki nhung van co6 nhitng bac
cha me¢ cho rang do 1a ban tinh ty nhién cua tre. Trong chung ta ¢ khong it
nhitng ong bo, ba me di lam theo nhimng suy nghi nhu thé, tu tan duong rang
minh dang theo "Chu nghia nudi day tu nhién”, rang minh hiéu biét, va hon
nita con an tam nghi réng minh 1a mot phu huynh co tu tuong tién bo.

Thé nhung, diéu dang bao dong 1a khi nhitng dua tré budc vao mau giao,
rdi vao bic tleu hoc thi nhitng ba me trudce kia ton tho chu nghia dé tré 16m
1en ty nhién & ay da thay d6i mot cach nhanh chéng. Tu trude dén gio, vi nghi
rang con minh van con bé, nén cha me cit d¢ mic con 16n 1én ty nhién, V0
tinh bién con thanh ich ki va khong biét nghe 16i. Nhung gid con di vao mau
gido, da vao tiéu hoc roi thi can phai gido duc nghiém khic. Thé 1a tir mot



ngudi me von hién diu bong choc tré thanh mot ngudi me that nghiém khic,
nhiét tdm thai qua véi viéc hoc cua con.

Qua nhing gi da gidi thiéu vé su phat trién cua tri ndo ¢ phan trén, chung
ta hiéu rang nhitng suy nghi do chinh la sy Jam tuong cua cac ba me. Tha
rang & giai doan au tho me nhiét tam va nghiém khac thi c¢6 thé ki vong rang
su nhiét tAm d6 sé dem lai két qua tdt cho con minh.

Nhitng nguoi me di nham 1an gitra hai giai doan "nuéi day nghiém khac"
va "nudi day tu do" déu trd thanh tdm diém bi du ludn chi trich hodc ché
tréch ma gan cho cai tén "Nhitng ba me nhiét tam thai qua vo1 gido duc con

ar" tiéng Nhat goi la "kyoikumama". (Bao chi Viét Nam goi ho la "me

"")

Chinh ¢ thoi ki tré con nho viée rén luyén vua diu dang vua nghiém khac
s€ la nhitng mam uom dau tién cho giai doan sau 3 tudi, dé roi sau d6 cha me
can phai ton trong ¥ chi ctia tré. Do d0, sy nghiém khac ctia cha me chi nén
danh cho tré & giai doan trude khi di mau gido. Con sau khi tré da bude vao
mAu gido, néu nhu ching ta can thiép thai qua thi khong chimg s& chi dem
lai nhitng hiéu qua nguoc lai, d6 1a tré s& ngd nghich va khong nghe 1oi.

1.7. Panh gia ciia ngwoi lom vé "D&" va "Khé"
khong ap dung doi vaéi tré con

"Quyen sach nay d6i voi tré con thi qua kho" hay 1a "Tré con nghe nhac
co dién thi hiéu cai gl chi"... thuong thi nguoi lon ching ta dya trén ti€u
chuan nao dé danh gia vé tre con nhu vay? Véi tré con, chiing khong hé c6
mot ¥ niém ndo rang cai do 1a dé hay kho, 1a yéu hay ghét. Vi dbi véi chung,
trong lan dau tién tiép xuc thi tiéng Anh hay tiéng Nhat, nhac co dién hay
nhac dan ca, nhac c6 101 hay tiéng nhac tir kén harmonica déu c6 ¥ nghia nhu
nhau.

béc biét, nhiing phan doan mang tinh cam giac cang khong can dén su
hiéu biét, ma nguoc lai c6 nhiing tru’O’ng hop chinh su hiéu biét d6 lai 1 rao
can dé ta phan doan. R4t nhiéu nguoi 16n ching ta di timg trai qua nhimng
kinh nghiém kiéu nhu khi dtng trudc mot tic pham hoi hoa ndi tiéng, du ban
than khéng hé cam nhéan dugc vé dep cua nd nhung van ty nghi trong dau
rang "Pung 14 tic pham ctia danh hoa ndi tiéng c6 khac”.

Néu so sanh v61 nguoi 1on vé diém nay thi tré con s€ suy nghi don thuan
hon rat nhiéu. Néu ban than tré cam thay yé€u thich hodc la c6 cam giac thich



tha thi tré s& bi cudn hit mot cach say mé.

O My c6 mot chwong trinh truyén hinh néi tiéng danh cho tré em rat dugc
ham mo tén 13 "Sesame Street” (tiéng Viét dich 13 "Phd Ving"). Nhéan vat
chinh cta chuong trinh 13 nhiing con thtl nhdi bong va cau chuyén lay bdi
canh & thanh phé New York.

Piéu tha vi & chuong trinh nay 1a mdi nhan vat xuat hién trong chuong
trinh déu mang mot nét tinh cach dic trung rat riéng cia minh, biéu 16 cam
xtc rat chan thuc ‘ngay ca vo1 nhiing hang x6m ngay canh nha. Ban dau
ching ta cr nghi rang vo1 sy da dang v€ tinh cach cua cac nhan vat nhu vay
thi mot da tré 2 tudi lam sao ma hiéu duge, nhung thuc té cho thay ching ta
d3 nham. Khi tré da bat dau yéu thich nhan vat nao thi mdi khi nhan vat d6
xuat hién, tré déu say mé ddi theo gidng nhu chinh ban than minh dang 13
nhan vat do vay. Pac bi¢t, su ham md cua cac em tap trung vao nhan vat chu
chim nho tén 1a Kanaria. Kanaria rat vung vé, cau tha, lam dau hong do;
nhung tinh tinh thi rat ngdy tho, t6t bung va ludn luén co tinh than hoc hoi,
d6 1a hinh anh ma ta van thuong gip dau do rat nhiéu trong cudc song hang
ngay.

Du khong hé biét néi, va chua chic da hiéu hét nhimg 15i thoai nhung tré
nho ciing khong khac ngudi 16n 1a may, chung van c6 thé 1i giai duoc tinh
cach phuc tap cua tung nhan vt dudi hinh dang nhiing con thu nh01 bong;
va diéu quan trong hon 14 hanh dong d6 cua tré con ngdm am chi rang tré rat
yéu nhan vat nay. Mot vai V1 du nhu trén du dé cac bac cha me hiéu ring su
danh gia "danh cho tré con” ctia minh thyc té lai khong dung véi tré.

1.8. Tré so sinh c6 nang luc tuyét voi goi 1a "nhan
thirc nguyén mang"'

Pay 1a chuyén xay ra da kha lau roi, d6 1a khi toi choi cung véi dira chau
dugc 2 tudi ciia minh. Chau t6i vira chi tay vao nhitng bang hiéu dén neon
lap lanh & bén ngoai cira sO vira khoai chi néi cho toi nghe "Céi nay la
Hitachi, cai kia 14 Toshiba...”. Trong thAm tam t6i d& rat vui ming nghi rang
chdu minh méi c6 2 tudi nhung da doc dugc nhiing chit Han nhu Hitachi,
Toshiba r6i co ddy va toi quay ra hoi con dau: "Chau biét doc chir Han' tir
khi nao vay con?".

Thé nhung thyc t& thi khong phai chau t6i doc dugc nhimg chir nhu
Hitachi hay 1a Toshiba, ma thuc chat la chau t61 da nhé nguyén mang nhitng



hinh logo va chir Han cua cac nhan hi¢u Hitachi va Toshiba, roi khi nhin
thay nhitng hinh d6 trén dén neon thi chau da phan biét dugc. Toi da pha 1én
cudi khi phat hién ra diéu nay. Va c6 18 rat nhiéu nguoi trong cac ban ciing
d3 gap nhiing trudng hop tuong tu nhu thé nay rdi nhi.

May hom trude to1 doc mot bai bao trén tap chi vé phat trién gido duc cho
tré tudi au tho, bai bao c6 viét vé cau chuyén ctia mot nguol me (28 tuoi).
Nguoi me do ké lai rang hién dta con trai 16n duge 2,5 tudi, nhung tir khi
duoc 2 tudi thi chau da bat dau nhé hinh dang cua cac loai xe 0 t0, o1 chi 2,
3 thang sau chau c6 thé doc tén va phan biét ranh rot hon 40 chung loai 6 t6
ké ca cua hing ndi dia 1an hing nudc ngoai, thaim chi chdu con phan biét
duoc ca mai che & nhitng bai dau xe. Pén gid chau c6 thé nhé duoc qudc ki
ctia hon 30 nudc trén thé gidi ma nhiéu khi nguoi 16n cling con bi nham nhu
ctia Mong C0, Panama hay Cong hoa Li-bang... Poc dén day chung ta c6 thé
nhan thiy rang kha ning phan biét cta tré rd rang la giéi hon ngudi 16n rat
nhiéu. Boi vi tré con s& khong can dén 1i giai dé ghi nhé nhu nguoi 16n ma
chung c6 nang luc phi thuong do 1a kha nang nhé nguyén mang cac sy vat
va phan biét dugc moi sy vat do ¢ trong ndo. Chung ta hay thur nho lai xem
tré so sinh khi dugc khoang vai thang tuoi 1a da co thé nhan blet dugc khuon
mat cua me roi. Rat nhiéu bé khi bi nguoi la bé thi s& khoc rat to nhung chi
can quay trd lai vong tay cia me 1a nin ngay lap tlrc va con tuoi cudi voi me
nita. C6 thé c6 mot 1 do 1a tré ¢ thé cam nhan dugc tinh thuong cua ngudi
me, nhung ciing ¢ thé con li do khac d6 1 tré da nhd theo kiéu nguyén
mang khuon mit va cai om cta ngudi me. Theo mot thi nghiém thyc tién vé
phu’crng phap day chtr Han doc dao cua thay Ishii Isao (1919-2004), nha gido
duc nodi tiéng, nguoi da sang lap ra "Trung tdm nghién ctru day chir Han theo
phuong phap Ishii" rat noi tiéng vé day chir Han cho tr¢ em da chi ra rang tré
3 tudi c6 thé nhan biét duoc nhimg chir Han rat kho va nhiéu net nhu chir
Han cta "chim bo cau" (J8), "huou cao co" (ERES) ... va to ra rat thich thu
vai1 vige hoe chit Han. Khuon mat ctia con nguoi co rét it diém khac biét vay
ma bang kha ning nhé nguyén mang tré ciing c6 thé phan biét duoc thi dbi
voi cac mat chit Han khac nhau nhiéu nhu thé thi tré ¢ thé nhd duoc dé
dang ciing 1a diéu dé hiéu. Hodc toi co thé giai thich mot cach don gian
nguyén nhan cua viéc nguoi 16n hay thua tré con trong tro choi thi nhd véi
bai Tay. Nguoi 16n s& phan biét cac ki hiéu, chit, sb, vi tri ctia quan bai roi
moi ghi nhd vao trong nao, nguoc lai tré s€ nhé nguyén mang va gh1 nhé lai
trong bd nao bang kha nang tuyét voi cia minh, nén toc d6 va ndi dung nhé
s& nhanh va nhiéu hon so véi ngudi 16n.

1.9. Véi tré nhé mén Pai s6 dé hiéu hon mén S6 hoc



Déi véi nguoi 1om, néu so sanh mon sd hoc vO1 mot trong nhitng moén hoc
co ban cua dai s6 hién dai 14 mon t6 hop thi t6 hop lai v6 cung r6i rim va
kho hiéu. Nhung d6i véi tré con thi su logic cua to hop lai vo cung dé hiéu.
Lucienne Felix (1901-1994) - m6t nha toan hoc noi tiéng nguoi Phap sau
nhiéu nghién ctru da €0 mot két luan rang cang day mén t6 hop cho tré tir
som thi tré cang dé tiép thu.

Dinh nghia mot cach don gian thi to hop la sy tap hop cia mot sd nhirng
phan tir nao do. Ban co dé y c6 mot tro rat giébng voi hinh anh tap hop ma
con ban rat hay choi, d6 1a vira lay ra tir trong thung nhing mleng x€p hinh,
vua phan biét hinh dang cua cac mleng do xem Ia hinh tam giac hay 1a hinh
tor giac. Tré co the hiéu rat dé dang rang moi mleng xép hinh trong thung la
mot phan tir ciia to hop, sau d6 viéc chia cdc miéng ra thanh hai phan gdém
cac hinh 3 canh va 4 canh thi ciing chinh la mdt tap con cua tap hop lon. bay
chinh 1a mét vi du co ban cia to hop. Pbi véi tré con thi thay vi nhiing cong
thire tinh toan phurc tap cia mon s6 hoc, chung c6 thé dé dang hiéu duoc
logic co ban cua to hop.

N6i nhu thé khong c6 nghia la tre hiéu duoc logic cua mon to hop thi s€
hiéu duoc li thuyet ciia mon dai sb. Toi chi muén nhdn manh rang chinh vi
tré suy nghi rat don gian nén c6 nhitng diéu kho hiéu véi ngudi 16m, nhung
lai rat dé hiéu vO1 tré con. Nguoi 1on chung ta thi thuong c6 quan niém c6
hitu rang mén sé hoc d& hiéu hon mén dai so nhung néu chung ta c6 suy
nghi va li giai nhu bo ndo cua tré thi co 18 t6 hop s& khong con 1a mot mon
hoc kho ntra.

Vi du c6 mot bai toan nhu sau: "Ca ga va rua co6 8 con chung c6 tat ca la
20 chan, hoi c6 bao nhi€u con ga va bao nhi€u con rua". Trudce ti€n de giai
bai toan nay, chung ta sir dung dén cong thire dai s6 nhu sau: Ta dit so con
ga 1a x, 86 con rua lay, va ta c6 cong thue x +y =8, 2x +4y =20, va rat don
gian ta c6 duge dap s6 x = 6 va y = 2. Hodc thay x bang ki hiéu o, thay y
bang ki hiéu A thi ta ciing c6 két qua twong tu.

Nhung tré con s& khong thé 1i giai dugc theo kiéu cua nguoi 16n la dat x,
y va cling khong biét giai h¢ phuong trinh bac nhat hai an nhu ¢ trén. Vay thi
ta phai lam thé nao?

Néu ta giad str toan bo 8 con déu 1a rua thi sé thanh 32 chan, vay la du 12
chan. Vi ta gia str toan b déu 13 rua, nén sé chan du 1a 12 nay chinh 1a sb
chan chénh léch giita ria va ga. C6 nghia 1a néu chia tong sé chan du nay
cho sb chan ctia mot con ga thi ta s& biét duoc sd ga, tirc 1a s6 ga s& bang 1 2



: 2 =6 con, vay thi sd ria s& 13 8 - 6 = 2 con. Tur vi du ndy du dé ngudi 16n
ching ta thay rang thay vi dung cach tinh va cong thirc phurc tap la dung x, y
thi ta co thé dung céach 1i luan rat don gidn nhu trén dé giai thich cho tré hiéu.

1.10. Tré 3 thang tudi c6 thé cam nhin dwoc nhac
ciia Bach®

O mot nha may san xuat cia cong ty Sony c6 xay mot nha mau gido danh
cho nhiing nhan vién c6 con trong d6 tudi tir 2 dén 3 tudi. Mot két qua diéu
tra danh cho tré cia cac gido vién dé xem tré yéu thich nhac gi da cho két

qua that bat ngd. Tré yéu thich nhét 13 ban giao huong sb 5 cua Beethoven'
c6 tén "Dinh ménh”, tiép dén 1a mot bai hat dugc tivi phat rat nhiéu lan trong
ngay tu sang dén toi ¢ thoi diém d6; nguoc lai nhitng bai dong dao danh cho
thiéu nhi thi lai khong duoc tré yéu thich. Toi di vo cung hing tha voi két
qua diéu tra nay.

Poi vai nguoi lon chung ta thi nhac co dién c6 vé gi do that xa la va kho
hiéu, nhung v6i tré thi nhitng am diéu do lai rat tha vi. Phai chang tré mai
sinh ra dd c6 san trong ndo kha ning cam thu nhimng thé loai Am nhac phirc
tap nhu nhac giao hudng? Theo nhu két quéa thi nghiém thyc tién cua thay
Suzuki thi tré 5 thang tudi da c6 thé biét duoc nhitng ban nhac giao hudng

ctia Vivaldi'. Va thuc té thi t6i d3 dugc nghe chuyén gidng nhu thé nay tir vo
chéng cO con gai cua mot nguoi ban cua toi. Hai vg chéng rat thich nhac co
dién, nén ngay sau khi bé dugc sinh ra thi ngudi me cho bé nghe ban nhac
Cello s6 2 ctia Bach mdi ngay khoang vai gio. Pén khi dugc 3 thang tudi em
be da cam nhan duoc nhing giai di€u cua ban nhac va hung phén huo tay,
mua chan theo tiéng nhac. Den doan gan cudi ban nhac la luc tleng nhac cao
trao nhat cling doan gan cudi ban nhac 1a lc tleng nhac cao trao nhat ciing 1a
lic bé huo tay, mua chan theo manh nhat, rdi dén khi ban nhac két thic thi
bé ciing tré vé tam trang binh thuong khong con hung phan nhu luc nghe
nhac ntra.

Mdi khi bé khoc hay quay thi me déu cho nghe ban nhac nay va bao gio
bé cling vui tuoi tr¢ lai. Nhung né€u thay ban nhac nay bang mdt ban nhac
Jazz thi bé con khoc to hon nira.

Nghe xong cau chuyén do6 t61 nhan ra mot diéu, mot dira tré so sinh 3
thang tu6i da co thé cam nhan dugc nhac cua Bach thi ching t6 rang kha
nang cam thy am nhac cua tré ¢ giai doan au tho nay la rat tuyét voi. Toi



khong dam néi tit ca cac ban nhac cd dién va giao huong déu nén cho tré
nghe, nhung chiing ta s€ phai ngac nhién ma céng nhan rang tré ¢ tudi au tho
c6 thé hiéu va cam nhan dugc nhiing giai diéu vo cung phirc tap nhu nhac
giao huong. Ngu’cn phuong Pong ching ta cam thiy xa la va kho cam thu
nhac ¢o dién va giao huong cua phuong Tay cling 1a boi vi ngay tu khi con
au tho chung ta khong hé dugc tlep xuc voi ching ma chi nghe nhitng bai
nhac dong dao, nhac danh cho thiéu nhi ma théi.

1.11. Tré 6 thang tudi cé thé boi

Déi voi nhiéu nguoi 16n chung ta thi ¢ thé 13 kho nhung véi tré so sinh
néu ta day thi tat ca déu co thé boi dugc. Tré so sinh vira méi sinh ra chua
the di lai dugc bang hai chan thi viéc noi trén mat nudc va hanh dong dau
doi 1a quiy dap trén khong déu khong c6 gi khac nhau. Chinh vi thé ma
khong chi tré c¢6 thé boi ma ta c6 thé nhan manh rang chinh vi tré con 1a tré
so sinh nén tré co thé boi duoc.

C6 mot bai bao viét vé cau chuyén mot nguoi Bi m¢ 16p hoc boi cho tré
so sinh bang cach luyén cho nhing tré duge 3 thang tudi vao bé boi, sau do
khi tré duogc 9 thang tudi da c6 thé nam ngira ndi trén mit nude ma Van nhé
dugc cach ho hap. Vao thang 8 nam 1969 & Hoi nghi Thé thao qudc té cho
nit gidi 1an thtr 6 duge t6 chire tai Tokyo, cha tich hoi nghi khi d6 1a ba
Lisette Deem d3 c6 mot bai phat biéu gay duogc rat nhiéu cha y cia du luan
rang tré so sinh tir 0 tudi ciing c6 kha ning boi.

Theo li luan ctia ba Deem thi néu luyén tap cho tré 5 thang tudi & bé boi
vO1 nhiét do nudce la 32 d C thi chi sau 3 thang, trung binh tré co thé tu boi
duoc khoang 6 phut. Ki luc moi nhat rat dang ngac nhién la 8 phut 46 giay.
Trong budi hoi dam, trudc rat nhiéu ki gia, ba Deem da nhan manh rang
nang luc ctia con ngudi c6 kha ning phat trién tir 0 tudi. "Tré so sinh c6 thé
giit trang thai can bang & trong nudc tot hon 13 trong khéng khi. Ban dau tré
s& dung hai tay dé lam diém tya nang d& co thé, nhung khi d3 tré nén quen
v6i moi truong thi tré c6 thé ty noi. Sau d6 khi mat chim trong nudc thi tré
tu biét cach nhdm mat, nin thd va chd cho co thé minh noi 1én. Hanh dong
nhu thé ciing 13 mot cach dé tré nhd dugc nhitng cir dong bang tay chan rat
nhanh".

Tir su that 14 tré tir 0 tudi c6 thé boi chinh 1a mot bang ching nita dé
khang dinh rang kha niang cta tré tir 0 tudi 1a v han. Ngoai ra con ¢ mot
két qua nghién ctru khac cling dugc cong bd, d6 1a khi tré chap ching biét di
ma luyén cho tré trugt patin thi tré cling c6 thé truot rat gioi. Chinh vi chua



hé biét gi vé thé giéi bén ngoai, nén véi tré tir nhitng budce 1Am cham tap di
cho dén hoc boi 101 hay truot nga, tat ca déu la nhiing bai hoc dau tién.

T4t ca nhitng thi nghiém ma t6i ké & trén khong phai don thuan c¢6 muc
dich la day tré boi, day tr¢ hoc nhac. Hoc boi 1a mot cach rat tot dé gitp tré
an ngon mi¢ng hon, ngi ngon gidc hon, ting cuong su phan xa cua hé than
kinh, ting cuong vé thé chat, van dong, va d6 chinh 1a mot budc dé mo ra
canh cira tai nang cua tré. Chac ai trong chung ta cling timg nghe cau noi
"Luyén thép luc con nong” bdi vi thép da ngudi r01 thi c6 go den may chung
cung khong thay d6i. P6 chinh 1a 1i do vi sao mudn tré phat trién toan dién
veé tai nang thi hay day tré ngay tur khi moi lot long.

1.12. Tré c6 thé tiép thu mei kién thirc trong giai
doan tir 0 dén 3 tuoi

Nagata Masuo 1a mot nguoi cha ndi tiéng véi viée nudi day con minh tir
tudi au tho. Ong di tir b cong viec 1lam gido vién 1au nim dé danh hét tim
huyét nudi day con. Khi éng bat dau ap dung phuong phap gido duc sém cho
con minh thi ciu con trai duogc 2,5 tudi, con cd con gal md1 dugce 3 thang.
Két qua 13 hai anh em nha Nagata da dugce vi la hai anh em than dong vi co
thé noi thanh thao 5 thu tiéng Anh, Tdy Ban Nha, Y, Phap, Duc. Khi do da
c6 rat nhiéu y klen Ién an 6ng ba Nagata da nhoi nhét, bat ép con minh hoc
qua nhiéu. Pa sb moi ngudi déu cho rang d6i voi tré nho viée bi nhdi nhét
qua nhiéu thtr vao dau sé& 12 ganh ning tdm i tao ra ap luc, 1am cho tré phat
trién khong binh thuong nhu nhitng dira tré khac.

Nhung dap tra lai du luan, thuc té gia dinh Nagata rat binh yén, hanh
phuc, con cai khoe manh, d6 chinh 13 cau tra 10i ding dan nhat cho nhiing 10i
chi trich va hoai nghi ctia du luan. Toi khong ban dén viéc dung sai khi
nguoi cha tham gia dam nhiém vao viéc nudi day va gido duc con cai ¢ nha,
nhung nhimg phuong phap gido duc ctia ong Nagata dé phat trién kha ning
trf tué cta tré o tudi au tho 1a nhitng kinh nghiém vo6 cing quy gia. Chung ta
hay nghe nhitng 101 chia sé vé phuong phéap gido duc rat doc déo cta ong
Nagata.

"T6i dd cho cac con minh hoc tiéng Anh, Y, Phap, Duc hau nhu dong thoi
cung mot lac. Mdi lan nghe chuong trinh day tleng nudc ngoai trén song
radio, ban c6 dé y thdy mdi ban tin phat bang tiéng Anh s& duoc phat lai
bang tiéng Phap khong. Va t6i da luyén cho con nghe nhiing ban tin bang
cac thir tiéng khac nhau. Ngoai ra, méi 1an choi nhitng ban nhac bang piano



t6i dé nhimg ban nhac bang tiéng Y, con luc giai thich thi t6i viét ra cho tré
bang tiéng Anh, tiéng Pirc, Phap. Néu nhu thuyét minh ma khong hiéu thi s&
khong thé nidm bat dugc cach cam thu ban nhac, nén tré s& cang cO thém
dong luc dé hoc tiéng nudc ngoai.

Cho tre hoc 5 ngoai ngu’ cung mot luc khong s¢ tré bi loan chir hay sao 1a
cau hoi cua rat nhiéu ngu(n Thuec té, cac chuong trinh day tleng nudc ngoai
rat nhe nhang. V&i mdi phat am chuong trinh s€ luyén cho tre rat can than va

tré s& tir tir tAp phat Am theo (trich "Phat trién tri tué tré tho™, xuat ban nim
1970, ki thu 5).

Boi vi kha ning tiép thu cua tré tho ¢ giai doan tir 0 dén 3 tudi cao hon
nguoi 10n ching ta rat nhiéu nén nhing lo lang nhu "nhoi nhét quéa nhiéu" 1a
khong can thiét. Kha ning tiép thu nhiing kich thich cta ndo tré khong khéc
gl mot miéng bot bién, khi nao di hap thu day du thi ndo s& ty nhién ding
lai. Chinh vi thé, tir cAu chuyén cta gia dinh Nagata diéu chung ta can suy
nghi khong phai 1a viéc nhdi nhét qua nhiéu vao dau tré ma 1a viéc cho tré
tiép xtc voi qua it nhitng kich thich tir bén ngoai.

1.13. Chi c6 tré nhé méi cé6 kha niing tiép thu bat ci
cai gi ma chirng ¢6 hirng thu

O nhiing phan trudc ching ta da hiéu dugc rang tré 0 tudi déu rat thong
minh va c¢6 kha nang hap thu klen thire tuyét voi. O giai doan nay, su hap thu
kién thirc cta tré don thuan giéng nhu mot thao tac may moc ma khong co
qua trinh chon loc va 1i giai nhitng kién thirc ndy. Nghia 1a toan bo nhing gi
dugc kich thich vao ndo b s€ tu dong luu lai trong nao.

O thoi ki nay, quan trong nhat khong phai 1a ta s& day nhiing gi cho tré
ma 13 1am cho tré c6 htmg thil va say mé véi cai gi. Boi vi tré con s& hap thu
va ghi nhd rat tot nhﬁ.’ng gi chung c6 hung thi. Khong chi nhu vay, qua trinh
nay con giip nuoi duang sy dam mé, sdng tao va ham muodn hoc tap, la
nhing yéu to dong vai tro v cung quan trong dé hinh thanh nén tinh cach va
kha nang lam viéc tri 0c sau nay cua tré.

Hau hét cac bac cha me déu thuong xuyén doc di doc lai truyén co tich
hay nhitng cau chuyén than tién cho con nghe va nhiéu khi chinh ban than
cling khong hé biét tir khi ndo tré da hoc thudc 1ong nhitng ciu chuyén do.
Ro6i khi tinh co chiing ta doc sai doan nao d6 1a lép ttrc tré s& chi ra chd sai.
Chinh nh¢ kha nang nhé nguyén mang tuy€t voi ma tré dd hoc thudc long
dugc tit ca nhitng cau chuyén ay.



R6i khi ¢ htimg thu v61 nhitng cau chuyén do, tré bat ddu mudn ty minh
doc. Du khong biét doc, nhung nhin vao mdi buc tranh trong cau chuyén 1a
tré ¢ thé nhd lai, ddi chiéu véi nhitng gi dugc luu giir o ki ¢c nguyén mang
va c6 thé doc lai luu loat. Chinh trong thoi ki nay tré sé& lién tuc hoi cha me
va nguoi xung quanh rang ddy 13 chit gi? Chit nay doc nhu thé nao? Po
chinh 14 bang chimg cho thay tré bat dau c6 himg thu.

bay 1a cau chuyén vé mot nguoi ban cua téi. Co da day chir cho con, tao
cho con so thich doc sach & giai doan con nho. Nhu t6i dd néi ¢ phan trude
tré con thuong nhé chir Han gioi hon 1a chit Hiragana. Nhung dang tiéc 1a
nhiing cuén ehon' bay gid ngoai hiéu sach lai chi toan viét mdi chir
Hiragana. Vi thé ¢6 dy dd mua ¢ hiéu sach cii nhimg cuén sich c6 phién 4m
cach doc Hiragana di kém véi chit Han dé vira doc vira chi mat chir Han cho
con. Khi d3 thudc 1ong nhiing ciu chuyén dugc doc thi con tré bat dau co
htng thi v6i nhitng chit Han. C6 4y d4 kién nhan va ti mi day con timg chi
Hén. Sau d6, khi thiy cha doc bao tré da chi vao nhitng chir Han va doc cho
cha nghe khién ca nha vo cung kinh ngac, dan dan tré cling bat dau thich doc
bao. Két qua la dén khi bat dau vao 16p mot, tré da co thé doc bao mot cach
thanh thao. (Bao ctia Nhat ¢6 rat nhiéu chit Han nén ddi véi bac tiéu hoc viée
doc duoc bao 1a diéu vo cung kho).

Cau chuyén trén mudn khang dinh mdt di€u rang tré¢ ¢ giai doan 3 tudi
khong can phai vat va van c6 thé nhé va tap trung hoc bat cir diéu gi néu tre
cO hirng thl véi céi do.

1.14. Thoéi Ki tré tho néu tré khong dwoc day cai gi
thi s€ mai khong biét cai do

Do tinh chat cong viéc nén to1 thuong xuyén phai dung tleng Anh dé giao
tiép. Nhitng lac @y 01 luén cam thay thiéu tu tin nhat voi viée phat am va
ngir di¢u 1én xuong khi noi. Tleng Anh giong Nhat cua to1 khong phai 1a dbi
tac khong hiéu, nhung co rat nhleu tru’cmg hop ho van 1am mit rat kho hiéu
hodc 1a t6i phai viét tir d6 ra gidy dé giai thich cho ho. Nhing kinh nghlem
nhu vay dd khién t6i c6 dong luc bat dau luyén phat 4m tiéng Anh vao mdi
sang.

Thé nhung, hang x6m canh nha t61 c6 mot cau bé méi 14 thang tudi lai co
thé phat am tiéng Anh rat chuan, va nhitng 4&m ma ngudi Nhat hay bi sai nhu
"R" hay "L" thi cau bé do lai n6i rat ranh rot. Su khac nhau rat 16n nay nam &
chd t6i bat dau hoc tiéng Anh khi vao trung hoc co s&, con cau be do tur 0



tudi da dugc me cho nghe bang cassette t1eng Anh moi ngay Khi cdu bat dau
biét néi thi 3 duge me cho hoc va giao tiép tiéng Anh véi mot cd gido ngudi
My.

Diéu ay ching t6 mot diéu rang vi nhan thuc nguyén mang cua chung ta
d3 bi lap day boi ngdn ngir me dé nén khi tiép nhan ngdn ngir khac s& vo
cung kho khan.

Tré tir 0 dén 3 tudi co kha ning nhan thic nguyén mang nén ngdn ngir
nao tré dugce tiép xtc o thoi ki ndy ciing s& duge luu lai trong ndo. Hon nira,
nhu phan trén t6i d3 gidi thiéu, giai doan tir 0 dén 3 tudi dang 13 qua trinh
hinh thanh mang lién két gita cac té bao trong nio nén lac nay tiéng me dé
hay bat cr mot ngdn ngit nao cling déu duogc hinh thanh nhu nhau ¢ trong
ndo. Chinh vi li do d6 ma tré dén 3 tudi ¢6 kha nang noi bat ki ngdn ngit ndo
ma khong gap kho khan gi. Ngugc lai, neu nhu cha me bo qua thoi ki nay thi
sau nay muon con cai ¢6 dugc kha nang tiép thu. dé dang nhu thot ki tur 0 dén
3 tudi sé phai nd luc rat nh1eu ma nhiéu khi nd lyc ay ciing khong dem lai
nhitng két qua nhu mong mudn. C6 thé mai mai ta s& khong thé phat am
ngon ngit d6 nhu nguoi ban dia dugc.

Viéc khong ap dung phuong phap gido duc tré sém ma doi dén khi di hoc
thi s& tré' nén qua mudn khong chi dung voi trudng hop vé hoc ngoai ngir ma
con dung véi nhitng linh vyc khac. Kha nang cam thy am nhac hay 1a kha
nang phat trién co quan than kinh van dong ciing s& duoc quyét dinh trong
giai doan tir 0 dén 3 tudi. Chinh vi thé, nhitng van dong vién thé thao cang
duoc luyén tap ngay tir nho thi s€ cang gioi.

Hang nim vao dip nghi hé, ¢o rat nhiéu nguoi nude ngoai dan con dén
tham quan 16p hoc violin cua thay Suzuki. Ban déu tat ca moi nguoi déu
khong hé blet tiéng Nhat. Thay Suzuki nhéan thay rang trong gia dinh thi
nguoi noi tleng Nhat gioi nhat chinh 13 tré nho chua di hoc, 161 dén cac em
hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co s& va cudi cung la cac bac cha me. Sau
khoang 1 thang thi cic em bé da c6 thé noi duoc tiéng Nhat kha tot trong khi
do cac bac cha me thi di dau cling phai nho con phién dich va ho tro vé nudc
ma chi ¢6 thé néi duogc cau "Xin chao".

1.15. Giao duc sém ciing c6 thé giip tré khiém thinh
nghe dugc

O nhitng phan trén, to6i dd gidi thidu cho cic bac cha me vé tim quan
trong cua gido duc sdém cho tré tudi au tho dé€ phat trién dugc hét nhitng kha



nang tiém én tuy€t voi cua tré nho ¢ rat nhiéu goc d6 khac nhau. Thé nhung
trong thuc té c¢6 rat nhiéu tré em khi vira moi sinh ra da gdp phai nhiing can
bénh bam sinh nhu liét ndo, hoi ching Down hay diéc. Pbi v6i nhitng tré bi
khuyét tat bam sinh thi diéu quan trong 13 phai phat hién ra bénh cua tré tir
khi méi sinh ra va c6 phuong phap gido duc dang dan tir sém danh cho cac
em.

T6i xin duge ké mot cau chuyén vo cling cam dong dugc ding trén bao vé
mot em bé bi diéc bam sinh, nhung bang nd lyc ctia cha me ma em da c6 thé
giao tiép binh thuong véi moi ngudi. Chinh ciu chuyén ay di lam toi c6
thém diing khi dé thay doi quan diém vé gido duc sém véi tré khuyét tat bam
sinh. Cau bé Atsuto lic d6 duogc 6 tudi, khi sinh ra von 13 mot em bé khoe
manh binh thuong nhu bao em bé khac. Khi cha me nhan ra réng Atsuto ¢o
van dé vé thinh giac 1a lac cau dugc hon 1 tudi. Ban dau cha me cta Atsuto
chi nghi rang tré em cham néi thi c6 nhiéu nén chuyén con minh cham néi
cling 1a binh thudng thoi. Nhung khi Atsuto duogc 1,5 tu6i ma van khong biét
gi, thi cha me moi dan ciu bé dén bénh vién dé kham, va ho nhan duogc két
qua chan doan 1a cau bi diéc bam sinh. Hoang mang khong biét phai lam thé
nao voi con minh, cha me Atsuto da di hoi rat nhiéu noi va cudi cing tim
duoc dén phong kham ap dung phuong phap giao duc sém cho tré so sinh bi
khlem thinh bam sinh cia thay Matsuzawa Takeshi. Cha me cua Atsuto da
rat nd lyc rén luyén cho con bat dau bang phuong phap cuia thay Matsuzawa,
két hop cung may trg thinh, va dan dan cau bé di co6 thé nhd dugc tén ‘minh.
Sau d6, cdu c6 thé nhd duoc cac tir vung cung y nghia cua chung, tiép dén
cdu c6 thé tro chuyén cing cha me ma khong gip bét ¢t rao can nio.

Theo 101 thﬁy Matsuzawa thi "Tré so sinh binh thuong hoac c6 di tat bam
sinh gi thi ngudi ¢ thé phat hién ra sém nhat chinh 13 ngudi me. Sau 1 tuan
tré so sinh da c6 thé nghe thay tiéng dong rat to, sau 1 hay 2 thang tré co thé
nghe dugc gigng noi cua me, va sau 4 thang tre co thé nghe nhan biét duogc
tén ctia minh. Néu gan 1 tu6i ma tré khong phan tng gi khi nghe tiéng goi thi
c6 nguy co tré bi khiém thinh. Vi giai doan tur 0 dén 3 tudi tré co thé nhé
dugc ngdn nglr nén d01 v6i tré bi khiém thinh thi day chinh 1a thoi ky thich
hop nhat dé day tre vé ngodn ngi. Cha me s& rat sai Jam néu nghi rang Vi tre
khong nghe thay nén cha me khong can phai néi chuyén thanh tleng Du tre
bi khlem thinh thi cung khong c6 nghia tré s€ khong nghe thay bat clir mot
cai gi, néu ching ta noi 1ap di lap lai cho tré nghe, thi co thé phat trién nang
lwc nghe hiéu cia tré”. Vi thé ma nhimg cha me c6 con bi khiém thinh bam
sinh dung tor bdé hi vong day con minh kha nang néi chuyén nhu binh
thuong.



Dau 1a tré ¢ bi khuyét tat bam sinh nhung néu cha me nd luc thi van c6
thé phat trién kha ndng va tri tu¢ cia tré, dé chinh 1a nhiing triét 1i co ban cua
gido duc tré tudi au tho.



CHUONG 2: HAY TAO RA MOI
TRUONG DE TRE PHAT HUY HET
KHA NANG CUA MINH

2.1. Ning lwc cia tré dwoc quyét dinh béi méi
trueong va giao duc hon la di truyén

O chuong trude t6i da dé cap dén nhimg kha nang tuyét voi tlem an bén
trong tré tho. Nhitng mam non nay c6 phat trién thanh nhu’ng cay tot, no ra
nhiing bong hoa dep hay khong phu thude chinh vao cach giao duc va moi
truong song ma ban tao nén cho tre. O chuong nay toi s€ dua ra nhirng cau
chuyén cu thé, thuc té vé gido duc tré tho, ma dau tién s& 1a nhitng minh
chtng tai sao méi truong va cach gido duc lai quan trong hon di truyén.

Chiing ta d3 timg nghe noi vé Kibbutz, mét mé hinh kinh té nong thon
doc dao va ki la cua Israel. Tai day, Bloom, mét hoc gia cua Dai hoc
Chicago d3 diéu tra va so sanh chi sb thong minh cua nhiing dwa tré Do Thai
sinh ra va l6n 1én & Kibbutz v61 nhitng dira tré goc Phi di cu sang Israel. Két
qua la c6 mot sy khac bi¢t 16n, trong khi chi s6 thong minh trung binh cua
nhtng dwra tré Do Thai la 115, thi cua nhiing dua tre gdc Phi 12 85. Bloom da
giai thich rang cin nguyén cua sy chénh I¢ch nay la do sy khac nhau vé
chung nguoi va huyét thong. Nghia 13 nang lyc cua tré dugc quyét dinh tur
khi ra doi khéng phu thudc vao moi trudng séng hay gido duc.

Mat khac, mot hoc gid khac tén 1a Ford da tién hanh céc thi nghiém trong
mot thoi gian dai. Ong da chon ra nhiing dia tré so sinh con ciia cac cip vo
chéng nguoi chau Phi dé cho vao hoc cing mot nha tré v4i nhitng dira tré
ngudi Do Thai. Nhimg dira tré nay khi 1én 4 tudi, chi s théng minh cia
chung 13 115, bang voi nhitng dta tré Do Thai.

Bang diéu nay, Ford da chimg minh rang, ning lyc cta tré khong hé phu
thudoc vao chung toc nguoi. Hay noi cach khac, tai nang cuia con nguoi
khong phai 1a bam sinh, ciing khong khac nhau véi moi chiing toc hay huyét
théng, ma n6 dugc quyét dinh badi mdi truong va cach gido duc dira tré sau
khi ra doi.



Tai Nhat Ban, nguoi ta da tién hanh nhiéu thi nghiém dé xem su khac
nhau gitra hai dua tré sinh doi cung trirng nhung dugc nuoi day & hai méi
truong hoan toan khac biét. Két qua cho thiy rang hai dira tré 18 dwong nhién
thira huong nhitng dic tinh di truyén gidng nhau tir cha me, nhung dugc nudi
dudng bdi1 nhitng nguoi khac nhau, ¢ hai moi truong khac nhau, s€ mang
nhiing tinh cach hoan toan khac nhau khi truéng thanh, khong chi vay nang
lyc va tai nang cting khac nhau.

Van dé ¢ day 1a nudi day thé ndo dé tai ning cua tré duoc dom hoa két
trai? Van dé nay nhiéu nha nghién ctu da tién hanh cac thi nghiém kiém
ching va dua ra dugc nhirng thanh tyu vo cung to 1é6n. Thém vao do, cling
c6 khong it nhitng bac cha me khong hai long voi chu:0’ng trinh giao dyc cua
nha truong nén da thir nghiém nhirng phurong phap moi truc tiép vO1 con cai
minh. Ngoal ra, voi nhiing thi nghlem khong thé ap dung truc tiép 1én tré
tho, nguoi ta da tién hanh doi véi khi va ché va phat hi¢n ra nhing sy that
bat ngo. Ching toi s& gidi thiéu lan luot vé nhiing thanh qua kiém ching
nay.

2.2. Khong han con ciia gido sw thi ciing 13 gido su

Khong it ba me da tung thét 1én rang "Thang con t6i nd glong bb no,
chang c6 chut gi goi 1a ning khleu v€ hoi hoa hay am nhac ca", hay la:
"Chong t6i 1a nha van, con toi viét van hay vi n6 duoc thira hu:ong tai nang
tir bd nd". Phai thira nhan rang, c6 nhiéu trudng hop con ctia nhac si lai tr
thanh nhac si, con ctua hoc gia sé€ trd thanh hoc gia, va trong thanh ngir Nhat
cling c6 cau "Con cua céc thi lai 1a coc”, "Dua chuot thi khong thé dé ra ca
tim".

Tuy nhién, & day khong hé ton tai thir goi 1a "gidng bd", hay "tai nang di
truyén tir bo", don gian chi bai dira tré d6 dugc sinh ra va 16n 1én trong moi
truong nhu thé ndo ma théi. Moi trudng séng ma cha me tao nén chinh 1a
moi trudng nudi day con cai 16n khon, tai ning cua tré duge vun dip ting
ngay ¢ moi trudng do, tré co nhirng sé thich va niém say mé bdi tré duoc
tiép xtc voi ching hang ngay.

Gi1a su dung la tai nang cua tré dugce tao nén do huyét thong, di truyén thi
thé gi61 nay s€ giong nhu ché d§ phan chia dang cap xa hoi ngay xua, cha
truyén con noi, con ti€p quan cong viéc cua cha.

Tuy nhién, x4 hoi ngdy nay tién bo hon rat nhiéu, khong hiém nhiing
truong hop con cua nha khoa hoc lai tré thanh nghé si violin, hay con cua



béc si tré thanh nha van. Nhac si violin n6i tiéng Koji Toyoda, nguoi chi huy
dan nhac giao huong Berlin, hay nhac si Kenji Kobayashi déu la nhung
ngudi xuat than trong gia dinh khong lién quan dén nghé thuat. Chinh méi
truong nghé thuat tir khi maéi Iot 1ong da tao nén nhitng ngudi vi dai nay.
Hay thr dé ¥ nhitng nguoi xung quanh, ching ta s& nhan thay rang khong
phai con ctia nhimg cha me tai gioi déu s& trd nén tai gioi. Nguoi ta mia mai
goi nhitng dira tré nay la "Pura con bat tai”, hay "Khong duoc thira hudng
gene troi tir cha me". Tuy nhién, 16i khong phéai do chung ma chinh moi
truong gido duc di tao ra nhimng dua tré "bat tai".

Ngugc lai, ciing khong hiém nhing truong hop con cua mot nguoi cha
ludi biéng, toi ngay ruou che lai tré thanh nhing ki su xuat sic hay nhiing
nghé si tai ba. N6i mot cach tham xung 13 "Diéu hau da sinh ra dai bang”, tai
nang cua nhirg con nguoi nay duong nhién khong phai thién phu hay di
truyen ma tai nang cua ho dugc phat trién nho chinh moi truong nudi day
t6t. Noi mot cach chinh xac hon, diéu hau khong sinh ra dai bang ma diéu
hau d4 tao ra moi trudong song tot dé nudi dudng nén dai bang.

Con ngudi khi sinh ra déu c6 tinh cach va kha nang nhu nhau, gidng nhu
dta tré méi lot 1ong, dira nao cling nhu dtra ndo, do hon, da mat day nép
nhan. Mo1 truong gido duc s€ tao nén nhitng dra tré co6 tinh cach va tri tué¢
riéng biét. Nghé nghiép, tri tué ctia cha me khong lién quan truc tiép dén tinh
cach va tri tu¢ cua tré. Con cua mdt bac si tr¢ thanh bac si chang qua tur nho
anh ta 16n 1én trong moi trudong thudc men, 4o blouse trang hay tiép xtic
nhiéu véi cac bénh nhan ma thoi.

2.3. Pira tré so sinh 16n 1én trong bay thu sé tré
thanh thu

Cho sinh ra cho, soi1 sinh ra so1, va con nguoi sinh ra con nguoi, day la
diéu duong nhién khong thé chéi cii. Tuy nhién t6i xin dua ra mot vi du dé
chtng t6 rang thuc t& hoan canh méi truong c6 thé bién nhitng diéu tuong
chirng duong nhién kia thanh hoai nghi, d6 1a cdu chuyén vé hai c6 gai nguoi
so1 tén la Amala va Kamala. Cau chuyén nay t6i ciing da dé cap so qua ¢
phan dau cudn sach. Thang 10 nam 1920 tai mét lang nho phia tay Calcutta,
An Do, day 1én tin d6n xuat hién hai dong vat mang dang dap glong con
nguoi séng trong mot hang dong ctia s6i. Chuyén nay dén tai vo chong mot
muc su tén la Singh dén dé giang dao ¢ ving ndy, vo chong muc su quyet
dinh tim kiém va bat duoc hai dong vat la nay tir trong hang. Khi d6, ho méi
ngd ngia ra hai dong vat la nay chinh 1a hai bé gai, dira 16n 8 tuoi, dira bé



udce chung 1,5 tudi. Ho ddt tén hai bé gai nay 1a Amala va Kamala, ro1 gui
vao ¢6 nhi vién Midnapore dé nu6i dudng nhu nhirng dua tré khac.

Bang tinh yéu thu:0’ng v6 han va su nhan nai cia minh, vo chong muc su
d3 cd gang dé hai bé gai nay tim lai duoc nhung ban cht, nang luc cua con
nguoi. Tuy nhién, do tur luc lot long dugc nudi day bdi loai séi, nén hai bé
nay ban dau khong thé sira dugc nhitng hanh dong ban nang cua mot con soi.
L tre di lai bang bon chan trong phong, chdém 1én khi thay nguoi dua tay lai
gan Ban ngay hai bé gai chi thu minh trong bong t61, 16n von di lai roi lai
nam thu minh vao goc tuong, dém t61 ht 1én nhitng tleng ghé ron. Thuc an
cua hai bé gai chu yéu la thit 61 thiu hay nhitng con ga song.

Cudi cung, bang nhitng nd luc khong mét moéi ctia vo chong muc su, cd
em Amala di bat dau néi dugc nhimg am don gian sau hai thang. Tiéc thay,
mot nam sau do, c¢6 bé qua doi. Co chi Kamala sau ba nim luyén tap cudi
cung ciing di dugc bang hai chan. Tuy vdy, voi nhing dong tac phan xa
mang tinh ban ning thi cd bé van sir dung bon chan mot cach vo thure. Sau
chin nim tro lai voi thé gidi ctia con nguoi, trude khi qua doi ¢ tudi muoi
bay, tat ca nhirg gi c6 bé 1am duoc 1a c6 tri tué cua mot dwa tré 3,5 tudi, noi
duoc vén ven 45 tir ma thoi.

Mot bi kich twrong tu nhu cau chuyén trén cling dugc nguoi ta nhic dén 1a
cau chuyén xay ra & nudc Cong hoa Mozambique. Mot doi vo chong tré qua
doi, dira con trai van con d6 hon cua ho bi mat tich ngay sau d6. Vai thang
sau, ngudi ta phat hién mot dira tré dang duge mot con khi dau ché cai cho
bu gilta mot bay khi. Nhitng nd luc tach dira tré ra khoi bay khi dau cho
khong thanh, nguoi ta danh bat luc dé dua tré séng véi bay khi. Mudi chin
nam troi qua, cau bé ngay nao nay da tré nén cuong trdng va manh mé, ciu
d3 tré thanh "con dau dan” cua bay khi. Mot ngay kia, khi "cht nguoi khi"
nay nim ngu trén cdy ngudi ta di bat duoc chu. Nguoi ta dd bat dau qué
trinh gido duc dé dua ngudi khi quay lai v6i cudc song loai ngudi. Sau rat
nhiéu nd luc méi khién chi ngudi khi c6 thé cam do vat bang tay va di lai
bang hai chan.

2.4. "Van con so6m v6i no" chinh 1a cau noi lam can
tro su phat trién cua tré
Nhiing ngudi me, ngudi ba tiép xtic véi tré hang cé thé khong nhan ra su

thay do6i timg ngay ting cia tré, nhung su thyc tré lon nhanh hon nhiing gi
chung ta tuédng. Nha tam li hoc va triét hoc noi1 tiéng thé nguot Thuy Si, gido



su Jean Piaget (1896-1980) da sang 1ap ra hoc thuyét giai doan truong thanh
bang chinh viéc quan sat sy truong thanh cta ba ngudi con cia minh. Trong
hoc thuyét ciia minh, 6ng déu dé cap dén tim quan trong trong viéc tao moi
truong gido duc thich hop voi timg giai doan phat trién cua tré tho.

Theo quan sat ctia gido su Piaget thi dtra tré méi duoc sinh ra s& ba bét ctr
thir gi dé vao méi chung, nhung sau 20 ngay tudi, ching s& phan biét duoc
stra, khi phat hién thtr ching vira bi khong phai sita ching s€ ngung lai
ngay, va o ¢ bay t6 nhu cu bu sita.

Khi tré duge 3 thang tudi, chung s& biét bay to0 ¥ mubn ciia minh, chung
c6 thé dap dap hai ban chan khi thich tha vo1 nhing con bup bé dang dung
dua. Tré qua 1,5 tudi s€ ¢ nhiing y tuong "sang tao” nhu lay chiéc que khéu
cac do choi & xa lai gan. Trén 2 tudi tré bat dau nhan thirc vé ngdn ngit va
tap li giai nhirng thir mang tinh trtru tuong hon, thi du nhu dau la cha, dau la
me, tro1 mua lam cho san sach s¢,...

Khi tré 1én 4 tudi, chung bat dau quan sat va tap li lun vé nhiing sy vat ti
mi hon, vi du nhu tré ngdy tho tin rang luong nudc ngot dung day trong
chiéc cdc nho s& nhiéu hon 13 sd nuéde ngot ay dugce dung trong chiéc cdc
16n, hay 1 banh quy bi v& vun thi s& nhiéu hon 13 miéng nguyén.

Cu nhu vay, tré phat trién ca vé thé chat 1an tri tué v4i mét toe do chong
mat. Chinh vi thé, _nguol me thuong xuyén tiép xuc voi tré phai cam nhan
dugc tré dang mudn thir gl tre thich thi voi dicu gi dé dap u:ng kip thot va
tao ra mot moi truong nudi dudng t6t nhat cho tré. Glong nhu viéc chon thoi
diém thich hop dé bat dau hoc ngoai ngt, viéc day dd tré phu hop véi ting
giai doan 1a viéc lam cuc ki quan trong. Néu chung ta day cho tré méi chap
chitng budc di truot patin thi tré c6 thé trugt patin rat gioi.

Pé minh chimg cho diéu ndy, nha tdm li hoc nguoi My Phil McGraw d
theo doi mot cap tré song sinh, mot dira cho hoc truot patin tir khi tron 11
thang tudi, dira con lai cho truot khi d3 budc sang hai 22 thang tudi. Két qua
cho théy dtra tré hoc sém thanh thao nhanh hon nhiéu so véi dia con lai.

Tu trudce to1 nay, nguoi 1on chung ta déu 1am tuong rang c6 nhiéu diéu 1a
qua som, qua tAm cia tré nén khong dam cho tré tiép xtic. Nhung khong han
nhu vay, chinh viéc rut ré trong viéc day do tré sém vo hinh chung di lam
ling phi kha nang phat trién cua tré.

2.5. "Gan muec thi den gan dén thi rang" thé hién ré



rét nhat trong giai doan au tho

Pay 1a cdu chuyén ké vé mot ki su tré nguoi Nhat, do tinh chat cong viée
anh phai di cong tac séng & nudc ngoai mot thoi gian. Khong thé mang gia
dinh theo, anh danh phai gui dira con gai mai sinh cung ngudi vo hién vé
song voi ong ba ngoai ¢ vung Dong Bic nudc Nhat. Sau mot nam hoan
thanh cong viéc, anh trd vé Tokyo va dén vo con vé doan tu gia dinh. Puong
nhién thoi diém do, con gai nho cua anh chua hé biét noi. Mot thoi gian sau,
dua tré bat dau bap be nhiing tir don gian, vo chong anh da khong thé tin noi
vao tai minh khi dta con gai phat am dam chat ngdn ngit dia phuong ving
Pong Bic, anh chi udén nan mii nhung khong hiéu qua 1a bao. Ca hai vo
chong anh déu noéi giong chuan Tokyo, vy thi vi sao bé gai lai noéi mot
giong hoan toan khac?

Tim hiéu ra méi biét trong lac chong cong tac xa nha, nguoi vg dé con
gai cho 6ng ba ngoai trong nom hang ngay. Ong ba ngoai von cung chau nén
ngay ngay déu noi chuyén ti t€ vo1 chau, chi cur nghi tré con con bé the thi
khong hiéu gi nén chang hé ban tam. Vai nam sau, khi be gai dén tudi dén
trudng thi trong cach ndi chuyén cua c¢d bé van con dong lai nhitng ngit diéu
cua tiéng dia phuong.

Hién tuong nay duogc giai thich rang tir trudc khi dira tré biét noi da hinh
thanh mot "duong mon” ngén nglt trong nao, va "duong mon" giong PBong
Bic ay khi da hinh thanh roi thi khong d& gi x6a di dugc. Cling c6 mot gia
thuyet noi rang thoi gian dé tao mot "duong mon" méi thay thé cai "dudng
mon" cii gap bén lan thoi gian hinh thanh nén "dudng mon' ' dy. Tuc ngit ¢6
cau "Gan muc thi den, gan den thi rang", thoi ki au tho tré bi chi phéi ro rét
nhat tir moi trudng xung quanh. Do d6 tao méi trudng tot nhat cho con tré
phat trién chinh 13 st ménh cao ca cta nhitng ngudi lam cha, 1am me ching
ta.

2.6. Can phong yén tinh 14 moi trweong co hai cho bé

Mot can phong sach sg, tran va tudng nha dugc son trang bong, cach am
tot, khong c¢6 nhing tiéng dong bén ngoai 1am anh huong dén giac ngu cia
tré. Han day 1a mot can phong li twéng ma nhidu ba me mo ude c¢6 duoc cho
dra con méi chao do1 cua minh. Nhung su thuc 1a mot can phong qua thanh
binh, khong co tac dong bén ngoai nhu vay s& mang lai cho tré tic hai nhiéu
hon ich loi.



Bang nhiing két qua thuc nghiem cua minh, gido su Bruner ngudi My
da chi ra rang, tac dong tir ngoai canh anh huong truc tiép dén su phat trién
tri tué cua tré tho. Ong d3 lam thi nghiém kiém chung nhu sau: Ong chia
nhiing dura tré madi sinh ra lam hai nhom, mot nhém dugc nudi trong phong
yén tinh cach am nhu d3 ké ¢ trén; nhoém con lai cho vao cin phong xung
quanh 13 tudng kinh, & trong phong c6 thé nhin thay rd cic bac si, y ta dang
lam viéc, tran nha cling nhu cac dung cu, givdng chiéu trong phong duoc
trang tri hoa van rit mau sic, thém vao do trong phong dugc moé nhac
thuong xuyén.

Hai nhom tré dugc nudi nhu vay trong vong vai thang troi, sau do lan luot
do chi s6 tri tu¢ cua moi dira tré. Nguoi ta dua lai gan mat tré mot vat phat
sang nho, roi quan sat xem khi nao tre c6 thé dua ra phan xa cam lay vat
sang, dua vao diéu nay dé danh gia chi s6 phat trién tri tué cta tré. Két qua la
da co su khac biét gitra hai nhom tré. Nhom duge nu6i trong can phong yén
tinh khong c6 tac dong tir bén ngoai thi tri tu¢ phat trién cham hon nhom kia
chung ba thang. Nén nh¢ sy phat trién bo ndo cia tré glal doan tir 0 dén 3
tu01 sanh ngang vai sy phat trién bo ndo cia nguoi giai doan tu 4 dén 17
tudi, diéu nay cho thay 3 thang trong giai doan tir 0 dén 3 tudi cia tré co vai
trd quan trong nhu thé nao.

Cung c6 mot sé y kién cho rang, viéc cham tré nay co6 thé bu lai dugc
bang gi4o duc, song chic chin sé& ton rat nhiéu cong strc ctia ngudi day db va
s€ tao moOt ganh ndng to 16n cho chinh ban than tré tho. Ngay nay, nhiing thi
nghiém twong ty nhu cua giao su Bruner dang dugc rat nhiéu cac nha tam li
hoc nghién ciru, thir nghiém dé xem nhirng tac dong nhu thé ndo s& mang lai
hiéu qua cao nhat cho su phat trién cua tré. Pay 1a mot chu dé dang duoc
quan tam. Nhiing chiéc vong dung dua, nhu’ng qua bong nhiéu mau sic,
nhiing qua cau phat sang hay nhitng con giong dugc gap bdi nhitng manh
gidy sic s& déu dang tré thanh nhiing vat duoc lay ra lam thir nghiém cua
cac nha khoa hoc. Trong s do, nhiing chiéc hop nhac khi mo phat ra nhimng
giai diéu du dwong va nhiing tim man gi6 c6 hoa van 1a nhiing giao cy da
duoc chimg minh 1 nhitng chat xtc tac thuc su cho su phat trién tri tué & tré
tho. Gido su tdm li hoc White cta truong dai hoc danh tiéng Harvard, My da
dua ra két luan: "Mot moi trudng phong pht ma tré ngay khi méi sinh duoc
tiép xtc, s& tao ra nhitng tic dong ki diéu 1én sy phat trién sém ¢ tré, day la
mot diéu khong phai ban cai".

2.7. Tré tho chiu tac dong tur nhirng thi khong ai
ngo



_Carl Friedrich Gauss (1777-1855), nha toan hoc tai nang nguoi Dirc noi
tiéng cua the ki XIX. Mdi 8 tudi, ong da phat hién ra cong thire tinh tong cua
cap so cong.

T6i mudn nhic dén tén ong ¢ day vi tinh co doc dugce cau chuyén thuc sy
tha vi vé nha toan hoc 15i lac nay trong mot cudn sach. Gauss 1a con trai cla
mot cip vo chong thugc tang lop thap trong x3 hoi thoi bay gio. Cha cia
Gauss chi 1a mot tho né, moi lan di 1am 6ng déu dan Gauss di theo. Tai noi
lam viéc cua cha, Gauss ngdi canh dém nhirng vién gach va dua cho cha.

Cubn sach do két luan tai nang toan hoc cua Gauss dugc vun dép tu thud
nhé nhd nhitng thdi quen nhu thé. Toi khong cam thiy bat ngd bai két luan
d6. Boi toi tirng nghe mot cau chuyén tuong tu vé Honda Soichiro, nguoi
sang 1ap tap doan xe hoi, xe mdy noi tiéng Honda. Khi dugc hoi "Tai sao ong
lai thich xe mé t6 dén vay?”, Honda Soichiro di tra 10i nhu sau: "Ngay xua,
khi chua c¢6 dong co dién, ngudi Nhat phai xat gao bang dong co chay dau.
Hoi bé, nha toi ngay gan mot xudng xat gao. Khong hiéu sao to1 thuc su
thich tiéng kéu phanh phach, phanh phach cua cai may xat gao ay dén do bat
ong ndi cong di xem cho bang dugc. Néu khong duoc dan di xem, toi khoc
am 1 hét ca xom, nén 6ng ndi khong con cach nao khac danh cdng toi di,
ngay nao cting nhu ngay nao. Cai am thanh phanh phach cua may xat gao
giong nhu nhiing bai hat ru to1 thud au tho, cai mui dau toa ra tir 6ng xa may
xat gao da tr¢ thanh mot thir mui gan giii than thudc véi to1 tu luc do. Co 1€
to1 tré nén thich xe mo t6 mot phan cung la nho v@y chang?". To6i cam thay
thue sy bi thuyét phuc tir cau chuyén trén. Tré nho gidng nhu mot chiéc may
bat song vo cung tinh nhay. Chung tiép nhan tat ca ‘nhung gi du nho nhat,
tinh t& nhét, tir nhitng thir cha me khong thé ngd dén hay tuéng ching vo
ich, tich tu lai ngdy qua ngay, rdi khuéch dai 1én thanh nhiing tai ning va
nang luc ki di¢u. Hanh dong cong chau di xem may xat gao tudng chung
khong co gi dac bi¢t cua 6ng ndi, vo hinh la cai n61 nudi dudng nén Ong
hoang xe mé t6 thé gidi.

2.8. Tré twéng twong vé truyén co tich hay nhiing
trang truyén tranh khac hoan toan nguoi lom

Cam nhan thé gidi xung quanh cua tré tho khac véi ngudi 16m, diéu nay
thé hién rd nhat khi ta cho ching xem nhung trang truyén tranh hay ké cho
chung nghe nhitng mau chuyén. Téi xin dua ra mot vi du vé phuong phap
giao duc Montessori ctia bac si va nha gido duc ngudi Y Maria Montessori
(1870-1952). Mot be trai chung 1,5 tudi duwoc me mua cho mot bd hinh vé



cac con vat. Bé chon lan luot tung tAm hinh dua cho bac si Montessori xem
dé tim ra tam c6 hinh 6 t6. Tuy nhién ca bo khong c6 mot tim nao nhu vay.
Bac si to vé nghi ngd "Chang c6 cai 6 td ndo ca chau nhi?”, dtra bé chi vao
mot tAm hinh va tra 10i that to: "Co trong day nay!". Nhin ki tAm hinh vé
canh mot gia dinh cung mdgt cha chd nhd, bac si nhan théy xa xa cO mot con
duong trén d6 c6 mot chdm nhd. Pira bé chi tay vao chdm nho d6 va qua
quyét d6 1a mot chiée 6 t6 dang chay. Luc d6 vi bac si méi ngd ngang, cham
nho d6 co nét gidng mot chiée 6 to that. Pira tré da thich tha bai diém vé doc
dao khong ai nhan ra Ay. Thém mot cau chuyén khic ma nha gido duc
Montessori da dua ra, do cling 1a cau chuyén vé bé trai 1,5 tudi duoc me doc
cho nghe quyén truyén tranh vé cht bé Sambo. "Cha bé da den tén 1a Sambo,
trong 1& sinh nhat ctia minh di dugc nhan rat nhiéu d6 choi, tuy nhién trén
duong vé cha bi i ho chin lai va cuop hét d6 choi. Sambo khoc nire no
chay vé nha, dugc me dod 'danh chti vui ve cuoi noi tro lai va ngo1 vao ban an
dugc trang tri rat dep mat. D6 ciing 1 buc tranh vé o trang cudi cung cua
cubn truyén". Khi me vira ké xong bé trai dot nhién thét l1én: "Khong phai
dau, Sambo van con khoc", ndi doan bé chi vao trang bia ciia cudn truyén,
noi ma tac gia vé minh hoa Sambo dang ngdi khoc bén ban an.

Pén day t6i nhd dén mot truyén ngin ctia nha vin Sono Ayako ma toi
tung doc, truyén ké vé mot em bé theo cha me dén séng & Bic Au vi cong
viéc ctia ngudi cha. O xur la, bé khong c6 ban dé choi, ngay ngay khi cha me
di lam, bé & mot minh lam ban véi cudn truyén tranh Kachi-kachi Yama. ft
lau sau em bé nay dot nhién tro nén dién dai. Sau khi tim du moi nguyén
nhén, nguoi ta maoi phat hién ra rang cudn truyén tranh ma em bé doc bi mat
di mot trang cudi cung. Truyén 1€ ra két thiic bang viéc cai thién chlen thang
cai 4c, nhung vi mat di trang cudi khién céi két khong di vé dau ay gay nén
tam 1i khong 16i thoat cho em bé.

Nhing chuyén nhu thé nay dbi véi nguoi lon chung ta tuong nhu nho
nhit khong bao gio can ban tam, nhung d01 v6i tam hon tré, chung tiép nhan
mot cach ngay tho trong sang nhat, dé rdi c6 nhimg phan ung doc dao dén
muc nguoi 1on phai sting so.

2.9. Hiy thén trong chi y dén méi truong khi ta giao
tré cho nguoi khac cham soc

C6 mdt cau chuyen thé nay, hai vo chf)ng nha no déu 1a nhirg nguoi that
tha, tinh tinh vui ve va dugc moi nguoi xung quanh rat yéu mén. Nhung cau
con trai 16n 5 tudi ctia ho khong hiéu sao lai rat lam 1i, dé gat gong. Trong



khi d6 dtra em trai 4 tudi thi hoan toan trai nguoc voi ngudi anh, cuc ki hiéu
dong, khong rut ré, nhat nhat chat nao. Hai vo chéng dan vat khong hiéu sao
dira 16n lai c¢6 tinh khi nhu vay. Ho tim dén bac si dé xin 1oi khuyén, nhung
dén bac si cling khong dua ra duoc nguyén nhan dé giai thich viéc la ki nay.
Nhung, sau mdt hoi noi chuyén voi1 hai vo chéng, bac si di dugc biét réng
sau khi sinh da thir hai, strc khoe ctia ngudi me phuc hoi khong dugc tbt,
nén dtra 16n khi ¢6 méi 1 tudi phai nhd nguoi khac cham soc trong nira nim.

Vi bac si dua ra phan doan rang nguyén nhan néu cé chéng nita, thi chic
chan phai nim trong ntra nim nay. ‘Nghi vay 6ng bén moi nguoi con gai
chiam soc dira con 16n dén dé tim hiéu. Ngum con gai ay khi duoc hoi, ban
dau to ra hoi lung tang va e ngai, nhung rdi cting thanh thyc ké lai chuyen
Chuyén 1a c6 gal ay bé dira tré noi 1a dan di dao, nhung thuc tinh giau giém
di gip g& ngudi yéu bén trong nha kho dang sau vuon. Hon nita chuyén nay
duoc lap di lap lai hang ngay. That dang thvfong khi dira tré¢ moi duge 1 tuoi
bi dat trong goc t6i tim ciia nha kho mdi ngay hon 2 tiéng dong ho dé cho
doi tré kia tinh tr bén nhau.

Chung ta thir phan tich xem tai sao hanh dong cua c6 gai gitr tre kia lai
anh huong dén tinh cach cua daa bé. Thay vi huéng anh ning hién hoa cua
bau tro1, voi bau khong khi trong 1anh thi dtra bé phai thu minh trong goc t6i
tam, am thap, hit thir khong khi hoi ham cta nha kho. Chinh diéu nay phan
nhiéu anh hudng téi tinh khi 1am 1i trdm lang cua dira tré. Mot dta tré moi
duoc 1 tudi thi duong nhién khong thé hiéu duoc nhitng hanh vi tinh t& cua
co gai gilt tré kia va nguoi tinh. Nhung thtr tudng tuong xem, trong goc toi
nhimg am thanh la kia s& 1am dua tré so hii, cam thay bat an dén nhuong
nao.

Hai vo chdong khi nghe dén diy méi cam thay hdi tiéc biét bao vi di giao
viéc trong nom dira con 16n cuia minh cho ngudi khac. Chung ta thong cam
cho ngudi me boi khong du st khoe cham soc hai dira con cach nhau 1 tudi
cung lac dugc, nhung giad khi d6 ngudi me nhay cam nhan ra mét chut thi
moi chuyén di khéac roi. Ngay nay, vi nhitng 1i do khach quan khéac nhau,
nhiéu nguoi me phai giao viéc cham soc con nho cho ngudi khac. Tuy nhién
lac nay viée dé ¥ kiém tra xem con minh dang dugc cham soéc trong mot
moi truong nhu thé nao 1a mot didu hét strc can thiét.

2.10. Nhirng trai nghiém thoi tho au 13 nén tang ciia
hanh dong va cach tu duy cua tré sau nay



Khi duoc hoi hdy ké lai nhitng ki niém thoi tho au cta minh chéc han ai
trong chung ta cling chéng thé nhé hét ra duoc, chi trir nhirng ki niém cuc ki
an tuong. Hon nira, vi thir ching ta nh duoc nhitng chuyén da xay ra khi ta
1, 2 tudi thi da phan chang phai chuyén d6 in dam trong tim tri, ma 1a nho
cha me hay nhimng ngudi xung quanh ké ma ching ta nhd lai ma thoi.

Tuy nhién, khéng nho khong d6ng nghia véi viéc chung ta da quén. Nhu
to1 da trinh bay ¢ phan trudc, tat ca nhimg trai nghiém cua chung ta tir khi
moi lot long dén khi 3 tudi, & mot hinh thirc ndo d6 sé trd thanh mét ban dod
gom nhiing soi day lién két trong ndo, tao nén tang cho su tru’O'ng thanh cua
chung ta. Nguoi ta da thu nghiém rang, khi 4m chi mot ngudi bi théi mién 13
nguoi ay chi 1a mot dua tre 1 tuoi, thi nguoi do s€ co nhirng hanh dong cung
nhu cach néi chuyén giong y hét dta tré 1 tudi. Bleu nay ching toé con nguoi
khong thé nhé nhung gi da xay ra luc ta con tho 4 au, nhung nhiing thir do da
tré thanh nhitng soi day lién két trong ndo, ton tai trong chiing ta vinh vién.

Khi con nguoi cin ké véi cai chét, ho dot nhién nhd ra nhitng chuyén hoi
tho bé. C6 thu twéng Tanaka , Kakuei (1918-1993) cua Nhat, mot con nguoi
d3 bao lan ¢ ranh gioi gitra sy song va cai chét trén chién truong, khi nam
trén giuvong b¢nh da ké rang 6ng dang nhin thiy nhitng ki niém thoi tho bé
lan luot hién vé rat rd rang trudc mat.

Ong nh¢ dugc me dan dén mot ngdi chua, & d6 c6 mot vi su ding doi
trudc cong, 6ng nhd ca khudn mit, trang phuc ciing nhu nhimg 161 néi cia vi
su kia. Chuyén nay sau dé dugc hoi lai nguoi me cua cd tha tudng, ba xac
nhan rang d6 chinh xac 14 nhitng gi ma 6ng trai nghiém khi méi 2 tuoi.

Nguyén tong giam doc Trung tdm Nghién ctru Nikko (Nikko Research
Center), ong Minato Moriatsu dugc sinh ra va trai qua thoi au tho ¢ Trung
Quoc, sau d6 ong vé Nhat va khong hé biét sir dung tiéng Trung. Tuy nhién
vai chyc nam sau, khi c¢6 dip phai di cong tac Trung Qudc, trong budi hoi
dam c6 tinh huéng bat budc phai dung tiéng Trung thi dot nhién Ong noi
tiéng Trung mot cach tu nhién. T4t ca nhiing ngudi ban x{r da thuc su bat
ngo vé tiéng Trung phat Am rat chuan cua 6ng, nén viéc dam phan vi thé troy
nén rat sudn sé.

Nhitng cau chuyén ké trén chimg to rang nhiing trai nghiém va moi
truong thoi tho du da khac sau vao trong ndo bo clia mdi con nguoi ching ta.
Nhiing gi chiing ta trai nghiém tir lic méi sinh ra cho dén khoang 3 tudi da
tré thanh nén mong ctia hanh déng va cach tu duy cua chung ta trong hién
tai. Mot nén mong khong viing chic thi khong thé ndo xdy nén nhiing toa



nha cao tﬁng dd s6 duoc. Hodc chi it, cho du co xdy nén mat khdi d6 so
nhung chi mot tran cudng phong hay mot con dong dat s¢ dé dang pha huy
tat ca.

Giao duc tre thoi a au tho cuc ki quan trong bai no s€ tao ra nén mong viing
chac. Bay gio, néu cha me khong tao dung cai nén mong co so ay, thi sau
nay moi nd lyc dé xay dap mot nén moéng khac sé chi 1a vé ich.

2.11. Gi4o duc tré khong ton tai mét khudén miu co
dinh

O cac phan trén, t6i dd phan tich tir nhiéu gdc d6 khac nhau vé tAm quan
trong cua vi¢c tao mo1 truong giao duc t6t cho tré. Puong nhién vai trd quan
trong nhat trong nudi day tré van nam & ngudi me. Nguodi me duoc ki vong
phai ludn quan tAm sat sao dén su trudng thanh hang ngay cua con, dé dua ra
phuong phap gido duc phi hop nhat. O phan nay toi sé trinh bay cac phuong
phép cu thé 4y, hi vong né s& trd thanh nhitng tham khao hitu ich cho cac ba
me. Khi té1 khuyén cac ba me hdy cho con minh nghe nhitrng ban nhac hay,
cho con minh xem nhiing btrc tranh dep thi 1€ duong nhién cac ba me s€ hoi
lai rﬁng, cu thé 1a loai 4m nhac nao, nhitng blrc tranh cua hoa si nao? Phan
16n cac ba‘l me s& nghi dén nhac cua Beethoven hay cua Mozart, tranh cua

Van Gogh hay cua Picasso . Ban than chiing to1 cing tham khao y kién
ctia nhiéu chuyén gia xem nhac nao, birc hoa ndo 1a tét dé gidi thiéu cho cac
ba me. Tuy nhién day chi la nhimg vi du dé tham khao chir khong phai la
duy nhat. Con ngudi rat d& bi 16i cudén vao mot khuén mau nhat dinh. Néu
khong dugc khuyén cu thé 1a hdy lam nhu thé nay, hiy bat chude ding nhu
thé kia, thi c6 vé ho s& khong yén tam. Nhung su thuc 1a khong hé c6 mot
khu6n mau nhét dinh trong viéc gido duc con tré. Chinh vi thé, hiy dung dap
khuén, don gian hay day tré nhirng gi cac me nghi 1a tot cho con 1a dugc. Toi
nghi mot trong nhitng diém yéu co hiru trong gido duc ctia nguoi Nhat 13
chiing ta ludn lam theo mdt cong thirc da dinh sin. Tré 1én 4 thi cho di mau
gido, tron 6 tudi thi di hoc 16p mdt, don thuan dya theo thudc do tudi dé
quyét dinh méi trudng hoc cho tré ma boé qua niang luc thyuc chat cua tré.

Tré mau gido duoc day v€ tranh, duogc day dém sd, tré tiéu hoc nim nhat
duoc day cach viét chir mém Hiragana, Ién 16p hai dugc day thém chir Han.
Tat ca dugc tuan theo mét khuoén mau may moc. Giao dyc tre trude tudi mau
gido ciing vay, néu khong c6 mot chudn muc, mot cong thire nhat dinh,
chung ta s€ rat lung tang khong biét bat dau tir ddu. Tuy nhién chung ta hay
tam niém rang khuon mau khong phai cai dé ta go bo tuan theo, ma 1a cai dé



chung ta pha v& vuon ra ngoai, nhu thé ¢6 18 moi chuyén sé& dé dang hon.
2.12. Hay tao ra '"'tat xau" beé tré nhiéu hon

Tré dang quay ma dugc bé thi s& nin khoc, vui cudi tré lai. bay co 1€ la
diéu moi ba me déu biét, va lap di lap lai khong biét bao nhiéu lan trong qua
trinh cham soc con tré. Nhung nguoi xua quan niém rang, bé nhiéu sé& tao
thoi quen x4u cho tré. Chung ta dd tré khoc bang cach be va nung ching,
hanh dong mang tinh thoi quen nay bi nhiéu nguoi cho rang s& lam hu tré,
tré s& nin khoc néu dugc bé, va s& khoc mai néu khong dugc bé. Vay su that
1a thé nao, c6 phai bé s& 1am hu tré hay khong? Trong qué trinh nudi day tre,
chac han cha me nao ciing tdm niém khong nén nudng chiéu tré qua muc,
khong thuong tré mét cach mu quang. Nhung t61 nghi ngo khi nguoi ta noi
rang bé tré 1a mot cach nudng chiéu tré qua mirc. Mot dua tré chua biét dén
ngdn ngit, chua biét dua ra nhing phan img bang hanh dong cu thé thi khoc
chinh 13 cong cu duy nhat dé ching thé hién y minh v&i ngudi xung quanh.
Khi dtra tré khoc, khong it thi nhiéu chung phat ra tin hi¢u dé bay to mot
diéu gi d6. Khi phat ra tin hiéu ma bi bé mic, dong nghia véi viéc tré khong
dugc dap ung nhu cau cua minh, nghia 14 tré muodn giao tiép nhung khong
duoc hoi dap lai.

Mot diéu ma chung ta déu hiéu 1a d6i vdi mot em bé moi sinh, sy vubt ve
au yém clia nguoi me o vai tro quan trong béc nhat cho su phat trién tam i
& tré. Tién si Harry Harlow truong Trung tdm Nghién ciru B9 linh trudng,
truong dai hoc danh tiéng Wisconsin, Hoa Ki da lam thi nghiém tach mot
con khi méi sinh ra khoi khi me, cho nudi dudng bang khi me nhan tao dé
theo doi phan ung tim kiém me cta con khi nay. Khi me nhén tao 1a hai hinh
ndm mot lam bang vai, mot bang kim loai. Cac hinh ndém nay duogc cai dat
thiét bi téa nhiét bang than nhiét cta khi, co thé dung dua nhe nhang, co gan
binh sira. Két qua 1a khi con khong chi thich sira, hoi &m ma con thich nhiing
cam giac ém ai, nhung dong tac dung dwa nhu ru ngi. Tién si Harlow khang
dinh rang con ngu:0’1 cling vay, khi méi sinh ra déu tim kiém hoi am, bau sira,
cam giac €m ai binh yén, va ca nhitng cai dong dua nhe nhang cua ngu’cn me.
Hanh dong 6m, bé tré vao long dung dua gitip ich rat nhiéu trong viéc nuodi
dudng tré c6 mat trai tim khoe manh.

"Hay tao ra tat xdu bé tré nhiéu hon" 1a mot cach néi pha chit cuong diéu
hoa, nhung t6i chi mong mubn cic ba me dung cach nay dé "giao tiép" véi
tré nhiéu hon. Cau bé ngudi rimg noi tiéng tén 1a Victor of Aveyron (1788-
1828) bi bo roi1 trong ru:ng tr khi méi sinh ra, da timg noéi rang ciu cam thay
an toan nhat 1 khi duoc ai d6 nam tay, chimg to rang hanh dong nay s& nudi



dudng tré thanh ngudi co6 tinh cam phong pht.

2.13. Ngii chung 1a cach giao tiép khong thé tuyét voi
hon voi tré

Nhu t6i d3 noi ¢ phan trén, tir xua chung ta hay quan niém "bé" tré 1a mot
tat xau”, twong tu nhu vay, cho tré ngti chung ciing 1a mot tat xau. Puong
nhién sé& 1a khé khin cho cic ba me néu nhu tré khong chiu ngi ma khong
dugc ngu chung. Tuy nhién t61 chua tu:ng nghe ba me nao than phién vé diéu
nay. Hon ntra, xét vé mat lam sao dé gido duc tinh cach va tu duy cho tre
mot cach tot nhat, thi téi c6 thé dua ra nhitng ¥ nghia méi vé loi ich cua viée
cho tré ngu chung.

Li do dau tién 13 v4i mot ngudi me ban ngdy ban cong viéc thi day la
khoang thoi gian quy bau dé chuyén tro cung tré. Khoang thoi gian ay ¢ thé
rat ngan ngti, 1 khoang thoi gian trude khi tré di vao gidc ngu. Li do thir hai
khoang thoi gian tré chuan bi chim vao gidc ngt chinh 1a lic hé than kinh
ctia tré yén binh nhat, d& tiép nhan thong tin nhat. Nhitng khoanh khic nay
chi trir trudng hop ngudi me nga thiép di trude, néu ta hat ru cho tré nghe, ké
chuyén cho tré, doc sach cho tré thi sé c6 hi¢u qua hon bat ¢t khi nao. Véi
nhimg ngudi cha ban ngdy ban viéc ngoai xa hoi, thi khoanh khic 6m con
ngu lac nay chinh 13 co hoi tuyét voi nhat dé tro chuyén cung con.

C6 hiéu truong truong Pai hoc Tokyo, gido su Kaya Seiji ké rang mdi
budi t6i trude khi di nghi 6ng déu 6m chau vao long va doc sach cho chau
nghe. C6 nhtng khi ntra tinh nra mo doc sach cho chau nghe, tuong chau
ngu roi éng dung doc, nhung méi nhan ra chau van thic va chim chu lang
nghe. Ong tho 19 rang doc sach cho chau nghe la mét viéc cuc ki c6 ich. O
Lién X6 cii ¢6 han mot bd mén nghién cuu veé phu’O‘ng phap ngu. Cac nha
nghién clru da chung minh dugc rang khi con nguoi moi chop mit, trong
trang thai ngl chua sau, néu ta cho nghe nhiing thong tin, con nguoi s& ghi
nhé dam sau mot cach vo thirc. Ap dung li luan nay vao khoanh khic lac tré
chuan bi chim vao gidc ngti chac han s& mang lai nhitng hiéu qua bat ngo.

2.14. Dra tré dugc nuoi day béi nguwdi me mu am
nhac dwong nhién s€ mu tit vé am nhac
Téi tirng duge nghe nhiéu ba me ca than: "Con trai t6i chang c6 khiéu 4m

nhac hay hoi hoa gi ca, cha n6 ciing vay, dung la do di truyén ma nén". Thuc
té cho thay cha me khong co6 khiéu thi da phan con cai ho cling khong co



khiéu. Nhung t61 dam khang dinh mot diéu rang ning khiéu khong phai do
di truyén.

Thir gia st ban 1a ngudi me khong c6 khiéu vé 4m nhac, hay néi cach
khac ban mu tjt vé 4m diéu. Ban hat cho con ban nghe nhung bi sai nhac
di€u, hay ban m¢ cho con ban nghe nhiing ban nhac 1éch am di¢u, thur hoi
dau 6c con ban s& tré nén thé nao? Puong nhién nhitng bai nhac 1éch di¢u éy
s& 4n sdu vao trong tiém thirc cla tré theo dang nhan thirc nguyén mang. Khi
tré hat, nhimg am di¢u da dugc nguyén mang hoa ay s& duoc tai hién y
nguyeén, tre s€ cat 1én tleng hat bi léch vé am diéu. Khi do, cac me lai nham
tuong rang con minh khéng c6 khiéu 4m nhac, va li do dé d6 thira lai 1a di
truyen

Ngay ca Beethoven hay Mozart néu duoc chim séc boi mot nguoi me mu
am nhac thi chic chin tén cta hai 6ng khong thé duoc nhic toi dén tin ngay
hém nay. T6i c6 quan diém rang, chinh nhiing dira tré bi coi la mu 4m nhac
mdi co d6i tai cuc tot. Vi sao u? Pon gian boi chiung cd thé bat chude
nguyén si nhitng am di¢u léch lac ma me da cho nghe.

Thém mét vi du nita vé viéc "mu &m nhac" & tré co thé chita khoi, dé
ching to rang "mu 4m nhac" khong phai do di truyén. Thay gido day violin
hang dau ctia Nhat, 6ng Suzuki Shinichi da ting tiép nhan mot chi bé 6 tudi
bi coi 1a "mu 4m nhac" dé chira tri. That bat ngd 1a chu bé da khic phuc xuat
sic diém yéu c6 hitu ctia minh. Cing khong phai 1a mét ngoai 1¢, me cua chu
la mot nguoi hoan toan kém vé am nhac. Puoc nudi day boi ngudi me kém
vé nhac nén con méi bi kem nhu thé nay, nghi vay nhac si Suzuki bén tap
cho cha bé nghe lai tat ca nhitng ban nhac ma me da cho nghe nhung dugc
chinh stra ding am di¢u. Cha dugc cho nghe lai nhitng ban nhac ding am
diéu ca trim nghin lan. Nho vdy nhimg mang am nhac sai 1éch d3 an siu
trong bd nhé ctia chti bé dan dan bi phai nhat, thay vao d6 1a nhitng ban nhac
da duogc stra dang am sdc. Va sy "mu Am nhac” cta cha bé da duge chita
lanh theo cach do.

Khong dung lai & muac do do, chu bé kia da co thé choi nhitng ban

concerto cua Johannes BrahmsB, hay ctia Beethoven mdt cach hoan hao. It
lau sau chu bé di dugc tham dy dai hoi hoa tiu Am nhac t6 chitc & Canada.
Qua nhiing chuyén nay, chang phai quéa 10i khi khang dinh rang, kha ning
cam thy am nhac cua tré, suy rong ra mirc do phat trién cua tri ndo, tinh cach
cia tré dugc quyét dinh boi khong gi khac, chinh 1a nhiing hanh dong
thuong ngay cua nguoi me. Nhitng di¢u bo cur chi, nhitng tam tu tinh cam
tuéng ching rat doi binh thuong ciia ngudi me lai 13 nhitng tic nhan gay ra



nhiing anh hudéng khong luong trude duge cho ban than con tré.
2.15. Khi tré € a thi hay tro chuyén

Trong cudn sach ting ban chay nhat tai My véi tya dé "Cach mang gido
duc tré tho” da dé cap dén phuong phap day tré tudi au tho nhu sau. Nhom
nghién ctru chuong trinh thir nghiém cho nhiing gido vién mam non da qua
16p huan luyén dic biét vé ki niang nudi day tré nho dén tham nhiing nha tré
hodc cac gia dinh va tién hanh day cac em nho.

O tha d6  Washington, ho cling da 1am thu nghiém nhu vay. Ho cho cac
giao vién, mam non nay dén nha cta 30 tré nho trong do tudi 15 thang tudi &
khu phé 6 chuot cua nguoi da den. Ngoai trir ngay chu nhat ra thi moi ngay
nhirng glao vién mam non nay déu danh khoang 1 gid dé choi dua va noéi
chuyén véi timg em nho. Tién si tAm 1i hoc R. Shaffer da giai thich day 1a
phuong phép kich thich sy ting trudng tri ndo cia tré bang viéc tip trung
vao vi¢c phat huy nang lyc ngdn ngit cho tré.

Sau d6 vi gido su nay con lam mot thi nghi¢ém khac, nhu sau: Ong gui 9
phu nit tré dén tham nhiing gia dinh ¢6 con nho ¢ do tuoi 14 thang tudi va
cung thuc hién nhirng bai hoc gidng nhu nhiing gido vién marn non kia. Khi
cac em dugc 27 thang tudi, két qua kiém tra da cho thay chi s6 IQ cua cac be
nay cao hon nhiing tré binh thuong khac tir 10 dén 15 dlem va o tat ca cac
hang muc lién quan dén ngdn ngit cac em déu co két qua xuat sac.

Cau chuyén vé thi nghiém thuc t& ¢ trén dd mo ra nhimg giai phap cai
thién nuoi day con danh cho nhiing gia dinh ngheo, khi nguoi me phai di lam
ma khong c6 diéu kién ¢ nha chim con. D¢ 13 viéc giao tiép, trd chuyén vai
con du chi mot chut thoi gian ctng 1a nhing kich thich tuyét voi giap tre
phat trién tri tué. Tham chi, thi nghiém trén con chi ra mot diéu rang chi voi
mot nguo1 xa la dén choi voi tré ma da dem lai hiéu qua 10 rét, huong hd véi
cac bac cha me vén dat dao tinh yéu thuong chi can bé chat cong phu thi
hiéu qua s& con cao hon gip boi.

Khi tré duoc 2 dén 3 thang tudi 1a bat dau biét nhoén miéng cudi, biét é a
khi nhin ngam nhimg sy vat, d6 vt xung quanh minh, ddy chinh 1a thoi diém
tré dang ghi nhé nhiing sy vat, nhitng hinh anh d6 vao ndo. Ty lic nao
khong biét, bat ki 161 ndo me ndi, hanh dong nao me lam tré da nhap tam vao
trong dau tré. Chinh vi thé, & thoi ki nay viéc me ¢6 trd thanh nguoi ban tro
chuyén méi khi tré & a mudn néi chuyén hay khong sé anh huong rat 1on dén
su phat trién tri tué cua tré.



Trén bao co ké lai mot cau chuyén thuc té nhu thé nay. C6 mdt do1 vo
chdng tré lac sinh cdu con trai dau 1ong thi van song trong ngdi nha nho chi
vén ven c6 10 mét vudng. Chinh vi phong nho nén ca me va bé déu quan sat
dugc nhau, dé tranh nham chan thi ngudi me rat hay néi chuyén voi con ké
ca khi dang lam vi€c, va duong nhién moi 161 noi ctia me déu vang dén tai
cau be. Sau do gia dinh a Ay chuyen sang mot ngoi nha khac 16n hon va phong
cling nhiéu hon, roi ¢d em gai ra doi. Thé nhung voi dua bé gai thi me lai de
bé & trong phong rat xa khu bép nén hau nhu nhiing lic a ay hai me con khong
thé trd chuyén voi nhau duoc. Chinh vi sy khac biét vé mdi truong giao tiép
vO1 me nhu vay ma ngudi anh khi dugc 7, 8 thang tudi d3 co thé phat am
nhiing tr c6 nghia, trong khi ¢c6 em gai du da qua 10 thang nhung lai chi bi
bd toan nhitng tir khong c6 ¥ nghia. Hon thé nita, trai nguoc véi nguoi anh
hiéu dong do dugc nudi day trong tinh yéu thuong thong qua nhiing giao tiép
vo1 me tur khi méi sinh ra, thi ngudi em gai lai rat it noi.

Cau chuyén nay da chu’ng td cho cic bac cha me thay sy khac biét rat 1on
vé tri tué ldn tAm hon giira nhu’ng tré ma cha me¢ nhu la "nguoi ban tro
chuyén” va nhitng tré bi bo ro1 ¢ giai doan nay.

2.16. Khong can dung ngén ngir tré con véi tré

Mot lan tinh co ngdi an trong nha hang toi bat gip mot cau chuyén thé
nay. Ban bén canh ban to61 c6 mot ba me tré cung cau con trai 2 tudi. Khi
nguol phuc vu dem dd an dén, ciu bé da noi lai voi nguol phuc vu cau noi
gidng nhu trén chuong trinh quang cao. T6i ldy l1am la bén quay sang hoi thi
me cdu be giai thich rang, vi cau bé da nhd nhiing 161 quang cdo trén tivi cua
mon an nay, nén cit hé gip mon nay 1a cau ta lai bat chude nodi theo.

Nguoi 16n ching ta thuong s€ quén ngay 161 quang cao trén tivi hay radio,
nhung tré con lai c6 thé nhé mot cach rat chinh xac nhitng ciu quang cao dai
cua chuong trinh do.

Tré ¢ giai doan tir 0 dén 3 tudi con chua ndi sdi nén chung ta thuong hay
co thoi quen dung ngdn ngﬁ? tré con vi du nhu "con cin” thay vi no6i "con
chd", "xom me mdt cai nao" thay vi dung tir "thom". Thé nhung ban thay
day tivi hay dai _phat thanh dau co dung ngén ngtr tré con dé nodi dau nao,
nhung tré nho tam 2 tudi van cé thé nhé chinh xac nhitng nodi dung khong
qua phurec tap.

Puong nhién 13 khi tré bat dau bap bdm biét ndi s& chi phat am duoc
nhiing tor con ngong nhu "pa" thay vi noi la " ba", boi vi giai doan nay co



quan phat 4m cua tré chua phat trién hoan toan, nén du tré mudn néi tir d6
chinh xac nhung miéng chua thé phat 4m chuan dugc. Chinh vi khi thay tré
noi ngong chua thanh tiéng o rang nhu thé, ma nhiéu ngu’0’1 16n chung ta lai
v6 tinh dinh kién rang minh cling can phai noi chuyén vai tré bang ngon ngu:
tré con thi tré méi hiéu. Moi nguoi khong biét rang khi 1am nhu thé ¢ giai
doan tré tir 0 dén 3 tudi nay 1a vo tinh ta dd lam mat di chirc nang hinh thanh
kha ning noi tiéng chuan & trong ndo bd cia tré, dé sau nay 16n 1én tré sé& rat
kho stra tat ndi ngong ctia minh.

Viéc hinh thanh ban do ngdn ngit ¢ trong ndo tré thoi ki tir 0 dén 3 tudi
nay khéng chi phu thudc vao viéc cha me¢ no6i chuyén véi tré, ma con thong
qua vi€c tré duogc nghe cha me noi chuyén voi nhau, hay nhimg nguoi xung
quanh noi chuyen Ban thay day du khong can dung ngdn ngtr tré con dé noi
chuyén voi tré, thi tré dugc vai thang c6 kha nang hap thu tét van c6 thé hiéu
dugc 161 nodi cua cha me. Néu cha me khong lam nhu thé thi dén khi tré di
mau gido s& bi moi nguodi xung quanh bét phai sira lai ngdn ngit chuan, nhu
vay tré s& phai vat va nhd thém mét 1an nira.

Mot nguot me Phap khi con gai sap di lay chong dd noi voi chang ré
tuong lai thé nay: "Con gai t6i du khong c6 cua hoi mon, nhung co thé noi
tiéng Phap chuan muc”, du dé ching ta thdy viéc noi tiéng me dé chuan muc
quan trong dén nhu:o’ng nao. Vi thé & giai doan au tho, viéc me va con tro
chuyén bang ngdn ngit chuan 13 diéu vo cung can thiét.

2.17. Co6 nhirng viéc lam cua cha me sé vo tinh gay ra
noi s¢ hai trong Ki wc cua con tré

Trong mat ngudi 16n ching ta thi thoi ki 4 au tho chinh 13 glal doan hanh
phuc nhat trong cudc doi vi chua phai ném trai nhimg hi, no, i, 6 ctia cudc
doi. Nhung thuc té khi nhin lai tudi au tho ctia minh, ai cling déu cam nhan
réng khéng phai lac nao chung ta cling song trong hanh phﬁc Nguoi gia 60
tudi ¢6 ndi lo cua tudi 60, va tré nho cling ¢6 nhiing ndi lo lang, so hii cua
chinh minh, vi du tré dugc 1 tudi khi sap 1én 2 tudi ciing s& c6 cam giac gi do
bét an.

Néu di tim hiéu tai sao & tré lai xuit hién nhirng tam trang va cam xuc lo
s¢ hay bat an do, thi nguyén nhan & day xuat phat tir rat nhiéu di€u an sau
nhiing chuyén nho nhat twéng nhu la khong quan trong ma cha me khong dé
v dén.

Trong tap chi cua "Trung tim nghién ctru va phét trién gido duc tré tudi



au tho” phat hanh c6 ghi lai trai nghiém vé thoi tho au ctia gido su Miyamoto
Shotaro, nguoi tung la hoi trudng cua dai thién van Kwasan noéi tiéng cua
DPai hoc Kyoto ¢ viét:

"Cha t61 la mot nguoi rat thich kich No (mét loai kich truyén thong ciia
Nhdqt). Thi thoang 6ng van hay tu tap ban be tai nha va tap dién kich. Con me
toi thi s& ban ron dé bung tra va chuan bi d6 4n dé dai khach. Khi a ay to1 ngu
mot minh trong phong va mdi lan nghe nhirng doan nhac cao trao giong nhu
dang c6 xung dot xay ra dy 1a to1 déu khoc vi cam thay s¢ hai. Me t61 chay ra
xem khach c6 chi y khong | roi lai chay vao dé t61 nam xubng ngu tiép. Cho
dén tan bay gio ki tc vé noi s¢ hai ay van con am anh sau dam trong t6i".
(trich "Tap chi gido duc tudi au tho", ki phat hanh thang 4 nim 1971).

Cha me¢ cua gido su Miyamoto du la trong tuong tuong ciling s€ khong
bao gid ¢ thé nghi duoc rang, chinh sd thich ciia minh lai 1 nguyén nhan
sinh ra ndi so hai cho con thoi tho au, dén khi con 16n 1én roi ki tc d6 ciing
khong thé x6a nhoa. Thé nhung ngugc lai, gido su Miyamoto van nhé nhu in
nhitng cau chuyén co tich ba éng ké cho ong nghe, hay 1a nhitng ban nhac
lam 6ng thich thu nhu ban Carmen, ban giao huéng "Anh tring” ma cha 6ng
cho Ong nghe.

Trong thoi ki 4u tho d6 c6 rat nhiéu ki e, tai sao gido su Miyamoto lai
van bi 4m anh béi nhiing s¢ hdi ma nhitng bai hat kich N6 dem 1lai? Trai
nghiém nay ctia gido su Miyamoto chinh 1a mot vi du vo cing sdu sic doi
v6i nghién ctru gido duc tré tudi au tho.

Chéc chan rang cam giac lo s¢ trong trai tim tré tho ctia 6ng khong chi tir
nhiing 16i thoai giong nhu 12 dang danh nhau cta nhiing bai kich N6 d6, ma
con vi cam giac co don va budn tai vi bi me bo roi phai ngi mot minh trong
phong toi.

Chi mot vi du nay toi khong thé dua ra mot két luan voi vang can phai
lam gi, ma diéu t6i mudn nhin manh & day 1a co nhing chuyén nguoi 1on
chung ta khong hé nghi dén, cir tuong nhu 'khéng quan trong nhung d6i véi
tré tho, nd c6 thé trd thanh nhitng ki Grc rat sau lam ton thuong trai tim va
tam hon con tré.

2.18. Tré so sinh c6 thé hiéu cha me dang cii nhau

Khi ngam nhin khu6n mat mot dra tré duoc nudi dudng béi cap vo chong
khong hoa thuan ban s€ nhan ra ngay, than sac khuén mat tré c6 neét gi do



budn va khong hé twoi tin nhu nhitng tré khac. Chung ta van 1am tudng rang
nhimng gi xay ra giira hai vo chong thi tré so sinh 1am sao biét dugc. Nhung
tré lai c6 mot bo ndo nhay bén dé co thé cam nhan nhitng kich thich rat man
cam tur moi truong xung quanh. Néu nhu tré so sinh song trong mot méi
truong ma hang ngay phai ching kién cha me cdi nhau kich liét thi tré s&
treong thanh nhu thé nao?

Tat nhién tré s& khong thé ndo hiéu mot cach tu’c‘)'ng tan tung 101 noi,
nhung tré¢ thu dugc chinh xac nhirg cam xuc nhu ghet gian dit cua cha me.
Va nhirng cam xuc ay dan hinh thanh trong néo tre, r61 thoi gian troi qua ban
s€ nhin thay khuon mit tré rat budn, thiéu vui tuoi hoat bat nhu nhing dira
tré khac. Mat to, miii thang, miéng xinh c6 thé 1a anh hudng tir di truyen cua
cha me, nhung biéu hién tdm trang trén khuén mat tré chinh la tAm guong
chan thyc nhat phan anh cudc séng cua hai vg chbng To1 da nghe cau
chuyén mot nguoi ban lam tu van tam li ké lai rang mot phy nit tré voi
khuoén mat rat buén va dau kho dén trung tam dé xin tu van, va nhin biéu
hién khudén mat cua dua tre c6 dang bé trén tay ciing budn va thiéu sinh khi
gidng hét nhu khudn mit nguoi me da khién 6ng vo cung kinh ngac.

Mot dira tre dugc nudi dudng trong mo1 truong chi toan la sy cam ghét,
cai véd cua cha me thi khi ching 16n 1€n va dén truong chung s€ tro thanh mot
dtra tré nhu thé nao thi chac cac ban cling c6 thé hinh dung dugc phai
khong?

Khi diéu tra lai ho so cua nhirng t01 pham tudi vi thanh nién, chung ta
nhan ra mot su that ré‘mg hau hét tudi tho cta cac em d6 déu trai qua trong
mot gia dinh bat hanh. Mdi hanh dong hay tng xr ciia ching ta déu dya trén
su thau hiéu nhing tiéu chuan dao dtrc hay sy hiéu biét nhan tinh, thé thai
trong cugc song nay, va diéu nay lai duoc hinh thanh théng qua nhiing trai
nghiém gan nhu 13 v6 thirc chiing ta nhan duoc ¢ thoi ki au tho.

Théy Suzuki da tirng noi véi cac bac cha me trong mot budi dién thuyét
nhu thé nay: "Hom nay cac ban hdy vé nha va thir nhin vao mat con minh,
cac ban co thé doc duoc toan bod nhiing ki rc vé cudc séng cua hai vo chéng
trén khuon mat tré tho do". Cau noéi éy thuc sy da gdy cam xuc manh me¢
khién t6i khong bao gior c6 thé quén duoc.

Moi truong dé nudi day tré tuéi au tho khong can thiét phai 1a mot moi
truong dac bi¢t. Mot gia dinh dam 4m, hanh phuc cha me yéu thuong, quan
tam dén nhau, d6 thuc sy 12 mot moi trudng gido duc tré tudi Au tho tuyét voi
hon bt cr moi trudng nao.



2.19. Tinh cach ciia me sé dé anh hwéng dén con
nhat

Chinh vi me la nguoi than thiét, gan gui vdi con nhat trong nhiing nam
thang dau doi, nén da co rat nhiéu ba me d6 13i rang nhiing tat xau nhu 1am
li, it n6i, tinh cach hip tip néng niy ma minh khong co, chac 1a déu bi anh
huong tu cha ching. Nhung nhitng ba me da doc dén day déu co thé hiéu
rang tinh cach t6t hay x4u cua tré déu chinh 1 két qua cua su gido duc cua
nguoi me tir khi tré mai sinh ra cho dén bay gio.

C6 rat nhiéu ngudi da hiéu lam rang gido duc tré sém chinh 1a phuong
phap dé phat trién kha nang tri tu¢ cuia tré & nhimg con sb co thé do dugc
nhu chi s6 théng minh, kha ning nhé chit Han.. Nhung xin cac bac cha me
dirng bo qua mot ¥ nghia con quan trong hon ca céc chi sb trén, d6 1a khong
phai nhiing gi ta c6 "gido duc" tré, ma chinh nhiing hanh dong, nhﬁ:ng tinh
cam va cam xuc hang ngay cua cha me s€ tr¢ thanh nhirng bai hoc giao duc
c¢6 anh huéng nhiéu nhat d6i véi con tré.

Nguoi me khong gioi vé mit nao d6 thi dtra con ciing c6 khuynh huodng
s€ kém vé mat do6. Suy rong ra thi mot nguoi me ¢ tinh cach lam li cing s€
nudi dudng mot dira con ¢o tinh cach 1am 1i nhu vay, mot ngu’0’1 me hap tap
v0i vang thi cling s€ nudi day mdt dira con co tinh hap tap, voi _vang. Chinh
vi thé ma néu ty ban than nguoi me nhan ra rang minh kém vé mat nao thi
hay tim cach khéc phuc nhuoc diém d6 cho tré, vi du nhu me khong biét hat
thi ¢6 thé mua nhiéu bang nhac vé cho tré nghe. Tuy nhién, nhitng van dé
kho hon lién quan dén tinh cach, cam xuc, cam giac thi ching ta it dé y dén
va vi€c stra nhiing khiém khuyet ay khong hé dé dang nén doi hoi nguoi me
phai nd lyc va tan tim hon rat nhiéu.

Khi ngudi me bi cam thi thuong sé 1ay bénh sang cho con. Va dé khong
lay bénh cho con thi hau nhu ngudi me nao ciing sé rat can than trong cach
cham con & thoi gian d6 nhu 1a deo khau trang, tranh nhiing tiép xuc c6 nguy
co lay bénh. Thé nhung, lai co rat it nguoi me dé tim dén viéc lam sao tranh
cho con bi lay nhiém nhiing tit xdu hay diém yéu ctia minh. Vi thé t6i mudn
nhan manh, néu ban than me 1a mot nguoi hay lo lang, thi tinh cach d6 ciing
s& nhiém sang con tham chi con nhanh va manh hon ca viéc nhiém bénh
cam.

2.20. Cha tho o v6i viéc giao duc con thi tinh cach
con s€ dé tréo' nén méo mo



Tré con khi da trd thanh ngudi 16n déu nhd rat sau sac nhing ki tc tudi
tho duoc choi cing cha cho di nd chi 1a nhitng khoang thoi gian rat it 6i.
Chinh ban than toi cling khong ngo nhirng ki (rc khi con trai t6i con be dugc
di ludt van ngoai bién cung t6i, duoc t01 mua kem sau moi 1an di dao. Mic
du véi toi d6 chi 1a nhitng chuyén rat binh thuong nhung lai 14 nhiing ki
niém rat vui va hanh phuc, da dé lai 4n tuong sau dam cho con toi1 td1 tan
mAay chyc nim sau.

O nhiéu gia dinh Nhat, ngudi cha phai di 1am rat ban ron, thoi gian danh
cho con rét it, viéc nudi day con cai déu do nguol me dam nhiém, vi thé
nguoi cha dugce hinh dung la ngu’(‘yi hay quat méng va 1a nguoi dbi dau trong
nhitng cudc tranh luén voi con cai. Thi thoang mdi giap mat nhau nhung hau
nhu lan ndo ciing bi cha can nhan, la mang s& khién dira tré coi cha minh nhu
ké dich, va tir 46 nay sinh thai do phan khang. Néu mot dira tré c6 trang thai
cam xtc khong on dinh thi s& c6 khuynh huéng hau nhu khong cé an tugng
gi v&1 cha minh.

C6 18 nhiéu nguoi nghi rang thay vi mot ngudi me nghiém khac, thi mot
ong bd nghiém khic s& co thé nuoi dudng con cai tr¢ thanh than déng hay
thién tai. Nhung dang tiéc 12 néu doc lai tiéu st cua nhiing than dong thi ta
mai nhén ra co rat nhiéu nguoi tinh cach da bi ton thuong va khiém khuyet
tir thud con au tho.

Ngugc lai cung co khong it nhu:ng nguoi cha chi sudt ngdy say xin, luoi
bleng, khong dé ¥ gi dén viéc giao duc con cai, sudt ngay danh dap vo con,
khién vo con ra duong khong dam ngang mit 1én. C6 khong it trudng hop
nhimg dira tré duoc nudi dudng boi ngudi cha nhu thé thi tinh cach s& méo
md, khi 16n 1én dé sa vao con dudng pham toi.

T6i quan niém rang ngudi me cé vai tro quan trong nhat trong viéc gido
duc tré & giai doan au tho, nhung khong c6 nghia 14 t6i ung ho suy nghi pho
thac viéc nudi day con cho v¢ minh cua nhirng ngudi cha. Nguoi cha phai la
mot ngu’(n tro 1i t6t cho nguoi me ¢ giai doan Au tho nay, d6 chinh 1 vai tro
clia nguoi cha trong gia dinh. Mot minh nguoi me sé khong thé tao ra duoc
mot khong khi gia dinh ddm am va hanh phuc dugc.

Vai hém trude, tinh ¢& ¢ trén xe dién, to1 da duge chu’ng kién cudc trd
chuyén cua gia dinh ba nguoi gom cha me¢ va c6 con gai nhé dang chuan bi
di leo nti. C6 con gai nho tam 3 tudi ¢ tiu tit trd chuyén voi cha sudt quing
duong. To61 khong ¢ y dinh nghe 1én cau chuyén cua hai cha con ho nhung
no6 ty nhién lot vao tai t6i. Khi co con gai d6 nguoi cha: "10 lan ctia gam 13



bao nhiéu?", nguoi cha da gia vo dua lai con bang cach phat am trong tiéng
Nhat: "10 lan cta gam la ddo Guam, wdc gi minh dén dugc dao d6 choi con
nhi?”.

Ngudi me ngdi bén canh gia vo nhu khong nghe thay gi va cham chu doc
tap chi. Nhin khung canh do, t6i c6 thé ngam hiéu y ctia nguoi me khong Xen
vao gilta cau chuyen la muon dé hai cha con c6 co hoi trd chuyén riéng vai
nhau. Hinh anh gia dinh ay da cho t6i cam nhén bang truc quan cta minh
rang sau ndy co bé s& dugc nudi day thanh mot ngudi tuyét voi.

Véi nguoi 16n chung ta ¢ nhiing cau chuyén chi 1a chuyén phiém, nhung
véi tré con thi d6 lai 12 nhitng khung canh dé chung tha hon tudng tuong vao
trong do. Chi khi dugc nudi dudng & moi truong gia dinh ma me cé vai tro
nhu 1a nguot lanh dao, cha la nguo1 bao boc che chd cho ca nha, thi dua tré
mdi duogc nudi day tot. Chinh vi thé s& vo cung can thiét dé nguoi cha danh
thoi gian tro chuyén va quan tdm dén con cai trudce khi bi cudn vao cong viéc
ban ron va nhitng mét moi.

2.21. Gia dinh c¢6 dong anh chi em sé rat tot

Ngay nay, da s6 phu nir tré déu c6 khuynh huong muén di theo hinh mau
gia dinh li tuong, d6 1a gia dinh riéng khong c6 nhiéu thé hé séng chung mot
nha va de it con. Co nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang nay, vi du nhu do
van dé kinh té va nha ¢, nhitng thay do6i trong quan niém song. Nhung nhin
tir quan diém gido duc tré tudi du tho thi khuynh hudng nay lai la diéu khong
dugc mong doi.

O vao thoi ciia minh ban than t6i 1 truong hop rat hiém hoi khi 1a con
mot. Chinh vi thé t6i di rat ghen ti voi nhirng ban ¢6 anh chi em. Toi thuong
xuyén dén choi nha cua céc ban dé duoc trai qua cam giac gia dinh déng anh
chi em, moi ngudi c6 ban dé choi dua, dé cdi nhau, bira an that dong vui. Va
mot diéu tha vi toi phat hién ra 12 ¢ bat ki gia dinh nao ciling thé, nguoi anh
ca hau nhu déu nhu mét tha linh, tinh cach rat nguoi lon, tbt bung, khong c6
tinh hiéu thang.

Pbi v6i cam nhan nay t6i xin dua vi du, trong nhimg nguoi ban cua ti co
mot nguot gia dinh c6 ba anh em, cau ta la con thir hai, tinh céch lanh 101,
manh mé&, du co bi anh bt nat cling khong bao gio khoc. Ké ca khi bi anh va
em cung hiép luc lai gy strc ép di nita thi cdu ta cling nhat dinh khong chiu
dau hang. C6 1& nhimg truong hop gidng nhu vay khong chi co toi ma rat
nhiéu ngudi trong cac ban ciing d ting gap roi phai khong?



Cung la mgt me sinh ra, cung duoc nudi day dudi mot mai nha vay ma tai
sao lai co su khac nhau rat 16n vé tinh cach va niang luc giita anh em véi
nhau dén vay? Chung ta van thudng cho rang, khi sinh dua thtr hai, thir ba
cha me s& khong con nang niu, chiéu chuéng nhu 14 khi sinh dtra dau long,
do do tu ban than tré s€ tréd nén ty 13p nhanh hon anh chi ching. Nhung
nhimg nghién ctru gan day nhat vé gido duc tré tudi au tho da chi ra rang
khong chi c6 mot 1i do nhu trén.

Péi v6i dira con dau 1ong thi ddu cha me co tao ra moi truong nudi day
nhu thé ndo di nita, tré van chiu anh huong nhiéu nhét tir chinh cha me.
Nguoc lai, ddi vai tré sinh tht hai, thir ba thi s& nhan duoc nhiéu kich thich
tir bén ngoai ma bat dau tir chinh anh hay chi minh, nhu bi bop miii, go dau
chéng han. Chinh vi vay, so v&i anh, chi thi dra em thir hai c6 khuynh huéng
6 tinh cach hoat bat va manh mé& hon. Chinh vi thé néu 1a dira em thi ba,
hay tht tu thi khuynh huéng phat trién tinh cach nhu thé lai cang manh mé
hon, thé lyc cling dugc rén luyén tot hon.

O 16p hoc nhac ciing chimg minh rang gia dinh nao cé anh, chi duoc cho
hoc dan thi dora em cling s€ hoc rat nhanh, boi vi tir khi méi sinh ra tré da
duogc tiép xuc voi moi trudng 4m nhac thong qua nhimg bai hat, nhitng ban
nhac do anh, chi minh luy¢n tap.

"Xuat than tu gia dinh nghéo dong con”, mot cum tu chung ta thuong hay
nghe khi doc tiéu st cua nhiing danh nhan hay nguoi noi tiéng. Co thé noi
vOi tré nho thi viéc cang co nhiéu anh chi em sé& 1a mot méi trudng tuong tac
va kich thich rat cao c6 thé giup tré hinh thanh nhiing kha ning phét trién
vuot troi vé ning luc 1an tinh cach.

2.22. Moi quan hé véi ong ba 1a "chat twong tac"
tuyét voi cho tré

Xa hoi hién dai ngay nay dang co xu hudng gia tang s6 luong "gia dinh
hat nhan” vi nhiing cép vo chong tré khong mudn song cung cha me, Vviéc
ong ba mat di co hoi tiép xtc vdi con chau dan trd thanh mot diéu tat yeu
ctia xa hoi hién dai. Cac bac cha me thudng hay so rang 6ng ba nudng chiéu
chau, dan dén chau trd nén ich ki, wong budng khong nghe 161. Chinh vi thé
t6i da thdy nhiéu cip vo chong chuyén ra ngoai ¢ riéng trong ngdi nha tro
chat choi, thiéu tién nghi vo1 li do c6 ong ba bén canh thi khong gido duc con
duogc.

Tuy nhién, gia dinh hat nhan c6 thuc su can thiét dén nhu vay hay khong?



Nhiing 1i do khac lién quan den viéc nudi day tré van con rat nhiéu nghi van.
Thyc té thi ngay nay van con ton tai nhitng quan niém phong kién kiéu nhu
an tuong me chdéng, em chong, hay trong vong con truong trong gia dinh.
Nhung phai chang ching ta dang bo qua nhiing mat t6t ctia viée co nhiéu thé
h¢ cung song trong mot gia dinh. Ong ba hau hét 1a nhitng nguoi thau hiéu
nhimg dao 1i hiéu thuan trong gia dinh, d3 timg dugc rén gitia boi nhing 18
nghi phép tic. Dau c6 thé co nhimg diéu khong con dugc dung dén trong xa
hdi hi¢n nay, nhung nhiing chuyén 1& nghi phep tac kinh trén, nhu:ong dudi
thi & bat ct thoi dai nao, bat ctt mdi quan hé gitta con ngudi véi con ngudi
nao ciing déu can thiét.

Lay li do 6ng ba nuong chiéu chau dé cach li chau véi ong ba, phai ching
cac bac cha me dang phung phi nhitng kinh nghiém séng va strc anh hudng
v0 cung quy bau cua Ong ba. Muén cho con khéng tré nén ich ki, ngang
buodng thi cha me cling can c6 thai do that phan minh rach roi. Va hon hét
cha me can phai khac cbt ghi tim nhing 101 no1, nhitng hanh xur cua ong ba
ma minh chua tich liy duoc dé day dd cho con tré.

Theo nhu 101 cua nguyén hiu truong truong Dai hoc Tokyo danh tiéng,
gido su vat li noi tleng Kaya Seji ké lai, thoi tho du ong bi anh huéng manh
mé& nhat 13 tir ong ba. Ong cua gido su Kaya khi d6 dang giit chtc chu tich
thén Aikawa, thudc tinh Kanagawa, 1a mot nguoi vo cung nghiém khac su
nghiém khic cua 6ng dugc vi rang 6ng chi can di qua va ho mdt tiéng thi
dua tr¢ dang khoc ciing phai nin ngay. Thé nhung su nghiém khic cua 6ng
khong phai 13 la mang bang cam xGc ma tir chinh cbt cach va phong thai
manh m&. Chinh vi vay ma khi giao su Kaya ¢ thot ki phan khang thi diéu d6
cling khong dé lai tac dong xau nao, nguoc lai sy nghiém khic d6 nudi
dudng cho ong mot cot cach kién cudng, khong dé dang chiu dau hang trudc
bat ctr thir thach gi. Con ba cua gido su Kaya 1a mot ngudi rat muc hién t,
1am nghé dét vai cham chi quanh nim. C6 1& chinh vi dugc anh hudng boi
nhiing dtrc tinh d6 ma gido su Kaya da tré thanh mot nguoi vo cung dang
kham phuc véi tinh than ludn say mé va chin chu, can than trong timg cong
viéc. Gido su tam li hoc Tago Akira di ting phan tich rang chinh ban linh va
kha ning tap trung nay la yéu to co ban dé nudi dudng gido su Kaya tro
thanh mot nha khoa hoc tam ¢ thé giéi sau nay.

2.23. Choi cung nhau sé giup tré xay dung '"tinh
cong dong' va thuc day phat trién tri tué

Tt dau cudn sach dén gid t61 da dan chig cu thé nhiéu vi du dé cac ban



thay duoc viéc ngudi me 6m ap, chiéu chudng tré trong nhitng nam thang
dau doi 1a nhu:ng kich thich tuy¢t voi, khong chi giap tré phat trién vé tri tug,
ma con ¢ vai tro rat 16n trong viée hinh thanh cam xuc, tinh cam cua tré.

Thé nhung chi cé nhiing kich thich don thuan giita me va bé thi s& khong
thé nao hiéu qua bang nhiing kich thich da dang nhu la kich thich gitra anh
em voi nhau, gitra tré cung do tu6i. Me khong nén chi dé con ¢ nha ca ngay
v6i minh, hiy dan tré di dao bén ngoai that nhiéu, hiy cho tré choi cing véi
nhitng tré khac. Viéc 1am nay cta ngudi me giri gdm cho tré bai hoc dau tién
vé sinh hoat bay dan, va trén co so d6 né khong chi nudi dudng cho tré
nhirng pham chat quan trong vé tinh cong dong, tinh chi huy va tinh hop tac,
ma con thic day su phat trién tri tué cho tre.

To61 doc trén mot to bao co6 ghi lai mot thi nghiém "Cach 11 mdt chi khi
con sau khi sinh ra thi s& anh huéng nhu thé nao dén cudc séng cua con
khi?”. Pay la thi nghiém cua gido su Harry Harlow ma t61 da gioi thi¢u &
phan trudc. Gido su Harlow di dua ra mot két qua nghién ctru vo cing thi vi
vé tinh cong dong cung su phat trién vé tri tué va su giao luu gitra dong loai
voO1 nhau cua loai khi.

Ong di nhét nhitng chu khi moi sinh ra trong nhiing cai long, bén trong
dit binh stta ma chi dé tho ra mdi num sita dé cho khi con bu. Pau tién 6ng
lam thi nghiém sau khi cha khi bi nhét riéng 3 thang s& dugc cho vao mot
noi c6 nhirng cht khi dugce nudi binh thuong, dé theo doi xem cha khi nay s&
hanh dong nhu thé ndo. Ban dau chu khi con rat boi roi, nhung sau d6 chua
dén 1 tuan chu da vui vé choi dia cing nhitng ban khi khéc.

Tiép theo, ong lai 1am thi nghiém cho cht khi bi cach 1i 6 thang vao mot
noi c¢6 nhitng cht khi dugc nuoi binh thuong, dng quan sat thay chu khi nay
hoan toan khong choi cung nhitng chi khi khiac. Hon thé nita, cha ta cudn
tron minh lai, nép sat minh vao goc léng nhu thé so bi ai d6 bat nat va khong
c6 y mudn giao luu cing nhitng cha khi khac.

Sau d6, ong lai cho nhitng chd khi bi cach 1i 1 nam vao chung mot 16ng
v6i nhitng chua khi cling bi cach 1i trong diéu kién giéng nhu thé, thi két qua
1a chung khong thé choi dua hay giao tiép voi nhau. Va nhitng cht khi dugc
nudi binh thudong khi cho vao cung nhiing cha khi bi nu6i cach i, thi nhiing
chu khi dugc nudi binh thuong nay tr trang thai c6 cam giac c6 doc sang
trang thai dn 30, hoat bat mét cach thai qua. Ngoai ra, chi $O thong minh cta
nhimg cht khi bi cach li 6 thang trd 1én khong bang nhimng chi khi duogc
nudi binh thudng. Sau khi doc bai béo cung két qua thi nghiém nay t6i da



nghi, truong hop tré so sinh phai ching ciing gidng nhu thé nay? Thi nghiém
nay mudn nhin manh mot diéu rang tré so sinh duoc nudi dudng trong mot
moi truong thiéu sy tiép xtc, kich thich tir nhitng tré so sinh dong lira sé& 13
mot chudng ngai rat 1on anh hudng dén sy hinh thanh tinh cach va tri tu¢ caa
tré. Gan day ¢ thanh phd, chinh vi sy tiép xuc giita hang x6m véi nhau tro
nén it di, nén nhitng nguoi me cung ¢d con nho hdy nén tich cuc giao luu voi
nhau hon nira.

2.24. Gai nhau s& giup tré phat trién "tinh cng
dong" va tinh cach tich cuc

Tir xua dén nay, con ngudi 1a mot dong vat xd hdi mang ban ning bay
dan ma néu xa roi x4 hoi chung ta khong thé sinh ton duge. Trong bd nio
clia con ngudi ¢o ndo trude, ¢d kha ning dua ra chinh kién, c6 thé tim cach
diéu chinh gitra tap thé va ca nhan. Chinh vi thé, néu nhu ta khong can bang
duoc ca nhan va tap thé thi ta khong thé thich tmg dugc vdi xa hoi.

C6 thé thay dugc can bang nay hay khong tuy thudc vao cach gido duc tré
& thoi ki 4u tho. Phai ching nho qua trinh nudi day & thoi ki 4u tho nén con
ngudi o kha ning diéu chinh suy nghi ctia ban thin nhu cai ndo can dua ra
chinh kién thi ta s& dua ra chinh kién, cai nao can hop tac thi ta s& hop tac.
Tam quan trong ctia viéc cho tré nho choi cung nhau chinh 13 mang ¥ nghia
nay.

Khi tré dugc 2 tudi thay vi cho tré choi mdt minh hiy cho tré choi cling
ban. Tt trude dén nay, tré dugc cha me bao boc, ¢6 chinh kién ctia minh, dén
lic nay tré s& bat dau hoc duge cach hop tac cing véi moi ngudi trong mot
tap thé. Di nhién, co nhiéu lac chinh kién ctia minh khong dugc cac ban chép
nhan, tré s& chay vé khoc véi me, hay ciing ¢6 khi ca hai cung bat dong y
klen tré lam cho ban khéc, nhung qua d6 tré s& hoc duogc cach 1am thé nao
dé song trong mot tap thé thong qua nhung hoat dong nhu cung choi, cai
nhau, hay gay 1o6n cung ban be. DPac biét, cai nhau gay 1on c6 mot ¥ nghia vo
cling quan trong gitp nudi dudng tinh cong dong va suy nghi, hanh dong tich
cuc O tre.

Cai nhau cua tré con c6 ba kiéu, d6 1a: Tr ban than minh s& cha dong dua
ra tranh luan, cai nhau tryc tiép v6i ban va dap tra lai ban theo kiéu an miéng
tra miéng. O mdi ltra tudi khac nhau thi cach cdi nhau cling ¢6 khuynh huéng
thay doi, vi du nhu khi tré 2 tudi thi cudc cii nhau sé& mang tinh thu dong la
nhiéu, nguoc lai khi 1én 3 tudi tré s& chit dong mot cach tich cuc khi bat dau



cdi nhau v6i ban. Hanh dong nay 13 mot bang ching ching to tré mudn
khang dinh chinh kién ctia minh va khang dinh su tu 1ap ctia ban than.

C6 thé ké ra hang trim ngan 1i do dé tré cii nhau va gy 16n, vi du nhu
tranh gianh quyén so hitu do choi, tranh gianh thir tu dé choi, hay néi xau
nhau..., va khong cé cudc cii nhau nao ma khong c6 nguyén nhan. Néu nhu
cha me thiy tré cdi nhau ma khong tim hiéu ki nguyén nhén, cho rang cii
nhau 13 x4u, hay khong nén cai nhau, thi diéu do sé khong dem lai hi¢u qua
gi trong viéc gitip tré phat huy tinh hop tac. Va duong nhién néu cha me can
thiép vao viéc tré con cdi nhau ciing 13 1am mat di mot co hoi dé nuoi dudng
tinh cong dong ciia tré.

Ty ban than tré s& biét cach xdy dung cho ching nhirng nguyén tic riéng,
cung nhau dua ra nhirng chinh kién ctia ban than va cung nhau hop tac. Nhu
vy, cha me khong can thiét phai can thi¢p vao viéc nay. Con néu cha me cd
tinh can thi¢p vao cudc cai nhau cua tre bang su phan doan cua nguoi 16m, la
mang rang tré cai nhau 1a hu, cho rang cai nhau 1a xau, thi s& chi lam cho tré
tré nén nhut nhat, ryt ré, hodc s€ tro' nén ngang budong. Chinh vi thé, cii nhau
chinh 13 bai hoc déu tién cho tré khi bat dau budc vao cudc sdng xa hoi.

2.25. Nhén biét ngwoi la 1a bang chirg chirng té kha
nang '"'nhan thirc nguyén mang' cua tré phat trién

O nhitng phan trude toi di phan tich vé kha nang nhan thirc nguyén mang
tuyét voi cua tré so sinh & rat nhiéu goc do khac nhau. O day t6i xin duoc
giai thich rd hon vé hai chit "nguyén mang” dé cac ban hiéu.

Nguyén mang tiéng Anh la "pattern”, thuong dugc dung voi y nghia chi
nhitng mé hinh, khuén mau. O day toi go1 no la nguyén mang khong phai chi
mang y nghia trén, ma né ham y dén van dé vé cach tu duy, suy nghi. Co
nghia 1a néu ngudi 16n chung ta thudng khi nhin, hay khi nghe bat ki mot thi
gi ciing déu linh hoi nd dya trén nhing 1i luan phtc tap, thi nguoc lai tré tho
s€ linh hoi thir 6 dwa vao cam giac cua minh. Puong nhién 1a nhiing 1i luan
ctia ngudi 16n thi khong hé don gian dé cho tré con ap dung.

Piéu khién t6i tré nén quan tdm dén kha ning nhan thic nguyén mang
cua tré chinh 1a ttr khd nang phan bi¢t khuon mat nguoi la véi khuon mat cha
me cua tre. Mot ngu:oi ban cta toi lam nghé kinh doanh ¢6 mot con nhd, khi
bé duoc 1 tudi vai thang da co thé phan biét dugc khudén mat ctia hon 50
nhén vién trong co so san xuat. Mdi nguoi déu 6 cach thé hién tinh cam
hay c6 nhiéu ngudi dit cho bé nhirng nickname rat dé thuong nhu "cun con”,



hay "cong chtia nho". Cach nim bit nhitng dic trung ctia moi nguoi ay & tré
qua 1a ki diéu.

Noéi 1a 50 nguoi, nhung viéc nhd nh&ng dic diém khac nhau trén khuon
mat cua tu:ng nguoi thi ngay ca voi nguoi 1on cling con kho khan, vé mit li
thuyét thi viéc nam bat dugc nhiing dic trung phuc tap nhu vay la diéu
khong tuéng. Néu khong tin thi cac ban hdy thu viét ra glay dé miéu ta
khuén mat cia mdt vai ngudi than xem sao. Toi chi mubn ndi dua voi cac
ban mot chut thoi!

Niang luc nhan thirc nguyén mang tuyét voi ctia tré biéu hién rd nhat
chinh 1a tir khi dugc 6 thang tudi. Noi cach khac, ddy ciing chinh 1a thoi
diém tré bat dau biét phan biét nguoi la véi cha me. Va nang luc nhan thuc
nguyén mang ndy & tré xuat sic hon nhiéu so v&i nguoi 16n.

2.26. Day con tu thuo con tho

"Mot vi vua ngu ngdc duogc bao quanh boi nhiing trung thAn mu quang",
do 1a cau no6i mudn am chi moi quan hé tir xua dén nay giita cha me va con
cai, dic biét 1a khi tré 0 tudi. Vi sao nguoi ta lai vi von nhu thé? Vi tré méi
sinh ra chura biét gi nén ciing giong nhu mot vi vua ngdc nghéch, con cha me
thi chiéu chudng ngay lap tirc nhitng doi hoi cua tré cling khong khac gi
nhitng trung than mu quang vy quanh vua.

Khi tré con ¢ giai doan chi an, ngu thi khong c6 gi phai ban, nhung khi
duoc 2, 3 tudi tré s& dua ra nhirng doi hoi wong budng thoat ra khoi tam tay
cha me, khién cha me cau gat la ming, bat phat. Hau hét cha me luc nay moi
bat dau nghi dén viéc uén nan cho con minh, dan dén két qua la nhing ba me
dd bién thanh "me HO" va nhiing huan luyén dugc cha me ap dung hau nhu
khong dem lai hi¢u qua.

Khong biét cac bac cha me c6 nhan ra nguyén nhan & day chinh 14 vi khi
tré & giai doan 0 tudi cha me da trot trd thanh nhitng "trung than mu quang”
ctia tré hay khong. Khi 1én 2, 3 tudi tré budc vao giai doan bit dau dua ra
chinh kién cua ban than, hay noi cach khac day chinh 14 thoi ki phan khang,
tré s& khong tuan theo nhitng mong mudn hay suy nghi ctia cha me. Thay tré
khong nghe 10i thi cha me lai cang lam dit hon, cang nghiém khac hon,
nhung né lai tao ra mot vong luan quan la cang la mang, cang bt phat thi tré
cang tr¢ nén phan khang manh mé hon. pé khong xay ra tinh trang nay thi
cha me chi c6 thé udn nan nghiém khac vOi tré ¢ giai doan 0 tuoi, thoi ki ma
tré chua biét dua ra chinh kién, chua co6 mam méng phan khang.



Vi du ¢ giai doan tré moi sinh ra cac bac cha me hay luyén cho con thoéi
quen di tleu an dung gio gidc dinh san, tranh bo bira, biéng an, dé sau nay
khi vao tiéu hoc tré s& khong mac cac bénh nhu tao bon hay co théi quen di
tleu khong dang gio. Nhitng suy nghi rang tré ¢ giai doan 0 tuoi thi khong
can voi vang chinh 13 ¢6 hai cho tré. O giai doan 0 tu01 tré s€ khong cam
nhan dugc thé nao 1a cam gidc dang bi rén v6i nhitng uén nin nghiém khac
cua cha me.

Nguoc lai thi tré ¢ giai doan tur 2 dén 3 tudi sé cam nhan rat ro nhiing udn
nan nghiém khic d6. Chinh vi thé ma quan niém "Yeéu cho roi cho vot, ghét
cho ngot cho bui” ¢ thoi ki nay s€ chi lam nay sinh trong tam hon tré nhiing
mam mong ctia suy nghi phan khang. D¢ la i do vi sao hay "cho roi cho vot"
con & thoi ki con con chua biét thé nao 1a "roi vot".

2.27. Tirc gian, ghen ti 1a biéu hién tré dang khong
dugc thoa man mong muon cua minh

Tré trong d6 tuodi tir 0 dén 3 tudi thudng van chua biét cach dién dat cam
xuc cua minh bang 101 néi. Chinh vi thé ngudi me s& doc tim trang cua tre
thong qua nhiing sic thai cam xtc biéu hién trén khudn mit, dé tir do blet
cach xu tri cho ph hop. Nhung cha me khong phai 13 ban than tré nén du cb
gang li giai dén dau di nira ciing khong thé hiéu tat ca tim tu cta tré. Nhiéu
khi cha me¢ chua ném duoc nguyen nhan vi sao tré ndi gian, vi sao trée me
nheo, thi d4 bi cudn vao du thir viéc nha, hay viéc co quan, nén luc a ay s& chi
ung pho tam thoi cho qua chuyén. T6i chic rang ai da lam cha me ciing ting
trai qua nhitng chuyén gidng nhu thé.

Gido su vé tam 1i hoc tré tho rat noi tieng la Yamashita Toshio da chi ra 6
nguyén nhan vi sao tré noi cau hay hon doi nhu sau:

1. Tré bi bénh, hodc tinh trang strc khoe khong tot;
2. Tré bi mét, bi doi, trang thai co thé bi réi loan;
3. Tré cam théy kho chiu, so hai, bi kich dong quéa murc;

4. Tré khong dugc van dong day do nén co thé ¢ tinh trang du thira ning
luong;

5. Tré gid vo cau kinh dé muon c6 dugc cai minh doi héi;



6. Tré bat chudc ndi gidn tir chinh cha me 1a nhitng nguoi hay noéi gian.

Nhin vao nhing li do duoc liét ké ¢ trén ching ta c6 thé thdy hau hét
nguyén nhan tré git gong, n01 gian déu xuét phat tir moi trudng xung quanh,
hodc tir nhiing thoi quen ubn nan cua cha me. Néu nhu cha me khong ¢
ging loai bo nhitng nguyén nhan nay ma chi biét quat mang, hoic cho ring
d6 1a do tinh hay quay nhiéu cta tré ma bo qua, thi s& chi khién tré cang
phan khang manh mé& va wong buéng hon.

C6 nhiéu cha me nghi ring minh s& cd gang hiéu tim trang cla con,
nhung rét it nguoi biét cach dat minh vao vi tri ctia con dé hiéu vi sao con lai
dé buc boi va cau gian. Nhirng mong muén hay doi hoi chinh dang cia tré
can phai duoc céng nhan, con nhimg mong mudn khong chinh dang thi hay
dep qua mot bén, néu cha me ma thiéu di drc tinh can thiét dé tao duoc lap
truong virng vang thi s€ 1am cho tinh cach cua tré tré nén léch lac.

Ngugc lai, tdm trang ghen ti thuong dugc biéu hién khi tré duoc khoang
1,5 tudi. Tur truée dén nay lac nao ciing duge cha me chiéu chudng nhat nha,
gid khi c6 thém em bé, tré s& tré nén ghen tj voi em vi khong con 13 sé mot
trong nha. Thi thoang, tré ciing c6 biéu hién ghen ti khi thdy cha me noi
chuyén vui vé voi nhau ma quén mat tré. Néu thir tim hiéu nhitng nguyén
nhan din dén hanh dong cia tré ta s& thdy c6 rat nhiéu truong hop nhiing
hanh dong ay bat ngudn tir tam 1i ghen ti.

Nhimng hanh dong nhu noi cau hay ghen ti cua tre tat yéu deu cO nguyén
nhan, ma hau hét déu bat ngudn tir tim li bat man vi mong mudn ciia minh
khong dugc dap tmg. Piéu ma cha me can phai 1am luc nay khong phai 1a
ché ngu hay dé nén nhiing cam xuc cua tré, ma la lay di nhiing gi 1a nguyén
nhan khién tAm trang tré tra nén bat man.

2.28. Cuoi khuyét diém ciia tré trudc mit nguoi
khac s€ khién ton thwong ay con mai

Tbi xin dugc dua ra mot vi du vé mét tat xau tir hdi con nho cia mot bién
tap vién ¢ nha xuat ban ma toi quen. Khi n6i chuyén trudc mat nguoi khac,
anh thuong xuyén dua tay 1én vudt hai 16 miii. Néu cudc trd chuyén cang tro
nén cing thang, tim trang hoi hop, hodc khi khong gitt dugc dang ngoi
nghiém chinh thi hanh dong nay ctia anh lai cang nhiéu hon. Ban than anh
cling nhan biét duoc hanh dong cua minh, nén thi thoang biét ¥ khong dua
tay Ién nira, nhung khi nao noéi chuyén qua tap trung thi anh s€ quén ludn ca
viéc stra lai hanh dong do6 ctia minh.



Theo nhu 161 anh ké lai, khi anh con nho da rat thic méc tai sao hai 16 miii
trén khudn mat minh lai mét can d6i nhu thé. Khi anh duoc 2,3 tudi thi trong
khi choi tro gi d6 anh thudng hay vo tu dua tay 1én ngody miii. Méi khi nhu
vay cha anh lai quat con ngay ca trudc mit khach ma khong hé e ngai con
minh s& xau ho "Con khong duoc 1am thé, khong 1a 16 miii s& to 1én day”.
Thudng xuyén bi néi nhiéu 1an nhu thé, ngay lap tirc anh lai dua tay bop mili
dé cho hai 16 miii nho lai. T4t x4u nay van khong sira dugc ké ca khi anh bat
dau di hoc, sau do thuong xuyén anh bi ban be bét nat, xa 1anh. Chinh vi thé
lac nao anh ciing cam thay tu ti, dan dan tré thanh ngudi thu minh lai va suy
nghi thiéu tu tin.

Qua thuc khi quan sat ki khuon mat anh thi t61 théy mui anh c6 hoi to
nhung khong dén mirc qué kho6. Nhung dau cho 16 mili anh c6 to qua kho di
ntra, thi trudc mat ngudi khac cha anh cting khong nén phé phan cong khai
khuyét diém cua con minh nhu thé vi diéu do s€ lam ton thu’O'ng tam hon non
nét ciia con tré. Nhung anh di thit may man vi c¢6 ba ndi 1a ngudi di ludn
che chd cho anh, roi sau khi anh lon 1€n ba da ké lai cho anh nghe ngudn con
tat xau cua minh. Anh van noi dua 1a co 1€ chinh nho nhu Vay ma du khong
stra duoc tat xau do, nhung anh van c6 thé trudong thanh va giao tiép ngoai xi
hoi nhu mot nguoi binh thudng. Nhung t6i tin rang day khong phai 1a ciu
chuyén dua. Va néu c6 khong la sy that di ntra thi tai sao chi vi mot chuyen
nho nhu thé xay ra tur ho6i con au tho lai khién anh tré thanh mot nguoi thiéu
tu tin va tinh cach tram lang nhu vay.

Khong chi gioi han ¢ cau chuyén nay, to1 da thdy c6 rat nhiéu cha me
khong can dé y la con co biét hay khong nhung trudéc mat nguoi khac ludn
dem khuyét diém cua con dé ché giéu. Dau nhtng khuyet diém 4y chi rat
nho, nhung vi ¢ thdi ki 4u tho, tré vo ciing man cam va rat d& bi anh hudng
bo1 nhitng tac dong xung quanh, nén tre s€ bi ton thuong tinh than.

Co6 mot cau chuyen thé nay, néu nhu tré nho nio hoi bé hay bi ngudi khac
cuo1 nhao vi ¢ mai toc buon cuoi thi khi 16n 18n tré s€ c6 khuynh huong rat
hay dé quén mil, mac du néu khong doi mi thi s€ b1 ban be ché nhao. That
khong ngo chinh cai suy nghi phai ghi nhd néu quén mii s& bi ban ché cuoi
ay lai dem dén mot ap luc phirc tap trong tAm li cua tré. Nha than kinh va
tam li hoc vi dai nguoi Duc, Sigmund Freud (1856-1939) da dua ra khong it
nhitng vi du giong nhu truong hop trén.

2.29. Khen ngoi tré sé tot hon 13 la miing

C6 1€ nhi€u nguoi da va dang nghi rang trong viéc nuoi day tré n€u so



sanh giita "khen ngoi" va "la mang", thi rd rang "la mang" duong nhu ¢ uy
lwc dé 1am tré s¢ hon nhiéu. Nhung xin céc ban chd voi két luan nhu vay.
Vig€c bi quat mang s& khién ban than tré sinh ra nhiing tai ning khac thuong
gidng nhu mdt vo boc quanh minh dé dé khang lai nhu:ng 101 la mang do.
bay chi 1a mot cach néi nguoc dé bao bién boi vi ddi vai viée nudi day tré
thi ca hai hanh dong "khen ngoi" va "la mang" déu can phai duoc suy xét
mot cach hét sirc can than.

To1 xin vi dy truong hop t6i gap ¢ mot nha hang gia dinh. O chd lay do
uong, nguoi me lay binh dung nudc trai cay rot vao coc, bé trai khoang 2
tudi ding bén canh nhin thdy me 1am nhu thé ciing mudn gitp me nén da bat
chuéc dé 1am theo. Nhung tré lai 15 rot trao ra ngoai va tran trén mat ban.
Nguoi me nhin thay nhu thé lién quat mang tré: "Tro1 a, do hét ra ngoai roi.
Me di néi con khong duoc 1am r6i ma". Hanh dong la mang tré va cam doan
tré ctia nguoi me 4y 13 rat sai 1am. Tré s& cam thay rat mau thuan vi minh thi
bi méng, nhung anh chi minh hon minh c¢6 1,2 tudi thi lai dugc me nhd "Con
lay gitip me dugc khong". Poi véi tré con, dau cho tré co thé 1am sai, hay
lam hong thi viéc dau tién cha me can lam 13 thira nhan va khen ngoi "Con
me gioi qua", sau do thi giup con d6 bot lai va dem vé chd cua minh 1a du
101.

Thay Suzuki cling tung ke cho t61 nghe nhiing cau chuyén thu vi quanh
tinh hudng khen ngoi va la mang tré cia céc bac cha me. O 16p hoc violin ¢6
mot cau hoc tro b1 moi nguoi ché danh dan rat vung vé. Hom d6 thay Suzuki
d3 néi véi cau ay: "Con thir kéo violin cho thiy nghe thir xem nao" va qua
nhién diing nhu moi ngudi ndi, cau bé kéo vo cung té. Nhung khi ay thay vi
ché cau bé, thdy Suzuki dd mim cudi khen: "Con choi kha 1am". Roi sau d6
thay chi dan cho cdu bé: "O doan nay thay choi nhu thé nay, khong biét con
c¢6 choi duoc khong nhi. Con kéo thir cho thay nghe nao". Khi ay, that bat
ngo 1a cau bé da mim cuoi no1 voi thay: "Con s& 1am dugc thay a" va lam
theo nhiing gi thay day. Déi véi viéc day tré nho thi phuong phap giao duc
biét khen ngoi tré mot cach khéo l¢o va dung luc thay cho la méang s€ dem lai
hiéu qua rat 16n.

Dau viy, van c6 nhimg truong hop khong thé khong la mang tré. Khi d6
khong phai chi biét phti dinh nhitng hanh dong hay suy nghi cua tré¢ ma cha
me can phai giai thich nguyén nhan cho tré hiéu, hodc dua ra nhiing 101 dé
nghi hay nhiing phuong an thay thé de trao d6i voi tré. Vi du nhu khi nhin
thay tre chuan bi xé to bao ma minh van con dang doc do, thi thay vi quat tre
va glang lay to bao khoi tay tré, hiy dua cho tré mot t& bao cii khac dé thay
thé r6i nhe nhang 1ay t& bao moi khoi tay tré. Bdi vi to bao dang 13 noi dé tré



thé hién su hung thi va kham pha thé gidi théng qua hanh dong xé, néu bi
cha me 1ay di mat ma khong c6 vat thay thé thi s& gay cho tré Grc ché vé tam
li. Trudng hop néu khoéng cd phuong an thay thé thi cha me can phai giai
thich cho tré hiéu vi sao tré khong dugc 1am vdy. Tré chi can ban thin minh
thdy thuyét phuc thong qua thai do cta cha me, chir khong nhat thiét phai
hiéu li do mét cach logic hay li luan phirc tap.

2.30. Hirng thu 1a lidu thudc tot nhat giup tré ham
muon hoc tap

Thay Suzuki c6 ké lai cho t6i nghe nhimg cau chuyén & 16p hoc cua thay.
C6 nhiéu tré chi tam 2,3 tu6i nhung ngay nao ciing duoc me dan dén 16p hoc
dan cua thay. Ban dau, hau hét cic em déu khong c6 hung thu gi véi viée
hoc violin, ma chi thich chay nhay, nhin bén ng ng6 bén kia hay nhom dudi
gam ban. C6 nhiéu cha me d3 ép con minh hoc violin & giai doan 3 tudi vi
nghi rang hoc sém thi s& giup con tré phat trién tai ning tir sém, nhung
truong hop tré di khoc mdi khi bi cha me bat hoc dan dén ghét choi dan
violin khong phai 14 hiém.

Pbi véi nhing tré khoc hay 1a ghét hoc dan nhu thé thi viéc dau tién ma
théy Suzuki 1am 13 tao himg thu véi violin cho tré bang cach danh lac hudng.
Thay s& khong day tré¢ ngay lap trc, ma gia vo hudng dan cho me cua tré
cach str dung dan. Pong thoi luc d6 thay s& dé cho tré ngdi nghe va nhin céac
ban cung trang lira choi dan violin. Khoang 2 dén 3 thang sau tré da nhé
duoc giai di€u cua cac ban nhac, va rat hao himg mudn tu minh danh dan.
Nhung lic nay thay van chua cho tré danh dan ngay. Thay quan sat xem tré
nao thyc sy muoén danh dan ma khong thé kién nhan noi nira thi Iac d6 moi
bat dau day. Ddi véi tré nao cham nhét thi qua trinh nay phai mat 6 thang.

"Hing thu chinh 1a chat xtc tac tot nhat dé tré ham mudn hoc tap” chinh
la phuong cham gido duc trong 16p hoc dan violin cua thay Suzuki. Theo
nhu 16i thay néi thi tr¢ khong hé thich ma van ctr ép tré phai hoc, d6 1a
phuong phap gido duc t61 nhat. Nhiing tré co himg thu véi viée hoc violin déa
thé hién nhitng kha ning choi nhac xuét sac khién thay Suzuki vo cung kinh
ngac. CAu noi "Yéu thich céi gi thi s& gioi cai 46" qua 1a ding, dic biét 1 d6i
vo1 gido duc tré nhé thi khong c6 phuong phap gido duc nao hiéu qua hon
cach tao hing thu cho tré.

O giai doan au tho nay vai tro 1én nhét cta cha me 1a tim, khoi go1 hung
tht cho tré. Thay vi day tré lam toan thi hay lam cho tré c6 hirng tha véi chir



sO trudc, thay vi day tré viét chir, hoc v€ thi hdy lam cho tré c6 hing tha véi
viéc viét, vé trudc. Hay noi cach khac, vai tro ctia cha me chinh Ia tao ra
budc dém chuan bi cho giai doan bat dau day tré.

Mubn tré vé& tranh nhung lai khong dua cho tré but mau va glay thi duong
nhién 13 tré khong thé c6 hung thu. Vi thé hiy dé but mau, gidy V& quanh tré
dé 16i kéo su himg tha cua tré voi nhiing dung cu do. T6i van vi von vui rang
viéc khong dua cho tré cai gi ma bat tré co himg thu khong khac gi viéc ban
huan luyén cha ché nha ban ngdi xudng ma khong cho né miéng méi nao.

Néu thir hoi nhitng nguoi 16n ghét nghe nhac, ghét hoi hoa thi s& thay
phan nhiéu trong s6 ho hoi bé bi cha me ép hoc nhirng thir d6 hodc 1a hau
nhu khéng ¢ co hdi tiép xtic. Nhu vay, chung ta dd hiéu dugc tim quan
trong cua hirng thu ddi véi viec hoc 1a nhu thé nao.

2.31. Tré dé dang nhé nhirng gi c6 két hop van diéu
uyén chuyén

Ngay truoc 6 My c6 mot san pham bang thu &m danh cho tré nho tén la
"Fox in Stocks" rat duoc yéu thich, ung voi moi birc tranh minh hoa la mot
cum gom hai tir c6 dudi phat Am gidng nhau dé tao nén van diéu, dugc ghi
am lai trong bang dé cha me ma cho tré nghe. Vi du nhu "fox in stocks" hay
la "knox in box" déu c6 dudi "ks", trong tiéng Anh €0 rat nhiéu tr co thé
ghep lai gibng nhu vay dé tao ra nhitng nhip diéu uyén chuyén, c6 van diéu
vui troi s€ lam tré thich thi va nhé nhanh hon.

Con trong tleng Viét cling c6 the tim thay rat nhiéu tir ghép tao thanh nhip
tho uyén chuyén nhu vy ma ta rat dé bat gip trong nhu’ng tur trong thanh,
tuong hinh hay la trong ca dao, tuc ngtt, vi du nhu "sudi chdy réc rach",
"rimg cdy xd0 xac" va "sao sang lap lanh" 1a nhirng ngon tir rat dep lai mang
hinh anh rét d5i gin giii voi doi thuong .

Khong chi véi tré nho ma ban than nguoi 16n chang ta khi nghe nhirng
van diéu nay ciing thdy rat dé nhd. Nhitng bang thu 4m gidng nhu trén khong
phai 13 dé bat tré nhé mot cach guong ép nhitng tir vung, ma chinh nhiing
van diéu uyén chuyén ctia cic tir ghép 4y da luu lai trong ndo tré mot cach tu
nhién. D6 chinh 13 i do ma né da rat dugce cac bac cha me & M7 tin tudng
mua vé cho con minh.

Cam nhan cta ca nhén toi vé phuong phap doc dao nay 1a khong lam cho



ngudi nghe cam thay sy cudng ép phai nhd, ma nguoc lai nd giéng ta vira
hoc tir vung nhung vira nhu dang nghe nhac tho khi trim béng, luc lai du
duong. Phuong phap doc dao ndy vira giai quyét duoc viéc lam thé nao dé
khoi goi himg tha cho tré trong hoc tap, vira dem lai nhirng thanh qua rat to
16n cho nén gido duc tré & thoi ki 4u tho ctia My. Nudc Nhat c6 18 rat can
hoc phwong phap tao ra kich thich vé kha niang cam thu giai diéu rat tuyét
vOi cua tré tir phuong phép nay.

Nhic dén hoc tap tat ca chung ta thudng c6 xu hudng tir choéi mot cach vo
thirc, boi vi ngay tir khi con nhé hoc tap da dugc ta quan niém giéng nhu 13
su thiic ép, trong khi ban chat ctia hoc tp chinh 1a xuat phat tir su hing th
dé c6 dong luc hoc tap mat cach vui vé.

To61 ¢6 mot nguoi quen la su tru tri mot ngoi chua, cau con trai méi 3 tudi
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cua vi su do da thugc long nhitng bai kinh ma nguoi cha thuong hay doc .

Tiéng doc kinh Phat cung véi tiéng gd md da tao ra nhip diéu rat dé di vao
long nguoi, vi thé no da di vao by nao mot cach ty nhién khién tré khong
phai kho luyén ma van nhé duoc dé dang.

2.32. Tré sé suy nghi tiéu cue khi bi cha me ming

Khi con ban lam v& bat hay v& cira kinh ban c6 mang con khong? Ngudi
lén ching ta co thé phan doan dugc dau la viéc tdt va xau dua vao nhiing
quan ni¢ém dao duc xa hoi hay kinh nghiém dugc tich liy tir khi méi sinh ra
dén nay, con tré nho mdi chi co6 mit trén doi nay duoc 1,2 ‘nam nén rd rang
tré s& chua thé hleu duoc nhitng chuyén nhu lam vo d6 1a x4u hay t6t. Co thé
viéc bi cha me mang gay gat s& khién tré ghi nhé dé ty nha v6i minh 1an sau
khong tai pham nira, nhung dong thoi hanh dong d6 cua cha me ciing da lam
hong tinh sang tao cua tre.

Nghién ctru dugc thyc hién boi gido su nghién ctru Ve tam li tré tho Aoki
Seishiro dé xem tré suy nghi nhu thé ndo doi véi viée tot va vige Xau da dua
ra két qua viéc tot 1a nhiing viéc tré cam thay viée do rat tha vi", hay "viéc
d6 vui nhdén”. Vi du nhu ¢é nhiéu tin da dang trén bao vé viéc tré em bi du
dd hay bit coc, sau khi tré duge binh yén tré vé nha, moi ngudi déu hoi tai
sao tré lai di theo nhirng nguoi bat coc do, thi hau hét tré déu tra 1oi rang:
"Vi chii (6ng) d6 rat 1a vui tinh va tha vi nén con di di theo. Ho khong phai
13 nguoi xau”.

Nguoc lai, nhitng ké bat coc tré con déu 1 nhimg nguoi da tim hiéu rat ki
tam li tré, nén da biét cach du tré bang nhitng d6 choi hay nhitrng cau chuyén



thii vi d¢ thu hat va gy long tin ¢ tré. V&i tré, thich thu 1a diéu tot, nén
nhitng nguoi dem dén cho tré sy thich tha d6 ctng la nhitng nguoi tot ma
khong hé nghi ngo, dan dén viée tré dé dang di theo nhiing ké bat coc.

Chinh vi thé, su hoa tron gitra hai khai niém "vui ve¢” va "diéu t6t" chinh
la giai doan dau tién, tiép theo trai qua nhiéu kinh nghiém ntra tre¢ s€ bat dau
hiéu dugc rang khen ciing dong nghla v6i diéu tot. Khi tré gitp me viée vat
ma dugc me khen thi tré hiéu rang giup me viéc vat chinh la mot dleu tot.
Nguoc lai voi didu d6, tré s& dé quan niém nham rang nhimng diéu xau 1a
nhung diéu lién quan dén tam trang khong vui, vi du nhu "dang tiéc", "budn

¢" hay cam giac "hdi han". Do d6 néu bi cha me mang mo, hay danh dap thi
trc; s& chuyén tir tam trang khong vui sang nhan thirc rang minh da lam viéc
xau.

Vi du nhu khi tré choi dan rat do, hay la khong nhé dugc mat chit ma cha
me la mang hay g& vao dau tré, thi s& khién tré cam nhan rang nhitng thir ma
tr¢ dang duoc day ay 1a nhiing th xau xa dang gy ra ton thuong va n5i
budn cho ban than tré. Chinh vi thé, viéc choi dan ctng s€ tro' thanh glong
nhu hanh dong lam v cbc, déu 1a nhtng viéc xau d6i véi tré. Rat nhiéu
nguoi trong ching ta khi da 16n 1én roi van khong thé bé quan niém ghét
tiéng Anh, ghét hoc dan 13 boi cam giac "khong vui vé gi" khi bi ép hoc nhu
thé tir hoi bé dé lai.

Vi vdy, thai do co ban nhat cuia cha me khi uén nan con cai khong phai 1a
ap dit quan niém t6t xdu ctia minh cho con ma hdy thé hién cho tré biét su
hai long vui vé khi tré lam ding, va sy khong hai long khi tré lam sai. Tuy
thudc vao cach la mang hay cach khen ngoi clia cha me ma tré s& phat huy
duoc nhirng kha nang cua minh.

2.33. Hay giup tré duy tri long hiéu ki véi nhirng gi
tré co hurng thu

Nhu t6i dd no6i ¢ phan trén rang himg tha chinh 1a chat xtc tac rat 1on dé
gitip tré ¢6 ham mudn va dong luc hoc tap. Nhung dé duy tri sy himg thi véi
nhitng tré co6 tinh hiéu ki manh mé& qua la mot viéc vo cung kho. Toi co thé
lay mot hinh anh an du dé vi von nhu thé nay, nhimng thtr ma tré himg tha va
td mo gidbng nhu mot dan ca du mau sic boi 16i tung tang hodc d6i khi dén
mot cach don dap lién tiép, cha me mudn tom lay mot con trong sd d6 dé tap
trung himg thi vao con ca do, nhung két qua nguoc lai 1a tré s& la toang 1én
khong dong ¥y va khong muén con ca d6. Hon nita, chinh vi long hiéu ki va



ham hiéu biét nhu vay nén tré c6 thé tiép nhan tir thé gidi bén ngoai rat nhiéu
nhiing kich thich va kinh nghiém da dang, nhiing di€u rat can thiét cho qua
trinh trudng thanh ca vé mat thé chat va tri tué.

Chi ¢ diéu khong phai luc ndo tinh than to mo va long hiéu ki doi vai tat
cd moi su viéc cling la diéu tot. Tré con c6 thé tuy minh nhan ra cai ndo ma
ban than minh thich trong rat nhiéu sy vat da dang ma tré dugc tiép xuc voli
thé giO'i va cling tu ban than tré s& muén duy tri sau sac su hing tha va dam
mé voi cai do. Nhung lic nay s& rat can dén su trg' giup va dinh hudng tir cha
me. Y nghia quan trong nhat & ddy ma t6i mudn nhan manh 1a khi dé y thay
tré c6 hirng thi va dam mé dac biét vdi mot cai gi, cha me hay nhanh chong
c6 phan tng kip thoi dé gitp tré duy tri sy himg tha va dam mé do.

Nhu ltc ndy to6i dd néi, dau hiéu hiing tha ctia tré chi nhit mam trong gidy
14t va tham chi s& thui chot di rat nhanh, nén vai trd ciia cha me khi phat hién
ra mam non mai nhu 13 hiy 1am sao dé giip mam non d6 trudng thanh. Cha
me khong thé danh sy quan tim nhu nhau dén tat ca moi himg thu cia tré.
Picéu ma cha me nén lam 1 hay cho tré c6 nhiéu co hoi dé tiép xtc va thu
strc voi nhiing gi tré ¢6 huing tha, say mé.

Tbi xin duge tom tit mot doan trong 14 thu cua mgt ngudi cha ké vé kinh
nghi¢ém cua ban than trong viéc tao ra va duy tri niém say mé cho con trai
minh. Nguoi cha ay 1am cong viéc tu van cho mot cong ty ¢ thanh phd
Matsuyama. Khi cadu con trai duoc 1 tu01 2 thang, khong biét tir bao gio cau
bé di c6 hung thi dic biét véi chit "nd" (mot chir rat hay ding trong tiéng
Nhét dé chi so hiru), mdi khi ngé)i an trén ban c6 do an nao c6 chir "nd", trén
tivi & ban tin thoi tiét c6 chir d6 13 cau déu thich thu chi tay vao rdi noi:
"No". Khi cdu dugc 1 tudi 4 thang thi dd nhé duoc chir cai trong bang chir
cai, théy vay cha cau bé da day nhiing chit cai con lai va cau bé da nho rat
nhanbh.

Khi ciu bé duoc 1 tudi 6 thang, cha cau b¢ théy cau rat c6 hing tha voi
logo cua cac nhéan hi€u dién gia dung, xe dap... thé nén ong di cung choi voi
cau nhing tro d6 vui nhu tim logo hay biéu twong dung cua tén cac hang noi
tiéng, va nguoc lai. Néu nhin qua, nhiéu nguoi sé nghi rang nhiing nd luc
cua cha cau bé dung la vO nghia, nhung cach lam cua nguoi cha nay co y
nghia rat sau sic giup tré duy tri hing thu va niém say mé sau nay.

2.34. Lap di Lip lai 1a phwong phap toi wu tao hirng
thu cho tré



Nguoi 16n chiung ta ma mot ngay phai nghe lap di 1ap lai cung mot cau
chuyén t6i 3, 4 1an thi khong khac nao nhu bi tra tdn. Va mot ngudi nong
tinh nhu toi thi chi nghe lap lai cau chuyén dén lan thir hai thoi cling du
khién t6i thdy kho chiu va mat kién nhan roi. Mot ngudi thiéu kién nhan nhu
to1 khi con 1a mot dua tré da chiu cham chu nghe di nghe lai cung mot truyén
co tich khong biét chan thi qua diing la diéu kho tin.

Su lap di 1ap lai ¢ thot ki a au tho c6 mot ¥ nghia quan trong vi n6 ¢6 tac
dung giup hinh thanh duong tiép nhan thong tin chuan xac o trong nao giong
nhu trong 6 cimg cta chiéc may tinh. Khong phai tré ‘nghe nhiéu lan ciing
khong chan, ma chinh xac 1a & thoi ki nay tré chua biét thé nao la chan. Vi
thé, viéc 1ap d1 1ap lai s€ giap bd nao cua tré hinh thanh duong két nbi thong
tin moQt cach chinh xac. Tré sau khi sinh 3 thang da c6 nhitng kha nang dang
kinh ngac, d6 1a mot ngay cho tré nghe di nghe lai nhiéu lan ké ca nhiing ban
nhac kho dén dau tré cling c6 thé nhé dugc.

Su lap di lap lai ¢ thoi ki nay khong chi gitp tré hinh thanh duong két ndi
giita cac té bao trong ndo ma con giup nudi dudng hing tha va dam mé cia
tré. Thong qua viéc duoc cha me cho nghe nhiéu ban nhac, nhiéu loai nhac,
doc cho nghe nhiéu cubn truyén thiéu nhi, tré s& dua ra tin hiéu cho cha me
biét nhirng ban nhac hay cau chuyén nao ma minh thich. Khong chi vay, tu
ban than tré con hinh thanh trong dau minh rat nhiéu cau héi "Vi sao lai
thé?". Do d6, nhd phuong phép lap di lip lai cho tré, ta s& giup tré nhé thudc
long nhitng cau chuyén ban nhac tré dugc nghe, dong thoi ¢ trén phuong
di¢n khac no6 con giap tré tang thém hung thu va ham mudn hoc héi nhitng
diéu lién quan dén nhing diéu do.

Li do tai sao ¢ thoi ki nay viéc dem lai hung tha cho tré lai quan trong
dén vay thi nhiéu khong ké xiét. Huimng thu la ngon nguon quan trong nhat dé
sinh ra dong luc thuc ddy ham muédn hoc tap, lao dong va thic day tién bo
cua con nguoi. Khi chung ta mong mudn 1am maot cai gi d6, nd khong thé bat
dau tir mot to gidy trang tinh. Pau tién himg thi s& sinh ra dong lyc va mong
muon sau d6 mong muén s& thuc day con nguoi ta tién bo hon. Tré so sinh
néu dugc cha me doc cho nghe nhitng cau chuyén c6 tich, thi khi dugc 1 dén
2 tudi tré s& c6 hung thi v6i sach truyén, va dan dan tré cam thay rat gan gl
thich tha v&i nhiing cau chir trong truyén, sau do 1a tré mudn ty ban than
minh ¢6 thé doc duoc.

C6 mot doi vo chong tré cung di lam & cong ty nén phai giri dira con dugc
1 tudi 2 thang cho nha tré gan nha. That dang tiéc sau mot thoi gian di nha
tré, dira bé bi nghi ngd 1a tri tué chdm phat trién vi phan tmg rat cham chap.
Nhung diéu ki la 13 khi dra tré duoc 4, 5 tudi thi lai nhé 4m nhac rat tot, rat
ham muén duoc hoc violin va piano.

Cha me ctia bé rat ngac nhién nén da thil tim hiéu nha tré nay thi phat hién



ra mot sy that, tré¢ em ¢ day déu khong duge day db va cing khong dugc ¢
trong moi truong co yéu t kich thich kha nang phat trién tri tué cho tré. Chi
c6 diéu khi di nga hay trong khi van dong tré déu duoc nghe nhirng ban nhac
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giao hudng danh cho thi€u nhi cua Mozart va Schubert , cung véi do 1a ban

nhac ndi tiéng "The Skaters Waltz" ciua Emile Waldteufel . Nhu vay bé da
dugc nudi dudng trong méi truong khong co su kich thich nén cham phan
ung, nhung lai c6 d§ cam thu am nhac v6 cung cao. Cau chuyén vé em bé
nay da cho t6i mot 101 gido hudn sau sic va mot bai hoc quy gia dbi véi viée
gido duc tré tudi du tho.

2.35. Purng dap tat nhirng y twéong cua tré néu muon
tré la ngwoi co nang luc sang tao

Hau hét cac bac cha me déu mong muon nudi day con minh tr& thanh
nhing dira tr¢ ¢ 6c sang tao. Va trong cudn sach nay ciing c6 mot vai chd
t61 d3 noi vé nang lyc sang tao cla tré.

That dang tiéc 1a gido duc & trudng hoc chi chi trong dén viéc nhoi nhét
kién thirc vao dau hoc sinh. C6 rat nhiéu tré duoc dao tao thanh nhitng hoc
sinh gidi, chaim ngoan nhung cudi cung khi 16n 1én ching lai loay hoay
khong biét minh can phai 1am gi khi ra doi. Chinh tir hién thuc d6, chu
truong trong gido duc tudi au tho cua t6i 1a can phai nuédi dudng ning luc
sang tao mang tinh chu dong cho tre.

Sang tao la gi? Rat kho dé c6 thé dinh nghia mot cach ngan gon hai chir
nay. Trong sy hiéu biét ctia ca nhan, giai doan dau tién no 13 su tuong tuong
cung kha nang truc quan dugc phat huy mot cach tu do xuat phat tir trong
niém himng thi, 10ng hiéu ki va ham hiéu biét, sau d6 khi né 1én mot budc
cao hon thi d6 13 sy phat minh ra nhiing san pham hay tim ra nhimg tht ma
chua ai phét hién ra. Nang luc sang tao duoc phat huy cao do nghia 14 c6 thé
tim ra nhing li ludn hay phuong phap mang tinh khach quan, tu duy i lun
va xuat phat diém cho nang luc do chinh la kha nang cam thy, cam xac mang
tinh cht quan & thoi ki 4u tho. Nhu vay, xuat phat diém cho ning luc sang
tao va tuong tugng cua tré chinh 1a tri tuédng tuong, va nhin tir quan ni€ém
cua ngudi lon thi do la nhﬁ:ng suy nghi khong tudng mang tinh phi hi¢n thuec.

Vi du nhu cho tré cam choi nhiing con bip bé ngon tay ngd nghinh hay la
nhitng con thii nhoi bong thi tré s& cam nhan rang moi con bup bé do cling
nhu nhitng nguo1 ban, ban than tré s€ lién tuéng rang minh nhu la nhitng con
th trong vuon tha, dua vao kinh nghiém duoc di choi & vuon thl ma tu ban
than tré s€ sang tao ra nhitng cau chuyén rat doc ddo. Hodc 1a véi cung mot
burc tranh nhung cam nhén cua tré sé linh hoat hon nguoi 16n rat nhiéu.

Nha khoa hoc, hoa si vi dai tiéu biéu cho thdi ki Phuc hung Leonardo da



Vinei (1452-1519) da tung ke lai rang, khi con rat nho 6 ong da luén cdm nhén
rang hinh dang cua nhiing vét niit ran & trén tu:o’ng nha giong nhu nhu’ng ma
nit dang chuan bj bay ra khoi tu:ong, hodc giong nhu nhu:ng con quai vat
dang thi thAm hay dang thach dau vé6i nhau. Gia s ngu:(n 1on v& mot chiéc
binh hoa, nhung co6 khi tré¢ nho s€ lai tuong tugng ra nd gidng nhu hinh anh
mot con ca rét to dang ha mi¢ng chuan bi d6p moi. Cha me thay tré néi nhu
vay thi lai lam ra vé hiéu biét phu dinh lai suy nghia cua tré 1a: "Con ding l1a
chang blet gi, day dau phai la con ca ma la cai binh hoa". Piéu d6 vo tinh da
lam tré mat di nang lyc sang tao vira méi nhi mam.

Tiép theo t6i xin dugc trich trong cudn tap chi "Gido duc tré tudi du tho"
cu chuyén tudng twong thu vi nhung rat sang tao ctia mot bé 5 tudi. Rat
mong cac bac cha me hay thtra nhan nhiing diéu bé ndi, tir d6 biét coi trong
viéc gido duc tré nhd. "Zeniya lay mot cai hop thi phat hién ra trong hop co
rat nhiéu dong tién vang. Cau bén mang né vé nha thi nhitg dong tién vang
lai bién thanh nhiing chiéc 14. Sau d6 & dudi lai co chiéc hop. Khi cau thir
mo ra xem thi ¢6 bao nhiéu hoa qua hién ra. Sau d6 Zeniya da an nhitng qua
d6. Roi cau chay ra thao nguyén héi nhitng bong hoa. Cau chuyén dén day 1a
hét".

2.36. Hay giup tré phat huy giac quan thw 6 thay vi
day li luan hay ki thuat

Con nguoi dugce trang bi nhitng giac quan cd thé nhan biét rd rang do 1a
thi gic, thinh giac, vi gidc, khiru gidc, va xac giac. Thé nhung, ngoai 5 giac
quan do con c6 mot giac quan nta goi la giac quan thur 6. Tat ca ching ta
déu thira nhan rang ntr gioi co giac quan thir 6 rat manh, ma vi du dién hinh
d6 1a nhan biét rat nhay bén khi chong ngoai tinh. Co thé vi du nay khong
phai 1a hoan hao lam nhung to1 muodn ndi rang giac quan thir 6 1a mot yéu to
v0 cung quan trong quyét dinh rat nhiéu d&én su thanh bai cua con nguoi
trong rat nhiéu trudng hop. ‘Nguoi nao c6 giac quan thir 6 t6t thi chiing ta goi
ho 1a "nguoi ¢6 truc giac t6t”. R4t nhiéu nha khoa hoc, nha phat minh vi dai
hay nguoi ndi tiéng, dua trén nhimg kinh nghiém dugc tich liy trong mot
qua trinh 1au dai da giap ho c6 mot truc quan rét nhay bén, giap ho tao dung
mot su nghiép 1ay lung.

Truc giac ndy co thé coi 1a quan trong nhét trong tat ca cic giac quan cua
con ngudi. N6 nhu mdt tryc quan mang tinh dong vat, hay dai khai n6 chinh
1a truc quan vugt qua cd nang luc cua tu duy va phan doan mang tinh Ii luan.

Nhu 61 dé ting noéi trong nhing phan trudc, tré & giai doan tr 0 dén 3
tu6i mang tinh dong vat nhiéu hon dé am chi rang nang luc cua tré ¢ giai

doan nay chua mang tinh tu duy suy ludn nén hau nhu no dugc hinh thanh
nho vao tryc quan. Chinh vi li do d6 ma di€u quan trong nhat doi voi giao



duc tré ¢ giai doan 0 dén 3 tudi khong phai day tré hiéu 1i 1&, 1i luan hay 13
nhimg ki ning, ki thuat, ma chinh 13 dimng 1am mét di kha ning tryc quan
trong tre.

Cau chuyén toi s& ké tiép theo ddy 1a mot vi du rat dic biét, dugc thay
gido Suzuki ghi chép lai trong cudn sach ctia minh ké vé viéc thay Suzuki da
day cau bé bi mu tén la Teichi choi violin. Pay la mot trong nhitng cau
chuyén néi vé tAm quan trong cua viéc nudi dudng truc quan cho tré.

Viéc day mot cau bé sdng trong bong tdi chura hé biét dén hinh dang cia
chiéc violin nhu thé nao, choi mdt loai nhac cu doi hoi ki thuat cam thu va
do nhay cam cao nhu violin qua la dleu vo cung kho khin. Dau vay, thay
Suzuki cling da day cho Teichi bang tat ca cac phuong phap voi tat ca su
nhan nai cia minh. Pau tién, thay day cho Teichi cach cam cay vi va luyén
tap chuyén dong ciy vi sang phai sang trai va 1én xudng. liép dén 1a cach dé
dau cay vi dam vao 1ong ban tay trai dé cau luyén cam giac "nhin thay cdy

n

Vi

Mcn dau, cau hoan toan khong lam dugc va khong trung lan nao, nhung
sau d6 1 tuan thi trong 5 lan cau cling dd dam trang dugc 2,3 lan, va tiép
theo thi khong chi c6 1ong ban tay ma dén cac dau ngon tay ciu ciing da dam
trang duogc. Két qua cta nhimg nd luc phi thuong d6 13 sau 1 ndm hoc violin,
cau da biéu dién v cung diéu luyén mot tac phém rat kho ciia nha soan nhac
nguoi Plc Friedrich Seitz (1848-1918) ¢ nha hat Hibiya. Thanh qua nay
chinh 13 nhd vao nd luc luyén tap cta Teichi dé cam nhan vi tri dau cay vi
bang trai tim va bang truc giac clia minh.

Théng thuong thi truc quan hay giac quan thir 6 13 su tong hop cao do cia
5 giac quan con lai, nhung vo1 mot truc quan dugce luyén tap nhu tru’ong hop
cua cau be¢ Teichi, thi chung ta khong thé phu dinh rang né s& gitp mai giiia
5 giac quan con lai cua con ngudi trd nén hoan thién hon.

2.37. Giao duc tré so sinh khong phan biét gigi tinh

Bat ki cha me nao khi méi sinh con ra s€ déu mang trong minh nhﬁ:ng
mong ude vo tan rang sau nay con minh lon Ién s€ la nguoi manh mé, gioi
giang va song biét suy nghi dén ngudi khéc. Qua that 1a nhiing mo udc nay
ctia cha me déu xuat phat tur trai tim chtr khong hé c6 chut tinh toan gi. Giac
mo thi khong c6 giéi han nén cha me c6 thé mo udc bao nhiéu ciing dugc,
chi c6 diéu khi dtra tré vira duoc sinh ra thi cha me dé ap dat y thirc phan biét
qua nhiéu rang nd 14 con trai, hay né 1a con gai thi phai bat budc ap dung
phuong phép gido duc nhu thé nay, nhu thé kia.

Thuc thé, cho dén khi tré 3 tudi thi hau nhu vé mit thé chat hay tinh than
déu khong c6 su phan biét nhiéu 13 con trai hay con gai. Nguodi Nhat thuong
hay phéan van dung cach xung hd nhu thé nao d6i voi tré so sinh 1a trai hay



gai ngay tir ban dau chinh 13 vi du dé phan anh suy nghi phan biét gidi tinh
cta tré, nhung d6i v6i chau Au thi ho déu dung dai tir nhan xung trung tinh
dé goi ma khong can phan biét d6 1a bé trai hay bé gai.

Biéu hién bé ngoai cua tré "trong ding 13 con trai” hay "trong ding 1a con
gai" cling phai sau vai nim mdi biéu hién rd. Mot nghién ciru cia gido su
tam li tré tho Wan Stein da chimg minh rang nhiing biéu hién ro rang nhat vé
tinh cach hay hanh dong thé hién gi6i tinh cia tré 1a khi tré bat dau qua 3
tudi, sau d6 dén tam 4,5 tudi thi la cach vui choi, cach dung nhiing d6 choi,
c6 nghia 1 cho dén khi tré 3 tudi thi hau nhu khong c6 su phan biét vé gidi
tinh, cung 1am thi chi qua cach di vé sinh cta tré ma thoi.

Mic du vay, ngay tur khi tré mdi sinh ra, tuy thudc gidi tinh cua tré ma
cha me da tu quyét dinh s€ gio1 han cho tré mac gi, cai nao thi phu hop voi
con trai, cai ndo 1a danh cho con gai, cach chim sdc, tiép xtc vdi con ra sao.
Con ban than tré thi khi méi sinh ra chua biét dugc ban than minh thich cai
gi, ghet cai gi, nhung cha me da luén thay tre quyét dinh kiéu nhu "Con trai
thi khong mac quan ao do, vi trong loe loet lam" ma khong biét rang c6 thé
diéu d6 lai gdy can tré su phat trién cua tré.

Néu noi thang ra thi cho dén khi tré 3 tudi bé trai mic quan 4o mau do
hay 1a cho bé gai choi bong da hodc choi d6 choi 1a xe 0 t0, tau lira ciing
khong ¢6 van dé gi. Du’ng bao gio thay be trai noi thich choi bup bé ma
mang bé la "dd con gai”, hay dung thdy bé gai néi thich choi dau vat ma
ngin cam mot cach thang thimg.

Nha tho néi tiéng ngudi Durc la Rainer Maria Rilke (1875-1926) ciing 1a
mot ngudi ma khi con nho rat thich mac quan 4o clia con gai, nhu:ng ong
hoan toan khong co tinh cach glong nhu con gai. Piéu t6i mudn ndi ¢ day
chinh 14 thay vi lo lang rang diéu d6 anh hudng dén g10'1 tinh cua tre thi cac
bac cha me nén suy nghi dén viéc chinh nhitng quan niém c6 hitu ciia minh
trong viéc quy chup phan biét danh cho con trai, con gai khi tr¢ chua dén 3
tu6i di vo tinh 1am gidi han rat nhiéu kha ning va tai nang phong phi ma tré
co.

2.38. Hay day tré vé giao duc gidi tinh thay vi noi doi

Van dé gido duc gidi tinh trong trudng hoc ting rat nhiéu 1an duoc bao
chi dua tin va khai thac. Nhung t61 nghi rang viéc gido duc gidi tinh cho tré
sau khi tré vao tleu hoc, hay sau khi vao trung hoc la vi¢c lam vo ich. Boi
viéc lam nay glong nhu kiéu ban ning vé gioi tinh cua con nguoi dugc an di
cho dén thoi ki nhat dinh nao d6, sau d6 dén thoi ki truong thanh thi day mot
cach don dap. Thoi ki tré 2, 3 tudi, cha me déu ngai néi véi tré nhirng cau
chuyén vé giéi tinh nén thay vi noi that lai toan néi doi tré, dén khi tré 1on
Ién thi mdi bat dau day tré nhitng diéu d6 khién cho ca nguoi day 1dn nguoi



dugc day déu cam théy xau ho, e ngai.

Mac du tré nho Van con ¢ trang thai trung gian vé nhan thtc gidi tinh,
nhung khi duogc 2,3 tudi tré bat dau c6 nhimg to mo va hiéu ki manh mé vé
su khac biét gidi. Tré s€ nhan thay su khéc biét 16n vé nhirng bg phan trén co
thé cua cha me, tré s& hoi cha me nhiing cau hoi rat hién nhién nhu: "Tai sao
nguc me to ma nguc b lai khong to nhu thé?". Hodc 1a néu gia dinh c6 thém
thanh vién méi ra doi tré s& hoi cha me: "Tré con dugc sinh ra nhu thé nao?".

Luc nay t6i mong cac bac cha me hiy tiép nhan nhitng cau hoi d6 cia tré
va hdy tra 101 tré thanh thyc & mot mic do nhat dinh. Bai vi néu cha me chi
cudi xoa cho qua chuyén, hay 13 néi doi thi tré s& 'khong hai long hay chap
nhén cau tra 101 d6. Thai do ngai ngung, do mat xau ho ctia cha me vi quan
niém rang tré khong nén biét vé van dé tinh duc, vo tinh s& giy ra cho tré
nhirng t0 mo nghi van méo mo.

O nhitng trudng hop nhu thé nay tré 2, 3 tudi rat nhay cam nén sé nhin ra
dugc nhitng 101 néi doi khong cé tinh thuyét phuc cua cha me. Cubi cing, tré
c6 thé gid vo da hiéu diéu cha me noi, nhung bo1 chinh thai d§ cua cha me
khac v&i moi khi lai dan dén tac dung nguoc 1a gia ting nhitng to mo mang ¥
nghia ti€u cyc & tré.

Diéu nay cing tuong ty nhu viée Van con nhung tranh luan rang con 12 tré
con thi chua thé hiéu dugc nhiing van dé vé gioi tinh. Viéc dung nhing tur
ngt lanh manh, thong tin kién thirc chinh xac dé giai thich cho tré vé g10’1
tinh va tinh duc s€ gitp tré cam nhan gidi tinh hay tinh duc nhu 1a mdt cai gi
thudc vé ban than minh mot cach tu nhién.

Khong noi dbi tré tirc 1a dua mot van dé té nhi kho giai thich nhu van dé
gidi tinh hay tinh duc tir bén trong bong t6i ra ngoai sang. C6 thé ngudi 16n
ching ta chua thé vt bo quan niém rang tinh duc 1a mot diéu gi d6 nho
nhép, dang xau ho can duogc che gidu di, nhung phai chang do chinh la hau
qua cua vi¢c chung ta da khong duge day dd dung dan vé gi6i tinh va tinh
duc ngay tur khi ta con ¢ thoi ki au tho.

2.39. Quan niém cua tré vé thoi gian dwgce hinh
thanh twr thoi quen sinh hoat dung quy tac

Tho1 dai béy gio 1a thot dai cua t1 vi, khac vo1 thoi dai khi ghﬁng ta vira
moi sinh ra. D61 voi tré con thi thé gioi ma khong co tivi la dieu khong thé
tuong tuong dugc. Cha me ma khong bi€t tén nhiing nhén vat hay céu
chuyén ma tr¢ hay xem trén tivi thi nhi€u khi nhig cufc néi chuyén gitra
cha me va con tré s€ khong dién ra vui vé.

Chinh vi thé d6i véi nhtng tré nho chua ¢ quan niém vé thoi gian thi tivi
dong vai tro nhu 1a chiéc dong hd vo cung chinh xac. Nhitng chuong trinh



trén tivi dugc phat 13p di lip lai ¢6 tinh quy luat vao thoi gian nhat dinh s& 13
nén tang dé tao cho tré quan niém chinh xac vé thoi gian. Vi du nhu chuong
trinh budi sang bat dau 1a cha me sé& di lam, hay chuong trinh budi tdi bat dau
1a cha sap di lam vé, hay c6 dan chuong trinh kia xuat hién 1a sap dén gio
phai di ngu.

Binh thudng, tré¢ nho chi ¢6 khai niém vé hién tai chtr chua c6 y thirc 1o
rang vé qua khir va tu:ong lai. Nhiing tir nglt nhu "trudce kia”, "sau nay" hay
14 "hom qua", "ngay mai" chi duoc tré hiéu va co thé sir dung khi bat dau
duoc khoang 2,5 tudi. Co nghia 13, khai niém thoi gian tir lac tré co thé li
giai dén khi tré co thé sir dung mot cach thanh thuc giéng nhu mot su thira
nhan chua thyc sy rd rang trong suy nghi cia tré. Thé nhung chi can xem tivi
1 tuan véi nhiing chuong trinh duoc 1ap di 1ap lai thi & mot mirc d§ nao do
tré ¢6 thé nim bat duoc nhitng khai niém phtrc tap nhu qua khi, hién tai va
tuong lai.

Nhimng chuong trinh trén tivi s€ c¢6 thoi gian chuan xac va tinh quy luat
hon rat nhiéu nhtng quy luat vé thoi gian dugc hinh thanh tur thoi quen cua
chtng ta, nhu 1a budi sang sau khi d@y thi an sang, hay budi tdi cha di lam vé
thi ca nha s€ an com t01 Chinh quy luat chinh xac nay la mét nhan t6 vo
cung quan trong wom mam cho tré khai niém vé thoi gian.

Tinh quy luat thoi gian nay ciing nén dugc cha me ap dung cho tré trong
cudc sébng hang ngay. Y t6i mudén nhdn manh & day chinh 1a viéc dua ra
nhimg quy luat ding vé thoi gian dé xdy dung cho tré quan niém vé thoi
gian, chtr khong don thuan chi 13 tao cho tré quy luat thoi gian khi nao cho
bu, khi nao cho an.

C6 nhitng ba me dd day cho tré cach doc thoi gian trén dong ho du tré
chua biét doc chit s6, cling chua i giai duoc y nghia chur s6 1a gi, nhung viéc
lam do s€ khong gitp tré lam quen duge voi kim dong ho dé nhd duge thoi
gian béi vi tré chua hé duoc tiép xic qua nhiing gi lién quan dén né. bay la
mot tru’(yng hop ma tré s€ khong hiéu vi sao khi me vira chi tay vao kim dong
ho vira néi véi tré 78 g10’ ro1 nén con phai di ngu th61”. Thay vao do, nguoi
me c6 thé dung cach noi khac di cho tré dé hiéu va chap nhan nhu "Khi troi
t6i thi tré con phai di ngu”. Chinh nhﬁ:ng tho1 quen sinh hoat dung quy luat
va cO quy tac nay s€ la nén tang gitp tré 1i gidi dugc khai niém mang tinh
triru tuong veé gio glac Pobi voi tré nho thi thoi quen sinh hoat mdi ngay
chinh 12 mot chiéc dong ho sinh hoc. Vi thé, mot thoi quen sinh hoat khong
c6 quy luat va quy tic s& khong thé sinh ra mot chiéc dong hd sinh hoc
chuan xac duoc.

2.40. Nhitng ban tin thoi sw sé giup tré noi tiéng
Nhat chuan



To1 da duge nghe mot ngudi me ké réng khi con chj duoc 2 tudi chi déu
cho con nghe nhitng chuong trinh thoi sy phat trén tivi va trén song radio
mdi ngay, dé rén luyén cho con noéi tiéng Nhat chuén.

C6 18 s& c6 nhiéu bac cha me nghi ngd rang tré con nho nhu thé 1am sao li
giai duoc ban tin thoi sy gdm toan nhiing tir kho. Nhung muc dich cua viée
cho tré nghe ban tin thoi sy chinh 1 dé tré hinh thanh duoc cach noi tiéng
Nhat chuan thong qua viéc dugc nghe cach phat 4m tiéng Nhat chinh xéc,
cach 1én xubng, ngat nhip dé c6 duoc giong ndi tu nhién, chir khong phai dé
tré hiéu nhirng ndi dung trong ban tin thoi sy.

Néu suy nghi rong hon thi ching ta s€ nhén ra rang, khi ching ta hoc
tleng nudc ngodi thi ban than phai bo ra rat nhiéu cong suc, su chuyén tam
nod lyc, tim toi nhitg phuong phap hoc hi¢u qua nhat, con doi véi tiéng me
dé thi hau nhu chang ai trong chung ta bo chut suy nghi xem "Tleng me dé
ma khong thé néi chuan duoc thi sé thé nao?". Tat ca ching ta déu phat 4m
theo ngr di¢u ciia minh va noi theo phong cach riéng cuia minh.

Viéc phat am hay noi theo ngtt di€u riéng doi khi khong ding ctia chiing
ta déu duoc hinh thanh tir méi trudng ma ta duge nudi dudng. Sau do, viée
dung ngit diéu hay phat 4m nay cu lap di lap lai mdi ngdy, dén khi chung ta
16n 1én thi khong biét ty khi ndo né di tré thanh mot thoi quen ctia ban than
ma khi ta nhan ra va muén sira thi v6 cung khé khin. Ctt nhu thé, nhiing thoi
quen noi sai cia cha me it nhiéu dan dan sé& lai lay nhiém sang cho con, sau
do con cai ho ciing s€ lai truyen sang cho con chau cua minh, cu lap di lap lai
ndi tiép nhau nhu vay, dan dén tiéng me dé bi hon loan va dan mat di ban sic
goc.

Khoa hoc d ching minh rang mot khi ngén ngit chuan da duoc hinh
thanh & duong mon nhan thirc trong tri ndo cua tré, thi du tré c6 phai nghe
nhiing ngén nglt khong chuan, hay tham chi 1a bi bua vay béi nhitng ngon
ngir méi cua gidi tré hay tiéng 16ng di nira tré cling khong bi chim trong do,
ma s& tu biét cach phan biét chinh x4c cach dung nhiing ngén ngit d6 trong
tung truong hop mot cach thich hop.

Chinh vi y nghia nhu trén nén phuong phéap hi¢u qua 1a hay cho tré nghe
di nghe lai hang ngay giong ndi cua nhitng phat thanh vién hay nguoi dan
chuong trinh, nhitng nguoi dd dugc rén luyén triét dé dé néi ngdn ngir
chuan.

2.41. Hay cho tré xem nhirng hinh anh quang cao
trén tivi

Trong cudc song hién dai tivi la mot thir khong thé thiéu mic du tivi ciing
c6 rat nhiéu van dé gay tac hai. Tivi 1a th& gitp moi ngudi giai tri, xa stress.



Con x¢ét trén khia canh gido duc thi ngoai nhitng chuong trinh danh cho gido
duc, tin tirc, su kién ra, nhitng chuong trinh khac déu giy ra nhiéu tac hai.
Nhiéu nguoi s& cho rang & mdi chwong trinh phét sdng viéc phai danh ra bao
nhiéu phiit cho quang cdo qua 1a thoi gian vo bo khong co tac dung gi voi
gido duc.

Nhung nhin tir quan diém gido duc, t6i mudn danh gia lai vai tro cua
nhing chuong trinh quang cao trén tivi. Chinh vi tinh canh tranh cao trén thi
truong nén cac san pham quang cao déu doi hoi nguoi sang tao pha1 dau tu
dan dyng cong phu va ti mi, d¢ lam sao c6 ndi dung hay nhat vdi nhiing cau
van hoa mi, nhitng hinh anh dep nhat nham tao an twong vai khan gia, dong
thoi thong qua d6 nguoi xem co thé cam nhan duoc hoi tho cua thoi dai, su
canh tranh cua xa hoi cong nghiép. Nhiing ai c¢6 con nho hay thir nhin nhéan
mot cach cong bang mot su that hién nhién 1a tré nho rat thich thi va xem
mot cach say mé cac chuong trinh quang cao trén ti vi.

C6 hai li do khién chuong hinh quang cdo thu hut duoc sy chi ¥ cua tré.
D6 chinh 1a sy 1ap di 1ap lai mot cach kién tri, va dung phuong phap biéu
hién mot cach truc tiép nhirng thong di€p da loai bé di nhiing cai rudom ra,
phtrc tap. Hai déc trung rd nét nay khong chi ¢6 ¢ cac chuong trinh quang
c4o trén tivi, ma ching ta co thé thay no O trén dai, trén cac trang quang cao
trén bao va tap chi. Nhung trong sO d0, tivi chiém mat vi tri v cung dic biét
boi n6 1a su két hop tuyét voi ciia cac giac quan thong qua hiéu qué cta hinh
anh, am thanh.

Chinh té chét dic trung nay ctia chuong trinh quang céo trén tivi vira co
hiéu qua vé am thanh, hinh anh, vira c6 tac dung lap di lap lai, no s€ tac dong
truc tiép giup tré phat trién ning lyc nhan thirc nguyén mang mot cach hiéu
qua.

O chuong trude t6i di ting dé cap dén mot chuwong trinh truyén hinh danh
cho thiéu nhi rat duoc hAm mo tai My co tén 13 "Sesame Street” , chuong
trinh nay va nhiing san pham hoc tap theo cac chwong trinh quang cdo deu
duoc danh gia cao vé tinh hiéu qua giup tré phat huy tri tué. Qua that mdi
chuong hinh quang céo san pham chi keo dai tir 50 giay dén 1 phut nén no
luon dugce doi hoéi phai lam sao truyen dat thong diép mot cach suc tich va an
tuong nhat Va chinh trong nhing biéu hién suc tich va an tuong dy khong
ngd lai 4n chira nhiing diéu ki diéu danh tring tam li tré nho. Pay chinh 14 li
do t6i mudn danh gia lai nhitng hiéu qua tuyét voi cta cac chuong trinh
quang cao trén tivi. Gia su tré co 16 xem nhiing chuong trinh quang cao ma
ngudi 16n xem thiy dé mit vi xdu hd di nira, thi no cling khéng du dé gay tac
hai dén ban than tré.

2.42. Hay day tré hoa am truéc dé c6 cam thu am



nhac tot

T6i da ting thay & rat nhiéu phim ctia nudc ngoai canh nhitng ngudi than
trong gia dinh hay 13 ban bé ciing nhau vui vé hat nhitng bai hat tap thé. Pac
biét, nhitng ngudi chua ting duge hoc qua vé 4m nhac nhu nhitng ngudi
nong dan, cao boi, hay du muc thuong hat mot cach ngau himg, va nhiing 10i
ca mang tinh ngiu hing d6 di tu nhién hoa nhip tao thanh mot dan hop
xuéng vo cung hai hoa. Puong nhién c6 thé trén phim anh nén nd di duogc
chuan bi trudc, nhung hiy thir nhin ngudi Nhat, hau nhu ai cling di ting
duoc hoc Am nhac, chi it 1a cach doc cac ndt nhac nhung hau nhu chua bao
gid chung ta tao ra dugc khong khi hat tap thé kiéu ngau htung giéng nhu
vay.

O day toi khong hé co ¥ so sanh xem 4m nhac phuong Tdy va 4m nhac
truyén thong Nhat cai ndo wu viét hon, moi trudng am nhac cua Nhat di nudi
dudng ching ta c6 moét dic trung tir thoi xa xuwa d6 1a co rat it nhitng am
chong xép 1én nhau tao thanh sy hoa 4m. Néu lién tudng dén nhiing thé loai
nhac dan toc cua Nhat nhu nhac déng dao, dan ca hay nhac truyén théng moi
nguoi s€ nhan théy ngay. Thém vao do la giao duc am nhac cua Nhat Ban
cho dén gid co thé noi 1a da bo qua viée nhdn manh viée diéu chinh nhip tiét
tAu ctia cdc Am ma chi cha trong nhiéu dén giai di¢u. Nguoi 16n thuong hay
quan niém 14 hoa 4m qué kho véi tré nén bat dau phai day cho tré tir don am.

Tuy nhién, thay vi day cho tré tung am doc 1ap hay cho tré nghe hoa am
ctia ¢6 mi son va d6 pha la, dé tré hiéu su khac nhau do thi s€ nhanh hon. Cai
ma tré co thé tiép thu vao trong dau rat nhanh do la nhiing g1 c6 cau tric cyuc
bo, nguyén mang dugc lap di 13p lai ma chi can mang mot y nghla nhat dinh
nao dé théi. Vi du ddi véi hinh hoa ciing thé, né khong chi don gian gom cac
diém va duong ké, ma nhiing cai do chi 1a nhiing yéu t6 dé cau thanh nén nét
dic trung ro rét nhat ciia mot cau tric nguyén khoi.

Am cling nhu vay. Néu co su két hop gitra cac don am lai v&i nhau, thi tré
s& dé dang thong qua mdi lién hé tuong ho giita cac don 4m d6 dé nam bat
bang cam giac cua minh, thong qua d6 s& nhan thirc dugc chinh xac ban chat
thue su ctia mdi don 4m. Nguoi 16n ching ta chang phai di 16n 1én trong moi
truong gido duc nhu thé nén ludn cé suy nghi ban than khong thé nao hoc
duoc cam am mot cach tron ven.

2.43. Day am nhac la cach nuoi dwong kha nang tap
trung cho tré

C6 hon 1.000 em nhé tham gia budi bicu dién violin tai hoi chg trién 1am
quoc té dién ra tai Nhat. Mac du 11 gio budi bi€u dién madi bat dau, nhung tir
trudc 8 gio sang nhirng em nho mai chi 3, 4 tudi da tap trung tai hdi truong,



tu thé dimg doi rat nghiém chinh, ngay ngan dudi thoi tiét rat lanh. Ngay ca
nguoi 16m démg 30 phat dudi troi lanh nhu thé ciing d3 mat kién nhan roi,
vay ma nhitng em nhé nhu vy lai ¢6 thé chiu dung cai lanh trong thoi gian
dai nhu vay qud la dang kham phuc.

Mic dau néi nhu vay khong phai t6i mudn khen ngoi nhitng dtra tré tir
nho nhu thé ma da biét binh tinh nhu nguoi 16n, boi tré nho thi nén hoat bat
vui vé ding véi tudi ciia minh. Piéu t6i mudn nhan manh & trudng hop nay
chinh 13 chung ta can phai phan biét rd rang hai viéc hoat bat véi viéc khong
tap trung trong khi 1am viéc. P6i v4i con nguoi thi tinh sao nhing kho tap
trung chinh 14 van dé gay kho khan nhat trong cong viéc, boi néu khong thé
tap trung khi lam mot viéc gi, nd s€ anh hudéng dén toan bo, ta lai phai tdn
thém nhiéu thoi gian dé hoan thanh no, din dén ning lyc xir li cong viée cla
chung ta ctr hep dan lai.

Nguoc lai, néu nhu tré ndo ¢6 ning luc tap trung thi ciing c6 nghia tré s&
phat huy thém duoc rat nhiéu kha ning tuyét voi khac. Ching ta thuong
nghe nhan xét réng tré nao hoc nhac tir sém thi s€ co6 tac phong va cach cu
XU rat tot. Noi dén cach cu xur tot ching ta s& lién tuéng dén hinh anh tré
dugc cha me udn nin rat nghiém khac, ddn dén tré nhu nhitng dng cu non
hay ba cu non. Thé nhung tuyét nhién khong phai nhu vay. Khong hé c6
chuyén tre s€ nhin thai d cua cha me dé hoc cach cu xir, ma chinh 13 nho tré
c6 thé tip trung vao mdi mot sy viéc mot cach tu nhién. Nén d6i voi viée hoc
tap ciing nhu thé, cing mot thoi gian tré tip trung hon thi két qua hoc tap
cling tot hon. Chuyén duong nhién xay ra tiép theo 13 tré ¢ nhiéu thoi gian
dé choi hon, ngay ca khi choi nhiing tro thé thao tré cling luon tap trung dé
gianh duogc két qua cao nhat.

Két qua mot cugc diéu tra ngéu nhién ¢ 16p hoc violin cua thay Suzuki da
cho mot két qua rat bat ngO’ hau hét tat ca nhitng ngudi me khi dugc hoi vé
viéc hoc tap cua con cai deu c6 cung cau tra 10i trong ty nhau "Con t6i hau
nhu khong phai hoc hanh vt va gi trong nhitng ki hoc thi méi la lung cha",
hay 13 "Vé dén nha 1a né chay di choi cing ban hang x6m, thé nhung thanh
tich hoc van tot", khién cho nhiing ai phai dau dau voi bai tip vé nha hoic
dang 6n thi tham ghen ti. Nghe dén day co nhiéu bac cha me s€ tuong tuong
ra rang nhing tre do sudt ngay bi cha me ¢p ngoi li trong phong dé hoc,
trong giong nhu nhing con mot sach 6m yéu. Thuc té khong phai nhu vay,
tat ca cac tré do6 déu 1a nhimng tré vo cung khoe manh va c6 tri tué thong
minh.

Cau néi "xoa diu bang 4am nhac" nghia 12 4m nhac s& xoa diu ndi dau cta
con nguoi, nudi dudng tinh cam tot dep, va hoan thién nhan cach ciing nhu
vé dep tdm hon chung ta mot cach ty nhién. Pau tién 1a violin va nhiing bai
hoc am nhac s€ nudi dudng kha nang tap trung cua ching ta tir viéc luyén tap



di luyén tap lai timg bai hoc. Co thé n6i 4am nhac ciing glong nhu mdt cong
cu dong gop rat nhiéu vao su hinh thanh nhan cach cta ngu:(n hoc no.

2.44. Hoc violin gitip nuéi day tinh than chi huy é tré

Ngoai tac dung nudi dudng kha ning tap trung cho tré nhu toi da dé cap &
chuong trude, vige day violin cho tré con c6 thém mot hiéu qua vo cung
tuyét vo1 khac trong gido duc tré tho. Do chinh 1a nudi dudng tré thanh
nhiing con nguoi ¢6 nang lyc thu hat nhiéu nguoi khac, nghia la kha nang
lanh dao. C6 rat nhiéu ngu’ol da ngd nhan khi cho rang kha nang lanh dao tap
thé chi danh cho thé gidi ctia nguoi 16n, con ngudi chi hinh thanh nang luc
do sau khi da tr¢ thanh ngu:oi 16n. Thuc té cho thay thoi ki hinh thanh nang
luc lanh dao den som ngoa1 su tuong tugng cua chung ta, vi du nhu néu dé
hai dtra tré 2 tu6i choi v6i nhau thi 4t han s& c6 mot dira tré dong vai tro 1anh
dao dua tré con lai.

Theo cudn sach "Tam 1i tré tho" cta nha tdm li hoc, tién si Yamashlta
Toshiro, tinh cich ldnh dao cia tré dugc thé hién & giai doan dau tién, do6 1a
du choi bén canh ban di nita, thi nhiing suy nghi hay cach choi cua tré khong
hé bi anh huong hay bi xdo tron boi ban. Giai doan thir hai do6 1a tu ban than
tré s& 1a ngudi dua ra nhitng cach choi méi va 1a nguoi choi dau tién trong
moi tro choi hay thao tac cung ban. D6 chinh 1a nhitng phdm chat dau tién
cua tré ¢ kha nang lanh dao.

Nang luc ndy rd rang déu chung quy lai ¢ ning luc sang tao va kha ning
tap trung dugc nudi dudng nhd vao viéc hoc violin ma té61 da néi & chuong
truée. Nhitng hoc trd ¢ 16p hoc violin cta thdy Suzuki déu khong phai 1a
nhirng con mot sach xanh xao yéu &t ma c6 méot diém dic biét, d6 1a da phén
cac em déu vo cung khoe manh, hoat bat, va nhu 1a nhiing tudng quan nhd
trén tran gia. Hon thé nita, sau nay khi cdc em truéng thanh ra ngoai xa hoi,
cac em sé& phat huy duoc kha niang lanh dao doi hoi trong cudc séng tap thé.

Mot trong nhitng vi du dién hinh chinh 13 trudng hop cta nha chi huy dan
nhac giao hudng Berlin v6 ciing ndi tiéng thé gidi Toyoda Koji, mot hoc trd
cung ctia thay Suzuki. Chi huy truéng ciia mot dan nhac giao hudng 1a vi tri
doi hoi kha nang 1anh dao tuyét vo1 vi nd dai dién cho ca dan nhac.

Ngoai truong hop ctua Toyoda Koji, thi con rat nhiéu hoc tro & 16p hoc
violin cta thay Suzuki cling di tré thanh nhitng nguoi ¢ vi tri chi huy dan
nhac. DU nhiéu ngudi chi méi & d6 tudi 30, nhung ho di 1a nguoi chi huy
nhimg thanh vién khac dén tir cac quoc gia khac nhau c6 vin hoa, khi chat
khac nhau nhu Ptc, My & nhitng dan nhac giao hudng ndi tiéng trén thé
gioi.

2.45. Tré dwoc hoc am nhac tir nho s€ c6 mot Khuon



mat dep khi lom len

Day am nhac la mot trong nhitng phuong phap gido dyc tre tho dem lai
rat nhiéu hiéu qua tuyét voi. Mot trong s6 d6 1a Am nhac c6 thé lam thay doi
khudén mat tré tho ngay tir khi moi sinh ra. Theo 1€ thong thudng ching ta
van cho rang hinh dang khudn mat ciing giéng nhu nhdm mau va mau mat
déu dugc quyét dinh boi yéu té di truyén. Puong nhién day 1a két lun da
dugc chirng minh béi khoa hoc va 1a sy that khé thay doi.

Chi c6 diéu tir kinh nghiém cua ban than, cac ban déu c6 thé nhan ra réng
khuon mat cia con nguoi s€ thay doi rat nhi€u trong qua trinh truong thanh.
Nhiing vi du nho phau thuat thim my nhu tir mat bé chuyén thanh mat to,
hay la miii thap nang thanh miii cao thi khong ndi lam gi, nhung nhiing
dudng nét toan dién nhu than thai cua khuén mat thi la thtr thay doi kha
nhiéu.

Nhiing tré nho nao thoi ki 4u tho duoc hoc nhac hay duoc cho nghe nhac
nhicu thi sy thay doi nhu thé da duoc bicu hi¢gn ¢ thyc te. O mot budi tap
trung nhirng ba me Ung tuyén lam nhan vién maéi cua "Trung tdm nghién clru
gido duc tré tudi au tho” da c6 mot cudc tranh luan vo cung thu vi. Po6 1a ban
dau nhiing ba me bé tré mdi sinh dén trung tdm thi dra tré nao cling nhu
nhau, chi la tré so sinh. Nhung sau d6 4 thang, nhirng tré nao duoc cha me
cho nghe ban nhac "Serenade Khic nhac chiéu" cua Mozart moi ngay theo
nhu thi nghiém, thi so v61 nhitng tré khac do6i mat cua ching s€ sang hon,
cac dong tac cling hoat bat lanh I¢ hon, bi€u hién thi vo6 cung sinh dong va
vui tuoi.

Lién quan dén chuyén nay, Maruo Kencho (1901- 1986), mot nha binh
ludn am nhac, dong thoi 1a mot dién vién, tac gia c6 stc hap dan 16n da g
cho t61 mdt 1a thu vo cung thl vi nhu sau:

, "T6i d3 co rat nhiéu kinh nghiém vé hi€u qué vi dai cf}a am nhac. Co6 mot
sO nguoi me ti mi va nhay bén da nhan ra rang sau chién tranh, dung mao
cua nhiing tré so sinh da thay doi rat nhiu, (gidn lugc). Nguyén nhan dan
dén su thay doi nay la do:

1. Trinh d6 gido duc cua nhitng nguo1 me¢ da dugc nang cao;

2. La ché do dinh dudng d3 dugc cai thién;

3. La su tiép xtc thuong xuyén va doi dio v6i 4m nhac.

Tré sau khi sinh 1 thang c6 thé sé& it chiu anh huong bdi trinh d6 gido duc
cua nguoi me. Ma tre so sinh nhén nhiéu nhat chinh la sy tiép xc voi am
nhac thong qua tiéng bang thu, radio, va tivi. Pay chinh 1a bang chimng dé
khang dinh tré so sinh c6 nghe nhac", (lugc phan cudi)

Hon thé nita, ong Maruo con ké lai chuyén ong dong vai tro nhu mot



giam khao trong mot chuong trinh ca nhac va ong da dé y thdy su thay doi
vé biéu cam trén guong mit ctia nhitng ngudi nghe qua ting bai voi nhing
thé loai 4&m nhac khac nhau. C6 phai do 4m nhac lam thay ddi biéu cam trén
mit ngudi nghe, hay 13 do nhitng ngudi c¢6 khudn mit giong nhau thi thich
cung mdt loai nhac, chua thé khéng dinh chéc chin nhirng két luan dé duoc,
nhung rd rang vi du nay da dua ra mot li thuyét vo cung thu vi.

Ngoai ra ding tir quan diém 4m nhac c6 lién quan mat thiét dén viéc tao
ra my nhan, 6ng da 4p dung mdt phuong phap lam nguc‘ri ta quyén rii hon goi
la "Lam dep bang 4m nhac" , day la mot phuong phap giup con ngu’0’1 tré nén
dep hon bang cach dit co the trong moi truong am nhac. Co thé noi day cling
14 mot cach suy nghi khac cia "Am nhac anh huéng dén con nguoi".

2.46 Tho haikul® 13 gido cu tét nhit day tré kha
nang ghi nho

Yuki tokeru

Tokeruto hato no

Naku ki kana

Tuyét tan

Cho chim cau ca hat

trén canh cay

Neko no ko ga

Choito osaeru

Ki no ha kana

Cht méo nho

Dang nghich dua

Chiéc 14 kho

Haewarae

Futatsu ni naruzo

Kesa kara wa

Chay di cuoi di

Bé tron hai tudi day

Tu sang nay.

Nhiing bai tho haiku & trén 1a tic pham cia nha tho noi tiéng cudi thoi
Edo Kobayashl Issa (1763-1827). o) nhirng 16p hoc thuc nghiém hay truong

mau glao gitp tre thong minh déu st dung nhimng bai tho haiku gidong nhu
vay dé giup tré phat trién kha nang ghi nhé.



Li do chon haiku dau tién 1a vi n6 1a tho ngan c6 van luat dugc quy dinh
rd rang nén rat dé nhé. Ngoai ra, né duge chon bai vi mot li do nira 13 tré can
hoc thu¢c va ghi nh¢ nhiing thir gitip nuéi dudng tam hén va trai tim cua tré,
c6 mot cdt cach thanh tao cao quy co gia tri t6n tai mai mai khi ghi nhé né
sudt cudc doi, va phai gan giii than thiét véi tré nho.

Mobi ngay truong déu cho cac em doc mot cau tho trong bai haiku giong
nhu bai tho tdi gidi thiéu & trén, sau d6 1a nodi chuyén vé mdi sy vat phong
canh Ung véi timg cau tho d6 dé vira tao himg tha cho cac em vira dé cac em
hoc thudc. Ngay tiép theo, cic em s& vira doc lai cAu tho ngdy hém trudc
hoc, vira nhd cdu tho méi. Ngay nao ciing lap di 13p lai nhu thé da giup céac
em nhé duge hét cac bai haiku mot cach thich thi va vui vé.

Trong khoang thoi gian ndy, c6 nhitng em ban dau mat t6i 10 lan lap di
l3p lai ma van chua nhé duogc bai, tuy nhién khi sang dén ki hoc th{ hai thi
chi can 3,4 1an 1a cac em da c6 thé nhG duge r6i, va dén ki tha ba thi chi can
1, 2 1an 1a cac em dd nhd duoc rat nhanh. Chi trong vong 1 nim ma cac em
da nhd dugce 570 bai haiku ctuia nha tho Kobayashi Issa.

Piéu quan trong nhat khi day cac em hoc cic bai tho nay 1a phai lap di lap
lai va on lai bai, 1 1an cac em quén ciing khong can dé ¥ dén, thay co lai dé
cac em doc lai thém 1an nita. Chinh nho cach luyén tap nhu vy ma c6 nhiing
tré chi can nghe 4,5 lan 13 da c6 thé ghi nhé nhitng cau chuyén dai ca nghin
chir.

N6i nhu vay nhung c6 18 van c6 nhiing bac cha me cam thay nghi ngo va
thic méc vi sao lai bat tré hoc thude long nhitng bai haiku cua Kobayashi
Issa. Ban dau ban than t6i cling kich liét phé phan cach day chd trong dén
viéc hoc thudc 1ong. Nhung & thoi ki mau gido viéc cho tré hoc thudc long
tho haiku khong phai véi muc dich dé tré nhd nhiing bai tho dé, né chi 1a
mot gido cu huan luyén véi muc dich thong qua gido cu d6 nudi dudng ning
luc tri tu€, kha ndng sang tao, tu duy va kham pha cua tré. Tho haiku chi la
mot trong nhitng gido cu clia phuong phéap gitp tré phat trién kha nang tri tué
ma thoi.

Néu tré co hing tha voi ca dao, bai hat dong dao thi thay bang haiku cac
bac cha me co thé ap dung nhitng bai do de day tré. Diéu t6i mudn nhin
manh ¢ day do 1a bd ndo cua tré co trang bi san thiét bj c6 kha ning ghi nhé
tuyét voi c¢6 thé hoc thudc 10ng may trim bai tho nhu trén. Thiét bi ghi nhé
nay néu khong duogc str dung thi s€ cun di, con néu duoc s dung cang nhiéu
thi né s& cang 1am viéc ning suat, xoay chuyén nhanh va dung luong cang
16m hon.

Trong giai doan tir 0 dén 3 tudi tré van con hung tha voi viée lap di lap
lai, hdy str dung tit ca moi phuong phap dé nudi dudng ning luc ghi nhé



nay, nhung & giai doan ké tiép thi t6i khuyén cic bac cha me hiy tranh xa
viéc coi day tré hoc thude long nhu 1la mot phuong phap gido duc.

2.47. Tré gioi mot mon thi s€ co tu tin voi tat ca cac
mon khac

O chuong dau tién to1 co giai thich vo1 moi nguoi rang viéc day tré hoc
nhac, hoc chir, hoc tiéng Anh khong phai nham myc dich tao ra nhing thién
tai hay chuyén gia vé nhiing linh vyc do, ma no la nhiing yéu t6 kich thich
gay anh hu’ong rat t6t dén sy phat trién toan dién cho ndo bd cua tré. Buong

nhién, vo1 moi tre thi khong chi dugc nhan mdt ma cang nhan duoc nhiéu su
kich thich thi cang t6t.

Nhung, néu tap trung day cho tré mot linh vuc nao mot cach triét dé thi &
mot y nghia khac né ciing dem lai hiéu qua vo cung to 16n. "Giéi mot nghé
thi d6i voi nhimg nghé khéc ta ciing ¢ tu tin", ddy chinh 1 hiéu qua cua
viéc gioli mot mon nao do.

C6 rat nhiéu vi du thuc té dé kiém chimg cho cdu néi nay. Vi du nhu &
16p hoc nhac cta thiy Suzuki c6 mot cdu bé méi tron 3 tudi rat hay khoc
nhé. Ban dau thay nhén thay cau be phat am hay noi deu bi ngong chir khong
chuan nhu nhitng ban cung tudi, va lic nao cling nap sau lung me, dé cau
cam violin thi cdu cling khong biét cach kéo dé phat ra tiéng, dong mot chut
1a chi biét khoc nheé. Liéu co phai 1a vi nhitng cau ban hang x6m cua cau bé
nay toan nhitng tré nghich ngom thich tréu choc ban, thdy cdu bé phat 4m
ngong nhu thé nén hay tréu choc lam cho ciu khoc, va tich cau ra khoi nhém
khong?

Sau d6 1a 1 thang rdi 2 thang tro1 qua, nho su chi dan khéo 1éo va ti mi
ctia thay Suzuki ma cdu bé di biét choi dan, sau nira nim cdu da c6 thé choi
duoc nhirng ban nhac ma nhimng ban khac khong thé choi duoc.

Dic biét, cau da phat huy duge mot tai ning dang kinh ngac d6 13 c6 thé
dung ngoén tay dé bung day dan violin theo phong cach pizzicato (ki thuét
gay dan), va diéu nay di chimg to rang cdu co su tu tin tuyét d6i v6i ban
than minh. Sau d6 cung vdi su tu tin d6 cau da luyén tap rt tién bo. Va tur
mot cau bé nhut nhat trudc kia, gio cau trd nén vui vé, hoat bat trong cude
song doi thuong. Cau da biét bat chude cach chi huy dé ding trude nhing
hoc sinh 16n tudi hon, vé dén nha ciu chu dong tap trung nhing cdu ban
hang x6m trudc kia von hay tréu choc minh dé huong dan céc ban choi tro
choi, cach néi chuyén cung ngoén ngitr cung tu tin va tot hon trudce rat nhiéu.

Khéng chi d6i véi tré tho ma vi du giéng nhu the nay toi cling da gap ¢
thoi ki hoc sinh. Khi d6 ¢6 mét ban nam trong 16p rat ghet cac mon tu nhién,
ma chi thich hoc mén tiéng Anh. Ban dau sy nhiét huyét cho mon tiéng Anh



cling rat it, nhung roi ¢t hoc tung chut mdt thi cau nhéd thém duoc tir vung
tiéng Anh, dan dan ciu nhé dugce nhiéu hon, rdi sau khi mon tiéng Anh da
tré thanh thé manh cdu lién bat dau tap trung thur stc vo1 cac mon hoc khac,
va két qua 1a céu da thu dugc két qua hoc tap rat _tuy€t voi. Dac biét la ¢
nhu:ng glo’ hoc noi cua mon tiéng Anh, khi da c6 san sy tu tin, dan dan cau
noi rat gioi va tbe do nodi chuyén tién bo rat nhanh.

Vay day, ngay ca voi nguoi 1on thi su ty tin cting c6 hi€u qua ki diéu nhu
vay. Vi thé ma véi tré nho tam li van con it chuyén phai lo lang thi néu dugc
nudi dudng long ty tin, chi mat muoi phat 1a tré c6 thé chuan bi tim i san
sang dé phat huy hét kha ning ctia minh.

2.48. Tro choi tap trung vai bai Tay sé nuoi duong
nang lwe tw duy cho tré

C6 18 hau nhu ai cling biét dén tro choi rat bai dé luyén sy tap trung bang
quan bai Tay. Luat choi rat don gian, do la chi can dan 52 quan bai ra san,
nguoi choi dau sé& lat 2 quan bai lén, neu 2 quan bai trung so thi s& dugce lay
2 quan bai do, con néu khong trung s6 thi phai lat up lai dé nhuong phién
cho nguoi ké tlep, ctr thé dén khi hét 52 quan ma bén nao <6 nhiéu quan bai
hon thi s& thiang. Co thé mai nhin vao moi nguoi s€ cho rang day 1a tro giai
tri don gian nhung thuc té thi khi choi voi tré con ngudi lon lai thiy khé va
thudng hay bi thua. Khong tin ban thu choi voi tre 2, 3 tu01 xem. Nguoi lon
thuong duong duong tu dac nghi ring tro choi ndy chang can gl dén ki thuat,
chi don gian la van dé ghi nhd ma thoi, thé nhung khi bit dau choi thi lai
khong hé thang dé dang nhu minh nghi.

Vi du nhu ban dau khi 14t 1én va up lai ta s€ chu dong nh¢ 1a quan at nam
tha 4 bén phai tinh tu trén xuéng, quan Q nam th&r 2 bén trai tinh tir trén
xuong, the nhung chi sau 2,3 lan rat bai thi ta khong biét quan bai lac nay
nh¢ gio nam & dau nira. Cudi cing 1a ctr 1at dai biét dau lai tring véi anh mat
rat tu tin trude mat tre. Nguoce lai tre rat vo tu lan luot rat duoc quan bai ma
khong can phai nhoc céng dé nhd vi tri nhu ngudi 16n.

Puong nhién khong phai vi ban c6 tri nhé t6i hon nhﬁ’ng nguoi khac, ma
nguoc lai la tri nho cua tré con qua tuy€t voi nén tré moi dé dang thang ban.
Vay thi sy khac biét vé kha nang ghi nho nay sinh ra tir dau. Néu quan sat ki
chac chan ban s& nhan thay rang tré con khong nhd don thuan vi tri cia timg
quan bai nhu nguoi 16n. Khong biét bang cach nao tré coi toan bo quin bai
nhu 12 mot tim tham hoa, vi tri mdi quan bai nhu 1a vi tri cua mot hoa van
trén tim tham. Néu cac ban nhé lai & chuong trude toi da timg néi dén thi sé
hiéu rang day chinh 1a mét vi dy dién hinh cua kha ning nhén thuc nguyén
mang cua tr¢ nho. Nguoi 1on chung ta thi dung li tri ghi nho vi tri mo1 quén
bai theo cach rat phirc tap nd nam & vi tri thtr may tir trai qua, thtr may tur



trén xudng, nén d6 13 1i do ma ching ta khéng 1am dugc nhu tré con.

Nhan thirc nguyén mang chinh 1a mét kha nang tuyét voi cua tré tho ma
nguoi 16n ¢6 mudn bat chude cling khong thé. Ndo bo sé ghi nhan timg dac
trung nguyén mang vao trong té bao ndo mot cach tirc thi, ndm bat né chinh
xac nén néu suy rong ra thi ndé khong c6 mot phuong phap ghi nhé cé tinh
hop 1i nao co thé bat chudc duoc.

Vi du nhu tré chi can nhé maot 1an thi chi can nhin thoang qua_ chiéc xe 6
t6 chay trén dudng ciing c6 thé noéi dung duogc tén nudc san xuat chiée xe
nay, boi vi nho kha ning ghi nhé nguyén mang ma tré c6 thé 1am duogc diéu
nay.

Chinh vi nhu vay, thong qua nhiing trd choi, thong qua 4m nhac tré co thé
phat huy nhﬁ:ng tai nang va tri tu¢ ma minh c6. Con cha me chinh la nhirng
tro thu & bén gitp tré phat huy tai nang do bang cach cung choi véi tré, cung
nghe tré hat, cung v& tranh, du rang co thé nhu’ng viéc lam do6 sé chang coOy
nghia nhiéu v6i ngudi 16n ching ta, nhung véi tré nd sé& c6 anh hudng rat 1on
dén tuong lai.

2.49. Tré cang biet cam but chi va sap mau s¢m cang
tot

Khi tré so sinh dugc 8 thang tudi thi ngoai viéc dung dugc ngon tay cai,
tré c6 thé dung 4 ngon tay con lai de cam nam do vat mot cach tu do. Dbi véi
nguoi 1on chang ta thi viée tu do cam nam d6 vat 14 hanh dong qua de dang,
nhung thuc té dbi voi tré nho hanh dong nay & giai doan 8 thang tuoi 1a 4m
hiéu quan trong chimg minh ning luc cua tré da dugc phat trién mot cach
khoe manh va toan di¢n. Day la thoi ki tre biét dua tay ra cho me nam, xé
gidy hay dung tay choc vao nhiing vat mém, day thung dung do chot dé no
xoay, 1a nhiing biéu hién dau tién cua thoi ki tré muon thé hién ¥y mudn cua
ban than.

Luc nay diéu quan trong nhat ma ngudi me can 1am 13 nudi dudng suy
nghi va ham mudn cua tré thong qua nhimg hanh déng nhu trén, tir d6 nudi
dudng nang luc sang tao cho tré.

Cho tré cam bt sap mau va bt chi thi tré s& cam but ma ve& khap moi noi
tir trén ban dén trén tuong, hodc khi ban dua cho tré to gidy thi tre s€ ngau
nhién vach trén gidy nhitng duong ke, hodc co khi 1 cam to gidy dé xé choi.
Do6i v6i nguoi 16n chung ta thi nhiing duong gach trén gidy d6 chang c6 ¥
nghia gi ca, nhung véi tré no lai 1a biéu hién ¥ mudn ctia ban than.

That dang tiéc 1a nhiéu bac cha me khong hiéu diéu d6 da vo tinh ngin
can y muon thé hién suy nghi cua ban than nay ¢ tré. Nhiéu cha me da vo
tinh 4p dit nhirng khai niém va suy nghi duoc 1ap san 1én hanh dong cua tré,



vi du nhu chi cho tré hinh tron phai v& nhu thé nay, qua tdo phai mau do, hay
1a but sap mau con phai cAm nhu thé nay. Hodc 13 ndi véi tré lién khic
"khong dugc" nhu "Khong duge x¢é sach", "Khong dugc v€ but sap ra ban",
"Khong duge xé vun gidy nhu thé"...

T6i da timg dén choi nhiéu nha c6 tré con ma trong phong dugc sap xép
rat gon gang, ngan nap khong hé co gidy vun roi lung tung. Qua thyc tur sang
t6i toi nguoi me vira phai quay cudng vai con cai, vira giir gin cho nha cira
ngin nap thi dang 1a rat dang kham phuc. Co diéu, nhirng viéc lam nay cua
me lai tr& thanh sy can tré cho ham mudn sang tao cua tré nho, day la diéu
rat nghiém trong.

Nhirng hanh dong tr¢ dung ngon tay dé thao tac nhu ném sach, X¢e gidy
hay kéo day thung dung do choi sé& kich thich tri tué cua tré phat trién, 1lam
phong phu thém ning luc sang tao cua tré. Vi thé dé cho tré cam but chi, bat
sap cang som thi s& cang phat huy hiéu qua vé phat trién kha ning tri tué cho
con tre.

Chi c6 diéu, néu nhu cha me cho tré cAm but, sap mau nhung lai bat tré
phai lam nhu thé nay, lam nhu the kia theo y minh, thi ngugc lai s€ chi tao
mam mong khién tré trd nén hép tap, nong nay ma thoi.

Viéc dung hinh phat nghiém khic, ubn nin theo ki luat thép va bé giy
nhiing ham muodn sang tao cua tré tor khi tré con nho cling tuong tu nhu
nhiing sai lam trén.

2.50. Giay c& nao thi nguoi hao hao c& dé

Toi1 da tu’ng c6 nhiéu dip trao ddi cung hoa si vé& tranh minh hoa Manabe
Hiroshi, nguoi co nhiéu tac pham ding trén tap chi "Nghién cliru va phat trién
tré tho” va biét dugc 6ng thue su 12 ngudi cd nhiéu trin tré vé cach gido duc
tré tho hién nay cua ching ta. Toi cling tung dé cap dén viéc ong da dua ra
nhitng phat b1eu va nhiing dé xuét quan trong cho viéc day do con tré.
Nhitng dé xuat tim huyét Ay thuc sy rat sic bén va trang dich. Pac biét vi
tu cach mot hoa si, ong dua ra nhirng giai phap cho cac ba me khi con minh
bat dau c6 himg tha tap vé tranh. Hoa si bat dau tir chii dé "Cong viéc dau
tién ctia v& tranh 13 chon ¢& gidy phu hop". Thé nhung thuc té 1a cac trudng
mau gido hay nha tré ndi chung, cic ba me néi riéng khi day tré vé& tranh sé
chi dua cho tré mot kho gidy nhat dinh. O trudng cac co gido s€ phat cho cac
em nhu’ng trang gidy da duoc thong nhat kho, duwong nhién céc em ai cling
nhu ai khong duoc quyén chon khé gidy theo ¥ tuéng ciia ban than.

Nhu t6i d3 dé cap & cac phan trude, cach 1am nhu thé nay cta cac me, cac
c0 giao doéng nghia véi viec ap dit cac em phai theo mot quy dao da dinh
san, rat bai ban nhung that may moc, giong nhu "Tré con thi nén hat dong
dao", "Tré con doc truyén than thoai". Ctt nhu vay nguoi l6n da vo tinh xay



dung cho tré mot quan diém cd hiru, khong bao gio dam vuot ra khoi khuon
mau di dinh. Tir d6 tré s& nghi tranh v& thi nén dung khd gidy thé nay, v&
kho nay s€ dugc me khen, dugc ¢6 cho diém cao...

Khi tré cam but chi, but mau trén tay, to gidy trang trudc mat nhu mé ra
trong dau chung mot thé gidi bao la, nhitng hinh anh hién ra theo timg nét
but 1a nhitng trai nghiem li thd ma nguoi 16n chung ta khong thé hinh dung
ra hét duoc. Thé g101 bao la ma tré tuong tugng duong nhién s€ khong goi
gon trong mot kho gidy hep. Néu co thé t6i chi mudn kho gidy du rong dé
cac em vira ngodi han trén d6 vira thoa thué tung hoanh su sang tao ctia minh.
Khong thé ki vong nhitng mam non nay ¢ du stic sang tao, dii sic manh dé
ganh vac tuong lai ngdy mai, néu chiing ta go bé va dong khuon chung trong
mot khoang khong gian eo hep. Pon gian vi gidy ¢& nio tao ngudi hao hao
co do.

2.51. Qua nhiéu do choi sé lam tré co tinh lo dang

T6i dé y thay c6 vé nhu cac ba me Nhat rat chiéu con va cho chung qué
nhiéu d6 choi. Tai céc cla hang ban d6 choi, khi tré nhong nh€o doi thir nay
tha kia it ba me¢ du cung ran noi "khong" vai tre, va cudi cung sy voi vinh
cua tré ciing dugc me dap ung cho du 1a mién cudng. Trong khi do, tai chau
Au hay Mil, cac ba me Téy hiém khi nhuong bo, du tré c6 khoc, gao thét. Tai
cac quoc gia nay, ngoai nhiig dip nhu Giang sinh hay sinh nhat, hiém khi 1
tré¢ dugce cha me tang qua, ciing hiém khi nguoi ta thay cha me dan céc con
dén cac cira hang ban do choi. Ho cho rang dap ufng tat ca nhitng voi vinh
ctia tré khong phai 1a thé hién tinh yéu thuong v4i ching, ma nguoc lai sé
gay tac dong xau 1én ching.

Ban than t6i ciing nhiéu 1an bj con gai minh qué trach vi chiéu chau, mua
nhiéu d6 choi cho chau. Mua do choi cho chau dé rdi bi ming, chang khac
nao tuy mua day budc minh, nhung nhin vao cach lam cua nguoi Au - M¥, t61
nhan thdy minh ciing phai suy nghi lai. Theo nhiéu nha tam 1i hoc, cho tré
qua nhiéu d6 choi sé khién ching c6 tinh lo ding. Tré kho tap trung vao mot
viéc nhat dinh, chong chan, dé dang tir b thr dang lam dé chuyén sang thu
m&i. Chi voi mot mén do choi, tré cling c6 thé nghi ra vo s tro dé choi dua,
vi thé ¢6 khi mot miéng gé, mot chiée nép chai nhiéu khi 1am tré thich tha
hon han nhirng do choi dat tién ban ngoai cira hiéu 1a vi vay.

Cha me nao ctng mudn con ¢6 duoc dtc tinh kién tri va sang tao, néu vay
viéc thoa man tat ca moi doi hoi cua tre, cho tre song trong mét cin phong
tran ngap do choi at khong phai la cach 1am hay. Nguoi Nhat co céu "Uong
rugu chr dimg dé rugu udng minh", y no1 phai lam chu dugc minh khi uéng
ruou. Toi lién tuong rang khi c6 qua nhiéu d6 choi thi chinh xé4c 14 tré dang
bi d6 choi loi dung, hon la dang choi vdi chung.



2.52. Mot can phong qua ngan nap sé can tro sy phat
trién cua tré

Dao trudce t0i doc mot bai viét ctia phu nhén nha van Sakaguchi Ango, tac
gia ctia cudn "Luan suy thoai" dugc nhiéu nguoi biét dén. Ba than ph1en rang
phong ctia chong minh, nha van Ango bira bai va ludm thuém dén ndi khong
biét dat chan vao chd nao trong phong dé khong dung vao do. Néu ba tu y
don dep, sap xép lai khong biét ching s& bj ong danh dén tham tim mit may.

Su that 1a khong chi riéng nha vin Ango ma phan dong nhting nha hoat
dong theo thién hudng ngh¢ thuat, st dung Oc sang tao khac déu nhu vay.
Can phong cta ho bira bon do dac, glong nhu mot ctra hang tap hoa thu nho
vay. Phai chang c6 mot sy lién quan gitra sy sang tao va su bura bon? To1 cho
rang c6. Chinh nhiing véat ¢ xung quanh 1ap tic dap vao mit, lot vao tai s& c6
kha nang tré thanh nhitng nguén cam himg, hay lam lée 1én nhiing sang kién
ddc dao cho nguoi nghé si.

Pé cap dén cau chuyén ndy boi vi téi nhan ra rang, cang nhitng ba me
quan tdm dén con cai cang 1a nhitng nguoi ¢6 khuynh huéng nhanh tay don
dep d6 dac ma con di bay ra. Phai thira nhan mot diéu khi tré dén tudi tap
bo, roi tap di thi nhitng cir chi, diéu bd cua chung khé ludng trude dugc,
duong nhién s& khién nguoi 16m phai lo lang. Tré c6 thé tién tay dap v& cai
binh hoa dat tién, dua vao mi¢ng nhai doan day dién, lai khong biét ching
ngé chong gong trude bac thém. Vi thé, nguoi 16n ching ta bang cach nay
cach khac c¢d gang giam toi da nhimng rui ro c6 thé ap dén véi tré. Pay han
cling 1a diéu hop 1i.

Tuy nhién, néu néi vi thé ma chung ta bién cin phong tré trong rong nhu
mot cai san, hodc chi de nhu’ng dung cu that an toan, khong goc canh nhon,
néu chang may tre ¢6 1am roi ciing khong v& thi can xem xét lai. O cac phan
trude toi dd ké vé nha gido duc, bac si Montessori. Theo quan dlem cua ba,
hanh dong dung tay cham vao d6 vat ciing 1a mot trai nghiém Ve xuc giac
quy bau d6i véi tré. Viéc chung ta thue sy nén lam la tao diéu kién tdi da cho
tré tiép xuc voi tt ca su phong phu ctia sy vat, tir go ghé, to nho cho dén
nang nhe. Pé tré duoc kham pha khong gian quanh minh, dugc tim toi, phat
hién, cam nghich d6 vat, d6i khi lam do, doi khi x¢é vun, thdm chi pha hong
chung, tat ca nhitng sy tim kiém, trai nghiém 4y gitp ich cho sy phat trién tri
sang tao, 6¢ kham pha & tré.

MGt can phong dﬁy ép dén muc 16n x6n do dac gitp cac ngh¢ si tao nén
ngudn cam hing sang tao. Nhitng viéc ma nguoi 1on chiung ta nghi that
nham chan, that nguy hiém lai 12 nhitng liéu thudc kich thich hitu hiéu cho
viéc phat trién tri tuong twong, dong thoi gitp ich trong phat hién tri tug, 6c
sang tao cua tre.



Poi luc tré bay bién d6 choi khap nha, vo tinh va vao chiéc binh hoa roi
khoc thét 1én, nhung xin khang dinh rang chinh ddy méi thyc su 1a nhiing
trai nghiém vo cing quy bau cho tré dé truong thanh.

2.53. Tré khong thich nguwoi khac thay doi trat ty ma
chung da sap dat

Nhu phan trude toi di trinh bay, mot cin phong qué chin chu khong hé t6t
cho tré. Nhung diéu nay khong dong nghia v4i khuyén khich cac bac cha me
nén dé d6 dac trong nha lung tung, bua bai, lam xong khong don dep. To1 da
trinh bay nhiéu 1an vé kha ning "nhan thitc nguyén mang" cuc t6t & tré tho,
chung c6 gidc quan cam thu hinh khoi, vi tri, mau sic dic bi¢t thinh nhay.
Kha ning nhan thirc nguyén mang duoc boi dap nho tré duoc tiép xuc lap di
lap lai nhiéu 1an ciing mot sy vat.

Nhitng diéu nay da duoc kiém chimg qua nhitng thi nghiém cua bac si
Montessori, giao su Jean Piaget cling nhu nhiéu nha tdm 1i hoc khéac. Vi du,
din mot dira tré 5 thang tudi di dao bang xe ndi, qua khu vuc c6 mot buc
twong mau vang trén do co lat nhimg vién da hoa cuong trang. Dira tré khi
trong thiy canh nay to thai do rat khoat chi, cuoi rat twoi. Viée nay duoc lap
di lap lai hang ngay, cu nhu thé mdi 1an nhin thay nhitng vién d4 hoa, nguoi
ta nhan thdy 4nh mat nd sang 1én vé vui sudng. Mot thi du khac, trén chiéc
ban hang ngay bdng dung ban dit thém maot chiéc 6 mau 18n trén, ban s& thy
dugc phan tmg cau c6 kho chiu ctia tré. Mdi 1an tim cho tré ban bé bang tay
phai, nhung mot hom ban thir bé bang tay trai, tré s& hon doi va gidy giua la
thuong. Hay chi viéc con con 1a thay d6i vi tri cai dém cua ghé ngoi théi
cling 1am tré hon ddi khoc thét 1én. Tat ca nhirng diéu nay chung to, tré so
sinh rat nhay cam véi sy thay d6i ciia moi trudng xung quanh.

Tré dot nhién khoc oa khi vira méi cuodi hon ho, tré bdng dung biéng an,
sang con khoe ma chiéu ty nhién phat sét... nguyén nhan chinh 1 tré rat man
cam di cam nhan dugc nhitng thay d6i méi truong ma ngudi 16n chung ta thi
khong nhan ra. Vi thé viéc noi tré khoc ma khong co 1i do chi 1a cam nhan ap
dit ctia nguoi 10n, con véi tré moi thir déu co nguyén co.

Su thay doi cua méi truong noi mot cach don gian la sy pha vo trat tu
xung quanh vOn ¢6 ma tré da nhéan thie duogc. Cai trat ty von di 1am tré "hai
long" nay bién thanh trat ty "khong hai long", di nhién tré phai dua ra phan
ung.

Qua nhitng viéc ndy chung ta nhan ra mot diéu rang & tré ton tai mot giac
quan trat ty, nhay bén hon han nguoi 16n. Tré khong chi nhan thuc timg su
vat mot cach roi rac, chung c6 thé cam nhan bang truc quan su lién quan
giita sy vat nay voi su vat kia, kha nang logic nay dan dan sé& gitp ich cho su
phat trién tu duy & tré. Cau trac ndo bd cua tré duoc vun dap dan dan tur



nhiing tac dong bén ngoai va tir hanh dong cua nguoi 16n. Vay mot diéu can
thiét 1a chung ta dimg vo tinh gidm dap 1én trat ty thé gidi quan cua tré.

2.54. Pirng mang cho tré xem, hiy dwa tré dén noi dé
xem

Nhin vao givong ngu cua dra tré moi1 sinh, to61 chot nghi t61 mot chuyén,
d6 1a tré thuong nhin cai gi khi duoc dat nam trén giudng. Tré moi sinh
khong c6 du kha ning cir dong dau thé nén don gian chang chi c6 thé dua
mat 1én tran nha, bong dién hodc canh quat tran. Poi khi nguoi 16n ngd mit
vao dua gi6n v6i tré roi lai di ra. Tat ca chi gidi han & mirc do.

Mot s6 bac cha me tdm li hon s& mua nhiing con r01 dung dua, nhiing
chiéc chudng gio phat ra tiéng nhac treo lo ltimg trén tran nha, dé lam tang
"d6 song dong". Pay 1a cach lam rat hay dé ting kich thich cho tré, nhung
néu nghi nhu thé 1a qua du vai tré thi toi thuc sy ban khoan.

Su ban khoan nay duogc giai dap khi toi doc tai liéu vé phuong phap nudi
day tré ctia nha gido duc hang dau, bac si Montessori.

Theo bac si dua tré ¢ giai doan nay dang thiéu 4n tuong cta cam giac, dé
tré trong trang thai té nhat nham chan chac chan khong thé 1am thoa man con
thiéu thon ay. Pé pha v& sy nham chan va co doc cho tré, ngudi 16n thinh
thoang s¢€ tho mat quan sat, tao cam giac yén tam cho tré. Tuy nhi€n nhiing
hanh dong kiéu nhu vay khong nhimg khong lam tré yén tdm, ma nguoc lai
khién tré phai nd luc thich Gmg véi kich thich manh, khong tu nhién, c6 thé
gdy giat minh so hai. Dat dia vi vao mot dwra tré moi sinh, dang khat khao
tiép thu nhiing kich thich mdi la tor mo1 truong xung quanh, duong nhién
chung s& dao mat nhin ngam moi thur xuat hién ma khong hé phong bi.
Chuing ta hoan toan khong nén tan cong vao "diém yéu" nay cia tré.

Céch tot nhat 13 bé tré ndm hoi nghiéng, nhu thé ching c¢6 thé chi dong
quan sat dién bién cta sy vat mot cach tu nhién nhit. Thay vi "ép" tré xem
nhirng dd vat nhat dinh, hay dé tré chu dong hon bﬁng cach dat tré vao vi tri
quan sat thuan loi 1a boi thé.

2.55. Do choi hinh thire dep khong hiru ich bang do
choi tré thay thu vi khi so’ vao

Hoa si tranh minh hoa Manabe Hiroshi, ngudi mang dén nhimg lan gié
mo&i1 cho bd mon tranh minh hoa Nhat Ban br?mg nét v& ti mi, dic sic cling la
nguoi ¢ nhiéu y kién dong gop rat doc dao cho gido duc tré tudi au tho, ban
than 6ng cling thir nghi¢ém nhirng phuong phéap dac biét dé khi nudi day con
cai minh. V&i 6ng con céi chinh 13 ciia dé danh quy gia cho tuwong lai. Toi
xin ké vé quan diém cua ong khi n6i dén d6 choi cho tre.



"Toi khong bao gid mua cho con nhitng moén d6 choi da duoc lap rap
hoan thién ban ngoai cira hi€u ma chi mua cho ching nhitng moén d6 ma
ching budc phai bo cong suc ti mi dé hoan thién. Nhiéu lac gip nhitng d6
choi phuc tap, ching vira méu mao vira lap ghép. Tuy v@y chung ciing hiéu
rang chua lap ghép thanh cong la do ban than chua ¢ gang hét sttc nén
chang may khi ching tim kiém sy gitp d& ctia cha me. Khong lip ghép hoan
thién thi chang choi duogc, nghi vay ching sdng chét 1am cho bang dugc mai
thoi. Theo toi ddy 1a mot phuong phap gido duc hét sirc théng minh cua ong.
Cai ma nén gido dyc cta ching ta dang thiéu chinh 13 chua tao ra dugc cho
tré "niém han hoan khi dat muc tiéu", nhitng thanh qua dat duoc sau khi bo
mo héi cong st bao gio cling lam con nguoi vui sudng, han hoan hon 1a
lam mot viéc khi da thay trude két qua.

Trén thi truong bay ban vo sb nhiing d6 choi, mudn hinh van trang, mau
sac phong phu, ¢6 nhing thir chi can nhan nut 1a c6 thé bay nhdy, phat ra
tleng no6i. Nhitng d6 choi nay dén chinh nguoi 16n chang ta con bi mé hoac,
huong ho 1a tré nho. Bo ra mét khoan tién khong nhé dé mua cho con tré, luc
dau ching s& nhay cang 1én sung suong, nhung sy that phii phang 1a tre rat
nhanh chan, sau mot thoi gian ngan nhin chiing cha dap, hay virt x6 mén d6
dat tién, cha me nao chang x6t rudt.

Su that "cay dang nay chic han cha me ndo cling dd mot lan trai qua.
Nhung mdt thyc té it nguoi dé y 1a cho du mot dira tré méi sinh hay mot dira
tré tudi mau gido thi d6i voi ching nhirng mon d6 choi chi dé ngam, chi bAm
nut cho chay qua chay lai chang coO gi tha vi ca. Chung khong thoa man véi
nhirmg moén d6 d3 hoan thién, chang lién quan dén minh. Ban ¢ thé mua cho
chung mot chiéc tau hoa diéu khién tu dong dat tién, nhung cai ma chung
say mé lai 13... thdo tung duong ray va lap ghép lai theo ¥ minh.

To6i da dé cap dén _phuong phap giao duc Montessori, da va dang rat duoc
ua chudng tai chau Au. Véi quan diém tré con cing la mot nhan t6 clia xa
héi, nén do choi ciing duge thiét ké cong phu gan giii v6i sinh hoat thuong
nhat ctia con ngudi. Nhitng chiéc chén bat da dang, tron bong co, su si thd
rap c6, nhirng chiéc binh nhiéu kich ¢& tuong tmg v&i nhiéu loai nap khac
nhau cho tré ti mi phan loai. C6 gia dinh & Bonn con lam han mét b d6 choi
dé tré ty dom ctc, dom khuy tao nén nhimg miéng ghép bang vai ngd
nghinh.

Trong suy nghi cua nguoi lon chung ta ton tai mot dinh nghia cb hiru vé
d6 choi cho tré rang d6 choi phai thé nay, thé kia. Nhu’ng thuc té khong phai
nhu vay, d01 véi tré, cang nhimng d6 vat gan gili v6i cudc sdng xung quanh,
tao dugc "niém han hoan khi dat muc tiéu" cang khién tré say m¢, lam thoa
man duoc tinh sang tao von c6 san trong tré.



A

2.56 Vi tré sach khong han la thu dé doc, bo do xep
hinh khong han la deé xép

V61 nguoi 16m, sach 1a thar dé doc, dé xem, bo xép hinh bang gd duong
nhién la d€ xép nén nhing toa nha, nhirg ngon thap. Tuy nhién, voi tré vai
tro cua nhitng thir nay don thuan khong dung lai ¢ do.

Khong chi sach va bo d6 xép hinh, ma tat ca nhitng d6 choi khéac khi lam
ra ¢3 mang san mot muc dich, mot cach choi nhat dinh. Ngu:0’1 l6n day tré
cach choi, nhung nhiéu khi tré lai choi bang cach khong giong ai, nhiing lc
nay hau hét cac bac cha me s€ ubn nan tré choi cho "dung cach". Tuy nhién
moi nguoi can hiu rang vi¢e tré choi theo cach cua riéng minh, mién la tre
thay thich thu thi choi cach nay hay cach kia déu la choi ca. Su go bo cing
nhdc cua nguoi 16n s€ chi lam thui chot tinh sang tao, tham chi lam tré mat
htrng cho1 ma thoi.

Mot quyen sach nhiéu khi trd thanh dudng him cho xe 6 to qua lai, tro
thanh cu6n vo cho tré v€ tranh, thdm chi tré thanh d6i tuong dé tré xé gap
con vat. Néu nguoi 16n quy dinh cimg nhic sach chi dé doc thi tha ngay tur
dau dung dua sach cho tré con tot hon, boi nhu thé chi dem lai hi¢u qua t6i
t€ cho tré ma thoi. Mot lic nao do khi tré 1on I€én, tré s€ nhan ra sach dung dé
xem, d€ doc 1a cach choi thu vi nhat.

Moén d6 choi du dat tién dén may nhung khong khoi goi cho tré sy sang
tao, su t0 mo, cling chi 1a moén d6 khong co gi hap dan véi tré. Chac han
nhiéu bac cha me khi sinh dira con ‘dau long da mua ca nui dd choi cho con,
nhung d€n dira thur hai, s6 luong do choi giam di dang ké. Boi cha me nhan
ra rang mua do choi cho tré theo suy nghi cua nguoi 16n khong hap dan tré
nhu ho tudng tugng.

_ Trong tdm hon :cré thpr, nhf;ng thtr nhin théy, nhiing th ch‘am, Véq, tat ca
déu 1a do choi. Chang can thiét phai cho tre choi vo1 nhirng do6 dat tién duoc
ban san, hay phai choi dung vd1 muc dich von di cua nd.

2.57 Pat nan, gap hinh va cat giay, nhirng tro choi
moc mac ma nuoi dwong tinh sang tao cho tré

Toi da dé cap den tiéu chi cua do choi cho tré 1a nén tranh nhing thir da
hoan thién san ¢6 trén thi truong, nhitng d6 choi khong chi dep vé€ hinh thire,
ma phai bao gébm nhiing thir kich thich xuc giac, s vao thay thich thu. bé
dap ung duoc tiéu chi nay, nhitng d6 choi nhu thé nao 1a thich hgp hon ca?

To1 da quan sat xung quanh va nhan ra rang nhiing d6 choi méi nhat dang

bay ban trén thi truong thua xa nhing do choi don gidn mdc mac truyen
thong 1au doi cua Nhat Ban. Mot trong s6 d6 chinh 1a dat nin, gap hinh



(Origami) va cat gidy (Kirigami). Cac dd choi nay mang mot dac dlem
chung, néu dé nguyén nhu vay don thuan ching chang c6 hinh thu dic sic
gi, chi 1a mdt mé nguyén li€u. Chinh sy cong phu va sang tao cua tré s¢ tao
nén nhitng hinh thu doc dao va ngd nghinh. Vi thé, nhiing trd choi tudng
chirng moc mac nay méi 1a cong cu kich thich su phat trién tu duy tot bac
cua tré, khi ma bd ndo ctia ching dang trong qua trinh dugc hoan thién tung
ngay.

Gia su ta dua cho mot dura tre trong do tudi tur 0 dén 1 tudi mot it dat nin
va gidy gap hinh, duong nhién, tré khong thé gap hay nan ra mot hinh thu c6
nghia ndo ca, chi don thuan cdm nam, ciu xé. Nhitng cir chi khong ¢ bat ki
mot ¥ d6 nao nay tuong chung vo ich, nhung khong phai nhu vay. Ban thu
nghi ma xem cuc dat nin, manh gidy gap sau mot hoi bi tré nghich ngom,
duong nhién s& bién dang. Hinh thu hoan toan khic véi trang thai ban dau
nay hién ra trudc mét tré, day han 1a mot sy kham pha md&i meé, mot trai
nghiém quy bau voi tré.

Bang thu choi nay, tré s& biét "nhd" dan nhting cam nhéan xuc giac, niém
thich thu khi dong cham vao cuc dat, manh gidy nhu thé nao, dé r01 lap di lap
lai thao tac d6 nhiéu lan. Tré s& hoc dugc mot cach truc quan mdi quan hé
tuong quan gitra viéc dung tay cham vao vat va vat do bién dang.

Dan dan tré s€ nhén thirc ra rang chi bop qua bop lai cuc dat sét, vo nhau
hay x¢é vun to gidy gap khong con thi vi nira, tre s€ bat dau biét trai rong cuc
dat ra, va "Pay 1a cai dia” , gap hai meép to gidy lai "Pay 1a con thuyén",
nhu thé tré sang tao thém nhleu hinh thu khé hon. Chinh nhiing cach ch01
nay la nhu:ng hat giéng giup tre phat trién kha nang da dang cua ban than,
dap Ung v6i nhitng nhu cau ngay cang cao g v&i moi giai doan phat trién.
Tat ca déu bat dau tir nhitng viéc tudng ching don gian nhat.

Mot dura tré duoc lam quen véi dat nin tr sém va mot dira tré khong nhu
vay, gitra hai dira tré nay khi 16n 1én s& khac nhau hoan toan vé kha ning tao
hinh khoi. Van dé khong nim & chd quen hay khong quen, thich hay khong
thich, ma chinh tr6 choi nan dat va gap hinh di hinh thanh sy khac nhau vé
cdu tric trong ndo, vé oc sang tao ciia hai dira tré. Tro choi nay con di lién
voi ren luyén do khéo 1€o ctia d61 ban tay cling nhu nang lyuc mo6 phong su
vat cua tre.

2.58. "Dién kich" thuc day tinh sang tao ¢ tré

Qua cac phan trén toi da trinh bay suy nghi ciia minh vé cach cho tré choi
cling nhu cach mua d6 choi cho tré. Choi dan hay hoc tiéng Anh ngoai muc
dich von di 1a mong tré biét gay dan, biét noi ngoai ngir thanh thao thi muc

dich quan trong hon ca chinh la thong qua nhiing vi¢c nay glup tré phat trién
t6i da kha niang cua ban than. Véi ¥ nghia d6 thi choi ciing giéng nhu hoc,



cling giébng nhu luyén tap danh dan.
Vo chong Illingworth, tac gia cudn "Phat hién tai nang - Thoi tho au cua
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cac nhan vat ki¢t xuat" trong 101 ket cua cudn sach da viét: "Du c6 tr¢ thanh
vi dai hay khong, mét duira tré sinh ra khong ke giai cAp x4 hoi, huyét thong,
mau da déu 1a nhitng sinh linh gia tri, c6 quyén duoc yéu thuong, khich 16 va
gitp d& dé phat huy tat ca nhitng gi tt dep nhit ctia ban than". Ngudi 16n
ching ta c6 nghia vu phai yéu thuong, khich 1€ va nang d& nhirng sinh linh
ay. Pong thoi doi hoi phai kién nhan theo ddi, chd doi thanh qua twong lai.

Nha sang tac truyén dong thoai Maki Goro d3 dé xudng rang dé tré phat
huy t6i da strc sang tao ctia ban than hiy cho tré "dién kich". Ong néi thém:
"Kich thdm sdu vao tré mot cach tir tu, tung chut mot nén nguoi me khong
dé dang nhan ra hiéu qua cta né trudc mat duoc. Nhung thuc té ¢ rat nhiéu
ba me voi vang khong du kién tri dé cho con "choi véi kich".

Phai thira nhan rang kich khong mang lai thanh qua tirc thoi. Nhitng dua
tré choi dién kich khi vao tiéu hoc, nim dau va nam tht hai khong trdi hon,
tham tri kém hon so véi ban cung lira, tuy nhién dén nam thr ba, toc do tu
duy tang dot bién, chung s€ bo xa ban be. Toi1 xin dugce gidi thi€u khai luoc
vé "dién kich” dé moi ngudi hiéu.

No6i dén choi dién kich toi phai nhdn manh rang, dién kich khong don
thuan 13 "dong gia" hay bat chudc thuan tay. Dién kich 1a mot loai hinh hoat
dong sang tao, tré dién ta nhitng suy nghi, cdm nhan ctia minh khong phai
bﬁng mot nhac cy, hay mot cay but chi mau, ma béng chinh cu chi diéu bo
ctia co thé. N6 ciing khong phai don thuan chi 1 budi biéu dién doc thudce
long mot cau chuyén.

Mot trong nhirng hi€u qua thdy rd ctia nhitng dira tré di timg choi dong
kich 1a 16m 1én thuong rat tu tin khi ding trudc ddm dong noi 1én ¥ kién hay
hung bién. Tuy nhién hi¢u qua cua kich khong chi dung lai ¢ do, quan trong
hon ca chinh la sy khat khao va sang tao dang nay mam trong tre da duoc thé
hién thanh mot hinh dang r0 nét, hon nira lai duoc két hop hai hoa cung
chung ban. Y nghia nguyén gdc ctia viéc choi chinh 1a ty do thé hién ban
than, va choi dién kich da thda méan dugc tiéu chi do.

2.59. Nhirng dwra tré co thé cang hay van dong thi tri
tu¢ phat trién cang nhanh

Khi tir nuéc ngoai trd vé, toi thay hoi that vong vi cach di bo cua nguoi
Nhat. Thay Akuzu Kunio, giang vién truong Dai hoc su pham Tokyo (nay la
truong Dai hoc Tsukuba) dong thot nghlen clru tai "Trung tdm nghién clru va

phat trién gido duc tré tudi au tho, da 1i giai cach di yéu 6t cua da sd nguoi
Nhat 1a do ho khong dugce day nhitng dong tdc co ban nhu di, dung dung



cach, & giai doan ma "vi mach" hé than kinh dugc hinh thanh, chinh 1a giai
doan bu stra me.

Prra tré sinh ra nhanh thi khoang 8 thang 1 bat dau chap chimg tap di. O
giai doan nay néu khong duoc day cac thao tac di, dimg co ban mot cach
chinh xac, thi subt doi dua tré do khong thé stra dugce. Boi hoat dong "di,
dung" ciing hoan toan giéng nhu viée tiép thu ngon ngﬁ: am nhac.

Bit dau tr myc nay va nhiing muc tlep theo, t6i mudn dé cap dén Van dé
phat trién thé chat cho tré. T6i mudn nhan manh dé cac bac cha me nhd rang,
& giai doan tho 4u khong day tré nhimg dong tic co ban nhat thi sau nay s€
la qua mudn. Dong thot nguot doi co cau "Tri tu¢ thong minh & an trén mot co
thé khoe manh" dé nhan manh rang hdy thong qua gido duc thé chat cho con
tré, dé gy kich thich 1én sy phat trién tu duy mot cach hiéu qua nhat.

Giai doan bu sira me, tri tué cta tré khong phat trién doc 1ap véi phat trién
thé chat, ma lién quan mat thiét vi nhan manh tré tap boi trong giai doan 0
tudi khong chi thiic day phat trién co bip, ma con lam than kinh phan xa
thinh nhay hon. Thay Akuzu ciing khang dinh van dong thé chat ¢ tré khong
chi nang cao hoat dong cua cac co quan, t6 chirc trong co thé ma con gitp co
thé phan tmg tot hon véi nhitng tac dong c6 hai tir moi truong.

Su that 14 chi can sita me va sy trong nom t6i thiéu thi mot dira tré cling
16n Ién dugc. Tuy nhién néu chi co thé tré khong thé phat trién duoc nhiing
nang lyc vo tan tiém an trong co the. Van dong co thé khong nhu’ng phat
trién xuong, co bap ma con gitp phat trién tri ndo, cac co quan ndi tang bén
trong co thé. Vay nén ngudi ta van noi dia tré thong minh thuong sém biét
di, phai chang chinh bo1 vi co thé ching dugc van dong nhiéu nén dan dén
tri ndo ciing phat trién hon.

2.60. Hay luyén cho tré ca tay phai lan tay trai

Hay thtr quan sat xem quanh ban c6 bao nhiéu ngudi thuan tay trai. To1
doan chic ciing chi c6 mot dén hai ngudi. Nhitng nguoi thuan ca hai tay chic
chan con hiém hon nita. T6i khong dam chac Adam va Eva, nguoi nam va
nguoi nit dau tién do chua trdi tao ra ngdy xua co thuan tay phai hay khong,
nhu:ng khong biét tir bao gid trong nhan thirc clia nhan loai, thuan tay phai
moi la pho bién. Nhing dung cu thé thao hay do dung hang ngay phan lon
thlet ké dé phuc vu nguoi thuan tay phai. Vi thé, duong nhién cha me s& udn
nan con st dung tay phai.

Nguoi ta da théng ké ti 16 nguoi My thuan tay trai nhiéu hon han ngudi
Nhat. Xét mot cach toan dién nguoi thuan tay phai chiém da phan. Vay c6
cin ctr ndo chimg minh con ngudi nén thuin tay phai? Ciing c6 gia thuyét
cho rang dung tay trai tao ganh ning cho tim. Nhung t6i chua thiy thong ké
khoa hoc nao noéi nguoi thuan tay trai dé mac cac bénh vé tim mach. Khong



nhimg thé nhitng nguoi thun tay trai thuong luyén tap thém tay phai, khi
thuan ca hai tay ho gip nhiéu thuan tién, chang han khi phai viét mot tai liéu
dai.

T6i nhan thay nhiéu ich lgi néu thugn ca hai tay, va bét dau luyén thu,
nhung dén lira tudi ndy chuyén do 1a khong thé. Viét tay trai chit nguéch
ngoac nhu giun, ném qua béng chay thi khong bao gid bay theo ¥ mudn.

Nghi cho cung, tay trai hay tay phai déu la hai bo phan trén co thé chung
ta, khong co chuyén cai moc trude cai moc sau nén duong nhién ching trai
qua nhiing nam thang glong hét nhau, cau tao ciing gidng nhau, vi vay céi
khac duy nhat c6 thé nghi dén 13 mtc d6 tap luyén khi chiing ta con bé ma
tho1. Nhitng nguo1 thuan tay trai, cam giac cling nhu cir dong tay phai cua ho
cling guong gao gidng nhu tay trai cia ching ta. Piéu nay chung to néu
khong luyén tap thi dén cam diia cling 1a mot bai toan kho doi véi tay phai
cua chung ta.

Thay Suzuki Shinichi néi vui rang khi thuan ca hai tay. B ndo cta khi
thua xa con ngudi 1a diéu khong phai ban cii, nhung déi tay ching cé thé
linh hoat leo tréo hay cam thtc an. Hoa ra ban tay trai ca da sd nhan loai
thua loai khi. Mot sb truong hop cé biét, nguoi me thudng dung tay phai dé
lam viéc khéc, bé con bang tay trai cho bu, khi do tay phai cua dira tre bi €p
vao bung me, chi tay trai dugc tu do quo quang bau stra me. Lon 1én chit
nita theo thoi quen tre cam but viét bang tay trai, cdm nam do vat chi yéu
bang tay trai, dan dan tay trai thuan hon tay phai luc ndo ma ngudi me khong
hay.

Tir d6 c6 thé khang dinh con nguoi néu dugc luyén ngay tir bé thi kha
nang thuan ca hai tay 1a viéc hét strc binh thuong. Toi di timg noi luyén tap
cac ngon tay s& mang lai loi ich to 16n cho phat trién tri tué. T y nghia d6
néu suy rong ra thi viéc khong st dung tay trai 1a mot su lang phi 16n cua
con nguoi chung ta.

2.61. Cang cho tré di by nhiéu cang c6 loi

Gan day ciing mot phan do tai nan giao thong xay ra nhiéu nén ta it thay
bong déng tré con chay nhay trén cac khu phd. Hoa hoan ta thiy chung trén
duong thi cam giac ching dang dugc me kéo di hon 1a dang tu di. Trudc khi
bao bién do thoi dai ban ron khéd co6 thoi gian cho tré tap di nhiéu duoc, toi
mudn trinh bay dé moi nguoi hiéu viéc "di" véi tré co ¥ nghia 16n lao nhu
thé nao.

"Pi" 1a dong tac van dong dién hinh, st dung khoang 400 trong tong sb
639 co bap trong co thé. Pong thoi van dong nay hoan toan khac véi lao
dong", n6 khong hé g0 bo ma nhip nhang, thuc hién - nghi - thyc hién - nghi.
Theo thay gido Akuzu, cach di dung chinh 13 bén co nay thyuc hién, con bén



co kia nghi va nguoc lai, c&r nhu thé van dong gitra cac co dugc dong diéu
hoa, hop 1i vé thoi gian va khong gian, chinh diéu nay lam hoat dong ctia nio
tré nén nhip nhang uyén chuyén.

Chung ta thuong nghe ndéi mot nha van khi lam viéc mét s€ di dao mot
vong, bong nhién nhiing ¥ tudng sang tic hién 1én trong dau. Khong con
nghi ngo gi nita dong tac "di" mang lai mdt hiéu qua to 1om.

"Pi" 1a mot hoat dong di trd thanh 18 di nhién, rat ddi binh thuong trong
cudc song sinh hoat hang ngdy cta con ngudi. Tuy nhién t6i muén nhac lai
chuyén hai c6 gai ngudi s6i Amala va Kamala di ké ¢ chuong dau dé thay
rang "di bang hai chan" khong phai dwong nhién sinh ra ma co, néi cach
khac, n6 khong phai kha ning bam sinh ctia con nguoi, ma phai trai qua mot
qua trinh tap luyén. Gia sir moi nguoi xung quanh déu di bang bon chan thi
mot dia tré mai mai chi ding lai & mirc biét bd ma thoi. Qua d6 ching ta
thay dugc tAm quan trong cua viée day tré biét di diing cach 1a nhu thé nao.

C6 mot gia thuyét rang nhitng ngudi di ma cd cam gidc nhu dang 1é chan
mot cach ning né 1a nhitng ngudi & giai doan tap di, phai mang mot doi giay
qua rong so voi ban chan minh. Khi nao cling phai y thirc dé giay khong tudt
khoi chén khién budc di khong dugc uyén chuyen nhip nhang nhu mong
mudn. Khong biét gia thuyét ndy chinh xac dén mutc do nao, nhung voi ban
than t6i ddy 1a mot gia thuyét co li.

2.62. Than Kinh van dong phat trién phu thugc vao
cach rén luyén

T6i muén ké cau chuyén vé Ikeda Keiko, nit van dong vién thé duc dung
cu da gianh duogc huy chuong dong Olympic Tokyo 1964, sau khi két thuc
su nghi¢p van dong vién ba tro thanh huan luyén vién diu dat nhing the hé¢
tré. C6 mot bai phong sy ké vé ba duoc diang trén tap chi "Phat trién nhi
déng" nhu sau: Von déu 13 van dong vién thé duc dung cu nén sau khi sinh
ngudi con dau long, hai vo chong ba da cho con lam quen véi nhiing bai thé
duc danh riéng cho tré madi sinh, va nhitng bai tap nhao 1on tur luc chua déy
tu6i. Khi budc vao 16p mot, dira bé da khién thay cd va cac ban dong trang
Ira kinh ngac khi thyc hién nhitng bai nhao 16n qua ban ghé

Hai vo chéng ba tam déc, tu hao vé con dau long va cho réng tat ca 1a do
gene di truyén. It 1au sau ho sinh nguoi con thir hai, 1an nay ho khong c6 thot
gian dé cho con tap nhirng bai thé duc hay luyén tap nhu ngudi con dau. Khi
16n 1én, nguoi con nay khong thé nhao 16n, trong ciy chudi hay bat ct bai
tap kho nao. Luc nay Ikeda méi vo 1€, nang luc van dong cia con khong phai
do di truyén nhu ba von 1am tudng.

Phai thtra nhan voc dang co thé, nhirng ki nang van dong doi hoi sy khéo



1éo cua doi ban tay dé chiu anh hudng ctia gene di truyén hon. Tuy nhién st
dung va phat trién nhiing ki ning 4y nhu thé nao hoan toan do luyén tip ma
thanh. Mot ngudi thira huong thén hinh 1i tuong tir di truyén, thich hop cho
boi 101 hay chay viét da, nhung néu khong c6 sy tap luyén thi tat ca nhiing
thé manh 4y chi giam chén tai cho 0 muc tiém nang. Ngugc lai mot dura tré
khong dugc thira hudng nhimg yéu tb thé chat li tuong dé tré thanh van dong
vién thé thao, nhung néu duogc tap luyén ding cach ngay tir nho, toi dam
chic dua tré ay s& c6 nang luc hon nguoi.

T6i nhéc lai ciu chuyén vé "Hai anh em thién tai thong thao 5 ngoai ngi”,
hai nguoi c6 voc dang twong dbi khiém tén, nhung ngay tir nho da cham chi
tap chay bo va chong day, khi 16n 1én ho c6 than kinh van dong hon han
nguoi binh thuong. Pac biét ngudi em gai da duge nguoi cha huin luyén dac
biét tu khi moi 11 thang tu6i, ngudi anh trai thi mudn hon, mai dén khi 2,5
tu6i mdi duge cha cho tap luyén. Ciing vi diéu nay & cac cugc thi chay viét
da, ngu’0'1 anh tuy nhanh nhung khong han luc ndo cling vé dich dau tién, con
cO em gai vira chay vura vay tay chao khan gia cting du stre dat vi tri so mot.
Cung la anh em nhung co thé noi, nang luc van dong cua ho dugc quyét dinh
chinh bai thoi diém bat dau dugce huan luyén.

T6i xin duoc két luin ring kha ning van dong cua mot con nguoi chiu
anh huong ro rét tr moi truong va sy khé luyén hon 1a di truyén. Nguoi ta
van néi anh nay cé than kinh van dong si€u vi€t, anh kia thi khong, nhung
n6i mot cach chinh xac phai 1 anh ndy séng trong mdi truong kich thich van
dong, con anh kia thi khong.

2.63. The thao cang bat dau sdm cang tien bo nhanh

T6i da dé cap dén viéc tré con méi vai thang tudi cling co6 thé biét boi, tré
chap chirng biét di cling c6 thé biét truot patin néu cho tap. Nhung la thay
nhitng ngudi truong thanh néu khong biét boi, hay khong biét trugt patin thi
dau co6 luyén tap chiam chi cling chua chic thanh céng. Nhiéu truong hop
luyén mai khong thay tién bo, cudi cuing danh bo cudc.

Li do ctia hién twong nay toi da trinh bay & cac phan trudce, than kinh van
dong dé phat trién hon khi ndo bd van con nhiéu "khoang tréng". Ban than
t61 tirng bat dau tap choi golf khi da ngoai 30 tudi, bo ra kha nhiéu thoi gian
va cong stc luyén tap nhung khong tién bo dugc bao nhiéu. Toi ctr thay tiéc,
gia nhu minh bat dau choi tir sém hon thi c6 18 khong phai kho cong nhu thé
nay.

To61 c6 mot anh ban ngudit My tén la Steiner. Steiner dac biét thich choi
golf, anh con day hai ngudi con choi ngay tir khi chung con nhd. Con trai 16n
bit dau tap tir ndm 1én 9 con con trai Gt thi tir ndm 1én 7. 8 nam sau diém
chap (handicap) ctia cdu anh 1a 9, trong khi cia cdu em 1a 7, diéu nay cho



théy cau em choi kha hon cdu anh rat nhiéu. Téi xin n6i thém 1a khong han
cau em c6 than kinh van dong tot hon. Nguoc lai, cau anh c6 véc dang thé
thao hon han em, x¢ét tong thé vé mat thé thao, cau anh con c6 phan trdi hon.

Steiner 14y lam la tai sao riéng mon golf dra con trai nho lai troi hon han
anh minh nhu vay. Sterner quan sat theo doi rat ki hai dira con dé tim cau tra
161, nhung khong tim ra. Biém khac nhau duy nhat ¢6 1€ chi 1a mdt dura dugc
luyén tap lac 7 tudi, con mot dura 9 tudi. Co thé rat ra két luan rang khong
chi riéng golf, ma moi mon thé thao khac cling vay, cang bat dau sém bao
nhi€u thi kha nang tién bg s€ nhanh bay nhiéu.

2.64. Vi tré khong ton tai ranh gigi gitra ""choi'" va
"cong viéc"

O phﬁn nay téi‘ mudn noi "Pung ngai sai tré lam that nhiéu cong viec",
nhung vo1 mot di€u kién cha me khong ki vong vao thanh qua hay mirc do
hoan thanh cua tré. Li do rat don gian la vdi tré nho chung khong phan biét
cai nao la "choi", cai nao la "cong viéc". Hay n61 mot cach khac, voi tré¢ moi
viéc déu 1a choi, va nguoc lai choi cling la mdt cong viéce.

Pdi vé6i tré nho moi viee déu khong can c6 muc dich rd rang, cu lam la
lam ma thoi. Puong nhién nguoi 16n ching ta thi khac, lam bat ctr di€u gi
déu c6 muc dich rd rang, doi héi dat dén mot két qua nhat dinh. Vi thé no tré
thanh diém khéac nhau khi nguoi 16n sai tré 1lam mot viée gi do voi khi cho
tré choi. Co nghia la khi giao cho tré cong vi¢c du 1a nhé nhat, ching ta cling
phai day tré that ti mi cac trinh tu thao tac, cach dua ngodn tay, tu thé cua co
the.

DBuong nhién ngay ca khi choi cing doi hoi phai ¢6 nhing ki nang nhu sy
chu ¥ dén xung quanh hay nang luc tap trung. Lam thé nhitng trai nghiém

don gian nay s€ gitp ich rat nhiéu cho viéc hinh thanh than kinh van dong va
phat trién tu duy ¢ tré ma toi da timg noi o phan trude.

Nguyén hi€u truong truong Dai hoc Tokyo danh tleng, giao su Kaya
Seiji, ciing ké rang hoi nho 6ng thudng hay gitip cha me nhd cé ngoai vuon,
va day 1a nhiing trai nghiém v6 cung quy bau cho ban than 6ng. Banh rang
nhimg viéc nhu choi dan violin, ndi tiéng Anh khong phai cha me nao cung
du tuong tan dé chi day con tré, nhung bén canh do nhimng vi¢c rat gan giii
véi cude song thudng nhat nhu nhd cd, tudi ciy thi nhiéu vo ké, d6 13 nhiing
cong cu dé cha me day con céach vira lam vira hoc.

Pé tré ty do vui choi, chay nhay chang can bo céng huéng din s& nhan
cho cha me bao nhiéu. C6 sai tré 1am nhiing viéc vit trong nha thi cudi cing
chang ra dau vao déu, ciing phai mat thoi gian 1am lai. Vi suy nghi nhu thé,
nhiéu bac cha me s& vién c¢& "N con nho sai nd 1am viéc toi nghiép lam" dé



thoai thac giao viéc cho tré. Nhung véi tré do 1a mot 1ang phi 16n, véi tré lam
viéc ciing 1a choi, 1am va choi déu mang lai hiéu qua nhu dang hoc vay.

2.65. Day tré s6m khong phai véi muc dich chuan bi
cho tré vao 16p mot

Mot to tap chi sau khi dang tai bai viét cta t6i vé phuong phap nudi day
tré, da nhan rat nhiéu phan hoi tir doc gia. Phan déng tir cac ba me ké ho da
ap dung thé nay thé kia véi con cai, hoic mubn hdi xem cach lam nhu thé
nay ding hay sai, va cting c6 nhing y kién nghi ngd hay phan bién rat kich
liét. Du tan thanh hay phan bién, tat ca cho thay mot dleu cac bac cha me rat
chu trong dén viéc 1am sao de nudi day con minh t6t nhat. Nhung c6 mot
diéu t6i cam thay hoi dang tiéc 1a hau hét cac bac cha me déu c6 suy nghi,
gido duc som 6 tré la dé bién con thanh thién tai, dé con dat duoc thanh tich
xuat sic khi dén truong.

Co6 ba me khong tin tré nho tiém an nhitng nang luc vo han, ma cho réng
phuong phap giao duc t6i wu nhat 13 lam sao giup tre phat trién thé chat dé
c6 thé song con trong moi tinh hudng x4u nhat. Nguoi me nay con duaray
kién: "Phuong phap gido dyc ¢ truong hoc hién nay dang t6n dong nhiéu van
dé, nhiéu diéu con bat cap, nhiing dwa tré dugc phat trién nang lyc nho gido
duc sém khi dén trudng co tiép tuc nang cao hon nira nang luc 4 ay hay khong
con 13 mot nghi van. Tén cong stc gido duyc tré som dé r6i ching bi gd bod
bo1 moi trudong gido duc nha truong, cudi cung cling dung lai & mirec do hoc
sinh wu t0, diéu nay that lang phi, gido duc sém duong nhién tré thanh cach
1am dau voi dudi chudt".

Cong bang ma noi1 phuong phdp gido duc cuia nha trudong hién nay con
nhiéu diéu chua hoan thién. Ban than t6i ciling 1a mot trong nhing nguoi
khong dong tinh v61 giao duc hién nay. Tré con tron 6 tu01 thi vao tiéu hoc,
ctr theo da 4y 1én trung hoc co s, trung hoc pho thong r6i dai hoc. Lo trinh
nay 1a mot thiét thoi 1on cho nhiing nguoi co tai ning, dong thoi 1a ganh
ning cho nhitng ngudi cé niang luc yéu hon. Phuong phéap gido duc may moc
nay li¢u c6 dao tao nén nhiing thé hé du nang luc gadnh vac trong trach xa hoi
to 16n trong thé ki XXI hay khong? Téi tin rang khong.

Tuy nhién, t6i cho rang chinh vi nén gido duc con nhiéu yéu kém nhu
hién nay, vai tro cua gido duc som ¢ tré tho cang phai dugc coi trong. Tré
duoc ap dung phuong phap gido duc sém chic chin s& dat thanh tich cao
trong hoc tap. Trong mdi truong gido duc nho6i nhét, bénh thanh tich nhu
hién tai, t01 tin chung cling van phat trién timg budc ving chac. Mot cai cay
khi da c6 mot cai géc ving chic, khoe manh thi d6i mit véi moi bao té
phong ba van c6 thé dimg virng, khong d& dang sup do.

Mit khac, ché do gido duc nha truong hién nay t61 dam bao khong thé



tiép tuc ton tai trong ndm hodc muoi nam toi. Ché do giao duc dao tao nén
nhimng nhan tai diém so phai thay 601 dé phu hop voi sy phat trién cua thoi
dai. Cach suy nghi cua nguoi me vé gido duc som cho tré s& chi phdi va
quyét dinh van ménh cua dat nude trong 20, 30 nim t&i. Chinh vi 1& d6 vai
trd cta ngudi me d6i voi twong lai ciia cac con noi riéng va ctia dat nude noi
chung 1a v6 cung to 1on.

2.66. DAu khong c6 thoi gian hay tién bac van cé thé
giao duc con tré

Trong cac phan nho t6i da dua ra cac dan chimg nhu tiéng Anh, 4m nhac,
toan hoc dé chirmg minh nang lyc tiém an trong tré la khong c6 gioi han, néu
khong gido duc dé phat trién nhimg ning luc ay thi e rang sau nay sé trd nén
qua muon.

Chac han sé c¢6 ¥ kién phan hoi rang: "T6i rat hiéu nhiing gi ma 6ng néi.
Tuy nhién v61 hoan canh gia dinh, t61 khong c6 du thoi gian ciing nhu tién
bac dé nuoi day con ding cach nay duoc. Két cuc gido duc som cho tré chi
thich hop voi s6 it nhiing gia dinh kha gia ma tho61". Tuy nhién, to1 nhan
manh rang nudi day con tré khong giong nhu di du lich hay tham gia nhtng
trd giai tri. Nudi day con tré khong don gian dén muc chi can c6 tién bac va
tho1 gian thi ai cling lam dugc.

Thyc ra thi cling c6 khong it nguoi1 cha ngudi me cho con hoc dan, hoc
tiéng Anh tir nho khong han vi tuong lai con cai ma don thuan chi dé khoe
v6i thién ha nha toi c6 diéu kién. Nhung day chi la mot bd phan nho trong xa
hoi, hau hét nhing cha me tam huyet V61 viée gido duc con cai s€ san sang
tim moi cach kiém tién va thoi gian danh cho con.

Mit khac, nhitng phuong phap tén kém tién bac nhu cho con hoc dan, hoc
tiéng Anh khong phai 1a cach duy nhat dé gitp con phat trién hét kha nang.
Hoc dan, hoc tiéng Anh chi 1a mot trong mudn van phuong phap dan dén cai
dich cubi cung vi sy phat trién cta con tré ma thoi. Mot nguoi cha, mot
nguol me néu that sy toan tam toan y vi con thi chac chan s& nghi ra nhiing
phu’O’ng phap con hay hon hoc dan, hoc tiéng Anh rat nhicu. Pay ciing 1a tim
niém ma t6i muén guri gam dén doc gia.

Gia st nhu tai nang cua con tré duoc quyét dinh béi thoi gian va tién bac,
vay tai sao trén thé gidi nay van c6 con nha giau hoc dét, con nha ngheo hoc
gioi? Gido dyc con treé khong phai lam dugc vi c6 thoi gian va tién bac, ma
can tinh yéu thuong va n6 lyc v6 han cua nguoi cha, ngudi me. Ngoai hai
thir d6 khong cach nao 1am nay né nhitng mam tai ning tiém an trong tré
dugc.






CHUONG 3: GIAO DUC TRE TUOI AU
THO - CHI NGUOI ME MOI CO THE
LAM PUQC

3.1. Ngwoi me khong c6 muc tiéu ré rang, khong thé
thanh cong trong viéc nuoi day con

Qua hai chuong trudc té1 da dua ra nhiing vi du cu thé dé noi vé thuc té
ctia phuong phap gido duc tré tudi au tho. Sinh con ra, sat sao theo ddi con
16n 1én timg ngay ting gid, chi bao cho con tir nhitng diéu nho nhat, khong
ai khac chinh 1a nguoi me. Giai doan c6 thé néi 1a quan trong nhat trong
cudc doi con nguoi la giai doan tur 0 dén 3 tudi, tit ca viéc nuodi day duoc
giao pho cho d6i ban tay ctia ngudi me. Pira con, bao vat quy gia ndy song
chét ra sao, thanh con nguoil nhu thé nao phu thudc vao chinh cac ban, nguoi
duoc uy thac thién chirc ngU:O’i me tir gidy phut dira tré cat tiéng khoc chao
doi. O chuong nay, to1 xin dugc ghi lai nhirg cam nhan chan thyc nhat tur
cudc song hang ngay, vé vai trd to 16n ctia nguoi me ddi véi gido duc tudi du
tho.

Véi ché @6 gido duc cua nudc Nhat hién nay, chi can hoc hanh chiam chi
mot chut, ai ai cling ¢6 thé dau vao mot trudng dai hoc nao do, khong co su
phan biét giai cap xd hoi hay sy giau ngheo. Day it han 1a mot dleu tuy€t voi
khong thé chdi cii, nhung nguoc lai n6 phat sinh ra nhimg van dé ndi com
nhu x3a ho1 cua bang cap, xa hoi cua hoc vi.

Khong vao dugc dai hoc ban khong ¢6 co hoi tién than, vi thé budc phai
lao dau vao hoc. Khong tbt nghiép mdt truong dai hoc hang dau thi ban
khong c6 co hoi 1am viée & mot cong ty danh tiéng, vi thé ngay tir tiéu hoc
ban phai gong minh luyén thi rdi lai luyén thi. Khong it ba me cho rang suy
cho cuing gido duc sém & tré cling khong gi khac ngoai muc dich ay.

Tuy nhién voi sy thay d6i khong ngirng cua xa hoi hién dai, suy nghi trén
liéu s€ thong dung dén khi nao? Ngay hom nay dang 13 s6 mot, chic gi ngay
mai van thé. Noi mot cach khac thi chuyén tré 16n 1én, bat dau di vao thé gidi
cua ngudi 16n, 1a chuyén cua tuong lai 20, 30 ndm sau. Khi do gia tri quan
ma nguoi me dang mang bay gio dwong nhién la khong con dung nira.

Chi ndm bt nhirng loi ich trudc mat, gido duc tré béng tam nhin han hep,
thi chic chan dua tré 4y khong phai 1a mot con ngudi ma xa hoi tuwong lai
can. Pua tré hién tai chinh 1a tuong lai ciia xa hoi sau nay. Nguoi me nuoi



day con ma khong c6 mdt muc ti€u lau dai, thi lam thé nao dam bao dira tré
ay s& thich hop cho thoi dai méi? Néu chi nudi day con bang suy nghi thién
can va chi nhin ¢ hién tai, nguoi me éy chinh la dang khong hoan thanh trach
nhiém nudi day con cai cia minh.

Khong ngudi me ndo lai khong cdu mong con minh nén ngudi. Ngudi me
du phai hi sinh, du phai chiu thiét thoi cling cam chiu, mién sao co thé dem
dén cho con nhﬁ’ng gi t6t dep nhat. Mudn ‘vay thi diéu quan trong nhat chinh
1a ban than nguoi me s€ suy nghi nhu thé nao vé nhitng diéu tuyét voi nhat
d6. Néu ban suy nghi ¢6 hu, chi cha trong nhing 1ot ich trude mat, khong c6
muc ti€u rd rang cho tuong lai, to61 xin khang dinh ban chua biét cach lam
me.

3.2. Voi phu nir khong viéc gi quan twong hon viéc
nuoi day con

"Hang ngay t61 mat, t6i mii nudi con da du mét nhoai, thi gid ddu quan
tam dén day con sém véi day con mudn", hay "Nhing li thuyét nay that li
twong nhung dau dé thuc hién". D6 1a nhing ¥ kién danh gia vé phuong
phap giao dyc tré sém cuia minh ma toi thuong xuyén nhan dugc.

Thé nhung, t61 nghi réng cac bac cha me¢ da pham phai mot sai 1am 16m,
d6 1a da phan biét rach roi gitra nu6i con, cham soc con vdi day con. Chinh
viéc nudi con, cham soc con hang ngay s& tic dong truc tiép dén tdm hon,
nhan cach cua dira tré, vi thé goi 1a cham sé¢ con nhung dé chinh 1a day con,
giao duc con r6i.

Vi diéu kién kinh té, nhiéu gia dinh ca hai vo chong phai di lam nén
khong co nhiéu thoi glan cho con. Hay c6 khong it phu nit mudn dugc di lam
de chimg to minh ngoai xa hoi. Nguoc lai cling ¢6 rat nhiéu phu nit vira hoan
thanh tot cong viéc xa ho1 vira nudi day con rat chu dao. Tuy thudc vao hoan
canh va diéu kién gia dinh ma nguoi phu nir vira sap xép va vun vén viéc nha
lai vira lam tron trach nhiém cua nguoi me. Tinh yéu thuong dé giap ngu’(n
me vuot 1én khé khian dé nudi day con minh van ludn ton tai trong thé gidi
nay.

Nguoi ta néi trong cude doi ngudi phu nit, lac ho suy nghi chin chin nhat
1a thoi diém dang mang thai, chuan bi lam me. Ho s& nghi vé dra con bé
bong sép chdo doi, chuén bi tdm li lam sao tré thanh mot nguol me tot dé
nudi day con minh. Tuy nhién, khi vira sinh con xong, cac ba me thuong co
xu huodng Xuat hién tdm li nh¢ nhdm nhu vira dat xudong mot ganh néng, de
roi quén di rang mam cdy mdi moc can c6 du anh nang mat troi va ngudn
nuéc mat dé 1on 1én. Pam duong trach nhiém ay khong ai khac chinh la
nguol me. Thé nén sinh con ra méi chi 13 hoan thanh mét cong vi¢c, cong
viéc tiép theo quan trong hon dang chd dén ngudi me & phia trude, do 1a



cong viéc day do con.

D61 vt phu nit, sy nghi€p vi dai nhat chinh la sinh con va nu6i day con
khoe manh, trudng thanh.

Khi ti€ép xuc vo1 nhitng nguoi phy nit dang lam me, thay gido Suzuki
Shinichi da nhin hg va no6i: "Con nhi€u viéc phai [am nén t61 khong c6 thoi
gian cham soc con chu dao u? Trén doi nay con cd viéc gi quan trong hon
viéc day do con cai sao? Néu that su 1a co6 thi cac chi sinh con ra dé lam gi.
Bo6 ra 50, 60 ndm lam xong cong viéc quan trong ay roi hay tinh dén chuyén
sinh con thi c6 tot hon khong?".

To1 nghi khong c6 cau tr nao chinh xéac va suc tich hon cau noi cua thay
Suzuki dé dién dat vai tro ciia nguoi me trong vi¢c nuodi day con cai. Vi su
nghiép gido duc tré tho cao cd, va mong dong gbép duoc phan nao cho su
nghiép ay cling la mot trong nhiing dong co dé t61 viét nén cudn sach nay.

Vai tro quan trong nhat trong giao duc tré tho khong thudc vé nguoi cha,
nguoi thay hay xa hoi, ma chinh l1a ngudi me, nguoi da mang nang dé¢ dau
sinh ra dua tré.

3.3. Day con bit dau tir day me

O phan trude toi da timg ndéi mudn nudi day con tot thi bat budc phai thay
d6i cach tu duy cta ngudi me. N6i mot cach khéc, gido duc tré tudi au tho
phai bat dau tur gido duc nguoi me. Nhitng phuong phap giao duc ma cudn
sach nay dé cap dén déu xuit phat tir muc dich muén mé rong tam nhin cho
nhirg ba me vé nhiing gi lién quan dén gido duc tré tho, nén no ciing c6 thé
coi nhu 12 mot phan danh cho gido duc ngudi me.

Céch ndi trén c6 phan hoi that 18 véi cac ba me, nhirng doc gia cua cubn
sach nay Tuy nhién chung ta phai hiéu rang viéc day tré, dic biét 1a day tré
o glal doan tir 0 dén 3 tudi khong thé 'pho méc cho mét ai khac. Ban than
nguoi me phai ty minh may mo tim hiéu, hoc héi, suy nghi dé tién hanh ma
thoi. DlIO’Ilg nhién, dta tré chua dt nhan thirc dé hiéu vi sao cach day nay la
t6t nhat véi chung, ‘hay chung phai lam cai nay ma khong dugc lam cai kia.
Tré ciing khong thé ty minh chon loc tir nhiing gi ching dugc day, roi phod
thac ban than minh cho cai do.

"Néu c6 phuong phap gido duc nao tot thi vui 1ong hiy day no cho con toi
di", c6 nhirng ngudi me vo trach nhiém kiéu nhu vay thi khong noi lam gi.
Nhu’ng, tat ca cac bac cha me trén thé gidi nay déu mudén tu minh xac nhan,
lra chon phuong phap gido duc ma ban than minh thyc sy d thAm nhuan.

Vay thi, viéc dau tién nguoi me can ghi nhé 1a ban than minh cling phai
"hoc". Nguoi 16n khac véi con tré & chd ho co suy nghi ctia ban than. "Gido
duc ngudi me" co thé 1a mot tir hoi cao ngao, nhung no nhan manh réng ban



than nguoi me thay can thiét phai hoc cai gi, chit khong phai can day cho
nguoi me cai gi.

Ngay ca nhitng ngudi 1am chuyén mén vé gido duc cling vdy, ho khong
chi nhéan su giao duc dé sau nay day lai ngu:o’i khac, ma con phai hoc rat
nhiéu thir can thiét lién quan dén con nguoi. Ciing mang y nghia gidng nhu
thé nén t6i mong muon nguoi me, cing chinh 1a nguoi thay dau tién va vi dai
nhat ciia tré cling can phai hoc trén rat nhiéu phuong dién va thanh nguoi tu
tin, thuc tién dé nudi day con minh tdt nhat.

3.4. Hiy nhin con dé hoc tap

Chiéc bay nguy hiém nhat trong viéc gido duc tré tho chinh 13 nguoi me
quan tam thai qua to1 viéc giao duc con, va rat nhiéu trudng hop roi vao tu
man hoic mo tudng hio huyén. DPuong nhién la viéc mo tuong cho con la
mot diéu khong sai, thé nhung c6 rat nhiéu ba me da khong hé dé y rang thai
dd ctia minh da thay ddi, khién ban than trd thanh mot nguol me ludn ap dat
va doc doan vo1 con minh.

Nguyén nhan din dén tinh trang nay 13 ngudi me hau nhu chi dong ctra &
trong nha modt minh, ca ngay phai quay cudng véi viéc nha, véi chim con
nén giéng nhu roi vao trang thai bi phong toéa. Chinh cai gidi han ho bi bo
hep trong d6 d3 1am nguoi me ludn suy nghi rang viéc nudi day con 1a trach
nhiém cua riéng ban than minh, nén khong chia sé n6 cho nhiing thanh vién
khac trong gia dinh nhu chong hay bd me hai bén, mot diéu can thiét trong
viéc day do con cai. Ngoai ra khong chi c6 viéc ndi trg va viée nudi day con,
moi viéc xdy ra bén ngoai xa hoi rong 16n cling rat can mdi ngudi chung ta
phai quan tdm va cha y dén.

Dé nhitng suy nghi doc doan va tu phu khong dan cha me roi vao phuong
phép gido duc ich ki chi nghi dén loi ich c4 nhan, hay phuong phép gido duc
phu phiém la chay theo thanh tich dé khoe mé, thi viéc hoc héi tir cach hoc
tap cua con tré 1a diéu vo cung quan trong dé gitp cha me tranh duge diéu
ay.

Nha tho nguoi Anh, William Wordsworth (1770- 1850), da ¢6 mdt cau
tho ndi tiéng: "Tré con 1a cha me cua ngudi l6n ™. Ngoai ra to1 da tung
nhiéu 1an giéi thiéu vé nha gido duc ndi tiéng Montessori, ba dd néi mot cau
noi tiéng: "Tré tho chinh 13 nguoi thiy cta chung ta". Nhing cau néi y nghla
nay khong chi danh cho gido duc tré tho, ndé con khang dinh rang 601 vOi
nhan sinh quan rong 16n thi tré nho da day cho ngudi 16n ching ta rat nhiéu
diéu.

Tir ¢6 xua con ngudi da hiéu dugc tAm quan trong cia viée hiéu vé ban
than, va nd lyc hét minh dé 1am diéu d6. Khong chi don thuan 1a tin ngudng



hay y kién chi quan, ma con chirng minh duoc bang khoa hoc. Su phét trién
cua sinh vat hoc, y hoc va tam 1i hoc da chirng minh né6 mot cach cu thé.
Lién quan d&én diéu nay, ba Montessori da néi mot diéu vo cung tha vi:
"Nghién ctru dau tién dé biét duoc co thé xac thit con nguoil dugce thuc hién
& xac chét, nhung nghién ctru dé biét duoc tinh than ctia con nguoi thi dugc
thie hién & mam sdng vira méi sinh ra, nghia 1a nghién ctru tré tho”.

Puong nhién 1 to6i khong mudn nodi dén van dé nhan ching hoc hay triét
hoc. Viéc nguoi me roi vao sy doc doan hay 1a ty man chinh la da danh mat
di ban than minh. Tc 13 ban thin ngudi me dd khong thé binh tinh dé quan
sat va phan doan mot cach khach quan nhiing suy nghi va thai do cua ban
than.

bé khong bi nhu thé thi diéu quan trong nhat & day 1a hiy xem xét ngon
ng, tam hén va biéu hién cam xuc cia tré vi mot thai do cong bang vo tu.
Néu phat hién ra diéu gi mdi mé tu trong do, thi c6 nghia la cha me da tu
kham pha ra chinh ban than minh, hon thé nita n6 con 1a nhitng kham pha
cta tri tué va kinh nghiém quan trong tng dung truc tiép vao viéc nudi day
con tre.

3.5. Ngwoi me quan trong hon nguoi cha trong viéc
nuoi day con nén nguwoi

Nhitng nguoi duge goi 1a thién tai ¢ trén thé gi6i nay c6 rat nhiéu. Qua
thuc nhﬁ,:ng nguoi do voi tai nang thién bam hon ngudi cua minh da co
nhiing cong hién to 16n cho ti€n b cua xa hdi va hanh phuc cua nhan loai.
Thé nhung, nguoc lai ¢c6 mot sy that rang khong it nguoi trong s6 d6 da co

mot cudc sdng chua han 13 hanh phic, c6 thé vi nhiing 1i do nhu c6 mét co
thé khong khoe manh, hay 14 c6 trang thai tim 1i khong 6n dinh.

Dau cho c6 14 thira thi t6i van phai khang dinh rang nhiing nguoi nay
khong han vira sinh ra dé 1a thién tai, cling khong phai vira sinh ra da bi lap
di hay thé chat bi suy nhugc. Va khi di tim hiéu nguyén nhan vi sao, thi cau
tra 10i & day lai chinh 1a su gido duc trong gia dinh & thoi ki 4u tho ma cha
me cua ho, dac biét la nhitng nguoi cha 1a nhitng nguoi quan tam thai qua
d6i voi viée gido duc con tir som. Viéc mot ngudi cha nhiét huyét véi gido
duc con bang su uyén bac ciia minh khong cé gi 1a xau ca. Chinh nho nhiing
nguoi cha nhu vy di nudi day nhimg dira tré co tai nang tuyét voi hon han
nguoi binh thuong.

Thé nhung, c6 rat nhiéu trudng hop chinh vi nhiét tAm qua véi viée day
con ma ngudi cha di cAm con minh dugc giao luu cung nhimg dua tré khac,
hay khong cho con minh c¢6 thoi gian vui choi. Chinh vi khéng dugce day
nhitng bai hoc co ban vé tinh cong dong, giao tiép x4 hoi va van dong ¢ thoi
ki 4u tho d3 dan dén viéc tai ning 4y phat trién mot cach thién 1éch. Mot vi



du c6 thé coi 1 dién hinh trong sé d6 chinh 13 trudng hop cta nha triét hoc vi
dai nguoi Phap, Blaise Pascal (1623-1662), tic gia cta cudn "Tu tudng”.

Pascal nhan duoc sy gido duc trong gia dinh mdt cach triét dé tur nguoi
cha cuia minh, ngudi da nuéi hi vong con minh sau nay s€ la mot nguoi vi
dai. Cha cua Pascal dé tu bo cong viéc cua mot quan chirc hanh chinh dé
chuyén tam vao viéc day dd con. Ong khong chi ép Pascal hoc nhiing kién
thac nhu dia li, lich str, triét hoc, ngdn ngit hoc va sd hoc, ma ong con
thuong tién hanh day nhiing kién thirc d6 mot cach than trong dua trén
nhirg phuong chim gido duc nhat quan do chinh ban than minh sang tao ra.
Liéu c6 phai nho duoc nudi day trong méi truong nhu thé nén vai nim sau
Pascal dd phat huy dugc nhitng tai ning xuit ching nhu mot nha toan hoc,
nha vat 1i hoc, va nha triét hoc ton giao0? Ong da viét mot cau noi nodi tiéng
ma c6 18 ai ai cling biét trong cudén "Tu twong" d6 1a: "Con ngudi chang qua
chi nhu 1a mot cdy sdy. Nhung 13 mot cdy sdy biét suy nghi".

Thé nhung thién tai ay da ra di o tudi 39, va co 18 khong nhiéu ngudi
duoc biét dén 10i boc bach cua ong rang tir khi ong 16 tu6i khong ngay nao
tinh than cua ong dugc yén on. Me 6ng mat naim 6ng duogc 3 tudi nén ong
khong hé biét dén tinh thuong cua me, ong ciing khong duogc giao luu cung
nhtng ban cung lira, ma chi dugc nudi day trong sy giao duc nghiém khac
cua nguoi cha. Khong thé phu nhan rang chinh nhitng diéu nay da mang lai
nhimng ton thuong vo cung 10n vé mit thé chat 1an tinh than cho Pascal.

Thién tai c6 thé duoc nudi day dudi ban tay ciia ngudi cha. Nhung mot
con nguoi ¢ thé 16n 1én can bang tot dugc hai mat thé chat va tinh than, thi
chi co thé dudi ban tay nudi day cua ngudi me ma thoi. Chinh vi thé toi
mudn nhan manh r::fmg viéc nuodi day tré tudi au tho c¢6 tinh thuc tién chi co
duy nhat ngudi me méi lam duoc.

3.6. Nguwoi me khong phai l1a ngwdi thuc ép

Khong biét vi li do gi ma trong tiéng Nhat tir "gido duc” lai ¢6 phat Am
giong nhu "cudng ché", "thuc ép". Chinh vi li do d6, c6 khong it nguoi da
hiéu nhém rang gido duc tré ¢ giai doan 4u tho 1a phuong phap bo qua nhing
ham mudn, hing tht cta tré ma chi thuc ép tré mic du tré chan ghét. Qua
that, tré so sinh mdi dugce sinh ra thi khong thé biét biéu hién y mudn cua
than rang thich cai nay hay ghét cai kia. Tuy nhién ngudi me co thé nhan biét

duoc su phan khang cta tré khi tré thich tha tiép nhan cai nay, hay nhat dinh
ghét bo cai kia.

Vai tro cua nguoi me la quan sat ti mi nhiing diéu d6 va giri cho tré nhiing
kich thich ma tré mong mué6n. Con néu kim kep mot cach vo li, hodc thuc ép
lam mat di su himg thd cta tré thi chi dem dén nhitng tac dung nguoc.

Khéng biét c6 phai do ¥ nghia ciia tir "gido duc” qua manh mé khong, hay



nhimg ai dimg trén 1ap truong cua gido duc ciing déu suy nghi thai qua, ma
khong biét rang c6 nhitng viéc rat don gian dugc thuc hién hang ngay ciing
chinh 1a gido duc.

Khi con tré bat dau biét noi tiéng me dé thi hdu nhu chéng co bac cha me
nao nghi rang minh da day tiéng me dé cho con. Vay ddy chinh 1a mot vi du
vé gido duc dugc thuc hién ma khong hé ¢6 chu truong gido duc.

Tiéng noi, hanh dong, va su biéu hién tinh cam cua nguol me da truyén
cho tré mot cach vo cung nhay cam, va n6 da hinh thanh nén tinh cach va
ning lyc cta tré. Noi mot cach khac thi chinh sinh hoat dién ra hang ngay 1a
phuong phap gido duc ma khong hé co chu truong gido duc. Viéc ta day cho
tré cai gi chi don thuan 1a mot phuong tién cua gido duc, chir nd khong bao
ham toan bd y nghi cua gido duc.

Giao su danh du cua truong Dai hoc Chiba, nha gido duc tré tho Tago
Akira d3 nghién ctru rat nhleu vé thoi ki 4u tho cua nhiing nguoi noi tiéng
trén nhiéu linh vuc, va chi ra rang cang khong gay ap luc dé tao ra dong luc
cho tré thi s€ cang tao ra hi¢u qua giao duc tuyet voi. Co nghia 1a, chinh viéc
quan tam va thau hiéu siu sic tir nhitng ngudi xung quanh danh cho nguoi
me, roi tiép dén 14 nhimg dua tré chinh 1a budc dau tién cua gido duc tré tudi
au tho. Nha hoa hoc noi tiéng ngudi Puc, Friedrich Wilhelm Ostwald (1853-
1932), da dua ra két trong cudn "Ludn vi nhan” réng: "Thé gi61 duoc tao
thanh tor &m hiéu va sach”, nhung lat nguoc lai van dé, d6i vai gido duc ma
cang cudng ép, nhoi nhét thi s& cang co hai.

DPdi v6i Ostwald thi sach 1a tha khong dugc cha me dua cho, ma n6 nén
nam & nhitng noi ma chi can tré véi tay t4i thi s& cham dén. Nhiing tir ngit
ma Ostwald dugc nghe tir cha me¢ khong mang tinh cudng ¢ép nhu "Hay tro
thanh ngudi vi dai", ma chinh 12 4m hiéu "B6 me tin nhat dinh con s& tro
thanh nguot vi dai".

3.7. Khong bo d¢& gitra chirng viéc nuoi day con

MOdi nim c6 khoang 2 triéu tré em duoc sinh ra. Néu nhu trude kia theo
phong trao dé cang nhiéu cang tét thi gia dinh c6 5, 6 nguoi con 1a chuyén
rat binh thuong, thi ngay nay ti 1¢ sinh san di giam rat manh dan dén binh
quan mdi gia dinh chi c¢6 tir 1 dén 2 con. Hay néi mot cach khac, tré em bay
gi0 dugce sinh ra da c6 tinh ké hoach 16 rang, tré so sinh da duoc chuan bi
chu d4o vé moi mit dé tro thanh nhimg dua tré wu ti.

Thé nhung nhiing dua tré dugc coi 1a vu ta nay co6 duge gui gam trong
mot moi truong nudi day thich hop nhat hay khong, thi thuc té cho thay
khong phai nhu vay. Trudc khi sinh, cha me 1én ké hoach vo6 cung ki ludng,
nhung sau khi sinh tré ra thi ngay 1ap tirc viéc nudi day toan bd pho thac hét
cho ngudi me. Puong nhién viéc can thiét dé 1én ké hoach chi tiét va ki



ludng nay khong chi danh cho mdi giai doan mang thai, ma quan trong hon
1a sau khi tré sinh ra dén khi tré dwoc 3 tudi.

Trong cugc song nay co khong it nhiing ngudi cha dé chon vui nhing
mam song tu bong t6i nay sang bong toi khac, rat nhiéu phu nit bi ton
thuong vé mit tinh than tir viéc pha thai. Nhung nhiing ngu’orl cha vo trach
nhiém khi pho théac viéc sinh con va nuéi day con cho ngudi me mot cach rat
binh than con dang trach hon.

Hoa si v& tranh minh hoa noi tiéng Manabe Hiroshi da dung tu "vit bo
con” dé ndi vé viéc nhiing ngudi cha vo trach nhiém phd mac hét tir viéc
sinh d¢ va nudi day con cho ngudi me, va ddi vai toi thi viee "vit bé con”
nay con mang t01 nang hon la "pha thai".

"Vt bo con" dau cho ¢ dua ra traim ngan li do thi chac chan 1a chang co
1i do nao co thé chép nhan duoc. Va két qua cua vi¢c "viat bé con" da khién
cho gia dinh ban va nudc Nhat roi vao bat hanh tir 20, 30 nam trudc.

Nhu viéc kéu goi bai trir ma tiy & My da khong thanh cong phai chang
cling 14 bai két qua tir viée nhimg 6ng bd ba me My da "viit bd con” tir 20,
30 nam trude. Toi dd mong nude Nhat khong di theo vét xe d6 nhu thé. Va
dé 1am duoc diéu d6 thi té6i mudn nhan manh dén vai tro quan trong cua
ngudi me sau khi sinh con. Do d6 ma "vit bé con" 1a diéu khong thé tha tha
duoc.

3.8. C6 thé 1am "me Ho" dén khi tré 1én 2 tudi

Pay 1a cau chuyén t6i gip trong mot chuyén cong tac & nudc ngoai. Khi
to1 di vao mdt nha hang thi & ban phia trudec mat da c6 mdt phu nir tré cung
dira tré khoang 2 tudi dang dn dugc nira chimg. Thé nhung khong biét cau bé
nhin thay vat thé gi la nhu con sau 1an vao dau d6 trong thirc dn nén nhat
quyét khong chiu an. Thé 14 nguodi me tré da nghiém mit mang dua tré, 1ay
tay phat vao mong tré my cai. Cho dén khi bita an cta hai me con két thuc
nguoi me tré ciing khong thém cha ¥ dén dra tré mic cho cdu bé khoc va
g30 rat to.

Con néu ¢ Nhat, gip truong hop nhu thé thi khong biét ¢ phai 1a nguoi
me vi ngai thai d§ cua moi nguoi xung quanh nén da lam du moi cach dap
ing nhu cau cta tré nhu dé danh, d6i moén an khac cho tré dé tré thoi khong
khoc nira. Con nhiing nguo1 xung quanh thi to 16 khuén mat buc bo1 vi bi
tiéng khoc ciia tré 1am phién nén s& nhin nguoi me bang con mat kho chiu.

Chéc han nhimg nguodi me Nhat khi chimg kién nhitng ba me nudc ngoai
nhu thé s& phé phan nhitng nguoi me do la "me Ho". Thé nhung lam "
Ho" cing co nhu’ng dlem t6t ma ta khong ngo dén. P6i voi tré 2 tudi, khl
duong két ndi giira cac té bao trong ndo van chua hoan thién thi nhitng hanh
dong lap di lip lai mang tinh dong vat, hay nhitng uén nin nghiém khac



mang tinh dong vat déu c6 mot ¥ nghia rat 16n. Giai doan nay chi c6 nhiing
ngudi nhu "me HO" méi 1am duoc diéu do.

Ngoai ra, nhiing ngudi xung quanh cling s€ luon to thai do ung hg, cam
thong va hiép luc véi nhitng ba me tré nhiét tim mudén day con minh trong
do tudi tir 0 dén 2 tuoi.

Nhung, giai doan day tre bang cach lap di lap lai mang tinh dong vat, hay
ubn nan nghlem khac ma tré khong cu tuyét chi dén khi tré 2 tuoi 1a két thuc,
con sau giai doan nay, tré s& bat dau dua ra chinh kién va thé hién ¥ chi cua
ban than. Khi tré qua 2 tudi ciing 1a thoi ki vai tro "me HO" can phai két thuc.
Con néu thoi ki nay cha me bo qua suy nghi hay cam xtic cta tré ma ap dat
suy nghi cua ban than vao tré thi nguoc lai s€ chi lam cho tré ndy sinh tinh
phan khang khong chiu nghe 101, dan dén vai tro "me Ho" tuyét voi trude kia
tré nén vo ich.

Tuy nhién ¢ Nhat khi tré d3 qua giai doan 2 tudi va bat dau c6 chinh kién
ctia ban than thi sd luong nhitng ba "me Ho" dot nhién lai bat dau tang vot.
Nhitng ba me trude kia von diu dang chiéu chudng con thi nay dot nhién
bién thanh nhitng ba me vo cing nghiém khic, lac nao ciing bat con "Khong
dugc 1am cai nay, khong dugc 1am cai kia". Phan chiéu trong mat con tré 13
hinh 4nh nhitng ba me dang so nhu quai vat, day cling khong phai 1a su so
sanh vo li. Nhitng ba me nghiém khac nay du chi don thuan 13 néi nhiéu, can
nhan nhiéu nhung d6i véi tré thi d6 1a sy tra tan tinh than kinh khing.

Cho dén khi tré duoc 2 tudi hay lam mot ba "me Ho" nghiém khac voi
con, con véi tré sau 2 tudi thi hiy lam mot nguoi me that hién dju. Pay chinh
1a hinh anh ngudi me 1i tudng va tuyét voi nhat dbi véi gido duc tré tho.

Puong nhién khéng thé nao ngay 1ap tirc ma tir me nghiém khac chuyén
sang me hién diu mét cach don thuan duge, diéu quan trong nhat ¢ day 1a
viéc luu y dén nhitng thoi diém can phai thay d6i nhu trén nhu 1a mot thai do
co ban cua cha me trong viéc nuoi day tre.

3.9. Con cai khong phai la vat s hiru cua cha me

Co 1€ da c6 nhirng bac cha me tirng trai qua viéc cai nhau véi con vi nd
tréd nén wong budng, ki€u cang va luc do dua tré da quay lai n61 véi cha me
rang: "Con c6 nhd cha me sinh ra minh dau, nén ding c¢6 lic nao cling can
thi¢p vao viéc cua con”. Pling la nhu vay, tré con thi lam sao c6 thé tu sinh
ra minh dugc. Toan bd trach nhi¢m lién quan dén sy ton tai cua dira tré déu
thudc vé cha me. Co nghia la viéc nuodi day dé dtra tré c6 thé trd nén ty lap
va truong thanh duong nhién 1a nghia vu cua cha me.

Thé nhung trong pham vi trach nhiém va nghia vu ma t61 ndé1 ¢ trén thi
viéc dang kinh ngac ¢ day 1a ¢ qua nhiéu bac cha me d3 ngd nhan ring con
cai s& phai lam theo tit ca nhitng gi cha me néi. "T6i thi mudn con minh sau



nay s€ la ki su” hay la "Toi mudn con minh s& 1a nhac si" 1a nhitng nguyén
vong ma rat nhleu cac bac cha me dén tim cac nha tu van, gibng nhu ho dén
mot tiém may quan 40 ma dua ra yéu cau vay. Trong nhitng cau chuyén cua
thay Suzuki vé viéc ndy c6 mét cau chuyén nhu sau.

C6 ba me khi du dinh bat dau cho con theo hoc cai gi do da dén hoi théy
Suzuki: "Thay xem con toi ¢6 thanh cai gi dugc khong?". Thay lién tra 10i:
"No khong thanh cai gi dugc dau". Puong nhién la khi nghe thay nhu the
nguol me da rat kinh ngac va khuon mat thé hién rd su that vong. Khi ay
thay Suzuki di tiép 10i: "N6 khong thanh vat c6 thé dung dugc. Nhung nd sé
thanh nguoi c6 thé dung dugc (tai gioi)".

bay chi la cau chot chir bong gi6 an du cho ¥ thirc so hitu cua cha me dbi
vG1 con cai minh Von mong muon con cai minh cang ¢ trong tam mat minh
cang nhiéu cang tot. Chinh nhitng cha me c6 suy nghi coi con cai 1a vét so
hitu cua minh thi cling s€¢ bo qua y chi cua ban than tré. Puong nhién l1a ngay
ca voi nhitng dua tré d3 mang san y chi cua ban than truéc d6 thi suy nghi
ndy ctia cac bac cha me ciing gidong nhu mot toi 4c. Pung di theo hudng cha
me nudi day tré cai gi, ma nén di theo hudng dé tré con 16n 1én cung vo1 cai
gi.

Nghia vu ctia cha me 13 tao cho tré mdt mdi trudng phong phu véi nhicu
kich thich giup tré c6 nhiéu kha ning lwa chon dé phat hién ra minh yéu
thich cai gi, minh s€ 16n 1€n véi cai gi ngay tu khi con nho. Tuong lai cua tré
khong phai la vat s¢ hitu ctia ai, ma tré 1a vat s¢ hiru ciia chinh béan than tré.

3.10. Ngwoi me thieu tu tin thi khong thé nuoi day
con tot

Sau chién tranh, sau khi ché do giao duc mai duogc trién khai, gido duc
theo chu nghia dan chu dugc hinh thanh da gitip cho rat nhiéu nhan tai mai
duoc phat huy hét & moi mat. Thé nhung nguoc lai, trong sy bién d6i xa hoi
v0 cung manh li¢t do da noi com 1én rat nhiéu nhuoc diém. Ngay ca bay gio
c6 18 cling van co rat it nguoi suy nghi nghlem tuc va than trong vé dai hoc.
Céc bac cha me déu nhiét tinh suy nghi gido duc tré trong méi truong gia
dinh thi can phai lam nhiing gi.

Chi c6 diéu dang tiéc 1a cang nhiét tam voi giao duc cho tré thi cac béc
cha me cang c¢6 khuynh hudng manh la mat dan di tinh tu chi cua ngu’0’1 lam
cha me, vi cr muon cho con cai minh tiép xtc Vi nhu:ng cai gi mai nhat va
nhanh nhat. Nhitng ngudi me ndi tiép nhau pha dinh gido duc trudc chién
tranh, cho rang gido duc va nuoi day tré tir trude dén nay déu 1a sai lam, nén
da cho tré duoc lam moi thir ma ching thich, dac biét 1a khong cho 6ng ba
dong dén chau du chi 1a mot ngén tay.



Thé nhung, chang may chdc gido duc sau chién tranh (1945) di bi chi
trich 1a dang di qué da. Pén khi phuong phap giao duc Spartan (la phuong
phap gido duc vo cung nghiém khdc thoi c6 dai Hy Lgp) dugc xudng 1€n, thi
ngay lap tirc cac ba me déu chay theo va di c6 rat nhiéu ba me yéu cau ong
ba khong dugc nudng chiéu chau qué ma phai nghiém khic la mang chau
nhiéu hon. Nhirng nguoi me nhu thé nay chic chan sé& lai thay d6i ton chi
cua ban than, tiép theo lai viit bo ngay phuong phap gido duc Spartan va cho
rang gido duc theo chu nghia ty nhién (fuc la cir dé tré 1om lén khong la
mang, khong khich 1é khéng dinh huéng) 1a tot.

Hinh nhu cac ba me da ngd nhan giao duc cho tré tho cling giéng nhu thoi
trang, ludn chay theo nhing trao Iuu dang thinh hanh. Co thé noi, gido duc
tudi au tho dang bung nd rat manh mé&, nhung nhiéu nguoi di khong hiéu
duogc ban chat va tam quan trong cuia né magt cach thuc sy nén da boé khong it
cong strc vao gido duc sém chi boi vi phuong phap nay dang bung no va
dugc ham mo.

Bat ki viéc nao minh nghi la hay va ap dung n6 vao thyc té déu khong
phai la mét vige xau. Chi ¢ dleu néu nhu nguoi thay vi dai nhat va gan giii
nhat véi tré 1a nguoi me¢ ma mat di tinh chu dong thi gido duc tré tho sé
khong thé thyc hién dugc. Phuong phap gido duc theo cha nghia ty nhién, dé
tre 16n 1€n tu do hay la phuong phap giao dyc ha khéc kiéu Spartan ciing déu
can phai tiy thudc vao moéi truong va do tudi cua tré, va cung chi la mot
phuong phap dé nuéi day tré tho. Nhung n6 khong phai 1 tat ca.

Piéu t6t nhat ma nguoi me nén lam cho tré chinh 1a hay tu tin vao ban
than minh. Con néu nguoi me chi chay theo trao luu nhay tir phuong phap
nay r16i lai véi sang phl:rO'ng phap kia thi s& chi dem dén két qua toi té cho
con ma thoi. Poi véi timg viée du nho bé nhat cling hay tu tin vao ban thén,
va hay bat dau khi ban than di thau hiéu va ndm rd vé né chinh 1a cach lam
t6t nhat. Boi vi sy kién quyét dy tu tin ctia cha me chinh 1a diéu can thiét
nhat ddi véi viée nudi day con minh.

Néu thai do ciia cha me cir khiang khang ludn cho minh ding, quan niém
ctng nhic thi hoan toan khong ¢ loi gi cho viéc nudi day con tré. Hay 1a
nhitng cha m¢ nao day con theo kiéu lam gi cling lam léy 1¢, dai khai qua loa,
khong dén noi dén chén, thi cling khong bao gid nudi dudng tré thanh nhiing
con nguoi tuy¢t voi duoc.

Gido duc tré nho chinh 13 cong viéc cao ca nhat va quan trong nhat cia
ngudi me. S& khong c6 thoi gian ranh dé ngudi me co thé ngoi tay. Toi
mong cac bac cha me hay loai bo thai do cimg nhic, tam i chay theo phong
trao theo sé dong, hay thoi quen dai khai qua loa, va hiy suy nghi mét cach
chan thuc nhat dé gido duc tré som chinh 1a mot phén cua minh.



3.11. Tré sé phat trién léch lac néu cha me suy nghi
tu phu

"Con t01 c6 tai nang dac bi¢t khac nhitng dra tré binh thuong khéac nén toi
phai cho n6é hoc piano", hay la "Vi nha hang x6ém cling cho con di hoc nén
to1 cling phai cho con di hoc violin".

Nhﬁ’ng ba me c6 suy nghi tu phu, hu vinh nhu vi du trén khong phai 1a it.
Mic du gido duc tudi au tho khong phai 1a phU:O’ng phap giao duc uu viét tao
ra nhitng thién tai, nhung sé khong phai 14 n6i qua dé khang dinh rang chinh
nhitng suy nghi tu cao tu dai gidng nhu thé nay cua cac ba me la mot nguyén
nhén lam cho moi nguoi nhin phuong phap giao duc tudi au tho bang mot
chiéc kinh mau 1éch lac. Thyuc té thi khong biét co phai vi nhitng dira tré
dugc nhiing ba me ty phu nay cho hoc piano, violin nén tré cling ty nhién
hinh thanh trong dau minh nhiing suy nghi ganh dua, minh la thién tai, va
dem dén cho tré thoéi kiéu cang tu phu hay khong. That uéng phi khi hoc
piano hay violin. L& ra no 1 phuwong phap gitp tré phat trién va thing hoa tai
nang cia minh, thi nhitng suy nghi d6 di vo tinh bop chét suy nghi va tim
hon trong sang cua tré.

Hoc piano hay choi dan violin tuy¢t nhi€én khong phai 1a mét viée gi qua
dac biét. N6 chi nhu 1a mdt gido cu ma thong qua viéc hoc tré sé nam bt
duoc diéu gi, phat huy duoc kha ning ndo cua ban than ma théi. Vi thé ma
v6i viée hoc piano hay violin thi nhitng cha me nao cang suy nghi ty phu thi
lai cang khong dat dugc nhitng hi¢u qua tuyét voi ma viéc hoc nay dem lai.

Thay Suzuki ké rang & lop hoc violin cua thay qua bao thé hé di c6 dén
vai ngan hoc tro da choi gioi hon thay. Hoc violin khéng c6 chd cho nhung
suy nghi ring minh chi hoc dé choi duogc violin, chi ban than minh choi gioi
violin. Gia sur néu viéc di hoc violin ¢ xuat phat tir suy nghi tu phu ctia cha
me 13 mudn con minh thanh dic biét di nita, thi viéc hoc violin cling khong
bao gio thoa man dugc nhitng 40 vong va su tu cao ty dai d6. Nhu vay, hoac
la virt bo suy nghi kiéu cang tu phuy, hodc la tir bo viéc hoc dan.

Vi du nhu con trai cua toi cling nho hoc violin ma da trd nén tu tin hon rét
nhiéu, va & hau hét cac mit khac cling déu c6 nhitng hiéu qua rat tuyét voi.

3.12. Pé con thay doi thi truéc tién cha me cin phai
thay doi

"Con cai c6 may ai hiéu 1ong cha me" 1a cdu néi ma cac bac cha me
thuong hay ca than mdi khi con cai minh khong chiu nghe theo 161 noi cua
minh, nhung thuc sy ¢6 phai 161 lam thudc vé con cai hay khong? Toi thi cho
rang nguyén nhan cua viéc ndy nam ¢ phia cha me.



To1 duoc nghe tur théy Suzuki Shinichi mot cau chuyén thé nay. C6 mot
ngudi me no lic ndo ciing than vin nhing cau gidng nhu mudn doi dau véi
con minh, kiéu nhu: "S6 t6i ding 1a bat hanh nén mdi bi 6ng trdi ban cho
dira con hu d6n nhu thé nay". Khi d6 thay Suzuki di néi v6i ba me rang:
"Bat hanh chinh 1a do cach nuéi day cua chi d6 chi. Vi lac ndo chi cling qué
trach con, bit no stra chita, nén tré da ty thu minh lai va khudén mit tré nén
cau c6 khoé chiu véi chi lac nao khong hay. Dau 1a quan hé cha me va con cai
di nira thi xét trén phuong dién l1a con ngudi véi con nguodi, cha me va con
cai van can phai ton trong va thau hiéu nhau, ban than cha me néu nhan théy
minh c¢6 13i thi hiy thanh that nhan 15i va hiy dé con céi tha thtr cho minh".
Sau d6 mdt thoi gian, nguoi me dé da rat vui vé ké lai rr?mg cO da chu dong
xin 16i con mdi khi ban than 1am sai, va dtra tré da ndi chuyén nhe nhang hon
v6i me, hai me con da lay lai dugc mdi quan hé tinh cam than thiét nhu ngay
Xua.

Dbi v6i nhitng ba me nghiém khac hay doi hoi qua nhiéu, ki vong qua
nhiéu vo tinh tao thanh ap luc cho con thi khi bat dau nhan biét dugc diéu
do, tré s& dung khuon mit phan khang dé noi vO1 me nhing ¥ nghi bat man
cua minh nhu: "Vi me ¢6 phai hoc dau nén mudn néi gi ma chang duoc”. RO
rang 14 cdu nodi trén da thé hién su mau thuin, khong gan két véi nhau gitra
suy nghi cua me va suy nghi cua tre.

Tre s€ khong bao gio nghe 161 neu nhu cha me sudt ngdy mo mi¢ng ra la
ra I¢nh, la quat mang, thic giuc. Pau tién cha me phai la nguoi lam diéu d6
trén thyuc té cho tré xem. Mudn tré c6 dong luc day du dé truong thanh ma
tré nd luc phan d4u muoi phan, trong khi d6 cha me lai chi phan dau mot, hai
phan 1y 18 dé cho tré vui thi tuyét nhién, tre s€ khong bao gio truong thanh
theo nhitng gi ma cha me mong muédn. Piéu tat yéu ¢ day 1a khong chi lam
cung con mot vai viéc nao do, ma cha me con phai cho con thay duogc su cd
gang va nd lyc cia ban than minh.

Hoa si v& tranh minh hoa nbi tleng Manabe Hiroshi di ké lai kinh nghiém
1a thuong xuyén vao bdn tim nudc ndéng cung con dé day con cam nhin
huong vi ctia sy kho cuc thong qua nhitng giot md hoi. Thuc chat hanh dong
ay khong phai 13 dé tht cho tré trai nghiém su chiu dung trong hoi ndng va
nhiét do tir bon nude noéng. Khi ciing ngdi véi tré trong bon nude ndng, ong
d3 phai suy nghi rat ki va sau sac nhitng dé tai khac nhau dé néi chuyén cung
con minh, chir khong don thuan chi 1a nhitng dé tai gidng nhau, vi nhu thé s&
lam cho tré cam thay nham chan. N6 13 nhimg cau chuyén glong nhu truyén
"Ngan 16 mot dém” dé dem dén sy hing th{, sang tao, va tao an tuong manh
cho tré, chir khong don thuan chi 1a nhirng cau du tré nhu "Néu con ngoan
thi b6 s& mua qua cho con".

To1 nghi ¢6 rat it cha me lu6n manh miéng ra Iénh cho con "Lam céi nay



di, nhé cai kia di" trong khi ban than minh thi ludi nhac khong chiu cb ging,
nhung vin mudn con minh "Sau ndy con ma gidi giang trd thanh nguoi
thanh dat thi cha me¢ cling dugc mé may mé mat véi thién ha". Nhung cac
bac cha me can phai giac ngd rang néu ban than minh 13 cha me ma khong
nd luc it nhat 1a nhu cdch ma hoa si Manabe Hiroshi d3 1am véi con ong, thi
gido duc tré tho sé khong thé thanh cong dugc. T mdt ngudi cha, ngudi me
biéng nhac nhung chi can nd luc va biét cach thuc hanh thi chic chan sé thoa
min duogc nhitng diéu kién t6i thiéu nhat gitp cho con minh tét hon va phat
huy duogc tai nang ctuia chung.

3.13. Giao duc chinh 1a nudi day tré dé "con hon
cha"

"Con hon cha la nha ¢6 phuc hay "Tro hon thay, tro ngoan ' 1a nhing cau
tuc nglt ndi vé viéc con cai gidi hon cha me va hoc trd gidi hon thidy ma
chung ta thuong nghe. Toi nghi ban chat thuc su cta gido duc chinh 13 nhu
vay.

T6i da nodi nhiéu lan & cac chuong trudce rang nang lyc cua tré khong phai
1a do bam sinh, gia sir ¢t cho rang ning luc cua tré déu duoc di truyén toan
b tir cha me thi it nhat cling phai nudi day con cai ngang bang véi nang luc
cua cha me.

Bang sy nudi day ctia cha me nhung néu con cai khong gioéi giang hon
cha me chat ndo thi duong nhién nguyén nhéan 14 do su ludi biéng cua cha
me. D6i voi tré con thi cha me chinh 13 nguoi thay dau tién va vi dai nhat.

Lién quan dén diéu nay, toi xin duoc gidi thiéu nhiing cau chuyén thuc
tién & gla dinh v6 cung tha vi ma thay Suzuki di viét trong cuén sach cia
minh voi twa dé "Phuong phép ludn vé gido duc tré tho cia toi".

"G 16p hoc violin nao cta minh ti ciing déu cho tré nghe di nghe lai
nhiéu 1an bang thu am ban nhac, sau do s€ cho tré tap choi violin. Va 1an nao
t6i cling noi v4i tré "Thay mong cac em hdy choi hay hon bang thu 4m nay".
Vi tit ca hoc trd déu 1a tré nhd nén ching déu rat hon nhién dap lai "Da,
vang a” that to, roi cham chi luyén tap dé choi hay hon bang thu am kia. Qua
that 1a sau mdét thoi gian, cac em da choi hay hon bang thu am ban nhac kia
that. Bang thu am kia chinh 13 bai do t6i choi, nén thiy két qua nay cia cac
em t6i dd v6 cung vui mimg. Thong thuong thi nguyén tic & 16p hoc cua toi
1a 1am sao hoc sinh bat budc phai choi violin giéi hon thay. To6i da quy dinh
rang ai choi gioi hon thay thi nguoi d6 mai 13 hoc tro cta toi. Va nhitng hoc
sinh khong choi giéi hon toi thi s€ phai hoc tap tir nhitng ban be khéc.

Tai sao t61 lai néi nhu vay, doé la vi néu nhu mét hoc trd khong thé gioi
hon thay gido ctia minh, néu hoc trd d6 sau nay thanh thay gido, va hoc tro



cta thdy gido d6 lai khong gioi hon thdy minh thi két cuc 13 chung ta sé& chi
giam chan mai ¢ thoi ki do da. Piéu d6 sé& khong thé ki vong dem dén su tién
bd hay nang tdm vin héa 1én duoc. Chinh vi thé, diéu hién nhién 14 bat budc
hoc tro phai 14 ngudi vugt qua tam cao cta thay".

Poan trich trén c6 thé hoi dai, nhung nhitng gi ma thay Suzuki néi di tac
dong manh mé vao nhimg gi t6i néi lac dau.

DPuong nhién la cha me, nhirg nguoi thay dau tién va vi dai nhat caa con
lai khong hé muon nudi day con de ching gio1 hon minh. Chinh vi nhu thé
nén d6i Vol van dé hoc van cang can thiét phai loai bo di cai suy nghi cia
cha me rang minh & trinh d6 nay nén mong sao con cai ciing dat duoc trinh
do ngang nhu minh 1a duoc.

3.14. Nhirng nguoi biét tin twéng nguoi khac sé 1a
twong lai Nhat Ban ¢ the ki XXI

Chung ta dang song trong mot thé gidi bién d6i khong nging. Su tién bo
cua khoa hoc ki thuat dd mang lai cho chung ta nhimng tién nghi va vat chat
phong phu khién chung ta kinh ngac. Trudc diy mdy vi tinh chi gidng nhu
mot chiéc may tinh dung dé tinh toan nhitng phép tinh va con sd nhanh hon
con ngudi, thi gid day nod c6 vai trd gan nhu bd ndo ciia con ngudi.

Nhiing wu diém giong nhu trén nhiéu khong ké xiét, co diéu su tién bo
cua khoa hoc ki thuat da 1am suy nghi cua con nguoi thay d6i rat nhiéu cung
vOi sy tién ich va phong phu ve€ vat chat. Ban chat cua con nguoi la khi duoc
thoa man vé vt chat thi s& muon tim sy thoa méan vé mat tinh than. T6i nghi
rang da dén lac ban than moi ngudi chung ta can phai suy nghi mot cach
nghlem tac dén van dé vai tro ciia con ngu’0’1 trong thé gisi nay la gi, con
ngu’cn c6 thé thay d6i thé gidi phai 1a nguoi nhu thé nao? The nhung, cung
VOl su blen d6i ctia xa hoi, mot khi con ngudi da co suy nghi roi thi thay doi
ho 1a rat khé. Chinh vi thé chi ¢6 tré con, nhitng ngudi s trudong thanh trong
tuong lai mdi 1a nguoi 6 thé Gy thac & xa hoi moi. Po ciing 14 mot i do ma
t61 nghi 14 v6 cting quan trong trong gido duc tré tudi au tho.

Va khi nhin ra thé giéi hién tai, t61 nghi rang diéu con thiéu sot nhat trong
thé giéi chung ta dang song do chinh la Iong tin gilta con nguoi voi con
nguoi. Nguyén nhén cua nhiing van dé nhu xa hoi méo mo bién dang, 6
nhlem van dé bat nat nhau o truong hoc hay noi 1am viéc, ¢ thé noi deu
xuét phat tir viéc con ngudi dd khong thé tin tuong nhau. Dau cho doi séng
sinh hoat c6 tién ich, d?ly du vat chit bao nhiéu di nira thi con nguoi khong
thé séng mot cach hoa binh va hanh phuc trong mot xa hoi thiéu long tin &
nhau.

T4t ca nhiitng ai trén bac tiéu hoc thi déu c6 thé hiéu duoc nhing 1i thuyét



nhu "Hiy tin tuéng vao nguoi khac" hay 1a "Pung 1am phién dén nhiing
nguoi khac". Thé nhung, 1i thuyét thi c6 thé hiéu nhung thuc hanh thi lai
khong thé, d6 13 con nguoi. Néu nhu chi duge nghe li thuyét tir nguoi khac,
o1 sau do khi gap tru’ong hO’p gidng nhu 1i thuyet thi thyc hanh theo, viéc do
s& khong sinh ra niém tin giita con ngudi véi con nguoi. Niém tin vao nguoi
khac hay 1a tin tuong 1an nhau chi c6 thé dugc sinh ra khi dau tién ty ban
than chiing ta nhan ra mot cach tu nhién nhirng gi von co.

Picu dang mung 1a tinh cach va tri ndo cia tré nhd van con 1a mot trang
gidy trang. Nhitng gi tré dugc tiép xuc, dugc nudi day tir thoi ki nhan thirc
nguyén mang s& khong bi quén lang khi tré 16n 1én, va tré s& gop phan tao ra
mot xa hoi tuyét voi.

Dau tré c6 thong minh gidi giang bao nhiéu di nita nhung lai khong thé
tin tudng vao ngudi khac thi cling khong thé ki vong gi ¢ tuong lai.

Gi4o duc ¢ truong hoc chay theo chu nghia thi cur, chu nghia thanh tich la
nguyén nhan 16n da lam gia tang sy thiéu niém tin vao nhau, vi thé trude khi
bat dau vao mau gido hay di hoc, nghia la ¢ giai doan tur 0 dén 3 tudi tré can
dugc day nhitng diéu co ban dé xay dung long tin gitta con ngudi. Chinh
diéu d6 1a muc dich thuc su ciia gido duc tré tudi au tho.

3.15. Chi c6 tré nhé méi xéa bé chién tranh va ki thi
chung toc

O cudn sach nay toi da tung nhan manh nhiéu lan r@fmg suy nghi can ban
cua phuong phap giao duc som khong phai 1a giao duc dé tao ra thién tai,
hay nhiing chuyén gia dac biét vé mot linh vue nao do. No chi Xuat phat tur
mong mudn 1am sao dé phat huy nhiing kha nang cua tré, va mong mudn
moi dua tré 16n 1én dung mang nhitng tinh cach nhu phan khang hay khong
nghe 101.

Cung vo1 su phat trién ruc & ctia vin minh nhan loai hay su phat trién
cao do vé kinh té, & dau d6 nhiéu noi trén thé gidi van con ton tai chién tranh
va su phan biét chung toc, su thu dich nhau gitra cadc dan tdc. Qua thuc su ra
doi cta cac to chie quoc t& nhu Lién Hop Qudc, UNESCO, WHO da gop
phan gin két nhitng con nguoi trén thé gidi lai voi nhau, that chat tri thic
nhan loai vi hoa binh thé gidi. Thé nhung thé giéi ma ngudi 1on chung ta 1am
chi c6 thé cung tin twong nhau, chia sé¢ v&i nhau, tha thir cho nhau, hay la
cung tao ra mot moi trudng sinh séng an binh ma xuét phat tir sau trong trai
tim thi qua 1a mot vi¢c vo cung khé. Cang truong thanh, nguoi 1on ching ta
lai cang kho gat bo nhitng suy nghi hay théi quen da dn sau vao ban than mdi
nguol nhu sy thu han, su chia ngot s¢ bui khi kh6 khan, ac cdm véi nhiing
dan tdc khac mau da, ton gido.



Nhitng nguoi 16n ching ta khong thé dé nhiing thién kién da dinh san,
nhitng ngd nhén nhu vay lay nhiém sang thé hé tré tho, nhiing chu nhan
tuong lai cua thé gidi. TAm hon tré tho ¢ giai doan tir 0 dén 3 tudi nhu mot
trang gidy trang, chua hé biét thé nao 1 su thu dich dan tdc, hay cam giac
phan biét chiing toc. Chinh trong thoi ki nay néu tré duoc nudi day ma khong
cO su phan biét gitra cac dan toc thi tré sé 16n 1€n va tiép nhan mot cach tu
nhién rang "Viéc con ngudi chung ta trén trai dat ndy c6 mau da khac nhau,
cling gidng nhu khuén mat hay voc dang ciia chung ta khac nhau ma thoi".
Con néu khong nhu thé thi chang qua béi vi tré da bi thdi vao dau nhing tu
tudng, suy nghi phan biét, hay 13 chiu sy can thiép cta nguoi 1on. Néu chung
ta thuc sy mudn di tim hoa binh cho nhén loai thi ngoai viéc tac dong tich
cuc trén phuong dién chinh tri doi véi tinh hinh thé gi6i hién tai, s& hiéu qua
hon néu chiing ta cha trong dén viéc gido duc thé hé thiéu nhi, nhitng ngudi
s& nam bat thé gidi trong twong lai. Hoa binh thé gidi that su dat duoc khong
phai ¢ thé hé cta ching ta, ma la & thé hé tré em tuong lai.

Du nhitng gi t6i dang 1am dé dat duoc mong udc d6 van chua thiy két
qua thuc té, nhung t6i khong hé so 1 n6 s& khong thanh. Tat ca nhiing gi toi
nodi trong cudn sach nay déu xuat phat tir nhitng suy nghi rat co ban co két
hop chit ché véi phuong phap luan, dé dap ung lai su mong dgi cua cac bac
cha me. Nhung no khong c6 nghia la nhiing gi duoc viét ra déu dung hoan
toan hay khong co chd de phan bién. Tuy nhién, diéu t6i mong muén la
nhirng y kién thao luan vé nudi day tré tho, dac bi¢t 1a nuo1 day tré tir O tudi
& cudn sach nay sé dugc ap dung va tién hanh ¢ Nhat va trén thé gidi. Ngoai
ra, ti tin rang cudn sach s& phat huy day du vai tro nhu nguoi dan duong chi
16i cho cac bac cha me.



PHUONG PHAP GIAO DUC TRE TUOI
AU THO CUA IBUKA - LOI BINH CUA
NHA GIAO TAGO AKIRA, GIAO SU
DANH DU TRUONG PAI HQC CHIBA

Nam 1992, Ibuka la nha kinh doanh, kiém ki thuat gia dau tién nhan duoc
huén chuong van hoa "Bunka- kunsho". Nhiing hoat dong cua ong trong linh
vuc kinh doanh dé dua cong ty Sony tur mét cong xuwong nho vuon tam ra thé
gioi, gop phan giri gdm gidc mo va hi vong cho rat nhleu nguol Nhat sau
chlen tranh. Trén linh vyc nghién ctru nudi day tre tudi au tho ong ciing da
c6 cong hién to 16n cho nén vin héa Nhat Ban.

Co duyén da dua ong Ibuka dén véi gido duc tré tudi au tho di duge viét
& dau cudn sach ndy, d6 1a xuat phat tir 1an séng phan doi dai hoc dién ra ¢
khap noi trén nude Nhat vao  nhitng nam 1960. Buong thoi da co rat nhiéu tri
thue va hoc gia phé phan van dé gido duc ¢ dai hoc, nhung hau nhu khong
cO ai suy nghi sau sac va nghiém tuc vé van dé do nhu ong Ibuka. Tlep theo,
tir suy nghi vé tim quan trong cua gido duc tre tu6i au tho dbi véi the hé
tuong lai ctia nude Nhat & thé ki XXI, 6ng da tién hanh nghién ciru vé gido
duc tré thoi ki bu stra me, va ndm 1969 6ng da sang lap "Trung tam nghién
ctru va phét trién gido duc tré tudi du tho".

Khi trung tdm nghién ciru duoc thanh lap thi t61 cung hop tac trén vai tro
la nha tam 1i hoc. The nhung vao thoi 4y khéng co nhleu nguoi hiéu duge ¥
nghia c6t 16 Ve tAim quan trong cua giao duc tur 0 tuéi ma ong Ibuka chu
truong. Da co rat nhiéu tri thic chi can nghe toi tir gido duc tur 0 tudi 1a 1én
tleng phan d6i, ngay ca v6i nhitng hoc gia cling thé, déu ¢ phong trao phan
d6i manh mé viéc g1a0 duc tré tir thoi ki bu sita, vi cho rang tré 0 tudi chua
hiéu biét gi nén viéc gido duc nay 1a phi cong vo ich.

Thé nhung, chu truong cta ong Ibuka cho rang "Gido duc tré tir 0 dén 3
tudi 1a vo cung quan trong dé phat huy kha ning cua tré tho” thi khong gap
sy phan d6i nao tir du luan. Nam 1971, ong da xuat ban cuon sach dau tién
vé g1a0 duc tré tho véi tya dé "Cho den mau giao thi da muon", va dugc moi
nguoi goi 13 "Li luan Ibuka". Va ngudi dau tién thau hiéu mQt cach siu sac
va chan thyc nhat "Li luan Ibuka" lai chinh 1a nhitng nguoi me quan tam dén
viéc nudi day con minh. Rat nhiéu nhung 1a thu cam dong nhu "To1 da duoc
mo rong tam mat vé nudi day con cai" dugc giri vé trung tAm tir nhitng ba



me da ap dung phu’O’ng phap nudi day tir 0 tudi vao thuc té.

Sau do, trai qua gan 30 nam, t0i da v6 cung kinh ngac boi khi doc lai
nhiing chu truong duoc Vlet trong cudn sach nay, né van khong hé cii.
Puong thoi luc xuit ban cudn sach nhitng li luan cta éng Ibuka "Gido duc
tré tir 0 dén 3 tudi sé tao ra néng lyc va nhan cach cho tre" V::m bi coi la gia
thuyét, nhung sau do cung vdi sy phat trién cua nghién ctu vé sinh 1i nao thi
nhing i luan 4 ay mdi duge ching minh 13 ding dan. Va ching ta can phai
kinh né ong Ibuka & sy nhay bén va cam nhan thién tai cia minh khi nim bat
chinh xac chan li cua giao duc tré soém trudc thoi dai nhu thé.

Bay gio, nhitng nhan thirc gido duc tu 0 tudi, hay gido duc tré tho da duogc
cong nhan mot cach rong rai, su quan tam cua Bo Giao duc doi véi gido duc
tre thot ki bu stra me dé dugc nang cao 1€n rat nhiéu Nguoi da thay doi suy
nghi cia toi vé gido duc tré tu01 au tho tr trong gbc ré chinh la 6ng Ibuka.
Khong chi dung lai 0 Nhat, cudn sach nay da dugc dich ¢ rat nhiéu nudc trén
the gioi, va "Li luan Ibuka" khong chi dan dit cho su nghiép gido duc tre
tudi 4u tho cua thé gidi, ma nhitng dong 'gop cua no cho dén gio da ching to
thém dugc tim anh hudng van héa sau sac khong thé nao do duge.

Pbi voi ong Ibuka, diéu ong lo lang nhat bay gid 1 gido duc tre tudi au
tho c6 duoc tlep nhan mot cach dung dan hay khong. Néu doc cudn sach nay
thi moi nguo1 s€ hiéu, 6 ong Ibuka kich li¢t phan dbi viéc nhoi nhét kién thire
cho tré tudi au tho dé lam budc dém chuin bi cho gido duc ¢ truong hoc.
Nhiing quan niém giao duc chi chay theo viéc nang chi s6 thong minh 1Q,
vao truong mau gido tot, vao tru:ong hoc hang dau 1a nhirng suy nghi xa voi
nhat dbi véi suy nghl cua ong v€ giao duyc tre tudi au tho. Thé nhung trén thé
gidi ndy nhitng ngudi nhu thé van khong phai 1a it.

Hon nira, 6ng Ibuka con nhan manh dén su vi dai cua "sic manh g1ao
duc” tir nguoi me, dang tiéc 1a ngdy nay khong c6 nhiéu phu nir tré hiéu va
lam theo diéu d6. Nhitng nguodi me ma khi con con nho thi vo trach nhiém
"vit bo con", va dén gial doan gido duc tiép nhan tri thirc thi thay doi dot
ngot don ép con hoc, s& khong bao gid nudi day duoc nhiing dura tré co long
hiéu ki ménh liét, co tinh tu lap, tu chu hay c6 mot tam hon phong phu dugc.
Nhitng viéc nhu vay thi tir mot phan tu thé ki trude 6ng Ibuka da kich liét 1én
an.

Mot nguoi ghet nhin lai phia sau nhu Ibuka chic s€ n01 rang "Tham chi
‘Chd dén maiu glao thi d&@ mudn’ ciing da la qua tré r6i". Tuy nhién, cubn
sach nay dén bay gio van con nguyén tinh thoi dai.

Cudn sach "co dién" khong chi don thuan day la cudn sach cii, ma véi bat
ki thoi dai nao nd cling dé lai an twong su sic, va dua ra phuong cham song
dung dan cho moi ngudi. Cubn sach nay da glri gdm nhitng li luan vé gido



duc tré tudi au tho, khién n6 gidong nhu mot cuoén kinh thanh vé gido duc tré
som, va y nghia chan thyc nhat cua né cling giong nhu tinh "c6 dién" cang
V€ sau cang toa sang.

Trich trong cudén “Chd dén mau gido thi dd mudn " tai ban nim 1999,
NXB Sunmark.

Chu thich

1]
John Stuart Mill (1806-1873) la nha triét hoc va nha kinh té chinh tri hoc nguoi
Anbh.



[2]
Suzuki Shinichi (1898-1998) la mét giao vién day violin nguoi Nhat. Ong ¢o
phuong phap day nhac cho tr¢ v6 cung doc dao, duoc ca thé gioi ngudng mo. Lop
violin ctia 6ng da dao tao: rat nhic€u thién tai &m nhac cho nudc Nhat va thé gidi.



[«=3]
La lan séng phan dbi & cac truong dai hoc dién ra vao nhitng nam 1960 khi cac
sinh vién biéu tinh chong doi ché do gido duc ¢ dai hoc.



[—4]

Tiéng Nhat c6 ba loai chit 1a Hiragana, Katakana va chir Han (Kanji).



[«3]

Johann Sebastian Bach (1685-1750) 1a mot nha soan nhac vi dai nguoi Pac. Ong
da sang tac nhiéu tic pham thudc nhiéu thé loai cho cic nhac cu khac nhau trong d6
ndi tiéng nhat 1a cac ban thudc thé loai Cantata (Pai hop xudng). Ong dugc danh gia la
chang khong 16 ciia nghé thuat 4m nhac phuong Tay.



[<—6]

Lugwig van Beethoven (1770-1827) 1a nha soan nhac ndi tiéng ngudi Pic.



[7]

Antonio Vivaldi (1678-1741) 1a nha soan nhac, nghé si violin n6i danh nguoi Y.



[=8]

Ehon: Nhitng cudn truyén ngin cé tranh minh hoa danh cho thiéu nhi & Nhat.



[<9]
Phil McGraw tén day du 1a Phillip Calvin McGraw, ong thuong duge goi la Dr.
Phil. Ong sinh nam 1950 tai Oklahoma - mét tiéu bang ¢ mién nam nudc My. Ong la
tac gid, nha tam ly hoc nodi tiéng cua My.



[«—10]

Jerome Bruner (1915) 1a nha triét hoc, tim li hoc c6 nhiéu nghién ctru vé gido duc.



[«11]
Vincent van Gogh (1853-1890) 1a danh hoa Ha Lan thudc trudng phai 4n tuong.



[«—12]
Pablo Picasso (1881-1973) 1a hoa si va nha diéu khic ling danh nguoi Tay Ban
Nha, mot trong hai ngudi sang 1ap truong phai 1ap thé trong hoi hoa va diéu khac.



[«—13]
Johannes Brahms (1833-1897) la nha soan nhac, ngudi chi huy dan nhac nguoi
Duc.



[«—14]
Nguoi dich thay d6i cho phu hop véi ban doc Viét Nam.



[«—135]

Su & Nhat c6 thé 1y vo, sinh con nhu mdt ngudi pham tran.



[«—16]
Franz Schubert (1797-1828) 1a nha soan nhac ngudi Ao.



[«—17]
Emile Waldteufel (1837-1915) nha soan nhac ndi tiéng ngudi Phap.



[«—18]

Tho haiku 13 thé tho cua Nhat gém ba cau co luat vé sb tir & mdi cau 1a 3-5-3.



[«—19]
Tén gdc "Lessons From Childhood; Some Aspects of the Early Life of Unusual
Men and Women" ctia hai vo chong Ronald Stanley Illingworth, Cynthia M.
[llingworth, xuat ban ndm 1966.



[«—20]
Nguyén van: The child is father of the man.
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