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LOT MG PAU

wr khi sinh ra, con ngwoi da mang trong minh nhitng cam xac,

kha ning suy nghi, tw duy; da biét wéc mo va ludn mong mudn

bién gide mo thanh sy that. Suy nghi gin lién v&i cam xtc

chinh la kha nang dac biét tao nén sy khac biét ro rét gitra loai
ngwoi va cic giong loai khace. Chinh kha ning nay sé gitip con nguwoi
bién nhing gidc mo ctia minh thanh sy that chir khong phai bat ctr
moOt thé lye siéu nhién nao khéc.

Ludt Hap Dan - Bi mdt t6i cao khuyen khich con ngwoi quan tam
hon dén suy nghi ctia ban than minh dong thot khang dinh strc manh
cua cam xuc trong tri 6¢ con ngwdi. Cudn sach gitip nhin nhén vai tro
cta cam xuc trong viéce dinh hinh thye t€. Chi suy nghi thoi thi khong
lam dworc gi ca. Day la mot Qua Trinh Sang Tao hoan chinh gom cac
bwée yéu cu, tin twong va don nhan. Ba bude nay tao ra mot nguon
nang lu'ong thuc d4y ching ta hwéng téi thanh cong dong thoi gitp
chung ta c6 dwore nhitng thai do tich cuc cung cac ky nang suy nghi
sang tao dé dat dworc thanh cong. Nhlrng giai thich chi tiét vé cach
thirc hoat ddng cua n6 sé dwoe dwa ra cin ké trong cac phén cta cuén
Ludt Hdp Dan - Bi mdt t61 cao.

HAu hét moi ngu’oq theo dudi khéng met mai sy ddy du mang tinh
vat chit trong sudt ca cudc doi, nhu'ng niém hanh phuc tron ven van
lang tranh ho va cudi cung ho ra di ma van khong th&u hiéu dworc
hanh phuc thyre sw la g1 Dau 6c ho qua ban biu v41i s¢ hai va tham
vong nén bat ky cam glac hanh phuc nao déu khong thé kéo dai. Mt
khéc, ¢6 v s6 vi du vé nhitng ngwoi dat dwoe thanh cong hanh phuc
tinh than tron ven tu’ bén trong con ngwdi va cudi cung cling van tan
hwéng mot cude song vat chat sung tic. Hanh phic thye sy khong
phu thudc vao cic yéu t6 bén ngoai, mic du né van phai dwoe nuodi
dwdong vé mit vat chat.

Muc dich cta cubén Ludt Hap Dan Bi mdt t61 cao 1a ‘mang lai cho
cac ban mo6t sw g1a1 thich ré rang veé tac dong cia Luat Hap Dan dya
trén ca tw twéng cua tAm 1y hoc hién dai va sy thiu dat nhirng gido 1y
cua dao Phat.



Dao Phat khong phai 1a linh vire vé niém tin hay ton gido ma tip
trung sdu hon vao sy phat trién caa tw duy. Ban mé mang tri tué ctaa
minh bang cach thyre tAp nhan thirc hién tai. Muc dich cta viée luyén
tap nay 1a hoc héi nhiéu hon vé nhitng hoat dong bén trong cua tri 6¢
va quan sat xem suy nghi ciing cdm xtic dwge ndy sinh nhw thé nao.
Mot khi ban da hiéu dwoe ban chat thue sy ctia dau 6¢ minh, ban ¢
thé kiém soat tot hon nhitng hoat ddng bén trong va nim bit dworc
nhimg cam xic dang xudt hién trong ban. Khi ban da diéu khién dwoc
suy nghi va cam xdc ctia minh, chinh 1 nguon gdoc cua noi dau, ban sé
tré bén binh than va an nhién.

Cho dén khi ban dat dworc tdi trang thai thire tinh hoan toan va
lién tuc, ban sé nhin thay toan bo chan Iy trong vii tru vé ban than
minh va ban sé dworc giai thoat khéi moi ndi dau. Ban sé hiéu Ludt
Hdp Dan - Bi mdt téi cao, diéu da thire tinh ban té1 muc dich t6i
thwong cua loai ngwoi — Sy giac ngo.
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DAN NHAP

dm 1666, Isaac Newton dang ngoi duwdi mot tan ciy thi dot

nhién, cudc song ctia 6ng va toan bd hiéu biét caa loai ngu'oq

thay (101 mai mai. Ong khong chi bj tac dong bd1i qua tao noi

tiéng d6 ma con do mot nhan thire ro rang vut sang lén trong
mot khoanh khic tuyét voi: Van toc chi la tam thoi va c6 mot luc
khién né thay d6i. Kham pha cua Newton vé thuyét hap dan va quy
luat cta trong lye bat nguon tir mot thoi khic don 1é caa viée tp
trung thuan tiy da mang t61 cude cach mang cho cé loai nguwoi trong
cich thirc nhin nhén thé gidi.

Nam 443 truwéc Cong nguyén, Thai tir Siddhartha Gautama khi
ngoi dudi tan cdy da tham nhap vao chiéu sau cua tw duy va tré thanh
mot con ngu’oq dworc khai sang hoan toan - btrc Phat. Du chi tap trung
h1r0'ng vao bén trong dé nghién ctru cac hién twong thé chat va tinh
than, Ngai van dwa ra mot nghién ctru chi tiét va can than. Tir sy quan
sat cia minh, Ngai nhan ra dwoe Luat Vo Thwong: Van vat sinh va
diét nhw thé nao. Va ciing trong thoi khic tip trung Ay, Ngai khong
chi nhin thdy moi quan hé gitra cic strc manh twong tdc ma con ca
con dwong thoat khéi kho dau cho loai nguori.

Ca hai hinh twong nay, khi dang chim sau suy nghi dwdi goc cay
ctia riéng minh, déu da hap thy dwoc nhiitng quy luat van hanh ca vii
tru. Newton dwa ra cho ca thé gi¢i cai nhin ban dau vé Luit Hip Dan
bang nhitng nhin biét vé sy twong tic clia cac lye. Pirc Phat nhin sau
vao bén trong va cling thdy nhﬁ'ng moi quan h¢ ma Newton da nhén
ra cung vo van cac bi mat vé ban chat vii try. Hai hinh twong nay da
mang lai nhitng moén qua 1 hiéu biét vo gia cho loai ngurdi va nhirng
ngu’oq khac da, dang va van tlep tuc k& thira, mé ra nhirng bwéc tién
mé&i trong tw duy va hidu biét ctia con ngwor.

Sy tién hoa cia loai ngwoi da kéo dai hon 200.000 nam. Néu so
sanh v&1 loai chim va bo sat 1a hai loai da phat trién trong hon mot
triéu ndm, chiing ta thyc chét chi la mot giong loai non tré. Vay ma
sau cd triéu nam tién hoa, chim van chi 1a chim, bo sat van chi 12 bo
sat va ngay ca loai dong vat gan glii nhat véi loai nguwoi chung ta nhw
con duwdi woi thi ciing chang tién 1én dwoce 1a bao trong suét 200.000



nim qua, trong khi loai ngwoi da phat trién nhay vot. Hang triéu loai
sinh vat khéc trén hanh tinh déu da dat dworc té61 mot mire d6 tién hoa
nhat dinh khi tri thong minh xuat hién. Loai ngwoi da dat dwoe téi
trinh d6 thong minh hon hét thay nhitng loai trwdc do.

Cac nha khoa hoc rat ling ting trudc sy khac biét nay. Diéu gi
khién loai ngwdi ching ta khac vl cac dong vat khac? Tai sao lai co
mot khodng cach 16m dén vay gitra tri thong minh dic biét ctia loai
ngwoi va nhirng loai vat tham chi dworc coi la ¢6 tri tué nhw c4 voi hay
tinh tinh? Qua4 trinh ti€n hoa cta ching ta thye sy 14 mot qua trinh
khong twéng.

Chuing ta la giéng loai c6 kha niang sang tao tot nhat trong thé gidi
nay. Lich str da ghi nhan rat nhiéu séng tao ky diéu ctia con nguoi, tir
nhu'ng cuoc cach mang vi dai véi he ngon ngir va van hoa, cac hé
thong chinh tri va cac thé ché chinh quyen phlI'C tap, dén nhirng kiét
tac nghé thuat xuat chiang. Thye t€, chi cin lang nghe mot tic pham
cua nha soan nhac thién tai Mozart hay ngdm nhin Van Ly Truong
Thanh ctaa Trung Qudc 1a d3 da dé than phuc sy ky diéu trong kha
nang sang tao cliia con nguwoi.

Cung v&i nhitng sang tao diy cam himg va lam say dim long
nguwdi, chiing ta cling chirng minh dwoc kha ning mang dén nhiing
noi kinh hoang khong ta xiét. Chl'mg ta la giéng loai c6 kha ndng tao
ra nan diét chung, mang lai cai chét va pha huy & mirc d) ma khong
mot tao vat nao kém thong minh hon c6 thé tu'O'ng twong noi. Loai
ngwdi 1a loai duy nhét ¢6 kha ning tao ra nhirng diéu ky diéu va ca
nhiig diéu kinh hoang nhat.

Tim hiéu qua trinh dat té1 vi tri hién tai ctia con ngwoi thue s la
mot diéu tha vi, nhung diéu d6 khong c6 dnh hwéng quan trong 1am
téi doi sOng ctiia moi ca nhan. Vay diéu gi mo1 thye sy xace dinh
nhiing yéu td da tao ra sy khac biét gitra loai nguwoi voi cac loai déng
vat khac? Cau tra loi rat don glan nhén thirc dwoe vé ban than va kha
nang phat trién nhan thirc nay ciing nhw thac d4y hiéu biét rd rang
hon vé ban chat cia cac sy vat, hién trong xung quanh. “Nhén thire”

trong Dao Phét chinh 1a sy thire tinh trong tung sat nalll va nhu'ng
hién twong bén trong. Nhan thtre, hiéu theo nghia nay, la kha nang
quan sat nhu'ng gi dang dién ra trong tam tri minh va qua quan sat
nay, chung ta sé dat dworc Sty thong thai: hiéu biét cao hon, mach lac
hon vé ban chat ctia cudc sOng va tAm tri con ngwoi, nhirng manh


note:

ghép va tiém néng cta nd. Kién thirc ndy sé dan dan dwa ban dat dwoc
t&i ngwong ning lye cao nhat ciia ban than minh véi tw cach 14 mot
con ngu’c‘ri bat dwore téi nguwong néng lire cao nhat ctia ban than
minh c6 nghia la gi? D6 chinh la sy g1a1 thoat hoan toan ma rat nhiéu
thay g01 14 S tinh thirc va Pao phat goi 1a Niét Ban — diém két thiic
ctia moi kho dau.

Sw giac ngd mang lai cho chiing ta y thirc dao dirc. N6 gitp ching
ta phan dinh gitra ding va sai, chi cho ching ta thdy hanh dong nén
hoac khong nén lam. Nhung sau d6 ban nga cua con nguwoi, voi
nhitng duc vong va mong mudén khén ciing, da x46i mon nhéan thirc bén
trong va két qua 14 ching ta st dung sai tri thong minh ctia minh. b6
1a 11 do vi sao bat ctr khi ndo chting ta ghi nhan nhirng tién bo xa hoi
mang tinh vat chat thi sy phat trién tinh than lai bi dao dong.

Nhu'ng béc thay vé tam linh tir lau da glal thich ro rang veé cac
thiéu sot cua loai ngu'0’1 Trong thé& gioi cong nghé phat trién chong
mat, tit ca nhu'ng diéu nay déu bi chi phdi béi sy tham lam vo do va
duc vong khon cung. Nhuwng tinh tiéu cye cua ban chat con ngwol
hién nay d1r0'ng nhw dang thé hién trong vO sO nguon y thirc. Trong
mdi tredng nay mot vai pham chat thap kém cia dau 6c con ngwoi
dang trwot khéi tAm kiém soét.

. Hon mot nghin ndm qua, con ngwoi da
“Cudc song nghién ctru moi thi tir nhitng phan t& nhé
ma chwa nhat tao nén vat chit dén nhitng diéu than bi
dworc xem ndm ngoai g10’1 han hiéu biét ctia cac nha khoa
xét can hoc tién tién nh4t, vi dy nhw giéi han cta vii
than thi try. Nhung khi nhfrng nghién ctru nay cang di
khong phdi sdu va cang tré nén hap dan thi cac nha khoa
la mot cugc hoc lai bo qua mot chu dé then chot: ban than
song co gia minh! Ching ta cAn ty nhin siu vao bén trong
tri.” - va nghién ctru ban chit cta chinh tw duy chiing
SOCRATES, ta — khong phai ndo bd ma 1a tw duy. D6 méi
triét gia chinh 1a nét doc d4o quan trong.

Woody Allen, dién vién hai va nha lam
phim néi tleng, da nhic dén yeu to then chot nay VO’l sw hai hwéce dac
trng cua ong: Nhlrng con ngwdi mudn hiéu biét vé ca vii tru khién
toi kmh ngac vi rleng viéc tim dlI’O’C 161 ra khoi khu phd Trung Hoa da
dt rdi tung 1én roi”. Hiéu biét vé hanh tinh c4 nhan — tri 6¢ ctia minh



— sé mang lai cho cac ban nhitng phan thwdng con vi dai hon 14p ban
do vii tru.

Trong hom 100 ndm qua, rit nhiéu

nha khoa hoc va nha tam 1y hoc 16i lac “Cach t6:t nhdt dé
nhat da cong hién cudc doi ciia minh dé bién gidc mo’
nghién ctru vé tw duy ctia con ngudi. thanh hién thuc la
Tuy nhién, nhitng nghién ctru nay déu tinh gidc.” - PAUL
bi han ch& & mirc @ suy nghi hay hanh VALERY, nha tho
dong cam himg bAt chot, nhitng diéu Phap

ma chung ta c6 thé do dém dworc nhu'ng
van con rat hoi hot. Nhlrng nghién ciru
kiéu nay chi c6 thé giai thich nhu'ng gi dién ra dwdi goe do vat ly va
hoan toan bé qua khia canh tinh than rong 16m ctia tw duy. N6 & ngay
day, ngay trong nhirng vung tw duy bi bo qua, la no1i tao nén sirc
manh x4y dung hién thye ctia chinh ban. Sigmund Freud® da cham
t&1 nhirng viing nay khi 6ng nhan ra ring ching ciing 1a mot phan cta
hé théng d4u 6c con ngwoi va ciing anh hwéng dén cudc song cia
chiing ta ma chuing ta khong hé hay biét. May min thay, Dirc Phit da
day chung ta cach kham pha nhlrng Vung tw duy nay, dit ddu chdm
hét cho nhu'ng bi & an va lam cha dau 6c cta chinh ban than minh.
Ching ta c6 thé lam dwoc didu nay bang cach luyén tap nhan thirc
khoanh khic hién tai. Nhw thé, ban sé& hiéu cach tw duy ctia minh tao
ra thye tai nhw thé nao va lam sao ban c6 thé st dung sitc manh cua
nhu'ng hiéu biét nay dé 1am cudc s6ng ctia minh tré nén hanh phic va
y nghia hon.


note:

CHUONG 1
BIEN GIAC MO THANH SU’ THAT

udn Bi mdt (The Secret) day ban rdng néu ban mong muén

mot diéu gi @6 thi ban phai tuin thu theo Qué Trinh Sang Tao

gom ba blr()’c yéu cﬁu, tin tu«;’rng va don nhan. Ban can

phal yéu ciu thi ca v try ma&i biét diéu ban mong muén. Sau
do, ban can tin tlrong rang yéu cau ctia ban da dwoce chuyén di, va
bll’O’C cudi cung, cling 1a buwde quan trong nhat — d6 1a don nhan
nghia 1a ban phai khoi goi dwoce tat ca nhitng cam xtc twwoi sdng, man
nguyén va vui swéng ding nhw khi diéu wée ctia ban da thye sy tré
thanh sy that. Trong ba bwéc ctia Qua Trinh Sang Tao nay, bwée gay
can tré 16m nhat khién cho moi ngwdoi kho long g dung Bi mdt
thanh c6ng, chinh 1a buwée thi ba. Hau hét moi ngwoi déu khong gip
kho khin gi khi Yéu cau va Tin twéng nhung cach ban Dén nhan dtng
hay sai tao ra si khéc biét gitra thanh c6ng va thit bai trong moi vin
dé: Stre khoe, cdc moi quan hé, tai chinh, hay bat ky linh vire ndo ma
ban mong mudn cai thién trong cudc séng cua minh.

Yéu cau la dinh hinh mot myc dich ré rang. Day chinh 14 qua
trinh ban khic sau diéu minh mong muén trong suy nghi. Khi ban
dinh hinh muc dich cua minh, ban sé khéng ciu xin an hué ctia mot vi
thanh hay mot dé’ng toan nang nao nira. Ching ta tao nén vii tru chtr
Vu tru khong tao nén duoc chung ta. Néu ban chim siu trong nhitng
gidc ngtt khong mong mi va chang c6 mot giac quan nao cta ban hoat
dong thi khong khéc nao vii tru ciia ban da ngung ton tai. TAt ca
nhlrng gl & xXung quanh ma chung ta c6 thé nhin thay hodc cham dworc
vao déu 14 c6 thye chi khi ching con lién hé vé1i gide quan nao d6 cia
minhm. C4c loai vat khéc nhau vé1 nhiéu mirc d(f) cam nhin sé c6 vod
sO goc nhin khac nhau vé th& giéi. Vidu IlhlI' cac nha khoa hoc da chi
ra rang, trong khi con ngwoi chung ta bi cuén hut béi vé dep ciia mot
viron hoa ryre ror sic hu'0’ng, thi cac cht ong lai co thé nhin th4y quang
pho anh sang rong hon, va nho thé€, chinh mau sic hodc dwong nét
cua nhu'ng bong hoa ma chung ta khong thé nhin thay dworc lai c6
chirc ning nhw mot tAm ban d6 hwéng dan cac chd tim dwoce dén véi


note:

phéin va mét hoa.

Bwére thir hai cia Qua Trinh Sang
Tao la Tin twé'ng. Niém tin 1a thir ban
can phai c6 trong buédc nay. Co niém tin
nghia la ban phai nhan ra gia tri cua
nhitng gi ban da yéu ciu, thye sy cdm
thay rang no6 sé lam ban man nguyén va
chic chin 13 minh sé nhin dwoc no.
Diéu nay sé gitip ban tip trung tét hon
vao muc dich cua minh va dwa ban tién
gan hon dén dich. Niém tin mang lai
cho ban kha ning céng hién toan bd con
ngwdi minh cho mot diéu duy nhit, va
no sé tré thanh strc manh cha sy tin
twong. Hay tin vao chinh minh. Sy tw
tin 12 ban chAt ctia Pao Phat va strc
manh cta n6 thi khong thé danh gia hét
dworc.

It yéu cau va thiéu tin twdéng sé
khién ban khé thanh céng. Co6 thé ban
tin rang minh da c6 dwoce nhitng gi
minh khao khat, nhung c6 1€ ban da bé

“Cang tap
trung nhiéu vao
mot muc dich xac
dinh, sé cang tdan
dung dwoc v6 van
cdc sw kién trong
khong gian-thot
gian dé dat dworc
két qud ma ta

mong muén.”

- DEEPAK
(015(0)42V.W

Bdy quy tdc
tinh thdn ctia
thanh cong (The
Seven Spiritual
Laws of Success)

1& nhitng cam xtc khi ban cham dwoc dén céi dich cia minh. Vi du
nhw viéc kiém dwoce nhiéu tién hon 12 muc tiéu ctia ban va ban tin
rang minh da ki€ém dwgc nhiéu tién hon that, nhung nhitng cam xtc
nay sé ching tham vao dau so véi sw choang ngop ma ban cb néu ty
nhién ai d6 trao vao tay ban mot vali day dp tién ménh gia 16m. Kha
nang tip trung nhirng cam xtc ndy sé quyét dinh bwéc thir ba, Pén
nhan. V41 bwée cudi cling nay, ban sé ghi sau trong dau nhiing gi ma
ching ta thwong goi la hinh dnh tam ly giau cam xc khi ban dat
dwoe muc dich ciia minh cling véi tat ca sy tran trong va niém vui
swong sé tia dén voi sw kién ¢6 thwe nay. VAy nén quan trong 1a cin
nhin ra ring Qua Trinh Sang Tao khong chi don gian lién quan t&i
suy nghi ma con doi héi cam xtic phai lam viéc & nhiéu cip do khac
nhau. N6 cén téi strc manh caa nhitng hinh dnh tam ljj giau cdm xtic.

NHOU'NG HINH ANH SANG RO CUA THANH CONG

Gidc mo ¢6 tré thanh hién thye trong cudc séng cua ban hay



khong phu thudc vao mire do ro rang cta thong diép ban giri vao vii
try, nghia Ia hinh anh tam Iy giau cam xuc ma ban tao rala gi. Nhﬁ'ng
hinh anh nay, sy rung dong va nhirng cam xic dan dat chung, SE
quyet dinh Luat Hap Dan tré thanh hién thye nhw thé nao trong cudc
song ctia ban. Né&u ban c6 thé g0'1 len nhu'ng hinh dnh sang ro trong
dau roi th01 vao d6 cam gi4c sau sic va manh liét ctia ban — cam giac
mong mudn dat dwoe muyc tiéu, ban da gia ting nhiéu Ian co hoi bién
wéc mo cua minh thanh sy that.

Ai cﬁng c6 thé twéng twong minh dat dwoe muc dich hay ¢ dwoc
mot diéu gi @6 ma minh da khao khat tir 1au. Gia sir nhw khi ban nghi
téi mot chiée 6 to trong mo;, ban c6 thé goi ngay 1én trong d4au minh
hinh anh cy thé ctia n6. Piém tao nén sy khac biét gitta mot mo wéc
vién vong véi viée bién wée mo thanh hién thye — @it ban & vi tri didu
khién chiéc xe trong mo — chinh 1 kha nang truyén cam x0c vao
nhitng hinh anh tam ly nay. Hinh anh d6 cang rye ré&r va giau cam xtc
trong dau ban bao nhiéu thi n6 sé cang ro rang bay nhiéu cho dén khi
noé thyee sy hién ra trong cudc séng cuia ban.

TAat ca cac loai dong vat ¢ vl — lomn, chg, khi hay con ngu’0’1 deu
c6 nhirng hinh dnh tam ly Piém khac biét glu'a ching ta va cac glong
loai khac chinh la kha nang truyén cam xuc vao nhirng hinh anh nay.
Nhitng loai dong vat c6 va khac thiéu kha ning twéng twong va tu
duy dé c6 thé thye hién dwoe dieu dé. Chung ta thu'O’ng cho rang
twong twong cting chi la mot cong viée & cung mirc do tw duy véi nao
b6, nhung khi dat thém vao nhu'ng twong twong do cac cung bac cam
xuc, ta da dwa né d&n mot mirc &6 nhén thirc cao hon. O cdp do nay,
chung truyén cho ta nang lwong manh téi mire c6 thé dat dwoe bat ky
diéu gi ta mong mudn.

QUA KHU’ TUO'NG LAL... TAT CA PEU LA NHO'NG
HINH ANH TAM LY

Da s0 ching ta déu phén biét gitra hinh anh ching ta lwu lai vé
qué khir (ky &c) véi nhirng cau chuyén ma ta twdng twong ra. Chang
ta luén nghi ky trc la that con nhfrng chuyén kia chi 1a 40. Nhung néu
nhin mot cach siu sic hon, ta sé nhan ra, thye chat ching chi la mo6t
ma thoi. Nhu'ng nha than klnh hoc qua quyét ring ching ta khong thé
phan biét gitra ky rc voi nhitng hinh anh dwoc tao ra khong dwa trén
sw tiép xuc tryre tiép véi mot trong ndm gide quan. Khac biét duy nhit
gitra hai loai hinh dnh nay chi 1a mtre @0 rd rang ctia ching. Néu ban



c6 thé tao ra mot hinh anh tAm 1y that ranh mach, cam xtc sé tac
dong va y twong sé di tir mot twong twong don thuan dén thuec té.

Nhiéu thi nghiém da chirng minh ring twdng twong don thuin vé
mot trai nghiém nao do cling tic dong 1én nao bo ctia ching ta manh
nhw khi chl’mg ta thyre hién n6 trong thye té€; trong ca hai tru‘(mg hop
nay, nio by sé phan trng lai bing c4ch tao ra nhitng lién hé than kinh
dé tra 101 cho cac kich thich. Nao b khong phan biét gitra ky &rc hay
twémng twong. Khi ching ta twéng twong mot diéu gi d6 thwomg
xuyén, suy nghi d6 sé manh 1én va chiing ta bit dau thue hién mot
quy trinh ma vé co’ ban 14 khac biét véi nhfrng gl ta da tung mong dor.
Thay vi trai nghiém nhitng cam xuc nay qua nam giic quan roi sau do
chuyén thé chung thanh dir liéu d4u vao cho cac h1nh anh tam ly thi
chiing ta lai bat ddu ngay v&i hinh anh tdm 1y va réi sau d6 chiéu
chiing vao thé gi¢i va bién ching thanh hién thye.

Pirc Phat day “duyén khéi”@ dé giai thich cho méi quan hé nhan
- qué trong sy luén hoi bét tén cta con ngudi trong Véng quay cudc
s6ng. Khi mot maoi lién hé nao d6 dwoe tao lap, thé gi01 bén ngoal
dwore linh hoi qua canh ctra cta cac glac quan, mit dé nhin, mi dé
ngti... Khi da c6 lién hé nay, cam xtc dé chiu hay kho chiu hoac trung
tinh s€ xuét hién trong ta. Khat vong cling sé nay sinh twong tmg vdi
nhiing cam xtc nay. Do ngwoe trinh ty sé 14 thé nay: Khao khat =
Cam xic = Lién hé = Giac quan linh hi thé giéi bén ngoai. Khat
vong va cam xdc trong vong quay nay s€ tao ra mot bire tranh trong
dAu ta. Khi btre tranh nay dat dwoe mire ning lwong du 16m, no sé
xudt hién, nidm giic quan cia ta sé lién hé v4i hién than caa hinh anh
nay theo cach phu hop véi khat vong cuaa ta.

Bﬁng cach tao ra mot hinh anh thit ro rang vé twong lai véi
nhu'ng cam xtc manh liét, ré rang nhw nhirng hinh dnh vé qua khtt,
ban sé c6 thé bién chung tré thanh hién thye. Khi nhitng h1nh anh
nay tré thanh mot phan cua y thirc cao hon trong ban, mdt s6 ngwdi
thich goi @6 1a sy tw ton vé tinh thian, ban thue sy c6 thé bit dau tao
dyng twong lai cho minh.

Theo cic nha Iy thuyét lwong tit, ¢d vo s6 twrong lai c6 thé xay ra
nhung chi c6 mot twong lai sé dé€n. Diéu d6 c6 nghia 1a twong lai ma
ban s€ trai nghiém phu thudc hoan toan vao nhirng hinh anh trong
d4u ban boi ban 1a ngwdi duy nhat c6 kha ning tao ra sé phan caa
minh.


note:

HAau hét moi ngwoi déu tirng c6 nhitng trai nghiém véi ky e 4o
giac (déja-vuld). Du biét chic day 1a [an d4u tién gip con ngwoi nay,
dén noi nay hay & trong hoan canh nay nhung chang ta lai o cam
glac dwong nhw minh da tirng gap trwde kia. Néu nhin nhan ky tre ao
giac dwdi lang kinh cta Luat HAp Dan, ching ta sé hiéu rang hén 1a
thwe t€ nay da dworc tao ra bang chinh nhitng suy nghi cia minh. Piéu
nay thlrbng X4y ra trong cac gia'c mo, khi chiing ta xem ti vi hodc doc
sach, khi ma tw duy ctia ta mé& rong va don nhan thong tin moét cach
vo thire — nhu'ng hinh 4nh tadm 1y nay c6 thé tham nhap vao dau 6c
clia ta va roi ta co thé sé gip lai trong twrong lai. Ky trc 4o glac thyre
chat chila sy tai hién nhlrng hinh dnh nay tir trong tw duy vO thire caa
chung ta. Néu dé tam dén nhiing btre tranh tw duy nay va tim cach
1am r6 hinh anh trong d4u minh, chung ta sé khién chung tir day sau
ctia vo thirc n6i 1én bé mit cia the gioi thwong nhat.

Mot sO ngwdi mang trong minh kha ning ma ching ta goi 1a “linh
cam”: nhitng hinh anh trong dau ho vé mot sw kién ndo do6 sau nay
tré thanh sy that. Nhung thue chat noé chinh 13 hinh 4nh tAm 1y dwoc
hién thye héa ma thoi. VAy nén ban dirng kinh ngac néu mot sy kién
trong twong lai mot khi da dwoe khoa chit trong dau 6c ciua ching ta
nhw mot hinh anh tam ly, n6 s€ tré thanh hién thye vao dang thoi
diém.

Néu ban da tirng trai nghiém ky trc 4o gidc thi ban cling da c6 mot
hinh anh tim ly trong ddu minh dwéi dang linh caAm ma ban khéng hé
hay biét. Tuy nhién, déi khi, chung ta ciing thire sy biét vé nd. Vo thire
canh bao chang ta Ve nhu'ng moi nguy hiém sdp xay dén, vi du nhw vo
s6 cac dan chimg vé nhitng ngu'm da tranh dwoc nhitng vu tai nan
may bay tham khéc. Ho da mua vé, ra san bay nhu‘ng dén phut cudi,
mot noi lo lang nao d6 da gitr ho & lai mit dat va cliru song ho. R4t
nhiéu ngu'0’1 tirng mua vé trén con tau Titanic noi tiéng da hiy chd
cua minh vi ho mo thdy con tau ndy sé dim. Nhitng hinh anh nay xay
ra voi hau hét chung ta mot hodc hai [an trong doi va thwong roi vao
nhitng thoi diém sip xay ra tham hoa.

_ KHI BAN NGHI PEN THANH CONG, BAN SE THANH
CONG

Khi hai ng1r0’1 cung nhim den mot dich, ngwoi nao c6 hinh anh
tam Iy gidu cam xtc ro rang hon vé thoi diém dat dwoe muc tiéu,


note:

ng1r0'1 d6 sé thanh cong. Vi dy, néu nhw ban dang trén du'ong dua,
ban c6 thé hinh dung canh minh du'ng trén buyc chién thing, hién
ngang & vi tri thir nhat va d6i tha cua ban cling ¢6 nhirng hinh anh
twrong tu. Ly thuyét lwong tir noi rang ca hai hinh dnh nay déu c6 kha
nang xdy ra, van dé 1a hinh anh nao sé thye sy tré thanh hién thye.
Trong vi du nay, néu hinh anh vé chién thing ctia ban manh hon, r6
rang hon va tran day cam xtc hon so véi d6i tha, sy that sé khong co
Iyra chon nao khac ngoai viéc sé chirng minh ban la ngwoi cham dich
dAu tién.

Mé rong ra ngoai pham vi ban thin minh, sy khich 1é va niém tin
vé nhirng gi xung quanh c6 strc manh 16m trong viéc xac dinh két qua
cta mot tinh hudng. Vi du nhw néu con gai ban dang trong mot cudce
thi va ban thyee s tin twéng rang c6 bé sé chién thing, ban sé gitp
hién thyc héa hinh anh nay cho ca hai ngwon.

Mot van dong vién c6 kha nang gin chit btre tranh tam 1y chién
thang trong d4u minh sé thdy n6 1a mot diéu khong thé khac va sé tré
nén tran day ty tin trén treong thi dau. D6 1a niém tin khong thé lay
chuyén.

“Hay nghi xem con muén lam gi, muén cé gi va muén
tro thanh ngwoi nhw thé nao. Hay nghi vé nhirtng mong
muén do thwong xuyén cho dén khi con da rdt ro rang vé
né. Sau do, khi con da rdt ré rang, dirng nghi vé bat ky
diéu gi nira. Khong twréng tiwrong bdt ki khd ndng nao
khac. Virt bé tdt cd nhitng suy nghi tiéu cyc ra khdi cdu
triic tw duy tam ly ciia minh. Thoat khdi sw bi quan. Gidi

phong mot ganh nang Chong lai néi s hai. Rén luyén
tam tri mlnh dé giir vitng nhitng tw twéng sang tao
nguyén so.”

- “CHUA”

trong Neale Donald Walsch,

D61 thoai vé1 Chita (Conversation with God)
quyén 1

Sy phi thwong cua viée tip trung cach nhin tAm thire vao két qua



cubi cung c6 thé thdy qua hanh ddng cta nhitng ngwoi 1én ké hoach
cho m@t noi ndo dé ho chwa tirng dén nhung luén khao khat mot
ngay nao do sé cham t&i dwgre. Nhirng nguwoi nay, néu tin t1r0'ng Vao
strc manh cua suy nghi sé tra 1oi nhu'ng ke hoai nghl rang: “Sao toi lai
khong thé co ch? T6i biét ro noi toi muén dén. Néu khong biét
dwong thi toi c6 thé héi va roi mot ngay nao do6 chic chin tbi sé tim
dworc dung du'O’ng di.” Nhirng ngu'oq nhan thirc dwoe stre manh ghé
gom khi gin gitr hinh anh tam ly vé thanh cong cung sé tra 101: “Sao
toi lai khong thé thanh coéng co ch? T6i da thanh cong sin trong taim
thirc cia minh roéi.”

BIEU TUQNG TAM LY TRONG NHU'NG GIAC MO’ VA
TRONG THUC TE LA MOT

Cac nha tim 1y hoc thwdomng coi “nhu ciu thanh cong” theo cach

dit tén cta David C. McClellen@ 13 yeu t6 truyén cam himg quan
trong dau tién dé hwéng téi thanh cong.

Trong Dai chién Thé giéi 11, twéng My Douglas MacArthur nhin
lénh dwa quan ra khéi can ctr Philippines noi 6ng dang dong quan vi
Nhat Ban dang tdn cong Vao d4t nwée nay va quan doi My khong da
lwe lwong & khu vire Chau A — Théi Binh Dwong dé chéng tra sy tin
cong dir doi do. Ngay roi khoi Philippines, MacArthur dwa tay 1én cao
trén dau va noi véi ddm dong dang hlrong vé Ong rang hay ghi nhé tw
thé& nay vi 6ng sé lip lai n6 vao ngay ong quay lai dé tuyén b chién
thing. Khong ai tin nhitng 101 nay cua ong b&i Nhat Ban thye sy rat
manh vao thoi diém do6. Hinh dnh vé chién thing ctia ban than minh
trén dat nwéce nay trong tam tri cha twdéng MacArthur manh me€ va ro
rang dén mirc lich st khong thé c6 mot nga ré khac. Ong da thye sy
quay lai Philippines va dwa canh tay minh 1én cao dang nhw khi 6ng
roi bé trwede do; 1an nay, tat ca cic to bao déu dwa tw thé 6 cta ong

'”

1én trang nhat voi tiéu dé: “Chién thiang!

Tao ra hinh dnh tam Iy vé twong lai giong nhw cach ban ghép mot
btre tranh hoan thién tir nhitng miéng ghép riéng ré trong tam tri
minh. Néu hinh anh tAm Iy vé nhitng gi ban khao khat thye sy ro
rang, vo thirc s€ nhan ra tirng manh ghép nho trén con dwong ban di
va ban sé luén ¢6 xu hlrc’)'ng tim kiém tat ca cdc manh ghép cho dén
khi hoan thién birc tranh va gié’c mo cfla ban bién thanh hién thye.
Néu khong c6 mot birc tranh r6 rang vé muc dich ctia minh, ban sé
khong thé nhan ra tirng manh ghép nho ctia né.


note:

C6 moOt hinh anh tam 1y ro rang vé muyc dich ctia minh ciling cin
thiét khong kem gi viéc dat dwoc nd. Vi du nhw mot ngu‘O’i ban cua
ban dang mudén mua mot chiéc xe 6 t6 méi bang moi gla Moi thang,
anh ta dé riéng ra mot khoan tién va béo lai tu'O'ng tan v&i ban veé tién
do6 thye hién: “Té da mua dwoe nhitng chiéc 16p xe thang nay. Thang
sau, t& s€ mua banh xe roi thang ti€p theo sé 1a bo giam xbc. Trong
khoang hai nadm nira thoi, t& sé c6 dwoe toan bo chiée xe.” Nghe thi c6
vé nure cwdi nhung bang cach mwong twong gide mo cia minh thé
nay, ngwdi ban cia ban da gia ting co hdi ¢6 dwoe gide mo ciia minh
trong cudc doi that. Gide mo d6 c6 tré thanh hién thye hay khong
phu thuoc vao sy virng vang va chic chic caa hinh anh trong tam tri
anh & ay. Né&u bire tranh @6 1a khong thé lay chuyén, chic chin anh ta sé
c6 chiéc xe ctia minh.

Khi choi xép hinh, 14p rdp mau vat hay nhiing hoat dong twong
tu, bon tré thu’c‘mg c6 mot hinh dnh tam 13’7 giau cém xuc vé cai dich
cudi cing va chung tw dong suy nghl tir cai dich 4 ay nguoc tro lai tung
hanh dong dtng din @é c6 dwoce nod. Ban ciing c6 thé luyén tap taora
nhitng hinh anh tam ly glau cam xuc cho minh va cach dé nhat dé
thye hién n6 1a tham gia cac hoat ddng ma céi dich cudi cung rat ro
rang trong tAm tri ban ngay tir ban dau.

Ban c6 thé bin khoin: sé ra sao néu nhw nhitng gi ban yéu cau
khong thé thanh hién thye theo quy lugt ty nhién? Ching han nhw
ban gitt mot hinh anh trong tAm tri rdng minh bay lwon trén bau troi
v&i doi canh chim. Hay bé qua sy ky khoi cua tu’O’ng twong nay, néu
mot hinh anh tAm 1y da manh, cac day than kinh sé trao doi nhlrng
thong diép tich cwe. N6 sé thé hién trong nhitng tw duy sang tao cta
ban va mo6t khai niém twong chirng khoi hai hay khong twong s€ tro
thanh hién thye. May bay ra do1 chinh bang cach ndy: con ngwoi
twéng twong rang ho c6 thé bay lwon nhw chim.

HAY TIN RANG MUC TIEU CUOI CUNG CUA MINH
CHAC CHAN SE XAY RA

Trong thoi ky chién tranh, moi ngwdi linh déu mudn thanh ngwoi
chién thang. Du vay, can phai phan biét ro rang gitra cam giac muodn

chién thing va cam giac tin twéng rang minh sé thing.

Trong thé thao, khi nhitng ddi yéu thé tiép don mot ddi chwa tirng



bai tran, sé c6 hang ngan ngwoi trén khan dai c6 vii ho thi dau bat
chap sw chénh 1éch, khién doi khach ném trai that bai dau tién cta
minh.

Néu suy nghl ¢ stre manh cta sy hap dan, 1am sao chiing ta c6
thé h giai dwoe néu nhw d6i cha nha bai tran? Dleu da bi bo sot & day
1a niém tin thye sw cia nhu‘ng ngu'0’1 ham mo rang (’1’01 cua ho sé
chién thang R4t nhiéu c6 dong vién trong s6 ho da cau nguyen va xXin
mot thé lye siéu nhién nao d6 ban ting chién thing cho doéi cua ho, va
roi nghi rang chién thing nay chi la mot phép mau ctia cude séng. Ho
khong thye sir tin twémng rang muc dich cudi cling cia minh sé dwoc
ghi nhan.

C6 rat nhiéu Ian trén sin, doi yéu thé€1a ngwoi chién thing va chia
khoa tao nén sy khac biét nay luén ludén 1a niém tin. Ndm 1980, Doi
Olympic khic con cAu My bit thidm ciung bang véi Nga. Rat nhiéu
nguoi da ngac nhién khi My thé’ing mot hiép trong tran dau va hau hét
cac nha phan tich thoi do déu chic chin Nga la @61 gianh phéan thing
chung cuoc. Doi tuyen My hau nhw toan cac gwong mit nghiép dw
non tré va khi Nga gia ho 10-1 trong tran glao hitu truede d6 thi that
bai ctia doi tuyén My 1a mot dieu khong can ban cai.

N1em tin da tao ra sy khac biét. Trong khi huin luyen vién do6i
tuyen Nga lya chon ph1r0’ng an cho doi tuyen nghl ng0’1 truedre tran
d&u thi huan luyén vién doi tuyen My do6n cac cau thi cia m1nh luyén
tap git gao. Ho dworc truyen cam hirng va nhan ra timg miéng ghép
nho trong tro choi xép hinh clia mlnh ho da danh bai doi tuyen Nga
va gianh huy chlrong vang. Néu niém tin ctia ban khong thé 1ay
chuyen ban s& khong ban tAm dén taim voc d6i tha ctia minh cb thé
gay cho ban nhirng tré ngai nao.

Co thé ban sé ban khoan, liéu niém tin dwa ban tm thanh cong
hay hleu biét rang minh sé& chién thing din ban téi niém tin d6. Cau
tra loi Van nhw ci. Trong mot tran da bong, doi nao b1 ghi ban trudc
nhu’ng van déc stre vi chién thang van sé deo dang niém tin rdng minh
SE thang Néu khong phai nhw vy, co thé vi ho da tr bé muc tiéu caa
minh vi du sao, thua thi vAn 1a thua bat ké & ti s nao.

VIET NEN KICH BAN CHO CUQC bO’I MINH BANG
NHU'NG TUO'NG TUQ'NG VE TUO'NG LAI



T4t ca nhitng dién vién xuat sic nhat thé gi¢i déu biét Bi mdt, it
nhat trong linh vire hoat dong ctia minh. Ho nham mat lai va twdng
twong ra nhan vat ho sé dong trong phim. Dién vién g1anh giai Oscar
Daniel Day Lewis la mot vi du. Ong hiéu biét sau sic vé Bi mdt va tng
dung noé trong nhitng bd phim ctia minh. Nidm 1989, khi dién trong bo
phim My left foot, b0 phim mang lai cho 6ng giai Oscar danh cho dién
vién nam chinh xuit sic nhat, ong da nhap vai mot nguwdi dan Ong bai
liét sdu sic dén mirc 6ng tir ch6i xuit vai gitra cic canh quay, de moi
ngwoi khiéng Ong tir cdnh quay ndy sang canh quay khéc va cudi cung,
ong bi gay hai xwong swon khi dang gip ngudi trén chiée xe ldn cho
doan quay hau ky.

Khoéng phai chi c6 dién vién méi hiu Bi mdt. T4t ca cac tai ning
trong nhitng linh vire khac nhau déu hiéu nhung thong thu'0’ng, ho
cho rang thanh cong caa minh 1a mén qua dlI’O’C ban tang tw dang bé
trén va vi thé, ho khong bao gidr c6 thé Iy giai vé thanh cong clia minh
cho nhitng ngwdi khéc.

Nha bién kich tai nang suy nghi bang hinh dnh. Ho tao ra nhiing
hinh 4nh hoan héo réi viét kich ban dya trén do. Thlen tai sang tao
thyre sy s€ nhin nhan bé phim mét cach tong thé roi méi bit dau bién
no6 thanh hién thye. Bang suy nghi nay, ho c6 thé gay ngac nhién va
lam say ddm khan gia.

Hay ap dung phlrong phép nay cho cudc s6ng ctia ban. Ban dang
viét kich ban cho cudc doi minh. Ban c6 thé tao ra mot cude doi day
kinh ngac cling nhw cach nhirng nha bién kich lién ket céc chi tiét
tlrong twrong cho kich ban bang cach dau tién hiéu vé nhitng muc dich
ro rang ctia ban roi sau d6 hoan toan tin twong vao sy hoan thién ctia
no. Trang bi thém vao d6 nhitng hinh anh mach lac khong thé lay
chuyén, roi phac thio so lwoc nhu'ng y chinh vé cach thire dat dwoe
muc tiéu, thanh céng sé tw xuit hién nhw cach n6 dworc tao nén trong
cac kich ban. Ngwo1i xung quanh s€ kinh ngac vi thanh cong ctaa ban.
T4t ca sé dén tir viéc tao ra nhitng hinh anh vé twong lai trong tAm tri
ban va dung ching lam san khau cho cac ching dwong trong cudc doi
ban.

HAY XEM XET KET QUA TRU'O'C, NGUYEN NHAN SAU

Thong thwong khi doc sach hay xem phim, chting ta khéng dam
xem két thiic trwede — d6 1a diéu tuyét doi cAm ki. Ban ning nay dwoc



chon vui trong vo thire ctia ching ta, va vi thé€ ching ta khéng suy
nghi ro rang vé nhirng chwong két thiic so v61 cac phan khéc trong
cudc do1 minh. Thé nhung sy that 14 phan két cia mot cude doi
khéng giong nhw két cuc cua m(f)t bo phim hay mot cau chuyén. Cac
tac gia da dinh trweée cai két caa chung con chung ta méi dang viét va
dién vai chinh trong cau chuyén cudc doi minh. Vi thé, cac canh trong
cudc doi ban c6 thé két thac theo bat ctr cach nao ban mudn. Ban c6
thé chon trwde cho nd mot cai két roi quay ngwoe tir d6 ma bién nd
thanh si that nhw nhitng nha vin limg 14y da 1am. Hay tao cho minh
mot két thic c6 hau va sau @6 viét tirng phan ctia kich ban dan téi
hién thye do.

Khi mot dao dién dung
phim, ho s€ quay nhitng cinh “Chi nhin th6i ma khéng
& cac qua trinh khic nhau thdy thi thdt la kinh khiing.”
trong cuing mot 16p két ciu
ctia kich ban. D6i khi, nhirng - HELEN KELLER,
canh cudi cung lai dwoe quay nha van My

d4u tién vi nhw thé dao dién
6 thé nhin nhan dwoc rd
rang hon vé toan canh qua con mét tAm thirc ctia minh. Tirng canh
quay don 1€ khi 4y chtra dyng strc manh ctia tim nhin. Néu nhw
nhitng dién vién khong dién dat dwoc tAm nhin ctia dao dién trong
mot canh quay nao do, dao dién sé la 1én “cit” va quay di quay lai cho
dén khi biéu twrong gidu cam xuc trong dau o ong tré thanh hién thye.
MJi canh trong dau dao dién chinh 1a mot miéng ghép ctia tro choi
ghep hinh tir tir dwoe &t canh nhau dé hién 1én trong thuyre t&€ nhitng
gi 6ng da hinh dung.

Trwée khi ¢6 hé diéu hanh Microsoft Windows van hanh may
tinh Ia mot cong viéc nhat nhéo. Ban chi can biét cic cAu 1énh don 1é
dé di tu' bwée dau tién dén bwde cudi cung Bill Gates da nhin thay
diém yéu nay va twong twong dén mot giao dién than thién vdi ng1r0'1
St dung hon. Véi sy dan dit ctia mot hinh anh tAm ly giau cam xuc,
Gates bit tay vao viéc sang tao. Ong di tir phan két thic dé bit dau
cong viéc cua minh va tao ra mot cudc cach mang cho nhirng ngu'0’1 St
dung may tinh c& nhan. Khi Gates dang phét trién Windows, da co rat
nhiéu nguwoi phat trlen phan meém tai nidng hon 6ng nhung 6 ong da
tach ra khoi ho va cudi ciing tré thanh mot trong nhitng ngwoi giau
nhit hanh tinh bang cach 14t ngwroe kim tw thap: suy nghi tir phan két
thic dé€n phan khoi dAu.



Bat dau véi giai phap cudi cling trong tam tri va chwa quan tdm
dén viéc phai lam thé nao sé khién cho moi thir dé dang hon. Hay
twéng twong kich ban sau. Mot con tau vi qué cao nén bi méic ket
dwd1 mot chiée ciu. Thuyén trwédng danh dién cho cic nhén vién dia
phwong va mot doi ki sw véi tat ca nhitng trang thiét bi hién dai nhat
dworc ctr dén. Cac ki sw rat ling tang trude van dé nay. Nhiéu gio troi
qua van khong c6 giai phap nao dwa dwoce con tau di qua chiéc cau.
Khi ho dinh bo cudc, mot ciu bé da chirng kién toan bo boi canh tir
dau da dwa ra y kién: ‘Sao chung ta khéng dat thém vat nang 1én tau
dé n6 chim sau hon Xuong nu’O’c'P Cau bé d6 da c6 mot hinh anh tam
1y giau cdm xdc trong dau vé hinh anh con tau dé dang di qua chiéc
cau, va gidi phap cho van dé ty nhién xuit hién mot cach hét stre don
gian.

RAt nhiéu phat minh da Xua't hién nh¢ vao kha ning nhin nhin
két qua trudre: 6 t6 voi bo cai so ty dong, cac va khi ty dong, tro choi
dién tir va tat ca nhitng may moc chuyén tir ddng co hoi nwée sang
dong co phan lye.

_NHOU'NG BIEU TU'Q'NG TAM LY GIAU CAM XUC VA CAC
MAT HANG CHUNG TA MUA

Chuyén vién phu trach mang tié’p thi va quang c4o hiéu rat ro stre
manh cua hinh éanh tdm ly giau cam xtc va cac hinh anh trong dau cua
khach hang Diéu nay da dwoc nhiéu thlrong hiéu manh khang dlnh
Lanh dao cua cac cong ty k1nh doanh biét rang thanh c6éng cta ho gin
lién v6i kha ndng xay dung, gdn chit hinh dnh va thlrong hiéu san
pham ctia minh trong tam tri khach hang Coke 12 mot vi du dién
hinh, mot céi tén ngdn gon ma cho du ¢6 ca t1 do la ban cting khong
thé mua lai ctia Coca-Cola. Coke 1a mot tir gdn lién véi hinh anh da
hdn sau trong vo thirc ciia khach hang trén toan thé gioi.

Céac cong ty voi nhitng thwong hiéu manh bao vé rit nghiém ngit
hinh 4nh cua minh. Vi du: mot nha san xuét 6 t6 chuyén nghiép sé
phai thu ho6i hang chuc ngan chiéc 6 t6 néu nhw mot sai s6t nhé bi
phat hién trong mau hang ma&i. Hinh anh cua cong ty bi dat vao tinh
th& hiém ngheo nén ho san sang chi tra hang tram triéu dé c6 thé
khic phuc van dé twong chirng nhw rat nhé nay.

Cac cong ty cling tao dyng méi lién hé v6i khach hang thong qua
khau hiéu cia minh. Mot nha bing véi khau hiéu “mbi thoi diém mot



khach hang” s€ mang lai cho mot khach hang nhé cia minh cam giac
ho tré nén quan trong va khi da thanh dat sau nay, ho sé cam thiy
nha bang nay cling gop mdot phan cho thanh cong cua ho va tiép tuc
lam mot khach hang trung thanh. Ciing twrong tw nhw viy, mot chinh
tri gia s€ dwa ra trong chién dich tranh ctt ctia minh khau hiéu: “Cai
tén ma ban c6 thé tin tu’O’ng vi ho biét strc manh cua tir ngtr 16n dén
th& ndo mot khi n6 da gdn chit véi tAm tri cia cong ching.

Cac nha tam 1}’7 hoc da chl’rng minh strc manh ctia 1o néi dé tao ra
nhu'ng hinh anh c¢6 4n twong sau sic virot xa ca linh vye kinh doanh
va chinh tri; ngay ca nhu'ng hinh 4nh tam 1y gin lién véi tén tudi cta
mot con ngwdi cling ¢ thé gy ra tiéng vang dir doi. Mot IlglI'O’l co
mot cai tén th1r0'ng gap, vi du nhw John Smith sé ¢6 cudc sdng cyre ky
khéc biét véi mot nglr0’1 tén la River Storm chang han. Strc manh tao
nén hinh anh tam ly ctia nhitng cai tén tré nén dac biét manh me khi
noé goi lai ky (rc vé nhitng ngwoi chiing ta yéu mén hay ngwomg mo.

TRI TUO'NG TU'Q'NG: SU'C MANH LO'N NHAT CUA
CHUNG TA

Moi thir dwoc tao ra trong thé gidi nay déu xuat phéat tir tri twéng
twong song dong trong thoi tho 4u cta con ngwoi. Kién tric sw xay
nha chinh x4c nhw nhitng gi ho nhin thay trong tAm tri minh. Nha san
xuat 6 t6 thiét k& dwoe nhitng mau xe pht hop véi nhu cau ctia khach
hang chinh la da dya trén kha nang twong twong cung nhw sang tao
ctua minh. Nha thiét k&€ dau tién sé tao ra nhu'ng mau vat twrong dlrong
kich th1r0'c vi san pham that dé dong nghiép c¢6 dwgc mot cai nhin ro
rang vé hinh dnh xuét hién trong dau ho.

Chiing ta c6 thé thay d6i bat ky diéu gi trong cudc sdng ctia minh
thanh nhw ta mong mudén. Ngay tir biy gid, hay dung lén hinh dnh
cua cin nha ban mudén séng trong 10 ndm nira va chiéc xe 6 t6 ban
muén s& hiru. Hay tin twdong vao nhirng hinh anh d6 va twéng twong
di twémng twong lai véi niém tin chic chin vé strc manh cta nd. Nhirng
hinh dnh nay s€ ngay cang sac nét hon cho dén khi ching tham nhép
vao vo thirc cia ban. Nhitng gi con lai s€ ty dong dién ra. Trong 10
nam nira, ban sé c6 dwoe ngdi nha va chiée 6 t6 trong mo’ cia minh —
so hiru thue sw.

Chuing ta thwomg quan niém tién >
bac la Chaa troi. Ching ta tin twéng “Néu khong co



rang tién bac co strc manh phi thwong mot chut hinh dnh

dé bién moi gidec mo thanh hién thye. twong twong nao
Sy that thi “Chua tro1” chinh 1a dau 6c vé nhirng gi ban
ctiia chung ta, sttrc manh ctaa chinh tam mong muon, ban
tri chiing ta 16m hon tién bac rit nhiéu. sé chdng bao glO’
Tw twdng cua ban la sitc manh sang tao dat dwroc chiing.”
thye sy trong cude doi ban. N6 c6 thé

mang lai cho ban nhu'ng gl ma tién bac - JOHN LENNON,
khong bao gio mua noi nhu tinh yéu, ca si, nhac si

niém mén th1r0'ng, long trung thanh. ngwoi Anh
Tién co thé gitp ban mua dwgce ngdi nha
va chiéc xe mo wée, nhung suy nghi co
thé lam dwoc nhiéu hon thé. Suy nghi khong chi glup ban c6 duoc ca
hai thit @6 ma con théi vao ching tinh yéu va cadm giac 4m ap.

Co ngwoi da tu’ng hoéi Henry Ford® rang neu co klep sau, ong co
mudn dwge gidu cd khong. Ong tra 101 rdng néu con c6 kiép sau, dng
khong quan tam dén chuyen ong co dwoc sinh ra trong nhung lua hay
khong Ong néi 6ng chi mudn c6 mot ng1r0'1 vo' nhw ngwoi vor ctia ong.
Vo ctia Henry Ford dong mot vai trd rat quan trong trong sy thanh
céng cua 6ng. B4t cir luc ndo 6ng tré nén chan nan, vo 6ng s€ gitup
ong tap trung Vao hinh anh cta sy thanh cong trong tam tri minh.

Ong hiéu ring néu c6 ba & bén 6ng lan nira, thanh cong s€ tir nhién
dén voi ong Hon nira, 6ng yeu ba chan thanh va sau sic dén mu'c ong
nhan ra rang khong c6 ba, c6 thé ong van glau co nhu'ng cudc song
cua 6ng con gi4 tri gi nira khi thi€u di tinh yéu 16m nay trong doi!

T4t cd nhitng ngwdi c6 mot cude doi thanh dat déu nhén ra diéu
nay. Néu ban héi ho sé chon gifra strc manh cta tw duy hay tién bac,
cua ca1 trong klep sau, tit ca sé déu chon sirc manh cua tw duy Ho
hiéu rang voi quyen nang nay ho c6 thé dat dwoce bat ky diéu gi ho
mudn. Mit khéc, néu ho glau co, sung tac nhung 1 khong ¢6 nhu'ng
hiéu biét nay, tién bac roi cling sém tan bién va ho ching thé nao
kiém lai dwoc 1an nira.

Tré con da sém dwgc day vé “gia tri clia dong tién” ngay tir tuoi
4u tho 1én hai, 1én ba, nhung strc manh caa tw duy — mot quyén ning
hoat dong manh hon nhiéu dé bién glac mo tré thanh sy that — thi lai
bi bd quén. Thue chét, ngay ca hau hét nhirng ngwoi trwedng thanh
cling khong han da thau hiéu Bi mat.


note:

Li do khién cho moi ngwdi déu thich tién 1a vi ho nghi rdng nhitng
gi khong mua dwoc bing tién sé mua dwoce bang rat nhiéu tién. Chi co
it ngwoi nhan thire dwore ring suy nghi va caim hing c6 thé mang lai
nhiéu diéu cho cudc song ctia ho hon bat ky thir gi tién bac c6 thé mua
dwoce. Nhitng ngwoi nay thau hiéu Bi mdt va ho tré nén sung tic. Pay
khong phai nh¢ vAn may hay s phan, ho giau c¢6 nhd nhitng suy nghi
cia minh.

Chwong 1: Nhirng diéu t61 mdt

BIEN NHU'NG GIAC MO’ CUA BAN THANH HIEN
THUTC

1. Th&u hiéu Qua Trinh Sang Tao mot cach ding d4n va ro
rang roi tiem nang cho nhitng thanh céng cua ban s€ gia
tang mot cach ngoan muc:

o Yéu ciu bdng cich dwa ra mot dy dinh ro rang, khong
doi héi tir bat ky ngudn lye nao tir bén ngoai.

o Tin twéng nghia la c6 dworc long tin kién dinh vao qua
trinh nay va vao chinh ban than minh.

o Pon nhan nghia la goi lén nhitng hinh anh tam ly giau
cam xuc, cung cip ning lwong cho hinh dnh tim 1y clia
ban bing cach nhin nhan muc dich ctia minh véi nhan
thirc vé niém vui chién thing.

2. Ngwdi chién thing 1a nhitng ngwoi tin twéng rang ho sé
chién thang. Néu ban hoan toan tin twong vao mot diéu gi
d6 va muon no xay ra trong cudc doi minh, diéu do s€ xay
ra.

3. Dit ra mot muc tiéu rd rang gidng nhw viét kich ban cho
cudc doi ban. Tap trung tam tri minh vao nhitrng muc tiéu
va két qua cudi cung, roi tir tir phan tich va tim ra con
dwong quay nguwoc tré lai voi cae diém thiét yéu sé dwa toi
két. Hay nhin nhan toan bd con dwong va tin twéng vao ban
than ban.



10.

. TAt ca nhirng gi con ngwoi tao ra dwoe trong thé gidi vat

chat nay déu nho vao tri twong twong. Khi mot bire tranh
ngay cang tré nén ro nét, no sé tyr ddng bién thanh hién
thue.

Khi ban c6 thé tao ra hinh anh tam ly vé twong lai ctia minh
ro rang nhw nhitng ky rc ban da trai qua trong qua kht,
ban sé dwa dwoc nhitng hinh anh d6 vao twrong lai thue sy
ctia minh.

Tao ra nhitng hinh anh tam Iy giéu cam xuc chinh la qua
trinh “d6n nhan” nhw trong cudn Bi mdt da nodi. Néu ban co6
thé caAm nhan tI‘lI'O’C mot cach tron ven niém hanh phuc sw
phén khich, niém vui va cadm gi4c binh yén — hay bat ky xtc
cam nao khac sé dén khi ban dat dwge mo wée ctia minh —
thi nhitng ¥ dinh ctia ban chang c6 sw Iira chon nao khac
ngoai viéc tré thanh hién thye trong cudc séng cia ban.

Tén tudi va cac khau hiéu tao ra nhitng hiéu tng dic biét
doi véi ngwod Iva chon, st dung va nghe thay ching. Vi sao
w? B&i vi hinh anh tam 1y giau cam xtc tw dong lién hé mat
thiét voi nhirng tir ngir xuat hién trong dau 6c caa ho.

Héy 16ng nhitng hinh anh tAm Iy gidu cam xdc vao suy nghi
cta ban. Chung cang ro rang bao nhiéu, ban cang tin tu’O’ng
bao nhiéu thi ban s€ cang de hién thuc hoa gidc mo cua
minh bay nhiéu.

Ban c6 thé luyén tap tao ra hinh anh tam ly giau cam xtc.
Ban c6 thé thoai mai dua glo’n v&i chang nhung phal két noi
v&1 cam xtic cia minh va chap nhan nhin ching xuit hién
roi tan bién. Ching ta s€ thao luin sau hon vé van dé nay
trong nhitng chwong sau.

Dwong nhw 101 cAu nguyén cua mot s6 ngwdi hay dwoe dap
ing hon nhitng ngwoi khac. Khong phai vi ho dwoce phu ho
bdi mot didng cao siéu nao d6 ma bai vi ho 1a nhitng ngwoi
tao ra cac hinh dnh tam Iy giau cam xuc tai nang. D6 chinh
1a Luat Hap Dan da vAn hanh.






CHUONG 2
DUONG TOTI THANH CONG

at ca nhfrng ngwoi thanh cong nhﬁ't thé gidi, kh6ng can biét

thudc qudc tich hay xuét phat tll‘ nén vin hoa nao, déu chia sé

mot quan diém chung d6 14 niém tin sit d4 ring nhitng thanh

cong chic chin sé xay ra. HO nghl ban than hay nhirng cau hoi
kiéu nhw: “Liéu minh c6 thé lam dworc viéc nay khong nhi?” khong
phal l1a liéu phap tam ly caa ho; “Toi biét rang mlnh lam dwoc” moila
diéu ho ty nhu trong dau. Ho h1eu mot cach sau sac rang chi can giir
trong dau nhitng hinh anh tam 1y gidu cam xdc vé thanh cong thi
chiing sé thanh hién thuyre.

Khi Julius Caesar bit dau tdn cong mot thanh phd khac bing
dwong thuy; dot nhién 6ng nhan ra minh va ngwoi cia minh hoan
toan bi 4p ddo vé luc lwrong, 6ng quyét dinh sé dem dot bé nhirng
chiéc thuyén ché ho téi. Hanh dong pha huy con dwdng riat lui duy
nhAt nay da khién nhirng ngwoi linh ctia Caesar nhin thay v chi chién
d4u cta Ong va tir do, chién thing tré thanh mot niém tin chic chin
trong tam tri ho.

Néu ban cho phép minh tré nén thiéu kién dinh trwéc nhitng kha
nang that bai, suy nghi nay sé an mon ning lwong cua ban va thanh
cong sé lang tranh ban. Hay nhé Bi mdt: Ban sé mang dén cho cudc
sOng ctia minh bat ctr diéu gi ban nghi té1. VAy nén néu ban ngimg
suy nghi dén that bai, ban sé cham dworc té1 thanh cong.

MUC TIEU RO RANG = THANH CONG HIEN HIEN

Khong gi kho hon viéc 1am hét stre minh bat chap nhiing 16i cuén
va rang budc kéo ta Ve hu'O’ng khéc. Néu ban c6 thé 1am dwoc ditu
nay, Vot qua cac yéu to dwa ban di sai dlro'ng thi ban sé dat dworce tat

ca nhirng gi ban khao khat trong thé g10’1 Cong cu quan trong nhat dé
dat dwoe nhirng diéu nay — chéng lai sirc 161 cuén ctia nhirng con boc
dong tiéu cwe 6 hai — van lai 1a kha ning tao ra hinh anh tam 1y 15


note:

rang vé thanh céng ctia minh, dwoce cliing ¢d bing nhitng cam xtc
song hanh v41i thanh cong. Trong trirong hop nay, thanh cong dwoc
cam nhén tir strc manh noi tai va sé dén cung véi nhirng hinh dnh tim
Iy rd rang vé nhitng gi ban mudn virot qua. Mot van dong vién
Olympic dang thi dau véi muc tieu glanh huy chu*ong Vang S€ cO
nhirg hinh anh r6 rang vé thanh cong ctia minh an g1au trong vo
thirc da hwéng anh ta téi chién thang. Véi hinh anh r6 rang da dwoc
bat nguBn chic chén tir vo thirc cia minh, noi s¢ hai va khat vong sé
khong con 1a trér nga1 nira. Nhu'ng van dong vién v&i suy nghi nay co
the dwoc nghi ngoi véi cam g1ac rat thoai mai: khong di choi dem va
ugng rwou, thAm chi kiéng cac hoat ddong tinh duc ma khong cin chut
no lwe ndo. Ho sé chién thing trong tran dau chong lai nhirng cAm do
nay.

C6 dwoe mot hinh anh r6 rang ve

thanh cong c6 thé ty dong gidi thoat “Chién thang van
ching ta khoi nhlrng cAm do6 ngu xuAn. quan khong bang
Nhiing bac cha me c6 thu nhap khiém tw chién thang
tén nhung lai tim moi cach dé con cai minh, chién thang
minh dwoc hoc trong mot ngdi trwong minh chinh la

dat tlen hién nhién s& giam bét khao chién Cong oanh
khat vé chi€c TV man hinh réng, chiéc liét nhdt.” - DPUC
xe hién dai hay mot ngoi nha to 16m, tién PHAT

nghi bd1 vi s& hiru nhirng thir nay
khong ndm trong suy nghi cua ho.

Khi hinh dnh da ro rang trong tam tri ban, chwémg ngai vat 1om co6
thé tré thanh mot rao can nhé de dang vwrot qua trén con dlrong
hu'O’ng toi thanh cong Nhu'ng néu birc tranh vé thanh cong van con
m¢ nhat, mot hon séi nho cé thé tré thanh tang d416m. T4t ca nhirng
nang hrong tiéu cyre déu 1am xep bét gide mo ctia ban. Ban c6 thé tin
rang tit cad nhitng triéu ph ty than trén thé gi¢i déu khong bao gidr
lang phi niang lwong ctia minh cho nhitng cudc canh tranh hay cac van
de khong dang quan tam. Ho la nhu'ng ngum tw duy tlch cuc, luén da
diing cam dé cang dang dw an 16m, gip go nha quan Iy c4p cao, dién

thuyét trwdec ddm dong va dadm nhén rat nhiéu nhiém vu quan trong
khéc.

Kha nang thu hut caa nhitng hinh anh tam ly giau cam xtc manh
dén mirc chung ta khong nhén ra ching c6 thé mang lai nhitng gi &
ngwong vo thirc. D6 la li do vi sao thanh cong déi khi xay ra nhw mot



phép mau: ching ta khéng hé biét tri 6c da tao ra twong lai ciia minh
nhw thé nao. Khi chung ta co thé truyén cam xtc cho nhitng hinh anh
tam 1y cia minh, moi gidc mo sé thanh hién thye.

Chung ta khong cin cudc song phuc vu minh theo cach nay.
Nhung khi biét Bi mdt va tmg dung no6 thanh cong dtng ltc, ta sé 1am
viéc ¢ trinh do cao hon nhirng ngwdi binh thwong khac va sé ghi
danh minh vao lich st th€ giéi nhw Plato, Shakespeare, Newton,
Beethoven, Lincoln, Edison hay Einstein.

Nhirng ngwoi thanh céng trong linh vire ho lya chon dén mire
chiing ta coi ho 1a thién tai déu ludn c6 trong dau minh hinh anh ctia
két qua cudi cung triede khi bat dau 1am viée. Khi tham gia mot tran
chién, nhitng chién binh lirng danh trong lich st déu hinh dung vé
toan cyc cia tran diu trwdre khi nod dién ra — ké thu cia ho sé xuét
hién & dau, ho s€ dong quan tai khu vire nao — va tir nhu'ng hinh anh
tam 1y d6 ho sé& biét can phai diéu binh khién twéng ctia minh nhw the
nao 14 hiéu qua nhat. Nha thiét k& thoi trang lu6n hinh dung duoc vé
b6 trang phuc sé ra doi trwede khi bat dau cAm bt phac thdo mau.
Nha tao mau toc cting luén t1r0’ng twong ra kleu toc nao h0'p voi
khuon mét ctia khach hang nhat trege khi cdm kéo va bit dau cong
viéc cua minh.

Michelangelo® da tirmg dworc hoi lam sao 6ng ¢6 thé tao ra duorc
bire twong David lirng danh ctia minh. Ong tra 11 rang ong da nhin
thay hinh dang btrc turong do6 trén tang da va cong viéc ctia 6ng chi la
cham khic cic phén cta tang da dé hién ra hinh anh 6. Ciing twrong
tw nhw vay, khi tay golf ctr khéi Tiger Wood dworc héi lam sao anh ¢6
thé thuye hién dworc nhu'ng cu danh twdéng chu'ng khong tu’O’ng nhw
vay, anh tra 101 nhitng qua béng thyre ra @3 ndm san trong hé truée
khi anh cAm géy.

Trong cac tay golf, Tiger Wood dworc goi 1a siéu nhan; that ra rat
nhiéu ngwoi ban khodn khong biét liéu anh c6 phai la nger’i ngoai
hanh tinh hay khong!!! Nhu'ng s that don gian la anh blet cach taora
nhitng hinh anh tam Iy vé thanh cong ctia minh. Ban c6 thé nhan ra
trong ngay thi ddu dau tién, anh thwong thua diém nhung dén ngay
hom sau anh da tién bd vurot béc. Do 1a vi kha nang tap trung vao cac
hinh anh tam 1y cia anh phat trién lién tuc. Nhitng ct danh ky diéu
ctia anh tw nhién dién ra nhw vay.


note:

NHU’NG NGU’O’I THANH DAT PEU THAU HIEU Bi MAT
CUA HINH ANH TAM LY

T4t ca nhirng ngwdi dimg trén dinh vinh quang trong linh vire ma
ho lwa chon déu c6 tri twéng twong vo cung phong pht va déu c6 kha
nang tao ra nhu'ng birc tranh tam Iy r6 rang. Nhu'ng sinh vién y khoa
dau bang déu c6 thé hinh dung toan by hinh anh giai phau co thé
ngwoi, khoanh vang hé thong dic trung va thdu hiéu cach thirc hoat
dong cua chung mot cach day du. Slnh vién k¥ thuat tai nang c6 thé
g1a1 quyét cac phwong trinh dai s6 bang cach doan dinh két qua truwde
roi moi tim hwéng gidi. Bing cach nay, cho du bai toan phirc tap dén
thé& nao thi ho ciing khéng bao gi¢ chiu bo tay. Khong pha1 vi b nao
ctia ho c6 thé tinh toan nhanh hon ngwoi khac ma vi ho ¢6 thé nhin
thay ro rang két qua cudi cung trong tAm tri minh va roi tir 36 ho ¢
thé [An tim ra dwoc hwéng gidi. Du day 1a nhu'ng gi ho ren luyén dworc
hay la nang khiéu bam sinh, du'O'ng nhw dén tin bay glo’ khong ai ¢6
thé chia sé hay giai thich dwwoc nang lye nay cho ngwoi khac.

Néu mot hoa si dwoe héi anh da vé nén bire tranh mé1 nhat clia
minh th& ndo, anh ta sé khong biét phai tra 101 ra sao. Anh khong thuye
sw biét li do vi sao. Cy co cta anh chi don gian vé 1én tAm toan
nhitng hinh anh c6 sin trong dau 6¢ minh. Nguoi hoa sinay da dworc
chinh nhitng hinh anh tam Iy g1au cam xudc truyén cam hu‘ng thye sy
détaora nhu'ng tac pham thanh cong cia minh. Khong c6 mot hoa si
nao lam dworc viéc néu nhw khong dwore truyén cam hirng theo cach
nay.

Nha thuyét trinh vi dai luén c6 sdn

muc tiéu trong dau khl thye hién mot “Tri twong

bai dién vin va ho c6 gang dé truyén tai twrgng chinh la
quan diém ctia minh ma khong taora sdn pham then
cam giac cho nguwoi nghe rang minh chpt cua tinh

dang nhic di nhic lai quan diém do. than.”

Nhu'ng ngwoi ludn ¢ cang mot cach noi

cho ciing mot bai phat bi€u, ludn bt - OSCAR WILDE,
dau lam viée tir diém xuat phat dén dich nha vén Ireland

cudi cuing thwdng mang lai cam giac
khong tw nhién. Nha thuyet trinh tai
ning sé chuan bi nhu'ng cau then chét co6 thé gitp hinh thanh hinh
anh tam ly trong d4u ho. Chiing c6 vai tro nhw kim chi nam trong su6t
bai dién van. Véi s din dwong ciia nhitng cau then ch6t nay cung



nhiig hinh anh tam Iy trong dAu, phan con lai cia bal phét biéu sé
dworc trinh bay tréi chay tir nhién va vi thé c6 thé cudn hit toan bo
ngwdi nghe hon nhiéu Ian mot bai dién viin dwore hoc vet.

Thue chat, chiing ta phai hiéu ring ching ta sé khong bao gio bin
trang bia néu nhw ctr 1ang phi thoi gian nhin chdm chdm vao miii tén.
Vi du nhw nhirng ngwoi &n kiéng thanh cong chi tp trung duy nhat
vao muc tiéu can nang ma khong phi thoi gian soi gwong va than
phién vé voc dang hién tai ctia minh. Ban mudn c6 sé do nhw thé nao?
Can nang li tu’O’ng cua ban la bao nhiéu? Hay lam ro trong dau muc
tiéu cua minh va tap trung cht y vao no Ban sé can c6 ky thuat dé
glam can cling nhw nhirng cung thu can dén mi tén nhung chi nén
nhim vao duy nhat mot diém, d6 13 hong tam.

Céac nha vat Iy 16i lac nhat thé giéi ciing luén hwéng s tap trung
ctua minh vao viéc hinh dung két qua cua thi nghiém hoéc nhitng hinh
anh r6 rang mang lai cau tra 161 cho thic méc cta ho roi tir d6 quay
tré lai phat trién cac cong thirc chirng minh cho gia thuyét ctia minh.
Nhitng ngwdi mudn c6 dwoe kham phd méi bang cach di theo hwémg
ngwoc lai hay bat dau bang cac phwong trinh chic chin sé that bai.
Einstein da tim ki€ém mot 1y thuyét hop nhat chirng minh rang bon
loai lyc trong vii truy la trong luec, tir trromng, lue nguyén tir manh va
yéu déu c6 chung nguon goc. Ong da 1am viéce trén cac tinh toan phire
tap ndy cho dén lac chét ma khong cham dwoe dén gia thuyét cia
minh.

Sy that bai trong viée tim ra mot Iy thuyét thong nhéit cua
Einstein la mot ngoal le trong qué trinh phat trién cia cac phat minh
khoa hoc dlI’O’C bat nguon twr tri twong twong. Einstein c6 thé khong
biét rang gan nhw 6ng da hé 1o Bi mdt cho ca thé& giéi khi nhén ra stre
manh cua tri t1r0’ng t1r0’ng Ong noi rang “Tri twong twong quan
trong hon kién thire. Kién thirc bi giéi han. Con tri twémng twong thi
bao trum ca thé giéi nay.” Ong biét tAm quan trong ctia tri twéng
twrong va nhin manh véi ca céce sinh vién cing nhw cac nha khoa hoc
twong lai vé gia tri song con cia né nhung vi mot li do ndo d6 ma ong
khong bao gior gidi thich tai sao.

Chting ta la giéng loai duy nhét trén hanh tinh nay biét cach st
dung tri twéng twong. Nhitng loai khac chi di theo nhip diéu caa ty
nhién, tuin theo ban ning ctia minh. Pao Phat day rdng nhirng giong
loai khac s6ng theo nghiép ctia minh. Cling béi khéng ¢ tri twéng



twong ma bao nhi€u ndm qua loai ong khong c6 mot phat minh nao
trong viéc xay to cua chung. Trong khi d6, con ngwdi tham chi co thé
thay d6i nghiép néu nhw ho biét cach stt dung tri twéng twong cia
minh.

Tri twdng twong cho phép chiung ta

tao ra nhirng hinh adnh tAm ly day strc “Logic sé dua
manh. Khi Einstein khdm pha ra Thuyét ban di tir A dén B.
Twong D61, ong thye sy da str dung dau Nhung tri tudng
6c minh nhw mot phong thi nghiém va twong cé thé dwa
tri tu'O’ng twong 1a trang thiét bi chinh. ban dén moi noi.’
Cho dén tan hom nay, khong ai c6 thé

xdy dyng mot phong thi nghiém dé tén - ALBERT
Itra co6 thé bay trong d6 véi toc do anh EINSTEIN,
sang vi no can co kich thwée voi ti 1@ nha Vatly hoc

nhw ciia mot dai ngan ha. Tuy nhién
dAu 6c cua Einstein thi ¢6 thé chira
dworc nhu'ng qua tén Itra nhw thé; hinh dnh tim ly trong 6ng rat ro
rang va ong c6 thé vé ra dwoce két luan tir nhu'ng gl minh dang quan
sat. Kha nang tao ra nhitng biéu tirong cam xuc va st dung chung dé
giai thich moi chuyén la tai nang vi dai caa ong. Chinh nho néng lwe
nay ma ong van dworc coi 1a mot trong nhirng bo 6c vi dai nhét caa
thoi hién dai.

NHUONG BIEU TUONG, TAM LY CHAT LUQ'NG PONG
NGHIA VO'TI MOQT CUQC SONG CHAT LUQNG

Mot thi nghiem dwoc dang trén to Research Quarterly da cho
chung ta rat nhiéu goi y. Thi nghlem dwgrc thye hién trén hai nhém
sinh vién. Nhom thir nhAt sé tap cac ci ném bong vao ro trén san moi
ngay 20 phut trong sudt 20 ngdy. Nhom con lai cling lam nhw the
nhung chi luyén tap trong tAm tri minh. Khi hai d0i thi d4u, ti s6
chénh léch 1a khong dang ké. Nhitng sinh vién chi st dung tri twong
twong dé tap luyén cung dat dwore trinh d6 ngang béng véi nhom da
thyre si luyén tap trén san bong ro.

Nhiing kinh nghiém trong cudc doi thit chi dwa lai cic 4n twong
cho v6 thirc khi chung gfm v&i cac hinh dnh tam ly. Viéc ban da tirng
cho1 tennis rit nhiéu ndm vé trwede khong dam bao dwoc réng hién tai
ban sé& choi t6t hon néu nhw tir hoi d6 ban khong hé nghi vé ching.
Vo6 thitc cia ban khong c6 mot hinh anh tim Iy nao &€ ghi lai trong



khi d6 lai 14 tat ca nhitng gi n6 st dung @€ tao ra thanh qua. Vo thite
khong nhan bit ky thong tin gi tir ndm gi4c quan cua con ngwoi.

Viéc thau hiéu cach vé thire tiép nhan thong tin rat quan trong va
mot trong nhimg chia khoa dam bdo thanh cong la hay chic chin
rang ban da st dung cc hinh anh tdm ly ciia minh dung cach. Mot
tinh huong dang dlen ra trong dau ban — nhw mot cudn phlm tam ly —
c6 thé tao ra dwoce 4n tuong cho vo thirc manh hon nhiéu Ian nhu'ng
hinh 4nh c6 dinh. Ban can phai luén ludn ghi nhé tim quan trong cta
viéc dam bao nhirng hinh anh tam 1y trong ddu minh khong dtrng im
ma luon phai van dong nhw trong cudc do1i that.

Hai ngwoi c6 thé cung xac dinh phai hoan thanh mot nhiém vu
nhung thanh cong ciia moi ngu‘0’1 phu thudc vao sirc manh tri twrdng
turong cia ho. Hién nhién rang ca tinh, kinh nghiém, s& thich, ky
nang cta ho 1a nhitrng nhén t6 quan trong, nhung ching chi c6 gi4 tri
khi lién hé véi kha nang ngwoi do tao ra cac hinh anh tam Iy giau cam
xuic ciia minh. Trong vén c& mot ky thu tinh t€ s€ tao ra dwgre chién
11r0'c ro rang va phire tap dya trén nhu'ng hinh dnh tdm 1y vé cac n1r0’c
di sdp dién ra. Va d6 chinh la kha niing dé ho 1a mot ky tha xuit sic
hon déi phwong.

Cod the ban sé& dit ra cau héi: néu nhw viée tu'O’ng twong tap luyén
bong ro cung hiéu qua nhw luyén tap thyre sy trén san bong thi tai sao
da s6 moi ngwoi van phu thudc vao cach luyén tap thir hai nay treée
mot tran ddu 16m? Tai sao ho khong tiét kiém nhirng 1an di tap bang
cach nhdm mat va don gian 1a twéng twrong ra thanh céng ctia minh?
Cau tra 161 1a néu nhw ho khong luyén tap thyec sy, cac huan luyén
vién sé khong c6 cach nao biét dworc ho da luyén tap trong tam tri cua
minh hay chwa. Va ngay ca khi doi tuyén da luyén tap rat chuyen can
theo phu*ong phap nay thi kha nang nhitrng hinh anh tam 1y ro rang va
manh me caa tu*ng ca nhan trong doi tao ra ciing rat khac nhau nén vi
thé& thanh cong van khong dwoc bao dam. Nhitng ng1ro1 tham gia vao
luyén tap vé mit thé chat sé déo dai hon. Luyen tap st dung nhu'ng
hinh anh tam 1y € dat dwoc thanh céng c6 hiéu qua hon nhiéu trong
cac mon thé thao ca nhan nhw golf hoic dua 6 t6.

SU° DUNG HINH ANH TAM LY PE CO PU'Q'C CONG
VIEC HOAN HAO

Nha ngoai cam st dung hinh 4nh tam 1y giau cam xtc dé tang tinh



chinh xac trong cac tién doan cua minh nhu'ng v&i sy ra doi clia cudn
Bi mdt, gior day, moi nguoi déu co thé st dung sirc manh tam tri cta
minh trong cudc séng thwong nhét.

Phdng van xin viéc 1a thoi diém 1y tu’(’)’ng dé u'ng dung Bi mdt.
Mot s6 cau héi thwong gdp trong cac cudce phong van 1a: “Ban biét gi
vé cOng ty cla chung t6i?” hay “Ban biét gi vé san pham cta ching
t6i?” bo la nhu'ng cau héi quan trong bdi vi chung lién quan téi hinh
anh tAm 1y cta ban vé céng ty ndy. Do d6, ciu tra 101 cia ban nén dua
trén tri twong twrong phong pht ctia minh. Bing cach thé hién kha
nang tw duy khi st dung cac hinh anh tam ly, ban s€ dat ban than
minh cao hon nhu'ng ung vién khéc. Nhung rat ti€c 1a hdu hét moi
nguwdi thwong ddi dién véi nhitng cau héi kiéu nay bing tw duy logic
thong thwrong. Va qué trinh tw duy nay thyre sy kém hiéu qua va it
sang tao hon nhiéu so v61i nhitng hinh anh tdm 1y gidu cam xtc.

HAau hét moi nguwoi trong cudc phéng van déu co gang dwa ra
nhu'ng cau tra 10'1 da dwore can nhic hoan hao dé gay an twrong voi
ngwoi phong van. Nhung ngwdi dwa ra cu héi chi thye sy 4n twong
khi ho hiéu rang ban dang tra 1o cAu héi bing trai tim minh ch
khong phal dang doc mot danh sach da dwoce chudn bi sin. Kha ning
giao tiép & cdp do nay ciing rat can thiét cho nhirng nganh nhw tham
tir, lult sw, quan toa va nhitng ngwoi phai biét danh gia con ngwoi
qua giao tiép.

Giong nhw kha nang cua cac thanh vién trong hoéi dong xét x1t,
néu nhw tip trung, ho c6 thé phat hién ra mot ngudi nao @6 khi dang
bé ngodt nhiig cam giac chén thyec tir hinh anh tam ly sang mot cau
chuyén dwoce dung 1én dé thoat toi. Cau chuyén thuc luén tréi chay
mot cach tw nhién va tao ra dwoe nhirng hinh dnh séng dong trong
dau ngwoi nghe. Sy that ludn vé nén bire tranh ré nét hon 14 101 noi
doi

NHIN NHAN SU° THAT THEO GOC PO PHAT GIAO

Khi da nhin dwoc toan canh btrc tranh mot cach ro rang chtiing ta
c6 thé dé dang nhan ra tu'ng chi tiét riéng 1é trong cau chuyén la sy
that hay 161 néi déi. biéu nay ciing twong tw nhlr mot phwong phap
trong Phat Giao glup phat hién ra s that cudi cung Phu’O'ng phap
nay dwoc goi la Thién Minh Sat, noi chiing ta c6 thé van dung kha
ning nhan thirc timg khoanh khic hién tai d& nhin thau vao bén trong



btre tranh va tim ra dwoe ban chat sy that ctaa ching.

Theo nhitng chi day vé Thién Minh Sat, ching ta nén tip trung sw
nhén thire tirng khoanh khic hién tai vao nhtrng linh vire chinh sau:

1) Co thé: sy chuyén dong, tw thé, hoi thé...
2) Cam xuc: dé chiu, khé chiu va can bing.
3) Hoat dong tam thirc: suy nghi, twéng twrong.

4) Ban chﬁ't; str dung nhitng ky nang c6 dworc tir viec nhan thire ba
linh vyre trén dé nhin thiu vao bén trong sy that khi n6 xuat hién, vi
du nhw: nhin ra ban ch4t phu du cta cam xtec.

Pao Phit giéi thiéu mot phwong phap chuan muc dé phat hién
nguyén nhan co ban ctia bat ky van dé nao, xac dinh can than nhitng
gi 1a that, nhirng gi khong va nhitng anh hwéng caa van dé do 1a gi.
DPay 14 mot cach tiép cin khoa hoc, ngoai trir viéce thay vi str dung ndim
gidc quan bén ngoai dé nghién ctru cac hién twong vat 1y, ta st dung
gidc quan bén trong, tAm tri cia minh dé nhin xuyén suét.

“Dao Phat c6 nhirng ddc tinh ciia mot ton gido hai
hoa ma chiing ta mong muén trong twrong lai... Pao Phdt
tranh gido diéu ly thuyét; bao trum cd tw nhién va tinh
than; dwa trén mot 1§y nghia téon gido dat dwrgre tir trdi

nghiém cua tdt cd moi diéu nhw mot sw théng nhdt cé y
nghia.”

- ALBERT EINSTEIN,
nha Vat Iy hoc

Chwong 2: Nhirng diéu t61 mdt

PUONG TOT THANH CONG



. T&t ca nhirng vi nhian déu tin twdng & kha ning thanh cong
cta ho va ban ciing can phai nhw thé.

. Né&u ban c6 thé bé qua nhitng con bdc dong tiéu cure va virot
lén trén no bang cach Iyra chon hanh dong kho6n ngoan, ban
c6 thé thanh cong & bat ky linh vire nao.

. Hay st dung tri tu’O’ng turong ctia minh dé tao ra hinh 4nh
tam 1y ro rang vé muyc tiéu cia ban. Birc tranh cang ro rang
thi co hoi thanh cong ctia ban cang 1é6m. D6 chinh 1a nhirng
gi cac vi nhan da lam.

. Hay nap day cam xtc khi dat dwoc thanh céng cho hinh anh
tam 1y ctia ban. Néu lam t6t, nhitng chwémg ngai vat trén
con dwdng ctia ban sé bién mat.

. Hay tap truyén cdm xtc vé thanh céng vao muyc dich caa
ban. Hay thye hién diéu nay véi cac viée dé dang trwede nhw
du lich, hoc tap va lam viéc ma kh6éng dat muc tiéu qua cao.
Sau d6 ban sé th4y rang nhitng cam xtc cia minh ciing ¢
strc manh mang lai thanh cong va ching sé tw dong tré nén
ngay cang hiéu nghiém.

. Nhirng trai nghiém trong qué khit gitp ban dé dang tao ra
cac hinh anh tam Iy giau cam xac ro rang hon.

. Hinh anh tam ly dong hay nhitrng b6 phim tam ly s€ tao ra
4n twong ro rét hon cho vo thire ctia chdng ta gdp nhiéu lan
nhitng hinh anh tinh.

. Cac bd mén thé thao, nghé nghiép, nd lye ctia chdng ta &
tredng déu tré nén dé dang hon khi chting ta c6 thé tao ra
dwore cac hinh anh tam ly giau cam xac. Ban sé la ngwoti
chién thing khi hinh anh tam 1y cia ban vé thanh cong
dwoc truyén nhirng cam gidc manh mé vé tinh cdm chir
khoéng phai vé cudc canh tranh ctia ban.

. Hay vui mirng cho thanh cdng ctia nguwdi khac, hay dé thanh
tich ctia ho khié€n ban phéin chén va ghi nhé that ky nhiing
cam xuc nay. N6 sé giap ban tao ra hinh anh tam ly giau



10.

cam xuc dé dang hon.

Hay cam ta moi thtt. Tri 4n moi ngwoi. Long biét on mang
lai hanh phuc tirc thi va s€ lwu lai trong ky trc ciia ban. Ban
cang no6i cam on nhiéu, ban cang cam thay dé chiu va co s¢&
dir liéu tam Iy cuaa ban s€ lwu gitr ching cang ro nét hon.



CHUONG 3
TU DUY VA CAM XUC - SUOI

NGUON CUA HIEN THU'C

h4c nwée ki vi — man trinh dién ngoan muc cta thién nhién

dworc tao nén tir nhitng mach nwdéc nhé chay tir dinh ni hay

cao nguyen Nhu'ng mach nwéc nay hop nhau lai thanh sudi,

Xuyen qua cac day nai d6 ra song. Dong séng virgt qua cac
chém da va tich tu nguon nang lwong tinh tai cho dén mot ngu'O’ng
nao d6, diém then chdt khi niang lwong dwore gidi phong sé tao nén ky
quan cua ty nhién — chinh la nhitng thac nwéec.

Chung ta tao ra hién thuc trong thé g10’1 ctia minh theo dung con
dlrong nay. Nhitng suy nghl ctia ban 1a cAc mach nwéce nédi lén & noi
nay hay noi khac. Ban chat cua chung dwong nhw ¢6 vé qua nho bé va
khong dang ké nhu'ng cudi cung, chung hop nhau lai tao thanh cam
xuc. Khi strc manh ctia cam xtc 1é6n dan lén, ning lu'ong tir do s€ dat
dén ngudng lan toa ra thé& gi61 va giong nhw thac nwée dir doi kia,
ching khing dinh sy hién dién ctia minh.

Chung ta thwong bi mé hodc béi cac cau chuyén vé nhitng thanh
cong 16n nhung lai hi€ém khi quan tAm dén nhirng bwée di nho —
nhitng mach nwée ngadm trén nai — diéu tao nén thanh cong do. Néu
c6 thé quan st tit ca nhitng suy nghi va cdm xidc dan t4i thanh cong
ndy, chung ta sé nhin ra mot sy that rat dang ngac nhién rang: Cudc
song dwoe xiy dung tir chinh cam xtc cia chiing ta con cam xuc thi
bat ngudn tir tw duy.

Ban c6 thé théy vai tro ctia chiing trong cudc séng ctia chinh
minh. Néu ban soi minh vao suy nghi trong 10 ndm qua, ban s& tha’y
ching chinh la nhlrng g1 da dwa ban t0'1 chinh x4c vi tri hién tai cta
minh. Néu ban nidm bt dwoce va c6 gang thay d6i chiing du chi 1a
nhitng diém rat nho bé, ban se tim thay ngay nhitng khéac biét 16m
dang kinh ngac trong cudc song hién tai cia minh.



T4t ca suy nghi chiing ta giti vao cdm xtic cia minh sé dwa dén
nhimg quyét dinh sau nay. Céc ban hdy nhé rang, suy nghi va cam xtc
cua chung ta cang c6 lién hé 1lién mach véi nhau thi suy nghi sé cang
tré nén dé nim bit. Nhu'ng cam xuc thi that kh6 doan nhan. Du sao,
cam xtc dé lai nhu'ng d4u 4n manh mé hon ca suy nghi — ching 14
nhitng gi tao nén hién thyre ctia chung ta.

Chung ta thwdng nhédn dwoc nhitng 161 khuyén rang hay dé cho
cam xdc dan dit va that sy chiing ta nén néi, hanh déng va quyét dinh
dwa vao cam xtc cia minh. Cam xtc c6 strc manh 16n hon suy nghi;
chiing chinh x4c hon, siu sdc hon va thanh that hon. Suy nghi cling
c6 tac dung — chiing mang lai cdm xtc cho con ngwdi. Hay song bang
cérri xuic ciia minh, ban sé thiy cudc séng tré nén don gian hon rat
nhiéu.

Hau hét nhirmg ngwoi

thanh dat va ddng nguwong “Cam xiic la nang lwong
mo déu biét Bi mdt nay. Ho chuyén dong Khi con kich
dwa ra quyét dinh trong cudc thich nang lirgng, con sé tao
doi minh bing tinh cam chir ra cac hiéu irng. Néu con
khoéng phai ly tri. Ho luon kich thich du ndang lwong,
dong nhit 101 nodi va viée lam con sé tao nén ky tich”.

vO1 cam xdc cua minh. .
Nhitng dam mé ctia ho cong - "CHUA"
hwéng véi nhau, ghi lai ddu trong Neale Donald Walsch,
4n trong ho va giy anh D61 thoai véi Chia, quyén 1

hwong tich cyre 1én ho.

Moi thanh cong dwdi goc nhin théng thwong hay trong thé gidi
kinh doanh déu doi hoi k}”f niang nay. Ngu'c‘)’i thanh dat truyén cam
hing va kich thich cadm xtc tich cye & nhlrng nglrm xung quanh ho.
Mot bac thay trong linh vye nay, ngwoi ma loi néi van con vang vong
nhiéu ndm sau cai chét clia ong, chinh la curu tong thong My John F.
Kennedy (J FK) Rat nhiéu ngwoi, bao gom ca cyu tong thong Bill
Clinton, da noéi vé kha nang thu hat dam dong va lay dong long nguwoi
cta ong. Khi JFK néi, nguwoi nghe cam thiy ho dang séng trong mot
ky tich. JFK thé hién con nguwoi 6ng mot cach hoan hao qua sau glac
quan, nho thé 6ng c6 thé thu hit sy cht ¥ va long nglrong mo cua
ngwdi khac. Dire Dalai Lama thir 14 cling ¢6 ning lwe nay. Rat nhiéu
ngwoi noéi ring ho cadm thiy trai tim minh tran ngp tinh yéu va sy
kinh trong khi gap mat ngai.



Ching ta ciing nén c6 ging hét strc dé gay an twong nhw thé véi
nglr(‘)'i khéc. Truyén cam himg cho nhfrng hinh dnh tam ly giau cam
xtic vé ban than minh trong tam tri ngwoi khac glup chung ta c6 thém
ngtroq ting ho minh. N&u ¢ thé lam dworc viée nay, ho s€ luon c6 cam
xuc tich cyre khi nhé den ta va vi thé& giao tiép véi ho cung dé dang
hon. Nhu'ng ngwdi noi tiéng déu biét hiéu qua cua viéc nay bo 1a mot
phan li do vi sao ho c6 dwoe bao nhiéu sy ngu'O’ng mo ciia ngwoi ham
mo. TAt nhién, khong chi ngu'0’1 noi tiéng méi c6 thé thu dwoe loi ich
tir k§ ndng nay, chi cin giri mot tAm thiép chic mirng dén ngwoi than
cua chung ta trong dip dic biét 1a mot cach dé dang dé gitr dworc &n
twong tot vé ban than minh trong tAm tri cua ngwdi khéc.

SUY NGHIT HIEU QUA HAY CHAP NHAN KET QUA

Hay noi nhu'ng 10'1 tir trai tim. Néu chung ta pha1 lam tAt ca cac
viéc trong nha va mudn dwoce glup do, c6 thé ban sé noi la: “Anh biét
d4y, anh phai gitp do em chir,” nhung ciu noéi nay sé phan tac dung vi
chiing 12 mot 101 chi trich bt ngu?)n tir suy nghi tiéu cwe. Thay vao do,
hay noéi rang: “Anh gitp em dwoe thi t6t qua.” N6 1a mot lya chon
hiéu qua vi n6 xuit phat tir sy trin trong va nhitng cam giac chin
thwe caa trai tim.

Suy nghi ctia chdng ta nhanh hon 101 néi. Ching ta déu biét cau:
“Uébn lwdi bay lan trwdre khi néi.” TAt nhién chiing ta déu lam vay
nhung y nghla thyre s ciia no la: ¢ Hay dé nhu'ng cam xuc chan thanh
dan dit ban va hiy can nhic that cAn trong 1o ndi ctia minh.”

Trung binh ching ta c6

60.000 suy nghi tich cyre va “Tw duy la mgt cong cu
tiéu cyre moi ngdy. Nhin lai stéu viét néu dwgre sir dung
lich st loai ngwoi, véi nhitng diing cach. Néu sir dung sai,
bwée tién dai dang kinh ngac né sé tré thanh nhirng tham
trong vai nghin nam qua, hoa.”

chic hin suy nghl cua chung

ta phai hiru ich 1dm. Tw duy -ECKHART TOLLE,
con ngwoi 14 tic nhin chinh Stre manh cua Hién tai

trong cac thanh tyu ¢ cac (The Power of Now)
linh vire nhw giao tiép va y
hoc, cac linh vye duy tri va
phat trién chat lwong cudce song Tuy nhién, suy nghi tiéu cuc cling da
trat gian 1én hanh tinh nay véi nhitng tan pha kinh khing: Bom




nguyén tir hay hé thong cai tri ciia Ptre qudc xa da vwrot qua tw duy
cua loai ngwoi. Tw duy con ngu’O’i cﬁng phéi chiu trach nhiém truwéc
nhitng thim hoa moi tru*ong ma thé giéi dang phai doi mit. Chi co
mot phwong cach duy nhat @€ duy tri hanh phuc trén hanh tinh nay:
Phai dé nhiing suy nghi tich cire xudt phat tir tim tri minh 14n at hoan
toan nhirng suy nghi tiéu cuec.

. Thue tap thién 1 mot cong cu hitu
“Giong nhu cung ich @€ mang lai strc manh cho tw duy.
thi lap tén va kéo Ban than tw duy chi glong nhimg mau
cdng canh cung, sit nho hoat dong 1on xOn. Thién sé c6
con nguwo1 cling tac dung toi tw duy nhw mot chiéc nam
dinh hwong cham: sip xép va t6 chitre hoat dong cho
nhirng suy nghi di chiing. Bang cach thién, ching ta c6 thé
lac czja minh nhw dinh hwéng diing d&n cho tw duy ctia
vay.” - bUC minh va mang lai cho ching strc manh
PHAT thu hit can thiét dé dwa téi nhitng két
qua hiru hinh.

Nhirng bac thay 1a ngwdi c6 kha ning bién nhitng gi ho noéi thanh
s that vi ho dyra trén cam xidc cia minh. Nha tién tri vi dai hay cac
nha ngoai cam tai nang cting luén st dung kj nang nay.

Co6 mot sy khac biét quan trong gitra nhfrng ngu’(‘)'i séng béng cam
xtic véi nhan thire day da vé phwong phap nay voi nhitng ngwoi chim
didm trong thé gidi tlrong twong hoang dwdng ctia minh. Hiéu dwoc
chinh minh la chia khéa & day. Vé&i sy nhan thire ¢6 chu y, chung ta co
thé bién suy nghi thanh hinh anh tam ly glau cam xuc va str dung
ching dé mang lai thanh c6ng cho cudc sdng cua minh. Nhlrng ngum
lac trong thé gi¢i mdng mo, khong ty nhan thire dwoe vé ban than sé
khong thanh cong dworc.

SUY NGHI KHONG THE TAO RA SU'C MANH TOI
THU'Q'NG CHO CAM XUC

Mot van c’[ong vién nghi rang minh sé chién thing trén dwong dua
S€ khong thé chién thang cho dén khi anh ta dwa dwoc nhirng suy
nghi cia minh 1én tAm cam xtc dé kich hoat strc manh thu hat thue
sw. Khi ¢6 sy tham gia clia cam xtc, tim nhin twong lai cia anh ta sé
ro rang hon.



Ban hay nhé rang hinh dnh tAm 1y gidu cdm xdc chinh 1a mot bire
tranh ghép hinh hoan chinh va suy nghi 1a nhiing miéng ghép. Néu da
sO suy nghi ctia ban 1&‘1 tiéu cyre thi nhitng cam xtc t6t dep sé khong
xuat hién. Nhu'ng néu ban suy nghl tich cyre ngay ca khi ban dang
budn, ban van c thé bit dau xay du'ng nhu'ng btrc tranh tich cyre
trong tAm tri minh va ching sé gitp ban cam thiy tot hO’n C6 thé ban
van gitr nhitng birc tranh tiéu cyre trong dau nhung néu cd cac suy
nghi tot khang cw lai nd, hinh anh ndy sé yéu di, bi bOp méo va sé méit
dan nhitng miéng ghép chia no.

Du sao, strc manh cudi cung nam trong cam xuc cia ching ta.
Ngu'0'1 nghién thudc khong thé cai dwoe néu nhw chi thinh thoang ho
ma&i nghi téi viée ngirng hat; ho phai thye sy edm thdy viée d6 1a mot
lwra chon dang dan d61 véi minh.

Poi tinh nhan dang gian ddi sé khong thé chia tay néu chi c6 1y tri
nhac nhé ho nén roi xa nhau trong khi tinh cam cta ho van con manh
me.

90% cudc doi chung ta dwrgee hinh

“Néu ban thanh nén tir cam xdc. Néu ban yéu mén
khong biét minh mot ai d6, ban sé c6 cach xtr sw cia
dang cam thay minh, c6 thé 1a cwéi ho ching han. Néu
thé'nao, ban sé mot mon hoc nao d6 cudn hit ban, kha
sang tao mot cach ning 16 13 ban sé hoc giéi moén d6. Néu
V0 thire.” ban gidn mot ai o, ban sé thwong

xuyén khong bang long v61 ho, tir @6
- GARY ZUKAV, dan téi cdm giac thu dich hay o4n ghét.

dién gia My

Viéc nhén thire duorc rang suy nghi
va cam xic du thye t€ ¢6 mai lién hé
chit ché nhung van rat khac nhau rat quan trong. Trong twrong lai,
chiing ta c6 thé tao ra nhitng siéu may tinh c6 thé suy nght tich cyc
hodc tiéu cyre. Nhu'ng chung ta khong bao gi¢r c6 thé tao ra dwoe mot
chiéc may tinh biét cAch cdm nh&n nhw con ngum b&i vi may moc
khong thé c6 dworc cO’ quan cam glac nhw d4u 6c cta ching ta dé c6
thé thyre sir thau hiéu ban than va thé giéi xung quanh.

R4t nhiéu nha khoa hoc khong tin vao sy tai sinh, kiép luan hoi
hay bat ¢t mot hinh thire duy linh nao. Ho nd lyc dé tao ra nhlrng
chi€c may tinh c¢6 kha ning tham lam hay gidn dir nhw con ngwdi. Ho



noéi ring diéu d6 chwa thye hién dwoc béi vi toe @6 xtr 1y ctia CPU
trong cac may tinh ngay nay con qua cham. Khi nhirng chi€c may tinh
lwong tir ra do1, khoang cach gitra may tinh va con ngudi s€ khong
cOn ton tai nira va con ngwoi sé dat dwore sy bat tir nho viée chuyén
hoa y thire cia minh sang cac robot lwong tir trwede khi chét.

Nhitng nha khoa hoc nay sé khong bao g10’ thanh cong dwoc bdi
vi ho khong thé nim bit dwoe nhan t6 then chdt phan biét con ngwoi
voi may moc hay tham chi cac loai dong vat khac d6 la kha nang nhan
thirc tirng thoi khic hién tai: kha ndng ndm bat ngay lap tirc nhiimg
suy nghl va cam xtc cua ching ta. N6 dién ra & mot tang ¥ thirc cao
hon ma ho chwa thé nhan ra dworc.

Y thire trao tang cho chl’mg ta kha nang quan sat nhirng cam xuc
nay sinh trong moi con nglro'l May tinh khéng c¢6 dwoc kha nang nay
va vi thé chung khong thé c¢6 dugc hay nhéan ra dwge cam xuc; chung
chi c6 thé phlen dlCh Va thé hién nhu'ng phan xa vat 1y Tinh tinh c6
thé bit chwére gidng gap hang triéu Ian may tinh ma van thiéu kha
ning tw nhan thirc va nim bit cdm xtc ciia minh. Ching chi don gian
la mo6t dac tinh tw nhién va tuan theo cac quy luat ty nhién ma thoi.

KHOAN H KHAC HIEN TAI - NOT CHUNG TA THAU
HIEU SUY NGHI CUA MINH

Ciing giéng nhw nhiéu suy nghi tip trung lai tao nén nhitng hinh
anh tam 1y giau cam xtc, nhiéu cam giac ho'p nhau lai s€ tao ra tam
trang hay trang thai tinh cam. Mot con gian dir dwore tao nén tir sy s¢r
hai, x4u ho, cang thang va thiéu ty tin. Nguoc lai, nhu'ng cam giac
nhw sy théa man, quan tam va thau hiéu két hop véi nhau sé mang
lai mot tinh thlro'ng mén. Nhirng tim trang lap dl lap lai sé xac dinh
cach (rng xtr va tir d6 tao thanh théi quen roéi cudi cung la c4 tinh caa
ban. Khi mot c4 tinh nao d6 dwoe hinh thanh thi viéc thay d6i né 1a vd
cung kho khin va né cé thé gy anh hwéng dén cude doi ban.

“Hay giir tam minh tot

vi tam tri thé hién thanh lo1 noi ctia ban.

Hay giir [0 néi ciia minh t6t




vl lot no1 hién than thanh cach hanh xir cua ban.
Hay giir cach hanh xir ciia minh tét
vi no sé tro’ thanh nhitng thoéi quen cua ban.
Hay giir nhirng thoéi quen tot
vi no tao nén gia tri cua ban.
Hay giir nhitng gia tri tot
vl né cdu thanh sé phdn cua ban.”

-MAHATMA GANDHI,

nha tw twéng, chinh tri gia An bo

May mén thay, tw nhién ban ting cho ching ta kha ning y thirc vé
ban than minh va tip luyén nhan thirc bén trong. Ching ta 1a gidéng
loai duy nhét c6 thé diéu khién ban than, cling 1 s6 phan clia minh
bang kha ning ngay 1ap tirc phan dinh giita dling va sai cling nhw diéu
khién cac cam giac theo sy phan dinh do.

D061 khi suy nghi dén viéc 1am hai ngwdi khac cling khong c6 hai gi
nhiéu. Nhung néu nhw toan bd suy nghi cua chiing ta déu goi 1én
khao khat mudn hai ngwoi, chic chin né sé mang lai nhitng hiu qua
di kém. Vi thé, hay can trong véi suy nghi tiéu cwe vi nd c6 thé nhanh
chong bién thanh nhirng cam gidc ma sau ndy chdng ta sé hoi tiéc va
ching chic chin khong tao nén dwoc tAm trang tét dep.

Dirng bao gior nan chi néu nhw ban méi ¢d gang suy nghi tich cye
mot vai Ian va chwa dat dwoe nhitng gi ban mudén ngay lap tire. Day 1a
cong viéc hinh thanh thoi quen. Ban phai suy nghi tich cuc thwrong
xuyén va lién tuc — chi khi d6 suy nghi cia ban méi bién thanh nhirng
miéng ghép tao nén bire tranh tAm 1y giau cam xtic hoan chinh trong
d4u va lac 4y, nhit dinh no6 sé khong c6 liya chon nao khac ngoai viée
bién thanh hién thue.

Suy nghi manh mé& nhéat ban c6 thé c6 dworc 1a nhitng gi dang xay



ra ngay & thoi diém nay — chinh khoanh khic hién tai. Hay nghi vé

n6 nhw mot chuyén di dai. Ngay ca khi ban dang trong mot cudc hanh
trinh dai 1.000km thi quang dLrO’ng ban cin lwu tAm nhat chinh 1a
10m ngay trwdre mili xe béi vi d6 12 noi ma hau hét cac tai nan c6 thé
xay dén va noi sy nhan thire khlen ban tranh dwoc chung Ngay ca khi
bong dém dang Vay quanh ban, néu nhw dén pha chi c6 thé chiéu sang
mot khoang cach rat gan phia trwée, ching ta van ¢ thé dén dich
thanh cong bing cich nay. Kha ning din dit cdm xdc ctia minh véi sy
nhén thire tirmg khoanh khic hién tai ciing quan trong twong ty nhw
vay.

R4t nhiéu ngu’0’1 trong chung ta 1ap k& hoach cho mot thoi glan
dai trong cudc séng; chung ta hiéu, hodc nghl 1a minh hiéu, noi ching
ta s€ c6 mat trong mot thang nira, mot nam nira hodc doi khi ca hang
chuc ndm nira. Ching ta ciing nghi vé qua khtr, xem xét cac tinh
hudng, nhirng doan hoi thoai va roi d6i khi nuéi tiéc vé nhirng gi
minh da 1am ho#c da néi. Nhw thé, khoanh khic hién tai da bi bé qua.
Khi dau 6c ching ta nghén lai & qua khir hay twong lai, ndi dau va sy
kho chiu s€ xay dén ngay 14p tirc. Hoi twdng lai qua khir giéng nhw
ban dang lai xe ma chi tip trung nhin vao gwong chiéu hiu, vao con
dwong ban vira di qua. R0 rang chung khong hop véi trach nhiém
hién tai ctia ban 14 tiép tuc 14i xe an toan. Néu cir bin tAm v61 suy nghi
vé tinh yéu da mat hay nhitng 16i JAm ma minh méc phai, ching ta sé
tao nén nhitng cam xac tiéu cye vo cung manh mé trong ban than
minh. Chiing sé lwu lai rat 1au sau sy kién va c6 thé khién sy kién @6
lap di 13p lai. Khi dang di trén dwong cao toc, tai sao lai et nhin mai
vao nhitng cai 6 ga 1am ban gi4t minh tir quang dwong da di qua?

Dau 6c chiing ta con nhanh hon ca nhu'ng chlec Ferrarl va chung
ta cling thwong hay soi lai mot trong nhu'ng cai 6 ga nay”. Cong viéc
cua chung tala phat hién ra khi nao dau ¢ oc minh dang lam viéc d6 va
nam bét nhlrng cam xuc hinh thanh lac a ay Néu c6 thé duy tri viée
ndm bt nay va khéng phan xét nhiing cim xic ma minh dén nhén,
chiing sé ty lang di rat nhanh. Cam xtc thét ra rat nhat nhat. Néu ta
nhin chdng that sat, ching sé chay tron mat va chi quay lai khi dau 6c
ctia ching ta dang ban tam vi mot sy viéc khac. Vay nén néu ching ta
gitt cho minh ludn tinh tdo va ludn quan tim dén nhu'ng diéu dang
dlen ra, cam xuc sé khong thé 1én lat 16i kéo chiing ta vé lai nhitng cai
6 ga trén con dwong da qua.

Chting ta ciing cin phai can trong khong dé minh qui mai mé véi



nhitng suy nghi tich cue vé qua khir. Nhw thé, ching ta sé dit hién tai
& mot vi tri kém homn. Tai sao moi ngwoi lai mudn 1am thé? Mot s6
ngudi lwu gitt ky niém, 101 nhan hay nhitng mén qua cta nguoi yéu
cti va van nghi vé quang tho1i gian hanh phﬁc xa xwa. Ho méc ket
trong qua khir va so bi v61 hién tai. Diéu nay lam ho, gla dinh va
nhitng ngu'0’1 xung quanh bi ton thu'O’ng Khi c4ch cw xtr nay ton tai
dai dang, ndi lo Au hon loan, nhu'ng am anh c6 thé xuat hién va trong
vai tredng hop sé dan dén viéc phai co sy can thiép cta cac liéu phap
diéu tri tAm than.

SUY NGHI ANH HUO'NG PEN SU’C KHOE

Suy nghi khong chi ¢6 tac dong 1én trang thai cam xtic ma con
truee t1ep anh hwéng dén thé trang ctia chung ta. Tai trung tam cham
soc sirc khoe Chopra & Cahfornla ngum ta da tién hanh mot thi
nghiém dé xac dinh xem bach ciu phan 1 ung thé& nao voi L suy nghi.
Mau dwoe 14y tir mot nhom doi turong va dat trong cac ong nghlem de

c6 thé quan sat chi tiét. Nhu'ng doi turong nay dwoc yéu cau cam dao
1én va tw cit vao tay minh. T& bao bach ciu bat diu tré nén kich dong
va chong lai cac vi khuan khi cor the bi thwrong. Tham chi, that kinh
ngac vi t€ bao bach cau trong cac ong nghiém con phan trng lai trwéc
khi con dao cham dén co thé ng1r0’1 Thi nghlem nay da chu'ng minh
ro rang rang cac t€ bao mau cta ching ta c6 phan ¢ ung déi vai suy
nghi. Xa hon nira, strc manh ctia suy nghi da dwoc thé hién lién tuc
trong thi nghiém x4c dinh rdng khong phai chi c6 cac t&€ bao bach cau
ma ca hong cau, t€ bao da, co va té bao than kinh hay céc loai khéc
cling c6 phan &rng twong tu.

Mot thi nghiém khéc dwoe nhic dén trong cudn Bi mdt da do
dwoe mire 0 phan (g cia t€ bao co trong cic van dong vién
Olympic thye sy tham gia trén dwong dua va nhitng ngwoi chi ngoi
trén khan dai va thye hién mot cudce dua trong tAm tri. Két qua thu
dwoe khién cac nha nghlen ctru ngac nhién. Trong ca hai trlrong horp,
cac t€ bao cor da phan 1 ungy hét nhau. Thye chat, chung ta c6 thé
nhan thay strc manh cua L suy nghi trong toan b co thé minh — tir
nhitng t& bao nho bé nhat dén nhitng t6 chire co to 16n nhat.

Hay twéng twong xem
cc phwong thu6c hién dai co “Tam la chu, than xac
thé hiéu qua dén thé ndo néu chit la toi doi.”

chiing cé thé chira dworc ca




trang thai cam xtc cua bénh '

nhan Moi bac sy deu biét
rang hon 80% cac can bénh
c6 thé dworc chira lanh béi hé théng mién dich cta ban than ng1r0'1
bénh. Va theo théng ké ctia Trung tam Kiém soat va Phong nglra dich
bénh (Center for Disease Control and Prevention), gan 80% cac ca
kham bénh & My déu lién quan dén cac bénh ly trim cam. Ngay ca doi
voi nhu'ng can bénh dwoc coi la nan y nhw AIDS, mot cai nhin t1ch
cuc co thé g1up g1am bét cée con dau va lam cho nhirng ngay cudi
cung trong cudc song cua ngu'0’1 bénh tré nén nhe nhang hon. Dén ltuc
phal ra di, ngwoi bénh b thé d6i dién véi cai chét véi tam trang binh
an va thanh than. Nhitng bac si hiéu r5 ban chat ctia cai chét va glu'
dwoc tAm minh binh than cé thé nang d& tinh than nguwdi bénh va
ciing khuyén khich tac dung ctia hé thong mién dich. Hon nita, mot
béc si c6 dwoe phong thai binh than véi moi s sé truyén dwoe cam
giac chap nhan thanh than dén cho ngwdi than ctia nhirng ngwdi bénh
vira qua doi.

Tac dong ctia suy nghi 1én cor thé glup giai thich vi sao cac bac si
thwong cam thay kho khan khi pha1 tiét 16 nhitng chan doan vé ung
thw cho ngwoi benh Do6i khi, viée biét dwoe tinh trang that cia minh
SE gay ra nhirng trc ché tim ly lam tram trong thém bénh tinh, giam
thiéu tac dung ctia hé thong mién dich va tang nhanh t6c d6 lan
truyén clia cic t€ bao ung thuw. Nhu'ng viéc nay cling c6 thé mang lai
nhiing khia canh tich cye va bat budc ngwoi bénh chap nhan véi mot
thai do tich cuc hon cling nhw thdu hiéu ban chAt cta moi sy vat hién
twrong xung quanh. Dleu nay c6 thé nang cao kha nang mién dich cta
co thé va keo dai sy séng cling nhw chat hrong sOng cua ngu'm bénh.
Trong mot sO tru'ong hop cu thé, nhitng ngwoi bi ung thw cé dworc cai
nhin tich cye nay da bat ngo day lui dwoe bénh tat.

HAau hét moi nglrm déu sé quen thudc véi nhu’ng thi nghlem co
tac dung trdn an. O’ mot trong sd cac thi nghlem nay, nguwoi ta dwa ra
nhiig vién dwong va bao day l1a thude ngu c6 tic dung ngay sau 20
phit. 70% trong s6 ngwoi thir nghiém thye sy @@ chim vao gidce ngu.

Néu nhin vao tac dong cla suy nghi 1én co thé minh va nhitng
ngwoi xung quanh chiing ta c6 thé hiéu tai sao chiing ta tu nhlen wa
thich nhirng ai luon hanh phuc va suy nghi tich cyre — cam xtc am ap
d6 c6 thé lan truyeén tir ngwoi nay sang ngwdi khac tham chi & cap do



t&€ bdo. Vi Vﬁy, nhfrng ngwoi chi gia vor suy nghi tich cyre trong khi thyre
chat dau 6c ho chit chira toan suy nghi tiéu cue sé khong bao gi¢or dat
dworc thanh cong. Chi don gian 1a ban khong thé lira d6i nhitng té bao
cua ban than minh hoac ctia ngwoi khac.

Suy nghi tiéu cyre 1am gidm kha ning ti€p nhan thong tin ro rang
ctia cac t€ bao va tao ra sy ngat quang. Trong khi d6, duy trl nhiing
suy nghi tich cye sé ddm bao cho cac t€ bao cua ban ludén san sang don
nhén thong tin tich cwe. Vi du nhw néu ban mudén hoc tiéng TAy Ban
Nha, ban phai nghi theo hwéng tich cye vé ngdn ngir nay; chi khi d6
t&€ bao ndo bod ctia ban méi & vi tri don nhin nguon thong tin.

Kh1 ban di kham bénh, ban s& nhén ra rang néu ban di véi tAm
niém ring cin bénh ctia minh sé rat dau dém thi rat cé thé dieu do sé
xay ra. Suy nghl ctia ban sé diéu khién cac t€ bao da thanh trang thai
phan 1 ing va cin bénh cta ban sé dau gdp hai dén ba Ian so véi khi
ban coi nhw s& chang dau dén gi hét.

KHI CAI TOT VA CAI XAU HOI NGO

Chiing ta biét ring trong hoa hoc, ion dwong va 4m hat nhau dé
tao thanh phﬁn t& trung tinh. Vi du nhw khi ion dwong Hydro phan
u'ng v&i ion am Oxy, mot phan tr nwéc hoan hdo ra doi. Hién twong
nay cling xdy ra trong con ngwdi. Niang lwong tiéu cire manh sé tham
thau mot phan nang lu'ong tich cwe nhung khong gay dwoc anh
thO’ng ro rét. Tuy vy, néu ning lwong tich cwe &t manh, n6 hoan
toan co thé trung hoa nang lwong tiéu cye. Hay 14y t1nh tham lam lam
vi dy, mot ngwod ludn bi diéu khién béi ning Irong x4u, néu ngwoi
nay du'()’c tac dong b&i nhirng nang lwong tich cuc tir nguwoi khac
thong qua qua tang, 1o khen hay sw gitp dO’ pHan tiéu cue trong
con ngu*m ho sé tré’ nén trung hoa. Va cudi cling, néu nhlrng no luc
nay van tiép tuc dwoce duy tri, ngwol nay sé vt qua ngwong va
chuyén tir mot ngwoi xau tlnh sang mot ngwdi co cach hanh xi tir t&€
hon.

Nguwdi tiéu cure khi pham sai Iam luén d6 16i cho ngwoi khac. Ho
chira qua nhiéu diéu tiéu cye trong minh nén ludn c6 nhu cau chia sé
bét ching di. Ngwoc lai, ngwdoi suy nghi tich cye luon chiu trach
nhiém trwée nhitng 16i ho méc phai vi ho khong can giai phong bét
nhlrng diéu tiéu cuce trong minh. Ho s€ tim ra nguyen nhan goc ré clia
16i IAm va tim cach stra chita ching. Pham chat nay gitp ngudi suy



nghi tich cwe dat dwore thanh cong. Ngwoi khong tw chiu trach nhiém
cho sai Iam lu6n gap kho khan trén con du'O’ng dan t41 thanh cong vi
ho khong c6 kha ning nhén ra diém yéu ctia minh. Nhirng tinh cach
tiéu cyre nay lam ho khong nhin ra sy that.

Ngu'0’1 ich ky cting kh6 nhan thire vé ban thin minh va thwong
trach moc ngu'oa khéc vi nhitng nhwoc diém nay kla Ngwoi hay loi
dung ngwoi khac va suy nghi tiéu cue ciing ludn séng trong man dém
mu mi nay.

Hiéu ng tot Xay ra nhanh hon khi nhitng ngwoi tich cue glao tiép
v&i nhau vi khong c6 sy tidu cwe nao & d6 dé trung hoa nhu'ng cam
xtc tot dep gitra ho. Khi nhitng ngwdi hao hiép va nhan 4i gip nhau,
ho sé cw xtr theo mot cach rat tich cuye. Nhitng ngwot hay giup do
ngwoi khac thwong dwge danh gia cao hon nhirng nglrb’i di tra on.
Stre manh tich cye trong con nguoi ho kich thich céc t€ bao trong co
thé von da san tich cue, vi thé hiéu qua t6t dep dwoce thé hién ra dé
dang va nhanh chong hon.

Diéu nay cling gitp 1y giai vi sao khi ban dang trong tim trang bye
boi, dwong nhw moi ngwdi xung quanh déu ¢ vé xau tinh hon binh
thwong. Dac biét voi nhfrng ngwdi luén chim ddm trong suy nghi tiéu
cuc, ching ta gieo nhan nao thi s€ nhan qua 4y, ban sé nhan dworc
dung nhu'ng gi minh cho di. Day la mot qua trinh dang tiéc dan den
nguon nang lwrong tiéu cuee rat manh mé phat trién trong mot sO
nhém ng1r0’1 Chung ta thwong chirng kién nhirng hién twong nay xay
ra trong cac cudc tranh luan chinh tri hoic biéu tinh thu dich.

Tuy nhién, néu xung quanh ban déu 1a nhirng ngwoi suy nghi tich
cyee thi ngay ca khi ban cam thay tiéu cye, nang lwrong cta ho s€ phan
chiéu 1én ban va gitip tAm trang cia ban tré nén twoi sang hon.

Ngu*oq c6 thé mang dén cho ban ngu6n nang lwong tich cye nay sé
gitip ban giai tdéa nhirng diéu tiéu cye trong con ngwdi minh. D6 chinh
la nhitng ngwdi ban thye sur.

Bay glo’ ban da c6 thé nhan thay suy nghi c6 stre thu hut manh
nhw thé ndo. Néu ban nghi dén viéc lam tén thu'O’ng mot ai do, cac té
bao cua ban, dac biét trong hé thong than kinh s& nhanh chong tiép
nhan va dwa ra phan &ng trong t€bao cua nhirng ngu'oq xung quanh
ban. Vi thé, suy nghi bao lyc cé thé cuén hit bao luc vé phla ching ta.
Tinh nghlem trong cua sy viée sé chi con phu thudce vao so lwong suy



nghi tiéu cwre & ngwoi khac ma thoi. Néu ban yéu mén mot ai do, ning
lwong nay sé chuyén hoa thanh chat endorphin! trong t& bao ctia ban
va cua ho, va tat nhién, cau tra 101 cting sé la tinh yéu.

Pinh luat tht ba ctia Newton vé chuyén dong da chi ra ring moi
lwe tic dong déu nhan dwge mot phan lye cin bang. Pinh luat nay c6
thé 4p dung cho ca nhu'ng s Vat hién twong triru twong hay hién
twong vat 1y. Néu ban yéu mén mot ai do, ban sé nhan dwoce sy dap
tra. Néu ban c6 suy nghi t6t dep, nhiing dieu t6t dep sé dén vdi cudce
doi ban. Va nhimg diéu tiéu cue cling twong tu.

Hay 4p dung dinh lu4t nay cho kinh nghiém ma hau nhw ching ta
déu da tirng trai qua it nhat mot 1an trong doi: mot cude chia tay tan
nat. Khi chia tay ngwoi yéu, nhiimg suy nghi cia chung ta déu rat tiéu
cyre. Diéu nay c6 nghia 13 thoi diém d6 ching ta rat dé dang cu6n hut
nhitng ngwoi tiéu cyre, vay nén hay tranh hen ho tré lai qua sém.
Cang dau d(’)’n, ban cang dé gip rui ro khi tim ki€m mot ngudi yéu
mai. Vay nén khi dang dan vit vi mot moi tinh tan v, hay gitr cho
minh binh yén va kién nhan. Chuyén gi dén sé dén. Chi khi nao ban
cam th4y binh 6n hon va c6 thé thue sw yéu thwong lai mot Ian nira
thi hay tim ki€ém tinh yéu moi.

TIM KIEM NHU’NG PIEU TOT DEP NGAY CA TRONG
HOAN CANH TOI TE

“Hay two1i cwdi, moi ngu’(‘)'i s€ mim cwo1i voi ban” va “Hay ton
trong moi ngu'0'1 va ho sé ton trong ban.” Nhitng 101 néi rap khuon
ndy ciing an chira sy that trong d6 & khia canh tw duy tich cye. Néu
chiing ta trao cho thé g10'1 mot nu cwdi that sy chin thanh, thé g10'1
Xung quanh S€E chang c6 cach nao khac ngoal viéc mim cwdi voi ban.
Nhu’ng ngu’0'1 hiéu dworc quy luat tw nhién nay hoan toan c6 thé tin
cay no, chic chin nhw thé néu ban trong mot cay tdo thi ciy sé cho ra
qua tao chtr khong thé 1a qua chudi.

Nhitng nguwdi thue sy thau hidu quy luat nay sé c6 dwoe niém vui
16m tir suy nghl béi vi ho hiéu sttc manh cudn hit ciia minh. Bing
cach vui vé voi suy nghi, ho c6 thé gia ting thém strc manh. Ho
thwomg ngd ngang trwdre nhitng thanh tyu minh dat dwoce cho dén khi
nhan ra ridng chinh suy nghi cfia ho da tao nén moi thit trong cudc doi
ho.


note:

Suy nghi ctia con nguwdi manh d&n mie ching ta c6 thé soan ra
hang triéu bai hat tuyét voi chi voi bay nét nhac. Twong ty nhw vay,
tir ba mau sic co ban, chung ta co6 dworc day da moi  gam mau trong
quang pho va nhitng sic thai pha tron gitra chung roi str dung ching
dé vé nén nhlrng birc tranh ngoan muc. Khong thé khong kinh ngac
trirde nhitng gi chung ta tao nén tir suy nghl va tri tIrO’ng t1r0'ng cua
minh. Nhumg nghé si thién tai thue sy c6 thé st dung bat cit nguyén
liéu nao co trong tay dé tao nén nhitng tac pham kinh dién.

Nguwoi suy nghi tich cue

c6 thé tim thay co hoi trong “Vi chinh con la ngwor
moi tinh huéng, ngay ca khi tao ra hi¢n thwre cia minh

c6 chiéu hwéng x4u. Ngwoi nén cufc séng khong thé
tiéu cyre thi ngworc lai, ho chi khac di so v61i nhitng gi con
nhin thiy bong tdi ngay ca hinh dung vé no.”

trong nhitng ngay dep troi. o
Khi con tré, Walt Disney rat -"CHUA
nghéo va phai song trong trong Neale Donald Walsch,
gara ctia mot nha tho. Trong D6 thogi cila Chiia, quyén 1

gara c6 hang dan chudt chay
qua chay lai va Disney N
thwong xuyén phai xua chiang di ch6é khac. Nhwng thay vi than khoc
hay bi quan vé s6 phan nghéo hén ctia minh, 6ng da suy nghi mot
cach tich cye vé nhirng con chudt. Sau nay, khi dang di trén mot
chuyén tau, nhitng hinh anh twoi sang vé cic chi chudt d6 da giap
ong tao ra nhan vat chudt Mickey huyén thoai da chiém dworc trai tim
cua hang tram triéu tré em.

Alexander Fleming, ngu'(‘)'i sang ché ra thudc khéng sinh da tinh
co tao ra kham pha lich st cia minh. Kh1 ong dang nuoi cdy mot sd
loai vi khu4n cho mot thi nghiém thi nAm bat dau lam chung bi héng.
Day 12 mot moi phién toéi quen thudc déi véi hau het cac nha khoa
hoc vi chiing s€ 1am hong céc nghién ctru ctia ho - ndm s€ triét tiéu vi
khu4n. Nhung Flemlng lai nhin hién twong nay theo cach khong mot
dong nghlep nao cua ong c6 dwore va ban khoan khong hiéu ndm ¢
thé chong lai sy 14y nhiém trén cor thé ngwoi hay khong. Ttr suy nghi
nay, thude khang sinh d mang lai loi ich khong thé ta xiét cho loai
ngwdi tir trede dén nay.

R4t nhiéu hiéu sach hién nay dwoec thiét ké theo chiéu hwémg
khuyén khich ngwoi doc danh nhiéu thoi gian loanh quanh gitra cac



gié séch va doc ching, v&i nhimg chiéc gh€ banh ém 4i va mot tiém ca
phé mang 1a1 cam glac thoai mai nhw & nha. Trong quéa khtr, ngu'0’1 ta
nghi ring néu moi ngwoi c6 thé doc sach & ctra hang thi ho sé khong
mua chung nira. Ngay nay, nhlrng ngwdi kinh doanh sach da hiéu ra
dworc rang di ngwoc lai madi 1a Iyra chon dung, bay gidr ho khuyén
khich niém ham thich doc sach cia moi ngu'm Nganh kinh doanh
sach da phat trién rong va pho bién hon rat nhiéu nho cach nhin
nhan tich cye nay. Mot nha kinh doanh c6 thé c6 nhu'ng bwée di dung
d&n hoic sai [Am trong k& hoach ciia minh. Hi vong rang ban sé bit
d4u nhin nhan ro rang xem bwée di ndo luén mang lai nhirng diéu tot
dep nhAt.

Suy nghl tich cuc va sy tinh y lu6n song hanh véi nhau. Khong
kho khén gi dé tim nhitng diém tich cwe trong hoan canh t6t dep
nhung dé tim dwoc chung trong nhu'ng tinh huong tu'0’ng chirng tiéu
cyre doi héi s tinh téo ctia ban. Néu ban doc tiéu st cua nhu'ng bo 6c
vi dai nhat thé giéi, ban sé phat hién ra rdng ho ludén cd ging tim ra
nhitng diéu t6t dep & noi ngwoi khac khong thé tim dwore.

Thomas Edison da that bai trong vo so thi nghlem truedre khi dat
dwore chién thang cudi cung ctia minh. Ong noi rang ong luén hoc
dwoe mot dieu gi d6 tir moi thi nghiém maéi. “Két qua!”, ong da tirng

01, “Tai sao moi ngwdi lai thdy t6i khong dwore gi, toi d3 6 vb 6 két
qua. T6i biét 1a c6 vai nghin thir khong hoat dong.” Kha ning tim thiy
anh sang & cudi moi dwomg ham da phan biét gitra vi nhan va ngwoi
binh thwomng va strc manh bat tin cua kha ning nay gitp ho dat dwoc
nhiig thanh céng vi dai nhat.

TU DUY SANG TAO BAT NGUON TU SU' TICH LOY
NHO'NG SUY NGHI TiCH CU’C

Néu suy nghi ctia ching ta luon luén tich cwe, hang chuc ngan t&€
bao than kinh trong nio bo sé tao thanh day than kinh két noi voi
nhau thanh mang lwéi manh mé. Dén lwot mang lwdi than kinh nay
sé tiép tuc tao ra nhiéu day than kinh hon va lai két ndi thanh nhiéu
mang lwdi than kinh nita. Nhitng suy nghi tich cye dwgc gia c6 theo
cach nay. Moi day than kinh mang lai nhiéu théng tin khac nhau va
khi mot lwong 16m céc thong tin tich cye lién két voi nhau qua mang
lwdi than kinh nay, nhirng ¥ twémng sang tao sé dwoe dinh hinh va xut
hién.



Ngwoi lam cong tac quan 1y ludn té ra xuat chung trong viéc nhan
ra nhlrng diém tich cue can thiét cho cong Vlec cta minh va két hO’p
chiing véi thai do tich cyre cia nguwoi dudi quyen Neu ho nhin moi
thr dwdi lang kinh tiéu cyec va chi thay toan diém yeu cua nhitng
ngwoi lam viée cung minh, ho sé khong thé tru lai & vi tri d6 1au dai.
Nhitng ngwoi quan Iy vi dal ctia cac doi bong chay, vi du nhw Joe
Torre — cyru quan ly ctia doi New York Yankees, da dat dwoe thanh
céng 16m nhb’ kha néng két hO’p k}”f nang cua tung nglrb’i voi nhfrng
yeu cau can co trong cOng viéc cua ho. Nhu'ng huén luyén vién Xep dat
vi tri cac tuyen tha dé tan dung t61 da strc manh chir khong phai giam
dé&n mire t6i thiéu diém yéu ctia ho déu dang st dung suy nghi tich
cue dé xay dung nén mot doi chién thing.

Nio bd ctia chiing ta 1 san pham cua théi quen. Tw duy tiéu cue
sé san sinh cic mang lwdi than kinh manh tao ra thoi quen suy nghi
tiéu cyre. Nao bo sé dung di dung lai chinh nhiing diy than kinh ndy
va tao ra nhitng c4i nhin buon tham. Va tw duy tich cyre cling sé nhw
vy — no sé tré thanh théi quen va lam cudc song t6t dep hon, nhirng
dy than kinh chira tw duy tiéu cue sé dan dan bi loai bo. Mang lwéi
cac day than kinh tich cye néy khéng chi dworc tao ra trong ban than
chung ta ma con trong dau 6c ctia nhitng ngwoi than voi ta — vi du
nhuw gitta me va con chang han.

Nguwdi tw duy tich cyre ludn sdn sang tim kiém cac co hoi va tan
dung ching ngay khi c6 thé. Nguwdi suy nghi tiéu cue khong trong doi
cac co hoi nén khi né xuét hién dung thoi diém, ho cling khong san
sang d6n nhén vi thé khong thé ndm bit dworc khoanh khic do.

Con dwong dén véi cac co hoi khong dwoe trai hoa hong. Cude
sdng luén chtra dung thw thach Tuy nhién kha nang nhan thic dung
d4n va suy nghi tich cye vé moi thtr dién ra trén con dwong nay S€
dwa khét vong ctia cac ban dén dich. Twong lai luén thay d6i va khong
thé xac dinh truéde dwoe. Co hoi luon xuat hién va nglrm nao tap
trung vao ching sé nhin ra va ndm bt dwoce co hodi ciia minh.

BAN CO TICH CU’C NHU SUY NGHI CUA MINH
KHONG?

R4t nhiéu suy nghi twéng nhuw tich cye hoa ra lai 1a tiéu cue. Vi du
nhw néu ban nghi ring minh 13 ngwoi thong minh hay dic biét, d6 1a
d4u hiéu chirng minh rang ban hoan toan khéng phai thé€. Ban danh



gi4 ban than minh trong moi quan hé véi moi ngwod, d6 ciing 1a mot
diéu khong tot vi nhw vy chimg t6 ban cam th?fy bat an va khéng tu
tin. Tam trang ban dao dong phu thudc vao y kién ctia ban vé ban
than trong moi quan hé voi nglrm khéc & thoi diém xac dinh. Ban sé
hanh phtc khi nhén ra rdng ng6i nha cia minh dep hon hang x6m,
nhung roéi lai nhanh chéng that vong khi phat hién ra ngwoi hang x6m
do lai c6 chiéc xe dit tién hon minh. Ban sé bi nhirng vin dé thé nay
kich @ong va bit dau ty ddn vit minh béi nhitng ciu héi vé ngwdi
khéc — ho ki€ém dworc bao nhiéu tién, ho da 1am dworc gi, gia dinh ho
nhw thé nao — nhu'ng diéu nay hién nhién sé& lam ban kho chiu va that
vong. Nhirng diéu nay cung v4i sy quan tAm qua mire dén viée ching
ta dwoe ngwol xung quanh ghi nhin nhw thé ndo sé mang lai tim 1y
tiéu cye. Hay nhé, néu ban nghi rang ban yéu kém, ngdc nghéch hay
kém hap dan va nhitng suy nghi nay bién thanh cam xtc tiéu cyre, ban
sé tir han ch€ kha niang thanh cong cta chinh minh.

Phat gido quan niém hanh phic bat nguén tir nhirng tac dong bén
ngoal 1a sy tich cye sai lam. Hanh phuc thyre sir khong bao g10’ c6 thé
dén tir nhitng diéu nhw vay, chung S€E thay d6i, tan lyi va roi néi dau
xuat hiénla diéu hién nhién. Nhiéu ngwoi khong th&u hiéu 1o day nay
tin rdng do6 1a cach nhin nhén bi quan. Vith&€ ho t1ep tuc theo duoi
khat vong ctia minh, nd lye khong ngu'ng dé tim thay hanh phuc lau
dai ttr nhitng noi chung khong thé ton tai — di tir sai [Am nay dén sai
lam khéc.

Hay tw héi ban than: Liéu nhirng tinh huéng vui vé trong thé gidi
hién dai ¢6 mang lai hanh phuc thyre sir cho ban khong‘? Tho dan da
dé & My hanh phic hon nhiéu thé hé hién nay, méc du ho khong hé
co trong tay nhitng chiéc xe thé thao, @6 &n nhanh & bat ky goc pho
nao va nhitng tién ich xa xi khac bao ddm cho cudc song.

Gitr cho minh tinh tich cye chic chin sé 1a diéu ban quan tAm
nh4t nhung hay thin trong khi luén nhin cudc song qua ling kinh
mau hong. Lam nhw vay sé khién ban liéu linh tin rdng diéu gi d6 that
tot dep trong khi n6 khong nhw viy. Ching ta déu biét dén “tinh yéu
mu quang”, va két cyuc ctia n6 ludén dau dém khi sy that sdng té. Ching
ta phai nhin nhan cudc do1 minh qua lang kinh r6 rang va khach quan
bang s sang su6t cua Iy tri. Khi 4y, nhitng suy nghi tich cyre sé xuat
hién mot cach tw nhién.

Mot cudon phim chwa dwoee rira ra, hay con goi la “am ban”, lam



cho btre tranh vé thé gidi xung quanh toan nhfrng sdc mau den t6i va
dang ngai Du’O’ng ban”, nhirng birc anh cuéi ciing, lai huy hoang va
phan chiéu vé dep cling nhu' s phong ph trong cudc séng ctia chiing
ta. Hay suy nghl tich cye @é xay du'ng nhu'ng hlnh anh tam ly xan lan
gidu cam xdc va xem chtng thip sang cudc song ctiia ban nhw thé ndo.

Chwong 3: Nhirng diéu t61 mdt

TU DUY VA CAM XUC SUOI NGUON CUA HIEN
THU'C

1. Suy nghi tich cuc s€ mang té1i vo van kha nang. Suy nghi
tiéu cure triét tiéu chung.

2. Khi suy nghi da tré thanh cam xuc, chang sé dwoc boc bach
ra th€ gidi bén ngoai. Cudc song sé khong bi bé budc nira
nh¢ cam xudc cua ban.

3. Nhitng btrc tranh tdm Iy va cam xtc dwoc tao nén tir sy tich
Iy cac suy nghi. Cam xtc két hop véi nhau tao thanh tim
trang. Néu ching tré thanh théi quen, ching sé 1a mot phan
ca tinh cfia ban. Hay chic chin rdng suy nghi ctia ban ludén
tich cue.

4. TAt cd moi diéu déu c6 hai mit ciia nd. Hay nhin vao mét
tot, ngay ca trong nhirng tinh huéng toi té nhat.

5. Céac vi nhan luon nhén ra sy tich cwe ké ca trong con khing
hoang. Ban cling hay luyén t4p viéc nay cho dén khi n6 tré
thanh mot phén tinh c4ch cta ban.

6. Co gang tranh viéc so sdnh minh véi ngwoi khac. Lam nhw
Vay c6 thé gitp ban cam thay vui vé trong mot khoang thoi
gian ndo d6 nhung cudi cling no sé lam giam tinh tw t6n cla
ban. Hay c6 gidng nhin nhin moi th&r nhw n6 vén co.

7. Néu ban gi4n ai d6, hay nghi dén nhitng diém t6t ctia ho va
con glan sé 14ng xuong Do 1a Iyra chon cua ban: Ban co
muén d6 thém dau vao ltira hay khong?



8.

10.

Gieo nhan nao sé gip qua 4y. Néu ching ta 1am viéc x4u,
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ching ta s€ nhan phai diéu xau. Diéu t6t ciing vdy. Ban chia
sé cang nhiéu kién thirc, ban sé cang thiu hiéu chting hon.
Ban cang tao cho moi nguwdi cam giac thoai mai bao nhiéu,
tinh than ban cting s€ ty do bay nhiéu.

Hay st dung kha ning nhén thirc vé ban than dé tao ra mot
cudc song tot dep cho minh bang cach ndm bit nhitng suy
nghi va cam xuc vira xuét hién cling nhw phan biét ro chiing
1a t6t hay xau. V61 viée luyén tip ndy, nhan thire vé cac yéu
t6 bén trong con ngwoi minh sé nhanh chéng gitp ban kiém
so4t suy nghi hay cam xtic khong mong mudn. Khi 4y, ban
sé c6 thé lira chon va tao ra nhitng gi trong xtmg véi mo
wéc cia minh.

S phan nim trong tay ban. Hay ludn suy nghi tich cye dé
loai bé nhirng suy nghi, cAm xtc tiéu cyre da va dang de
ning lén cudc séng cua ban.



SU'C MANH CUA VO THUC

(1)

hting ta suy nghi lién tuc, thAm chi gidc mo cling tran ngip suy

nghi. Né'u khong biét cdch sip xé’p nhimg suy nghi khong can

thiét von da chat thanh dong nay thi d4u 6c cua ching ta sé

khong khac gl mot nha kho ngon ngang cac tai liéu bi virt lung
tung btra bai. Hon nira, “cai nha kho” nay van lién tuc dwoc bd sung
va nhirng thir dwoc xem 1a quan trong co dong lai trong cam xac sé
dwore giri sau vao “co so dir liéu”: vo thire.

Néu ban thwdmg xuyén c6 suy nghi tiéu cure, cam xdc bit nguon tir
nhitng suy nghi nay s€ lwu lai trong vo thire cia ban. Strc manh caa
nhitng cam xtc nay virgt qua nhiing suy nghi bat chot don gian béi vi
moi cam xic déu da dwoe hinh thanh nén tir hang ngan suy ngh.
Chung ta phal than trong va canh glac v&i nhitng gi chiing ta noi va
nghi dé chic chin suy nghi va 1o néi ctia minh khong khéi dau cho
nhitng diéu tiéu cure. Suy nghi du chi mang mot chut tiéu cyee ciing ¢6
thé tao nén cam xtc tiéu cyre. Khi ching hop nhau lai s& mang lai két
qua khong mong doi.

Cam xtic luén manh hon suy nghi. 90% quyét dinh cua chung ta
xuat phat tir cam xtdc. Ching xuit hién trong vo thirc, vi thé ching c6
strc manh hon nhiéu nhitng hanh dong da dwoc tw duy nhan thire day
dua.

TAC PONG BEN TRONG CUA VO THU'C

V6 thirc khéng d6n nhan thong tin tir ndm giac quan thé chat. N6
kh6ng biét ban nhin hay nghe thiy gi. N6 chi ghi nhén lai cam giac
cua ban  qua nhitng btrc tranh tam ly ban tao dung Vi duy nhw ban
nhin thay mot con vat bi sin dudi roi bi giét chét va ban cam thay
théa man hay vui swéng vi diéu do, vo thirc cua ban sé ghi lai theo


note:

cong thire: san duodi, giét chét = théa man, vui swémng. Va khi mot sy
viéc twong tyr xay ra trong twrong lai, n6 s€ phan tich cac dir liéu véi
nhitng cam xtc da dwoc lwu lai nay.

Vo thirc 1a n6 bdc cia ban va no ghi lai tit ca cic sy kién cing cam
xuc trong rmg. Tuy nhién, néu nhw cdm xdc cta ban bi lac 161, khong
thich dang hoac c6 hai nhw trong vi du trén, thi vo thirc sé gay tac hai
dén ban chr khong gitp ich dwoc gi trong twong lai.

Thye chat, c6 mot sy that rat kho chap nhan vé vo thire 14 ching
ta thwomg phan dinh mot diéu 1a ding hay sai dwa trén nhitng cam
gidc xuat hién bén trong con ngwdi minh. Quay lai véi vi du trén, néu
cam giac vé viée giét choc gin lién véi cam xic tich cyre trong ban thi
viéc san dudi sé dwore ghi nhan nhw ngudn gée mang dén hanh phic.
Khi du diéu kién, sy vo thirc sai [dm ban dau dé phan dinh gitta dieu
c6 hai va diéu tich cyre ndy sé quay tré lai 4m anh ban.

Néu ban la ngwdi c6 long tir bi véi

moi tao vat va chang may ban dam phai “Nhitng ké
mot con thoé trén dwong thi sy thwong ngu mugt, khong
cadm va niém hi vong rang chuyén nay c6 hiéu biét la ké
khéng bao gidr 1ip lai sé 1a nhitng cam thu cua chinh
xtc tich cyre xuat hién trong ban dwoc minh vi khi séng,
ghi lai trong vo thtrc. M6t chuyén khong ho lam viéc ac thi
may man thé& ndy sé khong mang lai két sé phat chju qud
qua trai mong do1i cho cudc doi ban. dang.”

Tam tri nhan thtre va vé thire 1am - bUC PHAT
viéc hoan toan tach biét. Ngay ca khi
dang & trong tinh huéng ma ching ta
biét rdng sé 1am ta dau dém, nhitng cam xtc da timg gip trong tinh
hudng twong tw sé thing th&. Mot nguwdi nghién rwou c6 thé biét ring
rirgu lam anh ta tré nén t€ hai va anh ta wée gi minh ¢ thé dirng lai,
nhung vo thirc van lwu gitr niém thich tha khi uéng rwou ctia anh ta
trong bao nhiéu nam qua. Tw duy hoat dong dyra trén nhitng cam xac
nay va vi th€ anh ta kh6 ma boé dworc ruwou.

R4t nhiéu phu nit van duy tri méi quan hé bj lam dung du ho
nhén ra rdng n6 khién ho dau dén. Ho sé tiép tuc lam vy chirng nao
cam giac vo thirc siu sic trong ho vé tinh yéu van con manh hon
meénh 1énh tir b ma nhan thire va tw duy logic bao véi ho. Suy nghi



dwoce nhan thire ddy du nay sé khéng c6 chut stre manh ndo cho dén
khi tinh yéu tan lyi. Ngwoi phu nir & trong tinh hudng nay thwong 1a
nan nhan trong nhitng vu bao hanh da xay ra tir 1au truée do. Co the
tir thoi tho 4u hodic mot quing doi da qua, cdm gidc vé bao hanh van
gan lién v&1 ¥ twdng vé tinh yéu déi vdi ho. VO thire ghi lai cam giac
nay va danh déng diéu tai hai nay véi tinh yéu.

Mot diéu rat thong thwong 1a khi di qua mot tai nan thwong tam,
ngwoi lai xe thu'O’ng di cham lai @€ c6 thé nhin tron ven canh tan tanh
do. Khi lam Vay, v thirc da ghi lai cam gic ndy, c6 thé 1a sung s1r0’ng
hay phan chan vi chirng k1en nhitng dau d6m, mat mat nay Va tat
nhién vo thirc s€ hoc dwoc rang day chinh 14 diéu c6 thé gay hung
phén va thiét 1ap nhirng sy viéc twong tw dén véi cude doi ban. o
qua thye 1a mo6t vien canh dang s¢, phai khong nao?

MEO NHO GIAI QUYET CO'N SUY SUP CUA VO THU'C

Ban cb thé str dung mot meo don gidn dé gitp vo thire ciia minh
khong mic phai chiéc bay va tranh tiép nhan nhitng hanh xt tiéu cye
c6 hai: gitip d& moi ngwdi. Néu ban chirng kién mot tai nan, hay chu
dong dirng lai va giap do nhitng ngwoi lién quan mot cach hoan toan
vO tw. Bang cach nay, vo thirc ctia ban sé nhin thiy sy dau dém va
nhén ra n6 mot céch rd rang rang do6 1a diéu no kh6ng muén trai qua
lan nira. V6 thirc cia ban cung S€E thay dwoce diéu tot dep trong viée
glup do ngwoi khac va né sé bit tay vao viéc tao ra nhitng co hoi dé
diéu tot dep d6 quay trd lai voi ban.

Ban c6 thé nhan ra cach mot s& ngwoi — ddi khi c6 thé ca ban than
ban — té ra rat hao himg véi tiéu deé tin tire tiéu cuwe vé mot vu tai nan
tham khdc cung nhw khi chirng kién canh mot chiéc xe v tan tanh.

To mo nhw Vay ciing nguy hiém vi nhu'ng lido twrong tu. HAu het moi
ngwdi déu thay thich tha khi nghe vé vu i di ctia mot ngwdi noi tiéng
hon la nhirg hoat dong tir thién nhw Warren Buffett da tang 37 ti do
la cho quy Bill Gates chang han. Hau hét moi ngwoi déu thich cuén
tap chi co trang bia in hinh cic ¢6 nang goi cam hon la chan dung nha
tw tu’O’ng vi dai hoac nha tu’ thién 1ém. Khi ching ta da hiéu rang vO
thirc ctia minh sé ghi lai niém vui hay sir hirng tha theo cach nay thi
chang c6 gi 1a ngac nhién khi nhitng 4m anh duc vong va chién tranh
xay ra lién ti€p trong thé giéi hién nay cta ching ta.

Y thirc hé cia mot xa hoi dwoe phan anh trong cic chwong trinh



TV hay nhitng bd phim ma ngwoi din cta ho xem. Rat nhleu b6 phim
hay voi thong dlep tich cuc khong thé ban dwoc & mot so thi tru'O’ng
b1 vi da s6 ngwot dan & dat nwde ndy suy nghi tiéu cwe. Trong cudn
Bi mdt, tac gia Rhonda Byrne noi rang ba khong con xem tin tirc trén
TV hay doc tap chi nita vi cdc phwong tién truyén thong nay da thdm
dam tw twdng tiéu cyre. Hay nhé rdng suy nghi tiéu cue sé thu hat
nhitng diéu twong ty cho cudc séng cua ban.

Khi ngwoi khac thanh cong, hay kiém soat dau 6¢ minh that can
trong dé dam bao rang no6 khong 801 lén cam giac ghen ti hay nhu'ng
sdc mau tiéu cuce vé ng1r0’1 d6. Néu ban c6 mot chat ndo oan gian hay
maAt ty tin vi thanh cong ctia nguwdi khac, vo thire cia ban sé gh1 nhan
lai va chic chin ban sé khong thé thanh cong dwoe vi thanh coéng
dong nghia véi dau dom.

Khi ngwdi khace dwoe thing chire, ki€ém dwoc hang triéu do la
trong kinh doanh hay dat dwoc bat ky mot thanh cong ndo, hiy dé trai
tim ban ngap tran tinh yéu va vui mirng cho ho nhw chinh ban hay
con cai minh dat dwoe thanh cong nay. Hay tw hao vé thanh céng clia
ho. Hay chi tao ra nhﬁ'ng cam xuc tich cyre bén trong con nglré)'i minh.
Nhuw thé, ban da bao vé1i vo thire cia minh rang ban cting mudn
nhu'ng dleu nay. P 1a cach dé néi ring: Hay mang ngay nhiing diéu
do6 dén cho toi!

Cau chic thanh cong cho ngwoi khic tham chi con ¢6 stre manh
16m hon ton vinh may mén cia nhirng ngwoi da tirng thanh cong.
biéu d6 sé 1am ban vui swéng, hanh phic va vo thirc cua ban sé don
nhan nhitng chi din ding d4n. Gidng nhw mot chiée boomerang®),
nang lwong tich cue va nhitng diéu wée t6t dep ban trao ting cho
ngwoi khac sé quay lai vai ban.

CHO DI CANG NHIEU BAN SE NHAN PU'Q’C CANG
NHIEU

RAt nhiéu ng1r0’1 bo1 r6i voi y tu'O'ng cho di cang nhiéu ban sé
nhan dworc cang nhiéu. Lam sao cb thé nhw thé? Suy nghi thong
thwong 1a néu ban cho di mot thir gi d6, ban s€ c6 no6 it di va vi thé
ban sé nghéo hon. Chan Iy van ludn 1a chan Iy béi vi hanh phtic bit
nguon tir sy cho di. Khi ching ta chirng kién niém vui tir hanh dong
chia sé mot diéu gi d6 voi ngwdi khac, vo thire cia ta sé nhan thire 1a
hanh d6ng d6 sé dem lai hanh phic. Tir @6, vii tru cia ching ta sé day


note:

4p nhirng ban tdng. SOng trong mot thé gidi nglp tran tinh than hao
hiép nhw vay nghia la chang ta cling s€ tré thanh ngwdi don nhan.
Mot nha hao tam vi dai véi nhitng khoan quyén gop 16m cho quy tir
thién ludn cam th4y nhirng gi ho ¢6 1a da. Khi nhin ra minh da du
gidu co, chiing ta sé gitp tao dung nén moéng mang lai thanh céng cho
cudc séng cua chinh minh.

“Ban khong
thé nhdn dwoc
thir ma ban khong
cho di. Dong chay
ra quyét dinh
dong chdy vao.
Nhirng gi ban
nghi rdng thé giéi
khong ban tdng
ban, thwe chdt
ban da co6 no
nhwng ban chi
nhdn ra diéu dy
khi ban chdp nhdn
chono di.”

-ECKHART
TOLLE,

Mot trai dat maén,
(A new earth)

Nhitng ngwoi tich cyre va luén mang
tdng moi ngwdi nhitng gi tot nhét cla
minh thwong gin két voi nhau. Néu ban
gip dwoe nhirng ngwot ndy, ban sé thay
ho ludn c6 nhiéu ngwdi ban gidng nhw
minh. Ho luén vui swéng dwore giap do
ngudi khéc. Bang cach nay, ho ddm bao
rang ludn c6 ai d6 sin sang gitp ho khi
can. Néu ban giap A& mot nguwdi ban
trong thoi diém ngat ngheo, ban sé
nhan dwoec sy gitp do nhw vay khi ban
can dén no.

Ngwoi lam viée trong linh v tai
chinh hay trong chinh phua thau hiéu sy
can bang co’ ban khi mot nguon dau tw
nhé cb thé dem lai loi tire 16m gap nhleu
lan. Cac nha kinh t€ hoc cling hiéu rang
dau tw vao khu vue kinh t€ tw nhan sé
thac d4y sy phat trién va gitp chinh pha
tao ra mirc thu nhap cao hon nho
ngudn thué. Khi chinh phi dau tu vao
nhu'ng dy an co sé ha tang quan trong

nhw hé glong giao thong cong cong chang han, c6 thé d6 1a mot khoan
dau tw vi dai nhlrng hra hen mang lai loi ich khong 16. Thém nhiéu
tuyen tau dién ngam nghla l1a giam bot tiéu dung khi ga va khoan tién
tiét kiém dwore tir viée nay S€ quay | lai thtic ddy nén kinh t€ theo chiéu
hwéng c6 101 voi nha dau tw ban dau. Néu ban nhén thire dwoce két
qua trwde roi méi bat tay 1am viée ngwge tré lai nhw chiing ta da théao
luin trwédre, ban sé thiy rang cang dau tw nhiéu thi loi nhuin cang
nhiéu.

KET QUA CUA VO THUC



Ngwoi dat du‘(_)’c murc do giac ng@ tinh than cao hoic c6 thé nhin
thdy chan 1y & mirc sau sic hon sé c6 kha nidng nhén ra m6i lién hé
trong qua khtr gitra moi ngwoi. Rat nhiéu gia dinh trong kiép sau Van
14 gia dinh, c6 ching chi 1a sy thay d6i vai tro trong ho. Hay nghi vé
nhlrng ngwoi trong cuoc doi ban nhw cac thanh vién trong doan Kkich;
ho sé thay d6i vai dién tir vé nay sang vo kia nhu‘ng ho van lu6n & bén
nhau. Vong quay s€ khong bao gior chAm dirt cho dén khi chung talo
roi mit mot chi tiét nao d6. Van dé la tw duy nhan thirc cia chiing ta
chét di cing ndo bod con v thire van séng tiép. Vay nén nhitng quyet
dlnh da dwogc nhan thire ctia ban s€ khong lién quan nira. CaAm x1c an
gidu trong vo thirc méi quyét dinh kiép sau cta ban.

Tuy nhién, ban khoéng cin phal nghi virot ra ngoai kiép song nay
dé nidm bt dwoc sy that cia nguyén ly coban a ay Hay nghién ctru
nhu'ng Vong quay dau kho dién ra trong cudc sOng ciia minh. Ching ta
cé thé c6 duocy y twong rd rang vé cach thirc hoat dong cua vong quay
nay khi nhin vao nghi 18 nhap mén kinh khing ctia mot sé hoi sinh
vién & cac trwomng dai hoc. Sinh vién ndm nhéit sé phai chiu rat nhiéu
thir thach tan khéc va ho chi ¢6 niém an ui duy nh4t 12 mot ngay nao
do, minh cung thanh sinh vién nim cudi va c6 thé bit mot sinh vién
non nét nao dé6 chiu dgng nhirng thir thach nay. Chang ta bwéc di
trong mot viing nwée dir khi niém vui cia minh dén tir mé hoi nwée
mait ctia ngwoi khic. Vong quay nay sé tiép tuc cho dén khi nhom sinh
vién ndm cudi hop nhau lai va d§t moét dau chdm hét cho viéc 1am
dién ro nay. Cac Véng quay nhw vy ti€p dién lién tuc trong xa hoi,
trong gia dinh va tham chi ngay trong nhu'ng cudc doi thoai ca nhan.
Mot trong nhitng Vong quay kho khin nh4t c6 thé g1a1 phéng con
ngudi lién quan dén dyc vong qua muec. Chung se ti€p tuc cho dén khi
ching ta nhn ra ndi dau kho khong dit bit nguon chinh tir nhirng
duc vong nay, virt bo ching roi buée tiép.

vO THU’C LA PONG CO’ CUA CUOC SONG

Vo thirc 1a stre manh cua cudc séng. N6 lién két tAm tri & mot mire
dd sau hon, anh hwong dén ban ning, dinh hwéng cac kich thich t6
(hormone), kho1 diy tri twong twong, quyét dinh tim trang, mang lai
long tin, cdm himg cho ching ta va cubi ciing quyét dinh cudc séng &
kiép sau clia ching ta sé nhw thé ndo. Vo thirc thye s lam viée & mot
chiéu khéng gian cao hon, nd ¢6 quyén ning tao ra rat nhiéu diéu
d4ng kinh ngac trong cudc séng cua chung ta.



Tuy nhién hay nhé rang vo thirc ghi nhan thong tin vé cam xtic &
cip do triru twong chir khong dyra trén nhlrng hién thyec vat Iy chting
ta linh h01 tir thé giéi. Vo thire khong thé xac dinh dwore sw khac biét
gitra sO lu'ong tien khac nhau nhwng né hiéu dwoe cam xtc ctia ban.
Néu mot ngwdi quyén gop mot do la cho quy tir thién cling cam thay
vui vé nhw mdt ngwdi quyén gop 10.000 do la, d4u an ghi lai trong vo
thirc trong hai trwong hop la nhw nhau.

“Néu mot ngwori lam viéc thién,

Hay dé ho ldp lai viée dé,

Hay dé ho nhdn ra niém vui trong 4y,
tich lity diéu thién, mang lai hanh phuc.”

-PUC PHAT

Néu ban mu6én hoc héi thudc tinh tich cye & ngwoi khac thi khéng
nén tap trung vao khia canh vit Iy cta chiing. Néu ban dua doi theo
dién vién wa thich ctia minh bang cach &n mic va di dl’rng gi6ng hét
ho thi ban cting khéng dat dwoe thanh c6ng nhw ho. Diéu ban can tip
trung vao 1a nhitng pham chat bén trong, nhuw long tin, tinh siéng
nang, sir can dam hay tinh than bac 4i ctia ho. Chinh nhu'ng pham
chat nay 2 mang lai thanh cong va gitp ho tré thanh than twong clia
ca thé gidi chir khong phai mot khuén mit dep.

V6 thirc khong chi lwu gitr cdm xtic ma con ca hinh anh. Tuy
nhién, lwu lai hinh anh vé twong lai — mot trong nhitng muc dich cta
chiing ta & day — kho hon rit nhiéu so véi viée lwu gitr nhitng gi thuodc
vé qud khtr. Twong lai thu'c‘mg khong rd rang trong dAu 6c clia chl’mg
ta. Néu ban mong ch& mot moi quan hé hoan hao, hay hinh dung ve
ngwoi ma ban mong mudn trong d4u. Phac thao nhitng dic diém
chinh x4c cia ngwod ma ban muén ¢6 trong cudc dod minh: hinh
dung, dirc hanh, sy giau ¢6 va tinh cam cta ho... Hay go1i di goi lai
nhiing hinh dnh nay va thAm vao d6 cam xtc t6t dep cho dén khi
chiing tré nén ro nét. Khi 4y, no sé ghi d4u trong vo thirc cia ban va
vl tru s€ van hanh phén viéc con lai cho ban.



HOA NHAP VO'T CUOC SONG BAN MONG MUON

Vil tru gidng nhw mot thap truyén hinh véi tit ca nhirng tin song
twong twong con ching ta thi nhw man hinh ti vi. Ban mudn diéu gi
hién ra trén man hinh cia minh? Ciing nhw khi ban muén xem mot
chwong trinh Am nhac, ban bat kénh 4m nhac, néu mudn xem tin tirc
ban s€ bét Thoi s, ban cling phai liya chon kénh c6 trong lai ma ban
mong mudn. Néu kénh ctia ban bat dtng, n6 sé thanh hién thye. Ly
thuyét Nhleu Thé giéi (Many World Theory) cua vat ly lwong tir bao
chiing ta ring nhitng chuyén cé thé xay ra déu dong thoi dién ra &
thoi diém hién tai, nhlrng chung ta chi dang song & mot trong nhirng
hién thye ndy. Vi thé, hay lwa chon tin s6 ctia thé giéi ma ban mong
mudn. Ban ¢6 quyén va c6 kha ning nay. Ban 1a nguwdi déng vai chinh.

Néu ban dang & nha va muén nghe nhac thw glan nhiéu kha ning
ban sé chon kénh nhac jazz hay cac thé loai nhac dé cam thu khac. Khi
ban mudén nghe nhac manh, ban sé chon kénh nhac rock. Chang ta c6
thé chon bt ky diéu gi chung ta mudn trong cudc doi minh: hinh
dang, h1r0’ng vi, Am thanh va chit liéu. Khi ban 4p dung Luét Hap Dan
va dé cac giac quan cua minh biét nhu'ng gi ban nghi, ban da dén
dwoc voi mot chiéu ti€p can khac cta chan ly. Chiing ta c6 thé nhén ra
rang vii tru ndm trong chinh ban than minh, khéng phai 1a mot con

dwong nao khac.

Tw duy c6 nhan thirc ctia chung ta
thwong gip kho khin khi phai ndm bt
vO0 thire vi hai céng viéc nay hoan toan
phan biét. Nhiéu nha phat minh vi dai
ma cac kham pha cua ho da thtc day
loai ngwdi tién nhanh vé phia truére,
nhw Thomas Edison chang han, thwrong
khong hiéu vi sao ho c6 thé c6 dworc
nhitng y tu’O’ng nay Mot vai ngwoi
trong d6 con tin rang ho ching nghl ra
gl ca, tat ca déu nho vao mot thé lye
siéu nhién nao do. RAt nhleu van dong
vién noi tiéng ciing ndi rang tai nang
ctia ho la dwgre Chtia ban tang. Nhitng
nghé si c6 dwge cam hirng sau sic khi
dang vé hay cham khéc ciing tin rang
strc manh sang tao dan dit ban tay ho

“Sw khac biét
giira tinh khach
quan va chu quan
da bj xéa bé. Néu
vat ly hién dai
dwa chiing ta dén
bdt cir not dau, ta
sé quay lai voi
chinh ban than
minh...”

-GARY ZUKAV,
Nhirng vii s Vo
Ly,

(The Dancing Wu-
Li Masters@



note:

dén tir mot noi than b1 Nhu'ng casima

giong hat c6 thé han gan va lay dong
tAm hon ngwoi nghe ciing tin rang d6 1a moén qua ctia Pang Bé Trén.

T6i khong c6 ¥ dinh ha thap nhirng trai nghiém quy gia nay.
Ngwoec lai, diéu ma t6i mudn lam sang to chinh 13 strc manh cam
himg k}‘f la cua nhﬁ‘ng sang tao nay khéng bé’it nguBn tir bat ky mot
noi ndo d6 ngoai kia — ban khong cin phai ciu xin bat ky ngu6én ning
lwong nao bén ngoai dé cd dwore ching — chting @én tir chinh bén
trong ban.

Vo thirc ndm gitr sttc manh ndy, hon nira, chting 12 mot strc manh
V6 han va vinh ctru. V6 thirc ghi nhan théng tin tir héng ngan kiép
séng clia ta va no tao nén hién thye ngay qua- ngay cua ban. Tw duy
nhan thirc khong thé nhin thdy cong viéc ctua VO thirc nén khong c6 gi
d4ang ngac nhién khi n6 sé tim kiém nhitng g1 nam ngoal ban than — vi
du nhw mot dire thanh than nao d6 — dé 1y giai vi sao moi ngwdi lai 6
tai nang va sai lam khéc nhau.

Strc manh v6 han cua v6 thirc khong g(’)i gon trong cudc doi caa
ban than chung ta, n6 con ¢6 anh hwong dén hanh dong cta nglr0’1
khéc. Thoi mién la mot linh vue thé hién ro rang anh hu’O’ng cua vo
thtrc 1én cudc doi moi ngwdi. D6 khong phai chi la viée mot ngwoi
dung dwa chiéc dﬁng ho qué lac trwde mit ban va ldp di 14p lai rang:
“Ban sap ngu...” Th6éi mién & mirc d6 tinh vi hon dien ra thu'O’ng
Xuyen Chung ta van thoi mién ngu'm khac va moi ngwoi cling lam
nhw vay v&i chung ta. Nha quang céo hleu diéu nay. D6 lalidovisao
ho st dung ki thuat 13p di 1ip lai; ho mudn chic chin rang ho da
danh trang dich khi vo thire cia ban dang don nhan. D6 chinh 1a théi
mién.

Ngwoi biét khai thac stre manh cua vo thu’c bang cach nay co thé
ap dung chiing dé cai thién dang ké cudc sdng ctia minh. Mot s&
nglrm c6 kha nang nay, vi du nhw dat dlI‘O’C “dong ho béo thire tinh
than” ching han Nhirng ngwoi nay khi can day sém dé bit kip mot
chuyén bay chi can ra 1énh cho v thitc danh thirc minh vao mét gio
x4c dinh. B4t ddu mot ngay bang cach nhe nhang thé ndy ro rang dé
chiu hon rét nhiéu so véi viée bi cit ngang gide mo bai mot chiée
dong ho béo thirc om som.

Quang thoi gian trwére khi ngi rat quan trong vi trong thoi gian



do, canh ctra dan dén vo thire ciia ching ta mé va dong lién tuc. Vay
nén néu ban vé nén mot birc tranh tAm 1y r6 rang vé muc tiéu twong
lai trwdre khi ngu, vo thire chac chan sé lwu né lai.

VO THU'C CAN PEN TRi TUO'NG TU'Q'NG CUA BAN

Vi sao v thirc lai cin dén tri twédng twong cua ban? Nhw ching ta
da thao luan, v6 thirc khong don nhan thong tin tir thé€ gidi ba chiéu
ma chiing ta cAm nh4n bang ndm gidc quan ctia minh. N6 chi don
nhin 4n twong ma cht’mg ta c6 dworc th6ng qua cac hinh anh tam ly
chung ta dyng nén va nhitng cam xdac ma chung ta trai qua. Nhirng

ngudi co tri twéng twrong nghéo nan sé kho ma cb thé phat trién

dworc.

Vi vo thire khong thé phan biét giira
hinh 4nh tAm 1y bt ngudn tir trai
nghiém thye t€ voi nhitng gi dworc xay
dyng nén trong tam tri chung ta, nhirng
hinh anh tdm 1y ma ban c6 thé xay du'ng
dé dat dwoe thanh cong ciia minh s€
dwa ban dén dich gan hon. Vi dy nhw
ban c6 thé biét o vi tri cia 101 thoat
hiém & noi lam viéc nhung néu ban
khong dung nén mot bo phim tam 1y vé
cach chinh x4c ban sé thoat hiém trong
mot tran héa hoan thi khi sy viéc thye
st xay ra, c¢o thé ban sé dong ctrng lai vi
s¢. Nhirng ngwdi biét 4p dung stre
manh ctia v6 thirc s& v& nén trong dau
ho btre tranh tAm 1y vé con dlrong thoat
hiém trong tredmg hop khén cap, hinh
dung ro rang tung buwére di trén dlrong
Ho khong can phai ghi nh0’ diéu gi
trong treomng ho'p khan cap thye si béi
vi vO thire da biét diéu do tir truedee.

“Do61 vd1 o1,
cong viéc chu yéu
luén ndm trong
tri twong tirong.
Néu mot viéc
khong thé xdy ra
¢ bdt ki noi nao
thi o day, o tri
two”ng tirong, sé
la not duy nhdt né
cé thé tré’ thanh
hién thwc trong
méi quan hé qua
lai chdt che vot
tieém thire.”

-DANIEL DAY
LEWIS,
tap chi List

Hay tip luyén tao nén hinh anh tam Iy vé cac tinh hudng twong
lai. Hay ty minh di tung buwéc qua nhirng kich ban nay. D6i khi ban c6
thé luyen tap trong thye t&€ dé nhlrng hinh &nh tam Iy cia minh tré
nén ro rang hon, vi du nhw tham gia mot buéi dién tap phong chdng
héa hoan ching han. Tuy nhién, ban cling khong cin phai thue sy tip



luyén mot cach thé chat — tit ca nhitng gi ban can 1a tri twéng twong
cia minh.

P6i khi, vo thire 1am moi viéc khong caAn mot nd lwe nao bat ké 1a
tr nhan thlI’C hay cam nhan. Nhitng nglr(n mong du c6 thé don dep
nha ctra hoac goi dién cho ban be ma khong c6 chut y thirc ndo vé viée
minh dang lam. V6 thirc khong bao glo’ ngu'ng ghi nhan thong tin
ngay ca khi chiing ta ngu Chung ta c6 thé khong ghi nh& gide mo clia
minh nhung tam tri v6 thirc thi luén ghi lai.

Mot ké trom nha bing c6 thé tir bé ¥ dinh ctia minh béi mot gidce
mo vao dém han dinh tién hanh vy trom. Néu hin mo thﬁfy bi canh
sat bin va bi mat gitr lai cAm gidc rdng d6 1a dinh ménh cta minh, hin
rat c6 thé bién chuyén do6 thanh sy that. Hin khong thé thire day va ri
bo suy nghi @6, nhw thé, vo thirc da 1am viéc hiéu qua.

TANG CUO'NG SU’C MANH CUA VO THU'C

Cam glac khong phal phan viéc ciia ndao b ma la caa vo thire. Co
mot ngwod bi ban vao dau va mat di mot phan dang ké nao bo. Kha
nang tw duy cia anh ta bi anh hwdng nhung nang lye sang tao va cam
xtic van con nguyén ven. Nglr0’1 benh bi chu'ng Alzheimer mat kha
ning suy nghi nhung cdm xtc vé niém vui hay s tirc gidn vAn manh
meé nhw trwdre khi bi bénh.

Thoi gian va dia diém khong thé giéi han co hoi thanh cong vi vo
thirc cua ban lam viéc & mot tAm cao hon. V6 thirc hanh dong nhw
mot dao dien khi ban viét kich ban cho cudc dod minh. Néu ban nghi
ra mot kich ban, trong do ban s€ gap dworc tinh yéu dich thye ctaa
minh, vo thirc sé bat dau cong viéc to chire ra thoi glan dia diém cua
cudc gdp g& do va sé twong dong védi “kich ban” ban dau cua ban dén
kinh ngac. Nhung ban phai tin twéng vao sirc manh cua cau chuyén
ban dyng nén. Giéng nhw moét bo phim, néu dien vién mat long tin
vao dao dién, cong viéc cua anh ta sé that bai. Pao dién ciing khong
thich diéu nély khi chiing ta that hira. Khi ban n6i v4i vo thire clia
mlnh vi du rdng ban sé tw thwémg cho minh mot ky nghl trong khi
sap den han tra no va ban khong thé di dworc, vo thire sé khong tin
ban l4an nio nira.

V6 thire thich phan thwéng. Hay nhé t6 chire #n mirng thanh
cong hay ky niém nhiing diéu quan trong déi véi ban. Niém vui 16m sé



khién vo thirc cia ban dén nhén, lwu lai cdm gidc hanh phic va sé ghi
nh¢é nhitng hinh anh da mang lai cam xac tich cyre d6 cho ban.

C6 thé trong mot thoi gian dai ban da c6 mot gidc mo va roi tir bo
noé. Diéu d6 khong c6 nghia rang no sé khong thanh sy that trong
twong lai. Ban phai nhen lai niém tin cua minh. D6i khi cb thé mat toi
hang nam troi hodc ca thap ky dé mot gidec mo khai hoa két qua. Sy
that la Mlchelangelo da xay dung nén Giao Dwong cua Thanh Peter
vao nam ong 72 tudi.

Hﬁy thwrong xuyén nudi du'6’ng v thirc cia minh hét sitc c6 thé va
lwu gitt, thu thap nhirng cam xtc cung nhw cac hinh anh tam Iy caa
ban cho den thoi diém no6 da manh dé bién chung thanh hién thue.
Viéc nay giong nhw chd doi mot qua trirmg né thanh chia chim non:
long kién nhan 14 diéu thiét yéu vi chti chim non chi xuat hién khi da
hoi ty du cac diéu kién can thiét. Nha vat Iy wu viét Niels Bohrd néi
rang ciu tric nguyén tir ciia 6ng, thir da tao nén mC)t cudc cach mang
khoa hoc trén thé gidivala co s cia hau hét cic cong nghé hién dai
ngay nay, bit nguon don gian tir gidc mo. N6 tré thanh hién thye khi
dén dang thoi diém.

Ngu'0'1 c6 thé dé nhitng cam xtc trong sau thim ban than minh
xudt hién sé dat dwoce thanh céng 16m. Nhlrng hoa si bac thay dé nang
lu'ong cam xuc cda ho chay tran qua noi sau thim nhéat cta trai tim va
tam hon minh trwdce khi cAm co. D6 12 noi cAm hirng thye sw xuét
hién — khong pha1 tr nam glac quan ma chung ta quan sat dwoe. Cac
tac pham vi dai déu dwoe bit ngudn tir vo thire.

Suy nghi bude vao thé g10'1 cua vo

thirc dé - dang khi ching ta & trang théi “No1 nao tinh
thoi mién ho#c khi sy tap trung clia ta than khong lam
dang bi 16i cuén hoan toan. Cac nha thoi viéc cung ban tay,
mién sé yéu cau ban nhin theo mot con not do khong co
lic dong dwa hay hinh dung ra nhing nghé thudt.”

thir phitc tap dé ban c6 thé tap trung

tron ven. Khi dén dting thoi diém, -LEONARDO DA
chiing c6 thé dwa ra nhiing goiy cho vo VINCI,
thirc. BenJ amin Franklin thau hiéu strc hoa si, nha phat
manh cta sy danh thire vo thire. Ong minh nguoi Y

thu'O’ng dé minh trdi vao trang thai thoi
mién bang cich quay hai qua béng nho


note:

trong ban tay minh khi ndm trén giwdmg. R4t nhiéu y twdng siu sic
da xuat hién trong dau 6ng bang cach nay.

V6 thirc ciia mot dira tré dwoe mé ra rat dé dang nhung khi dtra
tré Ay 16m 1én, tat ca moi trai nghiém trong cudc doi s& dyng nén mot
birc tu‘O’ng bao quanh v6 thirc 4 ay Ng1r0’1 trrdng thanh thu'0’ng khong
dé gi i mé trai tim minh va dé ngwoi khac nhin thdu vao bén trong
ho. Diéu nay chi xay ra khi ho dang dau kho tot cung hodc han hoan
cwe diém. Khi ngwoi khac dang & trong trang thai ndy, hay chic chin
1a ban thé hién dwoc sy cam thong sau sic hoic 1o chic mu'ng cua
minh dén ho, gitip d& ho, hodc lam bat ky diéu gl thich hO’p v&i tinh
hudng cu thé d6. P 1a thoi diém ma vo thire ctia mot ngu’O’l c6 thé
don nhan va coi trong nghia ctr nay nhat. Tao nén cac moi lién hé vao
nhitng lac nhw thé sé c6 ich véi ho va lwu lai trong ho 4n twong vé
ban cho dén tan cu6i doi. Nhitng hanh dong nguoc lai, vi du nhw 14y
di dong xu cudi cung ciia mot ngwdi vira pha san hoac khong tham dy
dam cwéi ctia mot ngwdi ban than dé lai nhu'ng an twong sau nay se
4m anh ban. Hanh dong kiéu nay tham chi con c6 thé khién ban roi
vao hoan canh twong tu.

Con nglrm thwong lién két véi nhau trong con khung hoang.
Nhitng ngwoi linh trén chién trwomg c6 thé dén tir nhitu hoan canh
khac nhau nhung & thoi diém tai hoa dang bua Vay xung quanh, v
thtrc cia ho hoan toan c¢61 mé va ho sé lién két véi nhau mot cach sau
sdc. Rat nhiéu lién hé bén chit trong cudc doi mot con ngwoi bt
nguon tir quang thoi gian thi thach nhw vay.

NEN SU DUNG VO THU'C NHU THE NAO?

Nam giéc quan cia chl’mg ta giri tin hiéu dé€n nao b6 khi chﬁng co
lién hé v61i the g101 bén ngoal Tw duy nhén thire, chd yéu lién hé véi
chirc ning ctia ndo, sé st dung tri nhé dé phlen dlCh thong tin m&i va
cho chiing ta biét n6 1a gi. Ngwoi co day du cac glac quan sé c6 thé
phién dich dwoc nhitng sw vat hién twong ho bat gip trong thé gioi
khong gian ba chiéu cua ching ta.

Nhuw chl’mg ta da biét, vo thirc khong ti€p nhan thong tin tur thé
gioi bén ngoal Nhuw thé ¢6 nghia la chung khéng lwu gitr quy wée
bang ngon ngtr. Cudn Bi mdt tip trung vao mot diém quan trong la
chiing canh béo ta phai rit than trong véi céc tir: khong” “du'ng ” Vo
thirc khong thé ghi nhé cau pha dinh, chi lwu lai cam xtic. Néu nhw



ban noéi hay nghi, “Minh khéng mudn ngheo kho” thi vo thire sé chi
ghi lai cam gidc vé sy nghéo kho. Khi chiing ta nghi, “Minh khong
mudén mat céng viéc ndy,” thi chi c6 cam giic vé tinh trang thit nghiép
dwoe lwu lai. “Minh khéng mudn bi 6m” 14 suy nghi gin lién v4i cam
gidc vé bénh tat.

Tranh roi vao nhitng chiéc bay nay rat don gian — ban chi viéc
khong bao gior nghi vé diéu ban khéng mudn. Néu ban khéng mudn
gdp ngwoi doc 4c, dirng nghi dén ho! Néu ban lam thé, suy nghi vé sy
nhan tam sé lwu lai trong vo thirc cia ban. Thay vao do, ban nén tap
trung suy nghi cia minh vao viéc gép go nhfrng ngwdi diém tinh va
than thlen hon. Néu ban 10 ldng vé cin ning cua mlnh hay nghl tich
cue vé co thé ma ban muén cht dirng chan nan vé co the ban c6. Néu
ban khong mudn ban bé minh tré hen, hay bao ho dé€n dtng gid. Néu
ban khong mudn thua cudc, hay chi tip trung vao chién thing. Mot vi
twéng da noi voi quan ciaa minh: “Chang ta s€ khong bai tran” - cau
noi Ay sé thu hep co hoi chién thing vi da gieo vao tAm tri nhirng
ngwdi linh cam giac vé that bai.

C6 v s0 vi du vé diéu nay nhu'ng tat cd déu khang dinh tinh ding
d4n ctia luan diém quan trong ma chung ta da thao luan: luon suy
nghi tich cure. C6 diém tich cuc va tiéu cue trong moi diéu xung quanh
chiing ta - giéng nhw mat phai va mat trai cia mot dong xu. Hay dam
bdo rang dong xu ctia ban ludn hwéng mat phai lén trén. Hay tap
trung vao sy trung thue thay cho sy lira doi; thyee t&€, néu ban loai bd
hoan toan nhiing tir nhw “cadm ghét” hay “doi tra” ra khoi dau minh,
ban sé thay xung quanh minh toan ngu*c‘ri than thién va trung thyre.
Néu ban khong loai bé dwoe chiing, vo thire chic chin sé ghi lai thong
tin nay va den mot lac ndo d6, chiing cé thé mang dén két qua khong
mong mudn cho twong lai ctia ban.

Jack Canfield da tirng chia sé trong cudn Bi mdt vé chuyén me
Teresa tur ch6i khong tham gia biéu tinh chdng chién tranh. Ba bao
rang ba sé chi tham gia nhirng cudc tuan hanh vi hoa binh.

Néu ban ludn néi véi moi ngwdi mot cach tich cyre va suy nghi caa
ban phan anh trung thuec twr duy ciia minh, ban s€ nhan ra rang cach
suy nghi nay sé tham sau vao tinh cach caa ban.

Ban sé tré thanh mot ngwdi tot va cudce séng cua ban sé ludn tran
ngap nhirng diéu t6t nhat cung nhitng con ngwoi tot nhat.



Chwong 4: Nhitng diéu t61 mdt

SU'C MANH CUA VO THUC

. VO thirc 1a mot co s¢& dir liéu rat manh, hoat dong cao hon
tw duy nhan thire. N6 chi ghi lai nhitng suy nghi hinh anh,
cam xuc lap di lap lai, khong t1ep nhin bat ctr thong tin nao
tr nam glac quan thé chat. Vi thé, n6 khong hiéu dworc gla
tri hodc so 111'0'ng nhuw cac glac quan thé chat kia ma chi thau
hiéu strc manh ctia nhitng cam xtc xuat hién sau do.

: Ngon ngit va suy nghl la cong viéc cua tw duy nhan thic va
nao bo. Vo6 thire ctia chtiing ta khong hiéu ngon ngit, chi thau
hiéu cam xtc va nhitng h1nh anh ma 101 no6i dlrng nén. Vi
th& hay tranh suy nghi vé diéu ban khéng mudén véi nhirng
tir nhw “khong” hodc “dirng” va bat ddu suy nghi vé diéu
ban thwec sy mong mudn.

. Néu ban cam thiy ghen ti v6i thanh cong ctia mot ai d6
nghla 1a ban da bdo v41 vo thire ciia minh rang ban khong
muén thanh cong. Hay dé trai tim minh tran ngap niém vui
khi ngwdi khac lam tot va diéu do se chuyen den vO thire
cta ban thong diép dtng din rang: t6i cling mudn thanh
cong.

. Dirng thu han. Lam hay néi diéu xau véi nguoi da tirng hai
ban sé khién vo thirc mang diéu twong tw dén vi ban.

. Néu ban thay cau kinh hay byre bdi, hay nhé lai quang thoi
gian hanh phudc cia minh. Vi du nhw néu ban dang gip truc
tric trong gia dinh, hay nhé lai quang thoi gian &m ap va
vui vé. No khong chi xoa diu tdm trang cia ban ma con xoay
chuyén tinh th& hoan toan.

. Hay dé tirng 101 ban néi ra déu tich cye va lwu ching lai
trong tAm tri ban. Néu 1am theo quy tic ndy, ban sé thy
minh dwoc s6ng gifra rat nhiéu nguoi tuyét diéu va cude
séng cuia ban sé glau c0 1én tirng ngay bdi nhirng diéu tot
dep nhat ma cudc séng co6 thé ban ting.



10.

11.

V6 thirc khong thé phan biét gifta mot bire tranh tam 1y bét
nguon tir trai nghiém qué khir véi nhfi'ng gl chl’mg ta taora
lién quan dén twrong lai. Ban khong can thanh coéng trong
qué khir méi c6 thé dat dwoce nd trong twong lai. Hay st
dung trl twong twong cua mlnh dé tao ra hinh anh tam 1y ro0
rang vé nhirng diéu ban muén ¢, vo thirc sé ghi nhé va
bién né thanh hién thuye.

Ban khong nhAit thiét phai quyén gop mot s tién khong 16
cho quy tir thién dé tré thanh mot vi thanh. Hiy cho di va
gitp d& vao dang thoi diém véi cam xice dtng din.

. Vo thitc ctia ban van hoat d0ng ngay ca khi ban nga, vi thé

hay suy nghi tich cye trwedre khi di ngt roi thive diy that sang
khoai va twoi moi.

Hay tranh nhitng chwong trinh, by phim hay tin tirc buodn.
Néu khong thé tranh dworc thi hay suy nghi tich cye va dwra
ra giai phap dé cai thién tinh hinh dé.

V6 thirc tao ra thoi quen va cé tinh ctia ban, nhirng diéu
khién ban 1a duy nhit dya theo thong tin ban luu gitr trong
cudc doi minh va nhitng gi 3 qua. Pé tré thanh mot ngu'0'1
tot dep hon, ban phai luyen tap thu’O’ng xuyeén thoéi quen tot
nhuw tinh kién nhan, sy can cti va thé hién long tric 4n cla
minh v&i moi ng1r0’1 Khi nhitng pham chat nay dwoc luu
gitr trong vo thirc cua ban, ban sé suy nghi tich cye, cam
thay t6t hon va thu hat nhirng gi ban muén dén véi cude
doi minh.



CHUONG 5
NIEM TIN - CAM BAY VA NHU'NG

KHA NANG

rc Phat day ta rang ch& voi tin

diéu gi cho dé&n khi ¢ thé kiém “Hay roi sang

chirng tinh ding dan caa ching ban than minh.

bang chinh kinh nghi¢m ctia Hay tim not dn
ban thAn minh. Bang cach nay, ching ta nau trong chinh
sé khong dé dang tin twéng ma sé t1ep con ngwot minh.
cin dwogce véi mébi quan hé nhan- qua an Ha ay tw lay di mot
chira trong moi sw vat, hién twong, va noi dn nau bén
cting hoc dwoce thye sy diéu gi la ding ngoai ctia minh.
hay sai hon 1a khw khw gitr 14y y kién Giir virng chan Iy
hay quan niém ctia minh mot cAch mu nhw ngon den soi
quéng, nhitng diéu bi anh hwong nhiéu dwong. Giir virng
ba1 trinh dd gido duc, hay nén kinh t& xa chan ly nhw mot
hoi hodc dat nwéce ta dang song, cac noi tri an. Dirng
phwong tién truyén thong cting nhw rat nwong tya vao
nhiéu yéu t6 ngoai canh khéc. bdt ki ai ngoai

chinh ban than
C6 mot dire tin ma ta khéng can minh.”

phal kiém chu'ng lai tinh chan thuye cta

n6 d6 1a niém tin vao chinh ban thin -bUC PHAT
minh. Nhw chl’mg ta da thao luan o
ch1r0'ng 1, niém tin nay 14 chia khoa cua
cam hu'ng, no la dong lyc dé ban suy nghi, no6i nang va hanh c’[ong
hiéu qua nhat dé dem lai thanh cong cho ca thé gi¢i nodi tAm cling nhw
thé giéi bén ngoai cia ban.

Cudc doi cia chiing ta day dp bt ngo. Nhitng thay doi co ban, tot
hon hay x&u di, xay ra déu din va goi 1én cam giac kho chiu va ndi s¢
hai bén trong con nglr(‘)’i ta. V&i quéa nhiéu diéu khong chic chin thi
viéc chung ta bam viu lay nhitng dirc tin mang lai cho ta cam giac an
toan va binh 6n trong cudc doi la hoan toan tw nhién. Chua, Allah,



Jesus, Mohammad va Dtrc Phat déu 1a nhitng chu thé cua niém tin
ton giao trén thé gidi. Niém tin & 1o ran cta ho ¢6 thé c6 ich vi ta tim
dwoce trong d6 sy sang sudt va 1€ phai.

Ciing c6 nhirng tin ngwong lac khéi con dwong sang sudt that sy
nhw thuat chiém tinh, nghé thuat siéu linh, diém mé tin hay 1& nghi
tin ngudng. Khong can biét c¢6 sy that nao 4n chira trong nhitng diéu
nay hay khong nhung do6 la bai tap nudi dwdng noi s¢ hai va tham _
vong ctia con ngwoi. Vi thé, @6 khong thé 1a con dwong dich thye dan
t&i thanh cong va chic chin khéng phai 14 con dwomg dan to1 sy giai
thoat dé dwoc khai sang.

Bat chdp hiéu biét sau sic co trong

rit nhiéu truyén thong ton gido, chién “Ta chi c6 mot
tranh va han thu dya trén dire tin van ton gido gidn don.
x4y ra lién mién. Khi sy sing suot tré Khong cdn dén
nén lam lac va chim ddm trong nhitng tho’ miéu mao,
diéu mé tin ciing nhw khao khat ctia con khong can nhitng
ngwdi, hAu qua mang lai that khén triét ly phire tap.
lwong. Ngwoi thong thai khong bao gidr B§ nao va trai tim
tin twéng ring nhitng thir bit ngudn tir ta chinh la dén
ham muon cta ho cb thé diang ddn va thor; triét Iy chinh
mang lai loi ich 1au dai. la long tot.”
Chung ta cw xtr ngu dot va tao nén -DALAI LAMA
hang d6ng phién toai cho ban than thir 14

minh va cho cé thé gi6i trong khi lai tim
kiém sy ctru roi tir nhirng thé lwe bén
ngoai thay vi nhin thiu tw duy chinh minh. Sau t4t ca, chinh d4u 6c
chiing ta lai tao nén céc van dé va thye sy 1a tao nén thé gidi cla
chinh minh.

PUC TIN CUA PAO PHAT BAT NGUON TU’ SU’ HIEU
BIET

Pao Phat khong day ching ta tin ring mdi nguwdi da c6 mot s6
phén dinh truée hay dinh ménh (méc du rat nhiéu nguoi theo dao
van tin nhw vdy), nhung Pao Phat thue sw day ta ring moi thir xuat
hién trong cudc do1 ta déu 1a két qua cua nhirng viée ta lam. D6 1a quy
luat ty nhién: nguyén nhan tao nén két qua. Viéc tip luyén nhén thire
vé moi ngudi cling 13 ban chat cia ty nhién. Ngwoi ta nhin siu vao



bén trong, tw bién minh thanh chu thé dé nghién ciru va dit liéu dwoc
thu thap nay sinh tw nhu'ng hién twong bén trong thu'O’ng kho quan
sat nhw suy nghi va cam xuc. Chi bang cach phan tich can trong ve
nhitng hién twrong nay chung ta mé&i co thé phan dinh ddng, sai. Néu
khéng nhin ra noi nguyén nhan va két qua ro rang bang cach phan
tich nhitng gi dién ra ben trong minh, chiing ta s& bAm dai dang vao
nhitng dire tin ngu ngdc.

Dirc Phat day ta khéng dit niém tin cia minh vao nhiing gi ching
ta nghe thay, nhirng diéu ngwoi khéc tin, 101 don, truyén théng, 1o1
noi trong sach v, gia dinh, logic, hinh dang, m6i quan hé voi mot 1y
thuyét ndo d6, danh tié€ng ctia ngwdi dwa ra y kién nay hay tham chi
nhitng gi bac thiy ctia ban day ban.

MOI LIEN HE GIT’A NOI SO’ VA NIEM TIN

Ban so that bai vi ban tin rdng minh

sé that bai. Khi ban loai bé dwoc niém “Néu con c6
tin nay, phan 16m cam giac so hai trong niém tin du chi
ban ciing sé& bi pha bé ngay 14p tire. Néu nhé nhw mot hat
ban tin rang vo hay ch6ng ctia minh cdt, con co thé di
khong bao gior 1a ngwoi phan b, thi chuyén cd nhiing
ban chang co gl phal s hai ca. Trong day nui.”

tinh huong nay, noi s¢’ khong mang 1a1 .
loi ich gi ma chilam cho tinh hudéng x4u -“CHUA”
di ngay ca khi ho thue s Iira déi ban. tron Neale Donald
Hay suy ngh tich cire va bién nhitng . Walsch,
cam xuc tiéu cye trong ban thanh tich D(}l thOCllAyO’l
cwre nhat c6 thé. Néu ban tin rang ban c6 Chiia, Quyén 1

thé that bai, hay ngin minh khéi cdm
xac do, tin twrdng hoan toan vao thanh
cong chéc chin ciia minh, roi thanh céng d6 sé dén véi ban.

Chi suy nghi tich cye théi thi khéng tao dwore sirc manh dén thé.
Nhung néu ban tin twéng chan thanh rang ban nghi ding — trong khi
suy nghi ctia ban lai dwoe cing ¢6 tir nhirng gi ban tin twémng — thi stre
manh sang tao cta vii tru sé dwoce van hanh. Mot s6 ngwdi nghi rang
ho sé giau c6 nhung ho khong thuye sy tin twéng diéu d6. Hay nhin lai
cudc sé’ng cua chinh minh xem ban ¢6 giong ho kh6ng T4t ca cac van
dong V1en déu nghl vé chién thang, nhung suy nghi nay phal dworc
ciing cd bing niém tin khong thé lay chuyén ring ho sé chién thing.



Khéng c6 niém tin nay, suy nghi cua ho s€ tré nén vo ich — chung bién
thanh bong bong noi trén mit nwée va roi sé ty tiéu tan Ilhll' thé
chung chwra tu'ng ton tai. Néu c¢6 bén minh strc manh ctia niém tin,
chic chin ho sé tap trung dwoc sttc manh, chuan bj t6t cho thoi diém

thi dau.

Niém tin c6 thé dé dang lan truyén tir ngwoi ndy sang ngwoi khac.
Vi du nhw ban dang lam viéc trong moi trwong cong sé va ban tin
rang mot trong s6 dong nghiép ctia minh khéng lam tron trach nhiém.
R6i ban cho nhfrng dong nghiép khac biét cAm nghi ctia minh va goiy
rang c6 I€ ngwoi nay pha1 bi cat chu'c Mot khi ban da gieo vao trong
dau 6¢ dong nghlep cia minh hat giéng nay, hién nhién ho sé bit dau
nhén ra 16i ctia ngwoi kia sau sic hon. Khong bao lau sau, c6 thé ho sé
nghi rang anh ta khong thich hop véi cong viée nira.

Tuy nhién, hién twong nay cling c6 thé ap dung theo chitéu hwéng
tich ciye. Néu ban tin rang tén cua ban sé dl’rng dau trong danh sach
thong bao nhitng nguwdi dwoc thang chire sip téi, moi nglr0’1 cung S€
t1n nhw Vay Va trong moi tru’ong cong sé thi rat co thé sep ctia ban
roi cling sé tin nhw thé. Néu ching ta xem lai vi du dwoec néura &
Chwong 1 vé Henry Ford va sy dong vién ctia ngwoi v, ching ta sé
nhan thiy rdng néu ngwdi vo hode chong tin twéng & ban va ndi vy,
co hoi thanh céng cua ban ty nhién sé dwoe nhan 1én gap doi.

Nhitng nha lanh dao qué quyét thanh cong rat hiéu Bi mdt nay,
ho truyén niém tin ciia minh di that xa va that rong cho dén khi sy
van dong ctia ho tré nén rong khip dé dat dwoc muc dich ctia minh.

Jimmy Hoffa®™ 1a mot thién tai & linh vure nay Ong da tap hop dworc
hang trdm nghin lao dong thu nhap thap va lam viéc qua strc dé dung
nén nghiép doan, dit nén moéng cho tang 16p trung lwu ctia M. Ong
lam dwogce diéu nay vi ong thye sy tin twdng vao nhitng gi minh dang
lam.

R4t ti€c, hau nhw tit ca cic bao chta kinh khung nhit caa thé gidi
cting déu biét quyén lire ndy cta dtre tin. Nhitng ngwdi nhw thé gin
két suy nghi cia minh véi mot niém tin vo cing manh mé 16i cudn ho
va dau 6c caa nhitng ngwoi di theo, tir d6 ho tip trung dwoe nguon
dong vién to 16m va reo ric noi kinh hoang ctia ho 1én toan thé gioi.

Niém tin vd cing manh mé va c6 thé mang lai két qua c6 loi hoic
c6 hai. Mot sy that dang buon 14 ngay nay niém tin thwong bi 161 kéo


note:

theo chiéu hwémg c6 hai va @6 1a 1i do vi sao ching ta c6 nhiéu dén thé
nhu'ng nan doi, bao lyc va chién tranh. Néu ngay tir dau, chung ta gitr
niém tin ngu xuén, ching sé nhw mot manh dat mau mé& dé nay sinh
nan phan biét chung toc, phan biét g101 tinh hay bat ky suy nghl nao
khac co thé gay ra kho dau. Du'ng qua ca tin; hay sir dung stitc manh
cua niém tin mot cach hiéu qua va dang din.

Ciing giong nhw suy nghi, niém tin

“Hay thdn c6 ca hai thai cure t6t va xAu nhung
trong khi lam manh hon suy nghi rét nhiéu. Hay str
nhiém vu “tiéu dyng niém tin mot céch tich cye va ban
diet cai ac”, vi o sé c6 thé diéu khién s& phén ctia minh.
thé no sé bién ban C6 18 khong c6 bang chirng thuyét phuc
tré’ thanh diing nao hon vé qu}?én lwe ctia niém tin 1a
thit ma ban dang cau chuyén cia Morris Goodman, da
chong lai.” dwoc ké trong cudn Bi mdt. Mot tai nan

may bay da khién 6ng bi bai liét va bac

-ECKHART sy bao rang ki nang van dong duy nhat
_TOLLE, con lai & 6ng chi 1a kha ning nhay mét.
Mot trai dat mon Nhung Ong tin radng 6ng sé c6 thé di tré

lai; 6ng nhin thdy hinh anh nay trong
dAu minh va nhfrng gi con lai da tré
thanh lich str. Ngay nay, Morris dwoe biét dé€n voi céi tén Ngwod Dan
Ong Mau Nhiém. Ong hiéu cach st dung Qua Trlnh Sang Tao, 1a bac
thay vé kha ning truyén strc manh sit d4 cia niém tin va hinh anh
tam Iy giau cam xdc vao nhitng mong wéc cia minh.

Chwong 5: Nhirng diéu té1 mdt
NIEM TIN — CAM BAY VA NHUNG KHA NANG
1. Niém tin c6 thé mang lai cho ta nguon cam hu'ng va dong
lwe quan trong can thiét dé dat dén thanh cong.
2. Niém tin c6 thé lan truyén cho ngwdi khac. Tré em sé tin
vao ban than chiing néu bd me cua ching ciing tin twéng

thé.

3. Niém tin manh hon suy nghi. Chi suy nghi tich cye thoi thi



ban sé khéng thu dwoc nhiéu néu nhw ban khong thue sy
tin twéng vao suy nghi cia minh. Néu lam dwoec viéc nay,
thanh céng sé dén rit nhanh.

. Dbé 1am viéc t6t, chiing ta phai tin vao ban thin minh, tin
vao nhirng gi minh noéi va lam, tin vao nhirng gi ding dan va
sang suot.

. Dirng bién minh thanh chd chtra moi y kién ta nhin dwoc.
birng dé dang tin trdng mu quang. Thay vao do, hay luu y
101 Dre Phat da day va chirng minh sy that véi chinh ban
than minh ma khong dyra trén 101 day cua ngwoi khac. Ngay
ca 101 khuyén nay cting vay!

. Quyeén lwe ctia niém tin dwoc gia ting béi sw chuén bi thich
dang.

. Néu mot diéu quan trong sap xay ra voi ngwdi than cua ta,
niém tin ctia chung ta vao ho s€ rat c6 ich. Vay nén hay chan
thanh tin twdng 6 ho.

. DAu tién, ban phai tin twéng & ban than minh. Diéu nay sé
khién moi ngwoi tin twédng & ban.

. Niém tin thye sy dén tir sdu tham moi ngwdi. Niém tin nay
s€ dé vo thirc ctia ban lién hé véi quyén luc trong vii tru va
tao nén hién thye cta ban.



CHUONG 6
CAM BAY CUA DUC VONG

rong Phat Giao, duc vong dworc coi nhw la nguyen nhan chinh

ctia moi khd dau va sau muén. Duc vong va thém mudn nhw

mot chwéng ngai vat khién vo thire khong thé glup ban nhan ra

khuynh hlrong co ban ctia minh. Dau 6c¢ tran day duc vong
khong thé nao binh yén dworc. N6 sé ludn cam thdy thleu hut va khong
toan ven. N¢ lo lang N6 dao dong N6 ban khodn va sau muon Chung
ta phai hoc cach giam bét nhiéu nhat c6 thé nhitng khan ciu ctia
minh, ngirng wéc ao va tir bé duc vong.

Ta c6 thé dé dang nhin thay duc vong gay dau kho nhw thé nao
béng cach hinh dung mot diéu gi d6 ban thyre sy mong mudn trong
cudc doi minh, mdt diéu ma vi li do nao @o, ban chwa c6 dwoe. Hay
quan sat nhirng cam xuc xuat hién trong ban khi ban nghi dén né. Sy
thiéu huyt ctia n6 trong cudc séng khién ban cam thay nhw thé nao?
Ban c6 thidy nhw ¢6 mot qua bong day khi nong dang 1én trong ngure
khéng? Co thay nhw c6 mot cuyc tire dang chin ngang cd hong khong‘?
Hoac la co the ban vwrot qua nhu'ng diéu nay nhung v&i cam xtic hét
stre ndng né. Chic chin d6 14 cam gic ctia sw khong toan ven, khong
dwoc théa man véi nhitng gi minh dang c6. Duc vong tao nén khé
dau.

. Phat Giao glup nglr0'1 ta nhan ra
“Néu ta vwot rang thém mudn, va kéo theo d6 la kho
qua dwge ,nhfmg dau, xay ra dong th0'1 ca khi ban muén
thém muon mong hay kh6ng mudn mot diéu gi d6. Khi
mugi cua minh, sy chiing ta mu6n mot diéu gi d6 nghia la
dau kho sé gia tie tw nhién ching ta khong mudn diéu
ta nhw giot nwée ngwoc lai. Vi du nhw, néu ban muén
nho ra tir bong minh giau co, t4t nhién ham y ban
hoa sen, néu khéng mudn minh nghéo kho. Hanh
khong, no sé lom phic va khé dau che bong 1an nhau; ban
nhuw co dai sau s€ khong tim dworc cai nay ma khong
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muwa.




. . nhin thay hinh bong cua cai kia. Cach
duy nhat dé giai thoat khoi vong quay
luan h6i hay 13 tir béd moi duc vong
trong tam tri.

Khi ta nhin nhan ngwoi khac qua lang kinh ciaa duc vong — do 1a
khi ta muén ho phai phtt hop véi nhu ciu cia ta — phan g tich cue
hodc tiéu cue sé tw dong xuit hién. Nhung néu ta nhin ho ding nhw
con ngwoi ho, khong phai nhw con ngwdi ta mudn & ho, ta sé nhan ra
sw that. Bang cach nay, chiing ta thoat khoi nhirng danh gi4 tich cye
hodc tiéu cure, va nho thé ta cling tranh dwoce cam gidc vor mong hodc
that vong.

Hay nghl dén hinh dnh mot con sw tir doi dang truy dudi con moi.
Khoéng cin blet no dang doi dén mire do nao, nod sé khong voi va dudi
theo con mo6i ma sé gitr con thém mudn  trong kha nang kiém soat va
ch¢ doi dén thoi diém thich hop moi tdn _cong. Néu con s tir d€ miic
cho con doi diéu khién va dién cuong du6i theo con moi truede thoi
diém thich hop, né sé rat khoé sin moi thanh cong Diéu nay cling
dung voi chung ta. Kha ning kiém soat thém mudn va tdm trang la
diéu thiét yéu dé dat dworc thanh cong.

Hay thir lam theo vi du sau diy. Ban hiay dén mot khu mua sdm
sam uat vao chiéu thir Bay Hay tao ra hinh anh tam ly giau cam xac
ro0 rang trong dau minh vé mot chd dd xe hoan hio dang chdrban
trong khu dé xe. Hay quan sat mmh di vao khu dé xe do6 va truyen cho
nhiing hinh dnh ndy cam giic vé long tin va thanh céng. Hay chic
chin riang hinh 4nh nay trong dau ban cwe ky ro rang va séng dong.
Va ciing chic chan rang ban hoan toan kh6ng hé c6 duc vong nao
trong d6. Ban phai tin twong rang d6 1a s6 phan ctia ban trong hom
nay: ban sé c6 chd dé xe dé. Duc vong ch1 mang lai cho ban cam giac
khong thoai mai va n6 sé khoa chit quyén ning sang tao ctia vo thirc.
Véi niém tin tuyét d6i, khong nhudm sic mau caa duc vong thi viée
ban s€ c6 dwge mot cho do xe hoan hao 1a mot két qua tat yéu.

Hay sw dung qua trinh nay, nhw tdt cd cdc vi nhan da lam. Hay
st dung nghe thudt suy nghi d@é dat dwoc muc dich nhw thé ban la
mot ngwot co duc vong nhung dirng bao gicr dé nhitng cdm glac vé
duc vong dé xam chiém tam tri ban. Hay 14 con sw tir di sdn moi. TAp
trung vao muyc tiéu ctia minh cho dén khi con dwomg dan dén thanh
cong tw xudt hién. D6 1a cach vo thire va tw duy nhén thirc cua ban



hop tac voi nhau. VO thire chuén bi con dwong cho ban con ban ciing
phai sin sang dé dat dworc no.

Pau 6c 1am viéc ky diéu dén mirc nhitng hiéu biét vé thé gidi ba
chiéu cua ch1’1n~g ta con rdt lau cham t6i dwoe. Pirng mong doi nguoi
bao vé sé gitr san mot cho cho ban va khi ban dén khu giri xe, anh ta
sé noi: “Pay 1 chd clia ong/ba' Chung ta phal thay nhirng co hoi tw
no6 hinh thanh hoat dong va hanh dong d€ nam dwerc ching. Va dung
ngac nhién néu nhw két qua dén mot cach bat ngor, nhw thé c6 phép
mau can thiép vay.

Nguwoi theo chi nghia hoai nghl sé hoi thé nay: Néu moi nglr0’1
déu hoc dwoce cach 16i kéo thé g10’1 theo minh thi chang phai tit ca
chung ta s€ tranh glanh vi moi thir chi 1a hitu han théi sao? Lam sao
ma moi ngwoi déu co thé thanh céng dwoe? Lam sao moi ngudi co
thé twée doat moi tai nguyen trén thé& gi¢i dwoe? Cau tra 101 dya trén
st that 1 chi nhitng nguwoi 6 thé thye sw st dung kién thire nay m0’1
diéu khién dwoe duc vong ctia minh. Ngu'0’1 khong cit bo dwoe m01
lién hé gitra long tham va duc vong s€ khong bao gidr c6 thé bién gidc
mo cia minh thanh hién thye nhw ngwoi luon ¢6 nhirtng dy dinh tich
cue.

HAau hét nhirng ngum say co bac déu khong thé str dung vo thire
dé chién thang bdi vi dau ¢ Oc ctia ho bi long tham thao tang. Tuy
nhién, ban c6 thé nhén ra rang mot tay co bac chuyen nghiép luén
chap nhan nghich canh ngay ca khi dang den d&ti nhat. Ho &4 c6 thé
cit bé hoan toan duc vong ctia minh. Cit bé duc vong va véi sy dan
d&t ctia mot hinh anh tAm 1y gidu cdm xdc rd rang trong dau, vo thire
sé hoat @ong dé tao nén nhu'ng diéu ki diéu. Nhu'ng tay choi chdp
nhan nghlch canh nay Am tham tién dén thanh cong ting budc mot.
Ngwoi van bi long tham Va duc vong lam mo mét co6 thé da thang l6m
trén chiéu bac nhung cudi cung van vé nha trong tim trang bit hanh
vi duc vong da day ho dén that bai.

Nhing ngwdi nghién choi x6 s6 thuwdng ¢6 tuin mua vé ¢6 tudn
khong va moi khi khong tring ho lai that vong kinh khing. Cling ¢6
lace ho ldng ngwdi vi kinh ngac khi con s6 ho thwomg chon tring
thudéng vao ding tudn ho khong mua vé. Diéu ndy xdy ra vi kha néng
bop meo cua duc vong da khong hién dién. Hau hét nhu'ng ngwoi
tring sO sé bao ban riang ho khong bao g10’ dé minh bién thanh con
bac khat nwée. Nguwdi khéc triot béi vi ho bi dieu khién béi duc vong



tring s0; trong khi nhiing ngwdi chién thing khong bao gidr suy nghi
nhw vay.

biéu nay ciing daung véi ngwoi choi chirng khoan; duc vong lam
cho ho tré nén thiéu kién nhan va dwa ra quyét dinh sai lJam. Trong
thwong lwong, phan thing luoén thudc vé nhirng ngwoi it bi 16i cudn
bdi 1oi nhuin nhit. Ngay ca ngwdi dn xin ludn tran trong tirmg dong
1é¢ ho nhan dwoc va khong c6 cam xic ndng né déi véi nguoi khong
cho ho dong nao cling 12 ngwdi nhan dwoe nhiéu hon.

“Sw thira thai
hay khan hiém
déu la nhirng
trang thai xudt
hién bén trong
nhw thiwee té clia
ban. Jesus néi vé
né thé' nay:
“Ngwoi da cho, sé

dwo'c nhdn cang
nhiéu, ngwoi da
khong cho, nhirng

C6 thé ban van nhé kinh nghiém
dau thwrong véi mot ngu'm ban hang
nao d6 trong qué khir. R4t c6 thé nguoi
do6 dang trong con tuyét vong va ban tir
ch6i vi cdm nhin dworc sy tuyét vong
do, duc vong c6 dic tinh tiéu cye vé diéu
nay. Duc vong khéng bao gi¢r goi lén
dwoe cam xtc t6t dep hay hoi dap tich
cue tir ban. Sw tiéu cwe s€ 10i kéo cam
giac tiéu cyre. Ngwoi khong c6 kha nang
kiém ché duc vong sé khéng bao gid
thanh cong trong linh vire ho lya chon.

gi c6 ciing sé bi PUNG UO'C MONG THANH
ldy di.” CONG, HAY U'O'C MONG CO
PU’Q’C KHA NANG DPE PAT
-ECKHART PU'Q'C NO

TOLLE,

Mot trai ddt moi Mot cach kiém soat duc vong dé dat

dwoc thanh cong 14 tim ngu6n lye cé thé
gitp dat dwoe nd. Néu muc dich duy
nhat cia ban 1a dat dwoe muc tiéu, duc vong sé xuat hién. Ban sé thu
dwoe nhiéu hon néu chi xin nhitng nhén t& dan ban d&n thanh cong.
Vi du nhw néu muyc tiéu ctia ban 1a chién thang mot trin diu, hay dit
muc dich ctia ban tap trung vao strc manh thé chat va kha nang déo
dai cia tinh than. Duc > vong chién thang chic chin sé bi hoa 1an véi
hoai nghl lo 14ng va cang thing — cong thirc hién nhién pha v& sy tip
trung va can tré kha nang duy tri stre tap trung ctia ban. Nhitng van
d0ng vién marathon thanh céng hiéu diéu nay nén ho tap trung Vao
duy tri stre bén, t6c d6 chay li twémng chir khong lam dau 6¢ minh réi
beng vi chi nhém vao vach dich. Vay quay lai véi nhitng ngwoi hay




nghi ngd, nhitng ngwoi da néi rang: “Bi mdt nay khong dang véi tat
ca moi ngwoi biét no. Khong phai tat ca ching ta déu phu hop véi cho
do xe hoan hdo d6!” Néu tit ca ching ta déu suy nghi theo cich dwoce
miéu ta trén kia, mot cudc cach mang vi dai trong tw duy con nguoi sé
xay ra. Hay can nhéc nhirng gi suy nghi tich cyre da lam dwgre. Loai
ng1r0’1 da tir di chuyén bing ngwa chuyén sang xe hoi, tau Itra hoi
nuéc sang may bay, dién tin sang dién thoai di dong, tlr con dlrong
dat ban thiu sang siéu xa 10 thong tin, va tat ca tién bo ky diéu nay déu
bt nguon tir suy nghi tich cyre. C6 mot chd dau xe hoan hio sé tré
nén mo nhat khi so sanh véi nhiing tién bo nay. Néu mudn c6 mot
cau tra 161 thanh that cho thic mic clia nhung nglrm hoai nghi kia,
ching ta co thé néi rang dau 6c¢ con ng1r01 c6 thé vé ra mot hé thong
d6 xe hoan toan méi dap trmg dwore yéu cau cia tit ca nhitng ngwoi st
dung Bi mdt nay dén cung.

Né&u ban tin rang thanh céng ctia minh dwa trén that bai cua
ngwdi khac va néu chiing ta tré nén giau c6 thi nhirng nguwoi khéc sé
nghéo di thi thye t€ khong phai nhw vy dau. Hay nhé rang nhimng gi
giong nhau sé 16i kéo nhau. Néu ban suy nghi tich cwe, moi nguwoi sé
dwoce truyén cam hirng nhw thé - hiéu qua sé xuat hién, va sé c6 thém
v0 s6 cudc doi dwoe tac dong.

NHU'NG BUO'C PI THAN KY DAN PEN THANH CONG

Hay ghi nhé bon buée di dan dén Thanh Cong sau day:

1) Trong Qua Trinh Sang Tao, hay lam r6 muc dich cua minh véi
tw duy hoan toan khong c6 duc vong dé tranh moi b4t 6n vé tinh than

hay cac chwéng ngai vat khong can thiét.

2) Tin twdng. Hoan toan tin twdng vao viéc nhirng gi ban yéu ciu
sé thanh hién thuec.

3) Twéng twong thanh cong véi cac hinh anh tam ly giau cam xtc;
vé nén mot birc tranh r6 rang trong dau vé cam giac trwede nhirng gi
ban dat dworc.

4) Hay san sang ca vé thé chat 1an tinh than dé nhan ra va s dung
nhirng diéu kién dé thanh céng khi ching xuat hién.

Hay xem xét mot vai vi du minh hoa sau: Gia str nhw ban mudn



gap dworc tinh yéu ctia do1 minh. P4u tién, hay giti mong mudn ndy
dén suy nghi ctia ban ma khéng mot chat hoi hop hay vieéng mic gi
vé két qua. Tiép theo, hay biét chic chin rdng ngwdi ndy sé ty dén voi
cudc doi ban theo cach cua ho. Hay hinh dung vé ngwoi trong mo clia
minh va cing c¢6 hinh 4nh nay bang nhirng cdm xtc ban sé c¢6 néu ban
thyre sw dwoe & bén canh ho. Mot khi ban da hoan thanh xong ba
bwée dau tién nay, vil tru sé van hanh dé ban dat dwgc muc tiéu cta
minh. Buéc cudi ctung chi doi héi ban phai sin sang tiép nhan cac co
hoi; gap g6’ ban be, tham dy vao cac hoat dong xa hoi... va cw xir nhw
ban dang song dung trong ngay ban gdp dugrc ng1r0'1 trong mo cua
minh. Hay sin sang dé nhitng hinh anh tam 1y giau cam xtc ctia ban
tré thanh hién thye va nhw Deepak Chopra da khuyén: “Hay dé vii tru
giai quyét cac chi tiét.”

B6n bude na‘ly s€ mang lai thanh cong ngay cé trong nhfrng viéc
don glan cua cudc song hang ngay Vi dy nhw néu ban méat ngu, ban
S€ thay ban cang co y dé ngu thi s€ cang kh6 ngt. Ban khong thé nhim
mait that chit va roi ngua thiép di. Thay vao do6, hay bit dau bang viéc
gili sach mong muén dwoe ngh ra khoi ban thén minh. Hay tin rdng
minh s€ ngu dwoce nhung du'ng qua lo 1ang vé nd. Roi sau d6 dung
nén mot hinh anh tam ly rang minh dang ngu va b6 sung vao d6
nhiing cam giac twrong rmg. Lam xong viéc nay cong thém véi sy bién
mAt ctia cam giac lo 1dng vé gidc ngu, ban sé bit dau cam thiy nhe
nhom, binh an va mot gidce nga sau, khong mdng mij sé dén ty nhién.

Nguwdi ¢6 cong viée doi hoi sy sang tao lién tuc, vi du nhw thiét ké
quang c4o sé nodi rang néu trong dau ho ludn mudn c6 ¥ twéng maoi thi
ho sé& khong c6 dwoe sang kién gi. Y twéng xuit sdc nhat nay sinh khi
dau 6¢ khong hé c6 sy hién dién ctia duc vong. Y twéng nay thwong
xuat hién khi dau 6c tap trung vao nhu'ng gi hoan toan khong lién
quan dén cong viéc nhw don dep nha ctra, choi thé thao hoidc nghi
ngoi thw gian.

Mot dleu quan trong ban cin _ghi nhé 1a sy khoac lac vé kha nang
st dung quyen lwe ctia vo thire dé dat dwoc thanh cong sé chi 1ay mAat
di ning lyre ndy cua ban. Néu ban ba hoa rdng minh sé thing trong
trin dau nay, diéu do6 c6 nghia 1a ban thiéu s tin twéng hoan toan
vao két qua va diéu nay sé 1am lu m¢ kha néng tao nén hinh anh tam
ly r0 rang Hay st dung nang Iwre nay vi chinh ban than minh. Va nhé
rang, néu ban ngh1 du'ng nén hinh anh tam ly glau cam xuc cho phép
ban dwoc quyén lwdi biéng dé di an choi trwdre ngay thi dau thi ban



da c6 hiéu biét sai lam veé bwéce thir tw.

Néu c6 mot tran dau sip dlen ra, hién nhién ban sé& thay hoi hop,
cang thang va tat nhién ban mudn chién thing. Hay thir theo cach
ndy: Twéng twong rang ban da 1a nha vé dich. Bay gidr hay nhé hinh
anh nay cung cam xtc ban c6 khi 4y. Duc vong sé bién méit vi thing
loidala chuyén cua qua khtr. Hay gitr hinh anh giau cam xuc nay
trong dAu va chic chidn ban s€ nhén ra n6. Tt ca bon bwée Tuyét Mat
dé Thanh Cong déu sé co ‘trong cam xuc, chinh la nhu‘ng gl mang lai
mot hinh anh tam 1y rd rang khong thé chéi cii. Pén lac d6, ban di 1a
ngwdi thing cudc.

T4t ca cac nha lanh dao tai nang trén thé gi¢i déu c6 nhimg sé
thich ma ho theo du6i khi c6 thoi gian ranh rdi. Winston Churchillf—)
lac sinh tho1, rat thich vé tranh khi 6ng khong pha1 g1a1 quyét cac van
deé ctia nghj vién. Khi theo duéi nhiing thi vui nay dau 6c dworc gidi
phéng khéi duc vong va c6 thé dat duwoc nod lire cao nh4t. Nhitng
twong linh quan doi tai nang déu hiéu rang néu bi 4m anh bdi khat
khao chién thang thi ho sé thét bai va vi thé ho lu6n tim m4t tha tiéu
khién nao d6 dé ty 1am minh xao nhang. Duc vong chi dem lai noi
buon, sw that vong, cang thang va lam mat di nang hrong tich cyre.
Pirc Phat da rat dtng ddn khi coi duc vong 1a nguon géc ctia moi khé
dau!

Ngay Albert Einstein phat hién ra Thuyet Tlrong D61, 6ng dang
rat kich dong va mudn hiéu dwoe het moi bi mat vé dic tinh 4nh sang
Ong nhén ra rang mong muén hiéu vé nhu'ng diéu nay khong c6 loi gi
cho minh vi th& 6ng quyét dinh choi piano de thw gian. Ong choi hang
gior lién va khi da binh tinh hon, Thuyét Twong Déi da dén véi 6ng
qua dong chay cua am nhac.

N6~11,rc 12 mot cach khac @€ giam bét duc vong. Pirng nham 1an
gifra no lwe gidnh chié'n thing véi duc vong. Hay xdc dinh s& lam hét
strc minh. Ngu'0'1 c6 ging trong hoc hanh sé dat dlI'O’C két qua tot vi ho
tap trung vao nhiém vu trong tay minh. Ng1r0'1 mudn diém tot nhu'ng
lai khong hi sinh cho viéc hoc hanh thi cudi cing sé nan chi. Hon nira,
rn01 ngum th1r0’ng SE g1up d& ta khi ta ching t6 dwgre rang minh dang
c6 ging hét sirc. Néu ta thay ai do dang day mot chiéce xe chét may doc
dwomng dén tiém stra chira, ta sé mudén gitp ho hon 14 ai d6 dang ngoi
trén xe va cho nhan vién ctru hé dén gitip. Nhw mot cau thanh ngir da

1, “Chua chi gitp nhitng ngwoi biét ty gip minh.”


note:

N Iire hét stre 1a mot con dwong vitng chic dé giap ban gia ting
co hoi thanh cong. Nhung ban ciing thiy diy, con c¢6 rit nhiéu nguon
lrre manh mé khéic & nhirng chiéu khéng gian cao hon. Hay str dung bi
mat nay dé Thanh Cong va xem strc manh kinh ngac d6 tré thanh mot
phén con ngwoi ban.

Chwong 6: Nhitng diéu t61 mdt

CAM BAY CUA DUC VONG

1. Duc vong nhw phan bi truc triic trong mot c6 may va chin
dirng quyen nang cha vo thirc.

2. Duc vong c6 nhiéu dic tinh tiéu cye, va nhirng gi tiéu cyre sé
161 kéo sy tiéu cure.

3. Mudn va khong muén — ludn ciing ton tai — 1a nguén cin
ctia kho dau. Mudn 1a trang thai thidu hut, né tao nén sy hoi
hop va noi s¢ hai, déi khi ro rang, d6i khi phang phat. Ta
can phai hoc dwoc cach gidm bét duc vong va ngirng suy
nghi vé nhirng gi ta mudn.

4. Khi ban mu6n mot diéu gi d6, hay bién cam giac khat khao
thanh niém tin. Bang c4ch nay, ban sé 4p dung dwogc Qua
Trinh Sang Tao. Duc vong khong c6 tac dung gi trén con
dwong t61 dich va sé lam cho thanh céng ctia ban bién mAt.

5. Luyén tap bién duc vong thanh niém tin tir nhitng tinh
hudng nhoé nhw dit ban & nha hang, mot cho do xe hay mot
vy mua ban. M6t khi ban da bat dau tim ra con dwong thoat
khoi duc vong cia minh, nhiing co h¢i danh cho ban sé 1a
vo ke.

6. Hay tim it nhat mot sé thich ma ban thye sy wa thich dé
gitp ban ¢ thé xao nhang khéi duc vong, nhung phai chic
chin ring tha vui sé mang lai cho ban cdm nhan khac véi
nhiig gi ban thwong gdp trong céng viéc. Vi du nhw néu
ban lam cac cong viéc lao dong chan tay thi dirng chon thi



10.

vui can c6 nd lye thé chat nhw thé thao chang han. Néu
cobng viéc yéu cau ban sudt ca ngdy phai ngoi trwede may tinh
thi dirng thw gian bang tro choi dién tit.

Nhitng bwée di t6i mat dan d&n Thanh Cong 1a: 1) C6 muc
dich ma khong c6 duc vong; 2) Tin twdng toan toan rang
muc dich cia minh s€ thanh hién thye; 3) Tao nén nhirng
hinh dnh r6 rang dwoc cling c6 béi cAm xtc vé sy thanh
cong; 4) Hay sin sang ca vé thé chat 1an tinh than.

Tap trung vao cam xuc ban sé ¢6 dwoc ngay sau khi ban dat
dwoc thanh cong 16m va tao nén mot hinh anh tam ly thadm
dam cam xuc d6. Thanh cong sé 1 chic chin vi duc vong sé
tiéu tan mot khi thanh cong sé thudc vé qua khir.

Dirng cau xin sé dat dwoe muc tiéu ma hay tin minh c6 du
kha nang dé dat dwore n6 mot cach dé dang hon. Duyc vong
cua ban sé yéu di va niém tin ctia ban s€ manh lén.

Thanh c6ng s€ nhanh chéng dén khi ban chuyén hoéa dworc
duc vong thanh no lye. Sy gitp d& cling sé xuét hién nhw ¢6
phép mau.



CHUONG 7
VUONG VAO NOI SO’ HAI

hoéng co gi co thé ngin tré kha ning mé mang tam tri manh
hon ndi s¢r hai. TAm tri khéng sor hai 1a mot nguon lyre manh
me va ty do. Nhlrng gl mot nguwoi khong so hai co thé lam 1a
v6 tin va thanh cong cta ho 1a hién nhién.

N6i s¢ dwoe chon vii sau kin trong vo thire. Trong virong qu6c
ctia rat nhiéu loai vat, ndi so' 1a mot ban ning sinh t6n; dong vat cang
tién hoa va co hé than kinh cang phire tap thi ndi s¢ cang c6 nhiéu cap
do thé hién.

O loai ngwdi, ndi sor ¢é tir khi ta méi sinh ra, 16m 1én cung voi
cuoc doi cta con nguwdi. Vi du nhw khi mot dira tré hinh thanh khai
niém vé si xa cach thi khi n6 nhén ra né bi tach biét voi ngwdi khéc
hodc véi cae sy vat hién twrong khéic — sw s hai sé xuat hién. Cam
xuc, tAm trang va khat vong thAm chi con mang lai nhiéu s¢ hai hon.
Chuing ta tré nén s¢ hai khi khong ¢6 dwoe diéu minh mudn va s¢ ca
viéc c6 nhitng gi ta khéng mudn.

So hai la nguon con cua tat ca moi

cing thang va lo Au. TAc gla néi tiéng “Nguwo1i tinh
Deepak Chopra da noi rang: “Nhirng thire thi khong
bénh dich ctia thoi dai chiing ta — nhw con gidn dir,

tim mach, ung thw, nhiém trung, nghién khong con duc

_ t4t ca déu lién hé vo1 sw cang thang vong. Khi da
Thuye té&, sy s¢ hai, véi hé qu ctia 6 la budng bé hét cai
lo ldng va cing thang, 1a nguyén nhan thién va cai Ge -
chinh dan dén cc bénh vé tim, gan, Sé khong con sor
than, cao huyét 4p, rdi loan chire néng hai.”

tuyen ung nhot, lo 1ang, mAt ngu va rit

nhidu bénh 1y thé cht va tim 1y khéc. -DUC PHAT

Van dong vién hiéu dworc vai tro



quyét dinh ctia ndi so hai trong cach thi d3u ctia minh. Trong qua
trinh tap luyén cac van dong vién ct ta ludn c6 thé nhic dworc qua ta
ning hon trong thi d4u, va sy khac biét duy nhit trong hai lan ctr ta
chinh 1a khi thi d4u ho mang trong minh noi s¢ that bai. Nhirng ngoi
sao bong d4 va khuc con cau déu ndi rang ho cb thé dé dang thue hién
cac ct phat dén khi tp luyen nhung khi bat dau c6 ap lwe thi hiéu
suat thanh cong cta ho giam han.

boi khach dén thi dau hiéu ndi s hai tI'lI’O’C sw ham doa cua hang
ngan cd dong vién xa la cia doi nha. Va nhw thé khong kho khan gi
dé c6 thé hiéu dwore vi sao doi nha thwong glanh chién thing.

N6i s manh dén ndi d6i khi chi mot minh né théi cung dua dam
bao chién thing. Néu ban c6 thé tiém nhlem du diéu noi s vao doi
thu ctia minh, ban sé thing ma chang can nhiéu nd lic. D4i thi clia
ban co thé sé& dau hang truedre ca khi cudce dau bat dau vi so hai.

Sy s¢r hai chié’m mot vai tro quan trong trong chién thing cia My
déi véi bire quoc xa trong Thé chién thir hai. Nguwoi My cach dat
nuw¢e minh ca dai dwong, ho khong c6 lanh tho hay ngu'm dan nao dé
maAt. Day 1a mot diém twong phan hoan toan vé1i noi s¢ hai va ap lue
ma nguoi Ptre phai d6i méat khi mang qué hwong minh ra dit cuorc.
Khéng s¢ hai mang lai chién thng va noi s¢ thi ddm bao cho that bai.

SQ’ HAI HAY THAN TRONG

Mot vai ngudi nham 1an trang thai SO hai véi than trong. Day
hoan toan la hai trang thai khac nhau cua tw duy Khi s¢ hai, ban sé bi
nhén chim trong noi s¢’ va mat toan bd cam giac ty nhan thlI'C ban sé
khong nhin nhan twong tan va khong thé quan tam dung mtrc dén
ban than minh. Con thin trong nghia 14 tip trung siu sic d&€n nhu ciu
cia ching ta trong | bat ky tinh hu6ng phét sinh nao. Thong thu’(‘)’ng
chiing ta s¢ vi tin rdng minh sé thua, nhu*ng ngu’oq thyre su tin rang
minh sé thing thi khong bao gid bat can. Néu chién dau véi noi s¢ bi
danh bai thwong truc trong tirng dong thai thi nhén thire va sy tinh
tao cla chung ta s€ bi thu hep. Neu chién ddu mot cach gan da va can
trong, dAu 6c¢ ching ta s€ tré nén sic bén va chién thang 1a diéu chic
chin. Tai sao nhiing ngu’oq linh M7 lai c6 thé chién thang khi tham gia
Thé chién thtr hai ma van that bai trong cudc chién v6i Viét Nam?
Mot doan quan 16n x0n, thwomg true trong minh ndi s¢ hii bi dua
dén mot mién dat xa la la canh dong tot dé noi s¢ hii né hoa nhw két



qua tat yéu ctia sy thiéu hiéu biét ciing nhw quan tdm khong ding
mirc cia chinh nhirng twéng linh.

PE NOI SO’ NGAN CAN MINH HAY PE SU' THONG THAI
NGAN CAN MINH

Ty kiém ché& minh lam diéu gi d6 hodc ngin can ai d6 vi sw s¢ hai
c6 thé khong sang sudt. RO rang d6 1a sy Iira chon thi€u nhén thire
dang mtrc va nhiéu kha nang ban sé phai chiu du‘ng két qua chtra noi
s¢ trong d6. Néu ban bi ai d6 loi dung trong qua khtt, c6 thé ban sé
quyét dinh khong gitp ngwoi d6 nira, nhung sy thong thai da dwa ra
lira chon nay chir khong phai noi s¢. Ban sé nhén ra riang c6 sy khac
biét co ban gitra viéc khong gitip ngwoi do nira vi s¢ tinh hudng xau
kia lap lai v&i viec khong lam vay vi ban da hoc dwore moét bai hoc tir
do.

Néu ban van cdm thdy muén glup ho va khong hoc dwore gi tir
kinh nghiém nh& doi kia, két qua bat loi c6 thé van xay ra bat ké ban
lwra chon 1dp lai sai JAm ndy sém hay mudn. Ban sé lai bi ltra d6i vi
thiéu mat sy linh man hoc dwore tir sai Jam trwére kia. Nhung néu ban
tyr kiém ch€ minh khong lam viée gi @6 vi biét @6 khong phai 1a mot
diéu nén lam, ban da c6 mot quyét dinh sdng sudt va sé khong phai
chiu dyng bat ky mot két qua nao vilam diéu ban da hoc dwrocla
dang ddn. Néu mot ngwdi vo tir bé chong minh vi ho gip truc tric
trong hon nhan, c6 s€ khong phai chiu dgng hoan canh mu mo va s¢
hai néu nhw ¢6 dung diang khong quyét.

NOI SO’ LAM CUOC SONG PHU'C TAP HO'N

Khi v&n dé nay sinh, ndi s¢ sé xuat hién va can tré khd nidng nhin
nhan moi chuyén mot cach ro rang cia ban. Van deé sé giéng nhw mot
nut thit khong thé thao g&. Ban phai tip trung vao khoanh khic hién
tai va thio go ngay chiéc nut nay.

C6 mot sy that 1a hu nhw moi ndi s¢’ ctia ching ta déu phi ly. Pa
s6 nhirng gi ching ta s hAu nhw déu khéng thwe sy xay ra dwore. Noi
s¢ thwomg dwoe phat ra tir nhitng chuyén thwomng ngdy — mot tiéng
on bat ngdr, mot tiéng coi trén dwodmg, mot tinh hudng xa hoi ric réi...
Chuing tram trong hoa nhirng van dé tim thwomg nay va gay ra tac
dong 16n dén tam trang, ti€p sau d6 1a cudc s6ng cla chiing ta. Chiing
ta chi c6 mot s6 noi s¢ co ban, cai chét va bi bé roi 1 hai noi s¢’16m



nhat, ching xuit hién lap di lip lai @€ phong dai va b(’)p méo nhirng
moi thir trong cuodc song binh thlrong Hay nhin sau vao trong ban
than minh dé xac dinh can nguyén noi s¢ cia minh 6 o d4u va c6 ging
vwrot qua ching. Dirng dé sy s hii kiém soat cudce sdng ciia ban.

Sw that sé giai thoat chung ta. Dau 6c cla chung ta théu dét
nhitng cau chuyén khong thé tin dwgc khién strc manh cta chung ta
bi chi phdi. C6 thé chung ta khong tin vao ma quy nhung dé6i khi &
mot minh trong dém t6i va co cai gi do  dOng ddy, dot nhién chung ta
thdy so vi hinh nhw ¢6 cai gi 36 dang 14an lat trong bong t6i. Vi sao
vay? Boi vi tri twong twong hoang dwdmg lam ta mu quang. Néu thip
dén 1én thi ching ta sé thay sw that ro rang va khong con s¢ hai nira.

Bong den cua tw duy doi 16t sy that mo1 14 diéu thye sy dang SQ.
Nglr0'1 c6 sur hiéu biét tda sang c6 thé nhin thdy sw that thue s va ho
hiéu rang khong cb gi phai so nira.

HAY THAP PEN LEN VA XUA NOI SO’ PI

Céch dé virot 1én ndi s¢r1a tim hiéu nguyén nhan cda né. Chung ta
sordo khong thé nhin ra sy that ro rang trong tinh hudng d6. bé
chong lai noi s¢, hay lam nhirng gi ban sé lam khi ban nghi minh bi
ma am: bat hét dén 1én va nhin xem chuyén gi dang xay ra. Anh sang
1a dong minh cta sy that va nd sé giai thoat ban khéi noi s¢ hai.

Mot cach dé dang va hiéu qua khéc dé g1a1 quyet ndi s¢r cia ban 1a
thay d6i cau chuyén trong dau minh. Chang cod g1 can pha1 suy nghi
hay lo 1ang khi di kham nha sy vi mot cai rang sau. Nghi vé n6 chilam
cho moi chuyen xau di. Hay nghl vé mot Cheu g1 d6 khac; tai mdi thoi
diém, b ndo chi c6 thé 1am viéc véi mot van dé thoi.

SO’ HAI TAO NEN TINH CACH VA CUOQC POT BAN

Néu ban 1a ngu’oq mé tin va tin rdng khong nén mao 6 lac con &
trong nha thi thé nao ban ciing thye sy cam thay lam nhw Vay S€
mang lai diéu gé cho minh. Chuyen nay Xay ra vi ban da gitr diéu mé
tin Ay su trong v thirc va dé diéu ru1 ro nay virgt 1én chinh minh.
Nha tién tri giéi khéng sdm soi qua cau pha 1é va dwa ra dy doan, ho
chti tAm vao v6 thire ctia ban va dwa ra goi y vé twong lai.

NOi s¢ sé tao ra s6 phan cho ban. Ngwoi s 6 don va két hon dé



thoat khéi ndi s¢' d6 sé dem lai nhu'ng diém tiéu cye cho hon nhan
cua ho. Vidu nhu' mot ng1r0’1 v s cO don co thé sé tré nén hoan
tu'ong va nghi rdng chong caa cd ngoai tinh. Vi thé& 6 c6 thé sé klem
tra vi, dién thoai di dong ctaa chong dé tim chu'ng ctr cho cac méi quan
hé bi mat. Nhitng hanh dong nay lam cho ngwdi chong cam thay ap
Ire va dan dén xung dot trong gia dinh. Ngwoi phu nit nay, chi vi noi
s¢ c6 don sé khién noi s d6 thanh sy that khi chong ¢6 khong con
chiu dung dwoc cach cw xtr ctia ¢o nira.

Nguwdi da tirng bi tai nan 6 t6, dic biét 1a bi chan thwong thé chat
hod#c tinh than nghiém trong thwomg so 1ai xe. Thom Yorke, ca si
chinh ctia ban nhac Anh Radiohead khi con tré da gap tai nan 0 t6 va
tir d6 anh rat s¢ 0 t0. Anh da viét rat nhiéu bai hat vé ndi s¢ nay. Sy
that du rdng néu nhirng ngu‘0’1 giong nhw Thom khong thé virot qua
noi s¢ phdi 14i xe thi ho cling khong nén ngoi sau tay 14i mot Ian nira
vi n0i s¢ nay — va birc tranh tam Iy dau don ma ho dung lén dwong
nhuw lai 16i kéo nhitng tai nan khac.

Ngwoidalidise rang cudc hon nhan tlep theo ctia minh cling sé
that bai nhw Ian trwde va vi thé ho khong san long dé tim kiém ngu'0’1
m&i. Ho rat dé lip lai sai lam cti vi noi s¢ hai nay sé thiét 1ap sO phan
cua ho. Chung ta pha1 rat can trong khi thir lam mot diéu gi d6 ma ta
da tirng that bai va c6 sy xuat hién cta ndi sor hai. Néu ban dang &
trong tinh huong nay, hay tw nhiac minh thu‘O’ng xuyén dé khong
pham lai 16i Iam cil va hiéu rang ndi so' @ c6 thé 1am cho né xay ra.
Né&u cb thé x6a b ndi s¢ khoi tAm tri minh, ban sé thay yéu thu'0’ng
ban than va ngwoi khac hon. Ban s€ ty tin hon vitng vang va hanh
phuac hon.

Nguwoi khoe khoang thwong tim ki€ém sy tan thanh; ho hanh dong
dua trén ndi s¢ rang ho khong c6 gi dang g1a dé khoe khoang Nguwoi
keo kiét thi s¢’ cua cai. N01 sorlan quat moi noi, tao ra nhu'ng tinh
cach khong mong muén va chiing ciing cb thé dan dén céc chimg
bénh vé tinh than.

Nha tam ly hay cac bac thay tinh than cho ring ndi s¢1a nguBn
gOc cia moi cam xuc tiéu cye nhw g1an di, ghen tj, hoang tu’O’ng, urd,
tham lam, bon chon, thiéu ty tin va nhitng diém yé&u khac. Tac g1a co
cudn sach ban chay nhat Neale Donald Walsch da viét trong cudn D61
thoai voti Chila (Conversation with God) rdng con ngwoi hanh dong
dya trén hai trang thai tinh cam chinh 1a yéu thwong va s¢ hai, tat ca



cac sic thai tinh cadm khéac déu dworc tao nén tir hai trang thai nay. Khi
ban s¢' mot diéu gi dd, cach cw xtr ctia ban sé giap 161 kéo chinh x4c
nhitng gi ban lo ngai vao cuc doi minh. Cang nhiéu 4c cam trong
long thi ngwoi ta sé cang khong thich nhiéu th. Noi s¢ va lo lang
cting vay: cang s¢ hai, ching ta cang gip phai ching nhiéu hon.

biéu ma ching ta thye sy pha1 quan tam 1a ndi s¢r chon kin trong
vO thirc cua chung ta nhw ndi s¢’ vé cai chét. Mot budi chiéu sin bin
va cAu c4 c6 vé 1a mot cAch tot dé thét chit tinh cam ban be, nhu'ng vO
thirc s€ ghi lai nhitng cai chet dau dén caa cac con vat bi g1et hai do.
Ngu'0'1 theo dao Phat tin rdng néu chung ta gur hinh anh 4y trong dau
& thoi diém chung ta ra di, kiép sau c6 thé gap nguy hiém. Piéu nay
ddc biét ding néu nhw tw duy nhén thite coi nhiing sy kién nay mang
lai cdm giac vui swémg trong khi noi s¢ vé cai chét lai hién dién trong
vO thirc cua chung ta.

Khi lo 1dng hay s¢ hai, suy nghi cua chung ta s€ chay nhanh, mau
d4dy manh trong mao mach, than kinh cangra va tim dap thinh thich.
boi khi triéu chlrng thé chat nhw vdy khién chung ta lién tu'O’ng toi
nhitng gi xut hién khi ai @6 trinh dién mot man ngoan muc, vi du
nhw mot van dong vién dang & doan kich tinh nhat cta cudc déu quan
trong, Nhung diéu nguoc lai m&i dung Chung ta dot chay ngin ay
nang lu'ong song ma chang vi li do g1 glong nhw nhan ga khi chiéc xe
dang & s0 0. Néu ban dot ngodt vao s6, nd sé chdom vé phia trwde va rat
dé Xay ra tai nan. Hanh dong dya trén sy SQ hai thlro'ng kho kiém
soat va kha nang mang lai hau qua ning né la rat cao. Hon nira, néu
ctr deo dang noi s¢’ vé mot diéu g1 do6 da xay ra trong qua kht, chung
ta sé bi tac lai & nhitng goc t0i vdi chiée xe dang chay lui; banh xe van
quay nhung lai chang di d&n dau ca.

Hi vong rang ban c6 thé

“Viéc ac co vé ngot vot ngam nghi vé vai tro clia sy
ké ngu s¢ hai trong cudc doi minh va
\ - nhin ra ring n6 1a chudéng
. Churng nao né con chuwa ngai vat — thye t€1a chwéng
két trai. ngai vat 16m nh4t — ngin can

ban thanh c6ng. C6 mot phan
tich g1u~p ban nhin thay toan
canh noi s¢. Hau hét moi
ngwoi déu cb thé bwde qua
mot tAm van hep bic qua mot

Nhung khi qua da chin
muoi,

Nhirng ké ngu sé chiu




moi sdu khé.” ranh nwéc nhé. Du sao, diéu

. . t& hai nhat c6 thé xay ra trong
-bUC PHAT tinh huéng nay chi 1a wét gidy
néu chang may c6 nga Xuong
Nhung néu tim van nay dworc
bic ngang qua noc hai toa nha choc troi canh nhau va ban chang cod
Iyra chon nao khac ngoai viéc buwrére trén no, do lai la mot cau chuyén
hoan toan khac. Chi cAn mot bwée sy chan 1a ban sé chét. Chung ta
chi can thye hién mot hanh déng giong hét nhw khi bwée qua ranh
nuée. Ngwoi thye sy thanh cong 1a nglrm khong o nhu'ng muc tiéu
cao hon khi bdi canh thay d6i. Ho da chic chin thanh cong tir truede
khi dit bwée di dau tién.

Mot cach chinh phuc ndi sor 1a hay 1am hét sttc minh ma khong so
hai nhirng diéu chwa xay ra. Lap ké hoach cho minh lic vé hwu 14 diéu
nén lam nhung hinh dung toan bo kich ban ngay tan thé cho twong lai
cta ban lai 1 mot diéu hoan toan khac. Hay s6ng véi hién tai va lam
tot nhat nhirng gi cua ngay hom nay.

“T61 khong dwoc phep so hdi. Noi so giét chét twe duy.

N&éi s¢’ chinh la phan nao cua cdai chét, sé pha huy tdt cd.
T61 sé d6i dién v6i né. Toi sé déné bang qua to1, xuyén
thdu toi. Va khi né da di qua, toi seé soi noi nhan de nhin

con dwong cua no. Noi nao noi sorda di qua, noi do se
chdng con gi. Chi cé t6i van con & lai.”

-FRANK HERBERT,
Xir cat (Dune)

Nhiing nglré'i chu xe thwomg quan sét va nhén ra cfmg mot van de
la mot bo phan nao do cua xe s€ hong héc - ngay khi vira hét thoi han
bao hanh. Nbi s¢r sau kin vé tai wong do sé ghe thdm ho va khién cho
diéu nay thiye sy xay ra. Loai nglr0'1 s cai chét, nguy hiém va tai nan
c6 nghia 1a ho sé chi mot dong tién cho cac cong ty bao hiém. biéu
nay khong c6 nghia 1a ban khong nén mua bao hiém; mua bao hiém 1a
sang sudt nhung s¢ hai thi khong.

N6i s¢r hdi 1am ching ta mu quang khéng phan biét dwoc ditu gi



nén lam trong nhirng tinh huéng nay sinh. N6 lam gidm nhu cau phan
dau dé dat dwoe thanh cong. Sy that nay cung voi s suy sup veé stre
khée thé chat mang lai cho ban mot ¥ twédng veé vai tro ctia ndi s¢ trén

con dwong cua ban. Thue ra, Franklin D. Roosevelt(:) da dang khi ong
tuyén bé rang: “Piéu duy nhat ching ta phai s¢r 14 noi s¢r hai.”

Moi nguwdi déu blet rang tré thanh nguwoi dlrng dAau 1a rat kho,
nhung duy tri ddng cap do6 con kho hon. Viéc do giong nhw khi ban
dang dirng trén dinh nii noi rat dé say chian néu nhw ban bwéc nham
mot bwdre. Cac chuyén gia néi rang thay vi thuan theo cdm giic chong
chénh nay, ban nén chon céch tiép tuc leo 1én, dirng bao gio nhin
xudng va chién d4u voi chinh minh. Khi lam nhw vdy, ban sé bt sor
va sé khong bao gior cAm thay ngon ndi ndm ngoai tAm chinh phuyc cta
ban.

Chwong 7: Nhirng diéu t61 mdt

VUONG VAO NOI SO HAT

1. Noi so hiila chu’(’)’ng ngai vat chu yéu d6i véi moi thanh
tyu trong cuoc song Khi da vt qua dwoe no, co hoi dén
véi mdi ngwoi 1a vo ké.

2. Khi s¢ mot diéu gi d6, ban da giri mot thong diép siu sic
dén vo thirc cia minh va két qua la nhitng diéu ban s¢’ sé
dén trong cudc séng clia ban.

3. Pirng dé dau 6c minh vréng vao ndi s¢ hoang dwong ve
nhu'ng gi c6 thé Xdy ra trong twrong lai. Hay chi quan tam
dén hién tai va € ngay mai tw dén.

4. Nhirng tinh hu6ng kha vo hai c6 thé thanh vin dé 16m néu
¢O sw hién dién caa noi sg.

5. Than trong nhlmg dung sor hai. Hay dung nhan thic va tri
théng minh ctia minh dé suy nghl noi nang va hanh dong
hop 1y, thich dang véi muc tiéu caa ban.

6. Luyén tap nhan thirc kha nang thwrong xuyén giap ban xac


note:

dinh dwoee nguyén nhan ctia noi s¢r, nhin nhan moi thir nhw
nod von co6. Va khi dé noi s¢’ sé tan bién.



CHUONG 8
HAY DE TU DUY TICH CUC HOAT

PONG

twdéng xuyén sudt cudn Bi mdt cia Rhonda Byrne 1a: suy nghi
. , A « X AV ’ \
mang lai strc manh. Diéu dang dién ra trong dau ban chinh la
diéu ban sé€ dwa dén cudc doi minh. Néu suy nghi tich cue,
nhitng diéu t6t dep sé xdy ra. Néu suy nghi tiéu cue, ban cling
sé 101 kéo sy tiéu cyre dén voi cude doi minh.

Né&u ban c6 thé nhé lai minh @3 nhw thé nao trwée khi 1én hai
tudi, ban sé nhan ra rang ban khong hé phan biét dwoc gitra nhitng
diéu tot va khong t6t. Mui hwong khong dwoe phan dinh ra thanh dé
chiu hodc kho chju. Ban khong biét nén hodc khong nén cho gi vao
miéng. Nhung khi ban 16m 1én, hé than kinh bat dau phat trién va ban
hoc dwore rdng nhirng @6 4n héng sé 1am ban 6m va cin phai tranh
no.

Trong sudt 200.000 nim phat trién ctia loai ngwdi, ching ta da
tap hop vo van sic thai cAm xdc tiéu cye trong bd swu tip vo thire cua
minh. Hay chi y cdm gidc vé mui, nhirng mui toi té sé 1am ban thay
khoéng thoai mai vi da s6 chiing déu c6 ¢6 hai cho stre khée. Tao hoa
khién cho chting ta suy nghi tiéu cye vé nhitng thir nay vi bin ning
sinh ton ctia minh va két qua dwa lai 1a maéi lién hé siu sic trong tinh
than cua con ngwoi gitra cadm xdc kho chiu va nhitng diéu nén tranh.
Néu chiing ta doi dién véi mot diéu gi dé6 dwong nhw khong an toan,
suy nghi tiéu cyre sé bat ra ngay lap tirc trong dau chiing ta. Lac do,
ban niang tw vé sé gitp ching ta khong bi xAm hai. Nhung trong rat
nhiéu trwomg hop, phan xa nay lai di qua xa va phan (rng tiéu cuce gy
ra nhiéu tac hai hon 1a ¢6 loi. Vi du nhw, ching ta nghi ring mau
trdng la tot va mau den 14 xau. Khi niém tin v6 thirc nay bwée vao
cudc sOng hang ngay cua ban, kha ning ti€p nhan sy that trong
nhiing tinh huéng do6 sé bi bop méo va chiing ta sé ¢6 nhéin dinh tiéu
cyre vé chiing ngay ca khi @6 khong phai 14 sy that.




Moi ngwoi déu ludn chiu ap lue va
chu dinh thay d6i; suy nghi tiéu cye cua
ban c6 strc manh dé thay d6i cach suy
nghi ciia ngwoi ban dang tro chuyén.

Tat nhién, suy nghi tich cue cling vay.
Ban ning tw duy tiéu cye vé ké thu c6 18
dwoe sinh ra boi khat vong s6ng, nhung
thwe sw n6 ¢6 hiéu trmg ngwoc lai. Theo
nhw Luat Hap Dan, néu chiing ta mang
trong ngwoi minh sy thu dich nay, suy
nghi tiéu cyre cua ta sé mang lai nhitng
moi de doa khong thé tir ch6i. Va nhw chiing ta da noéi trong chu'O’ng
3. M6i de doa nay sé két hop véi tac dong tiéu cyre do chinh déi twong
cua nhirg suy nghi tiéu cue d6 doi lai chiing ta. Tuy nhién, néu mot
nguwdi suy nghi tich cyre, anh ta sé chi tiép nhan nhirng suy nghi tiéu
cure ta nhdm vao anh ta nhw mot vo si quyén anh hang ning hirng mot
ct dam tré con ma thoi.

“Khong co gi
la tot hay xdu, chi
co suy nghi cua ta
bién né thanh nhw

2

vay.

-WILLIAM
SHAKESPEARE

KHO'T DAY NHU'NG DIEU TOT DEP

Nha quan 1y hay da kich ho#c thé hién nhiing cdm xtc tiéu cue
tredre nhan vién cua minh thwong khong thanh céng. Chic chidn ho sé
lam gia tang tiéu cye trong nhitng nhan vién ctia minh, dic biét véi
nhirng ngu'0’1 ban chét da tiéu cye. MOt nha quan Iy c6 the hét vao
mat nhan vién va ngh1 rang dieu nay sé thic day ho tién bo. Tuy
nhién, chi nhu'ng swrung ho tich cuye bang dong vién, khen ng01 va sw
chan thanh ma&i thu'c st 1am cho ngwdi khac thé h1en t6t nhit ndn
lwre ctia minh. Khi cin phai phé binh, hay phé binh nhe nhang va cin
trong.

Pao dién tai nang co the lam ra nhlrng bo ph1m sang choi va
thanh cong 16n ma khong can phai co dién vién noi tleng Hon nira,
ho con co thé khién cho bat ky dién vién nao thé hién t6t nhat kha
ning dién xu4t ctia minh. Khi James Cameron dé Kate Winslet va
Leonardo DiCapiro nhén vai chinh trong Titanic, ho déu chwa phai la
nhitng tai ndng dwoc biét dén trong cac bo phim trwde kia, nhung
Titanic van tré thanh mot b phim c¢6 tiéng vang 16m va dwoe cac nha
phé binh danh gi4 rat cao. Gan day hon la thanh cong vang doi cua
dao dién Peter Jackson véi bo phim Xuat sdc Chua té cia nhirng chiéc
nhdn (Lord of the Rings) ma khong cin phai dya vao strc manh ng6i
sao cua bat ky dién vién nao trong doan.



Kha ning khoi diy ning lic t6t nhat ctia ngudi khac co thé giap
ban két ban ngay ca trong ddm dong mo 4m nhit. Va twong ty nhu
vay, nguoi khoti day phén x4u xa nhét trong con nguoi cung s€ tim
thay ké thu ngay ca trong mot cong dong giau long tric an nhAt.

Giong nhw Am va dwong, tich cyre va tiéu cwe ludn hoa quyén vao
nhau; vin dé chila ban sé tap trung va 14y ra dwoc khia canh ndo thoi.

Chi c6 nha lanh dao diing caAm nhat méi c6 thé khoi day long can
dam trong d6i quan ctia minh. Twéng My George S. Patton, mot trong
nhiig vi twéng thanh céng nhat trong Thé chién thir hai, biét rat ro
diéu nay. Ong da tirng noi: “Ngwoi nhiat nhat sé khong bao gior khoi
day dwoce sy ti tin & ngwoi khac.” S6ng theo phwong cham ring ban
nén “ludn lam moi diéu ban yéu cau ngwdi dwdi quyén”, Patton da
thoi thac dwoe stre chién dau & ddi quan ctia minh dén mire dang
kinh ngac, giénh dworc sy ton trong qua nhfrng chién céng trén chién
trromg khic nghiét nhat cta Hitler, sau nay Hitler goi ong la: “Vi
twdng cao boi dién khung kiéu My.”

Néu ta mé rong pham vi ra khéi chién trwong, nguwoi nao cho di
nhiéu yéu thu'O’ng sé nhan lai nhiéu hon thé. Dau nhitng ndm 1970,
John Lennon va Yoko Ono da thyre hién mot cuge biéu t1nh phan
chién “ndm giwdmg” (“bed-in”): ho ndm trén giwdng, &n uong trén
girong va hat nhitng bai hat ca ngoi hoa binh, phi bao luc dé quang
ba cho théng diép vé sy hoa hop trong sudt thoi chién tranh Viét
Nam, va da c6 hang tram nghin ngwoi hu'é’ng l’rng thong diép nay caa
ong Khl Lennon qua do1i, hon 100.000 ngwoi da tap trung tai Cong
vién trung tam Manhattan de t1r0’ng nhé& 6ng va Strawberry Fields,”
mot khu viron tu‘O’ng niém gan cong Vlen 14 dia diém néi tiéng danh
cho nhiing ngwoi tran trong thong diép vé hoa binh do.

Giong nhw Tién sy John Gray, tac giad cudn Pan 6ng dén tir sao
Héa, dan ba dén tir sao Kim (Men Are From Mars, Women Are From
Venus), da tung noéi trong cuén Bi mdt: “Dé nhan dlI'O’C tinh yéu... hay
dé tinh yéu tran d4y trong ban cho dén khi minh tré thanh mot théi
nam cham.”

KHO1 DAY KHA NANG TOT NHAT O’ NGU'O'T BAN PO'I
CUA MINH

Trong moi quyét dinh thi Iira chon ngwoi ban @1 cho minh gay
anh hwong 16m nhat dén cudc doi cua ban. Mot khi ban da dwa ra



quyét dinh ctia minh, hanh phtic hodc dau kho sé bit dau tir d6. Két
hon gidng nhw ban dwoec sinh ra an nira. Va sau dam cwdi, ban sé co
mot gia dinh hoan toan méi — b6 me, cdc mdi quan hé, con cai... cang
ngay s€ cang dong Suy ngh1 mot cach nghlem tic xem liéu nglrm ban
doi twong lai caa ban co hoi ty da wu diém hay khong Va cudi cung,
hay nhé rang, tha ta s6ng ddc than con hon phai & canh mot ngwoi
ban do1 khong tot dep.

“Néu ban cé khd ndng
nhdn thirc tirng khodnh khdc
hién tai, nhitng hinh dnh vé
chwéng ngal vdt — ma hon
90% la c6 thé nhdn thay
dworc — sé bi pha hily va bién

mdt.”

-DEEPAK CHOPRA,

Bdy qui tdc tinh than dé

thanh cong

Du ban c6 tin vao nghiép,
than thanh hay sy trung ho'p
ngau nhién - nhung diéu co
thé mang ban dén voi mot
nguwdi nhét dinh hay khong
thi ban cung van c6 thé dé
nhin thitc ctia minh dan
dwong cho ban thoat khoi
mot tinh huéng khéng nhw
mong mudn. Nhan thire 1a
mot cong cu hoan hao khong
c6 chut thanh kién nao dé

(The Seven Spiritual Law of

nhin dinh vé mot tinh hudng
Success)

va dwa ra quyét dinh phu
hop. Néu ban dang 14i xe 1én
nui va dot nhién mot vach da
bat ngd hién ra, chi c6 sy tip trung cao dé moi giup ban l4i an toan.
Nguyen tdc co ban nay cing ap dung dwoe cho moi linh vie trong
cudc séng: ban co thé phai d6i mat véi tham hoa nhung nhan thirc sé
ctru ban. Cudc song trao ting cho ta rat nhiéu diéu, mot sd c6 thé
khong nhw mong mudn, nhung cach ban phan g lai véi ching sé
quyét dinh twong lai ctia ban. Tdp luyén nhdn thive c6 dnh hwéng lém
dén cudc doi chiing ta.

Khi can lya chon ban doi, hay chic chin rang ban da st dung toi
st tinh t4o va sang sudt dé nhan th4y phan ¢ ung cua minh d6i voi
ngwdi d6 va dwa ra quyét dinh phu hop. Nhor vdy, ban sé ty tao ra
dwoe s6 phan va sé khong chi lya chon ngwdi ban do1 ciia minh dya
trén tAm trang thit thwomg hay nhirng cam xtc phit du nhw sy thém
mudn va phan khich hodc ¢c6 don va budn chan.

Nhitng m6i quan hé lang man thét ra rat ky bi. Mot s6 d6i da gip
g® nhau hang nim troi roi méi tién t61 hén nhan va lai chia tay chi



sau vai thang ngin nghi trong khi c6 nhitng d6i chi tim hiéu nhau vai
thang va séng bén nhau tron doi. TAt nhién, mé6i quan hé nao ciing
deéu co6 li do ctaa nb.

Hay can trong dirng so sanh ngwoi ban doi hay con cai cia minh
v&i ai khac vi bat ky li do gi. Tan du'O’ng wu diém cta dtra tré khac véi
con cda ban va noi rang con ban con c6 thé 1am t6t hon thé sé khong
bao glo’ hiéu qua va tham chi con gay nguy hiém. Suy nghi tich cyre la
cach nén lam. Hay duy trl mot thal do tich cyc s€ dé xua tan diém yéu
trong nhu'ng ngwoi ban yéu mén. Hay that can trong khi cai va, dimng
bao gior mang nhirng hanh dong trong qua kht ra 1am 1y 1& &€ tranh
luan. N6 sé chi 1am moi viéc xau hon. Hay nhin vao wu diém va ban sé
thay ban chang co gl dé mat ma lai c6 moi diéu @é nhan — quan trong
nhat 1d mot mai &m hanh phuc. C6 thé d6i khi ban khong thé xoay
chuyén suy nghi va khat vong cua ngum khac chi bang cach suy ngh1
tich cye, du sao, ban cling van c6 thé tc dong rd rang khién cudi ciing
ho vAn hanh dong ding. Ké ca khong co nhu'ng diéu nay thi viéc duy
tri sy tich cuee vi stre khée thé chat va tinh than cila chinh ban ciing da
1a1i do @G manh dé ban 1am thé roi.

Ngu'0’1 cyre ky tiéu cure can c6 mot

“Bdt ki diéu gi
ta lam vd1 nang
lwong tiéu cuc
cting sé lam hong
né va lic dy, sé
mang lai nhiéu
néi dau, nhiéu bat
hanh hon. Thém
nira, bdt kij trang
thdi tinh than tiéu
ciwee nao ciing dé
lay: Sw bdt hanh
lay lan dé hon cd

mot can bénh thé
chat.”

-ECKHART
TOLLE,
Mot trai dat mot

lwong nang hrong tich cue rat 16m dé
thay d6i. Ban can phai gln cho ho nang
lwrong tich cye trong no lye nham can
bang tinh tiéu cye ctia ho. Nhung néu
khoéng c6 du nang lwong tich cyre, ban s€
khong thanh cong dwoce dau; hon nira,
c6 thé ban sé thanh con moi cho sy tiéu
cuc cia ho vino cing lay sang ban nhw
mot can bénh truyen nhiém. Ngwoi cyre
ky tiéu cre c6 thé chuyen hoa nhirng c¢o
giang clia ban dé str dung nét tich cue @6
trong cudc séng cua ho mot cach tiéu
cuc. Trong trwrong hop nay, ban dirng
nén cd gdng nira va hay bo di. Hay nghi
thé& nay: néu ban tié€p tuc cung cip tién
cho mot ké tham lam, ban sé hét tién
truede khi ngwoi ta bé tinh tham lam caa
ho, va néu nhw ban khong buong tay ho
sém, c6 thé ban sé chong chit no nan!




Cau
noi do nghla 1a, chung ta c6 thé voi toi
mot ngu'O’ng phat trién cao hon con
ng1r0'1 hién tai va dwoc giai thoat néu
biét st dung suy nghi tich cuc dé
chuyen thir 14 hoa suy ngh1 tieu cye.
Néu khong ching ta sé tiép tuc mic phai
nhitng cai bay ma tw duy vo thirc bit
nguon tir suy nghi tiéu cye tao ra. Nhin
that gin vao suy nghi va cadm xtc cia
minh sé gitip ching ta s6ng va hanh
dong tich cye.

“Hay lira chon
cdch song lac
quan, chiing ta sé
cdam thdy tét hon

rdt nhieu.”

-DALAI LAMA
thir 14

HAY SONG GIT’A NHU'NG NGUO'I TICH CU'C

Mot trong s6 cac bi mat ciia nghé thuét s6ng 1a hay song gitra
nhitng ngwoi tot. Néu ban tha'y minh dang s6ng gifra nhing nguoi
hay ghen ti, hep hoi, ich ky, d01 tra,.. hay co gang g1a1 thoat minh khoi
ho trwére kh1 nhiig tién b vé tinh than Va thé chat ctia ban bi pha
hoéng. Néu ban khong thé tir bd, hay c6 ging hét stre dé didu xau xung
quanh khong thé xam nh4p vao tam tri ban.

bang tlec 1a Luat Hap DAan c6 nghia rang ngum x4au tinh, vi du
nhw hay ng01 1é d6i mach hoac ghen ti chang han, s€ ty nhlen tim dén
v61 nhau. Néu ban nghe mot nhom ng1r0'1 toc mach noéi chuyén voi
nhau va khat khao dwoc tham gia vao cudc d6i thoai, hay kiém soat
con bdc dong nay ctia minh va dirng lai. Néu khong, cudi cung c6 thé
ban ciing sé& gia nhip vao vong quay nay va thdy minh bién thanh cai
dich ctia nhitng tin dn nham nhé mon.

Nhw mot cau danh ngon tir xwa da noi: Hay cho t6i biét ban ctia
ban la ai, t01 s€ noi ban 1a ngwod nhw thé nao”. Nhu'ng ngwoi ban co
thoéi quen x&u c6 thé gay anh h1r0'ng khong tét dén chung ta. Hay glu'
cho minh nhitng ngwdi ban cé tinh cach dang ngwdong moé va ho sé
gitip ban sOng trong tw twéng lanh manh.

TRE EM LA MOT TAM TOAN TRANG

Tré con cyre ky nhay cdm. Ching nhw tAm toan trang ghi lai nét vé
cua cha me hay ngwdi than. Bire vé sé twoi dep va x4n lan hay toi tim
va 10n x0n, phuy thudc hoan toan vao ngwoi cAm co. Nhiéu em bé khi



16m 1én ¢6 nhitng nét tinh cach khéng mong doi la vi ching da dworc
vé nén theo cach do (tat nhién cling c6 ng0a1 1€ 1a cac em bé bi cac
khuyet tat di truyen bam sinh). Cha me caa nhlrng em bé c6 van dé vé
hanh vi ¢ the nghi rang ho dang gop phan tao nén mot cong dan tot
bang cach ming mé va chi trich hanh vi cw xtt clia chung Thu'O’ng thi
ho sé that bai trong viéc nhin nhan vai tro cia minh 6[01 Vo1 sw phat
trién cta con cai. Ho c6 thé danh lira xa hoi nhu‘ng cudi ciing sé phai
chiu hau qua vi sy ngu mudi ciia minh. Khong ai c6 thé danh lira quy
luat vé nghiép.

Néu ta khong c6 thoi gian danh cho con cai minh, ching ciing sé
khong co thoi gian cho ta. Néu ta cw xtr vo 1i voi ch1’1ng, chl’lng cﬁng SE
khong cw xtr ¢6 li véi ta. Tinh keo kiét co di truyen cua nd. Va néu nhw
sir anh h1r0'ng khong thé nhan thay ré rang & bén ngoai, chic chin né
1an quat dau d6 bén trong. Khi con ban da trwdng thanh, chiing sé co
xu hwéng mang chinh nhitng nét tiéu cyre chiing ta truyén cho chting
vao trong gia dinh ctia minh — vi du nhw nhitng ndi s¢ tir thoi Au tho
vi bi b6 ro1i sé thanh chirng da nghi lién quan dén sy phan boi trong
hon nhan — va vong quay ctr thé tiép tuc.

Chung ta khong dwoc phep nu6i day con minh mot cach ngu muoi
ma phai bing sy minh man va quan tim ddang dan Hay gitr chung
tranh xa khéi ngwoi tiéu cye ngay tir dau. Hay song tich cwe nhat 6
thé dé khuyén khich ching lam theo va kiém ché& noi 1én bat ky suy
ngh1 tiéu cuc nao ctua minh vé chung hay ng1r0’1 khéc dé dirng viéc lan
truyén diéu xau. Pirng 1a mot tAim gwong x4u bang cach 1am nhirng
viéc nhw toc mach, hat thude, u6ng rwou... Tot nhat 1a khéng bao gié’
bdo dira tré dirng lam viéc g1 ma hay bao chung nén lam gi. Thay Vi
bao chung, “dirng th1 trirot”, thi hay noi gang dwoce diém t6t nhé”.
Thay vi ndi “dirng vé mudn,” thi hay noéi “vé ding gior nhé.” Chung ta
da thao luin trong chwong 3 vé 1i do vi sao ta lai lam thé. Ciing twong
tw nhw viy, noi dén phan thuéng chir khong phdi hinh phat sé mang
lai hinh anh tdm 1y tich cyre cho dau ¢ Oc con tré. Ca nhirng nghién ctru
va hiéu biét thong thu*ong déu noi rang dira tré dworc 16m 1én trong
mot gia dinh tot dep va hanh phtc s€ thanh nhirng ngwoi tich cyre va
hanh phuc hon. RAt hi€m c6 dira tré nao co tinh cach bam sinh tot
dep co thé ngang cao dau bwée ra khéi mot moi trrong xau.

HAY THAY pOI BAN THAN MINH TRUO" C, BAN SE
THUC DAY PU'Q’C NHUNG NGU'O'I XUNG QUANH



Hay tranh suy nghi x4u vé nhiing diéu tiéu cyre. Néu ban gip ai d6
ich ky, dimg nghi tiéu cye vé tinh ich ky ma hay chap nhan n6 nhw
moOt diéu binh thu'(‘)’ng. Sau tat ca, moi ngwoi déu sé chiu dung hau
qué cia cin bénh nay. Khi mam bénh da phét tan trong khong khi,
cach chong lai tt nh4t 14 hay gitr cho minh vui vé. Cam ghét chung,
day di day lai vao chung hay tap trung tam diém vao mot kich ban tiéu
cye trong d4u ban sé chang gitip dworc gi ca. Véi dau 6c thanh than,
ban c6 thé lya chon dwoe hanh dong khon ngoan nhat.

Tinh cach mot nguoi dwoe quyét dinh béi rat nhiéu yéu t6: di
truyén, cach nudi day, trinh do gido duc, kinh nghiém sdng la mot vai
trong s cac yéu to do. Sé 1a rat hep hoi néu danh gid mot con ngudi 1a
“xau”, 1a “tiéu cue” chi qua vai lan gip go. Ching ta nén cin nhic dén
tat ca cac yéu t6 dinh hinh nén tinh cach cta con ngwoi 6.

Neén van hoa va cac

truyén thong ma ching ta 16m
lén trong do6 cling anh hwdéng
16m dén cach ching ta suy
nghi la tich cyc hay tiéu cye.
Vi du nhw & An Do, moi
ngwdi 1dc dau dé néi “co”,
trong khi ct chi trong tu' o
phwong Tay lai mang y nghia
trai ngwoc. Trong mot s6 nén
van hoa, le lwoi véi nguroi
khac nghia la thwong mén thi
& noi khac lai bi coi 1a thé lo.
Sy khéc biét dén tir quan
niém cua con ngwoi va tir
nhitng danh gia ta tao nén
dwa trén diéu kién va xu
hwéng ta nhin nhan van de.

“Durng phan xét va ciing
khong lén an nhﬁ'ng gicon
khong biét nguyén nhan né
dién ra, cung nhiwr két qud
cua no la gi. Va hay nho
rang: nhitng gi con lén an sé
[én an con, va nhirng gi con

phan xét mot ngay nao do sé
dén voi con.”

-“CHUA”

trong Neale Donald Walsch,
D61 thoai véi Chila,

Quyeén 1

Chung ta déu biét rang thay d6i thoi quen va cach suy nghi cua
ban than khong pha1 mot viéc don gian nhung thay (’1’01 nhitng dleu
do & ng1ro1 khéc con khé hon nhiéu. Dirng ngai cd gdng. Ban c6 thé
glup ngwdi khac nhiéu nhét bang cach thay d6i chinh ban than minh.
Néu ban suy nghi tich cyre, ban sé truyén dwore sy tich cwe d6 sang cho
ngwoi xung quanh.




Chlrong trinh dd1 thoai
noi tiéng ctia Oprah

Wlnfreyf—) da trai qua rat
nhiéu thay d6i trong sudt sy
nghiép cna cb. Trwéce kia,
Oprah rat it quyét doan va cb
van dé vé cam xic dan dén
_DUC PHAT nhﬁ’ng con trAm cam va hau
an. Con dwong ca nhan ctaa
co gior day da chuyen hlrong
thanh viéc tim kiém tinh than
va theo dudi mc}t sw hidu biét sdu sdc hon vé ban chit caa Chl’la, cua
linh hon, cta cudc séng... Két qua cta hidu biét cao hon, kha ning
kién dlnh vitng vang hon va nhlrng diéu tich cyre khac xuét hién trong
cudc song 1a chwong trinh cua c6 da thay d6i tir VleC noi den cac van
dé mot thoi thu’O'ng hodc nguwdi noi tleng thanh vin dé vé taim quan
trong tinh than. Ching ta khong thé danh gia thap anh hwéng tot dén
tlr nang lwong tich cue méi c6 dwoce & Oprah.

“Pieng tdp trung vao 16
lam ctia ngwoi khdce, Nhitng
viéc da lam hodc chwa lam
cua ngwoi khac, Chi xem xét

nhirng gi chinh minh da lam
hodc chwa lam.”

'HAY NHAN MANH VAO PIEU TiCH CU’C VA LOAI TRU
PIEU TIEU CU'C

Ngwo1 suy nghi tich cye khong s¢ bi phé binh; ho tran trong né va
biét cach str dung n6 dung din. Ngu’O’i suy : nghi tieu cye luon coi
thlrong nhu'ng 101 phé binh. Ho sé tranh cai hodc sé ngdm ngadm phan
rng deé bao vé hinh anh ca nhan minh, nhung thuc sw thi ho chi lam
cho moi viéc x4u di. Phan tmg cua ho cye ky khong can xu'ng voi 1o
phe binh ban du. C6 thé chila ho da khong biét cach ti€p nhin diang
va tao ra mot suy nghi thip kém vé ban than khién ho tuyét vong.

Nguwoi suy nghi tich cye va tiéu cuee phan ng hoan toan khac
nhau khi nhan dwoce mot 101 khuyén. Mot ngwdi sé tap trung, tran
trong 101 khuyén va thay no that gia tri trong khi ngwoi kia sé c6 phan
xa tir vé ca nhan trwrédre 101 khuyén va khong bao gio nhin ra dwoc cor
hoi cia minh trong do6.

Ngu'O’i suy nghi tiéu cye nghi rang méng mo hodc chi trich ngwoi
khéac s€ lam ho cam thay tot hon. Thye t€ lai nguoc lai — suy nghi tiéu
cuce sé thu hat nhimg gi twong ty va thoat ra khoi cai vong ludn quén
nay that khong dé dang.


note:

Nguwoi suy nghi tich cuyee dong vién va cd vil ngudi khac vi ho co
thé nhan ra va thic ddy diéu tot dep nhat trong ban than ngwoi khac
dong thoi truyen cho ho cam htrng dé lam diéu twrong tu cho chinh
ho. Moi sw déu co6 khia canh tich cyre va tiéu cye ctia no, vy nén ngay
ca nguwoi vi dai nhat cung phal chién dau dé dworc glal thoat khéi diéu
tiéu cue va ngwomg mo diéu tot dep trong con ngwdi. Hay tip trung
vao diéu nady, nhin xem n6 hoan thién cam xtc va hanh vi cia ngwoi
khéc nhw thé nao.

Hay chic chin ring ban cung xtr sy nhw thé véi nglrm ban doi
cua minh. Tat ca chung ta ai cung c6 diém manh va diém yéu; ching
ta c6 thé nhan ra diém t6t & ngu‘0'1 khac hay khong, tham chi la tim ra
nhitng diéu tich cye trong tinh x4u caa ho, hoan toan tiy thudc vao
cach nhin ctia ban. Nhirng diém t6t & mdi ngwdi rat khac nhau, Vay
nén mot cip ddi co thé bu ddp cho nhau trong linh vire ma ngum kia
con thiéu. Mot cidp d6i hanh phic nhat 1a cip d6i ludn nhin vao diém
tot clia ngwoi kia.

Nguwoi tiéu cyree gan glii v&i ta, nhw dong nghlep, th1r0'ng nguy
hiém hon ca ké thu cta ta. Béi vi ho da vo tinh giri dén cho ta diéu
tiéu cyre. Hay tinh tio va tip trung da dé nhén ra ban c6 du tich cuc
dé trung hoa nét tiéu cure trong ho hay khong hay can phai tim 16i
thoat.

Chiing ta c6 nhitng diém tiéu cyre ngay bén trong con ngu'(‘)'i minh
nhu'ng lai khong nhén thirc dwoe diéu d6. N6 rat hai cho stre khoe
tinh than va c6 thé ca thé chat, biéu hién thanh bat cir diéu gi, tir con
dau do sai tw thé dén khoi u 4c tinh. Ching ta luon phai than trong va
tinh tdo, sin sang cho cac cudc dua ngat thé ctia hanh vi x4u xa, sy
oan gian, ghen ti va nhirng thir ‘twong ty trong chinh con nglrm ta
ngay khi chiing xu4t hién. Khi 4y, chting ta c6 thé giai thoat vo thirc
ctia minh khai chung.

C6 mot thyre t€ khong hay 1a: mot

suy nghi tiéu cue c6 strc manh lam “H¢ mién dich
chiing ta quén di rat nhiéu diéu tét dep luén nghe trom
khac nhung mot suy nghi tich cue cugc doi thogi bén
khong c6 dwoe anh hwong twong tw véi trong chung ta.”
nhiing diéu xau xa. Mot dira tré da tirng

bi b6 me bao hanh mot Ian sé mang -DEEPAK

trong minh d4u &n tlr thoi tho du Ay cho CHOPRA




& tA c 1oe doy k& o khi S
dén tan cudi cudc doi ké ca khi cha me

cta no6 luon mau mue va tich cue.

Céach ching ta suy nghi hoan toan c6 thé dy doan dwoe. Ching ta
lam vay theo nhﬁ'ng gi da dworc 14ap trinh trong moi ngwdi khi con tré.
Chung ta nh1n thay diéu nay khi tham dy hoi tru’O’ng 30 nam da qua
nhung mot sd ngu'0’1 ban cua ta dwong nhw van nghl theo cach cii, ké
nhitng cdu chuyén cii va c6 cach nhin d6i véi cudce song nhuw hoi xua.
Mirc do thanh cong cua moi nglrc‘)’i trong cuoc doi thu'(‘)’ng dworc quyé't
dinh b1 cach suy nghi. Khi ngwoi suy nghl tiéu cyre c6 mot co hoi tot
dé thanh cong, ho thwong khong nhan ra vi qua nhiéu nang 11r0’ng cua
ho da bi tiéu phi béi suy nghi tiéu cye. Henry Ford da tong két bing
cau noéi: “Bat ké ban nghi 1a ban c6 thé hay khong thé, ban déu dtng
ca.”

NGHE NGHIEP "TICH CU’C" VA "TIEU CUC"

Du ban lam nghé nao di ching nira, ngwdi khac ciing ¢6 dinh kién
vé no. Dinh kién la nguyén nhan dan téi viéc ho phan &rng véi ban
tich cyre hay tiéu cye.

Bac sy, dac biét la trwée kia, dwore coi trong va nhin nhan nhw
nhiig ngwoi thye sy mudn gitp do ngwoi khac. Hinh anh nay manh
dén mirc ngay ca mot tén trom ciing khong tin céng bac si va canh sat
thwong 1am ngo' cho hanh déng x4u caa ho. Tuy nhién, dinh kié€n nay
dang mat dan di, mot trong nhirng yéu t6 gy ra diéu d6 1a gia ca cla
cac dich vu chim sbc y t€ & mot sd qudc gia ting dot bién.

Cénh sat 1a ngwdi luon 6 hinh anh tiéu cye khong thé tranh khoi
vi yéu cau suy nghi tiéu cyc cua ho. Viée gdp mot nhéan vién canh sat
trén pho c6 thé 1am d4y 1én cam glac hoang mang va chung ta bat dau
tir hoi khong biét liéu minh c6 1am gi dé bi nghi ngor khéng nhi.

Nhan vién canh sat phai nghe qué nhiéu ciu chuyen tiéu cyre lap
di lap lai; khong ai goi mot ngwoi canh sat dé ké rang ho da c6 mot
ngay tuyet voi. Canh sat pha1 ludn cin trong dé khoéng sa lay vao cong
viéc ciia minh qua sdu. TAm quan trong cua viéc duy tri nhén thirc
khoanh khéc hién tai trong suy nghi ctia mot nglrb’i can dwoc nhin
manh ¢ trwong, va né phuc vu cho chire nang song con ¢ mot trerong
da0 tao canh sat dé chuan bj tam Iy sin sang cho cac si quan khi thue
st lam viéc sau nay.



Day hoc 1a mot nghé nghiép cin nhiéu suy nghi tich cyre. C4c thay,
c6 gido mang mot trach nhiém rat 16mn vi ho 1a ngwoi tao nén twong lai
ctia cd mot d4t nwde. Moi hoc tro déu c6 mot hoan canh gia dinh
riéng, nang luc cdm xuc va tw duy riéng. Gido duc mot dira tré co san
suy nghi tich cye khong kho, nhu'ng dong vién mot dira tré tiéu cyc
bam sinh pha bd nhu'ng ditu xau thue sy 1a mot thir thach. Dé duy tri
danh tiéng ctia mot ngdi tr1r0’ng thi viéc loai bé hoc sinh kém 14 c6 thé
hiéu dwoc nhu'ng lam nhw vay sé dé lal dw Am v cung tiéu cue dén ca
cuoc do1i sau nay cua nhu'ng dira tré ay D61 véi ching, co hoi dwoe
hoan thién minh khi bi Xep ra ngoal moi trwrong tich cyre caa hoce
dwong giam di dang ké va kha nang pham phap s€ gia tang. Day
khong phai chi la mot nguy co véi dira tré va gia dinh chiing ma con
vo1 toan xa hoi.

Y t41a nghé c6 co hoi lan toa nang lwong tich cye vo s6 1an trong
ngay. Ho khong chi t1ep xac voi nhu'ng dau dém thé ch4t ma ho con
phai d6i mit véi chén thwong tinh cdm cua bénh nhan va ngwdi nha
bénh nhén. Y t4 t6t biét cAn phai lam gi: ho gitt cho minh than nhién
nhung duy tri sy tich cwe va giri ning lwong nay dé€n ngwoi bénh va
ngwoi nha cia ho. Khi mét ngwoi khong khoe, vo thire thwong nhay
cam hon binh thwong nén sy thién chi va tich cuec tir y ta s€ dworc ghi
nhin dén tan rit lau sau nay.

Sw khéc biét noi bat giﬁ'a con dtré’ng triedre mat mot ngwoi suy
nghi tiéu cuc va tich cyre cling ro rang nhw chang dwong phia truedre
mot ngwod bat dau cude du hanh nguy hiém nhu'ng deo bang bit mét
véi mot ngudi di thang ve ph1a mat troi chiéu sang. Trong khi ngtrm
suy nghi tiéu cye thwong rau ri vi bong tdi quanh minh thi ngwoi suy
nghi tich cyre s€ di thang, va tam minh trong anh sang chan hoa. Vé
ban chat ty nhién ctia moi giong loai, bat ké thuc vat hay dong vat déu
hwéng vé phla mit trod dé tim dwoe nguon nang hrong sOng con.
Ciing nhw vay, con nguwdi ciing dwoe dan dit béi stre manh ctia vo
thirc vé phia 4nh sang bit nguon tir nhirng tw duy tich cywe vi dai nhat
cua thé gidi.

Chwong 8: Nhirng diéu t61 mdt

HAY PE TU DUY TiCH CU'C HOAT PONG



10.

Ngwoi lanh dao phai suy nghi tich cye dé khoi day dworc
diém t6t nhat & ciAp dwdi caa ho.

Suy nghi tich cyre la tai san gia tri trong moi linh virc cua
cudc song: chinh quyén, quan d0i, kinh doanh va gia dinh.

Suy nghi tich cyre thwong xuyén va kién dinh dé trung hoa
anh hwéng x4u tir nhirng ngwdi tiéu cyre ma ban gip. Hay
ty tin va ban sé€ hoan thanh ky tich nay.

Hay gitr nglrm tot va tich cye 1am ban, tranh cang Xxa ngwoi
tiéu cyre cang tot. Ca hai kiéu nguwdi nay déu sé anh hwéng
dén cach suy nghi caa ban.

Héy nhin nhan moi nglrc‘)'i nhw nhﬁ'ng gl ho c6 ma khéng
hap tip dwa ra danh gia. Ai cing déu c6 mat x4u va mit tét,
nhung hay c6 hét stre dé tap trung va tran trong diém tot.

Hay nhan ra khi ndo suy nghi tiéu cwe bat dau xuat hién
trong dau ban va st dung cau than cht nay: “Minh lam chua
suy nghi ctia minh.”

Co6 hai loai suy nghi: mot 1a nhu'ng gl ta mudn nghi, hai 13
nhiing gi tw ddng xuat hién. It nhat 80% suy nghl cua tala
loai thir hai. Hay ding nhan thitc ciia minh dé nim bét
chiing va cudi cung ching sé mo di. Suy nghi ma ban thue
sw lira chon sé ¢6 hiéu qua tot hon.

Suy nghi tich cuc vé nhitng gi c¢6 thé dwoc coi la chwéng
ngai vat va ban sé dwoc hoan thién tirng ngay.

Pirng c6 ging thay d6i ngwoi khac. Hay dé ho song theo
cach cua ho. Thay d6i ban than minh va phép mau sé xay ra
v&i ban va véi cudc doi moi nguwoi.

Thanh Rome khong dwoe xy dung chi trong mot ngay,
nhu'ng né co thé bi pha huy chi trong mot ngay Hay can
than v&i suy nghi va hanh dong tiéu cyre vi chung c6 thé
nhanh chéng ph4 hong tat ca nhitng két qua tich cye ban ¢6
dwoce trong dau ngwdi khac va ngay ca chinh ban.






CHUONG 9
11 CACH CHAM DUT NHU'NG PIEU

TIEU CUC

am xuc 1a diém mong manh nhét clia chung ta vi chung la

ngon ngu‘ cua vo thire. Suy nghl de diéu khién hon nhiéu so

v61 cam xtc vi ching khéng siu sic bang. Véi mot chut 1uyen

tap va nhan thirc khoanh khic hién tai, ching ta c6 thé nim
bat dwoc suy nghi tiéu cue khi chung xuat hién, kiém soat chung va
lwra chon suy nghi tich cye thay thé. Nhung ching ta sé 1am gi voi ecdm
xuc tiéu cwe day?

Sigmund Freud, cha dé ctia nganh phan tam hoc da giai thich
rang hau hét cac cam xtc cua ching ta khi tr1r0'ng thanh déu bat
nguon tir kinh nghlem tho 4u. Phat Gido lai ~glang gidi rang cam xdc
caa chung ta dén tir nghlep, tlr ca klep nay 14n kiép trude. Bat ké ban
tin vao 101 giai thich nao thi cAm xtic cting la dang nang lwong dwoc
chon vii sau trong tam tri chung ta.

Chi c6 cdm xtc vira xudt hién méi c6 thé 1am lu mo cdm xtic ban
dang c6. Mot mmh suy nghi thi khong dua manh dé 1am dworc viée nay.
Néu ban s¢ hai ve mot budi thuyet tr1nh sap dién ra, ban ¢6 thé ty
nhu sudt ngdy rang that ngd ngan néu minh sg, rang ban da tirmg lam
viéc nay tI‘lI'O’C c’[ay va rang ban da rat sin sang, nhung ban khong thé
hu'0’ng dén vin dé thudc mirc do tinh cam. Giai thich cho that hop 1y
bay gior tré nén vo ich khi cdm xtc co ban 4n duwdi suy nghl cta ban
van 1a sw sor hii. Lam sao ban cé thé giao tié€p véi cam xic khi ngon
ngir hoan toan v6 nghla ¢ mirc d0 tinh cam? Neu ban noéi: “Nay noi
SO, hay blen di” thi s€ that ng& ngan khi tin ring no sé tra 1oi: “Tat
nhién roi” va tuin theo ngay tirc khic.

Sau day 1a 11 cAch gitip ban c6 thé thay d6i hodic x6a bé cam xtic
khong mong muén khi chiing xuat hién.

1. HAY LUON THA THU"



Tha thir ludn chién thang moi cam xuc tiéu cyre. Gian dir, thu han
hay khat khao tra thi s& bién mat khi d6i dién vé1i sy tha thie. O day,
toi khong muén dé cap dén kiéu tha thtr bing 1o ma 1a sw tha thr bat
nguon tir cam xdc & sau bén trong. Chung ta c6 thé néi rang chiing ta
da bo qua moi chuyén, nhung xét vé mit cam xuc, thi diéu d6 khong
phai lic nao ciing dng. Cam xtc con luu lai chic chan s€ tao ra hoan
canh twong ty trong twong lai — cau chuyén van chwa dén hoi két.
Khong ¢6 sy tha thit, vong quay sé khong bao gior dirng lai.

H1eu ra rang cam xdc tiéu cuec la

nguon gdc ctia moi nhwoc diém 1a mot “Sw tha thir
diéu cyre ky quan trong. Mic du cam xuc giéng nhw hwong
gian dir va khat khao tra thi c¢6 vé nhw hoa violet con

rit manh mé, nhung thye ra chiing vwong lai trén got
khong hé nhw vay Hau hét moi ngwoi giay da giam nat
déu hiéu sai rang dé danh bai mot no.”

nguoi, ta phai ¢6 cam gidc xau vé ho.

Thure ra, ngwoe lai méi chinh x4c: chién -MARK TWAIN,
thing dén tir cdm xtc t6t dep; ban cang nha van My

cam théfy tich cyre bao nhiéu thi chién
thing cta ban sé cang vi dai b4y nhiéu.
Cam thay t6t lanh glup ban diu bO’t con gian va st dung s minh man
ctia minh dé giai quyét van dé can thiét hiéu qua hon han viéc chi don
gian 1a thuan theo con boc dong tirc thoi cia minh.

Binh phap Tén Tt c6 cau: “Chién lwoce t6t nhat dé khuat phuc ké
thu la khong dung chién tranh.” Diéu nay dat dwoc nhor cam xuc tich
cwe. PAu tién, ban phai cam thay tich cire roi sau d6 ban méi c6 thé
mang lai cam glac twong ty cho ké thi.. Modc-phin noi sinh xuét ra
trong cor thé sé kich thich diéu ‘twong tyr & @61 phwong. Khi ca hai da
cing cb cam gic tich cyre thi sé rat dé dang dat dwoc mot giai phap
t6t nhat cho tat ca moi nguori.

Dao Phat day riang: “LAy 4n b4o 04n, 04n tiéu tan. LAy o4n bao
04n, oan chat chong. Day 1a quy luat cta van vat.” Vi thé, ban phai hoc
cach tha thtr cho ngwoi khac néu mudn dwoe tha thir. Stre manh cua
sw tha thir sé tyr tim dwoe dwong dén voi hé than kinh cta ngwdi khac
va khoi day & d6 cam giac twong tw, roi nd sé quay lai véi ban. D6 1a
diéu ma Dao Phat day 1a quy luat ctia van vat.

VAay nén thay vi tudn theo tuyét déi y twong: “Tat ta mot céi thi ta



hu'ng gi du'O’ng nhw la
diém yéu cua cdi toi thiee
chdt lai la sirc manh thwe

2

Sir.

tat lai hai”, hay theo nhw 161
day ctia Jesus: “Néu nguwdi tat
ta bén ma phai, hay chia ma
trai cia minh ra cho ho.”
biéu kién & day tat nhién la
ban phai rit chan thanh va

-ECKHART TOLLE,
Strc manh cua hién tai
(The Power of Now)

thye sy cam théy tich cye chir
khong phai chi lam theo 101
day may mdc. Néu ban khong
chan thanh, két qua nhan
dworc s€ khong nhw mong
doi. Jesus cling da tirng noi la: “Hay yéu thwong ké thu cta con.” Ta
phai cdm thdy yéu thwong trude khi chia ma phai ra cho ho!

2. HAY YEU THU'O'NG VO DPIEU KIEN

Néu ban dang bi ham doa hodc tdn cong thi khong can thiét pha1
dé nhitng dleu x4u 14n lwdt tinh cam cta minh. Hay c6 gang hét sirc
dé khong noi gidn. Hay nhan ra ring ngum nao lam ngum khac dau
thi cling dang mang trong minh mot vét thwong; ho thi€u ty tin, s¢
rang sé kh6ng dwore cha'p nhéin va c6 vo sd cac van dé tinh cam tiem
tang. Hay cO gang rong lwong thay vi danh tra véi phan xa ¢6 dleu
kién la sy g1an dir. Hay dé nhu'ng cam xuc d6 tré thanh 1ong tric 4n
thye sy va hay yéu thwong vo diéu kién.

Mot tAm tri day &p yéu thwong luén
diu dang, yén binh va hanh phuc. Bat ky
cam giac gian dir hay ghen ti ndo xuét
hién sé déu suy giam va roi dan sé bién
mAt. Cam giac khong théa man sé
khong ton tai va khong con phai virdng
ban vi bat ky diéu gi. TAm tri d6 ludn than minh hgnh
gitip @& ngwdi khac ma khong mong phiie, hay séng tir
ch& bao dap. Mot tAm tri gian dir sé lam te.”
ngworc lai: n6 séng bing cam xtc tiéu
cwre va nhirng con bdce dong té hai nhat -DALAI LATMA
nhw 10 Itra dia nguc. thir 14

“Néu ban
muoén ngwoi khdc
hanh phtic, hay
séng tir té. Néu
ban muén bdn

Tién sy Masaru Emoto trong cudn
sach Thong dlep dn trong nwée (The Hidden Messages in Water), da
chtrng minh ring pha 1é dworc hinh thanh trong nwérc sé chiu tac dong



0) ra‘lng ctia rat nhiéu cadm xtic khac nhau. Yéu thwong di thang vao
nwée s&€ mang lai nhing vién pha 1& dep dé va thuan khiét, gién dir va
han thu sé lam hong tinh do1 Xu'ng trong ciu trac ctia phalévavi thé
sé cho ra doi mot vién pha 1é xdu xi. Hay nhé rang co thé con ngu'0’1
dwoce tao nén it nhat 60% tir nwée. Hay twéng twrong xem cam xuc
cua ching ta va clia ngwoi khac sé anh hwomg dén ching ta nhw thé

nao.

3. NHO’ LAI KY NIEM YEU THU'O'NG

Tinh yéu la vii khi hiéu
qué nhAit gitp chéng lai
nhitng diéu xau xa. Cac nhan
vién van phong thwong gitr
trén ban 1am viéc minh tim
anh cta nguwoi ho yéu thwrong
va khi cam thay trc ché, ho lai
quay sang ngim ching; cim
giac yeu thu'O’ng do s€ lam
loang ap i cing thing ma

“Cho di yéu thwong va
long tét khong chi lam
ngwoi khac cdm thdy dwoc
yéu thirong va quan tam ma
con giup tinh yéu va sw yén
binh trong chinh chl’mg ta

dwgre ndy né. Cé rdt nhiéu
cach chiing ta cé thé chii i
thiwee hién dé mé rong yéu

thwrong va long tét.”

ho dang phai ganh chiu. Diéu
nay ciing dung & cap do tinh
than. Birc anh tinh than ro
rang nay s€ ngay lap tirc
mang t&i cho ho cam giac yéu
thu'O’ng Nhé lai nhitng hinh anh tam ly glau cam xuc bat cir khi nao
ban cam thay tiéu cyre dé mang tinh yeu dén véi ban. Vi du nhw néu
ban dang cai nhau v61 ngwdi ban doi cia minh, hiy nhé lai trong dau
hinh 4nh ngay cwdi cia minh va tit ca hi vong, ‘nidm vui di cung voi
hinh dnh d6 — ban sé khong gian dir 1au nira.

-DALAI LATMA th 14

4. DPUA RA HUO'NG U'NG TICH CUC

Ngay ca khi phan trng tirc thoi cua ban la tiéu cyre thi cung rat nén
kiém soat ban than va hwéng g tich cure. Néu ban vé nha va thiy
bon tré da bién bire twdmg nha thanh tAm toan dé thé hién ning khiéu
veé bang ngon tay ciia minh, c6 thé ban sé tirc dién 1én. Nhung hay
cwo1 that to. Hay lam cho ban than minh cwoi va, that kinh ngac, ban
s€ nhan ra tie'ng cwoi cia ban tré nén chan thanh biét bao nhiéu. Suy
nghl tich cwe sé dén va ban sé thay dé chiu hon rat nhiéu. Tham chi,
cudi cling, c6 thé ban con ty hiao vi nhitng tai ning Picasso twong la1



dang ndy né trong gia dinh ban.
5. CHAP NHAN BAT HANH

Hay nhé rang khi sinh ra, chiing ta hoan toan khong c6 mot chut
tai sdn nao, roi ta cﬁng sé chét mot minh va cling khéng mang theo
dwoe bat cir diéu gi. Vay nén khi mot bat hanh den Vi ta, hay chap
nhan chung Né&u ban c6 thé chap nhén diéu x4u nhat thi moi thir déu
tré nén tich cyre. Néu ban nghi vé chuyen khong may da dé€n véi minh
trwdre kia, tirng chuyén tham chi c6 thé tré nén té hai hon. Khi dau 6c
chung ta ngh1 nhu'ng bAt hanh cua minh 14 tin cung cua thé g10’1
chiing ta lo 14ng, hoi tiéc va dau kho. Cam xuc nay sé lam cho noi dau
ching ta nhan dwoc sau sic hon. 90% ndi dau ching ta trai qua déu
1a phan tmg tAm 1y trwde cac tinh hudng chir khéng phai vi ban than
tinh hu6éng d6 nhw vdy. Va ngay ca 10% con lai d6 ciing bi khuéch dai
b1 cam xuc ti€u cuyre.

6. LUI LAI MOT BU'O’C

Khi ban cam thiy cudc séng ctia minh tré nén lon Xon hay nglrng
lai va bwéc 1u1 mot buworc. Du'ng dé ban than bi cudn vao ric roi ma
hay dé cac van de tw thu x&p. i bién. Thw gidn véi thién nhién. Dt
minh ra khoi nep song thu'O’ng nhat sé giap ban nh1n nhan toan canh
ro rang hon va ban sé co thm gian, khoang trong can thiét trong dau
dé sang sudt g1a1 quyét van dé phat smh Hay lui lai thay vi sa chan
sau hon vao viing bun. Mot s6 ric réi twéng chirng khéng virot qua
dwore thye t€1ai ¢6 gidi phap don gian. Ching ta cin 1ui lai va can ¢
mot khoang thoi gian tinh tam mot minh trwéc khi nhan ra ching.

Cac nha lanh dao va quan ly tai nang déu biét cach doi dién véi
thoi ky Khing hoang Ho tyr thoat khéi céc tinh hu6ng d6 va ndm lay
vai tro cia mot quan swt. Trong mot tran bong d4, huan luyen vién
moi doi luén ng01 ¢ vi tri cao trong san van dong dé c6 thé nhin nhan
toan canh tran dadu ma ngwoi ngdi duwdi san khong thé thay dwore.

Lui lai € c6 cai nhin rd rang vé tinh hudng chinh 1a nhitng gi
ching ta lam khi thye hién nhéan thirc khoanh khic hién tai, mic du
Iac do chung ta quan sat nhfrng gi dang dién ra bén trong minh. Khi
nhan mot noi dau tinh cam hoac suy nghi trong dau roéi loan, hay lui
lai va @€ minh lam quan sat vién, dé nhin nhin xem vét thlrong trong
co thé hay suy nghi va cam xtc ctia minh 1a nhw thé ndo. Khi d3 quan



sat qua trinh nay dua gan ching ta c6 thé tach minh ra khéi nhu'ng
cam xuc do6 va nhin thay sw that rat ro rang. Ta c6 thé giai quyét bat ky
van dé nao trén thé gioi.

MOdi ngay, hiy danh cho minh mot khoang thoi gian mot minh, xa
roi may tinh, dién thoai, ti vi hodc bat ky phu’O’ng tién giai tri nao
khac. bé dau 6c minh rong khong Sw sang sudt dén tir moOt tAm tri ro
rang va blnh an hién nhién t6t hon nhiéu khi chung dén tir nhung suy
nghl nang veé phan tich. Nhw ching ta da n6i ¢ ch1r0’ng 6, cau tra 1oi
sé bat ngO’ xut hién vao thoi diém ta ngu'ng tim ki€m ching va bt
dau thw gian. Khi tw duy nhan thire ctia chiing ta tam tho1i nghi ngor,
vO thirc s€ giai phong nang lwong va tim ra giai phap.

. TIM KIEM NHIP PIEU CUA MIiNH

Diéu duy nhét khéng bao glo' thay d6i chinh 1a sy d6i thay. Moi
thir déu ndm trong trang thai vin dong lién tuc cta né. Khi da hiéu
diéu nay, chung ta co6 the tim duoc nhlp diéu rleng cua cuoc doi minh
va biét khi ndo nén hanh ddng dé giai quyet van dé. Moi ngu'0’1 cd mot
nhip diéu khac nhau va chung ta phai biét dwoce thoi diém nao nén
dung lai va thoi diém nao nén hanh dong. Sinh vién g101 biét quan
tinh va nhip diéu cudc song ctia ho hoat dong nhw thé€ nao khi hoc thi.
Ho biét khi ndo, bang cich ndo ho sang sudt nhat va khi nao thi nén
nghi ngoi thw gian. Hay tim nhitng nhip diéu nhw viy trong cudc song
cua ban va xem ta d6n nhin dwoc thém bao nhiéu phan thudéng tir
ching.

Khi John F. Kennedy ddi dién véi kha ndng xdy ra chién tranh hat
nhén trong thoi gian khiing hoang tén Itra & Cuba, 6ng da danh rat
nhiéu thoi gian & mot minh cin nhic cic y twdng. Rat nhiéu nha lanh
dao tai ndng, bao gom ca Gandhi va Abraham Lincoln déu xir sy nhw
vay khi gdp thir thach 16m. Khi cac nha bao tim mot cau tra 161 tire
thoi clia ho trirée mot tinh huéng khoé hiéu vira xuat hién, cautra loi
c6 thé 1a “Mién binh luan.” Du cho c6 vé nhw day 1a mot nd luc dé né
tranh cau héi nhu'ng do6 1a d4u hiéu caa sy sang suot. Mot nha lanh
dao hiéu qua biét khi nao nén ndi va khi nado nén cin nhéic vi hanh
dong hap tap c6 thé gy nén cam xdc tiéu cyre trong tinh hudng xau
khién no6 tré nén toi té hon.

Chiing ta ciing phai hiéu ring c6 mot sd van dé khong thé giai
quyét dwore, hodc it nhit chiing ta khong phai 1a ngwoi ¢6 kha ning



gidl quyét chung Chung la diéu chic chin sé xay ra Va khong thé
tranh khéi: vi du nhuw tudi gia va cai chét. Nhung néu d6i dién véi
nhitng diéu khong tranh khéi va d6n nhan thay doi nay tw nhién,
khong khang cy thi chiing ta sé khong phai chiu cdm giac budn dau.
Céch giai quyét nay gitp tranh cho ban nhitng dnh hwéng bén trong
twr chiing.

Khi noéi vé théi quen thu'ong ngay,

durng dé minh phai chju dung, vi du “Khi toi /thd'y,
nhw, con tuyét vong ciia mdt ngwoi an minh gdp rac roi,
xin &m yé'u trén ph6 Chl’lng ta khéng co Dirc Me Mary sé
cach nao giai quyet dwoc van dé nay va dén vo1 toi, va not
hay dé ho di. biéu nay khong c6 nghia 13 nhitng o1 cua sy
chung ta khong nén glup d& nhiing sang suot: ‘Mdc ké
ngwoi nay. Tudi gia la vén dé hién nhién di.”

khoéng thé tranh khéi cung khoéng c6

nghia 1a ban khong nén chdm chit cho -THE BEALTES,
strc khée va ngoai hinh cta minh. Let it be

Nhiing diéu ndy co nghla la ban du'ng dé
minh bi 4nh hwémng qué nhiéu d&€n mirc
ban qué lo 18ng khi téc minh nga bac hodc khi gip mot ngwdi vo gia
cw trén pho.

8. CHIA SE CAM XUC

Mo rong trai tim va chia sé nhu'ng cam xuc thue sy tuyét vori; tuy
nhién, ban ciing phai can than véi ngu‘0’1 ban tin twong. Ng1r0'1 ta doc
can trai tim phai la ngwoi that thong cam va thau hiéu dé co6 thé hoa
tan diéu tiéu cye trong ta. T4t ca ching ta déu nén c6 mot ai do trong
cuoc doi, nguwoi co the glup ta khi hoan nan, du ho 1a nglrm cO van
hay ban hiru. M6t ngu'm co Van ting trai co thé giap ta xay dlrng mot
btre tranh tAm 1y ro rang hon vé thanh cong va @6 14 mot nhan to
quan trong gitp chung ta thoai mai hon va dwa ra dworc giai phap
hiéu qua.

Chl’lng ta cﬁng can dén cong s, ca trong cudc doi 1an trong cong
viéc, ngum gbp phan quan trong vao hanh phuc cua ta. Ho la nhung
ngwoi dang tin cdy nhat va chin that nhat ta c6 thé tim dwoc vata
phai c6 kha nang thé hién cam xdc ctia minh véi ho that ¢di mé. Uu
diém cta ho sé can bang nhwoc diém cta ta. Co nhitng cong sw nhw
vay sé mang lai chién thing.



Dboi khi, khoc cling c6 ich. D6 la mot phan xa ty nhién c6 thé gil’lp
ta virgt qua hoan canh dau d6m nhAt. Chung tala glong loai duy nhat
6 thé roi nwde mit khi dau dén (nwée mét cha cac loai vat khac
khong twrong (g véi cadm xdc). Thién nhién han phai biét ring cdm
xuc va khat vong ctia con ngwoi manh hon nhitng tao vat khac va vi
th& da ban cho chﬁng ta kha néing kh6c nhw m6t cach trat bo cam xuc
manh mé. Khong c6 kha nang roi nwéc mdt, giong loai chiing ta chic
chin sé& hoan toan mat kiém soat.

9. CHAM SOC SU’C KHOE

Mot thé lye tot gitp chung ta gidi han nhu'ng cam xuc tiéu cue.
pé nao bo hoat dong dung d4n, ban phai c6 mot stre khée tot. Neu
ban 6m yéu va c6 cam xic tiéu cue nghla la ban dang & tinh thé hét
strc nguy hiém. Sw tiéu cyee sé 1am gia ting cac van deé sirc khoe va con
mang lai nhiéu hau qua hon thé. Mot khi diéu do6 da xdy ra, rat kho dé
co the quay tré lai mot tw duy vitng vang tich cwe. P& 1am dwoc ditu
nay can phai c6 kha nang nhén thirc khoanh khic hién tai sang sudt
Va bén bi dé c6 thé ndm bit suy nghi va cam xtc ctia ta cho dén khi sy
gan b6 voi chung dwoe néilong. Hoe dé c6 thé nhan thire theo cach
nay 1a mot viée vo cung quan trong, dic biét khi tinh trang strc khoe
nim ngoai kiém soat cta ban, nhw khi ban dang ké can cai chét ching
han.

10. SO’ THICH

D4i véi ngudi chwra thé dé tw duy dworc tinh léng tam thoi va giéi
phong ban than khoi virdng ban vé cam xic qua thién dinh hodc cac
phlrong thirc khéc thi theo dudi cac sé thich 1a mot lyra chon hi¢u
qua. Khoé khin sé nhat di, sy sang sudt va minh man sé xuat hién khi
chiing ta binh tinh va thoéi mai nhw Iac thyce nhién nhitng hoat dong
nhe nhang va vo hai. Nhw da néi trong chlrong 6, rat nhiéu nhiing
nha lanh dao vi dai cta thé gidi, trong @6 c6 Winston Churchill da tim
dwoe sy khuay khoéa cho minh trong cac thi vui tiéu khién dé tim lai
dwore sinh Iwe.

Ngay ca & cong so, ong chu twong lai cling thich dwoc biét cac s&
thich cua ban trong ban tong két vi no chu'ng minh ban 1a mot ca thé
da dang. Cac cong ty luon de ngu’oq lam viéc qua stre di nghl de c6 thé
tai tao strc lao dong, thw gian va quay tré lal cong Vlec voi nguon nang
lwong méi. Mot tw duy tam 1y dao dong gidng nhw cdc nwée ban: khi



dwoce dé yén, nhitng cin ban sé 1ing xudng day va cc nwérc sé trong
tré lai. That khong c6 gi dang ngac nhién khi rit nhiéu chuyén gia moi
gid1 noi rang nhitng vu kinh doanh quan trong nhét ctia ho dwoce ky
két trén san golf.

11. BIET O'N

Nhan ra gla tri trong cudc song va ta on nhitng gi n6 da mang lai
1a mot cach tot dep d€ thAm nhuin cam xtc tich cye vao dau oc chung
ta. Ngum lu6n ta on Chaa truede moi blra an hodc trueére khi di ngu
moi ngay vi nhirng 4n hué trong cudc song cta ho va lam viéc nay voi
tat ca sw chan thanh se tan hu’ong trang thai cam xdc nhe nhom va
hanh phiic hon lac cu6i ngay N6 dén tir ban than viéc thé hién long
biét on. Néu ching ta cdm on vi bira 4n cia minh, chiing ta sé lu6n c6
nhiéu do6 an. Hon nira, cdm on cha me sé mang mot tinh yéu dat dao
tré lai voi minh khi ta 1am cha me. Néu ta cam thay biét on vi dworc
s6ng trong mot quoc gia gidu manh, qudc gia nay sé duy tri ché 6
chinh tri virng vang va sw ting twong vé kinh t€. Sy nhé on ¢6 stre
manh 16n dén ndi nhw Rhonda Byrne da néi trong cudn Bi mdt: “Néu
ban chi lam mot diéu véi kién thire c6 dwore tir cudn Bi mdt, thi hay
dung sw biét on cho dén khi n6 tré thanh cach song cua ban”.

Nhitng 101 “xin 16i” va
“ 2 ”» A A~ ~ 7
cam on” that sy rat htru ich.
“Xin 161” lam giam cam giac
tiéu cyre cua ngwoi khac va
“cam on” mang lai cho ho

“Khi con ta on Chila
trwdre vi nhirng gi con lira
chon cho cudc doi thwe, cuéi
ciing, con sé biét omn vi né da

nhu'ng cam xuc tot dep. Néu
ban c6 thé néi dwoe nhitng
101 nay véi tat ca sy chan
thanh — hay nhé rdng tir ngit
ma khéng c6 cam xtc di kem
thi chi la v6 nghia — ban sé
dworc yéu thwong va nhan
dwoe nhirng diéu t6t dep
nhéit tir cudc song. Hon nira,
cam xic ma nhirng 101 nay
sinh ra c6 thé mang lai mot

cong hiéu. Vi thé'lo‘ng biét
on la sw bay té6 manh mé

nhdt vot Chua; mot khdng
dinh rdng ngay cd trwéc khi
con cdu xin, ta da trd lo1.”

“CH[’IA”
trong Neale Donald Walsch,
D61 thogi véi Chua, Quyén 1

tién bo manh mé trong kha ning chiu dyng vé mit tim 1y cling nhw

tw nhan thie.



Ca si Joni Mitchell da c6 mot cau hat noi tiéng: “Chiing ta khong
biét minh c¢6 gi cho dé€n khi ddnh mét n6” va thye t€, hi€m khi ching
ta tran trong nhitng gi minh c6 khi dang sé hitu n6. Pha boé dworc thoi
quen nay s€ mang lai mét strc manh 16m lao khi chot nhan ra gia tri
cua nhirng gi tao dyng nén cudc séng cua minh: nhirng ngwdi quanh
ban, tai san, cong viéc, strc khde ctia ban — danh sach cir dai mai. Ban
sé tré thanh mot thoi nam chim hat moi diéu tot lanh dén véi cude
dod minh. Hay tran trong gia dinh va ngwdi ban yéu mén. Hay tran
trong ngwoi gac ctra, cO phuc vy, nhan vién bao vé ¢ van phong, va
ban cling sé€ nhan lai dwoc cach nhin, thai 0 va nhitng cw xtr day yéu
thwong tir ho.

Long biét on cling c6 thé gitp ban thanh mot sinh vién giéi hon.
Hay cam on Newton. Cim on Darwin. Cam on Pythagoras Cam on
Carl Jung. Bang cach cAm on nhitng bd nao vi dai a ay, ban da the hién
sw tran trong véi kién thire ho da mang lai cho thé giéi. Va neu ban
tran trong nguwoi glup ban t1en xa hon trén con dlrong hoc vin cua
minh, ti dong ban sé phat trién kha ning tiép thu va hoc tip bo mon
d6; ndo bo ctia ban sé xay dung nhitng dwomg mon than kinh méi dé
ti€p nhén kién thirc.

Tham chi hday cam on ca nhirng thir vo tri vo giac da lam cudc
s6ng hang ngay ctia ban dé chiu hon nhw cac vat dung va may moc, xe
c, tham chi ng6i nha va noi lam viéc ctia ban. Sy tran trong mang lai
cam gic tich cire, n6 gitt ban tinh tao dé giam bét con boe dong vo ly
khién ban lang ph1 tién vao viéc mua nhitng thtr méi va dat tién hon
trong khi nhu'ng tht cii van ding dworc. Long biét on c6 thé thu hit
nhiéu quyén ning tir vii try hon bt ky cam xtic nao khéc.

Cam x1c cia ngwroi mang trong minh mot mén n¢ an tinh va
ngwoi ludon tim ki€m co hoi tra thi hoan toan trai ngwge nhau. Rét
nhiéu b phim, dc biét 1a phim vo thuat, dwoe dan dit boi ham
mudn tra thu; cang nhiéu diéu té hai xay ra voi nhan vat chinh hodc
ngwoi anh ta yéu thwong thi anh ta cang phai tra thu khoc liét. N6
phan 4nh nén vin hoéa chau A noi bon tré cam tha'y ching n¢ cha me
minh on nghla sinh thanh, dwong duc — m¢t moén ne chung khéng
bao gidr cb thé tra noi. Trong nhitng bo phlm nay, mon n¢ an tinh maéi
1 tac nhan chinh d4y nhan vat chinh quyét tAm truy sat bao thu
nhlrng thye t€ hanh dong biét on va tra thu khong bao glo’ c6 thé cung
dong thoi xay ra. Tra thu 1a mot cam xuc tiéu cye thi€u sang sudt va
lam ta khong nhin ra diém yéu ctia minh. Biét on 14 cdm xdc tich cye



luon can phai dwore thé hién bing hanh dong va nhitng cam xtic day
ap 1ong nhan hiu. Bat ky ai, hay bat ki qudc gia nao hanh dong dya

trén khat vong bao thu sé€ khong bao gi¢r tim dwwgre hanh phiic va hoa
binh dich thue.

Két qua cua nhl”mg cam xtc nay sé hién thi ngay trong hé théng
chAt cAu tao co thé ta. Thu hén san sinh (adrenahne)f—) lam tim dap
nhanh, ting huyet ap lam chung ta khoé chiu va cang thang Nhé on
san s1nh mooc- phm noi sinh endorphln mang lai cam giac hanh phtc
va thanh than cing mot tri tué sing su6t. Khoa hoc da tim ra rang
viéc san sinh ra endorphln hay adrenaline trong cor thé mot nguwoi sé
kich thich phan ung twong tw & nhlrng ngwoi than can. Ngac nhién
hon nira 14 chat hoa hoc dwore san sinh trong co thé ngwoi me cung co
thé xay ra twong tw & ngwdi con, tham chi ngay ca khi thoi diém 4y,
dira tré @6 dang & rat xa ngwoi me.

Nhiing gi gié’ng nhau sé thu hat nhau, néu ching ta biét on va
glup (:’[0’ ngum Xung quanh chiing ta s€ mo1i g01 diéu twong ty dén vaoi
cudc song cia minh va thu hat nhu:'ng ngwoi cling hanh dong tich cue
nhw vAy. 11 cach gidm b6t cam xdc tiéu cye trong chwrong nay déu
ding nhw vdy. M6t tinh thin tich cwe, khée manh va song dong thay
thé€ cho cam xuc tiéu cyre s&é mé ra mot thé giéi méi rat phong ph,
tran day tinh cdm va cam xtc tich cyre cho ching ta.

Chwong 9: Nhirng diéu téi mdt

11 CACH CHAM DUT NHUNG PIEU TIEU CUC

1. Cam xuc cod the 1a diém yeu 16m nhét cua ta vi chung la
nhitng diéu 4n siu trong vo thirc. Viéc bién cam xic tiéu cue
thanh tich cwe va hitu ich 14 rat quan trong.

2. Loai bé cam xtc tiéu cye bang cach sir dung cong cu day sirc
manh nhw: ludn tha th, yéu thwong, goi lai ky &rc yéu
thwong, luon dwa ra hwémg (g tich cye, chap nhan bat
hanh, 1ui lai mot buére, tim ki€m nhip diéu ctia minh, chia
sé cam xuc, chim soc stre khde, cd sé& thich va biét nhé on.

3. Hay chic chin rdng ban da s6ng nhan hau véi moi ngwdi va


note:

moi vat, dac biét 1a nhitng ngwoi ban gap go hang ngay.

. Hay chc chin rang ban luén cam thay biét on moi ngwoi,
moi loai vat va thidm chi ca nhirng @6 vit ma ban thay c6 ich
trong cudc séng ctiia minh hét stre ¢6 thé va cw xtt phit hop
v&i nhitng cam xac nay. Ching s€ tré thanh thoi quen gitp
cam xuc ctia ban ludn tich cyre va hanh dong luén tét dep.

. Hoc cach hai long v61 nhitng gi minh c6 s€ mang lai cho ban
strc manh ghé gém. Do 1a dwong tat dén voi mot cude song
giau c6 va hanh phuc.

. Hay hiéu ring hanh phic chi 12 mt dang cdm xtic — mic du
rat dé chiu — nén no ciing sé dén va di nhw nhirng cam xtc
khéc. Hay str dung s sang sudt ciia minh dé quan sat cam
giac hanh phtc khi chiing xu4t hién cho dén khi ban c6 thé
tach roi ban than minh khéi chiang va gitr vai tro mot quan
sat vién. Hay chimg kién khi cAm xic nay phai nhat va nhan
ra rang ching chi 1a tam thoi. Chirng kién cam gidc buon
khé6 dau dén hon nhiéu va pha bé ching ciing khé hon
nhiéu, nhung ching ta cling dung ciing mot lwong ning
lwong d@é thire hién diéu nay. Hay tap luyén véi niém vui
swéng tredre, sau do viée giai phong minh khoi nhirng diéu
tiéu cue hay cam xic dau domn sé tré nén de dang hon rat
nhiéu.



KET LUAN
HUONG TOT SU KHAI SANG

ay thw tu'O’ng twong boi canh sau. Khoa hoc da tim ra cach dé

con ngwoi co thé ty nudi sdng minh nhw loai cay van lam,

nghia la quang hop, hap thu nwée tir trong long dat va kh1

cacbonic twr khong khi. Nan doi hay thiéu luO'ng thye da tro
thanh chuyén cta qua khit. biéu viedng mic duy nhat 1a dé tan dung
dwoce ky thuit méi ndy, ban khong bao gior dwore dn nira vi nhw thé sé
giy ra mot phan (rng héa hoc trong hé thong tiéu hoa 1am ban chét
ngay lap tirc.

Néu thé thi ban c6 dung ky thudt méi nay khéng'? Ban c6 tir bé
moi hu’O’ng vi quyen ri trén lwoi minh — cam glac chua, cay, man,
ngot ctia nhu'ng mon &n wa thich nhat — dé ddi 14y kha ning khong
bao gi¢r cin &n nira khong?

Cing twrong tw nhw viy, néu cac nha nghlen clru sang tao ra mot
loai thudc c6 thé xba sach moi khat vong va ngay lap tirc dwa ban dat
dén mot mire do cao vé tinh than, ban ¢6 uong n6 khong?

Chin trong mwoi ngwdi sé khong chon bat cir diéu nao trong
nhitng diéu nay va ngwoi duy nhéit déng v tir bé moi khat vong va do
an ciing sé phai do dy rit lau.

Chuing ta thye sy gdn b véi niém vui tir cdm gide va duc vong
dén qua sau canh ctra gidc quan ma quén mat rang hanh phic thue sy
sé tim thay khi d4u 6c¢ ta dwoc binh yén. Ching ta sdng ngay qua ngay
vO1 tat cd nhitng diéu ching ta yéu mén tac dong lién tuc dén cic giac
quan cia minh, nhung khoanh khic hanh phtc nhat cta ta lai thwong
dén khi ta ndm binh an va tinh 1ing lic cudi ngay roi ngil mot gidc
that sAu dén sang hom sau. Chic chin ring sy binh yén dwoc tim thay
trong trang thai giac ngo s€ khac vdi sw binh yén dwore tim thay trong
mot glac ngu sau nhung qua trinh suy luan dwoec van dung & day dé
chi ra mirc do hanh phiic ndy sinh trong tam trang binh than tinh



khiét ctia tinh than.

Noi dau ma ta chiu dung 1a két qua cta chinh sy ich ky va duc
vong da tac dong tho bao dén ban thén ta va thé giéi. Hang triéu
ngwoi phai dung thudce nga va trén thé gidi, moi ndm c6 khoang 10 ti
vién thudc an than dwoc sdn xuit. Con s6 nay maéi chi dwoe tinh trén
cac dom thudce chir chwa bao gBm cac loai ma tiy phi phap. Du sao thi
hai loai chét nay déu dworc san xuét vi cing mot muc dich — ngén
chin cam gidc dau kho.

Ciing la khong dting néu cho rang cac canh ctra gidc quan ma ta
nhic dén sé dan tdi cdm giace gian dir hodc tham lam va dwa con
nguwoi ta pham phai toi 4c ghé tém nhw trém cwdp, giét ngwdvi, ham
hié’p hodc tham chi hanh ddng x4au kh6ng dé phét hién nhu loi dung
nguwoi khac. Nhu'ng dang hanh ddng nay xuat hién vi ban than dau 6c
chiing ta van con diém yeu va ching ta tai sinh dé nh4n lai nghiép ma
minh da gay ra cho ngwoi khac.

S6ng phu thudc qua nhiéu vao cam giéc dé chiu xu4t hién do cam
nhan cua cac glac quan khong khac may voi VleC str dung cac chat ma
tiy; chung ta sé phal tang liéu hrong va tan s6 str dung dé théa man
con nghién. Khi cam gi4c vui swéng dau tién ndy sinh, bd nhé, suy
nghi va y thirc cling xuat hién va bat dau con nghién hay qué trinh tip
quen. Khi ching ta bi @it vao tinh hudng kich thich sau do, ta sé tré
nén quen hon vé1i nd va cam giac vui swong vi thé giam bot di. Tw duy
tw cho minh 13 trung tAm va luén muén c6 nhitng cam gidc mdi. Vong
quay khong bao gi(‘)’ cham dirt. Khong c6 gi 16m nhanh hon tham vong
ciia con nglrm va khi ta thiéu nhirng diéu mang lai niém vui swéng, ta
S€ pha1 cai nghlen nhw ngwoi nghlen dén cac trung tAm cai nghién thé
chat, nhung tit ca nhitng ngwoi nghién tinh than déu phai tri liéu
b:‘iing bién phép tam ly.

Mot cai nhin siu sic hon vao ban chat tw duy ctia con nguwoi sé
day ta rdng tham vong dwgce danh thirc qua cac cam giac 1a nhirng liéu
thubc ddc. Vo1 kién thire nay, chling ta sé tiép c4n gan hon véi cau hoi
t0i da nhac dén ngay tir dAu chwong v41 mot cai nhin hoan toan khéc
biét. Ta sé& s&n sang tlep nhan ky thuat dé khong bao gio con phu
thudc vao con thém in va ta sé nuot vién thudc hira hen chdm dt
moi khat vong cling nhw moi kho dau, ngay lap tirc!

Tuy nhién, sy that van 1a khéng c6 vién thude nao c6 thé mang lai



mot dau ch4m hét cho moi tham vong cua ta. Cach dting dan duy nhat
dé dén dwoc ddu chdm cudi cung nay latap 1uyen nhan thirc khoanh
khic hién tai va thu nhan hiéu biét ro rang vé ban chat ciia moi sy vat,
hién twong.

Nhan thic dong vai tro nhw mot ngudi gac cac canh ctra glac
quan. Trén du‘&ng vao, no ngan khong dé cac hinh dang, vi, mui, am
thanh va cac cam giac xtc giac mang lai cam xac va khat vong tinh
than. Trén dlrong ra, nhén thirc cia ta day nhu'ng cam gidc nhudm
mau ich ky, gian dir va cac tham vong ra khoi dau 6c va nhitng anh
hwéng dén thé€ giéi nhan dwoce qua ndm giae quan. Néu cam giac tac
dong dén thé gidi qua nhitng gi ta n6i hay 1am, nhén thire cta ta sé
chic chin rdng n6 vo hai va tich cyre. Néu mat di nhén thire, sy tham
lam, khét vong va céch nhin méo mo6 cta ta veé st that sé 1am no bién
dang mot cach dé dang Ban chi cin li€c qua tiéu dé cua bat ky to bao
hang ngay nao ciing c6 thé thiy dwoc bing chirng cta diéu nay.

Néu ban tap nhan thirc thoi diém hién tai, dic biét trong thién
dinh 1a bo mon tap trung vao quan sat cac chuyen dong ctia cor thé va
suy nghi, cam xtc khi ching xuét hién, ban sé thiy chén ly trong ban
chat phu du ctia cdm xtic va khat vong dén tir su gidc quan — chl'mg
dén thé€ nao va roi sé qua di ra sao. Mot trong nhu'ng loi 1ch cua V1ec
tap luyen nay la giap cho ban c6 duoc sy th&u hiéu sau sic hon vé quy
luét ctia nghiép. Ban sé hoc dwoce rang nghiép tir qua khir - 1a két qua
cia hanh dong da qua — s€ quyet dinh thong tin d&n véi cac glac quan
ctia ban & hién tai. CAm giac c6 thé danh Iira chting ta d&n mirc nao
hoan toan phuy thudc vao nghiép qua khir cia chiing ta. Khong co
nhan thirc, cdm xtc va khat vong — cling nhw ndi dau — chic chin sé
xuat hién, mirc d6 manh liét cia no phu thudc vao viéc ndi dau nao
trong qua khu‘ da khic ghi trong dau 6c ching ta. T4t ca chung ta déu
c6 noi s¢, niém tin va suy nghi ctia riéng minh khong hé giéng véi
ngwoi khac.

Trong Ludt Hap Dan - Bi mdt téi cao, ching ta da noéi vé anh
hwéng cua tAm trang, suy nghi, cAm xdc, mong mudn, s¢ hai, niém
tin... d€n két qua chinh 1a cudc séng thue t€ ctia ching ta phu thudc
nhw thé nao vao stre manh ctia hinh anh tdm 1y giau cam xtic ma ban
da tao nén. Vi thé, ching ta nhén ra rang con ngwoi str dung mén qua
tr Bi mdt khac nhau tuy thudc theo nghiép tir qua khir cua ho.

Ching ta st dung nhén thtrc va nhitng hiéu biét rd rang dé chdm



dirt cdm xtic tiéu cyre xut hién tir nghiép trong qua khir va st dung
suy nghi tich cye — nghlep ctia hién tai — dé dong lai canh ctra qua
khir. Cubi cung, tw duy tiém thirc sé luan chuyen hlrong toi diéu tich
cyre, va mot cudc séng mai tot dep hon sé bt nguon tir caAm xtc mébi
meé nay.

Khi ban da c6 thé thu’O’ng xuyén st dung nhén thirc khoanh khic
hién tai va sy thau hiéu ro rang dé danh ddu chdm hét cho nhiing diéu
tiéu cyre, mot chin 1y kinh ngac sé tré nén rat ro rang trong ban. Ban
sé nhan ra rang cAm xuc chi giéng nhw bot bong bong xa phong —
chiing xuit hién, ton tai trong mot cai chép mit va roi bién méat theo
cach ctia riéng minh. Dy chinh 1a ban chat thye sy ctia cdm xtc
nhung néu khéng c6 nhan thire, dau 6c ctia ching ta sé bAm vao cam
xuc, suy nghi vé nd va dwa vao trong n6 cam nhan cia ban than minh.
Va ngay ca khi sy viéc tao nén cam xuc do6 da troi qua tu' rat 1au thi
dau vét ctia n6 van con lwu lai. Qua trinh nay c6 thé glong nhlr viéc
ban nghe mot ba1 hat wa thich — ké ca khi nhirng giai diéu cudi cung
da dirt, cdm xdc vé bai hat d6 van vang Vang trong ban. Cam xtc con
dong lai c6 strc manh dé ton tai tir kiép nay qua kiép khac.

Néu ban muén ap dung dtng din nhirng diéu quan trong cta Bi
mdt thi viéc tap luyén nhén thirc ding d4n 14 rat can thiét. LAm nhw
vay sé gitip ban nhin thay cam xuc tleu cyre khi chiing xuét hién va
nhin nhan ching dung nhw ching vén c6. Tir d6, ban c6 thé lia chon
tap trung tao ra cadm xuc tich cyre 1a ndng lwrong cho hinh anh tam Iy
giadu cam xtc von dong vai tro séng con trong bwée ti€p nhan cua Bi
mdt. Nhung c6 mot chan Iy 16m lao hon ma ban sé linh hoi dwoc qua
luyén tap nhan thirc: ban sé hoc dworc rang cam xuc tich cyre cling ¢6
ban chit nhw cam xtc tiéu cye. Chiing xuat hién, ton tai trong mot cai
chép mit va roi bién mat. Khi ban da cé thé 1a mot quan sat vién
khach quan véi hién twong tAm 1y va thé chat cia minh cling nhw
ludn duy tri dwoe nhén thire lién tuc, ban sé dat dén mirc khai sang
Tam tri ban s€ khong con sinh ra dleu tiéu cyre va tich cue dé tiép tuc
vong quay cudc séng, nghiép va kho dau ciing sé két thiec.

Khi Ian d4u tién phat hién ra Bi mdt, sy soi rang ctia no téi ban
that sy dang kinh ngac va ban mudn str dung n6 mot cach day da va
chinh xac nhw nhitng nghé sy thién tai, nha khoa hoc vi dai, nha soan
nhac va tac gia tai nang da lam. Ban cang luyén tap nhan thirc thi ban
SE cang thu*c s cha y y nam bat dwoc cam xtic ciia minh khi ching xuit
hién va khi 4y, ban c6 thé cit dit nhitng rang budc dan téi duc vong



hoic sy phu thudc. O mirc @6 nay, khi ban da b4t d&u nhén ra sy that
sau sic rang nhan thirc sé hé 16 tat ca, ban sé khong con hwdéng cude
sOng ctia minh dén mot cai dich mang tinh vat chit, khong phai vi ban
khong dt niang lye ma vi wu tién d6 trong ban da bién mat. Ban sé bt
d4u cadm thiy nhitng gi minh c6 1a du.

Warren Buffett, mot trong nhimg ti pha d4u tién cia My, cudi
cung cling hlen toan b tai san cia minh cho muc dich tir thién,
chuyen dén séng trong mot cdn ho khiém ton, 14i mot chiée xe cii va
mac nhu'ng bo quan ao cti. Khi 6 ong dang tich Iy gia tai cia minh, ban
c6 thé chic chin rang ong da st dung Qué Trinh Sang Tao. Ong tap
hop tat ca nhirng cam xdc vé thanh cong va yéu cau, tin twdng roi don
nhan véi long tin tuyét déi vao két qua Nhu'ng khi nhén thirc va sy
th&u hiéu dting d4n xu4t hién trong ong, ong nhan ra rang mac du
Qua Trinh Sang Tao da mang lai cho 6ng mot gia tai vi dai nhung no
khong mang lai cho 6ng hanh phtc dich thye bén lau.

Bill Gates ciing c6 mot cau chuyén twong tw. Ong vé nén hé théng
xtr Iy Windows trong dau va truyén vao hinh anh dé cam xtuc cta
minh cho dén khi n6 hoan toan ro rang. Ong biét chinh x4c nhimg gi
6ng mudn trong mot hé thong xtr Iy — n6 trong thé ndo, n6 hoat dong
ra sao — va roi 6ng lam viéc nguoc lai tir nhu'ng hinh 4nh d6 @é dat
d1r0’c thanh cong. Ong stt dung Bf mdt nhiéu Ian nira @€ phat trién vo
sO chlrong trinh cua Microsoft cho dén khi cong viée khong con hap
dan 6 6ng nira. Sau do, ong quyét dinh trong twong lai, ong SE quyen
gb6p phan 16n tai san ctia minh cho muc dich tir thién va &€ phan con
lai cho nhitng ngwoi than nhat ctia 6ng. Ong dung 1én k& hoach tir bo
cong viéc kinh doanh va tap trung vao viéc gitp do tré em.

Ngay ca nhitng con ngwdi thanh cong nhat vé mit vat chat trén
the gioi - nhu'ng ti phu nhw Warren Buffett hay Bill Gates — déu hiéu
rang rat khé nim gitr mot hanh phic dich thue. Tién bac khong thé
mua dwoc no.

LAN SONG THU’ TU VA HO'N THE

Trong thap nién trwée, nhirng kién thire trong Bi mdt da tao nén
mot cude cach mang trong moi tAng 16p xa hoi bao gom ca gido duc,
phu'O’ng phap giang day, hé th6ng phép luat, quang céo, lién két toan
cau, chdm soc stre khée, quan doi, canh sat,... Phat hién vi dai nay
mang lai cho thé& gi4i 1an séng thay d6i thir tw. Lan séng thir tw nay sé



dwa loai ngwdi d€n mot mire do cao hon ca dinh lugt ctia Newton hay
cuoc cach mang cua Einstein. Tuy nhién, ro rang rang qua trinh nay
sé con can rat nhiéu thoi gian méi c6 thé khai hoa két qua.

Trong khi thé g10'1 van dang tran ngap himg khai voi phat hién tir
Bi mat, sy hé 16 cua Byrne da dan dén sy phong phu clia cAc quyén
sach, phlm anh va cac chlrong trinh truyen hinh c6 két hop chit ché
nhiig y twong trung tim va dwa chiing vao thye t€, rat it ng1ro1 1uyen
tap Bi mdt thyc sy thau hiéu méot cach chinh xac va sau sic Luat Hap
Dan. T1r0'ng tw nhw khi Einstein noi cho thé gi¢i vé bi mat cua 4nh
sang va thoi g1an rat it ngu'0’1 hiéu dwoc 6ng dang noi g1 va chung ta
mat nhiéu thé& ky trwéde khi 4p dung dwoe thanh qua ctia 6ng vao cong
ngheé cua ta.

Cting manh mé nhw c4c bai hoc trong cudn Bi mdt, ching mang
lai cho ban mot hanh phic ctia thé giéi nay, rat tran tuc va phu du._
Ludt Hap Dan - Bi mdt t61 cao mang lai cho ban mot con dwong dan
dén hanh phiic khong gidi han va vivot qué ca thé gidi nay. Dire Phat,
va rat nhiéu thay gido tinh than hién dai, nhfrng ngu’(‘n' da gitp khai
sang cho thoi dai hién dai, déu tap trung vao mot y thirc cao hon va
st thau hiéu hop nhat ching ta va mang lai mot thé giéi tét dep hon.

Chung ta rat may man khi dwoe 1a con nguoi. Chung tala gibng
loai duy nhat c6 thé st dung nhan thirc bén trong va cham dt nghiép
ctua minh. Pwoe sinh ra vao thoi ky cace bac thay vé tinh than dang
hién hitu cling 14 m6t may mén clia ch1’1ng ta. Dirc Phat da chi ra con
dwong dén VO’i cach khai sing mot cach ro rang va nhu'ng bac thay
khac, mot s6 da dwore trich dan trong cudn sach nay cung da lap lai
quan diém ctia Ptrc Phat: ching ta chi co thé dat dwoe nod bing sw
nhan thirc nhitng gi dang dién ra bén trong qua tirng khoanh khic.
Dlrng lang phi co hoi khong thé tin ndi nay dé 4 ap dung no, loi day quy
gia nhat trén doi. Hay bat dau ngay tir bay gior va dirng bao gior dirng
lai.

“Bay gicr, ban cé thé thich thu hay so’ hdai nhitng didu
trong thé giéi nay ma khong can gc’zn cho chiing mot tam

quan trong hay nhu*ng ddc tinh ma chiing khong co. Ban
co thé tham gia vao vii diéu cua sang tao va chu dong ma
khong can quan tadm dén két qud hay ddt ra doi héi v 1y




cho thé giéi: Hay lam t61 hoan thién, hay lam toéi hanh
phuc hay cho toi cam thay an toan, hay cho to1 biét toi la
ai. Thé gi6i khong thé mang lai cho ban nhirng diéu nay
va khi ban khéng con c¢6 nhitng mong doi nhw thé'nita,
not dau tir ban tao ra ciing sé chdm dirt.”

-ECKHART TOLLE,
Mot trai dét mén

Nhitng goi y té1 mdt

NGUON CAM HUNG CHO THIEN DINH

1. Ban bi phuy thudc vao nhitng niém vui dén tir cdm gidc. Hay
quan tdm dén cach van hanh qua trinh nay. Dau tién hay
nhin, nghe ngtri, ném hodc cham vao mot vat gl do. Mot
cam gidc nao d6 sé xuét h1en trong ban, c6 the thich hodc
khoéng, sau d6 ban s& muén hodc khéng muén vat 6. Mot
s quan sat that tinh twomg qua trinh nay & mirc do tap
trung hoan toan sé giﬁp mang lai cho ban cam giac dwoc
tach roi khoi chung Két qua sé la s binh than, hanh phuc
dich thire va th&u hiéu cao hon vé ban chit ctia moi chuyén.

2. Hay tap luyén thién dinh bén trong, tap trung Vao nhﬁn
thirc khoanh khic hién tai, sé gitp ban c6 mot cude song
hanh phtc hon VO’l rat it noi dau thé x4c va tinh than. Nhw
vay la du quy gia roi. Nhumg néu ban c6 thé rén glua nhitng
bai tAp vé mot sy giai thoat hoan toan, dé chinh la gia tai
quy gia nhat.

3. Dé bit dau tap thién dinh bén trong, hay tip trung dau tién
vao co thé va tap nhlrng dong tac dac thu nhw khi khong khi
Vao va ra khoi miii caa ban, khi co hoanh nang lén va ha
xudng hay thAm chi khi ban dt chin nay lén trwée chan kia
khi di bg. Thu hep pham vi tAp trung ctia ban bang cach nay
s€ giip ban binh tinh va mang lai cho ban mdt tam diém
trong dau 6c khi no lac gitra rat nhiéu suy nghi va cam xc.



Ban sé c6 thé nhén ra rang tam tri cia minh c6 thé dé dang
suy nghi linh hoat hon khi twa vao tam diém d6. Ban c6 thé
chu dong lIyra chon viéc quan sat qua trinh hoat dong caa
cam xuc va suy nghi hodc quay lai tap trung vao co thé
minh.

. Hay coi cam xdc nhw nhitng con séng bién. Pirng 1a mot
chiéc thuyen troi noi theo nhitng con song do6. Hay la mot
phi céng quan sat ching mot cach tw do va than nhién.

. Khi nhan thtrc ctia ban & manh &€ c6 thé nim bt dworc cac
cam xuc cua minh khi chung nay sinh, két qua ban thu dwoc
sé 1a nhitng vién d4 quy: ban c6 thé nhan thaiy cam xuc
khong phai 12 mot loai vat chat nao do; ching giéng nhw bot
bong béng xa phong, xut hién, ton tai trong mot cai chép
mat va roi tan bién.

. Khi ban da c6 thé nim bét suy nghi ctia minh khi chung
xuat hién, ban sé c6 thé tach biét ban than minh khéi noi
dung cta chiing va nhin nhan chiang la mot hién twong phu
du nhw chdng von c6. Ban sé khong cin lién quan vao
nhitng cau chuyén dau dém lap di ldp lai nay. Khi luyén tap
du, suy nghi nay sinh sé chi la nhirng gi ban lya chon sé
nghi.

. Sir luyén tap sé dwa dau 6c ctia ban tr0’ vé v&i khoanh khic
hién tai bat k1 khi ndo n6 chao ddo vé phia twong lai, bat ké

do6 1a mot gide mo' xa voi hay chi 14 mot bira t6i trong dy
dinh.

. Thye hanh tip trung vao hoi thé ctia minh it nhét 10 phut
moi ngay Co gang nhén thire khi hoi vao hodc ra lién tuc.
Khi d4u 6c ban bit dau x40 dong, hay that nhanh tap trung
suy nghl vao hoi thé ctia minh. Piéu nay c6 thé glup diéu
khién va 1am cham lai suy nghl ctia ban dé ban cé thé dé
dang nhan ra no trong cudc song thwomg nhat cia minh.

. Khi ban bat dau tap thién dinh déu dan, ban c6 thé két thuc
moi budi tip ctia minh béng cach gtri dl 10ng yéu thu’O’ng toi
tat ca nhitng gi xung quanh. Hay nghi vé ban than: “Mong
moi ngwoi déu hanh phic va thoat khéi nhirng noi dau,”



10.

11.

12.

13.

hodc ban c6 thé st dung hinh anh tam 1y va c6 thé birc anh
ctia moi ngwoi trén trai dat ndy tim trong anh sang vang
lung linh. Ban c6 thé bit &au béng cach tap trung suy nghi
vao0 ban than minh minh (“Mong minh hanh phtc”), réi mé
rong tinh yéu va anh sang do cho tat ca nhitng nguwoi than
yéu nhat cia minh (“Mong me hanh phtc”), @&n nhirng
ngwdi xa ban nhat, va cudi cung hay chia sé cam xtc nay voi
ca vl tru. Tinh yéu va nhirng 101 chic tot dep ban g di sé
lam cudc sOng va trai tim cta ban tré nén tét dep hon mot
cach bat ngo.

Ban khong can phai dén mot tu vién hay mot dinh nti dé
tAp thién. Mot khi ban biét cach luyén tap nhan thirc
khoanh khic hién tai mot caAch ding d4n, ban sé c6 thé thue
hanh n6 ngay trong cudc sdng binh thwomg. Va néu nhw ban
muodn dat dwoe két qua thye, ban phai luyén tip n6é thuwong
xuyén nhat c6 thé cho dén khi sw nhan thitrc xuat hién trong
ban theo cach thich hop cta n6.

Chung ta déu rat may man dwoc sé hitu rit nhiéu cong
nghé hién dai. C6 vo s6 website, CD va DVD chira dun
nhiing bai giang vdi ky thuat dting ddn, nén ban c6 thé ty
hoc roi sau @6 héi mot chuyén gia néu ban c6 bat ky bin
khodn hay kinh nghiém nao mudn chia sé.

Dirng lang phi thoi gian niva! Hay bat ddu quan sat nhirng
suy nghi va cam xuc cua minh khi ching nay sinh ngay tir
bay gior va cude s6ng ciia ban chic chin sé thay ddi theo
chiéu hwéng t6t hon ma ban khéng thé twéng twong noi.

Néu ban chi lam theo m¢t phan nhitng 161 khuyén trong
Ludt Hap Dan - Bi mdt t61 cao, thi hay 1am thé nay: tip

nhén thirc trong tirng khoanh khic bit ctr khi nao ban nhé
ra viéc nay cho dén khi n6 tré thanh cach séng ctia ban.

TU SACH V-BIZ THAI HA BOOKS

Sach cung chu dé



Ngwori nam cham — Bi mdt cia Ludt Hap Dan

Cudn sich 1a nhitng hu'O’ng dan don
R J’_EL'T:;';;”"’"E gian glup ban st dung Luat Hap Dan dé tao
 (fh Worm E ra cuoc song nhw ban mong wéc. Trong
cudn sach nay, tac gla khong chi giai thich
nhu'ng gl ban cin biét ma con chi ra nhirng
gl ban can lam dé thu hat nhitng thir ban
mudn vao cudc sdng cia minh. Cudn sach
cling s€ giap ban tl‘rng bwée nhan ra muc
tiéu va khat vong ma ban mudn vwron to1.
Trong qua trinh d4, ban sé hiéu thém vé ban
‘ than minh — ban that sw la ai va tai sao ban
Lty G ‘1] lai & dly. Moi thirban mu6n dang cho doi
| == 1 Dbanngoaikia. Chiing ciing “mudn” ban
nhung ban phai hanh ddng dé c6 dworc
chung.

Ruii nam clyam
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