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LOT TUA

Muwoi chin tudi, hét stre that vong vi nhan thidy minh khong c6 kha
nang chéo 14i cudc song va hoang mang truwéde chiéu hwéng ma thé
giti hién dai dwomng nhw dang lao theo, t6i bat dau thye hanh Pao
Phat. b6 d1r0'ng nhw 14 triét Iy duy nhat thira nhan sy than bi va ky
diéu ctia vii try ma khéng hé mau thuin véi quan diém c6 tinh khoa
hoc, Iy tri cia t6i. Pao Phat nhudm ca vii try bao la va thé giéi loai
ngwoi trong gia tri dich thue va tw do cao ca.

Trong mwdi ndm ké tir ngay @6, 1ong yéu kinh Pao Phat cuaa toi
ngéy mot sAu sic. C6 1€ quan trong hon, viéc thuc hanh Pao Phat ctaa
ca nhan t6i da khuay dong cudc song cua toi theo nhlrng cach ma
trwdre ddy toi chang bao g10’ c6 thé nghi téi. Theo nhiéu cach, chinh
nho on Daisaku Ikeda ma t6i ¢6 dwgce nhirng tinh cam yéu kinh nay.
La nglrm du’ng d4u t6 chirc Soka Gakkai International, t6 chtrc Phat
Giao cua cac phat ti tai gia ma t6i la thanh vién, 6ng da lam viéc
khong mét mai dé khich 1¢, khai sang hang triéu ngwoi trén thé gisi.

T6i cung nhlrng ngu’oq ban cw si cia minh ni¢ém Nam mo6 Diéu
phap Lién hoa mdi sdng va mbi t&i nhw mot phan viée thye hanh
hang ngay. Trong khi t6i chan thanh khuyen khich tat cd moi ngwoi
thi cach thye hanh nay vi sy phat trién va loi lac ctia ho, gido ly bao
Phit, ddc biét 1a qua sy dan giai cua Daisaku Ikeda, bao ham ca mot
thé giéi nhitng ¥ tu’O’ng c6 thé dem lai phtic lac to 10'n cho cac Phat tir
cing nhw nhitng ngwoi khong theo bao Phat néi chung. N6i cach
khac, khong phai vi ban khong thye hanh Pao Phat ma ban sé khong
hoc dwge nhiéu diéu tir cuén sach nay. D6 1a boi, & mire do thye t€,
DPao Phat rit hop 1y, khéng hé khac biét so voi nhitng tw duy thong
thwong.

TAt nhién, phan dong ching ta déu biét rang ching ta khong
thwong xuyén dung dén tw duy thong thwong ctia minh, ridng ching
ta khong phai bao gio cﬁng thay moi chuyén 1a hop 1}'7 Nha khoa hoc
tién tién nghlen clru vé mady tinh, Marvin Minsky, c6 mot cach giai
thich rat hay vé diéu nay. Ong n6i: “Tw duy thong thuwomg khong phai
la mot thir don gian. Thay vao d6, né 1a mot tAp hop khong 16 cacy
twong thue t€ da qua toi luyén — caa vo s6 nhirng diéu hoc dwoc qua



cudc song: luat 1& va ngoai 1€, sip dit va xu hwéng, cin bang va tré
ngai. Diéu do tinh c¢ cling la mot cach miéu ta kha ding vé Dao
Phat.”

Trong nhiing trang ti€p theo, ban sé dwoc doc nhitng cau hoi va
ban khoan cua cac ban tré gfri dén Daisku Ikeda. Du ¢6 nhiing cau hoi
c6 vé don glan chung ta sé€ luon thay sir thong tué trong cach tra 1oi
thang thin cta dng. Loi khuyen cua 6ng tran day sy cam thong, khich
lé. Khi lam theo 101 khuyen iy, chung ta sé d4an nhan ra kha nang kiém
soat dinh ménh cta riéng minh. Vé phan minh, t6i thiy 6ng dwa ra
nhimg 101 khuyén thit siu sdc vé tinh yéu va cac mbi quan hé, diéu
nay da ctru toi thoat khéi rat nhiéu diéu ma 10 nam trwde toi coi do la
st dau kho.

Mot diém thue sy quan trong ma Ikeda lién tuc nhan manh 14 viéc
dinh hu’O’ng nhu'ng thay d6i va tao ra thé giéi méi nay hoan toan phu
thudc vao thé hé tré chiing ta. Tat ca chung ta khong chi von da c6 kha
nang tac dong 1én nhirng thay d6i d6 ma chung ta con c6 trach nhiém
phai lam diéu d6 mot cach hiéu biét, day yéu thwong.

Nho c6 Daisaku Ikeda, t6i da biét rang cudc song dwoce dan dit
theo cach nhin ctia Phit Gido c6 thé 1a mot cude song glau co, thu vi
va luon lu6on hanh phac. Va t6i nghi rang do6 1a tat ca, song hanh Qhuc
sang tao va tran day long biét on cudc séng véi moi h1nh thirc biéu
hién tuyét voi cia no.

Duncan Sheik
Ca st , nhac si ngwot Mij



MO DAU
U'éc mo ctia ban 1a gi? Hy vong ctia ban 1a gi? Chang gi manh mé
hon mot cudc s6ng tran day hy vong.

MOdi ngdy t6i déu nhan dwoc thw cia cac ban tré trén khip thé
gidi, toi tro chuyén voi ho bat et khi nao ¢6 co hoi. Toi thay rit nhiéu
ban tré tran day hy vong va nhiét huyé't nhu'ng mot sO khac dwong
nhw ndng triu nhitng van dé ric roi. Cung voi qua trinh trlrong thanh
va thay d6i, tudi tré cling co thé 1a giai doan ctia nhitng lo du, mét
moi. Nhu'ng ngwdi tré tudi nhieu khi cdm thay lung taing, nhlr thé ho
bi bé lai m6t minh gitra mot noi hoang da hay gitra mot chién trlrong.
Ho c6 thé cam thay nhw khong con ai dé ma tin tu’O’ng, khong al quan
tAm dén ho, ring ho khéng c6 muc tiéu ndo trong cudc song.

Nhung khoan! Coi nhe ban than nhw thé€ c6 dang khong? Ban c6
nén danh gi4 thip kha ning ctia minh nhw vy khong? Khong ai song
ma khong c6 mot nhiém vy, muyc dich nao do6 trén coi doi nay. Va
chinh sy nhéin biét vé nhiém vy va muc tiéu do6 1a diéu mang lai y
nghia ro rang va sy man nguyén trong cudc séng con ngwoi.

H6i mwoi chin tudi, toi gidp Josei Toda, ngwoi da tré thanh nguwoi
thay cua do1 t6i. ThAm chi dén tin bay gio téi van khong bao gior quén
dwoe nhitng 101 an cin thay néi voi t6i hon 40 nam veé trwde, khi toi
dang trai qua mot giai doan cye ky kho khan. “Daisaku” thay noi:

“nhitng nglrm tré tubi phai gap nhlrng khé khan cua mlnh Khoé khan
chinh 14 diéu tao nén con ngwoi tét nhat cia con.’

Mbi sang, ké ca Chu nhat, thay Toda, gi6ng nhw gia s riéng cua
to1 vy, chi bao cho toi vé moi diéu. Va toi cung da co gang theo cach
d6 @é dworc tro chuyen v&i cace ban tré bat cir khi nao ¢6 co hoi. Cuén
sach nay dwoce dac két tir nhitng cudc doi thoai nhw thé. TAt nhién
hau hét nhirng cudc tro chuyén nay 1a véi cac ban tré Nhat Ban.
Nhung nhirng chu @& ma chiing t6i thao ludn — gia dinh, ban be, wéc
mo, muyc tiéu trong cudc doi — toi chice chin ciing 1 moi quan tAm
cua cac ban tré moi noi trén thé giéi.

To1 va cac ban tré t0i tro chuyén ciing da sd déu thye hanh Phat



Gido Nichiren (Nhat Lién Tong). Nichiren, mot vi thay va nha cai cach
Phat Gido ctia Nhat thé ky 13, day rang moi doi nguoi déu c6 mot
tiém nang vO han, va Ngal vach ra con du’O’ng tlep can dé dang ma qua
d6 mdi ngwdi cd thé nudi dLrO’ng tiém nang 4y va tim dwoc hanh phic
that sy trong doi, con dwong ma Ngai hoc dwoe qua bo kinh Phap

Hoal,

Thién tai va nhitng ng1r0'1 c6 nang khiéu tuyet vo1i chi 1a thiéu s6,
s6 dong khong 16 trong xa hoi 1a nhitng con ngum don glan binh
th1r0'ng Toi la mot nglrm binh thu’O'ng, khong co mot nén tang dic
biét nao ca. Cudn sach nay dwoe viét voi hy vong rang cic ban tré c6
thé thu dwoc loi ich tir nhitng 1o khuyen cia mot ngwoi nhw t6i,
ngwoi co doi chut kinh nghiém hon cac ban. Téi hy vong ban d(_)c sé
ti€p nhan nhfrng diéu t6i viét ra day nhw 11 khuyén tir mot ngwoi da
di xa hon chut xiu trén con du'ong doi, chtr khong phdi nhw nhirng
bai thuyét gidng ctia nhitng ngwoi c6 hiéu biét uyén tham.

Mot trong nhitng muc tiéu toi dat ra trong doi l1a giap cac ban tré
c6 dwoe hy vong va sy tir tin vao twwrong lai cia minh. Ban than t6i co
mot niém tin v6 han danh cho giéi tré, va vi thé t6i ndi véi ho: Cac
ban la niém hy vong ctia nhén loai! Mobi ban déu c6 mot twong lai twoi
sang phia trude. Moi ban déu c6 mot tiém ning quy gla dang chor
dworc phat trién. Thanh cong cia cac ban, vinh quang cta cac ban sé la
vinh quang cho t4t ca chting ta. Vinh quang cta cac ban sé& dan dit con
dwong trong thé ky nay, thé ky ctia hoa binh va nhéin dao, thé ky quan
trong nhat cho tit ca nhén loai. Xin dworc giti dén cac ban 101 cau chic
stre khoe, sy tién b khong ngirng va thanh cong trong moi no lye cta
minh.

Daisaku Ikeda


note:

1
GIA PINH

CHA ME HAY LA RAY

B6 me lic nao ciing mang chiri chau 1am chau khong
muon ¢’ nha minh nira!

Toi da nghe diéu nay khong biét bao nhiéu Ian! Trong khi, mot sd
ban yéu quy bo me va gia dinh ctia minh thi mét sd khac lai thay cau
gian b6 me vi ctr ludn ép budc, ap dit con cai. Dan dén, mot s6 ban
song khép minh va khong muén giao tiép vi bd me nira.

T6i cling tranh cai véi me hét 1an ndy dén Ian khac veé viée toi lya
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chon song cudc doi minh nhw thé nao. Toéi thwong noi: “Dé con yén!
bé con lam theo cach cta con!”

Cac 0ng b0, ba me dwong nhw lic nao cling gay kho dé véi con
cai. Ttr hang ti nam nay, cac ba me van thwrong noéi nhitng cau nhu:
“Lam bai tip cua con di!”, “T4t vo tuyén di!”, “Day ngay khong mudn
bay gio!”. D6 khong phai 1a ditu ching ta co6 thé thay d6i. Nhung céc
ban sé hiéu b6 me cam th4y thé nao khi cac ban 1am cha 1am me.

Vi thé sy rong lwong ctia cac ban 1a rat quan trong. Khi bd hay me
ming mé ban, ban c6 thé nghi: “Giong noéi khée chirng té me khoe
manh; tuyét”, hay “B6 dang thé hién tinh yéu véi minh. That dang
tran trong.” Kha ning nhin nhin bd me theo cach nay 1a mot dau hiéu
chirng t6 ban dang truwdng thanh 1én roi diy.

Trong cudc song chia cac loai vat, b6 me day cho con lam sao Si’é
ton tai — cach sdn moi, cach &n, v.v... Cling nhw thé&, b me day do
chiing ta rat nhiéu diéu, dwa chiing ta di dtng hwéng. Day 1a diéu
chiing ta sé dan thay biét on khi chinh minh tré thanh ngwoi 16m.

C6 mot cAu chuyén noi tiéng vé mot chang trai budn rau ngoi
tuyét vong bén dwong sau khi cai nhau véi cha. Anh tin rang cha



minh 14 mét ngwoi thién cin, bat céng va ngu ngde. Mot ngwdi quen
16m tudi téi, doan dwore noi budn ctia anh, noéi: “Hoéi bac tAm 18 tuoi,
bd béc toan nodi véi bac nhirng diéu dan don, ngd ngan 1am béac séi
mau. Bac phat 6m 1én vi phai nghe nhitng diéu nhw thé. Nhung mwdi
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nam sau, bac bat dau cdm thay nhirng diéu bo néi rat co6 y nghia. Bac
da tw hoi: “B6 tré nén thong thai nhw vay tir bao gio nhi?”

To6i nghi, quan trong la & chd cac ban biét st dung chinh hiéu biét
ctia minh dé tranh xung dot véi cha me. Hon thé nita, d6i khi cha me
sé cai nhau, diéu khon ngoan nh4t 14 ban dirng nén can thiép.

THE HIEN CA TINH

Tai sao bé me ldc nao ciing phe phan quan 40 dau téc cua
chau? Pay la cach chau thé hién ca tinh ctia minh ma.

T6i c6 thé hinh dung khé rd rang ban cim thdy cé tinh cia minh
khong dwoe boc 1o néu ban bi bude phai lam diéu cha me mudn. Tuy
nhién, thé hién ca tinh va don thuin 1a chéng ddi vi muc dich chong
d6i 14 hai viéc hoan toan khéc nhau.

La mét phan ctia tap thé 16n — nhw gia dinh hay tap thé xa hoi —
viéc chung ta c6 dwoc tinh than va tri tué dé hoa hop véi moi ngurdi 1a
diéu rat quan trong. Linh hoat va chap nhan nhleu quan diém khac
nhau 14 ddu hiéu cua mot y thirc vitng vang vé ban than. Thay vi mu
quang lao theo ddm ddng hay mu quing chdng lai no, tim kiém sy cin
bang va dong diéu 1a diéu t6i quan trong.

Sé& 1a mot sai [Am 16m néu d€ ban than tré thanh ngwoi chi biét
nghi dén minh va vo tinh v4i nhirng ngu'0’1 xung quanh. Chang ai la
mot hon dao ca. Vay quanh chung ta 1 gia dinh, ban bé va phén con
1a1 cua thé gio1i. Tat ca chung ta déu co lién hé voi nhau Chia khoa cua
van dé 14 thé hién c4 tinh cua ching ta trong khi van s6ng chan hoa
dwdéi tAm lwdi clia cde moi quan hé do.

Ca tinh thye sy khong ¢6 nghia coi minh la trung tam. D6 la cach
song dan dit chinh chting ta va nhitng nguwoi khac theo chiéu hwémg
tich cywe bang nhirng cach tw nhién nhat.



QUA IT TIEN
Moi thir chau mudn lam déu doi héi phai c6 tién trong

khi chau chang c6 dong nao! Gia nhw gia dinh chau giau c6
thi tot bi€t bao?

Ban xu4t than tir mot gia dinh nghéo va cam thay chan nan vi ban
khong thé mua nhirng thi ban thich. C6 18, ban ngh1 s0 tién cha me
chi them cho minh cha tha&m théap gi so vé4i s6 tién can c6 dé trang trai
cudc sOng cua gia dinh ban. Day khong phai 14 nhiing tinh hudng xa
la. R4t nhiéu ban tré cling giéng nhw ban. Thwong thi ho nghi rang
tién chinh 1a hanh phtic. Nhung ho dang pham phai mot sai [Am trAm
trong.

Sinh ra trong mot gia dinh giau c6 khong phai la sy dam bao cho
hanh phuc quan niém sinh ra trong mdt tap léu khién ngwdi ta khon
kho cung la sai lJAm. Mot ngwoi hanh phuc hay bat hanh khong lién
quan gl dén ngum d6 s& hitu bao nhiéu cta cai vat chat. Tham chi,
mot gia dlnh giau c6 va dang ao worc cing co thé phai d6i pho véi
nhu'ng van de nghlem trong ma khong thé hién ra ngoai. Thu'O'ng thi
m01 ngwoi trong c6 vé hanh phic, nhlrng bén trong ho c6 thé dang
glau mot noi dau cung cyre. Moi ngum xuat ‘hién VO’l vé ngoai thé ndo
di nira thi cting that kho de nhin ra diéu gi 4n glau trong trai tim ho.
Thé nén dirng bao gidr x4u hd vi tinh trang kinh te cua minh. biéu
d4ang ho then 1a mang mot trai tim kho kiét, 1a s6ng khong dang
hoang.

Mot doanh nhén noi tleng thé gidi tu'ng noi voi toi: “Mdac du g10’
day t6i noi tleng va giau co nhu'ng lac con ngheo, cam glac cua toi vé
muc dich va chi tién thi manh mé hon nhiéu. Hoi d6 t6i ¢c6 muc tiéu,
va cudc séng ludn c6 nhitng thir thich tha vi. Gid thi toi dit ra muc
tiéu ma&1i: cong hién cho cudc song no da va hanh phic ctia nhiing
ngwoi khac.”

Chuang ta thu’O'ng thay trén thu'O’ng tr1r0’ng, moi ngwoi tranh
gianh nhau khoc liét vi tién, ngwoi ta cam thay khén kho va tuyet
vong néu tén tudi ctia minh bi pha1 nhat, con ngu'0'1 huy hoai cudc
song cua minh khi ho dé cho sy noi tleng va quyén lye chiém linh dau
6c ho, va ngwdi ta song trong nhirng ngdi nha xa hoa noi ma cac
thanh vién trong gia dinh khong yéu thwong nhau. Nhiéu khi nhirng



ngwdi song trong nhitng gia dinh dwomg nhwlaly tlré’ng, grong mau,
dao mao lai bi tréi buoc boi nhu'ng nghi thire, truyen thong va vé bé
ng0a1 Ho gap kho khan  trong viéc thé hién cam xtc va tao khong khi
Am ap chan thanh. Va cling qua thu'ong khi nhitng ban tré dwoc
nudng chiéu gip kho khin trong viéc dat ra myc tiéu va dat dworc
nhirg muc tiéu d6, vi moi nhu cau ctia ho deu dwoce chiam soc can
than. Vay thi, khi suy nghi k¥, liéu giau c6, néi tiéng hay xa hoa c6
dam bao hanh phac? Cau tra 101 dit khoat 1a “Khong”.

Moi diéu phu thuc vao quan diém ctia ban. Thay vi nghi minh
bat hanh chi vi cha me khong c6 nhiéu tién hay khong hoc hanh dén
noi den ch6n, hay nghi rang d6 1a tinh hinh phd bién. Ban sé nhan
thay rang cach nhin nhan nay s€ giup ban tré thanh mot nglrm thue
sw nhén van. Ban sé nhin ra rang nhitng kho khin chinh 14 chat liéu
g1up cho ban c6 thé phat trién mot trai tim rong lwong, tré thanh mot
ngwdi siu sdc va nhan hau.

Thue té€, chi bang cach trai qua nhu'ng kh¢ khan ban méi ¢6 thé 1a
ng1ro1 hiéu dwore cadm giac cia ngu'0’1 khéc. Noi dau va ndi bu6n sé
nudi dudng thé gidi con ngwoi bén trong cia ban. Tt 6, ban c6 thé
cam thong va khao khat dwoc hanh dong vi hanh phiic cia moi nguoi.

Tién bac, sy ndi tiéng va ctia cai vt chat chi mang lai hao nhoang
bé ngoai. Tuy nhién, nhu'ng nguoi tu tap Pao Phat hoc dworc cach tao
1ap mot hanh phtc tuyét déi bang cach chuyén cudc séng ctia ho vao
bén trong. Khi chiing ta phat trién dwoe mot trang thai tam tri thoang
dang va ryire ro' nhw moét 1au dai nguy nga, lac d6 khong ¢o g1 du ta
c6 di dau hay gip kho khin, trong cude doi — cb thé chon vui hay pha
hoai hanh phtc ctia chiing ta.

HOA HOP VOT CHA ME

U'ére gi chau c6 dwore cha me tot hon.

Gia dinh nao cling c6 nhu'ng hoan canh va vin dé riéng ma chi
nhirng thanh vién trong d6 ma&i c6 thé hoan toan hiéu dwoc. Ban ¢b
thé ban khoin vi sao minh 1a1 dwore sinh ra trong gia dinh minh. Hay
vi sao cha me ban khéng 4n can nhw nhirng cha me khac. Hay vi sao
ban lai khong dwoc ban cho mot ng6i nha xinh dep hon va mot gia



dinh biét yéu thwong, thong cdm hon. Thim chi ban c6 thé mudén bé
nha di. Du sao, mot diéu t6i ¢6 thé noi 13, khong can biét cha me 1a
nglrm th& ndo, ho 1a cha me ctia ban. Néu khong c6 ho, ban da ching
c6 mat trén doi. Hay hiéu ¥ nghia siu xa cia diém nay. Ban d3 dwoc
sinh ra trong chinh gla dinh cu thé nay, tai dia diém cu thé nay va trén
chinh hanh tinh nay vao thoi diém cu thé nay. Ban khong dworc sinh
ra trong mot gia dinh khac. Thue t€ ndy ham chitra ¥ nghia ctia moi
thi.

Dao Phat g1a1 thich rang chang co gl tinh 00’ Xay ra cd, va rang moi
ngu’0’1 da san co trong ho tat ca nhu'ng gi ho can dé dlI'O’C hanh phic.
Vi thé, khong c6 kho bau nao quy gia hon chinh cudc séng. Du hoan
canh ctia ban kho khan dén dau, du ban c6 cam thay cha me thiéu
quan tam dén minh thé nao, thi biy gid ban ciing dang s6ng — van
con tré va dwoe ban cho tAm hoén twoi moi, voi tinh than do6 ban co
thé tao dung hanh phiic nhat cho cugc song cia minh twr gio phut nay
tr¢ di. Dung pha hoai hay lam ton hai dén twrong lai quy bau cua
minh bang c4ch viii minh trong tuyét vong ngay hom nay.

Hay thtc day ban than mot cach diing cAm, nhic nhé minh rang
ndi dau dém va kho cue cang sau sic bao nhleu hanh phuc cho doi
ban phia trwée cang ryre r& bay nhiéu. Hay qua quyet tré thanh tru
cOt cho gia dinh minh. Pao Phit day cach song nay Du ban c6 mot
ngu'0’1 cha hay ngwdi me bi nghién rirou hay méc bénh hiém ngheo
du gia dinh ban dang phai trai qua nhitng thoi dlem kho khan vi cha
hay me ban kinh doanh that bai, di ban phai chju néi dau chirng kién
cha hay me bi chi trich va trc hi€p, hay du ban ¢6 bi cha me bo roi —
tit ca nhirng hoan canh dwomg nhw ngang trai d6 c6 thé dwoce nhin
nhan nhw mot sy nuodi dwdng dé khién ban truedng thanh manh mé
hon.

Du cha me doi xtr v&i ban thé ndo, cudi cung thi, trach nhiém cta
ban la lam cho minh tré nén hanh phic chir khéng phai cia cha me
ban. Chinh chang ta la ngu’(‘)'i quyé’t tam tré thanh “mat troi” xua tan
di dém den trong cuoc song va gia dinh cia minh. Phat Gido Nichiren
biét rdng giai phap nay c6 thé dwoe cling ¢6 bing cach niém Nam mo
Diéu phap Lién hoa moi sdng va toi.

Du diéu gi xay ra, viéc ban song mot cach ty tin véi long qua
quyét rang minh chinh Ia “mat troi” 1a mot diéu cue ky quan trong.
Tat nhién, trong cudc song c6 nhirng ngay nang va nhirng ngay am u.



Nhu‘ng ngay ca trong nhitng ngy u 4&m, mit trod van téa sang. Tham
chi néu ching ta dang phal chiu kho dau, viéc ching ta tranh dau dé
gitr cho mit tro1 van toa sang ryee rd trong tim minh 14 mot diéu cye
ky quan trong.

Mot ban tré ma toi quen khong c6 cha, me ciu bi m4it kha ning
lao dong do bénh nang va chi caa cau thi dang ndm vién. Trong hoan
canh do, cau da vwot qua dwore kho khan, ¢6 y chi viron xa hon nhitng
nglrm khac. Téi tin rdng nhitng ban tré phal dwong dau véi nhirng
gian kho nhw thé sé tré thanh nhitng ngwoi hitu ich cho twong lai.

TIEP THU LOT KHUYEN

Chau thay kho chiu khi moi ngwoi, nhat 1a cha me, c
hay chi ra nhirng thi€u sé6t cua minh.

Mot trong nhfrng diéu bye minh nhat 1a khi chl’mg ta nghi minh la
thé& nay, th€ ma nhirng ngu’oq xung quanh lai nghl vé minh hoan toan
ngwoec lai. Thye t€ ngu’0’1 khac c6 the thay mot sO diéu ¢ ching ta ma
chiing ta khong thiy dwge. Day la diéu tét, vi cling nhw cdch ma tAm
gwong cho phép ban dwge nhin thiy khuon mit minh, nhitng nguwoi
Xung quanh ban c6 thé dong vai tro nhw mot tdm gwong &€ cho ban
thay nhiéu khia canh khéc vé ban than.

Nhitng nhan xét ctia ngwoi than c6 thé gitp ban tap trung ca tinh
cia minh theo mot hwéng tich cye. Sy glao duc, hwéng dan, khuyen
nht, canh b4o va thim chi qué trach ma ban nhan dwoc déu c6 thé
tré thanh diéu hitu ich dé chéo 14i ban trén con dwong dung d&n. Mat
khéc, tir chdi ling nghe 1o khuyen cua ng1r0'1 khac, chong dé6i bang
cach chi lam nhu'ng diéu minh mudn va khién cho moi viéc thanh kho
chiu véi moi ngwoi dwdi cai cé 1a thé hién ca tinh chi 1a cac dang thire
cua sw bwdéng binh, khong mang lai loi ich cho ai hét.

Rat tuyét voi néu cod ngu*oq chi ra nhirng thi€u sot va glup ban nho
tan gdc nhu'ng thoi quen x4u ctia minh. Mit khac, néu gdc ré cua
nhitng tho6i xau d6 van con, ching sé dan dan anh hwéng khéng tot
dén cudc séng cua ban, hwémg ban vao chiéu hudéng co hai, tiéu cure.
Khi ban nhén thitrec dwoc diéu ndy, ban sé thiy rang thit ngdc nghéch
néu khong 1dng nghe 161 khuyén tir nguwoi khéac.



CAM DOAN QUA NHIEU
Cha me chau dat ra qua nhiéu giéii han cho chau. Ho

du'o'ng nhw khong hleu rang chau da 16/n. Lam sao ma chau
thuyét phuc dwg'c ho vé diéu nay day?

T6i chic chin cb thé hiéu dworc diéu ban dang noi. Khong ai thich
bi ngu’0’1 khac kiém soat, va cung ty nhién khi wéc minh co thé ty 1am
moi VleC ma khong bi moi ngwdi quiy nhleu T6i biét vai ban hoc sinh
mo vé si t do cic ban sé hu'O’ng thu néu khong co luat 1é nao hét, ho
wée cd nhiéu tién, thoi gian va chang ¢ vi phu huynh nao la rdy ho
ca. Nhung, thye ra, @6 1a mot cdch nhin ndng can vé xa hoi loai ngwoi.

Ty do thye sy rét cuc chi xoay quanh diéu ma ban quyé't dinh
cong hién ban than v61i ca trai tim. Nhw Vay khéng pha1 la cr loanh
quanh chang lam gl Khong phai 1a tiéu tién nhw nwée. Khong phai la

s& hitu tit ca thoi glan ranh trén thé gi¢i. Khong phai la di nghi dai
ngay. Chi lam nhu‘ng viéc minh thay hai long khong phai la tw do — no
ching la gl ngoai sy bé tha. Ty do thyc sy nam trong nhirng thir thach
lién tiép dé phat trién ban than, dé dat dwoc muc tiéu da chon.



2
BAN BE

TINH BAN THAT SU’

Lam thé nao chau c6 thé phan biét dwo-c ai 1a ban thwe
sy cua minh?

Dau tién, hay can nhic xem tinh ban 1a gi? Tinh ban thye sw 14
moi quan hé ma & d6 ban thong cam v6i ban minh khi ho dang phai
buon khé va khuyén khich ho du‘ng d4anh mat trai tim. Va dén lwot
minh, ho ciing 1am nhw thé& vé4i ban.

T1nh ban thIrO’ng bat dau domn glan tir chd quy mén mot ai d6 vi
ciu 4y hay c6 4y danh nhiéu thoi gian bén ban, hay c6 thé glup do ban
hoc tap t6t hon. Ban co thé bit dau bang cach yéu quy nguwoi tir t€ voi
ban va ban c6 nhiéu diém chung voi ngwoi do. Trong khi tinh ban co
thé bit dau mot cach bot phat va ty phat trién, tinh ban sau sic
thwong can qua trinh kiém nghiém. Gitra ban va ban be phai lu6n
khich 1é va gitp d& 1an nhau trong cudc song.

C6 mot khat vong, nhw t6t nghiép dai hoc hay déng gop cho xa
ho1i, 14 diéu quan trong. Nhirng ai thi€u muc dich hay phwong hwéng
r0 rang, tich cye trong doi thudomg c6 xu hwéng c6 nhirng tinh ban
chang di dén dau hoic tinh ban dua trén sy phu thude Trong mot vai
tr1r0’ng hop, nhitng kiéu tinh ban nhw thé thue ra lai khuyen khich
hanh vi pha hoai. Nhung tinh ban gitra nhitng ngwdi vui vé, khich 1€
1an nhau cting ¢ gdng dinh hinh nhitng mo wéc ciia minh 13 tinh ban
sau bén.

Nghl lyre va sy thang thin la nhu'ng diéu khong thé thidu trong
viéc két ban. Tinh ban thye sy khong can dé y dén dija vi trong xa hoi.
Ban cb thé c6 dwoe mot ngwoi ban thure sy chi khi ban c¢éi mé, khi
ban chia sé véi ngwod khéce nhirng diéu tir trai tim minh. Mot nguoi
ich ky, tur cao khong thé c6 dwoe nhitng ngwdi ban thue sur.



M6i day két noi trai tim ngwot ndy voi ngwot khac 1a si chan
thanh. V&1 ngwoi 16m, tw tw hay ty loi thwomg xen vao, va xuét hién
nhitng tinh ban dwoc thiét 14p do muc dich 1am an. Nhung nhiing
tinh ban hinh thanh tir tho1 tré caa ai d6 nhin chung thwong khong co
s tw loi. Khong ¢6 gi tuyét voi va quy gia hon tinh ban thye sy dwroce
hinh thanh ttr khi ban con tré.

Céc ban beé tir thoi cép 2 va ca'p 3, tham chi tiéu hoc, gidng nhw
nhirng ngu'0’1 ban dong dién, xuat hién trong cung mot vé kich voi
ban trén san khau cudc doi. Mot vai ngwod ban cé thé ban khong bao
gidr quén trong sudt ca phan doi con lai.

Tinh ban 1a tai san thye sw. Triét gia La Ma Cicero tirng noéi: “Tinh
ban gan giii hon tinh than” va “Cudc s6ng khéng c6 tinh ban ciing
giong nhw thé gioi khong co anh mat troi” va cau noéi cua nha trlet hoc
Aristotle: “Mot ngu'oq ban giéng nhw mot ban thé khac.” Khong can
biét ngwoi ta ¢6 dia vi cao hay thap, hodc clia cai nhiéu hay it, nhung
néu khong c6 tinh ban thi that budn va c¢6 don. Mot cude s6ng khéng
c6 tinh ban sé dan dén sy ton tai mat cin bing, ban sé chi nghi dén
ban than.

CHON BAN TOT

Chau muén c6 dwore nhirng ngwo<i ban t6t trong cudc
dori. Bac c6 thé cho chau 1ovi khuyén khong a?

Ban rat sang suét khi hiéu dwoc tim quan trong cua tinh ban. Ban
han c6 nhiéu loai ban bé — ban bé hang x6m ma ban cung dén trwong
modi ngdy, ban cung 16, ban bé trong cac hoat dong ngoai khoa, ban
cung choi. Cling c6 lac tinh ban bat ddu nhw mot viée rat binh
thwong, voi hai ngwot chi ngoi lai tro chuyén. R6i mot ngay diéu gi do
xay ra khién ca hai cfmg mudn dat dwoe muyc tiéu nao d6. Sau d6 ho
tré thanh nhu'ng ngwdi ban tét, anh hu'O'ng tich cye té1 nhau. Nglr0'1
ban than nhAit c6 dworc la nhlrng ngwdi ma véi ho, ban co thé cung
tién vé mot muc tiéu chung nao d6. Trong khi khong thé chon lya gia
dinh, chting ta c6 thé lya chon ban bé. Va @6 1a mét Iya chon quan
trong. Toi thu'O’ng nghe cac ban tré khoe: ¢ Trlrong hoc that vui vi
chdu c6 ban be & d6.” Ngwoi khac thi ca cam: “Chau c6 ban, nhung
chang c6 ai dd than dé tam sy nhitng diéu tham kin ca.”



Ban dwoc sinh ra trong vii try bao la, trén hanh tinh nhé xinh Trai
D4t va trong cung mot ky nguyen vOi nhitng ngum quanh ban. Di
nhién cye ky hiém dé tim dwoc glu'a hang ty nglrm trén hanh tinh
nhlrng ngwdi ban chan thanh, vé tw ma ban ¢ thé 1a chinh minh khi
& bén ho nhu'ng nglr(n sé hiéu dworc suy nghi va cadm xtc ctia ban ma
khong can noi 1od nao hét.

Gitra nhirng ngwoi ban hoc, t6i chic rdng hau hét cac ban déu co
it nh4t mot hodc hai ngwoi ma ban nhic té1 nhw nhitng ngwdi ban
that sy - xin hay tran trong ho. Nhung néu ban cam thay rang ban
khong c¢6 ngwdi ban than nao ldc nay, cing diung lo 1dng. Chi can tw
nht rdng ban sé c6 nhitng ngwdi ban tuyét voi trong twong lai. TAp
trung nang lwong vao viée tré thanh mot ca nhan t6t dep, mot ngwoi
chu d4o, khong noi x4u ngwdi khic va khong that hira. Toi chic chin
rang trong twrong lai ban sé c6 rat nhiéu ban, c6 1€ 14 trén khip thé
gidi nira kia.

Trong b4t ctr hoan canh nao, ban nén hiéu ring tinh ban phu
thudc Vao ban, khong phai ai khéc, 1a rit quan trong. T4t cd cubi cung
déu quy ve thai do ctia ban, ban sin sang lam gi dé dong gop cho mai
quan hé do. Toi hy vong ban s€ khong phai la mét ngwoi ban phu
phiém, gitip d& ngwdi khac chi khi tinh hinh t6t dep va méc ké ho méc
can khi c6 vin dé xdy ra, thay vao dd, hay phan dau tré thanh nguwoi
sat vai bén ban bé du thé nao di nira.

Va néu ai d6 c6 phan boi lai long tin cia ban, hay thé v4i ban than
1a ban s€ khong bao gior lam diéu twong ty voi bat ky ai khac. Khi ban
dlra ra mot 1o hira, hay ludn gitr 101, du thé& nao di nira. Néu ban ¢d
ging dé 1a mot ngwdi tir t&, chang may chéc ban sé thdy nhitng nguwoi
ban t6t dén véi minh.

B6 me khong chap nhan nhirng ban bé chau choi cung?
Cha me lo 14ng vé ban bé ctia ban thi thye sy quan tAm cho hanh

phuc cua ban. Véi thiy ¢ ciing twong ty nhw vay. Ho khong phai lam
kho6 ban dau.



Poi khi ban bé c6 thé anh hwéng 1én ban 16m hon cha me hay bat
ky ai khac. Thé nén néu ban két than v61i nhitng ngu'O’i ban tot —
nhitng ngwoi ban quan tam dén viéc tir hoan thién va phat trién ban
than — thi ban cung c6 thé tién theo chiéu h1r0'ng tich cue. Két giao
voi nhu'ng ngwoi ty huy hoai ban than du sao ciing c6 nhitng hau qua
khong tot, kéo ban xudng cung v1i ho. Hay can dam tir bé nhitrng anh
hwdng ti€u cuc va tranh xa nhirng ngum c6 thé khién ban hanh dong
theo cach ma ban thiy khong thoai mai.

bao Phat day chung tanén két giao voi nhirng ngu'm dong hanh
tot, nghla 14 ching ta nén cin than chon nhirng nguwoi t6t dé 1am ban
va noi theo bao Phat con ran day rang chung ta cach ly ban than khoi
nhitng mo6i quan hé khong tot. Mot moi /quan he dya trén nhiimg dong
coich ky hay bi lam van duyc vi nhirng ric réi vé tlen bac khong thé
dwoce coi la mot tinh ban dep. Twong tw, mot moéi quan hé véi ngudi
tham gia vao hanh vi m¢ dm, ngwdi khong phan biét dwore phai trai,
ro rang 14 mot tinh ban xau. Mot ngwoi ban dich thue sé khong doi
hoi tién tir ban hay khuyén khich ban 1am nhiing diéu sai trai. D6 1a
cai xau nguy trang thanh tinh ban. Ban phéi n6i ro chinh kién ch6ng
lai diéu @6 va tranh dmh liu dén né. Duirng kéo dai mai lién hé véi
nhirng ngu'0’1 ban xau. Hay tranh xa nhlrng kiéu nguwdi 6. Hay noi
chuyén vé hoan canh ctia ban v61 ngwdi ma ban tin twéng. DPirng im
ling lo 1ang vé diéu @6 mot minh.

Kinh Phét chi ro rdng ngay cA mot ngwoi lwong thién ma giao két
vO1 nhitng nguwdi doc ac chic chin ciing sé bi anh hwdng béi sy doc
ac do, béi Vﬁy chl'mg ta nén nghiém khic v6i ban than trong viéc nhan
ro hanh vi sai trai va tiéu cyc. Va bang cach chi ra cho ngwdi khac
rang hanh dong cua ho dang gay ra sy khén kho va dau dém, chung ta
c6 thé thic day ho chuyén sang chiéu hwdng tich cwe hon. Thye te sw
thang thin cua ching ta c6 thé mé duvng cho viéc t0i luyén sy gdn b6
sau sic cia mot tinh ban chan thanh véi nglrm do. Noi cach khac,
viéc mot ngwod ban x4u tré thanh mot ngwdi ban tét 1a diéu o the
thue hién dworc.

Nhu'ng ng1ro1 ban khong tot 1a nhu'ng ngu'oq khién ngwoi khéc
gip ric roi va dau kho. Nhitng ngwdi ban t6t, tréi lai, 1a nhitng ngudi
dong vién ngwoi khac moét cach chan tinh, mang den cho ho hy vong
va khién ho mu6n cai thién ban than. Tinh ban thye sy gop phan vao
s trirong thanh cia con ngwoi va qua trinh tao ra gia tri tich cuc
trong cudc doi ta.



Cach duy nhat dé c6 dwoe nhitng ngudi ban tot 1 chinh ban phai
12 mot ngwoi ban tét bang cach duy tri sy chinh true cua ban. Ngwot
tot sé tim dén ngwoi tot.

PANH MAT BAN BE

Bac sé& lam gi khi mot ngwoi ban dot nhién khong mudn
noi chuyén véi bac nira?

Trai tim ctia nhitng ngwoi tré tudi cling giong nhw chiéc nhiét k&
nhay cdm. Mot phiit trwée ban thdy moi thir déu thét tuyét, ngay sau
do bong nhién ban thay chan chu’O’ng dén mtre ty thuyet phuc minh
rang ban hin pha1 la ngu’oq té nhat trén thé gioi. Ban cung c6 thé ngap
trong ndi budn va sy thit vong vd bor vi nhu'ng van dé véi ban be, trai
tim dau dém vi tinh yéu hay bénh tat cia ngwoi than.

Toi chic chin v&i ban, khi con tré, viée trai nghiém cam giac cing
cye nhw vAy va nghi ngd ban than 1a diéu hoan toan ty nhién, thé nén
ban khéng can phai lam cho ndi budn cta ban thém ning né bing viéce
lo 14ng vé nhitng diéu ban cdm th4y. Hay tin chic rang du cho nhitng
gian nan cua ban 1a gi, mdt ngay nao d6 ban sé nhin lai chting va thiy
chiing chi 1a mot gide mo.

Diéu do6 noi rang khi ban trai qua nhu'ng tinh hudng nhuw thé, thi
diéu twrong tw cung c6 thé xay dén véi ban clia ban. Vi thé, t6t nhit
ban nén hoéi ngwoi ban c6 vé dang lanh xa ban diéu gi dang lam ban
4y phién long R4t c6 thé ban sé thay rang, nguyen nhan cua viéc co
ban do muén ddi xir lanh 1ung vG1 ban va thye t€, trong khi ban vi s¢r
bi ton thu'0’ng ma khong chi y d&n viéc tim hiéu ban 4 ay c6 diéu gi
khong 6n thi ban 4y cling vy, cdm thiy bi chéi bo va ¢d don.

Nhitng moi quan hé ctia con ngu’O’i gibng nhw nhiing tAm gwong.
Néu ban dang nghi: “Gi4 nhw ng}roq nay, ngu*oq kia to te vO1 minh
hon mot chit thi minh da c6 thé noéi cho cau ay nghe vé cdm giic cua
minh”, ngwoi d6 chic co 18 ciing dang nghi diéu twong tu.

Trong khi chi cAn mot chat can dam dé thye hién nhu'ng cO ging
ban dau, thi mot k& hoach tot sé can dé tao ra tac dong dau tlen khoti
dong trao d6i gitra hai nguwdi. Bat chap nhitng nd lwe d6, néu ban van



bi cy tuyét, lac d6 ngwoi thiét thoi chinh la ban caa ban.

Ching ta khong thé biét dworc nhu'ng suy nghi trong 1ong nguoi
khac, trai tim con Ilgll'O’l qua thue qua phtrc tap. Con ngum thay d6i —
chi don gidn nhw thé thoi. Néu ban cua ban ciing chia sé nhirng cim
x{c gidng ban vé tinh ban ctia hai nguoi, thé thi n6 chic chin sé bén
lau. Nhung néu ciu ban ay hay c6 ban 4y quyét dinh lIyra chon viée rat
lui, thi t1nh ban d6 chang thé ton tai dwoce lau. Ban than ban c thé
khong ¢6 tinh khién mot ngwoi ban budn 1ong, gay ran nirt trong
quan hé caa cac ban. Loi khuyen cua t6i la ban hay gur virng lap
treeong bat ké nhitng nguwdi khac c6 thay d6i dén thé nao.

Néu dang 14 nhitng ngwdoi khac khong quan tAm dén ban hodc
khién ban budn, ban hay manh mé l1én va nhid rdng minh sé khong
bao gi¢r lam nhw thé véi bat ky ai khac. Du ho thu'(‘)’ng khéng nhan ra
diéu d6, nhirng ngwoi phan boi long tin cia ngwoi khac cudi cung chi
khién chinh ho bj t6n thwong ma théi. Nhitng ngu‘0’1 c6 tinh 1am t6n
thwong ban bé that dang thwong, chang khac nao ho dang tw giét chét
chinh trai tim minh.

Nghi lye va sy chlnh trwee 1a rat quan trong. Ton trong va tin
twéng 1an nhau la diéu can thiét dé xay dap mot tinh ban chan chinh.
L& di nhién, s€ c6 lac ban tranh luin hay bat dong véi ban minh,
nhung lac nao cting cAn ¢6 mot tinh than ton trong va quan tAm t6i
nhau. Trong tinh ban, ching ta khéng dworc chi nghi cho ban than
minh.

Néu mot tinh ban cham dirt trong bat ky tinh huéng nao, ban
khong cin phai chan nan. Ban khéng can phai hanh ha ban than, nghi
rang tinh ban phai tén tai mai mai. Piéu quan trong 1a ban nhé dwoc
v nghia thye sy ciia tinh ban va rang ban bién y nghia dich thye d6
thanh nén tang cho nhirng phan (rng cia ban véi ngwoi khéc.

Néu ngwdi ban do lam ban thit vong, dirng mat 1ong tin vao
ngwoi khac, hay tién 1én va tim cho minh mot nguwdi ban moi. Néu
ban khong tin ai, ban c6 thé sé tranh dworc ton thwong hay that vong,
nhung roi ban sé thdy minh dang ton tai mot cach don ddc, ty nhét
trong c&i vo ciia minh. Thuye t€, chi nhvmg ai da trai qua nodi dau va
tric tré m01 c6 thé thong cam véi ngudi khac va d6i xir tot véoi ho. Vi
thé, diéu can lam 1a hay tré nén manh me.



pOI XU VOT VIEC BI TAY CHAY

Thé con khi ca nhém déu quay lwng lai véi chau thi sao
a?

Cho phép t01 dwoc chia sé cau chuyén sau day cuia mot co gai tre,
mot nir sinh cap 3 c¢6 thye hanh Phat Gido Nichiren. O trlrong, Mikki
la thanh vién cia mot nhom bay nglr0'1 rat than. Khi cac co gai danh
cang nhiéu thoi glan bén nhau, ho cang biét ro hon vé nhu'ng diém
manbh, dlem yéu ctia nhau va dan dan bit dau budn chuyén vé nhlrng
nglrm Vang mat. Mikki khong tham gia vao nhirng vy ban tan do6 va co
gang thuyét phuc cac ban du’ng lam thé nira. Nhumg sau ngwoi kia lai
1ay chinh sy tir ch6i tham gia cta c6 &€ lam cai cé quay lung lai véi
co.

Trong l()'p ho danh cho Mikki cai nhin lanh Iung. Ho chuyén cho
c6 nhitng mau thw cay doc. Néu vo tinh ho ¢6 cham vao ¢d, ho sé thét
1én nhw thé kinh hoang 1am va bé chay M01 ngay troi qua Mikki déu
hét strc dau 1ong. Moi si si nhuc gidng Xuong, Mikki déu cam thay
nhuw trai tim minh bi xé toang ra. Gio nghi, ¢6 trén trong phong vé
sinh nit dé tranh bi lam bé mit.

Ch:flng tim thffy ban bé nao c6 thé tin tlréng, cudi cung Mikki tho
10 v&i me vé ric réi & trrong. Me ¢o dong vién c6 str dung thoi gian
thi thach nay de phét trién nén tang noi tAm bing long tin ctia minh.
Mikki nhén ra ring khi ¢6 niém Nam mé Diéu phap Lién hoa, cb bat
d4u cam thdy manh mé va hanh phiic hon. Du ¢6 van thuomg xuyén
phal chiu sw day vo & tru’O’ng, nhung né anh hwong dén c6 it hon. C6
béat dau coi sy kho s& ctia minh 1a nhién liéu, 1a ddng Irc hoan hao dé
tré nén cirmg ran va hanh phuc tir bén trong.

Mikki tiép tuc niém mdi ngay véi cam giac “Minh sé khong bi
d4nh bai! Minh sé tré nén manh mé!” O tru’O’ng Mikki khéng con cam
giac kho chiu nhw trwde nira. Dwa trén sirc manh méi kham pha, co
quyet dinh hanh dong tich cye @é thay d6i hoan canh cta minh. Co
két ban méi va cubi cung, ¢6 con thay doi thai o véi nhu'ng thanh
vién trong nhom choi ban dau da xa lanh c¢6. Mikki néi ¢6 thye sy
thdy biét om ho, vi ho truyen cho ¢6 strc manh @é tré nén manh mé va
doéc lap. Co noi, bi quyet dé khién ngwoi khéc thay d6i 1a hay tw minh
tré thanh mot ngwdi manh mé hon.



LAM Gi KHI BI TU" CHOI?

Poi lac chau ¢o gang két ban méi nhwng ci nhw thé 1a
chau khong da tha vi véi cac ban ay va chau bi cho ra ria.

Cho du c6 vé kho, néu ban bi tang 1o, bi tir ch6i hay 161 ra lam tro
cwoi, ¢6 gdng dirng qué lo 1dng vé viée do. Theo niém tin trong Phat
Gido, nhitng ngwdi d6i xir khéng tot voi ngwdi khéc sé tao nén nhan
x4u va tir do, ho sé phai nhan 14y hau qua, ho that sy rat dang
thwong.

Dong thoi, hay nhé rang trai nghiém sy chdi bé va thit vong 1a
mot phan khong thé tranh dwoc trong doi. Nichiren, nhu'ng 101 day
cua Ngai dwoe nhitng ngwoi trong Hoi Soka Gakkai Qudc t€ ching toi
noi theo, tfrng bi rat nhiéu ngu’(‘)’i theo hoc bd roi. Toi cling da tirng bi
nhirng ngwo1 toi tin twong va chan thanh khich 1€ phan b6i. Nhung
t6i da hoc dwoce ring d6 1a nhitng diéu khong thé tranh khéi.

D4i dién véi sy ty chay, ban phéi hoc cach can dam. Quan trong
l1a ban pha1 tin vao ban than. Hay giong nhw mit trod, toa sang binh
than mac du khong pha1 tat ca cac thién thé déu phan chiéu lai 4nh
sang cia nod va cho du c6 nhirng tia sdng rye ré thi né ciing chi chiéu
vao hw khong. Trong khi nhirng ngwoi tir chdi tinh ban ctia ban roi sé
c6 lic mo nhat di trong doi ban, ban cang tda rang anh sang cua
minh, cudc doi ban s€ cang tré nén rye ro.

Khoéng quan trong nguoi khac lam gl, quan trong la ban di trén
con dwdmng cta chinh minh, tin vao ban than. Néu ban luon ludn 1a
chinh minh, chic chin nhu'ng ngwoi khac sé hiéu dwoe ¥ dinh chan
thanh cua ban

AP LUCTU BAN BE

O’ trworng, chau cé rat nhiéu ap lye budc chau phai uéng
rworu va str dung cac chat gay nghién.

T6i co the hiéu dworc cdm glac cua cac ban tré khi thinh thoang
cac ban muon xai thudc hay uong rirou dé hoa nhap vOi nhom.
Nhung uéng reou hay ding cic chat gay nghién & tudi thanh nién



khong phai 1a nhén t6 t6t gop phan xay dung cudc dod ban. Dwoec ty
do tlep can voi nhu'ng thir do khong phai la cach gitp chung ta phat
trién tur do, thé hién ca tinh nhw nhiéu ban tré van nghi. Néu ban ctia
ban uéng rwou va ding ma ty, hay tim mot nhém ban méi.

Udng rwou hay dung ma tiy thye ra 1a mot cai by va mot khi ban
da sap bay, ban s€ bi twréde bd sw doc lap. Ban s€ bi tréi vao cam giac
thém khét st dung nhirng chit d6. Nhirng ngwdi tré thanh nan nhan
cta chinh nhu cu tw nhién va con thém khéat ctia ho, ndi mot cach
nghiém khic, chang khac gi loai cam thu.

Vé co'ban, lam dung cha't gay nghién, ban s& thi€u kha ning phan
doan va tinh quyét doan ve twong lai. R4t nhiéu ban tré da bj twéc
mAt co hoi phat trién tiém ning to 16m vi ho khong duy tri dworc viec
tap trung vao muc tiéu cia minh. Theo du6i niém vui trong choc 14t
khién ho 1u1 tan. Toi tin rang c6 thé ban da nghe dén nhiéu trwdmg
hop gay sbéc, nhw mot ngdi sao bong rd noi tleng trong trrong dai hoc
da dwoce d6i Boston Celtics chdm. Ho ky vong & anh rit cao, dwong
nhw sw xuat hién cta anh 12 mot ddm bao cho d6i vo dich. Budn thay,
ngay trwrde khi bat ddu mua giai du tién cia minh — tham chi trude
ca khi anh ¢6 co hoi choi trAn chuyén nghiép diu tién — anh tham gia
mot bira tiéc, str dung qué liéu cocain va chét. Qua 12 mot bi kich.

Theo rit nhiéu cach, diéu tach biét nhu'ng ngwdi cd ging song
cuoc dm hanh phtc, man nguyén va thanh cong khéi nhirng ngwoi
khong séng theo cach do6 chinh 14 nhitng diéu ho lwa chon trong sudt
thoi ky mang tinh quyét dinh d6. Nhitng ngwdi chon gitr 14y gide mo
ctia minh trong tAm nhin phai can nhic do quan trong clia vi¢e dat
dworc nhu'ng woc mo ay vO1 cai méc “dinh” nhat thoi chia viée sa vao
rirou va ma tdy dé roi nhén 14y cam giac théda man khong xtng véi cai
gia phai tra.

C6 nhitng ngwdi tin ring ma tay co6 thé ting cwdng do tip trung
cia ho. Nhu'ng toi phdi noi rang khong can biét n6 tuyét voi dén dau,
bat cir cai gi 1a két qua do tac dung cua thude déu khong phai san
pham do kha ning thue sy cia ban.

Nguwdi hap dan nhat 1a ngu’oq c6 thé tiép tuc cd ging khong ngimg
de hoan thanh wéc mo ngay ca khi nhu’ng ngwoi khac khong nhan ra
st cong hién ctia ho. Mot ngwdi c6 thé kiém soat dwoe ban than méi
la m6t ngwoi thye sy “dinh”. Khong ngirng thir thach nhitng muc tiéu



cua ban l1a diéu cue ky quan trong.

Mot lan nita, t6i khong thé nhan qua manh vio s can thiét phai
thiét 14p nhiing wéc mo cia ban khi ban con tré va gitr 14y chting mot
cach chic chin trong tAm mét. Ching sé 14 thwée do t6t nhéat cho tat
ca hanh dong caa ban.

GIU BAN

Chau rat quy nhirng ngwori ban ciia minh. Lam thé nao
dé chau gitr mai dwore tinh ban nay?

Néu muon tinh ban ctia minh con mai, thi t6i nghi chung ta nén
danh tam strc tdp trung vao viéc phat trién chat lwong ctia nhitng maoi
quan hé d6. Theo muc dlch d6, ching ta c6 thé chia tinh ban thanh ba
cip do dya trén sy sdu sic cia ching.

Cap d6 dau tién bao gobm nhirng ngwdi “hop ca” voi nhau trong
nhiing hoat d6ng hang ngay va mudn cing nhau tdn hwdéng cudc
s6ng. Day 1a nhirng tinh ban dya trén khoang thoi gian vui vé bén
nhau.

Cap d0 thir hai caa tinh ban cao c&p hon mét chat. Nhirng nguoi
ban nay c6 muyc tiéu ctia minh, moi ngwoi ho déu ¢6 cai nhin ré rang
vé con ngwdi ma ho muén tré thanh, twong lai ma ho muén xay dép,
sir c6ng hién ho mudn dong gop cho nhén loai. Ho khuyén khich va
ho tror 1an nhau khi moi ngu’m déu hanh dong dé nhin ra wée mo cla
chinh minh va dé lai d4u an cta minh trén doi. Pay la tinh ban dya
trén viéc khuyén khich 1an nhau.

T6i da nghe nhiéu ban hoc sinh cap 3 ké vé loai tinh ban d6:
“Chiing chau cung nhau lam viéc va du'ng dwoec mot mo hinh siéu
tuyét trong hoi trai khoa hoc”, “Trwéc mbi bai kiém tra, chiing chau
lai hoc nhom cung nhau”, “La thanh vién trong doi boi, ching chau
déu thach thirc 1an nhau boi dworc sau dim, va tat ca ching chau déu
lam dwoce! D6 1a diéu ma chiu sé khong bao gidr quén.”

RAt nhiéu, rat nhiéu ban hoc sinh da nhén ra rang ho khong co
don, tinh ban mang dén cho ho strc manh dé virot qua dwoe nhitng



thtr thach cam go. Ho @ biét tran trong sw khich 1é va giap dor 1an
nhau.

Cap do thir ba cta tinh ban 1a si gdn bo ctia nhitng ngwoi chi cot
cung Iy twéng, nhitng ngwdi cong hién doi minh cho mot sy nghiép
chung. Nhiéu ngwoi 1am nén nhirng diéu vi dai trong lich str da c6
dworc loai tinh ban nay, tinh ban dya trén 1ong tin tuyét d6i. Nhitng
ngwdi dong chi chan chinh khong bao gidr phan bdi nhau, thAm chi ca
khi bi céi chét de doa. Ho khong bao gi¢ phan boi ban théan, ban bé
hay ly twéng cta ho.

Tb6i hy vong ban c6 thé tAn hwéng thoi gian bén nhitng ngwdi ban
cua minh ma khong can phai lo lé’ing vé viéc tinh ban cua ban sé kéo
dai dworc bao 1au. Tinh ban sau sdc 1a rat hi€m hoi. Nuo6i duwong
nhiing tinh ban nhw thé glong nhw trong mot cai cay c6 thu - mot quy
trinh khac hin viéc trong cay bui.

Néu ban duy tri sy chan thanh trong cach cw xtr cia ban véi
nhfrng nguoi khic, ngay nao d6 ban sé thay quanh minh rit nhiéu
ngwdi ban tot. Gitra nhlrng ngu'0’1 do, tinh ban cta ban sé manh me va
kién dinh nhw nhu'ng cay co thu. Du'ng voiva. Truoce hét hay cO ging
phat trién ban than va ban c6 thé chic chin ring sé con vé s6 nhitng
ngwoi ban tuyét voi dang cho minh trong twong lai.

NHUNG NGU'OT MA BAN KHONG
UA

Chau nén lam gi véri nhirng ngwo'i ma chau khong wa?

Cling nhw c6 nhfrng loai thirc an ban ch?;ing thay ngon chut nao,
gap nhitng nguwoi ban khong thich trong moi tru’O’ng ciia minh la mot
phan khoéng thé tranh khéi trong doi. DU ching c6 gi sai trai khi dic
biét khéng thich mot ngwdi nao do, nhung 1am ho buon hay cw xir
mot cach thu dich véi ho thi khéng diang chit nao. Ho cling ¢6 quyén
ton tai nhw ban, cling ¢6 quyén c6 chinh kié€n va cach lam riéng. Quan
trong 1a ban phai trau doi dwoe mot tim nhin khoang dat. Dong thoi
bao Phat day ré‘lng mai trong quan gifra moi ngu'(‘)’i va moi Vét va
cach ching ta d6i XII’ vOi nguoi khac s€ tac dong vao cudc song cua
chiing ta — vi thé can biét thé hién sy ton trong trong hanh xt cia



minh vi 1¢1 ich ctia ngwoi khac va caa chinh chung ta.

pOI PHO VOT SU PO KY

Chau da phai c6 giang rat nhiéu dé dat diém cao, nhung
cac ban hay lam chau thay kho chiu vi nhitrng thanh tich chaa
minh.

Hay lu6n luén ty hao vi ban da hoc hanh cham chi! Nhitng ngwoi
xuat sic thwong bi virdng vao sy d6 ky va ghen ghét, thé nén dirng lo
lang — doi 1a thé. Mo triét gia tirng noéi: “Ching ta song trong mot thé
gidi ma ngay ca mot ngwdi c6 nhan cach khéng ché vao dau du*o’c
cling s€ phdi chiu nhimg 161 noi x4u va chi trich day ghen ti.” Tat
nhlen toi cung khong goi y rdng ban nén di khip noi khoe moi ngudi
ve diém tét ctia minh.

Hoi t6i con hoc tiéu hoc, c6 mot ban nha kha gia ldc nao cung an
mdc dep va c6 vé rat hanh phic. T6i van nhé da thay ghen ti VO’l ban
ay, va chang pha1 chi c6 minh toi. Ngay nay, ngoai sy ghen tirc 4y ra,
cau ban 4y chic han sé con bi cic ban clng 1op tréu choc nira. Nhung
nhu'ng ngum hanh dong dya trén nhitng cam xtc nhw thé dang bi
diéu kién song so dang diéu khlen Dao Phat goi 14 tha tinh. Diéu
mang tinh nhin vin thye sy ndm & viée virgt qua sy ghen ti bang mot
thai do dirt khoat, “Minh s€ tao nén mot cudc s6ng tham chi con tuyét
vO1 hon thé€ cho minh”. Néu ban ghen ti vo1 ngwoi khac, ban sé khong
thé tién bd ma sé chi tré nén khon khé ma théi. Thay vi dé dang bi
cam xuc danh guc, toi hy vong ban c6 thé dang rong vong tay voi moi
ngwdi mot cich nong 4m va cam thong.

LA MOT NGUOT PON POC

Néu chau thich ' m¢t minh ho'n 1a trong m¢t nhém thi
sao?

T4t nhién, ban khong bi rang budc phai yéu thich nhém ban cua
minh. Hoan toan khong c6 van dé gi trong viéc ban két ban theo cach
riéng ciua minh, véi nhitng ngwdi ma ban chia sé suy nghi va cam
nhan cia minh.



Doi khi nhu'ng moi quan hé cua chung ta voi ngwoi khéc kho
khin dén noi chung ta muon thét 1én: “Uéc gi minh dwoce song & mot
noi chang c6 ai hét”. Nhu'ng diéu @6 1a khong thé, tI‘ll' khl chiing ta
quyét dinh tré thanh an si. Quan trong la chiing ta co gang tré thanh
nhitng nguwdi c6 thé nudi duwdng cac moi quan hé véi moi nguodi.

Céc moi quan | hé 1a co hoi @é ban 10’n 1én va trweong thanh. Chung
c6 thé gop phan xay dung tinh cach néu ban dung dé ching danh bai
ban. Vi thé diéu quan trong la ban du'ng co lap ban than. Khong ai co
thé ton tai ma tach khai nhu'ng ngwoi khac. Duy tri khoang cach véi
nhitng nguwdi khac sé nudi dwong sw ich ky ching dan dén dau.

C6 dwoe nhitng ngu'0’1 ban than c6 the la mot phan thu'ong vO
cung to 1é6m. C6 mot cau tuc nglr Mong Co nh1r thé nay “Mot tram
ngwoi ban quy hon mot trdim miéng vang.” Ngwoi 6 ban thi giau co.
Thong thwong, sw dong vién va khich 1€ ctia nhitng nglrb’i ban thoi
thic chung ta cai thlen ban than. Chung ta dworc truyen thém cam
hirng dé song cudc sOng vién man va tao ra mot thé gidi tot dep hon.

Chiing ta cling hanh ddng cing cac ban minh dé dat dwoec muyc tidu
do.

C6 dwoge nhirng ngwoi ban tot cling gi6ng nhw dwoc trang bi thém
mot dong co phu trgr khée. Khi chung ta gap phal mot qua doi doc
hay mot chu'ong ngai, chung ta co the dong vién 1an nhau va tim thay
strc manh dé tiép tuc hang hai tién vé phia trwée.

KHUYEN NHU BAN BE

Chau da c6 khuyén nhirng ngwdri ban dirng lam viéc xau
nhwng ho t6 ra tho’ o va khong nghe chau mot cach nghiém
tac.

Céch duy nhat ban c6 thé tac ddng 1én ngwoi khéc 1a thiét 1ap mot
tinh ban than thiét kiéu 1-1 véi ho.

Lé’ing nghe thit cham chi nhimg diéu ho noi, nhung cting noi that
ro rang voi ho khi nhirng y twong cua ho 1a sai Jam va khuyén ho
dung hay hoai doi minh bang nhitng hanh dong ctiia ban than Phat
trién kiéu tinh ban ma trong d6 ban c6 thé néi nhitng diéu can noi.



Ngai Nichiren day rang néu chung ta lam ban véi ai d6 ma ta
thiéu 10ng tric an dé chan chinh nglr0’1 do, chung ta thyre ra 1a ké thu
cua ngu'0’1 d6. Lam thé nao dé truyen dat thong dlep cua ban toi
nglrm dang di [Am du'ong 1a vin dé ctia sy sang suot. Qua viéc trao
doi thang thin v61 ngwod ma ban tin twéng — nhw thay c6 hay cha me
- ban c6 thé sé thdy mot sy can ddm bung 1én trong minh. D6 1a dieu
phia sau bai tung Nam mo6 Diéu phap Lién hoa cho phép chung ta giai
phéng tri tué va 1ong can dam noi tai dé co thé tré thanh ngu'0’1 thue
sw quan tAm va anh hwéng tich cywe dé€n nhitng ngwdi ban cua minh.

Mién 1a ban quan tdm chan thanh téi ngwdi khac, chic chidn mot
ngay nao do6 trai tim ban sé cham dworc té1 ho. Ngay ca néu nglrb’i ban
nao do khong choti véi ban mot thoi gian vi nhu'ng diéu ban noi hay
lam, thye thé'la ban da thé h1en sw chin thanh sé khic gh1 trong sau
tham cudc doi ban & ay. Hat mam ma ban gieo trong cuoc song cua ban
minh ngay nao do sé nay mAam thanh mot dang hiéu biét m&i mé va
sau sic c6 thé dwa ngwdi ban d6 tién vé phia trudre.



3
TINH YEU

TINH YEU PICH THUC

Phai long hay hen ho véri ai d6 1am cudc séng thia vi hon?

Bi ai @6 hdp dan that tuyét voi. Khi yéu, cudc song tré nén phong
pht va phin khich hon. Nhung khi yéu khong phai ldc nao cling vui.
Cau héi dit rala: Ngwdi @6 khién ban muén lam viéc cham chi hon
hay lam ban xao nhang? Sy hién dién cua co Ay hay ciu 4y c6 khién
ban quyet tam cong hién that nhiéu nang Iu'O’ng de tham gia cac hoat
dong & treong, dé tré thanh mot ngu'0’1 ban tot hon, mo6t dira con
biét suy nghi hon hay khong? Co 4y hay ciu 4y ¢ truyen cho ban cam
hitng @€ nhan ra dwgce nhitng muc dich trong lai cia minh va hanh
dong d@é dat dworc chung hay khong? Hay ngu‘0’1 d6 ludn chiém tron
suy nghi ctia ban, khié€n ban khong con thoi gian cho nhimg thir khac?

Néu ban dang bé bé moi viée, quén di muc dich s6ng ctia minh dé
yéu, thi ban dang sai dwong lac 16i. Mot m6i quan hé lanh manh la
moi quan hé ma trong do hai ngu'b’i khuyén khich 1an nhau dat dwoc
nhitng muc tiéu caa tu'ng ng1r0’1 trong khi chia se cung nhau nhitng hy
vong va wée mo. Mot méi quan hé cé thé 1a nguon cam hirng, sinh e
va hy vong.

Dante A]1gh1er1 mot trong nhu‘ng nha tho thoi Trung ¢ noi tleng
& chau Au, c6 nang Beatrice la nguon cam hirng cho 6ng. Ong da yéu
ba tir thoi tho & 4u xa x01. MOt ngay no, sau thoi gian dai xa cach, chang
trai 18 tudi Dante chay dén bén nang tren phd. Sau d6 6ng sang tac
mot bai tho vé mem Vu1 cua lan gip g0’ ay, twra dé 1a “Sy tai sinh”.
Trong qua trinh c6 gang truyen dat cAm xtic cia minh v&i cb ga1 tré,
ong da sang tao nén mot thé tho m&i. Beatrice da giap Dante giai
phong tiém ning nghé thuat ctia minh.

Tuy nhién, ba da cwdi mot ngwdi dan 6ng khac va chét khi con rét
tré. Nhung Dante khong bao gidr ngirng yéu ba. Cudi cung, tinh yéu do6



da gitup 6ng lam cho kha ning cia minh manh mé hon, siu sic hon
dé sang tao ra diéu gi d6 thue sy cao quy va siéu pham. Trong kiét tac
cia minh — “Than Khuc” — Dante miéu ta Beatrice la mot nguwoi diu
dang, nhan tir, ngwdi dan dit 6ng toi Thién dwong.

T4t nhién, Dante song ¢ thoi dai khac voi ching ta. Nhu'ng t01
nghi c6 thé hoc dwoe nhiéu diéu tir nha tho vi dai 6, ngwoi da song
that véi cam xtic cia minh du ching ¢6 dwoce dap tra hay khong va
chuyen hoa chung thanh cam hu'ng cia cudc doi minh. Toi that long
tin rang tinh yéu phai la nguon cam hirng dinh hwéng cho cudc doi
ching ta, lye thiic day ching ta s6ng can dam hon.

Néu ban st dung tinh yéu nhw mot 16i thoat, thi chinh ban sé thay
minh gap nhiéu vin dé hon - cung véi nodi dau va ndi buon khon xiét.
Co co gang dén dau, chung ta cling khong thé bo tron chinh minh.

Néu ctr duy tri sw yéu duoi, kho dau sé theo chan chung ta dé€n moi
noi. Ching ta sé khong bao gi¢r tim dwoc hanh phiic néu khong thay
d6i minh tir bén trong.

T6i mudn ndi thém rang, doi xt véi mot m01 quan hé don g1an
nhw mot 18i thoat, tham chi ké ca ban khong ¢6 tinh 1am nhw vy,
cing sé€ 1a cwe ky thiéu tén trong ngwdi kia va chinh ban.

Hanh phuc khong pha1 1a diéu ma mot ngwdi khac, nhwe mot cau
ban trai hay c6 ban gai, c6 thé mang lai cho chung ta. Chung ta phai
dat dwoe hanh phtc cho chinh minh. Va cach duy nhat dé lam nhw
vay la phat trién tinh cach va kha ning ctia ban than, bing cach nhan
ra tiém nang ctia chinh minh. Néu chiing ta hy sinh sy trrdng thanh
va tai ning cho tinh yéu, chic chin ching ta sé khong tim dwoc hanh
phic.

Khi tré, ban con thiéu kinh nghlem ban c6 thé chwa tim théy linh
virc ma kha nang cua ban boc 16 tot nhat. Ke ca khi ban da nhéan ra,
ban ciing rat dé roi vao by cta suy ngh1 rang chang co gi dang ao woc
bang tinh yéu lang man. Nhung cudc séng con nhiéu hon thé.

Cai chinh 14 dirng c6 voi vang. Thue thé, yéu mudn c6 khi lai 14 c6
loi. Biéu d6 cho phép ban c6 thoi gian hoc tip va tham gia vao cac
hoat déng ngoai khoa, giip ban xay dung dwoc nén tang cho mot cai
toi v1rng manh. Co don khong phai diéu gi dang lo ngai, bé1 vi khi
thoi diém chin muoi, ban sé tim dwoe mot ngwoi thich hop dé yéu.



Ban con tré. Piéu quan trong bay g10’ 14 ¢6 ging hét minh phat trién
ban than dé tré thanh mot con ngwdi thue sy tuyét vor.

Ban c6 mot nhiém VU cao qu}’f 1a 1am diéu gi do6 quan trong dé
gop phan lam cudc song ctia moi ngu'0’1 twoi dep hon — ma chi c6 ban
c6 thé hoan thanh. Nhimg ngu'oq bAat hanh trén khip thé gidi dang
cho nhlrng nd lye can ddm cta ban. B4 bé nhiém vu dic biét cia
minh va tim ki€m nhung vui thd c4 nhén 14 dau hiéu cua sw ich ky.
Mot ca thé qua dé cao cai toi, chi biét nghl dén minh thi khoéng bao
gidr c6 thé thue su yéu dwge mot ngwoi khac.

Mit khéc, néu ban yeu ai do6 chan thanh, thi qua moi quan hé caa
ban véi ngwoi d6, ban cb thé tré thanh mot ngwdi ma tinh yeu vwrot
1én trén toan nhan loai. M6i quan hé ndy sé lam cho thé gi¢i ndi tAm
cua ban virng vang hon, giau c¢6 hon. Cudi cung, nhiing moi quan hé
ban hinh thanh phan anh trang thai cudc song. Chi bang cach mai
glua ban than bay gio ban méi cb thé hy vong phat trién dwoe nhitng
moi lién hé tuyét diéu véi trai tim trong twong lai.

THANH THAT VOT CHINH MINH

Doi khi, trong tinh yéu chau khong con la chinh minh
nira. Chau co6 y dé tré’ thanh ngwori ma d6i phwong mong
mudn.

C6 ging danh tinh cdm cta déi phwong thye ra 1a ty ha thip
minh. Nhﬁ'ng moi quan hé @6 tat nhién khong c6 dwoc sy quan tam,
sir sdu séc va khong c6 tinh yéu. Néu ban khong dwoce ddi xir theo
cach ma trai tim ban cho ring ban xtrng dang, toi hy vong ban s€ ¢
dua can dam va long tw trong dé tir bé méi quan hé nay con hon 1a
chiu dgng cam giac khong hanh phuc.

Mot nguwroi nong can s€ chi co nhfrng moi quan hé ho1i hot. Tinh
yeu dich thye khong phal la mot nglrm bam viu vao nglr0'1 kia, no chi
c6 thé dwore boi dap gitra hai con ngu'o'l manh mé, tin vao ban than
minh. Thay vi tI‘O’ nén qua mé mudi vi yéu ma chi biét c6 hai ban ton
tai trén doi, ban can tiép tuc tao dong lue cai thién va phat trién ban
than trong khi hoc héi tir nhirng khia canh ma ban t6n trong va
nguwong md & ngwdi 4y. Antonie de Saint-Exupéry, tic gid cudn



Hoang ttr bé, viét trong tac pham Gio, cat va nhitng vi sao (Wind,
Sand and Stars): “Tinh yéu khéng phai 1a hai ngwoi nhin nhau, ma la
cting nhin vé mot hwéng.” Nhirng moi quan hé ton tai 1au dai hon khi
ca hai ngwdi cung chia sé nhitng gi tri va niém tin gidng nhau.

Tinh yéu thye sy khong c6 nghia 1a 1am bat ctr diéu gi ngwdi kia
mudn hay gia vor 14 mot nguoi kh6ng phdi minh. Nguwo1i nao d6 yéu
ban chan thanh sé khong bao gior bit ban phai lam bat cir diéu gi trai
véi ¥y muén cia ban hay 16i kéo ban vao nhitng hoat dong nguy hiém.

Khong cé su ton trong, thi khong mot moi quan hé nao co thé kéo
dai va hai ngu'0’1 ciing khong thé mai khién ngudi kia boc 16 nhu'ng
diéu tot dep nhat trong con ngu'0’1 ho. Ca nhan toi hy vong dan 6 ong sé
cyre ky nha nhin va 4n can voi phu nit, ton trong ho va no lye hét
minh &€ ho trg ho. Trach nhiém cta dan 6ng 1 tré nén da manh mé,
&t cam thong va du chin chin dé chim lo hanh phtc ca doi cho ngu'0’1
con gai minh yéu. Ddi véi dan 6ng, ng1r0’1 no lye dé nuodi dwdng gia tri
nay, d6 ciing 1a mot cach thé hién ctia tinh yéu thye sy.

Ban ciing nén nghi dén 11’1(: ban c6 nhirng dra con cua chinh minh
— khi chiing yéu, ban s& mu6n thdy chiing dwoc doi xit nhw thé nao?
Néu ban khong thé tu’O’ng twong dwoe canh d6 thi chic chdn ban
chwra sdn sang cho tinh yéu dau.

Tb6i nghi véi ai ciing vay, viéc co it nhat mot nguwdi dé co6 thé noi
chuyén vé moi thir trén doi — nhat 14 vé tinh yéu — 14 diéu rit quan
trong. T6i dac biét lo lang cho nhfrng ban khép kin ban than véi ban
be va cha me - cling tot khi gitr lai gi @6 cho rleng minh, nhung doi khi
bi mat c6 thé 1am ban dau don. Trong nhitng van dé hen quan dén
tinh yéu, chap nhan rang ban khong pha1 la ngwoi danh gla tot nhit
tinh hu6ng ctia minh va du tinh tdo dén véi nhirng IlglI'O’l khac dé
tham khdo ¥ kién khé4ch quan ciing nhw 161 khuyén cta ho 14 nhiing
diéu hoan toan vi lo1 ich ctia ban.

Du hién g10’ ban c6 vé nhw dang hanh phuc hay ban nghl ban
nghlem tic vé moi quan hé ctia minh dén dau, néu ban dé yéu dwong
tiéu ton thoi gian va ndng lwong, thi ban chi dang choi mét tro choti
thoi. Va néu lic nao ban ciing dang chor, thi cudc doi ban ciing sé chi
la nhw vay — mot tro cho.



NGHIEN YEU

Bac nghi thé nao vé nhirng ngwoi lac nao ciing bo hep
minh trong mot méi quan hé va khéng bao gio’ chiu dwore
tinh trang c6 don?

Ai cling ¢6 quyén ty do séng theo cach cua mlnh va tlnh cach mdi
nglrm l1a khac nhau. Tuy nhién, t6i thdy that dang x4u h6 néu lac nao
cling dudi theo tinh yéu.

Néu ai @6 sip yéu, chiang phai that tuyét néu tinh yéu d6 dan dén
hon nhin w? Va sé cang tuyét hon nira néu n6 1a mot tinh yéu lau
bén? T4t nhién diéu d6 khéng phai ldce ndo ciing xdy ra. Vi thé, that
khong cong bing néu bwée vao mot mabi quan hé véi ai @6 ma ban
chwa quyét dinh ring ban thue sy mudn bién mai quan hé d6 thanh
nghiém tac va thay vao d6 ldce ndo ciing nghi sé thay thé mé6i quan hé
khéc néu moi quan hé nay khong tét dep.

Né&u ban c6 mot ngwoi ban cadm thiy rang c6 4y ldc nao cling phai
du’O’c ai do yeu sao ban khong noéi chuyen that chan thanh véi co Ay?
Co ging glal thich ring twong lai con nhiéu diéu thu vi hon. Chang
can phai vi vang bwéde vao bat cir diéu gl khong can phai voi 16m 1én.
Néu ban cua ban thich ai @6, ching c6 gi sai néu glu’ lai tinh cam do6
trong tim ban 4y va quyet tam tu luyén minh dé ai cung phai ty hao
dwoc & ben canh ban dy. Ty phat trién ban than 1a nén tang cho
nhitng moi quan hé hanh phtc cta ban trong twong lai.

GIU MINH
Lam sao dé biét khi ai d@6 chi l¢-i dung minh thé6i?

Thu’c té, co nhfrng ban trai chi loi dung cac ban gi dé thod man
ham mudn tinh duc ctia minh. Vi thé, cic ban géi cin phal canh giac
va trau doi kha niing hiéu biét va danh gia dé nhin thau dwoc nhitng
ké nhw vay. Cac ban gai cling c6 thé 1a ngudi khm Xwong quan hé tinh
duc, du thong thwong dong lye caa ho 1a lam moi quan hé gén bo
hon, nhung diéu nay c6 thé dé dang tré thanh phan tac dung.

Néu méi quan hé ctia ban dang khién cha me ban lo 1ing hay lam



ban xao nhang hoc hanh hodc dinh liu vao hanh vi pha hoai, thi ban
va ngwroi ma ban dang hen ho chi dang anh hu’é’ng Xé'u lén nhau ma
thoi. Khong ai trong cac ban sé€ dwgc hanh phuc va cudi cung cac ban
c6 thé sé gay ton thwong cho nhau.

BAO VE BAN THAN
Cha me¢ va ban be chau lo ling vi chau dang hen ho véi

mot ngwori 16'n tudi hon. Chau khong thay diéu d6 co gi la
tram trong ca.

RAt nhiéu c6 gal tré cuwe ky dé dao dong trurére nhlrng 101 tan tinh
ngot ngao cua dan ong, nhit 1a nhu'ng ngu'oq dan 6 ong 16m tudi hon.
Ho hanh dong nhuw thé bi choang vang va mat kha ning glu' binh tinh
hay quyet dinh mot cach tinh tdo. Day chinh xac la 1y do vi sao viéc
nhirng c6 gai tré phat trién strc manh noi tai va 1ong ty trong la diéu
toi quan trong. Vi phuy ntr 1a ngu’oq thu’O’ng bi tén thu’O'ng nhit, nén
ho ¢6 moi quyen dé bao vé pham gia va sy an toan cua minh. Néu
ngwoi dan 6 ong trong cau héi trén khong ton trong quyén d6 thi anh ta
khong dang dé ban & bén.

Du sao, mot khi da thye sy bwée vao mot moi quan hé, c6 nhirng
lac ban that kho néi “khong” vi s mat ngwdi kia. Trong nhirng
trromg hop nhw thé, yéu giéng nhw 14 ngoi 1ai trong mot chiée xe
khong phanh. Thim chi néu ban 4n hin vi da bit ddu m6i quan hé va
mudn cat dit, chiée xe cling s& khong ding lai. Moi nguoi thuwong
mic vao mot moi quan hé, nghi ring ho tw do va doc 1ap, nhung co
nhirng Itce ho lai thay minh khong thé thoat ra khéi méi quan hé do.
Diéu nay ding cho cid nam va nir.

Chéc chin ban rit yéu ban thin minh. Vi thé, t6i hy vong ban sé
ton trong ban than. Thay vi di theo con dwong sé gay dau kho cho
minh, xin hay chon con dwong t6t nhat cho ban.

Sw that, tinh yéu 1y twémng chi dwoe vun ddp gitta hai ngwoi chan
thanh, chin chin va ddc 14p. Vi thé, diéu cue ky thiét yéu 14 ban hay

wu tién viéc trau doi ban than va dirng dé bi sy 1ang man khi yéu cudn
di.



TINH DUC

Ban trai chAu muén lam chuyén d6 vé+i chau. Chau yéu
anh ay va khong muon mat anh ay. Chau nén lam gi?

Thanh nién thich rat nhiéu thit, bao gobm c4 chuyén quan hg, la
mot nhu ciu ty nhién trong qua trinh trwéng thanh. Tuy nh1en ban
c6 thé an han ca doi néu ban bi nhitng ham muén thé xac cudn di mot
cach mu quang, nhat thoi.

Sy thic giue muén kham pha tinh duc rat manh mé, dwoec tiép
ning lwong béi ca co thé lan tam tri ban, vi th€ quan trong 1a phai c6
thai @9 dtng din va hiéu ring nhitng quyét dinh ban dwa ra hom nay,
nhitng hanh dong ban lam, luén mang lai két qua & mot twong lai
khong xa 1dm. Hat gi6ng cho hanh phtc twrong lai ndm trong chinh
hanh dong hém nay cua ban, cach nghi caa ban ¢ ngay chinh glay
phut nay day. Vi thé, quan trong la pha1 nghl ve kiéu quan hé tot dep
nhat ma ban c6 thé c6 véi ban be, ngu’0’1 yéu va bat clr ai quan trong
v&i ban. Néu ban yeu toi hy vong ban sé ghi nhé rang cudi cung, moi
quan hé tot dep nhit 14 m6i quan hé ma trong d6 ca ban va ngwoi ban
yéu thwong déu c6 thé tiép tuc phat trién ban than.

bac biét, xu hlr(’)'ng clia cic ban tudi teen 12 yéu mu quang. Nhung
toi phai noi vdi cac ban nit, tinh yéu coOy nghia hon 14 chi 1am bét ctr
dleu gl ban trai minh go1iy. Toi thay rat lo ngal vi qua nhiéu ban &
tu6i vi thanh nién mang bau hay mic bénh va phai dau khé mot thoi
gian dai, d6i khi 1a mai mai, do hiu qua ctia nhirng dam mé nhéit tho1.

M6i quan hé Iy twéng 14 moi quan hé ma trong d6 cac ban cﬁng
nhau hwéng toi muyc ti€u to 16mn trong twong lai, dong vién va glup do
lan nhau phat trién. Néu ban trai ban thue sy quan tam tdi ban, cau
Ay sé khong ép ban lam diéu ban khoéng mudn. Bing cach thing thin
tir chéi, ban c6 thé thay cAu dy chan thanh dén dau.

T6i hy vong ban s€ lam nhitng viéc c6 ich cho tirong lai ma ban

mo wéc va khong bi anh hwéng béi nhitng nhan dinh cia ngwoi khac
Ve viéc cai gl mai la tha vi.

BA BAU TUOI TEEN



Chau c6 thé néi g1 v&’i ngwori ban vira mang bau hay voi
nhu'ng ban may man chwa dinh bau nhu‘ng hién tai van
dang c6 quan hé ma lai khong dung cac bién phap phong
tranh?

C6 thai ngoai mong mudn la mot bi kich. C4c ban tré hay c6 xu
hwémg cam thay minh 1a b4t kha xdm pham — rang cho dii ho ¢6 lam
gl, moi viéc s€ 6n ca. D6 khong phai la thai do tich cyre ma d6 1a sy
liéu linh. Khong ai thoat khéi luat nhan qua.

Véi nhiing ai c6 hoat dong tinh duc nhiéu nhung vAn may min
chwa mang thai ngoai y muodn, hay lwu y nhitng diéu sau:

Bo thal dic biét 1a khi con rat tré, ¢ the la mot sy suy sup tinh
than va moi nguy hiém @8i véi co thé. Va néu ban quyet dinh gur lai
cai thai, chic chin ban sé phai hy sinh tyr do dwoe gop mit vao cac
hoat dong ma cac ban khac thoai mai tham g1a Nhitng ndm thang &
d0 tudi cap 2, cdp 3 1a giai doan Xay du'ng nén tang cho hanh phuc sau
nay cta ban. Do 14 @0 tudi ma ca co thé va tim ly ban déu rat trong
sang va dé bi dao dong, va ban c6 thé hap thu rat nhiéu dleu S€ dong
vai tro quan trong trong sudt cudc doi ban. Po6 1a 0 tudi ma ban cb
thé nim vitng dwoc vai ki nang nao d6 hoic chuyén tam hoc hanh, &
do6 ban c6 thé tw do dinh hinh tirong lai cia minh theo cach ban
mudn. That bi dat néu tir bo sy tw do tuyét voi d6 khi con qua tré. Ban
s€ lam hai khéng chi ban than ma con ca cha me va nhitng nguwoi lo
lang cho ban.

D61 voi ngwod ban mang bau clia ban, toi tin rang diéu toi quan
trong la ban phai duy tri mot tinh ban that chan thanh véi ban iy.
Nhuw thé khong c6 nghia ch1 don thuan 14 thong cam voi ban ay ma
con phai truyen cho ban a ay strc manh dé t du'ng day. Ban 4y c6 thé
dang dau bu6n va boi roi. Trong khi ton trong cac quyet dinh caa ban
ay, t6i hy vong ban c6 thé t1ep tuc dong vién ban ay. Noi v0’1 ban a ay
rang du hoan canh ngay lac nay c6 kho khin dén dau, ban 4 ay chic
chin cb thé thay d6i tinh thé thanh mot diéu gi d6 vui vé. TAt nhién,
day khéng nén la ly do bién ho dé cir tha sy can trong theo gi6. Chi la
du chiing ta roi vao hoan canh nhw thé nao, ching ta van luon cé sw
hy vong.



THAT TINH
Gan day chau méi chia tay véri ngweori yéu va chau cam
thay thye sy suy sup.

Nhiéu ngwoi c6 thé trai qua nhitng cam gidc nhw thé. Nhung ban
s€ chi tyr lam minh buén hon néu tré thanh nan nhéan cho nhirng noi
am anh tiéu cyc hay qua mu quéng vi tinh yéu dén noi khong thé nhin
thay diéu gl khac Trong bét cir hoan canh nao, hay lu6n luén cO ging
het minh dé séng that diing cim, manh mé. Tudi tré 1a thoi diém ban
can can dam bwée téi tirong lai. The nén hay dung dé minh chéch
hwéng, tut lai phia sau hay trén trong bong t6i.

Tudi ‘tré khong phai 1a lac dé bi quan hay thu’O'ng hai cho ban
than. Kiéu tw duy do 1a danh cho nhu'ng ké that bai. Thay vao do, déi
dién v6i su chéi bo toi hy vong ban sé nudi du’O’ng dwore mot tinh
than klen cwong, rang ban sé co ty tin dé nghi: “Po6 1a sy thiét thoi caa
ho néu ho khong tran trong gia tri cia minh!.”

John D.Rockefeller — nha tw ban cong nghlep va nha ttr thién
ngwoi My - da tich liy dwoe mot gia san khong 1o, tu'ng 1a mot ngu’0'1
nhw thé. Thoi tré, khi con nghéo kho, 6ng ciu hon véi co gai 1a méi
tinh d4u cta 6ng, nhung co gai 4y da tir chdi 6ng. Mia mai thay, me
cua co gai khong dong y cho con gai ba cwdi mot ngwdi ma tai san qua
it 61, mot vi du hoan héo cho th?fy tiém ning 1a mot diéu that kho
danh gia. Thay vi suy sup, viéc d6 dwong nhw da tré thanh dong lue
thac d4y chang Rockefeller tré tudi.

Pirng dé cho mot trai tim tan vor lam ban nan long Hay ty nhu
rang ban khong qua yéu dubi hay mong manh d&n noi mot viéc nho
nhoi nhw th& c6 thé ha guc ban. Ban co6 thé nghi ching ai c6 thé sanh
dwoce voi nglroq ma ban da dé maét. Nhu'ng lam sao ngu’oq d6 c6 thé
sanh dwoc vol mwod, mot tram, mot ngan ngudi ti€p theo ma ban sé
gap‘? Ban khong thé tuyen bd chic chin ring trong long ban sé khong
co ai virot xa dworce nglrm do nira. Khi 1ém 1€n, cach nhin nhan caa ban
vé ngudi khac cling sé thay doi.

Toi chic rang trong s6 cac ban khong it ngwoi da tung phal chiu
dung su tan vor va cam thay khong thé tlep tuc, long ty trong cua cac
ban méat hét gi tri. Nhung khong bao gi¢ dwoe nghi minh vo gia tri.



Khoéng ai c6 thé thay th& dwoc cho ban, ngwoi quy gié hon tét ca kho
bau trong vii tru gop lai. Du cho hoan canh hién tai cua ban c6 thé
nao, ban ciing la ngudi khong thé thay thé. Hay glu' lay suy nghl do,
d4u tranh dé virot qua moi tré ngai va rii bé moi kho dau, that vong.

Quan trong la ban phai tré nén manh mé. Néu manh mé, ngay ca
ndi budn ciia ban cling s€ tré thanh nguon nuo6i dwong, va nhu'ng
dleu khién ban bu6n kho sé thanh loc cudc doi ban. Chinh x4ac 1a nhor
ném trai nhirng dau thwong to 16n ma chdng ta ngay cang ctng cap
va tré thanh nhirng ngwoi 16m gioi giang.

T6i da tirng nghe: “Néu ban buon, hay khéce — khoc cho dén khi
nwée mit ban got sach hét noi dau,” glong nhw virot qua con song
kho dau Nhirng ngwoi lam dwoe nhw vAy c6 dwoe mot chiéu siu va
mot vang hdo quang ma nhirng ngwdi khong qua trai nghiém do
khong biét dén. Van dé 1a dirng chét dudi dwdi dong song Ay.

Dleu ‘quan trong 14 tiép tuc tién 1én. Néu ban diing ndi budn nhu‘
mot nguon lye dé trrdng thanh, ban sé tré thanh mot ngwoi sau sic
va khoang dat — mot ban thé tuyet voi hon cta ban. D6 1a nhitng gi
thu hoach dwoc nho nhitng vét thwong va sy kho dau.

Hay ngang cao dau. Vi ban da s6ng vdi tit ca sy kién cwdmg, ban
la ngwoi chién thang.



4
HOQC TAP

MUC DPICH CUA HOC TAP

Hoc tap cham chi ¢ treong dé 1am gi? Co gi sai trai néu
hwong thu cugc song khi con tré chir?

Nhitng cau héi dé nhic t6i nhé lai mot cau chuyén hai hwée. Mot
doanh nhan ngwoi Nhat @&n mot hon ddo & Nam Thai Binh Dwong va
thdy nhitng dtra tré dia phwong dang choi dua trén bién. Anh néi véi
chung: “Cac chau dirng phi pham thoi gian cia minh nhw vay. Hay
dén trrdmg ngay 14p tirc va bat dau hoc tip di!”

Chuing tra 1o1: “Tai sao chiing chau phai dén trwomg?”

“Néu cac chau dén trirong va hoc tap that cham chi,” ngwoi dan
ong noi: “cac chau sé dwwgre diém cao.”

“Tai sao ching ch4u lai cAn diém cao?” nhitng dtra tré hoi.

“A, néu cac chau co nhiéu diém tét, cac chiu c6 thé vao mot
trromg dai hoc tot.”

“VAy néu ching chiu vao mot trweomg dai hoc tét thi diéu gi sé xay
raa?”

“Néu cac chau tot nghiép mot trwedng dai hoc danh tiéng, cac chiu
c6 thé 1am viée tai mot cong ty 16m hodce 1am nhén vién tai mot co
quan nha nwéc quan trong. Cac chau con c6 thé kiém dwoce nhiéu tién
va s€ c6 mot cudc hon nhan hanh phice.”

“Diéu gi sé xay ra ti€p theo a?”

“Céc chéu co thé song trong mot ngdi nha dep va hwdng thu cude
séng.”



“Va diéu gi sé xay ra tiép theo a?”

“Cac chau c¢6 thé lam viéc that cham chi, cho nhitng dira con ctua
minh di hoc & mot trwong hoc tot va sau dé nghi huu.”

“Va?” nhirng dira tré thic mic

“Céc chau c6 thé dé€n mot noi dep d€, Am 4p va nghi ngoi ca
ngay .

“Neu do 1a muc dich,” nhirng dira tré tra 1o1: “thi chung chau
chang can phai ch¢ doi. Chiing chau da dat dworc né roi day a!”

Vay tai sao ching ta str dung rat nhiéu thoi gian va ning lwong
cia minh vao viéc hoc tap? Chung ta song trén cudc doi nay vi muc
dich gi? Tién bac c6 y nghia gi?

Néu 1y do song duy nhat cua chung ta 1a khién cho cudc song dé
thé hon, chung ta khong céan thiét phal no lye hét minh dé vao mot
tru'O’ng hoc tot hodc tim mot cong viée tot. Cac trwomg hoc tot va cac
cong viéc t6t khong ty nhién 1am chung ta hanh phuac va thoai mai.
Ngay ca khi ban theo du6i nhitng diéu nay, ciing chang c6 gi ddm bao
la ban sé€ hanh phuc khi dat dwoc chiung.

Chi bang cach doi dién voi nhu'ng thi thach cua cudce doi, ban
ma&i c6 thé phat huy hét tiem nang cua minh va trai nghiém hanh
phuc thyre sir. Muc dich ctia cude song 1a d€ hoan thanh mot nhiém vu
ciia ching ta — chi ctua ching ta va lam hét strc minh dé g1up do
nhitng ngu'oq gip kho khin. Pé lam dwoc nhw vy, ban can cb stre
manh va nghi lic. Diéu nay giai thich tai sao t6i ludn nhan manh dén
viéc ching ta sé thu dwoc gi bang cach 1am viéc chim chi va thir thach
ban than ngay bay gio.

Khi con 1a mot thanh nién, t61 c6 mot cau ban vwot trdi trong moi
linh vyre va dwoe moi ng1r01 nguwdong mo. Béi vay, ban co6 thé twdng
twong sy ngac nhién cua toi khi 25 nam sau, t61 nhan dwoc mot birc
thw tir mot ng1r0'1 ban khac ké véi toi rang ciu ban kia két cuc lai trai
qua “mot cudc doi bat hanh ma chi co thé dwoc mo ta bang hinh anh

ctia dia nguc, day ray nhitng that bai vé tai chinh va ric réi trong gia
dinh”.



Ban c6 thé 3t ra cau héi 14 tai sao viéc nay lai xay ra véi mot
ngwdi co nhirng thanh céng khi con tré. Toi tin rdng diéu nay 14 do
quen dwoc nuéng chiéu va dwoc dic biét cha y trong nhitng nam
thang dau do1, cu ban t6i da khong hoc cach lam Vlec cham chi hay
hoc cach dau tranh dé glanh lay mot diéu gi d6. Anh 4y da khong biét
mot cudc song cod chiéu sau va gia tri thue sw 1a nhw thé nao. Vo1i suy
nghi' 1a moi thir minh mong muén sé dat dwoe mot cach dé dang, anh
Ay khong bao gi¢r thir thach ban than ngay ca viéc thoat ra khoi con
dwong cia minh dé tranh nhitng 6 ging qua mitc.

DOI HOI VE THOT GIAN
Nao tru'o'ng hoc, bai tap vé nha, nao cac cong viéc gla

dinh va cac nhu ciu khac, chau chang c6 thi gio’ ranh réi.
Diéu nay khién chau cam thay that tu tang.

Mic du khong thé pha nhan 4p lue cta thod gian bidu 1én moi
ngwoi, nhung toi tin rdng, moi thir ban néi dén chi don thuin la
nhiing doi hoi khé chiu vé thoi gian 14 mot cidch nhin nhin khong
dung. Toi nghl don gian la ban dang dwoc hwdng su ty do tuyét voi,
d6 1a ban c6 co hoi d@é dén treomg va hoc tap.

Ban coi dén tru’O’ng 1a mot quyén loi hay bj é ep. budc? La mo6t hoat
dong tw do hay mot diéu can tré ban lam nhu'ng gl ban mudn? Tat ca
nhu'ng diéu nay phu thudc vao quan diém ca nhan cta ban, sy hiéu
biét ctia ban. Néu 1a ngwdi thy dong, ban sé ludn cam thay bi go bo va
khéng hanh phuc ngay ca trong mot méi tredng tw do nhAit. Nhu’ng
néu ban tlep can mot cach cha dong va thach thirc hoan canh cua
minh, ban sé cam thdy tw do bat ké hoan canh ctia ban thue sy go bo
dén dau

Ban cang manh mé, ban sé cang tw do hon. Mot ngu'0'1 khong cb
kha ning chiju dung tot c6 thé gip phai nhu'ng kho khan rat16m ngay
ca khi leo l1én mot qua d6i nhé. D6 1a mot nglr0'1 om yéu khong the
xoay x& dwoe chit nao. Nhuwng mot ngu'0'1 manh mé, ty tin c6 thé dé
dang leo 1én tham chi 1a mot qua nii, vui vé va thich tha. P& leo lén
cic ngon nui muyc tiéu caa doi minh, diéu quan trong la phdi ning cao
s manh mé cta ban than. Ty minh tao ra sy manh mé dé ban tré
nén ning dong & trrdmng va trong cac hoat dong ngoai khoa. Néu ban



manh meé va c6 nang lyre, ban s€ c6 tw do.

Diéu nay twong tw nhw d6i véi cac mon thé thao hay 4&m nhac. pé
choi mot cach chuyén nghiép va dé dang mot mén thé thao hodc nhac
cu ma ban Iya chon, ban phai dat dll'O’C mot mire dd thanh thao nhat
dinh, ban pha1 xac dinh tir bé mot s6 thtr dé c6 thé luyén tap dén mot
mirc d6 can thiét.

Nhitng ban tré bi bénh hiém nghéo hay phai séng & cac quic gia
c6 chién tranh thwomg khong dwoce di hoe du cdc ban Ay rat mudn.
RAt nhiéu ban tré séng trong nhfrng hoan canh may mén hon, ¢6 co
hoi dwoe dén tru'ong, khoéng bao g10’ nhan thic dung sw tir do ma ho
thyre sw dang c6. Co co hoi dwoe dén trwong - noi ban c6 thé rén
luyen cudc doi clia minh dé ban c6 thé 1am nhiing diéu minh mong
mudn trong twong lai - 14 mot biéu hién ctia s tir do 16m nhat. S& 1a
mot sai lAm néu ban khéng nhén ra dwogce diéu nay.

Téi xin ké lai cau chuyén ma gan day t6i dwoc nghe vé mot thanh
nién c6 nhiéu khoi u & tuy, mot dang cda cin bénh ung thw Xuwong
lam mat kha nang hoat dong va gay dau dém. Trong hai ndm cudi doi,
véi toan bo co thé bi b6 bot do nhiéu chd Xuong bi gay, anh dén tham
cac trlrong trung hoc & dia phu'O’ng trén chiéc xe lin ctia minh dé néi
chuyen vé cac tac hai khung khlep do viéc lam dung thudc. Anh noi
v61 nhitg hoc sinh: “Ban ¢6 muén pha huy co thé ctia minh bang
nic6tin hodc rwou hay herom" Ban mu6n dam vao mot chiée 6 t6?
Ban chdn nan va mudn nhay cau tw tir? Khl d6 hay mang co thé ban
dén cho t6i! Hay mang né cho t6i! Téi mudn ching! Toi sé 14y nd! Toi
muén song!”

Trong thoi gian chién tranh & Nam Tw cii, nhitng dtra tré da noi
vé wéc mo' cua minh. Mot em néi: “Chau c6 nhiéu wée mo, nhung
chién tranh da 14y di caa chdu tdt ca”. Va mot em khic noi: “Uée mo
cia ching chau la dwoc song mot cude séng binh thwrdng nhw bao tré
em khéc, dé co6 thé dwoc dén treomg.”

Trong nhirng ndm gan day, quoc gia chau Phi Rwanda trai qua
mot cude ndi chién tan khoc va ac liét. Trong mot gia dinh no, nhitng
dtra tré da mat ca bo 1an me, chi con lai cAc em va ba. Mot trong
nhung dtra 16m da phai bo hoc dé lo cho nhitng dira con lai. Nbi budn
vi khong dwoe dén trwong khién cu thwong khoc hang dém. Céc anh
chi em cta ciu van dwoce dén trweong sé chia sé nhirng bai hoc cua



chiing véi cdu khi cong viée caa ciu két thic.

Nhung néu d6 14 toan bo cau chuyén, ching ta sé dwa ra mot két
lu4n rdng moi thir hoan toan phu thudc vao méi tredmg séng clia
chl’mg ta. Khong hoan toan 1a nhw vdy. Cudc song va cdc diéu kién
séng clia con ngu’0’1 khong hé don gian. Dao Phat day chung ta rang
tyr do thyre sy xuét phat tir cac diéu kién song bén trong ciia moi con
ngwdi. MOt nguwdi sé song thoai mai ngay ca khi bi giam trong mot
nha ti nghiém ngit nhat trén trai dat.

Toi chic rang ban biét cAu chuyén vé Helen Keller. Khi 18 thang
tudi, co khong thé nhin va nghe. Viéc mat kha nang nghe con gay kho
khan cho ¢6 khi n6i. Nhung nh¢ hoce tap cung véi ¢6 gido ciaa minh la
Anne Sullivan, c6 da hoc doc, viét va noi, va cod da tot nghiép Dai hoc
Radcliffe & Boston.

RO rang la khong mot ai gap phai nhu'ng kho6 khan nhw Helen
Keller — khong thé noi, nghe va nhin. Thé giéi ctia ¢6 hoan toan 1a
bong t6i va sy im lang Nhu'ng co da day lui bong to1 ra khéi tral tlm
minh. Khi 9 tudi, c6 da noéi dwoe cau dau tién: “Thoi tiét that &m ap
Trong subt phan cudc doi con lai cua minh, c6 khong bao gio quén sy
ngac nhién va thich thd ma c6 da trai qua & thoi diém do. Co da thanh
cpng trong viéc giai thoat minh ra khéi nha tu ma sy im lang da giam
cam coO.

Tuy nhién, c6 nhirng lac ¢d ciing cam théy tuyét vong va chian nan
béi nhitng gior d6ng ho dai ddng ddng c6 phai vat va hoc tap, can cil
hoc cach phéat Am tir dd loai sach gido khoa cAm trén tay, trong khi d6
nhitng hoc sinh khac dang ca hat, nhay mta va cwdi dua véi nhau.
Trong cudn ty truyén ctia minh, c6 viét:

Té1 tir b6 nhiéu ldn, to1 suy sup, toi lai dirng ddy, téi quay tré
lai noi minh gdp khé khan. Téi rii bé tam trang mdt binh tinh,
lam lai va c6 gdng lam tét hon. Téi bwée nhirng bwée thdt
chdm, toi tién bd tirng chiit mét, tdi cdm thdy phdn khich, toi
hédo hitc hon va leo lén cao hon va bat ddu nhin thdy chan Iy.
Moi sw no lire la mét thdng loi.



BO HOC

Chau biét mot ngwori ban bo hoc va chau bian khoén diéu
gi s€ dén véi ban ay?

Quan tam dén hanh phuc clia ngwoi khac 1a biéu hién ctia mot
con ngudi tin tién. Co nhiéu cach thé hién sw quan tam cua ban. Tuy
vao tirng hoan canh, ban c6 thé cho ngu’0’1 ban do6 biét rdng ban lo
lang cho ciu 4y hodc mong dworc thay ciu 4y tré lai trwong hoc. Ban
c6 thé dén thim, viét thw hoic goi dién cho cdu ban d6. Tinh hinh c6
thé khong thay d6i ngay lap ttre. Nhung cac tir ngir don gian nhu: “TO’
mong cau sé quay tré lai tru'ong, moi thir s€ khong con nhw xwa néu
khong c6 cau” c6 thé khién viéce ciu Ay quay tré lai khi thay sin sang
tré nén dé dang hon. Néi cach khac ban hay glup cho con dwrong ctaa
ban 4y thuin lgi hon va lam cho ban 4y cam thay dwoce chao don.

Mot thiéu nir n6i voi toi rang c6 ghét nam d4u tién & treong
trung hoc béi ¢ khong thé két ban dwoe véi ai. Co quyét dinh bé hoc
lace bat dau hoce ky hai vi cam thay chan nan, nhu'ng sau d6 mot ngum
ban trong 16p goi dén dé dong vien va moi c6 dén dé cung an trua &
trlrong buwoc tlep xtc va khich 1é baoi 1ong t6t ciua ngum ban cung 16p
- va khéng mudn 1am c6 ban thét vong - tir do c¢6 dén truwong hang
ngay. Bay g10’ cd noi, ho 1a nhitng nguwdi ban than co thé chia sé cho
nhau tit ca moi chuyén.

C6 nhiéu nguyén nhan, bao gom ca bénh tat, khién moi nguwdi
khong thé dén trwrong. Mot s6 ngudi khong muén theo dudi con
dwong hoc hanh ho#c hoan canh khong cho phép ho lam diéu nay.
To1 c6 biét mot sinh vién thiy chan trwomg trung hoc va da tim mot
cong viée ma anh yéu thich. Anh da tré thanh mét c6ng nhén xuat
sac.

Giong nhw anh chang nay, nhiéu nguoi sOng rat man nguyén voi
nhirg lyra chon ctia minh. Va diéu do 1a tot. Tuy nhién, ca nhén téi hy
vong ban sé hoc hét trung hoc va néu c6 thé 1a ca dai hoc. Ban c6 thé
tham gia mét khoa hoc twong rmg hodc hoc & cac tredng day nghé.

Nhung mot vai ban tré, vi mot s6 1y do khac nhau, ro1 bé treomg
hoc va tim ki€m nhirng thach thirc & mot noi khac. Diéu quan trong
doi voi ho 14 ludn gitr dwoe sy ciu tién. Chiung ta nén 13 chinh con



ngwoi minh, ching ta khong nén so sanh minh véi nhitng ngwoi
khac. Ludén ludon phan ddu, ngay ca khi chi 14 mot hay hai bwée trén
con dwomng thye sy danh cho minh. Nhirng ngwdi séng hét minh,
khong bi anh hwéng bai trao lwu xung quanh, 1a nhirg ngwdi chién
thing trong cudc doi. Khong bao gidr tir bd. Khong bao gidr mat hy
vong.

TAM QUAN TRONG CUA DIEM SO

M:ic dul chau di rat c6 gang nhwng diém tong két hoc tap
cua chau lai thap. Piéu d6 c6 nghia chau la do6 bo di khong
a?

T4t nhién, mic du hoc hanh 14 quan trong nhu'ng kha nang cua
con ngu’oq khong han ché& & chd né chi don thuin dwoce danh gia qua
diém s0. Piém s0 chi la mot phwong phap dé qua @6 phat hién ra
pham chat dic biét ctia ching ta. Béi vay toi hy vong rang ban sé
khong danh gia ban than chi dya trén diém s6 hay ng6i trromg ma
ban hoc.

Chi s0 EQ (Emotional quotient - chi s6 xtic cdm) quan trong hon
so v&i chi s 1Q (1nte1hgence quotlent chi s6 thong minh). Diéu nay
cho thay tAm quan trong cua viéc danh gia pham chat con nguwoi theo
nhiéu khia canh nhw long th1r0'ng hay t1nh than dau tranh khong
ngirng nghl day la nhu'ng diéu ma chi so IQ khong thé danh gia dwoc.
Vily do nay, that ngoc nghéch khi cho ring diém s6 ctia ban khi ban
16 hodc 18 tudi hay bat ky lic nao, sé danh gia phan con lai cudc doi
cua ban. Tiém ning cua con ngwdi con 16m hon nhirng diéu nay.

Di nhién, viéc hoc hanh ctia ban la quan trong. Nhlrng diém s6
hién tai cua ban khong quyét dinh viéc ban c6 twong lai sang lan hay
khong Néu ban nghi dwgc nhw vdy, ban sé t minh phat trién nhitng
kha nang cua ban than. Néu ban tir bo nd lyre tim kiém vién ngoc
trong cudc doi cua minh, sy phat trién ctia c4 nhan ban sé bj dinh tré.
Bing bat cit gi4 nao, ban ciing nén tranh dé xay ra viéc nay.

Mot s6 ngwdi d6 vao cac tredng dai hoe nhung khéng hoc tip
chim chi. Vi th€, mot trong s6 ho tré nén hong hach va kiéu cing. Thé
gi61 can nhitng nha 1anh dao — khong phai nhirng ngwoi kiét xuat. Co



nhitng ngwoi khong nd lye phan ddu dé phat trién ban than sau khi
vao mot cong ty 1é6n hay khi tré thanh quan chire nha nwérc, bac sy
hay luat sw. Mot s6 ngudi tot nghiép cac treomg dai hoc hang dau
thAm chi con tré thanh t6i pham. Nhiéu ngwoi, dat dwoe muc dich
cong viéc ca nhan cia minh, quén di minh con nhitng cong viéc khac
nira phai lam.

Thue ra, tot nghiép va ki€ém dwoe mot cong viée chi 1a sy bat dau,
khong phai 1a muc dich cudi cling. Nhung nhiéu ngwdi chi nghi dén
diéu minh mong muén, ma khong nghi rang minh phai c6ng hién cho
xa hoi. Sw cao quy véi tw cach moét con ngwoi khong dwoce quy dinh
b&i trinh do van hoa hay dia vi xa hoi.

Twong lai ctia ban phu thudc vao nhitng n6 lwe ma ban thye hién
va liéu ban ¢6 dang di ding con dwdng hay khéng. Diéu quan trong
khong phai 14 so véi nhirng ngwdi khac thi ban thé nao, ma 1a ban
nhw thé nao so v4i ban thin minh ctia ngay hom qua.

Cau hoi la lam thé nao chung ta c6 thé song hanh phc, theo cach
dting d4n ctia riéng minh, noi ching ta c6 thé luén hu'O’ng dén va tién
bo? Gia st ban bi lac trong mot khu rirng. Ban muén tim du'O’ng dé
thoét ra ngoai va di ra bién nhu'ng ban khong biét dwong nao dé di.
Ban sé lam gi? Cau tra loi la tlep tuc tién 1én phia trwrdre. Cudi cung,
ban s€ gdp mot dong song va khi ban xuoi theo dong chay cta con
song do, ban sé ra dworc bién ca.

Ban coOn tré nghla 1a ban phai @61 mat véi nhiéu van dé. biéu d6
c6 nghia la glal quyét dwoe ching, bat chidp moi kho khin, ddy lui
nhitng ddm may den t6i cta sy tuyét vong va tién vé phia mit trod, vé
phla hy vong. Strc manh va sy kién cwrdng nay chinh 1a tiéu chuén
vang caa tuoi tré.

Cac Phéat tir ludn tAm niém rang diéu quan trong 1a phai hwéng vé
phia trwdre. Khi vat 10n vo1 nhitng kho khin, diéu quan trong 1 ban
ti€n b0 - ngay ca khi n6 chi 1a mot vai centimet. Néu ban lam nhw vay,
thi khi ban nhin lai, ban s€ thay minh thyec sy tao ra con dwong cta
riéng minh dé bang qua khu rirng mét cach nhanh chéng.

THI PO VAO MOT TRU'ONG DAI



HOC TOT

Ngay ca khi ban hoc tap that sy cham chi, that kho dé cé
thé d6 vao mét trworng dai hoc tot.

Khéng dwoce hoc tai tredmg dai hoe ma ban yéu thich tat nhién la
that vong. Nhung, vé 1au dai, tot nghiép mot trwedmg hoc tot khong cod
nhiéu y nghia 1dm. Nén tang kién thirc khong phai 14 tat ca, nhimg
ngwoi khoi nghlep trong nhitng hoan canh kho6 khan va phan ddu tré
thanh nhlrng ngwdi day nghl lwre, ho c6 thé mang lai hy vong va
nguon cam hirng cho nhiéu ngwdi khac. Biéu co ban 14 ban tiép tuc
nghién ctru va hoc tap.

Khi ban dwoee nhan vao mot trlrbng hoc — ngay ca khi n6 khong
phai 1a Iyra chon d4u tién cia minh va khong quan tAm dén viéc xa hoi
danh gia n6 nhw thé nao — diéu quan trong 1a ban xac dinh rang ng01
trlrong ban s& hoc 1a mot noi hoan hdo d@é hoc tap tit ca nhitng gi ban
mudn hoc. Thai dd nay sé c6 tac dung tich cye hon nhiéu trong dai
han. Va dirng dé su ty tin cia ban bi thui chot vi ¥ kién ctia nhitng
ngwoi khac.

Nhw da noéi & trén, néu ban mudn dwoce hoc tai mot trweomg dai
hoc, thi hay hoc tap that cham chi, chdm chi gap nhiéu Ian so véi
nhitng ngwoi khac. Vui choi va mo wée khong mang lai cho ban
nhitng gi ban muén. Nhitng suy nghi nhu: “Tu tip vdi ddm ban quan
trong hon” hay “Minh sé khong quan tim dén cac bai tip lam thém”
sé khong dwa ban dén dau ca. Nhfrng thanh cong sé khong dat dworc
néu khong thue sy ¢6 ging. Khong c6 con du'O'ng nao la dé dang. Hay
hoc tap cham chi. N©O lue do sé tré nén tuyet voi, cao quy, khién ky tre
tudi tré ctia ban dworc tron ven. N6 sé& 1a tAm huy chwong danh dw
dang ty hao.

Quyén ctia ban 14 4p 1 mot gide mo vé diéu ma ban mudén lam —
diéu danh cho chinh ban — va sau d6 nghia vu ctia ban 1a lién tuc thir
thach ban than dé dat dworc no.

Muc dich caa hoc tap khong phai la ng01 trrong ban hoc ma la
phai that giéi mot thi ndo d6 dé déng gop cho sy tw 1am giau ban
than ctia ban. C6 mot cau noi trong Pao Phat: “Khéng hoc tap la tw ha
thap gi4 tri cia ban than”. Diéu tao nén con ngwoi ching ta chinh 1a



kha nang hoc tap.

Chung ta hién dang song trong ky nguyén thong tin. Néu ban
khong lién tuc hoc tip trong suét cudc doi minh, ban sé sém tré nén
lac hau. Hinh thanh nguyén tic hoc tip suét doi 14 diéu kién céan thiét
dé1 véi cac nha lanh dao twong lai. BO mit xa hoi dinh tré ngdy nay
thyre chét 14 sy dinh tré cfia cic nha 1anh dao nd. Va nguyén nhin
thwomg dwoe giai thich cho diéu nay 13 ho da ngirng hoc tap. Ho thi€u
tinh than va tw twéng thoang dé 14ng nghe y kién cta thé hé tré, dé két
hop cling nhw thye hién nhirng y twong c6 gia tri.

Gi4o duc 1a sy nd lye sudt dod, tot nghiép mot triromg dai hoc 13
chwa du. Co6 ai @6 ndi rang ching ta chi hoc khoang 10% nhirng thir
chiing ta can trong cudc song tir treedng dai hoc, du treomg d6 c6 noi
tiéng dén dau. Cac ban déu d6i mat voi thir thach phai chién thing
trong mot xa hoi doi héi thue Iyre hon bao gior hét.

D061 khi, n6 don gidn nhw cAu chuyén vé tho va rua. Mot s6 ngwoi
1a tho va nhitng ngwdi khac 1a rua. Nhirng ngwdi chién thing cudi
cung l1a nhitng ngwoi virng vang va khong ngirng tién vé phia trwéde
trén con dwong ctia minh téi tan khi ho dat dé€n vach dich. Hoan
thanh cudc dua, ban than no cling da 14 mot niém vinh quang.

SO’ THAT BAI

Chau hay lo ling s¢’ ngwori khac xoi méi vé thanh tich
hoc tap cua chau ¢ triworng.

Ké thu 16m nh4t cta hoc tip — bat ké ching ta dang hoc k¥ thuat,
toan hoc, nghé thuat, ngoai ngir hay bat ctr mén hoc ndo khéac — 1a sy
so hai. Khi chiing ta s¢ bi nhitng ngwoi khac cwoi ché, khinh thwong
b1 nhitng han ché ctia minh, sy tién b sé tré nén rat kho khan.
Chuing ta phai diing cam. Vay diéu gi khién ngwdi khac cwdi ché? Bat
ctr ai cwoi cot nhitng cd ging ctia ngudi khac déu nén cam thay xau
ho.

Khong can thiét phai so sanh ban than véi nhitng ngwdi khac.
biéu quan trong la sy tién bo ctia ban than ching ta, ngay cd khi chi la
moi lic mot chiat xiu. Ching ta phai luén biét phan dau dé phat hién



ra va danh bong vién ngoc trong chinh minh. C6 v6 s6 vi du vé nhiing
nguoi khong xuat sic & trwrong trung hoc nhlrng lai phét 10 mot kha
ning tiém tang vO cung doi dao khi ho ra ngoai xa hoi va tich lily kinh
nghiém cudc song.

PI LAM SO VOT HOC PAI HOC

Chau cho rang minh nén lam viéc va ki€ém tién sau khi
tot nghiép trung hoc hon 1a di hoc tai mot treo'ng dai hoc.

Nén hay khong nén lam viéc sau khi t6t nghiép trung hoc la mé6t
quyét dinh ma ban phal Iyra chon sau khi thao luan can than véi gia
dinh cta minh. T6i biét nhiéu ngwo1i chi t6t nghiép trung hoc va hién
dang dong gop 16m cho xa hoi.

Tuy nhién ddi véi cae hoc sinh trung hoc hién nay, toi hy vong cac
ban s€ tiép tuc viéc hoc tdp cua minh. Toi rat khuyén khich ban hoc
1én dai hoc. Tudi tré 1a thoi glan ly twomg cho hoc tip. Chic chin, kién
thirc 1a tai san vo gia cia cudc séng.

Khi t6i con 1a mot sinh vién, Nhat Ban dang chim trong chién
tranh. Méc du t6i mudn di hoc, nhung d6 1a viéc cyre k}‘r kho khan.
Trong su6t thoi gian chién tranh, hoc ti€éng Anh bj c&m vi né dwoc coi
1a “ngon nglr cua ké thu”. Sau chién tranh, viéc di hoc cung Van rat
kho khan vi chung toi pha1 danh phan 16m thoi glan dé kiém song
Tuy nhién, t6i van mudn di hoc, bdi vay t6i tham gia 16p hoc budi toi.
Toi ng&u nghié'n bat ctr cudn sach nao vé dwge. Nhirng diéu t6i dwoce
hoc vé sau dong hanh cung 61, va t6i st dung kién thire d6 moi ldc.

KHONG CO TIEN HOC DAI HOC

Gia dinh chau qua nghéo d€ chu cap cho chau hoc dai
hoc.

Néu nhitng hoc sinh c6 gia dinh kho khin vé tai chinh van muén
hoc dai hoc, ho ¢ thé xin hoc bong dé bit dau qua trinh hoc tap, d&n
cac 10’p hoc budi t6i hodc tham gia cac khoa hoc twrong du'O’ng hoac
ho c6 thé ti xoay sé khi dang hoc tai tredng, 1am cac cong viéc ban



thoi glan Cling o cac chu’O’ng trinh d4c biét cho sinh vién vay tién.
R6t cudce, diéu d6 phu thudce vao nd lire ban than cia chinh ban.

Lam viéc cham chi va c& hét sttc c6 thé 1a mot thir thach. Thi
thach cang 16m, sy h6 héi va cam giac hoan thanh khi chung ta thanh
cong cang 16m. Bang cach nd lye hét minh, ching ta c6 thé tré thanh
nhitng ngwoi chién thing, chiing ta cé thé tré thanh con ngu‘0’1 co
nghi Iyrc manh mé. Khi nhirng than cay phai chiu nhiing con gié
manbh, rée cua ching s€ bAm sau hon. Moi thir hoat dong theo nguyén
ly nhuw vay. Khong co thir thach, ching ta 16m 1én mot cach lwoi bie’ng
va hw hong, cuoc song clia ching ta tré nén tréng rong va kho cin. Va
sw tréng rong do ciling c6 nghia 1a khong hanh phiec.

Tbi hy vong ring cac ban sé khong roi vio cai bay ctia viée qua
nguong ma khong dam di vay tién déng hoc hay s¢ céng viéc phai lam
dé tra khoan n¢r d6. Nhirng nguwoi khong c6 mong mudén hoc tap la
nhirng ngu'0’1 ngheo kho. Nhirng nguwdi day nhiét huyét hoc hanh 1a
nhitng ngwoi giau co.

TRUONG DAY NGHE

B6 me chau muén chau di hoc tai mét trweo'ng dai hoc,
nhwng chau thye sy muén di hoc & mot trweong day ngheé.

Ban rit may mén khi c6 bd me nhuw vay!

Cac tru'0’ng day nghe va cac tru’O'ng dai hoc déu c6 diém manh
riéng cua no. Trong xa hoéi ngay nay, cac chuyen gia co thé cb nhu’ng
loi thé khi tim viéc. Nhung toi cling nghi rang that tuyet voi do1 voi
cac ban tré sau khi hoc xong tai mot trwomg dai hoc va tiép tuc theo
du6i mot linh viee chuyén mon sau hon.

Hoc dai hoc 1a mot cach t&t dé trau doi tri tué va phat trién con
nguwdi. Hoc tp & mite cao hon ciling 1 cong cu quan trong dé xay
dyng tinh cach.

Chinh viéc sdng & ky tic x4 cling 1a mot bai hoc trong cudc song —
bai hoc ma ban hoc dwore cach thit chit tinh ban va xiy dung cdc moi
quan hé bén virng.



Nhu'ng ngIrO’i dwoc giao duc va trau dbi ¢ trinh do cao khép noi
trén thé& gidi chia sé mot mau sd chung vé kién thirc rong va sy uyén
bac. Gido duc mang lai co hdi nang cao ban than 1én mirc phat trién
con ngwoi cao hon.

Diéu nay giong nhw 14 tréo 1én mot ngon nti. Cang tréo 1én cao,
tAm nhin ctia ban cang dwoc mo rong va thé gidi cang trai rong ra
trwde mit ban. Ban b4t dau nhin thdy nhitng thr ma ban khong thé
nhin thay truéde day.

O bat ky mtre dd ndo, cAu héi ban hoc & d4u — tai mot tru'O'ng day
nghe treong cao dang hay dai hoc —la diéu ma chi ban mé1i c6 thé
quyét dinh dwoc dwa vao nhiéu yéu t6, bao gom hoan canh gia dinh,
kha ndng hoc tdp va mong mudn cua ban than. TAt nhién, khi quyé't
dinh nén lam gi, diéu quan trong ban cin tham khao y kién ctia nhirng
nguwoi khac — bd me, thay co, ban bé ciia minh. Nhung khi ban da
quyét dinh va thye hién, thi khong nén quay dau nhin lai. Ban khong
nén song cudc doi cia minh vé1 sy do dw va chan chir hoi tiée.

Thanh céng hay that bai trong cudc séng dwoe quyét dinh &
chwong cudi, khéng phai & trang dang mé.

TAM QUAN TRONG CUA VIEC PQC
SACH
Chau chwa bao gior hirng thu véi viée doc sach.

Nhiéu nglrm cho rang doc sach 1a mot viéc vat vanh. Vo tuyen cod
thé kéo con ngwoi ta ra khéi nhu'ng cudn sach. Hay c6 thé 12 may vi
tinh va c4c tro choi hinh dnh hap dan hon. Du thé nao di nita, mot s6
ban tré thich doc sach va mot s6 thi khong. Nhung c6 mot didu r6
rang la: Nhirng ngwoi hirng thia véi viée doce sach ¢6 cudce s6ng phong
pht va tAm nhin bao quét hon.

Séch giGi thiéu voi ban vé nhiig b6ng hoa thom ngéat cua cudc
doi, vé nhu'ng dong song, con dlrong va nhu'ng cuodc phleu lru mao
hiém. Ban c6 thé tim thay nhirng ngoi sao va 4nh sang, cam thay vui
twoi hay trao 1én tire gin truwde nhu'ng bAt cong. Ban dwore tha troi
lénh dénh trong mot bién 16m cam xtc trén mot con thuyén 1y tri,



dwgce dwa ddy nho nhitng con gié tho ca vo tin. Nhitng gidc mo va
nhiig vé kich mé ra. Toan bo thé gidi tré nén sdng dong.

Poc la mot dac an ma chi con ngwoi méi ¢6. Khong mot sinh vat
song nao khac trén hanh tinh nay biét doc. Poc mot quyén sach hay
cting giong nhw gip mot gido vién tot. Théng qua viée doc, ching ta
biét d&€n hang tram va hang nghin cudc doi va giao cam vdi nhirng
nha hién triét va nha triét hoc song cach day dé€n 2000 nim.

Poc sach 1a mot cude du hanh. Ban ¢ thé di vé phwong Pong
hodc Ty, Bic hodc Nam va khadm ph4 nhitng con ngwdi va dia danh
moi.

Poc sach virot 1én thoi gian. Ban c6 thé Ian theo cudc vién chinh
cua Alexander Dai D& ho#c 1am ban v41 Socrates, Victor Hugo va d6i
thoai cung ho.

Gan nhw khong c6 ngoai 1, nhitng vi nhan trong lich str déu c6
mot cudn sach ho yéu thich khi ho con tré - mot cuén sach nhw 1 mot
chi dan, mot ngudn dong vién, mot ngwdi ban than thiét va ngudi
thay thong thai.

Pé tang niém vui thich thye sy véi bat cir thir gi thi déu can phai
luyén tap, hoc tap va nd lic. Ban khong thé tré thanh mot van dong
vién trrot tuyét hay mot van dong vién trirot van gidi ma khong luyén
tAp mo6n d6. Ciing gidng nhw véi viée choi piano hay st dung may
tinh. Twong tw, can phai cé sy kién tri va nhan nai d6i véi viée doc
sach.

Doc sach dwa ban d&€n nhirng kho bau tinh than cia con ngwdi —
tir tt ca cac thod ky va tir tat cd moi noi trén thé gidi. Khi ¢ dwore
kho b4u do6 ban sé€ tré nén vo cing manh mé c6. N6 giéng nhw ban
lam cht rat nhiéu ngan hang ma tir @6 ban c6 thé rt tién khong han
ché.

HOC CACH THICH POC SACH

Lam thé& nao chau co6 thé thich tha véi viée doc sach?



Buwdc dau tién 1a taora thoi quen doc sach. Ban c6 thé bit dau
béng cach tim mot cuén sach voi bat ky chi dé nao ma ban thich. Mot
tiéu thuyét trinh tham 1a mot cach tot @é duy tri viée doc sach ctia ban
— cac thw vién va hiéu sach chat day nhitng quyén sach ma cot truyen
ctia nd, khi dwoe kham pha, ty nhién théi thic ban tim hiéu diéu gi sé
dién ra tiép theo. Sau khi quyét dinh, hay danh thoi gian ranh rbi dé
doc hang ngay, c6 thé 1a khi ban dang di xe buyt dén trwomg hodc
trirére khi di ngt. Ban sé ngac nhién vé sy tién b nhanh chéng cua
minh.

Vé co ban doc sach 1a dé suy ngam Tham chi c6 thé néi ring, doc
sach 1a mot biéu hién cho tinh nhan van cua loai nglr0’1 chung ta.
Chung ta du'ng nén gidi han cudce song cia minh vao mot linh vire ma
loai bo tét ca cac linh vyre khéc. Bat ké nguwoi ta c6 dia vi xa hoi cao
dén dau, néu ho chwa tirng doc cac tidu thuyet noi tiéng ctia nhitng
nha vin danh tiéng trén thé gion, ho khong thé hy vong tré thanh
nhu'ng nha 1anh dao xu4t ching. Pé tao nén xa h01 nhan van, noi con
ngwdi séng can long nhan dao, cdc nha lanh dao can phai blet dén
nhitng tadc pham vin hoc 16n. Pay la diéu cue ky quan trong.

TAM QUAN TRONG CUA LICH SU’

Tai sao ching ta phai hoc lich sw? Cac ti€t hoc lich sw
that té nhat vé’i mot danh sach dai cac sy viéc va ngay thang
phai nhé.

Lich st quan trong bé&i né mang lai cho chiing ta mot tAm nhin
rong hon.

Hay xem xét diéu ndy: Néu luon nhin xu6ng dAt khi di trén
dwong, chung ta sé bi lac. Bang cach nhin vé phia trwdc va lwa chon
nhu'ng dau moc nhat dinh @€ dinh hwéng ban than, chiing ta c6 thé
chic chan minh dang tién dung du’0'ng Hodc hay hinh dung ban dang
nhin xuong tr m6t ngon n1i cao. Tw Vl tri thuan loi & trén cao, that dé
dang dé chon ra con dwdmg ma ban can di.

Diéu twong tu cling ding véi cude doi. Néu ban luén c6 mot tAm
nhin han ché va chi cht y dén nhirng chi tiét vat vanh, chac chan ban
s€ sa vao nhirng lo au tdm thwong va khong bao gio tién bo. Ngay ca



nhitng khé khin nhé dwong nhw sé khong thé virot qua dwoe. Nhung
néu ban c¢6 mot tAm nhin rong vé cudc song, tir nhién ban sé tim ra
dworc gidi phap cho nhitng van dé du chung 14 nhitng van dé cua ca
nhén, x4 hoi hay thAm chi 12 nhitng vin dé cua toan thé gidi.

Ban cang gip nhiéu van dé, ban cang nén doc lich str nhiéu hon.
Hoc lich st dwa ban tré lai cac sy klen va cudc song cua nhu‘ng con
ngudi co thé chiéu roi cho cude song cua chinh ban. Ban gip nhiing
nha cdch mang day nhiét huyét va nhlrng ké phan b6i dé hen, nhitng
bao chuaa kiéu ngao va nhu‘ng anh hung co so ) phan bi thwong. Ban
doc dé biét nhirng ngu'0’1 theo dudi cude song hoa binh nhung bi ép
budc phai lang thang & nhiing noi hoang ving. Ban trai qua nhirng
khoanh khic ngin ngti cua hoa binh, giéng nhw bong rAm diu mat
gitra &nh mat troi thiéu dot, gitra nhitng khodng thoi gian kéo dai
dwomg nhw vo tin cia chién tranh.

Qua viéc hoc lich stt, ban sé thiy dwoc ring, rat nhiéu da ngwoi hy
sinh vi nhirng diéu ma bay gid chiing ta biét chi 1a nhirng di doan ngu
ng6c cling nhw nhimg con nguoi vi 1}’7 tlré’ng da céng hién cudc doi
ho véi tinh yéu danh cho nhlrng ngwoi cung thoi. Ban ggp nhitng con
nglrm vi dai, nhitng ngwoi da viron 1én tir nhlrng vire thim kho dau
dé bién diéu khong thé thanh co6 thé. Ban c6 thé xem tan kich nay tir
xa hay nhin nh4n né nhw thé ban dang tham gia vao d6. Quan sat
nhitng hinh anh d6 dan hién ra trong tAm tri, ban s€ hoc dworc cach
quan sat cudc song tir mot tAm nhin rong h0’n mot cach rit ty nhién.
Ban c6 thé thay minh dang cuwdi 1én dinh cao ctia dong song lich st
hung trang. Chiing ta nhin thiy dwoc ching ta t61 tir dau, dang & dau
va dang di t&i dau.

Hiéu lich str 1 hiéu dworc con ngu’(‘ri ai do. Chﬁng ta céng biét ro
vé ban than va ban chit con ngwdi, bire tranh vé lich str ma ching ta
c6 dwoe cang chinh xac. Tt quan diém Pao Phit, lich str 1a mot ban
ghi chép nhitng khuynh hwémg cia nhan loai, ctia luat nhan qua. bé
1a khoa hoc vé hoat ddng cua loai ngwo1, 14 nhirng thong ké vé loai
nguwoi.

Vi dy, du khong thé dy doan dwore thoi tiét mot cach hoan toan
chlnh Xac, chung ta c6 thé du bao cac xu hwéng dura trén kha ning va
cac so heu thong ké. Trai tim con ngwoi ludn ludn khé doan dinh,
nhlrng lich st cho phep chung ta nhén ra cac xu hwéng va cac thong
ké gitp ching ta thau hiéu dworc twong lai.



Do vay, hoc lich st ciing 1a hoc vé ban chét cta con ngwoi. Lich st
1a mot tAm gwong hu’(’)’ng dan chang ta dinh hinh twong lai. Thanh
nién la nhu'ng nglrm dam nhlem chinh, nglrm sé viét nén nhirng trang
str twol méi ciia ngdy mai. Ban cAn mot tAim gwong dé soi gwong mat
cta chinh minh. Tu’O’ng tw nhw vay, duoc trang bi tAim gwong lich st,
ban c6 thé thdy diéu can phai thue hién cho thé gi¢i xung quanh
minh.

Thay cua toi — Josei Toda — day ring, lich st 1a mot tAm bién chi
dwong gitup ching ta dan bu'é’c tw tin hon nhiéu twr qué khtr to1 hién
tai, tw h1en tai toi twong lai, vé phia nhirng muyc dich vi hoa binh va
chung séng hoa thuin ctia toan thé loai nguwor.

Vi ¢6 rat nhiéu sy kién lich st dwore ghi lai, mot ngwoi khong thé
mong linh hoi dworc tat ca Co ban la phal c6 duoc quan diém lich st
vitng chic, sw hiéu biét vé nhu'ng nguyen tic lich str. Néu ching ta 6
thé hoc, qua viéc nghlen ctru lich stt, vé nhu'ng Xu hu'O’ng tiéu cyre caa
loai ngu'0’1 chiing ta c6 thé canh giac chiing va tranh di vao vét xe 6
cua qua khir den toi, huy hoai cia chinh minh. Lap lai nhitng méo mé
caa lich st nghla la ching ta da that bai trong viéc rut ra bai hoc caa
lich str. Nhuw triét gla George Santayana noi: Nhu'ng ngwdi khong thé
ghi nhé qua khir sé bi x6 day dén chd lip lai no.”



5
CONG VIEC

CHON NGHE

Chau thiy ling tang khong biét nén theo dudi nghé nao?

Nha tho ngu‘m Nhat Takuboku Ishikawa, sang tac vao nhitng nam
chuyén giao cta th&€ ky 20, da lam doan tho dwéi day, t6i da ghi lai
trong nhat ky cia minh khi con tré:

Gid c6 mot ki) nghi

Pé tdn hwdéng véi niem vui thil.
Mot khi diroe toai nguyén

Té1 xin cam long chét.

Nha tho dang n6i vé sit ménh cua ong, cOng viéc ma vi no ong da
sinh ra. Tuy nhién, rat it ngwdi da may min dé biét stt ménh ctia
minh ngay tir dau. To6i thwong nghe cac sinh vién néi nhirng diéu
nhw: “B6 me mudn em tré thanh mét bac si nhung em khong chic do
1a cOng viéc minh mong mudén 1am” hay “Em mudn tré thanh mét nha
béo nhu'ng em kh6ng nghi rang minh c6 da ning lyc” hodc “Cac lya
chon ctia em bi giéi han béi nhu'ng moén ma em da dwoc hoc” hay
“Em thay minh khong bi cong viéc cu thé nao hap dian, nhung em
muén tré thanh ngwoi noi tleng hodc ¢ ‘U'dcmo ciia em thay d6i moi
khi em gdp mot con ngwdi méi”. Mot s6 khéc cling da noi voi toi
rang: “Po6i khi em cam thay s hai vi em khong biét minh mudn lam
gi trong twrong lai”.

Vang, cuoc doi la mot chang dlrong dai. Két qua cudc diu tranh
hang ngay ctia ban dé tim kiém s ménh ctia minh ¢6 thé khong dworc
phat hién ra téi tan liac ban 40, 50 va 60 tudi. Do Vay, diéu quan trong
1a mdi c4 nhan tim thay mot cai gi @6 — bat ké no 1 cai gi — dé thach



thtrc ban than khi ban con tré. Tudi tré chinh 1a thoi gian @é ban hoc
tap va ren luyén ban than.

Ai cung c6 mot str ménh — hay muc dich - duy nhat ma chi ban
than ho c6 thé thue hién. Tuy nhién dieu d6 khong c6 nghia la ban
nén ngdi mot chd va khong 1am gi ca, doi dén khi cau tra 101 dén véi
ban hay ch¢ ai @6 d&€n noi véi ban do 1a cai gi. Bang cach thir thach
ban than minh, cudi ciing ban sé tyy minh kham ph4 ra st ménh cua
ban than.

Ban giong nhw mot ngon nti chira mot vién ngoc quy. Vién ngoc
quy ban ddu dwoc chén dwdi dat. Néu ching khong dwoe dao 1én,
chiing s€ mai mai bi chén vui. Va néu ching ta khong mai gitia khi
ching dwoc dao 1én, ching sé ctr & trang thai tho rap. That dang tiée
néu ching ta két thac cudc doi ctia minh ma khong tim ra vién ngoc
bén trong minh. Do vy, khi b6 me va thay co gido khuyén ban hoc tap
cham chi, diéu ma ho thye sy mudn 13, dwa ban dén nhu'ng linh vye
hap dan ban, ban c6 thé phat hién ra vién ngoc cudc doi ctia minh va
thay hai long khi 1am no6 téa sang.

Kién cwong la dtre tinh cyre ky quan trong. Ban khong thé lam cho
vién ngoc bén trong minh téa sang néu khong no lye hét minh.

Ban c6 quyén quyét dinh céng viéc nao minh muén lam, cac lya
chon ludn rong mé. Tuy nhién, nhw ching ta da biét, nhiéu céng viéce
doi héi mot trinh do hoc vAn va kinh nghiém nhét dinh. Mot sd ngwoi
bat ddu lam viéc ngay khi t6t nghiép trung hoc, do tw lwa chon hodc
do hoan canh gia dinh. C6 ngwdi di lam sau khi tot nghiép dai hoc,
trong khi nhiing ngwoi khac tré thanh ngwdi noi tro. Mot sd ngudi ¢b
muc dich tré thanh vién chire nha nwée, ¢6 nhfrng ngwodi cod ge“ing dat
dwoe trinh do ky thuat cao trong mot linh vire ndo d6. C6 nhiéu lya
chon cho ban, ban c6 thé tir do lira chon cho minh.

Néu ban khong quyet dinh dworc cong viéc ma ban mudn lam, tai
sao khong bt dau bang cong viée ban c6 thé tham gia mot cach de
dang, moét cong viéc ma ban thong thao? Béng cach do6, ban c6 thé
ting kinh nghiém lam viéc va khadm ph4 dwoc minh t6t nhat & mit
nao. Trong bat ci trwromg hop nao, dimg chan nan.

Tim mot cong viéc chi 1a bwde ddu trong qua trinh phat hién ra
kha nidng thuye sy ciia ban, n6 hoan toan khéng phai 1a muc dich cuéi



cung. Khong can phai sOt rudt. biéu quan trong la ban tim ra con
dwong ctia minh dé leo 1én ngon nui cude doi mot cach vitng vang,
khong v6i vang hay tir bo.

Khi ban quyét dinh dwoce diéu ban muén lam trong twong lai, hay
quyé't tam hu’(’)’ng 1én phia trwére. Dirng nan chi. Khi ban cd géng lam
diéu gl do voi quyet tam manh liét, ban sé khong cam thay hoi tiée
ngay ca khi ban that bai. Va néu ban thanh cong, ban c6 thé dat dwoc
nhimg thir ¢6 gia tri thye sw. Du ban that bai hay thanh céng, nhirng
no lue d6 sé dwa ban dén con dwong di ti€p theo ctia minh.

TIM RA SU° MENH CUA MINH

Lam cach nao chau c6 thé kham pha dworc sir ménh caa
minh trong cudc song?

Trwéec tién, t6i mudn nhic lai véi ban rang ban s€ khong tim thay
n6 néu ban dirng yén mot cho. Diéu quan trong la ban thtr thach ban
than trong mot linh vire nao do, khong quan trong no la cai gi. Sau do,
bang cach no lye khong ngirng, hwéng ban nén di sé mé ra véi ban
mot cach tw nhién. Do do6, quan trong 1a phai c¢6 diing khi, ty hoi ban
than minh diéu gi nén lam bay gid, ngay tai thoi diém nay.

Noi cach khac, diém then chdt 1a phai leo 1én ngon nui & Jngay
tredrc mat ban. Khi treo 1én swon nii, ban sé phat trién co bip ctia
minh, tang strc manh va kha nang chiu dung cua ban than. Phwong
phap luyen tap nhw Vay sé khién ban c6 thé thir thach & nhu'ng ngon
nui cao hon. Diéu can thiét 14 ban duy tri dwoe nhitng no lye do.

Leo lén ngon ndi phia tree ban. Khi ban 1én dén dinh, chan trod
moi rong m¢& sé trai ra trwde mat ban. Tirng chat, timg chat ban sé
hiéu st ménh ctia minh.

Nhitng nguoi biét dwoc st ménh duy nhét ctia minh 1a nhimg
ngtroq manh me. Gap bat cir Van dé ndo, ho sé khong bao g10’ that bai.
Ho c6 thé bién tat ca nhitng van dé cia minh thanh chat xdc tac cho
st treéng thanh dé hwéng téi mot twong lai tran &4y hy vong.

Cudc song giong nhw khi leo 1én mot ngon ndi, réi d6i mat voi



mot ngon nui tiép theo, theo sau 1a mot ngon nadi khac nira. Nhitng
ngwdi duy tri va cudi cling thanh cong khi chinh phuc ngon nii cao
nhat la nhitng ngwoi chién thang trong cudc song. Mit khac, nhitng
ngwoi lang tranh nhitng thir thach va lya chon con dwong dé dang, di
dan xudng nhfrng thung lﬁng, sé két thiic bang sy thit bai. N6i mot
cach don gian, chung ta ¢ hai Iyra chon trong cudc dm chiing ta co
thé tréo 1én ngon nii phia trwede hodc chiing ta di xuéng thung liing
phia dwéi.

Chau thdy minh that tim thwong, vi du chau ching cé
kha nang hay tai nang nao dac biét.

Diéu d6 khong hoan toan ding. Vin dé sé xuat hién & nhirng
nguoi han ché&ban than minh. B4t ctr ai cling ¢6 mot chat ning khiéu.
Tai nang khong chi ¢o nghla la tré thanh mé6t nhac si, nha van hay van
dong vién thé thao ndi tiéng - c6 nhiéu loai tai niang. Vi dy, ban c6 thé
la mét ngu’oq ¢ tai noi chuyén va két ban dé dang hay biét cach lam
cho nguoi khac dé chiu. Ho#c ban c6 thé c6 tai trong viéc nau Ilu’O’Ilg,
s& tr1r0'ng ve ké chuyen cwo1, ban hang hay trong linh vire kinh t€.

Ban c6 thé luén dung gidr, kién nhan, dang tin cay, tot bung hay lac
quan. Ban c6 thé yéu thich nhirng thir thach mé1 hodc d4u tranh
manh mé cho hoa binh ho#c mang lai niém vui cho ngwdoi khéc.

Nhuw Nichiren da noi, modi ching ta 13 mot bong hoa anh dao duy
nh4t. Moi bong hoa c6 mot vé dep khac nhau, do d6, moi bong hoa
dep theo cach ctaa riéng no.

Chic chin moi ngwdi c6 mot tai nang bam sinh. Cau héi dit ra la:
Lam thé& nao d€ ban phat hién ra tai nang d6? Cach duy nhat 1 dwa
ban than dén g10’1 han du c6 bat cir diéu gi phia trwde ban. Tiém ning
thyre si cua ban sé boc 16 khi ban hoat dong trong nhiéu linh vire, ban
tham gia hoc tap, tap thé thao, cic hoat dong ngoai khoa hay bat ct
hoat dong nao ma ban tham gia.

biéu quan trong 1a ban c6 théi quen thir thach ban than dén gidi
han. Khi d6, cic két qua ma ban dat dwoc sé khong qua quan trong. Vi
dy, bang diém thye sy ban nhan dworc & trwong trung hoc sé khong



quyét dinh phan con lai cudc doi ctia ban. Nhung thoi quen dwa ban
than dén gidi han theo thoi gian sé tao ra nhitng qua ngot. N6 sé tao
ra si khac biét gitra ban véi nhirng ngwoi chwa ném trai that bai. N6
sé khién cho tai ning ddc d4o cua riéng ban tda sang.

CONG VIEC PHU HOP
Diéu ma chau can phai quan tim khi di tim mot cong
viéc phu hop 1a gi?

Tsunesaburo Maklguchl Chu tich d4u tién cua Soka Gakkai —
noi rang c6 ba tiéu chuan: cai dep, loti ich va cai thién. Trong thé gioi
dang van dong, tim mot cong viéc ban thich twrong ung voi tleu chuin
veé cai dep, dé tim mot cong viée vbi tién 111’0'ng c6 thé chu cap cho
cudc song hang ngay ctia ban twong ng véi tiéu chuin veé loi ich, va
tiéu chuén vé céi thién nghia 1 tim mot cong viée gitip d& nhirng
ngwoi khac va dong gép cho xa hoi.

Nhiéu ngu’0’1 khong thé tim thay cong viéc hoan hdo ngay khi bt
dAu. Mot s0 co thé co cong viéc ho thich, nhu'ng n6 khong du dap tng
nhw cau ctia cudc sng, hoic cong viéc ctia ho c6 thé dworc tra lrong
cao, nhu'ng ho khong hlrng tha. bo6i khi d6 la cach ma moi thir dién
ra. Dong thoi, mot so ngwdi phat hién ra ring ho khong phu hop véi
cong viéc ma ho da tirng mo’ wée.

Thay Josei Toda nhan manh tAim quan trong clia viéc tré nén thiét
yéu, cho du ban dang & dau di nira. Thay vi than van rdng cong viéc
khong dat dwoe diéu ma ban mong muén, 6ng ndi, hay tré thanh mot
c4 nhan xuit sic trong cong viéc d6. Diéu ndy sé mé ra mot con
dwong dwa ban dén bude tiép theo ctia cude do1, trong khi d6 ban
cting nén ti€p tyuc lam hét stre. Sy no lye lién tuc nay dam bdo sé dwa
ban dén mot cong viéc ma ban thich, n6 chu cip cho cudc song cia
ban va cho phép ban déng gép cho xa hoi.

Tiép d6, khi ban nhin lai phia sau, ban sé thay lam thé nao ma tat
ca cac no lyre trwrdre ddy cta ban da tré thanh von quy bau trong linh
vire Iy twdng cia ban. Ban sé nhan ra ring khong mot no lyc va thir
thach nao cta ban l1a phi pham ca.



THAY POI NGHE NGHIEP

Diéu gl sé xay néu ban dau ban theo duéi mot wée mo’
nhwng roi ban chuyén hwé'ng muén di trén mét con dwong

khac?

Diéu nay hoan toan c6 thé xay ra. Khong may ngwoi lam dwoc
diéu ma ho da lén ké hoach hay mo wérce tir trwdre.

Trong trwomg hop chia toi, toi mudn tré thanh mot phong vién
béo chi, nhung strc khde kém da khong cho phép t6i theo dudi cong
viéc nay. Tuy nhién, ngay nay t6i da tré thanh mot nha van.

D3 c6 lae, t6i 1am viée cho mot don vi xudt ban nho. Do s6 lwong
nhan vién it, toi phai lam viéc rat vat va - nhung do vay, toi tich liy
dwore rat nhiéu kinh nghiém lam viéc.

Sau chién tranh, t6i lam viéc cho mot cong ty kinh doanh nhé,
nhung diéu t6i hoc dwore tir cong viée d6 1a nd da cho t6i co hoi @é
thye sy nhin lai minh. Moi thir t6i hoc ngay d6 trér nén hiru ich cho
cudc sOng cuia toi bay giv. Diéu quan trong 14 phat trién ban than
trong hoan canh hién tai cia ban va lam cha dwgce qua trinh trwéng
thanh ctia minh.

Khi ban da quyét dinh 1am mot cong viéc, t6i hy vong ban sé
khoéng tré thanh con ngwdi dé dang bo cudc hay lac nao cting ban
kho#n va phién mudn. Tuy nhién, néu sau khi ban da n6 lwc hét minh,
ban quyét dinh ring cong viéc d6 khong phi hop véi ban va ban tir bo
no, diéu nay lai hoan toan dung.

Tim cho minh mdt vai tro trong xa hoi la moét thach thire, n6 l1a
mot cudc d4u tranh sinh ton. Nhung du & bat cir noi diu, ban cin
phai luén ¢d ging hét kha ning ctia minh.

Mot cai cay khong thé phat trién khée manh va cao 16m trong mot
hay hai ngay. Twong tw nhw vay, ngwoi thanh cong khong tré nén
thanh cong chi trong mot vai ndm. Diéu ndy dung v61i tat cd moi thit.



KHONG LAM VIEC

Néu dwoee Iwa chon, chau muén khong phai lam bat ct
viéc gi.

Mot s6 nguwdi xem cong viéc glong nhw nhu'ng viéc vat hang ngay
ma ho phai lam ldc ranh roi @€ kiém tién chu cip cho cac hoat dong
cia ho. Nhung trong vé kich The Lower Depths ctia Maxim Gorky
mot nhan vat da no6i: “Khi cong viée 1a niém vui thich, cudc song tré
nén tha vi! Khi céng viéc l1a trach nhiém, cudc s6'ng tré nén bi bach”.
Thai d cia ban véi cong viéc — ngay ca viéc hoc & tru’O’ng dai hoc, co
thé chi€m phan 16n th0'1 glan hang ngay ctia ban — sé quyét dinh hoan
toan chat lwong cudc séng cua ban.

Mot ngwdi ban cua toi — ¢d gido sw triét hoce David Norton — da

noi:

Nhiéu hoc sinh dwgrc hoi cho rang muc dich duy nhdt cua lam
viéc la kiém tién, rang hanh phiic nghia la cé tién dé thoa man
nhirng mong muén cua ho. Nhung do nhu'ng mong muén
khong cé giéi han, ho khéng bao gior c6 thé thiee sw théa man.
Hanh phuc thire sw dwore im thdy trong chinh cong viéc. Qua
cong viéc, mot nguweori cé thé phat trién, hoan thién bdn than va
mang lai gia tri duy nhdt nam bén trong — va chia sé gia tri dé
V&1 xa hoi. Cong viée ton tai vi niém vui dwore tao ra gia tri.

biing nhw ban t6i da noéi, cong viéc cia mot ngwrdi nén mang lai
hanh phl’lc cho nglrb’i khac. Cudc s6ng thye sy tuyét voi khi ban 1a
nglrm can thiét 4 & dau doé. Cuoc song sé tré nén buon chan va trong
rong biét bao néu tat ca nhu'ng gi ching ta 1am hang ngay chi 1a duoi
theo nhitng tro giai tri vo bo.

KIEM TIEN
Chau c6 nén quan tam nhiéu dén chuyén lwong bong?

Dic biét vdi gioi tré, quan trong 1a dimg qua quan tAm dén van dé
lirong. Cung vi viée co gang no luc hét stre & noi lam viée, s€ tot hon



néu ban c6 tinh than: “T6i sé 1am nhiéu hon nhirng gi toi dwoc tra!”
bay chinh la cach ban c6 thé ren luyén ban than.

Kém nhiét tinh trong cong viéc chi vi hrong khong cao thi that la
ngdc. Nhan dwoc hrO’ng bat cir thir gl ban kiém dworce thong qua lao
dong chan chinh — déu quy gi4, bat ké 1a bao nhiéu.

T4t nhién, s€ t6t hon néu nhan dwoe mirc lwong cao, nhung 100
dong ki€m dwoe nhé 1am viée cham chi va no Iye 14 nhitng dong tién
vang — trong khi d6 an trom 100 d?)ng hoac c6 dwoc nd bﬁng nhfmg
cach bat hop phap sé khong co gi4 tri gi hon rac ruwdi hay séi da. Tién
an cap hodc cwdp dwocela nhung dong tién ban thiu. N6 s€ khong
mang lai hanh phic. Nhw ¢6 ngwdi da néi: “ Caa phu van khong chan
cling chay”.

Cudi cung, hanh phuc 16m nhat 14 khi van dung hét sy tyr tin va
hiéu biét ctia ban & noi lam viéc nhw mot thanh Vlen gwrong mau cta
Xa hoi, lam viéc chiam chi dé c6 dwoe mot cude séng hoan thién va sy
4m no cho gia dinh ctia minh. Nhirng ngwdi lam dwoe nhw vay 1a
nhiig ngwoi chién thing trong cude doi.

LN A N\ A , P
LAM VIEC VI MOT LY TUONG
C6 phai la 1am viéc vi mot muc dich cao ca thi tot hon la
chi lam m¢t cong viéc do'n thuin nao d6?

Khao khat c6ng hién cho mot muyc dich nhin vin, néu cao nhan
quyén va hanh déng véi mong muodn lam viée vi hanh phic va sy
thinh virong ctia ngwdi khac, la mot wée vong that sy dang khen
ngoi.

Tuy nhién, diéu do6 khong co nghla la ban sé khong thé dong gop
cho hoa binh va sy phat trién ctia xa hoi néu ban khong 1Jam mot cong
viéc hay thudc mot to chire d3c biét ndo d6. Mic du toi dé cao bat cir
ai 1am viéc tir thién hay tré thanh mot tinh nguyén vién, van cé nhiéu
ngwdi dang Am thAm d4u tranh cho hoa binh bang cong viéc cua
minh.

T6i da gdp nhiéu ngwoi nhw vy nhw Rosa Parks mot ngwdi My



goc Phi, dwge Quoc hoi My ton vinh 14 “Me dé ctia phong trao nhan
quyén hién dai”. Ba da tir ch6i 101 dé nghj cda mot nguoi 14i xe buyt
yéu cau nhwong chd mot ngu'0’1 da tring. Hanh dong nay da daylén
phong trao tay chay xe buyt & Montgomery, Alabama, nam 1955.
Adolfo Perez Esquivel ngwoi Achentina, mot nha diéu khic va kién
tric, ngwoi da gianh dwore giai thwéng Nobel hoa binh nho nhitng
hoat dong bao vé quyén con nguwor.

Dleu chinh yeu 1a ban cam thAy ty hao voi cong viée minh dang
lam, song that véi ban than minh. Linh hoat 1a mot cach thé hién
khéc ctia hanh phuc. biéu quan trong la ban dé cho tai ning ctia minh
dworc thé hién tw do, thoai mai, 1a ban song voi anh hao quang ryec ro
cua chinh ban. D6 1a ¥ nghia dich thye ctia cudc séng.
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U'OC MO VA MUC TIEU

UO0OC MO LON

Po6i khi, nhitng wérc mo’ ciia chau dworng nhw khong thé
tro’ thanh hién thwe.

Piéu nay hoan toan c6 thé hiéu duore. Thay Toda timg ndi véi toi:
“Hoan toan chinh dang khi g10'1 tré 4p u nhitng wéc mo ¢6 vé nhw qua
16m. Nhitng diéu ching ta c6 thé dat dwoc trong mot klep ngwoi luon
chi la mot phan nho nhu'ng gl ma chung ta mong mudn co dworc. Boi
vay, néu ban bt dau voi ky vong qué thap, rat co thé cudi cling ban sé
khong dat dworc bat cir diéu gi”.

T4t nhién, n&u ban khong nd lyc, wéc mo cia ban sé ching 1a gi
ca ma chi don thuan la nhfi'ng diéu 4o tlréng. NO lwe, 1am viée cham
chi, @6 chinh 1a chiéc cdu noi wée mo' cta chung ta voi hién thue.
Nhitng nguwdi luon ludn nd lye 1a nhitng ngu‘oq ludn tran day hy vong.
Va hy vong, nguoc lai, phat sinh tir nhu'ng no lye khong ngu'ng Ap u
nhitng wéc mo va viron xa hét mirc ma nhlrng wée mo c6 thé chip
canh cho ban. Hay bit d4u ngay tir bay gid, khi ban con tré.

TAP TRUNG

Chau khong chic chau muén lam gi trong twong lai. LAm
thé& nao dé chau tap trung t6t hon?

Mic du viée khong chic chin vé twong lai 1a diéu rat ty nhién,
nhumg quan trong la ban pha1 hoan thanh dwoc viéc g1 do - bat clr
viéc gi. Y nghi d6 c6 vé hoi nang né. Nhung nhw mot cau ndi c6 xwa:

“Hanh trinh ngan dim bt dau bdng mot bwdre chan.” Viée kham pha
ra muc dich vd mo wée cua ching ta bat dau véi budre dau tién 1a
quyét dinh di tim chdng. Tir @6, chting ta bwére tirng bwde mot — 16m
dan qua nd Iyc hang ngay.



Ngbi sao trén dwong dua Emil Zatopek ctia Tiép Khic, ngwoi da
glanh chién thang trong cudc dua marathon nam trong ky Olymplc
nam 1952, co nhlrng lac thay VleC 1uyen tap cuc kho dén ndi ong tyw
nht v61 minh: “Minh sé chi ¢8 t61 bot dién thoai tiép theo thoi.” Roi,
khi 6ng toi do, 6ng lai nha tham: “Dwoe roi, minh sé chi chay dén cai
tiép theo théi,” va thic ban than thém chit nira. Nhitng nd e bén by,
quyét duy tri viéc thir thach ban thin cubi cung da dwa 6ng dén vinh
quang.

Tu tap Dao Phat sé mang lai cho ban sy tién bo déu din hang
ngay. Moi sang va toi, nhitng thue tip sinh ctia Pao Phat Nichiren
lam mé&i lai }’7 chi ctia minh bﬁng viéc tung Nam mo6 Diéu phép Lién
hoa. Gitra rat nhiéu lo1i ich, cAu niém mang lai mot stre song doi dao,
gitp chiing t6i c6 thé khic phuc dworc tit ca nhitng gi cude doi dat ra
cho minh, ngay ca khi ching t6i thiy nhw da phai buéng xuéng roi.

Thé nén, hay lam gi d6! Bit dau mot viée gl d6! Khi ban nd lye
that bén bi, ban sé bit dau thay cac muc tiéu cua minh tré nén ro nét.
Ban sé kham ph4 ra stt ménh ctia minh — st ménh chi ban méi c6 thé
hoan thanh.

Vi dy, viéc phat trién cac kj ning trong nhitng linh vire ban yéu
thich 1a rat quan trong. biéu then chot 1a 6 dwoce diéu gi 6 ma ban
c6 thé thay tir hdo, diéu gi ma ban s&n sang thach thirc. Bitu @6 c6 thé
1a xuat sdc trong mon toan, ngoal nglr mon thé thao, mot hoat dong
ngoal khoa, két ban hay tham gia c4c hoat dong tinh nguyen O mot
s0 khia canh, nhu'ng ngwoi quanh ban co thé hiéu ban r5 hon chinh
ban, vi th& néu ban dt can dadm dé xin 1o khuyen tir ho, ban c6 thé sé
th&y nhitng canh ctra din dén nhitng co héi méi bat ngdr mé ra.

Mot nglrm c6 muc tiéu ro rang s& virot troi hon han nhitng ngu'oq
khong c6 muc tiéu nao. Dt ra cac muc tiéu la dlem xuat phat ma twr
do, ban bat dau gay du'ng cudc song. Ngay ca néu cac muc tiéu cta
ban c6 thay doi trong qué trinh ban theo dudi, chung van khong hé
kém quan trong. Tuoi tré 1a lic ddu tranh dé phat trién va dlnh hinh
ban than, 1a mot thir thach khéng ngirng dé rén luyén ca vé tinh than,
tri tué va thé xac.

Mot nén tang ving chic 1a diéu t6i can thiét trong té’t ca moi viéc.
Khong mot toa nha nao du'ng Vlrng dworec ma khong c6 nén mong.
Piéu twong tw ciing dtng voi cude doi. Va thoi gian dé xay dung nén



mong do la lac nay, khi ban dang con tré. Nhw nha van ngu'oa Phap
Romain Rolland viét: “Mot kim ty thap khong thé dwoc xay tir trén
dinh xuéng.”

PpU THONG MINH

Néu chau khong da thong minh dé thwe hién wée mor
cua minh thi sao?

Ngwoi ta noéi rang hau hét ching ta chi str dung mot nira nhirng t&
bao than kinh ctia minh trong sudt cudce doi. ThAm chi mot s6 hoc gia
con cho rang chiing ta str dung it hon 10%. N6i cich khac, hdu nhw
khong c¢6 ai str dung toan bo tiém ning tri ndo cia minh.

Toi cung da dwoc biét rang nao tiép tuc phéat trlen to1 tan nhitng
nim dau cta tudi 20. Né&u vay, viée chung ta phat trién tri thong minh
ctia minh dwoe bao nhiéu trwée tAm tudi 20 sé ¢ tac dong rat 16m
dén phén con lai cia cudc doi ching ta — diéu nay nhan manh tAm
quan trong cua nhitng ndm théng nién thiéu.

T4t nhién, toan bo twong lai khong xoay quanh diém s& ctia ban &
trwong, cling khong c6 chuyén mot bang diém tot dlrong nhién dam
bao hanh phuc hay bang diém kém twong dwong véi bat hanh.

Ban kh6ng nén d6 15i cho ban than hay danh gia minh qua tha'p
T1em nang cia con ngwoi 1a mot diéu rat tha vi. Néu ban noi vOi minh
rang ban khong thong minh, by nao cia ban s€ that sy phat trién
cham chap. Thay vao do, hay thuyét phuc ban than rang “Tri nao
minh dang ngu béi minh hau nhw khong st dung né. Vi vay, chi cin
¢ ging, minh c6 thé lam dwoc moi tht”. Trong thure t&, dieu d6 hoan
toan 14 sy thit. Ban str dung tri 6c cang nhiéu, ban cang c6 twong lai
twol sang hon.

BUOC THEO CON TIM
Po6i lac chau bi nham 1an giira viéc ngwoi khac mudn
diéu gi ¢’ chau va diéu chau thye sy mudn c6 cho minh.



Nhiéu lac, bd me va nhfrng ngwdi ban tot ¢6 ging thuyét phuc
ban d#t ra mot muc tiéu ma ban khong thay phu hop Maic du, ho co
thé nghi dén loi ich t&t nhat cho ban phai biét cam on ho va can
nhic nhitng diéu ho noi — ban con can phai ling nghe trai tim cia
chinh minh nira.

Diéu quan trong nh4t 12 ban c6 nhan ra giéi han kha nang cua
minh va ban c6 thé dong gop bao nhiéu cho hanh phtc ctia ngwoi
khéc. Pé lam dwoc diu nay, ban phal trau doi dwoc kha nang nhan
dién ban than that virng vang. Ban cin phai xay dung dwoc nén tang
cua minh va tré nén manh me.

Ban c6 thé néi rang ban muén c¢6 mot gia dinh hanh phic, nhu'ng
hanh phuc khong dit san trwrde mit ban. Ban phat trién dwoc noi tam
manh den dau, ban s€ dwgre hanh phuc t&i d6. Ban co thé noi rang
ban muon tré thanh mo6t ng1r0’1 t6t, nhwng dé thé hién 1ong t6t thue
s ban can phai manh mé.

Diéu quan trong la tin hlré’ng niém vui cua cuéc s6ng v&i khat
vong twol méi va khong ngu'ng 16n manh khi ban ¢d gdng nhan ra mo
wdc va muc tiéu ma ban quyet tam theo dudi. Néi cach khéc, chiing ta
tré thanh ban thé tot nhat ctia minh khi theo dudi moét muc tiéu cho
phép chiing ta phat trién toan dién va tan dung dworc sy doc nhat vo
nhi caa ban than.

Chting ta c6 thé sdng cudc sdng toan ven khi hanh dong vi mot
muc tiéu 16m. Nha 1anh dao chinh tri va tinh than An D, Mahatma
Gandhi 1a mét vi du dién hinh. Khi con 1a mot dtra tré, Gandhi 1a mot
ngwdi vo cling nhat nhat. Ong kh6ng thé ngt ma khong bat den, am
anh bdi nhlrng tén trom, ma quy va ran. Nhat nhat, lac nao clng so
moi ngu*m s€ tréu cot minh, Ong séng kho s& nhw the trong nhiéu
ndm va da ném nhiéu that ba1 Nhung cudi cung, nhw tit ca chung ta
déu biét, Gandhi tr0’ thanh nha 1anh dao 16m ctia An Do va 1a biéu
twong ctia thé gi¢i vé d4u tranh cho hoa binh bang cac bién phap phi
bao lye.

KHONG BAO GIO BO CUOC

Chau c6 thé khuyén diéu gi véri ban ciaa chau, nhirng



ngwori da dau hang khi doi mat véi kho khian?

Trudce hét, ban c6 thé khich 18 ho rdng, néu ho biét vin deé 1a gi thi
ho da di dwoc nira dwong dén cho giai quyét no roi!

Moi ngwdi thwong co xu hwémg thi€u quyét tAm. Lya chon con
dwong it tré ngai nhét la ban chét ty nhién cta con ngwoi. Cach tot
nhat ban c6 thé go1 ¥ cho nhitng ngwoi thi€u sy quyét tAm hay thiéu
dong lure 1a tap trung vao mot nhiém vy tai mot thoi diém — c6 thé 1a
bat cir diéu gi — va duy tri n6 téi lac ho cam thdy hoan toan hai long
rang ho da c6 ging hét strc. Bwée qua bude dau tién sé dan dit ban
dén bwére tiép theo.

Cudc doi 1a sy dau tranh khong ngirng v6i ban than. N6 14 sy dau
tranh gitra tién 1én phia trwée hay thoai lui, gitra hanh phic va khong
hanh phic. Nhitng ngwoi xuat ching khong tré nén vi dai sau mot
dém.diém yé&u ctia minh, dé chién thing sy thi€u quan tam va thiéu
dong lwe toi tn khi ho tré thanh nhitng ngwoi chién thing thye sy
trong cudc doi. Mot nguyén nhan ma cac Phat tir niém Nam mo Diéu
phéap Lién hoa mdi ngay 1a dé ting cwong ¥ chi manh mé va ky luét,
cung véi nhitng diéu 4y 14 kha ndng giai quyét nghiém tac bat cir van
dé nao va voi quyét tAm vwrot qua no.

Ho nghiém khic véi ban than dé khic phuc nhitng

CUNG CO LONG QUYET TAM

Chau cam thay sy quyét tam va y chi ctia minh dé lam
viéc cham chi cir giam dan di.

Bat cir ngwdi ndo da tirmg quyét tAm déu kham phé ra rang stre
manh clia sy quyét tAm d6 sé gidm dan theo thoi gian. Khi ban cdm
thay quyét tAm clia minh gidm stt, ban hay néi v6i ban thin rang:
“OK, 101 sé bt d4au lai ngay tir lic nay!” Néu ban vap nga 7 [an, hay
dimg day lan thir 8 va bit dau tir d6. Pirng tir bé khi ban cdm thay
chan nan — hiy dtmg day va 1am méi quyét tAm ctia minh moi [an
nhw vay.

Quyét tAm ctia ban doi khi c6 thé bi dao dong, nhung diéu quan



trong la chting ta khong tré nén chan nan va voi phit co trang khi
diéu d6 xay ra. Nhan ra rang minh da tré nén lwoi nhac 14 bang chirng
cua viéc ching ta dang tién bo.

TAM QUAN TRONG CUA LONG
DUNG CAM

DPoi lac chau thay s¢ khi theo dudi diéu minh muén.

Long diing cam rat 1a quan trong. Chung ta c¢6 diing cam hay
khong c6 vai tro t6i quan trong trong viéc dinh hwéng cudc doi ching
ta. Ngwoi co6 long diing cam la nhitng ngwoi ¢6 hanh phic.

N6i ra v6i mot ngwod ban 1a minh cam thay vira pham phdi mot
sai lam, gitp d& ai d6 khi cin, thim chi 1a dwa ra nhirng cau héi trong
g10’ hoc — @6 c6 thé dwore cho 1a nhlrng van dé nhé bé, nhung ching
rat quan trong. Nhirng viéc nhé ¢6 ¥ nghia quan trong. Mot hanh
dong diing cam dii nhé thé nao di nira cling van 12 1ong diing cam.
Diéu quan trong 1a san sang bwdc bwdre tiép theo.

Céc ban tré gip ric rdi, cling giéng nhw ngwdi 16m vay. Chimg nao
con s6ng, chl’mg ta sé con phai déi mit véoi da loai ric r6i. Nhung du
bat cir diéu gi xay ra, ching ta domn gian phai séng véi long dung cam
va dan bwére, ludén luén hwéng toi twrong lai. Khong ai c6 thé tron
thoat kh01 thye t€ doi th1r0'ng Cuoc song va thé gidi chung ta dang
sOng giéng nhw mot vung bién day giong bao, chung ta phai tim ra
con dwong cia minh dé vuot qua, dya trén tit cd cac kinh nghiém cta

ban than. P6 12 mot phan s& phin ctia mdi con ngwdi ma ching ta
khong thé tranh khéi.

Tat ca cht’mg ta déu c6 nhitng hy vong va wéc mo cua riéng minh,
con dwong song cua rleng minh, 1y tu‘O’ng va s¢ thich cua riéng minh,
n01 dau kho, ndi budn va nhu‘ng diéu bat hanh cta riéng minh. Du
glac mo cia ching ta ¢ tuyét voi nhw thé nao, 1y tu'O’ng cua chung ta
co €ao quy ra sao, hay hy vong cua chung ta c6 16m dén mirc nao, thi
cudi cung chung ta can c6 long dung cam dé bién chiing thanh hién
thye khi d6i mat véi sy dau kho va nhu'ng n01 budn. Du bat ky diéu gi
xay ra, chiing ta phai virng bwée trong cudc song va ludn luén hwéng
dén Iy twong va mo wée ctia minh. Ly twdng hay k& hoach 16m nhat



cua chl’mg ta, 16ng thu'O’ng vO han cua ching ta d61 véi moi nguwdi —
tat ca nhu'ng diéu nay sé tré nén vo nghia khi ching ta thi€u long
diing cam dé bién chting thanh hanh dong. Khong hanh ddng, thi
nhiig diéu d6 sé khong ton tai.

Nhitng ngudi can ddm cd sire manh dé tién bwére, binh tinh xem
xét ky lwomg nhirng thing traim trong cudc doi va tién 1én virng vang
to1 tan cung nhitng muyc tiéu va mo wéec ma ho da chon. Long diing
cam 14 mot tai san dy strc manh. Nhitng ngwdoi thiéu long diing cam
s€ di lac khoi con du'b’ng ding din va sa vao nhirng con dwong lanh
dam, tiéu cye va vo vong, Ho chay trén nhu'ng thwr thach cam go, chi
tim ki€m mot cudc s6ng dé dang va thoal mai. Két qua 13, nhirng
ngwoi thi€u long diing cdm khong thé cong hién ban than cho hanh
phuc cua ngu‘0'1 khéc, va ciing khong thé phat trién ban than hay dat
dwoe bat cir diéu gi quan trong hay bén virng. Diéu nay giéng nhw thé
la bo may hoat dong cua ho dang bi truc trac.

Thi hao Dirc Goethe nbi rang mat tai san va sy noi tiéng khong
quan trong bé1i ban ludn ¢ thé tim lai ching, trong khi d6 mat di long

diing cAm 14 m4t di moi thir. Trong mot bai thoi ¢ nhan dé: Zahme
Xenien [VIII], dng viét:

Mt di tai san — mdt it!

Hay ngdm lgi bdn than

Va dat dworc nhitng tai sdn moni.
MA@t di danh dw — mdt nhiéu!

Hay tao nén tiéng thom

Va moi ngwoi sé thay déi suy nghi.
Mat di long diing cdm — mdt tdt cd!

Néu thé'thi tha chang dwore sinh ra.

Né&u ban don hét long diing cam ctia ban dé thir thach mot cai gi
do, ban sé khong bao gidr phai hoi tiéc vé viéc do. That dang budn khi



phai s6ng ca do1 ma ao wde: “Giad minh c¢6 thém mot chit 1ong diing
cam”. Két qua c6 thé nao di nira, diéu quan trong 13 bwére budre tiép
theo trén con du’O’ng ma ban tin tu’O’ng la dung Khong can thiét phal
lo lang veé viéc moi ngwoi khac cd thé nghi gi. Xét cho cung, d6 1a cude
doi cta ban. Hay thanh that véi ban than minh.

Triét gia va nha tho th€ ky 18 nguwoi Dire, Friedrich Schiller, da
noi: “Nhitng ngwoi manh meé khi ho ddng mot minh sé hiru long
diing cam dich thye”. Toi da tran trong nhirng dong nay tir khi t6i con
tré.

That sai IJam khi di theo s6 dong ma khong suy nghi thau d4o. Va
diéu d6 1a cwe ky nguy hiém.

Chl’mg ta khéng nén bi dao dong. Chung ta khéng bao gib’ dwore tir
bé sw cong hién cho hoa binh, khat khao hoc tip va tinh yéu cho nhan
loai. Bién nhu‘ng Iy tu'O’ng ctia minh thanh hién thye va pho bién
chung cho moi ngwoi la mot hanh dong diing cam. Long diing cam
nam sau bén L trong chung ta. Chung ta phai kho1i goi long diing cam tir
sau tham cudc doi cia chinh minh.

LONG DUNG CAM VA LONG
THUONG

Long diing cam la gi?

Chung ta c6 thé tim thay long diing cam trong su cb gdng cua con
ngwoi, nhw dung cam tham gia vao mot chuyen phiéu lwu mao hiém
hay diing cadm dé xuat sic trong cac mon thé thao, nhu'ng do chi la
mot khia canh ctia 10ng diing cadm. Liéu linh choi cac tro choi mao
hiém hay tré thanh mot tén cén d6 1a mot dang hoan toan khéc cta
long diing cam ma chung ta dang noi téi. Mot budi biéu dién lam ra
vé can dam c6 vé gidng voi sw diing cadm, nhung nd hoan toan khéng
phai nhw vay. Bao lie thwong thi€u di tri tué, sy quan tAm dén nguwoi
khéc va tinh than hop tic, nhirng diéu trong yéu ddi védi lodi nguoi
chiing ta. N6 hoan toan trai ngwoc voi nhirng gi con ngwdi cd gang
vwon toi.

Long diing cam 1a strc manh dé chdng ta s6ng cudc doi cia minh



mot cach dtng d4n, dé di dung con dwong ctia minh. N6 ¢6 thé ton tai
& nhiéu dang — vi du nghi vé hwéng di tot nhat dé dat nwée va thé
gidi caa minh dat dwoc hoa binh, sau d6 hanh dong dé bién dleu do
thanh hién thu'c b6 chinh la long dling cam bét nguon tir niém tin sit
da. Hay ngh1 ve diéu ma ban c6 thé lam dé dong gop cho hanh phic
ciia moi ngwoi sau dé hanh dong mot cach thiét thye hwdng téi muc
dich d6. bo la long diing cam cua tinh yeu do1 voi nhan loai. Khila bo
me hay gi4o vién, ban nhan ra diéu ma ban c6 thé 1am cho nhu'ng dira
tré ma ban dang chdm soc va sau d6 thye hién no, hay nghi vé viéce
lam th& nao ban c6 thé gitip @& va dong vién, gitp d& nhu'ng ngwoi
ban ctia minh — d6 1a diing cAm khiém nhwong trong cudc song hang

ngay.

H1nh thai quan trong nhat cia 1ong diing cam la long diing cam
dé song tot moi ngay Vidy, dung cam hoc tap cham chi hay tao du'ng
va duy tri tinh ban t6t, bén virng — hlnh thai nay chiing ta c6 thé goi 1a
s kién tri, mot dire tinh hwéng cudce song cua chung ta theo hu‘O’ng
tich cire. Long diing cam theo cach nay c6 thé khong hao nhoang va
noé that sy 14 quan trong nhat.

Nhitng ngwoi noi tiéng, nhu'ng ngwoi lam nhitng viéc 16m, viéc
quan trong, khong phal lGc nao ciing 1 ngwoi diing cam. Va ta c6 thé
noi rang chién tranh va sy 4p birc khong phai 1a nhirng hanh dong
diing cAm ma chinh la sy hen nhat.

Nhitrng ngwoi khong ¢ long diing cam 1a nhirng ngwoi di &n cép,
nhiig ké dan ap, nhiing ké giét ngwdi va gy thwong tat, nhirng ké de
doa ngwoi khéc béing vii khi, nhfrng ké tién hanh chién tranh. Ngwoi
ta lam nhu'ng viée xau xa nhlr vay bd1i ho la nhitng ké hen nhat. Hen
nhat rat nguy hiém. Dung cam thuye sy nghia la thye hién nhirg hanh
dong ding din va c6 ich, diing cam nghla 14 sdng ngay thang. Do 1a
diéu quan trong nhét cua long diing cam.

Vé co ban, long diing cam chinh la sy kién tri. Mot wée mudn cua
ng1ro1 me dé nudi lon dlra con ciia minh tré thanh mot ngwo1i tot, du
ngwoi me d6 phai c6 gang dén dau dé 1am dworc ditu nay, thi @6 ciing
la m6t hinh thirc cao quy cua long diing caAm. Khia canh khéac cuaa long
diing cam la 1ong thwong. Ching 1a hai mit cua cing mot van de.
Long diing cam thyre sy ludn ludn c6 long thuong, khong c6 diéu x4u
xa hay doc ac nao phia sau no. Néu c6 bat ky y dinh x4u nao, ban c6
thé chic chin d6 khong phai 1a 1ong diing cam thure syr. T1nh cam cda



mot ngwdi me d6i véi con cua minh 14 mot vi du hoan hao vé long
diing cam va long thwong.

Thue t€, néu chiing ta hanh dong mot cach diing cam, ching ta c6
thé thay ring tinh thwong cta chiing ta danh cho ngudi khac tham chi
con 16m hon nira. Long diing cam 1a dirc tinh cin thiét ma moi ngwdi
chiing ta can c6 giang dat dworc.



7
SU TU TIN

NUOI DUONG HY VONG

Cé nhu'ng Itic chau thiy rat vo vong va bi quan. Chau
phai lam gi dé€ ting sw tw tin ctia minh?

Trwée hét, hay hiéu ring cudc doi that dai! Tinh trang ctia moi
thir bay gi¢r sé khong ton tai mai mai. ThAm chi néu ban gip van dé,
thadm chi néu ban pham sai lam hay lam diéu gi phai hdi tiéc, ca twong
lai van con & phia trwde. Pirng nén lace ndo ciing lo 14ng mién man vé
moi tré ngai hay moi vin dé. Trén tat ca, dumg thit vong hay khong bi
danh bai bo1i sy nén noéng ctia ban than.

Ching c6 gi 1a v0 vong ca. Loi [Am 16n nhat ban c6 thé pham phai
khi con tré la tir bd wéec mo;, la khéng thtr thach minh vé1i ndi s¢ sw
that bai. Qua khir 14 qué khir va twrong lai 1a twong lai. Hay t1ep tuc
tién 1én phia trwére, nhin thang phla trwedre, t nhu: “Minh sé bat dau
tir ngay hom nay!” “Minh sé bit dau tir gior phit ndy!” Tinh than d6 —
bat d4u tir gidy phut hién tai — 14 ¢di nguon cuia triét Iy Dao Phat.

Hanh phtc trong doi khong phu thudce vao viée moi chuyén xay ra
tot dep thé nao khi ban con tré. Du ban ¢6 gy ra nhiéu 16i [am dén
dAu, ban luén ludn c6 mot co hoi khac. Hay biét khat khao va tiép tuc
viron lén vé phia twong lai. Néu ban khong hai long véi thanh tich &
tredng cAp 3, thi hay no6 lwe hét minh & dai hoc. Néu diéu d6 van
chwa khién ban théa man, van con hy vong sau khi t&t nghiép khi ban
thi thach ban than véi tw cach mot thanh vién nang dong caa xa hoi.
Thanh cong thye sy trong doi khong 10 dién cho dén khi ching ta dat
do tuoi 40 hay 50. Néu ban ném trai sy that bai trén dwong doi, hay
di ti€p véi tinh than phan d4du &€ buée vao tudi 40, 50, 60, va 70.

Kinh nghiém sau hon 70 nam cuc doi cia minh da day toi nhan
biét r6 rang dwoe nhitng kiu ngwoi dinh doat dwoe chién thing hay
that bai.



Nhiéu nglrm noi tiéng nhat trong lich str da chang hé xuit sic
chit nao khi con tré. Winston Churchill néi tiéng vi rat nhiéu that bai
0 trromg. Mahatma Gandhi khong phai la mot sinh vién dang chu y,
khong nhiing thé, 6ng con nhat nhat, rut ré va 1a mot dien gia toi.

Thé nén dirng qua khac nghlet véi ban than. Cac ban van con tré -
mot cong trinh dang trién khai va van dang phat trién. Pang trén da
tI‘lI'O’l’lg thanh va tién bo 1a nhu‘ng diéu tuyét voi. Hay khong ngu'ng
d4n bwdc mot cach ngoan cwong dé tim ra con du’O’ng tién 1én cua
minh bat chap sw buon kho hay dau démn 1a mot phin cta tudi tré va
qué trinh trwédng thanh. Qua thue, d6 1a cach duy nhat dé 16m 1én.

TIEM NANG THUC SU

Chau thwo'ng hay so sainh minh véi ngwori khac va thay
chan nan.

Ping, nhitng ngudi tré tudi thwong roi vao thoéi quen nay. Nhwng
t6i cAn khuyén ban diéu nay: Pirng cho phép minh so sdnh minh véi
ai khac! Hay la chinh minh va khong ngung hoc tap voi tit ca long
can ddm. Tham chi néu ban bi nhao bang, tham chi néu ban phai chiu
dyng sy thit vong va thit bai, hay tlep tyc tién 1én va dirng @é bj danh
guc. Khi ban gom dwore sw kién quyet nay trong tim, ban da di dwoc
nira duwong dén chién thang. Thay vi so sdnh moi niém vui, noi budn
cua ban véi ngwod khéc, hay nhidm dén viée vurot qua gidi han cua
minh trong tinh huong hién tai. Nhlrng nguoico thé lam dworc diéu
nay trong sudt cudc doi 1a nhitng ngwoi chién thing thue sy, nhing
thién tai thue sw.

Khi ban giir vitng niém tin ctia minh va s6ng ddng véi ban than,
gia tri con ngwoi dich thye cua ban sé tdéa sang. Dao Phat c6 dé cap
dén khai niém “nhan ra tiém ning dich thye cta ban. Khai niém nay
noéi dén tinh cach tinh t€ nhat ctia ban.” Néi cach khéc, né ¢6 nghia la
boc 16 ban chat thue sy ctia ban va ban dung né dé téa sang.

pOI DIEN VOT CAC VAN DE

Khi chau gap cac van dé, chay tron doi khi co6 vé 1a giai



phap dé dang nhat?

Ban c6 thé chay tron, tit nhién. Sy ty do d6 c6 ton tai. Nhung d6
1a mot thir ty do rat nho bé, tAm thwong. Diéu d6 chi dan dé€n mot
cudc doi day ray nhitng khoé khin, mot cudc song ma ban sé 1a ngudi
bat lye, yéu dudi va hoan toan chin nan.

Tuy nhién, ké&bén tw do nho bé d6, ton tai mot ty do tuyét vori
hon. Tiéu thuyet gia ngwo1 Nhat Eiji Yoshlkawa viét: “Nhan cach
tuyét voi dwore ren luyén qua gian nan.” Chi bang cach mai gitia ban
than qua nhitng kho khin Lip di lip lai ban méi c6 thé tao du‘ng dwoc
cho minh mot sy cu'ng coi. Khi ban da cung cOi, khong gl c6 the lam
ban 1ung tung Ban sé dworc ty do. Ban sé chién thing. Gian kho tham
chi sé tré nén tha vi. DAm nhan 14y nhirng thi thich cam go — ban
than n6 da la mot sy tw do 16m lao.

Tw do mang tinh twong d6i. Ban c6 thé chay tron, coi minh 1a mot
linh hon ty do, nhu‘ng ban khong thé thoat khéi chinh minh — khéi
chinh nhu'ng diém yéu, ban tinh va dinh ménh ctia minh. Ty do kiéu
do glong nhw ban chay tron khoi cai bong cla minh Vay, tham chi,
ban cang khong thé thoat khéi sy dau démn ctia tudi tac, dm dau va sy
hién nhién cta céi chét véi than phan con ngwoi. Ban cang cd ging
tranh né nhu'ng kho khin, chiing sé cang theo dudi ban dai dang, nhw
bon ché sin tan bao dudi theo ban sat got. Po 14 1y do vi sao diéu quan
trong 1a ban quay lai va déi dau véi nhu'ng kho khan caa ban. Khong
thé nao c6 chuyén lac nao moi thir cling xay ra theo cach ban mong
muon Trén thye t&€, néu khong phéi nhé nhirng tré ngai ma cudc
song danh cho chiing ta, han chung ta sé khong biét tran trong cam
giac dwore tw do.

Mila xuan ctia tudi tré c6 nghia la sOng quay mat Ve hu‘O’ng mat
trod. La mua dé 16m, tudi tré 1a lac don nhan nhu'ng niém vui tuyet Vol
va dau dém cung cye. N6 chiva dung nhiéu van dé phirc tap va du loai
lo lang. Nhung thay vi chay tron khéi chting, thi ban phai tiép tuc tim
ki€m mit tro1, tiép tuc tién vé phia anh ning, thir thach noi dau va sy
cing quan — mot phan cta sy trwdng thanh.

birng bao glo’ nhlrong b6 sw that bai. Pé mot hat glong nay mam,
no phal ding dén mot nd lye phi thwomg dé pha \(4 1op vo cirng. Hat
giong sau d6 phal vwron minh lén qua 16p d4t day dé song dwdi bau
trod xanh. T4t ca kho khdn ban phai trai qua bay gior sé gop phan vao



sw trwdng thanh cta ban. Vi thé, vAn dé quan trong 1a khong ngirng
d&n bwdc cho du viée tiép theo c6 kho khian hay dau d6n dé€n mirc
nao.

Cudc song 14 mot cudce chién danh 14y diéu t6t nhat va ty do vo
bién. Dao Phit dwa ra khai niém str dung nhirng xu hwéng tiéu cye va
nhitng kh6 dau cta chting ta nhw mot diém twa cho hanh phtc, dé rén
luyén trong doi tir d6 dat dwoce trang thai ty do t61 thwong.

BOC LO HET MINH

Chau khéng thich tinh cach ctia minh. Cé thé thay d6i
tinh cach khong a?

Nhiéu nglrm tin rang tinh cach dwoce quy dinh bo1 s6 phan hodc
di truyén va chung ta chang thé lam gl dwoe. Thye t€, hAu nhw ai cung
cé tran tré nao doé trong tinh cach cia minh. Nhung ban hiy nhé rang
chi lo 14ng vé nhirng van dé ctia minh thoi thi sé ching thay d6i dworc
g1 Khi ban nhan ra nhlrng thiéu s6t ctia minh, ban da & vi thé dé bit
d4u kiém soat ching va thay d6i hanh vi ctia mlnh

Tinh cich con ngwoi thye rat da dang C6 mot kho tir vung khong
16 miéu ta nhitng nét tiéu biéu ctia ca tinh va tinh céch.

Khong ai ¢6 tinh cach hoan my ca. TAt ca chdng ta, khong trir mot
ai, déu co nhu'ng pham chat khién ching ta chwa hoan hao. Lé di
nhién, ban sé khong thich khia canh d6 trong tinh cAch minh. Nhung
that 12 ngdc néu ban bi 4m anh bé1 nhitng diéu nhw vy va bi cudn
vao cam giac cam thu ban than va vo gia tri. Ban sé chi can tré sy
trrdng thanh ciia minh ma thoi.

Song noi tAm khoéng lam ai thiéu ning dong, nong tinh khong lam
ngwoi ta vo dung. Vi du, sir e de cia mot ngu‘0’1 co thé dugre chuyén
héa thanh nhitng pham chat dang quy nhw can than va can trong,
trong khi tinh hay nong rudt cta ai @6 lai c6 thé chuyen héa thanh sé&
trromg hoan thanh cong viéc nhanh chéong va hiéu qua. Ching ta nén
s6ng theo cach nao dung v&i con ngwdi minh. D6 14 muc tiéu nén tang
cua Dao Phat. Thé& nén, thAm chi du tinh c4ch co' ban cua ching ta
kho c6 thé thay d6i, chiing ta c6 thé thé hién ra nhitng nét tich cue cia



Tinh cach khéng quy dinh viéc chiing ta c6 hanh phac hay khong.
N6i cho dang, n6 1a chit liéu ctia cude doi va cach ta séng quyét dinh
hanh phic cua ta. Muc dich cia Dao Phat va gido duc, cing nhw
nhitng nd lye ctia ching ta nhim cai thién ban than va trwéng thanh,
1a cung c6 chat liéu d6. D6 chinh 13 ¥ nghia cta cudce song. Khi cac
Phat t&r niém Nam md Diéu phap Lién hoa mdi ngay, mot trong
nhitng thanh qua 14 ho thanh loc cudc séng cua minh khoi sy cy tuyét
va nhitng diéu khong t6t, ddy moi thir theo hwéng dan téi hanh phic.

Song thi c6 khiic nhung khong bao gidr ngirng chay. D6 1a ban chat
tw nhién cua van vat. Twong tir, néu ban ludn luén ¢6 ging, tinh cach
cua ban sé dan dan dworc cai thién. Quan trong 14 ban khéng ngirng
tién 1én va khong bao gior dirng lai.

T4t ca cac dong sdng, khong ké dén nhitng khac biét giira chiing,
déu chay khong ngirng nghi va khong moi mét ra bién ca. Néu chiing
ta cling nhw vay, lién tuc kién cwong nd lye, cudi cung ching ta sé toi
dwogce véi bién ca hanh phic. Ching ta sé dwoe thudng thire cai ty do
khong bién gidi va nhéin ra dwore tiém ning cia chinh minh khi ta tan
dwong va dong vién ca tinh cia nhirng ngwoi khac.

Diéu quan trong 1a 1am moi viéc ban c6 thé. Ban s€ ngac nhién
hon ai hét vé nhirng gi ban ¢6 thé dat dwoe. Ban sé& hitu m6t tiém
nang vé han nhuw the!

TU CO VA TRAU DOI
Con ngwoi caa ching ta dwwo'c quy dinh béri gien, moi
trworng hay ca hai?

Hay hinh dung c6 mdi thir mot chiat. Va tat nhién, nhiéu nghién
ctru vé chu dé nay da dwoc tién hanh. Tuy nhién, diéu quan trong,
chiing ta 13 kién tric sw caa chinh cudc doi minh. Quan trong hon 1a
ngay bay gior ching ta biét rang chung ta 1a kién tric sw cho toan b
phéan doi con lai cia minh.

Tir tinh cach (character) xuat phéat tir tir charakter trong tiéng Hy



Lap, co nghia la kh&c sau hay giy 4n tirong. Tt goc nhin khoa hoc, ca
tinh va thé chat co thé dwoc quy dinh do gien & mot mire d6 nao do
Nhu'ng chi biét thé thoi thi khong thay d6i dwoc gi. Piéu quan trong 1a
viéc ching ta lam &€ cai thién ban than.

DPao Phat nhan manh tAim quan trong cta hién tai va twong lai.
Day 1a nhirng diéu c6 ¥ nghia. D6 1a 1y do vi sao viée ching ta lam
ngay bay gidr1a rat quan trong. Ludn luén thir thach ban than tir gior
phut nay tré di — do chinh la tinh than caa Dao Phat.

Ban tinh cling dwoce cic nha tam Iy hoc xem xét theo nhiéu cach.
Mot quan diém nhin nhén c4 tinh dwéi dang nhitng Vong tron dong
tAm. Trong cot tly ciia chdng ta 1a ban chat co ban nhat. Xung quanh
n6 1 ban tinh co ban hinh thanh trong suét thoi tho 4u do thoi quen
va tap quan Bao quanh vong tron d6 1a phan ching ta hinh thanh dé
dwong dau véi nhirng tinh huéng khéc nhau.

Mic du ban tinh ¢6t tuy cua ching ta khong bao glo’ thay doi,
nhung do6i khi ching cung thay d6i nhiéu dén mirc moi ngwoi xung
quanh c6 thé nhén xét rang ta du'ong nhw bién thanh mot ngwdi hoan
toan khéc. Trong bat cir sy kién nao, ching ta déu pha1 la chinh minh.
Chung ta phai di theo con dwong danh cho minh va gang hét stre de
dong gop cho xa hoi. Gido dyc trang bi cho chung ta diéu chdng ta can
dé lam dwoc nhw vay.

CHUYEN HOA NGHIEP

Chuyén héa Nghiép c6 nghia l1a th& nao? Chang phai mei
viéc déu da dwore dinh doat tir trwére roi sao?

Dao Phat, gido phap c6 nén tang 1a luat nhan qua, dic biét cha
trong dén khai niém Nghiép. Nguyén 1y nay gidi thich rang cudc song
tai moi khoanh khic ludn bi rang budc boi nhirng hé qua tich liy do
nhitng nguyén nhan da dworc tao ra trong qua khir. Va theo Dao Phat,
giay phuat ta lam gi do, néi gi do6 hay nghi gi d6, mét hé qua da dwoc
gieo vao siu trong con ngudi ta. Sau do, khi cudc song ching ta gip
dwoce hoan canh phu hop, hé qua do s€ hién hinh. Nhu'ng nét dac
trung trong tinh cach lién hé mat thiét voi Nghlep cua chung ta. Tin
t6t 1anh 13, khong giong nhw s6 phan, Nghiép cta chiing ta c6 thé



dwoc chuyén hoa bang nhitng nhan ta tao ra tir gior phut nay tro di.
Trén ’Ehl.l’C t€, thwe hanh Dao Phat chinh 1a thye hanh dé lién tuc
chuyén hoa Nghiép.

Dt c6 thye hanh Dao Phat hay khong, chung ta van cb thé cai
thién d4ang ké tinh trang hién tai cia minh bang cach quyet tam gieo
nhu'ng nhan t6t hon tir g10’ tr0’ di. Dirng nén that vong, vi qua thoi
gian, tat ca nhu'ng nhan t6t roi sé mang dén mot sy tién bd dang ké
cho hoan canh cta chung ta.

LOI LAM

Lam sao dé chau tap trung dworc vao nhirng diém tot
thay vi nhirng sai lam cta minh?

Nhitng ngwoi tw chi trich ban than thwong lo ling vé diéu d6 — d@o
1a d&u hiéu ctia mot tinh cach chan thanh, dang khen.

R4t kho c6 thé nhin nhan ban than mot cach khach quan. Nhung
hay nhé rang khong mot ai c6 toan nhirng 16i IAm hay toan nhﬁ'ng
cong trang. Chung ta déu c6 ca hai. Vi thé, chung ta nén ¢ ging phat
trién va mai gitia nhu'ng tinh chat tich cwe ciia minh. Khi lam nhw véy,
nhitng thiéu sét cta chung ta s€ mo nhat dan cho dén khi ching
khong con hién hién nira.

C6 1& ban co thé h01 nhirmg ngwoi biét ro ban, mt nguwdi ban, cha
me hay anh chi em, rdng ho nghi ban c¢6 va c6 thé phat trién nhu'ng wu
diém nao. Toi chac la ho s€ ké ra dwoc nhiéu pham chat dang ngUfO'ng
mo. Pong thoi, néu ai @6 gan giii véi ban ma chi ra nhitng 16i IAm cua
ban, thay vi kho chiu hay bu6n b3, sé rat c6 ich néu ban lang~nghe mot
cach binh tinh va khach quan nhirng diéu ngudi d6 noi va no lye tiép
nhan diéu d6 nhw 101 phé binh mang t1nh Xay du'ng Mot khi ban da
c6 chd dirng trong xa hoi, sé chang c6 may ngwoi thue sw thing thin
v61 ban dau.

pOI PHO VOT SU CHI TRICH

That khé d€ chau théi nghi vé nhitng diéu lam chau buec



minh — nh4it 1a khi chau thay minh bi chi trich hay ha thap.

Nhay cam 1a mot nét tinh cach. N6 ching t6t ma ciing khéng xau.
Nhung néu ban c6 nét dic trung @6, ban hay bién né thanh mot diém
tich cue.

Vi dy, néu mot nguoi ban phé phan ban, ban c6 thé chuyén hoéa
viéc d6 thanh tich cyre bing cach nghi mot cach siu sic vé nhu'ng
nhan xét d6 @€ stra chira khiém khuyét. Tuy nhién, cho du diéu g1
dwoce ndi ra, chic chin ciing khong phai 1a diéu ban can phal lo lang.
Néu cam thay bi xtic pham, hay danh mot phuat dé chtic mirng ban
than vi da c6 kha nang khiém ton va ty nhin lai minh. Nhirng nguwoi
thd o thwong thi€u di cach nhin nhin gitp cai thién ban than.

Thay Josei Toda day toi vé diéu do, chi cho toi thay rang cach tot
nhat dé khong danh mat sy ty tin hay roi vao sy that vong khong cin
thiét khi bj chi trich 1a hoc @é tré thanh mot ngu‘oq b1et ling nghe.
Thay vi phong tha hay lap tire nghl 1a minh v vong roi, ban hay chon
cach cho phép minh bi kich thich vé hwémg tru'O’ng thanh hon. Chu
dong lang nghe nhitng diéu ngwoi khac dang noi dé tim ra diéu vang
ngoc co ich cho ban.

V61 nhitng diéu vira dwoe noi ra, du thu dwoe gia tri gi sau khi
sang loc di sy chi trich, diéu quan trong la ban phai kién quyét khong
1 & suy ngam vé no hay rut lui vao trong 16p vé cia minh.

NHUT NHAT

Chau qua nhat nén khong dam ndi chuyén véri ngwori
khac, chau khong thich ép minh.

Néu ban khong phai la ngu*oq hay no6i, ban héy tr¢ thanh ngu’0'1
biét lang nghe thi sao nhi? Ban c6 thé noi voi nhu’ng ban khac: “Hay
n01 v&i té vé ciu di. Té mudn nghe moi thir vé ciu.” Néu ban ctr c6
gang bién minh thanh nglrm khac khi n6i chuyén vé1 ban be, thi cudc
nodi chuyén sé chang khéc gi tra tdn. Ban chi thoai méi khi 14 chinh
ban. Hay d@é moi nguwdi dwore biét con ngwoi that cta ban, ké ca cac
khiém khuyét.



Co nhu'ng ngwoi chi 1uyen thuyén, lung tung ma chang noi dwoc
gl. Mot ngwoi it 1o han sé néi ra nhitng diéu sau sic va chic chin hon
nhiéu nhitng ngwoi nodi chi @€ dwoce nghe giong ctia minh. Nhitng
ngwdi hanh dong nhanh nhen va hiéu qua thi dang tin hon rat nhiéu
so v&i nhirng ai chi toan noi.

Piéu quan trong hon hin viéc ban 13 ngwoi tram 1ing hay noi
nhiéu 1a tAm ho6n ban c6 phong phia hay khéng. Mot nu cwoi dep hay
mot ctr chi nho, vo thire cia mot ngwoi co trai tim nong hau, tham chi
khi ho im ldng, sé n6i huing hon hon bat cir ngdn tir ndo. Va thwong
nhiig ngwdoi nhw vy sé ndi mot cach day uy lwe va tw tin vao nhitng
lac quan trong. Trong Dao Phat, chl'mg t01 noi tié’ng noi co tac dung
khai sang. Vé co ban, diéu nay de cap dén viéc niém Nam mo Diéu
phap Lién hoa. Chung t6i niém dé tir thay minh hanh phuc Nhu'ng
chung t6i cing niém vi hanh phuc cua ngu‘0’1 khéc. biéu d6 gitp
ching t6i dén véi ho xuat phat tlr sir cam thong. Tiwr d6, kha ty nhién,
chung toi phat trién kha nang néi tw do, tw tin nhitng diéu minh
muén noi.

NGUONG NGUNG

Chau rat hay ngwong va dé bi bat nat, chau ciing thworng
lo 1ing vé viéc ngwdi khac nghi gi vé minh.

Rut ré va nhat nhat 1a dau hiéu ctia ban chat diu dang, nhay cam.
Cé 1€ ban da nghe noi toi Eleanor Roosevelt, mot trong nhirng phu nir
dang kinh nhét trong lich stt nwée My. Trong cudn sach clia minh,
Ban hoc bdng cach séng (You learn by living), ba viét: “Nhin lai, toi
thay khi con tré minh rut ré va nhat nhat dén di thwdmg nhw thé nao.
Chirng nao t6i con rut re, nhat nhat, chirng doé t6i chi hoat dong véi
mot nira kha nang cia minh.”

Nho ky luat ban than, phu nhan Roosevelt da khic phuc dwoc van
dé ctia minh. Giéng nhw hau hét nhirng ngwoi nhat nhat khéc, ba cir
tw ddu doc minh bang ndi lo 1ang vé ban than, vi thé ba da nghiém
khic budc minh phai pha bo sy tréi bude ﬁ'y Béng ciach khong ngirng
thir thach ban than, phu nhan Roosevelt dan din c6 dwoe sy ty tin.

Ba da ap dung nhitng bién phap cu thé nao? Nhitng bién phéap twong
tw cling sé gitp ich dwgce ban hom nay.



Ba thoi khéng lo léng vé viéc tao an twong tot nira, thoi &m anh
nglrm khac nghi gi vé minh. Thay vao do, ba bat dau quan tam dén sy
an vui cua nhitng ngwdi khéc. Ba ciing hét 1ong theo duoi nhlrng o
thich ctia minh. Khi lam nhw vay, ba hoc dwoe rdng moi ngwoi khong
cht ¥ nhiéu téi viée ngwdi khace dang 1am gi va chinh sy ch1 y ma tw
chiing ta vor vao minh mé1i dich thye 1a ké thu 16m nhat. Nhan ra diéu
nay, sw ngai ngung trong ba dan dan giam bot.

Ba nuoi dwong cam giac phiéu lwu va khat khao trai nghiém cuoc
song. Ba luén hao himg kham phé nhiing diéu tha vi cudc sé6ng mang
lai.

biéu quan trong la hay cat dwoc budce dau tién d6. Dling cam
virot qua mot noi s¢' nho s€ mang tédi cho ban diing khi bwrée bwde
tiép theo.

Hay dat ra cAc muc tiéu. Du lén hay nho, hay hanh déng dé nhan
ra chung Hay nghlem tac Va cam két véi nhirng muc tiéu cia minh,
ban sé& chang di dén d4u néu doi xtr véi nhitng muc tiéu d6 mot cach
hot hot. Mot tinh than manh liét, day nhiét huyét téa sang nhw kim
cwong va lay dong trai tim con ngwoi. B6 la ngon Iira rue ro chay bén
trong ban, thuc day ban.

Ching c6 nghia Iy gi khi dwoc danh gla qua vé bé ngoai. Néu
chung ta chan thanh, moi nguwoi sé hiéu y dinh ctaa chtng ta va nhirng
pham chat t6t dep clia chiing ta sé tda sang.

Tat ca déu quy vé hanh dong. Néu muc tiéu cua ban la boi ngang
qua con séng 16m, s€ chang thuan loi chit nao néu chiin chén trieée
khi quing minh xuéng. Thay vao d6, ban cin hanh dong, khong roi
mat khoi muyc tiéu phia xa ciia minh. Ngidm nghla woc chung c6 thé co
gia tri, nhung tw cho 1a minh da that bai trwére ca khi ¢6 ging thi lai 1a
that sach.

Thi hao Dirc Goethe da viét: “Mot nguwdi c6 thé hiéu minh dén
dau? Khong bao gior nh¢ vao suy ngam, chi thye thé nho vao hanh

dong. Hay c6 ging lam tron nhiém vy, va ban sé biét ngay diéu d6 co y
nghia thé nao vé1i ban”.



NHIN NGUOT KHAC MOT CACH
TICH CUC

Hau hét cac ban cung hoc va nhirng ngwoi 16n ma chau
bié€t déu co vé ngoc nghéch va khong bi€t suy nghi.

Sé gia tri hon nhiéu néu tim kiém nhitng diém manh & ng1r0'1
khac — ban chang dat dwoc diéu gi bang cach chi trich nhu'ng diéu
chwa hoan hao cua ngu'0’1 khéc. Thue t€, sé rat hitu ich néu lui lai mot
chut, thAm chi mdi ngay chi mot glay lat, va ¢0 ging can nhic vé
nhitng cam giac va nhitng pham chat tot ctia nhitng ngu'0’1 ma ban
dang chi trich. Trong Dao Phat, chung toi dworc khuyen khich tung
niém cho hanh phuc ctia nhirmg ngwoi, du vi Iy do gi, khong hai long,
gian dir hay tham chi gay ton thwong cho chung to6i. Thwong thi diéu
do khong dé. Nhung tat nhién, chiing ta sé dan nhan ra mit tt clia
moi ngwoi.

Chirng nao chdng ta con tién 1én va tiép tuc tru'ong thanh, chung
ta khong thé tranh dworc viée phai d6i mit véi cac Van dé va dau tranh
noi tam. Nhitng ngwoi ¢6 thye hanh bao Phét biét ridng chung ta
khong thé thay d6i tinh thé va moéi tredng ctia minh — bao gom ca
nhitng ngwoi xung quanh ma khoéng thay d6i chinh minh. Néu
chiing ta khong ngirng thir thach ban than va khong dau hang, chic
chin chung ta sé vun dip dwoc cho minh sy khoan dung, rong lwong
va sé hanh phic hon vi diéu doé.



8
LONG TU BI

QUAN TAM PEN NGUOT KHAC

Ngay nay dworng nhw moi ngwori qua ich ky véri nhau.
Ngay ca trong nhém ban cua chau, chau thiay phan 16'n cac
ban ciing it quan tAm dén nhau.

Cach ngu'0’1 ta cw xr voi nglrm khéc, nhAt 14 nhiing ngu'oq & vi thé
kém may m#n hon, thé hién kha ro tinh cach ho. Mot ctr chi yéu
thu'O’ng hay mot cAu no6i dong cam co thé dé lai an twong khong bao
gio phai.

Lic 12 tudi, toi ¢6 1am cong viée di giao bdo. T6i mudn lam bat ctr
diéu gl dé phu giap gla dinh vi c4c anh trai t6i da di chién d4u. Nghe
cua gla dinh t6i 14 trong tao bién, vi thé c6 rat nhiéu viéc vit, bit dau
tir sém tinh mo. Trong khi ca thi tran con dang ngu, t6i sé bit dau
tuyén dwong dwa béo clia minh. Toi nhé da dap xe trong céi gio rét
cit da cit thit, hoi thé thi boc khoi, céi rét thau vao tin xwong. T6i
khong mAy khi thady mit nhiitng ngwdi & trong cic nha trén tuyén dwa
b4o ctia minh, nhung trong nhiing dip hiém hoi ¢6 gip, ho ciing
khong té ra than thién. Dén ca la ché cua ho cling lam kho t6i.

Nhu'ng toi khong bao gi(‘)’ quén sy 4m 4p va quan tam ctia mot cap

\(0] chong tre Mot ngay no, cb vo tré dang bé bép than cui vao hanh
lang dé niu com. T6i chao va dwa cho ¢6 to bao. Bon mirng toi bang
mot nu cwo1i Am ap, ¢c6 cam on t6i va nhan xét rang to0i lic nao cling
that nhanh nhen, vui twroi. Dwa cho t61 mot x4p nhitng miéng khoai
tay ngot say, c6 giai thich ring ching dwoc givi tir qué c6 & phia Bic
Nhat Ban may ngay truwedre. Co noi: “Co6 hy vong 1a chau thich ching”
va gii 101 héi tham cha me t6i.

Trong mot dip khéc, sau khi t6i két thic ca di giao bao budi t61,
do6i vor chong m0’1 toi & la1 an toi. Ho hoi nhiéu cau héi Ve gia dinh toi.
Tbi ké cho ho vé cha minh, cha bi 6m rat ning va phai ndm liét



girdng. Ngwdi chong, da an i toi: “Ngwdi nao phai vat 16n khi con
tré 1a nguwoi thye sy may man day. Hay hoc that chdm chi va chéau sé
dat dwoe nhitng diéu tuyét voi.” Mic di nhitng viéc nay da xdy ra 60
nam trude, 1ong t6t va si An can ho van con dong lai trong tim t6i dén
tan hém nay.

LONG TOT THAT SU’

Chau c6 gang d6i xir cong bang véri moi ngwori. Nhw thé
chwa dua sao?

S6ng mot cach chu d4o 1a viée ctia trai tim. Tir 4n cin trong tiéng
Nhat dwore ghép tir cac chir trong hinh: “nguwdi” va “quan tam”. Vi
thé, chu d4o 1a quan tAm dén ngwoi khéc, 1a thong cam véi ho dic biét
1a khi ho dang phai vat 1on véi buon phién, dau dém Vé co don.

Nhitng chit twrong hinh nay cting c6 nghla 1a “xuét sic”. Mot ngu’oq
chu @40 mot cach chan thanh, ngwoi hidu dwere trai tim ngu’oq khac,
1a mot con ngwdi ddc biét, mot hoc vién danh gia cia cudce séng. Co
dwoe sy quan tAm nhw thé danh cho ngwoi khac 1a song ¢6 nhén vin
nhat. D6 14 d4du hiéu cua moét nhan cach vwrot troi.

Tuy nhién, séng tir t€ khong giong nhw chu ddo. Chu d4o nghia la
hanh dong dwya trén nhu'ng cam xuc tot dep ctia ban. Diéu nay dic
biét dung khi c6 sy bat cong xudt hién. Trén thuec t€, chung ta thé hién
st yéu dudi bang cach khong hanh dong vao thoi diém quyét dinh.

S6ng an cin nghla 1a khi ngwot khac cang kho dau, hanh vi ctia ho
cang kho chiu, ban cang thé hién nhiéu tinh yeu danh cho ho hon.
Lam nhw Vay mang lai cho ban can dam dé gitip d& ngu’0'1 khéc. An
can cOn co nghla 1a nhan ra ban chat trong su bat hanh cua nglrm
khéac, c6 gdng hiéu va chia sé sy kho dau cung ho. Diéu nay sé glup
ban trwdng thanh va dong thoi gitp ngwdi khic tré nén manh mé. Sy
an can la rat thiét thue, n6 rén luyén chinh chdng ta trong nghé thuat
an ui ngwoi khac.

biéu quan trong khong chi la thong cam hay thu'O'ng hai ngu‘0’1
khéac ma 1a hiéu dwoc ho dang trai qua diéu gi. Thiu cam dong vai tro
quyét dinh. Déi khi, c6 nglr0'1 hiéu dwge minh & bén ho c6 thé mang
lai cho ho strc manh dé tiép tuc.



Nhiéu ngwoi tran trong sy 4n can & nguoi khéc va cling mudn to
ra chu dao, nhu'ng dong thoi, lai khong mudn hen quan ¢ qua sau.
Nhu'ng ngu'oq nay hiéu nham y nghia ctia viéc song an can, ho nghi
rang no co nghla la gitr mot khoang cach an toan véi ngwoi khac de
khong lam ton thwong ho hodc chmh minh. Nhu'ng, nguoc lai, 4n can
co nghla la cho phep ban than gin giii véi ngwod khéce, quy trong
pham gi4 ctia moi nguwoi.

T6i nghi dén mot vi thay gido t6t bung, dwoce cac hoc tro cua 6ng
kinh yéu vO cung. Khi dwgrc héi vé bwde ngodt quyét dinh trong doi
minh, 6ng da no6i vé mot chuyen tinh c& tir thod tho du. Mot ngay mua
dong lanh gla mot ngwoi me va co con gai, nhitng nguwdi biéu dién
trén ph6 dé xin &n, t61 nha ong. Ngu'0’1 me choi mot nhac cu c6 day va
hat trong khi dira con gal nhay mua. Ngoai troi tuyet r0’1 nhe, va 6ng
vira tir ctira hang tré vé véi mot thi banh bao to. Ong ngoi an banh
trong khi xem ho biéu dién. Khi bai hat két thic, ong vung vé dwa cho
c6 bé mot nira chiée banh bao in dé.

Nhin thay thé, cha 6 ong chay t6i day tlrc gian va mang ong Ngum
cha quay lai nhu'ng ngwdi biéu dién, cii chao that thap va xin 16i vi sy
thiéu lich sy cta cdu con trai. Ong cung nhét dinh bit con trai minh
ctii dau xin 16i. Sau khi dwa cho ngwdi me va ¢6 con gai mot tai gao
nho, 6ng 14y chd banh con lai cia con trai minh va dwa cho c6 bé.

Ngwoi cha muén thé hién véi con trai Ong rang tAt cd moi ngu'O’l
déu binh dang va Xlrng dang dworc ton trong. Khi ciu bé 16m 1én, cau
khong bao gior quén dwore bai hoc niy va tré nén néi tiéng vi long tot
cta cau danh cho nguwoi khac.

Pong thoi, t6i cling nhé téi ngwoi sang 14p ra t6 chire ctia ching
toi, Tsunesaburo Makiguchi ngu’(‘ri da tré thanh m6t vi hiéu treéng
dang kinh & Tokyo. Khi 6 ong con la gido vién day cip 1 & Hokkaido,
trong suét con bao tuyet ong da dira ngoal dé don hoc sinh khi
chung t&i tredng. Ong ciing 6 sin nwée noéng trong phong hoc dé
ngam qua nhirng ban tay lanh cong caa 1 tré, hoi tham chang: “Con
thdy thé€ nao? C6 kha hon khong?”

Sau nély, 6ng Makiguchi day & mot ngéi trrong cho tré em nghéo.
Thém vao viéc cham lo cho 8 thanh vién gia dinh minh, trwéc khi roi
nha, 6ng con chuin bi d6 &n cho nhitng hoc sinh di hoc ma khong co
com trwa. Ong @it nhitng suét dn troa nay & mot chd khuét noi



nhitng dira tré nghéo c6 thé 14y ma khong thay xau ho.

Kha nang tir bi cua trai tim con ngwoi la vo cung 16m.

CAN DAM GIUP bO

S€ thé& nao néu bac bi ngwoi khac chdi bé hay tham chi
ché& giéu vi ¢d gitp d& ai d6? Hoic néu viéc minh dé nghl
giup dor lai lam ngwori kia kho ch;u"

Chic chin 1a khong thé biét dwoc ngudi khac sé phan rng thé
nao. Doi khi chu dich chan thanh cta ban lai bi tir chdi hoan toan
hodc ban c6 thé bi cwdi ché, tham chi nhao bang Hay nhé, du cho
diéu nay cb xay ra, quay di va noi glan vl ng1r0'1 ban dang cd ging
glup do khong co ich cho ai ca. Dé cho ndi thit vong lam minh té liét
cting that 1a ngdc.

Cudi cung thi diéu thye sy c6 ¥ nghia la ¥ dinh ctia ban. Hay can
dam nghe theo ban nang khi quyet dinh glup do moi ngu’0'1 Ban cang
hanh dong vi ngu'oq khac, cudc doi ban sé cang rong m¢&, bat ké doi
phwong phan ng voi long t6t ciia ban th& ndo. An can chinh 14 stre
manh, vi thé€ ban cang an can véi ngwoi khac, ban cang tré nén manh
me.

Tsunesaburo Maklguchl khong thich nhin thay ai dimg y ra va
khong lam gi. Ong tin rang nhlrng nglrm tot nhu'ng hen nhat, khong
thé d&u tranh chéng lai cai x4u, cudi cung sé bi n6 danh bai. Ong
thwong noi:

Khéng lam diéu t6t ciing khong khac gi lam diéu xau. Hay thir
tirong twong ai do ddt mot tdng da to dung ngay giira dwong
di. Nhw thé thdt déc dc vi no sé gay khoé khan cho ngwoi qua
lai. RO, ai d6 té1va nhin tha’y vdt cdn dwong to twéng dy,
tham chi biét rdng né sé gay hdu qud nghlem trong nhumg cir
dé né dé véi thai do: “A, minh c6 dé né & ddy dau.” Pay cé vé
nhw la mot thai do vo thu’O'ng v0 phat, nhung thwe ra, khong
chuyen tang da di ciing gay phién phirc cho ngwoi sé di qua
nhw viéc ddt né vao dé tir dau.



Hau nhuw ai cling c6 mot tia Itra cua sw é’m ap hay tinh nguoi trong
tim. Khong ai smh ra da lanh ling. Nhung néu qua thoi gian, ngudi ta
chon vii hoi &m ctia minh sau trong tim ho vi s bi tén thu’0’ng, ho sé
tréd nén lanh lung va sit da. Twong tw, nhitng ngwdi chi biét nghi dén
minh va nghi ai cling chong lai ho thwong c6 xu hwéng tir boc minh
trong tAm 4o giap cla sy tan nhan va tw dai. Hanh vi nhw thé that phi
nhan tinh.

Dirc Phat luén bit dau tro chuyen véi moi ngwoi dé gitp ho
dLrO’ng d4u véi nhitng dau kho ctia minh. Ngai khong doi ngu‘oq khac
bét chuyen v&i minh truée, cung khong lo 14ng vé Vlec ho c6 thé nghi
gl vé minh. Ngai chd tAm t¢1 moi ngwdi mot cdch &m cing va thoai
mai.

THE HIEN SU' QUAN TAM

Cach tot nhat dé giap do moi ngwori 1a gi?

biéu t0i quan trong la chan thanh mong mudn thdy ngwdi khac
dwgce hanh phuac. Va do la diéu ma chung ta nén nod lue h1r0'ng t&1 moi
ngay. Ong Maklguchl thu’O’ﬂg nodi vé viée phan loai viéc tot thanh
nhirg viéc tot nho, tot vira va cyre t6t. Cach nay ciing dworc ap dung
cho sy quan tam: quan tam it, quan tam vira va cyre ky quan tam.

Vi dy, hinh dung rdng ban c6 mdt ngwdi ban dang cin tién ngay
1ap tire. Pwa tién cho ngwdi ban d6 1a viée tot nhé, con gitp ho tim
mot cong viée 1a viée tot vira.

Tuy nhién, néu ban cta ban phai chiu dau kho 1a do hau qua ctaa
xu hwémg tic trach va lwoi biéng thi mot mon tién hay mot cong viée
déu khong c6 ich gi. Tién sé& bi phung phi, va ban ctia ban chac chan s&
mat viéc vi nhu'ng thoi x4u caa ho. Viéce cure tot 1a giup ngu'0'1 do doi
miit va nho tin goc thoi lwdi biéng, coi nguon dau khé caa ho - néi
cach khéc, giai thich va gitp ho dinh hwéng xay dung mot hé thong
niém tin dtng d4n.

Nhitng ngwoi thye hanh bai phap tw lam chu ban than cua bao
Phat Nichiren, phap glup con nguoi klem soat dworc cugc song cua
minh va 1am méi lai ¥ chi cia ho dé s6ng vinh quang moi ngay, biét



rang chi hanh dong dé s6ng hanh phiic cho riéng minh thoi l1a chua
du. Kh6ng mot ai c6 thé hanh phﬁc tron ven néu nhirng nguwoi xung
quanh con pha1 vat 10n. Vi thé, nhu'ng nguoi thye hanh Dao Phat
nhan ra ring diéu chu d4o va an can nhat ho cb thé lam la chia sé
nhitng bai phap nay véi moi nguwon.

Thwong thi nhu'ng no lye dé lam nhlrng diéu cue ky tot dé bi hleu
lam Khong nghi ngO’ gi, chinh ban han ciing gip sw d6i khang khi c6
gang giup ai d6 v6i sy quan tdm cta minh. Nhung, du no Iie cta ban
khong dwge danh gia cao vao lic nay, mién la ban hanh dong véi sy
chan thanh tuyét déi, moi ngwdi roi sé nhin ra sy thit va sé tin twéong
ban. bén ltc, ho sé thye sy biét om vi tinh yéu, long t6t va hanh dong
quyét liét xuat phat tir s quan tAm ban danh cho ho.

pOI DIEN VOT SU NHAN TAM

Chau lIac nao ciing bi tréu choc vi chau tan tat.

Nhitng ngu’(‘)’i cwo1 nhao va tréu cot ban that 1a doc ac va suy nghi
1éch lac. Ho tao nén mot ganh Nghiep Xau khung khiép cho chinh
minh bang cich coi thwong quyen dwoe déi xir nhw mot con ngu’0'1 va
dwoc ton trong caa ban. Nhlrng dé cho nhu’ng 101 xtic pham cua ho
tdc dong téi minh 1a mot that bai ctia ban véi tw cach 1 mot con
ngwoi. Du sao, sy manh meé la vinh quang.

Vi thé€, ban phai manh mé hon nira. Cudc dau tranh ctia ban ciing
1a mo6t phan caa cude dau tranh gianh nhan quyén. Lam cho nguoi
khac nhén ra quyén ctia ban khéng chi 1a khién cho ho hanh déng mot
cach cam thong. Hay tw hao vé ban than ban VO’l tw cach 1a mot ca
nhan, bat ké sy tan tat caa ban Hay ty hao vé stt ménh clia ban trong
cudc dO’l nay. Dé sdng 4an can, chung ta cin phal manh me. Chung ta
cung can phai manh mé dé bao vé nhan quyén, khong chi cta ching
ta ma cua nhitng ngwoi khac nira.

pOI DIEN VOT BAO LUC

Nhiéu ban tré dang tro nén bao lyc. Vai ngu'o'l tham chi
con tir hao vi né. Chau cé thé lam gi dé thay do6i tinh hinh



Kkhong?

Tbi hiéu ring sau vu tham kich Colorado 8 o tr1r0’ng trung hoc
Columbia, trong vu nay nhiéu hoc sinh 13 tu6i da bj bin chét, Téng
théng Clinton da néi: Chung ta pha1 hlrong té1 bon tré va day ching
cach boc 16 sw phan no va giai quyét mau thuan ctia ching bang loi
noi, khong phai bing vii khi”. Téi hoan toan dong y. Chang gl c6 thé
khién tim t6i dau hon sy that 1a nhitng ngwoi tré tudi, nhu'ng nguwoi
sé& hiru tiém ning vo han cho twong lai, hily hoai cudc sdng cta ho va
ctia nhitng ngwoi khac.

Khi con tré, toi mat ngwoi anh ca trong Thé chién Thir I1. Anh 14
mot ngwdi that nhan hiu, 1a ngwoi kich liét phan d6i dwong 161 hanh
dong cua Nhat. Pau don trwde cudc xam lwoe cia Nhat vao Trung
Qudc, anh noéi: “Quan ddi Nhat that vo lwong tAm. Anh thiy x6t xa vo
cung cho nhan dan Trung Hoa.”

To1 sé khong bao gidr quén hinh dnh me t6i nhin tir phia sau, tim
lung nhé cua ba run 1én khi tin vé céi chét ctiia dira con trai ca cua
minh. Ngay lac d6, t6i da cAm nhén siu sic ridng ching ta cin bai b
chién tranh va bao lyc khoi trai dat, du thé ndo di nira.

Trong khi, tat nhién, diéu t6i can thiét 1a kiém soat dworc nhu'ng
yéu td bén ngoai clia bao lwe bang cach bai bo vil khi, phat trién nhiéu
hon cac luat twong du'O’ng va thlet lap thoa thuan hoa binh gitra cac
nwéec, thi cin ban nhat, diu can 1am 1a phai hiéu dwoce rang bao Iyc
xuAt phét tir diéu kién bam sinh cua loai ngwoi. Pao Phat dat tén cho
diéu kién nay l1a tha tinh, mét trang thai con nguwdi bi cac thém khat
ban ning kich dong va mét hét Iy tinh hay dao dirc. Tham chi néu
ching ta c6 quet sach dwogce hét vii khi khoi hanh tinh nay, bao lyc sé
khong bao gior tiéu tan trir khi chung ta kiém soat thanh cong thu tinh
trong ta. Vi Iy do nay, chiing ta can phai thay d6i diéu kién ctia con
ngwoi tir bén trong.

T6i van thuong kéu goi diéu gi6ng nhw mot cudc canh tranh nhén
dao, & @6, tat ca nhirng ton g1ao glang day ve long khoan dung va sy
quan tam, canh tranh xem moi ton glao c6 thé khuyen khich dwoc bao
nhiéu ngu’oq quan tam. Trong bat cir tru’O'ng hop nao, gido duc dyra
trén pham gia ctia moi c4 nhan ciing 1 giai phap.

Bao lwe 1a mot t0i 4c thuin tiy. Bat ké dieu ban noi c6 ding dén



dau, néu ban vién dén bao lwc &€ chtirng minh diéu d6, ban van 1a ké
that bai. Tham chi néu ban dwong nhw da c6 dwoe chién thang tir két
qua cia mot hanh dong bao lye, két cuc ban cling s€ bai tran.

DPao Phat nh4n manh mé&i twong giao cua tat ca sy song. Chinh
kha niang nhén thirc gié1 han clia ching ta méi khién chiing ta dit qua
ning khoang cach “ho” va “ching ta”. Chinh do méi twrong giao nay,
véi viee st dung bao lie, ban khong chi 1am ton hai va tan pha ngwoi
kia ma ca chinh ban. Nhitng ngwoi st dung bao lwe va coi thwong
cudc song ctia ngwdi khace thye ra dang coi thwong chinh ho va pha
hoai cudc séng cua chinh ho.

Piéu quan trong 1a phai hiéu dworc ring ban chat cta bao lye 1a sy
hen nhat. Bdi vi mot ngwoi hén nhat, anh ta hay c6 ta méi tré nén
bao Iye. C4 nhan d6 khong @t can ddm &€ dam thoai. Mahatma
Gandhi n6i hung hon rang: “Bat bao dong khong phai 14 cai vé clia sy
hén nhat, ma d6 1a pham hanh t6i thwong cta sy can dam... Hén nhat
hoan toan khong dong nhat véi bat bao dong... Bat bao dong ham
chira kha ning d4u tranh.”

Trong t6 chtrc Soka Gakkai Qudc té&, giéi tré My van dang tién
hanh nhirng hoat ddng kéu goi chAm dirt bao lwe. Ho dang thue hién
ba 101 thé sau day:

1. To1 sé tran trong cudc séng ctia minh

2. T6i sé ton trong moi s séng

3. Téi sé truyén hy vong dén cho ngwdi khéc.

Khi moi ngudi chiing ta déu c6 thé tran quy cudc séng ctia chinh
minh, tw nhién chiing ta ciing sé c6 thé tran trong cudc song cia
nhitng ngwoi khac.

Diéu quan trong l1a ban phai hanh dong. Bt dau 14 bwée dau tién.

S6 0 1a s6 0 ngay ca khi nhan v41 nhiéu s6 khac. Nhung nhw nhirng
ngwoi Phwrong bong thwong noi: “1 1a me caa hang van.”

BAO LUC VO1 PHU NU



Ngay nay, c6 vé nhw bao Iwe vé thé xac va tinh duc véi

phu nir dang c6 xu hu'o'ng ting cao. Co6 thé cai thlen dwoc
Kkhong?

Khong co gi thap kém bing bao lwe véi phu nit. Bao lye khong thé
dwoce dung thir. TAt ca dan 6ng nén nhé diéu nay, va ho nén ton trong
nhirng nglrb’i phu nir cfmg thoi véi ho nhw nhitng ngwoi chi em,
nhitng nguwdi ma cudc song cua ho dang dwoec tran trong. That dang
ho then cho nhitng nguwdi dan 6ng khéng dju dang.

Phu nit bao vé ban than bing hiéu blet va si khén ngoan cling cuc
ky quan trong. Pa c6 nhiéu nhom hoi t6 chirc ra doi dé gitip @& phu
nit. Khi ban nhan ra cudc song cua ban quy gia th€ nao, ban sé lam
moi diéu cb thé dé bio vé né. Lwu ¥ dén 1o khuyen cua cha me va
nhiig ngwdoi ban ma ban tin twéng 1a diéu rat quan trong.

Nan nhan cta bao lyc thu'O’ng bi ton thu'O’ng sau sic vé tinh than
va thé chat. Ho mat 10ng tin Vao nhan tinh cia minh va thu’O’ng cam
thay nho nhudc nhw thé cudc song ctia ho da bi huy hoai. Néu ban 1a
nan nhan cta bao hanh, xin hay nhé& rang, du gi di nira, gia tri caa ban
voi tw cach 1a mot ca nhan s€ khong bao gior thay doi. Hay dlrng that
virng. Hay ty nha: “Minh khong phai la ngu'0’1 cho phép mot viéc nhw
thé huy hoal cugc doi minh.” Khong ai co thé hiy hoai doi ban ¢ mire
d0 sau sic nhat. Bat ké ban bj ton thwong d&n dau, ban van c6 thé gur
lai dwoe cho minh phdm gia ciin ban — khong ai co thé twée mat dieu
do6 & ban ma khong dwoce sw cho phép cua ban.

Dao Phat giang vé nguyén ta”ic rang bong hoa sen tréng thuan
khiét 10’11 1én tir ao bun. Cling giéng nhu‘ thé, trang thai t6i thwong cua

cuoc song c6 thé hinh thanh khi phai séng giira thue tai dau thwong
nhit

B4t ké ban cam th4y chan nan dén dau, & dau d6 luon cb ai do
cling dang chiu dung tinh canh twong tw, va ban néi riéng, cé thé gitp
do nglrm d6 nho sy thdu hiéu théng thu’O’ng cta ban. Va c6 nhu'ng
tinh cam chan thanh trong trai tim caa nhu'ng ng1r0’1 khac ma chi ban
m&i 6 thé kham pha. Ban c6 thé khong mudn ric roi ctia minh lién
quan dén nguwoi khac lam, nhu'ng ¢6 dwoe tham chi chi mot nguoi
ban c6 thé tham khao y klen veé trai nghlem ctia minh sé thay d6i hoan
toan cach nhin cua ban. Ban khéng nén chiu dung mét minh. Cudc
doi ban von di da ¢6 mot tiém ning vo cung to 16m. Néu ban tir bé



chinh minh thi moei chuyén chi cang kinh khung hon thdi, vi lam nhw
vay sé khuéch dai nhing ton thit da c6. Dirng bao gio cho phép s
kho6 dau khién ban bé roi con ngwoi that cia minh.

C6 vé la ling, nhung nhitng ngwoi da phai chiu dung nhiéu nhat
hay nhitng ngwoi da ting bi phién 1ong nhiéu nhat cé thé tré thanh
hanh phtic nhat. Véi nhitng giot nwée mit da roi, ban c6 thé lau sach
cudc doi minh va lam no sang 1én. Dan bwée 1a diéu cot 16i cua sdng
va 12 tinh than caa Phat ti.

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com
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9
MOI TRUONG

QUAN TAM PEN MOI TRUONG

Chau rat quan tim dén méi trweorng. Co6 phai con ngwoi
dang ty huy hoai moi trweong séng ciia minh khong a?

bung. Huy hoai tw nhién 1a hay hoai loai ngwoi. Thién nhién la
nha clia ching ta. T4t ca s s6ng trén hanh tinh ndy, tit nhién, bao
gOm ca s song cla lodi ngwoti, dwore sinh ra tir moi tredmg ty nhién.
Khong phai nh¢ on may moc hay khoa hoc ma chiing ta ton tai trén
coi doi ndy. Sy s6ng trén hanh tinh nay khong phai tir nhan tao ma
ra. Chiing ta 1a nhitng san pham cta ty nhién.

C6 rat nhiéu thuyét vé nguon gdc loai ngwoi. Vai thuyét noi rang
nhirng ngwdi dau tién xuét hién & chau Phi, thuyét khac lai ndi rang
loai ngwdi xudt hién & vai noi trén thé giéi vao ciing mot khoang thoi
gian. DU diéu gi dang di nira, khong thé chdi cai rang loai ngwdi dworc
sinh ra tir thién nhién.

Vi thé€, chiing ta cang tach minh ra khoi ty nhién, chiing ta cang
trd nén mat cin bang. Twong lai clia chiing ta vdi tw cach 1a mot loai
sé rit khic nghiét trir khi ta nhan ra dwoc diéu nay.

Van dé cua ching ta khong mai. Nha triét hoc va cai cach xa hoi
ngwdi Phap & thé ky thir 18 Jean Jacques Rousseau, tac gid cudn Khé’
wére xa hoi, da kéu goi quay vé voi tyy nhién. Vin minh, ngay ca vao
tho1i cia Ong, da tré nén qua co khi, qua phu thudc vao khoa hoc, qua
tAp trung vao loi nhuén, bop méo cudc séng con ngwoi thanh mot thir
that x&u xi. Rousseau phan d6i sy phat trién bat hop 1y nay.

Qua thue, tit ca ching ta déu mudn dwoe khoe manh. Vily do do,
chiing ta mudn hit thé khéng khi trong lanh, dwoe nhin thiy hoa va
ciy ¢ twroi dep. Ching ta hwdng vé ty nhién vi diéu do, cling giong
nhw mot bong hoa hwémg dwong hwémg vé mit trod. Ching ta phai



nhan ra rang bat ky hanh dong nao phu nhan thién hwémg nay ciing 1a
mot sai JAm tram trong. TAt ca tién trén thé€ giéi khong mua dwoc bau
trod xanh. Mit troi va ngon gié thudc vé tit cd moi ngudi.

Khong ai phan d6i rang khoa hoc da cai thién cudc song cta
chiing ta. Nhung ching ta cAn khép tién trinh khoa hoc véi tién trinh
cam két bao ton va bao vé moi trirdng cia ching ta. Ching ta can sy
cAn bang.

Vi dy, ta phai nhé téi ru'ng Oxy ta hit thé, duy trl sw song cho
chung ta tir d@u ma c6? Tir ring, tir thue vat bién. Phai mat hang ti
nam thye vat voi tao ra dwoc lirong oxy nay.

Con nwdrce thi sao? Phan lén nwée ta udéng co tir hé théng séng
ngoi. Du ndng hay mwa, nwée van chdy qua cic dong song. Vi sao?
Cay c0i va dat quanh cac dong song hap thu nwére, tich triv n6 trong
long dat, va tir d6, nwére khéng ngfrng ri ra, tirng chat mot, vao cac
dong song. Neu khong c6 rirng va nai thi cting nhw nhya dlrong, tat
cad mua roi xudng trong mot ngay s€ lap tire chay vao song va dora
bién, giéng y nhw bon tdm can dan khi ban kéo nit bit ra viy.

batla mot moén qua khéc cla ru'ng Nhu'ng dong vat nhé va vi
khuan g1up chuyen hoéa nhitng ré va 14 chét cta cay thanh dat mau.
Khong c6 dat Ay, chung ta khong thé trong ngu cOc hay rau xanh.
Chung ta sé khong c6 thirc an, va loai ngwoi s€ diét vong.

Nhiéu san pham khéc dén tir rirng. Khong c6 ching, chiing ta s&
khong c6 nep cao su, khong c6 gidy, khong c6 ban go hay do dac —
khong c6 nha. T4t ca nhitng thir nay cling déu 14 qua ting cua rirng.

Ru'ng san xuit ra khong khi cho ta thé, nwée cho ta udng, dat dé
ta trong thye pham qua thuye, m01 linh vire ctia doi sOng ching ta
tré nén kha di déu 1a nho cy cdl.

Va toi ngh1 chung ta hiém khi ngh1 dén moi quan hé rang, trir khi
ta cham soc cho ru'ng, ta sé khong thé bat dwoce ca dwdi bién. Khong
c6 ring tat cd muwa sé chdy theo song ra bién. Mua sé mang theo
hrong lém phu sa cung ra d6. Phu sa s& lam duyc nwée bién, can tré
anh sang xuyeén qua, va ha thap nhiét 6 nwére bién, lam cho bién tré
nén qué lanh anh hwéng dén sy sinh truwdng ctia mot so loai ca.



Rirng ciing tao ra cac chit dinh dwomg ma cudi cung sé tim dwoc
cach ra toi bién va tré thanh thire an cho cac sinh vat cta dai dwong.
Rirng bdo vé sy song cho bién.

Sy song 1a mot soi xich lién két mat thiét tat cd moi loai. Khi bat
ky mat xich nao bi r6i loan, nhitng mit xich khéac cling sé bi &nh
hwéng. Ching ta nén nghi vé moi tredng nhw me ctia minh — Me DAt,
Me Bién, Me Trai Dat. Chang cb toi 4c nao toi t& hon lam hai chinh
me minh.

HANH DONG \BAO VE MOI
TRUONG

Chiing ta d6i pho thé nao véi nhitng vin dé twéng nhw
nho nhat, nhw viéc xa rac chang han?

Vit rac hay lon nhom bén vé dwong la hanh dong ich ky cua
nguwdi song trong mot ¢oi ma Pao Phat goi 1a thé gidi cta stc sinh.
Nhitng hanh dong nhw thé thé hién mot chi nghia vi ky khéng quan
tAm gi dén ai khéc. D6 1a mot cach song that phi ty nhién. Mot ngwoi
yéu thién nhién don gian 1a khong thé xa rac. Ném rac mot cach bat
can l1a ném di chinh nhan tinh ctia ngwoi dé.

Cung biéu hién @6, nguwdi yéu thién nhién cé thé thwong yéu
nhitng ngwoi khac, tran trong hoa binh va sé hitu sy giau c6 cia mot
tinh cach khong bi tréi budc béi nhitng toan tinh ich ky cuaa viée dwoe
mat. Ngwoi song theo kiéu tinh toan két cuc sé can do gia tri cta
chinh ho theo ciing mot cach d6. Cudc sdng nhw vay bi han ché& vo
cung.

Nguwdi ta co thé nghi ring chang dwore 1oi 1oc gi khi nhit rac ma
ngwoi khac xa ra. Nhung quan trong la lam viéc d6 véi tinh yéu thién
nhién — khong can nghi dén viéc ngwoi d6 dwoe hay khong dwore cai
gl.

Chi qua nhitng hanh déng vi tha nhw vay chiing ta méi c6 thé
song tot nhat véi tur cdch mot con ngwoi. Vi ki thuat da tién by dén
tAm c& nay, bay gi¢r 1a ltic quan trong hon bao gior hét @6 mdi nguwoi
phat trién kién thirc vé bao vé moi trirong. Bat ctr sy cai thién vat chat



bén ngoai ndo cling chi 1a phu phi€ém néu ching ta khong ting cwong
chat lwong nén tang cho cudc séng cia minh.

Hay séng sao cho ban tré: thanh tir té va than thién
V61 mot ngwot xung quanh, réi ban sé ngac nhién thay
minh séng moét cudc doi biét bao hanh phiic.

Charles M. Schwab
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