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Lé Tham Duong néi tiéng trén
mang voi nhimg bai giang gay
I S“béo”. Nhiéu nguoi ham mé
ong va cang c6 khong it nguoi

khéng thich éng. Nhung ¢6 mét diéu chic chan Ia
TS Lé Tham Duong duoc déng dao hoc sinh, sinh
vién yéu thich dac biét trén mang xa hai. Ong co
kién thuc rong va biét cach lam don gian, gén gm
nhung van de tuong nhu rat phie tap. Nhiéu van
dé cua doi song thuong nhat, nhu chon ngucn yéu,
vo/chong, nghé nghiép... lai duoc 6ng giai thich
dusi géc d6 Todn hoc, Kinh t&€ hoc hét sic thuyét
phuc. Qua cdc cudc tro truyén truc tiép vaéi ong,
chungtoxconnhﬁnthayﬁnglbngumrattam
huyét véi giéi tre, mudn truyén cho ho phurmg
phap tu duy, hoc tﬁp va dac biét 1a cam hung song
huéng ho dén véi cac gid tri chan, thién my, nhat
la trong thoi diém Viét Nam dang héi nhép nhanh

voi khu vuc va thé giéi.
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Bén canh kién thue, sic hap dan cua TS Lé
Tham Duong con dén tir chat giong va khau ngit
rat riéng biét. Day cling 14 kho khén khi ching toi
truyén tai cdc bai néi chuyen cua 6ng thanh van
ban. Tén sach, tén cdc phan chia sach, bd cuc cua
sach, bia sdch... duge chiing t6i lya chon sau khi da
tham khao y klen cha ban doc. Rat nhiéu ¥ kién
ctia ban doc giti vé cho chuing t6i, chuing toi xin ghi
nhén va sé hién thuc héa trong nhiing cudn sach
tiép theo ctia TS Lé Thdm Duong.

NHA BAO NGUYEN TUAN ANH
(Thur ky Toa soan bdo Sinh Vién Viét Nam,
Trudmg ban Bién soar)
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LA K3 THU SO MOT
CUA THANH CONG

Phéan 1: CHAO BAN, TAN SINH VIEN!

# 7 van dé cta sinh vién nam nhat

# Niing luc cha toi khong phai la hoc vi tién si

% Lén ké hoach cho doi sinh vién

# Sinh vién nidm nhat nén lam gi?

¢ Nhimg diéu sinh vién nam nhat thuong bo 1o
Phén 2: THAT NGHIEP LA TiN HIEU TUYET VOI
CUA KINH TE THI TRUONG

¢ That nghiép la tin hiéu tuyét voi cua kinh té
thi truong

¢ TS Lé Tham Duong tu van huéng nghiép

# Day con theo phong cdch TS Lé Tham Duong

® Chua ¢6 5 6ng thay thi chua thé thanh ngubi

® Tai sao phai ¢6 tu duy khac biét, doc dao?

¢ Cam xuc la ke thu 86 mot cua thanh cong

¢ 15 nhan nh véi nguoi tre

¢ 5 lan loay hoay tinh chuyén nghé
cua TS L& Thim Duong

Phan 3: TIEU TIEN CO ¥ THUC
¢ Tiéu tién ¢6 ¢ thae
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VAN DE OUA
SINH VIEN
NAM NHAT

Khi quan sat sinh vién nam
nhat, toi thay cac em géap pha.l
mét s6 van dé sau. Thi nhat
la khong ¢6 ké hoach. Thi hal
la chiang biét ndéi quy cua
tru'érng Thu'balakhongcosu'
cin than. Thu tu- la khong

biét cach tiéu txen. Thir nam
la trong cac méi quan hé,
thuong khong biét thé nao la
ding, thé nao la sai. Thi sdu
la khong ndm duoc hé thong
giao tiép, néi, nghe, khen,
ché, trang phuc... Tat ca
nhing vin dé nay din dén
viéc mat tir tin. Cudi cung la
stre khoé bl tan pha vi tir bé
khong duvc réen luyén.

7 |
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THONG MINH KHONG TAO NEN
THANH CONG

85% thanh cong ciia méi nguoi 1a nam o ky
ning va théi do. Quan trong nhat cua quan
trong la thai do, dac biét voi nguoi chau A.
Thai do véi quéc gia, thai do véi cong ty,
nhung quan trong nhat la thdi do véi chinh
minh. Véi ca nhén, chua bao gio thong minh
la nguoén goc tao nén thanh cong. Kién thuc
g6p phan cho thanh cong cta ca cudc doi con
nguoi ciing chi 15% théi. Ma trong kién thuc
lai ¢6 2 phan. Mot phan la kién thic chuyén
mon hep, vi du anh hoc truong DH Bach khoa
vé ché tao mdy, anh phai rat ranh vé ché tao
mady, tic la cdi nghe. Nhung ngoai ché tao
mady con la nhimg kién thic bén ngoaJ nia:
Van, Stt, Dia, Chinh tri... Nén nhé rang, kién

thuc + kj nang + théi d6 thi né ra khai niém
nang luec.

6 | 1318 dm e
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PHU HUYNH ROI NHAN THUC Vi
THUONG CON

Toi (;51 song v6i sinh vién duoc hon 30 nam.
Toi thay nhimg néi lo cta sinh vién khac véi
ndi lo cta cha me. Bing chung la trong hop
thu dién tu cta téi, ngay nao ciing c6 tir 50
dén 100 email hoi rat cu thé. Vi du, em khong
thich thi vao Trung c4p An ninh, Pai hoc An
ninh... Em thich thi vao cdc truong kinh té.
Nhung b6 me em la cong an, ning néc bat em
thi vao cdc truong an ninh, trung cap ciing
duoc. Hodc ¢6 ban tAm su: Em vira bi loai khoi
danh sdch vao dai hoc r6i. Em da d6 mdu, du
d6 chién dau dé€ sang nim thi lai, nhung bd
me em kién quyét khong dong y.

Thé 1a cdc bac phu huynh vira réi vé nhan
thie, vira réi vé tam ly thuong con. Néu da roi
vao khf'mg hoang thi thé giéi nguoi ta c6 3
nguyén tac. Nguyén tac s6 1: Tuyét doi khong
duoc hoang loan, het suc binh tinh, nghe moi
thit da. Nguyén tic thi 2 1a nguyén tac hién
truong, tic la anh phaJ biét hoan canh cu thé,
khong phai anh ngéi & day réi 1ay hinh anh
caa anh ngay xua ra lam hé quy chiéu.
N guyen tic thu 3 1a nguyen tac toc do. Tuc la
néu thdy day dung la so truong cia con minh
roi thi quyét dinh luén. Vi du, nhan thay con
minh cé so truong lam tho thi cho con vao cao
déng nghé luén.

cém xdc 1a k& thu s6 mdt cua thanh céng
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Anhdil‘amthém&qua’n(:hphé,tﬁidﬁncé
ché néu chuyén nganh cha anh dang hee I
Ia sinh vién ngir vén, bdo chi ... thi phai xem
lai. Khi tuyén nhén s, d4u tién nguoi ta phai
dua vao kién thic. Tiép dén la: Ky nang,
phémclﬁ’tcénhﬁn,dﬁngw.Khihqcﬁmimg
bao gio ciing ¢6 1y thuyét va thuc hanh, sau ds
la kién tép va thuc tap. Néu anh Iam t6t duoc
tét ca nhimg diéu dé trong 4-5 nam dai hoe
thi anh da thanh c6éng réi. Néu anh di lam
thém, anh duoc thém 1 triéu déng/thang, anh
duoe thém mét chiit ky ning nhng c4i gia
phai tra cuc d4t. Néu anh thim thii gian, anh
cu di lam thém nhung lam cédi gi lién quan
dén cdi nghé cha anh &y,

Té6i da di day nén téi biét, chi cin “nuit”
hét kién thic céc thay co giang théi, cong vai
ky nang, thi khi ra truong sinh vién da c6 thé
tro thanh “yéu qudi” réi, vi kién thic bay gio
vi diéu lam.

/(’5' | T8 L& Thém B
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KHONG PHAI
LA HOC VI

Jer

Dién gia, TS Lé Tham Duong
da trao déi nhw vay tai chuong
trinh “Chao Tan sinh vién 2016”
do T.U’ Hoi Sinh vién Viét Nam,
bao Slnh Vién Viét Nam va Cong
ty Co phan Gido duc va Dau tw
Cong nghé Quéc té Langmaster
t6 chuc tai truong DH Thuong
mai. Chu dé “Kham pha diém
manh ban than” du'o'c ong dién
thuyet hai hudrc, day bat ngo,
nhing vi von thé ma that, nhimng
loi_khuyén thang ma van phai

ngim ngoi...

cam xic 16 ké& thi sé mdt cla thanh céng /9
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TINH THE DA KHAC XUA

Dén lai loi ¢6 Thu tuong Singapore Ly
Quang Diéu: “Ban cho t6i mot nam tudi tre,
tﬁlsétrﬁchobanméttyd‘ xanh”, TS Lé
Th&m Duong khang dinh véi sinh vién trong
héi truong: “Cédc ban méi chinh la ty phid. Do
dai hoc chi 1a dlém bat d4u, khong phai la
khoang chmg tu déc Thé giéi da véan dong
thay déi qua nhiéu rdi, cdc ban phai “phang”
déan di, thé duc nao nhiéu hon va cham chi
lam viéc dé ddp ung méi truong siéu canh
tranh”. Ly giéi cho loi khuyén nay, TS Leé
Thidm Duong dén ra 3 doi thay.

Thi nhét, kinh té bay gio da “phang’ ca
thé giGi gio chi con la mét thi truong “phang”
vé hang hoa, dich vu, s0 hiru tri tué, méi
tru'ong lao déng va gio doanh nghiép Nha
nude, mua sém Chinh phu cling pha1 cong
bang. Viét Nam da tham g1a vao nhiéu cong
déng khu vuc, t6 chie quéc té va ky hang loat
hiép dinh thuong mai tu do. “Ban khéng thé
mai la cong dan Ha N6i hay cong dan mot
lang qué nao duge nira. Pé dap tmg thi truong
lao dong tuong lai, ban phai “phéang”, phai
theo chudn khu vuc va thé gidi, phai la cong
dan toan cAu. Néu khéng, lam thué cing
khing c6 cua”.

Thiz hai, ching ta dang séng trong maoi
truong kinh t€ tri thitc, véi 70% gid tri san
phéim la eta tri thie, 30 % la nguyén liéu thi
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cai ban can khai thdc trong tuong lai la “tai
nguyén nao” chi khong phai “rimg vang, bién
bac” nira.

Thit ba, méi truong dang cho dén céac ban
sau khi ra truong la méi truong siéu canh
tranh. Khong con canh tram nguoi ban, van
nguol mua nita ma gio 60 nguoi ban, 40 nguoi
mua, tham chi 80 nguoi bdn, 20 nguoi mua...
Sinh vién ra truong di tim viéc ciing vay, phai
ban cdi doanh nghiép can. Muén vay thi
ngoai gioi kién thite, con ¢6 hang tram ky
nang cdc ban phai luyén.

“MUON THANH CONG,
HAY BIET VUT BO CAI BANG”

M&éi nguoi déu c6 diém manh riéng, khi
phat huy dung so truong thi ban sé thanh
cong. Nhung nhiéu ban tre luén trong tinh
trang khong biét minh gioi gi, khong biét
dam mé gi? Theo TS Lé Thiam Duong, kham
phd diém manh ban than la ca qu4 trinh.
“Hay lam tat ca, tap hop moi hanh vi tir nhit
rau, chita xe mdy, hoc mén kinh t&, hoc mén
vi mé... roi tap hop moi loi khen, ché dé biét
minh la ai. Thuit toan phéan loai tinh cach
MBTI® ciing la mét cach dé kham pha ban
than. Va céc ban phai thanh that tu tra loi:
Kién thic cia minh dén dau? Thuc chat minh
Jam duoc gi? Phim chat c4 nhan minh 1a gi?”,

*) Xem chi tiét & Phén 6 cudn sdch nay.

cam xie 10 ké 'hi 8 mdt cio thénh céng
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M& réng khai niém ning luc, TS Lé Tham
Duong lay ban than lam vi du: “Néng lue cua
t6i khong phai 1a hoc vi tién si, khéng phai la
cdi bang, ma la thai do6 lam viée cham chi, la
trung thue, 1a y chi, la dong co dang hoang, la
kha nang dién thuyét hiéu biét xa héi... Téi
khuyén cac ban, mudn thanh cong, hay biét
witt bo cai bang” Hiéu minh la hiéu kién thic
cta minh, gom kién thic nghé (kién thic co
ban)-va kién thic ngoai nghé (hiéu biét xa
hoi).

20 KE THU VA 30 KY NANG

“Nhimg nguoi gioi nhat thé giéi déu gioi
mon Triét hoc, dé biét cdch hanh dong theo
quy luat va gioi moén tam ly, d€ co chién thuat
hanh déng ding d&n. VAy ma téi thay cdc ban
tho o véi cac mon dai cuong thi that dang
tiéc”, d6 1a mét trong nhimg loi khuyén thd vi
caa TS Lé Tham Duong danh cho cdc ban tan
sinh vién. Ngoai phan thuyét trinh an tuong,
éng con c6 phan giai ddp cac cau hoi cia sinh
vién mét cach sbi noi.

Trude cau hoi “lam thé nao dé bo duoc théi
quen hay tri hoan?” cua Mai Ngoc Anh
(truong DH Phuong Dong) TS Lé Tham
Duong cho rang: “Ban ¢6 t6i 20 ke thii. Ngoai
tinh hay tri hoan, ban con luéom thuém, thich
gl lam do, c6 d&m an x6i, khong tin chinh
minh... Nhung nhan du0'c ra diém yéu cua
ban than la da thang 50% roi, con lai phai tu

TS L& Thdm Duong
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ren luyén, khong ai ¢6 thé lam thay ban
duoc”.

“Vi sao cham chi ma khong dat duoc két
qua nhu mong muén?”, Nguyén Thi Thao
(truong PH Thuong mai) ban khoan. “Cham
chi la diéu tuyét voi nhung phai ¢6 phuong
phap va cach thuc tlep can van dé. Co e, ban
méi chi hoc dén cap do “dé biét” trong 6 cap
do: Biét, lam, phan tich xong méi lam, nang
luc tc‘;ng hop, nang luc sang tao”.

Mot ban nam (truong DPH Thuong mai)
hoi: “Vi dp luc gia dinh nén toi khong duoc
lam diéu minh thich. Lam the nao dé vuot
qua"” TS Lé Tham Duong thang than: “Diém
xuat phat cua dam mé la hay lam di, dam mé
chi sinh ra trong hanh déng. Bo me chua chic
da vé ly, thich thi khac v6i dam mé, dam mé
phai m&u lira, phai xong lén... Vi vay, dimg c6
voi d6 161 cho b me”.

Nghe nhiéu thong tin trai chiéu, mét so
sinh vién con chat van TS Lé Tham Duong vé
nen gido duc nude nha, 6ng nghlem tuc cho
riang, moéi nén giao duc déu c6 ca wu lan
khuyet diém. Néu di du hoc, ban sé thay cac
nén gido duc tién tién khong day kién thuc
ma day phuong phap tu duy, phuong phap tu
hanh dong, phuong phap tu dao tao. Va mét
khi da biét tu dao tao thi ké ca hoc & truong té
nhat ciing thanh tai.

QUYNH HOA - DUONG TRIEU - THAI LINH (ght)

cém xuc 1 ké tha 86 mét cho thénh cdng
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LEN KE HOACH
CHO DO
ey L VIEN

“’I‘he hé t6i phai vuot
khé dé thanh cong n.hu'ng
cac ban bay gio khé hon vi
phai vuot suéng ma vuot

suong thi bao gm' cung khé
hon nhiéu. Muén vay, phai
biét lap chién lwoc dai
han, ma truoc tién la lén
ké hoach cho doi sinh
vién” TS Lé Tham Duong

chia se.

W I8 L& Tmém Duong
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SAU TAM BANG, BAN CO Gi DE BAN?

TS Lé Tham Duong chia cdc nganh nghé
thanh 3 nhém, gom: Nhom nghe mang tinh
6n dinh cao, lién quan téi nhu cau thiét yeu
cua con nguoi nhu &n, mac, giao duc, y té..
nhom nganh thang tram, bién thién theo chu
ky kinh té: Ngan hang, bat dong san, bao
hiém...; nhém nganh dic biét, gan véi cac
phat mmh dic biét, sé lén rat cao ma xubng
cting rat nhanh khi ¢6 déi thu. Theo le thong
thuong, nhay vao nghe co ty suat loi nhuén
cao, cong thém nd luc cua ban than, chac
chan sé thanh cong Tuy nhién, TS Lé Tham
Duong cung luu ¥, khi lam bang so truong
ban chi mat 1/3 thoi gian thanh “ngbéi sao”
trong linh v, con lam theo s¢ doan thi ca doi
chi “thuong thuong bac trung”. Boi vay, hay
lam theo dam mé, theo so truong, cha dung
dit ning yéu to6 nganh “hot”.

Chung ta dang chiu su chi phéi cia nén
kinh té thi truong, di xin viéc tuc la di ban suc
lao dong. Tt nghiép dai hoc xong, ban ban
duoc gid cao hay thap, phu thuéc ca vao 4 - 5
niam ban hoc duoc gi, tao ra gia tri gi cho ban
than?

Sau khi ra truong, ¢6 4 loai c nhan: Loai
1, pham chat tét; loai 2, dong co dang hoang,
y chi tuyét voi, trung thanh, trung thuc va c6
nang luc (rat hiém); loai 3, luvi biéng, gian
déi, thiéu y chi, dong co khong dang hoang

cam xde 16 ké tho s8 md1 clo thanh cdng
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nhung théng minh (loai nay khéng hiém);
loai 4, khong c6 néng luc (loai nay cang khong
hiém). TS Lé Tham Duong cho biét, loai 1,
loai 2 c¢6 tiém nang thanh nhan sy cap cao,
phat trién ning luc trong céc t6 chic. Loai 3,
du rat gioi nhung cing chi c6 thé 1a lao dong
bi béc 16t. Con loai 4 chi Ia lao dong thoi vu.
“Sau 4 nam, t6i tin, c6 mét bé phan khong
nho chi c6 thé lam “6sin”, lao déong cham chi
nhung khéng c¢6 niang luc. Thue t&, rat nhiéu
thac si xin hoc trung cap nguvi ta khéng nhan
nén bang cip chang la gi, néu khong c6 thuc
chat”.

“Sxn anh vt whar b bon Is. 6 tot ma
ban lé op ep thi ciing khéng thanh gi ca. Hoc
dai hoc Ia qua trinh tich lay vé luong, luong
déi, chat méi déi nén khong thé néng voi, hay
lén ké hoach timg budc mét”, TS Lé Tham
Duong khuyén.
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PHAI BIET LAM VA BIET TAI SAO

TheoTSLe'Ihalemng nhleucunhan
hoc rat gioi nhung khong biét Iam, con sb
khac thi biét lJam nhung khéng biét tai sao.
Sau 4 nam, nhaxmnhphallamdmxhalnec
Biét Iam va biét tai sao, tut:laphmconghexa
¢6 k¥ ning. Muén vay, phai 1én ké hoach cho
doi sinh vién, vai 3 budc: Danhgnangmlm
ban than, hetkecacwecmnlamvadavvao
timg nhém dé quan tri.

Kién thirc l1a do hoc, k¥ nang, thai dé 1a do
ren luyén, pham chat la troi cho. Trong
nhlmgyeubonay,khonhatladanhgxapham
chat ¢4 nhan. Hay dung hai phuong phap
phanhdlvabocongcudédanhgiédmx:
phamchatcuammhthuocxuhuongm
nhién, thich huéng ngoai hay hudng néi, co
thenhuongtronghnhvmnao‘?Motmch
thanh that, hay danh gid ding nguén luc cua
ban than.

Iﬂudahleummhlaalthlwecheptheola
hetkemcoongwecmnlam.l—locnghe,hoc
ngoalngu,hoctmhoc ren k¥ nang mém, ky
ning néi, k¥ ning nghe, phuong phap hanh
déng, thoi gian yéu, di hoc khiéu va, di tap
thethao,thamgmcachoatdongxahm . Cac
congvxeclamthemphmbotucchovnechoc,
chudlmgnoldllamthemoquanbardelay
kinh nghiém.

cém xée i6 kb Thi 35 mot clc thash céag |
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Cuéi cung phai biét sép xép cdc cong viee
vao timg nhém dé quan tri: Lam viéc nay &
déu, ai lam, ai kiém tra, ai gidip do... Sau dé,
xdc dinh mic dé quan trong, tinh cap thiét,
muc tiéu hoan thanh.

Nhiéu tan sinh vién chia sé, buéc vao méi
truong méi day khat khao, ddy hdo huc
nhung ciing hoang mang, thiéu tu tin. TS Lé
Tham Duong cho ring, nim thi nhat, csc
ban chi 1a con chim méi bay ra khoi t3, hay
nhan nai ren luyén thém chiit nita. “Nhin ai,
hay nhin thang, tap lam tir nhimg viéc nho
cho that tét, tién dan lam viéc 16n hon. C4i loi
cua tu tin 1a quyén luc c4 nhén, 1a kién thue,
su dang hoang, chan thanh, ding muc trong
cac méi quan hé. Trong moi t3 chite, khong ai
la khéng né nguoi gioi va dang hoang”, TS Lé
Tham Duong dua ra loi khuyén.

Con lam thé nao d€ hoc tap, dé ren luyén
thi ngay nay, cdc ban ¢6 sach vo, Internet,
diéu gi khéng hoc & truong thi tu hoc... Cét 1o
van la cédc ban ¢6 chiu hoc hay khéng.

QUYNH HOA - DUONG TRIEU - THAI LINH (ghi)

_% S L8 Thém Duong
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W B
NAM
U NHAT
N LAM @&l

Sau hai chuo'ng trinh dau tién
voi hai chﬁ dé “Kham pha diém
manh ctGa ban than” va “Lén ké
hoach cho doi sinh vién”, chuong
trinh thi ba véi cha dé “Sinh vién
nim thi nhat nén lam gi” tiép tuc
nhﬁn duoc su quan tam dac blet
cua céc tan sinh vién quéan Béc Tu
Liém, Ha Néi. Chuong trinh duoc
té6 chuic thanh cong tai Hoc vién
Tm chinh, véi su tham gia tru'c tiép
cua gan 1.000 sinh vién.

cam xde 14 kd thu 58 mat cho thanh edng g
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Dién gia, TS Lé Thim Duong da lén 15
trinh dai han, trunghanvanganhanchocac
ban tan sinh vién nhu sau:

KE HOACH DAI HAN

Djnh vi ban than

Ao tuong ghé gém hay nhin nhén léch lac
vé ban than déu rat nguy hiém. Dién gia, TS
IeThamDuongkhangdmhvmcactansmh
vién: Biét minh 12 ai, 1a cdi gi va da.ng o dau,
la khoi dau quan trong cho moi ké hoach.
Lam thé nao dé dinh vi chinh x4c ban than?

Thay Lé Tham Duong da cu thé héa gitip céc
ban sinh vién bing cong thitc sau:

Dinh vi ban than = Kién thic that +
K¥ ning that + Tinh cach (khi chat)

Néu nghiém tic lam theo cong thic trén
thi ban se biét minh tdt o dau yéu o ché nao
va xac dinh duoc nguodn luc ciia ban than. Va
nguén lue nao thi muc tiéu dé.

90 15 L& Tném Duong
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TRUNG HAN LA KIEN THUC

Hoc dé lam gi?

“Hoc dé b1et tai sao, dé lam viéc, dé lam
nguoi, dé€ cong hién. Sinh vién quan trong
nhat 1a hoc”, TS Lé Tham Duong nhic céc
ban tan smh vién. Vay lam thé nao dé hoc
tot? Dién g1a chi ra cho cac ban sinh vién 5
nguol thay dé cac ban hoc hoi: Thay gido trén
buc giang, ban than moi ngurm ban be, than
tutong, sdch va Internet. Va 0 moi nguoi thay
nay, moéi ban sé hoc duge nhimng kién thuc, ky
niang khdc nhau dé hoan thién ban than.

Trau déi nhitng kién thiic ngoai nghé

“Tai sao, 0 nhimg ndm dau dai hoc lai ¢6
nhu:ng moén dai cuong, rat kho ma lai khong
c6 tinh ung dung trong thuc té cong viéc sau
nay?”, Van Tuyén (truong DH Xay dung) dat
cdu hoi. TS Lé Tham Duong giai thich:
“Khong phai tu nhién nguoi ta lai thiét ké
nhimg moén hoc dai cuong, ngoai chuyén
nganh nhu thé dé day sinh vién nam dau.
Cac mén dai cuong giup moi nguoi co kién
thue nen tot, ren luyén tu duy tot va nhimg
tha ay lai duoc ing dung rat nhiéu trong cong
viéc thue t&”. TS Lé Tham Du'o'ng cting nhac
cac ban: “Nhiém vu lich sir cia hoc dai hoc la
tich lay vé luong. Luong déi thi chat doi. Vi
thf‘a', hai nim dau dai hoc la rat quan trong,
néu ban bo 1 thi ban da mAat nén moéng, ban
1é cho cudc doi”.

15 L& Thém Duong
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Nhiéu ban khodn vé viéc lam thém ciing
duoc cac ban sinh vién dua ra thao luan cung
dién gia. Theo dién gia, hay nhin vao cdi lai
vo hinh, vao gia tri nhitng cong viéc lam thém
dem lai, chu dung nhin vao nhimg gia tri
trudec mat. Va muén cé trai nghiém tich liy
thanh ky ning mém tir viéc lam thém, céc
ban sinh vién caAn c4n nhic va chon lua cong
viéc cho phu hop.

NGAN HAN LA CHIEN THUAT

K& hoach ngin han, theo dién gia cta
ching ta, d6 la chién thuat. Chién thuét
khong quyét dinh va tat ca luén phai dau ddu
cho nhiing gi trung han va dai han da vach
ra. Va cong viéc hang ngay cu thé ctia moéi tan
sinh vién, theo dién gia, nén chd y nhimg
diéu sau day: Pung bao gio ngu quén trén
chién thing. Bén canh dé phai lap ké hoach
va giit thoi khéa biéu. “Quan tri thoi gian,
phan bé thoi gian thé nao cho hop 1y”, Nguyén
Ha Phuong (Hoc vién Tai chinh) hoi. Theo TS
Lé Tham Duong, thoi gian nén duoc sinh vién
phan b nhu sau: 60% danh cho nhu:ng cong
viéc quan trong nhung khong khan cap (dinh
vi ban than, 4n dinh muc tiéu...), 20% cho
nhung cong viéc vua quan trong, vua khén
cap (hoc hanh, thi ct...), 20% cho cong viéc
khéong quan trong nhung khan cap (sinh hoat
hing ngay: An uéng, tam giit, 0 quan...).

QUYNH HOA - DUONG TRIEU - HOAI THUONG (ghi)

cém xic 16 k& thu s6 mot cia thanh céng
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Theo TS Lé Tham Duong, trong déy
chuyén dao tao, ndm thit nhat dai hoe 1a nam
tao ra nhimg nén tang. D6 Ia nén tang kién
thite, bao gom céc mén dai cuong, nhu: Triét
hoc, gido duc quoc phong, kién thuie vi mé va
| vi mé... Tiép theo la nén tang ki nang va nén
”’ tang vé thai dé song. Nam thui nhat dai hoe c6
vai tro nén tang rat quan trong, nhung phan
16n sinh vién lai chua hiéu ding va tan dung
duoc co hoi trong nam tha nhat. Sau day la
nhimg diéu sinh vién thuong bo 1o trong nam
hoc dau tién:

———— — = = —
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SAI LAM VE TU DUY
Tu duy la con at chi bai d€ din dat téi

" thanh cong. Thé nhung, hau nhu céc ban tan

sinh vién khong tu duy gi ca hoic méi chi
dimg lai 0 tu duy kinh nghiém. Theo dién gia,
tu duy khong chi dimg lai o su logic, ma con
can ca su khac biét: “Phai luén khdc biét véi
nguoi khac, khac biét véi chinh minh ngay
hom qua, khac biét chua khong phai di biét. Va
quan trong hon nita, xa héi ngay nay can tu
duy doét phd. Tuc Ia néu khac biét thi khac
biét dén muitc doc dao”.

Tu duy duoc tao ra bing viéc hoc that. Hoc
that tao duge duong logic. Nao phai nghi lién
tuc.

SAI LAM VE THAI DO

Thai d6 song quyét dinh dén 85% thanh
hay bai chia mdi nguoi trong cudc séng sau
nay. Néu cdc ban khong ren gitia thdi do ngay
tir dau, cdc ban sé that bai. Thai d6 1a dong co
hanh dong, tiép dé la y chi, su chidm chi, kién
tri, trung thuc, trung thanh va kj nang tuong
tac.

TS Lé Tham Duong ciing gi6i thiéu véi cdce
ban sinh vién "ham sé thanh cong" theo tiéu
chi cua nuéc My: 1% théng minh + 14 %
bing cap + 85% thai do.

1S L& Thdm Ducng
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gian lam cuc it va e thay muc tiéu 1a lao vao
lam ma khong suy nghi gi ca”.
KHONG LAP PUQC KE HOACH VA
KHONG DAN THAN

“Thanh nién 1a sai 1am ma sai 1am méi 1a
thanh nién va diéu dang yéu nhat cua thanh
nién chinh I sai 1am. C4c ban nén chu déng
sai 1am, chu dong thua va tap thua”, dé la
théng diép duoc dién gia nhac lai rat nhiéu
lan trong chudi su kién "Chao T4n sinh vién
2016".

No6i vé ké hoach cudc doi, su dan than va
nhitng sai lam, mét cuyu sinh vién K51,
truong PH Kinh té Quéc dan da chia se
nhimg diéu tiéc nudi ciia minh trong budi tro
chuyén: “Em ra truong da 3 nam. C6 le, diéu
dang tiéc nhat 1a néu ngay truéc, ngay nim
fhat ol eul duor Aink hiiong dving thi chac
chan em sé khong dimg lai thé nay ma em c6
thé se bay xa hon. Ngay truée, em khéong co
w6c ma, ci nghi minh chi can bang gioi, roi ra
truong, nhung diéu dé rat sai 1am. Roi khi ra
truong, em rat an han khi minh khong udc
mo xa hon 1a di ra nuée ngoai du hoc. Bay gio,
em dang theo duéi uéc mo cia minh la lam
gido vién day tiéng Anh va em cam thay rat
xuc dong trude nhimg chia se cta thay, vi n6
rat dung véi tAm tu cia em. Em thay, bay gio,
cac ban sinh vién duong nhu bo qua qua

285 |15 L& ém Duong
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TIEN SI
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CHON NGANH, NGHE THEO PAM DONG

Thwa TS Lé Tham Duong, hién nay, cé
moét thuc té la nhiéu hoc sinh, sinh vién

chon nganh, chon nghe khong phu hop
véi nding luc, to chat va dam meé.

danh gia nhw nao vé ¢ thuc trang nay?

cam xic |d ké thu s6 mot cho mm ’ -ﬁ' .




| TS Lé Thiam
] Duong: Thuc trang
nay la ¢6 thuc. Theo
tor thi wviéc chon
nganh, chon nghé hién
nay bi anh huong tir ddm
dong. Ma dam dong thi da
dang 14m, bé me ciing ¢é, ban be ciing
co, ong, ba, bac, chu, di cing c6. Thu
hai 14 su ngd nhan. Tiép theo la trao
luu dén tir mang xa héi... N6i chung,
bay gio gi6i tre chon nganh, nghé dua
trén cam xudc nhiéu hon, ma can ci dé
xac nhan day lai khong cé cin cu.
Nhung “dau” 0 chd, bay gio “tha” ra, coi
nhu khong bi anh huong nira, thi
khong biét cic ban hoc sinh chon
nganh, nghé trén co so gi? Cdc ban
dang choi voi thé, thanh ra phai bam
vao cdi “phao” nao chu? Cac ban hoc
sinh ay khong han c6 16i. Vay thi
- tréch nhiém & day thuge vé ai’
~ ' Tboi véi ban, véi cdc to chic phai
\\ | xum vao khi nhan thay van de
| roi, phai giip nguoi ta chy,
| nguvi ta c6 161 dau?
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Theo quan diém ctia ong,
nhw thé nao duoc goi la
mot nghe phu hop?

TS Lé Tham Duong: Mot
nghe duoc goi 1a phu hop khi
no phan anh dung tinh chat
nghé ma anh lam duge. Thit
hai, phai dam bao nghé
dé khéng anh huong dé'n
sic khoe ban than, vi
du, nhimg nguoi bi di
uing thi khéng thé bit
nguoi ta lam nhitng viéc lién
quan dén léng ché, 16ng meo...
Thu ba 1a né phai phu hop véi
s0 truong cua anh, nguoi ta goi
la dinh vi. Néu anh lam trong
linh vyc so doan thi thong ké
cho thay, anh chi la nhéan vat
trung binh suét doi. Con néu
lam theo cdi minh manh nhat
(so trubng) thi sé try thanh
nhan vat ngéi sao ma chi mat
1/3 cudc doi.

cém xdc G ké thu 56 mot ¢
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Theo 6ng, lam thé nao dé cac ban sinh
vién co thé tich liy cho minh nhiéu kién
thite, nhieu kinh nghiém nghé nghiép
ngay tuw khi con ngéi trén ghé nha
truong?

TS Lé Tham Duong: Chi ¢6 mét cdch
théi, dau tién 1a anh y thue, y thite va y thie
vao cdi viéc do, trude khi hanh dong. Riéng vé
van dé chon nghé, sau khi c6 ¥ thic réi thi
phai tuan th ding quy trinh: Dinh vi chinh
minh, xdc dinh tinh chat timg nghé, danh gis
that chinh xdc nhu ciu cta xa hoi. P& tam
ngay tir dau quy trinh va bit tay bang hanh
vi, ma hanh vi thi diéu nghé 1§m. Mét la dién
tap trong nao, hai la tu hanh dong, ba la tao
kich bép. Thanh nién thoi dai bay gio ho lam
duge hét nhimg diéu d6 nhung cudi cung, anh
phai d€ tdm anh lam thi né méi ra trai, ra
qua duoc.

IS L& Thdm Duong
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NGOAI NGU TU QUAN TRONG THANH
QUYET DINH

Theo quan diém ctia ong, tié'ng Anh
dong vai tro nhu- thé nao trong vlec chon

nghé va tuyén dung sau nay cua sinh
vién?

TSLe Tham Dmmg Bay gio, van dé nay
co le chang cin phal néi nhiéu, vi né thanh
chan ly réi. Téi néi vi du, sau TPP, nguoi ta
du:ng hang rao ky thuat lao dong, anh dat
nghé nhung ma khong dat ngoai ngir, khéng
“nhay” qua lao déng bén ngum ta duoc. Ma
minh cling dung hang rao thé nay, bén nay la
ngoai ngt, bén nay la tay nghe, thi cong dén
cac nudc khac “nhay” qua rat dé dang, boi vi
tay nghé la bing nhau nhu:ng ho hon hén
thanh nién Viét Nam o phan ngoal ngit. Nhu
vay, khong con nghi ngo gi nira, ngoa1 ngir
dang tir quan trong, thanh bt buoc va 0 mot
chimg muc nao d6, thanh quyét dmh Bay gio,
anh khong c6 cai do, cong viéc bi can tro, hoc
tap bi can tro. Anh doc may cai tai liéu hoen
hoen trong tiéng Viét, toi chi néi riéng trong
linh vuc ay th01 thi khi ma anh lam ch duoc
ngoai ngix roi, anh sé thay cong cu dai ra. Liic
ay, anh seé thay, Nga la 15.000 nghe My la
40.000 nghé, thé ma nhung nghé d6 tén anh
con khéng hiéu gi ca, thi lam sao ma chon"
Con hoc thuét thi ngoai ngit 1a méc dinh roi.
Tham chi, khéng can phai sinh vién, nguoi

cém xic 1a ké thu s6 mot cla thanh cong
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lao déng binh thuong gip hang rao ky thuat
thi cting khong thé c6 viéc lam duoc. Nguvi
lao dong nuéc ngoai “nhay” sang minh thi
minh mit hét viéc, ma minh “nhay” sang
nguoi ta thi “nhay” khong duoc, vi hang rao
n6 rat don gian, né c6 hai mic: Nghé va ngoai
ngir.

m 15 L8 Tném Duong
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Ong c6 thé dwa ra mét sé loi khuyén
dé hoc sinh, sinh vtén c6 thé cai thién ky
nang ngom ngw cua minh trong thoi
gian ngan va nhanh nhat?

TS Lé Tham Duong: Dau tién 1a yéu to
ky nang, ma da la ky néng thi nguoi ta co
nhing bac thay vé ky nang. Loi khuyen dau
tien cua toi 1a nghe thay da, dimg co tu sang
tac. Thu hai, theo ca nhan t6i thi ngoai ky
ning cdc thay da day, néu thiéu ky ning tan
so thi van thua. Néu thiéu cai l&p lai thi né
khong vé thanh nao duoc. Tha ba la nang luc
tu hanh dong va néng luc tu hanh dong theo
nao. Nhimg cai d6 ma khong co la khong lam
duoc. Anh tuong anh ngon nhung toc do phan
xa chua duoc, chang han thé. Tom lai, anh
phai bo sitc ra nhung bd sic trén nén phu:orng
phdp d6. Ngoai ra, con ¢6 rat nhiéu cdc
phuong phap nira, mang tinh chat chién
thuat (vi ky nang ma), c¢6 thé phu hop véi
nguoi nay nhung lai khéng phu hop voi nguoi
kia. Noi chung la phal van dung hét nhlmg
hon cot cua van dé van la phai thoa man tat
ca nhimg diéu toi vira néi.

Tran trong cam on éng!

LM (Thuc hién)

cam xdc 1a k& tha s6 mdt cua thanh céng
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i g s e o M
PHONG CACH

TS LE THAM DUONG

Trong gia dinh ong, cac con ong nghe
loi b6 hon hay nghe loi me hon?

TS. Lé Tham Duong: Trong gia dinh toi,
ca hai chau déu nghe 101 toi nhiéu hon. Li do,
vi toi dat duoc chi so nghe loi, nguoi ta chi
nghe loi khi nguoi néi c6 chuyén mén tot hon,
chu y, khong phai chuyén mén nghé nghiép
ma la chuyen moén cude song; thu hai la
quyén lue ca nhén, tue la tinh guong mau:
Tat ca vi me cua cac con tdi, vi cac con. tir
chuyén tién bac dén lao déng cat lue, con cai
nhin vao la cam nhén duoe hét. Vai tro cua
nguoi me cung ¢6, nhung vé dutnmg huong

™ ie Indm Duong
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chién luoc la cac chau nghe loi téi. Khi noi
chuyén véi cac con, t6i tdm niém hai diéu:
Tuyét déi khong bao gio dugc dung quyen lam
bo ma phal dung quyen hon han vé chuyén
mon, hleu biét vé xa ho, vé nghe nghlep,
Guong mau, guong mau nhat la déi xu voi me
cua chung nhu thé nao thi chiing sé déi xu véi

minh thé.
Khi day con, theo 6ng khé nhat ¢ do
tuoi nao?

TS. Lé Thaim Duong: Khé nhat véi toi l1a
d6 tudi tir 15 dén 25, chang biét sinh ly, tam
Iy nhu thé nao, nhung tbi biét d6 la tudi dang
khang dinh minh, nita nguoi 16n, nita tre con.
N6 biét 1a ding ma van ci cai 1a khéng dung,
b6 me ma can thiép vao la thua. Vi tdm sinh
Iy ho dang mudn khang dinh minh 12 nguoi
16n, ma bd me lai ci coi ho 1a tré con thi chét
roi.

Céu hoi khé nhat ma con cai thuong
hoi ong la gi?

TS. Lé Tham Duong: Hdi con tdi di hoc,
¢6 1an ban be & 16p ban nhau 1a c6 mét thay/co
rat ghé, c6 khi moi ban phai gép mot it, cho
vao phong bi, thi méi qua moén duoge. Con t6i
vé hoi t6i la c6 gop khong. Cau hoi qua kho!
Néu tdi bao “Khong”, c6 thé con t6i khong ra
truong duoc. Ma néi ¢6 thi nguoi né phan béi
dau tién chinh la t6i sau khi n6 thanh cong.

cam xuc Id ké thu s6 mdt cUa thanh céng 53
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sach. Pau tién la
anh doc chi dé
biét. Dén doan
the hai la anh
phai hiéu. Doan
thu ba, tuc la
dang cap thu ba,
l]a anh lhgn duoc
diéu d6. Pang cap
thit tu 1a anh phai
phan tich duogc.
Dang cap thu
nam la phai tong
hop duoc cac yéu
to xem lang kinh
cua nguoi v1et la
gi. Pang cdp cudi
cung la danh gia
duoc van dé, cdi
nao can dep sang
moét bén, cai nao
6n can hoc theo...

C6 rat nhiéu
nhitng bai tong
hop, nghién cuu
vé théi quen cua
nguoi thanh dat
va ching déu gap
nhau 0 mot diém
chung 1la thoi
quen doc sach. Vi

Sach Mién Phi Tai : www.Sachvui.Com

“Ngay nay, doc
sach vaéi nhiéu ban
tre la viéc kho.
Nhung toi van
khuyén cac ban nén
doc sach. Néu ban
khéong doc duoc hét
cué6n sach thi trudge
mit cit 6 gang doc
va hiéu duoc hét muc
luc ciing da 1a mot
diéu tot. Béi vi muc
luc 1la phan tém tat
toan bo ndi dung. Sau
dé, doc ting dan lén.
Cé nhiéu ban hoi téi,
néu gip mét cudén
sach do thi c6 nén
doc khéong? Thi cit c6
ging doc hét xem né
dé dén cé nao. Phan
biét duoc néi dung
hay - do khi doc sach
ciung la mo6t cach hoe
hiéu qua”.

cam xGe 14 ké thi s8 md! cha thénh cdng
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du, ty phu Bill Gates (Microsoft) la mét nguoi
rat thich doc sach bdo, méi dém, trude khi di
ngu 6ng thuong danh ra mét gio dé doc sach
bdo céac loai. Bén canh loi ich ro rang cua viéc
trau doi thém nhiéu kién thic mdi, viée doc
cac loai sach bao hang ngay con gidp giam
cang thang va cai thién tri nhé ctia con nguoi.
Theo mét nghién citu nam 2009 cia DH
Sussex, doc sdch bao trude khi di ngt ¢6 thé
cai thién duoc d6 déo dai ctia bé néo, gilp cho
con nguoi c6 tri nhé tot hon khi vé gia, trung
binh t6t hon khoang 32% so véi nguoi khac.

ﬁ 15 L6 Thém Duong
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Séng tao = ¢6 hoc + nghi (tic 12 khac biét).
Dimg bién né thanh chuyén ly luan, luc nao
ciing phai nghi. Minh ngoi thé nay cai phong
c6 to qua khong? Hoc cach nay c6 dugc khong?
Dimg lic nao cing chi biét chap hanh, cu
“thing nay tot, thang nay tot”, cudl cung,
chiing ta chon duge mét loat thanh nién vao
cong ty ma nao chi hoat dong theo kiéu chap
hanh. Ngoai nang luc “chi dao”, ho khong co6
thém nang luc thi hai, loai nay khong thé tao
ra nang suat lao déng dugc. Cong ty to1 co
moét cau, gap toi luc nao cing chao. Luc tam
trang minh vui thi thiy cling vui vui nhung
lic buc thay giat ca minh.

Tu duy phai la tu duy sdang tao. Sang tao la
nao phai nghi va tao ra su khac biét, cac ban
phai lam thé thi méi ton tai dugc. Doanh
nghiép ciing vay, 20% doanh nghiép khoe
kho#n trong thoi dai nay la nho céi nay.

Bay gio, tu duy sang tao da chuyén sang tu
duy dét phd. Tu duy nay timg day Nhat Ban
lén hang thit hai thé giéi. Tu duy dot pha du
nhap vao Viét Nam tir 2003, tir bAy dén nay,
hang loat cong ty c6 tu duy nay nhu FPT,
Vinamilk... da thanh cong.

D6t pha nghia la gi? La 16gic, phai c6 hoc,
dimg nghi rang, khéng hoc ma kiém #n duoc.
Miéng ph6 mai chi ¢6 san trong cai bay chuét.
Phai c6 hoc, xong, cong véi khac biét va trén
nita la khdc biét nhung phai déc ddo. Trong

1S L& Thédm Duogng
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AR HE IO
LA KEE THU
SO MOT
1Y
THANH CONG

tay danh no, no khoc: “Sau nay, chi lén

truong, em khong bao gio mong chi vé
nita!”. Nghe xong ma khéng thé giian néi nim.
Ban than téi cit hay lam qua tAm trang minh,
vay nén thuong xuyén lam ton thuong nhimg
nguoi than yéu nhat, gian giii nhat.

1. Cai nhau vdi em trai, toi tuc gian dua
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“Nhan”. Ho6i bé can nhin di choi, c6

ging hoc hanh. Lén réi thi nhin théi
luoi biéng, ¢4 gang lam viéc... Con gai nhin an
dé gitr dang. Con trai nhin ham muén, khéng
d€ bién thanh dung tuc... Nhitng nguoi ngay
ca cam xuc cua ban than con khong khéng
ché duoe thi lam sao ma dan dit duoc cude doi
minh.

2 . Séng trén doi chi can mét chix

(Nguén: FB/TS.LeThamDuong)
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. Chir “to1” to
hon bd nao la
doi diéc, hay tra
bo nio vé vi tri cua
no.
. Khon di vo
ngoan. Dung
khon mat day.
. Kh6 mai phai
hoc, dé can gi
hoc hoi.
. Ke doi dién
4bz_m khéng ngu
dau.
. Cuéc song kho
hon ban nghi
nhung no khong
khé néu ban tu duy.
. Khi co a1
khuyén ban
hoac danh gia
g ban, ban nén cam
. ' on. Nhung p‘héj la:
Nguon luc cua “tao”™
. * khac cua “may”; so
\, trubng cua “tao”
khac so truong cua
“may”; va “tao” Ia
“tao”.
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&

nhéan + Hoc.

. Thong minh méi
8gié ngu, con ngu

san roi khong can
nua.
. Nham chan + So
sanh sé giét chét

ban.
. Ke truong
1 Oth?«mh la ke
biét dung

minh chit khéng phai
Ia ke trén 18 tuoi.
1 1 Lic nao cling
phai nghi.
1 . Miéng pho mai
0 san chi ¢o
trong bay chudt.

1 3 Cém’mic 1a ke
thu s6 1 cua
thanh cong.

. Nang luc o
1 4canh tay chi
khéng nam o

cai bé’mg tién si.
1 5 M6t ngay khong
hoc duoc gi thi
dimg c6 ngu.
(Nguon:
FB/TS.LeThamDuong)

\

\ cam xic 1a ké
\ -
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D/

LAN
LOAY HOAY
CHUYEN NGHE
TR

TS LE THAM DUCNG

Ai la nguoi c6 anh hudng lém nhat
dén ong?

TS.Lé Tham Duong: Vé tinh cach, trong
gia dinh t6i, nguoi anh huong 16n nhat dén toi
1a bé t6i. Ong hoc truong Budi, thanh thao ba
ngoai ngtr, nhung toi dac biét cam phuc 6ng o
¥ chi. Tinh céch t6i bi 4nh huéng gin nhu
100% tix bo toi.

Vé su nghzep, théat bai lom nhét cua
ong dén thoi diém nay la gi?

TS. Lé Tham Duong: That bai 16n nhat
cua tdi la thiéu kién thitc cong cu. Kién thuic

J0 | 1516 1hém puang
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cong cu (tin hoc va ngoai ngi) cua tdi chi
mue du dung thoi.

Khi tot nghiép dai hoc, 6ng mat bao
lau dé tim viéc?

TS. Lé Thaim Duong: Thoi diém ching
toi tot nghiép dai hoc vin con bao cdp, ra
truong Ta Dang, Nha nuée phén cong, chang
phai tim viéc vAn ¢6. Ciin et vio ho so hoe tép,
nguoi ta phén cdng téi giang day.

Ong thay déi méi truong lam viéc bao
nhiéu lan roi?

TS. Lé Thaim Duong: Thay déi 0 1an, toi
van lam nghé giang vién, nhung thuc té da ¢o
5 1an loay hoay chuén bi thay déi: Tap di
budn, tap lam céng ty cua 6ng anh, tu lap mot
trang trai nudi g, mo mot truong tu, gép von
thanh 1ap ngan hang.

Thoi gian nao trong ngay ong lam
viéc hiéu qua nhat?

TS. Lé Tham Duong: Véi toi, thoi gian
trong ngay lam viéc hiéu qua nhat la budi toi
va nhimg lic t61 doi may bay bi delay. Vi chi
c6 tinh thi y tuong sang tao méi thue su xuat
hién.

Trudc khi dua ra quyét dinh quan
trong nhat, éng thuong lam gi?

TS. Lé Tham Duong: Cau hoi nay chi
phu hop khi téi 30 tudi, truée do toi chi ra
quyét dinh ngau hing. Trudée khi ra quyét

cam xiic 1a ké thi s6 mdt cha thamh céng
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dinh, té6i thuong nghi theo bén phia: Duoc —
mat — nira duoc nira mat — nira mat nira duoc
va dong thui la canh theo ham s6, chi khong
canh theo bién s6. T6i c6 ve chin chan sém
hon so véi tudi 30. Ra quyét dinh la phai duoc
nhiéu mat. D4y 1a théi quen caa téi.

Trong khi nguu‘ri ta noi nhié’u vé tam
quan trong cua EQ - chi 36 cam xuc, tai

saoonglaznoz “cam xuc la ke thu s6 mot
cua thanh cong”2

TS. Lé Tham Duong: C6 thé néi day la
cau heoi téi thich nhat. Cam xic la ke thu sé
mét cua thanh céng, nhung con thiéu mét veé:
Thanh cong s6 mét 1a cam xic. T6i néi thé la
coy khuyen cao. Ngay nay, khi moi thui dat
dén chi s6 siéu canh tranh thi khong ai thong
minh hon ai, va chién thing thuéc vé nguoi co
chlsothongmmhcamxuc Nhung da sO
ching ta chua dat dén tam Ay nén tdéi mdi
nhan manh cam xic la ke thi s6 mét caa
thanh cong.

Ong coé sé thich gi ddc biét?

TS. Lé Tham Duong: Theo tham khao
cﬁaécnhhnghiéncﬁu, toi thay mét anh dan
ong c6 bay cai nghien trong dé c6 nghién viéc.
Sothlchdacblet cua toi la cong viéc. Né6i thi
alcungmaccum, nhlmgthurctelatol bi bénh

nay. S¢ thich s6 mét va duy nhat cia téi, chi
06 lam viéc théi.

TS 16 Thém Cudng
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Tai san quy gia nhat ma éng cé luc
nay la gi?

TS. LeTha’mDuo'ng'T‘aiséncuamot
doi nguoi né chi c6 bén thu: Suc khoe, gia
dinh, su nghlep (la rmnh cong hién cho quoc
gia va don vi) va cudi cung 1a ban be. Tai san
l6n nhat cua toi hién nay la mét nguoi vo va
hai dita con. Nhung ddy la hién tugng thoi,
con ban chat thi tai san 16n nhat ctua téi la
hanh phuc cua toi voi nhu:ng nguoi d6. Hanh
phuc nay la mét cai g1 d6 o sau bén trong do,
chi khong pha.l nha ctra, tién bac... Hoi triru
tuong, nhung cam gidc 1a toai nguyén.

Ong co biét vi sao ong duoc dong dao
thanh nién yéu mén?

TS. Lé Tham Duong: Néi vé 1y luéan thi
t6i nhiéu 1y luan 1am, nhung néi ly thuyét la
t6i khong néi. Thanh coéng cua téi la néi cu
thé, sai téi ciing néi, nhung chi véi tinh chat
la mot kénh théong tin tham khao, chit khéng
phai la mét kénh chén ly. Téi cam nhan duoc
rang thanh nién doc duoc o tdi (1) su chan
thanh, (2) sy minh bach, (3) su thuyét phuc
(c6 dan chlmg) va nhimg dléu dé hop vaéi
nhimg gi cdc ban ay dang can.

TUAN ANH (' Thu'c hién)

cém xic 18 k& thia s6 mdt cda théanh cong
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Khi tham khao sé liéu cua thé gidi, toi
thay, Han Quéc la dat nuéc cta nhiéu dién
thoai Samsung hién dai nhung khong may
thanh nién nudc nay xai dién thoai Samsung
doi méi. Ho van chi xai nhitng chiéc dién
thoai du tinh ning. Téi tiép xic véi nhiéu
chuyén gia nguoi Nhat, ho toan xai dong ho
Nhét vira du tinh ning. Tham chi, téi c6 6ng
ban nha giau toan sang Quang Chau (Trung
Quéc) mua hang hiéu nhdi. Nhan vién hoi tai
sa0 phai vat va the, ong ay bao: “H‘ang nay
bang da that nhung né ré vi né khéng ¢6
thuong hiéu. T¢ lam ra thuong hiéu nhu:ng to
chéng dai gi tra tién cho thuong h;leu” Van dé
dung hay sai chwa ban nhung van dé la it
nhat nguoi ta da c6 y thuc trong viéc tiéu tién.

Khi dung tién thi da s6 nguoi kiém tién (1a
bo me) hiéu duoc. Vi sao hiéu duge? Vi ho lam
ra dong tién d6. Nhung khi nguoi cAm tién xai
la con cdi thi ho lai khéng lam duoc thé. Can
nguyén la vi ho khong lam ra déng tién 4y, ho
khong lao dong nén ho khong thiy duoc gid
tri cua déong tién. Chi ¢6 lao dong moéi sinh ra
tat ca, toi sé néi ro hon & phan sau.

Do ap luc thuong con qud, do dp luc vé
nhin thic “tra thu doi” (nghy xua “tao” khé,
bay gio nha c6 diéu kién nén cho “ching may”
sudng), nén c6 khi b me dua cho con hang
dong tién. Nhung tha dimg dua tién cho con
thi n6 con thanh nguoi, ¢6 tién né thanh
“khong nguoi”. Cdc doanh nhan nguvi Hoa

cam xdc |a k& thu s& mdt cla thanh cdng W
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giau 1dm nhung gido duc cta ho thanh nép.
Ho gtri con sang co so kinh doanh ctia ban. Cit
ding luat cua cong ty ma lam, sai la phat.
Lam t6i dau huong t6i d6. Nhu thé méi c6 ky
nang lao dong va méi biét quy trong dong
tién. Con o My, 18 tudi (bay gio ha xuong 16
tuoi) 1a c6 thé ra o riéng, du b6 me c6 giau dén
dau. T I6p 3 o Singapore, hoc sinh da duoc
hoc kinh doanh, dén lép 8 vao xuong cua
truong la lam ra duoc san pham dé ban. Cai
gi cling phéi lao dong thi méi c6. Qua lao
déng, con cdi duge nhan thic, duoc ky nang,
duoc thai d6 va hiéu duoc chan gid tri cua

78 | 15 18 Thdm bueng
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dong tlen Sau nay, khi l6n 1én, néu c6 nhan
tién ctia bo me cho thi ciing biét c4ch tiéu xai.

Ve dep nhat ctia con nguoi sinh ra tir lao
dong. T6i ngoi trén ban nhau, khong ¢6 mét
cd gai nao chu y téi hét. Nhung khi t6i lao
dong thi nhiéu c6 gai chu y t6i 1dm, vi cdi dep
no toat ra trong lao dong, con khi trén ban
nhéu, t6i chang co gi dé nguoi ta quan tam ca.
C4i dep mé hon ctia anh thokhi toi qua xuong
dong tau Ba Son la lic anh &y coi tran, anh
go g1 sat trén thanh tau. Téi la nam gidi ma
t6i con mé, huéng ho la nir.

cam xdac |& ké thu s6 mét cla thanh céng
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NQUOI GIAU
MUA TAI SAN,

NQUOI NGHEO
MUA TIEU SAN

/

- Khi ban mua mét chiéc iPhone 4... Ngubi
khadc mua duge mét chiéc may giat.

- Khi ban mua mét cai iPhone 4S... Nguoi
khac mua duoc mét cai ta lanh.

- Khi ban mua mét chiéc iPhone 5... Nguoi
khac lai mua duoc mét cdi diéu hoa cung mét
s0 do gia dung trong nha.

- Khi ban mua mét chiéc iPhone 58S...
Nguoi khac mua duoc mét cai laptop.

cam xic la ké thi s6 mdt clo thanh céng &
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KHAC COT
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khong thdy nguii ta tra lui, dimg nhan

1. Néu nhin tin cho nguvi ta ma lau

nita. Néu that su cdn? Hay tim dén tan
noi! Dumg chr dgi nhimg gl ban mudén ma hiy
di tim kiém ching.

,v] I8 (&

Tl Bl







. Nho ky ngay
smh cua nguoi
minh yéu

thuong, do la gia
dinh va chinh ban
than minh. Hay thua
mua qua tang me trong
sinh nhat minh vi d6 1a nguoi
vat va nhat khi minh sinh ra
doi.

Khi tam trang
khéng vui, dimg lam
gi dién r6 ma hay

chon mét giac ngt vi do 1a thu
ém ai nhat.

Pimg bao giv hoi

1 1 nguoi khac ¢6 nhg, co

yéu minh khong. Noi

nho va tinh yéu khong thé

cam nhan béng tai, cang

khong thé dua vao loi néi cua

bat ci ai... Phai tin vho cam

nhan ban than, lhic dé, se

chang can mot cau tra loi nho
ca.
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Znen uan - i '
tronghoavan dé : X

v6i mot so ngum hodc mot s6 Ny
viéc, hay détat ca thuan theo tu

phién. Thé glm von lanh lung

va ich ky, qua quan trong mot \

viec gi do se danh mat nhimg =

viéc con lai, ké ca gla tri ban than.
Poi khi, co ngoc nghéch

1 3mot chit ciing ching sao,

ching a1 phai
thong minh subt ca doi.

Du trong bat ky
1 4t1nh hudng nao
cing khong nén noéi

xau nguoi khac. Néu bat budc phaJ
néi thi hay néi vai loi tot dep. Néu

cAn chi trich thi nén nhd chi
nhu:ng nguol quan trong voi minh
moéi xung dang v6i nhitng nhén xét

chan that ay.
. Dong song khong co
1 hinh dang nhung né bi bo
budéc vao trong nhiing

ranhgmlcuachmhmmh Vayy
ngh1 cung la vo tan, cho dén khi
nao né tu dit ra cho minh mét nha
ti cho nhimg tu duy cua minh.

cam xdc 16 ké thi 56 mot clo thanh SR
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1 . Mot ngtrbl ban khac
hdi ¢6 thé bang muui
ngtrin ban cung phai vai

1 7Suy nghi nh\mg diéu
sap noéi nhung

dtmg néi hét nhimg gi ban

Khi quyét dinh sé

1 81am mot su thay doi

lon thi hay lang

ling ma thay déi, néu nguoi

ta nhan thay thi méi goi la
thanh cong...

Han ché tranh cai
1 9VO’1 nguoi  khac.
Trong con gian,

nguoi ta rat ddang sg, sé vi
mat kiém soiat ma néi hoic
lam nhimmg diéu ddng so
khong kém, v6 tinh lam ban
ton thuong... (doc lai diéu 5).

Cho du phét sinh
2 Omau thuan VOl bat
ct ai, co gang giai

quyet trong vong 24 gio,
cang de lau, su viéc se cang
khé giai thich. M6t loi xin 161
khong ching minh ban da
sai. N6 thé hién su wng xu
thong minh cta ban.

L& Thédm Duang













w.Sach
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. Khi nguoi ta hoi ban “lam sao thé” thi
dai da s6 chi vi thoa man su hiéu ky,
khong phai muén gitip do ban dau.
. Nguoi ta nhan tin, nhat dinh phai tra
loi, du khéng muén néi chuyén hay
khong biét néi gi ciing nén dung biéu
tuong hay dau cau dé dién dat khéo léo.
Khéng tra loi tin nhian khong phai la cao gia,
lanh lung, ma la thiéu van hoa.
. Cé nhiéu nguoi thich gia ngu nhung dimg
i thé ma nghi ho ngu that.
5. Mo6i nguvi ¢6 mét quan diém va khong

phai ai ciing ¢6 cung quan diém vai ban,

hay tap quen dan véi diéu do.

. Mét ¢6 gai ludn cuoi tuoi, vui ve luc nao
6cﬁng dang yéu hon mot ¢6 gai mat nhu

dua dam ca ngay.

M

TS L& Thédm Duong




ve cua nguoi khac Ia hanh déng rat mat
lich su.
Tu ch01 cling pha1 kién quyét. Chuyen gi
8cung can bay to ro rang quan diém.
9 Pimg c6 gép ai cling ké kho, tren doi

7. N6i thé nao nhi, phé vo su hao hing, vui

nay c6 rat it nguoi biét théng cam cho
nguoi khdc, da phan chi nghe nhu
chuyén cuoi, roi lan truyén khap noi, da phan
chi nghe mot chut la da chdn 6m.
10 Muén néi cdi gi ciing phai dung thoi
diém, dau phai ai cung thich dua.
1 1 Dung noi bi mat cho gié, gié se théi né
di khép cdanh rung.

cadm xic 13 ké thi s6 mot cla thanh céng
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Dtmgnm duaquadhvmnguolkhéng
2quen ma ké ca quen thén ciing khong
neén.
1 3 C6 chuyén gi thi phai néi ra, dimg cho
nguoi ta tir hléu, vi nguoi ta khéng phai
la ban, khong biét ban nghi gi. Cang cho sé
cang that vong, dau long, nhat la trong
chuyén tinh cam.
Khi nguoi khdc néi ho thich gi do,
1 4hy vong ban dimg phan bdc, vi
chung toi déu that long thich diéu
chung t6i néi dén nhung ban lai néi diéu dé
khong tot thé nao, x4u xi thé nao... su thang
than dé cua ban la su ich ky.
1 5 Mot co gai duogc cac chang trai yéu
thich cung chang néi lén duoc diéu gi
nhung mét ¢b gai duoe rat nhiéu ban gai khen
ngoi thi that su loi hai.

Stra tat néi nang bat mang. Nén an
1 6n01 tir ton, nha nhan.

Ngum ta ¢6 thé tu giéu ban than
nhung ban tuyét déi dimg phu hoa.

Chua duoc ho cho phép thi dung tu
1 8y xem dién thoai cia ho.

19 Trude mat nguoi ban ghét, dlmg to ra
minh ghét ho, cung dimg néi xau ho vai
nhimg nguoi quen cua ho.

27
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30 _ﬂ' l
OANG SOM,
CANG HANH PHUC

. Co cau “nuéce qua trong thi khong c6 c4,
nguoi xét nét qua thi khong c6 ban”.
2. Tranh chap véi nguoi nha, gianh duoc roi
thi tinh than cﬁng mat di.
Tlnh toan v6i nguoi yéu, ro rang roi thi
tmh cam ciing phai nhat.
. Hon thua véi ban be, chién thing réi thi
tinh nghia cting khong con.
. Khi tranh luén, nguorl ta chi huéng den ly
Ié ma quen rang, cii mat di la tinh cam,
con lai su ton thuong 1a chinh minh.
Cai gl da den thi sé den, trang Ia tring,
6tot nhat hay dé thoi gian chu:ng minh.

98 ‘ 1S L& Thdm Duang
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long khoan dung dé nhin nguoi xét viéc;
thém mot chut nhiét tinh, mét chut diém
tinh va &m &p thi cudc song sé luon c¢6 dnh
Mit Troi va sudt doi minh sé la nguoi thing
culc: -
8. O doi, song la dé ban than minh xem,

7. Ri bo su ¢ chap cua ban than, dung

dimg tham vong moi nguoi déu hiéu ban;
ciing dimg mong cau moi viéc déu theo y
minh.
Khi dau buén hay moi mét, nén biét tu an
i ldy ban than. :
1 O Khoéng c6 nguoi lo lang thi cang phai
manh me.
1 11 Khong ¢6 ai ¢b vii ciing phai biét tu bay

1 2 Khong co nguoi chiém ngudng ciing
can thom tho va tuom tat.

1 3 Gép phién nao thi tu tim 14y niém vui
riéng, dimg quén di hanh phuc.

l 4t Du béan ron cung nhé gm lai chut
hanh nhan dimg d€ mat sic khoe.

Met moi roi thi tam dung lai ngh1 ngoi,
dung danh mat niém vui cude song.

Chi can trong long luén nhé
dlCh dén va biét hién giv minh
dang lam gi, ¢ dau thi yén tam,

sé khong bi lac duong!
(Nguon: FB/TS.LeThamDuong)

cam xidc 10 kd thi 56 mot clio thanh céng (7.2
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TUOLI
CHON CHONC
P e Vi AN

Gl L0

<

Tum tir 18 dén 25 duoc goi la tudi khang

dinh minh, cung co ng'u'(n goi la tudi ban

1é Mot canh ctra g lim dep, chiic chin
va bit méit nhung tam ban 1é op ep, cau tha
thi se khong bao gio lam nén duoc bd cira, néu
c6 thi do cung la bo cua ¢6 tudi tho “dém timg
ngay”. Tudi xuén ctua ban cé bi chén vui hay
khéng, phan 16n la do nhimg gi ban lam, ban
tu duy trong do tudi nay.

15 L& Thém Duang
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nhimg tiéu chi nay thi ban cting khéng nén
tuyét vong. Hay cho thém moét thoi gian nira,
qua tudi nay, co Ay sé nghi khac. Tuéi doi 16n
lén, cac tiéu chi chon nguoi yéu sé rung dan,
dén moét lic ho chi can ban la dan ong va cé
tién, tham chi, dén 50 tudi, chi con méot tiéu
chi Ia... ban c6 tién.

Néu so sanh anh nguoi yéu 1y tuong cua cb
g4i trong dé tudi 18 - 23 véi cdi ly uéng nude
toi dang ban thi ban chat cta cai ly 1a mén do
dung nudc = anh chang d6 c¢6 phai la dan 6ng
dich thuc hay khong — day chinh 14 phan 16i
cia mot san pham; cdi ly d6 lam bang thuy
tinh, dung tich ngan nay = tinh tinh, quan
diém, 161 song, ¥ chi — day la phan thuc caa
san pham; cai ly ban véi hinh thitc mang dén
tan nha, mua 10 cai tro 1én ¢6 khuyén mai =
cao to, dep trai - day la phan gia tri gia ting
cua san pham; tudi nay tram lua chon nham
ca tram. Nhin mét anh chang dep trai, d6 chi
la gid tri gia téng, cg thi t6t nhung khéong
phai Ia wu tién s6 1. Ay thé ma nhimg c6 gai
tudi nay chi quan tam dén gid tri gia tang.

JO9¥ | 15 18 Thdm buong
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Duéi 30 tudi, trong qua trinh chon bé hay
clmvo,smlamdlénhmhmxadanongla
chon theo bién chu khﬁng phai chon theo
ham, trong khi, ban chat caa chon vo, chon
chong la theo ham chu khong phai theo bién.
Chi can mét not rudi, chi can mét chiéc ring
khénh, ho sn sang bé ngay mét “con yéu
tmh”velamvo D4y la sai 1Am dién hinh caa
danong Tamlycuanhlmganhbo25 26, 27
tudi lac lu nhu cdi qua 1dc déng hd, hay ghen
tuéng lam, vi lic nao cdc anh cing s mat
nguoi yéu. Nhung sau 30 tudi, cdc anh ay sé
nhin thiy nhiéu bién hon chi khéong chi
cham cham vao c4i bién “dep” nira.

Duong nhu sau 30 tudi, nguoi dan 6ng méi
¢6 duoce su truong thanh, cang tién dén tudi
40, dé truong thanh cang cao. Trai 40 tudi
thuong la ding hay sai thi t6i van lam theo y
chi caa téi, moi thit nghe duoc chi 1a d€ phan
xét. Laic nay, ho doc mét to bdo 1a dé phan to
bdo d6. Ho da truong thanh dé lam theo y chi
cia minh réi. Nhuoc diém cta tudi nay 1a khé
thuyét phuc. Day ciing la tudi ty 1é dan 6ng c6
b6 cao nhat, con gdi rat thich nhimg anh nay.
Thé méi c6 chuyén vui: Pau hai tha téc, di
choi véi ban géi thi ban g4i ra sitc nhé hét téc
bac, giir lai téc den cho phu hop véi tudi minh;
vé nha, volalrasuc nhé téc den, giir lai téc
bac cho hop véi tudi minh, cho nén, ra duong,
ban thay anh nao co 40 tudi, dau it téc, chac
chén “chd” dang c6 bo.

wtmum&nouow



Sach Mién Phi Tai : www.Sachvui.Com

Su truong thanh cha nguoi dan éng o tudi
30 - 40 dugc vi nhu mét cay cau vimg vang,
chac chan, dua ho dén dan t6i mét quéng doi
cung vo cung dac biét, “ngi thap tri thién
ménh”, do tudi 40 - 50, d6 tudi ma ngdi o day
ho ¢6 thé ve duoge duong hodi quy (duong tuong
lai) cua dita con minh. Trir khi dda con ay
thay déi duoc ngudn lue, tic 1a duong tuong
lai n6 vot lén, no kha hon, con khong thi
duong hoi quy ma cac 6ng bé vé ra cho con
minh trong khoang thoi gian nay la hoan
toan chinh xac.
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VI SAO CON GA]
NEN TU

CO GANGE?

. Ban la nguoi thudc
déng cap nao thi sé gap
duoc nguoi 0 ding cap ay.
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B g

nghi, t6i muén nudéi dudong gidc mong riéng
cua ban than.
. “Em phu trach xinh dep, con anh lo
kiém tién nudi gia dinh”. “Anh lic nao
ciing c6 thé kiém tién nudi gia dinh
nhung em c6 thé xinh dep mai mai khéng?”.

. Nguoi c6 tién khong phai ke ngoc, nén
du'ong nhlen la ho cling sé khong 14y mét
nguoi ngoc ve.

Té6i khong cho ring, phu nix h1eu
thang 12 cue doan. Téi khong cho rang,
phu nir ¢6 thé vdc thiing trude la phai
chiu sy xem thuong. Téi khong cho

rang, phu ntt doc than dang bi lén an. Tai
khéng cho ring, phu nit 1am viéc quyét doan,
binh tinh la khong nir t1nh Toi khong cho
rang, phu nir béo gy, xau dep la yéu to quan
trong quyét dinh xem nguoi dé c6 séng tot
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hay khéng. Téi ciing khéng cho rang, phu nir
khi d6i mét véi su phan biét giéi tinh lai nén
kim nén, bo qua. Va buén cuoi nhat chinh Ia
c6 nhimg nguoi phan doan mét nguoi phu nix
c6 thanh cong hay khong bang cach xem ho co
1ay duoc mét nguoi chong tot hay khong.
Nguoi phu nitr thanh cong chan
1 Ochmh 12 nguoi phu nit ¢6 thé gidp do
chong minh vuot qua gian truan khi
nguoi chong gap khé khan.

1 1 Ban c6 thé khong tro thanh mét

nguoi phu nir thanh dat nhlmg ban

nhat dinh pha1 c6 mot cong viéc 6n
dinh, ¢6 thu nhap 6n dinh. Ban c6 déc 1ap thi
nguoi dan 6ng méi dé mat téi ban. Du lay
duge mot nguoi tot téi d4u thi tién ciing 1a cta
nguoi dan 6 6ng, nguoi ta cho ban dung thi ban
méi co, néu ngum ta khong cho ban thi ban
chéng c6 gi ca.

cam xic |a ké thu 58 mdt cla thanh ¢éng ZZ?
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Ro6n rén va e then... ciing 6 1én khi giap mot
anh chang cao to dep "trai". Ngat vai cong co,
dem vai con cho lang thang o cong vién... thé
rox cdc ¢6 d6 dat vao vai né, réi dé né "discov-
er" tum lum hét.

Va sau do, cdc c6 két luan dé la tinh yéu,
con cai “thang duc” kia ciing ci tuong thé la
that...

Dién bién tiép theo sau 1 - 2 nam "yéu"
nhau d6 la: "Anh rat t6t nhung ma em rat
tlec"‘ Xong, dung mét cai, may c¢b cudi mot
thang la hodc. Ban be hoi thi céc cb tra loi
bang cdch 1ay cdi mdy tinh Casio ra bam
bam, roi néi: "Xem tao tinh tong tai san cua
hai “thang” ne, hiéu chua?".

Roi cdc cb lai két luan: "Tinh yeu phai dua
tren ly tri" va roi cac co tu hao véi quyet dlnh
ciia minh, ring: "Anh iy méi la mét nita cta
doi tao”.

That ra may cb chang biét cai gi!
Két qua la sau nhlmg nam thang dai d::.'mg

chinh chién vdi "mot nua cua doi minh", cac
co lai thot 1én: "GIA NHU".

T6i may mian duoc may ong tién si thong
nao cho tir som, cing mét phan nhin thay tir
nhing nguoi than xung quanh Nen cling co
doi chut kién thitc muén giri t6i may cé.

cam xic 1a ké thu s6 mot clo thanh céng
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nhiéu trai ca, chai nuoe méam sao lai voi thé
nhy? May ¢ o tuomg tuong di, s6ng néi
khong?

+ Miy ¢ cung phai rit cin than véi kiéu
din ong hay noi vé gia dinh bing mot sur tic
gifin vivcitm hiin, MOt ngay dep troi nao do, su
ciim hén do sé trut hét 1én diu cde ¢6 va “né”
@ cho cac ¢6 nhip vién kham ring vi "o tay”
hat cai cli tro vio milt cdc ¢d. Ban than
“thang” dan 6ng cting khong hiéu vi sao “né”
lam viy, du rit yéu cac ¢o. Day la mét phan
xa "c6 diéu kién", cdc ¢6 lidu ma biét cdch ing
X,

+ Nén chon “thiing” dan 6ng biét néi loi
cam on vi xin 16i. Thir nghi di, may c6 chuédn
bi mot bira com thinh soan va mét kich ban

"givomg chiéu" diy lang man. Réi &n xong,
“né” nhay tot 1én ghé sofa ngt lic nao khong
biét. Cam xuc tut vé "mo" thi may c6 thay
sao?

+ Nén chon mot “thing” dan 6ng vui tinh
v san sing gmp do nguoi khac. Dung qua
roi, can gi phai giai thich nita. Thé nhung, cdi
tinh tuiy o chd, mft anh chang vui tinh va sén
sbng gitp do bat ky ai sé luén lam cudc séng
cua cde ¢6 tuoi méi. Boi vi nham chén va so
sanh sé giét chét tat ca moi thi.

+ Can than véi “thiing” nao hay néi xam
trén Facebook.

+ Con rét nhiéu, ma bt chot téi quén...
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VO NAU COM

THI

OF ONQ PHAI

2

o et -

01 da tutng noi, dan ong Viét Nam suong
nhat thé giéi nhung phm hiéu nghla
SUONG & day nhu thé nao cho chuﬁn?

T6 chite Y t& Thé gidi da dinh nghia cuée song
¢6 chat luong 1a: P &n, da tinh than va du
moi truong xung quanh. Song o chat luong
chua chic da sudng. Sudng la song c6 chat,
chi khong phai la cude song chat luong. Nghe
na na nhung khong giong nhau. Séng c6 chat
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Chungtachangcﬁnlhmgithltukhactinh
hinh cﬁng dang thay déi va sé thay déi.
Nhung qua trinh nay sé thay déi nhanh hon
néu nhﬁn thaie xa héi di trude mét bude. Vai
tro cua nha truong quan trong nhung dac biét
quan trong la ngay tu: trong moi gia dinh.
Cach gido duc don gian, hiéu qua nhat 1a tir
chinhhhnhwcuaong,ba bd, me, ¢b, di, chy,
bac... Ca xa hoi hé hao phai xé6a bo dinh kién
gi0i nhung trong moi gia dinh lai chang quan
tam thi lam sao c6 két qua?

Két luan dAiu tién caa to6i: Toi ca ngoi nguoi
phu nit Viét Nam véi tat ca nhimg dic tinh
nhuong nhin, nhan nai, chiéu chéng, thuong
con.. nhung to1 phan déi kich liét viéc cdc chi
chiéu chéng dé chong suong theo kiéu co hoc
nhu t6i phén tich o trén. Két luan thit hai: Téi
thay khé chap nhan kiéu dan éng dang huong
thu su suong co hoc hién nay ma khong biét.
Néu biét mmh dang suong thi hay cam on
ngum ta, cam on bang hanh vi chi du:ng bing
loi néi suéng. Vi du, nguoi ta da nau com thi
anh vé an com, dn nhiét tinh la cdch cam on
chan thanh nhat. Néu coi chuyén vo nau com
la bon phén va trach nhiém, con viéc dan 6ng
di nhéu nhet, b6 bich... la chuyén binh
thuong thi ching dédng mat dan 6ng.
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DAN ONG
THICH NGHI
PHU NU

NOI NHI EU

NEU.

]

éu bo hét tinh
Ncém sang mot
bén thi dan ong

so nhat bénh néi nhiéu o
nir gi6i. Méi day co mot
diéu tra véi 1.280 dan
ong thi c6 1.058 nguoi
(tuc la trén 90%) noi
rang, so nhat phu nix néi
nhiéu.
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Tai sao phu nit néi nhiéu? Cé
nhiéu 1y do 1&m: C6 thé 1a do bénh
nghé nghiép, c6 thé la do ca tinh,
¢6 thé la do khi chat (con nguoi c6
4 khi chat: Néng nay, tram tinh,
linh hoat va uwu tu, nguoi vu tu véi
nguoi trim tinh néi it 1dm nhung
khi chat 1a téc d6 phan xa ctia nao,
linh hoat thi néi rat nhiéu). Cang
¢6 thé, néi nhiéu la do dic trung
cua gidi tinh, vi nguoi ta phat hién
ra, trong bd nao cua nir c6 mot
vung nao lam cho nhan thuc va
ngédn ngir cua nir giéi phat trién
hon nam giéi rat nhiéu. Phu ni
chi mat 4 giay dé nhan xét duoc
nguoi khac. Thém vao d6, vi kha
ndng ngdén ngitx phat trién rat
manh nén ho dién dat y nghi rat
tét. Cho nén, két qua cuéi cung la
ho néi nhiéu.

Dan éng c6 thé thong cam
nhung phu nix khong biét tiét ché,
cit dé no phat trién, dé né thanh
mét duong hén trong nao, de no
thanh moét théi quen thi luc ay lai
nguy hai. Pac biét, néi nhiéu ma
khong ding thoi diém thi nguy hai
khon cung. Chong d1 lam vé mét
moi vi doanh s6 giam, vo lai “mo
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dai” thi ¢6 khi “4n” ca néi canh
vao mat.

Tuc ngir cua Puie ¢6 cau: “Cai
16n véi phu nir giong nhu théi
den dién cho tat”. Tuc ngir Phdp
c6 cau: “Phu nir chi gitr duoc bi
mat khi diéu dé con la bi méat véi
ho”. C6 cau chuyén vui la vira
roi, moét phu nir giat duoc g'iéi
nguoi gitr duoe bi mat lau nhat
(48 tiéng) tam su rang, bi mat
ci trao 1én co, co ta dung kinh
nghiém song day né xuéng. Cu
trao lén, ddy xuéng lién tuc nhu
thé, den tleng tha 48 la phi ra
cho bing het No6i vui thé théi,
chit vo di ving hai ngay la nha
lanh tanh, dan 6ng nhd lam.
Cho nén, n6i nhiéu cing dem lai
nhitng gia tri tich cuc.

Phu nit néi nhiéu c6 thay déi
duoc nguoi dan 6ng? Chéc chin
la khéng, vi dan 6ng rat so phu
nit thay d6i (do anh mat tu tin),
trong khi, nguoi dan ba lai rat
thich dan ong thay doi theo y
minh. Ay la con chua ké, néu
n6i nhiéu ma dong dén “tiéng
gay” cua chong, c6 khi con gay
ra dai hoa. Vi du, chong dang
ngdi nhau véi may ong ban ©

cdm xde 3 ké thu s8 mot clo thank céng | /75
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OALGI

i QI*\T

KHONG MUA
pUCC?

l

an ong du c6 giau c6 dén dau, thanh
Ddat toi ¢ nao, an choi ra sao thi cting
nén chon cho minh mét nguoi dan ba
vi yéu thuong ma ¢ lai bén canh hic khé khan.
Boi vi doi ¢6 nhiéu thi phii du. Hom nay
thanh dat d6, hom nay giau co do, ban be do,
gdi gu do nhung ngay mai 1o hai ban tay
trang thi con lai duoc gi? Dui, chang ai hoc
duoc chir ngo dau!
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Khi ban c6 tién, ban c6 thé mua duoc tat
ca. Mua duoc ban be mua duoc nhimg méi
quan hé, mua duoc ca nhung dém gmong
chJeu théng hoa. Nhung ban chang thé mua
néi mot nguoi phu nit vi yéu thuong ma hy
sinh ca cuoc doi bén ban, an ui ban Iic khé
khan, mdi chiéu cho ban vé bén mam com
néng hai.

Con ngum ta, can nhat trong cude doi la
mot nguoi c6 thé nam tay va di dén cudi con
duong, du con duong d6 gap ghénh va 1im soi
da gian nan.

Dan ba du bao nguoi don dua, bao nguoi
cung phung, nhung nita dém g gdy néu bénh
hoan nhéc dién thoai lén va goi, ai chay dén
dau tién thi nén gm gam ca doi cho ngum do.
Dan 6 ong bén ban c6 thé giau cé, c6 thé phong
luru, ¢6 thé mua cho ban nhimg thit hang hiéu
xa x1. Nhung duoc g1 khi ding sau dé6 1a su co
don khi trdi gié tro troi, khéng c6 nguoi bén
canh.

V4t chat vira dl théi, vi tién thi c6 thé lam
ra, cha nguoi that long yéu thuong ban thi ¢
tién cting khéng mua duoc. Vat chat ma lam
gi, khi dém vé, minh ban ¢6 don, tai than, roi
khéc rung ric? Chi can mét nguoi ludn di bén
canh, yéu thuong va lo ling, nhu vay du roi.
Dan ba c¢6 manh mé t6i dau, dén cudi cung
van la dan ba. Nhu nhitng ngay dau tao héa
sinh ra, mong manh va yéu duéi. Vi vay, ho
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van can dén mét nguoi dan ong, dé€ méi dém
vé dua canh tay cho ho goi va 6m ho vao long.

Dan 6ng nhiéu, dan ba ciing nhiéu. Nhimg
nguoi dén bén doi ban ciing nhiéu nhung
duoc may nguoi la yéu thuong that su? Pan
ong thi tdn tinh dan ba, cot ciing chi ¢6 mét
muc dich cuéi cung la dén cdi noi goi la givong
ngu. Dan ba thi ngot ngao, x0i 16i bén dan
ong, chung quy lai la ciing vi phuc vu cho ban
than minh duoc 4n sung méc suéng ma
khéng can vat va. Vi vay, trong rat nhiéu
nguoi, chi nén chon mét nguoi. Nguoi that su
tot véi ban, yéu thuong ban.

Cudc séng cang ngay cang c6 nhiéu thu
lam tinh yéu chao dao. Déng tién cé sic manh
rat 16n. Nhung cudi cung, nén tra tinh yéu vé
voi dung y nghia cua né.

Néu c6 nguoi yéu ban that su, ban nén tran
trong. Dimg v6i budng bo, vi biét dau trén
duong doi sau nay, ban sé ching tim duoc ai
dé tot hon. Hanh phiic, & ngay bén ban.

(Nguon: FB/TS.LeThamDuong)
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ung dip 8/3, té6i dén
mot quan ca phé quen
trén duong Hoang
Dao Thuy, Ha Noi.
Buéi sdng troi dep,
dang ngoi thuong
thiec tach ca phé thi
thdy mot doan nguoi
hiuing diing kéo vao, lai lién tuong dén khoang
thoi gian cach day hon chuc nam, khi day la
noi dién ra khéng biét bao nhiéu cudc hop
ban, giang day vé co6 phiéu, bat dong san.

Luc dau, téi cid nghi 1a mét cudéc hop
“chuyén mén” cta giéi ban hang da cap.
Nhung khi thanh phan day da thi héa ra lai
la mét cudc hop gia dinh mo réng, cé toi gan
20 thanh vién. Cé nguoi o tan Lao Cai vé, c6
nguoi tir Hai Phong lén... Néi dung buéi hop
la tong si va cd6 em dau khong xing dang véi
gia dinh nha chong. Pay c6 ve nhu la budi hop
cudi ciing dé tong khiu ¢ gai kia ra khoi cai
dai gia dinh gom rat nhiéu thanh phan: Gigo
vién, cong chie, doanh nhan... Nguyén nhan
chinh 1a c6 gai khéong cham séc duoc bé me
chong chu ddo.

Da la hop gia dinh quan trong thi ai cting
phadt biéu rat hing. Nhung tuu trung, quanh
quan chi c¢6 may cau: Anh/chi/t6i khéng ngo;
Co/em khong xuing dang véi gia dinh nay; Cac
con/chdu sé nghi gi vé ¢6?... Cé g4di nhan vat
chinh ciing ¢6 co hoi duoc bay to y kién, néi ly

cém xGc 18 k& thu 56 mdt cla thénh céng
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nha ly nhi, ciing chi may cau: Em thiy minh
¢6 16i, Em xin 16i!... Anh chéng (chac tudi 30)
k&hﬁn “Cécanh/clnchochungemké’t
lm!” mm%kétlugnla“du&némkhm

roi. Cude hop giai tdn sau khoang 45
plnit.

Binh thuong, t6i udng ca phé cang dic
cang “ph&” nhung vi ca phé lic dé dang ngét

Pdu tién la déng vi anh ching. Vo cha
minh minh khéng lo duoc, sao lai phai nho
dén nguoi khac? Chic hic 14y vo ciing nho
nguoi khdc? Loai dan éng nhu thé nay thi
khéng xung mét dan éng. Néu vy né la nguoi
hiéu biét, tir t& thi chéc chﬁn v né sé bo, néu
vo né khéng bo thi chic chén ciing phai tim
mét nguoi dan 6ng khéc tir t& hon dé trao gir
thé x4c va tAm hén.

Tiép dén la ddng vi c¢6 vo. Tu minh bién
minh thanh con & chir dau phai la mét nguoi
vy, nguoi me, nguoi con dau? Day la ly do toi
van khuyén cdc ban nir phai tu tin, tu lap
quyét dinh cudc doi minh.

Tiép dén la dédng vi cdch suy nghi va ing
xtr ciia nhimg nguoi anh, nguoi chi trong cai
dai gia dinh kia. Tai sao lai méac dinh vy cia
em minh lai phai chim séc b6 me minh? Tai
sao minh khéng chim b6 me minh?
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nim & sitc khoe nao. Yéu hay chon "thang" ¢6
dau. Ngay xura, luc téi yéu vo toi bay gio, t01
6 6 doi thu, tinh ca toi la 7 nguoi tan co ay
Toan "théng" cao to, dep trai, nhiéu bang cap,
nha giau, t6i thi chua ra truong, thé ma toi
cua duoe, toi hanh dién 1dm, ca ngh1 minh
gioi nhlmg den gio nay, toi thay co6 ay moi la
nguoi g101 co ay dau tu vao dung cai théng

can dau tu. Hay to ra thong minh dé ¢6 hanh
phuc sitc khoe, &n uéng khoa hoc, thay ly bia
thanh ly sita. Vi sao déng tién hoc lai coi nhu
mat; vi sao chi di tap co bap, ngay nay la phai
di tap thé duc nao nira chi; lién tuc trong dau
phai c6 chir "tai sao", xong tu minh ly giai,
khong cho ke khac biét, dé luyén nao. T6i
nam nay 57 tudi, toi thach ban nao 27 tudi
tranh luan tay doi véi t6i vé mot dé tai bat
ky, khong phai vi t6i thong minh, ma vi toi
tap thé duc nao thuong xuyén. Cit "tai sao" Ia
nao phat trién lam.

Vé su nghiép, ciing c6 hai phan, mét 1a sit
mang (lam cho nguoi khac), hai la hoai bao
(lJam cho chinh minh). Minh phai giau. Néu
anh co chic vu ma khong bao gio lam vi nguoi
khdc, toi d6 cic anh chi tim thay su thanh
than trong long va anh khéng thé giau cé vé
tam hon va ca tién bac duoc. Khi ban nhiam
mit lai, ban tuong tuong, kh1 to ma chet di, co
ai quan tam khong ta, néu ngh1 rang minh
chét ciing chang ai quan tam ca, thi téi ngh1
la ban nén chét di. Con néu nghi, minh chét
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nghi dau, o x6 xinh nao do trong con nguoi, né
van c6 thang Tru Bat Giéi. Budi di choi thu
nhat, an mac dep, ui zui ui, Ton Ngé Khong
ddy; budi thit hai, dang hoang hét ché ché
nha, i zui ui, la Duong Tang; budi thit ba, lai
Toén Ngo Khong nha; buéi thy tu, lai Puong
Tang nha; ci thé, di choi voi ban, né chi tho
hai thing nay, cam xuc ci thé ma tich 1 cye
Ién, dén mot hic nao do, o gai sé do. Dé roi,
cudi roi thi cau tho not Tru Bat Giodi ra, vi luc
nay, cau luom duoc roi ma va cam xie bat dau
tiéu cuc, tiéu cuc, tiéu cuc, cho nén, ca phan
doi con lai, nguoi phu nit chi con ¢6 hai tu,
khong ngo, khong ngo, khong ngo 1a vi thé.
Luc yéu ma khong danh cho né tho hét ca
thang Tru Bat Gidi, Sa Tang ra, ma chi dung
cam xuc thi ban toi day, ndo phai kiém soat
duoc tim. Néu xét hién tuong nay theo dinh
nghia tinh yéu thi cing dé théng cam. Tinh
yéu chinh Ia "sigma" cua cam xuc tich euc, né
chang ¢6 c4i gi la ciia nao trong nay ca, e tich
cuc hoai thi luong doi dan dén chat doi, chét
ldc n2o chang biét. Thé méi ¢6 chuyén, éng ba
gia bao: “Sao may yéu né?”, “Da, con thich
anh ay!”, “Tai sao may thich né?”, “Vianh 4 ay
dé thu'ong 1am!”, trong tir dién vé dan ong
khéng c6 thuat ngir “dé thuong?’ Dan oOng
phai ra tran, dan 6ng nao phal tot, dan ong
phai mua duoc nha, dang nay yéu thang hién
nhu nai: “Anh gioi lam, nhung anh khéng
them cong hién, xa hoi khén nan qud, anh

cdm xdc 1a k& thi 58§ mét clo thanh eéng
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BAN DANG LA
NGUOI YEU
HAY CHI LA

NGUOI TINH?

o
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hai bo phan diéu khién né, bé phan thu
nhat 14 nao, bd phan thi hai la qua tim.
Tinh yéu cting vay.

Trong tinh yéu, ngoai tinh duc, con c6
thém tinh nguoi. Vé tinh nguoi thi nhu nay,
n6 duat tay ma sao minh dau thé; ban gal di
cong tdc, minh nhé ldm, chit khong pha1 no di
cong tac ma minh khoaJ tinh yéu gan lién véi
tinh nguoi, né gén lién véi nhu cAu duoc cham
soc, ban trai minh bénh ma minh khéng yén
duoc, no la lam. Néu khong c6 tinh nguoi thi
thit tinh cam dang ton tai gitta cac ban khong
phai 1a tinh yéu thuc su va cdc ban chi la
nguoi tinh cta nhau, giai quyét gium nhau
nhu cau tinh duc, nhu cau sinh ly.

Muén biét minh Ia nguoi yéu hay chi la
nguoi tinh, ban phai tim hiéu xem tinh yéula
gi. Néu coi Tinh yéu la mét ham fx) gom 3
bién thi bién so6 1 la su ham mé vé tam hon,
bién s6 2 1a s hAm mé vé tri thic va bién so

Trong bat cit hanh déng cia ban, déu cé

JH6 | 15 L8 Thém puang



Sach Mién Phi Tai : www.Sachvui.Com

3 1a ham mé vé thé xdc, néu thiéu mét trong
ba bién do, bat e bién nao, ban chi la nguoi
tinh hay... nguoi dung ma théi.

Vé su hdm mé néi chung, cdc ban c6 thé
tuong tuong nhu nay, khong biét véi nguoi
khdc ra sao, chit 6 ban gai t6, c6 nhimg nét ma
t6 ham m), nguong mo 1am, nguong mo chi
khia canh nao do thoéi, c6 theé la chung thuy,
¢6 thé 1a hoc gioi... Hoi con la sinh vién, t6i
ban khoin 1am, khéng hiéu sao may con cing
16p né cit lao vao yéu tham nhé trém thay gido
cua toi, ma ong thay thi gia, lai x4u trai nita.
Thuec ra, cai nay dé giai thich théi, dé chinh la
su hAm mo vé tri thitc, mot trong ba bién cua
tinh yéu day. Ham mé sé tao ra su kinh
trong, cdc 6 sinh vién dam duéi thiy minh Ia
vi cdi nay nhung khéng bén vi chua chic da
6 bién ham mo vé tam hén, bién ham mo vé
thé xdc, cit don phu'(mg vay théi, roi hét lic
nao khong biét, né khong phal Ia tinh yéu,
lom han hai bién co ma. Thé nhung ma ham
mo thi van ¢t hAm mé, 1ép 7, 16p 8, lop 9 yéu
thay tung bimg, sinh vién yéu thay tu:ng
bumg, to1 dinh don qua troi, toi biét roi, goi 1a
yéu chit chua phai la tinh yéu dau.

Hoi xua toi cang chang hiéu sao, khi tha
gdi cu bu vao may thang mat day, dau gau
dau meo nhung duoe céi né dep trai, hoi d6 téi
chua biét, trong | tinh yeu c6 hdm mo thé xdc
ma. Ham mé vé thé xdc thi né de ra ham
mudn, biét Ia mat day nhung cuong lai ve dep

cédm xdc | k& thu s6 mdt cio thanh céng
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trai cia né khong duoc. Chi nao ciing bao
khéng quan tam dén dep trai nhung néi phét
d4dy, gip nguoi dep trai la xiu lién a. Nhung
néu moi dep trai théi thi ciing dinh nhau, lam
nguoi tinh ciia nhau duoc mét tuan la cung,
roi ma khong hén nhau néi nita dy chi, thiéu
tam hon, thiéu tri thaic thi dau phai tinh yéu,
con chap nhéan cai tiéng la nguoi tinh thi c6
mAy ai chdp nhan duoc, thé la tan.

Muoén tinh yéu séng duoc, muén duy tri vai
tro nguoi yéu ciia minh, ban phai giit 3 bién
nay song song ton tai trong cudc song cua hai
nguoi, chi ¢6 nhu vy, né méi dem dén cam
xuc yéu cho hai nguoi. To cao dep trai, cam
béng tién si nhung vira vé dén nha, quing bd
complet cdi la lao xuéng bép, nang lo ca lén
dém xem con bao nhiéu trai, ban 6m thang do
mét tudn ma con 6m duoc, téi chét lién, su
ham mo vé tdm hon cit chét dan chét dén
cung lo ca. Nhiéu ¢6 néi véi ban gai minh:
“May nhu nay, may yéu duoc thang the ma
con doi bo!”, ban nay khéng hiéu g1 ca, co co
ciing khong séng duoc véi nhau qua mét nam
dau, nguoi phu nit cing nhu dan 6ng, dan nao
cung la ngum ca, nguoi ta déu song bang cam
xtic, khi cam xuc yéu bi triét thi duong ai nay
di thoi. Ban ci thu xem nhé, thang bo vira
khen ¢6 hoa hau dep, ban nhay vao mom no
“Mit 6ng mu a, ong trong thé kia ma dep a”,
vai lan nhu nay, ban sé biét ngay.

1$1& Thm Duaing
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chung cu ¢6 van héa chung cu va

trong tinh yéu ¢6 vian héa tinh
duc, ban khong ¢6 véin héa nay thi ban va déi
tac chi gibng con ga trong véi con ga mai, cac
ban chi la nguoi tinh cta nhau, tuyét déi
khong duoc goi nhau la nguoi yéu,

T6i dinh nghia Ham 86 tinh yéu la mét
ham 3 bién, mét bién la hAm mo vé tAm hén,
mot bién la hAm mé vé tri thie, mét bién la
ham mo vé thé xdc. Ham mo vé thé x4c, né
chinh la cdi lam phat sinh ham muén tinh
duc, 1a mét trong ba bién khong thé thiéu dé
tao nén Ham 86 tinh yéu, khéng cé bién nay,
ban khong dugc cong nhan la “nguoi yéu”
dau. Muc do ham mé vé thé x4c phu thude rat
nhiéu vao tong, gu cia moi ban. C6 ban bao
Son Tung dep lam, c¢6 ban lai khong thich
kiéu Dan Truong, Son Tung ma thich kiéu
chia rimg xanh co, la téng, gu day céc ban a!
Thé x4c n6 con lién quan dén miii, vi, y thich
c4 nhan cua cha thé duge hAm mo, nén né cé
nhén, cht quan ldm. Yéu t6 thé xac nay thuc
su rat té nhi. Cé dua bo b, hoi thé nao ciing

Ngo'ai duong c¢6 vian héa giao thong,

cém xde 10 kb 1hi 35 mdt clho Ihanh cbng
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khong nai, cudi cung loi ra: “Thing nay mii
kinh 1dm!”. Vé thé xac, ban phai blet cach thu
phuc do1 phuong, c6 nghé thuat ca ddy, khong
biét cach la ban thua, “Thang nay tao khong
yéu duoe vi né mic nha qué lam may oi!”. Véi
nit, phan thé xac nay quan trong hon 0 nam,
cac ban dimg coi thuong yéu to thé xac trong
tinh yéu, cdac ban phai dep.

Vian héa tinh duc khong hé triru tuong, no
cu thé va ro rang nhu thé nay, néu téi khong
du nang luc quan he tinh duc ntra thi toi e
rang méi quan hé caa téi vm vo toi co van dé
day, du tam hon, tri thuc cua tdi van o dinh
cao. Vi thé, t61 ma yéu sinh ly, t6i phai thién
chi di chira bénh, khéng duoc 1én gin 1én cot,
khéng la mat vg, mat nguoi yéu nhu choi.
Dimg c¢6 dua, riéng yéu t6 thé xdc nay no
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chiém t6i 60% thanh coéng trong quan hé yéu
duong nay. Dinh phai bién nay la gap tai
uwong vé tAm hén dén cudi doi co cac ban a,
chit n6 chang anh huong gi dén thé xdc dau,
mat trinh hay con trinh chi la chuyén nho
lam nhung néu mat trong diéu kién khéng
dat duoc ba yéu t6 then chét cua tinh yéu nay
thi cdc ban sé di ching dén cu6i doi, tham chi
nhin thay thang dan éng la thay kinh tom roi.
Vi vay hay can nhac, can nhac xong roi thi
yéu hét minh.

Néi rang nguoi phuong Téy bira bai trong
vin héa tinh duc la cdace ban néi sai hét. Khi ca
hai bén déu chua vo chua chong, cac ban déu
Ia nguoi tu do, cdc ban ¢6 quyén tim hiéu vé
doi phuong chit. Trong tim hiéu thi né cé ba
khuc, nhu trong kinh doanh ay, tim — hiéu —
thit ba méi nhan Toi hay khéng nhan Ibi. Giai
doan tim, t6i tim muoi anh; giai doan hiéu, t6i
udng ca phé vdi timg anh; giai doan ba, ngéi
tong hop, chot sale. Chua chét sale, ban con
quyeén tu do tim hiéu.

4\
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Tnh‘ yéu la mét pham tru khong ai dam
noi phét, toi cing khong dam "chém
gio", "cua bom" véi cdc ban vé né dau.
Dinh nghia tinh yéu dich thuc phu thudc vao
nhiéu yéu té ldm, trong dé cé ca phong tuc,
tap qudn, bdi canh lich s ¢ timg quéc gia,
moi noi tinh yéu dich thuc duoc dinh nghia
theo mét kiéu, cdc ban di nhiéu, trai nghiém
nhiéu, may ra méi hiéu duoc, chdp nhén
duoc.

_ T6i lay mét vi du xa x6i nhu nay, o chau
Au, 14y vo con trinh tiét, ho khong lay dau, vi
v6i ho, nhur vay la chua trurong thanh vé tam
ly; hoan toan trai nguoc voi Viét Nam hién
tai, chua néi dén truéc day, “dia” nao ma
khong con trinh tiét, chao than di. Cac ban ci
lién hé roéi cuoi mot minh di, vi du mai la ngay
cudi cua ban ma hém nay chot phat hién ra,
vo tuong lai cia minh khéng con trinh tiét
nira, t6i nhan manh la con moét ngay nira la
dién ra dam cudi, ban c6 cuéi khong, ban nao
tra loi “Cé!” thi t6i hoi tiép, cuéi xong cé thay
tic khong, t6i chic la nhiéu nguoi tic 18m.
Anh c¢6 con khong ma anh doi nguoi ta con, cé
thdy dan éng Viét Nam “chéng chia, vo to6i”
khéng, c6 thay ich ki khong, vay théinhs, bb
thoi do di.

cdm xic 13 k& thu s moét cua thanh céng
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Tinh yéu dich thuc hay con duoc goi la
tinh yéu hanh phiic, néu néi theo cach
nhinbnénchﬁngcuamotnhhkmhtenhu
tbi thi noé 1a ham 38 bién, bién thit nhat la su
ham md vé tam hon, calnhynocungdera
tinh ban, cho nén ban be choi véi nhau phai
¢6 "ca”, hop "ca" méi choi duoc; bién thit hai la
suhﬁmmovetnthuc cmnaynodera su
kinh trong, la ton trong dﬁy, va bién thu ba la
su ham mé vé thé xdc, n6 de ra ham muon.
Cong ba bién nay lai thi ra tinh yéu hanh
phiic, thiéu mét trong ba bién nay, bat cit bién
nao thi 1a ban dang ¢6 nguoi tinh chu tuyét
d61 khong phai la nguoi yéu.

Nao, ban hay lién hé ban thén di, gla su
ban la nit, thit nhat, ¢c6 hAm mé tam hén ban
trai khéng, luu y, dan 6ng phai phong
khoang, chu dung dong ti la ghen tudng, ban
gdi mac cai 40 mong ti cung thac mac; thu
ha1, c6 hAm mo tri thic cua no khong, bang
cap khéng quan trong, tri thic o day la kién
thire co ban, triét hoc, dia 1y, vén hoc, ing x,
béng Bach khoa, Su pham chi 14 bang nghé
thoi, khong dong nghia voi tri thite, phai xem
anh ay kién thic c6 rong khong; tha ba, ve
thé xac nhin thay né cé thay ham khéng, néu
¢6 ca hai thit trén, ¢6 ludn ca cdi thit ba nay
thi dé 1a mét tinh yéu dich thuc, mét tinh yéu
hanh phuic.

Chi duy tri ham muén thé xdc trong mot
moi quan hé thi cung khéng phai vi pham

/’;’) % L& Thlim Duong
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phap luat déu, o tudi sinh vién, ching ta ham
hﬁthexac lam, amni:ngom, ngudi ta thim
nhan méi quan hé kiéu nay, méi quan hé thé
xdc, ngumtadattenchonolaquanhengum
tinh, con 0 minh thi con tiay nhung phai hiéu
thé nho la quan hé nguoi tinh, néu ban muon
chit “tinh yéu” dé goi no thi téi khong chap
nhén.

Giv gia si ban 1a nam di, chung ta lai lam
bai test nho nhu trén, thanh that tra loi eac
ciu hbi ctia 01, tri Toi khong that o6 nghia I
tam hon que quat day. Tha nhat, ban c6 tran
trong tam hon ban gai khong, néi chung 1a né
hay lem bem khong, khong lem bem khong
phai con gdi, néu ban bénh ban gai, bao né
khong lem bem la ban dinh phai dan ong roi
day, con gai ma khong lem bem thi téi chét,
no khong lem bem thi sau nay chu dua no 100
triéu dong, né di pha gia chi tir hét trong mét
not nhac, con gdi phai lem bem ti chit; thit hai
la tri thie, 1a cudc song hing ngay day, xem
n6 lude rau la biét lién a, quan sat Iic no kiém
tra rau chin chua 4y, né phai can thir xem rau
chin chua la khong 6n dau; tha ba l1a vé thé
x4c, ¢6 ham khong, néu khéng ham thi dimg
néi tinh yéu dich thuc o diy, nhin thay ban
gdi c6 muén hén va hon thé nira khéng, hay
thanh that tra loi cau hoi nay, tinh yéu cua
ban c¢6 phai la dich thuc khéng, ban 1a nguoi
biét ro nhat, c¢6 khi c6 ban géi cua ban cting
ching biét duoc dau.

cam xic & ké ™hi =8 mdt clio thanh cbng
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i mat nay chic chan khéng phai cha Lé

Tham Duong roi, toi chi dang di truyén

tri thic cua nhéan loai cho cdc ban.
Ngum ta do day mau ra san mdi ¢ bi mat t6i
sap néi ra, cac ban ¢6 nhiém vu doc, roi 14y c4i
mang minh ra dé lam vat thi nghiém. Ching
ta sinh ra la bang nhau, moi su do su hoc ma
ra, day la 1y do, trong tinh yéu, du nguoi khéc
¢6 d6 mau nhung ban dé tam mét ti 1a khéong
can d6 mau ma van cé tri thite vé né, tham chi
la ca kinh nghiém nira.

Kiém tinh yéu dich thuc o dau, kiém duoc
roi thi lam sao git duoc? Gia sir, ban kiém
duoge mét chang trai chuén Iy tuong cua minh
roi, chuan khéng can chinh 4y, dimg ngoi
rung did voi nha, lic nay, phai that nghiém
tiic tim hiéu xem lam sao dé giir duoc nd, céi
nay quan trong hon ca hanh trinh di kiém
day, can nghé thuat nhiéu hon ldc kiém. Dau
tién, t6i muén néi véi cac ban rat chan thanh,
minh phai ximg ddng véi nguvi ta néu muén
nguoi ta phai ximg ddng v6i minh, ximg dang
thi quan trong nhat 1a o tam hén va tri thuc,
con lai Ia thé x4c.
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Téi néi vay nhung tat ca dén vao thé xdc
thi lai sai bét, bi mat cua mot tinh yéu dich
thue, cua mét tinh yéu hanh phuc cung chinh
la chd nay Ban hay la mot ngum ¢6 tam hon
dep, c6 tri thic, thé xdc xuét sic nira thi t6i
chic chin, ban khong can phai lam bat cd
mét dong tdac nao dé thu hit dan 6ng nira,
hanh déng cta ban la hanh dong lic ren
luyén tdm hén, ren luyén thé xic, ren luyén
tri tué ay Pan 6ng tinh 14m, the la ban c6
duoc nhiéu nguoi theo, xong roi, ban kiém
duoc mét nguoi dong diéu véi ban thi con gi la
khong hanh phuc nira, vdy nén o day, bi mat
la bing moi cach, minh pha1 ¢6 tam hon dep,
¢6 tri thie, thé xdc xuat sic trude, sau do, hay
chon rnot chang cung c6 ba caJ dé6. Pan 6ng no
can ca "go", ca nu'oc son", chi dung nguy
bién, em chang can dep, em chi can tot 1a
duoc, cdc ¢o gai nh4. Xin tiét 16 véi cdc ban
gdi, theo mét s6 liéu thong ké cia Anh, 47%
nam nhin nit, nhin vong 1 truéce; 30% nhin
vong 3 trudc; cac bo phan khac la 23%, c6 ti
nao la "nude gﬁ" khéng, cai nhin dau tién nay
ma khéng qua duoc thi dén muén doi "nude
son" cing khong duoc thay, cdc ban thay
quan trong chua? Cac ban gai lam dep la lam
cho cac ban, la lam cho minh tu tin, me nao co
cao ba ngan thi bii nguoc téc 1én cho ca thlen
ha nhin thay cai dep troi cho nay, me nao co
ngén thi d€ toc thé di, bi mat né nam o su tinh

té do.
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HAY LA MOT NGUOT CO TAM HON DEP

Bi mat dau tién theo ciu tao thanh phan
cua mét tinh yéu dich thuc, mét tinh yéu
hanh phic, dé la tAm hon dep. Ve mat tam
hon nay, ban lam thé nao téi chang biét dugc
nhung ban phai gieo vao dau oc nguoi doi
dién, nguoi ta goi la vé biang mat nhlmg hinh
anh sau day: Chung thuy, lang man va tinh
luan ly.

Chung thuy, d6 la phan con ngubi cia
chung ta day, con vat la tap giao, con nguvi
day len thanh luong hon, chung thuy la thuée
tinh cua tmh yéu con nguoi, day la thudc tinh
cao nhat cia dic diém nay, tAm hén dep. Néu
nguoi doi dién khong nhéan ra duoc diéu nay
tir ban th1 sinh chuyén ngay. Dang nay, co
ban trai roi, thang khéac né nhan tin, ching
me nao tir chéi dau, nhin lai ngay: “Hen anh
hém khdc, thé ma anh khéng nhan sém!”,
dng hic nao cang lung lung, tiép tuc phat
trién thi truong nhu thé. Chi em nha minh
thi luon 1a, tao yeu thang do do thi thang ao
do khong duoc noi chuyen v0i con nao, con ba
thi muén néi chuyén véi thang nao th1 noi, tai
sao cac ban lai tham lam thé?

Giv dén lang man nha, ban phai duy tri
duoc su lang man, néu ban trai khéong gieo

79 | 15 L& Thém Duong



Sach Mién Phi Tai : www.Sachvui.Com

duoc vao dau ban gdi minh su lang man va
nguoc lai, thi viit. Phu nit Viét Nam, vira vé
dén nha la thi tham “anh oi, con thiéu nira chi
nira thi 10 cay”, lic nao cing chi tlen vOi vang
th01 Quan rach g01 me Ay cit giu di lam
quan soéc cho chong, t6i dam bao anh chong
di so sénh ngay véi c6 dong nghiép chit khéng
dau xa, roi né6 nham chan chyd. So sanh va
nham chén sé giét chét tat ca tinh yéu trén
thé gi6i nay.

Cuéi cung la tinh luén ly, ngucn ta goi la
tinh dao duc, lam cho déi tédc cia minh né
phuc tAm hon minh, néu ban con da1 dién cho
cai sai, theo quy pham dao ditc cua dan toc
nguoi ta dang quy udc, thi cac ban thua. Hay
hanh d(_“)ng thz_’it dao duc véi ban gai. Gio toi
hoi diéu nay, cac ban phai thanh that nha,
theo ban ¢6 nén soéng thiz, bau trude khi cudi,
ca hai bén déu chua vo, chua chong, tu
nguyén, khong ai ep uong ai, 0 nén khong;
va ban than ban ¢6 muén séng thi, bau trude
khi cudi khong? O day, lién quan dén phép ly
la khéng nha, chi lién quan dén tam hon thoi,
toi khang dinh, séng thu khong vi pham luéat
phép, c6 bau truoc khong vi pham luat phap
nhung dung vé luan ly néi chung néi vé anh
huang dén tam hén doan dai cua cude doi sau
nay thi nén hay khong nén lai la véan dé rat
lom.

cam xdc 18 ké thy 36 mot cha thanh cdng w
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HAY LA MOT NGUOT CO TRI THUC

Ve phuong dién tri thiic, lam sao cho ban
gai minh né thay tu hao vé minh, kinh trong
minh, nu hén hic 4y méi ngot nhu mia va
nguoc lai, con khong, né thuan tiy la nu hén
cia phan con, day la ly do cac ban tre thich
yéu may anh c6 vo roi, tham chi ¢6 anh 70
tudi van c6 bo kém may chuc tudi la thé, tam
hon anh 4y cin c¢6i nhung anh 4y c6 duoc su
nguong mé cua cac ¢d gai ve mat tri thie, tir
nguong mo, né nhay sang tinh cam nhanh
1am, diing 30 giay théi. Nir c¢6 dac diém la, ho
chap nhan duoc che cho, trong khi nhu cau
cua dan ong la di che cho, gip nhau thi duong
nhién la vo tran, ngoai tinh ciing la o day.

Tri thic gom hai thanh t6, kién thie
chuyén moén hep va kién thiuc ngoai chuyén
mon hep.

Kién thitc chuyén mén, la kién thuic nghé,
la cir nhan Béch khoa, cir nhan Su pham...
nhtmg rat tiéc bang Béch khoa, Su pham...
n6 chiém trong khai mem tri thuc nay chi
15% théi, 85% con lai cua tri thue nam ngoai
chuyén mén hep, ngoai bang Bach khoa,
bang Su pham, thé ban méi thay “c4i thing
nay changcobangdmhoc nao ma sao no cua
gdi gioi thé”. Vay, db dai hoc la ném chac
phan kién thizc chuyén mén hep réi, luu tim
ren kién thic ngoai chuyén mén hep nita la o
thé tan gdi veo veo.

JOF | 15 16 Thém buong
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Nay, dimg néi nguoi khong di hoc dai hoc
la dét nha, 1a v6 hoc nha vi doi ¢6 5 ong thay,
cit nhan Béach khoa, cit nhan Su pham mai
duoc hoc mét 6ng thay trén buc glang th01
ong thay nay cang lic cang glam gia tri, ke ca
ong thay o DH Harvard ciing thé théi, néu chi
hoc mét 6ng thay nay, lam sao ban lam ban
gai phuc duoc.

Moi ban doc lai bai: Chuwa c6 5 ong thay
thi chwa thé thanh nguwoi (trang 55)

HAY LA MOT NGUOT CO THE XAC
XUAT SAC

Ci¢ doi tinh yéu hanh phic ma tam hén
nhu gie réach, tri nao kem, lai thua tran nay
d4y, minh xAu minh phal biét phan dau,
ca1 phan dau no hay lam, né lam ban nay ra
ca ty y tuong, roi ma ban c6 thé xac xuét sac
Iic nao chinh ban cting khong hay ay. Téi néi
thé xac nhung cing khong xdc thit 1dm dau
va thé xdc xuat sic trong phan néi dung nay
ciing khong phai cu phai la chan dai, hoa hau,

cém xuc 18 k& thu s6 mot cia thénh céng
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cach dua trén cac nghién ciu cua nha

tam ly hoc nguoi Thuy Si Carl Gustav
Jung va duoc Isabel Myer va Katherine
Briggs bo sung.

Phuong phap nay dua trén nguyén 1y cua
Jung cho rang c6 thé phan loai tinh céch con
nguoi dua trén 3 tiéu chi: Huong név/huing
ngoai; truc gidc/gidac quan; ly tri/tinh cam.
Muc dich chinh ctia Jung khéng phai la phan
loai tinh cdch, 6ng chi cAn mét hé thong phan
loai dé hd tro cho cac nghién citu ctia 6ng vé y
thite va v6 thiie. Trong hé thong phén loai cia
Jung, khéng ¢6 nhom nao tot, nh6m nao xau,
nhung Jung nhéan xét ring: Cung mét su vﬁt
hién tuong sé giy ra nhimg suy nghi, cam
xuc, phan ing khdc nhau cho nhimg nguoi
khac nhau.

Ba yéu t6 co ban anh huong dén suy nghi,
cam xuc va phan ung cia mét con nguoi la:
thuéngtunhiencuangumdo-huung
nm/huong ngoai; cach thirc ma nguoi dé tim
hiéu va nhan thic thé giéi bén ngoai - truc
giac/gidc quan; va cdch thic ma ngum do
quyét dinh, dua ra lua chon: Ly tri/tinh cam.
Sau nay, Briggs/Myer b6 sung tiéu chi thu 4:
nguyén ticlinh hoat. Tir 4 tiéu chi nay,
Briggs/Myer dua ra 224 = 16 nhom tinh cach.

Tén ciia modi nhém déu c6 4 chir cdi, dai
dién cho 4 tiéu chuin phén loai.

Déiy la mét phuong phap phén loai tinh

J70) | s b mém puong



Sach Mién Phi Tai : www.Sachvui.Com

16 NHOM MBTI

INFJ | ESTS | ISTJ | ESFJ | ISFJ |
INTJ | ESTP | ISTP | ESFP ISFPJ

4 TIEU CHI PHAN LOAI
TINH CACH MBTI

Tiéu chi 1 - Xu hudéng tu nhién:
Extraverted (Hudng ngoai)/Introverted
(Hudng noi)

Mdi nguoi déu c6 2 biéu hién: Huéng ngoai
- huéng vé thé gidi bén ngoai gbm cdc hoat
dong, con nguoi, do vat... Huéng ndi - huéng
vao ndi tdm, bao gom ¥y nghi, tu tuong, tri
tuong tuong. Pay la 2 mit déi lap nhung bé
sung l4n nhau. Tuy nhién, mit mét sé chiém
wru thé trong viéc phat trién tinh cdch va Anh
huong dén cdch ung xu

com xbe (0 ké i 58 mot cha Ikenh séng | /77
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Cac dac diém
cua nhém
Extraverted:

Cac dac diém
cua nhém
Introverted:

e Hanh dong
trude hét, suy nghi
va can nhac sau

Cam thay khd so
néu bi cich ly véi
thé giéi bén ngoai

e Hung thu
vOol con nguoi, su
viéc xung quanh

*  Quang giao,
thich tiép xic véi
nhiéu nguoi

Néu day la cdce
dic diém cua ban
thi chir cai dau tién
trong MBTI cua
ban la E

e  Suy nghi va
can nhic ky lutmg
truéc khi hanh
dong

Can c¢6 mbt
khoang thoi gian
riéng tu dang ké dé
nap nang luong

e Hung thu
voi doi séng noi
tam, doi khi tu co
lap véi thé gidi bén
ngoai

* . Thich . néi
chuyén tay doi

Néu day la céc
dic diém cua ban
thi chix cai dau tién
trong MBTI cua
ban la I
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Tiéu chi 2 - Cach tim hiéu va
nhan thirc thé gidi: Sensation
(Giac quan)/iNtultlon (Truc giac):

Trung tdm "Giac quan” trong nao bo chu y
dén cdc chi tiét hen quan dén hinh anh, 4m
thanh, mui vi.. cua hién tai duoc dua dén tu
cac gidc quan cua co thé. N6 phan loai, sap
xép va ghi nhan nhimg chi tiét cua cac su
kién thuc té dang dJen ra. No cing cung cap
cac thong tin chi tiét cua cdc su kién da xay ra
trong qua khit. Trung tdm "Truc giac’ cua
nao bé chiu trach nhiém tim hiéu, dién dich,
va hinh thanh cac mo hinh tix thong tin thu
thap duoc; sap xép cdc mé hinh va lién hé
chiing véi nhau. N6 giup cho nao bd suy doan
cac kha ning va tién doan tuong lai.

Mic du ca hai cach nhan thuc déu can
thiét va duoc moi ngu'm stt dung, nhung mdi
nguoi ching ta ¢6 xu huéng thich cach nay

hon cach kia

cam xuc 13 ké thu s6 mdt cuc thénh céng
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Chc déc diém caa

nhém Sensation:

s Séng voi hién
tai

* Thich céc giai
phdp don gian va
thue té

¢ Cé trf nhé tét
vé céc chi tiét cha
nhimg su kién trong
qua kha

* Gioi 4p dung
kinh nghiém

* Thich c4c théng
tin r6 rang, chic
chén; khong thich
phong dodn hoac
nhimg su viéc
khong ro rang

Néu day la céc
diac diém cha ban
thi chir cdi tha 2
trong MBTI cha ban
128

Céc diic diém coa |
nhém iNtuition: i

* Hay nghi dén
tuong lai

* St dung tri
tuong tuong, hay
sang tao ra nhimg
kha ning méi

* Thuong chi nhé
dén ¥ chinh va céc
méi lién hé

* Gioi van dung
ly thuyét

* Thoai méi véi
su nhap nhang, hay
théong tin khéng ro
rang

Néu day la cédc
dic diém cta ban thi
chir cai tha 2 trong
MBTI cua ban 1a N
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Tiéu chi 3 - Cach quyét dinh va lua
chon: Thinking (Ly tri)/Feeling
(Tinh cam):

Phia "Ly tri" trong néo bd con nguoi phan
tich thong tin mét cach khach quan, lam viéc
dua trén dung/sai, suy luan va dua ra két
ludn mét cach c6 hé théng. N6 la ban chat
logic cua con nguoi. Phia cam gidc ciia nao bo
dua ra quyét dinh dua trén xem xét tong thé:
yéu/ghét; tac dong qua lai lan nhau; va céc
gia tri nhan dao hay thaim my. Pé la ban chat
chu quan ctaa con nguoi. Moi nguoi déu dung
ca hai cach dé dua ra cdc quyét dinh, nhung
mét cach tu nhién méi nguoi déu thién ve
hoéc la ly tri, hoac la tinh cam khi dua ra
quyét dinh cia minh

oldm xGo 14 ké tha 38 md! cla thadnh cdng
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Tiéu chi 4 - Cach thirc hanh dong:
Judging (Nguyén tic)/Perceiving
(Linh hoat):

Tiéu chuén 4 lién quan dén cach thic ma
mdi nguoi lua chon dé tdc dong téi thé gioi
bén ngoai. Phong cach Judgmg tiép cin thé
gidi mot cach c6 ké hoach, ¢6 t6 chite, ¢6 chuén
bi, quyét dinh va dat dén mét két cuc ro rang.
Phong cdch Perceiving tiép cin thé giéi mot
cach tu nhién, tim cach thich nghi véi hoan
canh, thich mét két cuc bo ngo, chdp nhan
nhimg co hdi mdi, va chidp nhéan thay déi ké
hoach.

cdm xic 16 ké 1his 56 mot cluo thanh edng | 777
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Céc dic diém >
cua nhém Cac dic diém cua
Judging: nhém Perceiving:

* C6 ké hoach
chu ddo truéc khi
hanh dong

* Tap trung vao
cac hoat dong cé
tinh nhiém wvu;
hoan tat cdc cong
doan quan trong
trude khi tiép tuc.
Lam viéc tot nhat
va khong bi stress
khi vuot trude thoi
han

* Tu dat ra muc
tiéu, thoi han, va
cac thu tuc d€ quan
1y cudc song

Néu day la céc
dic diém cha ban
thi chir cai thu 4
trong MBTI cua
ban la J

e C6 thé hanh dong
ma khéng can lap ké
hoach; lap ké hoach
tuy theo tinh hinh

Thich lam nhiéu
viec cung lic, khong
phian biét gitta cong
viéc va tro choi

e Chiu sic ép tét,
van lam viéc tot khi
sap hét thoi han

* Tim cach tranh né
cam két néu né anh
huong dén su linh
dong, tu do va phong
phu.

Néu day la cac dac
diém cua ban thi chir
cai thut 4 trong MBTI
cua ban la P
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16 NHOM MBTI

ENFP | INFP | ENF] | INFJ | ESTJ | ISTJ | ESFJ |ISF]

ENTP | INTP| ENTJ | INTJ | ESTP| ISTP| ESFP|ISFP

CHAN DUNG NHOM ENFP

Nhitng nguoi thuéc nhom ENFP la nhtmg
nguoi than thién va dang mén. Mot trong s6
nhitng nguoi dé mém long nhat 1a nhing
nguoi ENFP. O nguoi ENFP ¢6 cai ma nguoi
ta thuong goi 1a “bong bot”. Ho cé thé Ia mot
con nguoi thong thai, nghiém trang, dao mao
moét thoi gian dai, nhung khi ho ¢6 co hoi,
ngay lap tic ho c6 thé nghich pha nhu moét
dia tre con, tréu choc nguoi khac.

Mot nghién citu cho thay ENFP chiém mét
ty 1é cao hon binh thuong trong nganh psy-
chodrama. Phan lén ho c6 thién huong vé
nghé thuat san khau. ENFP thich ké chuyén
vui, ddc biét 1a vé ban be ctia ho. Cé 1 vi thién
huéng nay ma nhiéu nguoi trong sé ho thich

cam xic la ké 1hu sé mot clo thanh céng w
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phong vién. Toi co dua vGi mot ngum ban
ENFP cua toi la néu toi muon ca thé gidi biét
vé mét diéu gi do, toi chi can néi cho anh ta
| biét.

ENFP la nhimg nguvi hiéu biét rong.
Chi biét vira dt ciing lam cho ho hai long mac
| du diéu nay sé lam cho mot 86 ngum thuéc cac
nhém thién vé suy nghi chinh xac cam thay
khé chiu. Tuy vay, cing c6 mot s6 ENFP
thanh cong trong cac khoa hoc chinh xac nhu
toan hoc.

Ban be doi véi cac ENFP rat quan
trong, tham chi quan trong hon tat ca cac
nhém NF khdc. Ho rat trung thanh véi ban
be, va déi khi bi bién thanh vat hy sinh boi
nhimg nguoi véo tam hon. ENFP tim thay
niang luong cho minh khi duoc o canh nguoi
khac. Mot vai nguoi thuce su gap kho khan khi
phai @ mét minh thuong xuyén.

ENFP doé6i khi bi bat ngo vi bi tinh
cam chi ph01 Nhtmg quyet dinh v01 vang
dua trén tinh cam cé thé se bung noé véi mot
két qua khong biét truéc duoc. Khong it
ENFP da dot ngot bo viéc chi vi nhimg gidy
phiit nhu thé.
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CHAN DUNG NHOM INFP

Duong nhu nhimg nguoi INFP chang bao
gio danh mat su hiéu ky cua ho. Nguoi ta cé
thé néi ho nhin thé gidi qua cdp kinh mau
hong. Hozc la ho song trong mot thé giéi ky la
ma ngay ca nhung vat VO tri vo giac cung co
sic song, 0 noi ma cay co, va dong vat co thé
tro thanh con nguboi.

Tre em INFP thi giong nhu cac nhan vat
trong truyén tranh Calvin and Hobbes,
chuyén tir hién thuc sang tuong tuong va
nguoc lai. Ngoai mét vai ngoai 1é, tre em NF
thuong c6 thé choi véi ban be trong tri tuong
tuong ciia chiing hodc lam ban véi li thd nhoi
bong.

INFP c¢6 kha ning nhin thay cai tot
trong tat ca moi ngudi, moi vat. Ngay ca
v6i nhimg nguoi khé wa nhat, cic INFP van
déng long trac an. Mic do cam xic cia ho
thuong rat khé nhan ra, ngay ca déi véi ban
than nguoi INFP, chi dén khi gap mot tinh
huéng cu thé nao dé, khi dugc dip, né mai
bung né mét cach manh liét.

Di nhién, cudc song khong chi c6 mau hong
va INFP cing khong pha1 la ngoai 1¢, ho
ciing bi anh hudéng boi that bai, that
vong. Vi INFP thuong cho nguyén nhan cua
that bai la do nang luc, ho ch;len dau v01 no
bang nguyén tic dao ditc qud cau toan cta ho;
nhu thé ho phai hanh déng vi mdt muc dich

cém xdc 14 k& thu s6 mbt cta théanh céng
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cao ca nho do. INFP mo ta su xung dot bén
trong con nguoi ho khong chi don thuén la
gitta dung va sai ma la gitra cai Xau va cai
Tét. Mic du khong danh gia thap cai Xau,
nhung INFP luon luén tin tuong vao su thiang

loi cua cai Tot.

CHAN DUNG NHOM ENFJ

Ho la cac giao vién nhan tu. ENFJ co
mot suc thu hut manh mée lam cho nguoi
khac tin twong vao su huéng dan, giup do
cua ho. Rat nhieu ENFJ c6 thé 16i kéo, du do
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nguoi khéc dé dang nho kha néng giao tiép va
nghé thuat ban hang dac biét. Nhung khong
pha1 ENFJ muén du dd nguoi khac, ho chi tin
tuong vao mo udc cua minh, va cho rang ho
chi 1a nguoi giip do, huéng dan nguoi khac,
va thuong thi ho cting chi nhu vay.

ENFJ ciing la nhimg nguoi hiéu biét
rong. Ho co cdi nhin toan canh. Ho con co
kha nang tap trung vao nhiéu thui. Mét vai
nguoi c6 thé dam duong nhiéu trach nhiém va
du 4n cung mét hic. Nhieu ENFJ c6 kha nang
kinh doanh tuyét voi.

ENFEJ la nhimg nguvi ¢6 t6 chiic va quyét
doan (nhom J ); nhung ho khac véi nhimg
nhém J khdc ca vé mit t6 chiic 1an tinh ngang
buéng. ENFJ 1a nhimg nguoi co t6 chic trén
phuong dién quan hé xa hoi. Van phong cua
ho c6 thé 16n x6n hay khong, nhung két luan
ctia ho (dua trén cam xic) vé con nguoi va
déng co hanh dong thuong nhanh chong va
dang tin ciy hon cac nhom khac.

ENFJ hiéu va tran trong nguoi khac. Nhu
moi nguoi thuéc nhom NF (hay rong h(m la
nhém F), ho thuong hy sinh nhu ciu cua ban
than cho nguoi khédc. Ho ciing ¢6 ranh gioi
tam ly mong manh hon cdc nhém khéc, va dé
bi thuong tén hay tham chi bi loi dung
béi nguoi kém nhay cam hon. Génh nang
ma nguoi ENFJ tu chat 1én minh thuong
cling ning hon kha ning chiu dung cua ho.

cam xic 10 k& thi s6 mét cho théah coéng
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CHAN DUNG NHOM INFJ

Ding sau vé yén ling bén ngoai cta cic
INFJ 12 mét niém tin manh liét vao muc
dich cua cudc doi. Néu ho la cac nha hoat
dong — INFJ ctng bi thu hut vao vai tro nay
— ho hoat déng vi mot muc dich cao ca cha
khéong vi vinh quang hay quyén loi cd nhan.
INFJ 1a chién si cia nhitg nguoi bi de nén
hay dp bic. Chung ta thuong tim thay ho
trong nhimg tinh huéng khan cap, giai thoat
cho nhitmng nguoi bi nan. INFJ cing hay nghi
dén chuyén bdo thu nhimng ke da déi xir tan té
voi nhimng nguoi khong ¢6 kha ning tu vé.

Hinh anh mét chang h1ep si lang man
ludén cé sic hap dan cac INFJ

R4t khé 1anh dao cac INFJ vi ho luén ludn
nghi ngo (mét cach hop ly) vé dong co cua
nguoi khéc. Day 1a nhimg nguoi rat kho bi lira
phinh. M&c du rat niém no va dé thong cam
v6i nguoi khac, INFJ rat kho tinh trong viée
lua chon ban be. Va tinh ban cta ho cuc ky
bén vimg.

INFJ ciing rat g101 vé ngoén ngd va khéo
leo trong giao tiép. Thém vao do, su nhay
cam véi vé ngén ngit co thé cing giup ho dé
dang hiéu duoc nguoi khac mét cach chinh
xdc. Viét lach, tu van, cong chite, lam chinh
tri 1a nhitng linh vuc thich hop cho INFJ.
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ddo. Néu la thuong gia, cdc ESTJ sé cung cap
cac dich vu rat dang tin cay va lam rat nhiéu
thit dé nang cao hinh anh cua ho.

ESTJ rat nhay cam véi tinh chinh théng.
Phan 16n nhimg danh gia cua ho déi véi con
nguoi va su viéc phan anh su nhay cam cia
ho déi véi nhitng gi duge coi la “binh thuong”
va khong binh thuong. Su khéi hai caa ESTJ
thuong xoay quanh nhimg su viéc hoac nguoi
c6 nhimg hanh déng, cu xu “khong binh
thuong”

ESTJ dé cao tinh can cu, chiu khé. Déi véi
ho, quyén luc, dia vi, va danh vong phai c6
duoc tir lao dong Su luoi biéng it khi nao duoc
ho thong cam.

ESTJ la nhung nguoi tryc tinh, la con
nguoi cua cdc nguyén tac da duoc néi ro.

ESTJ san sang ding 1én de ung ho nhimg gi
ma ho tin la dung, ngay ca khi ho hau nhu

khéong ¢6 co héi chién thang. ESTJ ddm lam
nhitg chuyén liéu linh.

Nhimg nghé nghiép c6 sife thu it déi voi
ESTJ la gido vién, huan luyen vién, ngan
hang, chinh tri va quan 1y (& moi cap)
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CHAN DUNG NHOM ISTJ

ISTJ thuong duoe goi la thanh tra. Ho rat
nhay bén vdi dung/sai trong linh vuc chuyén
moén hay trong pham vi trach nhiém cua ho.
Ho ciing rat t4n tam voéi cong viéc cua minh.
Dring gio Ia khau hiéu cta ISTJ. Bi thw, thu
ky, doanh nhén ... hoiac nhimg nguoi duoc
nguoi khac xem la dong ho" thuong 1a ISTJ.

Thudc nhom IT nén cam gisc dau tién ma
moi nguoi cam thay o ISTJ 1a xa cach, doi kh1
hoi lanh lung. Viéc thé hién cam xic nong
am, dat dao rat khé khin déi véi ho va lam ho
bi mat kha nhidu ning luong.

Mot trong s6 cac cau cira miéng cua ISTJ
la "Nhu'ng, day la su that". Ho lam viéc ¢o
hiéu qua nhat khi duge huéng dan cén ke,
theo timg budc mot. Mot khi phu:o’ng phap
lam viéc da duoc Chlth to 1a c6 két qua tot, co
thé hoan toan tin tuong la ISTJ sé thuc hién
n6 mot cach tot nhat.

ISTJ thue su cam thay béi roi khi pha1 lam
viéc voi nhu:ng nguoi khong nhat quan hoac
hay thay déi - dic biét khi ngum khac khong
git loi hua hoac cam ket Tuy nhién, ho
thuong gidu kin cam xic cua minh trong long
trirt khi duoc hoi. Va khi duoc hoi thi ho
thuong néi "toac méng heo". Déi véi ho, su
that la quan trong chit khong phai su khéo
leo te nhi. Quyet tam khong g1 lay chuyen
néi ctia ISTJ rat cé ich trong cac tinh hudng

cam xic |a ké tha s6 mot cha thanh céng
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doi hoi phai ddam thé hién ¥ kién ciia minh va
bao vé né.

Dac tinh SJ lam cho cac ISTJ ¢6 xu huing
chon cong viéc trong céc co quan tb chie da c6
uy tin. Gia dinh, cdc t6 chic x4 héi, Chinh
phy, truong hoe, quan déi, nha tho la cac
"hang 8" ciia ISTL.

"Day la cach ma chung t6i thuong lam” la
mét 1y do da vimg chac dé thuyét phuc nhiéu
ISTJ. T4t & nhiimg i cb thi de doa dén i
quen ton trong thoi gian hay de doa dén uy
tin caa t6 chuc la di nguoc lai v6i SJ va ho san
sang chién dau véi chiing bang moi gi4.

CHAN DUNG NHOM ESFJ

La nguvi bao tro' cho cc buéi 12 sinh nhat,
héi he, ... ESFJ yéu thich cac cude vui. Ho rat
thich tham gia cdc buéi 12 héi truyén théng va
san sang dung ra té chie.

Khi tit ca moi nguoi déu ang véi
nhau, ESFJ thich dimg rang:gg:mg trach
nhiém. Ho c6 nhin ra vin dé mét cich
r6 rang, phan céng cong viéc mét cach dé
dang, lam viéc cham chi, va vui choi bing tat
ca su dam mé.
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ESFJ, cing nhu cdac SJ khac, rattontmng
vatmtuo‘ngnhlmgngumlontum giau kinh
nghiém hoéac c¢6 tham nién. Ho rat tan tam
gmpdﬁrngtrmkhacvacungchorangngum
khac sé san sang glup da ho.

ESFJ rat dé bi tén thuong. Va khi ho bi
ton thuong, ho khéng thé de nén cam xuc. Ho
la nhitng nguoi rat dé mén va than thién,
phung khéng kiém ch& duoc khi bi Iam phat
v hodc khong hai long. Mot s6 ESFJ c6 thé
dinh huéng nhimg cam xic manh mé nay dé
cho ra nhimg man trinh dién “dé doi” trén
san khau hoic trén man bac.

ESFJ ciing hay bi thiéu dét boi cdc cam xiice
manh me va méiu thuan. Cam gidc vé ding
sai cua ho bi giang xé boi long nhan tir va bac
ai. Canh tuong ESFJ tu dau tranh véi chinh
ban than rat dang chd y. Mai khi can c6 quyét
dinh (nhat la khi quyét dinh dé tao ra mau
thuén, xung dot), dam bao sé c¢6 mét cude dau
tranh gita cac gia tri dung/sai bén trong
ESFJ. Dau tién 1a moét quyét dinh “vimg
chic” dua trén le phai, sau dé déi thanh mét
quyét dinh dua trén quan diém than trong dé
dé phong céc théi d6 thiv dich. ..

ESFJ cAm thiy nguy hiém & khip noi -
vi trung, thoi tiét, tat xau trong con nguboi, tinh
x20 quyét - tat ca déu ddng nghi ngo: ESFJ la
nhimg nguoi siéu canh gidc. Nho nhimg duc
tinh nay ESFJ c6 thé cuc ky thanh céng trong
nganh y t& hosic gido duc & béc tiéa ho.

cam xdc ia k& thi 6 mét cho théanh cong
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CHAN DUNG NHOM ISFJ

Dic trung cua cac ISFJ la ho ¢6 nhu cau
duoc giup do ngum khac, nhu cau “duoc cam
thdy minh can thJet Trong mot vai
hop ca biét, nhu cau nay manh me dén néi cac
méi quan hé cho-va-nhan théng thuong
khong lam ho thoa man; tuy then phan 1én
ISFJ cAm thay hai long vdi cac moi quan hé
thong thuong trong xa hoi. (Mot trong s6
nhiéu nguyén nhan la ISFJ — giéng nhu cac
nhém SJ khéc — cam thay bi rang budc boi cédc
quy téc truyen thong trong xa hoi, cach thuc
gmp do cua ho thu'ong loai trir tat ca cac yéu
t6 di nguoc lai cdc gia tri dao duc, hoac gay
tranh cai vé mét chinh tri)

ISFJ thuwong khong duoc danh gia
ding murc trong cong viéc, trong gia dinh,
va trong vui choi. Méc du ho ching to duoc
rang ho c6 thé tin tuong duoc vé long trung
thanh, tinh hao phéng, chat luong cong viéc
cao... nhung nhu'ng nguoi xung quanh lai
thuorng nhin ho véi vé ban on, tham chi loi
dung ho. Can pha1 n6i thém la ban than ISFJ
con lam cho vin dé xau thém, ho rat kém
trong viéc giao nhiém vu cho nguoi khac
(“Mudén nhu thé nao thi hay tu lam la'y di”).
Va mac du ho cam thay bi ton thuong vi bi d01
xit khéng cong bang, ho it khi lén tleng vé
nhimg thanh tich cia minh. Cho di1 cam thay
xung dang duoc khen ngoi vi nhitng gi lam
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duoe, ISFJ ciing cho rang muén duoc khen
thuong vi hoan thanh té6t nghia vu cia minh
la mot diéu gi d6 sai trdi (boi vi hoan thanh
tot nhiém vu ban than né ciing la mét phan
thuong). Thém vao dé6 la anh huong cta yéu
t6 huéng noi — khéng mudn tao su chi y dén
ban than. Vi nhimg nguyén nhan nhu vay,
ISFJ thuong bi lam viéc qué sic va 6 thé bi
mot s6 roi loan tam ly.

Trong cong viéc, ISFJ la nhitng nguoi lam
viéc c¢6 phuong phdp va chinh xéc, ¢6 tri nho
tot, va ¢6 nhimg kha nang phéan tich dac biét.
Ho ciing lam viéc rat tot trong cdc nhém nho
hoac tay déi vi ho la nhimg nguoi kién nhan
va dé déng cam. La nhan vién gioi, dang
tin cay, dé chiu nhung ISFJ lai tro nén hay
lo lang va khé chiu trong vai tro gidm sat.
Mic du rat trung thanh, nhung su trung
thanh ctia ISFJ lai thuong huéng va mét c4
nhén chi khong huéng t6i 8 chie. Néu mot
nguoi ma ho rang bude tir bo t6 chite, ISFJ sé
di cung nguoi d6 néu c6é co héi. Cic nghé
nghiép wa thich cua ISFJ la: Gido vién,
cong tac xa hoi, ton gido, y ta, bac si (da
khoa), thw ky va mét sé it cong viéc
quan ly.

Mic di dao dic nghé nghiép rat cao,
nhung méi wu tién hang dau cua ISFJ la gia
dinh. Gia dinh chinh la trung tdm cua cuée
doi ho. Ho rat néong nhiét va hay tam su véi
nhimg thanh vién trong gia dinh, va thuong
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c6 y mudn chiém hiru riéng nhimg nguoi ma
ho yéu quy. Néu nhimg nguoi nay thudc
nhém hudng ngoai (E) hodc hudng néi k1eu
IT, ISFJ nén hoc cach hiéu dung théi do cua
ho va khéng nén dién giai cdc thai do nay nhu
la su tir chéi. Thude nhém SJ, ho rat quan
trong viéc cu xtr theo quy tac, khi mot nguoi
than nhat cua ho xa roi cac quy tac nay sé
1am cho ISFJ cam thay rat béi roi. Moi quan
hé cang than thlet hanh dong cang cong khai
thi muc do boi roi cang cao. Theo thoi gian,

ISFJ sé tro nén chin chan hon va hoc duoc
cach xem cac hanh dong do nhu la mét su lap
di v6 hai. Cé e khoi can phai néi thém la ISFJ
thuong ton rat nhiéu thoi gian vao viéc chuan
bi thic 4n, mua qua tang ... cho nhimg nguoi
ma ho yéu quy — tuy nhién vi tinh chat J nén
ho thuong tép trung vao nhimg gi ma ho cho
rang nguoi nhin nén c6 chui khong tap trung
vao nhimg gi nguoi nhan muén co.

Ciing giéng nhu phan 16n nguoi huéng noi,
ISFJ c6 it tgan than. Ho ré't trung thanh véi
ban be va san sang hd tro ca vé mait tinh than
lan vat chat. Tuy nhién, ho lai s¢ va cham
hon. Vi vy, néu ban chudn bi ddnh nhau,
dimg hi vong ho se nhay vao v6i ban. Tuy
nhién, ban c6 thé tin ttrong rang ho se chay
dén nha chic tréch gan nhat dé tim su gidp
do.
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CHAN DUNG NHOM ENTP

"Théng minh" c6 lé 1a tir chinh x4dc nhat
dé mo ta cac ENTP. Mot giao su dai hoc co
khoang nua de tai nghién ciu trong dau, c6
nhmg bai glang 1y thd vé nhimg chu dé khé
hiéu 1a mét vi du dién hinh vé nhém nay
Hoac 1a nhung nha soan kich ma tdc pham
cham biém cta ho khéng chi hai huéc ma con
sac sao.

ENTP khéng chi gioi dung ngén ngi ma
con thich tranh luén - vi cam thay can thiét
va ciing dé chlmg to cdac kha nang an tuong
cua ho. Ho con ¢6 mdu hai hudce va thich dong
vai ngutm phan bién. Péi khi ho ciing nham
1an va c6 thé lam hai nhimg ngum khong h_leu
hodc mac nhién chap nhan cdc ¥ tuong cua
ho.

Ho cling rat sdng tao va khéo 1éo trong
cach giai quyét cdc van dé, doi khi ho ciing tu
lita ban than mmh bang cach dung cac

"phuong phap glal quyét nhanh gon "hoac "di
tat" bo qua cédc quy dinh néu viéc lam dé
mang lai loi ich thiét thuc. Ca trong cong viéc
lan trong gia dinh, ENTP rat thich nghich
ngom - ca vé vat chat lan tri 6c - cangtmh\n
phuc tap lai cang ¢6 suc thu hiit v6i ho. Tuy
nhién, ho cing chéng chan va dé dang thu
hit boi nhimg tro choi méi.

Ban chat cia ENTP la lac quan nhung ho
rat dé buc minh, va cdu kinh khi gép phai

cédm xidc !4 k& thi s6 md! cua thanh céng
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nhimg khé khan nho nhat. Khi gap nhimg tro
ngai dang ké thi ho xem dé la su thach thuc
ddng ké quyét tam giai quyét no. ENTP ¢o xu
huéng thiéu kién nhan véi nhimg ngudi ma
ho cho la wong nganh hoac thiéu théng minh
va ciing khéng ¢6 y dinh che gidu diéu do.

Tuy nhién, ho cing rat an can, néu khong
néi la quyén ra, khi khong bi quay ray.

Trong giao tiép, ENTP co kha nang tao
nén mot quan hé chat che va nhanh chong voi
nhimg nguoi ma ho yéu quy. Voi nhimg ngumn
than nhat, méi quan hé do c6 ve thoai mai va
suong sa. V6i nhimg dong nghiép, nhimg
nguoi truoc d6 chi nhin thay su chuyén
nghlep cua ho, ¢6 thé bi ho chinh phuc bang
su coi mo. ENTP ciing rat gioi trong viéc tim
kiém nhimg nguoi ban thong minh va vu
tinh nhu ho. N \goai hai doéi tuong do, ENTP it
chd y dén phan con lai cia nhan loai ngoai
trir viéc xem ho la nhing thinh gia ho#c doc
gia (t6t, xau hodc tiém nang) cia minh.
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CHAN DUNG NHOM INTP

INTPlanhtmgngLﬁmthnchsuynghi phan
tich. Hooothechnndamtmngcacsuynghi

cua minh va xa roi thé gigi thuc tai xung
quanh ho.

INTP rit chinh xdc trong céc mé ta cia ho,
va thuong hiéu chinh nguoi khac (hoac ¢6 xu
hudéng) néu ho tim thay ¢6 mét chiit sai sét
hodc téi nghia. Kha ning nay c6 thé lam
phién cho nhimg nguoi khéng doi hoi su
chinh xdc cao, nhung 1a mét thuan loi tr
nhién cho INTP trong mét s6 nghé nghiép,
ching han nhu ngix phép hoc hay ngén ngix
hoc.

Néichung,mTPlhnhfmgngubikhédé
chiu va than thién trong cudc song, chi dén
kthhtmgnguyentaccuaholnwpham,ho
tranencumgranvanmthang.'l‘uyn}nén,sau
d6 ho se quay tro lai véi ve bé ngoai 6n hoa,
khong muén thu hiit su chd .

Méi o ling thuong xuyén cua cac INTP la
so that bai. Ho dung kha nhiéu thoi gian dé
tuklemtrammh.Vmbanchﬁtmuonmket
cuc bo ngo, di kem véi mong muén dat duoc
kétquat&nhﬁtCNT)lamdmhohaydndu.
Quan diém caa INTP ciing rat mo hé, né ¢6
thé vira c6 site thuyét phuc déi véi ho va phia
phan bién cta ho. Day la diém khac biét lon
nhat gitta INTP va INTJ, la nhimg nguoi tu
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tin hon nhiéu va san sang hanh déng theo
niém tin cua ho.

To4n hoc 12 mét nganh ma nhiéu INTP ua
thich, tuong tu la ngdén ngir, may tinh, va
nhimg khoa hoc phuc tap khéc. Cdc INTP rat
say mé tim hiéu, kham pha, nam vimg va lam
viéc vai hé thong Su say mé nay lam cho ho
tho o véi cude song xung quanh, quén ca thoi
gian va nhimg thd vui khac. Hoan thanh mét
muc tiéu, mét nhiém vu doi véi ho cung
khéng quan trong bang tim toi, kham pha.

INTP rat quan tam dén su chinh xdc caa
logic. Ho it khi pham phai sai 1am do logic,
phan 16n cdc sai sé6t cia ho 1a do xem nhe mét
vai chi tiét hoéc do tinh huong.

CHAN DUNG NHOM ENTJ

ENTJ la nhimg ngum ¢6 true tiép va thich
trat tu. Diéu nay c6 thé duoc thé hién bang su
quyenruvatmhbemmmotnhalanhdao
nhtmgcungcotheduocthehlendumveh
10mcuamotgacamdaubéngdang ENTJ
khong phai can nhiéu d€ ¢6 thé vach ra mot
ké hoach. M6t ENTJ néi thé nay ... "Téi lén
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cdi ké hoach don gian nay, ma thuc su né
ciing khong quan trong 1dm, va cam thay bi
thoi thuc phai thuc hién né". Khong phai tat
ca cac ENTJ déu c6 cam gidc "théi thic”, tuy
nhién, ho thuong ¢6 nhiéu ké hoach rat sang
tao va c¢6 cach dé bién cac ké hoach dé thanh
hién thue.

ENTJ cung thuong hoi phong dai khi mé
ta vé cac chuong trinh hay du d4n cua minh.
Kha ning nay thuong duoc thé hién dudi
dang nghé thuat ban hang, khiéu ké chuyén,
hay tinh hai huéc. Khi két hop vdi thién
huéng néi nhiéu bam sinh cta ho, cdc vi anh
hing ENTJ it khi cho khach hang co hoi tir
choi nhimg dé nghi caa ho. "Téi thuc su lay
lam tlec nhung anh phai chét" chinh la nhan
hiéu cia ENTJ (N6i nhu thé c6 thé I hoi qua
loi, nhtmg nhimg nguoi thuéc nhom F chac sé
rat hiéu va théng cam)

ENTJ la nhimg nguoi quyét doan. Ho nhin
thay nhimg viéc can lam va giao nhiém vu
cho nhimg nguoi xung quanh thuc hién.
Khéng chi la nhitg nguoi kién quyét trong
tranh luan, cac ENTJ con la nhimg nguoi di
dau trong céc tinh huéng nguy hiém. Khi gap
thach thie, ENTJ thuong phan tng bing
tranh luin,néu khong, néu khong anh ta
hoacchxtaset\mgramotcmlanhleonhtmg
ciing day de doanhudenhicnhurang' ENTJ
khéng phai la nhimg nguoi ¢6 thé dua gion.

cdm xiéc 14 k& thi 36 md! cha thénh céng
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CHAN DUNG NHOM INTJ

Do6i véi nguoi ngoai, INTJ c¢6 phong thai
dinh dac, tu tin. Su tu tin nay, déi khi c6 thé
bi 14m tuong la ngao man boi nhitng nguoi it
quyét doan hon, nhung thuc té ho dé khéng
phai 12 ban chat cta ho. Nguén géc cua su tu
tin nay ndm o moét hé thong kién thitc da duoce
“chuyén mén héa” ma phan 1én cac INTJ da
bat dau x4y dung cho minh tir rat sém. Mot
khi ¢6 lién quan dén linh vuc chuyén mén caa
ho - ma INTJ ¢6 thé c6 rat nhiéu — ho c6 thé
tra loi ngay cho ban biét ho c6 thé giip do ban
hay khéng, va néu duoc thi bang cach nao.
INTJ biét ho biét gi, va c6 le quan trong hon
12 biét ho khéng biét gi.

INTJ ctng la nhimg nguoi ciu toan, véi
mot kha ning c¢6 vée nhu khong giéi han dé
hoan thién nhitng g1 ma ho quan tam. Va
diéu duy nhat cé6 thé ngan can INTJ deo dudi
su hoan thién chinh 1a cai nguyén tac rat dac
trung cua ho, 1a tiéu chuan ma ho ap dung
vao tat ca moi su - tir nghlen cuu cua riéng ho
cho dén cac chuan muc cia xa hoi: “Viée do ¢o
hiéu qua khong"” Tiéu chuén nay lam cho ho
co nhlmg y kién rat déc lap, khong l1é thuoc
vao quyen luc, tuc 18, hodc tinh cam.

~ INTJ thuong duoc biét dén nhu la nhimg
ngum xay dung hé thong” vi trong tinh cdch
cua ho co su két hap dac biét gitra tri tuong
tuong va su chac chian. INTJ xem nhimg hé

)95 1S L& Thém Duong



Sach Mién Phi Tai : www.Sachvui.Com

thong ma ho lam viéc v6i nhu la eta riéng ho:
va tinh cau toan va bat chap nhimg nguoi ¢6
tham quyén c6 thé lam anh huong dén cong
viée, vi INTJ la nguoi khéng dé tha thi cho
nguoi khac va cho chinh ban than ho. Tat ca
nhimg ai bi ho xem la luoi biéng hay thiéu
nhiét tinh trong cong viéc déu dan dan mat
su ton trong boi ho. INTJ ciing dam quyét
dinh nhi"mg viéc quan trong ma khong tham
khao y kién clia cdp trén hay dong nghiép.
Mat khac, INTJ la cang rat chu dédo va cong
bang khi ghi nhan nhung dong gop cua nguoi
khéc vho cong viéc, va c¢6 nang khiéu nam bt
cac co hoi ma nhiéu nguoi khac khéng nhin
thay.

No6i chung INTJ thuong c6 xu hudéng lam
nhimg viéc ma ho biét ro. Nghé nghiép ma ho
thuong lua chon la ky su hoac ngh1en cuu
khoa hoc, nhung c6 thé thay ho o bat cit cong
viéc nao doi hoi tri tuong tuong va su chac
chan. INTJ ciing c6 thé tham gia cdc vi tri
quan 1y néu ho danh thoi gian dé marketing
cac kha nang san c6 cua ho ciing nhu dé hoan
thién chung. D6i véi mot vai INTJ, 6 1é sé tot
hon néu ho giam bét tinh 1ap di cua ho.

Quan hé cdc nhan, déc biét 1a chuyén tinh
cam la diém yéu cua INTJ. Trong khi ho ¢o
kha ning quan tam sau sac dén nguoi khac
(thong thuong la mot 6 6 nho, ¢6 chon loc) va
muén danh thoi gian dang ké dé cling c6 cdc
méi quan hé dé, kién thuc va su tu tin da lam

cam xidc 10 ké tha s8 md! clo thanh cédng
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cho ho thanh cong trong cac linh vuc khiéc lai
can tro ho. Diéu nay xay ra mot phan vi phan
I6m INTJ khong nam dugc céac quy tac cua xa
héi, vi du hau nhu khong hiéu hoac thiéu
klen nhén védi cac viéc nhu tan tinh hoac néi
chuyén phiém. Thém vao d6, INTJ la nhimg
nguoi rat kin ddo va tram tinh nén dé bi hiéu
nham. Va nguyén nhan chinh ¢6 le 1a INTJ
lic nao ciing muén nguoi khéc phai “hop 1y”.
Tuong tu nhu nhém EF hic nao cling mudn
nguoi khdc phai tinh cam, mui man thi INTJ
lic nao ciing nghi nguoi khédc phai ro rang,
hop ly.

C6 lé diém manh duy nhat cta cdc INTJ
trong quan hé véi nguoi khéc 1a truc gide caa
ho va mong muén “hoan thién” mét quan hé
nao d6. Mic du ciing giong nhu cdc nhém T
khdc, ho dong cam hon nhl”mg nguoi thu()c
nhém F, tuy nhién, mét truc gidc tot rat cé ich
cho ho. Kha nang nay co the duoc toi luyén va
huong dan bang céc cb gang déu din va lién
tuc dé hiéu va glup do nhitng nguoi ho quan
tam. Nhung moi quan hé véi INTJ, mét khl

da duoc xdc lap, thuong rat lanh manh, 6n
dinh va ro rang.
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CHAN DUNG NHOM ESTP

ESTP la nhimg nguoi nhanh nhen, hoat
bdt. ESTP tim thay su thoa man khi duoe
hanh déng theo boc dong cta ho. Cdc hoat
dong gan lién véi stc manh, toc d6, nguy hiém
... thu hit ho. Su thiéu vang ching mét thoi
gian dai lam cho ESTP cam thay nhu bi “chét
trong long”

Po6i dau truc tiép la diém manh cia ESTP.
Duong nhu ho sinh ra la dé tro thanh nguoi
dimg dau trong cdc cude canh tranh, thi dua.
P.T Barnum giai thich kha ning cua ESTP:
Gan nhu theo ban ning, ESTP tim kiém
nhimg ddu hiéu, ctt chi vé diém yéu ctua doi
tuong. Mot khi da biét, anh ta cho doi dén
ding thoi diém thich hop dé tung ra don
quyét dinh va gianh thang loi. Kha ky la la
ESTP duong nhu thuc su kham phuc nhitng
nguoi ¢ thé danh bai duge ho. “Ngay ca khi
trinh d6 cta t6i kh4 hon, téi cing chiu thua”
Mot ESTP thira nhan nhu vy sau that bai.
Anh ta kham phuc sic manh cua anh ta va
nguoi khac.

“Hiéu ung shock” la mot ky thuat wa thich
cua ESTP dé thu hiit su chu y cia nguoi khac.
ESTP yéu thich duoe Ia trung tdm su chd ¥,
biéu dién cdc kha ning va long can dam cua
minh.
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CHAN DUNG NHOM ISTP

Giéng nhu phan lén cdc SP khac, ISTP
thich biéu dién, nhung do anh huong boi yéu
t6 T, ho thuong chu y dén ky thuit hon la
nghé thuat. Ho cing hiém khi giy an tuong
vé su hoat bat. Ve ngoai lo do, ISTP dé danh
sire lue cua minh cho dén khi gap duoe mét
cong viéc hoac mot cudc phiéu Iru nao dang
dé ho chid y — ho sé bimg tinh va lam viéc véi
toan bd kha nang cua minh. Khi do, mac du
ve rat phan khich, nhung ISTP lai rat tu chu,
ho biét ho can phai lam gi khi gip tro ngai,
tuy nhién, v4i nguol ngoai thi ¢6 ve nhu hanh
dong cua ho 1a mot chuéi nhimg su 16n xon, va
mau thuan.

Nhu cau vé su riéng tu cia ISTP cing rat
khé hiéu, va né anh huong xiu dén quan hé
cua ho véi nguoi khdc. Ho ciing ¢6 nhu cau
phai hoa dong voi nhimg nguoi khdc, ca vé
miit vat 1y 1n tam 1§, diic biét Ia khi ngubi d6
lién quan dén cong viéc ctia ho. Pong thoi ho
lai muén duoc tu do & mot mice d6 do ho xac
dinh, nén ho sé tro nén rat nguyén tic khi
cam théy cdch song ctia ho bi de doa (ho ¢6 thé
nguyén tac khong kém gi nhimg nguoi thuoc
nhom J). Trong quan hé vai ISTP, viéc ton
trong pham vi riéng tu cua ho rat quan trong.
Giao tiép véi ho ciing rat khé khan vi ho
thuong thé hién minh qua ngoén ngx cu chi.
Khi ho dung loi, ho thuong rat ngan gon,
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CHAN DUNG NHOM ESFP

“Co tiée tung o dau vay?” ESFP thich chd
dong nguvi, thich su nhon nhip, khodi ké
chuyén, va ham vui. Ban chat hiéu dong va
s6i noi cua ho lam cho ho lic nao cang tuoi
vui. Va cdc ESFP rat thich cdc tro giai tri —
trén san khau, o chd lam, hay o nha. Nhimg
budi vui choi, gip go la nguon nang luong
cung cap suc lue cho cac “nguoi cua moi
nguoi” nay.
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CHAN DUNG NHOM ISFP

ISFP thuong la nhimg nguoi dau tién
| nhan ra sy thay doi. R4t nhiéu trong s6 ho dé
X0 vao cac thoi trang méi, cac cach suy nghi
mai, hay cdc xu huéng “hip”, mot vai nguoi
con la nguoi tao ra cde xu hudng.

ISFP gan véi thuc thé hon 1a INFP nhé yéu
t0 S ctia ho. Cdc ISFP hau nhu chi song trong
hiént tai. Ho ¢6 nhimg con béc dong khao
khat tu do, déi khi Iam ho trornén phong tung
vao luc nguoi khéc it ngo nhat. C4c ISFP phai
thuong xuyén de nén con béc déng ciia minh
cam thay “chét trong long” va dbi khi chot bo
di va viit b tat ca. Mot 6ng ban ciia toi, da bi
liét cting vai nam, vay ma trong con béc dong
gita nita dém, da dung dung bb di Las Vegas,
bat chap tinh trang swc khoe ctia minh.
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ISFP c6 thé to ra rat dé thuong va dédng
mén ngay trong lan gap dau tién, véi vo s6
nhimg loi khen ngoi (ca duing lan khéng
dung) danh cho nguoi khac. Nhung trong cac
truong hop khac, cing chinh con nguoi do lai
rat 1am L, kho hiéu. Mot vai ISFP nam rat
hiéu thang va thich tranh dua, dac biét la
trong thé thao hoic céc tro choi doi khang, va
gap khé khan khi phai that bai. Ban chat
thich tranh dua nay (cing thuong thay o cac
nhom SP khac) lam cho ho ¢6 ve nhu nhimg
nguoi may man, can dam, va thich mao hiém.
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Phan lén ISFP gip kho khan vai cac mén
hoc qua chit che, va nhiéu ngum bo hoc glua
chimg. Ho dé tap trung chu y hon dén cac
cach hoc thong qua thuc nthem va nhiéu
nguoi rat thanh cong. ISFP co thé hoc choi
mot nhac cu hoac tap mot k¥ nang nao dé ma
ho yéu thich nhiéu giv lién ma van cam thay
hung thu.
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5. 18 Tham Dugng

TS. Lé Tham Duong, giang day tai Hoc
vién Ngan hang (Ha Néi) tir nam 1982,
sau d6 chuyén cong tac tai truong Dai
hoc Ngan hang, TP. H6 Chi Minh. Hién
ong la Trudng khoa Tai chinh, truong
Pai hgc Ngan hang, TP. H6 Chi Minh.
Ong ciing la gidng vién chinh

chuong trinh cip chirng chi hanh nghé cta Uy ban Chitng khoan
Nha nudc, giang vién thinh gidng ctia nhiéu tap doan, truong dai
hoc, chuong trinh dao tao. Ong 14 khach moi thuong xuyén cta
nhiéu dién dan cdp qudc gia va khu vyc, nhiéu chuwong trinh truyén
hinh uy tin.
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