GILL RAPLEY & TRACEY MURKETT

i Baby-Led
Weaning

PHUONG PHAP AN DAM

BECHIHUY




o S o e A
Gidi thiéu
P61 vdi nhiéu bac cha me, 1an dau tién bé dn dim danh dau c6t moc
trong giai doan phat trién - mé ra mot chwong méi vé cling ky thi trong
cudc dori bé. Cha me cau mong bé s€ “dn tot”. Ho mudn bé yéu thich thirc
in, &n u6ng khoa hoc va ho mudn gia dinh c6 nhiing bira dn dé chju, khong
cing thing.

Nhung rit nhiéu phu huynh nhén thdy nhitng nim dau doi tré tip dn
ddam, ca bé va cha me khong hé cam thay vui vé. Cha me phai doi mit vai
cac rac roi chung, tir viéc gitip bé in tho hay tinh trang kén in, dén céc cudc
chién no ra vao bita &n véi tré méi biét di. Thong thiromg, cac gia dinh déu
mién cwdng danh phai dé bé An trwde va ché bién thyre phAm danh riéng
cho bé.

Hau hét cAc em bé déu bit dau dn dim bang cich dworc cha me ddit thia
thirc &n nghién nhuyén vao thdi diém thich hop. Nhung diéu gi sé xay ra
néu ban khong thich 1am nhw vay? Piéu gi sé xay ra néu ban dé bé quyét
dinh thdi diém va cach thirc bt d4u dn dim? Piéu gi sé xay ra néu ban dé
bé ty cam thirc dn “phu hop” thay vi @it thia cho bé dn? Néi cach khéc,
diéu gi sé xay ra néu ban dé bé ty quyét dinh?

Giong nhw rat nhiéu gia dinh, chic chin ban va bé sé nhan thiy cudc
phiéu hru nay thi vi hom. Bé sé cho ban biét khi ndo bé sdn sang, va bé sé
cliing in v&i ban ngay tir budi d4du tap An. Bé sé hoc hai vé thirc dn ¢b loi cho
sirc khoe, bang cich ném, dn thir va tyr in - khong phai chdo dic hay thye
pham xay nhuyén, ma 1a thic in dich thye. Bé sé c6 thé 1am dworc tit ca
nhitng diéu nay tir khi dwoe 6 thang tudi.

Phwrong phap &n dim do bé chi huy® (BLW) sé phat trién ki niing nhai
cia bé, ki niing cim tay thuin va phdi hop tay - mit. Véi sy tro gitp cha
ban, bé sé kham pha ra mot loat cAc mon an co6 lgi cho sirc khoe va hoc
dwoc cac ki ndng xa hoi quan trong. Bé sé idn theo nhu cau, gitp bé it cb
nguy co bi thira cin khi 16n. Nhung Tran hét, bé sé thich - va két qua la bé



sé vui vé va hao hirng khi dén gi¢ in.

BLW an toan, tir nhién va dé dang - ciing gi6ng nhur hau hét cic y twréng
hay khac vé ki ning nudi con, phwrong phap nay khong hé m&i. Chinh cac
bac cha me trén khip thé gi4i phat hién ra phwrong phap nay, chi don
thudn bing cich quan sat bé. BLW dem lai hiéu qua, ba't ké bé dang b sira
me hay udng sita bot, hay vira bt me vira udng sira bot. V4, theo cac bac cha
me tumg thir ca phwrong phap BLW va va duat cho bé an, phirong phap an
cho phép bé chi huy sé dé dang va thi vi hon.

RO rang viée cho bé tir bdc thire in tir khi 6 thang tudi khong phai 1a
mét sy thay déi to 16m. Piém khac biét ciia BLW 1a bé chi dwoce ding tay &n,
bién chio xay va dn bang thia tré thanhchuyén cha di vang.

Cudn sach nay sé cho ban thiy tai sao BLW 14 phwong phéap khoa hoc
giap bé tap dn dam va tai sao lai hop Iy khi ban tin tirong vao ki ning va
ban ning cua bé. Cudn sich sé cung cip meo gitip ban khéi ddng va ky
vong; dong thdi gitip ban khim pha mot trong nhitng bi mat dworc giir tot
nhat vé phirong phap nudi con khéng ciing thing.

Véi phirong phap BLW, khong c6 chirong trinh nio dé ban tuin thi va
khong co giai doan nao dé hoan thanh. Bé cia ban sé khong phai chit vat
lam quen v&i bot, thire &n nghién nhuyén va 16n nhon trwére khi bé dwore
phép dn thirc dn “dich thye” - va ban khong phai tuan thu lich trinh phirc
tap cua cac bira &n. Thay vao d6, ban sé dwoc thw gian va hirdng thu niém
vui tir cudc phiéu lwu cia bé véi @6 dn.

HAu hét cic cudn sich hwréng dan bé in dim déu ghi ré cong thirc va
thire don chuin bi, cuén sach nay thi khic. Cu6n sach @é cip sau dén cach
thitc @€ bé ty in, thay vi thit dworc cho bé in. Lap ké hoach “bita #n cho bé”
khi€n bé khong thé &n thirc in thong thuomg chia gia dinh, hoic d6 in cia
bé phai dwoc chuin bi riéng. Nhung hau hét cAc thye don trong sach
hwéng din niu dn déu co thé dworc diéu chinh dé dang dé bé 6 thang tudi
ctia ban c6 thé ciing #n. Chi can ché @0 in cuia gia dinh ban khoa hoc va day
da dinh dudng, khong can thiét phai chuin bi mén in riéng cho bé.

Tuy nhién, ching t6i ciing néu mot s6 goi y d6i véi céc thire 4n khoa
hoc cho bé trong giai doan d4au va thirc n nén tranh, nham gitip ban khéi
dong sudn sé. V4, bdi vi rat nhiéu cha me coi phirong phap BLW la co hoi
dé nhin xem ho in gi, chiing téi ciing hwémg dan cach thirc ddm bio bira dn



lanh manh va cin bdng danh cho ca gia dinh. Vi viy, néu ban dang s6ng
dywa vao @6 an vit hodc do &n niu sdn, ban c6 thé van dung cudn sach nay
dé thay doi cach sO6ng.

Phwong phap BLW c6 thé tré thanh niém vui 16m danh cho ban va bé.
Néu ban chwa thiy em bé nao bit dau &n dim theo phwong phéap nay, c6 18
ban sé& ngac nhién khi thiay bé thuan thuc xt 1y cic loai thirc &n khac nhau
va bé rit wra mao hiém vé&i cAc mui vi thirc dn méi, néu so véi cac bé khac.
Cac bé vui hon khi ty 1am moi viéc cho minh - va diéu @6 sé gitip bé hoc
hoi.

RAt nhiéu phu huynh ap dung phwrong phap BLW @da chia sé kinh
nghiém dé chiing t6i viét cudn sach nay. Mot sd cha me tirng thdy kho khin
khi phai cho bé &n bang thia; mot s6 ngwdi tim dén BLW trong con tic
gian khi bé 6 thang tudi tir chdi khong chiu dn @it thia. Mot s& ngwdi méi
lam me 14n d4u va bi hAp dan béi phirong phap BLW - day la phwrong thitc
tp cho bé dn ddm rat nhe nhang va dwoc dtic két dira trén kinh nghiém.
RAt nhiéu Ian ching t6i nghe dworc rang, cic em bé ctia ho cyre ki thich
phirong phap nay, gitip bé dn vui vé va hoa dong.

Chiing t6i hi vong cu6n sich nay sé gitip ban kham pha sir dé dang
trong giai doan chuyén ti€p cia bé sang bitra in gia dinh, va cach thirc ap
dung phirong phap BLW c6 thé tao nén tang sudt ddi cho ché dd #n lanh
manh, thu vi cho bé.

Laru ¥: Xuyén sudt cudn sich nay, chiing t6i c6 gdng tao sircin bang
giéi tinh bang cach sit dung linh hoat tir “bé” danh cho ca bé trai va bé gai.
Cudn sich khong 4m chi bat ky sy phin biét nao gitta bé trai va bé gai.



I
Thé nio I3 phuong phip in dim bé
chi huy?

“Dwong nhw déi véi hdau hét cha me, viée dn udng cia tré la mot con
dc méng. Vi Emily, ching t6i khéng phdi d61 mdt voi cude chién mét moi
do. Chiing toi thwe sw yéu thich gior an. Vo1 gia dinh toi, thirc an khong
phdi la vdn dé.”

Jess, me bé Emily 2 tudi

“Sé dé hom nhiéu khi cho bé tdp dn ciing logi thirc dn ciia nguwdi lém.
Téi da rdt lo ldng khi Ben dén tuéi dn ddm, nhung gid- téi khéng con lo
lang liéu Ben cé dn hay khéng nira. Viéc nay rdt tw nhién - va vui vé hon
nhiéu.”

Sam, me bé Bella 8 tuéi, Alex 5 tudi va Ben 8 thang tudi
An dam 13 gi?

An dim 1a sy thay d6i dan dan cia bé, chuyén tir viéc chi &n sita me
hodc sita bot sang &n thém cacloai thite in khac. Sy thay d6i nay mat t61
thiéu 6 thang nhung ciing c6 thé kéo dai vai nim, dic biét 14 d8i véi cac bé
bti me. Cudn sich nay viét vé giai doan dau clia qua trinh dn dim, c6 nghia
1a v&1 1an dAau tién bé 3n dim.

Nhitng mén #n dim d4u tién - d6i khi con dwoce goi 1a thire in b6 sung -
khong cb nghia la thay thé sira me hoic sita bot, thay vao dé, sé b sung cho
ché& @0 in nay, dé bita in cia bé ngay cang thém da dang.

Trong hau hét cac gia dinh, thoi diém in dim do cha me quyét dinh.
Khi cha me bit dau dit thia cho bé in, ho ciing quyét dinh thoi diém va
cach thirc bé bit dau dn ddm; khi ho khong c¢on cho bé bii me hoéc b1 binh,



ho quyét dinh thdi diém cai sita. Ban c6 thé goi d6 1a dn ddm do-cha-me-
quyét-dinh. An dim do-bé-quyét-dinh lai khac. Phwrong phap nay cho phép
bé dan dit toan bo qua trinh, bing cach bé vin dung ban ning va kha ning
cia minh. Bé quyét djnh thdi diém bt dau va két thic qua trinh in dim.
Mic du viéc nay c6 vé ki cuc, nhung né sé c6 ¥ nghia tuyét d6i khi ban quan
sat ki phirong thirc phat trién cua bé.

Tai sao BLW lai khac biét?

Khi nghi dén viéc cho bé tip dn dim, moi ngwdi thwong hinh dung thdy
hinh anh ngwoil6m cam thia, dat cho bé dn mot vai thia tdo hodc ca rot xay
nhuyén. Cé ltic bé sé hao hirc ha miéng dé d6n nhan thia - nhung bé ciing
sé nhanh chong nhé thirc dn, hat thia, khoc hodc khong chiu dn. Rat nhiéu
cha me danh phai 4p dung tr6 choi - “Tau dén roi day!” - véi no hirc thuyét
phuc bé chdp nhin thitc dn va thwong thirc &n va gior dn cua bé khic vdi gia
dinh.

Tai cAc nréc phirong Tay, phirong phap cho bé dn nhuwr trén kha pho
bi€n, d@n mitc cho in bing thia tré thanh phirong thitc thong thwong dé
chuan bi dn dim. Cic dinh nghia trong tir dién vé viéc cho in bing thia bao
gom: “gitp d& hodc day (ai) qua nhiéu d6n noi nguwdi @6 khong tir suy nghi
dwoe nira” va “d01 xir (v&i ngurdi khic) theo cach thire ngin can ¥ nghi hoédc
hanh ddng tw 1ap.” Trong khi @6, phwong phap BLW khuyén khich thai do
tir tin va tinh d6c 14p chia bé bang cach tuan theo tin hiéu ciia bé. Giai doan
in dim bit dau khi bé biéu hién co6 thé ty dn, va ti€n trién theo nhip do
riéng cta bé. Viéc nay cho phép bé lam theo ban ning dé bit chwéc cha me
va cac anh chj, bé phat trién ki ning in mot cich tir nhién, thi vi, dong thoi
trong qua trinh d6 giap bé hoc hoi.

Néu dwgce tao cho co hoi, hau hét cac bé sé cho cha me biét rang cic bé
da sin sang cho moén in khac ngoai sita, chi bing caich cAm mdt mau thire
an va dwa vao miéng. Cic bé khong can cha me quyét dinh khi nao nén bit
d4u An dim, va bé khong cin phai dwoe dit thia; cic bé cé thé ty lam dworc.

Dwéi day l1a phwrong phap BLW:
e Bé ngoi véi ca gia dinh khi dén gidr &n va gia nhap khi bé sin sang.

e Bé dwoc khuyén khich khim pha thirc dn ngay khi cam thay thich thi,
bang cach cam tay - ban dau, diu bé c6 dn hay khong ciing khong quan



trong.

e Thitc &n dwoc xit thanh miéng c6 kich thwére va hinh dang phu hop cho
bé dé cAm nidm, thay vi mon dn sén sét hoidc tan nhuyén.

e Bé tir dn ngay tir dau, thay vi dwoc ngwdi khac dat thia.

e Bé tuy nghi quyét dinh lwgng thirc dn, va bé nhanh chong mé rong cac
loai thirc an ma bé wa thich.

e Bé tiép tuc dwoc bl sita (sita me hoic sita bot) moi khi bé mudn va bé
tir quyét dinh thoi diém gidm cac cit bi.

Kinh nghiém d4u d&i khi &n dim c6 thé anh hwdmg d&n cdm nhan cia
bé vé bita dn trong nhiéu nim sau @9, vi viy sé rat co y nghia khi ban gitp
cic bé cam thay thich thi. Nhung d6i véi nhiéu bé va nhiéu cha me, dn dim
khong dwore thi vi cho 1dm. Pwrong nhién, khong phai tdt cd cac bé déu
phan d6i khi dwoc cho dn bang thia theo 18i truyén thng, nhung rit nhiéu
bé danh cam chiu phai an thay vi thyc sy ham thich. Mit khac, dwong nhwr
cac bé dwoc phép tir &n va dn chung voi gia dinh déu yéu thich gi¢ &n.

“Khi Ryan khodng 6 thang tudi, t6i va mft nhém cdc me cb con ciing
do tubi kéo nhau ra ngodi. Cac me bdn bju dut bot cho cdc con va diing
thia vét quanh miéng dé ddm bdo tdt cd thitc dn déu di vao miéng bé. Hinh
nhw ho tie bién cupc soéng tro' nén khé khdn dén v@y, va chi sé thdy dam
con nit khong thich tro nay chiit nao.”

Suzannne, me bé Ryan 2 tudi
Tai sao phwong phap BLW lai hgp 1y?

Cac bé bo, di va néi khi @3 sin sang. Cac ddu mdc phat trién nay sé
khong d€n sm hon - vdi diéu kién bé dworc trao co’ héi - va cling khong
mudn hon thdi diém thich hop véi bé. Khi ban dit bé méi sinh xudng san
dé bé tip @4 chan, tirc 1a ban tao cho bé co hoi tip 1dy. Khi bé c6 thé 1ay, bé
sé 1ay. Ban ciing sé tao cho bé co  hdi tip dimg 1én va buédrc di. Viéc nay sé
mat nhiéu thoi gian hon. Nhung néu ban tiép tuc cho bé co' hoi, bé sé lam
dwoc. VAy thi tai sao khong thé 1am vay véi phirong phap cho bé #n?

Cac em bé khde manh c6 thé ty bii me ngay khi chiao doi. 6 thang tudi,
bé cb thé gio tay cim cic mau thirc #n va dwra vao miéng. Sau nhiéu nim,



ching ta biét qua rd bé c6 thé 1am viéc nay, va cha me dwoc khuyén khich
tap cho bé 1am quen véi viée boe dn tir khi bé 6 thang tudi. Vi cAc bé c6 thé
tir boc dn tir ltc 6 thing nén dwrdng nhw khong can phai cho bé idn thirc dn
tan nhuyén.

Tuy nhién, mic du chiing ta biét r6 cic bé c6 ban ning va kha ning tw
in vao thoi @iém thich hop, nhung @it thia van 1a phwong phap ma hiau hét
cac bé dwoc cho dn trong nim dau tién - va d6i khi kéo dai ldu hon nira.

Khi nao bé nén bat dau an dam?

Hién nay, 39 tudi khuyén nghi dé bt dau in dim 1a 6 thang. Trwée khi
dat @6 tudi nay, cac em bé kho c6 thé tiéu hoa cac loai thitc dn, trir sita. Cho
bé in dim trwére 6 thang tudi khong t6t cho bé, bai vi:

e Thirc in ddm khong c6 nhiéu chat dinh dwdng va calo nhwr sita me hoéc
stta bot. Da day ctia bé con nhé va can ngudn dinh dudng, calo dé tiéu
héa, gitip bé phat trién tot; chi sita me hoic sita bot mé&i cung cAp dh
cic dwdng chat nay.
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e Heé tiéu hda ctia bé van chwa sdn sang ti€p nhan cic chiat bo dudng cia
thirc an dam, vi vay cac thirc dn nay sé theo phan ra ngoai ma khong
gop phan nudi dwdng co' thé bé.

e Néu bé dn dim qua sé'm, bé sé udng it sira, khi€n bé nhian dworc it chit
dinh dwdng hon.
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e CAc bé dn ddm sé'm bi nhiém khuan nhiéu hon va c¢6 nguy co’ di irng
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cao hon cac bé udng sira hoan toan trong 6 thing dau do1, béi hé mién
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dich cua bé van chwra phat trién tron ven.

Theo nghién ciry, cho bé dn dim trirde 6 thang tudi khién sau nay bé dé
méc cac nhan td giy bénh tim mach, vi du nhwr bénh huyét ap cao.

Nim 2002, T6 chirc Y t& Thé giéi khuy&n nghi, néu cé thé, tit ca cic em
bé nén dwoc bt me hoan toan trong 6 thing dau dori, va sau giai doan do6
mo&i cho bé tap an dam.

Nhan bié€t théri di€ém bat dau dn dim
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Cac dau hiéu san sang gia



Trong sudt nhiéu nim lién, cic bic cha me dwgce khuyén nén tim ki€ém
cAc ddu hiéu phat hién thoi diém bé sin sang in dim. Hau hét cic ddu hiéu
chi 1a mot phin trong qua trinh phat trién binh thwong va lién quan dén o
tudi ctia bé chir khong phai la cAc ddu hiéu biéu hién bé sin sang in dim.
Va c6 mot s6 “ddu hiéu sdn sang” khong dang tin dé chi din thoi diém bit
dAu #n dim, nhung rat nhiéu cha me van nghi ring cic ddu hiéu @6 cho
thiy bé can thém thirc &n ngoai sira:

e Tinh gidc dém. Rat nhiéu cha me bit dau cho con dn dimsém véi hi
vong viéc nay sé gitp bé nga ngon ca dém. Ho cho rang bé tinh gidc vi
d6i; nhung bé tinh gidc dém vi rit nhiéu ly do, va khong c6 bang ching
cho thdy cho bé #n ddm sé xtr 1y diroc ric roi nay. Néu thiee sy d6i, cac
bé dwéi 6 thang tudi can dwoe b me nhiéu hon (hodc udng nhiéu sira
bot hon), chit khong phai thirc an dam.

e Chdm ting can. Pay1a 1y do pho bién khién cha me dwoc khuyén nén
cho bé dn dim sé'm, nhung nghién ciru cho thay ting cin chim la binh
thwong véi cac bé 4 thang tudi, dic biét 1a cac bé bi me. Pay khong
phai ddu hiéu bé can dn dam.

e Bé nhin cha me dn. Tir 4 thang tudi bé rit hao himg v&icac hoat dong
thwong nhéat trong gia dinh, vi du nhwr méc do, cao rau, chai ring va an.
Nhung bé chwa hiéu ¥ nghia ctia cAc hoat ddng nay - chi 1a bé hiéu ky
thoi.

e Bé tém tém miéng. Cac bé dang hoc cach st dung miéngrat thich tap ki
ning nay, gitp bé hoc ndi va hoc dn. Miéng tom tém la mot phan gitp
bé chuan bi cho giai doan in didm, nhung khong c6 nghia 1a bé da sin
sang an dam.

e Bé coi coc. Khi cac em bé coi coc, hoic 1a do cor thé bé coi,hoic 1a do bé
can nhiéu dinh dwdng hon. Nhung néu bé dwéi 6 thang tudi, sita me
hoic sita bot méi 1a thir bé can dé “ting can”, khong phai thirc in dim.
Ngoai 1& duy nhat 1a cic bé sinh non, va mot sd cac bé nay cian thém
dinh dudng trwde 6 thang tudi

e Bé bu bam. Cac em bé sinh ra da bu bam (hoic ting cin ratnhanh)
khéng can thém thirc dn. Cic bé bu bam hoic do gien hoiic trong mot
s0 trromg hop (ddc biét 1a d6i v&i cac bé b sita bot) 14 do bé dwoe cho
udng nhiéu sita hon mirc can thiét cia co thé. Hé tiéu héa va hé mién



dich ctia bé khong hoan thién hon cac bé khac, vi vay bé ciing @61 mét
véi rii ro tirong ty vé sirc khdoe néu bé dn ddm sém. Quan niém cho
rang cac em bé bu bam cin dwoe dn dim sém xuit hién tir nhitng nim
1950 va 1960, khi ngwdri ta nham tin rang khi bé dat trong lwong nhat
dinh (thwong 1a 5,5 kg) bé can dwoc dn dam. Trong 6 thang dau, bé chi
can b1 sita - du bé coi hay bu bam. Trong hiromg khéng quan trong.

“T6i khong hiéu sao moi ngwdi lai néi: ‘O, thdng bé bu qud, né cdn dn
thém, c6 nén cho né dn didm di,” bé1 thirc in ma hdu hét cac me bdt ddu
cho bé dn la lé, bi xanh hdm va ca rét, trong khi ngwodi ta chi dn cdec mon
nay khi an kiéng thoi.”

Holly, me bé Ava 7 tubi, bé Archie 4 tudi va bé Glen 6 thdang tubi
Cac ddu hiéu bé san sang dan dgm

Cach dang tin nha't dé biét liéu bé da sin sang in dim hay chwa 14 hay
tim ki€m cac diu hiéu tring khép véi nhitng thay d6i quan trong trong co
thé bé, gitip bé d6i pho véi thay @6i (tire 1a sy phat trién ctia hé mién dich
hé tiéu hoa va miéng ctia bé.) N&u bé ¢ thé ty ngoi, tho tay cam do vat, dwa
nhanh va chinh xac vao miéng; néu bé gam do choi va nhai nhép nhép, do
chinh 14 lic bé sin sang kham pha thirc in dim.

Nhung dau hiéu t6t nhat cho thdy bé sin sang in dim 14 khi bé ty dwa
thirc dn vao miéng - va bé chi c6 thé 1am viy néu dwoc trao co hoi.

“Khi bé ngdi trong long ban va cdm mét ndm do dn trong dia, bé nhai
va nudt, doé chinh la liic ngwroi lém cdn ddt dia gan bé hon.”

Gabrielle Palmer, tac gia, chuyén gia dinh dwwong

Tai sao mét s6 loai thyre pham dwore dan nhén 1a phu hgp cho
bé 4 thang tu6i?

Tré lai nim 1994, khi Bd Y t&€ Anh qudc thay d6i khuyén nghij d6i véi 36
tudi tdi thiéu dé cho bé tip An dim tir 3 thang tudi 1én 4 thang tudi, mot
vin ban ludt nhanh chéng dwoc théng qua nhdm ngin chin cic nha san
xuat thire pham va d6 uéng cho tré em ghi nhan mac ring sin pham cta ho
c6 thé ding cho cac bé dwéi 4 thang tudi.

NiAm 2003, Anh qudc khuyé&n nghj @9 tudi t5i thiéu thay ddi tir 4 thang



1én 6 thang nhung vin ban luit khong dwa ra bat ki thay d6i nao, vi vy céc
nha sin xui't thye pham va @6 udng cho tré em ty do quang ba cic sin
pham danh cho cic em bé méi 4 thang tudi. Két qua la rat nhiéu cha me
hoang mang - ho khong biét ring cAc khuyén nghi chinh thirc @i thay d6i,
hoic néu c6 biét, ho ciing khéng hiéu dwoc tAm quan trong ctia viée bt me
hoic b sita cong thirc dwdi 6 thang tudi. Vay 1a ho ti€p tuc mua thye pham
cho cic em bé chwra d&n tudi dé in mon do.

Mot bd quy tic img xi ty nguyén (Quy tdc Qudc tévé tiép thi sdn pham
thay thé sita me) nghiém cAm hanh vi quang b4 moi thye pham hodc 6
udng danh cho bé dwéi 6 thang tudi va hau nhw tit ca cic qudc gia déu ky
tén vao bd Quy tic nay. Nhwrng tai nhiéu qudc gia, trong @6 c6 Anh qudc,
phan nhiéu Quy tic img xir ndy van mang tinh chit ty nguyén - hay néi
cach khéc, nganh cong nghiép thue pham khéng phdi tuan tha dting quy tic

ndy. Vi viy, trirdre khi luat dwoce thay d@6i, mot s6 thye pham nhii nhi®V) vin
dwoc dan nhan “phi hop cho bé 4 thang tudi tré1én.”

Cau chuyén BLW

M ax vin lu6n ning can hon so v&i tudi, thing bé dat phan vi
thir 98. Vi viy, t6i van ludn nghe ngwdri ta néi ndy no vé cic em bé
bu bam, ring bé nhanh d6i hon va cin #n dim tr 4 thang tudi, van
van va van van. Nhung t6i vin dé bé chi din cho minh.

Mic du by bam, nhung dwémg nhw bé khong thye sy thém n.
Chi c4n nhin phan clia bé t6i ciing biét rang bé chi dn thir gi d6 khi
dwoc khoang 8 thang tudi, va toi nghi phai dén khi 10 thang bé méi
An nhiéu.

T6i thyre sy coi 6 thing dau tién tip dn dim theo phwong phap
BLW la co hdi @& bé kham pha hwong vi va hinh dang thitc dn, vi
vy, so véi ban bé cho con #n thirc n tAn nhuyén, téi khéng hé lo
1&ng khi minh khong biét rd con dn dwoc bao nhiéu. Téi nghi rang,
khi cho bé tip dn theo phwong phap nay, ap Iyc sé khong con nira,
sir thye la vay. To1 cling tung thir dit thia cho cac chau ho an, va cac
bé lu6n phai &n cho hét hrong thirc dn trong dia, t6i cam thay v6
cling cing thing khi cic bé quyét dinh khong #n nita.

V&1 phwrong phap BLW, ban dau ban phai binh tinh va cho phép



bé ty bit nhip theo tc d6 chia riéng bé. Ban dé dang nghi ring bé
khong #n gi hét, bé sé d6i meo va rang ban cin phai cho bé &n mén
gi 6. Trirdre day t6i van thwromg nght: “Tai sao minh phai lo nhi? So
v&i mot nira ci ca rdt, sita me tdt cho con homn nhiéu.” T6i cho rang
bé nhin dwoc day da chat dinh dwdng c6 trong sita me. Thang bé
bt m6i khi né6 mudn va hai viéc nay riat dn khép véi nhau.

Charlotte, me bé Max 16 thang tudi

Phwong phap BLW khong méri

Cé thé ban dang doc cudn sach va nghi, “T6i ciing thye hién phirong
phap nay roi - chang c6 gi méi ca.” Ban néi ding. BLW khéng méi, nhung
no6i vé phirong phap nay qua thie la moni.

R&t nhiéu cha me, nhét 1a nhitng ngwoi ¢6 hon ba dira con, gan nhw vo
tinh phat hién ra rang cho phép bé chi huy sé gitp cudc s6ng gia dinh dé
dang va thi vi hon. Cau chuyén cia ho thiwomg bit dau thé nay: voi dira con
dau long, ho 1am theo moi l&i khuyén va nhan thdy cho bé dn dim cén rat
nhiéu sir kién nhin dé d6i lai phan thwdéng rat nhé mon. Ho thiy thodi mai
hon mot chit véi dira con thir hai, pha vé mot s6 “quy tic” va phéat hién ra
ring viéc cho con in dim dé dang hon mét chit. Pén khi bé thir 3 chao doi,
ho ban ron d€n mirc “dé bé tir 1am quen”.

Pira con dau long - dwoe cho dn bang thia theo dting nhiing 1¢&i chi dan
- tro' nén kén an. Em bé thir hai b&'t kén chon hon, con em bé thir ba “an
ngoan hon” ré rét so v&i anh chi - it kén in va thich khAm pha d6 dn hon.
Vay la cha me da phat hién ra BLW. That khong may, do lo s¢ ngwoi khac
s& nghi minh 13 cha me t6i - hoiic don gian 1a lwdi bi€ng - ho khong ké véi
ai vé phwong phép nay.

“Cang néi chuyén véi nhiéu ngwdn, tdi cang nhdn ra rdng tdp cho bé
dn ddm theo phwrong phap nay khéng phdi la § twdng moi. Rat nhiéu
ngwoi néi: “Thdt ra hoi trirde toi ciing ap dung ddy, nhung téi khong noi
ra théi.’ Cac bdc cha me ap dung phwwong phap nay suét nhiéu ndm roi chi
cé diéu phirong phap nay khéng cé mét cdi tén cu thé thbi.”

Clare, me bé Louise 7 thang tudi

So’ heore lich sy vé phwong phap BLW



Vé mit lich sir, mai dén cudi théki 19 méi c6 mot chit thong tin lién
quan dén phwong phap cho bé tip dn dim; ki ning va kién thirc nudi con
dwge truyén tir me sang con gai, voi rat it thong tin dwoc viet ra cu thé.
Nhung rit c6 thé, ciing giong nhw ngay nay, rat nhiéu gia dinh ty phat hién
ra phwrong phap BLW. Va mic du cic bidng ching mang tinh chat giai thoai
gl ¥ rang, xuyén sudt théki 20, it nhat cling c6 mot s6 gia dinh tip cho bé
in didm theo phwrong phap BLW, nhung cac ciu chuyén déu khong giong
nhau.

Vao dau théki 20, cic em bé khong dwoce d&n dam trirdc 8 hodc 9 thang
tudi; dén thap ki 60, @6 tudi nay gidm xudng con 2 hodc 3 thang tudi, va
dén thap nién 9o, hau hét cAc em bé déu #n dim khi 4 thang tudi. Nhiing
thay d6i nay xuAt phat tir cAc thay d6i trong phwrong phap nudi con bing
sita me; c6 rat it tai liéu nghién ciru vé phwrong phap cho tré nhii nhi in, va
trwdc nim 1974 khéng c6 hwéng dan chinh thire nao vé phwrong phap cho
bé an dam.

“Khi thdy bé Rosy ti dn, ba ngoqi t6i néi diéu dé thdt tuyét. Ba la chi
cd ciia 6 nguwdi em va ba néi ba nhé rang cu cting cho cac em ba dn theo
phirong phap dé. Ba khong hé nhé gi dén phirong phap diit thia. Ba noi
ba chi dut thia cho me toi boi ngwon ta khuyén ba phai cho me to61 an ddm
tir khi méi 3 thang tudi.”

Linda, me bé Rosy 22 thdng tudi

Vao dau nhitng nim 1900 céc bé chi bii sita me - du 14 tir me dé hay vi
nudi (nguwdi phu nit dwoe cha me bé thué vé @é cho bé bit) - d8n khodng 8
hodc 9 thang, tham chi lau hon. Mac du do6i lic cac bé ciing dworc cho an
xwong ninh nhir hoiic vé banh cing khi 7 hoic 8 thang tudi, nhung hai
moén nay chi dwoce coi 1a phwong thire gitip bé phat trién ki ning nhai hoic
trg gitp rang loi, chir khong dwoc coi 1a “thirc dn”. Nhitng thirc &n dau tién
dwoc khuyén nghi thirdong 1a nwwére xuyt thit ciru hodc thit bo, va cho dn
bang thia.

Khi viéc thué vii nu6i ngay cang it pho bién hon, cic bic si bit dau coi
ho chinh la ngwoi ¢6 vai tro khuyén rian cac ba me vé phwong phap nudi
con bang sita me. Pho mic moi thi cho ban ning cia ngwrdi me - hay toi té
homn la ban ndng cua bé - dworc coi la khong dang tin va phwong phap an
dim cho bé bit dau dwoe kiém soat chit ché tir khi bé chao doi.



Mic di nudi con bang sita me dwoe cong nhan 1a phwong phap nuéi
con tdt nhat, nhung ngwdi ta van nhan ra rang bé cang b sita me cang tiét
ra nhiéu. CAc me phai tuin tha lich trinh nghiém ngét, han chélhrong thoi
gian bé ngdm Vil va moi cit b cAch nhau vai gidr. K&t qua 13, rat nhiéu ba
me “khéng” tiét du sira - va cac em bé “khong” chong 16m. Khong ¢ gi ngac
nhién khi mot s& sin pham sita thay thé thoi dé tré nén thinh hanh va
dwoc cac bac si khuyén dung, véi mong mudn bé c6 @i chat dinh dwdng
cho co thé.

Khi phwong phap cho &n “ding gid” tré nén rong khip va c6 thém
nhiéu ba me tim dén cac loai sita méi danh cho tré nhii nhi, cic bac si hiéu
rang cic san pham nay khong tdt cho em bé nhwr 101 quang cdo. Cic em bé
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uong cac loai stra nay thwromg bi 0m, thiéu dinh dwrdng va kén an, vay nén
sai lJam tré nén pho bién.

Vi hau hét cAc ba me van thich cho con bil sita me, ngay ca khi (do lich
biéu cho bti nghiém ngit) ho chi “c6 thé” cho con bii thém vai thang, cac
béc si - va tac gid ciia nhitng cudn sach hwréng dan nudi con méi thinh hanh
- dwa ra cAu tra 101 1a khuyé&n khich nudi con bang sita me tir khi bé chao
do1 va tap cho bé dn thirc &n thé mém ngay khi sita me khong con “da” -
thwong 14 khi bé khoang 2 d€n 4 thang. Sy miim mim dwore coi 1a diu hiéu
strc khoe t8t, va cac ba me dwore hoi thic phai “vo béo” con, vy nén phan
16m thirc dn dim déu 1a ngii cdc, pho bién nhit 1a bot va banh bit-cot.

Ciing vao khoang thdi gian @6, thye pham chuan - bi - sdn xuat hién tai
cic cira hiéu va @6n nim 1930, mot loat cac thyre phaAm nhil nhi lam tir hoa
qua va rau dwgc déng sin trong hop thi€c va lo. Cac sin pham nay danh
cho bé trén 6 thang tudi nhung cic bé it thang tudi hon ciing in dwoc.

Mot khi bé dwore cho thire dn “ctimg” trweée khi biét nhai, phwrong phéap
cho bé tip gdm xwong va vo banh gidm dan. Va, méc du sy can thiét phai
cho bé tip dn cAc mén gan giéng véi bira An gia dinh van dwgce cong nhan,
nhung cic bé thiromg dwore dit thia thirc dn 16n nhon, thay vi dwore cho in
thirc in ma bé c6 thé cam tay.

Vao thap ki 60, ngwrdi ta nhin ra rdng néu mudn nhai tdt, cic em bé can
tap nhai va dwa day thirc in quanh miéng, va cha me dwoc khuyén khich
cho bé tap 1am quen véi boc thire &n khi bé khoang 6 thang tudi. Tuy nhién,
vi gid dinh cho ring bé phai quen véi thye pham rdt meém trwde khi hoc
nhai, nén hau hét moi ngwoi déu tin rang ho phai bit dau cho bé dn bot



trirére 6 thang tudi, dé bé co thé chuyén sang thire in thd vao thoi diém
thich hop.

Khi cac chi dan chinh thirc vé dn dim dau tién dwoc ban hanh nim
1974, hau hét cAc bé 3 thang tudi déu da &n thém thirc in, ngoai cac cit bu
(thwdng 14 com, chio hoiic banh bit-cdt “nhii nhi”). Chi dan néi ring bé
khong nén #n dim tdi thiéu truéce 4 thang tudi va nén dn dim khi 6 thang
tudi. Loi khuyén nay dwoge xac nhan vao nim 1994 va van 1a khuyén cao
chinh thirc tai Anh qudc d@én tin nim 2003, khi khuy&n cdo nuéi con hoan
toan bang sita me (hodc sita bot) trong 6 thing dau ddi dwoc cong bo.

Cau chuyén BLW

Khi sinh con gii, theo ban niing, téi quyét dinh sé khong cho bé
in ddm trirde khi bé sin sang. T6i c6 kinh nghiém khon kho khi
nudi Jack, dira con d4u long, vi ¢d tip cho thing bé dn dam lic 4
thang tu6i. Nhwng hoi @6, chi dan noéi ring me nén cho bé &n & do
tudi nay (gior thing bé 21 tudi.) Nhung dén gidr, t6i nhan ra ring
thing bé khong heé thich #n dim, xét ca vé mit phat trién va tam 1y.
N6 ghét 1am.

Anna cye ky vui vé khi bt me, vi vay t6i khong con phai lo ling
vé modn xay nira. Me con t6i ciing khong phai d¢én phong khim
thirdong xuyén, nhung néu béc si hoi, téi ndi déi ngay. T6i con nhd,
trong dot kham strc khée khi bé 8 thang tudi, téi noéi: “Vang, bé in
ba bita moi ngay, va bé thich 1im,” trong khi trén thyc t&, con bé chi
twr boc vai mau thirc in ma gia dinh dang in. Con bé tién thing tir
sita me dén viéc boc d6 dn dwa vao miéng. Khong c6 giai doan nao
hét; khong in bot, khong thirc dn nghién nhuyén, khong thirc dn
16n nhon.

P64 14 16 nim veé trirére — hau hét cac bé 6 thang tudi déu phai in
ba bita no cing moi ngay. Khi biét t6i khong @t thia cho bé, rat
nhiéu ngudi sirng s6t, dit ho thdy bé van khée manh. Chi 1a ho nghi
t6i lwrdri bi€ng. Va khi Anna tap in, liic bé khoang hon 8 thing tudi,
moi ngwdi déu thiay bé in ngon lanh thirc &n thong thwong, va bé
rat hao hirng.

Lizzie, me cua Jack 21 tuo,



Anna 16 tudi va Robert 13 tudi

Nhitng rac roi khi dat thia cho bé édn

Hay hinh dung ban méi 6 thang tudi. Ban thich bit chwée moi hoat
dong trong gia dinh v mudn tém I4y thir ma moi ngwdi dang cim dé xem
thir @6 1a gi. Khi quan sat cha me #n, ban rat himg khéi véi mui vi, hinh
dang va mau sic cia mén dn. Ban khong hiéu ring cha me in vi ho dang
d6i; ban chi mudn bit chwéc hanh ddng cua cha me - @6 1a cach ban hoc
hoi. Nhung thay vi cho phép ban nhip cudc, cha me nhat quyét dit tirng
thia thirc #n mém nhuyén vao miéng ban. Mén in xay nhuyén d6 lic nao
cling nat nhw nhau, duy chi c6 hwrong vi 1a ¢é vé thay @6i: liic ngon, lic
chan. Cha me ciing cho ban nhin, nhung khong cho ban cham vao mén an
d6. C6 lic hinh nhw cha me rat voi; nhung cé lic ban phai doi mai méi
thiy thia ké ti€p. Khi ban phun thirc dn ra vi ban khong trong doi méon doé
(hoic chi dé xem moén d6 trong thé nao) cha me voi iy thia vét quanh
miéng ban ngay lap tirc va lai @t thia bot @6 vao miéng ban! Ban van chuwra
biét dworec ring moén xay nhuyén nay c6 thé gitip ban no bung, vi vdy mai khi
d6i, c6 thé ban sé gian 1im, vi ban chi mu6n uéng sira thoi. C6 1é khi ban
khong qua d6i va ném moén xay thiy ciling ngon, ban s€ quen véi méon do.
Nhung ban van t6 mé vé hanh @dng ciia moi ngwdi va thich dwoce cho phép
bit chwére y nhw vay.

Cho bé dn bang thia khong té, chi dom gidn l1a n6 khong can thiét. Va,
trong khi rdt nhiéu em bé dworc cho &n bing thia van thich bita 4n ma
khong gap bat cir ric r6i nao, nhung cho bé dn theo phirong phap nay tao
co’ hfi gy ra cac ric rdi von khong nay sinh khi 4p dung phwong phap
BLW. M6t phan 1a do bé chi dworc dn duy nhit mot mén xay nhuyén, va
mot phin lién quan d&n mirc d6 kiém soat ciia bé d8i véi d6 an.

e Chi cho bé #n bot hodc moén xay nhuyén dong nghia véi viee bé dé dang
nudt chimg ca thia thitc in ma khong can nhai. Néu 6 thang tudi ma bé
khong c6 co  hoi thir nghiém véi mén in cin nhai, sy phat trién cta ki
ning nhai c6 thé bi tri hoan. Cic bé khong dwoc #n thire dn tho truée 1
tudi (hodic mudn hon) cé thé khong bao gitr hoc dwoe cach in thic idn
tho. (Cling giong nhw khi ban khong cho bé co hdi tip di trwedre khi bé 3
tudi). Ki ning nhai déng vai tro rdt quan trong, véi rat nhiéu li do, bao
gom phat trién ki niing phat m, tiéu héa tot va in an toan.



Né&u dwoe phép tir iin, bé sé hoc cach xtr Iy thire in 16n nhén tot va
nhanh hon, vi bé sé dé dang diéu khién va nhai khi thirc &n dang dung
& phan trwdc cia vom miéng. Thire dn dit bang thia thwdng dwoce dwra
ngay ra phin sau cfia vom miéng, khién thirc in khong thé dwoc duwa
day quanh miéng mét cach dé dang - hoic an toan.

RAt nhiéu bé dworc cho in bing thia bi nghen mén dn 16n nhon hodc
nghién nhuyén (thyc pham nay dworc ban trén thi tredng danh cho
“giai doan hai”) khi bé tap dn lan dau, b&i vi khi bdt dwoe dwa vao phan
sau cua vom miéng, phan xa ge cua bé bi kich thich. Khi dwoc dut thia,
bé sé kho tranh khai hién twromg ge hon khi bé ty dwa thirec dn vao
miéng, vi viy rat nhiéu bé quyét dinh khong chiu dn bang thia.

Pwoc cho dn bing thia nghia 14 bé khong kiém soat dwoe lwong thire in
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