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Yor ¢ g (ridee

DéE gitip cic ban doc tim hidu thém cic ngail nghc’ Hiudc fseu mmg nghé.
Nhia xudt bin Tré xin gioi thi¢u guyén 135 NGHE [T VON DE LAM”.

Cic nghé it von ma ta Hne hién dugre thude vé nganl céng nghé. Gei la
cong nghé vi cic logi vit licu ldy ngay trong mave hay nhip khiu cd nhitng
logi 14y vé lam ngay dupc, ciing c6 nhitng logi bicn ché’ mdi thanlt whitng
vdt dung lulu ich do do phidt sinh ra cong nghé. Logi edng nghé ma ta lam
bing tay trong pham vi nhé hep gin dinh cdn ding rdt it nhiin cong va it
stt dung mdy moc goi Ia tidu cong ughe. Nedy nay vdi di tién bd cifa khoa
hoc tiéu coug nghé cé thé ding mot s6 mdy mée 1hiét bi nhé va mot s6 hoa
chdl duge mang tén la cong nehd gin dinh.

Quyé"n sach nay dugc trinh bay thanh 7 chiong:

« CHUONG I Nganh oy mic oa frang =i

« CHUGNG Ii: Nganh xdy dung, xay cit vd trang (o nhd cria,

o CNUONG L Nginh Lo vit dung ciin (et cho dof séng tivn nehi.

o CBUUNEWV: Nganh sin xuit, gin cong ché bich dd it drng

o CRUONGY: Noanh nghé cita khon hoc Hidnig thile

o CMUONG VL Noanh thuc phiihn ché bich

o CMUONG VIl Nhitng dicw cin bict K Tam tew thni cong nghé

Quyén sdch ndy tuy nhd bé nlng cibng girip cho cde ban trang bi mgt
50" kién thic vé cong nghé nhdt I cdc nginh nghé c6 tinh cdch sdn xudt
nhd tai gia dinh (if vén - it ubdn coug - dé lam),

Tuy c6 nhiéu cb gidng trong biéu sogn, song chuic chin khing thé sai sot.
N xudt bin, tdc gid chdn thanh dén uhdn nhing  kién déng gop cila
ban doc d& cudn sdch diwre hotn chink trong lin in sau nay,

NHA XUAT BAN TRE
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CRUONG 1
NGANH MAY MAC TRANG SU¢

1. NGHE GIAT U

Nghé giat ai 1a mot thi cong nghé it ven va da lam, can c6 mst
s& dung cu, mot s§ nguyén liéu va bist phuong phép giat gi.

DUNG CU GIAT U1 GOM 6

Thing ndu quin 4o bing ton hay nhdm, thé tich cdn thist dé
40-50 1it, bé cao 40-50 Phén, va dudng kinh 45 phan, c¢6 ndp day
kin, hai bén c¢6 quai dg cdm dem lén xubng 1o cho tién; trong thiing
¢6 d& 1 éng chung quanh ¢6 16 d8 din nude sbi tiy dudi ddy thung lén
phia trén, muc dich lam cho nude thuse gidt khi s61 sa chuyén déu
trong thing,

Ban gist lam bing mat miéng gé vdn phéng vubng van do
50-60 phan 4¢€ s4t quan do giat. Néy mdt ban giat duge boe mét luot
ton, kém hay nhém thi da gidt hon. Ban chaii bing ny-léng dé€ xat d4
khi cha xa béng.

Sdo va day kém, kep d€ kep quin 0. & dg thi ¢6 sin dian lye
thi ¢6 thé dung may gidt kiéu nhg ma giadt d6 khi khéng sfn nhan
cong. Tuy nhién, dang may giat thi ton keém hon, s§ lugng giat duge

cang it, d6 15-20 ky mot ngay thoi, vi vay, n€u cé nhan cong thi giit,
biang tay lgi hon s dung may giat nhé.

4
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Cong viée Gi quidn 40 cidn c6 nhitng dung cu sau: Lo than Jam
bing thiung tén hay sit, trong 16t dat, trén c6 dat song bing sdt dé
nuéng ban di. Trén 10 ¢ dat mot tAm ton diy. Ban i ding dé ui b
bing sit hay bing gang dic va cd hai loai: Mat loai ban di cao, trong
long ban Gi ¢6 ché dé chda than nong, ding loai nay khéng phai
nuéng ban ui trén 16 than, mot loai ban ui lam bang Ioai sat day, cé
tay cAm va phdi nudng néng trén 1o than khi ui. C loai ban i bing
dign dung d€ Gi quin do cang tign nhung tén hen ia ding ban i
nudng than, vi gid dién cao qua.

Binh xit nudc ia ding d€ bom nuge lanh lén quin do trude khi Gi
cho quan do duge phéng.

Nguyén liéu cdn dung dé gidt dd gom ¢6 thude tdy tring nhing
dd bang véi nhu xa bong tring, thude nay quan do 14 Lét-xj dir-sut,
nude tay za-ven (Javel), xa bong bdt di cdc loai hién ¢6 ban trén thi
truong, gidy duong hay giay 1o dé 1o quan do tring, bat gao té dé hd
nhing doé nao cin phai 4i cho cing nhu cb do, hai tay 4o, Gidy duong
la gidy c¢6 tdm phdm xanh, va tim diung dé hoa tan trong nudgc lanh
roéi nhing dé trang vao cho khi khd quin do sé& ¢6 mauy trdng xanh.
Ciang cé tha lo vién hay la bat.

* Phugng phap gigt ui gém cé hoi phdn:

1. Giat dé
2. Ui

» Mudn giat dé, truce hét phéi chia quan do ra lam ba logi:

~Thu d6 bang vai trdng nhu quin &0, s0 mi v.v..,

—Thit dé bang len hay ny-long.

-Thi d6 biing vii nhung nhudm mau sgm,

Chia ra thanh nhiéu loai nhy vdy va d& riéng biét, vi ¢ thé
dung thude tdy va gist khde nhau khi phai gidt do vai, ni, xec, to hay
do ny-16ng. Néu & 14n dé da nhuém mau pham réi thj S¢ mau sé
phai ra nude lam hoen & dg trdng. Trude khi giat, dem ngim db vio
nude lanh trong 1 gity cho mém va ust déy. Doan bé quin 4o lén ban

[
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g1t ma x4t xa béng 1&n hai mat, phia trong va phia ngoai, rbi lay
ban chai ma cha lén hai mat, phia trong va phia ngoai, réi 1dy ban
chdi cha 1&n quin 4o cho ht do ban, nhat 1a hai o tay va co do0. Néu
quan do cé vét ban nhy muc, ddu md, bun sinh, dit mau thi phai tay
riéng cdc vét ban dy bing thude tay tring, réi mdi cha xa bong va
n&u. Sau khi da sdt quin 0 bang x& bong rbi thi ed the bé vao thung
niu ma niu cho sach, khong cin ri sach trude bing nude lanh. Né&u
quan 4o do ban qud thi bé thém vie nude thiing ndu mot it thude tdy
vai, ny-1ong hay to tim, to nhan tao tuy theo loai d5, xong ndu séi.
Diung thudc tay tring loai Kvapher thi dé rat tring nhung mic hon
xa bbng, cho nén chi dung thuéc av dé nau quan do dic biét cdn cho
trang, ndu s6i do mdt gis thi nhic thing ra ngoai lda, ldy quin do ra
réi x& nudc lanh cho sach hét xa béng va thude ndu. Xa nude lanh
nhiéu lan cho sach va dé sau nay cho do sé duge trang. X& xong dem
quin 4o ma phoi trén day kém. Néu trdi nang thi trong mét ngay
qudn 4o sé& kho. Néy gap trot mua hay khéng ¢ nang thi phai say ¢
trén than néng cho dé kha.

* Khi d6 da khb thi ui

Nudng ban i cho du néng dé khéj bi chay dé khi ai. Trude khi
ui, 1y binh xit nuée ma xit nudc lanh lén quan do cho Am déu réi
héy ui thi quan 4o duge phdng. N&u can di cho that ding chd nao thi
hodc khi giat xong dem nhuing cac chd ay vio nude lanh ¢6 pha mot
it bot loc gae nép, hoac khi i dem xit nude bét lén.

Truge khi 4i phdi thi 1én migng vidi cho ban G that sach dé
khong lam de, ban quan 4o vi ban ui dat nudng trén than hi den.

Poan bat dau dat ban Ui xuéng 46 ma i nhe réi dan din ui
manh cho phing. Ui 44 biang to, ni v.v... phdi cdn than hon va khéng
dugce nuéng ban Ui néng qud, nhuy vay ¢6 thé lam chay dé Gi. Phai
biét loai sgi nao khéng chiju i nong, nhu hang ny-léng, da-co-réng,
cd-ré€p v.v... Nhitng hang mong khi giadt rbi s& nhin rim lai, mit se
nat, nén ui phdi xit nudc réi Gi, réi lai xit va 0i nhidu 14n thi méi
phing duge. Nhidy thya hang méng khi i phdi phu ién trén mt
miéng vai cho d& néng réi vi.

6
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Trong trudng hgp ¢6 nhitng 46 to, sgi ma viée & khé khan thj
nén diung ban Gi dién cé bé phan didu hoa nhi¢t d4 néng nhidy it
riéng biét cho timg loai dé nhy len, ni, ny-lang, tg tam, vai v.v...

Ui xong gép x&p d6 lai cho gon dep &y Ja xong vige,

| 2. NGHE HOT 10C

Sau day )a t4t c3 taj liéu va kinh nghidm nha nghé dé c¢6 the
hoc nghé hat toe.

khong méi. Tir 16, 17 trg én dén 25 tudi 1a co dg diéu kién Q& hoc

va nay ¢ Viét Nam, phu nir ¢iing lam nghé hat tée va rat khéo tay.
* Muén hoe nghé kot toe phdi luu ¥ t6i cong viéc sau diy:
1. S3m dyng cu.
2. Hoc tap ding cho ¢6 diéu bg.
3. Hoce st dung dé dung.
4. Hoc hdt tée.
o. Phugng phé4p hanh nghé.
* Dung cu:
Dung cy hay 13 dé nghé ciia ngutri thy hét te g0m ¢6:
— 2 cdi tong-do (tondeuses).
Mot chiée d€ dung xén tée cing, mét chide dé xén toe mém,

— 2 dao cao tat, khi lua dao muén biét dao nao sdc bén, t8t, thj

ldy ngén tay bung vao hén lud]

— 1 binh xit nudc hoa.
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— 3 cai luge 16n va nhd, hep ban.

— 1 ban chai 16ng trang c¢6 chudi cim.
~ 1 miéng da liéc dao.

- 2 kéo ciit, ludi dai va nhan.

— 1 d4 mai m4i dao.

- 2 chiéc khan vdi tring d€ choang.
— 2 chiéc guong soi.

Néu muén 14y rdy tai cho khdch hang thi phai s&m mot bd dé
lay rdy gém ¢6 mAy cai nao, cai dip, cap,tim béng.

Néu md tiém thi c¢6 6 ghé, trang bi phong hdt tée va sdm dd
dung cin thiét.

Hoc tip hdt tée — Su hoc can thidt eila mot thg hoe vién hdat toe
ia hoc cdch ding, vi lam nghé hot L6e 1a phai dung ludn luén. Newuirn
tha khong thé ngdi ghe.

Khi mét ngusi tho hdt tée cidm kéo, tong - do hay luge ma lam
viee thi phal tdp 6 mot dang diéu ding cho lich sy, dep de. khong
cung co1 qud, ma cing khong duge dung veo ngudi hay cudi tom khom
qua, nom khdng cé vé thanh lich nhung cing phai lam sao cho tién
hoat déng cho thuin tav, Nhy viy hdt tée sé khong mét mdi va lam
viée dé dang. Khi dung phai cdch xa khiach hdt toe, khéng nén ding
sl viao ngudi ta, hode om choang ldy khdch, vira khéng dep va lai
lam khich khé chiu. Vi phai ditng gdn khéch hang cho nén thg héat
téc phai mat quan do sach & thom tho. Mét cai do khode tring, dai
cut tay (bg-lu} r&t ean cho nguai tho. Mot diém nén luu ¥ 1a vi dung
gan dé hdt téc, cao mat, thg hot tdc khong nén thé vio mat hoace
thai vao ¢f, vio gay vao mat khdch hing, phai ding ban chai ma
chai tée, phan di.

® Hoc s dung dé ding nhu thé nao ?

Muén thanh nghé hét toc phai bidt si cdc dd ding. Sit dung
ding thi & hét duoe cai dau dep, gon gang nhu kiéu da dinh va mdgi

8
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tam cho khdch hang thodi mai, d& chiu, khéng biét s dung dé dung
s¢ 1am hdéng mdi téc: Dung tong-do sai sé dut toe, lam dau dau
khach;khong biét cAm con dao sé lam duat mat ddt mdi; khong bist
ding kéo sé tia hét cd tée trén diy!

Vay cbng viée can nhat cia ngudri tho la cdm va si dung cac dé
nghé, |

¢ Day la nhing diéu cdn dan 38 theo:

Tong-do: Tong-do 14 mét tha kéo ¢ hai hang ring sic bén kep
chidt lay nhau va diung dé cit téc, cé thé cdt sdt da diu va cing co
the xén ¢ xa chin téc duge. Cé hai loai tong-da, mét leai ldn xén téc
cing va dung lie dau mdi hdt, mot loai nhé dé xén chéd tée mém va
thuomg ding dé sia lai mdi téc cho phing phiu, déu din. Phai cim
tong-do ¢ tay phai, ngén tay nhé cAm mét cang, bén ngén kia cam
cang thd hai. Cam cho chdc tay, khi hot phai bép hai cang cho déu
va phdi budng tay dé€ nhi tong do ra ding nhip gd hau khoi ket tée
va dat tée chua bi xén nhung mdi lot vao hang rang. Lae mdi hét thi
bat diu dua tong dv sit vao da diu rdi dus dan din 1én trén, Trén
thi truding ¢6 ban mgt thd téng do dién, nhung khé sit dung hon kiéu
tong -do thutng.

Kéou: Cach cam cii kéo dé xén téc nhu sau ddy: x6 ngdén lay cdi
vito mot 16 cda tay kéo, s6 ngon tay deo nhin vao 1§ kia; con ngon
tuy tré v& ngén gica dung dé hoe tdp dinh téch, nghia i ddanh ha
hidi va hai tay chuyén van ludi kéo. Mudn loai tde ra khoi higi keo
thi phai khéo danh tdch cho ron, deng nhip cho roi tée ra. Co 2, 3
loar kéo. C6 tha dau nhon, ¢6 thi diu tiv, ¢é thi lon lai ¢6 kidw nhao,
tay theo ¢ong viéc ma ding ting tha.

Dao cao: Cam con dao cac cho chie tay, cAm dé& con chudi dao
cho ¢6 di¢u. Phai luyén lau sé cao duge xudi hay ngugc, 161 cao ngugc
it 161 rat khd; Lic cao nguge la 163 rat khé: ldc cao mdt tay lay ngdén
tay ma vudt cho cing da ra, cdn mét tay thi cao nguge rdt nhe
nhang.
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Nhimg noi phai luu ¥ dat biét khi cao la canh tai, trong vanh
tai, méi trén v.v. _

Phuong phép chi ding dao cao @8 xén toc, khéng diung tong-do )a
mit 161 hét tée do nhitng thg giéi, nhiéu kinh nghiém va khéo tay
meéi lam duge.

Luge: C6 hai loai luge: luge thua ¢o rang thua va cé luge mau
rang & gan nhau hon. Méi thit ¢6 mai cong dung.Luge thua d€ chaj
téc khi con réi, khi chai tée cho muqt thi dung luge ¢é rang mau, day
dé cho téc duge min.

Cdch cdm luge nhy sau déy: Cim luge cho thing bing bsi ngén
tay cho va ngén tay c4i. gio ngén tay gira, deo nhin va ngén Gt lén
dé 1Ay diéu va khong dung vao toe. Cong viéc khé nhat 14 cAm luge
dé sua tée cho rhing biing mét caj luge vira chdi vita dua tée lén d&
cai tong-do xén.

Ban chai: Phai khéo tay 1a chai téc da xén rdi dé khéng rai vao
mat khdch; chai ngang va xubi chi khéng duge chai nguge.

Khan quang: Khan quang lam bing vai trdng rong, daj 1 thude,
¢6 day quang may vong vio ¢d, khi nhudém téc den cho khdch hang
thi dung mot khan quang mau den dé thude nhu¢m téc khéng dink

- A - F)
vVdo quan ao trang.

Khdn quang sw dung nhu squ Liic dau, ding sau ling khédch, ri
h&t toc va bui réi khé dua vé phia trude tir trdi sang phai, qua mat
réi quang vao o§ khach, doan bude day. Lic hét xong 1ay khin quang
Ta elng nhu lde quang vao. Con vige sit dung nhitng d6 dung khdc
nhu bat cao su dé gat xa bong khi cao mat xong, binh xit nude hoa
v.v... hoc it 14u sé& quen.

® Hoc hidt téc nhu thé nao ?

Sau khi da hoe ditng, hoe cAm va si dung d5 duing réi thi thg hat
té¢ phai hoe hanh nghé. Hoc hanh nghé thi viée truée tién phai hoc
st dung dao cao. Phai cao mat, cao troc ddu tré em va ngudi ldn sau
khi goi cho wet téc, vi cao téc kha bing dao 58 1am rdt da dau. Hoe
cao dau xong phdi hoe 16 nhan téc & hai bén thai dudng va sau tai,
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s4au gdy, roi dén cao riu, cao xudi va a0 nguge, cao thé nae cho duge
nhén nhui. Hoe cao réi den viée su dung téng-do dé cdt tée tré em,
dean hét tée nguai l6n. Viée hat tée khé nhat 1a haj cao, trdng gdy
va triang hai bén dau, vi Phai hii dau gan st mat da hoi 1am sac cho

deu tay dé khoi lam tée xén bi nham nhé hay gan s6ng thanh bac.

Thoat dau phdi dung téng-do lon, sau réi sé sit dung tong-do
nho dé sita gdy, sita thdj duong,

Nén biét nhitng mdanh khée nka nghé sau déy:

- Dung bt itale) cham lén tée dé biét tée xén, cit o déy khong.
Mbi ngay ph4i mai dao cao bang dd mai cho dao bén. Dac bén cao sé&
dé dang, ém diy da mét khdch. Khi cao thay dao nhut thi phai lige
ludi dao trén miéng da lide bén. Khi lide dao phai dua dao cho khéo
Kéo ddt tay. Hét xong phai bom mot it nude hoa cho thom diu. Khi
cao xong nén liy miéng phén chua chim nude ma thea lén mat cho
khoi rat.

Hoc hét tée phai biet hét theo cdc kieu. Nhing kidu hat la- Ht
cao ~ Hot thap goi 1a hat nhian — Hdt cao tran chung quanh - it
chdi lat tée lai phia sau - Hdt re gura - Haét reé bén - Mot Yuing, toc
cat ngin trén phing goi Ja hui ca-ré - Hdt téc ngin, trén dau dé
hinh méng bo — Hat troe, cat sdl da ddu va ngay nay c¢oé nguti dé tée
dai cham gdy.

Ta xem nhu trén thi nghé hdt téc la mét, nghé tha cong, it van,
chi doi hoi mét thei gian hoc tap ngin, rat thich hgp cho nhing
nguoi kién nhan, ¢6 mdt ot va khéo Lay.

%

3. CHE KEM CHAI TOC

!

Nguyén ligu dé ché ra kem chij toe l6ng cho phu nir gém ¢6 chat
Méthyl cellulose, dau du di tia hay thau ddu, muédi an trang, dau dira,
V...

Nhing thit nguyén liéu trén duge sir dung theo véi cong thite.

g
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Sau day 1a ba cdng thiic nén ditng ma ché tao kem léng chai toe:

Cong thde thd nhal co chat Méthyl cellulose 5 gam, dau Vaseline
20 gam, Glycérine 40 gam va nude lanh dun s6i d&€ ngudi 35 gam.

Thoat dau ldy chat Méthyl cellulose vao 35 gam nude, dgi cho
chat &y tan. Boan cho ddn din Glycérine vao rai quay déu va sau ldy
dau Vaseline ma cho vao. Sau chét quiy cho manh va that ky.

Cong thic tha hai ding diu du d§ tia 20 gam, nudc hoa Eau de
Cologne 20 gam, muéi an 10 gam. Trén déu ba thg rd; rét vao lo dé
danh,

Toa thit ba 1am bing dau Paraffine 90 gam, dau dira t&t 10 gam,
Essence thom 1 gam. Trén déu ba thd véi nhau, ldc cho déu doan
déng vao chai day nat kin.

Kem chdi tée dic cho dan ong diung ¢6 ba loai khdce nhau la:
—- Kem Brillantine

- Kem Bandoline

— Gom (Gomme)

Nguyén liéu ding dé ché tao kem chii téc dic c6 Vaseline, sdp
ong, Paraffine.

Vaseline hay chdy, mém nén cin trén ti 10 dén 15 phan tram,
sap Paraffine hay bach Jap, hodc sdap ong d€ cho Vaseline tré nén hai
cing. Hai thit Vaseline va paraffine khi ndu trén lda riu riu thi sé&
tan va dn déu nhau. Thuong thudng, kem chai toe duge nhudém mau
vang nhat cho nén khi nau cde chat thi cho vao d6 1 gam pham mau
vang cu nghé. Trén phdm mau vao lic kem con néng, khi dang dun,
chdc kem ra ngoai lda dé cho hoi ngudi rdi d6 dau thom nhu essence
de Javande vao ma qudy cho déu. S§ diu thom dugc trén vao kem tir
20 gam dén 40 gam cho 1 ki-16 kem. Khi kem con néng va long thi
rét vao hi, vao ve biing thiy tinh hay bang sy, bang nhya plastic
mi¢ng rong, c¢6 nip van dc day kin. Trén mat kem nén ldy giay
plastic méng ma day cho kem khai khs, dugc mém, déo lau,
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Kem Bandoline la méot tha bot nhéo, héng lang dung dé chdi tée.
Dic sdc cia kem Bandoline la sau khi chdi lén téc néu goi di thi rat
dé, khong dinh nhu Brillantine.

Muén ché Bandoline thi dung toa sau diy:
— B6t nang hoéc bét hoang tinh 50 gam

_ Nube sdi dé ngudi 100 phén

— Glycérine 500 gam

Day la ciach pha Bandoline: Ly bt nang cho vao nude, quiy cho
tan bot, doan rét glycérine vao ré1 dé 1én lua ma dun riu riu, khéng
duge dun to l7a, kem se bi khét. Vira dun vira lay dia quay cho déu
bot vdi glycérine bdt sé chin ddn, nd phéng lén nhu la ho keo, va
mau sdc sé trong, nhung khong dinh nhu keo. Nhac kem ra ngodi
ltra, dé cho nguéi roi 1Ay pham mau, dung loai phdm dé tan trong
nude ma tron viao dé nhudém kem. Péng thosi 1ay cét nude hoa nhu
essence lavande, rose, ma tron vao, doan quay cho déu. Khi kem con
hoi néng va ldng thi rét vao ong tube bang chiéc nhu 6ng dung kem
danh riang ma dung. Pung vao éng tube thi dep hon la hi.

Muén ché ra gom chai tdéc thi nguyén liéu 12 Gomme adraganie,
fluorure de sodium, paraffine va glycérine, nuge cot hoa that thom,
rigu manh 90c. Gomme adragante bdn trén thi trudmg cé hai loaj,
bot va tAm mong, dung thit ndo cing dugce, nhung nén lya chon thi
to6t, nd nhiéu. Pidu can luu ¥ khi ché gom la khi ngdm gomme de
adragante vao nude va rugu thi phai quay luon va déu dé cho gém
khéi déng éc trau. Néu diing gom khong thi vé sau sé vita va méc cho
nén phai pha thém tit 3% dén 5% chat sat trung fluorure de sodium
vao kem. Mudn cho kem duge bong Ildng diu thi trdn vae gom tu 5%
dén 10% ddu paraffine hay 13 glycérine, Pdng théi tron cd nudc edt
hoa thom vao gém

Cdch thirc pha ché gom va phdn lugng nguyén lieu nhy sau ddy:

Cho 10 gam gomme adragante vao 15 phdn khéi rugu manh 900,
vita 48 gdm vao viia quay cho déu; doan rét din dan 250 phéan khéi
nude lanh vao, eling quay ludn tay cho gom khoi thanh 6e¢ irau.

13
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bé d¢ 2 gi¥ sau, gdm sé né, lic 4y lay riy min ma lugt cho gom
duge min. Poan tron 50 gam glycérine hosic 50 gam dau paraffine
cung vdi 2 gam fluorure de sodium va mét chit nude ¢6t hoa thom
vao roi quay cho dédu. Sau rét rot vao hi nhu la kem die.

N6i tom lai, cong thic thong thuéng dé lam 4 loai kem chai tée
nhu saun day:

* Kem Brillantine long:

— Méthyl cellulose 5 gam
— Vaseline 20 gam
— Glycérine 40 gam
— Nude lanh 39 gam

— Phim mau va nude ¢t hoa thom.

s Kem Brillantine dac:

- Vaseline 1000 gam
- Paraffine 1060 gam
— Do thom nguvén chat 20 gam

Pham mau

+« HKem Bandaline:

- Boéu nang hoade bot hoang tinh 50 gam
- Glvedrine 00 gam

Nude lanh 100 gam
- Dau thom 1 gam

¢ {(romme:

~ Gomme adragante 10 gam
—  Rugu 90° 15 phan khdi
- Glycérine 50 gam
— Fluorure de sodium 2 gam
— Nuéc lanh 250 phén khai
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Trong viéc ch€ tao cdc loai kem chai t6e du long hay dic, loai
bandoline, gomme, diéu can nhat 13 phai diing cdc nguyén lidu hio
hang va ché& tao cho tinh khist.

Ha, ve, dng dung nhu héop dung kem clng cdn phai duge ria

trude sach s& va phei, siy cho kho dé vé sau khéng lam cho kem bj
méc¢ hur, )

cho dep, nhan hiéu trinh bay cho my thuat thi mgi dé tiay thu, canh
tranh v6i sdn phdm ngoai quac nhép cdng vao ta duge,

%

4. NUGC HOA EAU DE COLOGNE

Céc hua, ve, 8ng dung nhu hép dung kem eiing cdn phii duge lam

Sau day 14 phuong phsp 1am nude hoa Eau de cologne d€ dung va
ban.

Danh tir nudc hoa khong phai dé chi mét loai vt phim léng la
nuGe ¢6 pha chdt thom 48 trang diém ma la g chi hét thdy cde chat
Iong di 1a nude hay tinh diu 6 moi tham va ding 1am trang difm
pham hay diing ¢6 tinh cdch vé sinh y dugc.

Trong cdc vat phdm trang diém ta c6 thé phan bigt may loai:

- Vit pham nguyén chat ché tao xong duge déng lo d€ ding.

~ Vit phdm nguyén chat pha lan 16m vdi may tha rdi dem ban.

— Vit ph8m nguyén chat riéng ra, con lai 1a nuée lanh con 14n

it miti thom cia chinh chit tinh dau. Néi rd hon 1a ta co
nhiéu loai nuée hoa, mdi thi cé mdt tén:

~ Hang nuée cat thom 1 nude con thira lai sau khi da loc 18y

tinh diu ra réi.

- Hang dau uép huong thom, nghia 1a dau da wép cac vi thom

dé vi nay ngdm vao trong diu.

- Hang tinh huong 11 hang huong dd dung rugu dé hat dig
httong thom & trén ra.
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-~ Hang tinh bugng nia 1a hang huong thom la rugu manh da

ngam cac vi thom rdi sau duge loc.

— Hang rugu nau véi h uong nghia 14 ruou nau vai ede vi thom.

Hang tinh rugu thom nghia 1a rugu cdt Jan véi cdc vi thom.

— Hang nude hoa nghia 1a do cde hang trén hoa trén 1an véi

nhau va véi rugu tring.

— Nudc 6-d6-c6-16 (Eau do celogne) thuoe vé& hang nay:

* Day 1a cach thidc ché ra nude hoa eau de dologne:

Nguyén lidu:

Nguyén liéu dé ché& nudc hoa c6 hai thy 1a-

- Rugu trang 75" dén 90"

- Tinh d4u cta nhiéu thio chat.

Rigu trang 1a rugu eat bang hét ngl ede nhu thée gao lia mi.
Tai nude ta rugu tring 1ot va ré tién ia rudu nidu biang gao. Rugu
dung dé pha nude hoa cin phai manh va t61. Rugu manh 90 do
thuong diung dé dét den va goi la ein dat den tuy cao dd nhung
khing dung lam nude hos duve, vi trong rugu Ay da co pha thém hea
chat va mau, nhu nhua vi dau thong, phim lo-mé-ty-len v.v.. Ruou
phal manh 81 thidu 1a 75 do va néu dung rucu manh 90 dd thi cang
tot. Tru6c hét dong dé pha nudc hoa, nén liy éng de tiu do
Alcoométre ma do dé manh cua rugu. Cho éng do vao rugu, thav ong
chi rugu manh trén 75 cha la ducc.

Cde loai tinh ddu ding dé pha nude hos thutng cé bdn trén thi
truong. Nude hoa Cologne chinh cong ché biing m&y thi tinh ddu sau
day:

— Tinh dau bergamote.

- Tinh dau chanh.

— Tinh dau cam,

- Tinh dau Néroli.
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— Tinh dau romarine.

- Tinh dau bergamote 1a ddu thom lay trong trdi mét loai cam
nhé trong rdt nhidu § vung Calabre trén dao Sicile. Tinh dau tét
phdi ¢6 it ra 14 34 phan tram chat nay.

— Tinh ddu chanh la tinh dau ép & trong vo trai chanh con xanh
ra. Ngudi ta c6 thé dem vo trdi chanh ma cat d€ 14y tinh ddu, nhung
tinh ddu c¢dt rugu khong thom bing ép. Phai 1,000 dén 1500 trai
chanh mé&i ép duge 800 gam tinh dau chanh.

Trong tinh dau chanh ¢6 tir 92 dén 95 phan trim chit terpenes
gol 1a citrophéne lam cho v chanh ¢6 mui thom dac biét. Vé chanh ¢
Chau Au ¢6 nhidu tinh dau hon chanh & ta; tuy nhién, ta ciing ¢ thé
dang mét vai loai chanh trai dé€ 14y tinh dau duge.

~ Tinh dau cam la tinh ddu ép ¢ vé trdi cam. Cé nhiéu giéng
cam cho tinh dau cam; gidng cam Tau (¢ Viét Nam thi gi6ng cam
xanh, vé day va c¢6 nhiéu tinh ddu nhat) duge trong nhidu ¢ cde nuge
Au My d€ ép vé 1ay tinh diu.

— Tinh ddu Néroli la tinh ddu cit biing hoa cdy cam. Tai Au
Chau ngudi ta quen goi tinh dau nay 1a Neéroli vi ngay xua, tit thé ky
thi 16, mét phu nit, vg ctia Flavio Orsini Hoang td x& Néroli ¢ nude
Y hay ding. Ngudi ta 14y hoa cam cho vao may c¢it rdi cAt ra tinh
dau.

- Tinh dau Romarine cit ¢ la cay thudc loai bac ha, ching dugc
trong nhidu & chung quanh Pia Trung Hai.

e Cach thife pha nudc hoa Cologne:

NuGce hoa ménh danh Cologne la do m{t nguéri 1a JM. JM
Farine ¢ tinh Cologne trén bd séng Rhin, thujc nude Pic, di ché ra
ti thé ky 18.

Mudn ché ra nudc hoa Cologne thi phdi pha cdce tinh dau thom
da néi & trén vao rugu manh tir 75° d&a 80°.
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Can lugng cdc vi thom nhidu hay it Ia tuy theo ngudi pha va day
12 sur khéo 1éo cda nha ché tao d€ 1am cho nuge hoa ¢ mui thom die
biét,

Pha cdc tinh dau thom vao rugu tring manh rdi lde dédu cho tinh
ddu tan, lai nhuém bing phdm cho mau dep doan dong chai dé bdn.
Co nhién, chai, lo dung nude hoa ciing nhi nhan hidu phai trinh bay
¢d my thuit. Pay la eong thdc cia nude hoa Cologne t8t nhat.

— Tinh dau bergamote 10 phén
~ Tinh diu chanh 2 phan
— Tinh dau cam 10 phan
— Tinh dau Néroli 2 phan
— Tinh ddu Romarine 2 phan r.
- Rugu 8¢° 1000 phan

%

5. THUOC EP TOC

Sau ddy la toa thude ding d€ ép téc:
Mudn ché ra thude ép téc thi pha nhing thd sau day:

— Bt mi tinh quay thanh hd chin léng 80 gam
~ Boude Caustique 10 gam
— Han the 1 gam
— Nuée lanh 9 phan khéi

Dem ngim bt mi tinh vao nude cho tan, doan cho soude
caustique va han the vio ma quiy cho déu. Nhu vay thanh thuéc ép
toc cé the dung duge réi,

18
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—_——— . .
6. NGHE LAM PHAN THOA MAT

Cac phdn thoa mat la nhimg bot hén hop do nhiéu thg bt
nhuyén mau trang trén lai va rdy min. Ta phai dung nhiéu thi trén
lai dé 1gi dung die tinh cia mbi chat,

Nguyén litu ding dé ché ra phan thoa mdgt gém c6 mby thit dugi
day:

Oc-xit kém (Oxyde de zine), Sa-ni-trat-bit-muyt (Sousnitrate de
bismuth), Bat tan (Poudre de Lalc}, Cac-bé-nat ma-nhé-gi (Carbonate
de ‘magnésic], Cdc-bo-nat voi (Carbonate de chaux précipité), Cao-
lanh (Kaolin), va bgt mang thich {Farine de riz).

Trong céc chit irén day cd Ge-xit-kém rat rit khi ridy. Viy ngudi
ta phai nho bot tan (Poudre de tale) 13 thy phdn tring ling va tron
dé tron vao lic tdn cang nhu ray; Cao-lanh (kaolin), thi min, ré tién
nhung khéng tring bing Cdc-bé-nat ma-nhé-gi hay Cac-bé-nat vai,
Su-ni-trat-bit-muyt dit tién rthung mau i6ng lanh dep mit. BolL mang
thich thi ré tién nhung thoa thi mat da.

Cdc mau thusng dung cé haj thi:

Mau héng va mau da ngusi, nhung phai diing mau bat khéng tan
trong nudc va khéng dée. Mau héng thi nén dung Carmin hoae Qcre
do. Mau da ngudi thi ding dat xién (terre’ de Sienne) hay Ocre vang.

Mau thom thuéng duge dung thi cé nude cot diu bong hong hay
mui bong 1ai (nhai), vi mau dau lgt khong anh huing gi dén mau
trdng cta phin. Phai trén nude ost trén v6i mdt -chat dit thom,
thudc loai bot nhu va-ni {vanille}, Xa huong Muse, Cu-ma-rin hay
Héliotropine.

® Phuong phap ché tao phan:

Mudn cho phan duge dinh vao da, cin phai tdn va ray cho that
min. Lic tdn va riy Oxyde de zine rit rit, khé lot qua 16 ray, nguwi
ta thuong dung bt tan hodc dat xét Kaolin ma trfn chung vao d4é

tdn, rdy trude xong rdi mdi tron ede thu vao sau, khéng nén ding

-
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Kaolin qua 20 phdn tram trong moi toa. Néu ding bét tan, kaolin,
Carbonate de chaux hay bit mang thich nhidu qud, phan bdt phin
dinh.

Mau va mui ¢é thé tron chung hay trén riéng véi mot ti phan d€
tan va ray riéng réi vé sau sé trén vao cde tha cong duge,

bay la hai toa phan kiu miu c6 thé ché tao duge:

I. Toa nhat

- Oc-xit-kém ' 200 gam
— Dat xét trang 80 gam
— Bét tan 80 gam
— Cdc-bd-ndt ma-nhé-di 25 gam
- Bét gao té 150 gam
II. Toa nhi

~ Ocxit-kém 100 gam
- D&t sét trang 80 gam
- Si-ni-trat bit-muyt 100 gam
— Cde-bdé-ndt ma-nhé-di 100 gam
- Bét gao 150 gam

Mgt ky phdn thoa mat thi dung 10 dén 20 gam mui thom hay la
tron chung nhiéu mai laj véi nhau,

- Mui va-ni-lin 6 gam
- Mui Cu-ma-rin 3 gam
— Mui Hé-li-6-pin 2,5 gam
- Mui xa huong 1,5 gam

Pham mau thi cho d6 5 gam vao mai ky phan.

Viéc can nhit trong nghé nay la phai dung nhitmg nguyén liéu
hdo hang va ché tao cho tinh khiét.
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CHUONG 1
NGANH XAY CAT VA TRANG TRi NHA CUA

7. DET CHIEU BANG COI LAC

Muén thue hanh nghé dét chidu bing céi lde can phai biét ba
viéc sau day:
a) Cay ldc va nhu cau giay lac ché
b) Phuung phidp dél chiéu trdng
¢} Phuong phdp dét chiéu mau hay c¢hiu hoa,

A. CAY LAC VA NHU CAU GIAY LAC CHE

Cay ldac hay céi ldc thude vé loai ¢6 ho xi-pé-rat-xé (Cyperacées),
sdng trudng nién, than mém, hinh tam gide, dai tf 1 tdi 2 thude, 14
cing dai thusng la moc trén dat cé6 nudec min hay trén bd rudng, bd
sbng ngodi cd nddce ngot.

Tai Viét Nam c6 rat nhiéu loai lac, nhung chi ¢6 hai loai lac
duge diing lam chigu. Ay 13 lde 1am chiéu nude min va ldc lam chiéu
nudc ngot.

Liac nude ngot tén khoa hoc la Xi-pé-ruyt ma-la-xdng-xit
{Cyperus malaccensis) moc va duge trong @ cac dia phuong sau day:
Bén Lifc (Long An), séng Cai Ldn, sdong Cai Bé (Kién Giang), sdng
Ong Déc (An Xuyén). Loai nay cong dugc ché lam ba, bé rudt, cong
nhd, diu khong ron, dét chi€u min, rat tét, bén.
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Lic nudc man tén khoa hoc la Xi-pé-ruyt ta-do-ti-pho-mit
(Cyperus tagetiformis) moc va duge trong d cdc dia phuong sau day:
Ci Lao Rong (Ddng Thap), Sa Béc, Dinh Yén (Vinh Long), An Hoa
{An Giang}, Cdi mubng (Cin Tho), Loai ldc nay cong duge ché lam
hai, khong bé rust nén cong rat to, tron, dé giy, dét chigu khéng
tot, bén bing lac nuge ngot.

Tai mién trung nhu tinh Quing Tri va may tinh phiz Nam san
xudt mol sé it lac, con toan =8 lac dugc trong tai cde tinh mién Nam
va nhieu nhit 1a § Sa Béc, Vinh Long va trén b song éng Péc tinh
An Xuyén.

® Viée trong va khai thdc cay ldc nhu sau:

Dén thang Giéng nguwi ta cAy timg bui lde trén nhitng dat phu
sa thap, khéng tréng duge lua: dén nam sau, vao thang 7, khi nude
sdp dang lén thi ngusi ta phat bo lde 4y di. Qua mia nuge ha, cay ldc
moc 1én tugi tét va dén thang 4 nam sau ldc cao duge 2 thude thi
nguvi ta phat ldc Ay dem vé ché thanh day, va tir 46 vé sau, méi
nam, e vao thang 4 1a ngudi ta cit lac dem vé ché lam hai hodc ba,
vudt rudt, riva gdc rdi phoi kho dé dét chiéu hay ban di cde noi.

B. PHUONG PHAP DET CHIEU TRANG

Chiéu trdng thuing goi 1a chiéu dau dét bang day lac 48 nguyén
khéng nhuém mau. Loai chiéy trang duge tiéu thu nhidu hon chigu
mau.

Nguyén ligu dung dérdét chiéu tridng 1a lac kho, duge ché ra lam
hat hay ba tuy theo muén c¢6 chi&y day hodc méng. Trude khi dét
phai chon lc, loai ldc dai va ngin dé riéng bigt tung hang. Day lac
duge ngam vao nude lanh cho ugt déu, doan ldy ra phoi cho thét rido
nutde. Lac Ay duge cot lai thanh ting ndm nho dé khi nao dung t6i s&
ldy mdi 14n hai ndm, 1 nim dé nguoc dau va 1 nim dé xusi diu,

Dung cu dé dét chiéu theo phuong phdp thd céng nghé 1a mét c4i
luge hay 1a go dai tir 1 thude 8 d&n 2 thuge tuy theo khd rong clia
chidéu va 20-25 phdn. Luge con goi la go lam bang tre, ¢6 mét c4i
khung va nhiéu miéng tre nhé ghép lai gan nhau, & gita c6 khe hé
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dé ludn diy bé (day). Pé ding thit hai 1a cdi Chudi nghia la mot loai
thoi lam bang tre, g5, nhat 1a bing gb ciy cau ché ra vét nho, dai 2
thude d€ ludn dau day lac. Ngoai cdi luge va cai chudi cdn cg may
phu tung la hai cdi sac bing tre dai 2,5 thude dé cang day bd hay
ddy gai lam day canh nhu & khung dét vdi va 4 cdi coc dong xuéng
dit dé gir dau hai cai sao tre cang diy tran.

* Phudng phip mie day dé dét chiéu nhu say diy:

Khi day bd da duge se thanh cudn roi thi ngudi ta déng 4 cdi
coc xudng d4t lam noc giir hai ddu cta haj sio tre. Mbi cdi sa0 cd hai
cdi coc gill, sdo dit cich nhau 4 thude nhu hinh hai chiéc chi&u néi
vOi nhau. Day bo “tran” duge budc hai diu vao hai cdi sdo tre, day
trdn giang thua hay ddy tuy ¢ luge rdng hay hep, khi dét ngui ta
dét tir ddu dét vao giita, va nhu viy s& dét dugc hai cai chidu.

Khi dét cdc soi day tran sé duge thea ddu phang, difa v.v... cho
khéi bj xo ra va d# ddt.

* Diy la cach thdc dét chigu:

Khi dét chigu phai ¢ haij nguodi. Mot ngivi edm cdi luge ma rdp
vao, ¢on modt ngudi thi quin ddu day lac vao ddu nhon cai chudi
{thoi) d& dua qua hang day tran, y nhu sgi ngang cta khung dét vai,
dét lua. Sau mot 14n dua day ldc dd méc goc trude thi phai dua trao
qua diy léc da2 méc ngon, nhu vay ngon, goc ldc dé 1an 16n va mat
chiée chi€u duge dét déu. Réi of mai 01 sau qua day tran la lay dau
ngon lde dé bat bién hay 1a didm chigw. Dét xong chiéu thi ngu¥i ta ga
hai cdi sao ra, b6 chidu di dét ra va cdt day gia thi thanh hai chidc.

B CHIEU LAC HOA

Dung cu va nguyén lidu chinh d€ dét chigu hoa cing gidng nhu
dé dét chiéu tréng. C6 hai phuong phap dé dét thanh hoa.

Phuong phap in hoa 1én chidu tring

Phuong phdp nhupm sgi lde réi in hinh hoa lén trén bing phim
mau qua nhimng khuén bing tén hay thidc (sit tdy) 6 trd nhimg hinh
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vé tuy ¥ nhu hinh hoa, hinh réng, phung, chit tho, chir phue, chi
trién v.v... Dat chidu )én mit dat phing, cang bon géc chidu cho
thang. Bﬂan 14y khuén tén dat léen mat chiéu, § chung quanh va giira
hodc bdn géc chiéu, thy theo kidu hinh, diing ban chai l6ng ma cham
mau da pha sidn roi quét 1én ¢hd cé tré hinh, mau sé in lén chidy.
Sau khi da quét mét mau thi phdi 48 cho that khé réi mdi quét mau
khic lén. '

Khi in xong hinh lén chiéu, dem hip hoi néng cho mau an chat
vio sgi chiéu, doan dem phoi mat trdi chidu ra ngoai ndng cho that
khé s& cudn vao cat di dé ban.

Phim ding dé in 1én chiéu la loai pham diung dé nhuém sgi, vai.
Can phdi lua nhing phdm t6t dé cho mau duge bén va khong phat,
khong nén ldy phdm xau dé in hinh phim sé phai ra quin do khi
ngoi 1én hodc khi giat sé phai hét di.

Khi mudn cé chiéu hoa hao hang thi nguvi ta ding phuong phédp
sau nay, vi chi€u s& dep mau sé déu va bén hon loai chigu in hinh §
trén.

* Céng viéc chia ra lam hai théi ky.

Thot ky thu nhdt 1a 1y lie ché hang t6t ma nhudm cdc mauv tuy
y- Hoa vao mot cdi thung lén, dd nude lanh vao thitng réi dun séi,
vita dun vira khudy cho phdm tan. Khi nuge s6i va phdm da tan hét
thi lay soi lac da bude mdt dau cho khéi roi doan nhdng vao thung
cho chim vao pham, rdi ti€p tuc dun séi thém 15-20 phut nia Xong
vét lde, ria cho sach bing nudc la trong réi dem phoi néng cho that
kho ma dét chiéu. Céi ldc nhuém mau sé dét ciung vdi ldc trang; day
lic trdng sé dét nén chidu va day lac mau sé cai hoa, ¢di hinh lén
chidu. Mudn cai hoa thi ngudi tho dét phai vé mau trude rdi tinh diy
ldc mau dé cdi cho ding ch, con dét day ldc tring lam nén thi dét
nhu thutng.

Cing nhy d6i vdi in hinh bing khuén lén chigu tring, khi
nhugm day lae phdi lya chon loai phdm t6t d€ cho mau sic tudi dep
va khéng phai mau.
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Sau khi dét, dem hap hdi cho mau an chdt vao céi va mau duge
tuoi thém. N&u e6 it chi€u ma mudn hap thi phdi 14y mét cai thing
phuy l6n bang tén. Mat trén duc thing, cach dday 1 phian 3 diat mot
cal sing thua hay mét miéng tén co duc 16 dé hgi nude boe lén. Dé
nude vao thing tan cho dén gan mat sitng. Trén sting dat chidu da
cudn tron, dung dirng chidu vao thanh cia thing ton, Lay bao b hay
chiéu ci ma bao kin 14y chidu ¢ phia trén thiing, khi nude séi, hoi
nudc sé boe 1én, qua 16 cia sing lam cho tusi mau. Thuong thutng
hap chi€u trong nita gio dén 45 phut 1a da. Néu hép it qua thi mau
$€ mau phai, néu hdp lau qud thi c6i s 4m vi hat nhidu hoi nude vi
nhu vdy mau chiéu sé bi tham, xém di. Vay phai cin than trong cong
vigce hdp hoi cho chisu.

Néu c¢6 nhiéu chigu hap hai thi phai xdy mét cai phong va dat
trong phéng mot noéi nude 1én dé dun nuge lay hoi. Chiéu hap sé& dat

ding trén gid trong phong, hodc vit lén nhing sao bdc ngang § trén
vach phong.

Bay 1a nghe dét chiéu bang c6i lde. Nghé nay, trong hién tai rat
¢d lgi né€u la tiéu cong nghé gia dinh, lgi hon la dem thue hanh dai
quy mé thanh k¥ nghé dét chisu,

8. DANH BONG BAN GHE BANG VEC-NI TAM-BONG

Do dung nhu ban ghé bang gé (cay), khéng thé dé€ moe duge ma
can phdi phd mat lgp son béng, vira ting vé my thuat, vita lam cho
g6 dugc bén, dF bi mot, méi.

Son béng 46 gb bing vec-ni tam-bong cing ¢6 thé thanh mét
nghé dé lam va it vén. Nghé nay can biét hai cong viée:

1. Ché son vec-ni

2. San cho béng
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. CHE SON VEC-NI TAM-BONG

Son vee-ni tim-hang lam bang ednh kign (gommelacque) va rug
dét (alcool a bruler),

* Ciach pha son vec-ni nhy sau;

L&y mét lit ruou dét dep manh 90 d¢. L4y 200 gam cdnh kig)
tot. B cdnh kién vao chdu thily tinh, doan dé rddu ¢on lén ednl
kién, ngdm 24 gi& cho cdnh kién tan véi rugu. Poan ding vidi diy m:
lugt dé loai bui cat, chit dg ban. Péng vec-ni vo chai, ddy kin dé cé;
khéi héc di.

Il. SON CHO BONG

- Trude hét 13y gidy nham ma danh m#t gd cho that nhin va
sach. Néu gé ci qu4 thi dung d4 bot ma d4nh tride, sau s& d4nh mot,
hai lugt bing gidy nhdm nhé edt cho mat gé duge that nhin béng,
Trén mat gb c6 ch&t nhon cia dau gd, 14y cén dst den nguyén chat
ma chui lén cho sach. Mit g6 con c6 nhiduy 16 nhé, 14y mai hay nang
con mue ma ddnh mét lugt, hodc xoa phan hoat-thach (bt tan) lén
mit g6, muc dich tram bit hét 14 lai.

* Son béng:

Lay mét ndm bang gon boc vao gira khin tay vuéng 20 phén,
bang vaj trang cii, (vi vdi cii khéng cé long s8) that sach, kéo bén
dau lai thanh mét boc lén bang hat tring ga, vit. P& vee-ni ra chén
(bdt), dem boc gon nhing vdo vec-ni, lie diy bong gon tham cén.
Nam tii vai that chat lai hoac 18y day gat bugc tim cho chat ri
dianh béng 1én mat g6, theo hinh s6 tam hay hinh tron, ddnh dén khj
nao thay vdi ngoai khé 13 duge, nhiing lai vao vec-ni, ré; tiép tuc
darh bong va vec-nj phi khilp cde noi. Lic dy nhing tim bong vao
vec-ni réi lai danh béng. Khi ddnh, néu thdy rit tay thi phdi nhéy
(ro) vai giot ddu phong hay dau paraffine 1én vai. Liec ddnh dung ¢&
¢ vét tay lén mat gb, va khong duge dé cai boc gon & yén mdgt chd
khi nghi tay, vi lam nhu vay vii sé dinh vao mat ban, sau sé dé lai

vét hoen trong s& xiu di.
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Mat gb ddnh vec-ni nhiéu lan cang béng, dep. Nén ddnh vec-ni
lam hai ngay thi mat gb sé béng lding.

Hom truée ddnh vee-ni: dé tdi hém sau didu khd réi lay vec-ni
ddanh hai Jan nita thi son sé hét sie béng, trang rat dep. Mudn pha
vao ddu vec-ni mau gi thi lya thid mau nao tan trong rugu, dem pha
vao rugu manh, khi nao dung thi rét edn c6 mau Ay vao canh kién,
lva ding mau ndo ma minh thich. '

9. LAM GACH NGOI

* Nguyén liéu lam gach ngéi gédm c6: dat sét va cat.

B4t sét 1a mot loai thiy thanh lam, thudng ¢ siu dudi ddt hay &
trén mét, ¢6 khi nguyén chit, nhiéu khi Jin vdi khoang chat khac;
b4t sét nguyén chat thé nhuyédn, mau trdng ding lam 48 sd, tha nao
s¢ to dung lam d6 sanh. Lam gach ngéi thi ding dat sét thuong
khéng cAn phai nguyén chat. Tay theo dat sét ¢6 1An sdt hay kém,
mau d&t sét s& xdm, vang hay d6. Néu dat sét c6 Jan d4 véi thi
khong nén dung lam gach ngéi duge vi néu dit sét 6 voi thi khi
ham, d4 voi s& bign ch4t thanh véi chua toi va nhu vay gach sé rj
roi khi bi thdm nude. Chinh vi vay ma nguwi ta thudng dao dat sét
lén thi d€ ngoai trdi mua gié trong nam, sdu thdng cho chét vbi tan
ra troi di roi méi dung lam gach ngéi. Néu c6 thé xdy 10 gach bén
canh hdm d4t sét thi la tién nhat; trong trudng hop 16 xdy § xa noi
cé ddt thi phai thué ngui dao d4t chd vé 1o ma ding. VAn d& nguyén
liéu rdt quan trong trong nghé lam gach ngéi. Cat dung dé lam gach

la cat lay ¢ séng, khéng ¢6 musi. Cat do bin phai duge ria sach va
danh thanh déng ding dan.

Dung cu lam gach, ngéi gém c6 c4i 1o hay ham dot bing cudi cay,
than rom ra, hay ddu ¢an, nhing khuén d€ in gach ngéi hosc bang
tay hodc bing mdy. Ld hay hdm gach ngéi xay béng gach dit sét,
rgng hep tiy theo 56 gach ngéi dinh san xuit méi k¥ nung. Mt lb
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hdm trung bing dé nung mot lan 25 thién bhé eag 4 thude, trong long
vuong 2 thudce, phia trén da trang dé khéi thogt ra.

Ddi vai 10 ham dat bang cii thj ngay dau dat nong vira thai, nhuy
vay phdi dung 3 thuge cui, tif ngay tha haj trd di thi ph4i chum vdgi
suc néng t6i da, phai dst vy 4 thude dén 5 thude et maj ngay. Chum
nhu vay trong mat tudn thy nghi, déng miéng 1 lai d& cho gach ngoi
ngudi dan va thiét khe rang, 3 ngay sau khi bit migng 16, nhan cong
mdi vao do gach ra, song con dé lai mét s6 chua thit chin.

Néu mot 15 ra méot ldn 25 thisn gach thi trong mét thdng ra 9
Ian va tdng s6 san xudt la 50 thijap gach. Trong truomg hop khan
hiém eli hay than tiép t& cho 1o va gid cd lai khong ngdét tang gia,
thi ¢é thé 4p dung phuong phdp nung la bing ddu ma-dit (mazout)
hay 12 dau héi dg.

Nhu vay diu duge chida trong nhing phuy dat trén eao va duyc
bom tia nhur trong 1o qua nhiing béc thsi cho mua vao dau chdy. Sge
nong cia ddu néng hon g than va gach ngdi nung mau chin hgn.
Cang e6 thé 4p dung 181 dbt 1o vira bang cui, vira bang ddu mazout.

Nhéi dat xong dén viée jn gach nghia la dem nhan dat vao
khudn.
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J cdc 1o gach lon, nguéi ta dung khuén cé nip gin vao don bdy,
dé khi 46 dat vao khuén xong, nhén don bay vira ép dat cho de chat
vira in ludn hiéu 16 trén mét vién gach,

Gach thé, hinh hop chir nhit bé dai 22 phan, bé ngang 11 phan,
cao 5 phan ru@i. Nhu vay bé dai vién gach bang hai bé ngang va
bing 4 bé cao, nhu vay ngudi ta cé thé X&y qua trd lai cue gach cho
tién viéc xdy tudng vach du cd.

* Nung gach

~ Khi gach phai da khé rdi, ta sdp vao 1o ting chong mét; cach
nhau mét khodng. O nhing giita 1o thi dé than clii, réi dét cho chdy.
Lie nung lan lugt bd than hay sdp ciii r8i d5t cho chdy. Khi nung lan
lu6t bé than thém vao cac 1§ phia trén 1o. Lia chay tir dudi 1én trén,
nung chin 16p gach ¢ phia dudi truse, lin lan dén lép gach trén.
Gach chin sé tép di mét chut. Nén khi thdy déng gach trong 16 ha
thap xuéng dén muc nao d6 thi nguoi ta biét 1a da nung xong va tit
lra. Sau khi tdt lra thi 30 ngay sau o s@ ngudi han, 18y gach ra, lua
bo gach bé, vénh méo hay con séng chua dugc chin hét.

Lam gach bong hay 1a gach &ng nghia 1a gach 16 thi khi nhan
khuon phai dé vao khuon 2, 3, 4, 6, hay 8 cay sdt vudng,

Khi ép dat xong rit cdc cay sit ra thi gach ¢6 16, Gach bang
hinh ddng 16n hon gach thé thuong nhiung nhe nén dung d€ xay viceh
tudng trén cdc ting lu.

Néu lam gach bong hay 6ng biing may thi khi dat sét da nhuyén
roi sé duge dd vao may ép lai cho thdt cing réi dén ra ngoai do mét
cdi khuén e6 4 cuc thép vuéng & giita theo hinh chi thip dung. Pat
ra khoi miy dudi hinh mét théi dai bén trong c6 bdn 18 tréng do chia
thap duc. M{t ludi dao chém xudng déu deu, cach khodng 2 tdc, phin
thdi dat ¢ trong may ra thanh nhimg vién gach éng. Gach éng cang
nhu gach thé déu duge sdp phoi khé trong mat dé khoi bi nit réi mdi
vao 1o hidm chin. Sau mét ngay phoi gié, gach duge sdp 1én bang
bang nghia 1a x4p xéo, dé chira khodng cdch gida 2 vién gach, cho gi6
va hdi néng mat troi luu thang dé dang khip ngi, ngd hau gach kho

90


http://www.thuvien247.net

déu. Phoi 4 ngay gach di khs, cing dé sap vao 16 ham. Néu dat kho,
ngudi ta nhao dit vdi mat it ban cho dat that nhuyén va déo. Lam
dat, in gach, cho gach vao 1o nung gach ngdéi can phai 6 kinh
nghiém thi mdi dat duge két qua tot dep. Nhu sic néng trong 1o him
gach tot nhat 1a 1.050 da.

Lam ngéi cing nhu lam gach, nhitng khugn khéng gidng khuon
in gach

Tay theo cong dung va tuy theo nhu cdu trén thj trudng, ngudi
ta lam ra nhiéu thit ngei.

Ngoi dai va ngéi tiéu 1a ngéi kidu xua, vien ngéi rdt nang; khi
lgp phdi trét ho.

Ngay nay it noi dang loai ngéi nay. Ngéi méc hinh chir nhét,
mdt ddu ¢6 mot cue U hay 1a mau d€ mée vao me nha. Khi l¢p nha,
vién ngéi trén ndm chdng lén 2/3 miéng dudi. Mot mét vudng ngéi
nang do 80 ky; loai ngéi mée 1a ngoi thong dung hon ca.

Ngéi ép 1a ngoi 1am bing may ép rat manh trong khuén nén
vién ngéi déu dan. Khi lgp phai déng mé cho ngay thiang va ky ludng
ngéi mdi an khdp véi nhau va nha khéi dét. Ngdi ndy nhe, mot mét
vudng chi nang 50 ky ma thai.

"ﬁ_-__h_a_'_—.____"_';_—",—————
10- HAN CHI HAY NGHE THQ THIEC

Dung cu va nguyén liéu cdn thiét dé hanh nghé han chi hay
nghé thg¢ thiéc rat don gidin va it vén. Mjt nguéi muén hanh nghé
thg han hay thuong goi 1a thg thiéc phdi e¢6 nhitng 48 dung sau day:

- 1 mé han bang déng d6 c6 dudi biing cdy sat va tay cAm bling
g0 cho khéi néng. Cé thit mé han Idn, ¢6 thi nh& va cing ¢6 thy loai
nhd.

- 1 miéng phen han lam bing mudi diém Chlorure d’'ammonium
(c&-1d-rua-am-mém) hay mét cuc nhira théng.
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— 1 ¢di hoa 16 (1o lira) dét bang than cai d8 dun néng mo han.
Nguyén liéu 4€ han la:
- 1 théi chi nghia Ja thigc (E-lanh) thi ddng hen.

~ 1 lo nuéec han ché bing dt-xit cd-16-ri-rich trong ¢ ngam
nhitng miéng kém vun, kém bi tan trong at-xit va nude han thanh ra
“c¢-lo-rua kém”. Nuéc nay dung dé tiy chd sdp duge han cho ché ay
that sach, sau chi hay thi&c méi 4n chit vao chd gdn.

M6 han lam bang 1 cuc déng dé, 16n bing qud tring ga hay ¢6
thé bing nda: mét ddu mé han thi hinh bet dé& dé Judn vao edc ranh
dé dac ma han, mot ddu thi vudng, phing. Ngay nay ¢6 thd mé han
chay biing dién dung dé han cdc vat dung nhé va mé han 46 lén la
do ddy cin dién qudn & phia trong lam cho néng. Mudn han chi hay
thiéc vao ché dé gin thi dung nude han.

Nude han ¢6 muc dich tdy ché han cho sach vét do ban nhu ma,
ri sét (O-xit-t& hay sét). D8i véi mbi kim loai dé han thi dong mot
loai nudgc riéng

- Han dd biing kém thi dung nuéc han cd-16-ri-rich.

~ Han d6 bang sit tay thi dung nude han nhu trén hoeic ding
bot nhua théng c6-14-phan.

— Han d6 bing déng thi dimg nudc han c6 kém ché bang dt-xit
¢d-16-ri-rich véi manh kém.

Muén th€ nude han thi bé miéng kém nhé vao dt-xit cho 4t-xit
an kém, lam sii bot 1én; bao gis h&t siii bot tite 14 duge nude han.

Thoi chi dung d€ han 12 mot hgp kim, ta c6 thé tu ché 14y duge
dé dung, vi dé6i véi méi kim loai thi ¢6 mét théi chi cé thanh phan
hgp kim khac nhau.

Lay kim loai la thiée (é-tanh), chi (po-léng), kém {danh) bé vao
not dat ma dé€ lén 1o than dé ma nung khi nao kim loai chiy ra thi
do vao khuén lam bing dat sét hay 1a cdt 4m, theo hinh cac thai chi,
thudng dai 20 phan, ddy 1 phan va ngang 3 phan.
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Phin lugng hep kim pha nhu sau:

a)Han kém: Ché théi chi eé hai phan thi€c va ba phén chi

bi Han sdt tay: Ché théi chi ¢6 hai phan kém va 1 phan chi.

) Han déng thau: Ché théi chi ¢6 1 phdn kém va 1 phan chi.

Dé6i véi viée han edc kim loai trén thi phai tdy chdé han, hoac
bang nudc han hoiec bing bt nhua thong ma ric lén chd han trude
khi han biang mé han. Nhung déi vdi viée rua may vo tuvén dién thi
nen ding nhya théng dé tdy sach, vi néu tdy méj han bing at-xit thi
chd ay sé bi luong dién phin tich ra va méi han khong duge bén.

s Cach thue han chi

C6 hai cong viée phai lam khi han chi mot méi han:

— Tay sach chd dinh han

- Su dung mé han

Trudc hét phai 1dy ria, dao, dd bot, gidy nham ma cao, co sit,
riia ché han cho that sach, loai hé&t nhitng ché do ban, vé&t sét. Vi néu
dé lai cde vét bdn thi chi sé khéng an va tréc di. Nau la dé diing con
mdi thi chi cdn dung nudc han bing co-lo-rua kém mi bbi mdt hai
gt cho ché d€ han sang ra la dG. Con d6i véi dd dung ci thi sau khi
¢o, rua hét sét, ri rdi cing phai tdy sach chd han bing nude han c-
lo-rua. Doan c¢ho mé han vao 16 than néng ma nudng cho d6 maé han,
lu¥i mé han dé ngita 1én trén, gdy mé han dé xudng dudi than 1ia.
Khi m6 han da néng, bé ra ma chii lugi mé han vao miéng mudi han
(co-lo-rua am-mo-ni-dc) vai lan cho sach chit de-xit déng ¢ ludi mé
han; doan lay théi chi dé xuéng dat.,, dem lia ludi mé han néng lén
dau théi thide dé cham 18y mét ti chi; chi gidp ndng sé chdy ra va
bam vao mé han. Pem dit miéng chi 4y 1én chd han ma rdi cho déu;
m@t giet chi khong du thi M4y miéng khace; hoidc gia han nhiéu thi dat
ngay dau théi chi lén chd méi han, rdi 14y md han ludn tai chd cho
mau. Néu thdy chi it 4n vao «hd han thi thém nude han tdy thém ma
cho sach réi lai han.
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Khi han dé dac bang kém hay bing sat thi eong viéc han dé hon
la khi han dé dung bing dong thau, vi kém dé bat chi hon. Vay khi
han dong thau thi nén ddt mo han che that ndng, ¢on néu han kém
thi dé. mo han néng via cing da han.

Bai vdl dong cling nén cao, Ly cho sach. Pé han sit tay va dé
han cdc mdi day dién trong may vé tuyén dién, hién trén thi trudng
c6 ban day chi, thiée lam san. trong rudt cé6 dé bot nhua thong nén
khi han, chi di dau md han vae dav day la du. Ding dav han nay vio
ma hin dién rat tien va mau kht han nhing moi han nhé. Mai khi
han xong, phai cao mé han che sach, didy nit chas nude han cho khéi
boe hoi va lau chui dung cu han cho sach vi nude han co at-xit
thudng lam hu do ding. Ngay nay trong nghé han chi thiée, ngudi ta
¢6 thé duing mod han dién d€ lam nhitng ¢éng viéc nhd, edn han tinh
vi hon, nhat 1a han dung cu hing déng thau hay ddng dé. Mo han
dién ¢6 nhiéu kiéu 16n nhé, ¢d bdn tai cdc tiém dién. Mo han dicn la
mat dé dung biang day can dién quin trong mét cai bae biing kim
loai nhu dong thau hay déng dd. bao Ay hinh mot cdi doi nhen dai tit
15 d&n 20 phan, cim lén mot chudi nhua hay cay dé cAm cho khoi
nang. Khi cim dién thi diy cin dién sé lam néng bao ddng va lam
cho nhiét d6 tang lén. Mudn gdn thi di mii han dién vao thige, v nhu
dai vdi mo han thuong.

Tai titm dién cd ban nhing day thiéc trong rudt co chua san
nhua théng. Dung diy thiéc gin thi khaoi phai ding nude dt-xit nia,
chi can cao sach chd han ma théi. |

11. LAM VAT DUNG XAY DUNG BANG XI-MANG

Xi-mang ¢6 cong dung rat dai qui mo trong viéc xay dung nha
cuUa v& ede cong tde Kién thiét ngay nay.

Ca thé ndi rang thé ky nay la thé ky xi-mang vi ta thiv xi-mang
da thay thé hd bang vai cdt, dat sét, gach, d4 1a nhing nguvén lidu
xdy dung ¢é L doi xua, d& thue hién hau hét cdc cong trinh kién cd.


http://www.thuvien247.net

Khi han d6 dac bing kém hay bing sit thi cong viée han dé hon
la kbi han dé dung bing ddng thau, vi kém dé hit chi hon. Vay khi
han dong thau thi nén dét mé han cho thit ndng, con néu han kém
thi d6i mé han néng vira ciing dii han.

Bodi v6i ddng ciing nén cao, tiy cho sach. D€ han sit tay va dé
han edc mdi day dién trong may vo tuyén dién, hién trén thij trudng
c6 ban day chi, thi€e lam sén, trong rujt c6 dé bot nhya théng nén
khi han, chi di ddu mé han vao diu day 1a di. Ding day han nay vao
mo han dién rat tién va mau khi han nhitng méi han nhé. Méi khi
han xong, phdi cac mé han cho sach, day nit chai nuée han cho khéi
bae hoi va lau chai dyng cu han cho sach vi nuée han ¢6 4t-xit
thutng lam hu dé dung. Ngay nay trong nghé han chi thiée, nguwi ta
cé thé ding mé han dién dé lam nhiing ¢éng viée nhé, ¢an han tinh
vi hon, nhét )a han dung cu bing déng thau hay dong dé. Mé han
dién ¢6 nhiéu kiéu 16n nhé, c6 ban tai cdac tiém dién. Md han dién la
mdt d6 dung bing day cdn dién quin trong mét cai bao bing kim
loai nhu dong thau hay dong dé. bao dy hinh mét cdi dui nhon dai tir
15 dén 20 phdn, ¢dm lén mot chubi nhua hay cay dé cam cho khii
nong. Khi cim dién thi diy cdn dién sé Jam nong bao dong va lam
cho nhiét d¢ tang 1én. Muén gin thi di mij han dién vao thi€e, y nhu
déi véi mé han thuang,

Tai tiém dién ¢6 bdn nhing day thide trong rudl ¢6 chifa sin
nhua thong. Dung day thiée gin thi khéi phdi dung nudc dt-xit nixa,
chi ¢dn cao sach chd han ma theéi. |

W
11. LAM VAT DUNG XAY DUNG BANG XI-MANG

Xi-mang c6 cong dung rit dai qui mé trong viéc xay dung nha
clita va cdc edng tac kién thiét ngay nay.

Cé thé néi réng thé ky nay la thé ky xi-mang vi ta thiy xi-mang
dd thay thé& hé biang véi ciat, dat sét, gach, d4 1a nhifng nguyén liéy
- Xdy dung ¢6 tir déi xua, dé thue hién hiu hét cde cong trinh kién eé,
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Sy phat minh ding sit véi xi-mamg dé thay thé& vat lidu kién ¢d xua
nhy d4, da dua xi-mang tdi mdl dia vi cao hon. Nguyén lidu lam vat
l1éu xdy dung cé:

— C4t nho

- San, d4 séi

— 84t tron 5 1y, 10 1y v.v...

— Xi-mang thugng

* Cdt: Phai dung cat kha min, sach, khéng min, vi néu ¢é6 mudi
thi xi-mang sé bd, khong ddan chic. Cat to qua thi do tén xi-mang
nhimg vat dung khéng khoe.

* San: 5an 14 d4 xanh dip nhé ra rdi; séi 1a d4 nhé dudng kinh
tir 2 dén 5 ly. '

« Sit: Sit 1a nhing thanh sdt tron 3 ly, 5 aay 10 ly ding d& cho
vao rudt lam ¢6t cia vat dung khi phai lam cong tdc gi doi hét mot
ste chiu dung cao, vi du nhu duc cdc tim dan nhé, nhung kha dai.
Dung sit d€ 1am cdt cing nhy dic san nha bé-tong va sit goi la
bé-tdng ac-mé.

* Xi-mang: Loai xi-ming nao ciing ding duge, mién la dimg diung
xi-ming d€ l4u ¢ noi 4m thap nén da ron cuc lai. Thi xi-mang nay
loai bo di. Xi-mang théong dung va ré tidn la xi-méng den thudng bin
trén thi trudng nhu xi-mang Ha Tién, Pai Loan v.v.. Khéng can
ding dén xi-ming mau khé goi 1a “thiy xi- mang” hodc xi-mang
tring. Tai mién Trung, ¢ Hué, ¢6 thé ding v6i Long Tho d€ thay thé
xi-mang, nhung vit dung lau cing va kém bén hon Xi-mang xanh
hode den.

¢ Dung cu

— Dung cu lam vét dung xdy dung nhé rét don gidn: Cdn may
khudén bang cay (gb) hay ton, va biing xi-mang dic voi cat. Lai can
miy cai bay bing sit dé€ got, riia c6t ctia khudn khi dic vat dung. Néi
rong ra thi dung cy lam vat dung xi-mang gidng nhy dung cu cda
ngusi the hé.
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e Cach thuc lIam

Cach thic ché ra vit dung ¢6 5 cong doan chinh:
Lam khuén eii

Lam c6t khuén bing cdt

Pap hinh vat dung lén cat

A

Tu bé cho vat dung trd nén nhdn, dep va chap ghép nhirng
vat dung hinh tron nhu 6ng dé gidn hai tay ba manh vao nhau
5. Phoi khé

1) Khudn cai

~ Muén dic hay ddp mot vat dung nao, phdi sia soan mot cdi
khuén rong. Khuén ay ¢6 thé lam bang cay (gd) khoét ¢ trong rudt bd
di cho ¢6 mét khudn cai. Cé thé ldy xi-mang tron cat, e 5 phan xi-
mang thy tron 3 cdt, vé sau vit dung sé cing; mudn lam thy tét hon
thi cho 5 phan xi-mang véi mot phdn cat. C¢ méi mét kidu vat dung
thi phai diing mdt khudn; nhy vy néu lam nhidu kidu vat dung thi
phédi lam nhiéu khudn cai.

2) Lam cdt khuén

— Nguti ta bdt ddu 1dy c4dt hoi u6t ma ddp so trén mit dat hinh
v4t dung dinh lam. Poan 18y khuén dp lén cdt cho thanh hinh, réi
nhic bé khuén ra.

3) Dap hinh lén cat

- Sau khi da in khudn 1én cdt rdi thi bé khudn ra ngoai, tron 3
phin cat vdi 5 phdn xi-mang va rat it nudc: ldy xi-mdng 4y rdi dung
bay bing ton ma chét xi-mang 1én ¢6t khudn mot 1an, ddy moéng tuy
theo han dinh ldy. Chét hinh xong tht 14y khudn cé ric et min lam
cit 4o vao phia trong ma Gp lén hinh cdt da ddp. Khi up phdi da
khuén xudng c6t cho chat dé sau nay mat vat dung duge nhin min.

4} Tu bé, sia sang

— Khi da dp khuén 1én c6t, dé do 2 gis hay hon, thy thoi tist
ndng nhiéu hay ndng it, bé khuén ra ma ldy dao bay tia chd nao
khéng dep, thira hodc thidu so6t.
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Khi dae nhitng 6ng tron hodc thing hodc cong thi ngusi ta phai
dac Jam hai 14n, mbi lan mét ky dic; vé sau khi da kho réi thi 13y
hai phan nda vat dung va ding xi-mang nhao nude ma gin vao véi
nhau, 18y day bé hay kém ma bude chat, doan d& cho khé cing mdéi
duge dem ding.

Viéc dap khudn va tu sita cho-vat dung thanh hinh dep d&, nhan
nhui la mdt eéng viée khé, ddi hoi 6 ngusi thg su khéo tay cho nén
ngudi ndo mudn dac gidi thi phdi hoe va thue hanh nhiéu 1dn cho ¢4
kinh nghiém. Khi trén xi-ming v6i cdt cing phai than trong ngd hau
xi-ming duge t6t, mau ciing va nhin nhui.

5) Phai khé

— Dap va in khién bé ra ngoai khi thay xi-mang di tré nén
cing. d¢ mot, hai ngay ngoai trai cho khd, tioan lay véi tring ma

quet lén vat dung mét nudc, xong dem bay ra chd ning ma phoi
nhiéu ngay cho xi-mang ran.

Béng phuang phép trén ta c¢6 thé lam nhing vat dung sau day:

~ Tam dan nhd, trong rudt cé dat théi sat hay khong ¢6. Lam
loai nay khéi phai ding khuéon.

— Hang rao theo nhiéu miu c6 tréd hoa (béng) hay chi cé chin
song.

—~ 6ng méng, 6ng “buy” tron, dng cong ciit.
~ L6 théng hoi tron hay vuéng.

- Cla s6 nho ¢6 trd béng hay nhiéu hinh ky ha.
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CHUONG

NGANH LAM VAT DUNG CAN THIET
CHO BG1 SONG TIEN NGHI — TIEU KHIEN

12- LAM BONG BONG BAY BANG CAO SU

+ Phucng phap lam bong bong bay

Nguyén liéu can nhdt clia nghé nay 13 md cao su cdn léng Md
cao su long do cdc co s§ trong cao su san xudt, mau mil tring dic nhu
sia va duge gild 1ong nhé ¢ tron sdn chdt Ammoninaque. Cdce hing
thudng ban ma trong thiung bang sit cd 200 lit.

— Bdt tale (bot hoat thach)
- Phdm mau

— Benzine

- Chlorure de soufre

Dung cu d2 lam bong béng cac su la nhitng cdi bau hay khuén
bang g6, dd cdc hinh cde cd.

— Hoa 16 d6t than d4 hay than cli.

Phuong phdap ché ra bong bdng bay biang cao su chia ra lam 3
giai doan:

1. Nhing khuén vao nhua cae su d€ ldy hinh
2. Nudng bong béng cho chin
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3. Béc bong béng ra

4. In hinh, chi ién béng

5. Gitf bay bong béng

6. Gil bong béng cho khoi hu, chay,
¢ Nhung khuén

dong. B4u ¢6 hinh tron, dai, bau due, hinh diy nguoi v.v... thy theo y
dinh cho qua béng hinh gi. Nhitng bau 4y phai tién cho déu dan, that
tron va nhdn, vi sau nay, khi nhing cao su rdi, biy cang nhin bao
nhiéu sé 1ay ra d& bay nhiéu. Ré tidn va dé lam la bdu miu bing go.

PE mi vao mot cdj chdu hay thung sau do 30 phan, réng 25
phan. Néu lam mat qua béng hinh cdi bdu rugu thi phdi thue hanh
sau day: cAm cf cai biu Tugu ma nhing vao thung ¢6 dung mg long,
nhing siu cho tdi miéng biu; doan nhic khé biu khudn 1én; khi bé
ra khéi mi Iéng phai khéo tay ma xoay tron cii biu méot vong dé€ cho
khéi chdy lem nhéem va lam cho qud béng x4n xui, chd day, chb
mong. Nhing cai bdu, sau khi duge nhing vao thing md réi thi treo
bang mt soi day lén méc hay gid c6 chan bang g5 dat lén héa lo.
Nhing bau ¢é cac su bao boc duge phai ton teng trén lig cho that
khé

Thudng muén mau khé va phei nhiéu khuén biu mot lugt, nguti
ta lam cdi hoa biy biang tén dai dg mgt thudgce, trén héa 1o e6 cadng
nhiéu sgi diy bing kém d& buée cde bdu magi nhing trong mu cao sy
vita duge 1ay ra.

Khi thay cao su boc ¢ cde khuan bdu da khothi lai dem bau m#
nhing mii mat 1an hay hai, ba l&n nia, réj lai sdy néng cho kho:
nhing nhiéu ldn vao mi, mai lan nhing 1a méi 14n sdy trén 1ia cho
khé. Nh& e hei néng cua lita lam che nuge troang lita bae thanh hoi
ma bay di, mi lam thanh mot 16p cao su bac boc [dy khuén bau.
Cang nhung nhiéy i4n vao ma thi bong béng cang diy hon; phdi nhé
rdng, mudn cho bong béng t6t thi phai nhing ba, bdn hay nam, sdy
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lan va ¢6 nhu vy thi 1dp cao su bao boe 16p khuén bau mdi duge diy
tdt. Khi nao thiy cao su elia bong bong da ddy rdi thi ngudi ta lay
tay ma tudt nhe tif ¢f bau xudng, 1ép cac su s& din din tréc ra hin
va thanh mét cdi bong bong. Bé bong béng khéng dinh vio nhau,
ngudi ta diung bét hoat thach (Poudre de tale) ma rdc 1én bong béng.

Néu mudn ¢6 bong béng di cdc mau tring duc thi trén mot it
hoat thach vao mud; muén cho bong béng bay duge bén, gia ban dit
hon thi phai nhing nhiéu lan vao mu va sau cing sé nhang vao chat
Benzine ¢6 trén voi hai phan tram chat lwu hoang (Chlorure de
soufre) nhdang thit le va 14y ra ngay.

Sau mudn in hinh )én béng thi 14y diu hiéu, hinh vé ma in lén
bong cao su. Ta c6 thé ding son mau ma vé cdc hinh 1én béng bay
cho ¢6 vé my thuit va hdap dén.

Vi cde cdng tdce trén la ta da hoan thanh duce bong bong bing
cao su roi. Nay chi ¢dn viée théi hoi vao miéng bong béng cho phong
ldn 1&n réi cot lai 4€ giit hoi.

Néu ché duge chat khinh khi ma bom vao béng thi qué béng nay
sé bay dugc ién khong khi. Nghé bdn va nghé bom khinh khi vao
bong la mot nghé riéng bidt.

* Sau diy la nghé ch& ra khinh khi cho bong béng bay

Trai beng béng bay ngay nay la mot thd d6 chai rat thong
thuong cho cdc tré em § cdc noi dd thi va sé béng bay dugce tiéu thy
trong toan qubc khéng phai it.

Nhing xuéng ché tao ra bong béng bay dung cao su léng sdn
xuét & cdc vubn cdy cao su nghia 13 mét nguyén liéu néi hoa.

Phugng phap ché tao ra bong béng bay ciong gian di thyc hién &
dju ciing duge.

Bong bdéng bay ché tao ra ¢6 hai leai tuy theo duge bom hgi
thuong hay la bem khinh khi. N&u bom bong béng bay bing hoi
thudng thi trdi bong béng khéng bay duge, cdon néu bom bing khinh
khi thi trai bong béng sé bay 1én khéng khi duoc, va néu trdi bong
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bong duge cot bang mat $91 day chi, cdc tré em ¢6 thi dé choi ré tién
va rat khoa hoc, vi né da dp dung mét luat dinh khoa hoe 13 dang
khinh khi 1a mat thd hai nhe han khang khi rat nhidu nén trdi bong
béng phdi bay lén khéng trung.

* Sau day 14 cdch thude don gidn d¢ ché ra hdi khinh khij cho
bong béng bay:

Cé thé ché ra khinh khi bing hai cach. Mét 1a cach dung mat
thd dt-xit sulfurique hay 1a dt-xit cg-lo ri-dis-rich ch& vao mét kim
loai nhu kém, sit hodic nhém. Khi dt-xit d& vao kim loai, hoi khinh
khi s& phat ra, trude con it, sau phin luc sé manh 1én va bat sai
nhiéu va khinh khij bay lén mau.

Hai 14 cdch dimg soude caustique tron vdi nhém vun dé& ché ra
khinh khi. Phuong phap thit hai nay gian di hon cach thd nhat vi
nguyén lidu lai dé kiém hon, ré hon.

Nguyén liéu ding dé che tao ra khinh khi 1a- sut-edt-tich: thy
thube tiy sgi ma ngusi ta van ding d¢ ndu xa béng.

Mua nhém vun 1a nhimng mang nhém du do cde xudng ché tao dé
dung bang nhém loai ra hoac la nhém duge roa hay tdn thanh bét
nho.

Muéi véi {(Chlorure de caicium} 1a loai musi dung ¢ cdc nha lam
ca-rem dé ché ra thy nudge gil lanh trong cde thing chda ci-rem cho
déng.

Dung cu dung trong nghé ché ra khinh khi 1& nhing kigu den
dot khi da néy dung it khinh khi, hodc la nhing binh thép 16n lam
theo kiéu den dst khi d4, va cach thic xép dat cing gidng nhu kidy
den khi d4, nhung ¢6 them mot ngan c¢6 chda mudi vii A€ chat, nay hadt
hét hoi nuge 1an ¢ trong khéng khi ma lam cho hei khinh khi duge
tinh khiét hon va khé hon truge khi dude bom vao bong bdng bay.

® Cach thie ché ra khinh khi nhv sau:

Cadi dén dot bing khi d4 6 haj bd phin, ¢ dudi 1a binh dimg cic
cuc khi d4, phia trén 1 binh dung nudc lanh.

40


http://www.thuvien247.net

Binh chia khi d4 ¢6 6ng cho hoi thosdt ra ngoai ché ngen deén;
binh dung nudc lanh cé d¢ van thao 1an 1an nuge xudng khi d4.

* Muén ché ra khinh khi thj lam nhiyt sau:

Thay vi bé khi dd vao binh dudi thi ta bé nhém vun hay nhém
bot vao. Thay vi 46 nuée lanh vao binh trén thi ta d6 sit vao.

Lay 1 ky 16 sit-cot-tich ngdm vao 2 it nuée lanh quay cho tan
roi dé vao binh. Khi cho nuge sut chay vao nhdm vun thi sit s8 an
lan Jan nhém, nhiét dé cao lén lam cho khinh khi bée ra, trong dé ¢6
lan mét it hoi nuge. Mubn cho hoi khinh khi &y qua mét binh trong
c6 dung muéi lanh chlorure véi truge khij dung dé bom vao trdi bong
béng bay, thi hai nude sé bi chat c-16-rua hat di, va hoi khinh khi sé
trd nén tinh khiét va khé.

Trong viéc ché& tao ra khinh khi khéng nén diung nhidu nhém
qud, méi lan chi nén sit dung 50,60 gam nhém vun 100 - 150 phin
nude sit ma thoi nhu vy 12 sin xuit via dii hoi khinh khi d& ham
cho 10 hay 15 cdi béng cao su ma thai chitng nao thdy hoi trong béng
xi ra y€u di thi sé¢ md binh dudi ra ma thém nhém vun vao.

Khinh khi la mét tht hoi rat nhe, khéng ¢éd mii vi, khong eo
mau sdc va rdt nhay lia, v vay khong nén dé gian lim.

%

13. NGANH DAN TRE MA Y

* K¥ thuit dan tre ¢é hai phén:

- Stia soan cay tre

— Céch thic dan

* S'fa soan ciy tre

- Ta da bigt nhing loai tre ndo mec trén dit Viét Nam va
nhing gidng ndo ¢é thé dung trong c6 ng viéc lam vat dung xdy dung

nha cds, tibu cdng nghé thi ta phai biét ky thudt d6n tre ra sao d€ su
dung cde cay tre.
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Di mudn 18y tre nda dé lam nhs hay dung trong viée khic, phdi
dung cdc ciy tre ma than cidy da gia. Tre gia cing lai it chadt dutmg
hon tre non, vi thé sé cing, chic chin lai it mot. Mot cdy tre tréng
trén hai nam ¢6 thé goi 1a tre da gia. Mua dén tre tét nhat 14 mia
ning tu thing 12 dén thdng 5; trong mba mua to thang 5, 6 dén
thang 11 thi trong cay tre cé nhidy nuGe, nhigdu chit duong luy-co va
thdi ky 4y mang tre dang moc cho nén than cdy non, mém va mot
hay dn. Trong mét bui tre chi nén dgn nhing cay nao gia, 1on, chat
sdt gbc, con dé danh lai nhung cdy nao nhé dé cho né lén lan. Sau
khi ha cdy tre xudng dat réi thi ldy dao sic bén ma phat hét diu
mau va canh moc ngang cho dé viée dao tdi. Cay tre nhu thé sin
sang d€ dong. Sau khi da d6n tre rdi e6 hai cdch d€ loai chdt dusng
luy-c6 va cde tring cung loai sdu, mot trong cdy tre, 1am cho cay tre
sau nay khéi mot.

Theo 16i ¢8 truyén ciia ta néu mudn dung tre dé lam nha thi
nguti ta chat tre dé nguyén cd ciy ma ngidm xuéng bun sinh hay dugi
nude cua hd ao trong mot thoi gian 1a 100 ngay roi 18y 1én phai kh
dem ding. Tre ngam nhu vdy diing cing hé&t mot vi nudc va bin sinh
lam mat chit dudng cda tre va cing lam ché&t hét tring, mot sau di,
nhung ciy tre ngadm sé bi den, néu dung 1am d6 my thuat khéng dep.

Ngay nay, muén cho tre khong mot va méc thi ngudi ta c6 thé
dp dung hai phueng phdp sau day:

Sau khi dén tre, cua lam haj hay nhiéu doan bd vio thiing dai
dyng nudc 1a ma dun sbi dd mot givr cho chin CAy tre; cic chit dudng,
md trong thén cay sé ti€t ra nude hét VA sau nay ciing tranh duge
myt an. Hodc ngam tre trong thing nudge lanh ¢6 pha 20 phén tram
chdt thudc héa hoe P.C.P (Penta Chlorophenol) ngam trong 30 phut.
Hodc sau khi pha ¢ay tre thanh phién nhé, véi thanh nan thi pha
thudc sdt tring nhu thuéc bot DDT, Dieldrin, Malathion v.v. . hay
chat bd tat, sit néu mudn cho nan tre tré nén déo va tring, doan
nhing tre vao dé nda gid d&é cho thude ngam vao tre va triu mot sau
nay. Co6 thé pha 5 gam muéi an vao 1 Ijt nude lanh, ngdm tre vao
dun $6i 20 phit, muc dich dé loai trit chat dudng luy-c6 va trir mot
cho tre.
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e Cach thiie dan tre

~ Sau khi dd lam cho cay tre mat chit dung luy-c6 va sau nay
khoi mot va d& méc thi phai cao sach v6 tre bang dao ho#c bing d4
bot, gidy nhdam doan dem eit tre ra tiing doan tiy theo kich thuge
cia vat dung dy dinh lam va ché tre thanh nan vubng, tron, moéng
v.v... Nhilng dung cy théng thugng ma nong dan diung dé dan tre hay
doéng 46 bing tre rat gian di: chi c4n mdy con dao d& ché tre cho that
sAc va cdi méc vot dudi dai, lugi nhon va sdc hén.

Ngay nay, néu lan sdn phiam bing may tre theo kiu my pham
dé ban tai cdc do thi hay dé xuit cdng thi ta ¢6 thé dung dung cu toi
tin va mdy mée thi cing dé ché tre ra phi€n, dé vét thanh nan.
Nhing may méc dung trong thii cong nghé dan méy tre ra nhidu loai,
tif loai gia dinh cho d&n kiéu hén ky nghe. Phuong phdp thd cong dé
vot nan tre méng 1a déng hai lugi dao nhon mai quiy déi dién nhau
va cdch nhau nhiéu it tiy c& ciia nan, doan cho diu nan vao gita lu@i
dao roi 1&y mét doan tre de 1én nan con mot tay cAm ddu nan ma kéo
manh, nhu vay sé duge nan déu c§.

Muén vét thanh nan méng thi dat nan ché réi 1lén mi&€ng ném
bing gié, dé Iudi dao 1én trén tre rd] cAm tay kéo manh nan dudi 1usi
dao, nan sé ty vét thanh mong.

Muén vét nan tron thi 14y maét miéng sit tdy hay thép méng ma
khoan nhiéu 16, duong kinh khéc nhau ¢§ cd to, ¢é ed nhé, vi du tir 1
ly dén 4 ly, dong sit 1én khung g3 gin & trén ban cho chdc chdn. Lay
nan tre da ché san, thoat diu ludn vao 15 cd to, cAm mdt didu ma kéo
manh d€ vét cho tron; doan ludn vao 15 nhé hon, cho dén khi diing cg
thi théi, nghia la vét tre qua 13 l¢n xubng 16 nhé. Vét nan may cing
ding phuong phép néi trén. Sau khi da vét tre thanh nan réi thi dan
dé theo kidu miu, dé ding nhu ro, rd, thing, din, sang, lang, dia
khay v.v... thi phai nhuém mau va ddnh bong d6 tre ché tao. Muc
dich cia cOng viéc nay d& lam cho sin pham bén ldu khéng mot va
cing d€ cho dep mit,
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bai vdi sdn phdm thong dung va ré tién nhu thang, ré, rd, ddn,
sang, gau v.v... phuong phdap nhuém mau gidn dj, nhit la dan xong
thi gdc lén trén bép trong 10, 15 ngay cho bd hdng bdm vao va lam
cho 46 tre tr& nén mau vang nau. Trong bd héng cé chil sdt trung va
ciy-ré-dot {creosote) cho nén 46 dung bang tre duge gace trén bép sau
nay khong bi mot duc. Mudn cho san pham tre miy mau vang thi ¢é
thé lay bd hong bép hoa véi nude lanh, cf 2 ky bd hdng bép thi pha
20 Iit nude, doan dun cho sdi roi do vao chau rdng miéng ma nhing
d6 dan vdo, hoac lay chdi quét nude bd héng lén. Sau hét dem phoi
sdn phadm nhudém mau vang sau khi dan xeng.

Bé6i vai do tre thube loai my phiam thi can phai nhuém mau khiéc
nhau. C6 thé nhudm tre thanh di mau, tuy theo kiéu mau va y thich.
Mua phim tét hda véi nude 13 va dun s6i, khi phdm tan hét roi thi
loc cho hét san va cuc pham nhé chua tan dé cho tre khéng bi nhudm
nham nhd hay bi dém, cham. Vi dy mudn nhuém tre thanh mau ndu,
mau hat dé, thi ding phdm vang Acarose gia dd 3000 dong mot ky.
Pha 50 gam acarose vao 50 lit nuée 14, dun s6i, doan nhiing sdn
phdm tre, may vao, d&€ 5 dén 10 phat rdi bé ra phoi ning cho that
khé. Poan lay pham xanh 14 cdy pha vdi ty 1& 25 gam vao 25 lit nudc
sbi roi dung bong gon boc vdi nhing vao thude rdi thoa lén do
nhudm; thoa cho déu rdi dem phoi khsb.

Khi san pham da khd réi thi 14y gidy nhdam sé 1 ma ddnh nhe
tay cho lang bong, ¢6t cho mau niu sAm thanh mau vang dam, lay
dau théng (ét-sing té-ré-bang-tin Thesresbentine) dung vidi sach
tring tdm dau thong thoa ddu 1én mit tre; sau chét ldy ban chai
danh cho k¥, 45 dung s& thanh mau niu ma-réng.

14. NAU DEN CAY (NEN)

Tai néong thén khong c6 dién, tai cac chtia chién, nha thé, tu gia
nén khi cing gié déu dang dén ciy. Vi vay so dén cay tiéu thu trong
nude ciing khd nhiéu.

44


http://www.thuvien247.net

Muédn ché ra dén cay phai dung hai loai nguyén liéu:

— Chat pa-ra-phin hay bach lap 18y ¢ mé dau laa.

— Chét sit-té-rin ldy ¢ méd bo ra.

Néu dung dén cay biang chit bach lap d& dang hon vi nguyén
liéu nay nhap san. Nhung néu niu dén ciy bang sit-té-rin.cé lgi vi
md bod 1a thé san trong nuée va nguyén lidu nay gia ré han pa-ra-
phin

I. LAM BANG PA-RA-PHIN:

Chat pa-ra-phin nguyén chit mau tring trong, cé thé diung lam
den cay ngay duge. DPén ciy lam bang pa-ra-phin thidp sdng, khéng

khét, nhung ¢é khuy&t diem la hay chdy, hay cong, khi dét hay guc
xudng.

Lam dén cdy ¢ ba céng viéc:

1. Lam tim dén tic 1a ché bac.

2. Pha mau vao pa-ra-phin.

3. B khudn.

1. Tim dén cdy bing chi s¢i vai; se vé soi chi lai véi nhau nhu la
se that day, thit bim. Trudc khi se phdi ndu sgi trong bd tat cho
mém, khi se thanh tim rdi lai dem ho mau tay trén ngon dén dé dot
chay hét nhitng s¢i 107 sti. Poan ngadm tim bic vao toa thude dudi

diy trong mt gi®, muc dich cho tim dé chay, ngon ltia séng to, trong
xanh va chdy hét khang da lai tro.

Né&u ¢6 tan tro thi dén cay sé bi chdy mét bén va cay dén sé guc
xudng. Toa thude nhu sau:

- Nude 1a muia lit
— At-xit bo-ric 5 gam
— Phan diém (sulfate d'ammoniaque) 5 gam

Ngam xong vét ra, vdt hét nude rdi phai kho.
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2. L4y pham mau dé hay xanh, loai mau héa hoc tan trong dau,
ma trdn vao chat pa-ra-phin khi dun chiy chdt nay. Quay cho déu dé
mau &n déu. N&u khéng nhudm thi den cdy mau tring.

3. Khuén dén ciy lam bang kém, hinh tron nhu ciy dén cdy,
mot dau & dubi thi tim lai, mét ddu ¢ trén thl khoét rong ra nhu
hinh cdi rdnh tron. Treng rdnh 4y dé 1 miéng kém tron, dé day bit
lai. Gida miéng kém cé khoét 1 16 nhd tron dé€ ludn didy tim dén,
cing cho thing. Hai ddu day tim den thi mét ddu ludn & phia dusi
khuén ché tim lai, con mot diu thy x4 vaoe gida miéng kém trén.
Chung quanh 16 x6 tim ¢ miéng kém ¢é khoét nhidu 1§ dé rét sdp pa-
ra-phin vao.

Cho pa-ra-phin vao thing tén, nidu dm 16i 50-60 d§ cho sap chady
ra roi ldy mudng ma rét vao khudn. Chung quanh khudn ¢6 nuée lanh
bao boc , sdp sé ngudi dan, d€ dd nivra gid, sdp sé ciing lai va tép di
nén lay ra rat dé dang. Rit den cdy & khuén ra, ldy miéng ni hay
bong gon tam rugu 90 46 ma bodi tén sdp, dén sé béng ldng, trong rat
dep. CAt got cho sach rdi sé cho vé bao, ddn nhén hiéu ma b4n,

. LAM BANG M3 BO STESARINE

Trén day la phuong phap ndu dén cay bing chat pa-ra-phin. Ta
cé thé dung thd sdn cia ta 1a m& bd rdi ché bién ra thanh at-xit si-
té-rich hay sit-té-rin dé nau dén cAy.

Peén cay lam bang sft-té-rin ¢é mau tring duc, khéng trong nhu
den cdy pa-ra-phin. Thudng ngudi ta tron mot phdn pa-ra-phin véi
mot phan sit-té-rin, déi khi cho thém sap ong dé ché ra mdy hang den

* Cdch thiic ché ra sit-té-rin nhu sau day:

Ldy 100 ky 16 md bo dac, bé vae thung sdt mat trong boc chi.

P& tham 100 lit nuse 1a Pha riéng 15 ki-lé voi bot da quay léng
sdn véi 15 lit nuGe lanh; doan rét tif tir nude voi Ay vao md bé, va
quiy luén tay cho md va véi &n véi nhau thinh mét thd xa béng |
khdng tan trong nudc, thdi khéng dun nita vd dé€ cho m&, nude npudi,
x4 bong s& ddng citng 1ai. V§t xa bong 4y ra. Con nudc dong duéi day
thi dem ndu c¢6 lai dé 14y chat go-ri-sé-rin. Pem ddp xa bong ra tiung
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miéng nhé rbi lai b6 vao thing sit boe chi dé ndu sbi vdi 28 ki-1o at-
xit suyn-phuy-rich (acide sulfurique) da pha véi 40 lit nuée lanh. At-
xit phai rét vao nudc tif tir vA khong nén lam nguge lai, vi di-xit rét
vao nude s& néng nhiéu. Khi rét dt-xit phdi quay luén ludn cho déu.
Dan dan at-xit s& dn 18y v6i tao nén chat thach cae ma ling xudng
ddy thung, cdn chat sit-té-rin s¢ noi 1&én mat nude. Khé vét ma sit-té-
rin ra va Jam tir tir, diing dé 16n nude vai thach cao. Xong dem Joai
sach voi con sét trong md bing cdch dem dé lai sit-té-rin vdi mot it
at-xit suyn-phuy-rich va dun nong dé quiy déu. Vit sit-té-rin ra réi
cho vao nuée 1a dun s61 4§ 2 1an nita dé x4 cho that sach voi va dt-xit
con dong lai. Pem dun sdi chat sit-té-rin dé rét vao khudn biang
thi€e, t6, dé 24 gid cho ngudi, 18y bao bd ma boc rdi dé 1én mady cho
nudec va md 1éng thodt ra. M@ long diing ndu xa béng, phin md da
con lai 1a sft-té-rin nguyén chit. Chat ay diung dé ndu dén cAy hoac
dé nguyén sit-té-rin, hodce ndu vdi chat bach lap pa-ra-phin, hoac khi
trdn véi mot phan 5 sdp ong tring

Muén lam cho sdp ong tré nén tréng thi cd 10 ki-16 sip ong dem
nfu cho chdy I6ng roi pha vaoe 2 1i-1é ru@i ddn thang, quay déu, doan
dé ra nong, vai ma phei ndng nhidu ngay.

Cach thie pha mau Jam tim den bang chi sgi ¢6 tdm thude dt-xit
bé-ric, va 16i rot sit-té-rin vao khuén dé dic thanh dén cidy, cing
gidng nhu lam dén ciy bing chit pa-ra-phin.

15. CHE TAO PO CHOI TET TRUNG THU

T&t Trung Thu da tré nén mot t&t chinh thic hang nam ciia cdc
tré em trén toan coi Viét Nam.

D6 mdt thang trude ngay ram Thang tdm tir thanh phéd dén thén
qué ta di thiay bay ban nhiéu thd d6 choi, cac con giéng danh cho cde
em nho.

Theo s lugng quan trong cda dé choi thi ta c6 thé thuc hién
duge, nhigu nghé d& cung cdp cho nhu ciu clia th& gigi tré em, khong
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nhifng vé dip t&t Trung Thu ma con vé cdc dip khdc nira, nhu Ja
Gidng Sinh cudi nam.
Ta cé thé phan loai cic dé chai Tét Trung Thu lam 4 thi:

1. Po choi bing gidy gdm ¢ cic kidu don thing Tam lam bang
gidy va tre nda, cdc loaj gidy nga sde, dé trang tri, diu ky lan, su t,
ong dia. ’

2. Po choi bang gb gom c6 cic thi lam bang g6 nhy hinh con
giong ddng yén hay ci dong hoac hinh edc db choi rap thanh chir vira
choi vira hoc, tréng ddnh moa lan,

3. P6 choi lam bang kim khi gom cdc loai lam bing sit tay
(thiét), bing kém, nhu hinh cdce con vit, cdy hoa, hinh ngusi bigt cif
dong va phat am.

4. D6 chai tap loai, gém cac loai ché tao bang cao su nhyv béng
bay, banh d& d4, bing nhua, mu, bang mau, bing vdi v.v...

Theo bang ké, thi mdi loai dé choi ed thé tao cho ta mét hay
nhiéu nghé thd eong dé thuc hanh.

1) Thi nhat la nghé lam dén thang Tam

~ Gom ¢6 dén xép du loai ché tao bdng gidy mau va bia carton.
Pén xép c6 nhidu kidu nhu den hinh éng, hinh tron, hinh nén kép.

ben gidy bang gidy kién trong, dit cde mau phét len khung tre,
nua; dén gidy eé nhiéu kidu nhu dén mat trang, ngdi saa, hinh tron,
dai hoac hinh cdc con cdm, thd, con chim phudng,, con thiém thir hay
con ede vong nguyét, con thd, cai tau bay, tau thuiy, tav ngdm v.v...

bDén kéo quan 1am bing gidy trang phét 1én khung tre hay nia,
hinh cai nha, trong c6 bé phan xoay tron do suc ndng cda dia den
ddu hay den edy. Trén vong tron bang tre nda treo & tdn xoay cé gai
cdc hinh ngueri, thu vat 6 day téc hay giay chi bude vao bd phan
xoay tron (hdt mang ciu) nén cu dong duge khi tan xoay thi sé in
hinh béng dén I2n cde phia bang gidy cia dén, nhy thé trén man
chiéu béng.
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Cé thi dén kéo quan tinh xdo hon, ché tae vdi nhing hinh ném
biét cif dong va c6 thé xudt hién & phia ngoai den tua nhu trén san
khdu cdc rap hdt. Bay 1a den “x¢ ranh”. Trong leai d8 choi bing gidy
¢ thé ké cac kidu giay xich d&i mau d€ trang tri noi bay ¢ va cdc
gidy cat vun la confetti.

2) Nghé thi hai 1am bang nhitng db choi thing tdm bing gé,
ki€u dau tién la nhimg tréng 16n, trong nhé d8 danh trong dip maa
lan, mia rong va rude den, rude dude. Rbi dén edc kiéu db choi bing
gb hinh cac eon giong nhu xe dé kéo hinh con thé, con khi bidt el
dong nhu ddnh tréng hay mua, hosic con budm v cdnh. B choi bing
g6 16n ¢6 hon 1a con ngya dé tré con cudi hoac cde ban ghé nho de
bay, cae du v.v...

3) Nghé thd ba lam cde dé choi bing kim khi va 1a loai kim khi
thong dung va ré tién nhat 1a sit tAy hay thiéc hoac mdi hoae vé cdc
do hop loai ra. Nhiing d6 chei nay la cde kidu xe dé kéo, c6 chudng
kéu, ¢6 hinh cdc con thu biét e dong hay hinh edc co tién ding trong
trai dao hay béng sen md ra cup vao duge. Méi day trong s6 db choi
tré em bing sdt cé tinh cdch khoa hoe 12 kiéu tau nhé chay bing sifc
néng cia dau lita 1am cho nude lanh & ngoai tiu bién hién thanh hdi
néng vifa lam cho miéng sat hinh hép kin co rdn réi thanh tiéng vira
cé sie ddy cho tau chay trén nude.

4) Nghé that tu 1a ch& tao cic loai dé chai tap loai.

Nhitng d6 chai &y lam bing cao su nhu béng bay di mau, traii
banh; réi dén d6 choi lam cdc con gidng nhé va banh ngo sic bang
gao hay bang dit sét nin va nhya plastic.

Nguyén liéu ding dé ché& tao cdc loai d6 chai k& trén gém cé
nhing thd san trong nude, hodc 1a hang nhdp cdng. Cée nguyén lidu
cdn thi€t gom c6 gidy thuong mit c¢6 hé lang mot bén hay khéng
ling, gidy nay duge in hinh mau dé€ lam den x&p, giay béng hay gidy
kinh khde mau; dau su td, 1an, réng, 1am bing gidy carton, gidy xop
xdu bdi lai véi nhau lam nhiéu 16p cing. Nhing gidy nhé hinh tron
hay vuong hinh hoa hay chi ciing la gidy thudng duge in sin va dan
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1én mat cdc dén hoic tron hodc ¢é kem gidy thife, gidy ching kim
cho dep.

Gidy lam dAy xie xich ngil s8¢ va gidy confetti chng la gidy
thutrng,

Nguyén liéu cdn thiét tha hai 13 20. Go dung dé ché tao dé choi
khong can phdi 1a gé qui. Loai gé thong thudng nhu 1a g8 dau dung
dé 1am cdc tha 86 choi dé chai cg ldn nhu ngua gd, du, ghé xe kéo
choi, cac dé choi nhé nhu hinh con gidng, ciy cdi, hoa qua v.v... ¢6
thé ché tao bing gé thung déng do cn loai ra, vira ré tién, mém, dé
lam va cling bén sau khi phi mot lép san. Doi khi db choi bing g8,
cdn m{t phan bing bia cing carton.

Trong cong viéc nay, ¢6 thé si dung nhimg thung, hop ci dung
cde do vit d ngoai qube t6i, nhu vay sé re. Mau tau bay nhé dé bay
chai hay ¢é dong luc biing day cao su xodn thutng lam biing loai van
gd that mong cia gd nhe goj la g0 balsa Jam bing g8 bé dé, g6 nhe
lam que diém.

Loai dé chei thy tu thujc tap loai doi héi nhiéu céng tdc thi
cong nghg, cho nén c6 thé néi ring viéc san xust moi loai dé choi la
phai thyc hién mot nghé riéng biét.

16. CHE TAO DO TRANG TRi CHO LE GIANG SINH NOEL

Trong it nam nay, tré em Viét Nam da dugc tiéu khién bang
nhiéu loai dé chei ciia ngoai qudc nhap cdng hogc do the ciia ta ché
tao ra. Nhing thd dé chei 4y khde véi kidu dé choi o truyén ciia ta
va ¢on ¢é tinh cdch my thuat khoa hoc phli hop véi thi hidu va tinh
td mo cda thidu nhi. Cing nhyit 48 choj trang tri cho 1€ Gidng-Sinh
ddng tharh mét van dé cho ching ta suy nghi nhat 1a ta phdi tu ché
tao cdc tha ay dé 14y lgi.

Tai Viét Nam s6 gia dinh cong gido khéng phdi 13 it cho nén s8
do trang tri nhan dip 1& Gidng sinh duge tiéu thu khong phai 1a nhé.
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Chinh vi th& ma déng bao khip noi chd nao 6 nha th# Thién Chuaa,
nén to chie Jam nghé thi cong san xudt cac di trang tri cua 1& Noel.
Ta c6 thé Lam 3 nghé sau day:

1) Lam cdy Noel

2) Lam hang d4 Bét-lem

3) Lam cde tugng con gifiné nhé bay trong hang Bét-lem

Thyc hién ba nghé 4y khong phai 1a khé, vi chi cin tréng c4c
kiéu dd nhip cdng va tim nhiing nguyén liéu sin c6 dé ché tao ra.
Tuong lai cia nghé ché tao dé choi tré em va dé trang tri nhan dip 13
Gidng sinh nhat dinh sé rue rd vi hai nghé nay rat dé thue hién va
thg Viét Nam c6 ti€ng la khéo tay va can ci trong lanh vye thi cong
nghé. Khong ¢6 1y do gi ma ta khéng bit chude lam nhiing sdn phdm
d6 chai tré em hay céc loai trang tri trong dip 1& Gidng sinh hay
trong cde dip khdce ma tir truée téi nay, ta vin phat nhap cing mot s
16n vao.

Hon nia, ta cdn ¢6 thé sing tao ra nhidu kiéu san pham dep
hon, ré hon va thich hgp véi tdap quan cua dan ta.

Sau day la 18i ché tao cde con giéng va tuong nho bing thach
cao dé thuc hién:

* Lam tu¢ng va con gidng thach cao:

Néu ding thach cao ma khi nhao véi nude dé it ldu sé khé edng
lai, thi ¢6 thé dp dung 2 phuong phép:

a) Do khuén tugng va con ging rong rudt, nhe va gis ré hon dic.
b) Lam tugng bing thach cao, nang, dit hon, nhung chie chén hon,
* Phudng phsap

Pé khuén tuong va con gidng réng rust duge thue hién véi cdc
cong tdc ké khai theo tha tu sau day:

1. B&t ddu nan tugng va con gidng bang dit sét. Néu 6 sén
kiéu thi dung ngay kiéu ay lam m#&u khéi phii nan niva,
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10.

11.
12,
13.

14,

15.

16.

17.
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Nin tugng xong dem phoi nang cho khd hodc nung lifa cho
chin cing.

Boi bot tale l6n tugng mau dé thach cao khéng dinh vao dat
sEt.

Liy thach cao bét da nhao vui nude lanh dé da ma béi mot
16p day ra ngoai tueng mau 4é lam thanh khuon.

Trudge khi thach cao kho, lay dac ma bé déi khuén ra. Ba
theo chiéu nao thuan tién dé lay duge khudn ra dé dang.

Pé khudn thach cao 1 gig hay hon cho khé cdng lai. P4nh
dau ¢ chd bd ,dé€ sau nay rap lai mat khuén véi nhau cho dé

G& khuén ra va bé tugng mau ra.

Khoét mot 16 ¢ phia trén hay phia dugi dé sau nay lam chd
d6 nudc thach cao. kbung nay dung dé dic nhiéu tugng va
con giong khdc nhau.

B6i dau nu6e vao phia trong khuén.

Ap hai mit khuén vao nhau, cian cho ding diu da ghi trude
d cho vach bd doi.

Liy gidy ¢ot hai manh khudn lai cho chit, mép phai khit.

Hoa bét thach cao vaoe nuge lanh cho sét sét quay cho déu.

Lay mudng mic nuée thach cao ma 44 vao 16 cia khudn; dé

cho day thi thach cao mdi ngdm vao hét cde ngi cia khuén.

D& d6 15 phat thi dae nguge khuén ma dé s6 thach cao con
trong khuén nhung chua rian dic lai duge, nhu vay tugng vi
con gidng sé& réng.

Bé 2 gid hon cho khé tuong ¢ trong khudn.

G& gidy va hai mdnh khuén va l&y tuong ra. Nao nhiing
mep thita cho tuong duge dep dé nhin nhui.

Phai tuong duc treng rop cho kha.


http://www.thuvien247.net

18. Khi khé r6i thi )ay chéi long mém ma chii bui hodc dung
bom hai ma théi cho sach bui.

19. D& tuong va con gidng mau tring hodc néu muén e6 mauy séc
50 thi 14y pham hay son mau ma té lén.

20, Trong trudng hgp muén cg tugng hay con giéng dic toan
bang thach cao thi khi'dé nuge thach cao vao 16 khuen dé
cho day rdi ci dé v nguyén cho cing ran lai, khang phai dé
gan ra nhu lam tugng réng.

-_-_-__—_“:__—=‘,'=:E-_:- = __.e —
17. CHE TAO KEM PANH GIAY

Kem hay xi-dat dung d€ dinh gidy va cac loai da loai vat da
thugce réi. Ding xi-dat dé lam cho da duge mém, mat min, 1d3m cho da
g10 dugc mau cia nd; cé thé noi rang ding xi-dat d& nubi cho da duge
bén lau, nghia 1a xi-dat cang nhu thie an cia da thuée réi.

Trén thi trudng cé hai loai xi-datl, mét thi xi-dat nude loang va
mot thi xi-dat mém nhu kem. Tai nude ta leai xi-dat théng dung
nhat 1a thd xi-dat mém goi 14 kem dinh giay dung trong cde hap
thiée; hién nay trén thi trudng quéc néi cé ban loai kem nude déng
vao chai nhé mat dau e6 chéi bing ni dé dan kem ra tua nhu lo mue
dau c¢6 but dé viét ngay. Dudi day la cdch thitc thuc hién nghé lam
kem ddnh gidy dd cdc mau, hodc lam kem hép, hodc lam kem lo chéi.

Nguyén li¢u ding trong nghé ché tao kem ddnh gidy gém c6 4
thi la:

~ Chat long dé& ngam tan sap, ma.

- Sdp va ddu mad

- Mau dé nhuém sap

— Chat khit ndm mdc.

- Hép dung kem bing sit tay va lo dau ¢6 chéi bing nhua va
ni d&n kem,
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1. Chat long thuong dung d& ngim cdc chit sdp va didu mé cho
tan 1a dau théng {ét-séng-té-ré-béng-tin), dau son triang White spirit
(0ai-te si-pi-rit), chdt tétraline. Dau thdng 14 nguyén chat trong cac
thit dung moi ré nhat la diu son trang (oai-ty si-pi-rit).

2. Sdp va didu m3 c6 thé ding trong viéc ché tac xi-dat [a sdp
ong, mo ¢4 6ng, sdp cdnh Kién, siap ldy ¢ thao moce nhu sap carnauba,
sap Nhat, sdp 14y 6 mé nhu bach lap pa-ra-phin, chat cérésine.

Sdp mém la sip ong, sdp Nhat, bach lap, pa-ra-phin. Sdp eing
14 sap carnauba. Nhung trong khi ché tao xi-dat, ngui ta thuong
trén vao sdp ciing mét it nhidy sdp mém dé cho kem réo lau va néu
¢in lugng ding thi kem sé lang dep.

3. Mau thudng dung trong nghé iam xi-dat la phidm den, phdm
vang va phdm nau.

Kem mau trdng lam bing sap tring, d8 nguyén khéng nhuém
* Cach ché kem danh gidy nhu sau:

Sau khi da lua duge toa che tao xi-dat rdi thi theo cdch thic ma
ch€ tac. Trude nhat 13 cho sdp, bach lap, diu, mé& vao néi, dé trén
ltda nhd, ndu cho chidy tan ra réi ba pham mau vao quay tan déu; lic
ay nhdc ndi ra ngoal lda, dé cho ngudi xudng dé 70 do, doan rot chat
l6ng hay dung méi tan, sap, m& vao, 14y que quiy cho déu, sdp néng
sé¢ tan nhuyén vao phdm va chit thom. Khi xi-dat con nong va léng
thi rét vao hop thiéc da lam sin. bé nguoi, 14y miéng gidy kiéng cit
theo hinh ndp hép, phd 18n thuse roi d4y ndp cho kin.

Hop dung kem ché biing sit tdy hay sdt tring dugc son va in
nhin hiéu truge, doan rap trén may dgt khée e85t dugi dung kem va
ndp ddy hop rap riéng biét. Hop dung kem ecin duge in va son cho
dep va my thuit nhy hop kem ngoai quée.

Lo dung kem nuéc c6 hai phan, phan dudi 13 chai 1am bang thay
tinh trén cé trén éc dé vdn nit vao. Nut lam bing nhua plastic trén
6 cdi 16 d& cho cai tim bac hinh tron hay vuéng lam bing ni, da &n
sdu xudng ddy lo kem, Ngoai nit 6 chéi 1a mgt thd nit thir hai day
chup 1dy ddu ni. Gidy in nhan hi¢u s& ddn ngoai lo.
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Sau day 1a toa thudc kem ddnh giay thong thubng, tha xi-dat
den, vang, nau va tréng, va dung trong hop sit.

w XI-DAT DEN

Toa thi nhit:

Bach lap paraffine 30 gam
Chat tan Tétialine 300 phan khai
Sap carnauba 20 gam
Pham den Nigrosine 5 gam
Acide phénique (khéi mée hu) 1 gam
Nhua théng bot colophane 2 gam
Toa thy hai:

S4p carnauba 40 gam
Mugi khéi (noir de fumée) 5 gam
Phdm den Nigrosine 2 gam
Azokerite 30 gam

Dau thong (térébenthine)

300 phan khaj

Nhuta théng hot colophane 2 gam
¥ XI-DAT MAU VANG
Céresine (sdp khodng sin) hay paraffine 20 gam
Sdp carnauba 40 gam
Phim mau Jaune Céres 10 gam
Phdm vang cam Orange Céres 5 gam
Dau théng térébenthine 200 phan khéi
Nhuya théng colophane ' 5 gam
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= X)-DAT NAU

Cing nhu toa trén nhung thay thé phdm vang va cam bang 15
gam pham nau brun céres.

m Xi-DAT TRANG

Kem danh gidy mau trang thi ché bang sdp va cde chat khic
nhung khéng ¢6 phdm mau. Pha 40 gam sap ong tring. Phin kém
oxyde de zinc... 30 gam va 250 phin khéi ddu térébenthine.

Khi ché kem long dé cho vao chai lo ¢6 nat ¢héi ni th cing ding
cac toa trén, nhung phai wang sé lugng essence de térébenthine (din
théng) lén gap hai Jan. Ty du nhu néu lam kem dac ding 300 gam
essence de térébenthine thi ché kem léng phai dung 500 gam dén
600 gam. S6 lugng térébenthine phai cdn duoe thit trude dé 1am sao
cho kem duge long hoi sot sét hon trudge. Sé phim mau eiing phai
tang lén 2 lan. Trong cdc toa trén, mudn cho kem khoi mée, hu va sé
mui tham thi cho thém 1 gam acide phénique va nia phan khoi tinh
dau thom hay diu xd. (essnce de citronelle).

Kem ddnh gidy phdi ché tao bing nhitng nguyén liéy hao hang
va thue hanh cho cdn than, nhit la phdi csn, gia, nhao, loc cdc thad
cho that nhuy&n thi cing tdt nhu hiang ngoai qudc.

Nghé nay d& 1am lai it v6n, nén ¢ thé thuc hién theo thd cong
nghé gia dinh duge.

18. NGHE CHE

—— A ————

TAO NHANG CUNG

Nghé lam nhang ditng nguyén lidu c6 sin trong nude, cich thde
gian di, vén it, nhan céng gia dinh ti tré t6i gia aj cling ¢d thé gép
phan vao duge.

Nguyén li¢m: Nguyén liéu dung trong nghé lam nhang déu e6 du
¢ trong nudc:
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1. Bot vo cay O-dude moc thec mé song, by sudi trong rimg viung
Tay Ninh, Tha Dau Mst, Bién Hoa, Ba Ria. O-dude tén khoa hoc la
cinnamomun argenteun thude vé leai Lauracées, khéng lén 1im,
dugng kinh than cdy d9 25-30 phan, 14 16n nhu 14 xoai voi, tuong va
mat trén lang hbéng. Trong v6 cay 6-dudc cé chat nhét, dinh nhu keo.
2. Cdy tre du loai, cay dé€ ché lam chan nhang.

3. G6 tram, bach dan, cay qué cé nhidu ¢ tinh mién Trung nhu
Qudng Tri, Thita Thién, Quang Nam.

4. Pham vang, phdm d6 xanh, den dé nhuém chan nhang, gidy
ban nhang.

* Dung cu:

Dung cu lam nhang rit gidn di. Lam nhang thuimg hay nhang
ma, nhang d&t chi can cdi ban dai, mdy chiu sanh va mét edi ban
tron bang cay hay bing tén; lam nhang thom hay nhang thé thi
dung thém mot miéng van cdy nhé ¢é num dé cAm vi dung dé lan
nhang. Néu lam nhang vdng thi ¢6 mét cdi khudn bing cay gb
phing, trén ¢6 duc mét ranh hinh cii nhang vong xody trom oc, ldn
nho iy theo ¢ nhang dy dinh lam.

¢ Cich thic lam nhang:

Cé ba loai nhang la nhang dit, nhang thé va nhang vong cho
nén cdch thde lam hoi khdc nhau, nhung trir 15i lam huong vong con
déi vdi hai loai nhang nén thi ¢6 cong viée chinh la:

a) Ché chan nhang

b} Lam bdt nhang

¢) Lam minh nhang

d) Bé nhang va déng theé.
1. Ché chin nhang,

- Viée dau la phdi ché chan nhang. Chan nhang lam béing tre,
nua, vau lya thd tre nao diy nhi tre tAm vong ching han va ciy tre
phai khong non qud va ciing khéng gia quA.
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Cay tre mua v& dem cua ra tiing doan ngdn bing cdy nhang;
doan dung dao sac ma ché ra thanh thanh nhé,(dem ngam nuéc réi
phoi khé dé nhang chdy dugm}. Sau d6 lai ché cdc thanh ay ra chan
nhang; cac chan nhang sau khi ché ra duge vao 16 ¢6 duc & miéng tén
hay sdt tdy va déng vao ban gd, nhu dung 4& vudt tre, may cho nhin
va tron. Nhung déi vdi nhang thudng nghia la nhang ma, nhang dat
thi khong can vudt nhén, ot dé nguyén nhu lac ché ciing duge.

Chan nhang duge bsé thanh bé mét muén (musi van hay 100
ngan} dé ban, Chan nhang ché xong duge nhuom d8 phia dudi dé eim
vao bat huong; trude khi lam minh que nhang, hoae vé sau mdi nhudpm.

2, Lam bét nhang

— Bot dé se minh nén nbang ldy vd cay 6-dudc. Nguci ta mua
hay vao rifng vat déo 6 ciy 6-dude dem vé phoi khd, rdi dung céi d4d
ma gid (ddm) ndt ra bit. Pem bot 4y ma ray cho nhd, min, bdt nao
con to thi bé vae cfi ma gia lan thg hai. B6t min nhuyén goi 1a bat
do dé bao phia ngoai nén nhang va lam bing g muc tdn va ray that
nho; c¢dn bot to goi 12 bot hd dé se phia trong. Khi ¢hé loai nhang
thom hay la nhang thé thi phai dung gd trdm, gb bach dan, qué chi,
ché nho ra va tdn nhé réi ray ky.

3. LAm minh nhang

Liic se minh nhang bang bét 6-dudec va bot khae thi 14y mt cai
ban d¢ dai 2 thudce. Trén ban dé 3 déng bot:

a} Péng thd nhat 1a bot ho 6-duse.
b} Péng giita la nira hd nda do
¢) Pong thd ba 14 bdt hé va hai phan bét 4o

Lay chén tre chia ra ting ndm (chét) nhé, dung mot cay ca cap
vao dé trif phia dugi chan nhang, doan nhing phin nhang sé boe bét
vao thing nuée lanh cho ngap téi diu cay ¢ chian nhang.

Nhiing nudc réi, kéo tre ra va vdy nude di, doan nhang lai mét
lan nita cho udt déu; xong kéo tre ra ma vdy cho that rée nude. Dem
vhi dau tre dd nhing nuée lanh vao déng hd tha nhat; nhdang vao bt
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xong bo ra ngay va ri cho rdgi bdt bét xusng ban déng thui phai cAm
tach cdc cay nhang ra cho khdi dinh chum vae nhau; nhing vao bét,
kéo ra, rd bot, lam nhu thé d6 3 1an |, khi nao khéng thiay nudc ngam
ra ngoat cAy nhang nita 12 dugc; dem dé nam nhang Ay lén gia gac
cho kho roi lJay ndm khic ma nhung bgt. Thueng thudng nhing luén
mot mudn cdi chan, réi lic nay liy ndm da nhung nude, nhing bt
ddu ma nhing lai vao nude lanh, doan dem vii vao dong bot thit hai
(¢d mot nia bot ho, mot nda hat do). Lan nay ¢ cdy tre nhang 4a co
bot &é-dudc roi, gap nudc sé c6 thé rdi ra, nén phai cAdm dau cay
nhang tdch ra mgt chut, va nhang xuiing nude cung nén 1dy 1én ngay;
doan dem vii nhang vae dong bt sé 3 (¢c6 mdt phan bot hé va hai
phan bét do). Lan nay nén cdm xoe chan nhang ra nhu ¢4i quat, réi
dé ndm xudng ban ma ric bot doéng sé 3 lén, xong nim chum tre lai
ma ri bot thia da bdm vao nhang, nhang xong dem gdc lén gia,
phén ma phoi khé. Cai chan tre nhing duge 3 14n nudce, ba lan bt
thi 16n béng chiéc dda, nhung bét thoa chua dugc chit; phdi lan thi
né mdi se minh lai. Khi lam nhang ma, nhang dat ré tién thi phai
lady mot cai thing dung danh cq, hodc ki€m c4i thing bing tén, kém,
sat tay c6 day cao d¢ 40 phan. Pem x€p nhang, dau xuéng day thung,
dé thung nidm ngang xudbng, réi l&y tay ma lan di lan lai dé cho
nhang mdi lam xong duge chdc minh lai.

Lan 4% 15, 20 phiit, doan dem dé 1én gian ma phai ning cho
kho. Nhang nay duge x8p thanh bé 200 cay dé ban.

Nhang ma, nhang dit khéng thom Iim, vi khéng ¢6 bg huong gi
trong nhang 4y cd. Nhang dat dé khong ma b4n chg khong cin bé
vao bao.

S de— S — "-'__'_""-_'—_'—l_-—-——-—_
19. CACH LAM NHANG THOM HAY NHANG THE

Nhang thom la loai nhang trong ¢6 trén g6 thom nhv trdm, bach
dan, qué chi, thusng thit nhang nay dung trong bao hay thé, méi bao
¢6 60 cdy, nén ngudi ta goi 13 nhang thé.
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Nguyén liéu lam nhang thé cing nhu lam nhang dat, nhung cich
lam cing cé khdc. Mgt phin 1a bat hé tréon véi bot thom, hoa vdi
nudc lanh. Mét phan nira Ia bat thom trén véi it bot ho, ray that min
rd) dé kho ding lam bt do.

B¢t thom lam bang gb cay tram, bach dan, qué chi duse tdan nhé
va rdy ky.
* Cach lam

- Sau khi trén, nhoi bt réi thi 18y tay ma se bot thanh mot cuc
nho, tron nhu duéi chudt. LAy mot que nhang ma dit vao cadi dudi
chugt bang bét &y réi lan cho bot boe kin ldy chin nhang. Mudn se
cho déu va nhang duge tron thi ldy mét miéng c¢dy dep, ngang 10
phéan, doc 20 phan, ddy 1 phén, phia lung ¢é nom cdm: cAm cdi niim
dy ma lan lén minh cay nhang, lan di lan lai vai lin cho tron va
nhéan. Khi nhang da nhin rdi thi vai vao dong bit do khod se lai 14n
ndfa dé cho bdt dn vho cay nhang, nhu vay cay nhang mdi dep, mui
thom ngat. Se xong dem phdi ndng cho khéo: xong dem nhing chan
vao bao. thutrng méi bao c¢6 60 cidy nhang. Nhang thom lam tén cong
nén gid ban phai cao hon nhang thusng.

Loai nhang riat thom va ban ddt tién la nhang Hué va nhang An
bo. Nhang An D6 thom mdt mui dac biét, rdt manh, chi hgp vdi
nguasi An quen ding nhang nay dé cing bdi, nhu cdu cia ta it doi hdi
loai nhang nay. Nhang nay chdn nhé va minh cung nho.

Con nhang Hu€ thi chan v& minh ciing nhé hon nhang thudng
nhung rdt thom vi ch€ tao biing g trim, gia-huong, hoang dan va
nhira tram. N&u eé nguyén liéu va phuang tién k¥ thuat thi cling nén
ch& tao loai nhang nay dé ban,

B LAM NHANG VONG

Nhang vong thude loai nhang dic biét, it ding hon hat loai
nhang ma va nhang thom. Bét lam nhang vong la bdt lam nhang
thom, nhung cdch thdc tam khdc; hodc 14y bot nhang thoa vao cdi
khudn bing cay ¢6 duc mang nhé theo duing xody tron d¢; hodce se
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bot thanh sgi day dai roi cuén vao modt miéng cidy hinh nén, cudn
theo hinh xody trén éc. Cuén xong thi ddy nhang vbng ra ngoai cho
ép thanh hinh nhang r6i phoi khé. Khi nao khd, géi gidy bé hap cho
kin thi nhang khéng mat mii thom. Cé thé lam nhang vong biang 18i
khdc, nhung hai 18i trén 14 gidn di hon ea.

B NHANG TRU MUO)

Nhang mubi ché tac bing bét hoa va ngon cay ciic pyrét, vi chat
pyrét dbc va c6 tinh cach xua dudi mudi va cang giét mudi nia. Néu
ché tao nhang trid muéi nhu nhang ngoai qudc thi phai trang bj may
moce dé san xudt dai quy mé. Nhung ta ciing c6 thé ché ra loai nhang
nay theo phuong phdp thd céng nghé va phat hanh hoic loai nhang
cufn tron nhu nhang vong, hoac loai nhang muoi nhdé va dai, tron
nhu nhang thutng,

Thute d& Jam nhang mudi c6 thé la cac chat dung d€ lam nhang
cung nén loai chdt them nhu trdm, nhua tram di va thay thé bang
bot edc pyrét.

20. CHE TAO NUGC JAVEL TAY TRANG VAL, SO

Cé rdt nhieu phuong phdp d& ch&€ ra nude javel, nhung trong
pham vi tiéu cong nghé c6 hai cich ché tao ra nude javel ré tién:

a) Cdch ché nudc javel bang héa chat
b} Cdch ch& nutde javel biang luéng dién.

Du ding phuong phdp héa hoc hay dién luc thi ciing phdi ¢6
nguyén lieu sau diy:

~ Cac-bd-nat sit
— Ca-lo-rua voi

- Muéi an
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A. CACH CHE NUGC JAVEL BANG HOA CHAT
Muén ché nude javel theo dinh thirc La-ba-rde thi lam nhu sau:

Lay 80 gam Cac-b6-nat-sit két tinh va lai lay 40 gam C& lo-rua
vi. Bem hoa tan 80 gam cac-boé-ndt siat vao 1 1it nude lanh cho tan;
doan hoa 40 gam co-lo-rua vai vao 1 lit nude lanh cho tan. Pem 2 lit
nude da hoa thude trén ma hoa chung vao nhau, quiy cho déu. Pé
nude yén cho vé, ¢an 1éng xudng ddy. Nudc trong ¢ phia trén 13 nudc
Javel. Site manbh cia nude nay chi duge 2 chit thi.

Trong toa trén, néu ta thay thé& chat cde-bo-nsit sit bot khi diing
50 gam, khdong dimg cdc-bé-nat thuong thi nude sé manh hon va ta
rat bdt duge s6 nguyén liéu di.

B. CACH CHE JAVEL BANG DIEN 1LUC

~ Ta c¢é thé dung sic dién nhe von nhung nang cudng dé am-pe
dé phan chat nude mudi thanh ra Javel. Bay la phuong phap gia dinh
hay tiéu cémg nghé:

Dung cu: 1 binh chita dién acce 6 von 45 am-pe xe hoi, 2 que
than dén pin, 1 thing cdy hé miéng trén.

Nguyén ligu: Mudi an (sel marin), nuée lanh
Cach ché:

Liy mét binh chita dién aceu, loai 6 vén, cuong do 45 dm-pe la
di rdi, khong can phdi c6 binh dién méi qud, binh accu da xai lau
roi, cling ding duge.

Sua soan mdt chiu bing cdy (gd) hay thing bing nhua po-ldt-
tich (plastique) khoi lugng 10 1it. Trong 10 lit nude lanh thi pha vao
10 phan trdm mu6i &n, nghia 1 néu ¢6 10 it nude lanh thi pha 1 ki
mudi, quay cho déu. LAy 2 thai than & trong rujt cuc pin dén ca. Liy
day dong ma qudn chat vao didu méi théi, doan dem nhing 2 théi

than vao chdu nude mufi, mdi théi than ngadm & mdit phia chau,
khdéng dung vao nhau.
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Bem néi 2 dau day cta hai thdi than vae 2 ddu néng ngudi binh
accu. Bot s& s0i lén ¢ 2 théi than va sé bam kin ldy, nén ldy dia
bang cay, tre hay bang thily tinh ma quay nudc ¢ chung quanh hai
thoi than cho bot tan ra nuge. Néu cho dién binh accu chay trong 5
gid thi s& duge 10 lit javel kha t6t; néu dé dién chay 8 giv thi nude
javel s& rat manh ching kém gi javel ch&€ bing héa chit cia toa
thuée trén. Trong khi ludng dién binh accu chay ra 2 thdi than va
qua nude mudi, mdt mii ndng sé phdt ra ¢ chau nude; day la hoi eo-lo
chifa ¢ trong céc bot sui ra d chung quanh thdi than, ma ta cin phai
qudy dé cho tan vae nude dé cho nude javel manh lén thém. Khi nao
thay than mon thi dem déi ddu day nay sang diu kia binh accu. Sau
2, 3 ngay, néu.thdy binh dién y&u di thi dem nap (charger) lai cho
day di dién va lai ti€p tuc ché nude javel; lic Ay cang phai thay nuéc
va pha mudi mdi.

Binh accu du dién dé sdn xudt ra nudc javel, trai lai dién den
thanh phé tuy réng manh nhung khong dang duge, vi binh dién chi
cé & von nhung ¢6 nhing 45-65 hay 90 dm-pe (amperes); con dién
thanh phé tuy ¢é 110 vén nhung céng to eila tu gia chi thudng co 5,
10 Am-pe ma thoi.

+ Cong dung caa nude javel.

~ Nh& c6 mii hang, nhd ¢6 tinh cdch sit triung va khir vi triing
rdt manh va tinh cdch tdy mau manh nén javel ¢6 nhiéu cong dung:

— Khu vi tring (15-25 giot vaoe 1 lit nudge do)
- Pha thanh nuéc thude Dakin dé ria mun, ghé, 16 cho mau lanh.
— Tdy trdng quan do, vai, soi, gidy.
- Khy trimg, tdy ué cdc noi ¢6 mii héi nhu ciia dng san gach,
cAu tidu, éng nhd.
—_— .
21. LAM DAY THUN CAO SU

DPay la phuong phdp lam diy thun bing cao su:
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¢« Nguyén liéu

- Nghé lam day thun cao su can ding nhitng nguyén lidu sau
day:

~ TG cao su crépe séng

— Luu hoang (diém sinh) diém vang

— Cir-16-rua voi (chlorure de chaux)

— Phan mau xanh, d6, vang, lg v.v...

e Dung cu

— €6 thé néi ring dung cu dé ché ra day thun cao su rat gian di;
ay la:

- 1 méy cdn bing gang quay trdon nguoc chiéu nhau, chay béing
dong ca dién hay xang nhdt.

~ 1 cai 6ng tron bang sit, dai 46 Om60 dudng kinh bing dudng
kinh cda khoanh trdon gidy thun eao su du dinh ché ra.

¢ Cach lam thun

— Trong viéc ché tao ra day thun cé 3 thoi ky:

1. C4n cao su

2. Lam vong thun

3. Say cao su
4. Cat khoanh

1) Can cao su

— Mua cao su )4 nghia 14 cao su crépe, loai t6t, dem vé cdn bing
mdy truc cho thanh t& méng, phdi cdn di cdn lai nhiéu lan; trong khi
cdn thi tron vao cao su crépe hai phan tram lus hoang (diém vang,
soufre); 100 ki cao su crépe thi cho 2 ki luu hoang tdn thanh bét nho;
trdn mét it mau dé, xanh, tim, vang v.v... dé8 nhudém cao su. Phdm
mau diung gidy 14 loai pham thuéng, c6 ban tai cdc tiém bdn son. Cu
mdi lan c¢dn thi lai rdc luu hcang va pham tréon véi nhau, lic dau can
day d¢ 3, 4 phan roi didn ddn d€ hai 6ng can thép sat lai gidn d€ cach
nhau 1 ly {Om001), gidng nhv ru$' xe mdy. Cin may lugt nia cho
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méng déu va thanh t& cao sy phang, dep. Liy kéo cit miéng, tdy cao
su thanh bang nhé, ngang bing chu vi cdc thun théong dung (12
phéan). Pem gip 2 mi miéng cao su lai roi ding keo gin cao su song
crépe hoa vao ét-siing (essence), dé rap mi vao nhau ré; gan cho chat,
gan xong phdi ép hai mi cho that sdt. Doan 1dy mét dng sét hay mot
khic sat duong kinh 1a 3 phdn.50, dem nong vao 4ng cao su cripe
song, cot cho né cang thing c4i dng cao su ra; phia ngoai §ng sit va
cao su boc m¢t miéng thide, kém tén v.v.. Lay ddy chi (kém) ma xiét
lai lai dé 16p ton ngoai sat vao 6ng cao su. Hai diu chng ¢6 bit kin.
Doan dem tdt ¢d ng nay ma nhing vao nude 14 c6 pha thude tdy sgi
thii nghia 1a cg-lo-rua can-xi. Gt 1 It nude 1d thi pha 1 ky-156 thuse
¢g-lo-rua véi. Bun nudc néng séi lén ngam ong cao su trong nude soi
dy trong mdt gi¥ rudi cho cao su dutge chin. Né&u lude day thun trang
101 hdp ma hoi néng 1én téi 150 do thi rédt tét; doan vét éng cao su
ra dé cho ngudi; ma day kém, bée miéng tén boc ngoai dé 14y dng cao
su da chin ra. Rat 8ng sit & trong cao su ra. Bay git ta ¢ mot cai
6ng bing cao su chin va déo: diy la 8ng thun. Liy dao 1¢n ban nhung
vao nudc ma cat dng cao su Ay ra ting khoanh méng tde 1a day ihun.
Ho&c ché ra mit ki€u dao cdu nhu dao thdi thuge bac, hoac dung kéo,
ding mdy xén gidy ma cit éng cao su ra khoanh day méng tiy y.
Thutng thuong thun day 1 ly 50, va ban ngang cong roéng 1 ly 50 1a
du roi.

Thun ¢dt ra khoanh réi thi bo vao hop ¢6 rdc bot (tale) cho khaj
chay va dinh vao nhau.

1 ky-14 cao su erépe séng, tron thude cing vao thi ch& ra duge 1
ky-18 200 thun.

.

22. NGHE NAU XA BONG DAU DUA

Xa bdng ché bang didu thio mée, md loai vat va chat aleali 13
bo-tat hay soude.

(6 ba phuong phip lam xa bong:
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a) Lam x5 béng ngudi

— Theo cdch ndu xa béng ngudi thi khang cin dun bang cii lia,
vi nho ¢é phin dng héa hoc cia chat ddu ma hay bé-tat ma nhiét d
1€n cao t6i sat 100 d6. Lai nay ré nhung phdi lua chon nguyén lisu
tdt va phdi can cho that ding mdi c6 xa bong tot.

b) Lam xa béng Am

~ Lam xa bong theo 16i ndu 4m thi phéi ndu diu néng 1di 80-90°
rdi mdi rét xit vao. Ki€u ndu am tién hon kiéu nau ngudi, vi c¢6 thé
tron xa bong vun vao duge; cir 100 ki-1o6 dau thi cé thé tron vio 40 ky
xa béng vun, x4t nhé nhu dam bao.

Bay la m{t toa mau dé ndu xa bong am, xit 25 dp Baums 1éng
va 100 ky-16 dau s& duge 200 ky-16 xa bong.

Toa: Dau difa 100 ky 16.

Soude pha 25 d6 Baumé 16ng 100 ky 1.

a} Lam xa bong ki€u néng cé 72 phan diun

Cdch nau xa bang kidu néng t8i thidu 100 do va phéi ding thung
sdt, tdn 1dn, dudi ddy c6 voi ré-bi-né dé thio nude, va cin noi xip de
dun hoi nuée néng va diu, mé, xat. Dung cdch nau néng tuy khé hon
ndu ngudi va 4m nhung rat loi vi c6 thé dung tat ¢a cac thd ddu, md xa
bong ndu theo 18i néng ma lai ¢6 72% diu thi 12 loai x& bong tot nhat,

Phueng phdp ndu xa béng chia ra lim ba chng viéc:

1. Pha nude soude

— Ldy 14 ky 500 soude caustique nguyén chdt dé vao 80 lit nude
lanh, 18y cdy quay cho xit tan hét réi ldy 6ng do do xit Baumé hay
la ong diém lugng k& ma tha vio nude xit dé do. N&u thiy da 14 chi

la duge. N&u chua du 14 chir thi thém soude va niu trén 14 chit thi
thém nude lanh.

2. Rét niidc soude vao diu ma
- €6 thé n&u xa bong néng bing diu dia, diu phong (lac) d&u

cao su, m¢ bd. Nau theo toa a, b, ¢, d sau day:
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a) -~ Dau dira 80 ky

~ M3 bd 10 ky
— Dau cao su 10 ky
b} - Dau phong 90 ky
- Dau cao su _ 10 ky
¢} - Dau phong 100 ky
d) - Dau phong 90 ky
- Mé bo 10 ky

Bem d6 ddu mé vao thung nau. Pun cho diu s61, khi 4y rét tu tir
nude soude vao, vita rét vita quiy che déu.

3. Trén mudi cho xa béng néi 1én

~ Pun cho s6i d§ 3 gi thi 1dy muéi hot 44 dim nat nhd ma 44
tir tit vio ddu néng, vita d8 mudi vifa quiy cho that tan. C¢ 100 ky
soude nude phdi ding 8 ky 16 mudi hdot nhé. Sau khi d§ 8 ky mudi
vao, xa bong s& ndi lén mat nude. Luc dy tit 1da, dgi d6 2, 3 gi¢r cho
mudi ldng xudng ddy thung, vin vdi ré-bi-né xa hét nude muti di.
Sau hing x4 bdéng d§ ra thung gd, hoac d& ngay trén san gach béng
¢6 be van bén phia. Khi d§ ra thiing g6 thi dem xa béng vao khudn
x4 béng lam bang 5 t4m vdn day, mot tdm 1a ddy, bon t&m la thanh,
c6 chét gai dé rdp lai. Lie nao xa béng ngudi va dic lai thi thdo
thing ma 14y khéi xa béng ra.

Sau 24 giy thi khoi xa béng that cing, dung day sit (kém) hai
dau cot vao hai khiic g8 tron d€ d& cim doan cdt ra tung 14p, ting
ciy va tung cuc xa bong,

Boan cho xa bang vao khuén cé hinh hay chd, nhan hiéu ma
nhdn. Nén lunt y néu ding tean diu dita ma ndu thi xa bong sé cing
vl rén, cho nén phai pha mét it mé bo hodc ddu khéde nhy ddu eao su,
dau phdng, ddu du di tia (15 dén 20%). Psi véi diu dita phai ding
nudc soude pha 18 chir. Xa bong ndu toan diu dita cé dac sdc la giat
trong nudc min ciing ¢é bot.
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23. X

I

BONG BOT VA BOT GIAT

-2

Nén phan biét thé nao xa bong va bot giat.

+ Xa béng

~ Khi 1dy mét loai acid béo.trong mot chit béo nao (nhy md va
glycermei ma cho héa hgp véi mgt Ge-xit kim khi (oxyde métallique)
cua mét chat ba-ds manh hay la alcali caustique ty du nhu soude
caustigue thi ta c6 mdt xa bong do sy phdn hda cia chit béo vdi chat

nong alcali va cdon thém cd nude ¢é glycérine. Phin ung héa vat dién
ra nhuy sau:

Chat béo + alcali manh cho - xa béng + nuée gleérine. Nhu vay
x4 bong 1a mudi néng ¢é tinh chit hit chit bin & quan do. Cé hai
loai xa béng:

— Xa bong aing ché tao bing chilt soude (xit)

- Xa bong mém ché tao bang chit potasse (bd tat)

» Bot giat

Bdt giat 14 nhirng héa chdt c¢6 tinh cich 1Am sach vét do ban
nhdt la chat diu, mé ¢ quin 4o, thanh mét loai xa-béng-h6a md béo

nghia la lam thanh m§t loai xa béng dé tan trong nude va da bj loai
khi di x4 nudc.

24. XA BONG BOT HAY VAY

Cach lam xa béng théi, eay ciing hay mém da néi ro & mue tiéu.
Con xa bong bot va xa bong vdy thi lJam bing xa béng cay cing da
duge bao thanh vdy nhé. Phdi sif dung xa bong thudng hay xa bang
thom citng va rat tét may ca ra xa béng va xa béng vdy duge. Khi ca
xong thi 14y nude hoa ma xit vao cho ¢6 moi thom.
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Mot phuong phap lam xa béng bot la dung xa hing tring niu
theo kiéu 72 phan dau. Phdi dem xa bong nay st méng rdi phoi kho,
doan bo vao mdy can ma can thanh bot. May cdn 1a 2 true gang sit
hay nhém nhu ¢ may cdn mia nhung tru tron.

25. BOT GIAT

Ta khéng thé ché tao ra bot giat duge ma ta chi pha trén héa
chadt v6i nhau va lam ra bt giat. Bot giit t6t phai nhe, s0p, giat
that sach quan 4do.

Muén cé bot giat t6t phdi lya chon nguyén lidu nghia 1a héa

phdm that tét. Lai phai lam theo nhing c¢dng thite hay. Nguyén tic

pha trén 14 lay nguyén liéu can ding phan lugng va theo toa nao tot
rdi tron ky.

Sau day 1a 3 cong thae lam bdt giat thugng hao hang, tay theo
kiém dugc loai héa chat nao hop v6i ¥ minh:

* Toa thd nhit (5 tha)

1. Sodium sulphate 16 phan
2. Tri sodium phosphate 15 phan
3. Sodium bicarbonate 7 phan
4. Wetting agent {sulfatate) 32 phan
5. Tétrasodium pyrophosphat 30 phan
6. Chat thom (tay y, dd thom)

Cong: 100 phan

¢ Toa tha nhi (6 thit)

1. Sodium tripoly phosphate 35 phan
2. Soda Ash light 12 phan
3. Soda Ash dense 8 phan
4. Perborate sodium 8 phan
5. Sodium bicarbonate 12 phan
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6. Tridecyl Benzene sulfonic acid 25 phan
7. Chat thom (ty ¥, di thom)
Cong: 100 phéin
* Toa thit ba (8 thy)
Cong thic cda k¢ su DUY VIET (THQOM)

1. Dodecyl sulfonate acid 12 phan
2. Perbocate acid 15 phan
3. Sedium trypolyphosphate 15 phdn
4. Sodium bicarbonate 12 phan
5. Sodium silicate 2,8 phan
6. Soda ask 0,5 phan
7. Tridecyl benzene sulfonic acid 28,7 phan
8. Perfume (tinh diu thom, tuy y)

a) Hoa nhai (Jasmin)
b) Lavande
¢} Bergamote
d) Dau xa (di thom)
CHng: 100 phan
Luu ¥ 1a khi pha tron cde héa chat thanh phan cla cie toa trén
thi can phai trén thiy mdt it nude va tric nghiém xem kat qud ra sao,
Néu c¢in phdi sia dgi lai phan lugng ciia cde héa chat thi cling phai
1dm, vi trén thi trudng cac héa chat duge bdn véi dé tinh khiét nhiéy
khi khéng dung vdi tidu chudn & dinh trong céng thee,
Con cong viée pha tron thi nén theo thd tu d4 néu trén cdng thue.
Cdc hoa chat cdn phdi duoc tdn hay xay va ray nhé d€ san pham
ché tao ra duge dep va sif dung c6 hiéu lue.
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CHUONG W

NGANH SAI\I XUAT CHE TAD DO VAT DUNG,
SAN PHAM (GIA CONG CHE BIEN) LINH TINH

26. LAM VA SUA BANG MAY PANH CHUJ

Nghé ché tac bang mdi va sia lai bang eq thue hién nhu sau:
Lam bing méi.

- Nguyén li¢u ¢adn thiét dé€ tao ra nhing loai bang mdy chi 14
lua biing dét to thm hay td nhan tao, ny loéng, réi dén cac thi phidm
mauy, nhiing trye dé€ cudn bang bing kim khi.

Muén ché tao bang danh mdy chir thi ngui ta mua lua t6t dai tir
15 dén 26 thude; tAm lua phai nhin mit. Pem cdt lua 2y thanh
nhing bing hep, rong tiry theo ¢§ cha truc bang. Cong viéc cdt lua ra
bang nhé phai duge thye hanh rat khéo va can nhat 13 phai cit theo
ding sgi doc cda tAm lua, ngd hdu dé cho hai mép bang khoi sg trong
léc dung. Lya dung lam bang khéong duge hé cing, vi néu ¢6 hé phdm
nhuém sé khéng an va bing luén luén citng, khong tot.

Khi bang dé dugc cat dung'cd réi, ngudi ta pha phdm nhudm vao
nude dé nhupm biang. Tiy theo mau sic cia bang, nguvi ta nhudém
bang ra mau xanh lgt hay thdm, mau tim nhidu hay it, tim than hoac
do hay den.

Cé may toa phdm d& nhuém bang may chir nhu sau:
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I. MAUTIM

Pha phdm tim Violet de méthyle 5 gam v6i 15 gam xa bong loai
mém, cd bo tat, 30 gam chit nhin, glycérine va 50 gam nuéc.

I1. MAU XANH LOT

Pham mau Bleu de méthylene 10 gam pha vdi 125 gam con, khij
tan roi thi pha thém vao 10 gani glycérine, 5 gam xa bong mém v
60 gam nudce.

Hl. MAU DO

Pham d6 50 gam pha véi 150 gam glycérine, 30 gam cudng-toan
Chlohydrique d 20 d6 Baumé, 30 gam hé nép lodng va 90 gam nude.
Nhuang tea thude nhudém trén phai quay cho that déu réi lugt ky dé
loai cdn ba di.

Ldy bang nhya nhung trong phdm mau néi trén ma ngam trong
10 gi cho thudc ng&m ky vao bang lua, doan 14y bang ra, cuén vao
nhing khung l6n dé héng gi6. Khi bang gan kho thi dem Gi néng
bang ban Gi cho mat bang duge phing hoac ding hai truc bing gang
trong rugt ¢6é hdi néng, than hong hoic day dién dé€ edn bang cho
phang nhdn. Sau ding mdy quay dé cuén béng bang gidy thi€c hay
gidy nhya cho bang khoi &m va sau hét cho bing vao hop dé ban.

Cong viée ché bang may chd nhu vav khéng ¢6 gi 1a khé khan,
tuy nhién phdi dung lua va pham t5t thi bang méi eé gia tri, va canh
tranh vdi hang ngoai nhap cang duge.

* Sda bing may chii.

- Cdch thde stta bang may chir gian di hon. Pi thau nhdng bang
et vé, lya chon nhitng ci nao con t61 thi dé riéng ra ting loai dang
mau. Nhiing bang cd qua, hal mép da sén, minh bang thing 16 phai

loai di.

Pem bang et bé vao nuge ¢é pha thude giat, thude tdy sgi hoic
nude xa béng trang (20 lit pha 1 ki xa béng) ma nau séi. Vira ndu via
qugy deu dé tdy phim cii § bang ra. Ndu mét gio, xong vol bang ra
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cho vao nudc séi rita sach: sau cung xa bang nude lanh nhidu lin ré;
dem phoi kha.

Sau khi da pha pham mau tim, xanh hoac dé theo nhifng toa
trén thi ldy bang khé ma ngam vao dé nhuém; cing ngam trong 10
gid hodc hon cho phim an chdt vao bang. Poan vét bing ra cudn lén
khung hong gi6, va sau chét cang ui bang biing ban 4i hay edn bing
truc néng cho bang duge phang, khé va nhan.

Cubn bang vao true, réi go1 va déng hop theo nhu cach thiae che
tac bang méi.

Khi sira bang ¢i thanh bang méi phai ldy son xi ma son nhitng
true cho mdi, dep.

27. LAM BOT GIAY BANG RGM

Rom la nguyén ligu cin diung trong viéc lam bt giay loai nhi
nhu carton (hia).

Biung dé rom bi im udt, hu mue, dé bién ché dd hao ton héa
pham, va nang suat cung sé dude cao hon.

Trude khi bién ché rom phai ri sach bui bam, va hot laa 1ép con
bam ¢ cong ram.

Thanh phdn nguyén liéu iam gidy la:

— Rom cat 2 dén 3 phin dai 50 ki-16
- Xat cGi-tich 5 ki-16
Chia xit ndu lam 3 14n d& niy:

Ndu lédn thi nhér:

— Rerm 50 ki-16
- Xiit 1 ki-lo
- Nudge 250 lit

N&u 12 tiéng ddng hé, d& lita riu riu va quiy cho déu.
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Sau 12 tiéng, vdt rom ra ép va rda s, 01 ép lai ldn tha hai cho
rac nuée.

Ndu lan thit hai: Rem da nau lin thit nhat cho vao:
~ X0t cdt-tit, 2 ki-lo
— Nuée lanh 150 lit

NAau trong 12 git, khuay ludn tay cho déu, vét ra ép va rda nhy
lén dau.

Ndu ldn tha ba: Rom da nau lén thi hai dem nau vai:
— Xut cot-tich 2 ki-16
~ Nuge lanh 150 1it

Niu trong 12 gio nhu hai ldn trude. Néu nau ding theo phuong
phap trén thi ldn thd ba bot rom da tan nha. Pem ép cho rdo, riia
that sach xit. Nhu vay bot rom da lam xong. Bot nay mau sic vang
sdm, dung dé lam gidy siic thi tot. N&u lam gidy trdng thi cdn phai
lam bdt gidy nay tré nén trang nhu ngam bot vao bisulfite de soude
hay voi thdi Chlorure de chaux, lam gidy tét thi tron véi bot tre, nita.

%ﬁ

28. NGHE LAM CHOI LONG GA

Sdn phdm nay c¢6 mét danh ti dac biét, ay 1a tén goi chung la
chéi long ga. Nhung chéi l6ng ga chia ra lam hai loai:

1. Loai ch6i phdy bui cdn cdm ngdn va 16ng ga mém.
2. Loai chot phat trdn cdn cdm dai va long ga citng.

Dung chéi phdy bui hay chdi phit tran, nguyén liéu va cich thie
ch€ tao cling nhu nhau.

* Nguyén liéu
Nguyén liéu chinh la 16ng ga mai va ga tréng:

— May: may tau va may cit;
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— DAy ny ion;

— Day chi tring s6 6;
— Nhua dudng;

— Kim, chi.

+» Long ga

—~ B4t luan loai 16ng ga nao tam cing duge mién la léng sach,
mugt, khong bi chdy va muc nat. Long ga mdi cing nhu léng ga
tréng mém, nhé ding dé lam phay bui nhé. Nhitng léng mém la long
lung, Gc va bung. Con 16ng canh, 16ng dudi, nhat 14 cla ga trong thi
diing d€ lam phat trdn vi can cé 16ng cing.

Pem lya 16ng ga phan loai réi ngAm vao nudc la ma rda cho
sach; dean dem phoi ning cho khé.

¢ May

— Tay cAm chéi 16ng 1a 1am bing cdy may. Miy & trén cde rung
Viéet Nam cé rat nhiéu va ngudi ta lay vé bdn trén thi trudng cing
véi song; may song goi chung 1a “méay song ”. Tai riung Viét Nam cé
21 gidbng mAay, nhung ¢é hai th may thusng dung 42 lam chéi lang
ga la:

May loai tot, dai, ldn déu, sgi gia vé nhin. Thudng thuong 10 sgi
méy dai 7, 8 thude c6 thé lam duge 70, 80 tay phadt tran. May cit 1a
loai may thudng, thdn nhd hon, it déu din va v6 kém nhin. 10 s¢i
may cit cing duge 70, 80 tay phit tran.

Cong viée sia soan cdy may dé lam tay chdi 12 khi mua may vé
thi rita cho sach sé. S¢i may duge cdl ra thanh doan dai 50 dén 60
phan.

e Day ny-long

- Day ny long dung d€ quan ra ngoai may cho dep khi chéi da
lam xong; nhung lam chéi thudng thi khong cdn quan nylon.
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» Day chi

Day ¢hi trdng s6 6 ding dé sdu cic long ga thanh sau dai tung
thude; khi sau 16ng ga réi thi quin vio chung quanh tay may. Mat
cudn chi s 6 ¢6 thé quin dude 80 cadi chéi long ga.

» Nhua dinh long

— Nhya dung dé dinh lang da duge sau thanh tifng sdu vao tay
chéi 1a nhya rdi dubng (Asphalte} gid 10 cuc nhua déng va 1am dugc
30 choi. Xua kia npudi ta lam mi son ta loai xdu dé Jam nhua dinh
day léng. Co thé dung nhua cao su crépe hoa tan trong ét-sang dé
thay nhua rai dutng ma quan chi léng ga, cong viéec dé lam hon.

e Kim chi

~ Kim chi dang dé xdu cung 16ng ga thanh siu dai. Kim diing 1a
loai kim nho. Chi la ¢hi sg1 thuong.

Cdch thife lam chdi, phuong phap ché tao ra chéi phdy bui hay
ch6i phat trdn cing gidng nhau va gém ¢6 nhiing ¢dng tac sau:

1. Cat may lam tay chéi
Xdau chi 16ng ga
Quan long

. Phét nhya dudng

SRR

Quédn tay chdi bang nylon
1) Cit may

— Dem cdt cdy may ra ting doan dai ngdn thy theo kiéu chéi ¢
tay dai hodc ngdn. Trung binh tay phui bui dai 80 phéan. Tay chdi
phat trdn ldn (dé quét mang nhén va bui trén tu¥ng vdch trén nha)
lam bing cay tre, tric tay tdm vong nhd. May tau hay may ta, may
cidt déu chia ra thanh doan ngin. 10 sgt may cit duge 70 dén 80 tay
chéi dai 7 hay 8 tde. Trude khi s dung, tay may duge ria sach, lau
chiii va néu vé den thi dung gidy nhdam (rdp) ma chai cho sach, béng,
dep.
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2) Xiu chi

- Cong tde xau chi 1a 14y kim ¢6 xau chj 801 s6 6 rdi ludbn qua
chin dng cda ting cdi long g& ma xau day dai. Mot nguii xdu 1 ngay
duge tir 4 thuse dén 7 thuge. 1 ky léng ga x&u duge thanh 15 dén 17
thude day léng va trung binh méi mét thude day i6ng quan duge mot
chol phay bui. '

3) Quan léng

- Sau khi da xau day rdi thi lay nhya duéng ma niu cho chay ra,
ldy bt 16ng ma phét mot Tuot nhya 1én hai phan ba tay cAim. Doan
bat diu budc chat mét ddu day ciia long ga vio dau iay may réi quan
lan 1an theo hinh xody trén ée. Quin duge mdy vong thi lai 15y nhua
ma phét lén day va ot lam nhy vay cho hét 1 thuée day, nghia 1a kin
hai phin ba chiéu dai cila tay chgi léng.

4) Phét nhya dudng

— Nhua duéng ding d€ phét 1én cic vong day xau léng ga va dén
khi da quan hét thi thit ndt ddy lai d€ phét lan chét nhua dutng
1én,

5) Quan nylon

~ Tay theo loai chdi, sau khi quan hét day léng roi phét lan.
Nhua cudi cing thi ¢ thé chi lay mét midng gidy @6 ma quan lén
cho dep, lay day nylon mau ma quin ldy mot phan tay hay ¢d tay
chéi.

* Nang suit

- Mgt nguori vita cdt may, xiu chi long, quan diy, phét nhya,
nghia 1a tf lam t4t cd cdc cong vi€e thi e6 thé lam duge 10 cdi phat
tran hay 8 cai phdi bui.

Néu ¢6 hai ngudi 1am ciéc thi mét ngudri ¢6 thé xau duge 3 thudce
day l6ng; ngudi chuyén quan day vao tay may thi ¢é thé quan duge
70-80 cay phui bui.
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29. NGHE LAM CHOI QUET

Ngoai loai chdi long ga 1a hang chéi dac biét dung @& quét va
phay bui, hién nay dan ching diing 6 loai chdi quét thong dung sau
day: )

1. Chéi rom lam bang rom cia cay lia sau khi da lay hé&t hot
théc ra roi.

2. Chéi tre lam bang than cay tre da ché thanh nan mdng va
nho rdi b6 két lai vdi nhau.

3. Chdi dét 1am bing cong béng hoa cdn non cia cay dét hay la
sdy thudng moc dai & rimg, déi nui va cde canh dong hoang. Cay Dét
khoa hoc goi 12 Thysanolaenna thude vé loai cay mia, than ciy cao
toi 2 thude va trén ¢6 béng gdm nhiéu cong nhé dai chum lai véi
nhau khi béng cdn non, xanh chua né thanh hoa thi ngudi ta cit vé
phai khd lam chéi goi la chéi dét.

4. Chéi cha hay chdi difa nude lam bang cong cia 14 dira nuée
ma tén khoa hoc goi 1a Nipa fructicans thude ho nha dira. La cay dira
moc tit gbc cady va 6 hai ang la nhé cing ¢ hai bén. Ngusi ta cit
nhing 14 cay vé, b6 mit phia 14 con di d¢ 1am thanh chdi eg tay cam
dai la chinh cong cta cay dira,

5. Chdi so dita lam bing sq dira cia vé ngoai trai dira. Khi hai
trdi difa da gia dé 1ay cui com ép diu hay an hodc 1y nude dé usng
thi vé ngoai duge tach ra bing dac. V6 4y ¢6 nhidu so mém vi rit
chic nguti ta dem vé (4 cho mém ra réi lay bia dap rap dé so duge
toi ra va dem sg dy lam chdi goi 1a chdi so dira ¢6 diac diém la rat
bén va chiu nudc ngot ciing nhu nude man.

6. Chéi thanh hao hay chdi sé 1a loai chéi lam bing thanh hao
ma ngudi ta thung goi 12 cay chéi s8. Cay thanh hao tén khoa hoe
14 Baeckea frutescens, thuée loai cdy xim ritng, thuing moc ¢ trén
déi, c6 canh nhé va aing lai c6 tinh ddu thom. C4nh thanh hao duge
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cit vé phei khé cho 14 rung di rdi dugc bé lai lam chéi. Coing nhu
chdi s dira chéi lam bing canh thanh hao rit bén va chiu nude.

7. Chdi lau nha bing soi vai. It lau nay dé lau nha san lat gach
bong hay gé van & tinh thanh nguti ta da ché@ ra mét loai chdi can
bang cay gé hay bang kim loai nhu nhém va ban bing sit ¢é hai
ham rang kep mét m¢ sgi lam bang chi trang. Leai chéi nay ding dé
lau chuii nha heic lau khé hode bang nude.

« Nguyén li¢u

— Nguyén liéu dung dé ch& tao cdc loai chéi ké tréen hau hét sin
co trong nude. Nhidng nguyén ligéu can thiét dé 1am chéi la:

Rom cdy lia dé bén chdi rom 14 rom méi cdt & rudng vé, da phai
khé va da tudt sach hét hot thoc 1ép con dinh lai & cong rom,

Ngon va bong cdy dét d€ lam chdi dét 1a nhitng cong caa hoa cay
sdy, cay le thudng moc-dai ¢ dong hay & trén mién ritng nui, ddi bén
bér sudi. Ngutsi ta 14y dao chat ¢ ngon cay say khi cay mdi tré béng
va khi béng cdn non, mau xanh va chua né ra hoa mau tring. Ngon
cay va cong hoa dugc cat vé, bo 1a di réi phai ndng cho khé doan bs
thanh bé nhd dai tir 50 phan dén 1 thudc dé két thanh chéi dét.,

Tre dé lam chéi tre la nhirng lat va nan tre duoc ché méng va
hep ngang va lay ¢ cdy tre I6n nhu loai tre tau, tre manh-tong, tre
16-16, tdm véng. Cdy tre dugc cét thanh hinh giéng dai tir 50 dén 80
phin thy theo d&€ lim chéi tre ngin hay dai, doan ngim nuée mot
dém cho mém réi duge ché ra thanh nan méng va hep. Cdc nan ay
duge bé lai thanh chdéi.

— Ld cay dita nude ditng d& Jam chdi cha 1a 14 cda cay difa nude
hay 14 Nipa. Cat 14 con tuoi vérdi bé phan cudng gic la di, chi dé
phan trén ld dai 46 mét thude d&n 1 thude 20 dé€ lam chéi. Chirng 5
hay 6 cd1 l4 dd ¢6 thé lam mot cdi chdi cha i

- Xo dira d€ lam chéi xo dira 13 v cita trdi dira. Sau khi hdi trai
dia b doéi ra lay so dita dé ldy chi hay ldy nude thi vé cia trai dira
duge phoi khé. Khi muén lam chdi thi ngudi ta phdi ngam vé vao
nude mot hai ngay cho mém. Poan dé lén miéng gé cing hay miéng

79


http://www.thuvien247.net

sit va lay vé gd hoac bia ma dip cho xo toi ra. X dy ghép lai véi
nhau thanh ban chéi rong dd 30 phan, trén c6 edn lam bing tre hay
g6

- Thanh hao ding lam chéi sé 13 than edy va canh cay thanh
hao hodc cay chai s& thuong moc dai 6 trén déi gan cdy sim. Canh
thanh hae nhé, cing nhuy keém, v trong c6 ddu thom cho nén ding
lam chéi rat bén va khong ¢é mot an.

- Cay ké (Sida) moe daj cung lam duge chéi bén, t8t nhé ma
quén chat 18y cong lai. Néu lam ché; ngan dg 5 tac l6n thi quin cong
rom hay dét lai dé lam can tay cAm d6 15 phéan.

Béi vii xo dita thi 1am cai ban chd dai 30 phan, ddy 4 hay 5
phin ¢6 haj miéng tre kep chat 1y xo dira & phia dugi ban; tre Ay
duge néi chit vao csi can bing tre dai 1 thudc. Néu lam chéi dai thi
sau khi lam xong ban ehdi ram, chéi dét, rdi 1y can bing tre hay g
v6t nhon mdt dau deng vao gilia cdn cong dé ¢6 mot chéi dai. Lam
chdi tre thi sau khi ché tre thanh cong nha rii thi bén mat diu vae
mét cdl cdn bing tre va bude lan lan diu cae cong vao nhau dé Jam
thanh mot cdi chéi ¢ tay cam dai 80 phan. lam chéi cha dai thi buoe
2, 3 14 dira lai vdi nhau hai hang 14 nhé gap ap mat vao nhau doan
18y day kem ma cot tay cam cho chic. Lam chéi thanh hao thi lay
canh va dung diy kém b lai thanh chéi dai 50 phan. Chéi lau nha
bang s¢i ¢6 hai phan phai ch& Lao. ban lam béang tén o 6c van kep
bé day s¢i lai phia trén tric mot cdi 16 dé cdm can dai 1 thude 20
bang ciy tre, gd hay ong tén tron. Trude khi lam chéj phdi mua dy
hét cdc kifu va cdc ¢ vé ma nhdn xét, s& lam duge rat dé dang.

30. TRONG CU NANG HAY MA THAY

Sau day 1a cach thie tréng ci nang:

Trong du6i déng bing: Ci nang cé thé trong dudi Trung Du trén
dit ruéng nhu tréng cii, rau di€p, hanh ta, rau ¢in, rau mudng. Phii

80


http://www.thuvien247.net

bén nhiéu phan chudéng muc va phin héa hoc ¢6 di 3 chdt urée, bé
tat, phot phat (nhu phan hén hop 16-16--8).

Biéu kién quan trong la trong 3 thang dau phdi tudi nhiéu nuge,
td1 thang chét, thi tu hay thd nam, nén thdo nudge ra va dé cho ludng
khé réo nude, cil s& ldn va ngot.

Trong ¢ déng bang, ci nhé. cung minh va khong ngot bing
trong ¢ Cao nguyén cé khi hau tuong doi mat hon dudi déng bing.
Mot sao duge 500 ky t6i 800 ky ci ma thai.

* Trong trén cao nguyén

Cao nguyén Viét Nam thugée nhirmg tinh Ban-mé-Thuat, (Bide
Lac) Quang Buc, Pa Lat (Tuyén Bde) Lam Dong, Pon Duong v.v... ¢6
khi hdu mat mé va dat dai t6t 1a nei rat thich hgp cho ei néng.

s Dit trong

- Ké ra dat nao cing tréng cij nang duge mién 1a ¢é sdn nude va
la dat cdt pha, dat thit hay 44t thit pha dat sét.

Trén dat cdt pha, ai nang ¢ mau vang. Trén dat thit va dat sét,
cu ning ¢6 mau den. Ci nang vang an ngot, ron va ngon hon e
nang den.

¢ Cich trong:

Trong ¢ nang ¢6 2 thoi k¥, nhu cay lua:
1. Uom cti nang trén lip,

2. Cay cl ndng xudng rudng.

1) Uom cd ning:

T thang 2 duong lich (thdng 3 am lich) 12 maa mua va fanh co
thé mua cii gidng vé wom. Lam ludng (lip) dat rong 1 thudc, dai 10,
15 thude, cude séi eho k¥ va trén phan chudng da hoa vao phin héa
hoe hon hop 16-16-8. Trung binh bén 20 ky phan muc, trdén vao 50
gam phan héa hoc d€ bén mot lip dai 10 thuée.

Chia lip ra nhiéu rach theo chidu ngang, rach no cdch rach kia
25 phan, nhu thé trong hanh ta. Lua ci nang 181, tusi, ¢l nhé va hu
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nén loai bo di. Poan dat cu niang theo chidu ngang lHp, ci no khit en
kia. Ldp mat lugt dat mong 1én rach cu réi 14y thude sat tring nhu
D.D.T, Basudin pha muidc ma xit 1en lip d€ phéng ngira sau bénh.

S0 cu gicng: Mbi sao ddt can 30 tdi 40 ky cii ning gidng,
2) Cay ca ning xuéng rudng

— Mgt tudn 1& t61 10 ngay sau thi ¢ niang bit ddu dam maim va
dé 1 thding sau, cay da ¢d 14 cao 10, 15 phan, la téi thai ky edy ra
ruéng. Ngay tif khi cd nang con & lip ugm, phdi cay bira ruéng cho ky
nhu lam cho lda. Nén cay 2 }an, bua 2 1an, bén phén cang nhiéy cang
tot va trude khi tréng nén xit thude sdt trang nhu thude Endrin,
D.D.T, Basudin dé khi sau bo.

* Boén phin
- Phan bén mot tuin 18 trude khi cdy ci nang.
S6 lugng phan cdn bén cho mot sao (1000m?) dat rudng 1a:
a) 100 ky phén chudng muc
b) 60 ky urée
60 ky chlorure (cg-lo-rua bé tat)
60 ky super-phot-phat
Phén chudng bén lic cay dat
Phin héa hoc bon lam 3 dot:
¢ Lan thi nhat (sau cdy 15 ngay):
- 1 phan 3 (20 ky) urée
— 1 phén 3 (20 ky) bd tat
~ 2 phan 3 (40 ky) phat-phadt
» Lan thit nhi: (sau ciy 30 ngay)
~ 1 phan nia (20 ky) urée con lai
— 1 phén nita (20 ky) bd tat con lai
~ 1 phan 3 (20 ky) super phét-phat con lai.
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» Lan thit ba (sau cay 60 ngay):
20 ky urée con lai
- 20 ky bd tat con lai

Trudc khi bén phan héa hec phai rit nuée ra d€ rudng can. Bén
xong ldy bita ma bita mot lan hay 18y chan dam lén rudng dé phan
duge vii sdu xudng dat. ‘

Bon phan xong 1 hay 2 ngay sau sé cho nude tré lai rudng. vira
ngap mit dat do 2 téi 3 phan la duve.

# Phan khoang

— Bung cdy ning & lip vom ra ma cdy vao rudng nude. Cay cach
nhau tif phia 50 phdn. Cam ci niang gon trong long ban tay, chum
dau ngon tay lai d€ gia cd rdi 4n xudng dat sau dé 5 phan rdi dat ci
ning vao ddy, d&€ ngon 14 thing thdn lén trén, Phuong phdp cdy ci
ning cing giong nhu ciy lia.

Cay xong phai tréong nom nude ndi trong rudng, phai git mufc
nuéc cao nhat 1a nia thin cay ning.

» Cham non

Ngoai vi¢e bén phan 1a viéc 1am ¢d cho cay nang. Tu 20 ngay t6i
mdt thang sau khi cdy, c¢6 dai dd bdt ddu moe & chung quanh cay
nang. Phdi lam cé nghia 1a cude sdi rdy dé b6 ¢6 di. 15 ngay sau lai
lam c¢6 mdt 1dn nia va sau 20 ngay nia lam cd lan choét. Nghia 1a
trong théi gian ciy nang sinh trudng phéai lam ¢é 3 1dn. Khong lam
6 thi cidy ¢6 sé uy hiép cidy nang va sau nay ci niing sé nhd, xau.

CAy néng thudng bi loai tran & dudi dat lam hai ré, va c6 cao
cao chau chau ray cdn 4. Khi trdng ma rdc hay xit dugc thude sat
trung thi khong s¢ sau bo lam hai cdy. Néu c6 nhiéu sau lam hu hai
la thi dung thudce sat trung xit 1&n ruéng nang.

¢ R3 cu ning

Mgt vu trong cid nang ¢ Cao nguyén la 4 dén 6 thang, tuy theo
dat dai va gitr duge nude o6 déu hoa khéng va tily & sy b6n phan.
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Trong khi rd lay cu phai thdo nude ra khdi rudng dé dat rdo va
nhu vy cu s& cling va ngot vi duge hap thu nhiédu chat bé da cé lai
trong dat.

Thay 14 cG nang bdt dau vang a la triéu ching cti da gia, c6 thé
rd duge. Muén ra ci thi ldy dao phidt hay phan phat ¢6, phat ngang
cho thén c&y nga rap xudng mat dat. Cd ndo moc néng rén mat dat,
¢6 thé nhé bang tay, con nhitng i moe sau phai dung cai thudng sat
nhon dau hay coc gé, tre ma choc sau xudng dat dé moi ci lén. C6
thé ding cuée ma cude dat dé bing cu 1én. Khi da lay ci 1én réi thi
rua cho sach, dé noi mdt nhu trén nén nha, cho rdo nuée réi dgi ban.
Cé thé dé ci nang trén phén cla tran, gia bing cay gd thoang khi,
hoi 61, mat ma dé danh cd trong mét thai gian ngin do 15-20 ngay.

+ Nang suit

— Trung binh, méi sdo thu hoach dudge 1.000 ky dén 2.000 ky cd.
Néu dat tot, bon da phan, gitr déu ¢6 nude vi sit dung thude sat trang
ngay tit dau thi nang xuit 1 sao ¢6 thé lén tdi 2.500 ky hoie 3.000
k.

31. EP DAU DUA

Diu dira 1dy ¢ chi hay eom trdi dia. K& ra, hdu hét giong diua
déu ¢ thé 1ay cui d& ép dau, nhung thi ddu nao day com thi lgi dau.
(J mién Nam khi hau va dat dai rat hop cho cdy dita nén dira duoge
trong ¢ nhiéu tinh ven b& bién, t& mién Trung vao mién Nam nhu
Quang Nam, Qudang Ngai, Binh Dinh, Khanh Hbéa, Phu Yén, Binh
Thuan, Bén tre, My Tho va cdc viing c¢6 dat phi sa trén ba song Clu
Long nhu Vinh Long, Sa dée, An Giang, Phong Dinh.

Cé nhiéu gidng dua:

— Dira lua, vo vang, hoe do -

- Dita Xiém trdi nho nudc ngot

- Dira bi, trdi lén, nuée nhiéu nhung nhat
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~ Dua ta tral nhé nhung com day.

Trong 4 loai dira ké trén, gidng dira ta 1a duge ngusi ta chudng
dé lay cai {com) dita ma ép dau. Dita tréng duge 6 nam thi 18y duge
trdi ép dau. trung binh, mét mau disa trong duac 156 cay va 6 thé
sdn xuat moi nam duge 6.500 dén 7.800 trai dita. Mot nam, hai ky bé
tréi dira, ky thi nhat vé thdng 3 va ky tha hai vé thang 6. Céach thuc
¢p dau dira ¢6 hai cdng viée chinh:

1. Lay cai hay cui (com) dua.

2. Cach ép dau

1) LAY cai (cai) dita

~ Khi nao trai dira gida mdi duge hai (chay), vi khi &y com day,
ép lgi ddu hon 1a ép eom ¢dn non.

Sau khi hai trdi dira xudng thi x€p trdi vao chd vua nao kin ddo,
d$ 30 dén 40 ngay sau sé lay trdi ra I6t, xudng ¥n thi 1ot bing mdy,
xudng nho thi 1§t bing tay. Thuing thudng, cong viée 16t vo dira la
thudc vé nha tréng tia, vi 10t trdi réi dem ban cho nha ép diu l¢i hon
la bdn trai, chua 16t.

Lot v6 xong, so dira duge dap v bé lam hai hay ba manh roi
dem, phoi che cii t6p lai d& dé cay ra. Cay xong dem phoi ndng cho
cai dira kho ép sé duge nhiéu dita. Vé maa nang thi phoi dua, vé mia
mua phai dung 10 sdy ma sdy nhu say cau kho: cay cai dita cho via
du ép trong ngay, khdng nén cay nhiéu qua, vi néu dé )au cdi dia sé
bi moe meo, vé sau ddu ép ra sé c¢é mui hdéi va mau sic xau xi. N&u
trong truéng hgp phai cay cui nhiéu thi phai dung khoi ma xdng.

Xong khéi cho cdi diua khdi mée. Hun khéi dé& lam, nhung khong
cdng hiéu 14m cho nén ngdy nay nhidu ngudi 14y diém sanh (soufre)
ma xéng cdi cua dira. Mudn x6ng bing diém sinh thi ngusi ta sap cdi
tein) dita trong 1 cdi thiung 16n, phia dugi cé dé chén dung diém sinh
da dot chdy bang than lita. Xéng nhu viy trong 12 giag dé khéi diém
sinh ngdm vao cui dita, doan lay dita ra va thay mé dita mdi vao.
Trung binh treng 12 gié¢ thi hun duge 1.200 trai dia biang 8 ky diém
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sinh. M6i diu mui diém sinh bat vaoe cui cho nén dia hai, nhung may
ngay sau thi mui hai khét sé bay di.

Cdch thit ba d€ giir cai dua cho khéi mée 1a nhding dua vao dung
dich pha biang 5% t:u-:rng toan Bo-ric (acide borique) vao nude néng,
ngam trong 2 phuit roi vét ra. Nhing dita vae at-xit bé-ric thi du chua
kip phoi cdi dia nang cho khé cing ¢6 thé dé danh lau ma dia
khéng mée.

2) Cach ép dau dira

C6 hai cdch ép dau dira dé 1y ddu;

a) Ep dau theo cach cé truyén

b) Ep diu bang ma4y.

A. Ep diu theo cich ¢d truyén

~ Phuong phdp diing nudc néng séi d€ 1ay ddu trong ciii dira da
¢o tif lau roi va duge thue hanh § nhiéu nuée, nhat 1a & Viét Nam va
An Dé. Pay la 16i ¢d truyén cda ta ding ép ddu tir xua va ngay nay ¢
nhiéu noi nha tiéu cding nghé van con ap dung.

¢ Cach thuc lam nhu sau:

S0 dua duge dap vé ra lam hai nda; khong cAn phai cay cii ra
ma cif d& nguyén nia miéng ma nao; néu cé cii (cdi) dita da cay sin
va xéng diém sinh r6i thi dem bé clii vao ¢6i dd ma gia nh¢. Néu
khong gia thi c¢6 thé dong ban mai bing sdt tay nhyu iam ban mai
khoai mi,"dem mai cbi dita lén ban, doan trén dira mai vao nude
néng, doan vit 14y nude. Khi phii lam nhiéu dia thi nguoi ta cho
dita mai roi vao cin xé tre, d§ nudc néng vao rdi lén dap cho ra nude.
Nuge chdy ra duge hing 14y va dé vao lu, vai hay thang dé chia.

Sau 3, 4 git nudc cbt diia trong ¢6 nhidu du, mau tréng duce nhu
nude gaoe vo, sé thanh vang néi lén trén mat nuge lu.

LAy vd ma vét ra rdi d6 vao chdo gang ma dun dé thdng cho can
nuge di. Khi duge ddu roi nghia la 18y ddu ndi len mat va quanh lai

thi muc dau &y ra. Dau dun nhu vay 1a diu tét. & dudi ddy 1a dau cin
hay cit dau ldn vao nude. Pun mét ldn nira cho nude bée di dé lay
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dau hang nhi. Phuong phdp ép ddu trén tuy ldu, mat ngay gis va sde
san xual it, nhung gidn di va lai thuin tién cho cdic nha tiéu cong
nghé; dau ép bang nude néng mau tring, trong tréo, mui thom, cho
nén thudng ban duge gid hon diu ép bang may.

B. Ep ddu bang may

- Mudn ép nhiéu dita va san xuat nhidu diu phai dung mdy dé
ep. Thutng thuting cui dira duge nghién nhé bing mdy nghién lam
bing truc gang ¢6 khia hay tron va quay nguge chiéu. Dira duge bo
vao bao bd roi cho vao mdy ép. C6 nhidu kiéu may ép, hodc chay
bang truc cé de 4 ép cii, hode ding sic nude hay sie dau dé day ban
ép. Cui dira duge dung trong bao bs ddy, chic, réi duge dal trén ban
¢p. Nhd ¢ nude hay dau nhét bom vao true cia ban ma bén ép dugc
ddy 1én rdi ép manh vao phia trén may, lam cho dau trong cai dira sé
chay ra ngoai bang cdi mdng va duge hiing vao thung. Xd¢ dau con
lai trong bao bd duge hap bang hoi nugce séi réi ép lan tha hai dé ldy
dau ra.

- C6 kiéu may ép dung 1éng d8 dung cti dia, khoi dung bao ba
rii ép.

- C6 nhitng mdy ép rdt khée, vdi sdc ép manh dén 500 ky-16
trén 1 phan vuéng, nén ép duge nhidu diu va chi cin ép mat lan Ia
s6 dau ra gin hét. |

~ Co kiéu mdy ép lién tuc, ding rat tién vi mdy chay lién tiép
khong nging. Cui dia duge bé vao mdy, doan theo cai tru hinh xody
trén oc dé sau ciing bi ép vao mdt déu mdy khi€n cho dau bi chay ra
dusi mdy, con xac dau thi thost ra ngoai. May nay chay biang dong
¢o xang dau can hay bing dién Iyc.

Dau dita ép bang may thuong c6 nhidu chat chua 13 chat at-xit
dia (acide palmitique), nén dau ¢6 mau sam va hay trg muii, khién ta
phai diing chit xut (soude) cao do tir 20 dén 40 d6 Baume ma khi.
Ding bot cac-bd-nat natri ma khi dt-xit trong diu cang tét. Khi khii
phii dun diu néng tai 60-65 d9.
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Diu dira dang dé ndu xa bing hoac ché ra md thio méc dé an.
Trong ddu dira e6 at-xit cho nén khoéng dung dé cho chay may.

32. EP DAU PHONG

Nhin dan mién Nam tiéu thu rat nhiéu dau phong hodc 4€ chién
thite An nhat 14 eie mon an chay hoie d8 thay mdé heo, mé bo.

Ta thudng diung hai loai dau dé an la: ddu phéng, diu mé, dau
ving, 1a chat béo thao méce, va chal béo cha loai dong vat.

Néu ta biét phuong phdp ép, khi dt-xit, khd mau va mii th) sé
duge dau phdng rat t6t dung dé an. nghé ép diu phéng 134 mét nghe
dé lam, it von va ¢6 lgi.

Trong hot dau phéng ¢é nhiéu dau, tu 45 dén 50 pban tram; c¢é
hai hang ddu phong dung ép ra dau:

— Pau phdng cdon vo va dau phong bée vo (1ay vo).

Diu phong con vo 4@ ép diu dung trong cong nghé.

Bau phong boce vo dé ép diu ding lam dau an.

Cong viéc ép dau phong theo Liéu edng nghé ¢6 hai phén.
¢ Lay (bdc) vo

~ Mudn lay vé, ddu phdng thi ngudi ta diing ¢6i xay ma xay cho
rip vé, hoac cho diu phong vao bao bd ma dap cho ndt vé rdi lay
quat ma quat nhu quat lia dé loai hét vé di.

e Kp diu

— Trude khi ép dau, dem xay cho nat hét ddu. Dau phong an thi
ép ngudi dé 1dy 25 phdn tram diu. Ep ngudi thi con lai 25 phén tram
ddu cho nén xdc 4y ¢an phai dem hip cdch thiy cho ndéng dé ép lai.

Sau khi b6 vé, dju phong duge rang sc s¢ cho dau chdy ra, roi bé
vao ¢61 gid che nat, doan don vé trong bao bd hay day, tre co 16t rom
ma sip vao bong dé ép. Mot diau bong thi bit kin, mot dau dé tréng

88


http://www.thuvien247.net

dé don bao dung ddu. sau khi che hét bao diu vao rach bong réi thi
ddy bao cudi cung bang mét miéng cay tron nhu cédi dia, doan liy
nong bang cdy ma chém dai theo rach réng cua bang cho tdi mifng.
Lay vo hay bua ma chém, Cing chém nhiéu chimg nao, dau sé chay
ra nhiéu ching ay. Chém mai bao git khong thay dau chdy ra thi
thai. Cé the hap xdc dau ma ép lan tha hui dé 18y thém ddu nia. Ep
bang bong cay thi lay duge 25 phian tram dau ma théi. Néu ding
mdy ép bang sde nude, sie dau ma ép thi sé mau hon va ldy duge
nhiéu dau hon, 32-35%. Dau ép xong cin phai lee va khir chua, khiy
mu cho dé hai.

Loc dau phong phai dun néng dau rdéi dung vai diy, gidy loc
riéng hay ni ma loc. Dung may loc thi loc mau va tot.

* Khi¥ chua trong dau

— Phai do 40 chua trong dau phong réi khit bing chat xil hay
ho-tat.

» Khi mui hbi trong diu

~ Mudn khd h&t mii héi cta dau phong thi cho mdt nia phan
nude 561 vao dau, doan e tiép tuc dur ddu vdi nude cho s6i. Lay gay
khudy ludn tay dé dau duge quyén véi nuse. Mau xanh ciing nhu mui
héi cia dau thdi sang nude hél; sau bd ra ngoai liva, dé yén, ddu nhe
sé nd lén trén con nude la ¢ dudi, Pem gan nude la i, réi dun soi
cho nudc con sot lai sé bde 1én hai cho duge hét nude 1a. Ddu phong
ché nhu trén sé trong va ngon.

33. LOC DAU THAO MOC BE AN

Trong mot 58 thuc phdm cdn thiét cho nguoi Viét Nam d€ an
hang ngay, ngoai thit ca ra, con c6 chat béo. Chat béo lay trong thit,
cd, ga, vit tring va irong cdc loai thao mic. Ay 1a md va dau.

Vay ta nén thuc hién nghé ép va loc ddu thdo moc d8 lam diu

ark.
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Dé qui ban c6 mdt quan niém vé nghé ép wa loc ddu thdo moc
ndi chung va dau phéng néi riéng,- 13 mot nghé dé thuc hanh - dudi
ddy la may diém dai cuong vé cong viée lam nghé nay khéng khé
khin gi va gom cd:

1. Nghé ép ddu theo 151 ¢é truyén hay biing mdy ép nhé.

2. Nghé lgoc diu cho trong, t6t va ngon.

Ep ddu phong cing nhu véi miy loai ddu khéc nhu dira, diu
nanh, c6 thé dung cdch thifc ¢6 truyén hay mdy nhé va danh riéng
cho nhirng thg chuyén mén.

Loc dau thi ai eiing ¢6 thé thie hién duge.

Viée loc dau thdo mdc dé 4n gdm ¢ 4 cong doan:

1. Loc dau cho trong

2. Khit b chit chua trong diu

3. Loal mau den va vang ciia diu

4. Khd mui hoi

1} Loe ddu cho trong

- Céch thdc dé nhat dé€ 1am cho ddu trong tréo 1a 48 diu nim
yén trong thung hay trong hé chita, trong mét thdi gian kha lau, céin

s& 1ang xufng ddy thung. Néu ddu ddc vi mat dé cao nhu ddu du dd
thi can sé lau ldng.

Gap trudng hgp nay chi nén nidu ddu cho néng bing hoi nudc
hodc nuée s61 nhu chung cdch thdy thi cin cia ddu mdi mau ldng
hon. Thing ding dung dau 42 ling cén phédi la hinh try, that cao,
ddy tdm nhu hinh nén ¢6 voi dat & nhidu ching dé rit ddu ra. Cé
nhiéu thif dau, dé lau nhu vy, d6 4t-xit mau tang lén nhu ddu cdm,
lam hu dau cho nén can phai ding phaong phép loe mau le hon.

Cé hai phuong phdp loc ddu nhu sau:

Liy nude mudi ddm ma tudi 1én ddu. Nuée mudi dam, nhd mat
dd cao hon d4du nhiéu, nédn s& chim xuéng ddy rat mau.
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Trong khi chim, nude mug; lai dan nhitng chat lam cho dau duc
chim theo, nh¥ vay ma day duge mau trong,

Phuong phip thy haj la cach dung may loc cé sife ép; mdy loc
nay cé c& nhé, edch sit dung rat dé.

2) Khit chat chua

~ Muén khit chdt at-xit chug trong ddu trude hét can phdi phan
chat cho biét trong méi tram phan tram day c6 dugce bao nhiéu 4t-xit,
rdi do dé dinh s¢ lugng chat xit dé khi,

Theo nguyén tic, e 1 ky 16 at-xit thi phdi dang 142 gam xit dé
khir. Xit nay phai pha léng vdi nuge duge tit 2 dén 8 chiy. ¢ thue té|
chat xiat khéng duge ding 100% nén thudng npusi ta thdy nhiédu hon
1/10.

Cdch thie khay:

gian rét xit vao phai kéo daj dén nita gior méi hei, Boi ngudi can sé
16ng, ddu tré nén trong va mau cing lat dj.

Theo nguyén tic thj edng viée khit at-xit ngudi ta chia xdt ra
lam hai phidn d€ rét diu vao dau lam hai 14n. Lin thy nhit rét 9
phan 10 xit vao, sau khj quay cho déu ddu va xit, lay 1én mét it dé
phan chat lai cho bi&t ddy con at-xit nhiu hay it, r8i do g ma tinh
s0 lugng xdt phai rét thém cho th4t ding.

3) Loai mau den vi viang eva diay
= 56 di ddu khéng duge trong va thuding ¢6 mau den hay mauy
vang 12 vi trong diu ¢6 lin nhiéu héa chit va chat hiy co oling vdi

chit do bdn 13n vao diy khi ép. Mudn lam cho diy trong thi phaj
loai bé mau di.

C6 hai cdch khiz mau: M9t cach dung than va dat sét. Mat cach
diing héa chat peroxyde de benzoyle.
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4) Kh' mui hoi eda dau

- Khi dau ép bang nguyén liéu ci thi thudng héi hon dau ép
bang nguyén liéu mai.

Phuong phdp klnt mii hai Ja phdi nau sai dau bing hei nude s6i
va phdi dung mdy hat dé loai khang khi ¢6 dem theo mui héi ra
NgoAI. ’

Khi mui:

— Mue dich khu nhitng chat lam ¢6 ddu ¢é vi va mai khong ngon
bing cach cho hoi nude chay qua dau. Hoi nude thodt ra sé 16i cudn
mui vi &y bay ra khéi dau. Trong luc khiv mui, mét b phan ddc hiét
lam ha dp xuat clia khong khi trong bé phan khd mii xudng,

Trén day la cach thic loc dau thao mde dé an theo tidu cdng
nghé. Néu mudn loc mét s8 lugng lén ddu d& dn thi phéi theo phuang
phdap ky nghé. Phuong phdp nay tinh xdo va phdi dung dén nhiéu
may moe, cong viée tém tat nhu dudi day:

Dau duge tay ben bing nude musi, doan qua mdy ly tdm loai bon
va nude mubdi di, xong dén viée khiy at-xit, kh mau, rdi dén viéc loc
bang may loc ép, khit miii bing hoi nude.

Ep ddu mé hay vung cing lam. nhu dé ép diu phdng. Phuong
phdp ép ngudi diau me 48 1dy ddu an cang nhu d6i v4i diu thio moc
khdc. Trong hét me c6 nhiéu diu, tir 45 dén 50%. Diu me d€ lau
khdng sg hoi cho nén ¢é thé dung trong ky nghé lam dé hop, ca hop,
thay thé€ cho dau a-liu,

34. NGHE DAN GHE MAY VA NYLON

Nghé d6ng ban ghé ngéi bing song va may trude kia rat thinh
hanh ¢ nhiéu noi. Riing nude ta c6 nhidu sony. may va tre mia khién
cho edng nghé déng dd dung bing nhing nguyén liéu sin cé ddi dao
ay rat dé thuc hién, it vén va st dung duge rhiéu nhan cdng gia
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dinh. Ngay nay thi may song da bi canh tranh nhiéu bdi soi dan héa
hoe nhu nylon, plastique va kim loai nia.

Tuy nhién, nghé nay vdn cdn séng duge va chi ¢é nguyén liéu
thay déi, con k¥ thuat van nhu ci, ¢ khac chat it ma thoi. Ban ghé
g0m c6 khung va mit, khung ¢6 thé lam bing song tre, sit hay gb,
mat ban ghé thi lam bang gd, sdt, may hay s¢i dan nylon di cdc mau
sic. Trong nghé nay ngudi the lam ca ban ghé mdi, hodc chi sia lai
mat ban ghé thudng bi thing hoae trang vong xuéng. Du la déng 46
mdi hay sua lai mat thdéi thi eéng viéc cang nhu nhau. Viée déng
khung ban ghé la cong viée cua thg moc hay tre, tap luyén trong mét
thoi gian va thue hién theo kidu ¢o sidn hay tao ra mdi thi it 1au sé
thong thao. Céng viée chinh li dan mit ban ghé& bing sgi may hay
diy dan nylon.

Nguyén liéu dang trong nghé dan ghé may la soi may va day soi
nyvlon.

Soi may 14 than cdy may moce trén ritng, duge bé ra hai hay bén
sgi moéng nhu day lat tre va ding dé dan mat ghé nhu thé ta dan lusi
hay dan phén bing nan tre, nia.

Day nylon hay goi la day dan héa hoc 1am bing chit héa hoc
polyester hay chat tuong ty va duge ché tac thanh diay mdng, mat
irén hai khum khum, mit dugi phdng, giong nhu sgi may da tust rdi.
Sgi may dai ngan tuy theo cdy may; con day nylon thi ¢é thé rat dai.

Dung cu hanh nghé gém cé:

— Mot cai méce kéo sgi phdng bang sit, dau c6 ké dai rong bang
bé diy sgi may, nha nghé goi 1a erochet hay reprise - Cong cu méc
kéo 1a 16i sgi may hay nylon khi dan day no dudi day kia. Cé thé ché
ra cdi méc bang khic goé hay chuéi dao, mot dau c6 cAm cdi kep téc
bang thép.

~ Hai c4i kim bing sdt, hinh dep, dai d¢ 7, 8 phan day d¢ 1 hai
ly. Mgt dau kim ihi tdy, dudi c6 duc 16 via sgi ddy may. Dang kim dé
s6 ddy may hay nylon vao 16 kéo rdi kéo sg¢i kia khi dan 6 vuéng hay
& hinh mat cdo.
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— Ba bén cdi chot bing gd hinh cai coc nhd, dai 46 4, 5 phéan,
ngang 2, 3 phan, mdt ddu hoi nhon va ding d€ déng vao cdc 16 4
chung quanh khung mat ghe vdi muc dich chén sgi nylon che cing
thing khi dan.

— Mot cai kim dé nit s¢i may va nhd chéot

— Mot cadi biia nhd, sidc bén d& cdt may, nylon.
— Mét cdi kéo

Cdch thiuc dan nhu sau day:

Cé6 hai 16i dan nylon hay may. Cdch thit nhit 1a dan vubng. Cach
thit hai 12 dan chéo, dé 16 luc ling goi 1a dan mat cdo hay hinh td
ong. Muén dan thi trude hét phai déng mét cdi khung tron, luc Iang,
biu duc vudéng hay hinh chit nhat bing gb hay bing cdy song. Trén
khung 4y c¢6 khoan bing khoan tay hay mdy, ahiéu 16 tron bing
nhau, dudng kinh dd 5, 6 ly. L8 nay d& ludn soi nylon, Mudn dan may
o vudbng thi dan mot chiéu ngang trude, doan dan chiéu doc sau. V@
chiéu ngang thi méi 16 phdi cing 2 sgi; con chiéu doe cé thé dan 1
hay 2 sgi.

Thoat ddu budc ddu mdi cia sgi thit nhat, doan sé sgi vao méce
va kim réi ludn qua 15 cia khung ma dan sang 16 481 dién. Khi hét
mjt sgi thi chét déng ham diu sc¢i, doan luén vao médi budc cha sgi
k& rdi nit cho chit € dan cho phiing.

Mudn dan 6 hinh t8 ong thi bidt diu dan & vudng nhu trén va
dan chidu ngang trude, va mdi hang cé hai sgi, goi la dan kép, khi
dan xong chiéu ngang rdi thi dan chiéu doc, mdi hang ciing sé6 hai sgi
y nhir ngang. Sau khi d3 dan ngang, doc, rdi thi ta ¢6 mgt ghé miy 6
vudng. Bay gid dan sgi chéo. Pan tir géc ra gira d€ t6i géc doi dién.
Pan chéo bing mot sgi miy mi thdi. Dan xong hang diy chéo thit
nh4t rdi thi lai dan sgi chéo thd nhi va ciing bit dau tit géc khung.
Sci chéo nay sé di thidng thiige thg véi chéo thi nhat. Sau khi dan
sgi chéo thi nhat thi cic 6 iy ¢6 6 canh, va sau khi dan sgi chéo
thd nhi cdc 6 mat ghé& ¢6 8 canh, 4 canh nhé va 4 canh lén. Khi dan
edc soi chéo thi phdi dan soi el éo t.ude & trén mit sgi ngang hay doe
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thi sgi chéo k& ¢in thi phai ¢ dugi s¢1 ngang hay doc. Trong cong
viéc dan phai lam sao cho mat cat cia s¢i 1én trén, déng chét cho
chat rit sgi cho manh dé may duge cing thing.

Dan xong ldy s¢i ludn qua cédc 16 chung quanh khung ghé& dé 1am
mHt dudng vién va che cic diu miu ciia soi dan.

Cong viée dén day la cham dut. Psi vai mét ghé nylon thi chi
cdn lau nuéc cho sach. Con dsi vai mit ghé bdng may thi hodc dé
may méc, hode 14y vernis trong ma quét len mét lugt cho béng lang.

%?
35. NGHE DAN SOQT, GIO TRE

Trong nghé dan tre, may cha ta, nghé dan sot gid 1a d& thuc
hién hon ¢4 va c6 thé lam bat o & noi nao. Nguyén liédu la tre ma cé
thé néi ring & mién Nam thi dau dau cing c6é trong hodc moe tu
nhién @ trong vung rifng nii. P& dan hay dugng sot gid thi dung tric
thudmg goi 12 tre c4i.

Trong cong vigc dang gi6, sot, néu khong cé tric cdi, ta cd thé
ding loai nifa, ciing ¢6 thanh mong, léng cut, thuéng moc ty nhién &
trén rung.

Cong viéc dan gié tre chia ra 1am 3 thai ky:

1. Lua tre, sifa soan cay tre va ché nan.

2. Pan day gio.

3. Dung gié va dan thanh gio

1) Lya tre sita soan ciy tre vi ché nan

Khi mua tre phdi chon edy nao con tusi, than thang khong ndt,
giéng dai, vd xanh nhin.

Nhing ciy khd, mot, cong queo thi loai di. Cong viée ddu tién
sau khi lia tre r6i 1a 14y dao dai, luéi bén ma cha cdy tre ra lam
nhiéu miéng theo chiéu dai cia cay. Diung dao ma ché cay tre ra lam
hai, dua dao tif gdc 1én ngon tre. tity theo nan lén hay nho thi phai
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pha ciy tre ra lam 3 hay 4, 5 phan. Lay con dao chém vao goc tre
tach thian cay ra lam hai doan lay ban chan de lén mgt nda phia
dudi cua cay tre, An manh xufng dat roi luong lusi dao vio ma che
cho td1 ngon cay.

M6i nan dai hay ngin tiy theo loai gio dinb duong (dan) Jén hay
nho, rong hay hep, cao hay thap. Nun xe ra duge rde cho hét mat,
miu rdi cheé hai theo bé day, dé l;’i':v mét nan cal hay mot nan rujt.
Nhitmg nan cat 1a nan ¢6 vé tre dung de dun gio hang tot vi no hén
chdc, ban gid cao, con nan rudt mém, dung dé dan gio, rufr rc¢ hon
016 cat nhiéu. gié cat dang lau hy eon gio rudt dung dé chg rau. co,
bang hoa, qua, mat hai lan 1a bé di.

2) Dan day gio

Sau khi da soan d0 nan réi thi dit nan trin méat dit, cé mot
hang nan ngang, mdt hang nan doe va m&t hang nan chéo. Nhu viy
nan sé dan thanh mit hinh 18 luc king, c6 sdu ecanh khi dan phai
ngdi trén nan, hai chan gita ldy nan con hai tay thi dan.

3) Dung gié va dan thanh gid

Khi da dan xong ddy gié va da ti ¢ cia bé réng da an dinh rii
thi nhiing nan ddy duge bat va gai dung ding 1én dé lam ra cai
thanh cao cua gié. Thanh gié cing dan nhu ddy nhung can phai gai
thiat chac cho gié duge cing.

Khi bé cao da di rdi thi vanh cdi miéng gié va cdt cho chac
chin, cing cap. Mudn givong gi6é cho chic chdn, gon gé, dé coi thi
phai tip luyén nhidu cho quen tay; lai phadi quan sat nhdng ngud
thao nghé rbi, d€ bit chude k¥ thudt, cé nhu vy méi tan td1 duoc.

Cap miéng gié 14 xong va c¢6 thé dem di ban duge, hodc phoi cho
khé réi bdn sau.

Tuy theo cay tre tot, xau va tiy theo thg lanh nghé hay mdi vao
nghé, san phim gid tre cang duge chia ra lam nhiéu loai dep, xau,
Jam k¥ ludng hay so¢ sai, ben chie boidc méng manh.
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36. NGHE PONG SACH

56 sdach gido khoa cung nhu cide sach thude loai khac duge xuit
ban rit nhicu trong may nam gan day. Vi vay nghé dang sdch cling
e the phdt trién theo da trén va ta nén thue hién som nghé thu
cong ay dé ¢é mot nghé nhe nhang trong tay va dé lay 1gi. Lam nghd
nay khong kho. Dugi diy i tai lieéu dai cuong lien he tdi meén thi
cong nghé la nghé dong sdch.

Trong lanh vuc déng sdach ¢ thé chia Lim 19 loai:

1. Ky nghé déng sdch vua ede nha xuat ban hdo chi, sich vd dai
guy ma. Ky ngh¢ niy dung nhiéu mdy moe d¢ déng sdch va bao.

2. Bong ede loai sdch dac bigt, duoe in nhicu va thudng cé kha
lon. day nhu mien d€, 1y dien. Trong nghanh nay ¢6 thé dung mot so
may de dong siceh,

3. Dong sach thong thusng va my thuiat va thuc hién bang tay
theo phuang phip tha eéng nghé gia dinh.

Nghé dong sdch gdm ¢6 nhiéu cong viée thi chng phai thue hién
dong déu ky cang va v my, vi d6 mét cong viee s xudt thi cde vide
khdc se hong va két qui khéng ra gi. Trong nghé dong sach phai
fam cong viée tha tr sau:

1. Thao tung cudn sdach ra, gap lai cic ¥ va soan lai cde ban
hinh vé,

2. Boan thu W cde trang chit va trung anh phu.
3. Ep sach.

4. Vo déu dau va bung sich cho phiing

5. Cua va khia duong dat ehi

8. Khau chi vii dan keo gdv sdch

7. Nan gay sach

5. Vao bia sach
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9. Ddn vai va ni 1én gdy sdch

10, Xén sach

11. Lam chd vang

12. Gan nep vién mau cho hai diu gdy sdch
13. Bbi gdy va vubt gay sdch -

14. Sira bia |

15. Dédn d4u day chi lén bia

16. Soan va got da dan g4y sach

17. Dén gidy cho ngoai bia va géc bia

18. Dén gidy phia trong bia.

Trong khi vao nghé déng sdch phai biét nhﬂng phﬁn hay bd
phén cia mdt cudn sach da déng réi:

Mét cudn sdch dong rdi e6 dau trén va diu dudi, bung hay médng
sach ¢ phia trudc 14 ché ré cdc trang ra, gdy hay hung sich va hai bia
sdch. Phia trong bia ctng c¢ta sdch 12 hai t& bia modng: bia co hai goc
boc gidy hay da, vdi; gdy sdch lam bang gidy hay da boc, lung sdch 1a
chd khéu, bude cdc dau chi sgi rdi phi ldy mdt phan hai bia sdch; gay
sdch ¢6 hai hay bén gan néi 1én va boc ldy gdy; chd giita nhimng gin
ndi &y 1a chd phing 4€ in tén sach; & phia trong va § trén va dudi
gdy sdch 14 miéng vién mau nha nghé quen goi 1a tang-phin.

Déng mdt cudn sdch 14 khiu cde trang gidy & trong cho gon rbi
boc ngoai bang bia va gdy vdi nhitng phan ké khai trén,

Nhing cong viéc trén cdn duge thue hién cdn than va my thuit
vi dong sach 12 cd mt nghé thuat,

¢ Nguyén Liéu: |
Nguyén ligu cén thiét trong nganh déng séch la:
— Gidy trdng va gidy mau
~ Chi sgi
— Vai trdng 16t gay
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— Vai boc gdy, goéc, bia, lam bing d4n bia
- Da théat va da gia simili-cuir

~ Vang va bac l1a dé thép cha

— Keo d4n

Da ding dé déng sach 1a da ciru dé boe bia sdch théng thudng,
da dé min mit va da bé dé déng sdch quy gi4; loai da city, da dé, da
bé cung duge dung d€ boc gdy sdch. Keo dung dé déng sach lam bing
da séng loai vdt ndu thanh cao, keo bing bot gao, bt mi va mi tinh
{khoai mi) loai keo thang dung ngay nay 1a keo ché& bing crépe cao su
ngam vao ét-sdng tring nhu keo ddn 4¢ gidy. Trén thi trudng ¢6 ban
nhiéu loai héa hoc dé déng sdch. Nhimg loai keo déng sdch cdn duge
ché vdi mét it formol va phén xanh sulfalte de cuivre ¢6 tinh edch sat
trung va trif ndm ngd hiu vé sau sach dong réi khéng bi hu bdi con
trung va loai nam,

* Dung cu déong sich

~ Trong nghé déng sdch ngudi tho ¢dn dung hai loai dung cu:

1. Nhitng dung cu 16n la mdy ép va may xén sach

2. Nhimng dung cy nhé 14 dao gdp gidy, dao di c& d€ doc gidy, cit
gidy, kep g4y, compas, thudc vudng, thude do géc equerre, bua, miéng
kém vudt gdy, bia, 6 sdp chit d& ma, ban ii, dé dac dé in néng chit

vang bge. Cdc d6 ding 4y c6 th€ do ngudi the ché ra hoic mua &
tiém sdch, hodc thué ngudi ché tao.

e Y
37. CACH THUC BPONG SACH

Muén déng mdt cudn sdch cin phai thuc hién 20 ¢éng viéc chinh
sau day:

1. Thao sidch

— Khi nhian dugc cudén sach dé déng phai thdo tach roi tirng
trang di khau roi ri¥i ra khéi gdy va bia.
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Ldy dao cit khéo cdc chi sgi da daong sach, khi thdo sgi chi
khong duge lam rach giiva td gidy. Khi gi trang gidy ra pha ldy but
chi ddnh diu trang ¢ phia dudi trang va phai ldy mau ma ddanh dau
cac tranh dnh, s¢ db cho ding s6 trang clia cudn sach iGc chua thao
chi ra. DPoan lay hai td gidy tring giong mau giay cda cudn sach thi
cang hay ma dat 1 t& ¢ ddu cudn sich va mot tod & cudi cudn sach.
Néu ngudi choi sach mudn gilt nguyén ca bia mong cua sach thi luc
ay dat hai to bia mot t& & dau va 1 t& ¢ cubi boc 1ay to gidy trang.

2. Soan thd t trang va hinh anh

— Gi¢ tung trang va hinh anh du roi thi dé sach vao ban ép bing
g0 va dc phu ban dé kiém diém cho ding s6 thd tu.

3. Ep sdch

- Sau khi da x&p sdp quyén siach dude day 30 roi thi dé sach vao
bian ép g6 va dc xody dé ép gida hai midng gd phing trong 48 gig (2
ngay dém) muc dich cho cudn sdch duge phing phiu va cing minh.

4. Vo déu ddu va bung sach

— Cubn sdach ép xong thi ldy ra ma lay tay ro dau va gdy sdch
cho phia ddu va bung sich cho phing. Doan 14y nhing t& dai qud
khé va khéng thing canh ma cho vao ban dao xén ma xén phing.

5. Cua khia duong dit chi & gay

~ Sau khi xén cac t& nham nhd réi thi soan lai cde trang mot lan
nita, dée dau va gdy xudng mat ban cho phang rdi cho vao ban ép
nam dé gdy sach 1én rdi ép cho that chat.

L&y cua nhé ma cua thanh 3 hay 4, 5, 6 vach sau xuéng gay d¢
2, 3 ly. Doan idy riia nho ba canh ma raa cho vach rong ra. Ché vach
ay st dat chi sgi dé khau sach va chinh ¢ chdé ndi § gdy da, d4di dién
vl cac vach la nhirng gan noi cia gay sach.

6. Khau chi va dan keo

— Muén déng sdch bing chi, ngud ta dung mét cd) khung nhéd
bing gd hinh mdt cdi truc ngang. Cot chi déng chil ién mat ban
sich. Diay doc duge bude mdt diu lén trye con mdt ddu xubng Ady
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ban; e moi vige lam chit vang s& lam sau, khi cuén sach 4a hoan tat
Muén in cha vang thi ding chit in bing déng, sdp lén khuén, douan
nuéng cho néng roi in gidy vang 1én gdy, lén bia sich. Trén thi
trudng cé ban nhitng b6 chit va in dau vang hay bac.

# GAp nép vién cho hai ddu sich

- Lay vai gdp lai thanh vién, théu hay khong rdi ddn vao bia,
ché dau cudn sdach. Vi vién 12 vai mau hay théu chi mau cho dep.

13--14-15. Béi gdy va vuét gay

- Lay miéng bia carton cung khé hia ma ddn lén gay. Lay déu
déy sgi § gdy mé ddn lén bia, c¢hd dy tri lam gan sdch. Gan lam
bang gidy hay bia hay quang dav lén.

16. Soan va got da

- Trutgc khi dian da lén gidy phéi do cho ding kich thude gay
sach, doan lay dao sdc¢ ma bao méng 4 phia miéng da boe gay va boc
4 goce sich di

17. Dan da lén gay

- bit da xudng ban phdng rdi phét keo lén mat trong, doan dén
lén gdy va phan bia. Lay tay vudt nhe da rbi d€ 4, 5 ngay cho khé.
Ddn 4 géc bia cling vay.

18. Ddn gidy cho goc bia va goe

— Sau khi da cat gidy mau hoa, van rdi thi dan ién bia, phii lén
da gay va da goc mdt phan.

Néu khong ¢6 da goc thi ddn miéng gidy bing khé bia, trir bé
rong miéng da phi. Bay la doi voi viee déng sach nita da nira gidy
(demirelure} con néu déng ca bang da thi khéi dung gidy mau hoac
val.

19. Ddn gidy mau phia trong bia

- Cit gidy bia mau ma dan mét mit vao phia trong bia carton,
con phia ap vao trang dau thi khong dan.
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20. Ma chi vang

- Dén day 1a xong viée déng mét cudn sdch. N&u mudn in chi
vang, bac lén gdy sach va bia, géc sdach thi phai ding dung cu va
nguyén liéu déc biét. Nguyén lidu la gidy vang, bac ch& sdn ¢6 bdn
tai Viét Nam,

—_“

38. NUOI ECH

Ta biét an thit &ch tir lau... Cing nhu cua, cd, luon, cua dinh, &ch
14 mft mén an duge moi ngudi wa chudng. Cé thé néi ring &ch 1a mét
mén &n ngon, mdt di vi d4c biét cing nhu son hao hii vi khdc vay,
va hon nita éch thudc loai bd sat, nhé thi thude vé€ ¢4, 1dn thi thude
vé thu, chi c6 khdc la mau éch lanh. Thit éch an gén giong nhu thit
ga nhung thdm han, ngon hon, vi vay ngudi Tau da goi la dia ké tdc
la ga déng. Ech séng trén can, dé tring dugi nudc, trdng nd ra con
nong noc ¢6 dudi va go nhu cd, lén 1én dudi va go rung di v& phdi nd
nang ra. Ech con nhdy 1&n b& va thd bing phiol nhu cdm tha va di
bing 4 chan.

N&u t6 chuc nudi &ch dé€ sdn xudt nhidu va didu hda nhy nudi ga,
nudi ¢4 thi e6 thé ban duge quanh nam va 14y duge loi mét cdch dé
dang, mau chéng. Pay la phugng phap nuéi &ch & thén qué hay noi
ndo c¢é d4t dai rong va s&n mach nudc & gdn mit dat. Ché nuéi &ch
12 mét edi ao nhd. Tim mét cai ao c6 sin dién tich d6 200 thude
vubng roi sita sang lai, hode 14y mét thia rudng, vudn ma dao sau
xudng 1 thude 20, ¢ gida d€ mot cdi cb lao cao khéi mat nude dd 20-
30 phan. Trong ao can d€ nude quanh nam va giit mye nude trong ao
sdu chitng 50 phén, nhu vay tit mit nude téi by ao cao 50 dén 70
phén. Chung quanh ci lac va bén bd ac , chd sat mit nudc, dao nhidu
hang nhé &n siu ngang vao mit dat, miéng rong 20 cao 20 phén, sau
30 phan d€ cho &ch tri ngdi. Cé thé 14y nhilng tinh bé, thap sanh
nho hodc éng lon 1dn ma gdn vao trong dat cho &ch mip va khéng so
ddt xup xubng. Trén mat cu lao phai tréng cd va cdc cAy nhé nhu ray
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mudng, ¢6i lac, d€ ¢6 bong mdt cho &ch nup khi ndng git. Ao c6 cdng
thong ra ngoai 4é thay nudc hodc 1y nude vao, vi khong nén dé nuse
th ham lau ngay trong ao, vita do bdn vira lam hai site khoée cia &ch.
Miéng cdng phdi bit kin bang ludi sat dé khong cho cac loai lam hai
éch nhu rd: c4, rin, ¢4 léc, cd tré v.v... vao duge trong a0 ma sat hai
nong nec, éch con va &ch 1én. Trén mat nude phai tha be rau mudng
va tréng trong ao mét vai khém cdy sung cay trang cho éch nip va
tim moi. Khdp chung quanh ao &ch phai duge rao kin bing luéi kém,
m#t nhé dd 3 phan, rao cao 1 thude rudi dé &ch khdi nhdy ra ngoai vi
&ch nhay cao t8i da duge 1 thude ma thai. Phia trén ludi cup nga vao
phia trong ao 49 20 phén.

bé mot cdi clta vao dé€ bdt éch va dat mét cdi thang tre nho d€
xuong ao. Néu 18y 1udi ¢4 bing chi s¢i hay nylon ma cang trén mat
a0 thi cang t6t, nhu vdy cdc loai chim muéng khang thé bay dén va
bdt &ch duge.

Ao dao xong, trong ¢é rdi, lam hang mép va cho nude va ao tha
rau mudng, trong cay sing, ciy trang la ¢6 thé bit diu nusi &ch.

+ Nudi éch _

- C6 hai phuong phdp giy giong &€ch dé€ nusi. Hodce nudi &ch chia
cho deé tring trong ao. Tring s& nd ra con nong noc éeh va nong noc
sé thanh ra &ch con. Hodic b4t &h con & déng, ao réi bé vao ao ma
nudi,

1. Nuéi éch dé tring

Vé dau mba mua, tif thdng bdy am lich § Nam bo, bit hay mua
nhilng con &ch cdi 16n ban tai chg, dem vé bd vio ao vdi mét sé éch
due d€ nudi cho &ch dé. Cd 6 con &ch ‘cdi thi thd mot con &ch due.
Hiing ngay bdt cac cdo, chau chdu, d&, tém tép, cua tuoi séng vao ao
cho &ch s&n. Trong véng hai thang thi &ch 42 tring. Ech c4i chiu duc
xong, mdt thdng sau €ch dé 46 400 tring 16n ¢ hot tidu nom nhu hét
€ dinh vao nhau thanh chim trong ddm rau mudng, c¢é hay cay beo
ndi trén nude hay bam & b ao; 7 dén 10 ngay sau thi tring nd ra con
nong noce, ¢é dudi, hai cdi go § ¢6 va hai chdn sau. N¢ ra hai ngay sau
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nong noc ¢ the boi 16 dudi nude duge. Do 15 ngay sau thi go va dudi
rung di, hai chin sau moc ra vi con nong noe tré thanh con &ch con,
Ech con nay khong ¢ dudi nude ma bo 1én ba song nhu cde loai cim
thi, va khi &y th¢ bang phéi. Tw lic tring nd ra nong noc dén lic
thanh hinh con &ch toan ven phdi 4 thing.

Nudi 20 con éch cidi e6 thé gay duge 1.000 con éch con. Nudi &ch
theo 161 nay phai 7 hay 8 thang thi éch mdi ban 46 an thit duge.

2. Nudi €ch con

- Nudi éch bang me éch de trimg sé duse nhidu &b con va ré
hon nhung phién phuc hon vi phai san sée va nuoi éch con rat kha,
nén nhiéu ngudi v 187 mun dch nho vé nud) cho lin, Thue ngudr bat
¢ch nhé. Nguil ta bat &ch con bing 161 cau va lam nhy sau:

Vé dau mita mua. déem nehe noi nao ed titng éch kéu ay la ¢ dav
edéeh con 6 trong cie ddm eo. hav trén bi maong, hd ao. Ngugt di cau
eam mot can cau, o dau bude mot soi giav eude hay chi budc miéng
nep val mau do dai &0 50 phan, mét v thi cim ed; virt bang ludi
mit nhé. Pen chidu 61 hiav sdng sdm. ra cho dimg nudc ¢é éch kéu
dy ma dua can cilu di tnsge, kéo mifng gié val do 16 the xudng mit
nuge, ludt trén co, tren bo, Gide thy &b con kéo ra duoi theo dop moi.
Khi &y lay vgt hdt lay, bo &ch con vao gié deo ben hiong.

Ech con nudi dd 5 dén 6 thiang sau 46 6 thé bin an thit duge
1.

Vin dé cho éch an la mot van dé kho khin nhat trong nghe
nudi éch. Con éch uas an ede Joai con lrung nhu sdau bo, cua, ¢ nha,
om, ca con, moi thy loai vat ay phdi con song hoie cd ding ¢ trén
bo, hoae ngoi ¢ dudi nuge. Fch khéng ban gid in nhing moi chét
hodce khong e dong. Pay 1a mot dac tinh cua loai éeh va cling la mot
diém ma ngi®i nudi éch phai luu v.

Phuang phap cho éch an nhu sau:

Ban ngay bat cao cao, chau chau, cua, é¢ nhé, tdm tép, ¢a nho ha
vao ao cho éch an,
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Vé ban tai, treo trén mat nude, cao 46 moét thudce motl cai den
dau lua hay ming song, dén ddt, trén o6 tdn chup 1én béng dé ri ede
loal con tring cé cianh, bidt bay thdy dnh s2ang s bav gl va dung
vao den vae tin chup réi roi xudng mat cb las, mit nude vi Geh sé
niidy ra vo moéi an,

Mot phuong phip cho éch an nhing moi chét nhu nhing tam,
tép tuoi hay kho. thit cd bam nhs. Liy mdl td&m vai rong ddé mot
thude vudng, tha trén mat miic ao, ¢ mil. soi day kém et mat gac
hoi kéo cao 16n va bude vao diu =io cam lén by, he nhing con
nhéng, con e, con 1¢p, ea nhe lon trém tam van av. FEch leo lén ngdi
rén tim vdn lam rung rinh va lay dong thite an nén ching lam
twing 14 moi ot dong va sé chup 14y an. Khi éch con nhé ihi cho
chung an bang giun, trung, ¢ao cao, d¢; do mot thiang sau khi éch da
kha ldn roi thi cho an thém cun dong nho va §e van nho. Hién nay ¢
Viet Nam ¢6 nhidu giong dchmi ton kboa hoc goi 13 Rana; nhung cd
Mot gidng &ch ndu oo soe v cham den 14 giong thang thuong, ¢ dag
cung e va duge nhicu aews an thit. Fch av goi la &ch dong, con lan
nhit dhi do 20 plién ma thai. Beh nay dé nudi, nudi mau ldn var thit
ant ngot. Trén thd gidgi o (9] 117 loiri Geh: 6 Phap e6 167 ba giong
T, glong éeh rana mugiens fmu-dieng) ¢ Hoa Ki st lon, dai tai 50
phan. Tai Nhat Ban cung ¢ giong och lon dai trén 50 phiin va can
nang té; 1 ky 1o, 0 Nhit Ban Jai o6 gidng &ch tray 'Buftalo-frog) rat
lonr dai trén 40 phan, nang gan 1 kv, nudi rat oo lot.

Mot 161 nudi &ch nhg trong ham hep duge ap dung ¢ mién
Trungnhu tai Ninh Hoa tinh Khanh Hoa, Neudi nong dan dao trong
vuon hay trong mét cai hdm nhe dai 1 thude 20, 1 thuge b0, ngang
50 phan va sau 1 thude 20, Vich ham dao hai xéo phia dudi lam cho
ddy ham rong nhung miéng ham thi hep, khién cho deh khang nhay
ra ngoai duye. Trén miény ¢4 nap day hang van hoac phén tre. ton.
Bat &ch nhé bé vio ham ré; hing ngay bat cén trung cho vao him
cho &ch an. Nudi ham thi chi nubj it ma thoi.
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39. EP VA BOC NHUA PLASTIC

Miy nam nay, sy phdt minh ra chat nhua pa-lat-tich ciing nhu
chat nylon va may chét tuong ty da dem lai nhidu thay déi trong ddi
song cila ngudi ta, nhat 1a trong pham vi nhitng 46 dung ¢ gia dinh
va cdc cda riéng titng ngudi. Nao 1a quan do, chan mén, cac dd bao
boc géi ghém, thyc pham, thuée men, ndo la d6 dung nhat dung, hét
thdy déu ché€ bing nhya nhin tao ma ngudi ta quen goi la nhya
plastic.

Tai nudce ta, héa chat nhua da thay thé thiy tinh, kim loai va
gidy d€ lam bao géi s4ch vé, db dac.

Nh& c¢é nhya plastic ma mét nghé méi xuat hién;

Nghé boc nhya plastic. Ta thudng thay 6 trén 1& dudng cdc dé
thi nhitng ngudi lam nghé nay. Nguyén liéu dang d€ boe sach va
tranh anh, hinh v& cdc thé ching minh 14 gidy nhya.

Cé nhiéu loai nhya plastic ma trén thi trtdng goi la nhua pé-li-
é-ti-len (polyéthylene). Cé thi didy, ¢6 thd méng ma ciong ¢é nhiéu
mau, nhung mau théng dung lamau tring trong va mau lo nhat.

Dung cu d& gén nhing bao plastic gém ¢6:

— 1 ban i bing dién ho#c dét bang than dé lam chidy hai mép
bao hai tii nhua, 1 ban nhé bing cidy hay 1 miéng vdn biing ciy trén
c6 boc gify bia ho#c vai d8 ké giay nhya khi di.

- Mgt doan khéa é-ci-le (fermeture éclair) cia 40 d€ in hinh vét
van ngang lén gidy nhya. C6 thé dung vién nay bing kim loai ho#e
bing cdy nhua cé khdc hinh ndi di kidu muc dich dé in hinh 4y lén
gidy nhya cho dep.

— Mgt t& gidy béng mo ¢6 ddu d€ phi lén, gidy nhya khi in myc
dich khong cho ban di dinh ngay vao gidy nhua va lam chdy nhua ra.

— Mgt kéo va dao sdt bén dé xén it gidy nhua.
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¢ Cidch thie €p va boe nhtia;

hinh vin cja doan khéa é-ci-le in vao plastic 1am cho miéng nhya
nhi thé ¢6 hinh rédng cua. Ui §j lai hai Idn réi kha b3 miéng gidy
béng ddu ra. Haj mép plastic d5 3n chit v6i nhay. L4y kéo xén b3
phan thia ¢ canh vién rang cua di. Nhu vay 1a Xong edng viée ép va
boc mét bag hay tij nhua plastic.

m

Mudn ¢é guong dé soi hose dé 1dam nhiing tg hang, khung
anh, v.v.., thi phéi trdang nhiing tdm kiéng bang héa chat cg bac vi
dudng lic t6 (lactose),

Trong nghé trang guong c6 haj edng viée phai lam:
1. Pha hai dung dich 48 trang.
2. C4ch thyc hanh tring guong.

Pha dung dich: Pha; ché hai loai dung dich. Dung dich 546 1 13
dung dich nitrate bac (nitrate d'argent) va Amoniae,

Lay 100 gram nitrate d'argent ::gam vao nir lit nuge cat hay
nude mua. D€ amoniace 29 chtl vao, rét deén khi nao ¢0 lon con, rdi say


http://www.thuvien247.net

Sau lay dung dich nitrate bac lodng 1 phidn tram ma nhidu vai 10t
vao, thay duc thi thai. Cudi ciing thém nude it vao cho da 3 lit nuége.

Dung dich s6 2 la dung dich lactose 10 phan tram, ché tao bang
20 gram lactose hoa tan trong 200 phan nude cat.

Cadch thic trang guong nhu sau: Lay xa béng va nude nong rua
tdm kiéng cho that sach, L&y ¢on 90 dé ma chui lai cho sach réi dé
cho guong kha. Truge khi trang thudc phai dé tam kiéng nam trong
mot cdi khay bang thi€e 1én, thanh cao do 5 phian rong hon tam
kieng mét chat va miéng kinh dat trén hai thanh tre hay go méong
dé kinh khong dung ddy hop. Pat khay thiéc vao trong mét cdi chau
bing g6 hay bang sanh, trong dung nude dm, néng 80 d. Doan ldy 2
lit rugi thude s6 1 va 20 phan thudc s§ 2, tron chung trong mot cdi ly
roi rot nhe tay lén mat tam kiéng, rot xong déu. Trong vai phiit
nhiét do0 #m cua nude ¢ chau ngoai s¢ gay mot phdn dng lam cho hai
thir an nhau va bac sé déng ling 1én mit kiéng thanh mét 16p méng.

Khi nac nudc ngugr thi sé vét tdm kiéng ra va nhe tay ngiam
trong nuée lanh sach dé rira qua mét lugt réi dem phoi chd khang c6
bui cho kha.

Khi nao kiéng that khé, 14y bat 16ng mém heoédc dung binh xit
ma son 1én phia lung tdm ki€ng, trén mat bac mot ldp son do ni-
nhom (minium). Khi son dd kha, thi da duge tam gUanNg SoL.

Khi niio xong bon tdm guong thi thuse da loang, 40 thém thuée
méi roi ti€p tuc trang.

Nén nhé khi trang guong, chi 46 thuée trong khay thige mét lép
nuge mong mét dét ngdn lay la dd, nhu thé sé tiet kiém thudc.

41. NGHE PONG VA SUA GIAY, DEP

Sau day la cdch thite déng va sia chita gidy dép bing da nghia
}a moi cdng viéc d& hanh nghé déng gidy dép theo 18i tha cong nghé.

Trude hét ta can biét nhing nét dai cuong trong phuong phap
déng gidy dé roi sau nay s& hiéu rd cdch thic sia gidy, dép.
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Mau gidy kiéu sé dong bing tay 1a mét kidu thong thutmg bang
da. Theo nguyén tde thi cde kiéu 2idy khde s& déng nhu kidu thong
thudng trén. Nhimg loai gidy bing cao su hay héa chit nhu da nhan
tao simili-cuir do méy ép lam ra, khong thudc loai gidy bing da nén
phuong phap ché tao vii sita chira rat riéng bigt day khéng néi téi.

» Nguyén li¢u déng gidy da.

- Nguyén liéu chinh dung dé déng giay da la da thude. Da loai
vit nhu da dé, bd, huou, nai, eifu, triu, heo, ngua, la nho, v.v..., va
nol rong ra thi edn €6 da con tran, rin, ky da, ca siu nda, dang dé
dong giay va cde dd ding khdc nhau sau khi da duge thudc chin,
nghiza la duge tam thude thude da ngod hiu sau day tré nén mém dep
va khong hu, thai nita. Nay chi phat hoa qua thé thue thude da nhu
thé nao d& nguiri the déng gidy 6 mét quan niém vé sut bién chuyén
cua da leai vat tir lic thude dén luc thanh da va bén bi etia da chin.
Trude kia phuong phap thude da mat nhidu thai gia, vi da tuoi phai
duge ngam trong nude thude tir 1 dén 2 nam. Ngay nay, thai gian dé
thude da dude rit ngan di nhé cé héa chat tot, manh. Sau khi d3 taAm
da séng duge ngadm trong nhidu thung hay hé nude, va da ngam du
thudc roi thi trd thanh nhing tdm da thude rdi. Tam da thuje, khi
con am uét, duge sita soan cich di qua nhing true sit nhin dé cdn
phing ra hoic duge nén bing bda, ngd hiu tré nén eing: min mat va
nhu viy sé& bén bi va it thdm nude. TAm da duge nao moéng mot chut
it ¢ mat trdi d¢ cho mau mém. Doan tdm da iy duge ban trén thi
trddng; khing phai nguyén ca tim ma thudng thugng la mét nua
thoi, nha nghé goi la quartier da, nhung vdi danh tir “t4m da”. Nhuy
vy mdt tdm da gom ¢6 nda tdm da cia con vat khong c6 da diu, da
dusdi va da cing chan.

béi vai da loai vat nhé thi tim da duge dé nguyén khong ciat doi
nhu da thd vat 1én. Méi tam da déu c6 du cac loai dé deéng cdc bé
phan doi giay. Nhu ché da ¢ lung goi la croupen hay “than” cing
dung dé lam dé semelles; da bung va ¢6, flanc va collet mém han,
dung lam da “16t d¢ premiére” hai bén gét go1 la “pho” (contrefort),
va mili giay. Ngoai da thudc, trong viée dong gidy ngudi ta con dung
cao su chin, cao su mém crépe, vdi bd, ni, da, len, gidy, nylon, danh,
mat khuy&t, cde thid keo va thudc nhudn, Nhing thid ngoai phu ay
ciung thuge vao nguyén licu dé dong giay, dép.
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* Nhiing kidu gidy

— Khéng k& nhiing loai gidy dae biét, trén thi trudmg cé 3 loai
gidy d€ khach ding: .

1. Gidy lam viéc ning hay la kiéu gidy khde, d& lam bing da
cing bd duc hay bo cdi.

2. Gidy di phd hay gidy thé thao hay d€ di bs lam bing da mém
hon nhu 1 da bé goi 1a da box-catf.

3. Gidy sang, loai thugng hang hay la d&c biét fantaisie déng
bing da dé chevreau, huouy, nai, hodng (daim), da beo, h§ hay tran,
rdn hoiec bing vai.

Loai gidy thd nhit thuong duge déng vdi ¢d cao goi 1a bottines
hay brodequins dé€ boc va giit 14y hai mit ca va c§ chan.

Loai gidy thif hai va ba thuyng thung duge dong véi ¢8 ngdn goi
la soulier, d6i khi theo thi trang mdi déng ¢ cao.

Mudn déng gidy thi viée ddu tién 1a phai 14y kich thude cta ban
chan. Theo kich thudc ay, ngui thg mdi déng giay duge. Nguoi ta
dong thude tdy dé do chan. Nhung theo tdp quan Au chau va A chau
thi ngudi ta hay diung thudc riéng biét cia thg gidy d& 14y kich thuée,
chan va déng gidy. Thude &y goi 14 thudc tho gidy metre de
cordonnier hay la thude do Ba-lé. Véi thude nay thi méi “s6” 1a 3
phan 4 cta 1 phan tay centimétre. Vi du sb gidy 40 thi la dai tir got
t6i mii la 30 phén tay. Theo thg gidy quéc t& thi ngudi ta déng gidy
theo cdc s4 sau day:

Ngudi 16n mang s6 40, 41 dén 47. Pan ba mang sd tir 35 dén 41,
Thanh nién va thigu ni s6 tir 28 dén 34. Em bé mang sd tir 24 dén 27,

Em bé médi biét di mang s8 18 dén 24.

C6 nhién d6i véi Viét Nam, chan nhé hon thi s§ gidy sé it di 1
dén 2 sé.

* Nhing bé phian cua déi gidy

—- Chiéc gidy nao cing c6 nhidu bs phén hodc duge khau, duge
déng dinh hay d4n bing keo vao nhau va mai b phin cé mot tae
dung dé gitp cho ban chan duoe thodi mai khi mang chiéc gidy. Mot
chie gidy c6 phéan da & trén dé phd Iy mu, mat ¢4 va ngén chan va
phén da ¢ dudi goi la d& va g6t truc tiép di trén mat dat. Phan trén
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g0m ¢6 “pho” 1a hai miéng da & phia 2 médt c4 va trén goét, réi dén da
lacets hay garant 1a da pha Ién dang mu ban chén va 1a chd c6 i3
khuyét dé sé giay gidy, dudi lacets la miéng da “mit” (claque hay
empeigne) dé€ phi lén chd gidp mu ban chan vi ngén chdn; sau hét 1a
mili giay hay 1a moi cing bout dur.

Phan dudi chiéc gidy hay semelage gom c6 dé& gidy va gét gidy:
gia dé va g6t ¢6 chd cong ¢ ngay gan ban chédn, goi 13 “cong” hay
cambrure. Ché khau ¢ chung quanh gidy va ndm giita phan trén va
dé 1a chd vién lung “didu”. Mii va pho 1a hai phan clia gidy phai
dung ding bang da cing, nhung phia ngoai 14 da mém, t6t. Phia sau
cung clia giay 1a miéng “doa” {(baguette hay talonnette) ndi hai miéng
pho vao nhau.

Muén dung mét chiée gidy thi trude hét th¢ phai dung dao sit
bén goi la tranchet dé ciit tir miéng da m@t ding hinh vé trén bia
carton phdn trén cda gidy. Poan khau hay ddn eda cdc phan 4y theo
nhu da dinh va kiéu gidy. Xong réi dem boc phin da trén cta gidy
Ien cdi c6t hay “phém” biing g0; phém nay di lam theo s§ va kich
thuge cia ban chan. Ngwi the déng gidy phdi ¢ sin nhidu “phdm”
khdc s6 khi mudn déug gidy theo sé nao thi dang, chi phai déo nho
di hay ddn bsi thém da, gidy cho ding ki€u ma théi. Trén cé cdi
phom ¢6 khoét mjt 16 dé eim mét cai cdt sidt; coc ndy duge déng chit
1&én mot khiie gb. Nhu vay chise phém dugc dé ngita lén troi cling vai
chiée gidy. Mot migng da ddu tién cit theo ban chan phém duge dit
lén dé ngia ciia phom. Ngugi the dem gdp phin da trén cia gidy 1a
cai pen dé phd lay vién cia da diu tién g0oi 1& bom-nhe (premidre) va
déng sg danh vao phém d& giir da gidy. Pe 1én trén chd vién cia
“bom nhe"va da gidy “pen” 1&2 mét miéng da rong dé 1, 2 phin, duge
ghim bing dinh lén phém qua da vao bao 18y gin hét d& semelle gidy
chi chira khedng g6t ma théi. Cxj bing da 4y goi 14 didu la mot
miéng vién cia gidy. Phin vidn cia g6t duge dit vé sau. Ché giita dé,
dn thong véi gan bah chin duge dén phong 1én bang maét miéng
carton hay da cing. Phia duéi nifa chd chiéc gidy bi khum khum goi
12 “cong” cling phdi dit mét miéng da thit cing hoie mot miéng sit
hay thép méng hinh cong nhat 1a d8i véi kidu gidy cao g6t. Miéng d&
gidy, sau khi duge cdt rdi thi ddt trén phdn bém-nhe, phin pen va
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phan vién “diéu”. Dé giay phai phd xuot ca ban chdan nghia 12 sé
chay tU mu1 xuéng gét chan.

Dat xong dé ngudi thg giav bt dau hode dang danh siat ma déng
bén phan trén vao nhau, hodc dung chi d& khiu dé& giav. Khi déng
nhing gidy khde nhu giay di sin, tréo ndi, da banh vov.. thi ngwii ta
déng véi 2 hay 6 khi 3 dé cho giay khoe, bén, chae; khi da khau
xong cua giay vao dé roi thi ngudi tho ldy got gidy ma déng bang
danh vao gidy. Phai déng gitl bang tir trong giay xudng gét. Got bang
da hay bing cao su, cao hay thip L4 thy theo kidu gidy.

Sau khi da déong gdt roi 1a xong viee lam thanh chife gidy. Vice
got 1a g6 giay “phom” ra va lay duo xén, sua chung quanh vién vi g6t
roi 1dy sdp, xi, mau mi béi lén cde bo phan nhu diéu ¢ gét. Do 1a
eHng viee trang tri cho chiée giay khi hoan téit.

Pai giay 16t khong nhimg déng bang da e hang, ma phai dong
diing kiéu hop vai thai trang, hop vdi hane ngusi si dung, vi ein
nhit 1a phdi 1am cho nguti di dé chiu, drse, thodl mdi va di, chay dé
diing khdong nguong nghiu, khong didu chan. Gidy khong duge dai qua
hay ngan qua hoac chat hai bén lam bop ban chan lai lam cho mau
khong luu thong. Giav cong khang duoc rong qua nghia la khing
ngdp qud khién cho chan khong giir chac trong giay va di kho khan.
Giay tot dep la do nguii thy do dung kich thude cla chan, rdi khi
dong phai cha v ludn, phdi khéo tay va ¢d con midt my thudt nda.

Mudn tro nén ngusi tho dong giay gioi phdr duoe luyvén liu va
chiu khdé lau ¥ dén eong viee va nhat 1a phai yéu nghe d¢ tion ba.

Sau day la nhing do nghé cdn thiét ma nguoi the gidy phai co
de hianh nghé, hoae dé dong gidy mai bay dé sda giay da.

Dung cu cat da gom c6 con dao cat da goi 12 dao tang-sé
{tranchet) bimg miéng thép cung dai 25 dén 30 phan rong 2 phan,
hinh hoi cong theo bé ngang va bé dai, lugi duoe mai sic bén, xéo do
24 do. Kéo cung dung dé cat da.

- Dung cu dé thdo danh, thdo da, got 1a hai loai kim, mdt tha
kim nho dinh va mét thd hai ham thang va dai.
- Dung cu dé déng danh gom cé cdi “chan s81” goi 14 (bigorne)

giong nhu cdi de cua tho ren. Chan sat ¢6 1 hay 3 edng. Hai kiéu bia
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can dung 1a mot kida en hat diu pha ng dé déng danh vi mét boa de
dip da cho mém chitng, i oy mot diu phang va mat dau bet.

= Mot cdi due sat, dan phang va thon thon dé dong danh gil va
dong L trong giay ra neani 390 due nén ¢6 nam cham dé git diu
danh khi dong.

- Dung cu khau giay gom o6 nhung doi a-len talenes) ¢6 chuoi
g0, hoac thing, cong, mai tron hay dep tay theo cOng viec.

— Dung cu d4é ddn da gom ¢6 mét cii nao ¢6 mat sui si dé cao da
gidng nhu cai nao A& dda cuo su trude khi vd, cdn c6 ban ép nho dé
ép hai miéng da vao nhau.

— Dung cu dé trang tri doi gidy cho hoan tdt gém co nao, doa, cai
canh danh béng di¢u va gét bang xi.

i ~_____/
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CHUONG V
NHNG NGHE CUA KHOA HOC THUGNE THUC

‘%
42. LAM KEO A-DAO

Lay 5§ ky da trau, bo, d&, heo tuoi hodc khé ngdm vao nude voi
(20 1lit nude + 1 ky voi bot) trong 15 tdi 30 ngay, bao gidt da hét thi
bo ra, rifa, nao hét 1éng & phia ngoai va thit ¢ phia trong di.53 nude
sach rdi cho vao ndi nude, d8 nude ngap trén da 49 4 phan, doan dun
803 va ninh cho da tan vao nudc va dun tdi khi nao thanh bdt st sét.

B9 ra lugt bing ludi s4t hay vii khi nude con nong. Xong dé vao
khuén hay xuéng mit ban nhin da b6i md, nhét cho khdi dinh. Ths
la duge keo a-dao. Mudn cho keo dé duge lau khong hu thi lie dun
ninh cho thém vao 10 gr acide oxalique hodc 20 cc formol.

43. LAM BANH GAl

— B¢t nép 1 ky
- Bét 14 gai 100 ky
- Pudng cat trang 2 ky
— Pédu xanh 800 gr
— Dira nao 200 gr
— Vanille 5 gr
— Hot me vitng tring 10 gr
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Trude hét mudn c6 bat 14 gai, nguri ta lay 14 gai bé cudng va so
ld doan bé v6 ndi nudc lanh n&u chin, 14 vét ra bd vao i da dam
nho, ding ray riy vai lan. Khi nao thiy nhuyén la thanh bét 14 gal.

Lay bot nép tron véi bot 14 gai, thém 5 nhdu nude la, trén cho
déu va déo thanh bt ¢6 thé nan banh duge.

44. THUOC TRU CAO CAO
* Toal
— Aréniate de soude 450 gr
— Nudc 45 it
— Budng c4t vang 400 gr

"__——ﬁ-«__—}_"?—'—,_fﬁ_"—
45. THUOC KHU NAM G THAN VA LA CAY

¢ Toal
~ Thanh phdn sulfate de cuivre 70 gr
- Vbi bit 70 gr
- Nude 81t

Pha thanh phan vao nudc cho tan réi cho voi bot vao, quay ddu
lugt b6 ba.Sit dung xong ria k§ ludng.

¢« Toa 2
- Vi bat 200 gr
~ Diém sinh 300 gr
— Nudge 25 lit

S dung nhu toa trén.
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46. THUOC CHUI CHEN DIA, LAVABO, PO sU

Cd thi ché tao ra 3 loai thuoce bot dé chiii sach chén, dia, lavabo,

d6 s, theo 3 toa sau day:

s Toal
- Acid oxalic 300 gr
— Acid salievlie 300 gr
- Borate de soudoe DO gr
e Toa 2
- Bisulfite de soude 200 gr
— Sulfate de zoude 25 ar
— Carbonate de potasse 150 gr
- Borate de soude 100 gr
¢« Toa3
- Carbonate de potasse 200 gr
- 130t gat (étergent) 250 gr

- Phéin trang danh giay (Blanc d,Espagne) 500 gr

Can xay hay gia thit nhuvén cde nguyén liéu trén va khi pha
trén roi phdi déng viao chai hay hép kin.

47. DPANH BONG Bl BAN BILLARD

Nhitng trai bi bing nhua hav gd chai ban billard bi cii, ma, ¢6
vét hay nirt né, néu mudn dinh cho béng dep lai thi ldy gidy nhdm
thdt min ma ddnh cho sach, nhan. Poan lay miéng xa béng tring da
ngdm nudc cho mém, xoa khip trdi bi. Sau 1y vai bot bay 1én trdi réi
danh ling d¢ 15 phdt. Xong lau chii ky cho that sach.
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48. GIU HOA MAU NG LAU TAN

Mué6n che hoa nhu hoa mai, man, dao, la don,cic van van... nhat
la vio dip Tét nguyén dan, c¢im trén binh, chau hay tréng ¢ chau,
mau nd va lau tan héo thi ¢d thé lam nhu sau:

Lay 1 vién thuée nhde dau, thuée cam, nhu aspirine, Aspro, géi
kalmine, Rhumex van van ... bé vao 1y nude cho tan réi hoac 46 vao
chéu, binh hoa hoac tusi vao goc cay hoa luc dang c6 nu, hay hoa sip
na.

Néu ¢6 nhiu hoa thi dung 2 vién.

Mai khi thay nudée trong binh, chau thi lai cho thude mdi.

49. CACH LAM KEM DANH GIAY

— Sdp ong 200 gr
- DYau thong 400 gr
- Bach lap (Paraffine) 200 gr
— Con 90 do 40 gr
— Mau den, do hay vang 30 gr

Lay sdp ong nau vdi dau thang, deoan tron véi Paraffine va cde
phadm mau ngam véi eon 90 dd trude khi tron vao sap ong.

Mudn cho kem 6t va lang thi 18y mudi khoi cua diu tdu abrasin
hav dau lanh (lin) thé cho mau den.

Néu mudn mau vang dung pham vang Anilline, mau d4 thi ding
do Minium.

Néu mudn gid von ha ta nén dung mot trong 2 thit sdp ong hay
paraffine dé niu.
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50. KEO GAN DO sU. THUY TINH

¢« Toal
— Oxyde de plomb (Phan chi) 40 phan
— Vernis dau ' 50 phan
- Paraffine (bach lap) 10 phan

Bd vernis dau va paraffine (Bach lap) vao soong, ndi niu chay
ra, doan cho phdn chi (oxyde de plomb), vita rdc vita quay cho déu
trong 15 phat.

Khi con néng, d6 keo vao khudn tron, dai, vuéng canh dé danh
diing vé sau hodc d€ ban. Cé thé si dung keo dé gén sau khi méi dun
XOng.

e Toa 2
- Son tring tot 1 phin
- Mat cua ray nho 1 phin
— Véi bot 1/2 phan

Ba thif tron 1an vdi nhau, ddnh cho déu. Lay keo bbi vao ché va
r6i 4p mat cGa miéng v& vao nhau, 14y day kém cot chit lai. Pé 3 gio
sau keo sé kho, thdo diy ra.

*» Toa3

Lay 100 gram cdnh ki€n tring (gomme, laque) ngam vao 100 cc
con 90 chit. P& 24 gié, cdnh kién sé tan vao ¢dn. Pem nédn thanh théi
dai 10 phan, ngang doc 1 phan, phoi khé. Khi ndo mudn gin ly thiy
tinh hay d6 si bé thi dem théi keo cdnh kién ho I1&n 1da cho chiy réi
trét 1én hai mép cha mi€ng b€ ciing d3 he néng trude.Poan ép lién
hai mi d€ cho s4t nhau khi cinh kién con mém.

* Toa 4
Nguyén Ligu: A-dao (colle forte) 20 gr
- Bichromate de potasse 2 er
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— Nuéc lanh 15 gr

Bo a-dac vao nude chung cach thdy cho tan. Tron thudc
bichromate de potasse tdén nhé vao, dgi cho tan. P§ vao hép day nip
kin. Khi gdn dé sanh s b& thi 14y keo trét 1én 1in bé réi rap lai va
cot hay kém cho chic, d€ 3, 4 gi¥ sau keo s& cting lai.

51. KEO BAU NANH

» Cach thiic ché tao:

1) Ldy 100 gr bat ddu nanh hoa vao 300 phan khoi nuéc lanh.
Quay déu cho bdt tan vao nude.

2) Doan hoa 10 gr vdi vao 25 phan khéi nude lanh quiy déu.
3) D& nuéc voi bot vao nude dau nanh.

4) Lay 5 gr soude caustique d8 vao 10 phan khéi nude.

5) P6 nuéde soude vao nude bot d4u.

6) Quiy déu va ky rdi cho thém 25 gr silicate de soude va 10 gr
acide borique (st trang, cho keo khéi méc).

Nén dung keo nay vao 1 hay 2 gi¥ sau khi ché tao d€ dén g5, bia
carton.

- e e e e e——
52. KEO PONG SACH

Béng sdch cdn c6 keo that chie va bén nhy d& ddn bia, gay, géc.
DPay 1a mét toa d€ ch& ra keo déng sdch rit tat.

— Keo a-dao t6t 10 phén.
- Bét gao nép hay té 30.
- Nude (di d& ché tao)
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1. Bé a-dao va 10 phan nude 1i. Dun s6i eho a-dao tan vile nudec,
gquay luon luén. Nude can thi d6 thém nude s61 vao noi ma dun cho
keo tan hét,

2. Pong thai, lAy bdt gao nép hav 1é. hoa vio 20 phian nude lanh,
réd dun 861, quay déu, nhung e daw chi cho 10 phan nude thoi. con
10 phan thi thém vaoe sau, khi dun bat cho 561

3. Khi keo a-dao con néng dang s0i 1thl d6 bot s61 vao va quiy
luén tay cho déu.

4. B6 thém mit chit acide phénigue (2 phan khoi cho 1 ky
a-dao) vao keo khi nfiu dé sau nay keo khong hu,

53. KEO DAN GIAY LEN SAT, VAI LUA Ni LEN GO,
THUY TINH, DO SANH, SU, NHUA

Bun néng cho chay long 100 gr nhua théng colophane vadil 80 gr
nude va 10 phan nudc soude {soude caustique 20 gr, nudc 50 cc). Quay
k¥ bo ra khoi lua ma sa dung.

54. KEO CHIU NUGC

e Toa l

Hoa 10 gr gomme sandaraque vao 100 cc ¢dn 90 chi va 50 cc
essence de térébenthine. Pun cdach thdy réi cho thém vao 100 cc nude

s0i da ndu 50 gr keo colle-forte va keo ban gidy (colle de poissonl
Khi nao c¢dn néng, lugt qua vdi rdi cho vao lo kin.

e Toa 2
— A-dao colle-foete 60 phan
- Bichromatede potassium 35-
~ Phe chua alun 5-
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Ngam a-dao vaco 100 phan nude, doan bé thém bichromate de
potasse va alun ro? quay deu.

55. KEO VA RUOT XE DAP VA GAN MAY

+ Toa 1

L.ay 100 gr cao su s6ng (crépe et vun ra réi ngdm vao 200 gr
ét-sang super). D& 10 ngay trong hop hay lon c6 day ndp k¥, cao su
sé tan hét trong 6t-sang. Cao su 4y dé va rudt xe dap, gan may,
cycelo, vov...

¢ Toa 2
Hién nay cdc hang sin xudt cao su ¢6 bdn mu cao su séng va cao
su s6ng goi la crépe. Tdi ddy ma mua mot loai cao su den ¢bn sing

dé ngam vao ét-sang thudng cho tan, doan su dung ma va chin cdc vo
rudt du cac loal.

56. LO BIDA

Py la toa va 181 lam phén hay lo bida dung dé boi lén diu can
bi-da khi danh . Trén thiat k¥ nhing thi nay:

- Thach cao tdn bjt 1000 gr
— B&t tale min 900 gr
— D4t sét trang 200 gr
— Mai con mue tin bot 100 gr
~ Xa bdng trang hoic paraffine bao méng 100 gr
— Bot pham (loai ndng) mau lg da troi, vang, do v.v... 100 gr
~ Keo da ddn quiy (Gomme arabique) hofc

cdn-pho tot (colle forte) 30 gr
— Nuée lanh 1000 gr
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e Cach lam:

+ Khuon

- Lam bang cdy tién tron hodc bang nhém, biing tén theo hinh
cuc lo ban trén thi truéng. C6 thé lam khudén tron nhw éng, hoac 4
canh hinh chi nhat.

+ Diiec Bhuodn

— Bau khi da nhao that ky cdc nguyén lidu trén, dem dé vao
khuén va an 1én cho chat; dé mat lde rdi 14y ra phoi ndng cho kha.
Cé thé lam khudn tron bing ton, hinh éng mdng x6i bd déi: nhu vay
5é dugc mét théi lo dai, khi khé 18y cua ma eua ra timg khic ngén.
Mubtn ¢é le do, vang, xanh ld cAy thi trong toa thay phdm mau lo
bing pham mau 44, vang, hay xanh ve.

57. MAT-TICH GAN ONG VA RO-BI-NE-NUGC

— Thach cao 100 gr
— Keo van phong (Gomme arabique) 50 gr
~ Phén chua 5gr

Cho nuéc vao phén chua, dun s6i cho tan. Cho thach cac vao, réi
thém keo va nhéo ky 2 thia trong nudge phén.

58. LAM MAT MUI THUGC LA & NGON TAY

Ngén tay nhitng ngudi hit nhiéu thude 1 thudng bi hoen vang
va todn mui thude l4. Mudn Jam m&t mai 4y thi rita tay bing thude
sau day:

1. Nude oxy-eau oxygénée 20% 100 phin.
2. Nudc cat 9% 50-
3. Ammoniac - nude dai quy 20-
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4. Tinh dau thom nhu nhai Jasmin, s cironnelle 05-

Tron cac thit 3, 4 trudc. Poan dd nude (2) va nude oxy (1) vao
sau. Pong vai chai mau va dé cha mat, khj dung sé& dem ra.

59. TAY MAT Ri SAT

— Oxalade de potassium 100 phan
- Nudc cat 4.000 phén
— Thém glycérine 500 phan

Pé tan rdi loc

Nhirng ¢ho bi hoen vao thusc — D& 10, 15 phat, vo sat roi xa
nude lanh.

60. TAY VET CA-PHE, XUC CU LA

Bo) glycérine 1&n vét tdy. D€ 5 phdt - Vo ki va xd nude hay rucu
91 4o

61. LOC MAT ONG CHO TRONG

Che vao 1 lit mat ong 300 cc nuée loc, 25 gr véi bat. Quay déu.
Pat nei l1én lita nhé va dun s6i 5 phat. LAy 50 gr than cdy di t4n
thanh bot nhuyén dé vao mat, quay k¥ 10 phut.

D6 vao ndi 1 long tring tring ga da trén véi 20 cc nude, dénh
cho tan véi nudc; dun néng (80-90 d9) trong 3 phit. Xong bé ra ngoai
cho ngudi. Poan lugt 18y mat trong, xdc & trén mat tdi vai loai di,
lam thie an cho dong vat.
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e e s————————————————iie

62. MUC 8UT BI

Trong may nam nay, s6 cay viét bi mot lan viét xong hét muc
thi nguti ta liéng cdy viét di. Nay néu ta chiu khé di. nhat hoac té
chde vige thau lugm vo cay viét hi cd roi ché tao ra muc theo toa sau
day roi cho vao but ¢fi ma ban chic chén sé thau duge nhidu loi:

* Nguyeéen liéu lam muc;

— Pham xanh Bleu de méthylene 40 gr
— Violet de prusse hay violet de gentiane 60 gr
— Glycérine 1ot 120 gr
— Cén 90 chit 120 gr
— Nuége cat dun sdi 90 gr

e Cach lam:

Bo phdm xanh Bleu de méthylene va violet de rentiane vao ¢dn
90 chit ngdm va quéy luén cho tan. Lay glycérine va nuée da dun sdi
dé hai néng (70 d9) ma pha vao rugu cé phidm mau trén. Dung béng
gon hay gidy lee ma lge nhiéu lan cho hét cin. LAy nhéu giot ma
bgm muyc vaoe 6ng mufc el cda cay vidt cd.

63. MUC PANH DAU QUAN AO GIAT

e« Toal

Pha mufe sau day dung dé ddnh d&u qudn, do, vai trang hay vang
nhat khi dua giat khéi s¢ lam.

— Oxalade de potassium 15 gr

~ Keo vin phong (gomme arabique) 15 gr

-~ Mau xanh bleu de cobalt 60 gr

— Nuégce lanh 50 cc
124



http://www.thuvien247.net

» Toa?2
~ L4 trau khéng con tuoi 20 14
— Nudc lanh 50 ce

Dam (gia) la trdu tuoi trong cdi dd hay 1ay bua dap nat nhir 1a
trau. Poan ngam vae nudc quay cho déu, dé trong mét gio. Dung
nudec ngdm la triu dinh ddu quin do tring rat tét, cho khéng phai
duge.

64. MUC IN RONEO

— Keo van phong (gomme arabique) 1 phan
— Nuée 6 phan

Ngdm cho keo tan trong nudc. Poan cho cac phdm sau dé€ 13y
mau sac:

~ Bo héng (noir de fumée); den
— Bleu marine: xanh lg nudc bién
~ Vert émeraude: xanh cam thach

— Jaune de chrome: vang

M

65. LAM MUC TAU

MuBn ¢6 mue tau den t6t, lam nhu sau;

Dun trén 1o than hong trong 1 gid mdt ndi nudc 100 phan a-dao
tot.

~ Gélatine - 50 phan, loc va dun 1an nia bang cdch thiy cho khé
5ot sét — lam muyc tau thei thi cho vao khuén ma ép. Lam muc tau
nude thi cho mét it nude rdi dun lai cdch thiy cho chay mém ra va dé
thém 10% glycérine.
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66. THUOC NHUOM MONG TAY

— Acétone 100 gr
— Phim hinh ' 20 gr
— Mau d6 carmin . 10 gr

Liy phim hinh ngim nude néng cho nude thude hinh chay ra, 1ay
kép cit phim thanh miéng mdéng nhd ngam vd acétone va pha mau
dé vao, déng lg, dong nit kin, C6 th8 pha mau khde ty y dé cé mau
dep.

67. CHU1 DO VAT DUNG BANG NHOM

Mudn chui 46 vat bing nhém, nhu dé dung trong bép, e¢d thé cho
xa béng vao nuée sbdi cho tan réi tAm gié ma chii; dau hra hay ét-
sang chti dé nhém khéng ding dé& ndu dn ciing sach, dd ding niu
thitc &4n cé thé co sach bing bdi sdt hay gidy nhdm, sau sé ria ky
bing xa bong trong nudc soi.

68. LOC NHOT CU BE DUNG

D#au da chay trong may ra lan khéi va bui kim khi nén do ban.
Néu mudn loc dau 4y d8 st dung 14n nira thi c6 thé ché ra mdt bd
phén loc rdt gidn di nhu sau:

Lay mot lon cit dé trén khie gb cao dd 20 - 25 phan; dudi la mot
edi dia hay chiu. Ldy vai cd hay tim bac dén ddu kifa, cit ra timng
midng dai 46 30 phan réng 5 phan. Pem nhing mét dau midng vai
vao lon nhdt, con dau kia thi hudng xuéng chau dé dudi lon dau. Dau
nguyén chdt s& chdy theo cdc bing vadi tit lon trén xudng chiu; cde
chdt bdn sé con lai trong lon trén, dau chdy xudng chdu dudi sé rat
trong sach.
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- Sere— P — — -__-_'-_'-_'_'-"'_"-'_
69. DANH BONG DA HOA CAM THACH

Mat ban ghé bang d4 cAm thach, néu cii, do ban thi ria xa bong
cho sach, doan lay gidy nhdm th&t min ma d4nh nhe mdt lidn; sau
lay mii chanh ma xoa l&n mit da roi chui ky. Cudi eling 13y chit
thude danh san vdn ma béi lén réi lau k¥, dd cam thach s& béng lang
dep nhu lGe mdi.

____—_
T T e e e ———

70. SAT MA BPONG DO KHONG CAN PIEN

Dé dac bang sat duge rita sach, danh sdng bing cat hay gidy
nhdm, doan duge nhung vae dung dijch sau diy trong 20 gidy, sit sé
dugc ma dong rat dep

— Carbonate de cuivre 200 gr
— Acide sulfurique 20 gr
~ Nude cat 2 lit

71. GANG MA BPONG KHONG CAN DIEN

Ria sach dé vat bdng gang, doan ngam vao nudc 14 ¢6 pha 1
phan tu at-xit vang {acide chlorhydrique} dé 1 gi cho gang sach;
doan ldy thudc sau day ma bdi lén gang réi lay gié chii cho k¥, gang
ty nhién sé duge xi dong. Sau x4 nude rira cho sach.

— Thude

- Thanh phan Sulfate de cuivre 100 gr
— Acide sulfurique 20 cc
— A, Oscalipue 5gr
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72. MA VANG PO sU VA THUY TINH

Pha thuoe sau day, tron ky ré1 dung dé vé hay boi 1én d6 bing
sif hay thuy tinh; vé xong dem b6 vao 1o nung, mau vang sé ma vao
st hay thiy tinh nom rat dep va bén.

— Dau som (lin) 900 gr
~ Chlorure dor 100 gr
— Oxyde de bismuth sulfureux 5 gr
— Vert de chrome (Phim xanh ma) 50 gr

—_—-—lﬁ_—“

73. CAT BOI CHAI VE THUY TINH

Cd nhing chai ve khd 1dn, néu mudn cat ra lam hai ¢ dung gida
hay ¢ mit do cao nao dé lay phdn dusi dung lam ly hay lon dung
nude, hodc st dung phan trén ed ¢d lam chup den thi lam nhu sau:

Rt nude vao chai ve tdi mde nao mudn cit dat; phia trén nude
rot vio mét 16p ddu mdy ct hay méi hodc ddu an gi cang duge
(phong, dira) day dé 3 phén. Sau chiii phia ngoai chai cho sach, khé.
Poan 1dy khic sit daj d6 30 phan Ién bing ngén tay hay bing chide
dia, dem bo vao bép than, ddu, ga v.v... nung cho néng dé lén. Dé
chai gan bép, réi ldy kim cap khic cit nhing diu néng dé vao lop
dau may. DAu sé s6i, va vi nuéc & dugi lanh nén sde néng sé 1am co
rdn thay tinh ¢ ché ngan déi nuée + ddu va lam cho chai v& 1am hai
phén.
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CAUONG Vi
" NGANH THUC PHAM

A. AN UONG, GIA VI

~ 74. BANH PA (BANH TRANG) BOT GAO, KHOAI

Bdnh trdng hay banh da ma xua kia tién nhan goi 12 bdanh da vi
néluu ¥ mong nhu trang gidy, nhu da loai vat hay tau )4, 1a loai banh
da chin réi va lam bing bot gao té gao nép hay bing hot khoai lang,
khoai mi. Bdnh trdng nao cing lam bing bdt gao té hay nép dé
nguyén ven hodc bang nguyén chdt ci khoai chit khéng phai bing
bot loc ngi ede hay 14 tinh bét chiia ¢ khoai.

Banh trdang ¢4 thé d€ danh liu duge va khi dung d&n thi hodc ed
dé thé ma nhang vao nude lanh cho mém trong trfsng hgp lam luong
kh6 khi di xa, hodec dem ndu chin vdi nuéc, hay nuéng trén than
héng cho chin khé, ron.

Cach thite lam: cho nguyén liéu nhé nhuyén nhu bét va cach
thic trang thanh banh réi phoi khé déi véi may leai banh trang déu
gidng nhau.

Tuy theo nguyén liéu, ngusi ta chii bdnh trdng ra lam nhiéu
loai:
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1) Banh tring gao té va gao nép

Trong loai nay c6 thit banh trdng gao té diy, ¢6 thit bdanh trang
gao té thit mong goi la banh trang nem. C6 thd bdnh trang gao té
nhat khoéng ¢é dudng, cé thd ngot ¢é duong, ¢6 thid banh irang trén
méat 6 rdc ht me vang den.

Banh phé cing l1a mot thi banh trang day, lam bang gao xay ra
b6t, cing trang nhu bianh trang thuong, nhu‘ng dé ust chit khong xay,
khéng phoi kha.

Nghé jam bdnh phd da thanh mét thu cong nghé thue phiam
riéng biét, cé6 noi trong muc sau.

Banh trang nép lam bang gao nép. Thudng bdnh nay cé pha
duong va khi nuéng né phong lén nhiéu.

2) Banh trang khoai lang va khoai mi

Banh trang khoai lang va khoai mi ¢d lam nhung it thinh hanh
hon banh gao, nhat 1a banh trdng khoai mi, vi &n kém ngon miéng.
Tuy nhién, khi nac khoai lang tring muia, ca khoal cé duthi ngudi ta
cang lam banh trdng khoai. Chit khoai lang da ngot sdn cho nén
khong can phai cho dusng.

» Npuyén héw
(a0 té. - Gao nép. - Kheai lang. - Khoai mi. - Me (ving).
« Dung cu:
— C61 da nhé, duding kinh 30 phan gii bing tay.
- Cb1 xay may.
— Néi déng, nhdm, thiéc d6 3 lit dén 5 lit.
— Vii tring day bit miéng néi.
— Phén tre, nita, g8 nep dé phui.
Cdeh thuce lam cde logi banh trang cé 3 phdn:
a. Phidn thit nhit 14 1am gao ra bét.
b. Phan thit nhi 1a irdng bit ra banh.
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¢. Phan thd ba la phai bdanh trang.
a) Lam gao ra bot:

Banh trang lam bang nguyén toan cdc chat trong hot gao va
trong cu khoai mi (sdn) hay ci khoai lang. 1.4y gao té hay ga0 nép
ma vo, siat cho nude sach doan ngam vao chau nude lanh, dé mét
dém cho mém.

Sang hém sau vit gao ra, dé cho rdo nude, réi bé vao ¢di dd ma
diam, gid cho nhuydn ra néu lam it banh, hodc bé vao cai ci Xay
may ma xay nho ra néu lam nhiéu banh.

Xay nhu xay gao ra bot loe, nhung sé lay hét thay bét xay duoc
dé 1am bdnh. Vira xay vira dé& it nudce vao 6 coi.

béi véi banh da khoai lang thi khong trang nhu trang banh gao,
ma phai béc v6 ci khoai, bé vao ndi nudc lupe cho chin nhir, doan
dem gia nhuyén.

Khi di gid gao thanh bt rdi thi pha nude vao thanh bot sét lae
trang sé deé.

b) Trang banh:

Trang bt nghia la dem bét gao trang mot lép méng tuy ¥, roi
hap chin & trén hoi nude. Lay ndi bang déng hay nhém, miéng rong,
trong dé nude lanh. Ldy mot miéng vai tring kha day, bit kin 13y
midng noi. |

Pat néi 1én lta ma dun nude cho nude 4§ cho sbi. Lay mudng 16n
quay bdt séng cho déu réi mic mdt mudng 46 1én vai bit miéng ndi
ma xoa di xoa lai dé lam thanh moét cdi banh méng. Pem diy vung
lai, d& mdt lac cho banh duge hdp chin. Mé¢ vung ra rdi lay mét chiéc
dda moéng ma luon xudng dudi banh,ning banh lén dit trén vi lam
bing tre nda. Khi trang duge nhiéu banh thi dem phoi ning. Mudn
thém me {(vifng) trdng hodc me den thi 1dy m2, sdt vé, rang chin ri
khi trang banh ric 1&n trén mat mot it me.
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Trdng bdnh da nem méng thi phéi tén edng nhidu hon va khéj
can cho dudng va rdc bol me lén mat. Gao clng phii kén gao tot,
trang.

Lam banh khoai thi sau khj da gia khoai, luéc chin thanh bét
nhuyén roi dé€ cuc bét lén bin ma cdn méng, lam thanh hinh tron.
Boan dem dit léntrén phén tre, nda ma phoi ndng cho khs.

c) Phoi banh trang:

Banh trdang xong, dat lén phén dé phoi ndng. Phoi ¢ chg rong,
khéng ¢6 cdt bui dé banh khong bi nham. Ngay phoi niang, t6i bé vao
trong nha dé sing hém sau lai phoi. N&u lam banh vé moa ning,
phoi hai hay ba ngay thi banh kho. C4t di dé b4n,

Banh tring lam bing gao Ite thi mau d6, lam bing gao xay may
thi banh mau trdng hay mau vang nhat,

Bédnh trdng nem lam bing gao trang,

—_——

75. BANH TRANG PHG

Bénh tring phé thugng duge goi 1a banh phg dung d€ lam mén
an di€ém tam duge ph§ théng trén toan quéae trong miy chuc nam
nay. Mén diém tim va an chagi ay la phs hay ph¢ Béc. Phg lam biang
bdnh phé va thit bd hay thit ga va gai la phd bo, pho ga.

Phitong phdp ché ra bdnh phd, theo nguyén tie cang hoi giong
nhu lam banh tring (da), lam hoan toan bang hot gao té banh trang
day hon nhiu va dé cho binh phé khéng dinh vao nhau, lic trang
phédi ding dau An ma xoa lén mét banh cho tron.

* Nguyén liéu:

Gao té da xay ra thanh bjt. Gao té nao cing cé thé ding duge
dé lam banh phé, da 1a gao gia cfi hay gao may, nhung gao mdéi 1am
t6t hon gao co, dé€ danh d3 lau réi, banh s& déo, ngon hon. Gae cha
tring thi banh trdng hon gao d6 lic hay cha khéng ky.

133


http://www.thuvien247.net

Cho mét it mudi &n vao bt cho dam. Mot mudng 16n musi an,
d 5 gram cho vao 10 ky gao lic ngam nudc.

~ Han the cho vao bét 48 banh ron.

~ Dau phung, ddu d4u nanh, dau hat gon.

— Than eii, dau lda d& dun nau.

* Dung cu:

~ Coi xay d4, xay bang tay };ay chay bang déng ca.

— Nbi trang banh bing déng, nhom, ton,

— Phan, tre, nia dé phoi banh.

- Dao thai (sat} bing tay hay msdy thai hdnh chay bang dong co.

a) Coi xay bing dd, to nhd tay theo sin xuit nhigu hay it; cdi
xay théng thudng cho mét gia dinh gdm 4 hay 5 ngu@i, dutrng kinh tit
40 dén 50 phan. C6i quay bang tay. N&u san xust nhiéy hon thi cé
thé 1ap cdn vao xay nhu cdi xay lda, néu dung cdi 16n dudong kinh
rong 50 — 60 phan thi lip dong co 1 ma luc va c6 thé xay 2 ¢61 mot
lde va san xuat duge 200 ky bot gao.

b} Nai bang tén hay nhém, to nho tuy theo lrang banh to hay
nha.

¢} Phén dan bing tre, nda, mit thya 2 — 3 phan, dai 2 thude,
rong 60 phan dé tién mang di mang lai.

d) Dao thai to ban va sic bén néu san xuit nhiéu va né&u han
banh phd cat sdn thi 6 thé dung mdy thai, mdy thdi quay bing tay
hay c6 ddng co kéo; mdy thdi e mét cai true bing thép c¢d khia rong
11y 8 hay 3 1y va 1 bhan truc dé dua banh vao thai.

® Cach lam banh:

a) Xay gao:

Dem gao té vo sach, ngam nude db 6 gi¢ cho mém, rdi vat ra dé
¢ho rdo nude, doan cho gao vao céi ma Xay, vda xay vira cho nude la
vao 48 bét chay ra.
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b} Gan bjt:

Hing nude bdt &y vao chiu hay thing. Pé nudc bot ldng xudng
roi gan bdt nude trong § trén di; 1y nude bot ma trang banh.

¢) Trang banh:

B3 nude viao mia ndi roi dun sbi; trén mat ndi 1ldy vai tdt ma bit
kin, chung quanh liy day danh dai 6t chat. Lay gdo dira, nhua muac
bot ma dé déu 1én vai, xoa cho déu, doan liy vung ddy kin cho chin,
dd 3 phit thi banh chin; 1dy que mong nhing nudc la, luén xudng
dudi banh trang ma lay bdnh ra. Banh dy dé lén phén ma phoi cho
hoi kha, néu noi nao an banh mém va dé& nguyén ca banh, lic lam
phd mdi thdi, thi sau khi 18y banh ¢ ndi ra 1a duge, khoi phai phoi
trén phén nita. '

d} Phoi rao banh:

Nhung néu bdn binh phd thdi sdn thi sau khi phoi binh trén
phén ngoai ning hodc trén than héng (néu trdi mua) dé 15 phit cho
banh hgi se lai thi bé vao ma thdi. Thai bang dao hay bing may,
thuirng thudng thai banh thanh mét sgi day 1ly 8 hay 3 ly. Thai
bing m&y thi mau va sgi déu; trong 1 gid ¢6 thé thai 50 ky bdnh.
Néu ding gao té ngon lam bdnh thi bdnh s8 mém dé thdi, déo va
ngon.

e) St dung bot gao lam banh:

Cé thé thué xay mdy gao kho ra bot gao dé danh hodc mua bjt
gao di xay sdn ma lam bdanh phd. Trong trudng hop nay phédi ngam
hot gao trong nudc lanh trong 8 gid dén 12 gis tay theo thoi tiét
néng, lanh, cho bdt gao hoi chua. Ria nude 2 14n cho sach rdi dung
dé trdng banh nhu d6i vdi bét gao xay lie lam banh. Tuy mhién
banh lam bang bdt gao xay sidn khdng ngon bang banh trdng bing
b6t gao khi dung méi xay gao.
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76. LAM BANH Mi

Co hai phuong phdp 1am bdnh mi hojc:

1) Nudng chin bang b chum cui, than hode

2) Nudng chin bang 1o dién.

Duéi day chi hudng dan phuong phap lam banh n3 theo thi céng
nghé gia dinh ma thei. Lam banh mi bing 16 dién ¢ tinh cich ky
nghé nén khang néi téi nhidy,

Nguyén li¢u diing d& 1am binh mi ¢d bdn thy 13-

1} Bt mi tde 1a-bét lia mi,

2) Men bdanh.

3) Muét an.

4} Nuge.

Trong bon nguyén iéu trén, ngudi ta c6 thé tron thém vao cge
thi bét khdc nhu bat gao, bt bap, bét lia mach, khoa; mi, lta cao
luong s6¢ gd nhung 1am banh mi nhu vay khang nd phéng, cing, kém
déo, khéng ngon vi kém chit ga-luy-ten (gluten} cho nén kém bé va
an kha tiau.

Chi khi nao thiéy bt laa mi thi ngueéi ta mdi phdi irén cde thy
bt tran.

Bot mi 12 bit cla lia mi. Lua mi trong rat nhiéu ¢ cie nige Au-
My nude ta khéng trﬁng lia mi vi khi hdu néng nue, nén hiang nam
van phai nhip cdng bot mj ad IAm banh,

Men lam bdnh mi cg muc dich lam cho dwong & trong bét mi
bi€n ch& ra rugu va hoi than khi; hai thdn khi dy s& nam ¢ trong
ruot banh mi va lam cho banh m x0p. Men con ¢é tic dung nira 1a
lam cho mdt vaj loai vi khuin thuin thue, t6t cho co thé ngudi ta, ¢
trang hot lGa mi ché bien bOt mi ra cuing loan sua, dt-xit ldc-tich,
cudng toan chua, hai thi Ay lam cho banh mi e6 huong vi ngon.

136


http://www.thuvien247.net

Men bdnh mi c¢6 th& ché ra bing cdch 1ay mat it bt lam banh
mi ngay hém trude dé vao chd mat cho bot 1én men; bat men ay duge
tron vao bot mi mdi dé lam bdanh. Céng viée lam men theo 15i nay
thusng vat va, phdi chd doi mot ngay va nhiéu khi men yéu, bot
khdéng nd, cho nén trong nghéd lam binh mi ngay nay, nguoi ta dung
men nguyén chat, ché sidn voi men géc cang véi men lam rugu la-ve
hodc men lam rugu dé& tring.

Ngudi ta dung toan men nguyén chat &ycho vio bot mi hoac
dung mot it men nguyén chat va mét it men cia bét banh ed “lo
vanh”,

C6 hai cdng viéc chinh cia nghé Jam banh mi, ay la;
1) Nhéi bét.

2) Nuéng banh.

1) Nhoi bot

Nhoi bot 1a dem ldy bot mi tron véi edc nguyén lidu néi trén
nghia la nude, mudi &n, men, rdi nhdi k¥ cho cac thd nhuyén dén va
thanh mét khéi bat déo va x6p. Xua va ca ngay nay nga, ¢ cdc 16 nhé
lam banh mi, nguii ta nhéi bot bing tay. Bit duge cho vio mat cdil
thung céy (go) dai rdi nguvi the ding ¢ bén canh, cui xuing lay hai
tay nhoi bot rat 1adu cho bot trd nén nhuyén déo. eich thiace nhdi bt
bang tay nhy viay rat liu, mét nhoe va khang duge vé sinh, vi khi
ngudi the bet edi xudng thung ma nhéi bot mi thi mé hoi c6 thé ro
xudng bit.

Nhot bot theo 161 nay nhu sau:

Nboi bot phdi ¢ moét cdi thing cay, bé ngang bang mét nia bé
dar, goi 1a pé-tg-ranh, ¢6 ndp day. Bot duoe dé & mét dau thung, nuée
dé § gida. Ngutti the bé men vao nudc lanh cho tan, doan 14y b6t ma
vay nudc c6 men ay roi b6p manh cho bgt thanh cuc bt vat, déo; lic
dy mdi cho mudi vao bdt. Mudi duge pha tan trude vio mot it nude
lanh. Cu 100 gram mudi an trdng thi trén vao 30 ky hiét mi. Khi nhdi
bot thi nguai ta phdi nhéi bt nhidu ldn, va phai lam miéng bét Am
thanh ra mét khoi dai réi kéo khai Ay tir ddu thang nayv dén dau
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thung kia. Kéo 1én dap xuéng nhiéu lan dé cho cuc bit duge nhuyén,

x0p thi sau nay mdi néi nhiéu; nhéj khoéng k¥ thi bdnh sé edng, an
khéng ngon.

Sau khi nhéi bgt that k§ thi nguai tha s& dé cuc bot trong thiing
mdt thoi gian may gic cho bot diy; néu mudn dung men cia bdt nay
lam men cho bdnh ngay mai thi nguyi ta sé ngit mét cuc bot dé
danh lam men géic cho budi t8i mai trong truong hop khéng muén
dung men nguyén chat.

Bot con lai duge cdt ra tiing cue va can, ty theo lam banh mi
lén hay nhé. Cdc cye ay duge vo tron hay dai vdi hai ddu nhon cho
thanh 6 bdnh mi, doan 1ay mai dao rach trén mat banh mi mét hay
hai khia dé 1ay ché cho banh né 16n ra khi nudng. Nhiing é banh con
sng, sau khi nan xong, thi duge d8 trén ban 4o nda git hay 45 phiit
cho men 1én va bjt day thém, trude khi cho vao 1o dé nusng.

Xin néi thém 14 vi cdng viée nhdi bat mi bing tay rat mét nhoe
cho ngudi thg va kém vé sinh, cho nén ngay nay ciac 1o thudng ding
mdy quay chay bang dién lue hay quay ma-ni-ven bing tay dé& nhdi
bot. Mdy nhéi bot vira nhanh, sach sé& va bot duge nhoi déu hon bing
tay.

2) Nuéng banh

Nudng banh 14 cho bot vao lo lfa, néng d4& nuéng cho bt chin tir
ngoal voé vao trong rudt.

Nuéng bdnh trong 16 nudng. Lo nuéng banh mi xdy bang gach
tot, thit gach gia.

Cé nhiéu kiu 1d to nhé tuy theo s6 bdanh mi phai nuéng. Dung
gach hinh kh§i vudng van tién hon kiéu gach dai. Viach 1o phai xay

day, cang day cang tot, vi vach ddy sé lam cho 16 &m hoi. Trung binh
doj voi 10 khé nho thi xay vach day 5 tac la do.

Phong nudng hinh vudng, bdn géc va canh trén trin déu x&y
tron d€ sic néng dé phan chidu vao ddy 1o 1a noi diat banh ma
nudng. Tran néc b xay thap cing dé cam nhidu hoi néng hon.
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Lo c6 phan dugi thip dé chia than eti, trén c6 6ng khoi. Phia
trude, d ngang vai day 16 ¢6 cffa 48 cho banh vao nuéng. Lo badnh mi
G cdc tinh thudng dot bing cti hay biing than cdy, than d4. Cui hay
than cay dude x€p thanh déng, trong san hoic dé doc theo vich cho
khd, vi nudng banh c¢dn phai ¢6 than cii khé cho ¢6 nhiéu hoi néng.
Hién nay, ¢6 nhi¢u 1o 16n dung dau cin do mdy phun xit phun vao 1o
dé nudng banh. Ld d6t bang diu can thi khong mat thoi gid nhim
lta, sitc ndng trong 16 Lic nao cang déu va sir dung ddu can sach s&
hon than cui. Khi déng ciia 18 thi hoi néng trong 1o ¢6 thé lén tgi 300
d$, nhung thudng thi 250 d6 cang dd lam chin banh, vi trong khi
nudng sire néng ¢ ¢t banh la 200 do, con & trong rudt thi chi nong
100 d6 ma thoi . Khi nuéng siic nong 200 doé lam cho bot mi & cui
bién ché ra keo dextrine va chdt nay bit ddu chin ron, gan chaiy.
Trong rudt banh sie néng 100 da 1am bat c¢hin thanh keo. Véi suc
néng 250 4o, thi sau khi nudng 45 phat, banh sé chin. Nhung phadi
ldy bdnh ra ma xem da chin 1di chua.

Trude khi nuéng bdanh thi ngudi tho dal 6 banh trén nhing ec:ii
vad bang cdy gb, hinh bet, giéng nhu cdi mai cheo ghe thuyén, cdn
that dai. Trén mat muii cheo ¢6 rdc mot lugt bot mi sO1g 1ol mdi
dat & banh 1én trén cho khoi dinh.

D¢ cho 6 banh duge nd déu dudi sie nong trong 1o, nguil the 1ay
dao bén rach ba lan, song song trén mat 6 banh, roi dua tir wr e vd
vao trong 16 da dot néng sdn. Phai nhiéu ngui the lam mot lic dé
xép banh cho mau. Phéi d& § banh lén d phia trong 1o ndng haon, con
o banh nho thi dat g phia ngoai gan cita che hanh chin déu mot lugt.

Sau khi cho banh vao 1o thi déng cita 16 lai, dgi théi gian can
thiét réi tat lita dé 14y banh ra.

Trung binh vdi men tot, 100 ky bot thi lam duge 133 ky banh mi
chin,

Theo két qud cude phan chat banh m thi ¢ cui (vé banh) bé hon
rudt banh vé dd moi phuong dién. Vé banh cé nhiéu chat dam, chat
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béo, chdt dudng, khodng chat, duong-long-hoang, nhiéu hon trong
rugt banh ma s6 nuée ¢con nhidu gap hai lan hon ¢ vé banh.

Nhung kiéu banh mi hién ban théng thuimg trén thi trudng va
duge cdc 10 ché ra, ¢6 ¢ trom, hinh thoi dai hay ngdn va can ning
khaec nhau. :

Cong nghé lam banh mi thusng dé an, hay kem theo viée 1am ba
loai banh mi nhat, binh mi ngot va banh mi nudng hai ldn goi la
bit-cot ngot hay lat.

Céch thic lam cdc loat banh nay ciing gidng nhy banh thueng cd
khac la:

Banh mi lat khéng ¢6 dutng va khéng e mudi, khuéon khé 1én
han va thudmg 1a vudng mat, 10 phan canh. Bdanh mi lat dung dé Jam
binh sang-quyt.

Bdnh mi ngot hinh sing bo, hinh thoi trong ¢é dudng trdén vao
bét khi nhao; banh nay rugt va vé mém va duge nuéng ¢ gan cda 1o.

Bdnh mi ron 14 banh mi nudng hai ladn, vi bdnh mi bdn khoéng
hét dem x3t ra rdi nuong lai Jdn thir hai, hoac 12 banh mi khé vudng
dac bigt, lam xong nuéng hai 1dn cho ron, d& ngusi yéu bao it 4n: o6
hai loai banh mi ron, mét thd lat bot ché nhu banh mi thutng, mot
thd ngot, trong bt ¢6 dudng,

* Lim banh mi biang 16 dién

Trong mdy nam nay ¢6 nhiéu ngudi nhép cing 1o nuéng banh
chay bang dién. Céng viée sian xudt bdnh mi vdi 1o dién etng cé
nhing giai doan ché tao giong nhu lam banh theo 161 théng thuong,

Tuy nhién, v6i Id chay béng dién thi sitc noéng duge didu hoa,
nudng mdt me binh mau va béo ddm hen 18i ¢d truyén néu xuéng 6

thém nhing mdy nhao bét tinh xdo chay bing dién. Nang xuit
xudng ¢d nhién sé 1én cao,

140


http://www.thuvien247.net

77. LAM BANH HOI

Bdnh héi cling nhu bidn tuoi 1am biing bét gao, mot nguyén liéu
lie nao va ¢ dau cing c6. Banh héi 14 mot loai bin tuoi nhung khic
bin la sgi rdt nhé. Phuong phdp ché bién lai rat @& cho nén cac gia
dinh cé thé thue hién duye nghé nay, hoac lam ra dé dn, hodc dé
bdn.

» Nguyén liéu:

Banh hoi ché bang bt gao té. Bot gao té trdng, cin phai Xay
cho thit nhuyén va loc ky thi bdnh sé& trdng va ngon. Nude Ja dung
lam bdnh héi can phdi trong sach, nhu nude mua hay nuée hd, nude
gi€éng duge ddnh phén loc ky, dé banh hoi duge trang tot.

* Dung cu:

Hai dung cu chinh dé lam nghé ché ra banh héi 1a c6i xay da dé
xay gao ra bot; rdi dén cdi ban ép banh n&u lam nhiéu dé ban, hoac
ding cdi khuon vat banh héi néu lam it 46 dang trong gia dinh.

« CHE BOT

Co thé dung bdt gao ché sén hoac diung ¢6i dd ma xay bot g£a0,
xay dén dau dung banh dén ddy. Khi ¢6 bot gao rdi thi ché phan bot
chin nhu sau:

Lay 1 ky 16 bot gao. Lay 100 gi-ram bét dy, dem nhao véi mét
lit nude 14, cho vao soong, bic 1én lta ma khudy ky nhy khusy hé dé
dan, khi nao bdt chin bic soong xuéng, dé thém 900 go-ram bot sdng
v&o vdi bot chin, ma tron cho déu. Bét gao sdéng pha bét gao chin rdi
luge, gidn di hon nhu sau:

Lay 1 ky 16 bot, cho mét it nuée lanh vao, ldy tay nhdi thanh
bon cuc I6n. Pat chdo nude dd dun séi, réi dem bé cuc bot 4y vao, dé
vai phit, 16p bt & ngoai bi lude chin. Lic 4y vot cuc bat Ay ra, doan
bop cue bot hoac nhédi cho bét séng ¢ trong rudt cde cuc bt &y duge
tron déu nhuyén véi vé6 bot chin ¢ phia ngoai. Léi ché bisn nay gian
di hon 18i trén, nhung phai lam quen tay dé kinh nghié¢m xem lic
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nao cin phai vét cuc bot § trong nudc sdi ra, nghia 1a bat & ngoai cue
thi chin ¢on ¢ trong rust hay con séng.

Muc dich viée ¢h& bot 1a lam sao cho viza ding ty 18 bat chin dé
trén vai bat séng. Néu nhidu bét sOng qud thi lic ép hanh héi cong
banh hay dut doan, khong thanh s¢i dai: néu nhidy b6t chin qud thi
bot s& nhoét déo déo qud, khé ¢p, hay vat banh khéng thanh s¢i.

» EP BANH HOI '

Ep banh nghia la lam ra sdi banh. Muén ép bdanh héi thi dung
cdi khudn. Khuon bianh lam bang déng 6 hay la thau, day nia ly,
hinh cdi lon, hay hinh 6ng stta bo, bé can 15 phan, dudng kinh 10
phan, phia trén lon thi ba ngo, phia dudi la ddy co duc nhiéu 13 tron,
rong mét ly. Phia miéng khuén bé loe ra va gan chit (cing) va vao
miéng 16 tron duc (khoét) ngay viao mét khac cay (gd) day 15 phén,
ngang 20 phan; nhu vay cai khuon duge dail & mot phin tu chidy daj
va o phia dudi khuc cdy. Trong khuén c6 mot caj chay bing gé hinh
truc trén nam vita khit trong long khuén déng. Trén khic g0 mang
khuén la edi cdn mot ddu duge gitr & dau dudi khie gé mang khuén,
dé lam edi don bay va ¢p chay xuimg khuon, Csi don biy e¢d thé lam
bang cay tre. |

Muén ép banh thi bo bat séng va chin da nhéi ky viao trong
khuén. Cho cdi chay vao khudn; dat ean ép xubng dau chay. Mot
ngudi cam dau long léo cla don bay ma An r tr xuing, Chay sé dén
bét xuéng day khuan va do ap Ide cia chay, bot bi dé nén va sé chui
qua cdc 16 nhé ¢ ddv khuén chuj ra ngoai thanh nhing sgi hay cong
banh. Mudn 1am it banh dé ding trong gia dinh thi dung 1 eai khuén
nhd bang déng, hinh tron nhu nap cdi lon, cao 2 phan, dudng kinh do
8 phdn, dudi ¢é duc nhidu 16 tran 9 ly cho b6t dé chdy, chung quanh
thanh cang 6 duc 15 va khau (may) chat vao mot 15 giira mifng vii
day, vubng 40-50 phin nhu mét khan mat. Muén vit banh hoi thi
cho khé bdt vao khuén réi gip bon goc vai lai, 18y hai tay ma bep vii
cho bot chui qua 16 khuén banh thanh cong banh,
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78. LAM BOT BANG HAY TAPIOCA KHOAI Mi

Nghé lam bot Tapioca ma trén thi trugng goi la bot Bang.
Co hat giai dogn:

1) Giai doan ché tapioca biang hdt sdn cé san.

2} Giai doan tu san xudt 1dy bot san tuoi.

Nhung di sif dung bdt lam san hay bét khoai mi ché tao ngay
khi 1am bét bang, thi phuong phap lam Tapicca edng nhu nhau.

» Sita soan lam bt bang tapicea

1) Ca khoai mi (sin) tusi, 1ot vé va sat 1dy bot, bot ay dung tuoi
hay phoi kho d€ dang v& sau, hodc gid diung ngay bt khoai mi lam
SAn.

2) Nude laph trong, tot, khéng ¢6 phén, khéng min. Néu nude cé
phén thi phai lam cho b6t chua biang cdch cho voi bot vao roi loc cho
trong.

3) Trdi chanh dé 1&y nuéc chua.

e Pung cu:

— 1 cdi dng, 1 cai chdu gh, nhém

— 1 éng cao su hay nylon dai 2 thudc

- 1 ray s0 4 bang sit hay dong (16 ray rong 4 ly)
— 1 ray sé 10 (15 ray réng 2 ly rudi hodc 3 ly)

- 1 ray min

— 1 toi vdi diy dai 2 thude, ngang 40 phén

_ 1 thung (1d) x4y tapioca hinh tron dai 40 phan, dudng ban
kinh 15 phan lam bang ton hay kém hoac dong dé, hai dau déu bit
kin, nhung mot ddu cé .hifa mdt clira ¢6 ndp d& cho byt vaoe va 138y
tapioca chin ra. Thiing ¢6 truc chay qua theo chidu dai, hai dau truc
gac 1én thanh 1o, myt ddu truc 1a tay quay nhu thé 1o rang ca phe.
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» Cach thic lam bdt bang:

Lay bot khoai mi kho da loc sach, dem d8 vao mét cdi dng hay
chau, cho 4 phan bét va 6 phan nude 14, quay cho tan bat rdi dé mot
dém (hodc 12 git) cho bot ldng xudng.. Ly dng cao su ma hat nude
gan bé nude di. Néu thay bot déng o dusi day dng tring thi ¢ thé
dong duge, néu bt eé bui thi Rdt bé bui di; néu bdt den ban thi lai
cho nude 1a vio ma khudy cho tan bot, va dé ldng mét thai gian 12
gig nida. Néu bot khoai mi x4au, den qua thi nén lay trdi chanh vit
nuée pha vao nude ngdm bot dé cho bdl trdng (et 3 ky bot thi dung
nude cua 1 trai chanh ldn). Banh nude bang chanh xong, phai gan bo
nude di, sau khi dé bot 1dng xuéng dng. Cay bdt trong 4ng ra ndi dem
phoi trén vai trang phu trén vi tre. Phoi ndng khi nao thay bét da
rao, bép tay thdy roi va khong dinh vao tay, 4y la duge.

Nén lam bot trong mét budi séng dé kip phoi ndng trong ngay,
vi néu khong gip ning thi phdi sdy than, néu khong phoi duge thi
b6t s& ra mau xam.

o Riv bot:

Pem b6t da phoi nhu da néi ¢ trén ma bé nho ra rdi dé vao ray
s0 4 (10 ray ldn, rong 4 ly) ma ray lai cho lot xudng hét.

BPoan lai bo bil di qua ray «6 4 vao ray sé 10 (18 ray rong 2 ly
H0 hay 3 ly) ma ray lai cho bao nhiéu bot nhé rét xuing Tay. Sau
¢hot bo hot bot nho da qua rédy =0 10 ay vao ray min . Nhu VAY sau
khi ray, ta ¢6 ba loai hot hot:

— Bot con ¢ trén mat riiy s6 10 la hot bat con 16n
— Bit con 6 trén rdy min 1a ed via
— Bét Iot qua rdy min Ia hot bot ¢ nhé, min.

Ba cd bot ay phdi dé riéng biét, dé sau nay lam bot tapioca sé
cho vao tul. Nhu viy ¢6 3 loai bot:

1) Bt hit cd 1an.

2) Bot hot ca viia.

144


http://www.thuvien247.net

3) Bot hdt ¢§ nhé,

* Lam tapioca thanh hjt tron:

Lay hot bot e& 16n va ¢ vita d6 vao tii vai, bot min dé riéng, dé
chitng 1 ky bt mot 1an. Tudi s& do hai ngudi cam hai miéng, sau khi
da cdt (bude} bang day hai dau lai cho bot khéi lot ra ngoai; doan hai
nguri cdm hai ddu {1 va lam nhu sau dé ¢ho bot thanh vién Tapioca.

Liic ddu, cho bt trong tii, dén Jai ¢ 1 phia tii. Ngudi cdm dau
tii c6 bat ty gio dau tii 1én cao, con nguiri kia thi gid diu tai dudi
thap, bt sé chay tif cao xudng thap; khi dy ngudi nay sé gid dAu tii
lén cao thi ngudi kia lai dé dau tui xuéng dudi. Hai nguiri o lam nhy
thé, nghia la dé cho tui khong cing thiing ma dua 1én ha xuéng cho
déu tay. Lam d6 15 phut thi cdc hot trong tai bdt ddu tron. Luc dy
mdo migng tii ra ma cho it hft bét min vio, bude lai miéng tai rdi lai
dua tui lén, xudng. cde hit trong tai sé duge nudi 1¢n din 1én. Do 20
phit sau thi duge. Md tii ra tham: néu thdy cde hot da tron déu la
da duge tapioca, néu cdc ht bot con léch lac chua tron thi phai lin
thém 10 hay 20 phit nita, Nén nhé la truc khi kin thanh bét phai
lay nudc 1a ma vay qua lén tdi vai cho 4&m va mém, hat 58 thanh vién
dé dang,

» Say chin tapioca

Lay m¢t chat it diu phong ma rdy vao hot bjt, doan cho cd may
hot tapioca da 1a8y ¢ tii ra ma dé vao thing siy. Pay ndp cho chat,
roi gdc thing 18n trén 10 than néng. Gdc thiung xong thi quay thiing
cho déu tay, va quay that cham, méi phit quay do 30 vong la di.
Quay d¢ 10 dén 15 phat 1a duye, lac &y néu ngitng tay quay 1 phat,
nghe khong thay hgt trong thung nd ldach tdch, ay 12 hot bot da chin
réi. N&u con né tie 1a cde hot bot con sdng phidi quay thém mdy phit
nita. Bo thung ra ngoai 1o than, md ndép ma 48 tapioca ra nia, dem
phoi ning cho that khé, doan dem siang dé phan loai ra ba thy
tapioca:

1) Tapioca hét nho.

2) Tapioca hot vira.
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3) Tapioca hot lan.

Khi bdan eclng géi riéng lam 3 loal Tapioca tuy theo c¢d hot.
Thuong thudng loa: Tapioca hét nhé bian ré han ¢d hot 16n. Neu dinh
lam mot thit tapioca ¢d hot nhat dinh thi chi giir hot bot mét loai da
qua ridy ngay tit lic ddu thdi. C6 thi trudng ua tidu thu bdt bang hot
mau vang nga chit khong tring bach thi trude khi cho b3t vao thing
sdy phai dem d6 bt ra nia ma phoi nang tir 1 gid dén 1 gid rudi.

Trung binh véi 1 ky bt khoai mi 4m c¢6 thé lam duge tir 3 ky
rudi bt bang tapioca khé.

Trong trudng hop lam it bt sam hay 1a hit tapioca ¢@ 1dn thi ¢6
thé ding ndi rang hay chio rang ma rang bt hay thing siy, hoac
ding ki¢u thing nuéng bianh men c¢d bdn sdn, nhung nhu vay thi khi
sdy, dot than ca trén ndp va duéi dday cho tapioca chin déu.

¢ Cdach thy tapioca chin hay sdng

Lam tapioca ma mudn th xem hot da chin chua thi 1y mét
muéng sOp tapioca ma tit tir 46 vao 1 bat nude lanh da dun séi dé 10
phiat. Néu thay hot bot chin trong va khéng dinh lai thanh chim lai
vii nhau, 4y 12 hot tapioca d3 chin. Néu hdt ma duc tring va nhiéu
hot dinh lai vdi nhau thi ]1a bit tapioca con séng, khi rang khang da
néng. Nhu vay phai rang lai cho hit that chin.

e

79. LAM BOT GAO TE, NEP

Bot gao la bot lam bing hot gao. cing nhu bdt khoai mi ¢é hai
loai bot lam bing gao: Bot gao va bat loc,

Bot gao va bot loc lam bidng gao té trdng, bot nép lam bing gao
nép.

Cach thie ch& bdt gao, bot loc va nép déu gidng nhau.
Pay cach thite lam bot gao theo kiéu c6ng nghé.
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e Xay gao:

Lay gao té hay gao nép tring, tét mdi xay, dem ngam vao nudc
lanh trong sach nhu nude mua, nude giéng t6t cho bot duge tring:
diung nuée ¢é phén hay nuéc min thi bot sé vang, xdu. Ngam gao 3
hom, 72 gid, rdi vét ra, rita nuée 1a nhiéu 1an cho sach, doan dé cho
gao rdo nude. P8 gao vao cdi dd ma xay cho ndt. Trong lie xay thinh
thodng 1ay it nude d6 vao cho dé xay va dé chay xuéng, Né&u mudn cé
bot nhuyén thi 18y bot gao da xay rdi ma xay lai 1an thit hai. Ding
vdi ma lge bot, hdt gao, tdm con sét lai thi bé vao cdi ma xay lai.
Poan dé yén cho bjt ling xuéng, nude sé d trén; gan bd nudc trong &
trén di, eon bdt thi d6 vao tdi vai ldn, cot lai, treo lén dé cho rdo
nuée hay ldy miéng van vdi mot vat g1 ning dé 1&n tui bét cho nuse
trong bot thodt ra ngoai. Muén cho bot mau ling thi lay 14 cay bong
but tuoi, gia hay ddp rap trén véi nude, vat 14y nude con ba loai di.
Pem nu6e bong but &y ma d6 vae nuse bst rdi quay k¥. Trong 1 hay
2 gi%, nhua cia l4 béng but sé chim xubng day va 161 kéo bot theo
lubn, nhu the thi b4t mau ling xudng ddy hon la dé khong.

* Phai bot:

Sau khi ép bt d€ trong vai (cdi béng) md vii ra ma Idy bit.
Dem bé hay ding dae ma xit ra timg miéng mong déu nhau dé cho
bot sé kho déu mét lugt. P& bot xdt rdi, 1én nia ma phai nidng. Troi
that ndng to thi phoi dd 3 gio, doan dem vao ¢hd mat m3a tiép tuc
phai cho khé dan, nhu thé bst khong bi ron qui hay gy vun. Né&u
chon ngay nidng ma lam bdt, sdng sém xay bot, chiéu béng bot trong
td1 ma ép nude, dé din nhu vay trong dém, sdng sém hom sau s6 bé
bjt, ma phoi ndng sé tréng. Khi nio thay bgt thiét khéd thi dem bé
vaoe thung hay lo kin ma cat di dung dan. Cé bao nhidu gao s& lam
duge bay nhiéu bot. Bot gao dung dé lam bt cho tré s¢ sinh, banh
an hay dung trong ky nghé, hé sg¢i vii, hé gidy.

Céch thife Jam bot loe: Lam bot loc 6 nghia 1a 14y chat tinh bt
ma thdi, edn ¢chat nhua bot (go-luy-ten) bé di, vi chat nhua bjt Ay sé
l2am bt déo nhung mau hu khi d€ danh lau.
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¢ Cich lam bét gao nhu sau:

Sau khi xay, bat duge 46 vao khap, edng, thing, ngdm nudc lanh
trong 8 hay 10 ngay d€ cho chatl nhua bét thai va tan trong nuéce, chi
con lai chit tinh bot ma théi. Mudn cho bdt mii hai thii thi nuge
phdi ddnh phen: Néu ngam 5 lit gao thi lay 1 go-ram phén chua gia
nho ma pha vao nude. Ct 2 hay 3 ngay - tir 48 dén 72 gi¢ - lai thay
nude danh phén 1 lan. Bén 1an thid ba thi dung nude lanh khoi phai
ddnh phén nita, vi nhua bot da gin tan hét trong nuée roi. sau 8 dén
10 ngay, dem gan nudc trong § trén bét di, lay bat loc 1dng xuéng
du6i khap. Bo bét ra ma bé hay thai mong roi phoi ndng nhu lam bt
gao. Khi bot khé rdi ném gia qua cho bt nhé ra. Bt loc thi khi ndu
chin sé trong dung dé lam banh.

10 ky gao thi lam duge 7 ky bét loc. Néu lam nhiéu bdt gao hay
bot loe, ma néu vé mua mua thi nén xay 1o dat bing than, edi, ma
x4y cho bot khé. Khi bot da that khé rdi thi bé vao hop, lo kin ma
dung dan.

80. LAM BOT PAU NANH

Hét cta bt dau nanh khi chin, hgj vé nha, phai ning nhiédu
ngay cho kha, thi ¢6 thé dé danh trong thi gian may thiang dugc.
Nhung néu dem xay dau ra nhu vay lam mat vé ciia hgt thi khong dé
duge ldu, vi trong bét ddu nanh cé kha nhidu nuse va chidt md cho
nén dé ra khong khi, dau xay iy sé bit khi 4m va moe réi thii,

Néu dem phan chat hot diau nanh thi ta sa thdy thanh phin hét
nhu sau;

Trong 100 phin diu nanh cé:

- Chat duong va bt 6,5%
— Chédt dam 37.0%
—~ Chat béo (mg, dau) : 17, %
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— Nude 10,6%
— Tro via khodng chdl khaic 29,00

Xét bang phan chat ay, ta thay ¢6 17% chit béo. Chinh chat béo
Ay ma thé chdt la md@ vi dau thdo moe, da 1am cho bét dau nanh khé
dé danh lau duge. Vay muén gid bol hot dau nanh lau mde va hu thi
can phai loai bo hét chat béo cua bt dau nanh ra thi dau sé kém bd
di, nhung lai dé tiéu. Day la cich thie ché bién bot dau nanh va
phuong phap loai nuéce va chit béo di. Pem ria va dai sach dau, doan
phoi nang cho khé. Cho vao edi dd ma xayrap hét dau. Pem say diu
dé loai v ra, chi 18y nhan hét ma thoi Nhung cong ¢ thé 48 vé dau
ma xay thanh bét, vi trong vé cang c¢6 chdt b6 nhu chat dam va lan
tinh. sau khi xay cho v¢ dau rdi, cho vao mdy va xay nhuyén ra. Hosc
dung mdy xay ¢6 cdi dé xdt nhu mdy xay bot guo, diung may xay cd
bia ving, hai thi 4y xay bot ddu thanh bdt nhé min. Bét ay chaa
chit béo va nuéc. nude 1a trong dau sé leai sau bing csich phoi khé
hay sdy kho, con chdt béo tde 13 ddu, ma thi bé di ngay.

Db nude néng 80, 85 d6 vao mét cdi thung, doan dé bot ddu vao
thing nugc va ldy cdy ma khudy ludn luén cho nude ngdm ky vao
bot. Khudy trong 15 hay 20 phiit cho chat béo eia bdt tan ra nudc va
nbi lén trén mat nude néng. P& dy nia gid cho bot ldng xudng, con
nude thi gat bo di. Trong nuée 4y ¢6 chdt béo, va nude béo sé ndi lén
trén mit nuée. Néu do nude néng vao boét ddu lan thi hai va khudy
ky rdi dé ldng bot xusng thi chat bée trong diu sé ra nudc hél. gan
nude lan thi hai d& git lai bot d4u nanh. Bét dy 100 phdn tram udt.
D6 vao tdi vai cho nude chdy ra réi dem phoi ndng hay dem say, rang
cho bot that kho. Bt say xong thi ¢6 thé dé danh dude 1au khong
mdc, nhung phai dung bét bang lo, ve, hop khd va kin. Cé thé ding
nude lanh chi khéng diing nuée néng ma ngam bét; chat béo sé cing
ngdm ra nuéc va ndi lén trén mat nude.

Néu ding nude lanh thi khéng sg lam bién thé cac chit trong
bdt, nhung phai khudy ludn luén cho chat ma dé thodt ¢ trong bot
ma hoa vao nudc; sau khi bo chat béo ra thi nén sdy hay phoi gap dé
bét kho, vi néu dé cham, chdt nude 1a sé lam hu bot. Siy bang lua
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cui clia cdy hay than, hoae ding dién, nhung 16i nay tén hon dung
than.

Bt dau nanh ché theo cdch thue trén sé dé dugc Jau, khéng méc
thiii néu giit trong lo, ha hay hop réi day nap kin.

Tai cde nude nhy ¢ Nhit, ngudi ta eh@ bot dau nanh dé dung lam
sta ciing theo nhu cdch trén.

%‘A — ‘-—’_'___'*
81. LAM BOT KHOAI MI (sén)

C6 hai loai bot khoai mi: “

a} Bot san hay bdt khoai mi, mi tinh.

b} bot loe khoai mi.

Hai loai bgt nay déu ché bing cii sin hay khoai mi,
a} Cach ché b6t sin hay mi tinh

- Nghia la 1dy hét thiy cG sin, tri vd, d6 lam ra bét nhu sau:
SAn r& roi, bo than cfty, canh, 14 di, chi 18y eu sdn ma théi. Ria nude
Ia cho sach roi 14y dao khia 16t h&t vo. BPoan 14y dao sdc bén ma cit
cu sdn ra titng khoanh mong do 5 ly. dé khoanh sin phoi ning cho
khé. Phai phoi ning nhidu ngay thi sin sa trdng va kha. Khoai mi
khé dé lau khong méc, kheai mi x4t khoanh nhy vay c¢6 thé dé lau
khi nao cing ding duoe.

¢ Cach lam bot sdn

Dem khoanh sdn ma gia bing c6i da, hodc cho vao mdy nghién
cho thanh bét nhé. Bt &y goi 1a bot sén, trong c¢é bdt nguyén chat
lan v6i cdc chit khde cia ca khoai mi. Bot nay ding dé lam bdnh,
l&m tapioca ré tién, ¢6 gid ré nhung an khong ngon bing bot loc sén.
Bot san nay thugyng ding dé loc lay bot t6t, 1am duong mach nha hay
cho loat vat &n.
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b) Cdch ché bét loe khoai mi
1) Rita sdn:

Cii san r& vé phdi 1am ngay kéo dé lau sé hu théi, ria bing nuéc
la va cao hét vé di. C4t san, ddt dinh § et sdn ciing s& duge loai hét
trong nudece.

2) Mai sdan:

C6 hai 181 mai cli sén: hofic ed d&€ nguydn cli sdn da cao vé, roi
1dy ban nao ra ma nao sin cho ra bat ¢ trong ci sdn. ban nao lam
bang miéng sdt tay c6 due nhidu 16. Dudi mdt dong nude lanh, mai ed
sdn cho nhif ra thanh bdt nhao. Bét nhdo ay cé trong bot nguyén
chét va chdt cay cda ci sdn. Hoac thdi cii sin thanh khoanh méng
roi cho vao mdy sdt ¢6 tudi nuée lanh, sdt cho nhir ra. M4y sat san
lam bang mat cdi truc cay hay sidt, chung quanh cé boc mot tAm st
¢6 ring nho. Cde rang 4y xé tan khoanh sdn va 1am nhu ra thanh
bHt nhaio.

3) Loc ldy bot:

Khoai mi sau khi sdt thanh bot nhdce thi duge bé vao nude va
qua ban lgc. ban loc tam bang lu6i sdt hay ddéng hay bang vai day 15
rat nhé. Bot nhé sé qua loc cang vdi nudc, edn ba & lai trén loc. Ba
dy duge cho vao may sdt ma sat lai dé 1y thém bdt con sot.

Sau khi loe, ta ¢6 mdt phan 14 nude trong 6 14n bot, mau trang
nhu sita, m¢t phan na 1a ba sdn. Ba 4y hoiac 1a cho vao miy sat dd
st lan thit nhi, hodc loai di d€ cho heo hay stic vat an.

4) Dé léng bot: ~

Nuée bt loc roi thi d6 vao nhiéu hd lu hay thung bing sanh,
bang cay, bang ton, kém dé cho bot ldng xudng day. Bot sdn tir tir
ling xutng dudi nude con cde chit dam, chat nhon thi néi & trén, Lic
dy gan nuéc & trén ma bé di; bot ling ndm & day thing. lay nuéc 1a
dé thém roi 14y giy hay mdy ma khudy cho déu, bot lai tan trong
nugc.
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Thutng thuéng néu c6 1 tan cu san thi xit duge 350 ky sin
khoanh kho. néu ché 1 tidn e sdn ra bot loe, thi ¢hi duge do 29 phan
tram hay 1la 290 ky bt loc nguyén chat.

82 LAM BUN TA TUGI

DPay 1a cdch thide lam bin theo 161 tiéu cong nghé gia dinh, chi
lam thi mét idn cho quen tay.

s Nguyén liéu lam bun

Bun ¢hé bing bot gao té Bot gdo té trang, can phai xay cho that
nhuyén va loe ky thi bun sé& tring va ngon. Nude 14 dung lam bun
phai trong sach, nhu nude mua hay nude hd, giéng duge danh phén
loc k¥, d& cho bun duge trang tot.

* Dung cu lam bun

Hai dung cu chinh dé lam nghé ché ra bin ta 1a cdi da dé xay
gao ra bot; ro1 dén cai ban ép bin, ndu }am nhiéu bun dé ban, hoac
ding cai khuén vat bin néu lam it biin d& diung trong gia dinh.

¢ Ché& bdt 1am bin:

Cé thé ché& bot gao ché sdn hoidc dung ¢di dd ma xay bot gao,
xay dén dau lam bun dén day. Khi di cé bt gao rdi thi ché bt nhu
sau:

Liy 1 ky-16 bdt gao. Lay 100 go-ram bat 4y, dem nhao vdi 1 lit
rudi nude 14, cho vao soong, bic 1én Ita ma dun khudy k¥ nhu khuiy
h6 dé ddn, khi nao bot chin thi nhic soong xuéng, dé thém 900 g-
ram bdt s6ng vao v4i bét chin nay ma tron cho déu. Bot gao séng
pha vdi bdt gao chin nay dung da lam bin. C6 thé dp dung 16i nhdi
hai thd bot chin, séng, gian di hon nhu sau: 14y 1 ky 16 bot, cho it
nude lanh vao, 1ay tay nhoi thianh 4 cuc lén. P4t chdo nude 14 dun
sdi, roi dem bé cuc bot dy vao, d& vai phut, 16p bdt ¢ ngoai bi lude
chin. lic 4y vt euc bot ra, doan bép cue bdt hodc nhéi (gia, dam) cho
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bat séng trong ruét cdc cue bot dy duge tron déu nhuyén véi vo hot
chi ¢ phia ngoai.

161 ch& bot nay gidan di hon 1& trén, nhung phai 1lam quen tay
dé kinh nghiém xem lde nao cin phai vdt cuc bét ¢ trong nude s6éi ra.
Muc dich vé ch& bot 1a lam sao cho vira ding ty 1€ bt chin dé trén
véi bot sdng. Néu nhiéu bdt sdng qud thi lue ép bun, cong bin hay
dit doan, khéng thanh soi dai; néu nhiéu bot chin qua thi bt sé
nhoét déo qua, khé ép, hay vat bin khong thanh sgi.

o Ep bin:

Ep bun 1a lam thanh ra s¢i biin. Muon ép bidn thi ding mot cdi
khudon bun. Khudin bin lam bing dong do hay la thau day nua ly,
hinh cdi lon, hay la hinh 6ng sita bd, bé cao 15 phin, dudng kinh 10
phan phia trén lon thi bé ngd, phia dudi day cd duc nhiéu 10 tron,
rong 2 ly. Phia miéng khudn bé loe ra va gin chat (¢cing) vao miéng
16 tron duc (khoét) ngay vao mot khic cdy (gd) day 15 phan, ngang
20 phan; nhu vay cdi khuén duge dat ¢ phan tu chiéu dai va d phia
duéi gbe cay. Trang khudn cé mét edi chay bang go, hinh truc tron
nim lot vira khit irong long khuén ddéng. Trén khic gbé mang kKhuén
la cai cAn mot ddu duge git ¢ dau dudi khie g6 mang khudn, dé lam
cai don bdy va ép chay xudng khuén. Cii don bdy c6 thé lam bing
cay tre.

Mudn ép bin thi bo bdt song nhdi ky vao trong khudn, dit cai
cAn ép xudng dau chay. Mat ngudi cdm dau 16ng 1éo cua don bay ma
an tu tir xubng. Chay sé& don bot xudng ddy khudn va do dp luc cua
chay, bot sé d& nén va chui qua cdc 16 nhé ¢ day khudn chui ra thanh
nhing soi (cong) bin. N&u dung ¢di khuén nho bang dong, hinh tron
nhu cdi nap lon, cao 2 phan, dudng kinh dé 8 phédn, dudi ¢6 duc nhigu
16 tron 3 ly (cho bot dé& chdy) chung quanh thanh cang ¢6 duc 16 va
khau (may) chat vao mdat 16 gidta miéng vai day, vudng 40-50 phan.
Mudn vdt bun thi cho kha bét vao khudn rdi gdp vai lai, 1ay hai lay
ma bép vai cho bot chui qua 16 khuon thanh ra cong bin.
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¢ Lu{c bun cho chin:

Dudi khuén bin dit mot nd: hay chao nude néng vua viua théi,
Ne&u nudc s6i néng qua thi sgi bun s& chin mau va mém nhoét. Khi
ép bun xudéng chdo nude thi mol ngudi 148y cdi que biing cAy ma quiy
nude xoay tron cho cong ban chin qui tu vao gida chao, cong bin c¢on
sdng & chung quanh, ¢t sao cho bin chin va bin sdéng khang dinh
vao nhau. Trong 3 phit thi cong bun sé chin. Lay ré tre hay nhém
ma vét bun ra dem rua ban trong nudce 1a ¢é danh phén chua; rua hai
ba ldn ¢ chau nay sang chau kia cho bun sach nude ho doan dé vao
nia, ding tay bat tung con bin, to, nha tay theo coHng dung, réi dem
dé trén 1a chudi. Khi cdc con bin da kho rdo roi thi x€p chung lai voi
nhau ma dang hay dem bdn. Mét ky 16 gao tét sau khi 1am sé thanh
2 ky 16 bin. Bin ta khéng dé& duge liu, qud 12 gid bin sé chua cho
nén phai dung ngay; bun ép ban dém thi sAng hém sau dem ban va
phai tinh lam sao d& dén trua phai bdn hét bun.

83. MUOI DUA CAIl CHUA

* Nguyén lLiéu:

Mudi dua cdi cAn nguyén liéu sau:

— Dua cdi “Tau”.

— Muéi an thudng.

— Putrng the.

— Han the.

— B6t nghe.

- Nu@e lanh khong man va khong ¢é phen.

s Dung cu:

Céan dung nhiéu vai bang sanh, khéi lugng do 20 lit, chuda ndi do

15 dua théi. -~ P4 tang nang do 5kg hoac khoi béténg dic cing ning
5kg.
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— Nbi, chdo gang, soong dé dun mugi va mude lanh.
* Cach thic lam:

Muén dua cai chua, thoat néi, ta tuéng lam rdt da, nhung thue ra
rat can phdi chi ¥ dén cong viée lam. néu d&€ cho do ban hay cho
khong ding phan lugng, nguyén liéu, hoae khong dung thdi gian thi
dua s¢ thanh qud chua, gqud nhat hoic thui, Gng ma nguei ta goi la
cai khi. Chinh vi thé€ ma tir trude d&n nay, chi ¢é ngudi Tdu mdéi bist
mudi duge dua cai ngon, chn ngudi ta lam vi cdu thd nén dua hay qua
chua v& khong dé duge lau, mau kha va an khéng ron, ngon biing dua
“Tau”.

Lam dua cai mudi chua ¢6 cdc econg doan sau:

a} Sga soan cdi.

b) Muti dua thém dudng, han the, bot ngha.

¢} Cay meo cho dua.

d) Nén dua (dé nang).

A. Si¥a soan eai:

Cai dung d&€ mudi chua can phai tusi, mdi cdt va phai 1a ciy lon
be to, nhiéu ngdng, né nang. Cay nhé hoie ém va dai thi loai di. Cat
loai bo 16p 14 ngodi cta cay edi r6i dem ria sach bing nudelanh. Pem
phdi hai, ba niang cho cay cédi héo tai di, sau dua sé ron. Tuy theo
cong dung dé nguyén 14 cay cai ma mudi hodc néu cay dua to qua thi
14y dao sde, bén ma ma bd lam hai hay bsn phédn, cit ché theo chiéu
dai cua cay. Mudn cho dua duge ron thi sau khi rita sach, dem ngam
cay dua vao nudc sbi dé ngudi, c6 pha 1 phan trdm han the (10 lit
nude pha 100 gram han the byt) ngam 1 gid réi vét ra, rita sach, dé
cho rdo réi méi mudi dua.

B. Mudi dua:

Lay cdy dua ma x&p nhe va déu dan vao edc vai da ria sach.
Xép xong mot lugt cady dua thi rdc mot luot mudi lén, doan lai xép
mjt toat dua khdc, e thé thi lam cho diy vai. Khi da x&p day vai,
ldy 1 cdi vi dan bang tre, nia ma dit 1én trén cing, phua 14y lugt dua
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trén mat. Poan 1dy nude 14 dun séi, pha 05 phidn trdm (nda phan
tram) han the, 10 phan tram bot nghe va 30 phin tram duing thé
(dudng mia do). Nhu vay néu eir 10 1it nude s§i thy pha 50 gram han
the, 100 gram hot nghé va 300 gram dudng thé. han the cé tac dung
lam cho dua ron va khé hu. Bat nghé¢ dé cho dua cdi mau vang dep.
Dutng thé lam cho dua ngot. Mudi rie lén dua giir cho dua khong
thui, khi.

Khi nude da that ngudi thi rét vao ese val dua, rét day 1én mat
dua, 4 4,5 phan.

C. Cay meo cho dua:

3¢ di dua trd nén chua 13 vi khi ngam cay dua trong nude mudi
vi bi dé nén nang nén sinh ra nhiét 46 va lam cho vi khuan eda gidm
va sifa xudt hién (Ferments acCtiques va lactique). Vi khuin acelique
bién c¢hé chat sen-lu-16 cay cai thanh ra dua chua. Vi khuan &y c6
nhiéu trong nude dua chua ca, nhat 1a & trép mit nudc trong vai dua,
moc thanh mdt 16p mong mang trdng. Vi khuin dy, ngudi lam dua
quen goi 14 “meo”. nay muén cho dua s6ng mau chin thanh dua chua
thi phdi 13y mot it meo clia nudge dua ci hoze 1dy nuge dua tat ngon
(ban ¢ cho) ma d5 vao vai dua, nghia )a ta dung meo dua ma cdy vao
dua méi muéi,

D. Nén dua;

Lay d4 hay cuc xi mang, ma de lén vi day dua, vai dua phai d€ &
trong nha noi mat mé, thodng hon va ¢6 chit anh sang chiéu vao; &
nhu vdy trong 10 dén 15 ngay, tuy theo tiét trdi néng lanh, thi dua
¢é thé an duge.

Khi ldy dua ra dung hay dé ban thi phai ria tay cho sach va lay.
dua ra xong phdi giit nude dua phu kin cady dua nhu vay khong khi
khéi lot vao ma lam dua hu, tré nén khu.
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84. CHE TAO HU TIEU

Pay la phuong phédp ché tao hi ti€u theo nhu ngudi ngoai kitu
van lam.

Tai mién Nam, ha tiéu Ja thuc pham rat thong dung, nhit la
csch day may nam, khi ma nghé phd lam bang bdnh trdng chua
thinh hanh, thi hi tiéu va mi la hai thu qua dugc dan chiing ua
chudng va an diém tdm thay vao gifa nhing budi An chinh.

Tai cdc do thi 16n, khong may dudng ma khong co mot hay hai
tiém hu tidu va mi 1a hai thd thudng do khach trd mé. Vi vay, tiéu
cong nghé ché& ho ti€u kha phat dat va dudge nhiéu ngudi thuc hién tu
mién Trung téi luc tinh trong Nam.

Nguyén liéu ding dé ch& ra ha tiu 1a bt sdn hay bat khoai mi
duge tréng rat nhiéu trén déi nii, trén dat cao rao, khang bi ngap
nude & bas séng hay trén rung, trong vudn tir cao nguyén xudng binh
nguyén.

Khoai mi trdng tit 6 thang dén 9 thang thi rd duge cu. Cu tuoi
diong dé an luge hay nudng hodc trdn vdi com, hodc ché thanh bot
khoai mi dé lam banh, lam hd ti€u, lam bdanh trang va mién khoai
mi.

Dung cu ding dé lam chi hi tiéu rdt gidn di va gém eo:

- 1 cai ban nao

— mét s6 chau sanh, lu, thung dé dung nudc hot loc

— 1 ban loc ¢6 hiéi st hay dong, vai

— Néi dun nude sét dé hap chin bot

— Dao ¢it banh ha tiéu

— Phén dé phoi khé

— Lo siy khé ha tiéu,
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Cich thite lam hu tiéu cé hai phéan:

1) Ché iay bot khoai mi.

23} Ché bdt khoai mi ra hu tiéu.

e Ché bot khoai mi

Hu tiéu ché& bing bot loc khoai mi. Ciach lam bt loc nhu sau
day:

1) Rua:

Cu khoai mi ro vé phii lam ngay kéo dé lau sé hu thoi.

Rita bing ude 1a va 16t hét vo di. Ban nao lam bing miéng sit
tdy ¢6 duc nhiéu 16. Duéi ban nao la chau nude lanh, mai ci khoai mi
ra cho thanh bét nhio. Bét nhao dy trong ¢é bdt nguyén chit cua cu
khoai mi, hoéc thai ci khoai mi thinh khoanh méng rdi cho vao may
sdt 6 tudi nude lanh mé sat cho nhif ra.

May sdt khoai lam bang cdi true cay hay sat, chung quanh cé
boc mot tAm sit cé rang cua nhé. Cac ring cua Ay xé tan khoanh sian
ma lam nhir sédn ra thanh bét nhio.

2) Loc ldy bot:

Kheai mi sau khi x4t thanh bdt nhao thi duge bo vao nude va
qua ban loc. Ban loc lam bing ludi sit hay ddng, hodc bang vai. Bot
nhé sé qua loc ciing véi nude, con ba ¢ lai trén loe. Ba &y duge cho
vao mdy x4t lai d& 14y thém bot con sot lai.

Sau khi lo¢, ¢6 mot phan 1a nude trong cé ldn bdt, mau tring
nhu sita, mot phan nia 1a ba sin, ba &y loai di d€ cho gia stic an.

3) Bé ldng bot:

Nuge bot loc réi 46 vao nhiéu lu hay thung 1am bing sanh, bang
cay, bing t6n hay kém, dé cho bt lang xuéng ddy. Bt kheai mi tir
tit ling xudng dudi nude, cdn cdc chdt dam, chat nhan thi néi ¢ trén,
lic 4y gan mifdc trong & trén ma bé di; bt lAng ndm ¢ day thung.
Lay nude 18 dé thém vao réi ldy gdy hay may khudy cho déu, bot lai
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tan vao nude. D€ cho bot lang xudng roi lai gan nude di. Ci nhu vay
chitng 3 hay 4 1in thay nudc trong sach va bt tring 12 duge.

4) Trang bot:

Cé hai 181 trdng bat khoai mi cho chin, lam it thi dang noi dong
hay nhém ldn, dé nude lanh gin diy ndi; doan 1dy vai tridng diy ma
bit 14y miéng ndi, dun nude & ndi Ay cho s6i. Hoa bot khoai mi vao
nude lanh. ba phan nude thi 1 phan bjt, quay cho déu; dung mudng
lén mdac bot dé 1én trén vdi bit miéng ndi rdi thanh mot lugt day.
Pay vung lai che hoi nudc hidp chin bjt. Khi chin 18y que nhing nuéc
lanh ma khéu bdanh ra dat banh lén phén mia ¢é thoa dau phdng dé
cho banh khéi dinh. Poan dem phdgi cho bdanh se lai réi bé ra, ding
dao 19n xdt banh ra timg sgi. Sui Ay dem phdi ndng cho khé hay say
trong 1o than.

N&u lam nhiéu thi c¢hé& ndi hap lép c¢é ndp kin, trén ndi dat
nhiéu khay vuoéng hinh chit nhat c6 thanh cao, 1&n trén nude dé hoi
boc tén lam chin bét. Hoac dung ndi sup-de dun nude sdi rdi xi hoi
vao thing kin dé cho cic khay bt va lam cho chin bot.

Khi banh bot di chin rdi thi ding dao hay may xat thanh sdj
dai, to, vuéng canh 1 ly 5 hay 2 ly. Poan b6 vao lo than sdy kho hay
phoi ning cho that kha.

Muén nhuém hd ti€u dd cac mau thi mua phdm nhudm thde an,
uéng, khéng déc ma nhuém bot trude khi hdp chin.

o Nang sudt:

Thutng thuéng 300 ky ci khoai mi tuoi, ché duge 100 ky bit, va
100 ky bét sé lam ra thanh 50 hay 60 ky hi tiéu.

Tiéu cong nghé lam hu ti€u bing bot khoai mi, vi gidn dj mat it
von va nhat la ding nguyén liéu dé kiém va cing ré, mat it nhin
cong, cho nén nhitng gia dinh ¢ ndéng thon hay gdn thanh pho, rat
nén thue hién ma lay lgi chdnh 4y 13 hi ti€u va lgi phy &y 14 ba
khoai mi ¢6 thé dung nudi heo mau lén.
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85. LAM MI SGi

* Nguyén liéu lam mi sgi la:

— Bot mi.

— Tritng ga, vit.

— Nude tro tau.

+* Dung cu la:

— 1 ban g6, mil ban phu kém hay nhom dé cdn bét.
— 1 truc can bing go nhin.

— 1 dao to bdn dé cat hodc mdt may cit mi thanh sgi.
Cé hai loai mi sgi, cach thitc lam ¢ing gan gidng nhau.
a) Mi s¢i udt dé dung ngay.

b) Mi sgi kho dé danh.

I/ Cach lam mi sgi wét.

Mi udt la loai mi lam xong cdn udt cf d€ nguyén ma bdn dung
hang ngay.

+ Phuong phap ché ra mi s¢i wdt nhu sau day:

Dung 10 k¥ bt mi tot, khong mot va khong mde. Bot méi lam
mi s¢i ngon hon bt mi ci.

— 20 hjt tning vit hay 25 hot ga.
- 5 mubng ca phé nudc tro tau.
~ 1 1it nude 14 dun s6i dé Am.

L&y bot mi cho vao chiu sanh hay chau tén; 48 nudc tro tau vao
1 lit nu6c sdi A3 dé Am am, dap tring ga hay vit vao, réi nhéi cho
k¥, cho déu, doan dd vao bot na nhdi k¥ cho bt nhuyén min.

Sau khi da nhdi ky, dem dé bot 1én mit ban cé ric bot mi khd
cho khéi dinh, réi 1dy true ean cho bt dep xudng thanh 1 to méng dé
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1 phan 3 ly. Doan 4y dao to ban va lugi méng ma cat ra thanh soi
dai, bian rong dé 3 ly. C6 thé cit mi bang mdy cdt dé cdt mot lic
dugc nhidu sgi hoac bing mot con dao kép nhidu 1usi ghép lai dé cat
mot nhat dudge may chue sgi mi.

Mi sgi ciit xong dugc cudn lai thanh con (ddc) mi dé ban. Ngudi
mua mi vé dem nhiing hodc trdn (chum) vao nudc sdi 4é dung ma nau
hay xao.

I1. Cach 1am mi s¢i kho

Mi khé la mi uét sau khi cdi thanh s¢i rdi duge phoi khd, doan
goi thanh boé dé danh.

Nguyén liéu va phuong phap la mi s¢i khd cling tuong ty nhu
lam mi soi udt, va lam nhu sau:

~ 10 ky bdt mi tét.

_ 10 hét vit tudi.

— 2 mudng nude tro tan.

— 1 lit nuéc 1d dun s61 dé€ 4m am.

Cdeh thite hoa tring, nude tro 1iu vae nude Am roi nhoi bot véi
nude Ay va sau hét edn boét ciing nhy lam bt mi sgi. Bot dd cdan
mong rdi thi ding dac ma cdt thanh sgi dai, bé ngang nhé bing nia
sgi mi u6t, dd 1 ly rudi. Phar nhiéu phai dung mdy ¢il mi thanh sgi
dai, d€ duge nhiéu sgi va cong viéc duge nhanh chdng, sdi mi lai duge
déu va dep. Sau khi cdt thanh sgi dai thi mi s¢i duge vat gdt 1én cly
tre dé hong gié hay quat trong nha cho khé. Poan s¢i mi duge dit
trén ban 14y ¢6 rdi cat thanh timg bé tir 50 gram, ngoai boc giay kin,
lJam mi sgi khd ¢an phai can thdn hon 1a mi sgi ugt; bét mi phai that
tot, mdi, tritng phai tugi va cidn phdi hong (phoi) mi cho that kho. Mi
c6 khd thi méi dé dugc ldu khang méc va khéng cé mui hoi.

Mi u6t hay mi khd ¢6 thé nhuém bing phin in duge mau vang
khong doc cho sgi mi duge dep nhu mau safran, nghé curcuma vang.

Mi sgi la bing bot mi nguyén chdt thi ngon va bd hdn mi sgi
lam bang bét mi c6 tron véi bot khoai; trdi lai, ¢ cdc nude Au-My,
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ngudi ta tron thém vao bit mi mot it hd ga-lu-ten (gluten) Iay & ky
nghé lam bot dé 1am mi sgi cho ¢6 thém chat bé.

Thudng 100 ky bét mi eé thé Jam thanh 1150 ky mi sgi udt va
120 — 125 ky mi sgi kho.

Céng dung cha mi sgi udt va mi sgi khé cing nhu nhau va dimg
dé lam thde 4pn c6 mét danb tir dac biét 1a “Mi” di cdch thite ndu ¢6
khde nhau; mi udt, vi con tuoi nén ngon hon mi khé.

Trong thye phim cia nguri Au-My cling ¢6 mén mi s¢l ma ho
goi 12 mi véc-mi-sen (vermicelle), nui (nouille) réng rudt v.v.

Cédch thuc lam ¢6 hoi khde 181 lam mi sagi va each lam thanh sgi
dai giong nhu lam bin tdu, biin ta, banh héi.

Tuy nhién ta c¢6 thé ¢h& ra loai mi 4y biing phuong phap lam mi
soi, nhung khéng cho nude tro tau va sgi phai nhdo.

86. LAM MI-CAN

Mi-can dung dé an chin, ndu vdi thit ca hodc Jam thite an chay.
Mi-can lam bidng bot mi t6t, nhiéu bach-dan-tinh (protéin) va chat
déo ciia bot mi. Chat nay an dé tidu.

Cdch thic lam mi-¢in nhu sau:

* Nguyén ligu:

~ Bot mi tét 11% Bach-d&n-tinh.

— Nuée lanh khong phén, khéing mén va khﬁné c6 voi.

« Cach lam:

Lay 1 lit nude la pha 10 gram mubi bot an, dem dun séi 10 phut,

doan bé ra khéi lia cho ngudi dan. Khi nao nudc cobn am, rd tay vio
virfa néng thi dé ra chau ma lam. (50 43).

Bo mégt k¥ bdt mi 11% vao chau, ti tif 46 nudc Am vao va lay tay
bép, nhoi that ky d6 15 phit. Bot véi nudec am thanh bot sét. Khong
nén cho nhiéu nuée qua, cho dad théi, bat 1éng sé cho it mi-can.
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— May mét cdi tii vii tring day vita, rong 20 phan, dai 30 phan.
Lay bot mi da nhoi rdi cho vao tii vai, Lim miéng lai hay 1dv day cot
kin.

— DPem nhdng tai vat vae chdu nudce 13, ngam mot vai phat cho
ugt tai, doan lay hai tay bép tii manh va k¥, tii phai luon ludén ngap
nude. Khi bép tii thi tinh bt s&@ ngdm ra ngoai lam tring cd nude
trong chau. Bét déo ¢ lai trong tai 14 mi-can. Phai bép tdi bot trong 2
hay 3 chau nude khi nao thay nudc gan trong ay 1a duge mi-can rdi.

— M@ tai ra, lay mi ¢in nan thanh thé tron dudng kinh 4,5
phan, dai tdi 15-20 phan hedc thanh cuc tron. Lan thoi cho tron

— B6 théi va cuc mi-can vao sitng (hay noi ché thai x8i) ma hip
chin. Mi-can sé ciing lai. Lay ra ngoai d& ngudi rdi bdn.

Nudc rida tiii mi-can ¢6 chida it bat goi 1a “bit-tang-mi” ding lam
banh dugc; Vay dé nude riza 4o 2,3 gio cho bit ling xudng day, dem
gan nudc trong bo di, bél-tang-mi lang dudi, cao ra dé trén vai va
phén ma phoi ning che khd, eidt dé danh dung sau.

87. MIEN PAU HAY BUN TAU

I/ Phan ¥ thuyét.

[1/ Phan chi dan thue hanh.

11l Hinh dnh husng dan.

I/ LY THUYET LAM MIEN PAU

Mién hay bin tau lam bing ddu xanh va cdc loai dau, dd c6 it
chat nhdt béo nhu dau trang, dau den, dau tron, ddu tay, dau Hoa-
lan van van.... ¢6 thé dang 4¢€ ldy bt ché tao bang bdt dau pha véi
bot khac nhu bdt gao, bét ei khoai nua, Tacca (tinh Binh Binh tréng

nhiéu), bgt cii khoai mi. Mién hang nhi khong ngon, dep, bé bing
mién diu nguyén chit nhung ré tién hon.
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Nguyén liéu chinh dang dé ché tao bin Tau hay mién hoan toan
san xuat doi dao trong nude. Vi vay viéc ché tao bin Tau taj Viét
nam cd co phdt dat dé dang.

* Nguyén liéu:

Mién Tau lam bing bit didu xanh. Bét cdc loai dau khie nhu diu
iring , dau d6, ddu den, ddu Haa-lan déu lam mién duge, néu pha bot
vao bot ddu xanh hoidce cdc bot diu khdc 60 phan tram bot sin hay
bt khoai mi thi cang lam duge mién ré tién, nhung mién &n 56 mém
va khong duge ngon,

¢ Phuong phap lam mié&n:

Phai trai qua bén cong doan dé lam thanh mién theo cong thiec
ticu cdng nghé:

1} Xay bét.

2) Ché bjt.

3) Lam mién.

4) Phoi mién.

1) Xay bét:

Cé thé dung bdt ddu xanh da 1lam sdn dé ché ra bun Tau. Nhung
trong nganh tidu céng nghé thi nén xay lay bot ddu xanh dé lam
mién. Nhu vy ¢6 thé 1ay xac (bd) ddu ma nudi ti€u gia siic nhir heo.

Lay bdt dau xanh d3 vao c¢di da xay cho vd hot dau lam hai.
Poan ngam dau xay vao trong nude 4 gity roi dii sach vé, vét diu ra,
dé rdo nude, rdi bo vao ¢di d4 ma xay nhu xay bot gao. Lay lugt vai
traing ma lugt 14y nude bot, bé xdc diu ra ribng ma nuéi heo. Nudc
ddu dé vao trong céng vai, thung khuiy déu réi d€ cho bot ling
xudng dudi, nude trong & trén. Khi 18y nudc & thiing tré nén trong thi
gan ma loai di, lai d6 nudc 1&8 vio ma khudy rdi dé cho bot ling
xufng. thoi ky d€ bét tring nhu vay mit 6 dén 10 giir. Bét udt 13y ra
‘dé trén vai trdi sdn lén nong, nia ma phai ning cho kha.
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2) Ché bot lam miéng:

Muén lam thanh sgi mién phdi ché hoéa bt dau: Lay 100 gram
bot dau kho cho vao 1 lit rudi nuée khuiy cho tan déu bot rol nau,
14y que khuay cho d&n lic bot s6t sét dac va chin. Lay 1.900 gram
bot dau séng méi trdn vae vdi bot chin dy. Trén cho deu, néu thiy
qua nhao thi thém bét kho, néu kho qud thi thém nude 1a, tron thay
vifa tay la dugce.

3) Lam mién:

D5 bot da nhéi vao mot cai khuén migng lam bang dong do,
hinh tron nhy edi gao, dusng kinh 15 phan, cao 20 phén; miéng gan
vao miéng go khoét trén vira khudn va c6é tay cAm. Dudi day khuoén
hinh hoi vong ra va khoan 15 rong 1 phan. sau khi da a6 day bot vao
khuén rdi thi 1y tay cAm can khudn ma gid 1én trén cai chio gang
lén, dudng kinh 60-70 phan diy nude soi va dat trén lo lua. Mot
ngudi 18y qua bing cidy khuiy cho nudc trong chao lde nao cang xoay
iron. Khudn gio § trén chdo, cdch mat nude d¢ 30-40 phén; bit treng
khuén tir tif chay qua 15 xuéng nude § chdo. Lilc ddu bot chay xudng
thanh sgi to, 14y tay bt ma bé vao khudn, dgi khi nao sgi nhé déu
thi mdi cho xuéng nude. Ngudi cdm khuén phdi lay tay vé nhe vio
khudn cho bat dé chdy xudng. Khudn gio cang cao thi sgi miéng cAng
nhé. Khi bét roi tir 16 khudn xuéng nude thi phai cam khéo khudn
cho sgi khong dinh vao nhiing sgi da chin trong chao. Nguoi dung
gay phdi 1am mién cho chin quy tu cd vao gitta chdo. Khi mién cdn
sdng thi soi chim c¢d dudi day chao, lic nao chin sé nodi 1én trén mét
nude. Trong 2 phat thi sgi mién chin. Ldy rd nhé bang tre dan hay
kém ma vdt miln chin ra, bd vao thung nudc lanh da danh phén va
rita nhiéu lan cho hét nhdt di. Ria xong, sgi mién tring trong, mau
hoi xanh xanh. N&u pha bét khoai mi thi s¢i trang duc.

4) Phoi mién:
Khi di rira sach mi&n réi thi bé vao chiu sanh hay thiong cay.
Poan dem mién dé lén vai udl, rai trén phén tre, nda thanh lugt
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méng, dai theo sgi mi€n ma phoi ning cho kho. Phoi trong mot ngay
thi mién mdgi that khé va sé dé duge lau.

Vay khi lam mién phai lua ngay nang dé photi, néu mua hay troi
ram thi phai d&t 1o lita ma say. Khi phoi ma syi mién dinh chat vao
vdi thi 14y nudc sap vao vai ¢ mét sau, sgi sé l1éng ra ngay, ldy sgi ay
dem vdt lén cay mia ma phoi lai eho kho. Mién lam xong thi cugn
thanh tung cuén dé ban.

N&u dau xanh tét thi 100 ky-16 bot sé lam duge tir 70 dén 75 ky
mién,

Day la bun Tau lam theo 181 gia dinh.

Néu lam theo phuong phdp ky nghé thi phai:

1) Nau chin bot.

2} Cho vao khudn mdy, dai, ¢6 nhieéu 10 réng nda ly réi ép cho
sgi mién chui ra va nam trén chie chiéu trdi trén phén tre, nia dan.

3) Lam bun tau theo }8i nay thi khang ché byt nhu 141 trén ma
phai n&u cho hét chin rdi méi cho bdt vao khuon ép ra sg1.

1/ PHAN CHI DAN THUC HANH
1) Quan sat nguyén ligu va dung cu
a) Nguyén lidu:

Mua céde loai hot ddu sau day dé quan sat va nhén xét hinh dang
mau sic, trong rudt hot dau:

_ Hét diu xanh tén khoa hoc 12 Phaseoclus radiatus.

_ Hpt dau trang — id ~ Vigna catiang (alba).

- Hot dau 46 - id - Vigna catiang (rubra).

_ Hat dau den — id - Vigna catiang (nigra).

_ Hbt dau tron tén khoa hoe (Phap) la Petit pois, Pisum sativum.
_ Hot dau tay — id — Feves (ddu rdng ngua).

— Hot dau Hoa j.an - id - Pois & écosser.
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- H§t didu dia - id — Dolichos sinensis,

N&u muén biét ré tinh chét bt cua cac loai trén va xem thi nio
lam bin tiu cé lgi va néu ¢ phuong tién thi nén lay di 8 thy dau
trén ma ché ra bot va hon nita sé ché tao mién bing bat dau dy.

Tim ki€m et khoai mi (sdn) va ct nua (¢ Phir Cit - Binh Dinhj}
dé quan sat (sdn: Manioc; Nua: tacea pinnatifida).

* Dung cu:

Mdi dau phai thyc hanh dé tdp ché tao theo 18i thi ¢ong ngheé,
sau s€ ti€n tdi sy ch€ tao theo cong nghe hay ky nghé. Sdm cdc dung
cu sau day:

- 1 cdi xay bing dd nhé, dudng kinh khoang 30 phan bing tay.

— Khuon lam bin 12 c¢di lon lam bing dong thau nhém hay inox
khéng sét, duong kinh 15 dén 20 phan, cao 20-25 phan dudi ddy hoi
tron va c¢é duc 10 16 thing tron rong 1 phan, miéng 16 phdi nhin.
Phia trén miéng khudn cé lam cdi can daj 20 phan dé cam.

» CHAO SOONG NOI NAU BUN

- Chdo miéng rong 50 phan, hay hon bang gang, nhém, thau,
dong dé hay inox.

- Phén nida hay tre rong 50 phan dai 1 t6i 2 thudc.

— Sao tre, tric hay tdm véng, dudng kinh ti 3 tsi 5 phan, dai 2
tdi 3 thude. Co thé dung day kém, nylen cang giita coc sit ma phoi
bin.

¢ Thyc hanh
1) Sua soan 10 ky hot dau xanh.

2) Bo ddu khd vao c8i xay d4 ma xay kho khéng ¢é nuée dé hot
déu bé&, v¢ lam hai.

3) Ngdm d4u xay vao thung nude lanh trong 4 gid.
4) Bai dau ngam trong nuge A8 bé hét vé di

5} Bé ddu ngdm sach vé vao c6i Xay ma xay vdéi nuée lanh,
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6) Luge nude bot dé bo xide dau di.

7) B8 nuée bt vao thung, vai, chau, lu cho bot ling xuéng ddy.

8) Gan nudc trong § trén thing, b nude dy di va cho nudc sach
vae thang bét, quay déu cho chat do bén tan vao trong nudc. Doan dé
cho bét ldng xuéng lan thi nhi,

9) Gan bé nude trong di d€ 1ay bot.

10) Lay bot udl bé ra nong cé 16t vai trang ma phoi 2 hay 3
ngay nang ¢ho bodt khe.

11) BPem bét khd vio nha dé ché tao bin tau, 10 ky dau xanh
ché ra duge tir 2 ky 5 dén 3 ky bot kho.

12) Ché tgo bin: Sita soan bét . Lam ban tau phdi sit dung 2 loai
bét, bét sdng va bot chin, Véi 10 ky héot dau ¢6 thé lam 3 ky bot kho
thi ché ra duge 2 ky 300 dén 2 ky 500 bun tau.

13) Trén bét chin vao bét sdng: Pha bét chin vao 1 ky 900 bot
sdng va quiy cho nhuyén. Néy khé qué cho thém nude 14, d€ it bot va
ti€p tue tron déu, thdy vira tay, bot dé qudy la duce.

14) B6 day hot vao khudn c6 18 hoidc vao khubn ép.

15) CAm cdn khuén, gio 1&n trén chdo gang ddy nudc s6i va dat
trén 1o laa.

16} Mot nguai 1dy khic cay quay luén ludn cho nude sél trong
chao xoay trén.

17) Mgt tay cdm khudn, mét tay v nhe trén khuén cho bot dé
chdy qua 10 ma xudng nudc ¢ chio. Ciir cho sdi séng chdy xudng
khéng dinh vdi sgi chin & trong chio.

18) Mudn cho sgi mién l¢gn hay nhé thi gig khudn trén chde thap
hay cac.

19) B$ 1 phat thi sgi mién chin, 18y vi hay ré ma xdc mién ra.

20) Rua bun chin nhiéu 1an vao chau hay bé (hd) nuge lanh ¢6
ddnh phén chua cho sgi sach nhet.
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21) V&t ban ra, da vao chdu cho rio nude, doan dem trai soi
mién 1én vai tréng cang trén phén, thanh Iép mong.

22) Phai nang mdt ngay cho kho. Nang 1on phai 8 gid thi mién
mdi kho. Néu chua that khé thi phoi ngay thd hai. nén lua ngay
ndng ma lam mién. Mién khé méi d&€ danh duge lau.

23) Khi g&@ mién, néu sgi dinh chat vao vdi phoai, ldy nude tham
dudi vdi, hodc dat tdm vdi 1én trén ban, san ¢é vdy nude, mién long
ra ngay.

24) B6 s01 bin Tau thanh bé. Hoac dong khudn cho dep Quin
mién vao mot miéng g diy 5 ly, dai 15 phan, ngang 5 phan, quan
theo chiéu dai, quidn xong rut miéng van ra, bo ban vao khuén bing

gd hay tdn ma ép nhe 2 gid. Ep khuon xong phoi ndng 3 giv réi bé
vao tii nylon dé danh.

25) Can lai bin kho ché tao duge. Theo nguyén tic, néu dau
xanh tdt, nudc tét va thyc hién ché tao ding kv thuat huéng dan thi
100 ky bot ddu xanh sé lam ra duge 30 ky bot dau va 30 ky b6t dau
sé ché tao ra duyc 24-25 ky bun tau hay mién dau.

» LOI DAN

s Cong thife pha bdtl lam mié&n

1) — Mién hang nhat:

— Toan bd dau xanh hay ddu khic 100%.

2) ~ Mién hang nhi

— Bot dau xanh, dau khac 40%.
— Bdt khoai mi 60%..
3) — Mién hang ba:
- Bot ddu 40%.
- Bot khoai mi 30%.
— Bot gao té 30%.
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ﬁ

88. LAM MIEN (ban) KHOAI Ml

Nguyén liéu lam mién mi la b6t loc cit khoai mi. Bot loc tuoi,
1am dén dau c¢h& bat dén ddy. Trong cong viée ché tao mién mi ¢d
hai phan céng doan:

_ Ch# cu khoai mi ra bot loc.

_ Ché bét loc ra mién mi.

I/ CHE CU KHOAI MI RA BOT LOC KHOAI M1

Cach ]am bot loe khoai mi nhu sau day:

1) Ruaa:

Ot khoai mi rg vé lam ngay kéo dé lau sé hd thoi. Ria bing
nuGe 1a va cao hét ve di. Cat, san, d4t dinh & cii cing s& duge loai di
hét ¢ trong nuoc.

9) Mai ca kheai mi: (cu sin)

C6 hai 16i mai ¢t sdn: Hodc dé nguyén cu sin ma cao vo, roi
dem lay ban nac ma nao sin cho ra bot, bot nay 1an trong t& bao cu
<4n. Ban nao dude lam bang miéng gdt tay 6 duc nhiéu 1d. Dudi 1
giong nude lanh, mai cti khoai mi c¢ho ahif ra thanh bt nhiae. Bt
nhao dy trong c¢6 bot nguyén chat va chat cay cia ci sin, hodc thai
cil sin thanh ting khoanh eho nhif ra. May s4t sén lam biang mot cai
truc cay hay sdt chung quanh ¢6 boc mdt tam sit cé rang cua nho.

cdc rdang cia ay xé tan khoanh <dn va lam nhir ra thanh bdt nhao.

3) Loc lay bot:

Khoai mi sau khi xdt thanh bjt nhdo thi duge b vao nudc va
qua ban lge. Ban loc lam bing luéi sit hay dong, hay bing vai day,
15 rit nho. Bot nhé sé gua loc cung véi nude. Con ba d lai trén loc.
Ba 4y dugc cho vao mdy ma sat lai 4€ 1dy bt con sot.

Sau khi loc, ta ¢6 mdt phén la nude trong ¢6 14n bot, mau trang
ahu siia, mdt phan nita 1a ba sadn. ba Ay ho#c cho vao mdy d& xat lan

thit nhi, hodc dern cho heo hay siic vAL an.
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4) D& ling bot:

Nude bodt lge réi thi d6 vao nhidu bé (hd) lu hay thiing bang
sanh, biing edy, bing tdén, kém 48 cho hit ling xuéng ddy. Bt san tiy
ti lang xuéng dudi nude, con cic chat dam, chdl nhon thi ndi & trén.
Lie 4y gan nude 14 § trén ma bé di; bot ling nim ¢ day thang. Lay
nude 1a do thém vao roi lay gay hay mdy ma khudy cho déu, bot tan
vao nudc,

D6 nuée bot sang thung khdc va dé€ mot dem. Bot khoai mi lang
ca xuéng day con nudc la ¢ trén. Gan hét nudc ¢ trén loai di. ba hay
la xac cd khoai mi dung dé cho heo &n rat t6t, heco mau ldén.

I/ CACH CHE MIEN HAY BUN Mi

Khi bot da 1dng hét cd xudng day roi thi bot 16n hat nghia 1a bot
nhi sé& ling trude xudng ddy, bot nhé hot tie 1a bdt nhat sé lang &
trén.

Trong nghé 1lam mién mi thi chi dung bot nhat ma thai, vi bot
nay min mat, cho vao khuon mdi chay ra sgi dé dang duge. Bot nhi
xau hon bat nhat, dem dung lam banh trang khoai mi. cdch thae lam
banh trang kheai mi cing giéng nhu 161 lam bdnh trang bot gao.

LLAm mié&n mi chia ra lam ba phan:

1} Hoa va ché hal.

2} Ep bt ra soi mién.

3) Phoi sgi mién cho kha,

1) Hoa bét va ché bot

Muén cho bit bo vao khuon ép thanh ra soi thi phédi lam sao cheo
bdt duge qudanh, deo, dinh thi ép sé 1ién minh vao nhau ma tro nén
sgi dai. Mudn duge nhu vay, phdi haa bot chin vai bit song.

Lay 1 ky-lé (1.0600 gram) bt khoal mi udt, trich ra 100 gram,
nghia 1a 1 phan 10 téng s6 bé dinh 1am mién. Pem 100 gram bt dy
bé vac noi, seong cho mdt it aude lanh, doan 42 1én 1da ma khuiy
nhu khudy hd lam keo didn. Khi nao bot s6i thanh hd sot sét 1a duoc.
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Nhée néi ra ngoai lwa, 14y 9 phan 10 b6t con lai, dd vac ndi ma nhéi
bot chin bgt song vii nhau cho déu. Bat nay dung dé ép ra sgi mién
mi. Cé the dp dung phuong phdp hoa bot song va bot chin nhy sau:
Bun b6t mi d3 lam xong, ndn thanh nhiéu cue bét to bang hai ndm
tay, roi dun mét ndi nude cho s6i. Lic nude dang s6i, thi 1ay cde cuc
bot &y ma tha vao, lugt bét ngodi sé chin dan, con bét ¢ trong rut
thi con séng nguyén. Khi hoa bot thi dem bép cde cuc bdt hodc dem
nhoi manh (gia, dam) k§ cho bdt chin ngodi vo nhuyén vdi bot séng
¢ trong. B4t hoa theo 161 trén hay 163 dugi dugce cho vao khudn ma ép
ra sdi. khuon ép mién mi 14 mét cai hop bing gb cing, trong hinh
ch{f nhat, ngang d9 17 phan, dai 40 phén, sau 20 phan, Dugi day hép
6 gan mot tAm déng hay sit diy 1 ly, €6 duc nhiéu 16, duing kinh 1
ly. Mat cdi chay bing gé cing kich thude nhu long mot cdi khudn.
Khuén dit trén mot cdi trong bang tre; mat dusi cé sdt duc 18 thi
quay xudng dudi; phia trén chay 1a edi can bang tre, dai dé 2 thudc,
mét dau ludn edng vao mot dau trong, gitta thi ép lén dau trén cia
chay, con phia cusi thi la cdi cdn d€ cidm tay ma ép, vi nhu ép bing
don bdy. Duéi trong c¢6 mot cay ngang bing tre, nita khi dua vio
himg nhitng soi mién trong khuén ép ra. Trong bang tre hay la cay,
¢6 bén chan khoe. '
2) Ep bét ra s¢i mién;

Lay bot dd nhao sot sét rdi ma dé vao long cdi khuon, d6 day
hay voi, Ja thy muén 1ay s¢i dai hay ngin. P§ bét vao khudn rbéi thi
cho chay vao va dat trén cdi edn nhu da dinh, mot ngudi lubn mot
cdi phén bing tre dai dé mot thudc, ngang 8 tde, trudc khi diung dé
hing sgi mién da duge, thi hai mot lugt dau phong cho sgi mién duce
ddt ¢ trén cay ngang bing ire.

Mot ngudi thg khoé bat ddu &n cdi cdn bing cay dai dé ép chay
xubng bt trong khuén. Bét bi sdc chay ép xudng thi chdy xuéng
phén ma thanh ra nhing sgi bot nhé va dai M1 nguti ding lom
khom tir tif kéo cai phén dé rai nhimg sgi mién thanh mét hang soi,
s¢1 no edch sgi kia d hai ly 1én trén mat phén mé&. Khi trén phén da
¢6 mét hay hat hang sgi réi ngusi ta cho phén khic vao dé hung soi.
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Phén ¢6 mién uét duge phoi ngoai ndng cho kho. Thé la xong cing
tac ép bot ldy sgi mién.

3) Phoi sgi mién cho khé:

Nhung phén ¢6 mién duge dem ra ngoaj ndng ma phoi mdt ngay
cho khd. Khi nao sgi mién kho thi bée ra dé dang, khéng dinh vao
phén. bao gi& mi€n khé thi béc ra cdt timg doan hodc gdp lai thanh
timg bé to hay nho dé€ ban.

89 KY THUAT TRONG NAM MEO (MOC NHI)
BANG MEO NAM NHAN TAQ

Mudn sdn xudt nAim meo hay moe nhi phéi:
— Cd vat liéu, dung cu cdn thidt.

— Biét cdch thdce cdy meo, tréng nadm.

I/ VAT LIEU DUNG CU CAN THIET

a) Gidng meo thuin lua chon, sian xuit theo phuong phap khoa
hoe. Meo gifng nay thude loai NAam meo Auricularia Polytricha
Poucet, rat t6t, tinh lanh, moc mau, nang sudt cao, va chiu thdy thé
Viét Nam.

k) Cay moi dé tréng nam: Dung than cic loai cdy khéng ¢é mu
déc nhu cay: so doa, cay Xoai, cdy Mil, 01 Sung, Gié, Cam, Quyt,
Gon, Gid. Cay so dda (6 mién Tay ¢6 nhiéu, trong rit dé, 1 nam cay
da 1on t6i 3 — 4 thuéce) 1a loai cay méi dé trang. Ndm meo thich hop
nhit v meo ciy 1&én mau moc thanh nim nhat (tir 30 dén 45 ngay)
cac cay khdc phdi mat tir 60 dén 90 ngay. Céy tudgi dusng kinh cang
Ién cang loi vi cdy duge nhiéu hang meo, tit 7 dén 25 phan ducc cua
thanh khie dai 1 thudc hay 1 thuge 50, 4é nguyén ca vo.

¢} Tudi nude: Nude mua 1a tdt nhat. Nude tudi 1én cdy moi dé
ndm mec 13 nude ngot ¢ hd ao, giéng, rach séng ngbi, khong duoc
dung phén (chua) hay nuée man, do ban dé tudi 1én nam.
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d) Dan che: Khi trong ndm ngodi trai thi phai lam dan bang tre,
nua, la dira, 14 buén, tranh rom, ra v.v... d¢ che ning vi ndm meo
khong chiu duge ndng. Tréng ndm trong ring, trong vuoi cay, trong
nha cé béng rop 12 noi tot nhat cho viéc tréng nim meo.

d) Dung cu dé duc hay cua ranh & khic cay: Duc sit 14 va 16 ly
cua thg moc, khoan tay hay khoan mdy dién, gidn mai khoan 12, 14,
16 ly diing dé& khoan 1§ vae than cay. Cdj trang c¢Ga the moc cé thé
s dung dé duc khia, ranh dai duge. Cua tay hofic cia may dung dé
lam nhang ranh, khia ngang 5 ly hay 10 ly & khnic cay. L3 duce, 1o
khoan va khia ranh thyc hién trén vé khie edy 1a dé nhét meo nam
vio,

e) Nut 16 bang gd, biing vé bao, bing keo dung 48 bit 15 dut, 15
khoan v& ranh khia sau khi da nhét meo viao cho nudc khoi Jam trdi
meo.

I/ CACH THUC CAY MEO - TRONG NAM

Mu8n sdn xudt ndm meo phai thue hién bon cong doan:

1) Sita soan cay moi.

2; Cdy meo ndm lén cdy mbi.

3) Tuéi nude eav mai va cham séc.

4} H4i nam.

1) Sia soan cav méi:

Cay moi la nhitng khue ciy dong dé tréng meo lén vi 13y nam,
Tai Viet Nam trong rimg hay ¢ déng, ¢6 nhiéu loai ciy c6 thé trong
duge nam meo. Tuy loai ciy va iy ¢ cay 16n nhé ma sé duge nhidu

hay il v& nam & moc ra sdm hay cham. Day 1a nhirng cdy moi xép
theo thi tur 6t va mau ¢é mam:

— Cay So daa (Sesbania Grandiflora Ders).
- Cay Xoai (Mangifera indica L.
— Cay Mit {Artocarpus K sterophyllus, Lamk).
— Cay Ving (Erythrna Variegata L)
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- Cdy Sung (Ficas indica L),

— Cay 86i (Quarcus blaoensis A.C).

— Cay Gia (Excoecaria Agallocha 1.
- Cay O ( (Psidium guajava L)

- Cay Cam (Citrus Sinensis Osh).

- Cay Quit (Citrus reticulata Bl

~ Cay Gon (Ceiba Pentandra L.G).

— Cay Cao su (Hevea Brasiliensis).

~ Cay Tring ca {Muntigia Calabura).

Tuy nhién, cdc loai cay khde déy ¢ thé dung dé tréng nam moo
dugc mién 12 khong cé mua, nhua dée,

Cay tuoi 13y vé cit ra ting doan, ting khiic dai 1 thude 50 de dé
di chuyén va cé dutrmg kinh 1 10 dén 20 phan. Cay qua nhé (dusng
kinh 3 hay 5 phan ho&c cidy con non qud thi cdy sé may muc, théj
gian ldy ndm sé ngin va sg lugng ndm sé it vi dien tich danh cho
ndm qud nhd. Khue ¢dy ¢6 dudng kinh to, dién tich chy vi ldn sé lau
muc, cho ldy ndm lau dai va nhidy Cay da khé hay con tuoi déu c6
thé dung 48 tréng n&m duge, nhung s dung cdy con tuoi tot hon cay
khd vi v8 va than ciy mém va nhimg ndm dai, hoai sinh chua xim
nhdp vao hon la d6i véi cdy da khé mue rdi. N6i t6m lai, cay c6
dutng kinh tir 15 dén 20 phan 1a 6t

Sau khi cua thanh khie 1 mét hay 1 mét 50 dem ria nudge va
chii ¢o cho sach bui rdm, doan lay duc hay khoan sit ma khoét 14
rong d4 1 phan 5, sau 3 phan, nén duc 16 chénh chéch td trén xudng
dudi d8i vdi than cay dé git meo khéi tréi di néu mua nhiéu. Cach 10
phan duc 116 va 13 cich nhay 20 phan. Cay cang lén thi khoet 16
cang nhiéu. N&u dong trang sdt hay cua thi e6 thé khoét thanh eic
ranh khia thing réng 1 phén, dai 3 t¢i 5 phan ity theo eay 16n, nhs,
$du 3 phan. Hoac 1am khia chéo hinh ¢hit V, canh V 13 3 hay 5 phan,
No6i tém lai la lam nhidy 13 cang tot vi sé cdy duge nhidu ™meo va san
xudt nhiéu ndm.
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Sau khi da duc 16 hay cua ranh, khia ¢ chung quanh khdc cay, va
sau khi da ¢dy meo vao 16, ranh réi thi tinh noi dé chia cdc cay Ay
ma chd¢ nam ra.

Co 5 161 xép khue cay mbi:

la) Xép nam nghiéng thanh 1 hang dai, ngon dua 1én cay ngang
hay day kém, hang no cdach hang kia 80 phan lam 16i di. Mdi thugc
dai xép duge 5 khiic cay.

2b) Xép thaph hai hang dii, ngon cay quanh lai véi nhau nhy
gac sung va tua ién day kém hay xa ngang. Cé 15i di réng 80 phan.

3c) Xép chum cdc khie ey vao nhau ¢ chung quanh mét eai cge
tréng thing xudng dat.

4d) X&p cac khic cdy nim ngang, hay )a dau ty lén xa ngang,
hang no 1én trén hang kia.

5d) Xép cdc khoe cdy ndm ngang trén hai trac lam b3ng 2 cay
bit chéo nhau.

Néu cay gb méi x8p ¢ ngoai trdi thi phai 1am dan bing 14 cay,
canh cdy ma che mua, ning.

2) CAy meo lén cAy méi:

(C6 2 cach cidy meo:

1) Cay meo lén cdy truée khi xép lén trén gia d5. Chidu hdém
trude, tudi nude 1én cay, dé sang hom sau sé cay.

Lay moée, hay kep ma ldy hét meo § trong chai ra, d& lén dia
sach, lam tgi meo bang cdch ddo déu 1én.

Lay kep hay doa gap timg miéng meo ma bé nhe vao cde 18, céc
ranh, cdac khia. Doan 1dy vé bac sach ma nut kin 1y 18 ranh, khia.
Nam sé moc tir trong cdce 16, khia, ranh ra. C6 khi meo bd tif cdc 18,
khia ma thoat ra noi khdc gan diy réi moc thanh ndm.

Cé thé dung bang keo scott ma hit kin 1ay cdc 16 va khia ranh
cua cay. Cay meo xong, x8p cdc khic cay theo 5 kiéu néi trén.
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2} Néu ding nhitng loai cay c¢6 vé su 81, ty du nhu cay so dia, cay
gie, c&y s06i bop van van... thi ¢é thé nau chio lodng bang gao té hay
bot bap xay (1 lit nutde nau vdi 200 gram bot bap té) dun sdi quaiy déu
cho chdo nhuyén. D& chao that ngusi rédi bé meo ra chéu hay to, doan
dd 1 it chdo vae ma quay nhe cho déu; Jdy chdo cé trén meo, dung
chdi léng ga ma quét chdo 1én vé khic cady di duge tudi nude ngay
hém trude. B& cho sau bo, kién, rudi khéi an chio va lam hu meo thi
lic ndu chde nén che vao mot it thude sat trung nhu bét DT 1 it
nuge chao cho vao 5 gram bt D.D.T). Trude khi quét hd meo, lay dao
sdc bam s0 vé cay dé meo dé bam vao.

Sau khi cay chdo meo 1én vé cay réi thi che day cdc khie cay
khoi bi nude mua hay nude tudi sé lam tré: meo di. Pgi 4 hay 5
ngay cho chdo khé va meo dinh chit vio v réi 58 tudi nugce.

Léi nay khéng t6t bing 163 trén.
3} Tudi nude — chim sé6c¢

Meo cay rdi, d€ 8 ngay sau sé iy nude tusi lén cdy. Néu trii
mua thi théi. Tr#i ndng tudi mbi ngay mot lan.

C6 thé dung mdy bom ma xit nudgc lén hodc dat voi ¢6 gidn b
phan phun nude nhé nhv suong miu & phia trén cdc ciy mdi va tugi
nude moi ngay 4o 2 gix dén 3 giv, dém nghi khong tudi. Thoi gian
nay goi la thot k¥ O meo cho nidm moc, khéng duge tudi qud manh
vao cde 1o, rdnh khia hay vé cay, nhu vay meo hay ndm mdéi moc sé
bi tréi hay bét ra.

4} Hai ndm

a) Ném moc:

Tu lac edy meo, sau 20 hay 40 ngay cé khi 60 ngay, tuy theo loai
cdy va tuy theo thdi tift nam bit diu moc o vo cdy. Néu la muaa
ndng, tréi khé rdo qua thi phii lay 14 dira, rom ra, phén tre, }4 chim
(1a dirta nugc) ké&t thanh dan ma che hay phd 1én dang cay méi dé gig
cho &m u6t, nAm dé moc. Luc diu nam mdj moc thi tai con nhé, vi
cdy mdi chua muc.
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Tai thidng thy hai, nim moc ra nhiéu va tai l6n téi 7-8 phian c¢o
khi hen naa.

Nim moc trén cay méi cho tai khi nao cdy muc hél vo cay mue
nat thi mdi het. Néu la loai cav tét, khae g6 khoét l6n va chiu tudi
va cham soc thi thei gian hai nam sé kéo lau tir 1 nim dén 3 nam.
Khi nidm i moc trén cay thi cAn phai tuéi nhidu hon lde U meo.

b) Hai ndm:

Tu lde thay meo sinh ra ny nam tdi khi hai ndm 1o duge phai
mat 6-8 ngay. Thay tai nam thay déi, mau sic tir mau ndu sam sang
mau nhat hon la lic ¢6 thé hai duge. héi tai nam vé sdng sém cha
mat me.

Lay tai: s& cdm tai moc nhi, vin khe la hai duoe tai ndm.

Haéi tai théi con géc nam cAn phai tru lai dé nim dot sau ¢6 thé
moc duyec.

» HOA LUI

Dung 1 1it meo ndm mée ma c&y lén 30 khoe cay méi dai 1 mdét,
duting kinh 15 d&n 20 phan thi méi thing se hai duge 10 tgi 15 ky
nim tusi. Nhu viy trong mét nam, 30 khic cay sé cho ti 120 dén
150 ky ndm tuoi, Pem phoi niam tuoi thi cd 5 ky nim tuoi sé duge 1
ky nam kha,

Muén lam khd ndm thi sau khi hai, bé vae nuge lanh c6 pha it
mudi &n ngam rdi 14y tay vo bop, cho sach, dean dem phoi nang hay
bo lén phén tre hay lusi sit dé trén héa 16 than sdy cho khé, hoac
khi €6 thdt nhiéu ndm thy 1am 1 cdj 1o nang 70 dén 900 réi cho ndm
vao ma sdy. Phai 3 nidng méc nhi mdi kha. Dung 1o néng 70-90 4o
thi chi can d6t lia dé sdy trong 48 gid nam da kho rdi.

90. TRONG NAM ROM BANG MEO NAM NHAN TAO

Muén sén xudt ndm rom hay nam ra phai:
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I/ Cé nguyén liéu trong nam.

11/ Biét phuong phap lam mé trong ndm va cdeh thite cham séc
md nam,

I/ NGUYEN LIEU

a) Géc ra cGa cay lua la 16t nhat, ré nhat, ndm mau ra va duge
nhiéu. Roi dén; ’

— Rom cia cay laa.

- Cay tue binh hay beo Nhat Ban.

— Xac (ba mia).

— Bong gon.

- Gié rdch.

— Gidy vun.

— Co tranh.

b) Nude tudi:

Nude ding d&€ ngdm rom, ra va 48 tusi 1én mé Nam t6t la nudc
Hé, Ao, Séng ngoi, Giéng ngot, sach, khéng man va khéng phen,
nude mua rit tét. nude mdy e6 cd-lo ding cing duge nhung phai chisa
vao hd, thung rong miéng 4 dén 5 ngay cho ha hoi roi s& 14y dé tusi
hodc cho 1 it v6i d4 (phan voi cac-bo-nat, Igr voi vao 1 lit nugc).

¢} Meo giéng:

Meo la gidng cia ndm, cidn phai la gidng thuan, thuje loai ndm
da duge lya chon. Nén st dung meo nim cia cge nha chuyén mén co
kinh nghiém san xuit theo phuong phdp khoa hoc.

IV PHUONG PHAP LAM MO NAM - CHAM SGC - HAI NAM

1) Bo ra:

Goe ra thoéie rom) bude thanh bé dudng kinh 20 phan (2 chét
tay, dai 50-60 phan). néu dai qua 60 phan thi cat lam hai cho viua c#,
chiéu rong clia md 1a 60 phan. P& véi nguyén liéu khde thi khdi phéai
bé, d€ lam nhu vay ma rdi thanh I¢p, ldp no chéng Jén lap kia.
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2} Ngam nudc:

Sau khi b6 ra roi thy bo ra dy vao hd, hs, thing, médng g0 co
nude, ngam mit dém cho rom ra mem ra. Hoac 1y nude tugi 1én ra
cho ut rbi lay chan dap k§ mém, doan tusi them nhiéu nuée, rdj lay
manh chiéu ci, hoac bao bé day phi kin 16n trén, dé mét dém hay
mét ngay cho ra mém trude khi xép mé.

3) Lam nén, xép mé:

Lam nén. Néu trong ndm ¢ ngoai vudn, ngoai déng thi phai lam
nén dé xép mo lén trén cho chan mé khéi bi ngap nude. Néu trong
ndm trong nha, va nén la nén gach lat hay lang xi ming thi khai
phai lam nén.

Cudie dat lam thanh mdt nén nhu cai lip cao 15 phan, rgng 80
phan, dai tiy theo ché dat hep hay rong hodc 2 thude 20, rong 80
phan (dé sir dung 1 chai 1 1it mee) hoic dai 4 thuge 20, ring 80 phéin
{sur dung 2 chai meo} (2 lit).

Xép mé: Dit b6 ra nim ngang trén md, 1dn lugt tré ddu, goe
huéng ra ngoai, ngon vao trong. Xép ldp ra no chéng lén 16p kia cho
cao t¢i 80 phan, ba l6p trén ciing thu hep hon 16p dudi dé cho 2 suon,
va 2 dau mé c6 hinh xody dée, nghiéng 1 chan 1én dinh nhu cdi mdi
nha. Sau khi da xép xong mé rdi thi tréo 1én mé ma dam cho ra lun
chat xudng. Néu ra xep xudng nhiéu thi xép thém mét hang nira 1én
tren.

Dé sdn ¢ bén canh mé do 40 bd rom hay ra méng dai sau nay la
do va mdi che ndng mua cho mé.

Xép md va lén chit ra xong thi 14y nude ma tugi lén 4 phia va
noc moé cho uot. i

4) D6t lda quanh mé:

Sau 2 hay 3 ngay ra mé da hoi khé rdi thi ldy mot bé rom nhé
cham lia ma dét chdy phia ngoai cde dau ra cho hét cdc eong Idi ra.
Dot dén dau 1a dap tdt lda ngay dén day. D6t lita ¢6t lam cho mé gon
gang va cho nim mét it phin tro, ndm sé moc khoé va ¢6 mau xam
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dep. Pot lira xong thi tudi nude nhe moét lan 1&n mé réi dé mat ngay

cho mo ngudi. Co thé cidy meo that sau (10 phin} vao mo roi dot hia
dé hit hoi nong vao trong mé.

B) Sia soan meo giéng d€ ciy:

Lay méc sat moi meo trong chai. Hodc moi meo dén dau thi cay
dén dé. Hoac 1y hét meo ra to hay .chau, dia ma chia ra 3 phan, mai
phan mec danh cho 1 hang sé cdy trén mo ra. Mgt lit meo (1 chai
Ién} c6 dd 350 gr meo du cdy 3 hang cia mé dai 2 mét, ngang 80
phan. Lay miéng vai Am hay to glay ma phu lén dia mco khi edy.

6) Cay meo
a) Cdy:
Cédy meo sau khi dét Ita va tudi nuée 2 ngay. Tay phai cim mot

ft meo dinh vdi mai, tay trdi ning géc ra 1&n réi nhét vao siu 5
phan. Cay theo 3 hay 4 hang.

Chay quanh mé, hie ¢y meo cdch nhau 10 dén 15 phan.

Cay 4 hang thi dé it hon ciy 3 hang. Trén néc mo khong cay
meo, c6 thé rde meo thanh hang lién tuc, Khong cay theo timg hic
néu cé nhiéu meo (phai 2 lit).

b) Lam mai va ao mé:

Mua mua thi 1y rom ra lam mdi phd 1én néc va che kin 4 bén
mé sau khi cdy meo. vé mua ning khong mua thi dé 2 hay 3 ngay
sau sé lay rom, ra, 14 tranh, 14 dita nuée v.v... (rom kin tét han) ma

phu kin lay mé d€ gir hoi néng va hoi &m va d&€ & meo cho lén nidm.
Cé thé dung bao bé cii, bao nylon lam m&i va 4o cho mé.

Trén née, dé cay chuéi, khiae gd, doan tre, da, dat, gach ning d4é
dé mdi rom.

o Tuadi nwdre -chdam soe;

Lam mdi va do xong, 3 ngay sau sé tudi nude 1én mo, lin diu
tudi nhe théi, ding binh tudi ¢6 hoa sen ma tuéi nude. Cach 3 ngay
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tudi mdt lan. gitt chung quanh mé cho sach s&, loai bé cb, cay dai,van
rdc, chdt ban dé kién, sén, sau bo khéng téi an meo.

7) HAi nam:
o Hai dyt nhat:

Trung binh, vé mua khé ndng thi 1r 10 dén 20 ngay sau ndm con
s¢ moc }én 6 chung gquanh hdc cdy meo. khi n@m con xuit hién thi
nadm rdt mau l6n va 4 hay 5 ngay sau hai duge. Hai nhiing tay ndm
ldn con cup, mi chua xde ra. LAy 2 ngdn tay cAm nhe 1y tay nam
khé xoay mdt vong, ndm sé ddt ré va roi ra. RE va goc con lai sé
dam ra ndm con khac. Hai ndm vé siang sém, cd mat tréi va nidng thi
nam lén sé xbe ra. Hdai ndm dgt ddu xong 2 ngay thi tuéi se, rat nhe
1én md nidm va cdch 3 ngay tusi mot 1an. Trai mua thi théi tudi.

e Hai dot nhi, ba:

Hdi ndm trong 5 hodc 7 ngay lién sé hét iva ddu. P& mo khod 2
ngay roi tudi nudedd 7 ngay sau ndm ra dgt nhi, it hon va tai nhé
hon ky nhat. Sau dgt nhi 7, 8 ngay, nam moc ra ladn thi ba.

91. PHUONG PHAP U NAM BANG MEO THIEN NHIEN

1) Loai nam:

N4m rom, ra cia ta 12 giébng ndm tén }a Champigon de paille. ¢
Au My, Nhat ngudi ta thuong gay gidng ndm tuong tu nhu cla ta dé
lay ndm dong hdp xudt cang. Ndm nay tréng trén phan ngua, khac
véi ndm cia ta 12 giy trén mé rom heac ra,xdc mia, 16¢ binh. ndm
nay thuong goi 14 Nam Tay.

2) Dia dém 4 nam:

Ché nao ciung ¢6 th& U dugc ndm mién la ¢6 anh sdng, cao rdo,
khong bi ngdp nude. Nhung dia diém tét nhat 1a ¢ bd ao, gi€ng ¢
sdn nude dé tudi md. Néu md nam lap ¢ noi c6 béng mat thi tét han
& chd ndng qud va nhiéu gié qua.
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3) Dip chan mé nam:

Khi dija di€m da chon rdi thi 1ay dat dap thanh lubng (lip) thap
15 phan, dai 2 dén 15 thudc tuy theo truimg hgp, ngang 80 phan dén
1 thude. D&y 1a chan hay 1a nén dé€ sdp ram, ra 1én trén lam thanh
mé nam. Ludng nam cdch nhau 50 dén 60 phan.

4) Lam mo nam:

C6 hai 161 dip mé n&m. Heac ddp mod bang rom, hoac dip mé
bang ra.

A/ Pdp m6 biang rom:

Liy rém mdi, ngdm vao nude lanh khdng ¢6 phén hay mudi do
n{ta gity rdi bo ra ma dap cho mém, doan vudt lai cho ngay thang roi
x&p thanh b6 dai do 40 dén 50 phén, duong kinh 20 phan, dau cay
rom bé gap vao gbe rom. Dem x&p bo 4y lén trén mat luéng, phia
lung eva cac bé rom chia ra ngoai. Xép thanh mé ¢ phia dudi chén
rgng hon trén ngon dé cho mé khong bi nghiéng veo, va dé sau nay
tudi déu cho md. XEp mé cao d§ 60 phan dén 1 thudce. G giita nén mod
dat ram vun cho kin dic mé.

B/ Pip mé bing ra:

LAy ra da lam sin thanh bé ma xép trén mat ludng theo chicu
ngang cta ludng, phia gic ra chia ra bia luong. Bay la lép ra dau.
N&u ¢6 rom gidng, nghia [a mé ldy ¢ mdé nam cd trong d6 ¢d “meo
nam” thi dem rai 1én trén 16p ra dau mét 16p méng roi dang binh
tudi ma tudi nude 1én cho that uét, néu khing ¢6 rom gidong thi lay
tro rom ngudi ma ric len 16p ra mot lugt that méng, doan lai lam lop
ra thd nhi, gidng nhu lép dau, nhung & 16p nay thi phai dé phan gde
nim trd qua lgp ngon cua phia ldp dudi. Trén mdi mdt 1ép ra lai ric
mét Iugt tro rom hodic rom gidng va dé tré ngon va goc bo ra.

X&p nhu vay dd 7, 8 lugt thi di va nhu vay mo nam sé cao dd 6
hay 7 tde. Diéu cdn 1a khi x&€p xong mot ldp ra thi tudi nude cho kJ,
va it hai 16p thi phai lay chan dam cho that chat, ré. Boi vdi ra thi
dam (ddm) ré cho vira théi, con néu la mé rom thi phai dadm cho thit
ré.
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Sau khi lam xong mé thi d& 3 ngay cho ré ra chung quanh mé
kho rdi sé ldy bo rom, dot 1da cho chdy bét ré va cong 16 ra ngoai va
lam nhy vay dé suon mé ndm duge nhian. Bot lda chung quanh md,
con dé khi tudi nude sé vao ¢ déu chung gquanh. Lam nhu vay con cho
mét 88 tro, tro Ay lam cho ném moe khoé¢, Tuy nhién khéng nén dé
nhidu tro qud, nén sau khi dot lda thi 1ay chdi ma quét qua chung
quanh su@in md va chung quanh mo nam. Mot khi mo lam xong thi
14y nudc lanh khéng chua, va man ma tudi that day trén md.

Sau hét, 1ay rom kho, dai, t6t phd 1én néc md ndm day do
10 — 15 phan, goi 1a 40 mé, lam nhu thé mét cai mai dé che nang
mua.

Cong viée san séc mé nadm: Sau khi da lam xong mo thi ké ra
¢ing it phdi san séc dén md, ngoai hai céng vige tudi nude, gilf con
trung nhu kién, dan, mdi, cudng chigu, khoi phd mé nam

e Tudi nudc:

Mo nam lam xong do 4, 5 ngay thi bat dau tudi. Dung binh tudi
14y nuée lanh sach ma tudi 1én ldp rom do, theo ria mo, khong nén
tudi nhidu vao gitta néc md. Néu mua thi khéi tudi, con mdi ngay
phai tugi mot 1ldn. Tuy nhién, khéng duge tudi nhidu qud ma rom ra
s& thuai.

e Tril con trung:

Phii quét don chung quanh mé cho sach, va bat kién, méi v.v..,
thung chui vao md nam &é lam hai. Cé thé rdc bot sdt trung nhu
D.D.T ¢ chung quanh mé dat, xa chan mé, khong duge dung thube sdt
khudn ¢6 thanh phan sulfate de cuivre, vi thudc nay c¢6 anh hudng
dén meo nam.

Sdn xudl ctia meo ndm: Bat dau ti 12 dén 20 ngay thi meo ndm
moc ¢ md ra, con ¢ md ndm rom thi meo sé moc sau dén 15 dén 25
ngay sau khi dip md.

Mé ndm ra cho ndm sém hon md rom, nhung khéng déu bang.
M6 nam rom cho déu hon, ndm tai to.
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Mo nam c6 hai thii ki ¢ho nam:

- Ky dau, tu 7 dén 10 ngiy; nging 5 - 8 ngay rdi ndm moc tré
lai.

- K¥ sau it hon va ¢6 khi bat thuong. Vay chi nén git mé ndm
20 dén 30 ngay ma théi. Rom, ra ci da cho ndm trong c6 meo gidng,
nén goi la rom giéng dung de lam md nim mdi rat tdt.

Mét m6é ndm rom hay ra, trung binh mbi k¥ 13y duge 500 gram
dén mdt k¥ ndm trén mot dién tich mot nita thude vadng,

92. NGHE NAU PH3

Nghé ndu ph¢ duge nhip cang vao Viét Nam la do ngudi Hoa
kiéu cach day e6 12 trén mét thé ky. M6i dau nghéd nay ciing nhy hiu
hét cdc nghe vé thuc phdm, di chinh ngutri Hoa kidu tu tay khai thac
l1dy. Thoat ky thdy, phé Tdu ma ngusi Tiu goi la “nhuc phan” réi
ngui Viét kéu vin tdt 14 “Phd” chi ¢6 ban & tiem cao 1au nhod va lam
bing thit bd vdi banh trdng bt gao. V& sau phé duge ngudi Tau
ngheo bén rong tai cdc phd phudng trén nhing quay phd rat dac
biét, Mon phd duge nhiéu ngudi va &n, vi né ré, 1am mau va ciing
ngon, bd. Th& réi nghé lam phd ddn din duge may ngudi Viét Nam
lam cong cho hi¢u cao lau Tau hoc 1ém duge nghé, ra sdm quiy dé
bdn phd dao. R6i nhiéu hiéu phd duge khai truong khdp noi va s§
ngudi ding phd cing tang rdt mau.

Trudc kia phd la thit bd, banh trdng gao va nu6e dung. Sau
ngudi ta thém bdt rdi tao ra nhiéu loai phd. Nao: phd nude, phd kho,
phd dp chdo, pho tigu trong cé ha tidu, phd tdi, gu, nam, sun, gin,
ngau pin, sach bo. Nao: phé ga, phd nude béo, phd My Tho, phé xao
van vén ... Méi thit phé ¢6 mét hugng vi riéng ché theo mot 16i riéng.

D6 40 ndm nay, c6 thé néi rdng nghé phd hoan toan lot vao tay
nguiti Viet.
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Tai may tiém khdch tru chi ¢6 hu tiéu. Va sau thé chién thu 11,
va sau hoa ude Genéve thi trong mién Nam c¢hd nao cang thay tiém
phd do ngudi Bdc mé va nguoi ta quen goi 1a “Phé Bic™.

Phd ngon la do ngudi nao biél lam. Va chinh “nude dung” lam
cho phd ngon, cho nén bi quyét phé ngon 1a ¢ ché ay.

s« Nguyén liéu:

Nguyén liéu cdn dé lam phd Bic la: Thit ba, thit ga, siach bo
thit heo van van ...

v

- Banh trdng lam bang bt gao.

- (ia vi: Rau thom, hding, mui rang cua, rau xa lach, hanh ta cg,
hanh ta cay, hat tiéu, hanh tay, dt, tuong 4, giam, nuéc mim, chanh
qua, bt mi chin v.v....

* Dung cu:

Dung cy chinh la ¢di ndi ndu nuée ding. Néi va thue ra 13 cdi
thung 16n lam bang nhom, to hay nhé tuy minh dirh lam nhidy phd
hay it. R6i d&n dao thii banh phd, thai thit. Sau chét 1a bdt, t6, daa,
mubng van van...

¢ Cich lam:

Trong m{t té phd nuse o 3 tha:

1) Banh trang hay la banh phd: Banh nay do nhing 10 riéng sdn
xudt, ban cho c¢dc tiém phd. banh trang lam bing bot gao té. Ngudi
lam phd chi ¢6 viéce thdi nhé réi bé vao té khi lam phd.

2) Cho banh phd vao to thi dat lén trén mAy miéng thit, toy
theo thy thit ma khdch hang va #n. Ts pho ngon {a do hidu phd biét
lua thit dé lam, lai con do ngusi lam phd biét thdi thit va trinh bay
cho khéo. Chiu khé di thudng thie phé tai may tiém ph¢ ddt hang va
¢6 kinh nghiém thi chic chin sé bit thai thit phd khéo va ngon.
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e ————————— L

93. NGHE LAM TAU HU KY HAY LA DAU PHU TRUC

Tau hii ky 1a mét thite an, thuomg goi 1a dau phi tric; tdu hi ky
ban trén thi trudng voi hinh thdc mot thd banh méng nhu bhianh
trang, banh da, mau vang; ngusi ta doung tdu ha ky dé€ nau chdo, dé
don vao mén thue pham nhu ndu véi bin tiu, ndu canh rau, xdo vdi
thit, mién vén van ... Nhilng ngudi dn chay thudng ding hang ngay
mdn an ¢6 tau hd ky,

T trude dén nay, tiu ha ky thung do nguti Tau ché tao va bdn
tal cac ti¢m thuc pham, cac tiém chap phe.

Tau hii ky 1am bing diu nanh. Khi 14y ddu nanh ché& héa thanh
sifa dau nanh, nghia la qua hai cong doan:

a) Lam sita ddu nanh.
b) Lay tau hid ky .
a) Ché ra sia didu nanh:

Sifa ddu nanh lam bing bét d4u nanh hay dau tuong. Pdu nanh
¢o0 tén khoa hoc la Soja. Cay cao tir 50 dén 70 phan, h{t sic vang
nhgt va rudt cing vang. Trong cde thd ddu ¢ nudge ta, ddu nanh dugce
trong nhiéu nhat.

Sau khi 1ay qud, canh, 14 dau nanh duge dat ra than, tro, tro 4y
tron vdi nhya trdm dung lam nhang dét rat thom. Trong hot dau
nanh ¢é nhiéu chadt bd. Ngudi ta da phan chat dau nanh thay trong
100 phan, ¢6 6 phan rudi dudng va bt 36 phan chat dam, 17 phén.
chdt m@, 10 phan nude va 5 phan tro. Néu so ssnh ddu nanh voi dé
&n cua ta thuong ding thi bi€t ring n&€u an 50 gram dau nanh sé cé
du chdt bé bang 1 ky rudi thit, cd hoae 25 hdét ga hodc 4 lit sia bo
tugi.

Ta dung dau nanh 1am nhiéu loai thuc phdm nhu tueng, cde tha

tdu ha, nhu tdu hit non, tiu hi vdn, tau ha ky, chao va nhat 1a sita
ddu nanh.
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Sua d4u nanh ngay nay da trd thanh mét mén thong thuimg va
nhiéu ngudi ua udng sira dau nanh hon 1a udng sia bod, vi sia dau
nanh la thdo méc nén dé& tiéu héa. So sdnh hai thi sita ddu nanh va
sua ba thi tinh chat hai thit gighg nhau 15m.

Sau day 1a phuong phap lam sita dau nanh d& 1ay tau hi ky:

Truée hét lua hot dauw nanh tot, hot to, mdi ra cang hay. Pem
ngam d&u nanh trong nude lanh trong 12 gia. Doan dai cho sach vo
roi dé vao i dd ma xay ra bét. Vira xay vira cho thém nuge lanh vao
dau, xay cho bot duge nhuyén nhu xay bét gao,

Xay xong ldy vdi méng ma gt dé loai bé xdc ddu di. Nude con
lai dung lam sita. Phdj pha thém nudc lanh vao sida cho long ra.
Mudn cho sita d4u nanh ¢g mat db gidng nhu mat do cda sita by thi
phai xay 2 ky bét ddu nanh d¢ 14y ra 17 lit sita song, siia séng ay
dem db vao chdo gang hay soong ma dun cho s51, néi bot trong nita
gio, roi lai 18y vai ma luot mdt 1an nra. Lugt sda nhuy vay la xong.

MAay nam nay, ¢6 hang ngoai quéc ché tao nude gidi khat da lam
sita dau nanh va dong chai dé€ ban din nhu cac loai nude ngot. Viae
ch€ tao sita ddu nanh déng chai nhu viy khing khé, vi chi edn lam
cho sita tinh khiét, hap nong cho dui nhiét d6 nédi hai co ap suidi cao
(110 d¢, 3 ky dp xudt) va tang trif noi mdt mé. Tuy nhién, sia ddu
nanh déng chai khang dé duge lau nhiéu nhy nudc ngot, lave.

* Liy tau ha ky:

Lai cho sita ddu nanh vao chio gang ma dun sdi. Pha 1 it thach
cac vao (d¢ 1 phan nghin). Cd dun mai, gitf cho Ita riu riu, chitng 15
dén 20 phut thi trén mat sita s& noi vdang lén thanh mot lugt mang
phu kin mat sira trong chdo gang; vang dy la dau phi tric. Pé mot
lie thi trong ving sé day, 1y dao Ngon taysé an vao thiy vang cing
12 duge. Lac dy 1dy mot chiée dda nhé va dai, khé ludén dia xusng
dudi tdm mang &y vao myt cdi vi bing tre da d4t trén mat chio cho
mang duge khé, hoac phdi mét nei thodng gi6. Sau sé mang ra phoi
nang cho that khs,
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Khi lay duge mang tau ha ky lan thd nhat réi, thi lai ti€p tuc
ma dun va doi che vang thit hai néi 1én, lai ldy dda ma vét vdang ay
lén roi dem phoi. Lay vdng lan thd ba hodc thi tu thi sita dau nanh
trong chdo gang sé lodng ra va khong con chat béo dé lam ra vang
dad nia.

Khi ay thi thoi khéng vét mang nida va dé thém nudc sida diy
nanh mdi vao, réi lai dun cho sifa sdi ma tiép tuc ldy vang tu hi ky.

Ta xem day thi nghé lam tdu hi ky vifa it vén lai dé thue hién,
nhit 1a né ludng lgi, vi vira lam sita dau nanh vita ché ra tdu ha ky.

94. NGHE CHE TAO PAU HU VAN
THEO PHUONG PHAP HOA HOC

Phuong phap gidn di d€ lam cho nude dau thanh 6c dau thi dung
may héa chat sau:

— Hodac thach ecao.
— Hodc nudc mudi “Tau”.
— Hodc héa chat (mudi magnésie (chlorure de magnésie)

Thach cao 12 suyn phat véi, thé chdlt tring, do dd véi gypse duge
nung chin ma bién chat ra. Thach cao it tan trong nuge, 1 lit nuge
lanh chi lam tan 2 dén 2 gram rudi thach cao ma thai. Thach cao ¢6
déc tinh lam cho chidt dau nanh trong nude dong tu lai thanh éc dau.

Nude muéi tau 1a loai nude man chdy ri ¢ cdc déng mudi ra:
trong nude mudi Ay eé 1an chat mudi magnésie cing c6 tinh cich cha
thach cao la lam déng nude dau nanh thanh 6¢ ddu nanh duge.

Vay song song v6i viée sit dung nude ddu chua hay ddm an dé
lay 6c d4u, ta co th€ dung thach cao hay clorure de magnésie.

Sau ddy la cdch thiéc lam dau phu hay dau hi van bing thach
cao hay mudi magnésie.
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Bau hit vdn hay dau phu la mét thi banh udt lam bang hot dau
nanh, gidng nhu banh phé mat lam bang sda bo. C6 mdt thi déu phu
nhiung toy theo cdch lam nén loai ddu thi edng khi chién, ¢é loai thi
phong khi chién &n rdt ngon va ban dugc gid cao.

PDung cu dé lam dau phy banh la ¢8i xay, mdy edi vai, ha, chau
dé dung nude diu, mdt miéng vai-dé luge xdc ddu, mot it kKhudon dé
déng dau thanh banh, mdt ban ép diu.

Nguyén liéu 1am dau ha 1a hét dau nanh hay goi 1a dau tuong Vi
thach cao ho#ic nude mudi magnésie. Sau ddy 14 cdch thuc lam dau
phu hay dau hi vdan bang thach cac hay mudi magnésie. Theo 161 o
truyén thi sau khi da xay bot dau nanh cho nhuyén va da loc qua vai
dé loai b6 xdc dau di con giif nude dau lai thi phdi ldy nuée chua ma
cho vao dé lam chit dau trong nude bidn thanh éc dau, roi éc dau 8y
dugc ép ra banh dau. Nuge chua &y ¢6 thé 1a: ddm chua van an, nudc
dau nanh ci di dung ch& ra ddau hu ngay hom tnde hoac cdch day
haj ba ngay va ngudi ché diu quen goi Ja “nude chua™

Néu ding ddm thi 18y dam tring lam bang rugu, cd 1 ky dau
nanh khé chua gid va xay thi 1dy 2 mudng canh lén dém chua ma cho
vao nude dau mdi loc ra. Néu ddu cé pha dam chua nhu viy sé il
chitng nita ngay va 1 dém cho trd thanh 6¢ dau rbi sé lam dau van.
Oc dau sé noéi Jén trén mit nudec va phan biét hé&n vé1 nude. Lol nay
mau nhung vé sau dau hi vdn cé mii chua khéng dé lau duge.

Dam chua ¢ chg hay dam nha ty ché tao ldy déu diung dugc,
mién 12 ddm t6t, that chua ma thdi.

N&u ding nuée dau chua dé cho vao nude ddu méi lam thi khi joc
nuée dau dé bé xac dau, mdt hai ngay hom trudc, phai d& danh lai
mot it. Cd 10 lit nude loc dau mdi phai dung 1 phan tram lit nude
dau cd nghia la 200 phan khéi nude dau cii. Nude ci nay goi 13 nudc
“chua”. Pem 200 phan khéi nude chua &y ma dé vao nuéc ddu mdi
xay va lugt rdi, d€ mia ngay va mét dém nghia 1a 20 gio thi éc diu
6 thé thanh duge rdi. Tuy nhién, tuy hét ddu nanh tot hay xéu, cdn
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tuoi hay da ci rdi, tiy tr¥i néng lanh ma 56 dam ciing nhu sd lugng
nude chua sé cho vio nhiéu hay it.

Ngudi ché tao diu hu sé theo kinb nghiém ma dinh doat. Muén
bigt d5 chua cia ddm hay nudc chua thi dung dng do &t-xit go) la
pése At-xit ban tai cdc tiém héa pham va vat ligu phong thi nghiém.
Héi loai 6ng do cde thd 4t-xit nhe.

Diung ddm chua va nudc chua dé cho nudc dadu déng lai thanh éc
ddu 1a 181 ¢6 truyén, dau van ché ra c6 1& ngon, cdch thie ché tao
cing dé dang nhung hoi chim va néu khong kinh nghig¢m thi kho
luong duge cho ding sé tugng cdc nude chua phai cho diu vao.

Pau phu 1a mdt thue pham &n ngon va bs. Dau phu dung dé in
sdng hay chin, nuéng hay chién v6i md, diau, hodc xao vdi thit heo,
hanh he hay ndu vdi thit &ch, luon, ba ba hay nay canh thit heo, ca
chua v.v... &n riat ngon.

Pau phu chién véi diu phung dang dé an chay, néu xat thanh
mi€ng dé cho lén méc réi ngdm vao rugu d€ hoac nude mudi thi sé
iam ra chao hay dau-phit-nhy ciing dé &n chay.

Nghé lam dau phu cin it van, nguyén lidu sin cd trong nudge,

cich thie ché tao nhu da noéi ¢ trén cung d&, thue hién vai lan sé
quen.

- —- — — — — —r — —

95. LAM DAU PHU HAY TAU HU VAN
THEO LO! CO TRUYEN

P4u phu la banh udt 1am biéng hot daw nanh gidng nhu bdnh
phé-mat lam bang sita bo. Nguyén liéu dung dé ché ra ddu phu la hot
diu nanh hay d4du twong va thach cao.

s Cach thue lam nhw dudi day:

Lay dau nanh thit t6t, mdéi gat thi tot hon dau co thung bi kho
va mdec, dem ngam nude trong 5 hay 6 gis, dai vo cho sach roi bd vao
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¢6i dé ma xay cho nhuyén. L&y vai méng lugt: Nudc hot lugt xong
chay qua vai, con xdce ba ¢ lai.

Ba 4v kbong dang, lay dé nuoi heo. Bot dau nanh ¢ trong nudc
dimg lam banh dau phu. Lay 1 it bt thach cao (1 ky 16 ddu nanh
tron vao 5 gram thach cao) hay chat cii-lo-rua ma-nhé-di (Chlorure de
magnésie) P& nude dau do 1 gio thy dau dong lai va ndi éc trau, vot
ra d6 lan khuéan bing gé hinh chir nhat, trong khuon ¢6 i6t vai trang,
khi 48 dau vao réi thi boe vai lai, lay miéng van phiang dat lén trén
réi diat cue dd hoac khic gb nidng dé dé dian lén trén cho nudc {rong
dau phu mau ri xuéng. D& may giv, khi nuédc da thodt ra gan hét va
thay banh dau phu déng lai va edng minh roi thi bo vai ra.

Bau phu déng thanh hinh vuéng hay chu nhat diy d6 3 dén 5
phan. Pau phu dung dé an séng, tusi hoac niu canh, hoac chién hay
xao he. hanh &n rit ngon va bo.
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B THIT CA VA PHY THUGC

96. LAM BANH PHONG TOM

¥V NGUYEN LIEU

1) Tém con, tdm danh g sOng ngdi nude ngot, con tuoi khéng
ding tém bién. hodc tém 16n nhy tom haim, vi thit né khéng ngon.

2) Bot mi tinh )4y ¢ ¢t khoai mi hay ci sdn manioc (bét 14a mi,
bot gao hay bot bdp lam cung dugc nhung khéng ngon bing bot mi
tinh}.

3) Mudi tring.

4) Bot ngot (mi chin).

9) Hot tidu bot.

6) Long trdng trimg vit hay tring ga.

I/ PHUONG PHAP LAM BANH PHONG TOM
* Cong viéc ché tao banh phéng tém gém cg:
1) Sia su:;lﬁ tom tuoi, boc vé bo diu, dusi.

2) Cha tdm bang mudi cho tring.

3) Xay hay dam (gia) tdm cho ndat min.

4} Trén bdot mi tinh long triang tring, bgt ngot, mudi tiéy VAo
tdm va nhao (nhdi) cho ky, nhuyén déu.

5) Lam thanh théi tém tron dudng kinh 6 -~ 7 phin va daj
40 - 50 phan.

6) Hap cdch thdy théi tom trong néi dé 2 givr cho chin tom.

7} Dé théi tom chin vao ti lanh hay udép nude d4 cho cing minh
lai.
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8) X4c théi tom ra khoanh méng 2 hay 3 ly, bang dao lén hay
bing may sit.

9) Pat kboanh banh phéng tém 1én nong phén dé. phoi nang
trong 3 ngay lién hodc s8y 10 cho khé (do 80 ¢ degrés).

10) Péng banh phéng tém vao bao hay hop kin.
s Toa kiédu miu lam banh phdng i6m:

— 1 ky 18 tom tuoci bée vo.

— 1 ky bdt mi tinh hay bt mi.

— 20 iong tring vit.

— 20 gram bt ngot.

- 30 gram mudi.

97. LAM BG NHAN TAO MAGARINE

e Nguyén liéu:

Nguyén liéu dung lam bd phan tao la md bd tuci, dau hét bong
véi, sita bd tuoi. Sau khi lam thit bd thi lay ngay m& con tuoi dem d6
vao trong thung uép nude dd hay td, phong lanh. Nhu vay khi dung
¢hé tao bo, md khong bi hdi, vi md bd c6 chdt béo maubi héi nhét 1a
néu d€ ngoai khi troi va khi hiu néong nye,

Diu hot béng vai lay trong hot cay bong vdi, dung may ép lay
ddu, xac loai ra. Ddu nay trong, khéng ¢6 mui héi, hién nay trén thi
trudng ¢6 ban nhiéu dé chién thay md loai vat.

Sira bd tugi, hoidc sia bo déng hodp, cing ding duge nhung khong
ngon bang sua tudi. -

s Dung cu:

Dung cu trong nghé nay gbm c6 méot ban ép d& ép md, mot 50
thung bing ton, nhém hodc thau, mt sé chdo, noi dé ndu v.v..

Cong viéc ¢ché bg nhan tao cé 5 giai doan:
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1) Riéa va thai md.

2) Ndu va thing ma.

3) Ep mé.

4) Tron ma lam be.

5) Loc ba.

* Rwa va thau

Rita ma 1a 1ay md bo tuci hay dé trong phong lanh bing nuéce 1a
trong ¢ ngam nude d4. Rita nhiéu 1dn cho sach doan 1iy dao ma thai
ra titng lugt méng roi cit ra ting miéng nho.

s Niu va thang:

Sau khi xAt nhé mé thanh miéng nhd thi dem bé md vae chdo
ldn chifa nudce 18 va 1 it cdc-b6-ndt sut, chdo ndy dat trén chdo nude,
doan dun lita dé 161 cdch thiy. Khi ndu phdi quay mé& ludn ludn; vi ¢d
chit cdc-bé-nidt cho nén do ban trong md s& ndi vang lén trén, hdt
hé di. Ti€p tue nau $6i cho md tan ra, va dé thing cho md dic lai.
Doan tdt lta di hodc bd chdo ra ngoai liua cho ngudi. Sauv khi nau,
trong chao sé phan chia ra lam ba lép:

— Nude mudi ning ¢ dudi cang.

— Lép md va chat do bdn mau xdm & gita.

— Lép m# bo tot, mau vang lat ndi ¢ trén cung.

Diy la xong cong viée ndu va thing md tuoi.

. Ep ma;

LAy chau, lon, gdo ma hdt hét md t6t ra dé riéng vao thung dogi
cho ngudi. 1am nhing bao tii bing vdi day khé rong d6 20 phéan
ngang,doc va bé cao 15 hay 18 phan. Xat md ngudi thanh miéng dé 1
ky roi bé vao bao vai. D4t tii m& lén ban ép ma ép. Méi ldp do 5, 6
thi c6 ngdn bing mdt tdm sat sach da hg néng dé 60 do. Cho méay ép
chay dé ép m&. M@ long s& chdy tuom ra, con md dic thi ¢ trong tai
vai. Thudng thudng véi md bd tugi tdt thi ép duge 50 phdn tram mé
léng. Pem mé& léng ép duge dé vao thung hodc day ha day kin ma
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diung sau. Ma bo 16ng ép nhu vay ¢6 mii thom tho nhuv mii be sita bo.
Nhung mudn lay duge mé thom ché ra bo t6t thi phai dung ma bo
Wioi va ché€ tao cho tinh khiét.

¢ Tréon ma lam ba:

Tron mda bang mét cii thing nhém ¢ trong dé c6 mdt canh tay
quay, gibng nhu thing quay by sifa ca rem. Thang to hay nhé 1a tuy
theo 56 bo muén ché tao méi 1an.

L&y 40 ky-16, mg long da ép, 5 ky-16 dau béng vii va sita b tuoi,
dé vao thung quay. Khi troi lanh thi phai dét Iita thung cho néng dé
ddu ma dude long; nhung néu thai tiét trén 30 dé thi khoi phai dot
nong thiong. Sau khi dé nguyén li¢u vao thung quay rdi thi quay
nhanh thing cho cdc tha duge tan trong mét mia giér hay hon dé cho
ba thit duge tron ky - Khi dun thing bo thi dé sin & gan diy mot
chau lén chia nude 1a e¢ nuge d4 cho thit lanh.

Ngimg mdy quay lai, mé nap day va dé bo da tron va quay roi
vao chiu nuge déd. Gap lanh m& va sita b bi dong dic véi nhau.

¢ Loc bao:

Poan dem nuée lanh va by dic Ay dd lén miéng vai dé Iugt cho
nudc lanh loai ra, bo con lai.

Trong bo nhan tao nay con lan nude vang cda sita bo, B b vao
thing quay ma quay mét 1dn thg hai ni#a. Nuéc vang cia sia sé bi
loai ra, con cdc chit khdc sé quyén lai v6i nhau thanh mit thi bo
giong nhu by sita. Pén day la xong viéc ¢hé ra bo nhan tao. Bo nhan
tao nay goi 1a Mac-ga-rin, may v, hinh thé giéng nhu bo that lay ¢
sua bo ra - nhung gig ré han.

Sau khi dd ché thanh bg mac-ga-rin roi thi dem d¢ vao thiung
hop thiée hay chai, 1o ma tri. Nhung phai lam nhu 44 hdp dé giit bui
va vi trung coa khi trai lam mdc, 61 bo di. Nhy viy c¢o thé dé danh by
nhén tao duge lau hon nhy by hép cia sia bo.
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98. LAM CA KHO

» Nguyén liéu:

Nguyén ligu 1a cdc thit ¢d dé phoi va muél. ké ra ¢4 nao cing co
thé phai kho duge, du cd bién hay cd séng ngoi nudc ngot. Nhung
thudng ngudi ta dung cac loai ca bién hay ddng chai ludi duge nhidu
dé lam kha. |

Nhing loai cd bién dé tam khé thi ¢o:

- Ca Nhong.

— Ca Thiéu {¢ dao Phu Qudc ¢é nhidu).

— Ca Bac maA.

— Ca Com,

- Ca Vuut.

- Ca Chim.

- Ca Gde.

— C4 Hong.

- Cd Duoi.

— C4 Duc.

- Ca Ngat.

— C4 Nham.

- Ca Thu (banito).

Lam muc khé thuge vé dac biét & vai dia phuong.
Logi ca déng nuac ngot thi co:

_ Ca Sal.

— Ca Lo,

- Ca Ro.

Nhiing ¢d trén phoi khé vi thit san va them the.
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¢ Py 1a phudong phip laAm ca khé:
1) Sua soagn ca séng:

Sau khi danh ca, nén lam cd con tuoi thi cang tot. Néu cin phai
trit ¢4 thi nén udp c¢d trong nude dd nghién nhé. C4 tuoi phai dé chd
khéng ndng, phdi che phi ¢4 bing vai bd hay chidu budm van van.....
trén cd can c6 khong khi luu th-:’:ur;g che cd khang bi von héi. Thuing
thudng nén sita soan cd séng va mudi cd sau khi bat duge cd d6 2 hay
3 givs.

2) Muédi ca:

C4 dem lén bd duge danh vay ngay va md bung bé rudt di. Boan
dem rda cd bang nudc muéi cho sach hét nhét o4, vay, réu, bun dat
va nhing chat do khdc. NuGe mudi rira cd 1 nuée ngot c6 pha 1 phan
mudi. Ty du 1 thang 18 it nude ngot ¢6 pha 2 ky mudi.

Sau khi rira ¢d rbi thi cd duge chat dau, mé bung va ché doc theo
xugng séng. N&u 1a ca 1on phai cdt bé cdi vay hay cdi ky § trén lung
¢4 di. LAy dao bén khia ¢ hai bén chdn ky hai khia réi cdm diu vay
ma kéo ca vay ra, cdc xuong nhé dinh ¢ chan vay cing sé& bi kéo theo
ludn ra. Cdc vay nhé cta ca ciing phéi cat bo di ludn. Pau c4 cidt theo
I¢p mang va bo ra. Xuong cb ¢d duge dé lai. Sau dé 1ay dao cit § phia
trong bung doc theo xuong sun dinh véi xuong séng. C4t nhu thé
cho téi gan sat duéi, ludi dao nga xubng phia dudi dé khéng cdon chat
thit nao dinh trén xuong séng nia, dua nhing nhat dao qua xuong
sudn hay con dinh vao thit cat roi xuong séng ra va bé xudng séng &
ché gin dudi. Trong khi cat phai gitr cho dao ditng pham vao 16p da
bé&n ngoai. Sau khi xé xong, con ¢d thanh mot migng thit phing. Ldp
da den ¢ trong bung ca nhu c¢d d6i, ¢6 thé diing miéng vai bé cing
rap hay bao tdi ma co cho sach di.

Pha mudi vao nude la cho 1én téi 40 dé cia diém d6 ké. 14y c4 da
phanh rét ngdm vaoc nude mudi 4y va dé trong 30 phit. Sau 46 ca
duge cha sach va dé cho rdo nude. Ngadm cd vao mudi nhu vay dé ria
cho sach vét mdu dinh trén minh cd va khi ngam trong nudc muéi,
thit ¢4 sé cling hon va dé lam hon. Nudec muéi sé ria sach nhét dé
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hon nude lanh. Néu & cdc loai ¢d ma xuong séng duge gitr lai thi lae
nay phai ]ay dao vach mét dubng dusi xuong séng dé cho mudi dé
ngam vao thit cd hon.

Sau khi ngdm ¢4 trong nude mudi dé 20 phit thi vét ra dé dem
di mudi ca.

Ca duge x&p ting con mobt. vaoe cdi phén méng bing tre niia hay
kém, ton vudng vdn mdi bé mot thude chung quanh ¢6 thanh cao 15
phén, nhung kich thude c6 thé thay déi tiy theo khudn khé cia cd.
Dat con cd nam dai trén mudi va 18y mudi x4t vao thit ctia ca; phai
lam ky lufng va xdt mudi vao khap noi, nhat 1a vao trong cdc ché
khia ho#c rach. S8au dé cd duge nhéde ra, mudi cang dinh nhidu vao cd
cang t6t; doan x&p chat ca vao trong mét cai thung hay méot cai chiu
phia mit c& ¢6 da, vdy 1én trén thanh nhitng l6p déu nhau, ed x&p
xong mot 16p ed lai rac mdt 16p mudi. Lép cd no x&p véi 16p ¢4 kia.
86 mubi dong uép cd thy theo si ed. Trung binh ed 3 phin ¢4 thi
diung mét phén mudi nghia 1a uép 100 ky cd tuoi dung 30 dén 35 ky
mudi. Ding mudi nhé tdn nhuyén thanh bét 13 mudi tét nhat. Tuy
nhién leai ca nao nhiéu m& s& cAn nhidu mudi hon loai giy e4 ldn cé
cd minh diy cdn nhiéu mugi hon ¢d nhé con. Mudi 18y & nude bién
thung lam cho thit cd hoi dé, nhung néu phai dung muéi bién thi
nén dem rang mudi truge khi uép, Khi mudi cd cdn phai diy lén trén
ctng cai phén va ldy d4 cue, ¢y 16n ning ma de lén dé nén cd chim
xudng dudi nude mudi.

3) Phot ca:

Sau khi u6p muéi xong thi phoi cd trén nhiitng phén. Phén lam
bing cdc khung gb c6 cang lusi kém mit cdo. C6 thé ding phén tre
dan thua thay thé lu6i kém ciing duge. Trén cac phén da dung mot
cdi mai ciing bing phén tre. Khong phai sic néng mit tri lam cho
cd khd, ma can phéi cé stte cla né théi lam cho nude trong thit cd
bée di va c4 sé mau kho.

Ca duge ngam trong nude mudi 48 gid nghia 1a hai ngay hai dém
thi duge bé ra d& phoi. Trong thoi gian nay, tuy ca chua hit muéi vioe
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trong cdc thd thit nhung cing tam du min dé& khong hu thdi duge.
Tuy nhién d6i vdi loai cd nhé thi 14y ¢4 ra phai co ria cho sach mud:
bing nude mdi pha, dean dé& 30 phot cho rae nude roi dat cd 1én phén
ma phoi. Ban ngay thi phoi ning, dén td1 thi thu gon va cédi trong
nha dé cho c4 khdi bi &m udt va trd thanh chua hodc moc va nhu thé
sé lau kho. Ngay hom sau lai bo ed ra phoi. Cd duge xép mdi ldp hai
hang, dudi quay vao gida va diu quay ra ngodi mép khung. Th#i gian
can thiét dé phoi khd cd tiy thude & thoi tiét va tay cd to, nhd, va vi
thé khéng thé d4n dinh mbt thai gian nhit dinh duge. Thoi gian can
thiét dé phoi c4 phdi do nguéi phoi dinh sau khi thuc hanh nhiéu
ldn. C6 thé coi la khé hin, khi nhin bé ngoai khong c6 dau vét am
udt va ldy ngén tay an manh vao thit day nhdt cing khong dé lai
dau vét gi. Trong thoi gian phoi c4, néu thdy troi im lang khéng cé
gi¢, nhat la trong may ngay dau cd cdn tusi, thi phdi dao doc theo
hai bén mai dan, mdi bén mot ho dai, doan ddt lba ld dia, tuoi
thanh khéi day dic lan tran toa ra khip khung c4a, lam nhu vay sé
dudi duge ruoi nhang, khéng cho ching dé tring lén cd sanh ra gioi
lam hu ea.

Gap phai troi Am thap lau va lai khong gid thi phai dot lua riu
riu bang be dia, cii nhé dusi khung ca dé sdy cd kha. Nhiét do lua
siv ¢ chd x&p ca chi can 36 - 37 4§ 1a dugc.

Sau khi phoi hay sdy roéi ma thdy con cd ndo ¢d diu lom dém
hodc vét méc thi phai co ¢d trong nude mudi pha loang cd pha thém

it dam an, doan x&p c4 1én phén ma phai mat hay hai ngay nie cho
ca kho.

99. LAM MAM CA

Mua cd vé dem ria cho sach, doan mé bung bé rugt di. Lay dao
bén xé hai duding trén lung cd cho cd d& 4n mudi nghia 14 mudi sé
ngam vao thil ea dé dang.
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¢ Nguyén liéu va dung cu:

Nguyén liéu dé lam mdm cd la: - Ca.
— Muéi hot.
— Thinh gao.

Dung cu la nhiing cdi khap lén-biing sanh hay thing bing gb tot
nhu gb bing lang, 16n nhd Liy theo s0 cd muén udp.

a) Cd: Cing nhu lam cd kha, lam mam c6 thé dung nhieu Joai
cd, nhat 1a cd nao ¢6 nhiéu.

b) Mudi: Mubi dung 48 lam mdm la mudi hdt nhé vira trang,
sach cho khoi ¢é san.

¢) Thinh geo: Thinh 12 gao rang, gid nhoé. Thinh ¢6 mui thom
cho nén ding thinh dé lam cho cd mat mai hdi, tanh. Mii thom cua
thinh ¢6 1a khi nao ta rang vang gao. N&u rang hét gao té hay nép
vita chin tdi, vang khé, khong chdy va cing khong séng thi thinh sé
thom; néu rang con séng thi thinh khéng nhing khong thom ma con
c6 thé lam hong ca, vi 1y do sau day: khi hat gao chn sing thi gap
khi 4m 14 nude cha ca mudi, bdt cua gao sé bién chat va trd nén chua
nhu gidm. Chit chua 4y sé lam cho mdm chua va hu hong. Vi1 vay,
viée ]1am thinh dé lam mam cd phai can than. Rang thinh nhu sau:

[.iy gao té tring dem vo nuGe cho sach, dé cho rdo nudce, doan do
vio chdo gang dun néng ma rang. Khi rang quay gao ludn tay cho
chin déu va khi thdy gao mau vang sam thi bo ra. Doan d6 gao rang
con néng vao coi da ma gia che nhé hoac cho vao céi did ma xay cho
nit ra thanh bot. Bot guo rang &y goi 1a thinh.

¢ Cach lam mam c4:

Sau khi rira sach, danh vdy, mé bung bé rudt va xé lung ca roi
thi lay mudi hot xoa vac ¢d, xea trong bung va xoa d ngoai; néu lam
it mdm thi cho c4 vao khap ma uép mudi nhu lam nude mam. Bat
dau cho xudng dugi khap hay thung gb mot lugt mudi day dé 5 phén,
doan xép mot Jugt ca 1én trén, rdi lai rdec mot lugt mudi nda, roi lai
dén lugt cd, ait nhu thé cho day khap. LAy vai mung, hodc nap bing
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phén tre dan va day khap cho rudi, nhing khéi bu vao ma dé tring
vao cd. Sau ba hodc bén ngay uép mudi thi bo ed ra ma udp thinh. Cu
15 dén 20 ky cd tuol thi dung 300 gram thinh ma tron véi 300 gram
mudi (1 chén thinh va 1 chén muoil), dem x&p lai cd va muéi c6 thinh
nhu e dau vao trong khap, trén cang ldy tre gai cho chit edng lai,
va trén ca lay nude mudi diac dun séi, dé ngudi ma d§ lén trén cho
rudi khéng bu. :

Mam lam nhu vay dé 1au 1 dén 2 nam cing khang hu, Kbi nao
mudn 18y mim ra in trude 1 thang hodic 20 ngay, dem mdé khap, trén
nude dung vao roi gai Jai dé ngam cho diu ma an thi ngon.

Puong dé trén vao midm cho diu phai thing cho chday ra thanh
dudrng nude dic hay la dudng npao nghia 1a dén lic dubng séi xit
khéi 1la duge. LAy 1 chit it nudc mdm hoa vao dutng cho long dé dé
tron. Khi midm da tron vdi dutng roi thi dé lau khong duge, vi nhu
vy dudng s& bdc men rdi lam chua va lam mém lén men.

100. LAM DAM BONG HEO TUGI

Dam-béng 1a mt danh tif trong nganh thue pham Au-tay dé chi
cal val eta heo nha hodc heo rung da duge uép mudi min hay hun
khéi va ¢é thé dé€ danh duvc lau. Dam-bé-nd (Jamboneau) 12 phan cdi
cdng heo & phia dudi dau gdi. Trudc kia dam bdng si&n xudt § hai tinh
York tai nude Anh va ¢ Mayenne tai Pife 1a ngon 6 tiéng. Trong ky
nghé ché ra dim béng ngudi ta chia dim béng ra lam hai loai:

1) Loai dam-béng khé.

9) Loai dam-bong lube hay tudi.

Dam-bong kho la dui hee duge udp mudi hay hun khéi, khéng
luge chin, va d€ danh dugc rat lau. Loai didm-béng nay diude ngudi
Au-M¥ uva ding, cdn ¢ Viét Nam, ta dang rat it.

Dam-béng lude hay dam-béng tuoi 14 dui heo hay thit diui heo
duge udp mubi cing véi gia vi roi luée chin. Loai nay thudng dé an
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ngay hoic dé danh trong phong, ti lanh trong mdt thai gian ngan.
Ngui Viét Nam ua diung loai dam-bdng nay vi ré tién, ngon va dé
an. Dam-béng tuoi dung dé in di€m tAm vdéi banh mi, diung lam
hord-d'oeuvre an trong hita com Au-tdy, dung dé n&u chin véi rau,
dau hoac dé 1am nhéan banh, van vdn

1) Dam-bdong ludc hay tuvi

e Nguvén liéu

— Thit heo: Dam-bong tudi lam biang thit heo tudi, mdi lam xong
thit cang tusi thi dam-bdng cang ngon. Thit 16t nhat la thit mong,
thit bdp dii sau cia heo nhiéu nac, it md. Thit nac ¢ nei khdc cdn
tudi ciing ¢é thé lam dim bang duge, dé tron véi thit méng, khong
bao gi¥ trén thit loai vat khdc nhu thit bo vaoe thit heo.

— Muéi: Mudi lam dam boéng 1a mudi dn trdng. Mudi bt min
dung cang tat.

— Tiéu: Hot tiéu trang hay den dé nguyén hét, hodc tdn thanh
b6t min dé cho vao thit heo lam dam-bdng.

- Diéem tiéu hay san-bét (salpétre): La héa chat sic trdng, tdn ra
b6t min, ngudi ta vin dung dé udp thit lam lap xudng.

_ Ld thom: Lo-ri-é va tim van dung lam gia vi nau thit thé, bot
dinh hudng ciing cé tha cho vao thit lam dam-bong cho ngon thém.

e Cach lam:

Mua thit heo vifa ]Jam thit xong, hoiic tai 1o heo hodc tai thdt heo
cho dude tuoi, cdn néng thi dam bong ché tao ra vifa ngon, mau sic
dep lai réi can hon 1a thit khong duge tuoi.

Tuy theo s8 lugng dim béng dy dinh lam mé mua thit heo, mua
dni sau to 18 dén 25 ky hay diui nhé 12 d&n 15 ky, hodc dui nho tit 8
dén 10 ky. Co thé lua dui heo da loc xuong ra roi. Mudén lam dam-
béng that nhiéu nac thi mua thém thit nac tuci ma cho vao thit
mong.

Mudn lam bao nhiéu ky dam-bdng tuci thi mua sg thit heo can
thi&t. Thuomng thi cd 1 ky rudi thit heo sé lam duge 1 ky dim bdng
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luge roi. Ty du mudn 1am mat cue giv dam-béng chin 2 ky thi mua 3
ky thit mong.

Mua thit heo vé 13y dac bén ma loc hét da bi A& sau boc ngoai
cdi dam-bong. Néu lam nhiéu diam- béng thi nén mua thém da tuoi
di deé boe.

Loc bi ra rai, lay dao thdi thit thanh miéng 16n dai bing ban
tay. Boan bo vao thing g6 nhém réi cho cdc thi vat liéu trén 1a diém
tiéu, mudi, bdi dinh huong, nudc ngam ld thom vao ma 1y tay trén,
béop cho ky. Thudng cd 1 ky-16 thit heo méng tuoi thj cho 10 go-ram
diém tiéu salpétre, 10 gram muéi, 5 gram tiéu, 1 gram cdce thd thom,
dinh huang.

Trdn that ky thit va cdc thit roi dé yén trong chau dé 1 gio cho
thude ngdm k¥ vao thit. Da bi cing cho cd vao thing ma ngam véi
thit nac.

Sau khi thit d4 ngdm thude rdi thi 1Ay ra, ding bi ma géi thit
nhu goi gio lua. Ldy ddy gai ma bé gid cho chic. Lam nhing dam-
béng loai e nhé d6 2 ky tuoi 4&€ duge dam-béng chin, 2 ky 1a vira va
cing dé lam. Géi k¥ rdi cho vao ndi nudc ma lude chin. Lude xong bé
ra ép. LAy mdt cdi kep bing gd, gébm ¢6 2 cang bing cay, dai 1 thude,
mdt ddu tron, duing kinh d6é 6 phan dai 60 phan, mot ddu vuéng hay
hinh ¢h{ nhat, dai d6 40 phén, canh 7 phan vuéng hay 4 va 7 phan.
Ché nay dé dat khac giv dam-bong. Lay day thing, nylon hay day
kém ma cdt hai dau lai dé ép cho nude vd mé ¢ dam-bong ra. D&
dung cdi ép ddm-bdng vao chd mat thodng hei, phia dudi dat lén mét
cdi chdu dé hitng mé nude.

Ep nhu vay ds 2 g1g thi dam-bong &4 kho, ¢6 thé dem bdn va
dung dugc rdi. G& bd hét day gai goi di rdi dé dam-bong vio ti lanh
dé cé thé irif Jau ngay dudc.
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101. CHE BIEN DAU CA

Trong than thé cac loai dong vat song ¢ nude, bat cd nude min
hay nude ngot déu ¢é6 ms. Do md Ay nguoi ta 1am ra dau.

Tuy theo loai dong vat, ¢6 thé chia ra cice loai dau nhu sau:

— DAau hdi thu.

— Dau ca.

~ Dau gan c4.

R6i tung loai diau 4y cing iy theo nguyén liéu lam ra né ma
duge phan chia ra nhidu thi nita. Mbi thd déu ¢6 mdt die tinh riéng
cla ndé. Nhung cdc loai dau nay déu ¢6 dac tinh chung 1a rat dé bi
toan hda hu di ma phdt ra mdt muai hdi rat la khé chiu.

Vay dung md ctia déng vat sing trong nude d¢ lam dau, ngudi ta
phai hét sic chd ¥ va dic biét quan tdm, vé van dé niy

Thuting thi nguei ta ldy md trong ¢4 ra ma ché tao dau. Vay d
day vé diém nay, xin ndéi vé dai khai nhu sau;

1) Tinh trang thudng cGa dau ca

— Néi d&n danh tir “ddu” ta c¢6 mdt ¥ nghia bao quit gom ca dau
héi, dau cédn v.v.v..

Poi vdi cac loai dau lay ¢ leai thu vat (dong vat) hay lay & cay
trai, hot (thuc vat) thi ddu héi va ddu cin nay rat khdc xa vé viéc
cAu tao né trén thanh phén héa hoe va ddu nay eing khéng dung vao
viée an udng duge, bdi vi né thudc vé loai dau ldy ¢ cdc khodng vat
ra.

Dau déng vat va thuye vit 1 glycerine két hgp véi cac thi tean
md tao thanh goi la glycaraid. Vé toan mé& c¢é nhigu thd, vy
glycaraid cang ¢é nhiéu loai.

Cdc thd md dong vat va thuc vat déu do cdc thd glycaraid két
hop vdi dic tinh riéng cla né. Néu dau phan giai sé chia ra nhing
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toan md va gir-16-xé-rin va toan sé tang lén. Tac dung nay do them
nudc ma c6 . Vay goi la “gia thuy phan giaj”.

* Hinh can ban cia toan m@ 1a nhy saus

Than t& nguyén ti bay mot hang va kéat hop véi thiy t6 nguyén
td. Cai cudi cung than tg hguyen tur thi ¢ carbonoxyle lién vag day.

Con s6 than t& nguyén ti bay mét hang c6 khi lén trén 20, gia
nguyén tu cia than to 13 4. Vay bay mot hang nhu thé thi cdi k&t
hgp lan nhau giita than 15 nguyen t sé chi ding 2 cdi khac sé ba
khéong. Nhang ché b khing cé thé ket hop 2 thiy td nguyén tir. Bay
go1 1a “trang th4i bdo hoa”.

Nhung nhitng noi chi ¢6 kat hop mét cai thai. Vay phdi lam két
hgp hai 14n giga than té Bay goi 1a “trang thaj khong bdo haa”

Truong hap nay mot csi khong k&t hop ly khai sang mdt nguyén
td khdce. Thi du: Két hop véi dudng khi bi toan héa.

Toan mé@ ctia diu ¢6 chd khong hda tan, vi thanh ra rit da bién
héa hon.

Nhing nei khéng bao hoa cg irén 4 cai goi 1a “cao do khdong bao
hda toan m&” va ¢ rat nhiédy trong thanh phan thiy sin déng vat.

Gia thity phan-giai hodc toan héa nhu trép xay ra thi sé toan gi4
tang gia, mui hoi di, ms sé ting l8n sie dinh. Va véi tde dung vé
phan gidi vat cia chat dan bach mau ma sé trg thanh mau ndu, va
khong thé dang trong cac cong viée. Thi du: nhy dimg lam nguyén
liéu d&€ ch€ tao nganh héa diu. thi se chdy dau m&@ ra. Thanh thi gid
tr1 cua pham chat sé mat di

S¢ di ¢6 nhu vay 1a bai:

1) Tiép xic véi khong khi.

2) Cé chit nude 16n viao.

3) Bi én dé cao.

4) Bi mat trai chiéu ngay vao.

3) Cé nhing chat hu théi l6n vao.
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6) On-do gia nhiét thap qua khéng di dé giét nhimg men td cé
thé phén giai mo.

Nhung diéu trén day ma cung cé6 mdt lugt thi se bién héa lai
cAng mau.

Vay truirng hop 1ay ddy khéng duge dung diu chua chin.

Ba cin hoae nude phai lam phan ly cho sém.

Dau tinh ché phai dé ngay vao thing va gin kin ngay.

Dirng cho mat trdi chidu vao va khong cho tiep xuc voi khéng
khi. Piing nghi ring phoi ning mit troi ma dau duge trong.

» Diéu nén chu y:

Ty trong cia du la 0,92 thic la nhe hdn nudc. Néu gia nhiét,
d4u lai nhe hon nita, do dinh ciing sé ha thap xubng. Vi vay cho mudi
vao nude ép cia ba cd ma con gia phiét thi sy phan ly dau lai la rit
dé.

2) Phucong phip 14y diu ra khoi nuée (Phuong phip phén ly)

Pem c4 ra nau réi ép la duge mot thi nude, trong dé c6 cd dav.
Vi ty trong cia diu va nude nang nhe khac nhau nén diu thi ndi lén
trén ma nude thi chim xudng dudi.

Tuy nhién ¢ ching gita lai ¢6 mét iép duc ngiu. Pay 1a dau va
nuée tron 16n nhau khing khit khéng thé chia tdch nhau.

Cé trang thdi nay 1a vi trude kia da dung nguyén lidu khong
tuoi, hodc nude ép da gan thoi.

Né&u né da théi rdi trang thai duc 4y lai cang nhigu hon va lam
cho mot phan tdch diu ra khéi nudc thém nhiéu khé khan va trg
ngai.

Pé thi tiéu trang thai duc Ay, nghia la tach dau ra khéi nudc,
ngudi ta di thi nghiém ding nhiéu thid thudc, nhung chua 6 phuong
phédp nac hoan bi Rha di dem ra thuc dung duge.

Dua vao chd ty trong ning nhe cua nude va ddu phan tdch nhau,
ngudi ta dp dung cho mudi vao mide ép dy dé& cho tat ¢4 ddu nhe hon
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nhiéu lai néi 1én trén. Mudn duge thé phal hao mot st luong khéd to
v& mudi.

Dé bé Lae vao chd hao tén 4v npudi ta ding dén mot the may dé
lam cho ty trong ning cua nuée nang hun va ty trong nhe ciia daf lai
nhe hon dé phan tach dau ra khoi nude, Tha mdy nay goi la “Vién
tam phan ly”.

Pham nhing hiang hay xudng ép dau dai quy md thi déu dung
thd may nay.

Nhifng xuéng nhé va it vén khong sim duge mdy nay thi 4p
dung phuong phap dé cho nuge ép long lai roi tach dau ra khéi nude.

Trong trudng hop nay, néu d& léng lau ngay thi nudc ép thanh
théi di ma c6 hai 86n diu va ba ddu da phan ly roi ciing bi hu lay.

Vay khi ép xong phéi phan tach lién. Lan d4u ra d€ riéng mot
noi ché ditng 4é ludn ca khoi nude ép ay cho ldng réi mdi phén téch
mét 1an.

102. LAM GIO CHA GI0

I/ Gid 1am toan bing thit heo goi la gié lna va gid lam bang thil
bo goi la ¢gio bo.

Muén lam gio lua thi can phai dung thit nac méng hay bap dii
heo, kén nhimg con heo virta, khéng c¢an lén 1dm hay nho qud. Heo
vita lam xong, thit con néng sdc hong dem ding d& gia (dam) gio thi
gib s6 min va ngon, néu thit heo lam dd liu hodc khong tat thi gio
gia sé ba khong thé min duge. Sau khi dung dao sic bén thai ngang
thé thit thanh nhing miéng nhé, gan loai b6 ra, rdi bé vao cfi dd ma
gia, gia nhanh tay, bao gig thdy thit nhuyén quanh thi che thém chut
nuGe mam ngon va chit mudi rang da tdn nhd, roi thie thit cho déu
médm mudi. Poan xie vao la ma goéi, goi cho that chac va bude lat ky
rbi bo vao ndi nude lanh ma lude, nude phai pha ngdp giod, khi nao
gid chin thi vt ra, treo cho ré hét nude roi bdn hodc an.
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N&u muén lam thanh gid hat liru thi Iy bl heo ludc chin thdi hat
lyu tron vao giv sau sé thanh hat lyu hay gio bi; gid thya lam bing
thit lay ¢ ddu heo, nhung khéng gia ma chi xao 1én cho chday ma bét
di réi géi va lay hai khdc tre hoae g6 ma ép.

Gio bo cing lam nhu gio lua heo, nhung trong gid cho thém hat
tiéu tan nho. C6 thé trén mé heo vao thit bo dé cho gid khéng khé
va dugc mém.

1 ky ru@i heo séng thi lam duge 1 ky dén 1 ky hai gid lua. Vé
muz ndng thi gis lua chi d¢ chitng 2 hay 3 ngay, néu muén duge dé
lau thi phai dé trong td Janh.

Ta xem thé thi nghé lam gid ciing nhu 1am chi rat gian di va
can it von thdi, nén ai ¢ do thi ciing thue hién duge, truge 1a d€ gia
dung, sau ¢d thd mé tiém ma bdn,

Chd heo, Cha c6m, Cha qué, Cha bd chién.

Goi 1a chd 1a thuc phiam lam bang thit heo hay thit b, ¢6 khi
bang cd duge gid (ddm) min nhu lam gio roi duge chién chin bing ma
heo, khdc vdi gid 14 lude chin trong nuge lanh.

— Cha heo.

— Chd ¢6m.

- Cha qué.

— Cha ba.

* Chi heo, bé

- Nguyén liéu lam cde loai cha la thit nac heo, thit ha,

Tron vao thit 1am cha 13 mdg heo, cac gia vi nhu mim mudi, tiéu,
hanh, rau thia 14 (cha bho), dudng va bot qué (cha qué ).

¢ Cha lam bing thit heo thuge ba tha:
a) Cha heo b) Cha cém ¢) Cha qué.

* Cach thdc lam cha heo nhd sau:
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Ding thit heo mdi mé, con tuoi, loc hét gan, bi ra rbi gia that
nhuyén, troén vdi it nuge médm, doan gia cho ky nhu gid bo. Rdi bé ra
nédn thanh hinh tron hay vuéng to hay nhé tuy ¥, roi cho vao ndi hap
cach thiy cho chin 16i. Poan cho cha vao chio nhidy m& nude ma
chién (rdn) cho chi ¢é mau vang.

Cha ¢6m Ja chd lam bing thit heo nac va gia nhuyén nhu lam
chd heo nhung c¢é tron thém mot it ¢dm xanh (cdm dep). Sau khi gii
thi nén thanh hinh cha tron hay vudng roi hdp cdch thiy cho chin va
cudi citing chigén trong méd cho vang. Cha ¢6m thuong duge lam vao
maa lda ¢é nép, nghia 1 tif thang 7 thang 8, 9, 10 4m ljch.

Cha qué cang 1am bing thit heo nac, cich thie gia cing nhyu 1am
cha heo nhung trong thit e¢é6 thém dugng triang tdn nhd, mot it hot
qué chi gid va rdy nho. Chi qué phai nudng chin chir khéng hip cach
thuy va chién nhu chi heo.

* Cich nudng cha qué nhu sau:

Lay mot 6ng buong (nira) to va dai dé 80 phidn duémg kinh 10, 12
phan ddnh gidy nham cho that nhén; doan lay m& heo nudc ma boi
vao chung quanh éng: 14y thit da gia, rai thanh lugt mong dé 1 phan
roi quin vao phén gida 6ng nita.

Dem gdc dng 1én hai chan tréo dat trén 1o d6t than cdy 161 quay
tron 6ng ma nuéng cho chin vang.

Cha bo lam béang thit bd, loc gin bé da va gia k¥ nhu lam ché
heo, nhung cha bo khae chi heo 1a trong thit cé tron thém li cay
thia 1&, cho nhiéu tiéu va m@ phén heo d& cho chi dugc mém, thom.
Sau khi gia rdi, cha duge nan thanh hinh tron hay vudng roi chién
md cho vang.

Nghé lam chd ciing nhu lam gib 1a mot tiéu cong nghiép chi cin
dung mdt s§ vén nhé, cich lam lai gidn di va c¢é thé sit dung nhan
cong trong gia dinh, vy ta rit nén thuyc hanh dé 6 mét nghé mon
trong tay.
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103. CHE TAO LAP XUGBNG

Dudi day la cdch thie lam lap xudng bang thit va gan heo 141
thu eong nghé. Trong truong hgp muén lap xudéng duge sidn xuat quy
mé - lap xuong ndi riéng - va cde thue phdim dé danh la thit ngudi
nhu xdc-xich, ba-té, dam-bdng thi chi cdn trang bi xudng tidu cong
nghé bing mdt si may can thiét la:

— Midy xat thit thinh miéng mong.

— Mdy xay thit chay bing dién lue hoac quay tay.

. — N&i hap chay bing hei nude, dua hoi nude néng lén 110 dén
120 d6 bdch phan.

~ Lo sdy néng 150 d¢, d6t bang diu can ho#c dién, hodc bing
than cui.

- Td lanh dé trix thit, md va san pham ché tao ra.

s Cong dung cua miy méc dung cu trén la:

ot

- Mdy sit thit heo hay thit bd, hay gan bo tuoi thanh miéng
moéng tir 2, 3 ly tdi 10 hay 20 ly. Mdy nay cdn sit dung dé x4t thit
chin nhu dim-bong thanh miéng méng.

— Mdy xay lam cho cho thit nghién nat thiét nho via viua tlzy
theo khudn cua may c¢6 16 cd to hay nhé. Mdy nay chay bing déng c¢
quay nhiéu vong c6 thé sir dung dé xay that nhuydn thit hay ca dé
lam gid cha.

— Nbi hdp bing hdi nuée ¢6 muc dich lam cho nhit thit, ¢d trong
théi gian ngan va ning sde néng cia nuée 1én cao trén 100 dé ma
phuang phap lude chin théng thudng khong lam dugc.

— Lb sdy néng tir 70 dén 150 do dé siy thit dugc mau kho déu
dan, khéng ¢6 moi khéi.

— TG lanh d& tri thit cd truge khi lam.
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Néu dung tu lanh phi-dg lam lanh dudi khong do thi c6 thé lam
dong thit cd 1dm lai va dé danh duce rat lau.

Sau day 14 phuong phdp lim lap xudng biang thit heo véi day du
chi ti&t dé thue hién:

A/ Lap xudng thit heo:

- Lap xudng thil heo lam bing thit heo nac ¢6 lan md@ nhiéu
hodce it.

e Nguyén liéu diung lap xudng thi co:

Thit heo viia nac via ma 1 ky.
— Diém tiéu hay san-pét {salpétre) 5 gram.
— Mudi hét 10 gram.
~ Pudng triing 14n nhé 10 gram.
- Sdng sdu tét, xi ddu 20 phin khaoi.

— Quing bl (bi heo} thdi nho ¢6 thi dn ron,

nhung khéng cho ctng duge tay ¥ ... 10 gram.
— Ruou trang td, néu cé rugu mai qué 1o hay

rugu cointreau cang ngon ........... 20 phan khdi.
* Cach lam:
1) Swa soan thit:

Mua ihit heo méi lam, con tual, lua thit vai, ngon vifa nac via
md, dem ria that k¥, 1lay dao thai nhé bing mot dét ngon tay. Poan
cho cdc vi trén vao ma bép cho déu.

Mudn cho mg dé vao lap xuénhg duge trong va khi an khéng
ngay thi mua md phan (khéng phai md la ¢ gday) d vai, mong, dem
nhiing hai 1&n vao nuéc séi choe m¥ cing. Poan xit md thanh miéng
nhé dai hay vudng hat luu réi udp dudng cat trang 3 git cho trong,
doan trdn vao thit va gia vi la mubi, xi dau hay sang-sdu, rugu mai
qué 10 hay cointreau va bép ky cho tham roi lam lap xudng.
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23 Nhéi:

Mua long rugt heo non da lam sian va danh riéng dé lam lap
xuong; phai tbn ding 1ong heo, vi néu mua phai ruét dé thi lam lap
xuong sé ¢6 mui hoi, mat ngon. Rua ruét non kho sach, doan 14y day
gai bujce cot dau lai.

Nhdi thit vao long nhu sau délam thanh lap xudng:

Lay cdi phéu c6 ¢4 rong, dem cho ¢8 phéu vao diu long khong
budc, doan cho thit vao phéu lay dia nhdi thit vao trong, nhdi dén
dau, 1y tay khé vudt xudng cho thil vdo trong long. Khong nén len
chat thit vao trong long lap xuéng sé din quad. Sau khi nhdi thit vio
long, réi bo phéu ra va 18y day gai thdt nut ddu lang lai. Poan cuén
cd cdi long long nhoi thit doi lai nhu hinh trén ¢, LAy miéng g6 nhé
c6 eim nhiéu danh ghim hay dung cd4i xAm c¢6 nhiéu danh nhon
(thuong diung dé xam cdi trdi cdy lam mudt) ma xam lén déi cho
thing nhieu 16 khap minh déi. Muc dich xam nhu viy 1a cho khéng
khi trong long thodt ra ngoat va dé cho lap xudng mau duge. Khong
nén x4m nhiéu qua thi da Jong sé bi rdch. Sau khi xam rdi thi chiza
ddi ra thanh khic dai d¢ 10, 12 phan, doan 14y diy ma thit chat laj
thanh ting khic, khiic no cich khie kia bing mét doan lang khéng,
dai 44 2 phan dé lay ché cdt long ra timg cai lap xudng mét.

e Sdy va phoi lap xudng:

Lap xudng nhéi xong can phai duge sdy d& cho chin va dé dugc
lan hoi néng cda liga than va khéi clia ngon lia sé nuéng chin thit
cua lap xudng; nh& cé chit sdt trung co-ré-dot (crésote) sé lam cho
long ngoai va thit ¢ trong dé ldu khong mde, khong thai. C6 2 181 sdy
lap xudng, hoac ding mét cdi héa 1o d6t thanh cii, chung quanh quay
mot cdai ¢ot tron hodc lam mdt cdi thung gbé bao 18y hda 1o, phia trén
cOt quay tron dé trong, trén cing la ndp bang cét, phén gd hay bia
cing, dung dé day cdt va gil siic néng.

Khi nao c6 it lap xudng thi dung 15i nay.
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Hoic néu sdn xudt nhiéu lap xudng thi xay mdt cai lo €6 ong
khéi, d6t than cii hay than da, trén treo day kéem dé treo lap xudng
ma siy.

Trong trudng hgp ding cot va hoa lo dé sfy thl may cai gay
bing tre hay gb dat 1én mép col rdi treo lap xudng 1én cac gy ngang
ay.

D&t than vira vifa khong cho ndng ldm. Sau khi treo lap xuGng
thi 14y met diy kin lén trén.

Sau 2 git sdy, Jay lap xudng ra chd cé gio lay quat ma guat cho
ngudi. Khi ngudi roi lai cho vao than ma sdy, ditng cho nhieu than
nida, nhé dao nhing xau lap xudng trude ¢ giUa, nay cho ra ngoai, dé
cho duge chin déu. Pay nip lai, chidu say, 46 5 ngay dém, thay lap
xuéng ¢6 mau sic do héng, sde tuoi dep, thit va md trong ay la duge.

B/ Lam lap xudng gan:

Loai lap xudng nay ché tao biing gan lon (heo) lan vdi thit mo
heo.

o Cdich lam:
Gan mua vé, cit ra thanh miéng dai 2 phan (1 dét ngdn tay).
Ngam nude 30 phat. Poan nim bép chit cho chay hét nudc ra. Lai

~ia nudc khdc rdi lai bép, ndm cho tdi khi nao nmude khong dd (mdu)
thi thoi.

Ci 1 ean gan 4y, 14y 4 lang thit md, thai nho, dé riéng.

Lay 1 ed gitng da (dam) nho, bép ldy nu6c hda nude 4y vao nua
chén rugu dé tring, tron nudc &y vi gan. Ngam 15 phut. Sau bé md
vao trén cho déu, Xong dem gan c¢6 md ma nhédi vao long heo, roi sy
vt phai khé nhu lam lap xuéng thit heo.

Pé danh lap xudng lau: X&p trong khap, vai, lu, thung kho kin.
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104. PE DANH TRUNG GA, VIT, CUT

¢ Viét Nam ta ¢6 maa thi tritng ga hay tring vit rat nhiéu, nhat
12 sau vu gat lda ma khdp noi déu du thée gao, trai lai, cé khi thi hot
ga, hot vit trd nén khan hi€m. Vi vay, ta ¢6 thé mua tring khi co
nhiéu, dé& danh dén lic khan hiém ma dang hay bdn. Trong cdc loai
thuc pham can thiét ca edc tht md loai vit, néu da dun chin réi thi
dé danb rat lau, rdi d&n mat ong cing dé danh ¢é thé néi 1a mai mai
duge. Cdc thd khac nhu thit, cd néu khong sita soan udp tdm, déng
hop v.v... hede dé trong phong lanh tir 2 @6 tro xudng thi chi 1 trong
thdi gian ngan la b; hu thii ngay. Con nhu tring ga, vit hay cia cidc
chim chée khdc thi ty nhién khi mdi dé ra . Cang da c6 vé dé gid
khéng hu duge trong mgt thoi gian tdi thidu dén lie tring né mién la
trong tring &y khong c6 vi trung cia chim me truyén sang cho ho#c
khéng ¢6 cdi gi 6 ngoai lam hu hong tring iy nhu 1a va cham sifc
manh, nhi¢t d6 thap cao qua dé gay nén lanh hay néng qus. Vi tinh
chat thién nhién cia tring trong cdc loai cdm diéu nhu vAy nén ta ¢é
the d& danh duge tring trong thoi gian khd lau. Tuy nhién, trang ga,
vit, chim mudn chie chdn d& danh duge 1au thi phdi dg didu kién sau
day:

1) Tring mdi dé nhiéu nhat la 5 ngay.

2) Tring con nguyén ven lanh lin nghia 1a khéng bi rap, va,
thing chd nao, du 14 thang rdt nhd.

3) Tring phdi that sach sé, khéng bi dinh chat bdn 1am & ué o4
v0 roi ngdm cd vao trong rugt trimg. Trong trudng hgp tring méi bi
dinh phai chat do thi dung nude ma rira sach di

4) Tring phdi tét nghia la khi chidu qua dnh sdng rudt trong vit

ma khéng c6 dém va néu thd vaoe nude c6 pha musi tritng chim xuéng
khéng noi lén.
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Muén bigt trung eon tusi thi xem vo; trang mdi dé nhat 1a triing
g4, thi vd khéng nhin, trong va r& tay vio thay ram rap; vo tring ci
thi nhéan va mau xam.

Phuong phip nia l1a pha 500 go-ram muéi vao 1 it nude so: dé
ngudl, doan dé nuée mudi vao hat hay c¢di lon ma quan sat: Néy qua
tring noi 1énh bénh trén mat nuee, ay la trung x4u, nén loai di, qua
nac nang chim xudng day &y la tning t6t, ding ma lam tring dé
danh.

Phuong phdp thd ba la cam qua tring soi den, 14y tay ma bung
kin qua tring, chi dé hd cho trong thoi; néu qua dnh sdng ma thay
tring trong dau &y 1a tring tot, néy thay tring t61 mit 4y la tring da
ap hay tring héng.

C6 nhiéu phuong phap dé danh lrung ga va tritng vit, chia ra
lam hai leai:

1) Phuong Phép Au Tay.
2) Phuong phdp A dong.

Phuong phap nao eing ¢6 thé 48 danh trung ga, vit duge lau
mién Ja phai lam ddng theo cach thie va tring phai tot.

U Phudng phap Au Tay:

béy la cach thic d€ danh hgt ga, hét vit tit may ngay cho dén 1
nam.

a) Dé danh tring trong may ngay:

Néu muén dé danh tring trong 5 ngay nghia 1a mét tudn 18 thi
ldy gidy trdng méng hay day, gidy bong ldng hay gidy plastique,
nylon méng, gidy bdn nhung that sach ma boc lay tring rdi bé vao
hop cay, vai, chum réi dai noi téi, mat. Nhidy nguoi tuéng bat cg
gidy gi d€ goi tring ciing duge, lay gidy nhat trinh, gidy viét réi, gidy
b&y ba nhat duge ma go1 lam nhu vay trning c¢6 thé bi vi trung dinh ¢
cac gidy trén truyén nhiém sang vo ma lam hu tring.
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b) Dé danh tritng mdy tudn 18:

Néu mudn dé danh tring trong ba tudn 18 nghia la trong thai ky
ngang vdi thai ky ga dp trdng ma tring khong hu, thi ldy gidy sach
ma goéi roi dem vui vao trdu, loa sach, kho, vao mat ecua g0 khong cd
mui, hay vao niit chai vun. D€ tring ¢ chd nao khd rdo, mat mé va
toi.

e} Dé danh tring tic 4 dén 6 thang:

1) Cdach thi nhdt ngdm tring trong nude voi,

Muén dé danh tring 1au hang thang thi phai lam cho tring
khong hé hép khi troi nira, Nghia 14 bit hét chac 16 ¢ vé tritng béng
cach ngdm tring tuoi vao cdi chau sanh, sd, gb hay bing kim loai,
réi d6 lén tring kin nude véi. Lay tring xép chang l&én thanh nhiey
lugt, dat dau nhon cla tridng xudéng chum, thing roi 14y 10 lit nuée
lanh, dem pha 1 ky véi bét vio, khudy cho voi ta. D€ nude voi ay 1
dém cho v6i lang xuéng, gan 18y nude véi trong ma d8 vao day chum,
val dung tring. Pat vai, chum thiang tring vao phong tdi, mdt me,
kho rdo. D& hai hém sau, mot cai mang mang bing chat véi s& phu
kin 1én mat nude; khang duge lam v mang 4y cho dén ldc nao lay
triing ra ma dung, tring dé danh bing nudc voi thi vé sau lie an hoi
¢6 mui vd1, va khi lujc triing phdi 1dy kim ma choe thing mot cai 16
rat nho dau to clia tring d& tring khéi phdi bi niit khi ludc.

Vi 10 lit nude voi ta c6 thé d& danh duge 100 qué tring ga hay
80 tritng vit,

2) Bot mé& va-do-lin lén vé tring:

- Ldy md va-do-lin t6t, ding vdi hay bong gon sach chAm m#& va-
do-lin, roi béi kin lén vé tring. Béi lam 3 ngay, moi ngady mot lugt
dé cho va-de-lin phi kin khap cd vé tring. Poan dem xé&p tring dau
nhon xuéng phia dudi - vao thung gé dung mat cua, trdu lua, bot li-e
(liege), v6 dua, day ndp that kin rdi dat thung vao budng tdi, mat va
ikhing am thap.
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a) D€ danh tring trong 1 ndam:

— Muén dé danh hét g 1 nam thi phdi 1y 30 phan khdi chat
thuy tinh léng nghia 1a silicate de potasse 35 d6 Baumé, tron vai 70
phan khoi chat silicate de soude. Hai thit thudc 4y pha vao 10 lit
nude lanh sach hodc nude 13 cat. Xép tring vao chum, vai bang sanh,
sf doan do nude lén trén vae, pha kin tring. bat trung vao phong téi
mdt me. Trong thoi ky dé danh trang khong duce dung manh dén
chum, vai vi v4 tring rdt méng dé va, bé.

Cé thé lay phen chua {alun) 1 ky, tdn thanh bot, tron vao 1 lit
chat thdy tinh léng silicate de soude, khudy cho déu doan dung bit
Iong mém chdm thufe ma bdi 1én vé tring, lam that le vi thude khé
cing lai rdt mau. L&y gidy bong lang hay nylon, plastique ma boc
tring r6i dé vao thung trau, mat cua, dit § phong t8i mdt mé. Trong
théi ky dé danh tring khong duge dung manh dén chum vai vi vo
tring rat dé va, bé.

IV Pé danh tming theo 15i A dong

Trén da néi phuong phdp dé danh tring cia ngmmyi Au Tay
thugng dé danh tring gi va tring vit.

Ddy 1a cdch thdc cia ngudi A déng va nhat 1a ngusi Trung Hoa
thudng dé gid tring trong thdi gian kha lau. Ngoai cach théng
thudng la dit tring ga, vit mdi dé vio mdt noi tdi mdt mé va khong
am th&p, trén mot 16p trdu lia kho, mat cua khé, hay cdt khé vdi
muc dich cho ga, vit 4p sau nay hey dé tiéu thu din ngudi ta con
ding mdy phueng phap sau day dé giit cho triing khong hu, thii cé
thé an duge, nhung khéng ding dé 4p né ra ga, vit con duge.

Cé 16i dé danh: 1) Lam tring mudi nudc.

2) LLAm tring mudi tro.
3) Lam trdng den hay phi-tan.
4) Lam triung dé hay héng-tan.
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1} Lam trming muéi nude:

Muén lam trdng muéi nude hay cde loai tring khdc, viéc c¢dn
thiét 1a phdi lya 1ay trang tudi méi dé cang t6t, hodc tring con tuoi,
nguyén ven va vo khong dip va.

Lay trifng vit tugi tha vao bdl nude mudi da ngudi (pha 2 phin
nude voi vao 1 phan mudi) thay-hot ndo néi thi loai ra, hot nao chim
xubng thi gitt lai; dem x€p tring ning, chim, vao mét cdi vai sanh,
xép ddu nhon xudng duéi, trén ciung lidy cai vi tre dan ma d2 lén
tridng. Pha 5 ky muéi &n véi 10 lit nude, quiy cho tan réi dé vao vai
iriing, cho phu kin 1én trén tring do 10 phdn. D¢ vao chd mat, mdt
thdng sau ¢é thé an duge réi.

2) Tring mudi tro:

Lay tro bé&p ray ky d€ loai than cuc di, rdi 1ay 1 phdn musi, 20
phan tro, cho thém nudc vae dé tro udt, di nan duge. Pem tro mudi
ay ma boc chung quanh qua tring vit Luvi tét, boc that kin, doan dem
dé mét lugt trén tro khd hay trau khé, ¢ trong phong ngi mdt mé.
Pat tring nam dé trong hai thang, mudi sé ngadm vao triing va la cho
trdng chin vi mudi. Lic 4y cé thé 13y triing ma ludc an duge réi. Mot
diéu nén biét: trdng musi khi lude thi bao git bée vo ciing sdt; vay
khi luge chin réi thi ngadm tring vao bdt nude 1a, doan 14y dao sde
bén ma bd doi qui tring, bd cd vé lan cli, rdi 1dy cdi thia mudng an
sip ma mic sdt vo dé lay long d6 va long trdng ra, hot tring sé duge
b hai hoan toan, bdy gid 14y dao hay chi ma c¢dt nda tring ra 1am
hai, lam ba, triung khdng nat.

3} Lam tring den phi-tan:

Trimg den hay phi-tdn 14 tning vit duge ché cho long tring trd
nén den trong vdt nhu g6 mun, long dé ciing vira den via dé. Tring
nay ding dé¢ lam mén &n chei trong bira tiée ma an v6i giung hay
rieng mudi. Tring nay ¢6 mui néng dic biét nhung vi né ngon cing
rat dac biét nén da trd nén mét mén an nhdm rugu rit ngon. Nguwi
Trung Hoa thubng goi tring nay la phi-tin hay tring bach nién,
ngudi Au chau goi la “Oeufs de Cent ans”.
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Cach thic lam tring den nhu sau:

~ Qué chi tdn thanh bt 50 giF-ram.
— Binh hu‘crng' 10 id.
— Luu hoang (diém sinh) 5 id.
- B0 k&1 (d6t thanh than tan nhié) 2 trdi.
— Tro trau (lua) ‘ 100 gi-ram.
— Tra man 1 bdnh, pha vao 1 lit nudc séi, dé nia

gid roi bo ba di lay nudc ... 1 banh che.
— Tro cay rau dén gai (Amarante) 50 gd-ram.
~ L4 cdy trdc-bach-diép gid nho 50 gir-ram.

Hét thdy moi thd &y cho thém nude trén déu réi nidm hoc lay
qua tring, ldy 14 trdc-bach-diép hoe moét lugt nita ra ngoai, boe xong
qua trimg nao thi bé vae trong khap sanh, diy réi day nap, liy dat
st trat kin lai, doan dem ha th8, nghia 1a chén xuéng dat, chd nao
kh6, yén hozc bé xuéng ham cho tinh. Pé nhu vay 6 thang, tro va cdc
vi ngdm vao trimg, lam cho tring trd nén mau den. Sau théi gian ay
trdng cé thé 18y ra 4n hay ban duge réi.

4) Lam tring do hay hdng-tan

Hong-tin la tring uép ma long tring eiing nhu long dé déu mau
da. Day la cdch thde 1am héng-tan:

Lua 50 qud trdng vit tuoi. Lay 1 lit ddu phong (lac), 100 g&-ram
vOi, vd cdc vi & toa 1am tning den phi-tdn, tdn nhé thanh bat, doan
lay cdy trac-bach-diép 16t vao vé triing réi dem cdc vi 4y ma ndm boe
14y qud tritng, ngeai cing lai boc biing mét lugt 13 tric-bd-diép nia.
Pem x&p tring boe tro dy vao vai, dé chd mat, kho, thodng hai, o
mot lugt trifng lai rac mét lugt trau. Xong day ndp vai cho kin va dé
4, 5 thdang thi c6 thé ldy ra ding dugc.

Ta da biét cach thite d€ danh tring theo phuong phdp Au-A. Léi
nao cing t6t va c6é thé 4p dung duge nhung cdn nhit 1a phai dung
tridng ga hay vit, con tusi. Muén biét tring con tuoi thi cé thé xem vo
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tring méi dé nhat la trimg ga thi vé6 khong nhan trong va ro tay vao
thay rdap; vé tring ci thudng nhan va mau x4m.

Phuong phdp nia 1a pha 500 go-ram mudi vao 1 1it nuée sbi, dé
ngudi doan dé nudc mudi vao bdat hay edi Jon ma quan sdt: néu qud
tring ndi 14 qua tring xdu nén loai di, qud tring nio nang chim
xuéng ddy, 4y 1a qua tring tét dung 1am trung dé danh.

Phuong phdp thd ba la cam qud tring soi 1én den lay tay ma
bung kin, chi dé hd chd trong théi: néu dnh sdng ma thay tring
trong déu, ay 1a tring tét, néu thay té1 mit Ay 13 tritng da 4p hay la
tring hong.

105. CHE TAO SUA CHUA (YAOURT)

e Nguyén lieu:
— Lam sita chua can diing nhirng thd sau day:

- Sga tuoi. Sia hop cing lam yaourt duye nhung khéng ngon
bing sda tuoi.

— Sira bt (néu muén cho yaourt dic déng).
- Men siia {(Ferments lactiques).

— Nuge lanh dun s6i dé ngugi.

e Cach lam yaourt:

— Mudn lam yaourt thi phai thue hién 6 céng tac sau day:
1} Loc sira.

2) Pun s61 sita td1 100 do.

3) D& sita ngudi 50 do.

4) Cdy men sita thanh yaourt.

5) Him sita 40-50 do cho dae.

6} Pé lanh yaourt.
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1) Loc sita:

Ding sia bo tuoi 1a tdt nhat. Cé thé dung sita déng hop dé ché
yaourt nhung khéngtét biang sira tudi, vi trong sita hop cé pha dusng
i,

Pem sifa ma lgc bing vai tring cho sach.

2) Pun soi:

— Cho sita vae soong ma dun cho thai sbi, téi 100 dé, trong 10
phit. Mudn [am bao nhiéu yaourt thi dun bay nhiéu sira. Néu la sda
dac déng hop thi pha 20 phan nude lanh, Rot quay cho tan sita.

Vi du la 5 hd yaourt thi dun 6 ha vi sia sé can khi sdi.
3) Dé ngupi:

— Bun sita 10 phdt réi bd ra ngoai lda, d§ vao nhing ho dung
yaourt. B& sita nhu vay cho sita ngudi di, tir 100 40 sita ngudi xudng
50 dg. P& sita ngudi dan thi phai nida gid; néu dung quat thi 15 phit
sau slfa sé ngudl xuéng 50 do lam nhiéu ¢é6 thé dé sia trong soong
cho ngudi xudng 50 46 ré1 mdi dd vao ha.

4) Cay men:

— Men d€ lam cho sita déng lai va trd nén chua 1a thit men ldy
trong siia, goi 1a men sifa hay la Ferments lactiques. Men nay cé thé
14y trong sia chua cha yaourt cii, d€ tif ngay hém truidce.

Dung men nay thi of 8 ha sfa thi ding 1 hid yaourt eii. Dang
yaourt cit khong tdt bing men mdi. Lay 1 hd yaourt chia ra lam 8 rdi

trén vao 8 hi sita 4m, quay cho déu. Néu muén cho yaourt that dac,
cé thé thém vao 1 hay 2 mudng sip sita bét.

5) Ham yaourt cho déng:

~ Sau khi ¢dy men sita roi thi ngadm cde hi vao chiu nudc néng
tir 40 4% dén 50 dé va ngidm nhu vay trong 3 tiéng dong hé sia sé
chua, men sé 1dm cho sita dé 1g lai va thanh yaourt.
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6) Dé lanh:

- Néu dung yaourt néng thi sau khi da ngam sita trong 3 gio, cé
thé dem ra in nguyén chit hay pha thém dudng, néu dé danh sau
nay mdéi dung hay néu muén an lanh thi dem cdce hd yaourt dé€ vao tu

lanh.

Khi ché& tao nhiéu sita chua d€ ban hang ngaythi phai t6 chuic
thanh xudéng trang bi dd dung cu. Bi quyét thanh céng trong cong
viée ché ra yaourt ndm trong ba diéu chinh sau day:

a) Dung sua tudi that tot,

b} Pun néng cho dang nhiét dé dé tay ué sia.

¢) St dung men that tét.

bPiéu ky nhat trong viée ché tao sita 1& trdanh cho siia chua khdi
phai phdan chia thanh hai thé chit: mdt nlira nude vA mét nira sira,
nha khoa hoc goi la tinh trang “sia vita” hode 1a sita déng Oc trau
hay la Si-né-re (synergse). Mudn cho sita chua khdng bi vita nhu vay
thi dun sia lic dau cho that s61 nhiét 4§ tir 90 dén 100 do.

Phai dung han thd biédu ludn dé do d6 nong cua sda.

Néu ¢6 men tot thi dung tit 2 dén 3 phan trim men ma ciy vao
sta cho dic lai.

106. LAM BO VIEN

e Nguyén li¢u: Nguyén lidu dung trong nghé nay géom co:
1) Thit bo:
Lua mua thit phi-lé (filet) cho nhiéu nac néu khéng ¢6 phi-lé thi

ding thit bap doi. Thit bd phai that tuci, vira lam thit xéng, c¢é thé
néi 1a thit con néng héi; thit i lam vién sé ba, an khoéng ngon.

Khéng duge trgn vao thit bo mot loai thit nac khde, nhu thit heo
{lgn).
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2) Ding mudi bot hay mudi thusng that trang

Khong nén dung nudc mam hay xi daw, sang sdu, thit bo s c6
miu nau sam rat xau.

3) Bot mi-tinh:

Bot mi-tinh tife 1a bt khoai mi, bot sdn, 1 ky thit bo thi ding 2
mudng (thia) ca phé bot mi-tinh. S¢ di dung bot mi-tinh 1a d& cho
thit bo khi vién s& min va an ron. Khong nén cho b6t mi-tinh qua,
thit s& mém chu khéng ron.

4) Bot ngot hay bot vi-tinh

Bot mi chinh a-di-nd-md-t6 dung dé lam ngot nu6e dung. Khéng
nép cho nhiéu bit ngot qua, an mit ngon.

5) Xarong ho:

Dung xuong bo con tiy & trong d€ ham lam nudc leo hay nudc
dung, khong duge ding dudng ma cho vao nude leo, vi dusng trong
2o sé bi lg, mdt ngon. Cang cho nhiéu xuong bo tugi vao nude leo Lthi
nude leo cang ngot, cang ngon.

6) Cai bac thio:

_ Cai bic thao 1a bang cong ciy cai bic thao. Cai bac thao cé vi
ngot dac biét 1a dung dé bd vao nuée leo, khi an thit bdo vién nhi co
cai bic thdao nén khi an sé thdy cé huong vi ngon mié€ng.

7) Gia vi gom cé:

Hanh ta thai nhd d€ cho vio nude leo, rau ngd (mii) thdi nho roi
hd vio bat thit khi an.

8) Nudc cham:

Nudc chdm thit bd vién 1a: Tuong tau lam bang diu nanh. Tuong
gt ¢6 nhuém mau dé. Gt gia ahd rdi chung véi md heo nudc, an rat

cay. Dau mé dé cho vao nudce leo.

e Dung cu: Ngoai ganh hing ddng bang g6 c6 thing thit bod vién
4% haAm va lam nude 1eo, cdn ¢’ ba (chén), xam bing nhém, mudng,
dia v.v....
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o Cach thite lam thit bo vién
Co 3 phan: a) Lam vién thit bo.
b} Lam nude lea.
¢) Soan gia vi va do chim.

A. Lam vién thit bo:

Mua thit bo phi-lé wioi vé, dem lgc ra mi€ng to bing ban tay,
doan dung hai thanh sat tron dai d¢ 30-40 phan, dung kinh 8 phan,
danh gidy nhdm cho that sach, dat thit bd trén miéng gé diy hay
thdt, réi 14y hai thanh sit ma dap cho thit ndt ra. Pap nhu vay thit
nhuyén nhung van dai. Khéng duge gid (dam) bing chay trén c6i da
nhu gia cha gio, by gia sé khong ron. Khi thit da duge d4ap nhuyén
roi thi trén bét mi-tinh va mudi vao, bép cho déu. Boan 1dy tay ma
vién thanh vién tron, to hay nhé tuy y. Cé hai loai vién: Mot thu
vién bing dau ngén tay cdi; mét thi vién 16n bing qua 8i nho, duding
kinh 5 phéan.

Khi loc thit thi ldy day gan ra dé riéng ra, sau thdi nhé ma trén
ldn vao thit nac dé vién thanh vién thit bd gin.

Con nhiing gan chan bd, bao ti¥, ban sdch,té ong, gan, tim thi
cing lam riéng dé ham chin nhif, mém rdi thai chung vién thit hoic
dé riéng mot thu.

B. Lam nwédc léeo:

L&y nude lanh trong da ddnh véi cho hét phén doan bd xuong bd
¢6 tdy ma ham 3, 4 lan cho xueng duge nhir d& 15y nude leo ngot.,
Gan-gén, to ong, cing phdi ham riéng cho that nhir mém. Khi nude
leo da duge thi lay nudce leo that trong. Sau thém mudi vao cho viia,

C. Soan gia vi va dé chim:

Lie an thi ndu nuge leo cho sbi réi bé bo vien vao ma lude cho
chin réi vt bd vién ra chén thém gan, gan, muc nude leo d€ 1én cho
thém cdi bac thdo, hanh tuai, rau ngd, dau meé.

Po chdm: 1a tuong tau, dt chung ma, wrwng 61.
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T e
107. BE DANH THI|T HEO

Pay la cdch thiic chdc chdn nhat dé danh thit heo cling nhu thit
bo hodc ci tém, trdi cdy va rau, lau khéng hu 1a 161 déng vao hop.
Phuong phdp nay diing dung cu va mdy moéc dac biét va e thé loai
vao hang ky nghé do hop. Con néu o6 it thit mudn danh thai gian
khéng lau 1ldm thi ngoai 161 1am lap xudng, ¢6 th€ muéi thit heo hay
luje thit véi thi thuse ham.

Sau diy 1a 2 toa va ecach thite d& mudi va lude thit heo d&€ danh
trong 1 hay 2 ngay roi dung: diéu dang chd ¥ 14 muén bio dim sy dé
danh duge lau thi phai gig k§ thit bién ché +i cho khéng cé rudi,
nhéng bu vao dé tring sinh doi lam hu théi thit.

* Mudi thit heo: Vat lidu la:

~ 1ky thit ba roi.

- 80 gir-ram mudi tring.

— 20 g&-ram duding tring,

- 2 mubng canh rugu manh them nhy rugu mai qué 15.

¢ Cich lam:

1) L&y thit ba roi, xdc ting miéng chiéu dai d9 2 tic bé diy dp 2
phan.

2) Trén déu mudi, dubng, mudi diém, rugu thom.

3) Udp titng mi€ng thit, d&€ do 2 tiéng déng hé cho thit tham
mudi, dudng va ruou.

4) Lay day x6 ting miéng thit, treo lén sa0, phoi néng hay siy
Itta nhu lap xuéng.

® Lugc thit d€ lau. Vit lidy la:
~ 800 g&r-ram thit bap dii ¢6 md, ¢6 nac.
— 10 g6-ram han the.

— 1 mudng eanh mudi hét.
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s Cach thie lam:
1) Cao rita thit nhé long, khita phan.

2) Nau 1 lit nude s6i, d¢ phan nia phen chua vao. Cho thit vao
luge that chin.

3) Vat thit ra dé€ rdo nude va ngudi.

4) Gid nhé han the va phén chua con lai trén véi mudi udp
chung quanh tung miéng thit.

5) Sap thit trong mét c4i ré va € trong til lugi, dé thodng khi va
tranh rudi, nhing, nang tré thit cho khéi nhét (c6 thé xé day vao
thit ma treo trong tii lanh).

6) Lic diing, ria thit, nhing lai nudc soi, xit mang,

Thit heo mudi hay lugc ¢6 thé dé lau hon mét thiang, néu gi ky
khéng dé rudi bu viao.

T . T Ve Y
108. CHE BIEN HAI SAN: LAY VI CA

Nhiéu noi ¢ mién duyén hai Viét Nam cé nhiing ngu dan chuyén
mén ddnh c& d€ 12y vay cd ma ban. S6 lugng c4 o6 thé ldy duce tai
mién duyén hai Viét Nam rat 1én vi s6 c4 goc ma ngudi ta cé thé bit
dugc dé 14y vi cd hdu nhu vé tan, khdng bao gig hét dugc.

Vi hay la viy cd la g ? la nhifng bé phan khéng cing v ciing
khong mém, thé chait giéng nhy sun, nghia la Xxuong mém cia loai
vat. Viy moc § trén lung, dudi dudi bung va & hai bén mang cia hét
thay loai cd va diung cho cd bui 16i di chuyén & dugi nude. Tuy theo
loai ca ¢6 vi nhd hay lén. Vi ¢4 1a mot mén #n b va ngon cua ngudi
A dong da biét dung tir doi thuong 8. Ngay nay vi ¢4 da tré thanh
mén an sang trong trong cdc budi tiée thinh soan cing véi cdc mén
dn quy gid dat tién nhu bao ngu, bong c4 thy, ¥yén sdoe v.v..ta cadn
biét nhing diém sau day:


http://www.thuvien247.net

1) Luéi danh c4 1gn lay vi.
2) Cdch thae bua ludi.

3) Lay vi ¢4

1) Luéi dénh ca:

_ Ludi dang ddnh ca lay vi e4 lam, dan hay duong bang sg¢i
nylon héa hoe, ngay xua thi dan bing day gai. Mai loai cd thi ding
mdt loai ludi va ddy riéng biét, mit ludi 16n hay nhé tay theo cd to
hay bé. Dai véi nhitng loai ca bé 1dn c¢6 nhiév vay lén ma ngu dan
kéu 1a ca goc thi phai ding loai ludi dac iét goi la ludi Quang. Lud:
Quang 1a thi ludi réng, dai, dan bang s¢i nylon 16n, mét ludi vudng
canh 47 hay 49 phan, chiéu ngang hay rdng cua tam ludi 14 4 mét va
dai téi 100 mét. Néu nhidu ngy dan hun nhau lai 4 danh ca hodc
mdt ngy dan c6 nhiéu vén ma ding d6 70 hay 80 tdm lusi thi mét
gian ludi quang xudng bién sé kéo dai tdi 7 hay 8 cay s6. Ludi Quang
& trén c6 cang 1 day vién trén, ci cdch 50 phan ¢é gan mot cdi phao
bing nhua plastique cho Iuéi ndi. Hai diu cia tadm ludi ¢ cdt hai soi
day dai do 30 sai goi la day Ganh nghia 12 50 mét mbi diu day cot
vao mot cdi phao lon trén c6 cim 1 14 ¢& c6 1 day vién dudi, cit céach
20 phéan thi gin 1 cuc chi ning dé che ludi chim xuéng nude. Mudn
dan (dudng) tAm ludi dai 100 mét thi phai dung 8 ky chi cudc nylon,
24 ky chi.

Khi ra khai danh ¢4, cdc luéi duge x&p trén ghe theo thd tu. Bau
ctia diy Ganh nghia 1a day dé cang thdng dudi duge cdt vao hai cdi
thiing sit tron 16n quay bing doéng co dé quin day Ganh vao va kéo
ludi 1én khoi mit nuée.

2) Bua Iugi:

- Biia lu6i 1a tha tdm ludi xuéng bién dé bat ca. Bla lusi 14 ca
mdt nghé thuat, ngu phi phai hoc héi nhiéu va phdi ¢6 kinh nghiém
trong nghé.

Tay theo dia difm, ngay thang, nudc bien duc hay trong va tuy
theo su dodn ciia ngy dan xem nei nao ¢d nhiéu cd ma ngudi ta phai
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bua ludi theo phusng hudng naec. Hedc boa ludi thing géc vdi b
bi€n. Hodc bua xéo thanh hinh 2 géc khéng déu nhau.

Sau khi da bda luéi xudéng nude thi tam luéi s& ndm ¢ dudi sau
30 sai hay 50 mét. S8au mit thoi gian lau hay mau la tuy theo suf
dodn d3 c6 nhiéu hay it ca trong lu6i ngudi ta quay cac thing tron
bing dong co dé cudn ddu Ganh va kéo tam ludi 1én mat nude va bit
bé vao khoang thuyén.

N6i vé cdc loai cd 16n con cin ddnh lugi d€ 14y vay thi phai ké
ca Hang, Hang béng, Cheéo béo, ¢cd mép va nhat 1a ¢4 Hang Guong va
ca Dao, cd Cui, ed Gidng.

3) Lay vi ca:

— Cdch thic ldy vi ed nhi sau: Khi kéo lu6i 18n ngudi ta bit ca
con tuoi, dem dao cat &y vi lién, ky du duge xé ra 1a phoi ngay trén
ghe, khong phai uép mudi. Thurng néu trdi ning thi phei vi ca 6
ngay la duge. Trong trudng hgp tréri mua hodc thidu ndng hoic thidu
chd phoi thi phai u6p vi ¢d vio mudi cho khéi hu vé sau sé dem phoi
nang.

Phuong phdp 1dy vi ed nhu sau: Liy dao bén ma lée sudt bé dai
trén lung cd, tir dudi lén td1 xuong ddu eha cd d€ 1ay.

Duoi cd, ky cd va boi cd thanh miéng dinh lién véi nhau. LAy
dugc vi cd 1on hay nhé 1a thy cd to hay bé, Néu cd 16n Gac thi mot b
vi cd tuoi ¢6 thé cdn nang tr 90 dén 100 ky. Ngudi ta quen do vi
trung cd dé biét cd 16n hay nhé bing thudc ta. Thude tay la chidu dai
do tif khuyu tay t6i ngén tay gitra nghia 1a dai dé 50 phan.
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. THUC UONG

109. LAM CHANH MUS|

Vé mua chanh thi cay chanh ra rat nhidu trai. Qua mua thi trdi
chanh trd nén khan hi€m va lac 4y gia chanh ciing dit 1én.

Ta dung rat nhiéu chanh, hoge d€ lam gia vi, dung riéng mot
thif, hodc cho vao nude chAm nhu nude mam, mudi, nude tau vi yéu
v... hode vit 18y nude dé gidj khat.

Tai Viét Nam ¢6 tréng nhidu gidng chanh, khde nhau béi hinh
ddng cda trai, bdi mau cia vo, cha rudt cua huong vi cda nude chanh.
M4y giéng chanh chinh 1a:

— Chanh gidy hay chanh tron.

— Chanh ntim hay chanh dai.

— Chanh tit quy.

— Chanh dao.

— Chanh ngpot.

Trong céc thi chanh k€ trén, giong chanh gify dung d8 danh ma
mudi 1& tdt nhat, vi loai chanh nay qud to, vé mong va lang, ruft lai
¢6 nhiéu nude, nude tham va chua. Vi vay, khi ta lam chanh muédi thi
nén tim ma mua gidng chanh nay.

¢ Cich mudi chanh:

- Phai lya chanh gidy ma mua, ditng 14y chanh non qu4, vi trdi
chanh nay chi dung d& lam mdt chanh ma théi chd dem mudi th;
khong ngon. Lya nhitng trdi chanh cang gia chirng nao thi cang tét
chitng ay. Diing trai chanh tuoi tét hon 1a trai kho, héo: chanh mua
vé dem ria nude cho sach, 14y vai hay ban chdi mém lau chii cho
sach lang d€ sia soan ngam muéi. Chanh tugi mang vé ngim ngay
vao mudi thi chanh sé ron. Lua trdi mau vang d& vé sau chanh mudi
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duge dep md; néu chanh mau xanh thi 14y 14 chudi khd bd vao lu ma
di cho vo trai cdy duge vang déu. Trude khi ngdm mudi, Jdy nao ma
nao sd sd Jan vé cay ¢ ngoai; néu nao manh qud sé& pham vao rudt
trdi chanh thi sau qua chanh sé rdp nat vd nude ngdm chanh sé duc.
Mot cong viée nia phdi lam la dun nudce 1d cho that soi r&i bé chanh
vao ma ludc that mau doan vét ra ngay, khong nén lude ky qua, vi
nhu thé chanh sé v§ ndt. Ludc xong vét trdi chanh ra, dé¢ cho rioc
nude dean dem mudi.

Pha nude mudi theo phin lugng sau:

— Chanh gidy 5 ky (60%)
- Mudi dn thd tring 2 ky
— Nudéce lanh 3 lit

Cd dém thi cho trdi chanh vao ma ngdm, ban ngay thi bd ra
phoi ndng, dd ba ngay ba dém.

Khi phoi rdi trai chanh thanh mét 1dp trén nia, néu chéng lén
nhau thi trai sé bi rdp. Khi phoi phai tré trdi chanh cho mat nao
cling duge vang dédu. Poan dem chanh bd vao néi ché hay xitng ma
x61 chanh (d6); phai chu y dén viéc x61 chanh, vi néu chanh chin qud
56 nd ndt mat hét, iam sao cho chin vita ddng thi thoi.

Sau khi x6i chin trdi chanh, dem ra ngoai cho ngudi réi bd vao

keo hay lo sach, trong lo dung nudc mudi va nude pha theo s0 lugng
sau day:

— Mudi hat 1 ky
— Nuéc loc 4 ky
— Chanh gidy 5 ky
— Cam thao 200 g&-ram

Cho thém cam thdo vao nudec mudi d€ lam cho nude mudi sé
vang tuci va vé chanh sé& vang hue.

Tuy phdn lugng mudi lam nhu trén thi ding vdi sd traji chanh
ddy, nhung nhiéu khi phai thit xem ¢6 dung khong, rboi liéu ma thém
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dd chua say day:

Khi dun nuge mudi, 1y mat hot com tha vao nuée mudi, néy
thdy nhing hét com néi 1én mit nuge dy la duge, néy hét eam chim
xudng &y 13 can thisy muéi, viy phai cho thém mudi. Say khi loc
nude mudi ay cho sach va trong.-Xép chanh dj lude vio keo, lo rong
mieng cho déu, ré; ag nuée mudi Ay vao ma ngam. Ngdy ngay dem
chanh ra phoj nang. Chimng 1 thang rugi thi tra; chanh ¢ thé an

Khi muéi chanh nay dé nguyén khéng nao v¢ th cling duge
nhung trdi chanh s& khong duge tring va dep. Hang nam tg; mua
chanh nhidu ngusi nhat la ngoai kidu Che lon thuong mua cga
nguoi Viét Nam rat nhiéy chanh va mug; hang may ta chanh dé h4n

1 phan tram chat dam, 11,4 chat hydrate de carbone, trdi ca chua o6
1,1 phan trim dam, 4 phin hydrate de carbone, trdi thom c 84
nuce, 0,4 phdn tram dam, 13,3 hydrate de carbone. Trai cay va ey
con ¢6 di loai sinh g A, B, C nia.

Muén lam nghé €P trdi cay can phai luy ¥ 4én 5 diém say day:
1) Ché tao dung cu.

2) Mua mdy méc va dg diing,

3) Nguyén liéu: duéng sita, cac loai trai cay, nudc d4.

4) Cong vide didy hanh,
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1} Ché¢ tao dung cu:

Dung cu chinh trong nghé ép nude tra; cay la cai xe bang gb
gdm ¢6 mot cai ban dong theo hinh mot cdi td kin ¢6 cdnh clia va
trong ¢6 tang ngan dé chya d nghé, dusi bén chan cé ldp 4 banh xe
dung dé di chuyén tif noi nay di ngi khic. Trén mat ti 1a ban cé lam
ké d& bay midy xay trai cay, ly , chén, mubng, cdc tha nguyén liéu
nhu trdi cay, duing, sia. Ké déng thanh td kinh ¢6 ngan bay trdi cay
cho khéi rudi, ling, kién. Trén cung xe la mét mai bing ton hay cay
che nang mua.

Mat ban va chung quanh ti cé boc nhém cho sach sé, xe g gin
1 hay 2 dén néon. Mjt xe ép trdi cay kiéu nhy trén ngang 1 thudc,
dai 2 thude 20, cao tdi mét ban 80 phédn, cao t6i née 1 thude 70,

2} Trang bi miy méc:

N6i la mdy mée chd thue ra lrong nghé ép mude trai cdy chi cdn
mua 2 hay 3 cdi mdy xay trai cay goi la Mich-xo (Mixer). Mich-xo
goém cé mot mo-to, trén la 1 edi ly 16n trong ¢6 con dao hinh chong
chéng hay eanh quat, canh rat sdc, bén dé xdc nho trii cay. Ly cé
ndp diy va chia duge 1 nda hay 1 lit nude, tuy theo kiéu lgn hay
nho.

Mot xe ép trdi cay déng khich thudng phai cin 2 mdy mich-xg.
Nhing do dung khdc 1a mét cidi phich to dung nude d4 g1a nho, mét
cdl bao déng thanh ban nhé, 12 c4i ly thuiy tinh lon, 12 cdi mudng ca
phé dai va 2 con dao d€ got vé trai cay.

Phich chia nudc dd bao nhé lam bang nhém hinh tron rong 30
phan, cao 45 phan. Rugt & trong khéng phai 1a ruét thuy tinh trang
thuy ngdn hay thiéc nhu rugt phich chita nuée d4 hay binh thuy ban
trén thi trudng ma lam bing chat mop pé-li-ét-te (polyester) tring,
x6p d€ gitr lanh, Phich ¢ nap day va tay xdch. Cai bao da 14 mjt cai
ghé nhd cao do 45 phéan, trén mat ¢6 due mot khe phia dudi e6 gin
moét ludi dao hay ludi bao ding dé bao nude di cuc thanh dd4 vun.
Mot xe ép nudc trai cy can dong do 12 cdi ly cao va 12 c4j muéng ca
phé dai tay vdi cde dng hit nude, Mot vai keo hay thiu trang bang
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thuy tinh hay nhua plastic, diing dé dung duirmg. Mbi xe phdi ¢6 6 cai
ghé& dau cho khach hang ngdi.

3) Nguyén li¢u dung trong nghé ép trai cay dé bdn trong mot
ngay dém goém c6 4 ky dudng cdt trang, hai hop sita dae, 2 cay d4,
mua cde loai trai cay thong dung theo thu tu sy uva ding cda céc
khdch hang la: Miang cdu 7, 8 trdi, ¢u ca rét, sa-po-ché (2 ky), 6 trai
tham, 10 trai xoai, 1 ky ca chua (tomates) chin, 1 trai sdu riéng, 1 ky
cam va 1 ky rau m4.

Ngoai trdi cdy, xe con cé thé bdan kém cac thd nude gidi khat
nhu: la-ve, nudc ngot, sita ddu nanh hay sita tuogi déng chai,

4) Cong viée diéu hanh:

Mét xe ép nudc trai cidy cin dung 2 ngusi dé tréng nom va lam
moi edng viée, mdét ngudi chinh d€ diéu khién va mdt nhan céng phu
viée, cong viée lam la:

~ Lua trai cay, ria sach s rdi x&p sdn trén xe.

— Got vd rdi edt thanh miéng nhé bé vao ly may mich-xo véi it
dudyng sta tuoi, nude dd bao va nude lanh dun séi, nude trdi ciy ra ly.
Cam mdt 6ng hit vao va moi khdch hang ding. Sau khi xay xong thi
phai trang ly cia Mich-x¢ bing nude cho sach.

111. CHE BIA GIA BiNH

Diy la méy céng thitc d€ tur ch& tao ra rucu bia, 12 Biere, dung
trong gia dinh theo tdp qudn etia ngudi din nhidu nude Au chau nhu
Ai Nhi lan, Phap, Hung v.v... Ho cho ruou la-ve tu ché ra uéng ngon
hon ¢a rugu bdn trén thi trudng.

» Toa 1 (Bia manh, vi gung):

la) Chanh tuwi 12 trai.
Gung gid nhé 220 pr.
Burng cdt trdng 300 gr.
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Men rugu la-ve 50 gr.
(L.evure de biere).
Nude st 20 lit.
Nudce cat da dang

» Cach lam: )

V&t chanh vao vai sanh, thuy tinh bé hot di. Cho giing va dubng
vao nude $6i rdl jugt béd ba. Poan d8 vae nude chanh. Pé ngudi cho
men vao va pha thém 1 lit nude cit. LAy vai trdng sach bit kin vai
rugu roi dé chd mat 24 gio. Legc 1dy rugu trong. Péng vao chai day
nut kin. D€ ngudi chai ¢ noi mat trong ti lanh thi t6t. 12 gigr sau ¢
thé ding duge rai.

1b) Buong vang 1 ky
Nude s6i 10 lit
Bitartrate de potassium 35 gr
Ging gia nho 70 gr

e Cdch lam:

Pun ging vdi nuoc sb6i 10 phiit cho duong vao Bitartrate de
potassium. P& nguéi hoi 4m (37 - 40 dd) cho vae 200 gr men rugu
la-ve td. Ngadm mot dém cho thém mot vdt chanh {1 trdi) va 1 long
tring tring ga roi loc va déng vao chai day nat kin.

» Toa 2 (Bia vi Houblon (hét bé):
a) Nudc cat 5 lit 5.
Gung gid nho 130 gr.

Pun séi 10 phut, lugt dé ngudi rdi thém 1 ky 800gr dugng va
500gr men beurre de biére. B chd téi va mdt cho rugu 1én men. Sau
24 git, déng chai, nut kin va dé nguge ¢ noi t6i va m4dt, trong ta lanh
cang tot.
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e Toa 3 (Bia Ai Nhi lan).

b) Lay 9 lit malt (1a lia mach orge dé moc mam rdi lay mam va
ré say kho, hea vaoe nude thanh ra nude malt) hoa va 18 lit nude sbi
quidy déu, ngAm 8 gis. Gan 13y nude trong dem dun sdi 30 phiit véi
nhing thit sau day:

Houblon (hét-cdt) ‘ 150 gr
Hat ngd (man} 35 gr
M4t ong 500 gr
Vo cam 65 gr
Gung gia 35 gr

Lugt 14y nude, doan dé ngudi rdi cho vao 200 gr men levure de
biére t6t, ngdm 1 dém 1 ngay. Poan lugt mdt lan nita roi déng chai,
nit kin, d& nguge vao néi mat hay td lanh.

b |

112. LAM RUGU NHO (RUGU CHAT)

Tai mot s ving dat, nhdt 12 may tinh mién Trung Viét Nam
nhyu tinh Tuy Hoéa, Khdnh Hoa (Nha trang), Phan Rang, Binh Thuin
(Phan thig&t), khi hdu va d4t dai thich hop cho cdy nho. Vi vay cé
ngusi trong nhiéu cdy nho va ban qud 48 an tuoi.

Trai nho ¢é vo, com (cui, rudt) va hot; com cua trai nho ¢é nude,
dutng, chit dam va khodng chit - V6 nhé db c6 phdm dé khdng tan
trong nudc lanh, nhung tan trong rugu; vé cudbng va hét nho eé chiat
chat. Trdi nho hdi v& duge bié vao thung gd {(ciy) hay b& xay bang
gach; doan 14y tay hay chan rita sach, dap bdp cho chdy nudc ra hodc
cho viio ban ép trdi nho dap va chay nude ra. Nude Ay va ba dugce dé
vén ¢ thing mot noi hei téi, yén tinh va mat mé. Nude 4y nhd “meo”
sin cd trong vo sé ndi men lén va sinh ra rugu nhd cé su bidn chat
cd dusng glucose va lévulose; lic ¢6 bién chat ay thi thdan khi béc ra;
néu nude nho ¢6 nhidu thdn khi thi rugu chat sé chua di, che nén
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muén gid cho rugu nho khéi hu thi phai thém cuiimg-toan sulfureux.
Khi nuée rugu lén men thi cudng, vé, hot néi 1én trén mit thanh mét
l6p day, trong chia mét it rugu. Cho nén dé rugu Ay khdi be di mat
hodic s& thanh ra gidm chua thi ta phdi 18y vi hoac giy ma dim l6p
Ay xudng nude rdogu va dé rugu it gap khong khi, ta nén dung rugu
lén men vao nhiing thiing nhg miéng hon 13 réng miéng. Sau may
ngay (4, 5 ngay) men hét boc ra, ta lai khudy nuée cho khang khi vao
dé nudc bién durng thanh rugu.

Nutce rugu duge hat vao cac thang t6-né bang gé, kin hai ddu, dé
cho trong thung rugu c6 it khong khi. Ba con it rugu, dem ép ma lay
not sé rugu 4y di. Khi hat rugu ¢ thung hé sang thang kin, meo ¢
rigu lai bién ché& nét s6 dusng con sét lai trong nude nho ra thanh
rugu. Nhifng ba sé ldng xuéng ddy thing.

Lai ldy thing té6-né khde, sach va da duge tdy ué bang cich dot
bic tim diém sinh vang ¢ trong thung, trude khi cho ruou vaoc. Pén
day rugu vang chdt da thanh; trude khi dong vao chai dé ban, idy
Iobng trdng tring vit, ga, vA keo da (colle de poisson} hodc thach
(gélatine) ma khudy vao rugu cho hét chat cédn ldng xudng day thung.
Pem rugu ma loc qua gidy loc hay lua, vai day, hay may loc, d4 bot
dé 14y rugu trong.

Ba rugu loc ra, tron véi it nude va duing, d& may ngay cho 1én
men thi cing sé ldy thém duge it rugu nira.

Néu dem ba rugu Ay ma cat thi ta sé cf rugu ba manh.

* Rugu chat tring:

Rugu chdt tring lam bing nho tring thit chin. Khi rugu lén

men thi ta bo thém mét it sulfite de potassium dé cho men 1én cham
va rudu sé trong.

* Bé danh rudu chat:
Muén cho rugu dé danh duge lau khong hu, ta cho bét thach cao
vao rugu: Cu 10 lit rugu thi cho 2 gd-ram 5 thach cao - Ho#c sau khi

dong rugu vao chai ndt kin dem néay hay hdp néng 100 do cho cic vi
trung, cdc meo trong rugu chét di rugu khéng hur thai duge. Thudng
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thusng phdi d€ chai rugu chat 14t nguge 1én, ¢6 chai xudng dugi nhu
vay rucu khéng hu.

113. LAM SUGNG XAO — THACH BEN PHUC LINH CAU

Suong xdo hay thutng goi 1a thach den la mol mon &n gidi nhiét
c6 tinh cach lam cho mat, duge ngusi ta ua dung nhat la ¢ cdc do thi
lon. Cé nhiéu tiém gidi khdt va bdn dé an ngot thudng ban suong
xdo. Vi vay viée lAm suong xdo da thanh méotl thu eéng nghé cho
nhiéu naudi.

Lam suong xdo can dung nhirng nguyén liéu va dung cu sau day:

* Nguyén liédu:

a) Cay sinh sau hay lién-phan-siu, diing ¢ canh va 14, Trong
cay va la ¢é chat nhon, tinh chat nhu thach xu-xa hay hot é, hot duei
uoi, nghia 1a khi dun sdi véi nude 1a thi nha chat nhan ra; chit nhon
dy tan trong nude nhung khi nude &y lanh thi chat nhon sé dang die
lai.

b) Nude tro tau 1a nudc 14y duge khi dem loc tro ena cde cdy moe
¢ bd bién, nudc dy ¢6 nhidu bd-tat, nén ¢ tinh edch lam tan nhing
té bao cita 14 va than cay. Dung bd-tat héa hoc ma hoa vao nude
cung dugce, hoa 44 10, 15 46 Baumé.

c) Bot gao té hodc bt mi: Bot gao té hodc bot mi khé ding dé
cho suong-sau cing minh khi déng lai va ¢6 thé xdt thanh ting
miéng bing dao.

* Dung cu:
Dung cy lam sudng xdo gdm co:
— M0{t cdi ndi hay seong 16n dé niu cay.

— M4y céi chiu bing sanh nhé d& dung suong xdo I6ng va dé
cho suong xdo0 déng lai.

- M4y c4i chéu hay thing 16n dé dung nude nau sUong xao.
238


http://www.thuvien247.net

* Cach thife lam sudng xio:

Mua cay va 14 suong xdo tai Chg l6n va luya nhing thd khéng
mde (ngii thiy ngay); dem vé bam ra titng doan ngén db 3, 4 phan;
ria cdy va ld sudng xdo vao nude 12 d8 loai bo dat e4t dinh trong ciy.
Boan, dat noi, soong 1&n lita roi cho cay syong sau vao ndi, xép cho
cdy gan day miéng ndi. Liy nudc lanh d6 vao ddy ngap cay, rbi nau
cho s8i k¥, bao gid thdy cay suong xdo mém va nude hoi dinh dinh bé
ra lay vdi ma lugt ldy nude, con canh, 14 cay cda suong x4o thi bo di
sau khi vat 1ay hét nude rdi, vi cay dia hét chit nhdn réi. Loe bang
miéng véi tring hay loc bing cdi ray lugi sdt nhé mait.

Nude 14 ay loc xong, duge dé vao ndi soong cho dun lai lan thg
hai.

Dun lan nay thi 18y 1 it nude tro tAu ma dé vao ndi, e 5 lit nude
lanh dé nau thi pha 5 mudng ca-phé nuée (bé- tat) tro tau. Khéng nén

cho nhigu nude tro téu qud vao nudc suong xao vi vé an sé cé mui
nong nhu voi.

Sau khi pha nude tro tiu thi dun cho séi rdi d6 thém 1 chén nude
1a pha 1 phéan tram bét gao té va quay déu. Quiy mot hoi cho tan bt
vao nudc ld suong xdo.

Bé ndi, soong ra khéi lifa va d8 ra chau bing sanh hodc nhom,
ton dé cho nude suong sau ngudi din, nude &y sé dong thanh suong
sau (thach den).

Tuy theo cay lién-phan-sdu cé nhidu 14 hay il 14, c6 nhidu chit
nhén hay {t, lai tiy theo nude Ianh ding d€ nidu ciy ¢6 chua hay
nong, va tuy theo ¢ do dic, loang cua nudc tro tdu, nén so lugng
nude tro tau pha vao nude suong xdo nhiédu hay it va vi vay suong xdo
cting minh nhiéu hay it.

Vi thé, nén khi lam phdi ndu thd mot it suong xdo dé€ thi
nghiém phéan lugng nguyén lidu.
Suang xdo tét phdi ddn minh, mat béng ldng, mau den, trong,

cit ra thdy min va cing, &n thdy ron. Sugng xdo0 in vdi nudc dudrng:
pha 1 ky dudng cdt tring vdi 2 lit nude lanh réi dat lén Lia dun séi.
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Bo nude dubng ra khéi lita réoj lay ray hogc vdi ma lugt loai bo van,
cat v.v... eon nude dudng thi bd vd chai ma dang v§i sugng xdo.
Sudng xde ¢6 thé an ngusi hay an lanh vdi nude d4. C6 ngudi Jam
suong xdo nget thi khi ndu nude 14 da loe rdi, cho them duéng vao réi
dun s61.

114. CHE TRA TAU VA USP BONG LAY HUGNG Vi

Nguai ta thuong ding d€ udng miy loai tra:

1) Tra tuoi, 14 tra con tuoi, hai vé dung ndu nuée uéng ngay.

2) Tra khé, la 14, bap tra dd ché héa thanh khé, dé danh vé sau
dang pha nudc uéng, Tra kho cé tra man, trad xanh va tri den. Tra
xanh hay tra Tau la thi tra ma su bién ch& khéng cdn G hodc ¢6 i so
ma théi va sau khi bién ché 14 tra cung nhy 1& nude pha tra van gii
mau xanh hay vang nhat.

3} Tra den hay 1a tra tav la da ditge G khi c¢hé héa va vé sau, tra
thi sac den v& nude pha thi may vang tham hau nhy dé.

« CHE TRA TAU

Hién nay, da s8 dan ta déu dung tra xanh nghia la tra tdu ché

biang 187 lude nhu tra bio 16¢ hay bang phuong phdp goi 1a phuong
phdp ché& tra tau.

Sau day 1a cach ché tra tdu cdi luong, gidn di, ai ciing ¢6 thé lam
duge va tra ché ra 6 huong vi nhu tra tiu:

Tra trong duoe hai nam rudi d&én ba ndm thi hdi 14 duge. Hadi tra
luc mba mua, sau khi dén, tia cidy tra duge hai, ba thdang. Lic dau
phai hdi can than dé chdi moe lén déu va bang phing nhu mat ban.
Chr hai bip non va la non ma thoi. Lg cang non thi tra cang tot,
Thuong thutrng hdi 1 bup 2 1a dudgi.

Trudce kia, ngudi ta ché tra tiu nhy sau:

1. Xao tra.
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Ep tra.

Rang va vé tra lan tha nhat.
Rang va vo tra 1an thit hai.
Say lan thi nhat.

Rang va vo lan thd ba.

STIE- N RS

. 84y lan thiu ba.
Nay phuong phdp méi dé ché tra tAu ch sdu cong viée sau day:
1) Phdi tra cho héo:

Pot tra tugi hai vé dem rai thanh 16p mong trén nia, dé chd gio
hay ngoai ning cho héo di. Thoi gian tra héo thy trdi va thy noi
Trén cao nguyén phai 3 gid, tai Saigon chi phei 1 giv théi, hoac phoi
dém thi d€ 1 dém, khi nao bép tra trong tay thiy cong mém la duge.

2) Xao tra:

Xao tra 1a quan trong nhat dé ché ra tra ngon nhiéu hay it. Néu
xA0 tra qua la tra sé c6 mui khét. néu xao tra non lda thi tra van
giit mai 1a tuol.

Néu xao 2 ky dot tra tuci thi dét chdo néng 150 d§ rdi xao trong
6 hay 7 phut, khi xao phdi ddo déu tay, trudc khi bo vao chao dé xao,
14y nugce lanh phun vae dot tra, khi ngdi thdy tra thom, bép tra
trong tay thdy mém diu, bip cudn lai véi nhau la duge.

3) Vo tra:

Xao xong, rai tra thanh lugt méng cho hoi ngudi réi 18y tay hay
may ma vo. Vo bang may phdi mat 35 phuat thi duge 35 ky-1o tra
tioi: vo tay 20 phit thi duge 3 ky-16 tra tugi. Vb cang ky thi nudc
trong dot tra mdi tusm ra duge.

4) U tra:

Tra vd xong, dem rai trén nong, nia thanh mét lugt mong d¢ 2
phin va dé& ché rgp mdt, G trong th¥i gian 2 dén 3 giv tuy theo thai
1iét, khdng duge 4€ 1au, tra sé bdc hoi néng va sau ird va nude sé
thanh mau do.
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5) Say tra:

P&t than trong héa 1o hay 1o sdy, khi than chdy hong, khang con
khdi mdi bo trd vio mot cdi sang ma dat trong long sdy. Luc diu
phdi dé gia lia, nong 120 dd rdi sdy cho trd vira khé, doan bit dan
than dé réi méi phii tro 1&8n than dé Iia riu riu (lom dom) (néng 60 -
70 d9) cho dén khi tra that kho. Khi 4y cong tra ron va mau den
béng lang.

Khi sdy phai cdn than, dimg dun manh dén 16ng siy ma lam cho
cong nhé tra khd lot qua sang rdt xuéng than chay, khéi bée lén lam
cho tra ¢é mui oi khoi. Phii bung sang ra ngoai ma dio tra roi dit
sang vac léng sdy. Sdy 1 ky-16 tra mat 1 gid rudi. Tra t6t sdy xong
s& khong c6 qud 8 phdn tram dé am.

Ché tra tau theeo phudgng phdp nay sé duge nudc mau vang si&m
uéng khong chat uéng xong con thiy vi ngot trong co, sic trd mau
xanh lgt, giéng tra tdu chinh cdng vé dd phuong dién.

& Sau diy la cdch wdp bong che tra:

Tra 6 thé udp biing bong Td Xuyén, bong lai, béng sen. Hoa uép
nhiéu nhat la bang lai. Bong nay thudng nd vé dédm cho nén udp tra
vé chidu dé dén dém lai sé né tung ra, tra sé& hat duge nhiéu huong
thom ctiia hoa. Hai béng vé lic 2 dén 4 gid chiéu, U tra vé dém, sdng
hém sau say lai.

e Cach udp bong:

Muén udp trude hét phai phun nude cho tra hoi 4m, ding phun
udt qud, doan phai tron cho déu.

PE tra trong 1 cdi thung hay 1 cdi nia, ed 1 16p tra day chimg 5
phan, phai trdi 1én mot lép vdi that mdéng (vdi mung) roi dé mét 16p
bang lai (ddy chimg 1, 2 phan) phd mét ldp vdi nira réi) dén l6p tra
va cf tuan ty nhu vay duge 4, 5 16p.

Thiing phai ¢é nip day kin, d& d&n sdng sé lay lép bdng bé di
dem tra siy lén lia riu riu che thit khé; khong nén dé hita néng qud
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s¢ bay mat hueng lai. Muén giir cho sue néng via phai, nguwi ta phi
lén trén than hong mét 16p tro méng.

Thoi gian sy 2 gia, nhiét do tir 60 d&n 70 da.

Mot ky-16 bong c¢d thé udp duge tir 6 dén 20 ky-16 irad kho, tiy
theo gid tri caa tra duge wip va gid-ca thi trudng cao hay thap. Muén
dd tén cdng lam, ngudi ta chi uép méodt sd it tra khoe rdi dem tron
chung vdi mgt s6 Ién tra khé khdc khang uép hoa va dé trong thung
kém ¢é nap d4y kin trong mot thdi gian tir 3 dén 6 thang cho tra lén
huong, trude khi dung.

Tra ¢ udp bong, hay khong, sau khi lam xong cung can dé trong
thiing ¢6 nap day that kin 4é danh trong mdét théi gian tir 3 dén 6
thang dé cho tra 1én huong méi dem ra dung, lic 4y mii va vi tra
mdi diu, udng méi thom ngon, ngi khéng con muii lita, mai khéi nita.

e ———— —— S el N—
— — — . —

115. LAM XI-RO

Danh tf xi-ré 1a do chift ngoai quée SIROP ma ra va xi-ré néy
lam dung phan lugng 1a c6 thé dé danh l4u ma khéng hu, khéng
chua, mdc thai va sii bot.

Xi-rd dé lau khdng héng phdi 14 mot dung dich trong c¢é hai
phan ba dudng. Néu trong nude ma pha it duéng thi xi-ré s& mau hu,
tré nén chau réi moc mdc, khéong dung duge nda. Nguoi ta thuong
chia xi-r6 ra lam may loai:

1) Xi-ré mau;

La mgt dung dich ¢6 1000 phin dudng hoa vao 530 phan nuée va
do duge 30 d$ d€n 33 do6 Baume khi dun nong,

2) Xi-ré don:

La xi-ré mau ¢6 hoa thém mot chat khdce dudng hay vi thom
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3} Xi-ré kép

La loai xi-ré miu c6 hoa thém nhidu chat khac dutrng hay nhiéu
vi thom.

Xi-rd ma ta ding dé 1am nuée giai khdt la xi-ré don ma cdch
pha ché cé thé thuc hanh néng hay lanh duge.

Thutng thudng xi-ré pha ding ean lugng duong thi dé lau khong
hu mée, nhung t§t nhat 1a dung mat do biéu (Aérometre) ma do 13
chie chan nhit.

Néu trong xi-ré ¢ it duting qua thi sé 1én men va chua hu hong;
néu ed nhiéu duirng qud thi duing s& két tinh lai v xi-ré sé chia ra
lam hai phan, mdt phan léng va mét phan dac. Xi-ré pha ding d%
mét thi phai do duge nhu sau:

— Xi-ré don do duge 30 d6 Baume.

— Xi-r6 kép do duge 32 do Baumeé.

* Nguyén lié¢u dé ché ra Xi-ré gém cé:
— BPuéng cdt tring,

— Dau thom trai cay.

— Mau pham nhudém xi-ré.

~ Acide Citrique.

— Nuéc lanh.

Dung cu 12 mét s6 thing dung dudng, dun msde dudmg, mdy loc
nguoi sacharolyseur, mot s& phéu loc va chai lo dung xi-ro.

* Phudng phap pha xi-ré:

C6 hai phuong phédp thuyng ding d&€ pha xi-ré:
1) Cdch pha xi-ré ngubi.

2) Cach pha xi-ré néng,
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1) Pha ngugi:

Pha ngudi thi dang nude lanh ma pha dudng. Theo 16i pha ngudi
thi vi nude lanh cho nén dubng cdt sé cham tan hon la diing nuée s6i.
Vi viy nén phdi dung nhiéu dudng hon. Lay 1 ky 800 dudng cat
tring ngam tan vao trong 1 lit nudc lanh. Qudy déu cho dén khi
dubng tan hét trong nuéc, doan 18y béng gon hay vai ddy ma loc
nudc dutng.

2} Pha nong:

Néu ndu nude duong véi nudc sbi nghia 13 pha xi-rd nong, thi
tién hon 14 pha ngudi va chi dung 1 it duéng ma théi.

Lay 1 ky 700 duong cdt trdng pha vio 1 1it nude lanh rdi dun séi
ién; quiy cho dudng tan hét vac nude trude khi dun sai 1dy hai trong
trdng tring vit ma ddanh vao nude dudng.

Trong luc dun sdi, quay ludn tay, va khi nuée diu s6i thi bo bt
lia d& lifa riu riu. Lang trdng trdng ti tir néi lén mat nude dudng va
dem theo hét thay cdc chat cin, ban, bot ... Khi ¢6 bot néi 1én thi
dung va (r0 va nhd) roi hél bol di, r6i 1dy vai min ma loc nude xi-ro
khi ¢don néng sb6i, vi loc néng dé hon ia dé ngudi dudng sé dic lai.
Loc xong réi ¢6 thé déng vao chai ma ban.

Nude xi-ré pha ki€u nay, néu d€ ngudi sé do duge 35 d6 Baumsé.
Poan ldy 5 gi-ram at-xit xi-to-rich (acide citrique) gid (d4m) nhé,
ngam tan vao trong mét it nudc ia, 2 gd-ram tinh ddu thom (essence
thom) va mét it mau {ph&m nhudm).

Mubn pha xi-rd cho di cdc mii nhin tao nhu essence de
grenadine (lyu), esscencede citron {(chanh), d'orange (cam), de menthe
(bae h&), chudi, thom (annanas), dao (péche), ¢ khi bét va-ni, thi
diung tinh ddu nhan tae.

Diy la mot edbng thic dé pha xi-ré6 néng, theo ddy ma thye hién:
— Xi-rd dudng do 35 dé Baumé 2 lit.
— Acide xi-tg-rich 10 go-ram.
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- Mau pham (liéu cho via).
— Tinh d4u trdi cay 4 go-ram.

Mau dung dé pha vao nude dudng 1a mau rieng cho xi-ro khéng
déc cho ngudi udng va goi 14 pham nhuém thue pham.

C6 thé nhuém mau vang néu xi-ré pha Jam nudce cam, mau daé,
néu diung lam nude luu ea-la-dinh, mau xanh néu dung lam nuéc bac
ha pipermint .v.v..

Néu dé xi-ré trong ti lanh sé git duge 1au khong hu, chua.
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D.|61a Vi
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116. LAM CAI BAC THAO

Trong cac gia vi ma ta thuong dung thi mén cai bic thio mudi,
¢6 mot vi dae biét 1a vira man vua ngot, thuong duge gidi ngudi Trung
Hoa dung nhiéu. Nhung ngay nay ngugi Viét Nam cang biét ding roi.

Céy cdi bae thdo duge tréng nhidu & vung cd khi hau madt mé
trén cao nguyén nhu Da Lat, Pon Duong; Bdo Lge, Ting Nghia,
Pleiku v.v... ¢6 khi lanh nhu cde xif lanh bén Au Chau, Trung Hoa va
My Chau,

Cai bac thdo gdc & Trung Hoa, c6 tén 13 Pei-tsai hay 1a bach-xdi,
ta quen goi la cdi bic thdo. CAy cdi nay tréng nhu cii xd (cdi bidp), xu
hao, rau diép va tréng bing hot. Trong 3 thang duwoc an.

Goi “cdi bic thdo” 1a cay cai dé 4n sdng. Goi “cai bic thiao mubi”
la gia vi lam bang eay cai bic thao.

Nguyén liéu cAn dung trong nghé nay 12 ¢ai biic thio va mudi.

Dung cy gém c6 may cai vai, khap, Iu, thing dé mudi cai.

Déy la cdch thde ché bin cay rau cai bic thdo thanh cai bac
hao mudi, ¢6 thé dé danh mai vé sau ma diung.

Trong viéc ché bi€n cdi bic thdo cé sdu cong doan:
1) Cat bo 14 va 13y cudng la.

2) Phoi heo,

3) Mudi va nén cai,

4) Vit nuée.

5) Thai cai.

6) Phoi kho.
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Lua cdy cai nao tuci méi cdt va chon nhitng cay to lon, ¢d nhiéu
cong loi hon nhing cay nho, nhing cay nhiéu 14, 14 to nhung cong
nhd, vi 1am ciai béde thae bang cong cua 1la chat khéng phai 14, Khi cé
cdi réi thi 14y dao ma cat tung tau 14 roi ra, 14 @ia, 1a héo, su & phia
ngoai loai bo di. Doan ldy dao sdc¢ bén ma doc hai bén la ma giir lai
cong ¢ gitta v mdt it 14 sdt cong ma thoi. Mot ciy cdi ldn duge 30
tau 14, nghia la 30 cong. ‘

Pé cong l4 1én nong hay phén, phoi trong ba hay bén ngay cho
héo se lai A& cong bdt nudce di va tép nho lat dé sau cong duge ron va
dai.

LAy khap bing sanh hay thiing g6 rita sach, doan dem ric mot
lugt mudi tring sach ¢ dudi eiing, ldy cong c¢di da hée x&p 1én trén
mubi thanh mét lugt diy dé 3 phan, xong lai rdc mudi lén trén, cu
nhu thé mai cho dén khi xép day cadi tdi miéng khap hay thiung. Trén
cing day bing cai vi dan bang tre, nya hay déng bing cdy roi 13y
hon d4 nang hodc ¢di vai hay mot khap nhd d6 day nuée ma dé 1én
trén d€ nén chat cdi xudng. Sau cing pha 2 ky muéi va 5 lit nudc s6i,
khudy cho muéi tan réi dé ngudi. Khi nude muéi da ngudi thi d6 vao
khap cho mue nude ddy ngap lén trén vi tre dé 1 phéan.

Dé khap, vai, thitng cdi vio ché mat, khong bi mua, ning va
ngam trong 10 dén 20 ngay, tiy theo khi tr1 nédng hay lanh thi dugc
cai.. Lie dy cong cai da chin va trd nén mau ving nhat, edng, ron.
Néu cho it muéi qua thi ecai sé chua, néu cho mudi nhiéu qud thi cdi
si man chat. Sau 10 ngay ngim nén thim xem cai da duge chua thi
bé ra ma viat hét nude di. Poan ldy dac ma xdc nhé cong cai. Thai
nhé d6 1 ly va thai cho déu tay. Lam nhiéu cadi c6 thé dung dao cau
th4i thude bic ma thdi cho duge mau. Hodc ¢d thé diing mét cai may
xay quay biing tay vdn ding d& xay thit ma xay cho duge mau va déu.

Sau khi thdi eong cai nhé thi dem rdi trén nong sach ma phoi
ndng. Phoi d¢ 2 nang cho cdi rdo nudc. Pé cho rudi nhang khéi dé
tring 18n cdi va cho cat bui khong roi 1én c¢di, nén lay gidy pd-lat-
tich hodc vai mém ma phu lén cai trong khi phai.
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Khi phoi xong, b6 cdi vao khap, lo, thing kho ma dé danh ding
dan.

Cdi  bhac thdo mudi dung dé cho vao canh thit, rau cho ngon
ngol, an vdi nuge dang thit bd vién, cho vao chdo cd, chdo thit, tom,
V...

Xem nhu vy thi cdch thue mudi cai bae thao rat gidn di, vén lai

it, nguyén liéu ¢ san déi dao ¢ trong nude cho nén ta ¢6 thé thuc
hién ¢ khap noi nghé lam thue phdm thao mac nay.

117. CAT NUSC HOA BUGI

Nude hoa budi ¢in thiét cho nghe udp tra, lam thuc phim dé
ngot nhu ndu che dudng, va nhat la trong nghé 1am bdnh déo vé dip
tét Trung Thu. Tuy ngay nay da ¢6 gia vi va-ni, ¢6 mui them, ngon,
déc biét nhung muii hoa buei lai dac biét hon, vi miui cda nd thom
quyén rii, lam cho trong miéng tham tho mai.

Chinh vi huong cua nudc hoa bugi dic biét nhu viy cho nén
nhiéu ngud rat va 4n ché, d&n banh c6 ché thém nudc hoa budi vao.
Nuégc hoa budi ldy & hoa cdy budi. Cay budi thude logi cay an trai,
giong cam, quyt, riat chiu thiy thé ving binh nguyén nudc ta va moc
rdt manh trén cdc bi song ¢6 dit pho sa. § mién nam Viét Nam cé
nhiéu tinh sdn xuidt budi nhi: Bién Hba, Vinh Long, Pinh Tudng,
Phong Dinh, Gia Pinh,; U mién Trung ¢dc tinh nhu: Binh Tri Thién,
Binh Binh, Tuy Hda, Khanh Hoa va Binh Thudn ciing ¢6 tréng nhiéu
buoi.

Ta trong budi d& 18y trdi an chd it ai da biét 14y béng budi dé
cidt nude thom ding lam thyc phdm hay uép tra. Tuy nhién, trong
mdy nadm nay, vi nghé lam banh déo vé dip thdng tam am lich ph4t
tri€én manh cho nén nhiéu ngudi thue hanh nghé cat nuée hoa busi ¢
cdc tinh ¢6 nhidu cdy budi hodc ¢ edc ndgi trén Cao nguyén nhuv Pa
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Lat, ma cay budi ra béng nhiéu nhung ¢6 il trai d4u nén ngudi ta ldy
hoa bdn dé& c4t nuge thom.

Tai Viét Nam ¢ nhiéu giong budi, may giéng chinh 1a-

1) Budi trang, vé xanh, cli vad mii trdng; ¢6 thd ngot, ¢6 thd
chua.

2) Bugi dubng vé xanh nhat, cii va mui trdng; budi durng ¢ Bién
Hoa rat ngot.

3} Budi dao hay budi do: Co6 hai tha, mot thi vé, chi, mai va tép
mau do. Budi dae thudng it ngotl biang bud: dwirng.

4} Bui Thanh Tra ¢ Hu&, cay nhdé va trai cing nhé, ngot va
ngon.

5} Bugi giay, cAy moc rudm ra, canh mém, trdi moc thanh chum,
thuérng chua,

Trong cdc giéng budi k€ trén, ¢é loai budi tring va budi dusng la
¢6 nhiéu bong va béng mii thom manh; hoa cta giéng budi nay dung
dé cat nude hoa rat 1at.

e Nguyén liéu diung dé cat thanh nude hoa budi cé:

— Hoa budi tuoi hdi trén cay hay nhat dusi dat.

~ Nuéc lanh sach, khéng ¢6 phen va khéng man.

— Cdc vi thudc Bac dé cat nu6e hoa bang cdt rang.

* Dung cu: Dung cu cin thiét 1a cdi mdy cdt nude hoa. Né&u cat
bang hoi nuée thi dung cai may cat bing tén hay bing déng nhu kiéu
ndi ndu rugu d&. Mdy c¢6 hai bd phin. Mot cdi ndi phan dudi chia
nuGe, phan trén d€ hoa budgi. Mot cai ndp day kin ndi va an thong
qua cdi rudt ga bang kim khi ngdm ndi nude lanh. Khi dun sdi nuée,
hol nudce sé dem theo ch&t thom chia hoa r6i hoi &y qua khi qua rudt
ga ngam trong nude lanh, gip lanh nén doéng lai thanh tinh dau va
nude hoa & trong d6 ¢6 lan nhing giot rdt nhd ecda tinh dau thom.
Nude lanh trong nbi ¢é rudt ga cin phai duge thay luén dé cho 6 hai
lanh lam déng hai nude hoa.

250


http://www.thuvien247.net

Néu cit nudc hoa budi theo }6i xua bing chio cdt rang néng thi
phai dung mét cdi chao gang lén. Trong chio 1a c4t khé, chao dat
trén hia than. Mt cdi ndi khéng ddy hinh nira chép nén phia trén dg
hé duge tip trén cit eaa ehdo, trén cat 1a hoa bugi tugl tron vdi cac vi
thude bdc. Phia trén ndt, ¢ trong cé g3n mot cai thig (mudng) an
théng ra ngoai bing mdt cs;i ong. 6ng nay dan nude hoa budi ra
ngoai ndi. Trén néi 1 cdi chio nhé day ldy néi, ddy trg xudng va
trén chdo chia nugc lanh.

® Cdch thie cat nvde hoa:

Hai 167 cdt néi trén khac nhau nen cdch thuce cat ¢é nhidy cong
viée khdng giéng nhau:

A/ Cat bing hoi nudc.
B/ C4t bing c4t rang.
A/ Cédt béng hei nude:

Lay hoa buéi tuoi, mdi hai lye sang sém. Pem dé nugc lanh vao
ndi cat, dg ngip mét phdn mudi ndi. Tren ddt cdi vi bing lugi sit
hay dau béng tre, nita. Cho hoa bugi 1én trén, x&p day néi. Pay ndp
noi lai, ding tro bép trén vdi cim yat bit, chét kin ché ndp didy vao
noi cho hoi nuge khéi si ra. biu éng cia ndp ndi, ta goi 1a “s

n

an théng sang nédi rust £a va nudc lanh.

ng dam”

Chat cii dun ndj nude, Ide ddv dun nhg Ia, vé sau dun to iy
Khi nuéde séi, hoi nude bée Ién, luion qua hoa busi dé thost bing ong
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B/ Cat bang cat rang:

Bat chao lén bép than, dun cho cdt néng. Liy hoa budi hoac dé
nguyén hoa khéng, hoac trjn thém can lugng dédu nhau may vi thuée -
bac nhu: Bach dan(gd), dinh huong, qué chi, dai héi, tiéu hdi, dia
lién. Céc vi thude nay lam tang mui hoa buci cho nude cat.

Hoa budi phdi duge vdy nude lanh trude khi bé vac chdo. Pem
chup ndi cat 1én chdo; 14y tro bép trom véi cdm udt ma chét kin ché
khe eua chde d€ khéi bay ra ngoai. Pay c4i chao lén chop noi va dat
1 lo thdy tinh ¢ &ng an vao mubng ma hing 1ay nude hoa. Khi dun
cat nong gia lam chin hoa bugi va bac hai lén ngon néi. G day, ho
nude c6 tinh dau hoa busi, gap lanh ciia nudc trén chao, sé dong lai

réi thanh gipt ma ré xuéng mudng va chay theo 6ng ra ngoai thanh
nude hoa budi.

Cat bing cat duge hoa budi rat thom, va mii thom rat dac biét.
Tuy nhién c4t theo 161 nay dugc it nude hoa. 10 ky hoa chi cit duge 2
lit nuée hoa budi ma théi, nhung nude hoa nay thom gap 10 lan nudc
hoa budi cat bing hoi nude.

Vé mua hoa budi, truGe rdm thiang tam ai ¢é phuong tién nén
thuc hanh nghé thii econg gia dinh nay d& ma 14y lgi.

e r——— e r———————— —— e T

18. CHE TAO CHAO (PHU NHY )

Chae la mdt thye pham c6 tinh cdch mét gia vi lam bang dau
nanh, la mét loai hoa mau phy duge sdn xuit nhidu ¢ Viét Nam. Vi
vay, néu thue hién cde nghé ding dau nanh ché& bign ra d&u van, sita
dau nanh, tau hd ky v.v... néi chung, va ché ra chao hay phi nhu nai
riéng, déu cé loi.

* Sau ddy la cich thic lim chao hay dau phan nhat.

Muén ¢h& ra chao thi phdi lam ra dau phy hodc mua dau phu
bianh da lam sdn. Néu lam naiéu chao dé ban nén lam 14y dau phu,
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vi nhu vay s& cé dau ngon, tuoi, chdc minh va chao lam bang d4u phu
tuoi s& tét hon 1am bing dau ci.

Trong truéng hgp to lam ra dau phy thi lam theo cdch thife téom
tdt sau day:

Lay dau nanh tot dem ri¥a sach, ngdm vao nudc lanh trong 6 gid,
didi cho sach v6 rdi dé vao ¢d1 dd ma xay cho thit nhuyén. Dung vai
mong ma lust nuée 1d cé bot xay, ba ddu bé ra dé nudi heo. Tron vao
nudc bot 4y mot it thach cao. Pgi mét lie bot nodi thanh 6c trau, dem
vét ra d6 lén khudn dong hay khudn ciy co 16t védi tridng, géi dau
trong vai rdi 1dy cdc miéng ciy nhé dit 1én khudon va dat mot tam
van ldn, trén dung d4 ho#c cdy ma dé ning din 1én cho nudc mau ri
ra ngoai, khi nao rio nude, md vdi ra ma xdt liing miéng vuéng. Pau
nay la dau phu hay diau hi dic va dung dé lam chao.

* LLam chao:

Lay vdi khoé mém chim miéng dau cho bdt wdt di roi cdt ra
thanh ting miéng vudng ldn nho tay y, thudng chao bdn trén thi
truosng hinh vudng 3 phan, ddy 1 phan 50. Cdt dju phy thanh miényg
nho xong thi xép lén nong, nia, phén cé 16t vai trdng, x&p sdt nhau,
nhung dung chéng miéng no lén miéng kia.

Doan lay tdAm vai trdng méng ma phi l1én trén miéng dau roi ldy
giay cit treo 1én chd thodng hgi, het tdi trong phong, dé nhu viy, bén
ngay cho méc moc lén ¢ cde midng diu phu. Coé thé treo trong rgp
mot ngay mdt ddm, hom sau dem phoi nidng 4% 3 gia rdi lai treo
trong nha mot ngay mét dém nida. Pem xudng bd vai ra thiy mat
ddu c6 méc ién va ngudi mui thiu thiu.

Liy mufl 4n rang rdn, Lt4n nhé réi xat 18n d4u, xdt cd 6 canh
miéng ddu. X4t mudi xong khé gip dau bé vao hq, lo khd, cit dé& mudi
bdam ding rii mudi di, dé d4u sau khdi chua. Sau khi x8p d4au vao ha
roi thi 1ldy rugu dé ngon trang thudng uéng ma dd vae ha xép dau.
B0 chuo xdm xap té¢i mat dau, mdt lon chao phai diung 1/10 lon rugu
trang dé dé vao ddu. Mat 16i thd hai cing tdt 1a pha 1 ky-16 mudi vao
6 lit nude lanh, khong cdn phadi x4t mudi vao miéng didu. Ci x&p vao
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hi, ve réi d8 nude mudi vao va dd thém 1/10 lon rugu dé cho 1 lon
chao. Lay ndp diy kin rdi dung voi tro bép va duong dé tron déu
nhuyén lam keo ma trat chung quanh nédp, nhy gan ha mim dé mang
di xa.

(6 thé dang ndp ha, lo bing nhua plastic hay sat tay, nhém v.v..
¢6 xody G¢ dé cho kin. Kiéu nay tién hon pip bang sanh phdi gan
keo chat. Gdn xong 48 hii, lo, khap hay ve keo bing chai vao mdt ncl
yén tinh, mal mé, dé trong 20 hay 30 ngay thi dju sé cung vdi mudi
rugu va méc ma ngdu dé thanh chao.

Chao cang 48 lau cang diu moi, 4n ngon, rit béo va bo; tuy
nhién néu d& 1au qua chao sé ruc rd hét. néu nap day khéng kin thi
nude trong hil s& bdc can di; vay phai nap day kin lai, chao van tét
nhu thuéng, trir khi néu chao da bi khé top lai khdng con mui vi nita
thi nén bo di.

Chao 1a mét thyc phdm cho ngudi an nén phai ché tao rit tinh
khi&t, sach sé, nhu vay vita d€ duge 1au, dn lai rdt ngon lanh va bé.

Nghé lam chao hay dau phiu nhy thudng di d6i véi cac nghé lam
nhiing thue phdm bing ddu nanh, nghia 1a sita dau nanh, tau ha ky,
tiu hi non, tdu hi dic la dau phy, ddu miéng va tuong diu nanh.
Cho nén ngudi ta 14y nghé lam sita d4du nanh lam nghé chinh, rdi tir
sita dau nanh, ngusi ta c6 thé lay duge tiu hi-ky nghia la tdu ha-
mang, tAu hi non hay 1a tdu phé va dau phu miéng hay d4u phu van.

Nhu vay néu ta dem bién ch€ bjt dau nanh thi ta sé cé may
_nghé ch# tao thuc phdm gia dinh hitu ich, dé lam va it von co thé lay
lgi d& dang nhat 12 hién nay s6 ngudi ding dé &n chay riat nhiéu.

119. CACH THUC LAM CHAO PO

¢ Phuong phap 1am chao mau dé nhu san:

Déu hi vdn cit vudng biing hai ngon tay (3-4 phén) 13y pham dé
khong ddc loai phdm van ding dé nhudm keo md nhuém.

[ 3 =¥ |
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DPoan sdp d4u vao cdi tran ddy 14 chudi cho kin. U chirng ba
ngay, d3 bo 14 di dé nghiéng cai tran, ché nude sbi ria sach miéng
dau dé rdo nude. Mudi hot, tiéu so ca (xay) nhé, trén lai rdi ray lén
miéng diu va lan cho déu, réi sip vao thé. Ldy ci riéng ria sach xat
nhé nhi cong bin bé vao thé chao. Poan 1ay rugu d€ tring d5 vao
thé cho ngdp mitng diu, day lai that kin, dem phdi ning d6 10 dén
15 ngay thi dung duge. -

Nén luu y phai lay nuéc 561 ma rua thé, lp cho sach trude khi
cho ddu vao dé sau dau khong mée, hr.

120. NGHE LAM DPUGNG CAT, PUONG PHEN
TIEU CONG NGHIEP

Nghé lam duong cdt tinh khiét duge thinh hanh tai may tinh
mién Trung nhu Quang Ngai, Quiang Nam, Tuy Hoa, Khanh Hoa
v... Cdch thic lam dudng cdt ¢ cde tinh trén 1 theo 16i tidu cong
nghé. Pudng cdt tiéu edng nghé khdng duge tring nhu dusng do cde
nha mady lén sin xudt, nhung cing khd tring hay hoi vang, tuy
nhién, dudng cdt ndi héa nay cé vi ngot va mii thom mia tuoi.

Phuong phéap lam duong trdng tai cdc nha may duing ldn trang
bi bing may méc t6i tAn khdc véi cdch thue lam theo 167 tidu cdng
nghé ma dung cu gian di hon.

Nguyén liéu lam dudng cdt gom c6 loai mia t8t, nghia 1a loai mia
ngoai qubc da nhidp cdng vao nude ta lau rdi va cé nang sudt vé cay
ciing nhu vé dutng kha cao nhu nhing giéng mia géc Nam Duong
P.0.J.28.78, § An bé C.290.C.0.312. Cdc loai mia nay cho nhiéu
dutng hon nhifng gidng mia lau, mia re, mia dé, vang cda ta. Ty nhu
mia P.0.J.28.78 c6 thé cho t6i 180 ky dudng trong 1 tan cay mia, con
mia ta chi co 80 ky dudng ma théi.

Nang sudt mia cay cing cao. Mot mau tréng mia lau duge 15-20
tdn ma théi, con 1 mAu mia P.0.J.28.78 cho tdi 120 tin mia cay.
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Ngay nay ¢6 mdy loai mia méi rat tot nhu C.475.

Nguyén liéu ean dung cho nghé lam dutng edt niva la voi bat,
diém sinh, hoat chat (metabisulfite de soude) Ma-ta-hi-suyn-phit-xit,
than xuong.

Dung cy lam dudng cat gdm ¢é may cdn mia bing gang hay sit,
chay bang dong co, chdo gang, thing dung nude mia, thung niu can,
thing tron, mdy rdy dudbng tua-bin, loc dusng, khudn duding.

Phuong phdp lam dudng cdt gom cdce edng viée sau day:
. l:]p mia:

- Mia don ¢ vudn duge rée hét 14, loai bé ngen va géc di, duge
dua vao can han dé can, doan dua vao true ép mdy ¢6 3 true, lic diu
mia bi true dé sdt nhau va ép mia ra gan hét nude ngot, nhung & xdc
mia con lai mét it nude, ngudi ta dung nude lanh tudi vao xdc mia Ay,
doan cho vao truc ép lan thit hai dé& ép cho that hét nudec.

e Trin voi;

Nude mia sau khi ép ¢ truc ra thi duoe lugt bang vi thau d€ leai
cdc van rde, x4c mia [an ¢ nude mia.

BPoan nudc mia duge d6 vao chdo, cdc thing dudi ddy ¢6 6ng dan
hoi nuée $6i chay qua va dun nudc mia néng tdi 90 — 95 do. Trude khi
dun sd1 nuée thi trén véi bot vao. Thuong thudng ed 100 lit nude mia
thi d6 vao 3 ky voi bot. Tuy nhién sé& véi bét phai cho vaoe nude mia
phdi ty theo thanh phdn héa hoc eila nude mia, vi ¢6 khi nuge mia
¢6 nhiéu chat chua, ¢é khi nuée mia rat trong tst, it chua. Phdi cé
nhiéu kinh nghiém sé lidu s§ véi phdi cho vao nude mia. Pha du véi
vao nude mia ¢6 lgi hon 1a cho thiéu véi, néu qud nhiéu voi thi nude
dudng sé trd nén mau vang nhu nuée tra.

Néu pha ding phan ltgng voi vao nude mia thi sd dubng sé duge
nhiéu va nhu viy khong cdn phdi khi s6 voi du bang hoi than khi
cho bam vao nude mia. Hoi thdn khi gap voi eé du trong nudc mia sé
thanh chét cdc-bo-ndt xit ldng xubng ddy thing; sau phéi loc trong
thiing e ¢6 nhiéu tii vdi cho nudc mia tré nén trong tréo.
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Nuée mia khit vdi rdi cAdn phdi duge lam cho trdng bang hoi
diém sinh. Diém sinh duge dot chdy trong 10 ¢6 quat hoi thdi vaoe ddy
cdce thong dung nuée mia. Hol diém cd tinh cdch lam cho nude mia
trd nén trang va lam cho dudng mau két tinh. Nhung sau khi cho hoi
diém sinh vao thl nudc mia tré nén duc, phai cho thém mdt phan
tram thudc Metabisulfite xit vao roi duge loc qua may loc ¢6 tii vai,
doan dé vao thing ma nau bang hoi nude cho can.

* Nau dudng

Sau khi nudc mia duge ndu can thi di ird nén tinh khiél va ¢é
dd 10 phan tram dudng; phai loai bd 90 phan tridm nude di dé 1ay
dutng két tinh. Trong xudng mdy ldn, nguti ta dung 3 thung niu
bing hoi nudc va phugng thé rat hei ra, nhu vay duirng sé duge két
tinh véi nhiét do 70 — 80 do ma thoi.

Trong tiéu edng nghé ngudi ta hodc dun lra nhé hoac dun can
nuée dudng thee 161 cach thiy. Khi duing d3 ké&t tinh rbi thl dudng
ducce dé ra thing trgn quay déu cho dudng ngudi dan.

« Riv dudng

Pudng ndu duge con 14n mat, phai loai bé mat. Néu cé mdy quay
tua-bin ma quay nhanh 1400 vang trong mot phit thi mat sé bi vang
ra ngoai, con dudng cat hot thi § lai trong gié. Muén cho dugng cdt
duge sach mit, khdé rde va triing nguoi ta 1y hoi nudc s61 ma xit vao
mau le, hoi nudc sé rua sach ldp Ao ¢ ngoat hét dudng. Sau dudng
duge cho vao 16 sdy dé& cho khd.

Tai cdce lo dutng cdt titu cong nghé, dudng két tinh duge rot vao
khay hay khudén hinh nén biang dit nung phia dudi c¢é 16 dat nuit
bing rom ra, § trong cac khudén dudng sé k&t tinh va déng § phia
trén con méit lang ¢ phia dudi.

Sdn xuidt dudng cat theo phuong phap trén duge 11 dén 15 phan
tram dudng. Vi 1 tin mia cay, c¢6 thé lam ra duge 120 ky dudng.
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121. PUGNG PHEN

Phuang phdp lam duong phen ciing giong nhu lam dudng cat,
nhung 16i lam cho dutrmg phen két tinh lai thi khae. Muén 1am dutng
phén thi nguei ta 18y nudc dugng da nau dac réi ma dé vao cde chau
hay ndi biang déng thau cho duong dong lai dé thanh dwng pheén:
trong chau, ndi ¢6 cang nhing giay bang dong hay kém dé duing
phén két tinh ddn didn & chung guanh cic gidy dy. Chiau, ndi dung
nude dudng phai duge dat ¢ dudi dat cho mal va yén tinh, dé dudng
phén k&t tinh duge,

122. CACH LAM DUCNG THE, PUGNG TAN

* Phuong phap lam duéng tin va duéng thé nhy sau:
Nguyén liéu 1am dung gdbm ¢6 mia.

Hoa chat dung trong nghé nau duimg tiéu cong nghé 1a voi va
thudc tdy trdng 14 mé-ta suyn-phit-xit (méta-sulfite de soude) hay
I-dg-ré suyn-phit (hydrosulfit de soud).

Dung cy lam duiing 6 1 cdn ép goi 1a CHE ép mia lam bling hai
hay ba khnic cdy tron hay 1& true dudng kinh 50 phan, cae 7 tic, c6
hai can dai va do hai trau kéo cho xoay trdn ngugc chifu véi nhau.

Khiic cdy tron thi mgt nita c6 dat rang dé hai cay 4n khép vdi
nhau trong khi quay, cdn mdt nita bao ldng 1a chd dé cho mia vao ép
ra nuac.

Nay, ta ¢6 lgi thay th€ kiéu Che cii biing truc can ngang bing
gang, sit thép ¢6 rang va xoay bang dong co chay bing diu cin, hdi
nude hay ét-xdng dé thay thé trau, cong viéc vifa mau, vé sinh va sé
mia ép trong ngay duge nhiéu.

Ngoai truc ép 1a 16 ndu nhiéu it 1a tuy theo si mia ép trong
ngay. Lo xay bing gach, ¢6 6ng khéi cao, ¢6 1o d& chum dét bing cui
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hay bang trau, blng xdc mia. Trén mat 16 12 nhitng chdo gang duing
kinh 80-100 phan, gén chat vao gach cho kin lia.

Thém vao nhirg dung cu 16n dy 1a nhing dé dung phu nhy chau
thang dung nude, mudng mac duiing, khudn dudng, giam tron dusng
V...

« Céng viée lam dudng nhu sau day:

Cdc cay mia khi dén ¢ dong vé, duge bé ngon goc, 16¢ rdi dua vao
Che bay truc mdy dé cdn. Nudc mia ép ra phai ndu ngay trong mot
ngay, khong duge dé du dén hém sau, nude mia sé chua, 1én men va
ndu khéng ra dudng nita. Viy ngusi lam duong phdi ude lugng s6
nude dutng trong ngay va s6 chdoc cé thé tao duge d& tinh s6 mia
dem ép ¢ mdy ra.

Nude mia ¢ mdy ép duge din qua cdng xay gach, ling xi-mang
dén hd chita. R6i ngudi thg dudng 14y mudng ldn mic nude dudng do
vao chao thi nhat; nude mia dy duge tréon vei voi. 86 voi cho vao
nuge mia thy theo nude mia ngot hay lat, phai thit mét 14n méi dinh
duge. Trung binh ¢t 100 lit nuéc mia thi pha vao 2 ky voi bot. Né&u
tron nhiéu voi qué thi dudng s& sam mau va c6 mui néng; néu cho it
véi qud thi sau nay dudng s& bd va mau 4m uét. Khi dun nude mia 6
vi, bot va chat do sé ndi lén, 14y va vét cho hét bot &y di, rdi mae
nude cho qua chdo thi nhi, lic nay trén thém héa chit cho dudrng
duge tring; et 100 lit nude thi tron 1 ky suyn-phit-xit, hay hyt-rd
suyn-phit-xit; nude dudng & chdo thd nhi duge nau cho can cdn phén
nua thi lai qua sang chde thit ba va mdc nude can con phan mra thi
lai qua chdo thi tu, roi sau Jai sang chdo thd nam. Trong khi &y thi
dd nudc mia mdi ép c6 trén voi vao echao thiy nhat dang bd tréong va
cd nhu thé lién tié€p mai.

Lae ngu dung Giam béng cay tron dusng cho dudng khéi bi chay
khét.

N4u thanh dudng & chdo cudi eitng thi théi, xde dung ra ngoai.

CEaM


http://www.thuvien247.net

« Mudn bi€t khi nio duéng da téi hay chua thi thi¥ nhi sau:

Lay mudng nhd muc dudng ¢ chao, nhéu mit giot trén dia dung
nude. Néu giot dudng nhéu xudng déo, gom lai khong chiay tan la
dutng da tdi roi.

Lay mot it duong da nguji, boi vao hai ngon tay cdi va ngén trd
roi bop gita hai ngén tay lai, réi bung ngén tay ra néu dudrng déo va
dai ra nhu s¢i chi la duge.

Lac nay lay Giam ddnh k¥ dé tron duting cho déu rdi 48 vao
khuodn.

Khuén dutng tdng lam bang tre vot méng bé cao dé 1 phan ruai,
bé dai 20 phin, mét dau cé chita mot edi mée cong dé€ khi khoanh
tron lai, khubdn sé bung ra duoe.

Con nhuy muén lam duirng thé thi sau khi trén dudng xong, d3 ra
dém rai trén vdn thanh lugt day d9 2-3 phan; khi dudng ngudi va
cing thi 1ay thude do va dung dao vach ra thanh ting thé.

M6t 10 nén trang bi 1 may ép vdi ddng co ti 5 dén 10-12 ma lye
va 30 dung nam chdo,

e ———.4 4 ————————— ki

123. CHE TAO DAM AN

Dim chua la mét gia vi duge diing rat nhidu d&€ thé trdi chanh.
56 dam tiéu thy trong nudc k& ra rat 16n cho nén nghé lam ddm co
thé phdt dat duge. P6 1a nguyén tic va edch thde giy dam an.

s Nguyén tiac gay dam

Ngubi ta ¢6 thé gdy ddm bang nhiéu phuong phap, hoic theo Au
chau, hoae theo A déng dung ruou chat hay rugu tring.

Nhung chi ¢é moét nguyén tic la: LAy men cba nidm my-cd-déc-
ma A-xé-ti (Mycoderma acéti) hay 1a con ddm ma nudi trong nudc
ngot, ¢6 dudng, hay trong rugu pha thap chd nhu rugu tring, rugu dé,
rugu chdt, rugu la-ve. men hay 1a ddm luc ddu sé déng mdt mang nhé
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¢ trén mit rdi lam cho cde chit § dudi tr¢ nén chua. Ré; ddn dan
vang men dy 58 ddy thém lén.

Ngudi ta biét ring con dam sinh sdn mot cAch manh mé mau
chéng néu dé trong hét thay loai rugy thap dé tir 3 dén 5 do, Trong
rugu 4y c6 pha t phan tram nude trai chanh hay dt-xit a-xé-tich va i
phian nghin chat phot-phat. Con dam s& chét néu dung rugu manh tir
12 d§ trd leén. Thai tist ay tie 13 nhidt dd trung binh ciia mién Nam
Viét Nam. Khi nudi con ddm phai dé nude rugu va men ddm duoc
yén, néu xdo déng thi con dam sé chim xuong day va nhu vay dim sé
lau chua.

¢ Phuong phdp giy ddm

Muén lam dim trude hét phai gay con dim hay 13 men. Poan
ché ra dam bing men &y, '

* Ciach giy con dam

Cé hai cdch gay con dam, hoac ding rugu chat heac dung cdc
chat coa hoa qud, thio maoc.

a) Lay it rugu chdt trdng pha them 100 phdn khéi ddm thanh,
100 go-ram dugng cdt tring réi dé vao bat réng mi¢ng hay cai thung,
¢hdu sanh trén bit vdi ga that méng dé che rudi nhang.

Doan dé& rugu 4y vao phdng mat. hoi t8i, y&n tinh. Trong 10
ngay, mét lép men day sé déng & trén mat. Men dé 1a con dam.
Ding rugu chat dé thi sau sé thanh dam dd, dung rugu chat tring
sau sé thanh dam tring.

b) lay trdi chudi sd that chin mai, bée vo rdi €p cho bep, doan bo
vao mét cdi tuong (céng sanh), thung k&m, cay, rbi 14 chudi day lén
trén, va phu védi ga mong dé€ che rudi nhang,

Dé trong mét noi mét, hoi t6i va yén tinh. trong 10, 12 ngay,
mdt 16p mang mau trdng duc nhu banh trang sé déng ¢ trén mat 16p
chudi. B¢ 14 con Dam. Con ddm sé dung d€ giy ra ddm.

c) Sau day la eich gay con dam bing rugu tring. Lay ruou
trang 50 chi, hay diung rugu d€ t8t tir 40-50 chir pha vdi nude la,

[ ]
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dung nuée cdt, nude mua 1a tat hon hét.Ciy 1 phan rugu thi pha 10
phan nude. Quay déu, dé& 2 816 sau cho hét bot, rdi tron 2 phan nude
dua xiém nguyén chat. Cho vao chum lgn hay thing ciy c¢ bit vai
che bui, ruéi nhiing, dé& vao mdt noi yén tinh, thodng hei va hoei t5i.
Lay vdng men tic 1a con didm ¢ trén mat chudi sg ma tha ndi lén
mat rugu.

Bgi 10 ngay sau, néu trgi nong dén 30 49, dam sé din din chua,
trén mat sé déng them vang con dim khae. PDén ngay thi 7, 1dy mat
phan nude dua xiém nita ma pha vao rugu, nhu viy dam s& may chua
va diu, vi trong nude dira o6 phot-phat va chit ngot. Sau khi ldy dam
ra thi lai do nudc dira va rugu dé pha nhu trén d& bi vae s6 dam it
ra va cham thém rugu ¢6 nuge dira vao cing lam nhu khij gy dam
bing rugu chat, va disy nén luw ¥ la dirng lam va méit meo ¢ trén
mat nudc,

Mét phuong phédp nia dé cha ra dim la diung bat e mot chit gj
cé thé boe men rugu duge. Vi khi chat &y dé ngé & khi troi. nu cg
meo dim bay vao thi chit dy s¢ thanh ra dam. C§ thé lam ra dam
theo hai toa sau day:

— Lay 1 lit nude 15 hoa 25 gu-ram bt gao té hay nép vao réi nay
thanh hé keo. dé hé Ay ngudi doan rac men rugu l1én he iy va dé€ vao
chd t81, mat mé, 8 ngay dén 19 ngay sau hé sé bicn thanh dam,

- Lay 1 1it nuwde 14 dun s8 da ngudi; pha 25 gg-ram dudng cat va
rac 100 gd-ram men rugu; doan dé ngé § chi rgp, mdt thi 20 ngay
dén 30 ngay, nuge dudng &y sé thanh dam.

Nh trén, cong viée che tao ra ddm an rat da, aj cung ¢é thé lam
duge, hoac dé ding trong gia dinh hoae déng chai ma ban trén thi truémg.

Xﬁh&'
124. LAM NUGC MAM CA BIEN

Tai Viét Nam nudc mim 13 mot gia vi vi ciing 13 mét mén an oo
nhiéu chit b, nhat Ia dam.
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Theo ven bg bién, dau cing ¢é ndi san xudt nudc mam va sb
nude mam hang nam din Viét Nam tiéu thu khdng phat 14 nha.

Nude mam lam bang nguyén liéu hoan toan cd sin trong nudc,
cd dén dung cu ché taec cing lam bang tho sin Viél Nam cho nén
nghé lam nuéc mam rat cé loi.

Nguyén liéu dung de lam nude -mam la mud), cd dong hay ca
bién.

s Mudi:

Muédi lay & bién, ta ¢é rat nhidu rudng rai rac tir Quang Tri té6i
Ca Mau, Ha Tién, Pha Quice. Nhing rudéng mudi quan trong ¢ mién
Trung nhu Thira Thién (Nam O), Binh Dinh (Qui Nhon), Ninh Thuan,
Binh Thuan (Phan Thi&t), Miai Né. 0 mién Nam nhu Ba Ria, Bac
Liéu, HAa Tién, Phd Quée, hang nam sdn xuat nhidu mudi rdt man va
tring. Mudi dung dé udp ¢4 la loai mudi thudng, trdng vitfa nhung
man.

Ca: vé cd thi hdi phan Viéet Nam c6 rdt nhiéu loai cd dé& lam
nude mam,

(J Phan Thiét ngudi ta dung c4, cd nuc, cd com, cd ép va ¢4 lap.

Tai mién Nam va dao Phd Quée nude mim lam bing ca moce
tring, cd soc tiéy, cd com d6 va cd phén. Trong ddng rudng thi ngusi
ta thudng dung ¢d trang danh séng ngdi nudc ngot.

« Dung cu:

Dung cu lam nuwde mdm c6: Thung lam bing cay dé chua nudc
mim, thuong thutng ngusi ta lam thing mudi cd bing cay lang nhu
mién Trung (Phan Thi&t) va Phd Qudc thi ngusi ta dung cay boi 1oi.
Thiung mudi ¢d hinh tron hay hinh vuéng, nhung thiing hinh tron
théng dung hon thung vuong. Cao d¢ 1 thude 50, dudng kinh 1 thude
60 hay 2 thude, chung quanh ¢6 dinh danh bédng tre, phia dugdi thung
c6 10 dét voi tre, nhét nit d€ nudc mim ra dé dang.

Phuong phdp théng thudng lam nude mim théng dung nhu sau
va gdm cé 4 céng doan:
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a) Stra soan ca.

b) Cho cd vao thung va udp mudi.

¢) lay nude mam.

d) Ché bién nude mim va déng vao tin chai.
* Su'a soan ca:

Cd dem vé dugc luya chon dé loai van rdc, rong, ¢d ra. Vi ci &
bién danh lén phan nhiéu sach cho nén khong can phsi ria va cing
khéi phdi mé bung d8 bé ruat di.

s Cho cd véao thang va udp muéi:
Sau khi @4 coi ca réi thi bat dau cho ca vao thung. Phai tron

mudi vao cd rdi 40 vao thung gb. S8 mudi phai tron véi s6 lugng c4
sé tuy theo loai c¢a nao.

Ty du néu diing ed nuc, cd com, cd ép dé ¢hé tao nude mam thi
nguoi ta chia thing ra lam ba phan, tif dudi day 1én trén miéng.

J thia dudi ddy thing thi tron haj phan ¢d vac mot phan mubi.
e gitta thing thi tron 6 phdn cd va 4 phan muai, O lop trén cing thi
iron 6 phan cd vao 5 phin mudi. S§ di ta thiy s6 mudi ¢ phia trén
nhiéu hon ¢ phia duéi thing 1a vi muéi ¢ may 16p trén sé ngdm
xulng ca ¢ phia dudi.

Trong truéng hgp dung cd moi, ca lap la nhing loai ed rat lau
tan ruc nén can phai trén 1 phidn mudi vao 1 phan cd 1a duge.

Khi x&p cd va mudi vao thung thi d8 ¢4 vuot khoi miéng thiung
nhu vAy cd thdm mudi sé tiéu trong nu&c cd , ca Xep xudng va nude
cd chdy xubng diy thung. _

Sau khi dé c4 mudi vao thung rdi thi dén ngay thi 3 hay thi 4,
mo nit vdi ¢ day thing ra va hitng nude mudi dau tién,

Nude dy goi la nude bdi. Néu thay ca d8 thanh ngon trén miéng
thung da xep xudng thip hon thanh d6 10-20 phan thi 14y 14 dira ma
pht 1&n trén cd, doan ldy vi tre ddy 18n trén ciing va gai cay d& ném
cho chat. Pem nude béi trong thung hing ¢ voi ra ma 46 lén trén vi
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ldp cao do 1 tdc. Xong roi dé cd nhu vay cho ra v&i mudi; ngam ca
nhu vay trong mét thdi gian lau mau, tuy theo loai ¢4, tir 3 théang
rudi (105 ngay) dén 1 nam (365 ngay) thi ci sé that ngdu.

Néu dung ca mdi, c4 lap thi phdi ngdm trong 1 nam, vi hai loai
cd ndy 6 xudng nhiéu vay va thit cing.

Néu dung ¢4 nuc thi ngdm 4 thang; néu dung ca 1ép, ¢4 com thi
ngam 3 thang ruagi.

Lay nude mam: Theo loai cd da néi trén, dén ding ky han thi
duge 1y nudc mam. Khi 4y, thdo nat ¢ dudi ddy thing che nude mim
ddu hay 1a nudc nhi nuée nhat ra.

Nuéc mam nhi la nude cd nhiéu chit dam va rat ngon cho nén
thudng dé gia dung it khi ban. Khi nio ¢é du nhiéu thi nguori ta dem
pha viio nudc ma&m nhi dé ché thém che nhiéu ma ban.

86 nude nhi nhieu hay it la tuy theo thung 16n nhé. Thang lén
cho 4 hay 5 tram lit nudc mam nhi. Sau khi ngui ta 14y nude mim
nhat ra roi thi 14y nudc bién cho mudi vao ma ndu hay lay nudge
trdng thiing vi niide 4y ¢d nhidu mudi rdt man. Dung nuée 4y ma 4o
vao thing ca d€ sau nay ldy nude nhi. Day la truéng hgp ¢6 1 thing
con nhu néu ¢6 nhiéu thing vi du nhu 5 thung danh s6 1, 2, 8, 4, 5
thi lam nhu sau ddy: Thao hé&t nude nhit, nuée nhi ¢ thung s8 1 réi
d0 nude mudi vao rita. Thdo 14y nude 4y ra d&€ cho vao s§ 2 sau khi da
l&y nude nhi ¢ thung nay ra rdi. Khi nude nhi ¢ thang sé 2 duge thédo
ra thi ]dy nudc mudi rita thung &y cho qua thing s6 3 c ti€p tuc qua
thing s6 4, s6.

s Ché€ bién nuéc mim va dong vao tin chai

Nuée mam lam bang ca t8t nhu da néi & trén va udp ding véi s6
lugng mudi thi dung ngay thdng la ¢é thé 1ay ra dung va ban duge, vi
viy trong 1 lit nudc mam nhit c6 20 dén 22 go-ram chat dam (a-dét);
nude mam nhi ¢6 18 gd-ram chat dam. Nude mém nhu vay khong cin
phdi ché bién nita. Tuy nhién ¢6 ngudi demldy mau va vi thom dé
ch& bién nuéc madm nhi xdu lam tang vé tuoi mdt va mii thom cho
nude mam.
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Muén duge k8t qua Ay, ngudi ta 1dy dutrng ¢b lai dé lam nudc
miau pha vao nuée mam cho thim mau va dung “thinh gao” tic 1a lay
gao té rang cho chin vang roi gid cho nhé ngdm vao nude cho ¢6 vi
thom.

125. LAM NUGC MAM CA PONG

Tai céec tinh mién duyén hdi mién Trung va mién Nam nhu Nam
6, Nha Trang, Phan Rang, Phan Thiét, Ba Ria, Ha Tién va trén ddo
Phu Quic, k§ nghé c¢h& tao nudc mim bing cd bién rit phat dat va
hang nam sd luogng nude mdm san xuat duge khong phai 1a it.

Nhung & cdc noi xa bd bién nhat la tai cdc miét dat dai phi
nhiéu nam trén bd séng Ciu Long nhu vung Hiu Giang ddng baoe co
nghé 1am nude mam bing c¢d Linh va vai leai ed dénh ¢ sdng ngo
nude ngot.

Dé phan biét loai nudc midm nay véi nude mdm cd bién ngudi ta
goi 1a nu6c mam cd Linh la “nudc mdm déng” Nudc mam dong Luy
lam bing ed nude ngot nén kém vé pham, vi nhu nudc khong trong
tréo, tai rudt cd ¢6 chua nhiéu sinh bun, vi kém thom ngot, nhung
ciing bé va nhidu chit dam, va lai gid ché& tao tuong d6i ré hon nude
m#m bién, vi vay ma ban rat chay, déng bao diing nhiéu.

Nghé lam nudc midm déng nén duge phd bién ¢ cdc ving sin
séng ngoi, hd ao, vi sdn nguyén liéu 1a cd viéc ché bién lai gidn di,
gon gang, khi€n cho gia dinh nao ciing c¢6 thé mua cd ngay dia
phuong rdi theo phuong phdp tiéu céng nghé tif ché ldy mdt s§ nudce
mam ma ding hay ban.

Nguyén liéu chinh 13 muéi va cd. Mudi bién sdn ¢6 d ddu cing
mua duge chi cdn dung mudi hang vita ma théi; ca sin ¢ la tét nhat
1a ¢4 Linh rdi d&n ca The va Chai, nhung ca Linh €6 rat nhiéu. Tai
miét Hau Giang, hang nim, t6i mua nude néi thi ed Linh nd ro d
Bién hé phia Campuchia réi theo dong nudc di chuyén xudng déng

266


http://www.thuvien247.net

rugng phia ba luu séng ngoi dé tim moi dn; dén khi nuée quay, c4d
Linh Un un kéo theo ting bay, xanh nghet ca khuac séng lo tim dutrng
tré vé qué cd, nhung phan nhiéu lot vio dang ro, rap va lugi va bi
dong bao bat dugc. Nh&r ¢6 ¢4 Linh bit duge ma hang nam ta ¢6 thé
ché tao duge ca trigu lit nuge mdm thom ngon )a nudc mim déng.

Chinh nh& nguén lgi phu nay ma nghé lam nuée mim déng cd
Linh da tr¢ thanh mét hoat dong tiéu cong nghé cia mién Nam, nuéi
sdng ca chue ngan nguwi, tif nganh ngu nghiép, nganh ché tao, nganh
thuong mai va tiéu thy cia nuée mam dong,

Chi khi mat mia ca Linh thi cdc nha ché tao mdi phai mua loai
cd The hay cd Chai dé thay thé& cho cd Linh.

Dung cu lam nuéc mdm déng gidn di va gém c6:
~ Mgt hay hai cai lu dung 100 lit nude mam.

— Mdt vi bing tre, bing miéng lu, va 6 miéng tre dai hon miéng
lu mét chat, ngang d6 4,5 phan, dung gai vi cho chat.

Nguyén liéu can dung d€ ché bién ra 100lit nudc médm déng gdm:
- 2 gia ¢d Linh (80 ky} dé cho sinh trong 24 gia.

~ 24 lit nude mudi tan nhd. Ci mbi gia ca phai bdé 12 lit musi.
- 3 ky du¥ng cat vang. Cd moi gia ca cAn tron 1 ky rudi duang.
» Cach thifc lam nudec mam

Cé 6 cong doan dé ché bién nudc mim:

1} Tron mudi vao c4.

2) Tron duong.

3) Vat dau.

4) Phoi mém hay 1a O nuée mim.

5) L&y nudc mém nhat.

6) LAy nudc mim nhi.
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1) Trén muédi vaoe ca:

Cong viée dau tién 1& tron mudi vao cd. Tron mudi lam 3 Ydn,
méi lan cach nhau 3 ngay. Cd Linh mua cho vé dé vao lu dé trong 24
gid 1 ngay va 1 dém cho cd sinh truong 1én, réi 1ay 7 lit mudi chia ra
lam hai phén, 5 lit thi trén déu vdi cd, con 2 lit thi dé lén trén mat
lu, trum 14y ¢4 ngd hiu xva dudi rudi nhang khéi bdt hoi ma bu vao
lu. Con lai 17 lit mudi thi mdi lan s& dung 7 lit va lam y hét nhu
trén va nhu vy sé h&l 14 lit. Ba lit mudi con du, danh d€ lai, sau
nay pha vao nudc madm sau thing nudc mam. Trén 3 lit mudi nhu vay
12 ¢6t dé cho xdc ¢4 duge 4n muoi déu va day da.

2) Tron dudng:

Sau 7 ngay tron mudi thi trén dudng cdt vae xac ca. Lay 3 ky
dutrng cdt, thing cha that tdi, d& ngubdi rdi tron déu vao cd, 1y vi che
day lén mat lu, gai vi tre that chit. Puang thing cho vio ¢d ¢6 muc
dich lam cho nuéc mim sau nay sé diu.

3 Vot dau:

B4 5, 6 ngdy, diu trong cd sé ndi din ddn lén mat nude mudi
trong Tu. LAy vd ma vét ddu gy ra, mbdi khi thiy ddu ndi lén thi lai
hét bo ra. Can phdi hét dau ra d€ sau nay nude mdm khong cé mii
dau ¢4 vira hdi viua tanh.

4) Phdi hay 4 mim:

Sau khi vét diu cd rdi, dem ké lu nuéc mam ra ché tréng 6
ning d€ phoi va G mdm. Ngay nao trgi ndng thi bé ndp lu ra che dnh
nang chiéu vao ca; hém nao u am, sip mua thi diy ndp lu lai cho
nude mua khéng vao vi néu 6 nude lot vio, mam sé hu, U nhuy vay
cho dén khi thanh nudéc mdm va lay dugc nude mim ra. Thuing
thudng sau 2 thdng phei ndng, xdc cd thiét thim mudi va duong thi
nuée mam da duge va lic Ay cé thé 1ay duge mim c6t hay 1a nhiit rdi.

5) Liy nude mdm cot:
Khi dd duge mim réi 1dy 3 kg mudi con dé lai, dem trén véi 20

lit nuée lanh, quiy cho tan, doan g¥ tre gai va vi tre bd ra khoi lu
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D8 nudc mudi vao lu ma tréon déu vdi chat mam sén sét. Tron xong,
muc thd nude mam nguyén chit 4y ra thing thiéc dat 1én 1da ma dun
501, tron cho ddu dé thit cd ndtl bién tan v6i nude mudi, nude dugng.
Pem d6 pudec mam ay vao nhiing cdi bing hay 1a bao bing vai mugt,
dé gan day va ldy day c¢ét chit miéng bong lai, doan dem dat bong
len mot cai ro ké ngang miéng mot cdi vai hay thau 16n, dé cho nudgce
mim chdy ri xuéng chdu, khi ndo hét thi thoi. Trong bong con lai
X4c ca.

Nugde mdm trong béng ri ra 13 nude mam Nhitt hay nude mam
Cot. Ldy nudec mam ¢6t ném xem min hay nhat. N&u thdy c¢on mén
qua thi thém dudng cat vao cho diu; néu nhat qua thi thém mudi vio
cho vifa min. néu cin than thi thing lai 14n nda cho nuéc mdm cot
c6 mau vang sam. Poan dong nudc mém vao chai hay tin.

Ning suit nuée mim nhu sau didy: 2 gia cd lam trung binh ra
duge 40 1lit nude mam nhait.

6) Liy nudec mam nhi:

Sau kbi lay duge nude mam cdt réi thi dem d6 xde ca con lai d
trong bong vdi vao lu dé€ ndu nude mém nhi . Pong ldy 2 lit nudc
mudi va 1 ky duong cat hoa vao 20 lit nude lanh, 44 vao lu trén déu
va quay k¥ voi xdc ca trong lu. Poan mic mam ra ma nau rdi luot lai
trong béng nhu 1an truée d€ 1ay nude mim nhi. Néu mudn ché ra
nuée midm kho thi ldy 10 Ht nude mim oot tron véi nude mim nhi.
L4y nudc mém ra déng vao tin hay chai.

Né&u déng nude mam nhiit vd nude mAm nhi vao chai thi phai
day nut cho k¥. Néu déng vao tin thi day ndp rdi ldy v6i ma trét kin
cho nudc mam khoi chidy ra ngoai.

Trong 1 lit nuéec mam nhitt ¢6 tir 16 dén 17 gd-ram chit dam.
Nudc m#m nhi ¢é it ehdt dam hon, néu tron mot it nude mém cot -
thi sé c6 tir 8 d&n 11 g&-ram trong 1 lit ma théi.

Trén diay 12 phuong phdp lam nude mam déng bing cd ngot,
cach thie ché bién dé dang, van it, mau duge 4n, thiét tudng dong
bao cé thé thye hién duge d8 kidm lgi.
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126. XI DAU

X1 dau 12 mdt nude gia vi ma nguoi Trung Hoa ché ra va ua ding
trong khoa lam cde mén &n cing véi nude Tau vi yéu, sdng sdu va ma
dau. Xi ddu lam bing dau nanh.

C6 thé ch& tao Xi dau nhv Tau vi ydu bang phuong phap thiy
héa hét dau nanh, nhy vay phai xi dung at-xit chlohydric. Nhung
phudng phéap ché tao Xi diu khoi dong at-xit gian di hon va khéng sg
ddc néu khéng khi hét chat cuong toan con lan trong san pham sau
khi ché tae. vay sau day 1a phuong phap thd hai dé ché tao xi diu.

* Nguyén liédu:

1) Pau nanh 10 ky
2) Gao nép 5 ky
3) Mubi 2 ky
4) Duong tring 2 ky
5) Nudge hang 1 lit
6) Nuge lanh (loc khong phen) du dung

7) Men rugu 100 gram

e Cich lam xi diu:

a) Hot ddu nanh t6t mdi hai, rda sach, lude chin xay hay gia

ntha.
b) Gao nép, vo, thé:i xoi.

¢) Hai thi: Pau x6i, it muéi duding - nude hang bé vao chum,
thung.

d) Rac men rugu 1én trén (c). D€ chd rgp mat cho 16n men.
e) Nudc sdi dé ngudi d6 vao (d) ngdp mét it, quay deu.

f) Pem {¢) phoi ning trong ba muoi ngay cho cdi ndi 1&n trén,
nude ldng & dudi 1a Xi diu.
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g) B6 phdn edi ndi di, 18y nude cot ¢ dudi ra.
h) B8 thém 1/3 nude lanh dun s8i dé ngudi rdi quay déu.
i ) D& trong chum eéng ndi mat cho nude cét ling trong.

j ) Lugt bang vai dé 13y nudc trong, nude 4y 1a xi dau.

127. CHE TAO NUGC CHAM TAU V| YEU

Tau vi yéu da trd nén mét gia vi va mdét mén an bd dudng khd
thong dung ¢ mién Nam va cing bdt dau phd bién & mién Trung.
Trude kia, Tau vi yéu mdt danh tir 6 rét Trung Hoa, chi ¢6 ngudi Tau
ding, nhung ngay nay thi ngudi Viét Nam da quen xai, nhat 1a khi
vao an & t1ém cao lau, titu quian TAu.

Co thit TAu vi yéu chdnh ¢dng TAu, nhung ciing nhiéu loai Tau vi
yéu cua ta duge ché héa dic biél dé trd nén mot nudc chdm, mébt gia
vi cho gidi 4an chay, va vi thé ma nude Tau vi y8u sdn xuit rit nhiéu
vi ban rit chay. Tai nhiéu tinh ldn, viée ché Tau vi yéu da thanh
mot tha cong nghé héa hoe quan trong ¢é nhiéu 1oi.

Nghé ch& ra Tau vi yéu chi can it dung.cu, it nhan céng va mot
s6 von khong Ién lam, cho nén nghé nay c6 thé phd bién tai nhiéu
no1 duge.

* Nguyen liéu:

1) Bot mi.

2) Pdu nanh.

3} Xac diu phing.

4} Cugng toan — Chlohydrique 32 4§ Baumé,

5) Xut cot tich (soude caustique).

6) Carbonate xuat.
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¢ Dung cu:

Ché hod Tau vi y8u khéng cdn dung may méc ma chi cin ding
mot s6 dung cu dé dung chia lam tuong tau hay dau nanh.

Can dung nhirng thif nay:

1) Mot s6 khap ldn bang sanh, chia duge 25 lit, cao dé OmSO0.

2) Mot sé cong bang sanh Ién, chita 100 lit.

3) Mot s0 thang bang gd.

Vi trong viée ché héa tdau vi y&u ¢6 ding dén chat acide cho nén

nhimg d6 dung chia bing kim loai khéng dung dugc ma phai cé
nhitng khap, eéng sanh.

Nude ding cing phai tot, trong sach, tinh khiét, khéng ¢6 phén
hoac muéi. Nha lam xudng cin phdi rong rii sach sé, eao rdo, vi day
la mdt xudng ché& bién thuc ph&m,

e Cich lam tiau vi yéu:

Cong viéc ché bién d4u nanh va xdc diau phong ¢6 nhitng thai ki
sau day:

1) Ngdm d6 vao trong acide.

2) Khit loai acide di.

3) Loc tau vi ydu.

4) Bong chai, thing.

1) Ngam dé va xde diu phong:

Can 20 ky dau nanh da rang va 80 ky xde diu phong da cit nhé
rdi, rda qua bang nude lanh rdi d6 hai thit vao khap dat trén 1o bép.
Liy dt-xit c¥-lo-hyd-rich (acide chlohydrique) ma pha vao 4 phan
nude lanh, quiy déu doan d8 vao thap d4u nanh va xdc ddu phong,
d0 ngdp cdc thit &y. Bun nhé lda (riu riu) cho sdi, dun trong 2 ngay 2
dém (48 gi¥) va dun néng 87-100 4. Khi dun, nudc sé bée hai can
dan; 1dy nude lanh ma cham thém vaoe dé git muc nude ban diu, e
dun s6i cho t6i khi d4u nanh va xdc dau phéong tan, bay, nhit, va mau
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trd nén den nhu muc hay 14 ba ca phé. Nhd 1a ngam ddu véi dt-xit
thi phdi diung nédi dat chau sanh, thung 6 tring men vi 46 dung
bang kim loai sé bj dt-xit an thung. Sau khi da ndu nhir dau va xde
dau phong thi tit lita, mic dau ra va vit ldy nude. Lie 4y thay dau
va xdc chua nhir thi dem ndu lai 1an thyg haj vgi at-xit, ngé hau chat
bd tiéu tan cd vao trong nude dt-xit. Ny xong 1&y vdi sach lugt nuse
dau va dau phéng ma vat ldy nu6c ra cho ba that kigt nude. Nuge
lugt xong duge dé trong cong lén bing sanh, day ndp d6 3 hém cho
nude diu lng xuéng ddy va ¢6 mai déc biét cua tdu vi yéu
2) Khir at-xit:

Nu@e diu c¢é nhiéu 4t-xit nén phdi khit bé chat at-xit chua di.
Mudn khi hét st-xit va cho nude dau c6 dé dung hoa hay hoi nong
mot chiat nghia 1a ¢6 d6 chua Ph Ji 8,4 thi ding chat xit (soude
caustique).Pha sit vao nude lanh dé lay dd 36 chi, réi 46 dan viao
Tau vi yéu, dé mot it lai, do dd chua, nong bao gis thay ds Ph gan
duge thi théai.

Sau ddy 1a lie khi 1an thit hai cho hét chat dt-xit bang cdc chit
cdc-bo-nat-xut (carbonate de soud). Khi cho bot cde-bd-nat xat vao thi
nudge ddu soéi bot 18n vi chit d-xit ky chat ca-bo-n4t; thay soi bot thi
phai dgi cho hét bot méi d§ thém cd-bo-ndt. Trong khi khiy &1i-xit
phai luu y tdi viée do Juén d6 chua nong Ph cia nude dau. Do can
thin, ky cang thi do bing mdy méc mdéi § phong thi nghiém, nhung
ta c6 thé ding gidy quy dé, xanh ma nhung vao nude ddu do xem miie
dung hoa da téi mie chua. Khéng cin d€ du cac-bo-nat va bo vio mgt
vl via di ma théi. Thuéng thuing néy ding 100kg dt-xit co-lo thi
khit tir 63 dén 70 kg cdc-bo-nat. Khi khir at-xit xong thi 6 thé cho
thém 150 gram mudi vae tiu vi yéu dé gitr duge lau. Diéu quan trong
trong tiéu edng nghiép nay 1a khu 4t-xit va nhu vy phai lam sao cho
nuGe tau vi yéu duge tanh dung hoa. Theo thuyét phdn lue héa hoe
thi chat soud va carbonate khj gap at-xit co-lo s& bién thanh chat
muéi an {chlorure de sodium). V; v&y néu ché theo ding cdch thue,
dung vat liéu cho tinh khiét thi s& duge mot do gia vi bé, vo hai.
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3) Loc tau vi yéu:

Khi da khi xong at-xit roi thi Jdy vdi diy ma loc k§ nudc Lau vi
yéu. Loc lay nude con ba bé di.

Tau vi yéu loc xong duge d6 vao thing cay cho ldng cin xubng
day dé 6 gio cho dén 3 ngay.

4) Pong chai, thung:

Khi tau vi yéu da xong roi thi muc ra {t ma dé vaoe chio, réi dun
cach thuy trong 1 gir 30. Poan v6 chai hay thung dé ban.

Néu muén cho nude tau vi yéu loc xong 56 irén thém 1 gram chit
vi ngot glutamate de sodium.

Khi déng nudc tau vi yéu vao thing sit tay d€ gii di xa thi nén
lay bach lap (parafine) dun néng déd vao thiing ma trang phia trong
cho kin @& tdu vi yéu khéi an thing thung s#t tay. Ngay nay c6
thung plastique dung tau vi yéu dugc.

Ta nén biét rang cing nhu nude mam, tdu vi yéu cang cin phai
cé dd chat dam, mudi, 46 chua cho duge hop phap. Theo ludt ¢6 3 thit
tiu vi yéu: nude nhat ¢6 18 gram dam t8 trong 1 lit nude; nude nhi cé
14 gram; miGc ba hay thudng ¢é 11 gram, e¢dn mudi thi mét lit tau vi
yéu phdi ¢6 140 gram; tdu vi yéu khong dvge chua qua ma phai c6 do
trung hoa,

128. LAM TUGNG DAU NANH

Tuong diu nanh cing loai nuéec mdm 1a loai gia vi théng dung
nhat cia ngudi Viét Nam, sau hai thi nay la nhiilng thi nudc cham
do ngudi Tau ché& ra va nguoi ta bdt chude diung nhu tuong tdy,
min-sin sdng-séu, tau vi yéu, si diu, tuong 6t v.v...

Cdc thit mam lam béng cd, tdm tép thuje loai gia vi riéng biét.
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Tuong lam bing ddu nanh va mén ray mudng e6 thé néi ring ds
la hai thifc an ma khéng ngudi Vigt Nam nao khéng bigt vi mon
tuong thi nhiéu gia dinh déu tv 1am 1ay duge.

Tuy nhién, phuong phdp lam diu nanh duge thuye hanh theo 16
¢d truyén cho nén that thugng, khi duge khi khéng, phii tuy theo suf
khéo tay cia ngudi lam, phai dya theo thai tiét, cia gao, mdc meo
v.v.. cho nén nhiéu ngudsi cho ring lam duge tuong ngon gan nhir 1a
mot su may rui.

C6 hai loai tuong &y la: 1) Tuong lodng.
2) Tuong dic.
1) LAM TUONG LOANG

Dudi day la mot phuong phdp lam tuong loding bing hot day
nanh, 1a loai tuong théng dung nhit, da duge gian di héa d€ ai cing
¢6 thé ty minh thye hién 14y duge dé dang.

Nguyén liéu ding lam tuong gém ¢6:
-~ Gao nép.

— Bau nanh hay con goi 1a dau tuong.
— Muéi an tring.

Dung cu ding trong viée ché tao tuong la:
- Néi, ché hay simng d€ dé séi.

— Ro, rd dé chién soi.

— Chau sanh phoi méc.

~ Chdo, noi rang dau nanh.

- Lu lc'm; chum ngam dau.

¢ Phudng phap lam tuong:

Nguyén tac ch€ ra tuong dac hay loang la lam bét trong gao
thanh dutrng go-luy-¢é do thd men & trong moc gay ra; dudng gir-lu-cs
4y hgp vdi bot dan va musi s& thanh ra tuong .

Viy cong viéc lam ra tuong lodng hay dic chia ra nam the; ki:
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1) Lam modc.

2} Mudi mbc.

3) Rang dau.

4) Ngam dau.

5) Nga tuong.

1) Lam mdéc thai sbi:

Nén lua gao né€p dé lam mde tdt hon gao té, vi gao té tuy dung
cang duge nhung bién d6i ra dudng chim hon. Goi 1a gao nép nhung
nén dung nép mia, nhat la may thd nép chuyén dung dé nau rugu dé
nhu nép than d6, hdi tim. Nép nd, nép co, nép mu u. gao nép thoi xé
d& nh, tinh bot bién thé ra dudng nhanh chéng va nhiédu.

e Thoi xbi:

Gao vo nudc sach, dem vao néi chd, dun cach thiy ma thdi xéi.
Khi xdi da chin nhir, thi bé ra nong nia d&é mot dém cho thit ngudi.
Poan d6 x6i ra mét cai r4, ré dat trén mdt chiu nude, 14y tay bop xobi
cho tan v& cde cuc va x6i chdo cdac hat gao cua x0i lén cho rd1 nhau
ra. Xdi bép xong dé cho that rdo nudc.

e U xbi:

Khi x6i dd rdo nuéc roi thi cho vao thing 1lay Id nhan (ving Ca
Mau c¢6 nhidu) hodc 14 sen hay 14 kheai nuéc ma day 1én trén x6i dé
0 x6i, dung 14 nhin c¢é sin cde loai vi khudn cia men, 4 x6i rat tot.
Nhu x6i 0 vdi 14 nhan thanh ra 10% dugng gluy-cd ma 1a khoai chi ¢é
7.2%. Dudi dday thung xo6i rdi mét lugt 14 nhan. Trén x6i 1a 14 nhan
day trum kin mét l1dn bao bé hay chin mén. Phdi dat thing vao cho
sach s&, khéng 4m thap, trén tdm van, g6 khong duge dé thing sat
xuéng mat dit. Ngay thd nhat, sau khi 4 dé 12 gid mde di bat dau
d4ay va cuéi ngay tht niam d3 G mde xong. Sau ba ngay md ra xem,
thiy x6i da bde men thi 14y dfia cd ma ddo xdi lén mét lugt cho déu
doan thay 14 nhan khd héo bing 14 tuoi mdi. Tay theo nhiét d¢ coa
troi néng lanh, d6n hét ngay thd nam sang ngay thi sdu la mdc da
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lén hét. Bé 14 nhén trén mat ra; lde 4y mde phdi that vang, mii
thom, vi ngot.

2) Mudi moe:

Khi m&c¢ duge réi thi irén mudi vao moe, ddo méoce 1én cho déu. 86
muéi bo vao méce 1a 1 phin 5 sé mac,

Thi du ¢é I2 bdt mdc thi cho vao 2 bat mudi. Sau khi trén déu
mudl vé1 mdc rdi, dem d6 mdc vao chdu sanh ldn, trén miéng chiu
phai bit vai man réi phoi nang, khi phoi phai dde mée moét 1an. Phoi
luén mébc trong 10 ngay. Trong khi 4y phai ngdm dau.

3) Rang diu:

Chon thit hat d4u tudng nae hat déu nhau khi rang duge chin
déu. Vo dau trong nudc cho sach dai, hét san, cdt réi ngadm nudc lanh
dd 1 giv cho né, dem vdét ddu vao rd, ra d€ cho khd rdi 14y chdo gang
hodc chdo ddng ma rang Itta nhd. Mbi ldn rang mdot it diu théi
(chifng nia bdt, t6). LAy dda qudy luén luén cho déu tay dé dau chin
déu khdi chay; khi thay dau vang déu, mli rat thom va that ron 1a
duge. Phii can mdt sd ddu rang bang mdt nla sé mée: vi du eé 10 ky
mde thi phii ¢6 5 ky ddu rang, Rang xong ldy ¢ dd4 ma gid cho nhd,
hode¢ dung thuyén tdn thudc ma tdn thanh bot. Ray bét dy cho that
min,

4) Ngam dau:

Lay nudc 1a dun séi dé ngudi, 1dy bdt dau da rdy nhd ma troén
vao nude dé ngam. Cd 1 ky bdt dau thi pha vao 7 lit 500 dén 8 lit
nude. Nude bt dy dé vao chum, lu sanh dit 6 noi mat mé, khong
duge phoi ra ndng. Ldy vdi man bit miéng chum cho rudi, nhing khai
dé tring vao. Hai hém sau c6 mang tring ndi 1én trén mat nudc; néu
thay mang xanh 14n vao va ndi lén thi vét bé mang xanh di; lai phai
lau chung quanh miéng chum cho sach hét mang bam vao. Ngam bt
dau trong 5 hay 6 ngay c6 thé ngd tuong duge. Luc dé nude dau phai
thom, ngon va cé mui tuong roi.
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5) Nga tudng:
Cho méc vao chum, lu ¢6 nude hot dau goi la nga tudng.
* Nga tuong lam nhiu sau:

Lay t6 muc mdt it moe d6 vao cdi ra bang tre d€ trén mot c4i
chiu; mic nude ngadm diu ma d6 vao mée. LAy canh cdi bat ma sait
manh cho mée nhif ra. Khi sat bat mée chay xudng d4u, con rat it 16i,
bd con & lai trén rd thi bé di. Lay 6 dong mudi ma cho vao mée: cif
22 t6 tuong thi 4 t6 muéi, nhé trir 6 mudi da cho vae mée lde mudi
mée. Bot méc va mudi da dé vao chum hoic 1u xong rdi thi quiy cho
that déu, réi 14y vdi man bit kin miéng chum, day vung ndp lén réi
dé chum ngoai san chd mat me. Mbi sang md vung ra ma qudy tuong
mét lan. Quay tuong ludn trang 20 ngay thi duge tuong. Khi lay
tuong 4n nén nhd la phai cdn than, khong duge lam rét tuong lén vai
bit miéng chum, vi nhu vay tuong sé bi nhe ban ma thanh ra chua,
théi, néu git duge sach s& thi tuong lGe ndo cing ngot, thom va dé
dugc 14u, Theo phugng phép trén thi ding 10 ky ddu nanh, 20 ky gao
nép, 19 ky mudi s& lam dirge 124 lit tuong loang.

2) LAM TUONG DAC

Nguyén tic lam tuong dac cing gidng nhy lam tuong todng. Pé
cing chi l1a mot bién thé cia dau tuong va tinh cha gao. Hinh thé ecia
nguyén liéu khdc vdi khi iam tuong lodng vi phdi dung dau tuong
luge nhir va byt gao sdng. Thue phdm nay cs mot huong vi, thé chat
dac biét rat thom ngon,

Nguyén liéu va dung cu lam tuong dic la: Pau tueng, bot gao, te
hay nép (gao vo sach rdi gia nhé).

Néi dé lude, chau A€ phai tuong | cdi va ridy bdt dé lam bot gao.

Phuong phdp lam tuong dic tém tit nhu sau- chon ddu tong
thit to hat. Rita kj dé rdo nudc réi cho vao ndi dun:

Bé nude vita sdp mat dau, p vung, dun, dun Am y hé can lai cho
nude thém vao. Khi edm hat ddu khé bép da thdy hat nat nhi ra 1a
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duge. Can nhat la dung it nudc dé khi dun xong khéng phai gan nuée
déu di.

Dun dau xong, 40 ra mét cdi ra dé€ that rdo nuée.

Lay gao vo, d¢ hai &m rdi gia 1y bot | gia cang nhé cang tot.
Bt phai lam xong trude khi dau rdo nude.

Tron b4t vae diu tuong cu 5.ky dau tuong thi trén 1 ky bot gao.
Tron that déu. Tron xong d6 vao thang g bang 14 nhan (xem cdch 0

nhu tuong ]nang) U ngay hém trude thl sdng ngay hém sau s vao
dau thay nong. U d6 5 hém thi duge. Khi bép hat diu, thdy trong hat

mau niu tham.

Bun nude s8i dd mudi vao. 8§ mudi la 20% toan thé dau va bot.
S0 nudce 1a 1 lit rudi dai véi 1 ky-16 déau va bat. Nude dun 81 cho nude
vao quiy tan, & that ngudi réi 48 vao chau, ding dia qudy déu.

Pem phoi nang nhu phoi méc tuong lodang. Phoi duge 1 tudn 1&,
mii hueng phdng phat nhu mui thit rang. Méi sdng quay déu 1én mot
lan trude khi phoi.

Néu nude can hét, lai 14y nude mudi cho viio, 1an nay s8 mud; la
5% tong si dau bot. T¥ 1& nude va dau bot van 12 1 1§t 500 véi 1 Ky-
16.

Néu nuée can hét, lai dun nude sdi dé ngudicho vao, lin nay
khong cho mudi. Lai phoi ndng. Khi thdy mui tuong thom, sic dé
tham la duge.

Khi lam tuong dae nén nhé may diéu sau day:

Lie dun sb1 ddu phai cho vira nuge dé sau khéi gan nude dau di.

Thung chiu déu phdai giit cho sach sé.

Lic tugng lam duge roi thi cho vao chum, lo day kin, 44 trong
nha noi mat ms.

Thit tuong nay cé thé phoi can, cit di; khi muén dung theo Ly lé
ntde da noéi § trén dun s6i d€ ngudi choe vao quiy déu phai qua ning
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dé gay huong tham réi dem ra dung. Nude tuong ¢ trén hat diu, mii
vi giong nhu nude sang-sdu.

Tuong dac la mét thir dd an va nude cham thom ngon, huong vi
khdc tuong loang cd thé ding thay mam ¢4, an vdi ede gia vi nhif ray,
gt v.v.. va dé xao rau, kho cd, thit hay hap thit. Hugng vi nhitng thie
an luce 46 that dic biét, ngon va thom.

bay la phuong phédp lam ra hai jeai tueng biing dau nanh, gidn
di, it vén, gia dinh néo cing cé thé thuc hién duge.

129. NGHE LAM TUGNG TAU (MIN-SY)

Tuong tau con c¢6 tén théng thudng trén thi truong la Min-sy,
lam bing dau nanh va bét gao.

Nguyén liéu dung dé& 1am tuong tdu co:

— Bau nanh.

— Bt gao nép.

~ Rugu dé (rugu tring).

— Mudi An.

Trong 3 thd 4y, bot gao va rugu trang thi § dau cing dbi dao, ai
cing da bift ré nguyén lidu chinh can phdi biét dén 12 day nanh.

* Cich thie ché ra tudng tdu min-sy:

bay la cdach thae ché ra tuong tau:

Mua thd diu nanh tb1, khong motl, méc. 8¢ lugng dau nanh
nhigu it 12 tby minh dinh ¢hé ra nhiéu hay it tuong. Truéc hét phai
ré, sy hat dau cho sach bui, dat cat 14n ¢ trong, nhat bé rde, séi di;
rua nude va vo, dai ddu cho that sach, Poan cho ddau vao ndi; dé nudc
ddy va nau cho chin nhit. Pun nudc nhé cho can din va cdi sé dac

lai; tuy nhién dit dun s6i nhu vdy ma hat ddu van cdn nguyén hat
chit khong nat,
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e Gao nép:

Mua gao nép tot, dem vo sach. 1ai gao trén ra cho khé nuge. Bo
gao vito cdi dda ma gia (dam) cho nhé; 1dy ray to miat ma luat.

Tron déu: da c6 sin dau lude, gao gid nho, rugu , nay dem tron:

L&y bat dong 15 bat (¢chén an com) bt gao cho 10 bat diu lube
va mot bat rugu dé tot. Tron 3 thd réi tay khé bop cho déu, rai ra
nia, nong rdi lay 14 khoai nude ma day lén tréen dau dé cho mée moe
1én.

Nude niu dau nanh duge gan ra dé danh vio mdt cho dé sau nay
pha vao tugng.

Mdéc phai dé trong nha, chd thodng hoi, khong cd nudc mua vao,
0 duge 3 ngay thi md la khoai ra, 14y nudc Janh ma vay lén mac,
doan 1dy tay ma bép toi méc ra réi 14y 14 khoai hay bao b sach, kho
ma G trén nong moc. Po 2, 3 hom nia khi nhie 14 khoai lén cam it
mée xem, néu thidy mée nhe la duge.

Khi mac da duge rdi thi do 10 bdt nuée lude dau vao méc. Ci
dong 10 bat nude tuong ddu ca nudc 13n cdi thi 2 bat mudi an. Sau
chét 1dy vai trdng ma bit kin miéng chum, vai, e6t cho rudi, mudi
khong chui lot vao ma de trung.

Tuong dé chimg mpt thadng hay mat thang rudi thi ngau.

e Dung bot mi: Sau day 1a mot 161 nira dé lam tuong tdu min-sy
hoi khic kidu trén 1a dung bét mi thay cho bdt gao; mot diém nita la
nude cdt & nude tuong ra dung lam nuée chdm sdng-siau:

Pem dau ria nude lanh, dai che sach roi dé vao val ma ngam
sdu gi¢ lién cho mém. Cho ddu vac ndi, chao, thung dit trén 1o than,
cit ma nau cho dau chin nhu.

V&t dau ra rd, thing cho rao nude va nguoi. Bo noi ra lia roi dé
nuée lude dau lai cho ngudi, sau ndy dung nudc Ay dé ngd tuong.
Poan d€ dau 1én nong, nia, chiéu, phén, rai thanh lugt ma phoi ning
cho hit diu se lal.
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Pau nanh & nong, nia sau khi da phoi se lai rdi thi rai thanh lap
méng 2, 3 phan va mang vao trong nha, dé cho rgp mat, thodng hoi.
Lay bot mi ric mot lugt mong lén lép dau trén nong. Ric bot xong
thi 14y dau rdc lén mot 1ép, dean rac bot, et nhy vay 4o 3 gid 3 lugt
ddu nanh va 3 lugt bot.

Diung bao bé (bao tai) hoac chidu ma phi 1én trén nong dau de
cho ddu lén meo (méc).

Sau hai hém, dem chdo dau che tron bot 1én, ¢ dudi 1én trén, déu
¢ trén xuéng dudi. Néu thay dau khé thi ldy nude lanh sach ma vay
hode phun lén. VAy nude xong 1a 1ay bac bd ma u kin cho nén meo.

Nam ngay sau, bé bao béd ra, 14y tay cam d4u, néu thay nhe, kha,
x6p 4y la ddu duge, c6é thé ngd tuong ngay. Néu thdy diau con udt,
méc con ning thi doi 1, 2 hém nda méi nga tuong duge.

» Nga tudng:

Xtce dau vao vai hay chum, chau, 13y tay bép méc cho rGi ra.
Doan 14y nudc lude dau triée ma dé vao chum méc. Lay vai mung bit
kin miéng chum cho rudi khéi phai dé tring vaa, vdoi dem phai ndng
dd 2 giy. Nga tudng nhu sau - Pong vao chum sach 10 phan dau mée
thi hai hay ba phan mudi tring, tiy theo mudén lam man hay lat.
Dung que cdy ma qudy cho déu, rdi 1dy vdi mung bit miéng chum va
trén cung 1a nap chum.

Bé& nhu vdy 1 hay 2 thing diu mdc, nudc sé ngdu va thanh
tuong. Gan nude cdt d tuong ra, loc trong ddy la nuée sang-sdu. Ba
diu cdn lai 1a tuong tdu hay min-sy.
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D

BANH MUT KEO

A - -
130. NGHE LAM COM XANH

Cém 1a gi? CSm la héot gao nép cdn non chua chin hin, duge
nguol ta rang trén Iia réi gia dep mong ra lam thanh mén “an chgi”
goi la Com,

G ngoai Bie, co6m nay duge goi la ¢om Vang vi duge san xuat &
lang Dieh Vong thudc phi Hoaj Dic tinh Ha Bong va ¢ k& edn Cau
Gidy gan Ha Ngi. Xua kia lang Dich Vong hay goi quen la lang Vbng
hang nim van lam ¢6m xanh thit ngon d& “ti&n” Vua, vi thé cho nén
cdm Vong ndi tiéng la ngon, 1a qui. Thudng thic véi com Vong c¢o
loai qué hdng do x4 Bach Hac thude tinh Vinh Yen, an ngon ngot,
tron va trudce kia coing liét vao do an dé “tién”. Ngudi ta né ring:

Com lang Vang.
Hong Bach Hac,
Ngon that la ngon.
¢ Day la cdch thite lam ¢6m xanh hay cdmvéng:

Nguyén ligu lam cém xanh 14 théc nép, gidng nao chin sém ti
140 ngay dén 150 ngay tu lic gieo ma dén khi gat 1a duge. Théc nép
mdi lam dugc cdm vi trong hit lda nép c6 nhidu chit béo va dinh,
lam c¢ém s& mém ngon. Théc té hét ron khéng lam duge com. Khi
béng lda nép ré xong va sdp chin la phdi gat vé dé lam c6m. Buéi
sdng ldy liém cdt bong lda vé nha, dung hai chiée daa kep ma tudt
bong lua 1dy hat théc; chiéu dén lam cém va d€ sdng hém sau thi
dem bédn,

Dung ey lam cém gom c6: liém d@ cit bang lia, diia tre kep tust
lda, noi rang ¢di gia hot thée va nia dé say thée ldy cam.

283


http://www.thuvien247.net

Sau khi tudt béng thée 14y hot ra, dem ngidm théc vao chau nude
dé loai nhing hat 1ép néi trén mat; hét thée nao may, ndng sé chim
xuéng day nude, 14y ra ma Jam com. V6t thée udt ra dé lén gia tre
cho rdo nude, doan lay néi bing dat hoac bang déng hay bing nhém,
dat 1én bép than, dun nhé la ma rang; khi rang lay dia tre ma quay
cho déu dé thoc khéng chdy.

Khi nao xem hot, thiy da chin tdi thi do ra nia sdy loai trdu di.
Khi sy, trdu va may théc sé bi loai di; nhitng hot ¢dm nio nho,
méng nhe sé duge sdy ra phia ngoai cing cua nia. Cém 4y goi la cOm
déu nia hay 12 ¢dm ngon va la cdm mém ngon nhdt. Nhing hot com
to, nang, diy hon thi & phia gita va & trong nia goi la cdm gbe. Com
gée 1a com hang nhi, kém ngon hon ¢dm déu nia.

Mudn cho ¢ém duge tuoi, mém lau, ngutri ta 1dy 14 khoai, 14 rdy
mén dé géi ¢dm. Com ngon phdi mém va déo, mau xanh va ¢6 muj
thom thodng mui 14 lta ma ddi khi ngudi ta lay 14 ¢y ma hay la cdy
cau non bé vao cdi giad nhé réi ngdm véi it nude, lugt 14y nude mau
xanh ma tudi vao hot ¢6m khi gid dé nhupm cébm cho xanh.

Néu mudn ¢6 cdm xanh, kho ma d€ danh lau vé sau thi dem sdy
¢om trén lda cho that kho.

C6m xanh thung dugc an tudi, hofic 4n vdi chudi gia, héng chin,
hodic ndu che véi dudng, 4n rat ngon. Thit la mét mon an dac biét
cha nguoi Viét Nam.

w

131. CHE BONG C0

Liy bdt nang, khoai mi hay b6t mi tinh nhdi nudc lanh cho st
sét, doan rdi thanh lugt méng lén trén miéng vai diy roi1 ddt lén
trén thing tro bé&p dé cho tro hat hét nude di. Mua pham dd tha
khéng ddc, van diung nhudm bdnh, keo, kem, xi-rd hode mua vi thudc
bic 1a vén-chi mau hdng, cho vao nude séi ndu cho mau daé thoi ra.
L&y mudng mic nudc phdm 4y ma ruéi déu vao bt rai trén tAm vai.

284


http://www.thuvien247.net

Lay dao ciat bt ra tiing miéng nho bang dau daa, doan dun 1 soong
nugc s6i. Laic bot con séng thi chim xudng day soong, khi chin cue bot
sé& ndi 1&n va nom cuc bdt thiy trong vit va hong hing gidng y nhu
hot cda trdi luyu. Poan vét ra tha vao thau nude s61 dé ngudi.

Hat luu av dung vdi nudc dudng va nude cdt dia, nghia la 1y cui
dita gia gia nho loc 1ay nude.

132. CHE HOA HOT DUA HAU

Mdi nam nhat 1a vé dip Tét Nguvén dan, ngudi Viét Nam ciing
nhu nguoi Trung Hoa, tiéu thu mot sé 16n hat dua hau. Hat dua hau
la hat 1ay trong dua hau. Mudn ché bién ra hat dua hau dé ban c6
hai truéng hop:

Hodc la mua hat dua hdu tai cac noi san xual. Hodc 1a tu tréng
dua hau d€ 13y hat.

Mua hat dira tai cdc noi sdn xuét nhu tai Phan Thiét, Tdy Ninh
(Trdng Bang), Ba Queo, Ba Biém, Tra Vinh (Ba Bgng), Vi Thanh
(Cau Dic), Long An (Gé Cong) v.v.. rdi ch& bién thanh hat dua chin
dé ban. Céng viéc nay khang cé gi khé khan,

Con néu sin xudt 1dy dua hdu roi 1dy hat thi ¢é giai doan: Tréng
cdy dua haun. Liy hot dua hdu gidng va ché bi€n ra hat chin.

Trong ciay dua hau: Tai Mién Nam nhiéu noi ¢é thé trong dugce
cdy dua hau. Nhitng ving sau day tréng nhiéu nhat. Tinh Tiy Ninh:
Trang Bang.

— Ba Queo, Ba Diém, Hoc Mon.
— Tra Vinh: Ba BPdng.

- Ba Ria.

— Long An: Go Cong.

— Cdi Rang.
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~ Cau Puc.

Tai mién Trung thi tinh nao cing c¢ trong dua nhung Binh
Thuidn (Phan Thiét} trong rat nhiéu dua dé liy hot.

bat trong dua hdu phai c6 cat pha, ¢6 nhiéu mau, rdo nude va
dudi sau c6 nudec mdt. ’

* Maa trong: Méi nam ¢6 thé tréng 2 vu dua. Hot gieo vé ddu
thang 11 duceng lich dé ¢6 dua ban vé thing 2 duang lich 1a dip tét
Nguyén Ban. Hot gieo vé cudi thdng 11 duong lich dé hai trai vé
thing 2 dugng lich.

« Gieo hot: Méj héc gieo 3, 4 hot (da ngam nudc lanh 6 giy trudce)
khi cdy ¢6 3, 4 14 nghia 1a 10 ngay sau khi nhé tia bad, cdy con di, chi
dé lai mdi hac 2 cay khoé nhat ma théi.

Sau khi cay bita ky lugng ddt trdng thi cdy thanh rach hang
cach nhau 80 phan hoidc 1 thude, trén hang rach dy dao 18 siu 30
dén 40 phan, dudi 16 bé nhiéu phan chudng muc (dé 3 dén 5 ky-16).
Co khi gieo hot trong thuang hay khay d4t trudge, khi nao cay nao moc
s& dem trong ra déng.

* Giéng dua: C6 nhidu gidng dua hau khdc nhau béi mau sic VO,
mau séc rudt va hot, hodc hinh ddng trai dua. Co 4 thd chinh la:

1) Dua hdu vang: Vo tring, rudt chin mau vang nhat, an muai
hing hang, h{t mau vang.

2) Dua héu 46 hay dua bdu: Rudt dé, hot den.

3) Dua hdu bdy dép: Trai dua hoi dai, rust do, an ¢6 dudng san
nhu cdt, hét mau tim ndu. Gidng dua nay ndi tiéng 1a ngon ngot, tai
Trang Bang tinh Tay Ninh ¢6 trdng nhiéu.

4} Dua hdu hét: Thd nay nhd trdi, vé xanh, rugt dé, it ngot, hot
rdt nhiéu va khi rang hét an thiy boi. Gidng nay tai Tinh Binh
Thuan 6 tréng nhiéu dé 14y hot con rudt thi bé di.

Duwa hdu la thé sdn cia tinh Binh Thuin hai khdc 15i trong dua
tai ede ving Mién Nam. Va day la 16i tréng dua Binh Thudn: Pau
thdng 4 duong lich thi sia soan d4t tréng nhy Jam c0, xdi d4t, cidy xé

286


http://www.thuvien247.net

ranh, diao 15, bén phan chuéng lam cd van van.... Lam ¢é xong gap
Lift mua cia thang 5 thi cdy dua moc rat khoeé, ed méi thdng 1 lan
lam coé, dén ddu thdng 6 thi trai da chin, ¢6 thé bé dudge. Lic ay
cubng dua khd va cudn lai.

C6 4 ky hai trai dua, mdi k¥ cdch nhau 15 ngay dua goc, dua
gilta, dua ngon.

Méi goe dua cho 5, 6 trdi. Khi dua chin thi cac noi thanh thi vao
cde rdy dé mua trdai vé bdn, hay vao mua hat do nong dédn 6 cac nol
xa dé trai chin, b8 trdi ra ma vot (bop) rujt lay hot. Hot dua nia
sach h&t nhét, réi phoi khéd doan déng vao bao dem ra ch¢ ban.

e Ciach ché bién hat dua:

Hat dua 18y trong trdi ra bai luan bing cdch nao ciing cin ché
bién thi mdi dé duge lau khéng ndy mam, khéng hu méc, ngon va
biii.

Sau khi lay hnt ra, phai dem hdt ra ma rda nuée cho sach doan
dé vao ndi ma dé bing hai cho chin, nhu ta thbi x6i. hat dua da aé
chin réi sé phoi cho khd ngoai ning, hoac sy trén than néu tréi mua
nhiéu. Musn cho nhéin hat dua in duge bii va ron thi sau khi dé trén
nude rdi, nguoi ta thuong ngam hat vao nuée mudi réi dem rang hat
dua trén chio néng. Sau hét ngusi ta dem nhudm pham mau do6 cac
hat dua dé mau sdc tuoi dep. Ngay nay nguoi ta thudng dung hat dua
hau den, ngdm mudi rdi rang khéng phai nhuém mau.

'Hat dua duge phai ndng réi déng bao dé bén.

_‘_—M

133. LAM KEO MA HAY MACH NHA

Keo ma hay mach nha thuc vé loai dudng thudng thay ¢ cic
trai ngot, nhit 1a trai nho, qua vai, mén, trong mat ong v.v...

Muén ché ra keo ma c6 thé dung bjt 1ay ¢ gao hay & cu khoai
mi, thanh keo 1a do chdt & trong mam ma lia lam bién ché bot ra
dutng go-luy-cod.
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Cé 3 phuong phap ché ra keo ma:
1) Dung at-xit dé bién ché bat ra keo ma.

2) Dung bot san (khoai mi) va bot mam ma dé ché ra keo mach
nha.

3) Dung bt Jia ndy maAm, nghla la ma dé ché bién bot gao ra
mach nha.

Phuong phédp nay duge dung trong ky nghé,

1) Ding cudng toan &-xit va bot gao — Nguyén tdc ché héa nhu
sau:

Lay 100 phan bét gao hay khoai tay, khoai mi trén din vao 500
phén nuéc s6i 100 dén 104 d9 ¢6 pha 15 phan tram cudng toan 4t-xit
suyn-phuy-ric.. Hoa hai thit ma dat trén Iita dun cho séi dé 100 do.

Bun mai che nude boe di, rdi o lai thanh nude mach nha sanh
nhu mat. Boan cho keo ma bde di dé 1dy duge keo mach nha nguyén
chil.

2) Dung khoai mi (s&n) vAa mam lda — O trén da noi vé phuang
phap ché ra keo mach nha hay keo ma bang bot gao, hoac dung chat
nhiéu td trong mam ma hia d& bién bit gao thanh mach nha. Ché ra
keo ma bing gao thi mau duge nhung gia tri cao cho nén nhidu khi
bién ché khong 151 may. Day la phuong phdp lam keo ma bing bat
mim ma va bol san hay khoai mi. Kheai mi duge trong rit nhiéu §
cde tinh mien Trung, trén Cao nguyén va dudi Binh nguyén nhu tinh
Fay Ninh va lyc tinh. Bay Ia cdach thie ché keo ma khoai mi. Chi ean
thue hanh 2, 3 lan sé théng thac ngay.

* Nguyén li¢u: Nguyén liéu lam keo ma k& ra rat it éi:
- Thée mua 5 ky
— Khoai mi tuoi ' b0 ky
» Cach thye lam;

Lay & ky thée mia dé€ vao sot, dem ngam sot thée Ay xudng nude
dé mot ngay, rdi vdt 1én, tay bao bo hay chi¢u 4 lén thde d6 3 ngay,
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khi &y mam théc da dai chimg 1 phén. Doan dé théc moe mam 4y ra
nong roi dem phoi nidng. Khi mam thée da héo khé va da se lai thi
cho vao c6i ma gid nhé réi ray 18y bot, sy bd trau di.

Liy 50 ky 16 sdn (khoai mi) tugi rifa sach, bée va, xdc khae, cho
vao néi, réi d6 nude sam sap, dat lén bép dun ky.

Khi nao sin da nhir va chin déu gisng nhu chdo dac thi bic ra
dé nguéi, chi con am am: doan 40 vao ndi sdn da ndu chin, 40 go
ram bot ma da rdy nhu néi ¢ trén. L&y dada lén khuiy cho déu. Khij
nao ndi chao sin that ngudi thi lay khan vdi min ma loc ldy nudc
trong. Chét nude trong nay dé vao réi dem dun lita cho 14i khi can va
quanh lai thanh bat sot sét, dy la keo ma.

Nén nhd 13 néu dun lda lén qud thi keo dé bi chdy va mau do
sam, dun nhé lua thi keo sic vang, trong nhu hd phdch, nom dep an
thom va ngon.

Ngay nay trong viée ché tao cac tha keo, trong y hoe v.v ngui ta

dung nhieu keo ma néu chiu khé mé xuong ma lam keo ma chic
chdn sé kidm nhidu lai.

Y T it
134. LAM KEO MACH NHA BANG BOT GAO

Phuang phdp thya hai nay dé& lam hon va 1a mdt tiéu cong nghé
trong gia dinh. ﬂy 12 181 1am keo ma bing bét gao.

* Nguyén liéu: .

— Muén lam keo ma phai cé nhing nguyén liéu sau:

— 10 lit théc té hay thée nép.

Dung théc mua thi keo tdt hon.
~ 20 lit gao nép hay té gia th4t tring.
— 20 1it nude 1a trong, dun séi 4é ngudi vira Am 60 dé.

¢ Céach thye lam keo ma:

Ly 10 lit thée ngim nude 15 mot ngay mdt dém réi dem G cho
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moe mam, U théc nghia la 1dy rom hodc bao bé ma phi 1én trén thée
dé giit cho khi &m va nhiét di cho thée mau moe mam. Trong khi i,
mbi ngay tudi nude cho thée hai 1in, sing va chidu. Khi mam théc
duge dai dé hai ba phan, dem dai thée cho that sach. nén nhé 1a néu
dai thoc khong sach, nhét ban con 1ai trong thée, & mam thi sau keo
5& mau bi chua. dai thée 14y mam xang dem phoi niang that kho rdi
gia thiét nho va ray lay bat.

Khi da c¢6 bt mam rdi thi dé& 20 lit nude néng dé 60 do vao
khudy cho déu, dé ngam trong 10 phit cho nhiéu t& tan hét trong
nude, Phar dung nude 4m 60 d¢ 1a vi nhidu t6 dé tan trong nude
ndng, néu mudn nudc nong trén 60 dd thi nhidu t& sé hiy hoai.

Sau khi ngdm b6t mam 10 phit thi bét ldng xudng dudi, trén
nude irong. Lay vai day ma loc 18y nude trong iy, bot bé di ding dé
bot con van duc, nhu vy keo sé bi chua.

Lay 20 lit gao nép diu mia nau thanh com nép, rdi rd ra chiu
dé ngudi. Khi com ¢on am dm, dé nuéc madm da loc trong vio, nhidu
t6 ¢ nude miAm nay sé bién thanh tinh bot cha nép thanh dudng
mach nha (g&-luy-cGl). Ngdm com nép trong nudc mam &y do 6 gid
dén 12 git tuy theo thdi tiét néng hay lanh, néng ngam mau, lanh

ngam it thai,

Khi thay nuéc trong chau néi (sGi) mét vai bot lan tin thi phai
dem loc ngay bang khan vai. giit nudc lai con ba bé di. Su ndi ecda bot
iy bdo cho ta bigt rang chat gy-luy-c6t da bit ddu bién thanh rugu
vi tiét thdn khi ra ngoai. N&u ¢6 nhiéu bot mdi dem ra loc thi keo sé
chua.

Trdi lai, néu chua sii bot lan tin ma dem loc thi sé duge it keo.
BPoan dem nudc d6 ma ¢é lai thanh keo. Lic ddu nén dun to lia d&
nhieu t& va cac chdt men di, sau dun nhé lia thi séc keo vang vi
trong nhu hd phach, &n thom vd ngon. Néu dun lia te qua thi keo sé
dé sam hoic chdy den va bi didng. Khi cé keo lai hé thdy bot néi 1én
thi phai hdt loai bot di cho keo duge trong.
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Co mai keo cho tdi khi thady hoi sanh s6t sét mdi 1a dugc. Néu
dé sanh qua vé sau keo sé ddng an mat ngon.

Xem nhu vy 1am keo mach nha bing hdt gao té hay nép tuy dit
hon khoai mi, nhung d& lam hon va keo dep #n ngon hon la keo
mach nha ché bing bot san. Néu khong phdi mau khoai mi thi c6
nhién ta phai dung b6t gaec ma ché ra keo ma.

e — T HiIEDmIrIRI[IR=

135. LAM MUT &1

Lay 1 cén 6i x4 1§, 61 t quf chin, nén lya thi 8i dé rudt va 1 ky
duting cdt triang. Trude hét cho 6i vao thau nude, 8i da duge cit nom,
rita sach roi cho vao soong trang men réi bép nat §i ra vdi chén nude
lanh. Dem &i bop nat 4y dit trén bép than Iia dun cho séi, thinh
thoang ddo lén kéo bén, Khi nae thay §i chin nhir thi nhic soong ra,
do 6i Ay vao ra, dung mubng ma miét &i cho bot cia coi 8i chay
xubng thau hing ¢ dudi, miét khi nao trong rd chi con lai bét 8i th
théi, bot dy loai bd di. Néu ra bt 6i khong chay thi mac nude lude 5i
0 soong vao rd rdi dap manh ra, cho bot dé ehay hon.

Lugt xong cho dudng va bt 8i vao soong ddnh cho ki réi dat
trén bép lira than ma dun. Khi dun ph4i quiy luén tay kéo chdy bén,
quay sdt ddy soong va chung quanh cho déu. Khi dun sbi dugc ba lan
thi cho mét ly regu vang do (rugu chdt), mét chit va-ni (2 gram} quay
ky, dun ¢6 mai khi thay dic lai va bdt §i that trong la duge; nhéc ra,
dd vao hop ma déng hép hoac dd vao keo thuy tinh da rita sach va
lau khé bit vai va diy ndp that k. mdt nay e6 thé dé danh duge 1
nam. Miit nay an r4t thom va ngon.

Muén dé danh duoe lau nia thi phai bé hop hay keo vao thing
hap ma hap nhu da néi & trén hoic dun cdch thuy. Can nhat 1a luc
dn phai ding muéng thit sach ma miic va mic dén dau an dén day,
chd nén an thita ma dé chung vao thi keo mit sé hu va khéng dé€ lau
dugec.
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CHUONG Vi1

MAY BIEU CAN BIET KHI LAM
TIEU THU CONG NGHE VA cong NGHE

“Cac ngheé it v6n” ma ta thye hién duge thuge vé nghanh cong
nghé. Goi la Céng nghé vi ta c6 nhidyu sin vat 1ay ngay ¢ trong nude
hay nhdp cang, ¢6 nhimng thy ldy vé c6 thé dang ngay duge, ciing e
thd bién ché& méi thanh nhing vit dung hiw ich, do d6 13 phdt sinh
ra eéng nghé. Loai cong nghé ma ta lam bang tay trong pham vi nhé
hep gia dinh, ¢dn ding rit it nhan cong va khong st dung may mee
goi la tieu céng nghé. Tuy nhién ngay nay véi da Lién trién cia khoa
hoc, ti€u cong nghé ¢é thé dang mét sé it mdy dung cy vA mdt sd héa
chdt nén cing mang tén 1a cong nghé gia dinh.

(Cong nghé gia dinh khdc hidn ky thuat nhe va ky thuit nang.
Ky thuat nhe can dén nhimg mdy mée nhé ba hay vira phdi va hoat
dong trong nhing xuéng may nho. Ky nghé nang s dung nhing may
méc 1dn lao va ning né).

Trude khi 1am nhdng nghé it von, ta can phai lam quen vdi
uhiing vat dung nghé nghé trong phong thi nghiém.

Vat dung cia phong thi nghiém.
* Can

~ D& can héa chit, nguyén liéu ché tao sdn phdm cdn 1 can ty 1
gram tdi 1 ky hay 2 ky. '
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= Lon

- Do luéng nude va chat long. Dung tich mia lit, mét lit va hai
lit.

s Chai ly ¢6 chia dd

Chai va ly bang thiy tinh hay nhya plastic & nha thudc Tay
diing dyng thude nude va cdc tiem bdan héa phdm, dung cu v khoa
bdn. Kiéu chai va ly ¢6 chia dd c¢6 du ¢6 tir 10 phan kh#i dén 500
phan khoi hay mia lit.

nut bimg
miéng
boc gidy

binh thuy tintk

hap thiy tinh

micng boc giay
ir——*——w
,'-""-__:__\"3
——
(™ Fp ~
"y hép
U—nut bong
phéu thuy tinh
ra
hong-H
J-éng thi S
U ong hut o

cua Pasteur

DUNG CU THIi NGHIEM
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* Phéu.

Mufn rot nude hay héa chal dung dich thé 16ng vao chai ldn,
phdi dung edi phéu hay lao (entonnoir: Funnel.

Phéu bang thiy tinh va sif thi sg dung héa chat manh nhu cugng
toan dt xit khéng bi hu sét.

« Nhéu

Nhéu hay éng nhéu giot, 6ng gi6 giot (compte gouttes) = drop
bottle, droppingtubes dng nhéu giot mot dau bang thuy tinh (hay
nhya} mé tim nhd nhon, mot diu c6 gdn khic éng cao su, thuong
ban tai nha thude va diung dé uong thude nudc ¢6 chat doc hay dé
nho thude dau mat, dau moi, dau 13 tai vy,

* Han th bidu - On dé k& - Ong thay

Goi Ja han thit biéu hay n do ké hay 6ng thiy va vat dung lam
biang éng thiy tinh ruét nhe, trong chia thuy ngan hay rugu 90 do
nhuém mau xanh, dé, ngoai ¢ khic nhig¢t do. Vat dung nay la
Thermometre = thermometer, va ding dé do sue néng lanh cia khi
trii, cia cdce viat dung téng v.v...Nude ds do dugc khéng do (0, dé zéro
degré), nude cat dun sbi do duge 100 dg, Iwta eGa den, bép dau lia do
duge 150 do dén 300 do, liia cia than g6 ndng 300, 350 do, lia cua
dau can diesel, gas-oil néng tir 300 dén 1000 do v.v... Trén thi trueng
va trong cong nghé ngay nay cé 2 loai 6n d¢ k&, loai 6ng thiy tinh
chia ra 100 s6 do nude d4 0 d6 va nude sdi 100 d6, do Phap ché tao
tu xua goi la thermometre centigrade = Centigrade thermometer.
Cjng thuy My hay Anh goi la Han thiy biéu Fahrenheit, trén ang c¢é
chia vach ghi nuge dd & 32 do F va nude cst sdi ¢ 213 do F (nghia 13
tor 0 dg t61 100 d6 cua han thity bidu Phap bsch phan ¢6 180 vach).

* Ti trong ké& - Ti trong ké

(Densimeétre = Densimeter hay cé tén 1a Aérometre Baumé =
Baume aeroemeter) diing d& do ludng sie nédng, nhe cla vit thé. Thi
dy: ti trong clia nude cat 1a 1, cha dudng mudi cao hon. Dau, m#, rugu
¢6 ti trong nhé hon nghia 12 diu, ma, ruguy nhe hon nuégc.
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Trong céng nghé phai cAn sit dung nhiéu logi U trong ké& cd tén
riéng tuy tdc dung va tiy trudng hdp nhut

1. Thu xi-ré:{ Pése-sirop}
2. Thu at-xit:(Pése-acide)
3. Po sua; {Pese-lait)

4. Po nude mudi, do nude xat, bd tat goi 1a §ng thiy mudi (Pese-
sel)

5. Po rugu goi la tiu tinh k& hay dng do rugu, dng thu rugu
(Aleoolométre hay Alcoometre = Alcholo-meter).

+ 08 chay

Trong phong thi nghiém cin ¢6 may cdi cdi nho bing da, bang
sif (gém) hay bing gang, bing thdy tinh day va may cdi chay cing
biing chit lam c6i dung dé tdn nhé cdc vit lidu cho nhuyen trude khi
dem ché hda.

C4i thuyén tén bang gang va dong thau cing dung dé tdn
nhuydn cdc vat lidu nhu cdi edi chay.

e D&n con

_ Bén cbn 1a den thdp biing ¢dn 90 d§ hay con ddt dén (Alcool a
bruler} ré tién hon.

e Ong th

— 6ng thit lam bang thuy tinh trong hinh truc dai, ngéan, 16n nhd
thy céng viée cin tdi,

e Thuée, gidy chita chua, nong

~ Muén bigt dung dich cac hoa chat, nude ¢é pha ngoai chat hay
sin phdm chua hay néng, chua la ¢é at-xit chua, nong la cé chat
alcali nhyu voi, xut bd tatthi phdi ding mot loai thude hay loai giay
da ché& sdn. Si dung 3 loai trén c¢d thé biét ngay la san phdm dem

thir thude vé loai chua bay néng ma khéi phai phan chat héa hoc
trong phong thi nghigém:
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a) Thudc nude c¢é phenolphtaléine

Thude thi chua nong nude nay c¢hé bang 2 pr Phtaléine Phenol
100 cm” Alcool 60 chit.

b) Gidy quy

— Gidy quy ché lao sidn goi la papicer tournesol = uitmus-paper.
Giay nay ¢6 hai thd gidy quy xanh va gidy quy dd. Gidy xanh vao
dung dich chua thi héa ra mau dé. Gidy d¢ nhang vao dung dich néng
thi hoa ra mau xanh.

c) Gidy bing thd 46 chua néng pH

— Hién nay ¢é bin siin cde cudn bang gidy thd dé chua néng goi
la PH, s dung rdt tién va mau. Cubn gidy nay goi la Indicateur
universe = Univerersal Indicator.

— 886 PH: 7 la khéng chua khéng ndng hay trung ht‘};zl; nudc cat,
nude lanh ¢6 d6 PH nay.

- T s6 PH: 7,2 t6i 14 nong.

Phuong phap tim d6 PH kha chinh xac.

¢ Giay loc

— Giay loc thAm nuée duge ché tao sdn, ding dé loc nude va cac

dung dich. Gidy loe goi la papier filtre: Filtering-paper. Cé thé dung
gidy thdm, gidy bdn ché tao trong x& ma lam giay loc.

» N6i hoi Autoclave

— Diing d& dun sdi nude cho ap-xudt 1én cao t61 5, 10, 12 ky/l
phan vudéng va nhiét d6 & trong ndi sé 1én cao hon va lude chin bang
nude tdi1 120, 150 do. Noi hoi rat kin giit hot va can thiét cho moi
cude thi nghiém va ché tao héa phdm, thuc pham v.v...
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