nguwoi nghe nhiéu lién tuwong dén truyén dam tinh.

Ngay ca nhithg nguoi chira bao gio doc cusn sach nay
ciing biét, hodc tin rang: dé 1a mét cuon bién khao, vé nhiing
céch thé giao hep truyén thong cua nguoi Ba La Mon, nguoi
An hay nguoi Héi. Trén thuc té, nhdn dinh trén khéng sai,
nhung khong du. “ Kama Sutra” 1& mgt cusn sach bién khao
vé tinh duc do mgt thién sir Ba La Mon, tén 1a Vatsyayanna
soan thao vao thé ky thiz 111. Tac gia ngay da dic két va cd
dong nhitng kién thizc vé tinh yéu va tinh duc ciia nhiing sach
cé bi truyén An D.

I ir trudc dén nay, céi tén “ Kama Sutra’ da goi cho

Vatsyayanna da dua sy an ai giifa nguoi namva nguoi nii tro
thanh mgt nghé thudt, ciing nhu nhitng nghé thugt khac trong
doi song duoc &p dung vao nhiing cong viéc hang ngay, dé tat
ca nhiing nghé thudt nay duoc phéi hep va tro thanh nén tang
cua hanh phuc con nguoi, hanh phic gia dinh va hanh phic
vo' chong. Gan loc nhing chi tiét da khdng thich hop, cudn
sach van con d@é nhing tinh hoa vin héa nguyén ven gia tri
cho dén ngay nay.
Chung tdi quyét dinh phé bién tac phdmnéi tiéng thé gisi nay
vi hai muc dich:
1. Péng gop vao si hiéu biét rat han hep ciia nguoi Viét trong
|anh v gido duc sinh 1, thuong 1& nguyén nhan dwa dén viéc
dé vé hanh phuc gia dinh.
2. Phé bién mgt kiét tac ciia nhan logi. Thuc vdy, trong “ Kama
Sutra” : “ Kama” nghia 1a hugng thu tha wui vdt chat qua cac
gi4c quan; con “ Sutra’ nghia la Kinh. Do vdy, nhitng tin do
An Gido, Hoi Gido céach day hang chuc thé ki @4 tuan theo va
thuec hanh nhee mgt bg “ Kinh* dich thyec.

Ban Ebook ky nay ra mét' cac ban duoc Bac si- Nguyén Ngoc
Bay, dich tir ban dich Tieng Anh cua Richard Burton, nguyén
tac An ngir cua Vatsyayanna.

Ddc biét, so véi lan dau ra mit, ban ebook ndy da dwec dong
goi thdt hoan chinh theo dang scan pdif:

1. Pich than téi dich 2 trang 112 va 113 b; thdt lac tir ban
dich cua Bac si' Nguyen Ngoc Bay va nhung vao ban pdf nay.

2. Dich than téi ngsi chinh sira timg anh scan: khir soc den ¢
gay sach khi scan; khur nghiéng, khiz nhieu toan bg cac anh.

3. Cusi cling, bo sung c&c anh mau tir nguyén ban, 1am thém
bia sach, thang nhat dinh dang trang A4 landscape va dong goi
hoan chinh.

Toan bg cong viéc dup’c tNerc hién vao gio trua va dém khuya
suot trong hon hai tugn lé ...

Tat ca ciing khéng ngodi mong wéc cuén sach thdt qui ndy tro
thanh mgt cém nang huéng ddn, mgt bdc thay vé vdn dé giir
gin hanh phtc gia dinh, ciing nhu hé mg mgt canh ciza nho dé
ban doc cd thé nhin vao mgt nén vin hdéa ¢ kinh dudi mat
goc nhin hét sizc tinh té, nhay cam, doan trang va siu sic.
Trén tat ca, day méi 1a mgt bai ca bdt hi ca tung va lam
thang hoa tinh & giira nguoi voi nguoi, cho hdm nay va mai
sau.

Nhan ngay Phu niz Viét Nam 20 thang 10 ndm nay, tran trong
goi mdn qua ndy dén toan thé phéi dep va céac qui ng —
nhiing nguoi co trach nhiém doc sach nay va lam cho phai
dep duroc Hanh phic trong doi song hén nhan /.



U trade dn nay, cdi t&n “Kama Sutra™ di gdi cho ngudi
nghe nhicu Hén wdng dén truy¢n dim tinh. Ngay ¢4 nhitng
nguci chua bao ;__i(f doc cudn sich nay cing bict, hoic tin

WL ...

KAMASUTRA
Nguyénac: Vatsyayanna
Dich-gid: B& Nguyén Ngoc By
(¢) Copyrights by the author

BY PUTIN503

ring d6 Bomdteudn bién khao v& nhimg cach the gino hap truyén thong
cla ngudi Bia La Mon, ngudi An hay ngudsi HOI. Trén thue (€. nhan dinh
trén Khong sat. nbumg khong di. "Kama Sutra™ B mot cudn sach bién
khio v& tinh due do mot thién s Ba La Mon tén Vatsyayana soan thio

Vo th¢ ky thit 3. Tée gia ndy da die k€ va ¢ dong nhitng Kién thitc
vé tinh y&u v tinh duc ¢hia nhimg sich ¢d bi truyén An bd.

Tuy the, trong citi X sd di tao dung 1&n mot trong nhitng nén viin
minh 160 nhit ciia nhin loai, ¥ niém vE Gnh yéu khdng hé chi gidi har?
trong viii chue e (he v ddng tic uén ¢o khi nam nit giao hdp ciing nhau.
Nhitng hinh (fong gdi due Gy khong gi hon 13 k€t qua cudi chng cta ca
mt biu khi. ciia mot chuoi bicu 19 Gnh yéu thue s A8 phot hap vai
nhau, chuyén ¢hd cic sitc thai cha tim toh, cla them mudn, va cGa
nhitg cung bic Kic d¢ di d&n chd k&t hgp hodn toan giita tim hdn va
(hé xdc cla ngasi nam hay ngudi ni.

Vatsyayana dii dufa sif dn @i gitta ngudi nam va ngudi nit (ed thinh
mot nghé thuiit. cling nhy nhitng nghé thuit khic trong ddi song dudge
ap dung vao nhiing cong viée hang ngdy, d€ (3t ¢i nhitmg ngh¢ thuat
ndy duise phai hap vated thanh nén ting cda hanh phiic con ngudi. hanh
phic gia dinh, vd hanh phic v chng.

Khi chon lta dC n hianh e phitm ndy, chiing 61 di rit ngin ngai
khi nghi dén vi¢e nguds Vict Nam, vdi quan niém hep hoi va o6 hi vé
tinh duc. s¢ nhin tic phaim nav nhu mot loar *dam the™. Nhunyg sau khi
cin nhiie, ching o1 di quy&tdinh phé bién tic phim ndi (g ctia the
£idi ndy vai hai muc dich: Tha ohat, dong gop vao su hiéu bict rat han

Kama Sutra - Trang 7



hep cta ngudi Vidt trong linh vuc gido duc sinh ly, thudng la nguyén
nhian dua Aén viéc do v hanh phic gia dinh; va thi hai. phd bién mdt
tac pham gid tri trong nén viin chuong the gidi, vi theo nhu tua dé caa
cudn sach ““Kama Sutra™, Kama c6 nghia 1a su hudng thyu cha nhitng
thi vui vit chit qua cic gidc quan, va Sutra c6 nghia la Kinh. Tac plmm
n'ly Khdng phai chi A mGt cudn sich Am thudng, ma trude day hang

may chuc th€ ky. da dusc nhimg dan 1dc theo Hi Gido tuan theo va
thue hanh nhu mdt bd Kinh'™ dich thue.

Bdn dich clia Bic sT Nguyén Ngoc By, mt ciy vi€t danh 1icng
Vi nlncu mc pham gia tri da xuat ban, dua tré&n ban dich chinh cha oha
khao ¢4 ndi uéng Richard Burton. Ong la ngust dia kham pha ra ngubn
ctia sOng Hiing, cang nhu ngudn cda séng Nile tai Al Cdp Trong mdt
chuy&n phiéu hru tai An B, 6ng da tim lhdy tac phiim yd tri nay va la

ngudi Tdy phuong diu tién di dem tac phdm ndy phd bidn khip Au .

ChAau.

N&i dung clia cudn sdch duge viét hang chuc the ky trude, 16 di
nhi¢n ¢6 nhlLU dicu Lhong thich hop v3i xa hoi hicn dar. Nlwf nhitng
tac phiim ¢& xua khac, nu ngudi doc bi€t rit ra nhitng didu hay a8 ap
dung cho chinh cid nhin minh, s€ thu thiap dudc nhimg tnh hoa cha tic
gid trong viéc domg gop cho su than di¢u cha tinh yCu.

Uae \«()ng tac ph.‘fm niy \f: Ia mot cim nang huudng dén, mat ban
trinh bay cGa mdt bac thiy vé van dé giit gin hanh phic gia dinh, cung
uhu hc mda mot canh ca nho Clc, ban doc ¢6 the nhin vio mdtnén van
hoa ¢6 Kinh, mot suu khio vé dao dire v ciing Ia mat bai ca ca tung
tinh 41 gitta con ngudi vaéi con ngudi.

Nhi xuit bin

Tiang ¥ - RS Nenyén Ngoc Ray

DIAN
Churang Mot

IUH’)/\N VIE BA DU CAN [‘Hll”’l( O HANI PHUC
G DAL DUC TANIL CUA CALVA LAC THU)

01 ngudi kéo dai khodng mdt trim niam: trong

thdi gian d6 con ngudi cin phai thuc thi Dharma,

Artha va Kama, nhu vay thi cudc s6ng mdi dudc
¢an biing hoan toan.

Trong thdi gian ¢dn ni€n thi€u thi muc tiéu chinh la hoc
hanh. Khi t§i tudi thanh xudn va khi da trudng thanh thi phdi
thuc thi Artha vd Kama, rdi tdi tudi tdn hién cho Dharma
d€ ¢O gdng hoan tit Moksha 1dm ngidn chin binh xe luan
hoi. Tuy nhién. vi su ton tai clia con ngudi khong c6 gi 1a
chidc chidn cho nén ngudi khon ngoan phdi thuc hanh cd ba
diéu trén & bat c giai doan nao thich hgp trong cudc Adi.
Nhung ¢6 mdtdiéu cin phdi giit cho ding. d6 12 ngudi thanh
nién phdi § trong tu vién cho tdi khi hoan tat viéc gido duc. ‘

Ba nguyén 1y ciin bdn vé sy hién hitu ciia con ngudi 1a
gi?

Dharma 1a gido di€u cta Shastras, hay Thénh Kinh, day
ta thi hanh cdc 1& nghi va cdch t€ 1&. Nhitng 1€ nghi nady
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thudng bi ngudi ta quén lang vi nd Lién quan 16 mot thuc
thé khic. ¢6 vé kém thyc t€ va khdng hitu hinh. Thdnh kinh
¢&m ian thit vd moi ngudi ¢6 the tudn theo gido diéu ndy dé
diang vi thit 1a mot thyc chit ¢6 thé nhin thiy duge. Dharma
duce day bdi Shruti v bdi nhitng ngudsi chuyén ddn gidi 10i
Kinh Thdnh.

Artha 13 suchi€m hivu dat dar, sic vat, cha cir. gra nhiin.
ban be. v nhitng thong hi€u vé nghé thuit. Artha cling day
cdich bdo vé nhitng ¢i ta dd ¢d va cdch chi€m hitu nhing g
dang dudge ngudi khdac bdo vé. Artha dude day bdi cidc quan
trong triéu dinh va bdi nhitng doanh gia ¢6 nhiéu kinh
nghiem.

Kama 13 sy hudng thu nhirng thd vui vat chat qua trung
gian cda cdc gide quan l1a thinh gidc. xdc gidc, thi gidc, vi
gidc va khiu gide. Khi ¢6 sy ti€p xde diic biét gitta nhitng
gidc quan v mot vat va lam cho ngudi ta thich tha thi sy
khodi lac do duge goi 1a Kama. Kama dudge day bdi Kama
Sutras (ti€t muc ndi vé sw ham mudn) va b3i kinh nghiém.

Tuy nhién, ¢6 thé ndi riing khi ¢d ba nguyén ly ndi trén
phoi hgp lai, Dharma dudge coi 1d quan trong hon Artha, va
Artha dugce coi trong hon Kama. Nhung Artha ludn ludn
dudgce thuc thi bdi nha vua va chi cha trong tdi su igi [He cha
con ngudi. Cing nhu vdy Kama di 1a mai quan tim chinh
clia nhitng nang chiéu dir vi nghé nghiép va n€p sdng cha
ho tuy thudc vao su thong hiéu nhitng nguyén 1y ndy.

D¢ t: Nhitng nhi thong thdi xuwa dd cho riing Dharma
chit 1im t§i nhitne diéu khong hién dién trén th& gidi niy
cho nén nhimg neuyén tic dy phdi dude gidi thich 1o rang
trong sdch Artha cling thé. néu ta theo ddng nhitmg 1i chi
day ttong sdch thi ¢6 theé thuc thi dé dang. Nhung Kama 1
mot phin cta thién tinh thi khoi cin phii hoc.

Su phu: Piéu ndy khong hodn toidn ding. Gilta ngudi

Trang 10 BS Newyén Neoo Bay

Nam va ngudsi N sy lién quan v€ tinh duc thudng biét 1ap.
Mudn phit tri€n sy lién hé cla hai ngudi thi ¢dn phdi dng
dung mdt sO phuong phdp dic biét duge dé cap dén trong
Kama Shastras. Mudng thd sdng & trong ritng thi€u st
nhiing phuong phdp nay vi loai vat khong cin phai tw kiém
ch&. Nhitng con thd gidng cdi chi them mudn giao ciu trong
mot mita ¢6 dinh va trude d6 ching cling khong cin phai c6
nhitng li€n h€ unh thin.

D¢ td: Lokayatikas noi ring khong cin phii theo mot
ton gido d€ duge hudng phdn thudng ddi sau vi ¢o ai biét
chic riing phin thudng d6 ¢6 thue hay khong. Khong ai dién
rd ma giao nhitng cha cdi minh cho ngudi khic. Hon niva tot
hon 1a ¢o6 con bd ciu ngay bdy gid hdn 1a mong dudge con
cOng mai sau; ¢6 duge mot cdi ly biing dong bay gis con
hon 12 duge hita hen mdt ¢di ly bing vang trong tuong lai.

Su phu: Khéng phdi nhu vay!

I. Thinh kinh day phdi thuc thi Dharma va khdng ducgce
nghi ngd.

2. Nhirng ngudi dang 18 d€ ciu xin cho k& thii bi hai cling
nhu ciu mua di co két qud ro rang.

3. Mattrdi, mattring, cdc tinh td, c4c hanh tinh va nhitng
vit khic trén khong gian déu hoat dong theo mdt chiéu
hudng di€u hda dé€ dem lai 1gi ich cho th€ giéi.

4. X4 hoi loai ngudi hoat dong thit tu va di€u hda nhd
tuén theo nhitng ludt 1& ctia bon hang ngudi va bon giai doan
cia cudc doi.

5. Chiing ta bi€t riing gieo hat 13 d€ chd mong maa git
trong tuong lai.

Nhitng ngudi cho ring dinh ménh 12 d6ng cd chinh ctia
moi viéc di n6i ring: Ta khong nén phén diu d€ lam giau
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vi d61 Khi di ¢0 gdng cdch mdy ciing van ngheo trong khi
nhitng ngudi khdc lam gidu ma khong ¢an phaicd gidng chiit
nao. Nhu vay chidng td ring moi sy déu do dinh ménh an
bai tir giau hay ngheo. thing hay thua. sung sudng hay dau
kh6. Nhu Demona Bali d3 1én 1am vua x& Indra vi dinh
ménh v rd rang 14 nhd dinh ménh ma con ngudi ¢ thé bio
ve dudc tai san ¢la minh.

Ddy 1a mdt 13p ludn sai [Am. Mudn c6 mot ¢di gi con
ngudh phii c0 gdng. phédi dp dung mot s6 k¥ thuit. Thuding
nhithg k¥ thudt nay 1a déng cd chinh, n€u vi mot sy nedu
nhién ma gidu ¢6 thi ngudi ta s&€ khong cim thay thod: mdi
vl sung sudng vi di ching khé cong.

Nhitng ngudi cho Artha 13 nguyén Iy quan trong nhit
trong ddfi sOng did quan niém riing con ngudi khdng nén thy
hudng thd vui vit chat vi sy thu hudng nay s& ngiin ¢dn su
phdt trién clia Artha va Dharma, ¢4 hai nguyén 1y nay déu
quan trong hon Kama; va su dam meé nhuc duc bi nguth dao
ddc khinh khi. Sy hudng thu dua con ngudi t3i dau kho. thi't
vong. va s& khi€n cho ngudi ta giuo du vdi nhitng ké hén
kém. N cling s€ dua téi nhitng hiinh dong khdng trong sach.
khi€n con ngudi khOng nghi tdi tuwong lai. trd nén hoang phi.
ndong ndi va y€u hen. Nhitng ngudi chi chay theo lac thi
nhuc duc s& hdy hoai bdn than, gia dinh va be ban. Nhu vua
Dundakya bitcde va ham hi€p con gdi cta Brahmin nén da
bi nguyén ria va ¢d vuong qudc cha 6ng bi chon vini dudi
cdt 13, Indra xdm pham ti€t hanh cda Ahalya vi bi nguyén
riia bdi chdng nang 13 Gautama nén toan thin bi ddy nhirng
ung nhot 16 1dy. Vua Kichaka diing minh di ham hiép
Draupadi, Vua Ravena cudng hi€p Sita va ¢d hai di bi trirng
phat vi tOi dc cGa minh. Nhitng vi hoang dé¢ k€ trén va nhiéu
vi khic nira déu 13 nan nhin cia su dam mé nhuc duc.

Su phdn doi nay di khong ¢6 1y do virng chiic vi sif thy

Tiang 12 RS Nguyén Ngoe Riy

hudng vat chat tuy khong phéi 1a difu can thi€t nhu thic dn
d€ nudi dudng co thé nhung 1 diéu c6 thé chdp nhin dugc.
Neodi ra thu hudng lai 13 két qud cGa Dharma va Artha.
Hon nita sy diéu do va than trong phdi luon ludn di kém
theo viée truy hoan. Khong aingung ndu b&p chi vi s¢g nhitng
ngudi dn may s& dn cdp thic dn cling nhu ngung gieo hat vi
s¢ chim s€ dn khi trdi chin. Nhu vdy ngudi thuc thi Dharma,
Artha va Kama sé dudgc n€m mui vi clia sung sudng § doi
nity va cd ddfi sau nita. Bat ¢ mat hanh dong nao d€ thuc
thi Dharma. Artha hay Kama, dd riéng ré hay phsi hgp.
ciing déu ddng khuyén khich. Tuy nhién ngudi dan 6ng thian
trong s& khong 1am bdt ¢c@ mot hanh ddng ndo néu thay ring
trong khi thuc thi diéu nay sé hai tdi hai diéu kia.

Ciam on Thugng PE di tao ra sy khodi cdm tuyét dinh clia ngudi dan dng
nium & bo phan sinh duc ngudsi dan bi, va khoii cim ayét dinh cla ngudsi
dan ba niim & bo phin sinh duc ngudn dim dng.

- Vatsvavanna.
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Mot d6i tinh nhén tir hoang gia Trung Bbong
trong mot th€ 1am tinh trong ldc qiiy. Dua theo bifc tranh
khé nhé ciia Qudc vudgng Népal, nim 1530,

Trang 14 -

BS. Nguy&n Ngoc Bay

(‘,hlrdng Hai:

NCHIEN CUU VE SAUMUGEBON NGHE THUAT

Ot ngudi dan Ong cin phdi hoc Kama Sutra

cung v3i nhitng nghé thuat va khoa hoc lién

hé ciing nhu nhing nghé thuit va khoa hoc
hudng din dén sy thong hifu cin k& hon vé€ Dharma va
Artha.

Nhitng thi€u nir ddng trinh cling cdn phdi hoc Kama
Sutra vi nhitng nghé thuit khoa hoc lién hé truGe khi thanh
hon va phan tnep tuc hoc hdi san khi k&t hon vdi sy chap
thudn cta chdng.

Nhiéu nhd hién tri€t khong chdp thudn diéu nay vi ¢6
mot ludt xua tam phu nit hoc khoa hoc cho nén phu nit
khong duge hoc Kama Sutra. Nhung Vatsyayana cho riing
su phdn doi ndy khong hgp Iy vi theo Ong thi nhiéu ngudi
phu nir da th(mo thuéce nhitng nguyén 1y cia Kama Sutra. 1
khoa hoc vé tinh yéu dudc rit ra tif Thanh kinh. Hon nira
diay khong phfni la trutsng hap duy nhatma mdt bd mdn khoa
hoc dude truyén day cho tit ci moi ngudi. trong khi theo
nouven tf¢ thi cdc bo mon khoa hoce chi duge ruyén bi cho
mot sO rit it cdc hoc gii md thoi. Nhu trong trudng hdp
nhirne cic phip su Yadnikas. mic du phin 16n déu thit hoc
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nhung lai bi€t duge mot s iy ngir d& 1ién hé vdi Thin linh.
Va rat nhiéu ngudi da lam nernﬂ nghi 1é cing té tinh td
trong nhitng ngay da dugc an dinh bdi cdc thiy thién vin
mdc da ho khoag ¢o chit hi€u biét ndao vé thién vin hoc.
Clng twong t¢ nhu vdy, nhitng ngudi hudn luyén ngua hay
nhitng nar voi. mdc du khong bao gidr hoc hoi phuong phip
thudn hoa thd vit nhung ¢6 thé diéu khi€n ducc da tha nhdo
nhitng thir thich. nhitng sailam va nhitng sy thuc tip thuong
xuyén. Dan ¢ cdc tinh xa kinh d6 da tuidn theo luit 1& cia
triéu dinh khOng phdi vi bi bt budc ma chi vi théi quen khi
nghi riing c6 mot vi Vua dang ngu tri & bén trén.

Moi ngudi dan Ong theo kinh nghiém déu hiéu ring mot
sO phu nit, thi du nhu nhitng ¢6 gdi con cda cdc nang chiéu
ddi va cdc hoang gia hodic cdc quan 1dn, da duge huan luyén
va chi ddn ing dung Kama Sutra ma@t cach tinh vi.

Neudtyi phu nit c4n ph&i hoc Kama Shastras, hodc it ra
cling mGt vai phan cda kinh. hoc cdch dp dung nhitng
phu‘dn phdp nay dudi sy hudng din cha mot ngudi ban gdi
rat than. Tuy nhi€n phai ty hyc 14y Sdu mudi bon nghé thuit
la mGOt phdn cida Th4anh Kinh. Nhitng ngudi ¢6 thé hudng
din d€ thuc thi Kama Shastra phéi 14 phu nir da ]dp gia dinh
va la mot trong nhitng ngudi sau didy: Con gai cda ngudi vid
dd sinh ra va 16n 1&n cing thi; mdt ngudi ban rat thian, hoidc

di rudt; mot ngudsi 1am cong da & trong nha l1au nim; hoic
chi em rudt, ngudi ddng tin tudng.

Phdi thau triét nhitng nghé thuat dudi diy qua su’chuycn

¢dn hoc héi song song vdi nhitng diéu chi day thuc t& clia
Kama Shastra:

1.-Ca hit.

2. Chdi mot nhac cu.

3 Khiéu va.

4. PhOi hop ca, nhac va vil.

Trang 16 - BS. Nguyén Ngoc Rdy

5. Vi€t chit ki€u va ve.

0. Thuidt Xam minh.

7. Trang hodng pho tugng bing hoa vd gao cho ding
cich.

®. Cim hoa.

9. Cach nhudm vai va trang di€m.

i(. Ddn dd mau.

I 1. Cdch lam giudng, trai thdm va sdp g0i cho ém.

12. Chai nhac biing nhitng bit nudc.

13. Thido nude va trit nude trong nhitng thuing, bon hay

{4, V&, trang tri v siip x€p d0 dac trong nha,

15. Lam trang hat va nif trang. vong hoa.

16. Lam khiin vi gidy lung biing hoa va 16ng chim.

17. Béng kich va cdch dan cdnh.

18. Lam bOng tai.

19. Pha trén va lam nudc hoa.

20. An miic 40 quan va deo dd trang sic cho phi hgp.

21. Lam do thudt hodc khoa hoc huy“\ bi.

22. Dung tay d€ 1am hinh dnh biing bong roi trén tuGng.

23. Niu in.

24. Pha ch€ cdc loai thic udng tiy trdi cdy hodc céac loai
rugu var hudng vi va mau sdc riéng cho ting loai.

25. Cdt may quin do.

26. Lam cdc loai hoa trang tri véi len va lua.

27. Poc va thudng thire thd, ciu do.

28&. Cdch hd d0i ddp giira hai phe: MOt phe bdt ddu mot
cdu ho. phe kia phdi ti€p theo ngay cdu k€ v§i chit ddu trung
vGi chi¥ cudi cla ciu ho trudc.

29. Bit chudc ti€ng noi va diéu bd clia nhitng ngudi ndi
tiéng.

30. An noi trude ddm dong.

31. N6i nhitng ciu hodc nhitng doan chit khdé.

32. P4dnh ki€m hoidc bdn cung.
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33. Ly ludn.

34. Lam dd gb.

35. Kién triic.

36. Phan biét cdc loar quy kim nhu vang. bac. chdu bau,
ngoc trai...

37. Bi€t v& Hoa hoc va Khodng hoc.

38. Coi mau cic loar da quy. nd trang hodc ngoc trai.

39, Hiéu bié't vé& viéc dao md.

40). Lam vudn va cdch dung thdo dudc. c4
vi chidm s6c cdce loai cdy cd nay.

41. Luit 1é cia d4 ga.

42. Day vet hay sao noi.

43. Cédch xidc nudc hoa wén thian thé va udp vao toc.

44 X dung tirngi¥ va dung nhitg tir ngit d6 trong nhitng

101 khédc nhau.

45. NGi chuyén va xit dung tir ng@ trong khi nai.

46. N6i nhiu thd thd ngit khdc nhau.

47. Trang tri cdc ki€u hoa ding trong cdc 18 va cdc ngay
hoi

4%. V& bda ngdi. 1am cdc loai vong deo tay. deo ¢d dé
trir ma guy.

49, Lam tha.

50). Stra tha ngudi khdc khi hg 1am khdng didng quy ludt.

51. Xir dung tu dién.

52. Tu hda trang hay héa trang cho ngudi khic.

53 Bi€n hé4 khéo 1éo nhu lam cho var cor gidng nhu
lua hodc nhitng vdt tim thudng trd thanh quy gid.

54. Bié€t cic loai trd chdi.

55. Tu thanh ti'y biing 13i cdu nguyén.

56. Tham du cdc mon thé thao cha thi€u nién.

57. Giao t&; biét khen ngdi v xung hd didng cich.

58. Hiéu nguyén 1y ¢d ban vé chién tranh. vii khi va
quin su.

59. Thé duc thim m¥.

ch trong trot

Tiang 18 - BS. Neuvén Ngoe Ray

60). Xét dodn con ngudi qua tudng mao.

61. Liy tha.

62 Biét cac thi uéu khién ¢ tinh cdch todn hoc.
63. Lam hoa gia.

64. Lam md hinh biing dat sét.

M3t nang chiéu ddi ¢o dia vi khd, lai thau triét dugce
nhiing nghé thudt ké trén thi duge gm 1a Ganika hay la
Chiéu dai hang sang va nang s€ chi€m mot vi thé ddnh dy
trong xd hoi dan Ong. Nang s& duge moi ngudi Kinh né va
at cling mong dugc cdi in hué ti€p xiic; Hodng d€ cing cho
vdi va nhitng hoc gid ciing déu ca tung nang. Cdc phi tan
holic ¢ic ménh phu néu thiu triét duge nhitng nghé thuat
niy thi s& duge coi trong dit nhi vua hodc cdc quan thudng
¢iao du v3i hang n“dn phu nit khdc. Trudng hgp ngudi dan
H2 bd chdng ma néu bi€t nhitng nghé thudt nay s& ¢6 mot
ddi sOng sung tdc di 1a sOng trong mot x{ la.

Nguyén chi hi€u bi€t nguyén 1y cta nhitng nghé thudt
néi trén ma thdi ciing dd gidp ich cho ngudi phu nrmac diu
viéc 4p dung ¢on tay thudc vao hoan canh.

Ngay ¢d ¢ ndi ngudi dan (mg néu ciing biét dugc nhitng
nghé thudt trén, cOng thém 101 &n néi hoat bdt, ¢ chi lich
su thi sé& dé& dang chinh phuc dudc trdi im phu n@.
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Hoi thd 1a dlcu quan trong trong lic Jam tinh. Tantra day riing
hdi thd ciin phii hét sitc cin bing A€ cho syt khodi cim
duoe c‘hy tran va dang 1€n trén dinh ddu. Hinh trén, ngudi din ong
tay ciim sau chudi d€ do @6 thd cha chinh minh, trong khi ngudsi
phu nit cin phii c,hu ¥ dén witc manh khi dm d€ dua aén tayét
dinh. Tit hinh anh ¢& xua thési the ky thit 18 goi la Kangra Hills.

Trang 20 - RS. Nguyén Ngoc Bay

(fhu’c*n,g Pda

DCTSONC COA MOT NGUSTCONCG DAN: NIA CTIA
- CONG VIEC TANG NGAY - NHUNC LOI
TIFU KHIEN, BANC HTU

Ot ngudri dan dng ¢6 hoc thie va ¢d cha cdi do

tv minh tao ra hay dugc thira hudng bdi cha me

né€u 13 g6c¢ ngudi Brahmin; do chinh phuc cdc
xu khac mi cO néu la gidng doi Kshatrya; do buon bidn ma
ra néu 1a ngudi Vmshyd s& tr@ thanh ngudi cim ddu gia
dinh va song cudc ddi cia mdt cOng dan hitu ich.

Nha cwa:

Anh ¢6 thé s6ng & mot thanh phd hodc § mot lang qué,
hay tiong mOtkhu dang hoang tai mot ndi ddng dén cu. Nha
dude xdy gdn ndi ¢6 nudc chdy va phdi dugce chia ra lam
nhiéu khu d€ x& dung trong nhitng muc dich khdc nhau. Cén
nha phal duge bao quanh bdi mdt khu vudin va chia ra lam
hai phin: phin trong va phin ngoai. Phin trong duge danh
riéng cho nhitng ngudi phu nif trong gia dinh. Phin ngodi
s& phdi thom tho. c6 mot cdi giudng rong va ém. trai khin
tring tinh. Giudng hdi cao & phin gilta va xung quanh dugc
trang tri bGi cdc riém bing hoa. Noc g,lu’dnﬂ c6 mOt cdi mdi
che va trén giudng 6 hai cdi goi. mot dé k& ddu va mot dé
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gac chan.

Ngoaira trong ph(m‘g phdi c6 m{t cdi ghé dai. phia trén
c40 12 mot ¢di ké dé nhitng loai diu thom dung ban dém.
hoa wdi, nhitng binh dung nude 1am thom miéng va vai
miéng v chanh. Trén san, canh cdi gh€ dai. 1a mot Ong nhd
biing ddng. mdt hép dung nit trang, mét cdy dan treo trén
chi€c nga voi. mot cdi ban d€ vé, binh nudc hoa. mot vai
quyén sdch va nhitng von‘g hoa tudi. Phong cling ¢in cd mot
bd ban tron trén A6 ¢ dé mot vai bo bai.

¢} phin nha ngoii phdi ¢c6 mdt chudng chim va mdt
phong nhé danh d€ ndn tugng. khic £6 hay d€ lam nhimg
tro gidi tri khdc. Ngoai vuon phdi ¢6 mdt cdi du. mot ¢in
nha nhé dé€ héng gi6 vao mia he va vai cdi ghé& dai.

Cong viéc hang ngay:

M“}i budi sdng ngudi gia trudng. sau khi dd 1am nhitng
viéc can thi€t, phdi ddnh ring. xitc vira dd nude hoa va ddu
I€n ngudi,thoa phan mau 1én mi mAt, thoa son 1&n moi rdi
n«vém minh trong gudng cho thitky. Anh &n mdt miéng triu
hdy mot thidc g g tudng tw cho thom mi€ng va sau dé anh bt
dau di 1am bdn phan hang ngay.

Anh phdl tim mdi ngay mét 14n va o cdch hai ngay
phdi thoa diu 1&n ngudi; cdch ba ngay phdi thoa mot chat
bot 1€n da; bdn ngay mat 1in phii cao rdu va cao diu; va
cdch nam hodc mudi ngay phdi cao 16ng 3 nhiing phdn khac
ctia co thé€. T4t cd nhitng viéc chim s6c o thé nay can dugc
thi hanh déu din va dic biét phidi chid ¥ lau ndch cho sach.

Anh phdl dn ba bita mdi ngay: budi sdng. budi trua va
budi chiéu, nhu dd dugce chi day bdi Hayrayana. Sau khi dn
sdng. anh phdi ddy chim vet hodc cdc loai chim khdc¢ hoc
néi; sau d6 phdi cham séc bdy gi d4 hodc dé duc d€ sin
sang cho trin ddu. Anh ciing danh thi gis dé& di coi kich hoic

ang 27 -
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nhitng mdn gidi tri khdc. Sau bita &n trita anh ngd chirng mot

u&ng r6i danh thi gid budi chiéu néi chuyén vdi ban hitu.
Budi t3i phdi md nhac rdi anh budc vao trong ciin phong
thom phu’c véi mot ngudti ban dé chd dgi ngudi yeu Nang
¢6 thé sé cho ngu’dl dén dua tin hay ciling c6 thé dich thim
dén tim anh. Cudi cung nang di dén. anh va ngudi ban dén
tép nang va néi chuyen vul vé sudt budi t01 cho tdi khi hai
ngudi thdy ham mudn dugc gin nhau. Lic nay ngu’(’n gia
tru’c’mo tlr gid ngudi ban va lam cong viéc cudi ciing ca mot

ngay.
Nhitng 15i tiéu khién:

Nhitng 101 tiéu khién lam cho ddi sOng mot con ngudi
lucng thién thém thich tha 1a Bai hdi. Hop ban. Ti€c rugu,
C¥m trai va nhitng trd gidi tri khac:

- Pai H6x: Trong_ mQt noay thudn tién dan chang trong
tinh tu tap lai tai dén cda than Sarasvati. Ngay hoi ndy dugc
danh cho nghé thudt. Cacca siva nghe s & t6i ddy d€ trinh
bay nhirng nhac phim ma1 hodc bi€u dién tai nghé cda
minh. Ngay hom sau s& ¢ cudc trao gidi cho nhitng nghé
si xuat sic.

Trong thoi gldn ¢cO dai h{1 nhitng ngu’dl dan trong tinh
s& chia nhau dé thanh thda moi phi tdn va k€t tam gidp d3
nhau trong khi thinh vugng cling nhu nhitng ldc kho khan.
M&i ngudi dan dia phudng déu ¢6 bdn phan phdi moi khéch
la #n com, néu khdch muOn. Ludt 1& nay di nhién la dudgc
4p dung cho tat cd moi budi t& than kh4c.

- Hop ban: Hep ban thudng 12 mot cude tu tap nhitng
ngudi Nam, cung mat Ifa tudi. cing mot trinh do gido duc
hdy ting 10p xa hoi. cung chung mot s@ thich, tai mdt dia
diém cOng cOng hay tai nha riéng cia mot ngudi trong bon.
Ho ¢6 thé mdi mot vai nang chiéu dai va dam dao chung
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VUL trong ot oy Khich se cting 1dm tha v chi bdo cho
nhau nhamg kKi¢n ihie vé nghé thuit hay khoa hoc. Nhitng
ngat phy ne nd Béng vi sde dep. ¢o tai ning. hoc vian va
cung SO thuch v nhimg ngudh dan 6ng ndy cing duge moi;
ho 1t duge mén mo va trong vong trong nhitng budi hop
mat nay.

- ‘Tiéce ruou: Ban Ong hay dan bd chi nén td chitc tiée
rugu 3 nha riéng cda minh ma thdi. Trong nhitng budi tiéce
nay dan Oong chi mdi cdc nang chiéu dai udng cdc loai rugu
nhe nhu Madhou. Aireya. Sara vt Asawa. cling nhu nhitng
loai thitc udng khic 1am bing vo cay. trdi ciy hay cdc loai
thdao mdc.

- Cdm trai: Budi sdng, sau khi ¢4 tim rita va thay quin
40, chli nhin ¢® ngua di vong quanh vudn nha. theo sau 1a
cdc nang chiéu ddi va gia nhin. Ho ¢6 thé tip thé duc chung.
th{ sifc nhau hay choi c¢dc trd choi nhu dd g, dau dé. Khi
budi sdng di trdi qua. chidu t6i ho tr@ vé nha mang theo
nhiing b6 hoa ma ho da hdi & ngoai vudn. Ho ciing ¢6 thé
bai10i ¢ cdi hd trong vudn ma uude d6 da dude gia nhin
don dep sach s€ cho khdi ¢6 cdc Ioai thd vat va cdy co nguy
hiém.

- Nhu’ng 161 tiéu khi€n khdc: Nhitng 101 tiéu khién khdc
duge k€ t6i 1a: Chdi bai sudt dém; Bi dao dudi tring; TS
chitc tiéc thudng xudn; Bi hdi xo02i va cdc loai hoa qui; An
hat sen va bdp non, TG chide nhu‘ng cudc cdm trai rong rirng
khi cdy c6 vita ndy 16¢; Chdi thé€ duc dudi nude; Tron tr ong
14 cdy; Bdnh nhau bing hoa cGa cdy Kadamba. hoic nhitng
tro choi th€ thao hay gidi tri khdc thich hgp véi tirng vang
hay tirng tinh.

MGt ngudi dan 6ng c6 thé€ mot tigu khién cing véi nhiéu
nang chi€u dai ma minh di chon; mgt nang chiu ddi ciing
¢6 thé t§ chitc nhu vdy vdi mdt nhém dan Ong.

Trang 24 - RS. Nguy&n Ngoc Bay

Biing hifu:
Co0 ba loai ban be 1a Pithamardas. Vitas va Vidushakas:

- Pithamarda 1a m{t ngudi dan 6ng khong ¢6 gia tai sdn
nghiép. anh ta chi c6 trong tay mot chi€c gh€ hinh chiy T
£01 12 Mallike, m6t chat ¢6 bot nhu xa bong vd mOt bd quan
40 mau dd. Anh cu ngu tai mot viing noi ti€ng trong viing
va ranh ré moi nghé thudt. Anh dugc mdi tham du nhu’rw
budi tiéc hay hop mit dé hudn luyén cho moi ngud vé
nhifng nghé thuit ma anh biét.

- Vita 1a mét ngudi ¢S gia sdn khd 16n. Anh ta, ciing nhu
ngudi cong dan. ¢ nha riéng, ¢d gia nhin va ¢ nhiéu vg.
Tinh tinh anh rat vui vé va hi€u khdch. Anh dugc mdi vi da
dem Igt tie td1 cho gia cha.

- Vidushaka, hay con ,g,oi la Vaihasaka, ¢¢ nghia 1a

“ngudi mang ti€ng cudi dén cho moi ngudi™ Anh khong

phdi chi thong thao mdt vai nghé thudt ma con noi ti€ng la
ngudi mang sy vui vé d€n cho moi ngudi.

Baloai ngw?h nay ciing ¢6 th€ hanh dong nhu mdt ngudi
trung gian d€ gidi hoa gitra nhitng ngu’m cOng din va cdc
nang chiéu ddi. Ngoai ra. hinh khat, dan ba cao troc diu
hay nhitng gdi chiéu ddi vé gia da timg bi€t ranh nghé thuit
yéu duong ciing ¢6 thé€ 1am dugc viéc nay.

Nhitng ngudi cdng dan sinh s6ng trong mot tinh nhd hay
mot lang qué. dugc moi ngudi kinh trong, nén git moi lién
lac v@i nhitng ngudi khdong ciing mot ding ¢dp. Anh nén néi
chuyén vdi ho hang ngay va giéi thigu ho vdi ban bé minh;
nhd lam c¢ho hg nhitng dn hué nhé nhit d6 anh sé thu phuc
dugce 10ng trung thanh cdia ho va budc ho phdi trd on khi cdn
dugc gidp da.
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Phuong phip lim tmh dua theo nhimg sinh hoat unb duc i
cua thi it Hinb trén: Ciip tnh nhan dp dung & o tinh clia
luith buom, theo mot bite tanh e thd ky that 18

Trang 26

BS Nguvén Ngoe Ry ,

Chu’dng Bén

NHING PHU NITCAM KHONG DUUC CIAO THOAN.
BAN CAl NCUGIMALMOL

huong ndy s& néi vé nhitng phu nit cim khong
dugc giao hoan. ban gdi - ngudi mai méi. Trudc
hét ta hiy noéi vé nhitng phu nit ¢cim khong dudgc
giao hoan nbu sau:
Nhung phu nu khong dugce giao hoan:

N&u ba't cit ngudi din 6ng ndo trong bon tdng 16p x4 hdi
mudn cudi mOt ngudi trinh nit thudc ddng cdp cda minh theo
luidt Thanh Kinh va dudc coi nhu hgp 1€ thi viéc két hgp nay
¢6 nghia 12 mot sy k€ vi hgp phdp d€ bdo vé thanh danh.
Ngudgc lai. n€u giao hgp v6i mot ngudi dan ba § ddng cap .
cao hon, hodc vdi nhitng ngudi da qua ranh ré trong viéc
1am tinh thi bi cam ngit.

Nhung n€u giao hoan véi phu nit & ting 16p thap hon. .
hodc v6i phu nit di bi ddy ra ngodi ddng cdp xa hoi cda
minh. v&i cdc nang chiéu dii hofic vGi dan ba di “idy chong
14n thirhai™ thi khong duge khuyén khich nhung cling khéng
bi ¢cAm doédn vi sw khodi lac 1a 1y do duy nhat khi€n ho giao
hoan v@i nhitng phy nit nay.

Kama Sutra ’ - Trang 27



Nhing ngudi duge phép giao hoan ma khéng ¢6 tdi hodic
khong bi xdu hd nay duge gorla Nayikas. Thudng ¢6 ba loai
Nayikas: thi€u nit ddng trinh, dan ba 1ay chéng hai 1dn va
gdi chi€u ddi. Nha théng thdi Gonikaputra cho rdng c6 mot
loai Nayikas thit tv nita ma ngudi Nam g2dp vi nhitng ly do
ddc biét mic ddu nang di ¢6 chOng. Sau diy 13 nhing 1y do

khién ngudi dan 6 Ong vi pham tdi su bAt khd xam pham cGa
hon nhdn ma khing bi trirng phat:

1. Ngudiphu nitchap thudn va nhiéu ngudidan ong khac
trude d6 dd giao hoan v6i nang. N6i mot cdch khéc. ngui
phu n nay la mot loai gdi chiéu dii va ngu’(‘n dan Ong ¢o

th€ tim kho4i lac ndi nang cho du nang § giai cap xa hoi cao
han.

2. Ngudii phu nit nay da khong con § vdéi ngudti chdng
hup phédp va hién dang séng vdi mot ngudi dan dng khic.

Ngu’m phu nitnay k&t hon véi mot ngudsi dan o Ong gidu
cova quyen th€’ nang c6 nhiéu dnh hudng trén neuii chong.
N&u chdng nang I ban ctia k& tha anh thi su hién hé nay se
khi€n nang ding dnh hudng cda minh d€ chia ré hai nguisi.

4. Nang ¢6 thé ngin cdn khong cho chdng 1am hai anh
vi vOn thtt ghét anh.

5. Hodc n€u chi€m dugc tinh yéu Lua ngu®i phu nir ndy
thi c6 thé giét chét ngudi chong quyén th€ va eidn tiép.
chi€m doat gia tai.

6. Hodc n€u anh ngheéo khd thi sy lién he vGi ngudi phu
nit nady s€ mang lai cho anh tién bac va quyén lyc.

7. Ngudi phu niv nay yeu anh say ddm va bi€t hét nhitng
I6i 1am va nhugc di€ém cda anh. N&u anh tir chdi tinh véu
thi trong khi tdc gidn nang sé ti€t 16 moi diéu 1am hai d€n
danh dy cla anh: hodc nang s& bia chuyén d€ t6 cdo ma anh
khong th€ tu bao chira va sé tan nét cudc dui.

Trang 28 - RS. Nguyén Ngoc Biy

&. Chong niang thudng xam pham trinh tift nhitng ngudi
v cta anh nén sy lién lac cta anh vdi nang 1a mdt hanh
dong ra thi.

9. Neuth phy nit ndy ¢O dnh hudng trén ngudi dan ba
anh y&u cho nén phd mdi lién hé nay anh <& chiém duge
ngudsi yéu

10).- Neudti phu nir nity <6 thé gitp anh ki&m dwge mot
noudi vo dep va grdu ¢d ma vi anh qua ngheo nén khing
dam ti€n tét X :

Trén day la nhitng 1V do ¢d thé chdp nhan duge cho mot
neudidan éng khilién hé vdi vg cla mOtngudi khac. Nhung
phdi nh@ riing sulién hé nay chi nhim muc dich di néu trén
ind khong phdi do 1bng ham mudn nhitng thd vui nhuc duc.

Ngodr ra. nhitng 1ién hé xdc thit vdi nhimg loai dan bi{
sau day b1 cdm tuyét doi: ngudi chi. ngudi dién., ngudi bi
dudi ra ngoai ddng cdp. khong kin mi€ng, t0 ra them mudn
dan ong mot cach 19 1iéu, da quéd tring hay gud den. hﬂ(‘)i
ham. ngudi ¢6 ho hang gin. ban than, ngudi ni w. v cla
mOt ngudi ba con. vg ban, vg mit hoc gid Sanskrit hodc cic
Hoang phi.

Ban gai:

P61 khi mot phu ni ¢6 thé duge coi nhu mot ngudi ban
thuc sucda ngudi Nam. P6 1a: Ngudi da chdi vdi nhau trong
tudi &u thd. di k&t giao bdi mot sy rang budc nao do; cung
< thich va tinh tinh; 13 ban trong thdi ky di hoc: nguth piét
nhugce di€m va nhimg bi mit clia ta cling nhu ta d3 bi€t rd
vé hb; con cGa ba vi. ngudi duge nudi ning chung; con mot
ngu’di ban thin cia gia dinh. MGt nguoi ban ding ngh?\a. tra'!
hay g4i. cdn phdi c6 nhirng difc tinh sau d2y: Ludn ludn ndi
su that; trung kién; giip ta dat dén muc tiéu; cuong quy:‘:t
va thanh thit; khong ham mudn nhitng gi ta ¢6; ké thit cda

>
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ta v nhitng ngudi xau khong thé chinh phuc ho; bio vé
nhitng bi mit ciia ta.

Ngudsi mai méi:

Khong bao gi® nén tu n6i chuyén thing hodc dé& nghi
mot cOng vi€c 1am idn vdi mot ngudi phu nit néu ta khong
quen bi€t nhiéu vé1 nang ma nén nhd t(‘h motké trung gian
(ngudsi mai moOi). Ngudi trung gian t6tcin cd nhitng ddc tinh
sau diy: ¢6 ddng d4p. tdo bao, bi€t xét dodn tinh tinh; khéo
X0 sy, bi€t lya chon ding thdi co va dja diém dé€ dé nghi ty
theo urng cong vi€c; trung thuc trong van dé tién bac ciing

nhu van d€ dan ba; thong minh; nhiéu quyén bi€n khi gdp
kho khin.

~ ~ -~ - ~ - ~ A
Sut ve vudt trén toan cd thé 1a mot nghé  huit rong
phitang phap 4i fin, vi 1a mé didu cin thi€l trong din «ong
tinh duc ctia cid hai phis

Trang 30 - BS Nguvén Ngoc Ray

Chuong Pén

CAC LOAI GIAO HOAN: MUC HAM MUON
VA HUONC THU, CAC LOAI DAM ME,

iéc giao hoan ciia phdi nam chia 1am ba loai tuy
theo d0 16n clia bd phan sinh duc; d6 1a cac loai
Thd, BO va Ngua.

Ph4i nit cling dugc chia ra 1am ba loai tuy theo 4§ 16n
va chiéu siu cda Am ho; d6 12 loai Nai cdi. Ngua cdi va Voi
cdi. Do d6 c¢6 ba trudng hgp giao hoan todn ho khi kich
thudc cdc bd phén sinh duc tuong xing va c6 sdu trudng hop
giao hoan kém khi cdc bd phén sinh duc khong c6 kich thubc
tuong xitng. Xin xem bdng liét k& & trang sau.

Cac loai giao hoan

Khi ngudi dan 6ng giao hgp v6i mdt ngudi dan ba ¢6 bo
phén sinh duc hoi nhé hon thi goi 12 Giao Hoan Cao; vai
mot ngudi din ba ¢6 bd phdn sinh duc nhd thua xa minh thi
goi 12 Giao hoan qué cao. Ngugc lai, khi b phédn sinh duc
clia ngudi dan ba hoi 16n hon hay qud 16n thi goi la Giao
hoan thdp hay Qu4 Th&p. N6i mt cdch khéc, theo bing li€t
ké trén, thi loai Ngua duc gip Ngua cdi hodc BO duc gap
Nai c4i 12 Giao hoan cao; Ngua duc gdp Nai cdi la Giao
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hoan qu4 cao.
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Nguva duc Voi cai Ngua duc Ngua cai
— St —
Ngua duc Nai cai l’

Tuy nhi’én giao hgp v6i ngudi c6 bo phin sinh duc tuong
duong 13 tot nhdt. Sy khodi cdm s& kém khi giao hop vdi
nhitng ngudi c6 kich thudc qué khéc biét nhu tron g trudng
hgp Qud cao hay Qud thdp. Ngoai ra khi giao hap vdi ngudi
dan\bﬁ c6 b pbén sinh duc nhd hon loai clia minh thi ¢6
nhi€u khodi cdm hdn 12 giao hgp vGi ngudi c6 bé phin sinh
duc dugc sdp hang 16n hon.

Mi¥c ham muén va hudng thu

_Su hudng thu ciing thay d6i tuy theo tirng ngudi. Ta c6
th€ chia ra lam ba loai tuy theo sy ham mu0n: Pugce goi 1a
ngudi kém ham mubn khi khong thich thii mon trén dan ba,
khong dé mé lidc 1am tinh va tinh khi khéng c6 nhiéu. Ngoai
ra con ¢6 nhitng ngudi ham mudhn vira phdi va lai c6 nhitng
ké dam mé. Phdi nit ciing dugc phin loai nhu trén. Y&u t6
thoi gian cling rdt quan trong trong vdn dé 1am tinh. Ta c6
thé chia ra lam ba loai:
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a. Nguoi thod man rat mau;

b. Ngudi cdn mot thdi gian méi théda min;

¢. Ngudi thod mian rat chim.

Tuy nhién d6i v6i phdi nit thi di€m th ba c6 vai diéu
khic biét. Audalika d4 néi ring:”” Pan 6ng chi mu6n thod
mian sy ham mu6n cia minh ma thdi trong khi dan ba thi
mq(‘{n hudng thu khodi lac trong ldc giao hoan. Piéu nay c6
th¢ chitng t6 duge 12 sau khi xudt tinh thi ngudi dan dng
ngung hanh ddng trong khi ngudi dan ba khong mudn
ngung’.

Ngudi Nam thudng thda man nhanh trong khi ngudi N
mu6n 1du dai hon va di€u nay da khién ho buc minh. Vi vay
nhitng nha hoc gid xua da cho ring dan ba ¢6 tinh duc manh
hon dan Ong.

Ldc khdi ddu cudc hanh lac thi ngudi Nit chi huéng tng
d6i phdn va khong ciing mot miic ham mudn nhu ngudsi Nam
nhung syt ham mudn d6 sé tdng dan cho t8i khi nang khong
con tw chid dugc nita va hod nhip véi nhitng tdc déng giao
hgp cho t61 khi dat tdi mic tuyét dinh cda khodi lac md@i
ngung lai.

Tuy Nam va Nt cuing 12 ngudi, cung tim mot lac thq,
nhung lai ¢6 nhitng déng tdc khic nhau.

Trong khi hanh lac ngudi Nam 13 vai cht déng con ngudi
Nit 1a vai thu ddng; tuy nhi€n hai ngudi cing hudng thu nhu
nhau.

D4 biét riing sy giao hdp ¢6 khodi cAm hay khong 1a tuy
thudc vao kich thudc clia bd phédn sinh dyc, vao tdm trang
va thdi gian cung nhip d§. vy ngudi dan Ong phdi dung 1y
tri ma k&t hop nhitng y&u t6 cin thi€t d€ cho cudc giao hoan
dugc thanh nyu.
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Cac loai dam mé
Nhitng nha hoc gid xua d3 chia ra 1am b6n loai dam mé:

1. Pam mé vi th6i quen nhu thich 1am tinh, thich u6ng
rudu, ddnh bac hay chdi thé thao.

2. Pam mé nhitng di€u khdc thudng, dya theo tri tudng
tugng nhy thich 1Am tinh bing miéng, thich hon, thich mon
trén.

3. Bam mé c6 tinh cdch Iy tudng va chén thit nhu sung
sudng khi thfy ngudi minh yéu thanh cong.

4. Pam mé& nhén thitc dugc c4i dep tit bén ngodi nhu céc
thi si ca tung ngudi dep trong thd vin cla ho.

Phuong phéap 1am tinh cin phai dua vao 4o 16n va
chi€u sdu ciia bd phin sinh duc. Hinh trén tir mét tdc phim diéu khfc
trén gd clia Qudc vuong Népal, nam 1830.
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Chuong Nam

OM AD; MON TRON

0t chuong trong Kama Sastra dé cép tdi van

d€ giao hoan dugc goi 12 Chatushshashti hay

14 chuong ““Sdumudibdn’. Mot s6 hoc gid xua
£01 nhit vy vi chuong nay duge chia 1am sdu mudi b6n
phidn. C6 ngudi lai cho rang chuong sdch quan trong nay 1a
cia Pachala, ngudi uva thich bai tho cia Rig Veda c6 sdu
mudi bon cdu. Mt khéc nhiing tin d6 cda Bhabravya lai
dan ching ring phin nay trong Kama Shastra bao gém tdm
dé muyc. D6 1a: Mon trén, Hon, C2o cfu, C4n, Giao hgp,
Kéu rén, Ngudi N lam vai trd cida ngudi Nam, Giao hgp
bing miéng. M3i muc nay lai dugc chia ra 1am tdm phan,
tong cOng tdt ci 1 sdu mudi b6n phin.

Phin ddu tién trong chuong “S4u mudi b6n” n6i vé sy
Om 4p hay Mon tr6n. Om 4p 12 su va cham cdia thin thé,
dugc thuc hién khi ngudi Nam va ngudi Nit yéu nhau. C6
nhiéu kiéu 6m 4p:

1. Co sat 12 khi ngudi Nam cdm thdy ham mu6n qu4 thi
cham than th€ minh vio ngudi Ni.

2. Om chdm khi trong cin phong riéng ngudi Nit cii
xubng d€ nhit mot vit gi va nguc nang dung nhe vao minh
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ngudi Nam, ngudi ndy 6m ngay 14y nang. P6 14 hai kiéu
danh cho nhitng ké y&u nhau nhung ngudhi nady chua qui
quyét v€ tinh yéu va phin tng ctia ngudi kia.

3. Om nhe khi hai k& yéu nhau cung di trong modt khu
vudn ving, nhe nhang co sat thian th€ vao nhau.

4. Om ghi 13 khi ho ghi s4t than thé vao nhau. Hai 16i
nay la cia nhitng k& da sén sang cung nhau 1&€n con thuyén
hoan lac. Khi ngudi Nam va ngudi NI gdp nhau chi ¢c6 mét
muc dich duy nh4t 12 hudng thyu sy ham mu6n x4c thit thi
ho thudng 6m nhau bing mdt trong nhitng ki€u sau day:

5. Rdn quian: Ngudi Nit quin 14y ngudi Nam nhu rdn
qudn quanh than ciy, kéo ddu ngudi Nam xudng va hon tdéi
tap vao moi chang, mit nang ruc 1én sy thém mudn.

6. Treo cay: Ngiroi Nit dap mdt chdn 1én chin ngudi
Nam con chin kia thi quan quanh dui ngudi nay nhu moét
ngudi tréo 1&n ciy, miéng rén ri nhe nhe d€ chd d6n mot nu
hon. Hai ki€u nay chi 1a nhitng hanh ddng md ddu cho mét
cudc giao hgp thyc su.

7. Hot me va h{t gao giao hoan: Ngudi Nam va ngudi
N nim trén giudng 6m nhau that sit, tay va ddi co vao
nhau nhe nhe.

8. Sira va nudc giao hoan: Ngudi Nam va ngudi Nt v
14y nhau nhu vii bdo, khong k& t6i sy ¢6 thé bi dau dén hay
bi thuong, thi du nhu ngudi Nit d@ng trén dui, trén bung hay
ndm duéi ngudi Nam. Hai ki€u nay duge dung khi thuc sy
giao ciu.

Nha thong thdi ndi ti€ng Suvarnanabha con cho riing c6
b6n 16i cin bidn d€ mon trén nhitng phan khéc cia co thé:

1. Ca dui: Khi hai ngudi yéu nhau 4p dui ho vio nhau.
2. Ca bung: Ngudi Nam de chit vao bung dudi ngudi
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Nir, ddy cdi minh trdn cda nang l1én d€ cao, cin. nit hoic
hon.

3. Ca ngyc: Ngudi Nam cha nhe ngirc minh vao cip nhi
hoa mém mai clla ngusi Ni.

4. Ca Tran: Ngudinay ép mi€ng. mit va trdn ctta minh
vao miéng, mit va trdn cda ngudi kia.

M6t s6 nhitng ki€u mon trén, 6m 4p khédc tuy khéng dudc
d€é cip tdi trong Kama Shastra nhung ciing c6 thé dugc xi&
dung trong khi giao hoan néu né 1am ting thém su khoai
lac. Nhitng luat 1€ cda Shastra dudc 4p dung cho nhitng
ngudi bi€t tu ki€m ché& va khéng ddm chim trong duc vong
nhung khi ham mudn 1&n cao thi khong con ludt 1é nao tdn
tai ma chi con c6 su dé mé trong khodi lac ma thoi.

Tranh Rajasthani, th& k¥ thit 18
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Giudng ngl cin phai sita soan that dep vi céc loai hoa
thom, tréi ciy va nu6c hoa d€ 1am ting thém vé quyén rii
cho d6i tinh nhan. Hinh mot bitc tranh ¢8 ca An PO
.thdi thé k¥ thit 18.

Trang 38

BS. Nguyé&n Ngoc Bay

Chuong Sau

NU HON

6 ngudi cho ring khong c6 mo6t dinh luit nao cho

viéc hon hit, mon trén, cao cdu khi khdi diu giao

hop. Nhitng ti€ng thd hén hén, ti€ng rén xi€t
thudng di kém theo tdc dong trong khi giao hgp. Vatsyayana
cho rang nhitng hanh ddng thé hién s ham mudn nay cé
thé dugc thuc hién riéng ré hay cing mot lidc vi duc vong
khOng c6 thit ty va thoi gian.

MGt ngudsi 1an ddu tién dng dung cdch hon, cao, cin va
nhitng cdch mon tr6n khdc phdi thuc hién mo6t cdch tir tOn
va khong qué 1au. Sau r6i sy tir t6n s&€ mat di va, d€ 1am cho
su hudng thu 1€n t6i tuy&t dinh, ho s& thuc hién tdt ci nhitng
hanh ddng trén cing mot 1dc va 1du bén hon.

Phai h6n 1&n nhitng phan sau diy cda cd thé: Trdan, mit,
m4, c6, nguc, nhii hoa, méi va phia trong cia miéng. Tuy
nhién nhimg ngudi sinh trudng tai viing Lat ciing hon 1&én
dii, cdnh tay va r6n. Vatsyayana cho riing ngudi din viing
ndy nhi€u ham mudn hon va da thé hién theo phong tuc cta
ho nén khong chic dia thich hdp vGi nhitng dan & noi khéic
va thudc tdng 16p khéc.

MGt thi€u nit 14n ddu tién bi€t t6i giao hoan thi nang
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thudng thuc hién nhitng ki€u hon theo thif trr sau day: Khai
ddu, Hoi hop va Tién tdi.

1. Khéi ddu la khi ngudi thi€u nit lwét nhe cip mdi cla
minh trén mdi cia ngudi tinh.

2. Hoi hop 1a khi nang da b6t then thung. dit m6i minh
1én moi ngudi y€u va dung ddy mdi dubi cda nang.

3. Ti€n téi 1a khi ndng dung 1udi ca 1én moi ngudi yéu,
m#t nhim lai, tay 6m lung ngudi tinh.

Tuy nhién c6 ngudilai sp hang bon ki€u hdn khic: Hon
thing, Hon nghiéng, Hon quay va Hon kep.

1. Hon thang khi hai cip méi dung thing vao nhau.

2. Hon nghiéng khi hai cdi ddu, mot sdp, mot ngia, ké
sat moOi vao nhau.

3. Hon quay khi chang ning cim nang. quay mit nang
vé phia minh r6i hon 1én méi, dung tay dua ddu nang quay
di quay lai d€ ca vao méi.

4. Hon kg:p khi m§t ngudi dung hai mdi ctia minh kep
chit 12y moi clia ngudi kia.

C6 mot ki€u thit nim nita goi 12 kiéu Kep chit khi mot
nguoi dung hai ngén tay cia minh nim 18y moi cia ngudi
tinh réi 18y 1udi cha 1én, sau do dung mdi minh kep thit
manh.

Ngoai ra c6 th€ choi Tro Hon bing c4ch thi xem ngudi
nao cdp dugec moi cda ngudi kia trude; hoic cin vao moi dé
ngudi kia kéo ra khong dugc. Nhitng trd chdi tuong ty ciing
duge dp dung cho viéc cao, cin, vubt ve va nin bép. Tuy
nhi€n chic6 nhitng ngudi c6 tinh duc cao m@i 4p dung nhitng
loai trd chdi nay ma thoi:

- HOn maoi trén: Khi ngudi Nam hén vao moi trén cha
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ngudi N va nang ddp lai bing cach kep 14y moi dusi caa
chang.

- Ngdm moi: Khi mot trong hai ngu’dl dung mdi cida
minh kep 18y ¢4 hai mdi clia ngudi kia. Ki€u nay chi dung
cho nhirng ngudsi khong c6 rau mép.

- Dung Iu@i: Trong khi hon nhu trén, n€u mot trong hai
ngudi dung ludi ctta minh li€m vao rang. ludi hodc noéc
glong cia ngudi kia. Tmng tru'(?fng hgp nay c6 thé dung ring
ctiia minh ca vao ring cla clia ngudi tinh.

Tuy theo chd dudgc hon trong co thé ta c6 th€ chia ra lam
bdn loai: Pidu hoa, An, Ep va Nhe nhang Tuy theo muc dich
ctia nu hdn ta ¢6 thé chia ra lam nhiéu loai:

- Hon Khéu g()’l 13 khi m0t ngudi Nit ngém ngudi tinh
ldc chang dang ngd rdi hon chang dé€ bidu 16 tinh yéu va
10ng ham mudn.

- Hon Sao lang 12 khi ngudi Nit hon ngudi tinh trong khi
chang dang lam vi€c hodc dang la ming nang d€ d4nh lac
hudng ctia chang.

- H6n Thic tinh 13 khi ngu’fn Nam tr§ v€ nha khuya va
hdn nhe ngu'(‘n tinh dang ngu d€ d4nh thic nang diy. Ngudi
N c6 thé gid do ngu khi thdy ngudi tinh vao phong dé€ biét
r6 sy ham mu6n cda chang, nhu vay s& dugc chang kinh
trong vi nang da khong bdc 16 sy ham mudn cta minh mo6t
cdch qud 16 liéu.

- Hon Dung § 13 khi h6n hinh b6ng clia ngudi tinh roi
trong guong, trén mit nudc, trén tudng.

- Hon Truyé&n cam 12 khi hén mot dda tré, mot bac
tranh, m@t hinh dnh trudc mit ngudi minh yéu.

- Hon Bi€u di€&n 13 khi mot ngudi Nam gip ngudi yéu
ctia minh trong rap hdt hay trong mot bufi hop mit déng di
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ban bé ma hén ngén tay nang khi nang dang ditng, hoic
ngén chin nang khi nang dang ngdi. Hanh ddéng nay ciing
gibng nhu khi ngudi dan ba g6i ddu 1én ddi ngudi tinh, ding
tay ve vult minh ngudi ndy réi hén vao ddi hay ngén chan
cdi ca chang. :

Thin Vishnu va Lakshmi trong mot phéi hap tuyét dinh clia
giao hoan. Con rén 9 diu tugng tnmg cho sitc manh v6 bién ciia
trai ddt. TU mot bic tranh ¢8 trong bd suu tip clia Qudc vuong
Népal, nam 1830.

Trang 42 - BS. Nguyén Ngoc Bay

Chuong Bay

CACDAU VETCAO CRU
BOINGON TAY HAY MONG TAY

hitng ddu vét cao cu d€ lai trén cd thé bdi ngén

tay hoic mong tay 13 bi€u hiéu ciia sy ham muén

manh li€t. Nhitng loai mon trén dau ddén nay
dugc dung trong bubi gip gd ddu tién, trudc khi di xa, khi
trd v€ sau nhitng ngay xa vdng, khi 1am lanh v6i ngudi tinh
ho#c khi giao cdu v6i ngudi dan ba say rugu.

Tuy nhién loai vu6it ve man rg nay chi dudc 4p dung bai
nhitng ngudi c6 sy ham mudn ménh liét va cubng nhiét.
Nhing loai ngudi nay thudng ciing thich c4n trong khi giao
ciu.

C6 tdm loai dfu tay theo hinh d4dng A€ lai trén 1an da:
Péng vong, Bdn nguyét, Man nguyét, Nhat tuyén, HS trdo,
Phung trdo, Thé phi va Bich lién diép.

Nhitng phin trong cd th€ dudc d€ lai v&t cao cdu hay
cdn 12 1 ndch, c8, nhii hoa, m6i, bung duGi va ddi. Nhung
Suvarnanabha cho ring khi ham muén cufng nhiét thi ho
s€ ghi lai ddu v€t clia dam mé tai bat ¢ nodi ndo trén co thé.

M6t b m6ng tay tot phdi b6ng, sach s&, déu din, tron

Kama Sutra - Trang 43



ven, cong, mém va nhin. C6 ba loai méng tay 12 ngin, trung
binh va dai. Loai m6ng dai, hinh biu duc dic biét cua ngudci
x& Bengal 1a loai hap din dian ba nhit. Méng tay ng#n cla
ngudi mién Nam ¢6 thé dung d€ thyc hién nhiéu 16i cao cdu.
Loai trung binh phdi hgp cé hai trudng hgp trén 1a clia ngudi
x Maharashtra.

1. Khi ngutii Nam de¢ vao mdi, vao nhi hoa hay bung
dudi clia ngudi Nt mot cdch nhe nhang va khong 1€ lai mot
dau vét gi, 16ng nang sé dyng 1én dé hudng ¥ng, méng tay
nang s€ cao vao da tao nén mot 4m thanh nhe nhe thi goi
13 Pong vong. Loai vudt ve nhe nhing nay thudng dugc
thuc hién bdi cdc thi€u nit chua c6 kinh nghiém khi ngudi
tinh mon trén than thé€, cha 1&n m4i téc hay thi thim d€ kich
thich nang.

2. V&t hinh vdng cung cha méng tay d€ lai trén ¢d hodc
trén nhi hoa dudc goi 12 V&t Ban Nguyét (Tring khuyé&t).

3. Khi hai V&t Bdn Nguyét b8 tic cho nhau thi 1a VEt
Main Nguyét (Tring tron). V&t ndy thudng dé & quanh ron.,
gitta hai mOng hay duéi dui.

4. MGt vét dai chay trén bat cit phan nao trén co thé thi
goi 12 V&t Nhat Tuyé&n.

5. Buding ké hoi cong dé lai trén nhii hoa 12 VEt HS Trao
(mong cop).

6. V€t cao cla ndim moéng tay trén nguc 1a VEt Phung
Trao (méng phugng). Ngudi rat khéo 1éo mdi thuc hién
dugc vEt cao ndy ding cdch va ¢c6 my thuit.

7. Khi v&t cao clia ndm moéng tay noi ti€p nhau xung
quanh ndm vi thi dugc goi 1a V&t Thé Phi.

8. Vét Bich Lién Diép (14 sen xanh). c6 hinh thd nhu 14
sen, thudng duge ghi lai trén nguc hay trén mong.
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MG§t ngudi, trude khi phéi di xa 14u ngay. d€ lai trén dii
hay trén ngyc ngudi tinh m6t ddu vEt thi goi 1a VEt Tuong
tu. Truong hgp nay la nhitng dudng cao nhé khi ding tdi ba
hay b6n moéng tay.

Trén ddy khong phdi 1a tdt cd nhitng ddu vét ma ngu’(‘n -
ta c6 thé 1am dugc bang mong tay. Nhitng nha hoc gii xwa
da nghién citu dugc ring nhitng ngudi c6 nhiéu kinh nghlem
vé nghe thudt yéu duong di nghi ra v6 sO nhitng ddu vét my
thuit d€ ghi lai trén minh ngudi yéu nhitng k¥ niém trong
ldc 4i an.

Theo Vatsyayana thi vi mitc ham mu6n cia m3i ngudi
mdi khic biét nhau cho nén ciing ¢6 nhitng phLIdng phdp
khdc nhau d€ kich thich. Piéu nay 12 1y do khién cédc ¢ gdi
chiéu dai dugc moi ngudi wa chuéng vi ho biét nhi€u c4ch
mon trén trong lic giao hgp. Trén dia hat du hi, nghé thuit,
bdn cung hay th€ thao ngudi ta thich nhitng sy thay d8i nhu
thé& nao thi trén 1anh vyc giao hoan ciing thé. {

Tuy nhién dimg nén d€ lai nhitng ddu vé&t cda khodi lac
trén co thé ngudi dan ba c6 chdng trir rudng hgp dé€ tai mot
chd kin ddo d€ 1am ting thém sy them mudn nhau. Khi mot
ngudi la thdy ddu vét cao cdu trén nhii hoa cla ngudi thi€u
nit thi chang ta s& né€ nang va them mudn nang hon. Ciing
nhu vy, ngudi trai ¢6 ddu v€t méng tay cdo cdu trén chd
kin sé& kich thich sy ham mu6n ctia ngudi dan ba lanh nhat
nhat T6m lai ddu vét cla nhitng dém hoan lac trude c6 thé
12 nhitng ddng cd khich dam rat khd quan.
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Theo Suvamanabha thi s& thich riéng cia m&i ngudi quan trong hon
tuc 1¢ va 18 th6i cla dia phifong; vi vay viéc giao hoan phai duge
thue hign tity theo sif ham thich ciia ngudi dan ba di riing s3 thich

46 c6 khéc bi¢t v6i nhilng ngudsi kh4c cling & trong ving.
Tranh Orissan, th€ ky th& 19.

Trang 46 - BS. Nguyén Ngoc Bdy

Chuong Téam

CAN VA NHONG KY THUAT KHAC

himg phin trén co thé€ c6 th€ hon dugce thi ciing
c6 thé cdn dugc ngoai triy moi trén, phia trong
clia miéng va mit.

Ham ring t6t phdi déu din, tring b6ng, dep, twvong xing,
diy dd, nguyén ven va sfc. Ring to. mém, khong déu, thua
va khong tring 12 ring x&u va s& bi ngudi tinh cy tuyét.

Nhitng loai cn yéu 12 E 4p, Bi viém, Nh4t diém, Pa
di€ém, San h6 va Quy thach, Chudi trin chau, Miy lang
thang va Lgn rirmg:

1. E 4p 12 khi v€&t c4n chi 12 m6t vEt A6 md trén 1an da.

2. Bi viém 12 khi vé&t cin u 1én thanh m6t budu nhd.

3. Nh4t di€m khi chi mgt phin nhé trén 1an da bi cdn
bdi hai cdi ring ma thdi. Nhing v€t k€ trén thudng thdy &
moi dudi.

4. DPa di€ém khi mot phdn nhd trén 1an da bi cin bdi cd
ham rdng.

5. Lu3i 12 san ho, ring 12 d4 quy; khi v€t cdn c6 ddu cla
¢4 ring va moi thi goi 12 San hé va Quy thach. M4 12 chd
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thich hgp nhét cho 161 cin nay. V&t hén, vét cio hay c4n &
trén m4d trdi 12 mot ki€u trang diém cho nén thudng ngudi
tinh hay d€ lai ddu v&t & noi nay sau dém truy hoan.

6. Chudi tran chau 12 khi m6t phdn I6n trén da c6 dfu
cda cd ham rang. V&t nay va v&t da di€m phai thé hién trén
c6, ndch, phia du6i dlii nhung ciing c6 thé d€  phia trén dui
hay trén trdn.

7. Miy lang thang 13 vé&t A6 khong déu d€ lai trén 1an
da bdi nhitng cdi ring khong cing d6 sfc nhu nhau.

8. Lo¢n rimg 12 v€t cin 1am da d6 g tirng d6m bdi
nhitmg cdi ring 16n va khong déu. V&t nay thudng thdy trén
nhii hoa va 12 ddu v€t dic biét cda 16i lam tinh cudng nhiét
va hung tgn.

C4n nhitng vit thudng ding clia ngudi yéu nhu cin d6
cai téc, bong tai, b6 hoa 1a bi€u 1§ cho ngudi yéu u6c mudn
thi€t tha dugc gia hoan véi nang

D& ch€ ngy dugc tinh yéu ngudi Nam phii hoc d€ 1am
vira 10ng nhitng phu nit tuy theo tirng dia phuong:

- Nhitng phu nit ving Ganges va Jumna 12 ting 16p quy
phéi cho nén sg 18i cn hay cdo. Phu nit Balhika va Malva
thi mé& dugc hanh ha. Phu nit Avantika thich 16i 1am tinh b}
6i va 12 nhitng k& vo luan.

- Phu nit Maharashtra thich thuc hién s4u mudi b6n
thudt, thich thi thim nhitg danh tir th6 bi, thich bi hanh ha
hodc chii rda trong khi giao hgp; ho c¢6 th€ hing cim nhiéu
lan va 1a nhimng ngudi giao hoan khong bi&€t mét. Phu nit
Pataliputra cfing gi6ng nhu vay nhung kin d4o hon.

- Phu nit Dravidians rét lanh nhat; da ngudi Nam mon
trén va giao cdu manh mé th& nao ho van kho rdo; ho thda
man rdt chdm va hudng thu rit ngdn. Phy nit Vanasavi ham

Trang 48 BS. Nguy&n Ngoc Bay

muon mot céch diéu hda. ho va cdc 16i kich thich nhung che
ddy thin thé lai trong khi giao hgp va s& ché trdch ngudi
Nam n€u ngudi ndy thi thdm nhitng 13i tho 13 trong lic giao
hoan.

- Phu nit Avanti ghét hon hit, mon trén va cn cdu nhung
ho hudng @ng moi cdch giao hgp. Phu nit Stri Rajya va
Koshola dam mé manh liét; ho ¢6 th€ thod man nhiéu I1in
lién ti€p va thudng dung thudc kich thich d€ d& théa man.

- Phu nit Andhra ¢6 co thé mé&m mai. thich dude kich
thich va ua nhitng thd nhuc duc. Phy nif Canada nhe nhang,
dn néi tr tOn, diu dang.

Theo Suvarnanabha thi sd thich riéng cta mbi ngudi
quan trong hon tuc 1& va 1€ théi clia dia phuong; vi vay viéc
giao hoan phdi dugc thyc hién thy theo sy ham thich cta
ngudi dan ba du riing sd thich d6 ¢6 khdc biét v6i nhitng
ngudi khic cang & trong vang. Nhitng cich mon trén, cin.,
cao cdu k€ trén dugce dung d€ kich thich duc tinh tuy nhién
chi dugc thuc hanh dé€ mua vui ma thoi.
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Trong cugc Giao hoan cao ngudii Nit thudc loai Nai phdi nim céch nao
cho 4m hd nd 16n; trong khi ngudsi Nit thudc loai Voi phdi nim
trong mdt th€ 1am Am ho co lai. Tranh Deccani, th& ky thir 17.

Trang 50 - BS. Nguyén Ngoc Biy

Chuong Chin

TU THE VA THAI DO
TRONG KHI GIAO HOAN

rong cudc Giao hoan cao ngudi Nir thudc loai Nai

phdi niim cdch n2o cho Am hd nd 16n; trong khi

ngudi Nt thudc loai Voi phdi nim trong mdt thé
1am 4m hé co lai. Trong cudc Giao hoan tuong duong thi co
thé nim 3§ th€ tu nhién. Tridng hop Giao hoan kém ngudi
N phdi dung thudc d€ ting thém sy ham mudn vi mau thda
man.

Ba th& nim tdt nhat cho loai Nai dp dung 1a: M réng.
Ma lon va Thé ciia ba vy Indra:

1.Md& Rong 12 niim ddc ddu xudng, bung dudi ndng cao.
Ngudi Nam phdi ding thudc ma dé cho duong vat vao dé
dang va d3d dau.

2. M@ Lén 13 ndng dai 1&€n va dang rong hai chéan.

3. Th& Indrani thi phic tap hon; ngudi N phdi co diu
g0i 1én nguc, chin kep vao dui. LOi ndy phdi thuc hanh
nhiéu mdi quen va c6 thé dp dung duge trong cude Giao
hoan rat cao.

Trong cudc Giao hoan Thip hay R4t thap thi dung Thé

Kama Sutra - Trang 51



Dyaenge cmpe mdt Ve v 106 Kep, The Qudn va Thé ngua cd

I 1he¢ Donge khi chiin cta hai ngudi cing dudi thing
chan ngun no d¢ 1¢n chian ngudi kia. C6 hai cich., niii
mehicng Vi ndm ngda. Khi niim nghiéng dé giuo hdp th
n;.u’m N.mn phii niim vé phia bén trdi cda minh vii dé nguc

Nt niim vé bén phdi cta nang. Ludt 1€ nay dudgc dp dun,
cho ddn ba moi ving,

. Th& Kep dung khi cudc giao ciu bidt diu vi naud
Nu’ dmw dui minh kep chit 18y din ngucsi Nam.

3. Th& Quan khi ngudi Nir de ngang dui minh 1én di
ngudi Nam.

4. Th& Ngua Cai 13 khi niang co rdt dm ho lai dé an
chit dudng vit ¢ bén trong im ho. Ky thudt ndy phdi thuc

tip nhidu mdi lam duge vala tii riéng cQa nhirng ngudi dai
b diu ding mién Andhra.

D6 1a nhimg phuong phdp va tr the ldc giao ciiu chd

Bhabravya. Tuy nhién Suvarnanabha ¢on thém nhiéu har
nira:

The Dyng 13 nguiYi Nit chong thdng hai dii 1én.

- Thé Mé Lan 13 nang d€ hai chian 1én vail cda nguci
tinh,

- Th& Nén 14 khi hai chdn nang co trén nguc va ngudi
Nam de ép vio nguc nang.

- Th& Nén Nhe khi mot chin nang dudi thing con chin
kia co 1én ngue.

- Th&Ch¢é Tre khi mntLhan ning d& 1én vai ngudi Nam
con chin kia dudi thi ng rdi tudn tu d6i chén.

- Th& Cay Dinh khi mot chin nang dé 1&n ddu ngudi
Ndm con chiin kia dudi dai ra; thé nay chi thuc hién dugd

Tiang 52 & i
ang HS. Neuyén Ngoo Riy

di nhitng ngudi ¢6 nhiéu dam mé va kinh nghiém.

Th& Con Cua khi ngudi Nt co chdn 1én bung: khi dui
o lai va de 1én nhau 13 ThE Goéi Qua. N&u dui vit chéo
ihiu 13 Thé Hoa Sen.

- Th& Xoeay Tron 1a trong khi giao cdu ngudi Nam quay
vil sang ¢di mong cuda minh trong khi chin ngudh N quan
(uanth minh ngudi Nam.

Suvarnanabha cho ring nhitng tu th€ hodc dong tic giao
hisp phic tap va Kho khidn khi ngdi. khi déng hay ldc nim
nude hét phdi thir § dudi nude dé€ dé dang ch€ ngu nhitng
khé khiin cia k')'/ thuit hudng thy; nhung Vats‘yuyanu khdng
ddng y vi néi riing giao hop dudi nude di bi cdni bdi Thdanh
kinh. Ngoii ra ¢dn ¢6 nhitng thé khidc nhu:

- 'Th€ Dya 13 khi ngudi Nam va ngudi N dp chiit thin
theé vio nhau. dua vio cdi ¢Ot hay cdi tudng va ddng ma
giao hgp.

Th& T'reo 13 khi ngudi Nam dua vao tudng, dd mong
neuthi NI trén hai tay. ¢hiin niing quiin quanh bung chang,
ban chinnang dap vao tuding dé 18y da nhip nhang lam dong
tic giao hdp.

ThE& Bo Cai 1a khi neudsi Nit cong minh xudng. ching
tay chin nhu bon chiin cia mot con vat v ngurdsi Nam ding
VicEom dong tic eiao hdp nhukiéu con bod hay con ngua duc
thi coi i thd Bo cidi Trong trudmg hop nay thi nhitng dong
tic kich thich phii thue hién tuén lung thay i trén ngurc.
Cang ¢ thE ¢hE Mén 161 nay thanh 101 2iao hop cia Cho.
cua DE.cua Tho, 101 tdn cong manh liét cha Lita. cude Gidin.
cua Meo. 187 vo cta Cop. 161 dé cta Voi. 101 ¢d cua Heo
rirmne va 101 xone xio ciia Newa., Neudi Nam phii bitt chude
done gie viam thanb cua nhing con vit nay.

Khi mot ngudh Nam grao hgp v3i hai ngudsi NTcung mot
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hic thi goi 1 Giao Hoan Lién K&t N&y giao hgp véi nhiéu

ngudn Nit cung mot lic thi 12 Giao Hoan Ciia Bo DPuc Vi
l!’iy Bo CAi.

C6 thé ch€ bién 161 nay thianh 16i Giao Hoan Cida Voi
Duyc Vi Bay Voi Cii, nhung ludn ludn phdl thuc hién dugi
nudc. Giao hoan theo ki€u Dé duc véi bay D¢ csi hay Nai
duc vdi bay Nai cdi thi ngutii Nam phdi bit chude dong tdc

cla nhitng gifng viatnay ma ldn lugt giao hgp vdi tirng ngusi
NI, ngudi no k& ti€p ngudi kia.

0] ving Gramaneri nhiéu thanh nién thich 140 hdp
chung vdi mot ngudi dan bd; ngudh N nay ¢ thé 1a v cla
mot ngudh trong bon. Ho giao hgp cang mot lic hay ngudi
no k& ti€p ngudi kia. Mot ngu®i Om va kich thich nang bing
nhing mon trdn. mdt ngudi cho duong vt ctia minh vao am
dao, ngudi thit bu cho dudng vat vio miéng va ngudi tha tu
lam d0ng tdc giao c¢du trén bung nang; ho l1an lugt thay ddi
vi tri cia nhau. Loi giao hgp nay cing dp dung khi nhiéu

nguti Nam gédp nhau cing mo1 Idc tai nha mét nang chiéu
dai.

Nhiéu cung nit & caAm cung thudng ciing giao hgp chung
v mot ngudi Nam khi ho may min 1én dua dugc ngudinay
vao trong cung ¢im ma linh cud nha Vua khOng thay.

Din & mién Nam ua giao hgp ¢ hdu mdn nhung bi coi
12 m$t 161 giao hoan ha tién.

Trang 54 - BS. Nguyé&n Ngoc Ry

Chirong Mudsi

NHUNG LOI DANH DAP
VA CAC AM THANH

iao hop dudgc coi nhu 1a mdt cude cdi co gilta hai

ngudi tinh bdi nhitng Sy kh6 chiu nhé nhit ¢o thé

x4y ra trong khi giao cdu va doikhi sy ham mudn
thdi qud 1am cho ngu’m ta thanh gian giit. Trong khi dam mé
cuc do ngudi ta c6 thé ddnh ngudi yéu trén vai, trén dau,
phin gita hai nhi hoa, trén lung, trén bung va canh suon.

C6 bbn cach ddnh: bing lung ban tay. biing nhitng ngén
tay hoi cong lai. bing qua ddm hay bing ban tay. Nhing
ddn nay rdt dau cho nén ngudi bi ddnh thudng rén xi€t hoic
kéu l1én vi muén ngung bi ddnh, vi thod man. hodc vi dé ca
tung suc manh va quyén lyc clia ngudi yéu Nhiing ti€ng
kéu nay gidng nhu nhitng ti€ng k&€u cud cdc loai chim nhu
b6 cdu, vet, én. cO hay vit:

- Ngudi Nam phii ddnh ngudi N bing nim dam khi
nang ngdi trén dau gbi clia minh. Nang phdl chong lai qué
ddm a6 va chii lai, 1am nhu 12 gidn gi® rdi khoc 16¢ va rén
ri. Khi bit ddu giao hgp chang phdi ding lung ban tay danh
vao khoang giifa cua hai nhii hoa ldc ddu thi cham, ddl‘l dan
cing ngdy cang nhanh phil hgp v6i dong tic giao cdu cang
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ngay cang manh. Ldc ndy. nang k&u 1&n nhirng ti€ng dau
ddn tuy theo phong tuc tirng vang.

- Ngudi Nam cong nhitng ngén tay lai. ddnh vio diu
nguti NIt miéng kéu 1&n nhitng ti€ng ““Chdt! Chat™ giong
nhu tiéng ché tre hay “Bop! Bop!™ nhu ti€ng mot vat roi
xudng nudc. Mdi khi ngudsi tinh hon va mon trén ki€u niy
thi Nang phai bi€u 10 sy huéng ing va khodi cim cda minh
bing nhitng ti€ng xuyt xoa. NEu ngudi Ni khong quen bj
danh trong khi giao hgp thi thudng kéu 1én “*Cha me di'™
kém theo ti€ng thd dai va khdc 16¢.

- Khi sdp thod min thi ngudi Nam phii diing hai ban tay
de chit viio nhd hoa. vio bung dudi. viio eo clia naing cang
ac cang de manh cho tdi khi dat td ot dinh ¢da khodi lac.
Ngm‘ii N ldc nay cling phdi phu hoa biing cach ric 1én nhu
tiéng ga.

Neodi ra ngudi ta cOn thdy vét theo trén nguc hay trén
¢o theé ngudi phu nit mién Nam d€ lai bdi sy dang con dau
sdt dong twén nhi hoa, vét kéo trén ddu, vét dao trén md.
v&t Kim trén nhii hoa hodc canh sudn.

Lo1 lam tinh nay chi ¢6 § mot vai dia phuong nhung
Vatsyayana cho riing nhitng 18i nay nguy hiém. dau ddn,
man r¢ va khdong nén bit chudce.

Tom lai nhitng phuong phdp giao hop ddc biét cia nhom
niy khong thé ¢ng dung mét cich mi quéing bdi nhom khic
khi chua ¢6 kinh nghiém. N&u cho ring nhitng phudng phip
d6 hip din thi phii nghién citu ky cang trén moi khia canh,
phii dp dung k¥ thit d6 mdt cdch 6n hda va thin trong dé
dirng di nguge lai 1€ ludt cda ton gido minh.

Vua Panchalas dd lam chét ngudi k§ nit m§ miéu khi
dung tdi con ddu s#t d€ khdi hitng trong hic giao hoan. Vua
Shatakarni Shatavahana cda x& Kuntala da dam chét

Trang 56 BS. Nguy&n Ngoc Ry

Hoang hau lung danh Malayavati khi ding kéo sdt trong
lic lam tinh. Ndradeva c6 ban tay hdi bi bai dd lam mu mot
neudi vil nit khi mot vat nhon vudt khor ban tay ldc hing
tha trong khi giao cau.

That ra khdng ¢6 phuong phiap hay quy ludt nio ¢ dinh
cho viéc giao hoan; sy ham mé nhuc duc s€ hudng dan cic
cdch hanh lac. Nhitng dng tdc. cdch xif su. nhitng ¢ chi d&
¢ia0 cdu va kich thich khong thé gidi thich duge. Chiing md
hd nhu gidic mOng. MOt con ngua dang phi thit nhanh sé&
khong ngung lai khi qua h@. qua ddm, qua ¢y va c6 thé ngi
quy trén dudng. Ciang nhu viy. hai tinh nhén bi kich thich
bdi s ham muOn cudng nhiét ¢6 thé bi mu quédng. chay dién
cudng trén con dudng giao hoan ma khong d€ y tdi nhitng
diéu thdi qud trong khi hanh lac.

Bd@i ly do nay ma mdt ngudi thanh thao nghé thudt lam
tinh. bi€t nhan thitc cudng dd chia 1ong ham mudn cung kh3
ning tinh duc ctta minh ddng thdi lai biét sitc Iuc. tinh cam,
tinh khi ctia ngudi tinh thi s& dya vao nhitng yéu td nay dé
lva chon mOt phuong phdp thich hgp. Nhitng phudng phip
lam tinh khdc nhau ciing khong thé€ &ng dung & tit cd moi
noi, moi ldc. Ngudi khon ngoan phai dung ly tri ma lua chon
nhitng phuong phap can thi€t, phd hop vdi tuc 1€ va 1€ 10}
cda tirng dia phuong hay xd hoi.
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ThE D L kb ngarcsi Nam i o NTdap chat thivn thé vao nhau, difa vao

Trang 58

Cal cot hay cin tudng va didng mi giao hop.
Hinh trong hd suw tap cia Quée Vitdng Népal, nim 1830,

BS. Nguydn Ngoe Bay

Chuong Mucsi Mot

NCUGINT DONC VAL TRO NCUC NAM

hi ngudi N thdy ngudi yéu da thim mét sau khi
giao hgp 1du miic diu chang chua thoa min va.
vGi sy ddng ¥ cla chang, ning hiy nhe nhang diy
ching ndim nglra xudng va gidp chang 1am bdn phin. Ning
¢& thé 1am nhitng dOng tdc clia ngudi din 6ng khi 1am tinh
J¢ cho chang ngac nhién hogc vi ning thich ¢ sy thay déi.
(*6 hat cdch d€ thuyc hién: hodc 1a nang trd minh dé 1&n trén.
ngdi 1én nguvi chang ma khong gidn doan viéc giao hop;
hodc 12 nang thyc thi ddng tdc cia chang ngay ldc khdi diu.

Tudi cudi,vdi 1an tée k€t hoa chdy dai trén lung, nguc
tran, nang nhe nhang ca cdp nhii hoa cda minh vao nguc
ching, cdi ddu xudng ddp dng lai nhitng dong tic mdn trén,
hon hit, ¢iin cdu cha chang.

Nang néi véi chang: “Anh di dé em. bay gidy dén lugt
em de anh” rbi ndng gia vy thAm mét dé€ ngung. C& tudn tw
nhu viy nang da dong vai trdo cda ngudi Nam.

Vai trd va bon phin cGa ngudi dan Ong 13 lim moi viéc
d€ thdéa min ngudi dan ba. Thi du nhu khi nang nim trén
givdng noi chuyén yéu duong thi chang phdi nhe nhang ¢di
nat do nang va khi nang cu tuyét hodc la ming. chang phdi
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lim ¢ho nang im biing nhitng nu hon. Khi dudng vat di
cudng cing chang dang hai tay mdn trdn trén thin minh
nang vi khé€o 1€o thoa bép. vust ve nhitng phan nhay cidm
nhit. N&u nang ¢ then va 1a 14n diu tién nang biét tdi su
2140 hop thi phdi ludn tay vio gilra hai dut nang ma md ra.
Né&u nang con 1h mot thi€u nit thi phét rd vio nhi hoa. Khi
nang dua tiy 1én nguc dé che la 13 phdi la ngay tay vao
ndch nang d€ kep hai tay nang dudi gdy.

Neuoce Tai. vadi mot ngudi dan ba ¢6 nhiéu kinh nghi€m
trong viec lam tinh tht phdi mdn trdn biing nhitng cdch ma
nang wa chudng vi thich hgp vasi hodn cinh. Phai 1o tay
trong mdi toc, ning clim nang Ién va hon t6i tap trén mit.
NEu 1a mot thi€u nir nidng sé bi khic phuc va nhiim midt lai.
Trong tit cd moi truding h(ip thi vé mitcda ngudi din b sé
td cho ta b€t phdi lam gi d& nang thod méan. Suvarnanabha
kKhuyén riing khi nguth Nam Iam moi cich dé€ thod min
nguch tinh thi phai nhd mon wén hay hon vao nhitng chd ma
nang ¢ thé nhin thiy duoc khi nang dang bi kich thich.

N&u ngudi Nit thich thi. thod man vi dat tGi tdt dinh cha
khoa fae cing motlae vdingudi Nam thi niing s& dudi thiing
than minh. nhdm midt lai. quén ¢d sy khiém nhuting va bdc
16 su ude mudn cho hai bd phin sinh duc sdt vio nhau khit
khao hon nita.

Neudsce lai n€u khong thod min thi nang xiét chit vong
tay. khong mudn cho nguii tinh ngdi day. 10 vé thit vong,
ciin hoic dim da. doi hoi phidi tiép tuc miic diu chang da
théa man. Trong trudng hdp nay ngutii Nam phdicd vio am
ho um nang. nhu con voi ca voi. cho tdi khi nang binh tinh
lai rOi cho dudng vit treé vio mot 1an nra v lam lai vr diu.

Nhing dong tdc giao ciu thong thudng 14 11én theng.
Ca hay Quay. Bam thiing. Pdnh, Kep, Ddm, Lon riong 1dn
cong. Bo dide 1dn cong, va Pudi sé:

Trang 61) RS. Neuyén Ngoce Riy

I. Ti¢n thang 1 khi hai b0 phan sinh duc dung thing
vao nhau.

2. Cala khi cdm duong vit trong tay ma quay trdn trong
4m ho.

3. Pam thung 14 khi cho dudng vat dung vao phan trén

Clia phia trong cda am hg.

4. Panh 12 cho duong vit dung vao phia dudi cda dm|
ho.

5. Kep la khi am ho giit chit 18y duong vit 3 bén trong.

6. Dam 12 khi dudng vt dugce rit ra rd1 thoe manh trd
lat.

7. L¢n ritng tan cdng 14 khi dudng vit chi ¢a vao mot
bén cta am hO ma thoi.

&. B0 dyc tAn cong 1a khi duong vat dung vao ¢d hai’
bén am hd.

9. Dudi sé 1a khi duong vat vin niim trong am ho va
ngudi Nam cong lung ddy tdi, ddy lui vdi mot dong tic that
nhanh. Piy 1a ddong tdc cudi ciing cta cude giao hoan.

Khi ngudi Nt dong vai ngudi Nam thi phai thém vao
nhitng ddong tic Cang cua. Ngon cdv va Cdai du:

1. Neudi Nt cho dugng vit vao dam hd clda minh. co bop
biip thit lai d€ il cho that sdu, kep chidt va gilt lai thdt liu
la Cang cua.

2. Neudi NI quay minh vong vong trén dudng vat dung
ditng 13 Ngon cAy. L3i nay phdi thye tip nhiéu mdi lam
dudc.

3. Ngudi Nam ndng bung 1&n cao va ngudi Noquay bung
minh bén trén 14 Cai du.

- Tre 61
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Khi mét thi ning ¢6 thé dva diu trén ngyc chang va nim
yén ma hai bd phén sinh duc vin dinh nhau. Trong khi nang
nghi chang ¢6 thé 13t nang ndm ngla tr§ lai va tiép tuc
nhitng tdc ddng tich cyc cha ngudi Nam.

Khi duong vit da cuong cimg chang ding hai tay mon trén trén than
minh nang vii khéo léo thn 1 bup vudt ve nhitng ph.m nhay cadm nhit.
N&u nang ¢ then v 1i 1in ddu tién ndng bi&t t&i sy gmo hop thi ph.u
ludn tay vao giira ha dii pang mi md ra. Néu nang con la mot thi€u
nit thi phai r vho nhi hoa. Khx ning dira tay 1én ngn’c, d€ che i la
phéi lim ngay tay vio nich nang aé kep hai lay ning dudi gay.
Tranh ¢& An f-)u th€ ky thir 17.

Trung 62

BS. Nguyén Ngoc Bay

Chlrdn,g Mudsi Hai

NCUI '\INAM AINT
LOLGIAO HOAN BANC MIEINC

hitng ngudi Ai nit 13 ngudi Nam ma in mic nha

dan ba va gidng dan ba trong moi phudng dién

tir cach noi, ddng di€u, cho t8i ¢t chi. tinh tinh.
Ngud®i dan ba ti€p nhan duong vat vao am ho thi nhing
ngudi di nit ti€p nhdn vao miéng. HO wa thich thd giao hoan
biing miéng nhu‘ng cling ki€m tién bing 10i nay cho nén ho
thurong 1am nghé Gdi chiéu dii.

Ai nam 1a ngudi Nif ma dn mic va tinh tinh gidng d:m
Ong. Ho thudng gidu kin 18i giao hoan ctia ho va thudng 4n
minh dudi hinh thic chuyén vién dam bup Dung danh nghid
¢am bép ho thoa ndn dui khdch rdi dua dén nhtng ngdn tay
nha nghé xudng chd kin cia khdch. N&u thdy duong vit
khach cuong citng thi ho nhe nhang diing tay cha x4t va bop.
Né&u khong thiy phdn ing gi khic thudng ¢ khach thi ho
hi€u la khdch da déng tinh va dua vao mi€ng ngam. Nguoc
lai néu khdch bi kich thich bdi sy mon trén niy va doi lam
t1€p thi ho tir chdi va chi chiu ti€p tuc khi dudgc nin ni va
hdu thudng.

A

Ho bidt diu lan lugt dang t6i tdm giai doan cud 10i giao
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hop bing miéng. Sau mdi mot giai doan ho lai ngung va gid
dd cham ddt chicotkich thich thém sy thém mudn cia khich
cho t3i khi khdch phai nai nf va trd thém thit nhiéu tién.

- Trong giat dogn th& nhdt ho dung 1uGi li€m nhe viao
ddu duong vt cla khdch ma ho ndm trong 1ong ban tay. B6
12 Khdi diau giao hgp Sau dé ho diing ngdin tay bap chiit
ddu dudng vatlai rdi hon va cdn vao doan dudr. Néu khdch
doi ti€p tuc thi ho cdm duong vat dit vao miéng va mim
moi that chit roi nat that manh nhy mudn kéo rdi dudng vit
ra

- V@i sy hudng Gng cta khdach ho @n duong vit that siu
vito trong miéng. €p lii roi bat thinh linh budng ra. P6 12
Ep phia trong. Néu ho nim 18y duong vit va cin nhe 1a
Hon. N&u dung ludi ¢i nhe vao khic diu 13 Panh bong.

Cao diém cha ho 13 hai dong tdc cudi chng sau diy:
Ho ngdm nira duong vat vao miéng, dung ludi ci rbi nut thit
manh; goi 12 An xoai. Khodi cdm cuc do s& dénkhiho ngam
¢d duong vit vao miéng. ép chit lai cho tdi cudng nhu mudn
nudt chitng: goi 14 Nudt.

Khong phii chi ¢é nhitng ngudi Ai Nam, Ai nit mai giao
hoan biing miéng mé nhitng ngudi dan ba phong dang. gdi
di€m, gd1 khong chdng (hanh nghé ddm bop) ciing 4p dung
161 nay. C6 hoc gid xua cho riing 107 giao cau ndy hdp vadi
lodi ¢ché hon 13 1o2i ngudi. Giao hoan bing miéng bi can
b&i Thanh kinh vi cho riing s€ ¢6 hai cho ngudi dan 6ng khi
thudsng hay cho duong vit vao miéng ngudi Ai nam, Ai nit
hay gdi di€m. Vatsyayana khdng dong ¥ va cho riing Thdnh
kinh chi ¢cdm dan bi ¢6 chdng khong duge giao hgp bing
miéng mi thoi. Ong néi riing trong van dé lam tinh ngudi
ta phdi theo nhitng 1€ th6i va 101 tng dung cda tirng ndi
nhung cling ¢d thé 1am theo sd thich.

Giao hoan biing miéng khdng phdi chi duang cho dan 6ng

Trang 64 - BS Nguyén Ngoc Bay

mia mat & dan ba, dic biét 1a nhitng ngudi dung yéu ma
khong duge ty do d€ gip dan Ong. thudng ding i ¢i vio
dm ho cva nhau. Ngui ta cing nhan thdy riing nhiéu ngudi
Nam da lam dan ba thich thd khi hon 4m hd béng nhing
ki¢u vin thudng thuc thi trén miéng. Khi hai ngusi Nam,
N& niim trd diu dudi. ddu ngudi no k& chin neudi kia. dé
thyc hién 101 g1ao hoan biing miéng thi goi 12 thé Con qua.
Nhi€u gdi chiéu ddi did say mé 18i gino hoan nay dén do bd
réi cd nhitng ngudh tinh gidu ¢6, chan that. tai tri. d€ di theo
nhung ké hen kém nhu dédn nd 1€ hay ngudi chian voi vi ho
da bi€t 4p dung 10 gido hoan nay.

Nhirng tin d6 ca Brahmin. Thi tudng. ngudii ¢é danh
gid khong bao gity duge dp dung 101 giao hoan bing miéng
va mic du dudce Shastras cho phép cling chi duge dung trong
nhitng trudng hyp thit dic biét ma thoi. Cling gidng nhu thit
chd. miic ddu ducc sdch y khoa cho la bd va tot nhung nhimg
nha thdng thdi ciing khdng dn. Tuy nhién nhitng hinh dong
nay thutng dudgc thue thi mot cdch kin ddo thi ai ¢O thé biét
dugc nhitng gi da xdy ra sau khung cia dong.
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Khi har ngusi Nam, Nir naim & daue dudi, dae ngudi no k€ chan
. o i 2 . . = . G
ngudn kia, dé thue hién 10t giao hoan biing migéng thi goi b the
Con qua Nhi¢u gii chicu dii di say mé I3 giao hoan nhy dén dd
» l v, & ) A - o N av . i}
b ey ca nhitng ngudi tinh gihu o, chan thi, (i tri, d¢ di theo
nhimg ké hén kém nhit dian nd 1€ hay ngud chiin vos vi ho da
biét dp dung 161 giao hoan nay
Tranh An PO the€ Ky that 17.

Trang 66 BS. Nguyén Ngoe Bdy

Churang Murasi Ba

CACHKHSTDAU VA CHAM DUIT
MOT CUOC CIAO HOAN,
CALCO CITA HAINGUCLTINI

rong moét bira tiéc dong dd ban be, vdi nhiéu ké

hdu ngudi ha. chi nhin phii moi ngudi dan ba

ma minh thich - da tdm riva sach sé va in mic dep
dé - vao mot ¢cdi phong ¢6 huong thom. trang hoang bing
hoa tudi danh s&n cho ¢d hdi ndy. Trude d6. giita dam ban
bé chang mdi nang udng thd dan cdc loai rugu manh.

Cach khdi ddu va chim didt mdt cudc giao hoan

Ching d3tnang ngdi phia bén trdi minh. choing mottay
qua toc nang rdi dang ray phii 6m 13y minh niing. Moi ngudi
bdt ddu n6i chuyén mat cdch vui vé vé moi dé tai k& ci
nhitng d€ tai ma ho biét 1a hai ngudi wa thich nhung khong
uén néi ra trrde mat moi ngudi & chd khdc. Ho ¢o thé hat,
choi nhac, ban vé nghé thuit hay mdi nhau udng cic loai
rucu nhe. Cudi cung. khi nang khong thé che dau dudc sy
theém mudn thi ching khéo 1é0 @idi tin ban bhe. bi€u mdbi
nguisi mot moén qua nhd nhu hoa tudi, nuGe hoa. hay miéng
trau. R&i khi chi ¢con lai mét minh ho bit diu theo cic
phuong phdp di duge chidiin trong nhirng chudng sdach trudce
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ma thuc hién cudc giao hoan.

Sau khi di ngung giao cdu thi mdi ngudi ling 1€ di vao
phong tdm rbi ra ngdi thodi m4di bén nhau. Ho chia nhau
mi€ng triu va chang xdc nuwdc hoa trim huong vao ngudi
nang. Chang choang tay frii qua minh nangﬁ tay mat dua ly
nudc vao miéng cho nang udng. Ho ¢o thé udng nude tréi
cdy thom nhu nudc xoai. nudc chanh hay nudc cac In”a.u tho
san thudsng dung trong vung. Hai nguti cing ¢o thé ngdi
bén bao 1on thi thim cing nhau duGi dnh tring thanh. Nang
niim ngd diu trén ¢di ching, mdt hudng 1én tro, chang c’h?
cho nang cdc vi tinh td... PO 14 cdch k&t thuc 1y tudng cha
mot cude giao hoan.

C6 nhiéu trudng hdpg ria0 hoan gitta ngudi Nam va ngudi
Nit; do 14 Giao hoan An di. Giao hoan Muon mang, Giao

hoan Gid tgo, Giao hoan Truvén ¢ iim., Giao hoan ctia ngudi
Lai cdi; Giao hoan Tuvét voug va Giao hoan Tgn hién:

1. Khi hai nguth di yéu nhau tir 1du va gdp lai sau bao
nhiéu kho khiin, khi hai ngudi ¢dp lai nhau sau nhitng ngay
xa viing 1au ddi hoilic hai ngudi 1am lanh nhau sau khi cﬁi
¢o thi dudge goi la Giao hoan An &i. Trudng hgp ndy ¢o thé
thuc hanh bit cir 167 giao hgp ndo ma ngudi yéu uva chudng
va 1iu bao nhiéu cing duge.

2. Hai nguti dd thuong yéu nhau tir hdi nhd. nay gap lai
nhau 14 Giao hoan Mudn mang.

3. Khi mdt ngudi dan ong giao hdp vi b1 kich thich bdi
Sdu mudi tu k¥ thudt hodc khi hai ngudi giao hoan trong khi
van yéu ngudi khic 1a Giao hean Gia tao. Truting hgp nay
¢6 thé dap dung cdc k¥ thuat di k€ trong Kama Shastra.

4. N&u trong khi dang giao hgp véi mit ngudi Ni¥ ma
ngudi Nam khong ngung nhd tdi ngudi dan ba khdc va tudng
tugng 14 dang giao cdu vdi ngudi do thy duge coi 1a Giao

Trang 68 RS. Nguyén Ngoe Biy

hoan Truyén cim.

Gmo hgp v3di mot ngu’fn dan ba gdnh nudce hodc thude
piai cap hén kém chi ¢6t d€ thod mian nhuc duc thi dugce coi
nhu 1a Giao hoan véi ngudi Lai cdi. Trudng h¢p nay ngudi
Ndm phéihan ché&. dirng hén hit, mon trén mot cich qua au
yém.

. Sy lam tinh gitta m§t ngudi quy phdi vdi mot ndng
dcll’l hdy gilta mOt Ong tinh trudng véi mot gai qué thi £ol
[a Giao hoan tuyét vong.

7. Hai ngudi y€u nhau va cho nhau ¢4 xdc thit 14n tam
hon dé cung chung hudng lac thid 14 Giao hoan tan hicn.

Su cdi co gitra hai nguvi yéu

Khi tha thi€t yéu thuong ngudi nao thi ngudi phu nir
khong thé€ chiu dugce khi thdy ngudi tinh dé cdp tdi tén cha
d01 thi cling nhu khOng mudm mghe chuyén gi dinh dang
tdi ngudti ndy. Viéc nay c6 thé 1am cho hai ngudi yéu nhau
gy gb. Nang khoc 16¢. dién khiing, bidt toe. dim d4. vit v
trén giudng, ném d6 dac 3 xung quanh, va guce xuong dat
ma ndc nd.

Negudti Nam phﬁi ding 15i I€ diu dang ma dd danh nang,
dd nang ddy v bdng nang 1én giriing. Ndng sé kéo diu
chitng xudng. kéo toc. dip vao tay. vao dau. vao nguc. vio
lung va tién ra (,U'd nhu mudn 181 khdi phong. Theo Dattaka
thi nang phdi ngdi cunh clta. khéc sut s, dimg sai lam ma
bd di. MGt lic sau. khi thdy ngudti yéu t6 ra in hdn va di
tim moi cich dé dé danh. thi nang tha th cho chang, vira
khdc vira hon va khéo 1€o cho chang bi€tla niang them mudn
dudgce giao hgp vGi chang.

Né&u ngudi Nit ciii co véi ngudi yéu khi dang & tai nha
minh thi nang phdi lam du’ml bd di. Sau d6 nhd ngudi trung
gian 1Gi trin an chang rdi tdi ngd dém vdi chang tai nha
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ngudi nay.

Bhabravya néi ring mot ngudsi theo ding nhitng nguyén
tfc lam tinh s& dat dugc muc ti€u va chic chin sé& dem lai
sy thich thd va thod man cho moi ngudi Ni. k€ ca nhitng
ngudi dan ba quy phai nhat. Mot ngudi dan dng ¢6 thé ban
ludn nhitng van dé€ khdac mot cdch s0i nGi ma n€u khong biét
t§i Sdu mudi bon thuit véi nhitng chi ti€t hdp din thi cing
khong duge moi ngudi kinh né. Nguyce lai n€u mot ngudi it
ki€n thic trong nhitng 1anh vyc khdc nhung lai rinh Sdu
mudi bon thudt thi s& chi€m dudgc vi tri ddng k€ trong 1dng
moi ngudi ké cd Nam 13n N

Sdu mudi bdn k¥ thudt ndy ddng dugc tén trong vi da
dugc cdc nghé si. cdc nha thong thdi va cdce giai nhan. tai tf
X dung. Vi sy @ng dung hitu hiéu va ddang ton trong cda
nhitng ky thudt ndy tiong viéc hdp dian dan ba cho nén
Archaryas dd goi 13 “"Sdu muoi bén nghé thudt cdan thiét cho
vi¢e lam tinh”. Ngudi dan 6ng bigét dung nghé thuit nay
ding cdch s& dat dugce tinh yéu ctia vg minh, vy ngudi va
tit cd nhitng nang chiéu dai trong nudc.

Trang 70 - BS. Nguyén Ngoc Bdy

Phén Hai
KEN VJ

Chuong Mot

BAN V2 SUHUA HON VA KET HON

hi mdt ngudi trinh nit k€t hén theo 1€ ludt cha

Thénh Kinh thi k€t qua chia su k&t hgp nay 1a dat

dugc Dharma va Artha; sy bdo ddm vé tuong lai,
st an hudng mot finh yéu bao la va chan thanh sé khong bi
bao pht bdi ddm miy md cia dam mé va t0i 18i.

Ngudi vg hoan toan phdi 12 mét thi€u nit trong mot gia
dinh dang hoang, cha me cOn sOng va phai tré hdn chdng it
nhdt 12 ba tubi. T6t hon ¢3 1a nang thudc mat gia dinh ddng
kinh, ¢6 nhiéu ban be va ho hang gidu ¢6 va danh tiéng.
Hon nita ngudi thi€u nit phdi c6 sic dep. manh khde va trén
cd thé ¢6 nhitng ddu v€t * gidu sang " bim sinh. Ngon tay,
ring, tai, mdt va nguc vira phdi, khong qué 16n ma cing
khOng qud nho. va ddy dd s8 lugng cin thi€t. Di nhién 1a
ngudi dan Ong cling phdi ¢6 nhitng diéu kién nhu trén.
Ghotakamakha cho ring 1dy mdt ngudi dan ba di thdt than
v3i ngudi khac la mot trong tdi. ’

. ~ - . »~ < 2 « A _§
Ban be va gia dinh chang trai phai c6 gdng dé ti€n tGi
hon nhan va chang cing dung ngdn ngai nhd tdi sy gidp d3
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ctia ban bé ngudi thi€u niy ma chang mudn 14y. Nhitng ngudi
ban nay rat ¢6 g1, Ho s& néu 1én nhitng 18i 1am va thoi x4du
clia nhitng chang trai khdc dang theo dudi nang v ca tung
nhitng di€m tdt cia chang. Ho s& vach ro cho cha me ning
nhitng di€ém dao didc cha gidong ho va gia dinh chang. thém
vao do ho s€ néu ra nhitng ddc tinh clia chang d€ chi€m
duge cim tinh ¢Ga b me v wong lai.

Hodc ¢o thé ngudi ban cha ching trai s& gid déng vaila
mot thiy tudng s d€ noi rling, c¢iin ¢ vao nhitng diu vt
trén thin thé, ching s& ¢6 mot twong lai ruc rd va gidu ¢a.
ring ching sinh ra dudi mdt vi sao tdt va riing miit troi ¢
anh hudng 0t v ¢6 1gi cho con gidp clia ching. MOt ngudi
khdc ¢o thé gon sy ganh ti cda me nang bang cdch néi cho
ba bi€t 1a chang dang bi nhitng gia dinh gidu ¢d bao viy va
dé nghi ¢d con. va néu 1y con gd1 nhitng gia dinh nay thi
$& ¢o 1¢i cho chang hon 13 18y con gdi cda ba.

Tém lgi ngudi dan dng chi chdp nhin mot thi€u nit 1am
v va k€t hon khi bi€t ro sO mang. ti vi cda ndng. gid tri va
ciin bin cda gia dinh nang vi. Ghotakamukha da vi€t riing,
dirng bao gid quyét dinh cudi vy trong mot hic boc ddng nhy
trong mdt dém heé ém 4 ngdi canh maot ngudi con gdi dep
sfin sing 1am v minh. Hon nita dirng bao gid 14y ngudi thiéu
nit dung ngd. dang khéce hay viing nha Idc chang trai t8i xin
cudi ciing nhu dimng 18y ngudi da dinh hén véi ké khic.

Ciing khong duge giao k€t hon uée v6i nhitng ngudi sau
diy: Ngudi bi gia dinh gifdu kin; ¢6 tén xau; mii tet, 16 mai
rong va héch. nguc 1€p; lung git; chin cong. tran do; dau
héi; khong con trinh ti€t; dd dn ndim véi ngudi khdc; mit
may méo mao; da qua thi; ban gdi; em gdi; ngudtsi Varshakari
(ngudi ¢6 Wng ban tay vd ban chin 1Gc nao cing udt dim
mo hoi).

Nhiéu nhi hoc gid cho riing nhitng ¢6 gdi ¢6 tén goi 12

Trang 72 - BS. Nguyén Ngoc Biy

mot trong hai mudi bdy vi sao, hay tén mot loai cdy. mot
con sOng thi chdng c6 gid tri gi. cling gidng nhu nhitng c6
gdi tén tin cung bang chir r hay chu’l Nhung nhiéu nha
thong thdi lai cho ring ngudi dan 6ng chi sung suéng khi
1&y ngudi minh yéu va di nhién 13 chi nén 14y ngudi minh
y€u ma thoi.

Khi ngudi thi€u nit d€n tudi 1dy chdng thi cha me nang
phdi giip nang dn mic cho hap dén va thich hogp rdi dua di
moi ndi dé mm ngudi dé thay. M&i budi chiéu nang pht’u in
mic chinh t€ va cung vdi ngm’n nha tham dv nhu’ng budi 1&
ton gido. nhu’ng cuc ddu th€ thao. nhitng ddm cudi va do
quén lich sy cia nang di 1am nang ndi bat. Cha me nang
cting phdi vOn va don ti€p ngudi cla gia dinh mdi dugc gidi
thi€u va ¢6 y dinh ddom ngdé con minh. Phdi khéo 1é0 dé cap
tdi con gdi minh trong ciu chuyén va dem nang ra trinh dién
trong bd trang phuc dep nhdt. ROi phai dgi nha trai &n dinh
ngay t6i d€ ban vé chuyén cudi xin. Trong thdi gian thuan
Igi nay nha gdi phﬁn mdi gia dinh nha trai t6i tim va dung
com 61 roi khi vdn d€ hon nhan duge dé cdp t6i ciing dirng
td ra voi vang, chi khéo 1€0 trdnh cau hdi biing cich tr& 131
“moi viéc roi sé tinh ™, va dgi mot thdi gian sau méi ban t6i
van dé.

Khi ngudi thanh nién theo dufi mot thi€u nir theo tuc 1&
clia x&* minh hoic theo y thich cda minh thi phii cuSi niang
mot cdch hdp phép theo ding gido di€u cha Mana n6i vé
bon loai hon phoi. D€ tranh nhitng kh6 khin thudng 1am cdn
trd viéc hon nhan cdc bac cha me phii than trong kiém sodt,
chi cho con tham du nhitng budi hop mit, nhitng trod thé thao,
nhitng d4m cuéi va 1€ nghi ton gido khi chi ¢6 nhitng ngudi
ciing m6t ding c4p v6i minh ma khong mot ngudi nao thude
ddng cdp cao hon hay thdp hon tham dy. Nhitng nha théng
thdi da ché trdch diéu goi 12 ““Thong gia hudng thugng™” khi
ngudi chong phdi hidu ha vg va gia dinh quyén thé cia vd
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nhu mot day t§; hodc “Thdng gia gidng ha’" khi ngudi dan
ong nhin xudng giai cdp hén kém clia v¢ minh ma doi x&
v@i nang mo6t cdch tan bao va khinh bi. Chi khi nao ¢d hai
v chéng cung tdn trong va yéu mé&n nhau. va khi cd doi
bén cha me cung kinh n€ nhau thi méi 1a thong gia thuc su
theo ding y nghia cla né.

Vi vy ngudi dan 6ng khong nén k€t hon véi ngudi &
déng cdp cao hon hay thap hon minh ma phai k&t hon véi
ngudi co tai chdnh va trinh d vin héa tuong duong.

Thé lam tinh theo ki€u Indrani: Ngudi nit phai co dan
O I ~ s a e T .~ 2. P Y-
g01 l€n ngire, chin kep vio dbi. L&i niy phai thye hanh nhi€u
mdi quen va c6 the dp dung duge trong cude giao hoan Rit Cao.
Tranh An Do th€ ky thi 17.

Trang 74 - BS. Nguyén Ngoc Bay

Chuong Hai

CHINH PHUC LONG TIN COA MOT TRINH N{J

uGt ba ngay sau khi thanh hon, ngudi Nam va ngusi

Nit phdi ngd trén nhilng mi€ng vdn céng va trdnh

viéc giao hoan. Mot it chdtkiém hay mudi tron trong
thic dn sé& gitp hai ngudi dé kém ch€ duc vong. Tuin 1&
sau, ho tim chung trong ti€ng nhac nhac ém diu. mic do
quﬁn, in t61 v6i nhau réi ti€p d6n cha me va quan kh4ch.
Nhimg ludt1é ndy dugc 4p dung cho moi giai cdp. Vao ngay
th® mudi thi ngudi chéng bit ddu néi chuyén nhd nhe va
tdng bdc ngudi vg d€ nang b6t lo sg, tao long tin va sy ham
mudén giao hgp clia nang. C6 mot s6 ngudi di nghién ciu
va cho riing d€ dugc 1dng tin cia v thi ngudi chdng khong
nén noéi chuyén vGi vg trong ba ngay ddu. Nhung cdc dé i
ctia Bhabravya n6i ring n€u ngudi dan dng 1am thinh trong
ba ngay thi rdt c6 thé ngudi vy tré sé chdn gip mit anh vi
anh im 1dng nhu ngudi cdm va bat dong nhu tru d4; nang sé&
v3 mOng va cho ring anh I3 ngudi dan 6ng bi hoan.

Vatsyayana cho ring ngudi chong phii tim dd moi cdch
d€ tao sy tin nhiém cla vo nhung phai c6 gdng kiéng cit sy
giao hgp trong Idc ddu. Pan ba c6 ban tinh diu dAng va nhit
nhdt nén phdi ti€n t6i mot cdch nhe nhang va kinh trong.
Né&u ho gip phdi mot ngudi dan 6ng, ma ho chura hi€u nhiéu,
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tin cong mot cdch thd bao thi ho sé chdn ghét viée giao hdp
d0i khi con ghét ludn tat cd phdi nam. Vi vay ngu’m Lhong
phdi dé€n véi vg mdéi that diu dang nhu ¢ nang mudn va doi
xU vGi nang thit tif t€ va tOn trong d€ nang khdéng con sy
hdi nita; nhu viy mdi khéo 1€o dua nang d&€n bd duc vong.

Chang phéi hon nang lan diu tién biing 16i hdn ma nang
wa thich nhdt. mot nu hén ngin, thay cho m{t 191 mdi moc.
Chi nén 6m phén trén clia cd thé cia nang. vi d6 13 kiéu 6m
nhe nhang va dé€ thuc hanh nhdt. N&u ngudi dan ba da
trudng thanh va ngudi dan 6ng di bi€t nang mot vai ldn
trude d6 thi ¢6 thé om nang dudi 4nh dén; nhung né€u nang
cOn qud tré hodc néu chua bi€t nang nhiéu thi nén 6m ndnb
trong bong to1. Khi ¢6 dau dd d€ cho chdng 6m thi ¢0 dit
mot 14 rau 1€n miéng nang. N&u nang tir choi thi phdi nin
ni va ¢0 thuy&t phuc biing nhitng I&i ninh not. thé hita trung
thanh va nhitng 18i €m 4i cho nang nhdn qua. N€u ning vin
ho hitng thi qui xudng trudec mit ndng, vi dit ngudi dan ba
tc gidn dén ddu di nita ciing khdéng bao gidy tir ¢chdi mot
ngudi qui trudc mdt. Cudi cung khi nang chdp nhan 14 trdu
thi ldng 1€, diu dang va &m &i hon 1én mo6i nang.

Sau khi budc ddu tién hoan tdt chang nén néi chuyén
v@inang, hoi thdim nhitng chuyén chang khong biét hay gid
v khong biét. Phai dit cdu héi khéo 1é0 1am sao d€ nang
chi phdi trd 16i ngdn gon. Néu nang vin e then va khong trd
losi thi phdi 1dp lai cAu hdi mét cAch nhe nhang. N&u nang
van im ling thi phdi thic duc nang tr3 10 vi Ghotakamukha
da nhin xétring ‘“T4t cd phy nit déu 1Zng nghe dan 6 Ong noi
vGi ho nhung ho khdng néi’” N€&u bi €p budc phai tra 10i. thi
¢0 ddu e 1€ thudng chi git ddu. Phdi 1gi dung lic nay d€ héi
nang c6 yeu minh khong. Lic ddu nang s& khong tra 131 rbi
sau nhiéu l4n thic giyc cudi cling nang then thing git dau
nhin chip nhin.

Trang 76 - BS. Nguyén Ngoc Bay

N&u bdi mot sy may mdn hai ngudi di bi€t nhau trude
khi thanh hén thi né€n 161 dung c¢o hdi ndy néi chuyén lau
hon. C6 th€ ding mdt nhin vit thi ba 1am dé tai., thi du nhu
mot ngudi ban da bi€t rd nhitng chuyén thim kin cia hai vg
chong. C6 thé n6i riing:*“Anh nghe anh X néi ring em di
néi... th€nay, th€ no ... v€ anh."” Nang sé voi ving va e then
chdi cai: ““Em khOng hé n6i nhu vay!™ r6i mim cudi nhin
chang say dim.

Néu ngudi vy trude d6 da gidp chang va long ddy ham
mudn thi nang s€ 1am mot hanh dong ¢6 ¥ nghia 1a ling 1&
dit 14 rdu hay vong hoa canh chdng hodc xi€t chit vong
hoa vao minh nang. Dugc khuy&n khich bdi cit chi nay hay
ding tay xoa nhe trén ddinhii hoa cing tron. Néu nang ngin
khong cho ti€p tuc c& chi mon trén nay thi phdi noi: *"Anh
sé& ngung néu em hdn anh!” Piéu nay s€ khi€n nang phaii
6m chang mot 1dn nita. Trong khi ndng 6m thi phai cho doi
tay minh chu du trén toan thin clia nang; ri ghi nang xudng
ddu g0i minh va sy mon trén vudt ve cang ldc cang mianh
liét hon. N€u nang van ti€p tuc tir chodi sy doi hdi ¢tia minh
thi phai doa: *“Anh s& c#n va cho em that dau. s& d€ lai theo
trén moi, trén vi em. Anh ciing cao va cin anh va bdo vaéi
cdc ban 12 em cao. Em sé& trd 13i ho nhu th€ nao?"". Va ¢
nhu vdy phdi vira doa vira db, nhu cha me do con ving 101,
cho t6i khi nang ung thuén.

Vao dém thit hai hay th{ ba khi cd ddu dd dan di hon thi
chang phdi mon trédn khdp cd th€ nang rdi nhe nhiang dua
tay xudng xva nhe cip dui trong cdi qu?m b?mg lua, cha vao
khodng giira clia hdl dui. N€u nang chdng doi thi gid dd héi:
“Em dau ha ?°" rdi thuy&t phuc nang d€ tuép tuc. Khi dd dat
t8i dd nay rdi thi nhe nhang sd vao chﬁ kin nhit ca cd thé
nang, cdi gidy lung va nit 40, kéo quin 16t ra, mon trdn cip
dui trdn va cdi tam gidc ddy 1ong. Phdi lam nhitng d0ng tic
nay mdt cdch khéo 1o, thudng xuyén. nhung dirmg vdi giao
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hdp thue su.

Sau d6 phdi tran an ¢6 ddu hon bling cdch n6i yéu nang
va dd ao udc duge nang. Phdi chi cho nang Sdu muoi bén
ky thudt, hita trung thanh v6i nang. bao nang dirng lo sg vé
nhifng ngudi dan ba khdc: tir tir 1Am cho nang hét e then va
cudi cing dua nang d&€n hanh ddng giao hoan ma khéng lam
nang s¢ hai.

Ngudi dan 6ng mu6n cho mot thi€u nit hoa hgp véi wée
muon va s@ thich clia minh thi phéi 1am cho nang vang 15i
va nhu viy sé dag dudc tinh yéu va sy tin ciy cla nang.
Ngudi ta khéng the ¢ duge cdm tinh va Idong kinh tron gcla
ngudi dan ba pé’u ct phuc vu ning mdt cdch ma quing hoic
ludn ludn chong d0i nang ma trdi lai. phéi bi€t dung hoa.

Ngudi bi€t cdch 1am cho dan ba yéu, bi&t bio vé danh
dy va danh dudc sy tin cdn cha ho. thi chic chin s& chi€m
dugc tinh yéu va long trung thanh ctia ho. N&u bd roi ngudi
dan ba chi vi nang ¢6 vé& nhit nhdt thi s& bi khinh ghét vi
nang cho anh 12 mgt ngudsi man rg khong biét chinh phuc
va ché ngu dan ba.

Ngo@i ra mot ngudi dan ba bi mot ngudi dan O6ng khoéng
quen bi€t va khong hi€u gi vé trdi tim phu nit ding sitc manh
ma chi€ém doat thi s& tr§ thanh ngudi d& xdc dong, hay lo
1dng va that chi. Nang s& ghét ngudi ma nang coi nhu di
ham hi€p nang. k&t qua 1a nang s& thit vong va trd thanh

ke thi clia nam gi6i; t€ hai hon nita n€u nang tha ghétchdng

thi nang s& gdp ngudi dan dng khac d€ ty an i va tra tha.
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“huong Ba

T TINH, TIM HIRU TINH CAM CUA NCUGI KHAC

Ot ngudi din 6ng ngheo ma ¢6 nhiéu ditc tinh,

motngudisinh ra & giai cdp thdp va ¢S tai ning

tAm thudng. mot troc phd, mot ngudi cdn s6ng
nhd cha me hay anh em thi khdéng nén 1dp gia dinh trir khi
ho biét chic ring ngudi ma ho dinh 14y 1am vg¢ da yéu mén
va kinh trong ho tir hdi con nhd.

Nhu vay mot chang trai1 khong cha me, s6ng v61 chi bac,
phdi ¢6 chi€ém dugc tinh cdm clia ¢d em ho hodc mdt co gdi
nao d6 mic du ¢6 ta di dugc hita gd cho mdt ngudi khéc.
L&i ki€m vy ndy khong ddng trdch vé phudng dién dao dic
vi theo Ghotakamukha thi ngudi ta c6 th€ thuc thi ci
Dharma va Artha ciing nhu dat dugc hén nhin bing moi
cdch.

To tinh

Khi mdt chang trai theo dudi ngudi con gdi minh yé&u thi
phdi danh thi gidy cho nang, phdi 1am cho nang vui bing
nhitng trd choi va cdc mon gidi tri khdc nhau thich hgp véi
tudi tdc va diéu kién clia nang nhu hdi hoa. k€thoa. gia chdi
12 mot gia dinh, ndu cdc mon 4n chdi. chdi xdc xdc¢. choi
bai, choi chdn 1€ v..v..hodc nhitng trd choi thong dung dia
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phuong ma nang wa thich. Ciing nén t§ chitc nhitng trd choi
¢6 nhi€u ngudi tham dy nhu di tron di tim va cdc tro chdi
th€ thao ma nhitng ban trai. gdi vA ngudi lam c6 thé clng
tham du.

Phdi td ra bi€t sén s6c t6i ngudsi dan ba 16n tudi ma nang
kinh trong va nhdt 1a ding cdch d6i xit khéo 1o hoiic 1am
nhing cong viéc nhd nhit d€ 18y long ba vd nudi ciia nang
vimic diu ba ndy bist ring chang khong thuc 1dng tit t€ vi
bd nhung cing s€ khong cin dudng md con gidp chang
chi€m duge ngudi yéu; hon nita dd biét rd tinh tinh cla
chang nhung ba cling néi 6t véi gia dinh nang.

Ngudi thanh ni€n mudn 1am vui long ngudi yéu phiicho
nang moi th nang thich. phdi ting nang nhitng mén qua va
nhitng dd chdi la ma cdc ban nang khong c6 thi du nhu trdi
bong dd mau hodc nhitng d6 choi twong tu. Phai cho nang
bap bé bing vii hay bing g8. siing trau. nga voi. sdp, d4t
sét, 46 1am bép, twong bing gb hinh mot cip trai g4i, hinh
mot cdp dé hay ciru. Ciing ¢6 thé cho nang nhitng mé6 hinh
nhd lan bang ddt sét, biing ¢ hay bing tre nhimg dé&n dai
cdc vi than, 10ng chim vet, chim cu, chim cfit hay ga tréng,
nhitng binh ¢dm hoa v6i hinh ddng dep d&. mdy bom nudc,
cdc loai nhac khi, khung 4nh, gh& son mau. d6 son mai,
nhitng d6 trang sic, trdm huong, bt nghé va khay 1am biing
cdy trau va quén bing 14 triu. Phii dua cdc mén qua nay
vao nhitng lic khdc nhau va d6 ciing 13 dip dé c6 thé gap
nang thudng xuyén. Khi thi tang qua cong khai, khi thi dua
ri€ng cho naqng tay theo trudng hgp nhung tyu trung 12 c6t
cho nang hi€u ring minh s&n sang 1Am b4t ctt diu ginang
muon.

Phai gipriéng va n6icho nang hay 13 s¢ gia dinh va ban
bf},m‘i‘ng s€ khong chdp nhin. Thinh thodng ciing cho nang
bi€t ring . nhing qua chang ting rit hi€m ma nhidu ngudi
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rdt thich. Khi c6 gdi c6 vé ua chang hon thi ¢6 thé k€ cho
nang nghe nhitng chuyén vui va, n€u nang thich. thi chi cho
nang mot vai xdo thuit. Néu nang td md mudn bi€t mot vai
nghé thudt thi hay trd Qi v6i nang va néu nang thich hat
hay hdtcho nang nghe. Mot ngay nao d6 hai ngudi sé ciing
di dy hdi chg va khi nang di thim ba con § noi xa vé& ha dén
ting hoa. d6 cai dau, bong tai, nhin hoic nhirg qua thich
hgp. Anh phdi day cho con gdi cta ba vd sdu mudi bon ky
thudt ma dan dng thudng x& dung d€ gidn ti€p cho nang biét
12 minh ciing thong thao nhitng nghé thuit lam tinh.

Trong sudt thdi gian theo dudi nang anh phai ludn ludn
4n mic trom t4t, i chi lich sy va quy&n rii vi cdc ¢o géi tré
thich nhitng thanh nién gén gili ho phai dep trai. vui vé va
dn mdc dang hoang.

Tim hiéu cam tinh cia ngudi khic

Dan ba, du ho y€u, cling khéng tim c4ch chinh phuc d6i
tugng cho nén dimg chd doi ho td tinh vdi minh. Tuy vay
khong phdi 1a khong phat hién dugc tinh cdm cda mot cod
gdi tré; vi ngdy thdg va khong dudc chi day ho di vo tinh
biu 1 ndi tdim cda minh. Dudi day 13 nhitng d4u hiéu bén
ngoai chitng td nang dang yéu:

- Khong bao gi® nhin thing mit ngudi yéu va dd mit
m&i khi chang nhin.

- L&y c6 nay hay c6 khdc d€ cho chang li€c nhin thy
m#t c4 chdn hay cdnh tay.

- Kin d4o nhin chang khi chang quay lung di hoic cdi
d4u va trd 13i li nhi khi bi chang héi thing.

- Thich sy ¢6 mit cia chang va néi chuyén véi diy t6
mot cdnh dic biét d€ 16i kéo sy chd § n€u chang khoéng nhin
nang.
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- Dudng nhu khong bao gid mudn i chang va k€ véi
chang nhurw cau chuyén daichdam rai dudng nhukhdng bao
gid mudn cham dat.

- HOn hoiic vudt ve moOt dira bé trude mit chang hodc
v& mOt hinh tugng trung trén trdn ngudi hau g4i.

- CO gdng nhanh nhen va duyén ddng hon ngay thudng,
dic biét 1a khi ngudi hdu néi ddn nang tredc mit ngudi yéu.

- Tho 16 tam tinh v3i ban cda chang va td 1dng kinh trong
va né€ nang ho.

- D01 x tOt véi ddy td, noi va ra linh cho ho giéng nhu
nang 1a ba chii va chim chd nghe khi ho dé cip t6i chang
v@i ngudi khic.

- Ham thich d€n nha con gdi cta ba vi va s{p x6p d€
gip chang tai d6 véi sy dong 10a clda ngudi nay.

- Khong bao gity d€ cho chang nhin th&y minh lic chua
dn mic dang hoang va nhd ngudi ban dua cho chang c4i
nhin, d6i bong tai hodc mot vdng hoa.

- Thudng deo dd trang stc chang d3 ting.

- R4t bubn khi cha me n6i dén ngudi khic dang theo
dudi minh va trdnh nhitng ban beé cing nhitng ngudi G ung h§
ngudi nay.

M3t ngudi dd nhan thitc va hiéu ro cdm tu'(’mg ctia c6 ge’u
v& minh va d3 ddnh gid chinh x4c cdm tinh cda nang doi
v6i minh qua nhitng hanh ddng va c chi clia nang thi sé&
lam dd moi cdch d€ dugc k€t hgp ciing nang.

N6i mot cdch tong qudt thi chang trai phai chi€m dugc
cdm tinh cla c6 gdi tré bing nhitng trd choi tré con, cta c6
gdi khd I6n bdng sur thong thao vé nghé thuat va ciia ngudi
dan ba bling cdch k&t giao vdi ban than clia ngudi ndy.
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Chuong Bdn

NGUGINAM MUON BAO VE LU’A DOI; PHU NO MUON
CHI PHOI VA KIEM SOAT DAN ONG

hi mgt thi€u nit b4t ddu bay té sw chd ¢ va cim

tinh cia minh v6i ngudi thanh nién biing nhitng

cdch di k€ & chuong trén thi chang trai phéi c6
gdng chinh phuc nang hoan toan.

Ngudi Nam mudn bao vé I¥a déi

Trong nhitng trd chdi hay cdc mon thé thao ma ci hai
ngudi déu tham du phdi dung vao tay nang cang nhi€u cang
t6t. Khi chi ¢6 hai ngudi ma th6i thi nén 6m va vudt ve nang
bing nhitng cdch d4 vi€t & phdn ddu cudn kinh nay. Phii vé
trén 14 hodc dang nhitng cdch tugng hinh khic d€ di&n t3
tinh yéu. Trong khi bdi 1§1 phdi boi ra xa chd nang ding rbi
bt thinh linh xufthién ngay canh nang d€ hai thin thé dim
udt sat vao nhau. Phdi t6 ra dic biét chi trong téi cdnh 14
vira ndy loc, hoa vixa c6 nu va ti€p tuc didn t3 sy viéc nay
dé€ kich thich nang.

Trong bita ti€c hay ngdy hdi dugce t6 chirc giita nhimg
ngudi cing giai cAp phdi ngbi gin nang va kin ddo dung
cham dé€n nang. Phdi d4t chin 1&én chin ning va mon trén
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may ngOn chin; n€unang khong phin d6i phax li€u linh cim
va vult ve ban chin nang: v khi nang rita chian cho minh
thi phdi dang hai ngén chin ma kep nhe ngoén tay nang...
Tém lai, bat ky Iic nao niang ¢6 mat, phii ¢o nhitng c(¥ chi,
nhifng thdi d§ to cho nang thdy su dam mé minh liét cha
minh. Phéi d8 nuée ma ngudi ta dua cho minh d€ xdc miéng
trong cdc budi 1& vio chin ning. Khi ¢6 cd héi hai ngudi ¢
cang trong mét goéc t0i ndo d6 phdi lam tinh v&i nang nhung
dirmg 1am cho nang s¢ holc lam On thuong tdi ty i cha
nang.

MB®i khi c6 co hodi ngdi canh nang phdi néi nhd: ““‘Anh
c6 mdt diéu rat quan trong mudn néi véi em™", vi khi nang
bing long gip. phdi bay td tinh y&u bing ci chi va bang
nhimg vubt ve diu ddng hon 12 bing 181 n6i. Khi di biét 16
tinh cdm cda nang dm v§i minh thi hdy gid v3 binh va yéu
cdu nang d€n tham, rdi khi nang ding bén gurtmg ph?u cdm
tay nang ditlén 16ng may minh va yéu ciu nang 13y thudc
cho udng, néi ring *“Chi ¢6 em chit khéng m6t ngudi nao
khic lam viéc nay cho anh.” Khi nang sip ra vé& phdi niin
ni ning hom sau trd lai. Bénh gid dd kéo dai hai hay ba
ngdy, k€t qud 12 nang quen dé€n nha va khi d6 nén néi
chuyén v6inang 1au hon. Ghotakamukha d3 néi: “‘Dd ngudi
dan 6ng yéu ngudi dan ba say dim dén mic nao anh ciing
phdi chinh phuc nang bing 19i néi trudc da.”” Cubi ciing khi
chang thay chdc chin di chinh phuc dudgc ngudi yéu thi c6
th€ bit ddu hudng thu nang.

Ngudi ta n6i ring dan bia dan di han vao budi t6i, ban
dém. trong boéng t0i hay trong phdng ¢6 4nh sdng md mJ va
ri’mg béng t61 kich thich dam mé va khéu gdi sy them khat
cda ho; vi vdy dan 6ng chi nén gin phu nit nhitng lic nay.
Nhung di€u ndy ciing vo 1y vi mot nt,u'm dan ba dang yéu
s€ sin sang lam tinh bat ky ldc ndo, ching k& ngay dém.
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Né&u chang tudi wé khong duge ddp d@ng tinh yéu thi
chang s& nhs con géi clia ba vi hay ngudi ban clia nang t6i
d6n nang v& v6i ching ma khong cho nang biét s€ dwa nang
di dau rbi Lhang phdi I¢i dung nhitng ¢o hdi nhu th€ cang
nhi€u cang tOt, hodc ching s& cho gia nhin cia minh il
1am cho nha nang d€ hang ngay ca tung chang cho chang
dé& chinh phuc.

Khi bi€t chic 12 ning ddp lai tinh yéu cin cif vao thii
do cta nang ddi v6i chang trong nhitng bud hop, ngay héi.
tai rap ht, trong ngay I€, trong ddm cu6i va nhing dip khac
thi chang c6 thé 1am tinh bat ky 1dc ndo khi chi ¢6 hai ngudi
bdi vi néu ngudi dan 6ng mudn gin ngudi dan ba ding lic
va ddng chd thi it khi bi nang tir choi.

Phu Nit mudn chi phoi va kiém soat dan dng

Mot thi€u nit c6 ddy dd nhitng didc tinh, c6 hoc thidc va
sdc dep. du khong ¢6 tai san va sinh ra § giai cdp thap hon,
hogc 1a mot tré md cdi va phél theo Juat 1& va truyén thong
cda giai cap nang phdi c6 gdng 14y cho dugc mot ngudi
chdng tré tudi, dep trai, c6 tai va gidu c6 hodc bat ky mgt
ngudi ndo nang c6 thé thuyet phuc dé cudi nang do su yeu
long mic d4u khong c6 sy ddng ¢ clia cha me anh. Ppé dat
dugc muc dich niy nang phdi ding tat cd cdc ky thuit cda
nang dé dugc ngudi dan 6ng say mé va them mudn, va nang
s& tim moi co hdi dé gip ngu’m nang da nhim. Me nang
ciing phéilam hét kha ning cta ba d€ ti€n t6i muc dich clia
con géi va n€u cin s& nhd d&€n ban be va thén quyén. Nang
phai sip x&p dé thudng xuyén gin gii v6i ngudi yéu mot
minh, phai ting chang tréi cau, hoa tuoi va nudc hoa. Nang
ciing phdi bi€u di&n kha ning nghé thudt cda minh, phéi
d4m bop, cin yéu, cdo cdu, va nghé thuat kich thich duc
finh bing cdch mon trdn 1én nhitng phén trén co thé. Cubi
ciing nang phdi c6 khéd ning néu 1én nhitng dé tai hap dan
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dua t6i sy ban ludn xoay quanh van d€ nhuc duc.

T4t cd c4c hién tri€t xuwa déu ddng ¥ & mot diém: cho di
ngudi dan ba yéu d€n midc dd nio ciing khdéng bao gis ty
ding hi€n cho ngudi dan 6ng hodc bay td sy mudn giao hgp
trudce vi nhu vay sé trd thanh 16 bich, bi khinh khi va bi khu6e
tlr. Chi khi nao ngudi dan 6ng bay td sy ham mudén cda ho
thi nang mdi d€ 16 tinh cdm va d€ cho chang 6m ma khong
té ra 1a bi kich thich, 1am nhu khong hi€u ching mudn gi.
Khi ching mu6n hon cudng nhiét hon nang phdi diu dang
ddy chang ra. va khi chang nin ni d€ giao hoan, nang tir
ch6i nhung vin dé€ chang vu6t ve mon trén nhitng phan dé
kich thich va kin d4o nhi't cia co thé. Cho du chiang khin
khodn thé& nao ciing dirng khudt phuc, cho tdi phit chét, khi
bi€t chic sy ham mudn, 1d0ng thanh thit va sy chung thiy
clia ngudi tinh thi mdi thda thuan, 10ng doan chic chang sé
cudi minh.

Ngudi dan ba phdildy ngudi yéuma nang cho ring nang
c6 thé vang 13i va lam vira 10ng ngudi d6. Nhung néu vi 1gi
16¢ riéng cha me budc con gdi 14y mot ngudi gidu c6 ma
khong k€ t6i dién mao va tinh tinh clia ngudi nay. hodc gi
con cho mot ngudi dan 6ng c6 nhi€u v thi nang sé khong
bao gidd yéu chbng di anh ta giau c6, dep trai, cudng trang,
quyén th€ vd mubn 1am vira 10ng nang bing moi c4ch.

M6t ngudi chong dang hoang vin c6 thé 1am chd mot
gia dinh dd ngheo, khong dep trai Iim vin hon mot ngudi
¢6 nhiéu vg cho dit ngudi ndy dep trai va gidu c6 cdnh may
di nita. Ngudi dan ba 14y chong gidu nhung nhiéu vg sé
khong bao gid trung thanh hét 1dng vi khong tin tudng &
ngudi chong va di c6 hudng thu tat cd nhitng xa hoa gid tao
& ddi ho vin sé phin bdi va tim sy thda min ndi nhitng ngudi
dan Ong khic.

Miit khdc, mot ngudi dan 6ng tim thudng hay da bi m4t
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dia vi xa hdi, hodc thich du lich, thi khong nén 18y vo ciing
nhu nhiftng ngudi ¢6 vg con ma sudt ngdy chi ham mé thé
thao va it khi vé& v6i gia dinh.

Trong tdt cd nhitng chang trai theo dudi nang thi€u ni
thi chi ¢6 mdt ngudi xdng ddng 1am chéng d6 13 ngudi c6
nhitng dic tinh nang kinh phuc bdi vi ngudi nhu viy méi
thuc sy c6 uy luc ma chi huy nang va d6 chinh 1a ngudi chong
ma nang yéu.

Th& D6ng khi chéin cla hai ngudi cing dudi thdng, chin ngudi no
de 1&n chian ngudi kia. C6 hai cdch: NAim nghiéng va nim
ngtra. Khi nim nghiéng d€ giao hgp thl ngudi Nam phai nm vé& phia bén trai
ctia minh va € ngudi Nit'nim vé bén phai ciia nang. N€u nim ngia thi
ngudi Nam nim, trén, ngudsi Nit nim du6i.
Tranh cd An D6, th&€ ky th 19.
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Chu’dng Nim

CAC HINH THUC HON NHAN

€u mot thi€u nirkhong thé gap ngudi yéu thudng
xuyén nang c6 thé€ nhd con gdi ba vii dén gip
chang. di nhién 1a ngudi nay phdi kin ddo va
trung thanh. {

Trong khi chuyén trd v4i ngudi yéu cda chi., cd nay phai
ca tung sic dep, tinh tinh. i ning, sy khdn ngoan, tinh diu
dang cda chd nhung khong bao git dé cho chang trai nghi
ngd 1a cd ta dugc phédi d€n v6i muc dich d6. Khi tr8 vé cb
phdi ca tung chang trai v6i chli va chi n6i nhitng diéu ma
chi thicl} nghe. CO s€ n6i sd qua vé nhitng chang trai dang
theo dudi c6 chli va phdm binh v& nhimg khuyét di€m cia
nhimg ngudi ndy va vé gia dinh cda ho. C6 s& k€ cho chi
nghe thi du di€n hinh vé mét cudc hén nhan hanh phic nhir
chuy€n nang Sakuntala 18y ngudi yéu cing mét giai cdp da
dugc hoan toan hanh phic va dugc moi ngudi kinh trong.
C0 ciing nhic nhd c6 chad dirng bi 1dm lac vi sy cdm d6 bdi
cla cdi bang cich k€ chuyén nhiéu ngudi con gi khic 18y
chong gidu c6 va quyén th€ nhung da bi khon khd vi sw ghen
tubng va ddc 4c cla nhitng ngudi vg khdc. Mit khdc, c6
khen nggi sy giau c6, thanh cao, lich sy va d& mé&n ctia chang
trai va gat bd nhitng mo6i au lo ¢6 tinh cdch mé tin cda chi
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khi cho ring c6 thé€ c6 sy bit hanh ndo d6 sé x4y ra sau hon
nhan.

V& van dé cu6i hdi hgp phdp thico gdiclia ba vi thudng
d6ng vai trd ngudi mai moi, bay cho co chti cdch yéu dudng,
chi cho nang nhitng th6i quen cia dan 6ng va dic biét 1a
néi d€n nhitng ddc di€ém cda chang trai. lip di 1ap lai hiang
ngay: "’ Nay. n€u cdu 4y ma bdt c6¢ ¢O thi that 13 tuyét!

Khi ngudi thi€u nit di ngd theo duc tinh v sOng véi
ngudi dan ong nhy vg chdng thi ngudi tinh clia nang phai
dit mua mot 10 Ia thiéng cda ngudi Brahmin, va sau khi
trdi mot loai cdy trén mit dat chang dang 1& vit cho lka
thiéng va cudi co gdi theo didng 1€ luit ton gido. Rdi lic by
gid, va chi lic bdy gidy, chang mdi thong bdo cho cha me vi
du6i mit cda nhitng ngudi thudc th€ hé ca thi sy k&t hon
trude 1tra thieéng khong thé hiiy bd dugc. ’

Sau khi ddm cu6i dugc hoan tit, cha me chii ré mdi duge
thong bdo 14 con ho da c6 vg va cha me ¢6 diu ciing dudc
b4o tin; cubi cung hai bén cha me phéi biing 1ong va tha thi
cho viéc ddm cu6i di duge bi mat td chic. Sau khi dd chip
nhdn thi hai gia dinh s€ c6 m{t cuc gdp g3 chinh thic va
tding qua cho nhau. Pay la cdch ngudi dan 6ng cubi vg thea
nghi thic va tuc 1€ ctia dan Ghandharva.

N€u cd gdikhong thé quy&t dinh dugc holic khdng musn
td ra 12 ¢6 mudn 18y chéng thi chang trai ¢6 thé dat dugc
muc dich bing nhitng cdch sau diy:

1. Co hdi diu tién 13 nhd moOt ngudi ban than tin cha
minh ho#c t6t hon 14 nhd ngudi ban than tin cla ¢4 hai ngudi
diing mot 1y do nao d6 d€ dua nang vé nhd minh. Mot Khi
c6 gdi vO tinh t6i nha thi chang v§i sai mang la thiéng tdi
va hoan thanh nghi 1& Ghandharva.

2. N€u chang trai dugc tin ngudi yéu sip 14y mot ngudsi
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nao khéc thi phdi dang moi cdch d&€ 1am mat su tin nhiém
cda chang ré dudi mit cia me nang. N&u thanh cong thi
chang s& yéu ciu ba dua con gdi d€n nha ngudi ldng giéng.
& 46 da chuin bi 'ra thi€ng va cdc thit khdc d€ 1am 18 cudi.

3. Ngudi thanh nién phdi két ban vdi anh rudt nang, dic
bi€tla néu ciing mgt I¢a tudi. Chang sé& gitip anh nang trong
nhitng vi€c dan diu vdi tinh yéu, chang s& cung di v6i anh
nang tdi nhitng gdi chi€u dai tdi sic. Khi di thin mat rdi
chang s& th6'16 cho anh ning bi€t moi tinh ciia ¢hang véi
c6 em gdi arh va, ai ciing biét ring nhitng ngudi tré tudi
thudng xd than cho ngudi ban cling 1¢a tudi va ciing s& thich
v6i minh, ngudi anh s& dwa em gdi d€n mot noi nao d6 dé
c6 thé€ hoan thanh voi va 18 cudi Ghandharva.

4. Trong mot buGi lién hoan chang sai ¢d con gdichaba
vii bd thudc mé cho ¢6 chi roi mang nang d&€n mot ndi viing
vé va chi€m doat nang truGc khi thufic mé hét hiéu luc; sau
d6 chang cho dua 1ra thiéng d€n va 1am 1& thanh hon.

5. Tuong ty nhu vay, véi sy dong 16a cda con g4i ba v,
chang dem nang di trong khi dang ngli va chi€m doat nang.
Khi nang thitc day thi dd mat trinh va chang ti€n hanh nghi
1€ chinh thic.

6. N€u chang bi€t ngudi yéu sip di chdi hay di dao trong
cdng vién hodc trong vudn, chang vd mot s6 ban hitu bt
c6c nang va ép nang lam 1& thanh hén.

Tuy nhién cdc hi€n triét néi thing 5t hon 13 nén [am 18
thanh hon trude khi giao hgp; nhung n€u khong duge nhu
vy thi cling khong c6 tdi khi ding t6i cdc 161 khdc d€ dat
dudgc muc tiéu.

Vimuc dich chinh cida hén nhin 13 tinh y&u cho nén thi
tuc Ghandharva dugc ton trong cho du da duge thuc hién
trong nhitng trudng hgp khé khiin nhit d€ dat duge muc tiéu.
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MGt trong nhitng 1di diém ciia 161 k&t hon ndy 13 mang lai
hanh phic. it 6n 20 v it t6n kém hon c4c hinh thite cudi héi
diing cach khdc va thudng 12 k€t qué cta su gdn b6 tinh than
va vat chdt siu xa cda hai ngudi.

Thé Dung 12 ngudi Nit chdng thing hai dbi Ién, co rit am ho
lai d€ gir chat duong vit & bén trong 4m ho. KF thudt ndy
phéi thuc tip nhidu mdi Jam dugc va 1a tii néng clia nhitng
ngudi dan ba diu dang mién Andhra.

Tranh ¢8 Népal, th€ ky thit 18.
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Th& M& Lén, 1 n3 £ hai chan 1é . -
© nzlfzqull%(%nhgfgag klc:nhv? i cia ngudi doh. Thé& Nén Nhe, khi mot chan napg dudi thing. con chan kia
P thé ky thit 18. co 1én nguc. Tranh ¢8 An Po th€ k¥ thit 18.

Thé Nén, la khi bai chan na & . .
;gécgallgz"g 'l:ro u? 0 ngye va ngudi nam Th€ Ché Tre: Khi mot chin d€ 1&n vai ngu’?ﬁi Nam, con chin kia
Tranh o8 An Do, thé k§ dudi thing rdi twdn ty d6i chin.
ranh ¢ An D9, the ky thit 18. Tranh c& An Do, thé k thi 18.
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Mot 18 khgc ciia thé Ché Tre. Th& Con Cua: Ngudsi Nit co chan 1én bung.
Tranh ¢8 An D6 thé ky thit 18. Tranh ¢8 An P th€ ky th 18.

Th& Cay Dinh: Khi mot chin d€ 1én ddu, con chin kia dudi dan ra, Thé Go6i Qua: Ngudsi Nt co chén 1én bung, dii co lai va
th€ nay chi thuc hién dugce bdi nhitng ngudi c6 nhi€u kinh nghig¢m. a2 1én nhau.
Tranh ¢5 An P9, th€ ky thi 18. Tranh ¢& An D, th€ k thit 18.
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Th€ Hoa Sen: Ngusi N co chéan 1én bung, dii vAi chéo nhau.
Tranh c6 An B¢ th€ ky thy 18.

Mot phuong cdch khic cia Th€ Xoay Tron.
Tranh ¢8 An P th€ k¥ tha 18.

Th€& Xoay Tron: Trong khi giao ciu nguGi Nam quay vi sang cdi mong clia
minh trong khi chan ngudi Nt md rong d€ don dudng vai ngudi Nam.
Tranh <6 An B9, th& k¥ thir 18.

Trang 96 - BS. Nguy&n Ngoc Bay

Kama Sutra

Mt phuong cdch khéc cia TheE Xoay Tron.
Tranh c6 An P th€ ky thi 18.
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Thé€ Treo Ia khi ngudi Nam v ngudti Nif 4p chit thin thé vio nhau, ngudi Nit Thé€ Duta 13 khi ngudi Nam va ngudsi Nit 4p chit thin thé vao nhau,
chén nang quan quanh bung chang, 14y 44 nhip nhang lam ddng tic giao hop. difa vao cdi cOt hay tudng va dimg ma giao hop.
Tranh Rajasthani th€ ky thir 18. Tranh c& Rajasthani, th€ ky thit 19.
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Thé& Bo Cii 1a khi ngudsi Nit cong minh xudng, chéng tay chin nhu bSn chan
clia mot con vit, va ngudi Nam ditng va lam d0ng tdc giao hgp nhy kiéu con
bo hay ngua duc. Tranh Pong An Do, th€ k§ thir 19,

Mot phuong thite khic cia Thé Bo Céi. L&i giao hoan ca Voi Pue vdi Vo Cii.
Tranh ¢3 Rajasthani, th€ ky thi 18. Tranh <6 Kashmir, thé ky thar 19,
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L&1 a0 hoan ciia Nai Pue vdi Nai Cii.
Hinh m@t bitc wrgng trong dén this Lukshmana & Khajuraho,
th€ ky thir 10,

L&t g0 hoan cta Su Tig Pue vdi Su Tir Cai.
Tranh ¢& Kushmir, thé ky thnt 19.
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Lo1 Giao Hoan Lién K&, khi ngudi Nam giao haop vdi hai ngudi Nit
cing mot hic. Tranh Jodhpur, (h€ ky that 18,

L3i Giao Hoan Lién K&, khi nguoi Nam giao hgp vdi hai ngudi Nit ciing mot
hic. Tranh An P, khodng giita the ky th 18,

Trang 104 - BS. Nguyén Ngoc Riy

Dhan Ba
NCUTVJ

Churang Mot

NED SONG CUA DAN DA DUC HANH; CACH XIT 81
KHI VANC: CHONG

gudi dan ba diéc hanh yéu chdng, luén ludn hanh

dong hoan toan theo y thich va uw6c vong cha

chdng, coi chdng nhur mot ddng thanh va véi sy
cho phép cda chong tr d3m nhin hoan toan trdch niém d6i
véi gia dinh va trong coi viéc nhd. Ngoai ra phii trdnh giao
du v6i nhitng ngudi hanh kh4t, nhitng Phit tlt, dan ba bay
ba. céc tén lira d3o, thdy tu6ng va thdy phi thiy.

Nang phii trong coi cho nha cda dugc sach sé, c6 hoa
nhi€u mau trong mbi phong, mau hoa phédi hgp v6i mau
tudng, san nha dudc lau chiii va bong ldng dé cho cd ngoi
nha c6 v& sach s& va sang trong; ciing phdi kiém sodt d€ tat
cd cdc db dang trong khi cAu nguyén sdng, trua, t6i déu sin
sang & sin nha. Hon nita nang phdi ton trong c4c vi thin
trong nha vi ki€m sodt xem cdc nghi 1& thd than c6 duge
ton trong hay khong. Nang ciing phdi theo su &n chay va
khé&n v4i ctia chdng va n€u ngudi chdng mubn nang ngung
thi nang ciing xin phép d€ ti€p tuc. Vi Gonardiya di néi
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hhdng ¢d gi Tim cho chi giae dinh mang on vo hon 1 v 1€c
N tong cic 18 nghi ton gisio Thii do cha ngusi v doi vdi
cha me. bd con. byan be vi diy td nha chdng phii tiy theo
ngon thit cha nhimg ngudi nay.

Trong vudn nang phai trong cic loai rau, mia, sung. rau
cln vi rau cdi cay. vdi mau sdc hoa hgp vdi cdc cdy 16n &
phia sau. Hoa 1ai, hoa hu¢, hoa hong va nhitng hoa dep va
oy hu’dno thom. Vudn cling phdi ¢6 mot g1an hoa vdi gh€
ngdi va 6 gilta 1a m{t cdi ho sen ¢6 bom phun nudc.

Ngudi vg phdi ludn dé€ y d&n khiu vi ctia chdn g khi sdp
thue don. trdnh cdc mon 4n 1am chang khong vira y va gy
bénh. Nha bép phdi & khu yén tinh. cang xa khu nha & cang
tot, va khong ¢6 ngudi la ndo duge budc chin vio noi nay.

Khi nghe ti€ng budc chin cha ddc Ong chdng thi nang
phdibd ngay cong viéc dang lam va du’ng day sdn sang ving
theo nhu’ng diéu sai bdo nh6 nhit cua chdng; rbi nang ra
linh cho ddy t6 rita chan cho chOng n€u ning khong tu lam.
Khi cung chong di du ti€e hay dy cac cudc hop mit. phai in
mic 40 quin dep dé va tom tat: khong bao gid mdi, hay
nhin 161 mdi dy 1€ cuéi, cung t€. thim dén thd hoic di choi
v(31 ban ma khong cO sy dong ¥ cla chdng. Nang ciing phax
xin phép chdng néu mudn tham du tro chdi hay mon thé
thao nao. Nguoi dan ba bao gid ciing chd chdng ngdi xong
rdi m@i ngdi, phii ding day trude khi chong dang diy. va
khong bao gity ddnh thic chong khi dang ngd.

Né&u nguti chdng d6i xd khong t6t hay khong trung
thanh. ngudi vg khong bao gidh duge chua chat budc toi hay
chiti bdi. cho du giin di hoic dau kh6 t6i midc nio cing
khoéng du’m, dung 101 1& ning né ma chi phlen trach nhe
nhang c6 tranh ditng 1am Lhong ndi gmn TGt nhat 13 dirng

cdi co; Gonardiya di n6i rat ding: 'Khong ¢6 gi lam cho

ngudi dan 6ng ghét hon 14 tinh gay g6 cia dan ba"
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Ngudi vg didc hanh phii tranh néi xau ngudi khdc. dirng
nd1 thi thim, ciu nhau. rinh mo ngudi khidc qua 16 khoa.
ngdi 1& doi midch ngodi ¢cong vién vi ngdi lau & ndi viing
vé. Phdi ludn ludn gif ring mi€ng, minh miy, dau tée. néi
chung 1a tdt ¢d than thé, sach s&. gon gang va lich su.

Khi muén gén giii chdng thi dn mic cho dep. cdi hoa 1én
téc. chon mau do wdi tdn va hap din, va xdc nhiéu nudc
hoa: nhung 40 quan mic hang ngay thi phii don gidn. nhe
nhang va tot; dung nudc hoa, deo nit trang hay cai hoa mot
cdch kin ddo.

Ty theo ting mia trong ndm khi nao thdy ré thi mua
d4t sét. tre, gb trdm, da. ly bing sdt ciing nhur ddu va mudi.
Céc loai 14 thom, diu, thudc va nhitng thit thudng diung ciing
phéi mua dé€ danh tai mot chd kin trong nha. Cic loai cu cdi,
khoai lang, x0ai., dua leo, bi ngd. hat gi6ng tdi va hanh ciing
nhu céc loai rau khdc phdi mua va gieo vao mua thich hgp.

Ngudi dan b c¢6 gia dinh khong bao gids ti€t 10 mic giau
¢ cho ngudsi la, cling khong dudc ti€t 1§ nhitng bi mait cha
chdng. Phdi vugt trén nhitng ngudi dan ba cang trong mot
ting 16p vé sy ndu nudng khéo 1€o. sif cao quy chiu dung
va cdch chi€u chdng.

Tién chi tiéu hang nim trong gia dinh rit tir tién 13i ra
chit khong phdi tir ti€n vOn. Sita dn cdn lai phdi dugc ché
thanh bo. Ddu dn va dudng dugc 1am § nha va vdi cling duge
dét & nha. Trong nha phdi ludn ludn c6 day di giay.thtmg
ciing nhu nhitng v6 cdy dé bén thanh gidy thimg. Phdi trong
coi viéc vo gao va phdi biét cdch diung gao cling nhl}’ rom
ra trong nhitng viéc khdc nhau. Nang ¢6 bon phap ph’ﬁl ptlzit
luong cho ngudi 1am, tréng coi viéc dong dng, gia sdc, lam
xe, va phdi dic biét trong coi nhitng gia suc nhudé, ga. chim
cit, vet, chim cu. cong, khi va dé&, va cubi cung phﬁl ki€m
sodt su thu nhdp hang ngay. Cho nhitng day t6 quén 4o cil

Kama Sutra - Trang 107



ctia minh coi nhuban thudng cho ho va cho qua nhifng nguai
gidp viéc trong cdc dip 1€ nhung trude khi cho bit ¢t vat gi
ciing phdi hdi ¥ ki€n ciia chong. Thung lam rugu cing phai
duge ki€m sodt ludn va nang chiu trich nhiém vé moi viéce
mua bdn.

Khi ban chong dén nha phdi ti€p d6n lich thiép va ting
hoa, nudc hoa, huong liéu va triu cho ho. Phii lu6n ludn
ton kinh, ving 13i. chiéu chudng va khéng lam trii y cha
me chong, khong n6i chuyén nhiéu nhung khong lanh ling
v@i ho; khong bao gid¥ cudi to trudec mit ho va phii doi xi
v@i ban hitu ciing nhu ké thi ctia ho nhu cla chinh minh.
Khong bao gids ty ddc hay qud chi tAim d&€n thd vui cha riéng
minh.

Khi chdng xa nha thi ngudi dan ba ddc hanh chi mang
do trang sic vira di cho thdy sy gidu ¢6 ma thoi. phii kiéng
cd va ton trong cdc nghi thic thd phung k§ hon. Di lo 1dng
hay s¢ sét d€n mic nao ciing phai chu toan cOng viéc nha,
nhd nhitng ngudi dan ba 16n tudi trong nha tdi ngd bén canh.
Phdi chdm s6c nhitng vitchdng ua thich, hoan tit cdng viéce
chdng bé dd. Khi ¢6 mdt minh, khong duge di thim viéng
ban be va ba con, trir cdc trudng hgp dic biét nhu ddm tiéc
hodc dim ma nhung phdi in mic gidn di, c6 ddy t§ di theo
va khong § 1ailau. Phii dy nhitng bita com chay véi su déng
y cla ngudi 16n tudi nhét trong nha va ki€m tién cho gia
dinh biing cdch lanh trdch nhiém diéu khi€n k& hoach di
dinh qua ngudi gia nhin trung thanh nhit ma c6 thé tin tudng
dugc vi trong khi chéng ving mit phdi 1am thé€ nao d€ thu
that nhi€u ma chi that it. Khi chdng trd v& phii ra d6n vdi
bd quén 40 don s¢ di mic trong lic chéng ving nha dé
chang bi€t rd cung cdch clia vg. Phii ting qua cho chdng
va chudn bi cdc thi cdn thigt dé 1am 1& ta on. Mot ngudsi vo
di xudt thdn § mot gia dinh danh gid, g6a phu tdi gid hay
gdi lang chdi ciing déu phai séng cudc ddi trong sach, hét
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10ng vi chdng va ludn ludn lo 1dng cho chdng. Neudi dian bi
sOne nhu trén 13 dat duoe Dhama, Artha va Kama, ¢ mit
dia vi cao" v dude su yéu mén. kinh trong v bi€t on cla
chOng.

Aa tAl £ tdn 15 ohit v e chil it e té s dnt ra. Neud
Ngudn gdc ctia tdt ¢ cdc tén la chit, vi tit chit tit ci €n dqu:, d‘:} mh . II\I\I},mln
gdc clia tit cd hinh hai la con mit, vi con mét c6 the nhin thiy tit ca. Nguon
gdc clia tat cd moi hanh ddng la thin the. vi tif thiin the (At ca hinh dong
duge bit diu (10i cta Brihadaranyaka Upanishad).
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L3i Giao Hop giita Mat Trang va Mat Tri.
Tranh ¢ Rajasthani thé ky tha 18.

Trang 110 - BS. Nguyén Ngoc Bay

(‘.]nrdng, 1ai

CAC LE LUAT TRONC
MOI LIEN HE VO CHONG

an Ong 18y v¢ hai vi nhitng 1y do sau: ban tinh
x4u hodc dién khiing clia vg 16n; khong ua chin
¢061 vGi ngudi vg hién tai; khong c6 con cdi;
khong ¢6 con trai ndi doi; khong thda man ddi s6ng sinh 1y
v@i ngudi vg hién tai.
1. V¢ ca d0i vdi cdc vg sau

Ngay khi mdi 18y nhau ngudi vo phii c6 chiém dugc trdi
tim cda chong biing sy hy sinh, tinh vui vé va sy khdn ngoan.
Tuy vay néu nang khdng ¢6 thai thi chinh nang phdi khuyén
chdng 18y v¢ 18. Khi cudi vd 1€ vé s6ng trong nha thi ngudi
v cd nhudng dia vi cao hdn cho ngudi vg 1€ va coi ngu
nay nhu chi em. Budi sdng vg ¢ gidp vy 1€ mic quan 4o
trc mit chéng va khong t ra ghen tudng vi chdng chd y
d&n vg mdi. N&u ngudi vo 1€ 1am diéu gi dai dot mat long
chdng thi vg ca phai t6i gitp dd ngay, khuyén bdo va chi
day phai xi su th€ nao trudc mat chdng. V¢ cd phai doi xii
v6i con cta vg 1& nhu con minh. ti t& vdi ddy t6 cda vg 1é
hon clia minh, phdi thuong yéu ban va kinh trong cha me
cha vg 8.
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Trong gia dinh da thé, nguoi vo ca nén lién minh véi nguoi vo ké
tiép theo trat tu va tudi téc, va nén xui giuc nguoi vo ndo vira duoc
sung & nhat, xich mich véi nguoi vo hién thuong duoc siing &. Sau
d6, cd nén t6 ra ddng cam va tu tap cac ba vo khac, dé ho ling ma
nguoi hién thuong duoc sing ai, lathtr gian xao déc ac, nhung dirng
tham gia vao trong do.

Néu nhu nguai vo hién thuong duoc siing &, ¢6 céi co véi chong, thi
nguoi Vo ca nén tham gia ha nhuc thém, dé cho su xich mich d6 tang
|én. Néu chi 1a céi va nho thi nguoi vo ca nén [am tat ca dé khoi mao
thanh xich mich lon hon. Nhung néu sau cling thdy rang: nguoi
chdng tiép tuc sang & nguoi do, thi cd nén thay doi chién thuat va co
hda giai ho dé trénh gy phan cam tir nguoi chdng.

2. Vo thir d6i véi vo ca

V¢ thir nén coi trong vo ¢a nhu 1& me minh va khdng nén tang bat cu
thir gi cho ai khac, ngay ca véi ho hang minh, ma khéng cho vo ca
biét. C6 nén ké moi thu cho vo ca; va dung tiép can chéng ma khong
duogc phép vo ca.

Co dung nén tiét 16 bat cu didu gi vo ca ké cho nghe, véi nhiing
nguoi khéac. C6 nén cham séc nhitng dua con cua nhitng nguoi vo
trén nhieu hon véi con minh.

Khi mét minh véi chdng, ¢d nén phuc vu chong chu déo, nhung
dirng néi voi chdng vé nhitng dau khé ma nhiing nguoi vo khac gay
ra cho c6. CO6 nén bi mat gianh sing & cua chdng, va nén ndi vaéi
chdng rang : minh chi sbng vi chong, vi su siing & cia chéng danh
cho minh. Cd dimng bao gio dé 16 tinh yéu danh cho chong, ciing nhu
la sy sing & cua chong danh cho minh, voi bat ky ai khéc. Néu
khong, cd s& bi chdng xem thuong vi dam tiét 16 bi mat. Gonardiya
noi rang: viéc gianh siing & phai rat riéng tu va bi mat, dé tranh su
ghanh ghét cia vo ca. Néu vo ca that sing hay vo sinh, vo thir phai
té rathéng cam, va nén ndi chong ciing théng cam, nhung nén vuot
|én dé cai quan nhitng nguoi thé mai.

Trang 112 Putin503 dich

3. Pirc hanh cia goa phu trinh tiét khi tai hon

Mét nguoi gda phu nghéo kho, yéu thé ma tu minh di budc nia véi
mot nguoi dan dng thi duoc goi la gda phu téi hon.

Tin d6 Babhravyanéi rang: géa phu dong trinh dirng nén két hon véi
nguoi €6 mang on ma bo qua tinh xdu, hay 1a nguoi kém coi; bai vi
néu vdy thi ¢d con phdi mang on biét bao nhiéu nguoi nira.
Gonardiya néi rang: mét ngueoi goéa phu téi hdn do nhitng mong wéc
nhe sau: hgnh phuc; hgnh phic dwoc bao dam bang nang luc xudt
chiing cra chong; ham huong thy. Vavi diéu dé khoi dau 1a bao vé
duoc cb. Vatsyayana tuy the, lai nghi rang: géa phu c6 thé két hon
Véi bdt ky ai ¢o thich ciing nhu 1& dap 1ng duoc cd.

Trong thoi ky hén nhan, gda phu nén tranh tha tién bac cua chong dé
trang trai chi tiéu cho céac bira tiéc ruou, cac budi cam trai voi than
quyén, qua tang cho bing hitu. Bing khéng, cd co thé tu trang trai
néu thich thé. Tuong tu, cd c6 thé mang nix trang cua chong hay cua
riéng cd. Khdng nhét thiét 1a thé nay hay thé kia khi ¢d duy tri duoc
su hap dan 13n nhau gitta cd va chong. Néu ly hén, cd nén tra lai
nhitng gi chdng da cho trir nhitng qua tang riéng gitta hai bén. Tuy
nhién, néu chdng dudi cd ra khoi nhathi cd khéng nén tra thir gi hét.

Sau khi két hén, cd nén sbng trong nha cia chong nhu 1a mot ba chi
nha, song nén dbi xu tir té véi nhirng nguoi dan ba khéc; rong luong
vGi gia nhan; than thién va tét tinh voi ban bé cua gia dinh. C6 nén
thé hién su thdng thao 64 nghé thuat hon nhitng nguoi dan ba khéc
trong nha. Khi tranh luan véi chong, cd ding tréch méc anh niang né
ma hdy xa sy than mat nhu chdng mubn va tng dung 64 phuong
cach hudng thu.

C0 nén st sing véi thé thiép cua chdng, tang qua cho con céi ho, cu
xtr nhu 1& ba chii cua ho, 1am dd trang sic va dé choi cho ho. Voi
ban bé va gia nhan ciachdng, cd nén giao thiép nhiéu hon nhiing thé
thiép khéc. Két cuc 1a cd st trg nén duoc uathich, dugc mai va
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hing hai di du ti€c rugu, di cdm trai, di hoi chg A€ 1udn ludn
thdp tiing chdng trong cic cude di tim lac thu.

4. Nguoi dan ba khong duge chéng yéu

Mot n,g.u’tn dan ba khong duge chdng yéu va chiu su bac
ddi cia m&y ngudi vo khdc phai lién minh véi ¢o vy dugc
ching uva chudng nhat d€ dugce ngudi nay gidp dd va chi vé
tit ca nhu’ng ngh€ thudt cda co. Nang phdi lam vd em cho
con chdng va ldy 1ong ban bé cia chdng. Khi dugc 1ong ho
rdi. nang s& nhd ho néi véi chdng 1a nang rdt yéu chang.
Trong nhitng budi t& 1&, in chay, phcu déng vai ngudi chi
huy nhung khong qué 16 1i€u. Khi chdng nim trén giudng
khong nén dén gan trir khi blet chic chbng vui l("mg Vd

khong bao gid phién trich néu chOng khdong mudn gin
minh.

N&u chdng cdi co v6i ngudi vg khdc thi c6 ging hét stc
dé hoa gidi ho va néu chdng muon gdp ngudi yéu thi phét
sap x€p cédc cudc gip g8. Phdicd tim ra cdc nhugc di€m clia
chdng nhung khong bao gi® ti€t i su hi€u bi€t cda minh.

n6i chung 12 phdi lam cdch nao d€ chdng bi&t nang 11 ngudi
V{ tot va tin tim.

5. Vua va céc loai phu nit trong cung cim
C6 ba loai dan ba trong cung cim:

- Kanchukiya 12 thi nit hdu ha cdc hoing phi. Ngay xua
ho ludn ludn che ngue bing mot mi€ng vai goi 1a Kanchuki
trong khi cdc hoang phi thi d€ minh tran.

- Mahallarika 13 nhitng ngudi dan ba trdng coi cdc thi
nit.
- Mahallika cling 12 nhitng ngudi dan ba ¢6 mot sd quyén

hanh. Nhitng ngudi nay thay th€ cho cdc cung phi d€ ding
hoa. nudc hoa va quin 4o sang trong cho nha vua.
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Vao budichiéu Nhi Vua in mic triéu phuc 1ong 13y dén
tham nhirng hoang phi & cung cdm mang nhitng do trang
sic dep d€ dang chd dgi. Sau khi chi cho mdi ba mQ}t cl)’()
ngdiriéng va ban cho mbi ba mt ddng tién diic biét dé bi€u
hién cdm tinh thi Ngai n6i chuyén vdi tat ¢d cdc ba. Roi
Ngai di thim nhitng géa phu vira tuy€n. cdc cung nit. cic
nit vii cong, tai phong réng cda mdi ngudi.

Khi Nha Vua nga trua ddy thi ngudi dan bd ¢6 nhiém
vu chon ngudi giao hoan vdi Ngdi dém dé dén chiu theo
sau 12 nhitng thi nit cGa cdc cung phi dén luct gidp Ngai dém
d6. Sau do6 14 nhitng thi ni cda c4c ba dd b1 bd bd sot vi sd
xudt, va cla cdc ba di tSi phién nhung bi mét trong ngay
d6. Nhitng thi ni nay dang ddu. nudc hoa cha cdc cung phi
1&n Nha Vua, mdi ngudi déu mang nhdn ¢6 diu hiéu riéng
ctGa chi ho rdi 1an lugt trinh bay 1y do cda mbi cung phi.
Ngai nhin qua cia mot ngudi trong ddm. Sau d,() cung ppi
dugc Nha Vua nhdn qua duge thOng bdo da dé€n lugt hau
Ngai dém do.

Ta1 cdc budi lién hoan. hda nhac va cdc budi 1& cong
cOng tit ca cdc hoang phi déu dugce trong ddi va dugc ding
thirc #n vd d6 gidi khdt nhung khong ¢6 ba nao dugc di ra
ngoai ma khdng ¢6 ngudi di theo; va khong ¢6 ngudi dan
ba nao khdng c¢6 ditc hanh hay khdng c6 phép duge vao cung
cdm.

Mot ngudi dan 6ng ¢6 nhi€u vg phai trung thanh vdi 4t
cd. khong dugc cd chdp va nghiém khic vé 16i 1dm cha ho
va khong bao git ké cho ngudi v ndy biét vé t‘mh\yéu. dam
mé. khuy€t di€ém vé thé chat hay nhuge di€m vé tinh duc
cta ngudi kia; ciing khong bao gi® phdm binh vé may ba
vg. Néu mot ngudhi bit ddu phan nan vé ngudi kia thi phdi
cit dit ngay va cho ngudi ndy bi€t ring nang cling ¢ 18i
1Am va khuy€t di€m nhu vay. Chang c¢6 thé 1am vui long
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ngudi v nay biing cdnh t3 ra tin cay nang, ngudi Kia bing

cich quan tim dic biét d€n nang, vai ngudi v thi ba bing “ "Dhan,ﬁqn { o~
nhitng Idi ting bdc t€ nhi. v vdi tit cd moi ngudi bing cich VO CUANGUONKHAC
dua ho dén cOng vién d€ vui dua vai ho, ting qu ho. dé

cao gia-dinh ho. n6i chuyén tdm tinh véi ho va diéu quan (f,hu'dng Mol

trong hon hét 1a bay té niang huc va khodi lac ¢lia minh trong
vi€c giao hoan.

DAC TINIL CUA DHAINAM VA DHAINT

TOom lai. mdt ngudi dan ba tré ¢d tinh vui vé vi thién
chi ma tudn theo nhitng nhitng 101 gido hudn vé& nhitng hanh
victa phu nit trong Thanh Kinh thi chfc chin sé chi€m dugc

tinh yéu cta chdng va sé duge chdng yéu hon nhitng ngudi
vy khéc.

rong nhitng trudng hgp dic biét mot ngudi dan

ong dudc phép td tinh vdi vo cla ngudi khdc ma

khong vi phdm dén dao ddc nhung trude tién phdi

xem xét ky ludng tat cd uic van dé lién quan; ching han

chinh phuc ngudi dan ba 4y dé hay kho. phcm tng clia nang,
cdc nguy hiém va cdc hdu qud ldu dai cla viéc nay. -

Pudc coi 12 hop phdp khi mdt ngudi dan éng theo dudi
vg cia mot ngu’(‘n khdc vily do susOng va cudc ddi anh dang
bi nguy hiém, anh khong thé s6ng dugc khi thi€u nang va
sy dam mé ctia anh ngay mot gla ting. Mitc d6 gia ting clia
dam mé dugc chia lam mudi giai doan qua sy nhan thic cha
nhitng triéu chitng sau day:

1. Su hdp din bé ngoai; 2. Sy hoda hdp cta tim hdn va
tri 6¢; 3. Suy nghi mi€n man; 4. Mit ngid; 5. An mat ngon
va sut can: 6. Khong thich c4c thid vui va gml tri; 7. Bat chap
sy khiém t6n va d& dat; 8.Pién khang; 9. Om yé&u; 10. Chét.

Céc tac gia thdi xua n6i ring ngudi thanh nién xem xé€t

Phuong thie giao hop theo 16i Nam Tay va Xi&t Chil.
Tr mnh ¢ viing Rajasthani cudi the kg thiv 18.
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tinh tinh. su thanh thit. sy trong tring cla ngudi thi€u niy
cang nhu sumanh y&u ve tinh duc cda nang biing cach quan
sdt than hinh ndng cang vai ddu v&t quan trong vi dau bim
sinh.

Nhung Vatsyana quan niém ring nhitng ddu vét cia cd
the thudng sai lam va ngusi ta chi xét dodn din bd qua thdi
dd va cich bieu 10 y nghi va udc mudn qua hianh dong.

Gonikaputra qud quy&t riing thudng thi din bd yéu bat
Cc ngudi dan Ong dep trai nao ho gidp cling nhu ngudi dan
Ong bi hap din va mudn chi€m doat ngudsi dan ba dep ma
ho thady nhung trong hdu hét cdc truding hap su thu hdt bit
thin nay khong di xa hon vd ho khong ti€n thém nita vi
nhiéu Iy do khic.

Nguti dan ba yéu mot cdch mu qudng khong k€ dén
phdi hay trdi. ding hay sai va ciing khdng ¢0 gdng chi€m
cho dugc ngudst dan dng dé dat duge muc tiéu cao cd ndo
d6. Neudi dan ba duge ngudi dan dng theo dudi thudng tir
chdi ngudi ndy mic diu trong 10ng nang chico mdt ¥ mudn
duy nhat l1a duge hi€n than cho chiang. PE€ ti€n tdi su thda
thudn cla nang ngudi dan 6ng phai bi&t ti€p tuc ¢d ging dé
chi€m 14y nang nhi€u 1in va thuy€t phuc nang bling tinh
yéu va su quyét tim.

Rat it ¢6 trudng hdp ngudi dn 6ng yé&u dudng say dim.
Su quan tim vé phudng dién dao ditc va su khdn ngoan da
ki€m so4t tinh cdm va dua ho vao khudn khd ctia 1y 1&. Cho
dit ho 1udn ludn nghi dén ngudi dan ba ho mudn nhung ho
ciing khong dé dang khuat phuc dudi su c6 géng chinh phuc
cda nang.

Doi khi chinh ngudi dan dng di nd luc hét minh d€ chinh
phuc mdt ngudi dan ba. nhung khi bi that bai 1a bd rdi ngay
va khong bao gi® nghi d€n van dé d6 nixa. Thudng sau khi
chi€m hitu va hudng thy ngudi dan ba rdi thi ho mat sy ham
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thich nang v nhurai cling bi€t1a dan dng khong thich nhitng
g1 ma ho chi€m dugc mot cdch qud dé dang. Ho thich theo
dudi, tranh ddu va ludn ludn thich sy thanh cong qua nhiéu
kho khiin.

Ngudi Phy nit tif chéi dan dong

Miit khdc dan ba thudng phdn d6i va tir chdi sy td tinh
cla ngudi dan 6ng vi nhitng 1y do sau:

1. Yéu chdng.

2. Mudn ¢6 con chdu hgp phap.

3. KhOng ¢6 ¢a hoi.

4. B4t binh khi dugc tdn cong biing cdch qué tim thudng.

5. Giai c4p xa héi khdc biét

6. Khong an tdm vi ngudi dan O6ng thich phiéu luu tir

ngudi dan ba nay tdi ngudi dan ba khac.

7. Nghi ng® ngudi dan Ong da dinh liu d€n ngudi dan ba

khiéc.

8. So ngudi dan 6ng khdng giit kin ddo.

9. Nghirdng ngudi dan dng qué gin bé va qud ton trong

ban be.

10. Biét ring ngudi dan 6ng khong thanh thit.

11. Cdm th&y khong hgp vi anh 1a ngudi n8i ti€ng.

12. S¢ ngudi dan 6ng ¢ duc tinh va dam meé qud manh,

trong trudng hdp ngudi dan ba hdi yé&u sinh 1y.

13. Mic cdm vi ngudi dan Ong qud kinh nghiém va thanh

thao trong nhirtng van dé nay.

14. Nhd lai thoi hai ngudi con 14 ban be 1y tudng.

15. Khinh thudng su thi€u titng trdi clia anh.

16. Ghét ban tinh xdu cda anh.

17. Tdc gian vi anh khong hi€u tinh yéu ca nang ddi

'v@i anh.

18. S¢ ngudi dan Ong it khd ning sinh dyc, trong trtdng

hgp ngudi dan ba manh vé khd niing tinh duc.
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19. S¢f ¢6 thé lam hai anh.

20. Khdng an tim cho chinh bdn than va vi cdc thi€u
SOt.

21. S¢ bi phdt hién.

22. That vong vi thdy ring anh ta ¢6 t6¢ bac va ¢6 ¢l
chi rut ré.

23. S¢ phdi ching t6 1ong chung thiy véi chdng.

24. S¢ chang qud dao ddc khong kham ndi chuyén yéu
duong ma khdng cam thay tdi 10i.

Cho du nang tit chdi bing bat ¢t 1y do nio thi ngudi dan
Ong ciing phdi c0 tim ra ngay tir ddu ma khic phuc:

- N€u nang x&u hd vi dia vi xd hoi hay tai niing cda nang.
hdy gat bd bing cdch cho nang thdy sy dam mé vi ham
mudn duge nang 1a thanh thuc.

- N&u nang than phién su gip mit nhaurdthan ch&. hiy
béac bo 1ap ludn nay biing cdch chi cho nang mot gidi phdp
de dai hon.

.- Né:U nang sd. hay gidp nang vugt qua sy nhdt nhatbing
cdch doi x& vdi nang thit thin mat.

- Né’l} nang nghi ngd anh ¢6 tinh x&u. phdi chitng tb cho
nang thay gia tri thit cia minh.

- N€u nang k&t tdi anh hd hitng, phai gia tang s co ging
vitznéu nang con lo sg thi diu dang khuy&n khich nang cling
ti€n d€n budc chot.

Ngudi dan ong thanh cong vdi Phai niy

Dudi ddy 12 nhitng ngudi din Ong thudng thanh cong vai

phéi nit:

1. Rat thanh thao trong khoa yé&u dudng.
2. C6 thé k€ chuyén vui va chuyén héi hop hay.
3. Quen s6ng v4i din ba tir thdi con tré.
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4. Ty tin.
5. Cho nhiéu qua.
6. NGi chuyén hting hon va luu lodt
7. D€ y d&n ¥ thich cla phdi nit.
%. Chua yéu at .
9. BPong vai mdi mai.
[0. Nhin bi€t v chap nhdn nhuge diém cla phu nit.
11. Bugce nhitng ngudi dan ba danh gid va doan trang
theo dudi.
12. TOt vSi ban be ¢da nang.
13. Co vé giau co.
14. Pugc nhitng ngudi dan ba dé cip tdi.
15. La ngudi lang giéng.
16. Thich thi vui xdc thit dd chi 1a véi ddy t6.
1 7. Nhitng ngudi tinh cda ¢0 li€n lac vién.
18. Mdi ldy vg.
19. Thich cdm trai. tiéc tung.
2(). C6 tinh phéng khodng va dd lugng.
21. N§i ti€ng rat manh va nhiéu dam mé vé van dé nhuc
duc.
22. Can ddm va liéu linh.
23. Hon hin chdng vé hinh ddng, tinh tinh va su phéng
khoang.
24. An miic sang trong va sOng rdt xa hoa.
Nguwi dan ba dé chinh phuc
Dudi ddy 13 nhitng ngudi dan ba d&€ cdm db nhit:
. Thudng ding & trude ca nha.
Suft ngay nhin ra dudng pho.
. Suft ngay doi mdch chuyén nha bén canh.
. Nhin bao dan va thing vao mit ngudi din Ong.
_Neudi moi gi6i.
. Li€c trom .

o VI NEE NI
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7.Chong mdi 1dy thém vo ma khong ¢6 1§ do chinh ding. 37. Tho tuc.

8. Ghét chdng hodc bi chong ghét. 38. HOi hdm.
9. Khong ¢6 ai siin s6¢ va canh chirng. 39. Binh hoan.
10. Khong ¢6 con. 40. Gia.

1. Khong rd giai cap va gia dinh.

12. Bi mit con.

I3. Lam ra vé rit tin tuy va thuong yéu chong trude ddm
dong.

14. Thich giao du.

I5. G6a phu clia m{t nghé si.

16. (GGa phu.

17. Pang c¢in tién

18. Thich nhuc duc

19. Chdng ¢6 nhiéu em trai.

20. Bang that vong.

21. C6 chOng tai ning va giai cdp thip hon nang.

22. Lo s¢ tinh tinh khang dién cGa chdng.

23. Ly chdng gidu tir Iic cdn bé va khi Idn 18n thdy 1a
khong yéu chdng va dang tim ngudi dan Ongdem lailac
thu hon.

24. B chdng ddi x& khong t6t vdi 1y do khong diing.
25. Khong dude nhitng ngudi dan ba cung ding cip va
sdc dep tOn trong.

26. C6 chdng thudng di xa.

27. C6 ¢chdng budn bin kim hoan.

28. Hay ghen.

29. Tham lam.

30. Khing dao ditc.

2 1. Khong thé sinh con.
N L3i giao hap theo Thé Ting Trudng va Kém Him

32. Ludi bi€ng. Tranh c& Rajasthani th& k§ thi 19.

33. Hén nhat.

34. Lung gu.
35. Lun.
36. Lira ddo.
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Ldi giao hean theo ThE Ving Elixir
Tranh th& ky thet 19 it Bong Au NS,
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( “,luro'ng Hai

CACHGIAO TIEP VA NHING CO CANG CANTHIET
DE CHINH PHUC PHU NU

o LH

4c hién tri€t xua tin riing géi con trinh dé cdm dd

bing 10i tdn cong thing hon 1a ¢6 ban be hoidc

ngudi khdc xen vio. trong khi dan ba c6 chong
hinh nhu hgp véi viéc ¢6 ngudi trung gian hon. Tuy nhién
tdc gid cha sdch nay tin ring dan Ong phé:i dich thdn tdn
cong dan ba, trong trudng hgp khong thé duge thi mdi nhd
tGi ban be hodc ngudi mai mdi. Hon nita cling khong hoan
toan ding khi n6i chung ring ngudi dan ba c6 kinh nghiém
va dan di d& bj khudt phuc bdi nhitng 1¥i van xin tha thi&t
cla ngudi tinh trong khi cdc ¢6 gdi khdng kinh nghi€ém va
nhit nhdt dé gdn giii qua mOt ngudi trung gian hon.

Khi muén theo dudi mot ngudsi dan ba thi ddu tién phdi
lam quen v6i ngudi minh yéu bing cdch sau diy: P

S4p x&p d€ cho nang thdy minh trong mdt cd hoi binh
thuding hoic dic biét. Néu cudc hdi ki€n x4y ra tai nha ciia
mot trong hai ngudi thi goi 12 co hdi binh thudng. néu x4y
ra tai nha ngudi 1ing giéng, ngudi cung giai cdp, mdt gido

siho#c bédc s, tai mdt tiéc cudi, li€n hoan, cing t&€, ma chay,

hay tai bita tiéc ngoai vuda thi dugc goi la co hdi dic biét
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Bitky eip & ddtl cang phdi bay t ngay cho nang thiy
tinh cim nung niu trong 1dong minh bling nhitng ¢t chi nhu:
k€o rdu mép. nhin ning bing motcdi nhin day y nghia, blng
mong tay. min mé do trang sdc. cin moi hodc nhitng cich
tuong ta nhu viy. Khi nang ddp lai cdi nhin cda minh thi
phii quay vé phia cdc bun. ban cdi 1dn tiéng vé nang va vé
nhing phu nif khdc va 16 ra minh 12 ngutsi ¢6 dau Gc 10ng
rdi va ham vui. N&u phdi ngdi chung véi ngudi dan ba khic
ma minh da bi€t thi phéi t6 vé nhin nhd. byc minh. ngdp,
noi chuyén cham chap va nghe ngudi dan ba ngdi bén canh
véi vé met mabi va thd d. Khi n6i chuyén vdi mot ngudi ndo
d6 phai dang cdch gidn ti€p truyén dat d&€n nang. DE gay
su chi ¥ hodc kich thich 1ong ham mudn cda riang phar 6m
hén va vudt ve mot difa bé trude mit nang nhe nhang dit
trdi cau vao nneng di tré, véo m4d va cdn dda tré trong khi
kin ddo hec vé phia nang thiat y nghia. Ciing ¢o thé vult ve
da tré ngdi trén 1dng nang, va cho ndé mot mén qua ma
sau ndy c6 thé 14y lai; bt ddu nos chuyén v@i nang vé dita
bé, roi uy giGi thiéu; cling phéi 1am cho nhitng ngudi ho hang
cta nang ¢6 ¢cdm tinh vdi minh.

Mot khi dd 1am quen duge v4i nang thi dung tinh ban
lam 1y do d€ d€n tham nang thudng xuyen Trong nhitng
dnp nay thinh thodng phdi d€ ¢dp d€n vdn dé tinh yéu. Cé
the khi nghe néi dén chuyén yéu duong nang s& roi khéi
phong nhung chic chdn 14 khong di qud xa ma khdng nghe
dugc cdu chuyén ti€p tuc. Khi tinh ban di ti€n xa hon thi ¢6
th€ nhds nang 1am mot viée gi d6 d€ thudng xuyén dén xem
xét hay c6 thé d€n ting cho nang ddu thom hay tréi cau.

Sau d6 tim moi c4ch gidi thiéu nang v&i vy minh va
khuy€n khich hai nguth trao ddi tdim tinh va ngdi cing vdi
ho tai nhitng chd yén tinh da dinh. D€ ¢6 nhiéu dip gip g8
nang hon phii sdp x€p d€ hai gia dinh ciing chung mot tiém
kim hodn. tiém bdn dd dan biing tre. tiém giit. Anh sé t§i
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thim nang lau hon 14y ¢6 12 ban chuy&n 1am in hodc bia ra
nhiing 1¥ do khdc va viéc nay k€ ti€p viéc kia cho tdi khi
hai ngu®i gip nhau thudng xuyén. Né&u thi du nang cin tién
hodic mudn hoc mdt mon nghé thudt nao thi phdi dé nghi
vGi nang 134 minh muOn thu x€p viéc nay hodc cho nang
mugn tién hay day nang nghé thuit do.

Phdi ban ludn vui vé vdi nang vé& cdc dé tai khdac nhau
cung vdi ban bé hodc xem tranh dnh. ni¥ trang hay dd quy.
Trong khi tranh ludn phéi dua cho nang coi nhitng vat hi€ém
c6 ma nang chua ting thdy; n€u nang ¢6 1dp trudng chong
d6i ciing dirng tranh ludn ma phdi dong ¥ va chia xé quan
di€m v6i nang.

Sau mQt thdi gian, n€u nang da quen vdi su hién dién
cGa anh v té ra chd ¥ va ¢6 cdm tinh bi€u hién qua nhitng
ct chi va hanh vi thi 12 diéu khuy€n khich anh phdi c0 gdng
hé&t sic d€ chi€m hitu nang. Nhung vi nhimg ¢0 géi trinh
khong c6 kinh nghiém vé van dé x4c thit nén anh phdi ti€n
t6i moOt cdch that t& nhi d€ khdng 1am nang kich ddng va s¢
hai. Di nhién su thin trong nay khong can thiét doi vdi
nhitng ngudi din ba a3 ¢6 kinh nghiém vé van dé nay.

Mot khi da biét rd ¢ dinh cta nang va nang di bdt de
dit thi anh ¢6 thé ting cho nang cdc mo6n qua dit gid va hai
ngudi ¢6 thé€ ting nhau nhdn, quin 40 va hoa. Nang cing
ting anh mOt mon qua tuwgng trung va néu cung nhau di dy
hoi thi anh xin phép dé€ gai mot d6a hoa trén téc ndng. dua
moOt d6a hoa d€ nang cAdm trén tay. Hoa nay phii c6 mui
thom nhe nhang va di d€ trén d6 mot ddu vEt bing cach
cdu hodc cidn. Khi da ch& ngu dugce sy lo sg clia nang thi mot
ngdy nao d6 hiy dua ning tSi ndi ving vé d€ 6m va hon
nang.

Cubi ciing trong indt cudc gdp nhau kin ddo khiting hoa
va trao triu cho nhau hdy 1gi dung co hdi d€ nhe nhang vudt

Kama Sutra Trang 127



ve vao nhitng chd kin cda ¢o thé nang va duwa nang tdi udc
vong cudi clung.

Khi ngudi dan 6ng dd quyét dinh quyén rii mot ngudi
dan ba thi khong dudc tdn tinh ngudh khdc cing mét lac.
Nhung sau khi dd chinh phuc va hudng thu nang rdi thi ¢6
th€ tiép tuc g1l ngon 1&a y&u thuong va ham mudn ciia ning
biing cdch ting qua rdi tir tir bit ddu chinh phuc ngudi din
ba khdc. Va néu c6 ngay ndo thiy chdng nang ldng viang &
¢an nha thi phdi ngung giao hoan véi nang cho dii nang nin
ni.

Nhu vdy mot ngudi khon ngoan va biét gitt danh gid cha
minh sé& khdng nghi dén chuyén dan diu v4éi nguti dan ba
nhit nhat. sg sét, da dim, néng ndi. bi canh gic qua k§ hoidc
¢6 cha me chong.

L&i giao hgp theo The Tang Truding va Kém Him
Tranh ¢8 Rajasthani th€ k¥ tht 19.
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Chuong Ba

NHAN XIET VE DHU NI

hi ¢d quyén ril mot ngudi dan ba, ngudi dan ong
phdi chd § dic biét dén trang th4i tim hdn cda
nang ma hanh dong cho ddng ldc. N&éu nang nghe
11 t tinh ma khong bi€u 16 cdm tinh hoic ¥y dinh nao thi
phdi nhd tdi sy gitip d8 cia ngudi thit ba d€ chinh phuc nang.

NE&u nang gip anh mot 1dn rdi tim co hdi A€ giip nita va
dn mic that trau chuSt trong 14n sau hodc n€u nang sip x&p
d€ gap tai chd ving vé nao d6 thi c6 thé doan chic ring vdi
mot chit manh dan anh ¢6 thé thy hudng duge nang.

N6i mat cdch khdc, mét ngudi dan ba d€ cho dan ong
tdn tinh qué 1du ma khong chiu dédp lai thi phii coi nhu 1a
lita dfi trong van dé yéu duong. Tuy nhién con ngudi c6
tinh bt nhat cho nén ¢6 thé mot ngdy nio d6 nang s& dbi
¥. va n€u vén ti€p xdc thi ¢6 thé hudng thu ning.

Néu mot ngudti dan ba trdnh ti€p xdc véi mot ngudi dan
Ong va cu tuyét su theo dudi cda anh do sg sét hodc do tu
hao thi cudi cing du kh6 khiin anh ciing chinh phuc duoc
nhd chi€m dugc 1dng tin cia nang hodc nhd vio mot ngudi
trung gian tai gidi.

Kama Sutra : Trang 129



Khi bi mdt ngudi dan ba tir chdi biing nhitng 1 18 dau
d6n thi nén chdm ditt ngay. Trudng hop ngudi dan b tir chol
quyét liét nhung ddng thdi lai bay td nhitng cdm tinh nho
nhd thi hiy chi€m hitu nang bing moi gi4.

Ngudi dan ba gip dan 6ng tai mdt ndi ving vé va dé
cho ngudi nay 14y chan dung vao minh va lam nhu khong
d€ y t6i viéc ndy 14 ngudi chua ¢6 quy&t dinh rd rang thi
phdi thu phuc b3i su kién nhin lau dai bing 161 dudi day:

Khi nim canh nhau phdi dung tay trdi 6m nang va budi
sdng thit coi khi thifc didy nang c6 ddy manh tay ra hay mudn
6m nita. RSi phdi ti€p tuc diing chdn ma mon trén. N&u thiy
nang d€ yén cho 1am nhitng ci chi nay thi phii 6m nang
chit hon, n€u nang diy tay ra thi phai thy lai trong ngay
hom sau. N€u nang lai xudt hién va d€n nliim canh thi phéi
hiéu 12 nang da sfn sang cho anh hudng thu. N&éu nang
khong xudt hién nita thi anh phdi nhd t6i tai cda ngudi mai
mOi. N&u sau mot vai 1an, nang trd lai va 1am nhu khong c6
su gi da x4y ra thi coi nhu nang da quyét dinh trao than.

Khi m{t ngudi dan ba tao co hdi cho ngudi dan Ong bay
téd cdm tinh thi nhiém vu clia anh la phdi 1gi dung co hdi
nay. Nhitng 16i bi€u 16 véc mudn clda dan ba rdt don gidn
va dé nhan:

- Nang n6i v6i anh trudc.

- S4p x&p A€ gip anh tai mdt noi ving vé.

- Run va 1dp bdp khi n6i chuyén.

- Tay chan ru6m m6 hoi, mat 10 rd su vui sudng.

- Diing moi cd hdi d€ xoa ndn co th€ anh hoic kéo diu
anh xudng.

- Trong khi xoa ndn, nang chi dung mot tay con tay kia
vuot ve trén mot phin co thé cha anh.

- Ngbi yén lang, tay d€ lén ngudi anh 1am nhu ngac
nhié€n hodc nhu qud mét.
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- Thinh thodng cti xufng nhin ddi minh va khi anh xin
vult ve cip dui thi khong tir chdi.

- P& mot tay 18n ngudi anh va du anh kep tay nang vao
gitta hai dui minh nang cling khdng rdt tay ra.

- Vi cudi cuing khi nang da ch6ng lai dugc moi § mubn
chinh phuc cda anh nhung hdm sau van trd 1ai va dé€ nghi
dam b6p cho anh.

Khi ngudi dan ba khong khuy&n khich cling khong
chdng d6i va 4n minh & mot noi ving vé thi ¢6 th€ chi€m
hitu duge qua sy gidp dd cla mot ngudi ddy t8. Khi anh
mufn nang dén cung anh ma nang thd ¢ thi nén nhy téi
ngudi trung gian, n€u nang vin khong té vé gi chdp nhan
thi anh phdi suy nghi lai k¥ cang trudc khi ti€p tuc theo dudi
nang.

Vi dan ba, ngudi dan 6ng phai di buc ddu va phéi goi
chuyén d€ n6i. rdi phdi ti€n tdi vé& tinh cdm va khi anh cdm
thdy nang c6 ¥ ddp lai thi phdi ti€p tuc khong chit sg¢ hii
cho d€n khi dat dugc muc ti€u 12 hudng thu nang.

Mt ngudi dan ba 14n ddu gidp mit 43 c6 nhitng cu chi
biéu 16 rd rang sy quyén rii va tinh cdm clia ho thi c6 thé
chi€m hitu d& dang. C6 thé n6i chung 13 tdt cd dan ba khon
ngoan, don gidn hay dé tin ma bay td cong khai cdm tinh
cda minh thi c6 th€ d€ dang chinh phuc.
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L3i giao hop theo Th€ Con Ria: Ngudi Nit ngdi trén diti ngudi
Nam, dudng vt va 4m hd bam s4t vio nhau. Ngudi Nam cé thé
ding tay va miéng lui A€ 1am ting thém kho4i cAm
cho ngudi Nut.

Tranh c8 Jodhpur, nam 1830.

Trang 132 - BS. Nguy&n Ngoc Biy

Chuong Bén

NHIEM VU NCUCIMAIMOI

&u mot ngudi dan ba di td ra chi ¢ d€n ngudi

dan 6ng qua nhitng ci& chi rd rang nay dét nhién

khong cho phép anh gip hodc gip rat it, hay khi
ngudi dan 6ng mubn chinh phuc ngudi dan ba mdi chi gidp
mot 14n thi ph3i nhd d&n ngudsi trung gian goi 1a ngudi mai
moi.

Ngudindy tru6e tién phdi dat dugc 10ng tin cdn cda nang
bing cdch 1am théa min tat ¢4 nhitng § mudn cda nang va
ting bdc nang. R6i ho Jam cho nang ghét hoic khinh chdng
hodc gieo vao 10ng nang § mudn thay ddi va phiéu luu bing
cdch k€ cho nang nghe nhitng chuyén la lang vé cdc béc si
c6 khd ndng chita binh hiém mudn, chuyén hang x6m,
chuyén tinh cia cdc ba vg nhitng ngudi dan 6ng khdc. Ho
phdi ca nggi sdc dep, sy khon ngoan, 10ng quing dai va t&
t€ clia nang. )

Ho phai thd dai va 14p lai diu ho nhan xét:"” That1a tdi
hG cho ngudi nhu ¢6. ndi bt trén moi phuong dién, ma phai
chiu dyng mot ngudi chong nhu vay, anh ta con khong déng
1a ddy t6 ciia c6 nira!”” Ho n6i tdi kha ning tinh duc y€u kém
cla ngudi chong, tinh hay ghen, kiéu ngao. vo on, khong
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bi€t hudng thu. ngu xuidn, nhd nhit va tat ca nhitng tinh x&u
¢6 thé ¢o ¢ ngudsi ndy Ho dic biét nhan manh dén nhirng
sai lam va khuy€t diém clia ngudsi chdng ma ho bi€t1a ngudi
v(d kho chiu nhat, thi du nhu ngudsi vg 13 nai cdi ma chOng
1a tho thi khong ¢6 gi dang néi, nhung n€u ngudi v¢ 12 ngua
cdi hay voi cdi thi ho sé& 1¢i dung diém nay ma néi vé su
giao hgp bét xing cda doi vg chong 4y.

Gonikaputra cho ring khi ngudi dan ba do du ldc bt
ddu cau chuyén ngoai tinh hodc chi bay t3 tinh cdm bing
su im 14ng. hodc nhit nh4t thi phdi nhd dén ngudi dan ba
dugc nang tin cdn lam ngudi mai moi.

Khi nguti trung gian thdy hot gidng nghi ngd di niy
mam & nang thi bit diu dé cap t6i ngudi yéu nang trong ciu
chuyén, ca tung chang hét sic, n6i téi tinh yéu tha thiét cida
chang, va khi thdy nang c6 vé quan tdm va tin tudng hon
thi ho k€ cho nang nghe mdi tinh cim ddng ciia ngudi theo
dudi nang: "Mot chdng trai thuoc mot gia dinh danh gi4 43
gdp cb va yéu c6 d€n nbi gin phdt dién. K& ddng thuong
nay 1 mgt ngudi nhiéu tinh cam. Chang chua hé yéu thuong
ai manh liét nhu vay. tdi nghi ring sy thi thich nay qud
ning ne v6i chang va c6 thé chang s& chét vi tinh yéu vb
vong”’. N&u nang chid § 1ing nghe thi ngady hom sau ho lai
ti€p tuc cdu chuyén va néi vé chang trai, k€ chuyén Ahalya
dd bi cdm db bdi Indra, va Sakuntala, vd Dushyanti, va
nhu’ng chuyén khdc phu hgp véi trudng hgp nay . Ho cling
dé cao sitc diing méanh va tinh tinh cung ta1 thuc thi sdu muoi
bon nghé thuit hanh lac cla chang, vé sic luc cia ngudi
trai va chuyén tinh ctia chang v6i m6t ba quy phdi méi day
(chuyén ndy c6 thé 1a bia dit).

Trong khi n6i chuyén. ho phéi aé 5' k¥ xem 15i n6i c6
4dnh hudng g1 khong. N&u nang chii ¥ d€n ngudi dan 6ng thi
nang s& ngdi sdt vao ba m6i va hdi thém nhitng chi ti€t vé
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ba nhu ba dn § dau, ngt § ddu. 1am gi; ri ning hen gdp ba
nhiéu 14n 6 mot chd ndo d6. rdi nang k€ tdm sy cda nang,
thd ngdn than dai. ting qua cho ba., va khi chia tay lai hen
ngay tdi ngd. Khi nang di boc 16 chi tdm va cdm tinh thi
ba mdi bit dau mang qua clia ngudi dan Ong tdi. Néu nang
chua biét rd v& ngudi dan 6ng thi ba méi phdi gidp cho hai
ngudi lam quen vdi nhau.

- Tuy nhi€n Auddalaka chd truong riing néu hai ngudi
khong bi€t nhau va khong c6 ¢o hdi bay td cdm tinh véi
nhau thi cong vi€c clla ngudi trung gian ciing v ich.

- Trdi lai Bhabravaya qud quy€t ring n€u hai ngudi
khéng gdp nhau nhung déu bay td cdm tinh va sy quan tim
d&n ngudi kia thi cong viéc cla ngudi moi rat 1a hiru ich.

- Ginikaputra xdc nhin ring c6 thé nhg d&€n ngudi trung
gian khi hai ngudi bi€t nhau dii chua bay té chiit cim tinh
nao.

- Varsyayana phédn d6i va n6i riing cho dit hai ngudi chua
hé .£ap nhau va chua bay t6 cdm tinh cho nhau nhung ho c6
th€ thd 16 tinh cdm cho ngudi mai moi.

B2 m&i phai trao nhitng m6n qua nhu nu6e hoa, hoa tudi
hodc nhin cda ngudi dan d6ng cho nang. Trén cdc m6n qua
nay phdi c6 ddu méng tay hay ddu ring cda chang. N&u
chang nhd trao cho nang mot xap vdi thi phdi vé trén d6
hinh hai ban tay chdp lai bi€u hiéu cho sy cdu nguyén hét
1ong cda chang. Ba moi ciing trao cho nang nhitng hinh tran g
tri 1am bling 14 cdy ciing nhu bong tai va vdng hoa c6 ddu
trong d6 nhitng 14 thu bay t6 ¥ sy ham mu6n cudng nhiét
cta chang va ba khuy€&n khich nang ting lai nhitng mén qua
¢6 ¥ nghia.

Khi qua cdp d@ dugc trao ting qua lai thi ba m6i tim
cdch cho hai ngudi gip mit.
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Bhabravaya va cdc dé ty cho rang cudc gip g3 diu tién
phél vao dip thién ha di v1eng dén thd, hodc tai hoi chg,
budi lién hoan ngoal trdi. budi trinh dién & rap hdt, tai ddm
cudi. ddm cing t€, trong ddm ddng di tdm qong trong mot

thién tai, khi giZc tdn cong vao tinh hay khi dit nuéc bj xam
lang.

Gomkaputra thi trdi lai, cho ring cu6c gap g3 diu tién
phdi dugc t6 chifc tai nha clia ngudi dan ba, cia ban be, cla
ngudi hanhkh4t, nha thiy b6i, hoic tai nha vi tu sikhd hanh.
Nhung Vatsyayana khon ngoan néi rang chd tién 1¢i nh4t
cho cudc gip gd nhu vay 12 chd c6 thé ra vao d& dang va
dugc dé ph(‘)ng diy da dé trénh nhitng di€u rdi ro va ngudi
dan 6ng ¢6 th€ an toan ra vé ma khoéng gdp mét ngudi nao.

Nhung ngudi mai m6i ciing c6 nhtmg nhi€ém vu khic
biét. Nhlmg cdch hoan tat nhiém vu cta ho 13 Pdm rrdch
toan thé van dé; Pam trach mét phdn céng viéc; Thong
tinlién lac; Lam méi cho chinh minh; Pai dién cho nguoi vg
tré; Lam méi cho chong minh; Lam méi thdm Idng; va Lam
nhiém vu gio trdng.

1. M{t ngudi A4 nhin bi€t cdm tinh rang budc mot ngudi
dan O6ng vad mdt ngudi dan ba nao dé rdi dua hai nguéi lai
gin nhau va ddm trach hoan toan v&n dé do tri thong minl,
va médnh 16i ctia ho thi dugc goi 12 “Ngudi mai méi dam
trach toan thé van dé”. Ngudi nay thudng dudc dang téi
trong tru’Bng hgp hai ngudi da bi€t nhau nhu‘ng chua c6 co
h6i d€ néi chuyén vdi nhau; ngudi mai m6i nay dugc ci hai
bén nhd gitp d8. Ngudi biét ngu’m nam va ngudi nit nao dé
thich hgp v6i nhau va tim cdch két hgp ho lai mic ddu ho
chua bi€t nhau truSc cling duge goi nhu trén.

2. Nguti chi tham dy vao chuyén dan diu sau khi ngudi
dan 6ng da thim do tinh cdm ngud: minh yéu, di bay td
16ng minh v6i nang thi goi 1a “Ngudi mai mé&i dam trich
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mot phan”.

3. Ngudi chi dua thu hodc chuyén 18i nhfn nhd cda hai
ngudi yéu nhau nhung khong th€ gip nhau thudng xuyén 1a
“Ngudi thong tin, lién lac”.

4. Ngudi dan ba 1a trung gian cia mot cip tinh nhan
nhung mo0t ngay nao doé thd nhan véi ngudi dan Ong 13 udc
ao dugc giao hoan véi Lhang hodc tdng chang nhimg qua c6
ddu moéng tay hodc diu rang ctia chinh minh, hodc tring
trgn thd nhan ring dd bié€t chang ham mudn c6 ta tir 1du va
héi chang cO chd hay nang dep hon thi 12 “Ngudi mai méi
cho chinh minh”. Ngu0i dan 6ng phdi bi mat gip ngudinay
mot minh.

Danh tir nay ciing dudc ding d€ goi ngudi dan ba ldc
ban diu hita gidp cho ban d€ chinh phuc ngudi dan 6ng
nhung sau d6 lai du d6 ngudi dan 6ng cho ban than va ngin
khong cho anh ta gdp ban minh. TruGng hgp nay ciing x3y
ra khi mot ngudi dan Ong chua hé gip nang bao g0, khi gdp
nang dim ban thi yéu nang va phdn b6i ban minh ma chinh
phuc nang cho ban than.

5. Ngudhi dan ba duogc 1ong tin clia ngu’dl vg tré va ngay
thag da, khong héi ¢ ki€n nang, tim hi€u nhitng chi ti&t cia
cudc sOng riéng trclia cip vg chdng ndy, day cho nang nghé
thuit yéu duong, cdch té tinh, khi ndo nén gidn di, lic nao
nén dé thuong; d€ lai nhitng ddu vét cia yéu duong trén
ngudi nang - bing chinh méng tay hay rang cia minh - rdi
chi cho chéng nang nhitng ddu tich nay dé€ kich thich chang
thi goi 12 “Ngudi dai dién cho ngudi vg tré”,

6. Khi ngudi chdng sai vg dén d€ giy cdm tinh va kich
thich 1ong ham mudn clia ngudi dan ba ma anh ta ao udc va
ngudi ndy t6i nha dich thi, kich thich sy tudng tugng cia
ngudi ndy bdng cdch ting boc sy thdng minh va ning luc
khic thudng cda chbng thi goi 12 “Ngudi 1am mai cho
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chdng”. Trong trudng hgp ndy ngudi dan ba kia sé khéng
ngai ngang trong viéc d4p lai ¥ mu6n cda ngudi dan Ong
qua sy trung gian clia ngudi vg.

7. Khi ngudi dan Ong sai ddy td hay cd bé gdi dén nha
ngudi dan ba ma chang ao udc véily do nay hay 1y do khéc
va ddu thr trong b6 hoa hay hoa tai cia c6, hoc ghi nhitng
ddu higu § nghia trén minh ngudi nay nhu diu ring hay diu
moéng tay thi cd gdi ndy 1a “Ngu¥i mai méi ling cAm”.
Ngudi dan 6ng ciing chd sy hdi 4m qua ngudi ddy t6 nay.

8. Ngudi mang thu hoic mang tin cho ngudi dan ba ma
trudc kia da lién quan t6i chuyén ngoai tinh ma ai cling biét
thi goi 1a “Ngu®i lam nhi¢m vy gié tring”,

Thay b6i, day t6, hanh khat, hay nghé si thuong c6 kinh
nghi€m trong viéc mai m&i va dé dudc 1dng tin ctia dan ba.
Nhitng ngudi ndy c6 thé gy thién cdm giita hai ngudi, dé
cao tinh than thién cda c6 nay c6 no hoic c6 thé trinh bay
khéo 1€o chi ti€t c4c ngh€ thudtlam tinh cia anh no anh kia.
Ho ciing c6 thé di&n t4 thatlinh dong tinh yéu ciia mot ngudi
dan 6ng d6i v6i mgt ngudi dan ba, t6 di€m nhitng hinh 4nh
hap din v€ khd ndng 1am tinh cia ngudi dan dng, bia chuyén
¢6 hang ngan ngudi dan ba dep dang yéu anh dién cudng,
va bi€t c4ch néu Iy do n&u ngudi anh khong ding hen.

Bling nghé thuit n6i chuyén t& nhi, ngudi mai m6i c6
th& k&t hgp hai ngudi nam ni v6i nhau ngay cd khi ngudi
dan ba khong hé nghi ring minh s& c6 ngudi dan 6ng d6 1a
ngudi tinh hojc ngudi dan 6ng da nghi ring khong bao gid
g4n giii dugc ngudi dan ba kia. Ngudi mai m6i ciing c6 thé
lam cho ngudi dan dng va ngudi dan ba t4i hgp sau mot thoi
gian ly c4ch vi m6t 1y do nao d6.
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Chuong Nam

TINH YEU COANCUST
DAN DiU VOI VO NGUOI KHAC

ha vua va cdc quan khong thé€ can thiép vao gia

dinh va ddi song cla thudng dan, hon nita n&p

sOng clia vua quan thudng bi dan ching quan s4t,
binh phdm va ganh ti gifng y nhu th& gidi loai vit trong d6
mudn thi thitc ddy khi mit trdi moc va trd vé hang ngi khi
mit trdi 1dn. Vi vdy con ngudi trong cudc s6ng cdng d(“S,ng
¢ thém trdch nhi€m la khong bao gid ¢6 hanh ddng chong
d6i cong khai d€ c6 thé ha thdp phdm gi4 ciia giai cdp hozc
bi ché bai va khién trach. Nhung n€u hanh dong 4y cdn thiét
va khong thé tranh dugc thi ho phai ding nhitng dudng 16i
thich hgp.

Ngudi cdm diu trong lang, do Vua chi dinh, va ngudi
thu lda dugc phép quyén rii nhitng ngudi dan ba trong lang
bing mot 161 don gidn 1a d€ nghi giao hgp.

Céc vién chic n6i trén c6 thé 1am tinh v6i nhitng ngudi
dan ba ngheo nay trong khi ho 1am mjt cong Yiéc t nguyéq
nao d6 hoic chat 1da vao kho, hoic vit bd dé dac trong khi
don nha, hofic dang 1am & ngoai dong, hay khi mua ban
bong, len, vai, chi sgi, trong mda mua b4n hoic dbi chdc
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hay trong khi 1am cong viéc dic biét.

Tuong tu nhu vdy c4c thanh nién chiin sdc vit 1am tinh
v6i dan ba trén bii cd, nhitng vién chitc c6 trach nhigém véi
cdc g6a phu va nhitng ngudi dan ba that nghi€p 1gi dung
1ong tin cdy clia ho d€ 1am tinh v6i ho. Nhitng ngudi khon
khéo thi théa man tinh duc bing c4ch di luc lao trong lang
ban dém. Ciing c6 nhing din lang &n nim v6i con dau
thudng d€ & nha mot minh vdi ho. Nhitng ngudi gdc chg lam
tinh vGi nhitng ngudi dan ba trong 1ang dé€n chdg bdn a6,

1. Trong ngay héi tring th tdm, n6i cdch khic 1a trong
thoi gian tring trdn cla thang Nargashirsha ciing nhu hoi
sdng tring cia thdng Kattika vA hi mda xuén cia thing
Chaitra thi nhitng phu nif c4c tinh nhd va c4c thanh ph6
thudng di thim m4Yy ba cung phi trong hoang thanh. Vi cung
phi quen bi&t nhitng phu nit ndy nén ho dudc phép vao nha
riéng cda cdc ba, cudi dia, n6i chuyén, choi dén sust dém
cho t6i sing hém sau m6i ra vé. Trong dip niy, mot thi ni,
bi€t trudc 12 Nha Vua da thich ngudi nao, sé 1am nhu ngiu
nhi€n t6i gan ngudi d6 khi ho sdp trd vé& nha rbi mdi nang
di vi€ng nhitng noi ddc biét trong hoang cung, chi cho nang
chd wong cdy, nha nghi he, vudn nho, nha thiy toa, dudng
ham, cdc bifc tranh dep, sic vit sin bin, mdy méc la ling,
chim chéc. chudng su ti va cop. Cu6i cing khi chi c6 mot
minh thi ngudi nay sé n6i nhé véi nang v& ¥ mubn cda Nha
Vua va cdm db nang biing nhitng 1¢i 1oc néu nang ung thuin
va thé s€ git bi nit. NEu nang ddng ¢ thi ngudi ndy sé ting
nang nhitng qua quy gi4 cda Vua ban va dwa nang vé t6i
nira dudng rdi thin m4t tir gid.

2. Hojc ngudi cung phi di timg gap ngudi chéng cla
ngudi dan ba ma Vua wng, cho mdi nang vao hoang cung
161 v01 va cho cung nit d€n dua ra d& nghi nhu trén.

3. Hodc mot trong nhimg cung phi trd thanh ban cia
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ngudi dan ba Nha Vua ung. cho ngudi tdm phic mdi pang
vao cung. Khi nang tdi thi Vua cho cung nif thdn tin dén dy
db.

4. Hoic 12 mot cung phi mdi ngudi dan ba \dé’n hoang
cung d€ tham dy mdt budi trién 1am m§ thudt r6i Nha Vua
s& lam nhu trén.

5. Hoic mot ngudi hanh khit, am muu vdi mot trong
nhitng cung phi, n6i v6i ngudi dan ba ma Nha Vua Erng- ma
chdng nang da bi phd sdn hodc s¢ hdi Nha Vua vily do ndo
d6-:"" 12 ¢6 mot cung phi sdn sang gitp d5. Néu nang chip
nhén thi ngudi hanh khit s& dan nang vao cung cim gag
cung phi. Sau khi vao hoang cung nhi€u lén r6i thi Vua sé
cho ngudi t6i dé€ nghi.

6. Chi€m vg cta ngudi khéc theo kiéu ndy ciing dugc
4p dung cho vg nhitng ngudi thich 1lam viéc cho Nha VAua.
nhitng ngudi bi cdc quan lai dp bic, hodc pghéo Xa l\(hmlg
vita 1dng v6i n€p song cdia minh, hodc mutn len 16i vao ldy
an hué cia nha vua, hodc mudn ndi danh véio ngudsi chqu
quanh, hoZc bi ngudi cung giai cip bac dﬁi’dé chitng td gaé
tri cia minh, hodc 1am tinh bdo, hodc mubn dat dugc mot
muc dich nao do.

7. N&u ngudi dan ba Nha Vua ung dang 96n~g \iéi mot
ngudi dan dng khong phdila chong thi \\'/ua bét\glu' va gidng
nang xubng 1am nd 1€ vi tdi dd pham roi dua nang vao cung
cdm. , )

8. Hodc 12 Nha Vua bio st thdn tim céch gdy g0 vdi
chbng cia ngudi dan ba Vua ung rdi gianlgii”r nang vinang
12 v¢ cta ké thu va dua nang vao cung cam.

Nha Vua thudng ding cdc phuong phdp nay d€ chiém

v¢ ngudi khic trong hoang thanh nhung khong pao gid va(?
nha clia thudng dan vi Vua cda dan Kotta 1d Abhira bi ngudi
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thg gidt gi€t khi vao nha mot ngu’(‘n la va Jayasdna Vua cla
dan Kashis, bi chinh céc vé sicia dng giét 1dm trong trudng
hgp tuong tu.

Nhung tiy theo phong tuc khdc nhau cia mdi x¥ d6i khi
Vua dugc phép lam tinh v6i vg clia ngudi khic. O xt Andra
thi vao ngay thi mudi sau hon 1€ ¢6 ddu phdi dich than vao
cung ding 1& vat cho Nha Vua va sau khi Vua hu&ng thu
nang roi thi s& tha nang vé. O xt Vatsa gulma vg cla cac vi
Thi teéng phéi hi€n than cho Nha vua vao budi t8i. Tai tinh
Vaidharba, nhitng ba vg cia dén dia phuong phdi § trong
cung cdm mot thang A€ td ra 1a yeu chbng. Dian Apararaka
dang nhitng ngudi dan ba dep nhdtcho Vua va cdc quan nhu
1a nhitng mén qua. Tai xit Saurashtra dan ba trong lang hoic
trong tinh phai vao hoang thanh d€ phuc vu Nha Vua timg
nhom hay ri€ng biét.

Trang 142 - BS. Nguyén Ngoc Bay

Chuong &au

DHU NU TRONG CUNG CAM
CACHBAO VE VO MINH

hitng ngudi dan ba trong cung cdm bi canh gic

nghiém ngit dén d6 khong dugc théiy hay gip

mot ngudi dan 6ng. Sy ham mudn ca ho khong
bao gid dugc thda man vi dng chong phz’u chia thdi glan cho
qué nhiéu vo vi vy ma ho ding nhi€u cdch ky qudi dé thda
man duc vong.

Ho b3o ddy t8, ban bé va nhitng ngudi thin tin m3c quan
40 dan 6ng va 1am thdoa min sy them khat bang cdch nhﬂét
vao 4m ho cia ho nhitng trdi cdy, r& cdy c6 hinh duong vat,
ho#ic ho nim 1&€n mét bic twgng c6 duong vit.

Nhiéu vi vua cing lo 1dng vé vdn dé€ nay cho nén da
dung thudc kich thich d€ m6t dém c6 thé théa min duoc
nhiéu ba tuy chinh 6ng ciing khong thich va ciing khong di
strc 1am nhu vdy. C6 nhitng vi vua chi giao hoan v@i cung
nit minh yéu trong khi ¢6 nhitng vi 1am tinh mdi dém véi
mot ba, nhu vy cdc ba sé dugc 1an lugt thay phién.

Tuy nhién véi sy gidp d3 cha thi nit, cdc cung phi d6i
khi ti€p mot ngudi dan 6ng trong cung, héa trang dudi 16t
mot phu nit. Ngudi thi nit tin c4n, bi€t tdt cd nhimg bi mit
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¢ hodng cung. da dy d0 nhitng chang thanh nién vao cung
cim bing nhitng hita hen vé tién bac. bdo ddm 1a ra vao an
mnh. quan canh 10 13 hodc cé cdm tinh va thuong hai cdc
cung phi nén nhdm mit1am ngo. M4y th ni¥ nay khong bao
i cdm do nhitng thanh nién nay bang nhitng 161 d6i trd vi
hanh ddng nay c6 th€ nguy hi€m t6i tinh mang.

Vé phan chang tudi tré. phdi c& gdng tir chdi cong viec
d6 vi rat nguy hi€m. Tuy nhién n€u anh mudn mao hiém thi
tru6c hét anh phii bi€t c6 mot 16 thodt d& dang. vi hoang
cung dugc bao boc b8i mot khu vudn nén cita phai thong ra
vudn, biét ring d& vugt qua linh canh, bi&t nha vua chic
chin s& vdng mit; va khi ngudi trong cdm cung ra hiéu cho
anh vao anh phdi trong xem dudng 167 ¢6 an toan trude khi
budc qua khung cira bi mat. N&€u c6 thé thi anh ling vdng
quanh hoang cung may ngay truéc d6. tdn giu ciing mdy
ngudi linh gdc va quin hiu va c6 thé tim sy v6i ho. Cubi
cing anh d€ viéc mai mé&i cho nhitng ngudi dan ba vin
thudng lui t6i cdm cung va tip nhin bi€t nhiimg tham t cia
vua. N€u khong c6 ngudi mai m6i nao thi anh phii ndp &
mot ndi ¢6 thé nhin thay dugc ngudi cung ni¥ ma anh mudn
giao hoan.

N&u noi d6 duge canh g4c k¥ thi anh phai h6a trang len
16i vao ddm ngudi hau cha nang cung phi. Khi nang nhin
anh thi anh phdi c6 nhitng ci¥ chi t5 cho nang biét cim tinh
clia minh. dia cho nang nhitng hinh anh hay d6 vat c6 y
nghia, bi€u nang vong hoa hojc nhin. Anh phii d€ § ky
cang y nghia sy ddp ng cia nang qua ci chi rdi tim c4ch
vao cdm cung. N&u anh dugc biét trudc noi nang sé dén thi
anh phdi &n nip noi d6 d€ chd va tra trén vao ddm thi nit
dang: lang xdng. C6 khi trén trong giudng x&p hoic trong
tdm thdm nhung cdch t6t nh4t 12 1am cho minh thanh v

hinh, khong ai tréng thdy dugc bing cdch thoa viao minh
mt loai dau duge ché& nhu sau:

Trang 144 BS. Nguyén Ngoc Bay

- Dot chdy ma khong cho khéi thodt ra rudt cia con ong
cy. trdi Tumbi va mat ca con rin. Nghién thanh tro va tron
v6i ciing mOt lugng nudc. Ngudi nao thoa thudc nay vao
mt thi s€ di bat ky noi nao ma khong ai nhin thdy. Ciing
¢6 nhitng cdch khdc 1am cho minh thanh vd hinh dugc céc
g140 si clia xi¥ Duyana va Jogashira x& dung.

Ngudi thanh nién ciing ¢6 thé 1&n vao cung ¢dm trong
nhitng ngay L& tuan tring thi tdim cla thing Naggaatirsha,
trong ngay L& sang tring khi linh canh 10 12 va mdi mé in
udng cung vui chdi. Vao cung cdm ciing dé& hon khi ngudi
ta dua dd vat vao hay ra khdi hoang cung, khi c6 tiéc rugu.
khi linh canh ban r§n hodc khi mét hoang phi d8i chd. hoic
khi cdc cung nif t6i vudn hoa cong cong du hdi va khi trd vé
di tng ddm dong, hodc khi nha vua di 1€ d xa. Mdy hoang
phi d€u bi€t bi mat cia nhau vi tdt cd déu c6 cing mdt muc
ti€u cho né€n ho gitp d3 nhau tin tinh. Mt ngudi thanh nién
lam hai 1dng t&t cd hoang phi sé& ¢6 thé ti€p tuc 1am nhiém
vu sung sudng d6 mai khi viéc dan diu ndy con dugc giix bi
mat, khong c6 18i ri rao to nhd thodt khdi cdm cung.

- Cung phi clia Vua Aparatakas khong dugc canh phong
cén thin va cdc chang trai tré d vao cung cdm qua sy trung
gian cia nhirng ngudi dan ba dugc phép ra vao hoang cung.

- Cung phi cia Vua Ahira thong didm vé6i linh canh cta
cung cim.

- C4c hoang phi xit Vatagulma s{p x&p d€ nhitng ngudi
tinh cda ho vao cung qua su gitgp dd cta thi nit.

- 0 x@& Vaidarbhas con trai ciia c4c hoang phi vao cung
cdm l1am finh v@i c4c cung nit v6i sy ddng ¢ clia cdc ba me.

- O xtt Strirajya cung phi lam tinh v6i nhitng nguoi ho
hang.

- 0 x& Ganda cung phi 1am tinh vdi tu si, ban b&, ddy t6
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va nd 18,

- O xtt Samdhava ddy t6, anh em ciing cha khic me. va
nhitng ngudi ba con gin v6i cung nit giao hoan v6i nhitng
ngudi nay.

- 3 Himavatas nhitng ngudi dan a4 dit 16t quin canh dé
vao cdm cung.

-4 Vanyas va Kalmyas Nhitng tu si trong hoang cung
lgi dung quyén dugc ra cao cdm cung da gii do dang hoa
cho cdc hoang phi r6i n6i chuyén riéng tu sau man va lam
tinh vdi ho.

- Cufi ciing, cung phi cia Vua x& Prachya ddu trong
cung cdm mdi chang trai cho mudi ba.

Cach bao vé v¢ minh

Vinhitng 1y do trén ma moi ngudi dan 6ng déu phidicanh
git v¢ minh cén thin.

Cdc tdc gid xua cho ring Nha Vua phdi chon nhitng
ngudi dian 6ng ndi ti€ng 1dnh cdm lam quan canh trong cung
cadm.

Tuy nhitng ngudi ndy khong bi cdm db vi x4c thit nhung
vi tham lam v2 sg sét h s& d€ cho nhitng ngudi dan ong
khéc vao cung.

Vi vay Gonikaputra d3 vi€t ring Nha Vua ph3i tuyén
nhitg ngudi khong tham lam, khong sg hii, khong ham thd
vui xdc thit 1am quén canh.

Hon nita phai d€ § viéc nhitng linh canh c6 thé vi sg dao
gido ma d€ cho cdc gido si va nhitng tu si vao khu vyc dan
ba.

Cdc dé ut cua Bhabravaya n6i ring ngudi chdng nén
khuyé&n khich d€ v¢ minh thin mat v6i m6t ngudi dan ba

Trang 146 - . BS. Nguyé&n Ngoc Bay

ma ngudi ndy s&€ gidp cho anh ta biét tit ci nhing bi m4t
cla vg, nhitng 18i phdm binh cia hang x6m ciing nhu long
trung thanh cda vg. Varsyayana lai cho ring ngudi chéng
khong nén d€ ngudi vg ngdy tho clia minh bi nh hudng bai
viéc ngbi 1& ddi mach hoic bdi mot ké phén boi.

Sg chinh chuyén ciia mot ngudi din ba thudng bi lay
chuyén vi nhitng 1§ do sau day:

- Thu@ng lui t6i nhitng tiéc tang va hdi hop.

- Thi€u de dit.

- Tinh ddm déng cda chdng.

- Thi€u c&n than trong viéc lién lac v6i dan 6ng.

- Chdng thudng ving nha I4u.

- Chdng di xa x¢ lau.

- ChOng 1am m4t tinh y&u va tinh nhay cdm cta vd.
- Giao du vdi ngudi dan ba x&u nét.

- Ghen chéng.
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L&i giao hgp theo Th€ Con Ria
Tranh ¢8 An Do Jodhpur nam 1830.

Trang 148 - BS. Nguyé&n Ngoc Biy

. PhanNem
GAI CHIEU DAI VA GAI DIEM

Chuong Mot

LY DO GAI CHIEU DAIKIEM DAN ONG
CACH QUYEN RU DAN ONG

ai diéu ngudi dan 6ng 1am vira 1ong gdi chiéu dai

12 thda min x4c thit va bdo ddm ddi s6ng. Mat.

nang chiéu dai dé€ nghi hi€n than cho ngudinang
yéu thi 1a mdt hanh ddng duong nhi€n nhung Khi nang phuc
vu dan 6ng v6i muc dich ki€m tién thi viéc giao hoan chi 1a
bit budc va gid tao; tuy nhién nang vin phdi x& sy nhunang
dang yéu thuc su vi dan dng chi thich ngudi dan b nao hét
1ong quan tim tSi ho. MOt nang chiéu ddi khén ngoan phéi
1am cho ngudi tinh tin ring tién bac khong quan trong doi
v6i nang va viéc nang tir choi tién bac ldc ban ddu 12 cich
tot nhat d€ ddu tu sau nay.

P& 16i cubn sy chid ¥y clia ngudi qua dudng nang phdi 4n
mic that 10ng 13y, deo nif trang that dep, ding hodc ngdi &
ca nha, thinh thodng nhin ra dudng nhung ditng 16 1i€u qud,
d€ khdch qua dudng nhin thdy mit vi thuc sy nang ciing chi
12 mOt vit mua b4n. B& ban cda nang 12 nhitng ngudi c6 thé
gitp nang ki€m khach va c6 th€ tao nén sy xich mich giita
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mOt anh nhd gidu va céc ngudi tinh khdc d€ nang 1gi dung
si bat hoa d6. S

Nang phdi c6 nhimg ngudi ban ndy d€ ho gidp nang
trong nhitng trudng hgp kho khén, gidp nang ki&€m tién hoic
bdo vé nang khoi sy xi vd va trd thi dd man cda nhitng finh
dich.

Ngudi nén giao dich

Ngudi c6 thé bdo vé nang 1a cdnh sdt, vién chifc tda 4n
thdy tung s0, dan dng ngheo nhung ty thay s& ¢ tuong Iai
t6t dep hon, ngudi tri thic, gido su hay nhitng huan luyén
vién sdu muoi b0n nghé thudt, ngudi dn bam x3 hoi, nguéi
bédn hoa, bdn nudc hoa, ban rugu, thg gidt, thg hét téc va
ngudi hanh khat.

Khich cla nang thudng 13 nhiing ngudi dan ong thich
choi bdi, v6 cong rdinghé; gidu c6; tré tudi; 6 thé luc; ngudi
¢6 1gi tdc dgc 1dp; thanh nié€n ddc than; vién chidc cda nha
vua; ngudi ki€m ti€n d& dang; c6 ngudn 10i tic (nhu cha
d4t); te cho minh 12 dep trai; ngudi 4i nam 4i nit thich Am
dan dng; ké bdt mén v6i nhitng ngudi ngang minh; ngudi c6
tinh hao hoa, phéng khoédng; c6 th€ Ivc v6i tridu dinh; ludn
ludn vui vé; ty hdo v€ su gidu c6 clia minh; k& chong d6i
ngudi trén; ké bi ki€m sodt bdi ngudi cing giai cdp; con duy
nhdt clia mot gia dinh gidu c6; ngudi khG tu bi day vo vi
nhuc duc: anh hing ho hin; ngy' y va ngudi quen cii cia
nang.

Nang ciing c6 tim c4ch giao thig€p v6i nhitng ngudi hoc
cao va c6 tai ning xudt ching dé€ dugc moi ngudi bi€t tbi
nang ho#c vi chinh nang da yéu va cdm phuc ho.

Ngudi dugc nang y&u va cdm phuc 12 thi s7; ngudsi n6i
chuyén khéo; ngudi hoat bat; ngudi hoat ddng va c6 tai vé
nghé thudt; biét lo xa; c6 chi cuong quy&t; c6 tinh hao

Trang 150 - BS. Nguyén Ngoc By

phéng. diém dam va kinh yéu cha me; ké yéu n?elz nhuni
quan. xi hoi; ngudi gidi do1 ddp vén thy; biét chdl cde ]A”‘-‘“
th€ thao; khde manh. thin thé cin doi va lyc Iudng: kh(mL-7
P N < ~ A ~ ~ N 3 ¢
udng rudu; lam tinh khdng bi€t met; yeu dan ba “h_u'r\;g
khong 1am nd 18 ho; ¢6 1gi tdc doc 1ap; khong ganh U
ghen tudng; chin thit vi ngay thing.
A 7 ~ ~ ~ > . z -~ bWl 8 lI:
Ri&ng béan thdn nang ciing phai cé nhitng ddc diém nh
dep. hién va c6 nhitng diém tOt trén thin the.
. e . o " o deud veu
Nang phai bi6t qui trong difc tinh cta ngudi khac va yu'di
thich su gidu ¢6 va xa hoa. Nang thich 1am tinh vai pg'ao
N A P A e . N A ' ¥14¢
ning yéu. nhung phii biét rd ngudi nay cd thudc 10a1 &!
hoan tudng xting vdi nang hay khong. )
~ 2 oy A 2 . A 1 ':‘.- 3 'é
Nang phéiludn ludn md rong tim con mit, sdn $4n ucp
nhén nhitng kinh nghiém va ki€n thic mdi.
Y A o 2 N 3 . 7 e o 1¢ 'éc
Nang khong dudc bin xin va phdi hing hdi tham glac
budi hoi hop hodc céc cude ban thio vé nghé thudt.
~ ~ Yy 2 ~ e 1 v (”1[’1 4
Tom lat nang ¢6 thé ¢6 tit ca nhitng ddc tinh lyo t‘{, vg
clia phdi nit 1a: thong minh, c6 tf céch. dang tin. tde,nﬂ
bi&t un. thin trong. hing hdi. cur x ding céch, biét lya dulle

ic v ddne chd dé hanh dd : 5 5. 18
ldc va ding chd d€ hanh dong hay xin xd mot dgn hue. -
h man

phép trong ¢t chi va 18i néi, khong tdm thudng. ral
hodc néng ndy.
m v phdl

Hon nita na 4ikhon ngoan, khong tham 14
onnita nang phdikhénngoa g ng nhu ¢6

¢6 ki€n thie sau rong vé nghé thudt yéu dudng ci
tai thuc thi nhitng nghé€ thudt nay.
&0 mo Al o o gt A 4av thi nan
Thi€u mot hodc nhi€u nhitng dic tinh trén ddg’ thi nang
chi 12 ngudi dan ba tdm thudng, nhiéu khuyét diem- )
‘G4i chié i whai tra ~ . av: le Ol.
Gdi chiéu dii phéi trdnh nhitng ngudi sau day: lsdiphthd
suy nhugc vé tinh thin va dao didc. 1dc nao cing ce ‘Sdonhé()
€ doc. hoi miéng. yéu ve. néi ning tho 16, da nght. ng

- Trang 15'}“
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ad, paan tham, nea Xuin, mé tin. khong d€m xia dén
Loty de e chude ngay cid biing tién ctia ké thii, qui
van tht hode qud trong sach.

e tic gid xua quan niém riing edichiéu diu chdp nhin
d¢ nehi eino hoan v MmOt ngudi dan ong 14 vi cic dong ¢
st da\ tinh. tién. s hiin. 1 ‘uthu.munntm thi. ©o mo. budn.
muon hoc hdi. thoi quen. danh vong. thudng hai. mudn ¢d
mot neudi ban, ngudi dan ong trdng omn" ngudi nang yéu.
tim hanh phic. dé cham dit Lién hé vdi 1gudi tinh hién tai.
ngudi dan Oong thudc loai giao hoan twong xidng, 3 chung
ngudi dan ong chung thdy v ngheo. i} -

Nhung Vatsyayana tin riing s ham mudn giau ¢q. dugc
sONE sung sudng va nhuc dyc di 13 nhirng 1y do chinh khién
2di chiéu dii hién minh cho dan ong.

Mot nang chiéu dai khong bao 10 nén vi tinh ma bod
ti€n hodc bd khi ning ki€m tién vi tién 13 ddng ¢ chinh
cta don nang. Nhung néu nang s¢ mot ngudi nao hay sg mot
cdi gi thi phdi chon mOt ngudi tinh ¢6 s manh dé duge bio
vé.
Cach quy&n ra dan ong

Khi mdt ngudi dan dng yéu ciu nang dén nha chi vdi
muc dich duy nhat 14 vui thd xdc thit thi niang khong dugc

chap thudn ngay vi dan 6ng thudng c6 khuynh hudng coi
thudng thit d€ chiém dusc.

Trude tién nang phai cho nguiyi dim bép. ngudi hdt rong,
ngudilim trd hé hay ngudi tam phac t¢i nha ngudi dan 6ng

nay d€ thim dd thdt chinh xdc tinh cim cda anh ta doi vdi
nang.

Nh& ho nang ¢6 thé biét du’dc ring anh ta thanh thit hay
gid trd. khde manh hay y&u dudi. vdn vi hdy lanh nhat,
phdong khodng hay kho khin. Sau khi thay tdt ¢a nhitng dix

Trang 152 -
g BRS. Nguyén Ngoc Bdy

kién déu hdp y thi nang md nhd ngudi trung gran hen hn
edp mit.

Hodc sau khi dd nghién cdu ky cang. ndng co the nhd
ngudsi “‘cd van' dua ngudi din Ong d€n nhi ning v Iy de
nao dd. nhu dé corchoi ga. ddu dé. hodc nghe chim ndrieng
nﬂu'm hoac tham duy hdy coi biéu dién nghé thudt. Ngwh

“cO van" ciing ¢ thé dua nang d€n nha anh ta.

Khi ngudfi tinh tudng lar dén nha thi nang phii tdng
chang. v3i muc dich khéu gdi tinh tO mo va duc vong cua
chang. nhitng vit dung lién quan d&n viéc giao hgp va e 1€
n6ila dé cho chang dung. Nang lam cho chang vui suft budi
t3i. k€ cho chang nghe nhitng cdu chuyén hdp din va dong
mOt vai trd ma chang thich.

Khi chiing v& rOi thi nang phéi sai mot ngudi day t6 khon
ngoan vd khéo ndi mang qua tdi cho chang lubn. BOi khi
nang dich than tm nha chang vdi mot 1y do nao do. nhung
phdi c6 ngudh ““cd van' di theo.
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Trang 154 -

Mot bite trang ndi tidng the @i tar dén tha
Lakshmana Temple & Khajpuraho,

xdy cfit vio the ky thwr 10.

BS. Neuyén Ngoc B

M‘,

<

Chuong Hai

MON LS TAM THCS
CUA CAC NANC CHIFU DAL

hi ¢6 t6 gdi d€n tudi ddy thi. ngudi chii s& khong

cho ra ngoai, va sy kho dugc gin nang s& khién

nhitng ngudi theo dudi nang cing ham mudn hon;
réi Ong cht phai g1a0 nang cho ngudi nao hita hen s& dem
lai cho nang nhiéu cda cdi va hanh phidc. D6 1a mét trong
nhitng cdch lam ting gid tri cda mdt ngudi trudc mit ngudi
khic.

Tuong ty nhu vay, khi con gdi cda m{t nang chi€u dai
d&n tudi bt ddu c6 kinh nguyét thi ngudi me phéi tap trung
nhiéu chang trai cang lta tudi. c6 dia vi, ki€n thic va tinh
tinh hop véi con gdi minh va tuyén bo riing sé gd con gél
cho ngudi nao cho ¢6 mdt mon qua nao do. R&1 nang ddu
con géi di va s& cho ¢d 1am 1€ cudi vdi ngudi dan Ong nao
d3 cho ¢d nhitng mo6n qua doi héi.

Né&u ngudi me khdng dat dudc diéu nang mudn noi
nhitng chang trai tré thi nang s& dua ra mot O dd nu’ trang
ctia chinh minh va v néi ring d6 1a qua cta chang ré twong
lai; hoidc 12 nang cho con gdi k€t hon kin déo v mOt ngudi
dan Ong va lam nhu khong hay bi€t gi rdi gid vd phdt hién

Kama Sutra Trang 155



ra va danh phdi bing long.

C06 gdicling ty minh 161 cudn cdc cdu thanh nién con nhi

gidu va 1én me kin ddo gip ho trong nhitng budi hoc nhac

hoc hdt hay cing vdi ban bé tham du nhu'n(7 budi viin nghé

d nha ngudi la. sau d6 nhos ngudi trung gian hay ban beé xin
me dé 18y ngudi 6 da chon.

Khicon gdi nang chiéu ddi dudgc g3 chdng theo cich nay
thi ¢O phdi tdn trong luit cudi xin trong vong mdt nitm, sau
do co du’dc tr do mudn 1am gi tay y. Nhu’n«v sau moOt ndm
nay néu ngudi chdng diu tién thinh thodng con mdi ¢d dé&n
v@i anh ta thi ¢0 phdi bd bat ky mot hita hen nao khic. di
O lgi cdch mdy cho ¢6 di nita, d€ dén vdi ngudi chdng cii.

Pay 1a ki€u cudi xin tam, thOng dung vai cdc nang chiéu
dai va cling 1a c¢dch ho 1am dé ting thém su 161 cudn. Céic

nang vi nit tré cling viy, me ho chi gd cho ngudi nao ¢6 Igi
¢ho hg ma thoi.

Trang 156 - BS Nguy&n Ngoc Bay

Chuong a

CAICHIEU DAISONC NHU
VO MOT NGUOT DAN ONG

hi mot nang chiéu dii quy&t dinh séng vdi mot
ngudi dan 6ng nhu vg thi nang phdi chung thiy
va trung thanh va phdi lam théa man chang moi
cdch. N6i mot cdch khdc thi bdn phan clia nang 1a phdi lam
thda man th€ xdc va tinh thin ngudi dan dng nhung khong
bao gits thuc sy gdn b6 tuy nang 1am ra vé tdn tuy Vi ngudi
nay.
b€ d& dang thyc hién hai nhiém vu ndy nang phdi dang
t6i vai muu meo. Nang c6 thé néi ring me nang tham lam
va kh6 chiu chi lvu tim d€n viéc ki€m tién.

Né&u khong ¢6 me thi nang nhd modt ba vi gia dong vai
ba me. Ba gia ndy gid dd khong ung ¢ ngudi yéu cda nang
va ¢O budc nang xa anh. Con nang thi gid vo kho xi vi bi
ding co glu'd d6i bén r61 phﬁl td ra lac thi gidn di. lac thi
budn kho, s¢ sét hay xau hd nhung trong batky mmnw hgp
nao nang cing phdi ving 161 nglrm me. Néu mudn t6i thim
ngudi yéu nang phai néi d6i me ring anh ta bi dau ndng rdi
1én t6i thim va 3 lai dém véi anh.

P4iy 12 nhitng cdch ma nang chiéu ddi tré thudng dung
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?\Iﬁ:'ao ve tinh y€u va chi€ém dugce long kinh trong cla ngudi

- Néang phdi sai diy td di nhit nhitng hoa troi ma nang
da deo.’dem trudc va vidt di ron deo lai vong hoa do nhu 13
mot bi€u hi€u tinh yéu cla nang doi vii chang.

) --Nang xinlaimi€ng triu ma chang da khong iin vi dinh
bo di.

. Nang phdi td ra ngac nhién va thich thd nhing cdch
lan} tinh ma chang mdi chi cho niing. va ching t6 ludn fudn
khdm phuc sy khéo 1é0 cda chang.

- I\u}ng s€ hoc nui chang Sdu mudi bon nghé thuat £140
hoan ctia Bhabravaya va luon ludn 1am tinh bing ki€u
chang da thich va da day nang.

- N A1 oit b MAt cfia cha Su b3 nhiveo 4R e

) I\‘Iang:z phélglu’ tzt ma‘t cua chang. bay td nhitng diéu bi
mit va udc mudn clia minh cho chang va khong bao gid
dugc to ra tic gidn.

- Batky khi nao chang nhin nang, niang ciing phdi dung
mat ¢t chi khéo 160 pho bay nhitng phan kin cia cd thé dg
dap lai: nang phdi hon 1én khdp ngudti chang khi chang ngi;
nhin chang mot cdch 1o ngai khi chang trim ngdm, lo ling
hay suy tu; vi khdng bao gidd bay td mot cdch 10 1idu su vui
sudng hay lanh lung qud ddng khi gip chang ngoai duing
phd. }

_- Nang phdi ghét ké tha cda chiang va yéu ngudi chang
mén mo; phéi vui vé hay 1o budn nhu chang; phdi td ¥ mudn
ge},p nhitng ngudi v clda chang, gid bd nghi ngd nhitng dau
vetcidn y€ucia chinh nang 13 cta nhitng ngudi dan bi khic;
nang phdi bay té tinh yéu khong biing 13 néi ma bing hanh
ddng hay ci chi.

- Ngudi chi€u ddi tuyét voi phai gilr im ling khi ngudi

Trang 158 - BS. Nguy&n Ngoc Riy

tinh dang ngd, dang say hay dau 6m; phai ling nghe ching
k€ vé nhitng viéc t0t chang dd lam va ding quén nhiic lai
nhitng viéc nay.

- Nang phdi n6i dia véi chang va phai ling nghe tat ¢d
nhitng cdu chuyén ma chang k€ ngoai trir nhitng chuyén hién
gquan t8i tinh dich ¢ha minh hodc nhimng mdi tinh khdc caa
ching; bay td mdi quan tim cda minh khi thady chang ngdp.
thd dai hay ngdt xiu bén canh nang.

Khéng bao gi® nang ca tung mot ngudi dan Ong khac
va ciing khong ché bai ngudi ¢6 cing khuyét di€ém nhu
chang.

- Nang chi deo nhitng dd ni¥ trang chang cho., nhung
dirng mic mot bd quan 4o nhiéu 14n.

- Khichang dau nang phdi nhin dn, ngdi bén canh chang,
an Ui va chia sé nhitng dau dén cung chang. Phdi nin ni
dugc di theo n€u chang phdi di xa xd& hay bi nha vua truc
xudt. Phdi ludn ludn néi ring n€u phéi xa chiang thi nang
khong mudn sdng va ring muc dich chinh cla ddi nang 13
duge két hgp véi chang.

- Nang phdi ding 1& vit cho than linh, ma nang da khan
htta. khi chang dugc tién cda, duge nhu ¥ nguyén, hay khi
chang vira khéi bénh.

G4i chiéu dai khong nén qud s sang vdi ngudi tinh ma
phii khéo 160 d€ tén nang va tén chang trong 10i bai ca ma
nang hat; dit tay chang trén dui, trén nguc hay trén trdn
nang roi nhim mit lai nhu say mé cdm gidc cia tay chang
trén thin th€ minh rdi ngdi trén dui chang; dya diu 1én vai
chang mo6i khi di vao phdng ngd nhu mét dda tré tho.

Nang phéi td ¥ mudn ¢6 con véi chang, dimg 10 nhitng
bi mat cia chang va khuyén chiang nén @n chay néi ring:
“Hiy d€ cho em chiu ti" rdi ciing thi hanh nhitng nghi thic

Kama Sutra - Trang 159



t€ 1€ clia ton gido chang néu thiy khong thé thay ddi y
chang.

Ning phai siin soc cta ¢di va ¢d nhin ching mdt ¢cich
tu nhién. khong bao gy di tdi nhirng noi hoi hop ma khong
¢ chang va phidi di v3i chilng tdi tat ca nhitng ndi ma chang
muoin.

Nang phdi vui thich mgc nhitng quén 4o chang bd di. in
thac dn du cta chang. PBic biét 1a phdi kinh trong gia dinh.
tinh tinh. @i ndng. nghé thuat. giai cdp. mau sic. gid tri. vé

dep. ban be va qué huong cla chang.

Nang phdi sdp x€p doi sdng cho,phit hap vai ¢ thich va
thd1 quen c¢lda ngudi tinh va khong duge dung tdi ma thudt.

N€&u me nang cdm hodc han ch€ s di lai véi ngudi tinh
hodc kéo nang ra khoi ngudi nay bing va lyc thi nang phdi
chong lai. doa s€ ty vin bing dao, bing thdt ¢ hay phin
d0i biing cdch nhin an.

Cubi cing. qua sy trung gian cdia cdc ban, nang phai
dung moica hdi d€ chitng té tinh yéu tha thi€t va trung thanh
cla nang. va dd nang ¢6 nhan tién cia chang cting khong
dé€ cho me nang biét.

- N&u ngudsi tinh phai di x4 nang phéi nin nj chiang mau
trd vé va trong khi chang ving nha nang khong dude sao
lang viéc cang 1€ va chi deo nhitng dd trang sic mang lai
may min.

- N&u chiang khong tr vé ddng hen thi nang phii dodn
ngay vé clia chang qua linh tinh. qua tin tic ciia ling giéng,
qua vi trf cc tinh td. N€u thdy diém ot trong khi b6i nang
phdi khan vdi cho s6m duge doan tu va n&u 6 diém x4y th
nang phdi cing giai han.

A

- Khi ngudi tinh trd v€ nang phdi ta on Thin Tinh Yéu

Trang 160 - RS. Nguy&n Ngoc Ray

Kama va ding 1€ ta on cdc Than khdc. RSi nang phai nhd
cac ban dua téi cho nang mdt chdu nudc va hoan hi dé 1&
vat trude tro ¢t cda td tién dd qua ddi cho qua in. Sau khi
doan tu nang phdi xin chang cling cing 1& chung theo 1& 161
cla tOn gido minh va chic chin 1a chang s& 1am theo néu
chang gién b6 vdi nang.

C6 thé n6i riing ngudsi din Ong gdn bé chitché vai ngudi
dan ba n€u tinh yéu clia ching khong vu 1di. néu chang cung
c6 mdt muc ti€u vdi ngudi yéu, khi chang hoan toan tin
tudng noi nang va khi chang khong nghi ring nang yéu
chang vi tién bac.

Loi giao hgp theo Th€ Con Khi
Tranh ¢6 An D6 th€ ky thi 19,
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L3i gino hap theo Thé Con Khi: Ngudi Nam s€ di chuy&n ngutti

Nit theu dwdrng thiing ddi dién vdi mit minh, ra vao nhip nhang,
theo toc, do cha tinh yéu.

Tranh o8 An Bo the ky thit 19,

Trang 162 -

BS. Nguy&n Ngoc Bay

Chitong, Don

CACIHTOTNHAT DF KIEM TIEN
CACH CHAM DUT LIEN LAC

4i chiéu dii c6 thé 14y ti€n bac clia ngudi tinh
bing hai cdch: ty nhién va hgp phdp hodic muu-
md va lira ddo.

Céc hién tri€t xwa dd nhan xét riing néu mdt ning chiéu
dai c6 thé 14y bao nhiéu tién clia ngudi tinh cling duge thi
khong cin ding d€n muu m6. Nhung Vatsyayana lai nhan
dinh riing n€u bing cdch hoan toan hgp phdp nang 14y tién
clia ngudi tinh bao nhiéu ciing duge, va n€u nang biét riing
khi ding 4m muu nang c6 th€ 14y duge gép doi thi nang sé
dung tdt ¢4 nhitng mdnh khée ma nang biét d€ 14y dudgc
cang nhiéu cang tot.

Cach tot nhat d€ kiém tién
Sau ddy 12 nhitng manh khée ma gdi chiéu ddi ¢6 thé
dung d€ moi tién clia ngudi tinh:

- Nang ¢6 thé héi tién trong nhitng co hdi khdc nhau dé -
mua dd trang sic. dd 4n. thic udng. hoa, nude hoa va quin
40, ma thyc sundng khdng mua gi cd, hodc mua vdi gid thap
hon rdi ¢4t bt tién di.
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- Nang ¢6 th€ ndi 1a mua qua d€ phat trong ngay 1& nao
do; 1a khi nang di ving nir trang cda nang di bi mat cip
hodc bi linh cta nhd vua ldy la nha nang da b chdy hay
sup do vi sy bat cdn ctia diy td. Nang gia dd 1am mat qua
ting cla chang cung vdi nhitng d6 cla riéng nang.

- Ban cda chang, v6i sy nhd ¢dy cla nang. s& nodi vdi
chang riing nang phai chi ph1 ton kém mdikhi tGi gip chang.
Nang dung danh nghia (,Ud chang d€ mugn tién. Nang sdp
x€&p dé cdi co vdi me vé 50 tién ma nang da chi cho chang.

- Nang tit chdi khong du cdc budi hoi. cdc biva tiéc. xdu
ha vi khong ¢6 tién mua qua ting v trude do nang da cho
chang coi nhitng qua ting dit gid ma nhitng ngudi nay da
tdng cho ndng, Nang khong t0 chiic nhitng 1& nghi ton gido
vi khong di ti€n d€ chi phi.

- Vané $€& hdi tién d€ mua vui cho Ld(, quan. cac nguy
vi nang cdn tdi sy gidp dd ctia ho; Na ng cin tién dé geidp da
ngudi ban hay dn nhin gdp ldc khé khian; Nang s& phan nan
phdi chi phi cho ddm cudi mdt ngudi ban hay ngudi ba con.

- Nang nhdn manh ring nang phii &n nhiéu hon vi ¢6
thai, phdi trd gap doi tién di khdm béc s7 d€ tri binh.

- Nang n6i ring dinh ban nit trang cda minh d€ mua qua
cho chang. 5

- Nang phéng dai s0 ti€n ma cdc nang chiéu dii khic
da ki€m dugce. Trudec mét ngudi tinh va nhitng cd chiéu dai
khdc nang s& phong dai gdp d6i sO tién chang dd cho nang.

- Nang s& chOng d6i 16n ti€ng va 16 lidu trude mit moi
ngudsi vé d€ nghi cGa me nang bdo nang nén gip lai ngudi
tinh cd vi ngudi ndy di cung cdp cho nang hiu hinh hon.
Néng s€ n6i nhd vdi chang vé sy hao phéng clia nhitng dich
thd cda chang.

Trang 164 - BRS. Nguyén Ngoc Ray

DAu hiéu cua tan vi

Nang chiéu dai phdi khon ngoan quan sit nhitng thay
ddi vé thdi do clia ngudi dan 6ng vi 46 14 phdn dnh clia cam
tinh va y tudng.

Ching han nhu khi ngudi dan dng khong yéu nang nita
va dang tim cdch cdt ddt lién hé thi s& cu x& nhu sau:

1. Chi cho nang vira di tién d€ thda man nhitng nhu ciu
cin bdn cla nang ma thoi; ddi khi anh ¢6 ¥ cho nang mot
vai thit khdc v6i thd nang mudn.

2. P& cho nang thudng xuyén trong tinh trang nghi ngd
nhitng 10i hita cia chang.

3. Lién ti€p thay ddi cdc chuong trinh va du dinh.

4. Khong thda man nhitng dodi hdi cda nang v€ vat chat
cliing nhu vé nhuc duc.

5. Quén 101 hta hodc 1am khac vSi nhitng 131 da ha.
6. N6i chuyén thi thim va bi mit vdi gia nhan.

7. ThuOng ngd dém & nha ngusti khdc noila gdp ban ¢6
chuyén quan trong.

8. Thuong néi chuyén véi ngudi day td cGa cd chi€u dai
ma chang dd bi€t trudc day.

Khi nang nhdn thdy mot vai sy thay doi nhd noi ngudi
tinh thi phdi gl ngay tat ¢d nit trang va ting vat vao mot
noi an toan trude khi anh ta phdt hién § dinh cda nang ma
d01 lai nhitng qua ting, v4i sy gidp dd cia mdt Ong quan tda
quen biét, d€ trd cdc m6n ng nang di mugn dudi t€n anh.
N&u ngudi tinh gidu cd, ludn ludn tit t€ va do lugng vGi ning
thi nang vin phdi td sy kinh trong. Nhung n€u anh ta ngheo
thi nang phdi bd ngay 1dp tidc va hoan toan lang quén.
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Cach cham diit lién lac

C6 nhi€u cich d€ bb tinh nhan. Niang chiéu dii ¢6 thé

dung nhitng bién phdp sau day:

- K&t t01 ngudi tinh sonﬂ m()tcuoc ddi kho chiu va ddng
ghét. va cuti khinh bi vé cdc tit xau va thdi ky cuc ¢tia anh.

- NOinhitng Lhuyen ma anh ta khdng bi€t gi: td ra khong
kinh phuc ki€n thic cGa anh va ngugc lai d6i khi con chi
trich anh va y tuédng cda anh.

- Lam anh b1 nhuc: hay gin giii nhitng ngudi khdn ngoan
va hoan hdo han anh; khong bé qua mat co hdi nao dé td
vé coi thudng anh; chi trich nhirng ngudi khic ¢6 cung 16i
1am nhu anh.

- TG vé khong thich nhitng cdch 1am tinh cta anh; khong
chiu dé€ anh hén vio mi¢ng hodc khong cho anh vudt ve
bung va dui; ¢6 phdn tng khé chiu va chdn ghétkhi anh ciin
va cao y€u; khdong €p minh vao anh khi anh 6m; nim bat
dong va khéng dap tng lai trong khi Iam tinh; cudi vé 16i
lam tinh cda anh; khong vudt ve hay hon anh khi anh dé
nghi giao hoan ma gi1d v budn ngd.

- Khi anh mudn & nhd mot ngay vdi nang thi nang 18y
cd ¢6 hen trude va di thim mot ngudi ban; gid v cho anh
12 kho hiéu va ddtnhién (.u'(‘n I6n ma khong c6 1y do: 1o dang
nghe anh k€ chuyén vui rdi cudi vi mQt 1y do khdc.

- Li€c mdt nhin ngudi hdu gdi roi v6 vao tay ngudi nay
* khi anh mud®n néi chuyén véi ho; cit ngang cu chuyén anh
dang n6i va k€ mot cau chuyén khéc hoan toan di biét.

- K& cho moi ngudi bist nhitng khuy€t diém va tit xau
cda anh va n6i 1a nhitng tdt nay khong thé chita duge; k&
v@i ddy t6 nhitng chuyén ¢6 thé 1am tSn thuong ti danh du
ctia anh; khong ngitng ddu lén d€ d6n anh khi anh dé&n thim;

Trang 166 - BS. Nguyén Ngoc Bay

luén hdi xin nhitng tht ma nang bi€t anh khong thé cho
duac...

- Va cudi cing 12 bd anh.

Cudc dosi va muc dich cla gdi chiéu ddi 1a quyén ri
nhitng ngudi co dia vi va cla cdi rdi sau khi da quan sat ky
cang thi bdt ddu su lién lac. Nang ¢ thé yép thanh that
ngudi ma nang dang chung s6ng; dong thdi kiém dudgc can\g
nhiéu tién cang t0t & nhitng ngudi khdc dang si mé nang rdi
bd roi ho khi da 18y duge moi tht. Mot gdi chiéu dii sOng
v@i mot ngudi dan 6ng nhu vo chdng khong cén trd viéc ¢o
nhiéu tinh nhin va vin ki€m dugc nhiéu tién bac va cla cdi
khi nang muon.

L&i giao hgp biing Hiu mdn
Tir mot bite tmnh Trung Pong ¢& th& ky thit 19,
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Trang 168

Ldi giao hgp rhe() Th& Citi Chd va Pau Gai
Ngudi Nit cong ddu gcn va tifa vao cui chd cia ngudi Nam

Tranh <8 Nepal th€ ky thi 18,

RS Nguyén Ngoc Biy

(‘.lnrdng Nam

TATHOU VO NCUSITINH CU

hi nang chiu dai bd ngudi tinh sau khi 18y hét tai

san va dua anh dén sy tan ndt thi bit ddu nghi dén

su tdi hdi v6i ngudi tinh cii. Nang chi 1am vay khi
bi€t chic ngudi tinh ¢l 4 tré nén gidu ¢6. vdn ¢on tién hoic
coOn thich nang. Nhung n€u ngudi ndy dang sGng v&i mot
ngudsi dan ba khéc thi nang phai suy nghi cdn thin trude khi
quyét dinh.

Ngudi tinh cii ¢6 thé 3 mot trong sdu tinh trang sau day:
Pi tr ¥ bd nang va bd ngudi thit hai; Bi ndng va ngudi thi
hai bd; Pa tir ¥ bd niang va bi ngudi thif hai bd; Ba ty y bd
nang va dang sOng vdi ngudi khdc; Bi nang bd va anh ty §
bd ngudi th hai; Bi nang bé va dang song vdi ngudi thit
hai.

1. Néu ngudsi dan Ong nay d3 bd hai ngudi tinh thi khdng
ddng d€ thir va noi lai mbi tinh ci vi anh ta hién nhién la
ngudi c6 tinh hay thay d8i va hoan todn quén hét nhitng ditc
tinh cda ngudi tinh.

2. trudng hop anh dé bi ¢d hai ngudi tinh bd. ma ngudi
tht hai da bd anh vi c6 cd hdi ki€m nhiu tién hon ndi mot
ngudi dan dng khdc, thi ddng d€ cho nang nhen lai ngon lira
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cu Anh ta s& cho nang nhiéu tién hon vi danh dur anh di bj
ton thudng va vi anh mudn 1am cho ngudi tinh thit hai kho
chiu.

3. Trong trudng hgp anh te ¥ bd ngudi tinh ddu tién va
anh lai bi ngudi thit hai bd . néu anh bing Iong trd vé vai
ngudi ddu va chiu chi nhiéu tién thi nén hoan nghénh anh
ta.

4. Né&u anh da bd ngudi tinh thi nhat va hién dang sGng
vdi myt ngudi khdc ma nay nang, 13 ngudi thi nhit, mudn
anh trd lai thi phdi tim hi€u tai sao anh d4 bd nang. N&u anh
bd nang vi mong tim & ngudi thit hai vai ditc tmh ma nang
thi€u s6t va nay anh di bi that vong .mudn trd vé. cho nang
nhi€u tién d€ lam hoda va vin con si mé nang thi nén chap
nhan. Nhung truéc khi t4i hoi ning phai lugng dinh k§ cang
xem c6 phdi anh 12 ngudi y€u dubi.ngudi thich thay d6i dan
ba. hay da khong lam dudc vi€c gi cho ngudi minh dang
chung song. Phdi xét lai moi khia canh k§ cang rdi hay
quyét dinh.

5. P61 véi ngudi bi ngudi tinh thi nhdt bd va anh ty ¥ bo
ngudi thit hai nay n€u nang, 12 ngudi tinh thi nhit, mudn
trd lai v6i anh thi trudc hét nang phdi doan chic 12 anh ¢6
con qui trong va biing long chi nhiu tién cho nang hay
khong. vi dli anh wa c4c tinh t6t clia nang nhung vin c6 thé
van thich ngudi dan ba kia; hoic n€u nang da bd anh trude
khi anh théa man thi anh c6 tr® la1 d€ chii béi. dé 13y lai
clia cdi ma nang da 1ay cda anh; hofic anh chj L6t 1am cho
nang chia lia v6i ngudi tinh hién tai cha nang rdi lai bd rdi
d€ nang khong cO ngudh bdo vé. N&u sau khi nghién citu ma
nang tin ring anh thanh thyc thi trd lai v8i anh. Né&u ¢6 su
nghi ngd va khong tin tudng thi nén chaim dat moi lién lac.

6. Trong trudng hgp anh b1 nguth tinh ddu t1én bd va
hién dang sOng v6i mot ngudi dan ba khdc, nay anh té y
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mudn trd lai véi nang 12 ngudi dd rudng rdy anh thi nang
nén suy nghi vin dé thit cin than vi ngudsi dan ba hién dang
sOng vii anh s& tim moi cdch d€ git anh. cdn nang cling 1am
moi cdch dé dm thdm chi€m lai. Nang phai lap ludn nhu
sau:

a. Ta dd bd ching mot cich bat cOng va khong ¢6 1y do
chinh ddang va chang dd budc phdi & véi mdt nguoi dan ba
khdc. Nhung ta s&€ 1am moi cdch dé chi€m lai chang.

b. N&u chang chi néi chuyén vdi ta mot 1dn thoi thi chic
chin chang s& bd ngudi kia.

¢. Nhg c6 chang ta m@i lam nhuc dudc ngudi tinh hién
tai.

d. Chang d3 trd nén giau c6, chi€m duge dia vi cao va
lam diy da bdn phéan quan trong v8i Nha Vua.

e. Chang ly thdn vai vg.
f. Chang tu do m{t minh.
g. Chang song xa cha me va anh em.

h. N&u quyé&n rii dugc ching mot 1an nita ta s& dugc mot
tinh nhén gidu c6 ma ngudi tinh hién tai cda ta khong mudn
ta dugc nhu viy

i. Vi vg clia chang khong kinh trong chang nita cho nén
ta c6 thé dé dang ly tdn ho.

j. Ban cda chang yé&u ké thi cia ta. BPdy 1a mot co héi
d€ ta chia hia hai ngudi nay.

k. Va cudi cing ta s& 1am cho chang mang tai ti€ng néu
ta chi€m lai dugc chang vi moi ngudi s€ bi€t tinh hay thay
d6i cia chang.

Mot khi c6 chiéu ddi da quy€t dinh chi€m lai cdm tinh

Al e

clia ngudi tinh ¢ thi ngudi “c6 vAn'" hodc ngudi day t6 cha
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nang phdin6i véianh riing trude kia nang bé anh vime nangz
xui duc, ring thyc sy nang vin yéu anh tha thi€t nhu budi
ban diu nhung phai theo 1énh me vi kinh trong va vang 1di,
ring hién nang dang khon khd vGi ngudi tinh hién tai ma
nang ghét hét sitc. Ho phdi ¢ dat duge 1ong tin cdy clia anh
doi vdi nang biing cdch nhdc 1ai nhitng dam mé cda anh
trrdc ddy va bdo ring nang khong bao gi quén nhitng dau
cdn yéu ma anh da d€ lai ndi nang.

Phai khoi lai su tudng tugng hinh dnh clia nhitng ddu vet
nay. nhitng ki€u hon dic biét ma anh thudng dung hoic
nhitng ki€u gia0 hoan ho thutng thuc hié€n véi nhau.

Truong hgp mt ngudi chi€u ddi phan vin nén lua chon
mdt ngudi dan ong la lam ngudi tinh hay trd vé& vai ngudi
tinh cii thi cdc nhi thong thdi Acharya cho ring chon 161 tr$
v€ véi ngudi ¢li 12 t6t hon vi ning d4 bi€t 1o y thich va théi
quen cla ngudi ndy nén d€ dang lan vui 1dng va thda min
anh hon.

Nhu‘ng Vatsyayana lai cho riing vi ngudi tinh cii di chi
qud nhiéu tién cho niang nén s& khang thé hoic khong mudn
chi nhiéu hon nita vi vdy anh ta sé it tin tudng nang hon 1a
ngudi tinh mdi dang ddm dubi yéu nang.

Di nhi€n bao gidf ciing ¢6 ngoai 1€ va moi viéc déu ty
thudc vao ¢d tinh clia ngudi dan ong.

Trang 172 - BS. Nguyén Ngoc Bay

Chuong &au

NHONG DIFU LOI

&u mot nang chiéu dii hang ngay ki€m dugc rat

nhiéu tién vi c6 dong khdch thi khong nén gin

b6 v6i mdt ngudi ndo. Nang c6 thé ra gid cho
m3i dém, tinh theo thdi gian, dia di€m, thy theo mua, theo
10i tic ciia ngudi khdch hang, thy theo sic dep va tai ning
cda nang hojc ra gid twong dudng vdi cdc nang chi€u dai
khic.

Nang phdi thong bdo cho ngudi nhitng tinh, ban bé va
nhitng ngudi quen biét gid cd cta nang; nhung néu nang
may min c6 tién cda mdt ngudi tinh gidu c6 thi nang chi
nén hi€n than cho mot minh ngudi ndy va song vdi anh ta
nhu mdt ngudi vg.

C4c hién tri€t cho ring n€u ¢b chiéu dai c6 hai nguoi
tinh cing gidu ¢6 va hao phéng nhu nhau thi nén chon nguth
nio cho nang cdi ma ning wa thich nhit. Vatsyayana tin
ring ngudi dan ba nén chon ngudi nao cho nang vang vi
vang khong dé& bi 14y lai nhu nhufng thi khdc va vang c6 thé
mua dudc moi thit ma nang mudn. Trong nhitng thd nhubac,
ddng, kim khi, binh hoa, giudng td, quin 4o va do 16t. nudc
hoa va diu, lda, trau bd, thi vang 12 c6 gid tri nhat.
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\ N€u cd hai ngudsi tinh ddu ciang ¢o gdng d€ lam vira
IoAng nang nhu nhau thi nang nén héi ¥ ki€n mot ngudi ban
n?n gh()n ngudi nao, va phdi cha tim tdi gid tri ciia tw cdch
Va taindng dya vao nhitng ddu vé&t 1ot hay x4u trén cd thé,

-\‘N'éu hai ngudi tinh ma mo6t ngudi thi y€u nang c¢On
ngudi kia thi hao phéng thi cdc hién triét cho riing nanz nén
chon ngudi hao phong. Nhung Vatsyayana tin ring tot hon
1a chon ngudi tin tdm v6i nang vi sau nay anh ciling sé& trg
thanh hao phong; ngay ¢& ngudi ngheo cling sé ch0 tién
nguoi ho yéu trong khi ngudti hao phong thi khong tha thiét.
Nhung né€u hai ngudi that tinh yéu nang ma mot ngudi giau
va mOt ngudi nghéo thi di nhién nang chon ngudi giau.

- Néu hali nguoi tinh mot ngudi hao phéng va mot ngudi
lqun ludn sdn sang gilp dd nang thi c4c hién triét cho ring
nén gpon ngudi sau nhung Vatsyayana phan tich ring ngu’doi
di gzuprong mQt vi€c thi thudng cdm thdy ho di lam xong
bon phan, mot 1dn 1a hét. trong khi ngudsi hao phong khong
ba?.gld nghi dén ti€n anh ta d3 cho. Vay thi ndng chiéu dai
phai chon ngudi nao 6 thé dem t6i cho nang nhiéu 1di ich
trong dudng dai. .

- N€u mot ngudi tinh bi€t on nghia con ngudi kia thi
phong khodng thi mot s6 hién tri€t cho rling nang chiéu dii
nén chon ngudi thit nhat vi ngudi phong khodng bao gid
cling chdi tay trén, khong quan tim nhiéu dén ngudi khgc.

_ Ngudinay s& khong suy nghi ky v& mo1 vén dé cho nén
néu ant} tim thady nang c6 mot khuyé&t di€m trong tinh tinh
hogc néu ¢6 ngudi néi x4u nang thi anh s& d& dang c4t dut
lién hé ma khong nghi dén nhing viéc trude diy nang da
la’m f:ho anh. Trdi lai, ngudi bi€t on khon g bao gid dot nhién
bo'nanvg vianh ta s& coi trong nhitng kh6 khiin nang'dé phai
chiu d€ 1am vira Idng anh.

Trong trudng hgp nay nang lai phdi dya vao nhitng gi

Trang 174 - BS. Nguyén Ngoc Bay

c6 th€ x3y ra trong tudng lai ma lwa chon

Khi m§t nang chiéu dai budc phdi lya chon vi muc dich
c6 mot ngudi ban hay muc dich ki€m tién thi cdc hién triét
khuyén nén tip trung vao viéc ki€m tién, nhung Vatsyay-
ana khong ddng ¥ va nhin xét rling ti€n c6 thé ki€m dugc
hom nay hoic ngay mai nhung néu bd qua 19i yéu ciu dé
c6 mot ngudi ban thi nang s& 4n han subt ddi. Nhung nang
cing c6 thé néi v6i ngudi ban riing ngay d6 nang qué bin
va hen anh ngay h6m sau nhu th&€ nang khong mit cd hoi
ki€m tién.

N€&u cd hoi ki€m tién va dip may xdy ra cing mdt lic
thi cdc nha hién tri€t cho riing nén chon viéc ki€m tién,
nhung Vatsyayana lai n61riing ddng ti€n chi c6 gid tri trong
déi trong khi dip may it d€n hai 1an; Vay su lua chon cda
nang phii thy theo tdm quan trong cla sy viéc.

Ldgi 16c clia cdc nang chiu ddi gidu c6 nhdt va thudc
hang sang nhdt dugc chi dang vao cdc viéc sau: xay dén,
1am hd nudc va vudn; ting cd ngan con bd cho cac gido si;
cing t€ va m@ ti€c; thyc hién nhitng 18i da khdn hita.

Tién ki€m dudgc cla cdc ¢O chiéu ddi binh thudng khdc
thi diing vao viéc mua mot cdi 4o tring d€ mac hang ngly;
mua d6 #n d€ sinh sOng. mua trau, sfm d6 ni¥ trang bing
vang ma.

Nhitng tién chi tiéu nay 13 udc luwong & lgi tic cha cic
co gdi chiéu dai hang trung binh hoic thdp kém nhung
Vatsyayana khong déng ¥ va noi ring 1gi tic cGa nhitng
ngudi dan ba nay khong thé tinh mot cdch o dinh duge vi
n6 thay di thy trudng hgp cd nhén, tiy chd. tuy phong tuc.
tily sic dep va thy nhiéu y€u t0 khéc.

_ N&u nang chiéu ddi mudn trdnh viéc ngudi tinh cla
minh bi mOt nang khdc cdm d8; n€u nang mudn chia ré moi
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lién lac g1ta hai ngudi. mudn chiém doat tién clia ma nang
kia da ki€m duge; nghiriing nang ¢6 thé cii ti€n dja vi bing
cdch 1am cho nang hap din khich h.in;: hon: hodc nang
mudn gmp d8 mot ngudn dan dng nao d€ tranh hiém hoa;
hodc mudn trd mdt cdi 4n hué ma nang di chiu; thi c6 thé
xin ngudi dan 6ng mot sO tién nhd bi‘mg cdch néi thit tinh.

- N€u nang chiéu da1 khdng mudn song véi ngudi tinh
nay nita d€ ki€m mot ngudsi khic. hoic nang cd 1y do d€ tin
rapg d\nh s&€ bo nang d€ trd vé véi v(g con; hodc anh da tiéu
hét tién, da trd thanh phd sdn ma cha va anh em clia anh
hay ngudi d3 ddu s& d&n d€ doi lai cdia cdi; hodc anh sip
mat chidc; hodc tinh tinh anh trd thanh bt nhit thi trong moi

trirding hop phai ¢ moi tién clia anh cang mau, cang nhiéu,
cang tot.

- Ngugc lai khi nang nghi ring ngu’m tinh sép ¢ mot
moi 1gi to; sdp ¢6 mot dia vi cao; sdp thira hudng mot gia
tai 16n; hoic 1a con tau ddy hang héa cua anh sdp cap bén;
hodc anh c6 nhi€u kho dy trit ngdi c6c; va moi su ¢d gdng
cda nang khong phai 12 vo ich ma anh ta 1a ngudi trong cdy

vao nang thi nang phdi nghi dén twong lai va sdng vdi anh
nhu m{t ngudi vg.

Trang 176 BS. Nguyén Ngoc Bay

Chuong By

 LOILOC, MATMAT.NCHINGG:
CAC LOAI GAILANG CHOI VA CHIF:U DA

hudng mot ngudi 1am viéc hét minh dé mong dat

dugc k&t qui tot lai hay gdp phdi sy that bai. Ly

do cda sy thit bai 13 Ngu ngoc; Quéd tham lam;
Qu4 tr ton, tf hao; Qud don gidn; Qud tin tudng; Qud néng
niy; Ludi bi€ng; Khong than trong; Bi dnh hudng xau hoic
gip nhitng xui xéo.

Hau qui clia sy thdt bai 12 Uong phi cdng suc; Phu’dng\
hai dén tuong lal M4t mdt tién bac; Chua chat tdm tinh;
Chén d3i; Suy yéu stic khde; Rung téc; Biéng #n va cic tai
hai khéc.

C6 ba loai 10i 16c: Loi vé tién bac, 10i vé tin ngudng hay
tinh than va 1gi vé& lac thd. Tuong ti nhu trén ciing c6 ba
loai mit m4t: mét tién bac, m4t tinh thdn, mat lac thid va
hanh phuc.

- Mot ngudi khi duge mt 161 16¢ nao do thi thudng c6
nhitng ngubn 1¢i khdc ke¢m theo thi goi 12 ”’Lgi 15¢c phu”.

- N&u ngudn 1gi khong chic chin thi s& sinh ra nghi ngd
thi goi 1 nhitng > nghi ngd don gidn

Kama Sutra - Trang 177



- Khi nghi ngés ring ¢6 mot trong hai diéu sé 14n lugt
xdy ra thi goi 1a " nghi ngd 14n 16n ™

- N&u mot hanh dong dua d&n hai hdu qud thi goi 1a ™
k&t hgp hai nghi ngdy ™

- N&u midt hanh dong ¢o thé dua d&n nhiéu hau qua thi
20i 1a " k&t hgp nhiéu nghi ngs¢ "’

Duéi ddy 1a mét vai thi du:

I. NEu mot nang chiéu dii ¢ nep sOng xa hoa. ¢6 cla
cdi, va viéc nang thudng xuyén ti€p xic vdi nhifing ngudi
gidu co va thé lye s& gia ting cic cd hoi trong twong lai, gia
tdng su gidu ¢ cha nang, khién nang dugc nhi€u ngudi ham

mudn. Truding hgp nay dudc goi 1a giau c6 kéo theo nhitng
g1 16¢ phu.

2. N&u khi s6ng vdi ngudi dan Ong. nang chiéu dii chi
ki€m dugc tién va clia cdi ma thoi thi dugc goi 1a tién tai
khong kém theo 1gi 10c khéc.

3. Khi nang nhdn tién clia nhitng ngu’én dan 6ng khic,
ngoai ngu’m nang yéu hodc ngudi d3 diu cta nang, 1a nang
bd mit sy bdo dim tudng lai ma ngudi yeu hay ngudi d3
d4u da danh cho nang; 1am mat tinh yéu clia ngudi that tim
yeu nang: lam moi ngudi khinh bi va ¢ thé trong hy vong
cudi cling ning sé gdp mOt ngudi tinh nghéo hén va khén
khd tan phd moi cd hoi cla doi nang. Trudng hdp nay goi
1a 1¢1 19c ti€n tai keém theo m4&t m4t.

4. Khi nang b6 tién ra d€ tao sy lién hé véi mot ngudi
c6 th€ Iyc hodc mot vién chic ngheo dé& nho. trong tuong
lai, che chd nang khdi mot hiém nguy hay dep bd chudng

ngai d€ ki€m tién thi goi 1a mét tién ma c6 1gi trong tuong
lai.

5. Khi nang chi€u dai tot bung bé tién tdi ra gitp mot

Trang 178 - BS. Nguy&n Ngoc Bay

ngudi dan Ong rat ngheo hay gidp cho mdt ngudi dé ho dugc
hanh di€n 1a da chinh phuc dugc dan ba, ma khdng ¢6 1gi
16¢ gi trong hanh dong nay. thi goi 12 mat tién ma khong ¢6
11,

6. Khi nang chiéu dii tot v8i nhitng ngudi ddc dc. ¢ thé
luc va thin cdn véi nha vua; nang khong c6 1¢i gi ma chi vi
s¢ ho trd thit n€u khong 1lam vui 1ong ho. thi goi 1a m4t tién
keém theo su mat m4t khéc.

Nhu vay lgi 10c va mdt mdt v€ tién tai cling nhu sy dudc
va mit vé tinh thin va lac thd dugc gidi thich & day dé doc
gi4 18y d6 ma tinh nhitng chuyén mathay dugc clia bdn than.

Nghi ngd

C6 ba loai nghi ngd: nghi ngd vé tién tai. v& tinh than
va vé lac thi:

1. Khi mQt nang chiéu ddi khong chic chin 1a ngudi tinh
c6 chi tién cho minh hay khéng thi goi 1a nghi ngd vé tién
tai.

2. Khi nang suy nghi v€ viéc minh bd roi ngudi tinh sau
khi 18y hét tién bac ctia anh trong vai tuin 1€ khi€n anh tdn
gia bai sdn thi goi 1a nghi ngd vé tinh than va dao ddc.

3. Khi ngudi tinh khoéng 1am nang thda médn x4c thit va
nang cling khon hi€u anh ¢6 thich su lién hé khong vi anh
ludén ban biu vdi gia dinh; hodc vi anh qué mua va thudc
giai cap th&p thi goi 12 nghi ngd vé lac thy.

4. Khi nang chiéu dii lo s¢ mot ngudi c6 th€ Iuc nhung
ddc 4cndo d6 him hainang néukhdéng dua cho anh ta nhitng
th ma anh mudn, d6 12 nghi ng® bi mat cda.

5. Khi nang khong thé quy&t dinh dugc 1a nang c6 bi
m&t cong qué néu nang bd roi mot ngudi dan 6ng dang theo
dudi nang va khong cho chang mot didc 4n nao c6 thé s&
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mang lai hoi hin cho nang & ddi nay va & thé gidi bén kia;
d6 la nghi ngdy mat mat vé cOng qua ton gido.

6. Khi nang s¢ n€u nang thd 16 tinh yéu cda nang vdi
ngudi tinh ¢6 thé anh ta sé& ndi anh khong yéu nang, nhu vay

nang s& mat anh va mat ludn ca lac thid. P6 14 nghi ngd mat
lac tha.

Tuy nhién c6 nhitng trudng hgp nghi ngd 14n 16n:

I. Lam tinh hay ¢6 lién lac vdi mdt ngudi la, hodc qua
sw trung gian ciia mdt ngudi tinh hay ngudi mai méi ma
khong rd anh ta ¢6 thé dua dén 1gi 16¢ hodc mat mat gi thi
£0i 12 nghi ngd 14n 16n dugc hay mat cia.

2. Khi, vi d€ vui long mot ngu¥i ban hodc vi thuong hai,
nang chiéu dii suy nghi v€ viéc giao hoan v61 mot gido si,
mot tu si. mot thdy clng. hodc mot ngudi 4n tu s& khi&n
ngudi nay yéu nang dén mic c th€ chét vi sy dam mé

khong dugce ddp lai thi goi 12 nghi ngd 14n 10n vé viéc dugc
hay mat cong qua.

3. Né&u nang tin hoan toan 19i g161 thiéu t6t vé mot ngu'm
rOi di ki€m anh ta ma khong tim hiu k¥ coi anh ta c6 tat c3
nhitng dic tinh d6 khong thi nang c6 thé ¢6 hodc khdng c6
lac thd v@i anh thi goi 12 nghi ngd 14n 16n vé lac tha.

Uddalika m6 td cdc trudng hgp sau didy nhula dugc hoic
mét c§ hai:

1. N&u s0ng v6i mot ngudi tinh ma nang di dugc ci tién
bac va lac tha thi goi 12 dugce ¢4 hai.

2. Khi song vdi mot ngudi ma nang phai tu trang trii
moi chi phi. khong dugc 10i 1oc g1 ndi ngudi nay. va cudi
cung anh ta 14y lai tat c3 nhitng gi dd cho nang thi goi 1a mAt
¢4 hai.

3. Khinang chiéu dai khong chdc ngudi tinh mdi sé thich
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nang hay khong va ciing khong biét n€u anh ta yéu nang
thi c6 cho nang tién hay khong. trudng hdp nay goi la nghi
ngd c6 thé dudc cd hai. 4. Néu nang so khi gdp ngudi tinh
cii ¢6 thé bi dodi lai nhitng thd ma anh da cho nﬁng tir trudc,
ho#c né€u nang khong tdi gip anh thi anh ¢c6 th€ hai nang a4
tra th thi goi 12 nghi ngd c6 thé mét ci hai.

Bling cdch k&t hgp céc trudng hgp trén ta s€ dugc sdu
k&t qué:

1. Pudc cdi nay, mat cdi kia.

2. Pudgc cdi nay, c6 thé dugc cdi kia.

3. Pudc céi ndy, c6 thé mat cdi kia.

4. M4t cdi nay, c6 thé dugc cdikia. -

5. C6 thé dugc cdi ndy, c6 thé mat cdi kia.
6. C6 thé m4t cdi nay, m4t céi kia.

M6t nang chiéu dii, sau khi quan sdt kj nhiing y€u to
trén va da hoi ¥ ki€n ban be rdi thi s& chon con dudng dua
nang dén diéu 1gi nh4t vé& tdi chinh cling nhu trdnh dudc tai
hoa. Céng qué vé ton glao va nhiing lac thd ciing phai dugc
lwu ¥ trong nhitng 16i cdu k&t r6i phdi hgp ¢ ba thi v6i nhau
tru6e khi quyét dinh dung d€n gidi phép t6t nhat.

Khi mdt nang chiéu dai phuc vu nhiéu ngudi dan 6ng
thi nang phai ki€m tién ciing nhy tim lac thd noi ho. Trong
nhitng ngay hdi hoic trong miia xudn me nang s€ bdo cho
moi ngudi bi€t1a nang sé hi€n than cho ngudindo cong hi€n
cho nang mot thit gi d6; va khi nhitng chang trai tré v0i v
chay t(’n nang, sung suéng vi diéukién qud dé dang, thi nang
phai cdn thdn can nhic nhitng lgi 16c ma nang c6 th€ c6
dugc § noi hg.

Sy k&t hop duge va mit moi thit 1a:

1. Puge mot phia va mét cdc phia kia
2. M4t mot phia va dugc cdc phia kia.

Kama Sutra , - Trang 181



3. Pugc tdt ¢cd moi phia
4. Mdt tat ¢4 moi phia.

Nhitng hang ngudi sau day khong duge k& 12 gdi chiéu
dai ma bj cot nhu gdi di€m: Ngudi coi nha chia gdi; Piy
td; ban ba dim dang; Vi ni; G4i lam cOng; Gai bd nha;
Pan ba hét thoi xudn sic; Gdi chiéu dii chuyén nghiép.
Nhitng ngu0i dan ba nay li€n lac véi cdc loai dan 6ng khéc
nhau. chi nghi d€n cdch moi tién va 1am cho dan 6ng dudgc
khodi lac rdi bd ho, sau d6 lai t4i hdi. Hang ngudi nay ludn
ludn chi ¥ tdi sy ¢ thé dugc hay mat. va ciing ludn ludn cé
nhitng m&i nghi ngdy kém theo sy mat, dugc.

Thén Kali 1am tinh v6i thin Shiva. Shiva ] vj thin ca
sitc manh tinh duc phu nit. Tranh c§ clia Rajasthani th€ ky thir 18.

Trang 182 - BS. Nguyén Ngoc Biy

Phan Sdu
CAM DO

Chuong Mot

_NHONG LOI CAM DO; NHONG CACH
LAM GIA TANG KHA NANG DUC LAM TINH

au khi di thi tdt cd nhitng d€ nghi dua ra & céc

chuong truéc ma khdng dat dudc muc dich mong

mudn thi gidi phdp duy nhat c6 thé lam 12 nhd d&€n
cdc bién phdp nhén tao.

Nhing L8i Cam D3

Mot hinh ddng dep va khdée manh, nhitng ddc tinh t6t,
su tré trung va sy hi€u biét rong rdi 1a c4c y&u t6 di d€ hap
din va 16i cudn ngudi khdc. N€u ngudi Nam hay ngudi Ni
thi€u nhitng qu di€m trén ddy thi ho ditng ngai x dung cic
phuong phdp nhin tao dé€ ting thém vé duyén ding va
quyén rii clia minh.

Pay 1a vai bai thufc ¢4 ching td c¢6 gia tri qua nhiéu
thdi gian:

1. D&u ctia cdc cady Tabernamotana Coronaria, Costus
va Flacourtia Cataphracta dung lam kem b6i mit s€ ting
thém sic dep.
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2. b€ cho ngudi khdc phéi nhin minh thdy hdp din hon
thi bdi bot ctia cdc loai cdy n6i trén vao bic dén diu rdi dot
1én. Bic chay xong 14y bot den thoa 1&n 16ng mi.

3. Dau 1am bling béo, cay Echite Outescen, Sarina. cay

mong ga vang va l4 cdy Nymphea thoa 1&n cd th€ s& c6 ciing
cong hiéu.

4. Bot nhing cdy trén d€ 18y tro ciing dang cho cng
mot muc dich.

5. D€ gia tdng sdc 16i cudn cha minh dan 6ng phii 4n
mot loai bt bo ché tir c4c loai ciy Nelumbrium, bong sen
xanh, cdy Mesna Loxburghi, bd, sita trdu va mat.

6. Céc bai thubc c6 cong dung tuong tr 13: Dau ché bai
cdy Tabernamontana Coronaria va cdy Xanthorhynurs Pic-
torius.

Xuong con cdng hodc con ché rimg boc vang cot vao
cdnh tay phdi. Mot x4u chubi lam bing v 6¢ dugc yém bla
cda thin Arthvana hoic dugc y€m ma thuat.

Nhitng phudng phdp khdc d€ thu hiit cAm tinh cla ngudi
khéc nhu:

- Thoa dudng vatbing phin ciy xuong rong, tieu va mit
rbi giao hop thi ngudi dan ba s& bi thu phuc hoan toan va
khong bao gi% mubn giao hoan véi ngudi khdc.

- HOn hogp 14 clia cdy Vatodbhranta va hoa ngudi ta ném
vao x4c ngudi chét trude khi hda tdng, bot xudng con cong
ciing ¢6 cung mdt hi€u nghi€ém. Cdy Emblica Myrabola
cling ¢6 cang mot cong dung.

- X4t nhé 1€ cdy Vajnasubhi rdi tron véi thach tin va lvu
huynh phoi kh6 bdy 1dn rbi bdi vao duong vit thi c6 thé
chinh phuc batky ngudi ba ndo. N€u tron bt nay vdi phan
khi va ném vao ngudi dan ba thi nang s& khong ung bat cd
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mot ai khéc.

- H8n hogp ctia cl au va diu xoai d€ cho 1én men trong
16 cdy “Sisu’” cling ¢6 hiéu nghiém nhu trén.

- M6t thit thuSc manh nita 13 ding xudng con lac da
ngim trong nudc ciy Eclipta Prostata, d6t xuong rdi hing
kh6i vao mot cdi hop ciing 1am biing xuong lac da va dung
ban chdi biing 16ng lac da ma boi 1€n 16ng mi thi s& 1am cho
mit rdt dep va s& lam mé hoic ngudi dan ba ndo ma anh
thich.

Nhitng cidch lam gia ting kha nang lam tinh

. Né&u mo6t ngudi dan 6ng mubn gia ting khd ning 1am
tinh dé thda min chinh minh va d€ chinh phuc phu ni thi
c6 th€ diung nhiu loai cb hoic thudc:

- Ubng sita tron dudng, ré cdy Uchchata, tiéu va cam
thdo, hodc udng sita ndu véi ngoc hanh cua triru hodc dé
duc.

- C4c tdc gid xua x4c nhin ring n€u mot ngudi dan 6ng
nghién hat va ré cla cdc ciy Trapa Beipinosa, Kasurika,
hoa 1ai, cam thdo va cl hanh trdn v6i sita, dudng, sita trau,
dun s6i tat cd hdn hop rdi udng thi anh ta c¢6 thé hudng lac
v6i nhiu ngudsi dan ba khong bi€t mét.

- D& duy tri stic manh tinh duc cho dén tdi gia thi hiing
ngay pha1 uéng mot hdn hgp gbm sita trdu, dudng, cam théo
tron vGi nudc cay thi 1a va sira.

- Nhung quan trong hon c3 1 sitc khde, can thiét cho
cudc sdng ning dong nén phdi udng sita trdu trong mia
xuidn, hoic mbi budi sing khi thdc diy #n hat ciy
Shuadaushtra trdn v§i hoa hia mach.

Nhitng thit thubc 1am ting cudng va duy tri sic grao hgp
da duge day bdi khoa y thuit Vedas , dugc li€t vao khoa
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hoc huyén bi. va Iuu truyén bdi nhitng ba con va ban hitu.

Nhung quan trong hon hét 12 phdi rdt cdn thin, khong
nén thir bat ky mot thi nghiém ¢6 vé ddng ngd nao vi cé thé
giy tai hoa cho co thé. Nhitng phuong phép thanh c6ng nhat
1a nhitng phuong phédp lanh manh, ¢6 két qua va dugc cong
nhin bdi Brahmins va cdc ban hiru.

Lam tinh tap thé, dugc k&t thanh hinh mdt con voi.
Voi d8i véi ngudi An Pd tugng trung cho sut ddng nhit.
Tranh ¢0 vilug Rajasthan, th€ ky thit 18.

Trang 186 BS. Nguy&n Ngoc Biy

Chuong Hai

PHUONG PHAD KICH THICH DUC TINH
KY THUAT TANC CUONC DUONG VAT

€u mOt ngudi Nam khéng thé 1am théa man mat

ngudi NT thudc loai voi cdi thi phdi dung dé&n

nhitng phuong phdp 1am cho nang dat dén cuc
di€m khodi lac.

Phuong phap kich thich duc tinh

Anh phdi ding ban tay hodc ngén tay ve vudt bén ngodi
adm dao, khéng cho duong vit vao trong cho d&n khi nang
dugc kich thich tdt dd va con cyc khodi bt ddu. Pay 12 mot
trong nhitng cach kich thich ham mu6n noi ngudi dan ba.

Ky thuit tang cudong duong vit

Ngoai ra anh c6 th€ mang m6t loai bao vao duong vt
nhiim lam cho duong vat1én va dai hon dé chén kin 4m dao.
Bhabravaya n6i riing c4c thid bao nay phdi dugc 1am bing
vang. bac. ddng, sit. nga, sitng trau, thi€c, chi hoic c4c loai
g0 khdc nhau. Bao phdi mém, sach s&, c6 thé€ gildp dudng
vat ting luc, va phdi duge 1am mot cdch hoan hdo d€ c6 thé
xt dung d& dang ma khong giy khé6 chiu. Nhung nhitng
ngudi l1am viéc nay cho ring m&i ngudi phdi 1am bao theo
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¢ thich cia minh. Vi vy ma c6 rit nhiéu kiéu bao:

1. Boc: loainay c6 cuing mdt dd 16n nhu duong vitnhung
bén ngoai phai gb ghé.

2. Cdp: GOm c6 hai bao.

3. Vong: GOm nhiéu bao ¢t v8i nhau cho tdi khi c6 dd
16n vira §. Ciing c6 mdt loai vong lam bing nhitng sgi k&m
quéin xung quanh ducng vat d€ cho cing hon.

4. Ong (Kantuka hay Jalaka): 1a mot c4i 6ng réng, phia
ngoai gd ghé. c6 kich thuSc du dodn thich hgp v6i kich thude
cia Am ho va cOt vao ngudi Nam bdi mot sdi gidy nit.

Nhitng vit trén day dudc dung d€ bao boc va giué d3
duong vat nhung d6i khi ciing dung d€ thay th€ duong vit
trong trudng hgp lam tinh vdi hai ngudi nir cing mot 1ac.

Nhitng ngudi mién Nam tin ring ngudi ta khong thé dat
dugc khodi lac cao d6 trong viéc giao hoan néu duong vit
khong dugc dim thing. Mudn thi¥ 16i nay thi ngudi Nam
phai dam dwong vat minh bling modt vat nhon rdi ngdi trong
chau nudc cho t6i khi mau hét chdy. Pém d6 anh phdi giao
hop that manh cho 13 ndy dugc thong. Sau d6 anh phdi ti€p
tuc rita biing cdc thit ntdc khdc nhau va néu mubn nhitng 16
nay nd 16n thi nhét Sng siy vao. Anh ciing c6 thé rita vét
thudng biing mat pha v6i cam thdo va boi ddu vao trong 18.
Trong 15 ndy c6 thé nhét va cdc vt nhd thy theo § mudn
nhu vun g6. hoa, vdng tay, xuong hac, nhitng trdi bi. thy
theo hinh ding ma anh thich nhim muc dich 1am cho bé
ngoai duong vat gb ghé dé gia ting khodi lac.

Nhung ciing ¢6 nhi€u cdch khdc nhau lam cho dudng
vat manh hon mat cdch ty nhién. Mot trong nhitng cdch t6t
nh&t va c6 cdng hiéu 1au dai nhat dugc dan Dravidan dp
dung d€ 1am cho duong vat 16n vinh vi&n goi 1a Suka:

Trang 188 - BS. Nguyén Ngoc Biy

Ngudi Nam chd vao dudng vit 16ng cia mdt loai sau
dic biét song G trén cdy rdi bdi m3 trong vong mudi ngay;
rOi lai boi 16ng sdu vao. Ci ti€p tuc nhu viy cho tdi khi
duong vat sung 16n rdi nim sip trén mot cdi vong da cdt
thing mdt 16 cho dudng vat thdong xudng. Thinh thodng phdi
b6i thufc md vao cho di dau. 1.6 nay s& c6 k€t qua vinh
vién.

Né&u bdi vao duong vat hdn hop cia Physalis Flexuosa,
Jalasuka, Shavarakandaka, trdi ca. nu6c cia ciy Vajrarasa,
sita tru thi k€t qud s& kéo dai mot thdng. N&€u ndu nhitng
thitké& trén trong dau rdi boi thi k&t qua s& kéo dai trong sdu
thang.

Nhiing thi nghiém va céc toa thuédc

Nhung con ¢6 nhiéu phuong phdp nita ma k&t qué bio
ddm vi did dugc nhitng ngudi thanh thao thi nghiém:

- N€u mot ngudi tron bot mot loai cdy ¢6 mi moc & by
rao va ciy Kantata v6i phan khi va ré ciy Lanjalika r6i ném
hgp chdt ndy vao ngudi Nit thi nang sé khong bao gid yéu
ngudi nao khéc.

- Tréi lai 14y trdi cdy Cassiafistula va cdy Eugenie
Jambolina tron v6i bot cdy Lahopa Juihirka rdi thoa chit
nay vao am hd ngudi nit thi ngudi Nam s€ hét yéu nang
ngay. Vong hoa lam bing hoa Nauclea Calamba va
Eugenia Jambolina ciing c6 cong dung nhu trén.

- Déu trdi cAy Asteracantha Longifolia c6 thé 1am hep
am dao trong vong mo{t d€m, dung cho ngudi dan ba c6 co
quan sinh duc 16n.

- Trdilai motloai kem g&m ré cdy Nelubrium, bdong sen
xanh, cdy Physalis Flexuosa tron v§i stra trdu va matsé lam
cho gidn nd Am dao, dung cho ngudi dan ba ¢6 4m dao nhd.
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C6 nhitng loai thudc 1am moc t6¢c. nhuém téc hodic 1am
toc tring tily theo nhu cdu. C6 nhitng trdi ciy 1am thanh chat P
ddc. ¢6 dé nhudm mau vai, mau sit v.v. DHAN KET

Mot ngudsi udng sita bo cdi trdng ¢6 bé con ciing mau
tring s& trudng tho. c6 danh vong va gip may min.

Loi cdu nguyén cia cdc gido si ndi tiéng ciing c6 két
qué tudng tu.

hu vay 1a t6i dd c6 dong Khoa Hoc Yé€u Buong

sau khi doc nhitng tdc phAm clia c4c tdc gia xua,

guan sdt va nghi€n citu nhitng cdch thic khéc
nhau din dua dén lac thd da dugc ban dén trong cdc tic
phim d6.

Aithau hi€u nguyén tic khoa nay s€ hanh dong phi hop
vGi cdc gidi luit cia Dharma, Artha va Kama, rdt kinh
nghiém bdn thin va 1&i chi day clia cdc vicao ni€énma khong
hanh d6ng tay hing theo sy vo dodn cda minh d€ dua tdi
con dudng tir hiy diét. C6 vai 161 thyc hanh khoa y&u dudng,
ma chinh t6i 12 tdc gid, di dé cap tGi trong sdch nay thi t0i
da gat bd va cam ngay sau d6.

Khong thé 14y 1§ do 1a Khoa Yéu Puong cho phép dé
¢6 thé 1am bat c@ mot hanh dong nao ma phdiludn nhd ring
nhirng 1& luat nay chi dugce 4p dung trong nhiing trudng hgp
dic biét.

Sau khi doc Bhabravaya va cic tdc gid xua. nghién cfu
nhitng luit 1é ho da ditra. Vatsyayana da trudc tdc ra Kama
Sutra hoan toan phit hgp v6i Thanh Kinh vi 1gi ich cia th€
gi6i, trong khi chinh 6ng da song cudc ddi cia mdt tu sihoan
toan hi€n minh vao viéc phung thd Thugng DE.

T4c phdm nay khong nhim muc dich lam mot dung cu
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dé thda man nhitng ham mudn x4c thit tim thudng cda moi
ngudi. Nhung mot ngudi da thiu hi€u nhitng chin 1y cda
khoa nay thi sé& trau dbi c&n than Dharma. Artha va Kama,
lvu tAm t6i 1€ théi va dudng 161 clia x4 hdi va c6 thé tr phat
tri€n sy ki€m sodt hoan toin nhitng gidc quan cia minh.

N6i tém lai, mOt ngudi thong minh da khai trién dugc
Dharma, Artha cling nhv Kama ma khéng lam no6 1€ cho
tinh dam mé clia minh thi s& thanh cdng trong moi viéc.

® Vatsyayana
Dich Gié: BS. Nguyén Ngoc Biy, M.D.
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