
tr c n nay, cái tên “Kama Sutra” ã g i cho 
ng i nghe nhi u liên t ng n truy n dâm tình. 
Ngay c nh ng ng i ch a bao gi c cu n sách này 

c ng bi t, ho c tin r ng: ó là m t cu n biên kh o, v nh ng 
cách th giao h p truy n th ng c a ng i Bà La Môn, ng i 

n hay ng i H i. Trên th c t , nh n nh trên không sai, 
nh ng không . “Kama Sutra” là m t cu n sách biên kh o 
v tình d c do m t thi n s Bà La Môn, tên là Vatsyayanna 
so n th o vào th  k th III. Tác gi ngày ã úc k t và cô 

ng nh ng ki n th c v tình yêu và tình d c c a nh ng sách 
c bí truy n n . 
Vatsyayanna ã a s ân ái gi a ng i nam và ng i n tr
thành m t ngh thu t, c ng nh nh ng ngh thu t khác trong 

i s ng c áp d ng vào nh ng công vi c hàng ngày,  t t 
c nh ng ngh thu t này c ph i h p và tr thành n n t ng 
c a h nh phúc con ng i, h nh phúc gia ình và h nh phúc 
v ch ng. G n l c nh ng chi ti t ã không thích h p, cu n 
sách v n còn ó nh ng tinh hoa v n hóa nguyên v n giá tr
cho n ngày nay. 
Chúng tôi quy t nh ph bi n tác ph m n i ti ng th gi i này 
vì hai m c ích: 

1. óng góp vào s hi u bi t r t h n h p c a ng i Vi t trong 
lãnh v c giáo d c sinh lí, th ng là nguyên nhân a n vi c 

 v  h nh phúc gia ình. 
2. Ph bi n m t ki t tác c a nhân lo i. Th c v y, trong “Kama 
Sutra”: “Kama” ngh a là h ng th thú vui v t ch t qua các 
giác quan; còn “Sutra” ngh a là Kinh. Do v y, nh ng tín 

n Giáo, H i Giáo cách ây hàng ch c th  k ã tuân theo và 
th c hành nh  m t b “Kinh“ ích th c. 

B n Ebook k này ra m t các b n c Bác s : Nguy n Ng c 
B y, d ch t  b n d ch Ti ng Anh c a Richard Burton, nguyên 
tác n ng  c a Vatsyayanna.  

c bi t, so v i l n u ra m t, b n ebook này ã c óng 
gói th t hoàn ch nh theo d ng scan pdf:

1. ích thân tôi d ch 2 trang 112 và 113 b th t l c t  b n 
d ch c a Bác s Nguy n Ng c B y và nhúng vào b n pdf này. 
2. ích thân tôi ng i ch nh s a t ng nh scan: kh  s c en 
gáy sách khi scan; kh nghiêng, kh nhi u toàn b các nh. 
3. Cu i cùng, b sung các nh màu t nguyên b n, làm thêm 
bìa sách, th ng nh t nh d ng trang A4 landscape và óng gói 
hoàn ch nh. 

Toàn b công vi c c th c hi n vào gi tr a và êm khuya 
su t trong h n hai tu n l …
T t c  c ng không ngoài mong c cu n sách th t quí này tr
thành m t c m nang h ng d n, m t b c th y v  v n gi
gìn h nh phúc gia ình, c ng nh hé m  m t cánh c a nh
b n c có th nhìn vào m t n n v n hóa c kính d i m t 
góc nhìn h t s c tinh t , nh y c m, oan trang và sâu s c. 
Trên t t c , ây mãi là m t bài ca b t h ca t ng và làm 
th ng hoa tình ái gi a ng i v i ng i, cho hôm nay và mai 
sau. 
Nhân ngày Ph  n Vi t Nam 20 tháng 10 n m nay, trân tr ng 
g i món quà này n toàn th phái p và các quí ông – 
nh ng ng i có trách nhi m c sách này và làm cho phái 

p c H nh phúc trong i s ng hôn nhân ./. 
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Trong gia ình a thê, ng i v  c nên liên minh v i ng i v  k
ti p theo tr t t và tu i tác, và nên xúi gi c ng i v nào v a c 
s ng ái nh t, xích mích v i ng i v hi n th ng c s ng ái. Sau 
ó, cô nên t ra ng c m và t  t p các bà v khác,  h  l ng m

ng i hi n th ng c s ng ái, là th gian x o c ác, nh ng ng 
tham gia vào trong ó.  
N u nh ng i v hi n th ng c s ng ái, có cãi c  v i ch ng, thì 
ng i v  c nên tham gia h nh c thêm, cho s xích mích ó t ng 
lên. N u ch là cãi vã nh thì ng i v  c nên làm t t c kh i mào 
thành xích mích l n h n. Nh ng n u sau cùng th y r ng: ng i 
ch ng ti p t c s ng ái ng i ó, thì cô nên thay i chi n thu t và c
hòa gi i h tránh gây ph n c m t ng i ch ng. 

2. V th i v i v  c
V th nên coi tr ng v  c nh là m mình và không nên t ng b t c
th gì cho ai khác, ngay c  v i h hàng mình, mà không cho v  c
bi t. Cô nên k  m i th cho v  c ; và ng ti p c n ch ng mà không 

c phép v  c . 
Cô ng nên ti t l  b t c i u gì v  c  k cho nghe, v i nh ng 
ng i khác. Cô nên ch m sóc nh ng a con c a nh ng ng i v
trên nhi u h n v i con mình. 
Khi m t mình v i ch ng, cô nên ph c v ch ng chu áo, nh ng 

ng nói v i ch ng v nh ng au kh mà nh ng ng i v khác gây 
ra cho cô. Cô nên bí m t giành s ng ái c a ch ng, và nên nói v i 
ch ng r ng : mình ch  s ng vì ch ng, vì s  s ng ái c a ch ng dành 
cho mình. Cô ng bao gi  l tình yêu dành cho ch ng, c ng nh
là s  s ng ái c a ch ng dành cho mình, v i b t k ai khác. N u 
không, cô s  b ch ng xem th ng vì dám ti t l bí m t. Gonardiya 
nói r ng: vi c giành s ng ái ph i r t riêng t và bí m t, tránh s
ghanh ghét c a v  c . N u v  c th t s ng hay vô sinh, v th ph i 
t ra thông c m, và nên nói ch ng c ng thông c m, nh ng nên v t 
lên cai qu n nh ng ng i thê m i. 

3. c h nh c a góa ph trinh ti t khi tái hôn 
M t ng i góa ph nghèo khó, y u th mà t mình i b c n a v i 
m t ng i àn ông thì c g i là góa ph tái hôn. 
Tín Babhravya nói r ng: góa ph ng trinh ng nên k t hôn v i 
ng i cô mang n mà b qua tính x u, hay là ng i kém c i; b i vì 
n u v y thì cô còn ph i mang n bi t bao nhiêu ng i n a. 
Gonardiya nói r ng: m t ng i góa ph tái hôn do nh ng mong c 
nh sau: h nh phúc;  h nh phúc c b o m b ng n ng l c xu t 
chúng c a ch ng; ham h ng th . Và vì i u ó kh i u là b o v

c cô. Vatsyayana tuy th , l i ngh  r ng: góa ph có th  k t hôn 
v i b t k ai cô thích c ng nh là áp ng c cô. 
Trong th i k hôn nhân, góa ph nên tranh th ti n b c c a ch ng 
trang tr i chi tiêu cho các b a ti c r u, các bu i c m tr i v i thân 
quy n, quà t ng cho b ng h u. B ng không, cô có th  t trang tr i 
n u thích th . T ng t , cô có th mang n trang c a ch ng hay c a 
riêng cô. Không nh t thi t là th này hay th kia khi cô duy trì c 
s  h p d n l n nhau gi a cô và ch ng. N u ly hôn, cô nên tr  l i 
nh ng gì ch ng ã cho tr nh ng quà t ng riêng gi a hai bên. Tuy 
nhiên, n u ch ng u i cô ra kh i nhà thì cô không nên tr th gì h t. 
Sau khi k t hôn, cô nên s ng trong nhà c a ch ng nh là m t bà ch
nhà, song nên i x  t  t  v i nh ng ng i àn bà khác; r ng l ng 
v i gia nhân; thân thi n và t t tính v i b n bè c a gia ình. Cô nên 
th hi n s thông th o 64 ngh thu t h n nh ng ng i àn bà khác 
trong nhà. Khi tranh lu n v i ch ng, cô ng trách móc anh n ng n
mà hãy x  s thân m t nh ch ng mu n và ng d ng 64 ph ng 
cách h ng th .  
Cô nên s t s ng v i thê thi p c a ch ng, t ng quà cho con cái h , c
x nh là bà ch  c a h , làm trang s c và ch i cho h . V i 
b n bè và gia nhân c a ch ng, cô nên giao thi p nhi u h n nh ng thê 
thi p khác.  K t  c c là cô  s tr nên c a thích,  c  m i và
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