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Loi noi dau

Gan la mot trong nhitng co quan rat quan trong cua co thé nhung ciling rat
thudng bi lang quén. Trir khi chung ta da c6 mot van dé nao d6 véi cac chirc
nang cua gan, bang khong thi ching ta rat it khi quan tdm dén nhiing cong
viéc ma co quan nay van Am tham thuc hién.

Céc té bao gan kién tri hoat dong mot cach lang 1€ dé dam béo strc khoe binh
thuong cho chung ta. That khé ma c6 thé dua ra mot su so sanh tdm quan
trong clia gan vdi cac co quan “ndi tiéng” khac nhu tim, phdi..... Nhung néu
c6 thé danh mot chut thoi gian dé tim hiéu vé nhimg chirc ning ctia gan, ¢6
1& nhiéu nguoi sé rat 1ay 1am ngac nhién.

Gan giup cho co thé loc sach cac doc td trong mau va vi thé gitp vao viée
nudi dudng céac té bao cua co thé. Gan kiém soat tat ca nhitng dudng chat
duoc thu nap tur h¢ ti€u hoa trude khi cho phép co the st dung. Gan lam
nhiém vu ché bién, tich luy va diéu hoa viéc cung cip ning lugng cho co thé
vao nhitng luc thiéu hut. Gan gitip can bang ham luong cac chat du’ong, mga,
cholesterol va nhiéu loai protein khac nhau. Gan ciing gitip vao viéc bai tiét
doc to trong co thé qua cac duodng tiéu va dai tién. Gan con gop phan quan
trong trong viéc luu thong cac té bao mau, ngin ngira sy tich luy cua cac
phan tir la dé tranh gay ra bénh thing nudc (edema). Ngoai cac chirc ning
d6, gan con tac dong hd twong véi nhiéu co quan khac trong viée gitt cho co
thé dugc & trong diéu kién strc khoé tot nhat. Theo su hiéu biét cua y hoc
hién nay, gan ddm nhan hon 500 chuirc ndng khac nhau. Qua la mot vai tro
dang kinh ngac!

Diéu dang chu ¥ 13, nhtng thuong ton ctia gan thuong rat kho nhén biét,
thuong am i kéo dai rat 1au trude khi boc phat. Van dé 1a do noi viéc gan c6
kha nang ty chira lanh nhirng thuong ton cia nd trong nhicu truong hop ma
khong can dén su can thiép nao khac tir bén ngoai, va thuong la van hoat
dong rat binh thudng ngay ca khi da bi thuong ton nén cé rat it nhig dau
hiéu canh bao dé nhan ra. Mic du vay, vdi mot sé nguyén nhan gay thuong
ton nhu bi tan céng boi siéu vi, vi tring, ky sinh trung, doc t6 dac biét... gan
c6 thé bi hity hoai mot cach nhanh chong néu khong duoc can thiép, diéu tri
thich hop va kip thoi.

Vi thé, su hiéu biét vé gan va cac bénh cua gan la t6i can thiét, giup chiing ta
c6 thé phat hién va xur 1y kip thoi nhiing van dé vé gan, tranh dugc rat nhiéu
héu qua nghiém trong v€ sau. Trong hau hét cac bénh vé gan, nguyén nhan
chinh dan dén hau qua nghiém trong thudng van 1a do su phat hién mudn



mang.

Do noi vai tro hét strc quan trong cua gan, nén bénh viém gan tur lau da tro
thanh mot moéi de doa khung khiép cho nhiéu nguoi. Mot khi gan dé bi
thuong ton khong hdi phuc, mang song ciia co thé xem nhu bi de doa
nghiém trong.

Ngay nay, chung ta hiéu biét vé gan kha nhiéu hon so véi trude ddy. Chinh
nhd d6, y hoc c6 thé can thiép tich cuc hon d6i véi cac bénh cua gan. Nhing
phuong phap méi gitp nguoi ta xac dinh duge bénh trang mdt cach nhanh
chong va chinh xac hon, ciing nhu diéu tri nhanh chéng va hiéu qua hon.

Tuy nhién, do nhirng nguoi bénh thuong khong ¢6 dugc nhing hiéu biét t6i
thiéu can thiét, nén thudng vo tinh 1dm cho bénh phat trién nhanh chong hon,
hodc lay lan can bénh quéi 4c ndy sang nhiing nguoi than chung quanh minh.
Trudc thuc trang do, cac chung bénh viém gan do cac loai si€u vi khac nhau
gay ra van tiép tuc 1a mdi de doa cho rat nhiéu nguoi.

N6i tom lai, nhitng hiéu biét vé gan va cac bénh cta gan 1a rat can thiét cho
tat ca moi nguoi. Néu ban than mdi ngudi khong co du kién thuce dé dé
phong va chu dong trong viéc ngan ngua va phat hién bénh, thi kha nang nho
cdy vao cac bac si dé biét dugc diéu nay hién nay la rat thap, boi vi cac tricu
chtng 1am sang ctia bénh gan thudng 13 rat mo nhat, khong dang ké may.
Mot khi chiing ta nhan ra cac tri¢u ching 10 rang thi sy viéc thuong la da qua
mudn mang...

V61 nhiing suy nghi do, chung t61 da khong ngai su hleu biét kém co1 cua
minh, ¢6 ging bién soan tap sach nho nay tir nhiéu nguon tu liéu tong hop
duoc trén cac sach bao y hoc nudce ngoai hién dang luu hanh, nham cung cap
cho nhitng ai quan tdm c6 thé c6 duoc nhitng thong tin toi thiéu, nhitng hiéu
biét co ban nhat vé gan va cac chimg viém gan.

Vi thé, tap sach khong nham muc dich di sau vao nghién ctru hodc phan tich
van dé tur goc do chuyén mon, ma s€ trinh bay cac kién thirc don gian nhung
can thiét theo cach gian di va d€ hi€u nhat.

Mong muon cla chung t6i khong nham dén viéc thong qua tap sach nay giup
moi ngu:0’1 c6 thé diéu tri duoc bénh viém gan khong can bac si, ma chi don
gian 1a giup moi nguoi hicu biét tot hon dé co thé bao vé cho co thé cua
chinh minh, phat hién kip thoi cac ching viém gan, ciing nhu néu khong
may d3 mac phai cac van dé vé gan thi c6 thé “biét dé song tot hon”.

Trén tinh than 46, ching t6i mong moi dugce dén nhan nhitng 10i chi gido tir



moi phia, dé ndi dung tap sach s€ hoan thién hon va c6 thé loai bé duoc
nhiing sai sot chdac chan khong sao tranh khoi trong 1an xuat ban nay.

NGUYEN MINH TIEN



CHUONG I: NHUNG KIEN THUC CO BAN VE
GAN

I. CAu trac va hoat dong cua gan

Khong biét ngudi xua co6 thé nao di c6 duoc nhitng kién thire y hoc nhu
chiing ta ngay nay hay khong, nhung thét la la cum tu “to gan” dugc dung tu
xua dén nay la vo cung chinh xac, bdi gan cua ching ta qua la... rat to!

Trong cac co quan ndi tang, gan co khoi luong 16n nhét, vugt ca tim, phé)i,
than..., v6i khoi luong trung binh tir 1.100 gram cho dén 1.800 gram va co bé
day trung binh khoang 15 cm — tat nhién 14 c6 nhitng nguoi... to gan hon
ngu:oi khac. Nhung noi chung thi gan phai yéu nho hon gan nam gidi — d6 1a
no6i vé khoi luong, con hiéu theo nghia khac thi dan ba ngay nay cing nhiéu
nguoi .. to gan lam, nhu ba thu twéng Anh trude ddy chang han!

Pic diém noi bat cua gan 1a kha nang tu tai tao, phat trién cac té bao cua
chinh minh trong truong hop bi pha huy boi cac thuong t6n tam thoi hodc
bénh tat. Tuy nhién, néu nhitng thuong ton nay lién tuc kéo dai, gan co thé s&
khong hoi phuc lai chire nang cta minh nhu trude duge.

La gan con ngudi — néu c6 thé goi nhu thé — c6 mau nau do sdm, ndm & phan
trén cua bung, vé phia bén phai, ngay bén dudi co hoanh hay con goi la
hoanh cach mo (diaphragm), tirc 14 phan ngin cach giira phdi va cac co quan
dudi bung. Nhung xuong suon bén dudi cung che cho, bao vé cho gan, nho
d6 ma nhitng chan thuong tir bén ngoai c6 thé dugc han ché khong lam hai
dén gan.

Mic du cac chirc ning ctia gan 1 vo cung phirc tap va da dang, nhung cau
tric cua gan lai kha don gian. Gan dugc phan chia thanh 2 thuy (lobe), thuy
phai va thuy trai, véi khoang gitra cua hai thuy nam hoi chong mi 1én nhau.
Sy phéan chia nay dya theo vi tri ciia diy chang hem (falciform ligament) nbi
lién gan voi co hoanh va thanh bung trude. Mot so nguoi cho rang su phan
chia nhu thé khong hoan toan tuong ung voi co cAu clia gan, nén ciing da co
huéng phan chia gan thanh 8 phan nho (segment) dwa vao sy phan phdi ctia
cac mach mau trong gan. Tuy nhién, ¢ day ching ta chip nhan cach phan
chia theo truyén thong.

Mbi thuy cta gan lai phan ra hang ngan don vi cau tric rat nho, moi don vi
c6 hinh lyc gidc, rat nho. Tuy rat nho, nhung mdi mot don vi cau tric ay déu



c6 mot tinh mach cye nho chay xuyén qua gifra tam va cu01 cung tap trung
ca vé tinh mach gan, 13 tinh mach dua mau ra khoi gan vé tim. Vay quanh
tinh mach cuc nhd & giita ctia moi don vi cau truc 12 hang tram té bao hinh
khéi, duoc goi 1a hepatocyte. Bén ngoai bé mat ciia mdi don vi ciu trac 1a
nhirng tinh mach, dong mach nho va cac 6ng dan dua cac chat long dén va
di. Khi gan hoat dong, cac chét dinh dudng duoc thu nap, cac chét thira bi
thai bo, va nhitng ché pham cta gan dugc dua vao co thé qua cac ong dan
nay.

Mang ludi cac “ong dan” chuyen tai qua gan moi mot phut khoang chung
1,4 lit mau. Ching ta c6 thé hinh dung dugc, nhu viy ct mdi mot ngay dém
gan da phal xur Iy trung binh la 2.000 lit mau! Lugng mau nay sau khi di qua
gan cudi cung dugc chuyen tré vé tim dé tir 46 duoc phan phdi di cho cac bd
phan khéc trong co thé.

Khéc han véi tat ca nhling co quan khac, gan la co quan duy nhat trong co
thé nhan dén hai ngudn cung cap mau. DPong mach gan cung cap tir 25 dén
30% luwong mau gidu oxy cho gan, 1a nguén nudi séng cac té bao cua co
quan nay. Khoang 70 dén 75% luong mau con lai ma gan nhan duoc la qua
tinh mach cira cta gan. Lugng mau ndy duoc dua dén tir co quan tiéu hod
nhu bao tu, 1a lach, tuy tang, tai mat, ru¢t non, rudt gia..... da hoa tan va
mang cac chat dinh dudng dén gan dé dugc tiép tuc ché bién thém hoic du
trr lai. Nhu vay, gan la co quan dau tién trong co thé nhan dugc cac dudng
chét tir cac co quan tiéu hoa, de lam nhiém vu kiém soat, thanh loc va ché
bién trude khi dua ra cung cip cho tit ca cac co quan khéc trong toan co thé.
bay cting la nguyén nhan chinh khién cho ung thu tir nhiéu b phan khac cua
co thé d& dang lan dén gan.

Gan duoc boc quanh béi mot phan vo ngoai c6 rat nhiéu day than kinh. Lép
v6 boc nay duogc goi tén 1a Gibson. Tuy nhién, cac té bao bén trong cta gan
lai hoan toan khong c6 cic ddy than kinh cam giac. Vi vdy, khi gan bi ton
thuong chung ta khong c6 cam giadc dau don gi ca. Chi trong truong hgp nao
gan bi sung phong 16n 1€n, lam cho 16p vo boc Gibson bi kéo cang ra, chung
ta méi cam thay nhiing con dau tirc hoac kho chiu ¢ vi tri cua gan. Piéu nay
xay ra trong mot sb trudng hop viém gan cip tinh hodc khi 14 gan sung 16n
vi bi suy tim phai.

II. Chirc ndng cua gan

Mot cach tong quat, gan dong nhiéu vai trd cuc ky quan trong dé duy tri di?;u
kién suc khoée cua co theé, voi hon 500 chirc nang khac nhau theo nhu sy hiéu



biét hién nay cua y hoc. Trong sb nay, cac chirc nang noi bat nhat 1a gitp co
thé tiéu hoa dugce cac dang mad, loc sach doc td va nhirng chét thira ra khoi
mau, tich luy nang luong cho co thé dudi nhiéu hinh thirc khac nhau dé sir
dung vao nhing ltic ngudn ning luong dua vao tir bén ngoai bi gian doan...
Gan con 1a co quan chinh thuc hién viéc téng hop rat nhiéu loai protein khac
nhau, cling nhu mat, acid béo... Gan cling lam cong viéc diéu hoa, can béng
& muc d6 thich hop nhiéu chat khac nhau trong mau. Duéi day chung ta sé
1an luot tim hiéu qua mot sd chirc ning chinh cua gan.

1. Tich cdc phong co

Mot trong nhiing chirc nang chinh cta gan 1a duy trit ning luong dé dung vao
nhing lac thiéu hut, dudi hinh thite glycogen, mot chat dugc tao thanh tir
duodng glucose. Khi lugng duong glucose trong mau 1én cao hon mtrc cho
phep, gan s€ ty dong chuyén hoa s6 duong du thira ndy thanh glycogen, mot
hinh thirc c6 the du trit duoc. Khi lugng dudng glucose trong mau xuong
thap hon muc can thiét, gan thyc hién qua trinh nguoc lai, chuyén glycogen
thanh duong glucose va dua trd lai vao trong mau.

Chiing ta déu biét dudng 12 ngudn ning lugng chinh cho bd oc, héng huyét
cau, bap thit va than. Khi thirc an khong cung cap du lugng duong t6i thiéu
cho hoat dong ton tai cua co the, ngudn cung cap duong s€ hoan toan phu
thudc vao gan. Trong giai doan thiéu hut nay, gan la co quan chinh cung cap
chat duong cho co thé, nhat 1 cho bo ndo. Vi thé, néu nhu gan bi chai — do
qua trinh bénh Iy ma ching ta s& xem xét & cac chuwong sau — kha ning diéu
hoa, du trir va cung cép chat duong bi roi loan, s& dan dén su thay doi bat
thuong cua ham lugng duong trong mau.

Gan ciing 1am nhiém vu tich luy cac dang sinh to (vitamin) can thiét cho co
thé. Khi nhan duoc ngudn mau c6 hoa tan dinh dudng tir cac co quan tiéu
hoa, gan thu nhén va tich Iuy lai cac sinh t6 A, D,EvaK nhu nguon du trir
dé dung trong nhiing khi nguodn cung cap bi thiéu hut. Sinh t6 B ciing dugc
tich luy, ké ca mot nguon dy trix sinh t6 B12 du dung cho co thé tir 2 dén 4
nam.

2. Chuyén hoa cac chat béo

Mot trong cac dlem | chung thuong thay & nhimg nguoi dau gan 13 s chat
béo. Picu nay rat dé hiéu, boi vi gan 1a co quan dong vai tro quan trong
trong viéc gitip co thé tiéu hoa dugc cac dang chat béo.



Acid béo 1a mot trong nhimg ngudn ning luong quan trong nhat dugc dy trix
trong co thé chung ta va ciing 1 thanh phan co ban ctia cho nhiéu loai lipid
quan trong, ké ca trigliceride. Gan dong mot vai trd quan trong trong viéc
hap thu va ché bién md va cholesterol trong thic an thanh cac dang dam béo
(lipoprotein) dé tiéu hon. Cac dang hpoprotem nay khong nhitng chi la
nhitng nguodn nang lugng duy trit quy gia dé dung khi thiéu hut, ma con la
nhimng thanh phan co ban ctia nhiéu chat hoa hoc va kich thich t6 khac nhau.

Pé tiéu hod, hay noi dé hiéu hon 13 dé c6 thé hoa tan duoc nhiéu dang chat
béo, gan ¢6 nhiém vu diéu ché ra mét loai dich tiéu hoa 1a mat (bile), c6 mau
néu hoi vang va c6 chura nhtng loai mudi can thiét dé co thé lam tan cac loai
md. Céc loai mudi nay duoc tao ra ngay trong cac don vi cau tric ciia gan,
sau d6 két hop thanh mat va dugc chuyén ra khoi gan dé dua dén tich tu
trong tai mat (gallbladder), va tir day s€ dugc tiét dan dan vao rudt non
(small intestine) dé tham gia qu4 trinh tiéu hoa, lam tan cic chit m& von
rat... kho tiéu.

3. Tong hop va phan hoa

Gan ciing hoat dong nhu mot nha may hoa chat cia co thé. Nhiéu dang chat
dam (protein) quan trong khac nhau hién di¢n trong mau da duoc tao ra boi
gan. Khi gan suy y€u, nhing chat dam do gan tao ra bi giam di cling dan dén
cac vét thuong trén bé mit co thé trd nén dé nhiém trung va kho hoi phuc
hon.

MJi ngdy gan bao ché khoang 12g chat albumin, mdt trong nhiing chat dam
quan trong nhat ctia co thé. Chinh albumin giup duy tri luang calcium va
nhiéu chat quan trong khac trong mau. Albumin ciing giup diéu hoa luong
nudc tir trong mau dugce dua vao cac co bap trong co thé. Vi thé, khi chirc
ning cla gan bi suy giam lam cho luong albumin bi giam sut s& dé gay ra
bénh phu thung, hay con goi la thung nudc (edema).

Gan ciing gitt nhiém vu tao ra globin, mot trong hai yéu t6 tao thanh huyét
cau to (hemoglobin) — thanh phan mang dudng khi (oxygen) trong céc té bao
mau do.

Mot nhom chat dam goi 1a globuhn c6 chira cac khang thé (antibody), cling
duoc tao ra tu gan, cung voi nhiéu chat dam khac 1a nhitng yeu t6 tao thanh
mot phan trong h¢ thong mlen nhiém cua co thé, két hop véi cac khang thé
dé chéng lai nhitng yéu t6 c6 hai cho co thé xAm nhap tir bén ngoai vao.



Ngoai ra gan ciing tong hop duoc nhiéu chat quan trong khac nira, trong do
c6 ca fibrinogen va prothrombin 1 hai yéu td quan trong gdp phan vao viéc
tao ra hién tuong dong mau cua co thé. Hién tuong dong mau la mdt phan
g tich cuc gitp han ché sy chay mau ¢ cac vét thuong. Vi thé, suy yéu
chirc nang cua gan cling dan den cham dong mau, va ngudi bénh dé dang bi
mat nhiéu mau ngay cé khi vét thwong khong nghiém trong lam.

4. Loai trir doc to

Céac chét doc duoc dua vao co thé cé thé phan thanh hai nhém: nhom dé hoa
tan trong nudc va nhom khong dé hoa tan trong nude, thudng co thé tan
trong chit béo. Nhém chat doc dé hoa tan trong nuoc s€ dugc loai bé qua
than va dua vao dudng tiéu dé tong ra bén ngoai co thé. Nhom con lai phai
can dén vai tro ctia gan. Vi thé, ¢ thé noi gan va than 1a hai co quan chinh
trong co thé c6 kha nang loai bé doc td.

Céc té bao gan loai bo doc t6 bang cach hap thu chung, chuyén hoa bang céc
phan tmg hoa hoc, bién chung thanh nhitng chat khong ddc hodc dé hoa tan
trong nudc dé cé thé thai bo ra khoi co thé. Vi thé, khi gan suy yéu, cac doc
t6 tat nhién s& bi tich lu¥ lai trong co thé.

Tom lai, gan dong nhiéu vai trd quan trong trong hoat dong binh thuong cua
co thé. Gan giup co thé hap thu dugc cac dudng chat can thiét va loai bo cac
doc td co hai. Mic du vay, ching ta thuong it c6 nhiing quan tdam chu y ding
muc dé bao vé cho céc hoat dong cua gan.

Moi viéc s& khong c6 gi dang ndi néu nhu khong co su xuat hién déng so cua
cac loai si¢u vi A, B, C, D, E va G ma ly do hién dién trong cudc do1 nay
dudng nhu chi 12 dé gdy ra bénh viém gan ma thoi! Riéng siéu vi C lai con 1a
“ddc an” ma thién nhién ban ting riéng cho loai nguoi — va mot giéng tinh
tinh (chimpanzé) c6 1& 1a gan gidng v4i ngudi —, vi ching khong gay bénh
cho bat ¢t loai nao khac nira!

Tu biét sb phan ham hiu bi bac dai ciia minh, gan da phat trién mot kha nang
tu nhién kha dac biét so vo1 cac co quan khac trong co thé, 1a c6 thé tu bao
v€ minh chéng lai cac thuong ton gay ra boi doc tb hay bénh tat, va tham chi
khi khong hoan toan khoi phyc lai duge sau cac thuong ton, gan van c6 kha
nang duy tri dugc hoat dong gan nhu binh thuong, bang cach gia tang surc
lam viéc cua cac té bao khoe manbh, dé bu dap cho khéi lugng cong viée clia
cac té bao bi thuong ton hodc da bi huy diét.



Chinh nho vao kha ning ky diéu nay, trong rat nhiéu trudng hop viém gan
man tinh, gan van ti€p tuc hoat dong dugc mdt cach tuong doi binh thuong
trong thot gian kha 1au dai.

Tuy nhién, van c6 nhung g10’1 han ma gan khong thé ty minh vuogt qua dé
bao v¢ chinh minh mai mai. Chung ta can phal biét dé can thi¢p kip thoi,
tranh sy suy sup hoan toan mot khi nhitng giéi han thuong ton da vuot qué
muc chiu dung cua gan.

C6 nhiéu nguyén nhan khac nhau gay ra viém gan. Nhitng nguyén nhan
théng thuong co thé ké ra la nhiém trung, ky sinh trung, hoac do udng rugu
nhiéu, hodc do nhiém phai cac doc to, ngay ca doc td trong cac loai thude
duoc dung dé diéu tri bénh. Tuy nhién, nguyén nhan quan trong nhat, thudng
gdp nhat va do d6 cling 1a dang so nhét 1a cac bénh viém gan giy ra do siéu
Vi.

Cho dén nay, hién duqc biét co 6 loai siéu vi gay viém gan, dugc goi tén
bang cac chircaituantu la A, B, C, D, E va G.

Trong nhitng chuong ke tiép sau day, ching ta s€ lan lugt xem xét mot so
cac bénh viém gan do céc loai si€u vi gay ra.

III. Bénh cua gan

Gan 1a co quan phai doi dau voi rat nhiéu moi nguy hiém de doa dan dén
thuong ton va bénh tat. Cac doc tb mot khi xam nhap co thé nhat thiét phai
di qua gan, vi nhu ching ta da biét, gan 14 tién don kiém soat trudc khi cho
phép cac chat hoa tan trong mau duoc dua vao sir dung Hon the nita, gan
con la mot trong nhiing co quan ¢o6 khéi luong cOng viéc nang né nhat trong
co thé, nén bat cr mdt su suy yéu nao cta gan déu tat yéu dan theo nhiéu sy
suy sup khac.

That may man thay 1a trong hau hét cac truong hop gan déu c6 kha nang tu
béo vé lay minh. P6 13 nho vao nhitng dic tinh ma dudng nhu trong co thé
khong c6 co quan nao khac co duoc. Gan c6 kha ning tai tao céc té bao cla
minh sau khi chiing bi huy hoai di vi mét 1y do nao dé. Gan ciing c6 thé chira
lanh nhiing té bao thuong ton néu chiing chwa dén murc bi huy hoai hoan
toan. Gan con c6 thé thay thé, loai b nhiing té bao nao khong con gitr duoc
kha nang hoat dong binh thuong. No6i chung, nhitng hoat dong tu t6 chire,
cung c¢d luc lugng cua chinh minh nhu thé nay dugc gan thuc hién mot cach
hoan toan ty ddng ma khong can co bat ky sy can thiép nao khéc tir bén



ngoai.

Mot diéu ky diéu khac nita 1a nguyén tic hoat dong cua gan thé hién mot sy
“doan ket nhat tri” khién cho co quan nay rat kho long bi ha guc trude nhiing
thuong ton. Mic du gan dugc hinh thanh tu rat nhiéu don vi cau trac nho
nhu d4 néi & mot phan trén, nhung tat ca nhitng don vi ciu trac nay déu

“nhat tri” cing hoat dong gidng hét nhu nhau! bicu nay c6 nghia la, khi mot
phan nao do6 ctia gan bi tin cong, thu’O’ng ton hoic suy yeu nhiém vu chung
van khong bi anh huong. Gan giai quyét truong hop nay bang cach thuc day
cac phan “kho¢ manh” con lai tang cuong stre lam vige va “lam thay” cho
cac “thuong binh”. Tinh trang nay c6 thé 14 tam thoi hodc 1au dai, tuy theo
nhing thuong ton ma gan mac phai.

Tuy nhién, cho du co6 “tai ba” dén dau thi cling c6 nhirng nguyén nhan “qua
strcc chiu dung” c6 thé lam cho gan phai quy nga.

Nhung gan vbn 12 mot co quan rat ... gan li, nén khi ¢0 thuong ton gan_ van
am tham chiu dyng va chong tra ma khong hé 1én tiéng than van hay cau
ctru. N6i chinh xac hon, cac té bao gan 13 nhitng “cam tir quan” tha chét
kh@ng 1ti, nén chung khong duogc bo tri cac dudng day than kinh lién lac dé

“cau ciru” voi hé than kinh trung wong khi bi nguy hiém! Vi khong cé day
than kinh cam giac trong gan, nén chung ta khong thé chia sé hay biét duoc
nhu’ng n01 dau don ma gan dang ganh chiu. Rat nhiéu truong hop viém gan
dén ... gan chét ma ngudi bénh van than nhién khong hé hay biét!

Mot trong nhiing tri¢u ching tiéu biéu boc 16 su nguy hiém cua gan 1a dau
hiéu vang da va vang mat. Triéu chimg nay xuat hién 1a do gan da suy yéu
nén khong con kha nang che bién chat bilirubin, mot sac t6 c6 mau nau ngi
vang trong mat. Nhung tiéc thay day cting la tri¢u chirg cua kha nhiéu bénh
khac. Vi vay, néu quan tAm dén sy an toan cua gan thi bién phap duy nhat
hién nay van phai 1a nho dén cac xét nghiém y khoa dé xac dinh xem gan c6
kho¢ manh hay khong.

Mic du hoat ddng mot cach kién cudng va tu minh d6i phd véi moi nguy
hiém, nhung gan lai 14 co quan chia sé rat nhiéu nguy co vdi cac co quan
khac trong toan co thé. Nhiém tring co thé & bat ctr bo phan nao ciing déu c6
kha ndng gay ton hai dén gan. Ung thu tur da day hay rudt non cling s€ lan
dén gan. Bénh tiéu dudng néu khong diéu tri kip thoi ciing s& gay ton thuong
cho gan. Nhiém k¥ sinh trung ciing de doa dén gan. Tham chi viéc dung
thudc diéu tri cac bénh khac cling c6 nguy co gy hai cho gan, nhat 14 khi
dung qua liéu hoic ké toa khong hop 1y, hoic dung thudc bao ché kém chat



lugng. Mia mai thay, mac du gan 1a mot © ‘tién don chong ddc” cia co thé,
nhung mot s6 doc to lai co the gay hai cho chinh ban than gan khi xam nhép
vao co thé, nhit 1a mot sé nAm ddc.

Viém gan c6 thé xem la thuong ton thuong gip nhat cua gan. Viém gan ¢
thé gy ra do mot sO cac hoa chat, do cac bénh ty mién (autoimmune), hoic
do nhiém trung.

Viém gan chiém ty 1¢ cao nhat & cac nudc phat trién 13 viém gan giy ra do
ruou. Nf)ng do ruou qua cao trong mau s€ lam cho cac m6 md tich tu trong
gan, rat co thé dan dén viém gan man tinh, gay ra cac vét seo noi gan va huy
hoai cac té bao. Qua nhiéu nim, bénh c6 thé tién trién thanh chai gan, 1am
giam thap luong mau di qua gan so voi thong thuong. Trong truong hop nay,
doc to trong méau néu co sé khong dugc 10a1 bo hét, 4p huyét cling gia ting
noi tinh mach cira ctia gan, va hau hét cac “san pham quan trong do gan tao
ra déu bi thiéu hut. Kha ning diéu hoa céc yéu t6 trong mau ciing khong
dugc duy tri.

Chai gan la mot tlen trinh khong thé ddo ngugc. Tuy nhién, trong giai doan
dau, néu ngung uéng rugu thi hoat dong cua gan van co thé duoc hoi phuc
dang ké. Ngoai ra, cac bién phap can thiép bang thuéc men hoic phiu thuat
cling dugc can dén. Véi cac bénh nhan qua nghiém trong, kha niang ghép gan
6 thé duoc xem xét.

Ghép gan 1a mét tién trinh rat phirc tap c6 ty 18 thanh cong rat thap. Chi dén
gan day, voi nhiéu tién bo k¥ thuat mai, ty 1é nay méi duoc nang 1én dén
khoang tir 60 dén 80%, véi hon mot nira sé bénh nhan dén nay da séng duoc
trén 5 nam sau khi ghep. Hau hét cac bénh nhan thanh cong nay déu c6 tién
lidu tot vé mot cudc song khoé manh, binh thuong nhu trudc.

Tuy nhién, xét trén toan thé gidi thi cac chimg viém gan thudng gip nhat va
cing nguy hiém nhat la viém gan gay ra do cac loai si€u vi (virus), cling la
doi tuong ma ching ta sé ti€p tuc tuc tim hi€u trong nhirng chuong sach tiép
sau day.

IV. Bao v¢ gan

V61 vai tro va chue nang quan trong nhu da biét, nhung gan lai rat thuong bi
.. bo ro1 khong quan tam dén. Piéu d6 neu c6, s& 1a mot sai 1am 16n nhat cia

moi chung ta. N6i cach khéc, chung ta can c6 su quan tim bao vé gan ding

murc. Néu khong, mot khi co quan nay di co “van d¢”, thi e rang chung ta sé



khong con c6 dugc mot giay phit yén vui lanh manh nao nira ca.

Khi gan con dang khoe manh, nguoi ta rat it quan tam dén mot diéu 13, ciing
giéng nhu moi co quan khac, gan co thé bi thuong ton, hay noi don gian hon
1a ¢6 thé bi ... bénh. Hau hét cac co quan khac mot khi chém c6 van dé, déu
s€ bao dOng ngay cho chung ta bang nhiing con dau hay nhiing triéu chimg
la. Riéng vai gan thi khong! Ngay ca trong nhiéu truong hop co quan nay da
thuong ton rat tram trong, no van am tham chién dau chong lai bénh tat ctua
minh va tiép tuc c6 ging dam nhiém cong viéc nhu... binh thuong. Vi the,
khi ching ta biét ra thi moi viéc thuong 1a qua mudn dé c6 thé ctru van.

Pé bao vé gan, va cling 1a bao vé stc khoe co thé, hiy cha ¥ dén viéc kham
strc khoe dinh ky v6i nhirg xét nghiém nham phat hién cac ton thuong gan.
Néu chung ta khong bo sung diém nay vao ké hoach chiam soc stc khoe, s&

¢6 luc ching ta h6i han vi mudn 1am ciing khong con kip nira.

Trong tuyét dai da sb truong hop, phat hién sém cac van dé cta gan ludn
mang lai cho chung ta nhiéu loi thé hon trong cac bién phap dbi pho Va hon
thé nira, diéu nay ciing ngin chin mot cach tich cuc su 1ay lan cia siéu vi
gay bénh gan vi vo tinh khong biét.

Ngoai ra, con c6 mot s6 di€u khac chung ta c6 thé quan tam dén trong cudc
song hang ngay dé bao v¢ cho gan:

— Khong ubng ruou, bia. Pay sé 14 tin ming 16n nhat cho céc té bao gan néu
chung ta quyét dinh nhu vay. Cac loai ruou, bia 1a ké thu s mot cua gan,
ngay ca mot 14 gan hoan toan khoe manh. Trong khi chung ta khong hé quan
tam dén nhiing doc t6 dugc dua vao co thé khi uéng ruou, thi gan phai am
tham “tinh loc” tit ca dé thai chiing ra khoi co thé chung ta. Cong viéc nay
lam cho 1a gan cua chung ta phai m¢t nhoc mot cach khong can thiét, va néu
keo dai thuong xuyén chac chan s& gay thuong ton cho gan. Mt khéc, néu
gan d4 hodc sap bi tAn cong bai siéu vi, thi cac loai ruou bia s 1a mot dong
minh v6 cung dic lyc cua ... ké thi. Nén biét, tai cac nudc da phat trién, khi
ma cac bién phap ngan ngura si€u vi gay bénh gan da co phan hiru hi¢u, thi
nghién ruou dé dugc dua 1€n thanh nguyen nhan hang dau gy bénh cho gan.
Neu chua “cim ctra” dugc “ma men”, ban ciing nén hleu biét thém rang
niém vui chéc 1at do chiing mang lai s& khong bu dap noi cho nhiing kho dau
ma ban phai ganh chiu mot khi 14 gan phai ... suy sup. Va vi thé, hiy tu nhu
l6ng moi khi phai tlep xuc véi cac loai rugu bia: “Udng cang it cang tot, va
khong udng 1a tot nhat”.



— Khong hut thude 14. Néu nhu céc loai rugu bia 13 ké thu s6 mét cua gan, thi
cling c6 thé noi thude 14 14 “ké thu s6 hai”. Tuy nhién, du 14 “s6 hai” ddi véi
gan, thi thube 14 lai c6 mot “wu diém” khac: nd con 13 “ké thu chung” dbi voi
ca tim, phéi, hé than kinh... nén chéng thé xem nhe hon chut nao! Va néu
nhu ban van chua thé tré thanh nguoi khong hat thude, thi 1an toi day khi mé
bao thudc 14, xin hdy cht y dén dong chir: “Hut thude co hai cho stc khoe.”
Ban s€ tin 1a t61 no1 dung.

— Pam bao ché do dinh du:()'ng day du va thich hop cho co the. Can luu y
tranh quan niém sai 1Am “an cang nhiéu cang tot”. Che d6 an can dam bao su
can doi dinh dudng, dé tiéu hoa, dé hap thu va chi can vira du. Ngay ca khi
cung cap qué du thira ning luong cho co thé qua cac bita an ciing 1a mot
trong nhitng nguyén nhan gy bénh. Riéng d6i véi gan, céc thirc dn kho tiéu,
nhiéu dau m& déu khong phai l1a Iy tudng, mac du mot 14 gan lanh manh lu6n
c6 kha ning “xir Iy’ cac chat béo kho tiéu trong thirc an.

— Hét stc than trong khi phai tiép xuc voi cac moi truong c6 cac hoa chat va
chat doc. Thudc trir sau, thuoc diét co... néu khong than trong dé cho xam
nhap vao co thé thi tat yéu déu phai di qua gan va lam hai gan. Vi thé, khi
budc phai lam vi€c trong cac mdi truong nay, nhat thiét phai tuan thu cac
quy dinh bdo v¢ an toan cho co the Ngo doc thire dn, nAm doc... déu la
nhtng nguyén nhan gy thuong ton cho gan. Tham chi cac hoa chat thudong
dung trong ché bién thuc pham néu khong qua kiém nghiém, bi lam dung...
cling déu co thé gdy hai cho gan, ching han nhu han the, pham mau... T6t
nhét 13 nén han ché sir dung.

— Han ché tdi da viéc str dung thudc diéu tri bénh. Mdi khi can phai ding
thudc, phai c6 chi dan ciia y, bac si. Hién nay dang c6 khuynh huéng lam
dung thude Tay mot cach rat bira bai. Mot nguoi dau dau co6 thé dén hiéu
thudc T4y va noi: “Ban cho t6i may vién thudc dau dau.” Va nguoi ban ci
ban, nguoi mua ctr uéng... khong hé thic mac rang that ra thi do dau ma cé
triéu chimg dau dau d6. Nhitng cach “tu chira bénh” theo 16i ndy cudi ciing
déu quy ganh ning vé cho gan, boi vi ngay ca cac loai thudc diéu tri dung
khong dung cach hodc qua lidu déu tré thanh “thude doc” cho co thé, va gan
c6 nhiém vu phai... thai chiing ra. Vi thé, cach tt nhat dé bao vé cho gan 1a
chi dung thudc khi that sy can thiét, va phai tudn thu dung liéu dung ciing
nhu nhitng chi dan khac cua y, bac si.

— Phong chong cac loai siéu vi gy bénh cho gan. Tuy theo modi loai siéu vi,
cac bién phap phong chdng co thé khac nhau phan nao. Tuy nhién, no6i chung
déu quy vé hai bién phap chinh: chiing ngtra siéu vi néu c6 thuéc chiung



ngura, va tich cuc ngan ngura sy lay lan cua si€u vi trong moi truong cling
nhu sy xam nhap cua chiing vao co thé. bay la mdt van dé “né6i d& hon lam”,
va vi thé chung ta s& tim hiéu k§ hon ting loai siéu vi gdy bénh cho gan
trong nhitng chuwong sach tiép sau day.



CHUONG II: VIEM GAN SIEU VI A
1. Khai quat vé bénh viém gan siéu vi A

Viém gan siéu vi A 1a loai viém gan duogc xép vao loai bénh truyén nhiém co6
mat ¢ hau hét khap noi trén thé gioi.

Siéu vi A — hepatitis A virus, thuong duoc viét tat 1a HAV — sinh trudng
nhanh va rat dé lay lan trong mdi truong, qua thirc an, nudc udng, cac chat
thai... Vi diéu kién 13y lan qué dé dang nén bénh rat thuong boc phat thanh
nhirng con dich va lan tran khip trong mot ving.

Cac diéu kién vé sinh méi truong dong vai trd quan trong trong sy bung phat
cua mot con dich bénh loai nay. Vi thé, cac nude ngheo hoac dang phat trién
c6 ty 18 nhiém siéu vi A vuot xa cac nudc phat trién. Tuy nhién, ngay ca &
nhitng nudc phét trién thi hién nay van chua khéng ché dugc hoan toan su
lay lan cua loai si€u vi nay. Chang han nhu tai Hoa Ky, siéu vi A bdc phat
thanh dich khoang 10 naim mot lan, va gan dy nhat 1a vao nam 1995 di co
hang trim ngan ngudi cung lic nhiém bénh chi trong vong mot vai thang. Va
binh thuong thi méi nim & Hoa Ky c6 khoang tir 125.000 dén 200.000 ngan
ngudi nhiém bénh nay.

Theo lich sir con ghi lai, khoang tir thé ky thir 5 trude  Cong nguyén nguoi ta
d3 nhan biét nhitng tran dich “vang da” xay ra tai nhiéu ving khac nhau trén
thé giot, nhét 13 & nhirng khu dong dan cu. Theo nhu dugc mo t4, bénh nhan
dang khoe manh bdng dung bi dau bung, tiéu chay va vang da. Tat nhién,
vao thoi d6 nguoi ta khong thé hiéu duoc nguyén nhan.

Vao thoi gian dé nhi thé chién (1939 — 1945), ¢c6 mét con dich lan tran nhanh
chong tai nudc Dire, 1am cho khoang 200 ngan linh My va hon 5 triéu dan
dia phu’O’ng bong nhién mac bénh. Vi khong hiéu dugc nguyén nhén rd rang,
nguoi ta quy cho rang cac bénh nhan di bi nhiém ddc trong nudc udng.

Mai dén nam 1973, nguoi ta moi lan dau tién nhan dién dugc siéu vi gay
bénh viém gan A trong co thé nguoi bénh. V61 kham pha nay, y hoc méi
hiéu ra dugc nguyén nhan ctua nhitng con dich bénh bi an trudce day.

Khoang dau nam 1988, bénh viém gan siéu vi A dot nhién boc phat nhanh
chong tai Thuong Hai. Chi trong vong 2 thang, hon 300.000 ngudi da nhieém
bénh viém gan A.



Khéng chi 1a ¢ nhitng nude cham phat trién, ngay ca tai Hoa Ky viém gan
siéu vi A van dang la mot can bénh truyén nhiém dang ngai, véi khoang 10
dén 20% s6 bénh nhan nhi€ém bénh phai dua vao bénh vién diéu tri.

Viém gan si€u vi A khong phai la can bénh nghiém trong Jam. Thuong co it
tri¢u chung bénh, va néu co cung kho phan biét dugc voi mot s6 bénh khac.
Chang han, néi chung thi nguoi bénh co thé non 6i, mét moi, vang da... mot
sO truong hop co thé gy tiéu chdy... déu 1a nhitng triéu chtng c6 thé thiy &
nhiéu bénh khac. Trong phan 16n truong hop bénh nhan tu khoi bénh ma
khong can phai diéu tri, va that ra thi cho dén nay cling chua c6 thude dic tri
viém gan si€u vi A. Nguoi ta chi lam cong viéc theo doi cac tri¢u chung va
can thiép dé dam bao strc khoé bénh nhan khi can thiét ma théi.

Vé dién tién ctia bénh, viém gan A khong gay ra viém gan man tinh, vi thé
cling khong dan dén cac h¢ qua nghiém trong vé sau nhu chai gan hodc ung
thu gan. Hon thé nita, mdi ngudi chi mac phai viém gan siéu vi A gan nhu
mot 1an duy nhat trong doi, bai vi sau d6 co thé sé tao ra khang thé chong
siéu vi A gitip nguoi bénh tré nén mién nhiém véi bénh nay.

Mac du duge xem la “hién” nhat trong cic bénh viém gan do siéu vi gay ra,
v6i hon 90% sb nguoi nhiém bénh c6 thé ty nhién khoi bénh ma khong can
dén su can thiép hd trg ndo tir bén ngoai, nhung viém gan si€u vi A van co
mot sO rat it trudng hop chuyen bién sang thé 4c tinh, va van gay mot ty 1€
nhé bénh nhan tu vong. M01 nam, riéng tai Hoa Ky c6 chimg 100 ngudi chét
vi viém gan siéu vi A. Néu so trén tong s6 nguoi nhiém bénh duge udce
chung trung binh khoang 150.000 nguoi thi ty 1¢ tir vong chua dén 0,7 phan
ngan. Hau hét cac truong hop la do bénh nhén da suy sup vi cac bénh khac
kem theo hodc do qua gia yéu.

Piéu lam ngudi ta lo so d6i véi viém gan siéu vi A 1a tinh cach boc phat qué
dé da‘mg ctia n6. Chi trong mot thoi gian ngan c6 thé c6 dén hang trim ngan
nguoi cung lac nhiém bénh, va diéu do gay anh huong 16n lao cho sinh hoat
chung trong cong dong. Chua noi dén mbi nguy hiém dit ra cho nhirng
nguoi suc khoe dang suy yeu hoac gla c4, mat strc. Vi vy, hién nay cac
nudc phat trién déu dang ddy manh viéc chung ngira rong rdi siéu vi A dé di
dén chd tiéu diét han cin bénh nay. Ching ta s& trd lai viéc chiing ngira siéu
vi A trong mot phan sau.

II. Vai dac diém cua si€u vi A

Siéu vi A ¢6 nhi€u trong mo hoi, nudc bot, nudc tiéu, nhung nhiéu nhat 1a



trong phan cua nguoi cd bénh.

Trong ty nhién, si€u vi A hién dién hau nhu khap noi trén thé gidi, nhung
nhiéu hon ¢ cac nude cham tién, kém moé mang, do diéu kién vé sinh moi
truong kém hon.

Khi si€u vi A theo thure an hoac nudc udng xam nhép vao co thé, ching lién
tap tra ngay vao cac té bao gan va sinh truong cyc nhanh. Ttr do, mot s6 lon
vi khuan sé& theo dng din mat xubéng duong rudt va theo phan di ra ngoai. Bo
1a 1y do vi sao trong phan nguoi bénh chira nhiéu siéu vi A hon ca.

Vé cau tric, siéu vi A c6 mot 16p vo boc rat kién co, co thé gitip chiing song
sot duge trong nhiéu nam voi nhi¢t o lanh dén am 20 d6 C. Hoic néu nhu
bi 1am kho di, siéu vi A van c6 thé tiép tuc gilt nguyén ven trang thai trong
vong nhiéu tuan 18.

Véi sy ton tai va lan truyén dé dang trong tu nhién, cac ving bun 1ay nudc
dong c6 thé 13 noi tap trung dén cua siu vi A. Tur do, chiing xam nhép vao
co thé cac loai sinh vét song & day va ton tai trong d6. Khi con nguoi bat lay
cac loai so, dc, tdm, cua... dé dn, c6 thé s& bi nhiém siéu vi A dang nam cho
san trong co thé cua cac loai nay. Ngay ca viéc xudng tam trong cic ao ho dy
cling c6 thé 12 nguyén nhan nhiém bénh.

Thire 4n nau k¥ ¢ thé diét dugc siéu vi A kha d& dang, vi chilc?m dd nong
trén 85 do C kéo dai hon mot phut 1a chung s€ bi ti€u huy. Tiéc thay, nhiéu
nguoi khong du can than ngay ca dén muc do.

Vi thé, cac nguon nhiém bénh chinh cua bénh viém gan siéu vi A 1a nude
uong khong dun s61, thue an khong nau chin hoan toan hodc an séng nhu rau
cai, trai cay, va tlep xuc truc tiép voi ngudi bénh hodc cac d6 dung ctia nguoi
bénh c6 mang si€u vi.

V¢ sinh mo1 truong va “an chin udng chin” 1a cac bién phap phong ngua hiru
hiéu. Nguoi co bénh ciing can phai tu giac giit vé sinh dé tranh lay lan cho
nguoi khac. Mot bién phap an toan va hiéu qua khac nhung phai ton kém, d6
1a tiém ching ngira siéu vi A cho tit ca moi nguoi.

III. Xac dinh bénh viém gan siéu vi A
Vi cac triéu chiing bénh thuong mo nhat hoac khong c6, hoac d& nham lan

v6i nhiéu loai bénh khac, nén cho dén nay thr mau van 1a phuong phap duy
nhat dé xac dinh bénh viém gan.



Trong thoi gian bénh, chat khang thé chdng siéu vi A (HAV-IgM) s& dugc
phat hién théy, va tang cao trong thoi gian bénh cap. Dung kinh hién vi dién
tir cling c6 thé phat hién duoc siéu vi A trong mau va phan. Nhu:ng khi ngudi
bénh d phat bénh, cac vi khuan nay chi ton tai trong mot thoi gian rat ngan
va s& bi co thé tiéu diét hoan toan bang khang thé. Sau do, bénh nhan dugc
mién nhiém gan nhu sudt doi.

Nguoi da co kha nang mién nhiém doé1 voi siéu vi A s€ c6 mot loai khang thé
chong siéu vi A (HAV-IgG) trong co thé, c6 kha nang ti€u diét tat ca siéu vi
A khi chung xam nhép vao co the.

[V. Dién tién cuia bénh viém gan si€u vi A

Nhu d4 néi, bénh viém gan siéu vi A chi gay ra sung gan cap tinh (acute
inflammation) chir khong dua dén cac bién chtng lau dai nhu so gan
(fibrosis), chai gan (cirrhosis) hoac ung thu gan (liver cancer), nhu cac bénh
viém gan do si€u vi B, C va D.

Triéu chimg ban dau ctia bénh viém gan siéu vi A c6 thé thay doi tiy theo
thé trang hodc dg tudi cta bénh nhan khi nhiém bénh. Cang tré tudi thi cac
tri¢u ching bénh cang nhe hon. Hon 80% tré em dudi 2 tudi khi nhiém bénh
thuong khong co bat ¢t mdt triéu chiing nao. Nguoc lai, hon 80% bénh nhan
16n hon 6 tudi s& c6 nhiing tri¢u chirng bénh tir nhe dén rat nang nhu noén 61,
mét moi, vang da hodc doi khi tiéu chay... Bénh nhan cang l6n tudi, cac triéu
chtng bénh cang tram trong hon.

Tuy theo strc khoe ctia mdi ngudi, bénh c6 thé phat trién theo mot trong 5
kha nang tién liéu nhu sau day.

1. Viém gan khong triéu chirng (asymp—tomatic hepatitis)

Pay la trudong hop ctia hau hét cac tré em khi bi nhiém bénh viém gan A.
Mic du siéu vi A sinh sdi nay né nhanh chéng trong co thé, cac em van tiép
tuc choi dua vui vé. Va vi thé, cac em cé thé lay bénh cua minh cho nhitng
nguoi chung quanh mot cach dé dang vi khong c6 dau hiéu gi dé biét ma
phong ngura.

Mot sb ngudi lon ciing van cé thé nhiém bénh theo cich nay, hodc co rat it
céc triéu ching. Bénh dién tién 4 am tham dén murc d6 sau khi nhiém bénh va
khoi bénh ma bénh nhan c6 thé van hoan toan khong hé hay biét. Tuy vay,
sau d6 thi co thé bénh nhén s& tao ra khang thé chdng siéu vi A, va diéu nay
c6 thé xac dinh duge qua vi¢c thir mau.



2. Viém gan tiéu biéu (classical hepatitis) Theo dién tién trong truong hop
nay thi thoi gian khoang tir 15 dén 50 ngay sau khi bi nhiém siéu vi A, bénh
nhan van sinh hoat khée manh binh thuong. Sau d6, dot nhién cam théy kho
chiu, nong s6t. Bénh phat trién nhanh chéng trong vong 24 gid sau d6, kém
theo nhirng triéu chimg phat trién nhu buén noén, kho chiu, dau bung, biéng
an, tiéu chay, dau nhire khop xuwong. Mot s6 bénh nhan c6 triéu ching vang
da va mat. Nudc tiéu chuyen sang rat sam mau.

Trong khoang hon 90% trudng hop, bénh s€ kéo dai tir mot vai ngay dén mot
vai tudn le ro1 ty nhién bénh tr tir giam dan trong mot vai tudn ké tiép,
khong can do tac dong cua thude diéu tri.

Triéu chting doi khi rat nhe va mo ho nén co6 thé bi nham 1an véi nhitng con
cam cum so sai. Bénh thuong khong gay tro ngai dang ké trong cong viéc
lam hang ngay cua bénh nhan.

Néu thir mau trong thoi gian co triéu ching vang da, s& thidy ham luong men
gan (ALT) tang cao trong mot thoi gian ngan.

3. Viém gan vang da man tinh (cholestatic hepatitis)

Trong trudong hop nay, bénh nhan cing bat dau c6 nhitng triéu chimg gidng
nhu trén, nhung da va mit sau do tiép tuc c6 mau vang, cho du ham lugng
men gan da tr¢ lai binh thuong nhu trude.

Hién tugng vang da nay co thé kéo dai tir mot dén ba thang. Bénh nhan tuy
c6 bé ngoai bénh hoan vi mau vang ctuia da va mat, nhung thuong cam thay
ngay mot khoe hon.

V&1 nhitng truong hop nay, bénh nhan can duoc hoat dong binh thuong
ngoai troi dé thac déy qua trinh hoi phuc strc kho¢, nhung do thiéu hiéu biét,
nhiéu ngudi thudng nhot minh hodc bi nhét minh trong nha vi s¢ 1ay lan
sang ngudi khac. That ra, dbi véi siéu vi A thi giai doan c6 kha nang lay lan
nhiéu 12 giai doan nhiém khuan nhung chua phat bénh, thudng cao nhat 1a
khoang 2 tudn trudc khi phat bénh. Con vao giai doan hoi phuc thi kha ning
lay lan khong con nfra.

4. Viém gan tai phat (relapsing hepatitis)
Khoang 10% bénh nhan viém gan siéu vi A c6 thé s& bi tai phat. Sau khi

bénh c6 dau hiéu nhu d3 1anh bénh, bénh nhén lai bong dung phat bénh trd
lai v&1 nhitng triéu ching nhu trén, kéo dai thém mat vai tuan 1€ nira.



Bénh co thé tai phat hai hay nhiéu lan trudc khi hoan toan dit han. Trong
mot 86 trudng hop bénh nhén chi cam thidy mét moi, giam suc khoe, dé mét,
d& kiét strc, biéng an va do d6 giam trong luong co thé trong vong nhiéu
thang.

Khi duge thir mau, men gan (ALT) tang cao roi binh thuong tro lai theo tung
chu ky. Tuy nhién, cudi cung roi bénh ciing s& hoan toan bién mat va khong
dé lai bat ctt mot di chtng nao 1au dai.

5. Viém gan 4c tinh (fulminant hepatitis)

Nhure dau, cam sot, nong lanh that thuong, 61 mra va ti€u chay c6 the 1a
nhiing triéu ching cua bénh viém gan si€u vi A 4c tinh.

Chi ¢6 khoang 3 phan ngan bénh nhan c6 kha ning roi vao truong hop nay.
Tuy 1a mot ty 18 rat thap, nhung diéu nguy hiém 1a no c6 thé dan dén tir
vong. Bénh nhan co thé thiét mang mot cach rat nhanh chong. Tuy nhién,
khach quan ma néi thi tir vong thuong con 1a do bénh nhan c6 mac kém mot
bénh khac giy suy yéu cho co thé, hoic nhitng ngudi gia yéu, suy nhuoc.

V. Diéu tri bénh viém gan si€u vi A
1. Thudc diéu tri

Noi 1a “diéu tri” 1a no1 theo thoi quen voi hau hét cac loai bénh tat, nhung
that ra d61 vdi bénh viém gan si€u vi A thi dén nay van chua c6 loai thuoc
nao dé “dicu tri” theo ding nghia.

Nguoi ta da tién hanh thir nghiém nhiéu loai thudc nhu methionine, choline,
cortisol, amatan—dine, hoat chét trich ly tur gan, kich thich td nir estrogen...
trong viéc chita tri cac trudng hop viém gan siéu vi A cip tinh. Gan day
nhat, mot sd thuée mai véi kha nang ti€u diét cac vi khuén loai DNA va
RNA trén nhiéu phwong dién khac nhau ciing dang duge thir nghiém. Cac
dién hinh duoc dung 1a Ribavirin, Isoprinosine, Levamisole ... Tuy nhién,
cho t&i nay van chua c6 mot phuong phap nao chimg té dugc hiéu qua trong
viéc rut ngén tho1 gian bénh, mdt khi si€u vi A da xam nhap va bat dau tang
truéng nhanh trong co thé ngudi bénh.

Vi thé, nhitng can thiép hitu hiéu vao cac truong hop bénh thuong 13 gian
tiép thong qua viéc bao v€ va nang cao strc khoé cuia nguoi bénh.

Véi nhitng hiéu biét nay, ching ta c6 thé thdy duoc viéc dung thudc nhiéu dé



mong muodn “diéu tri” nhanh chong bénh viém gan si€u vi A thuong chi co
hai hon 1a ¢6 loi.

Piéu nay cling can dugc chu § ¥. Do vi chirc nang hoat dong cua gan la thanh
loc cac doc to, ké ca cac doc to ctia thude diéu tri dung khong chinh xac, nén
trong thoi gian gan bi bénh, néu chung ta dung thudc bira bii s& chang khac
nao mot don danh boi, bude gan phai lam viéc nhiéu hon thay vi 1a duogc
nghi ngoi dé chong lai bénh.

Vi thé, viéc dung thuoc diéu tri bénh viém gan si€u vi A can phai hét strc
than trong vi thuong la vo ich va c6 nhi€u kha nang gay hai. Truée khi dung
bat ctr loai thudc nao, tot nhat la phai c6 y kién cua bac si chuyén khoa diéu
tri.

2. Nghi ngoi

Khéng tac dong gi duoc nhiéu bang thudc men, nén viée nghi ngoi dudng
strtc cho bénh nhan trong thoi gian bénh va sau khi bénh 1a diéu hop 1y va can
thiét.

Bénh nhan nén nghi ngoi va khong nén lam viéc qua nang nhoc. Nén thay
d6i cach thirc dn udng trong mot thoi gian ngan, tranh nhimg thirc an qua
nhiéu ddu m& hoic kho tiéu. Nén bdi dudng voi nhitng thire an va nude udng
chira nhiéu chit duong hodc tinh bot. Nén dn khoang 3000 dén 4000 calory
moi ngay trong thot gian bi bénh, mac du nhu cau trung binh ctia chung ta
chi can khoang 1.800 dén 2.200 calory mdi ngay.

Tuy nhién, nghi ngoi doi véi bénh viém gan siéu vi A khong c6 nghia 14 nam
yén mot chd. Khi nguoi bénh c6 thé hoat dong duoc, hodc tham chi néu cam
thay c6 du kha nang thyc hién cong viéc hang ngay nhu binh thuong, diéu d6
rat tot. Chi can cha y khong gang suc hodc dung lam vige cho dén khi qua
mét. Lao dong vira phai s& gitip co thé dé hoi phuc hon 1a nam yén thu dong.

Néu khong c6 triéu chirng ndn mtra, thi viéc dn udng c6 thé gilt binh thuong
theo khau vi ma khong can kiéng cir thai qua. Van dé quan trong hon 1a
nguoi bénh can dn sao cho ngon miéng dé an dugc nhiéu, vi trong trudng
hop nay gan van con hoat dong tdt chir chura dén ndi “bo viéc”.

3. Piéu trj triéu ching

Trong tru’O'ng hop cac triéu chimg bénh gy kho chiu rat nhiéu cho bénh
nhan, viéc diéu tri triéu chimg ciling ¢ thé duogc ap dung.



Céc thude thuong dung trong trudng hop nay nham gitip bénh nhan giam
dau nhtrc, chéng tiéu chay hoic dé bét non mira..

Tuy nhién, nhu da trinh bay ¢ phan trén, chi nén dung thudc trong nhing
truong hop hét st can thiét ma thoi. Str dung cang it thude cang tot, tham
chi khong dung 13 tot nhat. Uong thudc khi gan dang bi viém chinh 1a [am
cho gan phai hoat dong nhiéu hon thay vi nghi ngoi dudng bénh. Tuyét dbi
khong duoc udng thude an than, thude ngi hodc cac loai thude ruogu.

Thay vi dung thudc, co thé ‘ap dung mot sO cac phuong phap co truyén lam
ém diu khac nhu xoa bop, an huy¢t, xoa dau noéng, tim hoi, cham cuu... véi
diéu kién phai dam bao nguyén tac tiét trung. Nhitng can thiép nay doi khi
con 6 tac dong tam 1y dé gitip bénh nhan khéng qué lo ling, va néu dugc
thue hién dung phuong phéap, chiing s& khong 1am hai gi dén gan.

4. Khi nao phai vao bénh vién?

Mic du viém gan siéu vi A dugc xac dinh 13 mot bénh it nguy hiém, nhung
van c6 mot ty 1€ rat nhé bénh dién tién xau. Vi thé, ching ta khong nén chu
quan voi tat ca cac trudong hgp bénh.

Néu bénh nhan bi dau bung, budn nodn, 6i mira lién tuc va khong an udng
dugc, can phai dua vao bénh vién dé theo ddi diéu tri. Trong truong hop can
thiét, dung dich dinh dudng va thudc men c6 thé s& dugc truyén truc tiép vao
co thé dé gitip bénh nhan mau hoi strc hon.

Hau hét cac truong hop bénh dién tién xau déu l1a do thé trang bénh nhan qua
suy sup, hodc do cung lic mac cac bénh khac, hodc do gia y€u hodc suy
nhugc co thé. Vi thé, viée dua bénh nhan vao bénh vién la can thiét dé co thé
c6 cac bién phap can thiép can thiét khi c6 nhitng dién tién bat ngo.

5. Két luan

Tém lai, viéc diéu tri bénh viém gan siéu vi A thay ddi theo tung truong hop,
tuy vao tinh trang strc khde cia moi bénh nhan.

Néi chung, bénh chi dé lay lan nhat trong thoi gian trude khi phat bénh. Khi
bénh nhan da c6 nhing tri¢u ching boc 10 ra nhu vang da... thi bénh khong
con lay lan nira. Vi thé, khong can phai cach ly bénh nhan vi diéu d6 gay anh
huéng xau vé tim 1y cling nhu vé thé chat.

Viéc cht y boi dudng va dé cho nguoi bénh c6 diéu kién nghi ngoi khong



phai lam viéc qua suc la can thiét. Va di€u quan trong nhat can chu y 1a tuyét
doi khong uong ruou, cling nhu khong dung bat ctr loai thuoc di€u tri nao ma
khong c6 su chi dinh ctia bac si.

V1. Chung ngtra bénh viém gan si€u vi A

1. Ich 1oi cua viéc chung ngira

Chuing ngtra 13 phuwong phap tot nhat dé dbi pho v6i hau hét moi cin bénh,
trir ra nhitng can bénh quai &c ma dén nay chung ta van chua c6 thuoc dé
ching ngtra.

May man thay, thuéc chiing ngira viém gan A hién nay san c6 va rat an toan,
hiéu qua. Viéc chung ngtra xét trén pham vi toan xa hdi c¢6 thé tuan tu dat
dugc cac muc ti€u tu thap dén cao nhu sau day:

O murc do thap nhat, viéc dung thude ching ngira bao vé cho ngudi duoc
chung ngura khong bi nhiém bénh, ngay ca trong truong hop khi dang xay ra
dich bénh.

Duogc st dung rong rai hon, thudc ching ngtra giip ngan chan sy lan rong
ctia bénh, vi gidm s6 ngudi mac bénh cling 1a gidm cac ngudn 1ay lan bénh.

Néu dugc ap dung cho tat ca moi nguoi, co thé diét trir hoan toan cin bénh.
2. Béi tugng can duoc ching ngira

Mac du loi ich cua viéc tiém chung ngira bénh viém gan siu vi A la khong
the phu nhan dugc, nhung trong thue té khong phai bao gi0 ngudi ta clng co
du diéu kién dé thuc hién viéc chung ngira toan dién, nhat 13 & cac nude
ngheo hodc cac nude dang phat trién. Vi thé, cac ddi twong sau day co thé
can dugc xem xét wu tién trudc cac d6i tuong khac.

1. Tré em sinh truéng ¢ nhitng vung c6 nguy co nhiém bénh cao.
2. Tré em dugc dua dén song & nhiing vung c6 nguy co nhiém bénh cao.

3. Khach du lich hodc di cong tac dén cac ving dang c6 nguy co nhiém
bénh.

4. Nguoi 16n tudi, gia yeu hodc suy nhuoc khi thir mau khong c6 su hién
dién ctia khang thé chong siéu vi A (HAV-IgG).



Do6i v6i ban than moi ngudi, c6 thé tu quyét dinh viée ¢6 nén tiém ching
ngura hay khong can ctr vao méi trudng sinh song va lam viéc cia minh,
cling nhu tuy theo kha nang tai chanh cho phép.

3. Cac phuong phap chung ngtra hi¢én nay Hi¢n nay c6 hai phuong phap
chung ngtra khac nhau la chung ngura chu dong (active vaccin—ation) va
chung ngtra thu dong (passive vaccin—ation).

a. Chung ngura chu dong (active vaccination)

Trong phuong phap ching ngira ndy, thudc ching ngira duge dua vao co thé
dé kich thich co thé ty tao ra chat khang thé chdng siéu vi A (Immune
Globulin, viét tat 1a 1G). Voi phuong phap nay, ngu:cn chung ngu’a dat hi¢u
qua co thé dugc mién nhiém sudt doi d6i voi bénh viém gan siéu vi A. Tuy
nhién, thudc chung can c6 mot thoi gian dé phat huy tac dung, hay noi dung
hon la co thé can mot thoi gian dé tao ra khang thé roi nguoi tiém chung méi
duwoc mién nhiém.

C6 céc loai thude chiing ngua viém gan siéu vi A dugc ché tao theo phuong
phap khong hoan toan gidng nhau, nhung déu dat dén hiéu qua nhu nhau.

Thudc duge dung cho bénh nhan tir hai tudi tré 1én. Thong thuong chi can
chich hai 1an. Mdi 1an cach nhau tir 6 dén 12 thang. Khoang 94% dén 100%
bénh nhan d3 duge min nhim mot thang sau mii chich dau tién. Sau mii
thir hai, két qua sé& tot dep hon va kha nang mién nhiém sé& kéo dai 1au hon.
C6 thé chic chan 1 hon 7 hoic 8 nim nhung ciing c6 thé kéo dai sudt doi.
Vi thudc rt hiéu qua nén sau khi duge chung ngira khong can phai thir mau
dé xem c6 khang thé hay chua.

Néu 1a ching ngtra trude khi phai di dén ving c6 nguy co nhlem bénh, nén
chu dong chich ngira trude khi di it nhat 1a 4 tuan. Vi thé, néu can phai di
ngay nguoi ta s€ ap dung phuong phap chung ngtra thu dong.

b. Chung ngura thu dong (passive vacci—nation)

Pay 1a phuong phap dua thang chat khang thé chdng siéu vi A vao co thé.
Vi phu’O’ng phap nay, ngudi dugc chung ngira s€ ngay tic thoi co dugc kha
nang mién nhiém. Tuy nhién, hiéu luc cta thudc chi ton tai trong mot thoi
gian ngan. Vi vay, phuong phap nay chi dugc sir dung tam thoi khi ¢ yéu
cau bao vé ngay lap tirc. Thuong thi sau khi stir dung phuong phap nay,
nguoi ta sé tiép tuc dung phuong phap chung ngira chu dong.



Khi can chung ngua cap toc hoic chung ngra cho tré¢ em dudi 2 tudi thi day
1a phuong phap bat budc phai dung dén. Theo phuong phap nay, mot luong
huyét thanh c6 khang thé (immune globulin) vira phai s€ dugc ti€ém thang
vao mach mau hoac bap thit. SO luong thudc 14 0.02 ml cho mdi kilogram
trong luong co thé. Chat dé khang duoc bao ché tir huyét tuong cua nhitng
nguoi hién mau, nhung nho vao k¥ thuat bao ché tdi tan hién nay nén do tinh
khiét va an toan cua thudc dén nay duoc xem la tuyét dbi, chua hé lay bénh
truyén nhiém cho bat ctt mét ai.

Thudc rat an toan, nén ngay ca phu ntr ¢6 thai hodc cho con bu van co thé
dung dugc. Chi trong mot so rat it truong hop ¢6 thé c6 mot vai phan tng
phu hoic bién ching nhu dau nhirc, ngira, ngat xiu ... Tuy nhién, nhiing
truong hop nhu vay rat hiém khi xay ra.

Pé dam bao hiéu qua khang bénh vé 1au dai, phuong phap ching ngira thu
dong nay nén dugc dung kem theo v&i phuong phap chung ngtra chu dong.



CHUONG III: VIEM GAN SIEU VI B
I. Khai quat vé bénh viém gan siéu vi B

Viém gan siéu vi B cling dugc Xép vao loai bénh truyén nhiém, lan rong
khe‘ip noi trén thé 2101, va c6 muc do nguy hiém vuot xa so véi bénh viém
gan siéu vi A. Hién trén thé giéi co khoang 300 triéu ngudi dang mic bénh
viém gan siéu vi B man tinh, va wéc tinh trong s6 d6 co chirng 250 ngan
ngudi sé chét vi bénh nay mdi nam.

Riéng ¢ Viét Nam, s6 nguoi nhiém siéu vi B dugc udce tinh 1a khoang tir
15% dén 20%. Nhu vay, it nhat 13 ctr khoang 6 dén 7 nguoi thi 6 mot ngudi
bi nhiém siéu vi B. Con sb nay qua that rat co y nghia d6i voi nhiing ai tir
trudc dén nay chua that sy quan tim dén cin bénh nguy hiém nay.

Viém gan si€u vi B 1a mot trong nhirng nguy€n nhan quan trong nhat dan
dén chai gan va ung thu gan. Co khoang 10% s6 ngudi nhiém siéu vi B ¢o
nguy co sé phat trién thanh viém gan man tinh. Phy nit trong thoi ky sanh no
bi nhiém siéu vi B c6 thé sé& 1y bénh sang cho con mét cach dé dang. Tur do,
chung ta c6 thé dé dang hiéu duoc tim quan trong cua chu truong chung
ngura viém gan si€u vi B cho tré so sinh hi¢n nay.

Si€u vi B 1ay lan qua duong mau, kim chich khong ti€t tring va ngay ca qua
hoat dong tinh dyc. Bénh s& cang trd nén nguy hiém hon néu bi nhiém cing
lac véi cac loai siéu vi viém gan khac, hoic lic co thé dang nhiém tring.

Bénh tién trién gay ra chai gan, va viéc str dung rugu, bia cang thiuc day
nhanh chdng hon nira qué trinh nay.

Viém gan siéu vi B 1la mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay ra viém gan
cap tinh (acute hepatitis) va ung thu gan (liver cancer). Tuy thudc chich ngira
viém gan B d c6 tir hon 20 nim qua, nhung bénh van tiép tuc lan tran khap
noi trén thé gidi. Tyl¢ mac bénh ‘thuong cao hon ¢ cac nudc ngheo hodc cac
nudc dang phat trién, va giam thap & cac nudc giau c6. Noi chung, ty 16
nhiém bénh ‘nay trén toan thé gidi bién ‘dong tu mot phan ngan (noi thap
nhat) cho dén mot phan tu (noi cao nhat). Tinh tong quat trén toan thé gisi
hién c6 it nhat 1a 300 triéu nguoi dang bi viém gan siéu vi B, va mirc do tir
vong hang ndam la khoang 250.000 nguoi.

Theo nhu céc s6 liéu théng ké hién nay thi cac nudc nhu Hoa Ky, Canada,
Australia, New Zealand, va mot s6 nudc chau Au nhu Phap, Thuy Si, Buc ...



la nhu’ng nudc c6 ty 18 bénh viém gan siéu vi B thap nhat, chi tir 0,1 cho den
2% ma thoéi. Ngugc lai, cac nude chau A noi chung duoc xem 1 c6 ty 16 mac
bénh nay kha cao. Tuy nhién, du 1a rat thap thi mdi nim ¢ Hoa Ky nguoi ta
cling wdc tinh ¢o tir 140.000 dén 320.000 truong hop nhiém siéu vi B!

II. Vai dac diém cua si€u vi B

Lan dau tién nguoi ta “cam nhan” dugc sy hién dién cua si€u vi B 1a vao
nhitng nam 1880, khi c6 mot sé bénh nhan bong nhién nhiém bénh gan, vang
da sau khi dugc chung ngtra bénh dau mua. V&i nhan xét nay, nguoi ta cho
rang bénh viém gan ciing ¢ thé 1dy qua mau. Luc bay gio, mot gia thuyét
duoc dat ra la ¢6 2 loai viém gan. Loai thir nhat lay lan qua thirc an, nudc
ubng, gay ra boi “vi khuan viém gan nhiém doc” (infectious hepatitis), chinh
1a siéu vi A ma chiing ta d4 c6 dip tim hiéu. Loai tht hai 1ay lan dugc qua
duong mau, gay ra boi “vi khuan viém gan huyét twong” (serum hepatitis),
ma phai sau nay ngudi ta méi biét d6 1a siéu vi B.

Phai dén thap nién 1960 nguoi ta moi chimg minh duoc gia thuyét trén mot
cach cu thé, nhd vao phuong phap xét nghiém mau dic biét. Trong huyét
tuong cua mot s6 bénh nhan viém gan thudc loai “lay lan qua duong mau”,
nguoi ta phat hién dugc mot chat khang nguyén dic biét (Antigen, viét tat 13
Ag, sau nay dugc goi la HBsAg).

Va dén nam 1970, khoa hoc gia Dane 1an dau tién nhan dién duoc siéu vi B
dudi kinh hién vi dién tir. Phan ti do ong nhan di¢n dugc goi tén la Dane
particle, kich thudce 1a 42 nm, c6 mot vo bén ngoai chira khang nguyén
HBsAg va mdt nhan bén trong gdm chat DNA cua siéu vi viém gan B va
chat dam, goi 13 “core protein”. Nhan protein nay co thé dugc tim thay khi
tha mau (HBeAg). Kham pha nay danh dau mot budc tién v6 cung quan
trong trong sy hiéu biét ctia nhan loai vé bénh viém gan.

Siéu vi B hién dién gan nhu ¢ khap moi noi trén thé gio1, thudc loai DNA
trong nhom si€u vi Hepadnavirus, dugc xem la mgt trong nhirng si€u vi co6
kich c& nho nhat hién nay.

Siéu vi B ¢6 mot 16p vo rat chiac chan dé bao vé, nén co thé séng sot trong
thién nhién rat 1au ma khong bi thay d6i. Moi truong lanh dén am 20 d6 C
cung khong tac dong gi dén ching trong vong 15 nam tlep Néu nhiét do
xudng dén am 80 d6 C, chung van c6 thé chiu dugc dén duoc 2 nam! Voi
diéu kién nhi¢t do binh thuong trong phong, si€u vi B ¢6 thé song duoc 6
thang, va néu nhu bi lam kho trong vong tir 3 dén 4 tuan, siéu vi B van giit



nguyén dugc kha ning tan pha té bao gan khi xdm nhép vao co thé chung ta
sau do.

Siéu vi B tép trung chu yéu trong mau nguoi nhiém bénh. Trong cac mo va
dich tlet ctia co thé ciing ¢ siéu vi, nhung it hon. Vi thé ma siéu vi B lay lan
chu yéu qua dudng mau. Tuy vay, gan mdi 1a déi tuong tan cong cia siéu vi
B khi xAm nhap dugc vao co thé. Siéu vi B xAm nhap vao timg té bao cla
gan va sinh truong rat nhanh chong, “vi khuan hoa” ngay chinh céc té bao
cua gan, va diéu khién cac té bao nay theo hudng cta ching. Sau do, chiing
dan dan 1am chu hoan toan co quan ndy va tir d6 lién tuc diéu khién bang
nhitng “ménh 1énh” riéng ctia chung. Sy chiém quyén nay gy ra nhiéu hau
qua tai hai. Ngoai viéc xdm nhap vao céc té bao gan, siéu vi B con thim
nhap dén tan cau tric DNA cua té bao gan, lam thay d6i dic tinh di truyén
clia cac té bao chi mot cach rat “tu nhién”. Su sap nhap nhiém thé nay dugc
thay rd rang nhat & cac té bao ung thu gan gy ra do bénh viém gan B man
tinh.

Mic du ¢ nhitng nang luc pha hoai rat ghé gom nhu thé, nhung siéu vi B
chi co thé phat huy dugc sy tan doc cua ching néu nhu khéng gap phai mot

“phong tuyén” bao vé ndo. Vi su hiéu biét thich dang, ching ta co thé han
ché duogc rat nhiéu nhitng nguy co do chiing gy ra, voi diéu kién 13 phai c6
mot su quan tam cha y dung miurc.

Chi can bi dun s6i & 1000C trong vong tir 1 dén 5 pht, siéu vi B s& phai
“vinh biét cdi doi”. Néu mudn “tdn cong” bang hoa chat, phai dung dén
glutaraldehyde, chloroform hodc formalin. Cac bién phap nhu tia cuc tim
(ultraviolet radiation), ether hoac con khong di manh dé diét duoc siéu vi
viém gan B.

Vi la mdt bénh truyén nhiém, nén siéu vi B 1a méi de doa chung cho tat ca
moi ngudi. Siéu vi B thuong dugc tim thay nhiéu nhét trong mau, mo hoi,
nu(yc bot, nusc mat nude tiéu va tinh dich cia nguoi co bénh. Tur nhiing

“nguon cung cap” nay, chiing s& 1ay lan truc tiép sang nguoi khac khi co
nhing su tiép xtc thuan tién. Nhung hai con duong lay lan dé dang nhat van
1a mau va tinh dich. Tuy nhién, tiép xuc thuong xuyén vo1 nguoi bénh hang
ngay ciing c6 thé bi 1ay tir mo hoi, nudc mat ciia nguoi bénh. Tuy siéu vi B
cling duoc tim thay trong nudc bot ciia nguoi bénh, nhung dudng 1ay lan nay
rat khé thyuc hién nén cho dén nay chua c6 ai bi 1ay bénh vi an uéng chung
vO1 nguoi ¢o bénh.

Lay lan qua mau 1a mot trong hai con dudng chinh dé siéu vi B xam nhap co



thé nguoi khoé manh. Trudce ddy, viéc nhan tiép mau cia ngudi khac van 1a
nguyén nhan chinh gy ra b¢nh viém gan B, vi cac bién phap kiém soat
nguon mau con chua chat ché. Ty 1€ mac benh viém gan si€u vi B cua nhu:ng
nguoi nhan mau trong khoang thap nién 1960 1a trén 50%. Mau ctia nguoi co
bénh chira rat nhiéu siéu vi B, nén chi can “mot giot mau dao” cta ngudi
bénh duoc dua vao co thé nguoi khoé manh 1a ngay lap tire c6 thé san sinh ra
“hon mot ao... siéu vi B” chi trong thoi gian rat ngan. Ngay nay, cc bién
phap kiém tra va xtr Iy mau da tién bo rat nhiéu, ddm bao duoc tinh an toan
kha cao cho ngudi nhan mau. Tuy nhién, nguoi ta udc tinh van ¢ thé co 1
trong s6 63.000 ngudi nhan mau c6 nguy co bi nhiém khuan.

Ngoai con duong truyén mau, siéu vi B ciing 13y lan qua bét ctr hinh thirc
nao lam cho co thé tiép xUuc v&i1 mau cua nguoi bénh, chéng han nhu dung
chung cac dung cu kim ti€ém, dao cao, bam mong tay, ban chai rang... Nén
nhd 1 khong can phai ... nhin thdy mau méi goi 1a ¢6 nguy co 1y nhiém.

Cac vét thuong, vét siy sat ngoai da hoac cac cac vét loét 0 niém mac miéng,
mat, mili... clia ngudi bénh 1a nhitng “6 siéu vi” ma néu vo tinh cham vao thi
sau d6 c6 thé s& bi siéu vi B xam nhap.

Céc dich vuy tap thé nhu cham ciru, xAm minh, x6 tai, cao 8o, cat 1&, hot toc

.. khi khong dugc ti€t trung dang phuong phap s€ co nhiéu nguy co truyen
benh Vi chi can mot trong s6 cac khach hang 1 nguoi c6 bénh thi nhiéu
ngudi khac sé rat dé... tiéu theo.

Sy lay lan qua mau doi khi ciing xay ra mot cach gian tiép. Mau ctia nguoi
bénh néu bi dinh vao bé mit cac dung cu hodc tham chi mat ban, ghé, o thé
s& ... nam chd & d6 cho dén khi co dip. Boi vi ngay ca khi mau da kho han di,
siéu vi B van c6 thé “an binh bat dong” ma chua hé bi thuong ton gi. Chi can
vO tinh cham tay vao do, roi 14t sau gai nhe trén da... ban co thé da ky vao
ban an... viém gan B cho chinh minh.

Tuong tu nhu véi AIDS, nhitng ngudi tiém chich ma tuy la d6i tuong sO mot
trong vi€c lay lan siu vi B, boi vi diéu kién vé sinh hodc tiét trung d6i véi sd
d6i twong ndy gan nhu 13 rat thap.

Con duong tht hai dé siéu vi B 1ay lan 1a qua cac hoat dong tinh duc voi
nguoi co bénh. Pay 1a phuong thirc nhiém siéu vi B cha yéu ¢ cac nude giau
co, khi ma su lay lan qua duong mau thuong dugc khong ché mét cach hi¢u
qua hon.



Tinh dich hodc dich tiét ra & am dao cua nguoi ¢6 mang si€u vi B ¢co “néng
do” thép hon trong mau. Nhung chi can mét it siéu vi B trong tinh dich hodc
dich tlet ¢ am dao (vaginal discharge) ciing c6 thé xam nhép vao co thé khi
giao ciu voi ngudi ¢ bénh. Pidu quan trong la, nguoi nhiém siéu vi B
khong co tri€u ching gi de tu biét, nén néu la mot ngu:m thudc dang “cua
chung”, ho s& 1an luot truyen bénh cho tat ca nhirng ai dén quan h¢ tinh duc
voi ho mot cach dé dang, nhanh chong.

Vi nguy co lay lan qua duong tinh duc 1a kha cao, nén viéc str dung bao cao
su khi giao hop v6i mot nguoi bi “nghi” nhiém bénh la can thiét. Con néu
biét chac thi tot hon hét 14 nén... tranh xa!

Khi ngudi me nhiém siéu vi B, nguy co truyén bénh cho con 1a rat cao — tir
90 dén 95%! Pay dugc xem 1a mot trong cac ngudn lay nhiém quan trong tai
cac nude ngheo. Tai cac nudc phat trién, tat ca phu nit ¢6 thai déu phai duoc
xét nghiém dé kiém tra tinh trang nhiém siéu vi B. Néu két qua 1a duong
tinh, dtra beé so sinh s€ dugc chung ngtra dac biét ngay sau khi ra doi (post-
exposure vaccin-ation). Nho do, da s6 cac em sé& thoat dugc cin bénh hiém
ngheo nay. Tuy nhién, van c6 khoang 10% dén 15% tré so sinh kém may
man hon, tuy da dugc chich ngura nghiém tac ma van bi lay bénh tir nguoi
me ¢6 nhiém siéu vi B. Piéu nay duogc giai thich 1a do nhtng truong hop
muc d6 nhiém siéu vi B cua nguoil me qua nang, nghia la s6 lugng siéu vi
trong co thé da phat trién qua nhiéu dén mirc ma thude chung ngira khong
thé phat huy du hiéu qua can thiét ngay tic thoi.

Cac loai con trung hat mau ngu’cn hoic can, chich cung 1a mot trong cac
nguon 1ay nhiém. Khi nguoi co mang siéu vi B bi mudi dot, mot s6 siéu vi €O
thé di vao co thé mudi. Nhitng siéu vi nay sé& theo kim chich dé truyén sang
nguoi bi mudi dét tiép theo sau do. Bang cach ndy, con tring cd thé gop
phan 14y lan siéu vi B di tir noi nay dén noi khac.

III. Xac dinh bénh viém gan siéu vi B

Tuong tu nhu bénh viém gan siéu vi A, céc triéu chung bénh thuong mo
nhat va khong c6 triéu chimg dic trung dé co thé qua d6 xac dinh céc truong
hop bénh viém gan siéu vi B. Vi thé, cho dén nay thir mau van 14 phuong
phap duy nhat dé xac dinh bénh viém gan siéu vi B.

Khi thir mau tong quat, kha nang lam vi€c cua gan co thé dugc suy doan qua
thanh phan nhiing chét ¢ lién quan dén gan nhu men gan ALT, AST,
albumin...



Céc loai men gan ALT (alanine amino trans—ferase) va AST (aspartate
amino trans—ferase), do té bao gan tao ra, thuong c6 mot ham luong ¢ dinh
trong mau. Trong diéu kién binh thuong, trji sé ctia men ALT 1a tir 7 dén 56
IU (don vi qudc t&) trong mot it huyét thanh, tri s6 ciia men AST 1a tir 5 dén
40 TU trong mét lit huyét thanh.

Nhung khi vi mot 1y do ndo d6 gan bi ton thwong, ham luong cac men gan
nay s& tang cao. Mtrc ting thong thudng 13 tir nim dén tam lan s0 voi binh
thuong. Day la dau hiéu tich cuc trong chan doan bénh, nhung van can phai
tiép tuc tim kiém thém “chtng ci”. Boi vi diéu dé chua the xac dinh dugc
bénh viém gan siéu vi B, ma can phai truy tim cac yéu to lién quan truc tiép
dén siéu vi B bang mot sd phuong thirc xét nghiém mau nhu dugce trinh bay
sau day.

Madi phuong thtrc déu co nhirng dac diém va ung dung khac nhau, dugc bac
sT diéu tri van dung trong viéc xac dinh va diéu trj bénh. Vi tinh cach chuyén
mon cua chiing, dy chi 1a nhitng kién thtrc tham khao thém chir khong thyc
su ¢6 thé ung dung dugc ddi vai tat ca chung ta.

— HBsAg

bay la tu viét tat cia Hepatitis B surface Antigen, tuc la chat khang nguyén
bé mat cua siéu vi B. Xet nghlem mau dé tim HBsAg coy nghla quan trong
va chinh yéu nhét trong viéc phat hién bénh viém gan siéu vi B. Néu két qua
xét nghiém 1a duong tinh, diéu d6 c6 nghia la co thé dang bi nhiém siéu vi B.
Chat HBsAg sé tang nhanh tir 1 dén 10 tuan 18 sau khi bi nhiém bénh. Trong
trudong hop co thé du kha niang vuot qua con bénh, HBsAg s& tir tir giam dan
va hoan toan bién mat trong vong tir 4 dén 6 thang. Néu chat HBsAg khong
mat di ma tiép tuc hién dién 1au hon 6 thang, diéu d6 c6 nghia 14 bénh da
phat trién thanh viém gan si€u vi B man tinh (chronic hepatitis). C6 khoang
chirng 10% s6 ngudi nhiém siéu vi B roi vao trudng hop kém may man nay.

— HBsADb

Pay 1a tir viét tat cla Hepatitis B surface Antibody, tirc la chat khang thé cua
co thé phat sinh dé chéng lai khang nguyén mat ngoai cua siéu vi B. Sy hién
dién ctia khang thé nay cho thay co thé da c6 kha nang chong lai siéu vi B.
Néi cach khac, nguoi co khang thé nay c6 kha ning mién nhiém (immune)
voi siéu vi B.

Tuy nhién, thuc té co phan khong hoan toan don gian nhu vay. Theo nhu da
duoc biét, hién nay trong thién nhi€n c6 nhicu loai siéu vi B khac nhau. Tuy



theo mau tin hi¢u (codon) trén nhiém th~é DNA, si€u vi B dugc phén chia
thanh 6 ki€u di truyén (genotype) va moi ki€u lai chia thanh 4 nhém nho hon
(subtype).

Pé c6 kha nang mién nhiém d6i vai tat ca cac loai siéu vi B, co thé can co
nhirng khang thé thich hop khac nhau. Piéu may man 1a khoang 75% bénh
nhan khi d3 duoc mién nhiém thi khang thé HBsAb cua ho s& ¢6 kha ning
tiéu diét tat ca cac loai siéu vi B. S6 ngu’oi con lai, khoang 25%, c6 khang
thé chi giup mién nhiém ddi véi mot vai loai siéu vi B. Vi thé, khi gap phai
nhiing loai siéu vi B khac hon, ho van c6 thé bi tin cong va mac bénh. Biéu
hién dac biét cua trudong hop nay 1a mau ctia b¢nh nhan sé cung lac co ca
khang thé viém gan B (HBsAD) va khang nguyen bé mat cta siéu vi B
(HBsAg). Vi thé, tuy co khang thé chéng siéu vi B trong co thé, nhung
nhitng ngudi ndy van duogc xem la dang bi nhiém siéu vi viém gan B.

— HBcADb

Pay 14 tir viét tat ctia Hepatitis B core Antibody, tirc 1a khang thé chong lai
khang nguyén cua nhan si€u vi B. Nguoi ta con phan biét duge 2 loai khang
thé nay: HBcAb IgM va HBcAb IgG.

HBcAb IgM la loai khang thé xuat hién va gia taing nong do rat nhanh ngay
trong thot gian bi viém gan cap tinh do siéu vi B. Sau khi day lui con bénh,
noéng do khang thé nay trong mau s¢ glam dan. Vi thé, n6 duoc xem 1a loai
khang thé tam thoi, mang tinh “cap cirw’ > cho co thé. Nguoc lai, khang thé
HBcAD IgG la loai khang thé phat sinh va ton tai lau dai trong co the, gitp
nguoi ta co thé mién nhiém ddi véi siéu vi B vé sau.

Trong mot sO truong hop, khi bénh viém gan si€u vi B dot nhién tai phat
tram trong, ndong d6 khang thé HBcAb IgM ciing sé ting cao trd lai trong
mau cua bénh nhan.

No6i theo mot cach khac, khang thé HBcAb [gM gan nhu c6 lién quan truc
tlep dén dién tién bénh trang cua gan. Vi the su thay d6i cia HBcAD IgM coO
thé dugc dung nhu mot yéu t6 dé theo ddi tién trién ctia bénh trong thoi gian
diéu tri.

Tom lai, trong xét nghiém mau loai nay, HBcAb duong tinh cho théy co thé
da tirng b1 nhiém siéu vi viém gan B.

Néu bénh Vén con dang phat trién trong co thé, HBcAb IgM sé& c6 nong do
tang cao. Néu bénh da bi day lui vao mot lic nao do trude day, HBcAb 1gG



s€ duong tinh. Vi thé, mdt s6 co quan ti€p nhan mau xem day 1a mot trong
nhirng yéu t6 dé chon loc. Qua xét nghiém, cac don vi mau co6 su hién dién
cua HBcAD sé€ bi loai bo.

— HBeAg va HBeAb

Xeét nghiém mau loai nay co tam quan trong trong viéc xac dinh va chira tri
bénh viém gan siéu vi B. Khi khang nguyén HBeAg duong tinh (HBeAg
positive), diéu d6 c6 nghia 1a siéu vi B dang trong giai doan sinh trudng rat
nhanh (replication) va ciing 13 biéu hién cho thay céc té bao gan c6 thé 1a
dang lién tuc bi siéu vi B tan cong (infectivity). Ngudi co khang nguyén
HBeAg co thé lay lan bénh sang nguoi khac mot cach dé dang. Trong mot sO
truong hop may man, co thé dan dan tiéu diét khang nguyén nay bang mot
khang thé dic biét goi la HBeAb (seroconversion). Khi xét nghiém HBeAb
duong tinh c6 thé 1a dau hiéu cho thy gan dang hoi phuc va bénh dan dan
khoi.

— Quantitative HBV DNA

Xét nghiém mau loai nay kha phirc tap va ton kém. Két qua xét nghiém s&
cho biét tong sb siéu vi B dang di chuyén trong méau. Tuy so luong siéu vi
trong mau khong nhat thiét phan anh trang thai bénh cia té bao gan, nhung
day 1a mot phuong thire c6 thé ap dung dé theo ddi tién trién bénh twong dbi
chinh xac trong thoi gian chira tri.

Ngoai viéc thir mau, khi can thiét thi mot sb cac phuong phap xét nghiém
khac d61 khi cting dugc chi dinh dé gitip c6 thém cac thong tin khac vé thuc
trang clia gan, chang han nhu phuong phap si€u am gan (ultrasonography),
CT scan, liver-spleen scan, sinh thiét gan (liver biopsy). Tuy nhién, trur ra
viéc sinh thiét gan, nhitng phuong phap nay déu khong gitup ching ta biét
duoc tinh trang sung viém cua gan.

Phuong phap siéu 4m gan giup chiing ta c6 mot khai niém tong quat vé hinh
thu, kich thudc va thé chat ctia gan. Phuong phép ndy ciing c6 thé gitp phat
hién ra ung thu hoac budu, chai gan, san trong tai mat ... Tuy nhién, phuong
phéap nay khong cho biét tinh trang sung viém ctia gan.

Phuong phap CT scan 1a mot phuwong phap chup quang tuyén dic biét, co su
ung dung cua may dién tur. Phuong phap nay giup ching ta kham pha ra mét
sO céc chi tiét nhu chai ‘gan, ung thu gan... Két qua ctia phuong phap nay

chinh xac hon so véi két qua cua siéu Am gan. Tuy nhién ciing chi nhan dién



duoc hinh thé chir khong phat hién ra duoc cuong do hodc trang thai sung
viém cua gan.

Phuong phap liver-spleen scan la mt phwong phap dinh bénh twong dbi
phtic tap. Trong phuong phap nay mot it chat phong xa, dién hinh 13
Technetium 99m-labeled sulfur colloid s€ dugc tiém thang vao tinh mach.
Su di chuyén va hap thy cta chat phong xa nay s& dugc theo ddi bang hé
thong dién toan dic biét. V&i tmg dung cua phuong phap ndy, ngudi ta co
thé suy doan duoc hinh thu va thé tich cta gan, cling nhu phat hién nhitng
bénh khac nhu ung thu, 4p-xe, u nang... Tuy nhién, phuong phap nay ciling
khong cho biét duge mirc dd sung viém clia gan.

Sinh thiét gan 1a phuong phép chinh xac nhat dé nhan dinh su tién trién va
trang thai bénh cta gan. Trong phuong phap ndy, mot it té bao gan s& dugc
lay ra bang mot kim rat nho, va s& duoc kham nghiém duéi kinh hién vi. Khi
nghién ctru té bao gan dudi kinh hién vi, ngudi ta cling c6 thé phan biét va
chan doan dugc mot sb bénh tat khac nhau dua dén viém gan.

IV. Dién tién ctia bénh viém gan siéu vi B

Sau khi xdm nhép vao co thé, siéu vi B gy ra nhiing triéu chimg viém gan
cap tinh. Nhiing tri¢u chirng nay thay doi khac nhau tuy theo do tuoi cua
nguo1 mac bénh.

Bénh c6 thé 14 rat nhe, nhu nhitng con cam cam thong thudng khong déng
ke, nhung cling c6 thé rat nang, phai dugc theo doi di€u tri tai bénh vién.

Khi con it tudi, chang han nhu tré em hodc cac bé so sinh, néu bi nhiém bénh
thi nhitng triéu chimg bénh thuong nhe nhiéu hon so véi nguoi lon. Tuy
nhién, nhitng truong hop nhu vay lai c6 nhiéu nguy co chuyén sang thanh
man tinh.

Nguoc lai, voi nhitng bénh nhan 16n tudi thi triéu chimg bénh thuong nang
né hon. Nhung dong thoi, nho ¢6 hé mién nhiém hoan chinh hon, bénh nhan
16n tudi thuong vuot qua han con bénh ma khong dé lai di chung gi. C6 it
nhat 12 90% bénh nhan 16n tudi s& hoan toan hét bénh.

C6 thé mo ta hién tuong trén theo mot cach cu thé hon. Néu phan Gng cua co
thé véi siéu vi B cang manh mé, gay ra nhiéu triéu ching nang né, thi kha
nang chlen thang hoan toan d6i v4i can bénh nay sé cang cao hon. Ngugc
lai, néu phan u’ng ctia co thé cang nhe ' nhang, s€ cang dé di dén chd “thoa
hiép” véi siéu vi B, cho phép chung ton tai lau dai trong co thé, va do do



chuyén sang bénh man tinh.

Khi chuyén sang giai doan man tinh, ngudi bénh ¢6 thé chi mang siéu vi &
dang “ngu yen Trang thai nay c6 the kéo dai sudt doi, duge goi 1a nguoi
lanh mang siéu vi. Nhung ctling c6 mot s it truong hop cd nguy co tai phat

tré lai. Mot s6 bénh nhan khac khac kéo dai can bénh man tinh va chuyén
sang bi xo gan, chai gan, thim chi c6 thé tién dén ung thu gan.

Nhu vay, co thé noi dién :[ién cua bénh viém gan siéu vi B that ra 1a phu
thudc vao thé trang cu thQ cua tung bénh nhan. Nhitng kha nang dién tién
khac nhau co6 thé dugc thé hién qua bi€u do sau day:

Biéu do dién tién cua bénh viém gan siéu vi B

Siéu vi viém gan B

Xam nhap co thé

Hoan toan hét bénh

Gay viém cap tinh Mang siéu vi trong co thé

Viém gan man thé tiém an

Viém gan man thé hoat dong

X0 gan

Chai gan

Ung thu gan 1. Viém gan siéu vi B c4p tinh

Sau khi xAm nhap vao co thé, siéu vi B s& tién thang vao timg té bao gan dé
ti€p tuc sinh truong. Thoi ky dau, co thé chua c¢6 bat cir mot phan ing nao
trudce sy xam nhap cua si€u vi, va chiing cling chua gay ra tac hai gi, dugc
goi la thot ky u bénh (incubation period). Tuy theo ting truong hop cu thé,
tho1 ky nay c6 thé kéo dai tir 1 cho dén 4 thang hodc hon nira, trung binh 1a 2
dén 3 thang. Khi lugng si€u vi xam nhap co thé cang nhicu thi thoi ky u
bénh cang rut ngan hon, chang han nhu khi nguoi bénh duoc tieép mau co
nhiém sicu vi.

Trong truong hop viém gan siéu vi B dugce goi 1a lanh tinh, nguoi bénh co



rat it triéu ching, hoac c¢6 nhirng biéu hién twong tu nhu mdt truong hop cam
cim thong thudng... Sau d6 bénh dan dan dut han ma khéng can diéu tri. Vi
thé, c6 rat nhiéu ngudi bi mac bénh va khoi bénh ma khong hé hay biét, chi
khi ndo c6 tién hanh cac xét nghiém mau méi biét duoc. Hon 50% nguoi bi
nhiém siéu vi B roi vao trudng hop nay.

Trong nhiing truong hop nang né hon, bénh nhan thuong la dang khoe manh
bong nhién cam thay mét moi, dau nhire tir chi, co thé kho chiu, hoi nong
sot, da bi ngura hodc n01 mé day... Nguoi bénh ué oai, mat strc, miéng nhat
dang, budn ndn, an mat ngon. Mot sd bénh nhan cam thay dau bung ¢ phan
trén, dudi xwong suon phai. Nhitng triéu chimg nay c6 thé kém theo nhau,
hodc thay ddi it nhiéu tuy theo tirng trudng hop bénh. Mot khi da trd nén
vang hodc nudc tiéu trd nén ddm mau, nhitng triéu chimg dau nhtrc ban dau
tur nhién s& giam dan mot cach nhanh chéng. Lic nay, bénh nhan cam thay
rat khoe khoan mic du da van trd nén ngdy mot vang hon. Trang thai nay
thuong kéo dai tir 1 dén 3 thang. Theo udc tinh c6 khoang 40% ngudi nhiém
siéu vi B roi vao truong hop nay.

Noi tom lai, mic du c6 thé c6 nhiing tri¢u chirng bénh nang nhe khac nhau
hozc tham chi khong boc 16 triéu chimg, nhung nhin chung c6 dén khoang
90% bénh nhan méc bénh viém gan siéu vi B s& ty nhién khoi bénh ma
khong can diéu tr1 gi. Trong nhing truong hop nay, nguoi bénh sau do déu
c¢6 kha nang mién nhiém d6i véi siéu vi B cho dén sudt doi.

Trong s6 khoang 10% s6 ngudi1 mac bénh viém gan si€u vi B kém may man
hon con lai, s€ c6 thé roi vao mot trong cac kha nang dién tién bénh sau day.

Mot s6 truong hop bénh co thé kéo dai qua nhiéu nim, ngudi bénh cam thay
mét moi va thuong xuyén chiu dung cac tri¢u chirng cua can bénh tré thanh
man tinh.

Khoang tir 0.1% dén 0.5% bénh nhan c6 thé roi vao truong hop viém gan ac

tinh (fulminant hepatitis), mot tinh trang vo cung nguy hiém, con goi 1a viém
gan t6i cap. Khoang 80% s6 bénh nhan bj viém gan 4c tinh s& di dén tir vong
néu khong duoc ap dung ky thuat ghép gan (liver transplantation).

No1 tém lai, sau khi qua khoi giai doan viém gan cap tinh do siéu vi B gy
ra, ngudi bénh co thé s& roi vao mot trong ba trudng hop nhu trong biéu d6
trén day da néu ro:

a) Hoan toan khoi bénh



b) Khoi bénh nhung van tiép tuc mang siéu vi trong co thé
¢) Chuyén sang viém gan man tinh

Hai truong hop b va ¢ con c6 thé phat trién theo mot qua trinh chuyén doi
qua lai voi nhau. Ngudi mang siéu vi chang nhitng c6 thé lay lan cho ngudi
khac ma con 1a mam bénh cta chinh minh. Ho c¢6 thé sé phat bénh tré lai ¢
thé man tinh vao mot lac nao d6 vé sau.

2. Hoan toan khéi bénh

Trong truong hop nay, con bénh do siéu vi B gdy ra bi co thé day 1ui. Dé lam
duoc diéu d6, co thé di tao ra khang thé HBsADb, c6 kha nang tiéu diét siéu
vi B. Sau khi khoi bénh, khang thé van ton tai trong co thé, va vi thé ma tir
d6 vé sau s& tré nén mién nhiém véi siéu vi B.

Theo thong ké thi doi voi nguoi da trudng thanh hoan toan c6 dén 95% sé&
hoan toan khoi bénh, & do tudi thiéu nién 1a 80%, ¢ tré em trén 1 tuo1 1la 50%
va O tré so sinh chi c6 10%.

Nhu vay, do tru:ong thanh ctia co thé c6 thé néi 1a mot yéu td quan trong dé
chéng lai siéu vi B. T4t nhién 13 kém theo d6 con phai xét dén thé trang cua
tirng ngudi bénh. Nhung nhimg théng ké theo d6 tudi nhu trén c6 ¥ nghia rat
16n.

Biét dugc mirc do khang bénh thay d6i tuy theo dd tudi, ching ta cd thé co
su quan tam thich dang hon véi cac d6i tuong co nguy co chuyén sang viém
gan man tinh nhu tré so sinh, tré em... Hién nay, nhiéu nudc da ap dung
thanh cong viéc chiing ngira rong rai cho cac doi tuong nay.

3. Nguoi lanh mang si€u vi B

Trong trudng hop nay, si€u vi B khong bi ti€u di¢t hoan toan, nhung chung
cling khong con “hung han” nhu lic méi xAm nhép co thé. Chiing chuyén
sang trang thai “nam cho”, ting truong rat cham chap va khong tan cong
manh mé& vao cac té bao gan nhu trudc nira. Vi thé, mic du co sy hién dién
ctia siéu vi B trong mau, nhung gan van tiép tuc hoat dong mot cach binh
thuong.

Khi thir mau, khang nguyén mat ngoai HBsAg van tiép tuc duong tinh.
Nhung men gan ALT khong bi tang cao. Noi chung, sau tran chién voi co
the, vi khuan da bi khuat phuc phan nao nhung khong bi di¢t sach. Trong rat



nhiéu truong hop, vi khuan trd nén rat hién hod, “ngti yén” trong co thé
nguoi bénh ma khong gy ra tac hai gi cd. Nguoi ta goi truong hop nay la
“nguoi lanh mang siéu vi B”.

Tuy nhién, nguy co cua nhiing “nguoi lanh mang si€u vi B” nay 1a ho tr¢
thanh nhirng c6ng cu Am tham lan truyén siéu vi B trong xa hoi. Béi vi
khong phai ai cling tu biét dugc minh 1a nguoi mang siu vi B thudc loai
nay. Co rat nhiéu ngudi nhiém bénh, rdi khoi bénh va roi vao truong hop nay
nhung ban than lai khong hé hay biét vi chua ting di thir mau. Vi thé, ban
than ho khong hé c6 sy quan tAm, ma nhiing nguoi tiép xtic v6i ho ciing
khong biét dé ma dé phong. Piéu nay dan dén nhiing diéu kién thuan loi cho
siéu vi B lan tran ra khap noi. Nguy co thi hai 14 van c6 thé c6 mét lac nao
d6 siéu vi B s& “ving diy” trong co thé nhitng ngudi nay va bat dau gay
bénh trd lai (reactivation).

4. Viém gan si€u vi B man tinh

Thong thuong cac phan hoa t ALT va AST do gan tao ra s& ting rat cao
trong thoi gian viém gan cap tinh. Cac chat nay sé& tir tir giam dan va trd lai
binh thudng trong mot thoi gian tir 1 dén 4 thang. Néu sy ting cao bat
thuong cta chat ALT va AST kéo dai hon 6 thang, c6 thé 1a biéu hién cua
viéc bénh di chuyén sang mot giai doan nguy hiém hon: viém gan siéu vi B
man tinh.

Trong s6 nhiing ngudi khong may bi nhiém siéu vi B, nguoi ta ude lugng co
khoang 5% nguo1 truong thanh, 30% tré em tir 1 dén 5 tudi va 90% tré so
sinh s€ ro1 vao truong hop nay.

Khi co thé bi siéu vi B xdm nhap, phan tng thong thuong s€ la su nd luc
chéng lai va tiéu diét siéu vi. M6i tuong quan gitra sO lugng, kha nang tang
trudng cua siéu vi v6i su chdng tra cua hé théng mién nhiém co thé s& quyét
dinh can can thang bai.

Trong cudc chién dau tu vé, co thé sé tao ra chat khang thé chong siéu vi B
va huy dong ca mot hé théng day chuyén cac b phan lién quan dé tim cach
loai trur si€u vi nay.

Tuy nhién, c6 nhiing trudng hop dic biét ma cho dén nay chung ta van chua
rd nguyén nhan, siéu vi B sau khi xdm nhép vao co thé khong gip phai bat
cit mot stc khang cy nao, va ty do dinh cu cling nhu sinh trudng nhanh
chong trong co thé. C6 vé nhu trong nhiing truong hop nay, hé thong mién



nhiém cta nguoi nhiém siéu vi van khong hé hay biét. Nguoi ta goi hién
trong ndy 1a su khoan dung mién dich (immune tolerance), va bénh nhan
cang nho tudi chimg nao cang dé thay xuét hién hién twong nay hon. Khi
hién tugng nay xdy ra, bénh kéo dai hon mirc thong thuong va chuyén sang
viém gan si€u vi B man tinh.

C6 thé noi, bénh nhan cang tré tudi thi cang dé chuyén sang viém gan B man
tinh. Piéu may man 13 nhitng nguoi bi bénh viém gan man tinh khong phai
bao gio cling s& phat trién thanh xo gan (liver fibrosis) va chai gan (liver
cirrhosis).

Theo mot két qua théng ké tai Pai Loan, mbi lién hé gilra d§ tudi cta nguoi
bénh khi bi nhiém viém gan si€u vi B v61 nguy co b1 ung thu gan tinh theo
hang ndm dugc thé hién nhu sau:

— Tir 20 dén 29 tudi, ty 18 1a 0%

— Tir 30 dén 39 tudi, ty 18 14 0,122%
— Tir 40 dén 49 tudi, ty 16 13 0,274%
— Tl 50 dén 59 tudi, ty 18 14 0,854%
— Tir 60 dén 69 tuoi, ty 16 1a 1,331%

Nhu vay, nhin chung la nhitng ngudi bénh cang 16n tué)i s€ cang c6 nguy co
bi ung thu gan cao hon so voi cac nguoi bénh con tre tudi. V6i do tudi tir 60
dén 69 tudi, trong 100 ngudi bénh, sau 10 nam s& c6 khoang 13 ngudi bi ung
thu.

O 0O

Thuong thi trong giai doan dau tién cta bénh viém gan B man tinh, bénh
nhan khong c6 b1eu hién triéu ching nao dang ké. Trong thoi gian nay, siéu
vi B dang cting c6 va ting cuong luc luong. Ching thuong chi dung cac té
bao viém gan nhu nhung phuong ti¢n va cong cu dé tlep tuc tang truong. Vi
thé, chi sau mot thoi gian ngan, co thé bénh nhan bat dau chira dén hang ty
sieu vi B. Nhung ngay ca den lac 4y, van hoan toan chua c6 mot triéu chimg
nao, hodc néu co ciing chi rat mo nhat kho nhén biét.

Khéc v6i viém gan si€u vi A, ngay ca viéc thir mau doi khi cling khong giap
phat hién ngay viém gan si€u vi B man tinh. Men gan ALT trong truong hop



nay van hoan toan binh thuong. Ngay ca néu nhu mang cac té bao gan ra xét
nghiém dudi kinh hién vi, chung ciing khong c6 dau hiéu bi sung viém hoic
ton thu:cmg Tinh cach hoan toan thu dong cta hé théng mién nhiém trong
thoi gian nay da tao cho si€u vi viém gan B mot co hdi sinh truong ngay
cang nhiéu hon. Thoi gian sinh trudng (replicative phase) nay van tiép tuc
kéo dai dé chuan bi cho mot cudc tan pha 14 gan trong twong lai.

Thuong thi thoi gian am i nay kéo dai rat 1au, co thé 1a tir 15 dén 35 nam.

Sau d6, bénh chuyén sang mot g1a1 doan moi. Vao luc nay, co thé dot nhién
bat dau “ving ddy” tan cong vao siéu vi B, vn di trd thanh mot luc luong
vO cung hung hau don tra khap noi trong co thé. Vi thé, thay vi diét hét duoc
siéu vi B, phan tng ctia co thé thudng chi ¢6 tinh cach nhu cham ngoi cho sy
boc phat cua con bénh. Vao lic nay, hé théng mién nhiém 6 at tan cong vao
céc té bao gan nhiém siéu vi (exacerbations) va tiéu huy di hang loat cac té
bao nay.

Cudc chién tranh nay ngay lap tic giy ra nhiing tac hai nghiém trong cho co
thé. Bién chuyén ttrc thoi 1 phan hoa to ALT, ciing nhu cac chat
AlphaFetoProtein va HBcAb-IgM déu tang vot mot cach nhanh chéng. Cho
du co sy mat cin bang vé luc luong d61 bén do ca mot thoi gian dai “budng
xudi” ctia co thé, nhung cudc chién gid day ciing mang lai nhiing tac dong
tich cyc nhat dinh. Chinh nhd vao hién tuong “thirc tinh” ndy ma mdi nim
c6 tir 10 dén 20% bénh nhan viém gan B man tinh c6 thé chan lai dugc sy
tang truong cua si€u vi viém gan B (HBeAg seroconversion). Piéu ky lala
ngay ca cho dén giai doan “tong khoi nghia” nay ma da s0 bénh nhan van
khong bleu hién mot triéu chimg rd rét ndo. Chi mot s6 it nguoi co the bi
néng sot nhe hodc c6 mot vai triéu ching dién hinh cua viém gan cap tinh.

Ngoal nhing tri¢u chimg nhu vang da, budn nén, mét moi, dau bung... siéu
vi B ciling ¢ thé gy ra mot sd triéu chimg do hién tugng phirc: thé mién
nhiém (immune complexes). Bénh nhan c6 thé st nong nhe, noi ngira, dau
nhtrc minh va khép xuwong, hodc viém nhitng tinh mach nho, dan dén 1am
dau don va giy bénh tit cho nhiéu hé thong, co quan khéc, nhu tim, phoi,
than, hé thong tiéu hoa, hé than kinh va cac bap thit. Tuy nhién, nhitng
truong hop “ghé gdm” nay rat hiém khi xay ra.

Do sy bat t trong phan vé luc lugng nén trong phan 10n cac trudong hop hé
théng mién nhiém cua co thé rat khé thanh ‘cong trong nhiing cudc ndi day
muon mang nhu thé nay. Du vay, cudc chién d4u van sé& tiép tuc theo phuong
cham “con nudc, con tat” cho dén khi nao kiét luc mai thoi. Va trong tran
chién nay, bdi vi gan la “tuyén dau”, 1a “doi tuong chinh”, nén sy suy sup



thé hién rd rang nhat chinh 13 noi cac thuong ton cua gan. Gan dén dan bi
ti€u hity (necroinflammation) ngay mot nhiéu hon. Trong mot s trudng hop,
phan img manh mé cua co thé vao thoi diém nay lam thuc day sy tan pha té
bao gan mot cach rat nhanh chong khién cho chirc ning ctia gan trd nén kiét
qué (decompensation). Bénh nhan c6 nhiéu nguy co tr vong néu khong duoc
chtra tr1 kip thoi.

Trong nhiing trudong hop ma co thé c6 di kha nang dé kéo dai cudc chién
dau, gan ciing s& dan dan bi chai di va nguy co ung thu gan tang nhanh.
Bénh nhan cang 16n tudi thi nguy co bi ung thu gan cang cao hon.

Theo udc tinh thi trong 100.000 bénh nhan viém gan B man tinh ¢ d6 tuoi tur
50 dén 59, m01 nam s€ co khoang 854 nguot1 bi ung thu gan, tirc la chua dén
1%. Con sb nay sé ting 1én 1331 nguoi néu ddi tuong nam trong do tudi tir

60 dén 69.
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Dién tién ctia bénh viém gan siéu vi B,  nhu dé trinh bay trén, noi chung la
kha phue tap va tuy thudc vao nhiéu yéu td, nhu cach thirc nhiém bénh (dan
dén sb luong siéu vibi nhiém khéc nhau), thé trang bénh nhan (bao gom ca
strc khoé va d6 tudi, dan dén kha nang dé khang khac nhau), thoi gian phat
hién bénh ...

Tuy nhién, diéu dang so hon hét 1a rat nhiéu trudng hop bénh di hién dién
trong co thé, dang 4m tham phat tic ma ngudi bénh lai khong hé hay biét. Vi
thé, mot mat khong co bién phap gi ngin chin, mot mat vo tinh 1y lan ra
cho nhiéu ngudi khac, nhat 13 nhitng nguoi than yéu ké can bén minh.

Hon thé nira, tuy ty 1é bénh nhan chuyen sang viém gan man tinh khong qua
cao — khoang tir 10 dén 20% — nhung tién trinh suy sup cua bénh nhan la rat
kho ngan chin khi phat hién mudn, nhat 1a khi da dén cac giai doan xo gan,
chai gan, ung thu gan... thi tién lugng bénh la hoan toan u &m khong con hy
vong. Viéc phat hién bénh sém co thé giup ngan ngua kha nang tién trién cua
bénh, tranh dugc nhu’ng hau qua qua ning né. Trong hau hét cac trudng hop,
khi d¢3 méc bénh viém gan siéu vi B man tinh ma khong co cac bién phap
theo di, diéu trj dung murc, thi c6 nhiéu nguy co s& tién dan dén xo gan hoic
ung thu gan.

Vi thé, viéc tang cuong cac bién phap tich cuc dé som phat hién ra siéu vi B
vira 13 101 khuyén thiét thuc cho tat ca moi ngudi, vira 1a mot viéc 1am quan



trong ¢ ¥ nghia x4 hoi vi s& giam thiéu duoc rat nhiéu trudng hop 1y lan
chi do noi su thi€u hiéu biét.

V. biéu tri bénh viém gan siéu vi B

Trudce hét, can xac dinh 1a cho dén nay ching ta van chua c6 dugc loai thude
dac hi€u nao dé day lui bénh viém gan siéu vi B mot cach hiru hi¢u nhu
nhiéu can bénh khac.

Trong ting giai doan tién trién ctia bénh nhu d3 trinh bay ¢ phan trén, chiing
ta s€ xem xét nhiing hudng diéu tri nao duoc xem 1a tich cuc va dung dan
nhét theo véi cc diéu kién hién nay.

Trong giai doan viém gan B cép tinh, hoan toan khong c6 thudc diéu tri. Vi
thé, viéc quan tam dén strc khoé bénh nhan 1a bién phap duy nhat. Nhu da
n6i & phan trén, c6 dén khoang 90% truong hop bénh sé tu nhién binh phuc
ma khong do tac dong ctia thuéc men hay bat cir bién phap diéu tri ndo. Piéu
can luu ¥ trong giai doan nay 13 can thiép giam nhe cac triéu chimg néu nhu
bénh nhan thay qua strc kho chiu. Tuy nhién, can chua y 1a khong dugc ding
bira béi cac loai thudc nham muc dich “diéu tri cho mau dat”. Diéu d6 1a
hoan toan khong thuc tién. Thudc men dung bira bii trong giai doan nay s&
cang “dau doc” nguoi bénh thém, vi budc gan phai lam viéc nhiéu hon véi
céc loai thudc dy. Can nhac lai 1a cho dén nay khong hé ¢ thudc nao dé diéu
trj bénh viém gan B cép tinh.

MOt céch tich cuc nhét, bénh nhan bi viém gan B cép tinh can duoc nghi
ngoi nhiéu can an uéng day du dinh dudng, nhét la chét dam dé gitp hoi
phuc cac té bao va chat - duong. Ngoai ra ciing can uong nhiéu nudc va tuyét
d6i tranh rugu. Han ché tdi da viéc dung thudc, vi c6 rat nhiéu loai thudc gay
hai cho gan. T4t nhat 13 chi dung theo chi dan cta bac si chuyén khoa.

Sau khi khoi bénh, viéc xac dinh lai bang cac xét nghiém mau 13 hét strc can
thiét. Néu sau 6 thang ma van con c6 su hién dién cuia siéu vi trong co thé,
hodc néng d6 men gan ALT chua trd lai binh thuong thi c6 nghi ngo 1 da
chuyén sang viém gan man tinh, can phai tiép tuc theo ddi k3.

Néu cac xét nghiém cho thay khong con sy hién dién cua siéu vi B va men
gan d4 trd lai binh thuong, diéu do cling c6 nghia 1a nguoi bénh gio day da
duoc mién nhiém hoan toan ddi véi siéu vi B, nguoi bénh khong can thiét
phai bi cach ly hay ap dung cac bién phap phong ngtra nao khac, boi vi
khong con c6 nguy co lay lan bénh nira.



Tuy nhién, néu xac dinh roi vao truong hop “nguoi lanh mang si€u vi” thi
nguoi bénh can phai hét strc than trong dé bao v€ cho chinh minh va cho ca
moi ngudi chung quanh.

Nhitng “ngudi lanh mang siéu vi B” nay 1a nguén 1ay lan “co dong”, vi thé
phai & ap dung nghiém tac moi bién phap phong ngura de tranh 1ay lan cho
nguoi khac. Can chu ¥ nhat 1a hai con du:0’ng lay truyen qua mau va qua hoat
dong tinh dyc. Riéng ban than nguoi mang si€u vi can phai dinh ky thyc hién
cac xét nghiém theo ddi bénh dé kip thoi phat hién cac dién tién cta bénh.

Khi da xac dinh bi viém gan si€u vi B man tinh, thi muc dich chinh trong
viéc chira tri bénh 1a nham kiém soat duoc su tang trudng cua vi khuan trudce
khi gan da b1 tan pha mdt cach vinh vién.

Té bao gan 13 noi sinh truong chu yéu cua siéu vi, nén trong viéc diéu tr1, cac
bién phap tac dong la nham ngdn ngtra sy xam nhap cua siéu vi vao té bao
gan hodc giam thleu dén muc ti da muc sinh trudng cua chung Mac du
vy, muc tiéu cudi cung nhim dén van 13 hoan toan loai bo siéu vi B ra khoi
co thé va binh thudng hoa chirc nang ctia gan. Hién nay c6 2 loai thu6c pho
bién dugc dung trong viée diéu tri viém gan B man tinh:

1. Interferon

Day 1a loai thudc chich, da sir dung tur rat 1au va cho dén nay van chimg to
duoc 1a hiéu qua nhat trong viéc chita tri bénh viém gan B man tinh.

Interferon 1a mét chat do chinh cac té bao cua co thé tao ra dé chéng lai
nhiéu loai bénh tit nhu cam cim, nhiém tring, ung thu ... Chat nay giup cho
cac bach huyét cau co kha nang ti€u di€t cac loai vi trung va si€u vi mdt cach
nhanh chong hon, hiéu qua hon. Thudc ndy c6 thé truc tiép tiéu diét nhirng
siéu vi B dang di chuyén trong mau ciing nhu ngin can sy sinh trudng ctia
chung trong nhiing té bao gan.

Céch sur dung thudc rat don gian, nén bénh nhan cling c6 thé tu chich dudi
da (subcutaneous injection). Thubc c6 thé duoc dung m6i tuan 3 6ng, lién
tuc tir 6 thang cho dén 1 nam. C6 khoang mot phan ba s6 bénh nhan diéu trj
dat duoc hiéu qua gay bat hoat cho siéu vi. Két qua nay r6 rang 1a kha han
ché, va hon nita gia thanh thudc hién nay lai kha dat nén khi quyét dinh diéu
trj cling can phai can nhic theo chi dinh ctia bac si. Ngoai ra, con phai luu ¥
dén cac phan tmg phu thudng xuyén cua thude.

Tai Hoa Ky d3 ap dung diéu tri theo liéu luong mdi ngdy mot lan, trude khi



di ngu, lién tyc trong vong 4 thang. Theo cach nay c6 khoang hon 40% bénh
nhén viém gan B man tinh s& thuyén giam hodc hét bénh hoan toan. Tuy
nhién, viéc theo doi dé xur Iy kip thoi cac phan img phu can dugce chu y.

Interferon da dugc dung trong diéu tri bénh viém gan B man tinh tai nhiéu
quoc gia khac nhau tir nhiéu nim, véi mot két qua tuong d6i. Tuy nhién, loai
thudc nay chi méi duoc sur dung tai Hoa Ky tir ddu nim 1992. Interferon
cling duoc dung trong diéu tri viém gan siéu vi C va mot sd bénh ung thu.

Interferon c6 nhiéu ‘phan tmg phy. Thuong xuyén nhat 1a gdy m¢t moi, nhuc
dau, dau moi cac bap thit, khop xwong, cam cum, chong mat, budn nén, sdt
néng hodc rét, mat ngy, tiéu chay, rung toc... Thudc cling c6 thé giy ra tim

trang budn phién, chan nan, buc bdi kho chiu... Tuy nhién, nhitng phan tmg
phu nay thuong xay ra nhiéu nhat v&i nhtng mti chich dau tién, va sé giam
dan di theo thoi gian, khi co thé bat dau 1am quen véi thude.

Thubc ciing c6 thé gy ra thiéu mau hodc bénh lién quan dén tuyén giap
(thyroid gland) trong va sau khi dung, nén bénh nhan can thir mau thuong
xuyén trong khi diéu tri. Thong thuong bénh nhan s€ duge thr mau tir mot
dén hai tuan 18 dau tién sau khi chich, va sau do modi thang mot 1an, hodc
thuong xuyén hon néu can.

Thur mau thuong xuyén trong lic dung thudc Interferon 1a dé theo doi tién
trién cua bénh ciing nhu phong ngtra nhitng phan ung phu nguy hiém cua
thudc.

Tuy nhiing phan tmg ké trén co thé xay ra mot cach thuong Xuyen da 6
bénh nhan dang diéu tri bang Interferon van c6 thé tiép tuc 1am viéc hodc
sinh hoat mot cach tuong d6i binh thuong. Nhiing phan ung phu nay s€ giam
di néu bénh nhan tap thé duc déu din. Ciing c6 thé udng 1 dén 2 vién
Tylenol loai 500mg, nira gio ddong hd trude khi chich.

Trong thoi gian diéu tri bang Interferon, khong can thiét phai c6 ché do an
kiéng dac bi€t nao, ngoai viéc gia tang dinh dudng nham muc dich boi bo
cho nguoi bénh.

Hién nay Interferon cling co nhiéu thuong hi¢u khac nhau, can than trong lua
chon trude khi quyét dinh su dung, va tot nhat la phai thong qua y kién cua
bac si diéu tri.

2. Lamivudine



Lamivudine 1a mot chat tong hop, dugc bao ché theo dang vién uong, c6 kha
nang can thiép vao mot sd tién trinh sinh hoc cua siéu vi, lam e ché qua
trinh nhan d6i dé sinh trudng, 1am giam nong do HBV-DNA.

Lamivudine c6 nong do dung nap cao, it phan ing phu. Liéu dung 1a mdi
ngay mot vién, lién tuc tur 8 dén 12 thang. Gia thanh cua Lamivudine re hon
nhiéu so véi Interferon nén hién nay van la su lya chon hang dau tai cac
nudc nghéo hoic dang phat trién.

Lamivudine dugc cho phép sir dung dé diéu trj viém gan B man tinh tai Hoa
Ky vao dau nam 1999. Dang bao ché co tén 1a Epivir-HBV. bay cting la mot
loai thudc di va dang duoc dung trong diéu tri bénh AIDS. Thudc nay co
kha nang ngén can sy banh trudong va tang truong cua vi khuan viém gan B
trong té bao gan. Dang thudc udng co thé xem la mot wu diém kha 16n cua
loai thudc nay, vi dé sir dung hon thudc chich. Ngoai ra, Epivir-HBV tuong
ddi an toan va it phan Urng phu hon, c6 thé duoc chon dung dé diéu trj cho
nhitng bénh nhan viém gan rat nang hoic chai gan, ciing nhu cho nhiing
bénh nhan vira ghép gan.

Hiéu qua diéu tri cia Lamivudine tuy c6 phan kha quan nhung ciing con c6
nhiéu han ché. Theo udc doan ¢ khoang 55% bénh nhan duoc diéu tri bang
phuong phap nay dat két qua giam bot mirc d§ viém gan, nghia la phén hoa
t6 ALT trd lai binh thuong va két qua sinh thlet gan tré nén kha quan hon.
C6 tir 44% dén 57% sb bénh nhan c6 chi sb siéu vi B trong mau giam thap,
trong s6 nay c6 khoang 16% s& c6 khang sinh HBeAb. Diéu ndy c6 nghia 1a
vi khuan viém gan B khong con ting trudng nhanh chong nira.

Tuy nhién thudc Epivir-HBV hay Lamivudine thudng chi 1am yéu di hoat
dong cua si€u vi B chir khong chira dut han duoc bénh. Vi thé, bénh nhan
van c6 thé 1ay bénh ctia minh cho ngudi khac. Trong mot s6 truong hop siéu
vi B c6 thé bién dang sau mot thoi gian chita tri bang thudc Epivir-HBV.
Tuy nhién, diéu nay khong co6 nghia la siéu vi B tro nén nguy hiém hon, va
truong hop ndy ciing rat hiém khi xay ra.

Khi chon lua phuwong phap diéu tri, ciing can phai luu ¥ dén cac phan Gmg
phu cta Lamivudine. Néu so véi Interferon, thi thubc ndy gay ra rat it phan
ing phu. Trong da sO tru:o‘ng hop, bénh nhén khong c6 phan img phu nao
dang ké. Mot s6 nguoi co thé bi dau rat co hong, cam cim hoic hoi mét moi.

Trong mot vai trudng hop rat hiém hoi, bénh nhan c6 thé bi dau bung, 6i
mua vi viém nang hon, hodc bi viém tuy tang (pancreatitis).



Tuy rat hiém khi xay ra, nhung nguy hiém hon ca 1a viéc nhiém doc acid
lactic (lactic acidosis) va sung gan tram trong (severe hepatomegaly).

Truong hop nay thuong xay ra ¢ nhitng phy nir qua mép, tuy hiém hoi nhung
c6 thé nguy hiém dén tinh mang. Ngoai ra, glong nhu cac loai thudc tru sinh
khéac, mot sb siéu vi B ¢6 thé trd nén quen thude va kho diéu tri hon.

Thude Epivir-HBV ciing duoc khuyen cao la khong dugc dung cho phu nir
c6 thai. Piéu nay c6 nghia 1a thudc co thé gay anh huong khong t6t dén bao
thai. Vi the phu nir dang mang thai chi dugc dung thude nay trong truong
hop qué cap thlet va khong thé tranh dugc. Hién nay tuy thudc Epivir-HBV
da chung to 1a rat an toan cho nguoi dung, nhung lai c6 thé gy anh huong
xau dén su tang trudng cua bao thai, nén nhimng phu nir dang phai ding uong
thudc Epivir-HBV nén tranh c6 thai.

Ngoai hai loai thudc ké trén, con c6 mot s thude khac dang duogc thu
nghiém trong viéc diéu tri bénh viém gan B man tinh. Tuy nhién, da s6 cac
loai thubc nay, hoac chua ching t6 dugc cong nang diéu tri ciia minh, hodc
van con dang trong vong nghién ctru.

Mot trong cac loai thudc nay hién van duge mot so nguoi su dung trong diéu
tri bénh viém gan la thymosin, mot loai kich thich t6 1ay tir tuyén trc (thymic
glands). Ngudi ta cho rang kich thich t6 nay co thé gay anh huong tryc tiép
dén hé thong mién nhiém bang cach kich thich nhiing bach huyet cau ting
truong nhanh chong hon. Chét Interferon s& dugc tao ra nhiéu hon trong co
thé. Trong 2 cudc nghién ciru khac nhau, thudc thymosin da mang lai mot s6
két qua twong ddi kha quan trong viéc diéu trj bénh viém gan siéu vi B.
Nhung trong mot cugc nghién ctru thur 3, thudc thymosin lai t6 ra hoan toan
khong c6 hiéu luc néu so sanh véi thudce Interferon. Tuy thyrnosm chua duoc
cong nhan chinh thuc trong viéc diéu trj cac bénh viém gan siéu vi B va C,
nhung ngudi ta tin rang néu dung két hop véi thude Interferon, két qua chira
tri ¢6 thé s& tot hon.

VI. Chung ngtra bénh viém gan si¢u vi B

1. ich loi cua viéc chung ngira

Chung ta d biét 1a cho dén nay van chua c6 thudc dic hiéu dé diéu trj viém
gan siéu vi B cap tinh. Chung ta cling hoan toan chua c6 mdt phuong thirc

nao deé tac dong tich cuc vao qua trinh dién tién cuia bénh trong giai doan
nay.



Chuyén sang giali doan man tinh, tién li€u bénh cang u am hon, bo1 vi hy
vong dugc khoi bénh “tu nhién” khéng con nira. DPé dam bao mirc d6 an
toan, ngudi bénh can phai dugc theo ddi qua cac két qua xét nghiém mau
dinh ky, ma diéu nay trong thuc té rat it khi duoc tuan thi, bai su kho khan
cling nhu tdn kém dé c6 thé thuc hién dugc.

Néu khong may kéo dai dén thoi gian bénh boc phat, gan ton thuong, hodc
dan dén xo gan, chai gan hoac ung thu gan, thi cai gia phai trd qua la qua
dit!

Mot moi nguy hiém quan trong nira la tinh cach tiém an kho phat hién cua

bénh. Rt nhiéu nguoi mac bénh ma khong hé hay biét, vi thé vé tinh gieo

rac can bénh ra khap noi, déng thoi ban than minh thi cling khong c6 bat cir

mot bién phap ngan chan nao, cho dén khi can bénh bung phat va tat ca déu
.. sup do.

That may mén 13 chung ta da c6 mot lya chon khac t6t hon nhiéu, khong
nhat thiét phai cai dau pho mic cho s6 phan, béi vi thude ching ngira viém
gan siéu vi B hién nay da duogc sir dung rong ri voi hiéu qua chéc chan trén
90% va c6 tac dung bao v¢ kéo dai.

Chi phi dé chich ngira hién nay tai Viét Nam ciing khong qué cao. Va néu
ching ta da hiéu dugc sy nguy hiém nhu thé nao ctua can bénh nay thi ich lgi
cua viéc chung ngura qua that la da qua rd rang.

2. Béi tugng can duoc ching ngira

Mot cach ly tuong, tat ca moi ngudi déu nén ching ngua viém gan siéu vi B.
Ly do thur nhat 13 vi lgi ich cta ban than minh, boi vi tat ca nhirng ngudi da
mac Vao bénh viém gan siéu vi B déu hiéu rat rd cau “Strc khoé quy hon
vang.” Ly do thir hai 14 tinh chat xa hoi cua can bénh. Sy “an nguy” cua moi
ca nhan trong truong hop nay déu co su gan b6 nhét dinh véi cong dong xa
hoi, va viéc chung ngtra viém gan siéu vi B 1a mot hanh vi sang sudt biéu 10
tinh than trach nhiém cao ctia mdi nguoi.

Nhiéu noi trén thé gidi hién nay da ap dung cac ché do ching ngira tap thé dé
chéng lai su lay lan cua bénh viém gan si€u vi B. Tuy nhién, thuc té 1a cho
dén nay khong phai dau dau ciing déu lam duoc diéu d6. Nhat 1 & cac nudce
nghéo thi diéu nay cang kho thuc hién hon.

Trong diéu kién thuc t€, van con can thi€t phai phan ra mgt s6 doi tuong co
“uu tién” cao hon trong vi¢c chung ngtra, c6 nghia 1a can thiét phai xem xét



ngay viéc chung ngura dé dam bao strc khoé. Can cur vao cac dicu kién lay
lan cua si€u vi B nhu ching ta vira tim hi€u, c6 thé tam ké ra day mot s6 doi
tuong c6 nguy co mac bénh kha cao hon so vo1 nhitng ngudi binh thuong:

Tat ca than nhan song chung trong gia dinh v&i nguoi da nhiém siéu vi B.

Nhirng nguoi — thuong la cac nhan vién y t€ — thuong xuyén tiép xic véi
mau va dich tiét cua bénh nhan.

Nhirng nguoi cé ti€p xuc qua da va niém mac vdi mau va cac chat dich bi
nghi ngo 1a c6 chira siéu vi B.

Nhirng nguoi thuong phai dugc truyén méu hodc cac ché pham ctia mau
do cac yéu cau diéu tri khac.

Tré em tir so sinh cho dén 15 tudi.
Nhitng nguodi chich ma tuy.
Nhirng nguoi thuong xuyén loc than.,

Nhitng ngudi ddng tinh luyén ai hodc thuong co quan hé tinh duc véi
nhiéu nguoi.

Vi bénh viém gan siéu vi B c¢6 thé gdy bénh va cham dit ma bénh nhan
khong hé hay biét, nén c6 nhiéu trudng hop da mién nhiém voi siéu vi B ma
ban than ciing khong biét. Vi thé, mot s6 ngudi dé nghi nén thir mau trudce
khi chung ngira. Néu két qua cho thiy da c6 khang thé chong siéu vi B thi
viéc ching ngira 13 khong can thiét.

Vé mit tac dung cta thudc, cho du la nguoi da mién nhiém véi siéu vi B
cung s€ khong bi anh huong xau nao khi chung ngtra siéu vi B. Tac dung Xau
duy nhat 13 sy ton kém, nghia 1 phai chi ra s6 tién ching ngira khong can
thiét.

Tuy nhién, néu két qua cho thay 1a khong c6 khang thé chong siéu vi B trong
mau, nguoi chung ngura xem nhu phai mat thém chi phi cho viéc thur mau
trudec.

Viéc thir mau trudce, do do 1a khong can thi€t, nhung c¢6 thé do moi nguoi tu
can nhac dé quyét dinh. Néu can ctr vao cac so li¢u thong ké thi xac xuat ctua
sO0 nguoi co khang thé chong si€u vi B udc chung 1a 15% trong dan s6 Viét



Nam. Hay néi khac di thi trong 85% truong hop, viée thir mau chi gdy ton
kém thém cho chi phi ching ngtra ma thoi.

3. Cac phuong phap chung ngtra hi¢n nay

Giong nhu véi bénh viém gan siéu vi A, hién nay c6 hai phuong phap chiing
ngura khac nhau doi voi bénh viém gan siéu vi B. B¢ 1a chung ngura chu dong
(active vaccination) va chung ngura thy dong (passive vaccination).

a. Chung ngura chu dong (active vaccination)

Phuong phap nay tao mot diéu kién “gidng nhu bénh” nham kich thich co
thé tu tao ra khang thé chong lai siéu vi B.

Tai Hoa Ky, trudc day phuong phap chung ngua nay chi dugce sir dung han
che cho mot s6 nguoi chon loc nhu cac bac si, nha si, y t4 hodc nhitng nguoi
tiép xtic hodc lam viéc lién quan dén mau mot cach thuong xuyén. Nhung
vao dau nam 1991, ngudi ta bat dau khuyén khich ching ngira bénh viém
gan B cho tat ca céc tré so sinh. Sau d6 vao nam 1994, véi muc dich xo04 bo
bénh viém gan B trén toan 1anh thd, chinh phtt Hoa Ky d3 budc tit ca cac tré
em dudi 11 tudi phai duoc ching ngira viém gan B trude khi nhap hoc.

Thuoc chung ngura siéu vi B tuong doi ré tién va rat an toan, nén viéc chung
ngura cho toan xa hoi hy vong 1a c6 thé thyc hién dugc, néu moi nguoi déu
hiéu dugc tam quan trong cua viéc chung ngua.

Hién nay, ngoai cac thudc chung ngtra ciia nudc ngoai nhu Recombivax HB
va Engerix-B, da co loai thudc chung tai to6 hop do Viét Nam san xuat, gia
thanh ré va hi¢u qua chap nhan dugc.

Thudc chung ngira siéu vi B thuong duoc dung theo phwong thirc nhic lai
nhiéu 1an, théng thudng nhat 1a 3 mii trong thoi gian 6 thang. Hon 95%
bénh nhan s& dugc mién nhiém sau khi dugc tiém mii thir 3. Néu bénh nhan
van chua c6 khang thé chdng siéu vi B sau mili thit ba, ho ¢ thé phai chich
thém mii tht tu hodc th ndm. Mot khi thude chung ngira di c6 tac dung va
co thé da tao ra khang thé, kha nang mién nhiém s& dugc kéo dai va khong
phai lo lang gi nira.

Trong mot sO truong hop dac bigt, co thé can dén cac xét nghiém dé xac dinh
nong do chat khang thé HBsAD. Neu khong co6 — truong hop nay rat hlem —
hoac c6 véi nong do thap hon yéu cau (dudi 10 TU/L), s& can phai tiép tuc
thém mot s6 mili thude nira.



Tuy duogc xac dinh 13 rit an toan, nhung mot doi khi vAn c6 nhitng phan tmg
can biét dé tranh su lo lang khong can thiét.

Trong khoang 10% trudng hop chiing ngira, ngay vi tri chich thude co céc
tri¢u chung hoi sung do va gay dau. Tuy nhién, phan tng co6 tinh chat lanh
tinh va s€ bién mat rat nhanh.

V6i mot ty 1¢ hiém hoi hon nhiéu, chi c6 mdt ngudi trong 60.000 ngudi co
thé s€ co6 phan Ung toan than. Cac triéu chirng dién hinh la nhirc dau, sot
nong, mét moi, no1 ban do...

Céc phan tmg di tng véi thude cling ¢6 xay ra nhung cuc ky hiém thay.

Nguoi ta ude tinh da c6 dén hon 550.000.000 ngudi d3 sir dung thude ching
ngira viém gan siéu vi B trén toan thé gidi, va khong c6 phan tmg phu nao
nguy hiém khéc hon. Vi thé, mirc do an toan ciia thudc da duoc cong nhan.

b. Chung ngtra thu dong (passive vacci—nation)

bay la phuong phap dua truc tiép khang thé chong siéu vi B vao mau bang
mot loai huyét thanh mién dich dic hiéu (hepatitis B immune globuline) dé
tao kha nang mién nhiém ngay ttc thi. Thudc hoat dong theo nguyén tac chil
yéu la 1am trung hoa khang nguyén bé mit cia siéu vi B (HbsAg). Tuy vay,
tac dung cua thudc khong thé kéo dai duoc 1au.

Nguoi me ¢ siu vi B trong mau s€ ¢ nguy co truyen bénh truc tiép cho
con. Vi thé tat ca cac phu nir trong thot ky thai nghen can phai lam xét
nghiém chat HBsAg. Néu xét nghiém 1a duong tinh, tré so sinh con cta
nhiing nguoi me nay phai duge chung ngua theo phuong thire thy dong nay
ngay lap tirc hodc tré nhat 1a trong vong 12 tiéng sau khi ra doi.

Nhing nguoi dugc xac dinh la vira tiép xUc voi mau cua nguoi o bénh viém
gan B qua bat cit mot hinh thirc nao d6, déu can dén phuong phép ching
ngura nay ngay lap tuec.

Nhitng nguoi tu biét 1a minh vura c6 quan h¢ tinh dyc v61 nguoi co bénh
viém gan B cling 1a o1 tugng thich hop cuia phuong phap nay.

Pé thudc phat huy hiéu lyc tét nhat, can sir dung cang som cang t6t ngay sau
khi phat hién cac nguy co nhiém bénh. Thot gian cham tré toi da khong nén
vuot qua 1a 48 gid dong ho. Tuy nhién, néu dugc sir dung som hon, hiéu qua
thudc sé ting cao hon. Thudc s& khong c6 hiéu luc néu sir dung qua tré.



Nhimg truong hop ghép gan (liver transplant) cho bénh nhéan viém gan B
cling can dung dén phu’cmg phap nay. Muc dich chung ngu:a trong truong
hop nay 1a dé ngan chin siéu vi co sin trong co thé ngudi bénh tan cong vao
14 gan vira ma1 ghép.

c. Thirc an c6 tac dung chung ngura chang?

Tuy gia thanh cua thudc chung ngira siéu vi khong cao 1am so vé6i nhitng ich
lg1 ma né mang lai, nhung viéc van chuyén thudc kha kho khin vi phai dugc
giit lanh, nén rat nhiéu tré em tai cac nudc nghéo hodc dang phat trién van
con chua duge chung ngira viém gan siéu vi B. Vi thé, bénh con lan rong
trén khip thé gioi.

Gan day, nguoi ta vira kham pha ra cong dung cia thirc an trong viéc phong
ngira bénh viém gan B. Cac khoa hoc gia vira ding phuong phép cay gen de
tao ra dugc mot loai khoai tay dac bi€t (genetically modified potato) vo1 kha
nang kich thich bach huyét cau tao ra khang thé chong siéu vi B. Tuy nhién,
viéc nay Van con dang trong Vong thr nghiém. Hy vong rang trong mot
tuong lai gan day, chung ta chi can an mot cu khoai tay loai nay 1a s€ duoc
mién nhiém d6i v6i bénh viém gan siéu vi B.

O 0O

Cho dén nay viém gan siéu vi B van 1a mot trong nhitng can bénh truyén
nhiém nguy hiém nhat trén toan thé gii. Nhiing kién thirc khong day da vé
can bénh nay chinh 1a mot trong cac nguyén nhan quan trong dan dén viéc co
qua nhiéu ngudi phai nhan 1anh hau quéa nghiém trong do nd tao ra.

Mic du con c6 nhi€éu han ché trong viéc d61 pho voi bénh viém gan siéu vi
B, nhung néu duoc phat hién kip thoi ngudi ta van c6 thé ngan ngura hoac
lam gidm nhe di rat nhi€u tac hai cua bénh.

Vigc chung ngura viém gan siéu vi B van 1a mot chon lua sang sudt va it ton
kém nhat néu dem so véi nhitng gi ma cin bénh nay gay ra cho chung ta.



CHUONG IV: VIEM GAN SIEU VI C
I. Khai quat vé bénh viém gan siéu vi C

Viém gan siéu vi C 1a mot trong nhitng can bénh truyén nhiém nguy hiém
nhét, van duogc xem 1a mot hiém hoa cho toan nhan loai. Hién nay c¢6 khoang
hon 3% dan s6 trén thé giéi méac bénh viém gan siéu vi C... voi ching 170
triéu ngudi da “cho phép” siéu vi C “thudng tra” trong co thé minh.

Siéu vi C c6 dic tinh khac han vdi cac siéu vi A va B. Hon 85% nguoi
nhiém siéu vi C s& ¢6 nguy co mang siéu vi lau dai trong co thé, so véi siéu
vi B thi ty 18 nay chi khoang 10%. Trong sd ndy c6 khoang 60% bi viém gan
man tinh. Va ngay ca viém gan man tinh siéu vi C ciing nguy hiém hon
nhiéu so véi siéu vi B, bai vi ¢6 12% bénh nhan c6 nguy co bi xo gan va tir 1
dén 5% s& bi ung thu gan. Vi thé, mic du ty 1é mac bénh viém gan siéu vi C
hién nay tai Viét Nam chi c6 khoang tir 9 dén 10% dan s, béng mot nura so
v6i bénh viém gan siéu vi B, nhung siéu vi C dugc xem 1a nguy hiém va gay
tac hai ddng so hon. Hon thé nira, hién nay chi c6 thudc ching ngira viém
gan siéu vi B chtr chua c6 thudc chiing ngira viém gan siéu vi C.

Nhu vay, ro rang 1a siéu vi C hung han va gay tac hai manh mé hon nhiéu so
vOi cac si€u vi A va B. Tait Hoa Ky hién nay c6 hon 4 triéu nguoi dang bi
viém gan si€u vi C man tinh, va udc tinh s€ c6 tur 8.000 dén 10.000 nguoi tr
vong mdi nim vi cin bénh nay.

Piéu quan trong 13 tuy nguy hiém nhu the nhung bénh viém gan siu vi C co
mot vé ngoai “hién lanh” that dang so. Hau hét cac truong hop viém gan cap
tinh cling nhu man tinh déu khong biéu hién triéu ching gi dang ké. Mot
trong nhing tri¢u ching thuong gap nhat 13 nguoi mac bénh cam thay mét
moi — nhung day lai ¢6 thé 1a triéu chimg cua qué nhiéu bénh khac va tham
chi con la mét trang thai thuong gap ngay ca khi khong c6 bénh. Vi thé, s6
nguoi mac bénh dugc phat hién kip thoi rat it. Vao nim 1995, nguoi ta cong
bd mot két qua x€t nghiém khodng hon ntra triéu nguoi duge xac dinh 1a
mang si€u vi C ¢ nudc Phap. Trong d6 chi co hon 15% la da biét duoc minh
bi nhiém siéu vi C — s con lai hoan toan khong hay biét gi ca!

Su nguy hiém ctia cin bénh quai ac ndy con ting cao hon nita khi ma cho
dén nay chiing ta van chua c6 thudc chiing ngira bénh nhu ddi véi siéu vi A
va siéu vi B. Vi thé, cach doi pho v&i bénh 1a phai ap dung cac bién phap
phong ngira khac va theo ddi phat hién bénh dé diéu tri kip thoi. Tat nhién,
nhu chiing ta déu biét, du tich cuc dén dau thi cling khong c6 mot bién phap



phong ngtra nao c6 thé xem 1a hitu hiéu hon viéc dung thuoc chung ngura.

Tuy theo phan loai gen (genotype) cua si€u vi C gay bénh, kha nang chira
lanh bénh cia timg bénh nhan c6 thé khac nhau. Hién nay nguoi ta udc tinh
1a néu phat hién kip thoi, c6 thé diéu tri khoi cho dén khoang 90% bénh nhan
viém gan siéu vi C man tinh. Tiéc thay, chi vi 'khong phat hién kip thoi nén
siéu vi C van tiép tuc gieo ric tham hoa cho rat nhiéu nguoi.

II. Vai dac diém cua siéu vi C

Mot trong nhu’ng ‘may man” ma tao hod da danh cho ching ta trong viéc d01
phé vai siéu vi C la chung chi 13y lan chil yéu bang vao sy tlep xuc truc tiép
qua du’ong mau. Siéu vi C khong lay lan qua thirc an, nudge uong hodc cac
yéu t6 moi truong khac, cho du trong nudce bot va mo héi ctia ngudi bénh co
phat hién thdy mot it siéu vi C.

Mot s6 ngudi cho rang siéu vi C ¢6 lay lan qua hoat dong tinh dyc, nhung
céc nghién ctru di chi ra 1a trong tinh dich ciing nhu céc dich tiét tir Am dao
déu khong c6 chira siéu vi C. Mot s trudng hop lay lan qua hoat dong tinh
duc, khoang chua dén 5%, duoc giai thich la do cac bénh nhan nit dang trong
thoi ky ¢6 kinh nguyét hoic dang c6 viém nhiém & bd phan sinh duc. Cac
truong hop binh thudong ma bi lay lan qua hoat dong tinh duc chua duoc
ching minh.

Do lay lan chu yéu qua viéc tiép xuc mau tryc tiép, nén hai con duong lan
truyén chinh cua siéu vi C 1a qua truyén mau va qua viéc st dung cac dung
cu tiém chich khong tiét trung.

Khoang trudc nam 1990, viéc truyén va nhan mau 13 mot con duong lam an
kha “phat dat” cho siéu vi C, voi gan 60% ngudi nhan mau bi 1ay nhiém. Tur
khi phat trién dugc cac ky thuat méi trong viéc xur ly mau va cac ché pham
tur mau, nguoi ta da giam thap ty 18 nay dén mrc khong con dang ké nira.
Theo két qua diéu tra tai Phap vao nam 1997 thi ty 1¢ nhiém bénh chi con 1a
mot bénh nhan trong s6 204.000 ngudi dugce truyén mau! Ty 18 chung trén
toan thé gidi hién dugc ude tinh 1a khoang mét trén 100.000 — ciing ¢ thé
goi 1a kha an toan.

Va do 6, nhitng bénh nhan nhiém siéu vi C ngay nay chi yéu la do cac say
sat ngoai da khong dugc bao v¢, cham s6c mot cach thich hop. Co dén

khoang 30% bénh nhan bi viém gan C man tinh khong biét 1a minh da bj lay
lan tir dau, chinh 14 roi vao truong hop nay. Mot vét thuong ngoai da khong



dang ké, nhung néu két hop du hai yéu t6 sé ¢ thé tré thanh nguyén nhan
cho tai hoa ctia ca mot doi ngudi: mot 1a khong dugce sat trung, bang bo can
than, va hai l1a tinh co ¢6 su hién dién cua si€u vi C trong moi truong chung
quanh nan nhan.

Cac nguyén nhan cu thé hon ¢6 thé chi ra dugc 1a nhitng trudng hop tiép xtc
truc tiép vG1 mau cua bénh nhan, nhu cac nhan vién y té, hodc qua cac dich
vu céng cong khong dam bao vo trung nhu cao mat, xam minh, cham cuu,
cao gio, cat lé... Ngay trong cac bénh vién, so sot trong viéc tiét trung cac
dung cu y khoa ciing c6 thé 12 nguyén nhan dan dén lay nhiém siéu vi C.

Bénh ciing lay lan tryc tiép tir ngudi me khi sinh con ra, nhung véi mot ty 18
tuong déi thép, khoang hon 5%. Mot s6 nguoi cho réng néu sinh con bang
cach mo lay sé& giam thap ty 1€ 1ay nhiém hon, nhung diéu nay chua dugc
chting minh. Trong thyc té quan sat thay thi sinh bang cach mo lay hoic sinh
tu nhién déu c6 ty 1¢ 1y nhiém nhu nhau. Tuy nhién, trong truong hop sO
lwong siéu vi trong mau ngudi me qua cao, tir hon 2 cho dén 3 triéu trong
mot phan khéi (cc) mau, thi kha niang 1ay nhiém sé& cao hon.

Bénh khong lay qua sita me, nén nguoi me khong phai tranh né viéc cho con
bu.

Cho du viéc 1ay lan c6 phan han ché, kho khan hon so véi siéu vi A va siéu
vi B, nhung do “hoat dong” c6 hi¢u qua hon, nén siéu vi C da tré thanh
nguyén nhan quan trong nhat gay ra bénh viém gan man tinh trén toan thé
gioi.

Siéu vi viém gan C 1a mot loai siéu vi RNA ky la c6 kha ning thay doi dic
tinh di truyén mot cach hét strc nhanh chong va dé& dang. Tuy loai siéu vi nay
d3 hién dién khip moi noi trén thé giéi tir hon hai ngan nim qua, nhung mai
dén thap ni€n 1990 nguoi ta maéi thuc sy khdm pha ra duogc su hién dién cia
no.

Nhing con dich “vang da” do bénh viém gan gay ra lan rong qua thirc an va
nudc uong d3 duoc ghi nhan tir nhiéu nam trudc Cong nguyén, nhu’ng mai
dén cubi thé ky tht 19, nguoi ta méi bat dau nghi ngd 13 bénh viém gan con
c6 thé 1ay qua dudng mau. Va phai cho dén hon 70 nam trdi qua, véi su phat
minh ra nhitng phuong thirc xét nghiém mau, ngudi ta méi bat dau nhan dién
dugc mot loai siéu vi gay bénh viém gan mdi. Qua sy kham pha nay, nguoi
ta d4 tin rang c6 2 loai siéu vi gay ra bénh viém gan. Mot loai lay lan qua
thire an, nude udng; do 1a siéu vi gdy bénh viém gan A. Mot loai lay lan qua



duong mau; do 1a siéu vi gdy bénh viém gan B.

Nhung mdt thoi gian sau d6, ngudi ta nhan thay diéu nay khong hoan toan
dung, vi co da s6 bénh nhan viém gan khong do siéu vi A hoic siéu vi B giy
ra. Vi thé, vao khoang dau nam 1974 nguoi ta da goi loai siéu vi dang trong
vong nghi ngo nay 1a si€u vi viém gan “khong A, khong B” (non-A, non-B
hepatitis). Cach goi tén nay tham chi cho dén nay van con dugc sir dung.

Cho dén khi phat trién duoc nhirng k¥ thuat nghién ctru cac phén tir cuc ky
nho be (molecular biologic techniques), cac khoa hoc gia mé1 kham pha
thém dugc loai si€u vi gay viém gan thur ba. D6 chinh 1a siéu vi C.

Trong mot thoi glan ngan cac khoa hoc gia da phac hoa dugc co ciu va hinh
thu cua cac siéu vi viém gan nay mot cach chi tiét, voi timg chat hoa hoc xép
doc theo tht tu trén chudi nhiém thé RNA. Kham pha nay 1a mot budc ngoat
quan trong trong lich str y khoa, m¢ duong cho hang loat nhirng kham pha
quan trong ké tiép trong viéc chira tri bénh viém gan C.

Song song voi nhiing cong cudc nghién ctiru vé cac bénh nhiém trung khac,
nhat 1a bénh AIDS, su hiéu biét vé siéu vi viém gan C va cach thirc diéu tri
bénh viém gan do ching giy ra di tiép tuc duoc phat trién theo hudng rat
kha quan.

Si€u vi viem gan C cuc ky nho bé, vdi duong kinh chi c6 50 nm nén phai
nhin duéi kinh hién vi dién tir méi thay duoc. Chung dugc bao vé boi mot
16p v6 kién cb, nén phai nau soi trén 100 do C trong vong 5 phut méi cé thé
ti€u di¢t duoc chung. Khi xam nhap vao co thé, vi khuan viém gan C co
khuynh hudng tan pha va tiéu hity gan mot cach tuong dbi cham chap nhung
chic chan, dan dén viém gan (inflammation hepatitis), xo gan (liver
fibrosis), chai gan (liver cirrhosis) va ung thu gan (liver cancer).

Trong lc ting trudng, siéu vi C c6 kha ning “bién hoa”, thay do6i dic tinh di
truyén RNA, hoa trang va bién dang thanh nhiéu hinh thé khac nhau. Kha
nang bién hoa nay da giap chung thoat khoi vong kiém soat chit ché ciia hé
thong mién nhiém (immune system) trong co thé. Vi thé, sau mot thoi glan
ngan, co thé ching ta c6 thé chira dung hang ty vi khuan viém gan C véi
nhiéu ma di truyén khac nhau, v6i nhimg chiéc “4o giap” khac nhau.

Su bién ddi chat nhiém thé cua siéu vi trong hon 2000 nim qua di tao ra
nhiéu kiéu loai gen khac nhau (genotype). Nguoi ta phan biét chung bing
nhtng tén goi nhu siéu vi C sO 1, 56 2, s6 3... Trong mdi mot kiéu loai gen,
con phan ra thanh nhiéu tiéu loal (subtype) nita, nhu a, b, ¢, d, e... dua theo



nhirng dac diém khac nhau cta chung. Vi du, ching ta c6 thé x4c dinh mot
loai si€éu vi C chinh xac hon nhu 1a siéu vi Cla, C1b, Clc, C2a, C2b, C2c...
Nhitng kham pha ndy ban dau chi dung trong nghién ctru, nhung ngdy nay da
trd thanh nhitng phuong thirc xét nghi€ém mau v6 cung quan trong trong qua
trinh x4c dinh va diéu tri bénh viém gan siéu vi C.

Trong céc loai siéu vi viém gan C, loai s6 1 (siéu vi C1) chiém ty 1& cao nhat
trén thé gid1. Tai Hoa Ky, udc tinh c6 35% si€u vi thudc loai Cla va 35%
loai C1b. Siéu vi C1b ciing tim thay nhiéu nhat ¢ chau Au, Nhat Ban ciing
nhu Pai Loan. Loai s6 3 tim théy & Pakistan, Austraulia, Scotland. Loai sb 4
¢ Trung Pong, chau Phi va Nam Phi. Loai $6 6 tai Héng Kong va Macao...

N6i chung thi tat ca cac loai siéu vi C déu nguy hiém nhu nhau, nhung cac
ticu loa1 C2 va C3 tuong do1 “dé chiu” hon hét. Cac loai s6 1, nhat Ia Clb la
“kho6 chiu” hon ca.

III. Xac dinh bénh viém gan siéu vi C

That may man cho tat ca chung ta la gan déy nhirg phuong phap xac dinh
va diéu tri bénh viém gan siéu vi C da tién bd mot cach nhanh chong va van
tiép tuc ngdy cang hoan thién hon nita. Chi vai nim trudc ddy, nguoi ta phai
hoan toan bo tay trudc cin bénh nay va xép vao loai “vo phuong ciru chira”.
Nhung ngay nay bénh viém gan siéu vi C di c6 thé chita tri dugc, va mat
kho khan cta van dé dang nghiéng sang viéc phat hién bénh.

Khong phai nguot ta khong c¢6 kha nang phat hién va xac dinh chinh xac can
bénh nay, nhung van dé 1a & chd hau hét cac bénh nhan déu khong hé hay
biét. Trir mot sb it ngudi tuan tha ché d6 kiém tra sirc khoe va thtr mau dinh
ky, con hau hét nhitng ngudi khac s& khong biét gi ca cho du siéu vi C dang
am tham chuén bi cho viéc tan phé co thé ho.

Vi thé, cho dén nay thi viéc thr mau dinh ky mdi ndm van 13 phuong phap
thuc tién nhat trong viéc phat hién bénh viém gan C. Mic du cac xét nghiém
thong thuong chua thé gitp xac dinh chinh xac can bénh, nhung chi can thu
mau tong quat va phat hién phan hoa t6 ALT (men gan) ting cao bat thuong,
kha nang viém gan s€ dugc nghi den Tu do, bac si chuyén mon s& tiép tuc
tién hanh viéc xac dinh thém céc yeu td khac trude khi két luan.

Dé xac dinh bénh viém gan si€u vi C, hi€én nay nguoi ta thuong ap dung mot
sO cac phuong phap xét nghiém nhu sau day.

1. Thr mau



a. Phan hoa td ALT

Pay 1a mot chat duge tim théy khap noi trong co thé. C6 nhiéu nguyén nhan
khac nhau dan dén viéc chat ALT tang cao mdt cach bat thuong. Nhung
trong d6 viém gan (hepatitis) 1a nguyén nhan chinh va can thiét phai duoc
nghi dén trude tién.

Trong budc suy doan dau tién, nong do ting cao ciia chat ALT c6 thé 1a dau
hiéu ty 1¢ thuan véi mtc d6 viém nhiém cta gan. Tuy nhién, d6 chi 1a suy
doan theo cac truong hgp chung nhat, thong thuong nhat, vi the chi co gia tri
go1 y ma hoan toan chua the xac dinh. Boi vi trong thuc té van c6 mot SO
truong hop gan bi viém rat ning nhung nong d6 ALT trong mau ting rat it.
Mot s6 trudng hop khac, nguyén nhan dan dén viéc gia ting nong do ALT
trong mau lai khong lién quan gi dén gan. Va trudong hop té hai hon ca la
chat ALT hoan toan khong thay d6i nhung 14 gan da bi chai di.

Tuy nhién, trong giai doan tim kiém dau tién thi sy thay d6i ctia chat ALT
trong mau cho dén nay van duoc xem 13 yéu té mang lai nhiéu thong tin hitu
ich nhét cho viéc chan doan.

No6i mét cach tong quat, néu chat ALT tang cao hon mirc trung binh trong
mot thoi gian ngan, can phai nghi ngay dén kha nang bi viém gan.

b. Bilirubin

bay la chat can ba tir nhiing hong huyét cau gia nua bi phé thai trong chu ky
tuan hoan ctia mau. Chat mat ndy mau vang, thong thuong duoc cac té bao
gan xtr Iy trude khi thai ra bén ngoai theo phan va nude tiéu. Mau vang cia
phéan va nudc tiéu 1a do chat bilirubin tao ra. Trong mdt s6 bénh lién quan
dén gan, chat bilirubin ting cao hon mirc thong thuong. Khi tang cao dén
hon 0,35 dén 0,40 mg trong mot lit thi da va mat c6 thé c6 mau vang.

c. HCV-Ab

Pay 14 tir viét tat ctia cum tir Heppatitis C Virus-Antibody. Néu két qua xét
nghiém ndy duong tinh, c6 nghia 13 dang bi bénh viém gan C. Chét khang
thé nay dugc ché tao tir nhitng bach huyét cau cta hé thong mién nhiém dé
chéng lai siéu vi C, nhung khong du kha nang tiéu diét chung.

d. Quantative HCV-RNA

Xeét nghiém loai nay rét quan trong, dugc st dung trong luc theo doi sy tién



trién ctia bénh khi dang diéu tri. Vi phuong phap dic biét ndy, nguoi ta s&
dém dugc tong sb siéu vi viém gan C trong mot phan khéi (cc) mau ctia bénh
nhan vao ting thdi diém khac nhau. Bénh dugc xac dinh 1a khong thuyén
giam néu nhu sb luong siéu vi khong giam bét di sau 6 thang chira bénh.

e. Genotype

Ttc 1a kiéu loai di truyén cua siéu vi. Xét nghlem nay giup cho bac si diéu tri
x4c dinh dugc 1a minh dang “d6i mit voi ai” dé co thé quyét dinh cac
phuong thure diéu tri. Thoi gian diéu tri bénh viém gan C s& tiy thudc vao
két qua cua cugc thir mau nay. Néu genotype dugc xac dinh la loai s 1,

bénh nhan can diéu tri khoang mot nam. Néu 1a loai s6 2 hodc 3, thoi gian s&
1a khoang 6 thang. Nhiing loai khac c6 thé phai diéu tri tir 6 dén 12 thang,
tuy theo tirng truong hop.

f. Alfa-Feto-Protein

Pay 1a mot chat dam co thé ting cao trong truong hop gan bi ung thu.
Nhung trong mot sé diéu kién khac, chat nay cling co thé ting cao hon binh
thuong. Nguoi bi viém gan man tinh vi bat ctr mot Iy do nao déu can phai
theo doi chat nay mot cach thuong xuyén nhu mot dau hiéu canh bao.

g PT va aPTT

Céc tir ndy viét tat tir nhitng cum tir Prothrombin Time (PT) va activated
Partial Thoromboplastin Time (aPTT).. Hai loai xet nghlem nay do thoi glan
can thiét dé mau dong dic lai. Khi chirc ndng cua gan bi giam dan, thoi gian
dong mau trd nén dai hon va bénh nhan dé bi chdy mau.

2. Siéu am gan (Ultrasonography)

Phuong phap siéu 4m gan cho chiing ta mot khai niém vé hinh thu va kich
thude cua gan. Néu bi chai, gan ¢6 thé s& nho hon binh thuong. Mit ngoai
ctia gan c6 thé bi 16i 16m. Phuong phép thir nghiém nay ciing c6 thé nhan
dién dugc mot s6 bénh tat khac nhu budu (tumor) hodc ung thu (cancer), san
trong tui mat (gallstone), gan dong ma (fatty liver).

V61 ung dung nguyén ly hi€u ung Doppler, su di chuyén cia méau qua 14 gan
cling c6 thé duogc Xac digh mot cach chinh xac. Ngoéi ra, si€u am bung cling
la phuong phép rat tot dé xem bénh nhan co bi ¢6 truéng (ascites) hay
khong.



3. Sinh thiét gan (liver biopsy)

Trong phuong phap nay, mot s té bao gan s& duoc 14y ra bang mot kim rat
nho, ddm qua gitta xuwong sudn vao thang noi 1a gan. Nho dung dén thude
gy té nén bénh nhan chi cam thay hoi kho chiu chir khong dau dén lam. Dé
giam thiéu toi da nhitng bién ching khong may, kim chich s& dugc két hop
huéng dan bang may siéu am.

Viéc sinh thiét gan duoc thyc hién rat nhanh, khong day mudi phat tir lic
siéu 4m, tiém thudc giy té cho dén luc sinh thiét. Sau d6, bénh nhan thudng
s& dugc theo ddi tai bénh vién trong vong 6 dén 8 gid dong ho. Phuong phap
ndy tuong doi an toan. Thinh thoang cling c6 mot vai bién chirg nhu chay
mau, lung phéi, rudt..., nhung rat hiém hoi va c6 thé can thi¢p ngay duoc.
Xét nghiém nay tuy ton kém nhung c6 thé mang lai nhiéu dit kién quan trong
trong viéc xac dinh va diéu tri bénh viém gan.

Tuy theo mire d¢ viém gan duoc xac dinh qua két qua sinh thiét gan, co thé
xac dinh mot cach twong dbi nguy co chuyen sang chai gan ctia ngudi bénh.
Thudng thi ngudi ta phan ra 1am bén cap do voi mire tién liéu qua khao st
tir nhe dén nang nhu sau:

— Viém nhe: 7% bénh nhan c6 nguy co chai gan sau 5 ndm, 7% bénh nhan c6
nguy co chai gan sau 10 ndm, 7% bénh nhan c6 nguy co chai gan sau 20
nam.

— Viém kha nang: 25% bénh nhan ¢6 nguy co chai gan sau 5 nam, 44% bénh
nhan c6 nguy co chai gan sau 10 nam, 95% bénh nhan c6 nguy co chai gan
sau 20 nam.

— Viém rat ning: 68% bénh nhan c6 nguy co chai gan sau 5 nim, 100% bénh
nhan c6 nguy co chai gan sau 10 nam, 100% bénh nhan c6 nguy co chai gan
sau 20 nam.

— Xo gan: 58% bénh nhan c¢6 nguy co chai gan sau 5 nam, 100% bénh nhan
co nguy co chai gan sau 10 ndm, 100% bénh nhan c6 nguy co chai gan sau
20 nam.

Mot cach tong quat, két qua phat hién mirc do viém cta gan cang cao thi tién
li¢u bénh cang xau. Vi the, viéc phat hién bénh sém dong mat vai tro cuc ky

quan trong trong di€u tri bénh viém gan siéu vi C.

IV. Dién tién ctia bénh viém gan siéu vi C



Tuong tu nhu viém gan si€u vi A va B, va tham chi con “tham lang” hon
nira, bénh viém gan C thuong khong c6 bat cir mot triéu chiing dédc trung
nao. Phan 16n cac biéu hién ctia ngudi bénh déu rat chung chung, mo nhat.

Noi chung, sau giai doan viém cap tinh s& co khoang 10 dén 15% s6 bénh
nhan may man duoc hoan toan khoi bénh, khong can diéu tri gi ca.

Ttr 20 dén 25% bénh nhan sé& chuyén sang giai doan man tinh 4m tham. Siéu
vi C ¢ cac bénh nhan nay “khong hoat dong”, do do ho khong c6 tri¢u chung
gi va cting khong bi thuong ton & gan. Nhiing ngudl may man nay rat hiém
khi hodc tham chi c6 thé néi la khéng bao gio chuyén sang xo gan.

Nhu vay, co tir 30 dén 40% s6 ngudi nhiém si€u vi viém gan C s€ thudc vao
loai “thtr qua cho biét”, va sau d6 khong dé€ lai hau qua xau nao.

Pa s6 cac tru’ong hop kém may man hon chlem ty 1€ tur 60 dén 70% sé&
chuyén sang viém gan man tinh thé phat trién. Trong so nay, phan 16n duoc
tién liéu cling khong tir vong vi bénh, vi cac thuong ton cla gan nhe va phat
trién cham. Nhung c6 khoang 20% s€ gap nguy hiém sau 10 dén 20 nam vi
phat trién thanh xo gan va tham chi c¢6 thé chuyén sang ung thu gan. Ty I¢
ung thu gan hang nam do bénh nay c6 thé 1a tir 1 dén 5%.

1. Viém gan siéu vi C cap tinh

Thoi gian 1 bénh thong thuong tir 7 dén 8 tuan 18 sau khi vi khuan xAm nhap
vao co thé. Khoang 30% s6 ngudi bi nhiém siéu vi C c6 thé s& bdng nhién
cam thay hoi kho chiu nhu nhitng con cam ctm nhe. Bénh khong tan cong
gan mot cach manh mé hodc tan phé dir doi, nén gan nhu s& khong c6 nguy
co tir vong trong giai doan nay.

Mot sb nguoi khac co thé c6 triéu chiing dau dau, mét méi, dau nhirc khop
xuong va bap thit. Nhiéu khi cﬁng c6 thé cam thay budn non, khoé chiu, dau
bung, tieu chay, an kém ngon, giam trong luong co thé... Poi khi bi s6t hodc
ndi nglra ngoai da. Khoang 30% s6 nguoi nhiém siéu vi C co thé sé& co cac
dau hiéu vang da, vang mat...

Céc triéu chimg noi trén thudng kéo dai tir 6 dén 8 tuan va tir tir thuyén 7
gidm, ro1 hoan toan bién mat sau mot thoi gian ngan. Sau d6 bénh chuyén

sang mot trong cac tién li¢u sau:

— Tiém an, khong hoat dong (dormant)



— Tiép tuc phat trién (chronic active)

That dang tlec la cho den nay chung ta van chua xac dinh duoc nhu’ng yeu t6
nao s¢ quyet dinh viéc tlen trién cia bénh viém gan siéu vi C trong giai doan
nay. Mot s6 nguoi may man roi vao tru’O’ng hop siéu vi “khong hoat dong”,

va mot s6 khéc lai tiép tuc bi bénh viém gan tan pha co thé. Chua c6 mot
bién phap tich cuc nao dé ngan chdn hoac dinh hudng cho su phat trién cuia
bénh vao luc nay. Nhung c6 mot diéu chic chan dugc nhan théy 1a co tur
khoang 80 dén 90% sb ngudi bi nhiém siéu vi C, mic dau song rat khoe
manh, s& tir tir chuyén sang giai doan nguy hiém hon: viém gan siéu vi C
man tinh.

2. Viém gan si€u vi C man tinh

Mic dau gan thuc sy mdi ngay mot suy yéu di, nhung da sb cac bénh nhan
trong thoi ky ndy van chua co bat cir mot triéu chimg nao dang ké. Chi
khoang 6% bénh nhan viém gan si€u vi C man tinh c6 mdt vai tri¢u chimng,
nhung ciling rit mo ho va rat nhe, nén thuong khong dugce luu y dén. Triéu
ching thuong gap nhat 13 mét moi, thuong vao xé chiéu. Kha nang tap trung
tu tudng co thé giam dan mot cach twong d6i nhanh chong.

Mot sb it nguol cam théy hoit dau, c¢6 khi dau nhoi, & ph?m bung trén dudi
xuong suon bén phai (vi tri cua gan) hoac budn ndn, kho chiu, da ndi ngua,
dau khép xuong va bép thit... Néu khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi,
bénh sé& tién trién moi ngay mot nang hon. Murc d¢ sung viém cua gan moi
ngay mot nang hon, dan dén xo gan, roi chai gan.

Thong thuong, sau mot thoi gian trung binh 1a 20 nam, la gan cua nguoi
mang bénh siéu vi C man tinh bét dau bi xo, va tir tur chuyen sang chai gan.
Trong mdt s6 truong hop hiém hoi hon, thoi gian tién trién tir viém gan dén
chai gan c6 thé kéo dai hon 50 nim. Tién trinh chai gan ctia mdi bénh nhan
nhanh hay cham con phu thudc vao nhiéu yéu t6 va diéu kién khac nhau.
Quan trong nhit 1a trang thai sung do cua té bao gan, khi bénh mai dugce
phat hién. Khi xét nghiém té bao gan dudi kinh hién vi, nguoil ta co thé udc
doan mot cach twong doi thoi gian ma té bao gan s& chuyén tir viém sang
chai.

Tuy nhién, nhiéu yéu t6 khac nhau c6 thé anh huong tryc tiép den su tién
trién cia bénh viém gan C. Vi thé bénh cung c6 thé s& phat trién nhanh
chong hon du tinh rat nhiéu. Nhitng ngudi bi viém gan siéu vi C vi nhan mau
nhiém khuan s& bi chai gan nhanh hon, thuong 1 tir 8 dén 14 nim sau khi



nhiém si€u vi. Co 1€ do s6 lugng si€u vi lay nhiém theo cach nay la qua
nhi€u, nén gan c6 thé bi tan cong qua manh va do d6 c6 muc do sung viém
nang né hon.

Viéc udng nhiéu ruou bia cling s€ gay thuong ton cho céc té bao gan, va gan
s€ bi chai nhanh hon — tat nhién néu udng it cling khong phai la ... v6 hai!
Nguoi mac bénh viém gan siéu vi C man tinh ma uong ruou bia chang khéc
gi “cham dau vao lia”.

Day ciing 1a mot thanh tyu dang ké trong su hiéu biét cua chung ta vé bénh
viém gan man tinh. Chi méi vao nhitng nam 1980, nhiéu ngudi van cho rang
ruou c6 thé “chita tri” dugc bénh viém gan —ma luc béy gio bi nham cho 1a
“ngd doc”. Ngay nay thi ruou da duoc ghi vao “so den” nhu mot trong
nhitng nguyén nhan quan trong gop phan gy ra viém gan man tinh.

Céc loai thudc tri bénh d6i khi ciing c6 thé lam cho 14 gan bi chai di nhanh
hon. Vi thé, nguoi bl viém gan si€u vi C man tinh nén hét stc than trong khi
dung bat ctr loai thudc nao. Ngay ca cac loai thuéc Nam, thuc Bic ciing
chua chac 1a da khong c6 anh huong dén gan. Tt nhat 1a nén tuan thu theo
chi dinh cua bac si diéu tri. Nhiéu nguoi non nong trong diéu trj hodc thiéu
niém tin vao phuong phap tri li¢u dang theo duoi nén quay sang dung kém
nhiing loai thuoc khac. Trong da so truong hop, diéu nay chi cang lam cho
van dé trd nén toi té hon ma thai.

Gan ciing s& bi tan pha nhanh chéng hon néu bénh nhan dong thoi con bi
nhiém trung baoi nhiéu loai siéu vi viém gan hodc cac bénh khac. Chéng han
nhu cung lac bi viém gan si€u vi B, viém gan si€u vi C, viém gan si€u vi D
hoac bénh AIDS.

Khéng phai tat ca nhitng ngudi bi bénh viém gan siéu vi C déu sé bi chai
gan. Trén 1y thuyét, chi ¢ khoang 5% bénh nhan di dén tir vong boi cin
bénh nay. Vi thé, phat hién bénh sém c6 ¥ nghia cuc ky quan trong trong
vi€c tranh dugc cac tham hoa nhu xo gan, chai gan hodc ung thu.

3. Bién chung ctia bénh viém gan siéu vi C

Ngoai nhitng dac tinh co ban ciia mdt bénh truyén nhiém (infectious
disease), bénh viém gan si¢u vi C con co thé gay ra mgt so nhitng tri¢u
chirng dién hinh cta cac bénh lién quan dén h¢ thong mién nhiém (auto-

immune disease).

Co thé ctia nguodi bi viém gan siéu vi C ¢6 thé tich liiy mot s6 cac chat dam



(protein) va khang thé khac nhau nhiéu hon mirc binh thudng. Khi nhiing
chét nay tré nén qua nhiéu dén muc do nao do, chung s€ gy ra mot s6 bénh
tat nhu dau nhtrc khép xwong, mét moi, mat strc, néi mé day, suy than ciing
nhu chimg u bach huyét (lymphoma).

Bénh viém gan siéu vi C ciing ¢ thé anh huong tryc tiép dén mot sé bénh vé
ndi tiét (endocrinology). Trong d6 co cac bénh cua tuyén giap (thyroid
disease), bénh tiéu duong (diabete mellitus), hoi chimg Sjogren (1am kho
miéng, kho moi...).

V. Diéu tri bénh viém gan si€u vi C
1. Thudc Interferon va Ribavirin

Vao khoang nam 1986, nghia la trude khi siéu vi viém gan C dugc nhan
dang, ngu’O’i ta da biét dén viéc ung dung mot loai thube trong viée chita tri
cin bénh viém gan nay, lic bay gio duge goi 1a bénh viém gan do siéu vi
“khong A, khong B” (non-A, non-B). bo 1a thudc Interferon, mot trong sd
cac loai thude cling dugc dung dé chita cac bénh nhiém trung va ung thu.

Mic du vay, kha nang di€u tri bénh viém gan siéu vi C cho dén cach day
chung mot thap nién thoi van con la rat kho khan va dugc xem nhu rat it hy
vong.

Ngay nay, kha nang chira lanh bénh da tang Ién nhleu hon, va nhirng hiéu
biét m&i cho phép nguoi ta cha dong hon trong tién trinh diéu trj.

Interferon 1a mot trong nhitng chat quan trong dugc tim thay trong hé thong
mién nhiém cua chung ta. Khi b cdm cam hogc nhiém trung, céc bach huyét
cau cua co thé s& tao ra rat nhiéu chat nay va phan phéi di khap noi trong co
thé. Nho vao chat Interferon, hé thong mién nhiém s& nhanh chéng nhan dién
dugc céac siéu vi hodc vi trung vira xam nhap vao co thé va tiéu diét ching
mot cach dé dang.

Tuy nhién, v6i siéu vi C thi van dé khong don gian nhu vay. V6i kha ning
bién hoa tai tinh, siéu vi viém gan C nhiéu khi c6 thé tan pha co thé ma hé
théng mién nhiém van khong thé nhan ra. Trong nhimg truong hop dé, du cé
tiép thém Interferon vao co thé nguoi bénh ciing khong mang lai hiéu qua gi
dang ké.

Vi thé, trong liéu trinh diéu tri trudc day, khi Interferon dugce dung kéo dai
trong mdt nam vo1 liéu dung moi tuan 3 miii tiém dudi da, chi co6 tac dong



t6t voi chimg 30% bénh nhan. Hon thé nita, thudc con gay ra kha nhiéu phan
ung phu.

Cho dén nay da c6 kha nhiéu loai Interferon khac nhau, nhu Interferon alfa-
2b (Intron-A cua hang Schering), Interferon alfacon-I (Infergen ctia hang
Amgen), Interferon alfa-2a (Roferol cua hang Roche)... dugc dung trong viéc
diéu tri bénh viém gan siéu vi C.

Bénh nhan c6 the tu minh tiém thudc vao dudi da (subcutaneous injection)
bang mot kim rat nho, glong nhu kim chich ngudi bi tiéu dudong, mdi tuan 3
lan trong sudt - qua trinh diéu tri. Thudc thuong dugc chich vao budi toi trudc
khi di nga. Néu st dung dung liéu lugng, cac loai thudc ké trén déu dat hiéu
qua tuong tu nhu nhau. Rat tiéc 1a két qua diéu tri don doc (monotherapy)
loai thudc nay khong cao 1lam. Chi co khoang tir 15 dén 35% tong s6 bénh
nhan c6 kha nang dugc dut bénh. Mot s6 kha nhiéu bénh nhan lai c6 nguy co
tai phat sau mot thoi gian nghi thudc. Piéu ndy da mang lai nhiéu that vong
cho ca bac s 1an bénh nhan.

Trong nhitng nim gan day, nhd vao nhitng kham pha va kinh nghiém c6
dugc tir phuong thire tri 1iéu bénh AIDS, céach diéu tri bénh viém gan siéu vi
C ciing c6 thay doi, trd nén tinh vi hon véi khuynh huéng két hop nhiéu loai
thudc khac nhau (combination therapy). Hiéu qua diéu tri d4 ting cao hon
trudc rat nhicu.

Piéu tri két hop dién hinh nhat hién nay doi véi bénh viém gan siéu vi C 1a
st dung cung luc 2 loai thude Interferon va Ribavirin.

Ribavirin la mot loai thudc vién, tén thuong pham Rebetol do hing Schering
doc quyen CAu trac cua thude ¢0 hinh dang tuong ty nhu nhiing don vi cua
nhiém thé RNA. Nguoi ta tin rang néu ding dung liéu ribavirin co thé ngan
can dugc sy ting trudng cla siéu vi. Tuy nhién, néu ding don doc thi thude
khong du suc ti€u diét siéu vi viém gan C.

Viéc str dung két hop Ribavirin voi thude chich Interferon (combination
therapy) d3 mang lai mot két qua rat bat ngo. Trong phuong phap nay, siéu
vi viém gan C s& bi tan cong trén nhiéu mat tran khac nhau. Trong luc
Interferon ting cuong hé théng mién nhiém va ngin can vi khuan viém gan
tan cong cac té bao gan con lanh manh, chét Ribavirin s& ngin can khong
cho cac vi khuan di c6 trong co thé tiép tuc ting trudng. Phu’ong phap diéu
tri két hop nay da duoc pho bién dén muc & Hoa Ky ngudi ta thuong ban
chung ca hai loai trong mot hop thudc vai tén 1a Rebetron.



Gan day nhét, nguoi ta lai kham pha thém mot loai Interferon maéi, hi€u qua
tdt hon, voi tén goi la PEG-Interferon. Thudc nay co nhiéu vu diém hon so
vo1 cac loai Interferon cii. Thoi gian hi€u luc cting dai hon, nén PEG-
Interferon chi can chich mdi tuan mét 1an thay vi 3 1an nhu céc loai thude cil.

Ngoai viéc dé sir dung hon, cong hiéu cta thude cling kha quan hon nhiéu.
Khi diéu tri két hop v6i Ribavirin trong vong 6 thang, ty 1& bénh nhan hoan
toan khoi bénh 1én dén 88% ddi v6i bénh nhan viém gan siéu vi C loai s6 2
va s 3. Pdi véi cac bénh nhan thude loai “khéd chiu” nhu cac loai viém gan
siéu vi Cla, Clb... ty 18 khoi bénh ciing 1én dén khoang 50% véi thoi gian
dung thudc 1a mot nam.

2. Cac phan tng phu cua thudc
Khi stir dung Ribavirin, c6 ba van dé ma nguoi diéu tri can luu y:

1. Thudc chi dung cho bénh nhan tir 18 tudi tré 1én, khong dung cho tré em.
Vi thudc c6 nhiéu phan tmg phu, mot sb bac si khuyén bénh nhan trén 65
tu6i khong nén dung. Bénh nhan phai c6 kha nang tu chich hoic lién lac
duoc ngay voi bac si diéu tri trong trudng hop bi qua nhiéu phan tmg phu
ctia thudc.

2. Thudc Ribavirin c6 thé tac dong x4u dén su phat trién cua bao thai, co
nguy co dan dén quai thai hoic di dang, nén viéc c6 thai trong thoi gian chira
tri phai dugc ngan ngira mot cach tuyét déi. Chi can mot trong hai nguoi, vo
hoic chong, dang dung thudc Ribavirin thi viéc c6 thai ciing déu nguy hiém.
Bénh nhan chi co thé c6 con an toan sau khi da ngung dung thudc it nhit la 6
thang. Néu ngudi bénh hodc vo cua ngudi bénh 13 phu nit dang trong d¢ tudi
sinh dé, viéc kham thir thai (pregnancy test) hang thang 13 can thiét dé co thé
xu ly kip thoi.

3. Nhitng kim chich sau khi dd dung xong khong duoc vat bira bai, can phai
duoc ct gilt can than trong nhiing hop dung kim dac biét dé tranh tinh trang
lay bénh cho nguoi khac. Thong thuong thi cac noi xét nghiém mau ¢ thé
gitip chung ta tiéu hity nhitng hop dung kim nay theo tiéu chuan an toan da
duoc quy dinh. Ngoai ra, thude chich phai duoc giir trong ti lanh theo dung
chi dan ctia béc si.

Poi véi Interferon ciling c6 nhiéu phan tmg phu khac nhau. Thuong thi
nhting phan ing phu nay kha manh mé sau mui thuéc dau tién hoac gay kho
chiu trong mot vai tuan 1€ dau, nhung s€ giam dan khi co thé bat dau lam



quen vo1 thuoc.

Mot s6 ngudi may man khong gip phan tmg phu nao dang ké trong khi dung
thudc. Nhung nguoc lai ciing c6 nhing bénh nhan gap phai cac phan tng
phu manh mé& dén ndi tuéng nhu khong sao chiu dugc, tham chi co thé phai
tir bo viée diéu tri. Trong tru’O’ng hop nay, néu hiéu biét day du vé cac phan
mg phu cta thude c6 thé s& giup nguoi bénh kién nhin hon va chiu dung t6t
hon.

Mot s6 hiéu biét va cac bién phap cu thé sau dy c6 thé gitp 1am giam nhe
phan nao kho khin trong khi dung thudc:

1. Interteron c6 nhitng phan (mg phu tuong tu nhu nhu:ng con cam cum.
Bénh nhan thuong cam thay ham hap néng, mét méi, dau nhirc minh may,
tay chan sau khi chich thudc. Nguoi mét moi, ret lanh, mleng kho dang, kho
chiu hoac cam thay budn noén. Bleng an vi mat vi gidc, moi thr déu tro nén
nhat nhé&o trong miéng, dan dén giam sut rat nhanh trong luong co thé. Toc
c6 thé mong dan, thua thot... Nhimg triéu chimg vira néi thudng ning nhat
trong 2 tuan 1& dau, nén nguoi bénh c6 thé chii dong trudc bang cach xin
nghi viéc hoan toan trong thoi gian nay. Céc triéu chimg déu s& tir tir giam
dan néu viéc diéu tri duge tiép tuc.

2. Cac trigu chung ké trén  thuong bat dau xuat hién tir 4 dén 6 gid dong ho
sau khi dung thuéc. Vi thé, nén chich trude khi di ngu. Giac ngu say co thé
gitip ching ta giam nhe cac phan Gmg cua thudc. Néu qua khoé chiu, c6 thé
dung tir mot dén hai vién Advil 400 mg (ibuprofen) hodc 2 vién Tylenol 500
mg (acetaminophen) trude hoac sau khi chich. Tuy nhién, khong dugc dung
qua liéu, nhat 13 néu uéng chung véi rugu hodc bia cé thé lam cho gan bi huy
hoai mot cach nhanh chong hon.

3. Vi thuoc dugc sir dung 3 ngay trong tuan, nén néu co thé chu dong thi nén
sap Xep cong viéc trong tuan sao cho phu hop. Thong thudng nhat thi dung
thudc vao thir Ba, thitr Nam va thir Bay. Nhu vay chi c6 hai ngay 1am viéc
trong trang thai kho chiu sau khi dung thude. Ngay Chu nhat sé giup ngu’0’1
dung thudc dé chiu hon. Néu dung loai thudc méi DEG-Interferon thi moi
tuan chi dung mot 14n, nén chich vao tbi thr Sau.

4. Nén udng that nhiéu nudc, tranh dung ca phé va ruou. Néu qua mét can
phai dugc nghi ngoi thuong xuyén. Néu c6 triéu chirng budn non thi nén
chia khau phan an thanh nhiéu bita hon, tranh in cac chat béo nhu dau, mé.
Nén an that nhiéu rau ludc va cac loai trai ciy ngot, cling nhu dung thém cac



thirc an vit dé bo sung dinh dudng, tranh tinh trang sit giam thé trang do an
it. Khi miéng kho hodc dang chat, nén danh rang nhiéu lan, hoidc suc mi¢ng
thuong Xuyen Mot s6 bénh nhan bi 1o miéng va ludi trong khi chich thudc,
c6 thé stic miéng bang peroxide (H202) pha véi nudc 4m (pha nira nudc,
ntra thude).

5. Nén tap thé dyc thuong xuyén. Tranh nhiing dong tac qua nang né nhung
nhat thiét phai duy tri hang ngay cac bai thé dyc thich hop vao bu01 sang.
Tap thém mot sé dong tac nhe nhang budi chiéu trudc bita an t6i cang tot.
Tap thé duc thu’O’ng xuyén khong nhitng lam co thé chung ta dugc thoai mai,
ma con ¢ thé giam di su dau d6n khép xuwong va bap thit do thude gay ra.

6. Interferon c6 thé 1am thay doi tinh khi hodc gy anh hudng tryuc tiép dén
tinh than ctia bénh nhan. Nguoi bénh co thé tré nén byc boi, cau gat, dé ndi
néng, mat tu chu... Viée tip trung tu tudng tré nén kho khian. Nguy hiém
nhat 13 tdm trang budn phién, chan doi, khong mudn song va nhiéu khi ¢ y
dinh ty tu... Trong luc chira tri, can biét trudc dé co thé thich nghi kip thot
vO1 nhing thay d6i nay. Nhat 1a nhitng nguoi than trong gia dinh cling can
biét hodc can dugc chinh nguoi bénh chia sé sy that thuong d6 dé nang dd
tinh than khi can thiét.

7. Néu dau dau c6 thé dung nhiéu phuwong phap khac nhau dé gitp thu gidn
dau oc. Nghe nhac nhe cling 1a mot cach kha hi¢u qua. Tranh xem ti-vi qua
lau trong giai doan nay. Pon gian nhu viée dung tay tu xoa bop nhe hai bén
thai dwong va c6 d6i khi ciing rat c6 hiéu qua.

8. Interferon cing c6 thé ngan can hoat dong cua tuy xuong, gay ra thiéu
mau. Thleu hong huyét cau lam cho bénh nhan dé thay met. Thiéu bach
huyét cau lam cho co thé dé bi nhiém triung. Va thiéu tiéu cau lam cho co thé
dé bi chay mau. Phan tng phu loai nay can duoc can thi¢p kip thot, vi thé
trong thoi gian ding thudc can phai xét nghiém mau it nhat 1a mdi thang mot
lan dé phat hién.

9. Mot trong nhitng phan (mg phu nguy hiém nhét cua thudc Interferon 1a
gay nho6i mau co tim (heart attack). Truong hop nay co thé xdy ra cho bat cir
ai trong lac chich thudc. Tuy nhién, nguy co nay cao hon ¢ cac d6i tuong
dang bi cao ap huyét mau, dang bi tiéu dudng, dang c6 ham luong
cholesterol qua cao trong mau, hodc nhitng nguoi nghién thudc 14 va ngudi
gia trén 65 tudi. Vi thé, cac ddi twong nay can biét dé c6 su phong ngira
trude hau co thé can thiép kip thoi.



Tom lai, voi nhﬁ:ng hiéu biét hién nay va viéc Ung dung cac loai thudc moi,
da s6 bénh nhén viém gan siéu vi C ngay nay déu co6 hy vong c6 thé hoan
toan hét bénh néu kién tri diéu tri trong mot thoi gian 1au dai.

Tuy nhién, nhitng hiéu biét vé cin bénh quai ac ndy ciing cho chiing ta thay
ro tAm quan trong cua viéc phat hién va diéu tri sém. Bénh cang dugc phat
hién sém thi kha niang diéu tri hét bénh cang cao hon, trong khi nguoc lai
nhirng phat hién mudn mang thuong dan dén kho khan hoic that vong hoan
toan.

VI. Phong ngura bénh viém gan si€u vi C

Cho dén nay van chua c6 thudc chung ngira siéu vi viém gan C. Ngay ca
nhiing hy vong vé mdt loai thudc chiung ngtra cho can bénh nay trong tuwong
lai cting chua thay hé mé. Diéu nay c6 nhirng 1y do dac biét ctia no:

1. Nhu di néi trude day, siéu vi C c6 kha ning bién hoa, thay doi cac dic
tinh di truyén bang cach thay thé nhiing chat hoa hoc trén nhiém thé cia
minh. Piéu nay chang nhiing gy kho khan cho hé thong mién nhiém trong
viéc phét hién va d6i pho voi chung, ma con la nguyén nhan khién cho viéc
tim ra thuéc chung ngira bénh nay tro nén cuc ky kho khan.

2. Siéu vi C khong “hoat dong” voi bat ctr loai dong vat ndo khac ngoai con
nguoil va mot loai tinh tinh (chimpanzé). Vi the, viéc nghién ctru thtr nghiém
rat kho khan.

3. Kha ning sao chép cuia siéu vi C trong diéu kién phong thi nghiém rat yéu
Gt.

Vi the, viéc phong ngura bénh viém gan si€u vi C hién nay chu yéu la tap
trung vao cac bi¢n phap ngan chan tu dau.

Nhu d4 biét, siéu vi viém gan C 13y lan chil yéu qua sy tiép xtc truc tiép voi
mau cua nguoi co bénh, nén cac bién phap tiét trung va cham soc thich hop
d6i voi cac vét thuong ngodi da s& giam thiéu dang ké nguy co nhiém bénh.

Tuy nhi€n, viéc phat hién dugc nhitng ngudi mang si€u vi C cling gop phan
quan trong dé c6 thé tap trung su quan tam dung muc vao cac bién phap
phong ngua. Khong c6 gi nguy hiém hon 13 tlep xuc thuong xuyén véi mot
nguoi mang siéu vi C ma khong hé hay biét dé dé phong.

Ciling can chu y rang sy lay lan cua siéu vi C chu yéu la qua duong mau, nén



s€ 1a mot thai dg sai 1am néu xa lanh nhiing ngudi c6 bénh. Mot su tiép xuc
binh thuong déu khong c6 nguy co dan dén nhiém bénh, chi can quan tam
dén nhirng di€u kién nao c6 thé dan dén viéc tiép xtic vdi mau ciia bénh nhan
ma thoi.

Vi€c phat hién som sy hién dién cua si€u vi viém gan C vi thé khong nhiing
1a c6 loi cho strc khoe ciia mdi ngudi, ma con 1a yéu to quan trong gop phan
vao vi¢e phong ngu’a can bénh nay cho toan xa hoi. Néu co thé glam thleu
duoc s6 nguoi “am tham mang siéu vi C trong co thé va vé tinh gleo rc
khap noi, chic chan s nguoi nhiém phai loai siéu vi nay ciing s& giam di
dang keé.



CHUONG V: VIEM GAN SIEU VID
I. Khai quat vé bénh viém gan siéu vi D

Si€éu vi viém gan D — hay Delta — 1a mot loai si€u vi ¢6 cau triuc don so,
khong toan ven. Vi the, si€u vi D khong tuy minh gay bénh viém gan ma phai
“hop tac” voi si€u vi viem gan B.

Tuong tu nhu bénh viém gan si€u vi B, bénh viém gan si€u vi D lay lan qua
duong mau va cac hoat dong tinh duc, khong 1ay qua thirc n, nudc uéng. Vi
la mot dang siéu vi gdy bénh “an theo”, nén siéu vi D chi lay lan cho nhiing
ai chua c6 khang thé chng siéu vi viém gan B ma thoi. Vi thé néu da duogc
mién nhiém d6i v4i viém gan B thi cling xem nhu mién nhiém d6i véi viém
gan D.

Tuy nhién, tinh chat “an theo” ctia bénh viém gan siéu vi D khong dé coi
thu’orng chut nao. Tuy theo thoi diém bi nhiém bénh va méi twong quan voi
siéu vi viém gan B, bénh c6 thé tro nén rat nguy hiém va c6 kha niang dua
dén tir vong trong mot thoi gian ngan.

Cho t61 nay, cung voi bénh viém gan siéu vi C, bénh viém gan siéu vi D
duoc xem 1a nhiing si€u vi gdy viém gan nguy hiém nhat, v6i kha ning tan
pha 14 gan rat nhanh chéng.

II. Vai dac diém cua si€u vi D

Si€u vi viém gan D duoc Rizzetto kham pha ra vao nam 1977. Pay la mot
loai vi khuan c6 cau tric rat don so tuong tu nhu cac loai si€u vi thuc vat
(viroid hodc virusoid). Vi thé, chung duoc xem 1a mét loai siéu vi “khong
tron ven”. Khi sinh truéng don doc, ching khong du kha nang gay bénh. Tuy
nhién, vo1 su hién dién déng thoi cua si€u vi viém gan B trong mau, chiing
c6 thé s& trd nén rat hung han va c6 kha niang “hop tac” voi siéu vi viém gan
B dé tan pha cac té bao gan mot cach cuc ky nhanh chong.

No61 mot cach khac, khi xuat hién dong thot vai si€u vi viem gan B, siéu vi
viém gan D s€ chuyén doi vai tro cia minh tir mdt nhiém thé RNA “khong
hon” thanh mot trong nhiing si€u vi gay viém gan nguy hiém nhat cho nhan
loai.

Nguoi ta hién dd nhan dang dugc it nhat 1a 3 kiéu loai gen (genotype) khac
nhau cua si€u vi viém gan D. Si€u vi D1 dugc tim thay khap noi trén thé



gi01, si€u vi D2 dugc tim ra tai Dai Loan, siéu vi D3 dugc tim thay nhiéu
nhat & Chau My Latin. Siéu vi D2 it gdy bénh hon hai loai kia, va siéu vi D3
dugce xem 13 nguy hiém nhét.

Su hop tac phu thugce gitra si€u vi viem gan D vai siu vi viém gan B duoc
thé hién rat rd trong cach thue “hoat dong” cua ching. Si€u vi viém gan D da
loi dung 1p “vo boc” kién cb cua chat khang nguyén HBsAg 1am “4o giap”
bao vé cho chinh minh. Khong c6 chat HBsAg “xai chung” cua siéu vi viém
gan B, chung khong thé nao xam nhap duoc vao té bao gan, va ngay ca néu
nhu sinh truong dugc trong cac té bao gan, chung ciing s€ khong c6 kha
nang truyen nhiém va lan tran tu té bao nay sang té bao kia. Noi mot cach dé
hleu siéu vi viém gan D giéng nhu mot “vién dan”, can phai két hop véi

“cay stng” 1a siéu vi viém gan B méi c6 dugc kha ning tan pha co thé ngudi
bénh.

Do su “phu thudc” cua si€u vi viém gan D vao si€u vi viém gan B, nén bénh
viém gan D c6 thé n6i 1a mot kiéu bénh truyén nhiém “co diéu kién”. Piéu
d6 ¢6 nghia 13, bénh chi nguy hiém ddi véi nhing ai dang hoic s& mac bénh
viém gan B ma thoi.

N6i mot cach khac, bénh chi 1ay lan véi nhiing ai chua c6 khang thé chong
lai siéu vi viém gan B. Nhimg ngudi da c6 kha ning mién nhiém déi véi
bénh viém gan B s& khong phai 1 ddi twong nham dén cua bénh viém gan
siéu vi D nira.

Tuy vay, theo uéc doan hién nay, voi khoang 300 triéu nguoi dang bi viem
gan B trén toan thé giéi thi con duong “lam an” cua siéu vi D van dang rat 1a
“phat dat”, voi khoang 5% s ngudi d6 da bi chung tan cong. Néi cach khac,
hién c6 khoang 15 triéu ngudi dang mac ca hai ching bénh viém gan siéu vi
B va viém gan siéu vi D.

Nhiing nd luc ngan ngua bénh viém gan siéu vi B vi thé truc tiép lam giam
di s6 nguoi bi nhlem siéu vi D. Tuy nhién, cho dén nay “thanh qua” cta loai
siéu vi ndy van rat dang lo ngai, v6i ty 1¢ nhiém bénh tuong dbi cao, tir 1.4%
dén 8.0% tuy theo ting noi trén thé gidi. Phu thudc vao siéu vi B, nén ty 1é
nay ciing 14 cao nhat & cic nudc nghéo va cham tién.

Vi bénh lay lan cha yéu qua dudng mau, nén c6 khoang tir 20% dén 53%

nhirng ngudi chich ma tiy, nhét 13 trong diéu kién dung chung kim chich, va
tir 48% dén 80% nhitng ngudi mac bénh huyét hiru (hemophilia) d3 va dang
mac vao c hai can bénh bénh viém gan siéu vi B va siéu vi D. Ngay nhu tai



Hoa Ky la m¢t trong nhiing noi co ty 1€ nhiém bénh viém gan B thip nhat
thé gid1, moi nam cling c6 chung 7.500 nguoi bi nhiém siéu vi D.

Khang nguyén HbsAg hién di¢n trong mau nhitng nguoi c6 bénh viém gan
siu vi B duong nhu c6 kha nang thu hat si€u vi viém gan D mdt cach manh
ligt va thic day su tang truong ctia chung mot cach rat nhanh chong. Vi thé,
chi can mot s6 rat it siéu vi viém gan D ciing c6 thé truyén bénh tir nguoi nay
sang ngudi khac mot cach dé dang.

Trong nhitng ndm gan day, viéc chung ngtra bénh viém gan siu vi B dugc
mo rong cho moi d6i tuong trong xa hoi. Yéu t6 tich cuc nay da gop phan
dang ké trong viéc 1am cho s6 ngudi bi nhiém siéu vi viém gan D ngdy cang
giam nhanbh.

Tuy khong lay lan manh qua cac hoat dong tinh duc — véi ty 1¢ kha thap —
nhung nguy co mac bénh khi giao hop v6i nguoi bi nhiém siéu vi D ciing
can phai cha y. Tot nhat van phai 1a “phong bénh hon chita bénh”.

Nhitng ngudi chich ma tay 1a “con moéi” béo bd cho su 1ay lan cia siéu vi D,
nhat 1a khi ho dung chung kim chich. Tai Pai Loan chang han, hon 90%
bénh nhan viém gan B bi lay tir viéc chich ma tiy da cung luc nhiém bénh
viém gan D. Nhiing ngudi nay ciing rat dé nhiém vi khuan HIV.

III. Xac dinh bénh viém gan siéu vi D
1. Xét nghi€ém mau

Tuong tu nhu nhiing bénh viém gan do siéu vi khac, xét nghiem mau van 13
phu’Ong phap chinh xac va duy nhat trong viéc xac dinh bénh viém gan siéu
vi D. Két qua xét nghiém mau néu cho thay nhiém th¢ HDV-RNA tang cao,
hoic khang nguyén HDAg duong tinh, 1 nhitng dau hiéu nhiém siéu vi D.

Tuy nhién, trong mot sO truong hop khi té bao gan da bi tan pha qua nang
ne, khang nguyén HDAg co thé s& trg thanh am tinh. Vi thé, dé xac dinh
bénh viém gan D trong s6 nhitng b¢énh nhén da bi viém gan B — nghia la co
két qua HbsAg du:o’ng tinh —thuong can phai xét nghiém tim khang thé
chéng siéu vi viém gan D, HDV-Ab (Hepatitis D Virus-Antibody), nhat 13
khang thé “cap tinh” anti-HD IgM. Thong thuong, ngay ca khi bénh da thanh
man tinh, chat khang thé nay van tiép tuc duong tinh trong mot thoi gian rat
lau. Ham luong khang thé nay cang cao thi mirc do tan pha cia 14 gan c6 kha
ning cang ning né hon.



Mot trong nhitng xét nghiém méu quan trong trong viéc diéu tri bénh viém
gan siéu vi D 1a xét nghiém HBeAg. Khang nguyén ndy cho biét siéu vi viém
gan B dang sinh s6i ndy nd mot cach nhanh chong, tao diéu kién cho siéu vi
viém gan D phét trién thuan loi va c6 du “nang lyc” tan cong. Nhﬁ’ng bénh
nhén voi khang nguyén HBeAg duong tinh, néu bi 18y thém bénh viém gan
D thuong s€ gap rat nhiéu nguy hiém. Bénh viém gan dé chuyén bién thanh
ac tinh va dua dén tir vong.

2. Siéu am gan

Siéu am gan cung la mot phuong phap gitip cho bac si diéu tri c6 thém
nhtng thong tin hitu ich v€ bénh trang. Tuy nhi€n, nhimg thong tin nay
khong du dé xac dinh bénh viém gan si€u vi D.

[V. Dién tién ctia bénh viém gan siéu vi D

Triu chimg cua bénh viém gan si€u vi D cling thay do6i phu thudc vao muc
d6 thuong ton cua gan do siéu vi viém gan B gy ra. Néu siéu vi viém gan B
d3 “khai chién” va dang tan pha cac té bao gan, siéu vi viém gan D ciing s€
“huia theo”. Néu siéu vi viém gan B ¢ ‘chién bai” va bj hé thong mién nhiém
ctia co thé tiéu diét, siéu vi viém gan D ciing s& “chét theo”.

Vi nhu chiing ta da biét, da s6 bénh nhan viém gan B khong can chira tri
cling c6 kha nang tu lanh bénh, nén chi vo1 mot thiéu sb kém may mén thi
bénh méi tiép tuc phat trién va dan dén chai gan. Trong nhiing trudng hop
khong may do, cing glong nhu viém gan B va C, siéu vi viém gan D c6 thé
gy ra viém gan cip tinh va sau do ciing c6 thé chuyén sang viém gan man
tinh.

1. Viém gan siéu vi D cap tinh

Khi bi nhiém siéu vi D, nguoi bénh c6 thé roi vao mot trong hai truong hop.
C the dong thoi bi nhiém ca hai loai siéu vi B va siéu vi D, thuong goi la
dong nhlem (coinfection), hoac da nhiém siéu vi viém gan B trudc mot thoi
gian roi méi nhiém siéu vi viém gan D, hay thuong goi 1a bdi nhiém
(superinfection).

Trong ca 2 trudng hop nay, voi su “ti€p suc” cua si€u vi viém gan D, céc té
bao gan cua bénh nhan viém gan si€u vi B s€ bi tan pha mdt cach nhanh

chong hon, nhat 1a trong trudng hop boi nhiém.

a. Pong nhiém (coinfection)



Bénh viém gan si€u vi D thuong gay ra nhiing tri¢u chimg tuwong tu nhu
bénh viém gan B. Vi cung lic co thé bi tin cong béi 2 loai siéu vi viém gan
khac nhau nén nhiing triéu chimg c6 thé s& nang né hon va con bénh cap tinh
c6 thé kéo dai hon.

Theo két qua nghién ctru sy thay déi phéan hoa t6 ALT trong mau bénh nhan,
trong truong hop bénh viém gan cap tinh dong nhiém siéu vi B va D, thuong
c6 hai dot chuyen blen noi tlep theo nhau. Lan gia tang phan hoa t6 ALT thu
nhat 1a do viém gan cap tinh siéu vi B gy ra, lan thir hai tiép theo sau d6 1a
do viém gan si€u vi D gay ra.

Do do, trong thuc té dién tién ctia bénh khi déng nhiém ca viém gan siéu vi
B va siéu vi D, cac triéu chimg dién hinh ctia bénh viém gan B s& xuét hién
truge. Sau do, khi bénh ¢6 ve nhu dang thuyén giam thi nhiing tri€u ching
nhu vang da, dau dau, budn nén, chong mit ... lai bat dau tai phat. Day 1a tac
dong gay ra do su “hua theo” ctia bénh viém gan si€u vi D.

Tuy theo do tudi va thé trang khi bi nhiém bénh, nhiing triéu ching c6 thé rat
10 rét hodc chi mo hd. Bénh nhan cang it tuoi thi tri¢u ching bénh cang mo
nhat, bénh nhan da trudng thanh thi cac triéu chirng c6 thé s€ manh liét, nang
né hon.

Su mo nhat cua cac tri¢u chimg bénh, tiéc thay, khong phai la dau hiéu may
man. Boi vi chinh nhiing truong hop nay c6 nguy co chuyen sang viém gan
man tinh nhiéu hon. Tré so sinh hoic cac em bé con it tu6i thuong khong co
nhiéu triéu ching trong giai doan viém gan cap tinh, nhung sau d6 thi da sd
chuyén sang viém gan man tinh. Nguoc lai, nhitng nguoi da trudng thanh,
v6i hé thong mién nhiém cua co thé hoan chinh hon, s& phan ung dit doi khi
b1 siéu vi xam nhap, gay ra nhirng tri¢u chiing nang né, manh liét hon.
Nhung sau d6, kha ning tiéu diét hét siéu vi va khoi bénh hoan toan 1a rat
cao, chi mot s6 rat it chuyén sang viém gan man tinh.

Nhan xét ndy cho thay viéc phat hién bénh & nhitng phu nit dang c6 thai hoic
trong d6 tudi sinh dé 1a rat quan trong. Bai vi su phat hién bénh & cac doi
tuong nay s€ giup bao v€ an toan hon cho cac chau bé so sinh truéc nguy co
nhiém bénh rat cao va vo cung nguy hiém vi méi de doa chuyén sang viém
gan man tinh sau do.

b. Boi nhiém (Superinfetion)

Boi nhiém la trudng hop rat nguy hiém. Véi su phat trién cua siéu vi viém
gan D trong mot co thé dang bi tan cong boi si€u vi viem gan B, bénh s¢€ tro



nén tram trong, vo1 nhitng hdu qua vo cung tai hai trong mot thoi gian rat
ngan.

Trong mot sb trudng hop, khi siéu vi viém gan B dang trong trang thai “yén
nghi” thu déng khong gay ton hai cho gan — trudong hop ctia nhitng ngudi
lanh mang siéu vi (healthy carriers) nhu d noi trude day —, sy tiép xtic voi
siéu vi viém gan D s€ “danh thuc” si€u vi B va khoi dau cho mot giai doan
tan pha cac té bao gan mot cach rat nhanh chong, c6 thé 1a chi trong mot thoi
gian tir 3 dén 5 nam.

Vi thé, tuy la mot loai siéu vi “khong tron ven”, nhung véoi kha nang “danh
thire” siéu vi viém gan B dang “ngu say” thi si€u vi D dé tro thanh mot loai
siéu vi rat nguy hlem Va sy “hop tac” cua siéu vi D v6i siéu vi B trong cudc
chién tan phé cac té bao gan s& cang lam cho cin bénh tré nén cuc ky
nghi€m trong.

2. Viém gan si€u vi D man tinh

Két qua khao sat qua nbng do ALT trong mau bénh nhan nhiém siéu vi D —
va tat nhién 1a ca siéu vi B — cho thay chat men gan nay thuong lién tuc gla
tang, ngay ca khi da c6 nhu:ng dau hiéu phan tng tich cuc cua h¢ théng mién
nhiém trong co thé. Hay noi cach khac, bénh c6 rat nhiéu nguy co chuyén
sang viém gan man tinh.

Nguoi ta phat hién ra bénh viém gan si€u vi D vao nhirng nam cua thap nién
1970. Lac do, nguoi ta cho rang siéu vi viém gan D co thé tan pha cac té bao
gan mot cach rat nhanh chong, khién cho da s6 bénh nhan sé tir vong trong
mot thoi gian ngan tir mot vai thang dén mot vai nam.

Tuy nhién, theo nhimng két qua khao sat gan day nhat, sy tién trién cua bénh
thay do6i mot cach khac nhau tuy theo tung truong hop nhiém bénh.

— Khoang 15% bénh nhan boi nhiém siéu vi viém gan D s& phat bénh mot
cach cuc ky nhanh chong, va gan s€ bi chai trong vong 12 thang.

— Khoang 15% bénh nhan khic may man hon s& hoan toan khoi bénh.

— Trong 70% bénh nhan con lai, tuy kha ning tin pha va thay doi cau tric
ctia gan co thé xdy ra rat nhanh chong, dan dén chai gan chi trong vong mot
vai nam, nhung bénh cling c6 thé s& “dam chan tai chd” trong vong 20 dén
30 nam trude khi “dat diem”.



Néu so voi bénh viém gan siéu vi B thuan tiy va viém gan siéu vi C, bénh
nhan viém gan D s& bi chai gan som hon khoang 10 dén 20 nam. Khoang
40% bénh nhan chai gan gay ra boi si€u vi viém gan D s€ bi ung thu gan
trong vong 12 nam. Thong thuong nhiing nguoi viém gan D vi lay qua
duong tiém chich ma ty s€ bi chai gan nhanh chong hon so véi nhitng bénh
nhan viém gan D vi lay lan qua nhiing nguyén nhan khac.

V. biéu tri bénh viém gan siéu vi D
1. Viém gan si€u vi D cap tinh

Vi viém gan D cap tinh dé tr¢ thanh 4c tinh, ngudi bénh can dugc theo doi
mot cach céan than. Tuy nhién, trir nhimng truong hop boc phat rat nghlem
trong, con thi da s ngudi bénh thudng khong can phai vao bénh vién, c6 thé
duoc diéu tri va theo dbi tai nha.

Khi bénh trd thanh ac tinh, ngudi bénh c¢6 nhirng tri¢u ching cua loan tri nhu
mat tu cha, dé quén, n6i ldm nham... Nang hon nita c6 thé s& hon mé, bat
tinh ... Trong truong hop mau tré nén qua lodng, nguoi bénh cé thé bi chay
mau cam, 01 ra mau, phan den nhu muc, va da d& bi bam tim. Day la nhiing
truong hop can dua nguoi bénh vao bénh vién ngay dé theo doi va can thi¢p
kip thoi. Co may song sot cua nhitng truong hop nay 1a rat thap, bai vi gan
c6 thé bi tan pha mot cach rat nhanh chong va néu khong duoc ghép gan,
bénh nhan s€ tir vong.

2. Viém gan si€u vi D man tinh

Thudc diéu tri viém gan siéu vi D hién nay thlIO’Ilg dugc dung la Interferon-
alfa. Thu6c duoc dung cho ca hai tru’O'ng hop viém gan D cép tinh va man
tinh. Tuy nhién, d6i véi giai doan viém cap tinh thi phan tng cua co thé 1a
chinh, va viéc theo ddi bénh trang dong vai tro quan trong hon. Vi thé, thudc
duoc dung chi yéu dé diéu trj khi bénh dugc xac dinh di chuyén sang giai
doan man tinh.

Trong khi da s6 bénh nhan viém gan siéu vi B ¢6 thé s& khoi bénh ma khong
can diéu tri, thi bénh viém gan siéu vi D ¢6 nhiéu khuynh huéng chuyén
thanh man tinh va tiép tuc tan pha cac té bao gan. Vi thé, siéu vi viém gan D
duoc xem la mot trong nhiing si€u vi viém gan tan doc va nguy hiém nhat,
cling nhu “ctimg dau” va kho diéu tri nhat.

Thoti glan diéu tri bénh viém gan siéu vi D kéo dai gap 5 lan so voi viém gan
siéu vi B, va luong thudc duoc ding phai nhiéu gap 2 1an so véi diéu trj



viém gan siéu vi C.

Liéu luong thudc diéu trj hién nay thuong 1a tur 5 dén 9 triéu don vi thudc
(unit) tiém dudi da moi tuan ba 1an, hodc 5 triéu don vi thudc mdi ngay,
trong mot thoi gian trung binh 1a tir 14 dén 16 thang. Do diéu tri nhiéu thudc
va qua lau, c6 nhiéu bénh nhan khong thé tiép tuc diéu tri vi bi qua nhiéu
phan tng phuy, nhat 13 nhiing triéu chimg bénh tam than. bang ké nhat trong
sO cac phan tng phu 13 tAm trang budn phién, chan nan va nhiéu khi c6 y
dinh tu tu.

Nhung ngay ca khi da rat “nang tay” trong vi¢c diéu tri dén nhu thé, van chi
c6 khoang 40 dén 70% bénh nhan c6 thé binh thudng hoa cac phan té hoa
ALT va AST ma théi. Piéu dang tiéc hon nita 1a c6 khoang 60 dén 97%
trong s6 bénh nhan duoc diéu tri c6 két qua tot nhung sé& tai phat bénh sau
khi ngung dung thude. Vi thé, khi bénh trd nén man tinh, nguy co chai gan
va ung thu gan rat khé long tranh duoc.

V1. Phong ngtra bénh viém gan si€u vi D

Hién nay thudc chiing ngira siéu vi D van con dang trong vong nghién curu.
Midc du si€u vi D chi lay lan va tac hai mgt cach han ché — phu thudc vao
siéu vi B —, nhung ngudi ta hy vong néu ¢ thudc chiing ngira siéu vi D s&
gitp dam bdo an toan hon cho nhitng bénh nhan da bi viém gan siéu vi B
man tinh.

Déi véi nhitng nguoi lanh manh, viéc phong ngira bénh viém gan si€u vi B —
cu thé nhét 14 bang cach dung thudc chung ngua — la phuong phap hiru hiéu
nhat dé phong ngira bénh viém gan si€u vi D. Boi vi néu khong c6 siéu vi B
trong co thé thi hoan toan khong so 1ay nhiém siéu vi D.

Tuy nhién, 601 voi nhung ngu:0’1 da mac bénh viém gan B va dang diéu trj thi
nguy co mac bénh viém gan siéu vi D 14 rat cao. Vi khong c6 thude chung
ngura danh cho bénh viém gan si€u vi D, nén nhitng nguo1 da mang si€u vi B
trong nguoi can phai hét stc than trong tu bao vé minh trudc nguy co boi
nhiém siéu vi D.

Sy gan lién giira siéu vi B va siéu vi D cho thay cac bién phap da ap dung
d6i v6i siéu vi B ciing 1a nhirng bién phap can dén dé phong ngira siéu vi D.
Han ché diéu kién lay lan cua si€u vi trong moi truong va than trong voi cac
tinh hudng c6 thé dan dén 1ay nhiém, dong thoi tich cuc phat hién bénh cang
som cang tot dé tranh vo tinh 13y lan cho ngudi khac.



Tiéc thay, tai cac nudc nghéo hoic dang phat trién, viéc thir mau dinh ky dé
phat hién bénh chua thé thuc hién duge mot cach rong khap ddi voi tat ca
moi nguoi. Vi thé ma céc bién phap va diéu kién vé sinh can thiét dé chéng
lay nhiém qua dudng mau va cac hoat dong tinh duc hién nay van 1a 1o
khuyén hang dau trong viéc phong ngira bénh viém gan siéu vi D.



CHUONG VI: VIEM GAN SIEU VI E
I. Khai quat vé bénh viém gan siéu vi E

Siéu vi viém gan E 1a nguyén nhan thudng xuyén nhat giy ra nhitng con dich
vang da tai cac vung nhiét doi. Tuwong tu nhu bénh viém gan si€u vi A, bénh
viém gan siéu vi E 1ay lan qua thtrc dn, nudc udng va cac diéu kién 6 nhiém
ctia mdi truong. Bénh rat hiém khi lay lan qua duong mau.

Bénh thudng tan cong vao bénh nhan mot cach rat “4m tham, ling 18”, nghia
1 it khi boc 16 bat ¢t triéu chimg nao dang ké. Trong mot sb truong hop kha
hiém hoi, bénh c6 thé trd thanh ac tinh. Piéu khong may la trong nhing
truong hop nay, bénh nhan co6 thé dé dang di dén tir vong. Vi thé, bénh rat
nguy hiém d6i v6i cac phu nit dang c6 thai.

Cho t61 nay van chua c6 thude chich ngtra cho bénh viém gan E .
II. Vai dac diém cua si€u vi E

Vo nam 1955, sau mot tran lut 16n tai An Do, nude song Yamuna d3 giy ra
tiéu chay va vang da cho hon 30 ngan déan dia phuong. Ban dau nguoi ta cho
rang bénh viém gan siéu vi A lai mot lan nita lan tran khap noi qua nudc
uong da bi 6 nhiém. Nhung sau khi xét nghiém mau, da so cac bénh nhan
nay déu c6 khang thé chéng lai siéu vi viém gan A. Va tir 46 ho phat hién ra
mot loai si€u vi gay bénh viém gan mdi, tuong tu nhu si€u vi viém gan A véi
kha ning lay bénh qua thirc an, nudc uong... D6 14 siéu vi viém gan E.

Siéu vi viém gan E dugc tim thay khép noi trén thé gidi, nhung nhiéu nhat
van 1a cac nudc ¢ vung nhiét doi gan duong xich dao. Co tén trong danh
sach nay bao gdm chau M§ Latin, chau Phi, An P9, Trung Pong, chau A...
nhat 13 nhitng nuéc trong ving Pong Nam A.

Bénh thudng boc phat theo timg chu ky, khoang 5 dén 10 nam, theo nhiing
mua mua lon gay ra It lut. Trong nhitng nam 1986 dén 1988, hon 120 ngan
dan ching séng trong Vung Trinh Giang (Xinjiang) & Trung quoc da bi

“trang ddc” vi si€u vi viém gan E. Riéng tai Hoa Ky, si€u vi viém gan E 1a
nguyén nhan ctia hon 50% bénh viém gan cap tinh thudc loai “khéng A,
khong B” (non-A, non-B).

Tuy nhi€n, néu nhu da s6 nhitng nguoi da tiép xic voi si€u vi A, nhat 1a tré
em, déu b1 lay bénh, thi si€u vi viém gan E chi gdy bénh cho mot thiéu so rat



it, ttr 1 dén 10%. Nhung bénh lai ¢ thé de dang tr¢ nén ac tinh, voi khoang
0,5% dén 4% c6 nguy co tir vong. Do tudi d& mac bénh nhat 1a tir 15 dén 40
tudi.

Bénh tré nén rét nguy hiém khi nguoi bénh 1a phu nit dang mang thai, nhat 1a
vao 3 thang cudi cung. Trong nhitng trudng hop nay, hon 20% cac bao thai
c6 thé s& chét trong bung me hoic ngay sau khi ra doi.

Ngay nay, siéu vi viém gan E di dugc xem 13 nguyén nhan quan trong nhat
gay ra dich viém gan lay lan qua duong ti€u hoa.

Giéng nhu cac bénh truyén nhiém khac, bét ctr ai trong chung ta cling déu co
thé bi nhiém siéu vi viém gan E. Va tuong ty nhu si€u vi viém gan A, b¢nh
lay lan ra khap noi qua thtrc dn, nude udng va cac diéu kién 6 nhiém cta moi
truong.

Bénh dé lay lan nhat qua sb luong siéu vi trong phan cua bénh nhan thai vao
moi truong. Vi thé, tai cac nude cham tién, khi phan nguoi van duoc dung
trong vi¢c canh nong, bénh co diéu kién dé lan tran mot cach dé dang va
nhanh chong.

Hé thong cong ranh thoat nudc khong hoan thién cling 1a mot trong nhing
nguyen nhan thuan lgi cho sy lay nhiém siéu vi E, thong qua vi¢c 0 nhiém
ngudn nude. Chinh vi thé, dich bénh viém gan E trong da s6 truong hop
thuong bdc phat sau cac tran i lut.

Tuy nhién, néu so sanh voi bénh viém gan siéu vi A thi bénh viém gan siéu
vi E ¢6 ty 1¢ 1ay lan thap hon rat nhiéu. Thong thudng, tir 50% dén 75% s6
nguoi séng chung voi bénh nhan viém gan A cap tinh s& bi 1y bénh trong
mot thoi gian ngén Nhung d6i véi bénh viém gan siéu vi E, ty 1€ nay chi vao
khoang 0,7% dén 2,2% ma thoi. Nguoi ta cho rang siéu vi viém gan E ¢6
phan yeu 6t hon nén dé bi tiéu diét trong moi trudng tu nhién. Chi can bi
dun soi trong vong mot phut siéu vi viém gan E s€ hoan toan bi huy digt.
Hon nira, s6 luong siéu vi E xam nhap vao co thé can thiét du dé gay bénh
viém gan phai 1a nhiéu hon so véi truong hop cia bénh viém gan siéu vi A.

Bénh d6i khi ciing lay lan qua duong mau, nhung rat hiém khi lay lan qua
cac hoat dong tinh duc.

III. Xac dinh bénh viém gan siéu vi E

Cho dén nay, xét nghiém mau van 1a phuong phap duy nhat dé xac dinh



bénh viém gan si€u vi E. Tuy nhién, xét nghiém mau loai nay thuong chi
dugc chi dinh khi c6 nghi ngo, va vi day 1a mot can bénh twong dé1 médi, nén
doi khi c6 nhiéu nguoi khong nghi dén.

Trong lic bénh dang boc phat, men gan ALT va chat khang thé HEV- IgM co
thé s& ting cao. Khang thé nay cho thy bénh viém gan cap tinh vira mai bi
lay. Nguoc lai, khang thé IgG 1a khang thé xuat hién khi co thé di “danh
nhau” véi siéu vi trong qua khir trude day. Vi thé, ngudi c6 khang thé HEV-
IgG s& dugc mién nhiém d6i voi bénh viém gan E. Tuy nhién, thong thu’orng
thi sau mot thoi gian tir 5 dén 10 nam, khang the HEV-IgG sé tur tur glam dan
va khong con du strc dé bao vé co thé trude sy tin cong cla siéu vi viém gan
E nura.

Mit khac, xét nghiém khang thé HEV-IgM 1a mot phuong phép xét nghiém
mau kha cau ky, phtrc tap, chi mot sO phong xét nghiém mau dac biét moi
dugc trang bi déy da phuong tién dé thuc hién xét nghiém mau loai nay. Vi
thé, mot s6 16n bénh nhan viém gan siéu vi E cap tinh hién nay van thuong
bi hiéu 1am 13 viém gan cap tinh mot cach “khé hiéu” va “khong 1y do”.

Si€u vi viém gan E tiép tuc xuat hién trong phan cua bénh nhan tur 3 dén 8
tuan 18 sau khi co céc triéu chimg cua bénh viém gan siéu vi E cap tinh boc
phat. Vi thé, trong vong mot dén hai thang sau khi bi viém gan siéu vi E cap
tinh, nguoi bénh van tiép tuc 1ay lan cho nguoi khac. Tuy nhién, sau khi khoi
bénh han, co thé s& c6 khang thé chong lai siéu vi viém gan E trong mot thoi
gian dai tir 5 dén 10 nim sau.

[V. Dién tién cuia b¢nh viém gan si€u vi E

Thong thuong, cac triéu ching cua bénh viém gan E chi rat nhe va nhét thoi,
kéo dai tir vai ngay cho dén vai tuan 18. Bénh thuong khong dé lai nhitng hau
qua lau dai nhu trong céac truong hop cua bénh viém gan si€u vi B, siéu vi C
va siéu vi D. Tuy nhién, bénh c6 thé tré nén 4c tinh va nguy hiém nhat déi
vOi cac bénh nhén nit dang mang thai. Tai tinh Trinh Giang ¢ Trung qudc,
trong con dich bénh vao nhitng nim 1986 dén 1988 vira dé cap dén & trén,
nguoi ta ude tinh c6 khoang 1,5% phu nit dang c6 thai trong ba thang dau da
tir vong vi can bénh nay. Ty 1é tir vong ting 1én 8,5% d6i voi cac phu nit
dang mang thai vao thang thir 4 dén thang thir 6, va 21% doi v6i phu nix
dang mang thai 3 thang cudi. Dleu nay c6 nghia la cr 5 nguoi phu nir dang
mang thai vao nhimng thang cudi cing bi nhiém bénh viém gan siéu vi E, s&
c6 mdt ngudi co nguy co tr vong vi can bénh nay.



Thoi gian 1 bénh kéo dai tir 15 dén 60 ngay sau khi siéu vi xdm nhép vao co
thé. Thong thu’ong bénh nhan bat dau bi st nong nhe, mét moi, dau nhire
toan than giong nhu khi bi cam ciim. Sau d6 da va mat trd nén vang, nudc
tiéu sim mau, phan cung d6i mau mau nhat nhu dét sét. Bung dau 1am ram,
khé chiu, budn ndn va 6i mura... Mot sb it bénh nhan bi tiéu chay, ndi mé day
va dau khop xuong.

Khi xét nghiém cac phan hoa to ALT va AST sé& thiy ting cao, thudng clng
lac voi Vang da. Trang thai nay kéo dai tir 1 dén 6 tuan. Tur luc da va mat tro
nén vang, siéu vi viém gan E c6 thé dugc tim thay trong phan cua bénh nhan.
Néu cac diéu kién v€ sinh khong dugc dam bao, nhiing siéu vi nay c6 thé s&
1am 6 nhiém nudc udng, va vi thé s& 1ay lan cho nhitng ngudi chung quanh.

Ciing nhu bénh viém gan siéu vi A, da s6 bénh nhan khong can chira tri ciing
tu nhién tr tir thuyén giam va khoi bénh. Chi trong mot s6 rat it trudng hop,
gan bi tan pha mot cach rat nhanh chong va bénh nhan c6 thé phai tir vong
néu khong duoc ghép gan.

V. biéu tri bénh viém gan siéu vi E

Thong thuong bénh chi kéo dai trong mot thoi gian ngan, khong can diéu tri
tu nhién cling hét.

Cac triéu chirng cuia bénh co thé can duoc can thi¢p tuy theo thé trang cua
mo1 bénh nhan, muc dich la d€ dam bao strc khoe trong nhirng truong hop co
cac triéu chirng qué nang.

Tuy nhién, néu bénh trd nén 4c tinh thi nguy co tir vong la rat cao. Thuong
thi ghép gan (liver transplant) 13 phuong phap duy nhat dé c6 thé ctu séng
bénh nhan.

Noi céach khac, trong diéu kién thuc té hién nay chung ta danh chap nhan kha
thu dong trong viéc diéu tri bénh viém gan siéu vi E cap tinh khi bénh
chuyen sang ac tinh. Ghep gan khong phai la mét phu’dng phap dleu tr1 ma
da s6 moi nguoi co kha nang chap nhan, ciing nhu viéc thue hign van con rat
nhiéu han ché & cac nudc nghéo hodc dang phat trién. Vi thé, tim quan trong
clia viéc phong ngtra bénh cang phai dugc cha ¥ nhiéu hon.

O 0O

Siéu vi viem gan E da tr¢ thanh mot trong cac nguyén nhan kha thuong
xuyén gay ra nhitng tran dich vang da, viém gan 1ay lan qua thirc an va nudc



udng tai cac ving nhiét doi. Tuy bénh kho 1ay lan hon bénh viém gan siéu vi
A, va cling khong gay ra viém gan cap tinh nhu viém gan siéu vi B, C va D,
nhung trong mot so truong hop bénh co thé tré thanh ac tinh v&i nguy co tir
vong cao, nhét 13 néu bénh nhan dang mang thai. Vi vay, mbi de doa ctia cin
bénh nay dbi véi strc khoe cong dong 1a khong thé phi nhan duoc.

V1. Phong ngtra bénh viém gan si€u vi E

Cho dén nay nguoi ta van chua tim ra dugc thudce chiing ngira bénh viém gan
siéu vi E.

Vi thé, van dé vé sinh méi truong, nhat 13 viéc dam bao ngué)n nuodc sach,
cling nhu cai thién cac hé théng cong rinh thoat nudc trong thanh pho ... 13
nhirng bi¢n phap tich cuc va hiru hi¢u nhét dé ngan chan su lay lan cua can
bénh dang ngai nay.

Trong thdi gian xay ra dich bénh, nhitng bién phap phong ngira can dugc ap
dung triét dé nhu d6i vai cac bénh truyén nhiém khéc. Nhat 1a y thirc trach
nhiém cua nhirng nguoi da méc bénh, can quan tam dén viéc dam bao cac
diéu kién vé sinh c4 nhan dé khong day nhanh sy lan tran cia siéu vi trong
moi truong.

Vi siéu vi E kha “yéu 6t”, nén viée “an chin, uéng chin” cing la mot bién
phap rat hiru hi¢u dé phong ngira bénh. Nhu chung ta d3 biét, chi can dun soi
thirc an, nuoc uong trong vong mot phit 1a da c6 thé tiéu huy siéu vi viém
gan E mot cach dé dang.

Hy vong trong mdt tuong lai gan ddy, nguoi ta s& kham pha ra thudc chich
ngura viém gan E.



CHUONG VII: CHAI GAN
I. Mot vai khai niém co ban

Khi bi viém man tinh kéo dai vi bat ¢ mét 1y do nao, 14 gan ctia chiing ta s&
dan dan bi xo hoa theo thoi gian.

Nhiéu nguyén nhan khac nhau cé thé lam cho céc té bao gan bi viém hodc
ton thuong. Néu khong duoc diéu tri ngay hoic ngan chin nhitng nguyén
nhan gy ton hai dén té bao gan, gan s& dan dan bi xo (liver fibrosis). Xo gan
1a budc dau tién dé tién dan dén chai gan (cirrhosis).

Nghién rugu ¢ thé 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh giy ra xo gan va
chai gan. Ngoai ra, nhu trong trudng hop cta da s6 cac nudc chau Phi va
chau A, siéu vi viém gan B va siéu vi viém gan C ciing 1a nhiing nguyén
nhan hang dau giy ra xo gan va chai gan.

Xo gan (liver fibrosis) 1a mot tén goi dé chi tinh trang cta gan khi ma co ciu
binh thuong bat dau bi thay d6i boi nhiing té bao xo chay ngang doc, xen k&
gitra nhirng té bao gan. Néu duogc chita tri sém trong giai doan nay, gan co
thé s& dugc binh phuc hoan toan.

Tuy nhién, néu khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi, tinh trang xo gan
kéo dai lau nam s€ lam chai gan (cirrhosis). Tinh trang cta la gan vao giai
doan nay la da phai “bo tay” khong con ¢6 thé diéu tri duge nira. Vi thé, nd
s& mic nhién tién trién theo thoi gian va giy ra nhiéu bién ching nguy hiém
khéac nhau.

Vi khong thé diéu tri cho gan duoc nita, nén giai phap duy nhat dé thay doi
tinh hudng la ghép gan cho bénh nhan.

Tuy nhién, cho di khong thé dicu trj dugc thi cling van con c6 mot s6 thudc
men, bi¢n phap co6 thé dung dén dé giip bénh nhan bi chai gan ti€p tuc song
mot cach tot dep hon.

1. Viém gan cép tinh (acute inflammation)

Day la truong hop 1a gan dot nhién bi thuong ton ning né do mot tac nhan
nao do. Khi bi viém gan cap tinh, cac t& bao gan s& bi sung 16n 1én hon muc
binh thuong. Piéu nay lam gian 16p mang boc Gibson quanh Ia gan, khién
cho bénh nhan c6 thé s& bi dau am i hodc thay hoi tirc & ving bung trén, bén



phai — vi tri cita 14 gan. C6 1€ day 1a thoi diém duy nhat ma bénh nhan co thé
¢ nhimg cam giac dau don, kho chiu. Nhung nhitng cam giac nay doi khi lai
c6 thé rat nhe, nén da sd bénh nhan du d3 bi viém gan rat ning ma van khong
hé hay biét.

Sau khi gan bi viém, mot s6 t€ bao gan khong can dugc diéu tri cling c6 thé
tu nhién trd lai “binh thudng”, nhu trong da so6 cac truong hop cua bénh
viém gan do si€u vi gay ra.

Tuy nhién trong mot sO truong hop kém may man 14 gan s& tiép tuc bi tan
pha. Mot so té bao gan chét dan, dé lai nhirng té bao seo. La gan dan dan teo
nho lai. Mang boc Gibson khong con bi kéo gidn ra nira, nén bénh nhan
khéng con cam thay dau dén. Diéu nguy hiém 13, tuy khong c6 mot triéu
chtng gi ca nhung bénh di chuyén dan sang mot giai doan nguy hiém hon.
bé 1a xo gan.

2. X0 gan

Pay 1a két qua cua viéc 1a gan bi viém keo dai qua nhiéu nim. Trong mot s6
it truong hop, bénh c6 thé tlen trién mot cach nhanh chong, nhung thong
thuong thi qua trinh dién tién tir viém gan dén xo gan, roi qua chai gan s&
can mot thoi gian tr nhiéu thang dén nhiéu nam. Thoi gian trung binh
thuong quan sat thay 1a khoang 20 nam. T6c do phat trién ctia bénh phu
thudc vao tinh trang ton thuong cta 14 gan, strc tan pha ctia bénh va phan
ng cta co thé khi gan bi kich thich lién tuc va lau dai.

Khi bj tin cong lién tuc bai si€u vi, co thé s& tim cach “co lap hoa” nhitng
vung ton thuong bang nhitng mé xo (fibrotic tissue). Nhirng mé xo nay duoc
dung nhu nhitng birc binh phong bao boc quanh cac té bao gan dang bi viém.
Vi thé, ciu tric cta gan s& dan dan bi thay di, voi nhtmg mé xo lan rong
khap noi, chay ngang doc, xen k& 1an nhau chia nhiing té bao gan con lai
thanh nhitng nét (nodule) nho.

Tuy theo vi tri va moi lién quan gitta nhiing mo xo nay vdi cau tric cua la
gan, bénh nhan s€ c6 nhitng tri¢u ching bi€u hién khac nhau.

Néu 6ng din mat bi tat nghén hoac thit chit lai boi nhitng m6 xo, bénh nhan
s€ bi vang da.

Néu nhitng mé xo phat trién quanh tinh mach gan, cic mach méu nay sé bi
siét lai tur tir, gdy ra tang 4p suat tinh mach ctra (portal hypertension). Day 1a
mot hdu qué vo cung tai hai, s€ gy ra hang loat nhirng bién ching day



chuyén nhu 16n 14 lach (splenomegaly), gidn cac tinh mach thuc quan
(esophageal varicose), tich tu dich trong xoang phiic mac ... Khi bi ¢6 trudng
(ascites) bénh c6 thé tré thanh nguy hiém hon.

Trong giai doan gan m&i bat dau bi xo, bénh van con cé thé chira tri dugc.
Khi dugce phat hién va diéu tri ding phuong phap, kip thoi, nhirng mé xo nay
c6 thé s& mat dan, va cac triéu ching ké trén ciing s& khong con nira. Néu
khong duoc diéu tri mot cach thich dang, bénh s& chuyén sang mot giai doan
méi nguy hiém hon, d6 14 chai gan.

Piéu cuc ky nguy hiém 1a da s6 cic bénh nhan bi xo gan thuong khong co
bat ctr mot triéu chimg nao rd rét, trong khi bénh van mdi ngay mot ning
thém. Ngay ca cac bi¢n phap tham kham thong thuong doi khi cling khong
phat hién duogc gi. Thoi gian cang troi di, co hoi dé co thé diéu tri dit bénh
s& mat dan di. Vi thé, viéc phat hién bénh som qua tham kham va xét nghiém
mau dinh ky c6 tim quan trong tuyét doi trong viéc phong ngira va diéu tri
xo gan. Tat ca nhirg doi twong nghi 12 ¢6 nguy co bi xo gan nhat thiét déu
phai dugc theo doi thich dang dé phat hién kip thoi ngay moi dién tién ciia
bénh.

II. Chai gan
1. Cac triéu chirng

Chai gan (liver fibrosis) c6 thé duoc xem 13 két qua cudi cung khi phan tng
ctia gan d6i voi cac ton thuong kéo dai hoan toan khong con mang lai hiéu
qua nao. Co thé d3 bo tay trudc can bénh, va y hoc hign nay ciing b6 tay khi
bénh da chuyen bién dén giai doan ndy. Nguoi ta goi ddy 1a mot tién trinh
khong thé hoi phuc dugce nita (irreversible process), hay néi ndm na 1a “hét
thudc chira”.

Khi chuyén sang giai doan chai gan, cac mo xo tré nén chang chit hon, bién
nhitng mé lién két (connective tissue) thanh nhirng vét s¢o 16n chay ngang
doc, chia 14 gan thanh nhing not nho (nodule). Nhu’ng nbt nho “1é loi” nay 1a
tap hop clia céc té bao gan con sdng sot hodc mai duge tai sinh.

Mot khi gan di bi chai, bénh s& budc vao giai doan “bat kha phuc hoi”, tiép
tuc tang truong mot cach lién tyc va khong ngung. Va diéu tat nhién 1a bénh
moi ngay mot ning hon, gan mdi ngay mdt chai nhiéu hon.

Tuy nhi€n, ngay ca trong giai doan “hét thudc chita” nay, cac té bao gan van
tiép tuc “anh diing chién dau”, tim cach tu hoi phuc bang phuong thic tai



sinh va ting truong nhiing té bao con sot lai, tai tao nhiing mach mau méi
(revascula-rization). Nhu:ng tiéc thay, nhu’ng nd luc nay cling chi giap bénh
nhan séng thém mot thoi gian ngin ngi, trir khi ¢ thé dugc ghép gan (liver
transplant) thanh cong.

Tuy theo vi tri ciia cac md xo va mo s¢o, chai gan s€ dua dén nhiing hau qua
va bién chirng khac nhau. M61 mot hau qua s€ dua dén mdt s6 bién chung
khac sau.

Diéu dang chi y la, ngay ca trong truong hop gan da bi chai rat nang, nhiéu
bénh nhan van tiép tuc song mot cach khoe manh va khong hé c6 bat ctr mot
triéu chimg nao dang ké. Tham chi khi thir mau tong quat dinh ky, men gan
ALT van c6 thé hoan toan binh thuong. Vi thé, diéu bat ngd gay kinh ngac
c6 thé s& xay ra cho ca bac si 1an bénh nhan, khi bénh bong nhién boc phat
mot cach bat thinh linh. Pay ciing 13 Iy do thuong xuyén khién cho mot so
béc si khong thé phat hién va du bao dugc tién trién ctia bénh.

Nhiing triéu chimg thong thudng nhat cia chai gan, néu co, thuong rat mo
ho v6i nhitng con mét méi khong co nguyén nhan ro rét. Bénh nhan co thé
cam théy ban than, khé chiu, khong c6 sy ham mudn 1am bt ¢t viéc gl.
Nguoi tré nén yéu dudi, biéng an, giam trong luong co thé... Tay chan c6 thé
mat cam giac; ludi bi nong rat. Bung ¢ thé dau ran ¢ chan thuy hoic phan
bung trén bén phai — vi tri ctia la gan.

O mot s6 bénh nhan, da bat dau mat di vé hong hao, mit c6 thé bi sam den.
Nhiéu mach mau li ti nhu nhitng mang nhén (spider angiomata) xuat hién
trén khap co thé, nhat 13 trudc nguc va sau lung. Khi nudc bat dau & dong lai
trong co thé, bénh tré nén nguy ngip hon. Bénh nhan c6 thé tir vong mot
cach nhanh chéng va dé dang.

2. Hau qua

Nhu d3 noi tir dau, gan dong vai tro cuc ky quan trong trong viéc duy tri strc
khoe ciia chung ta. Vi thé, chai gan s& gdy ton thuong cho nhiéu co quan
khac nhau trong co thé. Cac hau qua day chuyén thuong gap nhat do chai
gan gy ra cho cac co quan va hé thong khéc ctia co thé co thé ké ra nhu sau:

— H¢ tiéu hoa
Xuat huyét duong rudt dan dén di cau phan den, 61 ra mau.

Lo loét bao tur, rudt non va rudt gia.



Pau bung, an kém ngon, budn nén, 6i mira... Thic an khong duoc hép thu
va tiéu hoa mot cach dé dang, dan dén thi€u dinh dudng, giam trong luong
co thé rat nhanh.

Co trudng (ascites)
— H¢ than kinh

Gan thanh loc va loai trir cic chat ddc, chat cin ba, khi gan bi chai chat

doc khong bi ddo thai ma tan dan vao trong mau. Té bao ndo do do bi te ligt,
gay ra nhimng triéu chirmg nhu ban than, budn phlen chan nan, mat ngi, mau
quén, khong tap trung tu tudong dugc, dé cau git, thay doi tinh tinh...

Mat kha nang dinh hudng, mat tu cht, ndi nang 1am nham, khé hiéu, chan
tay run lay bay... Khi ning hon, bénh nhan tré nén lir dir, budn ngi, loan tri,
roi bat tinh va chét (hepatic encepha—lopathy).

— Mau

Mau trd nén lodng, chdm dong dic, lam cho bénh nhan dé xuat huyét bao
tir hon.

—Lalach
Sung 16n, dé vd.
— Than

Than gitt mudi va nudce nhi€éu hon binh thuong nén nguoi bi sung phu.
Nudce r dong khap noi trong co the.

Than mdi ngay mot yéu. Khi than hoan toan bi hu, bénh nhan budc phai
duoc loc than. Truong hop nay goi 1a hoi chirng gan-than (hepatorenal
synd—rome).

— Noi tiét

Giam ning tuyén sinh duc (hypo—gonadism). Chat steroid giam dan giy ra
chtng lodng xuong (osteoporosis), ching hiém mudn. Bénh nhan nam tré
nén bat luc — mat kha nang hoat dong tinh duc, chan tay yéu dudi, bép thit
teo nho lai, vl n¢ 16n nhu phu nit (gynecomastia). Bénh nhan nit thi kinh
nguyét tré nén that thuong.



Réi loan chirc ning tuyén giap (thyroid). Gan la co quan chinh trong viéc
chuyén hoa cac kich thich t6 (hormone) cua tuyén giap, vi thé bénh nhan
chai gan co thé s& bi giam ning tuyén giap (hypo—thyroidism) hogc tang
ning tuyén giap (hyperthyrmdlsm) Vi thé bénh nhén co thé bat dau bang
tri¢u chirng cua bénh tuyen glap lam viéc thai qua roi tir tir chuyén sang triéu
chtng cua ngudi véi tuyén giap khong hoat dong diing cach, va ngugc lai.

Tuy tang (pancreas): 60% bénh nhan chai gan s€ khong dung nap dugc
chat duong (glucose intolerance) va hon 20% s€ bi tiéu du:0’ng (diabetes). Vi
thé, mot khi gan bi chai thi bénh tiéu duong ctia nguoi viém gan tré nén
nang hon.

— Phoi

Hoi thd c6 mui ngot 10 1o nhu tréi cay, d6i khi giéng nhu mui rugu 1én
men.

Nudc c6 thé & dong trong xoang phé mac (pleural effusion) gdy ra ngdp
thd. Hon nita, cac mach méu trong phoi ciing c6 thé bj thay doi 1am sy trao
d6i dudng khi trd nén kho khan. Bénh nhéan bi khé thd. Ap suat mau trong
phoi ting dan dua dén 16n tim.

O 0O

Thong thuong, bénh nhan ciing ¢ thé bi chay rat nhiéu mau qua cac tinh
mach truong thue quan (esophageal Varlces) bi v&. P& cAm mau, nguoi ta
ludn mot kim nho qua dng soi bao tir roi tiém thudc vao cac tinh mach
truéng cuia thue quan. Phuong thirc cAm mau ndy, danh tir y khoa goi 14
endoscopic sclerotherapy.

Thay vi tiém thude, nguoi ta cling co thé dung mét dung cu dic bit gan l1én
trén 6ng soi bao tir dé cot nhitng tinh mach truéng ndy ma khong can mo xé,
goi la endoscopic banding ligation.

Trong nhiing truong hop mat mau qua nhiéu, nguoi ta co thé dung cé hai
phuong phap chich thudc va cot bang day. Dé két qua cAm mau duoc kha
quan va duy tri hi¢u qua lau dai hon, nguoi ta thudng phai soi bao tir va tiém
thudc hodc cot ddy vao nhitng tinh mach truéng ciia thuc quan tir 6 dén 7 lan
nita trong vong nhiéu tuan 18 ké tiép.

Trén ly thuyét ca hai phuong phap nay déu hiéu qua ngang nhau, nhung néu
dung chung véi nhau, két qua cAm mau c6 thé duoc kha quan hon. Sau khi



tiém khoang 8 phan khdi (cc) chat ethanolamine, céc tinh mach thyc quan sé
khdong con bi chay mau nira.

3. Xéc dinh va diéu tri

Cho to1 nay, dé xac dinh tinh trang chai gan thi phuong phap sinh thiét gan
van la phuong phap chinh xac va duy nhat. Trong phuong phap nay, nguoi ta
lay mot so té bao gan cua bénh nhan va khao sat dudi kinh hién vi dién tu.

Tuy nhién, trong s6 cac triéu ching 1am sang thi sy hién dién cua tinh mach
truong c6 thé duge xem la mgt dau hi¢u quan trong cho thay gan da bi chai.

Nguoi ta cho rang khi gan bi chai, nhiing triéu ching thuong bi giy ra bai 2
1y do chinh:

1. Ap suat tinh mach ctra qua cao.

2. Té bao gan da bi ton thuong qua ning, khong con hoat dong mot cach dic
luc.

V61 cach nhan dinh nay, phuong thirc chita tri chai gan da c6 nhiéu thay doi
trong nhitng nam gan day.

— Tang ap suat tinh mach ctra (portal hypertension)

Pay 14 bién chting thuong gip va ciling 13 nguy hiém nhat cta bénh viém gan
man tinh. Sau khi dinh dudng tir thirc an trong rudt non va rudt gia dugc hap
thu, chiing s& di thang vao gan qua tinh mach ctra (portal vein) cua gan. Sau
khi dugc té bao gan ché bién thanh nhiéu chéat khac nhau, chung s& theo
nhitng tinh mach lén dé quay tré vé tim, va tir d6 dugc phan phdi cho toan
co the.

Tinh mach cira ndy ciing nhan mau tir nhiéu co quan khac trong hé thong
tiéu hoa nhu tuy tang (pancreas), bao tir (stomach), thuc quan (esophagus)
mang treo rudt (mesenterium), rudt non (small intestinne), rudt gia (colon),
hau mon (anus) va la lach (spleen).

Vi thé, khi tinh mach cua nay bi bé tic, nhiéu bién ching sé Xéy ra. Mot vai
thi du dién hinh la xuat huyét tir cac tinh mach truéng, nudc i dong lai trong
bung (c6 trudng), sung 14 lach...

° Tinh mach truéng (varices)



Khi bi viém lau nam, cdc mach mau cua gan bi nhitng mo xo €p chat lai. Su
luu thong ciia mdu qua nhitng tinh mach nay tré nén ngay mot kho khan hon.
Ap suét tinh mach ctra dan dan tang cao. Vi thé, mau s& bi dong lai & nhiéu
co quan khac nhau.

Luc bay gio co thé s& tim cach chuyén chd mau vé tim qua nhitng con
“duong vong” khac. Nhitng duong vong nay la nhitng mach mau da duoc
tao hinh trong thoi ky phoi thai (embryonic channels), khi hé thong tiéu hoa
cua thai nhi chua tich cyc hoat dong. Vi nhitng mach mau “phy” nay c6 ban
kinh nho hon tinh mach cira rat nhiéu, nén chang bao 1au chiing s& “qu4 tai”
v6i sb luong mau qua nhiéu. Co 18 day 1a hau qua nguy hiém nhat khi ap suat
tinh mach cura bi tang qua cao.

Khi phai chuyén ché mot s luong mau qué nhiéu tir bung vé tim, nhiing
mach méau nhd vira néi trén s& gidn to ra va dé v&. Chiing duoc goi 1a nhiing
mach trudng (varices). Quan trong nhat 1a mach truéng thuc quan
(esophageal varices), mach trudng bao tir (gastric varlces) va mach truéng
hau mén (rectal varices). Nguoi ta uéc doan rang mdi nim c6 khoang 5 dén
8% bénh nhan bi chai gan s€ bi tinh mach truéng thuc quan. Nhu nhiing
“qua bom n6 chdm”, nhitg mach trudng nay cé thé v tung va chay mau bat
ctr 1ac nao.

Hon nita, vi sy tudn hoan nudi dudng hé théng ti€u hoa b1 r dong va tat
nghé&n, mang bao tir va rudt gia co thé bj viém do, loét 16 va ‘chay mau. Vi
vy, khong som thi mudn bénh nhéan chai gan ciing s€ bi Xudt huyet bao tu.
Ho co thé dang song mot cach rat binh thuong bdng dung cam thay kho chiu,
bung dau tirc roi 6i ra mau hodc di cau phan den nhu muyc. Trong nhiing
truong hop nay, bénh nhin can phai duoc dua vao bénh vién ngay lap tirc.

° C6 trudng (ascites)

Day 12 mot trong nhitng bién chimg thudng xuyen nhat clia chai gan. Hay
noi cach khac, chai gan cling la nguy€n nhén s6 mét dua dén c6 trudng.
Trong truong hop nay mot s6 dung dich bi & dong va tich tu trong xoang
phuc mac, 1am bung tré nén cing phong. Khoang hon 30% bénh nhén chai
gan, nhat 13 chai gan do viém gan siéu vi C, s& bi ¢0 trudng trong vong 10
nam.

Ban dau bénh nhan c6 cam tudng nhu minh dang thay doi, “phat tudéng”, véi
bung “map” hon mot chit. Sau d6 quan 4o moi ngay mot chat hon. Roi bung
c6 thé 16n rat nhanh va rat I6n nhu nguo1 dang mang thai. Nudc cling co thé



r dong ¢ hai chéan. Song song theo do, bénh nhén con cam thiy ngay mot
mét moi hon, tré nén luoi nhac, khong mudn hoat dong, ngay ca voi nhiing
hoat dong thiét yéu nhu an, uong Lau ngay s& giam trong luong co thé, try
nén thiéu dinh dudng mot cach tram trong. Khi bung bi qua cang, bénh nhan
cam thay ning né, dau don, kho tho...

Véi s6 nude & dong trong xoang phuc mac, rudt non bi ndi “bong bénh”
trong mot diéu kién “di chuyen tu do”, nén c6 thé dan dén sa rudt (hernia),
hodc nguy hiém hon 14 bi tat rudt (hermal incarceration). Khi rudt bi nghén,
bung bong dung dau khung khlep, va néu khong duoc can thiép kip thoi,
phan rudt bi xoan co thé sé& bi thoi va lam doc. Bénh nhan c6 thé tir vong mot
cach dé dang.

Mot trong nhitng bién chimg khac khi nuéc bi & dong trong bung la nhiém
trung phiic mac (bac-terial peritonitis). Pay cting 1a mot bién chtng c6 thé
gay nguy hiém dén tinh mang néu khong dugce phat hién kip thot. Vi thé sur
hién dién cta ching c6 truéng noi bénh nhan dang bi xuat huyét bao tir 1a
mot dau hiéu khong tét. Nhiém trung phiic mac thudng gay ton thuong lan
qua nhirng h¢ théng khac nhu than, phéi, tim ...

Rt nude tir bung ciia bénh nhén cb trudng (paracentesis) 1a mot phuong
thire diéu tri da dugc sir dung tir dau thé ky thir 18. Trong phuong phéap nay,
mot 6ng cao su nho sé duge dua thang vao bung dé rat nudce ra. Cach thire
thuc hién rat don gidn v&i mot it thubc té dé tiém vao da va mot vai 6ng
chich dic biét dé hut nude. Pé giam thiéu nhirng bién chimg hiém hoi nhu
chay mau va thing rudt, vi tri hit nuéc thudng duge an dinh trude bang may
siéu an (ultrasound).

Thong thuong sau khi rit nudce ra, bénh nhan cam théy rat dé chiu va c6 thé
thd lai mot cach dé dang. Bung khong con dau tic nita. Tuy nhién, phuong
phap nay chi co tinh cach tam thoi ma thoi. Ngay sau do bung s€ sung
trudng tro lai mot cach nhanh chong. Vi thé, ngudi bi chai gan nén tranh an
qua nhiéu mubi va udng qua nhiéu nudc.

Ngoai xuat huyét tir nhitng mach truéng va nhitng bién chimg gay ra tir c6
truong, bénh nhan chai gan c6 thé bi “hanh ha” bdi nhitng hau qua khi t€ bao
gan bi huy hoai lam cho kha nang hoat dong ctia gan hoan toan bi té li¢t.

— Té bao gan bi hity hoai

Khi thuc hién viéc sinh thiét gan (liver biopsy), nguoi ta co thé nhan dién



duogc su tién trién ctia bénh viém gan mot cach truc tiép va rd rang. Nhu
ching ta da biét, khi gan bi viém man tinh, mot s té bao gan s€ bi huy hoai
dan dan. Nhimg té bao con lai hop thanh tung nhém, nam xen k& gitra nhing
mo xco chay ngang doc. Dan dan, cac nhom té bao nay ciing “chét dan”, nén
kha ndng hoat dong ctia gan s€ ngay mot kém di.

Kha ning ché bién cac chat quan trong trong mau va chit dam giam dan.
Tham chi nudce ciing & dong khap noi trong co thé. Bénh nhan dé bi cam
ciim va cac chimg bénh khac vi co thé giam stre dé khang. Do thiéu chat mat
(bile), su ti€u hoa, hap thu thirc an, nhat 1 cac chat dau md, cling tré nén kho
khin hon. Vi thé nguoi bénh thudng cam thiy rat mét moi, kho chiu sau mdi
bita an va dan dan trd nén biéng dn. Ban dau, ngudi bénh c6 thé chi tranh
nhirng thuc phém nhiéu dau m&, nhung lau dan s& c6 cam giac “sg sét” trudce
mdi bira an.

Nguoi chai gan nhat thiét sé bi thiéu dinh dudng mot cach tram trong. Picu
nay la do noi co thé khong con kha nang hap thu dinh dudng. Cac loai sinh
t6 (vitamin) tan trong m& nhu sinh t6 A, sinh t6 D, sinh t6 E, sinh t6 K... déu
bi thiéu hut 14u dai. Dic biét, khi thiéu sinh té K, mau tré nén loang hon, va
d6 dong mau thap nén bénh nhan dé bi chay méau hon.

Vi gan la co quan chinh de giai doc cho co the, nén khi gan suy yéu, doc t6
s& ton tai trong méau va gy ton hai cho tat ca cac té bao, nhat 1a cac té bao
ndo. Ngudi bénh tré nén kém minh man, tri nhé giam dan. Co thé va hoi tho
tré nén nang mui. Chat mat vang (bilirubin) ting dan nén da va mat tré nén
vang, mit sam den... Mot cach tong quat, bénh nhan ctr mdi ngay mot yéu di.

4. Két luan

Chai gan 13 giai doan cudi cung khi gan d4 bi viém qua lau naim. Nguoi bi
chai gan trong nhirng giai doan dau tién thuong khong c6 mot tri€u ching
nao dang ké. Nhung mét khi boc phat, bénh tré nén tram trong mot cach
nhanh chong, va lam suy sup hau nhu tat ca nhitng co quan, hé théng khac
trong co thé. Tuy mot s6 thuéc men co thé “dung trong viéc chira tri cho
ngudi bénh chai gan, nhung bénh nhan chéc chan s& di dan dén cai chét mot
cach twong d6i nhanh chong néu nhu khong dugc ghép gan (liver
transplantation).

Tuy nhién, ghep gan la mot phuong phap rat ton kém va khong phai luc nao
cling c6 thé thuc hién duoc. Nguoi cho gan thi it, nguoi nhan gan thi nhiéu,
nén khong phai ai cling c6 may man dugc nhan gan cuia nguoi khac cho mot



cach kip thoi. Vi thé, da s6 bénh nhan du c6 du diéu kién dé xin duoc ghép
gan cling van phai cho doi kha lau. Va thoi gian cho doi nay doi khi lam cho
viéc thuc hién ghép gan tré nén qua muon.



CHUONG VIII: VIEM GAN VA VAN DE DINH
DUONG

I. Van dé dinh dudng

Trong moi diéu kién suc khoe, van dé dinh dudng ludn doéng mdt vai trd cuc
ky quan trong d6i véi tat ca chiing ta. Cho du 13 khong c6 bénh tat gi, nhung
néu khong c6 mot ché d6 dinh dudng hop 1y, s& khong thé duy tri duge sirc
khoe mot cach tot dep va lau dai.

Nhitng nguoi khéng may mic bénh viém gan, nhat 13 viém gan da chuyén
sang man tinh, 1 nhitng nguoi “du mudn du khong” ciing phai chip nhan
mang trong ngudi mot cin bénh “lau dai”. Poi véi nhitng nguoi nay, mot
ché do dinh dudng thich hop cang c6 ¥ nghia quan trong hon nita.

R4t nhiéu loai thudc diéu trj bénh ¢6 thé gay ton hai dén céc té bao gan, nén
nguoi bl viém gan can tham khao y kién bac si di€u tri trude khi dung bat cur
mot loai thudc nao. Ngay ca cac loai dugc thao tuy van thuong duoc xem 13

rt an toan, nhung trong mot sb trudng hop van cé thé gy ra nhiing tac hai
nhat dinh.

Khi gan bat dau bi chai, thAm chi mot s6 thire an, thire uong rat thong dung
hang ngay ciing c6 thé tré thanh nhitng doc td tac hai truc tiép dén gan.

Trong nhirng nam gan day, khoa hoc vé dinh dudng da 161 cubn dugc su chi
¥ ctia nhiéu ngu:m va cling ching t6 duoc tdm quan trong khong gi thay thé
dugc trong viéc duy tri diéu kién strc khoe cho co thé.

Mic du ching ta khong phu nhan quan diém “an dé song ’ thay vi 14 “song
dé an” , nhung mudn séng mot cudc song dung nghia, vui twoi, khoe manh,
chung ta nhat thiét khong thé coi thuong viéc an udng ding cach. Pdi véi

nguoi di bi viém gan, diéu nay cang tro nén cuc ky quan trong.

Tuy nhién, “noi dé hon lam”. Ngoai nhiing hleu biét nhat dinh vé cac loai
dinh dudng, nguoi mudn an dung cach con can phai ¢6 mot ¥ chi cuong
quyet va kién tri dé thuc hién dung theo nhitng hiéu biét ciia minh. Nhiéu
nguoi an rat dtng “kiéu”, nhung chua chic di dung “cach”. Cac mon n cau
ky, ton nhiéu cong stic, vira phai ché bién cong phu vira doi hoi nhiéu
nguyén liéu kho tim, rat c6 thé s& 1am cho cac tay dau bép ky cuu phai than
phuc, nhung chua han da tbt cho strc khoe hodc c6 thé mang lai mot hi¢u qua
dinh dudng tuong ung.



Nguoc lai, cac ché dd an ubng kiéng khem, “hanh x4c”, thudng ciing khong
mang lai strc khée tot cho co thé.

Diéu quan trong la chung ta can biét nhitng mon an nao nén “kiéng khem”,
hodc tham chi “cam cira”, va nhitng moén dn ndo nén in, cho du chung cé the
rat don so, gian di.

Cung cép vira du dinh dudng cho co thé va tranh xa cac chat doc hai 1a
nguyén tac chinh trong viéc chon lya mét ché do dinh dudng thich hop cho
mo1 nguoi.

II. Dinh dudng cho nguoi viém gan
1. Déi diéu can biét

Thong thudng, khi co thé chung ta dang khoe manh, du c¢6 an udng mot cach
“bura bai” cling chi gay ra mot vai hau qua x4u khong dang ké. Tuy nhién,
van de dinh dudng tr6 nén vo cung quan trong khi gan da bi viém, khong
con tot nhu xua. Vi thé, nguo1 bénh viém gan can c6 mot ché d6 dinh dudng
dam bao thich hop véi thé trang ctia minh.

Tuy nhién, trude khi di vao cu thé cac ché do dinh dudng cho nguodi viém
gan, chliing ta can ban qua mgt vai quan diém vé van dé dinh dudng noéi
chung.

Chuyén an uong tir xuwa nay von 1a chuyén “sat suon” trong cudc séng hang
ngay, nén moi nguoi trong ching ta déu it nhidu da c6 mot sb hicu biét nhat
dinh vé dinh dudng. Mot phan trong nhirng hiéu blet do doi khi hoc dugce
qua truyén khau qua sy trao doi tiép xtic trong doi séng. C6 nhitng diéu c6
thé ding, mot s6 khac c6 thé hoan toan sai, nhung dac diém chung cua dang
kién thirc nay 1a thuong chi “nghe no6i” va “lam theo” ma it khi c6 dugc mot
sy chirng minh cu thé, khoa hoc.

Nhitng diéu truyén miéng cho nhau d6 thuong 1a da xuat phat tir xa xua, thé
hé nay truyén qua thé hé khac, va khong a1 dat van dé xac dinh lai tinh ding
dan ctia no. Ching dugc lan truyén trong cong déng chu yéu qua nhﬁ’ng 101
“khuyén bao” rat chi tinh danh cho nhau. Lau ngay, chung tich liy noi kién
thirc ciia mdi ngudi va tré thanh nhitng diéu rat “tu nhién”, khong can xét
lai.

Mot vai 101 khuyén dai loai nhu nén “an rau ma” khi thay trong nguoi ndng
nay, c6 thé duoc xac dinh lai va thy 13 hoan toan dung dn, vi né dugc dic



ké'j[ tir kinh nghiém thuc tién di timg quan sat thay. Nhing 10i khuyén nhu
thé 1a hiru ich va gitp ching ta chon lya dugc nhitng moén an thich hop.

Tuy nhién, ciing c6 nhing diéu nguoc lai, khong phi hop voi nhiing hleu
biét vé khoa hoc dinh dudng hién nay cta ching ta. Nhing diéu Ay néu
khong xet k§ ma tin theo, co thé gay hai cho co thé nhiéu hon la co loi.
Chang han kiéu 10i khuyen nhu “4n tim bo tim, dn gan bo gan... ” ma ta rat
thuong nghe nhiéu ngudi néi. Pic biét 1a trong nhitng trudng hop co thé
dang co6 bénh thi lai cang phai de dat hon véi nhiing 101 khuyén loai nay.

Thirc an thirc uéng hang ngay, vdi mot su chon lua hop 1y va ding muc, co
thé gop phan hd tro cho qua trinh trj liéu cia ching ta. Nguoc lai, chiing
cling c6 thé gay kho khin khong it cho nhiing tién trién trong viéc diéu tri.

No6i mét cach khai quat nhat, dé chon lya mot ché d6 dinh dudng thich hop,
chung ta can quan tam dén ca hai mat:

1. Vé chat, can phai cung mg cho co thé day du nhitng gi can thiét dé co thé
ton tai va phat trién tot.

2. Ve luong, can phai gitr mirc vura phai, dap mg du mtre can thiét ctia co thé
1a t6t. An qué nhiéu, du la nhing thue an lanh manh cting khong c6 lgi.
Nguoc lai, an qua it tat nhién s& khéng du dé nudi dudng co thé. Can diéu
chinh mirc an theo voi thé trang cua tirng nguoi.

N6i chung, thuc pham chira dung nhitng dudng chat co ban nhu: chat dam
(protein), chat bot duong (carbon hydrate sugar), chat md (fat, cholesterol),
sinh t6 (vitamin), cac nguyén to vi luong (trace element), chat xo (fiber)...
theo nhiing ty 1¢ khac nhau.

Tuy theo tu01 tac, trong lugng, nghe nghiép cung nhu sinh hoat va gidi tinh,
chung ta can mdi ngay tir 30 dén 35 kilocalori (kcal) cho mdi kilogram trong
luong co thé.

Vé chat dam (protein) chiing ta can tir 1 dén 1,5 gram cho mdi kilogram
trong lugng co thé trong mot ngay.

N6i mét cach khac, néu mot ngudi 16n ning khoang 70 kllogram can phai
an tir 2.100 dén 2.450 kcal va tir 70 dén 90 gram chat dam mdi ngay.

Tuy moi gram chét m& (chat béo) chira nhiéu nang luong hon ghét duong,
chat bot hodc chat dam, nhung ching ta nén dung chat mé (chat béo) cang it



cang tot. Tong sb nang lugng trong ngay khong nén nhiéu hon 30% dudi
dang ma.

Vé tinh da dang cua thuc pham va kha nang cung cap niang luong khac nhau
ctia chung, chung ta ¢ thé nhin thiy qua mot vai phan tich sau day:

— Trong 90 gram thit bo ¢6 21 gram chat dam; 15 gram chit m&; 6,4 gram
md& bao hoa (saturated fat), 77 mg cholesterol, cung cap khoang 240 calori.

— Trong 90 gram thit ga c6 20 gram chat dam; 1 gram chat md; 0,3 gram mé&
bao hoa (saturated fat), 55 mg cholesterol, cung cap khoang 140 calori.

— Trong 90 gram thit heo ¢6 14 gram chat dam; 18,2 gram chit m&; 6,8 gram
md& bao hoa (saturated fat), 62 mg cholesterol, cung cap khoang 275 calori.

Ngoai ra, mdi mot ngay ching ta can phai an khoang tir 20 dén 30 gram chat
xo (fiber). Chat xo c6 nhiéu trong trai cdy va rau. Mot so bénh nhan c6 thé
c6 tri¢u chung “sinh bung” khi an qua nhiéu chat xo. Pé tranh phan tng nay,
ching ta co thé ting s6 lugng trai cay va rau mot cach tir tir. Mot vai thic an
c¢6 nhiéu chat xo dugc phan tich ham lugng nhu sau day:

— Mot lat banh my chta 2 gram chat xo.

— Mot trai cam chira 3 gram chat xo.

— Mot ct ca-rdt chira 0,45 gram chat xo.

— Mt trai chudi chira 2 gram chat xo.

— Mot chén com chira 1,5 gram chét xo.

— Mot chén dau doé chira 5,5 gram chét xo.
— Mot chén dau den chira 5,5 gram chét xo.
— Mot chén gao lirc chira 5,5 gram chét xo.
— Mt cti khoai tay chira 5,5 gram chét xo.
— Mot trai xodi chtra 6 gram cht xo.

Phan 16n céc loai rau thong thuong nhu rau mudng, rau dén, cai cuc... déu



chtra rat nhiéu chat xo.
2. V&1 nguot viém gan cap tinh

Noi chung, nguoi bi viém gan cap tinh nén an thanh nhiéu bira, thay vi mot
blra an qua nhiéu. Tranh nhiing thue an kho tiéu voi nhiéu gia vi, ddu mé.
Nén udng nhiéu nudc, ding nudce am t6t hon nudc qua lanh. Tuyét dbi
khong dung dén céc loai ruou, bia... du chi 1a rt it.

Ngoai ché d6 an thich hop, ngudi bénh con phai nghi ngoi thudong xuyén va
tranh lam viéc qua ndng nhoc. Nén sir dung nhirng phuong phép vat 1y tri
liéu nhe nhang nhu xoa bop dé 1am thuyén giam nhig triéu chimg kho chiu,
trude khi budc phai dung dén thudc men. Néu phai dung thudc, nén han ché
& muc cang it cang tot.

Trong luc b1 viém gan cép tinh, bénh nhén c6 thé bi dau bung, ti€u chay,
budn ndn va 6i mura, tuong tu nhu nhiitng con cam cim, dau duong rudt hay
ngd doc thire an. Néu nén 6i trd nén tram trong hon hoac tiép tuc kéo dai,
can phai vao bénh vién dé duoc cham soc thich hop trudce khi ki€t strc vi mét
qua nhiéu nudc.

Nguoc lai, néu chi & muc kho chiu trong nguoi thi ¢ thé diéu tri tai nha.
Trong trudong hop nay, nén dung cac thirc an nhe, khong dau md, it gia vi.
Thuong nén an nhiéu hon vao budi sang, khi co the con twong d6i khoe
manh. Vo xé chiéu co thé bénh nhan viém gan cép tinh thudng mét moi
hon, nén dé& budn nén. DE tranh bi déy bung, khoé chiu hoac budn ndn sau
mdi bita dn, nén an hoi it lai, ding dn qua no. Nghia 14 nén an thanh nhiéu
bita, mdi 1an mot it.

Mot s bac si cho rang ngudi bénh viém gan cap tinh nén c6 ché do an nhiéu
nang lugng (calorles) hon so v6i lac chua bi bénh. Nang lugng nay rat can
thiét trong viéc hoi phuc nhimg té bao gan noi riéng va toan co thé noi
chung.

Nguyén tac chung khi sir dung thudc trong giai doan nay 1a chi nén uéng
thudc trong trudng hop that can thiét ma théi. Do 1a khi cac triéu chirmg bénh
c6 thé vuot qua stc chiu dung ctia bénh nhan. Tuy nhién, trong bat cur
truong hop nao ciing tranh dung qua liéu cac loai thude co thé hai dén gan,
chang han nhu Tylenol (Aceta—minophen)...

No6i chung, da so triéu chiig ctia bénh viém gan cap tinh do céc loai si€u vi
viém gan gay ra thuong chi kéo dai tir vai ngay cho dén vai tuan. Mot khi



gan binh phuc, ¢ thé dn udng tré lai nhu binh thuong ma khong phai kiéng
cu gi ca.

3. V&1 nguoi viém gan man tinh

N6i chung, nguoi viém gan man tinh nén tiép tuc an udng mot cach binh
thuong, tranh nhitng so sét, kieng khem khong can thiét.

Nguy co dau tién dit ra cho bénh nhan viém gan man tinh la rat d& bi thiéu
dinh dudng. Vi thé, dé dam bao sy hap thu cta co thé ciing nhu tao ra cam
giac ngon miéng can thiét, nguoi bénh nén thay d6i nhiéu loai thirc an khac
nhau. Can tranh an dau m& va cac chat béo. Nén an nhiéu rau va trai cay de
c6 du sinh t6 va chat x0. Nén an nhiéu chat dam (protein), nhat 1a chat dam
tir thuc vat. Co thé can phai ubng thém thudc bo, nhung nén tranh cac loai
thudc c6 chira nhiéu chat sat. Tuyét doi khong dung dén cac loai ruou, bia.

Bénh nhan viém gan man tinh trong nhirng giai doan dau thuong van tiép tuc
cam thay rat khoe khan. Su hap thu va tiéu hoa thire an chua gip bat cur mot
tro ngai nao. Tuy nhién, khi bénh tré nén nang hon, h¢ thong tiéu hoa yéu
dan. Vi thé, ngudi bi viém gan man tinh vé 1au dai tat yéu s& bj thiéu dinh
dudng, cho du co thé bén ngoai van c6 dang vé khoe manh nhu xua.

No1 mét cach khac, nguot viém gan man tinh khong nén an uong kiéng khem
mot cach khong can thiét. Can phai an uong that day du véi nhiéu loai thuc
pham khac nhau, thay doi m01 ngay, dé cung cap cho co thé nhing chét bo,
chat dam can thiét. Nén uong bd sung mdi ngay mot vién da sinh t6
(multivitamin). Ngoai thudc bo thong thuong, can dung thém thiamine va
folic acid, nhat 1a nhirmg nguoi bi viém gan vi ubng ruou bia qué nhiéu trong
mot thot gian qua lau.

a. Cac loai ruou, bia

Cac loai rugu, bia la ké thu rat nguy hiém d6i véi gan. Voi nguO’i binh
thuong, udng rugu bia lau ngay gay ra viém gan. V6i nguoi da viém gan,
ubng ruou bia cang thuc day nhanh tién trinh xo gan, chai gan va tham chi
dua dén ung thu gan.

Nhiéu nghlen ctru da chira rang viéc udng cac loai ruou bia thai qua s€ 1am
cho bénh viém gan si€u vi, nhat 13 viém gan siéu vi C, phat trlen nhanh
chéng va tré nén trAm trong hon. Vi thé bénh nhan s& giam tudi tho nhiéu
hon so v6i nhitng nguoi ciing bi viém gan ma khong udng ruou.



Vi thé, mot trong nhitng 101 khuyén t6t nhat cho cac bénh nhan viém gan
man tinh l1a dung bao gio dung dén cac loai ruou bia, boi vi dieu d6 khong
khéc gi “cham dau vao Itra”.

b. Chét sét

Trong co thé chung ta, gan 1a co quan chira dyng rat nhiéu chat sat Gan cua
ngudi bi nhiém siéu vi viém gan C ¢ khuynh hudéng gitr chat sat nhiéu hon
muc binh thuong. Khi ham luong chat sat trong co thé ting 1én qua cao,
nhiéu bo phan khac nhau nhu tim, tuy tang va gan déu sé bi ton thuong.

Hon nira, tac dung cta thude diéu tri Interferon c6 thé sé giam di rat nhiéu
néu co thé ctia bénh nhan co qua nhiéu chét st. Vi thé, bénh nhan bi viém
gan C v6i lugng sat cao trong mau, nhat 1a khi gan da bi chai, nén tranh udng
thube bd co chat sit. Ciing nén tranh céc loai thuc phém chira nhiéu chat sit
nhu thit, gan, huyét... Pay 1a Iy do vi sao an gan chang nhimg khong “bo
gan” ma con c6 thé lam hai cho gan nhiéu hon.

Nén tranh nu dn bang ndi sat, vi mot sd phan tir sat co thé tan vao thic an.
Khi can chtra dung thurc an, nén dung cac loai hdp bang nhya hodc thuy tinh,
tranh dung nhitng hop bang kim loai no1 chung.

c. Chat béo, chat m&

Cac ching bénh nhu beo phi (obesity), bénh m& cao hodc bénh tiéu duong
thuong dan dén gan hoa md (fatty liver). Tinh trang nay néu kéo dai, gan co
thé s& bi viém. Nhl:rng nguoi roi vao truong hop nay néu giam bot trong
luong co thé hodc giam lugng cholesterol thi s& tét hon cho gan.

Vi thé, bénh nhan bi viém gan nén tap thé duc déu dan va giam bdt cac thuc
in c6 nhiéu chat béo, cholesterol, duong. Vi bénh béo phi (obesity) 1a mot
can bénh co tinh cach man tinh, kinh nién (chronic disorder) nén nhiing
ngu’m qua map can dugc theo doi ky ludng va nén ap dung mot ché d6 in
giam can dic biét. Can chu y 1a néu an udng khong dung cach, ho co the s€
bi thiéu dinh dudng mdt cach tram trong mic di bén ngoai co vé nhu rat
“map map”.

N6i mot cach tong quat, mudn giam trong luong co thé thi phai theo mot ché
d6 an cung cap so calori it hon murc binh thuong. Tap thé duc 1a mot phuong
thire gitip tang cao s6 ning luong tiéu thy mdi ngay, dong thoi cling giup cho
co thé chung ta dugc khoe khodn va it bénh tat hon. Tuy theo cach thuc tap
thé duc, co thé s& tiéu thu di mot s6 ning luong thing du.



Cac chat md, chat béo ndi chung déu cung cap mot s6 nang luong doi dao
hon cac loai thuc pham khac, vi vay can han ché t61 da néu nhu ban dang
trong di€u ki¢én mudn gidm can.

d. Chat dam

Chat dam tir dong vat dugc tim thay rat nhiéu trong cac loai c4, thit, tom...
Chat dam thyc vat c6 nhi€u trong cac loai dau nhu dau xanh, dau nanh...

Chat dam (protein) dong mot vai tro quan trong va can thiét trong viéc bao
tri va tang truong cac bap thit. Chat dam ciing giup co thé chita bénh va hoi
strc. Nguoi bi bénh gan can an udng day du chat dam dé giup té bao gan tang
truong va h01 phuc nhanh chong. Tuy theo tudi tac, trong lugng, nghe nghiép
cing nhu né nép hoat dong hang ngay va gidi tinh, bénh nhan c6 thé can tir 1
dén 1,5 gram chat dam moi ngay cho m01 kilogram trong lugng co thé. C6
ngudi cho rang bénh nhan viém gan can phai tranh chat dam, khong duoc an
qua nhiéu thit, nhat 14 1ong do trimg ga. Piéu nay that ra chi dung khi gan bi
chai qua nang ma thoi.

Khi bénh trd nén ning hon, kha ning bai tiét chat mat ctia gan giam dan.
Thiéu chat mat, su tiéu hoa va hap thu ddu m& tré nén khé khin hon. Bénh
nhan c6 thé bi sinh bung, kho chiu hoac ti€u chay. Cac loai sinh tb (vitamin)
tan trong m& nhu sinh td A, sinh t6 D, sinh tO E ... s& khong hap thu duoc
nhu murc do thong thuong. Vi thé néu khong duge bo sung thém sinh to D
v6i muc d6 tir 5.000 dén 8.000 TU mdi ngay cung véi calcium, xuong cia
nguoi bénh c6 thé s& xop hon va dé gdy hon. Bénh nhan cling nén dung thém
sinh t0 A tir 10.000 dén 25.000 IU moi ngay va sinh t0 E tir 50 dén 400 IU
moi ngay Mot s bac si cling khuyén nén udng thém sinh t6 C chung 100
mg moi ngay Néu kha nang tiéu hoa chat beo, chat md giam tram trong hon,
bénh nhan viém gan B man tinh c6 thé can uong thém mot sb thude nhu
Kuzyme HP, Creon 20 ...

4. V61 nguoi chai gan, ung thu gan

Trong nhiing truO‘ng hop chai gan hoac ung thu gan, kha nang hoat dong cua
gan da bi suy giam rat nhiéu. Gan khong con cung cap cho co thé day du céac
chat hoa hoc can thiét va chat dam. Ngoai ra, kha nang loai bo chat doc, chat
cin ba cling mat dan. Ap suat tinh mach ctra ting cao, vi thé rat dé bi phu
thung. Nudc r dong trong co thé lam cho bung sinh tru:é’ng Bénh nhan
thudng dau bung tiéu chay, di cau ra mau hodc doi khi 0i ra mau. Bung dau
lam ram, khong biét doi, thirc an trd nén vo vi. Do d6, van dé dinh dudng



vao giai doan nay can phai dugc theo doi mot cach k¥ ludng voi sy giam sat
chat ché cua bac si.

Nguoi bi chai gan chi nén an dudi 2 gram mudi mdi ngay, nghia la it hon
mo6t mudng ca phé. An qua man, nudc s€ u dong trong co thé, sinh ra co
truong, phu thung Vi thé, da s6 bénh nhan déu phal uong thém thude loi
tiéu. Trong giai doan nay, bénh nhén roi vao mot “vong luan quan " khong
161 thoat. Uong qua it nudc, co thé s& bi kho khan, ap sudt mau xudng thap
va dan dén chong mat, nhtrc dau... Nhung udng qua nhiéu nude, co thé s& bi
phu thing. Khong udng thude 1oi tiéu, nudc sé r dong lai trong bung (co
trudng), gay ra kho tho. Uong nhiéu thudc loi tiu, cac chat dién giai
(electrolytes) bi mat thang bang s& gy ra nhitng hau qua khong kém phan tai
hai.

Dé tranh bénh loan tri gdy ra tur chai gan (hepatic encephalopathy), bénh
nhan nén giam thiéu chat dam tir dong vat nhu thit, ca, tring, stra... Khong
nén dung qua 0,8 gram chat dam tir dong vat cho mdi kilogram trong luong
mdi ngay. Chat ammonia tir dam cua dong vat néu tang qua cao s€ lam bénh
nhan tré nén mét moi, budn ngu, thiéu minh man, kém tinh tdo... Va néu
ning hon sé& loan tri, hén mé bat tinh. Mit khac, nguoi ta nhan thiy chat dam
tir thue vat nhu dau nanh va cac ché pham tir d4u nanh dé tiéu hon va co thé
tranh duoc nhting hau qua cua bénh loan tri. Co thé an tir 10 dén 80 gram
chat dam thyuc vat mdi ngay. Nguo1 bi chai gan nén an rau qua nhiéu hon 2 an
thit. An nhiéu rau con c6 thé giup chong tao bon. Khi bi tao bon, cac doc t6 —
trong d6 c6 chat ammonia — s& dugc bai tiét tir vi triung trong rudt gia mot
cach nhanh chong hon.

Ngoai ra, an nhiéu chat xo con c6 thé gitp bénh tiéu duong duoc thuyén
giam. Trung binh, ngudi bénh can di dai tién it nhat 2 dén 3 lan mdi ngay.
Diéu ndy cang cho thiy su quan trong cta rau va trai cdy trong viéc tri bénh
n6i chung va bénh viém gan néi riéng. Khi di cau nhiéu lan trong ngay, phan
trong rudt gia s€ bi dua ra ngoai mdgt cach kip thoi trude khi bi 1€én men béi
vi khuan. Khi bi tao bén, cac doc to bai tiét tir vi khudn c6 thé di thang vao
mau, 1am té 1iét té bao 6c clia ngudi bi chai gan.

Nguoi ta ciing nhan thay rang cac loai sita chua va sita hoic chat men
Lactobacillus acidophi—lus néu st dung mdt cach thich hop c6 thé giup hoa
giai chat ammonia.

Ngoai ghé dd dinh dudng binh thudng, ngudi bi chai gan ¢6 thé can phai st
dung dén mdt so cac loai thuoc bd nhu:



— Sinh t6 A: 10.000 dén 25.000 IU mdi ngay
— Sinh t6 D: 5.000 dén 8.000 TU mdi ngay

— Sinh t6 E: 50 dén 400 TU mdi ngay

— Sinh t6 C: 100 mg mdi ngay

— Calcium 1.000 dén 2.000 mg mdi ngay

Ngoai ra, can dung thém mot vién da sinh t6 (multivitamin), loai mdi ngay
mot vién va sinh t6 K tir 2,5 dén 5 mg mdi ngay, cac chat khoang nhur
magnesium glunate, zinc sulfate ...

O 0O

Tom lai, thue pham cho ngudi chai gan va ung thu gan trd nén phu’c tap hon
nhiéu so véi dinh dudng cho nguoi chi bi viém gan trong nhiing giai doan
dau Bénh nhan chai gan mat dan kha ning loai bé ddc t6 trong co thé nén
rat dé bi ngd doc. Nhirng loai thirc an thong thu’O'ng truge day, nay co thé tro
thanh chat doc va hét strc nguy hiém cho nguo’l bénh néu khong dugc chon
lya ky ludng. Ngoal ra, cach thirc cting nhu gio gidc an udng ciing phai thay
d6i vi co thé nguoi bi chai gan yéu dan. Ngudi bénh thuong cam thay ué oai,
thiéu sinh luc, dn khong ngon, bung khong déi, miéng khong thém an, phan
vi an khong tiéu, phén vi ¢0 cam gidc mui vi thirc an tré nén khoé chiu, lom
giong budn noén. Bénh nhan vi thé néu khong duoc cham séc diing cach sé di
dén tir vong sém hon.

Sau day la mot vai phuong phap c6 thé gitip nguoi bi chai gan thoai mai hon
trong van dé an uong hang ngay.

1. Néu than hoat dong tdt va chua bi phu thung hodc sung cd trudng, bénh
nhan nén udng that nhiéu nudc, cang nhiéu cang tot. Tuyét d6i tranh cac loai
rugu, bia hodc cac loai nudce chira chit caffeine nhu ca phé, tra... Caffeine
v6i dic tinh loi tiéu s& dé 1am cho co thé bj mat nudc nhiéu hon. Tuy nhién,
néu dang c6 chi dinh dung thudc loi tiéu nhu Lasix, Aldactone... can tham
khao v kién bac si.

2. Nén chon lua thtrc dn hop véi khau vi. Khong nén cudng ép an uong
nhirng thuc pham khong hop voi khau vi. Du vé miat dinh dudng c6 tét hon
nhung khong thé nudt troi thi cling khong thé ¢ 1oi cho strc khoe.



3. Pé tranh nén 6i, hodc dé an ngon mi¢ng hon, nén an thanh nhiéu bita
trong ngdy, mdi 1an mot it. Nén an nhiéu hon vao budi sang. Mot it banh lat
hoic nudc ngot c6 thé gitp giam bét nhitng cam giac non nao, khé chiu hodc
lom giong, budn nén.

4. Vi nguoi chai gan dé bi viém da day (gastritis), nén thirc &n qua mén, qua
cay, quéa chua déu c6 thé 1am cho dau bung, kho tiéu sau mdi bira an. Nén
tranh céc loai thire an ké trén. Ngoai ra nén tranh thtrc n ddu m& hodc nhiéu
gia vi. Cac loai thirc an duoc hép chin hodc ludc nude soi s& tot hon 1a chién
x40 voi dau md.

5. Nguoi chai gan lac ndo ciing cam thay mét moi. Tuy nhién c6 thé s& khoe
hon khi an chay mot vai bira véi that nhiéu dau nanh, dau hii ciing nhu cac
loai trai cay khong qua chua. Néu ¢6 triéu chting dau bung sau khi an hodc
khi bung qua déi, can chi ¥ vi co thé 1a triéu ching cta loét da day.

6. Khi bénh nang hon, thirc an chtra dung nhiéu dau m& c6 thé trd nén khoé
tiu. Co thé dé nghi bac si chi dinh mot s6 thuoc dung trong nhirng truong
hop nay.

5. Dinh dudng tri ligu

Ngoai vi€c cung cap cho co the nguodn ning luong can thiét dé ton tai, tir lau
nguoi ta da biét sir dung mot s6 cac moén dn thirc udng nham muc dich tri
bénh.

Nhirng kinh nghiém trong lanh vyc nay thuong dugce truyén lai qua nhiéu thé
h¢, va c6 nhirng kinh nghiém trong do la v6 cung quy gia. Néu chung ta bi
cam cam chang han, thay vi udng rat nhleu thude Tay von chi co thé can
thiép cac triéu chirng nhu nhirc dau, s6 mili... , chi can mot bat “chao giai
cam” rat don gian theo kinh nghiém dan gian, hiéu qua sé& tot hon rat nhiéu.

MGt trong nhiing van dé c6 lién quan dén tri liéu bénh viém gan ma rat nhiéu
nguoi biét dén 1a khai niém “néng gan” va “mat gan”. Thiéu nhiing kién thirc
dang dan vé nguyén nhan gay bénh, nhleu nguoi dé “don gian hoa” van dé
dén murc cho rang cac thuc an “mat gan” c6 thé giup tri dugc bénh viém gan,
ma ho goi 13 “ndng gan”. Néu chung ta da tim hiéu qua vé céac loai siéu vi
gy viém gan va tac hai ctia chung dén co thé nhu thé nao, khoi can néi thém
cling c6 thé biét 1 nhiing cach hiéu sai 1éch nhu trén tai hai dén murc nao.

Mot vai mén “mat gan” dugc dung phod bién, chang han nhu a-ti-so
(artichoke) da dugc xac dinh 1a c6 1gi cho strc khoe ngudi bénh, nhung diéu



do hoan toan khac xa véi viéc diéu tri dugc can bénh.

Vi thé cho du khong phu nhan tinh hi¢u qua cua dinh du’&ng tr1 li€u trong
mot s trudng hop bénh khac nhau, nhung riéng doi vdi cac chimg bénh
viém gan do siéu vi gay ra, cho dén nay ching ta chua thé tin cdy vao bat clr
mot phuong thire tri liéu nao khong dung dén cac loai thube dic tri d3 biét.

6. Thudc duoce thao

Trong nhitng nim gan day, su khoi phuc manh mé ctia Y hoc ¢6 truyén da
mang lai nhirng thanh qua kha ruc rd. Song song voi cac phuong thire diéu
tr1 Tay y, nganh y hoc c6 truyen cling d3 gbp phan quan trong vao viéc cham
soc va bao vé stic khoe cong dong.

Tuy nhién, ngoai nhiing vi luong y chinh thong dang dong gop rat nhiéu cho
xd hoi, cung nay sinh khong it cac thay ‘lang vuon” ma kién thirc 16m bom
chi 12 nim ba bai thudc khong hé thong, va muc dich chi 12 kiém song bang
cach gat gAm nhitng nguoi nhe da. Nhitng ong thay vuon nay rat thuong két
hop thém véi nhitng phuong thirc “ky bi”, “linh diéu”... ndo do, rat dé lam
cho nhirng bénh nhan thiéu hiéu biét s& lam duong lac 16i.

R4t nhiéu ngudi hién nay van cho rﬁng cac loai thude duoc thao, nghia la
bao ché tir c6 cdy, khong c6 tac hai dén co thé. Diéu nay that ra khong hoan
toan dung. Trong thuc té, co nhiéu loai thudc ché tir thao moc van c6 thé gay
ra nhitng anh hudng quan trong dén co thé. Néu nhu khi dugc ding mot cach
thich hop, chiing c6 cong ning ich loi nhu thé nao, thi khi sir dung bira bai,
tat nhién chung cling c6 nhitng tac hai nhu thé ay.

Trd lai véi cac ching bénh viém gan do siéu vi gay ra ma chung ta dang
quan tam, chua c6 mdt bado cdo khoa hoc nao cho théy 6 bét ky mot loai
thude duogc thao ndo co thé co tic dong dén siéu vi va qua trinh sinh trudng
ctia chung. Vi thé, ching ta can can nhac dén tac hai co thé c¢6 cho 14 gan cua
nguoi bénh khi sir dung céc loai thude khong duoc hiéu rd.

Cung can nhac lai 1a tat ca moi thirc an thirc udng di vao co thé ching ta déu
nhat thiét phai qua gan. Mot khi gan da nhlem bénh thi nhiém vy “kiém soat”
clia nd cang tré nén nang né hon trude, va tot nhat 1a chung ta dung gia tang
kh01 lugng cong viée cho gan bang cach dua vao co thé nhiing chat khong
can thiét.

Tom lai, quan diém cho rang ding céc loai thue duogc thao 1 hoan toan vo
hai can dugc xem xét lai, nhét 13 trong trudng hop ciia cac bénh viém gan.






CHUONG IX: KHI CO NGUOI THAN BI VIEM
GAN

I. M& dau

Chuing ta da tim hiéu mot cach so luoc qua cac chimg bénh viém gan gay ra
do cac loai siéu vi khac nhau. Ching ta cling biét qua tam quan trong va
trach nhiém ning né clia gan trong co thé, cung voi nhing gi co loi hoac bat
lg1 cho gan. Nhiing kién thtrc co ban do, khong chi can thiét cho ban than
nguoi mac bénh viém gan, ma cing con la rat can thiét khi chung ta c6 mot
trong nhitng nguoi thin mac vao cac ching bénh nay.

Cac loai si€u vi A, si€u vi B, siéu vi C, siéu vi D va si€u vi E hién dién &
khap moi noi. Theo théng ké hién nay, chi riéng siéu vi B da c6 tir 15% dén
20% dan s6 Viét Nam timg c6 dip “quen biét”. Néu tinh chung voi céac loai
siéu vi khéc, con s6 nay rd rang 1a khong nho.

Vi thé, s6 nguoi c6 than nhan mang mot trong nhiing bénh viém gan siéu vi
nay han ciing 1a khong it. Nhing nguoi ay, néu c6 mot sO nhu:ng hiéu biét
thich hop, c6 thé sé& tao dugc nhiéu diéu kién nang d& cho ngudi bénh trong
nhirng lac kho khan. Nguoc lai, ho co thé s& tao ra nhirng khoang cach
khong can thiét va anh hudng rat xau dén tam 1y nguoi bénh.

Cac ching viém gan mot khi chuyén sang thé man tinh 1a di “bam ré lau
dai” no1 nguoi bénh. Ban than nguoi bénh tat nhién sé& c6 nhitng bién chuyen
khac thuong vé tam ly. Con d6i véi nhiing nguo1 than chung quanh, néu
khong du hiéu biét sé khong thich rng dugc véi tam 1y cua nguoi bénh, hoac
bdi roi khong biét phai tmg xir sao cho thich hop.

Chuong sach cudi ciing nay duoc viét ra 1a nham goi ¥ phan ndo cho nhiing
ai o nguoi than khong may méc phai cac chimg bénh viém gan do siéu vi
gay ra. Co thé d6 1a cha, me, anh chi em, con chau trong gia dinh, cung co
thé 12 vo hodc chong... Ching ta nén c6 thai do nhu thé nao doi véi nguoi
than cua minh khi ho mac vao mdét trong nhirng can bénh “dai hoi1” nay?
Nhitng diéu gi nén lam? Nhing diéu gi khong nén 1am? ...

Chung t6i khong nghi rang nhiing diéu néu ra day s& 1a nhiing nguyén tac de
tuan theo, ma chi xem la nhirg go1 y trong mot chirng myc nhat dinh, xuat
phat tir nhimg gi chiing ta d3 duogc biét qua vé cac bénh viém gan do siéu vi

gay ra.



I1. Bé phong lay nhiém

Vian dé trude hét can dit ra khi co mot trong cac nguoi than cua ching ta bi
viém gan la phai tim hiéu va nam that rd phuong thirc lay nhiém cua cin
bénh va dic diém ciing nhu quy trinh diéu tri cin bénh ay. Xuat phat tir
nhitng hiéu biét dang dan nay, chung ta s€ co thé ung xu dung trong tung
tinh hudng cu thé ma khong dan dén nhimg hdi tiéc vé sau.

Noi chung, can xem x¢&t trong tung treong hop cu thé va dat niém tin vao cac
hudng dan cua bac si di€u tri. Tranh roi vao mdt trong hai cach suy nghi cuc
doan nhu sau:

— Xem thu’O’ng can bénh. Cho rang diéu d6 van xay dén cho rat nhiéu ngudi
khac, khong riéng gi ching ta. Vi thé, khong co gi can phai quan tim suy
nghi nhiéu, tot nhat 1a phot 16 nhu khong 6. Cach suy nghi thu dong thuong
Xuét phat tur sy “im lim, bat dong” kha lau cua bénh, va cach nghi nhu thé
tao diéu kién cho bénh 4m tham tién trién dé dén mot lic nao dé thi chung ta
s& ... hoi khong kip nita. Mat khac, cach nghi nay dan dén sy chu quan va tao
diéu kién dé bénh lay lan dé dang cho moi nguoi chung quanh.

— Quan trong hoa can bénh. Xem do la mot moi lo lang thai qua, tir d6 con
dan dén tam ly mic cam che glau bénh voi ngudi ngoai, khong mudn cho ai
biét. Mt khac, cach nghi nay dan dén tam ly xa cach, hat hui 1am cho ngudi
bénh phai budn nan, danh mat niém vui séng.

Ca hai cach nghi trén déu sai 1am. Tuy viém gan siéu vi 1a mot loai bénh
truyén nhiém, nhung hoan toan khong qua nguy hiém nhu nhiéu ngudi van
twong. Bénh khong co dac tinh “di truyén”, nén anh chi em trong nha khong
nhat thiét phai mang cung mot can bénh. Tuy theo tung loai vi khuan khac
nhau, bénh c6 thé lay lan tir nguo1 nay qua nguoi kia, bang cach nay hoac
cach khac, nhung diéu d6 c6 thé ngin can duoc bang sy hiéu biét thich dang.

Mot cach dung dan nhat khi song voi ngudi than bi viém gan 1a ching ta
khong nhirng can phai biét cach gitip d& cho ngudi bénh vuot qua nhitng tro
ngai kho khin, ma con phai théng hiéu nhitng cach thirc bao vé cho chinh
minh va nhirng nguoi than khac.

Vi thé, viéc hé théng nhirng kién thure vé phuong cach lay nhiém cua timg
loai bénh viém gan 1a v6 cung thiét yéu.

1. Bénh viém gan A lay lan qua duong ti€u hoa nén rat dé lay qua thuc an,
nudc uéng, moi trudng... Bénh dé 1ay nhat trong mot vai tuan 18 trude khi



bénh nhén c6 nhig triéu chirng ctia bénh viém gan cap tinh. Mot khi da va
mat trd nén vang, bénh khong con 1ay nhiém. Vi thé, viée tiép xuc, sin soc
cho ngudi bénh trong lac nay khong co gi 1a “nguy hiém” ca. Noi mot cach
khac, bénh chi d& 1ay trong thoi gian 0 bénh. Vi bénh viém gan A c6 thé
chich ngtra mot cach dé dang, nén khi ¢ nguoi than bi bénh, tat ca nhimg
ngu:(n trong gia dinh déu nén di chich ngua. Piéu d6 dam bao sy an toan cho
moi ngu0’1 vi moi trudng quanh gia dinh rat co thé da co su hién dién cua rat
nhiéu siéu vi A.

2. Bénh viém gan B lay lan qua duong mau va cac hoat dong tinh duc, nén
c¢6 phan kho 13y lan hon bénh viém gan A. Thudc chich ngira viém gan B rat
hi€u qua va an toan, nén khi ¢6 nguoi than da nhiém bénh, chung ta can nén
chich ngtra cang s6m cang t6t. Thube khong c6 chong chi dinh vO1 phy nir
mang thai, nén néu c6 ngudi trong gia dinh dang cé thai cling can duogc chich
ngira. Piéu nay giup tranh duoc bénh viém gan B cap tinh trong thoi gian
nguy hiém nay va ciing dam bao an toan cho dira tré khi sinh ra.

3. Bénh viém gan C chi lay lan chu yéu qua duong mau, hiém khi 1ay lan qua
cac hoat dong tinh dyc. Tuy nhién, khong nén giao hgp trong lic nguo1 bénh
viém gan C la phu ntr dang c6 kinh nguy€t, vi mau kinh nguy¢t c6 thé 1a
nguon lay nhlem Néu ngudi bénh 13 phy nir viém gan C dang c6 kinh, sau
khi tim xong can phai lam sach phong tam dé tranh mot s it mau co thé
dinh lai. Tuy rat hiém hoi nhung day c6 thé 1a ngudn lay nhiém cho ngudi
khac trong gia dinh.

4. Khi trong gia dinh c6 nguoi bi viém gan siéu vi B hodc siéu vi C, can co
san mot sO ging tay ti¢t trung trong nha dé khi can cham séc nhiing vét
thuong ctia ngudi bénh thi nhat thiét phai dung dén.

5. Chung ngua bénh viém gan siéu vi B ciing dong tho1 giup ching ta x6a bo
moi lo ngai d6i véi siéu vi D. Vi thé, néu c6 diéu kién nén chung ngtra siéu
vi B cho tat ca moi ngudi trong gia dinh cang sém cang tot. Sy than trong
nay khong bao gid 1a qua thira, néu chiing ta so sanh voi nhiing gi ma cac
loai siéu vi B va D c6 thé gy ra cho chiing ta.

6. Cac bénh viém gan siéu vi B, C, D hau nhu khong 1ay lan qua mo hoi,
nudc bot. Vi thé, viée tiép xuc, va cham thé xac trong doi song hang ngay
v6i1 nhitng ngudi bénh nay khong co gi la nguy hiém — trir khi dang c6 nhing
sdy sat chay méau ngoai da. Vi thé, chung ta van c6 thé an udng chung hoic
duy tri cac sinh hoat binh thuong hang ngay ma khong s¢ 1ay bénh. Khong
nén tao ra nhitng cach biét khong can thiét gdy anh hudng xau dén tam 1y



cua bénh nhan, von da rat kho khan vi ap luc cua can bénh.

7. Bénh viém gan siéu vi E 13y qua thirc an, nude uéng c6 nhiém siéu vi.
Khac voi viém gan siu vi A, bénh nay van co thé tiép tuc lay bénh trong
nhleu tuan 18 sau khi ngu:0’1 bénh da co nhing triéu chimg viém gan cép tinh.
Vi sb tur vong cho ca ngudi me 1an tré so sinh 6 thé 1a rat cao, nhat 1a trong
3 thang cudi cung cua thai nghén, nén nhitng phu nir dang mang thai nén rat
than trong vé van dé vé sinh, néu trong nha c6 ngu’0’1 dang bénh viém gan E.
Khéng c6 thudc chung ngira, nén van dé vé sinh moi tru:0’ng va v¢ sinh ca
nhan dugc nhadn manh ¢ mirc dd quan trong nhat trong viéc phong ngira cin
bénh nay. Trong thoi gian nghi ngd ¢ bénh, tuyét ddi chi “an chin, udng
chin” va dam bao céc diéu kién vé sinh trong sinh hoat hang ngay.

[11. Theo ddi tién trién ctia bénh

Pic diém chung cua cac bénh viém gan do si€u vi gay ra la chiing c6 kha
nang gay .. . bat ngo dén mirc kinh ngac cho ca bénh nhan 13n bac si diéu tri.
Trong rat nhiéu tru:o’ng hop, bénh tré nén vo cung “hién hau” hodc c6 nhimng
dlep tién ngay cang “tot dep”, dé roi dot nhién bung phat dén mirc do dir doi
nhat.

Nguyén nhan cua hi¢n tuong nay da duge g1a1 thich trong mot s6 cac chuong
trudce, ¢ day khong nhac lai. Van dé mudn noéi 1én o day la chung ta can luon
ludn canh giac diéu nay khi c6 ngudi than dang diéu tri bénh viém gan.

Mot trong nhitng tam 1y thudng gip ctia nhimg ngudi mac bénh viém gan 13
thuong che gidu bénh trang vo1 than nhan cua minh, vi s¢ rang s& gay thém
nhiéu lo lang. Diéu d6 khién cho chung ta khong hiéu ding dugc tim trang
ctia ngudi bénh cling nhu dién tién ctia bénh dé c6 su ning dd, chia sé thich

hop.

Vi thé, t6t hon hét 1a chiing ta nén tranh dé ngudi bénh di khdm bénh mot
minh, mic du ho hoan toan c6 thé 1am duoc diéu do. Ngoai trur khi da qua
kiét strc vi can bénh, con thi trong hau hét cac trudng hop ngudi bénh viém
gan van sinh hoat hoan toan binh thudng nhu nhitng ngudi khac.

Khi tiép xUc vGi bac si diéu tri, ching ta méi co thé hiéu duoc thuc trang
dién bién cuia bénh. Cho du 13 kha quan hay bi quan, su chia sé ctia nguoi
than 1a rat can thiét vé mat tam 1y cho ngudi bénh. Hon thé nita, chiing ta con
c6 thé tich cuc hon trong vi¢c giap nguoi bénh c6 duoc nhitng sinh hoat
cling nhu ché d6 an udng thich hop theo nhu huéng dan cua bac si diéu tri.



Can hét sttc quan tim dé tranh cho nguoi bénh tam ly yém the chan doi...
Boi vi d6 1a mot trong nhirng yéu té ¢6 thé 1am cho bénh tién trién ning né
hon.

Trong nhing truong hop bi dat, khi ma tién Iugng bénh la rat xau, nguoi
bénh cang rat can dén su ning dd tinh than ctia than nhan dé c6 thé song
nhirng ngay con lai mot cach tét dep hon.

Tuy nhién, trong tuyét dai da sb cac truong hop viém gan, sy bi quan cua
bénh nhan thuong 1a qua dang va khong can thiét. Thir nhat su bi quan 4y
khong giup ich gi cho viée diéu tri bénh, néu khong muon noi 1 con gy anh
huong xau thém. Thir hai, theo nhiing quan sat théng ké ma chung ta d3 biét,
ty 1¢ tir vong thuc su hodc dién tién dén céc trudong hop xo gan, chai gan
hodc ung thu gan 1a khong cao lam, va véi su can thiép tich cuc trong qua
trinh theo do1 va diéu tri, chung ta c6 thé ngin chin hoic tac dong rat nhiéu
dén dién tlen cua bénh theo hudng tich cyc hon. Vi thé, da s6 bénh nhan
viém gan van co thé hoan toan vui song vO1 nhitng bién phap cham soc thich
hop ma khong can thiét phai qua lo lang, bi quan.

Theo dbi tién trién ctia bénh cling 1a mot trong cac yéu cau quan trong trong
qua trinh diéu tri, vi no giip chung ta tranh dugc nhiing hau qua khong hay
do ... biét tré. Vi thé, néu nguoi bénh vi mot 1y do nao d6 lo 1a trong viéc
thuc hién cac bién phap xét nghiém, theo déi1 dinh ky, chiing ta nhat thiét
phai chii dong nhac nho va thuc day ho tuan thit mot cach nghiém ngit theo
yéu cau cua bac si diéu tri.

IV. Niém tin trong vi¢c diéu tri

Niém tin 1a mot yéu té cuc ky quan trong trong vigc diéu trj bénh viém gan.
Ca nguot bénh va than nhan ngudl bénh déu can phai c6 nhiung hiéu biét
dung dan va dat niém tin vao bac si diéu tri trong sudt qua trinh tri liéu.

Nguoi bénh viém gan va than nhan rat d& mat niém tin noi bac si diéu tri.
Piéu nay 13 do noi c6 qua nhiéu diéu phai thira nhin 13 vuot ngoai tim kiém
soat ctia bac si, khong gidng nhu trong nhitng cin bénh khac. Chang nhiing
khong thé chii dong hoan toan trong viéc khéng ché bénh, cac bac si doi khi
— tham chi 1a rat thuong — khong thé tién liéu trude duoc chinh xac dién tién
ctia bénh. Nguyén tic chung duoc 4p dung bao gio ciing 1a “theo ddi can
than, phan ung kip tho1”, con viée du bao, tién li¢u ddi v4i bénh viém gan co
thé noi 1a vo cung han ché.



Nhitng trudng hop ma bac si diéu tri co thé dua ra tién liéu kha chinh xac
thudng 13 nhing tién liéu... cuc ky x4u. Va trong nhitng trudng hop nay, khi
thudc men diéu tri to ra khong mang lai hiéu qua hodc khong con c6 mot hy
vong “sang sua” nao cho twong lai bénh nhan, than nhan nguoi bénh thuong
hét hoang 1én va ... chay chira theo nhiéu hudng khac. Pang budn thay, phan
g nhu thé trong da sb truong hop chi cang giy ton hai thém cho ngudi
bénh ma thoi.

Khi chung ta thiéu su hiéu biét dung dan vé can bénh, ching ta rat dé ho
nghi d6i voi cac dé ‘nghi hoan toan dung dan ciia bac si diéu tri. Chang han,
da s6 bénh nhan mac bénh viém gan siéu vi B ¢ dang “ngu yén” khi duoc
bac si cho biét 1a “chua can diéu tri gi ca” déu lay lam hoang mang thac mac.
Va hoic 1a ho khong tin 101 bac si theo cach s& chay chita bang mot phuong
thire nao khac, hodc 1a s& khong tuan thi yéu cau tiép theo cua bac si 1a
“kham dinh ky dé theo ddi bénh”. Trong ca hai truong hop, 16 rang 1a nguoi
bénh déu sai 1am va chic chan s& dan dén nhiéu hau qua dang tiéc vé sau.

Vi thé, chiing ta phai thira nhan mot dleu 1a chung ta khong thé gitip ich
dugc nhiéu cho nguoi than cua minh néu khong ¢ niém tin vao bac si diéu
tri. Nén tuyét ddi tranh tinh trang dong thoi chay chita “nhiéu thdy”. Ngay ca
nhing loai thuéc Nam ma ban c6 thé duge ngudi ta bao la “v6 hai” cling s€
khong t6t chut ndo cho viéc diéu tri bénh gan. Mot sé phuong thire diéu tri

“ngoai khoa” ctia cc vi “lang vuon” di duogc biét con 1a nguyén nhan dan
dén nhiém triung nhiéu bénh khéc.

Quan diém dung dan nhat d6i voi bénh viém gan la, cho du khong thé diéu
trj dat han can bénh, nhu’ng v6i nhitng hleu biét dung dan, ching ta hoan
toan co thé giup cho nguoi than dang mac bénh cta minh c6 dugc mot cudc
song t6t hon. Va mot trong nhirng hiéu biét ding dan d6 13 hiy dit niém tin
noi béc si diéu tri.

V. Chdm séc nguoi viém gan

Khi cham s6c ngudi than ctia minh bi viém gan, chtiing ta ¢c6 mot 1oi thé rat
16n 14 tinh thuong. Qua that, tinh thwong 13 vii khi rat quan trong dé giup
chang ta ¢ thé vuot qua duoc nhirng kho khin nhat thiét phai c¢6 khi cham
soc cho mdt nguoi than bi bénh viém gan.

Piéu trudc tién can noi 1a hiy cam thong voi ngudi bénh. Tuy diéu nay rat
thong thudng nhung nhiéu ngudi rat dé quén di..., don gian 13 vi ban than ho
khong c6 bénh!



Nhiéu nguoi bénh khi dugc phat hién da méc bénh viém gan C chéng han,
thay vi dugc sy an i cia ngudi than dé vuot qua ci sdc nay, ho lai thuong
bi nghi ngd, chat van bai cha me hodc vo hay chong minh. Ly do don gian 13
vi can bénh dugc “nghe no61” 1a lay lan qua duong tinh duc, nén nguoi bénh
bi nghi ngd 1a ¢ méc bénh trong khi di “an cua la”!

Nhitng mau chuyén gan nhu vo 1y nay, tiéc thay lai rat thuong xay ra khi
nguoi ta thiéu mét sy cam thong nhét dinh véi nguoi bénh.

Nhing truong hop thuong gap hon la sy thay d6i tinh tinh ctia bénh nhan
trong khi diéu tri, nhu chung ta da biét, do anh huong cua cac loai thubc diéu
tri. Trong nhing trudng hop nay, bénh nhan cang rat can dén su cam thong
chia sé ctia nguoi than quanh minh. Mot trong nhiing phan (mg nguy hiém
nhat thudc loai ndy 13 ngudi bénh co thé c6 y dinh tu sat vi chan nan, budn
buc...

Ngay ca khi cic phan tng phu cta thudc 1a khong dang ké, nguoi bénh van
c6 thé roi vao nhirng trang thai tam 1y xau khi nghi dén cin bénh minh dang
mang trong nguoi. Ho c6 thé chan nan, that vong... hodc mic cam véi moi
nguoi chung quanh, tuy theo tung truong hop. Voi tinh thuong va sy cam
thong, cing mot s6 nhirng hiéu biét ding din, chung ta co thé s& gitip cho
nguoi bénh vuot qua duge nhitng khé khan tam 1y nay.

Nguoi bénh cling can dugc nghl ngoi nhiéu, ngay ca khi ho chang lam gi
nhiéu lam. Nén tranh cho ngudi bénh nhitng cong viée nang né hay nhirng
trach nhiém qua 16n. D61 khi, ban than ho khong thé tu lugng dugce strc minh
vi van c6 cam giac khoe manh nhu binh thudng. Nhung 1am viéc qua stc va
thiéu nghi ngoi 1 nhitng diéu kién t6t dé bénh tién trién rat nhanh.

Ché d6 an ubng ctia ngudi bénh ciing 13 diéu phu thudc rat nhiéu & sy chim
soc cua nhitng nguo1 than. Ban than nguoi bénh, nhu chung ta da biét, co
nhiéu khi khong con cam thdy thém mudn trong viéc an udng nita. Do do,
chung ta phai chi dong tinh todn mot ché d6 dinh _dudng thich hop va quan
tam giup d& cho nguoi bénh. Sy hudng dan cu thé cua bac si diéu tri 1a rat
can thiét trong truong hop nay.

Diéu té nhi nhung khong kém phan quan trong 13 viéce tiép xtic v6i nguoi
bénh hang ngay. Ching ta nén tranh cho ngudi bénh mac cam bénh tat do
thai d0 xa lanh hodc s¢ s¢t ciia nhirng ngudi1 chung quanh.
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