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Khoadi lac va truong sinh

LOI NHA XUAT BAN

Tinh duc la bé mén thudc, chi phdi va bao trum ngi duc, nhat 1a khi da
nhan thirc réng trong moi b6 mén thuéc khoa hoc nhan van, né luén hién
dién, &n hién lung linh... cang lam chung ta thém khoan dung, tdng thém
hiéu biét. Ma biét thém rang cung tot cua tinh duc lai 1a nghé thuat kém
ché, thi d6 la sy hanh dam cao thwong hon hét thay.

Céac cdm quan du vé do ngii duc dem lai, néu hiéu la dang bubn rau, thi
la budn rau thanh bai. Néu hiéu (cudn nay) chi cbt viét ra d& khuyén khich
sy dam dubi duc lac thi day Ia loai duc lac thé troc. Tinh duc dwoc loai
ngudi nghién ctru, viét ra, da ting lwu hanh & khap noi, qua moi thoi dai
nhw Kama-Sutra (An D8), Nhuc Bd Doan, Pao Ma Mat Truyén, Ngoc
Phong Bi Kiép (Trung Hoa), ... thi doc gid sé& khong coi ban dich nay chi
chira hau y khuyén dam.

Ban chét cla tinh duc thi c6 mét. Cdm quan tinh duc thi khac nhau, tuy
cach tuy nguwdi, tuy thei: Néu an ngon cha 1a diéu nhan loai luén tan
thwdng, phai chang nghé thuat ndu nwédng da chang luén luén dwoc dé
cao? Tinh duc ciing cé diém chung nhw thé. Xwa, Té N&¥ Bi Truyén dwoc
coi la pho sach phai cdm, danh riéng cho tang I&p thuong lwu, Trudng
giad phong kién ctia Trung Hoa, nay ching t6i cb thwc hién qua Viét ngir
v&i thién y va can trong. Cach thé twong quan gira nhan loai ngay nay
ngdy cang mat thiét hon: Bung, sai, xau, tét... khdng hoan toan bj ai déc
quyén giai thich, tach bach gian di nhw xwa. Nhirng tang an, bi truyén
cam ky, phai tranh né ctia mét thoi, ngay cang dwoc bach héa. Tinh duc,
lau nay da la mot dé tai nghiém can, dung dan... dén véi bat ct ai mudn
tim hiéu, suy ngam..

LO'I DICH GIA

Trung Hoa cé nhiéu chuyén goi tri td mo cda thién ha, ngoai pho dich ly
— kho tang vd gia ctia Pong Phwong — Trung Hoa con co “TO NU KINH”,
pho sach ndi Ién cai tuyét voi cua chuyén Iltra dbi vwot han Kama Sutra —
pho kinh dién vé& nghé thuat yéu dwong ctia x&¢ Aan Do.

Tiéc thay, nguwdi xwa cb chdp, mang nang tinh than bdo tha, khang
khang cho rang thé 16 chuyén ai an la hanh déng lam dbi phong bai tuc,
pham diéu ran cdm cda thanh hién! B&i quan niém hep hoi nhw vay ma
Té N Kinh bj giu kin & Vién Bao Tang dén ca hang ngan nam chang
may ai biét dén. (Ngoai trlr cac bac vua chua, hang Vwong tén va cac
quyén than & triéu ndi danh ddc quyén huéng thu).

Trong khi dé thi thé gi¢i Tay phwong quan niém nguoec lai, cho rang
sinh ly cling 1a mét trong nhitng nhu cau can thiét nhw déi an, khat uéng,
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nhw khéng khi va sy séng hang ngay khéng thé thiéu dwoc. Thé thi
mang van dé sinh ly ra luan ban ngoai dai ching ciing nhw dwa vao hoc
dwong dau phai 1a sy x4u? Néu cé xau chang 1a bdi ta lam dung qua
dang, vwot ca vong ky cwong lam thwong tdn dén luan thwdng dao ly...

Nhiéu nguwdi khat khe cho rang Té N Kinh 1a tap séach trang hoa dam
dat, hwéng dan con nguwdi di dén hanh déng bat chinh. That 1a mot diéu
lam |&n dang tiéc, ho c6 biét dau rang chinh vi sy thiéu hiéu biét vé nghé
thuat ai &n ma bao nhiéu gia dinh phai tan v&. Té NI Kinh khdng phéi 1a
mot pho kinh “ bwém 1& ong loi” ma chinh [a mét hwéng di, mot 18 sbng,
la kim chi nam, 1a vi lwong y 16i lac, mot nha cb van tuyét voi doi sbng Itra
doi dén rang long dau bac.

Béc si Hué Héng Anh.

HIEU BIET CAC Bi QUYET HANH SV
DWA TREN AM DUONG VA NGU HANH

Hoang Dé néi véi Té Niv rang: “Ta cam thdy minh khi suy nhuoc, khi
glao hop thi khong déng nhijp véi ‘nguwoi niv. Binh thuong thi long chang
cém thay vui, lai luén luén lo s hbi hop nhw sdp cé chuyén gi nguy hiém
xay ra cho minh. Tai sao vay?”

T6 Ni¥ dap: “Tat c¢a hién tuong néi trén déu do dm duwong khdng diéu
hoa ma sinh ra.Adm duwong khéng diéu hoa vi sinh hoat phong sw khéng
dung céch. Néu tinh luyc cua nir nhadn cwdong thdng hon nam nhén thi
chdng khac nao nhw nudc tat vao ngon dubc, dubc sé tat; nam nhén
khéng kham ndi nén khéng con hirng tha.

Noi céch dé hiéu, sinh hoat phong sw nhw ndu nwong thire &n phai phéi
hop diéu hoa gitra Itra va nuwdéc méi ¢c6 mén &n ngon. Néu théu triét
nguyén tac trén va thuc hién duoc thi sé hwdéng thu sw lac thu ctua nhan
gian, badng khéng thi thadn thé tr& nén suy nhuoc cé thé dén tan mang
nira. Lac do dau con gi vui thu niva.

B&i vay nhan gian phai than trong trong viéc phong the, tranh di ra
ngoai nguyén tdc khéng déng diéu noi trén.”

GHI CHU:

1. Hoang Dé Ia mét trong ba vi vua thdi thai c6: Phuc Hy, Than Néng,
Hoang Pé. Twong truyén Phuc Hy phat minh ra bat quai, nghién clru
vé am dwong ngd hanh. Adm dwong la nhirng thé ddi nghich nhau cua
sy vat nhuw troi-dat, mat trdi-mat trdng, nam-niy, tréng-den, ngay-
dém...

Phuc Hy cling la vi vua chi day cho nhan dan s két hon. 'I:rong viéc
phong sy nam nt, Phuc Hy ban rang: “Troi (dwong) chuyén toe phai
sang trai, dat (4m) chuyeén ttr trai sang phai. Nam nhan trong lic giao
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hop, theo thudc tinh duong dé, chuyén déng (sang) sang tréi trong khi
nd nhéan chuyen déng (sang) sang bén pha/ Nam nhan nhuw troi & trén
tram phud xuong dwéi. Niv nhan nhw dat & dudi nghinh tiép 1én trén. Vi
thé co ban ctia phong the giao hop la vay, hai bén sang nguoc chiéu
nhau va trén thuc xubng, dudi héy 1én’.

2. Hoang Pé vén nguoi thude lwu viee séng Hoang Ha, la nguwoi 1anh dao
clia may bo lac 1&n tai day. Theo si¥, 6ng sanh séng vao khodng 2.550
trwdc Cong-nguyén, thdng tué, da phat kién ra kim chi nam, da quan
sat dwgrc sw van hanh cua Thai dwong hé. Trén mat dat thi ong quan
sat vé nhirng dau vét dé lai do cAm tha chim mudng tr d6 xac dinh
phai dwc cai cha tirng con. V& nhan van, dng thiét 1ap ra hé théng chiy
viét cla nguwdi Trung Quéc thdi d6. Nhe sw phat minh nay, nguoi
Trung Hoa md&i bat dau ghi lai cac chuyén xay ra chung quanh minh
lwu truyén lai cho doi sau.

3. V@ Y khoa, Hoang DPé va sau vj y si trong nhém Chi-Bach hoan thanh
mot bo Bach Khoa Y-Hoc c6 tén la *Y hoc trong dién” ma “Hoang Dé
néi kinh” la mot quyén & trong b do. Chi-Bach va nhirng vi danh sw
luc by gior 1a nhung nguoi cd van cla Hoang Pé vé nhivng van dé y
dwoc va la y si cia Hoang DBé.

000

Hoang Dé cé nhiéu cung ni¥ nhung giao hop khéng ding phwong phap
cho nén khi nién tué vao dé ngii tuén thi thadn sdc suy nhuoc khéng con
tréng kién nira. Ong méi di héi Chi-Bach va Té N vé céch thé giao hop
dung cach dé khéi suy nhuoc than thé. Trong sach Hoang Dé ndi kinh,
thién “Thuong cé thién chan ludn” cé ghi sw van ké ndy nhw sau:

“Trdm thuong nghe nguoi thoi xwa séng hang trdm ndm ma déng tac
(tinh duc) khéng suy yéu. Ngudi thoi nay tubi moéi vira khodng ndm muoi
ma dong tac (tinh duc) da suy nhuwoc...”.

Chi-Béach dép rang: “Nguoi xwa sé& di duoc truong tho vi ho hiéu théu
dao dao am duong, toe do chuyén gé'i chan dworc thuc hanh hop ly. Lao tr
noi: “Van vat phu am nhi bdo dwong, xung khi di vi hoa’. Bén mua, troi
dat, &m duong, con nguoi phéi “thuén theo” dé la nguyén téc co ban cua
séng con, néu nghich lai hay vi pham nguyén tdc tw nhién nay thi sé sinh
ra rat nhiéu tai hai. Vi du nhw nguyén tic xuén sanh, ha truéng, thu liém,
dbng tang (mua xuan gieo ma tréng lua, mua ha lua Ion, mua thu gét lua,
mua déng gat lua cat vao kho). Néu bay gio khong thudn theo ma ma
mua thu hay déng lai gieo ma tréng lua thi lua sé khé chét, khéng Ién Ién
duorc.

T6 N trd 167 nhw sau: “Van dé Hoang thuong duwa ra do, giai dap tra 10
c6 thé cén ctr theo thuyét 4m dwong ngii hanh. Nhw tinh nwéc curc manh
sé tiéu diét duoc tinh Iira, d6 la nguyén tdc gay ra thé luc suy yéu &
nguoi nam. Trong troi dat c6 ndm yéu té chénh (ngii hanh) la kim, mdc,
thdy, hda, thé. Chung tuwong khdc nhau la moc khic thoé, thé khéc thay,
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thdly khac hda, hoa khac kim, kim khdc méc, méc khac thé... cir nhuw vay
ma tuan hoan mai mai.

Vay thi néu thuy tinh (ni¥ nhdn) quéa manh thi dé hai téi hda tinh (dan
éng). Mat khac trong lic giao hoan cao trao tuyét hirng cia doéi bén so le
thi cdng gay nén hau qua khbéng tot.

Mot diéu nira la nam nhan sau khi xuét tinh xong quéa mét lan ra ngd,
trong khi do6 néu nir nhan chuwa hoan thanh cao trao, con day cam hing
thi hdu qua sw bat hoa hop nay la mét bénh trang can phai stra doi hay
chira tri.

Nay Hoang Bé sém xuét tinh, suy nhwoc déng tac (tinh duc) la vi
khéng hiéu bié}‘ sinf; hoat phong sw mot cach binh thuong. Héu, qua la
khéng cam thay thong khoai ma la mét trang thai mét méi. Tat ca vi
Hoang bé khong thdng hiéu thuy tinh va hoa tinh, khéng thdng hiéu té
qua cua bat diéu hoa &m duwong.”

000

GHI CHU:

1. Bac si Kim Soai cho rang sau khi bén tinh xong, nam nhan t trang
thai sung swéng cuc dd tré vé trang thai khdng con cdm giac va rét
budn ngu. B&i vay mdi cé nhiéu trwdng hop bé bang trong dém tan
hon. Trwdc do thi nir nhan e dé, s sét, nam nhan “hoa ngon xao ngl’
dé duoc tién hanh, nhung khi xong phé&n minh lién I&n ra ngt dubc hoa
bd d6 mdc nang nam tro khién cho cé dau tlr d6 c6 mét tdm trang
chan so chuyén chan gbi ai an, cé thé thanh bénh 1anh cadm sau nay.

2. Bac si Kim Soai cling cho biét Ia am dao cang dwoc duwong vat co xat,
ngudi dan ba cang cdm thay swdng tha hing tinh dén ndi mubn tw
chdi & an vi mét ly do nao d6 ciing khéng thé nao tr chéi dugc. Diéu
xac dinh nay phu hop véi 16 cia Té Nir nam nhan hda tinh, ni¥ nhan
thay tinh. Khi nwéc dang 1én cao (nwéc néi tran day dam dia) Itra bj tat
(b&n khi, xiu, mét). Khi nwdc bi Ira dun s6i (co xat, choc, dam) thi
nwoc soi ao at, phun phut...

NHIEP BO VA CUONG TINH

(B6 than va cwong dwong)

TO NiF noi: “Co mot ngudi con gai tén Thai Nir rat tham hiéu dao am
duong”, Hoang bé sai Thai N&r di moi Banh Té cho minh thinh giao vé
phwong phap dién nién ich tho (séng lau).

Banh To tré Ioi: “Gitr tinh khi, thu dudng tinh than. udng céc thir thuéc
bo dudng thi co thé tré méai khéng gia. Tuy nhién néu da co ba the trén
ma khéng biét cach giao hop cho phai phép thi ciing vé ich thoéi.
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Pao giao hop la hop thanh nhét thé véi nguoi giao hop. Xem kia troi
dat lién nhau thanh nhét thé nén mai mai truong tén. Con ngudi ciing
vay, khéng khéc gi. Néu khéng biét nguyén téc doé thi bj thuong than bai
thé co khi con tang mang nira”

GHI CHU:

1. Hoang dé vi trdm céng ngan viéc nén nguoi da mét maéi. Thém chuyén
tlru sac nén than kinh khéng nhiéu thi it bi suy hoai, luén luén cam
thdy nhw minh dang mang bénh. D& cho Hoang Bé tin twéng thubc
thang céng dung, cac y su trong triéu méi ban nhau di moi Banh T
tién sinh la mot vi triét nhan théng hiéu thuat dwdng sinh. Twong
truyén Banh T tién sinh rat tho va dung phuong phap nhiép bé (dung
thudc bd) va cwdng tinh (Ilam cho tinh khi manh hon, cuwéng duwong)
nén khi da gia ma van thdy nhw thanh xuan va khi thé giao hop van
khéng giam.

2. Thai N&, nhw Té N, la nguwdi con gai that dep lai thau hiéu cac
phwong cach phong sw. Nhirng diéu chi day cta ba ta rat ich loi cho
cudc dwdng sinh va doi sbng chan gbi.

3. Sach “Liét tién toan truyén” c6 ghi lai truyén Thai N&r vang Iénh cua
vua Chan Muc Vwong (976 tr. Cong nguyén) di hoi Banh To tién sinh
vé bi thuat phong trung dé vé truyen lai cho vua. T dé vé sau muc
Vwong 1a ngudi hwédng dwoc két qua diéu ky cla hanh sy giao hoan
theo dung phwong phap.

4. Sach “Thap di ky” cé ghi chuyén Vwong mau xudng trdn &n & cung voi
Muc Vwong cla vung Vi Chau thdi Béong Tan. Luc ndy Muc Vwong da
hon 50 tudi. Vwong mau chi ddn Muc Vwong céch giao hoan va hai
ngudi da hwdng mot dém sung swéng tuyét tran.

Sach c6 néi thém la trong dém dé Vwong mau |4y ra trong am dao
mot “hach t6” bdo vwong nudt di vi rat bd cho viéc duwéng sinh va
cuwdng tinh. Sach y hoc Trung qudc c6 ghi 1a hach ndy dung chira
bénh tang suy, cai |d0. Hach con tri dwoc bénh tinh than khéng an
dinh, giup cho nguwdi bénh cam thay an dinh tho théi tam hén.

5. Tw thoi Han y gidi Trung Hoa da c6 “Cam mach dai t6 thang” 1a thang
thuéc an than tri bénh cho phu nir ma chat chinh van 1a hach t6 lay tw
trong am dao.

6. Trung qudc vén nbi tiéng vé cac thang thudc cwdng tinh trang thé. Cac
thtr nay vén khac xa véi cac thi thudc kich dam ngay nay. Thubc kich
dam kich dong than kinh cho hirng tinh goi duc ma khéng giup than
thé bd dwéng, khdng gitp cho nam nhan tiét khi (tiét giam xuét tinh).
Thubc cwong tinh trang thé cla trung quéc trai lai la the giup than thé
chdng lai bénh suy nhwoc do cac cach giao hop khéng dung phuwong
phap sanh ra ma van gitp dwoc nguwdi dung cdm thay thich tha trong
khi giao hoan.
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CHO'I NHIEU iT MET

(Pa ngu, tiéu tiét)

Thai N& néi: “Xin Banh Té tién sinh chi d&n thém vé dao giao hop dé
gitr durore than thé tinh tréng.”

Banh Té néi: “Pao ly ndy ndi ra thi rét dé hiéu théi, chi hiém loai nguoi
khéng theo hodc theo ma khéng tin théi. Hoang dé hién tai trdm céng
ngan sw, tdm than méi mét khéng thé nao thdu dao céac Ioi gidi thich vé
phép duéng sinh. Ta chi xin néi vé trvong hop Hoang Pé cé thé lam
duwoc ma thoi.

Hién trong cung co nhiéu phi thiép, chi can tham h/eu cai dao ly giao
hop thi ciing d& ndm duwoc phwong phép nhiép dudng réi. Nguyén téc la
“da di¥ nién thanh ni giao hop, tinh tha I giao béat tiét” nghia la giao hop
cung that nhiéu cé gai tré trung nhung tiét gidm sui ban khi xuét tinh. Tiét
gidm duwoc ban khi thi than thé sé duoc nhe nhang dé chiju, khéng bénh
tat nao co thé sanh ra duoc.”

GHI CHU:

1. Banh T6 chu trong tam ly tri liéu. Vua nhiéu viéc nén mét méi, 6ng
khuyén vua nén vé hau cung vui cung cung nlr quén bdt nhirng
chuyén lo &u vé quoc sw von lam cho con nguwoi dé sut giam sinh lwc.

2. Nhwng vui choi nhiéu (da ngw) ma khong dwoc mat stre, cang it xuat
tinh (tieu tiét, tiét: ri ra, 10 ra, chay ra) cang tot.

3. Lwa gai thanh xuan tré dep dé giao hop do la nguyén tac tam ly nguoi

dan ong thdy minh hwéng nhiéu, minh hon nguw®i, may man hudng
dwgc cua quy la sy thanh xuan ctia ngwdi con gai.

4. Gan day ap dung nguyeén tdc ndy, bac si Havelock Ellis khuyén cac
cap vo chdéng nén tao thanh xuan cho nhau trong viéc chan gbi. Hai
bén nén vui vé giao tinh dé cung nhau thdy nhw méi nhw tré. Nguoi
chdng vui vé trong sy goi xic cdm, nguwdi vo chai chubt trang diém,
tao thém vé thanh xuan cho chinh minh va cho sw giao hop.

5. Thong ké cho thay cé nhiéu cap vo' chong 1am vao tinh trang cang lau
xa dém tan hon hao hieng thi cang co sut giam trong niém thich thu 90|
chan. sy quen nham la moét yéu td, khién tao nén tinh trang mién
cudng. Ta tranh té hai ndy bang cach hop tac véi nhau, 1am nhw maéi,
déi véi nhau nhw méi gap lan dau thi sy khoai swéng maéi lau dai
trong cudc sbéng vo chéng duorc.

6. Nhin lai cau néi ctia Banh Té bang con mat clia ngwdi hién dai ta thay
ong khuyén néu muén hwéng hanh phic doi thi phai tao cho cé dwoc
mot tinh than vui vé (bdt lo 1ang), mot than thé khée khodn (it ban khi,
hwdng tudi xuan va sy vui vé ctia ngudi ban tinh). Bdi nay con ngudi
phai sdng trong mot xa hdi ban ron, tdm Iy dé bj xao tron phién mudn
bat an tr d6 dé& sinh ra bénh hoan. Kinh Té N&r chwong nay I&i cla
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Banh T4 tién sinh la mot 101 khuyén tét cho chung ta, néu chung ta biét
cach song.

CHIN LAN CAN MOT LAN SAU

(Ctru thién nhat tham)

T ni¥ n6i v6i Hoang dé: “Khi hanh suw thi phai coi nguoi con gai nhu
ngba thach (gach ngoi), tw coi minh nhw ngoc qui (kim ngoc). Khi nhéan
thdy ngudi con gai téi mirc khoai cdm, than thé vén veo luén thi phdi mau
mau rut duwong vat ra khoi am hg.”

Néu muédn chinh phuc ni¥ nhén thi khi giao hop phai dic biét can than.
Trén minh nguoi dep, khi hing tinh muén gitv cho khéi bdn khi khéng
phai la dé, no kéo minh theo khé Iong kém ché, can than Iam moi kém
ché duoc. Sw kién ndy chdng khac nao thdng soi day cwong myc ra sap
dat vé con ngwa chirng, hay dang dung trén bo vire thdm cla chép nui
cao. Chi cén so' y mét chut thi tai hai sé xay ra khéng luong duoc.

GHI CHU:

1. Can c trén cac trac nghiém y hoc nguwdi ta thay rdng nam nhan rat dé
hirng tinh va khi tinh hirng t&i cao dd, ban khi thi khéng con l1am gi
dwoc niva, dwong cu tré@ nén xiu mém, vo nang, & bén canh nguoi
dep long ciing dirng dwng ngudi lanh. N nhan trai lai thdi gian bat
trén hirng tinh cham, sy s& mé r& rdm (&i phu) trong giai doan dau rat
can thiét d& dwa nang dén tinh trang sdn sang nhap cudc. Vi vay khi
hai ngudi xap lai, da c6 mét sy so le vé thdi gian hirng cdm. Lic nam
nhan dat t¢i cao diém hirng tha thi ni nhan nhiéu khi chwa dat dwoc
cao diém nay. Néu khéng can than, khdng kém dwoc cwong con nd
ma ma ban khi thi cuéc giao hop chdm dirt trong sy bé bang cla niy
nhan.

2. T6 N noi:

e “Coi nir nhdn nhw ngba thach’ Ia mubn néi phai nhe nhe nwong tay
dwwng manh bao qua ma ngoi gach v& bé di. SO m6 nhé nhe, & phu
khap toan than nir nhan dé kéo dén sy déng bd hirng tinh sau nay,
cling 1a dé chuan bj cho c6 ddng diéu trong Itc tuyét cung swéng
khoai.

e “Coi minh nhw ngoc thach” Ia minh phai quy minh, tiét kiém tinh khi
khong ban khi qua sém, chwa phai luc. Pdi phwong chwa sdn sang
thi sw xuat tinh, riéng minh ciing chwa hwéng tuyét cung cta doi
sbéng &i an.

3. VAn dé tuyét hirng phai phdi hop, phai déng bé trong sw giao hop nam
ni¥ rat 1a quan trong. Nam nhan khéng dwoc chi nghi dén cai swdng
ban khi ctia minh ma phai doan coi thai dé ctia ni* nhan nira.
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4.

Tap quan cta nguwdi Do Thai két toi “cwéng dam sau hdn nhén” (hau
hén cwdng dam) néu ngudi chdng chi mudn théda man duc tinh tién
hanh giao hop trong khi ngudi vo chwa sén sang cudéc may mwa hay
khéng thé c6 dwoc ddng bd swéng khoai.

O ddi cb Trung qudc c6 mot sb ngudi biét loi dung nguyén ly cham
clru dé kich thich duc tinh clia ni¥ nhan tredc khi giao hop, va ho da
dat dwoc két qua la khién cho ni¥ nhan “xuan tinh boc phat” sén sang
dap (rng dé cung nhau dat tét cao diém swéng khoai cung luc. Nguyén
tdc cham ctru 1a “kich thich 14 kinh mach va cac dwdng huyét dao lién
quan t&i tinh duc” (thap t kinh lac huyét dao tuyén).

Thoi xwa ky thuét vubt ve trude khi &i én 1a:

e Man mé tlr cac ngon tay, bat diu tlr ngoén gilra téi ngén cai, cac
ngon co sat vao nhau. Ban dau con thoa bép cac ngén sau ré rAm
tor tr I&n canh tay roi 1&én ba vai.

e Xoa bop nwng niu ban dau la ngén chan cai rdi sang ngén bén
canh, tw tr r& I€n mu chan tién 1én t&i phia bén trong dui.

e Sau dé thi s&® mé nwng nju toan than. Ké tiép nam nhan dung tay
trai 6m sat lwng nir nhan tay phai tl t& di déng I&én vubt ve nhirng
ving manh cdm nhét ctia ni¥ nhan ddng thai tién hanh nhivng dong
tac hon hit. HAn hit thi cling tién hanh cham cham, dau tién hon co,
sau hon tran. Dung luGi liém cb, phia trwéc va phia sau co la
nhirng vlung can dwoc liém nhat. Ké tiép la liém dau va nang, can
nhe 16 tai nang dé cho nang ruang minh xdc cam.

6. Sau do khi thay tinh trang da chin mui thi 4p dung nguyén tac “ctu

thién nhat thdm hiru tam t4 tam bai nhwoc hoanh hoanh”. Pay la bi
quyét clia dang trai dé tao hirng thi tuyét dai cho ni¥ nhan cung minh
giao hop ma ciing la phwong cach chdng xuét tinh sém, mét can bénh
dem dén bé bang cho nhiéu nam nhan.

e “Clru thién” Ia chin 1an dam can, dam nhe nhang dé chuén bi cho
ni nhan y xuan phoi phdi, tdm hdn bdn chén nhw la khi chuyén
ngwa chay. Luc dé m&i ap dung “nhéat tham”, d@m manh It vao
sau khéng chtra chat ndo. Cho em hét nhivng gi anh cé. Tham sau,
quy dau co sat vao am ho tao mét trang thai hieng thu tot do. Am
hd luc d6 cé khd nang mé ra bép lai. N& ra d& dén nhan hét, rut lai
dé bop chat 6m khit dwong thé trong trang thai nhat thé hoa déng.

e “Hiru tam ta tam” la kich déng hai bén bo cua am ho. Co xat bén
trai ba 1an, bén phai ba lan. Nir nhan luc ndy cdm thiy dau dau
cling ¢6 dwong thé co vao, sy sung swéng khéng thé nao luwong
dwoc. Nhw vy dong tac ai an khéng chi la mét cach tién vao rut ra
ma bién héa dwong vat boi 16i nhw con ca, than minh thang nhé
chuy&n déng hai bén, bd nhw con trung khi 1&n khi xubéng. Tat ca
moi vung khodi cdm clia am dao déu dwoc tiét xic co xat, bén
mép, trong sau, bén nay, bén kia; ni* nhan khéng thé nao cuéng
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lai minh dwoc niva, khodi cam sé lén dén tot do Kip thoi voi tot do
clia nam nhan.

7. Thoi Tuy Pudng cé cudn sach noi vé chuyén ai an 1a “Ngoc Phong Bi
Quyét” ban vé nghé thuat phong trung, trong dé c6 cau thiéu “bat thién
nhj thdm, t&r vdn sanh hoan” ciing twong tw nhung bé xung cho nguyén
tac “ctru thién nhat tham ta tam hivu tam” noi trén.

o “Bét thién nhj thdm” chdng qua la thay déi sb lan séu dam vao,
thwérng 1a theo 16 yéu ciu ctia ni¥ nhan. Nén nhé phai cé can sau,
khéng dwoc sau ca nhw nhau vi dam vé mot chd khoai cadm sé bj
té liét di gibng nhw gai lwng gai nhe manh khac nhau, thay déi chd
nay ché khac thi khoai va da ngtra, néu chi gai manh mét noi thi
chi co6 troc da troc thit dau dén ma thoi.

e “Tlrvan sanh hoan” I1a “khi chét di vao, khi séng di ra”. Dwong vat &
trong @m ho da lau, &m ap khoai lac rat dé khong thé tw thang ma
phai ban khi, khi thAy né cé6 moi dwong 18n cwc dai sép xuat tinh thi
phai rut ra khéi am dao - di ra khi con cirng con sbng - Bé&n ngoai
né nghi ngoi mét chut thi bi xiu, do6 la luc cho né xung tran lai nira -
di vao luc mém, luc chét - Clr thé qua trinh t& van sanh hoan thi
cudc vui kéo dai dwoc nhiéu 1an khoai cam.

e (0 sach ndi “nhwgc nhap cuwdng xuét cling la cach néi khac cua
ter van sanh hoan ma thoi. Lac hoi mém, xiu cho vao, lic cirng qua
dd sap ban khi thi phai rat ra. Cang theo cac nguyén tac trén cang
huwdng dwoc cudc vui kéo dai ma hoa thuan vg chong vi kéo dwoc
lic cwe diém khoai lac clia hai ngwdi nam ni vé cuing thoi diém.

DUONG SANH VA LUYEN KHi

Hoang Pé héi T6 ni¥ rang: “Nay ta mubn ngung viéc giao hop mét thoi
gian dai lau roi méi tré lai c6 duwoc khéng?”

Té Nir dap: “Khéng nén, troi dat cé hién tuong mé déng, khi &m khi
duwong c6 hién twong thi hoé, nhw bén mua xuén ha thu déng va hién
twong ngay dém téi séng déu do thir tw cda thoi gian ma bién hoé thanh
khac nhau. Con nguwdi ta cling phai tuy theo nguyén ly &m dwong nay ma
hanh dong. Néu ngung giao hop thi tinh khi khéng tuédn hoan, céi dao 4m
dwong bi cdt dit nhw vay lam sao tiép nhén cai tién trinh binh thuong dé
nhiép bé than thé (b6 than)? Phai theo cach luyén khi hanh céng nhiéu
I4n, phéi thai ra phé khi, phai thu vao tién khi (khi twoi méi) dé téng tién
sw trang kién than thé”.

1. Dwong vat néu khéng thuéng giao hop thi chang khac ndo con ran ho
vi khéng ct» déng ma phai nam chét cong trong hang. Do d6 nguoi
khén phai tuan theo 16 chi dan dao ly trén dé tao dip cho tinh khi lwu
thédng trong toan than thé téi xwong cbt, gan, thit. Trong khi giao hop
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m&i dung phép hoan tinh khién cho tinh dich khéng bj canh Iang phi vi
& mot chd khong dung.

2. Doc Té N kinh ta kham pha thdy ngay xwa phdi hop nhiéu phuwong
phap dwdng sinh ch&r khéng phai chi theo mét cach nao d6 ma bd
quén nhirng cach khac. Trong cac phwong phap nay c6 nghé thuat
phong the 1a mét, va nghé thuat phong the lai phdi hop nhiéu phwong
phap duwdng sinh khac.

3. O Trung Qubc tir lau nguwdi ta nghién clru cac cach sinh hoat, tap
quan an udng, cach giao hop... clia cac loai ddng vat séng lau dé dua
ra cac “thuat dwdng sinh” nhu dao dan, luyén khi, thai tire, bich cbc,
thuc tiép, giao hop,... Sach T N la sach day vé phong trung, giao
hop hay nhét, vi rat [a hidu nghiém. DPay la bi kiép cho cac bac bé
Vwong va giai cp quy tdc, ho danh riéng dé theo d6 ma hwéng cua
Troi.

“Dao dan” tdng quan c6 thé coi nhw la mét loai thé duc nhip diéu cua
phép thé duc ngay nay, Trang T® c6 truyén Hoa Da (145-280 Coéng
nguyén) la danh y ctia Trung Quoc thoi co dai. Hoa Da rat ranh vé
phép dao dan cb truyén. Quan sat loai gau leo cay, ong sang tac ra
cach luyén tap t chi. Quan sat nam cach van déng cua phi cam, éng
dat ra cach luyén tap dé than thé trang kién, tinh than thoai mai. Nhd
theo phép dao dan Hoa Pa sbng trwdng tho, nam 99 tudi tay mat van
con sang to, rang chwa rung cai nao.

Ngay nay, ta n6i ma khdéng s¢, phép dao dan 1a nhirng dong tac co
dudi, xap nglra, di ngoi, dung lén quy xudng, di bd, hd hap . CO tac
dung Iwu théng mau huyét d& cwdng sinh khang kién than thé.

4. Bbong thoi véi Hoa Ba c6 6ng Lanh Tho Quang cing la ngu@i thuc
hanh vién man phép dao dan. Ong thwdng van ddng dau cb va hit thé
that sau lai ap dung thanh céng cac bi quyet phong trung nén khi da
hon 160 tudi tuy dau téc da bac ma than khi van nhw ngudi thanh
xuan. Bi quyét phong sw cta 6ng ta la “thai am bd dwong” gat hai thu
lwom cai am khi dé& lam bd cai dwong khi.

5. Sach Hau han thw, trong céc truyén vé phwong thuat co ghl ¢ quan
Thwong Déng, tinh Son Tay c6 ngudi tén Vwong Chén tudi gan 100
ma mat hong hao rang r& nhw nguwdi chwa qua ngi tuan. Bi quyét
tredng tho clua 6ng nay la thwc hién phép “thai trc” va phép “thai
thuce”.

“Thai thuc” ¢6 nghia la chi an nhitng gi sanh ra tir bao thai ma thoi, ty
du nhuw thit bd, thit heo... khéng &n nhirng gi cé nguén géc mé cbc.

6. Thoi cd Trung quéc thuat dwdng sinh ngoai nhivng van dong than thé
va hé hap con dé y dén sw an udng day du (thai thwc) va théa man
nhu cau sinh ly. Nhw vay sy sinh hoat méi quan binh khéng vi mét mat
nao cua d&i sébng ma hiy bdé mat khac cha doi sbng. Sy quan binh dé
lam cho con ngu¢i duwoc kién khang va trwedng tho.
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7. Theo khoa hoc hién dai thi:

e “Dao dan” la thé thao thé duc, cac loai hoat dong lam cho gidn gan
cot, bap thit dwgrc cirng ran, than thé dwoc kién toan.

e “Luyén khi” Ia phuong phép thé hit khéng khi ding céach, thd ra hét
chat hoi da bi phdi thai héi, hit vé khéng khi méi dé giup co thé loc
maul.

e Hai cach nay ngay nay ai ndng cham chi thwc hanh thi sé cé sirc
khoe lau dai dién nién ich thol, tré trung thoai mai.

8. bdng hwong voi Vwong Chan c6 Diéc Manh Tiét thwc hanh phép
ngung the, 6ng ngdi yén tam ngwng ho hap, than minh bét dong trong
khoang 100 ngay. Diéu nay phu hgp v&i nhirtng kham pha vé thuat du
gia & Aan D9, co loai khién cho ngudi luyén tap c6 kha ndng “cong
déng mién”, ngu trong mua déng, lic d6 hé hdp that cham nhe nhang
nhw gan dat, ddng mach dap rat khé co hd nhw khéng con nira,
Nhirng ngwdi ndy cé thé chdn minh trong ham sau dwéi dat khong an
trong vong mét thang ma khdéng nguy hiém g dén tinh mang b&i vi
chinh ho hit thd that it khong khi, udng mot sb lvong cuwc nhd nuwéc va
tiéu thu mot phan nhé thé lyc ctia ho dé bu trur.

9. Nguwdi xwa dung phwong phap hé hap ép bung phdi hop véi phép
thuc tiép dé trir can bénh gia nua suy nhuwoc, bénh ap huyét cao va
tao bon. Ho con dung khi céng dé trir bénh than kinh suy nhuwoc, bénh
dau bao t&r va bénh két hach. Hai phép dwéng sinh ndy ching qua la
ngdi yén hé hap (phép tinh toa cta vé 1am)

10.Thai cwc quyén va Bat doan cAm

e “Théi cic quyén” 1a do Hoa Ba quan sat ngli cam ma dat ra. Thai
cuC quyen gom 24 dong tac. Tuy cac dong tac thay ddi nhwng tir
dong tac nay sang dong tac ké tlep khéng dirt doan ma la cac dong
tac lién tuc ctia nhau, bién chuyén twong hop to tir ma thanh, rat
ich loi cho sw luyén tap than thé nhat |a khi hoi cé tubi.

e “Béat doan cdm” ciing turong tw nhw thé. Céc yéu tb luyén tap la tap
trung y chi, théng nhét tinh than dé diéu hoa hé hép, tuy toan than
van dong nhwng phai gilv phip thé sao cho tw nhién, nhe ma sau.
M®6i ngay cang tap hit thé sau cang tét.

Ca hai phép thé duc phip diéu ndy dung phong ngtra va tri cac chirng

ap huyét cao, tinh than khan trwong, dau bao t&r bénh tim va nhiéu

bénh khac. Dbi véi hé théng tuan hoan va hé théng than kinh, co quan
hé hap, co quan tiéu héa ciing rat c6 hiéu qua.
11.Kinh Thai Cwc Quyén cé ghi ngwdi luyén tap phai hoé hap do dan dién.

Pan dién 1a danh tir dung trong khoa cham ctru chi mét trong ba vi tri

trong ngudi. thir nhét 14 trén dau (dai ndo), thir hai & hoanh cach mé,

th(r ba & rén. Can c& vao cac sach vé& cla dao gia thi dan dién 1a chd
trong yéu nhat trong co thé con ngudi. Vay chir dan dién néi trong
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kinh thai cwc quyén la chi chd nay. Khi hé hap co thé dé dwéng khi ton
triv tai day dé duy tri “tdm binh khi hoa tinh tw an dinh” (cai tdm hén
dwoc binh tinh, cai khi dwoc diéu hoa, cai duc vong dau mébi cla tinh
duc dwoc an dinh). Y gi¢i My gan day nghién ctru vé Thai Cwc Quyén
va Bat Doan Cadm déu céng nhan kha nang lam cho tdm an va binh an
cai tinh duc.

12.Phép hdé hap dan dién dwoc luyén tap dung cho trwéng hop phong sw
ma thiét gidm xuat tinh, c6 muc dich diéu tic dwéng khi tang gia khi
lwe trong trwdng hop bat lwc hanh sy.
Noi dung hé hép dan dién nguwdi xwa cod ghi lai trong sach. Trang T
c6 ndi: “Chan nhan hé hip tham nhap cwédc, pham nhan hé hép tién
tai hdu” nghia la bac chan nhéan hit thé khéng khi vé dén chan, nguoi
thworng chi hit thé dwoc khdng khi vé dén hong ma théi. Dai y khuyén
luyén tap hit thé khéng khi méi dé bai trir mét mai trong nguoi

13.Doi Pong Tan c6 ngwdi Cat Héng dé xwéng 16i “thai tirc” nghia 14 thé
nhw thai nhi trong bung me, thé bang miii, khdng théd bang miéng, hit
vao that lau sau mai tir tr thé ra. Cat Hong khuyén sau khi hit vao
phai dém dén 120 tiéng mai tir tr thd ra ma sd lwong khéng khi thé ra
phai it hon sé lwong khéng khi hit vao c6 nhw vay khéng khi trong
lanh méi ton tai trong than thé. nguoi siéng nang luyén tap cé thé kéo
dai thoi gian gitv hoi trong bung dém dén 1000 mé&i phai thé ra. Al
luyén dén muirc nay coé thé phan ldo0 hoan dong, vinh bdo thanh xuan
khéng bao gi¢ gia.

14.Phép thai tirc Ia phwong phap giam bét thé ra than khi, tich tu duwdng
khi trong co’ thé, phu hop véi quan diém y hoc ngay nay.
Ap dung nguyén téc ndy trong viéc phong s la cach gitr lai khéng cho
xuét tinh bang cach hit hoi that dai vé phdi nin hoi that [au méi thé ra
tw tlr. LAm nhw vay nhiéu 1an khi thdy minh sap ban tinh. O’ Trung Hoa
c6 thuat “thai am bd dwong” tirc thau lwom am khi dé bd cho dwong
khi va “thai dwong bd am” la nguyén tac ap dung cho ni¥ nhan sé ban
dén & nhirng chuong ké tiép.

15.Nam nhan khéng thé Iang phi tinh dich ctia minh, méi lan xuét tinh 1a
méi lan phai c6 hiéu ich. Khi nir nhan 1én dén cwc do khoai lac thi am
hé sé& cb slrc hat rAt manh, quy dau cGa nam rat kho 1d6ng ma cwdng
lai dé rat ra, luc d6 am dao sé hut tinh dich cia nam nhan vao co thé
cta nir nhan dé sau do bién thanh tinh dich cta nang.

16.C6 truyén & Trung qudc cé phuwong phap luyén tap goi 1a “tiéu chau
thién” Ia khi ngbi yén tinh toa dwong khi ttr dan dién (ché rbn), tién 1én
héi am (gilra co quan sinh duc va bang quang) xuyén qua giap-suy
(githa xwong sbng) vao ngoc- cham (sau ot) téi né-hoan (dai nao),
xuong dai trung (gitka hai vu) tr& vé lai dan dién la xong mot qua trinh.
C& nhw vay ma diéu khién dwédng khi chu du, cdng phu nay phai luyén
dén hai ba nam méi xong. Nam nhan dat dwoc phap mén “tiéu chau
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thién” khi giao hop dwong cu va a&m ho phbi hop véi nhau ma thuc
hién qua trinh tiéu chau thién. Ni&r nhan trong luc tuyét hirng, nguyén
khi bi hut sé phén khoai lac khéng bao gi& nghi dén chuyén chia tay.
T ni¥ khi néi vé luyén tap thi phuong phap tuyét diéu nay cé bao
phai phdi hop véi phwong phap dao dan, ca hai phdi hop sé giup cho
nam nhan dat dwoc muc dich hoan tinh.

17.Trong quyén “Ngoc Phong Bi Quyét” c6 néi néu dan 6ng tap luyén
dwoc cach hd hap dang bung, cho khéng khi vao sau téi bung (that ra
la hit that nhiéu hoi) thi sé tang the lwe va tri lyc (stre chong chdi), khi
giao hop chéng lai xuat tinh chi can hit hoi dai vao dan dién dém tw
mot dén 30 méi thay hoi khac, nhw vay dwong cu sé cuong cing lau
hon va chdng chdi lai khuynh huéng xuét tinh. Cho cé hiéu qua hon,
ap dung thém phwong phap “ttr van sinh lai” da néi & trén nghia la khi
cwong clrng quéa phai rat ra, doi hoi xiu xudng méi tién hanh tré lai.

18.N& nhan c6 phwong phap “hanh khi” do nang Triéu Phi Yén d&i han
truyen lai. Nang luyén tap bang cach Iay day lua cét ngang lwng va tap
chuyé&n ddng phan twr eo xudng ma phan trén khéng can chuyén dong.
Sau dé nang dung thuat ‘bé khi chi trc” nin th& mot hoi that 1au. Voi
phwong phap hanh khi, ni¥r nhan cé thé co rat bép m& am ho khién
dwong vat cdm thdy sung swéng tuyét dinh va tlr d6 ring minh ban
tinh.
Céng dung cua phwcyng phap nady 1a lam cho dwong vat dwoc bdp
chat, nam nhan cam thdy n&r nhan nhw mai, bop, tv dé khéng thé
cwdng ndi chuyén xuét tinh.

Sach “Hwong Mudi” néi rd rang hon vé phwong phap co bop nay. Khi
tién hanh giao hop phal c6 tht tw: khi thdng nhé tién vao tham cung,
ctra tham cung phai mé ra don chao. Khi chang da vao dén noi thi
ctra tham cung dét nhién dong lai &m chac chang, nhw mirng r&. Qua
trinh dam vo rat ra cia dwong vat dwoc qua trinh m& bop cua am hd
phdi hop tao cho nam nhan cdm giac tuyét voi.

TU THE VA TINH THU

(Hoan canh va hieng tha)

Hoang Dé néi: “Nguyén tic tiét dé trong viéc nam ni giao hop 13
nguyén téc nao ?”.

T6 nir dap: “Nam nir giao hop 1a thudn theo cdn bédn 4m duwong cia troi
dat. Nhung khéng nén dé léch di khién cho nam nhan cang ngay cang
suy hoai théan thé trong khi nir nhan dwoc bach bénh tiéu tree. DOI bén
phai thdn tdm swéng khoai, thdn cuwong khi thanh, manh mé sung khi moi
la nguyén téc. Néu khéng theo dao &m duwong thi than thé ngay cang suy
vi. vi vay céc yéu tb cdn ban cda giao hop la:
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e An dinh sw hao htrc.
e Tam trang htrng tha.
e Tinh thdn sung man.

Khi da cé da ba thir ndy tire la tp trung duoc tinh khi than thi tw nhién

khéng con so néng lanh, khéng qué no khdng qué doéi. Khi than thé khde
khodn, tinh tw tw nhién néi Ién, dé la chuyén binh thwong. Khi giao tinh,
phai ter tir ma tién hanh, giik ba nguyén tac trén thi tinh luc cda nam nhén
khéng bj suy nhuwoc, khoai cdm cla ni nhan 1én dén cuc diém”.

GHI CHU:

1.

T6 N vach cho Hoang Dé biét dao giao hop la phai diéu hoa va an
dwéng than tdm. mudn vay phai hoc cach va chuén bj c6 phuong
phap, b&i vi khi [am tran ma tinh tw an dinh (khéng c6 tam trang qua
bdn chén hao hirc), tam trang hirng thd khédng mién cuwéng, tinh than
khde khoan sung man thi bén ngoai va bén trong déu manh, khéng thé
nao ma bai tran dwoc.

. Sach v& xwa cla ngwdi Do Thai ciing cé noéi chuyén dwa dén hirng

tha goi chan: “Néu v chong twong than twong ai thi dau cho givong
chédt ngu ciing thoai mai vui thu. Néu phu phu bat hoa dau cho givong
rong bao la van thay chéat hep tu tung”. Piéu néi trén cbt nhac nhé gai
trai trong doi sdng vo chdng tao nén c1i “tdm binh khi hoa”, thanh
than, hoa thuan, vui vé.
Lam cho tang gia tinh cam (dé swdng trong khi giao hop) 1a do ba yéu
to:

e Phan (rng cuta trung khu than kinh.

e Kich thich cliia ngoai gioi.

e KY that cua tinh giao (giao hop).

Ca ba thir trén tuy ndi la twong quan mat thiét véi nhau nhwng hai

th&r sau tuy thuéc noi nam nhan rat nhiéu. Ho co thé 1am tang hai yéu
to nay Ién dé tang phan khoai cam trong cudc giao tinh.

. Cac nha tam ly hoc phat hién rang dbi véi phu nir cai hoan canh, cai

khéng khi cla tinh giao quan trong nhét. Theo bao céo cla bac si Kim
Soai thi nam nhan chi can twdng twong thi cling goi hirng dwoc
dwong vat sirng 1én va cam thiy hirng thu, trong khi d6 nlr nhan thi
khong vay. Ho can phai c6 nhirng yéu t6 hién thwc moi dong tinh, phai
c6 mat thay (r6 rang nhirtng diéu goi duc) tai nghe (thi tham loi yéu
dwong hay dam ngi¥) xuc giac (hai bén thi thé cham nhau, r& rAm sd
soang thoa nén) ma&i tao cho ho hirng tinh goi duc. B&i vay trwdc va
trong khi giao tinh nam nhan phai nhé dén cac yéu t6 ndy ma tang
cuwd'ng ma&i mong chinh phuc dwoc nir nhan.
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5. Ngoai gi¢i kich thich thi ngoai gi&i cling c6 thé lam tiéu hao hirng khdi

cta nir nhan. Ho rat dé bj ngoai canh lam ngudi lanh tinh duc. Bac si
Kim Soai cho biét hdu hét nir nhan khoéng thich 1am tinh ma mé& dén
trong khi nam nhan thich m& dén dé xem than thé minh va than théa
ngwoi tinh quyén nhau nhw thé nao, xem sw ubén éo van veo khi
swdng khoai clia nang ra lam sao. Nir nhan ban ngay hay den sang
chdc chan la khéng thé dat dén cao trao swéng khoai nhu l1am tinh
ban d&m hay khi trong bong téi.
Ciing vay, gira nam va ni¥ c6 sw khac biét vé sy “tat dén lam lai” nam
nhan khi dwong mé tran ma bj pha dam sau do van co thé tiép tuc nhw
thworng, trai lai ntv nhan hirng tinh da tiéu tan khéng con hirng thu dé
tiép tuc lam lai nira. Trong khi hai dang quan quyt nhao 16n ma phai
budng nhau dé chang di tra |&i dién thoai thi chdc chén la cudc vui nén
két thuc, c6 kéo dai thém nir nhan ciing khéng con 1dng da nao.

6. Gitra hién tuong ‘cau ai” (nhu cau giao hop) va hién twong “sinh vat”
(nhu cau sinh san truyen glong) c6 quan hé mat thiét véi nhau. Trong
thé gioi loai vat va thé gidi cia loai nguwdi chwa dwoc khai hoa thi sy
sinh hoat tinh duc déu do mua va chu ky dinh doat. Péng vat cao dang
thworng cé chu ky tinh giao 1a mét ndm mot 1an hay mét nam hai lan
(mua rwong dwce). Nhiéu dan tdc chwa van minh con cé tap quan ndy.
Ho t& chirc H&i mua Xuan hay Héi mua Thu cho thanh nién thiéu niv
t&i tubi day thi co co hdi tinh giao ma di dén hoén nhan truyén giéng.

7. C6 khi vo chéng dbi v&i nhau sw hing tinh cling khéng déng bd vé
thdi gian, b&i vay nhiéu khi phai “bdi dwéng khi thé” nghia Ia tao hoan
canh va khi thé dé hai bén cung cdm thay hing tinh. Theo Von Krafft
Ebing va Kos Smann thi dan ba trudc hoac sau thdi gian c6 kinh may
ngay la giai doan hirng tinh quyét liét. Dan 6ng theo quan sat cla
Julius Nelson thi sw tudn hoan cta hing tinh la 28 ngay. Céac éng
Perry Coste va Von Roemet cling c6 bao cao dan 6ng chu ky ciing
giébng nhw vay va coé dinh diém la ngay dau thang va ngay 18 cla
thang.

Néu cac bao cao trén la dung thi phu hop véi cude sbng tinh duc cla
nguw®i ban khai, ho mé& nhitng cudc lién hoan nam ni¥ vao dau thang
va cac ngay 18, 19 trong thang.

8. Thoi gian hirng tinh ctia nam nir khéng giéng nhau. Khi hirng tinh roi
thi sn sang lam tran cling chénh léch vé thai do hang hai nhap cudc,
b&di vay can co chién lwgc bdi dwdng khi thé. Tranh anh sang vi niy
nhan then thung khi tw théy minh lam chuyén d6. S& soang dé tao xuc
giac, noi i 4u yém dé tang long thich dwoc vubt ve... Nén nhé ni
nhan ciing nhw ddng vat cé hién twong chéng cw vi thoi ky kéu xuan
chua t¢i. TAm ly d6 cdng véi nhirng thich tha vé vién twong swéng
khoai khién ni¥ nhan c6 thai dd “ban nghinh ban cy” nira nhw m&i moc
ntra nhw chdi ttr, nhw con thu cai bi con thu duc theo dudi luc thi vira
chay trdn lac thi dén nhan.
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Hleu dwoc tdm ly do cua ni¥ nhan (then thing va chay trbn, muén thay
va can vubt ve) nam nhan mudn cé mot cudc xuan tinh phal chu déng
tan kich. Muén bat dwoc con tha dep dé 6m &m phai giang mét cai bay
that dep. Cai bay dé 1a boi dwdng khi thé trwde khi giao hop. Khi thé
cang hoan chinh, hirng thu tinh ai cang gia tang.

Theo kinh Té N, bdi dwdng khi thé ciing chi Ia thé hién dao am
dwong ma théi: “Tao nén sy hai hoa gitra hai bén nam nir, khéng truc
trac. Néu theo nguyén ly ndy ma thirc hanh moi s sé thong sudt vinh
lac, coi thuo’ng no, khong dung nguyén tac thiéu chuan bj chi dem
dén mét méi va that vong trong doi sdng gbi chan théi, méat di hanh
phuc cua tran gian.”

TU THO'I VA NGU TANG

(Tang con ngwdi va bén mua)

Hoang Bé néi véi Huyén N réng: “Pao 4m duong T6 N da ly gidi véi
ta réi, nhung ta mudn nang gidi thich twong tan hon.”

Huyén N dap: “Pao &m durong cé thé tém Iwoc trong cdu cdn ban nay:
Duwong ddc &m nhi héa duc, &m hd dwong nhi thanh truéng, 4m duong
twong hé tuong thanh, hd tuong cdm ing, tudn hoan tuong sinh, nghia la
van vat moi s trong troi dat déu theo dao 4m dwong giao hop ma sanh
ra. Dwong duwgc am ma héa duc, am bao vé dwong ma Ién 1én, &m dwong
cung nhau phu tro cung nhau héa thanh, cung nhau cam (rng cungnhau
tuén hoan.

Béi vay khi duwong cu tiép xtc véi nik nhan thi né tw déng duong 1én.
Con ni¥ nhan khi &m hé duoc kich thich thi tw nhién biét mé réng. Khi
giao hop thi hai tinh khi &m dwong cua hai bén giao hoa ma tao swéng
khoai.

Khi giao hop nam nhan phai tuan thd theo bat gi6i la tdm diéu cdm ky,
néu coi thuwong ma vi pham thi dé sanh tat bénh. Trong khi d6 ni nhén
cling phéi tudn tha ctru luét la chin diéu ludt khéng thé pham, néu pham
phai thi kinh nguyét sinh bién chimg bét thuong, 4m hé ti vét cé khi phai
tang mang nira.”

GHI CHU:

1. Chuong nay sach T6 Ni¥ kinh khong noi vé bat gioi va clru luat nhung
ta cé thé thay nhirng diéu nay trong cac chwong ké tiép. Huyén N va
T6 N 14 nhung nguwoi cé thdm quyéen ban vé thuat phong s vi nhirng
| ban cla hai vi d6 can clr trén triét hoc, tdm ly, dao gido va kinh
nghiém clia nhiéu cung nhan trong hoang cung.

2. Hau thé sau nay co6 lwu truyén cac sach ghi lai nhirtng nguyén tac
phong the cla hai vj trén 1a “Té N Kinh” va “Huyén N Kinh”. Trén
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can ban hai sach twong tw nhau, chi khac moét vai tiéu tiét khédng dang
ké. Kinh Huyén N dé cap dén quy luat tw nhién, tiét d, ap dung luat
am dwong. Sach nhdn manh dén nhirng cai loi cla nhirng I&i ran nay
néu theo thi hwdng thdng khoai, cwdng than ich tho, bang trai lai thi
sanh ra nhiéu bénh va cé khi con tang mang.

3. Ngudi Nhat cling theo dao am duwong. Moét bac s Nhat maéi day trong
sach 6ng viét cé ban rang: “Troi dat cé am dwong, con nguoi ¢é trai
géi, than thé con ngudi ta ciing vay, cac bd phan & dang truée bung la
a&m. Ngii tang tim gang ti phéi than thuéc dm. Luc phd, mét bao td,
rudt gia ruét non, bang quang va tam tiéu thuéc dwong. in nhic lai
theo y hoc Trung qubc, miéng trén cua bao t& la thuong tiéu, khodng
gitka bao twr la trung tiéu, miéng trén bang quang la ha tiéu”. Céng
dung cta ngi tang luc phi 1a trung hoa vé&i nhau, néu hai bén chénh
léch vé am duwong thi con ngwdi khéng thé nao kién khang dwoc, chac
chan Ia sinh bénh.

4. Sach “Hoang D& Noi Kinh” quyén hai c6 noi: “Troi dat cod tir thoi va
ngl hanh”, lai c6 néi “thién sanh thu tang” va “han thir tdo thdp phong’,
la nhitng khai niém gibng nhw “xuén sanh, ha truéng, thu liém, déng
tang” da trinh bay & trén. Mua déng thudc thuy cho nén han (lanh),
mua ha thuéc hda cho nén néng, mua thu thudéc kim cho nén kho rao,
xuan thuéc mdc cho nén co gié sach “Noi Kinh” khi nhac dén ngi tang
c6 nhac dén ngii khi 1a hi, nd, bi, wu, khiing nghfa Ia vui, gian, buén, lo,
so. Vui gian lam thwong tdn khi, néng lanh lam thwong tdn hinh,
nguw®i ma hay gian thi khéng thé tiét ché khi dwoc (dé xuét tinh), bi
nong lanh qua swc chiu dwng tat nhién sanh ra bénh hoan.

5. Sach thubc Trung qudc cé néi téi “ngll lao that thwong” tirc 1a con
nguwdi ta hao tbn vé mét thr tam trang nao dé thi cac bd phan twong
(rng trong than thé sé bi thwong toén. Vui qua hai t&i tim, phan nd qua
hai t&i gan, bi thwong qua hai toi ph0| wu tw qua hai toi ti (bao tr),
kinh khiing qua hai t&i than. Do d6 dé bao vé ngl tang, con nguoi
trong khi tinh tw &i an khéng dwoc dé cho tam bat dn dinh, vui budn
bat thwerng, trai lai gilr cho tAm dwoc binh 6n dé co sirc khde day du.
Con ngwdi ma luén ludén khan trwong va qué dosé chiu hau qua cua
minh 1 qua vui thanh budn “cuc lac sanh ai” gap nhitng diéu khong
hay cho ban than. nhirng ngu&i huw ph0| va bé phan ho hap, toc, da la
nhung ngwdi & trong treong hop nay. Ho nhin chung giong nhau &
diém toc rung, da mét san sui xau xi, dé la chua ké bén trong ho mang
nhirng bénh nhw suyén, hay nhirng bénh thudc duwong ho hap. Ngii
tang suy yéu khéng nhirng chi anh hwdng dén cudc sdng hang ngay
ma con anh hwong dén nhirng gidc mo niva.

Hoang Bé Nbi Kinh churong 24 ¢6 noi:
e Nguwoi ma phé khi (ph6| va cac co quan phu thudc) suy nhuoc

thwong nam ‘mong thay binh khi va nhirng chuyén giét nguoi, cét
cd ga vit. Néu éng ta nam mong trong mua thu thi sw thay con

18



Khoadi lac va truong sinh

nang hon vi mua thu thuéc dwong nén hinh anh lac nay |a hinh
anh hai nguw&i giao dau hay hai dao quén ti chieén v&i nhau.

e Nguoi than khi suy vi trong mua ha thay minh di thuyén tr6i theo
dong nuwoc, hay tréi gilka dong. Néu 6ng ta nam mong trong mua
déng (déng thudc thuy) thi thay minh & trong rirng, trong dam la
ram rap.

e Nguwoi tam khi hw thi thay Itra chay, hay thay dwong vat. Néu ma

nam mong trong mua hé (mua he thudc hoa) thi thay Ilra chay nui
hay thay chuyén chira Ira.
e Ngu@i ti khi suy nhwoc thuwérng mo thay déi, kho chiu.

6. Vay thi trong ngoai co lién hé nhau da danh ma coc séng that va cudc
song mong ciing ¢6 anh hwéng nhau niva (Sigmund Freud nh&n manh
nhiéu trong cac nghién ctru vé gidc mo cla 6ng). Cac nha am dwong
cé nodi “troi la dwong, dia la am”, mat tr¢i la dwong, ban dém la am.
Kinh Té N& cé néi: “Dwong dac am nhi héa, am dac dwong nhi da,
nhét &m nhét duong tuong thudn nhi hanh” ¢6 nghia la nam nhan can
phai c6 nir nhan mai phat trién thay déi hay hon dwoc, ni¥ nhan can
c6 nam nhan 1a nguyén tic bat di bat dich. Nam ni phai di doi voi
nhau. D6 la giai thich dao &m dwong bang chuy&n nam nir phong the.
Huyén diéu thay 1&i trong kinh Té Ni.

TAN HON MOT KHAC BANG NGAN VANG

Hoang Dé héi: “Tai sao goi la nguyén tdc 4m dwong giao hop ?”

T6 Ni¥ dap: “Nam ni¥ giao hop la chuyén tw nhién cua troi dat, cua sw
tao thanh chiing téc khéng mét. Do thuén 16 4m dwong ma nam nhén tinh
cuong khi trang Do thuan Ié am dwong ma nir nhan bach bénh tiéu trc.
Hai bén déu cdm thdy suéng khoai. Néu khong hiéu nguyén ly giao hop
thi than théa ngay cang thuong tén, suy yéu.

Vay céi dao giao hop phai nhw thé nao?
Do la chi giao hop khi:

e Tam tinh an dinh.

e Y khi hoa hai.

e Tinh tw én dinh.

e Thén tdm nhét chi.

e Y thtr dwbng sinh.

e Khdéng nong qua, lanh qua.

e Khoéng no qua, doi qua

e Tam tw quang minh, hanh vi ré rang.
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e Tinh tinh tw nhién, than thai ung dung.

GHI CHU:
1.

An dinh, hai hoa, 6n dinh, tw nhién, thung dung cé nghia nhw khéng
bdp chdp hap tAp. Bat diu giao hop phai tir tr dam vo, to tlr chuyén
dong. Cang it dam vé rut ra cang tbt béi vi nhw vay thi sy sém ban khi
khoéng xay ra va giup cho ta kéo dai trvdng hop giao hoan, thda man
nlr nhan ma khong cé canh nam nhan bé bang vi “khéc ngoai bién ai”.

. Kinh Té N{r dat nang van dé tam ly trong khi giao hop nén chu trong

dén sy 6n dinh than tdm, tdm canh binh hoa. Trang thai thong dong tw
tin ndy lam tang sw swdng khoai da danh ma con tang thém cudng
than, ich tho (séng 1au, khéng bi chét sém).

Thong dong, tir tdn con c6 muc dich kéo thdi diém swéng khoai cua
ni nhan vé cho ddng nhip v&i sw swéng khodai clia nam nhan vi trong
sinh hoat phong sw it khi cd sw ddng bd ndy, néu bdc hét, 16p chdp thi
chi c6 minh minh t&i con nang mai let det ngoai sau. Sw |& lang d6 rat
c6 hai cho sw hoa thuan hai bén va anh hwéng téi nhirng 1an sau.

. “Khéc ngoai bién &i” bén tinh sém con do sw thiéu kinh nghiém cla

nam nhan, nhat la trong dém tan hoén. Mot cudc thdng ké clia mot bac
st nhat Ban cho biét nhw sau:

e Thanh cbng: 73.4 %
e Thét bai: 36.0 %

Vay s that bai, nghia la khéng huwéng dwoc dém tan hdn dung nghia
l&n hon ta twéng.

. Di tim nguyén nhan that bai d& cho nguoi di sau biét ma tranh, 6ng

bac sT trén lam cudc phéng van khac, két qua nhw sau:

e Duong cu khéng cirng4.8 %

e Khoc ngoai quan ai 11.3 %

e Giao hgp dau dén37.1 %

e Khéng thdy clra d6ng17.7 %

e Nguyén nhan khéng r620.1 %

e Khéngcoykién 5.3 %

Thong ké nay cho thay vi qua “khan trwong” tinh than bon chon lo
langu kich thich qua d6 khién cho méi dat vo chwa téi dau la dau thi
da xuat tinh la trwong hop kha pho bién trong dém tan hon. Mat khac

s khdng an dinh tinh than ctrng khién cho dwong cu khdng cuwong, tw
do khéng thé tién hanh mét dém tan hén cho ra hon duwoc.

Sw gap rat bon chdn bop chdp sanh ra té hai la nir nhan chwa duwoc
vuot ve day du tinh than cong tac chua dwoc khoi day, dam thay chuwa
c6 khién cho sy nghénh déon chwa day du, roé rang la cubéc an ai tr&
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thanh mot sy that bai, mat di my cam ban dau ma c6 khi v& tan hanh
phuc vi tao nén tam ly s¢ hai ai an hay khinh thwong ngwdi phoi ngau.

6. Kiém khong ra 16 am dao vi bop chdp cling cé6 ma ma vi thiéu kinh
nghiém cling co. bo tuc kién thire vé cau tao co quan sinh duc cla phu
ni tred¢c dém tan hon khéng phai la dieu vo ich.

7. Sy that bai trong dém tan hon dwa dén két qua nhw thé nao, cudc
thong ké cho thay:

e Sau dé thimy man 73.4 %

e Sau do my man nhwnglydi 19.2 %

e Ly divitrat vubt 1.9 %

e Lydo khac 4.5 %

e Khong tra 1&i, chicd 1.0 %

Tong quan ta thay vi that bai trong d&m tan hén ma cap vo chéng ly dj
chiém mét phan tw. Tranh tinh trang naay va bién n6é thanh phut ngan
vang trong doi chang phai 1a qui 1dm sao? Mubn vay phai chu y dén
nhirng nguyén nhan phat sinh tr& ngai da noi ¢ trén va cling nén tao
cho minh mét sy tw tin rang minh sé lam duorc, nhat la dbi véi nhirng
ngwoi tieng tha dam. Nhirng nguoi nay vi so rang véi cai tat minh da
c6 minh khong thé hwdng dan ngwdi dan ba tuyét dinh khoai lac nhw
ho mong muon hay [a minh khéng con cam thay hirng thu bang nhw
minh ty théa man bang twong twong nhw trwéc do. Tam ly tw tin,
thong dong &n dinh 1a mét sw chuan bj can thiét va ich loi.

9. Sau lan that bai dau di nhién 13 1am lai, nhwng tat den lam lai khong co
nghia la lan sau dé thi thanh cdng ngay. Thong ké cho biét:

e Lan thir hai thanh c6ng30.1 %
e Lan 3-5 mai thanh céng43.8 %
e Lan 6-10 mé&i cdo thanh10.8 %
e Lan 11 hay hon niva 8.8 %
e Khong tra 10 6.6 %

10.S&m xuat tinh nguoi dan éng co tam trang bat an va xau ho, ni nhan
trong trwong hop nay khong nén ché diéu hay hdi mang mé ‘ra roi do
ha, d& et”, “xong réi a, sao nhanh thé?”... Nhiing cdu hdi nay cang
khién cho truc_mg phu cya minh mét hét long tl_y tin va tw ai g;o thé kéo
dén tinh trang bat lyc vé sau. Gap tinh trang nay nt nhan can phai an
Ui nam nhéan cho biét sy bat twong hop nhw vay la chuyén co thé xay
ra va lam lai Ian nta thi ¢ thé kha hon, khéng c6 gi ma phai ay nay.
Co thé khuyén tregng phu minh nght dwdng stkc moét lic hay nha moét
giac “roi ta lai vui choi, dém con dai mat dau ma hong so.”

11.Trong trwdng hop that bai vi n& nhan qua dau don thi nén ngwng
ngay. Luc nay nam nhan phai biét vudt ve mon trén cho ngwoi ban
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minh hirng tinh I&n, ngoai vubt ve nén ndi nhirng l&i yéu dwong dé tao
mot khéng khi thuan tién chd khi cd hai co quan tron nhuan (dam dai
14 liéu) méi nén tién hanh tré lai.

C6 thé sw dau d&n sanh ra do mang trinh dai hon binh thuwéng, khéng
chiu rach, trwdng hop ndy ciing ¢ nhwng ma rat it. Phan nhiéu c6 dau
dau vi s¢ sét, vi c6 khuynh huwong chdng cw nén tién hanh “cudc vui”
mot cach mién cuong kh/en nén am h{ khéng mé ra lon day da. Sw
mon trén man mé rat can trong trwdng hop nay.

12.Mudn c6 mot dém tan hén hoan my, cd hai nén tham khdo sach vé
céu tao co quan cla ban minh. Nhwng cau day cia Té N van la quan
trong: “Binh tam khi hod” méi c6 thé hoan tat cai 1& vo chéng bdi vi
“Xxudn tiéu nhéat khac trj thién kim” dém xudn mét khdc dang ngan vang,
khéng thé bd cho lang phi duwoc, nghién ctru can than sach nay thi bao
toan dwoc svw kién khang va luén luén gat hai dwoc khoai cam!

TAM BINH, KHi HOA, GIA THAI TW NHIEN.

(Binh tinh, tee tén, phong thdi tw nhién)

Hoang dé néi: “ TrAm mubn thi hanh giao hop nhung dwong cu xiu énh
khéng thé cwong ding, rat Ia ngai ngung v&i n¥ nhan, lai thém bj xuét
han dam dia. Néu mién cwdng cam l4y duwa vao thi ciing khéng lam duoc
gi. Tinh trang nhw vay lam thé nao cho né ctng 1én; xin nang gidi nghia
cho twong tan.”

T6 NiF néi: “Van dé ctua Hoang Dé 1a la théng bénh cta nam nhan. Néu
mudn cung ni¥ nhan giao hop, thi phai chuan bj tdm ly, tir tor ma tién, tdm
binh khi hoa, thung dung, c6 nhw vay dwong cu mai tw nhién cuwong cung
Ién duworc. “

VUOT VE MON TRON

Trong To Ni¥ kinh co thudt I6i Huyén Nir van dap véi Hoang bBé vé
chuyén kich thich triroc khi nhap cudc nhw sau, thiét nghi ciing can ghi
lai.

Hoang Dé héi: “Lam khi trong liic giao tinh, nguoi ni¥ khéng cam thay
c6é hing thu, &m dao vi thé khéng tron, dam thay khong wot khién cho
nam nhan mét sw hirng khéi, khéng du stre kién cuong, éy la tai sao?”

Huyén N@ dép: "Trong bét ctr chuyén nao, nguyén ly &m duong cing
déu phéi twong (ng twong sinh. Ni¥ nhdn khéng duwoc nam nhén kich
thich thi lam sao ma béc khoi cwong lwc duwoc. Do dé khi giao hop, nam
ni¥ cdn phéi hitu tinh, hiru y véi nhau, luc &y cdm hing méi ndy sinh,
nguoi nik mét, mi dwa day; ngudi nam khéi hing, tw nhién noi qui dau tiét
ra mot vai giot djch thé (chwa phai la tinh dich) gitp d& cho suw tron hoat
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cta dwong cu dé xdm nhdp xuén cung. Ngudoi nir sdn sang phéi hop, ctra
thanh m&i mé rong nghénh dén. Thanh thi trong cubc giao dau nay, strc
khoé doi bén sé khéng bi hao tén ma sw suwéng khoéi lai cang ting. Luc
4y nam nhéan sé hép duoc tinh khi nguoi niv dé boi bé thé Iurc.

Tuy nhién, chdng ngudi nao gibng nguoi ndo, trinh dd ciing vay, ngudi
mau, nguoi chdm, nguoi néng, ngudi lanh. Néu ctr mién cudng nhay vao
cudc hanh lac ngay, khéng chju cho doi, lam btra, diéu loi chéng duorc,
diéu hai lai cang thém.

Huyén Nir lai chi diém thém rang: “Trong truong hop chdm luc &y cua
phéi ni¥ tAt nam nhan phéi can dén sw “tién hi” tirc 1a khai vi dé dan khdi.
D6 Ia nhitng xdo thuét vé vé mon trén goi 1a “céc mén &n choi”. Trong
nhing phuwong phap “Phong trung” cud Trung qudc ciing chd truong niy
nhéan phéi duoc mon trén cho nhiéu dé dé dat dén cao do va dé nam
nhéan dudng hoi strc déi luc dung dén sau ndy cho diing ménh, cuong
liét. muén thé thi truwdc tién ngudi niv phai duwoc non trén vubt ve toan
than, sau d6 dwoc bép ndn toan bd ‘ngoc mén” réi méi dwoc chu trong
dén céi nhan bé nhé goi la &m hach. Nhung nam nhén nao ciing phai
dung kinh nghiém ban thdn ma do xét xem nir nhdn dang déi dau voi
minh thich vubt ve & nhitng bd phan nao, va ni¥ nhdn nay thich nhe
nhang hay manh bao.

Thuwong tinh thi phai nhe truvdc manh sau. Nguoi ni¥, cling nhw nam,
tinh hirmg phat dong thi ctv tw nhién cac mach mau déu cdng cing lam
phéng nd “tinh b6”. Xem cdm giac & dudi tay minh nam nhén chi cdn mot
chut chu y ciing biét cdm hing cua déi bén da nbi téi trinh dd nao réi. Dé
cho dbéi bén 1én dén cao dd hirng tinh phuong phdp mon trén ciing phai
dat dén murc nghé thuét vay, nghia la biét cach va biét 4p dung.

Huyén Ni¥ lai n6i thém vé suw biéu hién ctia nghé thuat mon trén: “Nghé
thudt d4u sao ciing phéi c6 dan dat nén suw thi hanh phai cé tuén tw va tw
nhién’.

Phéi bat dau ttr trén truée da, tor dau tir cé tré xubng, tir sau lung truée
réi méi vong t6éi nhi hoa, méng trudce rdi méi téi dm bo, lai ngoai truée
trong sau, gé clra rbi méi vao nha v.v... lai néng trwéc sdu sau, dong voi
hép tap; it trwéc nhiéu sau, nhe trwdc manh sau v.v... va khi mon trén
phai van dung day du hinh thirc va bé phan: mat phéi thiét tha, hoi thé
teng nhip, tan dung ban tay, ngén tay, ngén chéan, ba vai by nguc, chot
Iwdi, moi, rang v.v...

GHI CHU:

1. Ban tinh ni nhan thwdng thu dong, lai hay e 1& nén trwong phu can
phat ddong trwdc va khi nir nhan chém déng xuan tinh thi sé dé hoa
theo, dap &ng. Ta sé& thay nguwdi nir moi sé hoi khd, miéng sé hoi hé,
dau va sé cang cang, va than minh sé& ngung ngudy lac Iw. Thang
hodc nguwdi nir gap phai nam nhan vung vé thi lic ndy cling nén giup

23



Khoadi lac va truong sinh

strc va bo tinh e |& di, tw tay minh sé& hwdng dan tay nam nhan tim
dung dia diém nhay cadm cta minh, cé khi & dau nhi hoa, c6 khi &
vong méng, ¢6 khi & ngoai am than, cé khi & trong am dao.

2. Nguwdi niv cling dirng qua e 18, trai lai phai hoa hop dé cung nhau tim
dén thu vui chung, mudn vay phai td y ciia minh ra sao, ca ban tay hay
mot hai ngon, minh thich mwa xuan hay bao tap v.v.. . d& nam nhan
theo d6 ma hanh sw. Lai cling dung co ep minh, hay dé& cho co thé
minh vong véo ubn éo tuy theo xuc cam cua than kinh; va dap wng, tay
n& nhan clng nén biét tim “cay ndm linh chi”, do tim twr gbc, tir ré ra
dén hoa ndm. Ciing c6 khi nén dung dau Iwdi ma hon hit thwéng thire
sy tuyét diéu ctia “ndm linh chi” va ciing 1a & m& dau cho nguwdi nam
cui xudng “néi chuyén” véi “déa hai dwéng” ctia minh.

3. Tuy nhién c6 mot diéu nén nhd, ché cd tham lam thai qua. Néu ni
nhan bdc 16 sw néng nhiét thai quéa trong luc tan hwdng cac mén an
choi lai gap phai nam nhan khéng “virng tdm”, khéng “an khi”, tat sé
khéng an nhan dwoc, trao ra, dén khi nhao vao viéc chinh thi khéng
con kém ché dwoc niva, sé bj téo tiét va khi 4y ca hai sé bé bang, cudc
vui khdng ven, am tirc.

TRAC DINH TINH CAM

Pép lai cdu héi cia Hoang Dé:
“Sao ma biét dwoc Iuc nao ni¥ nhan ham muén, Iic nao ni¥ nhan khoai

7

cam’”.
Huyén N noi: “Co thé trac dinh tinh cdm cda ni nhan qua nhing nhan
xét sau day ma ta co thé ménh danh la:
a) Ngi chirng.
b) Ngi duc.
c) Théap déng.

1. NGU CHUNG:

1. Néu thay go ma ni» nhan (rng hong thi nam nhan cé thé sap san tw
thé dé dot nhap xuan cung.

2. Néu thdy dau nhi hoa cang cing, dwdi mii xam xap md héi, thi
nam nhan cé thé bat tay vao viéc.

3. Néu thay ni*r nhan mdi se, miéng khd, miéng nubt nwéc bot, nam
nhan hay hoat ddng manh bén ngoai ctra xuan cung.

4. Néu thay n& nhan &m dao tron hoat, nam nhan c6 thé dwa dwong
cu vao thang cung vi.

5. Néu thay ni» nhan xuén thdy tran ra ca ctra cung, nam nhan hay
thu binh hwu chién.
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2. NGU DUC:

1.

2.

3.
4.
5.

Ngudi nir luc dwoc nguwdi nam dm trong tay, than thai t6 ra mé
man do dan.

Luc am hd dwoc rrlén rpé, hgi 16 mdi n& roéng cung luc mom miéng
he hé ra, hoi thé hon hén, don dap.

Lac am dich tiét ra, ruing minh muén &m cham |4y nam nhan.

Luc dat dén khoai cdm cao dd, md héi ra dadm lwng.

Luc &y swong khoai nhat nhw dugc dang van gia vi, than thé nam
won ra dé hwdng thu khoai cam dang lan tran khap than the.

3. THAP DONG:

1.

2.
3.

8.

9.

Hai tay 6m l4y that lwng ngwdi nam, am hd mudn dwoc cha xat 1a
ltc hirng tinh dang 1én.
Dang dui, dudi chan, la néng néy ch® doi nam nhan nhap cudc.

Bung hoi tirc, cong lwng, w&n mong, la mong maéi nguwdi nam xa
tinh.

Méng lac, day la dang giai doan tran day khoai cam.

Hai chan cong 1én quéap lady ngwdi nam & mudn cay linh chi cda
ngwoi nam tién sau vao hon trong Iong minh.

Hai chan khép chat lai 1a mudn gi» cho am dich cla chang va cla
minh drng vOi tiet ra de kéo dai thoi gian xuan tinh.

Oan oai xoay ta, xoay hitu I mubn ngwdi nam tién nhap vao hai
bén thanh &m ho thay vi vao sau bén trong cung cam.

Cong lwvng, w&n moéng cung nhip v&@i nam nhan la dang & trén con
dwong Ién tuyét dinh Vu Son.

Dudi thdng chan tay thi xwdng la da dat dwoc khoai cdm tuyét voi.

10.Am thay tran ra ngoai am than 1a hoan tat cao trao khoai cam.

GHI CHU:

1. “Ngli chirng, Ngii duc, Thap déng” néu trén la nhirng kinh nghiém trac
lwong d6 khoai cam cuda nir nhan. Nam nhan can co nhirng kinh
nghiém nay dé hiéu nir nhan hau tién thoai dung quy luat khién cho hai
bén cé thé dan cung mét diéu, tranh khdi sy xung khac cé thé xay ra
do nhanh chém trong mét phut giay quan trong.

2. Ngoai ra hién tai nam nhan ciing nhw n&¥ nhan vi hoan canh sinh séng,
vi bén phan gia dinh, vi |1& gido rang budc cho nén it khi duwgc Loan
Phuwong Hoa Minh nén lai cang chi y dén nhiing trang théi va ddng tac
trén dé tranh nhirng bénh tat do than, tam bat xing y sinh ra dan dén
nhirng chirng bénh thudc vé tinh duc va nhitng sy chan nan lam ung
théi tinh cdm gia dinh.
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TU HAU VA cUPUU KHi

Nhw & mdt chuong Hoang Dé hdi vé céach thirc xt tri khi nik nhan chua
bét hirng ma nam nhan thi khi luc tran tré, nay Hoang Dé lai héi vé mot
trirong hop tréi lai, dé la tinh trang cua nam nhan mét khi xéng trdn ma
rut ré, vap vap... Bép 10, Huyén N gidi réng:

Pé chudn bi cho sw giao &i hda hop nguoi nam can biét dén “Tir chi”

hay “Ttr hau

»”

(ttre 1a khi thé) va nguoi nir cén biét dén “Curu khi™.

Huyén N giai thich vé “T Hau” nhw sau:

1.

2.

3.
4.

Nguw®i nam, duwong cu khéng phan chan 4y 1a thé lwc khdng day
da.

Dwong cu phan chdn ma khéng da ni tac, Ay la bap thit khong ra
gi.

DU ni tAc ma chang cwong cuéng ay 1a do gan stre yéu kém.

C6 cwong cwdng ma thiéu hang hai 1a do néi khi khéng day du.

Vé “Ctru khi” ctia nir nhan, Huyén N néi:

O 0~

o

8.

Thé ra hit vao gap rat Ay 1a phé khi (khi & phdi) day du.

Rén rén ri, 4y la tam khi sung man.

Hai tay quin chat nam nhan 4y 1a Ty khi thinh vwong.

Am ho dm wot Ay 1a than khi no dm.

Thai d6 an can, miéng can yéu nam nhan, ay la cot khi khong
thiéu.

Hai chan quap Iy dui nam nhan &y la gan stre thira thai.

. Than hinh mém déo, bop nan lay duwong cu ay la khi huyét tran

day.
DPé mé rdi rit xoa ndn bd ngwc nam nhan 4y 1a nhuc khi cé dw.

GHI CHU:

1. Pwa ra nhirtng nhan xét vé T& Hau va Ctru Khi la dé do lwdng tinh
trang vé sinh ly ctia nam n. Mudn xem nam c6 phan nao yéu kém
thi do src clia dwong cu. Mudn xem nir phan thiéu suy thi nhan
dinh qua nhirng dong tac khi ngudi nlr giao hoan.

2. Dai dé biét dwoc phan suy, phan thinh ta méi cé thé tim phuwong
phap stra tri cho quan binh am duwong, tang phd cwdng manh ma
cau duwoc khoai lac trong sinh ly, lai cau dwoc ich tho dién nién.
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CUU PHAP
(Chin tw thé giao hop)

1. THE RONG UON KHUC

Hoang dé héi Huyén Nir: “Khanh d4 néi dén chin diéu thuét, nay khanh
da twong ta cdn ké dé ta cé thé cho sao luc thanh séach cét gil cho khéi
maét di mat phap qui gia.”

Huyén Nir dap: “Phép thir nhét c6 tén la Rong Ubn Khiuc. Nguwdi nie
nam duwdi, mat huéng 18n troi dé ngudi nam nam Gp 1én minh. Hai vé dui
nguoi nam & trong hai vé dui ngudi niv. Ngudi nir ubng cong ha thé dé
ngoc hanh co sat vao dm hach. Nhuw thé, tir tir, thong thd méi dé duong
cu lot vao vao vong cdm dja. Nguoi nam c¢é thé réi méi diéu khién hoat
trirong lién tiép vao ra theo luét bat thién nhi thdm, nghia la dut vé tam cai
can réi méi thot vao hai cai sdu. Xong muoi cai nhw vy ké la mét chu
trinh, mét hiép, mét luot. Xong chu trinh 8y thi tam rut ra ngoai réi lai vao
tré lai lam tiép hiép hai, roi thir ba, thuw tw... lién tiép nhw vay voi tén chi:
luc cung rut ra, hoi mém mém rbi lai cho vao. Tén chi &y la: “Chét qua,
séng lai” hay “vao sbéng ra chét”. Lam nhuw thé, ngay ngay ngudi nam
thédm manh, nguoi nir thém khodi, tinh xudn dao dat, &m hé co that,
trdm bénh diéu khai.”

Trong chin phép, pheép nay duwoc goi la réng uén khuac vi am & dwoi,
duong & trén. Pai da s6 nam ni¥ diéu theo céch nay méi khi giao hop.
Nguwdi nam, hai tay hai chén giip cho than thé cong 1én, ubn xubng tua
nhw con réng dang uén khic nhét la trong lic thi hanh thuat phép phong
chung “tdm can hai sau’.

Trong tw thé nay ngudi nam cé tron nguwdi niv trong tay, duwoc thém
khoai cam cua sw chinh phuc. Nguwoi nir nguc va am quan dwoc cham sat
thadn thé nguoi nam. Nhw vay ni? nhdn cung moét lic hudng sw suéng
khodai ctia giao hop va sw vudt ve nhe nhang lic ban dau (ngoc hanh co
sat vao &m hach).

GHI CHU:

1. Tw thé nay la tw thé hoa hop, nén tranh
sy cubng bao, can sy nhip nhang twong doi
trong khi dung surc.

2. “Tam lan can hai lagn sau” va “vao sbéng
ra chét” (hay chét qua sbng lai) 1a sy ap dung mét cach nhuan
nhuyén hai nguyén ly dwéng trwdng va kich thich trong giao hop.
Duwéng truong ap dung cho nguwdi nam lam sao cho cudc hoan lac
dai t&i dén gan ban tinh thi ngwng lai, tranh khéng bi kich thich qué
dd dé bi xuat tinh khi cudc giao vira méi khdi dau. Kich khich la ap
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dung cho nguwoi nir, tao cam xuc tdi da va tranh nham chan, cho
phai luc can, luc sau, sau, luc mém, luc cirng...

3. Tay Au goi tw thé Réng Ubn Khuc 1a tw thé chinh ctia Than Ai tinh.
Ta goi la Réng Ubn Khic va dwa 1én 1am phap th&r nhat trong chin
phap du biét Béng Tay déng quan niém rang day la tw thé tuyét
diéu trong thuat phong trung.

4. Khi |am tran ta rat dé& quén nguyén ly tdm lan can hai /an séu va
vao soéng ra chét. Khéng nhé dé ma ap dung thi nam nhan dé cé
khuynh hwéng lam hung huc nhw trdu, xa lang sang vé sém, nhw
vay cudc may muwa khéng kéo dai lai lam cho nam nhan mét mai va
n& nhan &m we. D6 1a khuyét diém trong luat phong trung.

2. THE HO: HO RINH MOI (THé TH& NHi TRONG CtrU PHAP)

Tw thé nay doi hdi nguoi niv ndm &p méat xubng giwong, dau phuc
xubng, bd méng cong Ién. Nguwoi nam quy dang sau, gitra hai vé nguoi
ni. Hai tay nam nhan ém lay bung ni¥ nhan, dwa dwong cu vao tan bi
cung, hoat déng cho lanh le, lanh sang phéi ddm sang trai chirng ba bén
chuc Ian tay theo strc khéng ché. Bi cung ctia ngudi niv lic co luc dan;
am thady trao ra.Luc b4y gio> nam nhan tam huwu binh, nghi khoé. Nhuw thé
trdm bénh chang sinh lai thém cuong tréng.

GHI CHU:

1. Tw thé nay ngwdi nam that
hd rinh méi. Thé nay dich
bwdc tién héa cla con
vOi loai vat. Vi nguwdi ta khi =
van thudn nam trén n&v o
trong cac loai vat chung :
6m lwng nhau. Tt thué xa { xwa, cac nhi
dong nam ni bat luan & B B dau cling da
teng trong thay nhirng - cang twong
giao hop clia ché méo ga vit va da coé an twong ay trong dau. Dén
khi dong long hiéu ky mudn bat chwéc xem sao, nam nhan chi
ddong nhung phai ni cling phai thuan tinh nén khi da tim thay moat
tw thé day hing tha.

gibng nhw
thuc la
nguwoi o)
giao hop
= dwdi, nhwng
van thuan

2. Ngu®i nam & ngoai sau ¢ cai thu l1a dwoc 6m hét bé vai tron, tam
lwng tron min, vong eo thon thon, vong méng chac nich. Hai tay néu
khéng mudn bam cho chéc, thi c6 thé dung dé xoa, vubdt t& bd nhii
hoa xubéng dén am hé. Trong khi dwong cu van hoat déng vao ra,
xiéng ngang ta hiru, cang luc cang linh hoat. Thinh thoang, déi tay
lai r&i ra @& xoa bép, nan ddi méng, ép doi mong lai hoac cang no
ra. Tuy nhién c mét diéu 14 khi thwe hanh tw thé nay ngudi niv dé
am hod cung giang mén mét lwot néu nam nhan khéng can than
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hoac vung vé co thé duwa dwong cu lot vao giang mén tao cho nir
nhan mét cam giac cwc ky dau dén.

3. Trong tw thé nay, am hach cta nir nhan khéng hwédng khoai cdm
dwoc cham sat véi dwong cu xong bu lai thi dwong cu tiép nhan
sau hon, lai dwoc tw do luc l&c, nhap nhé hoa hop véi cr chi cla
nam nhan. Tiét tiu 4y tuyét diéu va lam tang thém phan nhyc cam.
Nam nhan trong khi xoa nan, vé vé sé vd cung khoai cam néu gap
dwoc bd méng to né. Tiéu chudn thdm my quéc té dinh la bd méng
phai n& hon bd bung it nhat 1a hai mwoi phan tay.

4. Nhiéu ngwdi con sung thuong nhitng bd méng to. Nhivng dan toc
théng minh thwong chuéng nhirxng bé moéng to, co 1€ vi méng to thi
xuong chau to, dé sinh san va dé sinh nhirng dlra con ¢ bd xuong
so to, diéu kién c&n ban clia mét dira tré thdng minh, manh khoé.

3. THE VUON LEO CAY (phép thir ba trong ctru phap)

Huyen N@ giang t/ep “Thé thir ba nay goi la thé vuon leo.Nguoi niy
nam gitra gio hai cang lén khéng. Nam nhan déi diéén voi nir nhan, quy
xubng, d& lay hai cdng nir nhan dat 1én vai minh. Am bd ni nhan luc nay
vira tdm tiép nhan dwong cu. Am hach duoc cha sat. Nguoi niv cdm thay
vé cung khoéi lac va dm thuy bat dau chdy ra. Duong cu ctr viée tung
hoanh va ngudi niv sé dat dén khoai cam tét dinh. Theo tw thé nay trdm
bénh sé duoc tiéu trir. Nqudi nam trong tw thé nay ém lay hai chén niy
nhén, tréng cing giébng nhw con vuron dang leo cdy. Ngudi Trung Hoa rét
wa tw thé nay. Hién con céac ban vé trong Xuén Cung do”.

GHI CHU:

1. Hai thé “H6 Rinh Méi “ va “Vuon Leo Céy
“ didu c6 nhitng wu thé tuong | doéng.
Thé nao cling giup cho ni nhan 16  tron
ven ca bd xuan tinh va dé cho nam
nh&n man y xoay s&. B0 vij cua ca hai
ciing dé dang thich hop. Trong thé Hb
thi ngwdi nlr cong mong 1én, cao thdp tuy

theo tinh hinh trong thé Vwon thi dung mot chlec gdi hay dém tuy theo
day méng dat xubng duwdi méng. Nhw thé du cho ngwdi nam thude
hang béo phé chang nira thi dwong cu ciing s& dwoc dwa vao dén tan
cung cua xuan cung, khéng bi cai bung mé can tré khoai lac.

2. Nhirng nam nhan ma thang con khéng du kich thuwéc déu thich thuc
hanh nhw thé. Ap dung tw thé nay ngwdi nam sé hoan toan hanh phuc
néu n nhan co6 doi dui thon thon va déi chan nhd sach.

3. Ngay xwa nguwoi ta da kham pha rang doi
chan cd llién hé nhiéu dén tinh duc. Chang
c gi & Trung Hoa, ma tw lau roi, & Tay Ban
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Nha, & La M3, chan ngwoi dan ba phai dwoc che day kin dao. Di hai
cling khéng duoc dung hai hé mii. Chan chi dé cho chéng hoac tinh
lang tréng thdy hay ve vudt ma théi, tuyét dbi cAm ky nguwdi ngoai.
Trong tw thé “Vwon Leo Cay” nay thi déi chan ni nhan cé vai tro tinh
duc manh & ché tao thém khoai cdm cho ca hai bén nam nir.

Nguwdi nir c6 ddi chan thon thon, tat nhién c6 dang di uyén chuyén,
hoat déng lanh le, minh may déo dai, d& cho sw oan oai, gitp tao thém
hirng tinh cho nam nhan. Nhirng ngén chan héng hdng nho nhé ciing
Sé nhw nhwng trai bd dao dé cho chang ném mut.

4. Trong cudn “Tang Ni Nghiét Hai” (mét cudn sach ddi Minh néi chuyén
ai an trong ctra thién) cé néi dén mét vi Pat Ma s& truéng hai mén
Réng Uén Khuc va Vuon Leo Céy nay. Sach néi rdng hai phép nay
hoa hop voi nhau lam tang truéng duong cu va la cho ni¥r nhan dat
khoai cam tbi da.

4. THE VE SAU: VE BAM COI CAY (phép thtr tw trong ctru phap)

Huyén N lai néi dén thé Ve Sau. Trong thé nay nguoi nir nam sap,
ngay ngén, dé ngudi nam ndm up lén trén lung, duwong cu duoc duwa vao
Xuén cung ter ph/a sau. N& nhan uén cong bdé méng dé dwong cu co sat
vao hai canh ctra ngoai cung truoc khi cho phép vao lot trong cung cém.
Nam nhén hoat doéng ra vao chirng ndm muoi bén 1an la da cé thé thay
nir nhan xuén tinh dao dat, xuan cung mao rong, tron tru.

Pat dén tinh trang nay thi nam nhén nén ngung ngay. Thé nay co thé
tiéu trir nhiing chirng bénh sanh ra do that tinh luc duc nhw: bubn gian,
murng lo, tw Iy so hai ghen ghét... gay nén.

GHI CHU:

1. Trong thé nay, nir nhan nam Up sap nén khéng thodi mai chan tay va
toan than, chi con hoat dong dwoc bé méng ma théi, do do rat hop voi
ni¥ nhan vi phu nir nao ciing thich ubn éo.

2. Nam nhan tuy rang nam up trén nguwdi ban tinh nhwng khéng nén
dung tAt ca sirc ndng cla minh ma dé 1én, phai chong tay xuong
giwvdng nang bot trong lwong cla than minh. Hai chan dudi ra bam Iay
san giwdng phu gitp thém. Nang, do d6 khéng cdm thay strc nang cla
chang dé xudng sé dé dang ngoa nguay, lac Iw, sa qua san lai khi cao
hirng, hoi thd tuy dén dap ma cadm thiy than nhién, khéng thiy khé
khan khbéang bi trc nguece. ..

3. Vi thé clia nguw®i nam bam nhe
nhang nhuw vay nguoi xwa lien
twdng den hinh anh con ve sau bam

cOi cay.Thé nay nam nhan | 2
hoat déng nhiéu, tuy nhién |
néu xuan cung cla ni
nhan khéong dwgc sau
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thdng dang mirc hay cay ndm linh chi ciia chang khéng khéng dai du
chd thi nén dung mét cai géi chém xudng dwéi phan chinh cla nang,
dé vira vao sau, vira tranh trwdng hop rat rao xuan y, nwéc nbdi ma
dwong cu trat vudt ra ngoai, lac duwong lac sa. Khi sinh hoat theo thé
nay co6 thé hai dang cung hoi y d& déng thoi chuyen sang thé nam
nghiéng. N&* nhan nay gio bi go b6 bay gid nam nghleng sé lay lai
dwoc phan chd ddng, tha hd I&c Iw. Nam nhan ciing gidi phéng dwoc
doi tay cua minh trong viéc nang ca trong lwong cia minh nén cé dip
nghi ngoi, nhwdng lai viéc thao ting cho ngwoi ban tinh.

' 4. Xwa V8 Tac Thién cung v&i Hoang Bé van
thwérng xuyén dung 16i Ve Sau Bam Coi
Céy nay, chung tich nay van con trong
cac bich hoa & huyén Béng Hoang thubc
tinh Cam Tuc va trong bai phu “Thién Dja
Am Giao Hoan Pai Lac Phu” cia Bach

Hanh Gian mét nguwdi ho hang caa thi hao Bach Lac Thién.

5. THE RUA: RUA BAY (phép thir nam trong chin phép)

Huyén Ni¥ gidng tiép dén phé thir ndm trong chin phép. D6 Ia thé Rua
bay.

Trong thé nay nguoi niv phai nam ngtra, hai chan Ién sat vao bung.
Nguwoi Nam quy xudng quay mat vé phia ngudi nir. Hay tay dang hai dui
nguoi niv ra va day dui nguwoi nir cho Ién cao cham toi nhi bé (vuu). Lay
dwong cu co sat am hach, réi cho vao do thtr nbng saau.

Nguwoi nir ltc nay rat cam thaay khoai lac tuyét cao, tw nhién ngo nguay
than thé. Am thuy rat rao ctr theo ché nao trong thi tran ra, dé cho duong

cu q‘wo’c ra vao thong tha. Doi dén khi ni¥ nhan trao manh ra thi héay thu
chién thu binh.

Néu liic nay nguoi nam rit ra kip, tat gite duoc tinh luc khién than thé
cuwoeng trang boi phan.

GHI CHU:

Trong tw thé nay, khi nguoi nl cam ' thdy khoai
lac ma binh thud’ng bi kém ché déi chan ﬁ phai co Ién
cho dén nguc lai bi nam nhan day cho cao thém tat
nhién phai 16ng 16n, luc thi udn lwng, luc : L thi lAc
mong, hoat dong manh bao khéng luc = nao  ngoi.
Nguwoi nam phai theo thé khi tung 1én, khi de

xuong, khi d@m bén phai, khi d@m bén trai tuéng nhw con O Quy dang
dang van gia v trong tran dién dao ta toi.

Trong thé “Rua bay” dwong cu dwoc vao xuan cung sau nhat vi hai dui
nguwdi ni¥ co I&én cao. Bui cang co cao thi méng ciing cang cao bay nhiéu
va am bo duwoc phoi bay ra cang thém ngdn ngdn. Trwdc mat ngudi nam
tréng cling di no mat. Nhiéu ngwdi nir cdm thay e 1é trong tw thé nay.
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Nhiéu nir nhan nam theo phép nay, am mao thdy den ngom mot
khoang. Nhirng soi to nay khéng chi moc han ché quanh am hd ma nhiéu
khi lan rat xa.

D& c6 nhirng dan téc, vao mét thoi ky nao dé thich xén cut nhirxng khu
rieng ram Ay. Vi du nhw & ¢b La Ma & Cé Hy Lap thi lai khac ta co thé
thdy trén blrc twong “Helen of Troy” nang c6 Am mao rd rang.

Am mao phéi ni¥ cling nhw rau ria nam rat quan trong vé sinh Iy cling
nhw vé biéu twong tinh phai cho nén nhirng dan tdc van minh hién nay da
biét chdm soc chai chubt, vun x&i, khéng can doi dén 6ng thay twéng noi
dén chuyén “co hay khéng” nira.

6. THE PHUQNG: PHUQONG MUA

Gidng vé thé trén Huyén N néi rang: “Nguoi nir phai ndm ngtra cong
chén 1én va hoi dang hai dui dé cho nam nhan ndm giira hai dui minh.
Nam nhén chéng tay va dwa duwong cu vao xuén cung, ma sat 4&m hach.
Nguwoi nik phu gitp nam nhén lac I&c lai khodng 24 luot.

Huyén Ni néi trong thé nay: “Nguoi niv B
tiép nhan dwong cu, xudn cung mé roéng, &
44m thuy sé tran day. Hing 1én dén dé nay
ma biét cudn co, im tréng thi sé duoc tiéau
giai tram bénh’.

GHI CHU:

Phwong la con tréng, Hoang la con mai
» ~ nhwng ta thwong goi chung la “phuong
r )’ . hoang” dé chi sw keo son, luyén &i cua
. ' doi cap.

Lai cling thwong nai la Réng, Phuong,
nén thé Phuong nay cung twong ty nhw
| thé Réng chi cé diéu khac & noi déi vé. Theo thé Réng
am hoé nguoi nir dé cong 1én, theo thé Phuong Tién cong xudng. Ay ciing
b&i vi con ngudi khéng ai gibng ai, tr thé chat dén sé thich va kha nang
va cho dén ca théi quen nivra. Nhirng diéu khac biét nay, néu ndi réng ra
thi cling lién quan ca dén van dé quédc thd, ching toc va qua cac thdi dai:
nhw dan téc My, Au, Phi, tr&i sinh da to 1én, dan ba ngwc n&, moéng
day..., con nguoi A, vat thé khiém nhwong v.v... Thoi Trung CH, ngudi
Au chau cé thién vi yéu chdng nhirng nguwdi cé ngoai hinh thon thon (hai
vong bung va vong méng khéng x& xich nhau may), tién dén thoi ky wa
chéng my thuat lung eo. O Trung Quédc xwa ngwdi ta thich ngudi chan
bd, réi thich thay dbi theo thdi thuong. Con ngudi ciing cd nhitng sw
khac nhau vé tham my, vé luyén ai quan, ngudi thich béo, nguoi thich
gay, ngwoi thich ram, ngwoi thich thwa, thich den, thich trdng. Do do6 tw
thé giao quan can dwoc chip nhan bdi sy twong théng twong cam cla
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ca hai, khong nén do don phwong ty quyét. Vay thi tuy theo thé luc, sé
thich va kinh nghiém dé di dén sy hoa hop.

Thé Réng Bay hay thé Phwong ciing la giup ich cho sy hoa hop &y dé
cho ca hai dat dwoc t&i cao trao.

7. THE THO: THE THO LIEM LONG

Huyén ni giang dén phép thu bay vé Thé Thé, néi rdng: “Thé nay
nguwoi nam phai nam gitra, dudi thang chan, nguoi nlr xoay lung lai dang
chan, chong tay xubng ném, quy bang hai dau gbi co, cudi 1én nguoi
nam, dau cui xuéng nhom ché dich. Dwong cu nam nhén cha xat vao hai
canh ctra va &m hach cua xuén cung. N nhdn cam thay khoai hoat, &m
thay rat rdo, dua duong cu vao tan trong dén luc dat téi cao trao thi hdy
ngung ngay dong tac dé cho bach bénh khdi sinh ra.

GHI CHU:

Trong thé nay, nir nhan cd lic cui diu cong
dé tw xem minh, trdng hét nhw con thé bach
liém 16ng, liém ben. Ngwdi nam nam dudi co
la déi tay dwoc ty do nang d& bé moéng, bd
niv va mudn thudng thirc chd nao trén than thé n¥ nhan
cing dwoc. Nhwng phan linh hoat phai . nhwdng cho
n& nhan cht dong; 1én xudng qua lai, bén phia xoay tron déu do ha ban
ni hoach dinh. Nam nhan ciing ddi khi phu lwc nhwng néu xuan cung qué
tron hoat thi duong cu dé bj trwot ra ngoai, cho nén, tét nhat nén dé cho
nt¥ nhan tinh t& nhan xét Ic nao nén nhich I&n Iic nao nén nhich xuéng,
lic nao nén nghi ngoi, lic nao nén vii bdo. Ché nén dé cho hirng tinh
lam ch( hoan toan ma tw tung tw tac lam cho con ca quéy 16i tung téng
khién cho duong cu bi tdn hai.

Ta nén nho rang nir tinh vén thu dong va da sb phép giao hop déu dé
n* nhan nam dwéi ma tiép thy; nén khi & thé nay nguoi nir co nhiéu phat
kién xoay X0, nhiéu luc twa nhw nhu nhwoc, @m ai; nhiéu luc ap dung ap
lwc nang né khién cho nam nhaan hwéng duoc huc’mg nhiéu cdm khoai
khac nhau bang nhirng cwéorng do kich khich khac nhau.

8. THE CA: CA TIEP VAY

Thé nay, - Huyén ni¥ néi - Nguoi nam ciing phai ndm ngtra dubi thdng
hai chdn dé cho nguoi ni¥ quay dau vé phia minh, dang chan cudi Ién.
Nguwoi ni lira chiéu ha b6 méng minh xubng ttr ter, cho hai canh ctia xuén
cung ma& ra dén dwong cu. Nén nhé la phai tir toe va doeng voi va cho vao
sdu ngay. Hay lam nhw cach dira tré ngdm dau vi me. Ngudi nam cing
ché hdp ma hdy vao ngay. Nguoi ni¥ cir thong thd ma hoat déng, tuy thoi
tuy ltc, tuy hirng. Khi nam nhén thdy ni¥ nhdn dat duwoc cao trao thi hdy
rat coi thu binh dé cho thu dugc phéan dwong sinh, tiéu bénh.

lwng xuong
cui  xuodng
cai hirng thu
\ dui  nguoi
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GHI CHU:

1. Trong thé nay, n& nhan vén nhu hoa, thu
dong trao viéc thi hanh tinh giao, nay dugc
ndm phan chi déng nén rat cao hirng, tuy
nhién thién tinh ni vAn nhuan nha tr  ton.
Con nam nhan, dwoc loi thé chd doi,
ngdm nhin n& nhan hoat déng, hai tay
cl viéc thwéng thirc s& soan toan b6 sau,

bd trwdc cla nq’ nhan. Nir nhan duoc ‘nam phén xoa nan mong dui
nhi hoa nhw thé cang Iic cang cam thay phan chan rao rat, quén ca
thién tinh 6n nhu, cling hoc tap 1am anh hung diing manh, that chang

khac gi hé moc thém canh, ca dwoc tiép vay.
Do la y nghia dat tén cho phép nay.

2. D6i nhii hoa rat c6 quan hé dén tinh giao. Pai
pham nhi hoa bi cham thi cam giac ctng lan
toi tan ha bo. Ma nam nhan nao trc“),ng thejy bd
nhl hoa cling muon dwa tay xoa nan, the naey
khac va&i thé thé liem 16ng chi & cho ay. Trong thé
Thé thi nguwdi nir dwa mong lai phia ham con
nhw trong thé Ca thi nguwdi nlr quay mat de

nhin mat nguw®i nam dé 16 hai nhii hoa, du to, du nhd, cling muédn cho
ngwoi nam xoa nan. Cang dwoc xoa nan bao nhiéu, xuan cung cang
tran (ra. Ca hai diéu dwoc di dén cho no du, thoa man tinh y.

9. THE HAC: HAC GAC CcO

Huyén N t/ep tuc giang dén phep cudi cung la thé “Hac Gac Co”.
Nguwoi nam ngoi theo kleu quy chan xubng, hoi dang hai dau gbi ra dé do
b6 mbéng ni¥ nhan ngdi 1én. Nguwoi nir cling dang hai dui va hai tay quang
quanh cb6 nguoi dan 6ng déng thoi dé xudn cung ha thdp xubng cho
dwong cu cha xat am hach trwéc khi cho dwong cu dwoc phép vao kham
hiém trong tuyét cung séu thdm cta xuén tinh.

NG nhén, trong thé nay, cdm thay khodi lac, luc &m thuy nhé giot Ia lic
suéng khoéi 18n dén cao dé. Luc &y biét kém ché dinh chi dé tranh xuét
tinh thi van bénh théat thuong déu tri tuyét, con ngudi ta séng thém tudi
tho, khang trang manh mé.

GHI CHU:

1. Huyén ni lai néi thém dén cac phép ngoai nhw
“Tam Thap Phép” cia Pong Huyén T hoac
“Song Tu Phap” cua Dat Ma xwa da tirng truyén
cho Thuan Tri Hoang pé. Nhing phép nay cing do
chin thé cta Té N& Kinh ma bién dm T6 N Kinh
muc dich viét ra dé cho nguwdi mubn tap dwdng
sinh biét dwdng ma ciu hoc khéng ép xac ma duoc
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hwdng khoai cdm thién nhién danh sén cho than th&. Dwdng sinh 1a
cau khang kién va trwong tho, lai cling cho hoa hop tam than, nir cling
nhw nam biét dwoc diéu khoai cdm. Vi thé trong sach nay khéng chi
bao cac tap thé dung cho treong hgp hai nam moét nlr hoac nguworc lai.

2. Lai n6i danh xwng cliia cac thé, thi trong Td nir kinh cung Song Tu
Phép ciing tira twa nhw nhau, cing thé Long, thé H6, thé Nguw, thé
Phung.v.v... Riéng trong Song Tu Phap khéng ciu suw hoa hop va
khodi cdm clia nir nhan chi cdu muc dich cla nam nhan nén chu trong
thdi khac cla “vi khac dén thdm xuan cung” nhiéu hon. Song Tu Phép
ghi rang:

Thé Rong thi 8lancan 5 1an sau
Thé Hb thi 5lancan 3 1an sau
Thé Vwonthi  9lancan 6 lan sau

Thé Ve sduthi 101ldncan 4 lan sau

Thé Phuwong thi 6lancan 2 lan sau

Thé Thé thi 4ldncan 1lansau

Thé Hac thi 10 1an can 7 1an sau
Con thé Rua va thé Ca khong thay ghi. (Trong T6 N Kinh c6 no6i dén
thé Rong ngwdi Nam thi phai theo ti I1é 8 1an can 2 1an sau).

Fa

Céc bién thé Hac
gac co

CAC PHUONG THU'C YEU NHAU
CHO KHOE MANH CUONG TRANG.

Cac phuwong thirc yéu nhau dé chira tri cho nhau khéi tbn thwong,
bénh hoan.

Ngoai chin phép hay tw thé da dwoc lwoc trinh & trén con tam phép
lam cho than thé& thém cwong trang, bach bénh tiéu trir goi 1a “Bat ich” —
tam diéu loi ich — lai c6 bay phép goi 1a “That Tén” — bay thir suy kém —
dé chi bao cho nam ni¥ cach chira tri can bénh lam suy mon than lyc. Tat
c& nhirng phép trén déu cam cir vao muc dich l[am cho am dwong diéu
hoa, dung ky thuat tinh giao ma lam cho nam ni¥ dwgc thu swéng kién cd
ma tri bénh va cadu manh khde sbéng lau.
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Can ct vao Bong Y, phan thanh ndi ngoai thi bén trong con nguoi ta
co ngl tang va dé la gbc ré dé cho ngoai hinh (dang dap bén ngoai) cta
ta phat trién. Ca hai ndi ngoai bd ctru, diéu hoa thi than thé ta sé duwoc
cuwong trang, vo bénh, song lau.

Trong sach “Hoanh D& Néi Kinh Té Van” ¢6 néi rang:

“Tam khoe thi mau do twoi nhuén, Ph6,i khde thi da mé, 16ng tron, Gan
khoe thi gan manh, mong chan cung ran; Ty khoe thi thit dai, méi do,
Than khde thi xwong thang chac, téc rau ram muwot”,

Bét‘ich Phap chinh |a dé gidp cho Tam, Phé, Can, Ty, Than bd khoe
ngd hau con nguwoi ta dwoc vui hwdng cai stec manh, sy bén bi sang sudt
ma ngli tang da 1a nguyén dong lwc. Tw thé nam niv ap dung trong Bat
ich Phap nay ciing la do “Chin Thé” da trinh bay & trén ma bién hda ra va
c6 nhiéu phu the nam nghiéng hon 1a & cac the,me nguyén thay. Nguoi
nd trong “Bat Ich Phap” thwdng phai co dau goi, dang dui ra lwng ,phéi
déo dé xoay chuyén hop tac van dong. lam cho dung thi loi ich vo ke, ¢
thé noi rang kéo dai dwoc thei thanh xuan va téi gia van thiéu trang.

1. BATIiCH

1.1 Cé tinh (Bén bi tinh khi)

Nguw®i nik nam nghiéng, xoac hai dui, dui trén cong cong lai vao than
minh. Nam nhan cling nam nghiéng, déi mat voi ban tinh. Dwong cu an
sau vao mat cung, rut ra an vao 18 lan lién tiép. Hét so6 do thi ngwng,
dwdng than.

Mbi ngay “luyén tap” hai lan nhw vay. Tap nhu vaytrong 15 ngay thi
nam nhén dich day da; ni¥ nhéan trir dwgc bénh nguyét quy thang thang
xuat ra nhiéu hon binh thuwdng.

1.2 An Khi (Luyén khi khéi vong déng, than thai nhe nhang)

Nguwdi ni ndm ngira, dau gbi trén mét chiéc ghé cao, hai chan dang
thdng, dang dui, nam nhan quy xudng gitra hai dui ngwdi nik, pha lén
ngwdi nl¥ va cho dwong cu xam nhap vao xuan cung, rut ra cho vao 27
lan. dung sb nay thi rat lui (dé trach xuét tinh). Bwoc nhw thé tam than sé
dwoc an tinh, phong thai séng khoai, tho théi, khdng biét au lo, bén chon.
N nhan cling dwoc lgi, khéi chirng Ianh am, mot bénh diét trir khoai cam
giao hop ma nhiéu nir nhan mat phai.

Phap nay phai ap dung ngay 3 lwot; lién tuc trong hai chuc ngay, sé
thay kién hiéu.

1.3 Loi Tang (Bé ich cho nqii tang)

Nguwdi nir nam nghiéng hai dui co 1&n, dé 16 toan bd phia méng. Nguoi
nam nam nghiéng phia sau dwa dwong cu vao mat cung, ra vao 36 luot.
R6i thu quan (thé nay ta quen goi 1a nam theo 16i Up thia). M&i ngay thuc
hanh 4 lan. 20 ngay sé thay kién hiéu: trai thi tdm binh, khi hoa, ni thi
tuyét ching lanh cam (loi ich ciing nhw phép 2).
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1.4 Cwdng Cét (Manh xwong, gan)

Ngwoi ni nam nghiéng. Dui bén trai co I1én bung. Chan phai dubi
thang. Nguwoi trai nam Ién trén, ha byng dé Ién mdéng nguwoi nir dua
dwong cu vao mat cung, ra vao 15 lan rdi rut lui ludn.

M&i ngay thure thi 5 Ivgt nhw thé, trong mwoi Iam ngay, nam niv sé thay
gan xuwong khoan khoai, than thé nhe nhang. Nguw&i nlr bi chirng bé kinh
(nguyét bao cham hoat khéng ra dworc) cing khoi.

1.5 Piéu Mach (Théng huyét)

Nguwoi nik nam nghiéng vé bén phai, co chan phai lén vadudi thang
chan trai. Ngwoi nam nam phuc Ién trén 6m lay nguwoi nir va liéu chiéu
cho dwong cu tham nhap vao mat cung, ra vao 54 lan. Moi ngay 6 Ivot
trong 24 ngay. Puwgoc vay tam mach sé déu dan, khi huyét lwu
thong;nguwdi niv thi khoi chirng bi dau am dao, dau da con.

_Phép thtr nam nay cung v&i phép thi tw giong nhau, chi khac & thé
nam nguw®i nlr nghiéng ve trai hay nghiéng vé phai ma théi.

1.6 Suc Huyét (Nudi mau)

Ngw&i nam nam nglra trong tw thé don cho (hodc bi dong). Ngwoi niv
quy trén ngwoi nam, hai dui dang ra hai phia hang nam nhan va ngoi
xuong dé dwong cu ty do tham nhap vao mat cung. N& nhan nhap
xuong, nhom Ién cho dwong cu vao ra 63 lan roi dinh chi han. Méi ngay
thuc hanh lién tuc trong muwoi ngay.

Phép nay lam cho ngwdi nam khi lwc trang kién, ngudi nir diéu hoa
nguyét quy.

1.7 ich Dich (Bé ich cac hach nhén, tinh khi nam, niv)

Trong cac phép nay ngwdi niv Up sap, ha thé dé Ién mot chiec goi dé
bd méng dwoc nang cao. Khé heé dui. Ngwoi nam chong tay, quy g(“)i‘ nam
trén nguoi nir va cho dwong cu hoat dong vao ra mat cung 72 lan roi thu
quan. Mo6i ngay tap dwot 8 lwot trong vong 10 ngay lién tlep Trong Té Niv
Kinh nguyén ban khéng noi ré6 phép nay tép dwot moi ngay may lwot,
song xét ra phép th&r sau phai thi hanh moéi ngay bay Iwot va sau phép
thtr 7 nay, tiee [a phép thir 8, nam nir phai tap luyén toi chin lan mdi ngay,
thi ta doan dwoc phép thér 7 nay doi hdi tam lan mot ngay.

Nam, ni¥ theo dung phép nay sé duwoc cwdng lwc, than bo kién cd (bd
than).

1.8 Pao Thé (Théng sach than thé)

Theo phép nay nguwoi nir nam nglra, hai chan quép veé phia sau, uon
cong ngui Ién. Ngwdi nam chong tay nam phad Ién nguoi nik, dwa dwong
Cy vao xuan cung, ra vao 81 lan rai rut lui.

Mbi ngay thao dién nhw vay 9 lwot lién tuc trong chin ngay. Theo phép
nay nguwoi nir tri dugrc bénh xuén cung cé mui héi ham.
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Theo phép nay ngwdi nir phai quép chan ra sau dé& ubn cong ha thé, lai

bi déng chiu tran cho ngwdi nam luyén tap néu khéng cam thay khoai lac
thi tAt nhién thdy dau dui maéi vé vé cung. Nhwng theo Td N Kinh, néu
khéng theo ding phwong phap ma thwe hanh thi khdng thé nao tri dwoc
mui ac xu ca trong bé phan cua n* nhan ca.

GHI CHU:

1.

2.

tim néng, mat hoa, nguyén nhan do £
mién cwdng (cd gang nhiéu lan) giao hop

Trong Phuwong Dong Hoc tr xwa ai ciing biét rang: ndi trang tat ngoai
cwong (Bén trong — y chi cac tang pht — ma dwoc khoe manh, thi bén
ngoai sé kién cb6. Cho nén cé rat nhiéu mén tu hoc cbt lam sao cho
than thé kién khang hau tién dén chd bat t&r. Cac phai vd Thiéu Lam,
V6 Pang. v.v... ra d&i cling vi muc dich 8y. Trong céac tw thé thwo’ng
thtra dwoc chép nhan cé mén Bat Doan Cam tirc 1a mot mén ndi cbng
cta Thiéu Lam phai. Hoc mén nay tie la thwe thi nhivng tw thé ma
gilra nguyén phan ha thé va hai tay ma lam cac dong tac ma thoi.

. Nhwng trong “Bat ich” lai c6 nhitng tw thé hoan toan trai nghich, cac

dong tac do phan ha thé chi ddng, ma muc dich ciing la 1am cho than,
tam dwoc khoan khoai, cwong kién, khéng khac gi muc dich clia cac
mén phai y hoc hodc vd hoc khac. Hon thé vi nghi rang da sb bénh tat
cling la do tién thién -khi mé&i sanh ra con ngu®i da yéu kém - hai 4 tai
bam sinh d& dwoc trdi cho manh khde sonh khong biét gitv gin da dé
cho phong swong liém thé hay da vung vit qua d& ma dam ra tat kia,
chirng no. Cho nén Té N Kinh chin thé va phép Bat ich muébn loi
dung nhitng s ham mudn cta nguwdi doi, khién cho ai cling khéng
phai “khd cdng” mai thanh ma trai lai cé thé vira hanh lac vira thau
lwom dwoc két qua tot.

Ctru thé va Bat ich mang dén cho moi nguoi
nguén sinh lwc, sy hda hop hanh phuc, sy wéc
mudn dién nién trwdng tho. Con viéc stra dbi tinh
trang yéu kém, chuyén vé diéu tri strc khée va cac
chirng bénh thi lai c6 bay phép khac goi la “that
tbn” (nhw vay, tdng cong la: 9+8+7 =24 tw thé).
Sau day 1a nhirng tw thé trong thét ton.

THAT TON

2.1 Tuyét Khi
Tuyét khi la chirng bénh thiéu khi, mo

" héi  nhiéu,
= nhirng sy
4%;; ma sinh ra.

Y hoc Trung Hoa lay khi lam quan SR el trong nhat

nén khi chi thiéu mét chat lam sy séng cla con gnudi da bj de doa roi,
dirng dén la di dén ché tuyét nira.
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Pé chira trj chirng bénh nay, ngwdi nir phai ndam ngira d& nguwdi nam
nang hai dui [én va cho vao dwong cu. Thé nay twong tw nhu thé vuon
leo song cé diéu khac 1a nguwdi nir phai chd ddéng, ngwdi nam dirng nhic
nhich dé dwong cu nam yén trong xuan cung. Nguwdi ni¥ chi viéc chuyén
dong tuy y thich dén khi thay xuan thuy rat rao thi thoi, ché dé nguwdi nam
ra theo. Méi ngay hay giup d& nam nhan nhw thé chln lwot, lién tuc trong
mudi ngay, tat chirng tuyét khi sé hét.

2.2 Dat Tinh

Dat tinh tic 1 sy ham mudn
dwong khéng thuan, khéng man vy
phong sw luc com no ruQu say
loan, tbn phé tang, gay nén sw
bat thwong. Chirng nay phai tri . ngay khéng
thé kién tri (chénh mang dé lau) dwoc vi khi
ngay cang vong dong cang thiéu dét, lam mat hoa bung trvéng, hen
xuyén v. v... Dé 1au sé di dén chd bat Iuc.

Hay dé nir nhan nam nglra hai chan cong vong (nhw ngdi s&p ban tron)
quap lay nguwdi nam. ngwdi nam ngdi xudng dua dwong cu vao xuan
cung, nhwng ché dwa toan bd vao, dwa dd hai phan ba théi (mot tac
rwdi). NGr nhan sé& nguang ngudy, lac xoay, san bé méng. Ngudi nam gilr y
thé cia minh, ché doéng cwa. Chirng nao ngwoi niv thay xuan thuy tran
day thi dinh chi khéng san nira, tranh dirng d& cho nguw®i nam xuat tinh
ra theo.

M6i ngay hanh s chin 1an lién trong mw®i ngay, chirng Dat tinh sé trj
khoi. Trong phép nay, phai dé cho nguwoi nam nhan dat, bt dung stre.
Lai phai biét y nam nhan ché dé nam nhan thda man ma bi “tao tiet’ (ra
sém).

2.3 Poat Mach

Mach bi doat nghia la toan thé tinh mach & trong trang thai I16n x6n,
khéng con chay theo ding phwong vi clia ching niva. Két qla ciia chirng
nay trong thuat phong the la dwong cu qua cwdng dat khién cho co
trwdng hop ban dé ma da xuét hay té hai hon, khéc ngoai bién ai. Bénh
lau thanh bat Iyc. va tinh khi kho kiét. Néu cir cwéng ma tiép tuc hanh sy
thi Ty tang thuwong tén, sw tiéu héa khdng con binh thuwdng dwoc niva.

Pé chira tri chirng nay, nir nhan dung vi thé nam ngtra, hai dui cdp vao
hai bén héng cia nam nhan. Nam nhan dung hai tay d& sirc nang cua
than minh bang cach chéng xuéng giwdng, than minh chém 1én phia trén
cla nang. duwong cu tr trén dam xudng. Chi cé nang la chi déng xoay tré
trong tw thé nay, sang x4y, dong dwa, tuyét nhién chang khéng chi dong.
DPén khi nang tinh xuan man y thi dirng lai ngay va béat chang rat ra ngay.
Tuy khéng dén tuyét dinh Vu Son nhung chang sé tri dwoc cdn bénh cla
minh. M&i ngay thwc tap chin 1an, trong mwoi ngay thi cdm bénh tw nhién
sé khai.

qua do, am
hoac la
nén khi
nong gian
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2.4 Khi Tiéet

Khi tiét vi nguyén nhan ham
trong luc mét moi, vi du vira lam
nang nhoc xong chwa kip nghi ngoi
da vo6i va nhap phong, nén chi tinh
quyén (u mé khéng linh hoat), mo héi ra nhw
tdm, bung cang day nhw bj bang (cb trwdng).

Pé chiva tri chirng nay, nguw®i nam ndm nglra, xudi tay chan cho thw
thai dé ni» nhan quay dau vé phia nam nhan, quy xudng, hai dui ap sat
swdn nam nhan réi t&r ha méng xudéng mé ctra mat cung dén dwong cu
vao. Ché cho sau hén, gilr lai nira chirng roi luc ldc. Khi ngudi nir cdm
thdy xuan thady rat rao thi phai th6i nglng ngudy va tam rat lui. Lam nhw
vay trong muwoi ngay, méi ngay chin lan. bénh khi tuyét sé khai.

Thé nay twong ty nhw thé thé liém léng nhwng khac mot diéu 14 nguoi
nam phai gilr thé yén vi, ngwoi nlr phai nhém mong khong dwoc dé sat.
V| the nay nhap nhém nén nguoi Trung Hoa goi thé nay 1a “cui d4u héi ci

u” (Do thai lién hoa - quay dau lai héi sen).

hanh lac
cbng  Viéc
ldy lai st
' thdn bi bi

2.5 Co quan hay la Quyét thwong

. Quyét thwong hay con goi la nghich khi thudc

Il chirng béng vé nodi tang. Bi huyét thwong thi dai tiéu

'-g;* tién kho khan, da thit tiéu hao, gan, than suy kém co

r thé di dén cho duong suy, am suy (liét dwong, liét

! am), ndng c6 thé khéng con dlrng ngdi dwoc. Mubdn

= #."% chlra bénh nay, nam nhan phai nam thang, tay chan

du0| dal thoal mai. Ngwoi nlr quay lwng lai ngoi xudng cudi l&én hai vé

nguw®i nam. Chdng tay roi tr tr ha bo mdng xudng cho duong cu lot vao

xuan cung. Méng lwng udn éo tuy nghi dén khi tran tré xuan thuy thi

nglrng. chd dé ngwdi nam van dong va ra theo. Méi ngay chin lan lién
tiép trong mwdi ngay thi bénh tat khéi.

1. Diéu nén nhé& la phép that tén déu cé muc dich l1a dem sy giao hop
chuyén thanh phwong phap chira bénh -nhwng bénh luén ludn cé lién
quan dén tinh giao hop vi tham lam qua d6 hay vi nghich ly -cho nén
ngw®i nam phai chju thua thiét la khéng bao gi& dwoc phép hwéng
khodi lac dén man tuc, va ngudi ni cling phai biét tw minh rao rat
xuan tinh dén cao d& ma van giir cho nam nhan trach khéi sy xuét
tinh. DPwoc nhw vay thi hai bénh tinh dich sung man, khi huyét lwu
thédng trwdng nhuan, sw hd hap dé dang, bénh tat khdi lai thém cudng
trang than tam.

2. Té6 N Kinh con ghi rang cac thé vi chira bénh néu trén can thuc thi
v&i nir nhan tré trung xuan tinh dao dat, cang xinh dep cang hay.
Trong khi chira bénh méi 1an hanh sw thi thay nt¥ nhan khac. Xét cho
cung diéu nay ngay nay khéng ai lam dwoc ma Té N Kinh ghi ra 1a dé
cho ngudi cé phwong tién khéng cdm thdy nham chan ma théi. Khéng
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thé thay ban tinh méi lan thi ta thay cai tam ly nham chan cGa minh

rang day la phuwong thé chira bénh khéng khé khan ma lai thém khoai

cam, mat du co trwedng hop khoai cam chi mgi nira chirng.

2.6 Bach Bé

ToOn that thir sau goi la Bach Bé ,
dwdng kinh mach trong con nguwdi bi nghén tac
khéng Iwu théng binh thwong dwoc _ nira.
Nguyén nhan la do htng tinh qua [ . 1 d6, giao
hop khéng han ché sb lan. O nam % =2 co triéu
chirng tinh khi kh6é can. Khi giao hop du mudn xuat tinh cling khong
duwgc. C6 hong khé rat, tiéu tién khong thong, dau budtnguoi yéu,
thwdng cam thay choang vang.

Thé vi giao hop dé tri khdi bénh nay nhw sau:

— Nam nhan nam ngira thoai mai.

— N& nhan nam sap bén trai, hai tay chong xubng giweng dé nang d&
than minh. A m hé git» dwong vat va chuyen doéng khéng nglrng (san qua
san lai). Nam nhan gitr nguyén tac khéng xuét tinh.

Theo phwong phap nay mdi ngay thi hanh bay Ian, trong vong muoi
ngay thi cac chirng bénh trén sé bi triét tiéu.

2.7 Huyét Khuyét

Tén thtr bay goi 1a Huyét Khuyét nghia la can mau,
thiéu mau.Nguyén nhan vi lam viéc qua do hay la qua
ménh maéi (di bd) khi mé héi xuat ra qua nhiéu ma lai
giao hgp ngay.giao hgp xong tinh y chua théa mén -
lai tiép tuc tréo 1én lan nira...Tinh khi tiéu hao nén noi tang yeu Bénh
chieng la tinh khi ri ra khéng ngieng (di tinh) 1am cho mau huyét trong
ngwoi ra can, da dé cd mau tai xam, mét chi, 16 dai dau don, nuwdc tiéu
mau dé nhw c6 lan mau.

Thé vi giao hop dé tri bénh nay nhw sau:

— N nhan ndm ngira, dit ké trén cai ghé d& nang am ho 1én cao, hai
dui dang réng, dwa hang ra ro rang.

— Nam nhén quy & gitra hai dui nlr nhan, dam dwong vat vao, ni nhan
chuyén dong hau than lién tuc nhwng khi da théa man thi ngirng lai tirc
thi (de trach kich thich thém lam cho nam nhan xuat tinh).

— Nam nhan van theo nguyén tac khéng xuat tinh. Thi hanh mdi ngay
chin lan, trong vong mwoi ngay sé tri dwgrc cac chieng bénh trén.

trc la cac

GHI CHU:

1. Ta thay r6 rang ton thi tw, ton thir nam, ton thir sau déu la nhiing dieu
lam hai co thé do sw giao hop qua do va khéng,tiét ché sw xuat tinh
ma gay ra. Tri cac ton that nay déu can la cac thé vi giao hop cla nir
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nhan & ’Erén tao thoai méi cho nam nhan, khéng can phi nhiéu strc luc.
Chi c6 ton thr bay la can vi tri cda nam nhan & trén ma thoi.

2. Tat ca cac thé vi dé trir bay ton la dé cho ni¥ nhan nam vai tro chi
doéng, chd dong viéc tao khoai lac va chu déng khong dé nam nhan
xuat tinh. Cac vi tri nay thay doi khac nhau la de thay ddi vi thé kich
thich kéo dai thoi gian giao hop....

3. Y hoc Trung Qudc cho rang con mét va & gan la hai co’ quan cam tng
doi voi nhau, lién hé nhau mat thiét, cho nén thwong thwong bénh gan
thi mat hoa choang véng

4. Nguwdi Trung Hoa cho rang mat la ctra sb (song bd) cua ndi tang, phan
anh tinh trang cta cac co quan.Mét ciing la ctra sb cla tinh &i, trang
thai tinh duc. Diéu xac dinh nay rat phu hop véiy giéi can dai.

5. Nguwoi Trung Hoa cho rang trong den clia mat ma that den la biéu hién
cua sy budng tha clta nhiét tinh. Cap mat ma trong den c6 vién anh
|én mau anh hoa (den pha nau) thi biéeu 16 tinh,khl’ vwong thinh, doi
dao, péji tang manh mé&, kién khang, khéng bi ton hai, sinh hoat tinh
duc rat binh thwdng.

6. Néu trong trang mat cé6 mau anh hoa thi d6 Ia biéu hién ctia nhiét tinh
sung mang, mach mau van hanh dieu hoa, strc khoe tg“)t. Doi voi loai
n& nhan nay am ho ludn ludn c6 6n d6 thich hop (@m am), luén lud n
san sang cho cuéc may muwa vi sy ham mudn vé tinh duc rat manh
me.

7. NG nhan ma mat nhay mai khong thoi trc 1a biéu thi tinh duc bi nguy
kich khdng con thich thu nira. Mat gan lién quan nhau nén gan bi bénh
thi tdm bat an, mat nhay chop.

8. Mubn cho d&i séng tinh duc manh phai dé cho noi tang manh mé,
cwong trang, khong bi bénh.Chwong nay dwa ra nguyén tac ‘nghiéng
trut ma khéng dé’(déc nhi bét tiét), nam nhén phai g/w do lam moi
chanh.Nguyén tac nay lai dua trén thé vi chi déng cta ni¥ nhan luc
giao hop, khong phai la thé vi dé lam tang khoai cam giao hop ma la
dé chira cac bénh trang sanh ra do giao hop qua nhiéu.

9. Ngoai cach giao hop cac thudc b cling rat can thiét.Néu tinh than bi
giam yéu thi phai thuwéng dung bo cau dé cho tinh khi tr¢ lai manh
mé.Doi dwong VO Tat Thién d& bay muoi tudi ma tinh Iwc van con
manh vi ba ngam ruou bd cau goj la “V& Hau Twu” loai reou nay trong
sach “V6 hau ngoai truyén” c6 nhac toi.

“Ruou V6 Hau” gbm nguyén liéu da duoc bao ché nhuw sau:

- Rwou trang dung dé dot néng mét con chim bo cau sau khi da bo
|6ng, chat bé dau va vt bé tat ca bd do long.

- 50 grm Ha Tha O.

- 10 grm I6c nhung (gac nai non)

- 100 grm nhan sam triéu tién.
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Tat ca bd vao mot cai t6, db thém rwou trang vao. Dot Itra & duoi to
nau trong vong nam muwoi phat. Xong dé ngudi. Pem phoi nang vai ba
gio dé 14y hoi swong va khéng khi. Poan cho thém rwou vao va nau
lan niva trong khodng ba mwoi phut, lai @& ngudi va dem phoi nang
mot lan nira. LAn nay khoang hai muwoi phuat théi. tAt cd dwoc dem
ngadm vé rwou, thém mot chat mat ong. Niém phong that kin dé trong
chd mat (lay hoi &m).Ba thang sau rwou da cé hiéu lyc, dung dwoc.
moi ngay udng mét ly nhd thi chang nhirtng van dé sinh Iy manh mé
ma cac chirng bénh do sinh Iy qua dd ciing khéng thé phat sinh. Ruou
V6 Hau cé téc dung thire dung dung thoi tiét theo phuong phap luyén
cho than thé khang kién cla tién gia: mua xuan thi dung y dfi nhén,
mua ha thi dung dadu xanh, mua thu thi 4n hat sen, mua déng thi an
dau phung. Méi thir &n ba théang trong ndm.

10.Gan day, y di nhan dwoc dung dé& phong nglra ung thw nhw trong y
hoc méi.Y di nhan con Ia thir dwoc liéu dung dé bd gan, loi tiéu, gitp
cho bao ttr tiéu héa manh mé.Y di nhan con cé céng dung & cac bénh
khac. Chang han bénh mé héi chan, bénh dwdng tiéu, bénh bach
dan.Déi v&i cac bénh nay bao ché nhu sau:
— Y Di Nhan mét lwong
— 4 grm cam thao
— db v6 hai chén nwdc, ndu trong niva gid con lai nira chén.
Budi sang truwdc khi an sang nira gi® ubng mét 1an. Dung xac thubc
con lai cho thém nwéc vao nau lai dé udng nwéc nhi niva gi® trwede khi
di ngl (ngay ubng hai 1an)

11.Ngay xwa nguoi ta hay dung hé dao vi hd dao Ia loai rat bd cho viéc
tinh giao. H6 ddo con cé tinh chat lam cho ngd ngon(trji b&nh méat ngad)
va chira dwoc vai tredng hop suy yéu than kinh.
Ong Thai Nhat Phan néi rang muén cho dwong vat cwdng trang thi an
hd dao ca vd. Lan dau &an mot trai, cach ndm ngay tang thém mot trai
nir a, clr nhw vay cho t&i khi an mbi ngay hai mwoi trai thi moi ngay thi
hiéu qla tréng thdy: thang nhd cirng, ndng luc nao ciing sén sang 1am
tran.

BA MUO1 V] THE GIAO HOP

(Theo dao gia Déng Huyén Tir tién sinh)

Chuwong nay 1a chwong luan Iy vé vj thé tinh giao do 6ng Bdng Huyén
T tién sinh la nguwdi theo tredng phai DPao Gia, tén that la Trwong Dinh.

Ba muwoi vi thé 1a nhirng vi thé rat co ban trong sinh hoat phong trung,
so v@&i ctru phap da néi & cac chwong trén la hoi lhac déi chat nhwng dai
dé thi gidbng nhau. Chi khac muc dich Ctru Phap c6 muc dich dwéng sinh,
Tam Thap Phap (ba mwoi thé vj) trai lai Iay sw khoai cdm lam co ban.
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DPong Huyén T tién sinh noi:

“Giao tiep dich tw thé, dai wéc bat xuat tam thap ching, ky trung hiru
tién hau khuat trép, thugng ha, phd nguéng, dang dang.... tuy nhién dai
thé twong dbng, khwdc da ky cwong la nhat thiét phwong phap, to hao
mot hiru di lau dich.”

Nghia la: "Tw thé giao tinh khong ngoai ba chuc kjéu, trong dé co,
thang, nam trén, ,ném dwdi, dang truorc, déng‘ sau, dai q‘éng nhuwng tiéu di.
Dem ba muwoi kiéu nay lam co ban thi bao gobm cac kiéu khac, khéng con
kiéu nao khac hon”.

1. T¥ TRU MAU
Quéan quit, nam ni quyén lay nhau.

2. THAN KHIEN QUYEN
Nam, ni than mat ndm tay nhau vuét ve.

3. BAO TU NGU
Khi ngwdi niv hieng tinh, &m hd cwong 1én, cirng gb gidng nhw ca cong
minh nhay vwot 1én trén khéng trung.

4. KY LAN GIAC

Nhuw trén, nghia la am hd nir nhan cwong clrng, cong mu Ién nhw hinh
srng con ky lan.

Bén trang théi trén la bén hinh thirc stra soan trrdc cudc giao tinh
khéng ai ma khéng c6. Céac hinh thire sau dady maoi la vi thé giao hop.

5. TOAN MAC CAM

N nhan nam ngira, hai tay choang qua cd
nam nhan, kep hai chan Ién lwng nam nhan.
Ca t& chi kéo nam nhan vé phia minh. Trong
khi d& nam nhan 6m choang lay ¢d nir nhan,
than minh choang xubng gitra hai dui nang.
Hai co quan sinh duc d6i mat. Bam vao nhau.

6. LONG UYEN CHUYEN

N&r nhan nam ngira, co hai dui, gio thadng Ién vé phia
trwdc. Nam nhan quy & gitba dui nir nhan. Hai tay ndm
phia sau cta hai dau gbi day vé phia trwdc. Cé thé day toi
khi dui n* nhan dung dwoc nhi hoa, & vi tri nay am ho
trinh bay tw thé sén sang nghinh dén dwong vat.

D i
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7. NGU Ti MUC

Hai phai nam ni* nam ngang. N&* nhan gac moét
chan lIén minh nam nhan. Miéng va miéng ké nhau.
Nuat lwdi. Nam nhan khi hirng tinh dwa mét tay kéo
dui ni* nhéan gio hoi cao I1én trong khi d6 hai chan
minh van thdng hang. Dwong vat dam xuyén vao.

8. YEN DONG TAM

N nhan nam ngira, lwng sat giwdng, hai
chan hoi dang ra va dwa Ién trén khong.
Nam nhan nam up lén trén bung nr nhan
hai tay choang qua sau cbé ngudi ban
minh. N&* nhan cling vay 6m lwng nam
nhan, kéo manh vé long minh. Dwong cu
cang dam vao cang sau cang tét.

9. PHi THUY GIAO

N&r nhan nam ngira, lwng sat giwong, hai
chan hoi dang ra va dwa Ién trén khdng. Hai dui
cong lai. Nam nhan ngbi phia dwdi, hai dui
dang ra kém hai dui cGa nir nhan. Hai tay 6m
ch&t eo éch cua ban. Clr chi nay vira tao vij thé
tién loi cho dwong cu dam thang vao tham cung
vira kich thich vang am hach cta ni¥ nhan dé
goi htrng tinh.

10. UYEN UONG HOP

N&r nhan ndm nghiéng. Nam nhan nam
phia sau, hai dui & gitva hai dui nir. BDam tw
phia sau t&i chéng chéch.

11. KHONG PHIEN DIEP

Nam nhan nam ng*a, banh hai chan ra.
NG nhan ngbi 1én minh nam chd hau bg,
mat déi mat, hai tay dé dau gbi minh dé git
thdng bang. Ngoi I&én coc.
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12. BOI PHI CUU

Nam nhan nam nglra, banh hai chan ra. N
nhan ngdi l&n vj thé nhw trén nhwng dwa lwng
vé phia mat cGa nam nhan (nguoc lai vi thé
trén), dau hoi cui xubng nhw nhin am hd minh,
dé am ho cang ra hon.

13. AN CAI CONG

NG nhan nam ngira hai chan gio Ién
khéng va sat vao nhau, dubi song song.
Nam nhan ngbi hay dirng & phia duoi
hau than cua nir, hai tay 6m eo nam.
Bam thang vao.

14. LAM PAN TRUC

Nam ni ding thadng 6m nhau nhw hai cay tre trong mét bui tre. Miéng
hén I€n miéng, phia dwdi dwong cu dam thang vao am ho.
15. LOAN SONG VU

Hodc nam nam sap, hodc ni¥ nam Up Ién nam, vi thé Ia hai bén chong
|én nhau va doi mat. Hai co quan doi dién nghinh tieép nhau.
16. PHUONG TUONG XU

Néu n& nhan cé than thé to lon ma giao hgp véi nam nhan manh deé thi
dung thé nam nhan nam trén. Vi thé va hinh dang nay giong nhv phwgng
hoang 6m con vao long cho con bu.

17. HAI AU DUC

Nhw dan chim xoe cach, nam nhan ding
dwdi giwdng nam hai chan nir nhan dang
nam trén giwdng ma banh ra. Dam vao.

46



www. Sachvui . Com
Khoadi lac va truong sinh

18. DA MA BE

Nhw chan con ngwa hoang, hai chan clia ni*r nhan
gac lén hai vai nam nhan, mot chan dwgc chinh tay
nang kéo co Ién dé tao thé chénh chéch cua am hé.

19. HOANG NGAC TUC

N nhan nam nglra. Nam nhan quy & chdé ha tt]é cua ni nhan, mét tay
dd mot dui cta nir nhéan Ién cao, moét tay cau co nang. Cang day cang
kéo dé trinh ra am hd. Bbam thang vao.
20. MA DAO BE

NG nhan nam nglra, mot chén’ gac lén vai cla nam nhan, moét chan
dwoc chinh tay nang kéo co I1én dé tao thé chénh chéch cia am hé.
21. BACH HO THANG

N nhan ndm ngira, hai chan dang thdng ra. Nam
nhan quy & cho hau thé nlr nhéan, gitra hai chan ni.
Hai tay cau co nr nhan. bam thang vao.

22. HUYEN PAN BO

NG nhan nam Gp mat xudng giwdong, dang hai
dui ra, nam nhan quy & sau méng, dau goi khoang
giha hai dui nlr nhan, hai tay cau c6 ban tv sau
lwng dam thang dwong vat vao, dam chénh chéch.

23. SON DUONG DOI THU

Nam nhan ngdi bang diu ngén chan va
dau goi (quy). N& nhan ng6i nhw nam nhan
nhwng xoay lwng hwdng vé phia nam nhan,
dau hoi cui xubng ngd am ho. Nam nhan
dam chéch I&n trén. Hai tay 6m eo éch cla
ban, lac qua lai, dong tac nhanh |Ién khi cam
hirng tang.
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24. CON KE LAM TRUONG
Nam nhan ngdi & canh giwdng. M6t thiéu niv ngdi 1én dui minh, mét niv
nhan khac s& nan khap chau than nam nhan.

25. bON HUYET PHUNG DU

N nhan ndm ngira, hai tay kéo hai chan
minh vé& phia trwé¢c. Nam nhan quy phia hau
thé cla ban nga chan vé phia trudc, hai tay '
chdng xuong givdng ngan chan strc nang cla
minh d& xuéng n& nhan. Dam chéch vé phia
trwde.

26. HUYEN MINH BANG CHU
N nhan ndm ngira, hai dui gac Ién vai nam nhan.
Nam nhan hai tay 6m eo éch nir nhan dam vao.

27. NGAM VIEN BAO THU

Nam nhan ngdi hai dui dang thang ra nhw m& mot
goéc. Nir nhan ngdi l1én dui nam nhan ngwoc lai, mat
giap mat, co quan nghinh don. Hai dang tay nay 6m
lwng kia.

28. MIEU THU? PONG HUYET

Nam nhan nam ngira, dang chan ra, ni
nhan ndm up lén trén. Dam thang I&n. Sau d6
thay ddi tw thé, nam nhan nam sip lén trén
minh n¥ nhan, tr sau lwng tan cong téi.

29. TAM XUAN LU

NG khum khum lwng dirng dwéi dat, hai tay chéng
lén giwvdng, nam nhan dirng phia sau hai tay 6m eo
éch nlr nhan, tr sau lwng thuc toi.
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30. TAM THU CAU

N& nhan nam khum khum
hai tay chéng xudng giwdng,
nam nhan chém lén minh ni
nhan, dau gan sat vai ni,
dung tay 1y dwong cu dam to
sau toi.

GHI CHU:

1. Cudc sbng ban ron kinh t&, d&i séng bon chen chat vat, vo chéng da
hiéu nhau nhiéu thi cudc giao hop mat di nhiéu tinh hiéu ky va hing
tha. Néu thwong yéu nhau ma giao hop thi giao hop cho cé, theo ban
nang, thi chi 1a theo 18 “hirng thi lam”, phat tiét duc tinh chir khéng
hwdng thu nhirng khoai cam.

2. B&i vay nam nhan phai chi dong trong viéc thay ddi tw thé giao hop.
Hai dang ph0| hop v&i nhau dé hwdng hing tha cudce tinh tranh sw
nham chan cua viéc xa xu bap, choi cho co6 goi la, tra bai tra no.

3. Thay ddi tw thé giao hop, theo quan niém gido duc sinh ly mai la diéu
rat tét ich Ioi vé ca hai mat tam Iy va sinh ly. hai b&n nam nr déu cam
thdy cudc tinh nhv md&i mé, khdong nhan chan. Nham chan 1a con
dwéng dé v& hanh phuc gia dinh ché khéng phai chi méat hirng trong
cudc giao hgp ma thai.

THE GIAO HOP CO BAN

Chuong nay noi vé cac vi thé co ban khi giao hep. Ciing 1a dai khai ba
muoi vi thé co ban, nhirng bién thé nho nho khdng duoc ké nhu mét vi
the,

1. NAM THUONG VI (NAM NHAN O TREN)

1.1 CHINH THUONG VI (Vi thé co ban)

'N& nam ngi¥a, hai chan dang ra, khéng can bet Idm. Nam nhan nam
sap bén trén. Hai dau goi va hai cui ché chong Ién giwdng dé nang do
strc nang khoi dé Ién ban ngoc. Vi thé nay can ban la hai dui nam nhan &
gira hai dui cta nlr nhan.

Vi thé phia trén clia nam nhan Ia vi thé nam quyén chd dong thda man
long tw ton va cam thtre wu viét cua nam nhan. Vj thé nay cling théa man
long khao khat dwgc vo vé 6m ap, bao vé ciia nguoi nir.

Trong vai trwwdng hop dac biét nég dwong vat dé bj tré_;t ra khi p"ém v@
rat ra thi nl*¥ nhan nén ké moét cai goi phia dw¢i méng dé thay doi vi thé
clia am dao.
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Day la kiéu phd bién nhét, chinh thirc tr d6 bién thai thanh nhiéu kiéu
khac nhau. Tw thé nay tw nhién nhat vi khi dén tuyét dinh cta sw thdng
khodi thi nam nir ai cling cé khuynh huwéng 6m choang xiét manh nguoi
ban minh. Vj thé nay thich hop nhat cho sw cho sy dm xiét dé.

Khuyét diém cua vi thé nay la khéng ap dung duoc dbi véi nguwdi co
dwong vat ngan vi rat dé trwot ra ngoai, ciing khéng dung dwoc dbi voi
ngwoi nam qua map vi khong dut vao sau trong dong tién dwec. Nir nhan
khi c6 thai bung da ndi I&n thi tranh dung 16i nay, dé ddng thai vi bj dé
nang vi khi qua swéng ngwdi nam khdng con nhé dé tranh.

1.2 THAN TRIEN VI (Chan kéo thang)

Dung vi thé co ban nai trén, sau d6 nira chirng cudc tinh nir nhan khép
hai dui lai, dubi thdng chan. Hai dui nam nhan kep hai dui ni nhan &
gi(ta. Cach nay lam cho am dao khép lai, kep sat bop dwong vat, co sat
nhiéu, tdng thém khoai cdm cho nam nhan. V& mat nir sw co sat nay
cing la cho duwong vat co sat thanh am dao, kich thich manh am hach tao
nén trang thai khoai cadm tuyét voi ma nhivng vi thé khac it khi cé.

Vi thé nay khéng phu hop véi nir nhan nao cé am dao qua nhd hodc tir
cung khéng phat trién toan ven.

Uu diém quan trong cla vi thé than trién vi la kich thich dwoc nam
nhan trong trwedng hop tinh lwc kém, dwong cu cang givong |én khéng
hét strc cling giao hop dwoc dé& dang vi am ho kep né lai, da qui dau bi
tiép xtc nhiéu lam cho sy kich tang I&n thém.

1.3 CAO YEU VI (Vi thé Iwng cao)

Pay ciling la bién thé cla chinh thwong vi (vi thé
mot), trong dé ni nhan ké gbi phia dwdi méng dé
phu hop v&i tinh trang cda nam nhan. Nam nhan &
vi thé quy thay vi nam & gitra hai dui cGa niv. Vi thé
nay khién cho dwong vat ndm ngang va vi khéng cé
tré ngai nén dé két hop sau hon hai vi tri néi trén.

Pém tan hon vi thé nay 1a tét nhat vi dwong vat di
theo dwéng clia am dao — khoéng kiéu co, khéng
dam ngang, dam chéch — khién cho sy dau dén cua
lan két hop ban dau dwoc gidm dén mure ti da. Sau
dém tan hon mét hai ngay cling nén dung vi thé nay
vi cai dau dén cla khodai lac dau doi chwa lanh han
hodc vi am hach c6 thé bi d3, swng sau lan mang
trinh bi pha rach.

Khuyét diém cla vi thé nay la cudc tiép xuc khéng mang dén khoai cdm
cwc dai cho ni¥ nhan vi dwong cu di thdng dwdng qua, khéng chéch
khéng co vao thanh cia &m dao.
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Bi k& gbi nén ni¥ nhan ciing khéng dwoc thodi mai, d& mét nén vj thé
nay kdng nén st dung khi ni¥ nhan 6m yéu hay dang mét nhoc. Luc c6
mang cang khéng nén st dung.

1.4 KHUAT KHUC VI (Vi théa thu minh)

N nhan nam ngtra, hai dui co rut lai vao
phia than minh, dau gbi cham vao nguc,
hai chan cach mét gbc vira phai, dd 135 do
la vira. Nam nhaan theo tw thé cua chinh
thwong vi (vi thé 1) nghia 1a nam up Ién
trén minh ban vang, hai tay chdéng xuéng
giwdng, ddm chénh chéch tir sau toi.

Vi thé nay két hop hai co quan sinh duc dwoc sau vi ddm thang dwong
clia am dao. D6 1a mot vi thé rat dé thu thai, tinh trung dwoc ban thang
vao cd t& cung, dé ton tai & day mot thdi gian, dé kéat hop vai trirng.

Tw thé nay ngudi nam cé thé tw do lay chuyén, tw do dm sat hay cach
xa ni¥ nhan dé& quan sat loa thé clia nang nén cé thém khoai cam vé thi
nhuc, kich thém swdng khoai. Nir nhaan trai lai thanh am dao khoéng
duwoc co sat nén khéng duwoc vui swédng lam. Dém tan hén tuyét dbi
khéng dung 16i nay. Cling vay khéng nén dung déi voi nir nhan cé am
dao qua can.

2. N’ THUONG VI (N0’ NHAN NAM TREN).
2.1 PHAN VI (Vi thé ngworc)

Phan vi la vi thé giao hop nguwoc voi chanh thuwdong vi & doan trudec.
Phan vi chl yéu la nam nhan nam ngtra hai dui dang ra giao phan chu
dong cho nir nhan, nir nhan quy & hai dui cia nam nhan, réi nam sap Ién
trén.

Cach nay dwong vat khéng chu déng dwoc sw dam vo rat ra cia minh
nén dé trot ra ngoai. Ta c6 thé chiva cach nay bang cach ké gbi phia eo
vira gitv cho thang nhd khéi di lac vira tang thém kich thich cho ni nhan
vi khéng vwéng dui nén thang nhé nhw l1a dwoc vwon minh dai ra hon.
Khoai lac nam gi¢i tang thém vi dwgc quan sat va so mo sy long thong
cta déi nhii hoa nhiéu khi rung chuyén l&c Iw theo nhip diéu dao déng
cua n{r nhan.

N{r nhan dé dat dwoc cao trao hirng tha, vi niva than trén phai cb thang
lam cho am dao dbi vi thé, t&r cung go 1&n, qui dau cla dwong vat dé tiép
xuc va kich thich. Sy goi cam sinh ra la do sw kich thich nay. Mat khac
cling la do tam ly “lam chd cudc tinh” ctia nir nhan.

Thuwong dung chanh thwong vi, thinh thodng vo chdng ciing nén déi
moén qua phan vi dé tao méi mé tim thém hing thu.
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2.2 KY THUA VI (Vi thé c&i)

Nam nhan van nam ngira nhw vj thé vira néi & trén. N& nhan c&i 1én
trén minh chang, hai chan choang qua hai bén. Dwong vat va am dao dbi
nghinh v&i nhau cho nén rat dé “choi”. Vi miéng am dao hwéng xudng
dwdi nén tinh trung ban vao t&r cung it khién cho cudc hanh lac nay khé
thu thai. Muén tranh thu thai tét nhat 14 nén dung phwong phap nay. Noi
vay chr day khong phai la phwong phap nglra thai hoan toan, b&i vi van
cd mirc do tinh trung xam nhap tlr cung, mac du it hon bat cr vi thé nao
khac.

Uu diém cla vi thé nay la tao cdm giac m&i mé, tré trung cho ni¥ nhan.
Ho ciing dé dang xoay tr& khi giao tinh, ho chi ddng trong cudc va thu
hudng duwoc khoai lac téi da.

Néu ni nhan dung hai dui kep hai dui cia nam nhan lai thi sy swéng
khoai cang tang hon vi strc kep khién am dao bj khép lai sy co sat gilra
hai co' quan sinh duc cang nhiéu.

Trong vi thé nay, nira than trén cta nir nhan thang, nhi hoa buéng
xudng, nam nhan nam dwéi mac tinh quan sat, s& mo va tuo’ng twong
minh dang dwoc ngudi dep phuc dich chiéu chubéng. Mat khac, cam giac
e 1&, xau hé cua ngwdi nlr béc 16 trén nét mat cung luc voi sy swéng
khodi, khién cho hai dang huédng thém phan nhuc cdm. Tuy nhién khi sw
xau hd nay lén dén téi da, dang gai yéu cau dang trai nhdm mat lai dirng
xem thi nam nhan ciing nén gid v& nhdm mét (hi hi, nir nhan ciing biét
vay nhung s xau hé bét di).

2.3 KIEU NAM NGHIENG

2.3.1 Nghiéng mat doi

Thay vi ndm nglra 1én, vi thé nay hai bén nam nir nam nghiéng trén
giwdng, ddéi mat nhau. Nam nhan dung tay vé vé, s& mo loa thé cua niv
nhan, hai dui nam nhan nam gitra hai dui ntr, hai dui nlr nhan co 6m chat
eo clia nam nhan. Tw thé nay it hoat chuyén nén it mét cho ca hai.
Khuyét diém 1a nam nhan khéng dwoc tw do, trong viéc tAn thic (néc)
con ni¥ nhan ca dui bén dudi phai chiu cd strc nang cia ha ban thé cla
nam nhan (hai dui) nén cdm doé khoai lac khéng thé 1én dwoc téi mic toi
da.
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Vi thé khéng thuan loi nén kiéu nam nghiéng thang nhé khéng di sau
vao tuyét cung ctia am dao.

Tuy nhién wu diém cda thé nay 1a khéng 6n 3o, it tiéng dong. Nhiéu
nguwdi ngl chung phong, nha chat cha me ngli ma cé con cai ngl gan tw
thé nay ly twéng khoéng tw thé nao bang. Minh vui ma khéng gay sw chd y
va khéng 1am phién nguoi khac.

2.3.2 Nghiéng mat lwng.

Nhw cai tén cla noé, hai dang nam
nghiéng trén giwdng. Nam nhan nam phia
sau 6m n nhan, badp vé sat méng nib.
Nhwng néu nam nhan dé& ngwc minh
cham v&i lwng ni¥ nhan thi phia thang nho
khé vao, béi vay ngwc phai dang ra lwng
dé ha ban than tiép xic ma théi. N nhan
can phai co chan lai & nam nhan dé xam
nhap.

Nam nhan dung tay tw do (phia trén) s& mé vé vé nir nhan. Nam nhan
chan trén c6 thé gac 1én dui ni nhan hodc xép vé bén dui ni¥ nhan &
tréan giwong.

Tw thé nay nam nhan hudng nhiéu khodi lac hon n nhan vi & vj thé
tan cdng va hwdng thém cam giac & bap vé trong khi dé nir nhan chi kich
thich & am dao ma khéng dwoc kich thich & dau tlr cung nén tuyét dinh
khodi lac c6 cuwdng dd khéng cao. Dé gidi trir khuyét diém d6 nam nhan
nén s& mo thém am hd clia nir nhan va se se dau nhii hoa cla ban minh.

Tw thé nay thich hop cho thoi diém niv
nhan dang hoai thai vi bung khéng bi de.
Mat khac khoa lam sang cho biét khi phu ni
mang thai thi t&r cung dan dan t&i sat xwong
chau va am dao ngan hon lac binh thwéng,
thé vi giao hop nay dwong cu giao hop
khéng sau nén rat thich hop vi khéng so bi
xay thai.

Mcrc khodi cAm do vij thé nay dem lai khéng cao néan khéng tao dwgc
tuyét dé khoai lac cho nén luc co kinh ciling co thé ap dung duegrc. Déi voi
nér nhan bj bénh b4t cdm (cdm ng khéng dwoc nhiéu) day la vi thé rat
phu hop.

2.4 VI THE LUNG
2.4.1 Thé nam

Giéng nhw cach thwong vi, nhwng & day nir nhan nam séap, nam nhan
nam Ién trén lwng. Hai dui nir nhan co thé bet ra hay khép lai. Nam nhan
cling dwa theo dui cia nir nhan ma hanh déng, nang khép hai dui, minh
& ngoai; nang banh hai dui, minh & gilra.
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Vi thé nay méng cla niy nhan cé tac dung nhw mot cai gbi ém xop cho
nam. Tredng hop nguoi niy gay ém, xwong xau, kiéu thwong va kiéu COi,
lam cho nam nhan mét bét hieng tha vi cham cac khép xwong, kiéu nam
sap nay tranh nhirng khuyét diém do.

Trong trwdng hop n nhan map map nhiéu thjt, méng to vi thé nay
khongthich hop vi “trai don” da ngan tran sy x&m ngap cta dwong cu
khién sy tién vao khéng dwoc sau.

Khi c6 mang di nhién la tuyét d6i cAm dung vi thé nay. Khuyét diém
quan trong cua Vi thé nay la sy sut ra cla dwong cu, khi kich vi miéng am
dao mé@, tw trén xuong dwdi (nhw mot cai co gleng) trong khi dwong vat
tan kich xuyén vé phia trwdc. N nhan khdng thich vi thé nay vi bi de,
khoai cam it, xung kich xadm nhap ngan dam can s¢t khéng dén dau, van
dong khdng dugc tw do. Nam nhan trai lai thich dung vi thé nay vi cc') Sw
thda man vé thj giac, kich thich nhiéu, hai tay lai dwoc tw do choang qua
minh ban man mé may thir d6 phu tung.

2.4.2 Théa quy

N&* nhan nam sép trén giwdng, nhung cong hai dau goi 1én vé phia
ngwc, phia mong hoi chdng Ién cao, phia dau hoi cui xubng thap hon.
Nam nhan quy & chd méng cla ban, lwng thang hai tay ém lay ché eo
cla nang dé diéu chinh do két hop.

Khi giao hop bang vi thé nay, qui dau
tiép xtc vé&i Am dao manh liét. Dwong
vat dwoc co sat nhiéu, nén khoai cdm
cé cudng dd rat lon. Néu mubn tang
thém khoai cam thi nén dung gbi k& dau
gbi clia nang d& méng chéng Ién cao
hon nira lam cho dd nghiéng sau truéc
dwoc nhiéu. Cach nay la cho cb ti
cung dwa ra hirng tat ca tinh dich cho
nén 1a vi thé raat dé bj thy thai. Mubn
tranh mang bau khéng nén dung thé
nay.

Dé&c biét, nir nhan khadi lam gi ca, tat
cd diéu do nam nhan chd déng, niv
nhan chi can xoay xoay hau bd cla
minh, hoac lam nhirng déng tac gi khac
td ra minh cling cé khoai cam, dé kich
thich thém nhuc tinh cho nam gi&i.

D&c biét vi thé nay thwong phat nhirng tiéng dong “nhep nhep” t
khéng wa thich, diéu nay khéng co hai gi, dung nén chd y mét vui. Tleng
dong phat sinh ra do am dao bi dé nén ma m& ra chira khong khi, van
dong giao hop 1am cho khéng khi bi bung ra, tiéng ddng phat sinh tt d(’).
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2.5 TOA VI (vi thé ngo6i)
2.5.1 Ngbi da°ng trueér.

Nam nhan ngbi trén givong. N& nhan ngoi trén dui nam nhan, troy
nguoc lai... Hai ngudi 6m l1dy nhau: ni¥ nhan 6m c¢b nam nhan Om eo.

N{r nh&n phai dang dui ra choang qua minh nam nhan nén miéng am
dao hé, dwong cu dé tién vao. Khi dén cwc diém cla khoai lac, nam nhan
nén bé eo 6m méng nir dé tdng cwong thém. Vi thé ngdi nay khién cho
am hdé hoi co rut lai, dwong vat cé6 cam giac nhw bi bop lai nén cang
cwong cirng thém. Khudn nguwc cua ni trinh bay trwdc mat nam, dat sat
vao hay bu ndm vu ciing la diéu can thiét.

Nam nhan rung déng hai dui cia minh dé kéo theo sw rung chuyén
méng cla nguwdi dep. Sw rung chuyén nay mét mét kich thich cudc giao
hop lam cho xwong chau cla nang thay dbi vi théa khién cho cudc két
hop dwoc lau hon, thang bé di vao tan cung trong tham cung bi str.

Tw thé nay rat thich hop khi ni¥ nhaan cé thai.

Néu nam nhan khéng ngdi ma quy trén daau cac ngén chan va dau gbi
minh thi sy xam nhap can hon vi thé da noi trén, s kich thich khoai lac
vi vay cling & mirc dd vira phai, rat an toan cho nguc‘)’i n c6 mang.

Néu nir nhan map béo ma nam nhan ciing muon ap dung tw the nay thi
nén cho n nhan nga vé sau, hai tay chéng xuong givong, vi n90| théng
nhw nguwdi binh thwdng thi dwong vat khéng thé dam Iat vao. Néu nam
nhan map phé thi vj thé nay ciing phai dwoc cai tién nhw trén (nga vé
sau).

2.5.2 Ngéi dang sau lwng

Nam nhan ngéi thang, hai dui dudi ra song song. Nir nhan ngdi trén dui
chang, dwa lwng vé phia nam nhan, hai chan dé bet ra d& bén ngoai dui
cta ban. Nam nhan hai tay, hodc &m eo cla nir d& lam ct chi kich thich
va xung déiing, hoac chdém t&i trvdc téi vudt nwng ddi nhii hoa. Phbi hop
nhip nhang gilra sw lac dui cia nam va sy du dwa méng cla ni thi thoi
gian giao hgp dugc kéo dai lau hon.
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Trong vi théa nay nguwdi ni» c6 vé nhw chi dong: ngdi sau, nhédm lén,
quay tron rut lui... Nw tinh phat trién tbi da & vi thé nay. Ciing la mét cach
thay déi mon an vén dé chan ngay néu ludn dung cac mon ci.

Mubn dd6 két hop lau hon, dam hon, 1at hon nira nir nhan nén cong
lung vé phia trwéc va xoac hai chan réng ra d& am dao dwoc nd nhiéu.
Nam nhan khi dung vi thé nay nén nhé s& mé nhii hoa va kham pha bang
tay am hach cda ni¥ & tang cwéng cwdng do kich thich....

2.6 LAP VI (Vi thé dirng)

Nam nhan ding & sau lwng ni¢, cho vao tir phia sau. Cach nay chi
thwe hién dé dang khi nt* nhan hoi cong dau gbi va dwa méng vé phia
sau mét chut. P& dirng virng, nir nhan chdng hai tay 1én daau gbi, nam
nhaan hoi cdi xubng méi cho vao dwoc. Hai dui cla nir nhan cling nén
banh ra dé dirng dwoc virtng déng thdi am dao cling m& réng hon, trinh
ra con dwdng dé dang cho dwong vaat xéng pha. Cho dwoc tbi da swéng
khodi, nam nhan luén dui minh vao gitra hai dui ntr nhan, hai tay lubn lén
nédm cap nhi hoa hodc 6m lay bung cta nang.

PHUONG PHAP KHONG XUAT TINH KHI
HUNG TINH LEN TOT DINH

Hoang Dé hoi: “Khi giao hop, lic khoai lac Ién cuc dinh gan xuét tinh
ma cO kém lai mét it ldu dé keo dai cudc vui. Nhw vay co hai gi khéng ?”.

T6 Nir dap: Khéng hai ma loi

Lan dau: mudn xuét tinh ¢ kém lai it lau, dén khi y ta mudn xuét tinh
ma co thé khéng thé xuat dwoc nira, stre luc trong nguoi ta sé tdng manh
mé hon.

Lan thir hai: mét, tai sé té thinh hon.
Lan thir ba: nhiéu bénh sé khéng méc phai.
Lan the tw: ngii tang sé binh an.
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La&n thir ndm: méau huyét sé théng subt, diéu hoa.

Lan thie sdu: b phdn & ché that lung la ché dé dau khi giao hop nhiéu,
duoc cwong trang nén mac dau giao hoan nhiéu van binh thuong, khéng
dau moi.

Lan thir bdy: méng va dui sé duoc né nang, stre luc tdng cuong téi da.

Lan thir tdm: toan than sé cuong kién, ding manh.

La&n thir chin: sé duroc trrong tho, séng lau.

,Lén thir muoi: ctra thién dinh sé mé rng nghia la nguoi do6 c6 mét doi
song sang khoai, tdm hén luén duwoc han hoan, tho thoi’.

GHI CHU:

1. Thuat dwong sinh cla phep thai tire - phai thai tire Ia mon phai dwong
sinh rat lau d&i & Trung Quéc - cé néi dén van dé nay: “Nha ra, thé ra
it hon khi hit vao thi khi sé ton tai trong co thé. D6 la bi quyét 1am cho
tré& mai khéng gia”. Nguyén tac ho hap ap dung vao thuat giao hop
cling vay thoi bdi vi hai bén cé sy gibng nhau. H6 hép 1a “ai khi”, nghia
la gitr khi ton tai lai trong minh. Thuat giao hop goi 1a hanh dong gilr
tinh khi lai trong minh la “btru tinh ai khi”, nghia la coi trong “cai tinh”,
quy “cai khi” ctia minh. nguyén tac “blru tinh ai khi” chi trong & chd
gilr sao cho tinh khi ctia minh cang it xuét ra cang tét.

2. Y hoc Trung Qudc xwa cho rang mau la mét hinh dang khac cla tinh
khi, néi cach khac khi la sw bién héa cla mau ma thanh (nguoi ta
thwerng ndi khi huyét). Bao vé mau thi phai bad vé khi. Tinh 1a hinh
thirc cao hon clia mau, do dé xuét tinh di s& lam cho minh mat mau di.
Sé bj ton tho.

3. Hap khi 1a thu khi ma thai ra it hodc khéng thai ra. B&i thé khi giao
hop, nam nhan cd kéo dai thdi gian va khéng xuét tinh 1a da tuan theo
nguyén tac trwdng sinh trong thuat phong trung vi da hap dwoc cai khi
clia nguoi nir ma khong tén cai khi ctia minh.

4. Van dé quan trong la: giao hop ma khéng xuét tinh thi c6 khoai lac hay
khoéng, 6ng Banh Té trd 1&i 14 co, minh cang kém ché thi cang dwoc
khoai lac.

5. Giao hop ma kéo dai khong xuat tinh (xtc nhi bat tiét) 1a dé théa man
khoai cam, nhung néu luyén dwoc xuét tinh theo y mudn thi s& hudng
dwoc muoi diéu loi nhw Té6 Niv da néi & trén. Nhung diéu T6 N ndi, Y
hoc Trung Quéc ciing néi twong tw: “ Tiét duc dé ton triv tinh luc, ting
cuwong hoat ndng cla tinh trung, luyén tap strc dé khang va duy tri tri
Iee. Tiét duc cé lgi cho ca than thé va tinh than”.

6. Lao TG ndi: “Tri thc vi pha” (biét da thi lam giau), sach L& Ky ciing néi:
“Lwong nhap vi xuat” (tuy theo sw thu nhap ma chi tiéu, xuat phat).
Pem hai cau trén ap dung vao viéc phong trung va viéc xuét tinh thi rat
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dung. Khong biét quy khi, trong tinh cé bao nhiéu ciing trut thi khéng
thé nao trang kién duorc.

Ong Khang Blrc c6 noi: “Au tiéu thoi bat gido, di nguéng duc nga,
chén thj bat hanh” c6 nghia la: “B4t hanh thay cho ai luc tré khoéng
dwoc day dé nén Ién 1én ham mé diéu nhuc duc. Ham mé budng tha
ma khong biét kiém ché dé la tw minh béd mau cia minh vay”.

7. Y hoc Trung Qudc khi néi v& hé hap ciing noi t&i khd nang trir ap
huyét cao cla hé hap. Bj bénh nay, dung phwong phap hit thé that
cham, that dai dé théong sudt kinh mach thi c6 thé khéi bénh.

8. Phwong phap nay do Nhat Ban phat dong khai thay tir bac sy Hat Phu
Ba, nhu 1a mét mén thé thao trj liéu, trong d6 bénh nhan lam nhiéu ct
dong hé hép, cang hd hdp nhiéu thi phdi s& manh va duéng khi vao
mau cang nhiéu.

9. Trung Hoa con thuat trir gia nua bang céach hit thé (hd hap). Tap thé
ra ma bung phinh 1&n va hit vé bung xep xudng. Piéu nay nghe thi khé
nhuwng thwc hién khéng khé vi hit vo thi hit vao phdi, bung dwong
nhién sé xep xudng.

10.Phép dwéng sinh bang hé hap cia Trang T& ¢6 cadu quan trong:
“Nguwoi chdn nhdn dat dao dudng sinh, hé hap t6i gét chan, thuong
nhén chi hé hép t6i ¢ hong. H6 hdp dung thi bdo toan duwoc than, nhu
mot ngudi dau bép khéo dung dao cdt chat ldu ngay ma dao vén
khéng mon “ “Nguwdi ddu bép gidi ciing phdi mbi ndm thay dao moét
lan, nguoi kém hon thi mbi thang mét 1an. Ta ciing dung dao dé cét
da, cét thjt thé ma da chin mwoi ndm nay réi ma con dao dung tir d6
dén nay van con méi toanh “, D6 la cdu néi thoi danh cda Trang TG ap
dung vao thuat giao hop tiét khi rat 1a hivu ich.

11.Phép Yoga clia Aan Do c6 dung xwong sébng d& hé hap. Phép nay
khéng khac gi dung gét chan dé hé hap cha Trang T cia Trung Hoa.
Yoga can ban 1a hit that nhiéu khi vao trong bung. T bung chuyén
khéng khi vao dan dién (16 rén).

12.Vé thuat “xic nhi bét tiét”, giao hop ma khéng xuét tinh, sach Ngoc
Phong chd yéu c6 doan quan trong nhw sau: “Luc sap xuét tinh khdng
clr déng dwong vét ni¥a, thé ra mét hoi that dai, dong thoi cdn chét
réng lai, nguéc dau 1én that le ngd chung quanh, hit vao mot hoi dai dé
phung bung I6n 1én, tdp trung tinh thadn vao viéc thé hit nay, roi thot
bung lai déng thoi thd hé hoi trong bung ra. Ludén ngé mat chung
quanh, ky ngé nguoi ban ngoc dang & dudi minh minh, ham réng cén
chéat. Khi trong tai nghe tiéng gi6 théi a u thi thot bung lai’.
Phwong phap nay con loi ich cho viéc chira tri cac chirtng mét kém va
diéc tai, lam cho thj lvc dwoc tang cwdng va thinh lyc dwoc phat trién.

13.Mat ngé chung quanh 1a cach thé dé phan tan sw cha y cda ta vao
ngoai canh khdéi phai chd y vao duc tinh. Hirng tha luc d6 khong bi
khoi ddng, tinh khi do vay khéng thé dé dang xuat dwoc.
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14.H6 hap c6 thé két hop vai doc kinh c6 thé luyén cho kha ndng hé hap
kéo dai hon. OG0 Nhat Ban cé6 mét chi phai Phat Giao thwc hanh phép
tu dwdng sau:

Sang sém thire day doc kinh ba mwoi phut, m‘6i khi doc hét mdt doan
kinh thi h6 hap va uong mét ly nwéc lanh. Nhiéu cudc nghién ctu cho
thay tin do clua giao phai nay:

e DPuong dai tién, tiéu tién rat thong subt.

e Ho hép rat dai hoi.

e Tap trung y chi dé dang.

e Tinh than an tinh, khéng biét lo 4u hdi hdp.

15.Tuc ng Trung Qudc co6 cau: “Hb hép thi ich da” nghia 1a sw hit thé rat
co ich lgi. OU day chi co sw hit thd dung phwong phap, con sy hit the
binh thuwérng clia thwdng nhan thi chi d& duy tri sy sdng théi, khédng cé
ich lgi nao khac.

16.Cwdi ciing 1a mét phwong phap hd hap dé tinh than an tinh cho nén
cuwdi cling la mét trong nhirvng phwong phap dwéng sinh va co tac
dung lam cho con nguoi twoi tré. Nhirng ngwdi thwong hay vui cwoi
thi tham tam dwoc quan binh, tinh than dwoc an dinh.

17 .Nhirng ngudi quy tdc An Do thuworng hay luyén tlet duc bang phuong
phap dé nén. Ho Iay tay de moét vung gan niéu dao, gan chd con
dwong dan nudc tiéu, tiee 14 vang dan tinh khi tinh khi xuét ra ngoai.
Theo ho thi phwong phap nay lam cho tinh khi xuat ra khéng xuat
dwoc ma phai chay tré vo lai.

18.M0t déc tinh dé kiem ché xuat tinh 1a giao hop nhiéu lan ma moéi lan
deu v&i ngudi dep tré tudi khac nhau.

19.S4ch “Thién Kim Phuwong” 1a sach néi vé cac phuo’ng phap ap dung
dé tim hoan lac trong phong trung cé noi rang: “Con gnudi truéc 30
tudi thi khi huyét déi dao, tinh duc phong phd, khi qua 30 tq01 khi thé
so lai hoi giam. Lic nay than thé da yéu nén kham bénh dé coi minh
cO bi bénh hay khéng dé trj vi dé ldu sau nay hdu qua sé kho Iwong.
Lac nay cing la luc luyéin bi thuat phong trung. Phuwong phap thi dé
nhung phuwong tién lai kho; do la moi dém giao hQ’p VO muoi nguoi
con gai khac nhau va khong dwoc xuat tinh. Aén udng nhirng thirc bo
duoc (phéan cubi séch cé néivé nhing thirc bé duoc nay). Luyén phep

nay trong mot nam thi tw nhién khi luc va thé Iuc téng tién vé cung, tri
oc luc nay lai minh man”.

Tiép xuc v&i nhiéu ngudi con gai tré dep la woc vong tlr 1au cua con
nguwoi, nhung dbi voi cuddc sbng ngay nay thi khéng con phu hop
nira.
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20.Bac sy Kim Soai cé nhan xét rang phu ni sau khi c6 hdn nhan van co6
wdc vong giao hop véi nhidu dan éng khac nhau. Ho ciling thich
swong khodi va thay dbi nhw nam gidi. Nhwng nam gigi cling nhw ni
gi¢i néu chi thuan tay di tim khoai lac thi rat dé hai than. Quan niém cb
dién vé tinh duc ctia Trung Quédc cho rang tinh khi la thi quy trong cla
con ngwdi, bang moi gia ta khéng thé xuét tinh.

21.Y hoc cé mdt cau rat hay: "Ngwdi nam trong giai doan 20 tudi, giao
hop nhiéu hay it quyét dinh suy thoai tinh duc hay khéng, vao khodng
30 tudi sw hay ho cua céach giao hop quyét dinh sw that bai hay khéng,
vao khodng 40 tudi thi khodng céch giira hai 1&n giao hop quyét dinh
sw that bai hay khéng’.

22.Trung Hoa ciing cé cau vé sinh ly cha phu ni: “Tam thap qué phu bét
kha théng”, nghia la dan ba géa chéng ldu ma tudi con tré thi sinh ly
khéng con manh mé nhw nam gi¢i nira. Diéu nay cho thay sinh Iy cla
phu nlr mau thuan v&i sinh ly cia nam nhan.

23.Sach “Thién Kim Phwong” c6 ndi vé sy hiéu dung cla cach chira
bénh bang phwong phap toa thién va hd hap that sau. Thwc hanh
phwong phap nay thi dau cho th&i gian tréi qua toc rau cling khéng
moc ra dai. Sach cb cé ghi lai chuy&n mét vi hdoa thwong dung phwong
phap “ndi quan” dé tri b&nh phdi k&t hach ctia minh. That ra day chi la
mot phwong phap két hop gitra sy toa thién va sy hit thd sau dang
phwong phap ma théi.

24.Doi Han ¢ moét cudn da st twa 1a “Chau 1am da si”, chuyén viét vé
doi cha nang Ha Co 1a mét nhan vat séng vao doi Xuan Thu. Ha Co
trong mét gidc mo' chiém bao thdy minh hoc dwoc phwong phap tré
mai khéng gia cla tién gia bang hai phwong phap “Hap Tinh Pao Khi”
va “Té N Chién Thuat’. Hai bi quyét nay 1a lién tuc khédng ngirng
ngdm nghi hap thu tinh khi cia nam nhan. Khi dwgc Tran Linh Céng
ém Ap an ai, nang s dung phép “Néi Thi” la mot bi thuat khac cla
phong trung ma nguwdi ddi sau cho la thuat diéu tirc dwa trén nguyén
ly “Xac nhi bét tiét”, nghia la giao hop k&m ham khéng cho xuét tinh
cua phai nir.

25.Theo “Ca Xuyén dai nha thi” thi cai hach ly twdng ctia mét nguwdi theo
Lat Ma giao la dat dén sw “linh nhuc nhéat chi * nghia la @tinh dich tw
phan ctia bd phan sinh dwoc dung y chi diéu khién theo dwdng xwong
sbng ma chay 1én dinh diu. trong qua trinh thwc hanh déng tac doi
nam nir déu phai tap trung tinh than theo kiéu thién dinh sao cho dat
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duwoc trinh dd khdng xuét tinh. Phai nay Iy viéc ham tinh lam ctu
canh cho sy sung suong.

26.Khéng phai ai cling ¢b vé sw bé tinh, cé rat nhiéu ngudi cho “Xuc nhi
bét tiét” Ia co hai cho than thé. That ra day co thé coi nhuw |a sy tiét duc
va phwong phap luyén cho giao hgp dwoc dai lau. Cac chwong sau
cta kinh T6 Nir s& dé cap dén sb lan xuét tinh can thiét, nghia la kinh
T6 N khdng bao tuyét d6i khéng dwoc xuét tinh.

SO LAN XUAT TINH VA CAC THUOC TRI LIEU

Hoang Dé héi: “Nguyén tdc giao hop theo T6 NiF Ia &i tinh, thuong quy
céi tinh khi cia minh, ma trénh xuét tinh, vay thoi khi mubn cé con thi
phai lam nhw thé nao ?”

T6 N dap: “Ngudi ta than thé curong nhuoc khéc nhau, nién tué ciing
tré gia khac nhau cho nén nguwoi ta phai tuy theo khi lwc cua minh ma
giao hop, khéng duoc cudng quyét (bat ép than thé minh lam qué strc
chiu dung cla nd), cuong quyét tat tén hai dén than. Tt nhét Ia:

>

>

>

O vao tudi 15 ma khi luc doi dao méi ngay giao hop va co thé xuét
tinh hai lan, m yéu thi moi ngay mot lan thoi.

O tudi 20 cing vay, khong nén nhiéu hon, nghia la manh mé thi mot
ngay hai lan, trong minh khéng dwoc khoe thi moi ngay mét lan.

O tuéi 30 ma khée mébi ngay mét lan, nguoi 6m yéu thi hai ngay mét
lan.

O tubi 40 ma khée manh thi ba ngay mét 1an, ngudi 6m yéu thi bon
ngay mot lan.

O tudi 50 thi nam ngay mét lan néu khée manh, ém yéu thi mudi
ngay mot lan.

O tudi 60 ma khée manh thi c& mudi ngay mét lan, ém yéu thi hai
muoi ngay mot lan.

O tubi 70 ma khée manh thi méi thang mét lan, ém yéu thi nén kiéng
ctr khéng nén xuat tinh.

1. Sach “Ngoc Phong Bi Kiép” ¢6 ghi nhw sau:
Nguwoi & tudi 20 thwdng 2 ngay giao hop mét lan.
Nguwoi & tudi 30 thwdng 3 ngay giao hop mét lan.
Nguwoi & tudi 40 thwdng 4 ngay giao hop mét lan.
Nguwoi & tubi 50 thwong 5 ngay giao hop mot lan.
Nguwdi & tudi 60 thi khdng bao gid nén xuét tinh.

2. Mét chd khac caa kinh Té N ¢6 ghi:
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Nguwoi 20 tudi thwdng 4 ngay giao hop mét lan.

Ngwoi 30 tudi thwdng 8 ngay giao hop mot lan.

Nguwdi 40 tudi thwdng 16 ngay giao hop mot lan.

Nguwdi 50 tudi thwdng 21 ngay giao hop mot lan.

Nguwai 60 tudi thi khong nén bé tinh khdng nén xuét tinh niva. Nhung 1a
néu tbén thé qua manh khae, pu@ng tinh thi mét thang giao hop mot
lan van dwgc. Néu da dén tudi nay ma co sung strc cling nén giao
hop, khdng nén qua kiém ché. Con nguoi thé lwc khac nhau khdng

déu, néu sung strc ma qua kiém ché thanh ra méc bénh u uét, cé hai
hon 1a xuat tinh khi giao hop.

Ta thay doan nay co nhitng con s6 khac voi doan trén. Sy khac biét Ia
do qua cac thoi dai nguoi ta viét nhiéu sach, khac di khac lai ma ra.
bai khai cac sach vé thuat phong trung cé: “Ngoc Phong Bi Kiép?,
“7,'hién Kim I?hu’o’ng”, "Ngw N@&¥ Chi Phap”, "T6 N Chi Phap”, cac con
sO néi trén deu twong tw nhw hai ban trén.

3. Sach “Dwéng Danh Huan” clia 6ng B6 Nguyén ich Hién cho rang mot
doi nguwoi chi dwoc phép giao hop t6i da la 1.800 lan ma thdi. Con s6
nay la can ct trén quan diém (2) cua sach To Nir.

4. Moi day nguoi Nhat nghién ctru trén con nguoi thoi dai maoi thi thay
rang con s néi trén khac hon nhiéu. Bac sy Kim Soai cho biét trung
binh mét ngudi trai qua 55 tudi thi cling da trai qua 3.831 lan giao hop.
Tuy nhién ciing c6 nguwoi cho rang con sb nay van qua it, ho cho rang
khi mot nguoi dén 40 tubi thi s6 Iar1 giao hop cua ho da ngang ngtra
v@i con sO do 6ng Kim Soai dwa ra roi.

5. Su khac biét clia hai con s6 that ra khong sai va ciing khong kho hiéu.
Nguoi xwa giai quyét van dé theo nguyén ly am dwong, tat ca do am
dwong bao ton tinh khi (xuc nhi bat tiét), tv d6 co6 mét con s6 vé lan
giao hop nhd, it. Ngwdi thdi nay theo nguyén ly thwec t€ ma tinh, va lai
ngwoi thoi nay cwong trang hon ngwoi thoi xwa, bénh tat cling it hon
do d6 sb 1an giao hop nhiéu hon. Mét dang thién vé “thé” (cai ban the,
can co cua giao hop); mét dang thién vé “nhuc” (cai thyc té, woc
muon cla van de giao hop) cho nén ly 1€ clia bén la rat khac biét
nhau.

6. Mot nguwoi Nhat tén la “Tiéu Lam Nhat Tra” ghi trong nhat ky ctia minh
vé chuyén phong sw ctia 6ng ta vi 6ng ta cwdi vo vao nam 52 tudi.
...8/8... Cuc N vé nha, troi tét, téi giao hop 5 lan.

...12/8... Cuc Nir vé& nha, troi tét, ti giao hop 3 lan.
...15/8... Cuc Nir vé& nha, troi tét, tbi giao hop 3 lan.
...16/8... Cuc Nir vé nha, troi tét, ti giao hop 3 lan.
...17/8... Cuc Nir vé& nha, troi tét, tbi giao hop 3 1an.
...18/8... Cuc Nir vé& nha, troi tét, ti giao hop 3 lan.
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...19/8... Cuc Nir vé& nha, troi tét, ti giao hop 3 lan.

...20/8... Cuc Nir vé nha, troi tét, ti giao hop 3 1an.

...21/8... Cuc Nir vé& nha, troi tot, ti giao hop 4 1an.

...22/8... Cuc Nir vé nha, troi tét, ti giao hop 3 1an.

Cuc Ni¥ la vo cta “Tiéu Lam Nhat Tra”, nhat ky nay ghi ltic 6ng 54 tudi,
nén nh& luc dé Cuc N chi méi 28 tudi.

7. Nhat Ky ciing ghi lai rang Tiéu Lam Nhat Tra bi vé nang vé tinh dic
(bat lwc), nén 6ng ding mét thao dwoc tro lwe. Thao dwgce do goi la
‘Dam dwong thao”, thtr nay co hiéu luc thac day, tdang cwdng tinh duc
va tao ra tinh trung cho nam nhan. Vé tac dung cua tht thao dwoc nay
¢ Trung Quoc nguoi ta cling da biét tw l1au cho nén trong dan gian co
cau tuc ngli-” ké ca con dé an phai thir thao dwgc nay cing lap tic
muén giao hop ngay” (‘Lién lién khuat lieu déam dwong thao, da hi
nhiét trung w giao tiep”). Cac kinh nghiém vé thir cdy nay cho biét tinh
dich sé bien thanh dac neu ngwdi nao dwoc an loai cay nay. Cho thd,
chudt an dam dwong thao thi chung hang hai sinh hoat tinh duc khong
biet mét moi dém ngay. Ngay xwa thir co nay la thuoe kich dam hang
nhat cho cac bac vua chua.

O Nhat Bén,lngu’b’i Nhat Ban dé,biét duwoc dugec tinh cua loai cay nay
twr 1au, ho ché thanh mét loai thudc trgg dam rat théng dung.

Ong Thai Nhat Phan ké trong sach clia 6ng vé mét chuyén ngwdi chan
dé gia mot hém nhan thay trong bay dé cdé mét con dé dwc lam tinh ca
ngay hang tram lan, theo d6i n6 nguwoi chan dé thay né an mét loai cé
dac biét ma may co dé khac khéng an. Oang ta mai an thte két qua la
xuan tinh 6ng tré nén phoi phéi va dang yeu ve tinh duc 6ng nay bong
tré thanh mét ngudi manh mé, choi khéng biéet mét.

8. Tiéu Lam Nhat Tra dung dam dwong thao dé tri tinh v6 nang cla
minh, nhwng 6ng cling cho biét rang dam dwong thao cling la than
dwoc dé tri bénh gia yéu suy qhuo’g. Vi tinh chat dac biét cua no loai
thao dwoc nay dwoc dung dé ché ’ghuéc rwou dac biét dung tang
cwong tinh nang cua ngwoi udng thude goi la “Tién Linh Ti Tiu”. Day
la loai rrgu thudc can ban gom dam dwong thao nén con dwoc goi la
“Dam Duwong Twru”.

9. Toa thubc cwong tinh cwong trang ctiia Thai Nhat Phan bao gém:

-Damdwongthao : 20 mgr.
- Phuc Linh : 10 mgr.

- Tao : 3 trai.

- Nuoce : 3 chén rudi.

Tat ca nau trén I%a riu riu cho toi khi con lai mét chén. Nhing thir
thudc khac mét goc nhw kich dam, thac dam, tién linh ty tteu déu can
ban trén toa thudc cia Thai Nhat Phan véi chut it gia giam.
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10.Tién Linh Ty Ttru:
Ba thir dwoc lidu trén mbi thir dwoc tang liéu lwong 1&én gép ba. Dun
ICra riu riu chwng cach thuy cho téi khi réo nwéc réi dem phoi khé. D
nwdc thém vd réi dem chwng nhu trwdc, doan dem ra phoi nang nhw
trwdc. 1am nhuw vay téi lan thir 3 thi dwoc mdt chat khé quanh. Pem
chat nay ngam trong rwou réi thém dé 100mgr mat ong rbi niém phong
lai, cat vao t6i o mot thang thi ta co loai tién tlru noi trén.

Li i g

TINH LU'C MANH YEU CUA NAM NHAN

Thai N héi Banh To rang: "Tinh luc ctia nam nhan manh hay yéu co6
nhieng triéu chieng gi dé nhéan dién?”

Banh Té dap: "Khi nam nhéan tinh than sung mén hodc tinh khi day di
thi dwong vat sé nong bong, tinh dich sé ddc keo lai, trai lai khi tinh Ic
suy yéu roi thi cac triéu chirng sau day xuat hién:

- khi xuét tinh thi tinh than bj thuong ton nghia la trong long budn burc
khong thay sung swong ma ciing khéng thay thich tha.

- khi tinh djch bj lodng thi nhuc thé bj thurong ton, nguoi bai hodi, ban
than kho chiu.

- khi tinh dich ¢c6 mui héi ham thi gan cot bj thuong ton, sw ban than
tram trong hon va kéo dai hon.

- khi xuét tinh nhung tinh khéng thé xuét ra thi xuong cét bj thurong tén.

- khi tinh luc suy nhugc dén ndi khéng himg ndi thi than thé da bj
thuong ton.

Ghi Chu:

1. Binh thwdng cac té trang nay sinh ra do sw giao hop gép rut, do tinh
than khéng 6n dinh ma giao hop xuét tinh. Trir sy thwong tén nay
khéng gi bang giao hop ma tranh xuét tinh. Trong mét tram ngay
khéng xuét tinh thi tinh khi sé tang 1&én gap béi.
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2.

Pé cho than thé khong bi thwong ton khi giao hop phai tir ton, cham
rai khong can phai manh bao, c6 duy tri thém thoi gian giao tiép dé
tang thém swdng khoai va tranh ton hai t&i than thé.

Giao hop nhiéu bj dau lwng, nhirc méi, sach "Bi Quyét Ngoc Phong”
co dwa ra cach chira tri nhw sau:

— bwng dya lwng sat vo twong.

— Got cling that sat twong.

— Mé&t ngé thang vé phia truwéc.

Tap nhw vay lau ngay thi sé c6 két qua.

Nguwoi xwa con dung giao hop q’é luyén s tang cwong thi lwc. Cach
thire nhw sau: khi giao hop da dén Itrc gan xuat tinh thi:

— Mat ngwéece Ién hit thd.

— Thé ra mét hoi dai.

— Méat ng6 xung quanh.

— Hit thép bung vao.

Luyén tap cach nay thi tinh khi thay vi xuat ra méat thi sé tr& lai vao
trong co thé chay tuan hoan trong con ngudi ta.

Phwong phap luyén thinh tai cling ding cac cach trén, chi thém vao
cach can rang - can chat hai ham rang trén dw¢i véi nhau - lam cach
nay vi rang voi than co lién quan t¢i nhau. Khi than dwgc luyén tap
(khéng xuat tinh khi giao hgp) thi rang dwgc cwdng kién.

Pa s0 nam nhan cé méc cam la minh bj bénh tao tinh (ban khi sém).
T m&c cam sang lo &u va cam thay minh khéng lam tron bon phan.
That ra q’é khéng phai la mét chirng bénh, dé chi la mbt sw sai khién
khéng dong bd khi giao hop ma thdi. Khdng dong b khi nguoi niy
chuwa dat duo’g cao trao swéong khoai mé,m‘l,nh thi da "thoi" réi. Troe
bénh nay thi c6 gang quan sat ngwoi nlv, cO gang theo, thuwong yéu vo
hon, hoc thém kinh nghiém...

Khi giao hop thi thoi gian hai co quan sinh duc tié’p’Xl'JC nhau phai la
bao lau m&i dung khéng bi coi la "yéu", la b&énh? Van dé nay that ra
khé c6 chan ly. Lau mau la tuy theo nguwi, tuy theo hoan canh, tuy
theo hoat dong cua dai ndo cua nguwdi dan 6ng. Can ct theo thong
thwong thi thoi gian it nhat phéialé mot phut va trung binh thi kéo dai
ba phut. Ngwoi manh thi c6 thé kéo dai dén 10 phut, tham chi co
nguw®i duy tri dén nira gio.

Con mét diém ma nhiéu ngudi mac phai la twéng rang minh tdo tinh
khi thay quy dau tiét ra chat nwéc nhon. Chat nay that ra cong dung
giup cho viéc giao hop dé dang ma thdi, ngwdi Trung Hoa goi la nwéc
hing tha. N& nhan khi thay nuwéc nay tiét ra thi phai hiéu 1a chwa gi
hét dé khong két luan rang ban ctua minh khéng lam an gi duoc.
Khéng, anh ta van hanh sy duwoc nhw thwdng, hay hon nira la khac.
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9. Da quy dau clia dwong vat khi con trai m&i sinh ra thi boc bao quy dau
lai. Tl 1au & cac nwéc Bong Phwong khéng co & cat da quy dau dé
trinh quy dau ra, trong khi nhiéu quéc gia khac cé I& nay tir 1au. Pay la
van dé vé sinh ma ciing 1a chuyén tinh duc nira. Néu da quy dau da
dwoc cat thi quy dau 16 ra ngoai co sat véi quan 4o thuwong xuyén, tor
do sw cdm ng "khéng dé& dang" vi vay khi giao hop can phai kich
thich t&i mot mirc d6 nao dé mdi hirng tinh, sw tao tinh nhw vay khéng
c6 dip xay ra. Cét da quy dau la diéu can thiét. Thanh nién nao da Ion
ma thang nhé chwa m& mét thi nén dén bac si cat cho m& mét dé khai
do va réac rdi khi giao hop.

10.Sy tdo tinh nhiéu khi do van dé tinh than. Hodc nam nhan bj tat tha
dam khi con nhé nén khi giao hop that sw véi nir nhan trong long van
cam thay minh khéng 1am tron phan sy hay la minh khéng thdy swéng
khoai bang khi 1am mét minh v&i sw twéng twong vé mét ngwdi dan ba
nao dé. Hodc do nam nhan bi mét am anh nao d6 khién anh ta sung
thwong qua mde niv nhan hay quéa khinh thi phu nir. Ca hai déu lam
cho ngudi nay khéng thé c6 sw ddng bd véi niv gidi khi giao hop vi sé
hirng tinh cao d6 hay sé bi dirng dwng.

11.Tao tinh con do nhiéu nguyén nhan khac. C6 thé hoan canh chd giao
hop khéng thuan tién so thién ha thay phai lam cho gép, so thién ha
nghe tiéng dong... Sw lo s¢ nay anh hwéng Ién tinh than. Co thé do sw
lanh cdm cla nguwdi niv. C6 thé do sy mat long tin rang la minh duoc
chuy&n. M&c du vi ly do ndo dé, sw chiva tri cAn c6 chuyén gia phan
tich tim ra nguyé&n nhan thi méi trj dit dwoe. Néu 1a nguyén nhan tw
nguoi trai thi chinh anh ta phai d&t ké hoach dé giai quyét, vi d6 1a
hanh phuc gia dinh cta chinh anh ta. Can phai cé y chi va tw tin dé
cho vo chéng cung dat dén cao trao mét luc. Néu can thi khi ngudi vo
gan dat cao diém nén bao cho chdng biét dé anh ta tuy co ma hanh sw
cham hon hay gép rat hon, néu can thi phai thay déi vi thé giao hop
hay ngwng nghi mét chut.

C6 nguwdi nghi rang dé cho nir nhan chd doi thi nang sé méat hét hirng
thu, that ra khdng phai vay. Suv chd doi nay cang lam cho nir nhan
thém hing tinh va bat dau lai dé dang cung dat cao trao hon mién 1a
dirng dé cho sw nglrng d6 qua lau.

Co cach trir xuat tinh sém 1a "dam nhe nhe vao, rat ra mau", ct chi
nay c thé ma tiép dién, sy kich thich theo 16i nay s& lam cho nguoi
vo' goi hi'ng manh khién cho hai dang cung déng bd dat dén khoai
cam. Rat ra mau dé trwot dwong cu ra khéi am dao, tét nhan nén canh
dé cho chuyén nay dirng xay ra.

Céch khac |1a dung quy dau kich thich nhe & ngoai &m dao cho dén khi
hai bén cung sap dat dén hirng méi cho thang nhd chui vao "déng
tién”.
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Ca hai phwong phap nay tuy theo sé thich cltia ta ma dung déu cé hiéu
qua kéo dai thdi gian xuét tinh tranh dwoc té nan tdo tinh.

12.Binh dan Trung Hoa c6 cau:"Ni gi¢i cAn mdt nam nhan khi giao hop
thi gidbng nhw dé, nhw ché con, nhw ménh hé thi méi that thod man”.
Giai thich cau néi nay 1a phai lam di lam lai nhiéu Ian nhw dé, phai than
mat nhw ché dé liém chan nang, phai hung huc manh bao nhw manh
hd khi vao diém cubi cla cudc giao hoan, nghia la khi dit diém phai
that nhanh gon.

13.Ngoai bénh s&m xuét tinh con cé bénh cham xuét tinh, day 1a bénh it
thdy nhung van cd. Ngudi mac bénh nay lam that vong ni nhan vé
cung. Khi nang dang dat dén cao trao, hy vong chang s&m hoan thanh
nhiém vu, ban tinh d& két thac thi chang lai khéng lam dwoc. Nén nang
phai chd, tir chd dén mién cwéng, mién cwdng tiép tuc nén chan nan,
chan nan nén that vong, that vong nhiéu 1an sé& thanh dau khd. Cham
ban tinh quéa cung la mdt mam pha hoai hanh phuc gia dinh.

Nhéc lai 14 sy cham bén tinh tuy cé it nhwng néu ai gép nén tim cach
chira tri ngay vi trw¢c sau gi tinh trang nay ciing di t&i tinh trang vo
nang (bat luc).

14.S&m cham ban khi cé thé dung cach thé giao hop, kj thuat giao hop
ma chira tri, nhwng phan 1&n van 1a do sy diéu khién cha dai ndo cla
nguw®i nam. Khi thay vat 16n da lau, dd mét gid ma nam nhan chwa dat
dén cao trao hay cdm thay swéng khoai ma khéng thé bén tinh ra thi
nén nght 1am lai vi nguw®i chdng da bi chirng cham xuét tinh.

THO'I GIAN GIAO HOP TOT POI VO'I N’ NHAN

Hoang Dé héi: "C6 ngudi mudn sanh con va mubn c6 mét dira con
théng minh man tiép, vdy c6 phuong phap gi giup dat thanh y nguyén
khong?”.

T6 Ni¥ dép: “Cé nhiing nguyén tdc dé duoc cé con. Nguyén tdc do Ia
than thé nhe nhang, thdn tdm binh than, khéng lo &u, 4o quén &n méc té
chinh, thanh tam trai lat trweéc thoi ky ¢ kinh. Khi kinh ky xong xudi doi ba
ngay sau thi la thoi gian tét nhét dé giao hop. Truéc tién nam nhan phai
ro' rAm tao himg khdéi téi da cho ngudi dan ba. Khi giao hop thi ctr theo
nguyén tac cda viéc phong trung ma thuc hanh nghia la phai “cdng déng
hwong thu”, cudc giao hop khéng phai la mua vui cliing khéng phai la
mién cudng lam cho co.

Khi xuét tinh xong nam nhan phai ngdm trong b6 phan ni¥ nhan, khéng
duwoc rat ra lién. Sw kién nay ngoai khd ndng lam thod man tadm ly ni
nhan con gi¥ cho tinh trung khéng theo am dao thoat ra ngoai hay chay
xa ra ngoai dau t cung. Theo cach nay thi dira con sinh ra sé théng
minh, dinh ngd, manh khoé, sé'ng lau...”
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GHI CHU:

Y kién trén ctia Td N&r phu hop véi 16i day ciia Ong Banh Té: "Pan ba
dém tir ngay cé duong kinh dén ngay thir 15 1a thoi gian tét dé thu thai,
dira con sinh ra do trurong hop nay rat thong minh, sang suét lai 1a nguoi
c6 nhén déng cao quy". So véi y kién cta Té N, y kién cta Banh T6 lai
c6 ngay giao hop ly twdng dé thu thai hoi xa. Y khoa hién dai cho rang y
kién ctia Té N kha dung hon.

Sach thubc Trung Hoa nhan manh dén gi® thu thai ly twéng la gio Ty
(muwdi mot gio khuya dén mét gie sang) hay gi®@ Stru (tr mot téi ba gidy
sang). Khoang thoi gian nay Can mach (mach lién quan t&i Gan) hoat
déng, trong cac mach dé cé mach ndi v&i co quan sinh duc lam cho sy
giao hop dé thodi mai va lau. Can mach hoat dong I&n dén tuyét dinh 1a
luc hai gi®& sang, vay néu cé thé dwoc nén canh vao lic nay ma xuét tinh.

Kinh Té N ciing cé nhac la khi giao hop dé thy thai thi dwong cu dam
vao am dao nén nhe nhang tir tdn sy thu thai méi dé thanh twu. Khéng
thdy Té6 Ni&r dwa ra ly do bién minh cho 1&i khuyén, rat cé thé 1a kinh
nghiém cua nguw&i xwa trong khi quan sat cuéc phong trung sinh hoat ch®
chwa dwa ra dwoc nguyén tac.

LAM SAO CO THAI TOT

To Ni¥ néi: "Con ngudi mudn phu hop dao am duong phai biét tranh
nhirmng cam ky va phu hop vdi dao am dwong thi c6 dwgc khi thé tot nhat
dé sinh ra con manh khoé séng lau".

Ghi chu:

1. Khi thé tét nhat 14 Nam N phai & vao tudi sung man, con tré. Néu Ion

tudi thi ddu cho cé thu thai thi da tré sinh ra ciing khéng manh mé
sbng lau duoc.
Khi thé t6t nhat la dé giao hgp ma sinh ra con cai la kién toan, manh
khoé. M6t cap vo chéng tré ma than thé khong khoé manh kh| giao
hop néu thu thai dra con sinh ra cling eo udt, 6m yéu, ngudi say ruou
ma lam tinh thi dlra con sanh ra nhiéu bénh tat.

2. Kinh Té Nir khéng noi thang rang tudi tac la mét van dé trong viéc sinh
con manh khoé nhung cudn "Bi Kiép Ngoc Phong" cho rang nam ni
lubng tudi thi sinh con ra yéu ménh.

3. M6t trong hai ngu®i con tré thi van sanh con dwgrc. Nam nhan dau 80
tudi cwdi vor 18 tudi van sanh dwoc con nhw thwdng. NI nhan dau da
hon 50 c6 chdng sung sirc, tré manh van thu thai va sinh con nhw
nguoi con tré.
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4. Tai liéu con ghi mét vi quan trwdng & Nhat vao nam 76 tudi lay mot co
vQ tré mdi co 23 tudi toi khi 6ng ta dwoc 86 tudi thi ngwdi vor sanh con
dau long.

TAI SAO SAC DEP LAM NGU'O'l SAY ME?

Hoang Dé héi: “Tai sao sac dep ni¥ nhan lam cho nam say dam? Yéu
t6 gi trong do lam cho con ngwoi dam say?”

Té N néi: “Céc yéu té6 dé lam say ddm nam nhéén do tréi phu riéng
cho nir nhan do la:

- Tiéng néi ngot ngao.

- Tinh nét dju hién.

- P4u téc tron lang, den huyén.

- Thit da trédng, mém.

- Xwong cét yéu diéu manh mai.

- Than hinh thon dé vira tam.

- Am ho khéng cé 164ng dai ma tinh dich dbi dao.

Céc nang co nhimg dl;éu kién nay ma & vao tubi chwa qua 30 thi goi la
day du cac yéu to hap dan nam nhan.

Ngoai ra trong khi giao hop n& nhan nao c6 nwdéc ndi linh lang. Than
hinh biét uén éo chuyén doéng. Moéi héi dwgm ra va biét dé cho nam nhéan
chu déng diu vao cuéc hoan lac nam nhan khéng bji mét nhoc khi giao
hop thi rat dwoc wa thich’.

GHI CHU

1. Cac diéu T6 N dwa ra vé mot ngwdi con gai thu hit nam nhan qua rd
rang ta khong thé thém that gi nira. Néu thém vai yéu t6 nira thi clng
la thém vao vai chi tiet ma thoi.

2. Kinh nghiém ngu®i xwa thwdng néi, dan ba cé nhiéu dam tinh, thi am
ho co I6ng dai khdng thi xem 16ng va 16ng tay I6ng chan, cac tht nay
cO quan hé song phuong v&i nhau. Hé ngoai dai thi trong dai.

3. Trung Hoa xwa thwong diéu tra 16ng Am ho bang cach coi 16ng nach
cua ni*r nhan. Néeu I6ng nach min mang khéng xoan tit thi ta c6 mét
nguwoi dan ba cao sang.

4. Toc cling & yéu to quan trong. Néu toéc nang hun hun dé thi giao hop
sé ton hai tinh lwc ciia nam nhan.

5. Am thanh clia giong néi cling la yéu t6 khac. Tiéng noi ngot ngao, ém
diu nhe nhang la diéu lam cho nam nhan dat dwoc sung swong khi
giao hgp ma khéng bi mét méi Om yéu, khéng hao ton tinh khiva con
dwoc song lau.
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6. Sach “Tap s bi tan” c6 ghi cac tiéu chuan chon phi tan clia vua Hau
Han, ghi ca kich thudc ly twdng cla tat ca cac bo phan tr mong, dui,
tay, chan, vai dén ngdn chan ngon tay. Tat ca thudc tat nay thiét nghi
ngay nay nguoi thwong chung ta khong thé nao chon lwa dwoc nén
dich gié mién khéng ghi chép lai day.

7. Sach vé thuat phong trung hién dai dwa ra ly thuyét rang cac phép tu
tién ngay xwa chang qua cac phép vé huéng lac trong nghé thuat giao
hop clia ngwdi xwa ma thoi. Sach tién dao c6 néi rang nam nhén co
mot loai dwong khi do la “bién mét myd nhan thanh mét nd¥ nhan khi
nir nhan do dwoc wa thich.” Khdng dwoc nam nhan wa thich nguoi dan
ba chi la ngwoi tam thwong. Theo co thw thi ngwoi xwa khi chon doi
twong giao hgp ho dwa trén nhirng tiéu chuan sau:

- chén may xanh (mi thanh).
- cdp méat dep (muc tu).
- d6i mi dé (than héng).
- ham rang traéng (xi bach).

8. Ban vé chan may cb thu cé nhiéu y kién thu vi:

— Pan ba cé chan may hinh chi¥ rat kém cbi trong suw giao hop, ky
thuat ctia ho tdm thwong khong dem lai sy khodi lac cwc diém cho
ngudi giao tiép.

— Ban ba ma c6 chan may ma hai dau cé khoé nhan thi thé Iwc khéng
con manh mé nira néu khéng naoi la suy yéau.

— Pan ba c6 chan may ram la nguoi thién nghé trong viéac phong the,
dem dén cho sw hoan lac khoang cung, dan 6ng chét mé chét mét vi
nhirng ngwdi dan ba nhw thé nay. May dam dwoc goi la may xanh
(thanh mi).

9. Mat: Mat dan ba ma con ngwoi hwéng Ién, cap mat lam cho nam
nhan nhin vao tiéau hon lac phach thi kéu la muc tu la nhitng nguoi
lam cho than thé nam nhan suy nhugc, can phai can than khi giao
tiep.

10.Mé6i: Mo6i dé nhw huxét hay dé tia la nhirtng ngwéi dan ba lam cho
dan 6ng s‘i mé, tdm hon dé r{ni loan khéng tw chd dwoc. Nir nhan cé
cap méi hong la cwdng kién doi dao sinh Iwc.

11.Rang: Réng trang la ngwei c6 nhiéu dwong khi. Réng va méng co
lién hé v&i nhau. Rang trang thi méng néd. Ngwéi phu nir rang khéng
dep chirng 16 tinh trang strc khoé suy, bénh hoan va viéc phong trung
khéng doi dao nira.

12.8aUch “Nhuc Bo Boan” trai lai khong chl trong may dén cac chi tiét
mi, mat... ké trén ma chi la nhirng nguwoi binh thwdng nhung tré trung
twoi mat 1a dwoc (binh pham nhi tan tién). Diéu can thiét 1a théng thao
nhirng ky xao cua thuat phong trung.
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13.C6 mdt ngwdi niv rat thong thao viéc phong the, twong truyén nang
thu dac chan truyén tir Vi Uong tién sanh moét cau cham ngén: ” Trude
tién phai xem hinh (Vé sw giao hop), sau dé vira thure hanh dao ly am
duwong giao tiép (nam ni), vira doc séch vira nghe nhitng tiéng déng
(do giao hop phat sinh ra)”.
Phai xem that nhiéu hinh anh d& hirng nbi 1&n that cao, khéng nén
thwong ma ngay, chi I&én khi that hirng khéng con kém ché ndi. Trong
khi da@m rat cling doc sach va nghe nhitng am thanh tinh duc dé& dén
khi hirng tran méi van dong that sw. Nhiéu khi phai nghi trén lung
ngwa, c¢ dé& nd ngam trong am dao va tiép tuc doc sach.
Chuyén cta Vi Uong va Hoa Than chi Ia chuyén tro thém cho viéc
giao hgp hirng hon ma théi.Hién dai nguwoi ta sir dung thém phim anh,
dung cu kich thich, am nhac tiéng ddng ciing trong nhiéu hwéng cda
Hoa Than.

CACH HAN CHE XUAT TINH

Pay la chuong noi vé diéu hoa tinh khi, tiét khi ma van c¢é giao hop.
Con nguwoi van la bj am éljh bang ceiri S¢' quan trong Ié’bj hao phi tinb
dich. Vi vdy nén phai béo ton né6 va hap thu thém phan bé dudng caa doi
phuwong. Nho hai cach thé nay, con nguwoi tranh dworc tudi gia.

Séch “Bi quyét ngoc phong “ cé nghi:

Tubi 20 c6 thé giao hop va xuét tinh hai ngay mét Ian

Tubi 30 c6 thé giao hop va xuét tinh 3 ngay mét lan

Tubi 40 c6 thé giao hop va xuét tinh 4 ngay mét lan

Tubi 50 c6 thé giao hop va tinh 5 ngay moét lan

P& dén khi tubi 60 du cé giao hop ciing khéng nén xuét tinh nika.

Khi Hoang Bé hdi vé so lan xuét tinh ctia mét doi ngudi thi To6 N tra
loi la “sO lan céan cw trén:

- strc khoé

- tudi tac

- khi lwrc cua nguoi do

Cho nén khéng thé c6 sdn mot con sb nhét dinh duoc.”

Ghi chu:

1. Hoang Bé trong cung cé6 mdt ngan hai trdm cung n, nén thuat phong
trung vé cung théng thao. Trong cac yéu té néi trén yéu td tudi tac la
quan trong nhéat vi tudi tac kéo theo két qua cung khi lwc. Pan 6ng toi
khi 60 tudi thi tinh it d&n cho dén khi 70 tudi thi chi con mét phan ba so
v&i khi minh vao lac 30 tudi. Vi vay kién cir xuét tinh luc 60 tudi 1a diéu
vO cung hop ly.

71



Khoadi lac va truong sinh

2. Bac si Kim Soai cho rang dan 6ng 75 tudi ba tuan moi giao hop mot
lan. Khi dén 80 tudi thi hai thang m&i nén lam tran. So sanh véi kinh
T6 NQJ thi co sy khac biét. Biéu nay dé hieu vi co sy bién chuyén cﬂg
doi song con nguoi qua thoi gian. Con nguwoi tlr luc kinh To Ni¥ xuat
hién dén nay da manh hon vé nhiéu phwong dién, nhat la phwong
dién strc khoé.

3. Sach vé cd ghi triét gia Hy Lap Socrate giao hgp cach mwoi ngay mot
Ian Trong khi d6 dao co Béc ghi la nén méi tudn mot 1an théi. Hai con
sb nay khac nhau va |61 khuyén lai khong can ct trén tudi tac clia con
ngwdi, mét van dé quan trong ma kinh Té N co ndi.

4. Sach “Duwdng Sinh Yéu Luan“, mét quyén sach cua dao gia co ghi
chuyén dao si Lwu Kinh.

e Mua xuan 3 ngay giao hop cd xuét tinh mét 1an.

e Mua ha, mua thu thi mét thang hai lan

e Mua déng khéng nén xuét tinh.

Lwu Kinh cho réng sinh hoat phong trung tuy theo mua ma phu hop
vOi sinh hoat cua thién nhién. Nguyén tac clta thién nhién la “Xuén
xanh Ha trwdng, Thu liém, Bong tan”. Mua Bong thi thu vé, tang tri,
khoang cho ra vi khdng thé sinh s6i nay ng dwoc. Quan niém giao hgp
lién hé v&i mua trong nam chi thay & dao gia ma thoi.

Sach “Dwdng Sinh Tap“cling co ghi twong tw nhw sach "“Dwong sinh
yéu lugn’chi thém mét diéu la:"Mua Déng xuat tinh mét lan bang mua
Xuan xuat tinh mét tram lan”vi mua Xuan dwong khi hanh mau, sung
man, trong khi d6 mua déng la mua ctda am khi. Bang |é mua nay nén
tranh giao hop dé phu hop véi thién nhién.

5. Sach “Ddng Huyén T&’noi rang phai bao tin va bao tinh nén trong khi
giao hgp thi phai quan sat nlr nhan mét cach can than. Birng qua chu
trong dén tiét giam xuat tinh ma quén di sy hoan lac cta phai nir. Can
phai cho hai bén cung dat dén cwc dinh ma van tiéet tinh thi mai tot.

Nhwng 1am thé nao dé dat tiéu chuan d6? Sach dwa ra phuwong phap
nhw sau:

e Duwong vat dam nhé nhe, khéng xbc néi, khéng hun hut.

° Chi dam can vung am hach va thanh am dao khoéng can Ut can toi
dau tr cung.

e Nham méat duwéng than trong khi dam rut

e Cong lwng, cui dau.

e N& rong 16 mii.

e M0& rong hai vaira

o Ngam miéng hit hoi vao budng phdi, cang hit vao nhiéu cang tét.
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Néu ap dung phwong phap nay ma van xuét tinh thi chi xuét tinh ba
phan muoi tinh dich ma théi. Nhw vay cling dat dwoc khoai lac doéng
thdi van dat dwoc nguyén tac tiét giam tinh khi (tiét tinh).

6. Ta thay day chi la phuong _phap ho hap Thwc hanh phwong phap hé
hap thi thin kinh diéu khién sy xuét tinh khéng con hoat ddéng hiru
hiéu nira, ngay nay nguo’l ta dung nhiéu phwong phap nay. Nhwng
diéu quan trong nam & ché vira luyén tap vira tw tin. Luyén tap thuan
thuc vi day la tap hop cua nhiéu ddng tac chdng lai mét phut tran tré
ctia co thé. Co y chi dé tin rdng minh thdng co thé minh, minh lam
dwoc chuyén do.

DUQC LIEU VA TOA THUOC CWONG DUONG

Nguyén tic chud diém cua thuét phong trung “di nhdn bé than” hay “di
nhan tri nhan’nghia la ap dung nghé thuat thé nao c6 thé hut tinh khi cda
nguoi dang giao hop véi minh dé béo tén minh. Nguyén tic nay khéng
thich dang véi sinh ly, béi vy dé bé khuyét nguoi doi dung thém duoc
liéu dé bé tinh.

Ngay xwa nguwoi ta co the ap dung nhirng diéu ma con mat ngay nay co
thé coi la di doan. Bé di yéu tb nay, duoc liéu va nhimng toa thubc dua ra
tronh kinh T6 NG cé thé dung nhw nhing toa thube bé tinh cuong duong
rat tot.

Thai Ni¥ héi: “Pao giao hop ta da nghe, da biét, ta ciing biét rdng mudn
duéng tinh can phai phuc dwoc (ubng thudc) vay thi dung nhing duoc
liéu nao thi co hiéu qua?”

Banh Té6 dép: “Néu mubn cuong trang, tré mai khéng gia, viéc phong
Sw vui thi mai ma khéng mét mai, khi lwc va dung mao lic nao ciing sinh
twoi khéng suy gidm thi dung nhung Ic (sting nai) Ia tt nhét.”

GHI CHU:

1. Pon thudc dung strng nai nhw thé nao ?

Lay sirng nai cwa ngang cho bang méat, mai thanh bot roi tham vao
sanh phu t& (loai hinh bat giac). Moi ngay ding hai lan, moi lan dung
moét muong canh. Két qua tréng thay trong mét thoi gian ngan doé hai
muwoi ngay.

pé cho don gian nguoi ta chi dung stevng nai khéng ma thoi. Pem sirng
nai dot t&i khi sirng tré thanh mau vang thi ca ra thang boét, maoi Ian
dung thi pha vao nwéc. Dung cach nay thi cling c6 hiéu qua nhwng
cham, khéng thé mau nhw cach dung sanh phu te.

Nguoi ta con dung phuc linh san xuét~ tai tinh Cam Tuc bén trong
Trung Quoc thém vao bdt sirng nai, moi th mét dung lweng ngang
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nhau. M&i ngay dung ba lan, méi lan dung mét mudng canh. Két qua
cling rat kha quan.
2. Sach xwa ciing ghi cach ché va cong dung cta stng nai theo |1&i chi
dan ctia Thai N@.
e Swrng nai mudn loai tét thi phai lwa thir san xuat & mién Bac Trung
Hoa. Loai nai con cé sirng méi nhi mau do, sirng loai nay kéu la
I6¢ nhung, 16¢ nhung thi hiru hiéu vé song. Cac loai khac khéng the
nao sanh bang.

e Cac bd phan khac cta nai cling c6 cong nhirng dung cho cwdng
dwong, trang tinh: thit nai, mau nai, bao thai nai con trong bung,
gan, dudi, dwong vat déu Ia nhirng thir c6 tac dung.

3. Vua chla xwa & Trung Hoa thudng wa dung thit nai. Sach Tién Han
thw chép Han Cao Té mbdi ngay hai 1an sang chiéu &n bao t& nai (16¢c
ti). Ong cho rang an thr nay lam cho con ngwdi manh mé hang hai,
khi “ladm tran” khéng khi ndo chién bai. D6i véi Cao T th bao ti nai
la thr bd dwoc cwong dwong vé dich.

e Duwong vat nai thi phai cat that xa lén tan ngon, cat ca so gan trong
minh nai ché khéng phai chi phan ngoai cung ctia dwong vat ma
théi. Pem soi gan do thai ra tirng miéng méng phoi khd dung lam
mdi nham rwou.

e Huyét nai thi phai lay kim chich noi ddu séng mdi ctia nai d& mau
chau ra ma hirng. Thém vao mau nay nhan sam, pha thém chut
rwou cho d& ubng. Mbi ngay ubng mdt chung nhd. Coé thir thubc
nay thi méi ngay “tréo déo” mét lan van khéng thiy mét.

4. Trong gi&i san ban con twong truyén la an thwong thit nai va ubng
mau nai thi méi ngdy giao hop va xuét tinh hai 1an ma van khéng thay
hé han gi, van manh khoé nhw thwéng khéng mét méi. Sach Nhat cé
chép chuy&n mét ngudi tho sdn & ving Bac Hai ddo c6 ca thdy muoi
mot ngudi vor ma tat ca déu ly di ly do vi 6ng ta rat manh trong viéc
giao hop, cac ba lan 1an rat lui, vi khédng sao chiu ndi sy déi héi cua
éng ta. Ho quang so vé sw cwdng dwong vo dich, co thé 1én bat ot luc
nao cua Ong ta.

5. Bén trong c6 ndéi dung sirng nai voi sinh phu tr. Sinh phu t la mot
chéat doéc, nhwng phdi hop véi 16c nhung hay phuc linh thi khéng con
ddc nlra ma con bd dwong cwong tinh.

6. Quan niém cla Trung Qudc vé thuat phong trung la tw ta la cho ta
manh tinh cwdng dwong, khéng ai sinh ra doi ma sinh ly tw nhién
manh. Phai tap luyén, phai dung dung thubc, phai theo nhirng cach
diéu ché dwoc chi dan. Banh Té ndéi dung duwoc liéu Ia trong y nghia
dé.
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TOA THUOC TRU BENH LUON LUON
POl HOI XAC THIT

Khi hoang Bé hdi vé toa thudc tri bénh cho mét ngudi ludn luén doi héi
xac thit, khéng bao gic théa man. Té N ké cau chuyén nhw sau:

“Cé mét ni¥ nhan tudi da 30 nhung viée tinh duc doi hoi nhw thiéu nir
maoi ngoai 20. Nang ludn luén can gan gdi dan 6ng, khéng c6 dwong khi
trong minh thi nang khong sao chju dwoc, m hd nwéc néi ddm dé nhiéu
khi chay ra wot ca quan.’

Ly do c6 sw kién nay la vi trong am hé ctua nang c6 mét loai trung lam
t6. P6 Ia loai trung that nhd (cé 3 phan Tau), hinh dubi ngwa. Trung nay
c6 2 loai, d4u dé va dau den. Loai dau dé khéng linh hoat bang loai dau
den.

Tri bénh nay thi dung phuwong phap nhw sau: Dung bét mi ndu chin, vo
thanh mét vat gibng nhw duwong cu I6n nhé tuy theo y thich clia béinh
nhén, ché vé dé mét it nuwée turong, dam vé ddm ra noi dm hé dén mét lic
thi cac con trung do ciing theo ra. Cir tiép tuc nhw vay nhuw Ia giao hop véi
nam nhdan, t&i khi Iay hét tat ca trung ra. Thuong trung nay lam té thi d6
30 con trong mét am ho.

GHI CHU:

1. Chuyén cta Té N khé tin nhung ciing chéng qua chi la cach thoa
man duc tinh cta n&¥ nhan voi 161 tw an Gi rang dé la mét phwong thire
chira bénh xau cua minh ma ngay nay phu ni* Tay phwong thwdng
dung vo&i dung cu twong tur.

2. Ngay nay cac bénh vé tinh duc khdng théa man ¢6 2 loai:

o Dan ba méc bénh doi hdi khéng bao gid biét théa man va lanh cam.
e Dan 6ng tao tinh (xuét tinh qua sém tiee la khoc ngoai quan ai) va
vb nang (bat lwc, khéng lam nén tro trong gi).
Ca 4 trwdng hop déu Ia bénh nay twong phan véi bénh kia ¢ trong
mot tinh phéi; Bénh sanh ra do‘viéc giao hgp qua manh bao,,gép rat
ma ra. Vay dé chira béng nay can phai dung vat ly tri liéu (thudc men)
va tinh than trj liéu.
Trdi sinh ra nam nhéQ khac vé&i niv nhan, tinh duc dé dang bi kich
thich. Nhuwng nguoi de bi kich thich qua thi cé hai vi hirng tinh 1én
nhanh thi xiu xuéng ciing nhanh. Trong trwdng hop nay bénh dé méc
la téo tiét. Mac chung nay réi thi sém mudn gi cling mac chirng vé
nang. Ngudi vor clia bénh nhéan nay vi khong dugc thoa man khi giao
hop v&i chdong nén bi mac chirng lanh cam.
Tom lai loai bénh nay la bénh lam cho sw giao‘hc_yp suy nhl,yo’c. Trai voi
v0 nang va lanh cam la giao hgp bao nhiéu lan khong thay da, khéng
muon nghi. Pay clng la mét loai b&énh can chira tri.
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3. Toa thudc trir bénh tao tiét hay vo nang la toa thuoc Uy ké tan (thudc
bét) hay Uy ké hoan (thubc vién). Toa thuéc gom:
Nhuc tung dung 3 phan
Ngu vi to 3 phan
Vién chi 3 phan
Xa sang to 4 phan
Thé ty tor 3 phan
Pem ca 5 loai nghién thanh bot, mdi ngay dén Iic bung déi thi dung
mot muéqg Cjcmh, hoac pha trong rwgc, hoac them mat m{;\ vg‘) thanh
vién. Thudc rat hiéu nghiém, khéng c6 nlr nhan bén canh dé san sang
gay cudc vui thi khdng nén dung thude nay. Trong vong 60 ngay udng
thudc nay thi co thé ha nga 40 nguwdi dan ba khac nhau dé dang.
Truyén ké co rpcjt ngwdi Thai Thu tai T xuyén tén Ié} L& Kinh E)~ai,
ong ta dung thudéc nay vao nhwng nam da qua 70 tudi vay ma van
sinh dwoc thém 3 ngwdi con nira. Sach cling ke la khi 6ng dung thudc
thi s giao hoan qua manh khién cho phu nhan sinh ra nhiéu bénh
chirng, am hé dau nhaee, phu nhan khéng thé ngoi dwoc.

Khong mudn st dung thudc nay nira, 6ng Thai Thu dem b ra sau
vudn. Mot con ga tréng an phai lién tréo Ién dap mai mot con ga to,
ga trbng 18n dwoc thi khéng chiu xubng nira, md van can cai méng
cla ga mai cho dén khi con nay giut dit ra.

Tén Uy ké tan co tr sy tich nay.
Chuyén va toa thudc néi trén ghi trong sach “Ngoc phong bi quyét”
va “bDong Huyén T “.
4. Trong sach “Cd kim luc nghiém phap” cé ghi cau chuyén nhu sau:

Vua Tuy Dwong Dé xubng chiéu cau ai c6 toa thubc cwdng duong
thi dang Ién vua. Triéu dinh nhan dwoc moét biéu chwong nhw sau:

“Phu nhan cuta than thiép tén 14 Hoa Phu. Khi 6ng ta I&n 80 tudi thi
viéc phong trung khéng con cé thé sinh hoat dwoc niva. Ca hai vo
chong thiép déu budn. M6t ngay kia phu quan thiép nhan dwoc mét
toa thubc than diéu la “ich da tan” tlr sw chi vé clia mét ngudi ban. ich
da tan gébm cac dwoc liéu nhw sau:

- Sanh dia hoang 1 tién. Rira sach thai mong ngém vao mat lit
rwou. Thoi gian sau vot ra ngién thanh bot.

- Qué tam 2 phan

- Cam thao 5 phan

- Bach truat 2 phan

- Han thai 5 phan

Pem 5 vi thuc nay nghién nat thanh bot, sau blra an udng chung
voi re@u, moi ngay dung 3 lan, mai lan dung mét mudng canh.
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Sau khi ddiéu ché xong, phu nhan cta than thiép chwa kip st dung
thi qua d®i. Than thiép cé6 mot ngwdi gitp viéc trong nha nam &y da
ngoai 70 tén la ich Pa. Tén nay nhiéau bénh né than thé suy nhuorc,
hay dau lwng nhirc mai, dau toéc bac pho, mdi khi di chuyén rat 1a khd
s&, than thiép tdi nghiép dem thubc ich Da Tan khéng con dung nlra
déi voi than thiép ma cho han ta. Khdng ng® chi dung trong moét
thang, thi lwng han da thang khéng con cong nira, da lai hét nhan, téc
lai tr& nén den, mat mai héng hao, twoi mat nhw thanh nién dé cwong
trang. Trong thdi gian nay than thiép cé hai niv ty tén 1a Phan Tic va
Can Thién, ca hai déu lay ich Pa, hai ndm sau ca hai nang sinh voi
hén bén dra con. ich Pa tbi ngay 1aan la ngoai dwéng ruwou che, chd
dén tbi vo vé bay cudc may mwa. Vo chju khéng thau nén mot hém
Can Thién bd chay trong té that, ich Pa rwot vo tan phong thiép, bat
dé xudng giao hop ngay tai day. Chirng kién sy manh mé, cuong
dwong khac thwdng cla ich Da, than thiép hirng tinh nén thuan long
nhay vao cudc vui. Than thiép tuy qua 50 tudi nhwng trwéc canh nay
cling khéng d& nén dwoc minh nén dé cho xac thit day dwa. Thoi gian
qua than thiép co véi ich Pa 2 con. M6t minh han quan hé véi 3 ngudi
dan ba nhwng van khéng thay mai mét chat nao, tinh lwc van déi dao,
cudc vui van hao hirng. Mdt ngay no than thiép nghi rang minh théng
gian va co con v&i ngwdi hau can 1a mot viéc vo cung té, mat gia tri
minh nén Itra dip giét ich Pa di. Than thiép md dwong vat han ra xem
xét tai sao han manh nhw vay thi thdy duwong vat han thoa day chét
hoang tuy. Néu Hoang Thwong mudn chinh phuc nir nhan thi phai
dung ich Pa tan va st dung Hoang tuy. Pay la moét toa thubc tuyét
diéu, than thiép kinh dang 18an bé ha.”

Pay la mét biéu tau rat that. Phan (ng vé tinh duc ctia nguwoi phu
nd cling rat thwe. Triéu dinh lwu trir biéu chwong nay chwng to rang y
gidi trong triéu dinh rat la cha y dén khia canh duc tinh cGa van dé.

5. Ngoai cac toa thudc trén con coé cac toa nhw “Cwc yéu phuong’, “Cat
Thi phuong”, “L&o ba phuong’, “Ban tha?o cE/a‘ T6 Kinh”, “Bi méat yéu
thuat phwong”. Tree “Cure yéu phuwong” that truyén tor lau, cac toa thude
khac van con truyén tung cho dén ngay nay coi nhw thir thuéc bo
dwong hiru hiéu va cé két qua chirng nghiém.

e “Cuc yéu phuong” gém:
- Sa san tw 2 phan
- Thé hé tr 2 phan
- Ba kich thién bi 2 phan
- Nhuc tung dung 2 phan
- Vién chi 1 phan
- Ngii vi ti 1 phéan
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Cac duoc liéu trén dwoc nghién nat thanh bot, méi lan diung mét nira
tién pha vo&i reou, dung trong 20 ngay thi c6 ket qua (tinh khi hang
cuwong, giao hoan khéng biét mét).
e “Cat thi phuong” chuyén tri:

— Nam nhan dwong cu khéng thirc néi, xiu tro

— N nhan am bé dén ndi khong thich giao hop

Dwoc liéu gébm:

- Nhuc tung dung

- Thé ty t&r

- Sa san tu,

- Chi vién

Mai thtir mot lwgng, dem nghién nat thanh bot, pha voi rwvgu. Mbi ngay
dung ba lan, méi Ian dung mét mudéng canh.
e “L&o ba phwong” ciing la toa thubc tri duong cu khéng giwong,
gom:
- Cau di
- Xwong bd
- Thé ty tor
M&i th mét phan, nghién nat, moi ngay ding ba laan, méi lan ding
mot mudng canh, trong mét thang thi dwong vat cieng nhw sat, nhw
gang.
e “Bi mat yéu thuét duong “

— Léy mot t6 ong vao thang tam, ép suét mét dém roi dem vao
bd vao trong mot cai tui nho roi dem treo trén mét canh tre, dén
mot ngay thi t0 6ng bién thanh “Am can diéu dwoc”, mét thudce
kich duc hiru hiéu.

Khi trong minh khéng thé hirng tinh ma mudn giao hoan thi lay t6 ong
do cat ra vai miéng. Chia la hai phan.

- Phan th& nhat dé 1&n Ira riu riu, va nu cho dén khi am am.

- Nla phan con lai cho vao long ban ray, nhd nwéc bot vao cho
mém rdi dem thoa lén dwong vat dé nhw vavay cho khi khd
nhirng bui xac rét xudng hét réi giao hgp. Nén nhé néu mudn
tang cwdng cam khoai thi cha Ién quy dau, néu mudn dwong vat
tang trwdng Ién to I&n hon, thi nén thoa xung quanh cua né.

- Khi giao hop nén pha phan dang dé Itra am am llia v&i regu ma
uong.

e Con mot phwong phap lam cho dwong vat bi liét givong 1én dwoc la
lay “dau ba dau” hay thuy ngéan thoa lén vung léng treéc khi mudn
giao hop.
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Tat ca nhirtng thubéc va phwong phap trén la dung dé chiva chirng
khéng I&n cta thang nhd, mdt mat chira tri nhwng mdt mat khac ciing
la kich thich thém phan khoai cam.

6. Mubn gidm bét tinh duc qua sung man cia nam nhan ngudi niv co thé
thuyét phuc dé& cham ctu ho. Diém cham ctru 1a diém “tam tdm giao”
cach ba tat ké tlr got chan di 1én. Giam bét sy dwong cwdng ciia nam
nhan nguwdi nir cé thé tranh thu thai hay khéi mét trong nhirng 1an giao
hoam minh khéng du strc chiu dwng.

7. Céac thr ndi trén chi la phwong cach di tim khoai cdm, van dé quan
trong hon la lam sao tré mai khong gia, truong tho ma van thy hwéng
dwoc khoai cam.

Cb thw con ghi lai nhirng sy tich vé mat nay.

Dwong qui phi mudn cho Buwéong Huyén Tén sting & minh nén luén
ludbn chu trong trau chubt vé ba mat strc khoé, sac dep va tinh ky (ky
thuat giao hop sao cho tao swéng khoai tbi da cho nguwdi giao hop voi
minh). Qui phi &n nhiéu trai vai (I& chi) vi thr trai cay ndy cé dwoc tinh
lam cho thé Iwc kién khang. (Tuy nhién khéng &n nhiéu qua dé cé thé
bi chirng mau cam vi trai vai Otinh nhiét). Sy kién thich an mét trai gi
do dé tang cuong thé lwc & dau ciing cd. Bén Ai cap nay xwa cac
Hoang hau mudn cho da thit minh béng loang, dep dé da cho ngam
tran chau vao rwou dé udng. Qui phi ciing con dung nhwng loai thubc
bd am khac, d&c biét Ia qua cac thirc &n nhw yén va trai vai.

Trai vai rat c6 tac dung 1én can tang (gan) va ti tang (bao tr) nghia
la c6 thé lam tiéu trr nhirng doc khi trong than thé va cé tac dung
chén tinh tinh than khién khoéng cam thay mét nhoc, bai hoai.

8. Cb tich cta Trung Hoa khi néi vé nhung cach cudng tinh bd dwoc co

nhdc dén modt khi cu dung cho nir nhan hinh dang twong ty nhuw
dwong cu, do do ta thay rang ngay xwa cling da biét tinh cach goi duc
cud vat chét.
D& thay nhét trong viéc ndy la chuyén dung trai dao. Dem mét trai dao
nham trong gidm chua thi cé dwoc mét thir goi 1a “thdi dam dwoc” thiy
thuéc kich thich dam. Ngoai tinh chua, dao con cé hinh dang nhw bd
phan sinh duc ctda nir nhan, la mét thr co tinh cach goi duc, khi nhin
trai dao thi con nguoi sé lién twdng ngay dén chuyén dan ba va may
muwa. Chuyén truyén ky ghi lai trong sach “Liét tién toan truyén “ vé ba
Tay vwong mau xudng trdn ndm Nguyén Phong nguyén nién tang cho
Han Vi Dé bay trai dao tién moc ngoai Béng hai tién son dé chic cho
Vi Bé sdng lau ciing c6 y nghia xa gan vé tinh duc. Nguei doi Han co
nhiéu nguwoi theo phai tinh dao (tinh cach goi cai gibng nir cua trai
dao) nén dat ra chuyén nay.

9. Kinh Thi cta Trung Hoa (loai ca dao cua ta) cé cau “dao chi yéu yéu,
Xt nt¥ vu quy, nghi ky thét gia...” Ia t& nguoi con gai dep trudc khi vé
nha chdng, mat mon mén xinh twoi nhw trai dao. O Nhat Ban
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“Phuong dién tap” cing ghi chép nhung cau ca miéu ta nguwoi dep.
Diéu d6 cho ta thdy rang loai ngudi & dau cling thé thwong ca ngoi sw
hoan lac cua tinh ai (sung swdng cua giao hgp), va gom goép cac
chuyén twoi dep cua nhan gian thanh cac bai ca dao.

10.Loai nguwdi la loai duy nhat biét tao ra trong tri minh sw lién twéng va
sw khéng twdng, cho nén khi dung thubc thi phai tin twéng n6 cé hiéu
qua. Cé tin thi thudc méi cdng hiéu, con khong tin thi udng bao nhiéu
thuéc cling voa ich ma théi. Trong chuyén “Qui giao” cé ké chuyén mot
ngwdi bj bénh giao hop khéng thda man d&m dé&m nam mong thay
minh hanh sy v&i yéu quai. Méng nay sinh ra vi sy twéng twong toi
tinh dwc ban ngay ma théi. Ty ky khéng nghi chuyén an ai thi méng
cting khéng con

M6t nha sang tac nhac nguwoi Nhéat tén 1a Binh Vi Xwong Hoang khi
nam bénh vién tri bénh ké thach da tw chira bang cach niém danh B6
Tat méi ngay mét van 1an. Ong dy tri niém nhw vay trong ndm nam thi
sé khdi bénh, nhwng chi trong vong mot nam thi da khai. Nguyén do
hét bénh vi 6ng an tdm niém kinh va hd hap dai. Khi hit vao lwong
duéng khi 1&n tim va phdi dwoc kich thich dé hoat dong, trong than
thé sé sinh ra cac phan rng hiru ich. H6 hap dai han dé tap trung y chi
vao mot chi diém sé quén hét tit ca phién nio cling 1a mot yéu t6 tam
y t6t khién cho mau lanh bénh. Tin tw&ng minh sé& hét bénh ciing la
mot yéu t trong sw viéc nay.

11.Séach “Bi quyét ngoc phong “ cd ghi thuat lam cho dwong cu dai ra nhw
sau: Dung son thuc, té tan, nhuc tung dung, méi thir mét lwong bang
nhau. Tat ca duoc tron trong mat chd. Pem treo trong phong ba muoi
ngay thi lay xubéng ca xat vé dwong vat. Cach nay co thé lam cho dai
ra thém moét tac (Tau).

Sach “Luc nghiém phuwong” cé chi cach lam cho am dao nho lai va
néng nhv sau: Dung thanh méc hwong hai phan, hop véi son chau
bédn phan. Ngién ca hai thanh bét, dung nwédc miéng cla minh vé
thanh nhirng vién nhé bang hat dau, sau dé dung nhirng vién nay xat
bén ngoai am ho thi rat co hiéu qua.

12.Céac thir thubdc va phwong phap ap dung cé hiéu qua chac chan cé
ban sé tw héi: Ngwdi viét sach nay tin rang ngan co thé bién thanh dai.

Nhé cé thé lam cho 1&n. Lén c6 thé lam cho nhd. Tin la mét yéu t tam
ly can thiét dé thwc hién cé hiéu qua. Viéc co xat, thoa bép chinh né da
lam cho mau huyét cho dé lwu thdng thém, kich thich thém co nang
tinh duc nén it ra cling c6 hiéu qua phan nao. Thubc chi la mét phan,
tin 14 chuyén sé thanh méi la phan quan yéu trong viéc cwdng trang va
cuong tinh.
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NHO’NG CAM KY KHI GIAO HQP

Hoang Dé héi Té Ni: Tinh luc cia nam nhén bién déi bat thuong, cé
khi yéu khién duong vat khéng duong Ién, cé khi tinh dich yéu dén
kh6éng xuét ra. Nang cé biét phép tri liéu nao khéng?

To Nir dap:”Sw kién nay ciing thudng thoi, biét bao nhiéu nam nhan
dam say tiru sdc dén sanh tat bénh. Mubn tré méi khéng gia khéng gi
béng dung mé gai dep. Day la mot diéu rat quan trong ma nhéan sinh méc
phai van khéng chtra. Néu vi sdc ma tri bénh thi phai dung dwoc liéu tri
ngay. Tuy nhién truéc khi bdt ddu giao hop phai tranh nhing cdm ky, vi
pham nhiing cdm ky thi dung duorc kiéu ciing vé ich ma théi.”

GHI CHU:

1. Nhirng c&dm ky do la gi?
Sach T6 N c6 ghi lai sau diéu cAm ky nhw sau:

Ky thir nhat

Khéng duwogc giao hgp vao ngay dau thang am lich (thwong
nguwon) gira thang (ldc trang tron) va cudi thang. Pham vao cdm ky
nay con cai sinh ra s& bj thwong tén, con minh thi “khéng con
givong lén dwoc”. Trong minh luc do bi “duc hda thiéu trung”, nghia
la hda thi dyc thiéu dot tam can ctua minh nén nwéc tiéu phat ra c6
mau dé hay vang lwdm. Nhiéu khi mang thém béinh di tinh. Tudi
tho bi giam.
Ky thr hai

Khi co sam sét, mua gid, dat tham troi sau, dong dat, tranh khong
duoc giao hop. Giao hop thi con cai sinh ra sé bi cam diéc, mu loa
hay tinh than suy nhwoc. Vé phwong dién tam ly thi dira nho sé co
mét tinh than suy nhwoc, da sau, da cam, luén luén G dét.
Ky thr ba

Khoéng nén giao hgp khi da an qua no hay khi dwong con say.
Pham cam ky nay ndi tang bi,tc‘)n thuong, nuc’yp tieu mau do, mat tai
xanh, lwng dau maoi, minh may phu thdng, tudi tho bj rat xudng rat
nhanh.
Ky thr tw

Khéng nén giao hop khi vira méi di tiéu~xong. Luc nay co thé
chuwa tré ve trang thai binh thwong, chwa san sang dé mé ra hoat
dong rat phirc tap la giao hoan. Pham diéu cAm ky nay thi vé sau

an udng s& méat ngon, bung phinh to, tdm than ludn luén phién
mudn, nhiéu khi lo dang nhw ngwdi mét tri.

Ky thir nam
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Tranh giao hgp khi ngwoi da mat s&c vi mét nhoc nhw di bo, lao
ddng nang, mét mdi chwa phuc héi, trong minh bai hodi. Pham cam
ky nay thi s& bi m&c bénh suyén, miéng khd, dwong tiéu hoa bj tré
ngai, cac co’ quan bai tiét gap nhirng giao déng.

e Ky th&r sau

Khéng nén giao hop lién khi dwong néi chuyén véi ni nhan ma
dwong cu ndi 1én. Vi pham diéu nay thi dwong cu bi thwong tén, ndi
trang bi suy, 16 tai khéng con thinh, tinh than bat an, ho suyén.
Nh&c lai, sau diéu cAm ky nay quan trong dén néi néu pham phai thi
sinh bénh, chi cé than dwoc mai chira khdi ma thoi.

2. Sach Td N ghi lai cudc dbi thoai sau day:

Hoang Dé héi Cao Dwong Phu: “Ta nghe T6 N& n6i nam nhan hay bi
ctru lao va that thwong, nlr nhan hay bi hong, bach dai va tuyét sinh
(khéng thé sinh con). Thir héi vi sao ma sinh ra nhirng chirng bénh nay?”

Cag Duwong Phu néi: “Nam nhan thuq’ng bi cac té nan ngu lao, luc cwc
va that thwong. Cac bénh nay sinh ra diéu cé nguyén nhan.”

Hoang D& néi: “Ta mudn nghe néi vé that thwong, xin nang trinh bay
cho rd.”

Cao Dwong Phu noi:

Thét thwong la:

- Am han (mb hoi trém)

- Am suy (yéu sinh ly)

- Tam thanh (tinh dich d6i mau khéng trang)
- Tinh thiéu (tinh dich it va 1dng béng)

- Am ha wot

- Tiéu it

- Khéng cuong cirng

Lam sao tri nhirng chirng bénh trén?

Chi c6 cach dung phuyc linh. Phuyc linh 1a than dwoc cé thé ding quanh
nam. Cac duoc liéu khac dung chung va cac diéu ché nhu sau:

- Phuc linh 4 phan
-Swong bé 4 phan
- Son cu di 4 phan
- Quattlr can 4 phén
- Thé hé tor 4 phan
- Ngwu thang 4 phan
- Thire thach chi 4 phan
- Can dia hoang 7 phan
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- Té tan 4 phan
- Phong phong 4 phéan
- Xu dvw 4 phan

- Thuc doan 4 phan

-Sasangtlr 4 phan

- Bat thuc 4 phan

- Tam thién ky 4 phéan

- Thién hung 4 phéan

- Thach d4u 4 phan

- Pé trong 4 phan

- Tung dung 4 phén

Cac dugc lieu ndi trén dem tan chung thanh bdt, thém vao mat ong,
tron déu, vo lai thanh vién bang ngén tay, dung ngay ba lan, méi lan 3
vién.

Co thé khong can tron véi mat ong, dé bot nhw vay dung nhw thude
tan, moi Ian dung mét mudng canh, dung lién tiép 7 ngay thi sé co hiéu
qua, 10 ngay thi s& hét bénh, 39 ngay thi sé tro lai binh thwong. Néu
dung thuong tryc thi sé dwoc cai 1do hoan dong, than thé khoé manh.
Trong thoi gian dung thudc nay, ctr thit heo, thit dé, ctr khdng dwoc uong
nwoc lanh (udng tra ndng thi tot).

3. Kinh Dich c6 noi: “Cac hién twong clia troi dat la diem triéu cla cat
hung, tot xau, boi vay nguoi doi can ct trén thién nhién ma doan
dwoc chuyén sap xay ra. Nhirng diéu cam ky noi trén diéu can clr trén
triet ly lay thién dia nhan lam goc.”

- Diéu cdm mét la vi cac ngay thang nay twong ngay am than.

- biéu cam hai la vi cac ngay gio nay la twong dwong thién ky.
biéu cam nay cling hay nhac dén trong sach Lé Ky. Sach Lé Ky
chép rang khi troi ndi con mua gidé sdm xét thi khéng nén thu
thai vi do la luc thién nhién dang cwong nd, nguoi giao hop dé
bi phong don. Lay cai nhin tan tién ma xét, thi cé sam xét thi
trong long ta khéng yén, viéc phong sy khéng con hing thu
nira.

- Diéu cam thir ba thudc vé nhan ky: An no sé anh hudng dén ti
(bao ttr), hi ng, bi, thwong sé bi anh hwdng dén ndi trang. Y hoc
ngay nay cling c6 ban luan xa gan dén van dé nay khi khao vé
sy twong quan gitba am va than (than tam y hoc).

Ngoai ra con c6 dia ky ma nguoi dan tvong truyén cung nhau la
co ban van hoa A Bong, d6 la khéang dugce giao hop trong dén

chua, than méu, phat phap, day giéng chd nha bép, noi cau, chd
moé ma, canh quan tai. Cac diéu cdm ky nay dwa ra la dé ta an
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tam rang, minh khéng c6 l1am gi bay thi nhw cudc vui méi dat
dwoc tuyét dinh cta no.

- Diéu cadm ky thi tw 1a khéng dwoc giao hop khi méi tiéu xong
m&i nghe qua thi cé vé vo ly nhwng ngudi Trung Hoa ngay xwa
da cé can clr tin twdng diéu nay. Sach “Ngoc phong bi quyét” co
doan nai réng sau khi tiéu xong thi tinh khi hao hut, cac mach
dao khong théng, trong tinh trang nhw vay ma giao hgp thi
dwong nhién bj tbn thwong ndi trang. Néu giao hop thu thai
dwoc ngwdi me sé bj tén tho.

Tat ca 7 diéu cAm ky trén thi ngudi xwa déu co ly do cua ho, ta thay
rang khéng hiru ly vi ta nhin dwéi cdp mat ciia nguoi tan thoi, khéng
dé y tréan khia canh am dwong, mach... cla y ly xwa. Nhwng khoéng
phai vi vay ma ta khinh thwdng réi cir ngang nhién bwdc vao nhirng
diéu cAm ky.

4. Xét cudc ndi chuyén trén cla Hoang Dé va Cao Duwong Phu ta nghe
nh&c dén ngu lao, luc cwc va that thwong, nhung phan trén chi moi néi
dén that thwong ma théi, cac thir khac khéng thdy nhic dén. Péc rai
rac d6 day thi thdy Té N kinh cé nhac dén cac bénh vé bd may sinh
duc khién ta cé nghi rang ngu lao, luc cwc 1a néi vé bénh sinh ly.
Chéng han nhw bénh niéu dao viém (swng dwong tiéu). V& bénh nay
Doéng y c6 dwa ra phép chira nhu sau:

- Ubng that nhiéu nwéc
- Cr an cac loai sinh vat
Céach nay xét ra da co két qua.

5. Tay y nghién ctru noi tat b&nh ma cho toa, it cha trong dén nguyén
nhan xa cho nén 1dm khi b&nh hét ma hai cac co quan khac, tiéng y
khoa goi Ia phan &ng phu. Poéng y trai lai tuy theo tinh chat cta bénh
va sw quaan binh mach, nhiét ctia bénh nhan ma gia gidm thudc cho
nén tuy ngwdi ma co thang thudce riéng, béi vay dung déng y nén can
than, khéng nén thdy ngudi no nguoi kia udng thang thube nay thang
thuéc no hét bénh ma cir 14y toa ma ctr lay thang thubc riéng ciia ho
b cho minh.

6. Thoi tiét trong ndm dbi voi Péng y ciing quan trong. Sach con nghi lai
cau chuyén ciia Cao Dwong Tru dap Hoang Dé trong d6 nang néi méi
mua thi dung nhirng thtr thubc khac nhau, thubc mua thu khac véi voi
thuéc mua ha, thudc mua ha khac véi thubc mua Béng...
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