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Giai dap mot so cau hoi vé cac bién
phap tranh thai

Néu ban dung thudc diét tinh trung, can dat hoic bom thudc 15 phut trudc

khi giao hop. Hi€u qua tranh thai s€ kéo dai trong vong 1 gio. Khoang 10-
15% phy nit ap dyng bién phap nay bi tht bai do hiéu sai vé cach su dung

hoic c6 bat thuong giai phau & 4m dao, khién thubc khong duoc phan bd

déu.

Sau day la mot s6 diéu can blet khac vé cac bién phap tranh thai:

1. C6 nguy hlem khong néu chi deo bao cao su liic sap xuat tinh?

Bao cao su can dugc deo ngay trudce khi bat dau giao hop. Ngay ca khi chua

xuat tinh, chat nhon tiét ra & dau duong vat di c6 thé chira tinh trung, gay

thu thai. Ngoai ra, cac bénh lay qua duong tinh duc cing co thé truyén tur

ngudi no sang ngudi kia ngay tir dau ma khong chd dén lic xut tinh.

Ty 1& that bai cta bién phap tranh thai nay 1a 4-5%, nguyén nhan 13 dung

khong dung cach hodc bao cao su bi thung.

2. Vién tranh thai c¢6 lam giam xung nang tinh duc?

Giam xung nang tinh dyc chi la hé qua cua sy thay d6i tinh khi, mot tac dung

phu cta thudc tranh thai. Cac nghién ctru cho thay, progesteron trong vién

tranh thai ¢ thé gdy tram cam hodc cam giac buc boi & mot so phu nir. Néu

thudc anh huong qua nhiéu dén tam trang, ban c6 thé tim loai thuéc c6 ham

luong hodc mon thap hon hoic thay doi phu’cmg phap tranh thai.

3. Phwong phap xuat tinh ngoai co dang tin cdy khong?

Khong. Nhu dé noi ¢ céu 1, chat dich & dau duong vat khi chua xuat tinh (do

tuyén Cowper - con goi la tuyén hanh niéu dao - tlet ra) cung co thé chira

tinh tring. Ngoai ra, trong vong vai gio sau khi xuét tinh, néu 2 nguoi lai

giao hop ma khong ap dung bién phap ngan chan nao thi s6 tinh tring con

sot lai ¢ ni¢u dao van co thé gay thu thai.

Phuong phap xuit tinh ngoai hoan toan vo hiéu trong viéc ngin nglra cac

bénh l1ay qua duong tinh duyc.

4. Lam thé nao dé tinh dwoc thoi glan an toan?

Tring phai duoc thu tinh trong pham vi 12-24 gio déng hé sau khi rung (con

tinh trung chi c6 kha nang thu tinh trong vong 48 gio sau khi xuat tinh). Vi

vay, thoi ky dé thu thai nhat 1a 2 ngay trudc va 1 ‘ngay sau khi rung trang.

Vian dé kho khan 1a phai xac dinh chinh xac thoi diém nay.

Phuong phap xac dinh ngdy rung trimg: Po than nhiét hang ngay, theo ddi

su bai tiét chat nhay cua co tir cung, két hop tinh ngay rung tring dua trén do

dai cac chu ky kinh nguyét truéc diy. Cac ki thuat nay chi cho két qua



tuong doi chinh x4c.

Nguyén nhan that bai khi sir dung bién phap tinh ngdy an toan gdm: chu ky
kinh nguy€t khong déu, giao hop khong dung dung cu tranh thai trong nhiing
ngay nguy hiém, rung tring hon mét 1an trong chu ky kinh nguyét.

5. Viéc cho con bu ¢6 hi€u qua tranh thai trong truong hgp nao?

Pé phuong phap nay co hiéu qua cao, can c6 du 3 diéu kién:

- Tré bu it nhat 85% khdi luong sita danh cho né va phai dugc bu nhiéu lan
trong ngay va dém.

- Ngudi me van chua c6 kinh tro lai, hodc trong 8 tuan sau dé khong bi ra
mau 2 ngay lién tiép.

- Con chua qua 6 thang tuoi.

Véi nhitng nguodi khong cho con bu thudng xuyén, cach tranh thai t6t nhat
sau d¢ 1a sir dung cac phu’ong tién khong c6 hooc mon nhu thudc diét tinh
trung (co thé ph01 hop voi mii ¢o tir cung hodc ~mang ngan am dao), bao cao
su, xuat tinh ngoai... Ty theo hoan canh, c6 thé dat vong hodc dinh san.
Thiét 1ap ché d6 dinh dudng trudc 6 sau 6 méi c6 thé sinh con thong minh
Vi sao truée khi mang thai sau thang da phai thiét 1ap mot ché do dinh
dudong?

Ngay tir trudc khi mang thai 6 thang, nhitng nguoi chuan bi lam cha, me
phai chu trong dén sy anh hudng cta van dé dinh dudng d6i v6i nhiém sic
thé, ngudi chuan bj 1am me cang phai biét can doi van dé dinh dudng cua cac
bita dn, trude nhét 14 c6 bude chuan bi dau tién hoan hao nhat cho cudc séng
dira con, vi vy, van dé dinh dudng c6 tdim quan trong dbi véi co thé ngu:(‘)i
me va dira con ngay tu trudc khi mang thai 6 thang. Ngoai ra, cac chuyén gla
cling cho biét, tir khi mang thai cho dén lac dira be dugce 6 thang tudi 1a giai
doan ma bd ndo phat trién nhanh nhat. Xem xét vé trong lugng cua ndo, lic
mai sinh nang khoang 400gr, bang mot phan tu bod ndo cua nguoi truong
thanh, den 6 thang tudi, trong luong cua no da tang gap d6i, dén mot tudi
tang gap ba, lic nay da nang bang 66% trong lugng bo ndo nguoi truong
thanh, roi dén 3 tudi da nang bang 80%, so voi tbc do phat trién cta cac bo
phén co thé khac. Vi vay, dé thai nhi c6 thé tré thanh mot dira tré thong minh
khoe manh thi viéc hap thu dy du cac chat dinh dudng 1a diéu bat budc, sau
day chung toi xin duoc liét ké cac chat dinh dudng ¢ lién quan dén su phat
trién ndo bo thai nhi:

- Céc chat dam dong vat cung cép céc acid-amin can thiét cho su hinh thanh
dai ndo cua thai nhi. Va 50% céac b phan cua co thé 1a do cac chat dam céu
thanh. Vi vdy, can phai bo sung day du cac chat dam

- Céc axit linoleic va a - linolenic ham chtra trong chat béo 1 cac chat dinh
dudng khong thé thiéu d6i véi su phat trién cac té bao ndo, nguodi me mang
thai can udng loai stta bot c6 thé cung cap day

du luong chat béo can thiét, khong nén vi so mip ma khong hap thu day du




cac chét béo.

- Acid folic rat quan trong ddi véi nguoi me mang thai. N6 khong nhiing
gitip giam thiéu nguy co say thai va ngd doc thai, ma gan day, cac nha
nghién ciru y hoc phat hién néu thiéu acid folic s& gay thuong ton cho trung
khu than kinh va tiy séng cta thai nhi va déc biét trong 12 tuan dau cua thai
ky ¢ thé gay nhirng nguy co mic cac khuyet tat trén mat cua thai nhi. Pay la
mot trong nhitng goc do trong yéu cia van dé dinh dudng trong thoi ky
mang thai.



Vitamin C lam giam bién chirng ciia
thai ky

Nghién ctru méi cua Mexico cho thay, viéc bd sung vitamin C trong thoi
gian mang bau c6 thé 1am giam ty 1¢ sinh non & phu nit. Hoa chat nay gitp
lam tang strc bén ctia mang 6i va nho d6 giam nguy co v 6i sém - thu pham
khién nhiéu tré bi dé non.

Vitamin C thudc nhom tan trong nudc. N6 khong co kha nang ton tai lau
trong co the lugng vitamin thira s€ dugc thai ra ngoai ngay. O phu nit mang
thai, nhu cau vé chat ndy ting cao nén ham luong ciia nd trong mau thudng
giam. Nhirng nghién ctru trudc day cho thay:

- Vitamin C rat quan trong d6i voi cu tric cta cac mang lam tir collagen.

- O phu nit ¢6 thai, ham luong vitamin C trong mau va trong bach cau (kho
du trir chat nay) thudng giam.

- Nguoi khong dung du vitamin C trude va trong khi cé thai dé bi v& mang
61 som.

Cac nha khoa hoc tai Vién Chu sinh Qudc gia ciia Mexico cho rang, bo sung
vitamin C c6 thé gitp ngan ngira viéc giam ham luong chat nay trong bach
cau. 52 phu nit mang thai ¢ thang thir 5 da duogc dung gia dugc hoac 100 mg
vitamin C mdi ngay trong 3 thang. Két qua 1a:

- Ham luwgng vitamin C trong mau giam ¢ tat ca phy nit. Lugng chat nay
trong bach cau giam & nhom dung gia dugc va ting & nhém dung thude.

- Khi két thic thai ky, dudi 5% phu nir nhém duoc bd sung vitamin C bi v
mang 6i sdm, so v4i 25% & nhoém dung gia dugc.

Nhém nghién ctru di dén ket luan: Vitamin C tao diéu kién duy tri nguon du
trir chat ny trong bach cau, va c6 thé giup ngin ngira tinh trang v& mang 6i
som.

Vién Y khoa My gan day da 'khuyén tat ca cac phu nit c6 thai dung 75 mg
vitamin C mdi ngay. Mot céc 250 ml nudc cam dong hop chira 100 mg
vitamin C.



Ba thang dau ciia thai ky

Ba thang dau cua thai ky 1a mot khoang thoi gian tuyét voi, day nhu’ng thay
d6i cua ca ban va em be. Trong phan nay, ching toi de cap dén moi van dé
tir sy phét trién cua thai trong 3 thang dau (hodc 13 tuan dau) cho dén nhimng
thay doi ¢ co thé ban xay ra cung luc d6. O nhiing phan sau, ban s& tim thay
nhimng gi s& dién ra ¢ lan kham thai dau tién va ¢ nhimng lan sau d6. Chung
t6i cung cap nhing thong tin vé cac xét nghiém chan doan c6 thé duoc thuc
hién & ba thang dau va cho ban biét cac 1y do sir dung ching, cting nhu
nhirng nguy co lién quan. Cudi cung, chung toi gitp ban biét khi nao ban can
di kham bénh, khi nao ban nén goi cho bac si cuia ban va khi nao ban co thé
tho sau va thu gian. Ching t61 dé cap dén moi thr ma ban va em bé co thé
gip trong 3 thang dau ¢ nhirng trang dudi day.

M6t s song méi dinh hinh

Thai ky bat dau khi trimg va tinh tring gép nhau tai 6ng din trimg. Tai giai
doan nay, trimg va tinh trung két hop v6i nhau tao thanh hop tir (mot | té bao).
Hop tir phan chia nhiéu lan tao thanh phoi. Phoi di chuyen theo 6ng dan
trimg vao tir cung. Khi nd dén tir cung, ca ban va em bé bat dau trai qua
nhiing thay do6i 1on.

Vao khoang ngay thir nam, ph61 bam vao 16p niém mac giau mach mau cua
tor cung (got la hién tuong lam t6). Mot phan cta phoi phat trién tao thanh
phoi thai (em bé trong 8 tuan dau) va phan con lai phat trién thanh nhau thai.
Em bé phat trlen bén trong tii 61 trong tir cung. Ban hay tudng tuwong nhu la
em bé phat trién bén trong mot bong bong (thi 61), nhu’ng thay vi qua bong
duoc bom day khi thi la day Ia dich trong (duoc goi 1a dich 01) Qua boéng
dugc cau tao bang hai 16p mang mong goi la mang dém va mang 6i.

Khi moi nguoi néi "v& tai nude" tic 13 ho dé cap dén vo mang 6i. Cac mang
nay 16t & thanh trong cta tir cung. Em bé boi trong dich 6i va gan véi nhau
bang day ron. Co tir cung (1a cira clia tr cung) s& mé ra (hoic gidn) khi ban
dang chuyén da.

Nhau thai bat dau hinh thanh rat som, ngay sau khi phoi lam to trong tir
cung. Mau me va mau thai nhi tiép xuc rat gan nhau bén trong nhau thai.
Piéu nay gitip cho su trao ddi cac chat khac nhau (nhu chat dinh dudng,
oxygen, va chat thai). Mau me va mau thai nhi tiép xtc gan nhau nhung
chiing khéong that sy tron 1an nhau.

Giong nhu mot cai cdy, nhau thai tao thanh nhimg nhanh 16n roi phan chia
thanh nhitng nhanh nhé dan. Nhiing chdi nhé nhat ciia nhau goi la nhung
mao dém; bén trong d6 1a nhirng mach mau nho cta thai. Khoang 3 tuan sau
khi thu thai, caic mach mau nay sé ndi lai voi nhau tao thanh hé théng tuan



hoan cua em bé va tim bat dau dap.
Sau tam tuan thai, phoi thai phat trién dugc xem nhu 13 thai. Vao thoi diém
nay, hau hét co quan va ciu trac quan trong da dugc hinh thanh. 32 tuan con
lai cho phép céc ciu triic cua thai phat trién va truong thanh. Mit khac, bo
ndo du ciing dugc hinh thanh sém nhung van lién tuc phat trién trong sudt
thai ky (va ngay ca trong giai doan dau cia thoi tho au).
Khi ching t6i dé cap dén tuan thai, tirc 13 tuan 18 tinh tir ngay kinh chot (chu
khong phai tinh tir ngay thy thai). Vi vay vao thoi diém 8 tuan thai, em bé
that sy 1 6 tuan tudi ké tir ngdy thu thai.
Vao cubi thang thir hai, tay, chan, ngén tay va ngén chan bat dau hinh thanh.
That ra, thai dd bat dau thuc hién nhiing ctr dong nhd, tu nhién. Néu ban
dugc kham siéu am trong 3 thang dau thai ky, ban c6 thé nhin thay cac cir
dong tu nhién nay trén man hinh.
N&o 16n rat nhanh, va tai, mat xuat hién. Co quan sinh duc ngoai ciing hinh
thanh va c6 thé phan biét dugc con trai hay con gai vao cudi thang thtr hai
mdc du viéc phan bi¢t gidi tinh nay chua phat hién dugc trén siéu am.
Vao cubi thang tht ba, thai dai khoang 4 inch (trc 10cm) va cén nang
khoang 1 ounce (khoang 28g). Pau c6 vé 1on va tron va cac mi mat dong
chit. Vao thoi diém nay, rudt (dinh nhe vao day rén vao tuan 18 thir 10) nam
bén trong bung Mong tay xuat hién va toc bat dau moc trén dau em bé. Than
bat dau lam viéc trong thang thur ba. Thai bat dau tao ra nuoc tiéu khoang
gilra tuan thur 9 dén tuan thur
12. Trén si€u am ban c6 thé thay nudc ti€u bén trong bang quang nhé cua
thai.




Ba thang gitra cua thai ky

Tam c4 nguyét thir hai (tc 1a 3 thang nam trong khoang tir tuan 18 thir 13
dén thr 26) thuong 13 giai doan dep nhat cta thai ky. Triéu ching budn nén
va mét moi (thudng gip ¢ 3 thang dau) thuong di bién mat va ban cam thay
khoe hon va thoai mai hon. Pay 1a thoi gian tuyét voi vi ban cam thdy em bé
di dong bén trong ban va cudi cung ban bat dau 10 ra dang vé co thai 1 rang.
Trong tam c4 nguyét thir hai, cac xét nghiém mau, xét nghiém tién thai, va
siu 4m c6 thé xac nhan em bé khoe manh va phat trién binh thuong. Va
nhiéu phu nit nhan thay rang cudi cung ho da c6 thé nam chic viéc sap c6 em
bé. Thoi diém nay ciing 13 ltc ban bat dau chia sé cac tin tirc tuyét voi voi
gia dinh, ban bé va dong nghiép.

Trong chuong ndy, chiing ti s& cung cap cho ban mot y niém rd rang vé tam
ca nguyét thir hai ctia ban s& nhu thé nao va mot sé van dé bat dau ban cha y
(tur nhirng cu dong cua em bé dén nhing thay d6i vé da, toc cua ban, sy vung
v€ cua ban). Ching t61 cliing noi cho ban vé si€u aum, choc 61, va cac xét
nghiém y khoa khac. Cubi cung, chung t6i dé cip dén nhiing dau hiéu vé céac
truc trac cua thai ky .

Kham pha sw phat trién ciia em bé

Em bé ctia ban phat trién nhanh chong trong 3 thang gitta thai ky. Thai dai
khoang 3 inch (8 cm) vao tuan 1& thir 13. Vao tuan 1€ thir 26, n6 dai khoang
14 inch (35 cm) va can nang khoang 2,25 pound (tirc 1,022 kg) . Vao khoang
giita tuan 18 thir 14 dén 16, cac tay chan bat dau dai ra va bat dau trong giéng
nhu tay va chan ching ta. Sy di chuyén c6 phéi hop cua tay va chan cling co
thé thay dugc trén siéu am. Giita tuan 18 thir 18 dén thu 21, ban bat dau cam
thay thai cir dong, mic du ching khong nhat thiét phai xuat hién déu din
sudt ngay.

Trong 3 thang dau thai ky, dau em bé 16n so véi kich thudc co thé nhung vao
giai doan nay khi co thé phat trién, dau em bé trd nén twong xtimg hon véi
than minh. Xuong trd nén dic va nhan biét dugc trén si€u am. Vao giai doan
som cua 3 thang gitra thai ky, thai trong c6 vé gidng vat thé la nhung vao
tuan 1 thtr 26, n6 trong giébng con nguoi hon. Thai cling thé hién nhiéu hoat
dong co thé ghi nhan dugc. N6 khong nhimng di dong ma con hoat dong theo
nhitng chu ky thirc ngti déu dan va né c6 thé nghe va nudt. Su phat trién phoi
tang ro rét gitta tuan 18 thir 20 va 25. Vao tuan 18 thr 24, té bao phoi bat dau
tiét chat sunfactant. Pay 1a mot chat hoa hoc c6 kha nang gitp phoi duy tinh
trang nd rong. Gitra tuan 18 thi 26 dén thu 28, mat (trudce kia nham kin) mo
duoc va 16ng xuat hién ¢ dau va than minh. Lép md hinh thanh duéi da va
hé thong than kinh trung wong trudng thanh ngoan muc.



Vao tuan 18 thar 23 dén thir 24, thai dugc xem 14 ¢ thé séng duoc, diéu nay
¢ nghia la néu n6 dugc sanh ra vao thoi diém nay thi n6 c6 kha ndng song
duogc néu sanh & mot trung tam co6 khoa so sinh giau kinh nghiém trong vi¢c
chdm soc tré sanh non. Mot tré sanh non vao tuan 18 tha 28 (sém gan 3
thang) va dugc cham soc tai khoa san soc dic biét thi c6 kha ning sdng rat
cao.

Cir dong cua thai

Viéc nhan biét chic chin 1an dau tién em bé ctr dong trong co thé ban thi rat
kho khan. Nhiéu phu nit cam thiy cac cir dong nhanh vao khoang tuan 1€ thi
16 dén tuan 18 thtr 20. Khong thé ndi moi phu nit déu c6 thé néi cam giac do
that su 13 cir dong cua em bé. Mot sé cho d6 1a hoi (s6i bung) nhung da sb
nghi rang em bé cir dong. Vao khoang tuan 18 thir 20 va 22, ctr dong cua thai
dé dang nhan biét hon nhung van khong phai 1 chic chan . Vao giai doan 4
tuan ké tiép, chung trd nén déu din hon. Cac em bé khac nhau c6 cac kiéu cur
dong khac nhau. Ban c6 thé dé y thay rang em bé ctia ban c¢6 khuynh hudng
cu dong nhiéu hon vao ban dém, c6 18 nd6 mudn tap duot cho ban quen voi
nhirg dém mat ngu sau khi n6 sanh ra! Hodc ban chi c6 thé nhan biét em bé
ctr dong vao ban dém vi luc nay ban nam yén tinh hon. Néu day 1a dia con
thr hai (hodc tht ba, tht tu...), ban c6 thé bat ddu cam nhan duoc ctr dong
ctia thai sém hon hai tuan 18.

Néu ban khong cam thay em bé cir dong gi ca vao tuan 1& thir 22, ban hay
béo cho bac si. C6 thé Béc si cho ban di kham siéu am (dic biét néu trudc
khi d6 ban chua c6 di siéu am) dé kiém tra em bé. Mot 1y giai thuong gap
cho viéc khong cam thay su ctr dong cia em b¢ 1a nhau thai dong (lam t6) O
thanh trudc cla tir cung (tirc 12 nhau thai nam giita em bé va da bung cia
ban). Nhau thai ¢6 vai tro nhu mot tam dém va lam cham thoi gian ma ban
1an d4u tién nhan biét cur dong cua thai.

Sau tuan 18 thir 26 dén 28, néu ban ngung cam thay em bé ctr dong nhiéu nhu
thuong 1€, ban hay goi dién cho bac si. Vao tuan 1€ thi 28, ban phai cam thay
em bé ctr dong it nhat 6 1an mdi gio sau khi ban in t6i. Néu ban khong chic
la em bé c6 dang cu dong binh thuong hay khong, ban hay nam nghieng
sang trai va dem cac ctir dong. Néu em bé cir dong it nhat 6 lan trong 1 gio thi
chac chin riang n6 hoan toan binh thudng. Ngu’oc lai, néu ban cam thay cu
dong cua em bé it hon thong thuong, ban nén goi dién cho bac si.



Ba thang cudi ciia thai ky

Cudi cung thi ban ciing san sang cho 3 thang cudi cta thai ky. Vao thoi diém
nay, ban c6 thé da quen véi cai bung bau cta minh, triéu ching 6m nghén
vao budi sang da qua di, ban bat ddu mong doi va thudng thirc cam giac em
be cuir dong va dap trong bung ban. Trong 3 thang nay, em bé tiép tuc phat
trién va bac si tiép tuc theo ddi stc khoe cuia ban va em bé. Ban cung phai
bat dau chuén bi cho viéc sanh em bé, c6 nghia la chuan bj nghi lam dé tham
du 16p hoc tién san (n6i cach khac 13 tim hiéu nhiing gi s& xay ra khi chuyén
da va sanh).

Vao tuan 1& thtr 28, em bé dai khoang 35 cm va can nang khoang 1135g.
Nhung vao cudi 3 thang cudi thai ky (vao tuan 18 thir 40), n6 dai khoang 50
cm va ndang khoang 2700g dén 3600g (do1 khi 16n hon mot chat hodac nho
hon mot chuat). Thai danh gan het 3 thang cudi cho su phat trién, tang thém
luong md, va tiép tuc phat trién cac co quan khac dic biét 1a hé than kinh
trung wong. Tay chan tré nén day din hon va da chuyén sang mau hong xanh
va tron lang. Em beé it nhay cam voi nhiém trung va tac dung phu cua thude,
nhung mot so tac dung ndy van c6 thé anh huong dén su phat trién cta thai.
Hai thang cudi thuong danh cho viéc chuan bi cho viéc chuyén sang cudc
song bén ngoai tir cung. Nhiing thay (101 nay it ngoan muyc hon ¢ giai doan
trudc nhung su trudng thanh va phat trién xay ra ¢ giai doan nay thi rat quan
trong.

Ttr tuan 18 thir 28 dén 34, thai thuong ¢ tu thé dau quay xudng dudi (con goi
1a ngo1 dau). Bang cach nay, mong va chan (phan 11 thai), em be ¢6 thé ¢o tu
thé moéng quay xudng dudi (ngdi mong) hoic nim ngang tir cung (ngdi
ngang).

Vao tuan 1& thir 36, su phat trlen cham lai va thé tich dich 6 6i dat t6i da. Sau
thoi diém nay, the tich dich 6i bat dau giam. Trong thyc té, da sb bac si kiém
tra thé tich dich oi thuong quy bang cach siéu 4m hodc bang cam nhan qua
thanh bung vao nhimng tuan 1& cudi dé chic chan 1a luong dich 6i van con
binh thuong.

Cac kiéu phat trién ciia thai

Tbc d6 phat trién cliia em bé thay doi tuy theo ting giai doan cta thai ky.
Vao tuan 18 tht 14 dén 15, em bé ting can khoang Sg/ngdy, va tuan 1&
thr 32 den 34, tang can 30- 35g/ngay (vao khoang 230g/tuan)

Sau 36 tuan, toc do phat trién ctia thay cham di va vao tuan 18 thur 41 den 42
(tai thoi diém nay, ban da qua ngay du sanh), toc do phat trién 1a tbi thiéu
hodc ¢ the thai khong phat trién hon nira.

Mot s6 yéu to sau day anh huong 1én su phét trién cia thai:



- Ht thude 14. Hat thude 14 13 1am giam cin ning cta thai vao khoang 200g.
- Tiéu dudng. Ba me bi tiéu duong co thé 1am con qua to hodc qua nho.

- Tién can di truyén hodc tién cin gia dinh. Noi1 cach khac, van dong vién
bong 16 thudng khong co con 16n 1én trd thanh nai cudi ngua dua chuyén
nghi¢p (nai cudi ngua dua thuong cd voc dang nho beé).

- Nhiém tring thai. Mot s6 nhiém tring anh hudng dén sy phat trién trong
khi mot sé khac thi khong.

- St dung thudc "cAm". Thudc gay nghién co thé 1am cham sy phat trién cua
thai. Sy tdng can cua san phu. Néu ban ting qua nhiéu hoic qua it, n6 ciing
c6 thé anh hudng dén sy phat trién clia em bé.

- Tién can y khoa ctia me. Mot sé bénh 1y, nhu cao huyét ap hodc lupus, co
thé anh huong dén sy phét trién cua thai.

- Pa thai. Song thai hay tam thai thuong c6 con nhé hon nhiing em bé don
thai.

- Chirc ning cua nhau thai. Dong mau nhau thai cham c¢6 thé 1am cham su
phat trién ctia em bé.

Bac si quan tdm dén sy phat trién ctia em be thuong bang cach do do cao tir
cung va luu y dén sy ting cin cua ban. Néu ban tang can qua it hoac qua
nhiéu, néu be cao tu cung cua ban bat thuong, hoic néu trong bénh su cua
ban c6 mét s6 van dé khién cho ban c6 nguy co bi cham phat trién thai, bac
si thuong cho ban di 1am siéu Am dé dénh gia chinh x4c hon.

Su cir dong cua thai

Thinh thoang vao tam ca nguyét thir ba, ban c6 thé cam thay nhu 14 nii lira
bdc phat trong tir cung ban. Nhin xubng bung khi thai dang hoat dong, ban
thay nhu c6 mot sinh vat ngoai vii try dang nhay thé dyc nhip diéu bén trong
bung ban. Vao cubi thai ky, thai c6 vé it ctr dong dam thoc hon va c6 nhleu
ctr dong cudn tron, 1an 1on hon. Thoi diém cir dong cling thay doi; chu yeu
vao nhiing luc yén tinh. Thai dang thich ing véi kiéu tré so sinh hon, ¢ giac
ngu dai hon va chu ky hoat dong dai hon.

Nhiéu phu nit ¢6 thai nghe néi 1a cir dong thai s& giam dan vao thoi diém gan
ngay sanh. Diéu nay khong dung, kiéu ctr dong chi thay d6i tir ddm thoc
manh sang cir dong cudn tron cham.

Néu ban khong cam thay thai cir dong binh thudng, ban hiy bao cho bac si
biét. Theo quy luat thong thuong thi ban s& cam théy thai ctr dong 6 lan
trong mot gio sau khi an t6i, trong lic nghi ngoi. Bat clr cir dong nao ban
cling dém ca. Mot sé phu nit nhén ra rang ho di vao giai doan cam thay thai
cu dong it di, nhung sau do ctr dong thai tang 1én trd lai binh thuong. Pay la
van dé rat thuong gip va khong phai 13 mot truc tric trong thai ky. Tuy
nhién, néu ban luu v théy thai giam hoat dong hodc cam théy thai khong cur
dong trong nhiéu gio (cho du nghi ngoi hay an udng), ban nén goi dién thoai
cho béac si ngay lap ttc.



Cir dong thé cua thai

Thai bat dau c6 ctr dong the déu din vao tuan 18 thir 10 trd di, va cac ci
dong nay tré nén thudng xuyén hon vao 3 thang cudi thai ky. Thai khong tho
that sy ma 1ong ngyc, thanh bung va co hoanh chi di chuyén nhu dang tho.
Céc cu dong nay ban khong cam nhén duoc, nhung chung t61 c6 thé ‘quan sat
duoc trén si€u am va 1a mot dau hiéu ching to thai dang tién trién tot. Trong
3 thang cubi, thoi gian ma thai danh cho thé gia ting, nhat 13 sau bira an.
Thai nic cut

Ban c6 thé cam thay thai cu dong nhanh va déu dan, xuat hién mdi vai gidy.
Cac cu dong nay trong rat giong nac cut. Mot sé phu nit cam thay thai nac
cut nhiéu lan trong ngay; mot s6 khac thi cam thay ching rat hiém gip. Cac
ctr dong nic cut nay van tiép tuc khi em bé sanh ra va hoan toan binh
thuong.



Tim ra loi gidi vi sao phoi bam
dwoc vao thanh twr cung

Cac nha khoa hoc My d3 hiéu vi sao trén duong di chuyén doc theo thanh tur
cung, phoi méi hinh thanh khéng tréi tudt di ma lai dimg budce va lam t6 &
do6. Mot loai protein bam dinh dac biét duogc tiét ra trén bé mit phoi chinh la
"than ctru ménh" gitip né bam ré ¢ da con.

Su that bai trong viéc 1am t6 cta phoi trong tir cung 1a nguyén nhén cta 3/4
cac ca say thai. Thong thuong, sau khi phoi dugc hinh thanh, khong co gi
dam bao la no sé€ gén duoc vao thanh tir cung. Cac nha khoa hoc tai Pai hoc
California & San Francisco (UCSF) d3 tim ra bi quyét vi sao mot s phoi tru
lai duoc.

Theo nhom nghién ctru, vao khoang 6 ngay sau khi thu thai, cac phoi noi
trén tiét ra mot loai protein bam dinh mang tén L- selectin. Chiing twong tac
v6i cac phan tr nam trén thanh tir cung clia ngudi me va tao nén moi trudng
dinh nhu keo. Lic ndy, giéng nhu khi qua bong tennis lin qua mot mat
phang phu sirop, phoi s€ bi ching lai. No gan v6i thanh tr cung va tu nudi
dudng bang mau cta me, qua rau thai.

Phat hién nay mo ra trién vong méi trong viéc diéu tri cho nhitng phy nir vo
sinh hodc bi say thai som. N6 ciing gitp hiéu rd hon nguyén nhan cua cac ca
rau bong non, trong d6 rau thai khong thé gan véi thanh tir cung va bong
som hon thoi han, gay nguy hiém cho tinh mang cua ca me va con.

Nhém tac gia da lam thu tyc xin ban quyén phat minh cho viéc su dung
protein L-selectin trong xét nghiém chan doan sém nhiing bat thuong lién
quan toi qua trinh lam t6 cta phdi ¢ phu nit vo sinh. Nghién ciru dang trén
tap chi Khoa hoc ctiia My s6 ra hom qua.



Bai tap cho phu nir mang thai

Tap nhe nhang, kién nhan tir khi méi mang thai, két thic tap khi budc sang
thang tht 7. Hét stre tap trung khi tip va tranh tAm trang ciang thang.

- Pé 1am nhe d6i chan: Nam thang lung. Chan va méng ti vao tuong, tao voi
than mot goc 90 do. Hit vao, kéo cang chan va day got chan 1én cao dong
thoi van gitt lung ap dat. Sau do, chia mili chan 1én phia trén va tho ra.

- Pé thu gidn viung that lung: Nam théng, hai chan song song, hai ban chan
ap dat cach nhau khoang céch rong bang hong. Hai tay xudi theo nguoi. Hit
vao va tho ra, ndng vung xuong chau 1én cao dé du01 thang cot song. Hit vao
lan nita, va tir tir tho ra dong thoi ha than nguoi xudng.

- bé tranh dau lu’ng Quy g01, hai ban tay ap dat, hai khuyu tay hoi gap, lung
thang Hit vao rdi cong nguoi 1én roi thd ra trude khi tré vé trang thai ban
dau. Thue hién nhiéu l1an dong tac nay.



Dj tat bam sinh

Di tat bam sinh 1a 1 ganh nang cho cho ban than nguoi bénh, cho gia dinh va
cho x4 hoi. Chan doan dj tat bam sinh khong phai dé va khong phai khong
¢ nhimg suy nghi khong diung v€ nhung nguyén nhén gay nén di tat
bam sinh do thiéu hiéu biét. Hleu biét vé di tit bam sinh, két luan duoc
nguyén nhan di tat s& gitp ich rat nhiéu cho nhiéu nguoi lién quan dong thoi
gitip cho thay thudc cé xir tri phu hop. Hiéu biét di tat bam sinh con giup
chung ta ngan ngira khong dé xay ra bénh vi thiéu hicu biét, giai quyét duoc
phan nao ndi dau khi c¢6 ngudi bénh trong nha. Chung t6i xin gidi thiéu bai
viét vé di tat bam sinh dya theo tai liéu giang day ctia b6 mon M6 Phoi Di
Truyén Trudng Pai hoc Y Dugc TPHCM.

Khai niém "Di tat bam sinh":

Dij tat bam sinh 13 nhiing truong hop bat thudng vé hinh thai, phat sinh trong
thai ky (co thé phat hién béng cac xet nghiém vé ndi tiét, siéu am), duoc
kham phat hién ngay khi sinh ra, hodc xuat hién sau nay khi tré 16n 1én. Ton
thuong co thé & muc d6 dai thé hay vi thé, c6 thé biéu hién & bén ngoai co
thé hay & cac tang bén trong co thé.

Cac di tat bam sinh phat sinh s6m ¢ giai doan phoi thuong gay chét phoi,
con xuét hién trong giai doan thai thi thai thU:O’ng song va c6 di tat (giai doan
phoi tinh tu khi thu tinh té1 tuan 18 thi 8, giail doan thai tur tuan 1& thir 8 dén
khi sanh). Nhiéu truong hop di tat khong thé théng ké duoc do co trudong
hop say thai sém ma ngudi me khong biét minh c6 thai va vi phdi qua nho
nén khong thé xac dinh phoi c6 trong mau ky kinh duoc. Ti 1¢ di tat bam
sinh trudc sinh khoang 20%. Ti 1& di tat bam sinh & tudi méi sinh ra 1a 3%
(Mac Vicar, 1976). Ti I¢ d1 tat bam sinh & tré em 1a khoang 6% (McKeown,
1976; Connor va Ferguson-Smith, 1984).

Di tat bam sinh c6 thé 1a 1 tat hay nhiéu tat, c6 biéu hién 1am sang nhe hoic
nghiém trong. Cac truong hgp di tat nhe (tat chi tay, thira da vanh tai) chiém
14% céc truong hop di tat bam sinh, khong quan trong vé 1am sang; tuy vay
cac di tat nhe co gia tri goi ¥y chung ta di tim cac di tat khac nghi€ém trong
hon. Thi dy tat c6 1 dong mach ron gilp ta truy ra tat tim mach.

Nganh phoi thai hoc nghién ctru sy phat trién ctia phoi thai. Trudc thap nién
1940, nguoi ta cho rang phoi duge nhau, tir cung va thanh bung me bao vé
an toan chong lai cac yéu t6 moi truong. Nam 1941, Gregg bao cao 1 truong
hop dién hinh chimg minh rang tic nhan mai truong (bénh thuy dau) cé thé
gy ra di tat bam sinh néu tac dong dung thoi diém. Sau d6 cac cong trinh
ctia Lens (1961) va McBride (1961) vé vai tro gy di tat ctia thudc. Hai 6ng
da mo ta cac di tat ¢ chi va & cac co quan khac do dung thalidomide (1 loai



thudc an than va chéng nén). Hién nay udc tinh c¢6 khoang 7% céc trudng
hop di tat bam sinh c6 nguyén nhan do thudc va vi rat (Persaud va cs, 1985;
Thompson, 1986).

Ti 1€ cac truong hop di tat nhe do da yéu td co kém theo dj tat nang la 90%
(Connor va Ferguson-Smith, 1984). Trong s6 3% tré so sinh c6 di tat thi
trong s6 d6 ¢6 0,7 % do nguyén nhan da yéu t6. Cac di tat bam sinh nghiém
trong (chiém 10 t&i 15%) thuong xuat hién rat som va da so bi say thai.
Nguyén nhan di tat bam sinh thudng duge chia ra 1am 2 nhém: nhém nguyén
nhan di truyén va nhom nguyén nhan yéu t6 moi truong. Tuy vay, phan 16n
cac di tit bAm sinh co su két hop cac yéu td trén va duoc goi la bénh di
truyén da yéu té.

Ciac thudc va hoa chat gy di tat:

Céc loai thudc c6 kha nang gy quai thai khac nhau. Mot sO loai c6 thé gay
di tat nghiém trong néu dugc dung dung thoi diém nhay cam (thi dy nhu
Thalidomide); co loai dung nhiéu trong 1 thoi gian dai c6 thé gdy cham phat
trién tAm than va van dong (thi du nhu ruou). Ti 18 di tat bam sinh do thudc
va hoa chat dudi 2% (Brent,

1986 ). Cac nha khoa hoc da xac dinh 1 s6 thudc chic chin gay di tat cho
ngudi. C6 1 sb chat nghi ngo c6 tinh gay di tat (nhu rugu). Mot s6 thudc
duoc coi c¢6 kha ning gay di tat dya trén cac bao cao trudng hop. Mot sb
duoc xem 1a c6 kha niing gy di tat dya trén khdo sat ca ngau nhién. C6 loai
duoc luu y khi dung (céc loai Alkaloids).

Tét nhat phu nir khi mang thai khong nén dung thudc trong 8 tuan 1& dau, chi
dung nhitng thudc di dugce cong nhan an toan va cd toa cua bac si. Ly do 1a
du cho nhitng thubc d duoc nghién ciru k§ chig to v6 hai song van c6 kha
nang gay quai thai.

- Cac chat Alcaloid: Nicotine va caffeine. Khong gay di tat cho nguoi,
nhung nicotine trong thudc 14 c6 anh huong dén su ting truéng cua thai
(Werler va cs, 1986). Me hat thudc c6 thé lam thai bj chdm phat trién.
Truong hop nghlen thuéc 14 ning (trén 20 diéu/ngay) thi ti 1& sinh non
tang gap doi so v&i nguoi khong hat va tré sinh ra thuong bi thiéu can.
Nicotine lam co mach, lam giam lugng mau t61 tu cung, do d6 giam lugng
oxy va chat dinh dudng dén cho thai, 1am thai kém tang truong va thiéu ning
tinh than. Page va cs, 1981 cho rang chdm ting truong 1a do nhiém doc khoi
thude truc tiép; chinh ndng dd carboxyhemoglobin cao trong mau cta me va
thai lam x40 tron hiéu ning trao doi khi ctia mau va lam thai thiéu dudng
khi. Caffein khong phai 1a chat gay dj tat, song khong c6 gi bao ddm néu phu
nit ¢6 thai dung caffein qua nhiéu. Chinh vi vay phu nit khi mang thai khong
nén dung nhiéu tra va ca phé.

- Rwgu: Me nghién rugu sinh ra con bi kém phat trién trudc sanh, sau sanh
bi thiéu nang tinh than, ngoai ra con cé cac di tat khac nira. Cac di tat do



ruou nhu: khe mi mat ngan, kém phat trién xwong ham trén, di dang chi tay,
di dang khép xuwong va tim bam sinh, dugc goi chung la Ho1 ching thai ngd
doc ruou (Jones va cs,

1974; Mulvihill, 1986).

Mot trong nhitng nguyén nhan giy thiéu ning tinh than bam sinh thuong gip
1a do me c6 dung rugu. Nhing truong hgp nguoi me chi dung luong rugu
tuong d6i (50-70g /ngay) cling c6 thé gdy hoi ching thai ngd doc ruou, dic
bi¢t l1a trong nhitng truong hop me dung rugu va c¢é suy dinh dudng. "Xin"

trong khi mang thai s& gy ton thuong cho thai.

- Céac chat Kkich thich t6: Cac kich thich t6 sinh duc loai
progesterone thuong dugce dung cho ngudi me dang mang thai dé tranh say
thai.

Bat ky kich thich t6 sinh duc nao ciing c6 hai cho thai, lam cho thai nit ¢6 bo
phan sinh duc ngoai bi nam hoéa. Muc dg di tat tuy thudc loai va lidu kich
thich td. Dj tat gém phi dai am vat, cdc moi 16n to va dinh nhau. Céc thube
thuong gap la progestins, ethisterone va norethisterone (Venning, 1965).
Ngoai ra Progestin cling gay ra di tat tim mach (Heinoen va cs, 1977).
Testosterone cling gay nam hoa cac thai ni.

Dung cac thudc ngira thai vién (c6 chua progestogens va estrogens)
trong giai doan dau (tir ngay 15 dén ngay 60) ma khong biét co thai s& co thé
phat sinh di tat. Co 13 dua tré/19 nguoi me co uong thudc ngira thai khi da
co thai bi H/C VACTERAL (Vlet tat cua nhom dj tat: V-cot song, A-hau
mon, C-tim, T-khi quan, E-thuc quan, R-than va L-chi) (Nora va Nora,
1975).

Mg dung Stilbestrol khi mang thai sanh con bi di dang tir cung va am dao
(Ulfelder, 1986). Ba loai di tat thu:ong gap cua Stilbestrol la: loan phat trién
hach & 4m dao, 16 ¢6 tir cung va sui cd tr cung c6 thé cung xuat hién khi
dung thudc ngira thai lac di co thai. Trong tai liéu Teratogen Update cua
Sever va Brent, 1986 c6 ghi Diethyl- stilbesterol 1 1 chat gay quai thai cho
nguoi.

Mot s6 phu nit tré tir 16-22 tudi bi mac chting ung thu biéu mé - tuyén & am
dao do trudc kia c6 me trong khi mang thai da dung estrogen trong tam ca
nguy¢t thir 1 (Herbst va cs,1974; Hart va cs, 1976). Ti 1¢ ung thu nay do me
dung diethylstlibestrol da c6 giam (Golbus, 1980). Ti 1€ ung thu do me dung
diethylstilbestrol ngay nay con dudi 1/1.000 (Ulfelder, 1986).

- Khang sinh

Tetracyclines qua nhau va tich tu trong xuong va rang cua thai (Kalant va

cs, 1985). Me dung tetracyline 1g/ngay trong tam ca nguyét thir 3 c6 thé
lam vang rang stra cua con (Cohlan, 1986). Ngoai ra con c6 cac di tat khac
nhu thiéu san men rang, xuong ngung tang truong som (Rendle-Short, 1962;

Witop va cs, 1965). Ring vinh vién bat dau cbt hoa sau sanh (trir ring ham



3) va dén 8 tudi mai hoan tat cbt hoa. Vi vay khong nén dung tetracycline
cho phu nir ¢6 thai va cho tré em néu c6 thé dung thudc khac.

Penicillin d3 duoc dung rong rii cho phu nit ¢6 thai nhiéu nim qua va khong
ghi nhan c6 ddu hiéu gay ton thuong cho phoi va thai.

Streptomycin dung trji liéu lao cho me c6 thé sinh con bi diéc (Golbus,
1980). C6 hon 30 trudng hop diéc va c6 8 truong hop ton thuong than kinh
da ghi nhan dugc do dung streptomycin.

Quinin: Trudc kia nguoi ta thudng dung quinin véi lidu cao dé pha thai va
d3 ghi nhan quinin gdy diéc bam sinh cho thai.

- Thudc ch6ng dong mau: Tat ca cac thudc chéng dong mau, ngoai trur
Heparin, déu c6 thé qua nhau va gy xuat huyét cho thai.

Warfarin la chat gy quai thai. Warfarin c6 nguén gbc lién quan vitamin K.
Co 1 sb bao co cac san phu c6 dung thude nay sinh con bi tat thiéu san sun
mili va co cac di tat than kinh. Dung thudc nay trong tam c4 nguyét 2 va 3 ¢
thé sinh con chdm phat trién tdm than, teo than kinh thi giic, ndo nho.
Heparin khong qua nhau, do d6 Heparin khong phai 1a chat giy quai thai.

- Céc thudc an than (thudc chong co giat).

Trimethadione (Tridione) va Paramethadione (Paradione) chic chin gay
di tat. Triéu chimg chinh cua tré bj nhiém trimethadione 1a cham phat trién,
long may chir V, tai dong thap, sttt moi ¢ thé kém nirt vom hong.

Phenytoin (Dilantin) Ia chat gay di tat. Hoi chung thai bj phenytoin
gém cac tat sau: cham phat trién trude sinh, dau nho, thleu nang tinh than,
ranh xuong tran u 1én, co nep quat trong, sup mi mat song mili tet, thiéu san
mong tay va dbt xa, thoat vi ben.

Phenobarbital, 13 thuc chong co giat dung cho phu nit c6 thai twong dbi an
toan.

- Thudc chong nén:

Bendectin: Con nhiéu tranh cai, dac biét qua bao chi. Cac nha
phéi thai hoc cho rang Bendectin (Doxylamine) khong phai 1a chét gay di tat
cho nguoi, boi qua nghién clru ding thude cho san phu khong thay tré sinh
ra bi dj tat. Ngoai ra cting khong thay thudc da gay di tat trén loai vat.

- Thuodc chong ung thu: Cac hoa chat trj ung thu c6 tinh gay di tat cao. Diéu
nay khong c6 gi ngac nhién do boi cac chat nay trc ché su phan chia té bao.
Dung cac thuoc gdc a. folic thuong lam chét thai,

20-30% thai song dugc thi thuong c6 di tat nang.

Busulfan va 6-mercaptopurine dung Iuan phién co thé gdy da dj tit ning,
song dung riéng tung loai thi khong thay gay di tat.

Aminopterin 13 chat gay di tat rat nguy hiém cho thai, dic biét cho hé than
kinh trung vong.

- Corticosteroid: Dung corticosteroid & chudt va tho cho sanh con c¢o tat nut
vom hong va tim bam sinh. Tuy nhién & nguoi van chua c6 két luan chinh



thue 1a crotisteroid gy ra nit vom hong hodc cac di tat khac.

- Cac chat héa hoc: Trong vai nam gan day, nguoi ta quan tam nhiéu hon vé
tinh gy di tat cia cac chat héa hoc c6 trong doi song nhu cac chat 6 nhiém
cong nghé, chat phu gia thuc pham. Pa sb cac chat ndy chua thiy gay dj tat
cho ngu:oi

Thuy ngan: Nhiing san phu dung nhiéu loai ¢4 c6 nhiém thuy ngan sanh con
bi bénh Minamata c6 r6i loan than kinh va hanh vi nhu tré bai nio (vu an ca
& vinh Minamata 6 nhiém thiy ngan tir nudc thai cong nghiép, Matsumoto
va cs, 1965; Bakir va cs, 1973). Mot vai trudng hop tré bi ton thuong nio
nang, cham phat trién tAm than, bj mu do me bi ngd doc thurc an cod chat thuy
ngan. O M7 ¢6 vu nhitng san phu?anh con di tat do an thit heo ma heo dé6 da
dugc nudi b:?mg bap c6 xit thudc diét ndm co6 thuy ngan. Sever va Brent,
1980 cho rang thily ngan 1a chat gay quai thai gay ra cac truong hop teo tiéu
ndo, chimg co cung, ching co giat, va thiéu ning tinh than.

Polychlorinated biphenyls (PCBs) 14 chat giy quai thai gy ra hoi ching
cham phat trién trude sanh va sam mau da. Vu ca nhiém PCBs trong cac ho
nuédc & Bac My (Rogan, 1986). O Nhat va Dai Loan, chat gay quai thai nay
da duoc phat hién trong dau nau an.

Bénh tiéu dwong: Me bi tiéu duong co thé sanh con bi chét chu sanh, chét
tudi so sinh, hodc sanh con co trong luong to ning bat thudng. Theo 1 s tac
gia, nhing di tat o khung xuong chau va chi dudi ¢6 ti I¢ cao ¢ tré co me tiéu
duong gap 3 lan tré ¢6 me binh thudng. Co tac gia ghi nhan tat thiéu cac dot
song that lung va tit ctia co va xuwong chi dudi lién quan me bénh tleu
duong. Insulin va cac thude ha duong mau. Noi chung cac thude diéu tri tiéu
duong khong dugce xem nhu chat gay quéi thai.

- LSD (Lysergic Acid Diethylamide): C6 kha nang gay di tat va khong nén
dung khi c6 thai.

- Can sa: Chua c6 du bang chimg cho thay can sa c6 tinh gy di tat. Tuy
vay, co | vai truong hop dung can sa sinh con bi cham tang truong trudce
sanh va thiéu nang tinh than.

- Retinoic Acid (Vitamin A): Thudc nay di dugc khang dinh gay di tat trén
tha vat. Nam 1986, Rosa di xac dinh tinh gdy quai thai cta thudc nay.
Isotretinoin (ITR) dung diéu tri mun, 1a 1 chat giy di tat nhe. Thoi diém dé
gay di tat la tu tuan thi 2 dén tuan thir 5. Cac di tat chinh 1a di dang so-mat,
nut vom hong co thé kém thiéu san tuyén uc, di dang 6ng than kinh.
Vitamin A can cho dinh dudng nhung khong nén dung liéu cao trong thoi
gian dai.

- Salicylate: Aspirin c6 anh hudng dén thai néu dung liéu cao

(Corby, 1978). Cac chai thudc Aspirine duoc in trén bao bi cho dung khi co
thai chi c6 nghia 1a nén dung aspirin véi liéu thong thuong.

- Céc thudc lién quan tuyén giap:



Tode potassium c6 trong cac thudc ho va iode phong xa dung liéu cao c6 thé
giy budu giap bam sinh. lode di qua nhau va anh huong dén viéc tong hop
thyroxin, 1am to tuyen giap va giy dan don.

Khong nén dung thudc Povidone-iodine dang xit hay dang kem vi thudc c6
thé ngam qua niém mac am dao.

Propylthiouracil c6 anh huong dén viéc téng hop thyroxin cho thai va c6
thé giy ra budu giap. Dung cac thuoc khang giap diéu tri cho me c6 thé gay
di tat cho con néu dung qué liéu can thiét. Me thiéu iodine sinh con bi dan
don.

- Cac thudc an than:

Thalidomide: Rat nhiéu ching cir cho thdy day la thudc chéng non va an
than co tinh gay quai thai. Thudc nay trude day dé dugc dung rong rai tai
cac nudc chdu Au. Vu an di tit do thudc Thalidomide duoc bat dau
phat hién tir nAm 1959 (Newman, 1986). Nam 1966, Len théng ké c6
khoang 7.000 tré bi di tat do thalidomide. Thalidomide gay tat chi, dugc
chia ra lam 2 loai 1a vo chi (khong c6 chi hoan toan) va ngan chi (chi rat nho
va ngan do thiéu mét 1 doan chi). Thalidomide ciing gdy ra cac di tat khac
nhu khong c6 tai trong va tai ngoai, budu mau ving tran, tim bam sinh, cac
di tat tiét niéu va tit rudt (Persaud, 1979, Persaud va cs, 1985). Thalidomide
dugc chinh thuc thu hdi tir thang 10/1961. Thoi gian nhay cam cuia
thalidomide 1a tir ngay 24-36 thai ky, (rng vi1 giai doan tao co quan.
Lithium carbonate: thuong dugc dung tri bénh tam than, gay di tat tim va
cac mach méu 16n (Golbus, 1980). Mic dau biét lithium carbonate 13 chat
gy di tat cho nguoi, song B6 Thudc va Thuc Pham Hoa Ky van cho ding
khi mang thai mién 13 "bac si thay loi nhiéu hon hai".

Diazepam dung trong tam ca nguyét thir 1 c6 thé gay sit moi va nit vom
hong (Golbus, 1980). Khong nén dung thudc nay khi mang thai, nhat 1a tir
ngay 15 dén ngay 60.

Yéu to viem nhlem

Phoi va thai bi tan cong bdi cac vi khuan, vi rat va ky sinh trung trong sudt
thai ky. Pa sd cac truong hop thai chong lai duge, 1 s6 truong hop bi say
thai sém hay bi chét chu sinh va 1 s6 trudong hop c6 di tat bam sinh. Cac vi
khuan c6 thé qua nhau va vao trong mau thai nhi. Hang rao bao vé mau-nio
cta thai nhi d6i v6i cac vi khuan tuong doi yéu va mé than kinh rat dé bi ton
thU.’O’ng Tuy vay ban than ngum me ciing c6 mién dich thu dong d6i voi 1
vai loai vi khuan. Ba loai vi rat chinh thuong gay ton thuong cho phdi va
thai 12 vi rat Rubeol, vi rat gay bénh té bao 16n va vi rat Herpes.

- Vi rat Rubeol (Sé1i). Vi rat soi 1a 1 thi du dién hinh cta siéu vi khuan giy
quai thai (Korones, 1986). Me bi s61 trong tam c4 nguyét thir 1 ¢ ti 1€ sinh
ra con c6 dj tat 1a 15-20 %. Tam di tat do vi rat nay gay ra la: duc nhan mat,
tim bam sinh, va diéc bam sinh (do hu co quan Corti), ngoai ra c¢6 cac di tat



khac nhu: viém mang mach-vong mac, ting 4p nhan cau, ndo nho, mat nho,
khong rang. Me¢ cang méc bénh s&i sdm thi con c6 di tat cang nang. Hau hét
tré bi di tat 13 c6 me bi soi tir tudn thir 1 dén tuan tha 5. Diéu nay ciing dé
hiéu vi thoi gian nay tao cac co quan nhu mat, tai trong, tim, va nao. Mg bi
sO1 trong tam ca nguyét 2 va 3 it sanh con bi di tat hon, nhung c6 thé anh
huong chirc ning nio nhu thiéu ning tinh than, diéc.

- Vi riit gdy bénh té bao 16m (Cytomegalo virus). La loai vi rtt thai thuong
bi nhiém nhat. Vi vi rat nay gay chét thai néu bj nhiém sém nén ngudi ta cho
rang nhiém vi rat ndy trong tam ca nguyét thir 1 s& bi say thai. Nhiém vi rat
nay trong cac tam ca nguyét 2 va 3 co thé gay ra cham tang tru:ong trudc
sanh, mat nho, viém mang mach- vong mac, thiéu ning tinh than, diéc, bai
nao, gan lach to.

- Vi rat Herpes Simplex: Thai thuong nhiém vi it ndy trong tam ca nguyeét
thr 3, nhat 1a trong lac chuyen da. Nhiém vi rtt ndy trudc sanh co thé gayra
cac d1 tat nhu ndo nho, mat nho, loan san vong mac, thiéu nang tinh than.

- Vi rit trai ra: Bi trai ra trong tam ca nguyét thu 1 co thé sinh con bj di tat
da co seo, teo co va thiéu nang tinh than. Ti 18 di tat 13

20%.

- Ky sinh trung Toxoplasma gondii: La loai ky sinh trung ndi bao; tén
gondii 1a do phat hién bénh tir con gondi (1 loai gam nhém o Béc Phi). Ky
sinh trung nay cé the c6 trong mau, trong mo, va trong 1 sO loai té bao, dic
biét la trong cac té bao vong mac, bach cau, va té bao biéu mo. Me bi nhiém
do 4n thit song c6 nang toxoplasma (& thit heo, thit ctru), do tiép xtc véi thi
vat nhu méo, hay do nhiém tir dat c6 phdn méo cé nang toxoplasma.
Toxoplasma gondii di qua nhau va tac dong vao thai gy ton thuong ¢ néo,
mat nhu: ndo nho, mat nho, ndo ung thity. San phu thuong khong biét minh
bi nhiém. Céc thll vat nu6i trong nha (meo, cho, thd, cac thu ring nho) co thé
bi nhiém ky sinh trung nay do d6 phu nir c6 thai khong nén tiép xtc véi
ching va khong nén an thit song

- Giang mai: Xoan khuan giang mai Treponema palhdum c6 thé di qua nhau
sau 20 tuan tudi. Truong hop mac bénh giang mai “trong khi mang thai néu
khong dugc diéu tri s& gay di tit ning, tuy vay néu me dugc diéu tri khoi
trude tudn the 16 thi vi trung khong con va khong di qua nhau, khong lam
anh hudng dén thai. Truong hop mic bénh trude khi mang thai it co ton
thuong nang lam tir vong. Néu me khong duoc diéu tri ti 16 chét thai 1a 1/4.
Piéu da dugc khang dinh 1a xoan tring giang mai gy ra diéc, di tat rang
xuong, ndo tng thily va thiéu ning tinh than. Cac triéu ching 1am sang néu
giang mai khong dugc diéu tri 1a nat vom hong va vach mii, di tat ring
(rdng c6 khia, ho rang, rang ctra trén hinh cai chém, rang Hutchinson), di
dang mit (tran vo, mili yén ngua, xwong ham trén kém ting trudng).

- Phéng xa: Phong xa lam ton thuong té bao, chét té bao, ton thuong NST,



lam cham phét trién tdm than va van dong. Mic do ton thuong tuy lidu
luong phong xa va giai doan nhiém.

Trudce day c6 nhiéu truong hop thai bi nhiém lugng phong xa 16n (hang tram
dén hang ngan rads) nhu & cac nir bénh nhan duoc xa tri vi bénh ung thu co
tr cung nhung khong biét c¢6 thai. Hau hét thai déu chét hay bj di tat. Cac
truong hop co di tat sau: ndo nho, nut débt séng, nut vom hong, di dang
xuong va tang, thiéu nang tinh than. Ludn ludn c6 ton thuong hé than kinh
trung wong.

Khao sat nhiing tru’O’ng hop sdng sot sau vu néem bom nguyén tir & Nhat cho
két luan rang, thoi gian mang thai tu tuan 18 the 8 dén 18 1a thoi diém hé
than kinh trung wong rat nhay cam véi phong xa, c6 thé gay thiéu ning tinh
than ning.

Céc nha phoi thai hoc déu nhét tri rang nhiém phong xa liéu cao giy ra di tat
bam sinh va cong nhén rang liéu phong xa qua

25.000 millirads thi de doa sy phat trién cua hé than kinh trung wong.

Khéng c6 chimg ctr cho thay liéu phong xa dung trong xét nghiém chan doan
gay di tat. Cac truong hop chup hinh khong lién hé tir cung nhu chup ngue,

xoang, ring, ¢ lieu phong xa dén thai chi vai millirads khong nguy hiém
cho thai. Thi du chup x quang tim phdi phu nit c¢6 thai & tam ca nguyét thu 1
thi liéu phong xa thai ¢ thé nhan duoc 1a 1 millirad. Néu thai nhiém phoéng
xa it hon 5 millirads thi anh hudng phong xa khong dang ké.

Can than trong khi quyet dinh chyp x quang vung chau cua phy nir c6 thai do
lidu phong xa co thé 1én t6i 0,3-2 rads. Tong liéu phong xa t6i da cho phép
trong suot thai ky la 500 millirads.

Cac yeu t6 co hoc:

Yéu t6 co hoc tac dong lén tir cung gay ra cac di tat méo mo hinh dang chi.
Nudc 6i c¢6 tac dung diéu hoa ap luc gitp thai tranh duoc phan 16n cac chan
dong tir bén ngoai. N6i chung chan dong tir bén ngoai anh hudng dén thai
khong dang ké.

Tat khop hang 1éch chd, veo ban chan co thé do nguyén nhan co hoc, nhat 1a
do c6 di dang tir cung. Tat nay co thé do thai bi han ché ctr dong. Thiéu 6i
(thiéu nude 6i) co thé gy ra di tat chi. Trong khi tang truong thai co thé bi
dut chi hay bi bién dang do bi cac bang 6i quan.

Két luan:

Dj tat bam sinh 1a trudng hop tré sinh ra bi bat thuong vé hinh thai. Di tat co
thé 0 mirc do vi thé, dai thé, co biéu hién bén ngoai hay & cac tang bén trong
co the.

Nguyén nhan di tat c6 thé do yeu t6 di truyén hay do yéu t6 moi truong. Da
s0 cac truong hop di tat co tinh gia dinh co nguyen nhan do di truyen da yeu
t6, va ngudng mac bénh 1a sy két hop cao do gitta yéu to di truyén va moi
truong.



Khoang 3% tré co6 di tat ngay sau sanh. Pén nam th 1, ti 1& dj tat phat hién
tang gap doi thanh 6%. Di tat bam sinh c6 thé don doc hay da di tat, co thé
nhe hay ning.

Céc truong hop di tat don va nhe chiém ti 16 14%. Nhu chi tay nam ngang,
c6 da tai thira, khong quan trong vé 1am sang, song chung béo dong dé truy
tim cac di tat khac quan trong hon. 90% truong hop da di tat nhe c6 kem
theo it nhat 1 dj tat nang. Trong 3% tré sinh ra c6 di tat, thi 0,7% la da di tat.

Ti I¢ di tat phat hién trong tam ca nguyét thar 1 1a 10-15%; (ti 1€ di tat sau khi
sinh ra la 3-6%), thuong cac di tat nang say thai trong tuan thir 6 dén thir 8.
Mot s6 truong hop di tat co nguyén nhan di truyén (bat thuong NST, dot
blen) 1 86 truong hop ¢6 nguyén nhan méi truong (nhlem trung, yéu to gay
quai thai), nhung thuong gap két hop di truyén va yéu t6 moi truong. Pa sd
cac di tat khong biét dugc nguyén nhan.

Cac yeu t6 moi truong ¢ the gay di tat trong giai doan tao co quan tur ngay
15 dén ngay 60. Cac yéu té6 moi truong co thé gy ton thuong v€ hinh thai va
chtrc ning, nhat 1a cho nfo va mit. Cac tic nhan vi khuan va phong xa c6 thé
gay cham phat trién tAm than.



Lam giam nguy co phu chan khi
mang thai

Trong giai doan mang thai, nhing bién d6i vé kich thich té 1am thay doi su
tuan hoan cua cic mach mau. Nguoi phu ntt cam thdy chan minh ning nhu
chi. Nguyén nhan vi sao? Lam cach nao dé chan bot dau?

Nguyén nhan di truyén

Trong thoi glan mang thai, cac tinh mach cling gién no dé chuyén mau dén
bao thai va gilip no phat trién tot. Dé hiéu rd tac dong ctia qua trinh nay, ban
can biét rang cac tinh mach tap trung thanh hai mang ludi. Mot mang ludi
nam dudi siu s& di qua cac co chan va dui. Mang luéi con lai nam dudi da s&
van chuyen mau qua cac tinh mach con. Hai mang ludi nay dugc két ndi
nhau va dé hoan chinh ca hé thong, mdi mang ludi dugc trang bi cac van mot
chiéu bén trong.

Khi cac tinh mach cang ra, c4 hai ctra ciia van khong khép dung nhau duoc.
Mau bi chdy nguoc lai va lam déy. Hau qua la do1 chan bi nang, ban chan
bi sung phu, bap chan bi cing, chua ké dén trang thai mét moi ning luc cudi
ngay. Va nguy co nay ngay cang tang khi cha me cua nguoi phy nir mang
thai tirng bi dau nhu the Bac si Degeilh cho biét: "Hién tuong nd tinh mach
la mang tinh di truyén. Néu khong mot thanh vién nao trong gia dinh gép
phai nhiing roi loan tinh mach thi ban chi c6 20% nguy co bi mac phai.

Nhung néu c6 nguoi bi dau thi nguy co tang 1én dén 62% va néu ca cha lan
me déu bi thi ty 1€ s€ tang 1én dén 90%".

Cich thirc diéu tri

Trong moi trudng hop, c6 thé nhd dén sy can thiép cua bac si chuyén khoa.
Bac si s& chan doan xem hé tinh mach dang hoat dong c6 bi n¢d ra khong va
dang & giai doan nao. Néu phat hién c6 hi¢n tugng gian nd tinh mach, bac si
s& ké toa diéu tri phu hop voi thoi ky mang thai ciia bénh nhan va yéu cau
phai giam sat k¥ trong luong co thé.

Theo bac si Maryse Degeilh, phu nit mang thai khong nén nam ngii nghiéng
mot bén, phai dé bao thai khong d¢ 1én tinh mach chu dudi ¢6 nhiém vu van
chuyén mau tir phan dudi co thé - bung dudi va cac chi dudi - 1én tim.

Trong trudng hop khong phat hién thay c6 hién tuong no tinh mach thuc su,
béc si chi yéu cau ban tudn thi mot vai 101 khuyén rat hiéu qua sau day:

- Tranh vi thé dtmg va giam chan tai chd ma phai di bo. Chinh hoat dong cua
chd 16m ¢ gan ban chan va sy co rat cia bap chan s& thuc ddy mau tuan hoan
nguoc.

- Nam dai ra, hai chan dua 1én cao trong ngay.



- Udng nhiéu nudc.

- Trong thuc don an udng, nén dung nhiéu chét xo (dé tranh tio bon), trai
cdy ho cam va cac loai ngii cbe vi chung c6 nhiéu vitamin C, E va P ¢o tinh
nang bao v€ cac thanh tinh mach.

- Dung céc loai kem thoa 1am mat chin bang cach massage tir mat ca chan
1én dén dui.

- Mang céc loai v& gilt chan nhe va moéng vi no s€ giup xoa bop chan ma ban
khong nhan ra.



Thai gia thang gay nguy co g1?

Cau hoi: "Toi nghe ndi sinh non thi khong t6t. Vay néu sinh gia thang thi co
gi nguy hiém khong? C6 thai bao nhiéu lau thi dugc coi 1a gia thang? Theo
doi thai gia thang nhu thé nao?".

Tra 10i: Thai gia thang 14 khi thai dd duogc 42 tuan ma chua sinh, nguyén
nhén chua dugc xac dinh rd rang. Chan doan thai gia thang 1a viéc rat quan
trong dé c6 quyét dinh 14y thai ra dang lic.

Viéc chan doan chinh xac dua vao:

- Khai thac tién sir: D3 ¢ lan sinh gia thang.

- X4c dinh ngay kinh cubi ctng dé tinh chinh x4c tudi thai.

- Siéu am: Nghién ctru luong nude 6i (sau tuan thir 38, thé tich nude 6i giam
di).

Thai gia thang c6 nguy co bi suy thai cao (5 dén 10%) nguyén nhan chinh la
thiéu 6xy. Ty 1& tir vong so sinh ¢ nhing tre sinh gia thang cao hon 3 lan so
v6i tré binh thuong. Sau tuan 42, & thai phu sé xuat hién cac dau hiéu 130 hoa
banh rau. Dong mau ¢ banh rau giam di, kéo theo viéc giam trao doi khi, co
thé dan t6i suy thai, thai chét trong khi chuyén da hay trong nhimg gid dau
sau sinh.

Theo doi thai gia thang:

- Nguoi me theo ddi va tinh s lan thai cir dong vao budi sang, chiéu va tbi
trong 10-30 phut. Viéc giam cir dong cua thai 1a dau hiéu bao dong.

- Khi thai qua 42 tuan hodc lugng nudc 6i giam thi thai phu phai vao bénh
vién dé theo ddi luong nudc 6i, ciu triic cia banh rau va ghi nhip tim thai.
Néu c6 bat thuong vé cac thong so trén, cac bac si s& cd quyét dinh cho thai
ra.



Bai tap danh cho ba me¢ m¢i sinh

Ban mudn tré lai dang vé thon manh nhu xua? Hay kién tri thuc hién bai tap
dudi day dé c6 duge co bap khoé manh, gitip mau luu théng tét, cac co bung
va co day chau khoe manh, va phéi hoat dong tdt hon. Déng tho1, ban s€ co
dugc thanh nguc khoé manh dé co thé nang do dugc bd nguc nang vi cang
sira.

Tap cac co day chau: Cac bai tap co va budng long co s€ gitip ban khong bi
xung huyét vung chau. Hay co cira minh lai nhu thé mudn nhin tiéu. Tap nhu
vay khoang 4 1an mdi khi di vé sinh va mdi lan khoang 4 gidy. Cac co khung
chau ctia ban s& co hoi nhanh chong.

Tap co bung:

1.Nam ngira. Co hai gbi 1én. Giir nguyén tu thé d6 va danh gbi sang hai bén.
2. Nam ngira va co goi 1én. Pé hai tay xudi doc theo co thé. Nhac mong 1én
khoi mat dat. Giit tu thé d6 khoang 5 gidy, sau d6 tap lai tir dau.

Tap co bung:

1.Nam ngua, dang hai tay ngang vai. Pua théng hai canh tay 1én chép vao
nhau ngay trén nguc cua ban. Tap tro lai tur dau. Hay tap dong tac d6 4 lan.

2. Nam ngura va co g6i 1én. Hai ban tay dan vao nhau va gitr cho khuyu tay
gap. Siét chit ban tay trong khoang 3 gidy. Tha long co thé. Tap dong tac
nay 4 lan.



Danh cho ba me sinh mo

Vai ngay sau khi md, ban can phai tdp cu dong ban chan va ca chan dé cho
mau duoc luu thong. CO gang udn va dudi co chan nhanh, manh trong mot
vai gidy. Lam nhu vy khoang 20 1an trong mot ngay. Pap chan giéng nhu
khi di xe dap khi ban dang nam trén giudng ciing giup lam khoé cac co.
Chong dau gbi xuong givong va hép mong. Tap thd sau va van sudn sang
hai bén. Ban c6 thé ho ra dom trong bai tap tho nay. Nhu thé s& gitp cho ban
nhanh chéng hoi phuc stic khoé. Cé thé ban s& can tro gitp dé ra khoi
giuvong. Hay 6m bung dé han ché dau va cd giit cho lung cang thang cang
t6t. Néu ban cam thay cing thang va lo lang phal hit vai hoi that sau nhung
phai hit that cham. Nhung bai tap nhu vay s€ giup ban lay lai dugc dang vé
can doi ctia minh. Sau vai ngay, ban co thé bat dau tap nhitng dong tac cua
bai tap trén, co thé cua ban nhat dinh s& trg lai hinh dang thon tha nhu xua.



Goi1 hanh ly khi bé ra doi

Hanh trang co ban ma cac ba me dén bénh vién khi sinh can c6 1a: bo quan
ao sach cho bé, binh sira loai nho, ta - mu - bao tay chan bang vai, khin long,
khin tay nho, gac va biang quin rén da dugc vo trung; ly va thia nho ubng
nudc, stra.

Khi méi ra doi, bé ludn duge cac bénh vién chuan bi sdn mot bod trang phuc
gdm ca gang tay chan va khin da dugce hap dam bao vo trung. Sau do, trong
khi chd 6-12 tiéng cho sita me c6 du, ¢ thé cho bé bu bang sita binh (trung
binh 30 ml) va nhap nudc cho bé udng bang thia nho.

Loai trang phuc tot nhat cho tré 1a bang vai thun cotton, méng va mém, co
duong may 16n ra ngoai. Loai mii thich hop cho tré em 1a mii bang vai cotton
c6 do gilt 4m vira du, hut 4m tot nén khong lam hap mo héi; nhitng ving khi
hau lanh mé&i nén dung bang vai len.

Tranh gi6 cho bé khong nén quan khan u am qua nhiéu, mo hoi thoat ra co
thé lam bé bi lanh. Loai bang quan ron c6 nhiéu loai nhung t6t nhat nén mua
loai tron, dét tuir sgi vai thién nhién, c6 d6 co gian 16n.

Tai mot sé bénh vién 16n ludn cé san giéy vé sinh, nhung khi dén cac bénh
vién nho, cac ba me nén mang theo gidy v¢ sinh cudn, loai mém va c6 do
dai. Tién dung hon la loai khan gidy udt dong hop hodc goéi cé chua chat
dudng lam mém da, dung lau cho bé sach s€ va ém ai, gia khoang 20.000-
65.000 dong/hdp tuy hiéu.

C6 thé sam thém loai binh uéng nudc, ndi tiét trung ty dong tat khi hap binh
sita; binh sira chdng day hoi gia cao hon loai binh thuong 20 - 30%...

Pé ting thém kién thic khi nuoi con tir khi méi hinh thanh cho dén 3 tuodi,
cac ba me c6 thé mua sich Cam nang chim soc ba me va em bé do béc si
Nguyén Lan Pinh dich va bac si Nguyén Thi Ngoc Phuong hiéu dinh,
Nha xuit ban Tré phat hanh, gia 48.000 dong/cudn.

Trude day, loai binh stta ¢6 nim vu tron van dugc nhicu ba me cho con
dung, nhung gio day nguoi ta tinh toan rang loai nam vu dep t6t hon. Loai
nay co khoang 5 kiéu khac nhau voi do diéu tlet tia nudc nhicu hay it ding
dé udng nudc, hodc bu sita trong tirng thang tudi.

Theo bac si thi nén dung ta vai vao ban ngay vi né vua thong thoang, vira co
thé phat hién ngay khi ti bi ban hoic uot, tranh cho da be khong bi man do
hay ngtra ngay. Ban dém co thé dung ti gidy dé me va bé co gidc ngu tron
ven.

Noi lac ty dong hang nodi va hang ngoai tuy tién dung, nhung déu c6 nhiing
khuyét diém nhét dinh nhu tiéng kéu hoac khi dong dua dé bi thién léch vé
mot bén. Chua ké da s6 noi san xuat trong nudc déu cé khung bang kim loai



gdy cam giac thiéu an tdm cho nguoi tiéu dung khi cam dién dé van hanh.
Khi str dung, phu huynh can theo déi chinh néi cho phu hop véi can ning
ting theo ting thang ctia bé va dit bé nim & vi tri cAn bang tot nhat. Hién
nay gia ndi trong nudc khoang 320.000-470.000 ddng/chiéc, kha ré so véi
n6i nhap 1.350.000-2.625.000 dong.

Gi14 tham khao:

- Binh sira cong Linco: 24.000 dong

- Binh stra hai ranh: 20.000 dong

- Ong tiém dé udng thude: 31.700 dong

- Binh u sita d6i: 67.400 dong

- B6 dung thirc an va binh udng: 149.500 dong

- B6 nén va giay hinh méo con: 20.500 dong

- B6 dung san pham tam goi hinh tha: 23.000 dong

- Khin u6t Nany: 50.800 dong

- Ao so sinh cai dan: 5.200 dong

- Ao trang tay dai: 12.000 dong

Dia chi tham khéo tai TP HCM:

- Siéu thi Maximark: 3C duong Ba Thang Hai, quan 10

- Siéu thi Co-opmart: 168 Nguyén Dinh Chiéu, quan 3

- Cira hang cho me va em bé cua cong ty Fimexco: 19 Nguyén Vin Troi,
quan Phu Nhuan

- Ctra hang ba me va tré em: 440 Tran Hung Pao, quanl

- Cira hang Baby: 201 Nguyén Thi Minh Khai, quin3

- C4c ctra hang tré em trén dudng Hai Ba Trung, Nguyén Thi Minh Khai



Nhirng di€u can tranh va nén lam
sau khi dé

Nhirng dleu cin tranh:

- Khong nam than vi ¢6 thé lam bong me va con. Hoi doc (khi CO2) tur khoi
than x6ng 1én s& lam v& hong cau, gdy thiéu mau cho me va con.

- Khong cho san phy an qua min vi c6 thé gay huyét ap cao, 1én con co giat.

- Khong lao dong nang qua som.

Nhirng diéu cin thuec hién:

- PBé phu san va tré so sinh ndm noi thoang khi, kin gio.

- Cho con bu stra me ngay 2 gio sau khi sinh.

- Cho san phy an day du chat bo, rau xanh, trai cdy tuoi.

- Tam, thay quan 4o hang ngay.

- Tap thé duc nhe nhang khi bat dau ra huyét hoi.

Luu y: Can dén bénh vién ngay khi san phu sét cao, ra huyét tuoi va san dich
cd mui hoi.



Co nén sinh hoat tinh duc trong
thoi gian mang thai?

Trong qua khir, nguoi ta thuong cho rang khi md&1 mang thai ma giao hop
nhiéu thi c6 the sinh non va dan dén nhiém tring cho me va con. Tuy nhién
cho dén nay van chua c6 mot bang chimg hay bao cdo y khoa dang tin cay
nao bat budc phai ngung giao hop khi mang thai, tru khi co sy khuyén céo
cua cac bac si chuyén khoa phuy san vé nhiing nguy co o thé xdy ra nhu sinh
non, siy thai..., hodc khong nén giao hop dé tranh chay mau trong trudng
hop nhau bam thap

Pé giai toa van dé vudng mac rat té nhi ndy giita hai vo chong, do6 1a nén hay
khong nén giao hop luc mang thai? Ban nén tham van y kién cta bac si
chuyén khoa, manh dan dat ra nhiing cau hoi, thic mic nham gial tda cac
khé khan vé mat tAm Iy va do1 hoi cuaa hoat dong tinh duc, khong nén tu suy
doan va 1am liéu.

Trong 3 thang dau cua thoi ky mang thai, cac triéu chirng nhu budn non, mét
moi hay xuat hién nén ngum vo thuong né tranh chuyén ai an, day cung la
diéu dé hiéu va phu hop voi su bién doi tAm sinh ly.

Trong 3 thang ké tiép, khi cac triéu chimg trén cham dut, tinh than ngudi vo
da on dinh, khéng con nhirng lo au, sy doi hoi vé hoat dong tinh duc s€ dugc
tai lap. Viéc giao hop s€ tro nén thich thu hon.

Cang gan dén ngay sinh, co thé ngudi phu nir thay doi nhiéu, thai nhi ciling
ngay cang 16n nén nhing tu thé quen thudc trong hoat dong tinh dyc giita hai
vo chong khong con thich nghi nita. Khi d6 6c sang tao cua doi bén s& nay
sinh dé co thé thoa man doi hoi tinh duc lra d6i ma khong 1am ton thuong
dén thai nhi. Luc nay, cac tu the giao hop dugc kham pha mot cach tinh co
va tha vi. Chang han tu thé nam mat d6i mat voi nguoi nt ¢ dudi s€ khong
con phu hop khi thai dé trén 6 thang. Khi tham van, cac nha tinh duc hoc s&
c6 khuyén cdo va hudéng dan cu thé cho nhiing thic mac cua doi vg chong
theo cach riéng cua ho. Trong mot cudn sach hudng din vé tinh duc cua
Trung Qudc cach day 1.500 nam, cudn To nir kinh, c6 hudng din tu thé giao
hop khi mang thai dé tranh sy thai hay sinh non.

Chung ta van biét tinh duc va ban ning tinh dyc 1a hai van dé khac nhau.
Hoat dong tinh dyc cta con nguoi khac ban nang thu tinh ¢ chd con nguoi
biét cach chon lya, nang niu, au yern ton trong 1an nhau, va di nhién can
tranh néu hoat _dong tinh duc gay ton thu’ong cho ngudi vg va cho em bé.
Luc nay, su kiém ché ciia ngudi chong c¢6 ¥ nghia quan trong trong tinh vo
chong.



Nguoi ta c6 thé biéu 16 nhitng cam himg tinh duc qua sy 6m ap, vudt ve, ghi
xiét..., chir khong han 13 phai bat budc thyc hién hanh vi giao hop.

Trong thoi gian mang thai, & phu nit ¢ su gia ting chat dich tiét am dao, su
béi tron ndy giy cam hung va lam dé dang cho viéc giao hop, cong voi tAm
1y khong con lo ling chuyén ngira thai s& lam gia ting su thoai mai khi gan
giil.

Mit khac, dbi v6i phu nir trong thoi ky mang thai, cac viing cam giac tro nén
nhay cam hon, dé kich thich hon nén ho thudng ua thich hoat dong tinh duc,
nhat 1a trong chu ky thtr 2. Piéu nay giam dan cho dén gan ngay sinh. Pdi
v6i mot s6 dan ong, ho lai cam thay thich gan gili voi vo hon trong thoi gian
6 thang dau thai ky.

Nhiéu cip vo chong SO rang viéc giao hop s€ de 1én bao thai gay ton thuong
cho em bé, lam v& 6i, nhiém tring; c¢6 nguoi lai so rang tinh dich va tinh
trung s€ lan vao bao thai. That ra, d6 1a nhiing lo s¢ vo can ctr va tudng
tuong. Nén biét réng thai nhi nam trong mdt tii nude, dich b1 1a mét thtr chat
dém giup thai tranh nhirng va cham manh, cling la mot hang rao bao v¢ virng
chic ma thién nhién da tao nén. Vi dong tac giao hop nhe nhang, s€ khong
giy ton thuong hay dau don cho em be.

San phu can luu ¥ tranh giao hop khi ¢6 nhimng van dé sau:

- Co6 cac tri¢u chung sinh non.

- V& thi 6i.

- C6 xuat huyét am dao.

- C¢ tinh trang nhau bam hay bit cd tir cung.

- Nguoi chong c6 bénh lay qua duong tinh dyc.

Néu c6 thé, nén tham van nhiing van dé lién quan dén hoat dong tinh duc va
thai nghén véi bac si dé dugc hudng dan cu thé.



Cham soc suc khoé sau khi sinh

Co thé cta ban s& trd lai trang thai binh thudng trong vong tir 6-8 tuan sau
khi sinh. Kinh nguyét va stc khoé ciing trd vé trang thai binh thuong.
Truong hop ban sinh trong bénh vién an toan, “me tron con vuéng”, thi sau 3
ngay co6 thé xuat vién. Sau khi sinh, ban c6 thé nghi ngoi hop 1y, dam bao
sttc khoé dé chiam soc tré.

Su co hoi cua da con: Trong thai ky, da con to ra rat nhiéu, nhung s€ nhanh
chong co lai dudi rén khoang Scm sau khi sinh khoang mot tuan. Trong vong
2 tuan, da con dan dan co lai va tr& vé vi tri ban dau (& gitra khung chau).
Luc nay khong thé so thdy da con tir bén ngoai.

Su thay ddi cua san dich: Sau khi sinh, san dich s& chay ra theo duong am
dao. Phan 1én san dich 1a mau ctia niém mac tir cung chay ra tu chd nhau
bong va dich nhﬁy & ¢ tir cung tiét ra. Qua viéc theo doi san dich, ta co thé
xac dinh duoc t6 do co hoi cua da con. Tir 3-4 ngay sau sinh, da con chua co
hoi tot nén san dich sé& ra nhiéu va ¢o mau do mau. Nhirng ngay sau do, san
dich s€ ra it va chuyen sang mau ndu sam roi chuyén dan sang mau
kem. Khong c6 gi bat thuong, khi da con da trd lai trang thai binh thuong
s& khong con san dich nita. Sau khi sinh, ban nhat thiét phai thay bang vé
sinh thuong xuyén va gilr vé sinh sach sé.

Ngudn sita thay d6i: Sita mau vang tiét ra trong khoang thoi gian 1-3 ngay
sau khi sinh ta thuong goi 1a sita non. Sita non chitra nhiéu chat dinh dudng
¢6 loi cho tré so sinh nhu dam va chat khang thé. Tré bu stra non s€ co suc
dé khang cao. Vi vy, ban nén cho tré bu cang sém cang t6t. Thinh ‘thoang,
ltc cho con bu, ban co thé cam thay dau da con, cam giac dau nay giéng cam
giac dau bao hi¢u sap sinh. B¢ 1a hién tuong da con dang co lai do bi tac
dong bd1 mot loai hooc-mon xuat hién trong qua trinh cho con bu. Cho tré bu
som s€ kich thich da con co nhanh hon.

Thay doi trong luong co thé: Thuong sau khi sinh, trong luong co thé chi
giam khoang 6kg so véi trude khi sinh, va giam dan vé trong lugng cii sau 1-
2 thang. N6i chung co thé clia ban van c6 thé ning hon thoi diém trude khi
mang thai vi 16p mé tich ty nhiéu & bau v va cac bo phan khac.

C6 biéu hién cau ban: Sau khi sinh, do su thay doi cta lugng hooc-mon lam
cho mot sb ba me rat dé cau ban, trAm cam hay budn phién mot cach vo cé.
Triéu chung trén goi 13 trim cam sau sinh. Nguoi mac nhitng ching bénh
trén thuong 1a nguoi cé tinh than trach nhiém cao hodc 1a nguoi rat nghiém
tuc trong cong viéc.

Kinh nguyét sau sinh va bién phap phong tranh thai: Viéc bat dau c6 kinh tro
lai sau khi sinh phu thudc vao stc khoé va co dia cua tirng nguoi. Mot sb



nguoi co kinh tr¢ lai khodng 1-2 thang sau khi sinh. C6 nguoi khoang 1 nam
sau mo1 co kinh trd lai (khodng thoi gian cho con bu). Thong thudong nguoi
me s& co kinh tro lai sau khoang tir 3-6 thang. Nhu chung ta da biét, c6 kinh
la hién twong bong niém mac da con co tinh chét chu ky ma moi phu nit déu
c6 khi khong mang thai. Sau khi sinh con, néu ban khong sir dung cac bién
phap tranh thai thi c6 thé sé& lai c6 thai du chua xuat hién kinh nguyét tro lai.
Ban nén nghi it nhat 3 nim roi sinh con tiép (néu mudn) dé dam bao sirc
khoé. C6 rat nhiéu bién phap tranh thai, ban nén tham khao y kién bac si,
thong thuong nhat 1 bao cao su. Pat vong ciing 14 bién phap ngira thai dat
hiéu qua 95% va dam bao str dung dugc tir 6 dén 8 nam. Uong thudc tranh
thai cling rat tot va c6 thé giup diéu hoa kinh nguyét.

Ngudi me nao cling mudn sinh ra mot bé du thang, khoe manh, vo bénh.
Mudn dat dugc muc dich d6 ba me can phai chuan bj strc khoe cho tdt trude
khi mang thai, néu bi bénh cling phai dugc chiia tri dén noi dén chdn, me
phai ludn ludén thu thai, khong lo au suy nghi, mat khac nguoi me phai duoc
dinh dudng tbt trong qua trinh thai nghén, an udng day du, can doi. Me can
c6 kién thirc dé tu bao vé thai, phat hién nhitng dau hiéu bat thuong dé chira
tr1 kip thor.

D6 1a nhitng 161 khuyén hitu ich dé nhic nhd cac chi em sap lam me, tu
chuan bi sttc khoe cho minh trude dé c6 duge mot dira con theo ¥ ¥ muon.

Tuy nhién khong phai ai cling déu sudbn sé¢ nhu vay. Mot sd trudng hop
khong may man do: bénh ly me khi mang thai, bénh ly con trong bao thai,
ma tré sinh ra trudce ky han, do 1a tré thiéu thang, tré nhe can khi sanh thi doi
hoi cach cham soc, nudi dudng kho khin va phic tap hon nhiéu.

O cac nudc dang phat trién nhu nudc ta, co sd vat chat va nhan luc cé han,
diéu kién cham séc theo dai loai tré nay chua that hoan thién vi vay sb tré
non thang néu ting cao s& anh hudng t6i ty 1& bénh tat va tir vong, tré phai
nam diéu tri 1au trong bénh vién lién quan té1 hién tugng qua tai bénh nhan
dé gay nhiém trung trong bénh vién.

Viéc cach ly gitra me va tré nhe can kéo dai s€ gay khé khan trong cham séc
va nudi dudng khi dem tré vé nha, hoic me khong giit duoc nguodn sira dé
nudi dudng con minh lam tré d& méic bénh va cham lon.

Vi nhiing 1y do trén nguoi ta da thuc hién chuong trinh ba me Kangaroo tu
nam 1978 tai mot bénh vién 16n & Bogota (Colombia) do sang kién ctia mot
sO bac si & d6. Phuong phap nay duoc xem nhu mot cach giai quyét trude
mét tinh trang qua tai bénh nhi, thiéu hut nhan vién va co s& vat chat chua
that day du dé cham soc cho tré nhe can non thang.

Phuong phap nay duoc thyc hién nhu sau:

- Tt ca céc tré ¢ can ning bang hoac nhé hon 2000g sau khi sanh tré da
dugc diéu trji khoi cac bénh cap tinh, tré da co thé nuoi an bang duong miéng
s¢ duogc didt vao gitra 2 bau vi cua ba me hodc gilta nguc cua mot nguoi



manh khoe khac trong gia dinh (cha, di, c6, céu, 6ng ba v.v.) néu ba me yeu
bénh khong thé lam duogc. Tré nam sat nguc, da ké da véi me s& duoc truyén
hoi 4m tir me toa ra (nhat C, giam?31a mua mua ngoai troi lanh) nhd me than
nhiét dra bé luon gitt duge & 37 bt tiéu hao ning lugng nén bé dé ting can.
- Mat khac do nhip tim, nhip thé va moi hoat dong binh thuong ctia me nén
kich thich dira bé ho hap déu dan chdng dugce con ngung thd sinh 1y vi mdi
1an c6 con ngung thd co thé gay thiéu oxy trong mau s& anh hudng téi té bao
ndo va cac co quan khac lam cho tré cham phuc hoi thé luc.

- Ngoal ra ap dung phuong phap ba me Kangaroo con tao moi quan hé gan
giii giita me va con, dat bé ¢ tu thé thang, dau ludn luén duoc nang cao mdi
khi cho an hoic thay ti dé tranh phan xa tran nguoc da day, thuc quan 13
nguyén nhan lam bé bi sic sita gy tim tai phai nhap vién lai, néu khong kip
c6 thé gay tir vong.

- Phan 16n cac bé nay dugc nuodi an bé‘mg stta me, ba me dugc huéng dan
cach vit sita, cach gitr ngué)n stra cho con to1 khi dira bé tu bu duoc. Stra me
c6 day du chat b dudng ludn ludn sé& 13 thirc an thich hop cho tré, dic biét 1a
tré non thang va nhe can.

- Cac be sau khi Xudt vién dugc tiép tuc theo doi ¢ phong kham Kangaroo
cho t&i 1 tudi tuy theo cach t6 churc cua ting quoc gia. Tai day cac be duge
theo do1 hudng dan vé dinh dudng, hudng dan cac loai thudc bo xung can
thiét cho phat trién thé luc cua bé va diéu quan trong 1a phat hién sém bénh
Iy, cac dau hiéu bat thuong vé than kinh, tim sinh 1y dé c6 bién phap xir tri,
tap vat ly tri liéu som dé tranh di chimg sau nay cho tré.

Khoa so sinh bénh vién Phu san (Tt Dii) da buéc dau ap dung phuwong phap
ba me Kangaroo tir thang 6/1997 t6i nay di theo doi, tai kham cho gan 200
bé dudi 2000g, trong do cd bé dudi 1500g va dac biét c6 10 bé can nang
800g - 950g dugc cliru sdng va dang tiép tuc theo ddi tai phong kham. Céc
ba me trong chuong trinh rat vui ming phan khai vi thay cac bé phat trién
tdt nén d3 t4i tai kham déu dan theo lich tai phong kham ba me Kangaroo.
Nhu vy mudn ap dung thanh cong phuong phap nay trude tién phai co su
dong ¥y va chip thuan cia cha me cac bé, phai thuc hién theo yéu cau cia
chuyén mon, tuan theo nhiing quy dinh ctia chuong trinh, tdi khdm dung hen
va hiéu rd nhitng loi ich ciing nhu nhitng nguy co c6 thé xay ra dé phong
tranh cho bé.

Chung toi tin rang cac bac cha me va gia dinh s& rat hai long khi thay chau
bé 1én can déu dan, me ludn ludn duge ¢ gan con, gitr dugc nguodn sira va
diéu quan trong 1a tiép thu kién thirc dé nudi dudng con theo khoa hoc ma
khong phai qué lo lang khi dwa em bé vé nha.



Thai phu bi thuy dau co anh huong
dén thai nhi?

"T61 dang mang thai, trong gia dinh hién ¢6 mét chau nho 4 tudi bi thuy dau.
Néu to1 bi 1ay thi c6 anh huong dén thai nhi khong? Hoi bé t6i dd mac thuy
dau roi, vy c6 thé mac lai khong?".

Thuay dau 1a bénh rat hay 1ay, chu yéu qua duong nude bot, mot s trudong
hop lay qua da, niém mac.

Néu ban tung mac thuy dau thi nhiéu kha nang co the ban da c6 mién dich va
khong mac lai nira (VO’l diéu kién trong qua trinh song, ban khong mac bénh
gi gy suy gidm hé mién dlch) Bénh ¢ thé tai nhiém nhleu lan ¢ nhimg
truong hO‘p c6 biéu hién suy giam mién dich va & mot sé nguoi khong
hé c6 rdi loan mlen dich. Virus thuy dau c6 thé gay nhiém bénh cho bao
thai qua rau thai. Néu nguoi me mic thuy dau trong 3 thang dau cua thai ky,
bénh c6 thé truyen cho bao thai va gy cac di dang nhu viém hac Vong mac,
duc thily tinh thé... Néu ngudi me mac bénh trong nhiing ngay cudi thai ky
thi 5 ngay trudc hodc sau khi sinh, thai nhi c6 thé bi thay dau bam sinh véi
nhiéu bién chting nhu viém phé quan ph01 loét niém mac duong ti€u hoa,
hoi chu:ng ndo - mang néo, viém gan... v6i tién lugng rat xau.

Thoi gian 1ay bénh bat dau 24 gio trude khi co phat ban va kéo dai cho dén
khi nhirg ndt dau dong vay. Trong thoi gian nay, ban can cach ly vdi nguoi
bénh.



An gi cho con dugc khoé

Em bé ctia ban chi c¢6 duy nhat mot ngudn thire an — d6 1a ban. Trong thoi
gian mang thai, hon bao gio hét, diéu thiét yéu 1a ban c6 mot ché d6 an ubng
cang da dang va can dbi cang tot. Ban khong can 1én ké hoach gi dic biét,
ma cling chang can an cho hai nguoi. Ban chi viéc an du loai thirc an tuoi,
chua qua ché bién, trong s6 tuyén chon dudi day, dé bao dam minh c6 duoc
day du cac chat dinh dudng can thiét. Mot khi dd co thai hodc biét minh
mudn c6 thai, ban hay nghi xem c6 bao nhiéu thirc an lanh manh ban thuong
an mot cach déu din, va thar xem minh c6 an hay udng thr gi c¢6 thé gay hai
cho em bé khong. Ban nén ting lugng tiéu thu vé rau song va trai cdy tuoi va
giam vé phan thtrc an ngot, nhiéu dudng, thirc an man nhiéu mudi va thirc an
d3 qua ché biép. ) )

DUONG CHAT THIET YEU

Véi: Chat nay quan trong, bao dam cho xuong va ring em bé, khoi sy hinh
thanhtir tuan tht tam, dugc phat trién lanh manh. Ban s& can dén mot lugng
chat voi 16n khoang gip d6i, so voi luc thuong. Ngoai chat voi tot gom co:
pho-mat, stra, yaourt, rau xanh. Tuy nhién, cac san pham bat ngudn tir sira
cling giau chit béo, do d6, néu cé thé duoc, ban nén lya nhitng thr nao it
chit béo ma an, nhu sira hét trén kem chang han. Ban c6 dugc mot luong
chat voi bod sung can thiét trong mot ngdy, tir: 85g pho-mat, 170g ca moi, 7
lat banh mi trang, 2 ly stra.

Protein: Ban c6 gang an nhicu thuc an glau dam, vi nhu cau cla ban gia
tang trong thoi ky mang thai. Cac thirc 4n giau protein gom c6 : thit , c4, cac
loai dau hat, cac hat nhiéu dau, cac thuc pham bat nguon tir sita. Tuy nhién,
cac thirc an dong vat ctng giau luén ca chat béo. Do d6, ban nén han ché loai
thirc an ndy va o dau néu co thé duoc thi nén lya thit nac ma an.

Vitamine C: vitamine C glup ban xay dung banh nhau bén chic, 1am ting
strc dé khang cua co thé va glup ban de hap thu chat sat Vitamine C co trong
trai cdy va rau tuoi, va moi ngay can phai cung cap vitamine C vi co the
khong tich trir dugc sinh t6 nay. Vitamine C bi mat di rat nhiéu trong qué
trinh ton trit thire an 1au dai va nau nudng, bdi vay, ban chi nén dung thuc
pham tuoi, va rau 14 xanh thi nén hap cach thuy hodc an song.

Chat xo: Chét nay phai chlem mot phan dang keé trong bira an hang ngay cua
ban, boi 1& khi mang thai rat hay bi tio bon va chat X0 s€ gitp ban tranh
dugc tao bon. Trai cay va rau xanh la nhimng nguon cung cap chat xo quan
trong vi ban c6 thé an duoc nhiéu rau trai. Pung qua trong cdy vao cam vi
cam c6 thé ngan chan sy hap thu cac dudng chat khac. C6 nhiéu thic an
khac cung cap chat xo tot hon.



Acid folic: Can thiét cho sy phat trién hé than kinh trung wong cua bé, dic
biét 1a trong nhirng tuan 1& dau. Co thé khong tich trit duge dudng chat nay.
Trong thoi gian mang thai, co thé bai tiét acid folic nhiéu hon lac thuong, do
do can phai cung céap acid folic mdi ngay. Rau tuoi 14 to, mau xanh tham 1a
nguon cung cép acid folic tot. Tuy nhién, ban nén an rau hap cach thuy hoac
de song vi sinh t6 nay bi huy di tat nhiéu trong qua trinh nau nudng.

Chit sat Trong thoi gian mang thai, nhu cau vé sat gia tang. Em b¢ s& can
dén sat dé tich von du trit cho sau bé khi ra doi, va khdi lwong mau co thé
ban tao ra can chét sit dé chuyén dudng khi oxi. Chat sat gbc dong vat dé
hép thu hon chat sat géc thuc vat nhu dau hat va trai cay kho, do do, néu ban
khong an thit thi nén an thirc an giau chat sat két hop véi vitamine C dé hap
thu duoc tbi da.

Ché do in chay: Néu mdi ngay, ban an nhiéu thirc an gidu dam, trai cay va
rau tuoi, thi chic chan ban cung cép day du cac chat em bé can téi. Co duy
nhat mot dudng chat ma ban co thé thiéu, d6 1a sat. Co thé hap thu duoc it
chat sat goc thuc vat, nén c6 thé 1a ngudi ta cho ban udng thudc bd sung c6
chtra khoang chat nay. Trong truong hop ban an chay ma khong dung thirc
an bat ngudn tir sita, ¢ thé ban sé& duoc cho toa uéng thém calcium, sinh t6
D va B12.

Mudi: Hau hét moi ngudi dung qué nhiéu mudi trong bira an. Khi mang thai,
ban lai cang can phai giam lwong mubi dn vao, vi lam dung mudi thudng lién
quan dén cac van dé nhu ching sung phul va chimg bénh tién-san-giat.
Nuwére: Picu thiét yéu trong thoi ky mang thai 13 giit cho than ctia ban dugc
khoé manh va tranh bi tdo bon. Uéng nude 1a tét nhat. Ban uéng duoc bao
nhiéu tuy thich.

Thirc an hang dau: Cac thuc an nay 1a nguon tuyét hao dé cung cap it nhat
mot dudng chat. Hay c¢d gang an mot s6 trong nhiing thirc an sau ddy, mdi
ngay.

- Phomat, sira, yaourt: nguén calcium, protein.

- Rau 14 xanh dam: ngudn vitamine C, sat, acid folic.

- Thit do nac: nguon protein, sat.

- Cam: nguon vitamine C, sit.

- Ga vit: nguon protein, sat.

- C4 moi: nguon calcmm protein, sat.

- Ca thit trang nguon protein

- Banh mi den: ngudn protein, chét xo, acid folic

- Mi bang bot nguyén cam va gao lirc

Udng thém thudc bo: Néu ban an ubng can dbi v6i nhiéu thic an twoi, thi
chac han ban chang can ding thém thudc bo. Tuy nhién, doi khi nguoi ta cé
the ké toa thudc bo cho ban, thli du nhu khi ban bi thieu méu. Mot s6 bac si
va bénh vién duong nhién ké toa bo sung sat va acid folic cho mét phu nir c6



thai.

PE BAO VE EM BE CUA BAN

Ciing nhu cac dudng chat do thirc 4n mang lai c6 thé thAm qua banh nhau
vao t& em bé, biét bao nhiéu chat c6 hai ma ching ta an hay udng vao mot
cach thuong xuyén, cing di theo dugc con duong ay.

Thue pham ché bién: Hiy tranh dung cac thuc pham tién dung d3 bi ché
bién qua, thi du nhu loai thyc pham dong hop hay dong g6i hon ‘hop. Cac
thuc pham ché bién nhiéu khi ¢6 bo thém du’ong va mudi, va co thé co nhleu
chat béo ciing nhu nhimg chat bao quan, gia vi va phdm mau khong can
thiét. Ban doc cho k¥ gidy nhin va lya chon nhitng san pham nao khong bo
thém chat nhan tao hodc c6 néu tén nhung ¢ dudi cung trén danh sach céc
nguyén liéu thanh phan.

Thirc iin chin sin déng lanh: Nén tranh &n cdc moén néng & quan an, va cac
moén an chin sin & siéu thi, va moén ga an lién (trir khi don 1én nong hoi). Cac
moén nay co khi ¢ vi trung c6 thé lan truyén sang em bé va dem lai nguy co
cho su séng.

Cac loai phomat mém: Céc loai pho-mat mém chin mudi, nhu pho-mat
Brie, lam tir ca stra thanh trung theo phuong phap Pasteur lan stra, va san
pham tir sita khong dugc thanh trang, co thé giy hai, vay tot nhat 1a tranh
dung.

Cac thuc uong thay thé rugu manh: Bat ctr loai rugu manh nao ma ban uong
trong thoi gian mang thai déu bang qua dugc banh nhau vao t61 mau tuan
hoan cta em bé va co thé gay hai. Vay t6t nhat 1a loai bo ludn ruou va hiy tu
pha ché cho minh nhiing do ubng pha tron nhiéu loai trai cay tuoi voi nhau,
Vo1 stra tuoi uong nudc sudi va nude ¢p trai cay.

Ngay ca dbi vO1 nhing thur bia rugu tu xung 1a co do con thap, tham chi 1a
khong co ti con nao, khong phai la hoan toan khong c6 phu gia hay hoa chat
c6 hai, mot s d6 udng c6 ham luong cao vé cac chat ndy co hté co tac dong
khon luong trén strc khoe em bé cua ban.

- Nuéc cam vat: Nudc cam vat pha véi nude khoang trong, mot dd udng don
gian nhung tuwoi mat. Dé thay doi, ban c6 thé udng nhiéu nudc ép trai ciy
khac nhau.

- Chudi xay sita tuoi: D6 udng nay c6 vi ngon tuy€t voi lai giau calcium va
protein. Ban hay thyuc hién mén d6 udng nay bang cach tron chung voi nhau
mot trai chudi va nira lit sira. MOt mdy xay sinh to pha tron 13 dat yéu cau
nhat.

- Cbce-tai, nudc trai cay: Ban hay thir nghiém pha tron nhiéu loai nudc trai
cay dé tao ra mot loai d6 udng giai khat. Trang tri vdi mot khoanh cam hay
nhirng mau trai cay gam trén cay tam vot nhon.

- Ca phé, tra va chocolate nong: Chat cafein tim thay trong cac thir d6 udng
nay c6 tac dung gy hai d6i v6i hé tiéu hoa. Ban hiy han ché loai thirc ung



nay va néu duoc thi nén loai bo luén. Thay vao d6, hiy udng that nhiéu nudc
khoang.

- Céc loai tra 1a: Néu ban ngung udng cac loai tra 14 trong thoi gian mang
thai, diéu hop 1y 1a nén ra soat trudc voi mot duge si & cira hang ban tra hoic
mot thay lang. Pa s6 cac loai tra dong goi sin sé khong gay hai cho em bg,
nhung cling c6 mot vai loai 14 ¢6 tac dung ngoai y mudn. La sim la mot loai
truyén thong giup cho dé chuyén da.

- Du:ong Cac thire an ngot c¢6 duong nhu banh ngot, banh quy, mit va nude
ngot sui tim, c¢6 ham luong thap vé dudng chat thiét yéu va co thé lam cho
ban 1én can qua nhiéu. Ban nén 1y ngudn ning luong tir cac thuy than dang
bot, nhu banh mi con nguyén cam, va hdy loai bo thirc an ngot ¢ nhiéu
duong.



Lam thé nao dé giam dau khi sanh?

Trong cudc chuyén da dé, viéc chuan bj tinh than cho thai phu rat quan trong
va can thiét, khong nhitng gitip cho cudc dé tién trién mot cach thuan loi, ma
con giam dugc nhitng cam giac dau cho thai phu ma khoi phai can dung dén
thudc . Mudn duoc vay, ngoai vi¢c theo doi cua nguoi ho sinh, can c6 su hop
tac cua thai phu trong cac giai doan cta cudc dé, thai phu can phai c6 tinh
than tu giac va chu dong khi chuyén da. o 1a phuong phap lam giam dau
khi chuyén da dé dua vao tdm sinh 1y tu nhién cta co thé - nguoi phu nir.
Phuong phap nay dua trén co so 1y luan cua hoc thuyét Pavlov. Theo hoc
thuyét ndy, hoat dong than kinh cao cip c6 mot vai tro quyét dinh trong tat
ca cac hoat dong sinh ly. Loi noi gitt mot vai tro quan trong trong sy thang
bang cac phan ung ndi tai. Sy lo lang, so sét, hay khung khiép 1a nhiing yeu
t6 chinh lam mat sy can thing bang cua hoat dong than kinh cao cap, lam gia
tang cam giac dau don.

Khi vo ndo cua thai phu hoat dong t6t, thi thai phu khong thay dau. Do d6
can huan luyén cho thai phu biét sinh 1y cua cudc chuyen da, co ché dé, giup
cho thai phu gat bo nhiing gi anh hudng khong t6t dén doi song hang ngay
nhu lo nghi qua murc, budn buc qua do... Dong thoi tao cho thai phu nhiing
moéi lién hé méi nhu tap thé duc, ludn nghi dén nhitng niém vui sudng sap
dugc lam me... Muc dich 1a lam cho co thé khoe va tao nén cac diém hung
phan moi, chiém wu thé & vo ndo du dé lan at duoc diém hung phan dau.
Theo hoc thuyét Pavlov, cam giac dau tao nén bai con co tir cung cing nhu
cam giac dau khac, 1a mot hién tugng xay ra ¢ vo nao. Trong khi chuyen da,
nhirng kich thich dugc thu nhan tur tu cung, khi chuyén dén vo ndo co thé tao
thanh phan xa co6 diéu kién, giy ra cam giac dau.

Nhu vay, mudn 1am giam cam giac dau do sy co bop tir cung gay ra trong
khi d¢ phai 1am thé nao?

- Phai tao phan xa c6 diéu kién "dé 1a khong dau"

- Panh tan mbi lo sg cua thai phu

- Bat tri ndo cta thai phu phai lam viéc trong khi chuyén da dé, dé tao duoc
diém hung phan méi, 1an 4t diém hung phan gay dau.

Muén dat duge nhitng diéu nay, cac ba bau can 1am quen va tap theo mot sb
dong tac thé duc dudi day:

1. Tap thu gian: Pé dat dén su nghi ngoi, thu gian co hoan toan, thai phy nén
nam theo hai tu thé nam ngtra hodc nam nghiéng, tri 6c c6 quén hét nmoi
viéc, khong nghi ngoi, ban tam lo lang gi. Bai tap nay giup thai phu chu
dong co ting nhom co trong co thé luc chuyén da dé, dé viéc xo thai duoc dé
dang.



2. Tap dong tac tay va chan: GiGp cho mau trong co thé luu thong duoc dé
dang, diéu hoa, cac khép xuong ctr dong dé dang, nhét 13 khop hang va cac
khép vung chau.

3. Pong tac that lung cot song va xuong chau: Khi mang thai, s€ gy ra sy
chén ép ciing nhu sy thay d6i ctia cac khép xuong, cot song, nhat 13 & vang
that lung lam thai phu nhirc méi, té tay chan hay dau lung. Cac dong tac nay
s€ dem lai sy thodi mai, giam bot dau lung cho thai phu.

4. Tap thd theo con co tor cung: Khi khong ¢6 con co tor cung: thd binh
thudng khi bat dau con co:

- Cotir cung nd tir 1 -4 cm: ngdi tu thé thu gidn, thd binh thuong bang hai
canh miii, mi¢ng ngam lai.

- C tr cung mo tir 4 - 8 cm: nén nam thu gian, co thé nam nghleng hay
ngira, thd can va nhanh theo con co tir cung dén khi con co dat tbi da roi con
co s& giam dan, nhip thé cling ndng va chdm dan dén khi hét con co.

- Truéde khi ¢6 con co bit dau: hit sdu bang mii, thd ra bang miéng 1 nhip.

- Bat dau c6 con co: thd nhanh va nong.

- Khi hét con co: hit thé sau 2 nhip.

- Sau d6 thd binh thuong, nam thu gian.

DBong tac tho theo con co tir cung rat can cho cudc chuyén da. Bé dat dugc
két qua t6t, thai phu can hét st binh tinh, tap trung tu tuong theo ddi con co
dé diéu chinh nhip tho, nham cung cap du oxy cho me va con, giup thém sirc
cho thai phu ran t6t khi co tr cung no tron.

5. Tho dé trc ché con mac ran: Khi co tir cung chua no tron ma thai phu lai
mac rin qué som, thi phai biét cach dé wre ché con mac ran, neu khong s€ gay
anh huong khong t6t cho me va con nhu: thai nhi bi suy yéu, co tr cung phu
né, dan né cham lam cudc chuyen da keo dai, tham chi lam rach c6 tir cung
va c6 thé dua dén v tir cung. Pé trc ché con méc ran, thai phu thd bang cach
chim miéng lai nhu nudn thoi tat mot ngon nén dat trudc mat khoang tir 20
- 50 cm. Pong tac nay con dugce ap dung khi dau thai nhi dd s6 ra ngoai,
nguol me khong duogce ran nira, dé bac si tu d& em bé ra, néu nguoi me cu ran
thém, ¢ thé s& 1am tang sinh mon rach nhiéu hon.

6. Tap ran:Néu rin ding cach viéc s6 thai s& d& dang, tranh duogc sang chan
cho em bé va mat strc cho ngudi me.



Giam can voi bé

Pa s6 phu nit sau khi sinh thuong khong co thoi gian danh riéng cho ban
than. Ho luon bi rang budc vo1 bé. Do vay tap thé duc tai nha 1a bién phap 1y
tuong nhat. Dudi day 1a mot va dong tac don gian, kha phd bién, lai hiéu qua
cho cc ba me. Ban c6 thé thuc hién cung bé:

Siin chic co bap:

bung tya lung vao tuong. Chan dang rong béng vai. Ban chan cach mép
tuong 20 cm. Bé be¢ ngang bung, mat huong v€ phia trude. Thit chat co
bung, tir tir khuyu gdi. Dén strc nang toan than Ién 2 chan. Lung gitr thang va
truot dai theo tuong. Pém tir 1-10 rdi trd lai vi tri cil. Lap lai 10 lan.

Bai tap 2 vai:

Pit bé nim ngu:a trén san. Chong thang tay hai bén bé va quy gbi trong tur
thé thoai mai. Thop chit bung, tr tur cui Xuong hon ma bé. Tay hoi khuyu.
Khong ha méng, lung gitr thang Tré vé vi tri cii. Tho ra nhe nhang. Lap lai
dong tac 10 lan. Cha ¥ di chuyén hon déu khip mat bé nhu 2 ma, tran, cam
nham thay doi luc ty trén 2 tay.

Nang chan:

Pit bé nam ngira trén san. Chong thang tay hai bén bé. Tua luc toan than vao
tay gidng tu thé hit dat. Thit chat co bung. Chan va lung théng Tu tr khuyu
lan luot tung chén sao cho g6i cham san. Chan con lai van giir thang. Lap lai
dong tac 10 lan cho ting chan. Pé hiéu qua hon, ban nén gitt yén & mdi dong
tac trong 5 gidy.

San co bung:

Nam ngira trén san. Chan co lai mot goc 90°. Giit bé gitra hai dui. Thop chat
co bung. Hit sau. Hai tay gap lai, dat ngang tai. Nang dau va vai khoi san,
tay vuon vé phia goi, tir tir tho ra. Gilt yén trong 5 gidy roi troy lai vi tri cil.
Lip lai dong tac 10 1an. Néu mudn phirc tap hon, ban c6 thé vira nang dau
va vai, vira van eo sang trai, phai.

Luu y: Bai tap nay doi hoi ban phai gitt bé trén tay khoang 15 phut trong
sudt thoi gian tap. Chinh vi vy, ban chi nén thye hién bai thé duc khi bé da
tuong d6i ciing cap (khoang tir 6-12 thang tudi 1a ly tuong nhat). Khong nén
thue hién bai tap voi bé trén 1 tudi vi lic nay be rat hiéu dong, tay chan luén
cua quay. Ban kho c6 thé gilt yén bé mot chd trong thoi gian dai.



Tiém phong uon van cho phu nir ¢o
thai

Ubn van & phu nit va tré so sinh 1a mot bénh rat nguy hiém, voi ty 16 tir vong
cao. Nguyén nhan do nhiém vi tring uon van trong ltc dé. O ngu:m me, vi
trung vao theo duong sinh duc, gay ubn van tir cung. V6i con, vi trung vao
qua noi cat va budc ¢ ddy ron nén goi 1a udn van ron so sinh.

O nudc ta, chuong trinh tiém ching mé rong cho tr¢ em (trong d6 c6 vacxin
phong ubn van) méi duoc tién hanh trong mot sé6 nim gan day. Hau hét phy
nit ¢o thai hién nay chua tu’ng duoc tiém vacxin phong udn van va do do
cung khong c6 mién dich véi bénh. Piéu kién vo tring trong d& dé cua ta tai
Cac co sy té cling con yéu kém (nhleu khi dung cu d& d¢ khong dugce luge
s01 du 20 phat, mam bénh udn van van con). Pé dam bao an toan cho me va
de con khong mac udn van sau khi dé, phu nit c¢6 thai can duoc tiém phong 2
mili udn van:

- Miii thir nhat tiém vao thang bat ky cua giai doan mang thai.

- Mii thir hai tiém sau mi dau it nhat 4 tuan va trude ngdy du kién dé it nhat
2 tudn (nhu vay mai co du thot gian tao mién dich).

Vacxin phong uén van phai dugce bao quan lanh, tiém bap thit mdi lidu 0, 5
ml. Tiém nhu vay, sau mot thoi gian, co thé me s& sinh ra khang thé chéng
udn van va khang thé nay sé duoc truyen sang con. Nhu vay, ca me va con
s€ dugc bao v¢ trong truong hop bi vi trung udn van xam nhap.

Vacxin khong anh hudng xau den suc kho¢ cua me va thai. O nhirng noi viée
tiém phong dugc thyc hién tot, ty 18 tré so sinh bi uon van di ha thap rat
nhiéu, c6 noi gan nhu di xoa bé duoc bénh nay trong may niam lién.



Hiém muon - vo sinh: Mot so di€u
can biet

Céc nghién ciru vé sinh 1y sinh san cho thdy néu mét cip vo chong khoang
25 tudi, hoan toan binh thuong vé phuong dién sinh san, mdi thang sé& c6 kha
nang thy thai gan 25%. Néu khong ngua thai, khoang 90% cac cap vo chong
nay s€ co con sau mot ndm chung song binh thuong, Mot cap vo chong dugc
dinh nghia 1a hiém muén - vo sinh khi hai vo chong mong muén co con,
chung song v&i nhau binh thuong, khong sir dung mot bién phap ngura thai
ndao ma sau mot nim van khong co thai.

Kha nang sinh san giam & nit va nam khi tudi cang 16n. Nguoi ta wéc tinh,
phu nit nhé hon 25 tudi trung binh chi can sinh hoat vo chéng binh thu’ong tur
2-3 thang 1a ¢6 thé c6 con, trong khi phy nit trén 35 tudi thuong thoi gian
nay kéo dai hon 6 thang. O nam gidi hién tuong nay clng xay ra tuy nhe
nhang va cham rdi hon, bat dau tur khoang 40 tu6i, kha ning sinh san cua
nam gioi thuong giam ro sau 60 tuoi.

Hiém mudn c6 thé do nguyén nhin tir nguoi chong hoac nguoi vo. Noi
chung, khoang 30% truong hop nguyén nhan hiém muon 1a hoan toan do
chong, 30% nguyén nhan do vo va phan con lai Ia do nguyén nhan tur ca hai
vo chong. Do do, chung ta thdy rang viéc di kham va tim nguyén nhan cua
hiém mudn can thiét phai c6 mat cua ca hai vo chong. Noi cach khac, hiém
mudn 13 van dé ctia mot cip vo chong, chir khong phai 1a cua riéng vo hay
chong.

Céc nguyén nhan hiém mudn thuong gip ¢ nam gioi co thé bao gom: khong
cé tinh trung, tinh tring qua it, tinh trung di dong y€u, tinh trung bi di dang.
Céc van dé nay c6 thé dugc chan doan khi 1am xét nghiém vé tinh dich
(thuong goi 1a tinh dich d6 hoic phan tich tinh dich). Ngoai ra, nam gidi co
thé hiém mudn do bi bat luc, xuat tinh sém hay xuat tinh nguoc dong (tinh
dich khong dugc phong ra ngoai, ma chay ngugc vao bang quang, sau do
duoc di tiéu ra ngoai).

Céc nguyén nhan hiém mudn thuong gap ¢ phu nir gorn tdc voi tring,
khong rung trimg hay rung trimg khong déu, bénh lac noi mac tr cung, bénh
u X0 tu cung...

Trong mdt s6 trudng hop, ca hai vo chong déu binh thuong vé phuong dién
sinh san, nhu’ng tinh tring ngudi chong khong thich hgp voi chat nhay & co
tr cung nguoi vo, lam cho tinh trang bi chét va khong di vao duong sinh duc
ntt dugc. Truong hop nay thuong duoc chan doan bang xét nghlem sau giao
hop: bac si s& lay chat nhdy & co tir cung ngudi vo vai gid sau giao hop dé



xem sy di dong va kha nang song cua tinh tring.

Hién nay, hau hét cac théng ké trén thé gioi déu cho thay ti 16 hiém muodn
ngay cang gia tang. Piéu ndy c6 thé do nhiéu nguyén nhan:

- Phuy nir 14p gia dinh tré hon va mudn c6 con & tudi 16n hon

- Nhiéu thong ké trén thé gidi cho thay chat luong tinh tring nam gioi dang
giam dan, ¢o thé do anh huong mdi truong va hoan canh sinh song.

- Cac bénh lay truyen qua du:ong tinh duc xuét hién véi ty 16 cao hon trong
cong dong, dan dén tac voi trimg, giam chat luong tinh trung, rdi loan kha
nang sinh san.

- Vi€c sinh hoat tinh duc sém va quan h¢ véi nhiéu ban tinh ngay cang phd
bién va cang lam tang nguy co mac cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
va nguy co dan dén hiém muon.

-0 nudc ta, hi¢n nay ty 1€ nao pha thai ¢ phu nir kha cao. Mot bién ching
lau dai rat thuong gap cuia nao pha thai hién nay la hlem mudn - vo sinh. Rét
nhiéu phu nit sau vai lan nao ‘thai da bi vo sinh do tac voi trimg hodc viém
dinh budng tir cung. Do d6, néu chwa mudn cé con, tot nhat ban nén st dung
mot bién phap ngira thai that an toan dé du phong kha niang bi bién chimg vo
sinh sau nao thai.

Kham va diéu tri: Hiém muon - vo sinh 1a mot van dé ma céc cip vo chf)ng
can quan tam khi ban quyet dinh 1ap gia dinh va c6 con. Ban nén di dén bac
sT dé tim nguyén nhan néu sau 12 thang giao hop déu din, khong ngura thai
ma van khong co thai. Tuy nhién, ban nén kham béc si sém hon, trong vong
6 thang, trong mot sO truong hop sau:

- Néu ban nghi ngd rang vo chong ban ¢ mot bénh 1y hay nguyen nhan gay
hiém mudn, nhu khong c6 kinh, kinh nguyét khong déu, bi viém phan phy
trudc do,v.v...

- Nguoi vo trén 35 tudi. O day c6 2 1y do khién ban nén di kham sém: tha
nhat kha ning sinh san s& giam theo tudi; thir hai, qui thoi gian dé diéu tri
khong con nhiéu.

Nhu di néu trén, hiém mudn 13 van dé cia mot cap vo chong, nguyén nhan
¢ thé do mét trong hai vo ché)ng hoac ca hai. Do do, khi di kham nén di ca
hai vo chéng dé bac si dé dang chan doan va diéu tri cho ban. Khi dén
phong kham, tuy theo bac si s&€ c6 cach hoi khac nhau. Noi chung cac van dé
ban can phai tra 101 c6 the bao gom:

- Vé phia vo: Tudi, mudn c6 con bao 1au, sb lan sanh, sy, nao thai, cac cach
ngira thai trude do, kinh nguyét déu hay khéng déu, bao 1au c6 kinh mdt lan,
kinh nguy¢t kéo dai bao 1au, co bi dau khi hanh kinh hay khong, co mo hay
mac bénh gi trudc day khong... Bac si s€ kham phu khoa, c6 the cho ban di
siéu am va lam thém mot s xét nghlem nhu: xét nghiém noi tiét, HSG (chup
X quang dé danh gia tir cung va voi tring).

- Vé phia chong: Bac si s& cho ban lam xét nghiém vé tinh tring (con goi 13




tinh dich d6 hay phan tich tinh dich). Ban nén tuan theo hudng dan cta nhan
vién phong kham dé co thé lay dugc mau thir cho két qua chinh xac. Ngoai
ra, bac si c6 thé hdi vé sic khoe clia ban hién tai, co bi bénh quai bi lac nhé
hay khong, nghé nghiép ban dang lam, ban c6 hut thudc 14, uéng ruou hay
khong, ban co6 thuong thirc khuya hay khong, ban c6 mic bénh gi trude day
vé duong tiéu hay khong, ban hién cé st dung thude dé diéu tri bénh nao
khac khong...



Hay bao veé tré khi con la bao thai

Chuing ta thudong hiéu mot cach don gian, bao vé tré 13 nudi dudng va cham
soc tré tir lac lot long cho t6i tudi truong thanh. Nhung mubn cho tré khi
sinh ra duoc khoe manh, nudi dudng chong 10n, ta can phai bao vé tré em
ngay tir khi con nam trong bung me.

Khi con trong bung me, dta tré séng hoan toan dua vao ngudi me nhu mot
vat ky sinh. Su trao ddi cac chat dinh dudng déu phai tién hanh qua nhau
thai, khong c6 su luu thong truc tiép gitta me va con. O banh nhau c6 mot
mang ngan cach, qua mang nay dura tré¢ nhan lugng oxy va cac chat dinh
du:()'ng tr ngudi me truyén sang va thai cac chat can bi cung than khi ra
ngoai, qua tuan hoan cta ngudi me.

Thoi gian tré séng trong bung me c6 thé chia ra lam hai giai doan chinh. Giai
doan 2, 3 thang dau la giai doan phoi, nghia 13 tir mot té bao (trimg) 16n 1én
phan chia va hinh thanh cac b§ phan nhu ndo, tim, gan, bd phan sinh duc va
hinh thanh giéi tinh. Sau giai doan nay, dira tré tuy con rat nho chiéu dai chi
3 - 5 cm, nhung di day dt moi bd phan va bat dau gilta thang tht ba dén
thang thir chin, dtra tré chi viéc phat trién 1én ma thoi.

Giai doan dau

Giai doan phoi thai la giai doan hinh thanh cac b phan; giai doan nay rat
quan trong vé mat phat trién thai vi cac di tat bam sinh, néu c6 déu co thé
xay ra trong giai doan nay nhu thiéu hut mét hodc nhiéu bo phan trong co
thé nhu vo so, thiéu chan tay hodc di tat vé cac co quan ndi tang, tim, mach
mau, rudt, by phan sinh dyc, khong c6 hau mén, 4 nam a nir v.v.

Vi nhiing 1y do trén, viéc bao vé san phu trong giai doan dau rat quan trong.
Can phong bénh tét, nhat 13 nhimg bénh gy nén do siéu vi tring va tranh
dung nhitng thudc c6 hai cho phai.

Cac bénh ctia me va cach dung thudc khong ding co thé 1am can tré su phan
chia té bao hodc lam cho su phan chia khong dung v&i hudng nhat dinh.

Céc loai bénh do vi trung, nhat 12 Rubeon (mot loai bénh nhu cum) gay di
dang ¢ tai, mét va tim cua phoi. O mot sd nudce, khi nguol me maéi co thai
trong 2, 3 thang dau, néu chan doan chic chan 1a bi nhiém siéu vi trung
Rubeon, thi théy thudc chi dinh nao thai, dé tranh nhirng hau qua khong hay
sau nay.

Van dé an uéng ciling can cht y, vi néu thiéu mot vai loai vitamin co ban
kéo dai ciing c6 thé giy ra nhiing di tat bam sinh cho dua tré, thi du: thiéu
vitamin A, D. C6 truong hop thiéu hut bam sinh vitamin A, d@a tré sinh ra
théy da cang tung mang, nut né, kho, co cing cac khdp, han ché cu dong.
Trudng hop nhe ¢6 thé khoi, nhung ning qué c6 thé bién chirmg nhiém tring



chét. Cho nén dé bao vé tré khi dung thudc va chi st dung nhiing loai
vitamin can thiét cho thai.

Giai doan hai

Dira tre dé phan biét gidi tinh, co day dt bo phan va cac té bao chi viéc phat
trién, ta goi la phat trién t6 chirc. Pira tré 16n va phat trién déu dan. Thoi gian
phat trién thai trong da con co6 thé tinh tir thang thu 3 61 hét thang thir 9,
nhung sy phat trién d6 nhanh nhat 1 vao 3 thang cubi, tir thang 7 dén thang
thtr 9.

Trong tir cung ngudi me, thai phat trién binh thudng trong 6 thang dau chi
dat to1 1.000 -1.200g, nhung chi trong khoang 12 tuan sau, thai ting thém
2. OOOg nita. Nhu vay strc 1on cua thai tang rat nhanh trong nhiing thang cudi,
thoi gian chi gan bang 1/3, nhung sy phat trlen tang gap 2 lan.

Trong co thé tré moi sinh du thang da co san mot s6 khang thé tir ngudi me
truyen sang. Nhirng chat nay, chu yéu 1a gama globuhn s€ bao v¢ cho tré
chong d& dugc mot sb vi tring xAm nhap tir bén ngoai vao co the

Khang thé va cac chat dinh dudng khac truyén qua nhau thai rat nhiéu trong
giai doan 3 thang cudi trude khi sinh. Do d6, néu dira tré ra doi thiéu thang
thi can ning va stc dé khang s& giam sat nhiéu so véi tré di thang.

Pé tang stc khoe cho ngudi me va bao vé tot thai trong giai doan ndy, ngoai
ché @6 lao dong hop ly, nguoi me duge tang thém khau phan in cho chat
lugng du dé cung cap cho nhu cau phat trién lanh manh cua thai.

O nhiing thang cudi giai doan 2 can chuan bi cho khi sinh duoc tbt, chuan bj
tu tudng cho ngudi me. Thay thude hodc nit ho sinh phai giai quyét sao cho
me tron con vudng, nghia la phai bao dam cho khi sinh dugc an toan.

Khi chuyén da, nhitng con co bop ctia tir cung va thanh bung c6 anh huong
dén su luu thong mau gilta me va con, thai lai phai lot qua duong sinh duc
hep, nhat 13 truong hop sinh con dau long. Tat ca nhlmg hién tuong d6 dé
gay sang chan d6i vé6i thai: tudn hoan nhau thai bi giam, luong mau chuyen
dén thai bi rdi loan va it di, thai bi anh huéng ¢ trong tinh trang thiéu oxy.
Pay 14 thoi gian dé xay ra nhitng bién ching ngat thai, suy thai trong bung
me, nhat 1 khi sinh kho khan, phai can thiép bang thu thuat. Mot s6 tai blen
c6 thé xay ra cho tré 1a sang chan, choang chan thuong gy rdi loan tuan
hoan ndo va tir d6 c6 thé gay chay mau ndo. T4t ca nhitng sang chan thuc thé
hodc sinh 1y @6, co thé gdy nguy hiém cho tré, khong nhimg ngay sau khi
sinh ma con c6 thé dé lai nhitng di chimg rat tac hai sau nay nhu liét chin
tay, liét mat, cam diéc, dan don, chAm phat trién vé tinh than. Di nhién, néu
nguo1 mang thai cé tién st d& bi de doa khi sinh, dic bénh 1a cic bénh tim,
than, huyét ap, thiéu mau, nhiém doc. thi viéc cham nom va theo doi cang
phai can than va thuong xuyén hon. Theo ddi dugc nhu vy méi bét duoc
nhirng nguy hiém cho tré nhu sinh non, sang chan, ngat, d6 1a chua ké nhiing
bién chimg c6 thé xay ra cho ngudi me.



Néu dua tré sinh ra non thang, viéc nudi dudng khod khan, can phai cé su
huéng dan cua chuyén khoa trude khi ra vién. Néu dira tré dd duoc theo doi
va diéu tri tich cuc sau sinh, thi khi c6 diéu kién thay thudc phai theo ddi su
phat trién cta tré trong mot vai nim dau qua phong kham tré em lanh manh,
dé xem sy phat trién vé thé chat va tinh than c6 duogc binh thudng khong?



Xir 1y tinh hudng sau khi sinh

Nguoi phu nit sau khi sinh thuong thy bai hoai va dau nhirc toan than, do 1a
do ban phai gang stc qua nhiéu, thém vao d6, ban d3 mat mot luong méau
nhat dinh trong lic sinh. Nhu viy, tinh trang dudi suc sau khi sinh ciing 1a
binh thuong, 1a 1€ duong nhién. Tt tir ban s€ binh phuc, khong c6 gi phai lo
lang thai qua. Mot s6 biéu hién trong co thé ma cac ba me thuong quan tam:
1. Pau bung hiu san: Ban thay dau quin ¢ bung dudi, dau tung con, khi
dau théy ndi mot cuc cung & bung dudi, nhat 1a khi cho bé bu, d6 1a do da
con dang co that. Pay 1a dau hiéu tot chimg t6 co thé ban dang tir tir tro lai
binh thuong. Cac con dau bi nhiéu ¢ 3 ngdy dau sau sinh, giam dan va hét
dau khoang 7 ngay sau khi sinh. Truong hop da con co bop manh qua,gay
dau nhiéu, ban c6 thé xin bac si cho udng thubc giam dau, khong nén tu y
uong, coi chung anh huong dén sira me.

2. Van dé vé duong tiét niéu: Ban sé di tiéu nhiéu hon binh thudng trong
nhu’ng ngay dau, vi co thé phai thai di luong nudc du da bi tich lai trong thoi
gian mang thai. Day cing la nguyén nhan lam cho cac me sau khi sinh do
mo6 héi rat nhiéu.

Trong thoi ky sau khi sinh, mot s6 ba me di tiéu rat khé hoac di khong dugrc,
do trong ltc sinh dau thai nhi va thai nhi da dé ép 1én bang quang rat nhleu
lam bang quang bi t€ liét tam thoi. Trong truong hop nay ban ¢6 gang di tiéu
cang som cang tot, ngay sau khi sinh, can chi y uong nhiéu nudc vi nhu vay
bang quang mdi c6 nudc ticu dé lam viéc.

Hay ding day van dong di lai, tap cho bang quang hoat dong, lam cho dong
nude tiéu manh hon.

C6 thé ngdm minh trong nudc am, néu co tiéu trong chau nudc ciing ding
50, vi nudc tiéu binh thuong 13 vo tring. Sau khi ngdm phai rira sach va lau
kho. Néu tap roi ma di tiéu van kho, hiy bao véi bac si cho ban thém thude.
3. San dich: Ban s€ ra mau ¢ am dao tu sau khi sinh cho dén 2 tuan sau, mot
s6 ba me mai hau san co thé day dua dén 6 tuan. Lic diu mau ra nhiéu, do
twoi, sau d6 sdm dan, it dan rdi thanh mau héng nhat roi léy nhéy nhu mau
c4 101 hét han. Ban c¢6 thé sach s& sém hon néu ban cho con ba, vi khi cho
con bu da con co thét rat nhiéu, siét chit lai cac mach mau bi tén thuong va
nhu vdy s& cam mau tot hon.

Trong thoi ky nay, ban phai mang bang v¢ sinh sach dé thAm mau, khong
nén dung vai hodc glay do, rat dé gdy nhiém trung hau san va sung vét may
tang sinh mon, tuyét d6i chi deo bing vé sinh & bén ngoai chtr khong nhét
bong gon vao am dao, vi nhu v@y san dich khong thoat ra duge,  lai s€ la
nguon gy nhiém trung rat nguy hiém.



4. Pwong rudt: Co thé mot vai ngdy dau sau sinh ban s& khong di cau, dé 1a
do:

- Trudc khi sinh ban da duoc thut thao.

- Trong khi sinh em bé chui ra dén dau, day hét phan trong rudt ra dén do.

- Sau khi sinh ban ndm mét chd it van dong nén rudt cling nam im khong co
bop, nhur dong giam nén khoé di cau.

- Sau khi sinh do an udng kiéng khem khong dung cach; khong chiu an canh
rau nén thiéu chat xo dé kich thich rudt cua ban.

- Do cam giac dau ¢ vét may lam ban so, gay Grc ché mat cam giac di cau...

pé khac phuc tinh trang nay, ban hay du’ng day van dong di lai cang som
cang tot dé khoi dong cho cac co quan lam viée tro lai tot.

Hay ubng nhiéu nudc va an nhiéu thirc an co nhleu chat xo. Khi thdy mac di
cau hay di ngay tuy nhién dung ran thoai qua. Neu thay bi tdo bon qua, ban
co thé can pha1 c6 thude, bom hau mon dé di cau cho dé hon. Khi di cau nén
cam mot miéng bang sach ap vao vét may tang sinh mén cho bét cing, bét
dau va ciling dé cho ban yén tam hon.

5. Vét may tang sinh mén: Thuong dau nhiéu sau sinh, luc di tan hét thude
té thi giam dan va hét dau sinh mot tuan, tuy nhién c6 thé ngdi duoc nhu
binh thuong thi phai 2 tuan sau, tham chi co6 ba me dau gén mot thang, sau
méi thdy nhu binh thuong. Dé bt sy dau dén ban nén:

Thue hanh nhiing bai tip luyén san khung xuong chau cang sém cang tot sau
khi sinh cho mau lanh vét thuong.

Gitt vé sinh vét may cho sach, sau khi di cau, di tiéu, nén raa sach va lau
kho. C6 thé ngdi ngdm trong nude am, sau d6 lau kho va ding may siy toc
ho 4m cho vét may hodc dung bong dén tron dé ho. Khi ngdi nhiéu bi dau,
nén nam xudng dé tranh lyc ép 1én vét may.



L2 d

Nhirng thay doi ¢ ngwoi me Khi
mang thai

1. Thay doi & da: C6 hai thay d6i quan trong ¢ da cta nhitng ba me dang
mang thai, d6 la:

- TU thang thir 2 tré di, da bat dau sdm mau hon binh thuong, nhat 1a cac
vung cua co quan sinh duc, v, mat. Cac ba me s€ thdy minh bi den di, d6i
khi c6 nhitng vét nam & hai g0 ma, & mep trén. O bung sé& thiy c6 mot dudng
thang mau nau sam chay tir ron Xuong dén Xuong mu..

- Tur thang thtr 5 trd di, ¢ thé xuat hién nhing vét nu’t da & bung, hang, dui,
mong, d6i khi ca & vi. Méi nat thi vét ndy mau tim hong hodc niu sam. Sau
d6 tir tir chuyén sang mau tring, nhung van con 1 nhitng vét nit, khong bao
gio lang o nhu chua sanh duoc.

2. Tuyén vi: Ngay tur khi mai co thai, va da 16n Ién, xuat hién tuan hoan
tinh mach phy. Pau va to 1én, nho 1én sam mau. Nhay cam hon, nan c6 thé
ra sira non, nhat 1a vao nhting thang cudi cua thai ky Quang va phong 1én,
sam mau, no6i nhiéu hat 1am tAm nhé nhu dau tam, goi 12 hat Mongtgomery.
3. Am hd - am dao: Khi c6 thai 4m dao c6 nhiéu mach mau, cic tinh mach
gian nd ra, vi Vay s& nhin thdy mau tim sam, thay vi hong nhat nhu binh
th1r0'ng Cac niém mac am dao day Ién, phu mong - nhat 13 vao cac thang
cudi. Tang sinh mén mém ra, cac moi 1én va modi nho cling ¢d cac tinh mach
gidn rong, dudi da cling c6 hé théng mang ludi tinh mach phong phu... Tét
ca nhitng thay doi ndy lam ngudi phy nit ¢6 cam giac cira minh "niang" hon
binh thuong, "trc tirc" hon binh thuong va "to" hon binh thuong.

4. Thay doi huyét hoc: Do thay doi vé noi tiét, mau cia nguoi me mang thai
sé loang hon binh thuong do gilt nudc. Thé tich mau ting khoang 30% (tirc
la khoang 1,4 lit). Luc thai du thang, mau khoang 6-7 lit, vi thé tim nguoi me
phai 1am viéc nhiéu hon, cho nén rat dé suy tim khi ngu:cn me bénh tim san.
Pay chinh 1a Iy do dé cac bac si khuyén nhirng nguoi phy nit bi bénh tim
khong nén sanh d¢, vi rat nguy hiém dén tinh mang.

5. Thay d6i & hé ho hap: Vao nhiing thang cudi cua thai ky, do thai nhi Ion
1€n, tir cung to ra, chen ¢ ép vao phoi, 1am cho cac ba bau hay kho tho, thuong
tho nong va nhanh. Pé giam b6t kho chiu, khi ndm nghi cac ba bau nén nam
dau cao va nén nam nghiéng sang mot bén, s& thdy dé chiu hon khi nim
ngua.

6. H¢ tiéu héa: Sau 3 thang dau, thuong hét 6i, an udng binh thuong. Tuy
nhién, van c6 nhitng trudng hop 6i kéo dai dén 5-6 thang, co thé hay bi soi
bung do hoat nang cua da day va dich vi giam.



Céc ba bau dé bi tio bon vi nhu dong rudt giam, dai trang thi b1 tr cung chén
ép, do do viéc don day va tong phan Xuong kho. Bé giam bét tdo bon, hiy
udng nude nhiéu, dn rau tuoi, rau ¢ nhiéu chat xo0, hoa qua tuoi, van dong
di lai nhe nhang, khéng nén nam mot chd qué nhiéu, trir nhitng trudng hop
dac biét cén tinh dudng.

7. Hé tiét niéu: Niém mac bang quang phu né, niéu quan giam nhu dong, dai
va cong queo. Do do dan luu nude tiéu kém. Thai phu s& tiéu nhiéu hon binh
thudng, nhiéu 1an hon binh thudng.

8. Hé than Kinh:

Dé& mat thiang bang vé than kinh, hay tré nén kho t1nh dé nong gian, budn
buc mot cach vo c6. Pay cung 13 mot diéu ma cac "quy ong" can hiéu, dé
thong cam, dé chim soc cac "quy ba" mot cach diu dang hon.

9. Xwong khop:

Céc khdp tré nén mém, gian; nhat 1a cac khép vé, khép cung cut, khdp hang.
Pay chinh 1a nguyén nhan lam cho mot sd san phu dau rat nhiéu, nhat 1a khi
di lai, hodc thay doi tu thé: nam bén niy xoay sang bén kia, hodc dang nam
ngoi day...

Dé c6 hién tugng udn cot song lung (do mang bau to, udn lung ra dé can
bang tu thé).

Co hién tuong méat Calcium, do vay s€ lam xuong bi yéu di, xép hon binh
thudng, goi 1 loAng xuwong, ring dé bi mé, bi sau...

* Nhitng thay doi ¢ co thé nguoi me thi rat nhiéu, nhung trén day 1a nhiing
diéu cac ban c6 thé tu cam nhan duoc. Bay gio di biét rang d6 1a nhitng bién
d6i sinh 1y binh thuong, thi khong nén lo lang thoai qua, hiy chiu kho mot
chat, va tu tim cach khac phuc, s& thay dé chiu hon.



Nhiing diéu can biét d6i voi thai
phu phai di xa

Khi mang thai, ban nén han ché di xe may hodc xe dap vi viéc diéu khién céac
phuong tién nay s€ gay chan dong truc tiép cho thai nhi. Vi 6 t6, khong nén
di qua 4 gid moi ngdy; néu xdy ra tai nan, du rat nhe, ban ciing phai di kham
thai ngay.

Tau hoa va may bay 1 nhimg phuong tién dugc khuyén céo sitr dung cho
nhiing doan duong trung binh hay dai. Trong cudc hanh trinh, thinh thoang
ban nén dung day di lai, gap dudi chan nhiéu 1an. Nhiéu hing hang khong
yéu cau phu nit mang thai phai c6 gidy ching nhan cta bac si cho phép di
chuyén bang may bay.

Tuy nhién, khong phai ngudi phu nit nao ciing c6 thé di chuyén an toan trong
thoi gian mang thai. Pé biét minh c6 dugc phép di xa hay khong, ban hiy tra
161 2 cau hoi sau:

1. Thai ky caa ban c6 hoan toan binh thwong khong?

Néu thai ky dién tién binh thuong va khong c6 chong chi dinh di du lich, ban
c6 thé thyc hién chuyen di cua minh, nhung truéc d6 nhé kham thai. Ban
khong nén di va can nghi ngoi néu thai c6 van dé hoic ban than c6 nhiing
tién can dudi day:

- Say thai muon hay sinh non.

- V& 6i non.

- Cao huyét 4p hay tiéu duong.

- Viém tic tinh mach.

2. Ban da cé thai dwgc bao lau?

Néu méi mang thai trong vong 3 thang, ban khong nén di xa vi co thé
thuong mét moi. Thang tha tu va thi nim (dén 24 tuan vo kinh) 1a thoi diém
t6t nhat dé di xa hay du lich vi bao thai ¢ giai doan co thé song duoc.

Ttr thang thr sdu dén hét thang tha tam (tir 24-36 tuan v0 kinh), nén gidi han
nhiing chuyén di xa vi day 1a giai doan co vai trd mau chét ddi véi su phat
trién ctia bao thai. Néu budc phai di, nén han ché str dung xe hoi, chi di tau
hoa hodc may bay; nghi ngoi nhiéu gid mdi ngay.

Ttr thang thir chin, nguy co cho thai nhi hau nhu khong con, nhitng du phong
cung it nhung thai phu lai c6 thé chuyén da bat ky lac nao. Do d6, néu di xa,
ban can phai mang theo s6 kham thai, két qua siéu 4m va xét nghiém mau,
nudc tiéu.

Du stic khoe ban than va thai nhi van tét, trong sudt thoi gian mang thai, ban
van khong nén dén nhimg ving ¢ do cao trén 3.000 m hodc nhitng ving c6



dich bénh dang luu hanh.

Trudc va trong khi di xa, thai phu can cha y:

Truwdce khi di

Chuén bj mot thi dung nhiét ké, huyét ap ké, thube ha sbt. Mang theo ban
sao s6 kham thai.

Biét nhdm méu ctia minh.

Biét dugc nhirng diéu kién chiam soc strc khoe noi minh dén.

Hoi hang hang khong vé nhimng diéu kién danh cho nguoi c6 thai di du lich.
Trong khi di xa

Ubng nhiéu nudce, chi ubng nude di dun soi hay nude khoang

(khong udng nudc da) va an nhitng thuc pham dugc ria sach va nau chin.
Ché d6 an phai can doi.

Khong str dung keo ngam sat trung.

Néu bi tiéu chay, phai tién hanh bu nudc va kham bénh.

Chu ¥y nhitng dau hiéu co tinh bao dong nhu: mét méi, tir cung go va dau
bung, Xuat huyét am dao, ra nudc am dao, phu chan nhiéu, nhic diu, hoa
mit.

Pi b déu din, nén ngdi nghi mdi gio.



Viém gan siéu vi trung va thai
nghén

Khi nguoi phy nir ¢6 thai, tinh trang thai nghén lam co thé ho thay d6i nhiéu
vé hinh thé va ca vé chuc nang cac ndi tang, do do suc dé khang chdng lai
cac nguyen nhan gy bénh déu giam sat. Ddi véi cac bénh do vi trung va
siéu vi tring (con goi 1 virus) ngudi co thai d& dang mac va khi mac thi
bénh phat trién thudng ning hon so véi nguoi khong cé thai bi bénh do.
Trong cac bénh nhiém trung va siéu vi trung d6, viém gan siéu vi trung khi
c6 thai ¢ nudce ta la mot trong nhiing nguy co gay tir vong ba me va thai nhi
nghiém trong nhat.

Siéu vi tring (SVT) giy bénh viém gan c6 nhiéu loai va cach truyén bénh
cua chung cling khac nhau. Trudc ddy nguoi ta mdi chi biét c6 hai loai SVT
gy viém gan la: SVT loai A gy bénh theo dudng tiéu hoa (an ubng phai
thire an, do uong nhiém SVT) va SVT loai B giy bénh theo dudng mau do
dugc truyén tir ngudi bénh (hodc ngudi lanh mang bénh) sang nguoi lanh
qua tiém chich va ciing con do quan hé tinh duc (vi thé viém gan SVT B con
dugc xép vao loai bénh lay theo duong tinh duc). Ngay nay ngoai hai loai
SVT A va B, y hoc da xac dinh thém duoc ba loai SVT gay viém gan khéc
nira la cac loai C, D va E.

Cac loai SVT viém gan déu co dic tinh gay thuong ton & gan nguoi bénh voi
mutrc d6 nang nhe c6 thé khac nhau. Ching lai c6 mot dic diém chung 1a trén
ngudi bénh lic maéi bat dau thuong khé phat hién. Nguoi bénh bi viém gan
thuong chi thdy mét moi, bai hoai kéo dai. Neu c6 sot cling thu:0’ng sOt nhe,
thoang qua nén dé bi bo qua. Tinh trang dn udng kém, mét moi, kho tiéu kéo
dai t6i vai tuan. Tiéu tién vang, da c6 thé vang nhiéu hay it, tham chi c6 khi
khong ¢6 vang da. SVT loai B con nguy hiém & chd co thé ton tai trong co
thé ngum nhung khong gay nén mot tri€u chimg bénh nao ¢ nguoi do nhung
nguoi mang SVT van co thé 1ay truyén cho nguoi khac qua tiém chich,
truyén mau hay quan hé tinh duc. Y hoc goi nhiing ngudi nay 1a ngudi
"lanh" mang bénh, phai lam cac xét nghiém mau tim khang nguyén viém gan
méi 6 the xéc dinh dugec.

Pbi v6i thai nghén, SVT viém gan c6 thé di qua h¢ théng nhau thai dé tir me
sang con gay bénh cho thai ngay tir khi con nam trong bung me lam thai suy
yéu, chdm phat trién va c6 thé chét trong da con. Poi v4i ba me, viém gan
SVT trong lic c6 thai thuong dién bién ning hon voi ngudi khong thai
nghén. Pic biét néu bénh phat vao 3 thang cudi hay lic bat dau chuyén da
thi gan ngudi bénh rat dé bi suy. Trong co thé ngudi, gan 1a mot tuyén vira



ndi tiét vira ngoai tiét c6 nhiéu chic ning rat quan trong, vi du nhu chuc
ning chuyén hoa cac chat co thé thu nap qua dudng tiéu hoa dé bién chung
thanh nhitng chat co thé ngudi c6 thé sir dung.

Gan ciing c6 chirc niang chong ddc cho co thé bang cach trung hoa nhing
chat doc tir ngoai vao (ngoai sinh) va ca nhitng chat doc sinh ra trong qua
trinh séng ctia co thé (ndi sinh), bién ching thanh nhiing chat khong doc va
thai ra ngoai. Gan ciing c6 chtic ning tao cac chat lam cho mau c6 kha ning
dé dang dong lai duoc, han ché nguy co mat mau khi bi thuong tich. Khi gan
bi suy cac chirc ning ctia gan bi giam sat tham chi mat di khién co thé ngudi
bénh 1am vao tinh trang nguy kich rat kho chira chay. Pién hinh nhat ¢ ba
me bi viém gan siéu vi khi dé 1a tinh trang bang huyét ning sau dé vi trong
mau khong con chat dong mau va tinh trang hon mé do gan khong con kha
nang chong doc. Pay 1a hai tai bién dan dén tr vong & hau hét cac ngudi mac
bénh viém gan SVT trong khi d¢.

Tai vién Bao vé ba me - tré so sinh Ha Noi hang nim van c6 mot s6 san phu
nhap vién vi co thai, chuyén da dé bi mic viém gan SVT. Mac dau dugc
chim séc va diéu tri tich cuc, ty 18 tor vong van con rat cao. Nhirng nim
trude ddy co truong hop sau dé & ngudi viém gan SVT bi bang huyét ning
da truyén t6i 6-7 lit mau, dén khi mau khong chay nita thi nguoi bénh lai
chét vi hon mé gan. Nam 1998 vién ciing nhan vao 17 truong hop san phu
chuyen da bi viém gan SVT voi 13 truong hop bénh dang & g1a1 doan tién
trién va cé t61 3 truong hop bi tur vong, chiém ty 1& 23% so v&i ngudi viém
gan dang tién trién chuyén da dé tai vién.

Nhu vay diéu quan trong nhat d6i véi moi nguoi, nhat 1a véi phu nir 1a
khong dé bi mac viém gan SVT. Ngay nay ¢ nudc ta da cd vacxin ti€m
phong bénh. Tt nhét 14 ngay tir khi méi dé, chau bé da duoc tiém phong voi
ba miii tiém vao lic mai sinh, sau 1 thang va sau 2 thang (hodc sau 6 thang),
sau d6 5 nam tiém nhac lai mot 1an. Nguoi 16n cling ¢6 thé tiém dé phong
bénh. Ngoal bién phap ti€ém chung, can clr vao cach lay truyén cua bénh, moi
nguoi, moi gia dinh can giit vé sinh trong dn udng, khong tiém chich bang
dung cu chua ti¢t trung hodc dung chung bom kim tiém; phai dam bao an
toan trong truyén mau va trong quan hé tinh duc (thily chung mét vo mot
chdng, dung bao cao su).



Thai nghén va bénh tiéu dwong

1. Vai nét so lwge vé bénh tiéu dwong

Tiéu dudng 1a mot bénh rdi loan chuyén hoa chat dudng trong co thé. Trudce
day nguoi ta biét bénh sinh ra do thiéu hormon cua tuyén tuy. Tuy 13 mot
tuyén tiéu hoa 16n, nam ngang & phia sau o bung trén, duoc ta trang (la khic
rudt non dau tién di tir da day xudng) om lay. Ngoai viéc tiét ra dich tuy d6
vao rudt dé tiéu hoa thic an, tuy con la tuyen ndi tiét, bai xuit hormon
insulin d6 vao méau dé diéu chinh luong dudng trong méau va gitp cac té bao
ctia co thé st dung dugc chat duong. Nhitng ton thuong & tuy 1am cho nd
khong tiét ra duoc insulin s& gay hau qua 13 dudng mau ting cao va dén muc
nao do (qua ngudng héap thu lai cua than) thi duong trong mau s€ bi dao thai
qua nuoce tiéu gy nén bénh tiéu duong. Ngay nay loai tiéu dudng nay duge
goi la ticu duong nhom [, 1a nhom tiéu duong phy thudc vao insulin va viéc
diéu tri chi yéu 1a phai tiém insulin thu‘ong xuyén. Pay ciing 1a loai tiéu
duong nang va thuong xuat hién sém & nguoi con tre.

Ngoai loai tiéu duong O trén ra, con loai tiéu duong thudc nhom II, la loai
tiéu duong khong phu thudc vao insulin. Ngudi bi bénh tiéu dudng nhém
nay trong co thé luong insulin van ddy du nhung do tac dung sinh hoc cia
insulin bi giam sut nén lam cho luong dudng mau ting cao va gy nén tiéu
duong. Loai tiéu dudng nay dap tGng tét v6i ché do an udng thich hop va co
thé diéu tri c6 hiéu qua béng cac thude 1am ha duong mau loai uéng, chi khi
can thiét moi phai tiém insulin. Thé bénh tiéu dudng nay nhe hon tiéu duong
nhom I va thuong xuét hién trén nhitng ngudi da trudng thanh.

Nguoi bi tiéu duong thuong co ba triéu chung goi y de nghi dén bénh 1a: dn
nhiéu - udng nhiéu - di tiéu nhiéu. Néu xét nghiém s& thay lugng duong
trong mau tang cao (tri¢u chimg chinh) va xét nghiém nudc tiéu co thé thay
it hoac nhiéu duong trong do (nudc tiéu binh thuong khong co duong); vi thé
tiéu ra & dau o thé c6 rudi bau, kién dau. Nguoi bi ticu dudng co thé bi beo
phi, ¢é thé gay sat 16 loét dé bi nhiém trung, mun nhot, bap chudi, nhot to
ong...) dai déng, kho diéu tri. Nang hon nira c6 thé bi hon mé, co giat do ha
duong huyét va toan hoa mau.

O phu nir c6 thai, tinh trang noi tiét ctia co thé bi thay doi; dic biét sy ¢ mat
ciia rau thai 1a mot tuyén ndi tiét 16n trudc day khong co, tiét ra nhiéu
hormon khac nhau dé phuc vu cho thai nghen phat trién. Cac hormon cua rau
thai hau hét 1a cac chat co the gdy tang duong huyét; vi vay nguoi phu nir
truge day chua bao gid bi ticu duong, dén khi c6 thai ho c6 thé mac bénh
tieu duong do thai nghén va bénh tiéu thuong khoi han sau khi sinh con (tuy
vay c¢6 mot so it van tiép tuc bi tiéu duong).



2.Anh hwéng ciia thai nghén d6i véi bénh tiéu dwong nhu thé niao?

Nhu dd néi ¢ trén, thai nghén c6 thé coi 1a mot yéu td sinh bénh tiéu duong.
Ngoai ra, v6i nguoi da bi tiéu dudng trude lic cé thai thi bénh dé bi ting
ning thém 1én. Tinh trang ha dudng huyét de xay ra ngay tu nhimng thang
thai nghen dau tién do tinh trang nghén: an uong kém, nén mua; nhat 1a dbi
vO1 nguoi bénh dugce diéu trj thu’ong xuyén bang insulin. Tinh trang toan hoa
cling dé - xdy ra vao nhiing thang gitra va cudi ky thai nghén. Khi chuyen da,
do an uong kém, céc co tir cung va co bap cta co the lai van dong nhiéu, tiéu
t6n nhiéu nang luong thi nguy co ha dudng huyét rat cao; khi do ¢ thé phai
ngimg han viéc diéu tri bang insulin va c¢6 khi con phai truyén thém dung
dich ¢6 duong cho san phu. Sau khi sinh, tdc dung cua cac hormon rau thai
khong tdn tai nita cling can diéu chinh insulin diéu tri cho nguo1 bénh mot
cach thich hop.

3. Anh hwéng ciia bénh tiéu dwong ddi véi thai nghén thé nao?

Khi nguoi b1 bénh tiéu duong cé thai hoac khi nguoi co thai bi tiéu duong,
bénh déu c6 anh huong xau dén me va con:

- P6i v6i ba me: Ngudi cd bénh ticu duong kém theo thai nghén thi thai
nghén lan d6 d& bi nhiém doc (tién san giat va san giat). Ba me cling dé bi
nhiém tring ning; c6 ty 1¢ sinh phai can thiép nhiéu hon (mé sinh, chiu cac
thu thuat do sinh kho). Sau khi sinh c6 thé bi tiéu dudong ning hon. C6
khoang 5% dén 20% ba me bi tiéu duong trong luc c6 thai sau khi sinh van
tiép tuc bi bénh.

- P6i v6i thai nhi: Thai nhi ctia cac ba me bi tiéu duodng co ty 1€ tir vong chu
san cao. Thai c6 thé bi di tat. So sinh khi sinh ra cling dé bi tleu duong. Tam
than kinh cta tré thuong cham phét trién. Su trudng thanh vé phoi cua thai
trong da con ba me c6 bénh tiéu dudng thudng cham hon so véi thai nhi cua
cac ba me khong bi bénh: do do néu tré bi sinh non thi cang dé bi suy ho hép
ning. Con cua cac ba me tiéu dudng thuong nang can, to con va to ca cac bo
phan ndi tang tru co ndo (4kg hodc hon thé 1a chuyén thuong gap O cac ba
me bi tiéu duong) vi thé thai nay thuong gay de kho, co ty 1¢ mo cao; néu dé
duoc theo duong dudi cling dé bi sang chan. Thai tuy to con nhung lai kem
vé chitc ning va phat trién sau khi sinh, dic biét 1a phat trién vé tri tug, tAm
than. Vi vy so sinh cta cac ba me tiéu duong thuong duoc coi 1a nhitng bé
khong 16 nhung chan dat sét.

Biét duoc cac dic diém cta bénh tiéu duong ddi vé6i thai nghén nhu trén,
chung ta thdy viéc kham thai phat hién cac bat thuong 1a rat quan trong. Néu
ba me bi tiéu duong (bénh c6 saiin tir trude hay chi do thai nghén gay nén,
du thuéc nhom II hay nhém I) cling can duoc theo ddi va cham soc chu ddo
& ca hai phia: cac thay thudc san khoa va cac thay thubc chuyén khoa noi
tiét diéu tri bénh tiéu duong. Moi th thudc men va ché do an uéng trong
giai doan thai nghén nay can theo dung chi dan cua cac thay thudc chuyén



khoa. C6 nhu thé mdi mong tranh dugc cac rui ro, tai bién cho cd me va con.



Thai nghén véi ngwoi mac bénh tim

Trong co thé nguoi ta, tim 14 mot bap co rdng, hoat dong lién tuc sudt tir khi
dugc hinh thanh trong bao thai cho dén khi "nhim mét xudi tay", hau nhu
khong co giai doan nghi ngoi nhu céac loai co bap, co tron khac co thé (tat
nhién trong ché do lam viéc, tim c6 cach nghi ngoi riéng ctia no).

O phu nit trudng thanh tim dap su6t mdi phat trung binh 70 dén 80 lan va
trong mot phat nhu thé tim bop di mot lugng mau xap xi 5 lit dé phan bo
khap co thé. Nhu vay trong mdt ngdy tim d van chuyén mot lugng mau gan
7.200 lit (trén 7 tan).

O phu nit 6 thai, nhip tim tang dan tir tuan 18 thai nghen thir 10 dén tuan thi
35. Nhip tim & cu6i thai ky c6 thé tang hon tru¢e moi phut 10 nhip. Luong
mau tim phai bom dé nuéi co thé me va mdi phut tang hon trude. O tuan thai
nghén tir 25 dén 32, luong mau qua tim c6 thé ting tir 30 dén 50%, nghia la
moi ngay tim phai tai thém mot khoi lugng mau tir 2.160 dén 3.600 lit (i
hon 2 tan dén 4 tan). S& di tim phai lam viéc vat va thém nhu vay vi ngudi
me khi c6 thai ngoai viéc nudi dudng ban than minh con phai cung cép oxy,
va cac chat bo dudng dé nudi thai 16n 1én trong da con qua hé thong tuan
hoan rau thai gitra me va con.

V&1 nguot phu nit khdée manh, tim khéng bénh tat thi nd cé thé chiu dung
duoc sy lao dong qua murc do nhung voi nguoi dé co bénh o tim (c6 tir khi
deé ra (bam sinh), hodc do mac [hai) thi cac yéu to thay ddi ndy sé trd nén rat
nguy hiém dén strc khoe va ting mag thai phy. Trong cac bénh tim, cac bénh
mac phai do bénh tham tim gy ra co nguy co cao hon ca, dac bit la bénh
hep van hai 14. Cac bénh tim bam sinh néu di song dugc dén tu01 trudng
thanh thi nguy co doi véi ngudi me it nhiéu c6 nhe hon nhung vén 1a nhiing
nguy co dang ké so véi cac loai nguy co cao khac trong thai nghén.

VAy nguy co ciia thai nghén d6i véi bénh tim 1a gi?

Néu ngudi bénh di c6 bénh tim ning, tim da ting bi suy thi thai nghén c6
thé gay tai bién ngay tur nhiing thang dau, dic biét 1a thai nghen tur thang thar
ba trd di, khi co thé me c6 nhiing thay do6i 1o rét 6 hé tuan hoan (nhip tim
tang, khéi luong mau ting, lurong mau do moi lan tim bop tang va nhu cau
oxy ciing ting 1 rét). Cang vé ntra sau cia thai ky, tai bién tim - san sdy ra
cang nhiéu hon ,nhat 13 vao lac chuyén da sinh, lac so rau va nhiing ngay
dau sau sinh. Cac tai bién tim - san hay gip nhat 1a:

- Phu phoi cép Do tim trai bi suy, mau ¢ tim phai don 1én phéi b1 o dong lai
modi lac nhiéu lam kha ning hap thu oxy ¢ phoi giam thiéu khién nguoi bénh
kho thd dir doi, tim tai; phoi bi phu né do o huyét gay ho ra bot hong 1an
mau. Néu khong kip thoi phat hién va diéu trji nguoi bénh co thé nhanh



chong chét ngat ma y van da mo ta nhu mot truong hop ' 'chét dudi trén can".

- Suy tim cap: Do lam vi¢c qua tai, toan b tim bi suy khién nguoi bénh bi
phu né, kho thd; gan to ra, huyét ap ha thip ciing dé dua dén tir vong.

- Tac mach phoi: Do cac cuc mau dong hinh thanh trong 1ong tinh mach vi
mau bi U tr¢ lau tai do tr61 theo dong mau vé tim, 1én phé)i gay tic tai dong
mach phoi 1am chét nguoi bénh nhanh chong.

- Loan nhip tim: La hau qua cua tim suy do qua tai gdy mat diéu hoa hoat
dong cua dam roi than kinh tu dong chi huy tim.

Bénh tim c6 anh huong gi dén tinh trang thai nghén hay khong?

Qua theo ddi nhitng ngudi bi bénh tim c6 thé thay:

- Nguoi bj bénh tim khong hé giam sat kha ning thu thai va cling it bi say
thai.

- Bénh tim c6 thé gdy sinh non va khi bénh ning c6 thé lam chét thai do
khong cung cap du oxy va chat dinh dudng nudi no.

- Néu thai dugc du thang thi thuong bi suy dinh dudng.

- Khi sinh, nguoi bénh tim thuong c6 cude chuyén da kéo dai, dé bi bang
huyét, dé bj viém tic tinh mach trong thoi ky hau san, co thé dua dén tic
mach phéi dot ngot nhu da noi trén.

- Néu bi nhiém trung sau sinh thi rat d& try thanh nhiém tring huyét ban cap
c6 ton thuong rat nang o tim (bénh Osler).

Tom lai thai nghén va bénh tim rat nguy hiém. Nguoi ¢ thai mac bénh tim
can duoc phat hién, theo doi, tham kham thuong xuyén ¢ ca hai khoa Tim va
San. Nhitng tién bo vé diéu tri Tim - San hién nay di giam duoc nhiéu tur
vong cho ca me va con; sO phai pha thai diéu tri tuy khong con nhiéu nhung
néu co nguy co 16n d6i voi sinh mang ba me thi van phai dat ra dé sir tri.

Trén thé gidi cac bénh mac phai da giam nhiéu nho ché do phat hién va
phong ngira bénh thap tim nén tai bién Tim - San di tré nén hiém gip nhung
& nudc ta nd van 1a mot trong nhitng nguyén nhan giy tir vong cho cac ba
me tai cac khoa va bénh vién san.



Thai ky va siéu am

Khi mang thai, ngudi me ndo ciing muén biét dra con cia minh 1a trai hay
gai, ho non noéng mong duoc biét lién, khong phai chd dén khi sinh. Va siéu
am d3 gitp ho thoa man duogc duge diéu do.

Tuy nhién, d6i voi nhitng ngudi lam cong tac san khoa, thi day chi la mot
van dé rat nho, dleu ho quan tdm va mudn tit ca cac ba me cung quan tim
con 16n hon thé rat nhiéu, quan trong hon nhat nhiéu. Do 1a ca mot qua trinh
hinh thanh va phat trién ctia em bé c6 duoc binh thuong hay khong? Vi tri
ctia banh nhau, cling nhu s6 lugng nudce 6i ¢ duoc binh thudng hay khong?
Vé mit chuyén mon, siéu am di gitp rat nhiéu cho viéc chan doan cta bac
si, nhat 1 nhirng khi thong tin tir phia ngudi dang mang thai khong duoc day
du va chinh xac.

Trong pharn vi bai nay, chung t6i muén gui dén cac ba me mot vai dicu can
biét vé gia tri cta siéu Am trong thai ky, dé chung ta cung hiéu rd hon muc
dich ctia nhing lan di siéu am.

Khi mang thai, cdc ba me nén di siéu am it nhat 14 ba lan trong suét thai ky.
Lan thir nhat (O ba thang dau cua thai ky)

Po6i véi nhitng ba me c6 chu ky kinh khong déu, hodc khéng nhé rd ngay
kinh ctia minh, thi siéu 4m trong ba thang dau rat c6 gia tri dé du doan ngay
sinh.

Trong ba thang dau, thai con qua nho, bac si khong thé nghe thay tim thai
qua bung nguodi me duoc, ngudi me ciing khong ty theo doi thai bang dau
hi¢u thai may dugc, nén can siéu am dé xac dinh co thai trong tor cung chua,
hay thai nam ngoai tir cung.

- Xem la 1 thai, hay song thai, 3 thai...

- Xem la thai thuong hay thai trimg.

Ngoai ra, khi kham thai, bac si thay nguoi bénh c6 triéu chimg bat thuong, vi
du nhu dau bung, ra huyét, hoic nghi ngd c6 khéi u kém theo... thi cho di
siéu am dé:

- Xem c6 phai vua c6 thai, vira c6 vong trong tir cung hay khong.

- Co phai c6 thai ngoai to cung hay khong.

- Thai con song hay da chét.

- Néu say thai: di ra hét chua hay con sot.

- Néu doa say thai: xem banh nhau bi boc tach nhiéu hay it dé liéu hudéng
diu tri.

- Xem thai c6 kém theo khéi u khong? Kich thude khoi u 1 bao nhiéu...

Lan thir hai (Vao nhiing thang giira cta thai ky)

Luc nay, thai nhi da hinh thanh déy du cac co quan, b phan trong co thé, vi



vy siéu am lac nay co thé thay duoc:

- La con trai hay con gai.

- Nhung quan trong hon ca 1a dé phat hién nhimg di tat bat thuong cta em
bé, dé c6 thé cho san phu nhirng 15i khuyén thich hop vé ché do dinh dudng,
hay 1a quyét dinh c6 nén tiép tuc dudng thai hay khong.

Lan thir ba (Vao thang cudi cia thai ky)

- Xem thai thuan hay khong.

- Banh nhau bam ¢ dau, voi héa nhiéu hay it.

- Thai to hay nho, hay suy dinh dudng.

- Nudc 6i con binh thuong, hay da bi can di...

Ngoai nhitng 1y do trén, trong qué trinh theo ddi thai, néu nghi ngd c6 diéu
gl bat thuong, bac si s& cho di siéu am dé giup thém cho cong viéc chan doan
duoc chinh xac.



Mot sO luvu y cho nhirng ba me tré
lan dau "di bien"

Trude day, khi noi dén "ba dé", nhitng ba me tuong lai thuong 1ap tic lién
tu’ong dén hinh anh mot nguoi dan ba voi chiéc khén quang trum kin dau,
v6i hai cuc bong gon nut kin 15 tai, hai ba 16p quan 4o phu kin tay chan, vé
len kin ban chén, bude di ting budc cham chap hay nam trong giuong noi
kin v6i may 16p man che va mot mé lira than dudi gdm giwdng chay sudt
ngay dém, cong thém vao d6 1a xoa bop bang dau néng, rugu noéng, khong
tim g01 subt ca thang tro1, nhitng bita an véi thit kho man, mudi tiéu, khong
dugc an rau... Tuy nhién hién nay, ciing rat hay gip nhiing hinh anh trai
nguoc lai, phu nit sau sinh nam trong phong may lanh, mic 4o ngt mong, an
udng khong kiéng cir... That ra, ca 2 cach cham soc phu nit méi sinh ké trén
déu c6 nhitng vu diém va khuyét diém ma ban phai linh dong 4p dung trong
ting truong hop cu thé.

1. Nhitng quan niém sai lam can tranh:

- Nam phong kin gié hang thang trdi, nam Itra, ho lira cho me va bé...: That
ra trong qua khi, 6ng ba cua chung ta khong sai lam 1am trong viéc chim
soc phu nit mai sinh nhu vay, nhat & nhiing vung phia Bic vao mua dong,
troi rat lanh va co gio bac. Sau sinh, co thé ban thudng mét moi va co cam
giac lanh do mat nhleu mau, mat nhiéu nang lugng cho cugc sinh, bé cua ban
cing rat can hoi 4 am vi tré con méi sinh d& mat nhiét ra méi truong ngoai nén
bat budc phai gilr 4m du cho ca con va me.

Tuy nhién ¢ cac vung phia Nam, nhiét d0 mdi truong thuong cao nén viéc
nam ho Itra 1a khong can thlet doi khi con c6 thé mang lai nhirng diéu tai hai
nhu lam me va con d6 mo hoi sudt ca ngay lam cho co thé mat nudc, da am
thuong xuyén khién bi ham 10, vi trung dé phat trién gy viém da, hodc gay
ra tai nan ngodi ¥ mudn nhu tan lira ¢6 thé gy phong cho me va con néu so
y... Néu ¢ nhu:ng vung lanh nhu ¢ ving cao nguyén, nii cao, hay vao mua
dong lanh c6 gid bac... ban co the nam phong kin dao tranh gio6 lua sau sinh
hodc dit mot mé than nhoé ho 4m dudi gam gurong vé ban dém, nhung hoan
toan khong nén cach ly voi moi truong ngoai qua lau. Ban va bé nén ra ngoai
phong phoi ning vao budi sang khoang mot vai tuan sau sinh, hit thd khong
khi trong lanh va van dong nhe nhang s& gitip co thé ban phuc hoi nhanh
hon.

- An ubng kiéng khem qua mirc: Sau kh1 sinh, ban rat can phuc hoi ning
luong da mat trong qua trinh "vugt can" va chuan bj nguon nang lugng tao
sita nudi con. Mudn vay, ban phai dn mot ché d6 an day du chat dinh dudng,



da dang thuc pham, bu du nudc va nhat 1a khong nén thiéu rau trai dé ding
bi tao bon. An dung theo khau vi thuong ngay cua ban, khong nén an mén
hon, tranh céc gia vi c6 mui nong cay ¢ the anh huong dén mui vi cta sita
me nhu hanh, toi... tranh cac thirc udng c6 con va chat kich thich nhu ruou,
bia, ca phé...
- Cir nudce, khong tam 801 sudt hang thang troi: Da ching ta la mot co quan
rat nhay cam va rat can duoc bao vé. Néu khong tim rira sach s& thu:ong
xuyén, cac 16 chan 16ng sé& bi bit va vi tring c6 co hoi phat trién gy viém da,
ngtra ngay rat kho chiu cho ban. Chua ké 13 mui mé hoi duogc "tich trit" hang
thang cong véi mui dau, rugu nong xoa bop hang ngay co thé gay "di Gmg"
cho nhing ngu:m xung quanh ban day.
2. Mot 80 vigce can lam de chuan bi cho lan "di bién" ctia ban
- Ban can chuan bj saiin mot sd quan ao rong rai, thoang mat may bémg loai
vai coton hiit md hoi: trong nhitng ngay dau sau sinh, c6 thé ban can dén vai
chiéc vay rong, dai vira phai dé dé dang 1am vé sinh, thay bang... Cac 40 nén
may rong dé dé cho bé bu. Khong nén dung loai 40 bang vai qua mong hay
may sat canh. Néu ban & vung khi hau lanh, nén chuan bi thém vai chiéc 40
len, khan quang, vo len...
- Khoang muoi géi bang vé sinh: Hién nay trén thi truong cé rat nhiéu loai
bang rat tién 1oi cho ban, ban nén chon hai loai bang day mong khac nhau.
Trong tuan dau san dich nhiéu ban can dén loai bang day, hai tuan sau do san
dich it dan co thé ban chi can dén loai bing mong dé dé chiu.
- Néu ban thich dung cac loai dau ndéng nhu dau gio, khuynh diép... co thé
mua mot it, nhung can luu ¥ tranh loai dau c6 mui c6 thé 1am cho bé kho
chiu.
- Trong nhiing ngay sap sinh, thuong ban cam thay m¢ét moi, kho chiu, dau
nhtrc khap minh may. Néu céac ban 13 cong nhan vién chuc nén thu xép cong
viéc dé co thé nghi som khoang ba bén tuan trudc ngdy dy sinh. Nén véan
dong nhe nhang, khong nén di lai qua nhiéu, xach ning, leo thang, di xe trén
cac doan duong din xoc hodc di xa trong nhitng thang cudi cung cia thai ky
vi rat dé sinh sém, sinh r6t...
- Pac bié¢t, ban khong nén bo bira an. Ban rt can strc khoe cho cudc sinh s:flp
t4i. Thuong trong nhimg ngdy cudi cua thai ky sy mét moi hay 1lam ban
biéng an, mat khac tir cung to 1én chén ép cac co quan trong bung ké ca da
day nén ban thuong c6 cam giac day bung, an mau no. Ban c6 thé in lam
nhiéu blra nho, an cac thirc an ma ban ua thich, cac thire an mém dé dn, uéng
. Ché d6 an can da dang, du chat, giau chét twoi nhu rau trai gitup ban
tranh tao bon nhat la trong nhirg ngay sap sinh.
- Nén tam goi mdi ngay bang nudc am.
- Khi nhitng con dau chuyén da bat dau, c6 thé ban s& cam thay so hai. Hay
tim su chia sé noi chéng ban, me ban va ca noi dra con s:flp chao do1 cua ban



nita. Ban nén hit tho sau va diéu hoa, cha ¥ tranh té ngd va phai tudn thu theo
moi huéng dan cua bac si va nit ho sinh trong phong sinh dé bé va ban duoc
an toan nhat.

3. Céc viéc quan tam sau sinh

- Sau khi sinh, thuong ban hay cam thay lanh. P 1a do ban da mat nhiéu
mau va suc lyc cho cuge vugt can. Ban nén uong mot ly sira nong, dap mén
am va ngl mot chut, cam gidc s& dé chiu hon nhiéu. Néu cudc chuyén da kéo
dai, ban cam thay do1 va muon an thi cr viéc an mot chut thirc an ma ban
thich.

- Mot vai ngay sau sinh, ban sé théy hién tugng "cuong stra". Nguc s€ ¢
cam glac cang dau, doi khi ban bi sot nhe va cam thdy mét moi. Nén chuom
nguc véi nude am va hdi y klen béc si vé viéc dung thudc.

- Du’ng quén rang con ban cin ba stra non cang som cang t6t sau sinh. Dé
gitr gin ngudn stra me cho bé, ban can phai luu ¥ dén viéc cho bé bu nhiéu
lan trong ngay. Trudc va sau mdi 1an cho ba ban nén lam vé sinh v sach s&
bang nuéc am. Nén nhd rang trang thai tinh than cua ban cling anh hudng
dén luong sita danh cho con. Trong thang dau con cia ban thudng hay thuc
nhiéu vé dém va ban phai thirc theo, vi vy nén tranh thu ngi nhiing lic con
ban ngu vao ban ngay.

- Ban can dn udng du thtr dé co chat tao sita cho con bu, dac biét Iuu ¥ an
nhiéu rau qua tranh tao bon. Trong déan gian van luu truyen mot s6 mon an
danh tdm bd cho san phu, c6 tac dung loi stra nhu gio heo ham véi du du hay
dau den, ga 4c tiém thube bac, rau lang nau vi sita bo... Thuc chat day 1a cac
moén an giau dinh dudng cé thé sir dung rat tét cho phu nit méi sinh. Trong
thoi gian sau sinh va trong sudt thoi gian cho con ba ban can an thém moi
bita mot chén com, uéng tir 1-2 ly sita mdi ngay. Nén udng thém nhiéu nudc.
Chu ¥ tranh cach thirc 4n c¢6 nhiéu gia vi, cay hay chua qua ciing nhu céc
thirc udng c6 men nhu bia hay ruou. Céc thir nay c6 thé qua sita lam mui sita
thay doi.

- Dbi v6i tht ca cac loai thude du 1a thude bo, ban cling chi nén st dung khi
d3 c6 ¥ kién ctia bac si.

- Nén di lai sém mdt cach nhe nhang dé co thé ban mau chong tro vé trang
thai binh thuong. Trong khoang 2 tuan dau sau sinh, am ho sé& ra san dich
mau d6 dadm sau do6 nhat dan, cudi giai doan nay cé thé c¢6 kinh non d6 tuoi.
Can chi y va bao ngay véi bac si nén ban thay san dich sim den, mui hoi
hodc ban bi sot.

- Trong lan sinh dau tién, bac si hoic nit ho sinh s& cat tﬁng sinh mon (vung
ctra minh) dé bé dé ra ngoai tranh sang chan. Ban can chi y gitr v¢ sinh sach
s& ving vét may, hang ngay phai ngam rua hai ba lan véi thude sat tring san
khoa va rua sach sau moi lan di ticu. Can thay bang v¢ sinh sach thuong
xuyén tranh tinh trang am wét kéo dai vét thuong s& cham lanh va dé nhiém



trung.

- Vai ngay sau khi sinh ban c6 thé tim goi v6i nudc am. Chl ¥ noi tam can
tranh gi6 lua. Sau khi tdm nén mic am dé tranh bi cam lanh.

- Va mot diéu rat can thiét, dimg quén hoi bac si vé viéc tranh thai sau khi
sinh trong tho1 gian chua hanh kinh lai.



Dung thudc cho phu nir dang cho
con bu

Viéc dung thuoc cho phu nir dang cho con bu can luu ¥ y nhiing dlem sau day:

1. Mot sd thube co thé 1am mat sira me: vi du aspirin, mot s6 thudc khang
sinh estrogen, bromorcryptin
2. Nhiéu thuéc ma me dung c6 the c6 doc tinh voi tré do bai tiét qua sira:

thude ngu loai barbituric, thube tran tinh diazepam, c6 alcaloid nam cua
mach

Mot sb thube duoc thai trir qua sira voi néng do kha cao hon & mau me co
thé gay doc cho tré nhu cac iodua. Mot s6 thudc Grc ché phan xa bu cua
trénhu phenobarbital. Mot sb thude khéac co thé gay di ing cho tré.

Bang mot s6 thudc can tranh hay than trong dung khi dang cho con bu
Thudc hé than kinh trung wong

- Cac barbituric (nhu phenobarbital meprobamat)

- Céc bromid, cloralhydrat,

Ghi cht:

- tranh dung (liéu cao hay thoi gian dai ¢6 doc cho tr¢ em)

- nong d6 ¢ sira me c6 thé gap toi 4 lan so véi nong do & mau me, co thé dé
dang giy ngu cho tré em

Thudc tran tinh nhém diazepin

(nhu diazepam)

- Haloperidol va cac dan chat phenothiazin

Ghi chu:

- tranh duing vi gay budn ngt, e ché than kinh va man ngra & tré, gdy gay
sut cho tré

- trén stc vat gay bién doi tap tinh

- Phenobarrbital va primidon

- Alcaloid nAm cya mach va dan chét

Ghi chu:

- lam tré mat phan xa bu

- gay nhiém doc cho tré em, dung lau giam tiét sira.

Thudc hé tim mach

- Thudc chen beta

- Thudc chong dong méau dung udng

Ghi chu:

- d6c tinh voi tré so sinh mic dau néng do trong stra me chua cao

- gdy tai bién xuét huyét cho tré so sinh



Thudc hé tiéu hoa
- Atropin
- Phenolphtalein
Ghi chu:
- nhi®ém ddc cho sb tré em man cam
- ting nhu dong rudt gy ia chay va triéu ching man cam cho mot so tré em
Thuoc hé ho hap
- Aminophylin
- Cyproheptadin
Ghi chu:
- kich thich than kinh tré nho
- ¢6 thé wc ché tiét sita
Thudc hé ndi tiét
- Thubc giam duong huyét
- Todua, MTV va cac thudc khang tuyén giap
- Thyroxin
- Céc costicosteroid
- Cac hormon sinh duc
- Cac androgen
- Vién thudc trénh thai
- Bromocryptin
Ghi chu:
- ¢6 thé gay giam du:ong huyét & tré
- dé gay suy tuyen giap cho tr¢ nho
- anh hudng dén hoat dong tuyén giap cta tré nho
- dung 1au véi lidu luong trén 10mg/ngdy c6 anh hudng dén chirc ning than
cua tré nho
- liéu cao trc ché tiét sita
- nam tinh hod tré em gai va lam cho tré em trai day thi sém
- giam tiét sita cho mot s6 phu nir
- lam can stra me
Thubdc chéng ung thw
Ghi chu:
- ¢0 doc tinh vo1 tré em
Vitamin
- Vitamin A va D
Ghi chu:
- lidu cao c6 ddc tinh véi tré em
Thudc chong nhiém khuan
- Khéng sinh aminozid
- Cloramphenicol



Soniazid

Metronidazole

Penicilin

Sulfamid (va co. trimazole)

Tetracyclin

Ghi chu:

- anh hudng dén thinh gidc va chtic ning than

- {rc ché tuy xuong tré em

- giy kinh giat ¢ tré em. Nén uong thém Vitamin B6 dé phong ngira.

- lam cho sita me ding

- ¢6 thé gy man cam & tré em

- tré so sinh (vai tuan 18 dau) sulfamid tac dung kéo dai c6 thé gay thiéu mau
tan huyét cho tré em

- do phirc hop véi calci ¢ sita me nén c6 thé gay tai bién vang ring nén nhiéu
thay thudc kiéng tranh



Gian tinh mach

Chirng bénh: Ban dé mic bénh ndy vao giai doan sau cua thai ky néu ban
qua map, hodac day la bénh thuong gap trong gia dinh ban. bung qua lau hay
ngoi vat chan chir ngii c6 thé 1am cho tinh mach ‘cang gidn to hon nira.

Biéu hién: Chan dau, cac tinh mach & bap chubi cang chan, dui tré nén dau
d6n va phong to 1én.

Piéu phai lam:

- Ning nam nghi gac chan 1én cao.

- Hay thir nang cao phia chan giuvong bang cach chém vai cai gbi xudng dudi
dém. Mic loai quan 16t bo sat (support tights) c6 thé ciing d&. Hiy ban quan
nay budi sang trudc khi ra khoi giuong.

- Ngbi nghi gac chan 1én it nhat 13 hai cai goi. Chém thém mot cai gbi khac
vao phia dudi lung cua ban.

- Nén tap cac dong tac chan.



Huyét tr{ing

"Trong thoi gian mang thai hinh nhu 1a huyét tring ra nhiéu hon thi phai.
Néu khong cam thiy ngtra ngay hodc khé chiu thi ¢ can di kham bac si
khong?"

Chting bénh: Ban c6 thé nhan thay cira minh ting tiét chat nhay (huyét trang)
do c6 bién dong kich thich t6 trong luc mang thai.

Biéu hién: Dich 4m dao trong hoac tréng duc tiét ra hoi nhiéu hon, khong
lam cho dau hay rat.

Piéu phai lam:

Tranh dung cac thudc khtr mui 4m dao va cdc my pham xa bong thom.

Nén mang mot bang v¢ sinh mong.

Nén di bac si kham néu ban thdy ngia, dau hay tiét ra chat c6 mau la hay
mui hoi.



Mét moi

"Toi ngll nghi day du nhung van ctr cam thay khong khoe, ngudi cir moi
mét. C6 phai toi thiéu chat gi khong?"

Chtng bénh: La do tién trinh mang thai tao nén thém nhu cau d6i vdi co thé.
Doi khi 1a ty ban lo au ma ra.

Biéu hién: Cam thay bai hoai, vd mudn ngu ban ngay. Ban dém thay can ngu
nhiéu hon.

Piéu phai lam:

- Nghi ngoi va tap cac bai thé duc thu gidn.

- Nén di ngu sém.

- Bung lam viéc qua strc.



Tuu do nam

Chimng bénh: Cac blen dong kich thich t6 lam gia tang nguy co mac phai
ching khi hu do nam. Co thé xay ra trong sudt thoi ky mang thai. Piéu quan
trong 13 can chita cho hét ching bénh nay trudc khi em bé ra doi vi ching
tua c6 thé 1ay qua mi¢ng bé lam cho vi€c nudi bé tro thanh kho. Dung xa
bong dé rira sach c6 thé lam cho ching twra nang hon.

Biéu hién: Tir 4m dao xut ra mot chat dic sét mau trang va rat ngtra. Ciing
c6 khi ban thay dau rat khi di tiéu.

Piéu phai lam:

- Ngung dung xa bong néu thiy dau.

- Hay lay ngon tay dua mot chut yagourt nguyén chét vao cira minh.

- Tranh mic tat ca quan 16t bang nylon, quan bé va tranh dung thudc khtr
mui am ho.

- Nén di tham béc si, chic thé nio bac si cling ké toa thuéc kem thoa, va mil
chup tur cung.



Sung mat ca chan va ngon tay

"Toi c6 thai duge 7 thang. Mt c4 chan va cic ngodn tay cta toi hoi bi sung.
Khong dau nhung c6 cam giac hoi khé chiu. Xin hoi ¢6 anh hudéng gi dén
thai nhi khong?"

Chu:ng bénh: Khi mang thai, hoi sung (phu) la chuyen binh thuong, do co
thé gitr lai nudce du thura va thuong dién ra ¢ ky cudi. Pay khong phai 1a diéu
dang dé cho ban tam.

Biéu hién: Hoi sung ¢ mat ca, dic biét 1a lic thoi tiét nong nuc vao cudi
ngay. Chung nay khong dugc 1am cho ban dau hay kho chiu gi hét. Ban ciing
c6 thé nhan xét thdy cac ngdn tay minh cting do va sung vao budi sang va
nhan khong deo vira nita.

Piéu phai lam:

- Ning nghi ngoi véi tu thé gac chan 1én cao.

- Hay thir tap nhitng bai tip chan nhe. Gio hai tay 1én trén dau va co dudi cac
ngon tay.

- Nén di kham bac si hodc nit ho sinh. Néu thay sung phu nhiéu va rd rét
hon thi c6 thé 1a dau hiéu chung tién san giat (pre- eclampsia).

- Hay nhe nhang xoay mat c4 chan va ban chan cho mau luu thong tot hon.



D0 mo hoi

"Trude day it khi nao toi bi d6 md hoi tay va chan nhung tir luc mang thai
dén nay thi hién tuong nay thudng xuyén xay ra du troi khong néong nuc?"
Hién tuong d6 mo hoi thuong xay ra trong giai doan thir 2 va 3 cua thai ky.
D6 1a do bién dong kich thich t6 gy nén va do luu luvgng mau dua téi da
nhiéu hon khi mang thai.

Biéu hién: D6 md hoi sau mdi 1an chi hoi gang strc mot chut, hodc khi thic
day trong dém, cam thay nong nuc, da rin mo héi.

Piéu phai lam:

- Ban nén mic quan 4o rdng va bang vai bong (cotton). Tranh dung hang dét
béng so1 nhan tao.

- Hay uéng nhiéu nudc.

- Nén dé md cira sO ban dém.



Cac phwong phap sinh con theo y
muon

Ué6c nguyén sinh con theo ¥ mudn cua con nguoi ¢ thé di co tir bao lau
nay, tuy nhién cho dén nay, nguoi ta van chua tim ra phuong phap hiéu qua.
Trong bai nay chi dé cap dén van dé chon lua gidi tinh cta dira tré trude khi
thu thai.

Theo sinh 1y cua con ngudi, vi€c sinh con trai hay con gai phu thudc vao loai
tinh trung cua nguoi chong Boi vi tat ca trimg cua ngu’0’1 phu ntr déu chura
mot nhiém sac thé gidi tinh X, trong khi 4 ay nam g101 c6 thé sinh ra hai loai
tinh trung khac nhau la loai mang nhlem sic thé giéi tinh X va loai mang
nhiém sic thé giéi tinh Y. Do vay néu tinh trung X thu tinh véi voi trimg (X-
X) thi s& sinh con gai, con néu tinh tring Y thu tinh voi trimg (Y-X) thi s&
sinh con trai. N6i cach khéc, viéc sinh con trai hay con gai 1& thudc nhiéu
vao ngudi chong hon ngudi vo.

Mot s6 phuong phéap chon lya gidi tinh thuong duoc ap dung:

- Phuong phap Shettles dua trén 3 gia thuyét co ban:

1. Tinh trung Y c6 kich thudc nhé hon tinh trung X.

2. Tinh trung Y di dong nhanh hon tinh trung X.

3. Tinh trung X ¢0 strc chiu dyng va kha nang song cao hon tinh tring Y.
Dua trén 3 gia thuyet nay da dat ra mot s6 phuong phap dé ting x4c suat sinh
con theo y mudn. Trudc hét phai xac dinh tuong doi chinh xac thoi diém
rung tring.



- Néu muon sinh con trai

Kiéng giao hop nhiéu ngay trude khi rung trimg. Giao hop mot 1an vao thoi
diém nghi ngo rung tring.



- Néu muon sinh con gai

Giao th mdi ngay tir lic sach kinh.

Ngung giao hop khoang 2-4 ngay trudce thoi diém du doan rung trimg.

V61 phuong phap néu trén cho thay kha ning thanh cong dat

60 — 70%. Dé biét ngay rung tring, nén do nhiét d6 co thé 2-3 vong kinh.
Mdi buoi sang khi thire gidc ddy, con nam yén trén giudng, lay nhiét ké
ngam vao dudi ludi trong 5 phit do than nhiét. Ghi lai nhiét d6 mdi ngay
trong mot chu ky kinh nguyét. Tu ngay c6 kinh than nhiét thap, dén gitra ky
kinh than nhiét bat dau cao hon va giit mirc cao d6 téi ngay co kinh cua ky
sau, lic d6 than nhiét bat dau thap. Ngay than nhiét ting tir thap 1én cao
(cudi ntra chu ky trude va dau ban chu ky sau) 1a ngdy trimg rung.

Hodc don gian dé tinh hon nhung it chinh x4c hon 1a c4ch tinh truéc ky kinh
14 1a ngay trang rung. Vi du néu vong kinh 1a 30 ngay thi ngdy trimg rung
la ngay thtr 16 (30 — 14 = 16).

- Két hop voi ché d6 an

Néu ban muébn sinh con trai thi trude khi thu thai 3 thang nén an ché d6
nhiéu mudi man hon binh thuong, an thit, ca, khoai tay, chudi va thuc phém
kho uép mudi; kiéng stra, tring, nudc khoang, ca chua, ca rot... Sau khi
thu thai thi 4n trd lai binh thuong. Néu ban muén sinh con gai hiy an
nhiéu canxi (stra), it mudi, it kali...

- Phuong phép chon lgc tinh trung va thu tinh nhan tao

Nguoi ta str dung nhiéu phuong phap hoa hoc va vat 1y dé cd gang tach hai
loai tinh trung. Sau do st dung tinh trung da chon loc dé thu tinh nhan tao
cho nguoi vg. Tuy nhién phuong phap nay chi thanh cong khong qua 70%
va ton kém.



Cac vét ran

"Xin cho biét, khi mang thai, bung to dung kem boi dé chong nut da c6 anh
huéng x4u dén thai nhi khong?"

Chutng bénh: Cac vét nay hinh thanh khi da bi cang qua tinh dan ho6i binh
thuong cua n6 thuong dién ra trong 2 ky cudi. Tang can qua co thé 1a nguyén
nhan giy nén cac vét ndy, ching it khi bién mat ma chi nhat di thanh céc vét
bac mo.

Biéu hién: Vét do ddi khi xuat hién trén ving da dui, bung, hay v trong thoi
gian mang thai.

Piéu phai lam:

- Tréanh tinh trang 1€n can qua nhanh.

- Thoa lai kem gitr nuéc, dudng da (moisturizer) cho ngdm vao da c6 thé lam
cho ban cam thay da mat va d& rat nhung khong ngan chin hodc chita lanh
dugc cac vét ran.



Kho ngu

"Khi nao c6 thoi gian nghi ngoi 1a t6i ¢b gang nghi ngoi va nga dé dam bao
sttc khoe cho ca hai me con. Nhung nam hoai ma khong ngu duoc. Xin duoc
tu van."

Chting bénh: Ban thuong bi kho ngt c6 thé 1a doem bé dap, vi tiép tuc mic
di vé sinh ban dém, hodc la vi bung ctua ban qua 16n nén ban nam khong
thoai mai trén giudng. Béc si diéu tri ciia ban s& mién cudng méi ké toa cho
ban dung thudc ngiL.

Biéu hién: Trudc tién la kho di vao gidc ngl va cing kho ngu lai sau khi
thire gidc. Mot s6 phu nir gip nhiing con ac mong ve viéc sinh no hoac vé
em bé. Ban ché nén lo lang vé cac gidc mo, mong mi thudng khong phan
anh nhiing gi s€ xay ra.

Piéu phai lam:

- Poc sach hoac tap cac bai thé duc thu gian nhe hay tdm nudc am trude khi
di ngu c6 thé gitp ban dé ngu.

- Ban hiy thir str dung thém gbi. Néu ban thuong ngu nam nghiéng vé mot
phia, ban hay gac dui (trén) lén mot chiéc gbi 6m.Ngudi ta khuyén phu
nit ¢6 thai nén nam nghiéng. Vi khi nam ngira, tr cung chua thai nhi s& ché
¢p vao h¢ théng mach mau & vung chau, tham chi chen dong mach chu bung
lam giam cung cdp mau cho tir cung (thai nhii cling kém dugc nudi dudng).
Mau tinh mach & 2 chan khé khin khi tré vé tim nén thuong bi phu chan.
Ngoai ra, tir cung to c6 thé chén ép niéu quan giy can trd dong nudc tiéu tir
than xuéng khi thai phu nam ngira. Khi nghién ctru su phét trién cta thai nhii
va sy thay doi cta tir cung, cac nha khoa hoc théy rang 80 - 90% khi mang
thai tir cung ngé sang phai. Do do, thai phu nén nam nghiéng sang bén trai la
t6t nhat.



Phat ban (n6i rom)

"Toi dang mang thai va bi noi say. Trudc day du troi ndong may toi cling
khong bi. T61 nén lam gi?"

Chimg bénh: Thuong xay ra cho cac ba me c¢6 dang ngudi map map va hay
d6 mo hoi. C6 thé do bién dong kich thich t6 gay nén.

Biéu hién: Cac mang d6 thuong phat trién trén ving c6 nép gip, hay ra mo
hoi nhu & dudi hai v hay vung ben.

Piéu phai lam:

- Nang rtra va lau kho nhiing ving nay. Ban hay dung xa bong khong co
huong thom.

- Ban hiy thoa dju lan da bang lotion calamine.

- Hiy mic quan 4o rong rii bang vai bong (cotton).



Tri

"T61 co that dugc 7 thang, trudc day to1 khong bi tri nhung khoang thang nay
thi c6 vé khong 6n. Viéc mang thai c6 lién quan gi dén bénh tri khong?"
Chung bénh: Do dau cua thai nhi d& 1én nén cac tinh mach quanh hau moén
bi gian nd. Khi ban ran di cau s& lam cho bénh tri cang nang hon, thuong
dién ra trong 2 ky cudi. Bénh tri nhe thudng bién mat khong can diéu tri sau
khi dira bé ra doi.

Biéu hién: Khi ban di cau, ban c6 thé thiy ngira, dau va chay mau.

Piéu phai lam:

- Tranh chiing tdo bon.

- Khong nén dung qua lau

- Mot cai tai chuom da dat ap vao chd bi tri ¢6 thé 1am cho ban b6t ngua.

- Néu binh tri kéo dai dai dang, hiy di kham & bac si hay ba nit ho sinh, ho
c6 thé ké toa thubc m& boi hau mén.



Om nghén

"Toi co thai duoc 1 thang. Téi dang lo ling cho strc khoe cia con toi va ca
t61 nira. Toi an uéng khong duge, mdi 1an an xong 13 non ra hét "

Chimng bénh: Thuong la mot trong nhiing dau hiéu thai ky xuat hién dau tién,
co the xay ra vao bat ctr luc nao trong ngay Sy mét moi ¢o thé lam cho van
dé tram trong hon. Tri¢u ching budn 6i thudng bién mat sau tuan th 12
nhung c6 khi xuat hién tré lai sau nay.

Biéu hién: Nhiéu khi ban cam thay budn 6i khi ngtri thly mui mot s thirc an
hodc khoi thudc 14. Pa sb cac thai phu nhan xét 1a c6 nhirng luc dac biét
trong ngay hién tuong nay hay xay ra.

Piéu phai lam:

- Ban hiy thir an cai gi d6 dé khac phuc chirmg budn 6i.

- Tranh dung céc thirc dn va mui lam cho ban cam thay budn 6i.

- Ban ¢6 thé an mdi 1an mét it, 4n nhiéu bita trong ngay.

- Pé dbi pho voi chimg budn 6i, ban hay thir an banh quy kho, banh mi
nuéng hay trai cdy. Banh quy bo gimg hodc bia c6 bo gimg co thé co tac
dung cling nhu nudc khoang.



Son dai

"Toi mang thai duoc 8 thang. Khong mac tiéu nhung thinh thoang t6i lai son
ra quan. Hién tuong ndy chi méi xay ra thoi. Toi c6 bi gi khong?"

Chimng bénh: La do cac co san xuwong chau yéu va do em bé ngay mot 1on ép
l1én bang quang. Thuong xay ra vao ky cu01

Biéu hién: Ban thu:0’ng son mot ti nudce tiéu ra quan vao nhimg lac chay, ho,
hat hoi hay cuoi.

Piéu phai lam:

- Nén di tiéu thuong xuyén

- Ban nén tap luyén cac co san xwong chiu déu din.

- Tranh bi tdo bon va dung xach nang.



O chua

"T61 c6 thai dugc 6,5 thang va rat hay ¢ chua. Toi biét ddy 1a hién tuong
binh thuong nhung khong biét nguyén nhan la tai sao? Xin dugc giai thich."
Ching bénh: Cai van nam ¢ ngd dan vao bao tir gidn ra khi ¢6 thai, do bién
dong vé mat kich thich t0 Vi vay chét chua trong da day trao nguoc tro lai
thue quan (1a 6ng dan xuong bao tu).

Biéu hién: Ban cam thay dau rat ¢ ngay gitra 1ong nguc. Diéu phal lam:

- Buoi t6i, ban hay thir ubng mot ly sita néng va nang cao dau giuwong hoic
str dung thém gbi dé gbi dau.

- Ban hay di kham & bac si diéu trj ctia ban, c6 thé vi nay s€ ké toa thudc dé
chita chiing bao tir du acid.



Pai git

"T6i mang thai dugc 3 thang. Toi di tiéu nhiéu lan trong ngay, dém ciing
vay, mic du gan dén gio nga 1a khéng dam udng nude. Hién tuong ndy co
binh thuong khong?"

Chting bénh: Hién tuong nay thuong xay ra trong giai doan dau va cudi cia
thai ky, nguyén nhan Ia do tr cung de Ién trén bong dai. Tri¢u chirng nay s¢€
thuyén giam trong céac thang gitra cua thai ky.

Biéu hién: Ban hay cam thay mét di tiéu. Piéu phai lam:

- Néu ban thay phai thac diy ban dém dé di tiéu, thi vé chiéu hiy cd gang
ubng it nude.

- Ban nén di kham béc si néu ban théy rat budt mdi khi di tiéu vi c6 thé 1a
ban di bi nhiém trung.



Cam thay muon xiu

"Khi mang thai dugc 5 thang, thinh thodng t61 bi chong mat, c6 cam giac
muén ngd. T6i mudn duogc giai thich va _phong ngua."

Chirng bénh: Trong lic mang thai, huyét ap thap hon, vi thé ban d& cam thay
muon xiu, thuong xay ra vao ky dau va ky cubi cua thai ky.

Biéu hién: Cam thdy choang vang va dimg khong virng. Chi mubn ngdi hodc
nam.

Piéu phai lam:

- Thur dung dimg yén qua lau.

- Néu ban cam thay mét bat thinh linh, hiy ngoi xudng va dit dau ban giira
hai dau gdi cho dén khi ban cam thay khoé hon.

- Ban nén cham réi tur tr ding day khi dang nam trong bon tim nudc ndng,
hodc khi dang ngdi hay dang nam. Néu ban dang nam ngira, thi trudc khi
ding day, ban hdy xoay ngudi sang mot phia da.



Bi vop bé

"Thinh thoang toi hay bi chudt rit. Dot ngdt va kho chiu lam. T6i c6 bi thiéu
chat gi khong? C6 anh huong dén bao thai khong?"

Chting bénh: C6 thé do thiéu chat voi, thudng gip phai trong giai doan cudi
cua thai ky

Biéu hién: Co bép co that 1am dau, thuong 13 xay ra & bép chudi cang chan
va ban chan, nhiéu khi vao ban dém. Thuong khoi sy bang triéu ching cang
chan dudi do véi cac ngén chan quap xudng.



Picu phai lam:

- Xoa bop phan bap chan va ban chan bi co rut.

- Hay di di lai lai mot 1at khi d3 bot dau dé mau luu thong tot hon.

- Hay di kham bénh, c6 thé béc si sé ké toa thudc bo thém canxi va vitamin
D.

- Ban hdy dung ban tay kéo ban chan vé phia ban va xoa bép manh bap
chubi cang chan dé lam giam con dau do chudt rat



Chirng tao bon

"Toi c6 thai duge 5 thang. Mic du toi udng nhiéu nudc, in udng binh
thuong, khong in nhitng thirc dn qua néng nhung van hay bi tdo bon. Xin héi
cach phong tranh"

Chutng bénh: Kich thich to progesterone cia thoi ky mang thai 1am chung
gidn cac co rudt khién cho cac nhu dong rudt giam di va giy ra ching tdo
bon trong qua trinh mang thai.

Biéu hién: Ban di tiéu ra phan kho, ctng véi sb lan di it hon thudng 18.

Piéu phai lam:

- Ban nén an thirc 4n giau chat xo va udng nhiéu nude.

- Hay di cau bat ctr lic nao ban cam thay c6 nhu cau.

- Tap thé duc déu dan.

- Uéng moi thudc bd c6 chit sit dd duoc bac si ké toa vao sau bita dn no va
ubng v6i nhiéu nudc.

- Hay di kham béc si néu chung tao bon kéo dai. Tranh dung thubc nhuin
truong (thude x0).



Chung kho tho

"T6i mang thai dugc 8 thang. Cang vé sau t6i lai hay bi mét moi, nhiuéu khi
cam thay kho tho. Xin hoi nguyén nhén tai sao?"

Chting bénh: Vao thoi ky cudi ctia thai ky dtra bé ép 1én co hoanh va lam ban
kho thd. Thuong thi ching khé thé nay giam di nhiéu khoang mot thang
trude khi sinh, khi dau dta bé lot qua xwong chau. Thiéu mau cling c6 thé
lam cho ban kho thé.

Biéu hién: Cam thay kho thd khi ging strc hodc ngay céa khi néi chuyén.
Piéu phai lam:

- Nghi ngoi cang nhiéu cang tot

- Hay thur ng61 chom hom néu quanh ban khong c6 ghé nao va khi ban cam
thay kho tho.

- Budi toi luc di ngu ban nén ké thém mot cai géi.

- Néu chtng kho thd nay nghiém trong, ban nén hoi y kién bac si hay nit ho
sinh.

- Tu thé ngdi chom hom c6 thé gitip ich ban néu bat thinh linh ban cam thay
hut hoi khi leo dén lung chimg cau thang.



Chay mau nwou rang

Cau hoi: "T6i mang thai dd dugc 7 thang roi, khong hiéu sao toi lai hay bi
chay mau nudu rang?"

Chay mau nuéu rang thuong xay ra trong ca ba giai doan cua thai ky. Nudu
rang tré nén mém hon va dé bi ton thuong trong lac mang thai. Nudu c6 thé
sung do khién cho buya tich tu ¢ chan ring. Piéu nay c6 thé dan t6i bénh 1y
nudu rang va sau rang.

Biéu hién: Loi chay mau, dac bi¢t 1a sau khi danh rang. Piéu phai lam:

- Ludn chi k& rang va danh riang k¥ sau khi an.

- Nén di kham nha si. Chita ring duoc mién phi trong thai ky, tuy nhién ban
khong dugc di chup X-quang hoac qua gay mé lac nay.



Ché d9 dinh duéng sau khi sinh

Néu ban cho con bu, bac si s& khuyén ban mot ché d6 dinh dudng nhiéu
protein va ning luong, ¢ thé uong thém sita va nhiing chat khac can thiét
cho ban. bac si c¢6 thé khuyén ban khoan ap dung nhiing chwong trinh giam
can cho dén khi ban ngung cho con ba vi ché d¢ in kiéng c6 thé anh huong
dén dinh dudng cua thai nhi néu nhu ban an khong dung chat dinh dudng
thiét yéu. Con néu nhu ban khong cho con bu thi ban cling can c6 mot ché do
an dé ban c6 du nang luong chim soc em bé.

Trong bat ky phuong phéap an kiéng nao thi nhiing loai thyc pham thuong bi
loai ra 1a thirc 4n ngot, nhitng moén trang miéng va nhitng thirc dn c6 nhiéu
chit béo. Néu ché do dinh dudng ctia ban c6 nhi€u xo, protein va it chit béo,
ban s& giam can va trd vé binh thu:O’ng nhanh hon.

Trong thot gian cho con bu, nguoi me cling phai can than voi thirc n cia
chinh minh, khong nén udng rugu, ca phé, tra dam, huat thuoc 1a. Nhu’ng thirc
an nhu toi, su, mang... co the lam doi mui stta. Phai can than trong viéc sir
dung cac loai thude, chi uong theo toa cua bac si va dung quén cho bac si
b1et 1a minh dang trong giai doan cho con bu. Nén an nhiéu rau cai, trai cdy,
ubng nhiéu nudc, an chin gid heo ham du du, udng sita va cd ché do nghi
ngoi pht hop. Hang ngay, nén an nhiing thirc an thudc cac nhom thuc pham
sau day:

- Pam: c4, thit heo, thit ga, thit vit, dau phong, tau hii, cac loai dau hat khac
(dau den, xanh, do...)

- Rau qua: rau du cac loat nhat 1a rau 14 xanh va cac loai rau trai, rau ca co
mau vang hay do (rau diép, bong cai, dau hoa lan, bi do, khoai...)

- Trai cay, nudc €p trai cay: cam, budi, chanh, chubi, dao, 1é...

- Ngii coc: com gao, banh mi, nui, ngli coc noi chung, cac loai khoai...

- San pham tir sita: sita bo hay sita dong vat khac va cac san pham tir sita nhur
yaourt, fromage, bo... Khong thich sita bo thi uéng sita dau nanh ciing tot.
Khong nén dung:

- Thuc phém ¢6 nhiéu duong, m& nhu banh ngot, banh ran, keo, sita nguyén
kem, kem stra.

- Thyc pham nhiéu protein, nhiéu md: fromage ctng, thit md, thtrc dn nhanh.
Nén dung:

- Thyc pham nhiéu chat xo: hau hét trai cay, rau qua

- Thuc phém nhiéu protein, it md: hau hét cac loai sira gﬁy, ga vit bo da, dau
phu...

Mot sb tinh huéng dac biét khi cho con bu me

Me c6 du sira cho hai tré sinh doi khong? Me sanh mo thi c6 sita cho bé bu



me khong? Bé sinh thiéu thang, nhe ky c6 thé bu me dugc khong? Lam thé
nao dé nudi tré sit moi, hd ham éch, ché vom hau?

1. Mg c6 du stra cho hai tré sinh doi khong?

- Cac ba me déu c6 du sita dé nudi ca hai dira tré. Khi me cang cho bé mut
vu thi sita s& cang tiét ra nhiéu. Vi vay, néu ca hai tré déu duoc cho bu thi s&
c6 du sira cho ca hai (nhiéu ba me con ¢6 du sita cho ba dén bon dura tre...).

- Me can tim ra cach cho bu tot nhét sao cho thuan lgi cho minh va cho hai
tré. MOi ngudi ¢ thé 1am mot cach khac nhau. Co thé cho ca hai tré bu cling
mot Iuc hodc tré trude tré sau, moi tré bu mot bén hodc thay ddi 1an luot hai
V...

- Can sy gitp d& ctua nguoi chong va gia dinh, ciing ban bac cach giup d& me
chdm séc hai dtra tré.

2. Bé sinh thiéu thang, nhe ky c6 thé bu me dugc khong?

Nhiing dtra tré c6 can ning lac sinh dudi 1,8 kg thi khong thé ba muat du
manh dé kich thich tao sita, cling nhu tré nho hon 1,5 kg thi hoan toan khong
thé ty mat vt me duoc.

Cho tré sinh nhe ky (sinh dwéi 2,5 kg) bii nhw thé nao?

- Mg phai vt sita dé cho bé udng bang ly hoic béng ly va mudng, mot ngay
it nhat 8 lan (cach mdi 3 glo thi cho mot cir) s€ gitp sira duoc tao ra lién tuc.
Néu me chi vat 1-2 lan moi ngay thi sira me s€ can dan va mat sita.

- Khi bé ¢6 thé ba duge, cb gang giup bé hoc cach mit vii me cang sém cang
tbt, dé kich thich phan xa tao stia.

- Giup bé ngdm va me cho ding. Diéu nay c6 thé kho khi miéng bé nho ma
num vu lai to. Tuy nhién néu bé duoc tap ngam vu tbt thi s& nhanh choéng cé
thé tu ba dugc tot hon.

- Stre bé bu dugc t6i dau thi cho bl toi d6, roi sau do vit sita con lai cho
udng bang mudng.

- Can ludn gilt 4m vi nhiing tré nho rat dé bi lanh ngay ca trong thoi tiét
néng. Mot tré bi lanh thi phai st dung nang luong tir thirc an dé giit 4m co
thé, nén khong di nang luong dé phat trién. Cac tot nhat 1a cho bé ngu cing
v6i me va dip chung chan.

- Nén can bé déu din dé chic chan rang bé ting can tot.



Cho tré nhe can uong bao nhiéu sira
la du cho mot ngay?

- Ngay dau tién: 60 ml cho mdi kg cin ning cia tré. Chia lam 8

bita (hay cho udng cach mdi 3 gio).

- Ngay thtr hai: 80 ml/kg.

- Ngay thtr ba: 100 ml/kg.

- Tl ngay thr tu dén ngay thtr bay: mdi ngay ting 20 ml/kg.

- T ngay thu tam tré di: 200 ml/kg/ngay

- Duy tri luong sita nay cho dén khi can ning bé dat can ning cua tré binh
thuong va co thé tu bu me.



Lam gi khi me chwa xuong sira?

- Tré sinh nhe cin phai cho bl sém trong vai gio dau tién dé tranh ha dudng
huyét, cho nén c6 thé khong cho duge téi khi me xudng sita. Vi vy mot vai
cit 4n dau tién cua tré co thé “muon” sita ctia mot ba me khac du sira (con
ctia ba Ay bu khong hét...).

- Hoan toan yén tam khi dung sira ctia ba me ndy dé cho con cua ba me khac
ubng. Sira me rat an toan, c6 thé dung tuoi, khéng can phai tiét trung... C6
ging cho bé bl cang sdm cang tot, trong vai gid dau sau khi sita duoc vit ra.

Ho trg cho ba me co con sinh nhe ky:

- Pbi v6i cac ba me nay, can by y té can co su gitp do dac biét trong viéc tao
ra va duy tri ngudn sita me. Tré nhe can khong thé tu mat vii manh dé kich
thich tao sira, nhung lai can sira me hon ca nhirng tré binh thudong khac.

- Me nén tin tudng rang: Sira me 1a thirc an t6t nhat cho bé. Minh c6 thé cho
dra con nho cua minh bl dugc, minh s€ c6 du sita cho con. Bay gio me lam
mot diéu tot 1a vt sita cho bé uéng, sau nay bé du 1én sé co thé tu bu me dé
dang hon.

- Me nén & gan con cang nhiéu cang t6t. Su vudt ve, am bong s& lam cho me
cam thay yéu tré va gilp sira tiét ra.



L.am thé nao dé nuoi tré st moi -
ho ham éch - ché vom hau?

- Cac khuyét tat nay c6 thé duoc chira tri khi tré 16n hon. Vi vy, van dé 1a
phai cho dn dé tré 16n va du stc chiu dung mot cude phe~1u thuat.

- Tre sut mo1, ho ham éch phla truéc miéng thi co thé bl me. Can giup tre
ngédm dugc ca quang vl vao miéng thi mot phan va s& che duoc chd ho va
tré c6 thé bu tot hon.

- Tré bi ché vom héu sau (ho ¢ thanh trén va sau hong) thi s€ khé bu hon. Co
thé vat sita cho uong bang muong hodc nho giot da day bang mot loai ong
nhua dic biét. Me can hoi ¥ kién nhén vién y té dé duogc giup do.



r

Me sanh mo thi cé sita cho bé bt me
khong?

Truong hgp nay cling khong c6 gi ngan can viéc nubi con bang sita me. Me
can cho tré bu ngay sau khi con dugc cho gan me. Néu me gip kho khin vi
vét mo, van co thé cho con bu & tu thé nam nghiéng, hoic 6 sy gitp do cua
nhén vién y té khi dit bé vao va trong 1 dén 2 ngay dau. Piéu quan trong la
bé can dugc bu som trong vong 24 gio dau tién (néu c6 thé) va cho bu theo
nhu cau ctia bé. Néu bé bi cach ly me vi mot 1y do nao d6 thi van co thé lam
nhiéu céch:

- Me¢ nan sira vao binh va dua nhan vién y té & khoa cham soc tré so sinh cho
udng (bang ly, bang mudng). Can vit sita thudng xuyén dé duy tri lugng sira
me.

- Nho nhan vién y té dua bé dén chd me dé cho bt vao mdi cit ba, hodc cho
me vao khoa sdn soc so sinh cho con bl khoang 3 gid mot lén

- Khi bé duoc gan me thi cho tap bu me ngay dé tao lai nguon sita. Me can
kién tri cho bé mut vii me cang nhiéu cang tot dé gitip tao sira va tiét nhiéu
stra.

Néu lac dau chua c6 sira, bé khong mubn ngam va me thi can lam mot sb thu
thuat nho nhu: pha stta vao binh va nho stra binh 1én v me trong khi bé dang
mat vii me, dan mot dng dan sita nho 1én nguc me va cho bé ngdm chung voi
vl me...

- Néu gip kho khin gi, me c6 thé trao doi voi cac nhan vién y té va dé nghi
gitup do.



Lam sao cho bé bu me¢ khi nam vu
bi nut?

Khi bé ngdm via me chua tdt, cling nhu khi me dut bé ra khéi v qua nhanh
trong khi dang ngam chat vi déu c6 thé 1am ton thuong da v, giy nit nim
V.

Néu khong diéu tri sém s& dan dén viém vua hay ap xe va. Viém va cang dé
xay ra néu tré ngung bu va sita khong thodt ra.

Vi vay, ba me nén:

- Sua lai tu thé bu, tlep tuc cho bé bu me bat dau ¢ bén va khong dau.

- C6 gang dé thoang vi cang nhiéu cang tot.

- Sau khi cho bu xong, b6i sira me 1én chd v nirt s& giup da mau lanh.

- Néu me khong thé tiép tuc cho tré bu vi dau nhiéu hodc dau ca hai bén, can
phai vit stra thuong xuyén bang tay hay bang dung cu hut sita, cho udng
bang ly, cbc hodc bang mudng. Khi bot dau thi cho bé bu lai ngay.



Bat dau cho tré bu me

Thoi gian quan trong nhat cho bu sita me 1a nhiing ngay dau tién tai bénh
vién, 1an bt dau tién cua tré nén thuc hién trén ban sinh. Cho tré b sém sau
khi sanh rat quan trong vi s& gan bé me va con, giup cho viéc nudi con bang
stra me thuan lo1 va kéo dai.

1. Luc méi sinh xong, nén:

- Pap 4am cho me va con.

- Me dé con nam trén ngyuc va cho ba. D6 1a thoi gian tét nhat dé tap cho tré
bu.

2. Lam thé nao dé mau xuong stra?

Sau khi sinh, ¢6 gang cho con gan me cang som cang t6t. Con can nam cung
gumng vG1 me hodc nam trong noi canh me. Sy tiép xuc gilta me va con qua
cai nhin triu mén, su dung cham, 6m ap, vudt ve... va dic biét 1a viéc cho con
bt stra non som s¢ glup mau Xuong sita. Khi sira da bat dau xudng, néu cho
bu thuong xuyén s€ giup sira xuong nhiéu wva nhanh hon.

3. Ngay sau khi sinh, ¢é can cho tré uong nuéc dwong, nuwéc cam thao
khong?

Sau khi sinh, tré can duoc b sira non ngay trong mot, hai gio dau. Ngoai sita
non, khong nén cho tré udng bat ky mot loai thire ubng nao khac.

Truoc day vi nhiéu 1y do, mdt s6 ba me thuong cho tré uong nudc cam thao,
nudc chanh, nudce loc, mat ong pha loang hodc stra bot trude khi cho con bu
stta non. That ra, chi can mét it sita non cling da du cho tré trong thoi gian
dau va viéc cho udng cac loai nude khac c6 thé gay hai nhu sau:

- Anh huodng d6i véi tré:

Khong dugce bu sitra non sé d& bi bénh vi céc loai do uéng nhan tao rat dé bi
nhiém khuan, tré dé bi di ung, chay mau duong tiéu hoa, tiéu chay... Nudc
cam thao giy tiét dam nhét lam tré nghet tha.

Tré c6 thé khong chiu ba me vi khong con cam thay doi.

- Anh huong d6i véi me:

Sita cham xudng vi tré mat it.

Sau khi sita xuéng, tré mat it s& lam dau va bi cang tic va dé dan dén viém
vu.

Me cam théy kho khan khi cho tré bu va khong mudn cho tré tiép tuc bu me.
Chi can hai 1an ba binh cling co thé lam thét bai viéc cho con bu sita me.

4. Cho bu nhw thé nao dé me c6 nhiéu sira va bé b tot:

- Me nén thudng xuyén bé con va cho bu khi nao bé doi bu. Luc dau bé cé
thé ba that thuong, sau khoang hai tuan 1€, cit bé bt s& 6n dinh hon.

- Khong nén quy dinh s6 bita bt va khoang cach gitra hai 1an bt cho moi tré,



vi mdi tré c6 nhu cau bu khac nhau. Mut vi thudng xuyén sé& kich thich san
xudt prolactin, gitip xudng sita sém hon.

- Cho bt theo nhu cau sé& tranh duoc hién tuong U sira.

Ngay sau khi lot 1ong me, tré phai dugc cho bu bat cir luc nao tré doi bu.

- Néu tré khong doi ba thudng xuyén: c6 nhiéu tré rat yén ling va khong
khoc khi do6i. Can theo ddi néu thay tré khong ting cin déu, luc ndy can cho
tré ba nhiéu hon ma khong can doi tré doi ba.

- Néu tré doi bu lién tuc (chua dén mot gid lai doi bh), co thé do bé tré ba
khong dung nén tré khong nhan du sita, diéu ny sé& 1am cho me kiét sirc. Do
vay can cho tré ba ding tu thé.

- Neu me ¢6 nhiéu stra: Me¢ nén cho bu hét mot bén vi nay (de lay dugc sira
cudi nhiéu chat bd) r6i hiy cho bu vu bén kia néu bé con mudn ba. Khong
dugc cho bl mgt ntra bén v nay roi mot nira bén va kia, bé s& khong nhan
duoc sita cudi, cham tang can va co thé bi dau bung. Ba me cling c6 thé vat
b6t sita dau ra ly, cho bu hét sira cudi trudce roi cho bu phan sita trong ly sau
(bang mudng) néu bé con bu thém dugc.

Thoi gian cho bu:

- Nhiéu tré chi bu trong vong 5-10 phut, nhung c¢6 mot sé tré bu lau dén nira
gio cling khong sao.

- Vi nhitng tré ba cham, néu cho ngimg ba trude khi tré mudn dung thi tré
s& khong nhan duoc du sita. Diéu nay rat khong c6 loi vi sita cudi cit ba rat
gidu chat béo, gitp tré mau 16n.

Cho bt hai bén vii nhu thé nao?

- Tré khoe thuong bu ca hai bén vii cho mdi cit bi.

- Nhiéu ba me cho bu thuan mot bén, bén it cho bu s& giam va nglng tiét
stra.

- Hay cho tré bu hét mot bén va dé bao dam cho tré dugc ba sita cudi. Sau d6
cho bu tiép v bén kia néu tré con mudn bu.

Cho bt dém: Nén cho tré bt dém néu tré mudn bu.

- B dém sé tao nhiéu sita vi tré mat nhiéu.

- B dém rat can cho tré khi me di 1am.

5. Vi sao tré sut can trong nhirng ngay dau?

May ngay dau bé sé bi sut can, co6 khi sut téi 10% sb can sau khi sinh, do co
thé tré phai tap thich nghi vdi méi trudng bén ngoai va do cd su thay doi vé
dinh dudng. Tuy nhién sau khi dugc bl sira me, tré bat dau 1én can tré lai va
sau 10 ngay tré phai dat s6 cAn bang luc mai sinh. Tré dugce bu ngay sau khi
sinh s& 1ay lai s6 can nhanh hon nhiing tré khong duoc bu ngay.

6. C6 nén lau vu truwéce khi cho bé bu khong?

Vé sinh v truée mdi lan cho bu 1a khong can thiét, nhat 1a dung xa bong s&
lam mat chat nhon ty nhién cta nim va, da v s& kho va dé bi ton thuong,
nat nam va. Mi ngay, chi can rira nim v mot 1an khi tim






Cach bong bé rat quan trong dé bé
bu dwoc nhiéu stra

B¢ s€ bu duge nhiéu sita me néu me bé dung cach va cho bé ngdm vu tét.
Néu cht y mot chat, ba me s€ tim ngay ra tu thé thich hop. Nhung nhiing ba
me tré chua kinh nghiém thi rat nén xem lai tu thé cho con bd cia minh:
Cach bé tré khi cho bt me:

- Me ngdi ¢ tu thé thoai mai va thu gian.

- Bé tré bang hai tay sao cho:

Pau va than tré thang hang (dau tré khong bi gap hoay xoay nghiéng).

Mit tré quay vao d6i dién voi via, moi tré vira tim véi nam V.

Tré nam sat vao long me, bung tré ap sat vao bung me.

- B& phia dudi mong tré bang tay hodc bang gdi.

- Gilp tré ngdm vu:

- Cham num vu vao moi tré.

- Poi cho dén khi tré ha rong miéng, dua tré nhanh chong toi via sao cho moi
dudi cta tré ¢ dudi nim vi (Me khong can thay do6i tu thé dé an va vao
miéng tré).

- Tré phai ngdm v vao miéng cang nhiéu cang t6t, ngdm gan hét quang va.

- Cam tré cham vao vi me.

- Tré dugc bu tir va chir khong phai ttr nim va.

- Ludi cua tré dugc dua ra trude 0m 1ay phan quang v phia trudc.

Tré ngam bat v dang thi s& hit sita dé dang va khong lam dau v me.

Céc phan xa bu:

- Phan xa tim kiém va: Néu c6 vat gi cham vao ving xung quanh miéng tré
vao luc doi, tré s& ha miéng va quay dau vé huéng do.

- Phan xa mut vi: Khi co6 mét vat gi trong miéng tré va cham vao vom
mi¢ng, tre s€ ty dong mut. Phan xa mut rat manh c6 ngay sau khi sinh.

- Phan xa nudt: Néu miéng day sira, tré s& nudt.

Tré ba tot 1a khi:

- Tré nam bu thoai mai va c6 vé thoa man.

- Miéng tré¢ mo rong, moi dudi dua ra ngoai, ludi chum quanh bau vii, ma
chum tron. Luc dau tr¢ mut nhanh dé tiét sira ra, sau do tré mat sau va dai
hoi, nghe c6 tiéng nudt sira. Thinh thoang tré ngung mot chat dé tha.



Nuoi con bang sira me¢ va mot so
van dé co lién quan

Biét rang bt me 1a t6t nhat cho tré nhung van c6 nhitng van dé lién quan lam
ba me boi roi. Phai thé nao khi me bj bénh, mang thai, ¢é kinh, quan hé vo
chong...?

1. Khi me bi bénh, c6 nén tiép tuc cho bé bii me khong?

Mg bi bénh thuong la mét Iy do lam me ngung cho con bl mot thoi gian.
That ra, co rat it truong hop can thiét phai ngung sita me. Nhiéu ba me
khong biét rang. bat dau cho bé an mot loai thirc dn nhan tao khac con dang
lo ngai hon la cho bé bu sira cuia me dang bénh.

A. Me nghi rang khi minh bénh thi khong thé cho con bu:

Ba me can hiéu rang: Van co thé tiép tuc cho con bu ngay ca khi me bi bénh.
Néu me so minh lay bénh cho con thi thuc té tré d3 c6 thé bi lay tur trude khi
me phat bénh (lay qua dudng ho hap, nudc bot hodc qua sita...). Mic khac,
khi me bénh thi trong nguoi s€ tao duoc khang thé chéng lai bénh tat. Luc
nay can phai cho tré bu me nhiéu hon dé nhan duoc cac chét bao vé nay.

- Khi me¢ bi bénh phai diéu trj thi nén bao cho bac si biét rang minh dang
trong thoi ky cho con bu. Bac si s€ chon loai thudc an toan nhat cho ca me va
bé ma khong can ngung cho bd. Trong thoi gian dung thudc, me can quan sat
cac thay d6i noi em bé dé thong béo vai bac si.

- Chiing ngira cho bé theo dung lich dé tao strc dé khang chéng bénh, hoic
chtra bénh cho bé ciing bang cuing mot loai thuoc vo1 me.

- Néu me khéng muodn cho con bu, ¢6 the vat sita cho uong bang mudng.
Nhu vay c6 thé duy tri ngudn sita dé me tiép tuc cho bu khi hét bénh.

B. Me nghi ring minh bi mat sira khi bi bénh:

Hién tuong mét sita xdy ra do me khong cho tré bt hoac cho bu it di chu
khong phai do me bi bénh. Can cho tré ba déu dan hoac vat stra trong khi bi
bénh va co gang cho tré bu lai cang sém cang t6t thi khong bi mat sira.

Néu me bi sot, mat nude vi ra mo hoi nhleu ma khong duoc bu lai, lugng stra
cling c6 thé bi giam. Vi vdy me nén udng nhiéu nudc, udng sira... khi bi
bénh.

C. Me phai nhap vién:

Truong hop me phai nhap vién dé diéu tri hoac dé nudi tré bénh khac, bé &
nha duogc nudi bang sira bo hodc bot ngil cbe. Bé c6 thé bi bénh vi thire an
mai, va s€ khong chiu bu lai sau mot thoi gian xa me. Vi vay nén:

- Cb gang cho bé & canh me dé co thé tlep tuc dugc cho bu me. Néu me pha1
nhap vién, c6 thé nhd ngudi mang tré dén bénh vién, hodc vat sita mang ve..



Trong truong hop phai cho bé uéng thém stra ngoai, nén pha cac loai stra bot
cho uong bang ly hay bang mudng.

- Cb gang vit sita va cho b me lai cang som cang tot dé khong bi giam
luong stra cling nhu mat sita. Néu luong sita bi giam sau khi xuat vién, me
van c6 thé hoi phuc stta me. Luong sira ciia me s€ dugc phuc hoi nhu cii néu
cho bé tiép tuc bu.



- Néu b¢ khong chiu bi me, can phai tap cho bé bl me trd lai tir dau.
D. Khi bau vi c6 van de:
- Néu la do tac tia stra (tac Ong dan sita), cac cach giai quyét nhu sau:



Pip 4m va xoa tron tr chd tac (so thay khdi u cuc trong via) di dan vé phia
nim vi, va van cho ba vi bén do.

Néu vu cing tirc nhiéu thi ¢6 thé vat bot mot it sira cho d& dau va giap bé co
thé ngam v duoc.

C6 thé cho bé bl & nhitng tu thé khic nhau trong cac bita bu (bt nam, tu thé
dudi canh tay...).

Sau d6 can tim xem nguyén nhan ndo lam tat sita dé phong tranh (do cho bu
tré, cho bt khong thuong xuyén, bé ngam bat vii kém, me ty qua manh cac
ngoén tay vao bau vi khi cho con bu, mic 40 nguc qua chit...).

- Néu bi dau nam v hay nat va: Tiép tuc cho bt bén va khong dau.

Néu nirt nam v thi sau cir bu, 1ay vai giot sita cudi thoa 1én chd ntt cho mau
lanh.

Xéc dinh nguyén nhan giy dau dau va: do dut tré dang ngadm va khoi va qua
nhanh, tré ngdm va chua dung, bi nhiém ndm & vi... dé khic phuc kip tho.

- Hoi y kién bac si trong truong h0'p bi nhiém trung & va (viém vu, ap xe
vi...). Van c¢6 thé cho tré ba bén vi lanh. Co khi phai vat sira ra vi sita con
dong trong v s& dé gy ap xe hon. trd vé

2. Sinh hoat vo chong ¢6 anh huong gi dén sira me?

Céc ba me thu:0’ng cho rang sinh hoat vo chong 1am sita ciia ho khong tot.

Bay la mot sai 1am vi sinh hoat vo chong khong anh huong gi dén sita me,

cai can quan tdm 1a me c6 thé ¢o thai lai. Cac ba me can tim bién phap ngua
thai thich hop nhat cho minh). tr& vé

3. Trong thoi gian cho con bui, me c6 thé mang thai lai khong?

Viéc cho con bu me thuong xuyén s€ lam cham kinh nguyét tré lai va cham
co thai, do do gitp ngu’oi me sinh thua hon. Tuy nhién, day khong phai 1a
bién phap ké hoach hoéa gia dinh htru hi€u cho nguoi me.

Can thao luan voi chong vé lan sinh ké tiép (vai ndm sau...) dé chon lya mot
bién phap tranh thai t6t nhat cho minh cho dén khi c6 thé sinh lai. Diéu nay
phai thuc hién tré nhat vao 1an kham hau san cudi cung (khoang 6 tuan sau
khi sinh), vi sau thoi gian nay me co6 thé c6 thai lai, trong khi tré con dang
can sira me.

- Thudc vién ngira thai: Cac loai thudc ngira thai phdi hop c6 estrogen va
progesteron khong thich hop trong lic ndy, vi estrogen c6 thé lam giam
luong sita me. Loai thudc vién ngira thai chi c6 progesteron thi khong lam
giam tiét sira, d6i khi con giup tang luong sira tao ra.

- Thudc ngtra thai dang chich: Depo provera khong 1am giam tiét sita ma co
thé gdy tang tao sita cho nén rat thich hop cho céc ba me dang cho con bi.

- Dung cu tir cung (dat vong): Vong tranh thai khong anh huong dén
stta me cho nén rat thich hop cho cac ba me¢ con cho con bu me. Tuy nhién,
khong nén dit vong trong 6 tuan sau khi sinh vi s& dé bi sut ra ciing nhu bi
lac vong...



- Bao cao su, mang ngan am dao, kem diét tinh trung, vién tao bot...: Cac
phuong phap nay déu thich hop cho viéc bu me néu ca hai vg chong cung
chap nhan. tro ve

4. Me c6 nén tiép tuc cho con bu khi cé thai tré 1ai?

Me c6 thai van c6 thé tiép tuc cho con bu me, it nhét 1a dén khi thai may (lac
nay dura tré sinh lién trudc do6 da hon 4 thang tudi va c6 thé an dam dugc).

Motsd ba me mang thai van cho con bu cho dén khi sinh dua tré thir hai va
cho cd hai tré cungbu me. Diéu nay rat ¢6 loi khi ba me c6 thai lai qua som
ma tre chua du lon dé co thé cai sira dugc.

Mot s6 ba me cai stra vi s¢' co hai cho tré hodc ca hai tré. Tuy nhién, viéc cai
stta qua som la rat nguy hiém cho bé, va y hoc cho thay van an toan néu me
dang mang thai tiép tuc cho con bu me.

Khi me c6 thai lai, thuong thay c6 hién tuong cang stra va 1u:0’ng sira tiét ra
c6 thé ‘giam vi ¢6 su thay d6i vé ndi tiét tb trong co thé. Pén cubi thai ky, sira
non bét dau duoc san xuét.

Me can biét:

- Viéc cho bu me trong thoi gian mang thai khong c¢6 hai gi cho ca hai dua
tre.

- Néu me can phai cai sita tré thi giam tir tor. Cai stra dot ngét co thé giy
nguy hlem va lam tre dé bi mic bénh.

- Me can duogc an uong t6t hon vi phai nudi dén ba nguoi. tré vé

5. Kinh nguyét va nuoi con bang stra me:

Mot s6 ba me dang cho con bu ¢ thé cam thay nguc cing khi hanh kinh.
Tuy nhién, chat luong sita van khong thay doi va cling khong anh huong gi
dén tré. Vi vay, me yén tadm khi cho tré bu me trong thoi gian hanh kinh.



Phai lam gi Khi vu cang tirc sira va
dau?

Chuyén cho con bu khong phai lac nao cling sudn sé. Khi cho con ba, me c6
thé bi dau ¢ vii do mot trong nhirng nguyén nhan thuong gap sau day:

1. Tinh trang i stra gay cang tirc vu:

Khi sira bat dau “Xuong hai bén vii c6 cam gidc cing cimg. Doi khi sita van
thoat ra ma va van bi dau vi @ stta. VU trong cang béng vi cdc mo va bi o
stra.

Hién tugng ( sira s& it xay ra néu con nam canh me sudt ngay dém va cho ba
thuong xuyén, bl sém ngay sau khi sinh.

Céch giai quyét khi bi @ sira:

- Van tiép tuc cho bé b me va cho bu dung cach.

- Néu khong thé cho bé bu dugc thi vat sira me ra cho udng bang ly va
mudng. Vit sira nhiéu lan néu thay can thiét dé tranh ( sita.

- Pap 4m 1én vu, xoa nhe xung quanh bau V.

- S6t cang sira: Me co thé bi sot nhe khi cang tic sita nhiéu nhung thuong
khoi nhanh sau khi sita dugc luu thong nhd dip 4m, xoa bop, cho bu va vat
stra.

Néu me lam nhu trén ma van con néng sot trén hai ngay thi can dén co so'y
té dé tri bénh.

2. Pau num vu khi cho bu:

Nguyén nhan thuong gip nhat 1a do tré bu khong dung tu thé, khong ngam
du quang vl vao miéng ma chi mat & nim va. Lic ndy, nim va trong bén
ngoai van binh thuong.

Ngan ngira va diéu tri dau nam vi:

- Me khong nén rira nam va bang xa bong mdi lan cho bu.

- Khong nén boi kem hoic bdi thude vao dau vi, sé khong cé tac dung gi ma
vii con dé bi nhiém ban hon.

- Khong can thiét phai ngimg cho tré ba bén vi bi dau. me can xem lai tu thé
cho bt va stra d6i lai cho dung vi da so trudng hop dau dau va 1a do cach
ngam vu sai.

- Khi bt xong, dé cho bé tu nha v, cling nhu khi muén ngung ba vi mot 1y
do nao d6 thi khéng nén rat va ra ngay. Khi d6, chi can nhe nhang dua mot
ngon tay vao miéng tré, tré khong ngam chit va nira thi rat va ra. Néu rat v
khi tré dang ngam chit s& gay tray xudc va niit nam va.

- Néu sau khi stra lai cach cho by, thay doi tu thé bu... ma dau nim va kéo
dai ca tudn, nén xem tré c6 bi den (twa, nAm) & ludi miéng hay khong. Néu



c0, can di kham dé duoc tri bénh nidm cho ca me va con.

3. Tic ong din sira:

Khi stta b1 nghén lai khong chay ra duogc, tao thanh mdt khoi trong vu dau
nhtrc va do 18n thi co thé 1a do tét éng dan sita. Can diéu tri can than dé tranh
b1 viém vu va ap xe vu.

Cach diéu tri nhu sau:

- Hay tlep tuc cho bu thuong xuyén, néu vi 1y do nao do bé khong bu duge
phai Vat sita ra cho udng bang ly (cdc) va muong.

- Me can biét cach cho con bu ding tu thé, ngdm v sau va day trong miéng
dé lay duoc sira ra.

- Xoa boép nhe nhang tir trong phan v bi ctng di xudng phia nim vi dé éng
dan sira duoc luu thong.

- Me can duoc nghi ngoi nhiéu hon.

4. Viém vu va ap-xe vu:

Khi c6 mot 6ng sira tic, va bi nit hodc trﬁy xude, chd dé co thé bi nhiém
khuan. VA tré nén sung do, cang, dau va me¢ bi s6t, thi d6 1a viém v.

Khi chd nhiém khuan bién thanh khoi ap-xe chira day mu, chd d6 sé& sung,
nong, do, dau, me s6t cao kéo dai kém lanh run, mét méi nhiéu.

Céch diéu tri ap-xe vu va viém va nhu sau:

- Me cd gang tiép tuc cho con bt bén vu lanh.

- Néu trong stra co lan mu ap-xe, me nén vat sita bang tay hay bang dung cu
hut stta. Can phai vat sira nhiéu lan trong ngay. Néu sita con lai trong vi, vi
khuén co thé lan rong va lam can sira hoan toan.



- Néu me bi sdt lién tuc trén hai ngay, can dén co so y té diéu tri.
Can ubng du liéu khang sinh thich hop, c6 thé ubng thém thudc giam dau
va ha nhiét (theo chi dan cua bac si).
- Chuom khan &m lén va cho bot dau, co the dap nhiéu lan trong ngay.
- Me¢ nén nghi ng0’1 cang nhiéu cang tét, n udng day du. Nén xin nghi 6m dé
duoc nghi ngoi hoan toan tai nha.
- Khi khbi 4 ap xe da gom mu, dén co so y té dé rach ap xe va dan luu mu.
- Sau khi diéu tri, me c6 gang cho bu tré lai cang sém cang tot.
- Tim céch phuc héi lai nguon sita me.



Lam sao cho con bu khi num vu
qua ngan hoac qua dai?

Mot s6 ba me thudng nghi ring nim v ngin thi bé khong ba duoc. Thuc ra
d6 dai ctia num va khong quan trong, chi can tré ngdm bat va dung thi sé
mut dugc sira.

Nhleu dau va trong det, ngan nhu’ng kéo ra dugc va co gian t6t thi khong c6
van de gi, bé van co thé ngam vl sdu va mut dugc nhiéu sira.

Mot s6 nim v khong co gidn t6t trong lic mang thai nhung sau khi sinh, do
duogc tré mat va kéo dai ra thém nén van cé thé cho bu me duge. Rat hiém
gap loai niim vu bi thut vao.

Néu ba me ¢6 loai niim vi ngin, c6 thé xir Iy nhu sau:

- Kéo gian hai bén quang v thi nim v s& 16i ra va trong dai hon.

- Nhe nhang kéo dau vi va quang va dé tao thanh mot cai nam vi. Néu nam
v kéo ra dé dang 1a co gidn tot. Néu kéo ra duoc it 1a co gidn kém. Néu kéo
ra khong ra ma con thut vao thi d6 la nim v thut.

- Néu ntim vu co gian de dang, nhu vdy ngudi me di ¢6 num va rat tot dé
cho con bt du ¢6 thé ngan mot chut.

- Num vu co glan it va nim vu thyt déu xir Iy giéng nhau. Tuy nhién nhiing
ba me ¢6 niim va thut can duoc giup dd trong thoi gian dai hon.

- Truge va sau khi mang thai, ba me co thé tap vé dau vii moi ngay hai lan,
modi 1an ndm phit, nim va sé co gidn t6t hon. Khoang mot thang trudc ngay
sinh thi khong nén tap nita vi c6 thé gay sinh sém.

- Sau khi sinh, cho tré mt that manh va cang sém cang tot. Bao dam cho tré
bt dung cach, nim va sé co gidn tot.

- Néu vu bi @ sira, me phai nan bot stra ra cho vu mém dé dé dang cho con
bu.

- Ngudi me can hiéu rang tré phai tdp ngdm dau v va mot phan quang vu
trong miéng, nhu vy gitp cho tré b duge véi cac loai nim vi ngan, co gidn
kém hoac vu thut.

Cho bé bt thé nao khi nim vii me qua dai?

Vai ba me ¢6 num vu dai hon binh thuong (riéng vai tré so sinh dé non, mdt
num va binh thuong cling ¢6 thé 1a quéa dai déi véi bé). Néu nim va dai qua,
tré chi mut nim va ma khong ngdm dugce quang va vao miéng. Nhu vay, tré
s€ khong bt dugc du sira vi khong ngam vu dugc sau.

Me can kién nhin cho tré tap ba. Sau khi bl xong, vt hét sita ra cho udng
bang ly (cdc) va mudng. Khi tré 16n hon s& ty mat va dé hon.






Khi di lam me bi chay sira wot ca
a0. That bat tién!

Nhitng ba me c6 tia sita rit manh thuong thay chay stra trong nhﬁ:ng tuan dau
sau khi sinh. O nhimg ba me dang cho con ba, vi chay sira ngoai ltic cho con
bt la chuyén binh thudng. Vu cling ¢6 thé ty nhién chay sita khi me nghi dén
con mot cach au yém.

Viéc chay sira nhiéu va lién tuc 1am cho cac ba me kho chiu, nguong ngap va
ling ting khong biét 1am the nao. Tuy nhién, diéu d6 cho thdy me c6 nhiéu
stra va thuong thi sau vai tuan, sita s& ty chay diéu hoa hon.

Nguoi me bi chay sira can biét:

- Sau vai tuan sita sé ngung chay nhung van tao sita doi dao.

- Nguoi me nén dé vai 16p vai sach hodc khian mat nho duéi 4o dé tham sira.
Can thay vai d6 thudong xuyén va giat sach s€.

- Trong thot gian di lam, me co thé vat sita ra nho nguoi khac mang vé, hoic
dé cat noi mat mé, hop vé sinh va cho tré udng khi vé nha. Vi dugc vat sira
ra s& tao nhiéu sira hon.



Me phai lam sao khi bé khong chiu
bu me?

B¢ khong chiu bu me thuong lam cho cac ba me cai stta sébm va luén cam
thay bi tach roi khoi con, c6 cam gidc bi that bai trong viéc nudi con bang
stra me.

Mot s6 cach bé bicu hién tir chéi b me:

- Bé ngdm vt nhung khong chiu ba hodc bu rat yéu.

- D61 khi bé khoc va chong lai khi me ¢ gang cho bu.

- Bé ngdm vl dang bu nhung sau d6 nha vu ra va khéc hoac bi ho sac.

- C6 mot sb tré chi b mot bén vu va tur chéi bt va bén kia. Nhitng nguyén
nhan va cach giai quyét khi be tu chdi bu me:

- Bé bi dau do sang chan, vét thuong hay bam mau...sau cudc dé: gitp me
tim cach bé ma khong cham vao ving bé bi dau.

- Bé bi bénh: diéu tri cho bé theo tung bénh.

- Pen ludi (tua, nam) dén bac S dé duoc chira tri.

- B¢ moc rang: uong thudc ha sdt, kién nhan tlep tuc cho bu.

- Bé bi ngat tic miii: me 1am thong miii bé bang cach hut mii, ldy miii bang
tampon, dung cu hat miii hoac hat bang miéng, gilt Am tré. Ba me nén cho
tré bt nhitng 1an bu ngan va bt nhiéu lan hon binh thu’ong

- Khi tré bi bénh, néu tré khong thé bt duoc thi giup me vat sita ra ly, chén
va cho tré an bang mudng.

- Do tu thé ba sai: me stra lai cach cho con bu dung.

- Néu tia sita qua manh 1am cho bé ngop, sac: me dung hai ngon tay tro va
gitra dat trén va dudi nim vu, kep nhe dé giam bot lugng sira chay ra. Neu
stra me qua nhiéu, c6 thé vat bét stra dau ra ly, cho bu hét sita cudi trude roi
cho udng phan sira trong ly sau néu be con uong duoc.

- Nhu:ng thay d6i lam tré kho chiu: can ¢b gang lam giam sy ngin cach me
con, giam thiéu nhitng thay d6i néu c6 thé. Me nén ngung st dung loai xa
phong, nudc hoa hodc thirc an mai la lam bé kho chiu.

G1up do me cho bé bt lai:

- Me ludn gan giii véi bé.

- Cho bu bat ¢t lac nao bé mudn.

- Gitp bé ngam vua ding cach.

- Cho bé udng sira me bang Iy hoac muong khi pha1 vat sita ra ly hoic
nhiing truong hop can thiét phai cho udng stra ngoai (sira bot, sita hop) thi
nén cho bé udng bang ly hoic bang muong.

- Tranh sir dung binh va dau vi cao su vi c6 thé 1am cho bé bé vi me sau



nay.



Lam thé nao dé biét me co du stra
cho con bu?

Céc ba me thuong phan nan: "Nguc cia t6i khong thay cang sita! Hinh nhu
hai va da ngung chéy sita", "Con t6i khoc qua nhiéu",

"Con t61 doi mat v qua nhiéu"..

Day la nhing ly do pho bién ma cic ba me néu ra de cho con minh an dam
qua sém, mac du van c6 du sita cho con bu. Do d6, can xem lai that sy tré c6
doi khong va tai sao tré khoc.

Sira me c6 du cho tré khong?

- Xem luong nudc tiéu: Néu tré chi b, khong ubng thém bat ky mot thirc
uong nao ma tiéu sau dén tam lan mdi ngay thi tré di nhan duoc luong sita
me can thiét.

- Kiém tra can ning: Can tré hang tuan hodc nira thang. Néu tré ting trén
125g trong mdi tuan thi ba me du sira.

Co6 nén ngung cho bu me khi bé bi bénh khong?

Khi bé b1 bénh, cac ba me thuong khong cho bu véi cac 1y do nhu "bé bénh
khong mudn an", "khi bé bénh dé bi 6i", "so bé bi tiéu chay thém", "khong
nén cho b vi kho tiéu"...

Nhung sau khi ngung sita, bé s& khong chiu bu me trd lai va dan dén suy
dinh dudng.

Vi vay, khi bé bénh thi ba me nén:

-Cb gang cho bu dugc bao nhiéu hay bay nhiéu va diéu nay rat - quan trong.

- Bé can thuc an dé phuc ho6i bénh tat. Bé duoc bu thi sé mau hét bénh hon.

- Sita me 1a thic an d@ tiéu hoa nhat ddi vai bé.

- Sira me c6 thé giup bé bot tiéu chay.

- M6t tré bénh can dugc cho bt me cang nhiéu cang tdt.

Cho bé duéi 6 thang tuoi bi bénh bii nhw thé nao?

- Bé can bu me tiép tuc, bt cang nhiéu cang tt.

- B¢ tiéu chay can dugc bu nudc va dién giai voi dung dich ORS

(cho ubng bang mudng qua dudng miéng).

- Tiép tuc cho bu me sau khi binh phuc. Néu luc dau bé tir chdi, me phai tap
lai cho bé va gitr nguon stra lién tuc.

- Néu bé khong thé bu, can vat sita cho udng bang muong.

Cho tré trén 6 thang tudi bi bénh in nhw thé nao?

- Tlep tuc cho bl me.

- Néu tré tiéu chay, cho udéng dung dich ORS cung véi sira me.

- Trong vai ngdy dau, chi nén cho tré dn nhiing thirc an nhe, dé tiéu, chia



thanh nhiéu bita (5 dén 6 bita mot ngay).

- Ngay khi vira binh phuc, can cho tré an ting dan tir it dén nhiéu va thuong
xuyén hon. Tré can thtrc 4n gidu ning luong, gidu dam dé phat trién lai binh
thuong.

Theo doi tre sau khi bénh:

Piéu nay rat quan trong cho strc khoé cua tre. Nguoi me ngoai vige tiép tuc
cho bl me¢ va cung cap thém mot so thire an can thiét cho tré, con phai can
tré thuong xuyén, moi tuan hodc mdi thang va ghi vao biéu do tang truong.

Néu dinh dudng dung, tré s& 1ay lai sé cAn d& mat khi bénh va tiép tuc phat
trién, khong bi suy dinh dudng.



Cho bé b nhw thé nao khi me di
lam tro lai?

Mot trong nhiing ly do thuong gap me khong thé cho con bu 13 khi me di
lam. Me can chu dong thu xép thoi gian ctia minh dé co thé tranh tha cho
con bu.

- Cho be bu stra me cang lau cang t6t. Khong nén nghi rang vi phal di lam
viéc lai, cAn phai cho bé bu binh véi y dinh tdp cho quen dan voi thic dn
nhan tao. Trudc khi trd lai lam viéc 2-4 ngay, me nén danh thoi gian dé
huéng dan cho ngudi than hay nguoi giup viéc cach cho dn va chim soc bé.

- Me nén tranh thi cho bé bu sita me vao ban dém, sang sém va bat cir lic
nao O nha, s€ giip duy tri luong sita me. Nhu vay beé s€ nhan dugc thém sira
me ngay ca khi bat dau cho an bo sung.

- Vit sira trude khi me di 1am va dé lai cho nguoi nha cho bé udng bang ly.

- Nén thu xép thoi gian dé vat sita, c¢6 thé can thirc diy sém hon nira gio dé
kip vat sira va cho bu.

- Cho tré bi ngay khi tré thirc day.

- Vit cang nhiéu sita vao trong ly sach c6 miéng rong cang t6t. Nhiéu ba me
c6 thé vat duoc ca ly day. Pay ly sita bang mot tim vai sach hay dia sach va
dé ¢ noi mat hay trong tu lanh. Stra me ¢6 thé dé 1au hon sita bo vi ¢ chat
chéng nhlem khuan.

- Khong can phai hdm nong stra trude khi cho bé uong

- Néu khong vit sita thudong xuyén, lugng sira s€ glam Vit sita gitip cho me
duoc thoai mai va bt chay sira. Co the vat sita ¢ noi lam viéc, cho vao binh
sach c6 nap day mang theo va dem vé nha cho bé bu. Neu khong thé bao
quan, me co thé tan dung dé udng hodc bo di, sira sé lai tiét ra. Nhiéu ba me
van tiép tuc cho con bu sita me trong khi ho phai di 1am viéc ca ngay va bé
van khoé manh.



Bé khoc nhiéu 1am me thét sw lo
lang!

B¢ thuong khoc khi c6 diéu gi khac thuong: kho vi d6i, vi uét ban, bi kién
can... hodc bi bénh. Vi vay, khi bé khoc nhiéu hay tim cac nguyén nhan sau:
Bé khoc vi khong du sira me:

B¢ bi doi thuong ngu it sau moi clr bu. Bé ¢6 thé ngu ngay sau khi an nhung
chi ngu chung mot gio roi thice gidc va khoc doi bu. Nguyen nhan c6 the la:

- Thiéu sita me do me phai di lam. Me can cho bu mdi khi gan con va vt sira
dé lai nha. Néu van chua thay du thi vira bt me vira cho udng thém sita ngoai
bang mudng va ly.

- Bé chi bu sira dau, khong dugc bu sira cudi nhiéu chat bé. Me nén cho bu
hét bau v bén nay roi hdy chuyén sang va bén kia. Can can bé déu din dé
phat hién bé c6 nhan duogc du sita hay khong.

Bé khoc vi bénh:

B¢ khong khoc nhiéu nhung dot ngot khoc 1on, co thé do dau nhu viém tai
gitra, dau bung ti€u chay, 16ng rudt... Can dua bé dén co so y té dé diéu tri.
Bé khéc vi co thé tam thoi tang nhu ciu sira:

- Thuong xay ra khi bé duoc 2 dén 3 thang tudi, bé hay khoc va doi bu
thuong xuyén hon. Do la kho co thé be dot ngot phat trién nhanh nén 111:0'ng
sita me cung cap khong du cho bé. Néu me cho bu nhiéu 1an hon trong vai
ngay thi luong sira me s& ting va dii cho nhu ciu cua bé.

- Khi thoi tiét nong, bé khoc doi bu vi khat. Khong can phai cho bé udng
thém nude (nude c6 thé ddn dén tidu chay), chi can cho bé bu me nhiéu hon.
Bé khoc vi dau bung:

- O mot vai tré dau bung 1a do nhiing chat trong thirc an ctia me duoc dua
vao sita, chat nay khong hop véi bé (vi du nhu ca phé, stra bo...). Me nén thir
nging nhitng thuc in trén trong 2 tuan 18. Néu bé hét dau bung, me phai
ngung an nhing thuce an nay cho t61 khi tré duge 4 dén 6 thang tudi. Con néu
tré khong hét dau bung thi me van c6 thé tiép tuc an thuc an trén.

- C6 mot sb truong hop bé bi dau bung “colic” chua rd 1y do vi sao. Khi bi
con dau bung nay, bé thuong khoc dai drfmg va co hai dau gdi gap vao bung.
Thuong con dau xay ra vao mot thoi diém nao d6 trong ngay, thu:0’ng vao
budi tdi. Bé khoc hang tbi cho dén khi duoc 3 den 4 thang tudi roi ty nhién
hét. Tuy bé khoc va dau bung nhung van 18n can tét. Do do6, nén can tré déu
din hang thang va kham bénh tai co sd y té.

Bé khoc vi bu khong ra sira:

D6 1a khi bé khoc va doi ba thudng xuyén do tu thé bu khong dang. Me nén



stra lai cach cho bu: cach bé con, cach ngam vu...

Bé nhong nhéo:

Cé mot s6 bé thuong khoc nhiéu hon binh thudng mSi khi khong vura y
chuyén gi d6. Duong nhu day la ca tinh cua bé. Bé mudn duogc bl nhleu
dugc bé va chim soc nhiéu hon nhitng bé khac. Me nén bong bé, ¢ ging
lam thoa man y thich cia bé va cho bt nhiéu hon. Cé thé bé s& nin khoc khi
dugc ngudi cha bé sat vao nguc, dau bé tua vao ¢ cha va duoc nghe giong
trdm 4m cta ngudi cha.



Bé cham tang can co6 phai do sira
me “nong” khong?

Bé khong tang can co thé do hay bi bénh (viém phoi, tiéu chay...) an khong
hap thu, hodc do mot trong nhitng nguyén nhan sau day:

Me khong cho bé bii dit s6 bira trong ngay:

P6 1a khi me cho bu it hon 5 1an mdi ngdy va khong cho b ban dém. Nhu
vay, bé s€ khong nhan dugc du luong sira va cham tang can. T6t nhat nén
cho bu me¢ thudong xuyén va bu ca vao ban dém. Cho bé bu nhu vay mdot vai
ngay sau luong stra me s€ tang 1én va be s€ 1én can.

Bé bu chwa du thoi gian trong méi cir bi:

Neu be bi ngung cho bu khi chua ba xong, be s€ khong nhan dugc du stra ¢
cudi cit bt nhiéu chat béo, do vay bé thay do6i va b nhiéu hon nhung khong
lén can. Hay dé cho tré bu 1au cho dén khi tré tu nha v ra.



Lam thé nao dé tang lwong sira va
phuc hoi stira me?

Co nhiéu cach dé me tao nhiéu sita hodc tiét sita lai. Tiét sita lai 13 khi sita
me giam di va me can tang luong sita cho con bu; hodc me dd ngimg cho con
bt nay lai muén c6 sira d@é cho con bu trd lai.

Dudi déy la nhiing 1y do gdy it stra me thuong gép:

- Bé mac bénh hodc me bénh nén bé khong dugc bl trong mot thoi gian.

- Bé dd dugc nudi bang sira ngoai, bay gid me lai mudn nudi con bang sira
me.

- Bé kém phét trién do an thirc an khong phai 13 sita me.

- Ba me mudn nhan con nudi.

Du cac nguyén nhan it sita me¢ c6 khac nhau nhung cach khiac phuc déu
gidng nhau. Me nén nhap vién hodc tham van cac cong tic vién dinh dudng
tai dia phuong dé dugc hudng dan cu thé:

- Me can c6 niém tin 13 s& c6 du sira cho con bu.

- Me nén nghi ngoi va thu gian tinh than trong khi cho con bu.

- Me nén an uéng nhiéu loai thirc n cho du chat, ngoai 3 btra an chinh nén
an thém 2-3 bira phu. Khong nén kiéng ctr thai qua. Can nhé rang stra me tao
nhiéu va chat luong sita tot néu me dugc an uong t6t va da chat. O nhiéu dia
phuong, cac ba me dung du du niu véi chan giod heo, chao sita... dé ting tao
sita. Pay 1 nhitng thuc pham dinh dudng c6 tac dung tot cho sita me va lam
me tin tudng vao viéc cho con bu stra cua minh.

- Me nén & gan va bé bé nhiéu hon dé c6 thé cho bé bu it nhat

10 1an trong ngay va cho bu bét ctr khi nao bé mudn. Yéu to quan trong nhat
dé ting tao sita me la phai cho bé ngdm v cang nhiéu cang tot.

- Pam bao bé dugc bt me ¢ tu thé ding va ba thuong xuyén. Me nén ngt
cung vo1 bé va cho bu ca ban dém.

- Nén cho bé bu 1au & mdi vi trong mdi cit bu, ba hét va nay méi chuyén
sang vu kia.

- Trong khi cho doi tiét sita lai hodc ting luong sita, me c6 thé cho bé uéng
thém stra ngoai. Vi sira hop, me khong nén str dung binh sira va dau va cao
su ma nén pha sira trong ly r61 cho uong bang mudng hoic bang ly. Khi stra
me da tang nhiéu hon trude, me ¢ thé giam luong sira ngoai dan dan.

- Nén klem tra sy tang can cua be dé blet be c¢6 nhan du luong sira khong.
Néu bé van chua ting can tot (cAn bé mdi tuan hodc nira thang) thi khong
duoc giam sita ngoai. Néu thiy can thiét c6 thé ting luong sita ngoai trong
vai ngay.



- Me ¢b gang cho bé ngam v ba khi chua c6 sita hoic it sita. Lic nay, me c6
thé cho bé ngém v chung véi mot dng day din sira pha sin bén ngoai, dé bé
via ngdm vi me vura mut dugc sira, hodc pha sira ngoai trong binh nhya
mém, khi bé ngdm v b thi bop binh nho giot sita 1én chd vii me gan miéng
bé dé bé mat vao. Lam nhu vay rat ¢ 1oi vi chi khi nao v me duoc ngam bu
nhiéu thi sita méi tiét ra nhiéu.

- Me nén uéng nhiéu nudc dé c6 du cho viée tao sita va cho nhu cau cia co
thé, dic biét 1a khi khat thi phai uéng nudc ngay.

- Khi nghi 1a minh khéng c6 du sira cho con bu, me nén dén co so y té kham
bénh, udng thudc lam tang luong sita.

Khoang thoi gian dé 1am tang lugng sita va tiét sira lai rat khic nhau tuy theo
tirng truong hop. Me dé tiét sira lai néu bé con nho, con duoc b me du mot
dén hai lan trong ngay hodc chi bu dém...

Néu bé da nging b me, c6 thé s& mat mot dén hai tuan hodc 1au hon trude
khi sira xudng nhiéu (tuy theo thoi gian ngung ba). Tuy nhién, me van c6 thé
tiét stra lai néu kién tri cho bé ngam va thu’c‘)’ng xuyen.

Vige tiét sira lai ciing khong kho ddi véi nhitng bé da ngu:ng bu tu lau. Mot
sO trudng hop xin con nudi ciing da thanh cong trong viéc tao ngudn sita me.



Bt me hoan toan trong 6 thang dau
lam tang tri thong minh

Tré so sinh bu me hoan toan trong sudt nira nim dau doi ¢ chi s6 thong
minh (do khi tré duoc 5 tudi) cao hon dén 11 diém so véi tré an cac loai sira
khéac va thire an dic. Do 13 két luan ciia mot nghién ctru moé1 do Vién Qubc
gia Stc khoe Tré em ¢ Maryland (M§) va Pai hoc Trondheim (Na Uy) phdi
hop tién hanh.

Nghién ciru con cho thay, cac bé bi me ciing giéi hon trong viéc phan tich
hinh anh hay giai cau dé.

Céc nha khoa hoc khuyén céo nén ap dung viéc bt me hoan toan trong 6
thang dau cho ca cac bé bi nhe can khi méi sinh.

Cho nhirng truong hop nguoi me phai cho ba binh

Sira me 14 thirc an t6t nhat cho tré trong sau thang dau, tir khi lot long cho
den khi an dugce bot. Tuy nhién, khong phai ba me nao ciing dugc cai may
man tiét ra duoc du sita cho nhu cau phat trlen ctia con minh d6i v6i nhiing
ngudi ndy, ho phai trong cdy vao nhitng ngudn sita nhan tao khac nhu: Sira
tuoi dong vat (stra bo, stta d€), Sira bot beo, Sira bot khong beo (con goi la
sita bot gay), Mot s6 cong thirc sira bot trén thi truong, Sita dic co dudng

1. Sira twoi dong vat (sira bo, sira dé):

Ludn ludn phéi dugc dun soi tiét trung trong khoang 10 phut. Khi dun nén
khudy déu trén bép va tranh dé lra néng qua, dé bi trao. Mudn tranh cho
khoi bi trdo, co thé tha vao xoong sita vai ba hon bi bang thuly tinh - loai tré
em hay choi - sita s€ s61 ma khong bao gio trao!

Nén lya chon nha nu6i bo (hay dé) nao vét sira sach s&, hop vé sinh, budn
ban khong gian dbi, va nhat 1a khong pha tron nude vio sira.

Du sao, trong hai thang dau sau sanh, c6 mudn nudi tré bang sita bo hay dé,
cung phai pha thém nudc theo ty 16 mot phan sita tuoi nguyén chat pha véi
mot phan nudc, co thém 5% duong cho vira ngot. Ly do 1a vi dura tré so sinh
than con yéu chua thanh loc dugc phan uré thira (dang chuyén héa cudi ciing
ctia chat dam) va néng do mudi khoang & sita bo hay sita dé cao hon sita
nguoi nhiéu.

Tur 6 thang tro di la co thé cho uong stra bo hay dé nguyén chat

(khong can pha thém nudc) moi ngay mot chau uéng khoang 1/2 lit - ngoai
nhu’ng btra bot hay khoai tan v6i du moi loai thuc pham da dang thich hop
v6i nhom tudi ndy. Sau ddy 13 nhitng s6 lugng sita co thé dung cho mdi bita:
_3k 4kg ske 6ke

Stra tuoi. (ml)— 70 100 150 180



Nude (ml) 20 20 0 0

Duong (g) 5 10 10 10
Calo 64 103 135 153
Protein (gr) 3.1 3.0 4.5 5.4

Luong sita twoi dung mdi bita tuy theo s can cua tré

2. Sira bt béo:

Loai sira bot nay co kha nang gitr gin bao quan dugc kha lau, néu day kin va
dé & noi thoang mat. Sira nay c6 mau trang nga, bot toi rdi, min, khong von
cuc, dung mudng dé dong, mudng khong dinh bot (vi cd chat béo, nén giir
duoc long muong tron). Khoang 130g stra bot béo twong duong voi 1 lit stra
tuoi néu ta thém nudc cho da mot lit. Co thé st dung véi lidu lugng nhu sira
tuoi (xem phan trén).

Sau day 1a luong sita bot béo dung cho mdi bita tiy theo s6 cin cua tré

3k 4kg Skg okg

Stra bot béo. (ml)— 12 15 20 20
Nudc (ml) 90 120 150 180
buong (g) 10 10 10 15
Calo 98 112 136 156
Protein (gr) 2.6 3.3 4.4 4.4

Céch pha sita: Mudn tranh khi pha cho khéi bi von cuc, ¢ thé 1am mot trong
hai céach:

- Cho stra bot vao ly trude hodc 1a d6 nudce vao ly trude.

- Theo cach thir nhat, tat ca moi thir déu phai kho rdo trude khi thém nudce:
ly, mudng, sita, du:0’ng cat. Ban hay ldy mudng tron that déu sita va duong
dudi dang kho, ré1 rot nude vao, vira rot vira khuay déu.

- Theo cach thr hai, sau khi dé luong nudc can thiét vao ly, mic sita bot
béng mot mudng kho rao, do sita 1én trén mat nudc va khuéy déu, sau cung
c6 thé thém duong theo y mudn va khuay tiép.(Trd vé)

3. Sira bt khong béo (con goi 1a sira bot gay):

So voi stra bot beo, sira bot khong béo c6 cac dac tinh sau day: mau trang
tuoi (trong khi stra bot beo trang nga). Sira bot giy nga sang mau nga va
vang phan nhiéu 1 sita cii, qua han st dung nén da bién chat. Méi mo bao
hay hop ra, sita ¢ dang toi roi, thuan nhat, khéng von cuc. Ngay khi da ra 1é
trong bao nylon trong sudt, léy tay nam bén ngoai s& co cam gic cac hat sita
co nhau kéu "rin rit" khac véi stra bot beéo, cho cam giac mém déo hon (do
anh huong cta chat béo)

M& bao nylon ra, phai mau dong lai vi sita nay hat am rat mau: mudng muc
rat mau dinh loang 1 sita bot trang, sita trong hop 16p mit trén cling c6 kha
nang thanh mot mang trén phan toi roi bén dudi.

Sau day 1a luong sita bot gay dung mdi bira tiy theo s6 can ciia tré.

_3ke 4ke ske 6ke



Stra bot gay. (ml)_ 7 10 15 15

Nudce (ml) 90 120 150 180
Dau (ml) 5 10 10 10
Puong (g) 5 5 5 10
Calo 90 120 138 182
Protein (gr) 2.5 3.3 5.4 5.4

Cach pha: Cing co thé ap dung nhu sira bt béo. Tuy nhién, theo kinh
nghiém cua nhiéu nguoi, d6i voi sita bot gay, phan nhiéu chi c6 cach pha thir
nhat (nghia 1a tron phan kho trudc, ro1 moi rot nudce vao ly) la 6 hiu qua.
Cach pha thir nhi chi dat hiéu qua tt (1a khong von cuc) néu gip dugce sita
bot dong hop, bao quan tot, va con trong thoi han st dung, chua bi qua
"date"! (Tro vé)

4. Mot so cong thire sira bot trén thi truong

Piéu can biét 1a nhitng loai cong thirc ndy da dugc pha ché dé cho thich nghi
véi cic nhu cau cta dia tré tuy theo loai tudi: phén nhiéu nhén hiéu sita nao
cling ¢6 hai cong thuc chinh, mdt cho tré dudi 6 thang, mot cho tré trén 6
thang.

Nhiing sita ndy rat tién cho ngudi pha, chi can theo huéng dan in phia ngoai
hop, nhung gia tién thuong kha cao, nén nguoi ta thuong co6 khuynh hudéng
pha loang (chua du liéu lugng) de tiét kiém.

Pbi voi nhing ngu:m me bi mat sira vi mot 1y do nao do (sanh mo, bi bénh
phai cach ly véi con...) nhitng cong thic nay thuc su rat c¢6 ich trong viéc
nudi dudng dira bé, song gia cao nén thuong vuot ra khoi khd nang mua cua
nhiing gia dinh ngheo.

Luu y 12 néu nudi con bang sira hop (bot) thi can tir 7 dén 10 hop 450 -
SOOg/théng ma&i1 da cho mdt em be.

Can chua y khi mua, nén chon cho ding, thtr sita bao dam 1a hang that, bao
quan ding quy cach, ¢ noi thoang mat va nhat 13 con trong thoi han sir dung.
Néu 16 mua phai loai sita cii (qua date), nhiéu khi mé ra s& c6 nguy co stra bi
tré mui hoi do chat béo bi Oxyt hoa. Stra s€ bi nga mau vang sam va néu cé
pha v&i nudc, chi mot lac 1a thay ling thanh hai 16p: mot 16p nude tuong dbi
trong phu trén phan cin bén dudi do stra da bi bién chat va khéng con hoa
tan deu thanh mot nhil twong duc, tring, thuan nhat. Cho con dung sita nay
thi rat c6 thé thdy chau "bt nhiéu ma chang 1én can dugc bao nhiéu"! (Trd
vé)

5. Sira dac c6 dwong

Pay 1a loai sita thong dung nhat trén thi truong Viét Nam, voi gia phai ching
va dé bao quan ¢ noi khi hau néng, khong can phai co ta lanh cling dé danh
duoc vai ngay, khong so hu vi ham lugng dudng rit cao (khoang 40% trong
luong).

Tuy nhién, vé mit gia tri dinh dudng ma ndi, stta dac c6 duong la loai DO



NHAT dé nudi tré con: chi khi nao hét khong con thir nao khac dé lua chon,
thi moi phai dung dén sita nay, vi nhitng 1y do sau:

- Néu pha ngot vira miéng, thi sita dd qua lodng khong du ham luong (do
phai thém nudc).

- So v6i nang lugng, thi ty 18 chat dam qua thap, dung thuan sita dic dé nuoi
con c6 nguy co khong 1on ndi vi thiéu chat dam!

- Ty 1é duong cao khién cho tré nudi bang sira ndy hay bi hu ring nhat 1 hay
"sun rang cua" (va dac biét 1a rang ctra ham trén hon 1a ham duéi).

- Sira ndy thuong thiéu vitamin A trir khi dd dugc bo sung dic biét (trong
truong hop ndy nha san xuét chic chan c6 ghi bén ngoai hop).

Sau day 1a luong sita dic c6 dudng dung mdi bira tuy theo sb can cua tré
(can thém sita bot giy va dau)

_3k 4kg 5kg

Stra dac c6 duong (ml) 25 30 40
Nuée (ml) 65 90 110
Dau 3 5 5
Stta bot gdy (mudng 5 ml) 1.3 2.3 4.3
Calo 90 120 138
Protein (gr) 2.5 3.6 5.4

Trén day la nhitng loai sita co nhiéu trén thi truong Viét Nam va cach pha
hop 1y dé dat hiéu qua dinh dudng cao nhat trong viéc nudi dudng cac chau
dudi 6 thang.

Tir 6 thang tudi tré di, tirc 13 thoi han bat dau co thé cho udng sita bo tuoi
nguyén chat ma khong can pha thém nudc, can da dang hoa cach cho an,
cach ché bién (d6i mon) cho d& nham chan.

Stta c6 thé ché bién thanh nhiéu mén hap dan hon 13 dé y nguyén, udng
chong chan, du biét rang rat bd! Thi dy nhu 1am yaourt hodc 13 ¢6 thé thém
mot sb chat dé sita dugc thém phong phu vé mat mui vi cacao. Hodc vit
thém chanh hay cam, quyt, udp lanh, chat chua cta trai cdy lam cho casein
ctia sita hoi sanh dic lai, cong thém véi mui thom cua trai cdy chang khac
yaourt 1a bao ma lai thom hon. Thém trimg va dem hap chin, ban s& bién sira
thanh banh flan. Cﬁng thanh phan néy néu ban cho vao cdi lam kem c6 thém
huong vi dau, vani, cacao hay sau riéng... thi ly stra da tro thanh mot mon
cac chau s€ doi chu khong can phai ¢ ¢p moi chiu udng ntra! Sau cung, dé giup
ban trong viéc can, dong, do, dém, xin gid1 thiéu mot s6 dung cu thong dung
ma gia dinh nao cling c6: d6 1a tach, ly, mudng lén va mudng nho.

Tach (200ml) MuSng canh (10ml) Muéng caphé (Sml)

Stra tuoi 200g 10g 5¢g
Stta dac c6 duong 275¢g Og lg
Stra bot toan béo 110g 8g 1.5¢

Sita bot gay 85g Tg 2g



Buong
Dau

205¢g

10g
10g



Mon an bai thuoc cho ba me thiéu
sira

Theo y hoc cd truyén, stra me tur huyét hoa thanh, nho dong luc cua khi ma
van hoa, luu théng. Do vdy, viéc sita nhiéu hay it lién quan mat thiét dén su
thinh suy ctia khi huyét. Cudc sinh no khién khi huyét nguoi phy nit bi ton
thuong, co thé hu nhugc nén nguon stra bi anh huong (nhat 14 nhitng ngudi
co thé da san “hu nhuoc hodc mat mau, mat stc nhiéu khi sinh).

Ché do an udng doéng vai trd quan trong trong viéc hoi phuc khi huyét cua
san phu.

Can chu y:

- Pam bao cung cap 3.400-3.600 calo/ngay (phu nir binh thuong chi can
2.500-2.600 calo/ngay) Vi vay, khau phan an trong giai doan nay phai day
du chét dinh dudng, giau vitamin va khoang chat.

- An nhiing thtrc an dé tiéu hoa, hap thu.

- Thay d6i moén an thuong xuyén dé ting khau vi.

- An 1am nhiéu bira, khong nén an qua no mat Iuc.

- Khong kiéng khem qué mitc. Can dn céc thuc pham vira c¢6 tinh 4m vira loi
stra nhu thit dé, thit ga, mong gio lon, tring, lac, cac loai dau...

- Kiéng céc d6 séng lanh (nhu hai san, goi ca), cac chat tanh

(nhu cua, s0, oc, hén, trai, ca me). Han ché céc gia vi cay nong (nhu 6t, hat
tiéu, mu tat), cac chat kich thich (nhu ché, ca phé, thude 14) vi chiing gay mat
ngu, e ché qua trinh tao sira.

Pé tang sita, c6 thé sir dung mot s6 mon an bai thude sau:

- Méng gio lon 2 céi (rira sach, cao hét 1ong), thong thao 30 g

(cho vao tui vai boc k§), hanh hoa 3 nhanh. Tat ca cho vao ndi, d6 nudc,
ham nhtr, bo ba thudc, ném gia vi. An thit, ubng nudc ham; c6 thé dung
thuong xuyén.

Néu nguoi khi huyét hu nhidu, mét moi, ¢ thé thém duong quy, hoang ky
mdi thir 50 g dé ting cuong khi huyét.

- Puong quy 100 g, thit dé 200 g (rira sach, thai miéng), glimg twoi 5 1at,
hanh hoa 3 nhénh. Tat c4 cho vao ndi ham nhé lira, t¢i khi thit dé chin nhu,
thém gia vi vira da. An thit, udng nudc ham (chia nhiéu bira). Mén nay thich
dung v6i ngudi sau dé mat mau nhiéu, gy com, kém an, nguoi lanh, it sira.
Nguoi tdo bon khong nén dung.

- Vg den 30 g (gid nho), gao té 50 g, ndu chao. Mén nay vira loi sira vira
nhuén trang, thich hop voi nhu:ng san phy sau d¢ huyet hu, tdo bon, it siia.
Ngoai ché d6 an udng, ngudi me can nghi ngoi nhiéu, tranh moi cing thang



than kinh va cau gian, tu tao cho minh su thoai mai vi su cang thang tinh
than anh hudng rat xau téi qua trinh tao sira.



Ngay sau khi sinh, ¢6 can cho tré
uong nuoc dwong, nwoc cam thao
khong?

Sau khi sinh, tré can dugc bu stra non ngay trong mot, hai gio dau. Ngoai sira
non, khong nén cho tré udng bt ky mot loai thue udng nao khac.

Trudc day vi nhiéu 1y do, mot s6 ba me thuong cho tré uong nudc cam thao,
nudc chanh, nudce loc, mat ong pha loang hoac sira bot trude khi cho con bu
sita non. That ra, chi can mdt it sita non cling da du cho tré trong thoi gian
dau va viéc cho udng cac loai nudc khac c6 thé gay hai nhu sau:

- Anh hwéng doi voi tré:

Khong duoc bu sita non s& dé bi bénh vi céc loai do uéng nhan tao rat dé bi
nhiém khuan, tré dé bi di Gng, chay mau duodng tiéu hoda, tiéu chay... Nudc
cam thao giy tiét dam nhét lam tré nghet tha.

Tré c6 thé khong chiu bu me vi khong con cam thay doi.

- Anh huéng doi véi me:

Stta cham xubng vi tré mut it.

Sau khi sira xudng, tré mut it s& 1am dau va bi ctng tic va dé dan dén viém
vu.

Me cam thay khé khan khi cho tré bu va khong mudn cho tré tiép tuc bu me.
Chi can hai 1an ba binh cling co thé 1am that bai viéc cho con bu sita me.

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com


http://sachvui.com/

	Giải đáp một số câu hỏi về các biện pháp tránh thai
	Vitamin C làm giảm biến chứng của thai kỳ
	Ba tháng đầu của thai kỳ
	Ba tháng giữa của thai kỳ
	Ba tháng cuối của thai kỳ
	Tìm ra lời giải vì sao phôi bám được vào thành tử cung
	Bài tập cho phụ nữ mang thai
	Dị tật bẩm sinh
	Làm giảm nguy cơ phù chân khi mang thai
	Thai già tháng gây nguy cơ gì?
	Bài tập dành cho bà mẹ mới sinh
	Dành cho bà mẹ sinh mổ
	Gói hành lý khi bé ra đời
	Những điều cần tránh và nên làm sau khi đẻ
	Có nên sinh hoạt tình dục trong thời gian mang thai?
	Chăm sóc sức khoẻ sau khi sinh
	Thai phụ bị thủy đậu có ảnh hưởng đến thai nhi?
	Ăn gì cho con được khoẻ
	Làm thế nào để giảm đau khi sanh?
	Giảm cân với bé
	Tiêm phòng uốn ván cho phụ nữ có thai
	Hiếm muộn - vô sinh: Một số điều cần biết
	Hãy bảo vệ trẻ khi còn là bào thai
	Xử lý tình huống sau khi sinh
	Những thay đổi ở người mẹ khi mang thai
	Những điều cần biết đối với thai phụ phải đi xa
	Viêm gan siêu vi trùng và thai nghén
	Thai nghén và bệnh tiểu đường
	Thai nghén với người mắc bệnh tim
	Thai kỳ và siêu âm
	Một số lưu ý cho những bà mẹ trẻ lần đầu "đi biển"
	Dùng thuốc cho phụ nữ đang cho con bú
	Giãn tĩnh mạch
	Huyết trắng
	Mệt mỏi
	Tựu do nấm
	Sưng mắt cá chân và ngón tay
	Đổ mồ hôi
	Các phương pháp sinh con theo ý muốn
	- Nếu muốn sinh con trai
	- Nếu muốn sinh con gái
	Các vết rạn
	Khó ngủ
	Phát ban (nổi rôm)
	Trĩ
	Ốm nghén
	Són đái
	Ợ chua
	Đái gắt
	Cảm thấy muốn xỉu

