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LCT NOL DAU

ﬁu’dc ta thuée ving nhiét ddi, khi hdu ndng va £€m
udt. Day cing la didu kign A& phdt sinh bénh Phong th4p.
Mat khdc do ta mét mdi, &n udng quid @ hoac thi&u ¥ thie
gid gin vé sinh v.v... cing 13 nhitng nguyén nhan gay ra
can bénh nay.

Ngay nay khoa hoc d4 ching minh : Phong thip
khdng phai 1A bénh nan y. Nhung do ching ta chua nhan
thic day da veé bénh trang cing nhu thifu phuong tién,
thudc men chia trj nén khdng it trudng hgp phat hién ra
thi banh d3 trdm trong hofic c¢é bi€n chung nén vide tri
litu khé khan, d6i khi phdi mang tat nguyén, xyi bai.

D& dap \ing nhu cAu ciia ban doc gitip moi ngudi hidu
thém ve cin bénh nay, ching tbi t4i ban cuén TOI THANG
PUGC BENH PHONG THAP, cia Bac s§ Benoit Ridayre,
do Hoang Van luge dich.

Qua 5 chuong sich, ban cé thé téng hgp cho minh
mot s6 kign thic cd ban cAn thiét ma didu chid y&u la biét
duge can nguydn cia mét 88 ching dau nhic din d&€n phat
sinh bénh Phong th&p d€ bin than minh va giip moi ngudi
phéong ngua vdi y thic “phong bénh hon chda bénh”. g
dAy cing c6 nhing I5i khuyén thi€t thyc gitip ta kip thai
phdt hign va chda trj bhng nhi2u bién phap két hop, ké ci



vidc xo0a bép, cham cuiu theo y hoc ¢d truyén.

Hién nay trén thj trudng cé nhiéu loai thusc Tay
chita béanh Phong thip mang nhiéu bigt duge khac nhau.
Diéu chic chin vin la tryc ti€p dén Bac si chin dodn bénh
vA st dung thudc theo chi din cia chuyén mén. Do viy
cdc tén thubc in trong sach ciing chi cé thé gitip ban tham
khao thém ma théi.

Hiéu ré bénh d€ chign thing bénh tat, d6 khong chi
la siic manh cia tri thic ma quan trong hon con doi héi
& méi ngudi y thuc ty gidc, tinh thin quyét tdm thing moi
trd luc danh lay sdc khoé. Dé cing la yéu cAu d6i vdi nhing
ai khéng may mic phai ching bénh nay.

Nhan day chung t6i xin chan thanh cim on Dich gia
Hoang Vin ('é ban doc d@6n nhén sdch vdéi tinh thin ciu
thi, xay dung.

NXB M0I CA MAU



Chuong Mot
PAU NHUC VA cU DONG

Ea:u nhitc va ci? déng la hai vAn d& can ban cia

bénh Phong thip. Vay ta khdi sy trinh bay cdc vAn dé nay
ty day.

Nganh néo cing c6 danh i@ riédng - VAo d2 y hoc
khéng gifng nhu vAn dé cia nha b&p, quét son... Muén
hi€u dugc d& tai nay vdi nhing ich l¢i thi cling cAn biét
qua mot 88 danh td chuyén mén ma cic bac sf thudng dung
khi chia bénh. Sau day 14 mot sd danh ti chuyén mén vdi
¥ nghia ciia ng.

Ta goi khdp xwong (articulation) 13 phén giao ti&p
gida hai phan cdia bd xuong. Da 86 cdc dAu xuong c6 thé
cd dong dude, cing c6 thd bAt ddng hoan toan nhu khop
xuong cta s9, dugc goi 1a khéu két (suture) hay dinh mang
(symphyse).

Danh tit khdp xwong (articulation) c6 nguén gfec to

tiéng Hy Lap “Arthron”. Chit niy dua 4&n mot s6 danh tir
chuyén mén y hoc cda cdc bgnh khdp xuong sau day:

Céc bénh : - RI khdp (arthrose), ching khép xudng
khéng bj viem; - Khdp viém (arathrite), khdp xuong bj
ching viem; - Th8ng phong (arthritisme), chiing 1am bénh



nhan dau nhuc; - Chizng khdp xuong (arthropathie), khép
xudong bj dau nhic; - Chitng chuvi khdp viém (périarthrite),
quanh khép xudng bj chdng viém; - Dau khdp xuong
(arthralgie), Nhizc thén kinh (névralgie); Than kinh viém
(névrite); Pau co (myalgie), dau nhic bdp thit; - Dau khdp
vai (scapulalgie); Pau cdnh tay (brachialgie); - Pau lung
(dorsalgie); Pau thén kinh héng (lombalgie) - Dau gét chan
(talalgie); - Pau long ban chén (plantalgie); Khdp hong viém
lao (coxalgie), khép xuong hing bj lao; va nhiép anh khdp
(arthrographie), chyp anh khép xuong 4& nghién citu chia
tri.
HAI TRIEU CHUNG CAN BAN :

TAt ci cdc chitng dau nhic cda bénh Phong thip déu
c6 hai trigu ching can ban sau d4y :

- Tridu ching &au nhidc it hay nhieu, hoiic dau nhic
kinh nié¢n do ci ddng gy ra.

- Sy dau nhdc pay lién hé d&n sy ligt bai chan tay
vdi cde trudng hop ning hay nhe, nguy hi€ém hay khéong,
vh ¢6 anh hudng tryc ti&p hoic de doa ci dong - Mdi lan
ctt 8ong thi th&y dau va mdi khi dau nhic thi gay khé khan
cho ct déng. Nhigdu y&u t& khdc cia sy liet bai xudt hién
phy theo ma ta s8 c6 djp néi d&én sau nay.

Vay mudn hidu r6 cdc ching dau nhdc cia bégnh
Phong thip va dnh hudng clia né ra sao, trude hét ta can
bi€t cdc y&u t6 chinh cda co thé gdy ra dau nhdc va liét



bai chén tay.
PAU NHUC

Dau nhdc cé th€ coi nhu thd “cdi bio déng” phat
xult tU cdc md (tissus). D6 1a sy vide rdt qui do phin dng
clia cdc m6 bj nim trong trang thdi b&t binh thudng va c6
thé bj de doa truc ti€p hay gidn ti€p. Cé nhing ching dau
than kinh ma cam gidc dau nhic bj phé& trir. Sy khéng dau
nhic nay ching phai la dféu cé lgi dau, ching bénh vén
dé& lai trén thé& xdc nhidu vét seo nhu ngudi ta nhing tay
vao nudc sbéi, ngén tay bj sung bong, vét thuong [An [An
phd hu tan xudng...

Tri gige - Dau nhuie la nhing lubng cam gidc ph&t
xudt t nhiéu ¢o quan cdm gidc d rai rdc trong cdc md cia
than thé, khi'cm‘mg d tri gidc vugt qua mdc han nao 346
thi lubng cAm giac tré nén dd ddi va truyén dén cac bbd
pban than kinh lién hé réi bién thanh cdm gidc dau nhdc.

Co ché - Sy tin cong cam gidc néi trén dugce phan
thanh nhidu thi khic nhau. C6 nhiéu loai cAm gidc dau
nhic ma loai chinh y&u la cdc thd sau day :

- Vét thuong.
- Sy tich triz bién chat (I'accumulation de métabolites).
- Chitng viém vi vai trudng hgp loan tinh than.

a/ Vét thuomg
Cam gidc dau nhidc phat hign ngay khi c6 moét vét



thuong nao gdy cho mé (tissus). Ta nén hidu danh tir “vét
thuong” nay véi y nghia rong rii la moi sy de doa huy diét
cdc mo. Ta phin bist cdc loai v&t thudng nhu sau :

- Cdc v&t thuang (blessures) va thuong tich (plaies)
thuan tdy nhu trudng hgp da thit bj cit ddt, cham chich,
gAy sit. C4ac bd phdn bén trong (nhu gan, da day, 14 lach...)
khéng cé cam gidc gi vé thudng tich. Nhung sy dau nhdc
ta cdm thAy khi cdc b phén néi trén bj xdm pham la do
phdn @Ung cdia cdc mang bung bao boc cic bd phan ds bj
gay thuong tich.

- Su co giat qud manh cia bip thijt nhu ching co nit
manh khi chuét mit (1), dau byng. 3 cde trudng hgp nay,
ta ¢6 cdm gide dau nhuc cia cdc b phan bén trong ré rét
d8n cyc di€ém ma nhidu ngudi cing cé djp duge bi&t dén.

- Bi bdng néng, hoic bj bdéng lanh : V& cdc trudng
hdp nay, bp. phéan bén trong cing bj t& dén mat cdm gidc.

b/ Su tich tri bién chét :

Bién chdt (métabolite) ma cdc bdc sI thudng goi la
chit do cdc giai doan bi€n héa cda phin dng héa hoc sinh
ra trong long cdc mé. Cé vai trudng hgp bi€n chat bj dan
i lai bat thudng vac mét noi nao d6 trong co thé, tu 46
phdt sinh ra cdc ching dau nhde.

Sy viéde nay phdt hién trong cdc trudng hgp sau day:

(1) Cbon goi lavop bé.



- Khi bép thit lam vigc qud dd : nang lyc bép thit 1a
do sy d6t chdy cuda chat dudng sinh hoat glucose. Giai doan
dau cia mét s6 phan tng la bi&n thanh acid lactic. Chit
nay lai bj hay tr¥ dan bing sy oxyt héa.

Trudng hgp bip thit ]am viéc qud nhidu chdt acid
lactic c6 thé khong bi hdy tru kip thdi véi sy phat sinh
cua né, nhit la d6i véi cdc ngudi chua quen luyén tap. Mdu
cling gidp ddo thai mot phén acid lactic, nhung cing khéng
lam viéc qua muc duge nén chit acid lactic ¢ dén lai giy
ra cAm gidc mét mdi, dau nhic. Mudn hé&t dau thi cin phai
thoa bép ngay chd dau 4€ lam ting luu lugng msu chay
dua chdt Oxygen (O2) d€n va din chat acid lactic vao méu,

¢/ Bénh Giut (Goutte) :

Bénh nay c6 dac diém la trong mdu cda bénh nhan
c6 phan lugng kha cao chét acid uric. Béc sf gpi tri¢u ching
d6 1a acid uric huyét tang (hyperuricémie). Cé khi chét nay
¢ dén vio cdc mé va gdy thanh cuc k&t u rit (tophus).
Bénh nay rit dau nhic va chi hét néu dugc chia tri.

d/ Chitng viém :

Pkan ung viém cdia cic md 1a ngudn gfc chinh sy
dau nhuc & bénh Phong thép.

Ta nén luu y chiing viém la mét phan viéc quan trong
ctia by mdy ty v co th€ chéng ngoai xAm. N&u mot vat
nao (nhu vi tring, dim cfy d4m vao da thijt, v.v...) xam
nhip vao mft md thi ta thﬁy ¢c6 mdt s6 mdu dén lai tai



10

noi d6, ti€p 46 mot chat long thost ra : 46 12 mét phin
huyét tuong dem d&n rt nhidu bach huy&t chu di xuyén
qua mach mdu va d&n xa4m nhép vao cdc khodng tréng gita
cdc mé. TY d6 ta th&y cé bén tridu ching cda ching vidm:
sung lén, da dé, néng lén va dau nhirc.

Ta nén nhd s¢ dau nhde cia ching viem 1a do mét
phan sy hda hgp cdng tic clha co thé nhu da néi trén, su gia
ting 4p luc trong long cdic md va sy tich triy bign ch&t bat
thusng vao mét chd (nhét la xdc cdc bach huyét cau chét).

e/ Loan tinh thin :

Pdi véi chiing dau nhite, nhitng té& bao than kinh ndm
4 moét thé dac bist : phai chang cdc t€ bao nay chuyén di
cdc cam gidc dau nhve ?

Ta c6 th€ hi€u dugc ring bit ky hién tugng nao bAt
thudng cham téi than kinh (nhu v&t thuang, ching viém,
ap Iyc, vét seo) c6 th€ gy nhing con dau nhie vé cung
kho chiu ma béc si goi 1A ching than kinh viém (névrite)
nhu truong hgp quen thudc la chung than kinh héng
(sciatique). C4c mo than kinh nhay cdm d&n 46 phét hign
cam gidc ngay truéc khi sy biéu hién dau nhuc bat dau va
cuéc khdm nghiém day thAn kinh cing ching tim ra dfu
hidu nao céd sy bét thudng. Cdc bdc si goi triéu ching nay
Ja bénh nhitc thin kinh (névralgie). Trong nhidu trudng
hgp khdo sdt chung nhuc thin kinh nay vin khéng tim ra
can nguyén. Vi vy cdc béc sf khé cho toa thubc d€ chia
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tri hiu hiéu bénh nay.
g/ Cdc logi dau nhitc :

Chung dau nhic Phong thdp duge chia thanh nhidu
thd khdc nhau :

- Nhidu trudng hop dau nhdc phdt hién mébi khi cd
ddng hoic sy cf{ dong lam ting thém dau nhuc. Bénh nhén
bi dit vao th& khéng cd d6ng hosic phéi gi® cdch thic dac
biét nao 46 ma khéng dugc thoai mdi, goi 1a thé bsét dau
hay chéng dau nhuc (antalgique). Sy viéc nay nhim dé cdc
ph&n bi dau dugc nghi yén.

- Nhidu trudng hgp nhu s¥ mé vao vang bi dau gay
dau nhic ghé goém - Nguoi bi bénh Gut (Goutte) thudng
thdy dau nhic @&n khéng chju n8i duge cd suc ndng cia
tdm vai giudng dat 1&én ché dau.

Cé beénh nhan bi dau nhdc thudng xuyén, 46 1a ngudi
bi bénh nhéc than kinh (névralgie) hay bénh than kinh

viem (névrite).

h/ Tan tét

Kha nAng thay d6i hinh thic sinh hoat di ddng manh
mé 1a mdt trong nhing dic di€m cin badn cla cdc mé séng,
nh4t 13 va d6ng vat. Sy ci 46ng cia loai ngudi 1a do sy
diéu khi€n cda cdc diy than kinh, su co mit bdp thjt, va
nhd khdp xuong. Khép xuong nay déng mdt vai trd quan
trong.
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i/ Cdu tao khdip xwomg :

Nhu ta da biét, vdn d& khdp xwong khong bao ghm
luén vdn dé ci dong. Khdp xuong chi la diém giao ti&p cia
hai phan xuong, dinh nhau bing m6t dém mé sgi day, nhu
khdp xuong trén so, khong ct dong dude.

Trong 1ong phié€n sgi c¢6 cdi hém chita day chét keo:
ta c6 thé thdy su cAu tao nay d phan khdp xudng cta xuong
chiu. Xuong chau cda gidi phu nd cd thé nhich gian duge,
nhung rat han ch& khong qua 2 hay 3 mm, dac biet d48i
v8i phy nd lic sinh dé.

Lai thém mot diém hoan hdo nda cia khdp xuong la
chom sgi. Chom sgi nay ndi hai ddu xuang cé cdi hém. Cdc
soi dude tao thanh mdt phi&n sgi mong, rit chic chin va
mém déo. D6 1a bao khdp (capsule articulaire). Cdc mat
khép xuong c6 bao phi mot 1dp méd &ac biét, tron nhdn va
dan ho6i. D6 1a sun khdp (cartilage articulaire). Nhd né ma
khép xuong trugt 1én nhau. Bao khép nim & toan mat khdp
xudng, va cé khi ra dén cd phan xuong cich vai centimét
cia bé mit xuong, Mit trong bao khép va b2 mat xudng
ndm trong khép xuong (khéng c6 sun khdp) thi c6 mét
mang nhay goi la hoat mac (sypoviale). Hoat mac nay tiét
ra mdt chit ldng nhiy goi 1a dich khdp (synome). Dich
khép ndy d6ng vai trd chdt nhdn tron nim trong khdp
xuong. Thudng thudng trong hdm khdp xuong c6 vai milimét
khdi chit nhdn ndy, nhung khi cé trudng hgp treo gan trat
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xuong hay ching viém thi hoat mac dau nhidc tiét ra mét
s6 lugng bat thudng dfch khdp. D6 1a hign tugng djch khdp
tran lan ra.

Cé vai trudng hop, mit khép xuong khdng &n khit
nhau thi c¢6 thd sun dic biét ldp sda lai. D6 1A dia sun
khdp (ménisques) nhu trudng hgp cia khdp xuong dau gfi.
Thd nay khd mdédng manh vA mdi lan bj rich thi gay dau
nhdc nhu cdc ngudi dd banh hay bi vay.

k/ Db lom cik dong :

Pé 14n cit dong (amplitude de mouvements) ty nhién
cia khdp xudng tuy thudc vao cac y&u t& chinh y#u sau day:

- Yéu t8 ban tinh clia mdi khép xudng.

- Y&u td chung, khic nhau ting ngudi hoic tung
khodng d#i s6ng cia mdi ngudi.

Trong cidc y&u t8 ban tinh clia khdp xuong, ta d€ y
thay :

- Cach x&p @it cia dau xuong dic biét la be mat khép
xuong. C6 khdp xuong chi ct ddéng quanh mét tryc nhu
khdp xuong cd chan; ¢ thu khac thi ¢t d8ng quanh hai
tryc nhy khdp xwong ham lai cdon cé thd cd déng gquanh
ba truc nhu khdp xudng vai hay hang.

- Cdc phan xudng [8i 1én nhy bic thanh hay cdc day

gin kéo v6i nhau : C6 loai thi bao khdp day 1&n, ¢6 thit thi
ding biét 14p hoian toan.
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Trong nhing yéu t8 chung, ta nén nhg :

- Sy mém déo nhidu hay it cla ting ngudi - sy viec
nay tuy thudc vao sy luyén tap th€ duyc hoac tudi tic. Nén
bi&t ring bAt ky tudi ndo, van dé luyén tdp th€ duc tich
cyc va ding cdch cing ¢ 1gi, lam tang thém sy mém déo.

- Vai y&u t8 khdc con bi £n : nhi2u thd bénh b&m
sinh nhu chiing “mat Méng C6” (mongolisme), ching “dan
ddn” (crétinisme) v.v... la do sy ching gidn bit thudng cia
day gin va bao khdp, lam cho 'bénh nhadn c6 cde cd ddong
qud 1dn. Ta chua bi&t r6 sy cdu tao thAm kin ciia hién
tugng nay, ¢6 ngudi cho @6 1a hau qua bat thudng cua hach
bai ti&t bén trong, mic dAu ta chua bi€t vé kich thich t&

cda sy mém déo nay.

I/ Cdu tao chu vi khop :

Su ciu tao chu vi khdp (structures périarticulaires)
khéng lién hé truc ti&€p véi sy ci d6ng cda khép xuang,
nhung né gidp ich cho sy chuyén déng binh thudng va déng
vai trd nhu chiéc d8¢m hoi. Noi nao &6 day ghn hay mat
syn khdp xudng cé thé co sat véi nhau thi c6 hoat dich
nang (bourses séreuses). D6 la nhing hém nhd, duge trai
mot 16p niém mac (muqueuse), ti€t ra mét chat 1dng tya
nhu dich khdp. Ch&t nay gitip cho sy chuyén d6ng cia bs
ph4n trén va dudi duge d& dang vé6i nhau.

Vai loai nang c6 hinh dai va bao bgc cdc gAn dai gidp
cho sy tron trugt d8i vdi cdc moé chung quanh né - D6 la
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bao hoat dich (gaines synoviales). Trong s6 bao hoat djch
quan trong nay, cé céc loai nim bén canh cdc gan co gdp
va dudi clia ngén tay.

Ching viém cia hoat dich nang va bao gin c6 thé
c6 vai trd quan trong trong hién tugng bénh Phong thdp.

BENH KHOP DINH

Bénh khdp dinh (ankylose) la chung gay sy han ché
bat thuang 46 16n c déng, mbt trong céc tré ngai ding
sg cda bgnh Phong thdp. Bénh nhan c6 thé bj m4t 4o lén
ci ddng tay chidn m¢t phan hay hoan toan, tam thdi hay
vinh vién, thudc co nang (fonctionnel) hay co quan
(organique).

Vé y&u t6 co ning ma hau hét c6 tinh chdt tam thyi,
ta 48 y cdc di€m sau day :

- Dau nhdc : né la mdt trong cdc y&u td quan trong
cia bénh Phong thip khdp dinh. Banh nhan tranh mei ci
déng € khéi bj dau.

- Vai trudng hgp tinh than thic loan : bénh trang
giéng nhu sy vd bénh nhung thit sy thl bénh nhan vé tinh
hoan toan nhu ta gip trudng hgp cdc ngudi thudc “y bénh”
(hystérisque), trong cac bénh Ri khép (arthrose).

- Chitng viém, thdm vao cdc mé, lam giam sy dan
hdi. Bénh khép dinh thudc co ning khéng bj viem, cé thé
hé&t khi 4p dung phép meé toan (anesthésie générale) cho
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bénh nhan,

Vé y&u t6 co quan, ta néi d&n :

- Su phdt hién cdc phan 18i 1én bit thudng cua chit
xudng hoic syn do phidn Wng khdng viém, goi l1a xiwong moc
thra (ostéophytes, chondrophytes).

- Sy bi&n dang cdc mit khdp xuong, thudng do su
gia obi sém clia mé xuong va sun.

- Ching nganh héa (sclérose) ctia mé khdp va chu vi
khdp : cdc md nay bj hién tugng cdc 18p s¢i x4m chi&m
nén né phai co lai.

- Trong vai trudng hgp bénh than kinh viém, bé phan
th&n kinh bj dau, ti€p d&n la bip thjt dau nén phdt sinh
céac chuyén dong,

Trong nhitu trudng hgp dau nhite Phong thap, benh
khdp dfnh thudc ci v& co niang (fonctionnel) va cg quan
(organique), hoac it y&u t3 cd quan hon cd ning.
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Chuong Hai

CAC CHUNG PAU NHUC
PHONG THAP

%éy gid ta tim hi€u va méd ti cdc loai dau nhue cia
bénh Phong thdp. Ta nghién cdu cdc sy viée nAm trong
danh tu nay.

Dau nhttc Phong thdp la th& nac ?
Y kién cia chuyén vién :
Danh ti -Phong thdp (rhumatisme) gfc tu chv Hy
Lap “Rheuma”, nghia la sung lén trén co thé.

T d6, ta goi Phong thap la cdc ching dau nhic cap
tinh va kinh nién, cé dac didm nhitc mdi va sung lén d
khdp xuong hay cdc bd phan mém bao bee né. nhung cing
c6 thé dau nhuc 8 noi khac nia ngodi khdp xuong. Ta céb
th& k& d&n hai mudi lam loai dau nhdc khdc nhau. T4t ca
déu mang chung mét danh t¥ “Phong thdp”. Trong thuc
té, ta thugng gap 4 loai benh Phong thap chinh sau day :

- Phong thép cdp tinh (rhumatisme articulaire aigu).
- Phong thép loai Giit hay bénh Git (goutte).

- Phong thép kinh nién thoii héa (rhumatisme
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chronique dégénératif) hay bénh ri khop (arthrose).

- Phong thép kinh nién bién dang (rhumatisme
chronique déformant) hay bénh khdp viéem (arthrite).
Y kién cia bénh nhéan
Bénh nhan thi chi nhdé gidn dj hai y&u t§ cda djnh
nghia bénh Phong thép : dau nhuc va trd ngai do bénh gay
ra. Do dé, ho goi mét s ching dau nhic ma cé hai dac
diém néi trén la “bénh Phong thdp”. Vi dy nhu :

- Bénh hu bign sgi (fibrosite).

- Bénh nhdc than kinh (névralgie) va than kinh viém
(névrite),

- Bénh gin viém (tendinite) va nang viém (bursite).
- Vai ching dau nhiec bip thit.

Nén nhé rling bénh nhan khi néi dén Phong thdp thi
it nhé dén tinh ch&t dau nhic ma chi d€ y nhiéu d&én ché
dau. N6i theo cdch thic nay thi bénh Phong thﬂ’p gém c6
cdc ching dau nhdc sau day :

- Pau lung (dorsalgie); dau vai (gcapulagie); dau khuyu
tay; than kinh vi2m cdnh tay; dau ban tay vA ngén tay; dau
hing, dau dau gdi; dau nhidc chén; dau th&n kinh héng
(lonbalgie) hay dau than; k& cA dau thAn kinh ndng (sciatique).

Déng chi § la khdp xuang quai bAm va cd chan it
khi bj bénh Phong th&p. Nguge lai, cdc khép xuong khéc
c6 cu d46ng hang ngay lai d& bj dau.
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de doa tdi phdt, n&u ta biét d2 phong cAn than bénh nguy
hi€m nay.

Triéu chimg :

Tré em rit dé mic bénh phong th&p c&p tinh. Banh
nay khdi d4u biing ching y&t hau xoang, di d6i vdi con s6t
nhe. Ching dau c6 lanh ma ching thiy c6 sy gl tric trd.
Nhung sau d6 dda tré xanh xao, rdoi bt dau kBu dau nhic
khép xuong, thinh thodng nhic nhéi nhung thudng thi dau
15 m& thodng qua ma ching bi&t r6 dau noi nao A€ chi duge
ding chd. Ta néi 1a dau nhue tang trudng. Bénh nay doi
khi phat hién rdt chim sau bénh y&t héu.

Né&u khong cé sy khdm bénh ky lugng d€ bi&t két
qua chinh xdc-va ch@a tri kip thdi thi bénh cu ting dén.
Khi bénh khdp viém phdt hign r6 rét thi khdp xuong dau
bj hién tugng da d6, sung lén vi dau nhdc mbi khi st mo
vao ché dau hay khi cit déng. Than nhiét thi bit thudng,
lic binh thudng, khi 12n cao khodng 38°5 - 39°. Khi khdm
tim thi thdy c6 hén loan ning hay nhe (mach, hai thg,
v.v...) do v&t thudng ching viém lan dan ra.

Cu ché :

Nhu néi trén, gdc bénh Phong thdp cép tinh la do
mét thd vi tring dac biét, loai lidn céu khufin dung huyét
(stréptocoque hémolytique) ma ngay nay y hoc 44 tim ra
dugc. Nhung sy vigc vi trung tdc ddng vao tim va khép
xuong ghy thanh v&t thuong thi dang con la digu bi 4n.
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Trong v&n d& ndy, ta nhan thdy “d4t hoat d6ng” cia bénh
gi? mft vai trdb quan trong trong bénh Phong thAp cip
tinh. Do 46, c6 ngudi thi d& bj mic bénh nay hon nhdng
ngudi khic.

Ta cing khong bigét ly do nao ma cac bién ching
bénh dau tim khéng bao gis phdt trién, tri trudng hgp (rdt
hi€m) khi bénh nhan da cé cdc con dau Phong thdp dau
tién & tufi trudng thanh.

Chén bénh :

That 14 khé bigt dude ngay tit con stt dau la bénh
Phong thdp cép tinh. C6 trudng hgp bénh nay khéng phdt
hién con s6t, khéng dau y&t hau holic khéng bi&t bi mic
bénh ngoai sy viéc chi thiy c6 cdc dgt dau nhic 18 mo &
khdp xuang (cha me, bd con nao y td trong vide sin séc
ngudi dau sé trinh bay bénh trang cho bac si biét & xem
xét vd dinh bénh tay tdAm midc quan tromg cida né). Sy
phan tich mau, theo déi than nhidt lay 2, 3 [An méi ngdy,
tim kifm lién cAu khu&n trong c6 hong bénh nhan c6 thé
tim ra duge bénh va chia trj kip thoi, 48y lui moi sy de
doa ciia bénh.

Tri Liéu

Phép chia trj bénh Phong thip cip tinh gom hai
cich : chita bénh va phong bénh.

Chira bénh :



23

Muén chéng sy nhiém ddc cia lién can khufn dang
diéh bi&n du chung y&t hau &4 hét, ta dung Pénicilline 1a
thudc trj cong hidu nhit. Ding loai Pénicilline vién cang
t&t dé khdi phai chich nhiéu [an.

Muén chéng ching viem, vin 42 chia tri s& khic
tiy theo tu6i cliia bénh nhan.

D81 vdi tré con dung loai Corticoides (cé chat cortisone
v cdc chit dan xuit). Nhd chit nay ma sy de doa tat
nguyén vé bénh tim bdt di ra&t nhidu hoic mat hdn. Ngoai
loai Corticoides nay ta ding thém cic thd Salicylate de
sodium va Acide acétylsalicylique (thic la Aspirine) dé chéng
cdc con s6t vi nhic moi khép xudng. Ta dung déu hoa
ngay va dém thudc Salicylate (vi bénh dau ban dém nhiéu
hon ban ngay va ta thudng néi ring khi bgnh nbhan ngi
thi ching Phong thdp thuc...).

DSi vdi ngudi 16n, trit trudng hop bénh tudi tré tdi
phdt va khéng cé gi lo ngai vé tim, thi ta c¢6 th€ chi dung
thudc loai Salicylate de sodium néi trén, uéng cho déu va
cic lidu thude cdch khodng nhau trong 24 gis. Phai chia
tri lau dai va thi mdu thi t6t, cic chitng dau nhdc v sung
khdp xuong [an [An bign hét.

Phong bénh :

D& tranh sy nhidm d6c tré lai cia lién cAu khufn
dung huy&t, bénh nhan cAn chich thuSc Pénicilline loai
chAm tan, cd 2 dén 4 tuin mot lan, trong thdi gian nhidu
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nim. Cudc thd miu deu deu cé thé cho bi€t sém trudng
hgp tai phat va 4p dyng ngay cdch chita trj cin ban.

NHUNG LOAI SOT PHONG THAP KHAC.

Sau bénh tinn hong nhiét (scarlatine) ta thay phét
hién mét ching giéng rdt nhieu bénh Bouillaud. Ping ra
hién tugng nay chéing cé gi la vi bénh tinh héng nhiét gbc
c6 vi trung lién cAu khudn nhu Phong thip cip tinh vay.

Ta cing thdy cdc con s8t Phong thdp va cdc bién
ching cua vai trudng hgp bénh lau, cé vi trung Long clu
khudn léu (gonocoque), va con sdt thuong han, tic bénh
rudt do vi trung Eberth giy ra. Ngay nay cdc chuing nay
cting hi€ém vi cédc loai try sinh méi diét tri rdt céng hiéu
cac loai vi tring lau va thuong han. Do 46, cdc bénh nay
khong cdn ¢6 cdch gAy bi&n ching nda.

BENH GUT

N6i dén bénh Giit (Goutte), ta bude vao pham vi cdc
bénh Phong thap kinh nién cé sic thdi dic biét.

1/ Triéu chung :
Cé nhiéu loai triéu chung va khéng luén phid hgp véi
cac hinh anh ¢ truyén ma ta thudng cé.

Hinh thic c8 d¢ién : Hinh Anh thong thudng cda bénh
Git nhu sau : b2nh nhan lA nam gidi, khoAng nam muoi
tuSi, manh khde vui dui, dac biét 1a mét tay ghign rugu.
Ching dau nhuc bédng nhién d&n ma chdng bdo hiéu trudc.
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Puong sy thdy dau nhdc ghé gém va budc phdi ndm dfnh
d giudng : mét trong cdc ngon chan cdi (thudng khi la
ngén cdi chén trai) cé da néi sic hoi &6, sung 1&n va dau
nhuc. Bdc si khéng c6 cdch gi s9 mé dugc chd dau vi bénh
nhin rén la méi khi dung téi hay do chua dung tdi nda,
dau d&n 40 mot tAm vai giudng dat 16n chd dau cing thiy
khéng chju ndi duge. Nhu vay bdc si chi cdn cé edch quan
st ky ludng biing 46i mét ma théi.

Ta nhan thiy dé dang cdc chd da mém cda ngén chan
va cdc vung chung quanh bj sung 1én, nhung khdp xuong
vain khéng sao, khéng bién dang. Triéu ching dau nhic
chi bi&u hién han ch& 6 ché dau ma thdi, khéng cé gi toan
than, khéng thay khé chju, khéng c6 con s6t hay khdng cé
chung gi khdc. Hinh anh bénh Gut nay da c6 t nhidu thé&
ky. Ta th4&y hinh anh nay trong tdc ph&m cia Hippocrate
néi ching nay phét sinh do khi chat bat thudng. Gid thuyét
nay cing gan ding vi bénh nay mang mét danh ti xua la
“gutta”, ¢6 nghia la khi chét (humeur).

2) Hinh thikc khéc :

Hinh thic thudc loai nay ciing thudng c6 chit khdng
phai hi€m hoi nhy thdi xua da quan niém, nh4t 13 khi bénh
Git duge néi danh. V& ching nay khdp xuong ¢6 nhing
ché dau nhung that la, chinh ngon chan c4i lai ¢6 thé khong
bj dau. Phu n? va tré em cing méc bénh nhu &an 6ng.
Trong s8 cidc bénh cia loai lac ki€u néi trén thudng hay
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mic phai, ta ¢ thé k& :

- Hinh thuc gidng nhu bénh Phong thap kinh nién
dién bisn (polyasthrite chronique écolutive).

- Hinh thudec giéng nhu bénh Hi bisn sgi (fibrosite)
hay b¢nh Nang viém (bursite).

Nhu vay, ta d&dng ngac nhién khi nghe b4c si néi vé
mbt logi chitng dau nhdc cda bénh Giit ma ban ching thdy
giong nhu bénh Gyt ma lau nay ban cé quan niém.

3) Co ché :

Hién nay ta chua bi€t hét dﬁqe cidc hinh thuic dic
biét cia bénh Giit ma chi bi€t ring ti lau, qua sy phan
tich mau cta b&énh nhan thi thiy ¢é hién tugng bat thusng
mét phan lugng khd cao chét acid uric trong mau. Chat
nay ddn u¢ vao cdc md dudi hinh thic cuc k&t uradt (tophus)
gay ra dau nhudc.

Ch&t acid uric tidu biéu cho giai doan bi&n héa binh
thudng cda chit Protéin va bj hiy diét ho4c bj loai ra ngoai
[an [4n qua nudc tidu theo sy phat sinh ra né trong co thé.

Digu quan trong mudn biét la tai sao chét acid uric
lai phét sinh qua nhidu trong co th& bénh nhdn ? Cé ba
gid thuy&t néu 1én ly do nhu sau :

- Do su &30 thai chAdt acid uric qua dudng than bj

truc trac. '

- Do sy huy diét chat acid uric qua hién tugng dét
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chdy bj nghén tic.

- Do bénh nhin cé quai trang vé bi€n héa nhu sy bai
tiét qué mvc acid uriec.

Tuy nhién khdng cé gid thuyét naoc mét minh ma néi
len day 4G va sfiu réng vé sy ciu thanh bénh Git.

Vé vian de ndi trén, ta cé thé ghi chép vai sy kign
mdi rdt quan trong sau day : viéc nghidn cdu hé sd cdc
nguoi bj b2nh Guit cho phép ching minh ring vai quan
diém 1au nay dugc coi la ¢8 dién thi nay can phai xét ky
lai v4i tAm nhin khdec. A

- Trdi véi sy viée ta thudng qui quyét riing banh Gt
c6 thé phat hidn t¥ tudi nhd : sy phan tich mau cic tré
em thubc gia dinh cé bénh Giit cho thiy ring, ti khi con
tudi nhd, tré @i c6 moét ty 1@ qui ddng vé chit acid uric
trong mau, Tuy nhién, hau qua trang thdi nay lai thay rdt
hi€m dudi hinh thdc théng thudng cia bénh Gdt ma ¢é
th& biéu hién cdia mét lanh vyc hodn toan khéc ngoai bénh
khép xudng, vi du nhu thdy tré em mdc bénb Git thén
kinh (goutte nerveuse), benh Giit tang phi (goutte viscérale)
v.v... Pac biét hinh thaic thong thusng cia bénh Gt thi
rat hiém cé trudc ba muai tudi.

- Bénh Giit 1a chdng dau nhic va 4én véi nhing
ngudi “khée manh ydu d3i”. Trong cdc gia dinh cé ching
di truyén, benh Git c6 thé dén vdi ca cac ngudi séng doi
kh& hanh.
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- Tinh miédn trt d6i v6i phu n@ cing chi 13 tuong
d6i, bénh d&n véi hinh thic c6 di€n va cac hinh thic nang.
Sy viéc nay ching minh ring cic y&u t& cua kich thich t§
c6 ddbng mot vai trd trong vin d& phat sinh ra bgnh. Sy
nghién citu cdc trudng hgp cdia ni? bénh nhén cdc gia dinh
c6 bénh Git cho th&y bi&n héa cia acid uric khdng phai
la hién tugng théng thudng.

- Trong nh®ng nim gan day, bénh Git 43 lan rong
trong cdc “fAng 18p x4 hoi”. Sau Dé nhj thé chién, bénh
nay bién ai khéi cdc nude ngheo 46i. Nay dai s6ng 43 thay
461 véi mic séng cao hon, an uéng diy dd, bénh Gut trd
lai nhu 4€ “binh dan héa” cdc ngudi cé dui s6ng qué sung
tic, giau c6.

4/ Chén bénh :

Viéc chén dodn bénh Gut khéng phai 1a viéc dé dang:
c6é thé dé dang d6i vdi cdc hinh thuc c6 dién, nhung cing
c6 th& t& nhj hon nhidu vdi ting trudng hgp & cdc hinh
thic kbdc. Tuy nhién, vidc duing X quang cho thdy khép
xuong c6 th€ binh thudng va nhu vay la mé dudng hudng
cho vidc chdn bénh dé dang hon. Ngoai ra, s6 lugng acid
uric trong mau c6 thé loai bé mei nghi ngs nao v& bénh
nay. Khi cé bénh Git thi nén tin cho gia dinh (anh chi,
em, con, chiu...) biét dé phong benh ndy va gidip bac si
chida tri bénh cho ding.

5/ Chira tri :
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Kha nang ch@®a tri bénh Giit d4 rfng rai trong thdi
gian ghn diy. Hidn nay, ta o6 cdc phuong phdp chda trj
dac bidt, cuc by, va cin bdn. TAt cA ba phuong phdp deu
cdng hidu.

- Phuong phdp a@ic biét : Khi giip con dau, bénh
nhdn phai nghi dudng tuyét 46i. Theo cdch chda trj dic
biét nay bdc si s& trj libu véi .Colchicine va phép
Phémylbutagone. N€u c6 trudng hgp cdp tinh vh dau nhide
thi dung Corticoides, va diing quén ding ca thufe Aspirine
d€ lam cho bénh nhan h&t dau nhic trong vai ngay sau.

- Phuong phip cuc bd : trong trudng hgp dac biét
(r&t hi€m), c¢6 th€ chich thuSc ngay vao khdp xuong.

- thmgl phip can ban : Khi cic con dau nhic
cia bénh duge trj lidu bing phuong phép dic biet da khéi
thi ta ti€p tyc trj bé¢nh qua cdch chda trj cin ban d€ logi
acid uric trong méu. Bénh nhan phai dang thusc Corlohicine
hodc Phénylbutazone, hojic cd hai thd véi phan hugng via
phdi; c6 th€ phéi hop vdi Probénécide, thuSc nay dung dé
loai manh mé acid uric. Dong thdi bénh nhan phdi an uéng
kiéng c@ (thjt, 5 an cay, m8, rugu...) va gi? vé sinh. Phu
thém vao phuang phdp chita tri cAn ban nay, nén ding
nuwde subi (nhu Vittel Evian, Contre xéville, Dax, Aixles
Bains, Uriage, Vichy) ¢6 1gi cho sy tri ligu.

Ta s& c6 dip trd lai cdch trj lidu va thd thu6c dung
thich hgp v8i méi ching dau Phong th&p tai chuong sau.
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PHONG THAP KINH NIEN THOAI HOA :
BENH Ri KHOP

Phong thdp kinh nién thodi héa (rhumatisme
chronique dégénératif) 12 mét ching Phong th&p rdt théng
thudng. Cdc bdc sf chuyén mén dat tén 1a bénh R khdp
(Arthrose). Danh td “Arthrose” nay theo ngudn géc cia

né, c6 nghia 1a dau khép xuong, hay Phong th&p kinh nién
thodi héa.

1/ Triéu chung :

Triéu ching bénh Ri khép duge nhidu ngudi bi&t tai,
nhé&t la d6i vdi nhidng ngudi 44 ting dau kh8 vi bénh nay.

Theo tinh cdch c8 di€n, bénh Ri khdp la mét ching
dau nhifc cia ngudi 16n tudi (thudng 1a qud nam muai tusi).
Mbdt ngay ndo d6, bénh nhan b4t dau th&y dau nhic va kéu
ring ric & mét khdp xuong ndo 46 (khdng m4y khi 8 nhitu
khdp). C4dc chd dé bj dau 1a hdng, &au gbi, xuong séng lung
va ngén tay.

Béc si chuyén mén khim khdp xuong bj dau thi ching
th&y d&u hi2u nao v& ching viem : khéng sung Ién, chd bj
dau khong 36 da, khéng néng bst thudng, khong bién dang.
Tréi lai, moi sy ci dong, s3 mé, du nhe hay cfn thin cing
gdy nhdc. Ban tay dat trén khfp xuong dau cing c6 cdm
gidc tidng “ring rdc”16n hay nhd khi ci 4¢ng. Cé khi tai
cing nghe dugce ti€ng dé6.
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2/ Co ch€ :

Tinh chit va co ch& bénh Ri khép nhu néi trén, vin
chua dugce bi&t r6. Cédc bac si chuyén mén da thao luan tu
lau va @&n nay van con ti€p tuc ma chua di d&n sy nhit
tr{ quan diém vé& bénh nay. Mot s8 bdc si cho ring banh
Ri khép khéng phdi do mft bénh ma 1a sy k&t hgp cia
nhiéu thd bénh khdc nhau.

3/ Vén dé vét thuong :

- Y hoc c6 ging vén man bi 4n cda bénh Ri khdp
bing sy nghién ctu cédc v&t thuong cia bénh nhan chét vi
bénh nay. K&t qud nhan xét 1a ¢6 th€ néi rAing benh Ri
khdp c6 hién tugng khdp xuong bj gia cdi s6m. Qua bén
mudi tudi thi 90% benh nhan d2u c6 ddu vét khép xuong
bi gia cbi. Chd khép xudng dau, syn khép ¢c6 mau nhgt
nhat, mdn méng d€n hé&t sun, &€ lai trén mit khdp xudng
cdc vét 18 loét va dé€ trAn xuong ra. Ta thdy ché dau cé
mét hinh thdi dac biét.

Truéc hét, cde sy trugt 1én nhau cda dau khép xuong
chuyén d6ng kém binbh thudng va chic chin dua d&n sy
gidAm bdét sy mém déo va lanh le.

Sau d6, dac bigt cdc mat khép xuong bj d€ tran khong
con dugc bdo vé & ch&ng 43 céc trang thdi dung cham va
chdn thuong (traumatisne). Dau xuong bj trAn va luén ludn
bi dyung cham tryc ti€p nén cdc md. xuong phén vng lam
tan chdt véi (décalcifier) va bj gion, ddng thdi phat hign
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trén mit khdp xuong nhdng dudng mit nhé. Ba dudng niit
phdt sinh nhitu mAm cic mé xuong. Véi thdi gian, cdc
- mAm ndy to 16n dAn mot cdch vé trit ty dua d€n tinh
trang bién dang cic mit khép xuong, gy sy khé khan vi
gidm bot 49 16n ct dong. Péng luu ¥ 1a bénh Ri khép khéng
‘bao gi¥ bi€n thanh bénh khép dfnh hoan toan; sy chuyén
d6ng khép xuong c6 bét di nhung vin con cd d6ng duge.
Mang hoat mac cé bao khdp & mit beén trong, bit dau day
12n. C6 nhidu trudng hgp ta thy phét sinh phia trong khdp
xUdng cdc fua (frauge) rdi bi€n thainh mé sun khép. Chinh
cdc tua ndy va sy chuyén d6ng khép xuong ma phit sinh
céc ti€ng kéu rang ric khi ¢6 ed d6ng. Nhieu khi cac manh
nhé syn hoat mac giy rdi ra va rét vao cdc hém khdp :
cdc manh vyn nay lam thanh vat du ngoai ma bdc sf chuyén
mén goi la chudt khép xuang.

Trudc day, ta nghidn cdu cde v&t thuong nay & cic
x4c bénh nhan chét ngodi nguyén nhan bénh Phong thip,
nhung ngay nay céc bdc si chuyén mén theo déi sy phat
trién bénh Ri khép cia bénh nhAn dang s&ng bing phuong
phdp ding X quang (nhi€p anh khép : Arthrographie).

4/ Thit gidi thich ;

Mac dau vin d8 nay phudc tap, ta hiy c8 ging giai
thich cdc hién tugng néu trén :

- Chu hdi th¢ nh&t dat ra 48 tim hidu cdc sy kidn
cta bénh ti dau dua d&n cdc dfu vét khdp xuong bi gia
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¢di (stigmatosde vieillissementartieulaire) & 90% trusng hgp
bénh nhan khodng b&n muoi tudi ? Tai sao cdc khdp xvong
dau lai gid cdi mau han cdc chd khéc trong co thé ?

Trd 18i cAu héi nay cing d& dang : cdc v&t thuong
d6 12 hAu qua cia v8 s6 “tifu tai nan” hang ngay cia thaAn
thé (d44nb d4&m, 16i kéo, van ubn...)

- CAu héi thd hai : tai sao cdc ddu v&t xudng khdp
gia cbi (thudng c6 trang thai Am tham) né cb djp & ghy
tram trong dan dan d6i véi mét s8 ngudi va lam trd ngai
cho cd dpng cia khép xuong dau ? Tai sao d6i véi da 88
bénh nhAn chi ¢6 mdt loai khdp xuong bj dau thoi ?

Tim dugc “chia khéa” cla bi &n nay 12 d&idu quan
trong nhét vi' td 46 ma tim ra manh mé6i vé cdch chita trj
bénh that cdng higu, Bénh nhan ¢6 thé cé truang hgp cdch
biét vé cdc sy “dung cham nhé” ma ta cé dip néi & trén.
Vi dy bénh Ri khép mang trang thdi chuyén mén nhu
trudng hop bénh Ri khép khuyu tay cda cdc ngudi thg mdy
dang may khoan dién; bgnh Ri khép dhu g8i cda cdc ngudi
lau chiii san nha, thg gist, tu si; bgnh Ri khdp g6c thé thao
nhu khuyu tay cdc ngudi chdi tennis, dau g6i cac ngudi d4
banh v.v...) Yéu t8 may méc, gidi thich dugc ring bénh Ri
khdp dé nga v@ cdc khdp xuong quan trong thudng ngay
phdi lam viéc nhigu (nhu hdng, dau g6i, phin dudi lung).
C6 truong hgp mot s6 beénh nhan khédc bj bénh Ri khép
dau gdi mang hién tugng tinh mach trudng (varico) rit
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Ién. Sau cang, cdn cb y&u t8 ndi tiét (epdocrinien) lién he
ma mei ngudi khdong cdn nghi ngd gi nda. R6 rang nh4t
la giéi phy ni méc bénh Ri khép khi téi ky hét kinh.

D6 12 nhing y&u t8 chinh y&u do y khoa tim ra, nhung
cdc tai lieu con rai rdc chua duge mot t8ng hgp day ad.

Theo phan k&t ludn méi nhat cda cidc chuyén vién
thi chinh trong sy bién héa cia cdc mo; & trang thdi bdt
thudng clda men bao (ferments’cellulaires) 12 chd phii tim
ra d4p s6 cda bai todn bf 4n nay.

Tuy nhién, vAn dé nay con phai nghién c\tu kién nhin
va lau dai mdi di d€n k€t qua mong mubn.

5/ Chan bénh :

Khi bj Ri khdp, bic si khong thdy khé khan gi d&
tim bénh. Xem xét khdp xuong dau, thi mdu thi ching
thdy ching viém. Bénh nhan khéng c6é triéu ching thong
thudng cia Phong thdp : Khéng c6 con s8t, khéng thdy
khé chju. Nhung khi ding X quang 1a bi&t ngay duge bénh
chic chén.

6/ Chia tri :

Chda trj cong hidu mot trudng hgp bénh RI khép la
viéc khé xi trf vi ta khéng biét r6 nguyén nhan chinh xdc
cia ching dau. Bde si chi ¢6 mft vai cdch tri h&ét dau tam
thdi hoic v& cdc triéu ching dau nhuc va lam cham sy
phdt trién bénh trang, nhung bdc s khéng c6 phuong céch
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nao c6 th€ lam lanh ddt cin bénh nay. Nhu vay, vide chda
tri cAn tinh than kién nhin, hidu biét va gido due y thitc
trj liéu cho bénh nhan :

Cdch thirc chita tri gom co :
- Phuong phdp cin ban : in uéng kiéng c d6i vdi
ngudi béo map, ding nudc subi va cdc bién phap khac thich
hgp.

- Phuong phap dac biét : chua hoan hao nhung cé
thé ngan chin v&t thuong phat trién. Dung thubc
Phénylbutazone, Hormones, rit it Corticoides.

- Phuang phdp cuc bd : diung thudc, chia bing
phudng thde dién va xoa bép nhdm tru dau nhic va bénh
khdp dinh.

Khi 4p dyng cdc phuong phdp néi trén, bénh nhén
gé thdy 48 dau that sy vA dugc trd lai trang thdi binh
thudng.

BENH PHONG THAP
KINH NIEN BIEN DANG

Bénh Phong thap kinh nién bién dang (Rhumatisme
Chronique déformaux) con gei & bénh Phong thép kinh
nién dién bién (Polyarthrite chronique évolutive, viét tdt
la PCE) hay bénh khdp viém Phong thdp (Arthrite
Rhumiatoide). Danh tit¥ sau nay néi l&én tinh chat cia bénh
vo ching viem kinh nién.
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1/ Triéu chitng :

Triéu ching cda bgnh phong thip kinh nién 1a toan
than va cuc bd, né 6 hinh thic nhu bénh nhifm trung.

Da 36 gi6i phy n@ hay bj bé¢nh ndy (c\f nadm ngudi
thi ¢6 b&n ngudi bj bénh) khi téi khodng b&n muoi tudi,
nh3m vao thoi ky d8i sSng va nghé nghiép dang sinh hoat
t8t dep. Do 46 bénh ndy mang mot sic thdi xa hdi dic biét.

Trén binh dién chung, bénh nhan rén vi cdm thdy
trong ngudi c6 sy khé chju 18 my : thdy mét méi, khéng
lanh le, kém &n va c6 khi c6 con e8t. Tiép &6, benh nhan
bit dAu ghy 4i, xanh xao. N6i t6m lai, c6 ddng di¢u benh
hoan.

Ngay khi 46, cAn thi mdu 48 xem xét vdi sy thay
a6i dic bidt cda ching viem, nh&t la khi gia tAng t8c d6
ve sy tieu hao h®ng huy€t cAu.Thudng thudng ta thfy cé
tinh trang thifu mdu nhe.

Trén binh dién cuc bd, ta thdy nhi2u khép xuong bi
dau cung mét lic, diic bigt cdc khdp xwong gan cudi bb
xuong lai hay bi dau.

Tuy nhién khi budc qua giai doan thi hai, bénh khéng
lan ra nda qua cdc khép xuong kbéc chua bj dau & giai
doan thd nh&t. Vi vAy viéc khdm bénh IAn dau rdt quan
trong va phii lap ban téng ké tinh trang cdc khdép xuong
rit c{n thdn va day dd.
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Trudc khi mé ta triéu ching bénh Phong thdp kinh
nién dién bi€n & mot khdp xuong miu, ta AAn luu ¥ riing
hién nay y khoa 44 c6 cdc phuong phdp chda tri bénh nay
rit cOng hibu.

Triéu ching thy nhat : khép xuong dau bj nhizc nhéi,
hoi sung lén va bj khép dinh; bénh nhAn th&y hién tugng
dac biét nay vao buéi sdng khi thic day.

Lic dau, sy ci ddng cdn thdn cda khép xudng dau
Jam hét nhwfc nhéi nhung tinh trang nay cing khdng lau
duge.

Nhing khdép xuong hay cd d6ng, bénh nhan thdy
nhing triéu ching bdt thudng d4u tién : ngén tay va ngén
chén bj dau nhic. TX 46 nhidu khép xuang cing bj de doa
va xem xét ky thi thdy ding nhu vdy. Thudng khi ta thiy
c6 sy cAn d6i hoan toan cla chd dau bén trdi va bén phii.-
Ta khong gidi thich dugc nhu th€ nao cho ding vé hién
tugng nay.

Bénh nhdn thdy ngdy cing dau hon, nén it lam ci
ddng cdc khép zuong dau; do 46 nhdng bép thjt cvia khép
xuong dau dan dan bj teo lai. DPdng thdi, ta nh4in thdy mot
88 hién tugng bién chdt dac biét tai cdc ving chu vi khép:
da thi méng va tron, cdic m6 tAm nhudn vA sung l&én. D6
14 hinh thuc cf dién cia khép xuong Phong thdp, nhdt 1a
& cdc ngdén tay. Cdc ngén tay dau bj nhd di, c6 hinh thoi,
nhing khép xuong léng ngén tay IBi 1&n.
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Sau d6, ngang khdp xuong dau, ta thiy phat hién c4
bi€n dang hoan toan khac cdc bi€n dang cia banh Ri khd
va con ning hon nda; do dé ta néi c6 mot sy dao 16n v
cdu tao binh thudng cia khép xuong. Budc qua giai doa
nay thi nhing khdp xuong c6 hinh ddng b4t thudng tran
trong, goi 1a hinh ddng “xfu xa”. Nhu vay bénh khép dinl
trd thanh ré rét.

Dé&n giai doan cudi cung, hém khép bi&n dang dar
dan : khdng con sun khép, bao khép va hoat mac nda. Ca
dau xuong co sdt sau va din din dinh v8i nhau ti&n d&t
bénh khdp dinh hoan toan.

2/ Co ché :

Tu lau ta khéng bi&t rd cin nguyén dich thuc cu:
b&nh Phong thdp kinh nién dién bie¢n. Nhing két qua tim
tdi méi nhat cho ta hy vong réing sé tim ra dudc sy that.

Do nhing su vide duge biét va ching minh, ta nén
lgu y vai nguyén nhédn cé vai tro quan trong sau day :

- Truée hét, benh nay ua hgp véi nhing dan ba gan
b&n mudi tui. Sy viéc nay lam cho ta nghi vé dnh hudng
cia vai y&u t6 thuéc kich thich t& (Facteurs hormonaui}
sau 46 la anh hudng cla thi ti€t xfu, nhat A khi lanh &m
thdy rdt r6 sy phdt sinh cdc con dau cia bénh.

- V&t thizong : Vigc nghién cu v&t thuong cho phé
huéng cudc tim toi di theo mdt chidu r&t chinh xdc. Hink
thé khdp xuong mAc bé¢nh Phong th&p kinh nién khac hir
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benh Ri khdp : & day khong con cdc vét thuong logi gi
¢di ma chinh la phén ung viém. Chung viém nay dac bié
trdm trong 6 ving khdp xuong va chu vi khép, giy né
trang thdi sung 1én vA dau nhic, luén luén nhidc nhdi. C4
md xwong va sun khdp chéng lai trang thdi viem va l§
thanh mét céu tao mdi : ta thdy phit hién hién tugng xuon;
foi l1eén, c6 khi ¥n, goi la xwong moc thiza (ostéophytes hay
chondrophytes). Xudng nay 16n 12n mét cdch “vé trat o’
va dén ép cdc dAu khdép xuong dua dan d&n hinh thde ky
dj x4u xa. Lan dau, cit dong bj thu hep lai va cdc bde thanh
xuong lai han ch& thém 49 16n ¢ déng. Tuy nhidn, d€n
giai doan cudi cung, bénh khép dinh cia khép xuong mic
ching Phong thap kinh nién Ja do phan \dng viém nhiéu
hon la sy bién dang. Vi vay vAn cé thé chda tri duge.

VAI HINH THUC DPAC BIRT

Sau dAy la vai v&t thuong di€n hinh v& pham vi c6
hinh thdc dic biét : :

- Cé loai v&t thueng ¢6 tinh cdch “ngoai khdp xuong”.
Trong ban k& cf di€n cia bénh Phong thip kinh nién dién
bi€n, cé ghi su hiégn dién cia nhiéu leai vét thuong nhu &
mi#t, nbi trén da. T4t ca cdc bién ching nay duge ki€m
sodt bAng phuong phdp chia trj b¢nh théng thudng.

- Lai c6 nhi2u thi bénh Phong thép kinh nién dién
bi€n ma tré em hay mic : 46 12 bénh Phong thdp thanh
rién (arthrite rhumatoide junénile) hay bénh Still. Ta khéng
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bi€t ré bgnh nay ding 1a cang mdt thd bénh Phong thaj
kinh nién didn bi€n khéng, ma y&u t8 tudi tdc bdnh nhar
lam thay d8i it nhidu tridu ching va sy phdt trién cus
bénh, hodc 12 m)t thd bénk khdc bidt nhung c6 tridu ching
tuong tg gi6bng nhau. Ta hy vong cac tim tdi nghién cdu
roi day s& tim ra dugc k€t qua.

- Bénh khdp dét xeong séng viém dinh (spondylarthrite
ankylosante hay pelui-spondylite rhumatismale) & bénh khép
xuong cia xudng sng gdy tré ngai rAt nhidu cho bénh
nhan. Hién nay y hoc cdn dang thio Jun vé ching bénh
nay cé litn hé hay khong d&n bénh Phong th&p kinh nién
dién bisn. Sy dy dosn Ja gidng nhy bénh PCE, bénh khdp
d6t xuong s6ng viém chinh s8 bién bénh thinh tan t4t n&u
khéng chie tri &dng muc va ct 4& cho bdnh phét tri€n.
C4ch chaa trj cing dya trén cin bdn giéng nhau va ngay
nay cd nhidu thy thuSc cho phép ta ki€m sodt sy didn bién
ctia bénh khép 46t xuong s6ng viém, nhy trudng hgp bénh
Phong th&p kinh ni2n dién bi&€n vy. Ta cé dip trd lai vén
de nay va di vao chi ti&€t hon.

Sy xyi bai do bénh Phong thdp kinh nién giy ra khdc
nhau rdt nhidu tiy tdng trudng hgp. Chd khép xvong dau
c6 vai trd quan trong, lién hé véi viec 1Am hang ngay cda
bonh nban : hai ban tay dau c6 thé lidn ha dén ddi séng
clia ngudi d4dnh dan nhitu hon trudng hgp cla ngudi thd
cOng nghé. Yéu t8 tinh than than thé c6 vai trd quan trong
trong cdc chung dau nhuc Phong thdp, c6 khi c6 Anh hudng
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b&t ngs. Ta bi€t rang trong khi bénh trang dién bin hic
dang chi@a bénh thi 4nh hudng cia ddc tin manh mé nhu
“bung néi qué nui” c6 th€ nhan thfy duge r6 rang. D6 1a
hién tugng gidi thich mét vai trudng hgp 4p dyng phuong
phdp chda tri mdi, th&y cong hidu lic d4u nhung bdt gidm
lic sau. D6 cing la 1y do gidi thich sy thanh cong nhA&t
thdi cia trudng hgp cdc bac sI ¢S “phép la” va sy higu
nghiém thuéc “bach bénh” cia ho cing khéng lau bén duge.

Bénh Phong thAp kinh nién la bénh nhidm trang, ta
khéng ngac nhién khi thiy gin day tin tdc cho bi&t y khoa
nghién ciu “cd l4p hoid” mét loai siéu vi ¢ritng (virus) cia
cAn bénh. N&u két qui tim ki€m ndy dugc xdac nhan thi
cing cAn gidi thich tai sao ta khéng th&y c6 bénh dich cia
bénh Phong th4p kinh nién hay néi cdch khdc tai sao cé
ngudi thi d& mic sidu vi trung cla bénh hon ngudi khéc.
Bi€t ré dugc viéc nay JA tim ra s6m manh mé&i v® cdc ngudi
c6 thé bj benh de doa va ngita bénh trudc cho ho blng
thufic ching (vaccin).

al Chan bénh :

Khi thdy cé diu hidu nao vé dau nhdc kinh nién trong
cic khdp xudng, ta phdi di dén bac si khdm bénh ngay néu
ta thudc gia dinh v&n ¢é bé¢nh Phong th&p. Khéng nén chs
d&n lic thdy khdp xudng bi€n dang; viec ch&n bénh phai
thyc hién cang sém cang tot.

Chinh X quang giip bac si tim ra bénh va viéc thd
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méu lai giip thdm y&u t& dinh bénh chic chdn. Banh nhan
phai duge khdm xét ky ludng va day dd, cd bling cdch 1am

sang lin X quang vi moi khdép xudng dau dé&u phai kham
xét cén than.

Né&u ban bj bénh Phong thidp kinh nién hay bénh
Khdp d6t xuong sfng viem dinh thi nén bdo tin cho gia
dinh ba con bigt d¢ d& phong cic bénh ndy vi né mang
tinh ch&t lién hé d&n giong msu. Lam nhu vy cé thé cé
trudng hgp gitdp cho ngudi khic biét gidp ich cho ho 48 di
khdm bac si s6m.

b/ Chita tri :

Nhu trudng hdp cac bénh trudec @4y @4 néi & phan
trén, cé6 3 cdch chia trj chinh :

- Phuong phép dic biét : chda tri bénh Phong thép
kinh nién thi cé thube Cortisone dé dat dugc cOng hidu dau
tién va cé k&t qua. Hién nay con c6 thd khéc cling rt
cdng hiéu nhu Phénylbutazone, Salicyl va Sels d’or.

- Phudng phdp ciin ban : cdn th4dn gid gin ban
than dé€ chéng thdi ti€t x4u; kieng cd khi c6 con dau nhic;
nghi ngoi day a4, uéng nudc subi deu v.v...

- Phuong phdp cuc bd : trit dau nhic va chéng bénh
khép dinh, ap dung trudc khi quyé&t dinh ding céc thudc dac
biat cong hieu; 46 1a vét ly litu phap, dién liéu phdp, chich
thusc vao khép xuong dau, nhdt 1A xoa bép, cd déng luyen
nfn khép xuong dau, ¢ thé dem lai nhidu k&t qua.
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BENH NGOAI KHOP XUONG

Nhieng bénh ngodi khdp xwong néi sau day khdng
lién hé gi v6i khdp xuong, néi cdch khéc khdp xuong vin
vb sy. Nhu vay thd bénh nay khdng phi hgp v6i dinh nghia
vd bénh Phong thép.

I/ BENH HU BIEN SGI

Bénh hw bién sgi (fibrosite) cdon duge goi 1a “Phong
thdp ngoai khdp xudng” hoic “chu vi khép”. Danh tit nay
dé gay Tam lin.

a) Triéu chung :

Bénh nay c¢é d3c tinh 13 dau nhdic qua nhigu ndm ma
khdp xuong’ vdn binh thudng. Pic di€m cia bénh nhu sau:

- Pau nhdc viing can khép xuong

- Qua cudc nghién cdu k§ ludng vin khéng thdy c6
tridu ching dic biét nio cia bg¢nh dau nhic khac.

Ngudi ndo cing c6 th€ mic bénh hu bi&n sgi, khong
pban biét nam hay na va tufi tic. Hién nay ta chua tim
ra duge cdn nguyén bénh nay, né khong lién he gi dén
nghé nghiép cda bénh nhan. Khdac bénh Phong thdp kinh
nién dién bién cé6 dau nhdc dau ban tay va chan, bénh nay
lam dau viing ba vai, hdng, khuju tay, nhat 13 phan dudi
lung, rat it khi dau vang dau g6i. Bénh nhan néi dau trong
khdp xuong, nhung khi héi lai vd khdm k¢ thi that ra la
dau & trong long bdp thit gon khdp xuong.



44

Mdc dau nhie khic nhau tdy tidng trudng hgp, ting
hic, c6 ngudi thi dau mét vimg khdp xuong, ngudi khéc
dau & nhidu vang. Dau nhic dic bigt khi it dong lai sau
mot thoi gian nghi yén. Thai ti€t x&u, trdi lanh §m c6 thé
lam b@¢nh ning thém hay ting nhip con dau. C6 bgnh nhan
gidng nhu céi phong vd bidu vi mbi Ian con dau nhie néi
}en 1A nhu bdo hiéu ding c6 thsi ti€t xAu. Bénh nay khéng
dg lai ching khdp dinh hay sy trd ngai nio.

b) Ca ché :

Ta khéng bi€t r6 vin &é cfu tao cia bénh Hu bién
sdi ra sao. That ra né chi la bénh dau nhidc !anh, dién tién
dan ma khoéng gay ra v&t thuong hay 48 lai hu ching nao.
Ta chua tim ra dugc can nguyén benh va thigu tai ligu dé
nghién cwu. Y khoa dang tiép tyc cdng viéc nay.

R4t may m&n la bénh trang nay khong c6 hau qua
x4u vi bénh Phong thdp ngoai khdp xuong khong cé hdu
ching. Tuy nhién, trén binh dién xa héi, chdng dau nhuc
nay lam hodng sg cdc bénh nhan nhdt gan bbi hdi, tuéng
minh médc bénh ning va sdn sang nghi bd sy chim lo
cbng vige chuyén mén hay viéc nha. Cuéi cang, bénh Hu
bién sgi lam t&én tién bac vi thuSc men, nhAt 12 bé lam

viéce.

c) Chén bénh :

N&u bénh nhan dau nhuc hodi va t thdi gian lau
theo cdc bién ching néi trén, thi cAn phdi di khiam benh.
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Béc si 88 xem xét ky ludng va loai bé chic chin cdc bénh
khic mdi dinh dudc bénh Hu bién sgi.

d) Chita tri :

Ta chi bi€t bénh nay cé6 mét tri¢u ching duy nhit,
46 12 dau nhize. Vay thuSc tri bdnh nay nhéim myc tiéu
lam h&€t dau nhic.

Nghi ngdi va tdp th& duc khi hét con dau 1A phuong
cdch 6 cong hiéu.

I/ BENH GAN VIEM (TENDINITES) VA
NANG VIEM (BURSITES)

Canh ciac khép xuang quan trong cé nhiéu gan bAp
thijt va hoat d;’ci1 nang. Cé vai trudng hgp cdc ndi nay trd
thanh ngubn gbc cdc phin dWng viém, c¢6 khi bénh rdt nang.
Hau qua duva d&n 13 gay dau nhiéc khd dic biet mdi khi
muén ci d8ng va tao thanh mdt trd ngai. Ta thudng goi
ching nay 13 bénh Chu vi khép viém (périarthrite).

Vi&n dé phan biét bénh Gan viém va Nang viém khdng
phai la sy d& dang. Hai loai dau nhéc khdc nhau va chi c6
cdch kham bénh ky ludng mdi dinh bénh duge.

a) Triéu chimg :

Tridu chdng bé¢nh thude loai viém : Dic tinh cua né
Ja dau nhdc khi ¢ déng va ro ném, va c6 khi sung lén
khi céc gAn va nang bj dau nim gan mat da.



b) Co ché :

Can nguyén beénh Gan vidém va Nang viém rdt thay
ddi. Sy kich thich co th€ hoai hoai cling c6 thé gy ra bénh
nhu trudng hgp hoat dich nang trén lung bin chan va ngén
chin c4i c¢o th€ bj ching vitm vi ly do mang giay nhg,
chdt. cdc ngudi chei th€ thao qui sdc, nhat 1a chua Juyén
tap quen cing dé bj mAc ching nay. Tai ning cda hufn
luyén vién 1a phai bi€t dudng sic cdc van dong vién cia
minh. Ho so nghién cdu be¢nh nhan chi thdy cde truang.
hgp & ting c4 nhan ma theéi.

c) Chita tri :

Cach chia tri 1a &€ vang bj dau duge nghi yén va
dang cdc thd thufc khdng viém.

I1II/ PAU NHUC BAP THIT

Béen canh ching dau nhiic do bdnh Hu bi&n sgi phdt
sinh t¥ trong bip thit ma ta khéng ré nguyén nhan t¥ ddu
gay ra, con cb6 mét 88 ching dau co (myalgie) ma ta bi&t
thudc nhiéu ngudn glc. Sau day 12 cdc ching dau nhic
chinh :

- Ching co gidt (spasme) hay chudt rit (crampe) la
ching co rit lau v4i stc manh b4t thudng; hinh théc thuang
nhat 1a chdng veo cd (torticolis). Tridu chdng chinh cla
bénh nay 1a dau nhdc. Muc dau nhdc cang tang khi s ndn
bap thit bj co rit lai, co rit ngheo ra sau, mang t&t nguyén
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vinh vi&én. Ca ch& ching chujt nit (vop bé) vAn chua duge
biét r6 : nhidu khi la ching viem cuc bo hay su kich thich
day than kinh van déng; khi lanh &m ciing 1a mét ydu té
cia ching dau nay. Phuong phdp chia tri cn cd trén triéu
ching cda bénh (nhu ding thudc chia dau nhic, lam néng
chd dau).

- Dich dau co (myalgie épidémique) hay dauv hung mac
(pleurodynie) 1a mét bénh truyen nhiém. Ta con goi 1a bg¢nh
Bornholm, tén mét bénh dich lan d&n mét dao cia Pan
Mach va tao ca hdi nghién cdu v8 ching nay. Bénh nay
rat phé théng, do siéu vi trang “Coxsackie”. Triéu ching
théng thudng la con sdt véi hgp ching bénh cim, dau nhic
bdp thit dsi khi nhic nhéi. Bip thit dau cing tuy tung
trudng hgp : thitdng khi l1a bédp thjt & ngue, c6 khi & tay
chin cling bi dau, dé [Am tudng la ching Phong thap. Vi
khéng cé thude tru sinh cdng hiéu cho ching nay nén phép
chia trj cAn cd vao trigu ching. May min 1a sy phéng
dodn nay ciing rdt hay vh bénh duge chiia trj cang lanh
trong thoi gian vai ngay hay vai tuln.

IV/ THAN KINH VIEM VA
DAU DAY THAN KINH

Bénh Thaén kinh viem (Névrite) va dau déy than kinh
(Névralgie) 1a bénh co nhing con dau nhic gy ra doc
dudng day than kinh. Bdc =1 bi€t ré6 sy khdc biét quan trgﬁg
cua hai bénh nay
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- Danh tx “Dau day than kinh” (névralgie) c6 nghia
12 trigu ching. D6 la ching dau nhdc ghé gém giy ra doc
dudng day thén kinh.

- Danh t@ “Than kinh viém” (névrite) c6 nghia la
mét hgp chéng, tifc mdét nhém trieu ching phi hgp nhau
va lap thanh mét loai dic biet. N6 1a sy hdn loan d6ng co
cam gidc va tudn hoan phat hién & d4u méi sgi cla day
than kinh.

Nhin qua kinh hi&n vi, ta thiy cdc t& bio than kinh
c6 v&t thuong ching vidm hay hu bign. Cac t& bao dé6 cé
thé bj thi€u dinh dudng hay bi dau vi mét loai siéu vi triing
nén trd thanh bit lyc nhat thdi hoac vinh vién d8i vdi
nhi¢m vy cia né, la chuyén di cdc lubng cAm gidc. Su bat
Iyc nady cé ‘thé hoan toan hay mét phan nao thoi. Do &6
ma gAy ra su kich thich ho3c bai xyi va nhiéu thd loan
than kinh khdc theo c4c loai chinh sau day :

- Khi cdc sgi vAn co bj dau, cidc bip thit bi co rit
hay bai xyi gAn nhu hoan toan.

- Khi cédc sgi cidm gidc bi dau, thi b¢nh nhan c6 cdm
gidc bit thudng nhu “kién bd” trén da, bt mit, dau nhdc
hay mAt it nhidu khA nAng cam giiac (bai xui).

Khi c4dc sdi giao cAm bj dau thi sy luu théng méu,
phan ti&t cia hach, chuy&n dong cia vai cg quan bi hu hai.
Do a6 tinh trang dinh dudng cdc md bj 4nh hudng ngay.

Pau than kinh héng (Seiatique) 1& chitng khé cyc va
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dai ddng nh&t cia bénh thian kinh viém. Ta sé ¢é dip trinh
bay nhiéu hon tai chuong néi vé bénh dau lung.
Chira tri :

Muén chda bénh Than kinh viém dugc eébng hiéu thi
phdi tri cin bénh cda né. Tuy nhién rdt khé nhan ra duge
bénh mét cich chic chin hay khéong bi€t ré6 hoan toan. Do
d4, v hoc con ddi héi nhiéu tim tdi nghién ciau han na vé
bénh nay.

Ap dung phuong phap chda tri tridu ching (bing
nhitt chay dién, thudc gidim con dau, khing viédm) cing
dua dén két qua t6t dep.
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Chuong Ba
PEN BAC Si KHAM BENH

%an b} triéu chdng nhdc kinh nién, cudi cing ban
quy&t djnh d&n bdc si 4€ khdm bénh. D&n d4y, ban phan
vAn vé mét vai diém va ty héi : nén &i d&n bic si nao ?
Kham bénh nhu th& nac ? C5 phai cn than vé viéc nio
khéng? Cé cAn tranh didu gi khéng ?

BAC st TRI BENH :

Cau héi thi nhat 1a chon bdc si tri bénh : ¢6 nén
chon bdc sf quen cda gia dinh hay mét bac si chuyén mén?
Né&u chon bdc si chuyén mén thi chon loai chuyén mén
nao?

Vian dé chon lya bac s cing tuy tung trudng hep.

M6t phéan la :

Néu tim bde si d4 bi€t ban ré, tru trudng hop ban
thay d6i bdc sf hoai thi khoi can dat vén dé nay. nhung
néu ban c6 bac sl cia gia dinh thi ho bi&t rat r6 hon ai
h&t tinh trang sdc khoe cua ban. Tir lau bac si da cha trj
bénh cho ban, cho cd gia dinh (cha, me, anh, chy, em) nén
biét h&t cdc tinh trang bénh tit cia gia dinh, khi can thi
bac si biét ngay phai lam didu gi cho két qua.

Phan khde 1a :
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Béc si chuyén mén biét r6 mei vin dé cia banh Phong
thadp. Cé nhidu trudng hgp rdt khé phan bigt cic logi tridu
chitng Phong thdp. Bac si chuyén mén 1a ngudi da c6 nhigu
nim nghién cvu d€ tim hi€u va di sdu vao chuyén mén
nghé nghigp, phan bigt sic thdi cdc loai bénh. Qua sy khdm
bénh va bénh nhan trd 1i mét s6 ciu hoi bac si 43 dodn
ra bénh, chi con phai lam mét s6 vin d& chuyén moén khac
1a cé thé bi€t v6 ngay dugc loai banh Phong th{p mét cich
chdc chin va c¢6 k&t qua trong thdi gian rdt ngin.

CHUYEN VIEN

Cé nhidu nganh chuyén mén giip chia trj bénh Phong
thdp hoac gitip thém phan céng hiéu vao viéc trj liéu.

- Chuyén vién Phong thip (rhumatologue), ding
nhu tén dat ciia né, thi chi trach nhiém theo nguyén téc
véi benh nhan Phong thap (chdn bénh, chia trj, v.v. ).

- Chuyén vien vat ly liéu phap iphysiothérapie)
c6 phan vu th‘uc hién khoa chita tri bing phuong phdp vat
Iy (néng, lanh, chay dién, liéu phap, co khi, thdy li¢u phép,
libu phiap van dong v.v...). Khoa “vat ly li¢u phdp” 13 mdt
mon quan trong chda tri khong nhing bénh Phong thip
ma nhigu tht bénh khac. Da s8 bénh nhan khdp viém cing
phai qua 18i tri lidu nay.

Ngoai cdc chuyén vién néu trén cdbn c6 cdc nganh
chuyén mén khdc eing déng gép phin quan trong, méhc
dau khéng phai la truc ti€p nhu :
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- Bdc si chuyén mon quang tuy&n (radiologiste)
va sinh vat hoc gia (biologiste) dua d&€n cac k&t qua nghién
ctu quan trong cia mébi loai chuyén mén, gii g tai litu cho
viéc chén bénh di ding hudng trj lidu.

- Bac si chi@a bénh tinh thAn (psychiatre) cé thé
giup cho dong nghiép chia trj bénh nhan biing phuong
cich tinh than thin thé nhu trong trudng hop bénh Phong
thdp kinh nién.

- Bdc si giai phu (chirurgien) cing c6 vai trdo quan
trong trong truong hap gidi phidu bénh khdp xuong, khdp
dinh v.v... Nganh gidi phdu chuyén vé chia cdc sy bién
dang khdp xudng, dudc goi la thu@t chinh hinh (orthopedie).

KHAM BENH CHUYEN MON.

Khi dén kham bénh, bic si @it mot s cdu hdi vé
ching dau vdi bénh nhan d& lap thanh bénk dn.

Tdt ca chi ti€t benh trang duge ghi vao mét phi€u
riéng. Khi lam téng hgp cdc dac di€m clia bénh thi bac si
tim thay k&t qud khdm bénh,

Tuy nhién cé nhiéu trugng hop két qua khim bénh
cing chua day du dé quy&t dodn dugc bénh vi vay phai nha
dén phan kham xét chuyén mén khdc.

- Roi kiéng (X quang). Ta thuong dung phuong
phdp “roi ki€ng” & givp cho béc si bit r5 chc xuong, dung
ché khong mic bénh dé lam bing ching va so sdnh, khi
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vudn 1én va chién théng vé vang cubc tranh giii béng tron
th€ gidi. CAu néi nay cing nén dp dung trong vide chida
tri b2nh Phong thép.

C6 nhidu bgnh nhan Phong thdp &i chda trj ti bde
si nady qua bdc si khdc va k& cd thay thuSc “ty do” ma
khéng d€ bénh tinh &d thdi gian lanh duge. Méi tha duge
thudc mdi nao d6 44 cho la bénh tinh khd hon, khi thdy
dé tht ngung duang thude. Vai tudn hay vai thdng sau thi
thdy banh nhiAn than phién, kéu rén va trdch méc bac si.
Bénh nh&n khéng dugc chda tri d&n noi d&n chén nén lai
tai phdt lam mat nhigu thi gid, t&n hao tidn bac nhidu ma
ching thdy dugc k&t qua mao.

Khi ban dang ¢6 mét bdc si chita bénh tin tAm thi
ditng nghe 13i ban bé khen ché va gidi thiéu ban dén cédc
thay thusc khdc hia hdo chia trj diit bénh trong thai gian
than t6c vi bénh mau lanh nhu vay khéng bao gity do thudc
tri litu. Do vy, chia tri bénh ddi hoi phdi c6 thsi gian
day da tay theo mbi truong hgp.

Nhu vay, ta phai d& cho béc si c6 dui thdi gian tri
litu cdng higu vi bénh Phong thép Ja ching kinh nién dai
ding. That 1a d& dang cho bde sf n&u chi bign toa thudc
trj cdc trieu chung va lam gidm b4t dau nhdc trong vai
ngiy. Nhung néu muén chita trj dét hin ciin bénh thi phai
c6 & thdi gian, c6 kinh nghiém, bi€t ré6 cin bénh, tit cd
deu doi héi thadi gian va chuyén mon.
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cin thi ta nhd d&€n vai phuong phap chuyén mén dic bidt
khiac dudi day.

- Nhi€p anh doan tang (tomographie) 1a phuong
phdp chyp xuong va cdc khdp xuang titng Iép.

- Nhi&€p aAnh khdp (arthrographie) : chich mét thd
thubc vao cft tiy 4& lam ndi bat chd dau khi chup anh,
nhu trudng hgp bénh thAn kinh hang.

- Phong thi nghié¢m (laboratoire) : phong nay thi
nghiém vé thd mdu, nudc tidu, dich nio tiy. Trong vin dé
phan tich, cé cdc vAn dé cong viéc sau day :

Thi mau : Tim s8 lugng hdong huyét cAu va bach
huyé&t cau, phan lugng sic t6 mau (hémoglobine), téc d6
l4ng cia hdng huy&t cau.

Phan lugng cdc thanh phan hdéa hoc trong méu
(khodng ch#t, protéin, v.v...) dich ndo tiy. Tim cdc bién
chit bit thudng.

- Khdém bénh tinh thhn : Bédc si s& tim hiéu bénh
nhan c¢6 dau va bénh tinh than khéng ? Anh hudng cda
bénh tinh thaAn nhu th& nao ? Khéng ai bist r6 dugc vin
dé¢ chuyén mén nay hon bic si ch?a tri bénh tinh than
duge.

Ngusi Anh néi : “Never change a winning team”.
(Khéng nén bao gid thay 48i mot d6i quAn chin thing).
Day la cAu néi bAt hd da giip cho 40i banh cia nudc Anh
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Né6i nhu trén cing khéng c6 nghia la khong nén bao
gid thay 48i bdc sf mA sy vidc nay can phai c4n than, suy
nghf chin chén 1gi hai va chi quy&t dinh khi thiy viec thay
ddi can thi€t that sy ma théi.
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Chuong Bén
CHUA TRI
BENH PHONG THAP

giéc chita tri bdnh Phong th&p can cd trén nhitu
binh dién khdac nhau. Cé ba phudng phap - ChiZa tri can
bdn, téng qudt va cuc bo. Ba cdch chda tri nay phai thyc
hién cing hic. Cdch chda tri cuc b nhim tin cong céc
triéu ching cia bénh; con chia tri can ban thi khai phuc
tinh trang chung cia b&nh nhan.

1/ PHUONG PHAP CHUA TRI CAN BAN

Hippocrate (mét thAy thufe ndi danh thi xua) da
biét 16 phuong phap chida trj cin ban nay. Qua nhigdu th&
ky, cdc ngudi bi bénh 34 coi Hippocrate nhu vi than giai
ciu cdc ching dau nhic Phong thdp bing phuong phdp
cin ban nay.

Tuy viy, ngay nay viéc sing ch& céc loai thuSe dac
biét 43 1am quén lang cdch chia tri can ban da tung gidp
fch cho y khoa : 18i nay do cd thay thudc lin bénh nhan.
Sy quén ling nay cb thé la dieu bdt Igi. Do &6, phuong
phdp chda tri cin bdn ngay nay la mét hao y t6t dep that
sy
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a- Ich loi cila s vé sinh :

Ta can dp dung bien\phép vé pé sinh véi tinh thanp
6n hda : buén byc va thit vong chiing lidn hé gi vdi van
de ve sinh. D3i s6ng vita phai khéng c6 nghia 1a d3i séng
nham chén; -chéng nén bao gid khuyan loai bd hoan toan
cdc didu t6t gidp fch cho d3i s6ng cida ta dwgc tham wvui
tuci va bénh Phong thdp cing khong vi th€ ma gidm dugc.
Cé6 nhidng sy mién trit duge che phép, mién 1A ding lam .
qua ddang thi sé cé hai.

b- Gidc ngi :

Ta dang s8ng vao the ky dé& bji mit ngi lam cac dem
bi thu ngin lai. Hai hién tugng nay da trd thanh “bénh
dich x4 hoi” ya lam gidu cho cdc nha ban thu6c di loai.
Bénh nhan Phong thdp caAn phdi t6 chuc 4di séng cho c6
trat ty, phdi ngd véi thai gian day di, t6i thi€u la tdm gid
mét ngay. Khi néi d€n mit ngi, ta khong d& cap d&n sy
mét ngd do chdng dau nhuic giy ra, vi p€u ¢é dau nhic
thi c6 thé tri h&t bing thuSc Aspirine. Y nghia mét ngi &
day 1a do sy lao lyc, sy phidn mudn cia 43 séng hang
ngay. Trong moi trudng hgp, n€u bj m&t ngu thi nén dang
trong vai ngady (ma théi) thuée lam buén ngid, sau 46 di
khdém bgnh va thuc hién chi ddn cia bac si, cang tAp ngd
lai day dd.

c- Tinh dwomg :
PEi vdi benh nhan, néu ban dém cAn ngid thi ban
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ngay cing can tinh dudng. Tt ca deu 1A can thi&t. Ta cé
thé€ chia ra nhidu loai :

Trong nhing giai doan cip tinh, giZa hic con dauy,
nh4t la trudng hgp bénh Bouillaud, banh Phong thép kinh
rnién hay bénh Giit, tinh trang cda bénh nhan gidng nhu
bj “déng dinh” vio giudng, khong the rdi giudng ngld véi
b&t it ly do nado, khéng duge lam bat cit viee gi, ngay ca
diung bia an,

Khi con dau 44 xa réi, bdnh nhdn cin duge sinh hoat
dan dan va trd lai véi n€p séng binh thudng, nhung cdm
lao lyc. Tinh dudng khéng ¢6 nghia 1a nhan cu. D8i véi
bénh nhian Phong th&p, du c6 bai chan hay tay cGng c6 thé
lam dugc moét s8 cdng viec théng thudng trong gia dinh
hay chuyén mén, v cing cin séng trong cOng dong. néu
hi€u ring hoat d6ng la sy c4n thi&t A€ tap luyén tay chin
trong phuong phdp tri liéu. Tuy nhién bénh nhan cAn tinh
dudng lam vidc trong sy ti€t kiém, trdnh moi phf pham -
sdc luc.

Cubi cung, ta nén lvu y ring nghi dudng qud d¢ cing
12 4i2u cé hai giéng nhu lao lyc vay. Cin phai cé sy hoat
ddng t8i thifu d€ gid thadn thé duge gon ghé khéng phi
map ra.

d- Nhéan ha :

V&n d@ nhan ha la didu cin thi€t. Bénh nhan Phong
thdp cAn dugc gidi trf lanh manh 48 bénh duge lanh lau
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dai. Nhung cach thic nhan ha phai duge t8 chuic thich hgp
véi doi séng cia bénh nhan, khong bign thanh ngudn géc
mét nhoc lién tuc hofic ddm dap 1én gidy giic tinh dudng
hoic gy bin ron. Bénh nhan phdi dé¢ phong &nh hudng
cia thai tigt xAu va trdnh ngdi ludn mét chd khoéng c6 van
dong.

Nhdng ditu néi trén c6 vé phdc tap, miu thuin véi
nhau, khé thyc hién. Tuy nhién 48i vdi ngudi c6 tui va
c6 chit it tri tudng tugng thi thay cé thé thich ing duge.

e- Dé phong dnh huvng thoi tiét xdu :

Ddi véi bénh nhin Phong thap, d& cidp vAn dé nay cé
th€ 1A chuyén thiua : vi ring n€u bAt cfn thi ¢ hau qua
ty nhién la dau nhdc. Nhit la khi §m con khé chju hon
troi lanh. Troi miy x4m, trdi mua lanh, nhét la gié lanh
1a ké thu cbda bénh.

g- An ubng chimg murc :

Ching phi m4p la ké thu cia bénh nhan phong thdp.
Khi than th& ni&ing cin thi chi lam khé cdc khép xuong
phai chju dyng suc nfing. Ta cin ding mét lidu thufc 1am
bdt cAn vdi sy chi din cda bic si. Ngoai ra, cdch an uéng
dxc biét ciing 12 v&n dé cAn thigt, nhy ngudi bénh Gut phai
trdanh dung thit vh rugu manh. Phai tun hanh 18i didn cia
L& . si vi chi ¢6 bac si méi cé didu kidn cho toa va theo dbi
két qud, bi&t 4p dung thuc t€ va han ch& moi kiéng et can
thist.
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h- Céin dé phong cdc benh khdc :

Sy truyén nhiém du l2 nhe, cung tidu bjgu cho mét
sy xAm pham vao co thé. Con bénh Phong thdp. dau nhic
kinh nién trong nhiéu nam, cing tiéu bi€u la mast ganh
ndng d6i véi co thé. Do d6, bac si khuyén ban nén hru
chia trj cdc thid bénh nhu rang sau, ching bign dao thé
(amygdale), v.v... Ta khong tin bénh Phong thdp do chat
doc td (toxise) dua ludn luén vdo méau qua hai trung tam
néi trén, nhung bdc si bao gig cing mudn chia lanh haj
co quan “cia khdu” nay vi sy khdng trung rédt y&u 4t; do
d6 nén cit bo bign dho thé, tram rang sdu, va dang thusc

Sulfamide, tru sinh va cdc thuéc khac.
PHUONG PHAP CHUA TRI TONG QUAT.

Hién nay, y khoa c6 mat s& thude dang vao viée tri
lidu dic biet bénh Phong thdp, lam cham sy dién tifn cia
bénh va cing 4& cho co thé c6 co hoi d€ thing dugc bénh
bing phuong tién riéng cua minh.

Mt s thudc nay mdi duge tim ra cdch day khong lau.

Cédc thuée nay lam giam bénh trang Phong thdp.

a/ Cortisone va cdc ddn xudt :
Cortisone va cac dan xuft (Dérivés) cda né la chat
dugce tuyén thugng thian (glandes surrénales) ti€t ra; vé héa
hoc 1a chat Stéroide, cung ho vdi Cholestérol. Do d6 ta goi

la Corticostéroides.
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Céc chdt nay duge tim ra do mét nhém ngusi (Ong
Philip Hench, 1890) cua Hoa Ky. Ong nay duge giai thudng
Nobel 1950.

Chat Cortisone c6 nhiéu dnh huéng khdc nhau trong
ca th€ va cAn luu ¥ cdc chi ti€t sau day :

- Chét Cortisone c6 sic khdng viem rdt manh, c6
nhigu k&t qua v& chda trj dau nhic Phong thép.

- T 46, ta tim ra chat Corticostéroides cdbn cé tic
dyng manh hdn n@fa va khéng cé dnh hudng phu bat lgi
nhu chait Cortisone : dé 1A Prednisone va Prednisolone.

Céan luv y : Ta khdng nén tri lidu bang chét Corticoide
lau dai duge vi ly do anh hudng phu bat lgi cda né. Ngay
nay, thude lpai Cortisone va Corticostéroides chi dugc ding
vao cdc trudng hop rat hiém chda tri bénh Phong thép.
Bdc si tri lidu biét r6 vAn d& nay. N&u bdc sf khéng cho
dung Cortisone thi chdc chin phai ¢6 ly do ding dén. Nguoge
lai, ta cing khéng nén ti chdi dung Corticostéroides khi
bdc si cho toa, vi bdc si chda bénh cing nim ving vén d2
vA d4 chwda tri bi&t bao nhiéu beénh nhaAn. Diang cdc ch&t
nay la vin de t&€ nhj, cAn y thuc sy viéc va 46i khi khong
thé thay thé& duge.

- Ch&t Corticostéroides c6 cdc loai thubc chich va
bufc vien. Thudng thudng khi chia trj bénh Phong th&p
thl hay ding thubc vién.

Ta dung Cortisone va loai din xuft cia né trong tri
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litu bénh Phong th&p cdp tinh (nhdt la 46i vdi tré er

béuh Phong th&p kinh nién, bénh Gut va vai trudng h

bénh than kinh viém cdnh tay, hay than kinh hdng v.v.
b- Thujc khdng viém nhe :

Cé nhing loai thudc c¢6 tdc dung nhe hc
Corticostéroides, nhung 4 sic d€ dua d&€n k&t qua tron
viéc tri lidu cic trudng hop bénh khéng niang ldm hay bén
nhe. C6 thé dung phu thém vdi Corticostéroides d€ tin
cuting tdac dung.

Sau 44y la cdc loai chinh :

- Cdc dan xudt cla Acide salicylique : loai nay
da dugc ding tu lau,

- Ch#t Salicylate de sodium : chit nay cé nhidu
tac dyng, nlhung kich thich manh da day va néu dung phén
lugng nAng cé thé lam dife tai nhit thdi; thuang khi di
d6i vdi ching 4 tai khé chju.

- Chat Acide acétylsalicylique : chinh 1A thufc
Aspirine, ¢6 tdc dung lam gidm dau nhye. D6i khi thude
pay la ngudn géc cla con dau do tinh chat “qua toen tinh”
(Hyperacidité) cia né. Do d6 edc nha bao ch€ cho ra loaj
thudc c6 tinh chit “trung tinh” (neutre). Thuéc Aspirine
khong doc néu dung phan lugng binh thudng, nhung néu
ding qu4 nhidu thi thanh chadt déc nguy hiém; vi vay khong
nén d&€ thuSe Aspirine bt cdn ma tré con cé thé€ lay dugc
dé an.
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Loai thudc Salicylate de sodium dugc dung trj lidu
Phong thip trong pham vi réng rai : trj liéu céc bénh
Bouillaud, RI khép, Khdp viém, bénh Git, v.v... Mdt diém
can luu y la phdi uéng thuSc cho déu, ngay va déem, chia
cdc liéu thudc trong khodng th¥i gian hai muci bén gis.

- Chat Phénylbutazone, tim ra cdch day khoang
vai chuc nam, d4 chiém mét dia vi quan trong, nhat la
trong phuong phdp chda tri cic ching dau nhic Phong
thd4p kinh nién.

Cé cdc loai thude chich, thuSc vién vh thusc nhét
hau mén. Thubc duge dung dé tri liéu bénh Git, bénh Ri
khdp va Phong thap kinh nién dién bién.

c- Thuic khdng uric huyét :

Thudc khang uric huyé&t (antiuricémique) chi dung
chia tri bénh Guit.

- Thudc Colchicine la loai thube 44 duge dung to
lau. Thudc udng trong cdc con dau nhdc va trong phuong
phép tri lizgu can ban.

- Thudc Probénécide 1a loai thube thich hgp nhit
ve tri lidu cAn ban, né giip rit nhidu vide loai bé chit Acid
uric trong mau, cé khi gy trd ngai cho tiéu tign néu uéng
thudc nay qud nhiéu. Do &6, phai thi hinh ding dén 13i
chi din cia béc sfi.

- Thu8c Cinchophéne (con dudc goi 1A Atophan, 4
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ngoai thi trudng) ciing dung vao tri liéu loai tr Acid uric
rdt manh. Nhung thu8c nay it dung nap hon Probénécide.
Trude day thudc nay rit duge cong dung nhung ngay nay
khéng con duge cho toa nida.

- Thu6c Pipérazine : Thudc nay khéng d4p ung vdi
hy vong cong hiéu mong muén.

Thudc Sels d’or : phuong phip “kim trj lidu”
(chrysothérapie) cling con dudc cong dung, mac dau it dung
hon trude kia; thuSc nay c6 céng hidu d43i véi be¢nh Khép
viém.

Dbi khi, chat sels d’or it duge dung nap trong co thé,
do 46 trudc khi dung thudc phai xem trudc tinh trang cia
than va gan (nén héi bdc si). N&u ding cho hgp ly thi
khéng cé hai.’

Mot s8 thusc chinh ding tri lidu bdnh Phong thdp
d3 dugc néu 0 trén. Con c¢6 modt s8 khdc nia thi it dugc
ding va cong higu cia né cing kém hon.

C6 thé cd cdc tim tdi t6t dep khic dang con nghién
cidu sé phong phi héa thém nganh y khoa. Tuy nhién dén
nay, nganh y khoa ciing cé day dd phuong ti¢n hign dai d&
chi&n thing duge bénh Phong thdp, trong tuong lai gin
day c6 thé khic phyc duge bénh nay hoan toan
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II/ PHUONG PHAP CHUA TR]I CUC BO

Bac si ¢6 nhiéu phuong phdp lam giam bdt dau nhdc
cho bénh nhén Phong thdp vaA moi phuong phdp déu nhim
myc dich sau diy : trd dau nhdc vi ch8ng khdép dinh.

Ta khéng d& cip d&n vin dé nén 4p dung csch chda
nay hay cdch kia. Sy viéc nay thudc pham vi caa béc si c6
trich nhiém dodn xét tiung trudng hgp phai ¥ng dung. D6
cling 1A tai ning cda thay thudc chuyén mon. biét ré6 phuong
phdp tri lidu nao thich hgp vdi benh va tu cdch ciéa bénh
nhéan.

1/ Ung dung thuic tri liéu :

Phuong phép chia tri cuc bd nhim dua thufe truc
ti€p vao ving cdc mé bj dau d& taoc mét tdc dung manh
vao chd® dau, ddng thdi dem tdi d6 mét phan lugng cao
thudc tri bénh.

- V& viéc idng dung bén ngoai : phuong phdp xoa
bép 1a “ion héa”.

Xoa bép la phuong thic da dp dung ti lau, va dung
v8i mét thd thuc bdi (baume, onguent). Thubc bdi cé tinh
chit lua bénh, giip sy sung huyét tai chd dau vd khéing
viem Ta dang cdc thit thude xoa bép thdm qua 16p da va
gy tic dung vdo cdc md sdt dudi da. Cdc thuSc thong
thuong 1A Long ndo va Salicylate de méthyle.

Phuong phdp “ion héa” dung dién d€ lam cho chat
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héa hgp di qua 1p da d& dang ma khéng c6 cam giic nao
khé6 chju. Céch thite ]Jam nhu sau : mdt mi€ng gac (compesse)
th&m nudc thude dit len chd dau, roi 48 modt miéng kim
khi dong lam di¢n cuc dit 1én miéng gac. TAt ca duge qudn
bing vai. Mot dién cyc thd hai 43t mét chéd khdc cda than
thé, sau 46 néi hai dién cyc vao cdc dign cyc cda may dién
c6 dong dign can thi€t. Méi [An “chay dién” thi thdi gian
thyc hign ngin hay dai tay s6 lugng thude cing tham vao
da.

- Ve viéc ing dung bén trong : ta ¢6 hai cich sau
day :

Chich Cortisone trong da hay chu vi khép vao ché
dau thi ching viéem hé&t mau le, tuy nhién két qui nay chi
nhat thisi, do @6 phai lam nhiéu [an trong vai ngay. Phuong
phdp nay rit théng thudng, 4p dung cho cdc trudng hop
dau ning va cing c6 thé lam nhu vay ddi véi cdc hoat dich
nang vidém : hit nudc trong nang ra va chich vao thubc
Corticostéroide.

2/ Lié¢u phdp van diong (Kinésithérapie)

a/ Xoa bép : day la phudng phdp tri litu quan trong
trong khoa Phong thap hoc. Cé hai cich sau day :

- Gidp tang luu thdng mdu tai ché dau va lam gidm
ching viém.

- Gidp cho bip thit c6 th€ co mit nhe dugc, khéng
dau va gi@ hinh thuc binh thudng cia né.
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Dic di€m cia phuong phip xoa bép (ving phai lam,
lam th€ nao, bao nhiéu buéi, v.v...) d8u do bdc =i chi din.
Ta thudng néi : xoa bép lam dau beénh nhan 12 xoa bép sai
cdch. Ding cdch thic 1a xoa b6p manh ma khéng 1am bénh
nhin dau. Xoa bép dugc 4p dung trong da &8 trudng hop
bénh Phong thap kinh nién, nhung khéng dp dung dsi vdi
Phong thép c6p tinh. Trong mét vai trudng hgp, xoa bép
cdn phéi hgp véi cdch “thay ligu phap” tic la xoa bsp dudi
nudc. :

b/ Thé duc : vén de tap th€ dyc ¢6 ich Igi cho cic
bénh nhan phong thdp nh3m muc dich sau day :

- Git gin hinh thdc co thé cho d&n khi cd niang bip
thit trd lai binh thudng sau thoi gian bénh khdp dinh gay
bit ddng tam thai cho bé phan bi dau.

- Tang stc mém déo va suc lyc cda bép thit c6 tic
déng trén cdc khdp xuong khéng dau va phai lam viéc
nhigu hon.

Da sf cdc th€ dyc gia bat dic di nay déu trén nam
muodi tufi, bénh hoan, it hoat d6ng nén phai c6 mét chudng
trinh th& duc thich hgp. Thé duc cia bénh nhan Phong
thap 12 thé duc trj ligu. Do dé6, phai c6 mét bdc si bhay
chuyén vién chi d4n (thdi gian, s6 budi phai tap luyén, cic
loai ci déng chon loc v.v..)) trudc khi tAp dugt, bénh nhan
phdi qua sy khdm bénh v& tim, ph8i, than, thd méu v.v...
tap dugt theo sy chi din cla chuyén vién.
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- Sy e ddng : day 13 mén “thé dyc thu déng” du
4dp dung trong cdch ch®a trj Phong thdp : ci d8ng th
chigu huéng va 46 16n cd tinh todn 4€ gidm bét trd ng
cia bénh khép dinh.

- Ligu phédp co khi (mécanothérapie) : day cing .
phuong thie trg giip k&€t qui cia thé€ duc trj litu va c
déng béing cdac thd mdy mdéc. MOt trong céc phuang thd
chuy2n mén cia khoa nay la kéo dai bénh nhan nhim giv
cac dot xuang séng duge tré lai tinh trang binh thudng
kéo cing moét lde theo chieu d6i nghich, ba vai va cha:
cia bgnh nhan. Phuong phdp “liéu phdp co khi” nay giuy
ich- cho r&t nhiéu trudng hop trj bénh.

- Luyén lai co nang : tap luyén lai sy ci dong vi
tinh than cia bénh nhin 132 mét phAn quan trong cia vél
de tri lidu Phong thap. Bai todn nay cAn gidi quy&t nh
gau : bénh nhan bi mét phan hay hoan toan liét bai khén;
thé ot dong duge va khéng con hy vong trd lai tinh tran;
binh thudng du chia tri bing cach nio. Vay thi phai luyé:
tap cdch nao 4€ bu cho sy thigt hai 46 ? Ta c6é ba phuon;
cach ré rét sau day : ’

- Tang t8i da sy mém mai cda khép xuong 4& th
dung mvc cd déng con lai.

- T4p cho bénh nhan cdch sia chia ching khép dinl
bing cdch cv d6ng cac khdp xuong gan khop xuang dau
mét bénh nhan cé dau gdi dau cing cé thé bude duge mi



khéng di khap khénh r6 rét.

- Tap cho bénh nhan bd cdc cit d6ng ma khéng lan
dugce.

Sy thanh céng cia van dé luyén tap lai deu do & cic
difm sau day :

- Trudc hét la trf tudng tuwong, khé nang va kinh
nghiém cda cdc chuyén vién luyén tp.

- Sau d6, dxc biét la y&u t6 tinh thdn, cuong quyét
mong mudn dugc lanh bénh : bénh nhan cang tin tudng
trd v& cudc séng hiu nhu binh thudng thl cang c6 két qua
trong sy luyén tap.

Phuong phdp luyén t4p cho b&nh nban Ia thé dyc,
lieu phép cia co khi, xoa bdp dudi nude, v.v..

* Thay litu phdp (hydrothérapie) : c6 nhitu
phuong phdp ¥ng dyng bing nude, lam ngoai da, ding tri
lidu Phong thap.

- Tém la phuong thic céng dung : tdm nuéc &m, tim
hai.

- C4ch xoa bép dudi nudc can mot té chic dac biet,
c6 b& tim nhd va ngudi xoa bép cing phai xubng nude véi
bénh nhan.

- TAm bAng vdi hoa sen rit it dang.

* Pi¢n lidu phédp (électrothérapie) la phuong phép
ing dung mot dong dien mét chidu, cé cudng 49 thay adi,
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tdt cd cd d0ng cia khdp xuong

- Thay th& mét khic xuong bj dau bang thd nhua
plastic (ngay nay phuong thic nay khong con duge 4p dung
nita).

- Chia trj d€ lam trd vé trang thdi nguyén ven clia
xuong séng kém theo hoic khéng cé mdt mé ghép 14y &
xyong 6ng quyén.

Bdc si gidi phdu va chinh hinh ¢6 thé 4p dung thd
thuat khéng chdy mdu nhu bao b6t ché dau, cho mang njt
va giay chinh hinh v.v...

N&u c¢d truang hgp Phong thip bj gidi phiu thi phai
tra liéu mot thoi gian ngln hay dai d th& b4t déng, ti vai
ngay dén vai tuln, sy viéc nay thudng khi c6 vdn dé bao
bot, khong vi cudc gidi phiu hé trong ma chinh cho xuong
day 44 thdi gian han gin lai.

4/ Nuvc subi :

Cédch day khoang vai chuc nam, nwéde subi rit duge
théng dung 4A6i vdi bac si lAn bénh nhAn khd gida nhung
sau nay viéc ditng nudc susi bj quén lang khéng ly do. R4t
may la ngay nay viéc ding nudc subi 4a din dan duge khoi
phuc trong vidn dé gép phan trj liéu b&nh Phong thap.
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Chuong Nam

BENH PHONG THAP
KE TU TREN XUONG

iah‘én trinh bay cac quan di€m tdng quAt banh Phong
thdp tu dau tap sdch nay chic dem d&n cho ban it nhiéu
lgi fch, nhung chua ddy did vi mbi ngudi c6 mot nhan quan
khdac nhau, c6 ban dang dau mot khdp xuong nao dd va
muén biét ré hon bénh d6 ra sao.

Vay ta hay di qua mét vong than thé, to trén xudng
va chd trong vao cdc khdp xuong quan trong dé bist dac
di€ém cuia hénh va cdch chiia tri nhu thé nao.

A- PHAN TREN CUA CO THE :

1/ Xuong quai ham :

Mét diéu la 1a xuong quai ham khdng bao gzid mic
bénh Phong thip. Day la sy may min cho loai ngusi vi néu
xuong quai ham bj Phong th4p thi bénh nhan ching c6 thé
in uéng gi duge vi bénh trang sé nguy ngip vb cung.

2/ Phin trén cia thén thé :

Bénh Phong thdp thudc cdc bp phdn phan trén cuia
than thé cé thé gy nhidu tré ngai cho banh nhan trong
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doi s6ng hang ngdy hay céng viéc chuytn mén.
3/ Dau lung :

Cé ngudi khéng higu vi sao bénh dau lung lai x&p vio
loai bénh Phong thd&p cdnh tay : nguyén do chi vi nhigu
loai dau lung lién hé d&n ba vai.

4/ Ddi vai bénh nhdn con tré :

Con dau lung phdt hién rat khée ligt. Bénh nay cé
thé do mét day gan bj dit vi c ddng manh (van cb va
thin hinh, mét ci chi manh). Bénh nhan cdm thdy dau lic
thd khi et déng hay s mé chd dau. Déi khi dau nhic do
bénh =zan khi dia xuong s8ng (hemne du disque vertébral).
Trudng hop nay khéng can gidi phfiu ma chi can kéo gidn
ra d€ dia xuong séng trd vé vj tr{ cd. Cing c6 khi do bdp
thit dau nhdc nhu trudng hgp bénh dich cim hay bénh
Bornholm. Cdc ngusi tré tudi it bj cic con dau ghd gém
nay.

- Con dau phat hién dan dan nhung trd thanh kinh

nidn mau le. Trudng hgp nay cing thudng gip lubn va c6
th€ ¢6 nguyén nhan thudc co quan hofic co nang gay ra.

5/ Chumg dau lung thujc co quan :

- Bénh xuong séng gu dau nhite (Cyphose douloureuse):
bénh nay khdi sy tit giai doan 1én 18n. Pac di€m cda bénh
1a trong tudi thanh nién, lung ngay cang cdm (khum). Bénh
nhin dau nhidc phia trén lung, khum lung 4€ trianh bét
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dau. Dau nhde nay do ching viém nhe (chua ré nguyédn
nhan tr dau) 8 ngay 44t xuong s6ng khi 16n 12n. Vide tri
litu ching nay phdi kéo dai d&n 20 hay 21 tudi, dang
phuong cach nghi dudng, uéng thufec tri dau nhde, lam ci
dong chd xuong séng dau va xoa bép. Cing cé thé tap thé
duc duge vdi mic 46 han ch€ va thuc hién theo sy chi din
cia bdc si, con van d& th€ thao thi bj cAm.

Bénh xuong s6ng gi gay mét moi & lung, ngay cang
gia tang hodc giy dau lung vé co ning dudi hinh thic co
rit vi xudng s6ng bj banh tat.

6/ Chung dau lung thuic co ndng :

- Phu n? tré tu6i thuding hay c6 ching dau ling nhe
ma xua kia thudng goi la “bé&nh nhifc méi cia cb thg may”.
Bénh nay 6 dac di€m la nhdc méi thusng xuyén, ngay
nhu dém va dau ngang xuong vai; ci déng (nhu ho, thé
manh...) lam ting thém dau nhidc, dung cac loai thude nhuc
méi vin khong th&y k&t qud. Vi thudng xuydn bj mét méi,
bénh nhan thdy minh khéng th€ may v4, ddnh may hay
lam viéc khic dugc nda. Dén bdc si khdm bénh thi biét
nguyén nhan chi vi ki€u ngdi khong ding cdch; tu thé ngsi
sai cAch nay rit bat lgi 48i véi céc phy n@ it vin d6ng hay
tdp th€ thao. Y&u t§ tAm ly cGng c6 vai trd quan trong :
@6 13 trudng hgp bénh nhan c6 tdnh hay s¢ sét va thiéu
chufn bi tinh thin trude cinh khé khin cda ddi séng.
Trudc bénh trang nay, bdc sf nén trdnh gdy moi sy khing
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hodng tinh than cho banh nhan va chi can cho ding thudc
b3 va ata lai tu th& ngdi, nhdt la ngdi theo tu th& chuyén
mon, tdce 1a sAp x&p lai cdch ngdi lam vige. Tap thé dyc la
phuong cdch c6 1gi cho cac bip thit xuong sdng. N&u khong
hé&t dau nhdc thi nghl dudng trén dém cing, 1am xoa bép
va dp dyng hong ngoai tuy€n hay lan séng ngiin s& c6 cong
hig¢u. Bénh trang c6 th€ kha quan hon néu ngudi dau cé
nghi lyc muén lanh bénh. Dan dng cling thudng mic ching
dau nay.

- Dau lung vi tw thé 1A do tu thé ding hay ngoi khéng
diing cach, lam thinh linh hay do chuyén mén giy ra, nhu
trudng hgp hoc sinh dau xuong séng veo. Ching nay do
cdc bdp thit bi mét mdi hay chudt rit. Cach chita tri bénh
nay 1A nghi dudng, udng thuéc trtt nhitc moi, xoa hép, tap
thé duc thich hgp.

7/ Dot voi nguwini lom tubi ;

Chung dau lung cda ngudi 1én tui Jubn ludn cé gbe
thude co quan.

- Banh Kummel - Vermeuil biéu hién modt con dau
nhic gay git, ddn vao d6t xuwdng séng; X quang cho thdy
cé hién tugng tan chit véi cda ving bi dau. Bénh nhan
cho bi&t ching dau do mét tai nan ndo 46 giy ra (bj té,
ddnh d4m vao xuong séng v.v..) 46t xuong c6 dfu bi ran
nut nay sé tré nén dan dan tram trong. Cédch tri lidu 1a
nghi dudng, diing thufc trit dau nhic va néu cén thi bing
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bt ché dau.

Ngudi l4n tuSi hay tré tui deu cé6 thé mic benh
Phong thip xuong s&ng.

Ngodi ra, ta cAn nhd cic difm sau day khi thdy c6
ching dau lung :

- Khi bj té nang 4 lung hay bj tai nan tuong ty thi
nén di bdc si khdm bénh va chiéu dién ngay.

- Phai slta chita t8i da thé ngbi sai cach cta tré em,
cang sédm cang tét.

8/ Veo co :

Cé hai tha veo cf : veo c6 vi kinh luyén va veo cf
vi bdm sinh. -

- Veo ¢8 vi kinh luyé&n (co) - torticolis spasmodijque:
ching dau nhe, thudng do bj cdm lanh hay cim v.v... Banh
nhén dau 6 c6, nh4t la khi déng day, d4u ludn lusn nghiéng
sang mft bén. Cdch chda trj chitng veo c8 nay la ing dung
nhiét (hdng ngoai tuy&n), nghi dudng, uéng thudc trir dau
nhuic, xoa bép nhe vdi thufc Salicylate de methyle. N&u
chiing veo c6 tdi phdt nhidu [An thi phai di d&n bédc ef khdm
bénh A€ xem xét trudng hop c6 thé bi bgnh Ri khép xudng
8.

- Veo ¢8 vi b&m sinh khéng phdi la bénh Phong
thdp vi khéng ¢6 dau nhie. N6 12 hiu qui sy sinh 48 khé
khan, lam cic bip thijt & c6 bj thuong. Khi lanh r6i, né d&



77

lai v&t sgo va gy mot trang thai khic thudng : cdi dau bj
nghigng nhu hinh thidc veo ¢8 kinh luy&n. Ching veo c8
bim sinh phdi duge chada trj s6m, bing gidi phAu nhe.

9/ Dau bd vai :

Ba vai 1a khép xuong quan trong lién hé dén cdc o
ddng cia cdnh tay khi t6i mét d6 16n ci déng nao d6. Ai
dau ba vai thudng thay dau t¥ khi thie day, khéng et dong
dé€ rita mit va mic quan do duge. Khi ba vai bj khdp dinh
ta c6 th€ bu mét phan bing sy ctf d6ng du dua manh xudng
ba vai phfa lung. Ching Phong thAp ba vai khéng phai la
hiém, ¢é nhing chiing théng thudng nhy sau :

- Bénh chu vi khdp viém : ching nay dén vao ché
dau dudi hinh thic chdng viém cia hoat dich nang va day
gn quanh khdp xudng; né thudng thdy 4 trudng hop céc
ngudi bt bubc phadi nim modt chd dé ba vai duge nghi yén
tuyét d6i vi ly do bd vai bj thuong tich hoac bénh nhén bj
dau bu6c phdi ndim nghi l4u dai (dau tim, tnix;g phong
v.v..). D& tranh ch¥ng chu vi khdp viém, ta Ung dyng xoa
bép va phuong thic bat dong than trong. Tdy theo mdi
trudng hgp vaA svc khde clia bénh nhin, bac si cho ding
thudc trit dau nhdc, thudc Phénylbutazene va thuéc
Corticostéroides néu cé trudng hgp bénh ning. Ngoai ra
cdn cé cde cdch khdc nhu dién lidu phap, hdng ngoai tuyén
va cdc cdch chita trj tuong ty cdng cé k&t qua.

- Bénh khdp viem phong thiip : ba vai thudng hay
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méc ching nay, né phat hién cham, gy dau nhic va ching
khdp dinh (cing khdp xudng). D&i vdi bénh nay thi phai
chita tri that manh va luyén tap lai khép xuong that sém
dé tranh moi hau qua bAt 1gi bang cach xoa bép, ot déng,
diung nhiét, v.v... vi khdp xuong ba vai cé tm mdc quan
trong dic biét d6i véi cd ddng cda cdnh tay.

- Bénh Ri khdp ba vai : bénh nay rdt hi€m. Cic
ngudi choi tennis, ngudi nhéi c6 th& mic ching nay. Cich
tri lidu bénh nay khéng khac cach tri ligu chung bg¢nh Ri
khép.

- Bénh Lao va bénh Git ba vai : cac bénh nay
rat hi€ém. Phai nhin nhan ring khdp xwdng ba vai c6 mét
vai trd rit quan trong d6i véi sy ck ddng cua cdnh tay va
c6 lign hé nhiet d&n dvi séng hang ngay. Dang s¢ nhat 1a
trudng hgp ba vai bj cing va dau nhie; bénh Khdp viém
ba vai con ghe gém hon bénh Chu vi khép viem. Vi vay
khi thiy cé cic ching dau nhic xuong ba vai thi phai dén
bac si khdm bénh ngay.

10/ Dau nhic khuju tay :

Bénh khdp dinh va dau nhic khuyu tay c6 dnh hudng
nhidu d&n hoat dong théng thudng cua d3i sdng hang ngay
hosic chuyén mén nhu dau Phong thip khuyu tay giy trd
ngai cho viéc lam vé médy méec, l4i xe hoi v.v... Khi khuyu

" tay bj bénh, khé c6 cdch ba sy mém mai cia khép xudng
cianh tay.
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Sau day 1a cdc ching Phong thdp khuyu tay :

- Bénh khép vieém Phong thdp : da s§ ngudi dau
khuyu tay thudng hay mic ching khép viem nay; né phat
hién rét chdm va cé th€ tim ra bénh khi di khdm bac si
sdm. Phai 4p dung 18i chia trj that manh va theo déi difn
ti€n cda chdng nay. V&n d& tAp luyén ot déng cdn than
va s6m c6 thé tranh dugc phan 16n bénh khdp dinh cia
khuyu tay.

- Bénh Ri khdp khuyu tay : Bénh nay cing rit
théng thudng. Nguyen do dé hi&u 13 khép xudng khuyu tay
bj cdc chin thuang nhe cia dsi s6ng hang ngy giy ra do
hoat ddng chuyén mon hay 18i chai thé thao nao d6. Tridu
ching dau tién cda bénh nay la dau nhde, phat hién rdt
chdm, Cach trj lidu bénh nay khéng khdc cdch tri lidu bénh
Ri khép khac, nhung dit khdp xuong khuyu tay nghi yén
thudng khi gip nhidu trd ngai khé khan.

- Bénh thugng khéa viém (épicondylite) 1a nhidng
gan viém cda cdc bAp thjt thugng khéa. Cic bip thit nay
nim trong cdc chd [8i chiay xudng tay va lam viée rft nhidu -
do sy ddi hdi cia mdt loai nghé nghidp hay th€ thao nio
d6. Cach chida tri bgnh nay 1& nghi ydn, xoa bép, lam ci
dong chd dau va céc dng dung dién liéu phdp. Khi c6 con
dau nhudc thi dang thudc tr dau nhdc.

- Bénh nang viém khuyu tay : bénh nay cing do
nghé nghiép giy ra : chd dau (ndm dau méu khuyu tay) bj
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sung lén va thdy mém, s mé thi dau nhic. Cdch chita tri
14 it nudc trong nang ra va chich thuéc vao, nhung bdc
si thudng dé nghj cit bd di.

- Bénh Gut khuyu tay : bénh nay khéng phai la
hi€m. Thudng ch&n bénh bing phuong phép X quang hosc
khio s4t sinh vat (examens biologiques). Bénh nay khéng
cé trudng hgp nao bi€n thanh khép dinh.

- Pau nhic khi xoay cdnh tay : chéng dau nay
khéng phdi la Phong th&p, ma cé th€ dau'nhdc vi cdnh tay
bi trd ngai nao 46 ma trd con dudi 5 tubi thudng hay bj.
Pia tré nay gid ban tay bt ddng, budng cénh tay xufng,
khéc rén va khéng cho cAm vao cdnh tay dau cia né. Day
la khdp xuong bj sdi nhe do sy bit cfn cda ngudi 16n khi
nim du cdnh tay cda tré nhé ma kéo nhéc lén cao. Khi
c6 trudng hgp nay thi nén dua tré nhé d6 dén béc si chia
trj va khéng nén d€ canh tay bat déng lau. Cdch chia trj
cing dé dang va khéng dau.

Tém lai, vé cdc chdng dau nhic khuyu tay, nén nhd
cdc didu sau day :

- Day la khép xuong rdt quan trong vi phii ci ddng
luén ludn va néu khuju tay bj khép dinh thi khé c6 cdch bia
cdc e déng ciia né, do d6 phai di d&n béc s khdm bénh ngay.

- C4c khép xuong bj bénh c6 thé by mit phan co nang
lau dai, vAy phai chia tri manh khi thdy ph&t hign bénh
khdp viém khuyu tay.
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11/ Bénh “thdn kinh viem” cdnh tay :

That ra thl ching dau nay khéng phdi hoan toan la
bénh thadn kinh viém, do d6 bic si thudng ding danh tir
dau cdnh tay (brachialgie) hay ching dau ré thin kinh cf
- cénh tay (radiculalgie cervico - brachiale). Ching dau
nhdc nay & cb, ba vai vd mdt phan cda cdnh tay.

+ Triéu ching :

DPay 1a mét ching dau nhuc khé chiu v8 ciung. N6
phdt hién dan dan hozc thinh linh va dd dei. Héi bénh
nhén thi duong sy nhé d&n mét tai nan b4t thudng nao @6
(bi té, dung cham, mang d6 nang, v.v..) lién hé d&n c4,
dau hay sau gdy. Ch8 dau c6 thé nhon thdy ré T2t hoic
cam thdy 18 md & khAp cdnh tay; cing c6 khi thdy a3 dau
nhdc lic dua cdnh tay vao mét tu th€ nao 46, vi du nhu
g4p cénh tay lai, d€ tay sau gay nhu lic chai téc vay. Bénh
nhan r&t kh& s3 khi & tu th& nhm va rit khé ngd nén phai
a8i ty giudng qua gh& dya thinh thoidng th&y hién tugng
nhu “ki&n bd” trong ban tay. D6 1a 18i khai cida bénh nhan
vdi bae sf,

Cudc khdm bénh vh dng dyng X quang cho thiy c6
thé c6 cac trudng hap sau day :

- Do yé&u t8 dp lyc d& 1én ré dAy thaAn kinh lién hé.

- Do sy dau nhi¢c xoang nhu cdec trudng hgp dau,
viem ba vai, thugng khéa viém, v&t thuong kinh nién cda
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ngoén tay.

- Cing c6 thé khéng cé sy bit thudng nao ci va
truong hgp nay rdt nhisu. Hién tugng r&t khé gidi thich :
vé vAn 48 nay, ta néi 1a do chiing viém cda mot md than
kinh, sy thi€u sinh t&, sy nhiém d8c¢ cda siu vi trung v.v...
Phdi nhin nhén r8ng ta chua biét ré nguyén do cia vdn
dé nay.

+ Chwa trj :

- Néu bift nguyén nhin ré rang (nhu 4p lye., dav
nhitc kinh nién cdnh tay) thi bac si sé 1am hét ching dau
nhic d& dang.

- N&u dau nhifc thudng (vita phii) thi béc si 88 ding
cdc bién phdp théng thudng (nhu ding thudc tri dau nhic,
sinh t6, thudc lam ngd ban dém, v.v...).

- Néu dau nhic rat nhiéu thi phai ding thuéc ngd
@€ lam nhe con dau téc khic va nhat thdi rdi udng cdc
thufe khing viém (Phénylbutazone, Corticoides), sau 46 1a
cdc dng dung vé liéu phdp co khi, dién lidu phdp, xoa bdp
v.v..)

- Ve cdc trusng hgp khé chiza tht lam cOng viéc tra
dau nhic va 4p dung cdc bign phdp manh hon nda (nhu

quang tuyén X, phép & mé tfm nhudn (Infiltrations
anesthésiaute) dung nudc suéi v.v,.,

+ Sy dikn bi€n va phéng dodn :
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Sy phéng doén ching dau nhuc cinh tay thudng duge
quan niém theo haij cdch :

- Phfa bAc s thi théa min vé da s8 cdc trudng hgp
chiting dau cdnh tay déu lainh manh trong thdi gian vai
thdng ma khéng 48 lai hau ching.

- Phia bé¢nh nhdn 12 ngudi dau khé thi ft lac quan
hon.

N&u ban la ngudi bj con dau ghé gém cia ching dau
thin kinh ¢8 - cdnh tay, ban nén lvu y cic didu sau day :

- Phédi 4p dyng bién phdp chda tri manh mé va cuong
quyét : phuong phdp chia trj hién tai ¢é dd cong hiéu Jam
h&t dau nhite, nhung cling phai d€ thdi gian cho thudc cé
tic dyng. 5

- Cé nhidu trudng hgp bénh di 43 réi lai tdi phét :
sy viéc nay chlng c6 hai gi d&n vidc chita trj lanh bénh,
va bénh nhin khéng nén m4t tinh than vé viAn dé nay.

12/ Bénh Phong thdp ban tay :

Vi xuong va khdp xuong nim sdt véi da nén vén de
chdn bénh rit dé dang va chinh x4c. Chia tri bgnh sém
cang thém ké&t qua.

Sau day la cde loai chinh cia bénh Phong th&p ban
tay :

- Bénh Ri khdp ban tay : giéi phy nd qud 50 tudi
thudng hay bj bénh nay. Hinh thdic cia ching nay la bé
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lung cdc ngén tay cé cac k&t ti€t (khau). Ngang cdc khdp
xudng léng ngén ta&, nhit 1la ngén tay trd va ngén gida.
Su bign dang ciia bénh Ri khdp ban tay khéc loai cia bénh
khdép viém Phong thap. Béc si goi bénh trang nay la “not
Heberden”. Cac bénh nhan c6 thé lo ngai vé banh nay nhu
1a khdi sy bénh Phong th&p kinh nién, nhung that ra bénh
trang khong dang lo ngai, du khi c6 cam gidc khé chju
nhu ki&€n bd, dau nhic 1o ms. Bénh Ri khép nay khéng lam
ban tay tan tat (hinh 2-A)

Hinh 2

Bénh ti khép ban tay Bénh khop viém phong thip
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- Bénh khdp viem Phong thép :

Bénh nay va dén ching dau nhic vao ban tay, nhit
1a d6i vdi nit gidi : 90% 4d8i véi phe nd, 60% dé&i véi dan
ong bi bénh Phong th4p kinh nién. Bénh nhan thdy khai
sy dau nhdc nhe § khdp xudng 16ng tay. Déng thdi ngén
tay dau cé hinh thic hinh thoi rit dac bigt. Ngén tay bj
céng lanh va dau nhdc viio budi sang; sy @au nhuc nay lan
ddn qua cdc khép xuong va ngén tay bén canh lam bénh
nhén thdy cing ngay cang khé khian trong viéc si dung
ban tay vao céng viéc hling ngay. Néu cd @€ ching dau
nay ti€n trién thi cdc khdp xuang sé bi&n dang va trd thanh
khdp dinh dan dan, cdc bip thit teo lai, c4c gin co nit va
di d&n hinh thdc ban tay Phong th4p, bién dang ning né
va hoan toan csing lai kh6ng thé cAm cdc &8 vat duge (Hinh
2-B). Dai khi bénh nhan s6 mé ngon tay thi thdy mem céc
ving gin khdp xudng cé cdc khic dic biét to bing hét dau.
Khi ta xem xét sy liet bai cda cdc ngén tay do bénh Phong
thap kinh pién bi€n dang giy ra thi ta thiy cé sy khéc
biét r6 rang gita sy bi€n dang cia ban tay va kha ning
lam viéc cda nd. Sy vide nay do cic diém sau day :

- Khdp xuong ngén tay c4i ching bao gits bj bénh nén
né cdn bdo tdbn duge et ddng d6i chi€u vdi cdc ngén khdc.

- Bénh Ri khép 1a do phan ung cia ching viem (cd
thé chda tri hét duge) va cdc bién dang c6t sun.

- Khé nadng thich wng cia mbi bénh nban.
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13/ Bénh Git ban tay :

Bsnh nay khong phdi 12 hi€m; bgnh két ti&t thong
phong céc ngén tay nay dua d€n hinh dang cia bénh Ri
khdp hay bénh cang cua, nhung X quang gitip cho vidc chdn
beénh bi€t r6 bénh hon. Bénh nay lam ban tay sung to l&n
v c6 thé bi tan tat. Tuy nhién, n€u chda tri ding d%n c6
th€ lam h&t bénh va cdc khdp xudng léng ngén tay trd lai
mém mai nhu thudng.

Vé bénh Phong thdp ban tay, ta nén nhd cdc di€m
sau day :

- C6 ba ddu hi¢u chinh lam ngudi mac bénh phai di
d&n b4c st ngay (nh4t 1a phy ni khodng 50 tuéi) : thiz nhét
12 khi thay c6 cdc nét ciing nhé theo khép xuong ngén tay
hofic cdc mdé ndim sAu trong long ban tay (dang Tam vdi
chai ban tay); thi? hai 14 phat hién sy bién dang ngén tay,
di nhe; thiz ba 1a nhing &au nhic nhe va 1 md hodc méot
cAm gidc t& céng ban tay lic bufi sdng.

- Chi ¢6 bénh Khdp vidm Phong thdp c6 th€ dua d&n
bénh khdp dinh, nhung cich chda trj tdn tién ngay nay cé
th€ ngan chan sy Qién tidn cia nd. Néu ban &4 gip sy tré
ngai et ddng do bénh gAy ra, thl vén d2 chita tri ding mic
c6 th€ 1am gidm b4t sy trd ngai cd d8ng d6. Vi vay, ban
phdi thi hanh kién nhin vi &ing &4n cic chi din cia bdc
sf.
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B/ PHAN DUGI CUA THAN THE :

Nhitng ching dau nhdc dé cép sau day la cac loai
1am bg¢nh nhan cé thé bj tan tat, di ddng phdi c6 gay cam
tay hay nang chéng.

1/ Bénh Phong thdp hdng :

Ta biét riing khép xuong béng la b9 phan chuyén t£t
cd suc niing ciéa than thé tdi chdn va phéi hgp véi ban
chan @& 1Am cdng viéc quan trong cia con ngudi, viéc cd
ddng ciia budc di. Bénh khép dinh ctia mét bén hdng duge
bu biing sy ci déng cia thAn minh quanh hdng bén kia,
qua cdch @i khap khiéng. Nhung néu bj khép dinh ci hai
bén hdng thi ching con cdch ndo bi duge, tic 1a khong
con di ding duge nda. '

Sau d4y la cic loai chinh ctia bénh Phong thép hang:

- Bénh RiI khdp hang : bénh nay rit théng thudng,
khdi dAu biing ti€ng “ring réc” v mbt sy han ch& nhé ve
ct dong, roi thdy dau nhitc & hang hay & mét chd khsc cia
chan. Do d6, méi khi thdy dau chan thi phai di khém bénh
bing chup X quang that day &d ci chan dau. C4ch trj ligu
cling tdy bénh trang va khdm bénh s6m hay mudn. Giai
doan nao thi nghi dudng, dng dung lidu phép vén d6ng, n
ung va sinh s6ng phai gi? vé sinh, cdc ngudi map béo
phai 1am bdt cAn, dung kich thich t8 (hormones), nudc subi.
Né&u la trudng hgp bénh 4d€ lau, bénh rdt dau nhie thi phai
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gidi phdu do béc si chuyén mén thyc hién. Phuong phdp
gidi phfu c6 thé dua 4€n k&t qua tft va giam muc tan tat
161 da.

- Bénh khdp vidm Phong thép hdng : banh nay
rit hi€m, cé trang thdi dau nhic ghe gém ca ngay va dém,
khi nghi dudng cing nhu khi di d¢ng. Bénh Phong thap
kinh nién hai bén hdng ]am bénh nhén khéng th€ rii khoi
givdng sut khodng thdi gian A8i s6ng con lai. Cich chda
trj tAn ti€n ngay nay cé th€ c6 may mén khoéng 48 lai di
hai v& sau.

Veé bénh Phong thip hdng, nén nhd cdc di€m sau day:

- D bénh nhén & vao tuéi nao, di khap khiéng, cé
dau hay khéng cing cAn &i d&€n bac sf ngay dé khdm bénh.

- Moi dau nhdc dai ddng cda chan @i hdi mét sy
khim xét bing chup X quang day &d v@ chan dau, dung
d€ dau nhidu, dau lau rdi méi 4i khdm bénh.

- Khi bj b&nh Phong th4p hdng thi phai lam bdt can
ning n&u la ngudi béo mép, &n udng kiéng cd.

2/ Bénh Phong théap diu gai :

Khi dau g8i dau vh hoan toan bj ket cing ta vin di
duge voi d6i chiit khap khiéng khé thdy duge; nhung nguge
Jai khi d8u g&i bj dau d6i chut thi viéc di 1én zuSng ciu
thang r4t ddng e ngai.

Sau day 1a cdc ching Phong thép dau gbi :



89

- Bénh Ri khdp dau géi (gonarthrose) ;

Gidi phy n d& bj mic bg¢nh nay khi gn dén thai ky
H&t kinh nguyét. Khdp xuong bj dau nhic sung lén chung
quanh xuong banh ché (rotule) va thudng c6 ti€ng kéu ring
réc. VAn dé chdn bénh rit d& dang va duge xdc nhan bing
chup X quang. Diém quan trong trong viéc chda tri la 1am
dau g6i dugc nghl dudng, tdc 1a trdnh cho dau gdi 4 dieu
sau d4y : tu th&€ dung lay, tu thé€ ngdi qu4d lAu, trdnh lén
xubng ciu thang, budc di chd 34t x4u. Néi cdch khdc, bénh
nhan thinh thodng nén n¥m dai khodng nda gio, ing dyng
litu phdp van dang d€ gid tinh chdt co gidn cda dau gbi.
Ta tri liéu bgnh Ri khdp nay theo céch thong thudng, ké
ca kich thich t&8. Dung nudc su6i thi rat tét.

- Bénh khép viem Phong thip : Trig¢u ching cia
bénh nay 1a dau nhic dén vao d4u géi. Ta chdn bdnh bling
phuong phip chyp X quang v& trdnh moi trusng hgp khdp
dinh dau g6i trong tu th& x4u ma ta thudng th8y nhitu
phu n@ 18n tudi cé ddng dieu di &ing r&t x£u,

- Trang thadi chén thuwong dhu g&i (rdch day ghn
hay &fa sun khép) : Ching nay cing thong thudng nhAt 1a
cdc ngudi @4 banh hay bj. Triéu ching chinh 14 dau nhdc
gay gét phat hién sau m¢t cit 46ng manh. Chyp dnh khép
s& giip phAn chén bénh.

- Bénh khdp viem diu gbi, cé6 bénh lau lién he¢
+ dau o8i sung 1én. it dau nhydc ldc dau. Cdch chita tri thAng
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thudng cé nhieu céng hiu bling nghi dudng, xoa bép, hong
ngoai tuy&én va thudc try sinh.

- Bénh gan viém va nang viem : Khéng phii 1a
hi€m. Cdc ching dau nhdc dau g8i khéng giy thiat hai g

cho khdp xuong va phudng phap chia tri théng thudng cé
th€ dem lai tinh trang binh thudng.

V@ ching dau dau g8i, nén luu y cdc diém sau day:

- Dau g6i 13 mét khdp xuong méng manh, rit dé bj
thuong vi mdt ci ddng thinh linh va manh. Do 44, ta nén
cAn than khi choi bAt cif loai thé thao nao ma khéng es sy
iuyén tép trudc.

- N&u ta e ngai mét trang thdi chdn thudng nao thi
nén d&n bdc si’khdm bénh ngay.

- N&u thdy lén xudng bdc cAu thang ngay cang khé
khan thi d6 la sy bdo d6ng qui bdu v& sitc khde hay banh
trang cua ta.

3/ Ban chéan dau nhiic ;

Né&u so0 sédnh 4061 bAn chan véi than th€ con ngudi thi
ta thdy kich thu6c ban chin rAt nhéd. VAy ma 46i ban chan
phdi chju tdt cid sdc ning cda thiAn th& D6 1a mdt ganh
nang, nhung déi ban chan vin lam vigc dé dang va nhe
nhang.

Tuy nhién khi c6 mot sy bat thuong nao phd hu sy
van ddng cia cdc luc trong thdn th€ thi bdp thit va day
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gin thiy c6 sy mét mdi bi€u hién bing dau nhﬁc.
Sau d4y la cédc loai dau nhue cia ban chén :

- Ban chfin bAng : Khung vom ban chén syt xudng
12 viéc rAt thudng. D8i v4i tré con, ban chan 16m khuyét
bt &4u tit 5 hay 6 tubi : ta giip cho sy vigc nay ti€n trién
bing cdch cho tré em di chan khong.

Hinh 3
Ban chan bing Ban chén lom
(AB hon mét nia AC) (AB khéng hon mét phan
nam (1/5) hay phan séu
(1/6) cia ACB)
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C6 phai ban chan bing hay dau nhic khéng ? D6 1a
ciu hdi cda nhieu ngudsi dua ra. Ta cin'cd vao hai di€m
sau day d€ tra 18i cAu hdi nay :

- Ching dau nhic do ban chan bing giy ra, phdt
hién dan dan.

- D61 v6i ngudi tré tudi, ban chan bing ft khi bj dau
nhic nhung né hay gy mét méi.

- Ban chan lém : c6 nguti hdi c6 phai ban chén
16m hay dau nhic khong ? Ta tra 15i nhu sau ;

- Ban ch4n 16m dan dan thiy dau nhuc.

- P6i vdi ngudi tré tudi, ban chin 16m bi nhidu mét
mdi hon ching dau nhic.

- Ban chan J6m thudng dau nhic nhidu hon ban chdn
bing.

- Bénh Gut : ngudi bj bg¢nh Git nay thudng thAy
mic ching dau 8 chan, holic & chd khic ngoai ngén chan
cAi.

- Benh nang viém : bénh nay thudng gy dau nhdc
8 chan, nhdt 1a 3 d4u ngén chaAn c4i, dac biét la khi ngén
chin c6 bién dang.

- Bénh khép viem Phong thip : ban chAn thuong
hay bj ching nay. Phii chdn b&nh rit ky ludng va qua
chyp X quang vi dé IAm véi bénh Guit.

- Pau git chan : day la ching dau gét chan do mét
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cya xuong nim & cufi xuong g6t chan. Bénh nay khong
méy quan trong (hinh 4).

4/ Dau lung :

Nhiéu ngudi cdn goi ching dau lung nay 1a dau than,
mic dau th4n ndm phfa trén, khdng lién he gl véi chdng
dau lung nay.

Hinh 4
Gét chan c6 cua xuong

Ching dau lung hay than kinh hong nay c6 nhitu
loai d#ic biét. R&t may min 1a cdc loai dac biét ndy deu
hi€&m. Con ching dau than thi théng thudng va cang nhitu
thém mdi ndm. Ta nén luu ¢ ring khong nén khinh thudng
chyng dau lung. Phai chda trj cdn than, dung thudc try
dau nhuc, va ung dung xoa bép. Muén trj litu ding d4n,
phii d€n bdc si khdm bénh,
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Triéu ching :

Ching dau nhic phat hién & 16m hai bén hong, dau
thudng xuyén hay tdng con, gy m@t nhoc va nhigu mét
nhoc vio budi chitu hdn budi sdng. Cdc e déng, thay &8i
tu thé than thé€ deu gay dau nhdc : ngoi, nhm, dung day
va ngay cd xoay chidu trén giudng ciing thiy @au ma banh
nhan luén luén muén tranh. Tri khi ngdi x6m hay ding
yén thi khong sao, con bude di thi thdy dau; thdi ti&t xsu
(tr3i lanh, khi £&m, may mu), lao lyc, dp lyc than kinh déu
cé anh hudng bit lgi cho bé¢nh nhan. Ta nghi cdc diéu ndi
tréen 1A do than kinh.

Nhing didu néu trén chidng c6 tinh ch&t chuyén mén
va chinh xdc, bic si phai ding tit ca kinh nghiém cia
minh d&€ tap trung cdc y&u t6 vao vide chdn banh.

Sau day 1a cdc ching dau lyng :
- Pau lung vi trang thdi chin thudng

Chdng dau nay lién tuc & cdc vét thuong do ¢ dong
qud manh hay tai nan, v.v...

- Chuing dau lung : s& néi sau nay.

- Chung dau lung Kummel - Verneuil, di néi & phan

trudc.

- Chning trat khdp xuong héng, do ddy gin ndi csic
a8t xuong s6ng bj rdch, giy con dau lung ghd gdm. Cach
tri lidu va nghi duéng xoa bép, dung thubc trdt dau nhic,
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ung dyng nhiét v.v...

5! Dau nhirc bén trong :
Ve ching dau nhdc nay cé céc loai sau day :

- Loan phu khoa (troubles gynécologiques) day la
ching dau lung cia gidi phy nd. Néu la dau lung dinh ky
thi d& gidi quyét, con néu dau #22 cung 14t ra sau (rétroversion
utérine), ching buwdu sgi (fibrome) hay t# cung viém thi
v&n dé chdn bénh t€ nhj hon. C6 ching dau lung khi phy
ni? mang thai, do 4p lyc cia tdng than kinh (plexus nerveux)
& phan dudi bung hoiic mot phAn do cdch ding ngbi sai
cach.

- Su tieu héa bj rbi loan nhu ching dau thap nhi
trang (duodénum), da day bi 14 loét, dau gan hay cdc chidng
dau khidc tu’dné ty. Cdc ching dau nhic nay lam ta nghi
d&n dau lung. )

- Xwong séng dau nhie : cé cdc ching dau do sy
khdc thudng cta xuong sdng gay ra nhu tht xuong sdng
ché ddi (spina bifida) : sy héa v8i cia cac d8t xudng cubi
xuong sd6ng, A6t xuong séng bi trat, xyong sdng bj lac (mal
de Pott); khép 48t xuong s6ng viém dinh (spondylarthrite
ankylogante).

- Bénh Phong thidp thdi ky hé€t kinh nguyét :
benh nay d&n véi giéi phy nd khodng 60 tudi (hoac sém
hon 10 hay 20 n&m), do sy cdt bé budng tring. Bénh nhan
kéu dau thin va dau lung.
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6/ Dau nhic bip thit :

Danh ti nay ciing bao gom nhiéu loai dau nhic sau
day ¢

- Dau lung : ching nay do hiu qud cilia mot cit dong
thinh linh hon la manh, vi dy nhu ngudi buée hut ciu
thang hay b dudng nén phai dua chan kia ra d& 14y laj
thang bang. Ngudi d6 thdy bdng nhidn dau nhie nhéi bén
héng, va cang dau hon khi c¥ déng, 6 khi dau nhic trong
vai ngay. Céach tri ligu 12 nghi duéng, dung thude trit dau
nhifc, Wng dyng hdng ngoai tuy&n, xoa bép.

- Bénh xudng séng cong veo va chimg bi chubt
rit (vop bé) : nguyén nhan vi tu thé ddng hay ngéi sai
cdch. Chiing’xuong séng cong veo (scoliose) 1a gdc ching
dau nhie clda nhing ngudi tré khodng 39 tudi, do cha me
thiéu sfin séc con cdi lic nhd, dang thai ky 1dn 1én. Ching
nay rat khé chda tri v 4p dung phuong phap tap thé dyc
cing khé k&t qua. Tuy nhién cin phai kién nhin chia trj
béing cdch mang mét njt chinh hinh hogc gidi phiu.

Lai ¢6 mdt ching dau lung vi chudt mit do tu th&
ding ngoi sai cdch nhu trudng hgp cic thg lat gach, lam
vudn, cdi lugm hoa qua, dao khoai... Ngudi lam viée phai
nghi tdi cdch tranh ching dau lung nay biing cich lam viéc
trdnh khum lung l4u, khi vdc d6 vAt ning phai chia hai
sifc nang qua hai tay. Phdi tp th€ duc d€ lam xuang sdng
duge mém mai binh thudng.
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Cé trudng hop bénh nhan di kham bénh, bic si xem
xét ky ludng ma khong thdy digu gi khdc thudng mac diu
bénh nhin vén k2u van dau lung. Tai sac vay ?

- Triéu chung :

Héi @i hoi lai nhidu Jan vAn khéng thdy digu gi dac
biat. Ching dau lung phédt sinh khi lam vigc mét nhoc, bdp
thit bj quid mét, nhdt la d6i vdi gidi phy nu, lai cang thay
dau hon khi ¢é kinh nguyét. Méi lan thay d8i cach nim
trén givdng la méi [aAn thAy dau nhitc; dic biet vao lic bubi
séng khi thuc day thi thiy dau lung nhidu. Nhidu ngusi
nam nghi dudng mot thii gian thi hét dau.

Hinh 5
Day than kinh héng
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8/ Dau thiin kinh héng :
Bé¢nh than kinh hang la chung dau rit khé chju.
- Trieéu ching :

Ching dau khdi sy td héng r6i xuéng d4&n chan. Cé
khi ngudi dau c6 cdm gidc nhu ki&n bd hay cé cdc r6i loan
vé cim gidc khdc thudng xuy2n hay ting con; c¢6 thé dau
nhde hon khi cit d9ng, nh&t 13 khi buéc di, hay khi than
th€ c6 c@ @6éng nhu ho, cé ap lyc trén vai v.v...

- Ch@a tri :

Trong chdng dau than kinh hdng clng ¢6 trudng hop
bénh dia sun sétng trat khdp (herniedicale). VAy trudc khi
chi?a tri b&nh nay hoic gdi di lam gidi phAu chdng “dia
sun sfng trat khép’ ta phai 45t vén 42 sau day :

+ Bénh tinh cé phai that sy la ching than kinh hing
khéng ?

+ Bénh tinh cé phai la ching dia sun s6ng trat khép
khong ? Pau ché nao ? Cé chn phai gidi phlu khéng ?

+ Cé phai li bénh thin kinh hdng khong ?

Cé nhiéu loai ching dau lung; nhung néu hdi ky bénh
nhan, khdém bénh k§ ludng cing cd th€ phan bigt duge
bénh va banh than kinh hdng.

+ C6 phdai la bénh dia sun séng trat khép
khong? Rit cd thé néu ¢ cdc didu sau day :
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- Chying dau nhdc phat hién sau khi Jam mét et déng
manh hay m{t sy cd ging thinh linh cia héng.

- Cé con dau than kinh hdng xufng d&n ban chan;
trude khi dau nhic d ngang héng.

- Chitng dau giam bdt khi ndm dai nghi dudng, nhung
lai dau thém khi di ding lAu hay khi ddng sidc lyc nhu
nang lén mét vt nang.

- Chiing dau nhic, lic dau dau nhidu nhung sau 46
gidm bdt dan.

- Nhitng nguyén nhan khéc cia bénh than kinh hing
1a cdc benh d8t xudng séng trat khdp, ching than kinh
viém kinh nién nghién rugu, v.v...

+ Da\; dia sun séng trat khdp & chd nao ?

Chdng dau nay phdt hién & bit cd chd nao cia xuong
s6ng. Con gbc chdng dau than kinh hdng thi do gida d6t
thy 4 va d6t thu 5 a6t thit lung cia xudng s6ng. D& dinh
16 ché dau, béc si sé néi bénh nhan mé ta chinh xdc dusng
di cia chung dau va cdc sy r6i loan vé cim gic

+ Cé can giai phiu khong ?

Trong hang trim trudng hop gidi phiu bénh dia sy
séng trat khop, chi cé rit it trudng hgp dem lai k&t qui
ich lgi. VAn de giai phAu nay thuéc pham w1 quyét dinh
ciia mét bac si chuytn mdn cé kinh nghiém. Trudng hgp
gidi phfiu thuong A€ lai mot phan tinh trang tan tat
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Chaa tri :

Cach tri lidu can cd trén cdc nguyén tic sau day -
- Lam gidm bét ching dau nhdc ctia bénh nhan.
Chén bénh ky ludng va ditu tri bénh t4n géc ré.

Nghi dudng theo tu thé& thuin lgi, trong thai gian
day dd.
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Chuong Két

PHAI THANG
BENH PHONG THAP

@ua tap sdch nay, ching ta da th&y phan nao sy
thit clia banh Phong thdp. Ching ta da @i qua cic loai
bénh nay, qua cdc hinh thic Phong thap kinh nién va cédc
ching dau nhuec; ching ta cing cé dip nhan thAy ring
nganh y khoa chua dat duge k&t qua mong mudn khic phuc
hoan toan bénh Phong thdp. Mdi bénh nhan né&u hidu bi&t
va c6 nghi luc thil thdng dugc banh chic chin va trdnh
cho dai s6ng khdi bj tan tat.

Téi day, ta cé hai quydt dinh nhu sau :

Truimg hop I - Néu ban chua bi bénh Phong thdp

Sau khi doc xong tAp nay, néu ban ¢6 may min chua

bj bénh Phong thap thi ban hay dat cAu héi sau day : Toi
c6 thé mic benh théng phong (arthritisme) khéng ?

Ta bi&t tu lau, mdt s gia dinh o6 khuynh hudng dau
Phong th&p, vi vdy ma bénh niy mang tén banh “théng
phong”. Sau nay, khi phan tfch hgp chiing Phong thdp thi
thdy quan niém d6 d4n dan bj tan rd. Ngay nay thi th&
nao ? Ta nhan dinh nhu sau :
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Ta khéng nén cho la di truyén nhung gi do hau qua
cia tat x§u. Trong mét gia dinh ¢é nhidu ngudi phi méap
nhung trang thdi nay khéng phai la di truygn. Cé nhiéu
su vidc khdc nhau trong d3i s6ng hang ngay cing c6 trugsng
hgp tuong tu.

VAin dé di truyén ctua bénh Phong thip cé sic thdi
dac biét, tic la con chdu cia ngudi bj bénh Gut thi mic
bénh Giit ma théi, nhung khéng bj de doa hdn ngudi khdc
mic bénh Ri khdp ching han.

Trén thuc té€, ta thay sy viéc nhyu sau :

- C4c benh Ri khdp, khdp viém, khdp d6t xudng s6ng
viém dinh, bénh Git va cdc khuynh hudng vé Phong thidp
déu ¢6 khia canh di truyén. Nhung khéng c6 vin dé ngan
cin hén nhan hay cAm sinh ton. Mac dau vay ta can cé
quan niém néi trén dé tranh cai hau qua do giong gidng
tryc tiép cua bénh giy ra cho thé hé sau. Chan bénh sém
la gitip phan tri lidgu duge them k&t qua. Trong gia dinh
cé6 Phong thip cdp tinh, néu cé ngudi bj dau bénh y&t hiu
thi khi san séc bénh nhan, can ltu ¥ cdn than dén chung
dau khép xuong va tim. N&u thiy mdt bénh nhan bi bénh
Ri khdp, bénh Gut hay Phong thap kinh nien dién bién
hosc khdp d&t xuong séng viém dinh thi d6 la co hoi can
tim cho anh chj em biét dé d1 kham banh nhat la &8i vdi

hai banh k& sau. Do 1a mér vide lam co ich lov

- Ta cting khong can phai nhin v8 ich, that vé ich vi
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ly do di truyén Phong thdp. Khong nén bao gi¥ di qud muc
cia vé sinh chung nhu khéng gi? gin vé thai tigt x&u, &n
ubng qué nhiéu, ding rugu manh v.v... 46 la didu moi ngudi
nén trdnh. Vin de tap thé duc, du tsi thiu, 13 cAn thi&t
48 d6i phé véi cac trd ngai ciia bénh. Ta chua c6 cich nao
tranh dugc bénh Phong thép.

- Trong viéc lya chon ngh nghiép, ta nén luu y (véi
muc nao 46) sy lien hé véi bénh Phong th4p d€ tranh hau
qua bAt 1gi trong tudng lai nhi chon mét ngh2 can sy khéo
tay d6i vdi mét ngudi cé thé d& bj benh khép viem, c6 di
truyén trong gia dinh. Khi dén 50 tudi thi m#ic bénh, lam
sac d6i nghe nghiép € sinh séng duge ?

Pé&i vdi nhing ngusi khée manh lo ngai vé bénh
Phong th4p, t4 nén theo phuong cham vé d3i séng nhyu sau
: sdng thodi mdi va trong sach ...t

Truimg hop II - Ban la nguvi dang bi bénh Phong
thap.
Do ban bj Phong thdp nhe (mdi vai nam) hay bi nang
(nhv bai chan tay), ban c¢6 thé néi chic chin ring su chién
" thing bénh Phong thap tuy thudc & nghj lyc cda ban. Cai
mao udc cua bénh nhan la duge cdi bd vinh vién mei bubn
phién do bénh tAt gy ra. Viy ta phdi quyét thing benh
Phong thap nht th& nio ?

- bitdu thd nhdt : ching dau nhdc Phong thip phai
h&t. C6 bénh ma khéng chda tri hay chida tri tré nai, d&
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PHU LUC

THAM KHAO DUDC LIEU THUONG MAI

I- Chita tri Phong thép cédp tinh (RAA)

I1-

Salicyvita, Entérosalicyl, Vitsalicyl, Salyfréne,
Salylbétalgie. |

Pnisone, Décasone, Décadron, Dectancyl, Deronyl,
Oradexon, Arcodexan, Médrol, Ledercort.

Phénylbutazone, Néoticinil, Bultagine, Indocid.
Thionaiodine vir Bl, Artrosil B1.

Penicilline, Ampicin, Baycilline, Bipénicilline. Lincocin,
Mégacilline, Novapen, PéniV, Potapen, Strécipen,
Unicilline.

Chia tri Phong thdp kinh nién dién ti€n (PCE)
a) Trj dau nhdc :

Aspirine, algésal, Cibalgine, Calmalone Plus, Dendrosil,
Glifanan, Nidan, Nisinidina Nidolan, Ponstan.

b) Trj cin bénh :

Pnisone, Arcodexan, Biodexon, Decadron, Decasone,
Dexamyl, Deltacortril, Médrol, Hydrocortancyl, -

Oradexon.

Phénylbutazone, Fenibutol, Indocid.
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1I1- Chida trj bénh Ri khép (Arthrose)
— Phénylbutazone - Fenibutol - Indocid
IV. Bénh Giit (Goutte)
a) Tri dau nnfc :
— Aspirine, Glifanan, Nidan, Nisidina
b) Tri can bénh :
— Colchicine, Urosiphon, Urodonal, Colchimax, Zolamox
— Phénylbutazone, Fenibutol, Indocid
V- Thudc xoa bép
— Analgésic Baume, Algipan Pommade,
— Liniment Sloan, Liniment Hindou, Liniment Siamois.

2
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- Phuong phép chia tri can ban 58
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- Veo ¢b 76
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LAM THE NAO DE PHAT HIEN BENH UNG THU SOM NHAT

101 THANG BENH PHONG THAP
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BENH TANG HUYET AP
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