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LOINHA XUAT BAN

bién, ti 1é nguoi mdc bénh cao. Pau da day cing
duoc phan thanh nhiéu loai: dau do hu, do han, do
thice, do than kinh, do viém loét...

Chiza tri bénh dg day ngoai Tay y, nguot ta con chiza tri
bing Doéng y ciing rat hiéu qud, phiy hop vdi nhiéu loai bénh
va dé dp dung. PE givip ban doc c6 thém kién thite vé chita tri
bénh da day bang Déng y, Nha xudt ban Ha N6i cho ra mat
ban doc cuén sdch "Chita bénh da day bang Péng y" cia
tdc gia Hy Lan Hoang Vin Vinh.

Cuén sdch gom ¢dc noi dung chinh nhi sau:

» Phan 1. Kién thite co ban vé gidi phdu sinh Ii do day

o Phén I1. Nhiing kién thitc kinh dién vé chita tri bénh
da day

o Phan III. Ludn ban vé chiza bénh da day

o Phin IV. Cdc bai thubc chita tri bénh da day hién
dang dp dung

Chiing toi hy vong rang cudn sdch sé c6 ich cho doc
gia, ddc biét vdi nhizng ngudi quan tém dén viée chita tri
bénh da day bang Poéng y.

Nhé xuét ban rdt mong nhdn duoc y kién dong gop
cia déc gid gén xa dé cuén sdch duge chinh ly hoan thién
hon & nhitng lan tdi ban sau.

Bénh da day la mét trong nhitng can bénh khd phé
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PHAN 1

KIEN THUC CO BAN VE
GIAI PHAU SINH LY DA DAY

1 - SO LUQC GIAI PHAU

- LA cd quan réng trong hé théng tiéu héa nam giita
thuc quan va ruét.

- Trong 6 bung né ndm bén trai cot séng.

- Bén trai ¢6 lach, bén phai ¢6 gan.

2 - SINH LY

1) Chatc ndng tiét dich

- Dich vi c6 pepsinogen, HCl va mét s8 men khéac nhu
lipaza, amilaza. Tiét ra yéu t& castle (yéu t§ trong).

- Khi tiét ra HC] ddng thdi tiét ra dich nhiy bio vé
niém mac.

- Su tiét dich vi chia 1am ba giai doan:

+ Giai doan phan xa: c6 diéu kién, khong diéu kién.

+ Giai doan thén kinh héa hoc ¢é su tac dong cha thiic
in 1én da day, giai phéng gastrin (1A ho6cmén da day) gay
tiét dich.



+ Giai doan rudt: Thic dn xudng téi rudt, ti€t mot sd
chat di vio mau, dén da day kich thich da day tiét dich.
2) Chie ndng van dong

- Da day cau tao bdi 16p cd dic biét dé nghidn nat nhao
tron chuyén thic in xudng dusi.

- Truong Iye da day c6 thé ting, giam, mat.

- Van déng ctia da day c6 thé bi dc ché, sau nhing kich
thich dau ddn ngoai bién va trong giic ngn.

- Thdc an tit da day xuéng ti trang nhanh hay cham
phu thudc vao chat luong thic dn va sy tiéu héa 6 da day.
3) Cdc chiie ndng khdc

- Chic ning tiéu hoa: Pepsin + HCI tiéu dam

Renin hoa tan cazeine

- Chic ning tao mau: Yéu td trong (tlic mét loai men
binh thudng ¢6 & dich vi) ¢6 vai trd cfu tao mau, chéng
thiéu mau Biermer.

3. SO LUOC NHUNG TRIEU CHUNG CHINH VA
CACH CHUA TR| DA DAY CUA TAY Y

1) D61 vdi bénh viém da day cdp
Triéu chitng chinh:
- Lom nén. Tdc dau viing thugng vy.
- Mdia ra thic 4n c6 ca mat, ¢6 vi chua hodc ding
Phuong phdp diéu tri:
- Nghi tai giuong.
- Dip néng lén viung da day.



- Nhin 24 gig cho 4n nhe.

- Thudc:

+ Chéng co that: atropin sulfat (mbt 14n cho ngudi lén
0,001g, ngay 3 lan).

+ Thuée bing niém mac: Bitmugyt.

+ Céc loai huyét thanh mén, ngot.

2) Dé1 véi bénh viem da day man tinh
Triéu chung chinh:
- Lgm, nbén, titc dau viing thugng vi
- Mia ra thic 4n cé ca mat, ¢ vi chua ho#ic ding (nhu
viém da day c4p 6 trén)
- An nhiéu lén
- Pau sau biia an
(Phai kham, X quang va soi dé chidn doén)
Dung thuéc thong 'thwc‘mg theo Tay y:
- Chdng co thit: atropinulfat.
- Trung hoa vi toan: benbica-bicarbonat Na
- Bing niém mac da day: Bitmuyt

3) Dot véi bénh loét da day
Triéu chung chinh: Tao bon.
Vuang thugng vi thay:
+ Pau ]1dm rdm dén dau dit déi.
+ Khi dé1 thi dau.
+ Dau ca vé ban dém.
+ An réi hosic mita xong thi hét dau.
+ C6 thé c6 chu ky hang nam vé mia lanh.



+ Thai gian dau kéo dai.

+ An vao th4y dé chiu.

Chén dodn xdc dinh:

- Tim & loét bang chup X quang.

- Lam céc xét nghiém dich vi, mau.
Diéu tri:

Nhu viém da day man tinh, ho#ic phiu thuét.

4) D61 vdi viém chay bong da déy

Triéu chung:

Ngoai triéu chitng trén con ¢b chay béng 6 miéng.

Diéu tri:

Thuéc trung hoa: bicarbonat Na (néu bi axit), nudc
chanh loing (néu bi kiém). Dung sita + long tring triing.

4 - SO PO KHAM VUNG BYNG

Phia trudc co thé chia ra lam 9 viang:

Viing I: Ha sudn phai dau do gan

Ving 2: Dau do thugng vy.

Viing 3: Ha suon trai dau do lach

Ving 7: Hé chau phai dau 13 dau ruét thua
Viing 9: HE chiu trai dau 12 dau dai trang
Bén phai rén phia dudi dau 1a do rudt non (tiéu trang)
Ving 8: La ving ha vy.

Ving 5: La vung rén.

A: Viing dau tuy 6ng mat

B: Diém mii &

10



C: Diém Burney
D: Diém tdi mat

NZ

* Nhitng diém dau cén chii y khi khdm

Diém dau tii mét:

- Ché bd ngoai co thing to phai gip bd suon bén phai.
Dau khi viém tdi mat. D6i véi diém tdi mat ta con lam
nghiém phap Murphy: An nhe ngén tay vao diém tdi mat,
bao ngudi bénh hit vao siu, néu dau ngusi bénh phai dung
tha lai dét ngdt: nghiém phap duong tinh gip trong viém
tar mat - (Diém D).

Diém dau Mac Burney:

- Diém chia 1/3 ngoai va 2/3 trong cia dudng gida rén
va gai chau trudc trén bén phai. Dau khi viém ruét thia -
(Diém C).
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DPiém canh miii ic bén phai:
Dau trong bénh giun chui 6ng mat - (Diém B)
Viing dau tuy va 6ng dén mdt chu:

O trong géc mét canh 1a dudng gitia bung, mét canh la

duong phan giac cua géc duong giiia va duong ngang rén
bén phai. Vang dau trong viém tuy, soi mat - (Piém A).
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PHAN Il

NHUNG KIEN THUC KINH PIEN
VE CHUA TRI BENH DA DAY

1 - TRU DONG TE NOI:

"Pham tri bénh khi cia vy (da day) thuc, nén dung phép
cdng, cong di thi bénh dé khéi. Khi cGa vy hu ma dung phép
céng thi bénh khong di ma khi vy cang hu, ngude trd lai 1a
khéng thé thong hanh dude sdc thude nén bénh vin nhu
¢t vay. D6 khéng phai 1a thude khong tri bénh ma chinh
cai khi caa vy khéng dua duge lde thuéc vay. Néu céng
manh thi nguyén khi tén thuong ma bénh cang ning, néu
ti€p cdng nia sé chét... Tri bénh mi khéng xét ty vy hu
thuc thi khong @0 tu cach 1am thay thude vay".

Qua cdu néi trén ta thiy chiia bénh da diy phai nhan
r6 bénh thudc hu hay thye, han hay nhiét (nhu Tay y trong
dang nhiét c6 chia ra viém cip, man, loét, chay bong v.v...).

2 - TRUONG CANH NHAC
(TRONG CANH NHAC TOAN THU) 6 NOI:

"T'y vy c6 bénh thi nén chiia ty song ty 1a tang thé
phin bé di cic ndi cho nén trong 5 tang déu c6 khi cia ty,
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ma trong ty vy déu cé khi cda 5 tang, né c¢6 quan hé tuong
hé tuong thanh, khéng thé chita riéng ra dude. Cho nén
nguoi khéo tri ty vy ¢6 thé diéu hoa 5 tang tic 12 da chita
ty vy vay. Cé thé chda ty vy 1am cho vy manh an ting tic
sé yén 5 tang vAy. Ngusi doi nay chi biét Sam linh, Chi
truat, Mach nha, Than khie, Hau phac 1a thude ty vy, ma
khéng biét phong, han, thip, nhiét déu c6 thé pham dén
ty, n udng that thudng 12m lung nhoc mét déu cé thé tdn
thuong ty vy.
Vi du nhu:

- Ta phong ma thing, nén lam cho tan thi cic loai nhu
Ma hoang, Qué chi, Sai ho, Can cat déu 1a thude diing bénh.

- Ta nhiét ma thing, nén dung thude han lanh thi Cim,
Lién, Tri, B4, Tri t, Thach cao déu 12 thuéc diing bénh.

- Ta thdp ma thing, nén lam cho tdo (rdo khd) di thi
Xuong truat, Bach trujt, Ban ha, Tru linh déu chita dugc ca.

- Am thuec (4n udng) bi dinh tich lai phai nén lam cho
théng hanh di, cic vi thudec nhu Tam ling, Nga truat, Dai
hoang, Mang tiéu déu ding bénh vay.

- Trong ngudi bi thuong tén vi qua nhoc mét thi nén
b8, cac vi Nhan sam, Hoang ky, Bach truat, D trong déu
1a thudc duing bénh. Tang phu tuy chia ra 11 song cing c6
a4m duong cung khi huyét 4y, nhu kinh thai Am thudng
nhiéu huyét it khi, kinh duéng minh thudng nhiéu huyét
nhiéu khi, gia thu hai kinh ty vy ndy ma ¢6 mau  thi bai
thita khi, d& dudng tat thay déu la thudc chita ty vi. Gia
thd hai kinh ty vy ma bi huyét hu thi thang Td vat, Ngi
vat, Ly Am ti&n, Ngo phuice thang 1al cing la thude chita W
vy. Lai nhu ta cta 5 tang dé&u théng véi ty vy, néu ta can
pham ty ma can ty déu thue thi chi binh khi can 14 xong.
Nhung néu can manh ty yé&u thi c6 thé bé can ma ctu ty
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vdy. T4 tAm ma pham ty. TAm héa béc thinh chi 1am mat
héa 1 dude réi. TAm hda ma khéng du thi bd héa d€ sinh
ty thi cing dudc.

Ta ph& ma pham ty 4y, néu khi ctia phé bi ing tic nén
ti€t phé& dé citu ty khoi tré, khi ph& khéng da thi phai bd
phé& dé phong ty bi hu. Ta than ma pham ty thi ty hu sé bi
thuy khic ngude trd lai nén citu ty 1a chd yéu, néu than hu
khé ma thuc hién duge quyén md déng nén can phai lam
manh than trudc tién. Vy gid chitc thu nhan, ty cha viée
van héa, néu c6 thé thu nap ma khong héa thi cai diém ty
hu dé thdy, néu d3 khong thé thu nhan lai khong thé van
héa thi cai khi clia ty vy déu quéa thiéu thén, tit nhién
phai cdp téc ding loai thude nhu Thang thap toan dai bd,
Lyc vi héi duong. Con s¢ khong kip ma ding Son tra,
Hoang cam, Chi thuc, Bach truit thi cang lam cho ty vy bi
dinh d6n. Cho nén méi khi ty vy bi t6n thuong thi thuée gi
lam cho ty vy khéng bi tén thuong d6 1a thudc cha ty vy
roi, cho nén can phai xem ky bénh tinh tng bién phu hop
méi dude. Cho nén cang khéng thé chdp nhian mét hai
phudng c6 sin, ring phudng céng ta, ring phuong manh
vy v.v... ma chiia dudc dau.

Qua li ban cua ho Truong thi théy:

. C6 thé diéu chinh 4m duong khi huyét, tusng khic
tuong sinh cda 5 tang ma chia dudge ty vy.

- Bat ky vi thuéc gi ma dung ding chdc niing cia né
déu la thude chiia ty vy.

- Can phai biét rd hu thyc han nhiét, tim rd nguyén
nhan do phong, han, thd, thap, do #n udng, hay do thuong
t6n mét nhoc v.v... rdi gia giam véi phuong sdn c6, phit hop
chitc ning Ty va Téo, Vy va Thap méi chita dugc.
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3 - THEO HO QUANG TU BIEN SOAN TRONG
"TAP BENH CHUNG TRi TAN NGHIA"

(Nha xuét ban nhén dén Ti Xuyén
Trung Quéc én hanh ndm 1958)

A - VIEM DA DAY CAP

1) Nguyén nhén bénh:

Vy (da day) 1a khi quan d4u tién d&€ dung nap thdc an
dd uéng, cho nén bién hoéa thanh viém rat dé. Khi gidi
tinh, 6n d6 tinh, héa hoc tinh déu c6 thé din dén bénh nay
bdi nhitng kich thich ¢6 hai.

Nguyén nhan 1én nhéat ctia viém da day cdp 14 bao &n, .
udng bita cudng rugu, dau md cay chua quéa dang cing c6 thé
gdy nén. Thi hai 13 &n nhiing vat qui néng lanh, toan nhiéu,
kiém lim déu c6 thé gay nén viém. Lai mét bd phan cia viém
da day cap hay phat, vé mia hé cing vi trung dudng rudt cé
quan hé, cu thé nguyén nhan bénh hién nay con chua rd.

2) Chung hdu

- Truong Canh Nhac noi: "Pham 6 vy c6 ta thuc ma
sinh ra ndn, tat c¢6 nguyén nhan, tat phai c¢6 chitng hién ra.

+ Néu nhén lanh tré phai dau dén nhiéu.

+ Néu do thic an dinh tré hin phai c6 chuéng day.

+ Né&u do khi nghich 1&n tat phai dau chuéng lién téi
suon.

+ Néu do hda uit t&t phai phién nhiét rao khat, mach
héng ma hoat.

+ Néu do ngoai cam tit phai dAu minh phat sét, mach
xac khan.
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- Truong Canh Minh noi: "Ngau nhién gip gié lanh
bén sinh nén mua, dau tran nhic dau, m#t dd néng d6 1a
ta phong vao kinh duong minh, chiing cua ngudi dau da
day nén mua vay", "ning néng thi hanh lénh dau xay xam
mait t81, nén mua, minh néng sg lanh, phién khat ddi uéng,
rang khé moéi réo, tidu tién sic dd hoic van duc sit ngan,
d6 1a ching thi nhiét vay". "Trudc nguc day buén bue, d
hoi gay dau, dau thi nén mda, duge &n khoi dau, an ciing
dau, d6 14 chitng thdc an tich dong ma nén mua vay".

- Vuong Khing Puimg noi: "Nén do nhiét in it thi ra,
thich lanh so¢ néng, phién tao doi uéng, mach xac ma
héng... vy nhiét ma mia ra thi ngdi thay hoi com bén nén,
uéng thudc vao ciing nén, hodc thudng han chua giai,
trong nguc ¢6 nhiét, mach quan hong 12 ding".

Tai liéu tham khao:

Ngusi dau da day cap tinh phan nhiéu sau khi an tén
thuong hodc do nguyén nhan khae, lap tic phat sinh
ching trang tiéu héa khéng tot, viing bung ¢6 cam giac ap
bttic chudéng diy, miéng thé ra mui thél, ludi cé réu, trong
miéng kho rao, ¢ mii vi gidng nhu ho, dé ¢ hoi, chan ghét
thuc vat chi ¢6 thé giit gin su song bang thuc vat thue pham
cay chua kiém tinh, c6 hic nén mia kich liét, viing bung trén
dan dau, chiing trang toan than 12 bénh tu giac thay moéi
mét khong cé stc, mach dap din ting nhiéu, 38 d6 C trd
xuéng, sic nude tiéu dan ¢6 mu, thé én phé thong ddn tang,
¢6 mot s6 bénh nhan nhiét d6 cao, ddu vang, xay xam, y thic
dan lan 1én tya nhu thudng han, d6 13 chiing viém da day
tinh cam nhiém. Trai qua thoi gian dai ngin khéong gidng
nhau, nguaci nhe chi thiy chiing trang tiéu héa khéng tot 1-
2 ngay la khoi. Ngudi nang cé trang thai tram trong toan

2-Chira da ddy 17



than, th& bénh 1ién mién dén 1-2 tuan, ching nén mua
nhiéu hay it tuy theo thé& bénh ning hay nhe.

3) Cach chita

Chiing nay ngudn goc tai khi da day khéng hoa, cho
nén chita 1ay hda vy la chu yéu, song theo cac nha ban bac
theo chitng hién ra con c¢6 phan biét thude biéu hay ly. Cai
do ta & phdn bidu ma phat bénh &y nhu gié lanh, ning
néng giy nén nén mda, chila nén dung phép thanh biéu
diéu vy.

Ta gié lanh pham da day c6 thé giadi biéu hoa vy diung
"Thang phong cat nhi tran" ma chiia. Thi nhiét pham da
day nén thanh thi hoa vy dung "gia giam chinh khi tan"
ma chia. Ching bén trong thuc nhu da day néng, dn thi
tich tré, chiia nén dung phép thanh ly diéu vy, ding "gia
vi nhj tran thang” ma chita.

Ngugi thue an tré dong nén tiéu thic hoa vy dung "gia
bi tiéu tré thang" ma chifa.

Nguoi khi nghich phai 1y khi hoa vy nén diung "thang
ti€u ban ha sai hd so can tan phuc phuong” ma chia.

4) Phuong thang

a) Thang phong cat nhi tran (Ching nhin mach
tri phuong)

Duge:
Phong phong Trén bi
Cat cén Phuc linh
Bdn ha Cam thado

Sac nudc udng, phong han thém Ging séng, phong
nhiét thém Son chi, Hoang hén, Tric nhy.
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Y nghia phuong:

Phuong nay la thuée giai biéu hoa vy. Ding Phong
hong, Cat cin dé giai ta & phan ngoai cd thé (phan bidu).
‘hang nhi trin @€ rao thap hoa vy, cho nén dung tri ta gié
anh pham da day gAy nén mua, mdt phép t6t trong ngoai
ung tri. Néu ding cho ngudi bi cAm mao réi sinh viém da
lay, trong phuong nay thém Hodc huong, Chi sac dé
‘hoan khoai trung tiéu, T t6 dé hoa vy gidi biéu thi thé
ran cang thém manh, ¢é tac dung ra mé héi giai nhiét
nanh da day chéng nén.

b) Thang gia giam chinh khi (Bién gia phuong)
Duoc:

Hodc huong Hoang cam
Chi sdc Bac ha
Ban ha Hau phac
Son chi Tran bi

Luc nhét tan.

Sic nuée udng, biéu thuc khéng mé héi ¢6 thé thém
Huong nhu.

Y nghia phuong:

Phuong nay la thuéc lam mat ndng néng hoa vi. Dung
Son chi, Hoang cAm dé Jam mat ning néng, 1am mat vy.

Ho4c huong, Bac ha dé tuyén héa thd th&p. Ban ha,
I'ran bi dé hoa trung ngiing nén. Chi sic sudng trung tiéu
rit day, cho nén lam phép tét dé chita thanh héa thit thap
1ging nén. Néu ding chita viém da day cdp tinh cidm
1hiém c6 cong hiéu gidi nhiét tiéu viém, manh da day,
ran tri nén.
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¢) Thang Gia vi nhi tran (Chu Pan Khé phuong)

Tri trong da day cé néng, trén cach md c6 d6m nén
nén mua. )

Duge:
Bdn ha ché Cam thdo
Gung séng Tréan bt
Chi tu (sao) . Phuc linh
Hoang lién
Sic udng.
Y nghia phuong:

Phuong nay la thudc (thanh nhiét) lam méat cai néng
hoa vi. Dung Hoang lién, Chi td dé mat cai néng trong da
day. Thang Nhi tridn dé héa cai dom trong cach mé. Ban
ha hop cing Ging tusi d6 1a thang Tiéu ban ha clia Trong
Canh c6 tadc dung ngiing nén cho nén ding lam phuong
thudc tdt mat néng ngiing nén chita non do nhiét,

d) Thang gia bi tiéu tré (Chirng nhan mach tri
phuong)

Dudgc:
Xuong trugt Cam thdo
Mach nha Dai tdo
Héu phdc Chi thue
La bdc ti Tran bi
Son tra Sinh khuong
Sic nudc udng.
Y nghia phuong:

Phuong nay la thuéc tiéu an diéu hoa da day (vy). Dung
thang Binh vy dé rao th&p khoan trung hoa vy. La béc, Son
tra, Mach nha d€ tiéu dom héa thic an, Ging séng dé ngiing
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nén, Pai tao dé hoa trung tiéu, cho nén ding lam phuong
thudc tét tri do thic dn tré dong ma nén mua.

Néu dung chita viém da day cap tinh dan dén tiéu héa
khong tot thi ¢ tic dung lam manh da day gidap tiéu héa
tran non.

d) Tiéu ban ha sai hd sd can tan phuc phuong
(Bién gia phuong)
Tri khi nghich, d6m ngan tré, ndn mia.

Duge:
Bdn ha ché Sai ho
Thuoc duoc Xich thao
Sinh khuong Tran bi
Chi sdac Xuyén khung
Huong phu

Sic nuéc udbng

Y nghia phuong:

Phuong nay la thudc so gan ly khi hda vy ngling nén.
Diing thang Sai hd so can dé binh cai khi ngudgc 1én, thang
Tiéu ban ha dé trit d8m nging nén, cho nén cé thé dung
lam phuong thuédc tét chita khi nghich dom, ngén trd nén
mita. Néu dung vao viéc chila nén miia do thin kinh ¢é tac
dung manh da day chan dau tri nén.

* Loi ban: Viém da day cip phai hoa vy.

1) O phéan ly

- Néu vy néng: Can mat néng diéu vy nhu "thang Gia
vi nhi tran"

- Néu thic #n dong: CaAn tiéu com hoa vy nhu "thang
Gia bi tiéu tré".
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- Néu khi nghich: Can 1y khi hoa vy nhu "Tiéu ban ha
sai hé so can tan phuc phuong".
2) O phén biéu

- Néu phong han vao vy: Can giadi biéu hoéa vy nhu
"thang Phéng cat nhi tran".

- Néu néng ning vio vy: Cdn mat ning héa vy nhu
"Gia giam chinh khi tan".

B - VIEM DA DAY MAN TiNH

1) Nguyén nhén bénh

Gidng nhu nguyén nhan viém da day cap & trén, lau
khéng chiia khoi thanh man tinh.

2) Chiing héu

- Truong Canh Nhac néi: "Vy hu gy nén mua ching
trang khong giéng nhau can nén phan biét:

+ N&u vy oan khong chuéng khong phai 1a ta thuc.

+ Ngue, cach mb khéng dau khong phai 12 khi nghich.

+ Bén trong khong tao hoa thi khéng phai ching hoa.

+ Bén ngoai khéng c6 phong han thi khéng phai 1a ¢6
biéu ta. Khong &n khéng hda ma hét nhién nén mia 1a vy hu.

- Tan Cdnh Minh néi: "Sg lanh thich 4m, khong thiét
uéng an, gip lanh thi nén, ti chi mat lanh, dai tiéu tién
trong lgi, miéng khéng khat, mé1 khéong khé sém, an lau
ching héa, nén ra khéng héi thsi, d6 1a chiing vy lanh nén
mua vay".

Céan chu y chiia vy hu ndn mua, néu nén miia lau ngay
khéng khéi, phat con 1p lai ludn, cai nén ra #n lau ro1 khéng
tiéu hoéa, vy quan tuy chuéng dau ma khéng sg &n cung
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moi phuong dién hu nhudc toian thin ma quyét dinh 13 hu.

Tai liéu tham khao:

Viém da day man tinh va cdp tinh néi chung vé bénh
da day déu cé:

Mait ludi ¢6 réu, an uéng khéng phan chAn, chan an ¢
hoi. M4t s8 bénh nhan cé biéu hién ré hon nhu & tam,
tham chi nén mia, luén ludn thiy & lic sang sdm bung
déi, cho nén goi 1a ching mda sém (Than thd).

Bénh nhén sic mit xanh tring, doanh dudng hdi c6
chiit khéng tét. N6i chung bénh tinh trai qua thdi gian lau
khoang vai nam, bénh thé& lic tién ldc lui ma cudl cing
khong thé khéi hoan toan duge.

3) Cdch chiva

"Chiia nén do hu nén dung 6n vi bd ty lam cha yéu"
xét ra ngudi da day hu yéu thi nén 4m trung tiéu bé (vy)
da day lay thang Hudng sa luc quin ma chia. Ngudi vy
lanh nén ly trung 4m vy dung thang Ly trung ma chiia.

4) Phuong thang

a) Thang huong sa luc quin (Cuc phuong)
Tri trung tiéu hu, dn khé van héa, nén da.

Dugc:
Nhén sam Cam thdo
Moc huong Bach trudt
Ban ha Sa nhén
Phy linh Tran bi

Séc uéng.

Y nghia phuong:

Phudng nay 1a thude &m trung tiéu bé vy. Ding thang
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Td quan td dé bé trung tiéu ich vy, Sa nhan, Trin bi, Méc
huong d8 &m trung tiéu hoéa khi, Ban ha, Sinh khuong dé
nglng nén mda. Cho nén ding 1am phuong thude tot dé &m
bd vy hut sinh ra nén mia. Néu ding chta viém da day mén
tinh c6 tac dung cudng trang manh da day chén tri nén.

b) Ly Trung Hoan (Thuong han luan phwong)

Tri vi lanh nén mia

Dugc:

Nhan sam Chich thao
Bach trudt Can khuong

Séc nudc ubng.

Y nghia phuong:

Phuong nay 12 thudec ly trung é6n 4m vy, dung Nhan
sam, Bach truat, Chich thdo dé bé trung ich vy, Can
khuong dé 1y trung 6n &m ty, cho nén dung lAm phudng
thudc t6t chita ty vy hu han nén mia. Theo dugc ly phan
tich thi hai phuong nay déu la thudc cudng trang manh da
day, dé tang tién co nang da day, dé cai thién moi chimg
trang cua da day. Phuong nay dung Can khuong thi so vét
phudng trén tac dung hung phan ré hon.

4 - THEO SACH "TRUNG Y CHAN LIEU YEU LAM®

(Do Puiong Chinh Hizu dich. Nxb Nhén dén vé
sinh, Bdc Kinh - Trung Quéc én hanh, 1955)

A - VIEM DA DAY CAP
1) Nguyén nhén bénh

Phin nhiéu do an udng khéng diéu dd ma sinh bénh,
vi du nhu bao uéng bao dn, qua chua chin, ¢4 uvon, thyc vat
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(ua néng quda lanh, kich thich niém mac da day sinh ra.
Ngoal ra hoac tiép tuc phat & bénh truyén nhiém hosc do
‘hua, thach tin, xit v.v... moi duge pham, cang cac loai cua
‘4 ddc ma sinh ra viém da day tinh trung doc.

2) Chung trang

Khéng thiét #n, ving da day nhitc dau, c6 cam giac
tdc nhu an ning 1én, cé cam gidc day, miéng khat, budn
ndn, nén mia, miéng héi, ludi réu.

Ching néi chung 13 toan than méi mét, thiéu thon khi
hic, dau ndng, diu nhie, c6 lic phat sét nhe, dai tién phan
nhiéu bi két, néu kiém cé chiing viém rudt tic thi c¢6 dau
bung di ta.

3) Cdch chita

Néu ving da day cé thic &n dinh tré, cam giadc khong
khoan khoai c6 thé dling ngoén tay kich thich ¢ hong hoac
uéng nhiéu nudc hoi 4m, hodc udng nudc mudi cho ndn ra.
4) Phuong thang

a. Néu thiy viing da day dau nhiic, ¢6 cam giac nhu dé
nang, khéng muén in udng, bung dau, budn nén hay non
muia, miéng héi, 1udi ¢é réu thi dung:

Thang Hoang lién:
Hoang liégn 3 déng cén
Nhén sam 3 dong cén
Badn ha 6 déng cin
Cam thdo 3 déng cin
Qué'chi 3 déng cén
Cankhuong  3dong cian
Dai tdo 3 dong can
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Gia giam: Néu s6 ving bung thiy vach bung cing
théng khan truong, viing dudi tAim dé khang manh, ldc 4n
1én thay dau nhdec, nhu vay kiéng bi dai tién thi gia thém
Dai hoang, ¢6 ha ly gia thém Phuc linh.

b) Néu chitng giong nhu thang Hoang lién ké trén, dac
biét dusi viing tim sd cing rén, bénh nhan tu thiy ving
dudi tdm c6 cam gide bi tdc, budn nén hodc nén mia,
nhung miéng héi ludi réu binh thuong khéng nhiéu nhu
thang Hoang lién ké trén thi dung:

Thang Ban ha ta tim:

Hoang lién 1 dong cén
Nhén sém 2,5 déng cén

Bdn ha 5 dong cén

Cam thao 2,5 dong cén
Can khuong 2,5 dong cin
Dai tdo 2,5 déng can

Hoang cam 2,5 déng cin

Gia gidm: Néu bénh chitng nhu thang B4n ha ta tim,
nhung phat chua nhiéu, ¢ hai, bung reo, tiét ta thi dung:

Thang Sinh khuong ta tAm:

Giong nhu thang Ban ha td tam nhung bo bst Can
Khuong 1 dong cin, thém Sinh khuong 2 ddng can.

¢) Néu chiing hau dau da day day dud, ¢6 bung dau, cé
hodc khéng phat s6t cing diing, cd bung cang thing cé sic
thi dung:

Thang Sai ho qué chi:

Sai hé 5 déng cén
Ban ha 4 dong cén
Qué chi 2,5 déng cén
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Hodang cam

2 déng can

Nhén sém 2 déng can
Thuoe duoc 2 dong cén
Sinh khuong 2 déng cén
Dai tdo 2 déng cén
Cam thao 1,5 dong cén

Gia giam: Néu miéng hoi 1udi réu nhiéu thém Hoang
lién, néu tién bi thém Pai hoang.

d) Dudi ving tdm cé cam giac khin truong dinh tré
manh, buén ndn ndén mua, tién bi. Vi du khi kham thay
viing bung trén khoan réng vach bung diy cd bung khan
truong ré, cuong do dé khang vung duéi tdm sd biét cb
cing rin cang thing thi dang:

Thang Dai sai hé:

Sai hé 6 dong cin
Bdn ha 4 déng can
Hoang cam 3 dong cdan
Sinh khuong 4 dong cin
Thuoc duge 3 déng can
Chi thuc 2 déng cén
Pai tdo 3 déng cén
Dai hoang 1 dén 2 dong can

Gia gidm: Néu thuc in dinh tré trong rudt cé doc tinh,
¢6 cam gidc ddy & vung bung, tién bi, ¢6 thé ding thude
cho ta di, lic nay nén chon dung thang Piéu vy thuta khi,
thang Tiéu thita khi, thang Dai thita khi...

Né&u c6 ddc dinh tré thi ding thang Quat bi dai hoang
phac tiéu.

e) Thudng ngay vy trang hu yéu, rit dé tring ddc thic
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#n udng, do in udng qua mic dung thyc vat khong t6t
khién vang bung c¢6 cAm giac khong khoan khoai, buén
ndn ho#c nén mua, vach bung néi chung mém yéu khdng
c¢6 stic, d&y bung nhe, ving dudi tim khéng ciing rén thi
dung phuodng:

Bat hoan kim chinh khi tan:

Xuwong truat 4 dong cén
Héu phdc 3 dong cén

Dai tdo 3 déng cén
Tran bi 3 dong cdn
Sinh khuong 3 déng cdn
Bdn ha 6 dong can
Cam thdo 1,5 dong cdn

Hodc huong 1 déng cén
g) Muén khién tinh ddc cha thic &n cip toc bai tri ra
thi dimg bai nay. (O viang bung thi cho non ra, da day
cling cho nén ra, néu 4 trong rudt cho dai tién ra).
Bi cAp hoan:
Dai hoang Can khuong
Ba ddu
lugng bang nhau, ciing mat vién médi lan udng 0,5 ddng
can (udc 1,6g).
h) Néu muén cho mua ra thi dung bai:

Qua dé& tan:

Qua dé, Dau d6 nhé lugng bang nhau réi nghién nho,
truéc 1dy Huong si 5 déng can thém nuée sdi 200m! dun
thanh dang chao 1dng, rdi bd ba, cho bdt trén vao 2 dong
can udng.
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B - VIEM DA DAY MAN TiNH

1) Nguyén nhén

Tinh nguyén phat do dn qua vdi, thudng an thuc vat
khé tiéu héa, lam dung rugu, hut thude qua dé, hoic tu
viém da day cip chuyén sang, thudng kiém cbé ching in
vao 1a nén, ndén nudc chua; da day cé u cuc, hoidc do moi
bénh ctia tAm, phé, can, than din dén da day lic ¢6 mau
uat phat sinh ra.

2) Chung trang

Bénh nhan tu cam thiy vung da day ¢ay chudng, dinh
tré, c6 cam giac nhu dé nang lén, an udng khéng biét ngon,
¢ hai, nén mude chua, tao tap v. v... Dai tién phan nhiéu bi
két. Ching trang ngudi ngoai biét la 1udi cb réu, thudng
héi miéng, ving bung diy chuéng, an dau. Chitmg trang
n6i chung la dé mét nhoc, ddu ning xay xam, dé lo siu,
khong ¢6 khi lie, hodc tim run riy dap nhanh, c6 dang
‘nhu suyén thd lén con.

Dén ky cudi thi doanh dudng suy qua ma sinh ra gay
gd thiéu mau.

3) Cdch chita

- Dung cac phuong trén tuy 1a thudc chita viém da day
c4p dem chiia man tinh cling tét.

- Trong viém da day man tinh ¢6 réu ludi, miéng hoi,
dau tim, ndn mta, in udng kém v.v... cang véi than thé
suy yéu, mach dap tram nhudc, viing bung khéng cé stic,
¢6 thé diing phuong sau day, hofc viém da day tinh huyét
udt do tdm can ph& than ¢6 bénh din dén ciing dung
phudng nay.
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Thang Dinh huwong phuc linh
Dinh huong 1 dong cén
Trén bi 2 dong can
Badn ha 6 dong cén
Can khuwong 1,5 dong can
Phuc linh 6 dong cin
Phu tiz 1 déng cin
Qué chi * 8 dong can
Stc sa nhén 1,5 dong can.

5 - THEO NOI KHOA HOC TRUNG @udcC
XUAT BAN NAM 1975

Giéi thiéu vé bénh viém da day man tinh.

Chia ra 3 thé loai:

1. Can vi khi tré

2. Vy nhiét 4m hu

3. Ty vi hu yéu

Va mé ta ting ching trang cia ting thé bénh nhu sau:

1) Logi can vy khi tré

a) Chung trang

Mai khi &n 13 dau tdng 1én (vi khi da tré dong 6 vy ma lai
an thém vao cang khé chiu hon vi tré dong thém nén dau
tang 1én), no thi Am 4ch vy quan dau ghé gém, dau khéng
dinh mét chd nao, dau cing 1én ca hai bén sudn, néu dudc ¢
hoi hay trung tién thi dé chiu. Thita chua trong vy nén ¢
chua, réu ludi mong, hay nén mua, mach tugng tram huyén.

b) Cach chita

Can phai diéu hoa khi caa vy, diéu hoa trung tiéu, so
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an, thuong dung "Tiéu dao tan" véi "Kim linh ti tan" ma
ia giam cho phi hgp chitng hién ra.

Tiéu dao tan gia giam:

Sai ho Huong phu
Té6 nganh Bach thuoc
Kim linh tu Chi sdc
Phuc linh _Dién ho sdch
Cam thao

Kim linh t@ tan

Kim linh t&¢ (ndu vdi rugu, b6 vé hét)
Huyén hé sdch (sao dém)

DPéu 1 lang nghién nho, méi 14n udng 3 dong can rugu
Am diéu udng.

Ghi chi: Bai nay Y hoc dai tiz dién Trung Quéc chu
dAn chiia nhiét quyét tAm thdng, khi dau giam udéng "Chi
truit hoan"

Gia giam: Néu chita chua gia thém O tac c6t, Ngoa
lang. (Hodc dung Ta kim hoan thay Tiéu dao tan & trén). O
tdm 4u thd (budn nén, ndén mita) thém Ban ha, Tric nhy.

T4 kim hoan (Chu Pan Khé phuong):

Tri can hoa téo thinh, sudn trai dau, nudt chua, nén
miia, t4t ca cac ching can héa con tri hodc loan chuyén
gin (miéng nén trén thao), hoa ta chay o trong cung véi ly
cdm khAu, An udng vao miéng 1a nén ngay.

Xuyén hoang lién 6 lang

Ngé thi du (ngém nude muél) 1 lang
cting nghién nho, hda nude 1am vién, mébi 1an uéng 3 dong
can véi nudc so6i.
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2) Loai vy nhiét am hu

a) Chung trang:

Dau rat ngoan ¢b, da day cam thiy néng rat, lic déi
thi dau ting thém, an vao dd dau, ban dém dau tang lén,
tam phién dé sg, ma héng dé ran ia phan mau den, réu
1udi vang. Mach huyén té sic.

b) Phép chita

S can tiét cal néng di nudi Am lam mat da day

¢) Diung phuong

Théng & tién hop cung Thang Duéng vy
Thank tréan bi Mach déng

Chi tw Pan bi
Thach giai Sa sém

Ta kim hoan Bach thudc
Ngoc tric

3) Loai ty vy hu yéu

a) Chiing trang

An vao 13 chudng dau, thich xoa bép sd n#n, thich
chudm &m, mach tram t& khong c6 sie. Ludi réu nhat, nén
mua, buén buc day tic, cé6 ddm dic hoic lodng.

b) Cdach chiua: Nén dung
Thanh huong sa luc quan

Tri trung tiéu hu, an khé van chuyén héa sinh, nén
di doi.

Nhén sém Cam thao
Méoc huong Bach trudt
Bdn ha Sa nhén
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Phuc linh Tréan bi
Sac udng.
(Y nghia phudng da mé ta 3 phuong chon loc s6 1. Viém
da day méan Tap bénh H6 Quang Tir & trén).

6- CACH CHUA DAU DA'DAY CUA TAN BA VY TRONG
“THIEM TRAI Y HOC GIANG CAO"

(Nha xudt ban Thuong hai 4-1964.
"Vy oan théng" - dau da day)

1) Nguyén nhan

Da day chu viéc thu nap va tiéu héa thdc an uéng, 14y
hoa giang lam qui (diéu hoa va gidng xudng). Nguyén
nhan chu yéu cla viéc da day dau dé 1a khéng duge hoa
giang. Nhan t8 dan dén khéng hoa giang dudc boi:

- Do bi lanh

- Do thap dinh tré

- Do th&p nhiét

- Do & huyét

- Do 4n uéng méit diéu do

- Do tinh chi bi uat két

- Do ban than ngudi 4y hu yéu giy ra trong d6 thuong
thiy ¢6: Vy lanh, vy khi, vy hu.

2) Cdch chita

Chia dau da day khéng thé dé vy ditng mét minh, béi
vi ¢éng nang tiéu héa ty vi cé6 quan hé mat thiét. Vy chu
nap nhan thic dn, ty chdl van chuyén bién héa thic &n, vy
chi dua xudng, ty chu dua 1én, vy nén théng, ty nén giu.
Hai co quan Ay tinh chaAt khéng gidng nhau nhung téc
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dung thi théng nhat. Do d6 ty v vy c6 quan hé trong
ngoai (biéu 1y). Chén tri dau da day cAn phai ti hai
phudng dién ty vy ma suy xét. Lali nhdn quy luit nga
hanh sinh khic méc hay khéc thé, khi gan ngang ngude
luén ludn xaAm pham vy khic ty, cho nén déi véi ching dau
khi (khi théng) cia dau da day duge dic biét chd ¥ té1 gan,
cho nén ¢6 tén goi "Can vy khf théng" (Can la gan, vy la da
day, khi thong 1a dau khi). D6 12 c4i dic diém ly luan cla
déng y can phai 1y giai déng y dé1 véi da day va gan, ty (ach)
mdi c6 thé van dung chinh xac phép tic déng y d€ chita bénh
dau da day. Hién nay thudng thdy may ching hau da day
dau ciing nhu ching hau tuong tu nhu da day dau bay to
nhu sau:

a) Da day lanh dau:

Bdi &n udng dd séng lanh va truc tiép bi hoi lanh din
dén sinh da day dau. Tu nhién viing vy oan dau, thich nin
xoa cUng vél &n udéng do néng, thé bénh khéng ngiing,
kiém thiy nén mia ra nuéc trong, s¢ lanh chén tay khéng
&m, mach tram tri, réu ludi tron tring.

Loai da day dau nay bdi vi trung tiéu bj lanh dan dén,
thuéc vao chiing thye, nén dung phép Am trung tiéu tan
gia lanh.

Thang Hau phac 6n trung:
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Héu phdc 1,5 dong cén
Pdau khéu 7 phan
Phuc linh 7 phén

Moce huong 5 phén

Can khuwong 2 dong cén
Cam thao 5 phén

Tran bi 1,5 déng cin



Théng thudng bi lanh mat thi phat bénh, ¢6 thé dung
b6t Nhuc qué, mét vi cling nude sbi diéu udng. Néu kidm vi
in udng séng lanh khong cin than, bi thdc #n lanh ngin
trd, dau dén kich lidt thi cho thém Théin khic, Son tra dé
giup cho tiéu hoéa.

b) Do khi cua da doy dau (vy khi théng)

Do khi cia da day gdy dau 1 néi khi ca bi uat tré dan
dén da day dau, vuang vy oan chuéng dau céng kich xung
1&n, nguc budn buc bi tic, dude ¢ hai thi khoan khoai, hoic
kiém ¢6 vang bung chuéng, dai tién khé khan, mach tugng
huyén hoat.

Loai da day nay hoan toan thuéc vy khong hoa giang,
phép chita nén théng hanh khi tan tré dong. ‘

Dung phuong:

Huong sa chi truit hoan
Méc huong  Bach trudt
Sa nhéan Chi thuc
Néu tudng d6i nang hon thi két hgp véi thang

Tram huong giang khi tan:
Tram huong Huong phu
Sa nhén Cam thdo

Khi cta vy giy dau rat nhiéu bdi khi cua gan din dén,
phan nhiéu cé ching trang vé khi can nhu:

Suon dAy, chuéng dau, ludn luén cé thd dai, thudng
hay phat con dau sau khi gidn di, hodc ¢é bénh s tinh chi
khong dat nguyén vong, ¢6 thé & phép chita trén tham hgp
dung phudng sau:
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Sai ho so can tan:
Sai ho 1-3 dbng cén
Bach thuge 3 déng cén
Xuyén khung 2 déng cdn
Huong phu 3 déng cén

Trén bi 3 déng cén
Chi sdc 2 déng cdn
Cam thdo 1,5 déng cén
Hoic dung phuong
Thang Diéu khi:

Huong phu Mbéc huong

Cam thdo Thanh Tran bi

O duoec Hode huong

Sa nhéan

- Pham do khi can din d&n da day dau dai lau khéng

khéi, rit d& héa hoa nén ding phép chita tan tist khé
gidng tic la cay dé tiét di, ddng dé giang xudng. Ding
phudng:

Héa can tién:
Bach thuoe  Thanh bi
Dan bi Son chi ti
Trach td Bét méu
Rai1 két hop véi "T4 kim hoan" (Hoang lién - Ngb thu du).

¢) Da day hu yéu dau (vy hu dau)

Chiing nay dau chu yéu & ty, phan nhiéu thién vé
lanh, hic dau thudng 1a lic bung réng (d6i) duge an hodc
an thi khoan khoai, kiém thay tran chat chua, sg lanh
thich 8m, chit 1udi nhat réu ludi tring mong, mach tuong
tram té& khéng c6 stic (vé hic) hodc 13 hu huyén.
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- Phép chita nén lam 4m va nudi dudng (6n dudng) khi
trung tidu, ngudi xua c6 dé ra rat nhiéu phuong té, téi chit
truong dung:

Thang Hoang ky kién trung:
Hoang ky Qué chi
Bach thugc Ging
Chich thao Tao
Di duong

Chiing nay hinh thanh chua yéu do ty dudng suy vi, trung
khi (khi trung tiéu) bac nhude, ciing c6 thé do dau lanh dau
khi truyén bién t6i ma thanh dau, do nhiéu nam khéng
khoi, vi vay ct hé lanh la dau, hodic buc tic thi lai day con
lap di lap lai.

Duéi tinh hinh ban than ty vy hu han, cing ¢6 thé
biéu hién moi ching trang tiéu héa khong tét, cAn phai
nhan thdec duge ching nay co ban la ching hu han,
khéng thé cing dau da day do chimg khac sinh ra ma 1an
16n dudc.

Nhén xét cia Trén Bd Vy:

Vy lanh phan nhiéu do héng mat va &n uéng lanh sinh
ra, lic dau thudng kiém sg lanh hosc nén mia bot tring,
néi chung trong phudng thude c6 thé gia thém Tia t6 hoic
Ngb thii, mot 14 dé tan lanh, mdt 1a dé giang khi nghich
xuéng, déu c6 tac dung Am trung tiéu, nhung d dau da day
hu han ¢6 xuét hién so¢ lanh hofic nén mita dii bot tring,
nén dung Qué chi chit khéng nén diang Tia t6, dung Ngé
thu ciing nén cing Déng sam k&t hop.

Diéu dé nét rd ching vy lanh va vy hu gidéng nhau vé
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chiing trang, thich &m thich xoa nén, nén phan hu thuc
ma chita. Vi nhu néi: Tri dau do lanh dung: "Thang dai
kién trung".
Xuyén tiéu Can khuong
Nhén séGm
Tri hu yé&u dau dung:

Thang Huong sa luc quan
Méc huong Sa nhén

Pdng saém Bach truét
Cam thao Phuc linh
Bdn ha Tréan bi

Puong nhién cing c6 thé duge. Nhung nghiém khic
ma ndi, bai trén ching thuc lai dung Nhan sam, ba:r duéi
ching hu lai dung Huong sa... du nén suy nghi.

Thuc vay, trén lam sang, ching da day dau thuong
thuong hu thyc 1an 16n, dung thude cang kiém doai dén cai
nay cai khac nhiéu, khéng thé phan chia may méc dude.
Nhung cai gi chu yéu, cai gi thd yéu can phai that rd rang.
Khi cua da day dau thi tit can vy ma tri, 18y ly khi lam
chd, d6 14 phép thudng, nhung thude 1y khi hay cay rao
(tdn tdo) lam hao hut thucng tén khi Am, nh&t 1a ngudi
mau cua gan (can huyét) khong du, bénh nhan chi vuong
thinh léch vé can hdéa cin phai than trong. Xem nhu bai:
"Nhat quan tién" cia Nguy Ngoc Hoanh thi trong tu
dudng c6 so gan, d6 14 vi tén thuong 4m giy dau ma lap ra.

Nhit quan tién

Sinh dia BPuong qui
Cau ky Sa sém
Mach déng  Kim linh tu
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Mét bénh én vi du cia Tén Ba Vy

T61 da chita mot bénh nhan nd 57 tudi, ¢6 hon 10 nam
bénh st dau da day, thudng day con ludn, khéng thé an
dude nhiéu, miéng khé, udéng nuée nhiéu tuong déi, ciing
chudng dau, luén muia ra dom dinh, ¢ hoi khé khan, dai
tién bi két, chan ludi khd, d6 gidng, mach tugng té€
huyén ¢6 sdc. Chan doan 12 mAu cla gan va vy Am t6n
thuong 16n, c6 xu hudng chuyén thanh quan cach. Tuy
nhién trung tidu khi tré kiém cé6 d3m duc, khéng thé lai
dung cac vi thuéc thom rio 1y khi giam dau. Bén su
phuong nhu sau:

Sinh dia Thach giai
Ngoc tric Bach thugc
Qua léu Ma nhan
Luc mai hoa O mai
Bdnh Kim qudt

Diéu tri 1/2 thang din din bénh giam

Trén sich va c6 ching da day thang sung la mot trong
cac loai thiing, bat diu trung oan hdi sung giy dau, thing
1én roi pha vd ra, sau d6 nén mia ra mau mu, kiém cé réu
1udi cau tron den mau tro, dai lidu khong lul bénh, miéng
ngot khi ué troc, da day dau ldm rdm, mach nhin nghinh
bén két hau dai (to), d6 1a chiing hau vy oan phéat thiing
sung, thiing da phat thi néng lanh nhu s6t rét, mach
tudng hong sac, hodc thay da dé tréc vay.

Téi xin néu ra day dé déc gia cing tham khao.

39



7 - CACH CHUA DAU DA DAY (V| OAN THONG)
CUA HO QUANG TU - TRUNG Y NOI KHOA TAP BENH
CHUNG TR| TAN NGHIA

(Nha xudt ban nhén dan Tit Xuyén,
Trung Quéc ném 1958)

1) Nguyén nhén

Hb Quang Ti c¢6 dan ching mét s6 nha y néi, déu do
dom dai thic in tich dong uit tré 6 trong va thit tinh chin
khi tac dong, cho nén cai duong trong tréo khdng 1én duge,
cai 4m duc khéng xuéng dudc ma cai ta cua can moc 1an
téi gdy bénh, hodic do bira bai 4n uéng, mit didu dj, néng
lanh qua miic... 14u ngay tit ust thanh tich, ti tich thanh
dom, dom hoéa ddt chay, mau di buta bai khéng ding
duong, dom va huyét ciing 14n 16n lam trd ngai cho khi
huyét 1én xudng giy dau da day. Tém lai: Pau da day da
phan do khi tré, ma khi tré c6 do lanh, do thap ddm, do an
tich dong, do méau @ gay vidm giy v3 18, sti mun, can vy
khi théng v.v...

2) Chitng héu

Vuong Khing Puing néi: "Ngudi dau da day, hoac day
hodc chuéng, an khong xudng, nén mua, hodc nudt chua,
hodc dai tién khé, hoac ta ly".

Téan Canh Minh néi: "Khéng vi ngoai cdm luc dam,
ngau nhién bi tén thudng vi 4n udng chén lap tich tré & vy
gay trude nguc buon buc dau. D6 1a ching do an tich vay,
dau cuyc bd lan sang lung, lung ciing dau...".

"Ngay nhe dém ning, hodc cé ti€ng dng oc, bi lanh thi
dau, dudc nong tam d3, d6 14 dau do mau chét vay?"
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"Lic dau ldic nglng, miéng khat moi rao, dau thi
nhiéu mé héi, d6 1a ching tich chia nhiét vay".

"Hai dudng dai tién tiéu tién trong thong lgi, chin tay
gia lanh, miéng ndn.ra dom dii, udéng chit lanh cang dau,
d6 14 chdng tich lanh vay".

Thém Thi Ton Sinh néi: "Pau da day tat ¢ chia ra hu
thuc, tém lai ct 4n vao ma dau giam 1a thude hu... 4n vao
dau tdng 1a thudc thuc... dau dii déi mach tat phai phuc,
ciing can biét".

Mach Quyét néi: "Tram huyén t& dong déu la ching
dau, tim dau & thén, bung dau 6 quan, ving ha bd 6 bs
xich, mach tugng 43 r6 rang”.

3) Tu liéu tham khao

Sau day la tu liéu ¢6 quan hé caa y hoc hién dai véi
dau da day: . '

Bénh quan ndng than kinh vy:

Pau da day 14 bénh quan nang than kinh vy tdc 1am
sang goi dau da day kiéu than kinh, c6 tridu ching vung
da day kich liét dau dén 1a triéu chdang duy nhit, dau dén
hosic ddn dan dau ting thém, hodc dét nhién diy dau, nhu
dui dAm nhu can, dic biét phat & viing tAm oa, lan tda ra
viing lung, ba vai trai, viing rén, cudi sudn, 4n manh thi
giam nhe, ddng thoi cé ching ving da day no day, ¢ hei
budn nén, hon nita thi nén mia. Do chua caa dich da day
cao thap khéng nhét dinh, dau hic cao dé c6 thé thay nét
mat xanh tring, mach dap nho bé (t& tiéu), td chi quyét lanh,
dian dén mat ca than chi. Trit mot s6 bénh nhan nghiém
trong thi sinh ra tén hai doanh dudng, con néi chung tién
ludng tot.
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Pau da day kiéu khi chét:

1. Da day viém ving bung trén hei dau, nhan thé hei
(khi thé) ddy ma hdi néi cudn 1én, hdi &n 1a dau.

2. Pau da day kiéu v3 18 (hoi dang) phin nhiéu phat
hién khoang thoi gian tU 1/2 gio dén 1 gid sau khi &n, dic
biét 1a sau khi 4n nhiing thite 4n khé tiéu héa hay dé phat
sinh, m6t khi cac chit an trong da day chuyén vao rudt
non (tiéu trang) hodc nén ra ngoai khién da day tréng
rong, thi dau da day tic thi gidm dau ngay hoic tiéu tan
hét dau. D6 la dac trung.

3. Vy ¢6 u cuc lic dau r&t khéng ré rang, thong thudng
chi thdy tiéu héa khéng t6t hoac hién tudng nhu viém da
day man, rdi ty nhién chan an khéng r5 1y do, miéng tron
ludi ¢6 réu, sau khi 4n thi chuéng day an dau, c6 nguoi
phat sinh dau da day luén, khéng c6 quan hé gi véi chét
an ca, sO vao thi tri gidc qua man cam, ¢ hoi, qua nida thi
nén mua, vat noén ra'chu yéu l1a niém dich (chat dich cia
niém mac da day) cung véi ba ctia thic #n luén fudn 1an cé
dich mau, tréng nhu dang nuée ca phé, du qua chida chay
nhiéu khéng dé thu céng hidu, d6 14 dic trung cia bénh
nay. Truéc mit dung phuong phap chin doan sém nhu
chup phéng xa, kiém tra chit dich da day... ¢6 thé biét
dich x4c 12 c¢6 u cuc, nhung khong dé chita khoi.

4) Cach chiza

Hé Quang T din 16 Thdm Thi Tén Sinh néi: "Pham
dau da day can 6n tan (1Am &m cho tan di) nhat thiét khong
duge bé khi, vi khi thinh sé khéng thong thi lai dau ting" va
dé ra cach chiia nhu sau:

- Pau da day do khi tré cin dung phuong phap én
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trung 1y khi 1a chu y&u, nén dung "Thang Dién 6 nhi tran"
ma chiia.

- Bau da day do nhiét nén lim mat trung tiéu ly khi,
chita bang "Thang Thanh trung”.

- Pau da day do thtic &n tich lal nén diing phép tiéu thic
an 1y khi, ding "Gia vi Chi s4c tan" ma chia.

- Pau da day do dom tich dong nén tiéu dom 1y khi,
ding "Bach loa sa¢ hoan” ma chia.

- Pau da day do mau & nén thong hanh khi pha
dung "Thang Cach ha truc @" ma chiia.

- Dau da day do lanh nén 1y khi tan lanh dung "Thang
Cao luong khudng" ma chia.

5) Phuong thang

a) Thang Dién 6 nhi trin (H6 Quang Ti phuong)
Tri khi tré gay dat vy oan

Dién H6 sdach 16g Sa nhén 16g
Phuc linh 12g Thién thai 6 duoc l6g
Bdn ha ché  16g Cam thdo 6g
Huong phu  16g Tran bi 12g
Sic udng.
Y nghia phuong:

Phucng nay la thuéc 6n trung 1y khi. Dung Dién ho,
Huong phu, O duge dé xu ly khi bi tré. Sa nhan hop bai
Nhi trdn dé &m trung tiéu hoa vy, cho nén c6 thé dung
chida vi oan dau do khi tré.

Néu diing chia dau da day kiéu than kinh thi c¢6 tac
dung manh da day chan tri dau.
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b) Thang Cao luong khuong (Thién kim phuong)
Tri ving tAm bung dau nhu cin khéng thé chiu néi

Luong khuong Qué'tam
Héu phac Duong qui
Sic udng.
Y nghia phuong:

Phuong nay 14 thudc &m trung tiéu tan han lanh ly
khi. Diing Luong khuong, Qué tim dé &m trung tiéu tan
lanh ngting dau, Hiau phac dé khoan khoai trung tiéu, ly
khi. Dudng qui dé hoa huyét giam dau, cho nén la phuong
thude t6t chiia vy oan dau do han tré. Néu dung da day co
that c6 tac dung tri co that giam dau.

¢) Thang Thanh trung (Théng chi phuong)
Tri trong da day néng di gay dau

Hoang lién Bdn ha

Thao ddu khdu Son chi tw

Phuc linh Trén bi

Cam thao

Sac uéng.

Y nghia phuong:

Phuong nay la thudc mat trung tidu ly khi. Dung Chi,
Lién dé lam mat da day néng, Nhi trdn hop Thao dau
khau dé &m da day, tan khi, cho nén dung lam phuong
thudc t6t chiia da day dau do néng. Néu phuong nay thém
Huong phu, Méc huong dung chita da day do viém cip tinh
c6 tac dung manh da day tiéu viém giam dau.

d) Gia vi chi sac tan (H6 Quang Ti phuong)
Chiia da day dau do thic &n tich lai. Phin nhiéu ¢ ra
mui tring théi.
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Chi sdc Tén lang

Ké noi kim Bach truat
Ban ha Huong phu
Thén khic

Lugng bang nhau sic udng

¥ nghia phuong:

Phuong nay vén 1a Chi‘sdc t4n thém Ban ha, Than
khie, K& néi kim 1am nén phuong thuée tiéu com 1y khi.
Dung Chi sic, Huong phu thom tho sudng trung tiéu ly
khi. Ban ha dé mb bi, Bach truit manh ty vy, Than khuc,
Ké ndi kim tiéu com thic in. Tan lang dé din tré dong,
cho nén dung lam phudng thuéc tét chiia da day dau vi
thiic an dinh tré. Néu dung chiia dau da day cip do tiéu
héoa khong t6t ¢6 tac dung manh da day givip tiéu héa chin
tri dau.

e) Bach loa sac hoan (Dan Khé phuong)
Tri dom tich gay dau da day.
Vo6 6¢, hén nung Hoat thach

Xuong trugt Dao nhén
Son chi Thén khiic
Huong phu Ddém nam tinh
Chi sdc Thanh bi
Méc huong Sa nhan

Ché vién uéng.

Y nghia phuong:

Phuong nay 13 thude tiéu dom ly khi, dung vd 6c hén,
Nam tinh, Ban ha dé héa ddm la chu yéu, phu gidgp c¢6 Sa
nhan, Xuong truat manh ty tru thdp, Chi sic, Thanh bi,
Huong phu, Méc huong, 1y khi suéng trung tidu giam dau,
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lai dung Hoat thach dé€ lgi thap, Son chi dé lam mat uit
nhiét, Than khic dé héa thic an tré dong, Pao nhan dé
hoat huyét nhuin trang lam ta su, thé& la trong tri dom
tiéu tich, manh ty 1y khi, mat néng, tiéu héa thic an, hoa
huyét nhuan trang, cé thé néi chu dao cac mat cho nén goi
14 thang thuéc qui chiia da day dau do dom tich dong. Néu
ding chita dau da day kiéu v3 18 (héi dang) cé tac dung
manh da day ché& bét chua, tidu viém giam dau.

g) Thang Cach ha truc @ (Vuong Thanh Nham
phuong)

Tri trung tiéu ¢6 miu 1, tré dong 4 vy oan giy dau.

Duong qui Xuyén khung
Dao nhén Xich thuéce
Hong hoa Dién hé sdch
Huong phu O duge

Chi sdc Maéu don bi
Cam thdo  Ngiilinh chi

Sac ubng.

Y nghia phuong:

Phuong nay 1a thudec hanh khi hoat huyét théng .
Dung thang Ta vat bd Dia hoang hop Dan bi dé hoat
huyét. Huong phu, O dude, Chi sac ¢ hanh khi. Dao hong,
Linh chi, Dién hé d€ pha @ tan huyét khi gay dau. Cam
thao diéu hoa moi thude, cho nén ¢6 thé dung lam thudc
chita mau 4 tré dong 4 vi 0an gay dau. Néu ding chia dan
ba ky kinh huyét tré khong théng sudng, dau da day kiéu
phan xa ¢6 tac dung diéu kinh trén dau.
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8 - CHUA DAU DA DAY (VY THONG) THEO SACH
"TAN BIEN THANG DAU CA QUYET* CUA MA DU TAM

( Nha xuét ban nhén dén Thanh Hadi,
Trung Qudéc, xuét ban 12/1958)

Ma Du Tam chiia vi théng (dau da day) chi tédng hop
dung bai "Gia vi Binh vy tan". (Hoa té cuc phuong).

Véi mue dich: Diéu khi, &m da day, tidu héa thic an,
tranh khi bat chinh 4 mia. Ong cho ring du thuc hay hu,
hay do thiy, do khi, do lanh, do néng, do dam déu dung
phuong Binh vy tin ma thém bét cho pha hgp.

Dugec:

Xuong truét 8 déng cén
Héu phdc 5 dong cén
Cam thao 3 déng can
Tran bi 2 déng cén
Mgc thong 2 dong cin
Huong phu 3 déng cén

Sa nhén 2 dbng cén
Bdn ha 3 déng cdn
Hodc huong 3 dong can
Chi sdc 3 déng can

Cung nghién nho chia ra uéng.

Gia giam:

- Muén giai phién khat thém Son chi, Tric nhu,
Hoang 11én, Thién hoa phén - trit dai lanh thém Ngé thq,
Bao khuong, Nhuc qué.

- Dom bot nhiéu thém Phuyc linh, Bach truat, Nam tinh.

- Muén dinh tu da day thém Phuc linh, Trach ta,
Tru linh.

47



- Nhiéu chit chua thém Théan khic, Mach nha, Linh
lang, La bac ta. '

- Tiéu thic &n thit thém Thao qua, Son tra.

- Ngudi yéu thém Sam, Linh, Truat, Hoang ky.

- Tén thuong vi rugu thém Can cat, Trach ta.

- Muén cho thiing tan dung Thang ma, Phong phong.

- Néu lo gian uit nd thém Linh lang, La bic tit, Dai
phic bi, giam Hau phéc, Chi sac, Cat canh.

9 - DA DAY VO 18 (VY HOI DANG)

A. THEO SACH "TRUNG Y CHAN LIEU YEU LAM"

(Nha xudt ban nhén dan Vé sinh Bac Kinh
Trung Quéc én hanh 1955)
1) Dinh nghia
Da day v& 18, Trung Quéc goi 1a vi hdi dang, 1a t6 chie
da day yéu sidc dé khang, do tdc dung cua vi dich (dich da
day) tiéu héa biéu hién bénh hoan thi€u thén thuc chat
kiéu cuc bod.

2) Nguyén nhén

Lu6n luén cé quan hé véi di truyén, thuong an thit Juén
phan nhiéu méc bénh nay, loai thit ¢ thé xdc tién dich da
day phan bi. Ngoai ra con do ngoai thudng ton hai niém mac
da day, nuét xudng da day loai thudec &n mon gay thol, an
thie dn qua néng cing 1a nguyén nhin giy bénh nay.
3) Chung trang

Bénh nay tuy c6 thoi ky ling xudng tuong d6i dai,
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nhung phan nhiéu d$t nhién ra mAu, hodc phat sinh viém
mang bung kiéu 18 rd, ching trang xuit hién chd yéu la
dau da day, ndn mua, da day ra mau. Dau da day thi dau
nhic kiéu co thit, nhu dui chdm vao, nhu hun néng vao da
day, phan nhiéu han ché § viing tim oa, hudng vung lung
ma lan toéa ra. Thudng 14 sau biia an ti 30 phdt dén 1 gic
la d4y con dau. Coan dau cung tinh chat va lugng chita vat
4n vao ¢6 quan hg, cho nén khé nhit dinh. VAt an dai c6
hinh, vat 4n quA néng qua lanh déu dé dau dén. Néu v 18
d ving bi mén thi sau khi &n bén dau, vé 16 3 ving u mén
thi dau dén tuong @51 cham hon. Bénh nay o viung lung
thuong thay dau ddén, vi tri & mé trai c6t séng dot s6 8 dén
thit lung 3 trong khoang d6 dau. 8 ving tam oa, ving
lung, ving eo lung c6 diém an dau. Diém nin dau 3§ ving
tam oa d khoang gita duong néi lién rén cung mii kiém
(ki€m dét) kéo mdt dudng thing, cung vi tri d6t than kinh
ndi tang cung nhit tri chi dau mét khu vuc nho, bang diu
ngén tay. Diém nin dau ving lung, néu va 18 6 u mon hoic
12 chi trang thi r6 rang thay & mé bén phai cac gb cao tu
dot séng 11 dén dot séng that lung 2. Néu vd 16 vang cong
nhé hodc vach sau thi dau 6 hai bén ving cao cdt sdng ti
d6t song thit lung 3 d&n thit lung 7 cudng d6 dau bén trai
bén phai déu nhau hodc mé trai tuong dsi nang hon.
Chiing nay udc 1/3 s6 ca v3 16 ¢6 ndén mua, thudng d
lic dau dén kich liét phét sinh, sau ltdc &n trai qua 2 dén 3
gi6 phat sinh nén mua 1a u mén bi va 18, sau khi nén mia
dau dén thudng giam nhe. Lugng miu ra 6 da day do
pham vi v3 13 cung véi huyét quan to nhé ma khéng giéng
nhau, néu ra mau ludng nhd thi ching té ¢6 ra mau ngam.
Né&u lugng it ti€p tuc ra mau thi dai tién ra mau hoic 14n 8
trong phan, xuit hién sic phin dang nhu ddu m3d chay
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den, néu ra mau ludong nhiéu thi tit miéng nén ra. Ra mau
hosic d6t nhién phat sinh, hodc & lic tdm tri than thé qua
nhoc, hodc sau ldc an nhiéu phat sinh, trudc khi nén ra
mAu thudng c¢é nao nao budn nén ma nén khéng dude (@
tam), dau da day cam giac khac thuong vung da day ma
moi chimg trang bao trudc. Theo két qua lam sang bao
c40, bénh nay do ra mau ma chét uéc chiém 2,3%.

Chitng trang khdc: Bénh nhan thudng kiém c6 ching
vi toan qua nhiéu, tao tap, nust chua, miéng khat... Cam
giadc mudn #n binh thuong hodc ting tién, nhung do sg &n
lai dau dén ciing ¢6 ldc #n giam, dai tién phan nhiéu bi
két. Ngudi mac chiing nay nhe thi doanh dudng con khong
tré ngai, tiép tuc ra mau thi sé thidu mau gay goé dan dén
khé hoi phuc. Trong ching kiém phat cia bénh nay rat -
dang s¢ 14 da day thung 16. Do ngoai thuong kich déng
hodc &n qua no la dan du phat sinh bénh nay, viing da day
dot nhién dau ddn kich liét, viing tdm oa vach bung cing
thang nhu tdm vén, s3 dén thi dau kich liét. Bit diu
thudng phat sinh n6én mia, thd hit néng, xuat hién thd hit
kiéu ngiic, mach dap nho bé, thé én dau tién nhiét d6 binh
thuong sau thi dan lén. Xuyén thing 16 thudng huéng
ving mang bung di dich ma xuyén thing. Néu phat sinh
viém mang bung kiéu xuyén 15 thi ¢6 ving bung cing
thang, dau kich liét, tit chi quyét lanh, mach dap nhd bé...
réi 1am vao trang thai hu thoat nghiém trong ma ti vong.

4) Cdch chita

Liac cam thay da day dau bdi vi tinh huéng vach byung
cang thang, c6 thé chon dung phuong thude dudi day:

a) Thang Sai hé qué chi

Vach bung day cé sic dan héi, néi chung ¢d bung sd
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cang thing thi dung, hodc ¢ bung khéng cang thing ma
bung cé sic ding ciing phi hgp. Néu dau dén, nudt chua,
tao tap thi phuong nay gia thém Hai hudng, Miu 1&, néu
vAn xuét hién tién bi c6 thé thém Pai hoang.

Dugc:
Sai ho 20g Bdn ha 16g
Qué chi 10g - Hoangcam  8g
Nhén sém 8g Thuoc duge  8g
Sinh khuong 8g Pai tdo 8g

Cam thdo 8g

b. Thang Td nghich tan:

Thang Sai hé qué chi néi chung ding cho ngudi co
bung cang thang, T nghich tan ding cho ngudi ¢d thing
bung tral cing thing 36 manh cang t6t. Trong hic dau
d6n, nudt chua, tio tap thi chi€u theo phusng 4n Nam
duong lai gia thém Ngé tha du, Mau 1é ma ding.

Sai ho 20g Chi thue 8g
Thuoc duge  16g Cam thao 6g

(Chd ¥ T4 nghich thang chi ¢6 Cam thio 12g, Can

khuong 8, Phu tii 4g).

¢) Thang Duong qui

Trang thai vach bung cling thang Sai hd qué chi tuong
tu, nhung than thé hoi c6 dang suy nhude, sitc bung so véi
thang Sai hé qué chi cing tudng d5i mém yéu hdn, cb
chitng dau da day déng thdi lan tda sang hudng vang lung.
D6 1a dac trung cia phuong nay.

Duong qui 20g Ban ha 20g
Thuoc duoc  12g Héau phac 12¢g
Qué chi 12g Nhén sém 12g
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Can khuong 6g Hoang ky 6g
Cam thao 4g Thuc tiéu 6g
d) Thang Kién trung
Phuong nay cung tinh hinh giéng nhu ching trang
thang T@ nghich tian 8 trén, hai co thing bung s3 cang
thang nhung sdc bung Ayé’u va lal trong da day cé nudc
dinh tu thi dung, ciing gia thém Ngé thu du, Mau 1é.

Duge: -
Ban ha 20g Phuc linh 20g
DPai tao 12g Thuoce duoc 12g
Can khuong 12g Cam thao 4g
Qué chi 16g

e) Thang Tuyén phic hoa dai gia thach

Ludi sinh d6 hong va tron béng, viing da day banh to
d4y chudng, dau da diy nhe nhung nuét chua va tao tap
thi nhiéu, dung phuong nay luén luén cé eéng hiéu.

Tuwyén phiic hoa 12g Dai tdo 12g
Dai gia thach 12g Cam thao 8g
Ban ha 20g Nhéan sém 8g
Sinh khuong 16g

g) An trung tan

Toan than giy yéu, vach bung mdng nhéo, khéng c6
sdc, bén rén sd c6 may dong rd tudng déi nhiéu, udng cé
c6ng hiéu.

Hodc 18y thude tan lic dau da day uéng cé cong hiéu.
Kiém c6 ndén mia, doanh dudng phin nhiéu khéng tét, sitc
bung cling suy yéu, ddi véi dau da day, nén mia cé thé
dung thang Kién trung d trén gia thém Ngb tha du, hoic
dung phudng thudc ké dudi day cling c6 cong hiéu.
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Duge:

Qué'chi 16g Dién ho sdch  12g
Ho6i huong 6g Mau lé 12g
Stc sa nhan 4g Cam thao 4g

Cao luong khuong 2g
h) Thang Ban ha hau phac

Vach bung tuy mong-nhéo khéng ¢é site, nhung bung
hoi banh to diy, bung dau, nén mitia thi dung. Hdi cé thiéu
mau, mach dap mém yéu (nhuyén nhudgc).

Duge:
Bdn ha 24g Phuc linh 20g
Sinh khuong 16g Hau phdc 12¢g
La tia t6 8g

i) Thang Giai cip thuc tiéu

Véach bung mong nhéo khéng cé sdc, éng rudt cing
ran, hodc so thi nhu.déng tdng tién, hodc bung dau, nén
mia kich liét, mit tai xanh, mach dap trdm nhudc (chim
va yéu), dau chét tit chi dé lanh, cé cac chimg trén dung
phuong nay cong hiéu.

k) Thang Pinh huong phuc linh

Da day dau, nén mua tiép tuc 14u ngay, doanh dudng
suy thoai, viing bung 16m khéng c¢é stc, vin khé vi dau da
day n6n mua thi dung phudng nay.

Dugdec:
Dinh huong 4g Phu tr 4g
Phuc linh 24g Badn ha 24g
Trén bi 8g Qué chi 12g
Can khuong 65 Suc sa nhdn  6g
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Gia giam:

- Néu da day ra mau lugng it thi chi xuit hién mc 46
ra mau ngim, c6 thé cin cit bénh tinh chon ding phuong
thudc trude trén day dong thoi kiém dung: "Hoang lién giai
déc tan".

- Néu ra mau nhiéu bai ti€t ra phan dang md xém
chay, ¢6 thé ding "On thanh 4m", hodc thang "Khung qui
giao ngai".

- Trong ltic nén ra mau c6é thé udng "Hoang giai tan"
hodc uéng lanh "Tam hoang ta tdm thang". Phuong nay
thi dung thang Mach mén ddng thém Pia hoang, A giao,
Hoang lién.

- Néu nén mau ludn, xung nguge 1én, tién bi c6 thé
ding thang "Pao nhin thua khi".

1) Hoang giai tan

Hoang lién 12g Hodang cdm 8g
Chi tu T 4g Hoang bd 8g

Nghién nhd, mbi 1an udng 4g, ngay 3 lan nudc lanh

dua thude xuéng cd hong.

m) Thang Khung qui giao ngai

Xuyén khung 12g Cam thao 12g
Ld ngai 12g Duong qui 18¢g
Thuoc duoc 18g Can dia hoang 24g

Sic dude bd ba cho 12g A giao vao lai dun cho dung
hoa udng.
n) Thang Tam hoang ta tAm

Dai hoang dg Hodang cam 4g
Hoang lién 4g
Sic uéng .
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B. THEO HO QUANG TU,
SACH "TAP BENH CHUNG TRI TAN NGHIA"

(Nhé xudt ban nhan dén T Xuyén
Trung Qudc 1958)

1) Nguyén nhian bénh

Ong dan chitng médt hoc gid Lién X6 néi: Bénh da day
v& 13 phat sinh do chft vé dai ndo giy nén. Do trung khu
than kinh cao cdp hung phin qui muc din dén than kinh
thyc vat ciing hung phan qui mic, khién cho 8ng mau cia
da day cd tron bang (binh hoat co) phat sinh co thit, sinh
ra timg vang vach da day thiéu mau, su doanh dudng té&
bao va td chidc phat sinh ra trd ngai, tac dung dé khang .
dich da day tiéu héa giam yéu ma chit chua 6 trong da
day xam l4n niém mac da day, hinh thanh v3 16 vung
thuong phat sinh 13 viing u mén va bo cong nhd, v3 18 hién
ra hinh vién chuty, ddy huéng xoang vy, 1l4n dén tang cg,
tham chi dén vach da day bi xuyén 16 thung, nhitng bénh
an da day va 16 tot thi chiia khéi s& hinh thanh ban ngén,
néu ban ngin vi trf 4 viing u mén thi hinh thanh miéng u
mon bi hep lai.

2) Chiing hiu bénh

Chiing trang diu tién ctia da day v8 13 14 ving tAm oa
dau dén, c¢6 an dau, thudng phéng tan lan toa.ra vang vai
lung, méi khi phat sinh thudng sau khi an tit 30 phut dén
1 gio, vat an khé tiéu héa hodc vat &n qua ndéng qui lanh
dé diy con dau, vat chat in trong da day chuyén vao ruét
non hoidc duge nén ra ngoai tdc thi giam nhe dau ngay.
V4t nén ra nhiéu chua, ¢6 lac chi nén ra dich thé chua,
dong thoi thiy ching trang viém da day néi chung, nhu
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tc ning, ¢ hoi, thudng do v3 16 pha hoai 6ng miu ma sinh
ra nén mua ra mau, da day ra mau nhe thi dich mau vao
trong rudt lan véi phan réi bai tiét ra ngoai, néu lugng
mau ra tuong déi nhiéu thi phan hién sic den, trai qua
thoi gian man tinh ¢6 khi téi trén 10 nam.

3) Cdch chita

Dé1 véi chitng da day vd 16, éng néi: Chiing hau cuaa
bénh da day v3 10 khong riéng gi mdt chimg nén ra nude
chua, cang nén tham khao ca chiing phan vy (da day din
nd), dau vy oan (vy théng), nén mau tty chimg hién ra ma
tim cach chita mdi 1a thoéa dang.

C - THEO CACH CHUA CUA MA DU TAM

(Chép trong "Tén bién thang dau ca quyét”
Nha xudt ban nhén ddn Thanh Hai
Trung Quoc thang 12/ 1958)

Dhige:

Padng sém 30g O tdc cot 120g
Chich thao  12g Bdn hg 12g
Qui thén 12g Nhén saém 12g
Bach linh 15g Vién chi 15g
Tdo nhéan 15g Tran bi 9g
Héu phdc 9g Sinh khuwong 9g
Béi mau 9g Hoang cam 6g
Bach trugt  6g Can khuong  6g
Xuyén lién  3g Qué'tém 1,5g
A ngiy 1,5¢ Sa huong 1,5g

Cung nghién vién v4i mat udng.
(Ghi chi: S8 lugng gam trén tinh véi 1 lang = 30g, 1
dong can = 3g).
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10. DA DAY DAN NG (V] QUANG TRUONG)

(Theo sdch "Trung y chan liéu yéu lam"
Duong Chinh Hitu dich. Nxb Nhén déan vé
sinh Bde Kinh, Trung Quéc in 1955)

1) Binh nghia

Tic co ning bai t1ét ra cua da day khéng toan ven, ndi
dung dinh tré, da day ti€p tuc trang thai dan nd, hoic cap
tinh xuit hién hoic trai qua man tinh.

Dai xua goi: Vy phan, Phién vy, Ty nang.

2) Nguyén nhdn

- U mdn hodc viing phu ¢in u mén hep la nguyén nhan
chi1 y&u. Nguyén nhan hep c6 thé tudng tugng do da day va
13, sau khi v3 18 co bép kiéu ban ngén, u mén sti myun, u mén
co thit, tii mat, tuy, gan bi sung mun sinh ra.

- Bao &n bao uéng, ¢6 théi quen an nhiéu, c6 thé khién
bénh nay phat sinh. Viém da day man tinh, ching da day
v6 lue ciing ¢6 ldc din dén da day gidn nd 46 nhe.

3) Chitng trang

Chitng hau bénh nhén ty cam thiy: sau khi 4n tu cam
thdy dé ning, banh to day ra, khéng khoan khoai, mdi 1lan
sau khi an ¢6 nuét chua, tao tap, ¢ hoi déng thdi thuong
ndén, mua. Do lic ndon mia dem vat an bi uit két tré dong
lai bai tiét ra, nén dau dén c6é thé lap tic giam nhe, cho
nén bénh nhin thudng 14y tay méc miéng méc cé hong cho
nén ra. Vat chdt nén ra do da day gidn nd, chiia chat dich
cua da day, cing vat thic in uit tré trong da day nén cé
mui héi eing vi chua r&t nhiéu, va lai con 1An c6 nhiing
tAm, nhiing miéng nat cia vat thic &n t¥ may héom trudc,
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nhu vay vat thde dn nén ra lugng nhiéu trong d6 c6 thie
an cit 1a ddc trung cha bénh nay. Néi chung trang thai
doanh dudng kém, 16p md duéi da giam it, da dé mong
nhéo khé khan, cd nhuc (gin thit) gy déc, dé mét mdi,
chan tay quyét lanh, xay x&m, ty cAm thiy trAm ling
buédn bye.

Litc ndm nglta kiém tra vang bung, néu vach bung tri
hodn gay go, tit viing ngoai cé thé nhin thiy luén quéach cla
da day, vi tri vong cong to 6 dudi rén, lai ¢6 hic ¢6 thé nhin
thiy da day nhu déng khéng yén ho#ic nhu déng nguge.

LdGc u mén hep dén d6 cao thi da day hién ra co bép
dang cing thing, ¢6 lic kiém 6 dau kich liét kidu co thit.

Lic kham nin s3 ving da day thidy cé6 mot loai dé
khang, nhu ¢é cam gidc s6 mét cai gbi chun cao su & trong
day khong khi, thudng ching té c¢6 tiéng nudc di ddong, &n
udng tuong déi t6t, nhung ¢ lic do s¢ &n sé dau dén ma
sinh ra sg 4n. Lai nita bénh nhéan tu thay khé khat, da day
gian nd cAng cao hodc nén mua cang nhiéu thi khd khat
cang ldm, ldc nay tuy c6 thé udng nude, do thity phin &
trong da day khong thé hap thuy, cho nén vin khéng thé
giai khat duge, lugng nudc tiéu nhan d6 giam sut, c6 ngusi
dd do luong nudc tiéu trong 24 gid bai tiét bao nhiéu dem
chia ra lam 3 mvc 4é:

- Lugng nude tidu tit 1500 dén 1.000ml.

- Lugng nude tidu tir 1.000 dén 500ml.

- Lugng nude tiéu nhé hon 500m).

Dai tién phdn nhiéu bi két, nhung cé hic néu ndi dung
ctia da day phéan gidi din dén trong rudt thi cé thé din dén
ching di ly man tinh.-

Tién lugng: Do nguyén nhin bénh ma khéc nhau,
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ngudi tiép tuc phit do chiing vy khéng cé sic, theo cach
chita thich dang ctia néi khoa c6 thé giam nhe. Ngudi ¢6 u
mdn hep, dung phép chita néi khoa hoic dung thu thuat
ngoai khoa cling ¢é hy vong giam nhe bénh trang. Nhung
néu da day sung mun ma khoéng thé lam tha thuat thi du
hau déu khéng t6t.

4) Cdch chiza
a) Thang Phuc linh trach ta

L4y nén mtta miéng khat, lugng tiéu giam 1t, vang da
day cé tiéng nude chdn déng 1Am chitng chu yéu.

Duge:
Phuc linh 16g Trach ta 16g
Bach trugt  12g Sinh khuong 12g
Qué'chi 8g Cam thdo 6g

b) Thang Sinh khuweng ta tam gia phuc linh

O chiing da day dan né nhe, ving da day banh man, ¢6
cam gidc dé ning, nén mua, nuét chua, tao tap, ¢ hdi, cé
mui chua héi thi diing c6 cong hiéu. Ngoai ra cé thé dung
"Ngii linh t4n" hodc "thang Tiéu ban ha gia phyc linh".

Dugc:
Ban ha 20g Can khuong 10g
Cam thao 10g Hoang lién 4g
Hoang cam 10g Nhén sém 10g
Dai tdo 10g

(Trén day la thang Ban ha ta tdm, b6 bt Can khuong
4g thém Sinh khuong 8g 1a thanh thang Sinh khUdng ta
tam), Phuc linh gia thém: 12g.
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¢) Binh vi tan

Lay vung da day ¢6 cam gidc banh min, d hoi, chan an
142 chitng chu yé&u, nhung lay phuong ndy thém Huong phu,
Hoéc hudng, Stc sa nhan thanh Huong sa binh vy tan
hodc phuong nay gia thém Than khie, Mach nha, Son tra
thanh Gia vi binh vy tan 14 thich dang.

Duge:
Xuong trugt 16g Sinh khuong 8g
Dai tdo 8g Hgu phac 12g
Trén bi 12g Cam thdo 4g.

d) Thang Luc quéin tu

Toan thin doanh dudng suy thoai, thiéu mau da dé °
méng nhéo tri hoan, ti chi dé lanh mach dap nhuyén
nhuge, vang da day dinh tré chan an thi dung. Dung
phuong nay gia thém Huong phu, Hodc hudng, Stc sa
nhin thanh thang Bugng sa luc quan t{, ho4e gia thém Sa
nhan, Thin khie, Mach nha, Son tra 14 thang Héa thuc
dudng ty rat thich dang.

Dugc:
Nhéan sém 16g Bach trudt 16g
Tran bi 8g Cam thdo 4g
Phuc linh l16g Badan ha 16g
Sinh khuong 8g Dai tdo 8g

e) Thang Luong tich

Ngay thudng viing da day ¢6 dau dén kiéu co thét, nén
mua thi dung. Vich bung mém mong tri hodn dung la
thich hgp.

Dude:
Bach trugt  24g Bdn ha 24g
Cam thao 8g Chi thuc 12g
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Qué'chi l6g Dai tdo 16g
Luong khuong 4g.
g) Thang Dinh huong phuc linh
So véi thang Luc quén td tinh hinh doanh dudng cing
suy thoai, t chi quyét lanh, mach tram nhudc nén miia,
dau bung thi dung.

Dudgc:
Dinh huong 4g Phu tz 4g
Tran bi 8g Can khuong  6g
Phuc linh 24g Qué chi 12g
Ban ha 24g Sic sa nhan  6g.

h) Thang Ban ha hau phéac .

Cung thang Luc quan t hoic Binh vi tan cung gidng
nhau, viing da day c¢6 cam giac banh man, nén mua thi
dung, nhét 1a u mén co thit dung 12 pht hop.

Duge:
Bdn ha 24g Sinh khuong  16g
Lad tia to 8g Phyc linh 20g
Hau phdc 12g

i) Thang Tuyén phic hoa dai gia thach
Phudng nay tri nén mia c6 céng hiéu, tuong tu nhu
chiing thang Sinh khudng ta tdm_ddong thoi dé tién bi

thi dung:
Dugc:
Tuyén phiic hoa 12g Cam thdo 8g
Nhén sém 8g Sinh khuong  16g
Dai gia thach 12g Dai tdo 2g
Bdn ha 20g
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k) Chita bing cach gidm &n

Trong sich cé déu khién gidm #n trong lic doi #n, néu
cho mic ¥ &n udng thi quyét ching bénh khé giam nhe,
néu giit gin giam an, doanh dudng khéng nhiing rat nhanh
héi phue va lai ¢6 thé béo tot. Néi chung thdc an dang
chéo, hodc thic dn gidu dinh dudng dé tiéu héa, &n nhiéu
lan trong ngay, mdi lan mdt lugng it 1a thich hgp, thuy
phan cidn han ché hét miec, loai rugu, hudng liéu cling
nudc chua, tro cAn han ché. Vi giai khat ma uéng nuée thi
dé61 véi da day phai thém ganh ning khéng ich lgi chiit gi.

Vi thé Iudng nude sic thude so véi théng thudng nén
giam bét 1/3 hodc 1/2 lugng.

11 - DA DAY CO THAT (Vi KINH LOAN)

(Theo trung y chén libu yéu lam.
Bac Kinh - Trung Quéc)

1) Dinh nghia

Ving da day dot nhién dau dén kiéu co thit, sau mét
thdi ky nhat dinh lai chuyén vao trang thai cach nhat
khéng dau dén.

2) Nguyén nhén

Don thudn day con kidu than kinh thi rat it, phan
nhiéu do ban than da day hoiic tang khi xung quanh, hoac
do tring doc, hodc do phan xa. Vi du nhu da day sti mun,
da day vd 18, gan tuy tdi mat, cic khi quan tiép can da day
sung 18, thuy ngéan, chi, déc té6 & thao®™, sung tii noén sao,

" U thdo tie yén thdo, la cGy thuéc ld cé tén khoa hoc ld nicotiana tabacum trong
la ¢6 chdt nicotin.
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vi tri ti cung khac thuong.

3) Ching trang

C6 Iic ¢6 ching trang nhit dinh bio trudc phat bénh,
cling ¢6 lic d6t nhién phat con dau kich liét.

Chiing trang bdo trude la: Vung da day cé cam giac 4n
ning, nao nao muén noén ma khéng nén dude, vang dau...
DAy con dau kich liét cing &n uéng khéng quan hé, ti
ving bung trén dén ving lung déu cam thay dau dén kiéu
co rit, bénh nhin phan nhiéu gid vi trf ndm cong ngudi vé
phia trudc, nét mit séc xanh tring, t( chi quyét lanh, ra
mé héi lanh, xuat hién trang thai khéng yén, thudng cé
nén mia. Vung dau dén néu diung stic 4n vao phan nhiéu
¢6 thé d3. Luc tiép tuc ddy con cich nhau tit vai phut dén
vai gid, luén ludn day con lap di lip lai luén.

4) Cdach chua

Lic d&y con dau dén, 14y néng chudm 8 ving dau,
phan nhidu ¢6 thé giam nhe.
5) Phuong thuéc

Cé thé dung cic phuong sau:

a) Thang Sam lién hoic thang Hung sim

Phuong nay diing thude boc ngoai vi vi thudc rit ding,
nhung nhd vi ding nén cé thé hoan giai dau dén, ding
phuong nay cé thé thu cong.

Thang Sam lién:

Nhéan sam 20g Hoang lién 12g
b) Thang Cam thio - Thang Cam mach dai tio
Phuong trén vi ding, phuong nay vi ngot, néu phuong
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trudec khong hiéu nghiém thi ding thude vi ngot ¢ thé
hodn gial dau dén.

Thang Cam thao:

Cam thao 32g

Thang Cam mach dai tao:

Cam thao 20g . Daitdo 24g
Tiéu mach  80g

¢) Thang cam thio phan mit:

Cling giéng muc dich nhu thang trén thi dung kiém c6
nén miia 1a pha hgp.

Cam thao  8g Mat ong 16g
Bét gao trang 4g

(TWc cam thao nau ky duge réi, bd ba lai thém bt gao
trAng va mat ong).

d) Thang Tiéu kién trung:

Phuong nay ciing 1a thude vi ngot, ¢6 cong hiéu giam
trit b6t dau ddn, toan thé hu yé&u stc bung yéu ding la
phu hgp.

Qué chi 16g DPai tdo 16g
Cam thao 8g Sinh khuong 16g
Thuoc dude  24g

Clung sic dac, bo ba di cho di dudng (mach nha mém)
80g dung héa réi udng am.

e) Thang Sai hé qué chi:

Néu vach bung ddy va cang thing, s co bung co thit
dung phuong nay hosc thang Pai sai hd c6 thé tri dfy con
lap di lap lai nhiéu lan.

Sai ho 20g Qué chi 10g
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Nhén sém  8g Dai tao 8g
Bdn ha 16g Hoang cam  8g
Sinh khuong 8g Cam thdo 4g. ,

g) Ngu tich tan:

Do nguyén nhén gia lanh mic bénh nay, dung phuong
nay cbé lic gidm nhe. Sau khi ddy con dau da d8, nén
nghién cu nguyén nhén tat bénh, tim phudng phap tri
liéu tan géc bénh.

Xuong trugt 8g Trén bi 8g
Phuc linh 8g Bach trudt 8g
Bdn ha 8g DPuong qui 8g
Héu phac 4g Thugc duge 4g
Chi sdc 4g Cat canh 4g
Xuyén khung 4g Bach chi 4g
Can khuong 4g Qué chi 4g
Ma hoang 4g Dai tdo 4g
Sinh Ehuong 4g Cam thdo 4g

12 - DA DAY SUI MUN
(THEO TRUNG Y CHAN LIEU YEU LAM)

1) Nguyén nhén

Ching nay hay phat ¢ hta tudi 40 dén 60. Trai méc
nhiéu hon gai, quan hé di truyén ciing cAn phai suy nghi.
Da day sti mun phan nhiéu do da day vé 16 truyén bién
téi. Didu nay da duge nhiéu hoc gia céng nhan. Néi chung
lic bi kich thich bdi chat héa hoc hoic dao kéo dé din du
phat sinh bénh nay. Trén gidi phAu bénh 1y hdu nhu toan
bé 1a tinh nguyén phéat, phat sinh d viing u moén rat nhiéu,
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tht dén 12 viing bi mén va vong cong nhd, chung loai thi
sti myn kiéu cing 13 rat nhidu.

2) Chitng trang

Thoi ky dau thuong nhu viém da day man tinh, tu
cam thay chan #n, viing da day banh min, ¢6 cam giac
dinh tré, phat ¢ hoi, thudong cam thay da day c¢6 dau tri
d6n, cho nén Lu Bé1 chii truong ring: Lita tudi 50 - 60 binh
thudng da day vAn khoe manh, dt nhién phat sinh tiéu
héa chudng ngai phin nhiéu la da day sdi mun vay. Trai
qua thdi gian tucng d61, mdi xuit hién ching trang néi
chung ciing v6i chiing trang cuc bd.

Chiing trang néi chung tic thé trong cing thé lyc
giam thap, thit nda dén thiu mau, chait dich xdu, da dé’
khé rao, xufit hién sic xanh tring vang, c¢d nhuc giy rée
mém nhéo, nét mit tiéu tuy, ngodi ra c6 lic phat s6t phl
thiing. Ching trang da day phin nhiéu & thai ky tuong dor
sém, vang tidm oa c¢6 cam giac dau ddén, cing véi ching
khong thiét #n dai ddng, nh&t 1a d6i véi loai thit, thuc vat
md thuong rit ghét. Bénh nay nhan vi trong da day sinh
men khéc thudng, thudng cé ¢ hoi, nén mua ciing thuong
th&y. Bf mdn sii mun thi #n xong bén nén, u mén sui mun
thi 2 - 3 g1 sau méi nén mua.

Chiing nay do tiép tuc ¢6 da day ra mau lugng it, cho
nén trong hic nén mia cé sic den xanh va vat ling dong
dang nhu mau ca phé, hoic 6 trong phén ia ra c6 mau
ngidm. Mun sung dat dén thdi diém nhat dinh sé hién ra
mun to nhd khéc nhau, tit trén vach bung ¢é thé s3 biét ¢6
hinh tron, dang nhu day thitng xoén hofic mun sung ciing
rdn 16i 16m khéng bing nhau, ndn dau khéng ré rang, it
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nhiéu cé di déng do thd hit, phan ia ra phin nhiéu bi két,
it khi ¢6 dau bung di ta, hodc bi k&t ciing dau bung di ta
cung nhau thay phién & méi 1an dai tién ra, trong dé déu
¢6 thé ching minh 14 ¢ huyét dich, kiém tra X quang
phan nhiéu ¢6 thé chdn doAn xac dinh, néu chin doan
cang ky cang t6t va rit cin thiét, dé c6 thé quyét dinh nén
ding phau thuat hay khéng? Rat can phai tham xét dén
két qua kiém tra nay.

Tién luong tuy khéng tét, nhung néu sém phat hién
lam phAu thuat thich dang, c6 thé kéo dai tudi tho vai
nim dén vai muci nim. Néu khéng thi ti lic phat hién
ra chiing trang dén lic ti vong uéc khoang tit 3 dén 6
thang, nhiéu nhit trén duéi 10 nim, binh quin khéng
ngoai 1 nam.

3) Cdch chiza

Chiing trang mdéi phat nhu ving da day cé cam giac
4n niang dau ddn, khéng thiét &n uéng v.v... ing dung cac
phuong thudc muc vidm da day nhu thang Dai sai hé,
thang B4n ha ta tam, thang Tuyén phiic hoa dai gia thach
van déu thuong dung.

4) Phuong thang

a) Thang Dai sai hé

C6 cac ching trang ké trén, dé bi két, vang bung thi
géc bung trén md réng, cd bung sitc manh khin trudng,
mach dép trdm khén, c6 thé dung phuong nay. Tic 1a &
thai ky ddu da day sii mun, ngudi thé luc con chua suy
yéu, ding phuong nay cé hic ¢é hiéu qua. Néu thé lyc da
suy, thi€u mau, viing bung khéng c¢6 stc, chi riéng vang da
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day dé ning dau dén, dong thdi tién bf ma dung két qua
ngugc lai sé xau thém.

Dudgc:
Sai hé 24g Bdn ha 16g
Sinh khuong 16g Hoang cam  12g
Thuge duge  12g Dai tdo 12g
Chi thuc 8g - Pai hoang 4-8g

b) Thang Ban ha ta tim

Phuong nay diing cho vang da day c¢6 cam giac bi téc,
nén mila, nao nao budn nén ma khéng nén duge. Nhung
ving bung khéng c6 mic do cing thing nhu thang Dai sai
hé, riéng ving dudi tdm thém dé khang, sd cimg ran. Néu
nao nao buén nén ma khong nén duge (6 tAm), nén mia, ¢
hai, tio tap thi dung thang Sinh khuong ta tdm cang phu
hop.

Duge: ,
Bdn ha 20g Hoang cdm  10g
Can khuong 10g Nhén sém 10g
Cam thao 10g Dai tdo 10g

Hoang lién  4g.
¢) Thang Sinh khuong ta tim
(Xem da dan bai s6 4. Muc 13 chiing qua chua Juu Am)
d dudi.
d) Thang Tuyén phuc hoa dai gia thanh

Tinh hinh giéng nhu thang Sinh khuong ta tdm ma dé
tién bi thi dang, luén ludén nhu ddng rudt khéng yén, céd
dau bung, sim reo, ndén mua, lic mun sung thi thang nay
so v8i thang ban ha ta tim, thang Sinh khuong ta tam
thich dang hon. (Pa dan & phan A.e). Muc 9 da day vé 13)
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e) Thang Lgi cach
Thuc vat #n vao khéng lau bén nén, dom dinh va nhiéu,
dung phutong nay c6 thé giam nhe nhat thai.

Dugc:
Bdn ha 32g Phu tiz dg
Chi t 12g.

g) Thang Puong qui dudng huyét
Thiic 4n udng thdng qua chudng ngai, hic nudt xudng
thay ¢6 nguc dau, dan dan giy go thi dung.

Dudgc:
Thuoe duge  12g Thuc dia 12g
Phuc linh 12g Duong qui 12g
Béi méu 6g Qua ldu thuc 6g
Chi thuc 6g Tréan bi 6g
Hau phdc 6g Huong phu 6g
Xuyén khung 6g’ Té tu 6g
Tram huong 4g Hoang liéen  4g

Chu y:

- Lic da day sii mun thudng tién bi, dung thudc ta
diéu chinh cho théng tién, ching trang c6 thé ¢6 hic giam
nhe. Luc thoi ky ddu thé lge chua suy c6 thé dung thang
Dao nhan thira khi, thang Gia vi thia khi... Néu ngudi
bénh da giy go dung "Tu huyét nhuan trang" la thich
dang, ngudi suy nhuge nhiéu khéng thé dung thude ta.

- Do da day sui mun ma dau dén, nén mua, nén mauy,
cac thuéc udng khéng vao dude da day, ¢6 thé dung Ban
ha, Dia du hai bij sic udng (mét 1an lugng déu nhau 20g) cé
thé thu cong hiéu nhat thai.

- Bénh tinh tién hanh, thidu mau, gay gd, mach dap
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tram tri va yéu, néu dung thang Sii ho, thang Ta tAm,
thang T\ vat moi thudc loai ning va hau vy, ma vang da
day nguge lai khéng thay sang khoAi thi ¢6 thé diing thang
Tiéu ban ha gia phuc linh, thang Luc quéan td, nhing
phuong thudc dam bac (nhat nhe khéng hau vy).

h) Tu huyét nhuin trang hoan (Théng chi
phuong)

Tri khé mau cing mau chét 6 cach md, an udng khong
xudng dude, dai tién tao két.

Dugec:
Duong qui 12g Bach thuoc 6g
Hong hoa 4g Sinh dia 6g
Dao nhdn 4g Dai hoang 4g
Chi sdc 4g

Nudc trong sic duge, cho nudc 1a he, nita chén rugu
hoa déu udng trude khi an.

13 - CHUNG LUU AM VA QUA CHUA

(Theo trung y chén liu yéu lam.
Béc Kinh - Trung Quéc).

1) Dinh nghia

Trong da day 46 chua qua lén, ngudi ta da thi nghiém
sau bla com sém, d6 chua dat 60 36 tré 1én goi 1a ching
qua chua.

Trén ldm siang c6 nudt chua, tdo tap, ¢ chua, thi goi
chung 12 ching luu 4m. Song trong ching luu am ude d6
50% c6 thé chiing minh 14 chitng qua chua.
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2) Nguyén nhidn

Tinh thin qua nhoc mét, vu uit 14 nguyén nhin din
du phat bénh, do da day v3 16, viém rudét man tinh, nuéc
méat phan bi chudng ngai, thidn, bang quang, sinh thuc khi
¢6 bénh cing c6 thé phat sinh bénh nay. Hoc uéhg rugu
hit thuée qua d6, dn nhiu thitc &n thom cing c6 thé phat
sinh bénh nay

LUa tudi méc bénh nay da s6 tit 20 dén 40 tudi. Chuing
luu Am phan nhi€u do ching quéi chua phat sinh ra,
nhung c6 khi 46 chua cao, dd chua thip, hoic khéng chua
cling xuat hién. Dé goi 1a ching than kinh tri giac niém
mac vy hodc ching tri gidc qua man cam, cam déng tinh
than cling anh hudng phat sinh bénh nay.

3) Chung trang

Tuy ¢6 chiing qua chua nhung ¢6 chiing trang khong
tu gidc, trén lam sang khong ¢6 y nghia gi. Néu ty cam
thay dau khd thi trén 1am sang cin trude hét chin doan la
ching luu Am. Sau khi kiém tra dich vi méi c6 thé phéan
doan quyét dinh 12 ¢é phai chling qua chua hay khéng?

Chitng trang chitng luu Gm:

Ving tdm oa dau dén, ving da day cé cam giac banh
man (day tic) nhu dé ning, nudt chua, tao tap® ¢ hai chua

@ Tao tap la trong ngue tita nhiz d6i ma khéng phdi doi, ta nhu cay ma khéng

phdi cay, tua nhu dau ma khéng phéi daw, rguc cdch mé do ning, hoic ddy
bénk hogc khéng ngitng, hodc duge dn thi ngiing, dn xong lai tao tap, hodc kiém
mudn nén khéng nén duoe (6 tam) hodc khéng thdy viing bung dau... khi thdy
chitng nay nén phén ré.

- Hoge dn khéng thdy no, nén dé'y do hoa véy.

- Tuta nhu d6i khong phdi d6i, khéng thich én 1 do dim vdy.

- Nude chua ngam vao tdm, dn it khéng biét mii vi d6 la khi cia ty hu lgnh
nén com nude khéng tidu héa vdy.
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13 chiing trang chl y&u. Ving tdm oa dau dén phan nhiéu
sau bita #n 2 dén 3 gid hoic ldc déi bung. Ngoai ra ciing cé
khi khéng dinh, &n xong 13 dau, ho#c an xong trong 1 gid
méi dau. Pau dén 6 lde diy con kich liét nhu kiéu dau
san khi, c6 Iic dé 1Am chan doan 13 dau san so1 mat. Lac
dau néu dn mét chit thic in hojc udng thude OH, hoic
cho vat 4n trong da diy nén ra thi dau dén cd thé nhit
thoi giam nhe. Y muén &n néi chung ting 1én, phin nhiéu
¢6 khuynh huéng bi dai tién.

4) Cdch chita va phuong thang

a) Thang Sai ho qué chi

Vung tdm oa dau dén 14y phuong nay lam chinh tiic so
thdy cd bung cing thang, vach bung diy, va lai c6 sic
ding phudng nay thich nghi.

- Nuét chua, tao tap thém Héi huong, Mau 1é hay Ngé
tht du, Mau lé.

- Viing bung cang thing manh hon thi dang thang Pai
sai ho.

- Bi dai tién thém Pai hoang.

- Néu co thing bung bén trai co rat qua lim c¢b thé
dung T nghich tan.

Dugc: .
Sai ho 20g Bdn ha 16g
Qué chi 10g Cam-thao 6g
Hoang cam  8g Nhén sém 8g
Thuoc dugec  8g Sinh khuong 8g
Dai tao 8g

b) Thang Tiéu kién trung
Phuong nay 14y bung dau 14 ching chi yéu, hinh dang
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bung ciing giéng nhu dang bung & bai "T& nghich tan", ¢
thé s8 biét co thing bung co rit nhung thiéu sitc bung,
nudc tu trong da day rd rang thi gia thém Phuc linh, nuét
chua, tao tap thi gia thém Ngb thu du, Mau lé.

Dugc:
Qué'chi 16g ~  Thugcduge 24g
Sinh khuong 16g Cam thdo 8g
Dai tdo 16g.

Nau duge roi ¢d6 dic lai, sau khi di bd ba réi thém
duong Gluco mach nha 80g lai dun s6i cho dung héa
khoang 5 phiit réi chia ra uéng am.

¢) Thang Tuyén Phic hoa dai gia thach

Viung da day banh méan, luén bi dau & da day, nudt
chua, tao tap dung phuong nay cé Iic thich nghi, néi
chung vach bung chung va mém.

Dugc:
Tuyén phiic hoa 12g Cam thdo 8g
Pai tdo 12g Pdng sém 8g
Bai gia thach 12g Bdn ha 20g

Sinh Rhuong 16g
d) Thang Sinh khuong Ta tam
Vung dudi tAm cé cdm giac bi tic, sau khi #n thi banh
chuéng day, nuét chua, tio tap dung cé céng hiéu. Lic
kham bung dudi tdm cé dé khang, con ché khac tuong doi
mém mai. Phudng nay tic thang Ban ha ta tdm bé Can
khuong 4g thém Sinh khuong 8g.

Dugc:
Badn ha 20g Hoang cam  10g
Can khuong 6g Sinh khuong 8g
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Nhéan saém 10g Cam thao 10g
Dai tdo 10g Hoang lién 4g
e) Thang O dAu qué chi
Ngudi dau da day ngoan c¢d dung phudng nay c6 lic -
thu céng. Bénh nhan chan tay dé lanh, 8 mua he chan tay
ciing lanh, mat thiéu sic mau. O ddu mot ngay hugng dung
c6 thé t8i 19 - 20g.

Dugc:
O déu 14g Qué chi 16g
Sinh khuong 16g Dai tao 16g
Cam thao 8g Thuoc duoe  16g

Trén day 1a lugng thuéc 1 ngay, thém 40g mat ong
khién dung héa rdi chia 3 14n uéng.
g) Phuc linh 4m

Vach bung mém mai, trong vy trang c¢é nuée dinh tu,
nudt chua, tio tap ding phudng nay thém Ngé thu du,
MAu 1é ¢ eong hiéu.

Duge:
Phuc linh 20g Bach truat l6g
Nhén sam 12g Sinh khuong 12g
Tréan bi 12g Chi thuc 6g
h) An trung tan

Phuong nay cing ldy sau buaa an thay dau dén lam
chu, dau phan nhiéu J bén rén, vach bung mém, doanh
dudng khong t6t, ludn ludn 6 bén rén sd c6 may déng ting
tién, nudt chua, tao tap, rit thich an, ding c¢é hiéu qua.
Thuéc sic hay thude tan déu duge.

Dugc:

Qué chi 16g Dién hé sdch 12g
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Héi huong  6g Mau lé 12g
Stc sa nhan 4g Cam thao - 4g
Luong khuong 2g.

i) Thang Gia vi ti€u ham hung

Ta0 tap qua 1im, diing moi phuong khéng cé hidu qua,
ding phuong nay cé thé gidm nhe. Ngoai ra con cin xem
thém phuong thudc chita da day vd 18 (Vy héi déng).

Dugc:
Bdn ha 24g Qua ldu nhan 12g
Chi thuc 8g Chi tw 8g

Hoang lién 6g.

14 - CHUNG SA DA DAY (VY HA THUY)

(Theo "Trung y chén liéu yéu lam”
Bdc Kinh - Trung Quéc)

1) Dinh nghia

Tvc 14 phia dudi cia da day thap hon vi tri binh thuong,
do d6 ¢6 thé d&n dén nhiéu chudng ngai.

2) Nguyén nhén

- Ngudi thé chit yéu sic, cing nhilng ndi tang khac
dong thai xu4t hién sa xudhg.

- Lie vach bung bi chung lai mét cach nhanh chéng,
nhu sau khi ¢6 mang dé hoic bung nudc.

- Do da day sui mun ho#c dan nd, do trong lugng da
day ting 1én thém ciing giip cho vy rii xudng.

- That dai bung, bé nguc, bé chit viing bung trén hoic
ving ngyc nén sa xudng.
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3) Chiing trang

Da day sa xudng thudng hgp kiém véi da day khéng cé
siic, ching trang tu giic 1A viing bung ¢é cam giac dé néng
banh man, c6 cam giac dit din dau trong bung, ¢ hoi, nao
nao buén nén ma nén khong duge (& tim), vang ddu, xay
x4m, tdm rung déng nhanh manh, eo lung dau, cAm giac
moi mét, dui to, hang loat chitng trang khéng dinh trude
dude. Ho#ic ¢6 lic tuy cd da day sa xuéng nhung khong
chiing trang tu cam thay. Thé chit ngudi sa da day phan
nhiéu gay, minh mdy dai, nguc quach nhé dai léch mot
bén, géc bung trén hep nhé, da dé mém yéu, sic mit tring
xanh, dtng thing thi tim oa 16m xudng, bung dudi banh
ra, vach bung phi bac mém mai, cho nén cé thé so biét mé
duéi da day, di ngang két trang, mang trang viing kiéu
chi Z (chit 4t Trung Qudc).

4) Cdch chiza va phuong thang

a) Thang Ban bia hiau phac

Dan ba da qua chia dé thuong thiy vach bung chung
nhéo, khoang bung rong 1én khac thuong, viing da day ¢é
cam gi4c dé ning chudng to ra, trong bung dau nhic kidu
dat dan, dung phuong nay cé cong hiéu,

Duge:
Hau phdc 12¢g Bdn ha 24g
Sinh khuong 16g La tia t6 8g

Phuc linh 20g
b) Thang Luc quin t&

Ngudi thé chit yéu 6t khéng ¢6 sdc, géc bung trén hep
nho, vach bung tri hoan (chung va nhan nheo), da dé mém
mai tring xanh, ving da day c¢6 cam gidc dé ning, chan
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théng thiét an, ddu vang, xdy x4m, td chi mol mét thi
long, hodc dung thang Hudng sa luc quéan, thang Héa
hue dudng ty 1a pha hdp.

Dugdec:
Ban ha 16g Phuc linh 16g
Tran bi 8g . Dai tdo 8g
Bach trugt 16g Sinh kEhuong 8g
Cam thao 4g Dang sém (nhén sam) 16g

¢) Thang Bd trung ich khi

Phuong nay c6 thé khién vi trang suy nhude duge khéi
phue, lam cham mic sa xuéng, cho nén ving dung cho
ching nay. Nhing nguoi vi trang qua hu yéu lai cé cai hai
12 chan an. (Liéu lugng dudi day la 1iéu nguol xua ding,
nén tang gip 4 lan).

Duge:
Hoang ky 4g Bach trudgt 2g
Duong qui 1g Théng ma 2g
Dang sém 2g Chich thdo 2,59
Tran bi 28 Sai hé 2g

d) Phuc linh Am

Vi trang tri hodn, vung bung ¢é ti€ng nude vd ving
dudi tAm ty cam thdy bi cing, dem so véi ting dung thang
Luc quan t thi mach bung déu c6 sitc, dung phuong nay
¢6 ltic phu hop.

Dugc:
Phuc linh 20g Nhén sam 12g
Tran bi 12¢g Bach trudt lé6g
Sinh khuong 12g Chi thuc 6g
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Chitng da day khong cé sdc (va lyc) cung sa da day trén
lam sang phan nhiéu hay xuit hién cling mét lic, cho nén
phudng thuée chiia hai chitng dé nén cing hé trg dung.

15 - CHUNG DA DAY YEU

(Theo sdch trung y chén liéu yéu lam,
‘ Bac Kinh - Trung Quéc)

1) Dinh nghia

Ching da day yéu 14 néi tinh co dan gan co cua da day
giam sut, su co bép caa thanh vach da day giam yéu, 12 da
day khong ¢6 stc.

2) Nguyén nhédn

- La médt ching trang cta thé chit khéng c6 sidc, cho
nén thudng kiém phat sinh vé1 sa da day.

- Do théi quen &n>uéng khéng cé qui luat, do qua in
qua udng khién da day qui mét moi.

- Tiép tuc phat do thi€u mau, lao phéi thuong han.
Day la do cd cua da day doanh dudng chudéng ngai, hoic do
déc t6 xAm pham than kinh giy ra.

- Ngoai ra ap sudt bung giam it, tinh thin dau khd
buén bue ciing 1a nguyén nhan. Bénh nay phu nid méc
nhiéu hon nam giéi.

3) Chiing trang

- Ching trang tu bénh nhin thiy duge 1a: Luc déi
bung con d3 dau khé, sau khi an vao thi thiy ving da day
banh min, cé cam gidc dé nang, lugng in gidm it, thudng
in uéng chua dat dén muc binh thudng thi cam thay no
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ddy ma giita chiung phai tam nging &n udng, ludn ludn cb
d hdi, nao nao buén nén ma khéng ndn dude, hodc nudt
chua t3o tap, nén ra ndi dung vat chat chua, ngoai ra dé
mét, ddu ning mo hd, xay x4m v.v...

- Ching trang ngudi ngoai biét duge nhu: Mat thiéu
sic mau, mach dap mém yéu, vach bung (bi bac tri hoan)
nhéo, nhin nheo. Lic dé1 bung néu uéng 100 - 300cm® nudc
&m, ho#c sau lic &n, nhe nhang s tay c6 thé thiy tiéng
nudc v6. Thoi gian bai tiét ra cac chat trong da day tuong doi
kéo dai nhung vé sang sdm da day thusng tréng réng, nude
tiéu tuy khong bién héa gi, dai tién thuong bi két.

4) Cdch chiza va phuong thang

a) Binh vy tan

Vung da day c6 cam giac day bé ra (banh man) dinh
tré thi dung, nhung phan nhiéu ding Hudng sa binh vy
tan hodc Gia vi binh vy tan.

Duge:
Xuong trudat  16g Sinh khuong 8g
Dai tdo 8g Hgu phdce 12g
Trén bi 12g Cam thdo 4g

Huong sa binh vi tdn.

T\ec Binh vy tan gia thém:
Huong phu l6g Hodc huong  4g
Sa nhan 6g.

Gia vi binh vy tdn.

Tic Binh vy tan gia thém
Mach nha 8g Thén khic 8g.
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b) Thang Luc quan t&

So véi lte ding Binh vy tan bénh thé cang tién hanh,
nét mat thidu sic mau, mach dap mém yéu, vach bung mong
nhéo, dn xong mét méi thich ngt, diu ning xay xaAm ding
phuong nay phu hgp. Hosic dung Huong sa luc quan t,
thang Héa thuc dudng ty. Néu ving bung cé tiéng nudc reo
ro rét, miéng khat xay xam c6 thé ding thang Linh qué
truat cam, thang Phuc linh trach ta, Ngii linh tan v.v...

Duge:
Nhén sém l6g Bach trudt 16g
Trén bi 8g Dai tdo 8g
Phuc linh 16g Bdn ha 16g
Sinh khuong 8g Cam thdo 4g
¢) Thang Huong sa luc quan tu
Nhén séGm 12g Bach trudt 12g
Trén bi 8¢ Dai tdo 6g
Phuyc linh 12g Bdn ha 12¢
Sinh khuong 6g Cam thao 4g
Sa nhén 4g Hodc huong  4g

Huong phu  8g.
d) Thang Héa thuc dudng ty

Titc thang Luc quéan ti thém Sa nhan 6g Than khic,
Mach nha, Son tra déu 8g.

e) Thang Linh qué truit cam

Phuc linh 24g Qué chi 16g

Bach trudt 12¢ Cam thao 8g
g) Thang Phuc linh trach ta

Phuc linh 16g Bach truat 12g
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Qué chi 8g Trach ta 16g

Sinh khuong 12g Cam thao 6g
h) Ngt linh tan

Trach ta 20g Qué chi 8g

Tru link 12g Bach linh 12g

Bach trudgt 12g

Nghién nhd méi 14n udng 4g, ngay 3 lan nude séi
diéu uong.

i) Thang Tiéu kién trung
Géc bung trén nho hep, da dé doanh dudng khéng t6t
ma méng nhéo, cé thé s3 biét co thing bung khin trucng

thi dung thich hgp, néu cé tiéng nude reo rd rét thi thém
Ban ha, Phuc linh.

Dugc:
Qué chi 16g Sinh khuong 16g
Cam thdo 8g ~ Dai tdo 16g

Thuoc duge  24g
N3au dudce rdi bé ba, cho thém Giao di 80g lai dun thém
5 phtt rdi uéng Am.
k) Phyc linh 4m
Xem phuong thang d) muc 14 chiing sa da day.
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PHAN HI
LUAN BAN VE CHUA BENH DA DAY

1. BAN CHUA 1Y VY CUA CANH NHAC

(Trich dich trong Canh Nhac toan thu,
trang 317 tap I)

Ty vy c6 bénh tu nén chita ty 14 vi ty 1a tang thé, rét di
khap ndi trong toan thin, thé cho nén trong 5 tang déu ¢
khi cua ty, ma trong ty vy ciing déu cb khi cia 5 tang, ty
vy cing 5 tang ¢6 quan hé gin bé tudng hé gin bé vaéi
nhau, cing gitip d3 nhau, ¢6 thd c6 thé chia ma cé thd cé
thé khéng chia tach ra duge. Cho nén ngudi khéo tri ty c6
thé diéu duge 5 tang titc 14 chita ty vy vay. Ngudi chiia ty
vy ma khién cho &n ting tién, da day manh tic 1 1am yén
5 tang vay. Ngudi doi nay chi biét Sam, Linh, Chi, Truat,
Son tra, Mach nha, Than khic, Hau phéac déu la thuéc caa
ty vy, ma khong biét phong, han, thap, nhiét déu cé6 thé
cham dén ty, 4n uéng nhoc mét déu c6 thé hai ty.

Vi du nhu:

1. Ta phong ma thing thi nén lam cho tan di, céc loai
nhu Ma hoang, Qué chi, Sai hd, Can cat déu 14 thudc chita
da day vay.
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2. Ta nhiét ma thing thi nén diang thude lanh, th& khi
cac loal CAm, Lién, Tri, B4, Chi tt, Thach cao ciing déu la
thuéc chita da day ca vay.

3. Ta thdp ma thing thi nén lam cho khé rao di, vay
thi cac loal Xuong truat, Bach truat, Ban ha, Tru linh
cling déu 1a thudc chita né ca.

4. Thite dn udng bi dinh tich lgi nén cho théng hanh
di, vay thi cac loai Tam lang, Nga truat, Pai hoang, Mang
tiéu ha ching phai la thude chiia da day sao?

5. Nhoc mét néi thuong sinh dau da day thi nén bé,
thé thi loai Nhan sdm, Hoang ky, Bach truat, Dé trong
chinh 14 thudc chiia da day vay. Song tang phu tuy chia ra
11 tang phi, nhung cung ¢6 Am duong cung cé khi huyét.
V4 lai kinh thai Am thudng nhiéu huyét it khi, kinh ducng
minh thudng nhiéu huyét nhiéu khi. Gia tha 2 kinh nay bi
mAu U thi thang Thita khi d€ duong lai thudc thuée chita
ty vy. Lai nhu cai ta cha 5 tang déu théng vdi ty vy.

6. Néu nhu ta gan ma pham ty thi can (gan) ty déu
thuc chi riéng binh cai khi ctia can cing di duge roi. Can
manh ma ty yéu thi bé can, ma citu ty 1a duge vay.

7. Néu nhu ta tdm ma xém pham ty, tim hoa (cai hoa
cia tam) bdc thinh thi lam mat hda 4y di la dudc roi,
nhung tam hoéa khéng dh thi bd hoa dé sinh ra ty cing
dugc vay.

8. Néu nhu ta phé ma pham ty, néu khi cia phé bi ing
tic, thi nén tiét phé dé trit bd cai tré cua ty, néu khi phé
khéng dt thi nén bé phé, dé dé phong lam hu yéu ty.

9. Néu ta thén xaém pham ty, ty hu thi thiy cé thé
khie trd lai thi nén citu ty la cha yéu, than hu thi khéng
c6 quyén déng mé phai lam manh than trudc da.
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10. Dén nhu vy cht thu nhan, ty chti yéu lam tac dung
van chuyén héa sinh, néu chi nhan ma khong héa thi cai
diém bao ty hu da r5. Néu da khéng co thé thu nhan lai
khéng thé van chuyén héa sinh thi cai khi cta ty va vy
déu thiéu to, can phai tic toéc ding cic phuong Thap toan
dai b6, Luc vi hdi duong, con s¢ khéong kip, ma lai dem diing
Tra, Cam, Chi, Truat thi ty vy ¢6 nha gi duge cac vi nay.

Vi thé ty vy bi thuong, chi cidn bd cac vi lam tén
thuong ty tidc déu la thuéc caa ty vy. Diéu @6 tuy ¢d tng
bién khéng thé néi hét duge. Va lai moi thude vio miéng
tdt nhién trude tién vao da day ma sau dé6 méi di téi cac
kinh, néu dimng céc loai trd ngai ¢ hai cho ty vy ching 1&
né chi dén cac phu tang khac ma khéng qua ty vy u? Tat
nhién trudc phai pham vio ty vy réi méi dén tang khac
duge. Néu khong rd 18 d6 ma chap nhidt dung mét hai
phuong c6 sin, néi rang phuong nay c6 thé danh tru ta,
phudng nay c¢6 thé manh da day (vy) thi con khiém khuyét
nhiéu lam. '

2. TRUNG QUOC Y HOC
DAI TU DIEN CHUA DA DAY PAU

(Trich dich vi odn théng, trang 1914)

Sach linh khu néi: "Huyét trung oan thudc vy. Dau
lAm ram d6 1a Vy oan dau vay. Nay xét thay: Da day (vy)
bam chiu cai khi xung hoa, nhiéu khi nhiéu huyét, khi vy
khde thi ta khong thé xAm ldn, hu thi bi ta 1&n giy nén
bénh. Thién 1éch vé han hay vé nhiét, thi nudc dinh tu
thic an tich lai, cing khi cang chdéng nhau ma giy nén
dau, hinh trang dau gidng nhu tim dau song tat nhién
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hodc budn buc, hodc chudng day, hodc nén mia, nudt
chua, hodc khong dn dude, hoic dai tién kho, hosic mét
phi vang, t¥ chi mo6i mét cling v61 bénh vén ¢6 cta kinh vy
14n 16n hién ra".

Cach chita nhu sau:

1. Kiém c6 hoa néng ma dau nén dung thang Thanh haa.

2. Udng néng ma bi dau nén dung thang Cam toaj,
Hoang lién 1am vién ma uéng.

3. Do bén ngoai hit phai gié mat, bén trong an phai
vat lanh, khi lanh tra 6 ruét va da day, thét nhién gay dau
nén uéng thang Nhi trin thém Thao khau nhan, Can
khuong, Ngé thu du. Ho#e thang Pha duong trg vy, Thao
d4au khiu hoan.

4. Do cam lanh dan dén dau nén dung Thao qua, Hau
phae, Luong khuong, Xuong bd. Han niang qua dung 1 hat
tit triing gia, dit trong qua tiao da bd hét, boc gidy tham
nudc udt réi nudng ton tinh, hodc rugu hoic nuée com diéu
udng ngay 1 hat, 7 ngay khoi.

5. Do han thap trd ¢ da day, minh may ning né sic
mat Gy vang nén dung thang Truat qué.

6. Do khi cong kich gay dau, theo phép nén giang khi
xudng nhu thang Tram huong giang khi, thang Gia vi
that khi chinh khi thién hudng tan déu cé thé chim chudc
chon dung.

7. Do ty vy khéng hoa gdy nén dau nén udéng Dai an
hoan, néu tim vi bung sudn lan téa déu dau dung thang
Nhi tran thém Xuong truit cing moi loai thudc thom tho
ma chita. Hoic bai Tram huong giang khi tan, khéng ung
nghiém thi dung phép hoa huyét.
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8. Do ¢ mau gy dau, mach tat phai sap sit, uéng nuéc
nudt xudng hodc giy d, trong miéng c¢6 mii tanh cla mau,
ngudi thé luc khée dung thang Pao nhan thia khi, thang
dé duong, cho thém Tro son khé dé cho di dai tién ra.

Ngudi yéu dung Qui vi, Xuyén khung, Mau don bi, T
moc, Huyén hé sach, Qué tam, Dao nhin da nhu bun,
Phién gidng huong, Théng thao, Mach nha, Xuyén son
giap, sic dudc roi cho thém rudu, tidu tré, nude 14 he udng
manh vao. Hoidc thang T vat thém Dao nhan, Xuyén son
giap, Qué tam, Nga truat, Giang huong, hodc That tiéu tan.

9. Do dom tich dong lai gy dau thi ding: Tinh ban an
trung thang, nang hon thi thém vé 8¢ trang (nung qua) 4g
hodc Hai cap hoan, kiém ho ngugc khi séc 1én dung Hai
cap phan (nung) Qua lau nhan lugng bang nhau, nghién
nho, hoa déu trén bot hoan vién, ngudi ¢6 dom hoa thi ding
Phén chua, Chu xa, D4m hoan vién, nudc com diéu udng.

10. Trong da day’vén c6 nhiéu thd tich do rugu do
thiic &n do dom, méi khi bi xiic pham 13 dau nén xét xem
bi do nguyén nhan gi ma chda. Pham gi6 lanh nén dung
Sam t6 Am thém Guing, Hanh, kiém c6 khi tlc gian nén
dung thang Nhi tran thém Thanh bi, Huong phu, nuée
Gung sao Hoang lién. Kiém ¢6 do &n udng nén dung thang
Nhi tran thém Son chi sao, Mach nghiét, Thao qua, Son
tra, kiém hoa nhiét nén dung thang Nhi tran thém Chi
thue, Hau phac, nude Gung sao Hoang lién, Son chi. Hoac
dung gia giam Viét ctic hoan cing Xuyén khung, Xuong
truat, Huong phu, Than khue, Béi mau, Sao chi tu, Sa
nhan, Thao qua déu c¢6 thé cham chudc st dung.

11. M#t moc ban trdng, méi dd c6 thé an dude hoac an
thi dau ngay, hoac sau khi dau bén c¢é thé an udng dudc,
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ho#c trong miéng dai bot ra, bénh c6 lic giam khi nging,
uéng nudc thudc vao bén nén d6 la dau giun vay, nda
thang du, dau giun hudng 1én dé chia, nia thang vé sau
d4u giun huéng xudng khé chiia.

a) Nén trudc dung nuée thit ga cing dudng mat ma
udng, dan dau trung hudng 1én lai dung Tap hiéu hoan,
Van tng hoan, Tién hdng hoan dé cho di déng.

b) Xuyén tidu vai mudi hat sic nuéc udng véi O mai
hoan, hoac Hoang lién, Tan lang, néu thude doc chidng c6
thé nging nén dang thang Cam thao phan mat lam chu.

12. Do than thé giy yéu, ty vi hu lanh, hodic uéng lau
thudc lanh gay nén dau nén dung thang On vy hoac thang
Ly trung. Néu khi huyét ton thuong & trong gAy nén ma
phat s6t khong #n dudc goi 1a dau do hu nén dung thang
B& trung ich khi thém Thao d4u khau, dau do nhiét thi
thém Chi tu.

13. Da day dau ma dai tién tao két d6 la mau gan bi hu
nén dung Gia vi tiéu dao tidn thém Sinh dia. Nguci méau it
ma tdo nén ding thang Sd can ich than, hodc bai TA qui 4m
thém Sai ho, Thuge dude.

14. Da day dau ma khi 4n vao dau giam, d6 1a thudc
hu nén dung Sam truat tin, 4n tay vao ma dau cang dd
hon d6 la thuoc thye, nén dung Chi hoang hoan hoic
thang Dai sai hé. Néu tu minh biét thin minh lanh lai
udng lanh ma méc dau, hic dau nén ding Suong t6t tan,
Da théng tan. LAu dan thi uidt ma sinh nhiét, nhiét lau
hoéa thanh hoa, ldc nay thudce 6n 4m khong thé dung, tAt
phai dang Son chi ti lam hudng dao cho thudce nhiét.

Pham bénh dau da diy ma udéng thudc thom tho tio
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nhiét, cing udng bénh cang siu nén dung Son chi sao den
2 lang, Xuyén khung, Hudng phu (nudc mudi tim sac) déu
1 lang, Hoang lién (sac rugu), Hoang cAm (sao rugu), Moc
huong, Tan lang déu 2,5 dong can, Xich khiic, Phién giang
hudng déu 5 déng can, Mang tiéu 2 dong cin cing nghién
nhé, nude Ging tudi, nude tiéu tré déu 0,5 chén, lic dau
diéu uéng 2 déng can.

15. Pau da day ha ciiu vao huyét thiéu thuong rat t6t.

16. Ha khs thao 1 lang, ngusi thé chat hu yéu thém
thit lon gAy 4 lang cling nau, nén uéng nhu uéng tra, ba
bén lang thi khoi.

17. M4u lé nung nghién nhé, lic dau uéng vai thia.

18. Dan sam 1 lang, Dan huong, Sa nhin déu 1 dong
can, sic nudc udng la khoi, néu dan ba phu nit cang tét.

18. Muéi an 1 ndm dit 1én chao rang dudi dot la ruc dd,
d6t ngdt cho mudi rang d6 vao nude, nhan lic néng udng di.

20. Bot Huyén hé sach 3 dong can lay rugu dua thude
udng rat cong hiéu.

21. Sinh dia hoang gii nhit uéng lanh.

22. M6t duge, rugu diéu udng 3 déng cin.

3. VY LANH, RUOT (TRANG) NONG
(Theo Trung Quéc y hoc dai tir dién)

Thién linh khu thiy truyén rang: Trong da day lanh
trong rudt néng thi chudng day ma lai tiét ta. Vi sao? Vi vy
lanh thi com nudc thic an khéng héa ma giay nén chudng
ddy, dong thoi thay tran ra dai lanh v.v... Ruét néng thi
dai tién hoic kho rao, hoéc trang tich.
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Cach chuca:

Nén dung Can khuong, Lucng khudng, Ban ha dé &m
da day; Hoang cim, Bach thugc, Hoat thach dé lam mat
rudt (Thanh trang)

4.VY (DA DAY) LANH NON MUA

Trong da day ghé ¢6 lanh ma nén miia vay. Chiing nay
phin nhidu do da day hu ma bi cam lanh, hoic &n lanh
gy nén, hofc do cam s6t cho ra moé héi qua nhiéu trong da
day hu lanh giy ra. Chiing hién ra la thich néng ghét
lanh, td chi lanh, hodc thAy nuét chua, mach yéu nho ma
tron (nhugc tiéu nhi hoat) nén diung thudc cudng trang
lam cho Am, dung thang Nhi tran thém Dinh huong 10 ny,
hoic thang Ly trung thém Chi thuc 5 phan. Ngoai ra nhu
thang Pinh huong, Ngé thu du, Hodc hudng an vy tan,
Thiét loat thang, On trung thang, thang Phu t{ ly trung,
thang Tri trung thém Pinh huong déu c¢6 thé cham chudc
si dung. Nén udng lanh, néu udng moi thudc ma khong
cong hiéu hay dung Hong dau hoan.

Phuong thang:

1. Thang Pinh huwong ngé thu du (Ly Pong Vién)
Céng dung: Tri da day lanh nén mia

Dugc:
Dinh huong 5 phédn
Thdang ma 7 phén
Puong qui 1,5 déng cdan
Sai ho 5 phdn
Ngbé thit du 1 déng can

89



Thao dau khéu 1 déng cén

Nhéan sam 1 déng cdan
Xuong trudt 1 dong cén
Hoang cam 1 déng cén
Bdn ha 5 phin
Bach linh 5 phén
Can khuong 5 phdn
Cam thao ‘ 5 phéan

Nghién nhd, méi lan udng 5 ddng can, nudec trong 2
chén séc con 1 chén, bd ba uéng néng, trude bita an. Kiéng
in vt lanh léo.

2. HoAc huong an vy tan (Ly Péng Vién phuong)

Tri ty vi hu yéu, &n vao bén nén.

Dugc:
Hodc huong 1,5 déng cin
Qudt hong 5 déng can
Dinh huong 2 déng cin
Nhan sém 2 déng cén

Nghién nho, mdi 14n udng 2 ddng cén, nuéec trong 2
bat thém Ging tuci 3 14t sic con 1 bat, bo ba, trudc bita in
udng lanh.

3. Thang Tri trung (Chiing tri chuin thing phuong)

Tri hodc loan thé ta, thic an dinh tré, tiét ta.

Duge:

Tic thang Ly trung thém Quat héng, Thanh bi déu 1
lang 5 dong can

Cdch dung: Giohg nhu thang Ly trung, néu nén mua
thém vé Dinh huong, Ban ha déu 1 lang Gung tusi 10 lat.
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4. Thang Ly trung (Thuong han luian phuong)

Gidng nhu Ly trung hoan, kiém tri ton thuong vy, nén
ra mau.

Dudc:

Nhan sim, Cam thao nudng (c6 noi dung 1 lang) Bach
truat sao chay déu 3 lang. Can khuong 2 lang (c6 noi 3 lang).

Cdch dung: Nudc trong 8 thiang dun con 3 thang, chia
ra uéng Am méi lan 1 thing, ngdy 3 lan. Sau khi udng
khoang 1/2 gig 4n mdt bat chao néng, thiy 4m ngudsi, ché
dé md hdi ra 4o, chan.

Thém bot.

- Can hoic loan (miéng nén trén thao khan), tdm bung
dau, trudc 1ay nudc mudl 1am thang uéng chiit it, dgi nén
ra lai udng.

- Thuong han két d nguc thém Cat canh, Chi sac lugng
bang nhau .

- Sau hodc loan chuyén gan sinh co rit thém Thach
cao 1 lang (nung qua lia)

- Trén r6n néi 1én, may déng 46 1a khi than déng, bo
Bach truat thém Quan qué. (Than ghét Tao bo Truat vi sg¢
giy nén chiing bén dén, cho nén thém Quan qué) mét lang
5 dong cén.

- Run ray (qui) nhiéu thém Phuc linh 1 lang.

- Khat muén uéng nudée thém Bach truat 5 déng can.

- Lanh nhiéu thém Can khuong 5 déng can.

- Bung day bo Bach truat thém 1 lang Phu ti.

- Udng nhiéu va #n xdo ran néng nhiéu dan dén chay
mAu cam ¢ mil thém Xuyén khung 1 lang.
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5. Thiét loat thang (Chitng tri chuin thing phuong)

- Céng dung: Tri tich lanh dam 4m, nén mua khong
ngiing, nguc cach mé khéng khoan khoai &n udng nudt
khong troi.

- Duge pham:
Bidn ha 4 déng cin
Thao ddu khdu - 3 dong cdn
Pinh huong 3 dong cén
Can khuong (nuong) 3 déng cin
Kha tu bi 3 dong can
Sinh khwong 1 lang

Gia dap, nude trong sic udng.
- Gia giam: Nén manh khéng ngiung thém Phu tit 3
ddng can Sinh khuong 5 dong can.

5. Vi NONG RUOT LANH
(Linh khu su truyén thién)

Trong da day néng, trong rudt lanh thi bénh déi, bung
dudi (tiéu phic) dau chudng, da day néng thi tidu com nén
chong doi. Rudt lanh thi mau ngling tré mach ning (trong)
cho nén bung dudi dau chudng, cach chiia nén dung:
Hoang lién, Thién hoa phan, Tric nhu dé 1am mat da day.
Héi huong, Huong phu, Ich tri nhan dé 6n &m rudt.

6. DA DAY NONG NON MUA

Trong da day ghé néng ma nén thi ching nay 4n it thi
nén ra, thich lanh ghét néng, mach sidc ma hong, cach
chia nén dung: Thang Nhi trAn thém Hoang lién, Chi tu
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sao, Ly ty ba, Tric nhy, Can cat, Sinh khudng cho vao
nudc sic ré Jau dun rdi udng. Néu neudi von kinh vi hoa
thinh thi dung Pai hoang. Cat can. Chi thue, Thach cao,
Mach déng, Truc nhu, Méc qua, 1.6 can, Tran bi. Théng
thao, Ty ba diép dé ta di.

7. DA DAY HU YEU SINH BI DAI TIEN

Chimg nay khéng thé an uéng duge, ti€u tién tu Igi (tu
chay ra) nén dung thang Hau phac.

Thang Hau phac (Truong khiét ¢6 phuong)

- Tri ty vy hu lanh gay chudng, trong bung lae dau lic
ngung.

- Duoc phém: Hau phac. Tran bi, Cam thao déu 3 lang,
Bach truat 5 lang, Ban ha. Chi thuec (sao It1a) déu 2 lang.

- Cdch ditng: Nghién thé méi lan uéng tit 2-5 déng
can, nudc trong 1-2 bat thém Gung tudi 3 lat sac udng.

8 - DA DAY THUC SINH Bi DAI TIEN

Chiing nay thich An uéng, dai dd sit sip, nén dung
thudce lanh, ma cho di déng. Dung Ma nhan hoan, That
tuyén hoan.

Ma nhén hoan (Thuong han kim quy phuong)

- Tri ching ty ude. Chitng nay mach pha va sap, phn
14 dudng thinh, sap 13 4m tén thuong, duong thinh am tén
thuong thi chat dich trong rudt tén thudng vi khé ma van
chuyén thu vao tong ra khé, din dén tiéu tién nhiu va di
luén, dai tién bi két. Nén goi ty ude. Dting Viing den nhiéu
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dau lam quan (vi chinh), Hanh nhan ngot nhuin lam
than, Chi thuc, Hau phac thuan khf théng hanh tré 1am ta
Dai hoang tiét bdt nong thong dai tién lam si, lal luyén
mat lam vién dé cho di cham, khién sic thude & trong rudt
it ton dong, mAi mong nhiét di, tin dich phuc héi ma dai
tién théng suéng. Phudng nay chi dung cho tring thue.

- Duoc phdnm: Viing den 2 thang (bé vo nghién) Thudc
duge, Chi thuc déu 8 lang, Dai hoang 1 can, Hau phac 2
lang, Hanh nhan 1 thing, nghién nho trén mat vién nhu
hat ng6 déng méi 1an uéng 10 vién (c6 noi 20 - 50 vién)
ngay 3 1an dan tang lén, dai tién dude thi théi.

That tuyén hoan (Tham thi tén sinh thu
phuong)

- Tri vi thuc.

- Dugc pham: '

Dai hoang 1lang

Méc huong 1 déng cin

Hat cau 3 dong can

Kha tu bi 1-dong can 5 phdn.

Déao nhdan 12 hat nghién nho luyén mdt vién

9. DA DAY CHUONG DAY
(Linh khu chudng ludn)

- Da day chuéng day, bung day, vung da day dau, mii
khé xém hél, sg &n, dai tién khé. Ching nay nén dung:

Hoac huong chinh khi tan, Méc huong diéu khi tan, To
td thang rol gia thém: Bach chi, Thing ma, Cat cin,
Thach cao.
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Hoic huong chinh khi tan
- Thom tho héa thap di. so tan ta & phan biéu, diéu
hoa trung tiéu.

- Duge pham:
Hoac huong 3 déng can
T t6 2 - 3 ddng can
Bach chi 1-2 dong can
Cat canh 1-2 dong can

Bach trudt 2-3 dong can
Hau phac 1-2 déng can
Bdn ha khiic 3 déng can
Dai phiic bi  2-3 dong cén
Phuc linh 3-4 dong can
Tran bi 1,5-3 déng cén
Cam thdo 1 déng can

Moc huong diéu khi tan (Thai binh hué dan hoa
té cuc phuong)

- Tri khi tré nguc cach mé hu bi, buén nén, nén ngugc,
bung dau.

- Duode phém: Méc huong, Bach dau khiu nhan (bd
vo), Dinh hudng, Dan huong déu 2 lang, 14 Hoac huong,
Cam thao (mudng) déu 8 lang, Sa nhin 4 lang (sao) mot
phuong khéng Binh huong, Pan huong.

- Cach diing: nghién nho mdi 1an udng 2 ddng can,
thém chut it mudl, nudc sbi hoa 1an sét sét, sém téi déu 1
14n udng, hoidc lam vién uéng 2 déng can ciing duac.

To6 t& thang (Nghiém phuong)

- Tri téa hau, Trién hau, Nhi nga, phong hoéa vit 14p
hau hong (cac loai viém sung 6 hiu hong).
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- Duwoge phdam: Té ti, Tién hé, Xich thuge déu 2 dong
can, Huyén sam, Lién kiéu, B61 mau déu 1,5 déng can.
Nudc trong sac udneg.

10. DA DAY CO UNG NHOT

(T6 vdan bénk nang ludn)

Muén chia nén xem mach da day, mach nén tram té,
tram t& 14 khi nguge vay. Nguge thi mach nhan nghinh rat
thinh, rat thinh thi néng, vi huyét nhan nghinh mach déng
1a mach da day vay. Nguge ma thinh 1a nhiét tu ¢ miéng
da day ma khéng di, cho nén vy oan moc ung nhot vay.

Xét ra chiing nay phan nhiéu do 4n udng tich tu, hoac
thich uéng rudu ngon, hoic thich an chit xao ran, hoidc’
bay thit tinh chi bi uit 1au, khi nhiét dde tich liy o trong,
trong da day cai khi trong tréo him xuéng, din dén néng
lanh nhu sét rét, da, minh may nhu trée vy, hodc ho, hoac
nén ra mau my, mach tram té& (chim ma nhd), hoic nhan
nghinh thi khan thinh.

Cach ch@a nhu sau:

1. Méi bi thay lic ndéng lic tanh nhu s6t rét, ho, nhé ra
mau mu nén dung Thang Xa can.

2. Phong nhiét c6 két, méi miéng may déng nén dung
Thang Y di nhan.

3. Nguci ¢6 nhiét chda chat lai nén ding Thanh vy
tan, hay Thang Thuoc duoe.

4. Khoang nguc va dau, nén ra mau mu tanh héi nén
dung Mdu don tdn, ngoai ra nhu Thién kim néi tiéu tdn, Noi
tiéu nhiéu Tuyét thang. Déu ¢6 thé cham chuée chon dung.
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5. Da diy moc mun, dai do sit, bung day khéng an
dugc nén dung Thang Tam nhén. '

6. Da day moc mun ma khi dom ng tic lén trén nén
dung Thang Can cat.

Phuong thang:

1. Thang xa can. (Ti‘i vy 0an ung nhot)

Duoc phém: Xa can, Chi ti (nuéc ging sao den) Xich
phuc linh (b4 vo), Thang ma déu 1 lang (xfch linh ¢6 noi 2
lang), Xich thuge 1,5 lang (¢6 noi 2 lang), Bach truat 5 dong
can (dé séng, 6 noi 1,5 ddng can ché nude Gimg cho sao).

Cdch diing: Nghién thé mbi 1an udng 5 déng can, nude -
trong sic uéng cung nudc Sinh dia va mat tring lai dun,
uéng 4m khéng ké ldc nio.

Sot vé chiéu mdi lan uéng thém Simg té, Mau don bi
déu 1 dong can, 2 phan Cam thao.

2. Thang Y di nhan (Chimng tri chuin thing phuong)

- Tri ung nhot & rudt, ron 16i, bung dau, phién tio,
hodc chudng diy khong an, tiéu tién sap tré, hodc nho giot
dau ddn.

- Dugc phém: Y di nhan, Qua 1au nhan (c6 ndi 4 déng
can) déu 3 d6ng can, Miu don bi, Dao nhin déu 2 ddng can
(1 phuong 3 dong can), 1 phuong c6 Bach thude 1 dong can.
Nuéc trong sic udng khong ké lic nao.

3. Thang Thudc duge (Ching tri chuin thing
phuong)

- Tri viing vi oan bi tich chiia néng lai, giy nén ung nhot.

- Duge phdm: Xich thuge, Thach cao, Té giac, Mach
mén déng, Moc théong déu 2 lang, Phéc tiéu, Thing ma,

7-Chita da ddy 97



Huyén sdm, Sinh cam thao déu 1 lang. Gia dap méi lan
udng 5 dong can, dem sac udng khéng ké lic nao.

4. MAu don tan (Loai chimg phd t& ban su phuong)

- Céng dung: Tri phé ung

- Dugc phém: Miu ddn bi, Xich thude (¢6 ndi 1 dong
can) Hoang cidm, Sinh cam thao (c6 ndi 1 dong can) déu 1,5
ddng can (1 phuodng ¢6 bai tuong 1 dong can).

- Cdch ding: nudc trong 2 bat sic con 1 bat, udng xa
ba an.

MAu don tan (Chitng tri chuin thiang phuong)

- Cong dung: Tri ching rudt ¢6 ung nhot lanh, bung
mém ma dau, luén ludn ia ra mu hodc mau. A

- Duge phdm: MAu don bi, Nhan sdm, Thién ma, Bach
linh, Hoang ky (sac), Mdc huong, Pudng qui, Xuyén
khung, Quan qué, Pao nhan (bd vo, sao) déu 7,5 dong can,
Bach chi (sao) Y di nhan, Cam thdo (nuéng) déu 5 dong
can. (1 phuong khéng Quan qué, Méc huong).

- Cdch diing: nghién nhd méi 14n uéng 3-5 ddng cin,
nude trong 1 bat sic cdon 7 phan, uéng 4m trudc bia an.

5. Thién kim ndi tiéu tan (Thién kim phuong)

Titc 14 phuong thd nhat cia ndi tiéu tin

- Coéng dung: Tri cac loal nung thu tién déc.

- Duge phdm: Dai hoang 3 déng cdn, Kim ngén hoa 1
ddng can, Pudng qui vi (ché rugu) 1,5 déng can, Mdc miét
tit (bo vo), Xich thuge, Bach chi, Nhi huong, Mat duge, gai
B4 kép, Cudng tam, Qua lau nhan, Thién hoa phan déu 1
dong can, d6t Cam thao 5 phan, Xuyén son giap 3 cai (sao
bét vo s0).
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- Cdch diing: Rugu va nuée sic udng. Mé1 moc thi tiéu,
d3 sung thi vd, mau theo dai t1én ra. Phudng nay cling bai
Tién phuong hoat manh 4m tudng d61 gidng nhau.

6. N6i tiéu nhiéu tuyét thang (Ngoai khoa chinh
téng phuong)

- Céng dung: Tri nung thu chua thanh.

- Duge phém: Qui than, Bach thuge, Cam thao tiét,
Hoang ky, Xa can, Lién kiéu, Bach chi, Béi mau, Tran bi,
Tao giac thich, Thién hoa phin, Xuyén son giap, Kim ngan
hoa, Thanh bi, Nhii huong (b6 dau) Mét dude (bé diu) déu
8 phin, Mgc huong 4 phan.

Nudc rugu déu 1 bat sic con 8 phan nang thi thém Dai
hoang 2 ddng cin, tiy ning nhe uéng trudc bita dn.

7. Thang Tam nhan (On bénh diéu bién)

- Duge pham: /
Hanh nhan 3 dong cén
Di nhén 3-5 dong cén
H@u phac 1-2 déng cén
Ché' bdan ha 1,5-3 dbng cén
Théng thdo 1 déng cén
Truc diép 1-3 déng cén

Bach khdu nhan 1,5 dong cdn

Ngay 1 thang sic chia 2 1an udng.

- Céng dung: Tuyén théng khi cd, thanh hda thdp
nhiét, chiia thip nhiét luu luyén & phan khi, thidp ning
hon nhiét, nhiét thap hodc sét con & budi chidu dai lau
khéng lui, hodc hdi s¢ lanh, ddu chudng ma ning, nguc
bung lo day budn buc, it nghi d&n &n uéng, hoic hay buén
nén, hoiic khat khéng muén udng, réu ludi trang nhiy, day
nhiy, mach nhu hoat ma mém.
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- Thém bét:

+ Phuong nay thém Lién kiéu, Khé sam, Rau sam,
Kim tién thao, Hoang cAm, Ngan hoa diung chita viém bé
than man cé tac dung tét.

+ Néu thay ¢6 chiing phin biéu, thiy diy chudéng, dau
dau, so lanh thém T6 diép, Béi lan, DAu si dau.

+ Néu nhiét cao thém thay dai do, ludi dé thém Nhan
tran, Sdn tri, Hoang cdm, Ngan hoa, Lién kiéu, Bo céng
anh 1am mat néng giai déc.

8. Thang Cam cat (Pang y dai toan phuong)

- Céng dung: Tri vy ung nhot, dom Ung téc.

- Duoc pham: Cam thao, Cat canh, Mach mén dong
déu 1 lang, nudc trong sic udng.

11. CHIUA DA DAY HU YEU GAY SUYEN

Suyén bsi vy hu, ching nay thudng nghén cao diu
thét bung dé thd, khi suyén khéng ngiing nén uéng thang
Ngi vi ti.

Thang Ngi vi ta:

- Cong dung: Tri kinh phé bi bénh, nhiéu mé héi, sg¢
gi6, luén ho, ngan hdai, khé nam ngla, ngdc diy ngay nhe
dém nang.

- Duge phdm: Ngii vi td, Hanh nhan (sao bd vo, déu
nhon), Qué tdm déu 5 déng cin, Phong phong, Cam thao
(nudng), Xich thuge, Xuyén khung déu 1 lang, Xuyén tiéu
2,5 ddng can.

- Cdch diing: Gia dap mbi 14n uéng 5 dbng can, sic
udng khéng ké Iic nio.
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PHAN IV

CAC BAI THUOC CHUA TRI BENH DA DAY
HIEN PANG AP DUNG

Viung bung trén dau dén, néi chung la ving vy oan
dau. Tice dau da day.

Nguyén nhan giy ra dau rat nhiéu, cé6 dau do lanh,
dau do néng, dau do hu yé&u, dau do i, dau do &n udng
khéng diéu d6, qua néng qui lanh, qua in chit xdo ran
kich thich, bia rugu lai con dau do khi cua ban than vy bi
trd tré, dau do khi ctia can khdc vy lam da day dau. Dau
do giun, da sd 1a giun dda, lai con dau lau bién thanh héa,
bién thanh loét, thanh bién dang. Trong d6 vi khi vy vén
lanh lai do #&n uéng thic #n séng lanh tryc ti€p gy ra dau
12 thay nhiéu hon. Hon nita do 4n uéng phéng ting khong
diéu dd bién thanh viém, thanh loét, hoéc bién dang dang
c6 nhiéu. Nay t6i bién soan timg dang bénh ching do
nguyén nhan khac nhau nén cach chita khac nhau.

1. CHUNG DAU DA DAY DO VY LANH

Phan nhiéu 46t nhién phat sinh dau, thich xoa bép
vao bung, thich chuom néng, udng nudc néng, kiém c6 nén
mua ra nudc trong hojc dom dai, sg lanh, tay chian khong
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dm, mach tugng tram tri hodc tram huyén, réu ludi thudng
tring tron nhaiy.

Da day lanh thi khi phai trd tré, lanh thi hop véi thap,
thap sé hoanh hanh tré tré tidc khong théng, khéng thong
thi dau (thong tic bat théng). Vi vay cach chila cdn 6n &m
trung tiéu lam tan gia lanh, trong d6 gitp thém can 1y khi
héa thap.

Ngudi xua thudng dung "Thang Hau phic 6n trung" hay
"Lucng phu hoan". Tuy bénh chitng xuét hién ra ma thém
b6t cho phit hgp bénh tinh hoéic "Thang Phong cat nhi tran”
cling tot, t61 hay dung thang Phong cat nhi tran gia vi.

Thang Hau phac 6n trung (Thim thi tén sinh thuw
phuong)

Duge phém: Hau phéae, Tran bi déu 1,5 déng can, Can
khuong (nudng) 2 ddng cin, Thao dau khau (nuéng), Xich
phuc linh déu 7 phén, Méc huong, Cam thao (midng) déu 5
phan. Thém Gung tudi 3 lat, TAo 2 qua sic udng.

Luong phu hoan (Nghiém phuong)

a) Tri khi tré, ving cach mé nguc, da day &n c6 diém
dau, hodc nhiéu nim khéng Xhéi.

- Duge phém: Cao luong khuong 4 ddng cin. Huong
phu ché 4 lang, Can khuong 2 lang, Tradm huong 1 hang,
Thanh bi, Pudng qui, Méc hucng déu 3 lang.

Cung nghién nho, dung nudc hoan vién nhu hat ngé
dong, mdi 14n udng 3 doéng can vdi nudc dun séi.

b) Cé6 ban Cao luong khuong (sao rugu), Huong phu
(sao rugu) néu do lanh ma dau thi Cao ludng khuong dung
doi 1én, néu do khi ma dau thi Huong phu dung gap 1én.
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Thang Phong cat nhi tran (Chiéng nhan mach tri
phuong)

Phong phong 12g Tran bi 10g

Cdt can l16g Phuc linh 12g

Bdn ha 12g Cam thao 4g
Sic uéng.

Thang Phong cat nhi tran gia vi (Hy Lan phuong)

Phong phong 12g Tran bi 10g
Cdt cdn 16g Phuc linh 12g
Hodc huong 8g T to 8g
Déu khdu 8-10g Bdn ha 12g
Cam thao 4g Chi sdc 8g
Hau phdc 12g Can khuong 8g
Xuong trudt 12g O tic cot lé6g
Hoai son 16g Duong qui 16g.
¥ nghia phuong:

Phong phong, Cat cin dé giai ta 3 phdn ngoai c¢d thé
(khi ta con 8 phan biéu), Thang Nhij trin (Ban ha, Tréin bi,
Phyc linh, Cam thao) dé rdo thdp hoa vy tri nén mia. Hodc
huong, Chi sac 1am khoan khoai trung tidu, TV t6 dé hoa vy
giai bi€u. Hau phéc trit chuéng ddy. Can khuong, Dau khau
lAm 6n Am trung tiéu. Xudng trut tri nudc tu é vy, cb tac
dung nhu Binh vy tan, vi trong phudng nay cé6 da Xuong
truat, Hau phac, Cam thao, Tran bi.

Bai Binh vy tan nay Trung Quéc ciing dung dé chita
viém da day cdp man, da day din nd c6 két qua tdt. Nay
thém Ho#c huong, Ban ha thi né ¢é tac dung ctia bai "Hodc
huong chinh khi tan" kiém tri ngoai cam phong ta, han ta.
Ngusi dau da day da phan ¢é nén, buén nén, nén trong
phuong san ¢é tac dung cia thang Nhi tran (Tran bi, Ban
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ha, Phuyc linh, Cam thao), O tdc 8t hdt bét chua, Hoai son
tao thém chit nhay bao vé niém mac, Puong qui b8 mau,
gitp thém cho nidm mac da day khéi bi tdn thuong.

Gia giam:

- Néu ngudi hu yéu nén thém Pang sam, Hoang ky,
Dudng qui, Bach truat.

- Né&u kiém c6 ta thap thi thém Xuong truat, Bach
truat, Tru linh.

- Né&u kiém c6 thic #n dinh tich lai thi thém Tam ling,
Nga truat, Dai hoang, Mang tiéu, hoic chon dung cac vi
trong bai "Bao hoa hoan". Hoidc diung thang Hau phéc, On
trung hgp véi phuong "Bac hoa hoan" déu can phai tuy
theo bénh ching xu4t hién ma thém bdt cho dung.

2. CHUA CHUNG PAU DA DAY DO KHi CUA VY VA CAN

Da day dau do khi ciing 13 ching bénh thay xuit hién
nhiéu, phan nhiéu do tiéu héa khéng t6t, khi cua vy bi
ngin trd dong tré ma sinh ra, hodc do khi cua gan uit
mudn khéng diéu dat ma anh hudng ty vy sinh ra, nay téi
thd ty néu ra nhu sau:

1. Dau da day do chinh cdi khi cua da day (vy) bi
ngdn tro tré dong ma sinh ra dau

Ching nay vang da day chuéng dau, dua 1én rao ruc,
nguc budn buc bi tde, duge ¢ hai hodc trung tién 1a giam
dau, kiém thay bung chuéng, dai tién khé khan, mach
tugng huyén hoat.

Da day c¢6 nhiém vy nhén va tiéu thic dn, né 14y hoa
gidng lam qui, nay da day khdng héa gidng, khi cg bi trd
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ngai. Vi vy cin phai théng hanh khi, 1am tan cai bi tré
dong méi yén duge. Ngudi xua hay dung bai "Huong sa chi
truat hoan". Néu ning thi két hgp bai "Tram huong gidng
khi tdn" ma chia. Hodc "Thang Dién 6 nhi trin" dé lam
tan cal khi tré cia da day. Loal dau nay téi thuong diung
"Huong sa chi truat gia vi".

Huong sa chi truit hoan:
Mbc huong  8g Chi thuc 12g
Sa nhén 12g Bach truat 24g
Phudng nay tan nhd lam vién, mbi 1an udng ti 6g dén
12g, ngay 2 1an nuédc sé1 diéu thude, c6 cdng ning pha khi
tré, tiéu thdc 4n cach dém, md vy &n ting. Chda ty vy hu .
yéu van héa khéng tét, &n uéng dinh tré, bung chudng
diy, dai tién ho#c sot sét hoiic khéng khoan khoii. Qua
thuc nghiém thay: Chi thuc cé tac dung ting cudng nhu
dong rudt, Trung quéc dung chiia sa da day, 161 ti cung ra,
(d0m két thach) sdi mat.

Tram Huong giang khi tan:

Tram huong 8g Huong phu ~ 20g
Sa nhén 12g Cam thao 6g

Thang Dién 6 nhij tran.
Tri khi tré gay dau da day:

Dién hé sach  16g Thién that 6 dugc 16g

Huong phu  16g Sa nhén l16g

Bdn ha ché 12g Trén bi 12¢

Phuc linh 12g Cam thao 6g
Y nghia phuong:

Xin xem 6 muc 5 e) trang 60.
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Thang Huong sa chi truit gia vi (Hy Lén
phuong)

Moc huong  8g Sa nhén 12g
Chi thue 12g Bach trudt 12g
Duong qui 16g Huong phu  12g
O duve 16 Trénbi 10g
Bdn ha 16g Phuc linh 12g
Hgu phdc 12g Cam thdo 6g
O tic cot 16g Hoai son 6g
Dién hoé sdch 12g
Y nghia phuong:

Bai Huong sa chi truat dung Chi thuc tiéu bi cing, -
Bach truat manh ty, lugng ding nhiéu hon, bé ning hon
tiéu, qua thuc nghiém thay Chi thuc ¢é tic dung ting
cudng nhu déng da day va rudt. Dién hd, Huong phu, O
duge, Mdc huong, Trin bi chi yéu xi 1y cai khi bi tré clia
chinh ban than da day. Ngudi dau da day thudng hay buén
nén va nén, do d6 cdn thang Nhi tran (Ban ha, Tran bi, Phuc
linh, Cam thao). Sa nhan, Méc huong hop thang Nhi tran
¢6 tac dung Am trung tiéu hoa da day. Cam thao hoa trung
tiéu, diéu hoéa moi vi thude.

Da day bi tén thuong 16p niém mac nhu viém, loét du
nhiéu hay it ciing nén ding O tac ¢6t hit bot chét chua di,
Hoai son tao 6 nhay thém cho da day, Pudng qui bd mau
cho da day. Té1 thudng diing bai nay khi xac dinh chinh
cai khi cua da day bi tré dong ma gy nén dau.

2) Da day dau do chinh khi cua gan sinh ra
- Ching trang: Sudn diy tic chudng dau, uit mudn
hay thd dai, ldc thu thai vui vé thi khong dau khi buc téic
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gian di tinh chi khéng dat thi dau, d6 déu 1a chiing trang

khi caa gan.

Mach phan nhiéu huyén d6i sac.

Nguoi xua néi: "Can mdc pham vy" tic 1la khi can
thinh sdm pham da day, con goi Can vy khi théng, tuc 1a
dau khi ctia can va vy. Cach chila nén dung bai "Sai hé so
can tan" hay "Thang diéu khi".

Sai ho so can tan (Thuong han luin)

Sai ho

Bach thugce

Chi thue

Cam thao

Xuyén khung

Huong phu

Tran bi
Thang Piéu khi:

Huong phu

Thanh tran bi

Hodc huong

Moc huong

Cam thao

O duoe

Sa nhéan

1-3 déng can

3 dong can
1,5-3 déng cén
1,5 dong cin
2 déng cén

3 déng can

3 déng cén

1,5-3 déng cdn
3 dong cén

3 dbng cén

2 dong cén

1,5 déng cén
4 déng cén

3 dong can

Da day dau do khi ciia gan khic vy sinh ra, téi thuong

dung mot phuong:

Sai ho sd can gia vi (Hy Lan phuwong):

Sai ho 12-16g  Bach thugc  12g
Chi thuc 12g Cam thao 6g
Xuyén khung 10g Huong phu 12g
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Tran bi 10g Thanh bi 10g

Hodc huong  8g O duoc 12g
Xuong trudt 12g Sa nhdn 10g
Héu phdce 10g Bach trudt 16g

Pang sém 16g

Y nghia phuong:

Phuong nay 1& Sai hbé sd can gia vi, tac dung cua Sai
hd khéng nhing khéo d8y ta ra ngoai ma con la thude chl
y&u d8 so gan, phéi hdp véi Bach thuge, Cam thao dé hoa
doanh gidm dau, Chi thuc tiéu dan tich tré thi cang tang
cudng cong niang hanh khi giai uat, bén vi nay chinh 1a bai
"T& nghich tan" 13 phuong t& chii yéu dé sd can giai uit.
T nghich tan thém Xuyén khung, Huong phu, Tran bi da
tang cuong luc ludng 1y khi s6 gan, lai thém c¢6 tac dung
hoat huyét gidm dau niia. D6 chinh 14 bai "Sai hd so can
tan" thich Ung dung chila khi can uat két kiém c6 ching
huyét di khéng thong suéng. Thém Sam, Linh, Truat dé bs
ty, Xuong truat, Hau phac dé réo thip tru chuéng day
manh ty, thém Thanh bi, Hodce huong, O duge, Sa nhan dé
xti 1y cai khi bi tré néu c6 & gan dong thoi xid 1y cai khi bi
tré 8 vy nda. _

3) Néu viia c¢6 chiing trang khi cua ty vy bi trd tré, via
¢6 ching trang do khi can uit két thi toi thusng diang bai
nay ma thu dude k&t qua. Thuc ra can va vy déu trd tré thi
thudng hé #n 12 dau tang 1én, no thi thay 4m ach khé chiu
d vung vy quan, thudng hay thia chit chua, ¢ chua réu
1431 mdéng, mudén nén va nén mua, mach thi tram huyén,
nguoi xua dung phép diéu khi ctia vy hda trung tidu vi s
gan cung két hgp nhu bai "Tiéu dao tin" va "Kim linh td
tan" ma thém bét st dung. N&u thita chua thi gia thém O
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tac c6t, Ngda niang, néu buon nén hodc non thi thém Ban
ha, Tric nhy va vai lat Gung tudl nia.

Tiéu dao tan:

Duong qui 12g Bach truat 12g
Cam thao 6g Thuoge duge  12g
Bach huyét 12¢ - Bacha 4g

Sai hé 12g Sinh khuong 12g

Kim linh t@ tan (Thanh hué phuong):
Kim linh ti¢ 3 dong cén
Dién ho sdch 3 dong cén

Y nghia phuong:

Bai Tiéu dao tan chinh la bai Td nghich tan bé Chi
thuc thém Bach truit, Phuc linh, Budng qui, Ging nudng.
Sai hé so can gidil udt, Qui, Thudc hoa doanh nudi mau,
Gimg nudng, Bach truat, Phuc linh, Cam thao manh ty
hoa vy, Bac ha cay mat dé mé uat. Pay la phuong cung
diéu khi huyét, cung tri ca can lin ty. Trung Qudc hay
dung chita can uét khi tré, hai sudn dau, dadu dau mat xay
xdm, viém gan man dau ngdm dudi sudn phai, mét mdi
thi€u sie. Két hgp Kim linh TW tan (Kim linh t&, Dién ho
sach), Kim linh tl so can tiét nhiét du cé céng ning giai
trit kinh can uat nhiét, phéi Dién hd sach tri moi cai dau
trén duédi trong ngoai, mau tré 4 trong khi, cai khi tré o
trong mau thi tac dung 1y khi ngung dau cang manh.
Trung Quéc hay dung chiia da day, nguc suon dau dén da
¢ tac dung, so can, ti€t cal néng, Iy khi giam dau.

4) Néu do khi can gidy ra da day dau ma lau ngay
khong khoéi thi thudng bi héa thanh hoa, Ide nay xuit hién
chitng: miéng dang, miéng khd, nudt chua, tao tap, phién
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toai, dé sg, mach tugng huyén sac, trudng hdp nay cb ngudi
ding thudc cay dé tiét di, ddng dé giang xuéng nhu bai
"Héa can tién" hodc thém bai "Ta kim hoan”.

Hoéa can tién:

Bach thuoc Maéu don bi
Thanh bi Trén bi
Son chi * Béi mdu
Trach ta

Ta kim hoan:
Hoang lién ‘Ngé thi

5) Truong hdp trén day 1a héa hoa nhung chua tén
thuong Am, néu da tén thuong am thi thiy ching ludi 46 it
chat dich, hay dau mot cach ngoan ¢, da day néng rat, khi
déi thi dau ting thém, #n vao 48 dau, dém dau nhiéu hon
ngay, tdm phién dé& sg, ma hay ting hong, dai tién phan
den, mach thi huyén nhung t& sic. Loai ching nay khéng
thé diing chit cay tiét ding giang dude, ma phai cé nusi
Am, mat da day tiét bt nhiét di, vita phai s6 gan méi hy
vong khéi duge.

Ngudi xua hay dung bai "Théng @ tién" hdp véi bai
"Dudng vi thang".

Théng & tién: _
Thanh bi 8g Tréan bi 10g
Dan bi 16g Ngoc truc 16g
Chi tu 12g Mach dong 16g
Thach giai  16g Bach thuoc  16g
Sa sém l6g Hoang lién 12g
Ngé this 10g
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Thang dudng vi (Chitng tri chuin thing):
Tri da day hu lanh nén, buon nén.
Dudc pham:

Hau phac 12g Bdn ha 12g
Xuong trudt 12g Hode huong  16g
Thdo qua 16g . Cam thdo 10g
Phuc linh l6g Nhén sém 16g

Quithéng  10g.
Gii nho, méi 14n uéng 3 dong can.
T6i thudng lap phuong di tinh chat; tu Am bd vy mat
da day, so gan, tiét nhiét nhu sau:

Binh vy, nhi tran, tit quan thang gia vi. (Hy Lan
phuong)

Thach cao 12g Bach truat 16g
DPang sGém 16g Xuong truat  12g
Ban ha 16g Thién hoa phén 16g
Hau phdc 12g Bach linh 10g
Mach dong  16g Cam thao 6g

Ngoc tric 16g Tran bi 10g
Dai tdo 5 qua Thach héc 16g
Bach thuge  16g Sai hé 12g
Méc huong  8g Cdt can 16g
Thanh dai 10g T6 nganh 8g

Dai hoang 10g Huong phu 10g
Hoai son 16g O tdc cot 16g
Uat kim 10g Duong qui 16g

Y nghia phuong:

Trong phucng nay gom cd. "Binh vy tan" 6 Rudng
truat dé trir nudc dinh tu 3 da day, Hau phéc, Tran bi gitp
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dG co nang vy trang thong thice #n dinh tré, Cam thao
trung hoa cic loai thuée lai ¢6 tdc dung manh da day.
Thang TG quan thuong diung cho nguoi co ning vy trang
suy yéu. Dang sim khién ¢d ning moi tang khi thinh
vugng, Truat cung Phuyc linh tru nudc tu trong da day,
phéi hgp véi Hau phac, Tran bi d trén thi cd nang thong
thic dn dinh tré va nudc tich tu trong da day cang manh.

- Tan dich sinh ra nho Thién hoa phan, Mach déng,
Ngoc tric, Thach héoc, Dang sam.

- Lam mat ty vy nho Bach thude, Cat cén, Dai hoang,
Thach cao.

- 86 gan nha Sai ho, Thanh dai.

- Ly khi nhd Huong phu, Tran bi, U4t kim.

- Diéu trung nho Méc hueng, Té nganh.

- Thang Nhi tran (Ban ha, Tran bi, Bach linh, Cam
thao) tri buén nén, nén muia.

- O tc c6t hit chua trong da day.

- Hoat son tao nhay cho niém mac.

Pudng qui bs huyét cho da day.

Xét: Ngay xua Nguy Ngoc Hoanh dung bai "Nhat
quan tién" (Sinh dia, Puong qui, Cau ky, Sa sim, Mach
dong, Kim linh td) 8 trong viéc tu dudng c6 gidp thém so
gan, d6 la vi van dé tén thuong 4m giy dau ma dit ra bai
dé6. Con nhu dau da day tit cich chita ca can lan vy thi 13y
khi 1am ch d6, vén 14 phép thudng, nhung thudc ly khi
phan nhiéu cay rao tén thuong khi 4m, nhit 14 ngudi mau
ctia gan khéng du, cii hoa cua gan vugng thinh qua cang
phai than trong. Nguy Ngoc Hanh l4p ra "NhAt quén tién"
chinh vi sg tdn thuong 4m. Gan day T4n B4 Mui chila mét
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bénh nhan hon 10 nim dau da day, diy dau luén, khong
thé an duge, miéng khé, udng nude hoi nhiu cing thiy
chuéng dau, luén ma ra dom dinh nhay, ¢ hoi khé khéin,
dai tién bi két, chat ludi khé dang, mach té& huyén cé sttc.
Tan Ba Mui dodn la mau cia gan, chin 4m cda vy tén
thuong ning, c¢é xu hudng ‘chuyé;n thanh quan cach. Tuy
nhién trung tiéu khi tré kiém c¢6 dom duc khong thé lai
dung thom rao ly khi giam dau. Ho Tan bén ding: Sinh
dia, Thach hoe, Ngoc tric, Bach thudge, Qua la4u, Ma nhén,
Luc mai hoa, O mai, Banh kim quAt, chiia hon nia thang
bénh din din gidm, 8 day ho Tin cing vi vdn dé tén
thuong &m ma dit ra.

3. CHUA DA DAY DAU DO
NGUYEN NHAN DA DAY HU YEU

N61 hu yéu chu y&u 12 néi khi caa trung tiéu hu yéu
ma sinh ra dau, dic trung 1a lic dau phan nhiéu khi @61
bung (dé1 bung dau con ¢6 nguyén nhin do loét, khi déi
axit Clo Hydric trdc tiép tham vao vét loét) hé dude &n
hoac chudm néng 12 43 dau, s¢ lanh thich 4m, chat ludi
nhat, réu ludi mong, mach tugng tram té& vé luc (khéng c6
sdc dap) hojc hy huyén. Lic dau nhe lic dau ning vai
nim khéng khoi, ning hon thi ¢on xuat hién nén ra mau,
dai tién ra mau.

Ching nay khéng riéng tai da day dau con quan hé
mat thiét véi lach (ty) nita. Bdi vi da day chu gid viéc nhan
thitc 4n, ty chli viéc van chuyén thiic &n, vy nén giang
xudng, ty nén thing lén, vy thi thich mat, ty lai thich 4m,
vy nén théng ty nén gid. Ty va vy tac dung tuy khong
gi6ng nhau nhung lai c6 quan hé tuong hd tac dung. Vay:
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Vy (da day) hu dau vé bénh co ¢6 khuynh hudng do
tang ty hu lanh, ngudi xua hay dung thang "Hoang ky
kién trung" @€ nuéi dudng va lam &m khi trung tidu, khi
da ra mau thi Ging tudi phai d6i thanh Gung nuéng va
cho thém Pia du, A giao, Kinh gidi (sao) chay dé cAm mau
nita. T6i nghi:

Mbét thang Hoang ky kién trung thi luc thude con yéu,
nén thém cac vi b6 va lam &m ty vy nhu Dudng qui, Ngé
thu, Ma nhén, Bach truat, Dau kh&u, Quan qué, Dinh
huong, Bao khuang, Hat sen ma thém vao. Ching nay do
hu nén dé bi lanh, vi hu hay 4&i véi han ma, nén thoi tiét
d6i thay hay ddy con dau lip di lip lai nhidu lan, dong
thoi do sc van héa kém, cho nén xuit hién ching day
chuéng bung, thiic an dinh tré, cin phan biét ci ndo la
gdc bénh, cai nao 1a ngon bénh dé xi ly thich dang, khéng
thé don thuan chia theo mét phuong nhat dinh, nhu dau
do lanh, do néng, do khi... ma chiia dudc.

Thang Hoang ky kién trung (Thuong han luin)

Qué'chi 2 dong cén
Bach thuogc 4-6 dong cén
Cam théo 1 déng can
Sinh khuong 1 dong can
Dai tdo 5 qua

Di dvong 1-2 lang

Hoang ky 3-4 déng cén.
Trong truong hgp do da day khi trung tidu hu yéu giy
ra dau. Téi thuong dung:
Thang Hoang ky kién trung gia vi (Hy Lian phuong)
Nhu liéu lugng thang Hoang ky kién trung 3 trén
gia thém:
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Déu khédu 3 dong cén

Hoati son 4 dong cén
Ngé this 2 déng cén
Hat sen 4 déng can

Ddng sém 4 déng cén
Duong qui 4 dong cén
Bach trugt 3 dong cén
Héu phdc 2 déng cén
Tran bi 2 déng cin
Bach linh 3 déng cén.
Y nghia phuong:
Thang Hoang ky kién trung tic 14 thang Qué chi thém
Di dudng va Hoang ky. Ho#ic 1a thang Tiéu kién trung
thém Hoang ky, thang Tiéu kién trung tdc 1a thang Qué
chi tang boi 1én s6 luong Thugde dude va Hoang ky. Ludgng
dung Thude duge gia ting gip bdi thi tic dung cha né
khéng nhitng chi hop dong véi Qué chi dé diéu hoa doanh
vé, ma con c6é cong sdc lam nhu mém gan, hoa doanh
huyét lJam nging dau bung. Lai thém Di duong ngot 4m
cung Cam thao, Gling phél ngii cang ting cudng tac dung
én 4m béi dudng cho da day, cho nén méi goi tén thang la
thang Kién trung (titc 12 x4y dung trung tidu) dé la
phuong thuée thuong dung chita dau bung, dau da day do
ty vy hu han, phuong nay trén cd sd thang Qué chi ding ting
Bach thude va Di duong, tac dung khéong nhiing cho ra moé
héi, giai phan biéu ma cdn tac dung Iam 4m huyét mach cho
d& van chuyén, théng cai duong ca tdm, ich cai khi cia
taAm, hda cai mau & phan doanh, cho nén ¢6 thé chita duge
chitng tAm run ray hu phién khi ctia tdm khéng da.
Khi thém Hoang ky véao thi thanh ra thang Hoang ky
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kién trung, né c¢6 tac dung bd khi, lai c6 thé chita dugc
bung dau do ty vy hu lanh, néu muon b5 ca khi 14n huyét
thi thém Pang siam, Duong qui vao.

Trén 1am sang, 3 thang Tiéu kién trung, Hoang ky
kién trung va thang Pudng qui kién trung (Thang Tiéu
kién trung thém Duong qui) nudc Trung Qudc hay dung
chita bénh cdng nang vy trang (da day va rudt) ro1 loan ma
thiy ty vy hu lanh, khi huyét khéng du, con chida da day
vo 18, két qua tuong dol tét.

Nay thém Dau khau, Ngb thit én 4m trung tiéu, thém
Sam, Truit, Linh thi ¢6 tac dung bd khi ctia bai T quan
td, c6 Truat, Phac, Thao, Tran bi 13 c¢6 tac dung ctiia bai
binh vy tan. Ngoai ra thém Qui bd huyét, bé chin Am cta
ty, ¢6 Xuong truat, Hau phac ¢6 thé c6 tac dung san bing
gd dong, tri dude ty tich, c6 Bach linh la ¢6 thé tham thip
3 thé (ty), phat ta ¢ méc (can). Hat sen 6n bé vi, Hoai son
tang chit nhay chp niém mac da day, dong thdi con tac
dung liém Am niia.

4. CHUA DA DAY DO PAU U

Chung trang: Dang dau nhu cham vdo, va lai dau cé
chd nhat dinh, hofic ¢6 cuc c6 hdn hoic dai tién, sic den,
mach sap, b4t mach ning tay 4n xudhg cé sic, cach chita
nén hoa mau yén dau dung bai "Thu niém tan", Wic chua
cin thiét cho noi céng truc (danh ma dudi di).

Thu niém tan (Ky hiéu phuong)

- Cong dung: Tri dau bung, dau tdm do huyét khi, dau
da day do ¢6 mau chét.

- Duge: Dién hé sach, Ngi linh chi (nghién véi rugu dé
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1ing), Thao qua, Mat dude lugng béing nhau. Nghién nhd
mdi 14n uéng 2-3 dong can. Rugu néng didu udng khéng ké
ltic ndo, hodc nhio vién véi dudng méi 1an udng 70-80 vién,
rugu Am diéu uéng.

5. CHUA DAU DA DAY DO NHIET (DO VIEM)

Chizng trang: Lic dau khéng thich sd nin vao, réu
ludi phan nhiéu vang nhay, mach tit phai sic (nhanh) ma
dai (to) kiém c6 miéng khat dai d6, dai tién bi két, moi
ching trang thuc nhiét cua trang vy. Phép chita nén:
Trong viéc 1am mét cai néng gitp thém van dé diéu khi,
ngudi nay hay dung bai "Thanh trung thang" thém Kim
linh t&, Chi thuc. Ngoai ra con ¢6 thé cho thém nhing vi
mat khi huyét cta ty vy nhu: Bach thuge, Cat cin lam mat
khi cta ty vy, Dai hoang 1am mat huyét caa ty vy niia.
Né&u nhiét qua cao con’cé thé dung Thach cao, Hoang lién,
- Huyén sam, Hoat thach, Mach mén, Lién kiéu...

Thang Trung 4m thang (Théng chi phuong)

Tri trong da day néng dit gy dau

Duge phém:

Hoang lién, Chi tl (déu sao ging) déu 2 déng can, Tran
quét bi, Bach linh déu 1,5 ddng can (c6 noi 2 ddng can), Ban
ha 1 ddng can (c6 ndl 2 dong can sao nude ging), Thao dau
kh#&u nhan (dap dap), Cam thio (nuéng) déu 7 phan.

Nuée trong 2 bat thém Gung 3 lat, sdc udng néng
trudc bita an.

Trudng hgp da day néng gy dau hodc viém da day
té1 dung:
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Thang Thanh trung gia vi (Hy Lan phuong)

Kim ngén hoa 30g Hoang lién 16g
Trén bi 8g Chite 10g
Bach linh 10g Cam thdo (nuong) 6g
Kim linhtu 8g Bdn ha 16g
Chi thyc 8g Bach thuoc 12g
Thach cao 16g  Cdtcdn 16g
Dai hoang  6g Huyén sém 16g
Mach mén  16g .  Lién kiéu 16g
Y nghia phuong:

Trong thang Thanh trung c6 cac vi cia bai Nhi tran
(Ban ha, Tran bi, Phye linh, Cam thac) phuong Nhi tran
12 phuong cta "Thai binh hué dan hoa té cuc phuong",
cong dung chi yéu dé chiia moi ching dom duc han thap &
da day. Trong phuong Nhi tran ding Ban ha dé hoa vy (da
day), Tran bi dé Iy khi, Phuc linh gitip Ban ha dé rao thép,
Cam thao gitp Tran bi dé diéu hoa, 1a phudng thude tét tri
dom thap & ty vy, dong thdi lai tri non. Hoang lién, Chi ti
lam mat ty vy bang cAch truc tiép bé giy cai néng ctia da
day. Trong thang Thanh trung ¢6 Thao dau khau, nay vi
vy néng, Pau khau cay 4m sap, chit di 1én thudc dudng,
nén tdi bé khéng dung.

Tang Kim linh ti, Chi thue véi myc dich: Kim linh ti
khéo din thap nhiét di xudng, tich dang xuéng thudc am,
phéi hgp véi Bach linh, Chi thuc, Pai hoang thi tac dung
dan thap nhiét ta ha cang tét.

Thach cao tri thuc nhiét 6 da day, lam mat da day tan
néng nhanh. .

Kim ngan hoa, Lién kigu, Huyén sam, Mach mén, Cat
cén, Bach thugc 1a d61 quan vita mat néng giai doc, via tu
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am, trong d6 Bach thudgc ta ty hda, Cat can phoi Thach cao
lam mat cii néng da day, Mach mén, Huyén sim trot Am
giang hoa.

Trong bénh viém da day ta trang, chan an, ¢ hdi, budn
noén thi bai nay c¢6 tac dung:

- Lam mét cai néng & da day.

- Diéu hoa cai khi 3 da day, tri nén.

- Kéo cai hda xudng cho di theo dudng dai tidu tién.

- Mét dd61 quin thanh nhiét giai déc hung hau, nén
chdng viém dé bj loai tru.

Pé gitp da day trd lai an udng binh thudng c6 thé
thém Binh vy tan, hoic Hudng sa luc quén tu thang, hoic
Mach nha, Son tra, Than khie, Nhuc dau, Sa nhan, tuy
trudng hgp chon dung.

6. CHUA DAU DA DAY DO DA DAY Bi MOC UNG NHOT

(T6 vén bénh ndng ludn)

Kham bénh nay nén xem mach da day, mach nén
trAm té&, trAm té& 14 khi nghich vdy. Vi nghich nén mach
nhan nghinh rat thinh, rat thinh thi néng, vi nhan nghinh
12 mach da day vay. Nghich ma thinh thi nhiét tu 8 miéng
da day ma khéng di cho nén da day moc ung nhot vay.

Xét ra chiing nay phan nhidu do thilc an 46 uéng tich
tu, hodc thich bia rugu, dd xao ran, hodc 7 thit tinh chi bi
uit lau ngay, khi nhiét ddc tich 6 trong sinh ra khi trong
tréo ctia da day bi ham xudng dan dén ldc néng lic lanh
nhu kiéu sét rét, da minh may tréc vy, hoac ho hing,
hodc nén ra mau ma, mach tram té&, hodc nhan nghinh
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khan thinh theo Trung Quéc y hoc dai tiz dién thi cach
chiia nhu sau:

- Lic méi méc bénh con néng lanh nhu sét rét, ho nhé
khac ra mau m1, nén dung "thang Xa can".

- Phong nhiét ¢d két, m6i miéng may dong hosc nhay
nhay co giat nén thang Y di nhan.

- Nguoi ¢ nhiét tich-chia lai két tu nén dung "Thanh
vy tan", "Thang Thugc duge".

- Vung nguce vi dau, nén ra mau mu tanh héi nén
dang "Miu don tan", ngoai ra nhu "Thién kim ndi tiéu
tan", "Noi tiéu nhiéu tuyét thang®, “thang Dong vién thac
1y" d8u c6 thé cham chudc chon diing.

Da day ung nhot, dai @6 sit, bung day khong &n dugdc
nén dung thang Tam nhén.

Da day moc ung nhot ma khi dom tran lén trén nén
dung thang Cam cdt. Trén diy la cach chita da day bi ung
nhot sach vd ¢8 dién Trung Quéc da ghi. Trong sach
“Thiém trai y hoc giang cao”, Tran Ba Mui ¢6 néu chiing
da day bi ung nhot 12 mét chitng néi ung, mdi dau ving
trung oan hdi sung gay dau, sau khi ung nhot da moc bj v
thi nén ra mau ma, réu ludi mau tro den cau nhay, lau
ngiy khéng khoéi, miéng ngot hdi thd théi, da day dau 1am
rim, bén canh két hadu mach nhéan nghinh dap to (dai), d6
14 ching hau da day bi ung nhot moe. Ung nhot da thanh
thi néng lanh nhu s6t rét, mach tugng héng sac, ho#c thily
da dé tréc vay. Tan B4 Miii thita nhan ching nay thiéu
kinh nghiém 1am sang nhung néu ra dé cung tham khao.
Qua doan vin trén ta thay cing mot chitng bénh, vé chiing
y hoc dai tit dién Trung Quéc va Tan Ba Mui mb ta tuong
461 gidng nhau, nhung vé& mach thi khéc hén?
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- Y hoc dai Ti¢ dién n6i mach tram té&, nhan nghinh thi
mach khan thinh. Tan Ba Mui néi mach héng sac. Theo toi
mach héng sac chi ¢6 thé khi ung nhot dang hinh thanh,
cén da vo mu thi phai tram t&€ thi ding hon, mach nhan
nghinh va mach clia vy (da day) khan 1a han thinh la
nhiét, 14 mach lic ung nhot gay nén khi néng khi lanh
nhu kiéu s6t rét.

Phuong thang:

1. Thang Xa can (Chitng tri chuin thing phuong)

- Tri da day ung nhot

- Duge pham: Xa can, Chi td nhan (nudc Ging sao
den), Xich linh (bé vo, mét noi 2 lang), Thing ma déu 1
lang. Xich thugc 1,5 lang (mét nor lam 2 lang). Bach truat 5
déng can (dé séng, cé noi 1,5 ddng cin, ché€ Giing, chd sao).

- Gia thé moéi lan uéng 5 dong can, nudce 2 bat to sic
con 1 bat, cho dudng trang lai sic, uéng &m khong ké luc
nao, néu s6t con budi chiéu mébi 14n udng thém Sung té
giac, Mau don bi méi loai 1 déng can, Cam thao 2 phén.

2. Thang Y di nhan (Tham thi t6n sinh phuong)

Y & nhan - Phong ky - Xich ti€u dau, Cam thao
(nuéng) déu 1,5 déng can sic udng.

3. Thanh Vy tan (Ly Dong Vién phuong)

- Tri ty vy thap nhiét, vang da day dau, méi miéng
sung dau, rang Igi niit ran, dau dan téi dau nio, hodc sg
lanh phat néng, uéng lanh khat luén, 16 miéng ludi, hoic
khip miat phat néng gy dau, thich lanh ghét néng tré con
triing nhiét, cam tau ma, ludi chay dai.

- Duoc phdm: Thing ma 5 phan, Sinh dia, Pudng qui
déu 4 phan, Hoang lién, MAu don bi déu 3 phan (mét
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phuong ¢6 Cam thao). Mua ha ding tang Hoang lién thém.
Sac ubng ngudi.

Y nghia phuong:

Ta lam hai phan khi, nhiét tu ¢ da day, khé rio tin
dich thi dung thang Bach hd dé chiia. Néu do an udng
ngon béo hau vi dan dé&n thap nhiét tng tic & da day thi
duing Thanh vy tan, vi d6 la tén thudng téi phan huyét.
Trong phuong 14y Sinh dia ich 4m mat mau lam quan.
Giup thém dung Don bi mat hoa ma sg théng tré dong,
Hoang lién lam mat néng rdo thap lam than, gidp cb
Puong qui vao mau ma theo kinh, van dung Thing ma cay
méat 12 dAn t6i ban kinh (kinh vy) d&n moi thudc thing dén
phan huyét thi moi ching ting tré déu thanh tri vay.

4. Thang Thugc duge (Ching tri chuin thing
phuong)

- Tri1 da day tich Phiét gay ra ung nhot.

- Duge phém: Xich thuge, Thach cao, Té giae, Mach
mén déng, Moc théng déu 2 lang, Phac tiéu, Thing ma,
Huyén sam, Sinh cam thao déu 1 lang.

- Gia dap méi 14n udng 5 dong cin sic uéng Am khong
ké ldc nao.

5. Mau don tan

D4 din 6 muc 4 Phuong thang trang 127.

7. CHUA DAU DO GIUN

Pau do giun chu yéu la giun dia, nhung khéng han
ché&€ § vung trung oan, thudng thiy dau ¢ ving rén bung.
Ching ctia né lde dau ldc ngiing, Iace dau thi dau kich liét
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rat khé chiu, dau khéi thi lai in udng nhu binh thudng,
goi 12 dau trung tich, phin nhiéu thay & tré con bung ong
dit beo, da vang éch. Chu yéu do &an udng khong sach gay
ra. Thudng ngay vin an dude nhung hinh thé giy go, hay
thich &n gao séng dat bun vach, sic mat Gy vang, khoang
mét va dau mii phat ra sic xanh, sic méi d6 nhot, hoic
trong méi moc mun 13 bing hat théc, hodc nghién ring
trong lic ngl, miit ngia thich ngoay 16 mii luén. Ning thi
viing bung chuéng to cing cing, mach t& huyén, hodc luc
to lic nhanh.

Theo kinh nghiém l4m sang ¢ hé nguci kéu dau bung,
sd mach thay tram thi khéng diing 12 giun, néu dang kéu dau
ma thay mach huyén, héng, dai lai 13 ¢6 giun.

Cdch chita: Cin truc ti€p diét giun, dung bai "Héa
trung hoan” hodc "Vu di tan". Ngoai ra c¢on ¢é phép lam
cho giun ndm yén, nhu "0 mai hoan". N&éu ngudi ty vy yéu
néu nghiéng ning vé tidu va van héa dung "Phi nhi hoan".
Cach chiia don gian, néng dan 6 dau cing ty lam thude
giun diia cho minh uéng duge, rat cong hiéu, song khong
dude udng qua liéu lugng qui dinh, qua liéu sé giy ra tU
vong, can phai than trong.

Vi thuée: Vo6 xoan, vo ré tot hon, vé than cing dude.

Tén khoa hoc: Melia azedarach.

Thudc ho: Meliacea.

+ Né&u sic udng dung 4g vé tuci hosic khd cho 1 kg
than thé.

Vi du: Nguoi nang 30kg thi cho uéng: 30kg x 4g vo
xoan = 120g vd dem sdc dac, 14y nudc d6 chia 3 - 4 14n
uéng trong ngay.

+ Néu 14y vd xoan kho tan bét thi:
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Bét vo xoan 3g (4g cho ngudi khoé).
Bét st quén 1,5¢

Bét hat cau gia 1,5g

Bt méc huong 1g.

Cong 1 liéu 7g/liéu cho ngudi 1én hoac 8g/lan cho ngudi
16n uéng. Ngay 2 lan, méi l4n ciach nhau 3 gid, uéng sau
khi an 2 gio. .

Néu 14 tré con toi da thi nghiém nén theo liéu lugng
Trung Quéc dudi day, theo liéu lugng Dé T4t Logi ghi trong
Nhitng cdy thuéc va vi thuéc Viét Nam, qua it, két qua
khéng kha quan.

Theo s6 liéu Trung Quéc thuc nghiém thi bot vé xoan
dap vién 0,3g/vién duang nhu sau:

Theo lita tudi loai vién 0,3g Trung Qudc diung tic médi
1an udng:

Lita tudi Trur:gec?u%g%ung Tirc mi tan udng
1,5 vién 0,45 gflan
3vién 0,90 glén
5-8 4 vién 1,20 gfldn
9-12 5 vign 1,50 ghan
13-18 6 vién 1,80 ghédn
>19 9 vién 2,70 g/lan

Ngoai ra con cé giun kim, dac trung cia bénh 12 ngita
viing hau mén, hay ngda vé budi téi, vi lic dé6 ¢ hau mén
c6 giun kim bo ra. Thuong dung S quin td 30g, Dai
hoang séng 4g nghién nhd mbi tudi udng 0,4g, nhiéu 1&m
khéng qua 4g mot 1an, udng lién 1 tuan.

Hoac dung cach don gian 1a: Lay rau sam rua sach gii
nhu vat 14y nude phoi ngoai dém sudng cho uéng, tuy theo
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tudi. Tai dé&n 18y vadolin dat vao bdng roi budc bang lai vao

vung hau moén, giun kim sé ra bong dé, sang day vat 4,

lam lién cho t81 khi khong cén giun kim ra niia thi théi.
Phuong thang:

1. Héa trung hoan (Thai binh hué dan hoa Té
cuc phuong) '

Coéng dung: Tri moi loai trang tich, viing bung thudng
néng, nén muta dai trong, sic méi tring dd.

Duoc phém: Hac sit bé dit sao.

Tan lang, kh6 luyén Can bi, H phan (sao) déu 1 lang,
Khé phan 2,5 dong can. (Mdt phuong ¢6 Vu di, St quén td
1 lang) nghién nho nudc hoan vién nhu hat ngd dong, tré 1
tudi udng 5 vién ngudi 16n uéng 70 - 80 vién, ddu ving vai
giot hda nudc 4m diéu udng.

2. Vu di tan

Tri ngudi ldn tré con giun cin bung dau, khéng nhin
dugc, hoac nén nude trong, xanh vang, hodc nén ra giun,
Iic dau lic khéng d6 la dau do giun daa.

Vu di 0,5 lang, Loi hoan 0,5 lang, Can tat 1 lang (dap
dap v3 sao hét khoi) nghién nhé mbi 14n udng 3 dong cén,
tré con méi 14n udng 5 phan, ning 14m khéng qua 3 lan.

3. 0 mai hoan (Kim qiiy yé&u lugc)
Thit qud 6 mai 9 lang (5 chi)

Hoang lién 16 lang (3 déng cén)
Hoang bd 6 lang (3 déng cén)
Padng sém 6 lang (3 déng céan)
Puong qui 4 lang (3 dong cén)
Ché phu tu 6 lang (2 dong cén)
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Qué'chi 6 lang (2 déng can)

Xuyén tiéu (sao) 4 lang (2 déng cén)

Can khuong 10 lang (2 déng cén)

Té tan 6 lang (2 dong can)

- Cdch ditng: Thit 6 mai ngdm 50% dam 1 dém héa cing
thuée khac dao déu, phoi khé tan nhé luyén mat vién. Méi
lan uéng 3 déng can. Ngay 1 dén 3 lan hic d6i bung usng. Cé
thé lam thang sic uéng. :

(Lugng ghi trén s6 lang la lugng cac cdong ty duge san
xuat, sé déng can 1a lugng sic udng).

- Cong dung: Yén giun giam dau. Bung trén va duéi
dau ting con, dudi ving tam c6 cam giac néng, budn nén
nén mila, nén giun, td chi qua lanh, ra moé héi lanh. Mach '
phuc ho#ic huyén khdn, sau con dau lai nhu thudng.
Phuong nay cidn cit kinh nghiém ngudi xua: giun duge
chua thi ngimg, dude ding thi yén, dude cay thi nam rap
xuéng cho nén ding O mai, Hoang lién, Xuyén tidu.

4. Thang trit giun s6 1 (Trung tiy y két hop cap
phic chitmg tha san)

Binh lang 1lang
Sw quén 1 lang
O mai 5 quad
Xuyén tiéu 1 dong cén
Méc huong 4 dong cdn
Chi sdc 2 dong cin
Té tén 1 dong cin
Can khuong 1 dong cén

Huyén minh phin 3dong cin
V6 ré khé luyén 5 déng can.
Séc dic chia 2 14n uéng.
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3. CHUA DAU DA DAY DO LOET

Muén chita loét da day can xem thém phan Da day
ung nhot, Da day sti mun, Da day vd 18, Viém da day.

Loét da day la da qua qua trinh viém ning lau ngay
méi din téi loét. Trén lam sang chiing nay tdi khong duge
chiia nhiéu nhung qua phucng sau day chiia, ¢ cho 3
thang moét, réi lai tuy theo chiing trang hién ra ma thém
bét st dung. Téi thay trudng hgp loét chua thanh hang 6
sau van cé két qua.

Téi dit tén phuong chita da day loét 1a:

Thang Thanh vy gia gi (Hy Lan phucong)

Dugc pham:
Sinh dia: 30g Thach cao 30g
Duong qui 10g Thing ma 12g
Hoang liéen 30g Cam thao 10g
Mau don b 16g Tri méau 16g
Dia du 16g Hodi son 16g
Cdt cén 16g Chi sdc 10g
Lién kiéu 16g Bach thuge  12g
Son chi ti 16g Dai hoang 12g
Déng qua tz  20g Tran bi 10g
Bach chi l6g Ban ha 16g
Y di 16g O tdc cot 16g
Nguu bang tz 20g Kim ngén hoa 30g

Hoang don b1 20g

Y nghia phuong:

Thap nhiét ung tic ¢ da day do #n uéng hau vi thi
nguoi xua hay dung "Thanh vy tan". Nguyén nhin do an
udng nay thé gian mic nhiéu, nén trong phuong Thanh vy
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tan cht yé&u l1a 1am méat da day nhu tén dat ra né. Trong
phucng dung Sinh dia ich 4m mat mau lam quén. Don bi
lAm méat hoa va so thong tré dong, Hoang lién lam mat
néng rao thap lam than, giap thém dung Puong qui d€ vao
mau ma theo kinh, Thang ma cay mat dan téi ban kinh la
kinh vi, d6 12 ¥ nghia phudng cua nguoi xua da lap ra.
Song mdi tang pht déu ¢6 2 phan khi va huyét, phan
huyét nhiét ¢ dung Thanh vy tan. Phan khf nhiét ty & da
day 1am khé réo tan dich thi dung thang Bach hé. Vi vay
¢6 Thach cao, Cam thao, Tri miu dé lam tac dung mét
phan khi da day bi néng. Té1 dung moét déi quan lam mat
néng gial doc, ¢6 tinh chat khang sinh manh nhu Kim
ngan hoa, Lién kiéu, Son chi ti, Hoang don bi, Nguu bang
tit dé tri loét trong d6 Nguu bang ti ¢6 tac dung cay binh, °
khéng déc, ta nhigét, mat huyét, tan két dong, trit phong,
thong 12 kinh, thudng dung chia ung thu 16 loét. Son chi
ti ta cal hoa khuat khuc con din hoa cua vy xuéng, Hoang
don bi vd mét loai cay it dung & Viét Nam, chua thay sach
nao néi dén. Qua kinh nghiém lam sing cua téi, vi thudc
nay tinh khang sinh riat manh t6i da sd dung chia viém cé
két qua cao. Ngin hoa, Lién ki€u mat mau gidi dde, sich
v3 ¢d kim d& néi dén nhiéu 8 day khéng néi lai niia.

Ngoai ra con dung: Péng qua tu (hat bi dao) chat tron
tinh lanh, vita thém phan lam mat da day vira thdc mu
tiét di.

Bach chi cAm méau, néu cé hién tudng ra mau ning cé
thé thém Pia du, tro Kinh giéi thém. Trong phudng ¢ Y
di, Hoai son ¢6 muc dich bd trung tidu va tao thém chat
nhay cho niém mac da day. Vi ¢6 Y di rdi nén 3 trén thang
Bach hé (Thach cao, Cam thio, Tri miu, Nganh mé) téi bo
bst Nganh mé 13 gao té 1au nam di. Tran bi, Chi sac muc
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dich dé théng hanh khi tré, phoi hop véi Pan bi thi théng
tré dong cang tang.

Ty vy bi néng gay viém loét, nén diing Cat can, Bach
thude chinh @& tri khi nhiét ca ty vy, Bach thuge thudng
ta hoa ctia ty. Cat can lam mat néng 8 vy ma.

DPai hoang chu yé&u dung tri mau néng o ty vy, con cb
tac dung thong tich tré & dai tiéu trang, trong d6 cb6 quan
hé me con tuong hd anh hudng. O tac c6t hit bét chit chua
trong da day dé viéc tao nhay han vét loét thuan lgi.

9. CACH THEM BOT CHO PHU HOP BENH CHUNG HIEN RA

1. D6t vdi kinh ty

- B6 khi ding Nhan sam, Dang sam, Hoang ky.

- Thanh dém dung Ban ha.

- Tinh ty diing T4o nhan.

- Chi ta (ngiing 1a chay) diing Dau kh#u, Bién dau.

. Am trung tiéu dung: Ging, Qué, Sa nhan, Dinh huong.

- Théng hanh khi tré: Tran bi, Chi sac

- Tiéu thit va hoa qua tich tu lai dung Son tra.

- Am va hda trung tidu dimng Chich thao.

- Muéi tham cai thap ty vy, danh cai td 6 moc 14 can
phai dung Bach phuc linh.

- Tidu com nuée tich tu lai: Mach nha, Than khic.

- B8 mAu va b3 chan 4m cia ty dung Thuc dia va
Duong qui.

- Muén tiéu day bung dung Méc huong, Tram hudng

- Diéu hoa ty dung Dai tao, Long nhan.
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- Trit lanh 6 trung tiéu dung Can khuong, Phu tt, Ho tiéu.

- D4y b céc tich tu 3 ty dung Xuong truat va Hau phac.

- Muéhn thu idm cai 4m cta ty dung Bach thude (c6 noi
néi ta hda cua ty)

- B3 trung tidu dung Y di, Hoai son, Lién nhuc, Ich tri.

- Ty hu khi y&u thém Mach nha, Than khie, Dang
sam, Hoang ky, Bién dau; Hoai son.

2. Déi vdi kinh vy

- Muén 4m da day ding Quan qué, Pinh huong, Dau
kh&u, Ich tri nhan, Bao khuong.

- Tiéu com ciing ding Than khide, Mach nha.

- Chiing thyc cin cho di dai tién dung: Ba d3u, Dai .
hoang, Phac tiéu (phai phan biét han nhiét).

- Ta hoa doc 8 vy hay dung Lién kiéu.

- Mat va bd vy diing trudc tién: Hoang cAm.

- Mat ma giai dung: Bach thuge, Thach héc.

- Héa hu vy lanh chd dung Hoang cidm.

- Vy c6 d@m diung Ban ha, Tran bi.

- Muén din hoa di xudng dung Son chi ti.

- Muén dua khi duong 1én dung Thing ma.

- Muén danh tit hoa d vy dung Thach cao.

- Muén hanh khi dung Méc huong.

- Muén ngling khi ngude 1én ding Thanh bi, Hodc huong.

- On bé vy dung Bach truat, Hat sen.

- Muén dua khi trong tréo 1én dung Thing ma.

- Ph4 khi tré ciing dung Hau phac, Chi séc.

- Muén giip vy an uéng tot, chéng khéi phuc diung
thém thang "Huong sa luc quan ti" & manh ty, hoa vy.

130



- Nhiéu chét chua thém O tic c8t, Than khic, Mach
nha, Binh lang, La bic tud. :

10. NHUNG BAI THUGC DAU DA DAY
TRUNG QUOC DANG DUNG

1. Vi lac phién
Hai phiéu tiéu Cam thdo
Ché nhii huong ~ Ché mét duoc.
Cong dung: Ngung dau da day, ché bét chat chua é vy
(da day).
- Chung thich ung: Pau da day, nudc chua trong da
day qua nhiéu, da day v3 18, 12 chi trang va 4.
2. Thu vy phién (Vi théng ninh)
Hadi phiéu tiéu'” (hodc vé tritng ga)
Khé phan Dién hé sdch
Dadu chanh Mat ong.
Cong dung: Ngin dau da day, ché bét chat chua 6 da day.
- Chitng thich ung: Dau da day, chit chua & da day
qua nhiéu, da day vé 16, 12 chi trang vd 16.

3. Vi thong tan (Bot dau da day)

Hai phiéu tiéu Tréan bi
Thanh méc huong Men ruou,
Duong cdt Cam thao.

Ca dai ngém thanh cao
Céng dung: Nging dau da day, ché bét chit chua d da
day gitp tiéu héa.

D Toe mai cd muc.
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11. BAl THUOC TAN KINH NGHIEM CUA TOI
Bai thudc:

Tan bot chita dau da day (Hy Lan phuong)

Hoai son 2g Xuong truat 4g
Hdu phdc 2g Cam thao 1/2g
Tran bi lg . Haéi phiéu tiéu 3g
Hoang don bi 6g Khé phan 1/2g
Bdn ha 2g Nghé 1/2¢g

Moéc huong  1/2g

Céng tat ca = 22 g/lan uéng. Ngay 3-4 1dn mdi lan 22¢g
bot trén.

Y nghia phuong:

T6i lap phudng nay giit nguyén bai "Binh vy tan", y
nghia bai nay da néi rdi, cha yéu la rio thap manh ty, ty
va vy ludn luén cé quan hé tuong hé.

Con thém:

- Hai phiéu tiéu c¢6 tac dung chiia dau da day thua
chua, chéng loét va chay mau, cAm mau.

- Hoang don bi khang sinh déng y rat manh se vét
loét, hiit mu déc.

- Khé phan tdc phén chua phi, rdo thap gial doc sat
trung, tri ra mau, chiia vidm da day, rudt cip tinh.

- Ban ha: Réo thép, ngiing nén, buén nén.

- Nghé: Sinh cd ngiing ra mau, pha mau x4u, mau bi
tich dong, ha khi.

- Méc huong: Piéu khi nging dau, giip tiéu héa, bs da
day, manh ty hoa vy triz dom.

- Hoai son: Tiéu tan ddc sung ciing rin & da day, cb
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mantaza ]a men tidu héa, bd trung ich khi, thu sap 18n, ¢d
nhue. Tao thém chit nhay cho niém mac. Téi dd dung bai
nay chiia nhiéu ngudi. Néu mdéi dau, dan nhe tién trién rat
tét, ngudi dau nang ciing thay dé chiu d5 dau. Thong
thudng nguoi dau ning thi téi 1am thuéc thang thém bét vi
cho pht hop bénh tinh, chuyén bién nhanh hon uéng bot.

Nay dem ra day dé trinh bay ciing doc gia, ai uéng thi
nghiém sé thay.

Tém lai: Mudn chita da day tdt, cAn phai biét phan
biét chdn doan. Xem da day dang cé bénh & thai ky nao?
Do phong, do han, do {, hay do nhiét, do loét v.v...

Khi diing thuéc thi bat ky vi thuéc gi ma duang chite
ning cia nd, ding véi tridu chiing hién ra thi vi thudce dé
déu )a thuée chita da day. Chi khéng thé c6 mét phuong
nao chida chuyén duge da day ma khéng can bién ching cu
thé ca. Chi ¢6 nhu vay méi chita dugec.

Trén day mot s6 phuong téi lap ra, ciing khong thé
hoan toan bat chuée nhu vay ma chita duge. Ngudi thay
thude dong y can phai bién chiing bién mach cho rd dang
bénh, sau d6 tiy bénh ching hién ra ma thém bét cho phu
hop bénh tinh. D6 14 phép chiia co ban, phai di sadu nghién
cdu méi duge.

LUGNG Y HY LAN HOANG VAN VINH
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PHAN I
KIEN THUC CO BAN VE GIAI PHAU SINH LY DA DAY
S0 luge giai phau
Sinh ly
Sa wge nhimg triéu chimg chinh va cach chira tri da day clia Tay y
So a6 kham viing bung

‘ PI-AI’A’N "
NHUNG KIEN THUC KINH DIEN VE CHUA TRI BENH DA DAY

Tru Ddng TE ndi

Truong Canh Nhac nbi

Hé Quang T bién soan trong "Tap bénh chimg tri tan nghia"
Theo sach “Trung y chan liéu yéu lam"”

Theo sach “Ngi khoa hocTrung Quéce "

Céch chifa dau da day cla Tan Ba Vy trang sach

"Thiém trai y hoc gidng cao”

Céch chita dau da day cda H& Quang Tirtrong sach

"Trung y ndi khoa tap bénh chimg tri tan nghia

Chita dau da day theo sach “Tan bién thang dau ca quyét”
clla M3 Dy Tam

Da day v3 18 (vy hai dang)

Da day dan nd (vy quang truong)

Da day co thét (vy kinh loan)

Da day stii mun (theo Trung y chan liéu y&u lam)
Chimg luu 4m va qua chua

@ ~

13
13
16
24
30

33

40

47
48
57
62
65
70



14 - Ching sa da day (vy ha thly)
15 - Ching da day yé&u

PHAN 1t

LUAN BAN VE CHUA BENH DA DAY
Ban chia ty vy clia Canh Nhac
Trung Quéc y hoc dai tif dién chira da day dau
Vy lanh, ruét (trang) néng
Vy {da day) lanh nén mifa
Vy néng ruét fanh
Da day néng nén m(ra
Da day hu y&u sinh bi dai tién
Da day thue sinh bi dai tién
Da day chudéng day
Da day ¢6 ung nhot
Chira da day hu y&u gay suyén

© X N A AWM~
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) PHAN Iv
CAC BAI THUOC CHUA TR| BENH DA DAY HIEN DANG AP DUNG

Chimg dau da day do vy tanh

Chira chiing dau da day do khi cla vy va can
Chura da day dau do nguyén nhan da day hu yéu
Chita da day do dau it

Chira dau da day do nhiét (do viémn)

Chifa dau da day do da day bi moc ung nhot
Chira dau do giun

Chira dau da day do loét

Céch thém bét cho phit hgp bénh chimmg hién ra
Nhimg bai thuéc dau da day Trung Quéc dang dung
Bai thuGc tan kinh nghiém ciia toi

©ENOD GO AN

_
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75
78

82
84
a8
89
92
92
93
93
94
96
100

101
104
13
116
17
119
122
127
129
131
132
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NHA XUAT BAN HA NOI
S6 4 Té’ng Duy Tén - Ha N6i* PT: 8257063 - 8252916 - 8286766

CHfIz\& BENH DA DAY
BANG PONG Y

Chiu trdch nhiém xudt ban:

NGUYEN KHAC OANH
Bién tap: PHAM QUOC TUAN
Trinh bay: PHAM QUOC TUAN
Vi tinh: NGOC HUYEN
Stwa ban in: LE ANH LE

In 1.240 bdn, khé 14,5 x 20,5 cm tai Nha mdy in Sdch gido khoa
Dong Anh - Ha Noi. Gify phép xuit ban s8: 1702/59 CXB.
Cap ngay 28 -1-2004. In xong va nop luu chiéu Quy I1 nam 2004.
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