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THO1 CON GAI

TUOI DAY THI

t. SUY CHUYEN TIEP DIU DANG
1. Nhip sinh hoc déic trung

Mait tréi, mat tring, trdi d4t tuong tdc tao ra mua, nang,
thdy triéu, tao ra quy luat sinh hoe theo vy, theo mua, tié€p
ndl ngay dém, nim thdng.. Sinh vat trén trdi dat, tuan theo
nhip s6ng ndy nd, sinh s6i.. Piéu d6 duge hiéu 12 nhip sinh
hoc (biorythm).

Co thé con ngudi,, moét v tru huyén bi, tir ldu cing da
duge day céng khdm phi. Ngudi ta tim ra duge nhiéu nhip
sinh hoc. Ngoai nhip thdg, nhip tim ai cing dé nhan ra, cdn
¢6 nhidu nhip sinh hoc khéc. Chidng han nhu nhip bach cdu
cao nhat lac 17-20 gid; thap nhat lic 11-14 gid. Nhip huyét
ap, cao vao ldc 11-12 gi¥ va thdp vao 23-24 gid.

Chu trinh sdng, té1 va thing gidng dia tit qui dinh nhip
ngdy dém. Vong mac nhan dnh sdng, truyén thong tin t6i
nhén cin thét (qua nhan trén chéo thi gidc) dé tuyén Tung
diéu tiét Mélatonine. Chu trinh tiét Mélatonine déng vai trd
diéu nhip trong co thé. Su tdc déng cia mat troi 1én co thé
con ngudi vao nhing nam ¢6 bdo ti, 1a nhimg nam bénh tat
nhiéu hon ca. D& nhan biét la bénh tim mach, hen suyén,



tam than.va man tinh khac nang 1én. Cé 1& diéu nay duge 1y
giai sau mét kham phd méi, dudi tdc dong cha bao tur, chie
nang tuyén gidp trang bi réi loan, lam giam kha nang khéi
phuc hé théng mién dich va diéu hoa nhip sinh hoc & ngusi.

Con mat trang? Vio nhitng ngay miang mét va ram, lue
hap dan cua né da kéo nudc.. trong co thé 1én nao, gy tam
trang bat thuong, va tic dong bénh ly manh hon ma bénh
hen suyén 13 mét vi du.

Lgi dung thoi sinh hoc, theo Thoi cham hoc Péng Y, cé
cdc huyét md theo gis (huyét khai). Tri liéu bing chim ciu
theo thai cham, thuc t& hiéu qua diéu tri cao hon.

Nghién ciu nhip sinh hoc & nguoi, gido su Hermann
Swoboda (truéng Pai hoc Vién, Ao) va bac s Wilhem Fleiss
(vién trudng Vién Han lim khoa hoc Puc),vao ddu thé ky XX,
da tim ra céc qui luit dién bién sue khoé, cdm xuc va tri tué
con ngudi theo chu ky hinh sin, thu tu 23, 28 va 33 ngay;
khéi ddu tir ngay sinh. Giao diém xung yéu trong su chuyén
pha c6 thé gay ra yéu mét, kém minh man.. Nho d6 giip cho
viéc bao vé sic khoé va dé phong tai nan tét hon.

C6 mét nhip sinh hoc dién hinh ¢ phu nif 14 chu ky kinh
nguyét.
2. Tudi day thi con gai

Y nghia “d&i ngudi bdt ddu tir tudi tré”, ma bit ddu hoan
chinh thé chat tir tudi day thi. N6 1a thai ky chuyén tiép diu
dang tir mdt bé gai 1én mot thidu nd, chuan bi chde nang 1am
me. Vi vay d bé c6 su chuyén déi vé mat sinh hoc, hinh théi
hoc. T d6 vé tam ly gidi tinh c6 sy thay déi ro rang.



Vay yéu t6 nao dan dén tudi day thi?

Trong co thé, tuyén néi tiét déng vai trd cue ky quan
trong, lien hé mat thiét thanh hé théng véi ddi thi va tuyén
yén. N6 ché tiét noi tiét t&, tic dung trén qud trinh chuyén
héa trung gian va diéu hoa chic phén co thé bing thé dich.

Tit lic sinh ra, dén nm 2 tudi, noi tiét t§ (stéroid) bé gai
duge san xult tif budng tring. Nhung ti€p 46, téi 8 tudi, dac
tinh sinh duc khéng phit trién, ndi tiét t& huéng duc duge én
dinh & muje rat thap.

Khi co thé ting dd vé chat, thi cé su phat dong tir ha d4i
(ndo), sdn xvdt ra Lutéinising hormone-Rélasting hormone
(LH-RH) ché tiét v6i nhip diéu mét gid rudi mét lan kich
thich vao tuyén yén. Tuyén yén tiét ra Follicle Stimulating
hormone (FSH) cung vai LH tac déng 1én budng trimg. Buéng
trimg tiét ndi tiét t6 Estrogen va tiép dén la Progesteron,
hoat d6ng mang dic tinh nd.

Tuéi day thi dugc tinh tit khi nao?

Céc nha y hoc cho riing sy xuat hién kinh nguyét ldn dau
tién, d4nh dau tudi day thi, ddnh ddu thoi ky tré con sang
nguai l6n.

Tuy nhién, khi doi séng kinh t& méi ngay mét cao, thé
chat duge nang nhanh, déng thot véi tdc dong cia yéu to xa
héi hién dai, thi lidn ¢6 kinh d4u tién xdy ra sém hon, va tudi
day thi cing sé dugc ha thap.

Theo diéu tra cia Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam
(VIE88/P09) 1990 thi:



¢ Niam 1967 kinh 14n d4u & em g4i thanh phda 1a 15,8 + 1,4
tubi va & noéng thén 1a 16,22 + 1,7 tuéi.

¢ Nam 1972, thanh phd la 14,3 1,2 va néng thon 12 15 +
3,4 tuéi. .

o Nam 1988, thanh ph6 la 13,1 1,2 va ndéng thon la
14,5+1,3 tudi.
Vay 12 tudi ddy thi duge tinh “nit thap tam” nhung vin
duge ké tif tudi 1én 10, néu bé hanh kinh 14n d4u.

I. Sy BIEN 061 CO BAN
1. Thay d4i hinh thdi
La hau qud cha bién d8i sinh hgc. R5 rét nhit & co quan
sinh duc. Duéi t4c dung cia Estrogen:
¢ Vi nd day 1én. N4m va quéng vi to ra. Tuyén va bit dau
hoat ddng cung véi chu ky kinh.

e Bb phén sinh duc: 4m hé réng thém va chic xudng dudi.
Léng mu (cing 18ng nédch) phét trién. Con td cung va budng
tring to gﬁ’p bén 14n.

o Co thé 16n phéng phao. Chiéu cac (xdo'ng) phat trién
nhanh nhat. Khung chéu rdng vé bé ngang. Tu sau khi cé
kinh nguyét, hé co phat trién tao ra vong eo duyén déng.

¢ Tuyén ba téng tiét 1am da tuoi t&n min mang (cé thé c6
tring cd). Gigng néi thanh hon.
Su bié€n d3i nay khéng phai lic nao cing ddng deéu. Cé
khi nhu 14 m&t can 46i, chdng han vi bén to, bén nhé. Va
nhanh chidm codn thy thuéc timg cd thé, theo di truyén va
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nudl dudng.
2. Cé tudi diy thi bAt thudng
a. Ddgy thi sém

* C6 thé som titng bb phdn

Chédng han chi c6 vi phat trién ddy dan & trude tudi 12.
Do tuyén vi sém nhay cdm véi Estrogen.

Hoic 14, 16ng moc sdm & vang mu va ndch, do ving nay
s6m nhay cadm vdi Androgen, mdt ndi tiét t& (mang dic tinh
nam) tif thuong thén tiét ra.

* Va cé ddy thi sém toan thé :

P6 la hinh d4nh mdt bé gdi 16n nhanh qud mdc binh
thudng ci vé trong luogng va kich thuée. Diéu nay duge giy ra
bdi sy ting tiét cia noi tiét t5 hudng duc (Gonadotrophin).
Tuy nhién phai k&t hgp xem phong cidch bé c6 bi réi loan
khong? Néu c6, méi 1a bénh. Nguyén do c6 thé nghi t6i thiéu
nang tuyén gidp hoic loan dudng budng trimg da nang.Tri
bénh, phai tim ré nguyén nhéin nhim ngin chin giéi tinh phuy,
chéng dinh c4c sun ti€p hgp do néi tiét t& huéng duc giy ra.

D1 nhién, phai loai trit nhiing bé ma cha me né vén to 16n
hodc mjt “hdi ching con nha giau” thira thai thic n!

Chuyén sé khéng c6 gi 4m 1. Vi d6 1a ddy thi sém that.

Vay ma c6 mot sy that dén nay vén con nhu mot diéu bi
4n trong y hoc. Chuyén xdy ra ¢ lang Andes, tinh Ticrapo,

Peru. Ngu¥ me Lina Medina vira tron 5 tudi 7 thang 21
ngay, ha sinh mét con trai néing 2700g vao ngay 14-5-1939.



Ba4c si san khoa Jose Sandoval damé ta trong cudén sich Lam
me khi méi 5 tubi cua 6ng. Bé Lina harnh kinh lic hai tuéi
rudi va mang thai lic 4 tudi 8 thang. Gerardo, con trai Lina
qua 481 nam 1979 khi 40 tudi van khong biét cha 12 ai.

Nam 1972, Medina két hén va ¢6 mét con trai, sau 33
nam sinh Gerardo.

Lina séng trong mac cam, hoai nghi véi sy im lang pha
phang cia chinh pht Peru hoai nghi trudc nhing tdm long
nhin ai cao cd cia nhiéu ngudi trén thé giéi mudn giap 44
me con ba.

Lina, bé Gerardo lic 11 thdng tudi va béc st Lozada
ngudi da mé sinh bé (nam 1930)



* Con day thi bénh t4at?

La day thi sé6m gid. Co thé khéng mang dic tinh nd ma
chi ¢6 nhitng d4u hiéu bat thudng nhu giong néi dm om, trén
mép lun phin 16ng to. Thudng thay ddu hidu nay ¢ cac bénh
u ti€t Androgen budng tring hodc u ting sinh thugng than
bam sinh. '

b, Daéy thi muén

Néi mudn bdi vi cg thé coi coc vdi bd phan sinh duc phu
khong ¢6 gi thay déi ¢ cdi tudi mudi 1am. Dgi t6i tudi 18 di!
Néu khéng bude duge vao hang ngii thidu nif thi bénh c6 thé
¢6 ngudn gdc tir tuyén sinh duc. Ching han nhu hdi ching
thi€u nhidm sic thé gidgi tinh XO (héi ching Turner).

Di nhién phai xem xét, bé ¢6 bi “coi” do suy dinh dudng
khong? Hoac da ehia bénh bing xa tri, héa tri liéu, vao vung
d4u, ving budng tring khéng? Hay tai cha me cing cdi?

1. THOI CON GAI BA TOL
1. Su d4i lap déng nhit

O tui day thi, cic em c6 giai doan mat can bing v8 hinh
thdi va tam ly. Cé thé do ting trudng qia nhanh vé thé chat
dudi tac dung cia noi ti€t t& 1am cho cdc bd phan cha co thé
phat trién khéng déu. Co tim phét trién dot xuat, budng tim
nd to . “Chiéc xe mau” khong chd kip nguyén liéu dé xay
dung t& bao, nén “nha may tim” phai héi ha hoat dong: dap
nhanh, bép khoé ma van thiéu méau cuc bd. Hoat dong dé gay
ra tiéng kéu thidu madu (souffle systolique). Cdec xoang tinh
mach nao thiéu mau du trir, néu thay déi tu thé nhanh sé gay



chéng mit, nhie ddn. Khi hung phdn ¢ vé ndo manh thi qué
trinh c ché c¢6 diéu kién suy gidm. Mau thudn dé 1dm cho
cdc em khong 1am chd duge minh biéu hién bing con xtc
d6ng manh mé (& nir) hoac nhimg phan dng vé ¢6, hanh vi
bat thudng (& nam).

Mat khdc, do ph4t trién thé chat chua hoan chinh nén tu
duy chua hoan thién. Su hung phdn ¢6 tinh chat lan toa, cac
dir kién chua ddy cho mét su tap trung khéng dd. Chinh vi
vty cdc em dd ¢8 thé hién ngudi lén thi cing khéng sao che
kin duge cdi tré con hién trén guong mit non to.

Su d6i lap cia hai co thé “ngudi 16n” va “tré con” trong
mét co th€ ddy thi 12 mau thudn déng nhédt d€ phan héa “céi
t6i”. Thai 48 tu duy dis méi chi & mde ban d4u, nhung ching
té cho su “tdch A6i c4i t6i”, A€ via loai bo, via hinh thanh.
Sy tdch d8i nay ddnh gid khd nang ¥ thdc cia cdc em da
hinh thanh va phadt trién. N6 ¢6 mot vai trd quan trong trong
phét trién nhén cdch véi cdc em vuot qua nhing méu thudn
khi tdm 1y chua 8n dinh, sy giGp 43 1a cdn thiét dé€ cdc em
lam chi bdn than minh trong hinh thanh nhén cdch.

2. Mau thuén béc 14

Noi tiét t8 gidi tinh tao nén sy rung cAm méi & bé. Mot
cam xic gidi tinh duge hinh thanh. D6 1A su thién cdm véi
ban trai duge nang 1én. Trong cdi tuoi tré hon nhién chia cai
than trong kin ddo. Mudn che ddy cam xic cia minh tru6e
ban trai nhung lai thé hién bling sy dn 20 nén béc 16 sy
nguong ngung e then. C6 thé c6 mot chit gan gii, mét chit
quan tim, mét chit nhung nhé mo hé va, mong duge cdm
tinh d4p lai, du chi 1a nu cudi triv mén hay mot 13i néi diu
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dang.

Piéu nay gidp cho em gdi thém duyén ddng, lich thiap, t&
nhi hon 1én. N6 thuc ddy su ph4t trién nhén cach t5t hon,
tao ra méi quan hé 1anh manh trong tinh yéu, tinh ban. Song
truée rung cdm d6, ciing dé bi kich thich nhu ¢4l sinh 1y theo
bin nang. Néu khéng duye gido duc ding céch, c6 thé sé tao
nén con them khat duc vong, bi cudn hit vao con dudng tinh
4i buéng tha.

3. Khing dinh minh

Phit trién thé ch4t, bé gii duge phat trién tu duy. Su 16n
vé hinh véc khién em y thitc minh 43 14 ngudi lén va doi hdi .
duge d6i xd nhu ngudi 16n. Vi thé, em cang ching td dé
khéng dinh gi4 tri minh.

Tuéi day thi, dua em t6i thé giéi bén ngodi ma em mudn
khéng dinh. D6 12 sy quan tdm dén vé dep cia minh, thich
ngdm minh, mét vé dep than thé. Muén duge lam dep, it
cich chung dién, néi ning mang ham y kiéu cdch khoe minh.
Du vé tinh hay hiu ¥ ddu nhim cho ngudi khéc chd y dén
minh.

P& khing dinh minh, em g4i thudng muén di sdu vao ban
than, vé mét kha ning nao d6. Khdc véi em trai, déi khi béc
dong, lam nhimg viéc qua kha ning minh, that bai thi chdn
nan. Nhung em gdi ¢6 long tu 4i cao, biéu hién ndi tam véi
mdt thé gidi tinh cdm bing nhing ky niém va u6c ma. nhiéu
khi khoi diy duge dde tinh t6t cho dinh huéng tuong lai. Va
ngay ca sy hi€u thing, ganh dua cé trong em g4di cing 1 thé
hién mét y thiic di t6i thanh cong.
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Xem thutmg hay cho réing cdc em vin con nhu mét dia
tré 12 1y do ddn dén hoa khi khéng binh thudng trong gia
dinh. Vi thé€, ngudi 16n cin ton trong, hidu ro tam ly déng
thii cé yéu cdu cao vdi cdc em. Tén trong va yéu cau cao la
nguyén tde quan trong trong méi quan hé ma ngudi 16n dang
din ddt cdc em qua cu tir tré con budc sang ngudi 16n.

Cupc doi la cai thang khéng c6 méu chot. Mudn leo cao
phai bt ddu tif mau thép, timg nhip di 1én.

KINH NGUYET

L. SY HINH THANH KINH NGUYET
1. Co ché phdt déong
a. Chu ky phéng nodn

Puyoc nghi ngoi tiy khi sinh ra d&n tubi day thi, khi co thé
bién déi vé chét, ha d8i tuyén yén tiét loai ndi tiét (LH-RH)
phét 44ng, budng trimg méi bt ddu hoat déng.

Bit ddu mot chu ky, cé téi 20 nang trimg phat trién.
Nhung rdi né teo dian chi cdon mdt nang tring chiém wu thé.
Trén thye t&, hdu hét chi ¢6 mét nang trimg rung (rat hi€m
hai). D6 1A su lya chon gianh uu thé truéng thanh mang tinh
sinh ton. Vi nang tring ay dap \mg duge kha ning tut ndng
dd cua FSH.

Tritng rung khi nao?

Khac véi dong vat nhu thé, meéo, chudt.. déng tdc giao cdu
gidy phan xa tiét LH ldm v8 vé nang lam tring rung. O



ngudi, trimg rung mot cdch rat 4&m tham. Theo tién trién caa
chu ky, tuyén yén tu gidi phéng 6 at LH dén cuc dai réi dét
ngoét giam tiét, giy ddp ung tring rung.

Giai dopn nang noin trmg ning Giai doan hoang the

e & 0D B @ °w

..... " vy oy o v

Su thay déi tusng ing ting ngay
@& ndi mac tv cung, nang noan va hormon.

Tring ryng, nang noan bi xep. Bé mat budng tritng hinh
thanh mau vang nhat, goi 12 thé vang. Thé vang (hoang thé)
tigp tuc tiét ra Estrogen va Progesteron. Hai hormon nay ¢
ché tuyén yén tiét LH va FSH. Néu c6 thai, hoang thé t8 lai
¢6 tdc dung gilr cho ndi mac tu cung khéng bong, nén khéng
¢6 kinh nua.

b. Chu ky kinh nguyét

N&i mac tif cung c6 cdu tric mot hé thong tuyén va mach
mau ngoin ngoeo chiu tac dong cua né1 18t t6 biéu hién theo
chu ky kinh.

13



Khi nang tring tiét ra Estrogen véi ndng dd ting dan thi
16p tuyén & bé mit ndi mac duge phat trién va chiu nhiéu
bién ddi. Cic ong tuydn duge tai tao va tang trudng. Sau
tring rung, hoang thé tao ra Progesteron thi mach mdu cung
éng tuyén phdt trién nhanh, ngoin ngoto va ché tiét
Glycogen. Céc mé dém phu né. Bé& day niém mac ti cung
ting ddn d&€n 10mm vao ngay tht 24 trong chu ky 28 ngay.
R4i 46t ngdt ndi mac méng di bdi su hap thu gian bao va
chuin bi cho cude hanh kinh.

Chu ky kinh nguyét ngidn nhat 21, dai nhat 40, trung
binh 28 ngay.

2. Hanh kinh

La mau tir tf cung chay ra hang thang mang tinh chu ky.
N6 phén anh hoat ddng cua cd buéng tring va cda td cung.
Trong hanh kinh, néi mac co dan ting nhip mt phit, cdch
nhau 3-5 phit d€ ddy niém mac bong va mdu kinh ra. Sau
khi niém mac bong, 16p nén dugc tdi tao ngay, dén khi hét
kinh 16p nén duge t4i tao hoan toan va bit ddu ting sinh cia
nién mac.

S8 lugng méu chdy 46 100 — 200ml . Nhiéu dén tif ngay
thi 2, it dan ti ngay thi 3-4. Mau d6 thdm. Khéng dong. Mot
dot kéo dai 3-5 ngay, cé khi 6-7 ngay. Trong chit dich iy
chita cdc thanh ph4dn mdu, t€ bao bong bd phén sinh duc,
chét nhay, vi khuidn..

Véy diéu gi lam nén nhip diéu nay?
b6 1a ndi ti&t t6 nu!
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0. NOITIET TO NU LA GI?

La san phdm ché tiét tit nhimg tuy&n noi tiét, gép phén
quan trong diéu hda cic nhip sinh hoc néi chung trong cg
thé. Vi du thic diy qua trinh téng hop chuyén héa dam,
duong, mé, nudc.dic biét, tham gia duy tri gigi tinh nd, kinh
nguyét...

Trong c¢o thé cé hai lodi tuyén ndi tiét:

~ Loai chi tiét ra ndi tiét t& nhu tuyén yén, tuyén thugng
than.

~ Loai tiét ca ndi tiét t& 14n ngoai ti€t nhu tuyén tuy, bubng
trimg.

Budng trimg ché tiét néi tiét t& Estrogen, Progesteron va
tring. Thoi ky truée khi tning rung goi 1a pha nang noan;
sau d6 goi la pha hoang thé. Ta hdy quan s&t mot vai ndi tiét
td dac trung.

1. LH-RH
Nguén géc:
Ché tiét d ha déi (ndo) ti cdc neurone cia nhin Arqué.
Nhiém vu:
Kich thich tuyén yén tiét ra hormon FSH va LH.

>

Hoat déng:

Khi tring chua rung, LH-RH giai phéng timg lugng nhé
1-1,5 gig va gia tang trude khi trimg rung. Khi tring rung
ré1, nhip tiét cham hon khoidng 4 gis mot 1dn.

Pac biét, trong ch€ a6 an udng kém, suy dinh duéng,
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hormon nay khong dugc tiét theo nhip binh thuong, hién
tugng day thi s& khong xdy ra. Kem theo, thiy tu cung va
budng tring khéng phat trién. :

2. FSH '

Nguén géc:

La Glycoprotein c6 phan td lugng 51.000, tu tuyén yén,
dusi tac dong cua LH-RH.

Nhiéem vu:

Giltp nang noan phat trién.

Tac dong vao té bao hat, thuc hién qua trinh thom héa
androgen tao ra Estradiol (E2).

Hinh thanh cdc thu thé véi LH.

Hoaqt déng:

FSH tang tiét tir tui 11, on dinh vao tuéi 13. Trong chu
ky kinh dugce tiét nhiéu o dau chu ky, tao dugc mot dinh (dé
thi hinh trang 13) roi giam trude khi tring rung va tiép tuc
ha th4p dan sau rung trimg. Nén goi la hormon phdt trién

nang noan. Pinh luong FSH trong nudc tiéu (hoac huyét
tuong) c6 thé nhan biét su khdc thudng va bénh tat.

Vi du dinh lugng nuée tiéu trong 24 giy: Binh thudng ¢
pha nang noan va pha hoang thé: 1-18 mIU. Pha rung tring:
16-35 mIU va khi man kinh: 50-300 mIU.

FSH tang, gip trong day thi sém do d6i yén, héi ching
Turner, Morsier, Klinefelter XXY, loan san, ¢6 thai, K nhau,
do xa tri, uéng thuée Clomifen.
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FSH giam trong:thiéu ning ha d6i, méan kinh, dang thuée
Estrogen. '

3. LH

Nguén géc:

TU tuyén yén. La mét Glucoprotein c6 phén ti luong
40.720.

Nhiém vu :

Kich thich nang tring chin. Thic ddy t& baoc vo tiét
Androgen.

Thdc d4y tréng rung va bai tiét Estrogen, Progesteron.

Hoat déng:

Xuidt hién sau FSH khoang 2 nam véi liéu lugng thép.
Con trudce khi tring rung, LH ting d6t ngdt bao tin hiéu rung
tring (d6 thi hinh trang 13). Vi thé LH goi 1a hormon cia sy
phéng nodn. Lgi dyng dac tinh nay nguoi ta lam que thu
(test) dé tim thdi gian tring rung .

Ciing c6 thé tim LH trong nudc tiéu (hoac huyét tuong) dé
tim hiéu bénh tat.

Vi du & nudc ti€u trong 24 gig: Binh thudng pha nang
noan : 5 - 45mIU, pha rung tring: 40 -~ 150mIU. Pha hoang
thé 20 - 45 va man kinh 4 - 20mIU.

Tang trong suy sinh duc (ké cd mic phai). Klinefelter,
diing thude Clomifen.

Giam trong suy tuyén yén, ha déi-yén. Su thigu hut LH
va FSH 6 trudc tudi day thi sé biéu hién vé kinh. Hoac do
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dung ndi tiét t6 Estradiol..
4. Etrogene
Nguén géc:

L4 steroid, ¢6 nhan cyclo pentano perhydrophenantronic;
sdn phm thom héa cdc Androgen tai t& bao hat nang noan,
du6i tdc dong coa FSH. Va duge ch& tiét ngay trong pha
hoang thé va nhau thai (E; va E;)

Nhiém vu chinh:

Tham gia chuyén héa dam, dudng, md.. didu hoa biét héa
va phit trién co quan sinh duc.

Lam niém mac ti cung day lén, chdm bong va tich luy
Glycogen.

Nudi dudng tuyén sinh duc, niéu dao, méi bé.. Diéu hoa
tiét dich ¢d tir cung, co thit va hé md 13 ¢f tit cung.

Giir va phét trién thai nhi.
Hoat déng:

Luu hanh trong huy&t tuong dusi 3 dang c¢6 thé hodn déi
nhau :

— 17B estradiol (E,)
- Estron (E,, Folliculin)
- Estriol (E3)

Chui qua mang té& bao vao nhéin sao chép ADN va tang
tong hop ARN.

E, tao nén sy phan héi dc ché tuyén yén (négative
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feedback mecanism) d dau chu ky kinh va kich thich vao thai
di€m trude khi tring rung. E; ting dén tao dinh, sau tring
rung thi gidm dén .

Thai qua dudng tiéu & dang phenolsteroid-niéu, binh
thuyng thay: : :

o 3 9 tudi, rat thap.
o Trong k¥ kinh: Ngay thi 10-12 ~20 pg
Ngay thd 12-16 dinh 40-80 pg.

e Khi mang thai, rat cao ¢ tudn thi 5: ~150ug/NT24.(ndoc
tidu 24 gi¥)

» Man kinh: ting rdi gidm din theo tudi.
Bénh tat phan dnh qua xét nghiém Estrogen théay:
Ting trong: U buéng tring.

Giam trong: Suy’bufng tning. Mang thai, néu Estrogen
nidu <120pg/NT24, nghi tdi nguy co doa sdy thai.

5. Progesteron
Nguén géc:

La steroid ¢6 21 carbon, dugc ché tiét tir 2 loai t& bao hat
cia hoang thé€. VA ti nhau thai tit thang thit 2.

Nhiém vu:

Cimng Folliculin, chudn bi ndi mac tif cung cho phéi 1am
t8.

Khdng Estrogen, ngin ting sinh ndi mac t’ cung. Giam
co thit sinh duc phu. Khdng Androgen ting thai muéi, tang
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than nhiét..

Thic day phat trién nang tuyén sia.

Lam méng niém mac &m dao cho t&€ bao dé tréc.

Ukt ché néi tiét t5 huéng duc.

Hoat déng:

Vao té& bao roi t6i nhéan, lién két véi chromatin san xuit
ra ARN théng tin dé téng hgp protein cho t& bao.

La hormon cia hoang thé, vi thé, néu :

e Trimg khéng dugc thu tinh. Hoang thé chi tén tai 12-14

ngay. Trén dé thi hinh trang 13, do tic dung phan héi dc ché
ha déi dén téi gidm nhip dé phat trién nang nodn & budng

trimg. Lugng Progesteron trong huyét tuong duge ghi nhén
nhu sau (don vi do pg/L):

O tré em < 0,20; man kinh 0,16-0,48.
Pha nang noadn 0,17 - 1; pha rung tning 0,5 - 3; pha
hoang thé 3 - 26.

s Tring thu tinh, hCG (ti&t tit nhau) tdc dong, Progesteron
duge ché tiét 3 thang diu tir hoang thé. Con cdc théng tiép,
do nhau vi bao thai tiét ra 4€ gitr thai. Sau day 1A ghi nhén
ivong Progesteron khi mang thai (don vi do ug) : 33 thing
d4u 20 - 40; 3 théang gitra 30 - 115; 3 thdng cuéi 75 ~ 200.

e Dang ty do, chuyén héa ¢ gan va 60% thai du6i dang
pregnandiol (PGD) qua than.

Tang trong : U nang budng tring, K nhau thai hoic u vo
thugng than.
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Giam trong : Thiéu niang budng trimg, min kinh, thiéu
néng nhau thai, thai chét luu, san giat.

6. Prolactin. (PRL, Luteotropic hormon, LTH..)
Nguén géc:

La polypeptid, phan t{ lugng 23.000, duge tiét ra tif thuy
trude tuyén yén .

Nhiém vu:
Phat tri€n tuyén vii. San xuét sita. Gay vé kinh.
Hoat déng:

Lugng prolactin cho téi 12 tudi, dat duge. nhu ngudi
truéng thanh.

Tru6e tudi d4y thi va man kinh : 5,25+3,35pg1. O chu ky
kinh ting ddn tdi<18pg/l.

Khi ¢6 thai, ting din dén g&p 10 1adn lie sinh.

Lugng prolactin duge tiét 16n nhat khi cho con by, téi da
sau bita bi 30 phuit.

Néu lugng PRL quéd cao sé lam gidm Estrogen, giy khd
am dao, gidm ham muén tinh duc, lodng xuong.. PRL huyét
tang cdn cho biét cac u lanh tinh cua tuyén yén, ha d4di (xem
thém bénh vé vu).

7. HCG (hormone chorio gonadotrophique)
Nguén géc:

La Glycoprotein, do hgp bao 14 nuéi nhau thai tiét ra.
Nhung duge nhic t6i nhuy mét phan cAn thiét trong chin
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dodn thai sém bang 46 nhay cia $-hCG.
Nhiém vu:
Giit gin hoang tHhé.
Cé chic nang trong chuyén héa tuyén sinh duc phéi.

C6 thé c¢6 vai trd dc ché phin tng mién nhidm trong sy
tao phdi ma tinh tring la mét di nguyén.

Theo ddi dién ti€n cia hCG trong huyét tuong giip chin
dosn thai sém, tién lugng siy thai, thai rigodi tif cung va ca
viée tim di thudng nhiém sic thé 21 vao tuin thg 16-18
(bénh Down).

Nhu vay nguyén nhan rdi loan kinh nguyét, cudi cing la
réi loan néi tiét nit. Pidu chimg t6 khi méan kinh khéng con
réi loan niia! '

Hi. ROI LOAN KINH NGUYET

C6 nhidu dang va do nhiéu nguyén nhén khéc nhau.
Chidn dodn nguyén nhin la viéc khé, cn thoi gian, kinh
nghiém, c6 khi phai didu tri thi..mdi tim ra dugc.

1. Pau bung khi hanh kinh (thdéng kinh, Dysménorrhée)

Gap t6i 30%. Cé6 khi dau xo#n xit, nhung c¢6 khi chi 1am
ram maét vai ngay. C4ai dau khéng giéng nhau.

Tai sao dau?

Pau nhu & nhing em g4i mdi hanh kinh 14n d4u thudng
do tu tudng sg dav. Pau nay goi 1A théng kinh nguyén phat.

Codn dau ¢6 nguyén nhin nhu u xa tif cung, lac ndéi mac ta
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cung.. 1am co thit tir cung, ¢8 t& cung, goi la théng kinh thu
phdt. Cac mach mdu co thit d€ cAm m4u, hodc chinh ti cung
sinh ra cdc chit nhu prostaglandin hay menotoxin... gay dau.
Ho#c do ¢4 3 y&u td trén.

Phong va gidm dau:

Lam gidm con co thit biing thuSc Alverin (spasmaverin
40mg x 2 vién), hoéic Drotaverin (no-spa 40mg x 2 vién) hodc
Diclofenac 50mg x 1 vién, cho mét 14n udng.

Cao (vién) ich méu c6 tinh ch4dt hoat huyét, héa &, dung
trong bé& kinh (kinh khéng théng), rong kinh (do huyét @),
théng kinh, diéu hda kinh nguyét, dung 1-2 thdng c6 tdc
dung té&t. '

2. Pau truéce khi cé kinh (tién kinh)

Tru6c hanh kinh dam ba ngay, thay khé chiu, cang, dau
d4u, bung, vi hod¢ nhy phir.. nhung khi hanh kinh cde ddu
hiéu nay ty nhidn mAt.

Tai sao?

C6 thé do prostaglandin sinh ra tif t& cung, tang cao.
Nhung ¢6 ¥ kién cho ring, giita Estrogén va Progesteron
thi€u s\ cin bing.

Lam gidam dau bang an than nhe, lidu thdp: Rotunda,
Seduxen...

Hoac ding Progestogen (Duphaston) tit ngay thd 16 dén
ngay thi 25 cda chu ky kinh.

3. Rong kinh (ménorragie)
La hanh kinh kéo dai hon binh thuimg (7-6 ngay).
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Tai sao?

Rong kinh ra nhiéu méu goi 12 cudng kinh. Vé6i c4c em &
tudi day thi, cdc chi tién méan kinh, do ting Estrogen tuong
déi afe do thiéu Progesteron). Ngoai ra, ¢6 thé do bénh nhu
ro1 loan déng méu, r6i loan van mach, hodc do tang sinh néi
mac, viém ndi mac, hay u xo tu cung.

Huéng tri Lidu chung‘cho dang cudng kinh 1a trdnh d€
kéo dai tinh trang thifu mdu suy nhuge co thé. Dung
Progesteron khang ché& Estrogen & nita sau chu ky kinh.

Tudi man kinh diéu tri biing ndi tiét it két qua. Thuong
can thiép phau thuat. '

Song ¢6 dang rong kinh chi ra rat it, gip ¢ ngudi kinh
thua... thudng do thi€u Estrogen. Hudng tri lidu 1a dung noi
ti&t t6 két hop sau khi tham do t& bao 4m dao.

4. Rong huyét

La m4u chdy ra qua dudng sinh duc b4t ci théi gian nao,
ké ca lic mang thai.

Tai sao?

Khoang 25-30% do bénh dc tinh dudng sinh duc, nhu y,
buéu. Tiép dén la viém loét, lao sinh duc, chdn thuong.

O thoi man kinh, t nhién mdu chiy, thi 50% nghl toi
UNG THU bé phén sinh duc.

Khi mang thai ma rong huy&t, phai quan tim t&i nguy co
siy thai. Sau dé ké dén cdc bénh khic nhu rdi loan déng
méu, suy gan.
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Ngoai ra, con gap sau nao, hat thai, dat vong, dung thudc
chong déng... )

Huong tri ligu chung, néu chdy méu cidp phai han ché di
lai. Bdo cho béc si tim moi cdch cAm mdu, ngan chan nguy co
say thai (néu cé). Tim nguyén nhan xi 1y triét dé.

5. V6 kinh
La 14u ngay, khéng ¢é hanh kinh.
Tai sao?
C6 loai vé kinh nguyén phdt ¢ ngudi dy thi mudn.

Cé loai vé kinh thu phdt d ngudi da hanh kinh, ma hon 3 ‘
thang khéng thdy kinh.

Nhing nguoi mang thai, nudi con bi, hoc sinh gai trude
ky thi, vadn déng vién truéc ky tranh gidi.. dang nay la vé
kinh sinh ly. Kinh tu trd lai binh thuong.

Nhing ngudi khéng c6 am dao, ¢8 tif cung bi bit, mang
trinh khéng thung. méu kinh khéng ra dugce, goi 1a vé kinh
gid. Chi c4n rach, nong.. thong dudng ra la én.

Co thé vé kinh do bénh tdgt. Vo6 kinh nguyén phit gip &
ngudi tré. Vo kinh thu phat gip & nguoi trén 30 tudi. Nguyén
nhan cé riat nhiéu. Mot thong ké cho thay ti 1é phén tram
(nguyén phat va thi phat) nhu sau:

Suy budng tring (%) : 36 va 29
Thiéu nang sinh dyc va huéng duc t&: 34 va 0
Buéng trimg da nang: 17 va 30

Suy tuyén yén: 4va2
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Tang prolactin mau: 3val4d

Trong luong co thé: 2val9
Di dang sinh duc: 4va 0
Nguyén nhan khéc: 0Ovab

Huong tri igu:

Véi vé kinh nguyén phéit, phan 1é6n vo kinh co héi, ké ca
ngudi trudng thanh (20 - 21 tudi) diéu tri tich cuc vin trd lai
binh thutng.

Vé6i vo kinh th(t ph4t phéai tim nguyén nhin mdi diéu tri
tra lai kinh ky binh thudng duge.

6. Mjt sé dang réi loan kinh nguyét khic
a. Da kinh (kinh mau, kink day, polyménorrhée)

Chu k¥ kinh du6i’21 ngay. Do nang tnimg truéng thanh
nhanh, rit ngin giai doan ph4t trién.

Tri litu ding Estrogen cho néfa ddu chu ky kinh, réi dung
Progesteron cho nita cusi chu ky.

b. Kinh thwa (oligoménorrhée)

Chu k¥ kinh trén 35 ngay (co ché& nguoe vdi kinh day). Cé
thé khéng cdn diéu tri.
e. Kinh it

La khi hanh kinh, lugng mau ra rdt it. Cé6 th€ néi mac t
cung kém phéat trién. Cé khi long t& cung bi dinh. Hoac

nguyén do tif budng trimg. Phdi tim ré nguyén nhan dé diéu
tri.
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7. C6 mot vong kinh khéng rung tmimg

D6 12 nhimg ky kinh d4u tién ban méi cham vao tuéi day
thi hodc 13, chém sang “c4i nfing x& chiéu™ Néu chu ky kinh
dai (6 tuAn dén 6 thang méi ¢c6 mét 14n) thi ¢6 thé khong cé
rung tring ho#ic tring rung khong déu. Thue t& ¢6 khoing
1/10 céc vong kinh khéng tring rung.

Su can thiép cia thude néi tiét, 1am cho niém mac tif cung
d4p (ng sinh kinh ma khéng can tring rung. Thudc tranh
thai 12 mét vi du c ché rung trimg nhung ngudi phu nr vin
hanh kinh. Udng déu dén, vong kinh trd vé 28 ngay.

Pic diém nhimg ky kinh nay khang khic nhimg ky kinh
c6 tring rung nén ta khéng nhéan biét duge. Cé6 chang khong
thdy dau bung kinh. Ho#c ¢6 thé biét duge trimg khong rung
bing phuong phdp do thin nhiét dua trén nguyén ly
Progesteron 4 nifa sau chu ky sau giy ting nhiét co thé. Song
biét ddu c6 chi em, co thé khong cdm Ung v6i Progesteron (!),
" thi 49 tin c4y bing phuong ph4p nay khéng nhiéu.

IV. VE SINH KINH NGUYET

1. Thay d3i trén co thé

Ky kinh téi gin, co thé chi em cé nhilg khac la. Véi chi
em sin c¢6 ddu hiéu tién kinh thi thiy ré6 mét cdm gidc mét
mdi x4m chiém.

G co quan sinh duc, cée tinh mach hdi nd, méu hei .
Niém mac hoi cuong phu, xung huyét, dé chdy m4u.

Piéu kién nhiém khufn ngugc chidu tif 4m dao 1én ti
cung nhd mau kinh - méi trudng rdt thuén lgi cho vi khuén;
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cong véi co tif cung hé md rat dé dang cho sy xAm nhdép cia
vi khudn, nhat 1a khi Am dao d4 bi viém nhiém ti trudc.

VAy nén can theo déi mdu kinh (86 luéng, mau sic, khéng
dong). Néu khic la: mdu ra nhiéu, cuc, ¢6 mii héi... 1a déu
hiéu bénh 1y, can duoc chan tri sém.

2 Vé sinh chung

Vén la ngudi sach sé, ‘nhng sé 1a mét sai 14m néu nhimg
ngay nay kiéng cif (hoic quén) tim.

Thay bang vé sinh khéng qué 6 gio/lan.
Vé sinh quan do cdn trdnh bui bim, mac &m u6t.

Lam viéc binh thudng duge, néu céng viéc khdng qui
nang nhoc nhu mang vic nang, di xa, ngdm minh duéi nuée
ké ci choi thé thao, van déng nhiéu....

Trong &n udng chi kiéng nhimg thi qud kich thich nhu
rugu, thuée 14, khéng’ding qué nhiéu chat cay chua.

Céan dugc theo dbi sitc khée dinh ky, kham phu khoa it
nhit mét ndm mét 14n dé phat hién va diéu tri kip thai.

3. Vé sinh trong sinh hoat tinh due

Nén tranh nhing ngay hanh kinh b&i mdu chdy nhiéu, dé
x4y xude vung sinh duc, d& bi nhiém trung.

Hiy néi khong khi say rugu, say thudc 14 thuée 1o, su
dung heroin hoac nhing thd kich thich khéc.

Can dugc bdo vé ngay bidng bao cao su néu nghi ngd
nhiém trang, nhét 12 véi bénh lay qua dudng tinh duc.

Tranh cé thai khi dang con bi bénh.
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V. MAN KINH

La thoi ky ngudi phu nir khéng hanh kinh nia
(menopause). Thai ki nay c6 khi chiém gin nifa ddi ngudi. Cé
rdt nhiéu ba sdng gdn nhu binh thudng, khéng gip nhiing
“bién ¢4” hanh ha, nghia 1A “su viée” x4y ra t ti, chiu dung
dugce. Song khoéng it ba da bi thoi tién man kinh quay quit du
diéu.

Nhung nay khoa hoc ngay cang tién bd, méi quan tidm
nay sé giip duge nhiéu diéu bé ich. Néu nhu chua 14u, cu ba
Reycour (ménh phu cia ding phu quén 105 tudi) sau tudi 94
cdn sinh ha dugc 3 cdu con trai tron ven theo phép tu nhién,
13 diéuv hiém hoi dugc di vao nhu 12 huyén thoai thi ta hiy
dat niém tin va hy vong, khi ngudi md dau, béc s1 Severino
Antinori (ngudi Y) vao nam 1994 da giip mét ba tudi man
kinh (63 xuén thi) sit}h mot ciu con trai khdu khinh.

Vay néu biét gid gin chim séc thi vln ¢6 thé sung siec,
théa man, tron ven va phong phti nhu cai thud nao!
1. Tién min kinh
a. Sy thodi héa ciia dbudng tritng

Bao thai, vao khodng th4ng thda 5 ¢6 chimg 7 triéu nang
trimg, nhung sinh ra, chi con 2 triéu nang. DPén tudi day thi
con 480.000 nang. DB&i ngudi, déu dan mdi thdng rung mét
trdng thi méi chi ¢6 ngét 500 tring rung ma théi.

Nhu vay nhiing nang tring bi teo di chd khéng duge sinh

san thém (nhu tinh trung 6 nam giéi). Téc d6 teo cang nhanh
thi hién tugng man kinh cang sdm xay ra. Su thit, gen di
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truyén quyét dinh téc dé nay (vi du héi ching Turmner). Kem
theo, tdc dong cua y&u td méi trudng cing gdy teo nhanh.
Ching han bi nhiém Nicotin (ké c2 ngudi hit, ngudi hit khi,
s6ng gdn nha m4dy thudc 14); ngudi tri lidu bing tia xa (cudng
d6 150 rad/ni tudi40); dung mét s6 thude ung thu, thudc
Busulfan, Chlorambucil, Cyclophosphamid..; m#c bénh virus
nhu quai bi va yéu t6 ty mién (autoimmunity sau méc sdi).

S§ con lai, gia di theo thdi gian, khéng d4p dng ndi véi
ndi tiét t6 huéng duc 1dm nodn bao kém trudng thanh. Nhu
vay, rdt khé c6 tring rung hoic ¢6 vong kinh khéng rung
tring. Lugng Progesteron gidm, Estrogen ciing bi giam theo.

Mait khéce, co ché nguge cia chat Inhibin tir t&€ bao hat cta
budng triing tiét ra lén tuyén yén d€ giam FSH va LH (nhat
12 FSH) khéng con nita. Tinh trang thi€u cin bing ndi tiét
nay (do Estrogen cao hon) sinh ra ciac d4u hiéu tién maén.

b. Cac ddu hi¢u chuyén tiép

D4u hiéu trude nhét 12 réi loan kinh nguyét. Cé thé kinh
thua hoic day 1én; kinh it hoae cudng kinh; rong kinh, rong
huyét.. mau mdu sdm 1én hay loang ra.

Dich tiét ra nhiéu & Am Qao, kéo dai, 1dng va trong.
Vi dau, c6 thé cuong phu.
c. Hudng du phong chung

Tit co ché sinh bénh, nguyén 1y co bin 12 bd sung
Progesteon thi&u hut. Vi du thudc -Retro-progesteron; liéu
lugng sé duge b4c s1 cia ban lya chon phir hop.

An udng 12 xu huéng du phdng tét nhat, hop ly va bén
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lau. Cén thye hién trong cdc bita an hang ngay.
2. Man kinh thit sy

a. Cb thé nhdn biét man kinh ma cdi tudi phai nghi tdi
(tudi 45-50) ciing véi thoi gian bat kinh 7-8 thang trdi. Hoac
néu sau dot ngung sit dung Progesteron & thoi tién man kinh
(Progesteron test) vin khéng giy dugc xufit huyét td cung thi
ching té6 d3 man kinh thye su.

Trong co thé, sy thay d6i vé mat sinh hoe ¢6 xu huéng
tang cao, FSH tidng 10 ldn, LH tang 3 l4n, E, cao
(> 45pg/ml). '

b. Phong chéng ddu hié¢u mén kinh
Con bing

Gap mét vai ldn trong ngay, thudng vao dém, hodc c6 thé
chiéu hay bat cd ltic mao. Mot cdm gidc néng bat ngd trén
mit lan toan thdn bt rit khé chiu giy cdu git vé duyén c6.
Cé th€ mét cdm gidc kim cham, lan tan trén co thé vd md
héi trom.

Khé ngi, kém theo mic tiéu, tiéu gip. Va glam ham
mudn tinh duc.

Hormon tri 1iéu 1A bién ph4dp hiu hiéu nhat. Dua trén
nguyén ly nay, nhidu nghién citu cho th4y an uéng la bién
phap thich hgp va thudng xuyén nhat kim him duge nhing
con bdc hda va nhimg d4u hiéu trén. Pau nanh 12 mén 4n
tich cuc va rat hiéu qua. Thue vay, trong d4du nanh cé Phyto-
Estrogen, tac dung tua Estrogen trén ngudi. D6 1a Daidzein
va Genistein. Chi cdn 2-3 ly sifa d4u nanh déu din cho méi
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ngay, néu can thém vai bia ddu phu cho birta an hang ngay.

G nguyi man kinh con thdy néng da serotonin rit thap,
c6 thé 12 nguyén nhan gay trdm uat, cau cé..va hdo ngot. Liic
Ay bs sung ngay ly che bdp (ngd, hay loai ngi céc) 1a cai
con.....dé sé ha xudng ngay.

Hinh trdi trung hay hinh trdi lé?

D6 1a hiu qua thay d6i bién dudng trén co thé man kinh
ma vé sinh hoc thdy mad m4u (cholesterol va triglycerid) déu
ting, gay:

¢ Xam thuc thanh mach lam xg vita, tao ra bénh tim mach.

¢ Tich liy m& ving mdémg bung tao hinh trai lé. Néu tich
md ca ba vong (nguc — eo — mdng) thi tao nén hinh trai
trimg; mot chi diém bio ddong bénh tim mach vdi sy xuit
hién nhing con dau ving tim nguc. ’

Nguoc lai, khi d6 v teo, teo 4m ho 4m dao, kho ngua.. Da
nhan. Co van giam trdong lue va thic trang. Véc ddang nhod
lai. Bia &n vén la bién phdp t6t phong chéng ddu hiédu nay:

¢ Han ch& m& trong biia an (tri m3d cd).
* B§ sung kho#ng, vi lugng, sinh t& bing cich ting cudng

rau xanh (tuoi), sfa va san phdm sita. Trong d6 d4u nanh la
“thudc” tri béo map.

¢ Ké&t hop luyén tap ma di bd la cach tich cuc nhat. Pi bd
30 phat/ngay véi tée 36 Skm/gids (hodc chdm hon) sé& gidm 30-
40% mic bénh dau tim. Di 3 gid/tudn, gidm 30-40% va 15
gid/tuan sé gidam 50% bénh tat.
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Vién Pai hoc Ffeie, Diic, nghién citu viée di bé trong chita
bénh tram uat cé hidu qua cao han tri bing thuée. Chi di 30
phut/ngdy trong 10 ngay lién da dat hiéu qud 50% & nhing
ngudi dung thudc khong két qua.

Lodng xuong:

La nguy co de doa cdc ba, nhdt 1a ngudi 4n ubng kém,
khéng dam bao dinh dudng, khéng da lugng canxi khuyén
cdo 1000mg/ngay. '

Mot nghién ciu vé “lin 6t séng do loang xuong th¥i méin
kinh” & tinh Hai Duong, trén 270 phu ni ¢6 67 ngudi bi 1an va
tap trung vo 6 y&u to nguy cd sau: tudi > 70; lim (thép) < 145cm;
man kinh s6m < 43 tudi; man kinh lau nim > 21 nim va
sinh con nhidu tir 1 — 3 14n.

Ngoai ra con do cac yéu té
khdc nhv t¢ bénh i théo
dudng, cudng giadp.. hodic lam
dung thuSc corticoid, thudc
déng kinh..

Phong bénh loang xuong .?:'
thé nao? '

Phat hién sém, do mat 4o
xuong dé danh gida nguy co

= . . - . 89% calel ireng co
loang xuong. Kiém tra nong 46 <" thé (khoang Tkg)

PTH (parathyroide hormone) ENURUECUCEUGL AL

rang. Phan can lal 6
trong indu va 18 bao.

trong mau va chup X quang

Xuong. Loang xuong.
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Viéc bs sung Es'*trogen (thién nhién) thudng kem
Progesteron (4€ tranh ting sinh tuyén), 12 nguyén 1y co ban
trong diéu tri loAng xuong nay. Nhing chi em (khéng diung
dugc Estrogen) trong s6 bénh ung thu vi, tic mach, xuat
huyét 4m dao chua rd6 ly do.thi thay bing Biphosphonat
(Etidronat, Alendronat). C4n ¢6 bac si cia ban huéng dén, ké
toa.

B8 sung canxi trong bifa &n hang ngiy ddm bio 1000mg
va dat ti 1é P/Ca = 0,7 (phospho/canxi). Tf 18 nay 14 mét hiing
88. Phospho cao trong bifa 4n & gidm h4p thu canxi.

Mg (magnesium) 12 chdt nén cha xuong, tao cho xuong
vimg chic. Mdt lugng canxi 16n vao co thé 1am trd ngai cho
Mg. D€ khic phuc tinh trang nay nén in ngi cdc nguyén hat,
d4u, rau xanh, vi ¢6 nhiéu Mg.

Nhiing loai giswr canxi ngoai gao, con ¢é nudc cam, sita bt
gdy (d4 tdch kem), sita d4u nanh da bg sung canxi va vitamin
D..

Cé6 thé dung Vitamin E 400IU, Vitamin C 500mg,
Vitamin AD (d4u c4). Mdi thd 1 vién/ngdy trong nhidu ngay.

Chii y:
Khi duta canxi vao co thé bi nhiéu yéu t6 ngan can hip

thu nhy rugu, chat caféine, nuéc ngot c6 gaz. Ngay cad &n
min cing giy dao thai canxi theo nuéc tiéu.
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TRANH THAI

PHUGNG PHAP QUAN SAT

. MO UGC NGAN NAM VA CHUYEN HOM NAY

Khip céc chéu luc, hang ngin na&m, cdc dan toc d4 c6 §
thic han ché sinh dé va uéc ma mét bién phdp hiu hiéu. Ho
da tim nhidu cdch ngan ngita. Nhung viéc 1am, cudi cing
cing chi dén vao phu ni. Ngudi phu nit ¢§ Hy Lap, La Ma
phii deo bia lam bing da con su t cdi hodc gan con méo,
trén cd. Phu n¥ ¢8 Ai Cdp phéi 4n hat du 44, phu n& Nhat an
x4c ong, con phu ni Bic Phi phai nuét déi con lac da (!) dé
tranh c6 thai.

>

3 nuée ta, dé ngita thai dén nay chuyén #n 4 cdy, & s&
viung din tdc it ngudi, sé it vdn con dung, cé con 1a diéu bi
mat (?)

Ubc mo ngan nam:a'y luén d4nh thde cdc nha khoa hoc.
Nam 1882, & Puc da ait’ dgnggmmxg ogin Am dao. Mai\téi
- p#m 1954 sau khi t6ng hdp dixg: Progesteron 44 udng va nam
1956, thit nghiém cho hang ngan phu ni Porto Ricco thanh'
cdng, thubc trénh thai méi thye sy ra doi. Viy ma su dén
nh4n lai hét stc de dit. Cho d&n thdng 5-1960 méi phd bién
réng & chdu Au va thé giéi.

Thé nhung truée d6, nAm 1930, hai nha khoa hoc, bac si
Kyusaku Ogino ngudi Nhat va bac st Hermann Knauss, ngudi
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Ao 44 quan sat tim ra fnét phuong phdp hiu ich khéng ding
thuée da duge nhiéu ngudi dp dung thanh céng.

. PHUONG PHAP OGINO-KNAUSS

1. Vai nét o ché tranh thai

e Muén thu thai, tring phdi rung. Kha n#ng thu thai cao
cua trung tif 24 — 48 gid sau d6. N&u khéng duge thy thai thi
sau 12-16 ngdy, trung binh 14 ngay, sé hanh kinh.

o Thoi gian sdng cua tinh trung trong bé phén sinh duc phu
nit khodng 72 gid. Kha nang thu thai cao nhit trong 24 gid.

Viy muén trdnh ¢6 thai nén cé bién phap hitu hidu ft
nhét truéc va sau khi tning rung 3 ngdy, théng thudmg 4 - 5
nghy. :

A
B Ngiy phong noln
| G
] 10 12 14 16 17 18
t —t -t +——p————t- ——t —
1 —>» 19 18 186 14 12 11 110 -1
Ngiy ddu i —J Ngdy déu
k¥ kinh trmc ’ Ngly trdnh gise hyp x$ kinh t&i

Tranh thai theo phuong phdp Ogino-Knauss.
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Xem so d8 hinh trang 36, cho vdng kinh 28 ngay thay:
An toan nhdt, 1a khodng 7 - 9 ngay truéc khi hanh kinh. An
toan nhi 14 7 - 9 ngly tiép theo ké ti ngay hanh kinh diu
tién.

Tuy nhién phuong phdp nay chi 4p dung cho chi em cé
vong kinh déu dan va cip v¢ chong thudng xuyén gin gii.
Chtt c4ch xa, dong ddy thaong nhé va khi “di ving dudmg xa
méi vé” thi séng tinh dat dao cuc dai, “tr4i trdng” bi ép.rung,
nhu thé rung cay, khodng an toan njo ciing bi co rat lai bing
khéng!

2. Tim ngay tming rung
a. Quan sat dich tiét am dgo

Vao ngdy tring rung, dich tiét 4m dao nhiéu hon. Mau
dich trong nhu Idng tring tring séng, hoi dai. Hinh anh dich
phét trén lam kinh dudi kinh hién vi 12 14 duong xi, do mudi
NaCl tiét tir c8 tif cung tac ra. Sau 3 ngay tring rung, chat
tiét khong cdn hinh dnh nay nita.
b. Do thén nhigt tim ngay rung tring

Hinh trang 38 biéu dé hai giai doan, phin 4nh thin nhiét
dién hinh trong chu ky kinh 28 ngay.

Giai doan 1: Sau hanh kinh, than nhiét luén duéi 37°C.

Ngay trimg rung, thin nhiét ha thdp réi vot 1én trén
37°C.

Giai dogn 2: Sau tring rung, thin nhiét ludbn gid trén
37°C. Vi sao? Vi Progesteron cia hoang thé€ tdc déng lén
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trung tdm diéu hoa nhiét § ving dudi déi thi lam tang nhiét
cd thé.

RHIEY NGAY | Nady TRANR NGAY NGAY TRANH NGAY
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DICH
Am TRA RATKH X YA
BAO SANG OINR NHU HO LONG TRANG TRUNG 8ONG LONG VA TRONG

Biéu &5 hai giai doan.

Do than nhiét 1a phuong phdp dé lam nhung phdi theo
mét 88 quy téc sau?

Dung mét nhiét k&, do & noi nh4t dinh (ndch hodc miéng)
trong 5 phut, vao gi¥ nhéit dinh truéc khi day bufi sdng, chua
ra khéi giudbng.

Pé tin cdy dat sau 3 — 6 chu ky theo déi.

Tuy nhién, sé& sai lac n€u bi cdm mao, viém cAp tinh, tiém
vaccin, sau budi 1am mét maéi hoac thoi tiét thay déi..

VA cuéi cung, c6 mét kh3 ning budng tring khong hoat
déng dién hinh, mac du c6 su phéng nodn x4y ra. O s6 chi
em khong nhay cdm véi Progesteron nén nhiét d3 khéng
ting & giai doan 2.

c. Que tha tim ngay tring rung: Ovustick
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Nguyén ly: Tring rung sau LH ting dén dinh cao nhit va
LH thdi qua nudc tiéu. Theo ddi LH qua nudc ti€u sé biét
tring rung.

Cdch lam: Nhing gify thd vao nuéc tiéu truéc ngay du
kién tring rung. Nong 46 LH ting cao nh4&t khi vach chi thi
mau hién trén que thi dam ngang vach chuén da cho. It gi¥
sau, tring rung.

" d. Siéu am tim ngay tring rung

Siéu 4m budng tring tim uu thé& phit trién nang noin.
Khi nang noan c¢6 kich thuéc 12mm thi sau d6 lén thém
khoang 2mm/ngay. Truée khi phéng nodn 36 gid, nang noan
ddn rong ra. O thdi diém phéng noan, dudng kinh nang noan
tu 18 - 26mm. Po kich thudc ndy dua vao sy tich luy dich
trong nang noin. Sau phéng nodn, nhin thdy dich phia sau ti
cung. Néi mac ti cung ddp ing phi hgp véi sy ché tiét
Progesteron ctia hoang thé. '

e. Dua theo nhip sinh hoc tim ngay tring rung

Ngay tring rung tuin theo nhip sinh hoc ré rét. Néu cé
vdng kinh déu d4n thi & mbi chi em ¢6 ngiy rung tring nhat -
dinh. Vi du chu ky 28 ngay, tring rung thudng la ngay thd
14. Vong kinh 30 ngay, tring rung ngay thi 16 cia chu ky.

K&t hop cdc phuong phdp trén tim ra ngay tring rung cla
minh 13 dinh duge chu ky tring rung. VA nhu thé, tranh thai
theo phuong phdp Ogino-Knauss sé hiéu qui va dé dang hon.
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DAT VONG TRANH THAI

I. CHUYEN CU KE LAl

P3i hon mét thang tréi rong ra, doan thuong nhan Arab
mét nhoc 1& budc trén con dudng cat bong ciia sa mac Sahara,
duéi cal ndng khd rang vA man dém hun I¢a. Ho ding chén
bén d4m nudc nhé hi€m hoi, sung suéng uéng thoéa thué va
tdm goi dd ddi. Dan lac da phdn pho gim nhimg cong cé tusi
hiém hoi thoi thép vat vo. Chang thuong nhén tré nhat trong
doan ngbdi dam chiéu bén bd dim nao nao nhé vé ngudi yéu
dang chdy long chd dgi & qué-nha. Béng chang thdy vat nhd
lap 14nh phia bén kia by dam goi ¥ to md. Chang lilng thimg
dén nhit lén, phii cdt. N6 16 nguyén hinh la hon sdéi tron,
nhin béng qua gi6 c4t ngan nam. C4 lac da non tg, khoé dep
nhat trong din nging lén mo mong nhin chang. Chang dén
gin vudt ve iu yém.) Cédi ddu nhé con cta lac da o thie vao
néch, vao bung, vao ben ching mon man min mang dén run
rdy. Chang man mé khip than thé lac dia. C6 lac 42 ring
rung tdm 4o 1dng, ra ching phdn chi. Va chang da phéat hién
ra cdl “hoa” cta né béng nhdy! Tién trong tay cé6 hon sdi
nhén, chang nhét ngay vao d6. Dinh than lai, chang luéng
cuéng. Khéng 14y ra duge, chang sg. Nhung ndi s¢ hon van 14
ngén don cia... b6, bdy nay.

Thé réi, nam thdng ém dém tréi di, lac da hy vong nhat
dan ching thay sinh con. Cing nhu ban né, dén ldc k&t thic

cubc ddi thi mdi thay hon séi ndm trong td cung va ngudi ta
hiéu ra ly do vd sinh ciia né.
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Oi, su vi dai bit ddu nhidu khi tir su tinh co! Néu qua tdo
khéng rung 1én ddu Newton ? Va Archimede khéng cé lan
tAdm trudng thi chdc khé c6 tiéng kéu Euréka vang dén bay
gio!

Y tudng dung cu trédnh thai duge Grafenberg, ngudi P,
duya trén c¢d 8¢ d6 thuc hién nam 1920 bing vong kim loai dat
trong td cung. Thé nhung chiéc vdng vé tdi bi chi trich gay
git, ngay ca thdy thu§c phy khoa ciing dé biu ché béi. Du sao,
chan 1y van thudc vé khoa hoc. Trdi qua 40 nim bdng bénh
trdi ndi, chiée vong da vé diing vi tri cda né. Nam 1960 sau
nhiing cai ti€n ky thuat, chiéc vong mdi duge dp dung rong
rdi va ngay nay ta quen goi la vdong. Pat vong. Va thi thuat
dat vong ciing chi thye hién vai phiit 13 xong.

1. Nguyén ly tranh thai

a. Co6 hai logi dung cu di§t vao i cung tranh thai (vong)
Loai t4m thutc v loai khéng. Loai khong t4m thude con

goi dung cy ti cung tro nhu : Dana Lippes.

o Tao nén phan dng viém khi dat trong t& cung. Ti d6 c6
su thay déi sinh héa va t& bao, cung dich tiét ctia ndi mac.
Nhing tuong bao, dai thue bao..duge tao ra tit phdn dng viém
c6 tdc dung diét tinh tring hodc trimg thu tinh.

» Tao ra nhu ddng ti cung va sinh duc phy, gdy khé khan
cho viéc lam t8 cda trimg.

b. Logi vong cé dong (Cu): T Cu 3804, T Cu 200

DPéng ting phin \ng viém, giy co cd tif cung, ngin cdn
tning lam t4.
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Péng cing 1am thay d6i sinh héa va hoat tinh men..lam
giam kha nang s6ng cia tinh trung.

c. Loai vong cé6 tdm Progesteron
o Ngan hoat djng cia chu ky ndi mac tit cung khong phu
hop cho tring 1am t8.

e Néu vdng tdm thuéc ‘manh nhu Levonorgestrel, sy phéng
thich nay (12pg/ngay) sé ngin duge trning rung.

Hién dang dung nhidu, loai t4m thudc 1a Multiload va T
Cu 380A.
d. Pt lie ndo?

¢ B4t ¢t lac nao trong chu ky kinh, ngoai trii ¢6 thai.
Nhung nhiéu thdy thuSec muén dit khi dang c¢6 kinh nguyét,
thudng vao ngay thd 3 cha cudc hanh kinh. Lic 4y tit cung hé
mé, kha niing chdy msu do 44t va co bép tif cung it thay hon.

¢ Pat ngay sau nao hut, sdy thai; néu khéng bi sét nhau,
s6t thai, khéng bi nhiém trung.
¢ D3t sau khi sinh
- Trong vdng 10 phit sau xd nhau hodc ngay sau mé 14y
thai.
- Trong vong 8 gid ddu sau sinh hodc sau sinh 4 - 5
tuén.

¢ Dit vong “ciu nguy” trdanh thai. DAt ngay sau ldn sinh
hoat tinh duc ¢6 nguy co. Thudng dung lcai vong cé hoat tinh
manh nhy Multiload Cu 375 (c6 375mm® dién tich déng bé
mat).
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2. Uu va nhude di€m ctia diat vong
a. Uudiém

e Hiéu quéd tranh thai cao (96-99%) ngay trong thdi gian
dai, 5 nam véi Multiload, 8 nim véi T Cu 380A.

o Khéng gdy dnh huéng dén chuyén héa, co ché dong mau
hay huyét 4p cao. An toan ngay sau sinh, cho con ba va cho
bé.

¢ Thdo vong c6 con duge ngay.
¢ Khéong dnh hudng téi khoai cdm tinh duc.
b. Nhuge diém
o Sau 4t vong c6 thé bi ri m4u va dau bung.
o C6 thé c6 kinh nhiéu, kéo dai.d vai ky kinh d4u, sau d6

8é &n dinh.

o Ra khi hu nhiéu do phén ing cia néi mac t cung, thuomg
do viém nhiém 4m dao. Vi vay, phdi dugc khdam trude khi
dat.

¢ Mot vai trudng hop bi tudt ra ngodi. Hodce ¢6 vong véin ¢
thai, muén d€ sinh, khéng c6 vn dé gi.

» Khong dat cho phu ni ¢6 thai hofc nghi ngd, tién sir thai
ngodi ti cung, bénh nhiém trung dudng sinh duc hoac nghi
ngd, bénh ly dong mdu, rong kinh, rong huyét, xuit huyét
khdng r6 nguyén nhin, bénh 4c tinh dudng sinh duc, sa sinh
duc.

* Lot khuyén:
e Cdn kiém tra tai & co sd y t& 4-6 tuin sau khi dit vong’
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o Ty kiém tra sgi day vong cé cdon khong?
e Kiém tra vong theo stc khoe dinh ky.

e Néu bi di ung v6i ddng, bénh Wilson, khong duge dat
vong c6 dong.

. MOT VAI PHUONG PHAP NGUA THAI KHAC
1. Mang chin 4m dao

Ph4t minh bdi mét bac si ngudi Pdc vao nam 1882. Trube
day & chau Au hay sit dung. Cé nhidu kiéu nhu KP (Lién X6),
kiéu Bowbend (My). .

Mang lam bing cao su hay chit déo, cudn by, dudng kinh
klhde nhau va chiéu cao tit 50-105mm. Mang gédn vao 4m dao
bing mét 1d so hay vdng xo#in co dan duge. D& hiéu qua cao,
c6 thé xoa thém thudc diét tinh tring vio hai mit mang
chin. |

2. Mii ¢ ti¥ cung

Dung & Pdc nam 1923. Phé bién va lan réng ra chiu Au
nhiing nZm 1960. Cé nhiéu loai mi. Ma Kafka (Lién X3) hoic
ki€u Hollowrim, Vimuyn, vom Dumas.

Lic diu, chiéc ma duge 1am bing vang, bac. Sau 46 thay
thé& bing nga voi, kim loai, chat déo hodc cao su. Hién dai,
con lam bing gelatin hay glycerin ty tan trong 4m dao sau 4-
6 gid.

Mi lic ddu gidng cdy ndm, than cdy dat vao 16 ¢d, ma bit
18y ¢6 tif cung.
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3. Thit éng din tring

Vao nidm 1880, Lungren thuc hién 14n ddu. Qua nhidu lin
cdi tién lya chon phuong phdp phdu thuat, duge phé bién
rong vao nhilg nam 1960. LA bién phdp triét € nh4t. Ngay
nay thudng ap dung hai phuong phép:

o Phéu thuit qua néi soi. Pugc 1am & co s& y t& c6 thiét bi
hién dai.

o Phuong phdp qua duédng rach nhé.

Pudng rach dudi ron dai 2,5cm. Sat; khi gay té tai ché,
hai vdi tring dugc néng lén va thit lai bing chi. Khiu da
1 - 2 mui. Thuc hién phiu thuat trong 7 - 15 pght.

Uy ban Dan s6 K& hoach héa Gia dinh va co quan cung
cap moi chi phi phiu thuat.

TRANH THAI BANG THUOC

. NGUYENLY
1. Uc ché tring ryng

Thu6c t4c dung vao hé théng hormon sinh duc theo ¢o ché
truc dudi déi - tuyén yén - budng triing.

2. Ngén can tinh trang cé co hi gap tring d& thy thai
Thuéc lam niém dich ¢é ti¥ cung dac lai. Déng thoi tc ché
hoat héa kha ning thu thai cda tinh tring.

3. Ngin cian tring thuy tinh lam t6 & ti cung bing c4ch
niém mac td cung phét trién chdam, khéng phu hgp véi giai
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doan dén nhén lam t4.

. TAC DUNG - ~

1. Kinh nguyét diéu hda: chu ky kinh déu din vé théi gian,
mau sic, s6 luong. Lam gidm, hoic méat con dau bung kinh va
c4 hdi ching tién kinh. -

2. Phuc héi su can bing ndi tiét t6 budng tring. Ngin rong

kinh. Ngin ngiia va gidm c4c nguy ¢d, u x0, u nang, K buéng
" tring.

8. Lam cham tién trién cdc nguy c¢o xo vita déng mach,

loding xuong, lac ndi mac t& cung, mit s6 bénh tu mién nhu

vidm da khdép, xuét huyét do gidm tiéu céu,

4. Tri réi loan lién quan dén ting tiét ba nhdn da nhu tring
¢4, rung t6c...

5. Tac mang nhay 8 td cung ngin sy xdm nhdp cua
Chlamydia nén chéng viém va nguy ¢o vd sinh do Chlamydia.

Tuy nhién khi si dyng thuéc trdnh thai, cdn quan tAm trinh
nhimg van dé ma c6 thé do thude gdy nén nhu:

a. Tde mach, do thuSec 1am thuén 1gi su hoat déng cta vai
y&u t& déng miu ma nhing nhém dic biét nguy hiém sau:
R3i loan chuyén héa chit béo; d4i thdo dudng, huyét 4p
cao/bién chimg, tdc/ddn mach, nghién thude 14 & ngudi trén
35 tudi, ngudi nim lau do bénh.

b. Géy nang thém mét s6 bénh da cé nhu d4i tho dudng,
huyét dp cao, con dau séi m4t, ting cdm gide cing wi, nhiin
vi. ’
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c. Mét. sde t6 da nhéit )a ti€p xic vdi néng & ft trudng
hop.

d. Ung thu gan' lank tinh, 14t hiém. 1 ca/ltriéu
ngutri/mim.

e. Tdng cn ndng G mét vai ngudi. Tranh bing céch lua
chon thuéc c6 ham lugng hormon thé4p.

Hl. THUGC VIEN KET HQP HAI THANH PHAN
1. Lua chon

Thudc vién két hop 1a loai thude thé hé tha 3 cha yéu e
ch€ ha déi da cho phép gidm hiam lugng Ethinyl Estradiol
d&n muc téi thiu vao vién thudc. P6 1a nhimg vién thude ¢6
ham lugng cd dinh trong 21 ngay. Vién thudc hién dai chda
35pg Ethinyl Estradiol (hodc it hon) goi la vién siéu nhéd
(micro-pill)

Liéu Progestogen ¢6 hiéu qua thdp nhat thudng gdp hai
lidu c ché rung trimg. Vi du Levonorgestrel c6 thé ngin
rung trimg véi liéu 60ng thi trong vién két hgp 1a 125pg duge
coi 1a c6 hiéu qud ngira thai.

T3 1&¢ thdt bai thfp. Chi s§8 Pearl & trong khoang 0,1

nghia 1& ¢6 mét chi em c6 thai ngoai ¥ muén trong s6 1.000
chi em duge vdng thude ngita mdi nim.

Nhuge diém viéc ha thdp ham lugng nay lam cho céc sai
86t khi dung sé& c6 thé phéng nodn. Ly do? Quén thude! Vi
vay viéc dit ra yéu cdu thuc hién ding huéng din s dung la
cén thiét dé dat duge kha ning tranh thai hiu hiéu.
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2. Mjt s6 loai thuéc uéng, k&t hop hai thanh phin
Thanh phén chi yéu gbm:
Ethinyl Estradiol: 30-40pg
Progestogen : 125-150ng

Vi du: New Choice gém Ethinyl Estradiol 130ug +
Levonorgestrel 125pg

Nordette E. Estradiol 30 pg + Levonorgestrel 150 ng

Microgynon E. Estradiol 30 ug + Levonorgestrel 150 pg

Mercilon E. Estradiol 20 ug + Desogestrel 150ug

Mavelon 21 E. Estradiol 30 ug + Desogestrel 150pg

Rigevidon21 E. Estradiol 30 pg+ Levonorgestrel 150 ng
8. Céch uéng

" Chi c6 21 vian c6 tdc dung tranh thai. Udng vién ddu tién
vao ngay thi nh4t (hodc cho tdi ngay thif 5) cia hanh kinh.
Ué'ng ti€p mdi ngay mot vién, ¢85 ging vao mdt giy nhat dinh.
Thuén tién nh4t vao sau bita com t6i hang ngly.

e V6i vi 21 vién, udng hét 21 vién, nghi 7 ngay (sé ra
kinh). Uéng ti€p vi thi 2.

» Véi vi 28 vién, c6 7 vién cudi khiac mau la vién sit. Udng
hét, udng tiép ngay vi tha 2.

Néu quén?

e L3 quén mot vién, udng ngay sau khi ban nhé ra. Udng
tiép vién ngay dé6 nhu thudng 1é.
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o L& quén hai vién 1ién, thi phai uéng trong hai ngay tiép
d6, mdi ngay hai vién.

s Quén 3 vién tré len, bé vi 4y di, ding ngay vi méi tif vién
dau tién. Phai sif dung bién phdp trdnh thai khdc kém theo
trong 7 ngay tiép vi tha 2.

Quén thubec trong tudn dau thi kha néng rung trimg va cé
thai ngoai ¥ muén xay ra cao nhat.

4. Khéng dung thudc tranh thai cho cic truong hgp sau:
o Nhing ngudi c6 bénh ké & phdn II (myc a,b,c va d).

e Mic bénh rdi loan ndi tiét. Pau nia ddu. Ung thu, ké ci
nghi ngd. Céc bénh nang.

» C6 thai ho#dc nghi ngd c6 thai.
e Mdi diy thi. Chua con.
* Chu y:
» Khéng nén udng thudc qua 3 nam lién tuc. Tét nhat, uéng

trong mdi mot nam, ngimg uéng 2 thing, dung bién phap
tranh thai khdc, rdi uéng tiép.

e Néu udng loai nay khéng hgp cé6 thé thay loai khéec.
Nhiing goi ¥ thay, néu :

- Tang ky qu4a d4ng, thi thay loai c6 ham lugng cuc thép.

- Rong huyét, it kinh, khé 4am dao cdn chuyén sang loai
mang tinh Estrogenic.

- Pau vy, dau vung chiu cin chuyén sang dung thuéc mang
tinh Progesteron.
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IV. DANG NUGI CON BU ME DUNG THUGC TRANH THAI NAO?

1. Nén dung loai khéng aAnh hudng t8i siia me va sic
khoée cia bé

Chi c6 Progestin ddp ing duge diéu d6. Thuée ding duge
cho ngudi ¢6 bénh tim, t2ng huyét 4p, u xo tif cung, phu Holc
chi em chua ¢6 con ldn nao.

Han ché cia thudc 1a it de ché rung tring (50%). ft de ché
lam t6, ft ch& tiét va lam dac ch&t nhay c¢é ti cung. Tuy
nhién, néu st dung ding theo huéng dén thi hiéu qua vidn
Cao.

2. Cach uwéng

Thuéc trén thi tritong c6 tén Exluton chda Lynestrenol
0,5mg.

Ubng vién d4u tién vao ngay ddu cda chu ky kinh, lién
tuc mdi ngay mét vién theo gid nhat dinh hét 28 vién. Usng
tiép theo vi khdc.

Né&u udng mudn hon gid quy dinh hang ngay trén 3 tiéng,
nhd ra, udng ngay v phai ding bién phdp tranh thai kém
theo trong 2 ngay tiép d6.

Né&u quén 1 vién, nhd ra uéng ngay, du phéi uéng 2 vién
mot ngay. K&m theo bién phéap ¢rdnh thai 2 ngay ti&p.

Néu quén hon 2 vién thi uéng ngay 2 vién khi nhé ra. Rdi
ubng b c4c vién con lai vao gid qui dinh m3i 14n 2 vién cho

@4 s6 vién thigu.. Kém theo bién phdp tranh thai cho d&n khi
hét vi.
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* Chii y: |

Khéng ding thuée cho nhimg ngudi bénh (giéng nhu
ngudi bénh kiéng dang thuéc két hop). Ngoai ra, khéng dung
cho chi em ¢6 r6i loan kinh nguyét, it kinh hay kinh thua.

Hiéu qua thufc giAm néu ngung sit dung qué 27 gi¥, hoic
ding kém véi thube tri dong kinh, lao, barbiturat, rifampicin,
nhuén trudng, than hoat...

V. VIEN TRANH THAI KHAN CAP

1. La vién thudc chi nén dung cho trudng hgp ma sau
khi sinh hoat tinh duc nh4n thiy ¢6 kha ning mang thai cao
nhu: nghi bién phdp dang trdanh thai khéng an toan, quén
uéng thudc, tinh sai ngay trimg rung, bat ngv.., bi cudng dam
ho#c cho nhiing ngudi ¢6 it 1an sinh hoat tinh duc khéng hon
4 l4n trong théng.

Thuéc chia Levonorgestrel 750pg. Véi ham lugng qué cao
nay cé tdc déng nhanh, dc ché€ tring rung néu tring chua
rung, dc ché 1am t3 néu sinh hoat sau ngay tring rung.

2. Cach st dyng

Postinor 12 thufc cia céng ty Gedeon Richter, Hungari
ché&. Theo khuyén céo cia T§ chie Y t&€ Th& gi6i, dé ngita
khén cdp, uéng vién Postinor trong vdng 72 gid sau khi giao
hgp. Tét nhat trong 48 gid ddu, khéng qud 72 gid va ubng
thém 1 vién thi hai, sau vién thd nhit 12 gid.

Trong ngita thai thong thudng, uéng 1 vién Postinor t&t
nhit trong vong 8 giy dau tit sau giao hgp va khéng tré hon
72 giv.
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3. Téc dung khéng mong muén
a. Xudt hi¢gn sém
» Budn nén, 25%.

» Nén 5%. Dé phong biing cdch udng thude chéng nén trude
30 phiit. N&u nén trong 2 tiéng sau udng, phai udng lai nhu
liéu vira udng.

e Nhic d4u, chodng véng. Chi cdn uéng 1-2 vién
Paracetamol 500mg ho#éc Aspirin.

b. Xudt hién muén
e Cang vi. Usng Vitamin E 4001U x 2 vién/ngay sé hét.
s Xuft kiﬁh l4m t&m 20%. Né&u kéo dai, giip bac si gidp 43..
* Chu y:
T4c dung ngira dat 75% néu udng trong vong 72 git. Uéng
trong 4 - 8 gi¢ sau sinh hoat hiéu qua cao hon.
Dung. thudng xuyén, hiéu qué gidm dén.

Cé6 thé thay thé& Postinor bing vién tranh thai phéi hop
nhu vién Microgynon hay Mavelon. Cach uéng nhy sau:

e Liéu ddu: Udng 4 vién (tuong duong 1 vién Postinor).
» Liéu thd 2: Usdng 4 vién sau liéu ddu 12 tiéng.

Vi. TRANH THAI BANG THUGC TIEM

1. Ding mét loai thudc manh, phéng thich ti tir luén duy tri
trong co thé, \c ché manh, nén kha ning tranh thai cao.
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Thude dc ch& rung trimg, e ché chdt nhay tif cung ngan
khéng cho tinh trung gap tring va lam teo niém mac ti cung
nén tring rat khé c6 kha nang lam té.

2. Thanh phan

Chifa hormon Progestin tuong tu Progesteron budng trimg
tiét ra. Chi ¢6 s8 it chia thém lugng nhd Estrogen, nhung
nay it dung, 3 ta hién chi dung loai ¢6 Progestin:

s Depo-provera (DMPA) chia Medroxyprogesteron acetat
150mg c6 hiéu qua tranh thai 3 thang.

o Noristerat (NET-EN) chia Norethisteron enanthat
250mg, hiéu qua trdnh thai 2 thang.

¢ Chu y:
La thuéc manh, du khéng gay phu, khéng anh hudng téi
tiét sita. nhung Gc ch& ha d8i va khing Estrogen manh nén

c6 thé giy rong huyét hoac mét kinh. Vi thé, thudng xuyén
thi nudc tiéu, néu ¢6 xu hudng teo thi ngung thudc.

Néu ¢6 tdc dung phu mudn 14y ra, khong duge.

Vil. CAY THUGC TRANH THAI

1. La dung loai que nang cé tdm thudc ciy vao 16p da & miit
trong cdnh tay. Thudc dugc duy tri phéng thich dan vao co
thé nén tranh thai cao. Ti 1& that bai thap, duéi 1% cho nim
ddu va khoang 2,53% cho nam thit 6 (loai thudc
Levonorgestrel).

Thudc khéng dnh hudng téi viéc cho con bu. Nhung lay
gay kinh {t, kinh thua ho#c vé kinh. Ciing c6 thé giay nam
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m4, réi loan chic ning gan, thay d6i sinh héa trong co thé,
nhung vin trong gi6i han an toan.

Khi muén tranh thaj bing ¢4y thufe, cAn dugc tu van, lya
chon, tranh nhimg bAt thudng x3y ra.

2. Hién nay trén thi trudng c6 que ciy Implanon cia hing
Organon. M&i que cdy chia Etonorgestrel 68mg, phan tén
trong chat nén Ethylen vinylacetat copolymer 46mg & loi,
15mg & 16p mit. C6 tac dung ngira thai té1 da 3 ndm cho mét
14n cay mét que. '

Ho#c nang que chita Levonorgestrel 176mg. M8i que c6
kich thu6c 34 x 2,4 (mm). Hiéu qui ngira thai sau cdy 24 gio .
t6i 5 nam, cdy 6 thanh, hay 3 nam véi hai que nang.

*Chi y:

Co thé dang duge cdy thudc phai than trong khi dung
thuéec Hydantoin, Barbuturat, Primidon Carbamazepin,
Rifampicin ho#c Griseofulvin.. Can kém bién phdp tranh thai
khac trong thoi gian ding thude trén téi 7 ngay sau dé (véi
Rifampicin phai 28 ngay sau). Néu phai dung dai ngay, phai
riat bé que cay.

Vill. THUGC BAT DIET TINH TRUNG

1. La loai thudc dung dé€ dat vao 4m dao trudc khi sinh hoat
tinh duec.

o C6 thé la loai acid nhe nhu acid boric, acid salicylic, hosic
mudi sulfat kém (ZnSO,), cdc ddn chat quinol, vién sdi bot
CO,... dé diét tinh trung. Vi tinh trang chiu dung & méi
trudng acid rit kém. Ching han, méi truong 4m dao pH < 7,4
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tinh trung séng duge 2-3 gid. 3 6 i cung pH > 7,6 tinh
trung séng duge 2-3 ngay.

¢ Thuée lam thay d6i c&u tao chat nhay c¢d tr cung nén
ngin cin tinh tring vao ti cung. (Hinh duéi)

¢ Thudc dung hé trg ngita thai bing vong tranh thai, hoic
chi em bj viém tai voi, dang cho con bd.
2. Mot vai thude thudng dung

Pharmatex chita 20mg Benzalkonium Ci. (C6 loai vién
hinh tring chia 18,9 mg)

Cach dgt: Kep thuée trong hai ngén tay, dit su trong Am
dao truée khi sinh hoat tinh due 10 phit. Cé hiéu qua it nh4t
trong 3 gi%¥ & tu th€ nim.

e
T 7

D
pl—" (R}

Sau khi dat Pharmatex, chat nhay
¢ tif cung cé cfu tric mang dac hon.
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* Ghi nhé: _
Chi ria thudc it nhat sau 2 giy sinh hoat tinh due.
Khong dung xa phong bom ria truée va sau khi d#t thude.

Khéng diung cho ngudi viém 4m dao va dang diéu tri bing
thuﬁ'c dit 4m dao.

Ngung ding thudc khi ¢6 nguy ¢o nang thém cic thuong
t6n vung sinh duc.

VCF (Vaginal Coniraceptic Film).
Dang phim méng, mém cé6 chita héa chit Nomocynol-9.

Cach dgt: Gap manh phim lam 4, kep vao hai ngén tay,
dat séu trong 4m dao truSce khi sinh hoat 7-10 phit.

3. Chi ¥

Thuéc dat, nhin chung hiéu qué chim, tdc dung ngén, nén
ngudi cé cuc‘mg d@ hoat déng tinh duc manh dé c6 kha ning
_th4t bai. o

Thudechi. blio"-‘vé didoc cho mot 14n sinh hogt.

Néu 44t sai vi tri, thuéc phan bé khong déu, hiéu qui sé
han ché&.

Noéng rat am dao g8y khé chiu & mdt s6 chi em.
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POAN SAN

I. DAU HIEU SOM HUGNG T3I CO THAI
1. Diu hiéu chui quan

LA nhitng diu hiéu ¢6 xu huéng ddo 16n sinh ly, ban tu
nhédn ra su khéc thudng, néu ban quan sit kjy mimh. N6 xay
ra rat sém, c6 thé sau thu thai 7-10 ngay.

e M4t cd nhip lai mudn ngt ban ngay, ngay ca sau mét dém
¢6 gifc ngl ngon lanh.

¢ Tiéu nhiéu lan, khé, ma tiéu duoc it.

e Mét cam gidc mét mdi. Kem theo, ¢6 thé ning ning vung
méng, héng hay thén thén ving bung dudi.

¢ Nguc wii cing hon (khde) moi ky kinh truge. Va hinh nhu
16n ra, cé6 thé chay sifa.

¢ Thém (hoic chdn) an mdt thi gi 46.

¢ T6i ky ma khong thdy kinh. C6 khi chi thay mét vai giot
(goi 12 nhé kinh) thi gdn nhu chic chdn c6 thai.

2. Diu hiéu khach quan
e Thir que tham thai Quick-stick.

Thi vao 10-15 ngay sau sinh hoat tinh duc. Thit vao sing
s6m, 1an dau di tiéu. Nhing gify trong nuéc tiéu 5 phiat. Gidy
tha hién 2 vach héng 12 ¢6 thai.

Nguyén ly, dung chi thi mau (héng) tim khang thé don
dong cha 8-hCG duge tiét ra khi c6 thai va thai qua nuéc tiéu.
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e Dinh lugng hCG trong m4u (hodc nuée tiéu). Nhan dinh:
Khéng cé6 thai khi: hCG < 10UIN
C6 thai khi : hCG > 2.5000111
C6 thé thai ngoai t cung khi : 10 < hCG < 2.500 (UTN)

e Mién dich phéng xa (RIA), xdc dinh hCG & ndéng d6 rat
thap (2-4UL/ml).

d

s Siéu 4m, tim phéi trong long t®cung.

I. DIEU HOA KINM NGUYET .

pd

1. Dugc hiéu nhu tao ra mot 14n kinh nguyét, trong d6 6
dung ¥ dua phdi ra khéi ti¥ cung.

Hiép hoi Quéc t&€ vé K& hoach héa Gia dinh (IFFP)
nghién ciu ¢ 14 nudc trong 56 7.885 ngudi cham kinh duéi 14
ngdy, dugc didu hda kinh nguyét thiy 50% khéng cin thiét
diéu hda vi khéng mang thai. Vi viy, d€ chdn dodn chinh
x4c, ngodi vide tham kham, c4n két hop bién phép con lam
sang, thit nu6c tidu, sidu Am... A

Ap dung diéu hoa cho trupng hop nao?
—~ Khéng mudn mang thai d6...
— Ch&m kinh duéi hai tudn (6 tudn vé kinh).
- Khong ¢6 d4u hiéu thai ngoai tif cung.
2. Nhin vién y t& giip 438 gi?

¢ Dirig bom (hit chdn khéng) cdm tay, dung tich 50ml c6
gin ong din d€ diat vao budng tif cung. Né thay thé phuong
phap nong va nao nén it dau, dé 1am va an toan.
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o Sau khi do kich thudc, ki€m tra vi tri t& cung, nhén vién
y té dat “mé vit” vio Am dao. Hau hét ¢6 cAm gidc ning
nang.

e Vb cam duge gay té canh ¢§ ti cung (hay thuéc ngu tdc
dung ng#n).

Gan cubi tha thuat con-dau sé manh 1én d6i chdt. P6 1a
tin hiéu gln xong.

Chi cén luu lai noi diéu hoa 1-2 gid 1a vé.

ll. HUT THAI

1. La tha thuat bé thai khi c¢6 thai trong vong 12 tuln (ti
vong kinh cudl cung). Khong khdc nhiéu véi diéu hoa kinh
nguyét.

Chi dinh dugc mé rdng cho céc truong hgp sau:

o Né&u mang thai sé f)ai cho me.

o Nghi ng¢ di tat ndng ho#ic 4nh hudng tdi tri tué con.

e Me mic bénh réi loan d6ng m4u, tam than.
2. Truong hgp nao khong nén hit thai?

o Thai trén 12 tuéin tuSi. |

e Viém nhiém c6 tif cung, khoang chéu.

e U x0 16n § tif cung kém sdy thai khéng hoan toan.
3. Cham séc sau hit thai

Vé sinh c4 nhéan that t6t. Khéng duge dat ndt, gac.vao
Am dao.
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Cé& géng kiéng cir giao hop trong 2 tuin sau hit thai.
Theo ddi ddu hiéu hai phuc binh thudng:

s DPau bung nhu dau bung kinh. .

» Ra giot m4du hoac mau kinh sau 3-5 ngay sau nao hit.
Phaéi dén co sd y t& ngay néu:

e Ra m4u dai ddng nhiéu hon hai tuin.

o Lugng méu nhiéu hon hanh kinh binh thudng.

e Sot, én lanh, ngit.
* Ghi chu:

e Piéu hoa tét nhat sau tré kinh 2 tudn. D€ thai to, ti 18 tai
bién cang cao.

¢ Sau hiat thai dé cé thai lai. Nén ding bién phdp trdnh
thai ngay.
IV. DOAN SAN BANG THUGC RU486
1. RU486 1a gi?
R: Roussel. U: Uclaf - hang sin xuft.

. Béc si Edovard Sakiz, ngusi lanh dao Vién bio ché, da
khdm, ph4 ra, 17 norsteroid khing Progesteron va dat tén la
Mifégyne.

Té4c dyng dua trén canh tranh véi Progesteron trén thu
thé cda né & nodi mac t& cung giy hidu qua siy thai. RU486
phd huy vidc sdn xudt ndi ti€t t§ nhau thai hPL va
Progesteron & co quan cam thu, ngin chin trén hgp bao.
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Néu udng RU486 trong pha hoang thé, trong vong 72 gid
sau sé& gay kinh nguyét. Vi th€ udng mét lidn trong thing cé
thé c6 hidu qud ngia thai an toan.

Thuée duge dung & Phép tif nam 1988. Nay ch4u Au di ¢6
t6i trén 600.000 phu nit si dung.

2. Chi dinh va chdng chi dinh
- Ap dung cho: ’
» Thai duéi 7 tudn, hodc thai ché&t lwu.
» Thai phu du6i 35 tudi.
~ Khéng dang cho:
e Ngudi suy thugng than, réi loan déng mdu.
¢ Thai ngoai td cung.
¢ Pang dung Corticoid.
3. Cach sd dung khi pha thai

Uéng RU486. Sau 36-48 gid, uéng thém liéu nhd
Prostaglandin (1-3 vién). Hodc 400pg Misprost hoic nap 1
vién Gomeprost 1mg. Thai sé bi tdng ra ngoai.

Thai phy c6 con dau quin bung di ddi, buén nén, ra
huyét. Cin thiét sy gidp dd cha béc si cia ban.
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BAN NANG TiNH DyYC

TINH DUC NU

I. KHA) QUAT CO QUAN SINH DYC NO
1. Bd phan sinh duc ngoai

Goi 12 4m ho. Vung mu, goi 12 déi vé nit (Vénus). Dudi 16p
da, m3 co 1a xuong vé.

-

Am vit 13 t8 chdc cuong, gan dinh khe. Dai khodng 2cm,
chia nhiéu tan cung thdn kinh, dé gAy cdm hing tinh duc.

Hai méi 16n bao quanh. Hai méi nhé khuidt sau d6. Ca
hai, d& cuong phu khi kich thich. Khe hai mép ¢6 tuyén tiét
nhon.

L4 niéu dao & dudi 4m vat.

Sau phia trong 14 mang trinh, ngin &m h$ v6i Am dao.
Mang trinh cé 18. théng d4€ m4u kinh va dich tiét 4m dao
chdy ra. N6 méng minh rat dé€ rach cd lde vé tinh, hosic day
khong thé rdch cho tdi khi sinh con. Cé khi khéng c6 mang
trinh b&m sinh.

2. B{ phin sinh duec trong

Am dao, ti€p sau mang trinh, sdu 8 - 10cm. L2 dng det
rat co dan. Tiét dich khi ggi duc. Quanh niém mac ¢6 nhidu
than kinh cdm himg tinh duc.
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T cung tao béi cdc lop co tron day, noi 1am t8 cia trimg
va chda con. Niém mac ti cung day 1&n bdi tdc dong cia ndi
tiét t8 huéng duc, bong theo chu ky va tao ra kinh nguyét.

Voi tring ti€p véi d4y ti cung. O 1/3 ngoai hoi phinh goi
14 béng vodi, noi tring dimg & d6 chd tinh trang dén thu thai.
Vi dé vidm tdc gay vo sinh bdi nao, hit thai nhiéu lan.

Budng trimg c6 thé tich khoidng 3 x 1,5 x 1 (em). Nai ¢6
ngét 500.000 nang tring khi truédng thanh. Binh thudng méi
thang ¢6 mét tring rung.

. TiINK DUC
1. Ban ning tinh duc

C4c nha tinh duc hoc cho ring ban ning tinh duc
(Sexualité) duge hinh thanh tir lic méi sinh. Bdi vi nodi tiét té
stéroid duge bubng tring bé gai tiét ra duy tri, tim thdy cho
dén nam 2 tudi. Sau 36, v& mit bién déi gidi tinh 1a thoi ky
nghi ngoi, tuy nhién bing mét nfi tiét huéng duc & mic thdp,
cho t6i 7 - 8 tudi.

Su nhén biét gigi tinh cia bé 12 mét m¢ hén don, ddy
‘thdc m#c ngdy tho nhung cing ddy phuc tap. Dén tuéi day
thi, bé méi y thidc dd minh la giéi ndo. Cung véi sy phat
trién vé hinh thai, tdm 1y gidi tinh cing duge ndng cao.
Thich 1Am dep cho minh, thich ngudi khdc quan tdm, thich
ban khdc gi6i. Mudn gin giii ma ddy e then nguong ngung.
N6 tir sy hinh thanh tinh cich cda gidi, diu dang, ti mi, dy
mi... 5

AN

Tudi thanh ni, cdc hing sé sinh ly dang ti€p can véi sy
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hoan chinh thi c4c chuin muc va gid tri xa hdi duge thanh
l4p nhanh chéng d€ ddp ung véi su ph4t trién vé sinh hoc.
Song cing tit dé, thanh ni thudng béi réi trude sy khdc biét
ma thuc t&€ xa héi tdc dong. Su tiép thu vin con 12 bi déng.

Bin ning tinh duc 12 mét nhu cau. Su dbi héi théa man
nhu com 4n nuéc uéng; véi tubi thanh xuin 13 mét nhu ciu
cdp thiét. Trach nhiém cta ngudi 16n 13 phai huéng din, gido
duc d€ c4c em c6 mdi quan hé tinh duc lanh manh, chd dong.
Ngin ngira hanh vi tinh duc thac loan, bua bai; hoac nguoc
lai tu ti, bit man.. din dén réi loan tinh duc. Can gidp 46 céc
em nhing gi?

Vé nhdn cdch: Nhén thidc dao ddce lam ngudi, nhan dao, vi
tha., ban chadt dao ddc gi6i nd, diu dang, nhdn hiu, thuy
chung.. Chic niing 1Am me, théi dd cu xir.. '

Vé nhdn thuc xa héi: Sy tuong giab céc mél quan hé xi
hoi, trach nhiém, nghia vu va quyén lgi cta giéi.

Vé nhdn thic giéi tnh: Puge hidu biét vé tinh yéu, hon
nhén, vé ddi song vg chéng, vé sdc khde sinh sén.

2. Bi€u hién tinh duc

Trong cac méi quan hé véi ban tinh, biéu hién tinh duc 1a
su truyén thong toan dién. N6 duge phéi hgp ti ndo bd tdi
hanh vi. Vé tam ly, d6 12 sy t4p trung chu y dén rung dong
va cdi mé. Vé thue thé, c4c gidc quan duge huy déng nhiéu it,
tir cdi nhin dén nu cudi va ngay cid cdm gidc phién dién cda
khiu gide. Tién téi cdc ddng téc mon trén, vust ve. Co thé
duge huy déng theo cg ch& thdn kinh - ndi tiét, nhat la khi
nhdn duge sy ddp Ung cha phia d6i phuong véi théng tin
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tuong tu va cudi cing 14 hanh vi giao céu.
3. Dap ung

Trén bidu dé sy ddp tmg tinh duc 13 két qué nghién ot
ciia cdc nha tinh duc hoc ma nhiing tdc gid ddu tién la béc si
W.H.Masters va Johnson (Pai hoc Y Washington, My). Tam
chia lam 4 giai doan: hung phdn, khodi cam, cyc khodi va
ling diu.

a. CGiai doan hung phdn (Exutement)

Puge kich thich béi tAm, sinh )y va nhilmg cit chi biéu
hién duc tinh cda ca chi quan 14n nhiing d4p Ung tir phia d6i
tuong. Trong d6 xuc gidce 1a quan trong nhét,

LA sy chudn bi vo thitc d co quan sinh due: tuyén nhon
tiét dich, thanh Am dao ri nuéc, mdu don cing céc té chic &
am hd..

b. Giai dogn kRhodi cam (Orgasme, plateau)

Nao bd nhén duge rung dong itr da. Co quan sinh duc
duoc kich thich tryc tiép, tif cung bi ddy 1én. Pdp ing co thé
12 su cing cg toan than. Vi cang. Nhip tim, phéi ting.

Dé thi 12 dudng ngang di 1én (trude cue khodi) hay dudmg
binh nguyén (plateau) hoi nhép nhs.

e. Giai doan cve khodi (Orgastic)

Lz su kich thich &&n cao 46 cia khodi cam. Thudng la cdc
tAn s6 co xat (frictis) phai duge déu dan lién tuc, ting dan.
Khac v8i nam, cuc kho4i ¢ nit dién ra theo séng hinh sin ¢é
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tu 5 - 12 séng. Vung 2/3 ngoai 4m dao co manh timg con, dén
séng va 16 ¢d td cung hé md. Co thé tang thong s6. Nhip thd
40 14r/phit. Nhip tim 110 - 180 lan/phiit. Huyét dp tam thu
ting 30 - 80mmHg, huyét 4p tdm truong tang 20 - 40mmHg.
Theo nghién cdu ciia G.Vasilichenko, th¥i gian dai nhit 1a 3
phit 34 gidy v6i 270 nhip co viao thanh dm dao. Va theo
W.H.Masters, cam giac nay 13 sy nhin cdm 4m 4p tif ving
am vAt lan truyén ra khdp co thé. Cung véi sy t& mé cda cac
giac quan tao nén sy run gidt viung chiu téi toan than.
S.Freud la ngudi dau tién ghi nhan cuc khodi tir 4m vat. Cam
gidc cue khoai 1a cam giac chi quan tuy thudc sy cam nhan
cla timg c4 thé.

d. Giai doan ling diu (Resolution)

" Tinh trang cing tinh duc bi gidi téa, sau kich thich manh
tir sy rung giat d€ phong tinh cua mé duong vat. Trang thdi
cuong phi giam. Mau sdc, kich thuéc 4m dao trd lai binh
thudmg. C8 tif cung va tif cung trd vé vi tri ¢0 sau 5 - 10 phdt.
C6 thé mé hoi todt ra va co thé méi mét ra roi. D6 thi la
dudng di xuéng ngin ngui.

Sy thoa man tinh duc ddi héi thoi gian va kinh nghiém.
Theo vién Kinsey chuyén nghién ciu vé tinh duc cho bhiét,
sau mdt nam cubi, khodng 63% chi em thiy duge thda man
tinh duec. Sau 20 nam dat 85%, con dén hon 1/3 chi em
thi...thdy it hoac khéng (!).

Méi day, trong mét nghién ciu vé doi séng tinh duc g gidi
lao doéng tri 6c tai thanh phé H6 Chi Minh cua Pai hoec Mo -
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B4n cong, tdc gia Pham Thanh My cho biét, chi ¢6 10% hai
1dng, 63,3% cam thay thinh thoing mdi hai long, 16,7% hiém
khi thay va 3,3% khéng hé th4y théa man ti nao!

HI. TINH YEU KHONG ¢O Tudi
1. Thanh xuin

Ban ning tinh duc duge ghi nhdn rat sém. N6 chiu tac
déng nhiéu it va manh yéu vao timg la tudi. Anh hudng nay
bi€u hién trén hai khia canh tam ly va thé chat. Tudi tré dap
Ung tinh duc manh mé, tang d4n va cao nhat vao nhimg tudi
30. Pong thui cing thay déi vé cuyng d6 14n chat lugng.

2. H6i xuan

Mot cam gidc tinh duc thoa man tan hudng thuong vao
tudi héi xuan. Béi vé tam 1y va thé chat da chin du theo thai
gian. M6t trang thai bién déng bung diy vé ham muén tinh
duc va sy thay déi vé thé chat. Tinh thin sang khodl, tuoi
tré. Da thit tuosi thim lai. Co bdp cang chic. Vi cuong day
dan. Tu nhién thay khao khat sit khoai lac ban than. Tir kinh
nghiém, sy thic duc ban ning ho biét tim kiém dé théa man.

Céc nha sinh 1y hoe thay § giai doan nay cac tuyén néi
tiét bi kich thich manh gay bung né nai tiét 18, nhu con séng
x0 by, déi lén trude khi dap don, lan tan trén cat phing, dé
réi sau d4 lAng xuong, di vac thsi man kinh.

3. Thei gian khong la thuéce do

Noi tiét t6 hudng duc giam, yéu t6 gidy ra nhimg rac réi

thoi ky tién man kinh, tac dong lén ca thé. V& tam ly, khong
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nhing thudng hon dbi, gt gong ma vé thé chat, luén thiy
mét moéi. Cé6 nhimg can bimg (flushing), vd mé héi. Pong thoi
b6 phén sinh duc phu teo méng din, dic biét &m hé va thanh
am dao. Dich tiét it, khé khin trong sinh hoat tinh due, ddn
t6i buén chén. Ay vay, nhung. néu gitr duge sinh hoat ddu
din, thi van c¢6 thé sung site, ddp dng duge mong muén. Bai
tinh yéu khéng ¢6 tudi ma ! Ta ching nghe thiy Téng théng
Taylor mai 70 tudi mdi cé con d6 sac? Ta tran trong kinh né
truge su lang man ctia b4c s§ De Furnene 13y vg khi 109 tudi,
sau 46 sinh hai con trai thi ta phai nghiéng minh trude su
oanh liét phi thuding cia cu ba sau tudi 94 (v cu 6ng Reycour
lic 105 tudi) van sinh ha duge 3 ngudi con tron ven. Vay la -
cdi tudl thanh xuin dau cé quy dint <adi td: *hyi gian? N6
thude vé mdi ¢4 nhan.

Vay ma, khéng it ngudi mat di cii thifn pha qui bu nay!
D6 1a nhimg biéu hién tinh duc heodc 4rong quan hé tinh duc
bat thusng. Do dau?

4. Mjt s6 nguvén do
a. Xung dot noi tam, cé thé gay stress irong tinh duc

C6 mot méi bat hoa trong hén nbén. M2t y nghi xau dc
ché, hay ndi buc tdc ché ngy.. lién tuc sé khong gay duge
rung cam ban ning tinh duc.

Su dén dau ly biét, ké ca méi tinh ddu tan v6...; méc cam,
4c cdm véi tinh duc nhu by lira déi, cudng hiép.

Mo tudng thay déi ban tinh sau éot timg trdi gdy nham
chén.
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3. Do thiéu hiéu biét

Loi song van héa, su gido duc cta gia dinh ngay tur thud
thiéu thai, thudng 1a khuén mau cho hanh vi va su ddp dng
tinh duc. Chéng han t6n gido va tin ngudng nghiém khic.

Anh hudng cta 181 s6ng xa héi nhu sy xung dot vé quan
niém séng vdi ban tinh. Thidu ton trong, tu ti nhu mic cdm
nhd con, xau ddng, hoc hanh thap, nghé nghiép yéu..

Miu thuin vé phuong phap thue hanh tinh duc, vé vi tri,
tu thé, tin s6, thoi gian..

c. Do thuong tén thuc thé
3dc khoé: 6m yéu, bénh tat, tudi tac, roi loan noi tiét.

Truc tric bd phan sinh duc: di dang bdm sinh gy dau
d6n s¢ hat, it tiét dich, viém nhiém dudng sinh duc. Mdt vai
t6n gido cb tuc cdt Am vat, rach dm vat.

Ma tuy, rugu, thudc l4. Ngoai tac hai cho thai nhi, con céi
vé tam than kinh va th€ chat, ma tdy lam gidm va réi loan
tinh duec ¢ nhimg con nghién lau ngay. Rugu gay giam va rdi
loan vao giai doan (e ché ciha con say tiy luy. Thudc 14 gay e
ch€& thén kinh néi tiét véi lidu cao nicotin sau khi hit.

Ngay cd mot 38 thude diéu tri: ha huyét 4p, nbi tiét té.
ciang lam gidm ham muén tinh duc.

. DAY HIEU THUOGNG THAY
1. Lénh cam (anérgasmia)

La sy th¢ o, khéng ddp dng tinh duc trudc ban tinh, da
ding du bién phap kich thich ké cd giao cdu. Ban thén né
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khong 12 bénh. Nhiéu nghién cdu cho rang nguyven do
nghiéng vé trang thdi tdm Iy nhiéu hon va ¢6 the dé Ly
nguén géc dan dén lanh cam. Ching han. do xung d¢t néi
tam sau sdc gdy stress trong tinh duc: thuong thay it ¢
nguyén nhan thuc thé, nhung lai gap ¢ bénh nhan dang mac
bénh dai thio duong, bénh tuyén noi tiét .

Bién phap tri li¢u?

Xdc dinh, lanh cam nguyén do yéu t6 tam Iy, non tam ly
liéu phap 1a bién phap hang ddu. Kién tri, két hgp déng pha
gilta thay thuéc va ban tinh ciing thuc hién. Nhiéu khi sy coi
md cua ban tinh 1a yéu té thic day gay duge cam hing tinh
duc. Nhing bién phédp giay cam hing tinh duc khong ¢o sinh
hoat tinh duc cling giy dudc niém tin ti noi nguoi bénh: i
tao 1ap mo6t phan xa c¢6 diéu kién cho mét cam hing tinh du
thuc thé bang giao hop.

2. Ré&i loan cuce khoai

Kaplan da ghi nhan:

40% dat dugc cuc khoai vai kich thich am vat.

30% dat vao luc giao hoan.

20% dat duge bang thu dam.

Nhu vay chi 10% khéong dai duvc cue khodl ma ngoven de
¢6 thé la:

e Bi (¢ ché phan xa cuc khoai do khong thich sinh hoat
tinh duc véi dsi tuong..

e Do chua duge kich thich day di, khoai cam ¢n dat o
giai doan 2.
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Bién phap tri ligu?

Pai khi chi can gidi téa tam 1y, néu bi e ché phan xa cuc
khoai.

Hoac duge hudng din dé tu tim ra cdch hung phin va

hanh dong trong sinh hoat ban tinh dé dat dén cyc khodi
bing kinh nghiém.

3. Am dao bi co thit

La su co thit qud muc va sém & cia am dao, ¢6 sy két hop
cua cdc cd viung xung quanh am dao gdy can trg sinh hoat
tinh duc. Nguyén do c6 thé la:

O nhimg ¢6 diu dém tan hoén, vi tdm ly lo sg, cing thing,
gay tang nhay cam co thit, hoac do néi s¢ hii sau ldn bao
dam...

Cé nguyén do, chi em sau lan cit ting sinh mén, hay sia
san hoi 4m thdm my. Am anh hinh thanh sau mét tac dong
dau ddn.

Tuy nhién, ¢ diéu kién t6t dep chi em van c6 thé d4p img
tinh duc dat dén muc cuc kho4i.

Bién phap tri ligu?

Do yé&u t6 tam ly, thudng dat duge khi giai téa ndi am
anh, sg hii. Viée giai thich, huéng dan dé hiéu biét vé co thé
hoe, sinh duc hoc, sinh ly va chic phan lam me la rat quan
trong. Trong dé su gidp d& cua ban tinh 14 that can thiét.

V6i ngudi miac ching nay, phai tu tap luyén, co co, tao
dugc phan xa cd y thdc .

C6 thé, néu can, phdi can thiép phau thuat nho, loai bo
md boe quanh am vat.



BAT THUONG BAN NANG

I. BONG TiNH LUYEN Al (HOMO-SEXUALITE)
1. Mot nhan thiic sai lac qui luat?

Phuong tay, dong tinh luyén 4i goi theo tiéng Phép la
Pédéraste, hay tiéng Anh la Gay, cho nhiing ngudi phai nam.
Con dong tinh luyén ai nif, tiéng Anh 13 Lesbian va tiéng
Phép la Tribadisme. Nay duge Viét héa, goi thanh quen..

Tink yéu hay bénh hoan?

Quan niém vé& van dé nay thay dai tuy theo thoi gian, tuy
tAp quan xa héi, ngay ca tuy cdch anhin ting ngué. Vao Thé-
chién II, mdt 56 nuéc phusng tay nhu Phép, Dic cAm nhimg
ngudi dong tinh luyén 4ai khong duce nhap quan déi, canh
sat.. Ho cho d6 1a nhilmg ké bénh hoan, téi 16i, bat chinh.. nén
da bi ky thi, dan 4p, bé ti nhu & thé gisi A Rap hién nay.
Nhung gid thi, ¢6 mdt s6 nudc da cho phép ngudi déng tinh
luyén 4 18y nhau va didu d6 duge ghi trong luit hén nhan.

Véy déng tinh luyén di la gi?

La quan hé tinh duc va tinh cdm gita hai c4 thé cung giéi
(nam-nam ho#c nd-nd).

Ti 1&é nay & Phdp khodng 1,40%, & My 1%; c6 trong moi
tang 16p xd héi. Théong thudng sé déng tinh nam gép d6i s6
déng tinh ni.

2. C4i nhin ti¥ khoa hoc
Cé ngudi quan niém ddng tinh luyé&n 4i 12 bénh bam sinh,

la bénh tam than, bi rdi loan cau trdc ban ning sinh duc. Tir
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sai lac nhéan thic dan tdi sai iac gide quan. Ngudi ban tinh
trong y thie ngudi ddng tinh luyén 4i bi ddo ngugc vé gidi
tinh., Duéi gidc quan 4y su hap dan va rung cdm mang tinh
duc phai la ngusi déng giéi.

Song nhiéu kiém tra vé nhidm sdc thé chi thiy thay déi
nho vé gen. Vé hormon, cing chi thay c6 thay déi nguéng
cam thu nai tiét t6 huéng duc vao tudi day thi.

Nhitng diéu nay khéng chimg t6 c6 sy sai lac gi6i tinh
thuc thé.

Mot 86 ¥ kién duge cac nha tdm ly hoc Gng hg, 46 la
ngudi ddng tinh luyén 4i bi réi loan nhan thic giéi tinh mic
phai khi 14n 1én. Méi trudng séng gom cac tic ddng tam sinh
ly, phuong phdp gido duc, x4 hédi, anh hudng cha ban be,
phim anh.. 43 quyé&t dinh.

Theo Kinsey, & can ngudi, tinh duc ¢6 nhiéu khuynh
hudng khic nhau, it nhiéu ¢6 thién léch vé huéng nay hay
huéng khac. Va khuynh huéng tinh duc duge xép hang tir 0
dén 6. Péng tinh luyén 4i x&p hang 6.

3. Nhin ra ban, nhin ra minh

Th4t khé cé cdch nao ching minh ngay mét ngudi 1a dong
tinh luyén &i, khi ho ¢dn mic cdm trudc du ludn xa héi va
nguwdi thian nén c6 gidu giém khuynh huéng tinh duc cia
minh. Nhung, vdi sy say ddm mét ngudi cung giéi dén mie
4m anh, va 461 lic, thé hién cad tinh duc véi 48 tuong ua

thich thi minh c¢é thé can d4m nhan ra minh & gidi nao réi!

Nhiéu nguot ¢6 hén nhéan va c¢é sinh hoat tinh duc khac
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gidi, nhung van ngoai tinh véi ngudi déng giéi. Ai dam chie
ho la déng tinh luyén 4i? Nhung diéu cé thé la trong 161 séng,
ca viéc than 4i trén giéi han mang hinh hai dyc tinh déi vé
ngudi dong gidi cung v6i sy né tranh va tdm trang chdn
chudng trong doi séng vo chdng; né 1a chitng cé chi diém ho
12 dong tinh luyén ai, dang ludng tinh 4i (bisexual).

Nit déng tinh luy&n 4i ¢6 hai hinh thie:

s Thudng dp vac nhau nhu giao cdu. Ho ¢o x4t vao nhau
bing cdc mép 4m hod dé théa man nhue due (tribadisme).

« Théa man nhue duc bing ludi (saphisme).
4. Tré lai minh

Vé6i tuyét dai da s6, déng tinh luyén 4i khéng 12 binh
thuéng. Cé nhiéu ngudi da nh4n ra minh va mudn tir bd né.
Song thét khéng dé dang néi diéu thing loi. Thuc t&, khodng
Y4 86 ngudi ddng tinh luyén 4i tréd vé duge véi dai séng tinh
duc khée gi6i bing nd hic ban than va su gitp d9 cta ban b2,
nguodi than.

D¢ trg lai cong déng?

Bén than 1a truéc hét. Phai x4c dinh duge ban chit déng
tinh luyén 4i va dat quyét tam khéng mét méi, cung 1dng tu
trong vao chinh ban thin minh. Trd vé véi chinh minh, véi
cong ddng dang cho doi. Tim ra nhimg théi quen, nhiing tat
x4u ma minh méc phat nhu ¢& bac, ma tdy, rugu che, thudce
14.. Cang tif b6 ludn 181 séng phiéu ddng, véi phim anh khigu
dam, thac loan.

Vé6i cong déng: Moi ngudi tao nidm tin & 15i séng lanh



manh, tao co hoi, & phat huy kha nang c4 nhan ngudi dong
tinh ciing hoa nhip vao cudc séng céng dong.

V4i Y hoc: Nang do tinh than, dat yéu thuong va long tin
vao ho. Tao duge mét long tin vao thay thuéc ma thay thude
chuyén khoa tAm 1y 1a c4n thiét.

fIl. KHO DAM (SADOMASOCHISME)

L& hinh th&i tinh duc chi duge théa man sau khi chinh
minh da “duge” hanh ha dén dau dén thé xdc hodc tinh théin.

Néu nhu & nam gigi trong y vdn ghi nhing ké da cé
nhiing hanh vi tinh duc tan bao nhu quan céng Sade, Gille de
Rais ¢ thé ky XV, mang chung bénh bao dam, truée khi giao |,
cau thudng c6 hanh déng danh dap chii bdi ngusi tinh méi
théa mén nhuc duc thi & nif chimg bénh duge biéu hién tuong
tu 1a chio nhue hinh. Ho tu tréi minh vao edt, vao givong..cua
qudy than minh dén bam tim cha x4t bé phan sinh duc vao
cot vao goi.. méi théa man duc finh. Mét hinh thai khé dam.

M. THO DAM (MASTURBATION)

1. Hanh vi

La dung tay kich thich bd phin sinh duc dé gay khodi
cam duc tinh. Y nghia nay dudge md rong ra 1a dung moi cdch
dé théa min nhuc duc, ngoai viée sinh hoat tinh duc véi
nguoi khac gidi.

2. Tai sao?

Nhiéu nha tinh duc hoc cho ring, mét hanh déng nhiam
théa man nhu cdu tinh due, ¢6 dén 90% nam va 30% nu.



Chinh ho muén cam thay dé chju sau khodi cdm dat dugc do
thu dam tao ra. Cé nguoi thu dam ca doi; nhung ¢6 ngudi chi
it 1an vao mét thoi gian nao dé.

La su dbi héi sinh 1y cdp bach J tudi tré vai mot thai gian
dai chua thé hon nhan, d€ 1am &n, tu nghiép... La hanh vi
tinh dyc cia nhitng ngudi c¢d don, ly hon, god bua, tan tat.. La
sy gidi thodt Gc ché duc tinh cia ngudi xa nha, thuy tha &
bién, b6 ddi xa nha, niuéri du hoe, ngoai giao phai dam bao
an toan vi ly do t& nhi...

3. Quan niém

Cdn c6 nhiéu ban céi. C6 ngudi cho thd dam, vé mit dao
dic 1a pham vao luan ly, 1a tréi véi gido 1y tén gido, 1a hanh
vi chéng d6i....x4 héi, 14 diéu khong thé coi 1 binh thiumg.
Vé mat tinh than, gly tdc hai tam than kinh, loan tri. Tu
tudng tugng tha dam réi sé mac cadm, nhitt nhat. nhung né lai
“lay lan” thanh .. t4p thé. Vé sdc khoé, lam can kiét tinh luc,
mét mdi co thé, yéu tim...

Mot s6 ngudi khde, ¢6 quan diém trai véi y kién trén;
trong d6, da sd c4c nha tinh duc hoc cho rang, mét khi cang
hiéu biét vé né, cang thodi mai véi ban than thi co thé cang
it mac cdm. Vi vay, thd dam chi duoe coi 12 biéu hién sinh ly,
khéng 1a bénh tit. Chua c6 nghién ciu nao dua ra y kién
thuyét phuc tha dam gAy bénh tat.

Tuy nhién, thd ddm lién tuc nhiéu ngay (nhiéu it do quan
niém tiing ngudi) téi lam dung c6 thé dan tdi réi loan sinh ly
dang cuong, (rd nhit ¢ nam gidi), thai gian hung phdn ngén.
Trong quan hé tinh dyc s& giam hung phan, lau dat duge
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khodi cam va khé tao duge cue khodi.

Nhiing ngudi mic bénh “yéu.” déu-c6 tién st thu dam
nhiéu..

VAay ma, viéc t bd hinh thde thi dam & nguy thusng
xuyén thu dam that khéng dé dang, nhung cing nhiéu ngudi
b6 duoc.

Trén thuyc t&, mot s6 di xdy ra nhing xung dét trong doi
song vg chéng. V& mit xa héi, né vin khéng duge tan thanh.

IV. THUGNG MA PHONG
La @46t td dang... trén bung ban tinh(!)

Nguyén nhan dat t thudng xdy ra sau mdt ging sic qua
mie. C6 ging da giy gia ting 4ot ngdt Ap luc trong mach
mau 1am v§ mach, hén mé sau, tif vong nhanh. Nhiilng nguai
ddt ti ¢6 tién cin tim mach, tim thidy 40% do déng mach
vanh. Vi thdy ¢ ngudi nghién rugu, nghién thuéc 14 dot ta
tang gdp 5 1an ngudi binh thudng.

Con thdy nhiéu ngudi khéng cé tién si bénh tat nhu trén
ma vidn vuéng thuong ma phong, nhung chita nhanh khéi,
cudc 30ng va sic khoé trd lai nhu chua hé bi “ngd ngiya” bao
gig! C6 thé tham khio y kién sau:

Mot s6 nha sinh ly hoc nhu Weber, Rosenthal va Brown
Séquard.. cho 1a “Mort par Inhibition!” (chét béi wc ché). O
“ngudi thuong ma phong” ving dé bi kich thich 1a duong vat
va tinh hoan. Sy khodi cam do tinh duc tao ra tic dong lén
hanh tuy gay vugt ngudng. Néu c¢é thém mdit tdc dong nio
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nifa bé sung kich thich vao duong vat va tinh hoan, vi du bi
ket dau, cdng hudng nay tao ra sy ddp dng vdi qud ngudng
bing phan Ung itc ché dét ngét déng thai cie diém (ca hung
phan 1dn e ché) ho hdp va tim, lam tim.ngimg dap, phoi
ngung thd.

Giup dé dugce gi?

Séch Nam dugc thdn hiéu, vao thé ky XIV, cufTué Tinh
viét: “.pham phong khi phdt hién bénh c6 bao phat, chan tay
co quip, hon mé bat tinh, x4y ra lde giao cdu, khéng tri gdp
thi hay chét ngudi.”

Trong “V¢ sinh yéu nguyét” cu Hai Thuong Lan Ong viét:
“Heé trong ldc giao hop, ngudi dan dng bdng nhién ngimg tha,
khéng tinh, thi nén d& nim sdp y nguyén trém bung ngudi
phu nit ma ciu. Khopg lat xuéng giudng ma nguy. Ngudi phy
nid kip 14y cdi tram cai ddu ma chdm manh vao duéi xvuong
cut.”

Theo Pong y, diém gitta hdu mén va 4m ho 12 khdéi diu
hai mach Nham - Péc chi phéi hoat dong hé théng 12 kinh
lac, noi luéin chuvén khi huyét co thé. Cham vao d6 1a dé
thdng kinh hoat lac, khi huyét luu thong.

Véi TAy y, noi d6 tép trung nhiéu tan cung thin kinh tiy
- cing dudi ngua, c¢é tac dung kich thich hoat dong than kinh
trung uong — tdy, giai toa dc ché gay ra.

Ngay xua, phu ni ai ciing ¢6 cay tram cai téc, that t& nhi
biét bao!



V. VAN BE Al NAM, Al NU (INTERSEXES)
1. Ga madi héa tréng

Ngudi ta dién phén tinh dich ga tréng, tinh trung di
chuyén v& hai phia, b4dm vao hai dién cuc. LAy tinh tring méi
cuc thu tinh riéng cho ga mai. Chi ¢6 nhitng chu ga trong
duge sinh ra tif loai tinh tring bam vao cuc Am, con loai tinh
trang tif cuc duong thi nguge lai. Song la thay, khi ga dang
vao thoi ky phat duc, ¢6 dén 1/3 s8 gi ma4i lai gdy te te va 1/3
58 ga trong & dan kia thi ciing b1 d6i ngugc.

Ngay dan ga nudi thudng ngay trong gia dinh, d6i khi bit
g4p con gA mai dét ngot bi&t gdy. Nhin ky, thdy ga mai moc
thém long sec vA nhu mugn mao ga tréng vay!

Tai sao?

Vén dé truc trac dat ra & budng tring ga mai. Kich duc t&
giéng cdi bi m4t hosc qud it, khéng dd dc ché sy phat duc
tinh nang. Vi thé€ tinh nang ph4t duc trd lai, tiét ra duc t6
duc. Thé 12 ban nang gidng duc duge phat huy.

Hién tugng nay trong sinh hoc goi la chuyén héa tinh.
Piac tinh nay khéng chi c¢6 & gi, dong vat ma cdn cb cd &
nguai.

2. Gai hay trai?

Théi quen xdc dinh gi6i tinh khi bé chao ddi bing truc
quan, dya vao “chim” hoidc “buém”. Ddy 1a chim cu ti tdi ra
bing qua 6t xinh xinh véi hai qud tring ti teo. Con him, véi
hai canh buém 46 rung. };y vay nhung c¢6 khi bé sinh ra,
vung sinh duc chi thay nhé 1én mét chiat bé xiu, véi mat 16
cing nhd xiv luén. Nghi ngd, ¢6 43 tim hai cdi triing, néu
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khéng c6, ¢6 phdn bé gdi rdi’

Khon noi, khi tudi ddy thi d€n, sy viéc méi bat déu dao
nguge. La bé trai ddy, nhung mang dang diéu on én con gai
véi doi va hoi day. La gai day, nhung thén hinh téng teo, véi
bd ngue 1ép kep va lin phin quanh mép 16ng to.

3. That hay gia?
Cé6 hai loai, 41 nam 4i nd thit va 4i nam 4i ni gia.
a. Ai nam déi nit thét (True hermaphroditism)

Trong co thé c¢é budng tring va cd tinh hoan hoic mét
tuyén sinh duc c¢6 cd t3 chdc budng tring-tinh hoan
(Ovutestis). Thuc ra loai nay rit hiém, chi dam ba tram
ngudi trén thé giéi nay, viy ma trong y van ghi ¢6 mét
trudmg hogp cé con..

Vé kiéu géne: c6 téi 70% gip nhiém sdc dé 46,XX va tiép
la nhiém sic d6 hinh khim 46,XY/46,XX; 46,XX/47XXY;
45,X0/46,XY.. Bing phuong phdp cong hudng nhiém sic thé
(HRC) thdy su chuy&n ddi (hodc chuyén chd) cia ving xic
dinh gi6i tinh Y trén nhiém sXc thé X.

Vé kiéu hinh, t6 chdc nao trdi hon thi khi sinh ra mang
gié ay.

b. Nam gia niz (i nam ai n@ gia kiéu nam, male
pseudohermaphroditism)

Nguyén nhan sinh ra c¢6 rdt nhiéu nhu: do tiét
gonadotropin b&t thudng, rdi loan tdng hap Testosteron, kém
nhay cam véi Androgen, thiéu ning tuyén sinh duc c¢é tinh
chat gia dinh, tén thuong nhiém sic thé Y, rdi loan biét héa
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cd quan sinh duyc bao thai...

Kiéu hinb chi y&u 1a nam, b phén sinh duc ngoai di
dang, lac chd va mang thém cco quan sinh duc nil nhu tit cung,
vOi tring, 4m dao. Hoac & ni c6 tinh hoan, nhiéu ldng,
khéng cé tit cung, vdi tring.

Nam gida nd, nhiém sic 43 46XY, do thiéu men 5o—
reductase, hinh dédng trai, duong vat va tinh hoan & goc trén
hai méi 1n. Pa chuyén gidi sang ni theo nguyén vong.

c. NZ gia nam (4i nam Gi niZ gia kiéu niz, Female
pseudohermaphroditism)

Nguyén nhén : Qu4 sdn thugng thén bim sinh do thiéu
mdt 56 men, tAng ACTH, DHEA, cudng vd thugng thédn, me
st dung nhiéu thuée Androgen hoic Progestin.

Kiéu gen nhiém sic dé 46 XX.

Co thé ¢6 tuyén sinh duc nit, ¢6 budng tring nhung bd
phidn sinh duc ngoai bi nam tinh héa. Néu do cuang vo
thugng than (héi chimg Cushing) sé béo béu, l6ng nhu nam
gi6i, réi loan kinh nguyét, tring cd4, mat day(plethoric face)...

Nit gid nam. Nhiém sidc 46 46, XX. B6 phén sinh duc
ngoai & bé gai 4 tudi do v lanh tinh vé thugng than. Sau béc
bd u, 14 tubi day thi. Nam 16 tudi ¢é kinh nguyét, cit bd
duong vat gid. Nam 25 tubi 14y chdng, sinh mét trai.

d. Huédng tri liéu

Véi y hoc hién dai viéc thay déi giéi tinh bing phau thuit
khong qud kh6. Nhung né phu thudc vao yéu cdu ¢4 nhin
ngudi bénh va dua trén hinh thai thuc thé.
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BENH PUONG SINH DUC

BENH LAY QUA PUGNG TINH DUC

I. HIV/AIDS
1. HIV

La virus giy héi chimg suy gidm mién dich khéng héi
phuc (mic phai) 6 ngudi. Trong co thé, né x4m nhép vao t&
bao, sao chép d€ c6 HIV khac. Ph4 hiy t€ bao Lympho T4 va
cd t& bao c¢6 thdm quyén mién dich gdy gidm mién dich t&
bao.

Théi gian tir 3-6 théng tiép theo, tuy khéng cé bidu hién
sinh hoc nhung kh3 ridng truyén bénh van cao (giai doan cda
86); xé6t nghiém phat hién nhiém bénh con khé khin.

2. AIDS (SIDA)

Th&i gian chuyén HIV sang AIDS tif 2-10 nam hodc lau
hon tuy vao tri liéu va cham séc. Va AIDS chinh 13 thai ky
cudi cia HIV. Co thé phit bénh véi hang loat cdc bénh
nhiém trung co hdi va u.

3. Dudng lay truyén
C6 ba duang:
* Sinh hoat tinh duc: khong duge bio vé bing bao cao su.

* Pudng méu: truyén miu hay ti€p xdae véi mdu nhu tiém
chich, sim da, manh ghép.. 42 bi nhiém HIV.

82



* Me truyén sang con: ngay khi mang thai hay sau sinh.
Ti 1é 25-30% (tai liéu Viét Nam) va 2,5-3% (tai liéu Té chuic Y
t& Thé gidi tdy Thai Binh Duong).
4. Xét nghiém chan doan HIV

~ Test ELISA tim khang thé khang HIV. Pé nhay 98%.

— Mién dich dién di Western Blot khing dinh HIV.

— Phat hién khang nguyén HIV (4p dung xét nghiém
ngudi hién méu).

Ngoai ra con: ky thuat RIPA, mién dich huynh quang...; @
ta chua dung.

Panh gis két qua, néu:

HIV(+), ching té m4u da ¢é khing thé khiang HIV nghia
12 co thé d3 mang HIV. Nhung & tré méi sinh ra, du khéng
nhiém, nhung do me ¢6 khdng thé truyén sang. Muén biét bé
mic hay khong phai chd dén 6-12 thang tudi xét nghiém méi
biét.

HIV(-), 1a khéng tim thdy khdng thé khdng HIV trong
mdu. Vay sé c¢6 hai kha nang:

- Co th€ khéng nhidm.

- Hoac cdn trong giai doan “cita s8” .
5. Diéu tri

Chua tim ra thuéc déc tn.

¢ Nhung dua trén nguyén ly ¢c ché men Transcritase
inverse, chéng lai sinh sdn va lan téa caa HIV, hién cé
nhing thuée sau: AZT (Azidothymidine), Indinavir,
Lavumidin.. Thuc ra thudc gitp kéo dai su séng vi chi lam
AIDS cham phét trién. Thuée duge ding ¢ Au - My, phai
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uéng quanh nam va qué dit tién.

o Thuée Cycloferon 12,5%-1ml. Hoat chat chinh Acridon
acid acetic 0,125g va N-Methyl Glutamin 0,0963g. Thudc cia
Nga, theo quang cdo ¢6 tac dung ngin ngia sy phét trién cua
virus. Hién c6 ¢ Viét Nam.

+ Ngoai ra, cdn cé thude phuc hdi hé théng chifc nang mién
dich : Interferon, Interleukin-2.
. BENH LAY QUA BUGNG TINH DYC

C6 ba hoi ching @ac thu cua bénh lay qua dudng tinh duc.
Dua vio cic triéu chimg dién hinh nay c6é thé tu nhan biét
vaphin biét duge bénh cha minh .

1. Hji ching dau vang bung dudi

a. Diéu kién can

- Cé dau bung dudi (sau khi)
~ C6 sinh hoat ban tinh.

b. Déu hi¢u bdt gap / h

Néu : Neéu cé:
Khéng kinh/tré kinh (hoc) Ngay sot/sét nhe.
Mdi sinh/hu thai (ho#c) Khi hu.

Bung cimg sd dau (hoic)
Xuat huyét am dao.

c. Huong xit ly J J

Pi kham bénh tai Piéu tri: Lau va Chlamydia.

Pau luc khdm 4m dao.

cd sd y té phu san. Da, thi tr] tiép. Sau 3 ngay
khong da. di vién.
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2. Hoi ching tiét dich Am dao

a. DPiéu kién can

b. Ddu hi¢u bét gip

Cé khi hu

E

— C6 sinh hoat ban tinh.

Néu ¢é:

Paw/trin bung dudi, 4m dao.
Dich ti€t vang xanh quanh héi.
Ban tinh ¢6 nguy co/da méc.

Néu ¢6 loét.

y

Diéu tri theo sd dé
loét sinh duc.

c. Huomgxitly |

Hay:

— Tri viém c8 t cung, 4m dao
/Thay déi hanh vi
- Girdo duc —Dang bao cao su
Gitp va tri bénh ban tinh.

< Phan biét vdi—P

Né&u viem C& TC do
Léu/Chlamydia:
Dich tiét Am dao it
Ngua ngia, tiéu khé
Trin ning 4m dao
Can diéu trj ban tinh.

Vigm am dao thudng do

(tring roi, nam, vi khudn):

Dich tiét 4m dao nhiéu

Xanh bot (tring roi), xam dinh
(vi khuin), tring, bot (ndm)
Mui héi (trung roi), cd uon (vi
khudn), khéng mii (nam).

Ngita it (trung roi), nhidu (ndm) |

hodc Azithromyein.

DPidu tri:

- Lau (sdm): Trobicin, Ceftriaxon.
-Chiamydia: bang Doxyeyelin.

Pi kham bénh
tai co sd
y t& phu sdn
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2. Héi chiing loét sinh due

Loét la dau hiéu

dac thu cua bénh ldy qua dudng tinh duc.

Hién hay gap bénh Giang mai, Ha cam mém va Herpes.

Giang mai do xoan khuan hinh may-xo, tén khoa hoc 12
Treponema Pallidum,

Ha cam mém do

truc khuan Hemophilus Ducreyi.

Herpés do siéu vi ¢6 tén Herpés hominis, Herpés simplex.

a. Diéu kién can

- C6 19 loét vung sinh duc
— C6 sinh hoat ban tinh.

b. Ddu hiéu bdt gip

Giang mai |
Vét chgt néng, ba
nhin nén dé cing.
Kém hach ben hodc
d2o ban, d4t, san.
Xét nghiém mdu (tim
giang mai kin).

Hg cam mém [ Herpes.
Mun loét sdu, mém Mun rép nude li ti
gita 2 mép lén, nhé. | | timg ddm.
B¥ nham nhd xdm, | |Ri dich quanh.
bén. R4t dau.
Cé 50% hach hen,
dau.

¢. Hudng xu ly

Benzathin 2 AmIU
3 miii/ 3 tuan
hodc Doxyeycelin,
Erythromycin.

Azithromycin 1g Thube udng:
udng liéu duy nhat. || Acyclovir 200mg
Hoéc Floxacin. 5 vién trong 5 - 7 ngdy.
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ll. NGUY CO GIA TANG LAY NHIEM
1. Nhimng yéu té nguy cd cao
Yéu t6 sinh hoc: Tudi dudi 30. Chua 14p gia dinh.

Hanh vi : C6 hon mét ban tinh. Ban tinh mdi trong 3
théng gin day. Pong tinh luyén 4i. Nghién bia rugu, ma tuiy...
Khéng bio vé bing bao cav su..

Bénh lay qua dudng tinh duc tao ra nhimg thuong tén
viém loét mé cida cho HIV. Ngugce lai, HIV lam gidm sic dé
khang, tao co hdi cho vi khudn phat trién nhanh.

2. Nhitng bién chning thuong gap

a. Pau bung min do viém hé chiu géom viém dinh t cung,
voi tritng, abces tuyén Bartholin.. 1a ddu hiéu biét s6m nh4t.

b. Néu khéng dugce chita tri tich cuc s& gdy vé sinh cao (55 -
85%). GAy thai ngoai tif cung, thai luu, chét sinh.

c. Tré so sinh viém mdt (5%), tiy 46 d&€ mu (1-6%-)).
3. Phong chéng

Dya trén cdc yéu t6 nguy cg, dudng lay truyén, y thitc bdo
vé..thi viéc phong tranh co ban 12 mét vo, mét chéng.

Bao cao su 1a bién phdp hitu hidu nh4t tranh duge nguy
Cca.
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Vi an toan tinh due, hiy dung bao cao su !

VIEM NHIEM SINH DUC NGOAI

I. VAI NET & BO PHAN SINH DUC NGOAI
1. Thoi con gdi trinh nguyén
La vung ludn duge coi 1a sach s&. Cung véi ¥ thic vé sinh

cao, 0 d6, nhd ¢6 vi khuan cong sinh ky khi Doderlein ché héa

88



glycogen tao ra méi truéing acid 6n dinh véi d6 pH= 4 - 4,5, da
kha ning Gc ch& (tidu diét) cd bay vi khudn cé hai nhu céc
cau khuan, lactobacolus....

2. Thei con gai 4i qua

Trong thuc hanh va xdc cam, ngudi ta quén d: hay it chu
y bdo vé nén hau hét né khong con nhu xua nia. M6t khi céc
loai vi trong nhu Hemophilus, Trichomonas.. 8 at xAm nhép
pha v& thé céng sinh thi viée viém nhiém 13 didu rat dé xay
ra.

C4u triac &m hd — am d2c chd yéu 14 da, niém mac va
tuyén, nén chi yéu bénh cdz da, niém wmac va tuyén. Bénh
hau hét do tinh duc va sinh dé. Rénh 4m ho thudng di d6i véi
bénh ly 4m dao vi vAy bénh dm hé-dm dao nhu bénh chung.

il. BENH NHIEM KHUARH

1. Viém am dao do Bacterial vaginosis

Chi yéu vi khuidn Gardnerella vaginalis ph4at trién khi
pH > 4,5 cling véi vi khudn yém khi khéc tao ra viém 4m dao
khéng dac thu. Thay:

e Nhiéu khi hu, thanh 16p méng nht dugc phét vac thanh
am dao, xam tring dong nh4t nhu kem.

¢ Mii cd von. Néu nhé vai giot KOH 10% vao khi hu, mui
tanh tudi boc 1én that khé chiu.

Tri lieu: ThuBc Metronidazol 750mg x 7 ngay (hoac
Amox).

Phong bénh: Vé sinh sach sé. Can thiét, diéu tri ban tinh
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khi phu nit hay tai phat.
2. Do trung roi (Trichomonas Vaginalis)

La ky sinh trung 16ng mao (hinh qua roi, bau due) thich
hop véi pH = 5,9 - 6,8. Séng di dong. GAy bénh véi ddu hiéu:

¢ Khi hu, dich trong, véi bot ndi con. Mau vang hay hoi
xanh. Mui théi.

o Cidm gidc néng rat 4m dao. Ngia it. PDau khi sinh hoat
tinh duc.

Tri ligu:

Metronidazol uéng, dit, trong 7 ngay.
Phong bénh:

Nén trl dot 2 sau 2-3 tuan.

Khi dung thude, khéng uéng rugu, bia, khong sinh hoat
tinh duc. Khéng dung thudc cho ngudi mang thai 3 thdng dau
va cudi.

Diéu tri ca ban tinh, du khéng cé tridu ching.
L4y qua bén tim, khin tay uét, va cho tré khi sinh.
3. Do naim Candida Albicans

La loai ndm men séng co héi, cong sinh véi vi khuin &
héc tu nhién, 6ng tiéu héa. Thich hgp véi pH < 5. Gay nén
tridu ching dién hinh:

o Ngia d&n bong rat, phai gii nén xdy xudc, phi né.
o Khi hu ving sia, dinh, bt nhu ¢an nuéc vo gao.

e C6 khi tiéu khé. Pau khi sinh hoat tinh duc.
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Tri lidu:
Thuée vong : Nystatin hoac Sporal. Fluconazol.
Pat am dao : Clotrimazol, Tergynan ..

Rua am ho : Bot Nabica + mudi an. mdi thd mdt mudng
nho pha vao mét lit nude, rua hang ngay.

Xoa, bot : Glycerin borate hodc thude tim Gentian 0,5%.
Phong bénh:

Diéu tri nam thudng dai ding. Quan, d0 Am udt, bui bam
la diéu kién thuan lgi cho nam phat trién..

it 1ay qua dudng tinh due, nhung sinh hoat kiéu déng tinh
luyén 4i qua h4u mdn, rat dé lay sang 4m dao. Cén thiét, tri
nam dudng tiéu hda va cho ca ban tinh

Khéng dung Clotrimazol tri ndm ¢ 3 thdang ddu mang
thai.

Tré nhi nhi dé bi tua lugi (nAm miéng), tri ndm ci me
1an con.

4. Viém am hé do tap khuan va & ngudi gia
Ngudi gia ¢6 cam gidc ngda rét, nhit 1a sau sinh hoat
tinh duc ¢6 ging, dé xAy xuéc vi 4m hod, Am dao teo méng,

thidu no6i tiét to. Vi khuan xdm nhap, tao mdt tridu chimg
khong dac hidu, cé the dau, sung né, chay mau...

Tri liéu:
Dung khang sinh thich hop. Béi m& Estrogen tai ché.
Phong bénh :

» Uaong Vitamin E 400IU, két hop Vitamin C 500mg, d4u
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ca (vitamin AD) moi thd mét vién hang ngay, nham chéng xo
teo Am ho, 4m dao.

¢ Cung véi b sung Estrogen (udng hoac dat).

e Béi tron khi sinh hoat tinh duc bing vaselin, pommade.

fil. CHAY MAU BAT THUGNG 3 RUGNG SINH DYC
1. Chay miu cé6 nguyén nhian t ti¥ cung
a. Nguyén nhan co ning

La trudng hgp mau chdy nim ngoai hanh kinh, khéng
mang dic tinh mdu kinh. Cé th€ do ndi mac &1 cung ting |
sinh tréc khéng déu, hosic hoal tif ma nguyén nhan cudng néi
tiét t5 sinh duc do ton tai hoang thé. (héi chitng Halban).

Hoac dit vong tranh that, hodc lic mang thai.
b. Do benh tdt

U x0 duéi niém mac, polyp, lac ndi mae tit cung. O ngusi
méan kinh do teo hodic mdt nguyén nhan dc tinh (ung thu).

2. Chay mdu tr am hd, am aao, do tén thuong rach, sbi
mong ga, 16 tuyén cd tif cung, tang sinh lanh tinh.. Ho#c réi
Ioan vé mdu véi nhiéu nguyén nhan khdc nhau.

3. Hudng tri liéu
a B4o cho bdc sI cdm méu ngay bing moi c4ch, tranh mat
mau cdp gAy nguy hai tdi tinh mang ngudi bénh.

e Sau d6 tim nguyén nhan tri bénh kip thi. Thong bdo
bénh vé mau véi bac si, néu ¢é.
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IV. SA TU CUNG
1. Ly do di kham

O chi em sirh dé nhiéu hay dang tudi man kinh, béng
cam thay ning nang & am hd. Déi khi s& duge mét cuc hay ¢o
rin, thdy thap tho ¢ clfa minh. Bdng thdi mét cdm gidc tiéu
khé tang dan, rdi tiép theo, lic nao dé khéng tiéu chu dong
duge. :

Vi sao vdy? Vi c4c hé théng co nang 43 cung hé thong day
ching dé treo va dinh huéng bo phan sinh duc bi yéu di, dian
ra khong co nit lai duge. Cé rat nhiéu ly do gay ra phién toai
nay:

e R4ch ting sich mén khkang hdi phuc khi rdn dé khéng
ddang cach, thi thuat sinh kndng ding ky thuat..

e Luén luén gay ting 4p htc 6 bung nhu nit bung 1am bé eo,
ho nhiéu, tdo bén rin cd, lac ddng nang..

 Thodi héa co, xo teo sinh duc & tudi gia. Hodic ¢6 thé do
cau tric khie thuong & san chau.

2. Hau qua
e Pau lung, bung dudi kht sinh hoat tinh duc va cd khi tiéu.
e Tiéu khé, ti€u dat. Lau ngay, nhidm trung loét sinh duc.
o R4l loan tiéu hoéa: tiéu khé, tidu bén.
3. Phin loai /
Ba d¢ I: C3 td eung ndm trong &m dao.
Sa 38 II: Cé & cung t6: cya 4m hao.

Sa d6 III: C3 td cung sa hin ra ngoai.
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4. Phong tranh

e Tranh nhing nguyén nhan nguy co lam yéu hé thong
nang 4d tu cung.

e Chu y t6i nguyén nhan do dé. Vi thé nén tim hiéu kién
thite sinh dé dé gin giit béo vé ting sinh mén.

e Chéng x0 teo bd phan sinh duc bing thudc wong, dat nhu
Estrogen, vitamin E..

THUONG TON & cO TU CUNG

I. VAINET VE cO TU CUNG

1. Co td cung (Col de l'uterus) nhu cdi miéng hia tup nguac,
tiép nédi vao 4m dao. Lé éng ¢6 nhu mot cdi kénh néi 4m dao-
tit cung, ma & d6 niém mac tiép gidp hai loai biéu mé bi
tuyén (giéng nbéi mac tu cung) va bidu mé bi lat (giéng niém
mac am dao). Cé nhiftng té& bao du tri sdn sang tdi tao lai tén
thuong.

Hinh anh 15 ¢6 tif cung phan 4nh khd ddy di nhing tén
thuong ma né giap phai nhu dan nd, ran rach, dung dap.
Ching han, 16 thanh vath ngang, mot diu an sau sinh nd, da
x6a di chdm tron thoi con géi rhinh dusi). N6 cing phan anh
sy thay déi mé cé ti cung véi tdc ddng cha ndi tiét 6, virus
va ca cd hoc nhu sinh hoat tinh dyc.....

2. Thay déi & c6 tit cung chii yéu ving gidp ranh nay. N6 giy
anh hudng xau tdt sinh dé, vé sinh, réi loan kinh nguyét...
ning hon, 1a nghich san (cervical dysplasia), tao t€ bao ac
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tan sinh ma, mot dang tién ung thu.

Il. NHUNG TON THUGNG LANH TiNH
1. Nhiém trung
Thuong lay lan tU am dao va xd 1y nhu tri cdc bénh
nhiém khudn dm dao.
2. Polyp cd tif cung

La nhing moé thit thia (u) cé6 cudng moc tit 6ng cd td cung
Idi ra, to biing hat gao, hat ngé hay hon, mau héng xam.
Phit hién duge thudng ngdu nhién .

Nguyén nhén bai t€ bio tuyén ting sinh qud mic ma
thanh.

Lau ngay gay loét. Dé chdy mau trong sinh hoat tinh duc.
Xiz ly: Xodn ditt. P6t. Nao, néu nghi ngd sinh dc.
3. Lac tuyén ndi mac & ¢é tif cung

Nhiing nét xanh, tim c¢6 khi den rai rdc trén ving seo caa
¢ tf cung.

Nguyén do: t& bao tuyén clia ndi mac tir cung phat trién
lac ché.

Xu Iy: D6t nhiét, dst lanh hogc dat tia laser.
4. Nang Naboth

La nhang nang phinh cing trén mét cd ti cung, tua nhu
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ndt phéng, to bing hat gao, hat d4u tring duc hay vang nhat
khoéng bit mau Lugol (Iode). ‘

Nguyén do biéu mé 14t phét trién trim 1én biéu mé tuyén.
Chat dich do bidu mé tuyén tiét ra khéng thoat ra ngoai duge
nén ddy phinh lén thanh nang...

X ly: Choc thodt dich, ho#c dét.
5. Viém 16 tuyén ¢4 ti¥ cung
a. Lj tuyén cé & cung, mét trang thai sinh ly

Nguyén do nay bat nguén ti 16p té bao bidu mo lat (Am
dao) chuyér. tiép t& bao biéu md tuyén (td cung). Cdc té& bao
du trit biéu md tuyén lan trén mat biéu mé 14t chuyén sin
(metaplasia) ra 16 ngoai cia ¢d tif cung ma ta nhin thay mét
vung dd quanh 13 cé 1t cung.

Gip ¢ chi em dang tudi hoat déng tinh duc. Luén thay déi
d6 pH va cudng Estrogen. Khong gép & tudi d4y thi va mén
kinh.

b. Viém 1§ tuyén cé tw cung

La tinh trang 16 ngoai cé t¥ cung bi viém nhiém mau dé
ruc, tao thanh nhi tron chéng 1én nhau, ph4t hién dé thay
khi soi. Hinh anh chiim nho khi quét acid acetic 2% .

Chi em thay ti1&t dich nhiéu, hai, dsi khi ¢c6 mau chay hay
hach viém.

X ly: Dat thuéc. P6t nhiét, d3t lanh ho#c laser.

1i. NGHICH SAN CO TU CUNG
1. Sy hinh thanh tin sinh bifu mé

Nhim tai tao lai thuong tén ¢ cd tif cung, t& bao du trit &
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ving gidp ranh bién thanh biéu mé bi 14t hoac bidu mé bi
tru. Qué trinh t4i tao (c6 thé do tdc déng bsi virus, thube 14..)
¢6 sy tang sinh b4t thudng, goi 1a nghich sdn cd ti cung. Tén
thuong nghich san c6 thé héa 4c, goi 1a tan sinh trong bidu
mbé (Cervical Intraepithelial Neoplasia-CIN). Tuy theo
nghich san nang hay nhe ma sinh ung thu sém hay muén .
Sém c6 th€ sau 1 ndm, mudn, sau 5-6 nim.

2. Nhiing yéu té nguy cd
a. Phyu niz tré tuéi sinh hoat tinh duc sé6m

Chi s& CIN & phu nit giao hop 14n d4u tubi duéi 20 gdp
"2 55 14n so0 vé6i tudi trén 21 (theo Harris Brinton 1980).

b. Phy n sinh hoat tinh duc véi nhiéu nguoi
Tir 3-5 ngudi khdce nhau chi s§ CIN ting gip 8 lan.

Chéng sinh hoat v6i hon 15 phu nit thi vg sé ¢6 chi s§
CIN gép 8 14n (theo Keessler 1976).

¢. Do nhiém virus

Nhiéu nghién ciu cho thdy sy ¢6 mit cia HPV (Human
Papilloma Virus) type 16 1a 90-100% c6 & ung thu c8 td cung.
Cén thdy Herpes simplex virus type II (HSV) va HIV.

d. Do thubce l6

Huat hoéc nhiém khéi thude 14 ddng k€. Mot yéu t& thuan
" lgi c4n quan tdm do thiéu vitamin A, acid Folic (vitamin B9)
¢6 trong thue pham.

3. Tim chi s& CIN

a. Tim soat CIN biéng phuong phdp Pap’smear (phét méng
¢é tit cung). Chinh xdc 95% tim ung thu do HPV (Héi nghi f
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Eurogine 2000, Paris). Pugc dat ra cho ngudt sinh hoat tinh
duc s6m Jan dau, sau 46 mot 1lan/nam cho téi 35 tudi. Néu két
quad Am (-) thi ti€p d6 5 nam/l&n t4i 60 tudi.

b. Soi va sinh thi&t néu nghi ngd Pap’s smear bat thidng.
4. Phong chéng

Nghich sén cd tif cung coi nhut thuong tén tién ung thu. Vi
thé cadn duge tham gia tdm soat, phat hién sém didu tri s&
rdt hiu hidu.

CIN I : nghich sidn nhe. Dét nhiét, d6t lanh, ho#ic dét
bang laser cting c6 thé nghich san ty mat.

CIN 1I : nghich sin vua. P&t. C6 thé khoét chép, néu

nghich sdn lan vao ¢6 trong.

CIN III: nghich sdn ning. Khoét chép. Hoic cdt bod td
cung. Theo déi chat cha theo ting 3, 6 ho#c 9 thang cho suét
5 nam.

CIN? Carcinoma|
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UNG THU €O TU CUNG

. YEUTO NGUY CO

La loai ung thu chiédm ti 1& cao & phu ni¥ trong ciac nudc
chim phat trién. 3 nuéc ta, midn Nam cé ti 16 52% va &
mién Bic 22% trong c4c loai ung thu & nit. T 1é tif vong cao,
& Phdp mdi nam c6 t6i 1.600 ca va & My c6 4.400 ca.

Tudi nguy cd cao nhat 45-50, chiém 50,4%. Tuy nhién vin
thdy & tudi duéi 21.

Yé&u td thuin lgi dugec nhéc d€n, nhu trong nguy co giy
nghich san c¢§ ti cung. Dac bidt gidn diy su quan tdm dugc
tap trung vio virus ma dién hinh ]2 HPV. Tén thuong do
HPV 1a nhimg nhd sui, chia t€ bao réng, bao tuong thodi
héa, cdc nhan quéi, da nhan. Tai hdi nghi thid 35 Ung thu
hoc 14m sang My (8-1999) va hdi nghi Eurogine 2000, Paris,
da xdc nhan HPV c6 90 - 100% trén khéi ung thu ¢d tif cung.

T& bao réng do nhifém HPV
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3 nuée ta, ung thu cd t& cung rit cao gip d bo d6i, thanh
nién xung phong.nhiém chat ddc da cam do My rai.

Mot s6 nuée phat trién khac, toc A6 dd thi héa nhanh, su
di dan vao thanh thi véi 431 séng thidu thén, cung béc van
hé6a bi ha thap 1am ting ti 1& nay téi 2,5%.

il. CHAN POAN

1. Dau hiéu chi em thdy

Thoi gian ddu syt ¢dm nhin d4u hiéu ung thu rit ngheo
nan. Chi khi t& bao t4n sinh mé thuc sy 1a té bao ung thu thi
¢4c tridu chitng xudt hién, song c¢iing d& nhdm vdi bénh cinh
khéc. Tuy véy cidn chid ¥ cdc diu hiéu:

s Chiy mdu 4m dao ty nhién sau mdt céng viéc ning, sau
sinh hoat tinh duc hay sau td4o bén.

o Dich 4m dao nhiéu, ¢é 1An mdu, 10 1& m4u c4, mui hai,

e Xuit hién mu{)r;: dsu hiéu dav lung & 4m, lan xudng ci
méng dii khdng dit. Bi tiéu tién khi ung thu lan rong.

2. Nhin biét qua céin 1am sang

Sinh thiét ¢8 tif cung, chdn dodn dua trén vi thé 1a chic
chin hon ca.

Hinh anh ung thu t&€ bao gai chiém 90 - 95%. Con lai
5 — 10% 1a ung thu t&€ bao tuyén dué dang nhy, polyp, sui,
loét. Tién lugng x&u hon ung thu t& bao gal.
. DIEN BIEN VA TIEN LUGNG

Theo Fédération Internationale de Gynecologie et d’
Obstétrique (FIGO).
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Giai doan Tinh trang K xam l&n Di c4n t6i hach | Séng 5 nim

Ty T€ bao 4c cha t& bao bong _ 100%
T.in-situ .
T, K lan tai ¢ tit cung 15% 80%
Ty Lan & 1/3 trén &m dao 30% 50%

Tw  |Téi 1/3 du6i am dao, sang
bung. D4y TC dinh chic 60% 3%

Tiv |Lan téi 4m hp, § bung xa 0-5%

IV. PHONG CHONG
1. Tri liéu

3 nguoi tré, chua con, phat hién sém To, cé thé khoét
chép, cit doan cd tir cung.

Néu da c6 con, 1dn tudi, (Tp) cé khi cdt bd td cung.. Tién
luong kha quan. Sau @6 duge theo doi dinh ky chét ché.

Ty, két hgp xa tri véi phéu thuat, dat radium tif cung-Am
dao. Theo dbi chat ché dinh ky, chup X quang thén, niéu
qQuan..siéu 4m, 1am t&€ bao 4m dao.

T, T : Tia xa.
2. Phong bénh

Nang cao y thic gi gin vé sinh than thé, sinh duc va k&
hoach héa gia dinh.

Chita tat cd cdc bénh c¢6 lién quan téi cbd ti cung nhu
polyp, viém... Nghi ngd loan sén, c4t bo.
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Méi chi em kham dinh ky sdc khée va phu khoa hang
nam. Tir 30 tusi tré 1én, déu duge kiém tra té bao 4m dao-cd
td cung hang nam. /

Trong an udng hang ngay, 14p ch& d6 &n udng lanh manh.
That vay, dé6 13 biia &an gidm m3d, thit, nhiéu rauv xanh hoa
qua. Tang cudng vitamin va vi khodng. 8} Y, nim 1988 c6
cuéc vian dong 4p dung An nhiéu B-caroten va thay ti lé
nghich véi nguy co ung thu ¢d tif cung.

Béc s1 Charles Butter Worth Mrodszy (Pai hoc Tong hgp
Alamaby, Birmingham) nghién ciu 464 phu nif bi virus thiy
acid folic trong miu gidm 5 l4n va c6 xu huéng bién ddi
khéng binh thudng gay ung thu ¢ tif cung. N&u dugc bd xung
a. folic ¢6 trong rau qué sé c6 kha napg khéng nhiém virus
80%.

Vién Ung thu Quéce gia My cong bé an ca chua hiang ngay
¢6 tac dung gidm, ung thu miéng, vi, ¢6 tid cung.. An 1
quéd/ngay sé gidam 50% so v4i 4n 3 qud/tudn. Ca chua chira
vitamin A,C, lycopen c6 khd niang bao vé t&€ bao, chong lai
cac chit giy ung thu.

Nhiéu nha khoa hoc di chi ra ring d4u nanh c6 tdc dung
khéng oxy-héa ngin chin dét bién gen va chéng ung thu.
Mbét s8 chat tit ddu nanh nhu Isoflavon, dugc coi 1a héa chat
bdo vé& ngin nhitng t6n hai khong thé dio ngugc d t& bao.

3. Hudng mdi trong phong chéng ung thu cd t& cung

Xu huéng chung phong chong K ¢ ti cung hién nay di
vao viéc phong chdng HPV.

¢ Vaccin ché€ tao tu Papilloma virus & ngudi (Magaret
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Wojtowicz, H6L nghi 35 Ung thu hoc lédm sang My, 8 — 1999)

e Thusc Miquinol, ¢6 kha ning kich thich hé mi&n dich
chéng HPV. Néu phat hién sém, gidm duge 10 l4n ung thu cd
t& cung (Eurogine 2000, Paris).

THUONG TON & TU CUNG
. TANG SINH NOI MAC TU CUNG

1. DAu hiéu thudng thay

Xuit hién ngoai chu ky kinh, dac biét tudi chém day thi
va tién min kinh, thiy chu ky kinh khdong déu, mdu kinh
nhiéu, 461 khi kém véi dau va.

Su bit thudng nay thie ddy chi em di siéu 4m, chiéu dién.
Hinh dnh siéu Am thdy 16p néi mac tif cung sau kinh it ngay
ma dia day 8-9mm hon binh thu¥ng, con & ngudi min kinh
day hon 4mm. Trén phim X quang, hinh anh ruft banh my.
C6 thé hiéu, ndi mac ti cung ting sinh.

2. Tai sao lai nhu thé?

Nguyén nhén bdi ndi tiét t6 sinh duc tic déng ghy ting
sinh, chi y&u 16p t€ bao thugng bi tuyén.

Tudi day thi, tang do chu ky khéng tning rung.

3 tudi tién man hay chém méan do hoang thé khong ch&
tiét da Progesteron. :

Con ky man kinh, thudng do dung Estrogen qu4 da trong
diéu tri chéng héi chiing man kinh.
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3. Cé viéc gi khong?
Puge coi nhu mdt réi loan kinh nguyét. Néu kéo dai, can
thié&t, c6 thé nao long ti cung chén dodn. Thay:

¢ N6i mac ting sinh khéng c6é t& bio khong dién hinh, s&
duge diéu tri bang Progesteron, cé theo doi. T4i phat, ¢6 thé
phdi can thiép phiu thuat.

» Noi mac ting sinh khong dién hinh, ting sin manh dé

nguy co ung thu, phai theo ddi s4t sac, c6 thé xi ly cit bd t&
cung.

"I. TEO NOI MAC TU CUNG

1. Diu higu céc ba thudng thiy

Céc ba & thdi k¥ man kinh (hodc chi em vd kinh thy
ph4t) thdy 4m dao khd. Dsi lic dich tiét mau héng. Thinh
thodng ra it méu.

Qua sidu Am (X quang) th&y tif cung nho lai, 16p ndi mac
bi teo. Soi tit cung thay nhgt nhat, 1§m t&m xuit huyét.

2. Tai sao va phai lam gi?

O chi em cdn trong tufi hoat ddng tinh duc, teo ndi mac
tt cung do suy Estrogen ho#c diing thudc tranh thai phéi hgp
dai ngay (chdng han qu4 ba nam lién tuc). Nhu vy, x{ Iy cdn
loai bd nguyén nhén hodc bé sung Estrogen. Dung ndi tiét
khong két qua c6 khi phdi phau thuat.

3 ngudi man kinh, do thiéu hut ndi tiét t6 sinh duc. Vay
can bd sung ndi tiét t6 va chi xi Iy xuat huyét bat thudng.
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il POLYP NOI MAC TU CUNG S
1. C&mnh&nbcb;em - |

Héu nhy khong cam nhén duge. Phét h:en thutmg ngiu
nhién.

Chi dé&n khi polyp qué to, hoai tit méi thdy rong kinh,
rong huyét.
2. Tai sao?

Do cuimg Estrogen ho#c suy hoang thé hay m4t can bing
Estrogen/Progesteron gfly ting sinh khu trd & mdt vai vung
nhé trong niém mac ti cung, 16i ra €6 cudng dai.

3. Phailam gi?

X4c dinh chic chdn bing soi, siéu 4m hay chup X quang
d€ biét kich thuéc hinh dang, vi tri, cAu tric...; cudl cung 1a
cit bo. ,

IV. U XO TU CUNG
1. La néi d€n cdi u & cd ti¥ cung, thudng lanh tinh

Mat khi cAm gidc ndng nang bung dudi vao tudi 30 ~ 45,
4y 12 cdi u dd > 5cm ho#ic nhiéu u, chif u < 5cm, thi ching sao
c4.

U to. Thiy ran rin & bung duéi, dé lam tudng c6 thai, tu
nhién lai rong kinh, cudng kinh kéo dai médy ky kinh lién
giy nhdc ddu mét méi, xanh xao.

V6i di siéu 4m méi phat hién ra u x0, ¢6 thé kém m4y
nhéan xo.
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U x¢ co ddy t cung.
1. T cung. 2. U lam bién dang ddy tif cung.

2. Tai sao?

Do cudng Estrogen. That viy. Didu nay duge ching té khi
chi thdy xudt hién & tufi thanh xuén hodc to ra trong thai
ky, bé lai hosic khong c6 u xo & tudi man kinh.

U xo c6 nhiéu loai va § cdc vi tri khdc nhau trong t
cung. Trong dé v dusi niém mac td cung chi chiém khodng
5%, nhung lai.tdc hai nh4t, thudng thoai héa 4c tinh. Néu
chédn dodn chéc chin, dd nhd, vin cit bd sém.

3. X Iy chung
e Cic u nhd, chi cin theo d3i phdng bién chifng.
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e Khi cé bién ching rong kinh, rong huyét kéo dai, u X0 to
chén ép, hodic c6 nguy co thodi héa déc, hoic nam & vi tri
nguy hiém nhu ndm trong day ching . thi phii cit bs.

e Cé u xo déng thdi ¢é thai, phai theo ddi bién 6 ¢6 thé
x4y ra nhat la nhitng thdng ddu mang thai va lic chuyén da.

V. UNG THU TU CUNG
1. Vai tro Estrogen
Su dép dng cha néi mac tf cung ch yéu thugng bi tuyén
phu thudc vao ndi tiét t8 sinh duc va sy cidn bing
Estrogen/Progesteron, trong 36 Estrogen 14 quan trong nhét.
Estrogen ting, kéo theo su tang sidn cha 6ng tuyén néi
mac gay chén ép xAm l4n vao nhau, kich thich phat trién vao
trong long 6ng, thanh nha. Céc t& bao nhi tiép tyc phan bao
phéat trién réi loan. Céc t& bao khéng trudng thanh ma bién

dang, nhan quédi, da nhén.tao ra cac choi sui, d& bong 13,
chidy mau.

Song, céac réi loan nay thdy ngudn gdc tit hoat dong bt
thudmg cta ha ddi,

O ngudi man kinh bi ung thu t& cung (chim 85% K tir
cung) xdy ra sau 5-10 ndm, nghi tdi do chuyén héa Androgen
. sang Estrogen qud manh ho#c do b3 sung quéa nhiéu Estrogen.

2. Diu hidu
a. S¢ nhgn biét co thé

'That ra, biéu hién l4m sang ung thu niém mac tif cung
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rat ngheo nan, khéng dic thi. Khdm am dao bing mé vit
cing chi ¢6 thé nghi ngd khi ¢6 dinh mad, ¥ mdu chd biéu hién
sinh duc ngoai néi chung khéng thay gi khac la. Tuy nhién :
e Vao tudi mén kinh, cdn duge quan tdm va dat ddu héi khi
mau chdy qua 4m dao mdt cdch khong duyén c6. Nhiéu 14n
lién ti€p (ltgng miu it hodc nhiéu). Cé khi dich ti€t 14n m4u.

¢ Khi & tudi thanh xuén, tuy it mic (chimg 15%), c¢4n quan
tAm tdi rdi loan kinh nguyét, chdy méu gira chu ky.
b. Nhan biét qua cén lam sang

Cho dén khi sidu 4m, chup X quang thdy hinh dnh néi
mac ti cung hinh rang cua: su khéng déng nh4t phin quang
va phdn 4m véi sy gia ting bé diy niém mac t& cung méi
cing c8 thém chdn dodn.

Nao sinh thiét tilmg viing niém mac dudi sy huéng dén
clia ndi soi 12 tin c4y cho chdn do4n quyét dinh.

3. Dién bién va tién higng

Giai doan Tinh trang K xdm 14n Séng 5 nam
T, T& bao 4c khu tri tai chd

T.in-gitu
T K than tit cung = 8cm 70 - 715%
Ty Lan tdi eo td cung . 70%
T K lan t6i 4m dao. 40%
Tw T& bang quang, truc trang va xa han ~ 10%
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4. Phong chéng
a. Trili¢u ,
o Cé thé két hgp diéu tri ndi tiét, xa tri cobalt, dat radium
hay diing h6a chat, tuy thude vao tinh trang bénh nhan.
¢ Nhung bién phédp co badn van 13 can thiép phéu thu4t.
b. Dy phong ’

o Sy x4m lén cia t& bao ung thu lan theo bé mit nidm mac.
Di c#n theo dudng bach huyét, cha yéu vao nhém hach canh
dong mach cht bung duéi, it khi dén gan phéi.

« TAm 804t ung thu: cho nhitng chi em ¢6 nguy cg¢ cao nhu
béo phi, u nang budng tring néi ti&t, ti€u dudng..

¢ Thuc hién sau hai ndm méan kinh & ngudi ¢6 nguy cd cao
b&ng test progesteron va cdc xét nghiém cdn lAm sang dé
sém phdt hién ung thu.

U NANG BUONG TRUNG

I. NGUYEN NHAN VA CHAN DOAN
1. Nhitng ddu hiéu ggi ¥

Khéi u nang phdt trién thudng chidm, khéng cd triéu
chimg 14m sang dién hinh., tr&r khi u nang sép bién chiing
chén ép bang quang, tryc trang giy tiéu khé, tiéu khé. Théng
thudng, phat hién duge sém nhd siéu 4m hoac X quang. Tuy
nhién nhitng dau hiéu c6 thé goi y :

e & ngudi da nhon, mun tring cd, rim léng téc.
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s Kinh thua, thidu kinh, d6i khi v kinh.
s Béo phi.
» Me (néu cdn tré), chi em gai c6 budng tring da nang va
ngudi tré tudi 20 - 25.
2. Anh hudng ciia noi tiét trén nang tring
Cé4c nang noin budng trimg ludn chiu tdc ddng cha ha ddi-
tuyén yén théng qua néi tiét t&, da phan teo di; s6 it trudng

thanh phéng noan cha thuy thai. Su trudng thanh nang noin
kich thich ca nang noan chda di tich phai ph4t tridn thanh u.

Cé nhitng y kién cho ring u nang budng tring con nhay
cdm v Insulin. Hormon nay lam ting chuyén héa gy them
in, lam budng tring téi té va tao ra vong xodn bénh ly. A

Bénh & budng tring chd yé&u la nhitng u nang. Va cé t6i
90% khéi u budng trimg 12 nhilng u nang thuc thé lanh tinh.

3. Nhén biét qua ciin ldm sang
a. U nang chic ning

Cé t6i 20% & phu nt tré. Pé 12 nhimg noidn bao vugt trdi
trorfg chu ky kinh, c¢6 kich thuéce < 5cm, chita khéi dich trong
vé méng, khéng vdch ngin. Hoic 12 nang hoang thé, hay
nang loan duéng do dung néi tiét t& kich thich rung tring.
N6 dé m4t sau vai thang.

Nhilng nang lac ndi mac tr cung & buéng tnimg cing duge
goi 1A nang chic néng.

b. Da nang bubng tritng
Gap 6 — 10% trong tudi sinh dé. Budng trimg to, xuét
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hién tit 6 ~ 10 nang nhé (< 10mm) nang khong truéng thanh,
khéng rung tring hay réi loan phéng noan. Pinh lugng noi
tiét, LH > 10mIU/ml. LH/FSH > 2. Testosteron > 1,5ng/ml.

Thudng diéu tri theo muc dich chéng cudng Androgen hay’
vd sinh. Thudc Clomiphen hay Gonadotrophin nhim kich
thich sy phit trién nang noan, bén canh phiu thuat néi soi
dst diém trén bé mit budng tning.

¢. Unang thuc thé

D6 1a nhimg nang noan phét trién thosi héa ¢6 thé thanh
4c hay rat to gy bién ching nguy hiém. Nhin chung u nang
bubng tring thue thé luén c6 chi dinh m8 d& phdng tranh
bién ching nguy hai khé ludmg. Ta c6 thé xem xét vai loai u
nang sau:

e U tiét dich nhdy. Chi€m 60%. U ¢6 mét hay nhiéu thuy.
Trong long chda dich nhay, dinh. D& nitt chdy m4u. It thoai
héa 4c tinh.

e U nang tiét dich trong. Chiém 30%. U ¢6 mét hay nhiéu
thiy. Trong long ¢6 chita chéi svi (loai 16n > Scm) hay dich
trong (loai nhé < 5cm) cda u nang chic ning.

e U nang bi. C6 khi § cd hai bén. LA u nang t& bao mam,
nhiéu thiy ¢6 cuéng. Thudng chia di tich phéi nhu long,
ring... GAy bién chiing xo4n, it thodi héa 4c tinh.
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U nang bi budng tning.
A. X quang (thdy hinh rang trong u)

B. Siéu am, c&u tric Am hdn hap.
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. BIEN CHUNG VA XU LY
1. Ung thu

U nang thuc thé budng tring it nhiéu dédu c6 thé thodi
héa ung thu. N6 chi€m ti 1& thap, khoang 1%. Ngay c4 nhém
¢6 nguy co cing chi t6i 1/70 (s0 v6i ung thu vi 1/9). G nube
ta, ti 18 ung thu budng trdng c6 ti 1& 4,30%.

Vi budng trimg ndm siu trong § bung, sy ph4t trién cda
né lai rat Am thdm nén khé chdn dodn. Tuy nhién, thiy khé
chiu & vung bung, bung to d4n, dau vung bung, dau hmg;
nhung ¢6 khi khdng dau gi cd. Chdy mdu 4m dao bat thudng.

Vi thé&, ¢6 ddu hiéu nghi ngd cdn duge kham ngay, phéat
hién sém sé c6 tién lugng khd. Néu ung thu budng trimg 4:

e Giai doan I : 2/3 chita lanh.

e Giai doan 1I: 1/2 chta lanh.

e Giai doan III : 1/3 chita lanh.

e Gial doan IV : 5% chia lanh vdi kha n&ng séng 5 nam.
2. U nang xodn

Néu xodn, triéu ching thudng dét ngot rat dauv ving bung
dudi. Chi em da c6 chdn dodn u nang hodc véi cde ddu hiéu
bdo trudc nghi ngd u nang budng tring cén chi y duge khdm
phat hién kip thoi, tranh hiu qua v& tao ra bénh canh ric
rél, tién lugng nang.

3. Anh buéng véi thai

GAay v6 sinh, sdy thai, sinh non, dé khé...
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ill. PHONG TRANH

1. Nhiéu nha ung thu hoc cho ring ung thu 14 bénh cia du
thia. Su qud tai chat béo va cholesteron trong bita an giy
nén khéi lugng md bao quanh mé sinh duc lam chai din va
calci héa...; mét thuc t& cé ti 1&é mic cao & ngudi béo phi.

Mot nghién ciu & Harvard (M$), nam 1989 & ngudi ung
thu buong trimg ¢6 men Transferasa trong m#u thap, lién
quan dén chuyén héa sita. An siia chua, phé mat ung thu
budng tring gip 3 lan va cho ring ung thu budng trimg do
h4p thu nhidu qui miec tring, protein va chit béo.

2. Mot cdnh bdo khdc vé céc loai banh keo, va cd 46 udng,
duge nguy tao bdi huong vi, mau bing héa chat... 1a tdec déng
d4ng ké néng ty 1é ung thu budng tring ngiy cang cao.

VU - VOI THUONG TON LANH TiNH & VU

. VU0, BAU SUA ME

1. Vi la trdi chin cla cAy me nudi nang va bdo vé cho con
16n 1én ngay thud lot 1dng. Péi trdi chin chida dung ngudn sita
ngot lanh n&m ngay sau lan da nguc, duge bao boc bdi mé md
va md ning d4a. Sita dugc tiét ché ti t& bao sinh sifta nim
trong nang sita (galactocele). Sita chdy qua nhiing éng tuyén
sifta vao cdc xoang chia, chd khi con bi chdy qua nim vi
(mamelon) té1 miéng con.

Ciac t& bao sinh sifa bit ddu phat trién tir khi ¢é kinh,
tang dan, duéi tdc dung cda Prolactin,
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Cau tric tuyén vua

1. T€ bao cd. 2. Té bao sia 3. Nang sita
4. Ong dén sa 5. Xoang sia 6. Th& Montgomery.

Vi duge phéat trién ti tudi diy thi. Sau khi ¢6 kinh
khoang muoi ngay, tuyén sita phédt trién, cdc mé dém phu né
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giy nén cam gisc cang ddy. Pén cudi chu ky kinh, Estrogen
va Progeteron giam, tuyén sifa thu nhd lai mét cam gidc dé
chiu trg vé. '

2. Nhimg tén thuong lanh tinh ndm ngoai chdn do4n ung
thu vi.

N6 xudt hién trong réi loan tdm ly, thé chét hoic trong
sy phét trién sinh 1y binh thudng nhu khi cho con bii, man
kinh mudn.. Trong d6 phai k€ dén sy tham gia cia Estrogen
ké c& su cin bang Estrogen/Progesteron.

. NHUNG THUONG TON LANH TiNH
1. Pau va né wvi

Cé t6i 50% chi em trong dé tudi hoat déng tinh duc va
thudng theo chu ky kinh. Nhung dau di déi chi khodng 5%.
Khi dau, vi day 1én hoi né hét dau, tuyén vi thu lai, vi nhé.
Theo déi yd dau khdé¢ thudng ndm ngoai chu ky kinh.

2. Viém wii o
a." Thoi ky con bu
 Viem dau, sung, né do tdc tuyén sita. D€ l4u gay viém

toan bé tuyén vu, holic abcés. X ly: chuom nudc 4m. Gidm
dau biing Paracetamol. Khdng sinh Erythromycin 5 - 7 ngay.

b. Ngoai thoi ky sinh si?a

Tédn thuong viém, ndn thiy ving cing né du6i ndm wvii
trong viém wii t€ bao plasmocyt. Hodc viém tinh mach néng
va mé md thanh ngyc,sau phéu thuit, xa tri. Hoic do lao: u,
cyc chdc kém loét da, xét nghiém thay hinh anh dac hiéu lao.
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8. Ti€t dich tuyén vi
a. Cé thé do viém nhiém

e Viém mo dém sét xoang sifa, mu tran vao xoang chiy ra
mau duc quinh hon sda.

e Mst bén vi c6 u nht-moc trong 6ng tuyén, chiy dich
trong hodc mau méu.

¢ Hai bén vi bi xo nang chdy dich mau duc hoac xanh.
¢ Dich mau m4u tuoi, canh gidc v6i K vi.

b. Tiét siza tw nhién (dich tu chéy nim ngoai giai doan
ti&t sira).

e Bénh lién quan téi cudng Prolactin, ma 50% nghi t6i u
lanh tuyén yén.

Xz ly: Sau khi x4c¢ dinh bing chup cit 16p (CTscane, hoéc
cong hudng tir hat nhén), ban ¢6 thé an tAm véi hiéu qua
didu tri bing thuéc Bromocriptin. '

e Cang c6é nguyén nhan do tuyén giap.

o C6 thé do dung thude an thdn Phinothiazin, Metoclopramid
hoac dung heroin.

c. Nhung cing cé thé chi la hié¢n twpng sinh ly, v hai
vi du xdy ra vao cudi ky thai. Dich tiét ca hai v, 46 1a sia
non vang sam, sanh dic...

4. Cing sda & thoi ky con bi
a. Cuong siia
C6 thé xay ra sau sinh, do su tiét ch& sia nhanh.
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Xiz ly: Cho con bid vai ngay, hién tugng cuang dau giam.
DPau nhiéu thi ddp gac nude 4m, xoa bép, hodc bom hut néu
cAn. '

b. L&, nigt naum vy
e Do bé c#n hodc nit manh.

Xiz ly : Bot phen phi, xde vai ngay. Ho#c két hop khang
sinh.

e C6 thé do cham ngua, rat, ri nude.do do vi chit co x4t
gy ra.

Xz Iy : néi 1dng, sita 40 vi, bé.. O nha, cdi bét do va, tdm
rifa vé sinh cing hét.

¢ Cdn khdm, phén biét v6i ung thu.
5. Vi di dang

a. Nim vi tut vao: C6 khoang 10% chi em c6 tAt bdm sinh
nay. Chi cdn 14y tay cAm nhe, hofic bom tiém nhua loai 5mi
(cit bé dau nho) hit ndm vi kéo ra. LAm nhiéu lan, kién tri,
nim vi sé 16i ra.

b. Dang vi khac thudng, nhd ra bling qud bang téi 9-

10cm. Do md tai chd phat trién qud muc, to 1én (khéng cé
x4m 14n).

Xz Iy: phéu thuat béc tach.
6. U, budéu lanh

¢ U c6 ngudn goc tit mé lién két nhu u cg, u md, u mdu,
ho#c u t& bao hat hay u diép thé.

o U c6 ngudn gdc tir biéu md: u don thuin, u xo tuyén, u
nhi..
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e C6 nhiing v tu bi€n mit nhu u don thuan. Con lai, nhin

chung cdc u vi thudng phai can thiép phau thuat tranh héa
ac.

Il. X QUANG VA SIEU AM TRONG CHAN DOAN U vU

Viéc chén dodn u bu6u viing vi 14 4€ loai trif ung thu. N6
chinh x4c chi khi duge két hgp 14m sang véi chin dodn té&
bao hoc va X quang. Cdc tén thuong lanh tinh qua X quang
vii rt it dién hinh, Tuy nhién:

e Chup X quang tuy&n sita trong u nhd va chup Xquang
nang vi sé thdy dugc cde chéi sii cia thuy nang la tin ciy
duoc.

s Siéu 4m riéng r& chdn do4n u va it c¢6 gia tri. Thudng s&
dung siéu am sau X quang két hgp, dd tin cay trong chén
doan sé cao hon.

s

+ Sinh thiét rat quan trong. Song hét sic thdn trong, tranh
bd s6t. Can phdi lam nhiéu lan d€ truy tim ung thu.

UNG THU VO

. CAC YEU TO NGUY CO
1. Tilé vdi théi quen An uéng

Clng véi ung thu ¢6 tU cung, ung thu vi chiém mét ti 1é
kh4 cao, dé mic tir tudi 30. Tudi cang cao ti 16 mic cang 14n.
3 Au - My, d6 tudi 40 mic 1,3%o, tudi 60 1a 3%o. G Phép c6
33.000 ca ung thy vi¥nam va 10.000 ca ché&t. O Anh, c6
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27.000 ca ung thu vit mdi méc trong nAm. N6 cudp di it nh&t
10 nam tudi tho trung binh. Nuéc ta, tai mién Bic, chiém
18% ung thu ¢ phu nir (ung thu ed tif cung 5,7%).

Nhiéu nghién cifu vé ung thu vi thdy cé su lién quan dic
biét dén ch€ d6 an ubng. Theo bac si Richard Peto (My), thay
d6i ché& d6 4n c6 thé ngén ngira 50% ung thu vi ¢ My. Ngusi
Singapore quen ding “Tofu miso®, san ph4m tif ddu nanh,
cing gidm nguy co ung thu di mgt nira. Ch& 46 4n cha ngudi
chau A, ngudi Nhat lam ti 16 ung thu gidm di 5 14n so véi
ngudi Au - My.

2. Ung thy vi thuec chit 1a gi?

LA sy tang sinh cdc nguyén bo sgi (fibroblast) trong khéi
ung thu. La phat trién bt thudng vo td chite ca vé hinh thai
1An cdu trac t€ bao. Céc xo bao xdm l4n ra cdc mé xung
quanh tao nén “cang cua” Kancer. Cdc x0 bao gid nit ngin
lai, gdy co kéo cdc md 1Am num vi tut vao hoic thay déi truc
ndm vi lam vii mat can d6i. Xét ung thu vi thye chat tim d3c
tinh eda u vi va hach néach.

8. L&i canh bao thit long

Trong cic yéu t6 gdy ung thy, phdi quan t4m hang ddu
dén nhitng ngudi thudng xuyén tiép xic véi héa chit, ngay ca
v6i héa chat trir sau, diét co.

Pic biét thude 14 - ké déng hanh cda ti than, néu hit
ho#c tiép xuc thudng xuyén vdi khéi thude nhu ngudi nha hit
thuGc, séng gin nha mdy thudc 14..ngodi mot nguy cd dst
bién ADN giy ung thu phdi thudng thdy, khéi thuée chia
chdp 480/481 chédt gay ung thu da tim thay thi ti 1é ung thu
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vii do thudc 14 rat cao.

Tiép dén 1a rucu - ké mang mit na my miéu gay réi loan
qua trinh chuyén héa va tdng hgp gen. Moi khiém khuyét vé
gen trong co thé s& gy ung thu. Mot nghién ciu cho biét,
udng 1 chén rugwngay cé ti 1& 13% mic ung thy vi. Nang lén
2 chén/ngly, nguy co mic gap 2 l4n.

Vai trd cha Estrogen trong ung thu vi 12 rat dang cha y.
Cé thé ké dén sy lién quan cia né qua téng két sau:

Mic gip 5 - 6 14n 8 ngudi da mic K vit bén kia.

G4p 3 - 5 14n da c¢6 u lanh vi hoac cha, me, chi em rudt
méc XK.

Gédp 3 l4n & nguoi khéng sinh dé ho#e sinh con mudn,
trén 30 tudi.

Gé4p 2 14n & ngudi’khéng cho con bid. Map phi. Stress.
Hay trong 4di séng kinh té x3 hoi cao.

Gap 1,5 1an & ngudi ¢é kinh qua sém hoic min kinh qua
muon.
I. DAU HIEU TREN VU
1. Thdai ky sém

Nhin thiy hoi nhé hoac khéng thdy khdc thudng trén da
va.

S¥ thay c6 mdt cyc nhé & vi. Ndn khong thdy dau. Nhung
khéng dau la ung thu '

Giat minh, ty vach voi tim ki€m thdy ving da cé chat it
thay d8i ho#ac khdng. C6 thé day lén. Day, kéo cuc rén dé,
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thdy thit da ¢ bén canh 16m vao thanh vét. Néu gan nim vy,
thiy ddu nim vi hoi tut vao; bép thay dich chay ra.

2. Theai ky mudn

Thutng do bo qua khéng khdm vy, bé qua moi sy khéc la.
Hoic do chédn dodn trude )a u lanh va khéng quan tim dén
hach nach.

Nhin : da vi nhan nheo, san sti. Cé khi 18 loét. D4au hiéu
dién hinh la co rit vu, teo ciing, ¢6 chd phinh ra bién dang.

S¥ : cuc chic, khong ré by, Khé-di déng. Co kéo da. Num
vi ri nuée dich va mau.

Hach n4ch : ¢6 thé d6 1a di céin. Hosic thdy hach trén don
(dé 12 hach n4ch di can sang).

3. Xic dinh biing c4dn lam sang
« Sinh thi&t. Choc hit bing kim, hay tron khaéi u.
& X quang. Chup nhd anh.
e Sidu Am hé8 trg chan dodn.
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Ung thu vi

A. X quang, timg miu cdn quang dam
B. Siéu Am * ving giam am
M. TR|LIEU
1. Phuong phap
Tuy thude vao bénh tat d&€ lua chon.

» Phiu thuat: Cho giai doan I va I1. M8 14y u nhé, khéng di
cin. Nao hach xung quanh.

e Xa tri: BS sung sau phiu thuit ho#c xa tri két hop cho
giai doan III va IV.

o Héa tri lidu cho giai doan 1III va IV. Dung CMF
(Cyclophosphamid, Methotrexat, Fluoro uracil), Adeamyecin.
Nai tiét t6 (Tamoxifen).

e Liéu phdap mién dich 14 phuong phdp méi vdéi nguyén ly
thude chuing ldy tif virus cia bénh nguu dau cé chia gen
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Interleukin-2, gia ting tinh mién dich. Chi dinh cho ¢d ung
thu va ¢6 di can.

e Laser tri liéu, mét huéng mdi cia Pai hoc Y Arkansas,
My. Dung phuong phdp RODBO : MKL (tao hinh bing céng
huéng tir) 4p nhiét laser bing kim cai trén khéi u. Chi trong

. 10 phdt di diét t€ bao ung thu va.

2. Tién lugng
¢ Phat hién sém ti 1& khéi khd cao: 80-90%.
e Phst hién mudn, khéi ung thu da vai ba phan, thi ti 1&
séng 5 nam cao 14m 50%.
IV. PHONG CHONG
1. Phat hién sém ung thu vii
a. Tim sy bdt thuong

Thuong xuyén tu khiam vi vio théi diém sau hanh kinh
dén trudec ngldy thda 10 cha chu ky kinh, vii mém dé kham.
Quan séit, tim sy thay d8i cha vi vé :

¢ Hinh déng : x6 léch, 141, 16m khéng? Niim vii nhé 1én hay
tut vao?

e Kich thuéc to 1én hay nhé di. So sdnh gitta hai va.

e Mau sidc : mach m4u thudng néi 1én lam thay d8i mau
x4dm di hay 46 1én?

. M4t d6 : chéc, cimg hay mém?

o Tinh chat : by tron nhin cé6 ranh gi6i hay gbé ghé chic
dinh khé di déng?

e Vi tri? S6 luong? Udc luong kich thude? (néu cé)
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Xem xét & cac tu thé, noi c¢6 4nh séng ro:

Pitng: Pung trudce guong, gic hai tay thing 1én réi hai tay
chéng hong.

Ngéi: Tao co nguc ¢ trang thdi thu dan, udn nguc, xoay
nguon.

Ndam: Tha 1éng co. Cé thé ka g6i d& ngyc nho 1én. Réi tha
ching co.

Dung bén ngén tay, s& theo kidu cuén chiéu timg 1/4 vi
va cd hai hé ndch téi thugng don. Tréanh bd sét.

b. Lich kham truy tim
o Kham tir tudi 20.
e Kham dinh ky vii mét nim maét ldn tir tudi 35.
¢ Chup tuyén vi: Lap dau & tudi 35-39
Lén 2 § tudi 45-49 mét, hai nadm mat lan.
Lan 3 tir tudi 50, mbi ndm mot 14n.
2. Né&u nghi nge ?
Nén :
Khim sém dé xdc dinh ré bénh.
Tranh:
» Nin bép, cham, chich, 1€.
¢ Dan thude, ddp 14, diéu tri thi.

e Rugu, thusc 14. An thit, m&, ddu ngd (cé acid béo 6-
omega). )
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8. An uéng phong chéng bénh
a. Ché& dp chung

Nhiéu nghién ciu vé ung'thu vi di két lusn va dé nghi
phong chéng nguy cg ung thu vi bing mot ch& do sinh hoat
pht hop véi thuc hién bita &n lanh manh. Khi ma tudi tac
ngay cang cao thi st quan tam nay cang can thiét.

Khong dung cdc chét kich thich ¢6 1gi cho ung thu. Tang
cudng vitamin va vi khodng cé trong rau qua vio céc bita an.

b. Ché dé rau qua

Trong rau qua c6é rat nhiéu nhimg ch4t lidu gidp dé va sira
chita nhiing thiéu s6t do bénh tat gdy nén, ching han :

Folate trong rau qua, vat liéu sia chita va sdn xuit sian
phdm di truyén gen chdng dugc khiém khuyét gen, nguyén
nhan giy ung thu v, (nghién ciu cda Hiép hoi Y té My).

Phic hop Caroten vé6i vitamin C, B-cardten, antioxydant..
trong rau qud, mot nghién edu ung thu vi cha Hoce vién Ung
thu Quéc gia My, cong b vao thang 9-1999 trén phu nit dung
rau qua 4-5 lan/ngay nhu sau:

e Gidm K vii 23% s0 v6i nhém dung dudi 2 lan/ngay.

» Gidm K vu 50%, so v6i nhém ding it hon 2 l4n/ngay, du
mdi ngay ho ¢6 uéng 12 ounce bia, mét ounce ruou muii, 5
ounce rugu manh.

¢ Giam K vi 70%, di gia dinh cé ngudi ung thu.
An logi rau nao?

Rau cai bédp. Céc loal rau udn cong nhu cu cai, rau qua
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dau, xdp-lg, rau ngét, dau 6-liu va cid cam lda mi (6 thia ~
55g/ngay). '

Nhém dau nanh. Chit Phyto-Estrogen d4u nanh tdc dung
true ti€p ngin can sy ting trudng té bao dc tinh. Gido su
Stephen Barnes (Trudng Pai hoc Alabana) cho bi&t Genistein
ca diu tuong gidong chat Tamoxiphen chdng Estrogen trong
diéu tri ung thuy. Bing thd nghiém trén chudt két qui chong
ung thu rat kha quan.

Dé tao trang thai can bing Estrogen/Progesteron, Indol
' trong bAp céi tuoi c6 tdc dung hifu hidu. Trong 400g bip cii
tuoi c¢6 500mg Indol. Bdc si David P. Rose (New York, My)
thd nghiém trén 62 ngudi sau hai thang thiy Estrogen giam
trén 17%.
c¢. Ché do Lipid

Ma c4, nhit 14 m& cd voi, ngan can té bao K va kim ham
duge di ciin cta ung thu vi. Theo George Blackburn, ti 1é nay
ting lén 24% néu dugc s dung kem vdi vitamin C. M& c4

ngit ¢é acid béo dang omega-3 rit cao, ngita dugc nguy co ung
thu wvi.

VO SINH - HIEM MUON

. TAC PONG TY NHIEN
1. Nguyén nhén chung

Thong thudng ti 1& thy thai tu nhién tir 20-25%. Néu cip
vg chong khdng ding moi bién phdp tranh thai ndo, sinh
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hoat tinh duc déu dan trong thdi gian hai nam ké& tu
khi_mudn hoic sau 14n say/sinh cuéi ma van khong cé thai
m6i goi 12 hiém-muén. Nguyén nhan vo sinh thude vé phy nir
chi chiém khodng 37,4%. Do nam 40,8%. Khéng rdé nguyén
nhan 11,5%. Ta c6 thé ké mét s6 1y do sau:

» Suy dinh dudng, suy nhugc co thé niing.
o Do t cung : thidu san, di dang cac kidu.

o Chi sé thu tinh kém, k& ca khéng thé khang tinh trung
6 tif cung.

» Céc van dé tinh duc, ké ca tudi tée.....

2. Nguyén do bénh tit
o Bénh lanh tinh dudng sinh san ké ca lac néi mac tif cung.
s Bénh lay qua dudng tinh duc ké c& nhiém khuén thuong.

o Thudc noi tiét nhy : suy yén, ting san thugng than, réi
loan gidp trang, bénh buéng trimg..

o Dic biét, tic dinh do nao, hit thai.
3. Va sinh do tdc, dinh
o Ly do

“T{ 1& nao phé thai ¢ Viét Nam x&p vao mgt trong ba
nuéce cao nhat the gisi”

"Kha cao trong c4c nguyén nhan vé sinh hién nay. Nhat 1a

@ 16p tré, dang ké la tudi vi thanh nién nao, hiat ngay cang

nhiéu. Trong 46 “ 96,10% tuédi tif 10-19 chua 14p gia dinh”. Va

nhu “25% nd sinh cdc trudng Pai hoc trong thanh phé da
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quan hé tinh duc trudc hén nhan ma khong hé biét bao vé”

Nao, hit gdy tén thuong truc tiép (hodc nhiém tring) dén
16p t& bao d4dy cia ndi mac tit cung 1am cho long tit cung dinh
vao nhau & cdc dang:

¢ Ldng tif cung, hodc ¢ hay eo tif cung dinh hep.
o L6 éng voi - tif cung bit lai hodc giy tic vdi tring.

T4c gan vbdi tring trdi
Vb sinh sau nao hit ¢ phu nir 28 tudi

b. Héu qua

Do nidm mac tif cung bi thu hep: thiéu kinh, kinh thua.
V6 kinh do dinh hoan toan hay & eo tif cung bi bit.
Théng kinh do m4u kinh 1, kich thich, co b6p gay dau
Say thai, sanh non, luu thai.. ’

Hd eo c6 tir cung. Ngéi thai bat thudng. Sdy thai muén.
Vb sinh.
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c. Phong chéng vb sinh do tac dinh
Xir 1y cAng sdm cang tét :
~ G& dinh, thong téc.

~ Han ché& t8i da nao phd thai dac biét & tudi vi thanh
nién.

— Gido duc ¥ thdc bao vé, dung bao cao su tranh thai,
tranh bénh tat.

- Chéng viém nhidm tich cyc sau nao, hdt thai.

I. NGUYEN LY DIEU TR VO SINH
P4u méi cia viéc ¢6 thai 1a:
» Sy két hop gita tring va tinh trung (trong ds)
o Trimg (phéng nodn) t6t (déng thoi)
¢ Tinh trung tét -
o Niém mac t{f cung phu hgp véi su lam ta.

Su true tric mot trong bén yéu t8 trén, kha nang thu thai
khong dat.

Trong cd bon yéu td hinh thanh, dimg sau né 12 ndi tiét
td sinh duc v hé truc ha déi- tuyén yén- budng trimg. Phdi
' tim ra nguyén nhén va gidi quyé&t cdc nguyén nhan d6.
tl. THY THAI TRONG ONG NGHIEM
1. Chuyén cia Charlicer

Charlicer, vg cia Brown l4di xe Iia, lau lim réi, khic
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khoai vé chuyén mudn c6 con. Nhung vdi tring cha cbd bi tic
hoan toan, tudng nhu da chén vui hy vong. Mot hdm doe duge
trén t& bdo hang ngay & nudc Anh c6 t1éu dé 16n “ Sinh ménh
duge tao ra tir 6ng nghiém”. Thé 1a ho dd ban nhau va nhanh
chéng tim dé€n nai tAc gid cia né. Gido su Patrick Steptoe rit
thong cadm véi vy chéng Brown. Ong cung bic si Rober
Edwards 14y tring cta Charlicer nubi trong 6ng nghiém bing
moi trudng dac biét, réi ding tinh trung cha Brown thu tinh
cho trimg. Pén ngly th 6 c4i phdi da c6 nhidu t& bao va éng
dat phéi vao ti cung cha c¢6. Sau 10 thang mang thai, ngay
26-7-1978, ho vui mimg dén nhan mdt bé gii tron ven chao
doi. Phuong phdp nay goi 14 In-Vitro Fertilisation (IVF).
Ngay nay ta dugc biét dén nhu thy thai trong &ng nghiém.

2. & nuéc ta, viéc thy tinh trong ong nghiém duge thuc hién
ti thang 8-1997, mét phuong phdp didu tri v sinh ¢6 hiédu
qua, di gép phan hanh phte cho nhiéu gia dinh, tao duge
niém tin va hy vong cho nhiéu ngusi. '

Mét chu ky thy tinh trong dng nghiém gdm céc budc :
e Kich thich tring ph4t trién.
¢ Theo dbi tring dé€ choc hiit ra.
e Thu tinh giifa trilng va tinh trang.

o Nudi cdy phéi trong mdi truimg va chuyén phéi vao budng
t& cung.
Ty 18 thanh céng chung cda thu thai trong éng nghiém 1a
nhimg em bé dugc sinh ra tuy thudc theo tudt cha me va chu
ky thuc hién.
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Ta hay tham khéo ti 1& thanh c6ng theo lda tudi va chu
ky thyc hién sau :

Tudi

ile% | <34 | 35-39 [ 40-45

Chu ky
I 13 | 8 3
I 1 33 17 14
111 45 29 14

C6 thé gip mot hdi chimg qua mén, ciAn quan tim:

o Sau khi dua tring ra ngoai, nang noan sé tréng réng. Chi
em thay dau hodc ¢6 héi ching réi loan tiéu héa. ft ¢c6 nguy
¢ tran dich mang phdi hoidc ¢d truéng.

¢ C6 thé da thai (27% so v6i 1% & ngudi mang thai ty
nhién).

e Thai ngoai tif cung ¢6 thé xdy ra (5% so v6i 1% & ngudi
mang thai tu nhién) '

Sau ciing 12 mdt vai diéu chua théa man mong muén :
e Chua thé chon gidi tinh theo ¥ mudn.
¢ Khong loai trit duge nhimg khuyét t4t bam sinh tuy
khéng lam tdng ty l1é thai di dang.
IV. MOT VAI PHUONG PHAP HO TRY
1. Tiém tinh tring vao bao tuong trdng (ICSI)

La phuong phdp hé trg, nang cao hidu qua IVF. Dung cho
cdc trugng hop tinh trung chit lugng chua cao, phdi ngung
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phat trién hay sau chuy&n phéi khéng cé thai, ngudi 16n
tudi..va bénh vién Phu san Tir Da thuc hién 34,9%, néng ti 1&
¢6 thai cua IVF 36,5% (nam 2001), mdt mie cao so véi khu
vye va trén thé giéi.

T thang 2 - 2002, & bénh vién Phu sdn Tu Dua 43 hdt
tinh tring td mao tinh b3ng vi phdu réi tiém vao tring
(MESA-ICSI). N&u khéng 14y dugc § mao tinh thi trong mot
86 it c6 thé lay tir tinh hoan. Phuong phap nay 4p dung cho
nhimg ngu&i khong ¢6 tinh trung khi xuét tinh do nhidu nguyén
nhén can trd. Ca thanh cdng diu tién sinh d6i mét trai, mot gai
vio thugng tudn théng 11 — 2002, T 16 dau thai 43%.

2. K¢ thuit chuyén phéi sau dong lanh

Sau khi cho két hgp tning va tinh tring tao thanh phéi,
dugc dé danh giit § déng lanh (t° = 196°C trong Nito 13ng).
Truéc khi dua vao ti cung cho phéi ra lanh. Két qua ¢ bénh
vién Phu san Tu Di da dat phéi phat trién trong ti cung.

3. Bom tinh trung vao budng ti& cung (UI, intra-
uterine-insemination)

Dung cho ngudi cé vdn dé & c8 tif cung hay tinh trung &
ngudi chéng chua dat binh thudng. Theo déi sy phat trién
tring cGa ngudi vg t61 mdc sdp rung thi tién hanh IUI 36 giy
sau. Tal bénh vién Phu san Tu Dia bing phuong phap nay
25,5% vé sinh da ¢é6 thai (nam 2001).

4. Mét vai phuong phap khic

e Chuyén nodn qua vdi tring (GIFT, Gamete itra-Fallopian
transfer)
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Giai doan k¥ thuat ddu nhuv IVF. Nhung khi ldy duge
tring ra ngoai thi dua tring va tinh trung vao voi triing. Nhu
vay su thu tinh xdy ra & vdi tring tao ra tién bao thai, tu di
chuyén vao lam té & tif cung.

Ti 1& thanh cong ¢ Anh 14 21%.
o Chuyén triung va tinh tring vao 6 phiuc mac (POST,

Peritoneal oocyte and sperm trasfer)

Dung cho trudng hgp véd sinh khéng rd nguyén nhén,
khing thé khdng tinh tring cd ti cung, that bai trong thu
tinh nhan tao véi tinh tring.. nhung vbdi tring phai con
nguyén ven.

Chuyén ba hozc bén triing va tinh trung da duge ria vao
trong tdi cing Douglas sdt canh voi tring.

T§ 18 thanh c6ng 25%.

134



Phu lyc: NHAN BAN VO TIiNH

1. Ngudi dé ra cuu

Thang 2 - 1997, ciu Dolly ra ddi tai Vién Roslin Edinburgh,
Scotland,*d3 gay vang ddéng haon nhiéu su kién, trii bom
nguyén td My tha xuéng Hiroshima ngiy 6-8-1945, manh
hon su sup 48 tda thap 461 World Trade Center tai New York
ngay 11-9-2001 trén dat My. Bdi n6 sé md ra ky nguyén mdi,
mot ky nguyén sinh hoc vé tinh § ddng vat cao cdp, sé 1gi cho
con ngudi hon 1a sy hiy diét 4c d6c do bom dan va chién
tranh giy ra.

Ngudi khat sinh ra ciiu Dolly 12 tién si Jan Wilmut.

Su thanh céng nay khong 1a ngiu nhién vi trudc d6 gin
40 nAm ngudi ta da quan tdm va thi nghiém. Lac 4y, mot sé
nha sinh hec da chuyén nhéan t& bao soma vao t€ bao tring
nhim kich thich sy phat trién cda phéi. Cac thi nghiém
chuyén nhin hy vong cho ra d¥i mot con vat gidng vdi vat
cho. Diéu d6 la do tudng khi trong ty nhién, sinh sin vé tinh
chi c6 & con trung va thin lAn chd khéng hién dién & d6ng
vat ¢6 vi va bic cao.

Tuy nhién, nhing nam 1960, Vién Nghién ciu Ung thy
Philadelphia, Pennsylvania, My dua nhéin t€ bao phéi é&ch
vao tring bi tdch nhin, thanh eéng thu duge nong noc. Mot
huéng méi tin ¢4y dugec md ra. Nhimg nam 1970, & Pai hoc
Oxford, Anh cing nhu nhiéu nha khoa hoc va tap thé khac
cing ¢4 thém hy vong bing két qua tuong tu.

T nhimg nam 1980, thit nghiém cing thu duge két qua
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nhiéu ddng v6 tinh nhu thd, bd siia, Ign ndi.. bing ky thuat
chuyén nhéan & t&€ bao phéi.

Mii nadm 1990 Vién Nghién ciu Néng hoc Quéc gia
Jouyen Josas, Phdp da cho ra doi 6 con thé tif nhan vd tinh
mét phéi udp lanh 32 t& baoc. P&€n nam 1993 ho lai thu hoach
dugc mot dong vo tinh 5 bé tir 50 — 60 t& bao.

2. Bi quyé&t nao dwa Ian Wilmut tao ra citu Delly ?

Nim 1996, tién si lan Wilmut 44 nhan dong t& bao 14y ti
phéi 7 ngay tudi, cé téi 128 t&€ bao. Vi thé€ nhiing t& bao nay
da duge phén héa thanh 3 14 phéi (ngoai, giita va trong) va
tao dugce 2 citu cdi sinh déi tif mét trimg, diat tén la Megan va
Morag. Nhu vay vé mat di truyén ching khong phai 1a dong
vo tinh that.

Su that bai cha cde nha khoa hoc trudc 12 thu hoach dat
duge rat khé & cac t& bao phéi gia. D6 1a sy phat trién khong
cimg nhip phén chia cba t&€ bao soma cham hon so vdi nhan
cha tring. Pé khidc phuc, Gordon - ngudi tao ra con éch tir
ddong vb tinh - JAy nhéan phéi da lp ghép tir nhan cda t& bao
soma v6i t€ bao tring bi 14y mat nhén, cdy chuyén lién tiép
sang c4c t& bao trimg khéc.

Cdn lan Wilmut thi, 1am ngheo ddn madi truéng nubi cdy
t& bao 48 uc ché nhan & thoi ky gidn phan (l1a ky t& bao
khong phan chia). Vi thé, nhén cé thé ddng bd vdi chu ky t&
bao cua noin bao nhén.

Jan Wilmut ciing bing ky thuit chuyén phéi, 14y nhan
bt nguén tir t& bao tuyén vi con ecitu trudng thanh, cdy vao
nodn bao con cilu di loai bé nhan duge chuong trinh héa va
gilf moi tiém nang ¢ giai doan trimg dé tao ra mét phoi. Ong
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cdy phdi nay vao td cung médt con citu cdi. Sau 277 l4n thi
nghiém that bai, phéi phat trién di diéu kién sinh ra mét
citu cai con. Dolly duge ra 4di nhu thé. Kiéu nhan ban nay goi
12 nhan ban sinh sdn vé tinh (Clonage reproductif).

Citu Dolly va cha dé lan Wilmut.

3. Sau cuwu Dolly

Sau thanh céng cta Ian Wilmut, hang loat cdc nha khoa
hoc da lao vao nghién citu nhan dong theo huéng nay.

3 My, cong ty PPL Therapeutics tich cuc nhén dong tit t&
bao soma ctia bo sda trudng thanh tao ra bé vé tinh, nhim
san xudt nhing phén ti duge phidm trong sita dong vat duoc
truyén gen.
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O Anh, Imutran xdc tién tao ra nhilng con lgn duge
truyén gen tuong hop vé miat mién dich véi ngudi, tao ra
nhin ban diéu tri (therapeutic cloning).

G Phép, 4p dung nhan ban vo tinh & bd va thé.

Chon giéng & nhitng con vat di dugc ching té ¢6 hiéu
suft thuc su. Vi du bd giéng, mét d¥i binh thudng sinh 10 bé
con. V6i ky thuit thu tinh in - vitro va cdy chuyén phéi, sinh
méi thing mét bé. Néu tach duge tring theo phuong phip
sidu Am thi c6 mét con bé mébi tuidn va bing sinh sin vé tinh
thi vé cing theo ¥y mudn....

Dén nay da c6 5 — 6 loai duge nhén ban theo dong vé tinh
nhu chuét, citu, bo, dé, Ign. Thang 7 - 1999, Alexander Kind
hop tédc vdi Vién Roslin tao dong ciiu ¢6 gen bi€n ddi mang
gen ngudi sdn xuft ra o -1 antitrypsin chdng bénh nhay nhét
Lon tao dong (da lpai bé gen dao thai khi c4y ghép cho
ngudi) do céng ty duge phdm sinh hoc PPL-Therapeutics,
Vién Roslin-Scotland v6i ¥ dinh chita bénh ti€u dudng.
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A. Citu tao dong Diana va Cuptdon.
B. Lon tao dong Angel, Joy, Mary, Noel, Star.

Con d dong vat bac cao thi sao?

DPé tign 161 nhén dong vé tinh & ngudi, nhiéu nha khoa
hoc d3 thd nghiém trén nhém linh trudng c¢6 bé ma gen gan
gibng bd ma gen ngudn:

Vién nghién citu Magee Womens & Pittsburg, Pennsylvania
M§$ d4 thanh céng thi nghiém nhéan bdn khi bing phuong
phép cit d6i phéi (twinning) tao ra cip song sinh. Nhiung dng
Gerald Schatten, vién phé vién nay cho biét, khi dong ky
thuat chuyén don nhan (dua t&€ bao thay nhin cda tring da
tdch nhén), d€n nay thi hoan toan th4it bai.

Cé mot dong tu tuéng hinh tha;nh sau Dolly 1a gido phdi
Raelians cho ring, loai ngudi duge cdc nha cé quyén luc siéu
nhién ngoai trai dat tao ra. Vi thé, ho quyét tam tién hanh
nhan ban vé tinh trén ngudi. Ong Claud Vorilon, trudng gido
phai, ngay 7-8-2001 tuyén b6, muén dua hiu dué vb tinh nha
doc tai phat xit Aldolf Hitler ra tda vi toi 4c cua y. Ngudi ing
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hé nhiét tinh ¥ dinh trén 14 c¢6 sinh vién Marina Boisselier,
22 tudi, con g4i nif tién si héa hoc Brigitte Boisselier - Giam
d6c Cong ty Nhan ban Clon-Aid, West Virginia, My nhan
nhiém vy mang ning dé dau nay.

4. Thd thach diy théch thitc

Pia c6 mét bao thai trai 8 thang tudi, khoé manh, ning
2,5 - 2,7kg !

D6 1a tuyén b8 cha bdc s1 Severino Antinori trong cudc
hop bdo ngay 26 — 11 - 2002, tai Rome thd d6 Y.

Héi dau thang 4 - 2002, nhan dy héi nghi Tuong lai cta
bién ddi gen va nhimg chugng trinh nhan ban vé tinh ngudi
trén thé gidi, tai trung tdm Zayed, Abu Dhabi - tha 46 cédc
tiu Vuong quéc A Rip Théng nhdt (UAE), éng cing tiét 19,
ngudi vinh dy duge éng néi téi 1a mot phu nir A Rap gidu c6.
Bao thai duge nhén ban tif t€ bao trudng thanh cia mot nhan
vat VIP A Rap, da duge 8 tudn tudi. Su nghi ng¥ da xay ra,
nhung bdc si S.Antinori khang dinh trén nh4t bdo Il Tempo,
Y, bao thai 14 ¢6 that 1(?) B4c si Severino Antinori 14 ai?

3

Bde s S. Antinori.
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Ong 1a ngudri Y, Gidm d8c Khoa v6 sinh Trung ta&m Qudc
t& Nghién cifu Sinh ly bénh hoc vé Sinh sén & Rome. Ong ndi
tiéng v6i thanh cong thu thai gidp mét ba nguai Y vao tudi
63 da mén kinh sinh mét cu con trai khdu khinh nam 1994
va sau d6, mot ba 59 xudn thi ngud Anh, khéng chéng, sinh
déi hoan chinh.

Ong 13 ngudi rat manh bao va kién quy&t theo huéng sinh
san v6 tinh, chuyén ADN tif nhan mét t& bao séng vao noin
ngudi nhim tao ra mét phdi thai cé thé ciy vao tif cung ngudi
nhéin. Severino tuyén bé : “Nhan ban con ngudi l1a chuyén c6
quyét tdm lam hay khéng va chung téi 44 quyét tdm lam”.
“Chiing téi s& khéng tao ra quai vat, béi vi chiing t6i da nim
duge ky thuat nhén ban an toan”.

Vén d& vén con & phia trude. Bac si S.Antinori c6 lam
dugc hay khang, hay doi!

Theo tién si Harry Griffin, vién Roslin, néi vé bac si
S.Antinori : “.¢6 hiéu biét khong nhiéu vé mén sinh vat hoc
phén ti cia sinh sin”. P#c biét véi khach hang cha ong-
nhitng ngudi tinh nguyén, khéng duge nghe vé sy thit thanh
cong 1-6% @ thai, chi méi trén loai vat. Nhung khi mang
thai, d& dang siy thai, ché&t sinh. & ti 1é sinh ra séng sét,
nhv chju mét ban 4n t& hinh ma c4i chét luén day vd bdi day
rdy bénh tit hiém ngheo, di dang .

5. So phén cia dong vt nhin ban vé tinh
Trude hét néi dén citu Dolly.

e Gia trude tuéi! Do nhing t& bao “me” sém budc vao giai
doan ldo héa. Nhiém séc thé & céc giai doan cuéi ngdn lai.
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e Dau khép. Do sao chép ADN c6 nhiédu léch lac, mét sé
gen bi bién d6i. Ty thé trong t& bao chit clia t&€ bao soma la
bao quan cé hé di truyén riéng. Té bio gia, ty thé va bd gen
cua né thay déi.. sé gay ra bénh tit cia tudi gia lam gidm
tudi tho.

Con khiém khuyét & c4c dong vat khéc?

L
Su sao chép cia dong vé tinh chi cho mot loai déc tinh
sinh hoc tao ra. N6 m4t di tinh da dang.

Su can thiép vao cic gen gay dio 16n qud trinh phat trién
phoi, dan téi ti 18 di tat cao (30%) so v6i sinh 84n ty nhién &
ngudi 12 1-1,5%. Nha khoa hoc Rudolf Jaenisch cing cong sy
nghién ctu 10.000 gen trén nhau chudt nhin ban vé tinh
thdy c6 4% gen bat thuong. Ong nhan dinh “hau qua bit
thudng & gen cho thiy hién tugng chét y&u, viém phéi, dau
gan va béo phi ¢ chudt”.

Vé1 me mang thai, mot khd ning thai nhi an toan cho me
la r4t thdp ma sau d6 hau hoa do mang thai loai nay gay
bénh tit khé huong.

Va cudi cung la, dat t}.mph cong trong nhén ban vé tinh
khéng phai dé dang.

6. Huéng méi, nhian ban diéu tri
a. Nguyén ly tién hanh

e Lay t& bao tir ngudi mudn nhin ban, dua mdt gen vao té
bao dé dé€ 1am bién ddi bo gen (génome).

¢ LAy nodn t¥ ngudi cho rdi tach bé nhan.

e Tron l4n bao tuong va cdc quan bao ciua hai t€ bao bing
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ky thuat shock dién. Nhéan cha t& bao trudng thanh, thanh
nhan té& bao toan nang.

¢ Phdi nhén bdn hinh thémh phoi téi giai doan phéi bao.

Luac nay c6 hai huémg: Néu c8y phéi vao tif cung sé phat
trién thanh thai nhi ra di theo dong sinh san vd tinh. Con
14y it t&€ bao trong phdi bac cly vao céc t& bao gic, céc t& bao
nay trd thanh t&€ bao chuyén biét nhu mé ho#c tang nhu gan,
thén kinh, da..Vi du, 14y nhan cta t& bao da biét héa (t& bao
gan) cay vao té bao tring da 14y nhan di, nuéi cho phéi nay
phét trién (t& bao gan), dung vao k¥ thuét ghép gan.

o Ph4p, tai bénh vién Bichat Paris, Philippe Menasché
va cOng su da thanh cong tidm t& bao gbe 14y tit co cdng chan
vao cd tim bi nhdéi mdu cda chinh bénh nhan. T& bao goc
khéng bién thanh t& bio co tim nhung gidp cho mé tim xay
duyng lai va hoat dfng binh thuong.

b. Phoi nguoi duge hinh thanh va khad nang?

Ngay 25 — 11 - 2001, tai Cong ty Cong nghé Sinh hoc
Advanced Cell Technology Inc (ACT) & Worceter,
Massachusette, My da thanh céng viéc nhan ban phdi ngudi.
Ho dung ky thuit tuong tu nhy ky thuit sinh sin v6 tinh tao
ra ctiu Dolly. ACT chuyén nhan chia ADN ldy tir t& bao da
dua vao t€ bao tring da tach nhan. Khi t&€ bao bdt ddu nhan
461, n6é duge gilf Jai nhy nhing t& bao sinh sén, chir khéng
dem cay vao tif cung.

Giam doc diéu hanh, tién s1 Michael West thong bdo trén-
dai truyén hinh NBC, Cong ty 6ng chi dinh tao ra té& bao géc
gitp chira tri cdc bénh nan y nhu tiéu dudng, ung thu,
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Parkinson, Alzheimer.. et khong c6 y dinh tao ra médt con

N

nguai.

Tién s1 M. West thang bdo trén kénh NBC.

7. Du ludn

Héi nghi cha Vién Khoa hoc Qufc gia My (NAS) tai
Washington, ngady 7 ~ 8 - 2001, dad ¢6 mit cia Bdc si
S.Antinori dén tr Rome, gido su Panos Zaws chuyén gia Khoa
nam hoc & Lexington Kentucky My dén véi tu cdch déng sy
cda S.Autinori va nd ti€n s Héa sinh hoc Brigitte Boisselier
dai dién gido phdi Raelians dén tif West Virginia. Ngay tif
héi nghi nay, ho théng bdo quyét tAm nhan ban vd tinh trén
ngudi va dua ra nhimg 1y 1é nhin dao, phue vu nhu cdu hiém
mudn, viée tri lidu quyén cia méi ¢4 nhén .. Ho dam bao viée
theo doi d€ phéi phdt trién binh thudng trude khi dua vao ti
cung...

Nhung ai ddm chéc duge ring di tit chi xdy ra 4% va §
ngudi trén 40 tudi 1a 8% nhu bie sT S.Antinori tuyén ba?
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Néu nhu nhimg con ngudi duge sinh ra bing tac dong ky
thudt sinh san v6 tinh mang ddy di tit v bénh hoan séng
vat vi thoi thép.. thi thé gidi s& nhu thé nae?

Con ngudi dan, c6 dén 80% ngudi duge héi phin d6i vi
trai v6i dao dite. Téi 84% nguti My duge héi phan d6i v6i moi
hinh thic nhan bin. Nhung dé phuc vu diéu tri thi c¢6 43%
ung ho. Riéng & Pic, Quéc héi da théng qua (30-1-2002) cho
phép nhap khiu t& bio mam tir phéi thai ngudi cho muc dich
nghién ciu y hoc, nhung luat cdm c4c hinh thdc tao ra phéi
ngudi vin ton tai.

Ngudi ta c6 quyén nghi ngd 6ng S.Antinori vé khi ning
va nhimg gi éng tuyén béd vé sinh sdn vé tinh thanh céng, vi
cdn qud sém. Ngay ca bao thai 8 tudn kia 1é ra phai sinh vao
thdng 11-2002 réi (!?) Vay 12 ngudi ta moi ra cid nhing diéu
éng da lam nhu ra gid 1400USD cho mdt ca sinh san chi can
tén 60 USD. Nguoi ban déng su, gido su Panos Zaws cing
phéi cdt ddt lién lac vdi 6ng va tuyén b§ trén t¥ Sunday
Herald ctGa Scotland ring, khong tin 13i tuyén bé cda béc si
S.Antinori la c6 thét.

Chinh phii Y quyé&t dinh khéng cho béc si S.Antinori hoat
d6ng nhén ban vé tinh trén d4t Y. Nhung 6ng ¢6 y dinh thuc
hién myc tiéu nay “tai nudc cho phép éng lam viée d6” hoac
trén tau bién thudc hai phan qudc té.
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MUC LUC

Thoi con gai
Tudi d4y thi
Kinh nguyét

Tranh thai
Phuong phdp quan sdt
Pat vong trénh thai
Tr4anh thai bang thuéc

Poan san

Ban niang tinh duc
Tinh duc ni
B4t thudng bén niang

Bénh dudng sinh duc
Bénh 14y qua dudng tinh duc
Viém nhiém sinh duc ngoai
Thuong tén & ¢ ti cung
Ung thu c8 tif cung
Thuaong tén & tit cung
U nang budng tring
Vu - véi thuong tén lanh tinh & va
Ung thu vo

Vé sinh — hiém mudn

Phu luc
Nhan ban v6 tinh
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TUOI DAY THI
Gidi tinh ~ Tranh thai - Bénh tat
Bdc si TO HOAI

Chiu trdch nhiém xudt ban: LE HOANG

Bién tép: ANH TUYET
Trink bay bia: HUYNH PHI HAI
Siza ban in: HOANG MAI

Pan v; lién doanh:
DN SACH THANH NGHIA TP HCM

¥Rk

NHA XUAT BAN TRE
161B Ly Chinh Théng — Quén 3 — Thanh ph& H6 Chi Minh
Pién thoai: 9316289 ~ 9316211 - 8465596
Fax: (08) 8437450
E-mail: nxbtre@hcem.vnu.vn

CHI NHANH NHA XUAT BAN TRE TAl HA NOI
40 Lang Ha — Quan Déng Pa - Ha Nai
Dién thoai: (04) 7762128 '
Fax: (04) 8357444
E-mail: vanphongnxbtre@hn.vinn.vn

[n 1000 cudn, khd 14,5 x 20,5¢m
Tai Cty C§ phén in Bé&n Tre.
S6 dang ky ké& hoach xuit ban: 1322/55-CXB
Do cuc xuft ban ciAp ngay: 08/11/2002 va gidy trich ngang
KHXB s&: 78/2003
[n xong va ndp luu chiu thang 3 nam 2003
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