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1.O1 NOI DAU

“Dong vy tri bénh” i cuon sach thuoe (i sach

v hoc phd thong gici thiéu eisi dang ddo ban doc:

nhimg kién thue vé Pong duor, cde bai thuoe Dong
v tri bach bénh, cung cac phuong phdp ducong sinh
cham soc sitre khoé, vé dep theo y hoe dan gian ¢é
truyén don gidn, hiéu qud. Ngodi ra, cuén sdch
con gioi thiéu modt s6 phrong phdp chdn tri béng
Dong v cua hai danh y huyén thoai: Hai Thuong
Lan Ong va Hoa Da.

Hv vong tap sdch sé la tai lieu tham khdo, cdm
nang hine ich @oi vot dong ddo ban doc, dac biét la
cdc ban doe quan iam téi Déng v - kho bau ciua y
hoc phuong Dong va theé givi.

NHA XUAT BAN VAN HHOA-THONG TIN
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NHUNG BAI THUOC DAN GIAN
VE PAM TRUNG GA

L. Cac bai thudc dim tritng ga chwa bénh
va tang cudng stc khoé.

1. Cong hiéu :

Dam trimg ga ¢é cong dung diéu chinh va bé sung
chat dinh dudng cho co thé ; cai thién va nang cao muc
do trao déi chat; tang cuong thé chat, nang cao suc dé
khédng véi bénh tat, mién dich va phong tranh bénh tat.
Vi cic bénh nhur : cao huyét 4p, di chitng sau chdy mau
nao, viém khi quan, dau khép, mat ngu, tdo bon, sa da
day, viem quanh khép vai, ddi thao duong v. v... ¢é hiéu
qué khd ré rét. Cac bénh nhu viem két trang, tim cung
cap mdu cho niao khong day du, dau than kinh, than
kinh suy nhuge, xo ciing dong mach, ra mo héi trom,
dau bung diia, viém than, viém da, bénh vé xuong, miéng
hot v.v... déu rat ¢6 hieu qua khi s dung liéu phdp nay.
Tham chi ¢6 nhiéu ngudi cao tudi, mang bénh da Jau
nam, dung liéu phdp dam tring ga cing chia khoi hodc
tién trién rat tot.
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2. Ty lé cde thanh phdn.

Trimg ga tuai 1 qua, ddm 36 9 khodng 150-180 mililit,
mit ong hodc duéong vai khai luong thich hop.

3. Cdch bao chéva cdch dung.

Rua sach tring ga twoi, sau 36 dat vao binh st hoac
thuy tinh c¢6 miéng rong, 46 ddm vao va bit kin binh
trong 48 gie. Khi vé trung mém nhiin, dung dia khuay
déu tat ca cho that nhuyén, lai day ndp va dé sau 24
tieng thi dung dugce. Cu méi Tuot bao ché nhu vay sé
udng trong 5-7 ngay. Méi ngay mot 1an (20-30 mililit),
t6t nhat 1a udng vao hic séng som, bung d6i, hoan toan
chua an gi. Néu can ¢6 thé pha thém mét luong nude Am
gap 2-3 1an luong ddm can udng. Cung cé ngudi thay
can cho thém moét chiit mat ong hosc duong cho dé udng
thi can lru y 1la khuay cho that tan duong hodc mat ong
réi mai udéng. Trong dam cé thé ¢c6 mot 16p vang mang
vo tring, néu uéng duoc trong mot 1an thi tot, con néu
khéng thich thi bo di cing duoe.

Moét s6 diém can chi y.

- D61 véi nguot qua man cam vét dam chua, nhing
ngudi ¢6 bénh ning vé da day, nhing ngudi ma dé axit
ciia da day qua nhiéu thi nén deé dit va c6 thé khong
nén dung liéu phap dam tring ga. Trong truong hop
khong thich wing duoc thi dumg mién cudng sit dung. Cé
nguoi vi an qua nhiéu dam nén bi trung d6c axit, rung
rang, ndén mua, kinh nguyét gidm han... thi phai dung
lai ngav, dén bac <1 kh:im dé ¢6 huong dan cu thé. Tom

. 7



lai, viéc udng dung dich ddm trimg ga cn gii duing thdi
d6 ton trong khoa hoc. Can phai nhé ky riang ddm trimg
ga la bai thudc mang tinh kinh nghiém déan gian, 14 mét
loai thitc &an dé bio vé site khoé. Khi uéng nén cé su
diéu tiét gitta cong nang cia co thé va muc dich chd yéu
1a ting dinh dudng. C6 nguoi 44 quad sung bdi, coi dAm
trimg ga 14 loai “linh-don than duoc” c6 thé chua duoc
bidch bénh... Vi thé ho néng véi udng qua nhiéu hang
ngay. Pay 14 cach nghi va cach 1am khéng thé chap nhan
duge.

- Nhat thiét phai dung loai tritng ga con tuoi, sach
sé dé ngam dam. T4t nhat 1a dung ruou hodc con lan
qua vé trimg d& khit doc rdi méi dem ngam. Nhat thiét
khong duge dung ddm céng nghiép, néu khéng c6 loai
dam d6 9 thi ¢6 thé dung dam chit luong tot & dia phuong
cing duge, song phai ¢6 thoi gia ngam dud dai dé cho vé
tring mém nhun 1a duoe.

- Ddm tring ga la mot loal thye pham bao vé sic
khoé, vi th€ khéng hé cé phan ung gi d6i véi bat ky loai
thudc chia bénh nao, cho nén khong can phai ngung
cac loai thuée chita bénh chuyén khoa nao ca. Khi uéng
ddm trung ga, néu th4dy khong thich ing cing khong
gay ra tdc hai gi, uéng trong thaoi gian dai cing hoan
toan v6 hai, gia tré déu sir dung dugc.

- Ngudi bi bénh ddi duomg hoic ngudi khong thich
d6 ngot thi khong can cho mat ong hodc duomg vao dam
tring ga, diéu nay khong anh huéng gi dén hiéu qua tri
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liéu cia ddm trnimg ga.

- Sau khi uéng moét qua trimg duoc 3 ngay thi tiép
tuc ngam qua trung tiép theo dé dam bao uong lién tuc,
khoéng bi gian doan ngay nao. Néu kién tri uéng lién
tuc, néu co thé khéng c¢6 phan ung gi, thi nhat thiét
khong dirng lai gita ching hay gian doan, uéng ngét
quang... )

- Mua he, khi bao ché dam tring ga phai chu y tranh
bi nd&m, khuén lam héng ho#c 1én men.

II. DAm tring ga lam dep va giam béo.

1. Tde dung :

Dam tritng ga ¢6 thé giam béo, tay duge cac vét mau
nau va xam den trén mat, mat khéc con lam cho da mit
mém mai, sang bong.

2. Tang gidm luong dam.

Trong truong hop nay, cé thé ting thém 1/3 luong
dam so véi ty 1& pha ch& binh thuong d€ ting cuong sic
khoé va chwa bénh.

3. Cdch pha ché va liéu dung.

Céch pha ché cang giéng nhu trudong hop chita bénh
va tang cuong sitc khoé, nhung nén udng vao lic trude
khi & ngu.

IIL. Dung dam trimg ga dé boi ngoai da.
1. Thich ung dung cho cde logi bénh nhuw : viem da
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mang tinh than kinh, bénh 4 sung, bénh 13 loét hai
ban chan.

2. Cdch pha ché : dung 2 qua trung ga va 250 mililit
dam. C4ch pha ché giéng nhu muyc pha ché& dam trung
ga “dung chita bénh va tang cudng sitc khoé”.

3. Cdch dung : ding béng quéan 1én dau que dé bai
dam trung ga lén chd dau, mdi ngay béi nhiéu lan, méi
1an kéo dai tw 1-2 phiit. Doi dam khé lai boéi tiép. Kién
tri nhu thé cho dén khi khéi.

Chu y : kinh nghiém dan gian chita cédc loai viém da
mang tinh than kinh, thuémg chi dung long trang trung
ga dé ngam dam, hoan toan khong dung long &6 thi hiéu
qué ro rét hon hin. Cdch lam nhu sau : ngam vao dam
cho qua tring mém nhiin vé ngoai, sau d6 choc mot 16
nhd, dung bong quén vao dau tam chim qua 16 thung d6
dé 1ay nude boi vao ché da bi viem, hiéu qua rat tét. Kri
dang chia bang cdch nay, tuyét d6i khong rita chd viem
bang xa phong, kiéng &n 36 chua va cay cing nhu cic
thitc 4n ¢6 tinh kich thich khdc, mat khac khong quian
cac loai vai cung cing nhu loai vai pha ni-léng lén ché
dang viem.

IV. Cac bai thuée tri liéu bang dam tring ga.

1. Ubuou.

Tring ga tuoi 6 qud, dam 45-60ml. [.udc tring that
chin, sau d6 ngam vao nudc lanh 15 phiit, bée boé vo.
Dung que nhon choc m61 qua tritng 5-10 16 nho réi dat
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vao mot cai lo sit hay thuy tinh, 86 ddm va mat ong vao
va bit kin lai, d€ trong 24 gi&. Mai budi sdng sém khi
bung con do6i, &n 2 qua va udng moét thia dam. Ci nhu
vay udng lién trong 2-3 tuan.

Chu y : Khiudng, nhé kiéng an man, kiéng cdc loai
gia vi min nhu tuong, chao, mam... Dong thoi ciing kiéng
cac thitc an ¢6 tinh kiém ciing nhu cac loai thuéc tay y
¢6 tinh kiém.

2. Holdau ngay khong khot.

Dam 60 mililit, trimg ga 1 qua, ngam cho tring
nhuyén trong ddm va uéng mét 1lan, uéng nhu vay lién
tuc trong mot thang, moéi ngay mot liéu.

3. Hen suvyén theo thoi tiét.

Tring ga tuoi 1 qua, ddm dung véi mét lugng thich
hop, lude trung bang dam, sau 46 bée vé va lai cho vao
lude ti€p 5 phit nifa, 4n khi con néng 4m. Méi ngay an
hailan nhu vay.

4. Dau bung di ngodi.

Trimg ga 2 qua, dam 100 ml. Dap bo vé, cho trung
ga va ddm vao noi dat dun ky, khi tring that chin thi an
ca tring va dim, N&u khong khoi, an tiép mét lan nua,
cach lam giong nhu trén.

5. Viem thanh gquan cdp tinh hodc mdi giong.

Trung ga 1 qud, cho vao ddm 250 ml dun sé1 dé
tring that chin (10-15 phut) sau d6 béc bé vé va dun
ti€p 15 phit nta. Néu thay bénh d6 thi uéng nhu vay
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2 1an 1a duoc.

6. Viem khi guan man tinh.

Dau vimg khodng 30-40 ml, m6t it dam va 1 qua tring
ga. Dau tién dap qua trning ga vao dau ving dun soi,
sau d6 cho ddm vao va dun séi that ky. Sdng sém va
chiéu t6i trude khi an com, dn mot qua tring nhu vay,
nhdla an khi tring con nong. Chi y 14 khéng uéng rugu
va hit thuée khi dang chita bang cach nay.

7. Non mua khi dang cé thai.

Tring ga 1 qua, duong kinh 30gam, dam 60 ml. Dun
s6i dam, cho dwong vao va khuay cho tan hét, cho tring
ga vao, nhé bé vd, dun that ky. Usng hét mot 1an. Méi
ngay mot luot nhu vay, uéng lién tuc trong 3 ngay.

8. Viém dau yét héu man tinh, khdn giong,
mdt tiéng.

Bdn ha : 6 gam, dam 70 ml, tring ga 2 qua. Gidnhé
Ban ha, dap tring bé vo, cho vao coc khudy ky véi trimg
ga va bot Ban ha, dun s6i ky, doi cho nguéi vira miéng
thi dem uéng. Cing c6 thé ludc Ban ha bing nudc 1a
(dung khodng 400 ml nude), lude trong 20 phit, sau d6
cho dam vao va dun t1ép cho that s61. Dol cho nutéc Am
am thi dap tring ga vao khuday that ky va uong bing
hét. Mai ngay uéng moét lan, lic nao cing duge. Tuyét
d61 khong hiit thuée khi dang uéng thuéc nay.

9. Di ngoai do bi cam lanh.

Tring ga : 3 qua, dam 15 ml, gimg séng 12 gam, mudi,
t61 mbi thd mot it. Dap tring vao bat, gia nat gung cho
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vao, sau 6 cho mudi va toi vao va khuay déu. Pun nho
Itta cho chin trimg. Cudi cung cho dam vao va dun séi.
Cit an timg it moét, dn cho dén khi khéi thi thoi, nhé an
lién tuc timg it mot.

10. Di ngoai do troi nong biic qud.

Tring ga 2 qua, 14 dua chuét 30 gam, dam 10 ml.
Rua sach 14 dua chudt va gia nat, dap trimg ga vao va
khudy that déu, dem dun cho dén khi tring chin thi dé
dam vao va dun tiép cho s6i ky. Mdi ngay uéng mét lugt
nhu thé cho dén khi khéi han.

11. Di ngoai do bi ngam nudéce lanh.

Trimg ga 3 qua, bot mi 150 gam, dam 30 ml. Dap
tring vao b6t mi va khudy nhuyén, dé dam vao va dun
cho that chin dén gan chay vang. Méi ngay 4an hai lan,
cho dén khi khéi méi thoi.

12. Dau thdt hai vai va song lung.

Chuai tiéu 1 qua, ci ca rét 50 gam, tdo tay 200 gam,
trung ga 1 qua, sita bo 100 ml, ddm 100 ml. Chudi tiéu
bo vé va cat thanh 2 doan.

Ca rot va tdao thdi thanh lat mong, tat ca nghién nat,
S:wu @6 cho long @6 tring ga, sita, ddm vao khuay dén
cho that nhuyén cé thé cho thém mat ong, an thuong
xuyén sé rat cé higu qua.

13. Hodo di ung.

Viao mua déng, chon cd ca rot to (loai vo do rudt
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trdng) cat thanh hai phan va khoét 16m ruot xuéng : dat
vao d6 1 qua tring ga tuci va day kin hai nita cd ca
rét lai, dung day buéc cho chic chdn (chud y dung 48
tring v&), dem ci ca r6t trong vao mét chau hoa, gitt
cho cd 4m va ¢6 dd nang, sé moc ld méi xanh tot. Doi
81 ngay (ciu - cfru),' mol cu ¢a rét 1én, rita sach, mo
day budc va lay qua tring ra, thdi cd ca rét thanh ldt
mong, cho nude vira phai vao va luéc ky, cho qua trung
vao (nhd riang qua tritng da tan rita nhung khang théi),
dun k¥ cho that chin, khong cho mudi, chia thanh nhiéu
lan an bang hét.

Chu v : Dé cho cli ca rét van séng va du an lién tuc,
can lam nhu trén, trong mét s6 ci ca rét dé sidn. N6t
chung, vao mua dong, trimng khéng bi hong. Qua tring
nao bi hong thi nhat thiét be di khéng duge an.

’
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A.NHUNG BAI THUOC DAN GIAN
DUNG DAM CHUA BENH
Chu y : Dung dam duoc ché bién tir gao va hou qua.
khong dung dam hod hoc

1. Cam mao.

-Cam maodo lay lan cua dich.

Ca rot song 150 gam, mét it dam nmia sach ca rot
thadi 1at méng, ngam vao dam mot ngay, c6 thé an véi
com, hodc an nhiéu lan trong ngay. Méi ngay an mot
licu nhu vay, an trong nhiéu ngay.

-Cam mao do gio lanh.

Bai mat : 1.ay mot ca tor khoang 15 gam, ddm 15 ml.
Bdc vo cu tdi, gia nat min, cho dam vao va khuay cho
nhuyén. Dung bot gao hoac bét my khuay cho chin ky
(nha cho gia vi vita miéng), sau do cho dam toj vao khuay
that ky, an mot Jan cho ky hét. Diap chan di ngu, nguol
8¢ ra mo hoi dam dia, sé khoi cam.

Bai hai : Gao nép 50-100 gam, girng tuol 3-5 gani,
101 5-T tép. Cho gao nép va gung vao nau nhu, truwe kh
nhac ra, cho té1 vao chdo, sau d6 cho dam vao va khuay
ky. Nhd an luc chdo dang nong, an xong dap kin chan
cho ra ma hoy, hieu nghiém rat ro rét.
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Chu y : Nguoi xua goi phuong thuée nay 1a : Chao
than tién. Tuong truyén, Nguyén Van Téng mot 1an di
cong can @ Nam Xuyén, khong may b1 cam lanh, nguoi
ta da nau thi chdo trén day cho ong an, da khién ong
trong nguoi khoé manh, tinh than tinh tdo vui vé. An
thi chao d6, chi thich hop véi bénh cam mao do lanh ma
1hai, hoan toan k.h()ng duang cho cam mao vi ndng sét.

- Trdnh cam mao do lay nhiém.

Bai mét : Hay dong kin cia sé lai, dung mét it
ddm (cu méi mét khéi khong gian, dung 2-10 mi) pha
loang véi nudc td (gap 1-2 1an dam) nudc 14, dun nhé
lia cho thy nude dam ds béc hoi, mai ngay (hodc cdch
ngay)lai lam nhu vay trong mat gio' dong ho; lien tuc
trong 3-6 ngay.

Bdi hai } Gung séng va toi cd, moi thw 100 gam,
dam 500 ml. Thadi lat méng gung song va toi dem ngam
vao dam, bit kin miéng lo lai, &€ trong 30 ngay tre lén.
Vao nhung Iic ¢6 dich cam mao xay ra, ldy ra dn nhu
mot loai thic an, hodc an com xong, uéng méi lan
khoang 10 ml.

-Phong tranh cam mao do bi tring gié.

Dung nudc pha dam 10%, cho mét chut huong liéu
va duong kinh khudy déu, méi ngay 2-3 1an, méi lan 2-3
giot, nho mui nhu thé trong ba ngay hién.
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2. Ho.

Bai mot : Tring ga mdi mau den 1 qud, dam 1-2 hit
(can ¢ vao qua trung to hay nho). Rua sach qua tring,
dap bo vé, cho ddm vao khuay that ky réi dun cho that
chin. Pem ra dn tu tu thanh 3-6 lugt gan nhau, nhé la
an khi dang con néng. Bénh ho nhe, chi an mét qua tring
la thay d& ngay. Bénh nang chi an dén 2-3 qua trung
nhu vay ma thoi.

Bai hai : Bat mét con cd chép khodng 4-5 lang, riza
sach, bo rudt, cho ddm va nude ngap cd, dun cho that
ky, cd chin nha. Nhé dung cho mudi, dn mét var lugt
trong mot ngay la hét.

Bai ba : Dau thyce vat 50 gam, dau phu 500 gam,
dam 50 ml, hanh hoa vai cong. Trudc tién dun gan séi
dau thi cho hanh va cho mot it muéi trang (khong dugc
cho nhiéu). Tiép theo cho dau phu vao, dun nhé lia va
nhe tay ép mié€ng dau phu lién tuc, cho dén khi can kho
hél nude, lat di lat lai miéng dau phu khé han. Cuéi
cung, d6 dam vao, cho thém mat chiit nude nita va tiép
tuc dun cho nudc va dam can bét. Dem ra an khi dau
con dang néng. An vao luc trucge khy di ngi 1a t6t nhat.

Can luu vy : Khi bao ché, cang lam nhat cang t6t;
miéng dau ép xudng cang mong cang tot.

Bai bén : LAy mét miéng tuy cua con lon, thai that

mong, ngam vao dam mot lic ré1 dem lude 1én an.
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3. Viéam khi quan.

Bai mot : Téi cd 250gam, dam-250 gam, duomg den
90 gam. Bo vo cd téi va gia that nhd réi cho duong va
dam vao ngam khoang 1 tuan. Uéng méi ngay 3 lan, moi
14an 1 thia canh, dung nudc séi dé hoi Am ma uéng.

Bai hai : Mbi buoi sang ngu day khi bung con 461,
an mot nhanh téi ngam dam va duong, sau d6 udng mot
thia nude dam d6. Cu nhu vay déu trong 10-15 ngay.

Bai ba : Citoito: 10 ¢, dam 200 ml, duong do 100
gam. T6i béc vo gid nat, tron déu voi duong den; sau do
d6 ngap dam va ngam trong 3 ngay. Mdi ngay uéng 3
14n, méi 1an nira thia canh. Cé thé hoa vao nude ngudi
ma udng.

4. Tho kho khe.

Bai mét » 1 cu toi to, dem ngam duong, dam mot
tuan. Buéi sang khi bung con d6i &n mat tép toi va uéng
mot chiit nude ngam da6. Lién tue 10-15 ngay.

Bai hai - Ga mai den 1 con, dung dam 1 -2 lit, [uoc
kv cho ga that chin nhur, 4n dan cho bing hét. Bai thudac
nay dung rit 1ot d61 véi nhung nguei ho kéo dai, co thé
suy nhuoc.

5. Ndc.

Bai mét . Dam 20 ml, pha vao nude nguéi, uéng tu

tutrong mot 1an.

Bai hai : Dam 100 ml, duwong 46 9 gam. khuay cho
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duong tan hét, mdi ngay uéng mot lan, uéng lién tuc
mot s6 ngay.

Bai ba : Xuyén tiéu 200 gam dem gia nhd, tron véi
bot gao déo, nam thanh cuc nhd bang hat ngé. Mai lan
yéng 10 vién, bang cdch hoa vao dam hoic dung dam dé
chigu thugc.

6. Non mua,

Bai mot - Dam, pheén chua, bot mi méi thit mot it,
tron véi nhau sén sét nhw mét thu hd dac. Dem ddp vao
hai bén ban chan ché huyét ding tuyén réi dung vai
bing buoc chat lai. Khoang 30 phut sau sé khéi nén.

Bai thuéc nay rat thich hgp véi ngudi vi nén ma
khong uéng cac loai thuéc duoc.

Bai hai : Gimg twoi rida sach thdai mong, ngam vao
dam mot dém. Mai lan 14y ra 3 14t, cho mégt chiit dusng
d6 va cho nuée s61 vao uéng nhu uing tra.

Bai ba : Cay Ngé thu du 20gam, vo ndt ngam véi
dam, déu buoc vao chd huyét dung tuyén. Tét nhat la
hap cho nong lén sé rat cong hiéu.

7. DAy bung an khéng tiéu,

Bai mét - Khong tiéu do an thit. L&y cu cai tring,
duong kinh, dam méi thu mot it. Rda cd cai sach va thai
lit mong, gid nhé. Cho duong va ddm vio ngam khodng
nua tiéng, sau dé dem an.

Bai hai : Dam 500 ml, du du 500 gam, ging tuoi 30
gam. TAt ca cho vao mét cdi néi d&t nau cho that nhir,
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chia thanh vai ba lan 4n biang hét, sé rit ¢6 loi cho tiéu
hoa.

Bai bo : Gung song 3 gam, cho nuéc va dam méi thu
mét {t vao va dun ky. Usng khi nude con am. Bai thudac
nay chuyén tri khi an ca séng (an géi) hodc an cdc loa)
mon an rau qua lanh gay day bung,

Bai bon : Dam 15 ml, che vun 1-3 gam, cho che va
dam vao mot cdi céc to, sau dé cho khodng 300 ml nudc
s6i vao ngam trong 5 phiit. Chia lam 3 1an uéng cho hét.

8.Chan an (Quéi, biéng an).

Bai mét - DAm mét thia canh, thém mot ty duong,
hoa vao nuéc &m dé uéng. Néu uéng thuong xuyen thi
rat tot.

Chu y : nguoi dang bi bénh dau da day thi khéng
duoc dung bai thude nay.

Bai har : Gimg song ria sach thdi 1t mong. ngam
vao dam 1 dém, méilan 1ay ra 3 1at, cho mot chut duong
va pha nudc 61 usng nhur uéng tra hang ngay.

9. Pau da day.

Chu y : nguoi bi bénh dau da day phai hét suc than
trong khi dung bai thudc nay.

Bai m¢! : Gung sdng va téi cu to, maoi thit 100 gani,
dam 500 ml. Gung ria sach thai lat mong. 16i boe vo v a
déu cho vao ngam dam. Bit miéng binh cho that kin, dé
hon 1 thiang. Sau dé 4n td1, gung va uong nuoc ngam
nhu an mét thu gia vi.
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Bai thuoce nay con rat hay d6i véi nguoi bi dau bung
do bi cdm lanh.

Bai hai : Gimg séng 100 gam, r¥a sach thai chi, dem
ngam véi 250 ml dam. Bit miéng binh that kin dé dung
dan. Mdi ngay hic dang 461, uéng khoang 10 ml.

Bai ba : Mat lgn 1 chiée, dam 50 ml. Pem hai thu do
dun cho d4c thanh cao. M6i ngay uéng hai lan. Méi lan
mot thia canh nho.

Bai bon : Té1 cay ca cu, than va la khoang 7 cay.
Dung dam luéc chin nhu. Luc dau thi udng.

Bai ndgm : Bot mi 500 gam, ddm 500 ml. Véi séng lau
nam (cé thé dang véi trén cac tuong nha) 250 gam dem
nghién min. T4t ca dem nghién va vién nho nhu hat dau
xanh (c¢é thé cho thém dam dé da nhuyén cdc thit). Dem
phol nang ky. Méi ngay uong hai lan, méi lan 50 vién.
Uséng trudce bira an biang nude nguéi.

10. Viém da day man tinh.

Can chii y : nguodi bi bénh dau da day phai rat than
trong khi dung bai thuéc nay.

Bdi m¢t : Dam 500 ml, girg séng 50 gam, du dd 500
gam. Cho tat ca vao mot ¢a1 noi dat va dun nhé Itra cho
that nhu, chia thanh nhiéu lan dé dung.

Bai hai - O mai 1 qua, hdtiéu trang 7 hat dem nghién
thanh bot. O mai bo hat, tat ca dem rang réi nghién
that min, dung ddm dé tiéu uong. Néi chung, sau mot
thoi gian khong tdi phat.
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Bai ba : Gung séng va téi cii méi thi 100 gam, dam
500 ml, gung rira sach thai lat, cho tit ca vao dam ngam
trén mot thang, nhébit kin miéng lo. An céc 14t gung va
nhanh téi, uéng thém mat chiit nurée ngam, et nhu vay
déu d4n hang ngay. Cach an nhu mot thit gia vi.

Bai bén : Ging song 100 gam rira sach thai chi, ngam
vao 250 ml dam. Bif kin miéng lo, dé dung dan. Méi
sang khi bung d6i, uéng 10 ml.

11.Viém gan.

Bai mét : Viém gan do siéu vi trung. Uéng ddm hang
ngay, méi ngay 3 1an, méi 1an 30 ml. Ci¢ 15-30 ngay mét
dot. Cung c6 thé uéng dam dé chua kiéu phong ngira
bénh, ¢6 diéu lugng ubéng nén it hon mot chiit, ¢6 thé
thém vao mot it dudng cho dé uéng.

Bai hai : Viem gan do lay nhiém, kiéu cap tinh vang
da, vang mit; uéng dam médi ngay 3 1an. méi 1an 10 ml.
Mbi lan udng déu két hop uéng vitamin B2, lién tuc
trong 2 tuan.

Badi ba : Viém gan, got vé ngoai qua 1é chin, dem
ngam dam, 4n thudng xuyén hang ngay.

Bai bén : Viém gan cip tinh va man tinh, dam 1 lit
(néu dam lam bang gao nép thi cang qui).

Xuong lon tuoi (duoc xuong cot séng thi rat hay)
500 gam, dudng (trdng hodc d6 déu duoc) 200 gam. Cho
tat cd vao ndi dun ky (nho ding cho nuoc). Dé soi 30
phuit thi 13y ra loc ky. Sau mo6i biia com uéng, méi ngay
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uong 3 lan, nguoi 1én méi ngay uéng 30-40 ml, tré con
(5-10) tudi uéng 10-15 ml. Ci mot thang nhu vay 1a mét
dot thudc. Ngusi bi bénh viéem gan man tinh uéng 2-3
dot. Nguoi néng nhiét thi khéng nén dung.

Bai ndm : Viém gan dang hoang dan, tic 1a viém
gan vang méat vang da. Lay mét qua tdo dé, 500 gam
duong 6, dam 500 ml, bot phén chua 30 gam. Luoc tdo
cho chin that nhu, bé vo, hat valai di, sau 6 cho duong,
dam, phén chua vao va dun ti€p cho dén khi sén sét.
D6 ra bat va dgi nguéi thi an. Méi ngay 3 14n, méi lan
1 thia canh.

12. Dau bung di ngoai.

Bai mot : Dung dam ngam téi boc vé, d€ sin trong
nha. Khi bi vita nén vita ia, dem ra 4n ngay 6 nhanh toi.
Maingay an 3 1an.

Chu y: Bai nay dung d€ chita bénh duong ruft cing
rat hay.

Bai hai : Tra dac mot céc, ddm mét nika chén nho,
dem hoa véi nhau va uéng 11an. Moi ngay 2-3 lan.

Bai ba : Dau bung di ngoai dai ding khéng khéi, 14y
dau phu 150 gam, dam 50-80 ml. Dau phu cit thanh 2-3
lat. Dung dau lac ran vang dau phy, cho vai hat muéi va
dam vao dun sé kv, dem ra an.

13.Viém ruot.

Bai mot . Usng dam, méi 1an 30 ml.

Bai hai : Mot {t t6i, bde vo, tach thanh nhanh nhd;
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nghién that nhuyén, hoa vao mét chén uéng rugu ddm
va cu ti tir An cho bing hét.

Bai ba : Viem rudt man tinh, l1ay ruou vang 250 ml,
duong cat 50 gam, mot it dam, vai lat gung that gia. Tat
cd dem dun that ky. Dem &n hét khi con dang néng am.
Néu khong udng duge ruou thi giam lugng rugu xuéng
mifc it nhat.

14. Kiét ly man tinh.

Bai mot : Ubng nhiéu dam, mién 1a khéng vuot qua
mtc 86 chiu dung.

Bai hai : Tra dic mot coc (nhd loc bo 14 che gia), nira
céc dam, dem tron véi nhau, uéng mot luot cho biang
hét. Mat ngay uéng 2-3 lan.

Bai ba : Pau phu 200 gam, ddm 200 ml, dem hai thi
trén 1an va dun that ky, cho mét chiit muéil va nhé an
ldc con hoi néng.

15. Bénh sot rét.

Bai mét : LAy mai con ba ba dem nuéng thanh than
va nghién that nhé, tron bot d6 véi ddm va ruou vang.
Méi ngay 3 14n, mbi lan dn tu 3-9 gam, lién tuc trong 2-
3 ngay.

Chu y : Phu nad dang cé thay khong duge dung bai
thusce nay.

Bai hai : Dam 30-50 ml, cachbondt natri 3 gam. Khi
s4p lén con s6t rét, dem tron hai thu do dé an.

Chu y : D61 v6i bénh sot ret khi viva mdi méc thi
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nhé khong an dam.

16. Dau bung.

Bai mét : La ngai dem sao véi dam, khi dang nong
14y dip 1én bung hoic 1én viung huyét than khuyét.

Bai hai : Dau bung do bi cdm lanh, ¢6 thé dung 2
cach sau:

- Gung s6ng 100 gam, rua sach, thai chi, ngdm véi
250 ml dam. Bit miéng lo that kin va dé vao chd khuat
lau ngay. Moi1 ngay khi dang d61 uéng 10 ml.

- Gumg song va tol cu, moi thu 100 gam, ddm 500 ml,
gumg rita sach thai lat méng, to1 dé ca nhanh, ngam vao
dam va bit kin 1o dé trong mat thdng trd lén. C6 thé
ubng nudc ngam hoac an cdc lat ging va toi vl mot
luong vira phai. Bai thude nay rat ¢6 hiéu qua déi véi
truomg hop dau bung do an qué nhiéu cdc loai hoa qua.

- Tai ca 1500 gam, dem ngam vao dung dich rugu va
ddm ty 1é bang nhau. Mudi ngay sau c6 thé dem dung.
Lic dau, méi ngay an 3-5 nhédnh tdi. An lién tuc trong
1 iuan.

Béi ba : Dau bung giun dua, c¢6 thé usng mot ly dam
nong sé gian dugce con dau.

Beai hén - Bau bung do giun qua nhiéu, hay lay 5-12
hat ca rot, ngam vao mot thia ddm ma an. Chuy . hat ca
rot hay con goj 1a Nam hac phung, ¢é vi dang, binh, hoi
the va hot co déc.
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17. Ho ra mau.

Dam 500-1000 m), dun s61, dg¢i lic vua di néng thi
dem ngam, rira chan. Lam moét s6 lugt nhu vay 1a khai.
Chu y : day 1a cdch cap cuu tam thoi, vé1 ngusi ho ra
madu nghiém trong, sau khi cam duoge, phai dua ngay
dén bénh vién dé kham chia.

18. Pai tién ra mau.

Mau de 500 ml, dam 250 m!. Dun s61 mau dé thicho
dam vao, chia thanh 3 phan dé &n ba lan trong ngay.

19. T4a0 bén.

Cu hanh trang to 200 gam, dem thai chi, cho ddm
vao va sao lén cho that nong, chia thanh 2 géi, lic dang
néng dat mét géi vao vung rén. Khi ngudi thi thay ngay
g61 khac. Cit nhu thé thay d6i khong hic nao ngimg. Sau
6 tiéng la hét tao bon.

20. Bénh giun dda.

Bai mot : Cu cach 6 tiéng déng hé lai uéng 2 thia
canh dam, lién tuc trong 2 ngay.

Bai hai : Chwa giun dia chul 6ng mat.

- Dam 60 ml, xuyén t1éu 6-9 gam. Dem dun s6i ky
sau d6 loc b6 can, uéng mot 1an khi con néng am. Maoi
ngay 2-3 lan, uéng lién tuc 2-3 ngay.

- Dam 60 ml, dun cho néng 4m va uéng mét lan cho
hét. Cut 3-4 tiéng lai uéng mat lan. Sau khi hét dau, nén
uéng thuoéc tay giun.
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21. Cao huyét ap.

Bai mét : Thuong xuyén uong moét lugng dam thich
hop.

Bai hai : Dau vang 500 gam, dam 1000 m], trude hét
rang dau chin, dé ngudi, cho vao mot cai lo, 46 dam ngap
dau. Ngam sau 10 ngay thi 4n dugc. Khong han ché s6
luong, ¢6 thé an véi muc d6 ma co thé van binh thuong.

Bai ba : Lac nhan dem ngam dam sau 7 ngay, sdng
va t01 méi lan an 10 hat.

Bai bén : Méi buéi sdng khi bung con dé1, hay an
1-2 nhdnh té1 ngam dam duong, va udng mot chut
nudc dam duéeng d6. Lién tuc nhu vay 10-15 ngay, cé
thé lam cho bénh cao huyét 4p lau niam dan dan ha
xuong.

Bainam : Dam 100 mi, cho vao 500 gam duong trang,
moi ngay 3 1an, m6i lan 10 ml uéng sau bita com.

Chu y : nguoi dang méc bénh 16 loét hodc d6 a xit
trong da day qua cao thi khong nén dung.

22. Xo cung dong mach.

Bai mét : Méi ngay uéng mét it dam, cé thé lam cho
mau luu théng tét, khong bi cde vat vuéng can nam trong
mach m4u.

Bai hai : Khi thanh d6ng mach bi cuing hod, hay lay
500 gam lac nhan, nho dung boc vo lya, ngam vao dam,
t 7 ngay trd 1én (thoi gian ngdm cang lau cang tot).
Mabi ngav dao mot 1an. Budi téi trude khi di ngd an tir 3-
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5 hat, lién tuc 7 ngay mét vong diéu tri.

23. Bénh yéu tim.

Kiéu suy nhugc ca am 14n duong, 1ay lac nhan va
hoa qué, méi thit mot 1it, dem ngam vao dim 24 tiéng
dong ho. Sang sém khi vira ngii day an khoang 10-15
hat.

24. Pau vung truodc tim.

Bai mot - Déi vél nguon bi dau buét vang tim am i,
hay an téi ngam dam, ngam cang lau cang tét.

Bai hai : Ly ging tuoi, cay hau phde, bot ngu linh,
mdi thit mot it dem nghién that nhé. Méi ngay uéng
khodng 5 gam, dung dam loang dé chiéu thude khi udng.

25. Bénh phu thung.

Bai mét : Nuong ca chép cho chdy thanh than, dem
tron vl dam. Dem bai vio ché phu thing cang nhiéu
cang tot. '

Bai hai : LAy mot cai dudi ca chép, ngam vao 60 ml
d&dm. Sau d6 dem dun cho can. an hét phan thit cua ca.
Méingay an 11an nhu vay.

Bai ba : 1.4y rong bién con tuei khoang 120 gam (néu
1a rong kho th khodng 60 gam). D6 ddm vira phai vao
dem dun cho that chin nhu. An mét 1an hét ca cai
1an nudc.

Chu y : nguoi bi bénh da day hoac da day ¢6 do a xit
qua cao, hoac nguo b dau doan rudt thu 12 thi chenén
dung bai thuoc nay.
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26. Bénh dai ra mau.

Dung Quan ching 1500 gam ngam véi khoang 250
ml dam trang. Sau d6 dem ngam vao ruou, réi dat vao
mol cai noi day kin va dung than that hong dé nuéng,
cho dén khi Qudn chung tré thanh mét thu bot mau
trang, dem nghién that min bot than nay va dung trong
mot cdi binh su dé dung dan. Mdi ngay 3 1an, méi lan 2
gam, uéng vdi nudc duong,

27. Bénh diy hoi cing tuc bung dudéi, di tiéu
tung giot dau tie.

Hay uéng daim va mudi voi mot lugng vua phai.

28. Bénh dai duomg.

Bai mét : Dau nanh 100 gam, rda sach va phoi kho
rao. dem ngam v4i 110 ml dAm. Sau 8 ngay thi cé thé an
duoc. Méi ngay an 3-6 lan. Méi 1an an 3 hat. An thuong
Xuyén sé rat co loi.

Bai hai : Lay 200 ml dam ngam voi 1 con ga trong
nho mau trang. Dun cho chin nha, nhé khong cho bat
ky gia vi nao khde. An trong 3 ngay lién. Cu hén tuc
nhu vay, an du 3 con ga thi hiéu qua sé rat ro rét.

29. Tuyén giap trang sung to.

" Bai mdt : Nhan hat dao dem nghién that nho, trén
vé1 dam thanh mot thy ho dac. Mo ngay 2 lan bor vao
vung sung tay.

Bai hai : Bénh vé tuvén giap trang do bi thicu iot.
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- B4t mot con sua bién dem ngam v6i dam va an
bang hét.

- Rong bién (HAi tdo) con tuol, khodng 120 gam, (néu
kho thi khoang 60 gam). Cho mot it ddm vira phai vao
va dun cho that chin. An mét 1an cho ky hét.

- Cap tinh t11.30 gam, son tur cd 20 gam, cd ¢& 3 con
(dai khodng 6-8 cm). Cho mét lugng dam vira phai.
Nho la phai nghién nhé cap tinh ti va son tu co; ca
thi khéng bé né1 tang, gid nhé, tron 3 thit véi nhau
dem dép 1én ché dau. Dung vdi cot chat dé thudc
khéng bi roi.

Bai ba : Gidp trang sung to vi bi am hw : dung
tiéu mach 500 gam, rong bién (Hai tdo) 100 gam.
Ngam dam tiéu mach khodng 8-10 gig, sau dé phoi
khé. Gia ca hai thu cho that nhé min. Méi lan uéng
khodng 10 gam. C6 1hé dung ruou dé chiéu.

30. Bénh héo phi.

Bai mor : Moi ngay uéng khoang 15- 40 ml dam.

Bai har : Dau nanh 150 gam, dam 250 ml. Rang dau
nanh nhd hia khodng 20 phit (nhd khéng dé b chay).
Pé that ngudi thi cho vao mot cdi lo thuy tinh. Sao cho
dau chi khoang nua lo. B6 ddy dam vao ngam, nha bii
that kin mieng lo. dat & noi khong ¢é dnh sang chiéu
vao khodng 5-6 ngay thi dem an. Mai buéi «ang an
khoang 3-6 hat.
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31. Viém va dau khép (ké ca thap khop viém
dau do thoi tiét).

Bai mét : Lay vai manh gach con mdéi, dem nung
trong 16 cho that d6, sau 6 ngadm ngay vao dam. Liic
vién gach con dd néng thi ép vao ché viém dau, dung
vai hoiic bang bong cat that chat dé gid nong va miéng
gach khong bi roira.

Nhé 1a lam tur tir dé khong bi bong. Lam nhu vay cho
dén khi gach ngudi, mdi ngay 1 1an, hoac cdch ngay 1
lan. Lién tuc nhu th& 3-4 lan. N6i chung chi sau 2 dén 3
lan la hét sumg dau.

Bai hai : Bot hat cai 50 gam, dem ngam vao nuée am
cho dd uét déu. Sau d6 dung ddm tron thanh mot thu
via hd, phét vita nay lén vai va dap vao cho dau, et sau
3 gio'thi bo ra. Sau 3-5 ngay lai thay mot lan.

Bai ba : Viém khop do thap (mua gié Am udt) co
hién tuong sung tay cda viém khop cap tinh : 1ay hai
bat ddm den, dun chi con mot bat. Dung loai hanh
doc ¢6 cu trdng cit doan (khodng 1 bau) cho vao dam
va dun s61 vai dao. Loc bo nude, dem ba dap vao ché
dau. c6 gdng chiu néng, nhung khang dé béng. Méi
ngay dap 2 lan.

Bai bén : Lay bot 6t mot lugng vua phdi, mua
dong dung rugu, mua hé dung dam tron déun va béi
lén cho dau.
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Bai nédm : Dam 200 ml, muél 250 gam. Mudi dem
rang cho dén khinao né lach tdach thi d6 dam vao ti tu,
vira d6 vaa rang, khodng 30 phuit sau, 1ap tuc d6 vao
mot tus vai va bude chat miéng tui lai va dem dp, chuom
l1én ché dau.

Bai sdu : Lay mét it than hoac tro, mét it bun do con
giun dat dun ra, hoa héng mot it. TAt ca cho vao ddm va
rang cho that néng, do vao hai cai tui vai, thay nhau
chuom vao c¢hd dau. Cang néng cang 16t, mién 1a khong
bong da.

Chu y : Bénh dau khép do thoi tiét (tay y goi 1a dau
khop c6 tinh chat di dong). D6 1a truong hop bat dau
dau tir hai mat cd chan, dau 1én hai ddu géi va dén hai
khép hang.

Con ¢ chi trén thi bal dau twu hai vai, sau xudng hai
khuyu tay, tiép dén cd tay va ngon tay. Méi lan dau mat
khdp, ¢au dén miic khong chiu duge, ban ngay dau it,
ban dém dau nhiéu.

32. Té than kinh mat.

Bé két rang lon 500 gam nghién nhoé thanh bat dé
dung dan, nhd géi that kin. Dam 150 m), d6 dam vaond
dun =65, cho mot it bot bd két rang lon vao, viva dun vira
khuay cho deulay. sau 10 phit sé duge mot thu cao dac
nhu hd, man vang xam. Gap vai thanh 7,8 16p (c6 d6 16n
phu hop véi cho té tren mat), boi chat cao ds léen, dé cho
cao hay hot hoi di, ding vao {de van con dang nong
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(mién sao khéng dé béng da), d4p miéng vai phét cao
d6 vao mit, dung bang dinh ddn cho ¢6 dinh. Thay
cao mdi ngay moét 1lan. Néu trudee hic ddn cao ma cham
ciu vao cic huyét nhu Thai duong, Ha quan, Gidp xa,
Dia thuong thi hiéu qua cang ro rét.

33. Pau than kinh toa.

Dung 6 diu séng 250 gam dem nghién nhé thanh
bot, cho dAm vao khuay déu thanh mot that ho dac, cho
vao noéi dat dun dé hoé d6 ¢6 mau nau nhu tuwong, dem hd
phét 1én vai, I6p hé thuong day khoang 0,5 cm, ddn vao
ché dau, ¢t méi ngay thay mot lan.

Chu y : Déi v6i bénh dau than kinh toa, dung liéu
phédp cham citu sé ¢6 hiéu qua tuong d4ai tot. Cdc huyét
can cham thuong la - huyét Than du, Bach hoan du, Hoan
khiéu, Thita phu, Yéu mén, Uy trung, Duong lang tuyén.
Sau khi chAm cuw thi dap thuéce nhu trén sé cang hiéu
nghiém.

34. Pau dau.

Bai moét - Thach cao séng va kiéu mach, méi thu
khoang 30 gam, dem nghién nho thanh bot min, 1ay mét
it dam khudy thanh thit bot hé déo dem boi vao chéd
dau. Néu bat kho lai dung dam cho vao cho nhao ra.
Cach nay chita ca cho truong hop dau mia dau dang viém
dau nhu xé. Cu dén 2-3 ngay lam mét lugt nhu vay.

35. Dau day than kinh hai bén do vi rit (siéu vi
trung) gay ra.
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Dung 250 ml dam dun séi, sau d6 cho khoang 50
gam hat ¢c (ngu coc), 10 gam 14 cay thudc 14 va dun séi
khoang 10 phiit, 14y khan mat hay vai tham uét nue do
ré1 ddp lén chd dau.

36. Té mai chan tay.

Bai mét : Gung séng 60 gam, dam 100 ml, dem dun
501, dé vira 4m diing rira chan tay. Méi ngay ria mét lan.

Bai hai : Ging tuoi 60 gam, hanh 100 gam, ddm 120
ml, tat cd dun s61 dung d€ xong, sau d6 dung dé rya
chén tay.

Bai ba : Bot hat cai tron véi dam dung dap 1én ché
dau & chan tay ching tan 3 nén nhang thi bo di.

37. Dau than kinh chiic nang.

Hat lac va gao nép, méi thui 50 gam, mam l4d lac
non 50 gam, ddm 20-30 ml. Trudc hét nghién nho hat
lac va gao n’é'p, sau d6 cho mam la lac vao tron déu,
cho thém nita bat nudc. Bun cho dén khi con lai khoang
1 bdt thi cho dAm vao. Trude khi di ngi buéi 161 an mét
lan cho hét.

38. Bénh mat ngu.

Hoa mot thia canh ddm vao nuoc sé61 dé ngudi hoac
hot am dé uéng.

39. Bénh trung phong.

Lay mat it hat lac ngam vao dam trong 7 ngay, mai
buai sdang va bud t61 hang ngay an 10 hat déu dan.
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40, Ra mé héi irém.

Trude khi di ngi, dung didm b6l vao vung nach gitta
nguc va lung.

41. Trung doc.

Néu bi tring dac cdp tinh thi nhat thiét ngay lap
tic phail mot bac st kham chira. Trong diéu kién khong
¢6 bdc s1 va xa bénh vién, hay cdp citu bing cdc bai
thudc sau :

Bai mét : Tring d6c do hoi khi than & mic @6 nhe :

- Dam khoang 50 ml, dwong tring 30gam, hoa vao
khodng 300 ml nuéce lanh, uéng mét lan cho hét. Néu
udng xong ma bi ndn thi hiéu qua rat tét. Truong hop
udng xong bi noén, ¢6 thé cham citu ngay cde huyét Thiéu
thuong, Thuong duong, Thuy cau, sé thay bénh chuyén
hudng tot ro rét. ’

- Hoa dam vao nudc cheé dac, khodng mét céc, moi
ngay uéng 3 lan.

Bai hai : Trung doc do nhiém thach tin (hay con goi
la nhan ngdn, hop chat cda cac Asen).

- Hay uéng 250 ml dam.

Bai ba : Nhiém doc do cay ban ha sdong hodc nam
tinh séng : 1dy khoang 30 - 60 ml dam, cho thém vai giot
nudce gung tuoi va uéng mot lan.

Bai bén : Tring d6c do uong rugu, con :

- Ubng ngay 1 coc nho dam.



- Dam 30 m), duong trang 15 gam, hoa vao nudc séi
cho tan hét duong, dem uéng mot lan cho hét.

Bai ndm : Trung d6c do an nudc chit, la nude mudsi
khindu can, hodc nuéc mén chit ¢ day binh. Lay 60 ml
ddm, uéng that nhanh.

Bai sdu : Tring déc do uéng nhiéu céac chat doe cé
tinh kiém nhu xut, natri hydréxit, cacbonat natri... Lay
khoang 30 - 60 ml ddm, c&n ¢t vao khoang kiém da udng,
dé uéng cang nhanh cang tét, ¢6 tdc dung lam trung hoa
va gidm doc.
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B. NHUNG BAI THUOC DAN GIAN
BANG TRUNG GA

1. Cam mao.

Bai 1:Rugu vang 25 ml, dun cho cén bay 1én, dap 1
qua tring ga vao, ngody tan, cho mét thia duong tring,
pha nuéc s6i udng,

Chu thich: Chia cAm mao bang rugu vang (hoang
tiru) véi tritng ga khong nhing la bai thudc dan gian
cda Trung Quée, cac nurde khac cang rat uva dung.

Nguoi Dic khi bi cdm mao thuong ding ruou nho
d6 va tring ga dé chira bénh, cho mét cée rirgu nho dun
néng, dap 1 qua tring ga vao, dung thia ngody, nging
dun va an khi con nong.

Bai 2 : Mt qua trung ga, 30 gam duong phén. Dap
tring ga ngody tan, cho duong phen. Trude khi di ngd
dung nudce s61 hoa udng cho ra mé haéi.

Bai 3 : Lujc trung ga trong nudce, dgi khi nueée khong
con béng 1dy tring ra lan nhanh khip vung bung, lung,
it chi. M3ingay 1 1an, méi lan lién tuc 10 phuit.

Chiu thich : Day 13 cdch chia dan gian, triing
chuom trén da truvén nhiét vao trong dé dat muc
dich chwa bénh.
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Bai 4 : Bach giéi ti¥ 30 gam, trén véilong trang tritng
ga ddp vao gan ban chan. )

Bai 5 ; Mot qua tring ga dap rangody déu, dung 6
gam khd sam cho vao nudc sic 1én 18y nuée thude réi
hoa véi trimg ga uéng lic néng, thuwong chi uéng 3 lan la
thay c¢6 hiéu qua.

Bai 6:120 gam 18, 15 gam sinh khuong (gimg tioi)
15 gam thong bach, tat ca sic 1eén. Khi nuéc thuse dang
s61, dap 2 qua tring ga quay déu réi hoa vao nude thudc
d6, uéng hic néng, dap chan cho ra mé héi.

Chu thich : Bai thuéc nay tri phong han ¢dm mao
¢6 hiéu qua tét.

Bai 7 : L6 bién kinh 50 gam, tring ga 2 qua, cung
nau lén dén khi trung chin, bé ba ‘dn tring va udng
nudc thuée.

Chuii thich ! Chita cAm nhiét, ding miéng, kho miéng,
khat, dau rang, thién dau thong.

Badi 8 : Dap 5 qua tring ga vao 20 m] nudc soéi dé
ngudi quiy déu. Dung nude s6i doi vao roi dun s6i 3 1an,
uéng lic néng, cho ra mé héi.

Chi thich : Bai nay chita cdm mao ra mo hai khong
ngung.

Bai 9 : Bot dau xanh 100 gam sao ndéng, trén véi
long trang tring ga lam thanh banh nhao dap 1én ngue.

Chui thich : Chita cAm mao sét cao khong ha rat co
hiéu qua.
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2. Ho.

Bai 1: M6t qua trdng ga, cho duwong phén, dau
dau nanh, ham cdch thuy, trudc khi di ngd 4n néng.
Ngudi ho nhe, 1 dén 2 1an sé khéi, ho nang 3 dén 4
lan sé khéi.

Chu vy : Bai thuéc nay tré em nguoi 16n déu dang
duoc.

Bai 2 : Ho tiéu trang 7 hat, Chitt 9 gam, Paonhan
7 hat, Hanh nhan 7 hat, déu say kho, nghién nhd, dung
long trdng tring ga hoa thanh thit hé. Budi té1 trude
khi di ngu dip vao gan ban chan.

Bai 3 : Bét kidu mach hoa véi long tring trimng ga,
boi vao nguc.

Bai 4 : Mot qua triing ga, qudy véi gimg tuot thai
nhé, sau d6 cho vao chéo sao chin va &n, mdi ngay an
hai lan.

Bai 5 : Nua bdt nude dun véi 1, 2 thia duong trang
cho nude so1 1én, dap 1 qua tritng ga va cho mot it gumg
tuoi vao, tat ca quay déu lén dé uéng.

Maéi ngay uéng 2 1an, vao budi sdng va budi tor.

Chui thich : Chita ho phong han rat hiéu nghiém.

Bai 6 : Rau hwong thai (hing gidi, hing qué -
Ocimum basilicum, L.var. basilicum) 30 dén 60 gam, maét
qua trung ga, dung dau sao huong tha: sau dé cho tring
ga vao dao déu trong giay lat, sau d6 46 mét bat nude
vao dun so1 2-3 phut. Mbi 1an dan mot bat.
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Chu thich : Bai thudc nay chita ho tim tai nhot
nhat hen tim tai nhot nhat va dau da day hu han ¢é
hiéu qua.

Bai 7 : Luc tra 15 gam (che xanh), tritng ga 2 qua3,
nau cung vdi nita bdt nudc, trigng chin béc bé vé va
cho tritng vao dun ti€p cho dén khi can nude thi dn
tring. ‘

Chii thich : Bai thuéc nay chia ho do viém chi khi
quén rat hiéu nghiém.

Bai 8: 7 quéd tring ga, 120 gam Ngid vi ti. Dun nhu
Ngu vi t1¥, ca nudc lan cdi cho vao lo sau @6 cho tring
vaongam, day kin trong 7 dén 10 ngay, 1y trung ra dap
vao nuéc s61 An néng. Ky dau, ma.

Chu thich : Bai thudc nay thich hop véi ho, hut hoi,
hen. Néu trimg bi bién chat khong duge n.

Bai 9: 100 gam rau He ria sach gia nhé, quay véi
2 qud tring ga, ran vdéi dau thyc vat, an diém tam
budi sdng.

Chu thich : Bai thude nay rat thich hop véibénh ty
hu, than hu, ho hen, daulanh da day.

Bai 10:1.4ngai 50 gam, cho nudc vira phai dun s6i
20 phuit, bé b4, dap tring vao, cho duong phén vao dén
khi tan, an trimg, uéng nudc canh thuéc.

Bai 11 : 30 gam Ngu tinh thdo (14 diép ca) sac dac.
Khinuéc thuoe dang s6i dap 1 qua tritng ga vao va quay
déu udng. Mdi ngay 1lan.
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Chaii thich : Day 12 bai thudc (8t dho phdi, mhigt, ho.
Bai 12 : Ngam 20 qua tring ga vao nudc d4di tré em
(khoé manh), day kin va bdo quin & nhiét @6 12°C dén
16°C. Khi bat dau an thi kiém tra xem tring ¢6 bi ung
théi hay khéong, méi ngay lay mét qua bd vo. Lay tring
tot khong bién chat nau vl nude va duong phen. Khoang
3 dén 5 giv sdng dn tring con néng.

Chi thich : Bai thudc nay tri bénh ho lau ngay, dom
vang dac.

Bai 13 : Bong khao thai 250 gam, cho nuéce sach
ndu thanh canh, cho vio 3 long trang trimg ga va tiép
tuc nau trong giay ldt, cho ddu, mudi dé 4n véi com.

Chu thich : Bai thuéc nay tri bénh ho nhiét, dom
dac.

Bai 14 : 4long 46 trimg ga, 40 gam A glao, ruou gao
(hoac ruou vang hoang titu) 500 ml, mudi vira phai. Dung
Iia nhé dun rugu sbi 1én, cho A giao vao hoa tan xong
cho long dé trung ga, mudi, quay déu rbi lai dun s6i vai
trao doi khi ngudi chua vao binh dung uéng dan. Méi
ngay uéng hai I&n vao budi sdng, t6i, mdi 1dn uéng tuy
theo I1éu lzong va udong néng.

Chu thich : Bai thudoc nay tri hulao, ho.

Bai 15 : Ngan nhi(mdc nhi trang) 5 gam, tring ga 1
qua, duong pheén 50 gam, mat it chu du (dau dua), dun
nhtr ngan nhi. Duéng phén, long tring trimg ga cung
v6l mot it nuwde quay cho tan va cung ndu dén s6i thi bé
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can, di con nuée thusc d6 vao ndi ngan nhi hoa déu va
khi bdc néi ra thi cho moét it chu du (dau dua) vao. Méi
ngay mot lidu thude nhu vay; uéng lién trong 7 ngay la
mot dot.

Chuii thich : Bai thuéc nay tri phé Am hu, dan dén ho.

Bai 16 : 1 qua trung ga, 3 gam ngan nhi, mét it
duong trang vira phai, 500 ml sta dau nanh. Cho ngan
nhi va sia dau dun séi lén may trao, réi quay déu
trung lén d6 vao dun ti€p cho chin réi cho dudng. Sé
duogc chat thudc hon hop dau nanh, hoa tring, ngan
nhi dé uong.

Chii thich : Bai thudc nay tri phé& Am hu dan dén
ho, va tri duge am hu lao phéi.

Bai 17 ;: Bach hop 60 gam va trung ga 2 qua, cung
n&ulén, béc vo tring bs di. An tring udng nuéce thug-.
Maéingay 1 lan.

Chii thich : Bai thuéc nay rat hop vai diéu tri bo
lau ngay do phdi hu (phé& hu).

Bai 18 : Trumg ga 1 dén 2 qua, ngan nhi (moc nhi
trang) 10 gam, bac sa sam 12 dén 15 gam, maot it duong
phén thich hop. Dun ngan nhi va bic sa sam. rdi sau d6
cho dudng phéen vao dun tiép khoang 1 gio: qudy déu
tring d6 vao ndi, khi tring chin 1la uéng duoc.

Chu thich : Bai thudc nay tri phé am hu da dén ho
mai khong thoi.

Bai 19 : Mat ong 35 gam, cho vao 350 m! nuéc dun

42 .



s01, dap vao 1 qua trimg ga, sau d6 tiép tuc dun nhoé lua.
Méi ngay 4n hai 14n vao buéi sdng va buéi t6i hic d6i.

Chu thich : Bai thudc nay tri phéi khé hdo ho lau
ngay rat hiéu nghiém.

Bdi 20 : Mét qua trning ga dap vao bat quay deéu,
dung stta dau nanh dac dun séi é hoa vao trung, cho
dudng trang (thém moét it gung twoi gia nhé, vat nudée
vio cang t6t) va méi ngay uéng 2 lan vaoe budi sang va
buébi toi.

Chii thich : Bai thuéc nay rat tot dé chita tri nguoi
suy nhuoe co thé ho lau ngay, dong thai, c6 thé hd tro,
tri bénh lao phéi.

3.Bénhnac.

Bai 1 : Néc khong ngiing, nudt long 6 tnimg ga tuoi.

Bai 2:0hoi: La 6t tuoi 60 dén 90 gam, tring ga 2
qua. Trung ga dung dau lac rén vang, rdi cho mot bat
rudi nude 1 nau cung vai 14 6t tuoi, cho muéi an vira
phai dung an vé com.

4. Nén mua.

Bai 1:Ken tam 10 cdi cho nutée sac 1én, dap mot
qua trimg ga vao, an néng.

Bai 2 : O chua: Trung ga 1 qua, ré cay rau can 10
gam. cam thdo 15 gam, cung sic lén voi nude. Khi nude
s61 ro1 thi hoa véi tritng dé uéng.

Bai 3 : Non oe do tiéu hoa khéong tét.

Héng boi thai 150 gam, tring ga 1 qua, dung mot it
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dau lac cho to 1ta xao chin, cho mét it mudi an. Khi ran
va trimmg cung chin thi dn. Méi ngay 2 1an, 4n trong mét
vaingay.

Bai 4 : Nén oe do han : Gung séng 100 gam, bat mi
30 gam, 2 1ong tring tring ga, gid nat gung tron lan véi
bot mi, long tring tring ga dip 1én bung chd da day.

Bai 5 : Vua nén, vira di ia chay : rang kho mét vé
qué trung ga nghién nhoé uéng véi nuée chin.

5. An khéng tiéu, bung chuéng.

Bai 1 : Rau bdng hao tuoi 210 gam, cho vao nudc
sic, khi &4 chin cho vao 3 Iong tring triing ga dun tiép
mot e, cho muéi, an véi com.

Bai 2 : Son duge, lién td nhuce (hat sen), mach
nha, hat cau va phuc linh méi thit 15 gam, son tra 20
gam, ké ndi kim 30 gam. T4t ca déu nghién nhd, méi
14n lay 5 gam, qudy déu véi 1 qua tring ga va An mbi
ngay 1 dén 2 1an.

Bai 3 : Bot kiéu mach quiy véi long tring trimg ga
d&p vao nguec.

6. Dau da day.

Bai 1 : Vo6 tring ga sao vang, nghién nhé (cang nhé
cang t6t), mdi ngay 2 dén 3 lan, méi 1an 3 dén 5 gam
udng vdi nude chin &m nong. Néu udng hién tuc thi méi
lan lugng thudc usng gidm dén 1/3 hoac 1/4.

Bai 2 : Vé trung ga 6 gam, sao vang nghién nhd,
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ding dau phu boc bén ngoai va n ngay méi ngay 2 lan.

Bai 3 : Phat thi hoa va v6 triing ga sé lugng bing

nhau, sy khé nghién nhé. Khi dau da day uéng méi lan
6 gam, véi nuée chin nong.

Bai 4 : V6 tring ga 60 gam, say vang nghién nho
cho 120 gam duong d6 quay déu, méi ngay uéng 3 1an,
moi lan 9 gam vai nude chin néng.

Bai 5 : Cam thio nuéng 60 gam, vé tring ga 60 gam,
nhu huong va méc duge méi thi 15 gam déu nghién nhé.
Moéi ngay uéng 3 1an, méi l4n 6 gam véi nude chin néng
trudce bia an.

Chii thich : Bai thudc nay tri bénh (t huyét dan dén
dau da day c¢6 hiéu nghiém.

Bai 6 : Vo trai 350 gam, vo trung ga 150 gam, sinh
méc huong va huong phu méi thit 50 gam. Vé trai (nung),
vo tring (siy), sanh moc, huong phu (sao), tat ca déu
nghién nhd, tron déu. Méi ngay udng 3 lan, méi 1an 3
dén 5 gam véi nude chin nong.

Bai 7: Vo6 trimg ga 60 gam, ké ndi kim va dinh huong
md) thit 20 gam. Dau tién dung con 95% tuéi 16n vo trung
rdi cho vao lira dot thanh than. Réi nghién nhé ké noi
kim va dinh huong. Ca 3 thit trén d8u, méi ngay udng 3
Jan, mdi 1an 3 dén 4 gam. Udng trong 7 ngay la mét dot
diéu tri.

Bai 8 : Ré kim nguu dudi dat 15 gam, 1 qua tring
ga, 2 bat nude la. dun 1én khi trimg chin béc vo tiép tuc
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dun trong mot vai phut con 1 bdt thi 4n tritng va udong
nudce thuée.

Bai 9 : Gung séng 30 gam, tring ga 1 qua, dau ving
30 ml. Gumng twoi thai nho dap tring ga vao rdan véidau
virng. Méi ngay an 3 14an. An lién tuc 3 dén 5 ngay.

Bai 10 : Gimg s6ng 120 gam, gia ndt, bot mi trang
30 gam, 2 long frang tring ga, quay déu dip vao bung,
ch6 dau da day.

Chu thich : Bai thudoc nay tri dau da day do vi han.

Bai 11 : La 6t tuoi 60 dén 90 gam, tring ga 2 qua.
Pau tién cho trning ga va dau lac vao ndi ran vang, cho
mot bat rudt nuwoc va la 6t tuoi cang dun lén thanh canh,
cho it musi an. An véi com.

Chu thich : Bai thudce nay tri hu han gay dau da day.

Bai 12 : Uy linh tién 30 gam, cho nude 200 ml; dun
nia gio roi bo ba 1y nude, dap vao 2 qua tring ga, duong
d6 5 gam, tat ca cung dun thanh canh trung. Méi ngay
4n 1 lan. Khodang 30 phit sau thay hiéu nghiem. Néu
khong thay ¢é hiéu qua thi an tiép mat liéu nita.

Bai 13 : Thanh dai 12 gam, hung hoang 6 gam, mat
da tang 6 gam, bot chi 0,3 gam déu nghién nhé hoa vaéi
long d6 tring ga ro1 dap vao cha dau.

7. Co thiat da day.

Trimg ga tuot 3 qua, cho duomg phen 200 gam, rugu
vang 100 ml, quay déu réi dun thanh mau vang chiy.
Moéingay udng 3 lan, mdi lan 15 mi, trude bira an.
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8. DPDau bung

Bai 1 : Khé luyén cin bi 10 gam, hd tiéu 6 gam,
thong bach 30 gam (hanh), gid nat r6i tron véi long trang
tring ga d4p vao ron.

Bai 2 : Vun hoa tiéu 1,5 gam, dau lac mot it dun séi,
dap 2 qué tring ga vao, nhét vun hoa tiéu vao trong
long tring, khi trung chin 1a duoc, an moé1 ngay 3 lan.

Chai thich : Tri dau bung do hu han.

Bai 3 : Trung ga 2 qua ludc cung véi 12 14 ngai ciu.
Khi trumg chin thi bée bd vé va tiép tuc lude mot lic. An
tring ludc.

Chii thich : La ngai ciru khéng nén nhiéu qud, gay
noén va cac tdc dung phu khdc.

9. Bénh giun dua.

Bai 1 :Tring ga 2 qua, vé khé luyén can 15 gam, (c6
doc khi dung phai ¢ chi dinh) bach b 9 gam, ludc tring
b6 vé réi luge tiép vai hai loai thude trén khoang 1 gio
réi an trung.

Bai 2 : Sit quan ti va qua cau, moi thu 3 gam; cung
nghién nho, duc 16 mot qua tritng va cho 2 loai bét vién
vao trong tring dan lai va hdp chin. An lic d6i, méi
ngay 1 1an. lién tuc trong 3 ngay.

Bai 3 : Tring ga 1 qua, ré rau he mdt nadm. Dung
nudc gia vat ti ré he hoa vol trung ga roi trung lén thanh
canh. An lic nong, an lién trong 3 ngay.

Chu thich : Bai thuéce nay thich hop véi truong hop
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ngung dau sau khi giun dida da phat tac tai duomg mat.

10. Kiét 1i. _

Bai 1 : Giing s6ng 9 gam, gid ndt chung cung 1 qué
tritng ga an lic doi, méi ngay 2 an.

Chu thich : Bai thudc nay tri kiét li thon ky dau
kém theo biéu trung dc han phédt nhiét,

Bai 2 : Téi ¢t don 2 ci, cho vao noi dit 1én bép lia,
dap moét qua tring ga tudi 1én trén, day kin doi cho téi
chin. An lic d6i cho dén khi khai thi thoi.

Bai 3 : Trimg ga 1 qua, bé long triang 18y long 46,
cho it bot hé tiéu vao nuéng 1én nhung van con long dao
va udéng cung 3 dén 5 gam rugu.

Bai 4 : Nudc 1a 300 ml dun sé6i, cho duong @6 120
gam hoa tan, dap mot qua tring ga vao, dun chin va an
ngay. Mai ngay 2 lan, lién tuc trong 3 ngay.

Bai 5 : Phong vi thao 25 gam, long tréng trimg ga 1
cdi, duong @6 va duong trang moéi thit 15 gam; dau tién
sic phong vi thdo 1én cho dac loc 14y nudc, cho long trang
trimg vao dun cho séi nhe réi cho duong 46, duong trang
vao dun cho tan. Udng ngay.

Bai 6 : Ld cay dao 15 gam, trung ga 1 qua, cho rugu
trdng di ngap qua triung, dun cho dén khi can. Méi ngay
31an, mdi lan 1 qua trnimg, an ldc doi.

Chi thich : Trikiét li @ ra mii nhay.

Bai 7: Tring ga 1 qua, cho vao dau thuyce vat dun lén
vdi mot it bot bach phan (phen chua). An mdi lan hét 1
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qua, ngay 2 1an.

Bai 8 : Dau tién uong 9 gam bach thao suong, sau
dé trang khan mét qua tritng ga (khéng cho dau ma) va
an luén. Moéi ngay 2 lan.

Chu thich : Hai bai thudc trén tri bénh kiét li lau
ngay khong khoi.

11. Di ngoai ra mau.

Bai 1 : Bot bach phan 2,5 gam (phén chua), hoa véi
1 qua trimg dun chin, thdi nho thanh sei, luic d6i uong
vd1 nude chin,

Bai 2 : Bot vo trung ga 6 gam, cho thém mét it mudi
4n va vitamin C chia déu méi ngay uéng 3 lan.

Uséng lién trong 2 dén 7 ngay.

Bai 3 : Bach ké quan hoa 30 gam, cho vao 500 ml
nuée, sic lén con 300 mi thi bé ba, dap vao mét qua trung
ga rdi dun tiép va cho duong tring. Méi ngay 4n 1 lan.
Anlién 5 dén 6 lan.

Chu thich : Bai nay tri thip nhiét di ngoai ra mau.

12. Diia chay.

Bai 1 : 4 qua tring ga cho thém gung tuoi gia vun.
Trdang chin rdi 4n, an xong uéng mot bat nueée duomg dé
dun chin.

Bai 2 : Trung ga tuoi 2 qua, dung 14 ngai citu boc
kin cho vao 16 nuéng chin; béc vé an trumg.

Bai 3 : Dap 2 qua tring ga qudy déu, cho 15 ml ruou
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tring. Dung nude s6i gia d& hoa vao trimg rugu va uéng.

Bai 4 : 1 qua tring g3, cho 3 gam mudi quéy déu,
trang kban (khong cho ddu mé&) cho chin. An diém tam
vao budi sang.

Chu thich : Bai thudc nay hiéu nghiém doi véi tri
bénh ia chay vao canh nam.

Bai 5 : Triung ga 1 qua, du tir thu ky sinh 15 gam
(cay tdm gui trén cay bud), duong phen mét it. Cho tring
d4nh tan va du tit thu ky sinh vao nuée cung dun 30
phiit bs ba dun ti€p véi dudng phén trong mét vai phuit.
Méi ngay 4n 2 1an, lién tuc trong 3 ngay.

Bai 6 : Son duge 500 gam, gia nadt, cho vao lugong
nude vira phai, dun nho lka cho séilén 2 @n 3 trao, hoa
2 dén 3 long d6 tring ga vao nudc thudce dang soi gia.
Moéi ngay chia 1§m 3 1an uéng nong vao lic déi.

Chu thich : Bai thudc nay tri ty hu, ia chay, viem
két trang. R

Bai 7: Dung 2 qua tming ga, dung dau ran thanh 3
dén 5 miéng, cho bot gung 30 gam, dudong dé 100 gam,
nudc 1la 500 ml, dun s61 mot luc 1a duge. Nguoi lén méi
ngay an 1 bat vao budi sang. An lién tue 3 dén 5 ngay.

Chu thich : Tri viem két trang.

Bai 8 : Ruou tring dun véi trimg ga hodc hoa rugu
trang v6i trung ga roi dn.

Chu thich : Bai nay tri phong han ia chay.
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Bai 9 : Duc mét 16 nhé cda qua tring ga nhét vun
cda 7 hat ho tiéu vao trong trung. Dung gidy udt ddan
kin 16 thing. Dung bt mi nhio dip xung quanh qua
trung (day 46 3 dén 5 mm). Cho vui vao bép than
nudng chin, 4n tring. Mdi ngay 4n 3 l4n, méi lan 1
qua vao lde 461 véi ruou.

Chu thich : Tri phong han ia chay.

Bai 10 : Héng bsi thdi 150 gam, dia du can 50
gam, tring ga 2 qua. Thdi nhé hong béi thdi va dia du
can. Cho vao nudc cid ba thi dun chin, cho thém mot
it ddu, mudi 4n cho hgp khau vi.

An tritng va uéng nude thudc. Méi ngay an 1 lidu.
Lién tuc trong 3 ngay.

Bai 11 :Trung ga 2 qud, phén chua 6 gam, béc vo
triung ga. Cho phén chua vao va nuée dun chin, an
tritng udng nudc thusc. Méi ngay 1 liéu, 4n lién trong
3 ngay.

Chu thich : Trila chay lién tuc khéng ngirng.

Bai 12 : Duc thing mét 16 cda tring ga, 1ay 3
manh bach phan to bing hat dau xanh nghién vun,
cho vao trong qua trizng. Dung gidy w6t ddn kin 1.
Dung dat sét vang boc kin tring, nudng trong bép
than cii cho chin. Ngay an 2 ]an. m6i 1an 1 qua. An
lién 3 ngay.

Bai 13 : Gidi bach (cu kiéu) 120 gam, cho 2 qua trung
ga ndu canh, an vao bubi sdang va busi.téi luc déi.
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Chii thich : Tri &1 ia chay lau ngay.
- 13. Tao bén.

Bai 1 : Tring ga 2 qu3, sinh thd 6 100 gam, cho
vao nudc dun, tritng chin bé vé tiép tuc dun vai phiit.
An tritng uéng thuse. Méi ngay 1 14n.

Chu thich : C6 thé tuy theo khdu vi cho thém
mat it hanh, gimg, muéi, mi chinh, dau dua dé &n cho
ngon miéng.

Bai 2 : B4ach hop 20 gam, bi dao 100 gam, long
trdng tring 1 qud, cho ddu mudi ndu canh 4n...

14. Bénh hoang dan (vang da vang mit).

Bai 1 : Tring ga 2 qué, dién co hoang (dia nhi
thdo) 60 gam. Cho 2 thui d6 cuing ludc 1én, khi tring
chin béc vé luse tiép trong giay lat. An tring uéng
nudc thude. Méi ngay 1 1an, lién tuc 5 d6n 6 ngay.

Bai 2 : Nhan tran 15 gam, bach théao cin 18 gam,
sai hé 5 gam, tring ga 2 qua. Cho nudc vira phai dun
tat ca cdc thu trén trong 15 phut bé ba, bé vé tring
va tiép tuc luée tritng trong nudc thude. An tring
udng nude thuée, moingay 1 lan.

Chu thich : Bai thudc nay rat thich hop véi ngusi
maic bénh kiém biéu chung cia bénh hoang dén.

15. Bénh thiéu chit long tring trung
(proétéin).
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Trung ga 1 d&n 2 qua, ché xanh 1 gam, mat ong 25
gam, nudc 300 ml. Dun séi nude xong, cho chée xanh,
trung ga, mat ong vao dun tiép cho dén khi tring chin.
Sau mdi bira sdng an moét lidu, lién tuc 45 ngay 1a mét
dot diéu tri.

16.Cao huyét ap. .

Bai 1 : Con giun d4t sdng 3 dén 5 con (cho vao nuée
sach 2 dén 3 ngay cho né bai ti&t hét chat ban trong
ruét), rdi mad ra rira sach, cit timg doan. Cho 1an vao véi
2 dén 3 qua trung ga va trang chin cho it dau, muéi vira
kh#u vi, 4n cdch nhat.

Bai 2 : Tring ga ludc thdi thanh ldt méng 50 gam,
c4 tuoi that lat mong 50 gam, tran vao nudc séi gia, roi
nhiing vao chanh, ci cai tuoi thdi thanh sgi 50 gam, cho
mét it muéi An tron va lam cho kho. Ca 3 thit trén tron
déu cho vio dia réi cho dau ving, muéi, ddm, xi d4u, hd
tiéu, vun ging (lam nom) va An vdi com.

Chu thich : Bai thudc nay dan Nauy, Ha Lan dung
dé chita bénh c6 hiéu qua.

Bai 3 : Ngan nhi (méc nhi trdng) 6 gam ndu nhu,
cho 2 long tréng tritng ga quay déu véi nuede vira phai
réi ndu vér 7,5 gam duong phén. Bé cin réi quay déu véi
moc nhi trang. Méi ngay 1 1idu. An lién tuc.

Chuii thich : Tri hu han, cao huyét 4p.

Bai 4 : Tring ga 2 qua, tang ky sinh 15 dén 30 gam
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(tam gui moc ky sinh trén cay dau). Ca hai thu d6 cung
nau lén. Khi tring chin béc bé vé rdi tiép tuc ninh tring
trong vai phut.

An tring udng nudée.

Chuy thich : Tri cao huyét ap do nguyén phat hoac
do xo cung dong mach.

Bai 5 : Béng hao thai tuoi 250 gam, cho vira phai
nudc 14 dun thanh canh, khi sdp duoge canh thi cho 3
long tring tring ga vao dun ti€p mot vai phiit, cho dau
thom, muéi hop khdu vi, in véi com.

Chu thich : Tri cao huyét dp, chong mat nhuc dau.

17. Huyét ap thap.

Trung ga 3 qua, duong qui, hoang ky, hang tdo méi
thit 30 gam, tat ca cung niu chin. M6i 1an 4n mét qua
tring réi ubng nuéc thude.

Chu thich : Bai thudc nay tri huyét dp thap, ludi
an, hay mét moéi, hay quén, kinh nguyét khong déu.

18 Xo cung mach mau.

Ngan nhi 15 gam niu chin nhua, hoa tan 50 gam
dudng pheén, réi cho mot long triang tritng ga véi mot
it nude quay déu, dun chin bé ba. Cho vao ngan nhi,
cho mét it dau dua.

Méi ngay an 1 liéuy, lién tuc trong 7 ngay.

19. Pau viung trude tim.

Udng dau long d6 trung ga. Mbéi ngay 2 14n, méi lan
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1 thia canh.
20. Loan nhip tim. »

Bai 1 : 3 long d6 tring ga, 1dy mot d6 trang site
bang vang hodc bac nia that sach bing nudc séi va dat
trong long d6 tring ga. Cho nudc ninh chin long d6
tritng ga. An trimg va uéng nudc ay.

Bai 2.: Bach hop 60 gam, cho 3 bat nuéce sic ky con
2 bat. Cho 2 long d6 tring ga vao qudy déu lén, cho tiép
duong trang hodc duong phen vao dun chin. Chia lam 2
phan, udng lam 2 l1an trong ngay.

Bai 3 : Trung ga 2 qua, ky t& 15 dén 30 gam, nam
tdo 6 dén 8 qua. T'at ca déu néu chin. Khi trimg chin béc
v6 réi dun tring tiép trong it phit. An trimg uéng nuée.

Mai ngay mét liéu hodc dn cach nhat. Thuong thueng
chi dung thuéc trong 3 lan la cé hiéu qua.

Chu thich : Bai thudc nay tri suy nhuge tam ty, khi
huyét kém dan dén tim dap loan nhip.

21. Qui luat hoat dong cua tim khong binh
thuong.

Uéng dau long dé trumg ga. Méingay 2 lan, méi lan
1 ml (khodng 1 thia ca phé).

22 . Bénh day (to) tim.

Chu sa 6 gam, chan chau phan 1,5 gam, cho vao dau
long do tring ga quay déu. Mai ngay uéng 1 liéu. Usng
lién tuc 10 ngay.
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23.Viém than.

Bai 1 : Té thdi tuei 200 dén 240 gam (hoic té thai
kho 60 gam), cho vao ba bat (to) nudc sdc con 1 bat. Dap
vao 1 qua triung ga nau chin, cho it muéi 4n va uéng
nuéc canh. Mbingay 1 dén 2 14an.

Chu thich : Tri viém than $ung cé nude, ddi ra chat
nhiy tring. )

24.Lao than (két hach).

Rau t& thai tuoi 200 dén 240 gam (hodic té thai kho
60 gam), cho ba bat nirdc 1on (bdt canh), dap 1 qua tring
gandu tié€p cho chin. Cho it muéi, &n rau va tring, uéng
nu6e. Méi ngay 1 dén 2 l4n an trong 1 thing la 1 dot
diéu tri.

25. Bénh phu thing (phu né).

Bai 1:Tring ga 1 qud, hinu hoang 1 gam, cho mot it
nuéc quay déu: niu chin &n.

Chi y : Luu hoang déc, dung can than.

Bai 2 : Qua mudp gia 1 qua, qui hudng duong mot
cal, cho vao 1000 ml nuée (1 lit) sic can con 400 ml, Réi
dap mot qua trung ga vao. An tring va udng nude.

Bai 3 : Trumg ga 2 qua, ich m&u thao 50 dén 100
gam, cho nudc vao nau; khi tring chin béc bé vé nau
tiép it phiit sau la duoc. An tring uéng nudc.

Chu thich : Tri bénh phu thang ciia phu nw.

Bai 4 : Hanh nhan 6 gam gia n4t, trén déu véi long
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do tring ga. Dol nuée s6i cho chm An néng dép chin
cho ra mé héi, méi ngay 1 lan.

Chu thich : Bai thudc nay tri toan than phu thing
dc phong.

Bai 5 : 1 con rét, say khé, nghién nhé. Trimg ga 1
qua duc 16 nhé réi nhét cdc bot vun rét vao trong
quiy déu, dung giay w6t d4n kin 15. Bén ngoai qua
tring d3p mot 16p dat sét vang, cho vao 16 than dé
vii nudng. Tring chin thi An trdng. M61 ngay an 1
qué. 7 ngay la mét dot diéu tri, nghi 3 ngay, diéu tri
tiép dot 2.

Chu thich : Bai thuée nay trj 461 véi nhing ngusi
bi phu thing ni¥a ngudi phia duéi, ¢6 hiéu qua tét.

26. Dai nuédec duc.

Bai 1 : Tning ga 1 qua, té thai tuoi 300 gam (hang
kho chi can 100 gam), cho 8 bat nude 16n (bat canh) vao
noi dat sdc té thdi con mot bat nudce, réi dap vao 1 qua
trimg ga, cho mudi, mi chinh hop khiu vi. An tring va
rau, uéng nudc canh thude, mdi ngay 1 lidu. Lien tuc
mot thdang. ,

Bai 2 : Sam thy cén 50 gam (ré cAy sam), daonhan 6
gam, tritng ga 1 qua, cho lugng nudc vira phai luéc ca
dén khi tring chin. An tring udng nuée thuse. Ngay &in
2 14n vao budi sang va t6i. Lién tuc trong 5 ngay.

Bai 3 : Bach qua nhan tuoi 2 dén 3 hot, nghién nho
thanh bot. Trung ga 1 qua duc 16 nhé nhét bot bach qua
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nhan vao trong, dung gidy hé d4n kin 16, hap chin tring.
Mébi ngay an 1 dén 2 qua.

Chu y : Bai thudc nay tri bénh x1ch bach troc (lau).
An bach qua nhan nhiéu c¢é thé gay nén tring déc.
Néu bi triung doc ¢6 thé gidi bang cdch sdc 60 gam
cam thao tuoi udng, hodc dung 0,3 gam xa huong hoa
v6i nudc Am dé€ uéng ¢6 thé gidi doc.

27. Dai ra mau.

Bai 1 : Dai hoang 3 gam, nghién vun nhét vao
trong qua trung, dung gidy uét ddn kin 16 thing, hap
chin 4n mé6i ngay 1 qua.

Bai 2 : Té thdi tuoi 200 gam, cho 2 bdat nudc vao
noi dat sic con 1 bat. Dap vao 1 qud tring ga nau
chin. Cho it muéi &n vita khau vi. An cd trung rau va
udng nude.

Chii thich : Néu rau gia c6 thé nhai ca ba hit nuée.
Bénh nhe méi ngay mot 1an, bénh ning 2 1an. Lién
tuc dn 1 thdngla 1 dot diéu tri.

Bai thudc nay thich hop vai diéu tri bénh lao than
két hach dai ra mau.

28. Pai nhiéu (dai dém nhiéu).

Bai I : Bach qua nhan tuoi 2 dén 3 hot nghién
vun, nhét vao qua trirng ga. Dung gidy dan kin 16 duc
cia qua trung, hdp chin an. M6i ngay 1 dén 2 qua.

Bgai 2 : Mién hoa ti¢ 10 gam (hét bong). Trung ga 2
qua, nudc 1a 2 bat. Tat ca cung nfu lén, khi tring
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chin béc vé va ti€p tuc nadu vai phit. Cho mot it duong
tring. An tring uéng nudc.

Bai 3 : Rau he xao trning ga, an com.

Bai 4 : Tring ga 2 qua, ky tu 15 dén 30 gam, tdo 6
dén 8 qu4, tat ca cuing nau lén. Khi tring chin béc b vo
lai tiép tuc ndu trung trong it phiit. An trimg, uéng nude.
An lién tuc hodc an cdch nhat. Thuéng thuong chian 3
14n 1a thay hiéu qua.

29. Di tinh (méng tinh).

Bai 1 : Rau he tuoi 100 gam, tring ga 2 qua. Cho
dau, mudi, xao chin, 4n véi com. An thuong xuyén thiy
két qua.

Bai 2 : Trung ga 2 qua, ha thui 6 60 gam, cho vao
nudc cing nau tring chin béc bd vé réi nau tiép trong
vai phiit. An tring uéng nude. Méi ngay 1 14n.

Bai 3 : Lién ﬁhuc 9 gam, Hoai son 15 gam. Méc nhi
trang 6 gam. T4t ca cang ndu chin roi dap vao 1 dén 2
qua tring. Cho it dwong cat, réi an tat ca.

Chui thich : Tri am hu hoa vugng gay nén di tinh.

Bai4:Lién ti 10 gam, Khiém thue 10 gam, Hoai
son 15 gam, Ngan nhi6 gam. Tat ¢ cung nau chin, dap
vao 1 dén 2 qua trung ga, cho it duwong cat, uéng nude
an trung.

Bai 5 : Bach qua nhan 2 dén 3 hat, nghién vyn, tring
ga duc 116 nhé, nhét hot bach qua nhan vao trong dan
kin. Hap chin tring. Mdi ngay dn 1 dén 2 qua.

. 59



Bai 6 : Tring ga duc 16 nhét vao mat it bot ho tiéu
dan kin 18, hap chin trung. M6i ngay an 1 qua, lién tuc
trong 7 ngay.

Bai 7 : Trimg ga duc 16 nhét vao 1 gam bot dai hoang,
dan kin 18, hap chin tring, 4n Iic d61, ngay 2 lan. Lién
tuc 4 dén 5 ngay.

Bai 8 : Tring ga 1 qua, kim anh ti 30 gam (bd gai
ngoal, .cui trong), hdm chin tat ca, an tring.udng
nudc thudc.

Chau thich : Bai thudc nay 1ay vi chat la chinh, nguoi
¢6 chimg bénh thuc kiém ngoai cam khong nén dung.

Bai 9 : Hoang lién 6 gam, Hoang cam, Thuoc duoc
mbi thu 10 gam. Sac dac 1dy nuée sau d6 cho 15 gam A
giao, cho hoa tan, cho 2 long d6 tring ga va quay déu.
Chialam 2 l1an trong mét ngay, uéng nong.

30. Liét duong.

Bai 1:Rauhe tuoi 100 gam, trimg ga 2 qua cho dau
lac, mudi an vao xao vdi tring he. An hét véi com. An
thuong xuyén thay hiéu nghiém.

Bai 2 : Mién hoa tit 10 gam (hat bong), tring ga 2
qua, nudc 2 bdt; tat cd cung nau. Trung chin béc vo nau
ti€p trong it phit, cho mot it duong trang.

An trimg uéng nuée.

Bai 3 : Tung hoa phan 1 thia (Bt hoa thong). Tring
ga 1 qua, mot it duong tring. Tring ga bé vé réi cho mét
bat nuéce, ndu chin xong cho dudng tring va Tung hoa
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phin quiy déu.

MB5i t8i an trude khi di ngu.

Chu thich : Tung hoa ph&n 1a phin hoa mau vang
cda hoa hinh cau cia cay thong duéi ngya (ma vi tung)
va cdc loai cay thong khdc. M6i nam gitta mua xuan ha
cay thong né hoa vang. Chon vao budi gan trua, troi
quang, lay tui giay hL’thg duéi hoa thong vang va rung
hoa cho rung phan xudng tudi dem phoi khé, dung vao lo
dé dung dan.

Bai 4 : Trung ga 2 qua, tiéu hdi huong 5 gam, son
duge 10 gam, phu t1f 10 gam, muéi 4n 2 gam. Dau tién
cho tidu héi huong, son duoc, phu tit, muéi 4n vao ndi
44t réi cho nude ndu hon 2 giv. Dung nude thude sdi hoa
v6i tring thanh mot thua canh tritng, cho mat it mat ong
dé diédu vi. M4 sdang 4n mat bat thay bua sdng, kién tri
in 1 thdng sé thay hiéu qua.

31. Suy yé&u sém.

Bai 1 : Trimg ga 2 qua, ché thu 6 60 gam, cho vao
nudc cung nau. Trung chin béc vé rdi dun tiép trong it
phit. An tring uéng nudc, Méi ngay 1 lidu.

Bai 2 : Cau ky tit 15 gam, dai tdo 6 qua, ché thy 6 20
gam, tring ga 2 qua cung nau dén khi trimg chin. Mat
ngay dn 1 liéu.

Bai 3 : Trung ga 2 qua, tiéu hoi huong 5 gam, son
duge 10 gam, phu tir 10 gam, mudi 2 gam. Cho tiéu hdi
huong, son duge, phu t& va muéi vao noi dat, nau trén 2
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gid. Dem nudce thude dang soi hoa véi tring thanh thay
canh hoa tritng, cho vao it mat ong dé diéu hoa vi, méi
ngay 4n sang 1 bat thay bita sédng. Kién tri an 1 thang sé
thay cong hiéu.

Bai 4 : Dap tring ga qudy tan, sau d6 cho vao sia
bo dang dun s6i qudy déu, cho thém 1 thia mat ong,
uéng lic con néng.

32. Mo héi trom.

Bai 1: Hoang lién 6 gam, hoang cidm, thuge duoc,
mbi thit 10 gam; tat cd sic 1én 14y nude dic roi cho A
giao 15 gam vao hoa tan, hoi ngudy thi cho 2 long do
trimg ga quay déu. (A giao nudng phong).

Chia thudc lam hai phan, uéng lic con am, trong
mot ngay.

Bai 2 : Mang trimg ga 10 cdi, hat qua vai 7 hat, hong
tdo 5 qua, sic dic 18y nudée ubng ngay. Sdng, tél méi
buéi uéng mét 1an vao Iic d6i.

Bai 3 : Trimg ga 3 qua, gé nhe cho vo tritng nitt ra,
ngam vao nudc d4di tré con mot ngay dém, 1ay ra cho vao
nude lanh ding hira nhé dun trimg dén khi chin, an ngay,
lién tuc 3 dén 5 ngay.

Chu thich : Nubc dai tré gidm han duéng duong,
trung ga cam binh pho chinh, hai vi thuéc nay déu tro
am, ham mo héi trom, chita bénh lao phéi ra mé hoi
trém rat hiéu qua.
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33. Co thé suy nhuge.

Bai 1 : Rugu gao nép dun soi, dap trimg vao an.

Bai 2: Trung ga 2 qua, ky ti 15 dén 20 gam, nam
tdo 6 d&€n 8 qud; tat c4 cung nau, khi tring chin béc
bé v6 va nau tiép trong it phit. An tritng uéng nude.
An lién tuc hodc cdch nhat. Thuong thuéng 3 14n la
c6 hiéu qua.

Bai 3 : Long 46 trimg ga 4 cdi, A giao 40 gam, ruou
gao (hoidc rucu vang) 500 ml, mgt it mudi dn. Cho rucu
vao niéu sanh dun lita nhé cho s6i, doi khi A giao hoa
tan lai ti€p tuc cho vao long do truing ga, mudi quay
déu. Tiép tuc dun s61 vai trao, dgi khi ngudi rét vao lo
udng dan. Méi ngay uéng hai ldn vao budi sang va téi,
udng lic thude con am, lidu lwong tuy theo site cia
tung nguoi.

Bai 4 : Tring ga 2 qua, dién co hoang (dia nhi thio)
60 gam, tat cd cang nau. Khi tring chin boc bé vo réi
niu tiép trong it phiit. An tritng uéng nuéc. Mbi ngay 1
lan, lién tuc 5 dén 7 ngay.

Bai 5 : Qué vién nhuc (long nhan) 10 gam, bach hop
15 gam, tring ga 1 qu4, cho vao lugng nudc vira phai roi
nau lén, khi trung chin boc b6 vé di va ti€p tuc nau trong
giay lat, cho it dwong phen cung ndu. Thuong xuyén an
tring va uéng nudc thuac dé.

Bai 6 : Bach truat 50 gam, sic véi nuée, cho hoai
son duoc va dar tdo mdi thit 50 gam vao tiép tuc nau
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thanh hd, cho hoa 2 long 36 trimg ga vao. Chia ra 8 an.

Chuii thich: Bai thudc nay kién ty ich khi, bé huyé&t,
sinh tinh, rat t6t d6i véi ngudi méc bénh ty vi suy nhuoc,
khi huyét khong du.

Bai 7 : Nhan sam 3 gam (hodc ddng sam 6 gam)
nghién nhé, cho vao 1 qua tring ga quiy déu. Hap chin
#n ngay. Moi ngay 1 1an, lién tuc trong 15 ngay la 1 dot
dieu tri.

Chu thich : Bai thudc nay thich hop bé duong dsi
véi nguoi gia suy yéu, khi huyét déu kém.

Bai 8 : Tring ga 2 qua, Ha thi 6 60 gam, cung nau
véi nuée. Tring chin bée bo vo tiép tuc nau trong it phuit.
An trung uéng nudc. Méingay 1 lan.

Chu thich : Bai thudc nay thich hop véi nguei suy
nhugc khong ha:p thu duge chat bé.

Badi 9 : Trimg ga 1 dén 2 qua, cheé xanh 1 gam, mat
ong 25 ml. Nué6e 300 ml, dun s6i roi cho ché xanh, tring
ga, mat ong vao dun tiép cho chin. Méi ngay 4n tning
udng nuéc mot 1an. Trong 45 ngay 1a 1 dot diéu tri.

Chu thich : Bai thudc ndy dung cho ngudi sau khi
mé khi huyét déu suy.

Bai 10: Tring ga 2 qud, Bach hop 60 gam. Bach
hop rita sach cho vao 3 bat nude, s¥c con 2 bdt, réi
cho long d6 trirng ga quiy déu, cho thém 1 it duéng
trang hoac duong phén. Chia ldm 2 phan uéng hét
trong 1 ngay.
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Chu thich : Bai thuéc nay phu hgp véi ngudi than
kinh that thudmg sau 6m nang. »

Bai 11 : Carot 150 gam, quyt (ca vé) 100 gam, tdo
tay 200 gam. Thai nho tat ca va cho vao may xay sinh to,
dap vao 1 qua tring ga, cho thém vao si¥a bo 100 ml, cho
nghién thanh nuée sinh t6 va uéng ngay.

Chui thich : Bai thudc nay bdi bé thich hop véi nguoi
thé chat yéu, ho#c suy nhuge sau khi bi 6m. Nhung ky
dung véi nguoi ddi duong, cao huyét ap, bénh than.

34. Thiéu mau.

Bai 1:Rau chan vit tuoi 250 gam, dun s6i nudée, cho
dAu, mudi réi thdi nhé rau chan vit tha vao, dap tring
ga vao thanh canh. An canh &6 thuong xuyén sé thay
hiéu qua.

Bai 2 : Méc nhi 20 gam, dai tdo 20 qua, triung ga 1
qua, cho vao nude cung nau lén. Khi tring chin bd v
ti€p tuc nau. Ngudi thich an ngot cho mét it duong 6.
An tring uong nuée, an hét trong 1 1an.

An thuong xuyén sé thiy hiéu qua.

Bai 3 : Ké huyét ddng 30 gam, tring ga 2 qua, nudc
2 bat cung nau lén. Khi trirng chin béc bd vé va cho vao
niu tiép. Dun con mot bat nude, cho it duong cdt, an
tritng uéng nudce. An hét trong 1 14n.

Bai 4: Tring ga 2 qué, ky t1r 15 dén 30 gam, nam
Lao 6 dén 8 qua cung niu. Tring chin béc bo vo dun tiép
trong it phut. An trimg uéng nuéc. An lién tuc hoac cach
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nhat, méi ngay 1 lan.

Bai 5 : Trnimg ga 1 qu4d, hdng tdo 30 qua, long nhin
nhuc 10 gam. T4t ca cung nau lén, an thudng xuyén.

Bai 6: Gan dé 100 gam, trimg ga 1 qua, rau chan vit
200 gam, nau canb an.

Bai 7: Gao nép 46 50 gam, nau chio, dap vao 1 qua
tring ga, cho it dau, mudi, mi chinh 4n hic néng, an
thuong xuyén sé cé hiéu qua.

Chaii thich : Bai thudc nay tri thidu chit sit trong
mau.

Bai8 : A giao 15 gam, gao nép do6 50 gam, mat ong
30 gam, rugu gao 15 dén 20 gam. Gao nép 46 cho nuse
vira phdi nau chao cho a giao, mat ong va ruou quiy
déu, an luc nong Am. Méi ngay | 1an. Lién trong 10 ngay
la mot dot diéu)tri_.

Bai 9 : Trimg ga 1 qua, cat lon 1 qua, gao nép 46 50
gam. Cat lon thdi lat mdng, trung ga cho gia vi, muéi
quay déu va cho hai thu d6 vao chdo gao nép d6 dang
so61, dun tiép dén chin téi. An lue néng am. Ngay 2 lan,
lién tuc 10 ngay la 1 dot déu tri.

Chii thich : Hai bai thuéoc trén tri bénh thi€u mdu
do xuat huyét.

Bai 10 : Trung ga 3 qua, tuy bo 30 gam, A giao 30
gam, dai tac 60 gam, nau tat ¢4 1én an mé1 ngay 1 liéu
chia hailan.

Chu thich : Nén an lau ngay.
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35. Dau dau.

Bai 1 :Tring ga 3 qua, ca song 1 con, hat sen 100
gam. Nau tat ca véi nude, cho it muéi, an sup d6.

Bai 2 : Huong thii tuoi 30 dén 60 gam, cho nude 2
bat, sdc con 1 bat, bé ba dap 1 qua trung ga vao nau
chin, cho mudi gia vi an.

Chui thich : Tri &au dau do than kinh. Rau huong
thai la hing qué tén khoa hoe Ocimun Basilicum L. var.
basilicum - Gs.Ts. D4 Tat Loi).

Bai 3 : Long nhan (qué vién) khé (gdm ci vd, thit,
hot) 50 gam, tring ga 2 qua, duong tring moét it. Long
nhan khé gia nhd, ninh cung véi tring ga. Khi tring
chin béc bd vo lai ninh ti€p 1 gid. Cho duong trang, ngay
an 2 l1an, mé61 lan mét nira lidu trén.

Chu thich : Tri huyét hu dau dau.

Bai 4 : Trung ga 2 qua, ré rau cidn 250 gam; tat ca
cung nau. Trung chin cho mét it gia vi, an toan bé canh.
Mo6i ngay 1 liéu, lién tuc trong mét sé ngay.

Chu thich : Tri bénh can duong thinh gay dau dau,
Ide dau lic khong, Iau ngay khong khéi.

Bai 5 : Ha diép 1 14 (14 sen - Gs.Ts. Do Tat Loi),
trimg ga 2 qua, mot it duong do. Ha diép, trung nau lén
dén khi irung chin, béc bo vé, lai ndu tiép 1 gio, cho it
duong @o. An hai lan, mdi lan nita liéu trén.

Chu thich : Baj thudc nay tri tang phi néi thuong
duong khi bé tac, troc ta gay dau dau.
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Bai 6 : Suong tang diép 6 gam, trimg ga 1 qua, cung
niu dén khi trung chin. (Tang diép phot suong).

Mabi ngay an 2 lan, ngudi bénh niang nén an lién tuc
mot s4 ngay.

Chu thich : Bai thuoce nay tri bénh tring phong
nhiét gay dau dau.

Bai 7 : Tring ga 2 qui, hanh di hoa 10 dén 12
gam, cho mét lugng nude vira phai cing ndu lén. Khi
tring chin béc bé vé va nau tiép it phit. An tritng
udéng nudc thudc.

Chi thich : Tri phong han dau dau.

Bai 8: Choc thing 116 & qua tring ga, cho 3 gam
vun kinh gidi vao trong qua tring. Dung gidy uét ddn
kin 16. Bén ngoai dung dat sét vang boc kin, nudng chin
trong bép 10, moéi ngay an 2 1an.

Chi thich :”I‘ri ngoai cdm phong han, ta vao thiéu
dirong, 1au ngay khong khét gay nén dau nira dau.

Bai 9 : Kinh gisi tué 12 cdi, dé & trén ndp néi
com cho kho gion, nghién thanh vun. Puc 116 ¢ qua
tring d8 di mét it 1ong trdng roi nhét vun kinh gici
vao. Dung cdi tam quay cho déu vun kinh gidgi trong
long qua trung réi a1 d6 long trang trung vao trong
qua tring va dan kin 16 1ai. Bén ngoai qua tring dép
mot it dat sét nhao va cho vao 16 nuong chin. Méi
ngay an 1 1an, mé1 Jan &n 2 qud, an lién tuc 3 dén 4
lan sé ¢6 hieu qua.
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Chii y : Kinh gidgi tau khdc véi kinh gici Viet Nam
thuong dung.

- Khi an tring an cd mang tring.

- Bai thude nay ciia nong thén phia bic Trung Quée
thuong dung @€ tri dau nita dau rat hiéu nghiem.

36. Chong mat.

Bai 1:Votning ga(d4a 4p nd ga con), sdy vang, nghién
nhé thanh bot min, mai ngay 3 14n, méi 1an 9 gam, hoa
udng véi ruou vang.

Bai 2 : Tring ga 16n (tring ga con hoan chinh 44
ap, ga con chua ra khéi v8). Luoce chin lén, cham muéi
in. Méi budi sang, t6i 4n 1 qua.

Bai 3 : Tring ga 1 qua, qué vién nhuc 7 hot, hap
cach thiy, an vao lde sdng sém, lién tuc trong 7 ngay.

Bai 4 ; Qui huéng duong den 1 cdi, cho vao murde sdc
1én 14y mot bat nude thudce, dap 2 qua trimg ga vao dun
lén cho sii bot. An trimg uéng nude. Méi ngay 1 14n.

Chu thich : Cung c6 thé sic thude cung véi trung
ga, khi trung ga chin thi bé ba va béc vé tritng, cho 10
gam duong trang. An trimmg uéng nuéc. Ngay 4n 2 lan
vao buéi sang va budi téi.

Bai 5 : Trimg ga 2 qua, ché thu 6 60 gam, cho vao
nuoc cung nau. Tring chin boc bé vo ndu tiép it phiit.
Uéng lién 5 dén 7 ngay.

Bai 6: Thién ma 10 gam sac dac lay nudce thude s6i
dé hoa vl 1 qua tring ga, an ngay, méi ngay 1 lieu.
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Lién tuc 5 3én 7 ngay.

Bai 7 : Doc hoat 30 gam, tring ga 6 qua, cho vao
lugng nude vira phai cing nau lén. Tring chin thi gé
cho dap vo réi dun tiép 15 phut. An trimg méi ngay 1
14n, méi )an 2 qua, 3 ngay 1a mét dot diéu tri. Lién tuc
diéu tri 2 dén 3 dot.

Bai 8 : Hoat dia long (giun d4t) 5 con (ngam trong
chau nuée 3 ngay cho thai hét chat ban). Rita sach thai
nhé, quiy déu véi 2 qua trung ga duc thanh bdanh ran
véi dau cho chin. An ngay, cach nhat.

Bai 9 : Tang cham (tang tham, qua dau) 30 gam, na

trinh tir 20 gam, han lién thao 30 gam, cho luong nuéc
- vira phai nau la to cho s61, sau d6 cho Itta nhé ninh

trong 20 phiut. Dung nudc dy vdi 500 gam trung ga, 200
gam duong trang, 200 gam b¢t mi trén thanh tung cuc,
cho 1én men, cho chat kiém (toan kidm vira phai) hap
1én an.

Bai 10 : Minh dang sim 50 gam thdi nhd va trung
ga 2 qua quay déu vdi nhau. Hap chin 4n

Chu thich : Tri bénh thiéu médu gy nén dau dau.

Bai 11 :Tring ga 2 qua, xuyén khung 6 dén 9 gam,
cho vao nudce cung ndu. Tring chin béc bo vd nau tiép
trong it phit. An trimg uéng nudée.

Chu thich : Tri phong ta gay nén dau dau, chong mat.

Bai 12 : Ngai diép 15 gam, ddu den 30 gam, trung
ga 1 qua, cung ndu dén khi trimg chin. Méi ngay 1 héu,
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10 ngay mot dot diéu tri.

Chu thich : Bai thude nay tri khi huyét suy nhuoc
gay nén chéng mat.

Bai 13 : Hadiép moc 14, tring ga 2 qua, duong 86
vira phdi, ha diép véi trung ga cho vao luong nudce vira
phdi nau dén khi traing chin, béc bd vé nau tiép 1 gio,
cho dudng d8 vao hoa tan. An tring uéng nude thusc,
mdi ngay 2 lan.

Chu thich : Tri can duong vuong qua mifc dan dén
chéng mit nhie dau.

Bai 14 : Bong hao thai twoi 250 gam, long tring
trung ga 3 qua, cho mot it dau muéi, ndu thanh canh
an voi com.

Chu thich : Tri bénh can duong vuong qua mic dan
dén chéng mit 1}hti'c dau.

37. Mat ngu.

Bai 1 : Bap 1 qua tning ga vao bat ding quay, boé
long trang, hap tring 1én gan chin, 1ay 6 qua qué vién
nhuc nhét vao long do trung, réi lai hap ti€p cho dén
ldc chin. An diém tam méingay 1 1an, an truong ky.

Bai 2 : Sta bo 250 ml, trung ga 2 qua, duong do vira
phai, cho tring ga, sta bo, duong dd quay déu dun chin.
An truée khi di ngd, lien tuc 10 ngay la 1 dot diéu tri.

Bai 3 : Ngan nhi (mdc nhi trang) vua phai, sua tuoi
250 m], long trdng trimg ga 1 cai. Nau nhi ngan nhi cho
long trang trimg ga, sua tuoi vao nau chin, udng trude
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khi &i ngu.

Chai thich : C6 thé cho duéng phen vao.

Bai 4 : 50 gam gao té nfu chdo, dap 1 qua trimg ga
vao, hoi chin. Trude khi di ngid ngam chan nuéc néng
roi 4n chdo trung ga.

Bai 5 : Béng hao thdi tuoi 250 gam, n&u canh, khi
canh gin dugc cho vao 3 long tring tring ga réi dun
tiép trong giay lat. Cho it duéng phen. An thuong xuyén
rat tot.

Bai 6 : Qué vién nhuc (long nhan) 10 gam, bach hop
15 gam, tring ga 1 qué cung ndu véi nude. Khi triing
chin béc bé vé dun ti€p trong giay lat, réi cho duong
phen. An thuimg xuyén rat tot.

Bai 7 : Bach hop 7 cdi ngadm nude 1 dém, khi bach
hop ra can thithay nudc trong, 400 ml ndu con 200 m],
bé ba, dap vao 2 long 46 trimg ga quay déu. An ngay méi
ngay 1 1an.

Chu thich : Bai thuée nay tri bénh am hu hoa vugng
tam phién mat ngu rat cé hiéu qua.

Bai 8 : Long do trung ga 4 c4i, A giao 40 gam, ruou
gao (hodc rugu vang) 500 ml, it muéi. Cho rugu niu Iiva
nhd, khi rugu s61, cho A giao hoa tan réi cho long dé
tring ga, mudi, qudy déu. Tiép tuc dun s6i val trao. Doi
nguot, cho vao lo moéi ngay udng 2 lan. Mai 1an tuy co
thé timg nguei d€ dung. Udng lic néng am.

Bai 9: Tang cham (tang tham, qua dau’ 30 gam, n
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trinh ti 20 gam, van lién thao 30 gam, dudng trang 300
gam, b6t mi 200 gam, cho tang chAm, m trinh ti, tao
lién thao vao nudc lugng viua phai dun hita to cho s6i,
sau &6 dun nho lda 20 phuit.

Dung nude thuée d6 cho vao 500 gam trung ga,
duong tring 200 gam, bst mi 200 gam nin thanh vién
bét, cho 1én men, cho chat kidm (kiém toan vira phai)
hap chin an thuong xuyén.

Bai 10 : Hoang lién 5 gam, va sinh bach thugc 10
gam, sic nude 100 ml, con 30 mlbd ba, cho A giao va 2
long @6 trimg ga, quay déu, uéng ngay, trudge khi di ngu.

Chu thich : Bai thudc nay khong hop véi ngudi bénh
bi ty than hu han.

Bai 11 : Tring ga 2 qué, ky ti 15 dén 30 gam, td0 6
dén 8 qua, cung ndu lén, khi tring chin bée bé vo réi lai
dun tiép trong it phit, an tring uéng nude. An méi ngay
11anlién tuc hoac 4n cach nhat. Thuong thuomg chi 4n
balan la c6 hidu qua.

Chu thich : Tri than kinh suy nhuoc mat ngu.

Bai 12 : Long d6 trimg ga 2 cai, Sinh dia 15 dén 20
gam, Bdch hgp nam 12 gam, Chan chau mau 18 gam,
Bach thuge 10 gam, Xuyén lién 5 gam.

Dau tién dung nude ndu Chan chau mau, sau d6 cho
sinh dia, bach hop, bach thuge, xuyén lién vao néi ti€p
tuc ndu. Cudi cung cho long d6 trimg ga vao 1dy nude
uéng. Méi ngay 1 liéu chia lam 2 1an dé uéng.
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Chui thich : Tri am hu noéi nhiét tam phién mat ngd.

Bai 13 : Phuc than 15 gam, cho nuéde 400 mi, sic
con 200 ml, bo ba 1ay nude, cho 1 long d6 tring ga vao
qudy déun. Liuc sdp di ngd ngam chan vao nude nong 10
phut, sau d6 uong thudc con néng. Sau khi uéng thuée
dingu ngay.

Chiu thich : Bai nay tri bénh cdc loal tdn thuong
gay nén mit ngui.

Bai 14 : Hoang lién 6 gam, Hoang cam, Thuoc dugc
méi thit 10 gam, sdc déc 1ay nude, cho A giao 15 gam hoa
tan, hoi nguéi sé cho vao 2 long 46 tring ga quay déu.
Uéng néng Am, mdi ngay 2 1an. (A giao nuéng phong)

Chui thich : Bai thudce nay tri am hu hoa vuong mat
ngu.

38. Hay quén.

Bai 1:Tritng ga 2 qua, ky ti 15 dén 30 gam, td0 6
dén 8 qua, cung nau, khi tring chin boc bé vo va tiép
tuc ndu tring trong il phut. An tring uéng nudce. An
lién tuc hodc cdch nhat méi ngay 1 lan, thong thuong an
314n la c6 hiéu qua.

Bai 2 ;: Dam duong hoac 30 gam, cho 300 ml nwéc
nau con 100 ml, hoa vai long do tring ga thanh canh
tritng ga dam duong hodc. Mdi ngay uéng 3 1an, méi lan
100 ml, lién tuc trong nda thang.

Bai 3 : Trung ga 1 qua dap vao bat, dung quay, rac
duong triang lén, hap dén luc chin mat mia. Cho 6 qua
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Qué vién nhuc nhét vao trong long dé, hap chin, 4n diém
tam. Méi ngay 11an, an lau ngay.

Bai 4 : A giao 10 gam cho vao bdt @3 vao 10 dén 15
ml ruou trang, day kin, hap cho A giao tan hoan toan
roi dap 1 qua tring ga vao quay déu, hap tiép dén khi
chin, &n ngay, méi ngay 11an. Lién tuc trong 7 ngaylal
dot diéu tri. ’

39. Suy nhuoe than kinb.

Bai 1:Tao 7 dén 8 qua, cau ky tu 20 dén 30 gam,
trimg ga 2 qua cang nau lén. Khi tring chin, béc vo nau
triung tiép trong it phiit. An {ring uéng nude, an lién
tuc hodc cdch nhat, méi ngay 1 lan, trong 3 dén 5 ngay.

Bai 2 : Moc nhi 20 gam, da1 tdo 20 qua, trimg ga 1
qua, cho nudc cung nau, khi trung chin bo vé, nau tiép.
Nguoi thich an ngot thi cho it duong d6, an hét mot liéu
trong mot [an. An’thuong xuyeén rait tét.

40 . Bénh giam bach cau.

Tring ga 2 qua, ké huyét dang 60 dén 120 gam. Keé
huyét dang sac 1én lay nude, niau véil trimg, chia lam 2
phin, an 2 lan trong 1 ngay. \

Chu thich : Baithudc nay ¢6 hidu qua nhanh, uong
nhiéu ngay khong ¢6 phan ung phu, cé hieu qua ky dieu
dé61 voi bénh giam bach cau do tia phong xa gay nén.,

41 Chan, tay, nguai té buét, dau (té thap).

Bai 1 : Vo trung ga nghién vun, moi ngay dung 6
dén 9 gam. Udng voi ruou vang.
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Bai 2 : Vb tning ga 120 gam nghién nhd, méi lan
udng 6 gam. U6ng vdi rugu vang.

Bai 3: Trung ga 2 qua, Tang ky sinh 15 dén 30 gam,
cho nude cung nau. Trung chin boc bé vé va niu tiép
trong giay ldt. An tring uéng nudéc.

Bai 4 ;: Ré kim nguu 15 gam, tring ga 1 qua, cung
nau bd ba, béc bo vo trimg réi ndu tiép 2 phut. Dung
ngay, mdi ngay 2 lan (an trimg uéng nudce).

Bai 5 : Muéi 1,5 gam, 46 trong tan bét 3 gam cung
nhdi vao trong tring, dan kin 16 thing réi boc dat sét

‘vang &ngoai, nudng chin trong 10 than. Béc vo an tring.
Méi ngay 2 1an budi sdng va budi té1, an lic déi.

Bai 6: Bach gidéi tit kho lam thanh bét, dung long
trang trimg ga hoa thanh hé béi vao ché dau.

Chu thich : L.am thuéc bai ngoai, chua phong té
thap, thong kirth hoat huyét.

42, Co gan.

Bai 1:Né yén oa 2 cai, c¢hi 111 60 gam, Hung hoang
10 gam, déu nghién nhé thanh 1 thit hé réi bai 1én vai
gac, ddp vao tran, rén, gan ban tay ban chan trong 1 gio.

Badi 2 : Thach cao s6ng 60 gam, nghién nhd, Ngu
tinh thao tuoi 60 gam, gia n4t, dung long trang tring ga
hoa thanh hé dip vao ron.

Chu thich : Bai thudc nay hop vdi co gan do nhiét
gay nén.
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Bai 3 : V6 trimg ga nghién nho, ray 14y bot min; tré
em 6 thang dén 1 tudi mdi l1an 0,5 gam; 1 dén 2 tudi mdi
lan 1 gam, mdi ngay uéng 21an.

Bai 4 : Thu dau gidc 250 gam, tring ga 10 qua.
Dem dau gide rai déu trén bdt, quiy déu tning d6
lén trén, hap cdch thuy cho chin, dung lita nho sao
vang (khéng chdy), nghién nhé. M6i ngay uéng 2 1an
vao budi sang va té1, 10 gam hic d61, uéng véi nuée
hoac regu.

Chu thich : Tri bénh run tay.

43. Dudng khi bi tic (tré khi).

Dai héi huwong 1 canh nghién vun, hoa véi mot qua
tring ga, ran véi dau, méi ngay an 2 1an vao budi sang
va buadi té1.

44. Tring gis.

Mai pi tring gi6 dung long trang trumg va dau vung
d€ 46 cho uéng c6 thé tinh.

45. Sét rét.

Bai I:Tringga 2 qua, ruou trang 40 ml, quay déu
2 thu, trude khilén con 1 - 2 gig udng ngay.

Chu thich : Bai thuée nay con dé phong duoc s61
rét (dung liéu luong gram 50%). Ruou trang hoa tring
ga ¢6 vi ddng, uéng xong trong bung thay kho chiu
hoi buén nén, khéng nen xix ly, et dé tu nhién sé hét.

Bai 2 : Thugng son 1 gam, khuong ban ha 5 gam,
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tat ca déu nghién nhé. Tritng ga duc 16, cho vun thudc
vao, dan kin 15, lude chin. Trude khi 1én con sot rét 2
g0, an 2 qua trung.

Bai 3 ;: Tri mau diép 10 gam, ndu véi 2 qua tring
ga. Trung chin thibo ba, trude khi 1én con sét rét 2 giy
thiudng.

Chai thich ; Tri bénh thap do “am khi co tuyét, duong
khi doc phat”.

Bai 4 : Nguyén hoa cin nghién vun 0,6 gam, duc 16
& qua tring ga, nhdi vun nguyén hoa cén vao va ddan
kin, nuéng chin, trimg bd vé. An trimg hét ca qua.

Chui thich : Tri s6t rét thap dom.

Bai 5 : Bdn bién lién 30 gam nau cung voi 2 qua
trung ga dén chin bo ba an trudc hic 1én con 2 gid.

46. Trding doc.

Tring ddc phai di cap ctru 0 bénh vien. Néu giao thong
dch tac, khong cé cach nao di vien ngay thi chon may
phuong thuéc sau dé so citu roi dua d bénh vién saus:

Bai 1 : Tring déc tinh chat muoi té : long trang
trung ga quay déu, 6 1 luong nhiéu vao mom.

- Trung doc tinh chat nhiém trung dic : xitly nhu trén.

Chu thich : Mdi phai chat doc, to6t nhit nén rga
da day. Xong an 3 dén 5 long trang tring song hoac
nhiéu hon dé bdo vé niém mac da ddy, tranh bi kich
thich hoac thung loét, lai lam cho chat doc lang dong,
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dong két, giam toc do chat doc bi hap thu.

Bai 2 : Tring doc thach tin : dung bot dau xanh 125
gam, long trang tring ga 5 gam, hoa déu roi uéng.

Bai 3 : Cach gay nén : long trang tring ga 20 cay,
phén chua 10 gam, qudy déu cho uéng. Sau khi nédn lai
dé long trang tring cho udng tiép.

Chii thich : Usng that nhiéu nude dun s6i dé nguoi,
cho 16ng ga hoic tam béng ngody ¢6 cho buén nén. Sau
khi nén xong giai doc bang thuéce trén. Thudce gidi doc
lam nguoi khong dung néng.

Bai 4 : Tring déc thuéce trir shu 666 hodc DDT .

Dung 500 gam trimg ga tuoi, phen chua va dai hoang,
mdi thir 10 gam . Dap tring ga vao bat quay déu véi phen
chua d6 cho uang, dung ngén tay hodc 16ng ga ngoay cé
cho nan. Réi dung dai hoang tuoi dun qua roi cho uéng
dé thdo da. Chuy :*Cam tay rudt bang chat dau.

47. Dai son.

Bai 1:Trung ga 2 cai, ky tit 20 gam, tdo 3 dén 4 qua
cung nau. Truing chin boc vé dun tiép trong giay lat. An
trung uéng nudc, dung cach nhat hodc lién tuc méy ngay
114n. Thuong chi dung 3 dén 4 1an la ¢6 hidu qua.
ddn kin hap chin an trude khi & ngu toi 2 dén 3 qu4,
khong uong nuoe.

48. Bi sau bo déc can.

Bai 1 : Bocap, nhén ¢én : tring ga duc 16 nho, dat
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vao ché bi cin.

Chui thich : Néu bi can vao ngén tay thi ria sach
ngon tay lau kho va ngam vao qua trung ga 25 phuit.
Maingay 3 lan. Sau 3-5 ngay sé khoi.

Bai 2 : Ong 46t : duc 16 qua tring, nhét mot con
thach sung vao trong qua tritng, ddn kin, chon vao ché
d4t &m w6t 20 ngay sau 4o 1ay nurde trong tring boi chéd
bi dat.

Badi 3 : Bo cap 46t : duc 160 qua tring 1dy di mot nia
long d6, nhét mot con thach sung vao trong dan kin. say
khé6 nghién nhé hoa vai rugu, béi ché bi cin.

Bai 4:Bocap cén : 14y 14 cay xuan thu gid ndt nhu
bun, hoa long trang trimg ga boi vao chd bi cin.

49. Ran déc can.

Buée ky trén dudi cho can khong cho noc dée truyén
di khap noi. Diing dao hosc kim khit trung chich ché bj
cdn va nan noc doc ra hoac dung binh hit hut hét chat
doc ra. Sau d6 dung cac bai thude sau :

Bai 1 : Duc 16 qua trung ga, dat 16 thing vao vét
thuong va an chat; khi trung bién thanh mau den thi
thay qua khac, lién tuc cho dén khi hét sung tay, tring
khéng den thi thoéi.

Bai 2 : Con rét say kho, nehién nhéo (1 con)nhét vao
qua trung ga ddn kin 16, dat -t boc xung quanh nudéng
trong bép than cho chin va an ngay.

Chii thich : Dung bai thuoc nay khi ran can chua bi
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bai huyét.

50. Ghé 16. |

Bai ] : Méighé 1&: 18y long tréng tring ga dé bai.

Bai 2 : Véi néng 15 gam, vo tritng 5 cai, cho voi bod
vao vo trung, nung tén tinh, nghién nat, réi hoa vai dau
virng, boi ché bi ghé 18.

Bai 3 : Pau dé nhé 50 gam, nghién vun, tron voi 3
long trang tring boi vao cho bi bénh.

Bai 4 : Khi chua ¢6 mi : mot cdi long trang tring,
cho bot thach cao 30 gam, hoa tan béi vao ché bi bénh,
ngay boi thay thudce 3 1an.

Bai 5 : Duclé tring ga, bat con nhén to con séng bo
vao trong ddn kin, hap chin bd nhén &i. An trimg, ngay
1 qu4, lien tuc 7 dén 10 ngay la 1 dot diéu tri.

51. Nhot dau dinh.

Bai 1:Nhot dau dinh ¢ ngén tay. Trung ga duc 1
16, cho vao 3 gam phén chua, dung que quay déu. cho
ngoén tay bi bénh vao dan kin ¢é d¢inh. Dung ngon den
dau ho ho cho nong qua tring. Liic méi ho, ngon tay
dau, qua moét Tuc ho lau sé giam dau. Nguoi bi nang,
lam 2 dén 3 1an,

Bai 2 : 1.av 2 con rét say kho nghién vun, duc lo qua
trung va tay long dé ra, cho bot 1éL vao ror dut ngon tay
vao. Neu thay dau du, dong thoi dung kine cham e 8
huyét o gan do.
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Bai 3 : Rét sy khd, hung hoing 2,5 gam, cung nghién
nho, duc 16 qua tring 14y long @8 cho thudc nghién vao
trong tritng. it ngén tay bi bénh vao.

Bai 4 : Duc 16 tritng ga 1ay long 46 ra, tho ngén
tay bi bénh vao méi ngay 2 lan. Tri bénh madi viém
ngon tay.

Bai 5 : Tring ga 3 qua, dau ving 15 ml, trang trung,
in véi ruou vang. Sau dé dung “dinh doc cao” dan vao
chd bi bénh.

Chui thich : Bai thuéc nay dé phong “dinh d6c cong
tam”. “Dinh ddc cao” mua ¢ hiéu thudc dé6ng y (cao mun
nhot - ND).

Nhot doc thuéng kem theo s6t, nhiét. Néu bénh tinh
nghiém trong, gy nén “dinh thuong t4u hoang”, phai
di kham chira ngay tai bénh vién.

52. Ung nhot doc.

Bai 1:Ungnhot mung md sau : nguyén hoa 6 dén
30 gam (hoa rau mui), tring ga 3 qud dén 5 qu4d, cung
néuy, khi tring chin choc thing mot s6 16 réi tiép tuc
ludce cho triung bign thanh mau den la dwge. An tring
udng nudc modi ngay 1 dén 2 1an, mbilan 1 qua tring.

Chi thich : Néu an xong budn nén, chéng mit, cé
thé khong an canh. Néu phan ing qua manh, ¢6 thé sic
cay xuong bb dé 1ay nudc usng.

Bai 2 : Ngon tay ¢6 méng mé. Né thu {con trach)
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tuoi 1 con rita sach gia n4dt hoa tan véi long tring trimg
ga béi vao ché ¢6 nhot.

53.Néi don déc.

Bai 1:Dau d6 50 gam, trung ga 3 qui, nghién mai
dau d6 thanh bot, hoa vaéi long trang tring ga, béi vao
ché ¢é bénh. )

Bai 2 : Bot phuc long can hoa véi long trdng tring
ga (tilé 1:1), thanh mot thit hd bai 1én ché bi bénh.

Chii thich : Phuc long can con goi 1a tdo tam thé
tidc 1a dat trong véch cia 1o dun cui.

54.Bong chay va béong nudc.

Bai 1 :Dung con 75% khit trung sach qua tring
ga tuoi. G hai ddu tring duc hai 15 cho long tring c6
thé chdy ra, cho chay vao bdat d4 khu trung. Xit ly vét
bdng, néu cé phéng rop do bdng thi phdi khéu cho hé
ra, rira sach. Xong dung béng y t€ da khu trung cham
long tring tring boi lén vét bdng. Ngay dau bai 2 dén
3 1an. Thuong thuong, sau 6 dén 1 5 gio vét bong sé
xuit hién mang mau vang nhat. Néu phat hién & dudsi
mang ¢6 mu thi phai triét dé gat hét mi di va béi
ti€p long trdng trimg ga 1én vét béng cho dén khi ¢oé
16p mang da non hoan chinh thi thoi.

Chii thich : Bai nay chita bong nhe co hiéu qua.
Bai 2 : Long trang tring ga hoa dau \img bé1 vét béng.
Bai 3 : Long tring tring ga hoa dau tra bé vét bang.
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~ -Bai 4 : Long tring triung ga hoa bot dau dé boi
vét bong.

Bai 5 : Long trdng trumg ga hoa bot ddu xanh boi
vét bong.

Bai 6 : Lang tridng trung ga 1 qua, cho 5 gam bot
bén toan (axit bisic), quay déu. Rita sach vét thuong boi
thuoc do, dap thudce 1én, bang nhe vai gac, khong phai
thay thude, 114an 1én da non 1a khai.

Bai 7 : Long trang trimg ga 1 qua, cho vao 15 ml
ruou tring, quay déu, boi vét béng, ngay 3 dén 4 lan.

Bai 8: Bot ngu boi tit quay vdi long tring tritng ga
baoi chd béng.

Bai 9 : Bot dai hoang 12 gam, quiy long tring tring
g4, boi ché béng.

Bai 10 : 1.ong trang tring ga quiy déu véi 3 gam
bét bang phién, long ndo béi chd béng. Méi ngay 3 dén 4
1an cho dén khi khéi thi thai. (Sau khi bbi thudc ¢o dong
mdt 1ép bot mau tring 14p lanh khéng nén vaéi cao di
lam mung tay 1d loét vét thuong).

Bai 11 : Tinh dau long do trimg ga lam lanh lién
tuc bot vao vét bong cho dén khi hét dau.

Bai 12 : Than dai hoang va than dia du moi thua 10
gam, bang phicn 2 gam, nghién nho hoa voi tinh dau
long d6 trung ¢i bai vét thuong khong bang kin. dc
phong nhiém trung. Moingay 1 1an.

Bai 13 : Long trang trimg ga 10 cdi, toc réi vun 50
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gam, quay déu rai cho vao chao gang rang 1én dén khi
boc khai die, cdc thu trong chdo tr mau vang bién
thanh den va chay ra it dau (ddo déu khi sao) qua loc
roi boi vét bong. Moi ngay thay thuée 1 lan.

Bai 14 : Thach cao nung 6 gam, tinh dau long dé
trung ga tron véi dau vung dun dén lic s6i tron déu,
dén khi ngudi béi vao vét bong.

Chii thich : Cdc bai thudc trén tri vét bong nuée va
vét bong Ita véi dién tich nho, cdc vét bong do chdo gay
nén, khi str dung can than trong.

55. Viém hach, viém tuyén hach.

Bai 1 : Thach toan (loai toi c6 chat doc) 100 dén 150
gam, mot it long tring trimg. T4t ca tron gia nhé bai
vao chd dau, méi ngay 1 lan.

Chui y : Loai toi thach todn ¢6 chat doc, khong duge
udéng va an.

Bai 2 : Duc moét 16 tritng ga, cho maot con nhdi con
(Ha mé : nhdi) vao trong trimg, ddn kin 16, hap chin #n,
mdbi lan 4n 1 qua, dn 2 lan ¢6 thé khoi.

Chu y : Coc ¢6 chat doc, khong su dung.

Bai 3 : Phong vi thao tuoi 30 gam, trung ga 1 qua
cung nau. An tring uéng nudc, moi ngay 1 liéu. Lién
trong 15 ngay la mot dot diéu tri.

Bai 4 : Long 36 tring ga 10 cai, t6c¢ roi 50 gam quay
déu cho vao noi rang lén khi ¢6 khér dac, cde thi trong
nodi tu vang bién den va chay ra chat dau (rang phai dao

. 85



déu). Loc xong bdi vao ché hach 1& loét. Mai ngay thay
thuéc mot 1an.

Bai 5 : V4 dau dao tuoi 30 gam, trigng ga 1 qua, sdc
véi rugu va nude udng.

Bai 6 : Céc 1 con, gita mua thu va @ong, mé céc bd
hét néi tang, b6 mét qua tring ga vao trong bung céc
khau lai, dung nuée lude chin. An qui trimg ga 7 ngay
#n 114n. An 314n lién.

Chu y : Coc c6 doc, can chi y khi sit dung sir dung.

Bai 7 : Miéu nhan théo 15 gam, tring ga 2 qua, dung
nudc sic miéu nhan thdo, nita gié sau cho trimg ga vao
nfu chin. An tring, khéng udng nude thusce. Méi ngay
an 2 14n, méi 14n 1 qua vao budi sdng va budi t6i. An lién
7 ngay la 1 dot diéu tri.

Bai 8 : Puc 16 qué tritng ga, cho 7 cdi nu hoa 6 mai
viao trong tritng, dan kin 16, hap chin. B6 ny hoa 6 max,
An tring, méi ngay 1 qua.

Bai 9 : Toan bo con bo cap (2 con), 1 con nhén den,
mot xdc rdn, tat ca say kho, nghién nhé, tron véi 2 qua
trung ga lam banh. Rdn 1én véi ddu vimg an 1 liéu luc
d6i vao budi sang. An 7 ngay 1a mot dot didu tri.

Bai 10 : Trung ga 7 qua, dai kich 60 gam déu cho
vao noi ddt nau trong 3 gid, 1dy trimg ra. Méi sang an
mot qua trung.

Bai 11 : Toan bj con bo cap (1 con), dat vao trong
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qud trung, ddn kin lai. Hap chin bé bo cap chi an
tritng. Méi ngay 4n mét qud, dn lién'mét thang. Ghi
chu : 7 bai thudc trén tri bénh két hach & tuyén hach.

Bai 12 : Lay hong nha dai kinh 60 gam, cho nudc
600 dén 800 ml dun nho hia trong 1 gio, khi ngudi cho 7
qua tring ga vao dun 5 phuit, réi béc bé vo, dun ti€p cho
chin va d8 trimg ngam trong nuéc thuse dung dan. Méi
ngay an 1 qua, lién trong may ngay.

56, L& loét.

Bai 1 : Dung tinh dau long 36 tring ga dé co ria
vét loét.

Bai 2 : Gia ndt 3 con cua vai 3 long 36 trimg ga boi
chd loét.

Bai 3: Tinh diu tring ga 15 gam, dong luc 0,8 gam
(xanh déng, gi ddng) quay déu. Mdi ngay dung nuéc mudi
loang ria vét loét roi boi thudc, bang kin.

Bai 4 : Long trang tning ga 40 ml, nudéc mudi tinh
khiét 420 m}, nude cat 40 ml, hoa véi nhau. Dung 6 dén
814an vai gac (vai xd y t&) hoic bang y té€ diy khoang 0,5
cm thaAm nuéce thuée didp vao cho loét.

Cdch 1 @én 2 gio thay 1 lan hoac luén dé thudc uét &
chd loét.

Bai 5 : Bdch thao suong 60 gam, dau thom 30 gam,
long tridng tring ga 1 qua hoa thanh loai cao, cho kep
giva hai 16p gidy cham thing nhiéu 16 mét mat gidy,
ddn vao chd bi 13 loét (mat gidy ¢6 18 thing ti€p xuic véi
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vét loét), sau d6 dung vai gac bang lai, vét loét ¢6 ngiia
cing khong mara. .

57.Viém tuyén wvii (sung tay, c6 nhoi doc).

Bai 1 : Mgi phat nhot. Thuong nhi 11t nhan 7 hot
nghién vun, trang chin véi 2 qui tring ga an ngay.

Bai 2 : Vi dau, bat dau phat nhiét dau nhie :

Lay mot phan mudi sau cia hot ba dau (Chii y : ¢6
doc £ - ND), sao cho hét chat dau, sau d6 nhét vao
trong long qua trung ga, ddan kin 16 duc thing trung.
Bén ngoai ding bot mi boc tritng. Vai vao bép than
nuéng chin. An tring, sau 2 dén 3 gid sé thay di ia
chay. N&u ia chiy nhiéu, in mia bat chdo ngudi sé
kho.

Bai 3 : Tuyén vu dau cap tinh : vun hoang b4 10
gam, quiy véi.1ong trang tritng bai vao ché dau.

Bai 4 : Viém vi c4p tinh : nguyén hoa 6 dén 10
gam (hoa rau mui), tritng ga 3 dén 5 qua, cung nau,
khi tring chin, bée bs vé tring. Cham nhiéu 16 nhé
vao trung réi ndu tiép cho dén khi tritng bién thanh
mau den. An tring uéng nuéce, méi ngay 1 dén 2 1an,
moéi lan 1 qua tritng.

Chi v : N&u an xong buon non, chong mat thi
khong uéng nude, néu bi nang dung xuong bo sic lay
nudc udng, giai doc.

Bai 5 : Viém tuyén sita : bo cong anh 20 qua, tring
ga 1 qua, lap thai can mot it, dwong dé 50 gam. Gia nat
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bé cong anh tron véi long trang tring dip & ngoai, méi
ngay 11an. Sic lap théi can va duong dé khoang 300 m]
uong hét, ddp chin cho ra mé hoi.

58. Nirt né dau vu.

Bai 1:Tinh daulong d6 tring ga, 1oc giac suong 1,5
gam, quay déu bai vao ché nuit.

" Bai2: Bach cap nghién nhd, quay véi tinh dau long
d6 tring ga thanh thi ho, béi vao ché mitt né.

Bai 3 : Hoang bd 6 gam, than don bi va thdn tran bi
mdi thi 3 gam, bing phién 1,5 gam, déu nghién vun
thanh bot. Hoa véi long d6 trung ga thanh hé, béi vao
chd mit né. Ngay 3 1an.

59. Tiéu tién khong thong.

Bai 1:Trung ga 2 qua, dién co hoang (dia nhi thao)
60 gam, cung nau, rrimg chin bd vé, nfu ti€p mot hic.An
tritng uéng nuwéce. Ngay 11an, lién trong 5 - 7 ngay.

Bai 2 : Dai xong lai ti€p tuc nho giot : Trung ga 2
qua, ky td 15 dén 30 gam, td0 6 dé€n 8 qua cung nau.
Trung chin bo v Liép tuc ndu trong it phit. An tring
uéng nudc, an lieén tuc hodc an cach nhat, moi ngay mét
lan.

Bai 3: V4 tring ga, vo so bién, hoat thach tilé bing
nhau va nghién thanh bot. M6i ngay 3 lan, méi lan 1
dén 3 gam, uéng bang nudc com.

Chu y : Uong thuéc va phai di khdam tai bénh vién,
khong dé bénh qua nang, nhiém trung duong tiét nigu.
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60.Bénh tri.

Bai 1:Xhé sam 20 gam, sic 1ay nude, cho 2 tring
ga va duong d6 60 gam, nau chin, an trimg uéng nude.
Méi ngay 1 liéu. Lién tuc 5 dén 10 ngay.

Bai 2 : Dau long 46 trung ga boi vao ché dau, chia
tri hon hop.

Bai 3 : Khé sam, duwong 86 mbi thir 60 gam, khé sam
sdc 14y nude dac bo ba, cho vao 2 tring ga va dudong do.
Trung chin bd vé va 4n tring uéng nuée hét trong 1 1an.
Ngay 1 liéu, 4 ngay la mot dot diéu tri.

Bai 4 : Trira mau : Bach ké quan hoa 15 dén 30 gam
cho vao nudce 2 bat sic con 1 bat, bd ba, trimg ga béc bo
v cho vao nudc thude ndu chin 4n. Maingay 1 lan, lién
tuc 3 dén 4 1an.

Bai 5 Tr1 kem theo ngoi do lau : béi long dé tning ga.

61. Pau nhirc ba vai, lung, dui.

Badi I : Than hu, eo, lung, dui dau : rau he tuoi
100 gam, trning ga 2 qua, cho dau lac, mudi trang lén
an vdi com.

Bai 2 : Than huy, eo lung dau : mién hoa ti 10 gam,
tring ga 2 qua, nudc trong 2 bdt, cung niu, trimg chin
bé vé dun tiép, cho duong mot it, an triing uéng nude.

Bai 3 : Dau eo, lung, dau chan tay : bach gidi ti 2
phin, hoang chi tit 8 phan, cung nghién thanh bét,
cho vao long tring tring, bot mi qudy thanh hé, béi
vao ché dau.
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Bai 4 :Tébuét eo lung : trimg ga 2 qua, Ngai diép
15 gam, girng tuoi 25 gam, nude. TAt ed cung ndu, khi
tring chin béc bd vé ti€p tuc ndu trong mot ludc, an
tring uéng nudc.

Bai 5 : Té budt eo lung : 6¢ dau phu 100 gam, vang
kho dau phu 1 tam. Tring ga 1 qua, duong trang mot it,
cho vao nuéce ndu chin, mbéi ngay 4n 1 bat, vao luic déi
budi sdng.

Bai 6 : Lung, dui té buét : ké huyét dang 30 gam,
trung ga 2 qua, nudc 2 bat. T4t cd cung nau, khi tring
chin béc bé vé nau tiép mét hie, con 1 bat cho it duong
trang, &n tring udng nude.

Bai 7 : Lung té budt : tritng ga 2 qua, gumg tuci 15
gam, Ngdi diép 10 gam, tring chin béc bd v niu tiép,
sau khi ham chin dn tning uéng nuée.

Bai 8 : Lung dau va eo lung dau : tritng ga 2 qua,
Tang ky sinh 25 dén 50 gam, cing cho vao nude nau
chin. Khi tring chin béc bo vo cho vao nau tiép trong it
phut, &n trning uéng nude.

Bai 9: Fo lung, dui dau : trung ga 2 qua, xuyén dé
trong 10 dén 12 gam, xuyén tuc doan 10 dén 12 gam,
cung cho vao nudgc ndu chin, khi tring chin béc bé vé
nau tiép trong it phit, 4n trimg uéng nude.

Bai 10 : Dau dui : ré cay cao luong 7 cai. Sic lay
nuée bé ba, cho 2 qua tring vao nau, cho it duong, an
tring uéng nudc.
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Bai 11 : Eo lung va dui dau budt : 500 gam trimg,
Tang tham 30 gam, Nit trinh tit 20-gam, tao lién thao 30
gam, duong tring 300 gam, bot mi 200 gam. Cho tang
tham, mit trinh tu, tdo lién thao véi luong nudce via
phéi dung hia to dun s6i. Sau 6 Ita nhé ham 20 phuit,
bd cin 14y nworc, cho tring ga, duong trang, bot mi va
men, cho it mudi kiém lam thanh banh, hap chin. An
thuong xuyén.

62. Bénh dau dia dém cot song.

Xuyén son gidp 6 gam, Hai ma 10 gam, Ngui linh
chi 12 gam, Vuong bat luu hanh 12 gam, mjc huong
10 gam, déu nghién vun, hoa véi long trang triéng boi
vao ché dau.

63. Gai xuong.

Bai 1 :Ré cao luong 7 cdi, sic 1ay nude bé ba, duug
nudc 4y niu qua trung ga cho mot it dudng, 4n ca nudée
1an cai.

Bati 2 : Dai théng 6 gam, nudc gung 2 gam, thach
xuong bd 60 gam, thau cét thao 60 gam, gid ndt, hoa
long trang trung ga va rugu trang béi vao chd dau. Sau
d6 chuom nong.

64.Bi danh, nga, bi thuong.
Bai 1 : Bi thuong : hat cdi dau 100 gam, nghién
vun, dung 3 long trang tring ga tron déu boéi chd dau

va bang la1.
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Bai 2 : Bi thuong phan mém : chi tu tuot 30 gam,
nghién ndt, long trang tring tron déu boi ché dau.

Bai 3 : Bi thuong khép xuong : chi td tuoi 30 gam,
bot mi 60 gam, tron déu vai long trang trung ga, boi chd
dau, bang lai.

Bai 4 : De hoac van bi thuong : ré cay he tuoi va ré
cay hanh twoi ria sach, gia ndt 1ay nude bo ba, roi cho
mot it rugu ham nong va mot 1ong trang tritng tron déu,
cho mat (t bot mi, trén thanh hé. Dap vét thuong, méi
lan ddp khoang 12 gio.

Bai 5 : Dau tim phan mém do bi van hoac dé : nhap
dia kim ngwu can 15 gam, tring ga 1 qua, cho tat ca vao
2 bat nudc dé nau. Trung chin thi bé vo nau tiép, con 1
bit, &n tring uéng nudc.

Bai 6:Van bi thuong : bach ngai t& 2 phan, hoang
ch1tz 8 phan, déu nghién nat, cho luong long trang trung
ga va bot mi bang nhau, sau d6 hoa thanh hé va boi vao
cho dau.

Bai 7 : Nga bi thuong chdv mau : vo s6 va vo trung
moéi tha 60 gam, nung nghién thanh bot hoa vai dau thuc
vat boi vao cho dau.
tring ga. Co tiac dung giam dau, tiéu viem, phong ngaa
co mu.
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ga hoa voi lugng bot dau xanh vira phai bai chd dau.

Chu thich : Néu vét thuong bi rach da thi bl xung
quanh, Xhéng bét vao vét thuong vi long trang trimg va
da non dinh vao nhau khong géra duoc.

Bai 10 : Bi thuong bén trong nguyc : huong phu 40
gam, dai hoang 12 gam, nhd huwong 20 gam, chi thuc 20
gam {(qua cay cau quat), nghién nho tron véi long trang
tritng ga, boi ché dau.

Chu thich : Bi thuong ¢ nguc tranh gio, tranh phong
han, cAm mao, ndm nghi khong duoe hoat déng qu4 sitc.

Bai 11 : Eolungbi dau: tring ga 1 dén 2 qua. Che
xanh 1 dén 2 gam, mat ong 25 gam, nude 300 ml. Dun
s01 nudc, xong cho che xanh, tring ga, mat ong vao nau
tiép cho chin. An sau bita sang, lién tuc 45 ngay la 1 det
diéu tri.

65. GAy xuong.

Bai 1: V6 tring ga liéu lwong vaa phai, sao vang,
nghién thanh bét, méi ngay uéng 3 lan, méi lan 3 gam,
dung nudce chin uéng.

Chu thich : Day labai thudce chia phoi hop lién xuong.

Bai 2 : Bong sa (han the) va tho nguyén méi thy 15
gam, nghién nho tron véi 2 long trang trung ga va hoa
v61 bot mi thanh hoé. Sau khi ndn xwong gy vao vi tri
roi dap vao ché gay va bang lai, dung nep ¢é dinh, sau 5
dén 7 ngay lai thay thuéc 1 lan.
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Chu thich : Bai thudc nay thuic day lién xuong,
khéi phuc tai sinh co nang.

66. Bi thuong bén ngoai chiy mau.

Badi 1 : V6 triing nghién nhé thanh bot, khir trung
badng dp suat cao, sdy kho. Khi dung rita sach vét
thuong, bai thude d6 réi rac bot vo tring 1én dung
vai gac tiét trung bang lai.

Bai 2 : Béong tam long tring trung, dap ché bi
thuong.

67. Tinh mach bi gian.

Bong chédm long tring tring ga dap vao ché dau
cdach nhat thay thuéc 1 1an. Thudng thuéng 10 ngay
la 1 dot diéu tri.

68. Cac chung bénh khic vé ngoai khoa.

Bai 1 :Vién dan ndm trong thit : bi 46 thdi thanh
miéng. Boi long trdng trung ga bén ngoai miéng bi
roi ddn miéng bi dd ay 1én ché bi thuong, sau 3 1an
thay thi vién dan tudt ra.

Bai 2 : Phdn ing cuc bo nghiém trong khi tiém
thuéc: boi long tring tring ga c¢é thé giam dau, tiéu
viém, phong ngitrta c¢6 ma.
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