HOANG THAI
dich

PHONG
VA CHU’A BENH

SANSTHI

mmmmm

mmmmmmm

I'F\ NHA XUAT BAN VAN HOA - THONG TIN



TRUONG MAO NIEN - HA KHANH HOA
VUONG HONG

PHONG VA CHUA
BENH CAN THI

HOANG THAI (dich)

NHA XUAT BAN VAN HOA THONG TIN
HA NOI - 2002



L néi ddu

Khi cong cudc kién thiét cong néng nghiép va hién
dai hod khoa hoc ky thudt khéng ngitng phdét trién, yéu
cdu cua xi héi déi véi thi luc cang ngdy cang cao. Déng
thoi tinh hinh mdc bénh cdn thi hoc dudng ciing khéng
ngitng phdt trién, c6 nhitng hoc sinh tuy phdm chd} va
hoc luze t6t nhing chi vi thi luc khéng t6t ma dnh hudng
dén viée bdo danh thi va vao lam viéc & mét s6 chuyén
nganh. Bdi vdy hién nay viéc bdo vé thi luc cho thanh
thiéu nién, phong chéng cdn thi la mét viée hét sic cdn
thiét. Ching téi cin ci vao nhing truong hdp hay gdp
trong lam sang khoa mdt, mét s6'vdn dé tuong déi quan
trong do nhitng ngudi bénh cdn thi dé cdp va nhiing thé
nghiém nhiéu ndm vé phong chita cdn thi, déng thoi
tham khdo nhitng thanh qud méi nhdt vé nghién cizu
cdn thi d trong va ngodi nudc, dé bién soan ra cuén
“Phong chiza bénh cdn thi” nay.

Sdch gidi thiéu tuong déi ti mi va hé théng vé hé
théng chiét quang ciia mdt, su hinh thanh bénh cdn thi,
bidu hién l8m sang, chén dodn tri lidu, nhitng théi quen



va nhitng nguy hai cia né dédn dén bénh cdn thi va cdc
phuong phép bdo vé madt, phong chéng cin thi. Néi
dung sdch hé théng, théng dung, dé hiéu, co thé lam tu

liéu tham khdo cho cdc nhén vién chuyén nghiép vé . .

mdt, nguii lam nghiém quang, nhén vién y t& co 54 va
nhitng nguiti mac bénh cén thi.

Sdch dé duoc nhiéu thdy gido va déng nghiép clia
téi gitp do, chi dao cu thé, duoc cdc dong chi Viong Vi
va Viong Tidu An giup da. o} d8y tbi xin duoc bay té
long biét on dét vdi tdt cd.

Do trink d6 con c6 han, nén sai sét khuyét diém
trong sdch khé cé thé trénh khéi, rdt mong dutoc céc ban
doc phé binh chi gido thém.

, Truong Mio Nién



1. THE NAO LA MAT CAN THI?

Dé giai thich vin dé ndy, trudc tién ching ta phai hiéu
th€ ndo 13 mit binh thudng. Mit binh thudng 13 mit c6
nhin cdu khong cin bit cit mot difu tiét nio, chi cin théng
qua hé théng chiét quang cla mat 13 cic tia séng song
song v6 han (c4c tia sdng bat ngubn ti¥ cyr li ngodi Sm c6
th€ xem 12 céc tia sdng song song) c6 th€ hinh thinh mét
ticu diém r3 ring trén véng mac mit (xem H1). Duong

H1. Mt binh thuomg

nhién cich néi nhr vay 12 néi trén 1y luan, con thuc t& hé
th6ng chiét quang cha mit ngui khong thé hoin todn phi
hop véi yéu cdu cla vat If quang hoe. Vi&n diém cia mat
binh thudng ndm & xa v6 han, khi nhir mét vat thé c4ch
mit mot cy li gi6i han, mat vin phét diéu ti€t & nhimg mic
d6 kh4c nhau méi c6 thé tao ra hinh 4nh r3 rang trén vong



mac. Ngudi c6 mat binh thudng b4t k€ nhin vat & xa hay
gin, déu thdy binh thudng. Nhmmg ¢6 mét s6 nhin ciu
khong hoidn todn phlt hgp v6i nhitng di€u kién ndéi trén.
Khi ning luc chiét quang cla mat hodc truc mat (d6 dai
cta nhin cdu), do mét nguyén nhan nao dé cé nhiing bién
d8i khéng con thich dng nifa, 1am cho céc tia sidng song
song xa v6 han sau khi di vao nhin c4u, hinh thinh ra tiéu
diém khéng nim trén véng mac, ma lai nAm & trudc hoic
sau vdng mac. Mat c6 nhiing trang théi chi€t quang (khtic
xa 4nh sing) khéng binh thudng ndy goi 12 méat khéng
binh thudng, cing c6 th€ goi 13 mat chi€t quang khéng
binh thuong. G6m 3 trudng hop cin thi, vién thi vi tin
quang (xem H2).

Cé thé thdy, mat can thi 13 mét dang mat cé chiét
quang khong binh thudng. 3 loai mét ndy, khi c4c tia sing
song song di vae trong mit s& hinh thinh tiéu diém & phia
trudc vong mac, do d6 khéng thé tao ra hinh anh rd rang
trén vong mac, ngudi bénh cam th4dy nhin xa khoéng ro
ring. Nhung ning lyc thich dng cha mit cin thi véi cic
muc tiéu gin lai twong d6i t6t. Can di€m cla mat can thi
tring hoic hoi gin nhau so véi cAn di€m clha mit binh
thudng, cdn vién diém lai ndm & tru6c mat mot khodng
x4c dinh. B4t vy muén nhin 13 ngudi cin thi phai di
chuyén lai gén vt th€. Do mit c4n thi chi c6 thé nhin gin,
khéng nhin dugc xa, nén c4 ngudi cdn goi 12 mit nhin gén
(doAn thi nhan). Theo cAc nguyén nhan khic nhau, ¢ thé
phan mit c4n thi ra m4y loai hinh kh4c nhau:



Thoh trang chi®t quang cila mét binh
thudng (E), Villn thi (H), cdn thi (M)

—

1. Mt binh thudng, tidy didm cla
chc §a sdng sang sang rd Hén
ving mac

2. Mkt vifin thi, Ardng kinh trude sau
cda nhiin ciu ngin, Lim $éu &ém
cda cic tia séng sang song rdh ra
s ving mac

3. Mt cin i, Aring kinh Yudc sau
cda nhin cly ¥, lam téu &4m
fai ra nudc ving mac,

H2. Mét khéng binh thudng
1- Phdn logi theo thanh phan chiét quang:

1. Can thi do tryc mat: 14 loai mit c6 ning luc chiét
quang cia nhin c4u binh thudng, nhung 46 dai truéc sau



ciia nhin cdu 16n hon mdc binh thudng (binh thudng 12
24mm) nén gy ra cin thi. D6 12 leai mat can thi hay
gap nhit. Tuyét dai b phan mét caa thi ning thudc loai
hinh nay.

.

2. Can thi do chi€t quang: 1i loai méit do nang luc
chi&t quang ciia he th8ng chi€t quang clia mat phat sinh
nhitng bién ddi (d6 chiét suit qui cao) gay ra can thi. Vi
du gidc mac 16i hinh 6 van, thdn kinh mit hinh cdu Iim
cho d0 cong cha gidc mac hodc cla thdu kinh mit ting
Ien; do bi&n dong thanh phin cita phdng nudc, hoic do
thdu kinh bi duc, bj citng ho 1am ting chi s6 chiét quang;
do thé thuy tinh bi loing 1am chi s6 chiét quang bi giam
xuéng, déu c6 thé sinh ra bénh can thi.

2- Phén lodi theo tién trinh phdt trién bénh va bién
hod cvia bénh Ii:

1. Can thi d6n thudn: do hé th6ng chiét quang va vdng
mac nhin ph6i hgp vdi nhau khéng binh thudng. Phit duc
clia mét: sau khi sinb, truc ddi clia nhén cdu 13 18mm dén
truéc 3 bt phét trién thinh 23mm, truée 15 tudi dai
24mm; thdi ky thanh thi&u nién ph4t trién cham, sau 20
tudi can ban én dinh. Hon mot nira ngudi can thi ¢6 do
chiét quang duéi -6,0 Di6p (thudng goi 1a 600 d6), loai
ndy goi 1A mit cn thi don thudn. Sdc nhin xa clia loai mét
ndy gidm stit mot cich 13 rét, nhung sic nhin gin lai binh
thudmg, cic t8 chic khic clla mét ciing binh thudng. Néu
didng mét kinh thich hgp c6 thé diéu chinh dugc thi lyc trd
lai mdc binh thudng.
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2. C4n thi do bénh If: Sau 20 tudi c4n thi vin phét
trién, d6ng thdi nhin cdu cé bién déi benh 11 thi goi 12 can
thi do bénh If hodc cAn thi tién trién. Loai nay c6 dac di€ém
12 céc t8 chic clia mat déu phit sinh nhing bién déi do
bénh 1. Biéu hién & thoi ki ddu 12 thi luc gidm sit khéng
ddng ké, sdc phin quang clia trung tAm vSng mac bi gidm
siit, thé thuy tinh bi bién ddi nhe, vi mit c6 hién tugng bi
kich thich. Nhiing thay déi bénh i ndy hoan toin khéng
lién quan gi dén d6 s c4n thi, do d6 c6 mot 58 mat cin thi
nhe c6 thé phit sinh nhimg bién d6i bénh If 15 rét. Dén
giai doan cufi cé th€ xuit hién cic chitng cling mac bj
simg hinh qua nho, hoing diém (hoAng ban, diém v&ng) bi
chiy m4u, bong giic mac v.v..

3- Phdn loai theo mitc 46 cdn thi:

1. C4n thi nhe: duéi -3.0D (thudng goi 12 300 d6)
2. Can thj vita: -3.0D ~ -6.0D

3. Cén thi nang: -6.0D ~ -12.0D

4. Can thi stéu ning: -12.0D trd lén.

4- Phén logi theo dong théi chiét quang (tic 13 theo
téc dung diéu tiét) gay ra hay khéng:

1. Mt cn thi that: & trang th4i chiét quang finh, vién
diém clta mét ndm & trong cy li hitu han.

2. Mit c4n thi gid: do diéu tiét gay nén.
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2. HE THONG CHIET QUANG CUA MAT
GOM NHUNG BO PHAN NAO?

He théng chiét quang cla mét c6 thé coi 1a mét t6 hop
thdu kinh phic tap. Trrée khi tia séng tif ngodi vio trong
mit d€ cham vio vdng mac, n6 phii di qua mot s6 vat chat
thfu kinh trung gian c6 tdc dung chi€t quang, 1Am ph4t
sinh c4c tdc dung quang hoc vat I, khién cho inh séng bj
khyic xa tao ra hinh dnh clia vat thé trén 16p cdm quang ciia
vong mac, sau d6 méi thong qua thfu kinh thy gifc v co
quan phan tich thi gifc tao ra cAm gifc nhin (thj gifc). H¢
th6ng chiét quang cia mit chil y&u gbm: gic mac, phdng
nude, thdu kinh va thé thuy tinh (xem H3).

3

4

S

1. Truc quang; 2 Tién phdng; 3. Vang mang; 4. Lm trung tm; 5. True nhin;
6. Gifc mac; 7. Hing mac; 8. Thé kinh; 8, Thé thdy fich

H3. Hé¢ théng chiét quang cia nhan cdu
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Gi4c mac thudng duge goi 12 nhan cdu den. N6 nam &
chém phia truc cia nhin cdu, chi€m 1/6 dién tich phia
trede cha todn bd ming sgi cha vich nhin cdu, 1A mét té
chic hoan toan trong subt khéng c6 mach méu. Gidc mac
cuc ki min cam, c6 v6 s6 ddu day thdn kinh cdm giic phan
b6 & vd phia trén gisc mac va céc té chifc & duéi vo trén
gidc mac. Né&u nhin tir phia trade t6i c6 thé thdy gisc mac
c6 hinh tron hoac hinh 6 van, dudng kinh ngang trung
binh 13 12mm, dudng kinh trén duéi (doc) 13 11mm, bin
kinh cong miat trwée khodng 7,8mm. Dién tich khodng
80mm?, khu vuc hinh trdn chi€m 1/3 dién tich & trung tam
goi 1a khu quang hoc, 12 bo phan hoan thién nhit vé téc
dung chiét quang, c6 hinh bet d4n v€ 4 phia xung quanh.
B4 phan trung tAm cita gi4c mac 12 noi mdng nhit, khoang
0,5 - 0,8mm, cdn s4t mép ngodi hoi diy, khodng 1,0mm.
Todn b6 gidc mac cé hinh mat cdu, c6 do chiét quang
1,37. Néu d9 cong cua cic dudng kinh tuyén trén bé mat
gidc mac khéng gi6ng nhau sé din d4n nhiing bi€n ddi vé
chi€t quang, d6 13 nguyén nhan chu y&u gy ra hién tugng
tin quang.

Phdng nuéc 12 khoing khoéng gian cha phdng trude
(tién phdng) va phdng sau (hiu phdng) phia trong nhin
cdu, duge chifa ddy mot loai dich thé limpha hoan todn
trong suét do th€ 16ng mi (thé tiép trang) ti€t ra. C4i goi 12
phdng trude 1a khodng khéng gian giita phia sau gidc mac
v phia truéc (tién phong) hdng mac, xung quanh bi gi6i
han bdi géc phong trude (gée tién phdng). DO sau & gida
cta tién phdng khodng 2mm, dung hugng cba tién phdng
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khodng 0,3ml. Hau phdng nim & giita phfa sau héng mac
va phia trufc mit thé long mi va thdu kinh. Phong nuéc
ndi théng véi tién phong qua mot dudng réng hep nim
gitta h6ng mac va thfu kinh. Thinh phdn chi y&u cha
phong nudc 13 nudc, chiém 98,1%, ngodi ra cdn mot it
protein, dudng, axit uric, amin t§ chitc, mét s6 muéi hiu
co v.v... Phdng nudc c6 tic dung nuéi dudng céc td chic
trong mat va hodn thanh qui trinh trao d8i thay cii ddi méi
bang hoat ddng cia qui trinh tudn hoin dich thé. Chi s6
chi€t quang méi cta phdng nuée 12 1,33.

Théu kinh 12 m6t thé trong su6t, dan héi, hinh bet, hai
mit 16i, dudng kinh khoang 4mm, ning 0,2 gam. Nim &
phia sau héng mac, phia tru6c thé thuy tinh, vi trf cia né
duge c6 dinh bdi c4c day ching treo & xung quanh, bdm
vido cdc mdm cta th€ 16ng mi. Noi giao nhau clia mat
true va sau thfu kinh 12 b6 phan xich dao. Bin than thiu
kinh khéng c6 mach m4u, mit ngodi clia né tron nhin,
mang méng ngodi cing ving chic c6 tinh din héi goi 1a
nang (tii) thfu kinh. Bén trong nang ndy 13 d4y nhiing sgi
bén vilng c6 tinh din héi vA trong suét, bdi vay thqu kinh
rdt dan héi va déo. Khi hinh théi va vi trf clia th4u kinh bi
thay déi thi tinh chiét quang ctia n6 cling ¢6 mét s6 thay
ddi. Néu d6 16i vé phia trudc ciia thiu kinh 16n 1én thi d6
chiét quang ciing tang 1én tuong \ing, nhin nhing vit & gdn
cadm thdy rd ring hon. Néu do mét nguyén nhan ndo d6
l1Am th&u kinh 1éch khoi vi tri hodc nghiéng chéo di thi s&
xudt hién hién twong tdn quang nang. Viéc nubi dudng
th4u kinh do thé 16ng mi ddm nhiém, c4u tao clia né dai bd
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phan 12 nuée v protein, ngodi ra cdn mét it céc loai muét,
md, dudyng va vitamin C. Dg trong su6t ciia thfu kinh cao,
lyc chiét quang manh, chi s§ chi€t quang khoang 1,42.

Thé thuy tinh 12 mét thé dang keo kh6ng mau trong
su6t, nim & phia sau thdu kinh v3 trwéc vBng mac, chifa
ddy trong khoang tr6ng chiém 4/5 thé tich nhén cu, mat
ngodi duge bao bdi ming thé thuy tinh trong sust r4t min.
Trong thé thuy tinh khong c¢6 mach méu, khéng cé thdn
kinh, & trung tAm c6 thé ngiu nhién thdy nhiing manh tan
tich clia d6ng mach cia thé thuy tinh 13 nhimg t8 chic
hinh 8ng khéng trong sudt, nhung khong gay can trd cho
thi lyc. N6 chda 98,5% nuéc vi mét it protein, chdt béo,
m6t s6 mubi va axit uric trong sut, cé thé tich khoing
4,6ml, chi s@ chiét quang gi6ng nhv chi s§ & phong nude
1a 1,33,

Toan bo hé théng chi€t quang déu c6 d6 chiét quang 13
58 - 60. Luc chiét quang cta hé théng chiét quang manh
hay y&u c6 thé inh hubng tryc ti€p dén trang théi chift
quang cta mit.

3. NHONG NGUYEN NHAN NAO GAY RA
CAN THI?

Cin cif vdo philng bdo cio diéu tra c6 lién quan &
trong v ngoai nudc, Trung Qudc 12 mét trong nhiing qudc
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gia c6 ti 1¢ ngudi mac bénh can thi cao nhét the giéi, dac
biét & thanh thi€u nién hoc sinh bénh can thi c6 khuynh
huéng cang ngdy cang gia ting. Do vay bénh cin thi di trd
thanh bénh mét dugc ca xa héi quan tAm.

C6 tuong d6i nhiéu nguyén nhan gy ra can thi, nhung
quy két lai khong ngoai hai nguyén nhan 16n 13 di truyén
va hoan canh. Da s6 cac trudng hop can thi ning déu cé
lién quan dén di truyén, cic nghién ctu cho they r3 day Ia
do di truyén 4n tich clia c4c nhi®m séic th; cic trudng hop
cAn thi binh thudng thugc nhiéu nguyén nhan di truyén
khéc nhau, khuynh huéng di truyén khong thé hién 15 rét.
CA hai loai mét can thi ndy déu chiu inh hudmg cla cic
nhén t6 bén ngodi. Dac biét trong giai doan fu tho, nhin
ciu vin chua phit duc thanh thuc, lai s6ng trong hoin
cinh diéu kién vé sinh v& mit khong t6t, hoic ngudi 16n
Iam viéc 1au dii trong trang théi cing thing thi nhan t6
hoan canh s€ 1A nhan t6 quan trong gy ra bénh cin thi.
Néu thanh thi€u nién doc sich khong chi § vé sinh ding
mét, néu d6 chi€u séng khéng di ding, tr th€ mit khong
hop li, doc s4ch viét chit vdi cy li qué gdn mAy ti€ng déng
hé lién khéng nghi v.v... s& 1am cho co tiép trang (co thé
mi) va co ngodi cba mit thudng xuyén & trang thdi cing
thing thi co th€ mi sé d4n ddn co lai tao ra nhimg r6i loan
vé diéu ti€t, Idm thi luc mét méi, réi phat tri€n them mot
buéc nita 1am dudng kinh trude sau kéo dii ra, tao thanh
mit cén thi. Ngodi ra d0 cong clia mit tru6c sau clia gi4c
mac hodc thu kinh tang lén ciing c6 th€ gy ra c4n thi.
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Hién tugng ndy phén nhiéu do nhilng thay d8i tién thién, ft
gap trén 1am sang. Cdn cb trudmg hop do chi s8 chiét quang
cia phong nuéc, thdu kinh ting hodc chi s6 chiét quang cua
thé thuy tinh gidm giy ra can thi, hay gip & truong hop
duc thuy tinh thé & ngudi gid trong giai doan ddu, thé thuy
tinh bi dich ho (bi loing). Nhimg bi€n d8i thoii hos &
ngudi gia ciing c6 thé gay ra hoic 1am c4n thi niang thém.

4.. TAI SAO MAT CAN THI NHIN CAC VAT &
XA KHONG RO?

Do vién diém (diém xa) clia mat c4n thi bi han ché.
Théng thudng chiing ta goi diém xa nh4t mét c6 thé nhin
s ring trong diéu kién thdu kinh binh thudng & trang théi
tinh 12 vifn di€m (di€m g4n nh4t cé thé nhin 15 goi 1 can
di€m, lic d6 th€ 16ng mi phai didu ti€t manh nh4t). Vién
diém cla mit binh thudng nim & phia truéc mat c4ch xa
v6 han, cdn vién diém vA cAn diém clia mit cAn thi lai ndm
gdn mat hon so v6i mit binh thudng. Lic mat c4n thi nhin
mot vat ndm & vién diém, khong cin diéu tiét ciing c6 thé
th4y 16, nhin vat & gin hon vién diém dya vio difu tiét
cling nhin th4y £, nhin vat nim & c4n diém thi phai ding
todn bo stc didu ti€t m6i thdy r6. Bdi vAy mit cAn thi c6
thé nhin 15 vat ndm & gida vién diém va cin diém, nhung
véi vat nim ngodi vién diém thi dd khong hay c6 sit dung
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diéu tiét cling khong thé 1am céc tia sdng song song héi tu
thanh hinh trén vong mac duge, bdi vy t4t ca céc loai mit
can thi déu khéng nhin r6 dugc vat nim & ngodi vién diém.
D4 cin thi cing cao thi viln diém cia mit cing gin, nhin
cang xa cang khéng 1G.

Muén 1am cho maét can thi nhin 8 dugc vit & xa thi
phai 1am cho c4c tia sing song song di vdo mit hoi tu trén
vong mac, tdc 1a 1am cho céc tia sdng song song bi bién
thanh cic tia sing phan ki. Cin c vio nguyén li quang
hoc c6 th€ dat tru6c méat mét thdu kinh 16m d€ c4c tia sing
song song bi phan ki, sau d6 méi di vao hé th6ng chi€t
quang cia mat, héi tu ddng trén vdng mac tao thanh hinh
4nh 15 rang, c¢6 nhu vy mét c4n thi méi c¢6 thé nhin dugc
vat pam & xa (xem H4).

AR

Mt cn thi don thun
R<@ ~Ilo
H4. Mat cén thi R: Vidn ém
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5. TAN QUANG CAN THI LA HIEN TUQNG
NHU THE NAO?

§ trén chiing ta d3 d& cop téi cin thi don thudn do
d6 khidc xa cta cic tuy&n ti ngo (trén duéi) trén b& mat
ciza hé théng chiét quang, gi6ng nhau, nén tiéu diém
chinh clia céc tia tf ngo c6 thé hoi tu tai mot diém, chi
c6 diéu di€m d6 khéng ndm trén véng mac ma lai nim
& tru6e vong mac. Vi th€ ngudi cin thi nhin khong r6
vat & xa.

Tin quang 13 hién tugng sau khi cdc tia sing song
song di vio mét, do d6 khic xa cha c4c tuyén ngang, doc
trén bé mat cha hé théng chi€t quang (chu yéu 12 gidc
mac) khéng giéng nhau, nén tiéu diém chi clia 4nh séng
di theo nhitng tuyén ngang va doc nay khéng héi tu duge
thinh mot diém. Nhu vay di vit nim & b4t ki dau cing
khong thé hinh thinh dugc hinh Anh 16 ring trén vdng
mac, bdi vy ngudi bénh cam th4y nhin c4c vat & xa hay
gin ciing déu khong 1.

Hién tugng tdn quang cin thi ma chiing ta hay néi 1a
mot dang t4n quang quy tic, tia t{ ngo c6 d6 cong 16n nh4t
vira diing vuéng géc véi tia ti ngo c6 49 cong nhd nhit,
nhung bin kinh cong cua chiing khéng gifng nhau (xem
H5). T4n quang c4n thi c6 thé phén ra 2 loai t4n quang cin
thi don thudn v3 tin quang can thj phdc tap.
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H5. Sa 48 Sturm biéu dién tén quang quy tdc.

Lic tia sing song song trén mot tuyén ti ngo cha y&u
tao thanh hinh anh trén v8ng mac, cdn céc tia séng song
song trén mot tuyén ti ngo khic vubng géc vdi né lai tao
thanh hinh 4nh & treéc vong mac, thi chdng ta goi trang
thdi chiét quang nay 13 tdn quang cén thi don thuin (xem
H6). Néu trén hai tuyén t{ ngo chi yéu vudng géc véi
nhau, ma céc tia sing song song déu tao thanh hinh anh
nam trufc vong mac, nhung luc chiét quang cla ching
khéng bang nhau thi ching ta goi hién twgng tdn quang

cin th} ndy 12 t4n quang cén thi phic tap (xem H7).

H6. Tdan quang cdn thi H7. Tdn quang cln thi phizc

ddn thuén (AB). tap (AB>BC).
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B4t k€ 13 t4n quang cin thi don thuin hay t4n quang
c4n thi phic tap, sau khi [Am nghiém quang d8u c6 thé cho
deo mit kinh tru trdn 84 ning cao thi lyc. C§ nhiéu
nguyén phin gay ra t4n quang cin thi. D6 cong cia mat
ngodi gidc mac khong déu 12 nguyén nhan chi y&u gay ra
t4n quang quy tic, phin 16n loai pdy 12 do nhan t§ tién
thién, nhung 46 s6 t4n quang tuong d6i 16n. C6 mot s6 loai
t4n quang nhe (chi khodng 0,25DC), c6 thé do hau qui mf
mat trén nén ién nhan ciu gy ra, loai ndy thudc pham vi
sinh Ii kh6ng c4n phai diéu chinh. Pa s§ tin quang cAn thj
hau thién 13 do sdn mat gidc mac, gidc mac bién dang,
gidc mac c6 hinh chép 6 van, do mot s6 phiu thuat nhu
dich chuyén gifc mac chita l4c mit, cit mdng ddn v.v...
gy ra. Ngoai ra khi chi s6 chift quang ciia cdc bd phian
ctia thdn kinh bi trao d6i ciing gy ra, nhung 46 s6 t4n
quang cua loai ndy thudng twong d6i nhd, nhu duc thuy
tinh thé & ngudi gia, 16p vo tdn quang ph4t sinh nhitng vét
ran duc hinh l6ng chim, déu c6 thé 1am chi s6 chiét quang
cua thiu kinh trao ddi gy ra t4n quang c4n thj.

Chimg trang chd yéu ctia t4n quang cAn thi vA ching
trang chiét quang khong binh thudng ciing gidng nhau,
déu gay ra suy gidm thi luc vd Am mdi mét, mit dav méi,
dau ddu. Mifc 46 ning nhe cha ching trang thudng tuong
fing v6i mic 46 tdn quang. Ngugc lai tin quang nhe
(khoing 1DC) c6 thé tao ra nhilng ching trang 15 rét. B&i
vi ngudi bi t4n quang nhe thudng c6 ging diéu tiét dd khic
phuc hién tuong nhin vat khéng r3. Nhung do diéu tit
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khéng thé b trir dugc hién tugng chi€t quang khic thudmg
trén 2 tuyén tf ngo, nén khong nhimg khong th€ 1am cho
anh cia vat 5 1&n ma nguge lai cdn 1am ting thém nh4n t&
gdy mdi mét cho mét. Do d6 lic ngudi bénh c6 sic nhin
xa (nhu 14i xe, xem tivi) déu c6 th€ gy ra mdi mét, vi vay
ngudi c6 benh t4n quang khong thé quan s4t rd duge muc
tiéu & bt cif cy li ndo.

Do d6 d6i v6i ngudi bénh tdn quang can thi 46 nhe di
chi cdn th4y hién tugng mdi mat va thi lyc suy gidm ciing
déu phai deo kinh dé chinh sira t4n xa.

6. BENH CAN THI PHAT SINH THEO QUY
LUAT GI?

Ti 1& mfic bénh c4n thi rdt cao, dic biét & hoc sinh
trung ti€u hoc ti 18 lai cAng cao. Can ctf vio nhiing diéu tra
tinh hinh c4n thi & trung, ti€u hoc, thdy bénh cén thi ting
theo tudi va theo c4p 16p. Thudng benh can thi hay phét
sinh & giai doan hoc 16p 5, 16p 6 clia tiéu hoc, 16p 7, 16p 8
cta trung hoc, ma phén nhiéu 12 cin thj nhe. C6 thé thiy
mu6n phong chéng bénh cAn thi phii bit ddu ngay t lic
con ohd. 3 cing mot do mbi nhung hoc & c4p 16p khic
nhau thi ti 1& mic bénh & hoc sinh 16p cao hon thudmg
nhi€u hon, 1én 16p cing cao thi bénh cing phét trién nhanh
(diéu d6 cho thdy méi quan bé mat thi€t cia bénh cAn thi
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véi mic d6 gia ting ginh ning hoc tp). Ngodi ra t 1¢ can
thi & thanh thi€u nién & thinh ph&-cao hon & néng thén,
néng thoén cao hon & mién ndi. Hoc sinh & céc trudng
diém, c6 thanh tich hoc tap t6t, hoic & trudng phii ding
mét nhiéu (nhy trudng 4m nhac, mi thuat) bi can thi nhiéu
hon nhimg hoc sinh & truong binh thudng, c6 thanh tich
hoc tap thdp hon va & trudng diing mat it hon. Do d6 bénh
cén thi cla thanh thi€u nién c6 quan hé mat thiét v6i hoin
canh hoc t4p va théi quen hoc tap.

Trong thanh thi€u nién bi can thi, hoc & 16p cing thdp
thi mic bénh can thi gid cing nhiéu. Dic diém ca cin thi
gia 12 thi luc thudng dao déng, ¢6 lic t6t c¢6 hic kém, khi
doc sdch qué nhiéu hodc thdi gian 1am viéc & cu i gdn qué
dai thi sdc nhin xa bj gidm di, nhung nghi ngoi mot hic
hoidc sdng sém mdi day thi thi luc lai t6t 1én. Ngoai ra c6
hién tugng thi lyc dot nhién gidm xubng, mot s6 hoc sinh
chi trong vdng 1 - 2 théng thi luc gidm t 1,0 xuéng 0,5,
tham chi thdp hon nhiéu. Vé6i loai can thi ndy, n€u kip thdi
4p dung céc bién phép phdng chifa, lam cho thé 16ng mi
chia mét thy gidn th thi lyc c6 thé duge cdi thidn mot cich
mau chdéng hodc khéi phuc lai binh thudng. Nhung & 16p
hoc cing cao thi i 1¢ thi lyc cai thién duge lai cang thép, t
1¢ ph4t trién thanh cAn thi that cAng nhiéu.

Cin cf vio quy ludt mic bénh néi trén, ching ta phai
chd ¥ thudng xuyén kiém tra thi luc, d€ ph4t hién s6m v
kip thdi 4p dung cic bién phdp chita tri, d6ng thdi tuyén
truyén rong rdi kién thdc vé vé sinh mit, sing tao ra hoin

23



canh t6t 4 phdng chéng mét céch tich cuc. C6 nhw vy
méi c6 thd khéng ch€ dugc bénh c4n thi mét céch cb
hiéu qua.

7. MAT CAN THI CO NHUNG CHUNG
TRANG GI?

Chiing trang chii y€u nh4t clia méit c4n thj 12 sifc nhin
xa gidm sGt nhung khi nang nhin gin vin binh thudng, tic
12 nhin vat & xa khong r5 nhung nhin vat & gn vin 5. Lic
nhin muc titu & xa chi thdy mo6t vdng sing md my. DE
gidm tic d0ng Anh hudng cia vong sing ndy, ngudi cin thi
thudng nheo mit d€ nhin, vi 1Am nhu th€ c6 thé nheo mf
mét thinh m6t ké hep, thu hep déng tir 34 ting thi luc. Do
s6 can thi cing cao thi sic nhin xa cing kém, nhung
khong c6 moét ti 1& chat ché. N6i mot cich thong thudmg
thl mét c4n thi -1D (100 d6) stic nhin xa 1A 0,5 hoac t6t
hon mot chit; -2D (200 do) sitc phin xa nam giia 0,2 -
0,3; -3D (300 d0) sitc nhin xa khong qud 0,1. Séc nhin xa
ctia mét c4n thi, sau khi deo kinh c4n c6 th€ dugc ning cao
r3 rét, nhung khong phai tdt ci cd4c ching bénh déu 43
hét. Néu can -6,0D tr& 1&n, nhd deo kinh cé thé gidm
xuéng -1,0D. Néu cAn thi nang k&m theo cdc ching bénh
khic vé mét thudmg khé diéu chinh dugc thi Iuc.

Ngudi can thi ngodi viéc nhin xa khéng 15, da s6 cdn
d& bi méi mit. Do thudng phii nheo mit nhin cic thd nén
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céc co trong vA ngodi mét b1 qué cing thing, d& din dén
mdi mét; c6 liic vi d€ nhin 5 hon nén thudng kéo sich lai
gin, 1Am nhu vdy cang bat mit phdi tang mic d6 diéu
chinh, cing thang, khi€n mat mdi mét, thic ddy cin thi
phét trién nhanh 1én. Khi viét lich, doc sich, xem tivi
trong thdi gian dai thudng cdm thdy mit khé, mi mait
nang, nhin cdu tic chuéng, dav h6c mat, nhin vit my,
thdy hai anh, thiy vat lay dong v.v... N&u nghiém trong
cdn cé thé xudt hién vang ddu, dau ddu, buén nén v.v...,
dé chinh 12 thi luc mét méi. O thanh thi€u nién nhi déng
thé luc sit kém, cic chiing trang niy cang thé hién 15 rét.
Khi thanh nién doc sich chua ddy nira ti€ng da méi thi e,
thudng xuyén thdy nhu vdy thi nhiéu khd nang di mic
bénh cin thi, phai t6i bénh vién vao khoa mat d€ kiém tra
diéu tri.

8. NHONG THOI QUEN XAU NAO GAY RA
CAN THI?

3 Trung Quéc ti 1@ mic bénh can thi rdt cao (khoang
30%), dic biét 13 ti 1& c4n thi & hoc sinh ti€u, trung hoc
cing cao. Nguyén nhin chi yéu i dic diém chic ning
sinh lf cia mat & thanh thi€u nién hoc sinh, do ho khéng
chii y thich d4ng vé sinh diing mit, tao ra nhitng théi quen
x4u thi méi c¢6 kha ning mic bénh can thi.
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Viy c6 nhilng théi quen x4u nio gdy ra b&nh c4n thi?

1- Ding mit & cu li qué gin: do luc diéu tiét & thanh
thi€u nién rdt manh nén dai da s6 cic em cho théi quen d6
12 binh thudmg. Khi doc sdch, viét l14ch thudmg chit quan d€
ddu & qua gin sich, nubi thanh théi quen x4u ding mat &
cu li qué gdn. Do d6 lic doc sich thudng thich cong than,
veo diu, khong nhimmg tu th€ veo 1&ch, cu li nhin qué gin
mi géc d6 cia dudng nhin gita mit vi sich ciing khong
ngay ngan. C6 ngudi tuy than thé ngay thing nhung ldc
viét lai khong d€ bii vd khong ngay ngin, thich viét chit
nghiéng. Con c6 ngudi cdm quan bit cich ddu bit qui
gén, hodc ding biit bi loai nét bit qua nhd dé vi€t chit vira
bé, nét vira nh6é. Lim nhu vy déu bit mat phai diéu tiét
cang thing, thic dfy qu4 trinh gay ra can thi (xem H8).

HB. Veo ddu xem sdch, cu li HY. Thor gian doc sdch
giza ddu va sdch qud gin lién tuc qud dai

2- Ding mit lién tuc trong thdi gian qud dai: R4t
rhiéu hoc sinh khi v6 duge m6t cuén ti€u thuyét hay hoic
do phii hodn thanh bai t4p (dic biét 1a lic chudn bi thi

26



H11. Nam doc sdich

gilla hoac cuéi hoc ki) thudmg khéng rdi sich vé, mudn
xem mot mach cho xong, xem lién tyc vii ti€ng dbng hé
khéng nghi, tham chi lic di bg, ngbi tau xe hoic in com
cing doc. C6 ngudi cdn c6 théi quen nim doc sich, xem
rdt khuya mat r4t méi vin khong roi sich. LAm nhy Viy rit
mét mdi, khéng nhimg bit mit phdi chiu mét ganh ning
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rdt 16n, anh hudng dén thi luc, mi cdn dnh hudng dén sic
khoé than th8 (xem H9 - H12).

3- Phuong phdp doc sich, xem tivi khéng hop 1i: khi
muc sinh hoat duge nang cao, tivi, mdy choi dién tit, miy
vi tinh d4n d4n phd bién nha ndo cing c6, thdi gian xem
tivi kéo dai ra. Dde biét 13 hoc sinh, ban ngay & trudng da
ding mit cing thing, t6i vé nha lai xem tivi v6 dé, choi
trd choi dién tir lién tuc 1-2 tiéng
d6ng hé, c6 em xem Xong tivi cdn
ti€p tuc lam bai tap dén tin dém
khuya, khién cho mat cd ngay 14n
dém lu6n lubn & trang théi cing
thang; C6 em lai xem tivi qué gin,
dnh sing trong phong khoéng du,
t4t ci nhiing di€u d6 déu 1am ting
mét moi cho mat, 14 nhitng nhan t6§
quan trong dé& gay ra cén thi.

H12. Doc sdch & ché
dnh sing qud yéu.

Theo tii liéu diéu tra, nhiing ngudi do cdc théi quen
x4u néi trén gay ra cin thi chi€m ti 18 trén 70%. Do 46 d6i
v6i thanh thi€u nién, dic biét 13 c4c em c6 nhan t6 di
truyén, cang phai trinh nhitng nhén t6 hodn cdnh b4t 1gi,
phai sira lai nhiing théi quen x&u, chd § dung mét hgp vé
sinh méi c6 thé phdng chéng duge can thi.
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9. LAM THE NAO PHAT HIEN KIP THOI TRE
EM BI CAN THI?

C6 m6t s6 phu huynh dét con em di khim mat & bénh
vién, vita méi ki€m tra da thdy cdc em bi c4n thi r4t ning.
Cé em du di deo kinh c4n vin khong khéi phuc duge thi
luc binh thuong; khi dy cic bic phu huynh thudng héi han
khong sém phat hién mét clha cic em c6 vin dé.

Lam thé ndo dé phét hién kip thdi tré em bi can thi?
Diéu ndy di dugc néi & sy phat duc cia mat. Khi tré wira
mdi ra ddi thudng dudng kinh trude sau cia nhin cdu
twong d6i ngan, phdn 16n 13 vién thi, sy phit duc cta thi
luc vAn chua kién todn. Khi tudi ddi tang 1én, nhin clu
mdi dii din ra, d6 vién thi mdi gidm dén xufng, thi luc
cing tu tir ting tén. Trong tinh huéng binh thudng, tré mdi
sinh duge 3 thing cé thi luc khoang 0,012 - 0,02, tré 6
théang tuéi khoang 0,05. Do d4, tré em duéi 1 tdi cé ning
lyc nhin tuong d6i kém, hic 1 tudi thi luc khodng 0,2, sau
d6 thém méi tudi, thi lyc ting khodng 0,2. Thudng lic 5
tudi thi luc méi binh thudmg (trén 1,0). Sau 12 tuéi nhan
cdu méi phét duc thanh thyc.

Di sy phét duc mat coa tré ¢6 vin dé, thi trong giai
doan nay tré cling khong d& gi phit siuh cin thi. Nhung
n&u nhin cdu phit duc bdt thudng hoic c¢6 nhan t6 di
truyén c4n thi, thi gial doan ndy ciing c6 thé 4nh hudng téi
thi Iyc cla tré. Vi viy c6 gang ki€m tra thi luc sém la
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phuong phép t6t nhdt d€ kip thoi phét hién tré can thi.
Thudng ré 3 - 4 tudi di cho cic em kiém tra thi luc méi
c6 thé phét hien sém v kip thdi chia tri. Néu d& 8 di hoc
r8i méi phét hién thi luc khong t6t thi chifa tri s& tuong d6i
khé6 khin. Duong nhién lic niy kiém tra thi lyc cho trd,
chiing ta phii nhin nai, thdi d6 nhe nhing, bi€u dwong
dong vién nhiéu, tragh thi sy hop tic cla tré thi k&t qui
md&i chinh xéc.

Ngoai ra, cha me cdn phai quan sét ki timg clr dong
cta tré trong sinh hoat hang ngdy. N&u phdt hién thdy
khi chai véi c4c ban ciing tudi ma hanh d6ng cia tré lai
cham chap, tay chéin 16ng ngéng khong hoat bit, khong
chd d6ng tham gia trd chai, hodc ldc nhin phai ngheo
d4u, nhiu miy, nheo mit, khi xem tivi thich ngéi rAt
g4n, hay ding tay xoa dui mit, hodc 1&n 16p khéng tap
trung chid y, nhin bing den khéng rd, thanh tich hoc tap
gidm siit, hodc xem séch d cu li rit gdn, doc sdch khoéng
ddy nira ti€ng di xudt hién c4c ching trang & tc mit,
dau d4u, ving d4u v.v..., thi phai kip thoi dua tré di
bénh vién ki€m tra, ldc c4n thi€t phai 1Am giin déng ti
dé nghiém quang.

Tém lai, d6i v6i tré, ddc biét 13 nhing em c6 khuynh
huéng di truyén can thi, thi cha me nhdt dinh phai chd y
quan s4t ph6i hgp véi vudm tré, trudng hoc, ki€m tra thi luc
dinh ki cho c4c em, c6 nhu vy méi c6 thé sém phét hién
ra bénh can thi cla tré.
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10. CHON MUA KINH CAN CHO TRE EM
NHU THE NAO?

Hién nay trong, ngodi nudc tuy &p dung rdt nhiéu
phuong phép chifa tri c4n thi, nhung d6i v6i tré di chdn
do4n bi c4n thi thi phurong phép t6t nhit vin 13 deo kinh.

Trong trudng hgp nao thi cha me cdn phdi chon kinh
cho tré?

1- Tré c6 thé ti€p nhan diéu chinh thi hrc. Sau khi gidn
d6ng tir 1am nghi®ém guang xong, cho deo kinh c4n thi, thi
luc ctia tré duge nang lén.

2- Khong ¢6 bién phip gi dé diéu chinh thi lyc, nhung
12m nghiém quang cho thdy mic d6 can thi cdn phai diéu
chinh.

3- Khong c6 céch gi diéu chinh dé tré nhin xa hon Sm,
nhung sdc nhin gdn & cy 1i 30cm cia tré van t6t.

4- Tuy khong cé cich gi diéu chinh thi lyc nhung vin
c6 th8 giit duge cy li doc sdch diing.

5- Néu déng thdi c6 tén quang, c6 thé thi tigu hai
tuyén nhin niing dé nang cao ning lyc doc s4ch clia tré.

Tré ndo phi hop véi mot trong nhiing diéu kién néi
trén thi c6 thé yén tdm mua kinh cho diing.

Khi chon kinh cho tré c4n phai chd ¥ nhilng gi? Trudc
tién, n6i vé& gong kinh, y&u cdu co bin 1a d6 to nhd cha gong
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kinh, d6 dai cla tay kinh, cu li giita 2 mat kinh vd d¢ cao cia
miéng 6i mii, v.v... déu phai thich hgp vé cé tinh cia tré,
phai c6 hét stic 1am cho tré cam thdy vira van thoai méi.

CAc kich thuéc cla kinh ding cho tré em, do d6 tudi,
ching tdc, giéi tinh khong giéng nhau nén chon kich
thuéc cing khong gidng nhau, bdi vay khé xéc dinh duoc
kich thuéc th6ng nhdt, chi c6 th€ can cf vdo timg d6i
tugng cu th ma chon kich thuéc cho phd hgp. Néi mét
céch khii quit, yéu ciu tré em ding kinh phai ddm bdo:
an ton, bén, hinh thiyc hdp din. Phai hudng din tré biét
nhing ki nang co ban khi ding kinh, so v6i ngudi 16n phai
hét stc chi y diém ndy. Sy di d6ng 1én xubng cla miéng G
mili c6 thé din dé&n di déng mat kinh theo chiéu phai tréi.
Do s6ng mii cla tré chua phét trién nhu ngudi 16n, thudng
thdp hon ngudi 16n, bdi vay phai dac biét chi y cu i deo.
Ngodi diéu d6 ra, khong thé coi thudng hinh théi clia gong
kinh Vi di€u d6 c6 quan hé rdt 16n dé6i véi viéc deo kinh c6
vitng chic, 6n dinh hay khong. Vi th€ hinh dang, thé loai
cic gong kinh cia tré em nhiéu hon so v4i cua ngudi 16n,
phéi lya chon loai hinh thich hgp véi con em cia minh
(xem H13, 14).

-

1
—

Hirh 13. Gong kinh cua tré em
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Hinh 14. Cé thé didu chinh géc kinh.

Ngoai ra dudng kinh ngang ctta mat kinh thudng ding
38 - 46mm, ciing c6 kich thudc dic biét, phai can ci vao
cu li gilta hai con nguoi va dang hinh khuén mat cia tré
ma lua chon cho thich hgp. Mau séc clia mit kinh nén
chon mau tring. Cdn d6 s6 cla mit kinh nh4t dinh phai
qua bénh vién do ki€m tra, do bic si quyét dinh, cé vay
méi thich hop véi tré.

11. TAISAO PHAT SINH MOI THI LUC?

Tai sao da s6 mat cn thi lai hay bi mdi? Mt binh
thudng khéng cin diéu ti€t d3 c6 thé thdy rd vat & xa, cdn
khi nhin vat & gin ciing chi c4n ding luc diéu tiét c6 do
chiét quang & d6 3 13 c6 thé nhin 5. Diéu d6 cho thdy 15
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chitc ning diéu ti€t clia mit binh thudng. Con ngudi can
thi khi nhin, ngo3i viéc diéu ti€t mat a, d€ dam bao 2 mit
nhin duge, truc nhin cha 2 mat phai tu hop lai, tic ] khi
chim chi nhin, hai nhin cdu phdi xoay chuyép vio phia
trong d€ hai mét ¢6 thé déng thdi phin thdy vat. Trong mét
pham vi ph4t dinh, -cy li cha vat thé cing gin thi mic d6
xoay chuyén vio trong cla nhin cu cing phéi 16n, hién
tugng ndy goi 14 tic dung tu hop. DO s6 cn thi cang cao
thi Iyc tu hop cing phai 16n. Do lvc tu hop qui manh s&
1am co thing trong bi qué cing thing din d&n méi co mit,
gay ra hién tuong thdy hai inh, xem sich thdy loan chi,
mat cing, buén nén v.v... Déng thdi d€ thich dng véi luc
tu hgp, phai ding lyc diéu tiét qué 46, 1am cy hi gitta vién
diém va can diém gidm xudng, tic 12 pham vi diéu tiét bi
hep di. Véi mit can thi chua duge diéu chinh, khi 1am viéc
& cu li gdn, 1am cho vat thé bi quan s4t c6 su bién déi cur li
mot chit, difu d6 ciing c6 thé din t&i nhin vat khong r3.
Nhitng ngudi béoh nhu vay, thuong xuyén bi roj vaq'trang
th4i cing thing, do d6 co thé mi d& bj co it khong thé
lam viéc lau dai dugc, réi xuidt hién mot s§ chimg trang
moi thi luc.

Vé6i mit binh thudng, néu khéng chd ¢ v& sinh diing
mit, ciing c6 lGc c6 th€ phit sinh mdi thj lyc, nhung chi
cdn nghi ngoi la thi lyc lai phuc héi binh thudng. Chinh vi
vay phi chii ¥ tao ra nhitg théi quen sinh hoat t6t, ci tao
moi trudng xung quanh, d& trénh méc c4n thi.
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12. TAI SAO NHIEU HOC SINH MAC BENH
CAN THI?

Mit clia thanh thi€u nién hoc sinh c6 nhimg dic diém
chtc ning sinh If dac thd. Trong thdi ky sinh trudng phét
dyc, mit ciia hoc sinh ciing gi6ng nhu c4c co quan khic,
céc t8 chic va chic nang cla né ciing nim trong quéi trinh
phét trién va trudng thanh ddn ddn. Trong thdi ky d6, cic
em hoc sinh lai phai hoc tip mot lugng kién thic rdt 16n;
néu khong chd y vé sinh mat, stt dung mét khong hop 1i s€
rdt dé sinh ra cén thi.

S& di mit clia con ngudi ¢6 th€ nhin xa nhin gin déu
15 13 do tdc dung diéu ti€t cia mat. Khi mit binh thudng
nhin ra xa khéng cin phai diéu tiét, nhung lic chuyén sang
nhin gén thi co thé mi bit d4u co lai, d€ co ngén cr li gita
thé mi vA b6 phan xich dao cta th4u kinh, thi 1dng day
chéng treo thu kinh, d€ pb4t huy tinh din héi v6n c6 cta
th4u kinh 1dm né 16i ra phia trudc, tit d6 1am ting tic dung
didu ti€t d&i v6i thi luc khi nhin cu li gdn. Kha ning diéu
ti€t cia mat va tudi tic c6 quan hé mat thiét véi nhau, tudi
cang nhé thi tinh d2n héi cla thdn kinh cing manh, cin
diém clia mat cang gin. Thudng thanh thi€u pién 10 - 20
tudi déu c6 thé nhin 15 ring nhitng chit nhd & cu li cich
mit 7 - 10cm; khi tudi tdc cao 1&n, c4c sqi cha thiu kinh
d4n din thé ra, tinh din héi gidm di, sdc diéu ti€t cing
giam xuéng, cin di€m ciing dich d4n ra xa. Do dé tudi
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cing cao, sic diéu i€t cing yéu, cin diém nim cing xa.
Thudng th&u kinh cia ngudi gid do s6 sqi ting nhiéu lén
va bi x0 cimg nén mit tinh dan héi, tuy co th€ mi vin c6
thé co giin nhung khéng thé 1am d4 16i cia th&u kinh ting
lén, do dé6 khong con tic dung difu ti&t. Boi vay ngudi
ngoai 45 tudi khi xem sich viét 1ach ddn din cim thdy thi
Ayc d& mét mdi, xem gin d& bi nhod, thudng phai dit sdch
xa ra mot chit méi nhin 0.

Don vi cua lye diéu ti€t (46 s6 diéu ti€t) ciing 14y do
chiét quang (D) dé bifu thi. Cin ci vio céc tu lidu théng
ke c6 lién quan, lyc diéu ti€t cla thanh thi€u nién 10 - 20
tudi 14 14,0 - 10,0 d6 chiét quang, lyc diéu tiét nhu vay 1A
4t manh. Do dic diém, chic niang diéu tiét sinh If cba mit
& thanh thi€u nién rdt t6t nén ho c6 thé thich tng rdt cao
khi thao tic & cy li gdn, c6 th€ xem séch & cu li rit gin,
tham chf c4ch 7 - 8cm ciling c6 thé nhin r6. D6 12 ban ning
sinh 1i, da s6 guen di cho 12 binh thudng. Nhung d€ 1am
dugc nhu vy, mét phai ding lyc diéu tiét 11,0 - 12,0 de.
Véi luc diéu ti€t cao nhu vay t4t nhién cdc ca trong, ngodi
mit phai roi vio trang théi rdt cing thing, thdm chi 1Am
cho co mit bi co rit, Idc nhin xa co mit khong thé ching
lai binh thudng duge. Luc diéu ti€t mat & thanh thi€u nién
tuy rdt manh, nhung ci xem sich & cu Ii gdn mot céch lau
dai, bit mat phai diu i€t qu4 nhiéu, sé din dé€n d& mét
mdi, d6 ciing 1 nguyén nhan quan trong khién hoc sinh dé&
bi can thi.
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13. THE NAO GOI LA CAN THI GIA? PHAI
PHONG CHUA NHU THE NAQ?

Can thi gia 1A loai khic v6i can thi that. Mit can thi
that 12 mét c6 hé thdng chiét quang binh thudng khi &
trang théi finh, tdc 1A sau khi loai tnY tic dung diéu tiét,
vién difém cla mét nim & trong cy li hitu han. N6i céch
kh4c, mat cin thi 13 do c4c nhap t§ tién thién hodc hiu
thién Jam dudng kinh trudc sau ciia nhan cdu dai ra, khi&n
cho c4c tia sdng song song sau khi di vdo trong mat s& hot
tu & trudc vOng mac, din dén nhin vat khoéng rd. Cdn can
thi gid 1a léc nhin vat & xa vin cdn ¢ bo phan c6 tic dung
diéu ti€t (xem H15). Thudng thdy thanh thi&u nién hoc

) cntniga

¢An thi that

Hinh 15. Cén thi gid va c@n thi thit

sinh ldc nhin, do sit dung khd nang diéu ti€t qué manh va
duy tri thdi gian diéu tigt qué dai, bat co thé mi bi duy tri
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& trang théi co rdt, din t6i diéu ti€t cang thing hoic co rit
diéu ti€t. Vi vy sau mot thdi gian doc-vi€t dii khi chuyén
sang nhin xa khéng th€ nhanh chéng tha 1éng diéu tiét
duge, tr d6 gy ra cic trang thdi mdi thi luc nhu chéng
mit, cing mat, thi luc gidm v. v...

Hién tugng tang cudng luc chi€t quang cla méat nhu
viy, lam nhdn cdu roi vio trang th4i c&n thi, duge goi 1A
cén thi gia. Khi xét trén phuong dién ching trang, can thi
gid vA can thi that, cd hai déu c6 dic trung mébi thi e,
nhin xa khéng t6t, nhin gin vin binh thudng. Nhung c4n
thi gid 1 do sy thay d6i vé chifc nang clia mat, cdn dudng
kinh tru6c sau cia nhdn cdu khong bi kéo dai, chi do r6i
loan diéu ti€t, co thé mi bi & 1iét, sau khi nhd thu8c mit 1a
chuyén sang vién thi hoic binh thudng ngay. Néu ding
c4ch chita c4n thi that cho deo kinh cén thi mit s& cam
thdy khong thoai mii. B&i vi 1dm nhu th& vin khéng loai
triy duge r6i loan diéu tiét, thAm chi cdn din dén nguy co
bénh can thi phét trién. Do d6 c4ch diéu tri can thi gii va
cén thi thit khong giéng nhau. :

Hién nay c6 r4t nhiéu phuong phép chifa cén thi gia,
chi yé&u 13 thi 1éng diéu ti€t 13 dat dugc muc dich tri gid
phong thuc.

Céc phuong phép thudng ding:

1- Tha 18ng diéu tiét:

(1) Lieu phép gidn déng tir: ing dung thubc 1am t& co
thé mi d€ giin déng tlr, hidn nay tiéu bi€u nhdt 13 loai
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thufc atropin. Nhu nhé thubc nuéc Atropin 1% hoic
homatropinum 1% maéi ngay 1 14n.

(2) Peo thdu kinh 16i; tru6c tién cho bénh nh4n deo
mot thau kinh 16i ¢6 d6 56 tuang d6i cao, cho ho chiam chi
nhin bing do thi Iuc cch xa 5m, d€ 1am thi 16ng co thé
mi, sau d6 diéu chinh d6 s cJa thiu kinh 16i, d&€n khi vé
can ban di nhin dugc binh thudng thi diug.

(3) Phuong phép nhin xa: sau khi hoc tip hoic viét bai
1 - 2 tiéng thi nhin ra Xa xem nhiiing quang cinh ty nhién
rOng 16n, d€ tha 18ng co thé mi. Kién tri luyén bai tap 1am
khoé mat mot ngdy 3 - 4 14n,

2- Phuong phép ning cao hung phin cia trung khu
thdn kinh thi gide dé cdi thién thi gidc: ding bién phép
tryc lwru dién, chdm tai, chdm bang kim mai hoa, day 4n
huyét vi, cham dién, khi céng, tim nuéc lanh v.v... Chii
y€u la 1Am ting tinh hung phdn cia t&€ bdo thdn kinh thj
gidc va trang khu thi gide cha dai nio, tir d6 c6 thé nang
cao dugc néng lyc nhin xa.

3- Cii thién hoan canh hgc tap: khi doc sich viét bai
phai ché ¢ duy tri cr i 30 cm v giif t thé chinh x4c. Chd
¥ dung 4nh séng tu nhién va ddm bio du chiéu sdng trong
phong. Két hop lao déng v6i nghi ngoi, bd nhing théi
quen hoc tap khong t6t, sau méi 14n doc sdch 1 ti€ng phai
nghi 10 - 15 phdt, khéng duge doc sich khi nim hodc di
lai. Ché ¥ ting cudng rén luyén than thé.
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Can thi gi 12 loai cAn thi bi ning lén khi thdi gian doc
gin kéo dai, do ting d6 diéu ti&t cia méit, nhung khi nhin
xa va tha 1&ng diéu ti€t thi lai gidm hoic m4t bin. B& vay
can thi gid c6 dic diém nu biet dién tri ding thi c6 thé
khdi, nbung khéng ti€p tuc chita lai c6 thé t4i phit. Ap
dung nhiéu phuong phép khéc phau déu c6 thé thu duge
hieu qua nhét dinh, phung ciing khéng thé duy tri dugc ket
qua lau dai. Do d6 viéc gido duc thanh thi€u nién nhi d6ng
bi€t xay dung nhimng théi quen bao vé thi lyc ngay tix nhd,
khéng bit co thé mi phii diu ti€t qui d6 din dén cing
thing 12 khau then ch6t ctia viéc dy phdng phét sinh bénh
cln thi.

14. NGHIEM QUANG LA CAI GI? NGHIEM
QUANG NHU THE NAO?

M6t s& bénh nhin mit khi t6i bénh vién kiém tra,
thudng nghe béc s1 bdo trudc tién phai 1Am nghiém quang.
Vay nghiém quang 1a cdi gi? Nghi¢ém quang la phuong
ph4p kiém tra cho bénh nhin mit c6 chiét quang khéng
binh thudmg d€ x4c dinh tinh chat, trang th4i, d§ s6 chiét
quang vi truc t4n quang v.v... D6 12 mét khau kiém tra cin
thi€t d€ ph4n dodn chic ning thi gidc, x4c dinh tinh chat
trd ngai cho thi luc. Nghiém quang c6 miy loai phuong
phép sau:
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1- Phuong phép nghiém quang chi quan: dwa vdo
ning lyc thj gidc (tu gidc phdi hgp v6i bac sT) cha ngudi bi
kiém tra 48 x4c dinh tinh chdt vd mdc d6 di thudng ciia
trang th4i chiét quang. Do dung cu kiém tra khic nhau nén
phuong phép cling khic nhau. Phuong phép thudng ding
12 phuong phép ding mét kinh. Giit nguyén trang théi tu
nhién ca déng ti (khong 1dm giin d6ng tir), dat mat kinh
vio tnréc mit bénh nhan d€ kiém tra diéu chinh thi lyc cho
ho, cin ¢@ vio tinh trang t6t x4u cia thi luc chi quan cia
ngudi bénh d€ quyét dinh tinh ch4t chiét quang khong
binh thudmg va d6 s6 cédn thi&t cha mit kinh diéu chinh.
Do d6 phuong phép ndy cdn dirge goi |2 phép thay mit
kinh hoic phép nghiém quang hién rhién. Phuong phép
ndy don gidn d€ 1am, chi cin c6 bang thi luc, gid tha
kinh, hép c4c loai mat kinh v. v... Chi cdn b&nh nhan cé
thé phéi hop 14t t6t v6i ngudi 1Am nghieém quang la c6
thé ding phuong phéip ndy. Con ngudi cb tri luc thip,
trinh d6 phéi hgp thdp, thi khong thich hop. Ngoai ra,
d6i v6i ngudi duéi 40 tuéi, dic biet 13 tré em dubi 14
tudi thudmg bi sai s6 do 16n, nhung véi ngudi mat l3o
lai twong d6i thich hop.

Ngoai phuong phép nghiém quang bing mit kinh ra,
cdn c6 phuong phip nghiém quang bing bing bifu tin
quang, nghiém quang giao thoa kinh hinh tru v.v... nhung
thong thudng rat it ding.

2- Phuong phép nghi¢m quang khich quan: dya vao sy
kiém tra khéch quan cha ngudi 1am ughiém quang hodc
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clia béc si nhdn khoa, do d4y mat cta ngudi duge kiém tra
hoac xdc dinh vi tri tao thanh dnh cla tia s4ng phén xa
ddy maét v& gidc mac, d€ tir d6 phin do4n trang th4i chi€t
quang ctia ngudi bénh. Lic ki€ém tra, thudng truéc tién
diing phuong phip kiém tra khich quan d€ nghiém quang,
sau d6 lai ding phuong phdp kiém tra chii quan d€ thir mit
kinh, nhu th€ méi c6-thé x4c dinh chinh xé4c trang thai
chi€t quang ctia mit, cho dugc don mua kinh. Phuong
phép ki€m tra khich quan c6 mdy loai:

+ Phép kiém tra anh: 13 phuong phép dat mit kinh
phing hodc 16m truéc mit bénh nhan réi chi€u mét tia
sdng vao trong mat ho, sau d6 vita chuyén d6ng méat kinh
vira quan sit tinh hinh di déng trong khu déng tir cla tia
sing phdn xa tr ddy mat cla ngudi duge ki€m tra, déng
thoi 14p thém th4u kinh thich hgp d€ tir d6 phan doédn dugc
tinh chdt, mic d6 chiét quang cla mit. Phuong phép
nghiém quang ndy phai 1Am & trong budng t6i. Phuong
phép nay tién dung, n&u thanh thao c6 thé dat d6 chinh xdc
cao, ¢6 thé dung cho nhi déng, ngudi tri Iuc kém, cAm diéc
va thi luc y€u. Vi vay nhiéu nim nay vin dugc ding rong
4. Phép ki€m tra dnh c6 hai loai: nghiém quang giin
déng tir (nhd thudc 1am gidn dbng tir) va nghieém quang dé
d8ng tit tu nhién. Thudng viéc lua chon ding phuong phip
ndo 1 tuy theo tudi tic va trang thdi bénh ma xdc dinh.
Ngudi benh trén 40 thudng dung nghiém quang dé déng tir
t nhién, cdn duéi 40 tudi thudng didng nghiém quang giin
déng ti.
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+ Ding m4y nghiém quang ty dong: theo da phat trién
cuc ki nhanh chéng cha cong nghiép dién tir, khau nghiém
quang cling din d4n loai bd nhiing thao t4c bang tay,
chuyén sang diéu khién bing mdy vi tinh. Cic dang
miy nghiém quang méi khéng nging xudt hién.
“Nghiém quang bing mdy vi tinh" dang phét trién, phd
bién khip céc dia phuong toin Trung Qudc. Nghiém
quang bang may nghiém quang ty d6ng la cich thuc
hién nguyén If nghiém quang trén hé théng quang hoc
clia miy mdéc, 161 ding mdy vi tinh xt i, sau d6 dua ra
do s8 cin phai diéu chinh thi luc. Phuong phip ndy c6
t6c d6 kiém tra rdt nhanh, khong dau dén, d& duge bénh
nhan ti€p nhén, ngodi ra con d&€ nim ving, ¢ thé diung
kiém tra chiét quang ph8 cap cho ca cong d6ng, c6 thé
quan sit moét s6 lugng 16n cdc ca nghiém quang va quan
s4t nhimg bi&n déi chiét quang trong qu4 trinh chifa tri
mat. Tuy mdy nghiém quang ding tia sing kh6ng nhin
thdy (tia hdng ngoai) 12m nguén sing, nhung mat vin
khéng thé hoin toan khoéng diéu ti&t vi vay vin c6 sai s8
nhit dinh. B&i vay thudng phai cdn cif vao kinh nghiém
cua nhan vién nghiém quang vi dac tinh cia miy méc
dé tién hanh phén tich, phdn dodn dé s6 do dugc, vi
nghiém quang bang kinh nghiém clia nhan vién sé cho
k€t qua tham khdo c6 hiéu qui hon. Ngoai ra ldc
nghiém quang ddi hdi ngudi bi ki€m tra phéi chid ¥ nhin
muc tiéu & trong may subt tit ddu dén cubi; n€u ngudi
bénh khong thé nhin kién tri (nhu tré nhd khong chiu
ph&i hgp, mit bénh nhin hay dao), thi khéng thé ding
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mé4y tr déng d€ nghiem quang trudng hgp thi lyc thip nhu
c4n thi ning, bénh ddy mat.

15. NGHIEM QUANG GIAN PONG TU LA
CAI Gi?

Nghiém quang gidn déng tir cdn goi IA nghiém quang
khich quan. Pay 12 cich dung thufc gidn déng tir Am cho
déng tl gidn to, m4t pban Gng v6i 4nh s4ng, 1am co thé mi
té liet khi€n mit m4t tAc dung didu ti€t, réi méi ti€n hinh
kiém tra trén ving mac hoic nghiém quang bing miy vi
tinh. Véi phuong phip ndy tuy theo tudi ma ding thudc va
phuong phép khéc nhau. Thudng tré em duéi 14 wdi, hang
ngly ding atropin 1% nhd vio 2 mit 1 14n trwée khi ngd,
lién tuc 3 ngdy; 14 - 40 tubi diing thuSc nuée ho Matropin
2% phd vdo 2 mit, c 10 phit nhd 1 14n, nhd lién tuc 6
14n, sau khi déng tir giin h&t mic méi lAm nghieém quang.
Hon 40 tui do kba ning diéu i€ cta mit ddn ddn bj suy
giam, nén thudng khong ding phuong phép nay.

Tai sao phii ding phuong phép nghiém quang gidn
d6ng tir? D6 12 do d6ng tir c6 quan hé rdt mat thiét v&i luc
diéu ti€t ciia phin cdu. Thanh thi€u nitn bi can thi thudng
xem séch & cu li r4t gén, c4n thi cing ning thi c4c em dé
s4ch cang gén, tic dung diéu ti€t ctia mit cdng manh. Lau
ngdy nhu viy s& hinh thinh chimg rfi loan diéu tiét. Néu
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lic nghi¢m quang khéng 1Am gidn déng tit thi khéng thé
loai trit dugc trang th4i r6i loan ctia co th€ mi. MA co ndy
c6 tic dung 1Am cho thdu kinh 16i ra, |1Am ting luc chiét
quang, ting 40 s§ can thi, tir 46 1Am sai 1éch d9 s6 nghiém
quang dugc (nhu cn thj giad hodc c4n thi do diéu tiét). Néu
ciin cif vdo k&t qui sai léch ndy dé mua kinh thi khéng
nhing khéng c6 1gi ma cdn 1am can thi ph4t trién ning
len. Vi vy lam nghiém quang giin ddng t cho thanh
thi€u nién cAn thi 13 4t cAn thi€t.

16. NGHIEM QUANG GIAN PONG TU VA
NGHIEM QUANG PE PONG TU TU
NHIEN CO UU KHUYET PIEM Gi?

Nghiém quang gidn dng tir 12 phuong phip ding
thu6c gian déng ti 1am déng tir gidn to khin cho co thé
mi té liét, sau 46 méi nghiém quang. Un diém cla né
13: trude tién loai trir duge sy diéu ti€t qui manh va réi
loan co thé mi & thanh thi&u nién, nén s6 do chudn x4c
hon phuong phép nghiém quang chit quan; d6ng thoi
trdnh dugc hién tugng r6i loan diéu tiét sinh ra cn thi
gia hodc tin quang, déng thdi cb tdc dung diéu tri d6i
v6i bénh can thi gid. Ngodi ra d6i véi tré nhd hoic hoc
sinh ti€u hoc khong chiu phéi hgp véi bic si, sau khi
d6ng i gian to 4nh sdng phin chi€u s& rS rang, tién cho
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viec kiém tra véng mac, ddm bao tieu chudn khich
quan. Tém lai, sau khi giin déng tlr trang thdi chiét
quang s€ tu nhién, két qua do s€ chinh x4c, tin cdy hon
bdt ci phuong phip ndo khidc. Phuong phdp ndy rit
thich hop véi ngudi dudi 40 tuéi, dic biét 13 thanh thi€u
nién, nhi déng. Khuyet diém la: sau khi gian déng tir
12m cho ngudi bi kiém tra mat tam thdi khong thoii
mai, tién lgi, trong ngay hém d6 s¢ 4nh sdng manh kich
thich, nhin gin kh6ng 3 nén anh hudng dé€n hoc tap,
cong tic. Bdi vay c6 mot bd phan ngudi bénh khong
chép nhan phuong phip kiém tra ndy. Ngoai ra ngudi bi
bénh thanh quang nhan ciing khéng duoc ding phuong
phép nay dé nghiém quang.

Nghieém quang dé déng 1 ty nhién 13 cich nghiém
quang khéng 1am giin déng t&. Uu di€m cla né 1a: so v6i
phuong phdp nghiém quang chd quan chinh xic tin cly
hon; nhanh hom, tiét kiém thdi gian hon phuong phép
nghiém quang gian déng ti1. Sau khi nghiém quang, ngudi
bi kiém tra khong sg 4nh 4ng, khéng 4nh hudng dén thi
luc; dac biet d6i v6i ngudi gia va bénh nhan thanh quang
nhin khéng sg phét sinh tai bién sau khi lam gian déng tir.
Do d6 phuong phép niy dugc da s6 ngudi di kiém tra vui
vé ti€p nhan. Nhuge diém 1a: khi & trang théi tu diéu tiét
d&€ 1am s6 do sai léch, khong kiém tra ra bénh can thi
gid. Vi vy yéu cu bdc si phai cé kinh nghiém phong
phu, phuong phép nay thudng thich hop vdi ngudi bénh
trén 40 tudi.
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17. KHI NGHIEM QUANG BANG MAY VI
TINH CO PHAI LAM GIAN PONG TU
KHONG?

Nghiém quang bing mdy vi tinh I3 diing miy nghiém
quang tu dong dé€ ki€m tra, thudng khoéng cin phai 1dm
gidn d6ng tlr. Do may nghiém quang tu dong 13 mot loai
m4y kiém tra chiét quang mét cich khich quan, gitp cho
ngudi bénh khong phai thir kinh nhiéu 14n, khdng phai
chiu nhimg phién todi nhu giin déng ti vd céc thao tic
ki€m tra dnh. Hién nay c6é nhiéu miy nghiém quang ty
ddng dugc thiét k& theo nguyén li Scheiner.

Niam 1619, Scheiner phét hién ra rang: khi ding 1 tdm
bia dyc 2 18 dat & trudc dbng tf cia ngudi bi kiém tra dang
quan sit mot muyc tiéu, n€u muc tieu dé khéng nam & vién
diém clia mat ngudi bi kiém tra thi muyc tiéu nhin qua hai
18 d6 s& bién thanh 2 hinh. Khi ding mdy hoic dung
quang hoc di dong muc tiéu lam cho hai hinh dé chip lam
mot thi lic d6 muc tiéu nim ding & vién diém cia mit bi
kiém tra. Tir d6 c6 thé x4c dinh dugc chiét quang ciia mit
dé c6 t6t khong. Moi ngudi goi nguyén li thyc nghiém ndy
12 nguyen li Scheiner. Nguyén I ndy cho dén nay vin dugc
tng dung & rdt nhiéu may nghiém quang ty dong. Sau nim
1759 ¢6 nhifu hoc gia di thiét k€ ch€ tao may nghiém
quang ty déng, nhung déu thudc loai miy nghiém quang
chi quan. Nhitng nam 20, 30 cua th€ ky XX, ddn ddn méi
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xuft hién miy nghiém quang khich quan. Loai miy nly
yéu céu didu chinh vi tri chiu s4ng muc tidu va khong
duge hoan todn tha 16ng didu ti€t, 1Am cho k&t qui kifm
tra khong dt chudn x4c, bdi vay khéng dugc phd bi&n réng
rii. ‘Theo ti€n b6 cha khoa hoc ky thuat, d&n thoi dai vi
tinh, céc-thi€t bi nghiém quang khich quan méi ddn din
phét trién theo khuynh huéng ty dong ho4 va chinh xéc
ho4. Dic biét, &€ gidm su nhiéu loan cta tic dung diéu
tiét, ddm bado d8ng tir gidn to, ngudi ta di 4p dung tia hbog
ngoai khéng nhin thdy 1dm ngudn 4nh sing, déng thdi
dung hé théng dién tr ty déng ho4 d€ didu chinh myc tidu
nhin. Nhy miy nghiém quang loai 6600 (6600
autorefrator) nim 1972 do tap dodn Acuity san xuft. Lic
kiém tra, bénh nhan ding mét mit chim chd nhin mot
ch&m xanh 14 ciy trén nén miu den trong mdy nghiém
quang. Ding tia sdng héng ngoai 1dm nguén séng, ding
nguyén If 2 18 thing Scheiner d€ thi€t k&€ muc tiéu nhin,
d6ng thdi phdi hgp véi hé théng ty ddng hod clia mdy vi
tinh. D& 1am muc tiéu nhin d6i chuidn v6i déng tir clta mét
dugc kiém tra, ngudi ta ding thém hé théng diéu chinh thi
ty déng vd muc tiéu c6 dinh d€ thi 1éng didu ti&t. D6
chinh x4c do ludng c6 thé dat t6i 0,12 ~ 0,25D. Sau khi
mit duge ki€m tra dat diing vi trf, chi cdn 1 giay 1a c6 thé
in ngay ra s liéu d9 s6 cta kinh hinh cdu, d6 s6 cda kinh
hinh tru va vi trf truc chi€t quang. Thong thudmg thdi gian
trung binh d€ do x4c dinh 1 ngudi chi cén 1,5 - 5 phit.
Nhu loai mdy nghiém quang ty dong dang hinh Topcon
RMA650 loai mdy dién it méi, khong nhitng cé du céng
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nang ki€m tra khich quan ma cdn-c6 cbng ning kiém tra
dibu ti&t, k&t qua r4t chudn xfc. Bot vay chi ding méy
nghiém quang tu dong ndy, khéng cin 1dm giin déng ti
vin dfp dng duge y&u clu phoi kinh. C6 thé néi, hé ngudi
nao thich hop v6i phuong phédp nghiém quang d€ déng o
ty nhitn, déu c6 thé ding phuong phip nghiém quang
bing mdy vi tinh.

V6 ngudi bénh khong thich hgp véi phuong phép
nghiém quang dé€ déng ti tu nhién, thudc loai phai lam
gidn déng tlt, nhyr tré em dué6i 14 tudi hoic nghi c6 bénh
cn thi gid v.v... thi trude tién phai 1am gidn déng ti, sau
d6 méi ding c4ch nghiém quang bang m4y vi tinh.

18. NGHIEM QUANG BANG MAY VI TINH
VA NGHIEM QUANG NHAN CONG, LOAI
NAO CHINH XAC HON?

C6 kh4 nhiu phuong phép nghiém quang, nhung rét
cu6c phuyong phép ndo t6t nhit? Phdi néi ring phuong
phép ndo cling c6 ching thich tng v6i phuong phip d6.
Nhimg nhin trén géc 46 y hoc, phwong phép nio c6 két
qua chinh x4c tin cfy thi phuong phép fy t6t. Vay nghiém
quang bing méiy vi tinh vAd nghiém quang nhin céng,
phuong ph4p n2o chinh x4c han? Do dic di€m cda ching
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khéng gifng nhau, nén chi c6 thé can cd vao tinh hinh
khé4c nhau d€ lIya chon.

Moi ngudi déu bi€t, nghiém quang nhin c6ng 12
phuong phép nghiém quang truyén thng, s& di né duge sir
dung dén tn ngdy nay 14 vi thuc t€ 1am sang nhiéu nam di
ching minh phuong phip nay chinh xic va tin cay. Mot
nh4n vién nghiém quang cé kinh nghiém né€u nidm vimg ky
thuat thi don mua kinh ma ho dua ra c6 thé hoan toan pha
hgp vé6i yéu cdu cia bénh nhan. Dac biét khi lam nghiém
quang cho bénh nhan mit phic tap khé chdn dodn, ho c6
thé can cit vao kinh nghiém phong phi ctia minh d& diéu
chinh t6t nhit cho b&nh nhan. Nhung phuong phip nay
cing ¢6 nhuge diém: truée tién phdi hoc tap, ren luyén
trong moét thdi gian tuong d6i dai méi ¢b6 thé nim vimg
dugc ky thuat, sau d6é phdi trdi qua nhitng ki€m tra phitc
tap méi c6 thé ra dugc don thuSc mua kinh. N&u ky thuat
khong thanh thuc s& 4nh hudng dén tinh chinh x4c nghiém
quang. Diéu d6 1am cho moi ngudi mong mubn c6 mot
phuong phép v mdy méc kiém tra chi€t quang kh4ch
quan 1y tudng d€ thay th€ cho phuong phép nghiém quang
nhéan céng phifc tap.

M4y nim gin day trén th€ gi6i d3 san xudt nhiéu loai
miy nghiém quang tu dong, thao tic trén miy don gian
tién 1gi, d& nim viing, thdi gian cAn d€ ki€m tra ngan, két
qua chinh x4c, nghe néi d& chinh x4c do ludmg c6 thé dat
t61 0,12 ~ 0,25D, duoc got 1a "nghiém quang vi tinh", hién
nay di dugce cic thanh phS 16n va vita clia Trung Quéc sir
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dung ph8 bi€n. Cic hoc gid nuéc ngodi cho ring, theo
khuynh huéng trién khai y hoc du phong thi s6 ngudi di
kiém tra chift quang mét cing ngly cing nhiéu, vi vay tu
déng hod, tdng hop hod nghiém quang 13 khuynh huéng
phét trién it y€u sau niy. Nhung theo s6 liéu théng ké cic
miy méc nghiém quang hién nay, cé loai vin chua hoan
toan phi hop véi tu tudng cla ngudi thi€t k& O Trung
Qudc sau khi s dung nghiém quang vi tinh di phat hién
thdy s6 lieu do gia hai phuong phdp ding miy nghiém
quang tu dong va nghiém quang nhan coéng cé ti 1& phu
hop nhat dinh. Nhiéu ngudi sit dung cho rang s6 lién do
bing may nghiém quang vi tinh khéng thé 14y 1am sé liéu
truc tiép dé€ cho don mua kinh, ma chi 13 khéi diém cung
cdp tu litu cho viéc kiém tra chi€t quang chi quan. Vi ¢6
nhiéu nhén t8 &nh hudng dé€n dd chinh x4c khi do bang
m4y vi tinh, gém: 49 8n dinh cta bin than mdy nghiém
quang, k¥ thuat clra ngudi kiém tra, thién kién chi quan vi
thi do ph6i hop cita ngudi bénh, dic biet 13 ngudi bénh
phéi giir tr th€ ddu va mét khong d4i, trong mAy gidy kiém
tra mét phai lu6n lu6n cham chd nhin muc tién, n€u khéng
khd long c6 duge két qua chinh x4c. Ngoai ra du ding tia
héng ngoai 1am nguén sing nhing véi ngudi cé lue dide
ti€t mit marnh nhu thanh thi€u nién vin khéng th€ hoin
toin trdnh duge dnh hudng cia lyc diéu tét gy ra sai
lech. P6i véi ngudi ¢S bénh mait twong d6i phic tap
thuong phéi lam thém nghiém quang nhin céng. Ngoai ra
khi diéu chinh chiét quang clia mat s& lam nhiéu nhén t6§
tAm sinh i b1 bién dong theo, boi vy muén chon dugc
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mot cap kinh t6t con phdi can cif vdo phan tich phin dodn
ciia nhn vién nghiém quang, vi miy mé6c khéng thé hoan
todn thay th€ dugc con ngudi. C6 thé néi, hitn nay bat k&
loai may nghiém quang tu ddng tién ti€n ndo ciing chua
wrgt qua duge ki xo clia nghiém quang nhan cong. Nhung
do mdy méc phédt hién rdt nhanh hién tugng chi€t quang
khéng binh thudng nén két qua ciia may vin 1A nhiing tu
litu tham khdo t6t, gitp cho qui trinh nghiém quang
nhanh hon, hiéu qui hon. Do d6 nghiém quang bang mdy
vi tinh rdt thich hop trong hoin canh phii nghiém quang
chén doén cho r4t nhidu ngudi hodc yéu ciu phai hiéu 15
tivh hinh thay d6i chiét quang cla ngudi bénh. Duong
nhién néu nim viing tinh nang s dung cha miy mée, thi
ding nghiém quang vi tinh d€ do chiét quang & trang th4i
{inh va do t4n quang, s& nhanh v chuén hon.

19. SAU KHI PONG TU GIAN TO CO TAC
HAI GI KHONG?

CS6 mot s6 ngudi can thi, dac biét 14 thanh thi€u nién,
trude khi deo kinh phai ding thufc giin déng ti tuong 461
manh d€ d6ng tl gidn At 16n md6i ti€n hanh duge nghiém
quang chinh x4c. Lic d6 thudng thfy mot s6 ngudi néi s¢
gidn déng tir s& bi anh hudng x4u d&€n mit nén khéng chiu
1am nghiém quang gidn d6ng t. Ki thuc nhimng lo lang
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nhu vay ho2n todn khéng c6 ca sd. Thufec gidn d6ng ti
thudng diing chi y&u 12 atropin va homatropinum. C3 hai
loai nay déu c6 thd 1am co thé mi t& liét va déng tir gidn to.
Hai dang bifn ddi sinh If ndy d8u c6 tic dung trg gitp cho
viéc do hién twgng chiét quang di thudng. Do té& 1iét chi
phéi thin kinh phé6 giao cdm cita co thé mi, 1Am m4t tdc
dung didu ti&t, nén c6 thé do dugc chinh x4c hién tugng
chiét quang di thudng. Cdn giin to ddng tir ciing 1am cho
viéc ki€m tra nghiém quang dugc tien 1gi hon, d& ph6i hgp
soi d4y mét vA do chi€t quang clia kbu vuc diém vang. Do
d6 1am déng tlr gidn to chi c6 lgi chif khéng c6 hai cho
viéc ki€m tra. Nguge lai, n&u khong theo yéu cdu chia bic
sT Rm gidn d6ng o, r4t c6 thé do sai 46 s6 chiét quang
hodc khéng kiém tra thfy hién tugng c4n thi gid, nhu vay
chi ¢6 hai ch& khéag cé lgi.

Sau khi déng tir gidn to mat khong & trang thédi binh
thudng nia, c6 thé s& c6 mot s6 cAm gidc khong giéng
bang ngdy, nhu m4t t4c dung difu ti€t, ngudi bénh nhin
khong 13, khong thé 13m viéc & cy li gdn, khéng doc s4ch,
hoc tap duge. Ngoai ra do déng tit gifin to, mit la mat
diéu ti€t, 1dam ngudi bénh c6 cim giic s¢ 4nh séng rat rd
rét. Nhung cim gidc khong thoai méi d6 chi tén tai trong
mot thdi gian ngan, vi tic dung cha {4t ci cdc loai thuéc
giin ddng t¥ chi 12 tam thi. Chi sau mot thoi gian, thudc
hét t4c dung, d6ng tif lai co nhd lai nhu cii, nhing cim
giic khé chiu s& bién mat. DE trdnh kich thich cla 4nh
sing manh, sau khi déng tir gidn c6 thé deo kinh ram, dé
1am gidm cdm gidc khé chiu.
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Phdi chd y v6i ngudi bénh thanh quang nhan, ding
thuéc gidn déng tit phai 4t c4n than. Tuy thudc giin déng
tir khong c6 anh hudng gi dén than th€ nhung chi ding khi
dugc thy thuée chi dinh.

20. TRONG TINH HUONG NAO THi MAT
CAN THI PHAI DUNG NGHIEM QUANG
GIAN PONG TU?

Nghiém quang giin d6ng ti chit y&u ding cho mfy
truong hop sau:

1- Tré em 14 tudi trd xudng, do tdc dung diéu ti&t mét
cla cic em rdt manh, n€u khéng 1am gidn déng tu thi sai
s8 do chiét quang s& rdt 16n.

2- Ngudi bénh chi€t quang khéng binh thudng, cd d
téi 14 - 40, trén nguyén tic l4n ddu tién deo kinh déu
phdi 1Am nghiém quang gidn déng tit. Lidn déi kinh thd
nhit, n€u do s8 chiét quang thay ddi khéng nhifu, hién
tugng tdn quang khong rd rang thi c6 thé cin ¢ vao do s6
cba kinh cii ma ti€n hanh nghiém quang khong giin déng
tit sau d6 gia gidm s6 kinh.

3- D6i v6i nhilng trudng hgp chiét quang khong binh
thudng va tuong d6i phitc tap, nhu tin quang can thi c6 do
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sd tuong d6i 16n, tin quang hdn hgp, tin quang nang v.v...
thi phai ti€n hanh nghiém quang gian déng ti.

4- Nhiing nghiém quang dé chin doén, khi ddy mat v
chdt nghiém quang déu binh thudng nhung thi lyc giam
sit, phai ding bién phdp nghitm quang d€ xem chiét
quang c6 binh thudng hay khoéng, thi phai dung nghiém
quang gidn dbng tir.

5- Sau khi nghiém quang khong gin d8ng t, dicu
chinh thi luc kh6ng t6t, hodc bénh nhéin bi duc chit gitta
chiét quang (nhu duc thuy tinh thé) thi phdi ti€n hianh
nghiém quang giin déng tir.

6- Can thi ning, nhung lyc diéu tiét tuong déi manh,
thi t6t nhat 13 dung nghiém quang gidn déng tir.

7- Thanh thi€u nién thi luc gidm sit hodc khéng 6n
dinh (do thi luc hic nhin r5 Idc nhin khéng r3), nghi ngo 1a
can thi gia, thi phai ding nghiém quang giin déng ti.

Trudmg hop nao khong thich hgp dung nghiém quang
gidn d6ng ti?

1- Nghi ngd ¢6 benh thanh quang nhin, kiém tra thdy
tién phdng mdng, 4p luc mat cao, thi phai hbéi ki bénh sit
cha bénh nhan, sau khi biét 16 mdi 1am nghiém quang.

2- Bénh thanh quang nhan cm ki diing nghiém quang
gidn ddng tir. N&u khong dé€ din d&n tang nhin 4p.

3- Ngudi 40 tuéi trdy 1én do luc didu 6&t cha co thé mi di
suy yéu, thudng khéng dung nghiém quang gidn déng ti.
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4- Th4u kinh ¢6 vin d&, duc th€ thuy tinh, gidc mac c6
diém tring, din dén ki€ém tra inh kh6é khan, thi lam
nghi¢m quang giin d8ng ti ciing khong cé y nghia.

5- Bi dinh nim mac d6ng ti n&u ding thudc giin
d6ng tir khong cé k&t qua.

21. CHON THUOC GIAN PONG TU NHU THE
NAO LA CHINH XAC?

Thudc gidn déng tit thudng ding trong nghiém quang,
chi y&u c6 2 loai: Atropin va homatropin. Atropin 12 loai
thuBc thudng ding, c6 tic dung 1am té liét co thé mi twong
d6i manh, sau khi nhé vio nang k&t mac s€ thdm r4t nhanh
vio ti€n phdng, 1Am tiéu trir hoat déng cla tinh thin phé
giao cam, 1am t& liét c4c sai co do tinh thin phé giao cam
chi ph6i din d&n 1am t& liét toan bd co thé mi vA déng ti
gidn to. Sau khi ding thu6c.khodng 5 phiit, déng tit bat
ddu gidn, bat ddu c6 tic dung d6i v6i dibu ti€t. Nhung d6i
v6i homatropin thi tdc dung twong d6i cham, d€ 1am t& liét
hoin todn co thd mi phdi ding thufc truc 3 ngdy, trube
khi kiém tra. Do tré nhd thudng khéng chin cho nhd mit,
nén thudmg ding thuSc cao atropin. Ding thuSc ndy d&
x0a vi0 trong mait, ngodi ra thdi gian luu giit thu6c trong
mit kh4 1au, hop thu ddn ddn. Cdn ding dung dich d& bi
theo 6ng 1& chdy vio khoang mii, néu niém mac miii hdp

56



thu qué liéu cé thé din t6i tring dbc atropin, 1Am kh6 cd
hong, giam ti€t nu6c bot va ting hung phén tinh thin giao
cidm. Ding cao mit thi khong d& gi bi lot vio khoang mdi,
pén khéng d& bi tring doc, d6 ciing 12 mot trong nhiing
nguyén nhdn hay ding cao mit cho tr& em. Cin chd ¥
khéng dugc diung cao mit trong vong miy ti€ng truéc khi
ki€m tra, vi cao t6n tai trén niém mac s& anh hudng dén d6
trong subt cia gidc mac 1am thay d6i quy tic chiét quang.
B&i vay ding cao mit vio budi t6i 12 thich hop, khéng
nhing trdnh 4nh hudng t6i ki€m tra chiét quang ma cdn
kéo dai dugc thdi gian tdc dung cia thube. Do luc diéu tiét
clia thanh nién qué manh, c6 hic manh t6i mitc khong thé
ludng duoc, do d6 phai cho ho ding loai thuSc manh.
Thudng khi [Aim giin déng tit cha tré em duéi 14 tuéi,
trrée tien ding cao mét atropin 1% b6i vao 2 mit mai t6i
1 l4n, lién tuc trong 3 ngdy, d&n ngay thi 4 mé6i lam
nghiém quang. Do tic dung clia atropin manh, nén sau 2
tudn méi hét tdc dung, bdi vay sau 14n kiém tra thd nhat
phéi ti¥ 3 tudn dén 1 thdng sau méi kiém tra 14n thi 2.
Téc dung cla homatropin nhanh hon so véi atropin
nhung lai y&u hon, nén thdi gian hét tdc dung ciing
ngin hon. Sau khi ding thu6c 5 phit, thusc bat ddu tde
dyng, sau 40 phdt tdc dung dat téi dinh diém. T4c dung
16n nhit c6 thé duy tri trong 24 ti€ng. Thudng nguwdi
bénh t 14 - 40 tudi chon ding loai thu6c nidy d€ 1am
gidn déng ti. Ding homatropin 2% nhd mit 10 phit 1
14n, lién tuc 6 14n, titc 12 nhé thudc gidin déng ti sau 1
tiéng méi c6 thé 1am nghiém quang duge. Sau 5 ngly
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déng tir s& phuc héi lai nhu cd. 40 tui trd 1én thudng
kh6ng ding bién phép giin déng tit cling c6 th€ 1am
nghiém quatig duge. N&u ngudi phai lam giin déng ti,
hién nay thudng ddng thudc nuéc tropoul amin téng
hdp nhd mit, 10 phit nhd 1 14n, lien tuc 3 l4n, sau 8
ti€ng déng tir s& phuc héi binh thudng. Nhung d6i vdi
ngrdi 16n c6 hidu bi€t ty nguyén phéi hop véi béc s thi ho
s& khong khé chiu khi khéng didu tigt dugc v khéng phai
din do khi si dung thuéc.

22. BI CAN THI PHAI LAM Gi?

Bi c4n thi triréc tién phii d€n benh vién kiém tra, xem
12 cén thi that hay, can thi gia, sau d6 mdéi x{t If céc bube
ti€p theo. O trén ching t8i d phan tich qua can thi gia.
Cho dén nay, véi can thi that phii diing mét kinh d& didu
chinh, vin 12 phuong phép chita can thi t6t nhat.

Ding thfu kinh 16m d€ didu chinh caAn thj 12 mét
phuong phép kh4 phd bi€n. Nhung c6 thé diéu chinh duge
t4t ci cdc d0 s6 chiét quang khong binh thuong hay khoéng,
hién nay con dang tranh ludn. Trude kia ngudi ta cho rang
ngirdi bi nhe phii diéu chinh ddy 44, ngudi bi vira va nang
chi diéu chigh duge mét phén. Hi¢n nay y hoc chu truong
d6i véi c4c loai cn thi déu phai diéu chinh ddy dd. VA sau
klii didu chinh ddy di, khéng nhimg nang cao duge thi luc,
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phong chéng duge cn thi tién trién ma cdn phong chéng
dirgc 14c mat.

Vé6i mit cin thi nhe va vira, sau khi diéu chinh ddy dq,
b4t k€ 13 nhin xa hay nhin gin déu phai deo kinh. Nhung
véi hgudi can thi rdt nang, do deo kinh di diéu chinh ddy
dd, khi nhin gin bit .mat phdi diéu tiét gay ra cAm gidc
khéng thich hop, do dé khi nhm xa bang mét kinh d6 s&
giam di -1,5 ~ -2,0D. :

Ngudi can thi thdp hon -6,0D, phai diéu chinh ddy du,
déng thi phai thudng xuyén deo kinh d€ phuc héi quan hé
v6n c6 binh thudng gitta diéu ti€t va tu hgp. Kinh cé4n thi
khong gidp gi dugc cho ngudi can thi khi nhin gin, chi ¢é
th€ khoi phuc cy li doc séch lai nhu binh thudng. Ngudi bi
can thi nang, néu phai diu chinh hoan toan d€ cé dugc thi
luc tuong d6i t6t thi khong thé chiu dung duge deo thudng
xuyén, nén phuong phép t6i uu 13 chi gidm b6t d6 s6 cta
mét kinh, tranh thi giif sy thodt m4i vi chic ning nhin cta
2 mit, nén thudng dung mét kinh cé d6 s6 giam di khoing
-1,0 ~ -3,0D. D6i v6i ngudi bénh ddy miat cb bién déi thi
b4t ct loai mat kinh ndo ciing khéng thu duge hieu qua
man ¥, c6 th€ ding phéi hgp véi kinh vi&n. Phuong phip
ndy 1am cho anh cia v4t thé r3 ring va to 1én, nhung 1im
cho pham vi nhin (thi trdng) thu hep lai. Lic khong c6
céch gi d€ nhin vat ndm & gén, thi chi ¢6 cich kéo vat lai
gin, d€ cho 4nh trén ving mac to 1én d€ ting thi lyc mot
chiit. Ngudi can thi nang khi deo mit kinh ti€p xtc (kinh
4p trdng) c6 thé 1am mé réng thi trudng, ciing c6 thé lAm
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gidm nhd sai biét nhin cha 2 mét, d€ duy tri chic ning
nhin ctia 2 mét. Thanh thi€u nién can thi khéng nhiing c6
thé ding mit kinh 4p trong (kioh 4n hioh) dé tang thi lyc
ma cdn c6 thé nén gidc mac khéng cho cén thi ti€n trién.

Hién nay con c6 thé ding phiu thuat dé chita can thi,
nhu phiu thuat gidc mac, mé bd thiu kinh, mé thu hep
ciing mac v.v...

23. MAT CAN THI CO CAN PHAI PEO KIiNH
KHONG?

Mot s6 ngudi benh cin thi n6i thi ho nhin khéng 15,
nheo méat dé nhin, hoic lic xem sich b4o, vi€t lich, di s4t
miii vio gify t, dit c6 hoa mit ving ddu cling khéng chiu
deo kinh. Li do 1A deo kinh khéng quen, deo kinh s¢ va
vép, nga, khong tién lgi. C6 ngudi cdm thdy deo kinh
trong khéng dep, néi rang "deo kinh lau thdy hinh ddng
clia moi ngudi déu bign d6i”. Cdn cé ngudi cho ring deo
kinh, can thj s& ph4t tridn, sau dé khong bd kinh dwoc
v.v... Do 46 c6 mdt s6 ngudi tuy mua kinh, nhung chi bd
trong bao, lic ndo nhin xa méi deo mdt chit. Ki thue c4ch
nghi nhy viy hoan toan khong chinh x4c.

San khi mic bénh can thi, r6t cudc c6 phdi deo kinh
hay kh6ng? Mit cn thi, do c4c tia sing song song sau khi
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di vio trong mét, lai hoi tn & phia truéc vong mac, né

nhin c4c vt & xa khong r5. Cdn nhin cic vit & gin tuy r

nhung lic hoc tip mit qué gin sdch cling d& gay ra m¢

mat, c6 cdm gide cing tdc mit. Néu deo mot cap kinh cis
thi phit hop c6 thé 1am di€m hoi tu 10 vé& phia sau, ro
ding vao vng mac, mit 14p tidc nhin r3 ring l&n. Nhu thé
b4t k& 12 hoc tap, cng tAc hay sinh hoat déu r4t thuan tién,
ciing bdi vay benh nhan cin thi h& deo kinh réi 12 khéng
mudn bd xuéng nita. Con deo kinh thfy khéng tién, khéng
quen, khong dep, 1 nhitng lo lang cAn phii dep bd. Vi
muc dich chi yén cia viéc deo kinh 12 d& diéu chinh
khi€m khuyét cia thi luc, gidm mét mdi cho mat, chi cdn
kién tri deo mot thdi gian 1A tir nhién s& quen. Mot s& c6
difu kién cho phép c6 thé deo kinh 4n hinh. Lic chon mua
kinh c6 thé suy nghi chon loai hop véi dic di€ém cia minh
dé b8 khuyét v 1dm ting vé dep ciia khudn mit.

Ngudi can thi sau khi deo kinh liéu do s6 can thi ¢
thé ngdy cing ting khéng? Thudng thi khong th€ ting
duge. VA sy phét trién d6 s6 cin thi khong ¢ lién quan
tryc ti€p véi kinh. N&u muoa duge mot cap kinh cin thi ph
hop, lai chd ¢ vé sinh ding mét, thi d6 s4 can thi s¢ én
dinh. Nguge lai, n€u khong chi § dén vé sinh ding mat,
deo kinh c4n khéng thich hop trong thdi gian dai thi s&
din d€n mdi thi lyc, 1am d9 s6 can thi khong ngimg ting
len. Ngoai ra néu deo kinh can ldc deo ldc khong, hoic
binh thudng thi bd vdo bao, nhin xa méi deo, nhu vay
ciing c6 thé 1Am tang cin thi.
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T6m lai, bi caa thi thi phai deo kinh can thich hop,
l6¢ di ngi2 va rira mat, phai deo sudt ngdy. Vi deo kinh
d9 s6 thich hop vin 12 phuong phip diéu chinh cén thi hi
nay c6 hiéu qud v} tin cdy.

24. BI CAN - THI PEO MAT KfNH NHU TH
NAO THI TOT?

C6 ngudi cho ring cin thi 12 m6t loai bénh nhd né
khong hé chi ¥y deo kinh, tuy tién mua kinh & cira hi¢
hoic 14y kinh cla ngwdi khéc ding. D6 12 cdch 1am khon,
than trong, k&t qua clia cdch 1am ndy chi 1dm mét mét méd
hon, 1am cho thi luc ngdy cang kém. Mit can thi cdn pha
deo mat kinh nhu th€ ndo? Chiing ta biét rang, dudng kin]
trudc sau cia nhdn cdu mat cin thi 16n hon cia mit binl
thudmg, n€u dat trude mét can thi mot thiu kinh 16m thicl
hop thi c6 thé IAm c4c tia s4ng song song di vio trong mi
s& hoi tu ding trén ving mac, nhu vay céc vat & xa s€ la
nhin dugc 16 ring. Do d6 mét cin thi phii deo thdu kinl
16m. DY s6 nhy th€ ndo méi 1A thich hop? Diu dé pha
cin cif vio mifc 46 cn thi d& quyét dinh, trén nguyén ta
12 14y d6 s6 nhd nhit gidp mit dat duge thi lve t6t nhd
1am tiéu chudn. V{ du, mot ngudi deo c4c mit kinh cin th
-1,00D (100 d6), -1,50D (150 d6), -2,00D (200 d8) dés
1am thj luc dat 1,0, nhu vdy phdi chon dilng mét kinh c«
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do chiét quang 13 1,00D (thudng goi 1a 100 d¢), ma khéng
deo mit kfnh -2,00D. Néu d6 s6 chon dung qué 16m, thi
Idc bénh nhan nhin vat thé & gdn, mat s& phii ding luc
dién t)eft, nhy vay co thé mi s& mbi, nghia 13 lac doc sich
hosc c6ng tic & cur li gdn s& xuflt hién trang théi khong
thich hop véi mit.

Tém lai, tdc dung cha mit kinh chi y&u 12 b8 sung
nhitng khi®m khuyét dang t6n tai cua mat, }JAm chiic ning
cua mit ti€n gdn nh4t d&n tieu chudn mit binh thudng, dé
ning cao hiéu suit céng t4c, loai il mét médi cho mit,
déng thdi phdng chéng duge tién trifn can thi & mét mitc
d6 nh4t dinh. Do d6, lic méc bénh cin thi phi theo chi
dao cla b4c si 1am nghiém quang chu dfo dé chon mét
cap th4u kinh 16m thich hgp.

25. CHON GONG KINH NHU THE NAO?

Gong kinh tuy chj 12 c6ng cu gid va c6 dinh mat kinh
nhung do né duge deo & mat 13 bd phan gay chd § nh4t ddi
v6i ngudi khic, nén duge ngudi deo rdt chy y. Nhung
khéng phaéi ai ciing ¢6 th€ chon mot gong kinh thich hgp
véi minh moét cich chinh xic, khoa hoc. Ching ta thutmg
thdy nhiéu ngudi khong bist 1am th& ndo trudc moét 16 cic
gong kinh khic nhau dé chon cho minh mét chi&e tét. C6
ngudi thich gong kinh to ma cin bin khéng cAn nhic trung
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tim quang hoc clia né ¢6 thich hgp v6i déng tit clia minh
hay. kh6ng, c6 ngudi ché ¥ hinh ddng v mau sic dé wa cla
gong kinh, ma lai coi nhe né c6 phd hgp v6i khuén mat
cba minh hay khéng, nhu vay chon cdp kinh khong nhiing
khong b8 sung dugc khi€m khuyét, nguge lai cdn inh
hudng tdi thi lyc vd mi quan. R6t cudc phii chon gong
kinh nhu th& ndo? Chi yéu c6 miy phuong dién cin phii
chi y:

1- Yéu c4u co ban: lic chon gong kinh, truéc tién phai
dép ting ddy du yéu cu v& mit quang hoc clia miét kinh;
phdi can shic ki khodng cich gita 2 déng tit, 46 chéo
v.v... Thudng quan he giita cy li ciia dong tir vd s6 cla
gong kinh ¢6 nhilng quy luat nh4t dinh (xem bing 1).

Bang 1. Quan hé giira cir li hai dong tir va s6 ciia
gong kinh

Cy i hai déng tit (mm) S8 ctaa gong kinh
56 - 58 42 - 44
60 - 62 46 - 48
63 50 - 62
65 52 - 54
i

Qui c4ch cia gong kinh duge thiét k&€ theo hinh khuén
mit cia ngudi binh thudng, s6 cua gong kinh thudng 1a
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d6 rong ciia mét kinh, cé6 miy loai 40, 42, 44, 46, 48. Y
nghia la d0 rong cia mét kinh 12 40 ~ 48mm, trung tAm
cta mét kfnh Ja trung tAm quang hoc. M4t nhan td khic
dnh hudng dén trung tAm quang hoc 12 d6 rong cia gid
mii - cling rdt quan trong, thudng 12 20, 22, 24mm.
Néu muén trung tAm quang hoc cha kinh ding bang cu
1i déng tif cha ngudi benh thi phai chon gong kinh c6 d6
rong clia mét kinh vd d6 rong cla gi4 mii bang cy li
giita hai d6ng tir. Nhu: mot ngudi c6 cu li hai dng tir 1a
60mm, cé thé chon gong kinh cé mit kinh cé d6 rong
40mm v2 gid mii 20mm. Thudng gip ngudi c6 khuén
mit rong, nhung cu li gitta hai d6ng tir lai hep, néu mat
rong md ding gong kinh s8 40 thi sé thfy giéng nhu
deo moét cip kinh cha tré em, rdt bubn cudi. Bdi vay
phéi d6i gong s6 44, 46, nhung gong kinh nhw thé rét it
khi c6 gid mii rong 16 hoic 14mm, ldc d6 phai dua vao
bien phip mii' mit kinh dd dich chuyén trung tim
quang hgc cho thich hop vé6i ngudi deo.

Can nhic ti géc d6 clia nhin khoa, trung tAm quang
hoc clia mit kinh phdi trdng véi trung tdm cla déng t¥.
Sau khi chon kinh ding r6i, deo 1&n, thong thudng cu i oY
mit kinh dé€n bé mit nhin cdu 14y 12mm 13 vita. Mat kinh
phii dit hoi ndm v& phia tréc, hai hubng chéo xulng
duéi, thudng tao v6i xuwong gd md moét géc khoang 5° 1a
thich hgp. Vi mit thudmg nhin thing hoic nhin hoi chéo
xubng dudi, nhin chéo xuéng nhu vay c6 lgi cho cong tic
va hoc tap.
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Ngodi ra, do kinh thudng xuyén ti€p xdc véi mat, nén
phai ¢6 ging chon gong kinh twong d6i nhe (twong d6i I
tudng 12 ning duéi 40 gam), khi deo kinh khong cam thiy
ning, khong thfy mii bi d& ép v.v... Thém vao d6 mau sic
cla toan b6 kinh phdi phil hgp v6i mau da mat, mau téc,
mau quin o v.v. ..

2- Gong kinh va khu6n mat (xem H16 - 20)

AL thich hop AC thich hap
B khong thich hop B khéng thich hap
H16. Gong kinh hgp vdi H17. Gong kinh hdp vdi
khubn mdt trdi xoan khuén mat tron.

Kinh thudng dvgc ngudi deo coi 1A mot d6 trang sic.
Dé ting d6 thim mi, phdi chon gong kinh thich hop véi
khuén mit. Khuén mat tri xoan 1a dang mit phé bién,
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AC thich hop
B kg thich hap

H18. Gong kinh hgp vdi H19. Gong kinh hgp vdi
khuén mgt dai khuén mdat tam gidc

chon loai gong kfnh gi ciing hop. Ngudi c6 khuén mit dai
thuong hi vong 1am sac dé ngudi khdc nhin thdy mit minh
ngin bét hoic trdn hon, véi trudng hop ndy phai ding
gong kinh tho, rdng theo phuong nim ngang m6t c4ch 15
rang, b phan cdu mii cia kinh roéng va thdp s& dep. Lam
nbu vy c6 thé 1am thdp 16ng may & c6 tAc dung Am m4t
hodc gidm b6t cAm gific mat dai. Nhimg khéng dugc chon
kinh khong c6 phdn ddp ciia khung mét kinh hoic phdn
ddy trong su6t. N&u khong s& 1Am khudn mat nhir dii thém
rdt kh6 nhin. Nguoc lai ngudi c6 khuén mat tron lai muén
khuén mit hot dai ra, mu6n vy khi deo kinh phéi deo hai
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nhich lén trén, cdu mili phai hoi cao mét chidt, khuén mét
kinh phai thanh ménh mot chit. Phai nh4n manh vio chiéu
doc, nén chon loai gong kinh khuén mit kinh khéng cé
phin d4y hoic phn d4y trong suét, dé dat t4c dung ning
diém nh4n 1én phfa 16ng may. Ngodi ra c6 thé ding d6
trang sic deo & hai bén khuén mat. Khudn mit tam gidc 12
khuon mit c6 phén dudi rong, lic chon gong kinh mau sic
phédi dam, phu nit c6 thé ding mét kfnh hinh qui tring.
Cdn khu6n mit tam gidc dio phii chon kinh gong vang
hoic kinh khong c6 khu6n mat kinh, gong kinh c6 miu
séng nhe, Am cho khu6n mat d& nhin. Ngodi ra ngudt c6
khodng cich giita 16ng miy vA mét hep thi ding gong kinh
c6 cdu gong kinh manh 12 6t nh4t.

AC BB EDR

AC thich hop 8 khang thich hap

H20. Gong kinh hdp vdi Rhudn mdt tam gidec nguge



Ngoai nhimg di€m trén, d6 réng chan kinh (con goi 1a
tay kinh), d6 cao thdp clia giao di€m gitia gi4 kinh va chan
kinh, ciing c6 quan hé nh4t dinh d6i v6i khuon mat. Khi
giao diém giita gi4 kinh vA chan kinh cing cao thi cing c6
khi ning kéo dai khuon mat. Chan kinh cang rong thi
cAng c6 khi nang 1Am ngan khu6n mat.

Hién nay ngudi ta di sin xuft may chon gong kinh
(FS-100) c6 thé v& hinh d4u, khuén mit cha ngudi chon
kinh trén man hinh miy vi tinh, sau d6 ding may tinh deo
thir cic loai gong khic nhau 1én khuén mit 4y dé chon
dang gong kinh vira ¥ nhdt v6i khdch hang. Diéu d6 gitp
cho ngudi khéng bi&t cdch 'chon gong kinh d& dang tim
duge gong mi minh wa thich. Nhung loai m4y niy vin
chwa duge ddng phé bién, do d6 nim viing tri thic chon
gong kinh co ban vin rdt cin thiét (xem H21, 22).

H21. Cdc logi gong kinh
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H22. Cdc logi gong kinh

26. TAI SAO KHONG PUGC PEO KINH CUA
NGUOI KHAC?

Chiing ta bi€t rang trang thii chi€t quang clla mit
ngudi rdt phic tap, néu phan biét chi ti€t nhitg ngudi cé
hién tugng chiét quang di thudng, thi c6 nhiéu loai hinh
khéc nhau, nhy cin thj don thudn, vién thi don thudn, tin
quang cn thi don thudn, tdn quang vi&n thi don thuén, t4n
quang c4n thi phic tap, t4n quang vién thi phic tap va tdn
quang h8n hgp. Ngodi ra, ngudi trén 40 tudi do luc diéu
ti€t mit di suy y€u cdn c6 thé xudt hien mit 130 hos.
Trudng hgp ndy cb thé ciing t6n tai véi nhing tinh huéng
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di thudng néi & trén. C6 thé thdy trang théi chiét quang
ctia m8i ngudi 12 hodn todn khic nhau. D€ diéu chinh lai
nhiing trang th4i chi€t quang khéng binh thudng d6,
1am cho mdi ngudi déu cé thé xem 15 céc vat & bén
ngodi mot cdch thodi méi, thi bic s1 hoic ngudi 1am
nghi¢m quang phai nhin nai ding phuong phép nghiem
quang chi quan hodc khich quan 1am nghiém quang ti
mi cho ting ngudi, can ci viao k&t qua nghiém quang
khdc nhau, ma dé xuft mot chi€c kinh dic dinh riéng
cho m8i ngudi. Do trang théi chiét quang khong giéng
nhau, d6 s§ clia mat kinh ciing khéng gi6ng nhau, néu
tuy tién muon kinh cha ngudi khic d€ deo, do do s6
chi€t quang khic nhau, tia sidng song song di vao trong
mat s& khéng thé tao ra hinh inh ro rang trén véng mac,
do d6 vin nhin khéng 15, néu c6 gang dé nhin thi ciing
thdy nhung phai ding luc diéu tiét manh nén khéng duy
tri dugc l4au, thdi gian deo chi hoi ddi mot chat 1 da
cam th{y mit cing dau khong thoii m4i. LAm nhu vy
khéng nhitng khéng nang cao dugc thi lyc ma con lam
46 s6 can thi tang lén. C6 ngudi néi, néu hai ngudi sau
khi nghiém quang c6é d¢ s§ chi€t quang gi6ng nhau thi
c6 thé ding kinh chia nhau dugc khéng? Khi d6é con
phai chid ¥ cy li gifta hai déng t c¢é gi6ng nhau khéng
rdi m6i quyét dinh. Trung tAm quang hoc ctia mét kinh
(phén gita ca mét kinh) 12 b6 phan c6 luc chiét quang
16n nhét, b6 phin ndy phdi nim d6i dng véi déng ti,
ciing c6 th€ néi cy li gida trung tAm quang hoc ctia 2
mit kinh phai bang cu li gi¥a hai déng tir. Néu cu li
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gifta 2 dong ti cla 2 ngudi khong gi6ng nhau thi di
kinh cho nhau khéng thich hop, néu deo {au s& 1Am mét
mét moi.

Do d6, ngudi c6 hién tugng chiét quang khéng binh
thudng, di thudc dang hinh ndo, ciing déu phai di bénh
vien dé chon mot phuong phép nghiém quang thich hop, tir
d6 chon 14y mot chi€c kinh hgp véi minh, khéng duge tuy
tién deo kinh ciia ngudi khéc.

27. TAI SAO PEO KiNH CAN ROl THI LUC
VAN CO THE GIAM?

C6 mét s6 ngudi bi cdn thi, sau khi deo kinh thi luc da
binh thudng, nhung sau mét nim rusi lai thiy deo kinh
ciing khong nhin r5; khi t6i bénh vién kim tra, béc s7 bdo
d6 s6 can thi di ting thém, phai 1am nghiém quang dé
mua kinh mdéi. Nguyén nhan cia viéc nay la th&€ nio? Tai
sao di deo kinh 18i ma thi lyc lai bi gidm? Thudng c6 miy
nguyén nhin sau:

1- C6 ngudni cho rang deo kinh 13 moi chuyén di duge
gidi quyét, do d6 khéng chd ¥ t6i vé sinh ding mait, khi
doc séch viét lach vin nhin 3 cu li r4t gdn, doc séch rdt 14u
m4y ti€ng d6ng hé khong nghi, lai con nam doc séch, vira
di vixa doc séch, 4nh s4ng khong di vin xem séch v.v...
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Lim nhu th€ trong mot thdi gian ddi, tuy mién cuSng vin
xem 18 duge nhung co thé mi phii diéu tiét qui mitc, 1au
ngly lam méi thi lue, gidm thi luc, 46 s6 cn thi d4n ddn
tang lén.

2- C6 thanh nién coi viéc deo kinh 1A mdt gdnh nang
nén lic deo hic bd. Cao hing thi deo, khong thich thi b,
hoic 1&n 16p thi deo, lic viét lai khong deo. C5 ngudi cdn
néi "Khéng nén deo kinh thudng xuyén, néu khong cang
deo cing ting cén thi, vé sau muén bd xudng ciing khong
dugc”. LAm nhu vay budc'mit phdi & trang théi difu tiét
khong 6n dinh, 46 s6 cin thij s€ ting 1én ddn d4n.

3- C6 ngudi deo kinh khong thich hgp, khong hé 1am
nghiém quang giin déng t, hoic ngudi lAm nghiém
quang khéng chu déo, mua deo loai kinh c6 d6 s6 qué 16n.
Ciing c6 ngudi mua kinh & cita hang hoic deo kinh cia
ngudi khic, tuy cé lic deo thdy r5 ti¥ tir, nhimg d6 12 do
ding luc diéu ti€t, sau mot thdi gian dai mét s& cam thdy
cang mdi khéng thoai ma4i, thi luc gidm xubng, d6 s6 can
thi tang lén d4n ddn.

Tém lai, nguyén nhan sau khi deo kinh, d¢ s6 cin thi
viin tang ¢6 nhiéu nguyén nhan, phéi can ci vio mit cla
minh va tinh hinh d8 chiét quang, d€ tim ra nguyén nhan
chinh x4c, d6ng thdi xit If ding din mdi cé thé€ phong
chdng duogc 46 s6 can thi gia ting.
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28. PEO KINH CAN THI PHAI NAM VONG
NHUNG NGUYEN TAC GI?

Ngudi bi can thi chi cdn khi doc sdch viét 14ch thdy
mit cing, dau, nhin xa khéng r5, déu phii deo kinh dé€
diéu chinh thi lgc. Do cdc dang hinh chiét quang khéng
binh thudng khéc nhau, nén nguyeén tic deo kinh cing
khé4c nhau. Khi deo kinh can thi phai chd ¥ m4y diém sau:

1- Deo kinh c4n thi phii deo mit kinh c6 kha ning diéu
chinh thi luc t6t nh&t, nhung c6 d4 s6 nhdé nhit. DS 1a
nguyén tic quan trong ddu titn. Vi du ddng mit kinh -1,50D
va -2,00D déu diéu chinh dugc thi luc 1A 1,0 thi phii chon
diing mét kinh -1,50D, khong duge ding mit kinh -2,0D.
Trong sinh hoat ching ta thudng thdy nhing hién tugng
deo kinh khong khoa hgc. MOt s6 ngudi khéng lam
nghiém quang di tuy tién mua mot chi&c kinh cé d¢ s§
cao vé deo, 1am nhu thé chi 12 cuBng bitc hé théng quang
hoc cla mit phii thich dng din v6i mit kinh méi c6 do s6
cao, thic ddy d9 s6 can thi gia ting, d6i v6i mit chi c6 hai
khong c6 lgi. Con phai nhdn manh lic nghiém quang thi
Iyc dat téh 1,0 12 duge réi, duong nhién dat duge 1,2 hoic
1,5 thi cing t6t, nhung tuyét d8i khong phii W truy cdu diéu
chinh thi luc nhit dinh phii dat 1,5 md ting 46 s6 mot
céch v8 han, d€ trinh g4y ra hau qui chon kinh d6 36 cao.

2- Ngudi bi tin quang can thi c6 d6 s6 nhe (-1,00D tr&
xubng) c6 thé ding kinh d6 s6 thdp d& diéu chinh. C6
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bénh nhin sau khi thém mit kinh t4n quang, ty nhién thdy
d4u ving khong thoii m4i, di lai khong vitng, thi c6 thé
gidm 49 s6 clia mit kinh tin quang cho thich d4ng. Néu
vin con cdm gidc nhu vay, n€u thiy khéng dnh hudng dén
viéc diéu chinh thi Iuc (thi lyc trén 1,0) thi c6 thé khéng
cdn ding mit kinh tén quang, dgi deo kinh cin sau mét
thdi gian réi m6i thém mét kinh t4n quang dé cho mit c6
moét qué trinh thich \ng ddn.

3- D6i v6i ngudi can thi nang 14n ddu tién deo kinh,
khong thé ti&p thu toan bd sy difu chinh thi phii chon kinh
c6 d6 s6 thip. Cin cif vio két qua kiém tra c6 thé gidm d6
s6 chi&t quang tir -1,00 ~ -3,00D, thdm chi gidm 1/3 d6 s&
cén phii deo, dgi sau khi mit thich tmg méi ting thém 4o
s6. Trén nguyén tic thi mit can nang phii cho deo db 4o
s6, nhung m&i l4n ting khéng vugt qué -3,00D, miét kinh
tdn quang ciing chua cho deo du d9 s6.

4- P6i v6) ngudi bi cAn mot mit duébi -3,00D c6 thé
cho deo kinh diéu chinh phé thong. Ngudi can qu4 -3,00D,
thudmg khong thé cho deo kinh phd théng (chiét quang
cha 2 mit di thudng, khdc nhau qué 3,00D hai mét nhin
vat thdy to nhé khic nhau, c6 thd do dai nio khoéng
dung hgp duoc thong tin cha 2 mit) thi phdi cho deo
kinh ti€p xic gifc mac (kinh 4n hinh). N€u 49 s6 chi&t
quang ciia 2 mit khdc nhau qui 16n (cdn goi 12 tham sai
chi€t quang), léc deo kinh phdi ify viec diéu chinh 2
mit d€a mic t6t nh4t, nhung khong sinh ra nhin tring
hinh 1Am nguyeén téc.

75



5- Tén quang cAn thi phifc tap thi phai theo nguyén tic
deo kinh can thi m3 chon kinh, cin ci vio d6 s6 chiét
quang, truc huéng chiét quang ma ti&n banh diéu chinh.
Dai v6i ngudi bi 49 s6 tdn quang cao (16n hon -3,00DC)
hoac bi tin quang h8n hgp thi lic méi deo kinh c6 thé
cé mot s8 cam gidc khOng thodi m4i (véng d4u, bubn
nén v.v...), lic 46 phii diéu chinh gidm d6 s6 thich
ding, doi sau mot giai doan thich tng r6i méi ting ddn
cho du d6 sé6.

6- D6i v6i benh nhan t4n quang khéng c6 quy tic, néu
ding mét kinh phd théng khé c6 thé diéu chinh dugc, cb
thé thit deo mit kinh 4n hinh. Tém lai ngudi bi t4n quang,
vé nguyén tic phai ding kinh diéu chinh hoan toin, phii
deo kinh thudng xuyén thi méi cé thé loai trit trang th4i
modi thi luc.

29, NGUOI CAN THI CO PHAI PEO KINH
THUONG XUYEN KHONG?

Vé vin dé ndy, ¥ ki€n cda mot s6 hoc gid Trung Quéc
khong th8ng nh4t v6i nhau. Phai cin cif vao yéu ciu cong
tdc, hoc tap cia ngudi bénh, d9 sd chiét quang 16n hay nho
v hodn cinh cong tic cia benh nhin nhu th€ nio mi
quyét dinh. Thudng ngudi ta cho rang:
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1- Ngudi 16n bi cén thi nhe duéi -2,00D, khong phai 1a
ngudi phai cdng téc & cu li nhin gdn, lic nhin gin cé thé
khong deo kinh, lic nhin xa (nhu xem phim) thi deo kinh.

2- Thanh thi€u nién cAn thi nhe, do binh thudng hay
diing mét, chdc niang clia co thé mi chua 6n dinh, thi bat
ké 12 nhin gén hay xa déu phai deo kinh.

3- Mit can thi viva (-3,00 ~ -6,00D), c6 kém theo bi
tdn quang thi phai deo kinh thudng xuyén.

4- Mat cin thi ning b4t k€ 13 c6 hay khéng c6 tin
quang déu phéi deo kinh thudng xuyén.

5- Mit tin quang (vugt qué -1,00DC) vé nguyén tic
phai deo kinh thudng xuyén.

C6 ngudi sg deo kinh thudng xuyén s& 1am dé s can
thi khéng ngimg gia ting, vinh vién khong bo duge kinh.
Ki thyc nhitng lo nghi nhu vay 12 khéng ¢6 co s& khoa
hoc. P9 s6 can thi gia ting sau khi deo kinh, cht y&u 14 do
khéng chd ¥ v& sinh ding mat, lam dudng kinh truéc sau
cia nhéan ciu dai them, cdn do viéc deo kinh thudng xuyén
khéng can hé gi mfy. Viéc gia ting 46 can thi do bénh Ii
thi khéng lién quan gi dén viéc deo kinh. Con cic loai
chiét quang khong binh thudmg, dé s8 can thi twong d6i 8n
dinh, sau khi deo kinh ciing khéng c6 vén dé bi ting do
can thi.
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30. TAI SAO MAT CAN THI PHAI PEO THAU
KINH LOM?

Trong sinh hoat hing ngdy, khi ta truc ti€p quan sét
céc vat thé déu phai théng qua 4nh séng ph4t xa hoic phin
xa tir vat d6. Do co quan thi gidc cla con ngudi trén mét s6
phuong dién ndo d6 khéng dip tng dii yéu cdu clia khich
quan, do d6 rdt nhiéu nhd khoa hoc di tién hinh nhiing
nghién cifu 14u dai v& quang hoc cba mat dé cii thién sy
khi€m khuyét cia co quan thi gidc. Quang hoc mét 1A mén
dira trén phimg 1§ luin quang hoc dé nghién citu quan hé
trong hd giita mit va kinh mat. Thong qua nghien cdu phét
hién thdy th&u kinh 16m c6 th€ diéu chinh mat can thi.

Mat kinh thdu kinh 16m, & gita mdng, & xung quanh
ddy, n€u phin t¥ mat canh s& thiy giéng nhu m6t t8 hop
cdc tam gidc déi dinh. Cin cit vao nguyén I khic xa ciia
kinh 3 mat (kinh tam lang) thi c4c tia s4ng song song saun
khi di qua th4u kinh ndy s& bi khiéc xa trd thanh tia sing
phan ki. Mt cén thi c6 nang luc thich dng rat t6t d6i véi
cAc tia sng phan ki duge phét ra tir vién diém. Con thfu
kinh 18m lai c6 tic dung phén tin céc tia s4ng song song.
Bd&i vay khi chdng ta chon m6t th&u kinh 16m thich hgp dat
& trubc radt cha ngudi can thi, n€u tiéu cy cla thiu kinh
16m ndy vita déing bang cu li cita vién diém clia mit can thi
(khong tinh dén cu li nhd gita méit kinh vi gidc mac) thi
céc tia sdng song song bi phan t4n thich ding cling ging
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nhu céc tia séng phan ki xudt phét ti vién diém clia mét
ngudi d6, nhu th€ can thj s& duge diéu chinh hodn toin.

Hinh 4nh dugc tao bdi thfu kinh 16m s& nhd hon anh
cla vat th€, bdi vay thdu kinh 16m 12 mot mét kinh thu nhd
hinh (cdn th&u kinh 16i 12 mat kinh phéng dai).

31. THAM SAI CHIET QUANG LA CAI Gi?
THAM SAI CHIET QUANG CO ANH
HUGNG DEN THI LUC NHU THE NAO?

Hién tugng 46 s6 chiét quang cia 2 mit khic nhau
mot cich 16 rét, dugc goi 12 tham sai chit quang. N6i
chung c6 thé phan ra m4y loai sau:

1- Tham sai.chi€t quang clia cin thi don thuin: tdc 1a
mot mat c6 thi luc binh thudng, con mit kia bi can thi hay
vién thi.

2- Tham sai chiét quang cda c4n thj phifc tap: hai mit
déu c4n thi, hodc vién thi, nhung d6 s6 khéng bing nhau.

3- Tham sai chi€t quang h8n hgp: m6ét mat bi can thi,
cdn mit kia bi vién thi.

4- Tham sai chiét quang t4n quang don thuin: m6t mit
binh thudng, cdn mat kia bi tin quang.

5- Tham sai chi€t quang tdn quang phdc tap: cd hai
mit déu bi t4n quang nhung d6 s6 kh4c nhau.
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Tham sai chiét quang d0 nhe 1A hién tugng thudng
gap. Tuyét dai da sd ca b&nh déu c6 tham sai chift quang
duéi 2,0D (thudng quy dinh tham sai chi€t quang duéi
1,5D thudc loai do sinh lf). Tham sai chi€t quang lam cho
hinh Aph hinh thinh trén hai vong mac to nhd khéng bing
nhau. Thudng ngudi ta cho ring mdi d6 chi€t quang sai
lech 0,25D thi d6 to nhd cla hinh anh cha vat s& khéc
nhau 0,5%. Néu &nh ctia v4t trén 2 vOong mac cta hai mét
to nhé khic nhau khéng qui 5%, mét ngudi vin cé thé
thich iing dugc. Nhung n€u d4 khic biét qué 16n thi khé c6
thé dung hop duge 2 mit. Ciing c6 thé néi, n€u tham sai
chiét quang ciha 2 mat khong vugt qui 2,5 ~ 3,0D thi vin
c6 thé nhin t6t. Khi c6 tham sai chi€t quang ning lam anh
trén 2 vong mac to nhd khic nhau qui nhiéu thi 2 mit
khong th€ dung hgp duge véi nhau, do d6 hinh anh cla vat
& ben mat c6 thi luc kém hon thudng bi tc ché. DE gidm
su suy yéu thi lyc, cdn phéi ¢ ging dén mic cé thé 1am
gidm tham sai chi€t quang cla 2 mat, sém phit hién vi
s6m diéu chinh 12 viéc rdt quan trong,.

32. NGUOI BI THAM SAI CHIET QUANG
PHAI PEO KINH NHU THE NAO?

Thong thwong ngudi khong ¢6 bénh mit ding ci 2
mat, nhung néu 1 méat bi c4n thi, con mat kia vién thi hodc
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tham sai chiét quang clta 2 mét 16n qu4 s& din dén ph4
hoai viéc nhin ciia ting mat. Khi tham sai chiét quang cia
2 mit nim trong khodng 1 ~ 2D thi khéng dnh hudng t6i
viéc nhin riéng cla tdng mét, nhung néu tir 5 ~ 6D trd 1&n
thi phdn nhiéu gay trd ngai cho viéc nhin riéng cla ting
mét. Khi mo6t mit binh thudmg, con mit kia c4n thj thi mét
binh thudng ding dé nhin xa, cdn mit can thi ddng a€
nhin gin, 1Am cho d6 tham sai cla hai mét vugt qué 6D,
ciing c6 thé hai mit thay phau nhin xa gin, nhung khéng
thé clng nhin bing 2 mit. Ngudi bi tham sai chiét quang
16m hon 5 - 6D, thi chifc ning diéu tiét vA héi tu déu bi suy
y&u, cu6i cing d& phit trién thanh thi luc y&u. Néu mét
mit binh thudmg hoac vién thi nhe, cdn mat kia vién thi
hoac can thi nang hon -3D, thi mét vién thi ning s& khong
dugc sit dung, din t6i yéu mat. Théng thudng ngudi bi
tham sai chi€t quang duéi 4D c6 thd tién hinh diéu chinh
timg mat. Con ' thifu nién & giai doan ddu cé tham sai
trén 4D duéi 6D cting diéu chinh lai ting mat twong d6i
d&. Nhung khi cho don thu6c mua kinh, néu d6 sai léch
cha 2 mit kinh trén 4D thi phai cho deo thit d& doc séch
hoic nhin xa, chi khi ngudi bénh khéng c6 cidm gidc x4u
thi méi c6 thé cho don mua kinh. Khi diéu chinh tham sai
chiét quang cho ngudi gid, néu d6 chiét quang thdp c6 thé
diéu chinh hoin to2n, nhung néu d9 chiét quang 16m thi chi
¢6 thé diu chinh mét phén. Nguyén nhén 13 do inh hudng
ctia hiéu tng lang kinh 3 mat cba thfu kinh diy, ngodi
diéu d6 ra cdn do 4nh nhin cia hai mit khéng bang nhau,
d& 1am cho mit mét méi.
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Do d6, ngudi bi tham sai chiét quang, khi deo kinh
phai tham khio m4y nguyén tac sau:

1- Sau khi deo kinh n&u thfy phat huy durgc khi ning
nhin don ciia ci 2 mit, khéng c6 chiing trang khong thich
hop, thi téc 12 phii deo thudng xuyén méi c6 th€ diéu
chinh dugc hodn todn.

2- Tré em duéi 12 tudi, phai c6 hét sic dé diéu chinh
hoin todn, phii rén luyén mat mot c4ch thich d4ng.

3- Sau khi diéu chinh toin bo, khéng thé thich ing v6i
viéc deo kinh, 48 dim bdo cho mit ¢ 46 chiét quang thip
vin nhin r3 nhu trude thi phii difu chinh bang mét kinh 40
nhe cho mit kia, d€ vin c6 thé gift duge thi lyc hitu dung
cla né & mot méc do nh4t dinh, khéng gy nhidu loan cho
mat cdn t6t.

4- Néu d6 tham sai chift quang quéd 16n, khong c6
cdch gi diéu chinh thi phai thir deo mét kinh 4p trdng (kinh
tifp xdc gidc mac).

33. CO THE DUNG PHAU THUAT DPE CHUA
THAM SAI CHIET QUANG KHONG?

Khi chifa tri tham sai chi€t quang, nguyén tic diéu
chinh hién tuong chiét quang khong binh thudng ciing nhu
viy, phuong phip gidn tién nh4t, thuc dung nhit c6 hitu
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qua vin 13 deo kinh thich hgp. Nhung ngudi bi tham sai
chiét quang nang sau khi deo kinh c6 thé xust hién céc
chiing trang khé chiju nhw véng dfu, buén nén v.v...; c6
ngudi dé trinh nhing ching trang ndy chi c6 thé didu
chinh bing mit kinh d6 th&p 44 c6 thé dat dugc hiu qui.
M4y nam gén d4y do sir dung kinh ti€p xdc gifc mac lam
cho anh cita vat nhd how khi deo kinh binh thudmg, bl vay
deo kinh ti€p xic gidc mac 12 mét c4ch méi cé thé didu
chinth mit bi tham sai chift quang ning. Nhung khoéng
phai ai bi tham sai chiét quang ciing déu c6 thé sir dung
thich hop. Tir nhilng nam 80 trd lai day do ky thuat phong
chita c4n thi khéng ngitng ph4t trién, nhi€u quéc gia luc
tuc theo nhau trién khai phuong phép diing phiu thuat dé
diéu tri cAn thi, nhu ding m& m& gidc mac ki€u phéng xa,
phu thuat mii méng gidc mac, m8 mit kinh trén 16p ngoai
clia gific mac, m8 mé gidc mac bing lade v.v... dat dwoc
nhimg dot phd m@ trong Iinh wic diéu tri chiét quang
khéng binh thudng. Hién nay Trung Quéc di trién khai
duge phuong phdp m4 bing tia lade. Chi c4n sau khi b4c si
kiém tra khing dinh d6 12 chimg thich tng, thi nhiing tham
sai chiét quang c6 thé diing phiu thuat d& didu tri.

34. THE NAO LA CAN THI NANG?

Theo d¢ s6 chi6t quang 16n nhd, c6 thé phan ra mat
cn thi nhe (du6i -3,00D), cén thi vira (-3,00D ~ -6,00D),
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can thi nang (-6,00D ~ -12,00D) va can thi r4t nang (trén
-12,00D). Y hoc goi cé4n thi ning v rdt ning 12 "can thi
benb li" hodc "cin thi bi&n tinh". Tuyét dai da s6 mit can
thi déu duéi -6,00D, goi 12 mat c4n thi phé théng, 12 mot
dang bi€n di sinh If.

Khi tuéi ting 1&n, nhin cdu cda tré em ciing 16n vA dii
din, do d6 trang thdi chiét quang cta nhidn cdu ciing
khéng ngimg thay déi, néu binh thudng khong chd § vé
sinh ding mit, t4t nhién s& phit sinh ra nhimg hau quid
xfu. Khong it chuyén gia nhidn khoa di ti€n hanh diéu tra
& cdc vudm tré va trudng hoc, thdy khong it tré bi can thi,
sau khi 1én ti€u hoc can thi ciing khong nhiéu, 1én so trung
s6 em bi c4n thi méi ddn d4n nhiéu 1&n, 18n dén cao trung,
dai hoc thi cang 1én cang nhiéu. S6 hoc sinh & néng thén
méc cén thi it hon & thanh thi, & trudng binh thudng it hon
& trudmg diém. Diéu d6 cho thiy rd viéc phat sinh cin thi
c6 quan hé véi viec hoc tip cong tdc lau dii & cu li gén.
Néu trong thdi ky sinh tnrdng phét duc, khéng chd ¥ téi ve
sinh ding mait, ding diéu ti€t mat qué d6, l14u thing nhiéu
nam, t4t nhién s& dnh hudng dén sy ph4t duc cilia nhén cdu,
din t4i dudng kinh trudc sau cla nhan cdu dii ra, 1am do
c4n thi khéng ngimg tang 1én. Théng thudng mit cén thi
161 khodng 20 tui di tuong d46i 6n dinh, thudng & dudi
-6,00D. Con c4n thi nang thi khong nhu vay, c6 ngudi sau
25 tuéi vin khong ngitng phit trién, dic biét 12 ngudi can
thi ning do di truyén, t nhd thi luc da tvong d6i kém, &6
s6 can thi tién trién nhanh, c6 ngudi phit trién t6i trén
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-20,00D, nhin b&n ngoai nhén ciu rit to, dudng kinh trude
sau kéo dai ra, b6 phan phia sau nhin ciu bi 16i to vé phia
sau, cing mac phia sau bi sung hinh qud nho, din dén
vong mac bi bi€n dang, thé thuy tinh bi lodng v.v..., khi d6
di deo kinh ciing khéng thé di€u chinh thi lyc trd lai
binh thudng.

35. CAN THI NANG CO BIEU HIEN GI?

Biéu hién chi y&u cha c4n thi ning c¢6 miy loai sau:

1- Stc nhin xa gidm: d6 can thi cang cao thi nhin xa
cang kém. Tré em bi cin thi ning, do nhin xa 1& md nén
thuong khong thich ra ngoai hoat déng, chi thich & nha
xem s4ch, vé tranh, diéu khic v.v..., d6 ciing 13 nhan 6
lam can thi cang ngay cang nang. Cdn cé ngudi can thi
nhung chua bao gidy deo kinh (nhu nong dan, n6i trg bi can
thi nang) cot viéc nhin xa Il mo 13 binh thudng, khong c6
vdn dé gi, khéng thdy c6 nhu cfu deo kinh, d6 ciing 12
nguyén nhin quan trong 1am cho c4n thi ph4t trién.

2- Doc sich bdo & cur li qué gin: ngudi cin nang, lic
doc séch thuong dé gin truéc mat khodng 10cm, hé bd
kinh thi giéng nhu ngudi mi, nhin céi gi cing khong 15.
Doc séch & cu li gin 1au ngdy s& 1am cho co thé mi diéu
tiét qué do, gay ra r6i loan didu ti€t, mdi co mét, tham chi
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dau d4u, cing mit, bubn nén v.v... C6 nhimg ngudi bénh
d€ trénh mdi mit da bd t4c dung hoi tu cba co mit lam
cho kha ning ndy bi suy y&u, khi€n mit bi lc 13 rang
hoic 14c & dang tiém 4n. Ngudi bénh c6 lbc cim thfy cé
cam gi4c chéi mét, thudmg thiy c6 nhimg d6m den bay
trwéc mét khi nhan cdu chuyén d6ng. N&u cim gidc rubi
bay ndy nhiéu lén climg t thé thuy tinh d3 bi duc nang.

Bdi vay bénh nhan cin thi ning phii c6 ging tim kinh
thich hgp deo cing sém cing t6t, khong duge d€ mét qué
mdi, d€ tr4nh c4n thi ting 1&n, dng thdi phai t6i bénh
vién ki€m tra dinh ki, dé phét hién sém, kip thai chita c4n
thi nang.

36. KHI CAN THI NANG, KET CAU CUA NHAN
CAU CO NHONG BIEN pOI Gi?

(3 truée di néi: can thi ning 12 mot loai can thi do
bénh If, cdn goi IA cAn thi do truc, & d6 cé thé din dén
nhiu dang bi¢n d6i vé cfn tric cia nhdn cdu, thAm chi
din dén nhing ching bénh nghi¢m trong. Nhiing bi€n d6i
k&t cfiu cha phin cfu thudng gip miy loai sau:

1- Dudng kinh truéc sau cua nhin cfu dii ra: thoi
ky thanh thi€u nién 12 thdi ky nhdn cdu sinh trubng phAit
duc nhaoh, giai doan ndy céc em 1&n 16p nhiéu, hoc tap
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cing thing, thdi gian hoc tap & cu li gin nhiéu, néu
khong chd ¢ v& sinh ding mit, 14u ngdy sé anh hudng
dé&n su phét duc ctia nhin cdu, din dén dudmg kinh trude
sau cla nhin cdu dii ra. Nhin c4u cing dai thi 40 s8
can thi cing cao.

2- Néu tién phdng siu thém thi thfu kinh s& bién
thanh 16i thém: khi cin thi ning do dudtmg kinh truéc sau
cia nhin cu dai thém, t4t nhién tién phdng s& sdn thém,
d9 161 cha thfu kinh s€ 16n thém, 1Am cho céc tia sing
song song di vio trong mét s& hoi tu & trude vdng mac, do
d6 nhin xa s€ thdy 1o md.

3- Cing mac sau bi sung hinh trii nho: c6 moét s6
ngudi can thi nidng, dac biét 12 ngudi can thi siéu nang
thudng c6 hién tugng bd phan phia sau cdng cba ciung
mac bi 16i vé phia sau, hinh dang gifng nhu trdi nho,
trong y hoc goi 1A "sung trdi nho". Sau khi kiém tra ddy
bo phin cudi cing cua cling mac c6 cdm gidc cuc ki sdu
xa, phii diéu chinh t6i -16,0D tr& 1&n méi c6 th€ nhin
6. Do nhin c4u dii ra, cing mac ciing tuong tmg bi
mdng di.

4- Th& thuy tinh bi loing: thé thuy tinh lic binh
thudng khéng c6 miu sic vi trong subt, cé 40 dinh va
d6 dan héi nht dinh. Nbimg ngudi cAn thi ning hdu
nhy 100% c6 thé thuy tinh bi lodng (thé thuy tinh nhir
bi bifn thinh nuée), céc k& ndt khi soi d2n ki€m tra
thqy c6 nhitng ch8 to nhd khéc nhau chita chat dich, d6

87



hoat d6ng clia thé thuy tinh 16n 18n, c6 ngudi con phét
hién thfy hién twgng mang phia sau thé thuy tinh tich
khéi (bong) vong mac.

H23. Mang mach lac ciia mdt cln thi ning
bi thodi hod theo hinh cung

5- Mang mach lac b tho4i hoé hinh cung: mét can thi
nang, do dudng kinh truéc sau clia nhin ciu khéng ngimg
dai ra, con mang vdng mac va mang mach lac lat khéng
thé gidn ra mot cdch twong ing, nén dnh hudng t&i tudn
hoan méu & mang mach lac, 1au ngdy s& din t6i phdn phia
sau cling clla miang mach lac bi thoéi ho&. Tho4i ho4 hinh
cung nhin thfy nhiu & canh "d4u v nhin"” hodc hién hinh
tron xung quanh “ddu vi nhin" (xem H23), ciling c6 ngudi
hién ra hinh d6m, thudmg tu tip & khu hoing di€m, din
d¢n lAm thi luc suy thodi trim trong.
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37. CAN THI NANG, & PAY MAT CO VET
NHU DA BAO LA CO VAN bR GI?

Binh thudng, khi soi d4dy mit thdy c¢6 miu héng vb
quyt khip ddy mit, d6 12 do m4u trong cic mao mach &
mang mach lac phén 4nh qua 16p sic t6 vA qua véng mac
trong subt tao ra. Céc sic t6 trén 16p vo ngodi nhiéu hay it
c6 quan hé mat thi€t v6i mau sic hién trén ddy mat. Ngudi
c6 sic t6 nhiéu thi miu ciia ddy mét sdm hon binh thudng,
khi phin quang thdy t6i hon; ngudi c6 sic té it thi mau sic
d4y mét nhat hon, khi phan quang th4y sdng hon. D4y mit
thdy mau nhu dasbdo 12 do sic t6 & mang mach lai tuong
d6i nhiéu, dic biét & trong cic khe giita cdc mach miu,
lam cho mau h6ng cia cic mach miu & mang mach lac tr&
nén r4t rd ring, tao ra c4c d6m den dién hinh gi6ng nhu da
bso vay. B&i viy ma c6 tén goi nhu vay. Ngudi cé it sic t6
hoidc mang mach lac cia ho thiéu sic t6 (nhu ngud da
trang hodc ngudi bi bach tang), thi phin quang d4y mit
clia ho s& hién mau héng. Do d6, 44y mét c6 vét d6m da
b4o & nhimg ngudi binh thudng cing chifém mot 6 18
tuong d6i 16m,'d6 12 moét loai hinh thudng nhin thdy khi
kiém tra d4y mit. Hién tugng ndy c6 quan hé v6i miu da
sing t6i, gi6ng ngudi khic nhau (nhu ngudi da trang,
ngudi da den v.v...).

Hién tugng d4y mét c6 d6m da bio & ngudi cin thi
ning v ngudi binh thudng c6 nhimg diém khic nhau rét
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15, su khic nhau ndy khéng phu thufc méiy vio mau da
sdm hay nhat, sac t6 ddy mit nhiéu hay ft, nhung lai c6
quan hé tirong d6i mat thiét v6i do s6 can thi nang nhe. Sy
hinh thinh d6m da b4o & d4y mat clia ngudi cin thi ning
12 do tufn hodn m4u & ming mach lac bi trd ngai d3 lau
ngdy, din dén thosi hod sic t6 & ming mach lac, ldc kiém
tra ddy mét c6 thé thdy 4t rd timg mach m4u cla mang
mach lac v béng clia cing mac miu tring, hinh thanh
nhiing vét den tring xen nhau, nhimg ngudi cAn thi trén -
6,0D déu c6 thé thiy hién twong ndy nhiéu hoic it, can thi
ciang nang thi hién tugng ndy cing r3. Hinh thii cdc d6m
vét da bdo & day mit, c6 thé phan 4nh & mic d6 thodi hoi
mang mach lac clla mit cAn thi & mot mic d6 nh4t dinh
(xem H24).

Theai hoa hinh clng

H24. Ddy mat c6 dém da bdo & ngudi cgn thi ning.
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38. MAT CAN THI NANG CO THE DI
TRUYEN KHONG?

Thudng ngudi ta cho ring, nguyén nhin hinh thanh
cin thi ning c6 2 mat: mft mit la do ngudi cén thi binh
thudng khéng deo loai mat kinh thich hgp véi minh, hoac
khong chi ¥ vé& sinh dung mét, din t6i d6 cin thi cing
ngay cang ting. Loai can thi ndy thudng duéi -10,0D,
khéng c6 tinh di truyén, cdn duge goi 1A cin thi nang do
hau thién. Nguyén nhan thi hai 12 do cha me déu bi cin
thi ning, b6 me mang gien c4n thi nang nén con c4i sinh
ra cling mang gien can thi ning. Loai cAn thi ndy cé quan -
hé mat thi&t véi quy luat di truyén.

Ngudi can thi ning c¢6 thé di truyén lai cho con ch4u
da duge tdt ci c6ng nhan. Nhiéu nim trd lai day nhiing
nghién cifu v& di truyén di ching minh, tuyét dai da s6
ngudi c4n thi ning déu 12 di truyén nhiém sic thé thé lan,
phuong thitc di truyén cé thd xem & H25. Ngudi c4n thi
ki€u nay thumg bi ngay tir khi cdn nhd, d6 cin thi cling
rdt nang, cha me cia ho kh6ng it ngudi cing bi can thi
ning. Khi tuéi tic tang 1én thi do c4n thi ciing khéng
ngimg ting 1én, sau 20 tudi can thi vin c6 khuynh huéng
phét trién, din dén dudng kinh trudc sau cha nhin ciu
tang khong ngimg, nhin ciu to hon ngudi binh thudng mot
cdch rd ring. Thudng ngudi ta cho rang trong thdi ky
thanh thi€u nién, chdc nang ndi ti€t twong d6i manh,
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khong 6n dinh, n€u khéng chd ¥ vé sinh ding mit s& din
dén thi€u mot nhan t6 Gc ché nao d6 trong co thé 1Am cho
cAn thi tang khong ngimg.

Mang gien cén thi Mang gien cin thi
D cha me
Phé I
]
i con
Noud Mang gien Naudi ¢dn
binh can thi th{ néng
thudng

H25. Phudng thitc di truyén cdn thi nang

Tém lai, cha me bi can thi ning thi kha nang con céi
cha ho méc cn thi s& cao hon ngudi bioh thudng, ma da
s6 trong s con céi clia ho s& bi can thi nang. D6i v6i
nhiing bac cha me bi can thi phé thong (cdn thi do hau
thien) thi khuynh huéng di truyén khéng 15 rét, diéu d6
cho thdy 13 c4n thi c6 tinh di truyén & mic d6 nh4t dinh.
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39. NGUOI CAN THI NANG PEO KINH GI
THi TOT ?

Hién nay, mot trong phitng phuong phdp chita bénh
c4n thi nang c6 két qud nhdt vin 13 deo kinh thich hop.
Déi véi mit can thi ning, chon kinh 12 viéc v6 cing quan
trong. V6i ngudi c4n thi ning, deo kinh 14n d4u, truée tién
chi cho deo kinh diu chinh mot phin, dgi deo mét thdi
gian thich \ng méi ting s6 chia mat kinh, nhu th€ méi cé
th€ b6t khé chiu vi dau dén cho ngudi bénh, d& dwoc
ngudi bénh chdp nhan. V& nguyén tac phii cho ngudi cin
thi ning deo du 36 (di€u chinh hoan toan), nhung méi 14n
diéu chinh ting khéng qué -3,0D, d6 s8 cla mat kinh tén
quang ciing phai cho deo di s§. Mit kinh clia ngudi can
thi ndng deo Au 36 tréng nhir dit chai, hinh inh tao ra trén
vong mac thu nhé lai, ngodi ra do ria mét kinh twong d6i
ddy tao ra tdc dung cla kinh tam lang, gdy ra hién tuong
léch hinh v2 t4n sic, c6 lic 1Am ngudi bénh rat khé chin.
Do vién diém cia loai nhan cdu ndy nim r4t gin mat, bdi
vay lic khong deo kinh miat diéu tiét rdt it, nén h& deo
kinh diéu chinh hoin todn 1&n 1A 1am vién diém di chuyén
ra xa vé tin, n€u l4p tdc nhin gdn lai phii diéu tiét, lam
cho mét mét mbi. Nhimg ldc nhir th€ ngudi c4n thi ning
thudng bd kinh khong deo. B&i vay véi ngudi cin thi nang
d6 s& mit kinh ning hay nhe, c6 th€ diéu chinh hoan toan
hay khéng, phii cin cif vo tinh hinh cu thé, tudi t4c, nghé
nghiép khic nhau, mifc d6 chiu dung, mét kinh cdn v.v...
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ma xif if cu thé. Véi ngudi cén thj ning mot mét, deo kinh
phé théng khoéng thich img duge thi phai deo kinh 4n hinh
hoic diéu chinh bang phiu thuat.

Ngoai ra, ngudi cin thi ning phdi chon mat kinh c6
miu tuong d6i nhat, nhu mét kinh tring, mit kfnh miu
xanh lam v.v... Ho khong thich hgp ding mét kinh dam
mau ddm nhu miu den, miu nuéc trd, miu tro sim. Gong
kinh phai chon bing nhua, chit déo téng hop vi mit kinh
nang tuong d6i diy, c6 viy cf dinh méi vitng; néu ding
gong kim loai do khung bao mit kinh manh s& c§ dinh
mit kinh khéng vimg, mat kinh d& bi long. Ldc chon kinh
phai nghe theo ¥ kién chia ngudi 1am nghiém quang.

40. NGUGI CAN THI NANG KHONG BEO
KINH CO PUGC KHONG?

Ngudi can thi ning, dac biét 13 n6ng din, cong nhan
lao d6ng thé luc thudng khong quen deo kinh, ho cho ring
khong deo kinh thuén lgi hon. Ki thyc ngudi cin thi ning
¢6 thi lyc rit yéu (thudng dudi 0,1), ki€ém séng trong tinh
hu6ng nhui vy, sau mot thdi gian dii tuy cé thé rRn luyén
thich ing duge, nhung khi 1am viéc t6c 46 cao, yéu ciu
phdi c6 hi€u suft s& bi dnh huéng r4t 16n, khéng thé néi
d€n viéc c6 thé 1Am nhig viéc tinh t€ hay khong. Ngoai
ra do khéng deo kinh nén ho phai nhin vat & cu li rdt gén,
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muén nhin xa phai ding luc diéu i€t 14t manh (nheo mait),
rdt d€ lam mit mét mébi, tham chi ving ddu hoa mét, trong
cOng tic d€ sai s6t hodc gap su c6. Néu cif lao déng nhiéu
nam thdng nhu the s& d& bi ting d6 cén thi, xuit hién c4c
chitng trang khéc nhau, nhu duc thuy tinh thé, cling mac
sau sung nhu qua pho v.v...

Ngugc lai, ngudi can thi nang duge deo kinh thich
hgp, mét mit 1am thi luc tang 1én, c6 thé nhin xa d& dang,
ldc cong tic khong cdn nhin gin, 1dc nhin xa kh6ng phai
diéu tiét, gidm nhe mét mdi cho mat, mat khic sau khi deo
kinh ¢6 thé gidm dugc sai sét trong céng tic, ning cao
dugc hiéu sudt hoc tép, lao dong, phong chéng duoc tang
can thi & m6t muc nh4t dinh. Do 44 461 v6i ngudi can thi
ning b4t ké 13 tudi 16n hay nhd, tinh chdt céng tic nhu the
ndo déu phai deo kinh diéu chinh thich hop.

41. TAI SAO CAN THI NANG CO LUC LAI
KHONG PIEU CHINH PUQGC THI LUC
NHU MONG MUON?

Moi ngudi déu biét, sau khi deo kinh diéu chinh thi
Ivc t6t hay khong c¢6 quan h¢ véi cic mat sau: chit chiét
quang cé trong subt khong, gidc mac c6 tin quang ding
quy tic khong, véng mac (dic biét 13 diém ving) c6 bi
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bénh bi€n khong, chéc ning thi lyc nhir th& ndo. Do 46 véi
can thi ning, sau khi deo kinh néu khong diéu chinh duge
thi luc tét thi phai ki€ém tra ki ludng d€ tim nguyén nhan,
thong thudng hay gap mdy tinh hudng sau:

1- Duc thuy tinh thé: cin cd c4c b4o, nhitng ngudi cin
thi niing gdn nhu 100% bi 16ng thé thuy tinh, 80% bi duc
thé thuy tinh vd bong phdn sau ciia th€ thuy tinh. Diéu
chinh thi luc dugc nhiéu hay it 13 do mitc d6 duc cua thuy
tinh thé nhiéu hay it quy&t dinh. Néu duc nhe thi chi thiy
c6 mét d6m den bay truéc mit thudng khéng dnh hudng
dén thi luc; néu duc ning thi thdy mot man 1& md nhu
suong mi chin truéc mat, nhu vay khdng diéu chinh duge
thi lue.

2- Mang mach lac clia vong mac bi suy tho4i diém: &
truéc da néi, cin thi nang thudng cb hién tugng cling mac
sung hinh trdi nho, mang mach lac clia vong mac bi thoéi
hod. D6m thodi hod ndm & canh ddu vd nhin, thudng
khéng 4nh hudng nhiéu dén thi lvc, n&u ndm canh khu
di€ém vang thi s& dnh hudng nghiém trong dén thi luc, db
c6 deo kinh thi luc cing khéng tang.

3- biém vang bién tinh dang nang: cin thi ning do
phén sau cing cia mang mach lac bi tho4i hod nén 4nh
hudng nghiém trgng dén tudn hoidn m4u & khu diém ving,
1am cung c4p méu cho khu vuc ndy bi thi€u, anh hudng
dén sy trao d6i ch4t clia cic t& bao, lau ngly s& sinh ra t&€
bao bién tinh, sung chuéng, nhin tir ngodi vao nhu nhitng
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mun rdp nuée, trong y hoc goi 1a bién tinh dang nang. C6
lic nhilng nang nay v ra, ph4 thiing difm vang, 1am anh
hudng nghiém trong dén thi lgc.

4- Tén quang khéng binh thudng hodc tin quang qué
nhifu: c4n thi ning, ddc biét 1 can thi siéu ning, thudng
¢6 cing mac sung hinh qua nho va d6 cong cia gidc mac
bi thay ddi, tién phong siu thém. C6 lic chdt chiét quang &
gifta nhdn cdu tuy vin trong sudt nhung do d6 c4n thi qui
16n (qui -20,0D) hodc <6 tdn quang khéng binh thuong,
tin quang qué nhiéu, thi dd c6 deo kinh nhu thé nio ciing
khéng diéu chinh duge thi luc nhu mong muén.

42. TAI SAO CAN THI NANG LAI DE BI
BONG VONG MAC?

Trong 1am sang nhin khoa thudng gip cin thi nang
din t6i bong vong mac. Thuc tin di chdng minh: ti 1&
bong vong mac & ngudi c4n thi nang 16n hon nhiéu so v&i
ngudi binh thudng hoidc cén thi nhe, diéu tri ciing khé
khin hon. D6 1A do nguyén nhan gi? Chd yéu 1a do tién
thién bit tic cia ngudi can thi nang hoic do dinh dudng
hau thién cho véng mac khéng tét. O truée d3 néi: can thi
ning do dudng kinh truydc sau clia nhin ciun dii ra, nhuog
mang mach lac vk vong mac lai khéng thé 16n theo tuong
Ung, nén thudng din dén tudn hodn méu cla phdn sau
cling cba mang mach lac bi 4ch tic, cung cdp mdu khéng
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di, 1am t€ bo bi bi€n tinh, tho4i ho4, cu6i cing hinh
thanh méng thodi ho4 to. Png thdi xung quanh véng mac
cting hay ph4t sinh bién tinh dang hat suong, bi€n tinh sic
td, bién tinh dang 6 vuéng. Pic biét 12 bién tinh dang 6
vuong, 1an ngdy s& hinh thinh nhimg 18 thing nhd hinh
mét lu6i nhd, sau hop lai s& thanh nhing 15 thing 16n,
hodc khu wirc bién tinh s€ ngdy cing lan rng ra thanh
nhiing vét ndt. Sau khi hinh thinh cic v€t nit, néu trang
th4i cta thé thuy tinh vin t6t (& trang th4i keo dong) thi
cing chua chic phét sinh bong véng mac. Nhung ngudi
can thi nang thudng cé thé thuy tinh bi lodng, nuéc & thé
thuy tinh r4t d& thong qua vét nit thim vio duéi vong
mac, din din 1am bong vdng mac. Cdn c6 nhing ca bénh
do diém vang bién tinh dang nang, khi nang v3 s& hinh
thinh 18 thiing din d€n bong vdng mac.

T6m lai, do cin thi nang thudng tén tai bién tinh dang
6 vubng & vong mac, loang thé thuy tinh, thé thuy tinh
dinh véi vong mac. Anh huéng téng hop cha nhig nhan
t§ nay thudng din dén nhiing vét n\dt vong mac, tir d6 rat
dé sinh ra bong vong mac.

43. PHAI KIEM TRA MAT CAN THI NANG
NHU THE NAO?

Trong 1am sing nhdn khoa, kiém tra mét ngudi can
thi ning kh6 hon ngudi binh thudng, nguyén nhan I

98



dudng kinh truéc sau cla nhin cdu dii, thudng c6 duc
thuy tinh thé, ddy mét hién thi khéng 5, phdi khoéng
nging diéu chinh d¢ chiét quang cda mit kinh kiém tra.
Do d6 khi kiém tra mit cAn thi ndng, ngudi kiém tra
mit theo quy dinh binh thudng cdn phdi chd ¢ mdy
diém sau:

1- Giin to déng ti: mudn kiém tra ki cing mit can thi
phai ting dung neofolin hoic tropoyl amin téng hop 1 - 5%
dé 1am gidn to d6ng tit, méi c6 thé thoy 15 duge tinh trang
cla thuy tinh thé va vong mac.

2- Ki€m tra ddy mit tryc ti€p hodc gidn tiép: d6i v6i
ngudi bi duc thé thuy tinh & midc d6 ning, khi ding cdch
kiém tra diy mit tnrc ti€p thudng khong thdy rd duge tinh
trang ctia diy mit, khi d6 phii ddng phuong phép kiém tra
gidn ti€p. Khi d4y mit phin quang t6t, hai mit nhin don
t6t, hai mit c6 cdm gidc lap thé t6t thi khéng cdn diéu
chinh 44 56 ciia mat kinh, chi cin ding thfu kinh 16i v cy
li héi tu clia mit ciing c6 thé nhin r8 ddy mat ciia thuy tinh
thé duc vita va nhe, dic biét thich dyng cho inh trang duc
chft chiét quang.

3- Kiém tra kinh tam lang: ch yéu ddng khi kiém
tra ki tinh trang ciia xung quanh vdng mac, xung quanh
c6 vét nit nhd, ving diém ving c¢6 bong hay khéng,
quan heé giita chd nét v thé thuy tinh. Nhung khi chat
chiét quang bi dyc thi khé nhin r5. C4ch kiém tra ndy
cling 12 mét thd phép quan trong dé kiém tra mit can
thi nang.
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4- Kiém tra nhitng dic thh khéc: d6i v6i ngudi con
thi ning bi duc chit chiét quang, nhu dyc thuy tinh thé
nang, d4y mit nhin khéng th4y thi phai ding kiém tra
bing séng sién 4m, kiém tra sinh li dién clia mit (dién
liru 46 cla vong mac, dién d6 miat v.v...) d€ biét r5 véng
mac c6 bong khéng, thuy tinh thé c6 bi x& dich hay
khéng, chic nang clia thiu kinh thi gidc cé binh thudng
khéng v.v...

44, NBUNG NGUYEN NHAN NAO LAM MAT
CAN THI NANG TANG PO 5O?

Mit c4n thi nang, dic biét 1 loai bi di truyén, d6 can
thi thudng ting lén theo tudi tic, thim chi d&n 25 tuéi, do
can thi vin tang khéng nging, ¢é ngudi vugt qua -20,0D,
d6 1A vi nguyén nhéan gi? Thudng ngudi ta cho ring c6 hai
nguyén nhén sau:

1- Do 4nh hudng cla nhan t6 di truyén tién thién: ¢6
nhilng gia t6c c6 nhiu ngudi cin thi nang, thudng tir khi
nhd dudng kinh truée sau clia nhin cdu di bit ddu dai ra.
Lic 1&n tiéu hoc bit ddu deo kinh cAn dé s6 khong 16n, di
binh thudng rdt chd ¥ vé sinh ding mit, nhing d6 can thi
vin t tr ting 1&n. Dén trung hoc, dai hoc thi di c4n téi
-10,0D, diing b4t cif bi2n phip gi didu tri ciing khé6 cé hiéu
qua. Dang can thi ndy, y hoc goi 13 "mit cin thi 4c tinh"
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hodc "mét can thi bénh 1i", chi y€u do nhén t6 di truyén
cia ban thin ngudi bénh gy ra.

2- Do anh hudng cia nhan t6 hau thién: nhan t6 hiu
thi¢n bao gém nhan t6 ch quan v nhan t8 hoan canh.
Loai cén thi ning dang ndy thudng khong c6 lich sir gia
toc can thi, phin nhiéu do t nhé khéng chid ¥ vé& sinh
ddng mit, tr thé doc viét khdng chinh x4c¢ hodc cé théi
quen doc sich khong t6t, co thé thi€u mét loai nguyén
t6 nao d6 (nhu nguyén t8 croém, canxi) gay ra. Loai cin
thi nay chi c4n duéi -10,0D, 14t it ngudi cin trén -15,0D.
Phuong phip diéu tri théng thudng d6i v6i loai cén thi
nay déu cé k&t quad nhit dinh. Thudng sau khi trudng
thanh (trén 25 tui) d6 cin thi tuong d6i 6n dinh. Ngoai
ra tinh trang sic khoé cla todn thin ciing c6 dnh hudng
nh4t dinh d6i véi su phét sinh ph4t trién cin thi nang,
nhu lao d6ng nghi ngoi khong thich d4ng, sinh hoat
khong diéu d6, khong chi ¢ rén luyén than th€ v.v...
ciing c6 thé thic ddy can thi ning ph4t tri€n nhanh.

Tém lai, nguyén nhan 1am d6 cén thi ctia mat cén thi
khoéng ngitng tang 1én, ngodi nhan t68 di truyén, cdn cb
nhén t6 hau thién 12 nhan t§ c¢6 th€ du phong duge. Chi cén
ti nhé phai chd ¥ vé sinh diing mét, chd y bio v& mét thi
d6 s6 can thi s& 6n dinh & mét mitc d6 no d6, cé thé gidm
kha nang bi c4n thi nang.
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45. PUC THE THUY TINH G MAT CAN THI
NANG GAY RA VAN PE GI?

3 trubc da néi, con thi ning cé th€ din d&n mot s@
bién ddi ctia nhin cdu: frong d6 hay gip nhét 1A thay déi
clia thé thuy tinh. Thay déi chii y&u cila thé tinh thé 13 duc,
lodng, bong v.v... Thyc chit nhimg thay d6i ndy 1A nhing
thay déi thodi ho4 th€ thuy tinh & mit c4n thi ning. Duc
thé thuy tinh thudmg phét sinh & trung tAm hodc & phin
cudi, khi mat sau cla thdu kinh xudt hién nhiing vat hinh
to khong binh thudng, c6 lic phit sinh sgi xoan cong hodc
diy, phin nhiéu sip x€p theo huéng vubng géc véi mit
d4t, c6 lic con thdy duc do sic 16 & trang théi t do, &
dang hat hodc dang khéi. Liic nhin cdu chuyén déng, vat
gy duc c6 thé }d mg chuyén déng theo nhin cdu. Khi thé
thuy tinh bi duc & mic do nhe thi thudng khong inh hudng
t6i thi lyc, ngudi bénh canh giic c6 mot s6 anh den bay
qua lai trong thi trudng cGa mat, gy nhiéu loan nhdt dinh
dbi véi sy tinh tudng cha thi lyc. Khi thé thuy tinh duc &
mifc 46 ning thudng cdm gifc trudc mit nhu c6 mét min
suong md, nhin xa nhin gin dév khéng 15, anh hudng
nghiém trong t6i thi Iuc, phii t6i bénh vién 1am gidn dbng
tl dé kiém tra.
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46. VI SAO NGUOI CAN THI NANG LAI
KHONG THICH HOP VOI NHUNG VAN
PONG KICH LIET?

B4c si thudng khuyén béph nhin c4n thi nang phai
dinh ki t6i bénh vién ki€m tra ddy mit, thi lyc va 1am
nghiém quang. D6ng thoi khéng nén tham gia nhimg van
dgng kich liét va lao dong th€ lirc nang (nhu van dong vién
hodc v4n chuyép d6 ning v.v...) d€ trdnh bi thuong vio
d4u v.v... Nguyén nhan chli y&u i vi thé thuy tinh cia mét
can thi khong khoé, thudng c6 nhitng thay d6i nhu bi
lodng v.v... d& trinh hién tugng thé thuy tinh bi bong,
bong vong mac, binh thudng trong cong téc, sinh hoat phai
rdt chi y. Thudng ngudi ta cho rang d¢ can thi nang cang
16n thi nhitng bién @i ciia thé thuy tinh vi véng mac (nhu
bién tinh dang 6 vubng) thé hién cing ré rét, khi nang
bong vong mac cang lén. C6 ngudi thdng ké: 1/3 s§ bénh
nhan bong vong mac 13 ngudi bi cAn thi ning. Cing cé
ngudi néi hon 5% ngudi cén thi nang bi bong vong mac.
Diéu d6 cho thdy r3 ti 1& ngudi can thj ning bi bong vong
mac it 16n. Dic biét khi déu bi chdn dong, khi lao dong
thé lyc ning vi van dong kich liét (nhv d4nh béng chuyén,
nhdy cao v.v...) déu ¢6 thé 1Am chin dong thé thuy tinh,
néu c6 hién tugng dinh thé thuy tinh véi vdng mac thi
thudng din dén kéo vdng mac vé phia tnréc réi sinh ra cic
vét niit thing, bong véng mac.
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Khi di hiéu cdc quy Iuat n6i & trén s& bist tai sao can
thi nang lai khong nén lam céc van dong kich liét. Bi can
thi nang phéi hét siic chi ¥ vdn dé ndy trong hoc tap, cong
tic va Idc lya chon nghé nghiép. Ngodi ra hoc sinh thanh
nién thich van dong, thich ndo nhiét, con phai chi y dé
phong bi va cham vao nhin ciu va bj nga v.v...

47. CAN THI NANG PHAI CHON NGHE
NGHIEP NHU THE NAO?

Cin thi nang con goi la cdn thi bénh i, goi la bénh I{
vi két c4u nhin cdu clia ngudi can thi ning c6 nhitng khic
biét 16n so v6i ngudi binh thudng, thi lyc v d6 min cdm
thi gidc clra ho ¢hudng nam duéi mdc binh thudng, gay
dnh hudng nhit dinh cho céng tic, hoc tap vA sinh hoat.
Do dé, ngudi bénh cin thi ning khi chon nghé nghiép va
vao nghé phai chd §¥ m4y vin dé sau:

1- Ngudi cén thi ning phdi c6 gang chon nghé lam
viéc trong nhi. Nhu nghé phuc vu an uéng théng thudng,
phuc vu vién & cdc clta hang, lam & cic b phin hinh
chinh cda co quan, nhd trudmg, xi nghiép v.v... Nhimng
nganh nghé ndy khéng phai lao dong ning, lugng hoat
dong cling it, tinh chdt cOng tic ciing tuong d6i thodi mii,
hoin canh céng tic co ban 13 lam trong nha, thdi gian
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ding mét & cu li gdn twong d6i ngdn, c6 lgi cho viec &n
dinh d6 can thi.

2- Phéi hét sidc c6 gang tranh chon cong viéc ding mat
0 cu li gln trong thdi gian dai. Nhu nhan vién ddnh may vi
tinh, nhan vién kich quang, nghé diéu khic, nghién ctu
khoa hoc, khoa kiém nghiém, b4c si ngoai khoa, k& toén,
th6ng ké v.v... Nhitng cong viéc ndy ddi héi phdi tiph t€,
yéu cu cao d6i véi thi lyc, d€ 1Am mét mét méi réi 1dm
tang d6 cén thi.

3- Bi c4n thi nang khéng thich hgp v6i nghé nghiép cé
lugng van dong 16n. Nhu cédc loal vAn dOng vien, dic biét
12 béng ban, béng chuyén, béng 168, nhiy cao, nhdy xa, bai
16i v.v... Nhilng m6n c6 lugng van ddng 16p, dic biet 1a
nhdy c4u, kich ddng vio ddu rit manh, d€ giy ra cic chdn
thuong cho vong mac.

4- Khéng dugc chon nghé van chuyén hing khéng,
van chuyén bing 6t6, nghé b&c véc. Nhir khong thich hop
lam nghé 14i xe 6t6, di xe mdy, 141 mdy bay, diéu khién
thu thuy, nh4n vién béc vic & bén xe, b&n tiu v.v... Nhiing
nghé nghiép ndy c6 yéu cdu cao d6i véi thi lyc va thé hrc,
lugng vin dong cling twong d6i 16n, ngudi cén thi nang
khong th€ d3m duong néi.

Tém lai, ngudi cdu thi nang khi chon nghé nghiép phai
cin cit vio tinh trang thi huc va thé lyc clia minh ma chon
nhiing nghé an toan, c6 lugng van dong khong 16n, hoan
canh 1am viéc thoai méi.
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48. NHO THUOC (NUGC) MAT CO THE CHOA
PUQC CAN THI NANG KHONG?

Thudmg c6 ngudi hdi, nhd thuSc mit ¢ thé chifa duge
can thi nang khong? V4n dé ndy di néi gidn ti€p & trén.
Mit c4n thi théng thudng, dic biét 1A mét c4n thi do diéu
tiét (con goi 12 can thi gid) khi nhd thudc nude chita can
thi (nhu céc loai thudc nufc Ha thién v6, Tri can linh,
Tran thi minh v.v...) s& c6 higu qua twong d6i t6t. Vi loal
maét can thi ndy 13 do r6i loan diéu tiét co thé mi giy nén
(th&u kinh bié&n tinh 16i), sau khi nhd thu6c mat r8i loan co
s& duge gidi quyét, 40 s§ can thi cling vi th€ ma giam hoac
hé&t han. Nhung v4i mét can thi ning, dic biét 12 c4n thi
situ ning (trén -20,0D), thay d6i két cfu nhin cdu 1A
dudng kinh trude sau cua nhin cdu bi dii ra, 1am cho céc
tia s4ng song song sav khi di vio mit héi tu & truéc véng
mac, do d6 khong thé tao ra 4nb 13 ring trén véng mac
duge. Hién nay trép thi trudng c¢6 bén hoic bénh vién chi
dinh mot s6 loai thuSc nuéc dé diéu tri can thi, tic dung
cia ching déu chi 12 gidi trY r6i loan diéu tiét co thé mi,
cdi thién dinh dudng cuc b cho nhin c4u, diéu chinh chic
ning clia co mit, d€ t d6 dat dugc myc dich chita méi
mét, chit khéng c6 tic dung tri litu cho két cAu co bin cta
nhin c4u (nhvr dii dudng kinh truée sau) d€ chita bénh can
thi nang. Hién nay phuong phip chh y&u 38 chita c4n thi
ning vin 12 deo kinh phé théng, deo kinh 4n hinh va thyc
hién c4c dang phiu thuat khic nhau.
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49. CAN THI NANG BI PUC THE THUY TINH
THI PHAI CHUA TRI THE NAO?

Duc thuy tinh thé 12 m6t chiing 14m sing hay gip nhit
& nhitng ngudi cin thi ning, né ciing 13 nhan t& chi y&u
anh hudng dén chitc ning nhin vA thi luc. Do d6 chdn
dodn duge sém, kip thdi chita tri duc thuy tinh thé 1 rdt
quan trong. Phuang phép chita tri duc thé thuy tinh cé
miy loai sau:

1- Duc thé thuy tinh & mdc d6 nbe, chi cim thfy &
truéc mit c6 d6m sdng, d6m den bay qua lai, thi lyc
khong bi suy gidm r3 rét, phin nhiéu 12 nhimg bién déi
thuy tinh th€ mot c4ch don thudn, c6 mét it sic t6 bj bong
ra, c6 thé quan s4t khuynh huéng phét trién clia bénh hoic
ding diéu tri thong thudng, phu uéng vitamin C, lutin,
dibazol, m8i ngdy 3 I4n, hoic uéng dung dich Kali i6t
10%, ciing c6 thé ding thufc hoat huyét, ho4 1 clia Trung
y d& cii thién tudn hodn vi mach cuc bo ctia mét, hoic
ding Binh dia méc t4n d€ chia tri.

2- Puc thé thuy tinh & mic do ning: trit trudng hgp
bién tinh tho4i ho4 clia thé thuy tinh, thudng hay k&m theo
chitng viém mang séc t6 min tinh, c6 ngudi cdn bi kém
thém chdy miu th€ thuy tinh, 34y mét hién thi md hoic
hdu nhw khong nhin thfy ddy mit. V& tri liéu c6 thé ding
o - chymotrypsin Smg, tiém bip axit-enzyme trong suft
1500 don vi, m&i ngdy 1 14n, 1 liéu trinh 12 2 tudn dén 1
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thing. Téng y vién gidi phéng quin di dmg dung thuc
tiém tu ch€ mi s6 703 III d¢ tiém vdo canh dong mach
néng & théi duong (tiém dudi da & huyét Théi duong), m6t
ngay 1 14n, mot liéu trinh 10 14n, rdt cé hiéu qua d6i véi
duc thé thuy tinh & mdc d6 ning.

3- Puc thé€ thuy -tinh do c4c ch4t thdi cd, do can thj
nang gy ra: loai ndy diéu trj tuong d6i khé, chu Ki chita
cing ddi... Thudng ding endoiodin tiém bip 2ml, méi
ngdy 1 14n, 10 4n 13 1 liéu trinh, hodc ding iodide jons
m&i ngdy 1 14n, 7 - 10 14n 13 1 liéu trinh. Cling c6 thé ding
0,5ml dibazol 2% hoac 0,5ml tulasulin 1% tiém vio duéi
két mac, mdi tudn 2 14n.

Chita duc thé thuy tinh & ngudi cin thi ning 1A mot
céng viéc 1au dai vA r4t khé. Do thé thuy tinh khéng cé
mach m4u, tuin hodn m4u vi trao d8i ch4t dbi cid thay m6i
& day 14t cham, do d6 hiéu qua chia tri rt chim, chu ki
chita phai dai, benh nhan thudng khéng kién tri lau duge.
D6 12 nhitng di€m phai hé&t sic chd y.

50. VI SAO MOT MAT CAN THI NANG PHAI
CHUA SGM?

Hién tugng cin thi ning mot mit ciing thudng gip
trong 1am sing nhan khoa, thudng dé bi két ludn 12 thi luc
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yé&u hodc ldc mit, tir d6 bd qua m4t thdi co chifa bénh, lam
héng mét chic ning nhin don cia 2 mat. D6 14 do nguyén
nhan gi? Cht y&u 13 do phit hién cin thi ning mét mit
qué4 cham, chifa tri khong kip thdi. Can thj ning mét mat
phén 16n 12 do tién thién mot nhin ciu phat duc bit binh
thudmg (dudmg kinh trude san cua nhin cdu dai), tir nhd thi
lve 43 kém, nhung mét kia vin binh thudng, do d6 lic nhd
rit kh6 phét hien 13 do c4n thi mét mit. Khi 1én trung hoc
hodc muén hon, tuy phdt hién ra con thi ning mot mat
nhung khéng c¢é phuong phip nio dé chita tri nhu ¥ muén.
Moi ngudi d3 biét, thdi ky trude khi di hoc 12 thai ky nang
lyc thi gidc cha tré phét tri€én manh nhA&t, Wic d6 néu bi can
thi nang mot mét thi cAc tia séng song song khéng thé héi
tu trén vong mac d€ hinh thinh ra dnh cia vt mdt cich o
rang, lau ngly s& anh hudng nghiém trong dé€n vong mac,
dac biét 1 sy phat duc chic ning cia kbu diém ving. San
14 tudi, véng mac vi chiic ning cha diém ving di phét
duc hoan toan thanh thuc, ldc d6 dung phuong phip chita
tri gi cting khdng c6 tic dung.

Do dé, lic tré 4 - 5 tuéi, phii cho téi bénh vién kiém
tra thi luc, kiém tra ddy mit, néu phit hién thdy can thi
ning mot mit thi truc tién phai cho deo kinh 4n hiah,
déng thdi chita bang c4ch kich thich mat nhin kém d€ thidc
ddy t&€ blo thi gidc phat trién, lic cin thiét ciing c6 thé can
nhic dén bién phap giai phiu. Bdi vy, trén mot ¥ nghla
nio d6 chita tri c4n thi ning mét mit sém hay muén c6
mdt ¥ nghia quyét dinh.
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51. CAN THI NANG MOT MAT TAI SAO
KHONG THE PEO KINH CAN BINH
THUONG?

Ngudi can thi ning m6t mit, sau khi deo kinh can phé
thdng s& cim thdy ving ddu hoa mit, thim chi c6 lic buén
nén, nén mita. D6 14 vi nguyén nhan gi? Diéu ndy phéi bt
ddu xét tit nguyén li hinh thiph 4nh cda mit. Nhing
nghién cdu tru6e kia di ching minh ring, khi ngudi binh
thudmg nhin xa, hinh anh ciia vit s€ hinh thinh méft cich
5 ring trén véng mac ciia cd hai mat, thong tin & thong
qua tinh thdn thi gidc truyén vé thuy chdm cla dai ndo, dai
nio théng qua mét qui trinh chuyén déi phic tao dung
hgp hai anh cia vt thinh mot hinh anh 15 rang, lJam cho
ngudi d6 cAm thfy cAm gidc 1ap thé cha vat. Nhung hinh
nh clia vat hinh thinh trén vdng mac cliia 2 mat phii c6
hinh théi gin gifng nhau, d6 16n nhd gdn nhu nhau thi méi
c6 th€ dung hop hai anh c6 hiéu qud. N&u inh trén 2 vdng
mac to nhd khéc nhau qud 5% thi thuy chim dai ndo s&
khong thé dung hop hai 4nh c6é hiéu qui duge ma hinh
thinh hai 4nh to nhd khéc nhau, lam cho ngudi nhin thiy
hoa mét r6i loan, ddu véng khé chiu.

Khi d3 hiéu 16 quy luat néi trén thi hiéu ngay tai sao
ngudi can thi ning mot mit khong thé deo kinh c4n phd
thong duge. Ngudi cin thi ning mot mit, do d6 chiét
quang cba mit cin qué 16n (thudng vuot qué -10,0D), nén
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hinh 4nh trén véng mac cuc nhd con mét binh thudng kia
lai c6 anh qu4 to, nhu th€ thong tin cha hai anh téi dai ndo
s& khéng thé dung hop thanh mét dirge, réi ti d6 ma sinh
ra chitng ving d4u hoa mat. Do d6 c4n thi ning mét mat chi
c6 thé deo kinh 4n hinh (mét kinh 4n hinh 4p s4t mat ngodi
clia gidc mac, 1am cho sir khic biét cia anh vat trén 2 mat
nhd di rdt nhiéu) hoic phai dung phiu thuat dé diéu chinh.

52. NHONG THUOC GI €O THE CHUA PUGC
CAN THI?

C6 14t nhiéu ngudi can thi d&€n bénh vién héi: c6 thube
gi dé chita benh c4n thi khong? Phii néi ring m4y nim
gin day cic chuyén gia v nhidn khoa vi dugc hoc, trong
vA ngodi nudé di dat dugc moét s6 thanh tich trong viéc
nghién ciu thubc chita c4n thi. Nhung cho téi nay, vin
chua nghién ctiu dugec mot loai thuc nao chita dugc tat ca
cdc dang mit c&n thi. D&i v6i mat can thi nhe, dic biét Ia
thanh thi€u nién (thudng cin thi do nhan t6 r6i loan diéu
ti€t) thudng bi can thi do diéu tiét (can thi gid), khi dng
dung mot s8 thudc diu tri di thu dugc nhing hiéu qua
nh4t dinh, mot s6 ngudi con nang cao duge thi luc. Thudc
thudmg dang cé hai loai 16n.

1- Loai thu6c uéng: chi yéu la thudc Trung y, can cf
vio bién phip b4t cuong clia Trung y ma ti€n hanh diéu tri
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céc loai cin thi khdic nhau. Phuong thudc thudng ding la:
B4 trung ich khi thang, Nhan sdm dudng vinh thang, Déng
din dinh ch{ thang, T thach hodn, Minh muc dja hoang
hoan, Cén Ki dia hodng hodn v.v... Phuong thuéc chita
bénh c4n thi cba hrong Trung y néi ti€ng v& nhin khoa &
T& Xityén, Li Khon CAt: Ding sdm, Bach thuét, Phuc linh,
Puong quy, Khuong hoat, Nhuc thung dung, Vidn chi,
Tho ti tir (cay To héng), Nit trinh tit, Thach xwong b8, T
thachy.. Chu.sa, Kién khic, luyén v6i mat thinh hoan
(vién), sau.khi in ding nuéc chio dé ubng, hiéu qua
tuong déi tot.

2- C4c loai thubc nudc: thudc nuée Ha thién v, thube
nuéc dibazol 1%, thubc nuéc niacin 2%, thuéc nwéc hoa
héng, thu6c nuéc don sim, thu6c nudc Tri cin linh, cé
bénh vién con phéi ché thudc nuéc can thi I, cln thi II
v.v... M8 ngiy nhé 3 14n. Nhung nhitng loai thu6c nuée
ndy chi c6 thé gidi quyét co rit co thé mi § mot mitc 4o
nh4t dinh; ¢6 hiéu qui nhdt dinh d6i véi mot s loai can
thi do diéu tiét hodc véi can thi that c6 nhan t8 diéu tiét, c6
th€ nAng cao thi luc phdn ndo. Ngoi ra dé6i véi can thi do
r6i loan diéu tiét giy ra c6 thé dung thubc nuée Atropin
1% hoic homatropin 2%, nhing phéi theo chi dinh cia
béc s1 nhan khoa.

Tém lai, hién nay thu6c chita bénh c4n thi chi c¢6 hiéu
qui nhdt dinh trong viéc diéu chinh toin than va loai trir
16i loan co th€ mi d& nang cao thi luc, n6 khéng thé bién
d8i can ban trang th4i chiét quang cha mat cin thi, bdi vay
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hiéu qua chifa tri khong thé c6 dinh, két qua tri liéu hién
nay vin chua thé 1Am bénh nhin min §, con phai nghién
ciu théem moét bubc nita vd ch€ ra nhing loai thudc,
phurong thuc méi, dua hiéu qua chita béoh cua thufe chia
can thi 1én mot trinh d6 méi cao hon.

53. TRUNG Y CHUA TRI CAN THI NHU THE
NAO?

Moi ngudi déu biét, khi thdy thuéc Trung y chdn bénh
khéng thé i vong van, vdn, thi€t (nhin, nghe, hdi, bit
mach). Chdn dodn bénh mit clia Trung y 14y nhin (vong)
1am chi, chit yéu théng qua quan s&t mit bénh nhan mot
céch ti mi, k&t hogp v6i chiing trang chi quan ciia bénh
nhan va kiém tra khich quan, phan tich t8ng hgp phin
do4n, 14y bit cuong hodc tang phu, 14y hoc thuyét ngd
hanh b4t quii d€ bién ching luan tri. Trung y goi mat cin
thi 13 mit "ning cin khit vién (chi nhin gdn bd nhin xa)”,
bénh nhan phdn nhiéu do duong b4t tic mi am lai hitu dv
(thi€u duong thita am). Sio Nguyén Phuong goi ching nay
12 "Ngudi mit khong thé nhin xa, do mit 13 ngoai hau cta
gan, 1 tinh hoa cla tang phli, néu tang phi bi tén thuong,
khi clia gan khéng du, lai bi tring phong ta s& 1am cho khi
tinh hoa bi suy y&u, bdi vy ma khéng nhin xa dugc”. Phé
Nhan Tru néi, ching ndy c6 "Bénh & thi€u hoa, khéng c6
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hoé thi quang hoa khong thé phét di xa dugc, nén thu 1iém
chi nghe nhin dugc gdn". Tém lai, bénh ndy phin nhiéu 12
do bdm thy tién thién bt tic, ding mit khéng hop i, cling
c6 nhén t6 di truyén hoidc phit benh hau thién, phdn nhi€u
do duong khi & trong yéu gdy ra. Do d6 Trung y khi chira
tr1 can thi luén nh4n manh chira theo bién phép (phan biét
15 chitng bénh r6i chira), k&t hop trong udng ngoai chia.

Phép chita bén trong:

1- Loai khi huyé&t bat tic: bi€u hién thi luc gidm sit,
sic mat khéng sing, ludi nhat réu tring, mach nhugc.
Phuong phép chita chii y&u 14 b8 ich khi huyét, ding thang
Nhin siém dudng vinh d€ gia gidm, néu #n ubng khong
ngon miéng thi thém Mach nha, Son tra.

2- Loai gan than hu nhugc: bidu hién ddu véng mit
hoa, dau mdi eo, ddu g&i, ludi héng nhat khéng cé réu,
mach t&. Khichita 14y b6 ich gan than 1im chu. Phuong
thudc chinh diing gia giAm bai b8 than Tir thach hoin hoic
dung cich gia gidm Dinh chi hoan. N&u cé khi hu thi thém
Hoang thi.

3- Loai duong khi bAt tdc: chi cé biu hién nhin xa
thdy 1% md, cdch chita 12 b8 ich duong khi, ding phuong
gia gidm Dinh chi hoin, néu nhin lau thdy cing tdc mat thi
thém Huong phu, Xuyén khung.

4- Loai ti vi hv nhugc: biéu hién nhin lau méi mit,
lu&i nhat réu tring méng, mach nhuge. C4ch chita 14y bd
fch 6 khi 1am chii, ding gia giAm thang B8 trung ich khi.
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Néu huyét hir thi thém Thyc dja, Bach thuoc, néu gan thin
bAt tiic thi theém Cdu ki tir, Thé ti tiv.

Phép chita bén ngoai:

1- Cham c@u: chgn huyét chi: Thira khdp, kién minh,
Th4i duang, Toan tric. Huyét phéi hgp chon: Phong tri,
Hgp c6c v.v... m8i 14n chon 1 - 2 huyét chd vi huyét phéi,
mdi ngay cham 1 14n, 20 - 30 l4n 12 mot liéu trinh. Sau d6
con c6 cdc phép cham mai hoa chim, chdm tai, chim bin
tay v. v...

2- Kich thich bang dién: chgn ding cdc huyét vi néi &
trén, ding méy diéu tri bang kich thich dién i4n lugt vao
cdc huyét d6, c6 thé kich thich lién tuc hoic gidn cach,
m&i ngy 1 l4n, mi 14n 10 - 15 phit, thudng 12 ldn 12 mot
liéu trinh.

3- Xoa bép huyet vi: day la phuong phép dugc xay
dung téng hop t y hoc Trung Qudc: chim cifu, kinh lac,
buyét vi v.ov... Lin lugt xoa bép day 4n céc huyét Tinh
minh, Todn tric, Th4i duong, Phong tri, T bach v.v...,
mdi l4n 10 - 15 phit, thong qua day 4o huyét vi 1am luwu
théng kinh lac, di€u hoa khi huyét 1am cho su r6i loan
diéu ti€t mat dugc gidm bét.

Khi chita tri mit can thi, Trung y ngodi viéc nhén
manh ndi tri v ngoai tri, cdn chu truong phéi hgp véi bién
phép an udng, nhu 4n nhiéu ch€ phim 1am tir diu, gan
dong vat, lac, hanh do hoic ding virng den (rang chin gii
nhd) cho vdo tuong hoic sita dé ubng v.v...
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54. NHAN THOC VE MAT CAN THI CUA
TRUNG Y VOI TAY Y CO GI KHAC
NHAU?

Trén cic phuong dién nhin thdc v& bénh tat, chdn
do4n nguyén nhan bénh, co ch& phét sinh bénh va phuong
phdp diéu tri, Trung y va Tay y c6 nhiing khic biét rdt 16n,
do khéc nhau trong nhan thic v& bénh mit va 1y luan ph4t
sinh bénh méit nén khi chifa tri ciing c6 sy khic biet rt
16n. Tém lai, cdch chita bénh mét clta Trung y ché trong
vdo quan hé giita mat véi toan than, chd trong quan hé
gilta mit véi tang phi, kinh lac, khi huyét v3 tan dich, can
c\f vao hoc thuyét ngd hanh bat quéi dé bién ching chita
tri. Cdn céch chita bénh mat cia Tay y chd trong vio bénh
If, sinh I cuc bd va chiing bi€n déi k&t cfu cia mat. Trung
y 14y viéc chita bén trong (udng thubc Trung y) trén co s§
chifa tri todn than 1am chd, con T4y y 14y chia tri cuc bo &
miét lam chi. Sy khdc biét chi yéu céa hai bén thé hién
trén mdy phmmg dién sau:

1- V& nhan t§ gay bénh cau thi: Trung y cho ring,
khi noi tang bi thuong tén, khi cha gan khéng du, lai bi
tring thém phong t3, khf tinh hoa bi suy y&u, hoic bim
sinh tién thién bt tdic hoic dwong khi héu thién hu
nhuge 12 nguyén nhén chi y&u gay ra bénh. Tay y thi
cho ring ngoai nhin t6 di truyén tién thién ra (chi ngudi
trong gia tdc c6 nhiéu ngudi bi cin thi ning), cdn cin
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thi h&u thién chi y€u do nhan t6 hodn cinh, nhu ding
mat khéng hop I, thi€u y thic bdo v& mit, 1am viéc
nhin & cur 1i gdn trong thdi gian ddi, ]am diéu ti€t mét
méi, 14u ngdy 1am cho dudng kinh trwéc sau ciia nhin
cdu dai ra, din dé€n can thi.

2- V& phuong dién chin doén va phan loai mét cin thi:
Trung y néi ching nay chi nhin dugc trong gang tdc, c6
thé nhin gdn khéng nhin dugc xa (chi bién chi xich, ning
can khd vi€n) nhung khong phan loai chi ti€t. Tay y thi
chdn doé4n chinh x4c v& mit cin thi, phan loai rdt cu thé,
nhu mét can thi don thudn, c4n thi tdn quang phic tap, t4n
quang h8n hgp, can thi do diéu tiét (can thi do chdc nang),
c4n thi ndng (c4n thi do bénh li) v.v...

3- V& phuong dién chita tri mit cin thi: Trung y
nhin manh chita bén trong la chi, con chita bén ngoai
1a phu, can ctf vao bién phédp bét cuong, chia loai khi
huyét b4t tic, gan than hu nhuge, dwong khi bit tdc
hoic ti vi hu nhuge v.v..., r6i theo d6 ma cho ufng
thu6c Trung y khdc nhau tuong ng, cOn chifa bén
ngodi thi ding phuong phép truyén théng 1a cham ciu,
day &n huyét vi, cdn cé chdn day vio huyét vi, nhd mat
c4c thude lam t cdy cb v.v... Cich chita tri cta Tay y
14y chita cuc bd 1am chi, v€ can bian khéng cho ufng
thu6c, chi gm viéc cho deo kinh thong thudng va kinh
4n hinh d€ 1am diém h6i tu i vé& phia sau, tao ra hinh
anh r3 rang trén vong mac. Thd hai 13 ¢ng dung bién
phép phdu thuat dé thay ddi két cfu co ban cta nhin
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cdu, 1am ch$ gisc mac bét 16i di, rit ngén dwdng kinh
truée sau clia nhin ciu, nhu hién nay dang phd bi€nh mé
mait bang tia lade, cit mdng gidc mac v.v...

4- V& phuong dién du phdng can thi: Trung y ohin
manh ding phuong phip an uéng, nhu in nhiéu gan dong
vit, hat hanh ddo, vimg den v.v... Thif hai 1A ren luyén mit,
day 4n huyét vi d€ dy phdng v.v... TAy y nh4n manh vé&
sinh dong mit, bao gém 4nh sing, khéng ch€ thdi gian
ding mat, trdnh 1Am viéc mét mdi qué dé v.v...

55. CHAM CUU CHUA CAN THI CO HIEU
QUA NHU THE NAO?

ChAm ctu 12 bao vé ctia y hoc Trung Qudc, liéu phip
cham ctu 12 liéu phép cham hoic citu, hoac vira chdm vira
ciu vdo cic huyét vi nim trén céc kinh lac, lim théng
kinh lac, di€u hoa khf huyét, diéu chinh tang phi, trir bénh
trir i khi d€ dat dugc muc dich chiia benh mét. Nguyén
tic 14y huyét 12 cin cd vio biéu hién lam sing d€ phan biét
16 4m duong bifu )i, hin nhiét hu thyc, r6i ti€n hinh 14y
huyét theo chiing va cham ctu theo chéng. Huyét vi cia
ving mit ndm & xung quanh h6c mit thudng khéng chi
truong ci, chi ding cham 13 duge.

Liéu phép cham citu chira cin thj c6 hai loai sau:
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1- Phép 14y huyét xung quanh mat: d6i véi ching can
thi do diéu tit c6 hiéu qua rdt t8t. C4c huyét ding chim
citu c6 huyét chi va huyét phéi hgp, méi 14n cham, 14y 1 -
2 huyét chi vd 1 - 2 huyét phéi, cé th& thay nhau luau
chuyén, mé8i ngdy 1 ldn, 10 - 12 14n 12 1 liéu trinh, nghi 1
tudn r6i lai cham tiép liéu trinh thi 2. Thudng ding céc
huyét chi 12 Tinh minh, Ki¢n minh, Toén triic, Thira khdp,
céc huyét phéi 1A Ngu yeéu, E minh, Hogp cc, Tic quang
minh v.v... (xem H26).

1. Duong bach; 2. Ngu yéu; 3. Ti tnic khang; 4. Nogw vi; 5. Thé duong; 6. Bdng tr lidu;
7. Cn héy; 8. Kidn minh 2; 9. Thia khp; 40. Kign minh; 11. Kign minh 1; 12. T bach;
13, Cu li&u; 14. Ha tith minh; 15, Thh minh; 16, Thuong tinh minh; 17, Todn tric

H26. So dé huyét vi quanh mdt.

2- Phép 14y huyét & loa tai: cic huyét vi phan bg trén
loa tai rdt ddy dic, cdc huyét thudng ding trong khoa mat
12 huyét mét, gan, l4ch, than ph6i, thin minh, giao cim,
tuyén thugng than, ndi tiét v.v... (xem H27).
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1. Thén minh; 2. Giao c&m; 3. Than; 4. Gan; 5. Lach; 6. Phéi;
7. Tuyn thirang thin; 8. Mat 1; 8, Nai i&; 10. Mt 2; 11, Mét

Hinh 27. So d6 huyét vi trén loa tai.

Thudng ding hio cham (kim 16ng) hodc kim tron dé
cham vio huyét hodc di€m &n dau trén tai. C6 thé hwu kim
1 - 2 ti€éng. Nguyén tic 14y huyét 13 mbi 14n 2 - 4 huyeét,
14y huyét cing bén véi mit bi bénh, n€u bi ci hai mit thi
cham ci 2 tai, m&i ngdy cham 1 l4n, 10 14n 13 1 liéu trinh,
khi chita c4n thi thudng ding c4c huyét mit, gan, mit 1,
mit 2.

Hiéu qua chim cifu chita cin thi & cdc quéc gia khic
nhau ciing khéng hodn toin giéng nhau, tinh trang mat clia
m&i bénh nhin kh4c nhau thi hiéu qua cing khic nhau r4t
nhiéu. Théng thudng d6i véi can thi do diéu ti€t (can thi
gid) va can thi that bi nang 1én do nhén t6 diéu tiét, cham
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cu c6 hiéu qua chita tri nh4t dinh. Dac biét d6i v6i can thi
do diéu tiét & thanh thi€u nién thi hi¢u qua lai cang rd rét.
P6i v6i can thi do bénh If (c4n thi nang) vA cén thi that di
dugc x4c dinh bang phuong phip nghiém quang gian d6ng
tir (ké&t cdu clia nhin cdu c6 nhiing thay déi) thi cham citu
lai khong c6 hiéu qua 13 rang, cé trudng hop trong thdi
gian chita trj thi thi lrc c6 tang 1&n, nhung két thic chifa tri
sau mot thdi gian thi luc lai gidm xufng nhu ¢d, khi lam
nghiém quang giin dong tit thly 46 s8 cin thi khong thay
d6i m4y so v6i trude khi chita. Do d6 hitu quéd chita cin
thi bing chAm cfu phai duge phan tich mot cach khéch
quan, 14y d6 s§ can thi khich quan sau khi lam nghiém
quang gian déng ti tieu chuin dé so sénh su bi€n dbi cla
d6 chiét quang trude va sau khi chdm ciéu, nhu vy mdéi cé
thé dinh gi4 mét cAch khoa hoc khich quan d6i vé6i hiéu
qua chifa c4n thi bang cham cifu.

56. MAY XOA BOP HUYET cO THE CHUA
PUGC CAN THI KHONG?

M4y nam gin d4y, do sy phat trién céc loai miy bio
v& mét, trén thi trudng xuft hién di loai may xoa bép bao
vé mat (xem H28, H29). C6 nhiu nhd m4y xi nghiép
tranh nhau sén xuft, déng thdi néi loai méy ndy ngodi viéc
chita dugc can thi, cdn c6 thé chita thi luc yé&u, thi luc
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gidm sit, mét lio ho4 v.v... Do d6 c6 nhifu thanh thi€u
nién d&n benh vién héi: m4y xoa bép mitcé thé chita duge
cin thi khéng? Hiu qua cia may nhv th& nio?

ORIOY

H28. Mdy xoa bép mdt deo H29. Phuong phdp deo
ddu (hoan todn tu déng) phéi hap

M4y xoa b6p bio v& mit 1A loai méy tri liéu bio vé
maét, c6 kich thubc nhd, duge sdn xuft trén co sd két hop
ky thuit cham ciu, xoa bép day 4n truyén théng cha
Trung Quéc v6i k¥ thuat dién t hién dai. T4c dung chi
yéu clia né R ting dung k¥ thuat dién tir d€ xoa bép day 4n
lién tuc hoidc gidn c4ch cho cdc huyét & xung quanh mait,
nham loai tri¥ nhitng r6i loan diéu i€t clia co th& mi, nang
cao thi luc (huyét vi thudmg dung xem H30). Phuong phép
ndy chi yéu ding thich hop cho bénb cin thi gia (con goi
12 can thi do chifc ning hoic do diéu ti&t), cb thé nang cao
thi lyc hodc khoi phuc lai binh thudng. D6i v6i loai can thi
trung gian (c4n thj that nhung cling c6 nhan t§ diu tiét
gAy ra), c6 thé cdi thién duge thi lyc, dbng thdi du phong
khong cho cin thi ti€n tri€n. D6i v6i can thi that khong cé
nhan t6 diéu tiét, can thi ndng, khi g dung m4y xoa bép
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d€ diéu tri c6 thé tidu &Y dugc mdi thi gide, n dinh o
chiét quang c4n thi, nhung thudng thi tic dung nAng cao
thi Iuc khong 16m, c6 hic sau mot lidu trinh chita tri thi hec
c6 v& ting, nhung chi dimg diéu tri 1A thi Iyc lai gidm vé
mifc cii. Hién nay c6 rdt nhifu ching loai miy xoa bép
bido v& mit, nhung nguyén 1f vd hiéu qua chita tri khéng
khéc nhan mfy, thudng méi ngdy chifa iri 2 }4n, mbi 14n
x0a b6p day 4n 30 phit 13 c6 thé dat myc dich, ngudi bi
cin thi c6 thé cin cf vio finh trang clia minh ma Iva chon
sir dung.

1. Dueng bach; 2 Todn fric; 3. &0 Guing;
4. Thh minh; 5. Thiza khiip; 6. Nghénh herang

H30. Huyét vi xoa bép thitdng ditng 6 vitng mat
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57. LIEU PHAP NHIN SUGNG MU CHUA CAN
THI CO HIEU QUA NHU THE NAO?

Li¢u phdp nhin suong mi 12 phuong phip dung thiu
kinh 16i ‘cudng bdc co thé mi phéi tha 1éng, dé loai trir
trang th4i cang thing cda co thé mi, tit d6 lam cho mit
khoi phuc duge chitc ning diéu tiét sinh Ii binh thudng.
Sau khi deo th4u kinh 161, trrdc mit nhu cé mot 16p suong
mu nhin khéng 16, do d6 goi 1a lidu phdp nhin suong mu.
Phuong phép nay cdn cé tic dung cé thé gidm dinh duge
cin thy that hay can thi gid. D6i tugng tri lidu chi yéu la
can thi do diéu tiét (can thi gid), can thi dang trung gian
(can thi that k&m theo nhan 16 di€u tiét). Liéu phip nhin
suong mil con c6 thé phan ra phuong phép nhin suong md
Xa vi nhin swtong mu gin.

1- Phép nhin suong mu xa: cho hai mit deo thdu kinh
161 +3,00D, r6i nhin chiam chd vio mét vat xa Sm hoic
nhin ra xa ngoi cifa s6 5m, cho hoc sinh tiéu hoc duéi 12
tudi nhin xa 15 - 30 phit, hoc sinh trung hoc méai 14n nhin
xa 30 - 60 phit (khong duge bd kinh xubng gifa chung),
sau d6 bd kinh xu6ng kim tra thi lyc nhin xa. Nén thdy
thi lyc duge cai thién thi d6 1a cin thi gi, c6 thé tiép tuc
ding liéu phip nhin swong mu, thudng m8i ngdy 1 - 2 l4dn,
lién fuc trong 2 - 4 tudn 12 1 liéu trinh. N€u sau liéu phép,
thi luc hai mét phuc héi lai binh thudng, thi ldc doc sich
viét bai déi sang ding th&u kinh 18i cha phép nhin suong
mi gin.
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2- Phép nhin suong mil gin: 13 phép dua trén co s@
phép nhin suong md xa phét trién lén, lc xem sich viét
bai, deo kinh 130 +1,50D. Do mit can thi thudng c6 do s§
-2,00D, léc cham chd nhin muc tiéu céch 30 - 40cm phai
dung lyc diéu tiét 1,0, néu deo thdu kinh 161 1,5D, khong
nhitng gidam duogc luc cdn diu tiét ma cdn du ra 0,5D, 1am
ning luc diéu tiét linh hoat 1én. D4 chinh 12 cin cf 1y luan
cua cdch nhin swong mit gin c6 thé 1am c4n thi do diéu tiét
néng cao dugc thi luc v cing c8 duge thi Iyc.

Tém lai, lién phép nhin swong mi ¢ tic dung t6t
trong viéc phong chita cin thi cho thanh thi&u nién. D6i
v ngudi ¢6 thi lue 1,0D trd 1én cé thé c6 tdc dung dy
phong thi Iyc bi gidm sidt. Liéu ph4p nhin suong md gin
¢6 thé tidu triy hién tugng réi loan diéu tiét do céng tic &
cu li gdn gay ra, dat duge muc dich cing c6 hiéu qua chira
bénh. Phuong phip nay c6 tinh khoa hoc cao, an toan c¢é
thé tin cy, don gidn d& 1am, 1A phuong phip phong tri cin
thi do diéu tiét.

58. CO THE DUNG GIAI PHAU CHUA CAN
THI KHONG?

Tir nhi€u nim nay phuong phép truyén théng chiia can
thi 13 ubng thu6c, chim ciu, deo kinh. Hién nay moi
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ngudi déu cOng nhan, phuong phip chinh x4c d4ng tin vin
1A deo kinh cAn thich hgp. Nhung vdo nhiing nim 80
phuong phép chifa truydn th6ng nly phdi ti€p nhin mot
khiéu chién, hién nay nhiée quéc gia trén thé giéi luc tuc
theo nhau trién khai liéu phép phiu thuat dé chita c4n thi.
Dl ding phiu thuat chita can thi vin cdn ¢6 nhiéu ¢ kién
bin cfii, thAm chf c6 ngudi phin d6i, nhung & Lién X6 ci,
Nhat Bin, Hoa K1 va nhiéu nuéc phuong Ty di ti€n hanh
hing nghin hing van ca phiu thuat chita can thi, ddng thai
tich luy duge rdt nhiéu tu lidu 1am sing, thu duge rat nhidu
kinh nghiém quy bdu, hiéu qué chia tri dwge ning cao theo
ting nam mot. 3 Trung Quéc, tai Bic Kinh, Thuong Hii,
Quing Chiu, HA Nam, Hic Long Giang, Liéu Ninh, Thiém
Tay, Van Nam, Giang T4y v.v... mfy nam pay ciing 14n luot
tri€n khai phu thuat chiia cin thi, cho thdy 15 mot tién
cinh 6t dep cla phuong phép ndy. D6 v6i thanh thi€u nién
20 tudi trd 18n bi can thi nhe v vira ti 18 mé can thi thinh
cong 12 95% trdsr lén, d6i v6i cin thi nang -6,00 ~ -10,00D
tuyét dai bO phan c6 thé bd deo kinh, d6i v6i can thi ning
trén -10,00D ciing c6 thé gidm th4p d6 can thi hodc bd deo
kinh, d6i vé6i t4n quang c4n thi ciing c6 hi®u quéi nh4t dinh.
T6m lai, m8 chila can thi (bao gbm ci ding m8 md gidc
mac ki€u phéng xa, m8 tao mit kinh & phdn ngodi gisc
mac, m8 gidc mac bing tia lade v.v...) ]2 mot dot ph4 rat
16n trén finh wige chifa caa thi trong nhidu ndm gin day, né
s& dugc cdi ti€n, hodn thién khéng ngimg trong thyc tifn
1am sang.
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59. NHONG TRUONG HGP CAN THI NAO CO
THE CHOA BANG PHAU THUAT?

O trubc di néi, mit can thi, ngodi c4c phuong phép
deo kinh, uéng thudc, chAm céu, day 4n huyét vi, codn cb
thé ding phiu thut 48 chita tri. Nbung c6 phai t4t ca cic
dang cAn thi déu c6 th€ mé dwoc? Ciing khéng phii vay.
Chitng thich iing m8 chita c4n thi phii céin ci¥ vio trang théi
chiét quang clia ngudi bénh, phii xem & gin mét c6 viem
nhiém khéng, todn than c6 bénh ning khong réi mdi can
nhic lya chon phuong phdp. Mgi ngudi déu bi€t: c4n thi ¢6
c4c loai hinh cin thi don thudn, tdn quang cin thi don
thudn, tin quang cin thi phic tap, t4n quang hén hgp v.v...
Cin ci vio d6 s6 chiét quang 16n hay nhd cdn c6 thé phan
ra cin thi nhe (duéi -3,00D), cin thi vita (-3,00 ~ -6,00D),
cén thi nang (-6,00 ~ -12,00D), c4n thi siéu nang (-12,00
trd 18n). Cin ¢if vio d6 t4n quang 16n hay nhd cé thé
phan ra tin quang nhe (-2,00DC tr¥ xufng), t4n quang vira
(-2,00 ~ -3,00DC) va tin quang nang (trén -3,00DC). C6
thd dang phiu thuat chifa c4n thi hay khong phii xem xét
tham khdo nhimg tham s@ c6 lién quan cin cd vao tinh
trang cla ngudi bénh ma hwa chon phuong phip mé cho
thich hgp. Thudng phii tuan theo mdy quy tic sau:

1- Cin thi don thudn du6i -1,00D, khi diéu chinh thi
hee vin chi treong deo kinh d4 chita, khong cht truong
chita bing phuong phdp mé. Cén thi nhe -2,00 ~ -3,00D c6
th€ can nhic d€ tién hinh md chia c4n thi.
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2- T4n quang cé4n thi nang vira va vira nhe 13 ching
thich hop nh4t dung phiu thuét chia cin thi (c6 thé ding
mé mé& gidc mac kiéu phéng xa).

3- Can thi stéu nang trén -12,00D hodc tin quang
ning trén -3,00DC thudng m8 xong khéng diéu chinh
dugc hodn toan, khi quyét dinh m8 chita c4n thi phai
cén than.

4- Tin quang hdn hgp thudng khong thich hgp véi
phuong phédp mé chifa c4n thi.

Tém lai, nhiing trudng hop can thi nao thich hop véi
phiu thuat, nhimg trudmg hgp can thi ndo thich hgp véi
phuong phap mé ndo, nhitng trudng hgp cin thi ndo khoéng
thich hop diing phiu thuét phai cin ci vio tinh hinh cu thé
ma phan tich mét cich cu thé d€ ti¢n lua chon phuong 4n
chita tri hop 1.

60. CHUA CAN THI BANG PHAU THUAT CO
HIEU QUA NHU THE NAO?

Phii néi ring hiéu qué chung ding phiu thuat chita
cén thi 12 tuong ddi t6t, nguyln I didu chinh va x4y dung
phuong phip m6 chira can thi 13 khoa hgc, hgp I, ¢é thé
ding duge. Nhung do miic d6 nim vimg chimg ndo thich
hgp v6i phiu thuat, chon phuong phap mé nio cla cde bic
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§1, lai khéng gifng nhau nén hiéu qui sau khi mé ciing r4t
khic nhav. Ngoii ra, trinh d¢ thudn thuc cia ngudi thao
tdc, kinh nghiém vi phiu thuat, hau phdu c6 phét sinh
chimg bdnh khéng v.v... déu cé thé inh hudng dén hitu
qud phiu thuat Khi xem xét cic tw litu khoa hoc trong
mdy nim nay cta trong vA ngodi nuéc, cé thé thdy hiéu
qué phiu thuat ciia c4c benh vien lén ciing khong gifng
nhau hin. L4y phyong phdp m8 m& gisc mac kiu phéng
xa 1Am vf du, Bénh vién hifu nghi Bic Kinh tdng két nim
1992, trong 1711 ca mit mé m& gidc mac ki€u phéng xa
c6 880 ca thanh cong, trong d6 d0 chiét quang trung binh
trubc khi m 1a -6,65D, s6 khong deo kinh thi lyc gidm
xudéng cdn 0,1 chiém 94%. Quan s4t sau khi mé 2 nam,
ngudi c6 d6 cin thi thip (duwéi -3,00D) khéng deo kinh, thi
Iyc > 1,0 chi€m 90,91%, can thi vita (-3,00 ~ -6,00D) 12
67,29%, c4n thj ping (-6,00 ~ -12,00D) 1 30,99%, can thi
situ ning (trén -12,00D) 12 3,23%, c4n thi nhe dén sién
nang 12 100%, 93,46%, 64,79% va 22,58%. Quan sst 1200
ca m8 m& gidc mac kiéu phéng xa & bénh vién nhin dan
tinh Thiém Tay, cho thdy truéc khi m68 49 chiét quang can
thi ti -1,00 ~ -20,0D, sau khi mé 6 th4ng trung binh 46
chiét quang gidm xufng dugc 4,58D, dd cong giic mac
gidm 3,80D. S6 ngudi c6 thi luc 50,5 chi€m 94,83%, c6
thi luc > 1,0 12 68,83%.

Tém lai, hiéu qua chira c4n thi bing c4ch mé m& gidc
mac kiéu phéng xa I khing dinh, phiu thuit ciing an
todn. Quan sit gdn 2 nim cho thdy r3: v6i cin thi nhe r4t
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t6t, sau khi mé todn bd bénh nhan d8u bd kinh; thd hai 12
can thi vita, tuyét dai bd phan bgoh nhin san khi mé tuy
con phii deo kinh cin nhe, nhung do 49 cén thi gidm nén
can diém cia mét duge md di 1N ra xa, lic cong téc & cu
1i gdn khong phii deo kinh nita, do 46 hiéu qua ciing twong
d6i min ¢. D6 12 dinh gid khich quan hi¢u qui chita cin
thi hién nay cia khoa méit & trong va ngodi nuéc kbi mé
mé gidc mac kiéu phéng xa.

61. MO MAT CAN THI VAO LUC NAO LA
TOT NHAT?

Xét tir géc 46 phiu thuat thi ngudi can thi & bat ké 4o
tuéi ndo ciing déu c6 thé ding phiu thuat dé diéu tri, khi
m& ciing khong c6 gi khé khin. Nhung qua nhiu nim
thue tidn 1am sing, dic biét 12 quan sat 1au dAi ngudi bénh
sau khi m8 ph4t hién thdy, c6 mét b phin bénh nhan vii
th&ng ddu sau khi mé thi hgc it t6t, c6 ngudi thi Iuc c6 thé
dat t6i 1,5, nhung thoi gian tréi qua khodng nira ndm, mot
nam sau thi thj Iyc lai gidm ddn xuéng, cé ngudi cb thé
gidm xubng méc thi lyc tnrée khi mb. Diéu d6 cho thay
khong th€ khong cAn nhic vin dé thdi co md. Nhin cdu
cia thanh thi€u nién dang & giai doan phét duc, dic biét 12
chc em 10 - 15 tudi, d6 12 thdi kY phét duc dinh diém, 13
thoi ky thanh xuin cla co mit vA nhin céu, thém vio d6 1A
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dnh hudng cla he théng nodi ti€t, tdt ci cdc co quan cha co
thé cing & trong thdi ky khéng 6n dinh, do d6 cic nhan t6
hoc tap cing thing, finh cidm khéng én dinh, 4nh hudng
cla noi 6t v.v... thudng 1am cho 40 s6 can thi ting din
theo timg nim. Viy mé cén thi vio itdc ndo 1 t6t? Dai da
s6 c4c nha nbin khoa cho ring: thdi gian mé can thi nén
chon vao ldc céc co quan cha co thé da phat duc thinh
thuc (bao gém ca nhin c4u), chic ning néi ti&t d3 6n dinh,
trong 2 - 3 nam hién d6 s§ c4n thi khéng gia ting, thudng
do tudi trén 25 12 vira. Phiu thuit ting cudng hau clng
mac c6 thé dua 1én tru6c mot céch thich déng. Puong
nhién d6 tudi chi 12 mét chi tiéu tuong d6i, chi cdn lic 46
s6 cin thi twong d6i 6n dinh 12 c6 thé mé cn thi twong d6i
an toan, hiéu qua cting d4ng tin cly.

62. TRUGC KHI PIEU CHINH CAN THI
BANG PHAU THUAT PHAI LAM CONG
TAC CHUAN BI NHU THE NAO?

Phiu thuat diéu chinh cin thi 1A mét vi phiu thuat vé
mit trong d6i don gidn, thao tic don gidn, thdi gian mé
ngin. Nhung néu chudn bi truéc khi mé khéng thod ding
cling c6 thé phét sinh nhiing hau qui khé ludng. Thudng
phai 1Am chudn bi nhu sau:
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1- Chuén bi tAm 1§ cho bénh nhan, nhu tinh thin phai
thu giin, khic phyc trang théi cing thang. Phiu thuat ndy
thudng duge 1dm trong diéu kién c6 gy t& cuc bo, phii cd
dinh vi tri d4u trong ldic mé, céc hoat ddng nhd c6 thé gay
sai t6n cho gi4c mac din dén hién tugng t4n quang sau khi
mé, d6i v6i nhimg ngudi qué céing thing, IGc cdn thiét
truée khi mé phii cho ung thube tréin tinh.

2- Liic c6 ching trang cdm mao hodc ho, truc titn
phai cho uéng thubc ddt ho hodc thubc cam, dgi d&n khi
chitng trang h&t bin méi ti€n hanh mé, d& trinh trong hic
mé, ho gay ra su c6 ngodi ¥ muén.

3- Ngudi bénh ¢6 bénh & mit ngodi, nhu leo mat, mat
hot ning, viém gific mac, viém k&€t mac qui min cim,
viém tdi 1& man tinh v.v..., trudc tién phdi cho diéu tri sau
d6 méi can phic ti€n hanh mé.

4- Tru6c khi mé phdi 1dm sach nang k& mac, nhé
thufc nudc khing sinh cho mit, m4i ngdy 3 14n, lién tuc
trong 3 ngly.

5- Tru6c khi m8 phii 1Am hoé nghiém theo quy dinh
vé mfu, nuéc tidu, phan, ldc cdn thiét phdi kiém tra chéc
néing cia gan, than.

6- Tru6c khi mé phii ddng homatropin 1Am nghiém
quang gidn déng tir 3 x4c dinh do s6 c4n thi vi tin quang.
Dung m4y do d4 cong cia gidc mac, d0 ddy clia gisc mac,
- sau 46 cin cf vdo cong thitc dic dinh d€ tinh ra d6 sau s§
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lugng v d6 dii cia v&t m8 (trong phuong phép m8 md
gidc mac kiéu phéng x2).

63. CO MAY LOAI PHAU THUAT PIEU
CHINH MAT CAN THI?

Trong miy nam gidn day, & nuéc ngodi di ddng phiu
thuat rdt nhiéu dé difu chinh mét cin thi. Cic phuong
phép k& tir loai don gidn nh4t cho t6i nhilng phuong phép
di phét trién ngdy nay, tdng cong c6 S loai (nhitng phuwong
phép di tuong d6i dinh hinh), hiéu qua cba ching cing
ngdy cing t6t, d8ng thdi ching trang d€ lai ciing cing
ngdy cang fit.

1- M8 mé gi4c mac kiéu phéng xa (goi don gin 1A md
RK): 12 dang phéu thuat diéu chinh mit phd bién nh4t hien
nay & trong va ngodi nuéc. Phuong ph4p ndy dng dung dao
m4 dic biét ]Am bing kim cuwong (xem H31) 8 ti€n hinh
md md gifc mac kiéu phéng xa. Loai dao niy khéng
nhing r4t nhon, ma ludi dao ciing rit mdng (chi 10-10m,
cdn dao ngoai khoa thong thudng 14 10-9 - 5.10-9m) déng
thdi ¢6 chia d6 khic 15 ring, cé thé tny ¥ diéu chinh d6
sdu ciia v&t m4, 1am d6 sau vi do réng ciia vEt m8 déu din.
Sau khi m8 1gi dung hién twong cic soi gific mac co lai
déng seo, 1am cho phdn giifa cha gidc mac trd nén bing
phing, 1Am gidm b6t lyc chiét quang ciia gidc mac, tix d6
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dat duge muc dich diéu chinh c4n thi. V& md cing sau thi
s6 luong cing nhiéu, sau khi mé8 seo ciing cing sau, tdc
dung kéo phdn trung tAm cia gidc mac cing 16n, do can
thi diéu chinh dwge cing 16n, thudmg dao s& 4 - 16 ding dé
m8 can thi -3,00 ~ -12,00D, d6 sau cé thé bing 4/5 46 diy
clia gidc mac (xem H32).

H31. Hinh trén: dao kim cudng vdi sé hiéu
dang hinh khic nhau.

Hinh dudi: két cdu dao kim cuong vdi 86 higu
dang hinh khdc nhou.
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2- M8 md gidc mac bing lade: 12 dang hinh phiu thuat
m6i, méi phét trién trong vdi nim nay, 13 mot phuong
phép m8 ding mdy lade chuin phan tit (buéc séng 13
193nm) dé md m& gidc mac ki€u phéng xa, ding miy vi
tinh d€ do 46 cong giic mac, d¢ chift quang, réi ding
cong thitc rieng d€ tinh ra nang lugng lade cén phét ra, d6
siu, 46 rong va sd luong cc vét mé. Phuong phép ndy tinh
t&€ hon, chinh x4c hon phuong phdp mé bang dao, néu trinh
do tu dong hod cang cao thi phuong phép cang don gidn,
bénh nhan cing khéng dau, sau khi phiu thuat hiéu qua rat
t6t, gidm bét cdc ching trang sau khi mé, 12 mét phuong
phép rdt c6 tiém nang trong c4c phuong phip md mé gisc
mac ki€u phéng xa.

3- M8 mat kinh & phdn ngoai gidc mac (xem H33): 1A
céch loi dung gidc mac ciing loai khéc thé, sau khi x¥ I
déng lanh, mit trén mét loai m4y dac ch& dé tao ra do
chiét quang kh4c nhau, sau d6 chufn bi mit nén & phin
trung tAm gidc mac, réi cén cif vdo dé tia sdng song song
16n hay nhd, dem mét kinh gi4c mac dic ché& d6 gin vao
mat nén gi4c mac 4y, réi khau xung quanh (tuong duong
nhu dra vdo trong gic mac mot mét kinh 4n hinh), d€ dat
dugc muc dich diéu chinh mét can thi. Khuyét di€m cta
c4ch mé ndy 12 benh nhan c6 thé c6 phin tng ddy di vat ra
ngodi, mét kinh gisc mac duc.

4- M8 béc mdng gific mac: cdn goi 12 m8 gin mit
kinh gi4c mac (xem H34); gifng nhu mé mét kinh & 16p
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ngodi gidc mac, 14 céch 1gi dung ngay gidc mac cha minh,
cit 14y va mot 16p gidc mac & trung 1am, xir If déng lanh &
nhiét d6 thip 1Am cho cic t8 chic cha gide mac cimg lai,
sau d6 cho vio mdy dic biét mai mdng theo yéu ciu, sau
khi dat t&i d6 chiét quang cin dung thi héi phuc nhiét 46
khau vé chd cii. Phuong phép mé nay tuong d6i phic tap,
khong nhifng phai ding m4y mai chuyén mén v thiét bi
ha v phuc héi nhiét 9, mA cdn phai tinh tosn chinh x4c
dé chi€t quang, d6 12 m&u chét A€ dat duge hiéu qui diéu
chinh sau khi mé.

5- M@ tang cudmg h4u cing mac (ciing-mac & phia
sau, xem H35): 12 phwong ph4p m8 chita c4n thi dugc trién
khai tvong d6i sém. Phuong phép ndy chi ding d€ phdng
chdng cin thi cao, nhung 4nh hudng thay d8i dé chiét
quang khong 1én. Moi ngudi déu biét: mat can thi nang
thudng c¢6 cing mac phia sau bi sung hinh trdi nho, d6 can
thi cang cao thi dudng kinh trc sau cha nhin cdu cing
dai, mang mach lac bj thodi hof cang nghiém trong. Cich
mé ndy 12 lgi dung mot ddi ming gin rong chay qua bén
canh thin kinh thi gidc, ding dé bao 14y ciing mac & phia
sau (con goi 12 m8 boc cing mac phfa sau), c6 dinh hai
ddu cia dii gan ndy 1&n 16p ngodi cha cling mac, 1am nhw
th€ mot mét ting cudng duge lyc giit coa cling mac phia
saun, phong chéng chiing cling mac phfa sau sung hinh trai
nbo ti€p tuc phat trién, mat khic lam dudng kinh trude sau
clia nhin cdu ngén lai, trén MOt mic 46 nhit dinh c6 thé
1am giam 46 s6 c4n thi.
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Hinh 35. M8 ting cudng ciing mac phia sau.

64. TRONG PHUONG PHAP MO MAT CAN
THI PHAI CHU Y VAN BE GI?

M6 mit c4n thi 12 m4 trén nhan cdu, mdi mét thao téc
trong phiu thuit, m8i mot nhét rach déu phii rdt than
trong, phdi c6 géng hét sic d& trénh nhiing sai s6t trong
thao tdc, d€ dat hiéu qui md t6t nhit. Thudng trong phiu
thuat phai chd ¥ mdy vén dé sau:

1- Gay t& phéi d& d0: m& mat c4n thi thudng phii gly
t& cuc bé, yéu cdu gay t& phdi chinh x4c Iam cho nhin céu
c6 dinh khéng chuyén ddng, dé trénh hién tugng nhin cdu
chuyén dong khi m8 gay ra su c6 ngodi ¥ mudn.

2- Lam t6t khaun v6 tring: khi m8, cdc miy méc dung
cu st dung phii 1am t6t khau tiéu déc khir triing. Ngudi
mé phii chd ¥ khau ndy, trwéc khi mé phdi dung dung
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dich gentamicin 0,5% rifa sach nang két mac dé trdnh 1am
gidc mac nhi€m tring, Anh huémg dén hiéu qui mé.

3- Tru6c khi m8 phii nim chic d6 chiét quang cin
diéu chinh, thao tic phii viing, chudn, nhe, nhanh, phai
nim viing d9 sau va d6 dii clia v&t m8, d€ trinh v&t mé
qu4 siu lam thiing gi4c mac, cin cd vdo d6 s@ chiét quang
16n hay nhd md quyét dinh s6 lugng v&t md. Véi benh
nhan tin quang phdi rach vé&t md ngang trén truc tdn
quang. Néu bi thing gidc mac, thing nhd thi khong cén xi
1, sau khi m8 phai bang b6 chit.

4- Trong su6t qué trinh m8 tir ddu dén cubi phai chd ¥
gilf gin 16p vb ngoai gisc mac, d€ dé phdng rich miéng to
trén gidc mac gay ra viém nhiém.

5- Lic két thdc phdu thuit phéi tra m& khédng sinh vao

nang két mac, nhu cao aureomycin 0,5%, cao ilotycin
0,5%, r8i bang kin 2 mat.

M8 mit kinh & 16p ngoai gidc mac vi mé mii méng
gidc mac:

1- Ciing gi6ng cic diém 1, 2, 4 trong mé gidc mac
kiéu phéng xa.

2- B4t k€ 1a mit kinh gidc mac 12 di thé hay tu thé, do
s6 chiét quang khi mai méng mat kinh déu phi chufn x4c
tin cdy, dim bio d6 trong suét, khi gin vao trong 16p nén
cla gidc mac, bé mit phai bang phing, dé trinh mit kinh
bi tudt ra hodc hinh thinh nép nhin tao ra tdn quang
khong ding quy tic, 4nh hudng dén hitu qui mé.
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3- Khi mé cit 14y méat kinh duéi kinh hién vi khéng
dugc qué sau 1dm thing gidc mac, mit kinh vi bé mat cdy
d gide mac phai ti€p xic mat thi€t v&i nhau, khau c6 dinh
chic chan dé tranh bi tich nuéc dusi mét kinh din dén
duc, phit nuéc & mat kinh gidc mac.

M@ gia c6 hau cing mac:

1- Giéng 1, 2 ctia phép mé mé gidc mac kiéu phéng xa.

2- Trong lic m8 chd ¥ tim chinh x4c d4u cu6i cia co
chéo duéi, khi tich cic t8 chic xung quanh né, dem mang
mang gin réng xuyén qua dudi co chéo dudi, réi gin hai

ddu clia mang gin c6 dinh trén cing mac & duéi dudng
xich dao.

3- b6 ciang chiing cia mang mang gin réng nay phai
vira phai, néu qui 1dng s€ khéng cé tac dung gia ¢6 cho
cung mac, néu qui cang lai d& 1am cho phia sau nhédn cdu
bi thi€u méu.

4- Tuyét d6i khéng dugce chén ép thin kinh thi gidc dé
trdnh sau khi m& IAm tinh thdn thi gidc bi thodi ho4.

65. MO MAT CAN THI HAY PHAT SINH
NHUNG CHUNG GI?

M8 mit cin thi & mot mdc d6 nhdt dinh gidi quyét
dugc vin dé deo kinh cén thi vira va ndng, ciing dép dng
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duge nhu cdu cong téc ciia nhimg ngudi lam céng viee dic
biét, bai vay di duge d6ng dio ngudi can thi hoan nghenh.
Nhung mé mét can thi vAn chua phai 12 bién phip hoan
hio hoan toan, trén mét s6 mat nao d6 con phai ning cao
vd cai tién, phii khéng ngimg hoin thién khau thi€t k&
phiu thuat va nhimg thao tic cu thé. Nhing ching phdt
sinh khi phiu thudt ¢6 miy loai sau:

M8 md gidc mac kiéu phéng xa:

1- Loét gidc mac: chit y¢u do khau khi tring khong
nghiém tic, may phdu thuit hoic ngudi m4 1am 6 nhiém
v&t mé, hoic bi 6 nhiém lic thay thu6c, nhd thudc sau
phiu thuat, din d¢n vi khudn hodc virit xAm nhim 1am 14
loét gidc mac cuc bd hoac dién rong.

2- Thiing gidc mac trong khi mé: chti y&€u do thao tic
cha ngudi mé chua thanh thuc, vét mé qué siu 1am thing
gidc mac.

3- V&t seo gidc mac qud réng vA hinh thanh mach
m4u méi: v€t mS néng siu, rong hep khéng déu, dudng
bao khong chinh (dic biét khi ding dao mé thong
thudng d€ rach vét mé) tao thianh seo qué 16ng, qué 16n
sau khi mé, thdi gian céc t8 chitc phuc héi dai 1Am phAt
sinh nhi€u mach mdu méi, anh hudng nghiém trong dén
hiéu qui mé.

4- V&t md ngém miéng cham va 16p vd trong gidc mac
bi tén hai: thudng thdy & trudng hgp vét thiing giic mac
tuong d6i rong, do 16p vd trong clia gidc mac bi tén hai
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nén thdi gian phd nudc cua gidc mac kéo dii dnh hudmg
dén viéc lanh v&t mé.

5- Sung nang trén mat trén gidc mac: théng qua vét
m8 dai sau vdo 16p trong gi4c mac, s& hinh thanh c4c nang
sung nho gidng nhu hat swong & 16p vd trén mat gidc mac,
c4c nang ndy ¢6 thé ding 1& t& hodc thinh chubi, tir 46 gay
ra tin quang khong binh thudng, inh hudng nghiém trong
dén thi luc.

6- Viem trong mat do vi khuén déng thdi phét sinh
duc thé thuy tinh; day 12 ching 4t nghiém trong ph4t sinh
sau khi m6, phdn nhiéu 12 do trong lic mé, vé&t mé qué
siu, l1Am thing gidc mac, vi khufn x4m nhip vio trong
mét, hoac hic vach v&t m8 gy t6n thuong tryc ti€p cho
th4u kinh gay ra.

7- Thi luc dao dong 1én xubng, sg 4nh sing: vét mé
trén vb ngodi gidc mac 1anh chdm hoic xuéc 16p vo ngoai
nhiéu 14n c6 thé giy ra hién tuong sg 4nh sdng. Sau khi m8
thi luc khoi phuc dén mitc 1,0 hoic hon, nhung sau mot
thoi gian (3 thdng hoic nita ndm) lai bi can thi lai, c6
ngudi cdn bi ning gin nhu truéc khi mé.

8- Tan tich can thi hodc diéu chinh qud d6 (thinh ra
vién thi): do tinh toin hodic nghiém quang truéc khi mé bi
sai, din dén thiét k€ phiu thuat vd du dodn lugng phiu
thuat sai gay ra.

M4 mit kinh & mit ngodi gidc mac vA m8 mai méng
gidc mac:
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1- Thing gidc mac: thao tdc trong phlu thuat khéng
c4n than gy ra, phédn nhiéu 12 18 thiing hinh vé&t nhd.

2- Tao thinh vé&t, ranh: phdn nhiéu do v&t mé khong
chinh, réng hep khong déu, sau khi mé vét seo qué rong,
to, khi co rit tao thanh vét rinh hep.

3- Du6i mit kinh gidc mac bi duc: ti€p xdc clia mét
kinh gidc mac v nén c4y 18ng 180, sau khi phiu thuat duéi
mét kinh tich nubc, gide mac bi phd nuéc gy ra duc.

4- LGp vb trén mit kinh gidc mac bi khuy€t tén mét
chd n3o ddy: dinh dudng cho 16p vd phia trén khong tét
hodc do phan Ung loai bd di vat gay nén.

5- Difu chinh qud hoic chva dd mic; tdn quang
khong binh thudng: trudng hop ddu 1a do 1am nghiém
quang sai hoic thi€t k€ mé cé vén dé, trudng hop sau 13 do
seo qué 16n.

Phuong phdp m4 gia c6 hau cling mac:

1- Tinh thé4n thi gi4c bj tho4i ho4: phin nhiéu do tdi
bao chen &p tinh thén thj gi4c.

2- Thi€u man cung cfp cho phdn phia sau cia mét: do
tdi bao qué rong, qué to, khi c¢6 dinh phin sau qui cing,
1am h4u cling mac bj ép 16m sau xuéng, 16i kéo tinh thén
thi gi4c.
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66. PHAI DI/ PHONG NHU THE NAO VOI
CHUNG PHAT SINH SAU KHI MO MAT
CAN THI?

. O trwbe di n6i: m6 mit cn thi 12 phiu thuat tién hanh
trén mat binh thudng, khi lya chon chitng thich tng,
phuong phdp mé va thao t4c cia ngudi m8 déu phai hét
sic c4n than, dy phdng va gidm b6t nhitng ching ph4t sinh
sau khi md, nham dat dugc hiéu qua t6t nhdt. Thudng phai
chii ¥ mdy diém sau:

1- Nim that vitng c4c chiing thich #ng: moi ngudi déu
biét ring b4t ké m@ cdi gi déu c6 vin dé chimg thich tng,
khéng phai t4t ci cic loai mat cAn thi déu cé thé chira
bing phuong phép phiu thuat. C6 trudmg hop khong cdn
thi€t phai m6 hodc khong thich hop véi phuong phép phiu
thugt. Nhu ddy mat c6 bénh bién, duc thé thuy tinh, tin
quang khéng quy tic nghiém trong v.v..., nfu mé can thi
khéng nhitng khong tang duge thi lyc, nguge lai con gdy
ra nhiéu chitng sau khi mé.

2- Kifm tra truéc khi mé phii chuin xéc khong sai
s6t: nhu do ludng 49 cong cia gifc mac, 44 ddy cla gidc
mac, 1am nghiém quang giin déng tir d€ x4c dinh d6 s6
chiét quang v.v... Nhiing kiém tra ndy phai cyc ki chuén
xdc, néu khong lic ¢nh todn lugng phiu thuat do sau va s6
lugng vét md s& bi sai rat nhiéu, khi m8 d& gay ra vé&t m4
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qué sdu lam thing gidc mac, gdy ra tdn quang khéng quy
tic sau khi mé.

~ 3- Ngudi mé phii c6 kinh nghi@m_mé bing kinh hién
vi mét céch phong phd, phii duge hudn luyén ddy da ky
thuat m8 kinh hién vi, nam ving c4ch sir dung kinh hién vi
khi mé, déng thdi nim vig céc ‘loai gisc mac c6 chiét
quang khéng binh thudng va tinh trang cita nhin cfu, c6
thé img phé véi-cdc tinh hubng bt tric c6 thé xay ra, xir ly
céc vin d€ mot c4ch thoa ding, dy phong va gidm bét phét
sinh c4c ching sau khi mé.

4- Gay t& c6 hi¢u qua 13 mdt khau quan trong dam bao
su thanh c6ng cla ca m§. Néu gay té khéng di dé s€ Jam
bénh nhan dau dén trong lic m8 hoic 1Am co vong xoay
chuyén mét bi co nit khi€n nhin cdu chuyén déng v.v...
déu c6 thé phat sinh ra c4c ching sau khi mé.

5- Phdng m8 phii dim bio v6 tring, c¢é di cic loai
m4y m& hién vi loai t6t nhy dao m8 gisc mac (dao kim
cuong c6 thé tuy ¢ diéu chinh d6 siu), mdy khoan gisc
mac, panh kep cing mac, kéo cit cling mac, mdy khéi
phuc héng mac ding v6i kinh hién vi. Déng th¥i phéi c6
di kfnh hién vi hai mat cing quang 16 va nhimg miy méc
quy dinh kh4c. Nhing thi&t bi vA m4y méc hién vi d6 1A
dung cu quan trong dam bdo sir thinh céng clia ca m6 va
du phdng céc chitng phét sinh sau khi mé.

6- Diéu kign ho If chim séc t6t va phong bénh thoii
mii yén finh dé du phdng ching phét sinh sau khi mé 12
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khong thé thi€u dugc, nhu ho If khéng kéo dung vio lam
bi thuong mét vita m8, ngudi bénh bi bang kin hai mit sau
khi m8 bi ngd hoic liic thay thudc 1am 6 nhidm vét thuong
lam nhiém tring.

7- Bénh nhan phii chudn bj tr twéng ddy di dé phéi
hgp didu tri mot cdch tich cyc trong hic md vA sau khi mé,
day ciing 12 mQt khau quan trong ddm bio thanh cong cho
ca m8. Né&u chudn bj tu timg khéng i, 1dc mé bénh nhan
qué cing thing holic cit ddng ddu déu c6 thd phit sinh cic
ching sau khi mé.

Tém lai, tht cd c4c chi tiét ttmg diém mot cla khau dy
phong cdc ching ph4t sinh khi m8 mit can thi déu phai
IAm t6t su6t t ddu dén cubi, nim viing ting khau trudc,
trong vA sau khi mé, chudn bi ddy di chu d4o, thao tic
than trong khéo 1éo, ho Ii cham séc t6t 1 mau chdt cua
viée giam b6t va dir phdng cic chiing phdt sinh sau khi m8
mat c4n thi. ’

67. LAM THE NAO PE CHUA TR] CAC CHUNG
PHAT SINH SAU KHI MO CAN THI?

O truée di gi6i thieu tat ca cdc dang ching phét sinh
sau khi m8, nhu th€ khéng c6 nghia 1 t4t ci c4c mé mit
can thi déu ph4t sinh phitng chimg sau khi mé, nhung
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ciing khong phai t4t ca céc ca m6 déu khdng phét sinh vin
dé gi. Nguyén nhan phét sinh céc ching sau khi m6 c6 rat
nhiéu mat lién quan dé€n nhiéu loai nhan t6 phdc tap nhu
ngudi bénh, ngudi mé, diéu kién mé, hé i chim s6c sau
khi m@ v.v... Phdi ché ¥ t6i anh hudng ctia t4t ca cdc nhan
t6, c6 géng hét mitc c6 thé d€ giam b6t vi dy phong phat
sinh c4c ching sau khi m8. N&u ching may ph4t sinh thi
cing khong duge kinh hoang luéng cudng, ma phai kip
thdi, chu ddo chita tri hop If vA 4p dung c4c bién phip bd
citu, 1am nhitng nguy hai d6i véi mit gidm thiéu t6i mic
t6i da. O day chi gi6i thitu mdy loai diu tri ching ph4t
sinh sau khi mé.

1- Thing gi4dc mac trong khi mé: Thudng vét thing
déu 12 dang n't sgi cdu tao gidc mac thi khéng thé 1am tén
thuong tién phdng, t6n hai dén vd trong cia gidc mac, chi
cdn sau khi md, bang kin hai mit, nim nghi yén finh 13
ch thing tu Tanb.

2- Loét gidc mac: chd yéu do vi khuén hodc nhiém
viriit, phai cin e vdo hinh thdi cia'vét loét, tinh trang cla
chét dich i€t ra dé ki€m dinh, phai ding thuSc nuéc khing
sinh nhu dich cyclochlorine, dung dich rifampicin 0,1%,
dich rira loét mit 0,1% hodc cao aureomycin 0,5%. Liic
cdn thiét c6 thé diing khéng sinh.

3- Viém trong mét do vi khudn: day 13 ching rt
nghiém trong, phai 14p tic tiém khéng sinh phd théng vio
finh mach, nhu 0,3 gam cephazoline sodium thém nuéc
mudi sinh i 100ml, mdi ngdy 1 - 2 l4n. D6ng thdi nubi
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cdy vi khudn & nang két mac, dé 1am thi nghiém thuéc
min cim, réi cin cif vao thi nghiém ma diéu chinh khing
sinh. Diéu tri 3 ngly n€u khong thfy chuyén bién thi phai
quyét do4n ti€n hinh mé thé thuy tinh, déng thdi tiem
khéng sinh c6 hiéu qua vdo trong thé thuy tinh.

4- Tan du can thi hodc diéu chinh qui: d6 1A vin dé
ciing ton tai khi mé chinh dé chiét quang, phai cin cit vao
nhiing tinh hinh khic nhau ma x{r If cu thé. Thudng néu
tan du c4n thi hoic do chinh qué khong 16n thi c6 thé diéu
chinh bing c4ch deo kinh, n€u d6 s6 cin thi tin du quéi 16n
thi c6 thé md lai sau 6 thang.

5- T4n quang khong quy tic: n€u seo m8 qui réng qué
to, ph4t sinh cdc mach mé&e méi thi c6 thé tao ra hién
tugng t4n quang khéng quy tic. Néu tin quang khong quy
tic nhe, chi &nh hudng twong d6i nhd t61 thi luc thi ¢6
thé khong cén xi If, néu tin quang qui I6n, inh hudng
nghiém trong té1 thi luc, khong thé diéu chinh bing céch
deo kinh thi sau mét ndm c6 thé ding phuong phip mé di
thyc gidc mac.

6- Than kinh thi gidc thodi hoi: 13 ching phat sinh
trong phuong phip mé gia c8 hdu cling mac, di€m then
chét 13 phai ph4t hién sém, chin dodn kip thdi. Sau khi m8
néu ph4t hién thdy thi luc tir t¥ gidm xuéng thi phai kiém
tra thi trudng vd ddy mit. Néu phdt hién thiy thodi hod
th4n kinh thi gidc & giai doan déu thi phi quyét doin mé
th4o bd tii bao hau ciing mac dé loai bd sy chen ép d6i véi
thdn kinh thi gidc, déng thdi 4p dung diéu tri bing thudc
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dinh dudng tinh thin va thu6c m& mach mdu, nhu tiém
bap vitamin B1, B12, cho udng lutin, dibazol, axit enzyme.

68. SAU KHI MO MAT CAN THI PHAI CHU ¥
NHONG VAN BE Gi?

M4 mit can thi, dic biét 1a mé mit c4n thi nang, ciing
nhu md céc loai bénh mat khic, sau khi md phai dic biet
chd ¥ gifr gin mit, d& phong do chim s6c khéng thich
ddng ma gay ra cic ching sau khi m4, anh hudng dén hiéu
qua mé. L4y phuong phip m8 md& gidc mac kiéu phéng xa
vi du, sau khi mé pkii chi ¥ mdy diém sau:

1- Sau khi mé, trong 3 ngdy ddu do hai mit bi bing
kin, phai cho b&nh nhan nim yén finh, bit nhe hai mit, c6
ging hét sic gidm b6t van déng mét, d€ trénh cic chimg
kich thich manh.

2- Trong m4y ngdy ddu sau khi m8 c¢6 mét s6 ching
trang kich thich gidc mac (s¢ 4nh s4ng, chdy nuéc mit,
dau v.v...), 46 1A nhing phan ying binh thudng, do 16p vo
ngoai gidc mac chua lanh vét m&. Nhimg néu bi chiy nuéc
mit tuong d6i nhidu am mét 4m w6t dau dén kich liet thi
phai kip thdi m&i béc s1 dén kiém tra vi diéu tri.

3- Sau khi mé, hing ngiy phdi thay thuSc 1 14n, lic
nhd thuSc mit phdi c6 ging m& to mit, khong duge ding
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lyc d€ ép mit, déng thdi khong duge dung tay Xoa bép mit
dé ddm bdo gilia mit sach s&, phong bi nhim tring:

4- Sau khi m8 phdi c6 ging dén mitc c6 thé khéng ho,
hit hoi hoic di tdo bén. Do vét mé gidc mac tuong dbi siu,
néu sau khi mé gay nhilg ch4n déng cho ddu hoic lim b&
khi dén m4u 1én ddu déu d& din dén thang gidc mac.

5- Sau khi m&, n€u bi cAm mao hoac bi s6t phai diéu
tri kip thai, déng thdi phéi chi ¥ cdc ching trang & mét ¢b
bi nang thém khéng, c6 vat bai thai ra khéng v.v...

6- Dam bao cho bénh nhan ngu di, ngh t6t, véi ngudi
suy phugc tinh thdn cé thé cho uéng thubc ngh bubi t6i
hang ngay.

7- M6t tudn sau khi m8 ki€m tra thi lyc phai thdy ti€n
b6 16 rét (khong deo kinh), néu thdy thi luc ting khong 16
rét thi phdi mdi bic st dén kiém tra ngay tim nguyén nhin.

69. BI TAN QUANG CAN THI cO THE MO
KHONG?

O trwéc di néi nhiing loai mét can thi ndo c6 thé ding
phuong phép phiu thuat dé didu tri (xem muc 59). Vay,
t4n quang cén thi ching t6i diéu chinh bing phiu thuit
hay khéng? Cau tra 1&i 12 khing dinh t4n quang c4n thi c6
thé chita dugc bang phuong phép phiu thuat. Duwong nhién
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cn thi don thudn méi 12 chiing thich hop nhdt véi bien phap
m4 chifa c4n thi, véi tin quang cén thi nhe (nhv tin quang
duéi -1,00DC) thi hiéu qua clia bién phip mé khéng 16n
I4m, nhung n& 12 tAn quang cén thi ning (vugt qué -3,00DC)
s& thdy hiéu qui nh4t dinh cha bién phdp mé, vi cdc vét
m§ trén gisc mac d€ didu chinh t4n quang 13 nhitng v&t mé
ngang, trong d6 cic yé&u t6 49 su, vi trf, d6 dai ngén v truc
tin quang c6 quan hé véi nhau vo cing mat thi&t, phai c6
béc sT c6 kinh nghiém phiu thuit (m8 m¥ gidc mac kidu
phéng xa) phong phd méi ¢6 thé thu duge hiéu qua phu ¥.

70. NGUOI BI TAN QUANG CAN THI PHAI
CHON PHUONG PHAP MO NAO?

O trwée di néi hién nay c6 5 phuong phip mé (xem
muc 63), ngudi bi tdn quang cdn thi ding phuong phip
ndo 12 thich hgp? Thudng mat can thi ¢6 do tdn quang -
1,00DC tré 1én, néu chon bién phdp mé gia c6 hiu cing
mac 13 rit khong thich hgp, i tu tudng thi€t k& cua
phuong phdp mé niy 12 dé dy phdng dudng kinh truéc sau
cua nhin cdu bi dii ra, d& phdng hau cling mac bi sung
hinh tr4i nho. C6 hoc gia cho ring, thdi co m8 c6 thé lam
tru6c 10 tudi (A6i v6i ngudi bj can thi di trayén theo dong
ho), n6i mét cich khic, phuong phip md nay 12 dy phong
cin thi phét trién, con d6i v6i can thi di tén tai, dic biét kA
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tdn quang c4n thi vé co ban khéng c6 tic dung gi. Phuong
phdp mé mii méng gidc mac vA mé mit kinh & bé mat
gidc mac, vé Iy ludn ma néi, mit kinh cé thé mai thanh bt
ct hinh ding gi, bt ct do chift quang ndo, nhung viéc
mai mdng mét t8 chitc sinh vat hoan toan khéng giéng v6i
. viéc mai méng mat kinh thuy tinh hoac ch4t déo, s& t6n tai
rdt nhiéu van 4& vé truc tdn quang vi d6 chinh xéc cla d6
s6 tén'quang. Ngoai ra mit kinh dugc cdy trén nén cly
phai ding chi khau d€ c6 dinh, bin than chi khau lai ¢c6
thé tao ra t3m quarg theo hudng truc khéc, do d6 4p dung
phuong phip mé nay cho ngudi c6 dd s6 tén quang can thi
tuong d6i Lén cung khoog thich hgp 1am.

H36. 80 dé biéu dién vét mé tén quang cén thi.

Cdn phuong phdp mé mé gisc mac kidu phéng xa, m8
m& giic mac bing tia lade chuén phan tif 12 phuong phép
tao ra cic vé&t md trén giic mac cé d6 sau vi d6 dai khic
nhau, c6 thé cin cf vao d6 s6 can thi ma tuy ¥ diéu chinh
d6 sau, d6 dai va s6 lugng vé&t m8, cin ci vao do s6 tin
quang can tht khic nhau, huéng truc khéc nhan ma tuy y
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lya chon phuong vi, hinh dang v&t mé (v€t m8 ngang, vét
m& doc sét ngodi gidc mac, v&t mé hinh cung v. v...) (xem
H36), ciing c6 th€ néi phwong phép ndy c6 thé can cif vido
tinh trang chi€t quang cha mét ngudi bénh mA linh hoat
chon v€t mé nhir the ndo trén gifc mac, tinh linh hoat cia
phuong phép ndy rft manh, vét md chinh x4c, hién qué cé
thé tin cy. Do 46 ngudi bénh tén quang cén thi, dic biét
12 6 s6 t4n quang trong d6i 16n, phii chon ding phuong
phdp m8 mé& gidc mac kiéu phéng xa vd m6 md gisc mac
bang lade chudn phan tir.

71. HIEU QUA MO TAN QUANG CAN THI C6
TOT KHONG?

Phuong phip m8 md gidc mac kifu phéng xa vi mé
md gifc mac bing tia lade 14 phuong phip mé8 can thi
chiém mot vi trf quan trong trong chi€t quang hoc ciia
mat. Ngodi tic dung chita can thi don thuén, phuong phép
ndy ding d4 chita tén quang c4n thi rit t6t. Tu liéu 1am
sAng trong v ngodi nudc cho they, hitu qui md t4n quang
can thi duéi -1,50DC vA md can thi don thuén vé cin bin
gi6ng nhau, trong khi mé cin bén khong phii ding céc vét
m8 bd xung (v&t m8 ngang hodc v&t mé hinh cung), sau
khi mé, thi lyc ddu duge nAng cao. Cdn tin quang can thi
-2,00 ~ -3,00DC, pb4n nhiéu khi m@ phii 1Am lai v&t m8
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b8 sung c6 huéng truc kh4c nhau, néu so sinh v6i mé cén
thi don thudn bing m8 kiu phéng xa thi sau khi mé, thi
Itc déu c6 thé nang cao. Véi t4n quang cin thi trén -3,00DC,
do v&t m8 b8 sung tuong 46i nhidu, trong d6i shu, khéd
nim vimg huéng truc chinh x4c clha vét cin mé, nén sau
khi m@ hiéu qua thdp hon so v6i mé can thi don thudn.

Tém lai, higu qui mé t4n quang c4n thi duéi -3,00DC
12 nhy ¥, nhung mé t4n quang cén thi trén -3,00DC thi
hiéu qua chi c6 mifc d¢ nh4t dinh.

72. TIA LADE CO THE CHUA PUQC MAT
CAN THI KHONG?

C6 nhiéu thanh thi€u nién hoc sinh héj: ding tia lade
c6 thé chita duge mit can thi khong? Van dé ndy di duge
trinh bay 16 moét céch don gidn trong muc 63. Hién nay &
nu6c ngodi, viéc ding tia lade chudn phan tir 42 chuyén t
giai doan qu4 d6 thuc nghiém sang l1am sing, vA d3 thu
dugce nhitng thaph tyu tuong d6i t6t, di né don gian hon,
d6 chinh x4c cao hon, an todn hon so v6i m8 mé gisc mac
kiéu phdng xa, nhung hiéu qué lau dii sau khi mé lai thdp
hon, thém vdo d6 phuong phép ndy ddi hdi phéi ¢c6 may
lade v c4c thi€t bi di k&m qu4 dit, nén pham vi dng dung
cdn han ché, trién khai cdn khé khin. V&t md bing tia
lade rdt méanh, thing, vé&t m8 holn chinh, khong 1am sai vi
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trf sap x&p céc sqi trong giic mac, phin ng clia cdc t4
chic xung quanh v&t mé r#t ft.

T6ém lai, m8 mét cn thi bing tia lade c6 m6t tuong lai
14t 16n, hién nay phuong phdp md ndy ngdy cing dugc chi
ti€n v hoin thién, tin tudng ring ching ta s& c6 nhiéu
ma4y lade t6t hon.

73. TINH HINH CHOA CAN THI BANG PHAU
THUAT & TRUNG QUOC NHU THE NAOQ?

Phuong phép chita c4n thi bang phiu thuat dugc trién
khai & Trung Quéc tuong d&i mudn, vao gilfta nhimg nam
80 méi c6 mot s6 benh vién trién khai m8 mé gidc mac
ki€u phéng xa, nhung do thi€u mdy mé hién wi, kinh
nghiém m8 chva di, phdi m8 bing dao mé ngoai khoa nén
khéng nhitng khé 1Am chi d6 sau v&t mé ma do Iudi dao
day nén vé&t mé tuong d6i rong, seo sau khi mé tuong déi
to nén & vét m8 xuit hién cic mach m4u, thim chi c¢6 seo
co rit gy ra tin quang khéng quy tic, anh hudng nghiém
trong dén hiéu qua diéu chinh, sinh ra nhi€u ching phat
sinh sau khi m8. M4y nam gin day mot s6 bénh vién 16n
di mua dugc nhimg m4y mé tién ti€n - dao kim cuong,
loai dao ndy kh6ng nhitng sdc ma WGi dao lai rdt mébng,
déng thdi con ¢ vach khic d6 siu, cb thé tuy § diéu chinh
d6 sau vét mé, sau khi m8 seo gidc mac rdt nhd (gén nhu
khong nhin thdy), d6 rong vi 46 siu déng déu, nén han
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ch€ nhiéu hién (wong tdn quang khong quy tic. O Bic
Kinh, Thugng Hii, Quing Chau, H3 Nam, Thiém Tay,
Lieu Ninh, Giang Tay v.v... déu di tri€n khai phuong phép
m8 md gifc mac kifu phéng xa, thu dugc hiu qui tuong
d6i tat, duge dong ddo bénh nhin cin thi hoan nghénh.

Ngoai ra m4y nim nay Trung Quéc con tri€n khai céc
phuong phép khéc nhu mé gia c6 h4u cling mac, mé mét
kinh trén bé mat gic mac (Quing Chau, Tan Cuong, Son
Déng v.v... di trién khai), ciing thu dugc hiéu qui twong
d6i t8t. TY nim 1987 & Bénh vién trung tim dudng sat
Thugng Hai d3 tng dung méy lade chuén phan tr mé thuc
nghiém trén gidc mac cua dQng vit, khong bao lau nia s&
4p dung cho bénh nhan.

Tém lai, hién nay tinh hinh ddng phiu thuat chila c4n
thi & Trung Quéc 1A lac quan, tién nhiéa huéng (nhu mé
m& gi4c mac kidi phéng xa, m8 mat kinh trén bd mit gidc
mac v.v...) di dat dugc trinh 49 tién ti€n cba qube t&, tin
tudng ring réi day s xudt hién nhiéu phuong phép m4 can
thi méi.

74. 3 NUGC NGOAI CO NHONG PHUGONG
PHAP NAO PE CHUA TRI MAT CAN THI?

. Trong nuéc (Trung Quéc) c6 rit nhiéu phuong phép
chiia c4n thi, ph: deo kinh, ding thudc Trung y, cham
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ctu, phiu thuat v.v... So v6i Trung Quéc, trén mot s6
phuong dién, phuong phdp chita cin thi cia nudc ngodi
tién ti€n hon, nhu phiu thuat, kinh 4n hinh v.v... Nhung vé
mit chifa bing thuéc Trung y, dic biét 13 v8 phuong phip
vi thi doan dy phdng va chifa trj cin thi, thi Trung Quéc
c6 nhiéu phuong phép phong phi hon so véi nuéc ngoai.
Phuong ph4p chita can thi cia nuéc ngodi chii y&u c6 miy
loai sau:

1- Diéu chinh bing kinh ph8 thong: ch€ tao céc mit
kinh thuy tinh phé théng, mét kinh thuy tinh ding cho
hing khéng, déng thdi diéu che duge dii loai mau sic 48
moi ngudi lva chon theo nghé nghiép ciia minh, nhu mét
kinh tring, kinh xanh da trdi, kinh déi mau v.v...

2- Diéu chinh bing kifnh 4n hinh: nuéc ngodi c6
nhidu chimg loai vA cd hinh kinh 4n hink, 43 loai df s§
chiét quang. Hién nay trén thj trudng Trung Qubc cé cic
loai kinh fn hinh cia nudc ngodi, kinh Trung Quéc hgp
tdc véi nu6c ngodi sin xuft, cb loai mit kinh cing, mét
kinh mém.

3- Phuong phip m8 m& gidc mac bing tia lade chudn
phan tir: ¢6 nhiéu nuéc phuong TAy nhy My, Anh, Italia
d4u di dng dung phuong phép ndy trén 1am sing, vi thu
duge hién qua tuong d6i t6t.

4- Phuong phip mé md gifc mac kiéu phéng xa:
nuée ngoai trién khai 43 hon 10 nam, thu dugc hidu qua
cuc ki tét.
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5- Phuong phép m8 mdi gisc mac va m8 mat kinh trén
mat gidc mac: nuéc ngodi trién khai rit rong rii.

6- Phuong phip mé gia c6 hau cing mac: miy nam
truGc phuong phip ndy duge dp dung tuwong d6i nhiéu &
nudc ngodi, nhung gin day di bi thay thé ddn boi phuong
phép m8 mé& gidc mac kiéu phéng xa, nhung Nhat Bin, An
P v. v... viin ddag phuong phip ndy.

Bang 2. Trinh bay 1vu nhuoc diém ciia cic phuong

phaép chira cdn thi & nuge ngoai
Phoong| Phamvi | Undiém | Khuyét diém
phip | diéu chinh
Phuong [Peo kinh|-20D  <<|Dongidn  |Khi&n khuyét vé
phép phé thong (420D tham mit quang hoc vi
khong sai chiét vé mi quan
phiu quang khong
thuat déu
Kimh 4n|T4t cd cdc|R4t t6t vé|X4c dinh don
hinh loai quang hoc|thufc, deo kinh,
vimi quan |quin Iy fuong déi
phic tap, c6 thé
din 4&a tén
thuyong gidc mac,
thi Iyc khong éa
dinh.
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Mmd [0<<- |Bénvichcim |Lwug mé khong r6
gifc mac 1 10D ring, két qua khong
kién én dinh, c6 thé phit
phéng xa sinh tin quang wva
doh ldmg khong tot
dén gifc mac
Diing tia | Khong 16 [Ding tia lade| Khiong 1 rang
lade ring a8 m8 tsch
Excimer 16p ngodi gisc
mac
Mémii [-8D<< |Nguwdi béoh|Lwong phiu thugt
méng  [+15D khong  phdi/khéng chinh xA4c,
giic mac thao tic xit I |sudt hién tdn quang,
méy md dit qui.
Mémit |-30D<< (M8 lai dé|Phét sinh tin quang,
kinh& |+15D dang lugng phiu thuat
L6p ngoai khong tinh xic
gidc mac
Cltbd |0<<6D |Pifu chinh|Luong phiu thuat
hinh ném tin quang khong tinh x4c.
Mémd |0<<6D |DPifu chinh|Ligng phiu thuat
long t4n quang kbhong tinh xdc.
M8mé |0<<14D [Piéu chinh|Lugng phiu thug
hinh tdn quang khong tinh x4c
thang
M8gia [0<<-4D |[Kh6ng = ché|Bong v6ng mac,
c6 han khong cho cin|thodi hod tinh thin
omg mac thi ph4t rién | thi idc.
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75. KINH AN HINH LA KINH THE NAO?

Kfnh m) mgi ngudi thudng nhin thfy 13 loai kfnh deo
trén s6ng mii, cé tay kinh méc vdo tai. Khi bj c4n hoic
vifn ning phii deo mét kinh rdt ddy, gi6ng nhu dit chai,
kinh d2 ning 1én s6ng mili rdt bat tien. Con c6 mét s8
ngudi mot mét c4n ning, mot mit cin nhe, hodc mot mit
duc thé thuy tinh, mét kia binh thudng, do d6 tham sai
chiét quang qu4 16n, m¢t mit thiy hinh to mét mét lai thy
hinh nhé 1Am trung khu thj giéc khéng cé cich gi dung
hop hai hinh IAm mot duge, do 46 khong thé deo kinh phd
thong duge. Nam 1937, mit kinh duge gén thing len bé
mit gidc mac (mit kinh ti€p xdic gidc mac) duge
Finebloom phit minh v Gng dung. Hon 50 ndm qua,
nhiéu noi trén the giGi d& nghién ctu ra da cic loai kinh
ti& xdc gidc mac, cic loai hinh, céc c§, quy c4ch, 49 diy
mong khéc nhau, bin kfnh cong khic nhau, vat lieu ché
tao khéc nhaw. Loai kinh ndy thudng dugc goi 12 kinh 4n
hinh. Do kinh duge dit tryc ti€p trén gidc mac nén y hoc
goi 12 kinh ti€p xiic gidc mac.

76. KINH AN HINH CO NHONG LOAI HINH NAO?

Trén mot s6 phuong dién, kinh 4n hinh d3 phét trién
vugt qua cd kinh ph8 théng. Hién nay theo hinh dang, do
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to nho, vit litu, d6 cimg mém, cich ding kinh 4n hinh c6
thé phan ra mdy loai hinh sau. '

PhAn theo thdi gian phét trién kinh 4n hinh:

(1) Kinh ti€p xdc gidc mac ch€ tao bing thuy tinh: 12
loai kinh 4n hinh ch€ tao truéc nim 60, mét kinh trong d6i
ddy, twong déi to, c6 th€ dp len todn b6 gidc mac vA bd
phin cing mac & xung quanh. Do mit kfnh ddy, cing nén
c6 cdm gifc co x4t, ngodi ra con thi€u kha niang dé cho 6xi
xuyén qua, nén bi nhiéu chimg ph4t sinh sau khi dat, hién
pay 4t {t ngudi ding.

(2) Kinh ti€p xdc gidc mac hinh déng nhd, ch€ tao
bang cht déo:

1- Kinh ti€p xdc gidc mac loai ciing: vat liéu ché tao 1a
nhya PMMA, c6 tinh trong su6t va thich ¥ng sinh vat t6t,
nhung d6 mém vA khd ning cho 6xi thdu qua cdn kém,
khéng thfm nuéc, do d6 mi ngdy chi c6 thé deo khodng
15 gid, n&u deo dai hon c6 thé xuit hién loét vb ngodi gide
mac, phd nuée v.v...

2- Kinh ti€p xic giic mac loai mém: vit liéu ch€ tao
12 nhya PHEMA, ¢6 tinh dan héi t6t, c6 kha ning thim
nuée va Oxi, him Iwong nuéc c6 thé t&i 38,6%, do d6 c6
thé deo lién tuc ca tudn, ci théng, thAm chi vii ndm khéng
cdn thdo ra.

3- Kinh ti€p xdc gisc mac mém, siéu mdng: hién nay
& nuéc ngoai da sdn xuét loai kinh 4n hinh ndy, d6 day &
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trung tim mét kinh chi c6 0,035mm, dudng kinh 12,5 -
14,5mm, ti 1& thong thdu 6xi 16n hon loai kinh mém phé
théng 4 ifn, c6 thé deo lién tuc vii thing thdm chf trén 2
nim. Khuyét diém 13 46 cong cia mit kinh d& bi thay d6i,
qui mém, nén khi ning diéu chinh t4n quang khong duge
nhuy.

4 Kinh ti€p xdc gisc mac c6 hai tieu diém: 1 loai
kinh trén mét mét kinh c6 hai bd phin cé tiu cuc khéc
nhau, c6 thé nhin xa nhin gén nhy ¢ muén.

Phan loai theo cAch ding kinh 4n hinh:

1- Kfnh 4n hinh ding 44 diéu chinh thi hyc: hién nay
phdn 16n ddng kinh mém vA kinh mém siéu mdng. Ding
d2 didu tri can thi viXa, cn thi ning, gisc mac 16i, tham sai
khic xa v.v... :

2- Kfnh 4n hinh d€ chifa bénh: phdn nhiéu 1A kinh 4o
hinh ¢6 chita thubc & trong, cb thé ti€t ddn din chét khing
sinh, céc loai thu6c khéc t rong mét kinh ra, d€ dat muc
dfch chita bénh mat, thudng ding chita bénh gi4c mac kho,
10ét gidc mac, gifc mac phd nuéc, cling mac bi thuong tén
V.V...

3- Kinh £n hinh 12m dep: phdn nhiéu 12 kinh &n hinh
c6 mau séc, ddng cho gifc mac bi d6m tring, sg 4nh séng
do héng mac bi khuyét tén gayra v. v...

4- Kinh £n hinh c6 d6 chi€t suft cao: chit y&u ding
khi quan sit ddy mit hoic ding tam thdi trong lic mé.
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Ngodi ra cdn c6 thd phan loai theo vat liéu ché tao, d6
cing mém, thdi gian deo dai ngéin, 49 ddy mit kinh v.v...,
phii ciin c& vio wu khuyet diém cita kfah, két hop véi dah
trang miit clia minh d8 chgn cho minh loai kinh thich hop.

77. KEINH AN HINH CO NHONG UU DIEM GI?

Kfoh én hinh c6 nhitag d%c diém ma kinh phé théng
khong c6, gidi quyét dugc nhitng vfn d&8 mi kfnh phd
thong phii b6 tay. Deo kinh £n hinh khong chi don thun
ning cao duge thi hre, mi d6i véi mot s8 ngudi cdn t4i 13p
dugc kha ning nhin don ciia hai mat, loai bd dau d6n, ting
mi quan, wu diém clia n6 ¢6 mfy mit sau:

1- Kioh 4n Linh vita mdng via nhe, khit vio bé mit
gisc mac, duge da s moi ngudi tiép nhan. So véi mét kinh
phd thong vita diy vira ning thi né tién lgi hon rit nhiéu.

2- Gidi quyét duge viin 48 mét s6 nginh nghé khong
thich hop deo kinh: difa vién khi difn xufft, vin déng vién
luyén tap va thi dfu, hoic hodn cinh cong tdc c6 46 dm
cao, mit kinh phd thong thudng dong hai nuée v.v... 3-
Thu nhd duge d9 sai kh4c to nhd inh cia vat trén hai mit:
do mit kinh €n hinh deo khit £t vdo gifc mac, et li dén
trung tAm nhin cdu ngén, nén san khi tia sing di qua, dnh
tao ra trén vong mac khong khfc v6i dnh khi khong deo
kinh 12 mdy, nhin vt thd khong thé c6 hién tugng phéng
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to thu nhd, tridnh dugc khuyét diém cia mit kinh phd
théng. LA loai mit kinh thich hgp nhét v6i ngudi hai mét
c6 d6 tham sai chiét quang qué 16n (d6 léch chiét quang
vugt qué 3,0 - 4,0D), hoac ding cho ngudi khong cé thiu
kinh (nhu ngudi di m8 duc thuy tinh thé).

4- Loai trit c6 hi€u qua hién tugng tén quang khéng
_quy tic & bé mit gidc mac: kinh 4n hinh dugc mii theo d6
cong va d§ chi€t quang cla gidc mac ngudi bénh, lai duge
lap khit trén gidc mac, 1dm cho mit kinh, 16p dich 1& v
gic mac tao thinh mot thé chiét quang méi, tao thinh mot
don vi quang hoc hodn chinh, d6 cong cha b& mait mét
kinh cé thé can cit vio y&u cu chiét quang mi tuy ¢ mai
diia ché tao, nén c6 thé loai trix hién tugng t4n quang cia
gidc mac mot cdch hitu qua.

5- Loai trir duge hiéu dng kinh tam lang khi deo kinh
phd théng: do kinh 4n hinh hit chit vao gidc mac, con cé
thé chuyén d6ng theo gidic mac, nén bat k€ nhin cau
chuyén déng theo phuong huéng ndo, c4c tia sang vin di
qua trung tdm mat kinh di vao trong mit, nén loai trir dugc
hidu dng tam lang va khuyét hdm tdn quang chéo khi deo
mit kinh ph8 théng.

6- C6 t4c dung 1am dep vi bdo v& mat: d6i véi mot s8
trudng hop nhu gi4c mac bi d6m tring, khuyét t6n mang
mach lac ciia héng mac do y€u 8 tién thién, hoac do ngoai
thuong gly ra sg 4nh séng, dung kinh 4n hinh mau khéng
nhitng 1am ting v& dep ma cdn loai trilt duge ching sg 4nh
sdng.
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Bang 3. So sdnh kinh 4n hinh va kinh phd thong

Vin dé Mt kinh phd | Mit kinh 4n

thong hinh

Béo quin xit If don gidn hoi phic tap

Luyén tap trube khi st khong cin cén

dung

Thi trudng hoi hep ong

Khiém khuyé&t quang hoc, | nhiéu it

d0 khic anh & hai méit

Thay déi 4nh trén véng mac | 16n nho

Tén quang khong quy tic, | khéng  thich | thich hgp

tham sai chiét quang hgp

Van dong khong tién tién loi

78. TINH TRANG NAO DUNG KiNH AN HINH

THICH HOP?

Do kinh 4n hinh c6 nhitng wu diém mi mét kinh phé
théng khong c6, bdi vy pham vi ngudi sit dung réng hon
nhiéu so v6i mit kinh phd théng. Loai kinh ndy khong chi
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ding 48 diéu chinh chift quang khong binh thudng ma codn
ding rong rii cho mot s6 b¢nh giic- mac, d6ng thdi ding
thudng xuyén cho nguwdi mudn 1Am dep. Thich hgp ding
trong nhitng tinh trang sau:

1- Chiét quang kh6ng binh thudng: dic biét 13 cin thi,
vién thi ning, 16} gic mac, d6 tham sai chi€t quang clia
hai ' mét qu4 16m, tin quang khéng chufn tic cla gidc mac
hodc tdn quang hdn hgp. Ngodi ra, c6 mét s6 ngudi hoat
d6ng nghe thuat va gi4o duc, do yeu cdu clia nghé nghiép
ma phai ding kinh 4n hinh.

2- Mot mét khong c6 thdu kinh: c6 mot s6 ngudi gid
dad m8 thé thuy tinh dyc, do tham sai chi€t quang cta 2
mit qué 16n (phin nhiéu trén 10,0D), khong deo kinh phé
théng dugc, ngodi ra c6 mot s6 ngudi duc thé thuy tinh do
tién thién hoic duc thé thuy tinh do ngoai thirong, sau khi
m4 bd thau kinh chi ¢6 thé mang kinh 4n hinh.

3- Mot s6 bénh gidc mac dai ding: kinh 4n hinh mém
c6 thé ding d€ chita phit nwéc gidc mac dai ding, viém
gidc mac dang khé v.v... Mdy nim gdn d4y ngudi ta cdn
chuyén ch€ tao kinh 4n hinh d€ chia bénh mait, trong mat
kinh thdm mot loai thudc ndo d6, c6 thé ti€t ra thdm vao
nang két mac, nhu th€ khéng nhitng gidm dugc s6 14n nhd
thudc, tiét kiém dwgc lugng thubc, déng thdi 1Am cho
trong nang k&t mac lun duy tri dugc mét néng d6 thubc
cao, 1am ting hiéu qui chida bénh, rhir chita bénh thanh
quang nhan, loét gidc mac v.v..
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4- Vi muc dich 1dm dep: néu 1Am mét kinh ¢6 mau sac
thi c6 thd che 14p dugc nhitng d6m tring trén gidc mac
(ngudi bénh), 1Am ting mi quan cda khuén mat. Néu 1am
xung quanh mét kinh c6 mau gi6ng nhu mau cda cling
mac, con & phin trung tim vin giir trong subt thi c6 thé
tiéu trir duge ching s¢ 4nh sing & benh nhan bj bénh bach
ho4 va bi khuyét t8n 16p héng mac do tién thién hoic do
ngoai thuong.

Ngoai ra, liic mang kinh 4n hinh cdn phdi 1am nghiém
quang gidn déng tir, x4c dinh chinh xdc 4§ chi&t quang, c6
truong hop cdn phai do dudng kinh gidic mac, b4n kinh
cong V.v..., déng thdi 1am ki€ém tra nhiém sic 16 huynh
quang cua gidc mac. Chi ngudi c6 cic thong s6 trén binh
thudng méi cé th€ mang duge kinh 4n hinh.

79. NHONG BENH MAT NAO KHONG THICH
HOP MANG KINH AN HINH?

Tuy kinh 4n hinh c6 nhiéu vu diém, dién thich hgp
téng, c6 thé khit vio gide mac, nhung dd 12 gi thi né vin
12 mot di vat cé nhitng tAc dong kich thich nh4t dinh d6i
véi co thé. Do d6 mét s6 bénh mit sau day khong thich
hop mang kinh 4n hinh:
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1- Viém k&t mac do virit hojc vi khudn c4p tinh hoic
4 cflp tinh, do béan than kich thich clla ching bénh di r4t
ning, vat bai i€t ra twong d6i nhidu, phii nhd thuSc mit
nhiéu 14n, nén khong thich hop mang kinh 4n hinh.

2- Mit hot niang hodc céc chitng do mét hot gay ra nhu
mach méu giéc mac che 14p, 16ng quam, viém nang 1¢ cfp
tinh v.v...

3- Viém thé mi h6ng mac cfp tinh va viém mang sac
t6 d4n d&n duyc thé thuy tinh.

4~ MAt bi ngoai thvong din d&n seo to & gidc mac, bé
mit gidc mac khéng bing phing hoic tho4i hod nhin clu
& giai doan d4u, nhin 4p qué th4p.

5- Bénh thanh quang nhin sung huyét cdp tinh hoic
thanh quang nhan khéng khéng ch€ dugc nhan 4p.

6- C6 benh’bién & ddy mit, dic biét 13 benh bign &
khu virc hodng di€m, bénh bién & vong mac do bénh ti€u
dudng gdy ra, bong vdng mac, thi lyc khéng diéu chinh
duoc.

7- Viém gidc mac (vi khudn, virdt giy ra), & thoi ky
cép tinh ching bénh tuong d6i nang phéi ding thuc nuéc
hoic thuéc cao d€ dibu tri.

Tém lai, $au khi bi bénh mét c6 th€ mang kinh 4n hinh
hay khong, phai t6i bénh vién ki€m tra mét ki cdng, b4c si
mat s& quy&t dinh va chi dinh deo kinh nhu the ndo.
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80. CHON LOAI KINH AN HINH NAO THi TOT?

Chiing ta nén chon loat kinh 4n hinh no thi t8t? Viéc
ndy phdi can cff vdo trang théi chi€t quang, d6 tin quang
16n hay nhd va finh hinh gidc mac ctia m8i ngudi ma quyét
dinh. Hién nay c4c loai hay dung c6 3 loai mit kinh: cing,
mém vd mém situ méng. O trén di néi wu khuyét diém
cia timg loai (xem muc 76, 77). D&i v6i ngudi tin quang
gidc mac 16n (cé d9 chiét quang trén 2,0DC), dic biét 1a
t4n quang khong quy tac, thi bt ké 12 can thi hay vién thi,
chon ditag loai mét kinh cing 1a tuong d6i t6t, vi mit kinh
ciing hiit chat vio gidc mac, khéng d& bi bién hinh, c¢6 tac
dung diéu chinh t4n quang gidc mac t6t. Khuyét diém la
khong thdm nuéc, d6 thdm 6xi kém, cam gidc c6 di vat
trong mat 3 ré&t. D61 véi ngudi c4n thi ning, tin quang
quy tac c6 do chift quang du6i 1,5DC, cé thé chon ding
mit kinh mém, do loai méit kinh ndy d& bi bién hinh, nén
kha ning di€u chinh t4n quang khéng t6t bing mit kinh
cling. V6i ngudi cin thi phd théng, cin thi ning, tdn quang
quy tic c¢6 do chi€t quang dudi 1,0 thi c6 thé chon mat
kinh mém siéu mdng, wu diém cua loai mit kinh nay 1a rdt
nhe, do cong d& thay déi, nén khd nang diéu chinh tin
quang khéng duge nhu ¢, nhung vi né rit mdéng nén cam
giic c6 di vat trong mit khong 15 rang, c6 thé mang lién
tuc vai thing. D6i véi ngudi cén deo kinh 4n hinh d€ chira
bénh thi c6 thé chon loai mat kinh mém c6 thAm thuéc,
sau khi dat vio mit, thuBc sé ti€t ra ddn, nhy vay cé thé
nang cao duge hiéu luc cia thude. «
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Bing 4. So sinh vu khuyét diém cia mi¢ kinh 4n
hinh loai cimg va loai mém

Vin dé so sanh

Mi¢ kinh ctmg

M4t kinh mém

Tinh ning quang
hoc

Tét, 4nh hinh thanh
15 rang

Khong bing mit
kinh cing, dic biet
khi nhin xa khoOng
t6t bing mét cing.

Tinh nang th4m
oxi

Kém, khong deo 1au
duge

Do ham lugng nuée
trong kinh cao nén
c6 tic dung cho 6xi

th4m qua nhiéu.
Cam gi4c chi quan |Liic ddu d0 nhe|Hoan toan khong cé
khong thich hop cam gidc khong
thich hgp
Nhin trong dém’ D& bi 4nh séng phin | T6t
xa kich thich, thdy
nhod & xung quanh

Thdi gian thich
g’

Dai, khodng 2 - 3
tudn

Ngin, do 2-3 ngdy,
ngay l4n deo ddu
tién thudng khong
c6 cim gidc c6 di
Vit trong mit

O nhiém bui bim

D& bi bui xam
nhiém vao cd 2 mat
trrdc sau

Bui kh6é vao mat
trong, nhung dé€ b4m
vio mit ngoai
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Tdy rita mét kinh

Pon gidn, ding
thu6c phé thong 1A
duge

Rira tixong d6i kho,
tdy 6 nhifm Kkhong
dé, phii ding thu6c

nudc dic biét.

Tuét mét kinh D& b} tuot mét kinh, { R4t 6n dinh, khong d8
nén khi boi bay van{tudt ra ngoai, lic van
dong khong aén|dong vin mang duge

- {mang kinh
Do bén C6 thé ding lau,(Ding duge ngin,

kh6 héng

mit kfnh d& bi héng,
bién hinh, niit ran

Thiét k€ kinh hai

C6é th8 ché kinh 2

Khéng thé

trdn trony, 3 trdng
Ach huéng khi{Khong biéndang  |Khi kbf hau kho
hau thudng thAy khé chiu
Gid cd Ré Dt
Phuong [Diéu chinh t4n quang{Diéu  chinh tén
di¢n gific mac t6t (nhung |quang  khong 1y
diéu khong thich hgp khi|tudng , khong difu
chinh [d0 tin quang 16mfchinh dugec tin
quang thon 3,0DC), ¢6 tic!quang trén 2,0DC.
hoc dung ¢ ché€ phat
trién c4n thi § tré em
M quan {Khé phit hién, c6(R%t khé phét hién, tic
tic dung mi quan  |dung mi quan rft t6t
Chifa tj |Khong ding a2 chita{C6 thé thfm thusc dé
- {céc béph mit khic |chita cAc bénh méit khic
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81. MANG KIiNH AN HINH DE XUAT HIEN
CAC CHUNG Gi? LAM THE NAO PE
CHUA TRI?

Tuy kinh 4n hinh ¢6 nhiéu vu diém, ching thich hap
cang ngdy cang rong, nhung n&u chon khéng thich hop
hoac ldc st dung khong chd ¢ thi d& xudt hién cic vin dé
khic nhau, c6 ngudi thdm chi xuit hién ching kém theo
ning né, d& 1am mit md. Duéi day sé gi6i thitn mot s§
chimg k&m theo vA phuong phép chita tri khi mang kinh 4n
hinh:

1- Bong xudc 16p vd ngoai clia gidc mac: day 13 ching
k&m theo hay gip nhét, dic biét 1 ngudi deo mit kinh
cing, khi ki€ém tra nhi€m sic t6 huynh qnang cia gidc mac
c¢6 thé thdy nhiu’di€ém kh4c mau trén khip hodc m6t phin
gidc mac, & xung quanh vin binh thudng. Ngudi b&nh cim
th&y mit rép c6m, c6 hién tugng sung huyét nhe. Khi d§
phéi tam nitng deo kinh, d8ng th¥ nhd thu6c mat. Sau mot
tudn c6 thé kiém tra lai, n€u thdy khéi hin méi duoc mang
kinh 4n hinh lai.

2- Cim gi4c hoa mat: tnrdng hop ndy it gap, khi ki€ém
tra thdy thj lyc binh thudng nhung bénh nhan thudng cam
thfy tru6c mét c6 4nh sing md, nhin nhiing vat nhd bi
nhod. Hién tugng ndy c6 thé do xung quanh mit kinh
khong bing phing hoac do nuéc mit gy ra hieu ing kinh
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tam lang. Mét kinh mém thudng gip hién tugng ndy.
Phuong phép chita 12 kiém tra do cong cua gidc mac dé
loai trif bénh bi€n, c6 thé tham khio d8i mit kinh kh4c.

3- Do nhilng bi&n déi ctia 16p vd bén trong ciia gifc
mac: khi mang mét kinh ciing d& sinh hién twong nay, c6
thé thdy & 16p vd bén trong gidc mac xuit hién nhitng diém
duc md hoic rdp. Hién tugng ndy cb th€ do mat kinh cimg
khong thdm nuéc, do thim 6xi kém, gay trd ngai cho viéc
trao déi chdt & 16p vd trong clha gidic mac. Khi nay phai
tam thoi bo kinh d€ diéu tri theo d3i mot thdi gian, sau d6
chon mat kinh mém thich hop dé dung.

4- Mach méu gidc mac che 14p: thdy & nhimg ngudi
mét hot nhe, vira, do kinh 4n hinh co x4t, c6 th€ 1am cho &
ria gidc mac sinh ra mach miu méi xdm nhip vao bén
trong gidc mac. Khi d6 phai ngimg deo kinh mot thdi gian
dé diéu i

5- Nhiém khudn gy mi: tuy chitng ndy it gap nhung
lai 14 ching nghiém trong nh4t khi mang kinh 4n hinh, néu
bi nang cé th€ din dén mi. Nguyén nhan ph4t sinh phin
nhi€u 13 do mét kinh hodc do dich thu6c di bi nhi€m
khudn mung mi, hoic lic deo kinh khéng rira tay sach,
ngoai ra 16p v ngodi cla gidc mac y&u (nhr bong xubc
gidc mac) ciing 13 mot nguyén nhan. Loai nhiém tring ndy
phé4t trién r4t nhanh, chi trong 1 - 2 ngdy 13 c6 thé 1am tén
hai ca giic mac, giy ra loét, tham chi 1Am thing gidc mac.
Phuong phap diéu tri 12 18p tdc ding thufc nuéc dac dinh
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rira sach, hang ngly nia 3 - 4 14n, diing tia tit ngoai chi&u
xa cuc bd, mbi ngdy 1 14n, hoic nuéi cAy vi khudn trén vat
bii thir cha mét, thi nghiém im thuSc min cdm véi ching,
18i chon loai thu6c min cAm nhft véi ching dé diu tri.

82. MANG KiNH AN HINH PHAI CHU Y
NHONG VAN PE Gi?

Lic méi mang kinh 4n hinh c6 thé c¢6 nhitng cAm gidc
khoéng thodi mai, c6 ngudi c6 thé bi sung huyét két mac
tam thdi, cam thdy rdt, com gidc mac, dau, chdy nuéc mat
‘v.v..., thudng sau vai phdt hoic mét vai ngay méi thdy
thich ing. Trong thdi gian ngin lic méi mang kinh, méi
ngdy deo 6 - 8 ti€ng, lic di ngl hoic khong cong tic thi
b ra, sau s€ thich tng din. Mit kinh mém c6 thé deo lién
tuc 7 - 8 ngiy hoac dai hon. Thudmg deo kinh 4n hinh phai
chi § nhimg vdn 18 sau:

1- Phdi nidm vilng ching thich dng, dén bénh vién
kiém tra xem minh ¢6 chiing c&m deo kinh 4n hinh kh6ng.

2- V6i thanh thi€u nién truée tién phdi lAm nghiém
quang gidn ddng tlt, x4c dinh chinh xdc d¢ chiét quang.
Sau d6 do ban kinh cong cia giic mac, dudng kinh ngang
clia gidc mac, n€u deo kinh 4n hinh dé€ chita bénh thi phai
hiéu trang th4i chdy nuéc mit, yéu ciu him lugng nuéc
clia mét kinh v. v...
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3- Truée khi mang kinh phai ki€m tra xem c6 b} viém
k&t mac khéng, gidi quyét t6t cdc vén dé& nhim sic t6
huynh quang cta giic mac, ddm bdo 16p vd ngodi giic
mac hoan hio khi d6 méi duge mang kinh.

4- Chon kinh 4n hinh c6 d6 s6 thich hgp, yéu cAu mit
ngodi kinh phéi tron nhin, d6 trong suft t4t, dd cong thich
hop, mang vdo khong dé bi tudt khdi mat v.v...

5- Khi mang kinh 14n ddu phai duoc bic sT hoidc k§
thuat vién chi din.

6- Thoi gian mang kinh 4n hinh 12 8 ti€ng, ldc ngu bbd
ra. Lic ddu mét tudn deo 3 ngdy bd ra 1 14n, sau khi thich
tng dén c6 thé kéo dai thdi gian deo, mot tudn bdra 1 l4n.

7- Khi bd kinh ra phai bdo quan sach s&, trénh d€ vi
tring xdm nhiém, ngdm trong dung dich bio quan, truéc
khi deo lai diing dich rira rita sach. V& mét kinh cimg ¢4m
dung nuéc néng, xing, rrgu cbn d€ rira; véi mit kinh mém
¢4 dich khi tring chuyén didng. Hop dung mat kinh ciing
phéi khir tring dinh ki, d€ didm bio v6 tring.

8- Trong m4y th4ng ddu deo kinh 4n hinh, phai thudng
xuyén dé€n bénh vién ki€m tra, néu ph4t hién thdy 16p vé
ngodi cha gidc mac bi t8n thuong hoic c6 mach méu che
14p gidc mac, thi phéi 1ap tdc ngitng deo mot thdi gian, dgi
d&n khi khdi méi duge deo lai.

9- Véi ngudi bi viém két mac cdp tinh, viém nang 1&,
16p vb ngodi gidc mac yé€u thi phai diéu tri, sau khi khdi
mdi duge deo kinh.
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Béng 5. Trinh ty kiém tra chin quy truédc khi deo
kinh 4n hinh >

V&n chén

v

Kiém tra chidt quang 1. Nhdc nhé kidm tra chigt quang

T * 2. Ty gidc kiém tra chigt quang
| Kiém tra phdn truc mét va déy mit

1. Kiém fra phong s4ng

(1) Kidm tra mf mt

(2) Kiém tra iuong tist e mét
2 Kiém tra phang 16

(1) Kiém tra c4c vét it ran

(2) Kiém tra &2y mit

{3) Xaém tra nhin &p

Kiém tra ban kinh cong cita gi4c mac

, 1. Tih bang tay 84 cong cda géc mac
2. Tioh tiy d8ng 43 cong cta gidc mac
y 3. Chup pi4c mac

Kiém tra dac thi

1. Kiém tra nhi&m sdc héng hoa héng

2 Kiém tra do 49 day cida gidc mag

3. Kiém tra t bao cda lop v3 trong clla gide mac
4. Kidm ra tri gidc cda gidc mac

Kiém tra tnsc khi cho don mua kinh
1. Xéc &inh bén kinh cong co
2 Xéc &nh &eong kinh
3, Xéc dinh @6 88
Cho don mua kinh
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83. PEO VA GO MAT KINH AN HINH NH
THE NAC LA CHINH XAC?

Tuy deo mit kinh 4n hinh khong phéi 12 mot viéc phit,
tap, ngudi binh thudng chi nhin mot 14n c6 thé bi&t cacl
deo, nhung néu khong nam vimg phwong phép deo ma
kinh ciing c6 th€ gay ra mét s& chitng k&m theo, c6 trudng
hop vi th€ ma 1am hong, 1am giy hoac d4nh roi xubng dat
khi deo mit kinh 4n hinh. Lam th€ ndo d€ nim ving
phuong phép deo mat kinh 4n hinh mét c4ch chinh x4c?

1- Trde tién ding nuéc xa phdng ria sach hai ban
tay, néu c6 diu kién thi diing rugw ning xoa cic ngén tay,
cang t6t.

2- Ding panh kep phin mép ctia mét kinh 4n hinh
hodc ding tay 14y mat kinh ra khéi dung dich ngam mit
kinh, réi ding dung dich t8y rira rira sach mét kinh.

3- Lic lip miét kfoh phdi ngbi tru6c ban hoic ban
trang diém, d& trinh d4nh roi xuéng d4t.

4- Phuong phép deo: dat mit ngodi cla mat kinh 1én
ddu ngén tay trd tay phdi, m3t trong (mit 1dm) d€ huéng
vé phia gidc mac, ding ngén tay trd tay tréi banh mi mit
trén rong ra (hoic ding ngén tay trd v ngén tay céi),
ngén tay trd tay phai dat mit kinh vio bd mit gidc mac,
chi y lic dit mat kinh tuyet d6i khong chép mit, dé trénh
ldc chép mit 1am roi kinh. Phuong phdp deo xem H37,
H38.
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Hinh 37, Phutang phdp deo  Hinh 38. Phutong phip deo
kinh 1 kinh 2

5- Sau khi l4p mit kinh xong, nhim mat nhe nhang,
sau d6 nhim mé mat vii 14n, d€ mi mat 4p khit mat kinh
hoic ding ngén tay 4n mat kinh théng qua phia ngoai mi
mét, 1dm cho mét kinh hoin toin khit vio bé mat giic
mac, khi khong cdn cam gifc c6 di vat trong mat 1a di
thich hop (xem H39, H40).

Hinh 39. Phuong phdp diéu  Hinh 40. Phuong phdp diéu
chinh vi tri mat kinh 1 _ chinh vi tri mat kinh 2
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6- Phuong ph4p g& mét kinh: diing ngén tay trd tay
trdi banh mi mit trén ra, ding ngén tay giita tay phai kéo
mi mét duéi xubng, réi ding ngén tay trd tay phai dinh 16i
mat kinh ra.

Hoac ddng ngén tay trd, ngén tay céi tay trai md hai mi
mat ra, r6i ding ngén cdi vd ngén trd tay phai nhén mait
kinh ra. Phuong ph4p g& mét kinh 4n hinh xem H41, H42.

Hinh 41. Phuong phdp Hinh 42. Phuong phdp
gokinh 1 ga kinh 2

Hinh 43. Phuong phdp ding éng hit nhé dé gd mdt kinh
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7- Néu ding phuong phip binh thudng khong gd dugce
mét kinh ra thi c6 thé dung 6ng hiit nhd, dit thang miéng
hiit 18n mat kinh, hit 16i mat kinh ra (xem H43).

Cdn nhiéu phuong phép lip g& mat kinh 4n hinh, cé
th€ cin cit vdo th6i quen cia minh ma lga chon, dé lam
mot cdch nhanh chéng, chinh xdc ma khéng tén hai cho
glac mac.

84. BAO VE KINH AN HiNH NHU THE NAO?

Nhiing ngudi deo kinh 4n hinh déu biét, deo va g& mat
kinh s&€ thanh thao sau mot thoi gian hu4n luyén, nhung
qué trinh bdo vé mit kinh lai twong d6i phic tap, thudng
khéng d& gi duy tri, nfu 1am khéng t6t qué trinh nly s&
[Am 6 nhiém, thim chf 1am hdng mét kinh. Thudng phai
chi ¥ m4y di€m bio vé mit kinh nhy sau:

1- Sau khi g& mit kinh ra, phai ding dung dich ria,
rita sach nhitng vé&t bin nhiém trén mat mit kinh. Mit
kinh cing vA mém déu c¢6 dung dich rirta chuyén dung,
sau khi rira sach v€t bén lai ding nuéc c4t rira ki lai moét
14n nira.

2- Sau khi rifa sach bang dung dich nia phai c4t vao
hép bdo quan chuyén ding, phai dinh ki khit tring bing
dung dich déc dinh.
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3- Phéi dinh ki khit trdng hoic xit Ii v6 tring bang ho4
ch4t cho mat kinh, nhr ding nudc musi sinh If hodc nudc
c4t hodc dung 6xi gia d€ xir I vé tring.

4- X1t If bing thudc: d6i v6i nhitng nhiém bin thudc
loai protein, thudng khé rira sach dugc bing dung dich
théng thudng, mi phii ding nhiing dung méi manh d€ xit
1 tdy rira. Néu deo kinh 4n hinh lau thi viéc xi If dinh ki
bing dung méi riéng 12 viéc v6 ciing cin thiét.

5- Mat kinh phai c4t trong hop dung c6 nap kin, dat &
chd kho r4o thodng, it bui bam.

85. LAM CAC THAO TAC BAO VE, LAM
KHOE MAT NHU THE NAO? CO CONG
HIEU KHONG?

Cic thao t4c bio vé sic khoé cho mit & Trung Quéc
rdt ph8 bién, d6 13 mét loat céc thao tdc rén luyén 1am
khoé mit dugc xay dung trén co s& xoa bép kinh lac huyét
vi clia Trung y, két hgp vé6i thé duc y hoc téng hgp. C6 thé
néi thanh thi€u nién ai ciing biét, ai ciing 1am duge. D6 1a
nhiing dong tic luyén tap mit giita gid hoc, théng qua day
4n cdc huyét vi va da thit & xung quanh mit, day nhe kich
thich céc ddu muiit thdn kinh, ting cudng tuidn hoan miu &
trong 8 mét, cii thien dinh dudng thén kinh, loai trir hién
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tugng sung huyét clia dai nio va trong nhin cdu, 1am cho
m4u mdi t6i thay déi, khién cho co diéu tiét cha mét loai
trlt dugc nhing sin phdm trao ddi tich tu lai qué nhiéu, ty
d6 mi hét mét mdi, diéu tiét nhe nhang, gilt gin duge thi
lue, du phong duge bénh cin thi.

Phuong phép luyén tap cu thé cdc dong tdc 1am khod
mét duge chia ra 1am 5 tiét doan, khi thao t4c hai mit nhim
ty nhién, co bap toin than thi 16ng, doc thdm 4 14n 8 nhip.

Doan thi nh4t - day huyét Tinh minh: nhim hai mat,
huyét nim canh hai bén s6ng miii phia trén, cich géc mat
trong d6 na phan, ding ddu (chd van ngén tay) hai ngén
tay céi dit vdo huyét Tinh minh, day theo chiéu 1én xuéng
(treée xubng sau 18n), cif day mot xuéng mot 1én 12 mot
nhip, 1am lién tuc 4 14n 8 nhip, téng cong 13 32 nhip.

Doan thi hai - day huyét Théi duong va miét khoang
mét: huyét Thai duong nam & vi trf tir gifa dudi long may
v3 géc mit ngodi 101 vé phia sau d9 1 thén. C4c huyét vi
trén khoang mit c6 5 huyet 13 Toan tnic, Ngu yeu, Ti tric
khong, P6ng tif litv vd Thira khdp. Lic day miét, truée
miét sau day, ding ch8 van ngén tay cia hai ngén tay trd
n vdo hai huyét Th4i duong. B6n ngén tay con lai hoi gap
lai, ddng mat phia trong ciia d6t thit 2. clia 2 ngén tay trd
miét xung quanh h6c mat. Phia trén tY ddu 16ng miy dén
cu6i 16ng may, phia duéi to géc mét trong d&n gbéc mit
ngodi, 1Am trén trudc duéi sau. RSi ding ch8 van ngén tay
clia ng6n tay céi day huyét Thii dvong 4 nhip, t4t cd 1am 8
nhip, lién tuc 1am 32 nhip.
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Poan thi 3 - day huyét Tit bach: huyét Tit bach nadm ¢
chd 16m & mat du6i xwong h6c mat dudi. Liic day 4n chi
day trén mét diém, 1am lién tuc 32 nhip.

(1) Day huydt Tinh minh {2) Day huyt Thai duang

) = 3 \\N\lﬁ“:\'\
&/ i

(3) Day huy8t Tor bach {4) Day huy8t Phong tr}
Hinh 44. Hinh day huyét vi ciia phép tdp lam khoé mét.

Doan th@ 4 - day huyét Phong tri: huyét Phong tri nim
& ch8 16m & hai bén ding sau cd. Lic day 4n chum hai
ngén tay trd VA giilta dat 1&n huyét Phong tri, 1am 32 nhip.

Poan thit 5- Rita miat kho: chum s4t 4 ngén tay, dung
hai ban tay xoa tir hai bén cinh méi 1&n hai bén s6ng miii
thing t6i truéc trén, sau d6 xoa theo hai bén trén ra huyét
Thdi duong, kéo xudng dudi. Xoa Tit bach 1&n xudng 1a 1
nhip, 1am 32 nhip.
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Lam cd bd dong t4c ndy khodng 4 - 5 phiit, m8i ngay
1am 2 14n v3o séng, t6i. Khi mat c6 mun nhot hoic bi viém
mét thi phai tam nghi tap.

Phuong phép tap: phai giif an toin cho mit, 14y luc
xoa day vira phai lam chinh, hét sic sir dung b6 phan van
ddu cic ngén tay dé day 4n, luc day phai thich hop, day
diing huyét vi, Idc thao téc, tu tudng phii tip trung, tht
phép phai nhe nhang, hai mit nhim lai, d€ tr4nh v6 y gay
tén thuong cho mit. Khi lam c6 thé 1am theo nhip diéu clia
nhiing bii nhac nhe nhing 6n hoa, 1dm xong ti€p tuc nhim
mit nghi mét lic hoiic nhin Ta xa ngoii cira s6.

' Bi tAp mét nay hoan toin c6 cd s& khoa hoc, hién nay
di dugc moi ngudi thita nhan. $& phong chita bénh mét
Thugng Hai di ting ding cdc m4y méc hién dai kiém tra
do thi luc va d6 sung min cha huyét dich & xung quanh
mét cho nhitng hoc sinh tidu, trung hoc, trudc vi sau khi
t4p bai 1am khoé mat, phét hién thdy sau khi tap, s6 em c6
bién d¢ d6 thi luu huyét ting rd rét chi€m 84,13%, bién do
tang trung binh 1 2,95mm; d¢ sung mén cha huyét dich
ciing dugc céi thién déng ké, déng thdi thdy d6 4m xung
quanh mit ciing ting lén tuong Gng, trung binh ting
91,58%. Diéu dé cho thfy 13 sau khi tap 1am khod miat,
tudn hoin miu xung quanh mit duge ting cudng tir d6 loai
trit duge sy cing thing cla co thé mi, ¢6 tdc dung bio ve
va tang cudng thi lyc.
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86. TAI SAO NAM XEM SACH LAY KHONG
TOT?

C6 nhiéu hgc sinh thanh nién thfch ndm doc séch,
c6 ngudi 16n ciing thich ndm doc séch bio trude khi
ngl, xem dén khi mét méi tit d2n di ngd. D6 1A mot
théi quen xqu. Tuy c6 nhifu ngudi mic hoic dit dn &
ddu giudng, nhung 46 sing thudng tuong d6i kém, 4nh
den chi€u ti¥ trén xubng duwéi rdt khé chibu sing mot
céch hop If, trén sich thudng c6 béng t6i cta ddu, 1am
mét thém mdi. Ngodi ra khi nim xem s4ch, thudng cu i
giita mit vA sch r4t gin, khong thé kién tri ding tay
cm sdch lau dugce, chi mot ldc 14 mdi ri xudang, 1am cy
li sich cang ldc cang gdn d& 1dm cho méit mét méi. Cé
nhiéu thanh nién hoc sinh thich ndm nghiéng doc sch,
12m nhu thé khOng nhiing huéng chi€u sing khéng t6t
m3 nim nghiéng l4au, nhin nghiéng doc sich, d6i véi
thanh thi€u nién rdt d& gy ra lic mit, mdi co mit, din
d&€n hau qué khéng t6t nhu can thi v.v...

Tém lai, nim doc séch, d6i v6i thanh thi€u nién 12 mot
théi quen rat xfu, 46 1A moOt nguyén nhan chi yéu din dén
cAn thi v l4c mit. Céc bac phy huynh phai nhic nhé cc
em chd ¢, moi ngudi cing c8 ging gido duc tré em bd théi
quen x4u nay.
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87. TAI SAO KHONG PUGC POC SACH DUGL
ANH SANG MAT TROI?

Kht doc sich bdo va viét 14ch, phai c¢6 4nh sfing hgp If
méi c6 th€ nhin 15 ring, doc thodi m4i dugc. Anh sing
qué manh hoic qué y&u déu gy inh hudng khéng t6t cho
mit. Moi ngudi déu biét, d8ng tir cia mit cling gi6ng nhu
clra trip clia méy anh, khi dfng t& md réng hoidc thu hep
c6 thé kh6ng ché dugc iugng 4nh séng vio trong mét. Khi
Anh sing qui manh, thi d6ng t thu hep lai, khi 4nh sing
md thi déng tir md rong ra. Néu xem sich dubi 4nh sing
manh qué (nhu 4nh sdng mat trdi) qué 1au déng tir phai
lién tuc thu nhd s& 1Am 16i loan co didu khién déng tir, gay
mét méi, 1am nhdn cdu cing tic, thim chi gay ving ddu
hoa mét. Khi xem s4ch du6i 4nb séng truc ti€p cta mat
trod, do chi€u sihg s& vugt qui d6 chiéu séng cin thiét
théng thudng 800 - 1000 14n. Ngoai ra do chéi mit, xem
mét 1Gc 12 cAm thdy tru6c mét c6 mot quing t6i, nhin t6i
dau they quéng t6i di dong dén ddy, 46 1a do tic dung
"anh sau" khi khu di€m ving bi nhin kich thich cla énh
s4ng qué manh, duong nhién lGc d6 nbin gi ciing khong 16
ring. Xem l4u nhy th€ duéi 4nh sing mit trdi 1am co thé
mi phai diu ti€t qud manh, khéng nhimg thic d4y can thi
phét trién ma con gy t6n hai cho vong mac (dic biét 1
khu vuc diém ving), 1dm d6 min cdm thi gidc gidm
xubng, tham chi lam thi luc gidm vinh vién. Xem séch lau
duéi 4nh sdng truc t€p clia mat trdi, do chifu xa cla tia tir
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ngoai (tia cyc tfm) con d&€ din dén t8n hai th4u kinh vi
gidc mac. Do d6 phdi hét sifc trdnh xem sich duét 4nh
sdng mat tron.

88. POC SACH KHI NGOI TAU XE HOAC PI
BO CcO ANH HUOGNG PEN THI LUC
KHONG?

Néu di chdm cham trén phd, ngdi 6t6 buyt cong cong
hodc tdu dién ngdm, ban s& thfy mot s6 thanh nién hoc
sinh hodc ngudi 16n ngbi trén xe xem sich, hoic vira di
vira doc s4ch, d6 1a mot théi quen hoc tap rat x4u. Mot mat
do hodn cinh &n tap khé tap trung tu tuwdng, hitu qua hoc
tap rat thdp, mat khdc do chdn déng cla xe chay, clia budc
chan [dm cu li doc sich luén lubdn thay ddi, muén xem r3
chit trong séch mat phii diéu ti€t khéng nging. Do muc
tiéu, mit phdi nhin, di d6ng qu4 nhanh 1am cho hinh anh
ma trung khu thi gidc thu dugc khéng rd ring, thém vao
d6 chit qué nhd, in 4n khéng 13, 4nh séng khéng thich hop
ldc s4ng lic md, rat d& 1am mdi thj lyc, cif 1du ngdy nhu
viy khéng nhitng din d€n gidm thi luc (nhv réi loan diéu
ti€t, c4n thi hodc ting c4n thi), ma cdn dnh hudng d&n hieu
qua hoc tap. Ching t6i khuyén nhilng ngudi cé théi quen
doc sdch trén thu xe va vira di vira doc nén thay d6i théi
quen xfu ndy d€ trinh nhitng inh hudng b4t lgi cho mat
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cia minh. D6ng thdi hy vong c4c bac phu huynh va nha
trudng nhic nhé hoe sinh vé vén dé nay.

89. CU LI POC SACH VIET BAI CO ANH
HUGNG PEN THI LUC NHU THE NAO?

Poc sdch viét bai 1A phiém vu chil yéu cia thanh nién
hoc sinh, c6 tu liu chdng minh: cu i dgc sich viét bai qué
gin c6 vai trd quyét dinh d6i véi viec gy ra can thi. Moi
ngudi déu biét, khi nhin muc tiéu cdch xa trén Sm thl mat
khong phéi diéu ti€t, nphumg khi nhin muc tiu gin hon 5m
thi méit phdi diéu tiét, Muc tiéu ciang gin thi cang phai
diéu tiét nhiéu. Khi myc tiéu cdch 50 cm thi phai diéu tiét
d€ mit c6 d6 chitt quang 2, céch 25 cm thi phéi didu tiet
dd chiét quang 4. Cy 1i duéi 25 cm thi 46 diéu ti€t phai
ting vot, nhu vay 1Am ting d0 cang thing cho co didu tiét.
Do hoc sinh thanh thi€u nién phai hoc bai, 1am bai tap, thi
ctt nhiéu, hang ngay phai doc sich vi€t bai hon mudi miy
tiéng déng hé, lai hay nhin & cu li gdn, them vao d6 céc
em thudmg thi€u kién thic vé sinh ding mat, nén co thé mi
phdi thudng xuyén diéu ti€t qui do, bit ddu din dén r6i
loan diéu ti€t, sinh ra c4n thi gid, 1au ngiy dudng kinh
truéc sau cha nhin cdu dii ra, bién thinh can thi that, thi
luc bi giAm nghiém trong, c6 trudng hop phit trién thanh
can thi ndng. Bdi vay phai gido duc céc em: gitt tu thé
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diing khi doc sdch vi&t bai (xem H45), doc sdch viét bai 40
phit phai ra ngodi vin déng hodc nhin ra xa mot ldc; phai
t4p cdn than bai tap 1am khoé mit, khi t4p phdi dung huyét
vi chinh x4c. Khi doc sdch vi&t bai, mét phii dim bio céch
sdch 1 xich (30 - 35 cm); than thé phii dim bdo c4ch bin
hoc mdt ndm tay; ngén tay cdm biit phdi c4ch ddu ngdi bit
1 thén.

H45. T the dung khi viét bai

Ngoai ra ldc doc sdch viét bai phai chi ¢ géc d¢ nhin
so v6i sAch vd, khi tia nhin vuéng géc véi mit phing ciia
séch thi hinh anb trén vng mac s r3 nhit, néu dat sich
trén mat ban bing phing thi khi xem phai cii ddu vé phia
trudc mdéi tao ra duge gée phin hop li, Jam nhu the rat d&
mdi cb, khéng thé duy tri tu the lau duge, mit ban & nha
trudng thi€t k& t8t nhat 12 c6 do dc 12° - 15°, khi d6 hoi
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ctii ddu vé phia tnréc 12 c6 thé thdy r6. Khi it sich trén
ban bang pbing, sich vA mat bin phi tao thinh géc 30 -
40° d& trénh méi thi lyc (xem H46).

30"~ 40*

H46. Sdch va mdt ban tgo thanh géc 30 ° - 40°

T6m lai, khi doc sdch viét bai, cu li gitta mét vA s4ch,
g6c d6 giifta tia nhin va sdch c6 mot quan hé mat thigt dé
d3m bio vé sinh ddng mét. Diéu nly c4c bac phu buynh va
cic em hoc sinh phai hét sdc chd y.

90. KHI XEM TIVI PHAI BAO VE MAT NHU
THE NAO?

Khi tivi cing ngdy cing ph8 bi€n thi xem tivi 43 tr&
thinh mot bo phan khéng thé thi€u duge trong sinh hoat
hing ngay. Sy thyc da chiing minh, nhitng tia X bifc xara
t man hinh tivi c6 thé 1am tiéu hao mot lugng 16n chit
trong véng mac mét, n€u thém vio d6 thdi gian xem tivi
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qué ddi, 4nh sing trong phong khong t6t v.v... di 1am thi
luc cia nhién tré em gidm xuéng r3 rét. C6 tdi lieu da chi
15, lién tuc xem tivi 4 tiéng c6 thé 1Am thi luc tam thai
gidm xudng 30%. Do d6 hic xem tivi phii dic biét chi y
béo v& mat. Thudng phdi chii y m4y di€m sau:

1- Vi trf va ey li.diit tivi: phéi c8 gang dat tivi vio géc
c6 4nh sdng diu, 46 cao phai thich ddng, khong dugc qui
cao, qué thdp, t6t nhit 13 trung tdm cla man hinh vi mit
nim trén mot dudng nam ngang hoic th&p hon mat mot
chit, Khi xem tivi co mét roi vio trang théi cing thing,
nén cy li mat vd man hinh phai thich hgp, n€u qué gin s8
d& din d¢n méi thi luc, cu li qué xa thi nhin khong 1S,
khong duge nim xem tivi. Thong thudng cy li giffa tivi v
ngudi xem phéi bang 4 - 6 14n dudng chéo min hinh, cling
c6 thé ding c4ch tinh don gidn nhy sau, dudi thing c4nh
tay, xo® ban tay,ra, nhim 1 mét, n€u 1dng ban tay viva che
kin man hinh thi cu li d6 12 thich hgp. Ngodi ra lic xem
tivi t6t nh4t 1A ngéi chinh dién v6i man hinh, néu ngbi
chéo thi g6c quan st phai nhd hon 45°,

2- DY tuong phin clia man hinh v d¢ s4ng ca man
hinh: do twong phin cha man hinh qué 16n thi d6 sing s&
khong déu 1am mit phdi t4p trung d& mdi mit. Néu do
tuong phén cita man hinh thdp thi mau séc cha hinh 4nh s&
nhod, xem ciing khong 8. C6 ngudi thich tit den khi xem
tivi, nhu th€ d6 sing cta man hinh s& twong phin qui 6
rang so v6i xung quanh, xem lau trong tinh trang nhu vy
IAm mit r4t khé chiu. Ngugc lai néu 4nh sing trong phdng
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qué manh thi hinh dnh trén man hinh s&€ md, xem khong
0. Béi vy ldc xem tivi, 4nh sdng trong phong khong dugc
qué t6i, cling khéng duge qui séng, c6 thé bat trong phdng
mot ngon d2n nhé hodc dén c¢6 chao den mau héng, nhu
th€ mit s& khé bi méi.

3- Khéng ché thdi gian xem tivi: thdi gian xem tivi
khong dugc quéi dai, dic biét 13 thanh thi€u nién, xem 1 - 2
ti€ng 12 vira. Trong qué trinh xem phéi lgi dung ldc d6i tigt
muc hojc Idc ¢6 ti€t muc quing cdo, nhém mét nghi mot
lidc hodc nhin ra xa mot lic dé trdnh 1Am mét qué mét anh
hudng d€n thi luc.

4- P& bio v& mit, binh thudng c6 thé in nhiéu rau v
hoa qui, nhu ci rét, gi4, rau cii, cam, quyt v.v... c6 tic
dung nhAt dinh d6i véi viec bio vé mit.

91. NHAN VIEN VI TINH BAO VE MAT NHU
THE NAO?

Khi khoa hoc k¥ thuat kh6ng ngdng phst trién, & nuwée
ngodi may tinh dién tit 44 thAm nhdp vio t4t ci cic nganh
nghé, s dung vi tinh trong gia dinh ciing tuong d&i phd
c4p. Nganh vi tinh & Trung Quéc trong mdy nim gin day
phét trién rit nhanh, cing ngdy cAng c6 nhiéu thanh nién
thich nghé ndy. Nhung nhan vién vi tinh su6t ngay phai
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lam viéc tru6c man hinh n&u khéng chd ¥ phdng ho thi dé
phét sinh mdi mit, mat kho ngia, dau, s¢ 4nh séng, nhin
1o md, tham chi thi lyc bi gidm vinh vién, c6 ngudi con bi
dau d4u hoa mit v.v..., trong y hoc goi 13 “bénh mat vi
tinh". D& phdng chéng bénh ndy phét sinh, thudng phii
chii ¥ nhitng diém sau:

1- Trong thdi gian 1am viéc v6i mdy vi tinh phai cé
4nh s4ng ty nhién t6t, t6t nhat 12 d€ man hinh quay lung ra
clra s6 hodc dat chéch véi clra sé, d8 tranh 4nh sing chiu
truc ti€p vao man hinh, bin thao t4c phéi th4p hon dd cao
clia ban lam viéc théng thudng, gh€ ngéi c6 thé diéu chinh
dugc cao thip, d€ c6 tu th€ ngdi thodi m4i, trung tdm man
hinh phai cao ngang véi ving nguc.

2- Cian cif vao d6 16n ctia man hinh ma diéu chinh cu hi
giita mat vad man hinh. Thudng cy li ndy phdi dam bao
cdch khoang 66 cm. Néu ngéi cu i quéd xa s€ nhin khéng
13 chit va ki hiéu trén man hinh, n€u ngbi qué gin thi mat
phai diéu ti€t qué nhiéu.

3- Chit hién trén man hinh phin nhiéu ¢6 miu tring
hoac mau lam, hinh 4nh sing twong d&i ch6i mat, n&u nhin -
chd ¥ trong thdi gian dai, co thé mi s& phai diéu tiét khong
ngimg, r4t d& mdi mit. Do d6, sau khi 1am viéc tru6c man
hinh d6 1 tiéng, t6t nh4t nén ra ngoai nhin ra xa moét lic,
hodc 1Am mdt 14n bii tap Jam khod mat, d€ Joai trir mét
mdi cho mit.

4- Néu trong thdi gian l1am viéc v6i mdy vi tinh khéng
c6 4nh sing tu nhién thi phai bf trf 4nh s4ng nhan tao

193



thich hgp, thudng trong phdng 12m2 phat lap mot dén 8ng
énh sing mat trdi dii 1,2m, méi c6 thé dat dugc do séng
tiéu chudn, phil hop véi yéu cdu doc sich binh thudng,
néu 4nh séng qua manh hoic qui y&u déu khéng cé loi
cho mit.

5- Nhan vién vi tinh do dung mit qud nhiéu vi do anh
hudng cla séng phit ra tir may vi tinh, lam gidm moét s6
chét trong thanh phdn méu déng thoi lam tiéw hao qud
nhidu ch4t nhin mau tim trong t&€ bio hinh tru trén vong
mac, nhe thi din dén t6n hai thfu kinh, niang thi din d&n
duc thuy tinh thé do vi séng ngén, gay ra quing ga v.v...
Do dé nhan vién vi tinh phai d&n d6 cd chita nhiéu
vitamin A va C. Nhu gan ddng vat, triing, c4, ca r6t va rau
chin vit v.v...

Tém lai, theo nghé thao tAc m4iy vi tinh phai hét sic
chti ¥ bio v& mat cia minh, phdi khéng ngimng cai thién
hoin cinh 1dm viéc, dO chi€u sdng va diéu kién thiét bi,
d6ng thdi ting cudng dinh dudng thich d4ng.

92. TRE EM CHOI TRO CHOI DIEN TU PHAI
BAO VE MAT NHU THE NAO?

Hién nay do mdy vi tinh khéng ngimg phét tri€n, may
tinh va trd choi dién ti¥ di tham nhép vdo timg gia dinh, &
thanh thi nhiéu gia dinh d3 mua mdy vi tinh, m4y trd choi

194



dién ti, & cong vien, & dudng phd déu c6 may trd chai
dién ¢ cd 16n cho tré em. M&i ki nghi hoc hodc nghi 1&
t&t, déu c6 thé thdy timg d4m hoc sinh vay quanh mdy trd
choi dién ti, choi hang ti€ng ddng hé khong nghi. Lim
nhu th€ khéng nhilg bat mat phai chiu mot ginh ning ma
con d& gay ra cén thi, cif nhu thé kéo ddi cling c6 thé anh
hudng t6i két qua hot tap va sitc khod cla tré. Do d6 thdy
gido, nha trudmg va phu huynh gia dinh phai huéng din tré
em choi méy dién tit mot cich chinh x4c, dé hoc tap tri
thidc khoa hoc ngay trong trd chai, tang cudng tii nang,
thé luc, déng thdi chd ¢ vé sinh ding mit, bio v& mat.
Phii 1Am t6t mdy diém sau:

1- Khéng ché chat ché thdi gian chdi trd choi dien tir
hoc sinh thanh thi€u nién hoc tap rét cing thang, bubi t6i
ngoai hoan thanh bai tdp do thdy gido giao vé& nhi, cdn
phii 6n tip, chufn bi truéc bai hoc ngdy hom sau, xem
thém céc tai lieu tham khio. Do d6 ngoii thit 7, chi nhat
ra, thudng khéng dugc cho phép tré choi mdy dién tir, dé
c4c em c6 thé an tam, t4p trung tinh hre vio hoc tap. Thoi
gian choi trd choi dién tir phéi khéng ch& du6i 2 ti€ng,
khong dugc tha 16ng choi ty do tuy ¢. Néu khong nhiing
4nh hudng dén két qui hoc tdp ma cdn gly hai cho sic
khod cida cdc em.

2- Chii ¢ giit ey li gida mét vd min high: thanh thi€u
nién choi trd choi dién t¥, thudng d€ mét gin min hinh,
thém vio 46 4nh sdng trong phdng m¥, khong déu, t8c 40
cla céc ti&t muc trong trd choi di¢n 6 thudng réit nhanh,
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bién ho4 khong 6n dinh, mit phéi thay déi diéu tiét khéng
ngimg dé bim theo trd choi méi c¢6 thé nhin 15, 1Am nhu
the rit d& din d€n mbi mét mit, tham chi c6 liic gay ra dau
din hoa mét, nhin 1& md. Lic choi trd choi dién tir phii
giit cy li ng6i hop i, thudng céch 3 - 4 14n d6 chéo man
hinh 12 viYa, d6ng thoi trong phong phai didng den 4nh séng
mat trdi 3 - 8 wét d€ c6é d6 tuong phin 4nh séng gita min
hinh v trong phong hop Ii.

3- Chii ¢ diéu chinh t6t d6 tuong phén clta mén hinh:
c6 em khi ding mdy trd choi dién tir khéng chd y diéu
chinh d6 tuong phin cla man hinh, nén hinh anh md
kho6ng 16 hodc hinh anh qué sdng kich thich méit qui manh
1Am cho mét phéi diéu ti€t qui mitc din d&€n mdi mit va
gay ra can thi.

4- Lic choi trd choi dién tir, mat cdn bi mdi nhanh
hon nhiéu so¥6i xem sdch viét bai, do 46 choi khoang 40
phiit phii nhdm mét nghi mot 14t hodc nhin ra xa mot lic,
khi chai trén 2 ti€ng phéi 1Am cén than bai tdp 1am khoé
mat 1 14n &€ gidi trir mét mdi cho mit, bio v thi lwe.

93. VUON TRE PHAI BAO VE MAT CHO CAC
CHAU NHU THE NAO?

Giai doan di vudn tré 13 thoi ky cic chiu buée vao ddi
s6ng sinh hoat t4p thé, cling 1A giai doan mét sinh trudng
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phét duc rit nhanh. Ngay ti¥ lic ndy viéc day cho céc chéu
biét quy va bdo v& mat, c6 théi quen t6t bdo v& mit, c6
m¢t ¥ nghia quan trong trong viéc phong chéng phét sinh
cin thi. Moi ngudi déu biét, trong ciing mot hodn cinh
cbng tic hoc tap, c6 ngudi bi can thi, cé ngud khong,
ngodi nhan t6 di truyén ra, nguyén nhin quan trong 13 cé
théi quen vé sinh mét tir nhd. M2 théi quen vé sinh mét t6t
hay x4u c6 quan hé tryc ti€p v6i sy day d8 clia vudm tré,

1- Ngoai viéc gido duc cho cic chdu nhing kién thitc
v¢€ sinh théng thudong nhu phai rira tay trude khi an, sau khi
dai ti€u tién, d4nh rang rifa mit_ v.v..., phai day c4c chiu
khong dugc ding tay bdn dui mat. Khi tré khéc qudy
thudng hay ding tay dui quét mit ¢ ldc dui mét dd ng
1&n, trén ban tay bin c6 rdt nhiéu vi sinh vat, khi dui mét
s& dua vi khudn lot vdo mit din d&n viem ké&t mac, mét
hot, viém nang 1€ v.v... C6 thé chufn bi cho cic chiu mot
chi€c khin tay sach, khi khéc thi ding khan lau nuée mit.

2- Giso duc tré tif b€ x4y dung nhitng théi quen vé
sinh t6t. Phai cho cic chdu ding rieng khdn mat vi b6n
rifa mat, dac biét 1A nhitng lic c6 dich truyén nhi&m vé mit
(nhu viem két mac truyén nhi€m, mét hét v.v...). Khin va
b6n rira mit phai khi tring dinh ki, d6ng thdi nhd thube
mét dy phodng, m&i ngay 1 14n.

3- Khi 3 tudi tré bat ddu hoc ding bit v&, viét, khi dé
phai day c4c chiu cich cdm bit chinh x4c, tu thé doc sich
vi€t bii ding din, cu li gifa sich vi mét phai gi 33 cm.
Déng thdi phéi chil ¥ sira nhitng théi quen x4u nhi: nam
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bd xem sich, ngheo ddu viét bii, xem sich & cu i qué gin
V.V...

4- Khi phé4t hién thdy bénh truyén nhiém mét phai kip
thdi cdch li d€ diéu tri, nhrr dich viém k&t mac truyén
nhi@m, t6t nhdt 12 c4ch 1i mot thoi gian v6i cic chéu khod
manh d8 diéu tri, trénh lay lan.

5- Diac diém cha tré 1A rdt hoat b4t va hoat ddng, phai
gido duc céc chiu khong dugc qué nghich ngom, khéng
choi cdc d6 choi nguy hi€m, nhu dao sic, sing cao su
v.v... d€ trénh gy thuong tich cho mat.

94. NHA TRUONG PHAI GIAO DUC HOC
~ SINH BAO VE MAT NHU THE NAQ?

Moi ngudi déu biét, benh can thi phdn nhiu phét sinh
trong thdi ky nhi déng va thanh thi€u nién, vi vay nha
trudng phai day hoc sinh céch git gin mit. Nhiém vu chil
y&u ctia nhd trudng 13 1am t6t khau dy phdng va chira tri
bénh cn thi, sau d6 12 du phong gy thuong tich cho mit
v bénh truyén nhim méit. Thuc tifn cho ching ta thdy,
sira nhilng théi quen ding mét khong ding, cii thién
hodn cédnh vA thiét bi hoc tap, d€ gidp co thé mi khéng
phai diéu tiét qu§ mifc, lién tuc cing thing 13 m&u chét
clia viéc du phong sinh can thi. Phii gifo duc hoc sinh
nhimg diém sau:
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1- Chii ¥ V& sinh ding mAt: tu th€ doc séch viét bai
pbai ngay ngin, git ding cu li cla mét, than thé vi cich
cim biit (xem H47), lic vi€t cdn bit phdi tao thanh géc
60° so v6i v viét (xem H4B); chd ¢ tu the, "doc thi phai
ngbi", "viét thi phii ngay ngin"; cir li giifa mit va v phai
céch 30 - 35 cm, sau khi lién tuc doc sich 1 ti€ng phai
nghi 15 phit, hoic nhin xa m6t ldc. Khéng duge xem sich
dudi 4nh sing truc ti€p clia mat trdi hoac du6i 4nh den
md; khong duge nam xem sich; khong duge xem sich lic
di b va lic ngdi thu xe.

H48. Thén biit va vd phdi tao thanh géc 60°

2- Lim cdn than chu d4o bai tip 1Am khoé mat: hién
nay c4c trudng hoc & thinh phé déu c6 bang nhac bai tap
lam khoé mét, sau i€t hoc hoc sinh ca 16p, cd trudng cling
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tap, 1am nhy vay c6 téc dung rét t6t d€ bio vé thi Iyc.
Nhung khi tap phat chi ¥ 1dm ddng huyét va 1Am cén
than. C6 hoc sinh chi 1am qua loa cho xong chuyén, vira
néi vira cudi day khéng ding huyét, nhu th€ khéng
nhitng khoéng c6 hi€u qua ma cdn ling phi thdi gian,
thdy gido phdi 1am guong, tu thé nghitm déng téc,
huéng ddn hoc sinh 12m ding d0ng t4c, cé vy méi dat
duge muc dich cdi thién tudn hoin miu & mat, loai bd
mét mdi cho mat.

3- Niang cao chit luong gidng bai & 16p, cai tién
phuong phip giang day, khdng ch€ 1am bai tap ngoai gidr
hoc trén 16p. D6i véi hoc sinh ti€u hoc nhin manh hoan
thanh bai tap ngay & 16p, véi hoc sinh trung hoc bai tap vé
nhi khong dugc qué 2 ti€ng. Lic gidng bai khong kéo dai,
phai ddm blo 10 phit nghi giifa ti€t hoc, d€ giam trir mét
mdi cho mat.

4- Cii thién hodn canh hoc tap, di€u chinh ban ghé:
phong hoc phidi c6 4 4nh sdng tu nhién va chifu sing
nhan tao, d6 chi€u sing cia phong hoc tidu chudn (dién
tich 50m?, cao 3,3 - 3,4 m) phéi dat trén 50 - 100 Im. Bing
den phai bing phing, khéng c6 vét nut, khéng phin
quang, c8 ging dé c6 thé trang bi bing den thuy tinh, c6
ging d& mép du6i bing den cao ngang tdm mit cla hoc
sinh, thudng véi hoc sinh tidu hoc 12 80 - 85 cm, hoc sinh
trung hoc 12 90 - 95 cm, (cu li mép duéi bang den so véi
mit nén 16p hoc). Déng thdi phdi thudng xuyén cho hoc
sinh d6i ch® ngbi.
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5- Gido duc hoc sinh trénh gay thwong tén cho mit:
khéng choi d6 choi nguy hiém, 1én 16p khéng dugc phép
mang d6 choi vao 16p, nhu dao sic, cung tén, sing cao su,
bia v.v..., khéng dugc d4nh nhau d€ gay thuong tich.

6- Du phdng bénh truyén nhim mait: néu phét hién cé
bénh truyén nhiém phai cdch ki kip thdi, ldc cdn thi€t phai
Iam vé& sioh khir tring 16p hoc hoic nhé thuSc mit du
phong.

7- Khi phét hién c6 hoc sinh cAn thi phai kip thai lién
lac v6i phu huynh, cho deo kinh, nhd thu8c mét, deo mdy
xo0a b6p mét.

Tém lai, 48 bdo vé& mit cho hoc sinh thi nh3 trudmg,
phu huynh v3 hoc sinh phii phéi hop chit ché véi nhau,
kién tri, 1am thue su thi méi c6 hiéu qui

95. PHU HUYNH GIOP HOC SINH DU
PHONG BENH CAN THI NHU THE NAO?

Can thi 12 mot sy c§ 16n anh hudng d&n stdc khoé than
tAm ciia thanh thi€u nién. Trong hoat dong dv phong can
thi, ngodi gido duc clia nha tnrdng, st chd ¥ cia ban than,
tuyén truyén cua xi héi ra, sy gidp d3 cia phu huynh ciing
v6 clng quan trong. Trong ngdy, tré em c6 hon mot nia
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th&i gian sinh hoat trong gia dinh, khéng khi hoc tép cla
gia dinh, hoan cinh hoc tap, sinh hoat cha cha me déu cé
dnh hudng t6i tinh thin cia tré em. Do d6, du phdng cin
thi 12 mét trong nhimg vi¢c cha me phéi chd ¥ truSc tién.
Trong d6 khau then chét d€ dy phdng c4n thi 1A gia dinh
cho cédc em mét hoan canh hoc tip yén finh thodi mii,
mua cho céc em nhilng dung cu hoc tap t6t, 1ap dit dén
chi€u du do sing trong phong. Thit hai 13 thudng xuyén
kiém tra, huéng din tré 13m bai tép, sira cic th6i quen x4u
trong hoc tap clia cic em, nhac nhd d6n d6c cic em tap
chu déo bai tap 1am khoé mat, sau khi 1am bii tap 1 ti€ng
phii gidi lao 15 phit, chd § két hop hop 1f gidta lao dong 12
nghi ngai, trdnh 1Am mat mé&t mdi. C4c bac cha me chi ché
¥ thinh tich hoc tap cla con c4i, chi chii ¥ diém s§ thi ct,
budi t6i bat cc em phéi 1am bai tap qué nhiéu, c6 lic 1am
bai dén tan khuya, dac biét 12 nhimg ldc thi lén cdp va thi
dai hoc, khién tré khong nging ddu lén dugc, thdi gian
doc sdch 1am bai trén 12 ti€ng, khi€n mét cdc em rdt cing
thang, d& din dén cén thi. C6 bac phu huynh lai chi chi ¥
dén cong viéc va sinh hoat cia minh, khéng tao hoan canh
hoc tap yén finh cho cdc em, hing ngay budi t6i xem ti vi,
dinh mat chuge dén tin khuya, khong kiém tra d6n d6c
cdc em lam bai, khong nhic nhd sira cic théi quen x4u
nhu ndm xem s4ch, vita in vita doc v.v..., 14u ngiy d€ nhu
vAy s& bi cin thi. D6 13 nhitng di€m cha me phai chd ¥ cho
con céi.
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96. MUGN DU PHONG CAN THI PHAI CHU Y
ANH SANG NHU THE NAO?

Céc yéu clu v¢ sinh cdi thién chi€u sing & trudng hoc
va gia dinh, cai ti€n 4nh sing tu nhién vi 4nh sing nhan
tao trong phdng hoc 1a mét trong nhitng bien phip quan
trong dé bio vé thi lve clia hoc sinh, du phong bénh cin
thi cho céc em.

Lic xem sich viét bai, 4nh sdng thich hgp nhdt 13 4nh
sing tu nhién. Anb séng tir nhién c6 2 loai, mot loai 13 4nh
sdng t4n xa, day la loai 4nh séng thich hop nhét khi doc
sdch viét bai, vi 4uh sdng phin b8 déu, din, kh6éng [Am mdbi
mit. Loai thit 2 13 4nh séng chi€u truc ti€p, tia sing manh,
ché6i miét khéng thich hgp cho xem sich vi€t bai. Thudmg
ban ngiy lam viéc, nén dung nhi€u 4nh sing tin xa ty
nhién, ban phdi dé & ch8 c6 4nh sdng t6t nhdt, d8ng thi
md cira s6, md rem d€ mit ban di 4nh séng. Nhung khéng
duge d€ 4nh sdng mit trdi chi€u thang vio ban.

Budi t6i trong gia dinh phdn nhiéu ding 4nh sing
nhan tao, nhu béng dén day téc, deén 6ng, n&n, deén diu
v.v... Thudng 4nh sing cia den day t6c va den 6ng khong
dugc t6t nhu 4nh sing ty nhién, nhung cé thé cin cif vio
yéu céu cong tic, hoc tap ma diu chinh cudng do va
huéng chi€u sing. Cudng 40 4nh sing cia den, théng
thudng mét phdng rong 12m” cn ding béng den day téc
25 W, béng d2n 6ng 8 W. Ngodi ra con phdi chi ¢ cu li

203



gifta den va sich. N&u ding den Ong c6 s6 Wat 16n nhung
lai treo qué cao thi 49 chi€u sing trén-mat ban vin c6 thé
khong dat yéu cdu, ngugc lai 1ip mot béng den cbng sudt
nhd, chi cdn mic dén gdn sich hon mot chit (thudng
khong vugt qué 60 - 70 cm) ciing c6 thé dat duge hiéu qua
chi€u s&ng nhu vay.

C6 ngutn di thir do nhiéu loai d&n vi cu li so véi
mat ban, k&t qui 12 d2n 6ng 4nh sfng mit trdi 8 W phéi
céch miat ban 50 cm, 15 W phéi cdch 75 cm, 20 W phai
cach 100 cm. Béng den néng traing 15 W phai cich mat
ban 30 cm, 25 W phai cich 50 cm, 60 W phai cdch 100
cm (xem H49).

H49. Cu li dén va mdt sdch, géc chéo cua dnh sding
8o vdi sdch phdi lan hon 45°

Trong phdng hoc titu chuin & trudng, thudng dung
d2n néng traing hoic dén 4nh séng mat trdi, 46 chidu séng
thip nh4t t5i mat ban phai dat duge 50 - 100 Im, mdt phong
hoc 50m” 14p trén 6 béng den néng tring 100 W hoic 4 - 6
dn 6ng 4nh sdng mat trdi 40 W 13 du, den phii treo cich
mit d4t 1,5 - 2 m, cu li gida 2 b6éng den bang 2 14n 49 cao
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treo béng. Phuong thirc diat béng dén thudng ding hinh
chir nhat hoac hinh chir b4t (xem H50). Phia trén bang den
phéi lap chifu séng cuc bg, dbng thdi phii ding chup dén,
}am nhv vay khong nhiing tang cudng chi€u sédng cho
bing den md cdn phong chéng duoc phin chifu lod mat
cua dén.
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H50. Phuong phdp 13p béng dén hinh chit bdt

Chi€u séng ddy dit khi doc sich Vi€t bdi c6 mot §
nghia r4t quan trong d6i v6i viéc dy phdng can thi, phai
nhéc nhd gia dinh v hoc sinh chd ¥ diéu nay.
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97. TAI SAO NOI DU PHONG CAN THI PHAI
PONG VIEN SUC LUC CUA TOAN XA
HOI?

Trong vén d€ du phdng can thi, ngoai ba nhan t6 quan
trong nha trudng, gia dinh, c4 nhan, con phai ddng vién
stc Iuc cla todn x3 hoi, d€ moi nhd moi ngudi déu hiéu
vidn dé nay. Do bénh can thi khéng nhiing 12 ginh ning
cba gia dinh, 13 dav khd m c4 nhan phai chiu dung, né
con anh hudng dén xd héi. Do nhin xa khéng 15, 1én 16p
nhin khéng rd chit trén bang nén can thi s&€ lam anh hudng
dén thanh tich hoc tap. Nhimg ngudi bi cin thi nang tir
nho, do nhin xa khéng 3 nén thudng c6 théi quen thich
yén tinh, khong thich hoat d6ng anh hudng dén sic khoe,
ngoai ra cdn d€ sinh ra cic chitng bénh mat nhu l4c mait,
thdy dém den, chdy m4u diém vang, diém ving bi€n tinh,
bong vong mac v.v... C6 nhitng hoc sinh c6 thanh tich hoc
tdp t8t, tu cich dao dic t6t, nhung vi bi can tht nén khong
thé€ thi vio trudng di€ém trung hoc, vao dai hoc cling phéi
han ch€ trong vidc chon nghé nghiép, khong thé tham gia
quan déi, khi di 1am ciling bi han ch€& nhiéu, d6i v&i cong
tic trong tuong lai va tién d6 c4 nhan déu bi dnh hudng.
Diéu ndy ciing 4nh hudng truc ti€p dén ti 1¢ dao tao nhan
tai cho xa hgi.

Do d6 cAn thi quyé&t khong chi 12 b4t hanh cba cd nhan
cha gia dinh, md cdn anh hudng dén x3 héi. Bdi vay cdn
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phii 1am cho moi ngudi coi trong viéc dir phong cén thi,
phét dong quén chiing, ting cudng tuyén truyén, ludn ludn
l1am t6t vin dé ndy. Déng thdi phdi nhan thic diy du tAm
quan trong, tinh bdc thi¢t cia viéc dy phong cén thi, tinh
nguy hai cla bénh can thi, phai ki€n nghi x4y dung ch& d¢
quy dinh c4n thi€t, ddm biao d6 chi€u sing trong phong
hoc, thi€t bi gidng day, ban gh& hoc t4p, d6ng thdi 1Am tét
cOng thc tuyén truyén phdng chifa cin thi, cung cp thudc
men chira cin thi v.v...

Tém lai, du phong cin thi phai duge todn x3 hoi chd §,
chi cdn moi ngudi nang cao nhan thitc, thuc hién t8t céc
bién phdp phong chia, kién tri khong rdn, xtt li chiph x4c
quan hé clia ba nhén t6 didc, trf, thé thi nbit dinh s& thu
duoc két qua t6t dep.

98. TRONG DU PHONG CAN THI PHAI CHU
Y GI TRONG AN UONG?

Moi ngudi déu biét, bi can thi 1d do binh thudng
khong chi ¢ v& sinh ding mét, hoic do nhan t6 di
truyén 1am dudng kinh tru6c san cha nhidn cidu dai ra,
khi€n hinh 4nh cda vat khéong thé roi 1én ving mac vi
nhin khong r5. Nhung nhing nghién ctu trong mdy
nam gidn day d3 ching minh qui trinh hinh thinh mét
cin thi khong chi lién quan véi hai nhan t6 néi & trén
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m3 cdn cé quan hé¢ mat thi€t v6i hoan canh, théi quen
sinh hoat va 3n uéng.

Bénh can thi c6 quan h¢ nhu th€ pdo véi an ubng?
Nghién cdu vdo ndm gin day cla cic chuyén gia cho thdy:
th6i quen #&n u8ng Xhong t6t chia thanh thi€u nién, 1dm co
thé thi€u Crém, Canxi cling c6 th€ din d€n cin thj. Ciing
c6 thé néi, sy phit sinh bénh cn thi ¢6 quan hé mat thi€t
véi viec thi€u hai loai nguyén t6 néi trén. N&u an qui
phiéu dudng va chét cé him Iugng 6xit cacbon cao s& 1am
giam tfnh dap héi cla c4c t8 chic trong mét, khi luong
nguyén t6 vi lugng crém gidm bét thi truc clla mét d& by
kéo dai ra. Ngoii ra an nhiéu dudng, ham lugng dudng
trong méu ting lén s& lam 4p lyc th&m th4u ciia phdng
nu6c va thfu kinh bi thay d8i, khi 4p luc thdm thdu cia
phdng nudc thip hon 4p luc thim th&u cha thfu kinh thi
chét trong phong nuéc s& thdm thdu sang thfu kinh lam
thu kinh 16i ra din dén bi cin thi. Ngodi ra dudng huyét
tang s& 1am thay déi d6 axit ctia m4u, dnh hudng dé&n viec
h4p thu canxi 1am than thé thi€u canxi. N&u &n d6 dam rén
ludc qué muc s€ lam qud trinh trao déi canxi trong co thé
bi thay d6i b4t thudng, ciing c6 thé gy ra thi€u canxi.

Céc nha y hoc do ham lugng canxi va crém trong téc
cia ngudi cdn thi, thiy téc cha ho bj thifu hai loai nguyén
t6 ndy. Nhung hai loai nguyén t8 ndy c6 inh hudng tnrc
ti€p dén viec diéu tiét 4p lyc cia thé dich trong mat. Néu
4p luc cha thé dich trong mit dugc ddm bio binh thudng
thi s& phong chéng dirge tan thi.
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Do d6 du phong can thi khong nhitng phai chii ¥ dén
v¢ sinh diing mit ma cdn phai x4y dung dugc théi quen an
udng hop li, chd ¥ chu d4o viéc dinh dudng, nang cao kj
thuat ch& bi€n moén &n, thaoh thi€u nién phdi in nhiu chat
X0, gao lit, an it keo banh, han ché€ an md lgn vA m& dong
vit c6 hiam lugng dam cao, d€ gidm b6t viéc bai thai crém
trong ca thé, 1Am nhu vay sé ¢6 Igi cho viec du phdng phit
sinh cén thi.

99. CAN THI PEO KINH RAM CO TOT
KHONG?

Vao mua he néng bitc, 4nh sing mat trdi chdi chang,
ra dudng rdt chéi mét, moi ngudi déu thich st dung kinh
ram dé tranh tic dong kich thich cita 4nh sdng mat trdi. DE
trdnh tic hai cla tia h6ng ngoai va tia tf ngoai, deo kinh
ram 12 cin thiét. D6i v6i ngudi cdn thi nhe thi deo kinh
ram ciing khong c6 tic hai gi, nhung d6i v6i ngudi can thi
vira va ning thi khéng cé lgi, ngugce lai 1am cho ngudi deo
nhin bi m& di, vi mit cla ngudi cn thi ning v6én di da rat
kém, n€u deo thém kinh rim lam 4nh s4ng vio mit cang it
di, mit kinh ram lai khong c6 tdc dyng diéu chinh chiét
quang thj luc s& kém phin xa khéng r6. Do d6 mét can thi
vita v nang t6t nh4t 13 khong nén deo kfnh ram. D€ trénh
kich thich clia 4nh s4ng mit trdi mda he c6 thé deo kinh
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bi€n man mau nhat hoac sdm, do mit kinh d8i mau c6 thé
mii thAinh mat kinh c6 d6 chiét quang khic nhau, thi
khéng anh hudng gi d&n thi luc. Peo loai kinh nay c¢é
thd dat dugc hai muc dich. trdnh kich thich va diéu
chinh thi lye.

100. PEO MAT KiNH THUY TINH CO THE
DUOGNG PUGC MAT KHONG?

Nhiéu ndm nay, & Trung Quéc dang phé bién cich néi
"kinh dudng mat", ai cling hi vong deo mot cdp kinh
dudng mét, dé 1am méit minh tinh 1én. Chiing ta thudng
nghe th4y céc cu gia néi kinh thuy tinh cé thé dudng mat,
c6 ngudi khéng bi cin thi, vién thi, ciing bd ra mdy trim té
dé mua mot cap kinh thuy tinh, hg cho ring m8 m& deo
kinh thuy tinh c6 thé dudng méit, mda hé deo cAm thdy
mét mét, rdt d& chiu. Ki thuc néi kinh thuy tinh cé thé
dubng mit 12 mot sy ngd nhin. Thye nghiém khoa hoc di
ching minh: khi do ti sudt hp thu tia hdng ngoai va tia tir
ngoai cla 16 loai mit kinh khic nhau thi thfy mat kinh
phé théng hdp thy 52% tia tir ngoai, 51 - 52% tia héng
ngoai, cdn mat kinh thuy tinh chi hap thy 14,5 - 18% tia t&
ngoai, thdp hon han so véi kinh phé théng. Moi ngudi déu
biét tia tir ngoai r4t c6 hai cho mit, chi rieng di€m nay da
cho thdy vé phuong dién bdo vé mit, kinh thuy tinh kém
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hon kinh c4n phé théng. C4 ngudi n6i deo kinh thuy tinh
cAm thdy r4t m4t mé sing khod4i, nhu th€ khéng phai 1a cé
ich hay sao? Ki thic d6 12 do mét kinh phé théng hdp thy
tia h6ng ngoai nhiéu Am ting nhiét d6 cia mét kinh, trong
khi d6 ti 1¢ hp thy tia héng ngoai ca mét kinh thuy tinh
chi c6 34% nén nhiét d6 cha mit kinh th4p hon, do d6 cAm
th4y m4t mit, chit khong phii do mit kinh thuy tinh c6 téc
dung bio vé mit,

Mit kinh thuy tinh khong c6 uu diém gi hon mit kinh
phd théng, nhung tai sao gié ca lai dat hon, khé mua hon?
D6 12 do thuy tinh cing, twong d6i gidn, 49 trong sudt t8t,
gia cong mat kinh kh6, sin xuft duge it. Ngodi ra, thuy
tinh 12 mot loai ch4t thién nhién, tuy dung dé€ ché tao mit
kinh khong c6 nhiéu wu di€m, nhung thuy tinh lai 13 m6t
loai vat }i€u quan trong trong c6ng nghiép quang-hoc, dac
biét thich hgp dé ch€ tao cdc miy méc quang hoc chit
lugng cao.
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