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CHUONG I

CAC CHUNG THUONG HAN

Cac chitng Thuong han va Thudc chira.

Chiing thuong han cé rit nhiéu loai, dai dé ta cé
thé ké t4i nhing loai thusng han nhu sau.

Trong that gian ti sau tiét Sudng giang téi trudc tiét
Xuin phén, gip lanh bi cAm thi goi 14 Chinh thuong han.
Bi cam trong cac miia xudn mua ha thi goi 1a T thoi
thuong han. Loai nay gom nhiéu tap chimg khéc nhau,
phat phan biét tit dau thi viée tri lidu mét hidu qua.

Dai loai, thuong hian ciing gan nhu thudng thiy, tic
cam ning. Nhung thuong han thi than néng ma sg lanh,
con thudng thi thi than néng ma sd néng. Néu mach
dap mau ma sd lanh 14 thuong han, ¢éon mach dap cham
ma sg¢ gi6 thi got 1a thuong phong. Mach thinh ma thian
néng 14 nhiét bénh, tic bénh 86t néng, mach hu ma
than néng 13 thuong thu. Thuong thi thi mach ciang
ma chéim, d6 14 vi nhiét thuong khi tan ma thanh ra
mach hu vay. Bénh chiing thi thdy thin néng, nhic
dau, miéng khé khat nude, d6 mé hdi, mét mdi, hoi
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thd yéu, tham chi mé man bat tinh, chan tay giat, hoic
nén miia, tidu chay, bung dau, xuit huyét, hoic xuat
ban v.v... nhu vay la di dudng thi triing nhiét, ma g
trong nha thi thudng thit. Lai thdy bung chudng 1én,
dau nhie, phat s6t, khé tiéu. Nhung chi ¢é nhiic dau,
s¢ lanh, than néng, chan tay ra roi, mdi la thuong han.

Tuy nhién, gap nhiing chiing trén, chét vi bénh thi
it ma chét vi thude thi nhiéu. Bdi vi néu khéng gap
dugc ludng y luong duge ma dung thuée khéng tring
bénh, thi tiic 1a chét vi thuée vay.

Néu xem triéu ching ding l1a thuong han thi trude
hét ngudi bénh phai duge dé ndm ndi yén tinh kin
g16, khéng dude an com chao gi, chi nén uéng nuée
giing, rudu néng hoic tra néng. Sau bay ngay nghi
ngdi, gill gin, bénh cing c6 thé thuyén giam. Cho
nén c6 nhan néi, thuong han khéng thude ciing khoi,
chinh 1a vi vay.

Néu khéng giil gin, dé sinh bién ching thi nguy,
lic 46 néu khéng c6 luong y, hoic diing 14m thuéc thi
khé tranh duge mang vong. Vi vay, khéng thé khong
cAn than.

AM CHUNG THUGNG HAN

Am chiing thuong han, ciing con goi 1a Giap sie
thuong han, hodc Giap Am thudng han. Dé la ching
nam ni sau khi giao hgp, hoac gip phong han bén ngoai,
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hodc vi an phai c4c d6 séng lanh, dé€n néi bung chudng
va dau. Dan éng thi than nang co lai, dan ba thi dau
nhi hoa co lai, hoac chén tay co lai, thim tim, ¢6 thé
4 khiu, miéng cin chat rdi tat thd. Ching nay goi 1a
Am ching thuong han.

Cach chita tri c4dp thai 1A nuéng gach néng, 16t
vai ma chudm trén bung. Hodc c6 thé dung cach tri
sau diy:

1) Trudng hgp sau khi giao hdp, dudng vat ciia dan
éng co lai va dau dén gin ngét di, thi hdy cap toc bt
Am mao cua ngudi dan ba vira méi giao hdp, dét thanh
than, héa véi nude ma udng. Lai ciing 1ay nudc rita Am
hd clia ngudi dan ba d6 ma uéng. Day 14 cach cap ciiu
rit t8t, chang nén cho la do day ma khéng dung. Ngusi
dan 6ng can dugc ctiu cang mau cang tot, néu do du
cham chap thi khéng ciu duge nita.

2) Truong hgp con thoi thép thi ldy bac nén nuéng
that néng, Ap vio rén, rdi mé mdt con chim bd ciu
s6ng, dé nguyén ruét, ap 1én nén bac, 14y vai day 1én,
ap chit hai tay nguci bénh 1én trén cung, mét 1at tat
thuyén giam. Trudng hdp nguoi bénh khéng con thay
thd niia thi ciing citu nhu cach vira néi, nhung phai
xem chirng thit bd cau va nén bac. Néu thay thit bd
cdu xanh lai, mau bac xaAm lai thi phai thay bé cau
va bac khac. Mét lic 1au ciing héi tinh. N&u khéng ¢
bé cAu thi diing gi thay thé ciing dude.

3) Lay 49 hat hé tidu, 49 ct hanh con nguyén ré,
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gia that nat ra, thém lo ndi 8 @it néi, réi dap vao hai
ndi 12 rén va quy dau, c6 thé 18y vai cot lai cho khoi
rét ra mét lat thay kién hiéu.

4) H6 tiéu 49 hat, Phi phan 1 tién, Hoang dan 1 tién,
nghién thanh b6t nhé, hoa véi rugu trang thanh vién,
rbi d4p vao long ban tay, dan dng thi long ban tay trai,
gai thi 1dng ban tay phai. Ap thude vao cho chit thi
14t sau thay néng trong bung, tic 1a thuyén giam. Riéng
dan ba thi rit céng hiéu.

5) Cing c¢6 thé x&p nhiéu lan vai trén rén, roi rét
mdt it nudc sél vaAo ma chudm, ciing hiéu qua.

6) Bit mot dida tré con tiéu tién trén dat, roi lay
ban chan di 1én dat, dan 6ng thi dung chan trai, dan
ba thi dung chAn phai ma di, di cho d4t trén véi nuée
tiéu tré con thanh bun, 14y bun d6 nan thanh miéng
mong dip 1én rén, 14y nude sdi 6 vio mot it cho néng
ma chudm, rit céng hiéu.

7) Hoéa dugc 2 tién, nghién nhd, cho udng véi nudc
that néng, néu udng vdi rudu néng thi cang céng hidu.
Uéng xong ma nén mua hoice tidu chay 1a da hai sinh.
Chitng nay, han tring tam 4m, sinh mang nhu sgi to,
khéng dung thit thude manh 1iét nay dé khu han hbi
dudng thi khé 1ong ciu néi. Phudng thude nay da duge
dem dung nhiéu 14n, céng hiéu rit bdo ddm, ching
nén nghi ngd cham chap ma hdong viéc.

8) Day 12 thang thudc Thuin dudng cttu khé:

Giing séng, mot nhanh ning khoang 2 hodc 3 lang
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X4t moéng ra - Pau den 3/10 thung, sao chin - Ging
va dau dé vao sidu, cho 3 bat nudc dun that séi lén,
bo b, 14y nude cho ngudi bénh udng, thay dd md hoi
1a khoi. Phudng thuée nay céng hiéu nhu than.

9) Bach truat 3 lang - Nhuc qué 3 tién - Dinh huong,
Ngé thiu du, méi thit 1 tién. D6 nude vao sic that sbi
cho udng, ttc thi 4m tidu duong hdi, khdi phai udng
téi 1an thy nhi.

Phuong thude nay ¢é tén 1a Dang han thang, dung
that nhiéu Bach truat la dé 1gi cho khi & lung va rén,
lai ding Nhuc qué dé 1am néng hda 6 ménh mén. Pinh
huong va Ngé thit du 14 dé chan nén mua, lai lam cho
4m han phai tidu tan. Do d6 chi udng mét thang nay
la khoi.

10) Nhan sdm 5 tién - Bach truat 3 tién - Phu td
1 tién - Gling khd 5 tién - Nhuc qué 6 tién. D8 nuéc
vao sic lén cho udng.

Chitng nay rat nguy ngap, can dude ciiu ngay, néu
khéng ding phudng thubdc dai nhiét manh liét, nhu
vi tuéng pha clla quan ma viao, thi Am han s€ khién
ngudi bénh chét mau chéng. Néu khéng stt dung cac
vi thubc trén thi 14y gi dé dudi 4m han ma citu vong
hon, 18y gi ma khit déc khi doat duong hdn? Cho nén
Nhin sdm chi dung it, ma Bach truat, Phy ti cing
khong thé ding nhidu. Va lai ngudi nghéo ciing khéng
sén t1én mua Nhan sim. Trong phudng thuée nay, Bach
truit c6 nhiém vu ngin chin, ma Nhuc qué, Phu tu
¢6 nhiém vy xua dudi, do d6 ma phuong thudc ¢é cai



10 NHUNG PHUONG THUOC Bf TRUYEN

coéng hiéu phan phach hoan hon vay. Trudng hgp khéng
¢6 Nhan sam thi thay bing sdm Cao ly ciing dude , hogdc
dung 1 lang th Dang sam that tét ciing ¢6 cong hiéu.

11) Ho#c diing Ty thé trung 7 con, cho vao nude dun
s6i 1én, bd ba uéng nude. Phudng thudc nay citng cb
comg hidu cai ti hoan sinh.

12) Hoac ding: Nhan sam 1 lang - Giing khé 1 lang
- Sinh phu tit mét cai, bé thanh 8 miéng - P6 4 bat
nude, sdc con moét bat cho udng, chi trong chéc lat sé
thay ngudi Am lai, mach chay déu.

THUONG HAN AM DUONG

Chitng nay do nam nil ldc trude mic chiing thuong
han, chua binh phuc ma d3 giao hgp ma sinh ra. Néu
do ngudi dan 6ng ¢6 béah thuong han chua khai, nguoi
dan ba vi giao hgp ma thanh bénh thi goi 1a Duong
dich. Nguoi dan ba ¢6 bénh thuong han chua khdi, nguoi
dan éng giao hop ma thanh bénh thi goi 1a Am dich.

Méec chitng nay thi than thé ning né, bung duéi cling,
nhiét xung 1én ngyc, ddu nang khong nhée 1én néi,
mit hoa, ti chi co lai, khéng tri liéu c4p téec thi cé
thé chét.

Néu la dan b3, titc 13 mac chimg Thuong han dusng
dich, thi dung 4 lang gitng khé gia nhd, d6 nudc dun
s6i 1&n cho uéng, thay ngudi néng 1én, d6 md hai tuc
13 cong hiéu.
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Néu 1a dan éng, tic 1a méc chitng thudng han am
dich thi diing mét ném 1én rau Giéi, Ha thd phan 14
cai, 6 5 thung nude, sic con 2 thung cho udng, nam
dip chan mét lic thay ra mé héi la khoi.

Thurong han so khdi.

Liic méi mic chiing thuong han, trong mét hai ngay
dau c6 thé dung phuong thude sau day: Sai hé - Bach
thuge - Phuc linh - Cam thao - Qué chi - Ma hoang
- Méi thit 1 tién - Pudng quy 2 tién - Tran bi 5 phan.
D6 nuée vio sic 1én cho udng, cuc ky kién hidu.

- Don 86 2: Thuong han lic méi bt diu, thi nhic
dau, ho, st va sd lanh, hiy dung Pam dau thi 1 lang
Thong ddu 7 nhanh, séc 1én cho udng.

Thuong han phat ban.

Thuong han phat ban thi thin néng, tAm nhu héa,
miéng khat chi doi udng nudc, khi suyén ludi néng
va kho. Dé 1a do dudng hoa d6t da day, phai dung thude
mat ma triét di. Hiy theo ddn sau day:

- Nguyén sim 3 lang - Hoang hinh 1 lang - Mach
déng 3 lang - Thiang ma 2 tién - Phong phong - Thudng
hoa phan - Thanh dai - Sinh cam thao, méi thi 3
tién - Sinh dia 1 lang - Tang bach bi 5 tién - T6 diép
1 tién.

Uédng mot thang nay thi bénh bét qua ntia, uéng
thang thit nhi thi bénh hét hin.

Chu ¥ 1a don thuéc trén day ci theo cac vi than



12 NHUNG PHUONG THUOC BI TRUYEN

tién thdi ¢6 ma chép lai, thi sé lugng cac vi thube thay
khéng déu. Thang ma dung t6i 2 tié€n, mot s6 vi khac
thi ding t41i may lang. Ding thang nay nén chiam chude
cac vi cho hdp, ching nén né cé.

Thuong han miéng khat.
Dung Bach hdp 1 can, ngdm nudc mét d&m, réy dun
s6i 1én, 13y nude ma tim, tit thay céng hiéu.

Thuong han vang da.

Dung don thudc sau day:

1) Lay gitng séng va Hoa 61 bd bi, cho vao tii cai,
gii giap ra vit thanh nude, hda vdi hudng du ma dip
trén tran trén mét.

2) Hoic dung don sau day:

L&y m6t ndm Ma hoang bé d6t di, d6 5 thung rugu
m3 sic con nila thung cho uéng. Muia xuan thi diing
nude 1a ma sic.

Thuong han titc nguc

Thuong han tic nguc 1a do nhiét va ddec khi két &
ngyc, khong tidu tan di duge. Néu thdy 4n vao nguc
ma dau, thén manh thi phii, quan mach thi tram, tic
12 dving bénh. Hay dung don thudc sau diy:

Thuc dai hoang nita cin - Dinh lich tit ntia cin (rang
khé) - Hanh nhéan ntta cin (bo bi, rang lén cho téi lic
do 1én) - Mang tiéu ntia thiang. TAt ca nghién nho, vién
thanh vién, mdi lan uéng mét vién. Lai 14y thém Cam
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loai mat 1 tién 7 - Bach mat 1 lang. P& 2 bat nudc sic
1én con mo6t bat ma cho udng, chi qua mét dém la thay
céng hidu. Truong hop khong bét thi lay Qua lau 1
nhanh, gia nat va Cam thao 1 tién, cling sic 1&n cho
udng, céng hiéu nhu thén.

Thuong han mé sang.

Dung don thubc sau day:

Dai hoang 4 lang - Hau phac 2 lang (nudng 1én) -
Chi that 3 nhanh (nudng 1én) - Cho 4 bat nuée sic con
mot bat 2 1& ma cho uéng. Udng xong thiy hét n6i mé
néi sang thi théi, ding udng ti€p niia.

Thuong han khéong 46 mé héi.

Gip chiing thudng han khong d3 mé héi thi bat ddu
thdy than néng, nhie diau, mach vuong. Cé thé nau
chéo hanh, cho mudi ma dn. An xong sé thiy d6 md
h61, than thé nhe nhom.

Ho#c ¢6 thé dung cach sau day: Dai 1& mot nhanh,
Ging séng mét cn nhd, gid nhd vit nude, hoa véi
mot bat nude tiéu tré con, dun néng 1én cho udng,
rat céng hiéu.

Trudng hop bi thusng han ma tir 1 t81 3 ngay khong
dé mé hdi, hay ding don thudc sau day:

Cat can nita can - O mai 14 nhanh - Théng bach
mot ndm - Pau xi 1 bat - D6 9 bat nudce séc con 3 bat,
udng lam 3 1an, s& thay md hoéi d8 ra, bénh tinh thuyén
giam mau chéng.
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Thuong han phat dién.

Nguoi bi thuong han, néng qua c6 thé phat dién,
néu khéng ciing mé loan hoang hot. Hay dung ngay
don thudc sau diy:

1) Thach cao 2 tién - Hoang lién (b6t) 1 tién - Dun
1&n véi nude cam thao, ddi ngudi cho udng, rit céng
hiéu.

2) Hoic dung don thudc sau day:

Pai khau dan nia cén, gia nhé vt nude, hoa véi
nudc tiéu tré con ma ubng, rit cdng hiéu.

3) Hodc dung phuong thude sau day:

Tao tam thé ndu véi nuée, ngay udng 3 lan tit
thuyén giam.

Thuong han co quip.

Gap chiing nay thi chin tay co quép, hay dung gap
phudng thude sau day:

Nguu bang ean 10 nhanh - Ma hoang - Nguu tat
- Thién nam tinh - Méi thit 6 tién. T4t ca cho vao céi,
d8 mot bat rudu ma gia nhd, sau dé 18y vai sach vat
nude. D6 nude d6 vao chio sach, dung than dun lén
cho can, con lai bjt. Cho uéng thit bét nay véi rugu,
méi 1an 1 tién, ngay uéng 3 lan.

Thuong han trang han.

Hay dung phudng thudc sau day:

Sinh phu tu 1 lang (bd bi sao sd) - Gimg khé 1 lang
- D6 2 bat nudc sic con 1 bat, udng néng.
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Thuong han huyét két.

Ngudi gip chiing nay thi nguc tic bung diy, dau
dén vd cing. Hay dung phuong thudc sau day:

Hai cap c¢6t - Cam thao - méit thi 1 lang - Mang
tiéu 5 tién (tAn nhd). - Sac lén cho uéng.

Thuong han bung chuang.

Dung phuong thudc sau day:

Két canh - Ban ha - Tran bi - Méi thit 3 tién - Gung
song 5 lat - P8 hai bat nuéc vao sic 1én cho uéng.

Thuong han dau mang sudn.

Giap ching nay thi dung phuong thudc sau day:

Nguyén hoa Cam toai Dai kich, tat ca tan thanh
boét, thém Dai tao 10 trai, d6 mot bat rudi nude, sic
con 8 &, ngudi manh cho udng ca, con ngudi sdc yéu
cho udng lam 2 lan.

Thuwong han nhirc dau.

Dung phuong thude sau day:

1) Gung khé - Phong phong - Sa sim - T& tan - Bach
truat - Nhan sdm - Thuc tiéu - Phuc linh - Ma hoang
- Hoang linh - Két canh - Ngé thu du - Dai gia - M6i
thit 1 lang - Phu ti mét nhanh - T4t ca tan thanh bét,
udng véi rugu mdi 1an 1 tién, ngay udng 3 lan.

2) Hoéc dung phudng thudc sau day:

Lién tu thong bach ntta cin, Ging séng 2 lang. D6
nudc sic 1én udng noéng.
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3) Hoac diing: O mai 14 nhanh, 5 phan mudi, d6 1
bat nude sac con nua bat, udng néng. Ubng xong sé
noén ra, nén tranh gié thi thudc sé céng hiéu nhiéu.

Thuong han dau cé.

Trong chitng nay mach khéng t41 ha bg, 4m ducng
cach tuyét, ta tu & kinh thiéu 4m cta chan, déc khi
xong 1én 1am hai yét hau, kién dau dén ho#c sinh mun
nhot. Nén dung phudng thude sau day:

1) Ban ha (nuéng) - Cam thao - Qué tam- Tat ca
gid nhd, dé nude vao sic 1én, ngiy udng 3 lan.

2) Hoic dung: Dai tao 20 trai - O mai 10 nhanh -
(Gia nhod hoan véi mat, vién thanh vién trén, ngam cho
tan dan trong miéng, rit hidu qua.

Thuong han ha ly.

Trong ching thuong han nay ngusi bénh hadi thay
dau bung va di cau lién lién. Nén dung phudng thude
sau day:

Tan bi 3 lang - Hoang lién 4 lang - Bach dau 6ng
2 lang - A giao 3 lang - Trudc hét 14y 3 vi thude dau
tién, d6 viio 8 bat nude, sic con 2 bat. Sau dé hoa véi
vi sau cling, udng néng, ngay uéng 2 1an, kiéng thit
Ign va nuéde lanh.

Thuong han bi tiéu tién

Dung phudng thudc sau:

Hoat thach 2 tang - B4 chung véi mét it Dinh lich
tl, d6 2 bat nudc sdc con 7 18 cho udng néng.
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Thuong han bi dai tién

Dung phuong thuéc sau:

DPai hoang - Hau phac - M6 thi 3 lang, déu nudng
- Chi that (nudng) 6 can. D6 5 bat nudc sic con 2 bat.
Nguoi manh udng 2 lan, ngudi yéu udéng 3 lan.

Thuong han le luai.

Dung cac phuong thude sau:

1) LAy Mai hoa Phién nio nghién nhd, thoa vao 1u3i,
lugi sé thu la.

2) LAy m6t hat Ba dau nghién nho, dung éng giay
théi vao mui, ludi ty nhién thu lai.

Thuong han khi suyén.

Dung phuong thude sau:

1) L4y 1 nidm Tt t6, d6 nude vao dun 1én cho udng,
ching suyén hét ngay.

2) Hoic 14y mét it Phong Ky, Nhin sim, tdn thanh
bdt, thém Tang bach bi, d6 nudc vao, dun 18n cho udng,
moi lan 2 tién.

Thuong han mat nga.

Chiing nay 1a do duong thinh ma 4m hu, do 46 khong
ngu dude, cit tran troc khdng yén, long da bon chén.
Dung phuong thuéc sau:

Phi chi tit 14 nhanh - Hudng thi 4 phén - Trude
hét dé 4 bat 1ude vao Phi chi ti, sic con 2 bat, bd ba,
cho Huong thi vao séc tiép, con 1 bat, bé b udng néng.
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Thuong han quyét nghich.

Gap chiing nay, nguci bénh mét xanh, tay chan lanh,
bung dau. Dung phudng thuéc sau:

Dai phu ti 2 nhanh - Phao ché& bd bi - Tan thanh
bot - mbi 14n udng 3 tién, hoa véi nude ging.

Thuong han ndén mira.

Duing phuong thude sau:

Quat bi (nuéng) - Cam thdo - mdi thit 1 lang - Nhin
sam 2 lang - Sinh hoang 4 lang - P& 6 bat nuéc, sic
con 2 bat, udng 1am 3 lan- Kiéng cac thi rau va 46
bién.

Thuong han nén mira, tit chi lanh.

Dung phuong thudc sau day:

T4t tritng, Gia cao, Glng tot, phan ludng bing nhau,
tan thanh bot. Méi 1an 14y 2 tién, bd vio 6 1& nudc,
dun séi, dé ngudi bdt ma uéng.

Thuong han ho.

Dung phuong thuéc sau day:

Tri mau 2 lang - B61 mau 3 lang - Can cat 3 lang
- Thuge duge 3 lang - Thach cao 4 lang - Hoang linh
3 lang - Hanh nhan 1 lang (b bi va song nhén) - Chi
ti nhén 3 lang - 8 vi thude nay d6 vao 7 bat nudc, sic
con 2 bat rudi, uéng lam 3 14n.
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Thuong han kho tiéu.

Ding phuong thubc sau day:

Hoang linh 5 lang - Dai hoang 5 lang - Chi tit nhan
16 hat - Hoang lién 5 lang (b6 16ng) - Pau thi mét bat
(sao s0) - Cam toai 3 lang - Ma hoang 5 lang (bd d6t)
- Mang t1éu 2 lang - Phi dau 100 hat (bo bi va rudt)
- T4t c4d nghién nhé thanh bét, hoa véi bach mat, vién
thanh vién nhé nhu hat ngd. Udng 3 vién mét lan, néu
thdy nén dudc thi thdi, con khoéng thi uéng 5 vién.

Thuong han nhic moi.

Gip ching thuong han ma tay chan dau nhiic thi
lay phin nguya tron véi phan dé, ép nudc ma bép. Hoac
ldy md ldn (m3 nudc) hoa véi nude phan dé ma bép
cing rat hi¢u qua.

Thuong han m3 mét.

Dung phuong thuée sau day:

Tan bi 1 lang - Thing ma 1 lang - Hoang lién mét
lang - D8 4 bat nuéc séc con 2 bat rudi. Mot mat 18y
béng gon tham thude thoa quanh mit, mét mat nho
it giot vao mat. Ngay diing 5,6 14n. Kiéng thit heo va
nudc lanh.

Thuong han 16 miéng.
Dung phudng thude sau:
Thiang ma 1 lang (nuéng) - Cam thao 1 lang - Tric
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diép 5 phan - Mach mén déng 3 phan (bd tim) - Mau
don 1 phén - Can tao 20 trai - D8 4 bat nuée sic con
1 bat rudi, uéng lam 5 1an, ngam trong miéng roi nust
t tit qua c6. Kiéng d6 an cay néng.

Thurong han khat nudce.

Dung phuong thudc sau:

Tri mau 6 lang - Thach cao 1 ¢an - Cach mé 6 phan
- Nhan sam 3 lang - Cam thao 10 lang - Trudc hét
14y 12 bat nudc bo gao vao nau, gao chin gan 14y nude
bd thuéc vao sac con 6 bat, uéng lam 6 1an, ngay udng
3 lan.

Thuong han thé huyét.

Dung phudng thudc sau:

Thanh bach diép 3 lang - Gung khé 2 lang - Ngai
3 nim - D& 5 bat nudc vao sic con 1 bat. Sau dé vit
phan ngua 14y 1 bat nudc, d6 chung véi 1 bat thude
vita rdi, sdc con lai 1 bat, chia uéng lam 2 1an thi hét.

Thuong han dé mau miii.

Gap thuong han ma chay mau mii la do ngi tang
nhiét két ma sinh ra. Dung phudng thudc sau?

Ta ¢6 mau 1é 10 phén (sao) - Thach cao 5 phén -
Hai vi nay trén chung nghién nho thanh bét, chia uéng
lam 3 I4n. C6 thé tron véi-mat vién thanh vién, chia
udng 3 lan véi rugu.
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Thuong han ha huyét.

Dung phuodng thudc sau:

Pht tdao ha Hoang tiéu thd nia thing - Cam thao
3 lang (sao) - Can dia hoang 3 lang - Bach truat 3 lang
- Phu td 3 lang (sao va nghién nho) - A giao 3 lang
(sao) - Hoang linh 8 lang - Trudc hét d6 8 bat nude
vao sac con 6 bat, sau d6 14y bét ra 3 bat cho A giao
chay ra, réi lai d6 vao, sic ¢on 3 bat, chia uéng lam
3 lan. Kiéng thit va trai cay.

Thuong han lao phuc.

Chiing nay 1a do trudc mic bénh thuong han, nhung
chua binh phuc, huyét khi con hu, ré1 sém lam viéc
nang nhoc ma ra. Hiy diing phuong thudc sau:

Thu xi 21 hat - Huong thi 1 thing - Chi tu 7 hat
- Pai hoang 3 lang - D6 5 bat nudc, sic con 2 bat 7
18, chia lam 3 14n ma udng, thdy d8 mé héi la cong
hiéu. Phuong thuée nay da thi nhiéu lan, hiéu nghiém
bao dam.

Phuong thudc bi truyén Ngii thing tan.

Pay 1a phuong thudc chuyén tri chitng thusng han
mao phong, than néng diu nhidc, mét moi, cé6 dam va
ho. Mic bénh ching 3 ngay trd lai, dung thuée nay
cyc ky cong hidu. Cac vi thudc gom:

Cam thao 1 lang - Thach cao 1 lang - Bach truat
1 lang - Ngii vi ti mét lang - Gimg khé 3 phan (sao).
Céac vi nay trude hét tan nho thanh bst. Méi khi dung
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thi 18y ra 2 tién, cho vao 1 bat nuéc, thém Ging sdéng
2 1at, Ctc tit mdt cai, roi sdc com 7 1é, uéng néng.

CAC PHEP NGOAI TRI VE THUONG HAN

Phép Diém nhan.

Dung Phin cam thao 6 phan, Mai hoa biang phién
4 phén, tAn chung thanh bét. Gap thusng han trong
vong tir 1 téi 6 ngay, dung thudc nay diém vao khoée
mét trong cla ngudi bénh, din éng thi mat trai, dan
ba thi mit phai. Thay mé héi va tic 1a cong hiéu. Néu
méc bénh tit 7 ngay trd di thi diém cd hai mit, bat
luan ngudi bénh 1a nam hay nit. Céng hiéu nhu than.

Phep thong khirong ay.

Pham tri chiing thudng han 13 phai 1am tidu hét
nhitng han két, nhiét két, thuc két, dam két, thuy két
v.v... Do d6 mdt mit uéng thudc bén trong, mét mit
phai chudm bén ngoai dé lam tidu tan. Vay ding phép
ngoal tri nhu sau:

L&y mo6t nim hanh cé ca ré, 2 ¢t giing gia va séng,
4 cu cai séng, khdng cé ci cai séng thi thay bing 1
nhiim hat cai. Ba thit nay gié ra sao chin, sao bing
rudu cang tét. Sau d6 chia ra lam 2, géi bang hai tii
vai, chudm trén nguc va hai bén sudn. Mo hdi va ra
14 ¢é coéng hiéu, bao nhiéu nhiitc méi tidu tan. Chudm
t6i khi khé thi lai d6 ra, cho thém rugu sao lai m3
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chudm, khéng nén chudm néng qua. Trusng hgp bi dai
tién thi chudm luén ca bung.

Phep thong ay.

Trudng hop han tring tam am thi 6 thé cam khau,
néi khéng thanh tiéng, tay chan ciing do dau dén, mach
tay khéng dap, gidng nhu 1a tring phong vay, hoac
chin tay lanh gia, méi tai di, dan 6ng thi than nang
co lai, dan ba thi dau nhii hoa co lai, hodc trucsng hop
nam ni giao hgp xong ngat di, diu nén dung phép ngoai
trinay. Hay 18y mdt cin hanh trang, gia giap sao chin,
chia lam 2, géi vio vai ma chuom trén bung, nhat 1a
d bung duéi, mot 1at sau tat thuyén giam. Lai 14y thém
hanh tring gia giap, sic lén bang rugu, dé cho ngudi
bénh thi duong khi tic héi.

Truong hop bénh néng thi 14y ngai vién thanh vién
16n nhu hat dau, trén chung véi hanh, sao 1&én bing
rugu géi vai ma chudm trén Thisu khi hadi huyét ¢ duéi
rén 1 tdc 5 phén, va Quan nguyén huyét 6 dudi rén
2 tac. LAt sau s& thiy chan tay ngudi bénh din din
dm lai, tic d3 héi sinh vay.

Phép Dan 1y.

Trong nhiéu trudng hop, thuong han khéng thé phan
biét Am duong, thay lang khéng biét nén khong thé
cho thude. Nhung néu thiy mat tritng miéng ha, bat
tinh nhan sy, trude d6 thi than néng, dai tién tiéu tién
khong théng, moé héi khéng cé, thi 1dy 1 chuc tring
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ga luéc chin, 14y vai qua bao lai bing vai méng ma
chudm trén bung, nhat 1a ché ron cia bénh nhéan. Viia
chudom vira 14y mét miti tram bac ddm vio qua tring,
thay miii tram bac den di thi d8i tritng. Khi tram bac
khéng con den nita thi sé thay mo6 héi nguoi bénh va
ra, nhu thé la thuyén giam. Phép ngoai tri nay cling
ri't cong hiéu cho loai Am chiing thudng han néi & trén.

Phep Ngé thu du ay.

Phép nay cling tuong tu nhu cac phép trén, nghia
12 ding cach chuom. Liy vi Ngb thu du 1 thing, gia
nho tiAm rudu, cho vao hai tdi vai méng, chudm hai
long ban chan ngudi bénh, chudm ca bung va hai bén
suon. Lat sau sé thay tay chan ngudsi bénh 4m lai. Ciing
c¢6 thé cho thém Mach mién, Thuc diém, Thong bach,
sao néng véi rugu ma chudm, lanh thi déi. Céng hiéu
bao dam.

Phep Tir t6 ay.

1) Gap chiing thuong han noi thuong, d6 n khéng
tidu, bung dudi cing va chuéng 1én, dai tién tiéu tién
khéng théng, khéng néi duge, hai mat trimg tring,
chén tay ciing do, bénh nhu vay la nguy kich, khé long
cho thudc uéng, ma phai diing phép ngoai tri. Vay hay
14y vai lang T td, cho vao nude, dun séi 1én. Sau dé
ding khan sach nhing vao nude T t6, vat nude, trai
ra chuom trén bung nguci bénh, nhit 14 bung dudi.
Khan ngubi thi thay khin khac. Chi sau it 1an, ty nhién
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thuyén giam. Phép nay céng hiéu nhu than. Trudng
hgp ngudi bénh tinh lai nhung van chua dai tién dude,
thi 14y duong &n va mat heo ndu khé thanh thoi dai,
tu tir nhét vao hau moén ngudi bénh roi tir tit kéo ra,
lam vay vai lan, phan tich tir trudc sé dudc tdng ra.
Tiép d6 thi ngudi bénh phai duge udng thuée, vi phép
ngoai tri chi nham citu cip ma théi.

2) Hoac ¢6 thé 1dy it nim d4t, sao lén boc vai ma
chudm, ciing hiéu qua.

3) Hoc ¢6 thé 1ay Da vu dau thai thanh miéng méng,
cha xAt trén d6t xuong séng thi ba ¢ lung, néu nguci
bénh thidy dau va ngita thi khéng phai thuong han,
néu khéng thay dau va ngita méi ding 12 thuong han.
Tiép dé diing cac miéng mong Da vu dau cha xat moi
khép xuong. Péng thdi dung Da vu ddu thai mong sao
1én, sic dac cho uéng hai ba Jadn. Ching bénh thuyén
giam mau chéng. Nhé 1a kiéng &n com.

4) Hoac c6 thé 14y Ba dau 10 hat gia nhé sao néng,
tron v4i 1 tién bot gao thanh nhu cai banh, dung ngai
sao 1&én cho néng ma chuom 4 rén. Lat sau thi khi huyét
tdt thong.



CHUONG II
NGANH NOI KHOA
CAC PHUOGNG THUGC VE BENH PHOI

Phéi ung ma ho cé dam

Ngue gip lanh, mach ddp mau, ¢6 khé ma khong
khat, thuong khac ra dam héi tanh, nhu vay 1a chiing
Phé ung. Hay dung phuong thudéc sau day:

Két canh 3 phan - B6i méu 3 phan - Ba diu 1
phan (bd bi, tAm, sao tan thanh bot). Ngudi thé chat
manh mé ding nita tién, yéu dudi dung 1/4 tién. Kiéng
thit heo.

Phdi ung khac ra mau.

Dung phudng thude sau :

Y di nhén 3 phan (gia sao), d6 2 bat nudc sic con
moét bat, cho thém chiit rugu, phin 1am 2 14n ma udéng
tdt hét.

Phai liét ma ho.
Dung phuong thudc sau:
Sinh thién mén d6ng 1 thang (g 14y nuée) - Rugu
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mot bat - Pudng 1 c4n - TO uyén 4 18 - D8 hét vao
ndi bang déng ma dun 1én cho can, réi vién lai thanh
tiing vién nhu hét hanh nhan ma udng. Kiéng &n ca.

Phai liét ho suyén.

Dung phuong thudc sau:

Phong ky mat 2 tién - Tudng thuy 1 tién - Sic lén
con chung 7 phan ma hit nhe vao.

Phdi tén ho ra mau.

Dung phucng thuée sau:

- Huong phu 1 tién, tan thanh bét, dun véi nude gao
rang, ngay udng 2 lan.

Phéi chudng, dang khi.

Ngudi bénh bi chudng phdi, hoi thé dén dap, c6 thé
ho hodc suyén, mat ngii. Nén diing phudng thuéc sau:

T uyén 6 phan - Can thao 8 phan - Tan lang 7
la - Phuc linh 8 phéan - Dinh lich ti (sao) 3 phan.
D6 6 bat nude, sic con 2 bat rudi, udng lam & 134
tat thuyén giam.

Phéi nhiét ma ho.

Diing phuodng thuéc sau:

Nude sinh dia hoang 3 bat - Sinh mach mén déng 3
bat - Nudc giing séng 1 1é - Mat trang 2 1é. T4t ca d6
chung sic con 2/3, sau d6 cho mat vio, ndu nhu chao
loang, ti€p d6 cho thém Bo6t bsi mau 8 phan - Bét ti
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uyén 4 phin, khuidy déu 1én. Mdi 1an ubng mot thia.
Ngay uéng 2 1an, dém udng 1 1an.

Phéi nhiét c6 dam.

Dung phuong thudc sau:

Ban ha 1 lang - Khé lau 1 lang. Hai vi nay tan thanh
bét, hoa véi nube gitng vidn thanh vién nhé nhu hat ngé.
MSéi 1an udng chirng hai ba chuc vién véi nude néng.

Phéi liet tit tiéng.

Dung phuong thudc sau:

Duong sadm 3 tién - Thach méc 3 tién - Thién déng
3 tién - Mach déng 3 tién - Phugng hoang y 3 tién
- Dia hoang 8 tién - Xuyén béi 2 tién. Ps 3 bat nuéc,
sAc con 1 bat ma uéng.

Phéi mét ma yéu.

L4y Bach dudc dé ca vo trong, ngdm vio dadu Thuin
thai 3 nim. M6i budi sang 1ay ra 2 hat, gia ra sao 1én,
udng v8i nudc mudi nhat va néng. Udng chiing 5 ngay
1a ¢6 hidu qua. Phuong thudc nay giét dudc cac loai
khudn triing trong phdi, tri duge cae loai phéi da hu.
tuy nhién vé sau phai tinh dudng, khéng nén suy nghi
hodc lam viéc ning nhoc.

Phéi yéu, ho 1au, cé6 mau.
Dung phudng thude sau:
Cam hanh nhan 3 lang - Ngin hanh 3 lang - Bach
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hop 3 lang - HS dao nhuc 7 hat, réi 14y tron bd phéi
heo, bo vao ndi, dé nuée ma dun lén. Trong khi dun,
khi quan ctia phéi heo séng phai dé tho ra ngoai nédi.
Dén khi nude sbi, nude sé& theo khi quan dé phot ra,
phai hing 14y nuée d6 dé vao cac vi thude ma séc, can
chimg 1/3 thi uéng dudgc.

CAC BENH HO

Phuong thudc bi truyén tri ho.

Tit uyén 5 tién - Ngii vi ti 1 lang - Qué tam 2 lang
- Ma hoang 4 lang (b3 dét) - Hanh nhan 70 hat (bd
bi tan nho) - Gimg khd 4 lang - Cam thao 2 lang (sao).
D6 9 bat nude sic con 2 bat rudi, uéng néng, chia lam
3 1an, udéng trong 1 ngay.

S thit ho. .

5 thd ho gdm Thudng khi thau, Am thau, Téo thauy,
Lanh th4iu va Ta thau. Dung phudng thudc sau:

Tao giap (sao) - Gimg khd - Qué tam - Ba vinay phan
lugng bing nhau, tan thanh bét, héa vél mat vién thanh
vién nho bing hat ngé. Ngay uéng 3 1an, méi lan 3 vién,
udng vdi rudu ciing duge. Kiéng an hanh téi.

Cac chitng ho lau hay mgi bi ho.
Dung phuong thude sau:
Khoan déng hoa 2 lang - Gling khd 2 lang - Nguyén



30 NHUNG PHUONG THUOC BI TRUYEN

hoa can 2 lang - Ngii vi ti 3 lang - Tt uyén 3 lang.
Truée hét 1dy 3 vi Khoan déng hoa, Ngii vi ti va T
uyén, dé 3 bat rudi nude, dun séi 18n, b ba, sau dé
bb Gitng khd va Nguyén hoa cin, thém 3 thing mat,
d6 tat ca vao mot ndi bing dong, sic lia nhd con 1
thing rudi, chia udng 3 1an 1 ngay. Kiéng dd tanh.

Ho lau ndm

Dung phuong thude sau:

Huong thi (sao) 4 phan - Hanh nhén (bo bi) 2 phin
- T uyén 3 phén - Qué tam 3 phan - Cam thao (nudéng)
8 phan - Gitng khé 2 phan - T& tan 3 phan - Ngé thu
du 3 phan.

Tat ca tin thanh bot, trdn vé61 mat, vien thanh vién
bing hat ngé. Ngay udng 3 lan, méi lan 4 vién. Bé vao
miéng ngam cho tan dan thi t3t hon.

Ho nhiét

Dung phuong thudc sau:

Hanh nhan 40 hat (bd bi, sao, tan) - Sai hd 4 lang
- T t6 tu 1 thing - Quat bi 1 lang.

D6 mot bat nudc 16n, sic con 3 18, udng lam 3 lan.

Ho han

Dung phuong thubc sau:

Nguyén hoa 2 lang - Gimg kho 2 lang - Mat tring
2 thang.

L&y Nguyén hoa va Gitng khé tan nhd, sau dé tron
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v61 mat, dung nho 1ia cho thanh keo, chia uéng lam
4 lan, ngay 3 lan dém 1 lan.

Ho khan

Dung phuodng thudc sau:

Qua lau chin, gid 14y nuéc, hoa v8i mat, thém
Bach phan (sao), ngam trong miéng cho tan dén,
rdt céng hidu.

Ho ra dam va mau

LAy triing ga, dap nhe cho vo dap ra, ngdm vio nudc
tiéu tré con khoang ba bén ngay, rdi 14y ra lude chin
ma an, sé bdt.

Tudi gia ho lau ngay

Dung phuong thudc sau:

M4 heo 4 lang - Nhu mé dudng 4 lang - M4t ong
4 lang.

T4t ca ndu lén cho thanh keo, méildn myc 1 thia ngam
cho tan, ngay dung nhidu 1an, vai ba ngay tat bét.

Ho mat tiéng

Dung phudng thudc sau:

Ha td bi - Ngii vi tit - Hoang cam - Cam thao.

4 vi nay phan hugng bang nhau, tan nhé thanh bot,
trén véi mat vién thanh vién lén bang qua anh dao.
MG&i lan ngam moét vién cho tan trong miéng. Ngay ngam
nhiéu lan.
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Ho hu lao

Ly mét khic Dai ngiu, bo mot ddu, d6 mat diy,
g6i gidy ¢ ngoai ma nudng cho néng réi uéng, rat cong
héu.

CAC CHUNG SUYEN

Phuong thuéc bi truyén tri bénh suyén thong
thuong

L&y mot nhanh Bach phugng tién hoa, dé ca ré va
14, gia 12y nude, hoa vél mét lugng rucu nong tudng
duong. Chd ngay nang 4m, dung nudc thude dé thoa
1én huyét Cao hoang, ché giita ngue va bung. Méi dau
thay hoi lanh, sau thdy néng va cay, ro6i lai hei dau.
Khi thay hoi dau thi nging lai, khéng thoa niia, 1ay
khin lau khé, nhé ¢ ndi kin gié. Lam vay trong vai
ngay 1a dd nhiéu.

Chitng suyén cap

Dung phudng thuéc sau:

Lay 1 lang K&t canh, tan nhd, hda véi nita thing
nudc tiéu tré con, sic con 4 18, gan ra mi udéng.

Chirtng khi suyén
Dung phuong thuéde sau:
L4y Hanh nhan va Pao nhan, méi thi nda lang, bd
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bi, sao, tan nhd, d6 vao mdt bat nude hoa bot séng,
vién thanh vién bang hat ngé, méi lan uéng 10 vién,
chidu véil nudc gitng pha mat, rat cong hiéu.

Chirng dam suyén

Dung phuong thudc sau:

Ban ha 2 tién - Cam thao (nuéng) 1 tién 5 phén -
Tao giac 1 tién 5 phan - Ging sdng 1 tién.

D& 1 bat nuéce, sic can 8 1é ma udng sé thay khoi.

Chitng Khi suyén thudng nghich

Nhiéu ngudi cho rang chitng nay 1a do khi thinh
c6 du, su that la do khi hu khéng da. Nén dung phuong
thudc sau:

Nhan sam 1 lang - Nguu tat 3 tién - Thuc dia hoang
5 tién - Mach déng 5 tién - Sinh thu du 4 tién - Bao
ky ti 1 tién - Béc ngt vi 1 tién - Hach dao 3 hat -
Ging séng 5 1At.

D6 nude vao sic ma ubng sé bét.

Chirng hen suyén

1) LAy tring ga ngAm vao nude tiéu tré con, moa
ha ngdm 3 ngay, mua déng ngidm 7 ngay, lay ra ludc
chin, ngay &n mot qua, it ngay sé bét.

2) Hoac dung phuong thuéc sau:

Tt Quén *4, cac vi phan lugng bing nhau, sic 1lén
ma udng.
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Phé& hu suyén cap

Lay Quang minh sinh déng nhi phan 5 tién, trén
véi it com trang, nghién nhuyén vién thanh vién bang
hat ng6. Mbi 1an uéng 1 vién, chiéu bing nuéc néng.

Chirng Hen diém hao

Dung nudc dau phu, uéng sang va té1, lau ngay ciing
hiéu qua. Néu 1a tré con thi nuéng Chi ma giai trén
gach néng, 14y ra nghién nho cho dn véi dau phu.

CAC BENH VE DAU

Chirmg Dau phong

Dung phuong thubec sau:

Phu tii 1 cai (sao, gid) - Mot s6 lugng mudi tuong
dudng, ca hai thi tan nhé ma ubng, phong sé hét.

Chitng dau dau

Dung phudng thude sau:

Man kinh tit 1 tién - Bach chi 1 tién - Cam thao
1 tién - Ban ha 1 tién - T€ tan 1 tién - Xuyén khung
5 tién.

P& rugu vao dun 18n ma udng. Chi uéng 1 1in 1a
th&y bét hin.

Chirng dau nao
Dung phudng thubce sau:
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Sai hé 5 tién - Uc hanh nhan 5 tién - Mach déng
5 tién - Tan di 3 tién - Két canh 3 tién - Bach thuge
3 tién - Cam thao 1 tién.

D4 3 bat nude va 1 thang rugu, sic lén ma ubng.

Chirng Dau minh

Ngudi bi bénh nay trong diu nhu cé tiéng cén tring
kéu vang. Bénh nay con c6 tén 12 Thién bach nghi.
Dung phuong thuée sau:

Dude diép - Hac chi ma - Mau don bi - Chi ti.

Cac vi thudc trén sb lugng bing nhau, tan nhé hoa
v6i mat, vién thanh vién 16n bing hat ngé. Méi lan
udng ti 20 téi 40 vién véi nude tra néng, tay theo bénh
nang nhe.

Chirmg dau mét bén dau.

Dung phudng thuée sau:

Xuyén khung 4 lang - Chu sa 4 lang - Thach cao
4 lang - Long néao 4 lang - Nhan sidm 2 lang - Cam
thao 2 lang (nuéng) - T& tan 2 lang - Sinh té giac 1
lang - Chi ti 1 lang - A giao (sao) 1 lang rudi - Mach
ddng (bo tim) 3 lang. '

Céac vi trén tan nhd hoin véi mat thanh timg hoan
bang dau ngén tay, udng mdi 14n 1 hoan véi rugu, rit
cong hiéu.

Chirng Thién chinh dau phong.
Dung Bach chi 3 tién, sao 1én, tan nhd. Lai 14y 3
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tién bot gao dé nude khudy 1én thanh hé, trén véi
Bach chi tan nhd, dan 1én chd dau nhite. Chi sau 1
ngay thay bdt. Hét 1 ngay lai thay thudc mdi, thay
3 lan thi hé&t bénh.

Chimg 16i dau théng

Nguoi méc ching nay, vi dau ddu ma néi hach, hoic
trong diu nhu cé tiéng sam vang. Nhu vay la gip ta
phong, phong déng nén phat sinh ra tha tiéng sam
trong dau. Dung phudng thuéc sau:

1) Lién kiéu 1 tién - Hoang cam 1 tién - Hic son
chi t& gidc 1 tién - Nguu bang ta 1 tién - Bac ha 7
phan - K&t canh 5 phan - Thém mot nhiim tra tot va
Qua d&.

Tat ca tan nho. Méi 1an uéng 14y 2 tién, hoa véi nude
mudl dua ma uéng trong lic déi.

2) Hoac dung phuong thude sau:

Pai hoang 2 lang - Hoang linh 2 lang - Khién nguu
4 lang - Hoat thach 4 lang - Hoang lién - Bac ha diép
va Xuyén khung, méi thit nita lang.

Tat ca tan nho thanh bat, hoa véi nude hoan lai
thanh hoan lén bing hat ngd. Sau méi bita com uéng
50 hoan véi nuéc néng.

Chitng On nhiét diu théng.

Chung nay do thdp va nhiét hop lai ma thanh uit.
Khi hanh lén trén, chong véi khi thanh duong nén l1am
dau diu. Dung phudng thuéc sau:
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Khuong hoat 1 lang - Phéng phong 1 lang - Sai hé
7 tién - Xuyén khung 5 tién - Cam thao (nuéng) 1 lang
rudi - Hoang lién (sao) 1 lang - Hoang linh 3 lang (1lang
rudi sao, 1 lang rudi ngaAm rugu).

T4t ca tan thanh bdt, mdi lan dung 2 tién, hoa véi
it nude tra néng ma udng.

Chitng phong nhiét dau théng.

Dung phuong thuée sau day:

Cic hoa - Thach cao - Xuyén khung - Cac vi phan
lugng bang nhau, tan thanh bot. M&i 1an uéng 1 tién
rudi, hoa véi nude tra néng ma udng.

Chitng Choang vang hoa mat.

Chiing nay do khi huyét hu, phong ta nhap vao nio
ma dan t8 mat, khién cho diu 6¢ choang vang ma mat
hoa 1én. Dung phudng thudc sau:

Nhan sdm - Puong quy - Phong phong - Hoang ky
- Thuge dude - Mach mén déng - Méi vi 1 lang - Doc
hoat - Bach truat - Qué tidm - Méi vi 3 lang.

D3 6 bat nuée sac con 2 bat chia udng 3 lan.

CAC BENH LY
Chitng Thiy céc ly

Ding phudng thude sau:
Nhén sam - Dia du - Hau phéc (sao) - Gung khd
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- O mai (sao) - M&i vi 6 phan - Bach truat 5 phan -
Dudng quy 5 phan - Xich thach chi 7 phan - Long c6t
7 phan - Thuc giai 4 phin - Cam thao 4 phan - Hoang
lién 10 phan.

T4t ca tan nho thanh bat, hoan thanh hoan 16n bing
hat ngd, ngay uéng 3 1an véi nude gao rang, mbi 1an
20 hoan.

Chitng Lanh ly.

Chitng nay do rudt va bao ti hu nhugc, lai g4p lanh
mi ra. Pham thay di cidu ra phén xanh, tring hoac den,
déu 1a Linh ly. Mach thiy tram thi séng ma thay phu
thi chét. Dung phudng thuéc sau day:

Hoang lién 2 lang - Cam thao (sac) nia lang - Phu
td (sao) nua lang - A giao (nuéng) nua lang.

D6 3 bat nude sic con 1 bat, chia uéng 2 lan.

Ching Bach tré ly.

Chung Bach tré ly 14 do rudt hu ma gip khi lanh,
khién céc chit dich trong rudt ngung tré lai va c6 mau
trang. Dung phudng thuée sau:

Xich thach chi 8 lang - Giing khé 3 lang - Long ¢t
3 lang - Pudng quy 3 lang - Phuy tit (sao) 2 lang - Mau
1& (rang) 2 lang - Thude dude 1 lang - Cam thao (nudng)
1 lang - Nhin sam 1 lang ruéi - Bach truat 1 thing.

Trude hét d6 1 ddu nudc, dun Bach truat lén con
9 thing, sau d6 d6 cac vi thuée kia vao sic ti€p con
3 thing, chia udng 3 lan.
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Di cdu ¢6 ddm mu thi thém Hau phac 3 lang. Di
cau ma non mua thi thém Quat bi 2 lang.

Chirng Lanh nhiét ly

Trong ching nay, phin ngudsi bénh vita ving via
trang, d6 1a do rudt hu nhude, sn ¢6 han, lai gap nhiét
ma sanh ra. Dung phuong thuéc sau:

Huong ¢6 1 thiang - Bach truat 6 lang - Gidi bach
1 thang - Thang ma 2 lang.

P4 7 thing nude sdc con 2 thang rudi chia uéng lam
3 lan.

Chirng Nhiét déc ly.

1) Dung phuong thuéc sau:

Hoang linh - QuAt bi - Doc hoat - Lam thanh - Hoang
lién - Quy tién vii - Hoang bach - Cam thao.

Cac vi nay phan lugng bing nhau, tan nhd, hoan
thanh hoan 16n bing hat ngd, mdi 1an uéng 10 hoan,
ngay uéng 3 lan.

2) Hoac dung:

Sinh té giac - Toan thach luu bi - Chi that - Méi
thid phan lugng bang nhau, tan thanh bot, méi lan uéng
1 thia nhd héa véi nuéc tra, ngay udng 2 l1an.

Chiing Hong ly.

Duing phuong thude sau:

Diém mai 1 cai - Hb hoang lién 1 tién - T4o ha th8
1 tién - T4t ca tan thanh bbt, chia 2 14n, hoa véi nuée
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ma uéng. Phuong thude nay c¢éng hiéu nhu than, da
thit nhiéu lan, déu c6 hidu qua, nhidu ngudi di ly ra
huyét ca tram ngay, ding phuong thude nay déu thuyén
giam ngay.

Chitng Tién héng hau bach ly.

Chiing nay con ¢6 tén la Trudng ¢d, lic dau di ly
ra mau, sau ra phan trang. Dung phuong thude sau:

Chuén nguu tit 2 lang - Gia nhé 14y 1 can rugu dé
vao, ham 1én, mdi lan uéng mét hai chung, ngay uéng
3 14n, rat céng hiéu.

Chirng Xich ly

Dung phuong thuéc sau:

Huong dam thi nuda thing - Hoang lién 1 thing.

Trudc hét 14y 1 thing rudi nude ngam Huong thi
1 ngay, rdi vét ra gia vat 18y nude. Tiép dé cho Hoang
lién tAn nhé vao nude Huong thi, dun can con nua thang.
Udng vao luc bung déi, cong hiéu lién.

Chirng Xich bach ly.

Pham chiing ly 14 do doanh vé b4t tie, trudng vi
hu nhuge, lanh khi nhiét khi thita hut ma nhap vao
rudt. Nhiét nhap vao huyét, huyét ngadm vio rust, do
do bai tiét ra phan d4. Lanh khi cing nhap vao ruét,
lam cho chat dich trong rudt ngung tré, ¢6 mau tring.
Do d6 bai tiét ra phan tring dé 1an 16n, d6 12 do lanh
nhiét tuong giao ma ra. Ding phudng thudc sau:
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Loéc nhi 2 phan - Thach Iuu bi 2 lang - Gung kho
2 phan - Tao hach trung nhan 7 hat - Xich dia lgi 1
lang (d6t thanh than).

Céac vi trén tan thanh bét, trude biia an uéng 1
thia, tuy theo bénh niang nhe, uéng tu 3 té1i 6 lan
1 ngay.

Ching Ngii sic ly.

Chitng nay, phan nguoi bénh c6 nhiéu mau 1an 1on.
Diing phuodng thuée sau:

Toan thach Iuu bi 5 cai - Hat sen 2 thang. Trén lan,
gid nhg, vat 14y nude, udng 5 lan, rit cong hiéu.

Chirng Ly lau ngay.

D4y 14 phuong thudc danh cho ngudi mic chitng Xich
ly 1du nam khéng khoi:

Dia du 1 lang - Thi vi thao 1 lang.

D6 2 thiang nudc, sic con 1 thing, chia lam 2 lan,
udng ting ngay, rat cong hiéu.

Chitng Huu tirc ly.

Rudt va da day yéu, dé bi lanh khi nhiét khi xa&m
nhap. Cac ta khi d6 lde déng lace tinh, khién cho bénh
ly lic ¢é hic ngiing. Dung phuong thude sau:

Hoang lién - Long c6t to bing qua tring ga 1 cai
- A giao bang ban tay - Thuc ngai nuéng 1 nim.

Ba vi trén, tri A giao, dé 3 thiang nuée sfc con 2
thing, roi cho A giao vao, chia uéng 2 lan.
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Chitng Cam khau ly.

Dung Mdc miét ti1 6 cai, bd vé nghién nat, phan
1am hai. LAy mét cai banh bat bs doc lam 2 ntia, dip
bt thude vao hailéng banh, ho néng dip vao rén ngudi
bénh, ngudi thi d5i. Chéc lat, ly ngiing, nguoi bénh
thay déi.

Chitng Ly ctia dan ba thai nghen

Dung phudng thuée sau:

Lay 2 qua tring ga, duc mét 16 bang dau ngén tay,
cho vao 5 phan Hoang dan, 14y diia bac ngoay déu, 1ay
gidy ban bit kin, ludc chin, cho &n véi cdm, rit cong
hiéu.

CAC BENH SAN KHI (tze Sa di)

Phuong thudc cho ngudi méi mac bénh:

Tién dia c¢6t bi 4 lang - Ging séng 4 lang.

Gia nhd d4p vao than nang, ¢6 rit ngiia cing phai
ran chiu. Péng thoi 14y Lién d& lao ty qua, sao lén
nghién nhd, méi Ian uéng 3 tién, chiéu bing rudu néng.
Chi vai ba lan 13 bét nhiéu.

Ching Hoanh hrong san.

Ngudi méc chitng nay, trong bung dudi nhu ¢é cuc
gi, 1am dun téi ca nguc, rat khé tri. Dung phuong
thuéc sau:
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B6 ¢6t chi 1 c4n - HAc hd ma 2 lang (sao)

Trén 2 vi sao 1én, réi bé HS ma, 14y B6 ¢6t chi tan
nhd, thAm rugu ma hoan thanh tiing hoan, uéng véi
nudc noéng.

Chitng Ho6 san.

Trong chiing nay, ngudi bénh cam thay nhu cé mot
cuc gach Mic nadm thi nhu 8 bung duéi, lic ding thi
nhu chay xuéng tan than nang, réi cit thé xuit nhap
lai ving trén duédi. Dung phudng thuéc sau day:

P4 trong 5 tién, gia vat 14y nudc, hoa véi chit nuée
lanh thanh 1 bat. Cho vao d6 1 lang Nhan sim, 1 tién
Qué nhue, 1 tién Qué chi, 1 tién Hach dao, 1 tién Tiéu
héi hudng, dun sbi 1én, bé bd ma udng. Udng 3 thang
nhu vay thi bénh hét.

CAC BENH SA CHUNG
(Chi chung cdc bénh soi, di cdu chay...)

Phuong thudc khi méi mic bénh:

Mdi diu, thudng 14 dau bung, cang ¢é trudng hdp
khéng dau bung, ma chi thay ning bung khé chiu. Hay
dung vi Nam xa déng, sic 1én, thém rudu ma udng.

Chitng Cam khau sa.
Hay diing mét miéng sanh nhiing vao nudc néng cé
pha nudc Huong du, cao trén lung ti trén xudng, t61



44 NHUNG PHUONG THUOC BI TRUYEN

khi thay cac sa diém ndi 1én ting cuc thi théi. Tiép
d6 diang O duge, Thanh by, Tran bi, Son tra, Tt phéc,
phan ludgng bing nhau, sic 1én uéhg néng.

Chirng Van truong sa.

Dung 1 lang Ma phin sao den, thém vao 1 dim Hoang
thd, sao lén, mébi lan 14y 5 tién uéng véi rugu néng,
vai lan thi hét dau.

Chitng Ta sa.

Ngudi méc ching nay, than thé sung lén dau dén,
lai néi nhiéu vét den. D6 14 do tang phtt bi dbc, khién
khi tré huyét ngung. Dung phuong thuéc sau:

T6 moc dién hé t& 1 lang - Ngii linh chi 1 lang -
Tién tién ti 1 lang - La bac tu 1 lang - Khuong hoang
7 tién - Tran bi 7 tién - Tan lang 7 tién - Chi that
7 tién - Hau phéac 7 tién - Tam lang nga mé 7 tién
- O duge 5 tién - Huong phu 4 tién - TrAm hudng 3
tién - Giang huong 3 tién - A nguy 2 tién.

Tat ca tan nho hoan titng hoan nhu hat dau 16n,
mbi 1an udng 50 hoan véi nude Sa nhén.

Chitng Duong mao sa.

Ngudi mic chiing nay, bung chudng lén va dau, tiép
d6 dau ca lung va hai bén suén, nhu cé gai ddm. Hay
ding PAm diu né thd nghién that nhd, hoa véi rudu
dép vao cic chd dau, 14t sau sé thay cac chd d6 ¢6 nhitng
sdi 16ng tring nhu léng dé. Nhu vay )a céng hiéu.
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Chitng Ban sa.

Ngudi mac chitng nay dau vang mit hoa, nén miia,
minh néi ban do tim.

Cach tri, trudc hét y nhu cach tri chitng Cam khau
sa § trén. Tiép d6 14y Thién hoa phan, Dan bi, Bac
ha, Dia ¢6t bi. Son chil, Huyén sam, T& tAn. Cac vi phén
luong bang nhau, sic 1én ma uéng.

Chitng Triing ndng mua hé.

Dung cac phuong thude sau:

1) Nhin sdm 4 lang - Thach cao 4 lang - Hoang lién
3 tién.

D3 nude vao séc cho udng. Udng 1 thang thi dinh
than, 2 thang thi 486 md hoi va khéi. Trung thii néing,
ngAt di. uéng rat cong hidu.

2) Nhian sidm 1 lang - Thanh hao 2 lang - Huong
nhu 3 tién - Bach truat 5 tién.

D6 nude vio sac 18n cho udng. Rt cong hidu véi
Tring thi phat dién, khi suyén toat mo hdi.

3) Thanh hao 1 lang - Hoang lién 3 tién - Nhin sim
3 tién - Bach truat 3 tién - Phuc linh 5 tién - Hoic
huong 5 tién - Huong nhu 1 tién - Ban ha 1 tién.

D& nudc sic 1én cho udng. Néu dau bung 1a hét dau
lién. Lai nhu tring thi nga xuéng nén miia, sui bot
mép, ngudi néng nhu Ida nhat nhat déu tiéu tan.

4) Huyén sam 3 lang - Mach déng 3 lang - Thién déng
1lang - Thanh hao 1 lang - Thiing ma 3 tién - Kinh gidi
3 tién - Hoang lién 3 tién - Hoang linh 3 tién.
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D6 nude vao sic 1én cho udng, bao nhiéu ban séc
lai 1ién, udng 3 thang thi hét han.

CAC CHUNG ON DICH

Chitng Dai dau én.

Dung phuong thudc sau:

Dién ho t8 1 tién 5 phan - Tao glac 1 tién - Xuyén
khung 1 tién - Lé 16 5 phan - Trich truc hoa 2 tién
5 phéan.

T4t ca tan nhd thanh bot, cudn gidy lai théi vao mii
sé thdy bdét.

Chitng Hach tit 6n.

Dung phudng thude sau:

Sinh thach cao 1 lang - Huyén sam 4 tién - DA ciic
hoa 4 tién - Kim ngin hoa 4 tién - Lién kiéu 4 tién
- Dan bi 4 tién - Bac ha 2 tién - Xa can 2 tién - Cam
thao 1 tién. .

D3 nude vao sic 16n cho udng tit giam bénh ngay.

Chitng Phé& nhiét 6n.

Dung phuong thudc sau:

TAy nguu hoang thén 1 phan - DPuong mdn ti thén
2 ly - Lao mai bang phién thén 1 phin - Dai hoang
mang tiéu 5 tién - Té nguu gidc ma 1 tién.

D& nude vao sic 1én cho ubng tit cong hiéu.
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Tich 6n dan.

Dung phudng thuédc sau:

Hung hoang - Thu hoang - Téang thanh- Quy bach
- Chan chéu - Chu sa - H6 d4u c6t - Két canh - Bach
truat - Ni thanh - Cang khung - Quy déc buu - Vu
di - Quy tién vi - Lé 16 - Xudng phé - Tao giap.

Cac vi thuéc trén, méi thit 1 lang, tAn nho thanh
bdt, hoan véi mat thanh titng hoan 1dn bang ddu ngén
tay. Mbi 1an uéng 1 hoan cuc céng hiéu.

Tich 6n tiu.

Ding phuong thuéc sau:

Dai hoang 15 thu - Bach truat 18 thu - Qué tim
18 thit - Két canh 15 thir - Thuc tidu 15 thi - O ddu
6 thu. (M6i thu bing 1/24 lang ta)

T4t ca tAn nhd, bd vao tui vai khau lai, thang 12
mua déng, nhing xuéng giéng cho téi bun. Tl ngay
nguyén dan liy 1én, d8 rudu vao dun néng ma udng.
Ca nha udng sé& tranh dugc bénh dich.

CAC CHUNG NGUGQC TAT

Phuong thudc tri ngugc téat bi truyép.

Thudng son - Cam thao (nudng) - Pai hoang -
Qué tam.

M&i thi 4 phan, tan nhd, hodn vdi mat, to bing diu
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ngoén tay. Méi 1an bénh muén phat, uéng 6 hoan. Uéng
thudc xong nén in chao néng va loang.

Ching Tam am ngudc.

Pham chiing ngudc c¢ii sau chinh ngo thi phat, goi
12 Tam Am ngude. Ding phuong thudc sau:

Hoa tiéu 2 tién 5 phan - Chu sa 2 tién 5 phan 5
ly - Xa huong 3 phan - Bang phién 3 phén.

T4t cd tAn nho thanh bot, hoa chiit rugu, chia lam
hai, d&p vao xudng séng lung, chd sau phdi, va dip
vao trudc nguce, rat cong hiéu.

Chirng Cach nhat ngudc.

Dung phuong thuée sau:

Pai hoang 3 phan - Thuoéng son 1 phan rudi - Cam
thao (nuéng) 1 phan rudi.

D3 3 thang nude, sic con 1 thing, bd ba di, lai d6
thém 2 thiang nudc, dun ean cdn 1 thing ma udng.

Ching Tam nhét nguoc.

Lay 1 nhanh Tran huong duyén, bd bi trén ddu, tan
nhd, rdi sao k¥ 1én, sau d6 lai 14y ra tan cho cue nhuyén.
Ma4i 1an dung 7 phén, ¢ii cho vio miéng méa nuét, khong
chiéu bang nudc.

Chirng Lao ngudgc.
Ngudi mac chiing nguge l4u ngay, ti khi khéng tan
dude nén chian khi khong thé khéi phuc, do d6 ma phat
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lao, va goila Lao ngugce. Dung phudng thuée sau:
Miét giap (nuéng) 2 lang - Thue tat 2 lang - Tri mau
2 lang - Thudng son 3 lang - O tac ngu cét 1 lang -
Phu ti 1 lang. Thuyc tiéu 1 lang.
b6 3 dau rudu vao ngam 1 dém, hém sau muc ra
1 chung 16n ma uéng, ngay udng 3 1an. Cing cé thé
uéng 2 chung méi lan.

Chiang Nghich lau ngay.

Dung phuong thudc sau:

Long ¢6t 1 lang - Thudng son 3 lang - Pai hoang
2 lang - Phu tu 2 phan (sao).

TAt ca tan nho thanh bdt, hda véi 1ong d6 triing ga,
hoan tirng hoan bang hat ngd. Méi 14n chiing nghich
kéo 1én thi uéng 5 hoan. Kiéng 4n hanh, cac thi rau
séng va thit heo.

Chitng Citu nghich hu cyc.

Dung phuong thudc sau:

Nhan sdm 5 tién - Ging séng 5 tién - D6 2 bat nude
séc con 1 bat. Pem ra phoi sudng 1 dém. Canh nam
hém sau him néng ma uéng. Ngay hom dé6 chimg nghich
sé nging. Truong hgp khong ¢c6 Nhan sim thi thay
bang Bach truat 1 lang. Uéng 2 14n 1a khdi.

Chitrng Cach nién nghich.
Dung phuong thuéc sau:
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1) Gung khé 5 tién - Bach truat 3 tién. D6 nudc vao
sdc ubng.

2) Dung Hung hoang 3 tién tin nho, Quy ban 1 cai,
bo ria, nudng trén la, ti tir d6 bot Hing hoang khip
cal Quy ban, nuédng téi lic Quy ban den, 14y ra nghién
nho tat cd, uéng véi rudu rdi dip chan am, thiy d6
mo6 héi la hiér qua.

Chirng Tam thap nién nghich.

Dung phudng thube sau:

Thudng son 5 tién - Hoang lién 5 tién - D6 vao 1
cdn rudu, ngdm 1 dém, 14y ra dé vio siéu sanh dun
con 7 phan, chia lam 2 1an uéng hic chitng nghich phat
ra, udng xong thiy nén miia hoic di tiéu chay la ¢é
hiéu qua.

Chirng nghich lau ngay thanh cuc trong bung.

Mice chitmg nghich ma bung, nguc va nach rin chic,
n6i go 1én 1a ding bénh. Bénh nay con c6 tén 1a Nghich
mAu. Hay diing ré rau cén, toi, vd Ngan chu, gii nat,
sao0 11 dap vao cac chd dau. Trong vong niia ngay, thay
rit dau, trong miéng cé hai toi, nhung nhu vay la cue
nghich da tiéu.

Ho#c dung phuong thuéc sau:

Dung Phac tidu 3 tién va mot cu té 16n, bé chung
gii nhé dap 1én chd dau, rat céng hiéu.
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Chitng dn nghich

Néu thdy trudc lanh sau néng thi tic 1a Han nghich,
dé 12 do trude thi gip han sau lai gip phong. Con néu
gap phong trude gip han sau thi sé thiy trudc néng
sau lanh, bénh nay goi 13 On nghich. Dung phudng
thuéc sau:

Tri mau 6 lang - Thach cao 1 ¢in - Canh mé 6 1é.

D6 mét d&u 2 thang nuée vao dun 1én cho Canh mé
chin thi bé ba, thém Qué tam 3 lang roi dun tiép cho
can con 3 thing, chia 1am 3 14n, udng néng. Mé héi
ra 12 ¢6 hiéu qua.

Chitng nghich lau ngay cia tré con.
Dung phudng thuée sau:
Cho an thit ba ba (tic cua dinh), chi 2 1an 1a bét nhiéu.

Chitng Son chudng nghich.

Chiing nay hay ¢6 tai cac ving nii non, d6 12 méc
phai chudng khi ma ra. Diing phudng thuéc sau:

Thuc tat 5 phan - Tri mau 5 phan - Thing ma 5
phan - Bach vi 5 phan - Dia cét bi 5 phan - Mach mén
déng 5 phan - O mai nhuc 4 phan - Miét giap (sao)
4 phén - Thach cao 8 phan - Cam thao (nudéng) 3 phén
- Thudng son 6 phan - Dau thi (sao) 1 lé.

T4t ca tan nho thanh bét, trén véi mat hoan thanh-
hoan biang hat ng6, méi lan uéng tir 10 téi 30 hoan tuy
bénh ning nhe.
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CAC BENH NON MUA

Nhitng phuong thuéc bi truyén tri cac bénh nén
mira.

Bénh nén mua c¢6 2 loai, mot loai la do da day tich
nhiét, mét loai la do da day tich lanh. Hai loai nay
phai duge phén biét ré rang thi viéc tri liéu méi hiéu
qua.

Truong hgp nén mua la do da day tich nhiét thi dang
phudng thuéc sau:

1)Sinh 16 can - Sinh mach mén déng (bo tim) - Thanh
trie nhd - Méi thd 1 thang - Nude ging séng 5 1é -
Phue Iinh 5 _.ng.

D& 8 thang nudce, sic con 2 thang rudi, bd ba, thém
Tric lich 6 18 khuay déu, chia 1am 3 14n ma uéng. Kiéng
dé chua.

Truong hdp thang trén day uéng xong bénh khéng
hé&t thi dung thém phudng thude sau:

2) Phuc linh 5 lang - Nhan sim 3 lang - Mach mén
ddéng (b6 tAm) 1 thing - Giing sdng 6 lang - Thanh truc
nhit 1 thang.

T4t ca tan nho, tron véi mat hoan thanh tung hoan,
udng véi nude ré lau, mdi 1an 15 vién, ngay udng 2
1an (mbi hoan 18n bang hat ngo).

Truong hgp nén mua la do da day tich lanh thi dung
phuong thudc sau:

3) Ban ha 1 thing - Tiéu mach mién 1 thing.
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Trudc hét tan Ban ha thanh bét, hoa véi nude, gan
d6 vao Mach mién, hoan iing hoan 16n bang dau ngén
tay, hdp cho chin. Méi lan nuét bén nam vién, ngay
2 1an, tu nhién hét bénh.

Trudng hop thi thude vira ké tuy c6 khién bénh bét,
nhung cin bénh chua tiéu thi diing thém phuong thuse
sau:

4) Nhan sam 5 lang - Bach truat 5 lang - Ging séng
8 lang - Hau phac (nuéng) 4 lang - T¢€ tan 4 lang -
Quit bi 3 lang - Qué tam 2 lang.

TAt ca tan nho tron véi mat hoan thanh ting hoan
16n bang hat ngod, ngay udng 2 1an, mdi lan 10 hoan.
Kiéng an thit heo, dé, hanh séng, rau séng va trai ciy.

Chung nén khan

Chung nay [a do khi nghich 6 da day ma ra. Khéng
mudn nén ma ci phai nén, nén ra lai ching cé gi. Hay
1dy Sinh cat can, gia vat 14y nude ma udng tit khoi.

Chitng n6n mita ra nudc chua.

Dung phuong thuéc sau:

1) Hic son chi 3 tién - Sac 1én 1ay nuéc, hoa vdéi
mét it nude ging sdéng ma udng tat khoi.

2) Hoac dung Hoang lién 6 phéan, Ngd thu du 1 phan
sidc 1én ma udng.

Chirng nén mita ra nudc trong.
Lay Ky ngai khé sdc 1én uéng }la hét ngay.



54 NHUNG PHUGONG THUOC Bf TRUYEN

Chitng d6i ma noén mita.
Dung thuc tiéu, sic 1én udng néng 1a hét ngay.

Chitng nén mifa ra mau (thé huyét).

Dung phuong thuée bi truyén sau:

Sinh dia 1 lang - Duong quy 1 lang - Xuyén khung
5 tién - Nguyén sim 5 tién - Hoang linh 3 tién - Tam
that 3 tién - Cam thdo 1 tién - Kinh giéi 1 tién.

Sac 1én udng néng tat ngung.

Chitng Tich nhiét thd huyét.

LAy M3 bét tan nho, hoa véi nude dudng vién thanh
vién bang diu ngén tay, mdi lan uéng nita vién véi
nude lanh.

Chitng lao tam thd huyét.
L&y Lién tam 7 cai va Nhu mé nda thing, tat ca
tan nhé udng véi rugu.

CAC BENH HOAC LOAN

Chitng Can hoic loan.

. Pham méc chiing Hodc loan ma mita ra duge 1a t8t.
Khéng mua ra dude thi bung cuc dau. Trudng hgp nay
goi 1a Can hoac loan. Hay 14y mét thia muéi rang lén
cho vang, hoa véi 1 bat nuée tiéu tré con ma udng néng,
thdy nén ra dude 1a bénh bét.
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Chitng Hodc loan vira mia vira di ly.

Chiing hoéc loan sd di ¢6 14 do 4m lanh khéng déu
hoa, do hai khi 4m dudng thanh troc. Chitng nay khi
d rudt va bung thi gip 4n uéng ma bién, khién cho
tim va bung dau quin. T4dm dau tit ndén mia, ma bung
dau tdt dily, tAm bung cing dau tit vita mua vira ly,
nhu vay goi 1a Hoac loan. Hay dung phuong thuée sau:

Ban ha 3 lang - Nhan sdm 3 lang - Phu tit (sao) 4
lang - Ging khé (sao) 4 lang - Két canh 2 lang.

T4t ca tan nhd, hoan thanh timg hoan bing hat ngd,
bénh phat thi uéng 2 hoan véi rugu, cuc ky cong hiéu.
Phucng thuéc nay di duge thit nhiéu lan, tham chi c¢6
ngudi dau qua ngét di, cho udng ciing ngdi day ngay dude.

Chirng Hoic loan chuyén gan.

Chuyén gan ]a do khi lanh nhap vao. Pham méc ching
Hodc loan, sau khi mua va di ly thi 4m duong déu hu,
chan tay lanh. Khi lanh nhap vao gin khién gin chuyén,
chan tay co quip. Hay gap diung phudng thude sau:

Ngé thia du 1 thiang - Cam thio (nuéng) 2 lang -
Giing khé (sao) 2 lang - Lidu ti 1 ndm - Loan phat
(sao) 1 lang - Qué tim 2 lang.

D& 7 thing nudc, sic con 2 thang 7 18, chia lam 3
1an uéng néng. Péng thoi 1ay kim chich vao cac dau
ngén tay va ngén chan cai, chi 1at sau ¢6 hiéu qua.

Chitng Hoic loan tit nghich.
Ngusi mic chimg Hodc loan, sau khi nén mia nhiéu
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va di cdu nhiéu thi rudt va da day déu hu, mé hdi tudn
ra, mach gan nhu tuyét, chan tay lanh ngat, nhu vay
goi 1a T nghich. Dung ngay phuong thudc sau day:

Ngbd tht du 2 lang - T€ tan 2 lang - Théng thao 2
lang - Cam thao (nuéng) 2 lang - Cat cin 2 lang - Pudng
quy 3 lang - Qué tam 3 lang - Thuge duge 3 lang -
Giing séng 8 lang.

D6 7 thang nudc, 6 thang rudy, sic 1én con 3 thing,
chia udng 4 lan. Péng thoi 14y kim chich vao méat c4
chan, néu khong bét thi chich vao Tam Am giao, chd
trén mit ca 3 tic.

Chirng Hoéc loan mita khan,

Dung phudng thuée sau:

Hau phac (nudng) 2 lang - Girng séng 3 lang - Chi
that (nudng) 3 lang.

D6 6 thing nudc, sic con 2 thing, chia udng 3 1an.
Déng thdi ding phép chim citu 3 huyét Thit trang
tai ¢o tay.

Chitng Hoic loan dau bung.

Dung phuong thudc sau:

Nhain sdm 3 lang - Ging kho (nudng) 3 lang - Cam
thao (muédng) 3 lang - Bach truat 3 lang - Pudng quy
2 lang - Thuge duge 2 lang.

D6 3 thang nudc séc con 1 thing, chia uéng néng
3 lan.
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Chitng Hodc loan khat nuéc.

Chitng HoAc loan, sau khi nén mua, khi thita 6 tam
khi&n phién mudn ra rugi. Sau khi di cau nhiéu 1an,
mat nuéc nhidu tat tang phu khé ma thanh khat nuée.
Dung phuong thuéc sau:

L&y 1 nhanh Méc qua, dé 4 thang nudc, sic con 2
thang, khat thi uéng thay nuéc.

Chitng Hoic loan tao.

Hodc loan nén mita va di cau, khién tang pht kho
khan, nam ng1 khéng yén. Dung hanh trang 20 nhanh,
Dai tao 20 trai, d6 2 thang nudc, sic con nia thang
ma udng sé hét.

CAC BENH TRUNG PHONG

Phuong thuéc bi truyén tri cac chitng Trning
phong théng thudong:

Pham tring phong 14 rat d& chét, than thé co quap,
mat léch di, [udi ciing ra khéng néi dude. Gap diung
phuong thudc sau:

Ma hoang 1 lang - Phong phong 1 lang - Nhdn sam
1 lang - Hoang linh 1 lang - Qué& tdm 1 lang - Bach
dude 1 lang - Cam thao 1 lang - Xuyén khung 1 lang
- Hanh nhan 1 lang - Phong ky 1 lang - Phu ti 1 cai
- Gung soéng 5 lang.

Truée hét 18y 1 dadu 2 thang nudce, bd ma hoang vao
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néu sdi, vét bot, sau dé méi cho cac vi thude khac vao,
sic con 3 thang, chia udng 3 lan, cuc cong hiéu.

Ching Triang phong cam khau.

Dung phudng thuébce sau:

Pam tric lich 1 d8u - Phong phong 1 lang - Cat
can 1 lang - Cuc hoa 1 lang - T€ tan 1 lang - Thudgc
dude 1 lang - Bach truit 1 lang - Pudng quy 1 lang
- Qué& tdm 1 lang - Théong thao 1 lang - Phong ky 1
lang - Nhan sim mét lang - Cam thao (nuéng) 1 lang
- Phu ti (sao) 1 lang - Phuc linh 1 lang - Huyén sdm
1 lang - Tén bdng 2 lang - Gung séhg 2 lang - Phong
ky sinh 3 lang.

D6 dam truc lich vao cac vi thude ma niu can con
4 thang. Chia udng 4 l4n. Kiéng an thit, dé bién va
rau séng.

Chitng Triang phong meo miéng

Lay 1 8ng lau dai ching 5 tdc, mét ddu nhét vao
15 tai, xung quanh 14y Khic mat trét cho that kin, dau
kia d6t ngai ma théi vao. Ddng thai dang phép cham
ettu cac huyét That trang, méo bén phai thi chim citu
cac huyét bén trai, va ngudgc lai.

Chitng Triing phong tit tiéng

Dung phudng thudc sau:

Khuong hoat 10 phan (sao) - Cam thao 2 phan Nhéan
sam 2 phén - Kinh lich 2 thang - Tric lich 2 thang
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- Nuée Sinh dia hoang 2 thiang - Dai phu ti 1 cai (sao).

D6 cac nude thude va vi thudc trén vao véi nhau,
sic con 6 18, chia udng 2 1an. Bén nim ngay sau lai
udng tiép 1 thang. Cid thit, rau séng.

Chirng Tring phong khéng néi dugc.
LAy sita nguoi, nita 1é, hoéa véi nia thang rugu ngon,
chia uéng 2 lan.

Chirng Tring phong c6 dam, chan tay lanh céng.

Dung phudng thude sau:

Sinh xuyén 6 dau nita lang - Sinh phu ti nita lang
(ca 2 vi déu bo bi) - Sinh nam tinh 1 lang - Sinh méc
hudng 2 tién rudi.

D6 1 bat nude, thém 10 1at ging s6ng, sic 1én ma
udng:

Chiing Triing phong minh miy dau dén.

Lay Ngai diép kho, bd vao ndi ma hap, chita ro mot
16 4 ndp vung, ho hoi ngai xéng ra vao chd dau, thay
bét ngay.

Chitng Trang phong dam ung.

L&y Toan phic hoa rita sach, siy khé tin nho, dang
mat hoan ting hoan nhu hat ngd. M&i lan udng 5 hoan
véi nude tra, c6 thé tang 1én 7 hoidc 10 hoan tay bénh
ning nhe.
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Chitrng Triing phong ¢8 citng.

Ching nay 1a do gan thin giap phong han ma ra.
L&y mét trai Tuyén méc qua bo rust, nhéi Nhi huong
vao trong, 1ay chi khau lai, bo vao ndi chung ba bén
lan, 14y ra nghién thanh cao, hoa véi nude Sinh dia
hoang, udng véi rugu néng.

Chitng Tritng phong giac cung phan truong.

Pham tring phong ma diu quay lai khé khan, c6
cu cong nhu cay cung, goi 1a Giac cung phan truong.
Hiy dung Ké xi bach 3 tién, bé vao 5 chung ruduy, diing
dita tre ma khudy cho déu ma uéng. Tré con uéng phan
nita, ngay udbng 2 lan. Mac 4o &m cho ra mé héi, phai
tranh g16.

Ching Triung phong ban than bat toai

Dung phucng thube sau:

Doc hoat 4 lang - Qué tam 5 lang - Sinh céac cin
8 lang - Chich cam thao 2 lang - Phong phong 2 lang
- Pudng quy 2 lang - Thude duge 1 lang - Phuc ti 1
lang (sao) - Ban ha 1 thang.

D6 1 diu nude sic cdn 3 thiang chia udng 3 14n trong
mdt ngay. Kiéng an hanh, rau séng, thit heo dé.

Chitng Triing phong méo miéng lac mit.

1) L4y Tao giac tan nhd, nhé it gidm, dap xung quanh
miéng, khé lai d6i thude, vai ldn t4t bat.

2) Hozic dung Sinh O d4u va Thanh phan thdi vao
mui cing c6 cong hiéu.
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Chiang Tring phong liét tay chan.

Dung phuong thuéc sau:

Bach truat 5 thang - Dia c¢6t bi 5 thang - Kinh that
5 thidng - Cic hoa 3 thang.

D6 3 thach nude, sic con 1 thach 5 ddu, bo ba dé
ling 14y nudc trong, rodi cho thém 2 thach cai rucu
nghién nhé vao khudy déu, uéng véi rugu. Udng hoi
ngi nga say thi thoi, dimg udng tdi lde nén ra.

Chirng Trang phong dau bung
Lay nla cAn mudirang lén, uéng véi 2 thing nude
noéong, lat sau nén ra la da.

Ching Trang phong ra rugi

Dung Sinh phu tit bd bi, cung véi Khuong hoat va
O duge, mdi thi 1 lang, 3 lat giing séng. D8 1 bat nude
sidc con 7 phan ma udng tit da.

Chirng Trang phong ma méc

Ngudi mic chiing nay, tay chadn dudng nhu khong
ct dong néi. Diung phudng thudc sau:

Xuyén son giap (sao chin) 2 lang - Pai xuyén 6 ddu
(sao chin) 2 lang - Héng mai cap 2 lang.

T4t ca tan nhd thanh bdt. Gia hanh séng 14y nuéc,
trén véi bot thude thanh nhu cai banh tron, dudng kinh
khoang 1 t&c, dip vao gan ban chin. Lat sau thay d8
mb hdi thi bd thude, ngdm chan vao nudc néng. Phal
4 noi yén tinh, kin gié. Cit nita thang lai 1am mdt 1an
nhu vay, két qua rat tot.
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Chirng Phong dién.

Pham d3 tring ching Phong dién nay thi phai nga
xudng, st bot mép, phan vaira quan va bat tinh nhan
su. Hiy gap dung phudng thudc sau:

Si dau 1 cai (nuéng) - Pinh lich ti 3 phan - Duyén
dan 3 phan - H8 chudng 3 phan - O ddu 3 phan -
Quat 14u cdn 3 phin - Cam toal 2 phéan - Pai kich
(nudng) 2 phan - Thién hing (sao) 2 phin - Thue
tidu 2 phan - Bach truat 1 phan - Thiét tinh 1 lang
- Lu nhu 1 lang.

T4t c tan nhd hoin vdi mat thanh titng hoan 16n bing
hat ngd. Méi 1an cho udng 2 hoan véi rudu, ngiy uéng
3 1an. Kiéng trai cdy, thit heo, chim sé va nuée lanh.

Chirng Hoa dién phong

Bénh nay hay phat 6 dan ba con gai, dé la do can
mdc khé khan, néi héa qua thinh ma ra. Phai ding
phuong thudc binh can tan uit khi ta sau day:

Sai hé 5 tién - Thuge dude 1 lang - Pudng quy 5
tién - Chi t (sao) 3 tién - Cam thao 1 tién - Phuc
linh 3 tién - Xudng b6 1 tién - Mach déng 5 tién -
Nguyén sam 3 tién - Bach giéi ti 5 tién.

D4 nude vao sic udng, udng xong nim ngu, lic thiie
day 1a khi.

Ching Ngutu ma dién phong

Sa di goi tén nhu vay, vi khi bénh phat, nguoi bénh
kéu lén nhu tiéng trau ti€ng ngua. Bénh nay nguoi
16n hay méc hon tré con. Dung ngay phucng thudc bi
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truyén sau day:

Bach truat 5 lang - Nhan sim 3 lang - Cam thao
1 lang - Sinh nam tinh 1 lang - Ban ha 1 lang - Tran
bi 1 tién - Phu tu 1 tién.

TAt ¢4 tin nho hoan mat, bénh sip phat thi udng.
Bio dam khoi luén, khéng tai phat nia.

Chitng Duong dién phong

Ty nhién ngi xuéng, bit tinh nhan su, miéng sui
bot trdng, kéu nhu tiéng dé kéu, tic la ding bénh.
Hay dung phudng thuéc bi truyén sau day:

Duyén dan 1 lang (sao ky) - Chan chau 1lang - Hing
hoang 1 lang - Thu hoang 1 lang - Thuy ngéan 1 lang
- Dan sa nua lang.

T4t ca tan nhd hoan mat, mdi hoan biang hat dau
16n. Mdi 14n uéng 2 hoan, ngay uéng 2 1an 13 tat khoi.

Ching Nam nir phong ta

Phiam nam nit tring ching phong ta thi nam mong
thay ni, nit méng thiy nam, trong mdng giao hoan,
lau ngay thanh chitng, sinh ra dau budn 11 dét, vui gian
bat thudng, xanh xao hée hic, 14u ngay chay thang thanh
chitng nan y. Hay dung phudng thuéc bi truyén sau:

Tang ky sinh 3 lang - Bach truat 2 lang - Nhan vu
2 lang - Qué& tAm 1 lang - Thiédn hung 1 lang - Xuong
b6 1 lang - T& tan 1 lang - Thién can 1 lang - Phu
td 1 lang - Gung khé 1 lang.

T4t ca tan thanh bdt, udng véi rugu, ngay 3 l1an.
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Chitng T tién phong

Ngudi mac chiing nay thi dinh diu, canh tay, lung
héng, chan déu dau nhic. Hay dung:

Liang ly giap (sao vang) 1 tién - Thach lan diép 3 tién.

Sac bang rugu ma ubng.

Chitng Lich tiét phong.

Ngudi méic chiing nay, cac didu gan va khép xudng
dau ddn vo cung, thuong hay bi lic uéng rugu nhiéu,
d6 md héi ma lai bi gié, hoac 1a do khi quyét hu ma
gap phong ta.

Hay dung 3 vi Doc hoat, Khuong hoat, Tiing tiét, phan
lugng bang nhau, sac bang rugu, udng vao hic déi.

Chitng Hac tat phong.

Bénh nay lic bt ddu thi dau géi dau nhic roi sau
dé sung lén. Dé 13 do than hu ma ra.

Hiy 14y Bach chi tdu ndu thanh cao, méi ldn 14y
ra 2 tién, udng véi rudu. Cing cé thé vita udng vita
dap thubde lén diu goi

Chitng C6t nhuyén phong.

Nguoi mac ching nay thi lung va dau géi cuc dau,
khéng di ditng néi, trong khi minh m4y lai phat ngia.
Hay dung:

Ha thu 6 1 cAn - Nguu tit 1 cin.

D6 1 thang rucu ngam 7 ngay, 13y ra sao gion, tan
nhé hoan véi Tao nhuc thanh timg hoan bang hat ngd,
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maéi ldn udng tir 30 téi 50 hoan véi rugy, tuy theo dau
nhiéu hay it.

Chitng Nga chudng phong.

Ngudi mac chitng nay thi ban tay tring toat, khé
cling ma néng, rdi 16t da tay, 16 thit chdy mau, via
dau, vita ngita. Hay 14y phan bé cau va phén ga tréng
long triang tuyén, sao 1én nghién nhd, hoa véi nude
s61 ma rua tat khoi dan. Khéng duge udng.

Chimng Ké trao phong.

Chitng nay phat ra thi ngudi bénh ty nhién co quip
cAc ngén tay, gidng nhu méng ga. Hay gidp cham ciiu
cle huyét Quy nhan d hai bén xudng dau géi, sé thay
bét ngay.

Chirng Bach dién phong

Ngudi bi chiing nay thi ngoai da néi titng mun nhé
rdi thanh titng mang mau trang. Ding phuong thudc
sau:

Khé sam 3 can - Thén phong phong (nuéng) 3 lang
- Tung chi 3 lang - Phu td 3 lang - Phang phong 3
lang - Chi ti nhan 5 lang - O xa ph (nudng) 6 lang.

Thém Méc lan bi, tAt ca tan nho, chia lam 7, uéng
v061 rugu. _

Ngoai ra dung Phu t, Thién hang, O d4u, méi thi
3 lang, va Plidng phong 2 lang, cho ind heo vao niu
thanh cao, bé 1én.
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Chitng Pai ma phong

Chitng nay do thuy khé hda thinh, roi gap lic trd
troi ma phat ra. Bé& ngoai thi tudng 14 bénh ¢ ngoai
da, nhung ky that chat doc da sén trong tang phu. Méi
dau ngudi bénh thiy ra ruci, sau dé néi ban dd, sau
do6 thi phur thiing, 14u dAn tang phti bi hai, mai tai,
tiéng khan, ta” 11, cac khép xuong léng 1éo, nude miii
chay sudt ngay. Tri theo cach thitc sau day:

Trude hét can Ma hoang, Td diép mdi thi nda can,
Phong phong. Kinh giéi méi thi 4 lang, cho viao thung
nudc, ndu 1én ma tim ria, sau d6 thay quén 4o sach.

Tiép dé 14y Sinh tit va Tung hudng, méi thi nda
cdn, hoa cho déu, 46 vao mot chiu sanh, cho vao d6
7 con cua 16n, cua nhd thi phai nhiéu hon, dung canh
liéu ma khudy, dém phai day lai. Sau 21 ngay thi thanh
nude. R61 can Thu hoang nila can, Xa thué 7 cai, Xuyén
& va Thao 6 (déu sao véi nude girng), Nhan sim, Thién
ma, mdi thit 2 lang. T4t ca tan nho, hoa véi nudce thude
trong chau, hoan titng hoan. Méi 1an tAm nudc thudc
xong thi udng véi rudu, méi lan udng chiing 3 tién.
Udng véi rugu cho hoi say rdi nim dip chian, 46 md
héi thi thay 4o. Té1 trua thi lai udng 3 tién, réi dét
rom 6 dudi giusng cho 4m.

Uéng chiing 7 ngay nhu thé thi chat ddc ra hét, ngoai
da nhu 1én dau hay moc nhot. Uéng thém 7 ngay niia
thi Xhdi han, nhung sudt d3i phai kiéng an cua.
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Chitng Ta cau phong.
L&y 1 day ca, dé ca ré& va la, niu 1én ma tdm rda,
7 ngay thi 16t vay, rat hiéu nghiém.

Chirng Dai 1é phong

Ngusi méc chiing nay 13 161 nhu hai. Ditng phudng
thuéc sau:

Liang tiéu hoa 5 tién - Dia long béi, Cudng lam sa,
Toan hiét sa, mbi thi 7 cAi.

T4t ca tan thanh bot, mdi lan uéng 2 tién véi rugu
néng. D6 md héi cé6 mui khé chiu 13 khéi.

CAC CHUNG DAU

Chirng Tam thdng (dau tim)

Dung phudng thude sau:

Khé sdm 2 lang - Long dam 2 lang - Thang ma 2
lang - Chi ti nhan 3 lang -

D6 5 thang rugu tring, sic con 1 thang, chia udng
2 1an, nén ra la c¢6 hiéu qua.

Chirng Chu trung tam théong

Dung phuong thudc sau:

Hac sit 8 phan - Dudng quy 8 phén - Két canh 8
phan - Thuge dugc 8 phan - Quit bi 8 phan - T4n lang
10 phan - Nhan sim 6 phin - Qué tim 6 phan.

TAat cd tan nhd, chia 1am 7, udng véi nudc giing va
tao tau.
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Chitng Tam théng lau ngay.

Dung phudng thudc sau:

L61 hoan - Hac sit - Quan ching - Lang nha - Qué
tdm - Dudng quy.

Céc vi thudc trén, phan ludng bang nhau, tan nhd,
chia uéng ngay 3 lan 1a to1 da.

Ching dau tim dau lung.

Ding phudng thudc sau:

O dAu (bd bi, sao) 2 phan - Xich thach chi 2 phan
- Gung k¥h6 2 phin - Phu ti (bo bi, sao) 1 phin - Thuyce
tiéu 1 phén.

TAt ca tAn nhd trdon v4 mat hoan tiing hoan nho
nhu dau dia. ngay udng 3 14n, mbi lan 3 hoan, c6 thé
tang thém,

Chirng dau tim dau bung.

M&i 14n con dau hanh thi nghet tha, hay dung phuong
thuéc sau day:

Chi tit 14 hat - PAu thi 718 - Truéc hét d6 2 thing
nudc, ndu Dau thi 1én con 1 thing 2 1, rdi bd ba, cho
Chi tli vao, sic con 8 1é, bd ba chia udng 2 lan trong ngay.

Chitng Khi théng, dau gan va da day.

Dung phuong thudc sau:

Huong phu tii (sao) 5 lang - O dude (sao) 2 lang
- T4t ca nghién thanh bét, trén véi nude gidm, hoan
ting hoan Ién bing hat ngd, mdi 1dn uéng 3 hoan
v81 nude néng.



NGANH NGI KHOA 69

Chitng Khi thong dau tim dau da day.

Dung phudng thuéc sau:

Chan tram hudng 1 tién - Méc hudng 1 tién - Cong
td huong 1 tién - Nhii hudng 1 tién - M6t dude 1 tién
- Linh chi 1 tién - Tién hé 1 tién - Chan xa huong
1 phan.

T4t ca tan nhd cho vao binh sanh, 14y sap bit miéng
binh lai, méi lan 14y ra 7 phan ma udng véi nuée
that nong.

Phudng thudc nay chuyén tri chitng Khi théng dau
tim dau da day cla nam nii. Mic chitng nay thi mét
giot nudc udng vao ciing nén ra, bung ngue dau dén
cung cuc, nhidu khi xé 4o dap pha d6 dac. Thuébe nay
udng vao bét ngay, cong hiéu phi thudng. Néu khong
thay céng hiéu tic 1a khéng ding bénh, ma 13 ching
Trung théng, xem cach tri liéu 8 duéi.

Chitng dau bung.

Dung phuong thudc sau:

Dudng quy 3 lang - Chich cam thao 2 lang . Nhén
sdm 1 lang - Pai hoang 1 lang - Thude duge 8 phan
- Gitng khé 6 phén - Thu du 5 phan - Qué tdm 3 phan.

D6 6 thang nudc sdc con 3 thang, uéng néng, chia
lam 3 lan trong ngay.

Chung Dau lung.
Dung phuong thude sau:
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Tang ky sinh 4 lang - Déc hoat 4 lang - Qué tam
4 lang - Hic cdu tich 5 lang - D trong 5 lang - Phu
ti (nuéng) 3 lang - Thude duge 3 lang - Thach héc 3
lang - Nguu tAt 3 lang - Bach truat 3 lang - Nhan sAm
3 lang - Chich cam thdo 2 lang - Khung cung 1 lang.

D6 1 d4u nudc, sic con 8 thing, chia udng 3 1in trong
ngay.

Chitng Phong thiap dau lung.

Dung phuong thuéc sau:

Ma hoang (bo d6t) 2 lang - Chich cam thao 2 lang
- Doc hoat 3 lang - Phong phong 3 lang - Qué tim
3 lang - Quat lau 3 lang - Can cat 3 lang - Thuge dude
4 lang - Can dia hoang 5 lang - Giing séng 6 lang.

D4 8 thang nudc va 2 thing rugu, sic con 3 thang,
chia 1am 3 14n uéng trong ngay, kiéng lam viéc nang.

Chirng Than hu dau lung

Dung phudng thuét sau:

Dan bi (b6 tam) 2 phan - Ty giai 3 phan - Bach truat
3 phan - T4t ca tAn nhd, mbi 14n udng 1 thia véi nude
nong.

Chirng Hu han dau lung.

Gao nép sao chin, bé vao tii vai chuém 1én bung
va lung déng thai dung Héi huong 8 phan, tan nho
udng véi rugu.



NGANI NOI KHOA 71

Ching dau. sudn.

Mic chimg nay thi nich va sudn phat nhiét, mach
dap mau, d6 la do gap han ma ra, phai dung loai 6n
duge ma tri nhu sau:

Dai hoang 3 lang - Té tan 2 lang - Phu t{ (sao) 3 cai.

D6 5 thang nudc sic con 3 thang, chia 3 1dn uéng
trong ngay.

Chirng Pau nguc dau suon.
Dung phudng thudce sau:
" Ha 1é lic (bd hach, sao) 4 cai - Nhan sim 2 phan.
T4t ca tin nhd, ding 2 thang sila bo tusi d6 vao
dun that séi, dé ngudi chia lam 2 14n ma ubng tat dd.

Chitng Dau ngam 6 phia trong da day.

Chiing dau nay thudng kéo dai nhiéu nam, chita chay
lau khoi, 13u dan thi khi xung hoa trong da day khéng
cung cip day dq, khién trong da day trén dudi khéng
thdong dugce vé1 nhau, dai khi khéng thiang duge, thanh
duong mudn két lai, khién ngay cang nguy kich. Phat
gip dung phudng thudc sau:

Mot cai la sen nudng thanh than - Sinh huong phuy
mé 1 lang - Cttu huong tring 9 cai - Nude cam thao
- Hé t6 3 tién - Tiu sa (tan) - Dai tdo (bd bi va hot)
- Ging khé 1 lang.

T4t c2 nghién nhuyén hoan thanh hodn, méi lan uéng
1 tién vdi nuéc that nong.
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CAC CHUNG VANG THAN THE (DAN BENH)

Phuong thuée tri cac chirng Dan bénh

N6i chung, ngudi méc cac ching Pan bénh thi toan
than dau dén, phat néng, mit vang ra, dé 1a do han
th&p 4 bén ngoai ma nhiét tich & ty vi, uat khi khéng
tiéu dudc nén dai tién tiéu tién khé khan, sau dé thi
mét ciing vang. Cac chitng nay phan lam Hoang dan,
Hiec dan, Xich dan, Bach dan, Céc dan va Ma hoang,
t&dt cA déu ¢6 thé dung chung phuong thude sau:

Qua dé 27 cai - Xich tiéu dau 27 hat - Gao nép 27
hat.

TAt c4 tan nhd, 14y tiing chit, cudn gidy lam éng,
théi vao mii, tat bét.

Chitng Cap hoang.

Ty vi tich nhiét, uat khi dang 1én, ch4t doc gia tang,
mit may vang khé, tAm day khi suyén. Bénh phatra
trong khoanh khic, vi vay goi 14 Cap hoang. Ching
nay khéng biét cach tri thi lic chét, than thé ciing con
vang khé. Chita tri nhu sau:

Tiéu dau, Pinh huong, Gao thi, Qua d&, mdi thit
27 c4i, Xa huong, Huin ling huong, phan lugng bang
nhau tan nhé, vai xanh 2 vudng dét thanh than. T4t
ca tan nho, mdi 14n udng 1 tién 7 phan. Usng xong
di tiéu ra nudc vang la bdt, kiéng an d6 séng, lanh.
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Chirng Hoang dan.

Ngudi mac chiing nay thi mat, mit, méng tay méng
chan va nudc tiéu déu vang khe, d6 1a do rugu ché
qua dd ma ra. Dung phuong thudc sau:

Nhan tran 4 lang - Sai h6 4 lang - Thing ma 3 lang
- Hoang linh 3 lang - Dai hoang 3 lang - Long dam
thao 2 lang.

D3 9 thang nude sic con 3 thang chia udng 3 lan.
Trudng hgp stic yéu thi thém Chi t1 nhin 5 lang va
Sinh dia hoang 1 thang con Dai hoang thi bd di.

Chitng Hic dan.

Chiing nay 1a do cac ching Hoang dan, Thu dan,
Nit dan, Lao dan kéo dai lau ngay ma thanh. Ngudi
mic bénh toan than déu vang, nhung trén tran lai ¢6
vét den. Dung phudng thudc sau:

Xich tiéu dau 30 hat - Phuc linh 6 tién - Qua dé
4 thu - Hung hoang 2 thii - Chich cam thao nda lang
- Nit quy 4 thu.

Trudc hét 18y 3 thang nude bd Tiéu diu va Phuc linh
vio, sic con 8 18. Sau d6 cac vi thude con lai tan thanh
bdt, bd vao nude thude vita sic, chia lam 2 14n ma udng,
14t sau 14 d3, néu nén ra dudec thi caing mau bét.

Chitng Céc dan.

Ngudi méc bénh ctt sau khi 4n thi dau vang nguc
tiic, uat khi kéo 1én. Dung phuong thudc sau:

Nhan tran 4 lang, 46 viio 1 d&u nude shc con 6 thing,
tiép d6 bo thém Pai hoang 2 lang. Chi ti 7 cai, séc
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1én con 2 thing, chia uéng 3 lin trong ngay. Bénh sé
theo nudc tiéu ma ra.

Chitng Nix dan.

Ngudi bénh vang mat va than thé, phat sét, s¢ lanh,
bung duéi ciing ra, tiéu tién khong thong. Nguyan nhan
14 do mét nhoc, gap nhiét, lai 4n ndm véi dan 6ng ma
ra. Ding phuong thude sau:

L4y Tiéu thach va Kho phan tan nhd, uéng véi nudc
chao ngay 3 1an, udng thudc xong thi nim dip chin
cho 4m, 1at sau d6 mé héi, dai tiéu tién nhiéu tic 1a
bénh bét.

Chitng Lao dan.

Chiing nay 12 do mét nhoec ma ra, tri nhu sau:

Kh8 sam 3 lang - Long dam thao 2 lang - Chi ti nhin
37 cal. T4t ca tan nho, hoan véi mat heo thanh timg hoan
nhu hat ngd, ngay uéng 3 lan, méi lan 5 hoan.

Chitng Tiru dan.

Ngudi bénh mit va toan than vang khé, bung dau,
nguc tie, chan sung, nudc tidu vang, néi ban dé. Nguyén
12 vi than thé hu lao, lai uéng rugu qua do, in com
it, sinh ra nén mta hoac di cau chiy. Dung phuong
thudc sau:

Chi ti 5 cai - Chi that 5 cai - Hudng thi 1 thing
- Dai hoang 1 lang.

D6 6 thang nudc sic con 2 thang, chia 3 1An trong
ngay.
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CAC CHUNG BI TicH

Phuong thudc tri cac chitng bénh Hon.

Bénh Hon 13 do 6n nhiét bat didu, khién cho khi
trong tang phu phai hu nhude, 4n udng khong tiéu,
hu khi tich lai ldu dan thanh hon thanh cuc, khién
ngudi din giy yéu, bung dan 16n réi chét. Phai dung
phuadng thudc bi truyén sau day:

Xa vang (sao) 2 lang - Thuc tidu 300 hat. T4t cd nghién
nhd, trén véi long tring tring gi, hoan ting hoan
nhu hat dau, udng véi nudc néng.

Chirng Hon ngao.

Goti tén nhu vay vi hon két trong bung nhu hinh
con ngao viy. D612 do ldu ngay an nhiéu thid lanh ma
khong tiéu dude. Hay dung cac cach tri sau:

1) Hiing nudc tiéu cua loai ngua bach, 1 thing rudi,
ma udng ngay cho néng.

2) Hoic dung: Giai trdo 3 phan - Xa hudne 3 praa
- Giing séng 4 phan - Phu ti (sao) 6 phin - Ban ha
6 phan - Ngao giap (nuéng) 6 phan - Uc ly nhan 8 18.

TAat ca tan nhd, tron véi mat thanh ting hoan bing
hat ngé. Ngay uéng 2 lan vao lic d6i, méi 1an udng
20 hoan véi rudu.

Chirng Xa trung.
Ngudi méc chitng nay thi lic nao ciing nhu déi, nhung
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An vao tdi ¢d da nén ra. Tri nhu sau:

Dai hoang nua lang - Mét cuc Mang tiéu 16n bing
qua tring ga - O tic c6t 3 cai - Hoang linh nta lang
- Mét thude cam thao 16n bing ngén tay, nuéng - Tao
giap 6 cai, nudng, bo bi.

D36 6 thing nude dun sbi, chia 3 1an udng néng trong
ngay. Cdi 10 ngay thi lai udng 1 thang.

Chitng St trung.

Chiing nay 1a do tang phi hu nhuge, hu khi khéng
tidu ma khién nhu ¢6 nhiing con bo trong ruét, thuong
ra lan véi phan cach tri nhu sau:

Cach tri 1a 14y diu chién hanh va dau cho thom,
dé€ ngudi bénh nhin d6i hai ngay, rdi bit nim ngtia,
ha miéng ra, dé hanh va dau chién § canh miéng, tu
nhién triing sé tit tit bo ra, 14y que gip 16i ra.

Chirng Phat trung.

Chiing nay 13 do #n udng lin ca nhiing soi t6c ma
khong biét, téc vao tdi da day, khién nhu trong bung
¢d cac con trung bo lul bo téi.

LAy mot cai lude thua cii, mot cal luge bi cfi, ché
d6i, d6t thanh than, tan thanh bat, d6 5 thang nudc,
sac con 1 thang ma udng.

Chimg Nhuc trung.
Ching niy la do 4n uéng qua d6 thanh nén mda,
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nhiéu khi nén ra nhiing thit nhu cuc thit. Tri nhu sau:
Liy Cadu thi 5 thang, d6t thanh than, tan nhd, chia
10 1An ma uéng, ngldy udng 3 lan tat khol.

Chitng Mé trung.

Ngudoi méac ching nay cit nhu thay déi, nhung chi
an gao ma1 bdt, ma gao an vao thi khéng tiéu, nén thanh
bénh. Tri nhu sau:

Ké xi mot thang, gao trang 5 18, trén sao 1én, tan
nhd ma uéng, lat sau 8é& nén ra nhu nude bét gao tic
12 khadi.

Chirng Bao trung.

Ngu6i bénh cam thiy trong bung nhu 6 vat gi, cimg
ma dau, ngay dém rén ri. Khong chita tri thi chi tram
ngay la chét. Tri theo cach sau:

Lay Nguu tat can 2 cin, phai that kho roi ngam vao
mdt ddu rugu trong binh that kin, bit miéng binh, viii
vao than néng, dgi thay mui thudc xéng lén thi rét
ra ching 6 18 ma uéng mdi lan.

Phuong thuéc than hiéu tri bénh Tich.

Ching nay do tang phu yéu, rudt va da day khéng
chiu lam viée, 1ai gap han nén tich tu ma thanh. Ngusi
bi bénh thay dau hai bén sudn, ché dudi nach, bén trong
lai ahu ¢6 cuc ¢6 hon. Ding phudng thudce sau:

Nguu tdt 8 phan - Chi that (nudng) 8 phan - Phuc
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linh 8 phan - Ngao giap 8 phan - Két canh 6 phén -
Thuge duge 6 phan - Bach truat 6 phan - Nhan sdm
6 phan - Hau phéac (nudng) 6 phan - Pai hoang 6 phan
- Qué& tAm 6 phan - Tan lang 6 phan.

T4t ca tdn nhod hoan véi mat thanh titmg hoan bang
hat ngd, ngay uéng 2 lan, médi 1an 20 hoan véi nude
néng lWic bung déi, dan tang 1én 30 hoan.

Thudc cao tiéu bi (cuc rin trong ngudi).

Thi cao nay chuyén tri ciac chiing hon cuc 14u nadm
chi can dan vao ché dau chitng 2 1an 1a hon cuc tidu
tan, di titng thi nghiém nhiéu lan, déu rat hiéu qua.
Céach ché cao nhu sau:

Mat da ting 6 lang - A nguy 5 tién - Khuang hoat
1 lang - Thuy héng hoa tit 1 lang - Xuyén son giap
3 tién - Huong du 8 lang.

T4t ¢4 ndu chung thanh cao. Thanh cao xong thi
thém Xa huong 1 tién. Sau d6 phét ra vai, dan cao
vao chd dau. Nén nhé 1a chd nao dau thi da ndi d6
rung long, 1dy but khoanh trén d€ dan cho diing. Ngoai
ra dung Thuy héng hoa ti 3 tién tan nho, hoa véi
2 cAn rudu néng, mbi 1an uéng 1 chén. Pau dén sé
hét, hon cuc sé tidu. Nén nhé Thay hong hoa ti tic
13 Hong liéu hoa ti, cic tiém thudc Bic phan nhiéu
1a thit gia, khong cong hiéu. Phai tim mua thi that
ma uéng.
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CAC CHUNG CUGC KHI
Phudng thudc tri chitng Cudc khi lic mai bi.

Chitng Cudc khila do CAm phong ddc ma ra. Pham
ding 1au ngdi 14u & nhitng noi 4m thap lanh léo déu
khién cac khi nhiét thap va lanh thap nhip vao ngudi.

Bit ddu thi theo chan ma 1én, sau thi téi bung duéi,
tham chi té1 ngue va tim, néu khéng tri gip tat nguy
téi tanh mang.

Ngay khi bénh méi phat, 1ay H6 ma diép gii nho,
chung [én ma ddp mong vao hai 6ng chan, chi 2 ngay
12 khoi. Néu 12 mua déng thi 1dy Séc didu can thai
ra gia nhd, thém 3 phan cam, chung néng ma dip nhu
trén, cuc cong hiéu.

Chirng Cuéc khi phu thiing.

Lay Pai dau 2 thang, 3 1 dau nude, 1én con 5 thing,
bo ba, thém 2 1é rugu va Tang can bach bi 1 ndm, Tan
lang 27 14, Phuc linh 2 lang, dun tiép cho con 2 thing,
thém 2 1& rudu nita, b6 ba chia vai ba 1an ma udng.

Chitng Cudc khi cdéng tam.

Pham giip ching nay la déc khi da 1én té1 tim, bénh
hanh thi bung chudng, hoi thé gip ¢6 thé chét. Dang
cach tri sau:

Ngé thu du 3 thang - Moc qua 2 1é - Tan lang 20
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cail - Tric diép 2 thang.

D46 1 d4u nude, dun con 3 thang, chia 3 14n ma uéng.
Kiéng an d6 séng lanh. Ngoai ra 14y Ma nhudng 1 thach,
cho vao ndi niu 14y nude, bd ba cho thém 1 dau Tiéu
muc, r&i dun sbi that ky, dé ngudi ngAm va rita chan.

Ching Cudc khi bung chuong.

Chiing nay 1a do phong thdp nhiét ddc theo chin
méi vao, gip tang khi ngan can nén két tu khdng tiéu,
do d6 nguec dau bung chudng. Phai ding phuong thusc
ha khi sau day:

Con bd 8 lang - Xa can 4 lang - Tudng duong giac
3 lang - QuAt bi 3 lang - Phuc linh 1 lang - Ging khé
1 lang - T4t bat 6 phan - Ngbd thu du 6 phan - Dai
hoang 6 phéan - Hanh nhan (bd bi) 5 phan.

T4t cd tin nhd, trdon mat hoan ting hoan bing hat
ng6, mdi 1An udng tix 7 téi 15 hoan tuy tang ngudi. Trudng
hdp ngudi bénh khéng an dude thi thém Bach truit
6 phan. Néu thay hiéu qua cham thi ndu nudc Tan lang
bi 1Am thang ma udng.

Ching Cudc khi co gan.

Chiing Cudc khi nhu da néi 14 do nhiém phong dée
ma ra. Phong déc nhiém vao gan thi khién gén co lai.
Mat khac phong thap nhin dé6 ma nhép vao huyét.
Phuong thudc sau diy chuyén tri phong hu khi man,
chin dau, lanh, gin co.

Thach héc 5 lang - Pan sam 5 lang - Tréc tit 4 lang
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- Tan bdng 4 lang - Db trong 4 lang - Son thu du 4
lang - Nguu tit 4 lang - Qué tdm 3 lang - Giing kho
3 lang - Khuong hoat 3 lang - Khung cung 3 lang -
QuAt bi 3 lang - Tiéu 3 lang - Hoang ky 3 lang - Nhan
vu 3 lang - Bach tién 3 lang - Dudng quy 3 lang - Phong
phong 2 lang - Y di nhan 1 thang - Ngii gia bi cén 5
lang - Chung nha 8 lang.

T4t ca bé vao trong mét cai tii vai sach, ngdm vao
1 d&u rudu trong 3 ngay rdi 1ay ra uéng ngay 2 lan
mé&i1an 3 18, sau d6 ¢6 thé udng nhiéu hon. Kiéng thit
heo, nudc lanh va hanh séng.

Chitng Cudc khi cia ngudi gia.
LAy mo6t cai bao tu heo rita sach thai nho, ngam véi
gidm, nudc tor va Ngi vi, an thudng ngay sé bét.

CAC CHUNG O TRUONG (LON BUNG)

Chirng Huyét cé.

Chilng nay do huyét @ khang tan, lai thém lo buon
nén huyét két bAt hanh ma ra, khién cho bung ct 16n
18n. Khéng biét cach tri ma ¢t dung cac cach tri khi
tri thaty thi chi thém hai. Chitng nay phai tri bing cach
tidu @ dang u&€ nhu sau:

Thuy diét (sao, tan) 3 tién - Lol hoan 3 tién - Hong
hoa 3 tién - Chi that 3 tién - Bach thugc 3 tién - Nguu
tAt 3 tién - Pao nhan 40 hat (bd bi, ddm nhd) - Puong
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quy 2 lang.

D6 nude vao sic 1én udng, chi mot thang 1a bét, hai
thang 12 huyét doc tiéu tan. Sau khikhoi bénh nén diing
thuée bd khi huyét dé ngita chiing Can khd sau nay.

Chitng Triing cé

Ngudi mic chitng nay thi bung duéi hei dau, td chi
sung 1&n, ¢6 sic d6 lai ¢6 sic den, gidng nhu mau sic
con giun, méit ciing sung lén. Phai dung phép sat tring,
triing hét thi bénh tiéu. Phuong thuée nhu sau:

161 hoan 3 tién - Théan cic 3 tién - Phuc linh 3 t1én
- Bach phan 3 tién - Xa tién ti 5 tién - Dudng quy
1lang - Miét giap 1 lang - Dia tuc phin (nuéng gidm)
1 lang.

D3 nude vao sic 1én ma uéng. Sau 2 thang la khoi
hin. Khéi xong phai dung thém thude b ty dé ngita
bénh t4i phat.

Chitng Thiy 6.

Ngudi mic chiing nay thi toan than day nudc. Lay
tay 4n vao thi da thit 16m xuéng nhu biun. Khéng tri
mau thi nguy téi tinh mang. Ding phuong thuée sau:

Khién nguu 2 lang - Cam toai 2 lang - Nhuc qué&
3 phan - Xa tién tu llang.

P& nude vao sic ubng, chi diing 2 thang 1a hét bénh,
cam doan khéng phai dung té1 thang thii ba. Khdi bénh
xong nén dung cac loai thude bd ty cé cac vi Nhan sam,
Bach truit.
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Ching Khi ¢cé.

Ching nay 1 do khi hu sinh ra phui thiing, méi dau
thi d chan, ré1 téi minh va ddu. Phai diing phuodng thuéde
kién ty hanh khi sau day:

Bach truat 1 lang - Y nhan 1 lang - Phuc linh 1
lang - Nhin sim 1 tién - Son dudc 1 tién - Xa tién
td 1 tién - Lai bac td 1 tién - Than mién 1 tién - Chi
xac 5 phan - Cam thao 1 phan - Nhue qué 1 phén.

D6 nuée vao sic udng, tit 10 téi 30 thang thi hét
bénh. Sau khi khéi bénh thi phai chdé 3 thang trd ra
méi duge 4n mudl, néu khong, bénh tai phat sé vo
phuodng c¢Gu chia.

Chitng Thuiy khi phu thiing.

Dung phudng thudc sau:

Dinh lich td (nuéng) 7 lang - Cam toai 5 lang - Phuc
linh 3 lang - Tiéu muc 3 lang - Ngb thu du 2 lang.

T4t ca tAn nho, trén mat thanh timg hoan bing hat
ngd, ngay udng 3 14n, mbi 1an 5 hoan.

CAC BENH TA

Phuong thudc than hiéu tri chitng tiéu chay
lau ngay.

Chiing ta ldu ngay la do khi déc tich tu 6 rudt va
da day ma khong tiéu tan di duge. Khi doe tich tu 1
ngay thi di ta ding 1 ngay. Phai diing phuong thudc
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bi truyén sau:

Hau phiac 2 lang - Gung khé 2 lang - Cam théo 2
lang - Qué tdm 2 lang - Phu td 2 lang - Dai hoang
4 tién.

Trudce hét 14y riéng Dai hodng ra ngdm nudc nua
ngay, rdi d6 nude vao dun 1én. Tiép dé d6 2 thang nude
vio céac vi thudc kia, sic con 8 18. Sau dé méi d6 nude
Dai hoang vao, dun can con 6 1, chia 1am 3 14n udng
trong ngay.

Chirng San ta.

Ngudi méac chitng nay thi an gi 1a dai tién ra thi
d6, d6 an khong tiéu héa duge, @6 1a ty khi vi khi da
hu. Phai dung phuong thubdc sau:

Phuc linh - Xuyén khung - Quan qué - Dudng quy
- Bach thuge - Bach truat.

Cac vi thudc trén phin lugng biing nhau 14 2 tién,
thém 100 hat gao tring, d6 1 thang nuéc, sac con 7
1€, uéng vao lic déi. Trudng hgp mét nhoc ma ho thi
thém Ngi vi tl1, c6 dam thi thém Ban ha, phat s6t thi
thém Sai h6, d6 md héi thi thém Mau tring, gip lanh
thi thém Phu ti hodc ging kho, cing 2 tién.

Chitng Than 1a.

Chimng nay 12 do than duong hu tén, 6n khi khéng
dudng duge & ty, duong khi bat chan nén Am han thang
thé, khién bung chuéng lén va sbi, eit téi canh nam
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la di ta. Dung phudng thudc sau:

Nhuc dau khau 2 lang - Ngit vi tid 2 lang - Ngé thn
du 1 lang - B4 ¢dt chi 4 lang - Ging séng 8 lang -
Hoéng tao 100 trai.

TAt ca tan nho, hda véi nude hoan tiing hoan nhu
hat ng6, mdi1 1an uéng tit 5 téi 10 hoan, vao lic @61,
vl nudc néng. Ngay udng 2 14n trudc 2 bita com.

Chirng That ta.

Ching nay con c¢6 tén 1a Phuc thu tiét ta. Cach tri
nhu sau:

Bach truat 1 lang - Xa tién tu 5 tién.

Sac véi nuéc giing ma udng, cuc cdng hidu.

Chirng Nhiét ta.

Chiing nay la do nhiét khi cia mia ha nhap vao
Thai Am, hgp véi phong thiap ma thanh. Do d6 dau
bung, d6 md hai, mach hu, hau mén dau, di ra toan
nudc. Dung phudng thuéc sau:

Huong nhu 1 can - Bach thién dau nita cin (sao sd)
- Hau phac (bd bi, sao nudc gung) nia cin.

T4t ca tan nho, mdi 1dn udng 3 tién vdi nude néng.

Chitng Han ta

Chang nay 1a do ty khi suy nhuge, lai gap han khi
ma sinh ra. Phan rat 10ng, 16n nhén va xanh den. Dang
phudng thuée sau:
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Xuyén qué chi niia lang - Bach duge ntia lang - Bach
truat nita lang - Chich cam thao 2 tién.

D6 nuée sic udng. Day 1a phuong thude diung trong
mua xuin hodc mua ha. Con mua thu va maa dong thi
dung phuong thude sau:

Bach dudc 3 tién - Bach truat 3 tién - Ging khd
(sao) niia lang - Chich cam thao 2 tién.

P& nude sic udng. Bénh qua nang thi bd Gimg kho,
thay thé bing Phu ti 3 tién.

CAC BENH VE DAI VA TIRU TIEN

Ching Bi dai tién.

Chitng nay do tam tiéu ngii tang bat hda, lanh khi
nhiét khi bat didu, nhiét khi nhap vao rudt va da day
can tro tiéu héa, khién dai tién bat thong. Dung phuong
thudc sau:

Dai hoang 3 lang - Hoang linh 2 lang - Chich cam
thao 1 lang - Chi tu 27 hat.

D6 5 thang nude sic con 1 thing 8 1¢, chia udng
3 1an.

Chirng bi dai tién cta ngudi gia.

Dung phuong thudc sau:

Nhuyc thung dung (ngim rugu, sao) 2 lang - Trim
huong mat 1 lang.
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T4t ca tAn nhd, tron véi nude mi ti nhan, hoan ting
hoan nhu hat ngd, méi 14n uéng 7 hoan véi nudec néng.

Chirng Tién huyét.

Chiing nay con ¢6 tén 1a Truong phong hodc Trudng
héong, nguyén do 1 thap nhiét tuong xam, hodc tiu
déc tich két. Phai dung phuong thuée khu trit thap
nhiét tiu déc sau day:

Thuc dia 1 lang - Dia du 3 tién - Bach thude 3 tién
- Puong quy 3 tién - Hoang lién 3 tién - Cam thao
1 tién - CAt can 1 tién - Tac mdc chi 5 tién.

D6 nude vao siac udng. Sau thang thit nhat, dai tién
ra huyé&t nhiéu hon nhung ditng sg vi d6 12 huyét doc.
Sau thang thd hai thi huyét bt hin, sau thang thi
ba thi bénh khoi hoan toan.

Chitng huyét tao

Dai tién tao bén c6 huyét, dung phuong thude sau:
Pao nhan (b4 bi, sao, tidn) - Ma nhan - Duong quy.
M6i thit 3 tién, sic 18n udng.

Chitng Quan cach bat thong.

Dung phudng thuéc sau:

Ngb thu du (sao) 1 thiang - Gung khé 2 lang - Dai
hoang 2 lang - Qué tdm 2 lang - Dudng quy 2 lang
- Chich cam thao 2 lang - Khung cung 2 lang - Hung
hoang 3 phin (tan) - Chan chiu (tan) 1 phin - Nhan
sim 4 lang - T¢& tan 4 lang - Pao bach bi 1 nim.
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D6 1 d&u nudc sic con 3 thang, bd ba rdi lic d6 méi
thém bot Hing hoang va Chan chau va 1 thang rugu
dun lai cho s61 ky ma udng, cong hiéu cap ky.

Chitng Tiéu tién bat thong.

Chiing nay nguyén nhan la bang quang khi héa bat
hanh, bung dudi trudng 1én, khién dau tic vd cung.
Dung phuong thuédc sau:

Nhan sam 3 tién - Lién tdm 3 tién - Phuc linh 3 tién
- Xa tién tu 3 tién - Vudng bat luu hanh 3 tién - Cam
thao 1 tién - Nhuc qué 3 phan - Bach qua 20 trai.

D& nudc vao sic udng, cong hidu cap ky.

Chirng Tiéu tién bat cam.

Dung phuong thudc sau:

Tho ty tU (ngam rudu) 2 lang - B4 hoang 3 lang -
Hoang lién 3 lang - Tiéu thach 1 lang - Nhue thung
dung 2 lang - Ngd vi tit 3 lang - Chich hoang bi 3 lang.

TAt ca tan thanh bot, ngdy uéng 3 14n, mdi 1an
1 thia.

Chitng Dai rit.

Chtng nay 12 do bang quang va than déu hu, nhiét
d ngoai nhap vao ma thanh. Ding phuong thudc sau:

Hoan lién 2 phan - Khé sdm 2 phan - Mach mén
déng (bd tim) 1 lang - Thé qua can 1 phin - Long dam
1 phan.

TAt ca tan nho, trén mat thanh titng hoan nhu hat
ngd, mbi 1an uéng 7 hoan, dan dan ting téi 20 hoan.
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Chitng Tiéu tién qua nhiéu.

Dung phudng thudc sau:

B3 ¢6t chi (chung rugu) 10 lang - Héi hudng (sao
mudi) 10 lang.

Tat ca tan nho, hoa véi rugu hoan tiing hoan nhu
hat ngd udng vét nudc musl mdi 1an mét tram hoan,
rat céng hiéu,

Chiang Di niéu.
LAy Duong d6 hé, dé nudc vio ¢bt chit ndu chin,
udng véi nude néng, cong hiéu ngay.

Chitng Nich huyét.

Dung phudng thude sau:

Tho ty ti - Bé6 hoang - Can dia hoang - Bach chi
- Kinh that - Quy t1 - Bai tuong - Puong quy - Phue
linh - Khung cung.

Mbi thit 2 lang tan nhd, tron mat, hoan ting hoan
nhu hat ngd, ngay udng 3 lan, méi 1an 2 hoan, tang
dan téi 6 hoan.

Chitng Bi tiéu tién clia ngudi gia.

Dung phudng thuéc sau:

Hoang ky (sao mat) 2 tién - Tran bi (bd bach) 1 tién
- Cam thao 8 phén.

D4 1 thang rudi nude sic con 818 ma ubng, rit cong
hiéu.
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CAC CHUNG TIEN HAU AM BENH

Phuong thuéc chung tri cac chitng Than lam.

Ma trung (sao) 5 phan - Ban mau (b6 chén, sao) 2
phan - Dia dam (b6 chén, sao) 2 phan - Tru linh 3 phéan.

T4t ca tAn nhd, mbi lan uéng mét mudng nho véi
nude Tiéu mach, ngay uéng 3 14n, dém 2 14n. Néu thay
néng thi bé vi Tru linh. Uéng thude xong hai ngay,
14y chau dung nude tiéu thi thiy, néu 1a ching Nhuc
14m, sé tiéu tién ra nhiing miéng thit nho, néu 1a ching
huyét 1am sé tiéu tién ra nhu nhiing sgi day ngén, néu
14 chitng khilam thi nudc tidu vang lén nhu c6 m3,
néu 1a chitng Thach 1am thi tiéu tién ra nhu cat nha.
Bénh nang, uéng thubc trong 10 ngay 1a kho.

Ching Lao 1am.

Chiing nay 14 do mét nhoc tén thuong t4i than khi
ma ra. Ngudi bénh khi tidu tién cAm thiy nudc tiéu
d3 chay trong niéu dao ma mii khéng ra ngoii, may
l4n mdi ra dude, trong khi d6 bung dudi dau dén, than
thé mét mdi. Dung phudng thudc sau:

Hoat thach 3 phan - Vuong bat luu hanh 2 phan
- Déng quy ti 2 phan - Xa tién td 2 phin - Qué tam
2 phan - Cam toai 2 phan - Théng thao 2 phan - Thach
vi (bo 16ng) 4 phin.

T4t ca tdn nhd, an 1 thia véi chao Ma td, ngay 3
lan, nude tiéu sé trong ngay.
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Chirng cao lam.

Ngusi mac chiing nay c¢é nudc tiéu duc va nhu cao
nhu md. Chiing nay con ¢6 tén la Nhuyc lAm. Nguyén
nhan 14 than khong ch& ngu dugce cac chit béo nén méi
theo nudc tiéu ma ra. Ding phudng thude sau:

T thach (sao gidm that ky) - Nhuc thung dung (sao
tdm, thai nhd) - Hoat thach - Trach ta.

MS4i thi 1 lang tdn nhé hoan thanh titng hoin nhu
hat ngd, mdi ldn uéng 30 hoan véi rudu Am. Trudng
hgp thay bung khé chiu thi thém Tram huong 1 tién
dé hanh tré khi.

Chirng Khi lam

Ching nay 12 do khi b& nén khong thé héa thay.
Bénh nhap tit ph6i ma vao téi bang quang, khién bung
dudi ciing ra. Phai ding phuong thudc sau:

Triam hudng 5 tién - Thach vi (bd 16ng) 5 tién - Vuong
bat luu hanh 5 tién - Puong quy 5 tién - Déng quy
ti 7 tién 5 phan - Bach thude 7 tién 5 phan - Quat
bi 2 tién 5 phan - Cam thao 2 tién 5 phéan.

T4t ca tan nhé, méi 1dn udng 2 tién véi nude Dai
mach.

Chirng Thach lam.

Nguoi méc chitng nay khi tiéu tién thi dau bust noi
niéu dao, tiéu tién khéng hét, bang quang va bung duéi
dau dén, cat da theo nude tiéu mi ra. Dung phuong
thuéc sau:
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Ba td nhan - Gidi tid - Hoat thach.
Cac vi trén phan ludng bang nhau, tan thanh bot.
méi }an uéng 1 thia v8i nude chao, rit cong hiéu.

Chitng Huyét lam.

Ching nay 13 do nhiét tu 8 ha tiéu, nhiét thinh nén
nhap vao huyét mach. Huyét nhiét nén tiét ra ma nhap
vao nudc tiéu. Dung phuong thudc sau:

Bach mao can 3 lang - Thudc duge 3 lang - Moc thong
3 lang - Xa tién tu 3 lang - Hoat thach 1 lang 5 tién
- Hoang linh 1 lang 5 tién - Loan phat (d6t thanh than)
5 tién - Dong quy ti (sao s6) 5 tién.

Tat ca tan nhd, ngay udng 3 1an, méi lan 3 tién, véi
nudc that néng.

Chitng Nhiét lam.

Chimg nay 13 do nhiét khi tu 3 tam tiéu rdi nhap
than ma tiét ra & nudc tiéu. Dung phudng thubc sau
day:

Hoat thach 2 lang - Quat lau 3 lang - Thach vi (bo
16ng) 2 phéan.

Tat ca tan nhd, mdi lan mic 1 thia an véi chao dai
mach, ngay 3 lan.

Ching Di tinh.

Nguyén nhéan chiing nay la do than thay hao kiét,
trén thi khéng thé théng vdi tdm, dudi thi khéng thé
nhun 4 gan, khién ngoc quan khéng déng lai duge,
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nam mong la tinh khi chay ra. Phai dung phuong thudc
dai b8 than ma lai ich tam ich can ty nhu sau:

Thuc dia 1 lang - Téo nhan 5 tién - Y nhan 5 tién
- Son' thu du 4 tién - Phuc linh 5 tién - Bach dudc
5 tién - Duong quy 5 tién - Phuc thin 2 tién - Bic
ngh vi 1 tién - Bach gidi tu 1 tién - Nhue qué 3 phan
- Hoang lién 3 phéan.

D6 nude sic udng, 1 thang 1a bét, 10 thang 13 khoi
hén.

Chiang Tam hu di tinh.

Ching nay bé ngoai thi thudc vé than hoa hu, nhung
truy nguyén thi lai thudc vé tim quin hu. Phai dung
phuong thudc tdm than giao bs, thiy hoda tuong té,
nhu sau:

Thuc dia 8 lang - Son duge 4 lang - Son thu du 4
lang - Bach truit 4 lang - Nhan sdm 3 lang - Phuc
linh 3 lang - Mach déng 3 lang - Ba kich thién 3 lang
- Nhuc thung dung 3 lang - Nhuc qué 1 lang - Bic
ngii vi 1 lang - Vién chi 1 lang - TAo nhan (sao) 1 lang
- B4 ti nhan 1 lang - D5 trong 1 lang - Pha ¢6 chi
1 lang - Sa nhan 5 tién - Phu ti 1 c4i - Loc nhi 1 bd
- T4 ha sa 1 it.

T4t ca tAn nho, hoan véi mat thanh tung hoan nhu
hat ngd, ngay udng 2 lan, madi lan 20 t6i 30 hoan.

Chitng Am hu méng di.
Thuc dia 8 lang - Son dudc 8 lang - Khiém that 8



94 NHUNG PHUONG THUOC BI TRUYEN

lang - Bach truat 8 lang - Son tha du 4 lang - Sa téo
nhan 4 lang - Bic ngi1 vi 3 lang - Mach déng 3 lang
- Xa tién tu 3 lang - Phuc linh 3 lang - Vién chi 1
lang.

T4t ca tan thanh bt hoan véi mat, ngay udng 11an
vé1 nude noéng.

Chitng Hu lao niéu tinh.

Chiing nay la do than suy nhugc ma ra. Mét nhoc
tén thuong téi than khi€n khéng gitt dude khi, cho
nén tidu tién ma tinh dich ciing theo ra. Dung phudng
thude sau:

Phi ti (sao) 1 thing - Mach mén déng 1 thing -
Tho ty ti 2 lang - Xa tién tit 2 lang - Khung ciing 2
lang - Bach long cét 3 lang.

T4t cd tAn nhd, mbi 1an uéng 1 thia véi rudu, ngay
3 l4n. Bénh ning dém udng thém 1 lan.

Chiing Hu lao that tinh.

Chiing nay do Hu lao ma tinh khi khé can, dung
phudng thude bd tinh sau day:

Nhan sdm 2 lang - Qué'tam 3 phan - Thu du 3 phan
- Mau 1é 3 phan - Hoang ba 3 phéan - T& tan 3 phan
- Phu tit (sao) 3 phan - Khd sdm 3 phan - Trach ta
3 phan - Mach mén déng (b6 tim) 4 phan - Giing khé
4 phan - Can dia hoang 4 phén - Tho ty ti 2 phan.

Tat ca tan thanh bot, trén mat hoan tiing hoan nhu
hat ngd, mbi 1an udng 3 vién véi rugu.
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Chung Thoat tinh.

Chitng nay 1a nam nit chua thue su giao hgp ma
khoai lac di cuc dé khién tinh khi thoat ra, khong
kiém ché lai duge, vay hé nam thoat tinh thi nit ké
miéng ma udng ldy, nil thoat khi thi nam ciing lam
nhu vay, c6 thé& thi dudng khi méi tring héi. Pong
théi diing Nhan sdm vai lang, Phu tit 1 tién, dd nude
vao sic 1én udng néng. Sau dé bdi bs bing phuong thudc
sau day:

Nhéan sadm 3 lang - Hoang ky 3 lang - Thuc dia 1
lang - Mach ddéng 1 lang - Phu ti 1 tién - Bic ngt
vi 1 tién.

D3 nudc vao shc 1én ma uéng.

Chirng Cudng trung.

Chiing nay 1a cd cudng duong lién tuc mia khéng
mém di, 46 12 do hu héa béc 1én ma khi phé kim khong
di xudng duge viay. Ding phudng thudc sau:

Nguyén sdm 3 lang - Mach déng 3 lang - Nhuc qué
3 phan.

D6 nude vao sic 1én udng tite thi bt ngay. Lai phat
kiéng c@ vai ngdy réi hay nén giao hdp.

Ching Duong xuc.

Chung nay thi trai lai, dudng vat cu u ri, khéng
sao cudng lén dudc. Diing phudng thuéc sau:

Nhan sdm 5 tién - Giing khé 5 tién - Bach truat
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3 lang - Phu tit 1 lang - Nhuc qué 6 tién.
Pé nude vao sic ubng, céng hiéu tdc thi.

Chitng Am nuy.

Chiing nay la cia dan ba, 4m hé ¢ mém liét, khéng
hitng thi. Dung phudng thubc sau:

Thue dia 1 lang - Bach truit 5 tién - Son thu du
4 tién - Nhan sam 3 tién - Cau ky tu 3 tién - Nhuc
qué 2 tién - Phuc than 2 tién - Vién chi 1 tién - Ba
kich thién 1 tién - Nhuc dung 1 tién - Db trong 1 tién.

D6 nude vao sac udng, 1 thang thi hing khdi, 2 thang
thi cuong cuodng, 3 thang thi tuyét diéu.

Chitng Am thiing.

DAy 12 ching Am ho sung lén. Diing phudng thudc
sau:

Thu hoang (tan) 1 lang - Cam thao 1 tién.

D8 1 thang nudc niu 861 1én, dé ngudl bét ma riia
s€ bét.

Chitng Am nang 4m uét ngita ngay.

O mai 14 cai - Mudi 3 nhim.

D4 1 thing nudc, n&u s6i 1én dé ngudi ma rita, rit
cdng hiéu.
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NGOAI KHOA
CAC CHUNG UNG NHOT

Chitrng Nhot duong ung.

Ching nay cung cé tén Duong ching ung thu, la
chitng nhot phat thinh linh, mau do, lang béng, dau
nhiic vb cling. Chiing nay méc trong vong 5 ngay thi
con chita tri duge. Dung phuong thudc sau:

Kim ngén hoa 4 lang - B6 cong anh 2 lang - Sinh
cam thao 2 lang - Duong quy 2 lang - Thién hoa phin
5 tién.

P6 nuée vao sic, udng 1 thang la nhot xep, 2 thang
12 nhot tidu hoan toan. Truong hop udng thude khéng
tidu, tic 14 nhot moc di qua 5 ngay, phai dung dao
khoét bé phan thit thai di, 4é cho khi ndi doc khong
con chd dn gidu nita. Dao dung thudng dai khoang 3
tic, rong khoang 3 phan, sach sé va cue sac bén. Sau
d6 dung cao dan 1én tat khoi. Bdi vi chi trong vong
3 ngly, mu déc sé ra hét.

Cing c6 the dung thi thudc bdt ric vao miéng nhot.
Thit thuéc nay nhu sau:
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Nhan sam 1 lang - Long nio 1 tién - Nhii huong 1
tién (bd dau) - Thau minh huyét kiét 5 tién - Tam that
mat 1 lang - Nhi tra 1 lang - Déng hoang 3 tién - Béi
mau 2 tién - Khinh phan 1 tién.

T4t ca nghién thanh bt that nhuyén, ric vio miéng
nhot.

Déng thoi dung phuong thuéc sau day:

Duong quy . lang - Hoang ky 5 tién - Kinh giéi 1
tién - Kim ngan hoa 2 lang - Sinh cam thao 3 tién.

D& nudc vao sic udng, chi 2 thang la khai.

Chitng Nhot Am ung.

Chiing nay cén cé tén 1a Am chdng ung thu, ngudi
phi quy, &n toan cao ludng my vi thuong hay maéc phai.
Ay 13 nhan tAm than bat giao, Am dudng déu hao tén,
lai thém uu siu uét dc gian di tht han, khi khéng
tan ma két thanh dai déc. Nhot nay méi phat thi mau
sic den t4i, khéng dau 1im, miéng nhot cing khéng
th4y r6, hodc thay rd thi lai c6 v6 sd nhiing miéng nhot
that nho. Ngudi bi bénh ¢t mét méi ra roi. Gip ding
phuong thuée sau:

Phu tit 3 tién - Nh4an sam 3 lang - Sinh hoang ky
3 lang - Kim ngén hoa 3 lang - Bach giéi tu 2 tién.

D8 nude vao sic udng. Ddng thai bén ngoai dung
thit thude bot nhu vita néi & trén. Hoidc ¢6 thé dang
thit thuéc cao nhu sau:

Kim ngin hoa 1 ¢an - Sinh dia hoang 8 lang - Dudng
quy 3 lang - Xuyén khung 2 lang - Nguu tit 1 lang
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- Dan bi 1 lang - Mach déng 3 lang - Sinh cam théo
1lang - Kinh giéi 1 lang - Phong phong 5 tién - Hoang
ky 3 lang - Thién thao can 5 tién - Nhin sim 5 tién
- Huyén sim 5 tién.

D8 5 can dAu Ma du vao cac vi thudc trén, niu that
s6i, bo hét ba di, dun tiép, déng thdi cho thém Quang
mdc huong 1 lang, Hoang dan 2 cAn - Mgt duge 1 lang
- Nhit huong 1 lang - Huyét kiét 1 lang - Tugng bi
(tdn nhd) 5 tién - Xa huong 1 tién.

Tat ca déu tan nhd. Dun k¥ téi lic thanh cao thi
théi. Cao bd vao binh day kin, mbi lan dung hon 1 lang,
phét vio vai sach ma dan trén nhot. Ngay thay cao
2 lan.

Chitng Nao hau ung.

DAy 1a ching nhot moc d sau gay, khéc véi hai chitng
Dudng ung Am ung 4 trén, va nguy hiém hon nhiéu,
bdi vi mot khi thit théi an vao dAu thi vé phudng citu
chita, nén chiing nay con cé tén 1la Lac ddu dan. Néu
thiy nhot moc cao 18n, d6 va sung to, d6 12 thudéc Duong
chiing, diing phudng thudc sau:

Kim ngan hoa 2 lang - B4 cong anh 1 lang - Sinh
cam thao 3 tién.

P6 3 bat nudc, sic con 8 phan ma uéng. Néu nhot
chua v3 thi ubng 2 thang l tiéu hin. Néu nhot da v3
réi thi phai dung téi 3 thang méi lanh.

Né&u thay xung quanh nhot 18n ¢é rat nhiéu mun
nho, trude thi ngita sau thi dau. C4i nhot 18n thi ¢é
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mau séc den té1, khong moc cao 18n, trong khi théin
thé ra rdi, thi dé 13 thuéec Am chiing, phai diing phucng
thuée sau:

Nhan sidm 1 lang - Sinh hoang ky 1 lang - Dudng
quy 1lang - Kim ngéan hoa 2 lang - Bach giéi t1t 3 tién
- Nhuyc qué 1 tién - Bach truat (sao) 1 lang.

Pé nude vao sic udng, chi 1 thang 13 hét mau mu,
2 thang 14 thit méi sinh ra, 3 thang la miéng nhot nhé
lai, 4 thang 12 hoan toan khéi han.

Chung Nao ung.

Trong chiing nay thi nhot moc & dinh dau, dd ung
1én, miéng nhot thi xung quanh ciing rin, dé tia chi
khong den. Duy la bénh nhe, thudc Dudng chiing, chita
tri dé dang. Con nhu nhot ¢6 mau tim den, ngudi mét
méi, nhiu khi ngat di, thi d6 1a thudc Am ching, chi
¢6 thé chita tri khi nhot phat ra trong vong 5 ngay,
tré hon thi vé6 phudng, trim ngudi chét ca tram. Ca
2 truong hop trén déu tri bing phudng thude sau:

Kim ngan hoa 8 lang - Huyén sadm 3 lang - Hoang
ky 4 lang - Mach d6ng 3 lang - Nhédn sdm 2 lang.

Trude hét d8 16 bat nudc, cho Kim ngin hoa vao
dun s6i, sau d6 méi cho céc vi thudc khac vao, sic can
con 2 bat, chia uéng 2 1an trong ngay. Usng nhu thé
trong 4 ngay lién thi méi bdt. Ti€p dé6 phai diéu tri
thém bing cc loai Pai bé thang hoac Bat vi dia hoang
thang. CAch tri nay chi ¢6 hy vong 1/10 ma théi.

Trudng hdp nhot chua v3 thi két qua bao dam vé
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-

phuong thudc sau:

Xuyén khung 1 lang - Hfuyén sim 2 lang - Kim ngin
hoa 2 lang - Son thu du 1 lang - Mach dong 1 lang
- B61 mau 3 tién - Man kinh td 2 tién.

P& nude vao sic udng, 1 thang thi bt dau nhiéu,
2 thang thi nhot tiéu.

Chirng Phé ung.

Dung phuong thude sau:

Huyén sidm 2 lang - Mach déng 3 lang - Sinh cam
thao 5 tién - Kim ngan hoa 10 lang.

D6 nude vao sic ubng, 2 thang 1 khéi.

Chitng Can ung.

Dung phuong thudc sau:

Bach thuge 3 lang - Pudng quy 2 lang - Chi tit (sao)
3 tién - Sinh cam thao 2 tién - Kim ngan hoa 10 lang.

P6 nuée vao sic udng, chi 2 thang 1a khoi.

Chirng Trudng ung.

Chiing nay phat sinh 6 rudt, ngudi bénh sé khat nude,
tiéu tién rat nhiéu, md héi nhu tdm, bung dudi sung
1én dau dén. Néu thay chan trai co lai ma khéng dudi
ra dudc thi bénh sinh d rudt non, néu 1a chan phai
thi bénh sinh d rudt gia. Phai gap dung phuong thude
sau:

Kim ngan hoa 8 lang (d8 nudc vao 2 bat dun séi 1én)
- Puong quy 1 lang - Dia du 1 lang - Y nhan 5 tién.
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D6 10 bat nude vao cac vi thude trén, trit vi Kim
ngan hoa, séc con 2 bat. Liic d6 méi hoa chung vé1 nudc
Kim ngin hoa da ndu trudc, chia 2 1an ma udng. Mot
14n budi sang va mét 14n budi tdi trude khi di nga.
Dung ching 2 thang thi b4t nhiéu.

Pham tri ching Trudng ung la phai theo phuong
phap ndi tiu, mudn vay thi phai dung thang thuéc
16n, nhung ludng thudce nhiéu thi lai s¢ tén thuong téi
nguyén khi. Do d6 chi c6 Kim ngan hoa via khit déc
vira b8 4m nén mdi dung nhiéu, bdi néu khéng thi kém
cong hiéu.

Chixng Bé&i ung.

D4y 12 chitng nhot moc 8 hung. Liic méi bi thi dung
phuong thude sau:

Nhin dong ding 2 lang - Thién thao 3 tién - T
hoa dia dinh 1 lang - B61 miu 3 tién - Cam citic hoa
3 tién - Hoang ba 1 tién - Thién hao phidn 3 tién -
Két canh 3 tién.

D6 nude vao sic udng, 1 thang thi bét nhiéu, 2 thang
thi nhot tiéu.

Trudng hop nhot den, ¢6 nhiéu miéng tic 12 thude
Am chitng, dung phudng thudc sau:

Nhan sam 2 lang - Hoang ky 2 lang - Kim ngin hoa
nita cin - Phu td 1 tién - Kinh gidi (sao den) 3 tién
- Sai hé 2 tién - Bach thudge 1 lang - Thién hoa phan
5 tién - Sinh cam thao § tién.

DG 10 bat nudce sic con 2 bat chia 2 14n ma uéng.
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Ubdng xong 1 thang thi Am chiing sé bién thanh Duong
chiing, tic 1& cam thiy dau nhte. Udng xong thang
thi nhi thi hét dau. Udng xong thang thit ba thi khéi
bénh.

Chirng Yéu ung.

Trong chiing nay nhot phat 4 lung, nhung gan that
lung, phai hgp Am dudng ludng tinh ma tri nhu sau:

Bach truat 1 lang - P trong 1 lang - Pudng quy
1 lang - Kim ngén hoa 3 lang - Phong ky 1 tién - Hy
dap thao 3 tién.

D& nude vao sic udng tit khoi.

Chitng Té hau ung.

DAy 14 ching nhot moc 6 lung, ngay huyét ménh
mén, d61 dién v8i ron d phia trude. Chiing nay do chén
hoa suy nhuge, ma ta hda lai thinh, do dé6 phai dung
phép khnt ta hda tidu doc khi. Trudng hop nhot chua
v3 thi ding phuong thudc sau:

Kim ngan hoa 5 lang - Hy ¢4p ti 5 tién - Thuc dia
1lang - Bach truat 1 lang - Hoang b4 3 tién - Xa tién
ta 3 tién.

Truée hét d8 10 bat nude, bé Kim ngan hoa vio dun
con 4 bat, sau d6 chia d6i, 18y 2 bat d8 vao cac vi thube
con lai, sic con 1 bat, udng vao lic déi. Sau d6 d6 2
bat nuéc Kim ngan hoa c¢dn lai vao ba thude vita roi,
sic con 1 bat udng tiép. Usng 2 thang nhu vay 1a khai.

Trudng hdp nhot d4 vd thi dung phuong thude sau:
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Nhan sam 3 lang - Bach truat 5 lang - Nhuc qué
3 tién - Phu ti 1 tién - Son thu du 1 lang - Bic nga
vi tif 3 tién - Kim ngin hoa 3 lang - Phuc than 3 tién.
D6 10 bat nuéce sdc con 1 bat ma udng.

Chitng Huyén ung.

Chiing nay con cé tén 1a Ky ma ung, nhot moc 8
sau bap vé&, chd gin méng, d6 la do ham sic duc, phi
tinh khi ma ra. Dung phuong thuée sau:

Kim ngin hoa 1 lang 4 - B4 céng anh 2 lang - Nhan
sdm 1 lang - Puong quy 1lang - Sinh cam thao 1 lang
- Dai hoang 5 tién - Thién hoa phin 2 tién.

D6 nudc vao sic udng, 1 té 1a b6t hin, 2 thang la
lanh.

Chitng Nguu dau ung.

Chitng nay, nhot moc 8 diu géi, sung dé va rat dau,
dung phudng thude sau:

Sinh hoang ky 4 lang - Dudng quy 1 lang - Kim ngan
hoa 1 lang - Phuc linh 3 tién - Y nhan 5 tién - Nguu
tat 3 tién - Dia du 1 tién - Bach truat 3 tién - Thién
nam tinh 1 tién - Sinh dia hoang 5 tién.

DE 5 bat nude sic con 1 bat, udng vao lic déi.

Chirng Nhii ung.

Chiing nay, nhot moc 8 v, lic mdi phat thi nguoi
bénh s6t néng s6t rét, phat ra thi dau trude roi sung
sau. Ding phudng thuéec sau day:
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B&i mau 3 tién - Thién hoa phan 1 tién - Bo cong
anh 1 tién - Duong quy 1 lang - Sinh cam thao 2 tién
- Xuyén son giap 1 miéng 16n tan nhod.

D6 nudc vao sic udng, chi 1 thang 13 bét nhiéu.

Chirng Ung thiing vé6 dau.

Day la ching nhot boc, nhot sung 1én dau dén nhung
khéng c6 miéng. Hay 14y xac ran 16t, nudng thanh than,
tan nho, tron véi md heo ma béi 1&én nhot, cuc céng
hiéu.

Chirng Thach thu.

Trong chiig nay, nhot sung 1én ma mau da vin nhu
thuong, khéng bién sic, nhung cing nhu da va rit dau
dén. Hay gia Sinh thuong luc cin, cho thém it muéi
ma dap vao, rit céng hiéu.

Chitng Thoat c6t thu.

Chiing nay la nhot nhé phat sinh & ciac dau ngén
tay, ngén chan, trude thi ngtia sau thi dau dn vb cung,
méng tay méng chin bién thanh mau den, khi nhot
v3 thi cac méng tay rung di.

Hay ldy mét day Sinh cam thao that 16n, tan thanh
bét nhd, trén véi dau Ma du, dip that diy vao nhot,
mdi ngay d6ithudc 114n, 10 ngay thi bét. Péng thai
udéng thude theo don sau:

Kim ngan hoa 3 lang - Huyén sdm 3 lang - Puong
quy 2 lang - Cam thao 1 lang.

D6 nude vao sic udng, 10 thang thi khai.
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Chirng Da cét thu.

Chiing nay 14 do nhot moc & dui, nhot vé xong thi
miéng cit loét hoai khong kin, thit thoi dan, trong thay
ca xuong, dau dén cung cuc. D6 14 do cai doc cuua thap
va nhiét bién héa ma sinh ra.

Dung phuong thudc sau:

Phuc linh 1 lang - Xa tién ti 1 lang - Kim ngin
hoa 3 lang - Nguu t4t 5 tién - Tt hoa dia dinh 1 lang.

P43 nude sdc udng, 6 thang thi bat hin, 10 thang thi
bénh khoi. B&n ngoai thi dung Phi qua mat da hoa véi
Dong du thanh cao, dan 1én nhot, cuc céng hiéu.

Chitng Giap thu.

Chiing nay hay phat sinh tit truong hop cit méng tay
ma pham vio thit, rdi gip do ban ma thanh nhot, dau
nhite v6 cung, lai 14u khoi. Dung phudng thude sau:

Thao 6 5 tién - Bach suu 1 lang - Long ¢6t 2 tién
5 phén.

Tat ca tan nhd. Thém Toan vidn cap 4 lang, trén
chung, sao tdi den, lai thém bét Ngii bdi tu, tron véi
Ma du, dip vao nhot, rat céng hiéu.

Chitng Tinh thu.

Tinh thu 14 ching nhot moc d nguc, phai sém tri,
néu dé chat déc nhap vio tang phu thi nguy dén tinh
mang. Hay gAp dung phudng thude sau:

Nhan sadm 1 lang - Phuc linh 5 tién - Mach déng
5 tién - Thuc dia 1 lang - Son duge 1 lang - Khiém
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that 1 lang - Cam cic hoa 5 tién - Thuge dude 5 tién
- Nhin d6ng d3ng 2 lang - Vién chi 3 tién - Thién hoa
phin 3 lang - Vuong bat luu hanh 3 tién.

D4 3 bat nude sic con 1 bat uéng 11an. Udng 1 thang
12 b4t nhiéu. Truong hdp nhot d4 va thi phai uéng dam
ba thang.

Chitng Lich thu.

D4y la ching Chang nhac, tidc nhot chum. Tri nhu
sau:

Xa can 8 phan - Cam thio 8 phan - Chi that 8 phin
- Thang ma 8 phéan - Can dai hoang 8 phan - Hoang
linh 8 phan - Xa hudng 2 phan - Tién hé 3 phan - Té
hoang 6 phéan - Dai hoang 1 tién.

P8 nudc vao sic udng, 3 thang thi khai.

Chitng Tiéu phiic thu.

Chitng nay la do that tinh luc duc bién héa ma sinh
ra. Nhot s& moc & bung dudi, ché huyét Khi hai, mét
tac rudi bén duéi rén, hodc huyét Quan nguydn « ¢ ¥
duéi rén, hoac Pan dién 3 tac dudi rén. Phai dung phuong
thude tri chitng Am ung da néi & trén.

Chimg Xiic cudc thu.

Chiing nay 12 nhot moc § phia ngoai duii, khién chan
co lai, khéng cii d6ng dudc. Dung phuong thudc sau:

L&y 2 vi Dai kich va Cam toai, phan hudng bang nhau,
tan nhd, tron véi Bach mat dap vao nhot. Pdng thoi
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udng thang thuéce sau diy:

Thuc dia 1 lang - Léc giac giao 3 tién - Nhuc qué
1 tién - Cam thao 1 tién - Ma hoang 5 phan - Giing
sao 5 phan.

P6 nudc vao sic udng, t6i da 5 thang 1a khéi. Nén
nhd 12 chiing nay khong nén dung dao khoét ra, néu
khoét ra thi chin sé& co lai, khéong bao gid dubdi ra
dugce nita.

Chitrng Thap thu.
Pay 1A chiing nhot moc 4 tay, tri giéng nhu tri chiing
B&1 ung dd néi & trén, rat cong hiéu.

CAC CHUNG BUOU CUC

Phuong phap chung tri cac chitng budu.

Budu ¢6 2 loai khac nhau, déng y go1 14 Anh va Luu.
Bubu Anh thi moc 1ién véi thit, chin 16n ma buéu ciing
16n. Budu Luu thi chan nhé ma budu 18n.

Riéng vé buéu Anh ciing gom nhiéu loai, hinh th
ciing khac nhau, nhung néi chung déu do thap nhiét
ma ra. Budu méi dau thi nho, sau lén dan, sau ciing
thi vd ra va 1am chét ngudi. Lic mdi c6 thi nén ding
dao that sdc cit bo di, roi 18y Sinh 6 tan ma dip. Cach,
ch& Sinh cd tan nhu sau:

Nhan sidm 1 tién - Tam that 3 tién - Khinh phan
5 phan - Ky lan huyét kiét 3 tién - Tugng bi 1 tién
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- Nhit hudng 1 tién - Mét duge 1 tién - Thién nién thach
héi 3 tién - Quang mdoc huong 1 tién - Bang phién 3
phén - Nhi tra 2 tién.

TAat ca tan thanh bt cye nhuyén.

Trudng hop buéu da 16n thi dang phép diém dudge.
Diém dudc thi dung cac vi sau:

Thiy ngén 1 tién - Bang sa 1 tién - Thuéc phan
1 tién - Khinh phén 1 tién - Ung phén 1 tién - Bing
phién 5 phén - Triéu nao 5 phan - Luc phan 1 tién
- Tao phan 1 tién - Xa huong 3 phin.

T4t ca tan that nho, mdi ngay diém 1én budu 1 1an,
méi dAu sé dau, rdi chay nuéc ra, nhung sé da.

Ba ngay sau thi dung phudng thubc sau:

Nhan sam 3 tién - Phuc linh 5 tién - Y nhan 1 lang
- Trach ta 2 tién - Thu linh 1 tién - Hoang ky 1 lang
- Bach thugc 5 tién - Sinh cam théo 1 tién - Tran bi
1 tién - Son duge 3 tién.

P8 nude vao sic udng, 10 thang thi khéi hin. Sau
khi budu tiéu réi thi phai tuyét d6i tranh giao hop
1 thang, né€u khéng sé mic ching lau kinh nién.

Chitng budu d nach.

Hay lay mot trai bau dai, nudéng chay tan nhd, 1dy
bét xat vao budu, sé& tidu din. Cing c6 thé tron bot
dé véi ddu Ma du ma dip 1én budu.

Chitng Cét luu.
Chiing nay thi budu moc 6 ngoai da, 4n viao nhu cé
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cuc xuong. Chitng nay khéng thé ding phép ngoai tri
duge, ma phai dung phuong thudc sau day:

O tic ngu c8t 1 tién - Bach thach anh 2 phén - Thach
luu hoang 2 phan - Chung nhii 3 phan - Tt thach anh
2 phén - Ging khé 1 tién - Dan sdm 8 phén - HS phac
1 tién - Dai hoang 1 tién - Phu td 3 phén - Triéu yén
xi 1 tién - Thach phan 1 tién.

D6 nude vao sic udng, sau 10 thang thi budu tiéu
tan.

Ching Vit luu

Chung nay, budu c6 chan rat 18n, riat khé tri. Budu
c6 thé di déng, lai kéu duge, lic thi nhu chim kéu,
Iic thi nhu ¢én trang kéu. Nhu vay 1a trong budu ¢é
mét loai vat gi. LAy dao rach budu, vat d6 sé thoat
ra. Sau d6 dung Sinh ¢o tin nhu da néi d trén.

Chirng Huyét hvtu.

Trong chitng nay, cai budu nhd thi bang tii mat,
I6n thi bang trai ca. Hay dung dao cue sic cit di, réi
ngay sau d6 nudng mot cai thia bang bac cho d4 Ién,
ap vao chd budu cat, mau sé ngiing chay, va budu khéng
moc lai nda.

Néu nhat sg khong dam cit thi dung phudng thude
sau:

Thuy ngan 1 tién - Khinh phan 1 tién - Triéu nio
1 tién - Kinh ta 1 tién - B61 miu 1 tién - Hoang ba
3 tién - Nhi tra 2 tién - Bang phién 3 phan.
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T4t ca tAn nho thanh bot nhuyén, cha xat nhiéu lan,
buéu s€ rung di.

Chung Can luu.

Ching nay that ra khong hai miy, c6 thé dé mac
ciing khong sao. N&u diung dao ma cét ¢6 thé pham
vao gan, lam chét ngudi, do d6 t6i ky cach d6. Mudn
tri thi ngay tit lic mdi c6, hay 1ay Nguyén hoa niu
day rdi dung day dé that chat 1an 14n, budu sé rung.

Chirng Phat luu.

Trong chitng nay thi budu moc & chén téc, 4n vao
khéng thay dau. Hay 14y kim chich ra, rdi dap bing
Sinh ¢ tan nhu da né:.

Chitng Nhuc luu (bucu thit)

Dung phuong thudc sau:

Thuy ngan 1 lang - Nhi tra 1 tién - Bang phién 3
phéin - Bing sa 1 tién - Xa huong 3 phan - Hoang ba
5 tién - Huyét kiét 3 tién.

Tat ca tan nho thanh bdt, xat vac chan budu, it 1au
s€ rung.

Chitng Phan luu.

Chiing nay phai tri ngay ti khi mét phat sinh, néu
khong dé budu 18n dan, sé khong chiu néi. Trude hét
dung ngai ma cham clu cac huyét, sau 6 14y Thé ma
va Hung hoang phét 1&n gidy dan vao cic chd cham
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cttu. Hai ngay thay mét 1an, nude phan trong budu ra
hé&t thi ddp bing Sinh c6 tan nhu d3 néi.

Ching Khi luu.

Trong chiing nay thi cai buéu khéng dau khéng ngita,
Hic 18n ldc nhd tiiy theo sy bién d6i cha khi trong ngudi.
Khi vugng thi budu nhd, khi suy thi buéu lai 16n. Phai
dung phép bd chinh khi, khai uit khi thi budu tu tan.
Dung phudng thudec sau:

Trim huong 1 lang - Méc huong 2 lang - Bach thuge
4 lang - Bach truat 8 lang - Nhin sdm 2 lang - Hoang
ky 8 lang - Chi thit 1 lang - T4n lang 1 lang - Phuc
linh 4 lang - Huong phu 2 lang - Phu t@ 5 tién - Thién
hoa ph4n 4 lang.

T4t ca tan nho tron mat, mbi lan diing 3 tién. Usng
1 thang 1a d8 han.

Chirng Thach luu.

Trong ching nay, budu cling phat sinh trén mit da,
s0 ciing nhu d4, khéng dau, cach tri gidng cach tri ching
Coét luu 6 trén.

CAC CHUNG CHANG NHAC (NHOT CHUM)

Phuong thudc chung tri cac chitng Chang nhac.
Ching chang nhac ¢6 9 nguyén nhén la hoic gian
dit, hoic uit (e, hoac an phai d6 an chudt da 4n, hoac
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13 &n phai d6 4n thach sting, md&i 44 an, hoic an phai
mAt ong ddc, hoac &n phai dd an bi con rét bd qua,
hosc an quA nhiéu trai cay khac loai nhau, hoiic tham
sic duc khién than tdn thudng, hoiic qua sg hai thinh
linh. Vé tri liéu thi ¢é 3 cach:

1) Tri gan mat uat két bang phuong thude sau:

Bach thudc 5 tién - Pudng quy 2 tién - Bach gidi
ti 3 tién - Sai hd 1 tién - Chich cam thao 8 phan -
Toan hat 3 cai - Bach truat 3 tién - Phuyc linh 3 tién
- U4t kim 3 tién - Huong phu 3 tién - Thién quy thao
3 tién.

D8 nude vao sic usng, 10 thang thi khdi han.

2) Tri ty vi da viém bang phudng thuéc sau:

Nhéan sam 3 lang - Bach truat 10 lang - Phuc ;inh
6 lang - Chich cam thao 1 lang - T t6 8 tién - Ban
ha 2 lang - Cuong tam 2 lang - Tran bi 6 tién - Bach
chi 7 tién - Mdc théng 1 lang - Kim ngan hoa 10 lang
- Thién hoa phdn 3 lang.

T4t ca tan nhuyén, hoan véi mat thanh timg hoan
bang diu ngén tay, mbilan udng 3 hoan sau bita com.
Chi dung 1 thang nay la hét hin, nhung sau dé phai
kiéng cit sdc duc ding 3 théng.

3) Tri tam than bat giac bing phudng thuéc sau:

Dai quy 2 cai (mdt thu mét hiing ) - Vién chi 2 lang
- Mach déng 3 lang - Son thit du 4 lang - Nhuc qué
1 lang - Bach truat 5 lang - Thudng truét 10 lang -
Thuc dia 10 iang - Huyén sdm 10 lang - Phuc thin
4 lang - Ha thu 6 10 lang - Tam kham 4 lang - T\t hoa
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dia dinh 4 lang - Ha khé thao 5 lang.

Trudc hét 18y Dai quy nau chin, ré1 sdy khé tan nhd.
Sau dé cac vi khac déu tan nhd tron day véi bot Dai
quy, trém v8i mat, ngay udng 3 1an, mébi lan 3 tién, uéng
hét thi kho.

Chirng Chang nhac da va.

Pham chuny Chang nhac khong va thi dé tri hon
14 chiing Chang nhac da v3. Vay trude hét 14y mét khic
Kinh gidi can, cit ra n&u véi nude ma ria that ky, thay
trén chd vo ¢6 nhilng dém tia hodc den thi 18y kim
ma chich ra, mau déc chay ra, lai dung nude Kinh giéi
cin ma ruda that ky. Tiép d6 1dy Chuong nio, Minh
phan, mdi thi 3 tién, hoa véi ddu Ma du ma dip lén.
M&bi ngay riia va dap nhu vay mét lan. Tuyét déi cit
titu sic.

Chitng Chang nhac khéng tiéu.

Chia tri nhu sau:

Miéu dau dé c6t 1 bd (nudng, tan) - Cén bd 1 lang
5 tién - (hai vi nay phai ria dé bd hét nude musi) -
S4ican 1 lang - Lién kiéu 1 lang - Hoang linh 1 lang
- Kim ngén hoa 1 lang - Xuyén son giap 1 lang - Chi
xac 1 lang - Huong phu 1 lang - Tao giac 5 tién.

T4t ¢4 tan nhuyén, trén vél Huyén sdm thanh ting
hoan nhut hat ngd, méi lan uéng 8 hoan véi nuée ging,
ngay udng 3 1an.
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'CAC CHUNG MUN NHOT.

Phuong thuéc tri Ngi dinh.

Mun nhot sinh ra 13 do hoa déc ngoai phat ma thanh.
cdn ci vao tén goi thi c6 nhiéu loal, ma chd moc 1én
cing khéng nhit dinh. Nhung néi chung thi chi ¢é
5 loai nhot dinh do tAm phé can ty than suy nhudc.
Nhot mau d6 1a T4m dinh, mau trang la phé dinh, mau
xanh hoic tia 1a Can dinh, mau vang la Ty dinh, mau
den 12 Than dinh. Ca 5 ching nay, lic méi phat thi
tri nhu sau:

T4 hoa dia dinh 1 lang - P8 nude vao sic udng. Udng
hét 6 lang thi khéi hdn. Bén ngoai thi dung Ty qua
diép 1014 gid nat, 18y nude hoa véi Minh phan, Hung
hoang, méi thii 2 tién, dung 16ng chim phét 1én nhot
dinh, vai ngay la tiéu.

Ho#c 14y Bach eiic hoa diép, ca ré, gid 14y nudc chimg
mdt chung nhé, ham rugu that néng, d6 chung vao ma
udng. Bénh cang ning cang phai uéng nhiéu, con ba
thi 1ay ra dip 1én nhot dinh, nhot doc sé din dan tidu
tan. :

Chimng Hong ty dinh.

Chiing nay thudc loai TaAm dinh, v3 ra thi mau ma
laing nhang nhu nhiing sdi td, nén nan hét mau mu
déc, cit an d6 néng. Mot mat 1dy Cic hoa cén diép,
Hung hoang ky hia, Dién du, gid chung, dip 1én nhot
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dinh, 1ay vai budc chat lai, qua 1 dédm nhot sé tiéu.
Phai tri ngay, n&u dé ciac nhot nay lan rong, ching
han ti chdn moc lan rén, ti tay lan téi ngye, ti mat,
mdi lan xudng ¢b, thi nguy téi tinh mang. Nhot chua
v@ thi 18y kim chich ra, réi 14y Phu binh tudc dép 1én.
Lai ldy Bach phan tan nho, trén véi hanh trang gia
nho ma udng. Tiép d6 uéng mot hai chung rugu Théng
titu, dip chan nim yén, 6 md héi 14 cong hiéu.

Chitng Duwong mao dinh.

Ngudi mic chitng nay thi bat dau thay nhic dau,
phat s6t néng sdt lanh, nguc va lung cé nhitng mun
nho nhu mun séi. Phai dung kim khéu cac mun &6,
sé& thdy trong méi mun c6 mdt sgi 16ng nhut 16ng dé,
kéo sdi Iong dé ra. Réi lay Minh hung hoang 3 tién
tan nho, bao vao vai ma cha sat  nguc va lung, sé thay
cAc s0i 16ng dinh chit vao vai. Péng thoi dung phuadng
thube sau: .

Tit hoa dai dinh 1lang - Kim ngén hoa 3 lang - Bach
phin 3 tién - Cam thao 3 tién.

DS nude vao sic ubng.

Chitng Duong mao dinh luu.

Trong chiing nay, ty nhién duéi da ndi nhu mét cai
budu nho trong lai ¢6 mét sdi l1ong nhu léng dé, do
d6 cung cé tén 1a Duong dinh. Trong ching nay, thoat
tién ngudi bénh nhiie dau, phat sét phat rét. Hiy diing
Hic dau va Kiéu mach, phin ludng biang nhau, tan
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nhuyén rot khéu cho nhot v3 ra ma dip thudce vio.
Dong thai ndu Ciic hoa 14y nuée ma udng. Sdi long dé
rung la khoi.

Chitng Xa dau dinh.

D4y la ching nhot moc d ddu ngén tay, nhot sung
lén, trong nhu diu ran, dau nhdc vé cung, lam cho
phat sét phat rét. Liic nhot méi phat thi dung ngay
Hung hoang va Phéac tiéu, phan lugng biang nhau, tan
nhuyén, trén véi ma heo hoic Huong du ma dip vao.

Déng thdi dung phuong thuéde Thiém té hoan nhu
sau:

Thiém td (héa rugu) 2 tién - Khinh phan 5 phan
- Khé bach phan 1 tién - Han thy thach doan 1 tién
- Pong luc thiém t6 1 tién - Nhii huong 1 tién - Mot
duge 1 tién - Xa huong 1 tién - Hiung hoang 2 tién
- Chu sa 3 tién - Oa nguu 21 cai.

Luta budi trua ngay Doan ngo, trong phong yén ling
vang vé, trude hét 14y Oa nguu gia nhé hoa véi Thiém
t6. Sau d6 cac vi thude con lai dude tan nhuyén, hoa
véi Oa nguu va Thiém té vita roi, hoan thanh ting hoan
nhu hat dau, mdi ldn uéng 3 hoan. Lai 18y hanh trang,
bat ngusi binh nhai nhd rdi nhé vao long ban tay minh,
nam tay trai, nd tay phai, 14y Thiém t6 hoan lan trong
long ban tay réi uéng véi rusu néng. Sau d6 dip chan
nam nghi cho ra md hdi. Ngoai ra lai cén ching Xa
nhan dinh 14 nhot nho moc d hai bén méng chén, Xa
béi dinh 14 nhot nhd moc 3 dudi méng tay, Xa phic
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dinh la nhot nhd cac d6t ngén tay, khién ngén tay sung
lén nhu bung ca. Cac loai nhot dinh nay déu tri theo
cach vira ké.

Chitng Than dinh.

D4y 1a ching nhot moc 6 méi, ta ciing thudng goi
12 Pinh rau. Ching nay khong thé dung thudc mat
ddp 1én dude, ma phai dung mau ga chim vao. Péng
thoi phai ldy 14 hodc ré O bach gid nat ra vit nude
vai chung ma udng.

Chirng Loa dinh.

Day la ching nhot dinh moc & cic ngén tay. Hay
lay Lang ké c#in va Ma xi hién hanh, cho rugu vao gia
nho ma dip, cuc eong hidu. Néu nhot c6 nhitng chim
dé thi dung Hong mi xi hién, ¢6 chim trang thi dung
Bach ma xi hién.

Chimmg Dao liém dinh.

Pay 1a chitng nhot dinh ma d4u nhot cao t8i ca tie,
mau tia den. Chilng nay ky chAm chich, ma phai diung
Minh phan 3 tién tan nhd, hanh tring 7 nhanh gia ra,
hai thi tron 14n, chia lam 7 phan, udng ting phin véi
rudu néng. Udng xong nim ddp chan cho &6 mé héi.
Néu khéng c6 mé héi thi thém nhiéu hanh tring. Ngoai
diing Pudng ké phan ma dip lén.

Chimg O gia dinh.
Néng gia bén phin ngoai rudéng, thuoéng ngay ddm
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1én chat do, nhiét déc tham nhap khién ngén chan sung
1én nhu c¢6 nhot, muén vd ra ma khéng vd dude, hay
gédp ldy 16ng vit ndu nuée, tron véi Tao phan ma rua
tat khoi.

Chirng Dinh sang xuat huyét.

Pay la ching mun nhot ma khi vd ra mau cit chay
khéong ngiing. Hay uéng 1 bat 16n Chan Ma du 1a ngtmg
ngay. Dung Thai tit du ciing cdng hiéu.

Chitng Dinh sang bat pha.

Daiy la chiig nhot dinh, nhung nhot khéng vé dude,
clt dau nhtc khong thoi. Hiy lay Thién y va Cuong
tam, phan lugng bang nhau tan nhuyén, hoa véi gidm
ma dip 8 xung quanh nhot. Khé lai thay thude.

Chirng Dinh cin bat xuat.

Dung phudng thudce sau day:

Thiét phén 1 lang - Khinh phan 1 tién - Xa hudng
mét it tan nhoé. Rach nhot ra, ric bat thudce vao, lai
tron bot thudc véi gidm ma dip bén ngoai, cuc céng
hiéu, nhot sé tuyét can.

Chitng Dinh sang tiu hoang.

Trong ching ndy, nguoi bénh dang c6 nhot ma dn
phai thit heo déc, ch&t déc chay trong nguoi khién
mét vang ra, nhot thém dau nhic. Hay 14y ré Ba tiéu
gid nhd vit nudc ma uéng tat hét.
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CAC CHUNG TRI SANG

Phuong thuéc bi truyén tri binh Tri sang.

Tri c6 nhiéu loai, ching han 6 xung quanh hau mén
moc I&n nhitng mun thit, chay mau chay mu dau dén,
nhu thé goi 1a mau tri. Truosng hop xung quanh hau
mén sung l&n moc nhot, tic 14 TOu tri. Trudéng hgp
xung quanh hau mén ndi hach nhé, dau nhitc phat sét
phat rét, titc 1a Truong tri. Trudng hop 18 loét trong
hau mon, dai tién ra mau, tic 13 Huyét tri. Truong
hop hau mén 161 ra ngoai tie 1a Khi tri. TAt ca d¢éu
¢6 thé tri chung bing mot trong cic phuong thudc sau:

1. Dung Nhi tra va Xa huong, phan lugng bing nhau,
trén véi nude miéng ma dap vao.

2. Hodc trude hét 1ay Tao gide ma xéng khéi, rdi
14y nude mat ngdng trén véi Bach chi ma dip vao.

3. Ho#c bt con rét chian dd, nuéng gion 1én, tan
nhd ciing véi mét it bing phién, trén véi nudc miéng
ma dip.

4. Ho#c dung: Sinh hoa 5 phén - Tao giac 2 lang
- Xa huong 2 phan - Hung hoang 2 phéin - Lang tang
2 phan - Pinh hudng 2 phin - Mdc huong 2 phén -
Chich man ly 2 phéan.

T4t ca cho vio mot cai binh sanh day nép, ndp binh
c6 mdt 16 hé. Dot than dudi dit binh, rdi ngdi ké hau
mén gan 16 hd cGa nip binh ma xéng thude.
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5. Hoéc dung V6 hoa qua diép, ndu lén ma rua hau
moén, sé lam hét dau, cuc cong hiéu.

Chirtng Noi tri.

Chitng nay phat sinh 6 bén trong hau mén, khi dai
tién thi ra mau, déng thoi lic dai tién thi hau mén
méi 151 ra, dal tién xong 14y tay 4n vao, mot lic hau
mén mad co lai.

Véi chiing nay thi bén trong phai uéng thuée, gém
Sinh chi x4c 2 lang, Tran bi 1 lang, 46 nude vao sic
uéng. Bén ngoai thi phai dung Sinh cam thao 1 tién,
O tiém 1 tién - B Lat vi bi 3 tién - Khé phan 5 phan
- Bang phién 3 phan. T4t c tan nhé thanh bét, tron
v61 nuée hanh gia ra, réi cho vio hau mén, 1at sau,
tri s& 16i ra, rita sach di. R6i dung Ké phan 4 lang -
Thu hoang 6 tién - Hung hoang 6 tién - Minh phan
1 lang - Bi t1éu 1 lang - PAm phan 5 tién. T4t ca tan
nhuyén, d6 vao mét cai dia bac, rang 1én cho téi khi
béc thanh khéi xanh. Lic dé thém Nhi hudng 3 tién
- Mét duge 3 tién - Bang phién 5 phan. Réi béi vao
tri, chitrong vong 7 ngay la tri tu rung. Tri rung réi
thi ding Tran chiu tAn nhd ma béi cho 1anh miéng.
Déng thdi udng thi thuse Tran chau tan nhu sau:

Tran chau 1 tién - Thach cao 1 tién - Xich thach
1 tién - Chi phan 1 tién - Bach long cét 3 tién - Hai
nhi c¢6t 5 phan - Bang phién 2 phan. .

TAt ca tan nhuyén.

Ciing ¢6 thé uéng thi thude Thau cang tan nhu sau:
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Tran bi 3 lang - Chi xac 1 lang.
P& 3 bat nudce, sic con 1 bat ma udng.

Chirng ngoai tri.

Dung phuong thudc sau:

Kim cudc ty 2 tién - Bach phan 1 lang.

T4t ca tan nhd, dd vao mot cai binh bac, rang 1én
tdi lic khéng béc khéi nita, roi thém Hidt vy 7 cai va
b6t Sinh thao 6, roi dé ra béi vao hau mén. Chi trong
vong 7 ngay la tri rung.

Chirng Néi ngoai tri.

Chitng nay s6 di goi tén nhu vay vi né phat sinh
ca 8 trong va ngoal hau mén, khién lic dai tién vira
chay mau vita dau dén cung cuc. Tri nhu sau:

Hob hoang 1én 5 tién - Huyét kiét 2 tién - Nhi tra
2 tién - Bi dam 3 tién - Bang phién 1 tién - Xa huong
3 phén.

Tat ca tan nhuyén, trén véi mét it nude, ngay béi
ba lan.

Chitng Huyét tién tri.

Ching nay giéng nhu ching Néi tri, nhung khéng
dau va ngia. Riéng lic dai tién thi mau vot ra nhu
tén bin, bdi vay méi c6 tén 1a Huyét tién. Tri nhu
sau:

Bach thao suong 4 lang - Hoang linh 1 lang - Chi
t 1 lang - Hoe hoang lién 5 tién - Hoe hoa 5 tién -
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Dia du 5 tién.
T4t ca tan nhuyén, trdn véi hd loang ma dap vao
hau mén, ngay ba lan.

Chirng Phién hoa tni.

Trong chitng nay, xung quanh hiu mén loe ra nhu
miéng ly, thit mau tia den, dau d6n ciing cuc, thudng
chay mau khéng ngung. Bén trong phai uéng thang
thuéc sau:

Cang sa 1 lang - Diéu linh 2 lang - Hoang lién 2
lang - Hée giac ti 2 lang - Chi i 1 lang - Hoang hoa
- Dia dinh 1 lang - Thanh dai 5 tién.

T#t ci tAn nhd, hoan ting hoan nhu hat ngd, mbi
14n uéng tir 40 téi 50 hoan v8i nude néng vao lic déi.

Bén ngoai thi trude hét dang V6 hoa qua diép, nau
1&n 14y nudc ma rita. Sau thi dung phudng thudc sau
day:

Tién nguyén hoa cin 1 tién - Léi hoan 1 tién - Thiém
t6 1 tién - Thao 6 3 tién.

D3 2 bat nude sic con 1 bat, bd ba, 14y Sinh ty 1
tién bd vao nude thude, dun tiép cho can, réi 1dy day
Thién thu ty d¢a phoi suong duge 6,7 thang, ngdm vao
thudc, sau d6 14y diy ra ma cét tri.

Chiing Ké quan tri.
Tdc 1a chidng trl mao ga, ding bét Hoing lién ma
d4p, c6 thé thém bot Xich tiéu dau cang cong hiéu.
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Chirng Da keé tri.
Trude hét 1ay Hoe Léu, ndu nuéc ma rua, sau ldy
ngal ciu ma chim cvru sé& khoi.

Chitng Tri sang xuat huyét.

Thudc uéng thi theo phuong thude sau:

Puong quy v§ 1 tién 5 phan - Sinh dia 2 tién - Xich
thude 1 tién - Hoang lién 2 tién - Chi xac (sao) 1 tién
- Hoang linh (sao) 1 tién - Hoe giac (sao) 3 tién - Pia
du (sao) 2 tién - Kinh giéi 1 tién - Thang ma 5 phan
- Thién hoa phin 8 phan - Cam thao 5 phéan - Sinh
trac bach 2 tién.

P4 nude vao sic udng, sau 4 thang thi hét dau dén,
hau mdén khong con sung nia.

Thuéc ding bén ngoai thi theo phuong thudc sau:

Dia c6t bi 2 lang - Hoe hoa 2 lang - Phi thai cin
2 lang - Phac tiéu 2 lang - Bach phan 5 tién - T6 diép
5 tién - Thong dau 7 nhanh.

D& 15 bat nudc, dun sbi that ky, d6 vao mét cai
chau, ngudi bénh ngdi vao chau, trude thi ho trén
hot thudc néng béc 1én, sau thi riia, thiy tri ra nudc
vang thi théi.

Ching Tri lau.

Dung phudng thube sau:

Luc kh3 5 tién (sao tan) - Duong dé xac 5 bd - Bach
truit (sao) 1 lang - Bach chi 1 lang - Phuc linh 2 lang
- Hoe hoa 5 tién.
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T4t ca tan nhuyén, hoa véi hd loang thanh hoan,
ning chitng 1 tién, té trude khi di nga uéng 1 hoan,
trong vong 1 thang 14 khéi han.

Chirng Titu tri.

Liy Thanh hao diép tan nho. Khi dai tién mau ra
trudc phan thi udng véi nuée lanh, mau ra sau phéan
thi uéng véi rugu, hidu qua vé ciung.

Chirng Tri 1au sinh quan.

Ching nay dau dén vé cung. Hay 14y Méc miét ta
mai v8i nude ma bdi vao, hodc mai véi gidm cang tét.
Méi diu thi thay dau hon, nhung chi chéc 1at sé hét
dau bgt sung, cuce cong hiéu.

Hoac c6 thé 18y Lio ty qua 1 cai, nuéng trén gach
néng, cho thém it bing phién, roi hda véi ddu Ma du
ma bdi s& bdt lién.

Chirng Tri dudng.

Chiang nay dau it ma ngita thi cung cye. Hay lay:

Thiy ngan 2 lang - T30 cao 2 lang - Nghién nhé,
boc vai nhét vao hau mén, qua mdt dém triang sé ra
va khoi bénh.

Hoic c¢6 thé dung mét it Hiét td, d6t thanh khéi
ma xéng hiu mén, cling hét ngia.

Phuong thuéc hoan trit bénh tri.
DPuong quy 5 tién - Xuyén lién 5 tién - Bét chin
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tugng nha 5 tién - Hoe hoa 5 tién - Xuyén khung 2
tién - Trich nhit hudng 2 tién - Lo phong phong 1 cai.

T4t ca tAan nhuyén, rd1 ndu chay 2 lang Hoang lap,
hoda véi bdt thube thanh hoan ning 1 tién, hic d61 uéng
mdi 14n 3 hoan véi nude Lau 16 dun 1én.

Chung 5 ngay sau thi tri 161 ra chitng 2,3 t4c. Lay
kéo ma cit. Moc ra lai cit nita, chi 2,3 1an 1a tuyét
hén.

Phudng thudc rita mau ma bénh tri.

Bdng dai hai 5 cai - Bi tiéu 1 lang - Ngii bdi ti 3
tién - Ngu tinh thao 3 tién - Sinh cam thao 3 tién -
Puong quy 3 tién - Giang chi xac 3 tién - Uy linh tién
5 tién.

D46 nudc vao dun s6i 1én, bé ba 14y nudc ma ria,
cuc céng hiéu, mau mu sé hét din.

Phuong thudc dip tri.

L&y Thé méc miét bo vd tan nho, ddp vao ché tri
dau, chi trong 7 ngay, moi 1 161 sung nhitc dau dén
sé hét. Hoa véi gidm ma ddp 1én cang cong hiéu hdn.

Thang chap thi 1y mdt trai mat dé 0 vio bang phién,
treo & ndi cé gié, doan dem xuéng hda véi nuée lanh
ma dip, cde céng hidu.

Phuong thudc Khé tri tan.
Hong ty (cho vao binh, dét binh 1én cho béc hét khéi
tréng roi 14y ra tan nhd) 1 tién - Khé phan 1 tién -
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Chan O mai nhuc (d6t) hai tién - Chu sa 3 phan.

TAat ca tan nhd, béi vao chd tri, ngay 314an. Chi trong
6 ngay, nude théi chay ra hét, tri sé kho lai, bénh nang
ladm thi nda thang 12 sé& hét, cuc cong hiédu.

CAC CHUNG KET bOC

Chitng Nhot do mdi phat.

Lay Dam phan, Bach phan, vA Thuy ngan, phin lugng
bang nhau, tin nhuyén, hoa véi hudng du, ngdi trong
ché kin gié, thoa thudc vao haildng ban chan, 14y hai
long ban tay cha xat vao hai long ban chin mét hic
lau, vita cha xat vita thém thudc, réi ddp chan niam
nghi cho ra mé héi, sé dai tién ra cac chiat do. Ngay
lam nhu vay 3 lan.

Déng thdi uéng thang thudc sau:

Phuc linh 3 c4n - Sinh hoing ky 1 ¢in - Pudng quy
8 lang.

Truée hét 18y Thé phuc linh d6 30 bat nutde ma ria,
hai vi thuéc kia sao 1én tan nho, hoan vét mat thinh
ting hoan ning 3 tién, mbi lan uéng 1 hoan véi nude
néng, ngay 3 ldn.

Ching Nhot do két doc.

Dung phudng thude sau:

Mach déng 3 lang - Cam thao 1 lang - Két canh 3
tién - Hoang linh 3 tién - Lién kiéu 3 tién - B6i miu
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3 tién - Han thay thach (tan) 3 tién - Thd phuc linh
2 lang - Ha khé thao 2 lang.

D6 3 thang nude sic con nita thang, udng véi bot
Han thuy thach dé ngoai. Usng xong thiy nudc mii
chay, di dai tién ra chat dd 1a c¢6 hidu qua. Dung 2
thang 1a hét bénh.

Chuang Nhot do thanh vong.

Ching nay 1a nhot d6c c6 da lau, lai khong kiéng
cit viéc An ndm, do d6 nhot cang dau nhiic, liing sau
thanh hé, miéng nhot thanh vong. Phai dung phuong
thudc dai bd khi huyét nhu sau:

Nhan sadm 2 tién - Phuc linh 2 tién - Cam thao 2
tién - Puong quy 3 tién - Bach truat 3 tién - Hoang
ky 3 tién - Thuc dia 5 tién - Thé phuc linh 5 tién -
Khung cung 1 tién - Sai hé 5 phan - Nhuc qué 3 phan.

D& nude vao sic udng, 10 thang 14 d3 nhiéu. Nang
thi phai uéng nhiéu hon. Déng thdi bén ngoai dung
phuong thuéc sau:

Nhan sam 1 tién - Phan sudng 1 tién - Cam thao
1 tién - Khinh phéan 1 tién - Dan sa 1 tién - Hde mé
mot tién - Thach cao 2 tién - Long nido 3 phan.

T4t ca tan nhuyén, hoa v8i mé heo ma béi, cuc
cong hiéu.

Chirng Nhot do thit thét.
Dung phudng thudc sau:
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Kim ngan hoa nita cAn- Thé phuc linh 4 lang - Puong
quy 2 lang - Thuc dia 2 lang - Hoang ky 1 lang - Son
tht du 3 tién - Nhue qué 2 tién - Bic ngii vi tif 1 tién.

T4t ca tAn nhuyén, méi ngay udng 1 lang vdi nude
néng.

Chitng Nhot déc 6 miii.

Dung phudng thuée sau:

Nhan sim 1 lang - Mach d6ng 3 lang - Kim ngan
hoa 3 lang - K&t canh 1 lang - Té diép 5 tién - Cam
thao 1 lang.

D6 5 bat nudc sic con 1 bat. Usng 1 thang la bét
nhiéu.

Chitng Nhot do phién hoa.

Duing phuong thuéce sau:

Hoang ky 1 lang - Thd phuyc linh 2 lang - Bach thudc
5 tién - Phuc linh 5 tién - Nhan sdm 3 tién - Cam thao
3 tién - Dudng quy 2 tién - Bach phan 2 tién.

D6 nude vao sic udng, 4 thang 1a khéi, ning lim
la 10 thang. Dong thdi bén ngoai dung phusng thude
sau:

Phan suong 2 tién - Khinh phan 2 tién - Long néo
2 tién - Hoang ky (sao) 2 tién - HS phan 2 tién - Bach
hoa suong 3 tién - Hoang dan 3 tién - Sinh cam thao
3 tién - KhA. dAn phan (say khé) 1 lang.

Tat ca tan nhuyén ma bbi.
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Chirng Nhot do duong tinh.

Nhot do phén lam dudng tinh va 4m tinh. Pham nhot
cé mau d4, dau dén va moc cao 1én 1a thudec duong
tinh. Phai dung phuong thuée bd khi héa déc nhu sau:

Nhan sam 5 tién - Bach truat 5 tién - Cam thao
3 tién - Phuc linh 3 tién - Ban ha 1 tién - Tran bi
5 phan - Thé phuc linh 1 lang - Kim ngan hoa 1 lang.

D8 nude vao »ac udng, 10 thang 1a khoi han.

Chirng Nhot do am tinh.

Chiing nay trai ngude véi chiing trén, nghia la nhot
khéng d6 lim, khéng dau ma lai ngta. Phai dung
phuong thude bs huyét tiéu ddéc nhu sau:

Thuc dia 5 tién - Dudng quy 5 tién - Xuyén khung
2 tién - Phuc linh 2 tién - Cam thao 2 tién - Thién
hoa phan 2 tién - Bach thitge 1 tién - Kim ngin hoa
1 lang - Thé phuc linh 1 lang.

P4 nude sic udng, phai uéng khoang 20 thang.

Dong thoi bén ngodi dung phudng thude sau:

Dan sa 1 tién - Phan xuong 1 tién - Khinh phin
1 tién - Cam thao 1 tién - Hang hoang 2 tién - Hai
nhi tra 3 ‘tié,xk - 16 phong phong (d5t thanh than) 5
phAn - Long nao 3 phén.

T4t ca tan nhuyén, hoa véi ma heo ma béi vao nhot.
Thudc nay cing ding dé béi nhot dudng tinh & trén.

Chiing Nhot do sinh ghé 18 hidc lao.
Chiing nay hoic do dan ba nhiém du djc ctha dan
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éng ma sinh ra, hoéic do nhot da khoi ma an phai thit
trau bo, hoac tim gbdi trude gié, hodc sic duc qua do,
khién chit déc két 6 bi phi ma khéng tan. Ching nay
c6 ngudi thi da nhu huyét khé déng vay tring, ¢6 ngudi
thi 1 thit dd, chay nuéc héi thél. Bén trong diing phuong
thuée sau:

Thién hoa phin 2 tién - Uy linh tién 2 tién - Ho
ma 2 tién - Hoe giac 2 tién - Cam thao 2 tién - Sinh
dia hoang 3 tién - Mach dong 3 tién - Thién déng 3
tién - Pudng quy 5 tién - Hoang ky 5 tién - Sai hd
1 tién - Nhil huong mat 1 tién - Kinh gidi 1 tién 5
phéin - Bach tién bi 1 tién.

D6 nudc vao sic udng, phai uéng chiing 10 thang.

Déng thoi bén ngoai dung phudng thude sau:

Hoang bach 2 tién - Hung hoang 2 tién - Hai nhi
tra 3 tién - Mét duge 1 tién - Khinh phan 1 tién -
Phén suong 1 tién - Khé phan 1 tién - Pan sa 3 phan
- Long nio 3 phan - Oa nguu 10 cai.

T4t ca tAn nhuyén, hdéa véi md heo ma béi, ngay 3
lan, 3 ngay thay bét nhiéu. '

Chitng 16 loét dudng vat.

Dung phuong thuée sau:

Sinh hoang ky 3 lang - Thé phuc linh 8 lang - Sinh
cam thao 3 tién.

D& nudce vao sic udng, phai udng vai ba thang trong
vai ba ngay lién. Déng thdi bén ngoai diing phuodng
thudc sau :
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Khinh phan 1 tién - Nhit huodng 1 tién - Bach thao
suong 1 tién - Hai nhi tra 3 tién - Hoang bach 5 tién
- Thuy phdn 3 phan - Long n3o 3 phan.

T4t ca tAn nhuyén, tron véi md heo ma bbi.

Chitng nhot ngu khau.

Dung phuong thude sau:

Hung hoang 2 lang - Nha huong 2 lang - Hoang bach
1 lang.

T4t ca tAn nhuyén, hdoa nudc bdi vao cac chd nhot
sung.

Chitng Hach déc 8 ben.

Ling 1y giap 5 tién - Tru linh 2 tién.

T4t ca sao giAm, nghién nhd, méi Yan uéng 2 tién
vé1 rugu.

Péng thoi bén ngoai thi dung Ly ling giap va Khinh
phén, t4t ca tin nhuyén, troén véi huong du ma bai.

Hoic dung: Du dia 4 lang - Xuyén son giap (thd sao)
2 miéng. D3 3 bat rugu sic con 1 bat udng vio hic déi.

CAC CHUNG MUN NHOT (DO LOAT VAT CAN)

Chitng Thit lia (bi chuét cin)

Lay Lang thit, niu canh hoic ndu chao ma an. Pong
thoi dung: Bach ma phan, Nguu phin, Ducng phan,
Tru phan, Ké phan, mdi thit 1 cdn, Lau 18, Cio méc
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mdéi thit 1 can, t4t ca nudng trén gach cho thanh than
réi tan cuc nhuyén. Lai 1ay md heo 1 thang 3 1é, cho
Loan phéat 1 tién 5 phan vao dun k¥, réi d8 cac vi thude
trén vao, sic con 1 thang. Ria nhot k¥ véi nude muéi,
roi boi thude vao, ngay 2 1an, cuc cdng hiéu.

Chirng Xa la (bi ridn cén)
Lay xac ran 16t, d6t thanh than, tan nhd, tron véi
md heo ma dap vao.

Chiing Ha mé li (bi c6c nhai cin)
Lay dau rin ngay méng 5 thang 5, nuténg thanh than,
trén véi md heo ma dip vao.

Chitng Hiét li (bi bo cap cdn)
Liy Nhu can gia vat nudc ma béi, cuc céng hidu.

Chirng Phong li (bi ong dét)
L4y t8 ong d6t thanh than, hoa vdi md ma bsi.

Chirng Khuong lang lit (bi bo hung dét)
Lay Nguu phén dép 1én.

Chitng Khau dén lii (bi giun déc cin)

L4y ké phéan, Khau din phan, phan lugng bang nhau
sy kho tan nhuyén, trdn véi nude tay xuong heo due
ma bdi. .
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Chirng Tudc la.

Lay MAu tru phan dé6t thanh than, hoa véi m3 heo
ma dip vao nhot, sé ¢6 con vat nhu con chim sé tit
trong nhot thoat ra.

CAC CHUNG NHOT (DO VET THUONG)

Chitng Noi ngoai sang.

Ching nay 12 do tang phu sin ¢6 thap déc, rdi bi
thuong, bi tray da chay mau, hodc bi cac loai dc trung,
ho#c bi ché cén ma phat ra. Trudc hét phai tiét ché
sac duc, réi dung phuong thuéc sau day:

Nhan sam 2 tién - Bach truat 3 tién - Phuc linh
3 tién - Dudng quy 3 tién - Sinh hoang ky 3 tién -
Sinh cam thao 1 ti€n - Sai hé 1 tién - Ban ha 1 tién
- Kim ngan hoa 5 tién - Trin bi 5 phan - Thang ma
5 phan.

D6 nudce sic udng, 4 thang 1a khoi. Péng thai bén
ngoai diung phudng thudc sau:

Long c6t 2 tién - Nhii huong 1 tién - Mot duge 1
tién - Huyét kiét 5 phan - Khinh phén 5 phén - A
nguy 2 phan.

T4t ca tAn nhuyén. Lai dung Hoang dan 1 lang, Sinh
chi ma 1 18, tin nhd thém Huong du 3 lang. Bo tat
ca cac vi thude di tan va Huong du vao ndi dun that
k§, cho thanh cao, hic gadn duge, thém Bing phién, Xa
huong, méi thit 1 phan. Phét cao ra gidy ban hoiic gidy
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dau. Lay bi thudc uéng & trén, d8 nudc vao dun, 14y
nuéde ria nhot trude khi dan cao. Dan cao xong vai
ngay 1a bt nhiéu.

Chirng Nhot Thién phao.

Ching nay thudng hay moc & dau, mat va tay chén,
nh4t 12 vio mua hé. Phéi ding phudng thude bs khi
khi hoa déc nhu sau:

Huong nhu 1 tién - Thién hoa phéan 1 tién - Sinh
thao ky 1 tién - Chich cam thao 1 tién - Hoang linh
1 tién - Bach truat 1 tién - Phuc linh 2 tién - Mach
ddng 2 tién - Két canh 1 tién 5 phan - Nhan sam 5
phéan - Hau phac 5 phan - Tran bi 3 phén.

P4 nudce sic ubng, vai thang la bét. Péng thai bén
ngoail dung phudng thude sau:

Dinh phan (sao) 5 tién - Khinh phan 5 phan - Hung
hoang 3 tién.

T4t ca tan nhuyén. LAy Ty qua diép gii ra vit chimg
nua chung nude, tron vao mi bdi 1én nhot, cong higu
nhu théan.

Truong hdp tré con thi dung: Yén chi 3 tién - Hoang
lién 2 tién - Thanh dai 2 tién - Bing phién 2 phan.

T4t c4 tan nhuyén, hoa véi Ké ti thanh, hodc nudc
mat heo ma béi 1én nhot.

Chirng Nhot Phién hoa.
Trong chiing nay, thit d miéng nhot 16i ra, tuy khéng
dau dén lJAm nhumg et chay mau hoai. Phai ding phuong
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thubce tu can bé huyét ich khi béi nguyén, bén ngoai
lai phai dung O mai nuéng thanh than ma ddp. Hoic
dung Ma xi hién tron vé1 md heo ma dép. Ciing dung
phuong thuédc sau:

Bach truat 5 tién - Puong quy 5 tién - Tac mdc chi
5 tién - Phuc linh 2 tién - Sinh cam thdo 2 tién - Y
nhan 5 tién - Ty giai 2 tién - Trach ta 2 tién - Nhuc
qué 1 tién - Héng hoa 1 tién - Hoang ky 1 lang.

P& nudc vao sic uéng. Bén ngoai thi dung phuong
thudc sau:

Khiu dan phan 1 lang - Ma xi hién 1 lang - Hoang
bach 5 tién - Chu sa 4 tién - Huyén kiét 2 tién - O
bach cian 2 tién - H6 phin 2 tién - Triéu nio 3 tién
- Khinh phan 1 tién - Xa huong 3 phan.

TAt ca tAn nhuyén, hoa v6i mao heo thanh cao, phét
lén gidy ma dan lén nhot. Nhot chay nudc nhiéu thi
thay cao. Méi lan thay cao thi dun nudc Kim ngan hoa,
dé A&m ma rua. Chi vai ngay la khoi.

Chitng Mun Thién xa.

Ching nay moc 6 ngoai da, nhu 13 hui ma khéng
phai hai, d6 14 do gip gidng nhén déc & ciy c¢b cén
phai ma thanh. Cach tri thi bén trong uéng nude Tan
bdng dun néng. Bén ngoai thi 14y Ngb cong 1 con, nghién
nat, hoa vé) nudc mit heo ma béi.

Chitng Nhot Nhan dién
Chitng nay thudng moc 8 dau géi hoic khuyu tay,
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nhot iréng giéng nhu mat ngudi. Ning thi khi v3 ra,
nhot cé di ca mit, mii, miéng, gidng hét mat ngudi,
lai clt dong duge, nhu dang mit ngudi nhan nhé sau
khé. Ay la do thit 6 nhot bi 4n 141 16m ma nhin ra nhu
vay. Hay 1ay L6i hoan 3 tién - Khinh phén 1 tién -
Bach phuc linh 1 tién. T4t ¢4 tan nhuyén rbi rdc lén.

Chitng Hoang thiy sang.

Déy la chiing mun nhot chay nuéc vang, ciing cé tén
14 Trich huy sang, vi nudc vang chay t41 dau 1a mun
nhot moc theo ngay téi d6. Cach tri thi trude hét phai
diing phuong thudc trit thap thanh nhiét luong huyét
nhu sau:

Phuc linh 3 tién - Thudng truat 2 tién - Kinh gidi
2 tién - B6 céng anh 2 tién - Phong phong 1 tién -
Hoang cam 1 tién - Ban ha 1 tién - Puong quy 5 tién.

P8 nudc vao sic udng. Phai uéng lién chiing 4 thang
mdi bt. Péng thoi bén ngoai dung phuong thude sau:

Hung hoang 5 tién - Phong phong 5 tién - Kinh gidi
3 tién - Khé sim 3 tién.

D6 nude vao dun sbi 1én dé ngudi bét ma ria.

Chimg Nhot d8i khau.

Day la loai nhot dd¢, moe 8 chinh gitia giy, ngang
vé1 miéng & phia trude, vi th& mdéi c6 tén D81 khau.
Dung phuong thudce sau:

Tién gia tud de 14 nhanh- Smh ha tha 6 2 lang.

P6 nude vao sic udng. Udng chiing 3 thang thi néu
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nhot chua vd s& tidu, nhot v3 roi s& hét ma 1&n da non.

Bén ngoai thi lay bél mau tan nhé ma sic. Hoac 18y
Kham dan 1 con, gia nat, hoa véi nudc ma dép ciing
cdng hiéu. '

Chirng Nhot Ngu tich.

Chiing nay thudng hay moc 6 nhiing ché xuong gan.
MGdi dau thi chi 14 nhitng cai bot nhd mau tring, sau
thi thanh nhot cé hinh nhu xudng s6ng c4, bdi vay méi
goi 13 Ngu tich, tiép 44 thi vd ra chay nudce vang, dau
d6n vo6 cung. Cach tri nhu sau:

Truéc hét, lic méi phat thi thai téi gia ra thanh
tung miéng mong dip 1én, lai 14y mét chiit ngai 1én
bang hat dau, nuéng trén gach néng, rdi ap vao téi
d mit nhot. Lat sau 12 hét dau.

Bén trong thi dung phuong thuéc sau:

Nhan sim 1 tién - Hoang ky 1 tién - Bach truat
1 tién - Phuc linh 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Kim
ngan hoa 1 tién - Duong quy 1 tién - Bach chi 5 phan
- Tao gidc 5 phan - Lat cam thdo 5 phéin - Két caAnh
5 phin.

D4 3 bat nudc sic con 8 18, udng sau bita an. Truong
hop ngudi yéu da day thi thay thé Bach chi bing Nhan
sam.

Chirng Nhot Té ngu. /
DAy la chiing nhot moc 8 bap tay va bung chéan, dau



NGANH NGOAI KHOA 139

dén vb cung. Luc mdi phat mét hai ngay thi nén dung
phép cham ctu, rat hiéu qua. Bén trong thi dang phuang
thuéc sau:

Kim ngan hoa 1 lang - Dudng quy 5 tién - Hoang
ky 5 tién - Sinh cam thao 2 tién - Thanh dai 2 tién
- Pia du 2 tién - Bach phan 1 tién.

DS nude vao shc udng.

Hoac 14y Nio tru ddu c6t say kho tan nho, hoa véi
long tring trilng gi ma dép, vai ngay la khéi.

Chirng Nhot Miéu nhan. .

Day 12 chiing nhot tréng gidng nhu mit méo, vi vay
c6 tén Miéu nhan. Nhot nay khéng ¢6 mau mu, lic dau
hic ngia, con ¢6 tén 14 Han sang nta. Tri thi dung
phuong thudc sau:

Sinh thao 6 3 tién - Giung séng (sao) 2 lang - Bach
chi (sao) 1 lang - Nam tinh 1 lang - Nhuc qué 5 tién.

TAt ca tan nhé thanh bdt, héa véi rugu ham néng
ma dip. Nén an nhiéu ca toéi va thit g, nhung “Ape
dn tom cua.

Chiung Nhot Qua ding

Chiing nay mébi ldn phat ra 12 moc mét Iic hon 10
nhot, lai rat dé lan ra nhu la day dua. Hay dung Tiém
vy vu, Gia ta diép, Ngit nguyét ngdi, cling véi hanh
tring va giing sdng, tit ca gif nat, d6 mot it gidm vao,
dun néng lén ma dap, rat cong hidu.
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Chirng Nhot Tri chu.

Nhot nay tréng gidng hinh ludi nhén, ngita khéng
chiu néi. Truée hét hiy ép nhot cho nude do ra hét.
Sau thi 14y Hung hoang, Khd phan, phan lugng bang
nhau, tan nhé ric vao nhot, cuc céng hiéu.

Chirng Nhot Cot tién.

Chimg nay thudng moc 3 hai huyét Than dudng, khéng
dau ma cuc ngita, cang gal cAng ngiia, dén ndi gai nhot
loét ra ma van khéng hét ngiia, nhiéu khi thit thoi,
tréng thiy xuong. Dung phudng thuée sau:

Nhéan sam 5 tién - Dudng quy 1 lang - Hoang ky
1 lang - Kim ngan hoa 2 lang - Phuc linh 3 tién - B6i
mau 3 tién.

D6 nude vao sic udng, chi 1 thang 1a hét ngita, 3
thang 14 khéi hén.

Chiing Nhot Quyén mao.

Nhot nay moc 3 dau, hinh thi nhu trai B4 ¢ao. Dung
phuong thudc sau:

Hoang bach 1 lang - Nhi huong 2 tién 5 phan.

TAat ca tan nho, trdn véi nudc Hoe hoa dun lén, rbi
dip 1én nhot. Pbng thoi 14y Ngb thit du tan nho, trén
véi gidm ma dip vao hai long ban chan.

Chitng Nhot Duodng hé.
Nhot nay moc 3 méi dudi hodc cdm. Bén trong phai
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dung phuong thuéc trit thap thanh nhiét nhu sau:

Phuc linh 2 tién - Thién hoa phin 1 tién 5 phan
- Chich cam thao 1 tién - Bach truat 1 tién - Thudng
truat 1 tién - B4 céng anh 1 tién - Trach ta 1 tién
- Tru linh 1 tién - Bach chi 5 phan - Khudng hoat 5
phéin - Biang phién 3 phan.

T4t ca tan nhuyén, tron véi Huong du ma dip, vai
ngay khoi.

Chitng Nhot Trién yéu.

Pay 1a chitng nhot moc 8 lung, chd that lung, nhot
c6 thé dai t61 mot hai téc, cing nhu da rat dau. Hay
lay Hung hoang tin nho tron dim ma béi, cuc céng
hiéu.

Chitng Nhot Han mao.
LAy ba dau hit sao chin, dip vao nhot, 14y vai cot
lai, ngudi lai thay. Qua mot dém la bét rat nhiéu.

Chitng Nhot toa ban.

Goi tén nhu vay vi loai nhot nay chuyén moc d mong,
vira dau vira ngia. Bén trong dung phudng thudc sau:

Bach truat 5 tién - Phuc linh 3 tién - Trach ta 2
tién - Tru linh 1 tién - Hoang bach 1 tién - Nhuc qué
2 phén.

D6 nude vao sic udng. Déng thai bén ngoai dung
La bac ching 1 lang, sao néng tan nho rac day trén
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gach &m ma ngodi 1én. Vai 1an thi khoi.

Hoic dung Tung huong 5 tién, Hung hoang 1 tién
(néu chay nudc ma ngita thi thém Thudng truat 3 tién).
T4t ci tAn nhd, tron v8i ma heo rang néng ma thoa
vao, sé bét ngay.

Hodc 14y H61 hién tan nhd ma bbi ciing cong hidu.

Hoac 14y Khinh phén 2 tién, Thach cao 6 tién, tat
ca tan nhd, trén véi ddu lac ma béi.

Chuang Nhot Xa oa.

Nhot nay chi moc 6 bung, xung quanh rén, nhe thi
nhot can, nang thi thit théi &n su rdt nguy hiém. Hay
1ay Ngé cong 10 con, Hung hoang va Sinh cam thao
moi thit 3 tién. T4t ca tan nhuyén, trén véi 2 lang Huong
du, bdi vao, rat cong hiéu.

Chirng Nhot sung ma khéng va.

Dung phudng thudc sau:

L4 sa 2 tién 5 phan - Khinh ph4n 1 tién 5 phén -
Bach dinh hudng 1 tién 5 phén - Ba dau 5 phéan.

Tat ca nghién nho, tron gidm ma thoa 1én, nhot sé
v8, chat déc ra hét 1a khoi.

Chitng Nhot déc khéng lién miéng.

Dung phudng thube sau:

Khinh phén 1 lang - Duyén phin 11lang - Tran chiu
1 tién - Phi trudng sa 4 phan - Bing phién 2 phan.
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T4t ca tan nhuyén ric vao miéng nhot, chi trong
vong 1 ngay 1a nhot lién miéng.

Cac chitng Nhot déc khéng tén.

Phuong thuée nay cong hidu cuc ky 16n lao, c6 ning
luc cai tit hoan sinh, doat quyén tao héa. Pham moi
loal ung thu dinh déc, hoéc cac loai nhot ddc khéng
rd tén tudi, hoic nhot do v&t thuong vi bi cac thu vat
ddc cin, déu dung thube nay ma tri, cong hiéu nhu
than. Phudng thudc nhu sau:

Bang sa 1 tién - Hoang dan 1 tién - L6 sa 1 tién
- Ba dau (b4 dau) 1 tién - Nhin ngon 1 tién - Ban mau
3 tién - Thiém t6 3 tién - Huyét kiét 3 tién - Nha
huong 3 tién - Mat duge 3 tién - Xa hudng 5 phén -
Ban ha 5 phan.

T4t ca tan nhuyén, hoa vdi sita cua dan ba méi sinh
nd 14n thd nhat, hoan titng hoan bang hat dau tuong,
mdi 1an udng tir 5 téi 7 hoan, ngay 2 lan.

Cac chirng phong déc.

Pham vi bi phong han thap khi ma than thé néi lén
nhiing nhot boc, khéng ¢6 dau cé miéng, ché da d nhot
khong thay déi mau sic, dau ddn vo cung, thi d6 la
phong ddc. Tri gdp nhu sau:

Tram huong 5 phan - Dinh hueng 5 phén - Mat huong
5 phan - Nhu hudng 6 phin - Xa hudng 1 phéan.

T4t ca tan nhuyén, d6 viao mot nita cai Pai hach
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dao xac, cho day rdi ip vao nhot, déng thoi bén ngoai
dung ngai d6t xac Dai hach dao. Khi biét néng tic 1a
gan khoéi. Lam vai 14n 13 phong doc tiéu tan.

CAC CHUNG MUN NHOT LINH TINH

Chiing ghé.
Trong mun ghé cé vi trung, cang chiia cang khéng
khoi, khéng phai la thudc khéng céng hiéu, ma chi vi
“truing chua ra hét. Cit tu t& ma tri thé nao ciing hét
han. Nhung trudng hop chiing ghé dé 1au khéng tri,
thi khi nhap vao mat s& thanh ching Dai ma phong
cuc nguy hiém. Lic d6 thi phai gap tri nhu sau:
L&y chiitng mét hai can Tao giace tudi, gid nat roi
d6 gidm vao ma dun cho dic lai. Lay kim khéu hét
cac mun ghé rdi béi thit thude d6 vao, 1at sau sé& thay
nudc do chay ra ti nhitng mun ghé. Ria sach réi lai
bdi, ngay chiing vailan. Chi noi 10 ngay, dit bénh ghe
gi ciing hét hin.

Chirng Ghe am.

Dung phuong thude sau:

X4 sang tu - Hy hiém thao - Xuyén khung - Xuyén
ngan - Bach hoa.

D6 nudce vao dun séi k¥, rdi d6 vao mdt chau thau,
trude thi ké méng vao xéng, sau ngudi bét thi ngdi
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han vao chau mét lic that 1Jau. Ngay 1 14n nhu vay,
chi vai ngay 13 khéi.

Chiing L3 loét 6 dui.

L4y L6 cam thach (luyén trang), trat biin kin, nung
1&n, dé ngudi rdi lay thude ra, thém mot it bang phién,
tat ca nghién nho, tron véi md heo ma béi.

Chiing Ghé 13 & ben.

Dung phuong thudc sau:

Dat phong tu (b6 v6) 100 hat - Khé phan 5 phéan
- Xuyén tiéu 1 lang - Khinh phan 1 lang.

T4t ca tan nhuyén, trdon véi dau Bach du ma béi
tat khoi.

Chi*rng Ghé nudc.

Cac mun ghé déu mong nudc, 1ay kim théu cho vd
ra roéi dung phudng thuéc sau:

Liy Déng tho can gia nat vit nuéc, them Ké cudc,
Dai hoang, Sinh phian, md heo séng ,t4t ca gia nho,
bo vao vai, tim lai ma cha xAt trén cdc mun ghe, rit
cong hiéu.

Chitng Chdc dau, Ghé trén dau.

L4y Bot té gia nat, hoa véi dudng trang ma dép 1én,
ngay thay 2 1An. Nén 14y kéo cit hét toc trén diu réi
hiy ddp thude thi mau hiéu qua hon.
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Chirng Mun ghé 8 mat.
L&y Hitu bang luc nguu gid nhd, phét ra gidy dan
lén tit khoi.

Chirng Nhot & méi.
Lay Toan phiic hoa nuéng 1én tan nho tron véi dau
Ma du ma béi, rat cong hiéu.

Chitng Mun & luai.

L&y Pinh huong 3 tién, Son dau can 5 tién. D6 nudc
vao dun sbi, dé ngudi bdt, ngdm trong miéng, mot lat
nhd ra rdi ngam ti€p. Lam nhu vay nhiéu 14n, chi mét
hai ngay 13 khoi.

Chirng Théi cac ké chan.

Bt mot con Ha ngu s6ng, 8 mot it bang phién vio
bung ca, tha ca vao mdt thang nudc tiéu that trong,
sau dé 14y cA ra, nudng trén gach nung néng cho gion
rbi tAn nho, trén véi Ma du ma béi. Pdi thube khé thi
niu nudc hanh ma ria. Ngay 1am 2 1an, vai ngay 13
khoi.

Chirng Nhot 8 mui.
Duing Mat da tang va Bach chi, mdi that 2 tién, tan
nhuyén, trén v4i ddu sAp ong ma bdi, rit céng hiéu.

Chitng Mun nhot Luu héa trudng.
Chiing nay thudng hay moc & bén trong hai bip vé.
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Hay 13y Tu td tudi, Phucng tién hoa, ré va l1a sen,
tat ca gia nho, d6 nude dun sdi rdi d8 ra chau, gac dui
lén ma rda, 14y vai nhiing nuéc thuse ma cha xat. Ngay
13 2 14n, vai ngay 1a khéi. Nhung khoi rdi thi phai kiéng
an oc.

Chirng Mun ban.

Thén ngudc dang lanh ma gip nhiét khi, thi tu nhién
uat khi phé ra thanh nhitng mun dé khap ngudi nhu
13 1&n s61 vay. Néu tudng d6 1a nhiét, dung phuong
thude han luong tiét hoa ma tri thi khéng cong hiéuy,
nhiéu khi ban khéng tiéu dugc, nguy té1 tinh mang.
Vi vay phai dung phuong thuéc sau:

Nguyén sim 1 lang - Mach déng 1 lang - Bach gidi
tu 3 tién - Sa sam 3 tién - Thing ma 2 tién - Bach
chi 1 tién - Pan bi 1 tién.

D& nude vio sdc udng. Mét thang thi ban giam, hai
thang thi ban tan, ba thang thi ban tiéu. Sé di phuong
thuéc nay céng hiéu 1a nhd Nguyén sdm va Mach déng
nhap vio tan bi phu, khién ban phai tidu.

Chitng Sang déc bung chudng.

Ngudi méc chiing nay bung truong 1én vi chat doc
til cac mun nhot ddc bén ngoai nhap vao bung, do dé
chitng nay con ¢é tén 13 Sang c6. Trude hét phai cit
nudc, khéng duge tim ria, réi dang Bach cuong tam,
Héng tao, mbi thit 4 lang. Lay nude dun Héng tao cho
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s6i nhiéu lan. V6t Héng tao ra, bo vo, rlia sach, gia
nat 1ay thit. Réi 14y Bach cucng tam, say kho, tan
nhuyén, trén véi thit Hong tao lam thanh hoan. Usng
hoan thudc d6 véi nudec Hong tao dun hoéindy. Sau dé
chon cua séng that 1é6n chitng bdn nam con, luéc 1én
ma 4n, réi ddp chan nghi. Chimg niia ngay sau thi nhot
phat ra nhiéu hon truéc, nhung bung xep di. Tiép @6
thi dung thudc tri nhot.

Chitng Nhot c6 gidi 6 trong.

P4y la do nhot bi rudi nhang dau vaoc ma sinh gioi
bo. Phai 1ay Han thiy thach tan cyc nhuyén ma rac
vio, lai 1ay vai che di cho ruéi nhing khdi bu. Ciing
6 thé 18y Hai sam nudng kho tan nhuyén ma ric, hodc
thém Tao phan tan nhuyén ric chung, gioi sé hét va
nhot lanh.



CHUONG IV
CAC BENH DAN BA
CAC BENH 0 VU

Chitng Nhii ung

Pan ba mic chitng nay thi cip vi sung cling lén,
dé tay, dau dén cung cuc. Tri nhu sau:

Dai hoang - Thude duge - Déng that - Ma dé (nuéng
vang).

T4t ca phén lugng bang nhau, nhiéu it tay ¥, tan
nhuyé&n, uéng bang rucu, réi dip chin nim nga. Nga
day sé bét dau va vi cing bét sung. Vaingay thi khoi.
Kiéng ra gié va an d4 lanh.

Chitrng Nhit nham.

D4y 1a chiing nhot & vi. Hay 14y b6 cong anh tudi
va Lién can diép gid nat 1y nude, hda véi rucu ma
udng. Lai niu hanh 18y nuéc ma uéng. Sau d6 dép chin,
ra mé hdi 1a cdng hiéu.

Trudng hop nhot da v3 réi thi 1ay Phong phong, Hung
thii thi, Xuyén déng td, phan ludng bang nhau, nuéng
1én tan nhuyén ma thoa vao. Bén trong thi dung phuong
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thudc sau:

Pai qua lau (nhiéu hat cang tét) 1 cai - Duong quy
5 tién - Cam thao 4 tién - Méc duge 3 tién - Nhd
huong 1 tién.

D3 2 bat rugu vao sic con 8 18, udng néng.

Hoic thay thé Dudng quy bing Tao giac 1 lang 6
tién thi céng hiéu hon. Trudng hgp nang thi thém Nhan
sam, Hoang ky, Xuyén khung, Bach truat, tuy theo
langy.

Chitng rém say & va.
Lay Thay tién hoa phoi héo truée gié, réi gia ra ma
dip, rit cong hiéu.

Chirng Nhii suy.

Pham dan ba c6 thai ma vi sung 1én thi goi 1a Nhia
suy. Dung phuong thuée sau:

Sa nhén (tan) 5 phan - Pong quy tu (tan) 8 phan
- Bb céng anh 5 tién - Quat lau nhan 3 tién,

D6 nudce vio sic udng. Bén ngoai ding Sinh nam
tinh tan nho hoéa véi nudc néng ma thoa vi, rit hiéu
qua.

Ching Nhia thiing.

Tu nhién cap vi sung 1én, khéng ré nguyén do gi
thi dung phuong thudc sau:

Qué& tam 2 phin - Cam thao 2 phan - O d4u (sao)
1 phan.
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T4t ca tdn nhuyén, trén v8i mot it rugu, phét ra
gidy ma dan 1én vi, rit céng hiéu.

Chirng Thap sang & va.

P4y la chitng mun nhot 8 vi do thép khi ma ra. Tri
nhu sau:

Ld phong phong 5 tién - Khinh phan (sao) 5 phén
- Long nao 1 phén.

T4t ca tan nhuyén. Ldy Kim ngin hoa, d6 nudc vao
dun lén, 14y nudc trén véi bot thude ma thoa 1én, ngay
3 1an.

Chirng Dau vi nirt rach.
L4y Quy ban (nudéng) 3 tién - Long ndo 5 phén. T4t
ca tan nhuyén, tron véi ddu Hudng du ma thoa.

Chirng D& nhii.

D4y 14 chiing siia tich trong vii dan ba sanh dé,.vi
qué nhiéu siia ma khéng vit bét ra, hoac vi dda con
chét, sita khéng ngudi bi ma ra. Tri nhu sau:

Lién kiéu 3 lang - Théng ma 3 lang - Hanh nhan
(bo bi) 3 lang - Xa can 3lang - Phong ky 3 lang - Hoang
cdm 3 lang - Sai hé 3 lang - Mang tiéu 3 lang - Thude
dude 4 lang - Chich cam thao 4 lang.

D6 9 thang nude sic con 3 thing, chia udng 3 lan
mot ngay. Péng thai phai riia va bing nudc néng cho
sach sé.
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Sita khéng xudng.

Dung phudng thude sau:

Mot con Ha ngu dai 7 tde - M3 heo nia cin - Lau
16 8 lang - Thach chung nhia 8 lang.

D3 1 dau 2 thiang rudu vao niu tit ca 1én, ca chin
14 thude duge. Chi gan nudce chia 5 1an uéng trong ngay.
Ubng hét 1a tu nhién siia chay ra.

Khong co sira.

Dung phuodng thuédc sau:

Miu tru dé 4 tién - D8 2 thiang nudc dun sbéi k§
r6i bo ba, thém Thé qua can 3 lang - Théng thao 3 lang
- Lau 16 3 lang.

Lai dun s61 ti€p, sau d6 lai bo hét ba, thém Thong
bach dau va Trit thiéu mé, dun ti&p thanh chio loang
ma hup. LAt sau thay néng nue ra md hoi la hiéu qua.

Trudng hop dan ba khdng c6 va hosic via qua nho
thi phai udng vai ba thang mdi bt dau c¢6 sita.

Sita qua nhiéu.

Dung phuodng thudc sau:

Mach nha (sao) 3 tién, d6 nudc dun s6i ma udng,
ngay 114n, sda sé bét di, ma van gili nguyén chat bo.
Nhung thdy sita bét di thi khong dude uéng thém niia,
vi tdng thém sé& tat sia.

Stta qua it.
Dung phuodng thuéc sau:
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Tru dé 4 cai - Hoang ky 8 lang - Can dia hoang 4
lang - Dudng quy 4 lang - Xuyén doan 4 lang - Nguu
tat 2 lang.

D6 nudc vao dun sbi nhidu 1an, bd ba, thém mat dun
can gan nhu keo. M6i lan mic ra mét thia Ién uéng
v81 rugu, sita sé nhiéu.

CAC BENH VE KINH NGUYET

Kinh nguyét bat diéu.

Kinh nguyét khong déu, thang troi thang sut, thang
it thang nhiéu, thang xau thang tét, thi tri nhu sau:

Mua mét cip ga trong Bach mao 6 ¢ét, nudi 7 ngay
cho an toan gao nép, nhét ky dé ga khéng an con trung
ho#c cac do do, say 7 ngay thi 14y day thit ¢8 ga cho
chét, vit 16ng, bo rudt, 14y Sinh dia hoang - Thuc dia
hoang - Thién mén déng - Mach mén déng. Méi thu
2 lang, cho vao bung ga. B6 ga vao néi, d6 it rugu, dun
chin. Tiép d6 14y ga ra, dung ciii gd dau nuéng ga cho
that khé gion, rdi tan nho. DPoan thém: D3 trong (sao)
2 lang - Nhan sam 1 lang - Chich cam thao 1 lang -
Nhuc thung dung 1 lang - B cét chi 1 lang - Hi huong
1 lang - Sa nhan 1 lang - Xuyén khung 2 lang - Bach
truat 2 lang - Pan sdm 2 lang - Puong quy 2 lang -
Hudng phu 4 lang.

T4t ca ngam rudu ba ngay, 14y ra say kho roi tan
nhuyén, hoa véi bét ga di tAn nhuyén & trén. T4t ca
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lai hoa v&i nude ga hdi nidy ma hoan thanh tiung hoan,
udng véi rudu lic bung doi.

Kinh nguyét bat thong.

Té61 ky ma kinh nguyét khéng ¢é, bung dau dau nhie,
thi dung phucng thude sau:

Dio nhan 3 lang - Phéac tiéu 3 lang - Mau don 3
lang - Xa can 3 lang - Thé qua cin 3 lang - Hoang
cAm 3 lang - Thudc dude 4 lang - Dai hoang 4 lang
- Sai hé 4 lang - Nguu tat 2 lang - Qué tam 2 lang
- Thuy diét 70 con - Manh trung 70 con.

P65 9 thang nude sic con 2 thing, chia udng 3 idn
mot ngay.

Chimng That nit bé kinh.

Con gai chua chéng, téi ky ma kinh nguyét khong
cé, dung phuong thudc sau:

Hoang cdm 2 lang - MAu don 2 lang - Dao nhén 2
lang - Anh mach 2 lang - Khung cuing 2 lang - Thuge
dugc 3 lang - Chi that 3 lang - Xa can 3 lang - Hai
tao 3 lang - Dai hoang 3 lang - Manh tring 70 con
- T& tao 10 con - Thuy diét 50 con.

Pé 1 dau nude sic con 3 thang chia uéng 3 14n.

Kinh nguyét c6 trudc han ky qua sém.

Néu tinh tinh 6n hoa va khéng c¢6 bénh gi khic thi
d6 12 do huyét qua thinh ma ra, réi lai gip nhiét khi.
Tri nhu sau:
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Quy thén 7 phin - Xuyén khung 7 phan - Xich thuge
1 tién - Sinh dia 1 tién - Tri miu 1 tién - Mach déng
1 tién - Dia ¢6t bi 1 tién - Cam thao 5 phan.

D6 nude vao sic usng lic déi.

Néu 13 nguoi tinh tinh néng nay, thi d6 la do khi
huyét déu nhiét, lai gap sy gian di buc bdi ma ra. Tri
nhu sau:

Ché huong phu (sao, tan) 1 tién - Quy than 1 tién
- Xuyén khung 1 tién - Bach thuge 1 tién - Piéu cdm
(sao) 1 tién - Hoang lién 1 tién - Sinh thao 5 phén
- Sinh dia 7 phén.

D& nude vao sic udng.

Néu ngudi gy go ma khong bénh tat thi d6 1a huyét
nhiét ma cét cing nhiét. Dung phudng thudc sau:

Quy than 1 tién - Sinh dia 1 tién - Xuyén khung
1 tién - Xich thuge 1 tién - Hoang cdm (sao) 1 tién
- Hoang lién (sac) 1 tién - Sinh thao 5 phén.

D6 nude sic udng. Lai phai ding thém thuée Tam
bé hoan nhu sau:

Hoang cam, Hoang bach, Hoang lién. T4t ca déu sao,
phan lugng bang nhau, tan nhd, tron mat thanh hoan
ma udng vél nudc néng.

Néu ngudi giy yéu, lai vén hay bénh nay tat kia
thi dung phudng thudec sau:

Nhan sam 1 tién - Quy than 1 tién - Thai dang 1
tién - Thuc dia 1 tién - Tri mau 1 tién - Mach déng
1 tién - Xuyén khung 7 phén - Chich thao 5 phén.

B thém ging va it trai dai tio, d6 nuéc vao sic
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udng. Lai phai udng thém thudc Pia hoang hoan nhu
sau:

Thue dia 8 lang - Son dude 4 lang - Son thu nhuc
4 lang - Bach phuc linh 3 lang - Dan bi (bd c6t) 3 lang
- Trach ta (bd 16ng) 3 lang.

Tat ca tan pho, tron mat thanh hoan, uéng véi nudce
néng vio lie d6i. Thude Dia hoang hoan nay ciing coén
tri cAc bénh nhu than hu, huyét kho, huyét thidu, huyét
bé rat cong hiéu.

Trudng hop uéng lam thi thude t4n nhiét hoan cung,
khién kinh nguyét cang ra nhiéu, ra sém hon truée
thi phai tri bang phuong thuéc sau:

Hoang bach 1 tién - Tri mau 1 tién - Quy than 1
tién - Xich thuge 1 tién - Sinh dia 1 tién - Mdc théng
1 tién - Xuyén khung 7 phan - Sinh thao 5 phan.

P6 nude vao sic udng. Lai phai dung thém thudc
Tam bd hoan nhu da néi 8 trén.

Né&u ngudi map map nhidu dam, thi dé 1a do huyét
hu khi nhiét ma ra, dung phudng thuée sau:

Quy thin 7 phin - Xuyén khung 7 phén - Sinh dia
7 phan - Tran bi (khit hach) 5 phan - Phap ban ha 5
phan - Van linh 5 phén - Sinh thdo 5 phén - Diéu caim
(sao) 1 tién - Huong phu 1 tién - Hoang lién 1 tién
- Giung séng vai lat.

D& nude vao sic udbng.

Kinh nguyét cham tré.
Né&u ngudi ¢6 tinh tinh én hoéa, lai khéng bénh tat
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thi d6 14 do khi huyét hu thiu ma ra, ding phudng
thude sau:

DAy la phuong thuée cé tén Bat vat thang:

Xuyén khung - Bach thudc - Phuc linh - Thai dang
- Quy than - Sinh thao - Sinh dia - Bach truat.

T4t cA phan lugng bang nhau, thém it trai Pai tao
va vai lat gitng séng, dé nude sic uéng.

Néu 13 ngudi tinh tinh néng nay, hay gian hdn ghen
ghét, thi d6 1a do khi nghich huyét thiéu ma ra. Dung
phudng thuée sau:

LAy nguyén phuong thuée Bat vat thang vita roi ,thém
cac vi Huong phu (sao) va Thanh bi, phan lugng bang
nhau. D8 nudc vao sic udng. Lai phai dung thém thude
Thudng sa hoan dé khai uit. Thuong sa hoan ch& nhu
sau:

Thuong truit (ngdm Mé& cam thuy) 3 lang - Huong
phu (ngdm nudc tidu tré con 1 ngay 1 dém) 3 lang -
Diéu cAm (sao rucu) 1 lang.

T4t ca tan nhé, hoan thanh hoin ma udng véi nude
nong.

Néu 13 ngudi gy go nhung von khang bénh tat gi,
thi d6 12 do khi huyét bat tic ma ra, diung phudng thuée
Thap toan dai b thang sau diy:

Thai dang 1 tién - Bach truit 1 tién - Phuc linh
(thé sao) 1 tién - Chich thao 1 tién - Puong quy 1 tién
- Xuyén khung 1 tién - Bach thude (sao rugu) 1 tién
- Tnuc dia 1 tién - Chich ky 1 tién - Nhuc qué 5 phén
- Dai tao it trai - Gung séng vai lat.
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D6 nude vao sic udng.

Néu 13 ngudi gay go, an it, thi 6 1a do ty vi suy
nhudc, khi huyét hu thi€u ma ra. Ding phuong thude
sau:

Thai dang 1 tién - Bach truat 1 tién - Phuyc linh
1 tién - Chich thao 1 tién - Tran bi 1 tién - Quy than
1 tién - Xuyén khung 1 tién - Pai tao it trai - Giing
séng dam lat.

P8 nude vao sic udng. Lai phai thém thude Dia hoang
hoan 3 trén.

Néu 1A ngudi map map, 4n udng qua dé thi ding
phuong thude sau: 6 14 Luc quan tit gia Quy khung
thang:

Thai dang - Bach truat - Phuc linh - Chich thao
- Tran bi - Ban ha ché& - Quy than - Xuyén khung -
Huong phu.

Maéi thit 1 tién, thém it trai Dai tdo va gitng séng,
dé nude vao sic udng. Lai phai udng thém thude Thuong
sa hoan nhu di néi & trén.

Néu 13 ngudi von cé nhiéu dam, tdc 1a ty vi hu tén,
khi huyét thit dudng ma ra. Phai ding thube SaAm truat
dai b8 hoan nhu sau:

Thai dang 5 tién - Xuyén khung 5 tién - Sa nhan
5 tién - Thach xuong bd 5 tién - Bach truat 5 phén
- Phuyc linh 5 phén - Tran bi 5 phan - Lién nhuc 5
phén - Quy than 5 phin - Chich thao 3 tién - Son duge
1 lang.
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T&t cd tAn nhuyén, tron véi nude com hoan ting
hoian ma udng.

Mét thang may lan co6 kinh.

Né&u 1a ngudi tinh tinh néng nay, hay gian di, tdc
14 can bi thuong tén ma déng tdi cac huyét mach. Phai
dung thang thudc Td vat, thém Sai hé nhu sau:

Quy thén - Xuyén khung - Bach thugc - Sinh dia
- Sai hé - Pang sam - Diéu cAm - Sinh thao - Hoang
hén.

Ta't ca phan lugng bing nhau, d6 nude vao sic udng.
Lai phai dung thém thudc Khit hda b 4m hoan nhu
sau:

Hoang bach - tri mau (bd bi bd long, sao). Hai vi
phan lugng bng nhau, tan nhuyén, trén mat thanh
hoan ma udng.

Trudng hgp ghét uéng thi thudce cay, néng thi dung
T vat thém Hoang bach Tri mau thang va udng thém
Tam bd hoan nhu da néi § trén.

May thang mdi cé kinh mat lan

Néu 1a ngutdi gy go, tite 13 do ty vi nhude, khi huyét
hu ma ra. Phii dung thap toan dai ba thang va Dia
hoang hoan nhu da néi 3 trén.

Néu 12 ngu6i map map nhiéu dam ,tite 1a khi huyét
hu. Phai dung Luc quén td thang. Lai phai uéng thém
thuéc Thuong sa dao dam hoan nhu sau:

Pang sim 7 phéan - Xuyén khung 7 phan - Ban ha
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(ché&) 7 phan - Cam thao 5 phan : Bach truac 1 tién
- Van linh 1 tién - Tran bi 1 tién - Thuong truat 1
tién - Quy than 1 tién - Huong phu (NgAm nudc tiéu
tré con, rdi sao 1én) 1 tién - Chi xac 1 tién.

D8 nude, thém giing, sdc uéng. Pé 1a thude thang.
Cdn thuéc hoan nhu sau:

Hudng phu (ngdm nuée tiéu tré con, sao) 2 tién -
Thuong truat 2 tién - Tran bi 1 lang 5 tién - Phyc linh
1 lang 5 tién - Chi xac 1 lang - Ban ha ché 1 lang -
Nam tinh 1 lang - Chich thao 1 lang.

T4t ca tan nhé, trén véi nude giing séng hoan thanh
hoin, uéng véi nudc gitng néng.

Kinh ky tréi sut.

Dung don thude Gia giam Bat vat thang nhu sau:

Thai dang - Bach truat - Phuc linh - Chich thao
- Puong quy - Xuyén kbhung - Tran bi - Dan sim -
Huong phu ché - Dan bi.

M3i vi 1 tién, thém téo va gitng, &6 nudc sic udng.
Ngoai ra lai phai dung O ké hoan, 1a thit thudc toan
chuyén tri cac chitng ty vi hu nhude, khi huyét bat
tic, kinh ky bAt diéu, vi ca bénh khéng c6 con cua
dan ba nita. Nhiéu lan thi nghiém déu rat céng hisu.
Cach ché& nhu sau:

Bat mdt con ga tréng Bach mao 6 ¢ét, nudi todn bang
gao nép trong 7 ngay, nhot ky dé ga khoi an con tring
hay cac db do khac. rdi 14y day théit ¢d ga cho chét,
vat 16ng bo rudt. Lay Sinh dia, Thuc dia, Thién déng,
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Mach déng, méi thi 2 lang, nhét vao bung ga. Cho
ga vao nodi, d6 10 bat rudu t6t, dun cho k§. Sau d6 1ay
thuéc ra, diung cui gé dau dét lén say khé, doan tan
nhuyén. Lai 14y D4 trong (sao mudi) 2 lang, Thai dang,
Chich thao, Nhuc thung dung (sao), tiéu héi, Sanhan,
mdi thd 1 tién, Xuyén khung, Bach truit, PDan sam,
Quy than, Phuc linh, méi thit 2 lang, Huong phu (Ngam
gidm 3 ngay, sao) 4 lang.

Tat ca tan nhuyén, trén véi nudc rugu nav g héi
nay, hoan timg hoan, uéng véi rugu vao lic déi.

Néu ngai lam tén céng, thi cé thé dang O ké thang
ciing hiéu qua nhu O k& hoan. Liy mdt con ga nhu
viia néi, cac vi thudc cing y nhu vay, nhung thém fch
miu théo 1 lang, Tiéu hic dau 1 chung nhé ma bd vio
bung ga. P§ nia nudc nita rugu, dun nhit 1én ma an
hai lan vao luc doi.

Chi it ngay sau sé thiy kinh ky rit ding ngay.

Kinh nguyét nhiéu it khong chimg.

Néu 1a nguoi gy go, kinh nguyét ra it, tie 1a khi
huyét hu thiéu, thudc udng phai ding T vat gia Nhan
sdm thang nhu sau:

Thai dang - Xuyén khung - Bach thude - Quy than
- Sinh dia - Huong phu (sao nudc tiéu tré con) - Chich
thao.

M&4i thi 2 tién, thém tao va giing, d6 nude sic udng.

Néu la ngudi béo, kinh it, phai dung thang sau day:

Tran bi 1 tién - phuc linh 1 tién - Quy thin 1 tién
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- Xuyén khung 1 tién - Hudng phu (sao nudc tiéu tré
con) 1 tién - Chi xac 1 tién - Ban ha (ché) 8 phan -
Cam thao 5 phan - Hoat thach 3 phan.

Thém giing, d6 nudc sic ubng.

Cdn truong hop kinh ra qua nhiéuy, thi khéng phin
biét gy béo, hay dung Tt vat gia Linh Lién thang sau
day:

Quy than 1 tién - Bach thude 1 tién - Tri mau 1
tién - Sinh dia 1 tién - Diéu cAm 1 tién - Hoang lién
1 tién - Xuyén khung 5 phan - Thue dia 5 phén - Hoang
bach 7 phéan.

D& nudc vao sic udng. Lai phai dung thém thude
Tam bé hoan nhu &4 néi 3 trén.

Chifng Nguyét kinh nghich hanh.

Dung phuong thuéce sau:

Té giac 1 tién - Bach thugc 1 tién - Pan bi 1 tién
- Chi that 1 tién - Hoang cAm 8 phan - Quat bi 8 phén
- Bach thao sudng 8 phan - Két canh 8 phan - Sinh
dia 1 tién - Cam thao 3 phan.

D6 2 thang nudc sic con 8 1é, udbng vao hic bung
d61. Sau vai thang la hét. Lai dung Mao thao can gia
14y nudc, tron véi trAm hudng va gidm, rét vao mot
vién gach nuédng cuc néng cho hoi thude xéng 1én, ghé
miii vio ma hit, huyét s& hét nghich va kinh sé cé.

Chirng Théng kinh
Pham dan ba con g4i lic ¢6 kinh bung dau nhu théit



CAC BENH DAN BA 163

thi goi 14 Théng kinh. Chiing nay hodc do uit nhiét,
hodc do hut han ma ra. Néu do uat nhiét thi dung don
thudc sau:

Hoang lién (sao rugu) 8 lang - Huong phu (sao) 6
lang - Ngti linh chi (nda sao nita s6ng) 3 lang - Puong
quy vy 2 lang.

T4t cd cho vao cdi tan nhuyen hoan véi nuéc chao
thanh titng hoan ning khoang 3 tién, mdi ngay udng
1 hoan, vai ngay sé hét dau.

Néu la do hu han thi dung don thuéce sau:

Nhén sdm 1 lang - Hoang ky 1 lang - Dudng quy
1 lang - Bach tang 1 lang - Nhuc qué 1 tién - Phu ti
(sao) mot it.

D6 nude vao sic udng, ¢ khi ca chyc thang mdéi hét
dau.

DPau bung trudc khi ¢é kinh.

Dung phudng thude sau:

Puong quy v§ 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Xich
thude 1 tién - Huong phu (ché) 1 tién - Nguyén hé
t& 1 tién - Sinh dia hoang 5 phan - Hong hoa 5 phéan
- Pao nhan 25 hot.

D38 nuéce vao sic udng. Néu thiy ngudi gy yéu thi
thém: Hoang lién - Hoang cAm. Méi thi 1 tién, Né&u
ngudi map manh thi thém Chi xac, Thuong truat, méi
thi 1 tién.

Pau bung sau khi c6 kinh.
Ding phuong thudc sau:
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Nhén sam 1 tién - Bach truit (sao gidm) 1 tién -
Huong phu 1 tién - Phuc linh 1 tién - Dudng quy 1
tién - Xuyén khung 1 tién - Bach thuge 1 tién - Sinh
dia hoang 1 tién - Chich cam thao 5 phan - Méc huong
5 phan - Thanh bi 7 phan - Dai téo it trai - Giing séng
dam lat.

D6 nude vao sic udng tat khéi.

Kinh nguyét bam den.

Dung don thuée sau:

Pudng quy v§ - Xuyén khung - Xich thuge - Huong
phu - Sinh dia hoang - Hoang lién - Dan bi - Cam
thaoa.

M3i thi 1 tién, d8 nude sic udng, huyét sé tot.

Kinh nguyét mau vang.

Dung phuong thudc sau:

Puong quy 8 phan - O duge 8 phan - Nguyén hé
td 8 phéan - Hai hudng 8 phan - Bach thuge 8 phan
- Thuc dia hoang 1 tién - Dai tao it trai - Gung séng
dam lat.

D6 nuée vao sic udng lic déi.

Kinh nguyét mau xanh.

Diing phuong thubc sau:

Phu t@ 3 tién - Léc nhi 1 tién - Sdn dude 5 tién
- Nhuc thung dung 5 tién - Nhuc qué 5 tién - Hoang
lién (sao) 5 tién - Duong quy 5 tién - Thit nhuc 5 tién
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- Bach thudc 1 lang - Thuc dia 1 lang 5 tién - O cét
ké nhuc (bo bi chung rugu) 3 lang.

T4t ca tAn nhuyén, trén nude chao thanh hoan ma
udng.

Kinh nguyét mau nhd nhg.

Dung ddn thudc sau:

Nhén siam - Bach truat - Phuc linh - Quy théan -
Xuyén khung - Bach thuge - Thue dia hoang - Chich
hoang ky - Ché& huong phu - Chich cam thao.

Trit Chich cam thao 5 phén, con cac vi khac méi
vi 1 tién, thém it tdo va gling, d6 nude sic uéng, huyét
s& tot.

No6n mira khi cé kinh.

Dung don thudc sau:

Bach truat 1 tién - Pinh huong 5 phan - Giung khé
5 phén.

TAt ci tdn nhuyén, udng véi nuée chao lic déi.

CAC CHUNG SAN TIEN SAN HAU

Phuong thudc an thai bi truyén.

HAau phac (sao nude gitng) 7 phan - Ky ngdi (sao
giim) 7 phéan - Pudng quy (sao rugu) 1 tién 5 phén
- Xuyén khung 5 phan - Hoang ky 8 phén - Kinh giéi
tué 8 phan - Suu ty t (sao rugu) 1 tién - Bach thuge
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(sao rudu) 2 tién - Khuong hoat 5 phén - Cam thao
5 phan - Chi xéc (sao bdt) 6 phén.

D3 2 bat nude sic con 1 bat. Lai 14y Béi mAu 1 tién
tan nhuyén, hoa véi thude ma uéng (Béi mau bé tadm).
Thang nay céng hiéu rit 16n. Pham dian ba ¢é thai 7
thang udng 1 thang nay, 8 thang uéng 2 thang, 9 thang
uéng 3 thang, roi sép sanh udng 1 thang thi khéng con
lo sg gi ca.

T4t ca nhitng ching nguy hiém nhu thai déng, muén
sanh non, muén xay, hofic sanh nd khé khin, dia nho
chét trong bung me, hodc ra ngude v.v... déu khéng
con.

Truong hdp ngudi dan ba c¢é thai ma suy nhugce thi
thém Nhén sdm 5 phéan.

Phuong thudc bi truyén tnt chitng déng thai.

Duong quy 1 lang - Khung cung 1 lang - A giao
(nudng) 1 lang - Nhan sdm 1 lang - Dai tao 12 trai.

P43 3 thang nude, 4 thang rudu, sic con 2 thing rudi,
chia uéng 3 14n trong ngay. Cach 5 ngay lai udng 1
thang. Khéng phai kiéng cit gi.

Thai dong manh, mudn truy thai.

Diing phuong thudc sau:

Sinh dia hoang gii nhé liy nudc, dun s6i nuée dd
1én, cho thém 1 1ong trdng tring, khiy déu ma udng.

Cung c6 thé dung don thudc ngay bén trén.
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Thai dong vi nga.

Dung phucng thude sau:

Puong quy 2 lang - Khung ciing 2 lang - Chich cam
thao 2 lang - A giao (nuéng) 2 lang - Thude dude 2
lang - Ngai diép 3 lang - Can dia hoang 4 lang.

D6 5 thang nudc, 3 thang rugu, sic con 8 thing, chia
lam 3 l4n uéng 3 ngay.

Co thai ma ra huyét,

Dung phuong thuéc sau:

A giao 2 lang - Khung cung 5 lang - Pudng quy 5
lang - Thanh tric nhu 5 lang.

Trude hét 14y 1 dau 5 thang nuée, bd 2 can bac tring
vao dun can con 6 thang, lac d6 méi lay bac ra, cho
cac vi thudc vio trit vi A giao, sic con 2 thing rudi,
Iiic d6 méi bé A giao vao, dun tiép cho tan, roi chia
3 lAn ma uéng trong ngay.

Say thai nhiéu lan.

Dung phuong thudc sau:

Hoang ky - Ngb thu du - Gung khé - Nhan sdm -
Chich cam thao - Khung cung - Bach truat - Pudng
quy - Can dia hoang. -

M&éi thit 2 lang, tan nhuyén, m&i 1n mic ra mot
thia rudi, uéng véi rugu, ngay udng 2 lan.

Ciing c6 thé dung Thuc ngai 5 can, sao gidm cho
khé rdi tan nhuyén - M6éc miét ti 5 cai tAn nhd - Dai
tru thach 2 lang.



168 NHUNG PHUONG THUOC BI TRUYEN

TAat ca sao v6i gao va gidm 7 lan réi tan nhuyén.
Hoan véi Nhuc tao thanh titng hoan nhu hat ngé, méi
lan uéng 3 chuc hoan véi nude com.

Chirng Lau bao.

Dan ba c6 thai duge vai thang, nhung thinh thoang
lai ¢6 huyét thi goi 1a Lau bao. Hay 18y Xich tiéu dan
5 thang, gieo 3 noi d&t Am cho moc mam, rdi 14y 1én
rua sach, sdy khd, tin nhd, mbi 1an uéng 1 thia véi
rudu Am, ngay 3 1an. Thay hiéu qua thi théi, dimg uéng
tié€p nia.

Chitng Tit phién.

Dan ba c6 thai, thudng ué oai ra ruoi, trong 1ong
phién muén thi goi 1a T phién, dung phudng thuéc
sau:

Tric lich 1 thing - Mach dong 3 lang - Phong phong
3 lang - Hoang cAm 3 lang - Phuc linh 4 lang.

D6 4 thang nudce, sic con 2 thing, chia udng 3 14n
trong ngay. RAt cdng hiéu.

Chirng T lam

Dung phuong thudc sau:

Pia phu thao 3 lang - Dai hoang 3 lang - Tri mau
2 lang - Hoang cam 2 lang - Tru linh 2 lang - Thugc
dugc 2 lang - Chich chi that 2 lang - Thang ma 2 lang
- Théng thao 2 lang - Chich cam thao 2 lang.

D6 8 thang nudc, sic con 3 thiang, chia uéng 3 1an.
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T thing.

Pan ba c6 thai vai thang, mit may tay chian sung
1én nhu ngudi phu thiing, d6 14 ching Td thiing, tri
nhu sau:

Dai phue bi - Sinh khuodng bi - Tang bach bi - Phuc
linh bi - Bach truat - Tu té.

Mbi vi 3 thl, thém Dai tio 3 trii, d6 nuéc shc lén,
udng chung véi 3 mudng nudec Méc huong mai ra.

Chirng Tit huyén.

Dan ba e¢6 thai Nam sau thang, thai khi bat hoa,
thau 1én téi tAm phi, khién ruét quin dau, d6 la chitng
Td huyén. Ding phuong thudc sau:

Ta t6 1 tién - Quit bi 1 tién - Pai phic 1 tién -
Xuyén khung 1 tién - Bach thuge 1 tién - Dudng quy
1 tién - L dang 5 phan - Chich cam thao 5 phén -
Gimng séng 1 tién rudi - Hanh tring 7 nhanh.

D8 nuée vio sic udng vao ldic déi.

Chitng Tit gian.

Dan ba c6 thai gin ngay sanh, tu nhién nén mua,
chin tay gii lanh, m& man ng3 xudng. LAt sau tinh
day, roi lai mé. D6 14 chitng T gidn. Tri nhu sau:

Bé1 méu 2 lang - Cat cin 2 lang - Pan bi (b tAm)
2 lang - Méc phong ky 2 lang - Phong phong 2 lang
- Duong quy 2 lang - Khung cting 2 lang - Nhuc qué
2 lang - Phuc linh 2 lang - Trach ti 2 lang - Chich
cam thao 2 lang - Ddc hoat 3 lang - Thach cao 3 lang
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- Nhidn sdm 3 lang.

D4 9 thang nudc sic con 3 thing, chia udng 2 1an
trong ngay. Vi B61 miu gitip dé sanh, néu chua téi lic
sanh thi thay thé& bing Thang ma.

Chirng Tit minh.

Dan ba c6 thai 7,8 thang, khi véi tay 14y vat gi 8
cao thi thal nhi trong bung bi ép, khién miéng thai
nhi va vat ngdm trong miéng rdi nhau ra, tu nhién
trong bung nhu cé tiéng kéu, d6 1a ching T minh.
Cach tri khéng cdn phai dung thude, chi cin rac mét
nim dau trén mit d4t rdi bat ngudi cé thai d6 cii xudng
nhit hét 1én. Dau nhat hét chiing Td minh ciing hét.

Chirng Tt man

Dan ba c¢6 thai dude 7,8 thang, cal thai da 16n bung
ciing lén theo, nhung néu bung 1én qua mitc binh thudng,
khién ngudi mét mdi, ngdi ndm khé khin, thi d6 1a
ching Td méan. Tri nhu sau:

Bach truat 1 thu rudi - Hoang cam 1 thu rudi - To
diép 1 tha rudi - Chi xac 1 thu rudi - Dai phic bi 1
thit rudi - Sa nhan 5 phén (tan) - Chich cam thao 3
phin - Gung séng 8 phan.

D6 nudc sdc udng vao lic déi.

Co thai dau tim
Dung phuodng thudc sau:
Tric nhu 1 thing - Bach mat 3 lang - Dudng chi
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8 lang.
D48 nudce vao sic udng trude bita an. Usng lién trong
3 ngay.

Cé thai thuong han

Dung phudng thuée sau:

Thach cao 8 lang - Pai thanh 3 lang - Hoang cdm
3 lang - Théong bach 1 thiang - Tién hé 4 lang - Tri
méiu 4 lang - Chi td nhén 4 lang.

D6 7 thang nudc, sic con 2 thang rudi chia udng
5 lan trong ngay.

Cé thai hoic loan.

Dung phuong thudc sau:

Bach truit 1 tién rudi - Ta t6 1 tién rudi - Diédu
cAdm 1 tién rudi - Hoic huong 1 tién - Quat bi 1 tién
- Cam thdo 1 tién - Sa nhén (tan) 5 phéan - Dai tao
it trai - Gitng séng dim lat.

P& nuée vao sic udng.

Cé thai méc chitng ngudc.

Dung phuong thude sau:

Thudng sdn 2 lang - Hoang cAm 3 lang - Cam thao
1 lang - Thach cao 8 lang - O mai 14 cai.

D& nuéc va rudgu méi thi 1 thang rudi, ngam thuée
trong mét dém réi dun sbi vai ba 1an, chia 3 1dn uéng
trong ngay.
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Cé6 thai dau bung.

L4y Sinh dia hoang tudi 3 can, gii nat vit 14y nudc,
d6 thém 1 thang rugu, dun lén can con mét nita thi
uéng.

C6 thai mdc chitng ly.

Dung phuong thude sau:

Nhén sdm 2 lang - Hoang cdm 2 lang - Toan thach
lyu bi 2 lang - Cii bi 4 lang - Canh mé 3 18.

D6 7 thang nudc sic con 2 thang rudi, chia lam 3
1An uéng trong ngay.

Tritng c6 thai ac trd .

Dan ba c¢6 thai, tu nhién trong 16ng phién muén,
nén muia, s¢ cac mii vi cha dé an, dau vang, td chi
bai hoai, ndm li bi khéng thich day, sg lanh, dé mé
héi, gdy stit han di, tite 1a gap chitng Ac trd. Dung phucng
thudc sau:

Ban ha 30 thu - Gliing séng 30 thu - Can dia hoang
18 thu - Phuc linh 18 thu - Quit bi 12 thu - Toan phiic
hoa 12 thu - T& tAn 13 thii - Nhén sdm 12 thu - Thude
dugc 12 thu - Khung cung 12 thu - Két canh 12 thu
- Cam thao 12 thu.

D4 1 dau nudc, sic con 3 thang, chia udng 3 14n trong
ngay.

Co thai ¢ chua.
Dung phuong thudce sau:
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Nhan sim - Bach truat - Ban ha - Tran bi - Phuc
linh - Chich cam thio - Chi that (sao) - Than mién
(sao) - Sa nhén (tan).

Mai thi 5 phan, thém it tdo va gimng, sic 1én udng
sau mbi bita com.

C6 thai nén mira.

Duang phuong thudc sau:

Thanh tric nhu 18 thit - Quét bi 18 thi - Phuc linh
1 lang - Giing séng 1 lang - Ban ha 30 thu.

D4 6 thiang nudc, sic con 2 thang rudi chia ubng
3 lan.

Cé thai tiéu tién ra mau.

LAy Thi nhuong d6t thanh than tan nhd, mai lan
udng 1 thia véi rudu, ngay 3 1an. N&u khi thé hu han
thi dung Quétam, Léc gisc tiét, Dai dau, Hoang quyén,
mdi thii 1 lang, tan nhé. Mb1 1an uéng 1 thia véi rugy,
ngay 3 lan.

Chirng Lam nguyét hoat thai.

Dung phuodng thudc sau:

Khién nguu tit 1 lang - Xich thé 1 tién.

T4t ca tan nhuyén, mbi 1an uéng 1 tién. Nau nude
Bach du bi ma uéng véi thudc.

Hir thai ra huyét.
Liy Pan sidm 12 lang, 48 5 thang rugu, dun séi 1én,
chia 3 1an uéng trong 1 ngay.
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Thai déng, x6ng 1én tim.
L&y Ngb thit du tan nhd, trén véi rugu dip vao long
hai ban chan. Thay thai y&n thi bo di.

Sg hai ma thai dong.
Lay Hoang lién tan nhé, mai 1a4n udng 1 thia véi
rycu, ngay 3 lan.

Thai chét trong bung.

Dung phudng thude sau:

Giai trao 1 thing - Cam thao 1 thudc - A giao 3
lang.

D& 1 ddu nude, trude hét bo Giai trao va Cam thao
vao dun can con 3 thiing, réi bd ba, cho A giao vao,
dgi tan ra thi uéng néng. Trudng hgp ngusi dan ba
d4 mé di, vach miéng d6 thudc ciing tinh. C4i thai chét
8é ra, nguci me an toan.

Phuodng thudc bi truyén cho chitng dé khé.

Hoe chi 2 thing - Du bach bi 1 thang - Pal ma nhan
1 thing - Cu mach 3 lang - Théng thao 3 lang - Nguu
tdt 5 lang.

D6 1 d4u 2 thiang nudc, sic con 3 thing rudi, chia
udng 5 lan trong ngay, sanh nd sé dé dang.

Trudng hgp dé ngang.

G4ap dung phudng thuée sau:

Suu ty ti tan nhd, uéng 1 thia véi rugu hodc nude
chéo.
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Trudng hgp dé ngugce

Hay gip dung cich ciu cAp nhu sau: Ly mudi cha
xat manh vao long ban chin san phu, 18y tay cdo cang
t6t, déng thdi 14y muéi cha x4t manh vao bung san
phu, 14t sau cai thai sé thuan.

Trntong hgp nhau khong ra hét.

Gap dung phuong thudc sau:

Nguu tat 1 lang - Cit mach 1 lang - Dudng quy 1
lang rudi - Thong thao mét lang rudi - Qué tdm 2 lang
- Quy tu 8 lang.

D6 9 thang nude sic con 3 thiang chia udng 3 14n
trong ngay.

Sanh xong ra huyét nhiéu ngay.

Ding phuong thude sau:

Ha diép (nuéng) 2 cai - Bb hoang 1 lang - Chich
cam thao 2 lang - Bach mat 1 thia - Nuéc dia hoang
nua thiang.

D& 3 thiang nudc sic con 1 thing uéng nong.

Sanh xong huyét dur khong hét.

LAy nuéc Sinh dia hoang 1 thing - Thude duge 2
lang - Chich cam thao 2 lang - Pan sim 4 lang - Nudc
giing s6ng nua lé.

DS 3 thing nude vao Thuge duge, Cam thao, Dan
sém sdc con 1 thing, bé ba, thém nuéc sinh dia hoang
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va nudc giing, dun s6i 1én, médi lan udng 3 18, ngay 2
lan, dém 3 lan.

Sanh xong nhiéu huyét tring.

Dung phudng thuée sau:

Trach lan 8 phan - Dudng quy 3 phéin - Sinh dia
hoang 3 phan - Thudc dude 10 phan - Chich cam thao
6 phan - Giing séng 10 phén - Dai tao 14 trai.

D6 9 thang nude sic con 3 thiang chia uéng 3 lan
trong ngay.

Sanh xong dau bung nhiéu ngay.

Dung phudng thuéc sau:

DPudng quy - Thude dude - Ging khé - Khung cung.

T4t ca tAn nhé, mdi lan ubng 1 thia véi rugu, ngay
3 lan.

Sanh xong tirc ngutc dau tim.

Dung phudng thudc sau:

Thuc tiéu 2 1é - Thude duge 3 lang - Ban ha 2 lang
- Duong quy 2 lang - Qué tdm 2 lang - Nhan sam 2
lang - Chich cam thio 2 lang - Nudc giing séng 5 1é
- Phuyc linh 2 lang - Mat 1 thing.

DG 9 thang nude, trude hét bé Thuc tiéu dun that
s61, sau d6 bo tat ca cac thil trén vio sic con 3 thing,
Ma3i lan udng 5 18.
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Sanh xong triing phong.

Ding giap phudng thudc sau:

Déc hoat 8 lang - Cat can 6 lang - Gimg sdng 5 lang
- Chich cam thao 2 lang.

D4 6 thang nude sic con 3 thang chia udng 3 lan
trong ngdy, ra md héi 1a khoi.

Sanh xong phat sot.

Dung phuong thuée sau:

H§ phach 1 lang - 5inh dia hoang nta can.

Trudc hét bd Sinh dai hoang vao mét cai dia bac
16n, sac 1én tdi khi hét khéi rdi tan nhd. Cd 1 lang
hé phach thi tron véi 2 tién bst Sinh dia hoang. Méi
14n uéng 1 tién véi nita chung nudc tiu tré con va
nia chung rugu hoa véi nhau, ngay 3 lan.

Chirng di li sau khi sanh.

Dung phudng thude sau:

Xich thach chi 3 lang - Chich cam théo 2 lang - Duong
quy 2 lang - Bach truit 2 lang - Hoang lién 2 lang
- Gung khé 2 lang - Tan bi 2 lang - Thuec tiéu 1 lang
- Phuy t (sao) 1 lang.

T4t ca tdn nhuyén, hoan véi mit thanh titing hoan
bang hat ngd, mbi 14n uéng 20 hoan véi rugu, ngay 3
lan.

Chirng bi dai tién sau ngay saih.
Dung phudng thuéc sau:
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Nhéan sdm - Ma tit nhan - Chi x4c (sao).

MGi vi phén lugng bing nhau, tan nhé, hoan véi mat
thanh ting hoan nhu hat ngd, méi 14n udng 50 hoan
v8i nuée chao.

Ching Tiéu tién qua nhiéu lan sau ngay sanh.

Dung phuong thuéc sau:

Long ga 3 bd ria sach - Can dia hoang 2 lang - Puong
quy 2 lang - Cam thdo 2 lang - Hau phéc 2 lang - Nhén
sim 2 lang - B6 hoang 4 lang - Gung séng 5 lang -
Pai tao 20 trai.

D6 1 diu nude, bd 1ong ga vao dai to vao dun con
7 thang, bd ba, cho céac vi thude con lai vao sic con
3 thang rudi, chia uéng 3 lan trong ngay.

Ching Khi hu sau ngay sinh.

Dung phuong thuéc sau:

Quy cin 2 lang - Xa tién thd 1 thiing - Loan phat
(d6t thanh than) 1 lang - Pai hoang 1 lang - Qué tam
1 lang - Cét thach 1 lang - Théng thao 2 lang - Gimg
séng 6 lang - Nude Déng qua 7 théng.

P& 7 thing nudc, sic con 2 thing rudi chia uéng
3 1in.

Chiing Pau lung sau ngay sanh.
Dung phudng thudce sau:
Bai tudng 8 phan - Dudong quy 8 phin - Xuyén khung
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6 phéan - Bach thudc 6 phan - Qué tim 6 phén.
D6 nudc sic uéng lam 2 1an. Kiéng 3n hanh.

Chirng Khat nirdc sau ngay sanh.

Dung phuong thuéc sau:

Quat l4u 4 lang - Mach mén déng (b6 tAm) 3 lang
- Nhan sAm 3lang - Can dia hoang 3 lang - Chich cam
thao 3 lang - T4o khé 20 trai - Thé qua cin 5 lang.

P36 8 thang nude sic con 3 thiang rudi chia udng 3

A

lan.

Chitng M4 héi trém sau ngay sanh.

LAy 3 lang Ngé thui du ngim viao 3 thing rugu trong
1 dém, sau d6 sic lén con 2 thing, bd ba, chia uéng
2 lan trong ngay.

Chitng va mé héi sau ngay sanh.

Lay Tru cao, nudc giing, Bach mat, méi thit 1 thang,
dd 5 thing rugu vao, dun tit ci lén cho thanh cao,
mdi 14n miic ra mét thia uéng véi rugu.

Chitng Bang huyét sau khi sanh.
Hay 14y ngay Kinh gidi tué 5 tién, sao den sic udng,
cAm ngay lap tic.

Chiing Hau san dai ha.
Ding phudng thudc sau:
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Duong nhuc 2 ¢ian - Huong thi 3 lang - Dai toan 3
lang - Sita 1 chung. D6 nuéc vao sic udng.

Chiing Hau san Am ha thoat.

Dung phuong thudc sau:

Ngé thu du 1 thang - Thue tiéu 1 thing - Nhung
diém 1 nam. :

T4t ca rang 1én cho d61 mau, rdi tan nhd, boc vai
thanh mot vién nho biang nia qua tring ga, cho vao
Am hd, ngay thay 2 1an, 20 ngay thi hét.

Hoac dung phuong thuéc sau:

Tao giap nua lang - Ban ha 18 thu - Pai hoang 18
thu - T€ tan 18 thu - XA sang tu 3 tién.

Tat cd tAn nhuyén. LAy lua that méng may thanh
tii dai nhut ngén tay, d6 thude diy, cho vao Am hd,
ngay thay 2 l1an, sé hét.

Sanh xong 4m hd khéng khep.

Dung phuong thuée sau:

Thach luu hoang (tan) 4 phan - Xa sang ti 4 phan
- Suu ty tu 5 phan - Ngé thu du 6 phéin.

T4t ca tan nhuyén, mdi lan 18y ra mét thia, hoa véi
1 thing nudc néng ma rita, vai lan, 4m hé sé& khép lai.

Tt trudng 16i ra sau ngay sanh.

L&y Chi x4c d4 nudc dun l1én ma ria, ngay 2 l4n,
vai ngay sau ti trudng sé rung. Cin nhit 1a & ndi kin
déo, tranh phong han.
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Chitng Am lai sau ngay sanh.

Day 1a chiing 13 Am ho, ciing ¢6 thé 14 ti cung 16i
ra, ding gdp phudong thudc sau:

Nhin sdm 2 tién - Chich hoang ky 1 tién rudi - Bach
truat(sao) 1 tién rudi - Chich cam thao 1 tién - Tran
bi (kht bach) 1 tién - Pudng quy 5 phan - Thing ma
3 phin - Ging séng 3 1at - Dai tao 3 trai.

D6 nude sic udng, vai thang tat khoi.

Ngoai ra 18y Kinh gidi tué, Hodc hudng diép, Xu
xuén tho bi, mdi thit 7 tién, d6 nudc dun 1én, rita Am
hé ngay vai lan.

Chirng Am lanh sau ngay sanh.

Dung phudng thudc sau:

Ngii gia bi 1 can - D3 trong 1 can - XA sing tu 1
thang - Cau ky tit 1 thang - Nhii sang nita thing -
Thién mdén mach 4 lang - Ging khé 3 lang - Can dia
hoang 2 lang - Dan sim 2 lang.

BO tat ca vao mdt til Jua mong va sach, ngim trong
2 dau rugu qua 3 dém, rdi gan rudu ra uéng mbi lan
518, ngay 2 14n.

Chitng Sung am hd sau ngay sanh.

L4y Khuong hoat, Phong phong, méi thi mét lang,
d8 nuéc vao dun that séi, trude thi ké Am ho vao xéng
hoi néng, khi ngudi bét thi rita, rit céng hiéu.
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CAC BENH VE AM HO

Am ho 16i ra.

Dung phudng thuée sau:

Tao giap (bo bi, b6 hat, nudng) 4 phén - Ban ha 4
phin - Dai hoang 4 phén - Té& tin 4 phan - Xa sang
tu 6 phan.

T4t ca tan nho, nhét citng vao mét tui lua nhu ngén
tay, cho sdu vaio 4m ho, ngay thay 2 1an. M4t khac uéng
thang sau:

Dudng quy 2 lang - Hoang cAm 2 lang - Mau 1é (rang)
2 lang - Thuge dude 1 lang rudi - Xudng bi 1 lang.

T4t ca tAn nhuyén, mdi 14n udng 1 thia vdi rugu,
ngay 3 lan. Tranh lam viéc nang.

Chitng Am dinh.

Dung phudng thude sau:

Thuc tiéu 2 phéan - O mai 2 phén - Bach ng3i 2 phan.

T4t ca tAan nhd, miic mdt thia 18n, gbi vao vai mong,
cho sdu vao 4m hd 3 tac, qua dém thi thay thudc méi.

Chitng Am xuy.

DAy 14 ching vi khi thoat xuéng, khién 4m hé phat
ra ti€ng kéu, gidng nhu trung tién vay, nhiéu khi kéu
lién tuc. Tri nhu sau:

Tru caoc nia cin - Loan phat (16n bing tring ga)
3 cau
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D3é nudce vao dun s6i, loan phat tan hét thi dude,
chia uéng 2 lan, sé tiéu tién nhiéu va hét bénh.

Chirng Pau am hé.

Dung phuong thudc sau:

Phéng phong 3 lang - Dai kich 2 lang - Ky chi 5
lang.

P46 1 ddu nude, sic con 5 thing, dé ngudi bét ma
rita Am hé, ngay 3 1an, sé hét dau.

Chirng Ngira am hé

Dung phudng thudc sau:

Nhiém xa dam - Hung hoang - Thach luu hoang -
Chu sa - Tiéu ph&n - Lé 16 - Vu di.

M5i thi 2 phan, tan cue nhuyén, hoa véi ma heo
dén khi tréng gidng nhu bun, 14y vai that mém, quan
xung quanh ngén tay, tham thude, cho vao 4m ho, cha
xat nhé nhe, hodc may tii vai méng, 5 thude vao, cho
vao Am hd, ngay thay 1 14n, M&i lan thay thuéc thi
lay Tru tidu can, dun nudc l1én, rita Am hé, sau d6 lau
khé rdi thay thudc méi.

Chitng Am lanh.

Trong chitng nay, Am hé lanh nhu bang gi4, trong
khi bung duéi dau, d6 14 do phong hian nhip vao. Truong
hop ngudi béo tét, c6 nhiéu dam, thi duing rugu Nga
gia bi ché nhu sau:

Ngi gia bi 3 lang - Ging kho 3 lang - Pan sém 3
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lang - Xa sang ti 3 lang - D4 trong 3 lang - Thuc dia
3 lang - Ky tit 1 lang - Chung nhu phin 4 lang.

P4 thude vao binh, d8 rugu xam x4ap, qua it ngay
gan rugu ra udng.

Trudng hdp chitng 4m lanh 14 do thap dam ma ra
thi diing phudng thuéc sau:

Thudng truat 3 tién - Bach truat 3 tién - Ché ban
ha 3 tién - Phuc linh 3 tién - Tran bi (khit bach) 2
tién - Cam thao 1 tién - Ging séng 3 lat.

D6 nude vao sic udng.

Hoac dung phudng thude sau:

Lay Xuyén tiéu, Ngb thi1 du, phan lugng bang nhau,
t&t ca tdn nho, hoan véi mat thanh timg hoan nhu dau
ngoén tay, boc vai cho vao 4m hé.

Chitng Am thutc.

Am hé c6 vét 18, nglta nhu c6 tring bo, réi ma tring
dam dé, Am ho bi 18 loét mon di nhu ¢6 vat gi An mat.
D6 1a do tAm than phién uit, vi khi hu nhugc, khién
khi huyét luu tré. Trudc hét, tri ngda thi dung don
thuéc sau:

Cam thao 1 lang - Can tdt 1 lang - Hoang linh 2
lang - Can dia hoang 2 lang - Pudng quy 2 lang - Thuge
dugdc 2 lang - Miét giap 5 lang.

T4t ca thai nhd, d6 7 can nudc, dun can 1 nita. Quin
vai lai nhu ngén tay, nhiing vao thude, co sat vao chd
ngda, 1au lau lai thay vai, sau dé 14y nudc thudc ma
rua, sé hét nguaa.
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Chitng Sung am ho.

Am hd sung, ngoc mén db loét, dau dén, sg lanh,
phat s6t, tiéu tién kho khin, d6 1a do can kinh thap
ma ra. Tri nhu sau:

Long dam (sao rugu) 3 phan - Hoang ciAm (sao) 1
tién - Chi tit (sao rudu) 1 tién - Trach ta 1 tién - Méc
théng 5 phan - Xa tién td 5 phan - Dudng quy (sao
rugu) 2 phan - Sai hd 1 tién - Cam thdo 3 phan - Sinh
dia (sao rugu) 3 phéan.

P36 nude vao sic udng. Bén ngoai thi dung:

Hai phiéu sao, Nhan trung bach, phan lugng bang
nhau, tdn nhd, hoéa véi nudce toi, d8 thém nudec Am cho
lodng bét réi rita, sé hé&t sung hét ngia.

Chitng Mun nhot ngoai am hé

Dung phuong thude sau:

Hoang bach (sao) 3 tién - Nhi tra 3 tién - Bach vi
(sao) 3 tién - Khau din phin (sao) 3 tién - Duyén phin
(sao) 2 tién - Nhii huong (sao) 3 tién - Chuong nio
3 tién - Bang phién 2 phén - Xa huong 1 phan - Khinh
phan 5 phan.

T4t ca tAn nguyén, thoa vaAo mun nhot, chi 5 ngay
13 khoi.

Ching Diéu am

DPay 1a ching dau 4m hé, dau doc 1én t8i gan v,
khién phat s6t. Dung phuong thuédc sau:

Xuyén déng tu 8 phén - Tru linh 8 phéin - T4n lang
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8 phén - Trach ta 8 phan - Ma hoang 6 phin (mua xuan
thi ding 3 phan ) - Mgc huong 3 phén - Tiéu héi 1 tién
- Bach truat 1 tién - O dude 1 tién - Nhi dudc 1 tién
- Nguyén hé 1 tién - Dai héi 1 tién - Gung séng 3 1at-
Hanh triang 1 nhanh. \

D6 nude vao sic udng, chi 2 thang 1a hét dau.

CAC CHUNG HAU AM

Chirng Tri la.

Ching Ty ld cua dan ba ciing gom nhiéu loai nhu
sau:

1) MAu tri: Trong chiing nay, c¢6 nhiitng mun thit néi
I&én xung quanh hau mén, thuong chay mau mu.

2) Tan tri : Trong chitng nay, xung quanh hau mén
¢é nhot, sung lén, riat dau, sau vai ngay thi ¢6 mu.

3) Mach tri: Trong chitng nay, dau rudt gia gan hau
mén sung 1én, vita dau vira ngia, nhiéu khi chay mau
dam deé.

4) Trudng tri: Trong rudt k&t hach, ¢6 mau, rust
gia thudng 161 khoi hAu mén.

5) Huyét tri: Trong ching nay, méi 14n dai tién, mau
chay khéng nging.

6) Tuu tri : Ngudi mic ching nay, méi khi uéng
rudu thi trong hau mén sung dau va chay mau.

7) Khi tri : Ngudi méc chitng nay, mbi lic dau budn
gian dd thi thay hau mén dau va sung lén, dai tién
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cyc khoé khin, tri 161 ra, khong thau lai duge.

Bay thi tri cia dan ba vira ké, tuy bénh trang khac
nhau, nhung ¢éu do thai san kinh hanh, luc dadm that
tinh bat diéu ma ra. Tri chung bing phudng thuéc sau:

Moc huong 3 tién - Kinh gidi tué 3 tién - Hoang
nghiét 3 tién - Chi xac (sao) nita lang - Hau phac nila
lang - Hoang lién 1 lang - Lat xudng bi (d6t) 1 cai -
Puong quy 4 tién.

T4at ca tAn nho, trén véi nude chao hoan titng hoan
nhu hat ngd. Méi 14n uéng 30 hoan véi nude 4m trude
bita #n, ngay 3 1an. Péng thdi cling dung phuong thuéce
sau:

Xa hudng 1 phan - Miét giap - Long phong phong
- Xa thué - Tru hau huyén tich - Vi bi. Méi thi 2 tién,
sao lén.

T4t ca tan nhuyén, méi l4n mic 1 thia uéng vao lic
d61 v6i nudc nau Sinh dia hoang.

Chitng Thoat cang

Trong ching nay, hau mon 14t ra ngoai, khéng thau
vao dude. Dung phudng thube sau:

Chich hoang ky 1 tién - Nhan sdm 1 tién - Van trut
(sao) 1 tién 5 phan - Chich cam thao 1 tién - Trin
bi 5 phan - Pudng quy 1 tién - Thing ma 5 phan -
Sai hé 5 phan - Girng séng 3 lat - Pai tao 2 trai.

P8 nude vao udng.

Né&u 14 do trudng vi hitu hda, nén rudt gia sung dau
ma 161 ra thi dung phuong thudec sau:
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DPudng quy 3 tién - Thuc dia 3 tién - Xuyén khung
1 tién 5 phan - Bac thudc (sao rugu) 2 tién.

P8 nudc sic udng.

Hoic dung phuong thuée sau:

Khé sam - Ngii bbi tit - Tran bich thé. Ba vi phan
Iudng biang nhau, d6 nudc vao dun lén, l14y nudc ma
ria hiu mén, sau d6 dung bt Mdc phi ma thoa vao.

CAC CHUNG BANG LAU

Phuong thudc bi truyén tri chitng Bing huyét.

Dan ba bi bang huyét, huyét ra ngay dém khéng
ngiing, hiy 14y gip Khung cung 8 lang, d6 4 thing rucu
séc con 3 thing, chia lam 314n uéng trong ngay. Ngudi
khéng udng dudc thi sic bing nuéc 1 cing dude.

Chiing ra huyét

Dung phudng thude sau:

Long c8t 6 phan - Xich thach chi 6 phan - O tic
ngu c6t 5 lang - MAu 1& phdn 5 lang - Nhuc thung dung
5 lang - Miét giap (nuéng) 8 phan - Thuge duge 8 phén
- Tuc doan 8 phén.

Tan nhuyén, mé: 14n uéng 1 thia, ngay 3 14n.

~

Huyét do khéong ngirng
Dung phudng thuédc sau:
Léc nhi 2 lang - A giao 2 lang - O tic ¢6t 2 lang
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- Puong quy 2 lang - B hoang 1 lang.
T4t cA tan nhuyén, méi 14n uéng 1 thia véi rugu
vao luc d6i, ngay 3 1an, dém 2 lan.

Ra nudc dd mau xanh.

Dung phudng thuéc sau:

Dai hoang 5 tién - Hoang cdm 5 tién - Bach vi 5
tién - Qué tAm 6 tién - Mau 1& 6 tién

T4t ca tAn nhuyén, udng 1 thia véi rugu vao ldc déi,
ngay 3 lan.

Ra nudc vang.

Dung phudng thudc sau:

Hoang lién 5 tién - Dai hodng 5 tién - Qué tdm 5
tién - Mi trung 6 tién - Can dia hoang 6 tién.

T4t ca tan nhuyén, mdi 14n muc ra 1 thia udng véi
rugu vao lic d6i, ngay 3 lan.

Ra nudc tring.

Ding phuong thude sau:

Léc nhi 1 lang - Bach liém 18 thi - Cdu tich nia
lang.

Tat ca tAn nhuyén, mdi lan uéng 1 thia véi nuéde
chéo, ngay 3 lan.

Ra nudc do bam.
Dung phuong thuée sau:
Bach truat 2 lang - Hoang cdm 2 lang rudi - Bach
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vi 5 tién.
T4t ¢4 tan nhuyén, méi lie muc ra 1 thia uéng véi
rudu viao lde déi, ngay 3 lan.

Phuong thuéc bi truyén tri chimg Dai ha

Ciu ky 1 thing - Sinh dia hoang 5 thang.

D46 1 diu rugu dun can con 5 thiang, chia uéng 3
lan.

Chitng Xich bach dai.

Dung phudng thude sau:

Vii pha luong 1 lang rudi- Duong quy 1 lang rudi
- Khung cung 1 lang rudi - Xich thach chi 1 lang 6
tién - Bach thach chi 1 lang 6 tién - A giao 1 lang 6
tién - Long ¢6t 1 lang 6 tién- Thach hoa 1 lang 6 tién
- O tic c¢ot 1 lang - Hoang bach 1 lang - Bach liém
1 lang - Hoang cdm 1 lang - Tuc doan 1 lang - Tang
nhi 1 lang - Mau 1 1 lang.

T4t ca tAn nhuyén, trén mat thanh titng hoan nhu
hat ng6 méi 14n uéng 15 hoan, sau ting 30 hoin, ngay
2 lan.

Chitng Dai ha ¢6 mu.

Dung phuong thuéc sau:

Bach thugc 5 tién - Bach phan 5 tién - Bach chi
1 lang - Pan diép hdong thuc quy 2 lang.

T4t ca tAn nhuyén, hoa véi sap thanh timg hoan nhu
hat ngd, mbi 14n uéng 10 hoan trudc bia an.
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Chirng Bach dam

Nam nit giao hgp, tinh khi ciia dan 6ng xuit ra nhxtng
khéng dude giit lai, ngudi dan ba lic di tidu thi tinh
khi theo ra, d6 la Bach ddm. Tri nhu sau:

Phong héa thach than 1 lang - Phuc linh 3 lang.

TAt ca tan nhuyén, trén nudc chao thanh ting hoan
nhu hat ngd, méi ldn udng 20 hoan vao lic dé1 véi nuée
chéo.

Chimng Bach troc.

Dung phuong thuée sau:

Tran bi 1 tién - Ché ban ha 1 tién - Phuc linh 1
tién - Bach truat 1 tién - Ich tri nhan (sao mudi, tan)
1 tién - Thuong truit 1 tién - Thing ma 7 phén - Sai
hé 7 phan - Chich cam thao 5 phan - Gitng séng 5 1at.

Dé nuée sic udng.

CAC CHUNG HON CUC (HA BENH)
CUA PHU NU

Chirng Miét ha.

Chung nay 1a do ngudi dan ba vita méi thiy duong
kinh ma lam viée ning nhoc, mé héi thao ra, quan 4o
Am uét, réi lai gap gié, hodc dim lén nhiing ndi 4m
thap, hosc dang taim rita ma thay khi va ta khi nhap
vao ma sinh bénh. Ngudi mic bénh nay thi bung duéi
cuc dau, bén trong cé vat gi nhu cai chung nhg, ldc
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thi o trén, & duéi, lic thi 8 trai d phai, khi nhu con,
khi nhu mat, khién kinh nguyét bat théng, mit may
vang vot gy 6m, va khéng thé ¢6 con dude. Phai tri
nhu sau:

Dai hoang 6 phan - Ging khé nita phan - Tric ti
ntia phan - Phu ti 9 thi - Nhan sdm 9 thii - Qué tam
1 lang 6 tht - T& tan 18 thu - Tha thu 18 thi - Bach
truat 1 lang.

T4t ca tan nhuyén, mbi lan udng 1 thia véi rugu,
ngay 3 lan, thu nhién hét.

Chung Cé ha.

Chitng nay 12 do nguoi dan ba dang hanh kinh, béng
¢6 chuyén budn khd s¢ hai, hoac gip phong han, ta
khi nhap 4m ma sinh ra, khién kinh nguyét bj bé tic,
thich 4n nhung lai nén miia, ti cung khéong 1am viéc
hitu hiéu, khdong git duge tinh khi dan éng, khéng chita
tri thi sust ddi khong thé cé con. Hay bat mét con chudt,
14y day thét cé cho chét, 1ay dat sét trét kin, diing
clii gb ddu nung 1én réi viti xudng dat 1 ngay 1 dém,
lay 1én, bd Qué tam 6 thit vdo, udng véi rugu, chi 2
lan 1a cung, bénh sé& hét.

Chiing Xa ha.

Chang nay la do dan ba dang hanh kinh ma lao déng
qua, hodc tring phong lam bao bénh, ho#c ding ngdi
4 noi Am thap, hodc 4n phai d8 #n dg, ¢6 14n tinh khi
ciia ran cuia chudt ma thanh bénh. Ngudi bj bénh sé&
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dau lung phat sét, kinh nguyét nhiéu it bat thudng,
c6 thé tuyét ty. Tri nhu sau:

Dai hoang nua lang - Hoang cAm niia lang - Mang
tiéu nua lang - Cam thao 1 thuée (thi 16n bang ngén
tay, nudng) - O tic cdt 2 cai - Tao giap (bd bi, hat)
6 cai.

P& 6 thing nuéc, dun sbi nhidu 1an, bd ba d€ ngudi
b8t ma uéng, rit cong hidu.

Chirng Huyét ha.

Chiing nay la dan ba vira thiy kinh chua duge 1 ngay
thi kinh lai ngting, d6 14 do An uéng qua d6, huyét ha
chay vao khodng trudng vi, trong lai gip han nhiét
ma sinh bénh, khién cho lung dau dén nbéi khong cti
dong dude, hai bén suon ¢6 tich khi, nhu hon d4, bung
dudi ciing dau. Chiing nay ¢6 thé khién tuyét ty. Diang
phuong thuéc sau:

Girng khé 1 lang - O tic c6t (nudng) 1 lang - Pao
nhéin (b6 bi, rang) 1 lang.

T4t ca tan nhuyén, mbilan mic 1 thia uéng véi rugu,
ngay 2 lan. Lai dung thém phuong thudc sau:

Dai hoang nua phin - Puong quy nila phan - Son
tha du 1 lang - Tao giap (b6 bi, nudng) 1 lang - Té
tan 26 thu - Nhung diém 26 thu.

T4t ca tin nhuyén, tron Huong chi thanh titng hoan
bing ddu ngZn tay, géi vai thua, nhé* vao 4m hd, ngdi
thdng mot Idc 1au thi hon cuc tu nhién hét.
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Ching Tao ha.

Chitng nay 1a do dan ba cé kinh chua dit, huyé&t
x4u chua ra hét da lam viéc nang nhoc, hoi thé dén
dap md héi ra, khién trong bung nhu ¢é hon cuc biang
cai chung nhd, thudng chay lén chay xuéng, lai hay
nén muila, chin moi ra roi dén ndi khong thé ding lau,
ngl thi€p di thi mé héi trém nhu tim, tiéu tién thi
ra nude tring, dai tién thi tdo bén. Bénh nay ciing khé
c6 con. Dung phuong thudc sau:

Dai hoang 1 cai (16n bang hat ga) -Ging khé 2 lang
- Héng diéu hoang mac (nudng) 1 c4i - Hoang lién 2
lang - Qué tam 1 thude - Hau phac (nuéng) 10 thu -
Uc 1§ nhan (bd bi, rang) 1 lang.

T4t ca tAn nhuyén, mdi lan udng 3 thia véi rugu 4m,
hon cue sé tan, 3 ngay sau khéng duge gan dan dng.

Chirng Chi ha.

Chiing nay 13 do dan ba méi thay kinh hode méi sanh
nd chua dude 1 thang, ma di giao hgp. Ngudi mic bénh
ti chi phu thiing dau nhdc, lung bung déu dau, dau
choéng vang, dai tién tiéu tién ¢6 mau. Diing phudng
thudc sau:

Tao gi4p (bo bi) 18 thi - Phan tu (rang) 6 thu - Ngi
vi td nda lang - Thuc tiéu nia lang - Té t4n nda lang
- Ging khé nta lang.

T4t ca tin nhuyén, trén véi Hudng chi thanh ting
hoan nhu hat dau 14n, ap vao quy dau dan éng ma giao
hgp. Chi 3 14n 13 hét.
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Chirng Hoang ha

Nguyén nhin chitng nay 14 dan ba vita thiy kinh
thi hoac bi nga, hoic bi gi6 ma ra. Trong chiing nay,
ngudi dan ba thiy ti chi ldc lanh lde néng, minh
may nang né, ndm li bi khéng thiét &n udng, lung
rat dau, sudn phai ¢6 vat gi két thanh cuc 8 trong.
Ching nay ciing c¢6 thé khién khéng sinh nd dudge
nda. Tri nhu sau:

Tao giap (bo bi, nuéng) 1 lang - Thuec tiéu 1 lang
- TE tAn 6 phan.

T4t cd tan nhd, cho vao mét tii vai to bing ngén
tay, dai ching 2 tdc, réi nhét vao 4m hé. Bénh sé
hét. Sau khi hét bénh, 3 ngay lién khéng dude nam
vél dan 6ng.

Chimng Thanh ha

Chimg nay la do dan ba mdi sanh chua dude 10 ngay,
da & ding, nhing tay vio nudc lanh, khién Am duong
hu, ngoc mén md ra, hodic nam ngdi trude gi6, hoic
ding 3 ndi Am thap, khién ac huyét da khéng trit dude
ma con k&t nhiét khong tidu. Ngudi méc chitng nay
¢6 khi két & hai bén sudn, hay nhé nudc miéng, #n it,
chin tay khéng muén cit déng, tdm than hodng hét,
hay mong my, chin tay sung lén, mat xanh lé, dai tién
tiéu tién khé khan, anh hudng x4u téi dudng tit tic
sau nay.

Hay 1ay: Tao giap (bd bi, nuéng) 5 tién - T& tan 1
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lang 6 tién. T4t cd tAn nho, bd vio mot cai tdi vai to
bing ngén tay, dai 3 tic, cho vao Am hd, sé thiy khi
ddc thoat ra, xanh nhu nudc rau quy, bénh sé hét.

CAC CHUNG KHONG THO THAI

Chirng Uat tinh

Dan ba ¢6 chuyén 1ong u uit khéng thé 16 ra dude
cting khéng thé cé thai. Tinh khéng thé 16 thi kinh
chang diéu hoa, do d6 ma khé tho thai. Hay 14y Huong
phu t1, cing mét it Léc bi mé cam, ngam nutée 1 dém,
s&y khd, cho vao ndi, d6 it giadm dun 1én, viza dun vira
khudy cho that nhit va dac lai, réi 18y ra sy khd, tan
nhé, hoa véi nude chio va gidm thanh tiing hoan nhu
hat ng6, mbi }an udng 10 hoan.

Chitng Huyét hu

Pan ba huyét hu thi kinh nguyét bat diéu, lic nhiéu
lic it, ldc sém lic tré, bung dau lung méi, mat hodc
1gt lat hodic dd tia, tit cung thi hu lanh, réi khi hu c6
nhiéu, khién rat khé tho thai. Ding phudng thuée sau:

Duong quy (rifa bing rucu) 4 tién - Xuyén khung
4-tién - Ngb thi du (sao) 4 tién - Thue dia hoang (riia
rugu) 6 tién - Huodng phu (sao) 6 tién - Bach thugc
dudc 3 tién - Bach phuc linh (bé bi) 3 tién - Huyén
hd t& 3 tién - Glung séng 3 l4t.
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Ddi tdi ngay c¢é6 kinh thi d6 3 bat nudc sic con 1
bat, uéng vao lic doi. Ba thude con lai, lai d6 nudc
sic udng vao lic di ngu. Ngay udng 1 thang nhu vay,
udng cho t6i ngay hét kinh. Chi sau 1 thang la ¢6 thé
tho thai.

Trudng hdp kinh ¢6 mau 16t thi thém : Quan qué
(sao), Girng khé, Thuc ngai, méi thit 2 tién. Trudng
hdp trude khi ¢6 kinh 3, 4 ngdy ma ra nuéc hong thi
thém Phuc linh 3 tién. Trudng hgp khi huyét déu hu
thi dung don sau: '

Dudng quy (riia rugu) 1 tién - Bach thuge dudce (sao)
1 tién - Nhuc thung dung 1 tién - Thuyc dia hoang (ria
rugu) 1 tién - Bach truat 1 tién - Bach phuc linh 1
tién - Nhan sim 5 phan - Xuyén khung 3 tién.

Trude khi ¢é kinh uéng 3 thang trong 3 ngay, cd
d3d nudce sic udng. Sau khi ¢6 kinh lai udng 3 thang
trong 3 ngay.

Ching Cung lanh

Dan ba tit cung lanh lau ngay ciing khé tho thai,
Phai dung don thude sau day:

Phu ti 3 lang - Bach vi 3 lang - Ban ha 3 lang -
Phuc linh 3 lang - D6 trong 3 lang - Hau phac 3 lang
- Puong quy 3 lang - T4n bdong 3 lang - Phong phong
2 lang 2 tién - Nhuc qué 2 lang 2 tién - Ging khé 2
lang 2 tién - Sa sdm 2 lang 2 tién - Nguu tit 2 lang
2 tién - T¢€ tan 4 tién - Nhin sim 4 tién.
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TAt ca tAn nhuyén, trén véi mat thanh ting hoan
nhut hat ngé, mdi l4n udng 50 hoan véi rugu vao lic
d6i. Sau 7 ngay, néu gan chéng 1a c6 hiéu qua. Khi
biét c6 thai thi ngiung dung.

Hoéc dung phudng thude sau:

Duong quy 1 lang - Thude duge 1 lang - Thue dia
hoang 1 lang - Sinh dia hoang 1 lang - Hudng phu ti
1 lang - Ky ngai 1 lang - Trin bi 5 tién - Hodc hudng
5 tién - Bach chi 5 tién - Mau don bi - Cao moc 5 tién
- Dinh ba 3 tién - Méc huong chinh 3 tién.

T4t cd tan nhuyén, trén rugu thanh timg hoan ning
1 tién, méi 14n udng 3 hoan vdi rudu &m.

Ching Pam tic

Pham dan ba qua map, 4n uéng qua d6 thi kinh nguyét
khéng déu, ma ma trong than thé qua nhidu, lam bé&
tic ca ti cung nén khé cé thai. Phai diing phudng thuée
sau:

Ban ha (ché giing)1 tién - Nam tinh (sao) 1 tién -
Qu&t hong 1 tién - Chi xac (sao) 1 tién - Phuc linh
1 tién - Hoat thach (tan) 1 tién - Xuyén khung 5 phan
. Phong phong 5 phan - Khuong hoat 5 phén - Xa tién
td 5 phéan - Ging song 5 lat.

D8 nude séc udng vao lac déi:

Ho#c dung phudng thude sau:

Nam tinh - Ban ha - Khudng hoat - Thuong truat
- Thai khung - Phong phong - Hoat thach.

Mai thi 1 tién. D6 nude sic udng vao lic déi.
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CAC BENH LINH TINH

Phuong thudc cai dé bi truyén.

Ldy mét vudng gidy Tam ti cfi d6t thanh than, udng
véi rugu, suét doi khéng dé.

Ho#c 14y ddu an ndu Thuy ngan, lam thanh hoan
nhu trai tio ma udng. RAt cong hiéu ma khéng hai gi.

Ho#c diing phuong thuée sau: truong hop lai mudn
sinh nd:

Quat lau 3 lang - Qué tdm 3 lang - Pau thi 1 thang

D6 4 thiang nuée sfc con 1 thing rudi, chia uéng
2 1an.

Chuyén thai con gai thanh thai con trai.

Dan ba bit ddu biét minh c6 thai, nén dung ngay
thing nay, 6 thé chuyén gai thanh trai, lai vira 1a thude
an thai nita. Dung:

Pan sim 2 lang - Xuyén doan 2 lang - Thude duge
2 lang - Bach giao 2 lang - Bach truat 2 lang - Bach
ti nhan 2 lang - Cam thao 2lang - Nhan sAm 30 thu
- Khung cung 30 thu - Can hoang 30 tha - Ngb thi
du 1 lang 18 thu - Quit bi 1 lang 18 thu - Puong qui
1lang 18 thu1 - Bach chi 1lang - Quan anh (d6t) 1lang
- Can dia hoang 1 lang rudi - Vu di 18 thit - Khuyén
noan (khé) 1 bs - Péng mén thugng thut hung dau 1
cai.

Tat ca tAn nhuyén, trén véi mat thanh ting hoan
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nhu hat ngé, méilan ubng 15 hoan vdi rugu, ngay uéng
2 1an.

Am hé dau khi giao hop

Dung phudng thuéc sau:

Hoang lién 1 lang rudi - Nguu tat 1 lang - Cam thao
1lang - D3 4 thang nuée dun can con 2 thang ma rita
ngay 4 lan.

Giao hgp am hd dau dén chay mau.

Nén nhdé day khong phai 15 giao hdp 1an d4u, vi vay
phai Qué tam va Phuc long’can, méi thi 2 phan, tan
nhd, chia udng vai lan véi rugu. Pau dén sé hét, khong
chay mau nita va sé thay hoan lac.

Giao hgp mét moi.

Trong nhiéu trudng hdp giao hdp xong, nguoi dan
ba mét mdi ra rudi, khoé thd va nhie dau, tri nhu sau:

Huong thi 1 thing - Thong bach 1 thang - Sinh dia
hoang 8 lang - Gitng séng 4 lang - Thuge dude 3 lang
- Cam thio 2 lang

D6 7 thang nudc sic con 2 thiang chia 3 1an uéng
trong ngay. Phai kiéng cit giao hdp it hém.



CHUCONG V
BENH TRE CON
CAC BENH CUA TRE SO SINH

Phép khir d6c va khai khau cho tré so sinh

Tré so sinh vira lot 1ong me, trong miéng cé chat
nhon dde, gidng nhu nhiing cuc huyét. Tré khéc thi
nhitng chat dg Ay ciing ra theo, nhung néu khong biét
cach lam cho chat doc ra hét thi doc sé mai phuc 3
ménh mén, sau nay khién tré c6 nhiéu bénh tat nhu
néng sot, 1am kinh, mun nhon, dau séi, vv... Cho nén
tré vira lot Iong chua kip khée 14 ngudi 16n phai diing
ngén tay quan vai sach, cho vao miéng hai nhi, vét
cac chat do ra.

Mait khice, tré méi lot 1dng, vi khi chua déng, hay
thai nhé cam thao b vao trong mot cai chung, d6 nude
s61 vao, dilng ngot qua, chd ngudi rbi nho ting giot
vao miéng hai nhi dé tdy sach moi chat déc.

Déng thoi dung phudng thude sau:

Thue quan 5 phan - Chi xac 5 phin - Quy mao 5
phin - Sinh cam thao 5 phan - Héng hoa 3 phan - Dao
nhin 3 phan.
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Lic ngudi me chuyén bung thi trong nha da phai
chuin bi sin cac vi thudc trén rdi. Lic hai nhi lot long,
méc chit do trong miéng ra xong thi d6 mét ly nude
vao cac vi thude trén, sic con nia ly. LAy mét nhim
bong gon that sach, tham vao thudc, cho vao miéng
hai nhi d& hai nhi mut. Lat sau lai th&m miéng béng
gon khac cho hai nhi mat. Chi chéc lat s& thay hai
nhi tiéu tién ra nudc den, dai tién ra phéan den. Cit
ti€p tuc nhu thé dén khi phan hii nhi khong den nita
thi théi. Phuong thuéc nay ¢6 cong hiéu khit déc ngira
tat bénh cho hai nhi.

Sau cling 18y Hb dao nhuc, ciing goi 13 Hach dao
bd bi, tAn that nhuyén, rdi vién lai bing dau ngén tay,
18y vai thua boc lai, cho vaio miéng hii nhi d€ hai nhi
mut. Lat sau thi c6 thé cho hai nhi by sita.

Hai nhi lot long khéng khoc.

Pham hai nhi lde ot 1ong ma khéng khée duge, 13
do ngudi me sanh khé, sanh 1au, khién hai nhi duéi
stte. Trudng hdp nay khéng nén phat vao dit hai nhi
nhu vin nghe néi, lam vay khéng ich gi. Trai lai phai
cAm nhe cudng ron hai nhi khé nhic 1én dé giup hai
nhi hit khéng khi vao nguc, sau d6 nhe tay buéng ra,
r6i lai kéo nhe 18n. Chi vai ldn, ¢é du khong khi trong
nguc 1a hai nhi khéce duge.

Hai nhi lot 16ng, mit do 1én, kéu khéc khong théi.
Nhu vay 12 hai nhi bi nhiét, phai tri gip, dé qua
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3 ngay thi khé tri. Dung phudng thudc sau:

Chi x4c 3 phén - Chi ti (sao) 3 phan - Bién bach
diép 3 phan - Hoang bach 2 phan - Sinh cam thao 4
phan - Bae ha 4 phéan.

PG chiit nude dun sbi, bd ba, cho thém chit dudng,
14y béng gon chim thudc quét vio ludi hai nhi nhiéu
14n, khi thiy sac mit b6t d6 nhiéu thi ngiing, 1at sau
sé binh thudng trd lai va hét khéc.

Ciing c6 thé 14y Ngb thi1 du 4 tién, trén véi gidm,
dap vao hai long ban chéin ctia hai nhi, thude khé lai
thay. Qua dém thi hét.

Hai nhi khéc suét ngay.
Lay Thai O duge 1 tién, d8 it nude, dun s6i 1én cho
udng, cuc cong hiéu.

Hai nhi khéc suét dém.

Ciing ¢dn goi 12 Da dé, thudng 1a do quan hai nhi
qué néng nuc. Hiy coi lai, rdi 14y Hung ké phan bbi
vao hai long ban chén, néu 12 hai nhi trai, va Thu ké
phan, néu 1la hai nhi gai. Réi dung phudng thude sau:

Chu sa mai nuédc, béi vao nguc va cac long ban tay
ban chin cua hai nhi, lat sau hét khoée.

Hai nhi so sinh khéng chiu bu.

Hay 18y Xich tic ngd céng nita con, bé chin, nudng
gidn, tan nhé, hda véi sita heo 2 thiang, chia lam 4 1an
cho hai nhi udng, lat sau sé& chiu bu.
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Hai nhi khéng tidu tién.

L&y nhan sam 4 1é, Théng bach 1 tde, d3 1 ly nudc
dun 1én, dé ngudi chia 1am nhiéu lan cho udng, cuc
cong hiéu.

Hai nhi so sinh nén mira khong ngitng.

L&y nhan sam 2 1é, mét it mugdi (bang hai hat gao),
moét it Cit trit mau, dé mét ly nude dun sai k, 14y Nguu
hoéing, 1én bing hai hat gao, tan nhd, hoa véi nudc thude
cho hai nhi uéng, rat hiéu nghiém.

Hai nhi vé bi

Truong hop hai nhi lot 1éng ma chi thay thit d6 hon,
dudng nhu khéng c6 da, dé 13 cai thai chua day du.
Phai 18y bdt gao cuc nhuyén thoa khap chau than hai
nhi réi dung vai cuc mém quin lai. Vai ngay sau, da
tu nhién cé.

Hai nhi 15t da
Ching nay 1a do Iiic sinh ra, hai nhi gap phong déc,
toan than 16t da, ting 1ép réi tiing 1ép, déng y goi la
Thoat x4c. Néu dung Dan déc hda chan ma tri 13 lam.
Phai dung : Méc théng 6 tién - Hoac hudng 6 tién
- Hoang cAm 6 tién - Mach déng 1 tién rudi. D6 nuéc
vio sac 18n cho udng sé hét.

Hai nhi moc mun & hai dui, da 16t.
Truong hgp hai nhi mdi sinh, 3 hai bén diai moc mun,
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da 16t ra, déng y goi la Thai bac, néu dé lan téi bung
thi khéng tri dude nida. Vay phai gap ldy Hoang bach
nuéng chay nghién nhd, hoa véi mat heo. Hodc lay Phuc
long can (titc Tao tam thé) trén véi nude ma bdi ciing
hiéu qua.

Da tré so sinh giéng nhu vay rin vay ca.

Chung nay cling ¢6 tén la Thai ciu hoac Xa thai.
Hay dung Bach cuong tam (bd miéng) tan nho, hoa véi
nudc néng ma rda cho tré. Ciing ¢6 thé thém Xa thué
tan nhd, cang hiéu qua.

Tré so sinh lam kinh.

Duing phuong thudc sau:

CAu ding 2 phan - Tri mau 4 phan - Tt cAm 4 phin
- Chich cam thao 3 phan - Thing ma 3 phén - Sa sAm
3 phan - Nuédc lanh 6 phan - Trach thién (b6 canh,
nudng) 1 con - Khuong lang (nudéng) 3 con.

T4t ca bo vao cdi gid nho, doan cho vio ndi ndu lén,
vita nau vita khudy cho déu tay t8i khi cée vi thude
keo lal nhu mitt thi liy ra vién tirng vién nhu hot trai
tao tau, cho hai nhi an mbi ngay ching nim sau 1an.
Hai nhi trong vong 10 ngay mdi 1an cho 4n 3 vién, tré
duge tram ngay mbdi lan cho an 4 vién, tif hal tram té
ba tram ngay mdi 1an cho #n 5 vién, tré tit 3 téi 7 tudi,
cho an méi 1an ti 7 téi 9 vién.

Trit chat doc cho hai nhi.
Lay mot day cam thao t6t, nudng gion tan nhd, do
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chimg 2 thing nudc sic con 1 thing, thém Hién xac
1 cai. Pgi lic hai nhi 461, 18y bong gén tham nudc thudce
nhd vao miéng cho udng, sé trix chit djc trong nguai,
gitp hai nhi duge théng minh vo bénh va hay 4n chéng
16n, sau nay manh khde séng lau.

Phuong thuéc tim tré

Tré sinh dude 3 ngay thi lay Dao cin, Ly can, Ma:
cin, méi thi 8 lang, d8 nudc vao dun sbi ky, dé &m
ma tdm cho tré, sé trit dugec mun nhot rém say.

Tim cho tré dé trix bénh dau.

Dogi té1 hoang hdn cua dém tri tich, 14y mét con
6 ngu 16n, hoac hai con 8 ngu nhd, d8 nude vao dun
s6118n, dé ngudi 14y nude tam kj cho tré, ditng sg tanh,
sau nay sé tri dudc bénh dau mita. Nén nhé tim ky
toan than cho tré, diing bd sét chd nao.

Chirng Thai nghich.
Ly Bang dudng 5 tién, méi ngay dé nudc vao dun
ma udng, trong vong 10 ngay la hét.

Chitng Té phong.

Chiing nay chi ph4t ra khi tré méi sinh trong vong
7 ngdy tré gip chitng nay mat sé dd 1én, cd hong bi
dam suyén kho khé khéng khéc dude, § rén ndi 1én
mét dudng gan xanh, chay dai lén téi nguc. P& ¥ sé
thay dudng gin xanh dé cit dai thém ra, hudng téi tdm



BENH TRE CON 207

khiu. Ngay lic nay phai ldy ngai dé6t lén, Ap vao bung
va ngue cho tré, dudng gin xanh d6 sé& co lai dan dan,
et 1am thém thi dusng gan xanh ngin din, nhat dan
rbi mat.

Déng thdi bén trong diing Bac ha 3 tién, sao lén,
d8 nudc sic lén, cho tré udng vai ngum, bénh sé dut
mau chéng.

Chitng Té thap.

Chitng nay la sau khi tré lot long, cuéng rén may
ngay khéng khé, cd chay nudc, cé6 khi lam doc thanh
nhot cuc nguy hiém, hay 1ay Bach thach chi tan that
nhuyén, sao néng lén réi rac vao rén tré, ngay ba bén
lan, vai ngay la khoi.

Chitng Thai nhiét dan dbc.

Tré méc ching nay thi chan hoic tay sung 1én, hai
do, sau lan dan toan than nén ciing ¢ tén la Xich du
phong. Trudc hét dung phudong thuéc sau:

Thang ma - Cat can - Bach thudc - Sai hé - Hoang
cAm - Chi tit - M3i thi 1 tién - Thiy théng 5 phan
- Cam thao 5 phén.

D36 2 bat nude sic con 2 18, cho ca hai me con cung
udng.

Sau thi dung:

Kim ngin hoa 3 tién - Nguu bang tu (sao) 8 phin
- Phong phong 8 phan - Kinh gi6i 8 phan - Duong quy
8 phan - Xuyén khung 8 phan - Bach thuge 8 phéin
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- Hoang cAm 8 phan - Lién kiéu 8 phan - Mdoc thong
4 phan - Cam thao 4 phan

D6 nudc vao sic 1én, ca hal me con cing udng. Trudng
hop bénh niang cé thé thém Pai hoang va Ma nhan.

CAC BENH CUA TRE CON DANG BU

Chitng Nga khéau

Trong ching fiéy miéng tré dong bon tring, hay 14y
toc ré1 cua cha me rita sach, quin vao mét nhanh dao
nho, quét nhe trong miéng tré. Hodc 1y nudc Bach
nga xi nhé vio miéng tré cing dudc.

Chitng khach ngd

Chiing nay 1a do ¢6 ngudi khach la vao nha, sau dé
thi tré nén mia nude xanh nude vang, bung dau khéc
thét, rdi séc mat bién ddi, chan tay co quip, giéhg nhu
lam kinh nhung khdéng phai. Phai dung ngay phuong
thude sau:

Long dam 1 phan - Cdu ding bi 1 phan - Sai hd
1 phan - Hoang cAm 1 phéan - K&t canh 1 phén - Thuge
dugdce 1 phén - Nhéin sdm 1 phan - Dudng quy 1 phén
- Phuc than 1 phan - Chich cam thao 1 phén - Khudng
lang (sao) 2 phan - Dai hoang 4 phén.

b6 1 thang nude, sac con 5 18. Tré sinh tir 1 téi 7
ngay cho udng méi 1dn 1/3 18, ti 8 t61 15 ngay cho uéng
nda 1é, tlr 16 té1 40 ngay cho udng 1 1é rudi. Tat ca
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ngay uong 3 lan. Bénh hét thi nging lai, khéng cho
udng niia.

Tré kéu khéc khéng chiu bu

Dung phuong thude sau:

Té giac 11 phan - T cdm 5 phin - C4u td nhan
10 phan - Pai hoang 10 phan - Hé tinh 1 cal.

TAt ca tAn nho tron mat thanh ting hoan nhu hat
ngd, cho udng mdt lan 7 hoan 1a hét. Trudng hop tré
gap nhiét phong ma lam kinh thi ldy Tric lich tan nho,
hoa véi siia me vit ra cho uéng, rat céng hiéu.

Chitng Pam suyén

LAy 1 hat Ba dau gia ra, géi vao vai cuc mong, nhét
vao 16 mili tré, trai 16 mij tray, gal 16 miti phai, dam
tu nhién ha.

Chirng Yét thiing

Hay dung: Thing ma 1 lang - Xa can 1 lang - Dai
hoang 1 lang. D6 1 thang rudi nude sic con 8 18. Tré
1 tudi cho udng 3 lan - Lai 14y ba thudc dip vao chb
sung & y&t hau, ngudi thi lai thay ba khéc con néng.
Tré 16n hon thi tuy tién cho udng nhiéu hon.

Chiing Thuong nhii
Lay Dai mgch mién, sao so 1én, méi 1an udng 1 tién,
hoa véi nuéde, cuc cong hiéu.
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Chitng khau cam.
LAy Loc giac phan va bot Dai dau, phan lugng bang
nhau, hoa vdi sita me cho udng.

Chiing Té thiing (sung rén)
L4y Hanh nhin nua lang, Tru gidp xa tuy 12 thu
Nghién Hanh nhan, trén véi Tuy, dip vao rén cho tré.

Tré ho vi bi han

Dung phudng thude sau:

T uyén 6 thu - Hanh nhan 6 tha - Hoang cAm 6
thii - Pudng quy 6 thu - Cam thao 6 thu - Quat bi
6 thu - Thanh mdc hudng 6 thi - Ma hoang 6 thu -
Qué tAm 6 thu - Dai hoang 1 lang.

D6 3 thang nudc sac con 9 18, Tré tit 60 dén 100
ngay cho uéng méi lan 1 18 rudi, tit 100 ngay téi 200
ngay cho udéng mdi lan 3 18.

Tré gay com 8m yéu.

Dung phuong thuée sau:

Thuge duge (nudng vang) 10 phan - Hoang ky 4 phin
- Miét giap (nuéng) 4phan - Nhan sim 4 phén - Sai
hd 8 phan - Phuc linh 6 phan - Chich cam thao 2 phan
- Ging khé 2 phéan.

T4t ca tAn nhuyén, trén mat thanh tiing hoan nhu
hat dau, cho tré an ngay 2 14n, mdi 1an 5 hoan.

Tré nén mua va di ly
LAy Loan phat (d6t thanh than) 2 phéan - Loc glac
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1 phéan.
T4t ca tan nhod, chia uéng ngay 3 1an véi nude com.

Chirng phong han.

Dung phudng thuée sau:

Phong phong 3 phén - Quit bi 3 phén - Khuong hoat
2 phén - T6 diép 2 phan - Cam thao 1 phan - Thién
thué& 1 cai - Théng bach 1 tic - Gung séng 1 lat.

D6 nude vao séc 1én cho udng, ra md héi la hiéu
qua.

Chitng Cudng tao

LAy CAu tit nhan 7 cai, Dau thi nita lang. P4 1 bat
nudc sic con 7 18 cho udng, rat hiéu qua. Néu nén ra
duge thi mau khéi hon.

Ching Dan nghich
Liy Hoang dan 2 tién, cho uéng biing nudc hoa mat.

Chirng Phiic chuéng (Sinh bung)

Dung phudng thudc sau:

Chich cam thao 6 phin - Miét gidp (nudng) 6 phén
- S21 ho 6 phan - Phuc than 6 phan - T cAm 6 phan
- Ha 18 lic bi 10 phin - Tan lang (tan ca vo) 3 qua
- Thuge duge 3 phan - Quat bi 3 phan - Ging séng
4 phan - Dudng quy 4 phan - Tri mAu 5 phén - Dai
hoang 8 phéan.

D4§ 1 thang rudi nudc sic con 7 18 chia uéng 3 lan,
di tidu chay 14 bénh hét.
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Chirng Pau da day

Hay dung: Bach vii 6 c6t ké xi 5 tién sao khé va
Tung chi 5 tién. Tt ca tAn nhuyén, trén véi nudc hanh
song thanh ting hoan nhu hat ngd, cho uéng méi lan
5 hoan, vai ba ngay bat dau hiéu qua.

Chirng dau bung.

Dung phuong thuéc sau:

Minh gidp (nudng) 8 phan - Uc 1y nhan 8 phan -
Phong quy 5 phan - Nhan sdm 5 phan - A 1é lic bi
7 cai - Dai hoang 4 phian - Tang khuan 3 phan.

T4t ca tan nhuyén, tron mat thanh timg hoan via
phai, cho uéng tir 5 téi 10 hoan.

Chitng Hén cuc 8 nguc.

Dung phudng thudc sau:

Nguyén hoa 4 phan - Hoang cAm 4 phan - Dai hoang
10 phén - Hung hoang 10 phan.

Bén vi trén day tan nhuyén, tron mat hoan thanh
ting hoan nhu hat gao, tif 3 tudi trd xudng cho uéng
1 hoan. Tré dang bu thi dat hoan thudc vao trong cé
tré roi me cho bad.

Cai sura.

Hiy dung: Son c4u (dét) 1 cai - Hung hoang 2 tién
- Chu sa 2 tién - Hoang dan 5 phan - Khinh phin 1
phan - Xa hudng 1 phan.

Tat ca tan nhuyeén, trén vé1 Chi ma du, dgi lic tré
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ngu say, dap lén 16ng may tré, tré tinh nga thi dung
cho bu, tré sé khéng do: bu.

Chirng Han nhiét.

Dung phuong thuée sau:

L61 hoang 20 cai - Dai hoang 4 lang - Hoang cam
1lang - Khé sim 3 lang - Thach cao 3 lang - Pan sam
2 lang.

D6 2 ddu nude she con 1 dau rudi, dé ngudi tdm cho
tré. TAm xong lau khé, ditng cho méc quan 4o day qua.
Mét dém tim mot 1an.

Chiang Thuong han.

Dung phuong thuéc sau:

Mach mén déng 18 thu - Thach cao nita lang - Han
thiy thach ntia lang - Cam thao nia lang - Qué tim
8 thu.

D6 3 thang rudi nudc sic con 2 thang rudi, chia lam
3 l4n cho udng.

Chitng Triéu nhiét.

Hay dung: Thue tdt - Cam thao - Tri mau - Long
cbt - Mau 1& - Mbi thif ntia lang, d6 4 thang nude sic
con 1 thang. Ci 1 tudi thi cho udng nita 18, ngay 2 14n.

Chirng On nghich.

Hay dung : Thudng son 1 lang, Tiéu mach 3 1é. B3
1 thang rudi nude sic con 5 18, tiy tré 16n nhé ma cho
udng nhiéu lan.
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Chitng Cap kinh phong.

Dung phuodng thudc sau:

Liéu kiéu (b4 tAm, nghién) 4 phan - Sai h6 4 phan
- Dai c6t bi 4 phan - Long ddm thao 4 phan - CAu ding
4 phan - Hoang Lién 4 phin - Chi nhén (sao den) 4
phan - Hoang cam (sao rugu) 4 phan - Mach mén (bd
tim) 4 phan - Méc thong 4 phin - Xich linh (bo bi)
4 phén - Xa tién tli 4 phén - Chi that (sac) 4 phin
- Cam thdo 2 phan - Bac ha 2 phan - Hoat thach (tan)
8 phan - Pang nhi 1 cuc - Pam tric diép 3 cin.

D4 nude sic uéng lam nhiéu lan.

Chirng Man kinh phong.

Diing phucong thude sau:

Hb tidu 1 tién- Gung séng(sao) 1 tién - Nhue qué
1 tién - Dinh Huong 10 hat. T4t ca tan nhuyén.

Lai 14y t4o tAm thg 3 lang, d6 nita bat nuée dun lén,
dé 1ing cho that trong, ma udng véi bdt thudc trén.

Lai phai dung thém:

Thuc dia 5 tién - Nhan sim 2 tién - Pudng quy 2
tién - Chich Hoang ky 2 tién - Pha c6 chi 2 tién - Tao
nhan (sao tan) 2 tién - Cau ky tit 2 tién - Ging séng
(sao) 1 tién - Du nhuc 1 tién - Chich cam thao 1 tién
- Nhuc qué 1 tién - Giing song 3 can - Hong tao 3 trai
- Hach dao 2 trai,

Thém mét it Tao tam thé, d6 nude vao sic chung
1én con chiig 1 ly 16n, chia nhiéu 1an cho tré udng,
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nhiéu it tuy theo tré 16n nhé. Truong hgp ¢6 ho thi
thém Tuc xac 1 tién, Kim anh td 1 tién.

Truéng hop néng sét khéng bét thi thém Bach thuge
1 tién.

Truong hdp di ia chay khéng ngitng thi thém Dinh
huong 6 phan. Phudng thudc nay rat hiéu nghiém.

Chitng dam két.

Dung phudng thude sau:

Mang tiéu (rang) 4 phin - Dai hoang 4 lang - Ban
ha 2 lang - Xich gia 1 lang - Cam toai (rang) 2 lang
- Ba dau (b6 tAm, bi, rang) 300 hat - Hanh nhan 120
lang.

T4t ca tAn cuc nhuyén, trén mat thanh tiing hoan nhu
hat dau. Tré duge trim ngay cho uéng mbi 1an 10 hoan.
T tram ngay téi 1 nim cho uéng 20 hoan. Ldn hon nita
thi cit theo tudi ma cho uéng nhiéu hon. Thdy tré dai
tién ra thude thi phai cho udng it bét di.

Chirng Xa thiét

Ludi tré cit cudn lai 6 hai bén géc miéng thi goi la
X4 thiét. Phai 14y v, ré, hoa ho#c 14 cia cdy Moc phu
dung, tan nho, danh véi hai qua tring ga, dun chin
1én, dé ngudi bét rdi dip vao nguc va rén tré, 1ay vai
quan chat lai. RAt cong hiéu.

Hoic 14y Minh hing hoang t4n nhd, ngay rac vao
1udi tré vai lan cang hiéu qua.
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Chirng Dau tinh.

Trong mat clia tré khong cit déng dude thi goi la
PAau tinh.

Phai dung ngay phuong thudc sau day.

Té nguu hoang 5 phan - Bach phu ti (sao) 1 tién
- Nhuc qué 1 tién - Toan hiét (sao) 1 tién - Xuyén
hung 1 tién - Thach cao 1 tién - Bach chi 2 tién -
Hoae huong 2 tién

Tat ca tan nho, tréon mat thanh ting hoan nhu dau
(ua, mo11an cho udng t 1 té1 2 hoan. Nau Bac ha lén
12y nudc ma udng véi thude.

Chitng Xich nhan (mét d6).
LAy Hoang lién tan nho, hoa véi nude dap vao 1ong
ban chan tré, rat cong hiéu.

Chirng Am thiing.

Hosc 14y Hb kinh nuéng 1én tan nhé cho uéng véi
rugu.

Hoic lay Tang méc bach gia 1y nude ma thoa. Déu
cong hiéu.

Chirng Hach thing.

Dung phuong thudc sau:

Thanh méc huong 18 thu - Cam thao 18 thu - Thach
cao 18 thu - Cam toai 18 thu - Xa huong 3 thu - Dai
hoang - Tién hé 1 lang - Hoang cAm ntia lang.

D4 7 thang nudce sdc con 1 thang 918, cho uéng mbi
lan 3 1, ngay uéng 4 lan, dém 2 lan.
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CAC CHUNG SANG POC MUN NHOT

Mun nhot nhiét doc

Dung phudng thudc sau:

Lau 16 6 thn - Lién kiéu 6 thu - Bach liém 6 tha
- Mang tiéu 6 thu - Cam thao 6 thu - Thang ma 9 thu
- Chi that 9 tat - Ma hoang 9 thu - Hoang cam 9 thu
- Dai hoang 1 lang.

Pé 1 thang rudt nude sic con 5 1é. Tré tir 1 t6i 7
ngay, cho uéng ngay 1 18 chia lam 3 lan. Tu 8 tdi 15
ngay cho uéng 2 1é chia lam 3 1an, Lén hon thi cit theo
d6 ma tinh.

Mun nhot 3 dau.

Dung phudng thudce sau:

Khé sam 1 lang - Hoang cim 1 lang - Hoang lién
1 lang - Hoang bach 1 lang - Dai hoang 1 lang - Cam
thao 1 lang - Khung cung 1 lang - Tat 1é 3 lé.

D6 6 thang nudc sic con 3 thing, 18y vai sach tham
thude, ddp 1én dau tré, ngiy vai lan.

Chéc dau lam rung téc
Lay Hung ké xi hoa vél rugu tring, riia cac mun
chéc, ro1 1ay Dinh lich tit tan nhuyén rac vao mun chée.

Mun nhgn 6 mét
Liy Ma tt 5 thiing tan nhuyén, tron mat ma dép
vao. Néu tron véi Bach khuyén dam thi cang céng hiéu.
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Mun nhot 6 miéng.

Dung: Thién thanh 18 tha - Hoang 11én 12 thu.

D6 3 thing nudce sic con 1 thing rudi, mbi 1an cho
udng 1 1é, ngay 2 lan, dém 2 lan.

Ching Nhot Duong tu.

Hay 14y Yén giao 5 tién, Duong tu 1 nim, Khinh
phén 1 tién. T4t ca tAn nhuyén, trén véi ddu ddp 1én
nhot.

Chiing Théi tai.

Liy Pai tao nudng gion va mdt it Khinh phan. Tat
cA tAn nhuyén, cho tré nim nghiéng ric vao 15 tai, vai
ngay la khoi.

Chitng Ghé 16.

Hay dung: Hung hoiing (tan) 1 lang - Thu hoang (tan)
1 lang - O dau 1 cai - Tung chi mdt it - Loan phat
mot ndm - M3 heo 1 thang rudi.

T4t cd dude dun 1én, khi Loan phat tan mat va O
diu vang den thi bd hét ba ra, tiép tuc dun cho gin
nhu thanh keo, 14y bdi 1én, ghé 16 dé hét mau chéng.

Ching Sau rang.

L&y Hung hoang 1 tién, Déng thanh 2 tién, tat ca
tan nhé dap vio rang tré.

Hoac 1ay Dam phan 1 tién nuéng do, cling vdi 1 lit
Xa huong, tit ca tan nhé dip vao chan riang tré.
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Mun nhot chay nuéc vang.

LAy Tt giao dao trung thé va Téo ha thé, phan luong
bing nhau, tan nhd ma béi den, rat hidu nghiém. Hosc
lay Nguu thi d6t 1én, 14y than ma béi ciing tét.

Chitng Ghé 16 am wot.
Lay Cau ky cin tan nhd, hoa véi m3 heo ma béi.
Hoic rita bing M4 niéu ma ria cling céng hiéu.

Chitng Am sang.
L&y Hoang lién va Hé phan, phan lugng bing nhau
tan nho, hoa véi Huong chi du ma bbi.

Chimng Lac té sang.

Tré con hic rung rén, cudng rén chua khé, lai bi
uét vi nudce tiéu, hodc bi udt vi nuée tim ma thanh
13 loét. Hay dung:

Phuc linh 1 tién - B6i miu 3 phén - Khé phan 3
phén - Tam that 3 phdn - Hung hoang 2 phan - Thao
chi than 5 phan.

T4t ca tan nhd rac vao rén tré tat khoi

Mun & lrai.

LAy nudc Tang bach hda véi sita me cho tré udng.
Hodc 14y tiy séng trong méng chan dé tron véi hé phan,
thoa 1én luai tré. R4at hiéu nghiém.
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CAC BENH DAU S0OI

Cach xem bénh.

Pham cac bénh thudc vé& tam tang déu cé thé nhin
thay & mat, theo d6 ma biét lanh di. Mét ngudi ta,
ma trai thude can, ma phai thudc phé, tran thude tim,
cam thude than. Nhin mét ma biét can, nhin miit miéng
ma biét ty vi, nhin 1udi ma biét tAm. Khi dau chua
phat, mit mai 6n nhuan tuoi tin 14 tét, trai lai kho
khan héc 4m la x4u. Lai con Son can 1a Ménh cung,
tudi tho 1a Tat ach cung, hai cung nay d6 hodc vang,
sang stia tudi tan 1a t6t, xanh xam héc am la xiu.

CAc truong hgp tét:

Xem miéng, mdi, ludi, néu thay dd hdng tusi tin,
khong kho khan 13 tét.

Xem dau mun dau, thay khéng cé mau tia 1a tét.

3) Thay mun diu trong tuy den nhung bén ngoai
vang va béng lang nhu thoa diu 1a tét.

Cac truong hgp x4u:

1) Dau chua moc ma tré di 4 4, khéng kéu khéc néi
ning gi dude 1a xau. Qua 5 ngay nhu vay la bat tri.

2) Dau chua moc ma da ngda gii lung tung 1a xau.

3) V6 luan dau d3 phat hay chua, nhung tré dau
bung ia chay ra miu ra mu 13 bat tri.

4) Dau chua phat ma da dé thim tim 12 bt tri.

5) Trong mat mé&t tinh than, trude thi xanh nhat
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sau chuyén sang sic d6 la bat tri.

6) Tré nhdm mit mé man, dau ludi co rut lai la
bat tri.

7) Ti vi néng, ngudi vang ra la rat xau.

8) Pau moc day ma khong déu trén than thé 1a xau.

Chiang Théan kinh phat dau.

Trong ching nay, méi dau rat dau lung, ngudsi néng
nhu lda. Lung khéng thing ra dude, dau dén khép doc
xudng song. Hay l4y ngay mot con ga trong, mé bung,
14y gan rudt ra, d6 mdt chung rugu vio bung ga, ap
g vao lung, 18y vai cot chat 1ai. Chi mét 14t sau, chiing
tAn mdt nén hudng thi con ga d6 sé& c6 mui hoi théi
khéng chiu ndi. Lic d6 phai thay con ga khac. Vai ba
lan sé hét dau dén va dau sé moc déu.

Dung phuong cach nay thi vé sau phai ging thuc
hanh cac diéu gidi sat phéng sinh dé tao phic cho
con tre.

Tam kinh phat dau.

Luic méi ddu, ching nay ciing tuong tu nhu ching
Cap kinh phong da néi 6 trén. Hiy lay Dao tho bi, Théng
td, Pang tdm, gid nat dip vao tran, bung va long ban
tay ban chin cho tré. Lic lau sau, tré sé tinh tdo va
dau moc déu.

Chitng Dau giong nhu Man kinh phong.
Co thé tré con con yéu 8t, hodc sau khi nén mua
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ia chay, nguyén khi tdn hai, khéng da dé thing ddc
khi nén mé héi nhé giot, chan tay lanh ngat mém oit,
nim mé man, mat tring di. Chiing dau nay ciing tuong
td nhu chiing Man kinh phong.

Phai ding ngay Dai Phu tit 4 tién. Gimg khd 4 tién,
Dinh hudng 3 tién, Tran dam dau thi 3 tién. T4t ca
gia nat, sao véi rugu cho néng, dip vio bung va hai
long ban chan cho tré. Thude ngudi lai thay ngay, vai
1an nhu thé thi mat lat dau sé& moc déu. Trudng hdp
tré ia chay thi tham Tao tdm thé 3 tién.

Ching Ma dau moc cham

Dung phuong thudc sau:

Quan bi 1 tién - Xich thuge duge 1 tién - Thing
ma 5 phan - Cam thdao 5 phén - Dam tric diép 3 l1a.

P8 mot chung rudi nude sic con 7 18 uéng nong.

Dau moc ngua ngay.
LAy Thién thué 7 cai, Chich cam thao 1 tién, 48 nude
vao sdc lén cho udng, sé hét ngia.

Bénh dadu khat nudc.
L&y Chich cam thao va Quat 1au, phan lugng bing
nhau, d8 nuéc vao sic udng.

Bénh dau sinh cudng loan
Dung phuong thudc sau:
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Hoat thach 6 lang - Phan cam thao (b6t) 1 lang -
Chu sa 2 tién - Bang phién 3 phan - Xa huong 1 phan.

Tat ca tan nhuyén, méi 14n cho uéng chirng 3 tién.
Pun nudc Dang thao cho uéng véi thuée. Ngay udng
val ba lan.

Bénh dau lam mat tiéng.

Trong chiing nay, dau moc 1én thi tré néi nang kéu
khéc khéng thanh tiéng nia. Hay 14y Diém anh dao
hach 20 cai, sao vang 1én, d8 nudc vao dun cho uéng.

Pau déc nhap tam.

Trong chiing nay, mdi dau, mun dau nhu ¢6 bot tring
d trong, sau thi chuyén sang tim den ma khéng ¢6 mu.

Hay dung:

Uat kim 1 cai - Cam théo 2 tién - P8 ching nia
chung nude, n4u lén cho can hét nude. Lay cam thao
ra tan nho, trén véi Chau long nio sa 5 tién, méi 1an
cho udng 1 tién. Cing c6 thé nhd vai giot mau heo vao
chung nude cho udng véi thude. Chi mét vai 14n 1a hét,

Mun ddu mau den

Lay Dai méi va Sinh té gibe, cing mai trong nudc
cho uéng. Dun Ti thao 14y nude, nhé thém vao may
giot mau heo ma udng véi thude.

Chitng Dau dinh
Trong chiing nay, mun dau cing, sung to 1én, bAm
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den, tré nho c6 thé dau hoac khéng dau. Pau dinh gid
cac chét doe, khong cho thoat ra, do d6 mun dau méi
sung cing va bAm den. Néu dé yén thi mdi mun dau
sé& thanh mét nhot dinh. Vay phai 14y kim choc vd ra,
nin hét mau den ré1 dung thuse Bat dinh tdn ma béi.
Hoém sau xem lai, néu thady mun dau lai sung ciing va
bam den thi lai diung kim khéu ra va bai thude. Thuée
Bat dinh tAn ché& nhu sau:

Lay Minh hung 2 tién, Yén chi mé 5 tién, khéng
¢6 Yén chi thi dliing cao ciing dude. T4t ca tan nho,
b6l vao dau dinh sau khi da diung kim khéu mun.

Ching Thuc tich.

Tré gip ching nay thi bt vao khéng tiéu, c6 khi
bung trudng 1én. Hay dung:

Nudce Sinh dia hoang va nude gling séng méi thi
3 1é, Ha thu lac 4 phan (tan). Bach mat 1 thia. T4t ca
tron déu chia uéng vai lan, rat cong hidu. Néu tré di
tiéu hoi nhiéu va 1dng cang tét.

Chimg Ty cam.

L4y St quén ti va Hoac thude, phan lugng bing nhau
tan nho méi lan cho tré uéng 1 tién véi nude com.

Ching Hon cuc trong bung treé.

Dung phudng thudce sau:

Nguu hoang 2 phan - Miet giap (nuéng) 2 lang -
Mach mién (rang) 2 lang - Sai ho 2 lang - Pai hoang
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2 lang - Chi that (nudéng) 2 lang - Khung cung 2 lang
- Hau phac (nuéng) nta lang - Phuc linh nita lang -
Qué tAm nida lang - Thude duge nua lang - Gitng khé
nua lang.

T4t ca gid nho hoan véi mat thanh tung hoan nhu
hat dau, ngay cho uéng 3 14n , méi lan it vién.

Chitng Can hodc loan

Dung phuong thuéc sau:

Chich cam thao 4 phan - Puong quy 2 phén - Thach
diém 3 phén.

D6 nude 1 thang rudi sic con 6 Jé. Thém Nguu hoang
va Xa huong méi thit nda tién tin nhd, hoa vao cho
udng. Ngudi me hoic vi em phai kiéng an thit.

Ching Hoic loan khéng di ly va nén mita

LAy mét it O nguu thi thao, gitng séng va nhén sdm
méi thit 3 lang. P& 1 thang rudi nudc sic con 5 18 cho
udng lam 2 lan.

Chitc Hodc loan c6 di ly va noén mia

Dung phudng thudc sau:

Phuc linh 6 phan - K&t canh 6 phan - Nhan sam
6 phan - Bach truat 5 phan - Chich Cam théo 4 phan
- Chich Hau phéat 4 phan.

D6 3 thing nudc sic con 6 1é cho uéng néng.

Chitc Hoac loan c6 nén mita nhung khéng di ly.
Dung phuong thuée sau:



226 NHUNG PHUONG THUOC BI TRUYEN

Nhan sim 6 phan - Giing song 4 phan - Chinh Hau
phéac 2 phan - Quat bi 1 phan - Tho ¢t (nudng, tan)
1 lang.

P38 nude 1 thing 2 1é sic con 4 1é cho uéng, sé dai
tién duge. Tiép d6 148y Hanh nhan diém vi bt Tao giap
mbi thi mat it, cho vio mét tdi nhé nhu ngén tay, dit
vao hau mén tré. Ngudi me hoac vi em kiéng an do
cay néng.

Chirng Phong séi

Dung phuong thudc sau:

Ma hoang 1 lang rudi - Doc hoat 1 lang - Xa can
1 lang - Cam thao 1 lang - Qué& tdm 1 lang - Thanh
thiy hudng 1 lang - Thach cao 1 lang - Hoang cAm
1 lang.

D6 4 thang nude sic con 1 thing. Tré 3 tudi chia
uéng 4 lan. Mit khac 1ay Khé phan bé vao ritgu néng
boi lén, rat mau hét.

Chitng Sdi thudong

Dung phudng thudc sau:

Nguyén sdm 3 tién - Kim ngin hoa 3 tién - Mach
dong 2 tién - Qué chi 2 tién - T6 diép 1 tién - Cam
tho 1 tién - Thién hoa phén 1 tién - Thang ma 8 phén
- Hoang cAm 8 phan - Quit bi 3 phan.

D& 3 bat nude sic con 1 bat cho udng néng. Maa
ha thi thém Thanh hao 3 tién. Tré tit vai thang trd
xudng thi chi cho udng phan nua.
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Chitng Thiy dau

Dung phuong thube sau:

Sai hé 1 tién - K&t canh 1 tién - Phuc linh 2 tién
- Sinh cam thao 5 phan - Hoang cam 5 phén -Tric
diép 10 14 - Dang thao 1 cai.

P8 nuée vao sac 1én cho udng. Néu ¢6 dam thi thém
Thién hoa phin 3 phin.

Chitng Nhot chitm hodc Chang nhac cta tre.

Ding phudng thubc sau:

Lién kiéu 5 tién - Ddc hoat 5 tién - Tang bach bi
5 tién - Bach ddu 6ng 5 tién - Dan bi 5 tién - Phong
phong 5 tién - Hoang bach 5 tién - Pam dau thi 5 tién
- Nhuc qué& 5 tién - Tan hong 5 tién - Hai tao 1 tién
5 phan.

T4t ca taAn nhd tron mat thanh ting hoan cho uéng
v nudc néng.

Chirng Sung yét hau.

Lay Qué tAm va hanh nhin méi thd nda lang, tin
nhé hoan véi mat thanh titng hoan nhé bing ddu ngén
tay, cho tré ngdm tan dan trong miéng.

Bénh chay dai.

Lay siia lta va sita heo mdi thit nita thang, dun can
con nita thing, thém it bot hanh nhan, cho tré uéng,
ngay vai ba lan sé hét.
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Bénh d3u bi dai tién

L&y mot miéng thit heo that ngon, ludc 1én, thai
nho cho tré in, tang phu dugec 6n nhuin ma bai tiét
diéu hoa.

Mun déau lau va.

L&y Can yén chi 3 tién, moét it Hé dao xac (d6t), ca
hai tAn nhd. Lay rau Hé tuy niu 1én, nude ubng bot
thudc, mbi 1an 1 tién. Udng téi lan thi nhi trong ngay
14 thay hidu qua.

Chitng Ludng dau dau

Trong chiing ndy, dau moc ti nguc tré tré 1én va
tlt ron trd xu g, khoang gita hoan toan khéng cé. D6
12 do khi huy&t khéng quan théng thugng ha, nén lung
bung c6 ham doc ngung tré. Néu khéng chita gap, sau
7 ngay bién thanh Héi bach thi rat khé tri. Cho nén
ngay tit lic ddu phai dung phuong thude sau:

Sinh ky - Pudng quy - Xich khung - K&t canh - Phong
phong - Hau phéc - Tuc doan - Bach chi - Son tra -
Céc vi phan lugng béng nhau. Thém Hoang dau chiing
30 hat.

P& nude vao sic cho udng, dau sé moc déu toan than
va mau khoi bénh.

Hét dau mit c6 mang.
Phai 14y ngay Thién hoa phén, Xa thué (ria sach
say khd), phan lugng bing nhau tan nhé. Lay mét 14
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gan dé&, m8 ra, cho thudc vao trong, d6 nudc dun that
chin, 14y ra thai nhé ciio tré an.

DPau chay vao mat.
LAy mAu heo hoic mau dubi ca Thién ngu ma nho
vao, ddc sé tan, rat hiéu nghiém.

Hét dau bi chitng Phong nhan.
Di tim tré so sinh, vita lot long me, 14y mau § cudng
ron tré dé ma nho vao mit.

Hét dau co6 seo hodc ré miit

L&y mét qua tring ga ngdm vao rugu hoa gidm trong
7 ngay. Lail 18y Bach cuong tam 27 con, dap tring ra
trén bach cudng tam vao, cha trén seo, sé bét rat nhiéu,
nhe thi hét.

Chuing Xich ban hach.

Tré em trong hic moc mun d4u thi ciing ¢6 nhiing
mun nhot khic moc theo, tréng giéng nhu chitng nhot
chum hoic chang nhac, noi moc khéng nhit dinh. Sau
d6 thi cac mun dau khéng moc hét, vi cac chit dje
chay vio ca nhing mun nhot 16n nay, dé dé rit nguy
hiém. Phai 18y ngay ngai va téi nudng that néng, dip
vao cac mun nhot d6. Mun nhot tan dan, dau moc déu
lai 14 d& chita. Ciing ¢6 thé sau d6 cac mun dau bién
thanh dau dinh thi chiia theo cach chita Dau dinh da
néi & trén.
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Dau chay nudc vang va ma cuc nhiéu.
LAy mét it cong tranh 1gp nha liu nim, rua sach
siy khé, nudng gion tAn nhd ma rac vao, rat céng hiéu.

Bénh ddu sung ngoai than cta tré trai.

Hiy dung: Tang tho bi - T& tra - Gimg séng - Hoe
tho bi.

T4t ca gia nat, sao néng, bao ngoai than cho tré.

Mun dau co6 gioi.
Lay Dao diép gia nat dip 1én cac mun dau, vai ngay
la khéi.

CAC BENH CAM CUA TRE CON

Chitng Cam tich tré con.

Dung phuong thuée sau:

Thach yén 2 tién( ca hai loai thu hiing tan nhd) -
T cap 161 xéac 2 tién( sao gidm tdn nhd) - Xac tinh
thao 5 phan - Gan ga 1 b4( khéng ria, chi diing khan
kho lau sach).

T4t ca cho vao ndi d6 nudc niu 1én that séi, chi cho
tré udng nudc ma théi, vai lan 1a khdi, di bénh ning
tdi rung téc cing khoi. Nhé bat tré kiéng an cac db
séng lanh.
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Chirng Lanh cam di ta.

Dung phudng théc sau:

Dinh huong 1 tién - Dinh bi 1 tién - Méc hudng
2 tién - Hau phac 2 tién - St quan td nhuc 2 tién -
Tran bi nhuc 2 tién - Pau khéu 2 tién.

T4t ca tAn nhod, trén vai nuwtée chio thanh tung hoan
bing ddu diia, mébi 1an cho tré uéng 10 hoan véi nuée
com.

Chitng Hé t6n cam.

Dung phudng thuéc sau:

Chian tay hoang 1 phan 5 ly - Chén tay phach 1 tién
- Dich nhii thach 1 tién - Thugng liém chau 5 phan
- Xuyén bdi méu 1 tién( bd tdm) - Minh nh#i hudng
(bd dau) 5 phan - Dai mat phién 1 phan 5 ly - Pau
phan 1 tién - Nhan trung hoan 5 phéin - Pang thao
héi 3 phéan.

T4t ca tan cuc nhé, mbi 14n cho udng 1 phan. Lai
14y Kim ngan hoa 18 va Da tudng vi 16 trén déu ma
udng véi thuéc. Bénh nhe thi uéng chitng 5 ly thay
vi 1 phan.

Chirng Ty cam

Tré con da vang vot, bung 16n, trong bung nhu cé
hon ¢6 cuc, gy com, hay di ia chay, titc 12 méc chiing
Ty cam phai dung:

H6 hoang lidn 1 lang - L6 hdi 5 tién - Tam ling
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1 lang - Than mién 1 lang - Tan lang 2 tién - Huong
phu 2 tién - Nga truat (sao) 2 tién - Tran bi 2 tién
- Mach nha (sao) 2 tién - Xuyén lién 2 tién - Thanh
bi (sao) 2 tién.

T4t ca tan nho, hoan thanh hoan nhu hat dau, cho
tré uéng vao hic déi ngay ba lan.

Chitng Phé cam

Tré con khi nghich, ho hen, hay khéc, sg lanh tic
12 mac chitng Phé& cam, phai ding:

Hoang cam 1 tién - Duodng quy 1 tién - Mach ddéng
1 tién - Lién kiéu 1 tién - Phong phong 1 tién - Xich
linh 1 tién - K&t canh 1 tién - Cam thao 1 tién - Sinh
dia 1 tién - Tang bi 5 tién - Ta uyén 2 tién - Tién
ho 2 tién.

P 7, N < A L3 A - .
P6 nudc vio sic 1én cho tré uéng sé khoi.

Chitng Cam ring chay mau ring

Dung phuong thudc sau:

Can cat 1 tién - Thiang ma 1 tién - Xich thudc 8
phén - Phong phong 8 phén - Kinh gi61 6 phan - Nguyén
sdm 6 phan - K&t canh 6 phan - Hoa phan 1 tién -
Kim ngan hoa 8 phan - Dai lye tit 1 tién - Lién kiéu
1 tién - Cam thao 5 phan.

D6 nude vao sic 1én cho tré usng. Dong thoi lay
Kinh gidi, Bac ha, Hoa tiéu, méi thit 1 tién, Thong dau
3 nhanh, d6 nuée vao dun 1én udng véi thude. Lai 18y
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Nhan trung bach 2 tién, cha cic ché dau trong miéng
va 1udi, 101 cna tré.

CAC CHUNG BENH LINH TINH CUA TRE

Chirng Khi doi

Dung phuong thuée sau:

Mobc qua can 1 lang - Dudng quy 1 iang - Thuge duge
1 lang

D6 2 thang nuéc sic con 1 thang, cho udng ngay
2 lan, mbi 1an 5 1é.

Chirng Loi trén.

Liy Van cap 4 lang. D3 2 thiang nude vao dun k§
18n, roi cho thém Phac tiéu 4 lang. Dé ngudi, cho tré
ngdi vio. Néu thay néng va dau thi sau d6 14y mat
gau hda véi long nio ma béi vio hau mén cho tré.

Chitng Hu bé.

L&y 3 nhanh hanh tring, d6 nude vio dun lén, bd
thém mat séng va A giao tan nhd roi cho tré uéng.
Lai ldy hanh trang nhing mat théng hau mén cho tré.
Bénh sé& hét.

Tré nudt tién
L&y than tan cge nho cho tré udng véi nudc néng,
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ngay ba bén 1an. Chat than sé vay 14y déng tién va
tré sé dai tién ra.

Chirng Huyét lam cua tré

L&y Ké thi, chon thi trang nhu phén, sao khé tan
nhd, hoan titng hoan nhu hat dau, cho tré uéng mébi
lan tu 3 téi 5 hoan véi rugu, ngay 3 lan.

Chitng Sa lam cua tré

Lay Hic dau 120 hat va cam théo 1 tic, d6 nude
vao dun s6i roi cho thém 1 it bét Hoat thach, cho tré
udéng néng.

Chirng Lam théng cua tré
L&y Thiy can thai bach, dé r& bd 14, gia 14y nudc,
hoa véi nuédc lanh cho tré udng.

Chimng Té phong cua tre

Tré méac chiing nay thi da dé xanh, khéng an uéng
gi dudc. Hay 14y mdt ndm hanh s8ng riia sach gii 13y
nudc. Lai 14y Cudng tAm 3 cai, sao gidn gid nhé hoa
véi nudée hanh cho tré uéng. Tré qui nho thi nho timg
giot vao miéng tré.

Hodc 14y DAl ti Hoang phong oa 1 cai, ning chiing
vai tién, sao kho tan nho, hda véi nude ndéng cho tré
uéng.

Chitng Té thap cua tré
Tré méac chiing T€ thap, néu khéng tri sém s& thanh
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chitng Té phong hodc Xich thiing, réi ron cit sung lén
va chdy nuéce hoai. Hay 14y Pudng quy tan nhé dép
vao ron cho tré.

Trudng hgp rén tré chay nudc thi dung:

Phu t 3 tién - Cam toal nua tién - Xa sang ti 1
tién - Xa huong 5 ly.

T4t ca tan nho tron déu, dép vap rén tré, bén ngoai
c6 thé dan thém thudc cao.

Chitng Ma nha ciia tre

Tré so sinh ty nhién miéng co lai khéng b dudc,
d6 1a chiing M3 nha, 3 1¢i tré ¢6 nhing bot tring nhu
hat gao, d6 14 cac mun, phai 18y Kim khéu ra cho chay
mau, rdi 18y nude Mic ma bac ha cha sat vao, it 1an
sé& khoi.

Hoic ¢6 thé 14y Bach cuong tam 2 con tin nhd, trén
mat dip vao l¢i cla tré. Néu khong sin Bach cudng
tam thi thay thé& bing Nguyén tam nga 2 con, ciing
hiéu nghiém.

Chirng Trung tich cua tré

Tré mAc chitng nay thi bung lie dau Nic khéng, hay
chd thugng tuan mbi thang cho tréd an Sinh phi nhuc
1a tét nhAt, vi vita sat trung lai vita khéng lam tén
thuong téi nguyén khi chia tré. Ciing ¢6 thé ding Tam
ding sao lén cho #n cing hiéu nghiém.

Ho#c dung Ddng tho can, sic 1én cho ubng ciing trif
trung.
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Chitng Hon cuc trong bung tré.

Hay 14y St quan ti nhan 3 tién, Méc miét nhan 5
tién, tat ca tan nhd, tron nude hoan thanh ting hoan
bang dau ngén tay. LAy mdt qua tring ga, dap vé mot
dau, cho hoan thudc vao, dun chin 1én cho tré an vao
lde d61. Hon cuc sé tiéu tan.

Hoac 14y Bach phu dung hoa 4m can tan nhd, trén
v6i gan ga, hadp 1én cho tré &n ciing hiéu nghiém.

Chirng Tuyét khau cam cua tré

Hay ldy Bang sa 2 tién, nuéng than cho chin réi tan
nhd, trén véi nude 14 dau, cha xat trong miéng tré nhiéu
lan 14 khoi.

Ho#c gia Tang diép bi, 14y nude thoa trong miéng
tre.



CHUONG VI
NHUNG TRUONG HQP BI THUONG

NHOUNG PHUGNG THUOC CHO CAC
TRUONG HOP BI THUGNG

Bi thuong vi nga hodc au da

Dung phudng thuée sau:

Tam that 3 tién -Dai hoang 3 tién - Dan bi 3 tién
- Chi x4c 3 tién - Dai tiu k€& 3 tién - Puong quy 5
tién - Bach thugc 5 tién - Sinh dia 5 tién - Hong hoa
1 tién - Dao nhan 14 hat.

D6 4 thang nude va 4 thing rudu, dun séi 1én ma
ubng.

Truong hgp dau dén lau ngay, hoac da thit khéng
rach ma dau dén thi 14y Thiy diét thai nhd, sao den
tan nhuyén, bd thém vio nude thude trén ma uéng.
Té1 da 12 3 thang, dau dén sé khéng cén. Nén nhé 1a
Thuy diét phai sao that chay den, néu khong sé cé hai
lim.

Truong hgp gay xuong
Lay Dai ma cin diép tuci gia 14y nuée chiing mét
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bat nhd ma uéng. Khéng c¢é thii tuoi thi 14y thit khé
sic 1én ma udng.

Bén ngoai thi 14y Hoang cdu diu cét 1 bd, dun nude
so1 dé 16t hét da va 1éng, rdi nuéng trén than cho that
gidn, doan tan nhd. Lai ciing 14y Miu 1& sdy khé tan
nhd. Cit 5 tién CAu c6t thi tron véi 3 tién Mau 1€ va
2 tién bdt Quan qué. Sau d6 14y mét vudng lua sach
trai ra, phét nudc chéo 1én, rdi rac thude 18n, bé vao
chd xudng gay. Lai 14y hai thanh tre ma kep vao cho
chd gay xuong khong xé dich duge. Chi 1at sau thay
ngia ngay khé chiu 12 hiéu qua, 14y tay dap nhé nhe
bén ngoai cho bét ngita. Chi mét hai ngay sau la bét
ngda, xuong tu nhién lién lai.

Gan ¢ot déu bi thuong

L&y Sinh dia hoang gid nat bé vao chd bi thudng,
¢t hai thanh tre bén ngoai cho chéc, tranh ct déng.
Ngay thay thudc vai lan, chi 3 ngay 1a hiéu nghiém.
Déng thoi bén trong dung:

Sinh dia hoang - Pudng quy - Déc hoat - Khd sam.

M3i thit 2 lang tAn nhuyén, méi 14n uéng 1 thia véi
rudu, ngay udéng 3 lan.

Bi thuong gan.

L4y Gii dau trung nao va trung tiy ma dip, gin
s€ lanh.

Hodc 14y Toan phic thao cén ria sach gia nat ma
dip, ngay thay 1 l4n ciing rit céng hidu.
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Nga tir trén cao xudng

Dung phuong thuéc sau:

A giao (nudng) 2 lang - Giing khé 2 lang - Ngai diép
3 lang - Thugc duge 3 lang.

D6 8 thang nudc sic con 3 thang, bd ba, chia lam
2 1An ma udng, ngudi yéu thi chia udng 3 14n. Phuong
thudc bi truyén nay tri cac bénh ndi thuong vi nga tu
trén cao xudng nhu thé huyét ching han, lai tri duge
ca cac vét thuong & ngoii do dao kidm gy ra, va ca
bénh bang huyét ca dan ba sau khi sanh nita, cdng hiéu
v0 cung.

Nga bi thuong va it huyét.

Dung phuodng thude sau:

Bé hoang 10 phéan - Dudng quy 8 phan - Gung khd
8 phin - Qué&tAm 8 phan - Dal hoang 12 phan - Manh
trung (b6 chan, canh) 4 phan.

T4t ca tan nhd, mbi 14n udng 1 thia véi rugu vao
ldc d6i, ngay udng 2 14n. Lai nén niu Pai dau va Tiéu
dau, 14y nude hda véi rudu ma uéng, céng hiéu gia ting.

Gay cd tay va @ huyét.

Hay 14y Manh trung (b chan, cAnh) va Mau don,
phan lugng bing nhau, tan nhoé, mdi lan udng 1 thia
v8i rudu, huyét  sé tiéu tan. Hodc c6 thé dung:

Pai hoang 6 lang - Qué tdm 2 lang - Dio nhin (bo
bi) 60 hat. D3 6 thing nudc sic con 3 thing chia lam
3 14n uéng véi rugu.



240 NHUNG PHUONG THUOC BI TRUYEN

Bi danh bam tim.

Dung phudng thude sau:

Tuc doan 2 tién - Dai hoang 2 tién - Ph4 ¢6 chi 2
tién - M4t duge 2 tién - Hong hoa 2 tién - Sich thude
2 tién - Pudng quy vy 2 tién - H6 c6t 2 tién - Lang
Iy giap 1 tién - Luu nd 1 tién - Ty nhién dong (nudng
gi&m) 1 tién - Ty qua lac nia cAi.

D& nlta nude nita rugu sic 1én udng, rat hiéu nghiém.

Bi danh @ huyét.

Dung phudng thude sau:

Quat thanh tric bi 2 thang - Loan phét 1 nim -
Tring ga (nudng than) 4 qua - Dién hé t§ 2 lang.

T4t ca gia nat, d6 1 thang nudc 1 thang rudu vao
dun s6i ky chia uéng ngay 3 1an. Ho#c ding:

Pai hoang 2 lang - Dao nhan (b6 bi, rang) 20 hat
- Manh trang (bé chan, canh) 20 con.

T4t ca tan nho, tron véi mat thanh timg hoan bang
d4u ngoén tay, LAy vai ba hoan, d6 1 thang rugu, sic
con 7 1é ma uéng néng.

Bi thuong & lung.
LAy thit dé tusi con néng héi ma dip, hose 1y gan
lon nudng lén ma dip sé hét dau dén.

Nga ngua bi thuong.
Dung phudng thudc sau:
Puong quy (rang thom) 2 phan - Chich cam thao
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2 phAn - Qué tAm 2 phén - Thuc tiéu 2 phan - Khung
cung (rang) 6 phan - Phu tu (sao) 1 phan - Trach lan
(rang) 1 phéan.

TAt ca tan nhd, mbi lan udng 1 thia nhd véi rudgu,
ngay 3 lin. Phudng thuéc nay 1gi cho su hé héap, lam
bét dau va gidp gan cot lién lac trong val ngay.

Nga dap dau bi thuong trong éc

Dung phuang thube sau:

Th4u minh long xi 3 tién - Nhan sadm 3 tién - Sinh
dia hoang 3 tién - Tuong bi 3 tién - Niing nio 3 phan
- Dia sit 20 con - Lan ¢6 3 con (hai vi sau nay bo dau,
canh).

T4t ca tan nhd, mdi lan udng 1 tién, cong hidu ngay.

Bén ngoai 18y hanh tring gifi nhé tron mat ong, dép
vao diu, rdt mau hét dau.

Treo c8

LAy Bing sa tan nhd, chAm vao hai khée mit, nude
mit chay ra 1a hiéu qua. Lam vai ldn trong ngay 1a
khoi.

Treo ham.

Trudc hét bit ngudi bi thuong ngdi thing, ngudi chita
bénh 14y tay d6 ham dudi ciia ngudi bi thuong, diy
nhe vé phia gay cia ngudi bi thuong réi 13y vai bé lai
cho chic. Péng thoi 14y Thién nam tinh tan nhé trén
véi nude gimg d4p hai bén ham, chi qua mét dém la
khoi. Nhé 1a phai kiéng phong han.
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V8 dau vd tran chay mau

Lay Bach phan (sao khé) va Ngii boi ti, phan lugng
bing nhau, tan nhé dip vao vét thuong, méu sé nging
chay tidc thi.

Trudng hop Pha thuong phong

Dung phudng thude sau:

Nam tinh - Phong phong - Bach chi - Thién ma -
Bach phu tit - Khuong hoat.

Tat ca tan nhd, mébi lan udng 2 tién véi rugu néng,
hoac véi nude tiéu néng cuia tré con. Du trong than
thé 6 i huyét ciing khéi. Trudng hgp hén mé, uéng
3 lan ctang khai.

Rach miéng chay mau

Dung phuong thude sau:

Huyét kiét 2 tién 5 phan - M6t dude 5 tién - Long
cOt ngit hoa gia 2 tién - Pang nhi 1 b6 - T6 méce 2 tién
- Két cAnh 5 phan - Chan phong hudng 4 tién - Duong
quy 3 tién - Mot con ga dé ca 16ng, d3 gidm vao dun
chin. Thude nhét hét vao bung ga, sau dé 4n ga &n nude.
Lai 148y Héng hoa 2 tién, sao khé tan nhé dip vao vét
thuong, cAm mau tic thi.

Kim lot vao trong ngudi

LAy Sinh tit thach 1 lang tan nho, trén véi Van tu
du, dip & ngoai, cach chd cay kim lot vao khoang 1
tdc, réi dan dan ddi téi chd cay kim. Kim sé tit tit nhd
ra va lay dé dang, that 13 céng hiéu ky la.
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Manh chai manh sanh lot vao thit.

Lua qua Ngan hanh hinh tam giac, bo vd va tim,
trén véi Van dai ti du qua 1 dém, hém sau gid nho
dap vao chd bi thuong.

DPan st vao xuong

L&y mat c4 trdn véi ba chao gia nat ma dép, ngay
thay 3 lan, dan sé ra. D6 1a truong hdp dan lot vao
xuong tay chin. Con trudng hgp dan lot vao thin minh
hoidc bung thi 14y mat ca tron véi C6 lau, ndu lén, gia
nat ma dép, tuy khong 18y dude ra nhitng hon dan ciing
sé rét xuéng ha bd, khéng ¢é hai nita.

Lay dau miii tén ra.

Lay Thién thuy nguu 1 cii, Bing sa tdn nhd hoa
nuée d6 vao dé mdt ngly, rdi 18y nude d6 nhé vao vét
thuong, ddu mit tén sé tiy nhién 161 ra.

Manh nhon tre g6 dam vao xuong.

L&y Bach ddu khau dan, tuc goi 13 Khiic thién, cat
ra 14y mau n6é nhé vao méit vai l4n, manh tre gb tu
nhién ra.

Thiy ngéan lot vao xuong thit.

Lay Chan Xuyén tiéu tan nhd, tron véi long tring
tring ga, dip vao chd bi thuong, 18y vai cét chat lai,
qua mdt dém 13 thuy ngin sé ra.
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Chan tay bi dinh hoic gai dam lam ma.

Lay Than tan nhd tron véi Bach sa dusng néu chay
ma dip, mn sé hét. DAu ngén tay hoic 1ong ban tay
c6 nhot nhé mung mu, béi thude nay ciing rit cong
higu.

Kim khi lot vao thit.

Bi nhiing manh kim khi nhu déng sit thiée kém lot
vao thit thildy Tran yém nhuc bi, hoidc Tran hoa théi
bi cang t6t, gid nat ma dip vao, manh kim khi ty nhién
sé 101 ra, cong hiéu ky la.

Bi nguai cén, vét thuong 1am déc.

Chat Nha hoang vio thit, ning thi c6 thé khién mang
vong, nhe thi cing sung théi, thanh tat, bdi vay phai
tri ngay. Hay 14y nuéc tiéu rita vét thuong cho sach,
roi 1ay Miét giap Quy ban nuéng thanh than, tdn nhé
trén véi Ma du ma bdi, chdt Nha hoang sé ra va vét
thuong sé lanh mau chéng.

Bi chém, c3 hong bi thuong.

Trudng hdp nay phdi cip ctu ngay, néu khéng tinh
mang ldm nguy vi mau ra nhiéu. Hiy bdt ngay mét
con gi tréng lén, vit 1ong va xé da séng dép ngay vio
vét thuong. Péng thoi cho udng Ngoc chéan tén sé khoi.
Khi khai thi da ga tu nhién bong ra. Ngoc chéan tan
ché& nhu sau:
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Minh thién hoa 1 lang - Khuong hoat 1 lang - Phong
phong 1 lang - Sinh nam tinh (sao) 1 lang - Bach chi
1 lang - Bach phu ti 20 lang.

T4t ca tAn cuc nhuyén, bé vio mét cai binh sanh
miéng nhod, 18y sap gén kin miéng binh. Bén ngoai lay
Thuc thach cao 2 tién va Hoang dan 2 phén, ciing tan
cuc nhd. Sau dé cho vao binh trén déu dé dung dan.
Thi Ngoc chan tan nay tri cac vét thuong cuc cong
hidu. Bit luan 1a vét thudng méi hay cii. Truéng hgp
vé&t thuong da 1lam mu thi ldy nudce tra déc ria cho
sach r6i hay béi thude.

Mit khae, 1ay Ngoc chan tan chimg 2 tién uéng véi
rugu, khéng udng duge rugu thi uéng véi nudc néng.
Thude nay ¢é hidu luc cai ti héi sinh, lai toan 1a nhitng
vi thuée thong thuong, mua dau ciing c6, khéng sg bi
gia, ma lai ré. Nén truyén ba phuong thuée nay dé ciu
nhin d6 thé, cong dic sé khong nho.

Bi thudng 16i rudt.

Trudc hét 14y gifm tét dun néng 1én, dé ngudi bét
roi rita vét thuong, vira rita vita nhét rudt vao. Tiép
d6 bat con ga trong, vat 16ng, 16t da dip vao vét thudng
réi cho uéng thudc Ngoc chén tan vira néi d trén. Khi
khéi thi da ga sé bong ra.

Ngon tay bi chat dirt
Truéc hét rap ngén tay lai, réi 1y T6 méc tan nhé
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d4p vao xung quanh thi duge bao bdi kém tim, ngoai
14y vai quan chat, vai ngay 1a ngén tay lién lai.

Ngon chan bi thuong 1au lanh.

Vi cit phai di nén vét thuong khéng thé kin miéng,
14y rudu riia sach réi 18y xuong chén ga siy gion tan
nhé dip vao, vai ngay tat khoi.

Cudi ngua nhiéu thai dui.

Cudi ngya nhiéuy, hai phia trong dui vi co sat nén
rach da 1am ddc, hiay 14y Phugng hoang y nudng trén
gach néng réi tan nhé, tron véi ma du ma dip sé khoi
mau chdng.

Dép xuong lam md.

Bi thuong o tay chin, xudng bén trong bi dap va
1Am mu 8 ngoai, hay 14y Dién loa gid nat trén véi ba
rugu dip day xung quanh, gitia chira mét 16 héng, vai
ngay sé khoi.

Bi phong vi lita hodc nudc sbi.

B4t luan 12 phéng néing hay nhe, trudc hét hay 1ay
nude tiéu tré con déi trén vét phdng dé tranh hda dde
cdng tim, hoic lay Bach sa duong hoa véi nuée néng
ma bdi, hodc 14y mat ong hoa véi nude Am ma déi 1én,
tranh dung nuéc lanh vi néu khéng sé dau dén vé cung,
ma hda ddc sé nhap vao gan c6t khién chén tay co quap,
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hoic héa déc céng tdm thi bat tri. Tiép d6 thoa vét
phéng bang Ma du. Réi vo gao, 18y nuéc, thém mot
chén Ma du, 18y bit 16ng nhing vao, quét 1én vét thuong,
dau dén sé giam rat nhiéu. V&t phong sé 1anh ma khéng
c6 seo.

Truong hop lie dau khong biét chiia tri ding cach,
khién vét phong sung 1én 1am mu, ngudi bi phong dau
dén cung cuc, thi phai ldy Ma du 4 lang, r6i bd 1 lang
Duodng quy vao, dun lén, bé ba, cho thém 1 lang Hoang
lap, roi 1ay bong gon nhing vao quét 1&én vét phong.
Vét phéng sé hét sung, hét chay ma va lanh din, da
non moc lén, céng hiéu ky la.

Mic bi thuong vi hra.

L&y Tam thit diép gis nat ddp vao vai lan 13 khoi.
Hoic 14y Tam th4t mai ra nudc ma nhé vao mit, ciing
rit céng hiéu.

Bi heo cin.
Lay Tung chi dip vao 1a khéi.

Bi ngua cin

LAy mau mao ga bdi vio rat cong hiéu. Bi ngya dye
cén thi mau mao ga tréng, bi ngua cai cin thi 14y mau
mao ga mai.

Bi cac loai éch nhai déc can.
Lét da con ga con séng ma dan vao, rit céng hiéu.
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Bi rdn Thanh oa can.

Loai rdn nay mau luc, thudng hay & trong khém tre
khém triic, 14n vao sic xanh cua tre trie, ¢6 thé cin
chét ngudi, loal nay con cé tén 12 Thanh diéu xa. Thu
cdé minh xanh nhung duéi dai chiing hai t4c ¢ mau
vang lai cang doc hon, tén 1a Thanh héc xa. Hay 13y
Hung hoang va Giing kho, phén ludng bang nhau tan
nhé ma béi vao chd bi cin. Ngudi di trong ritng nén
dem theo loai thudc nay, cling dé trit chung noc cha
cac loai ran dac.

Bi rin Phic xa cin.

Rén Phic xa khong dai, ddu bé miéng nhon, ddu
c6 d6m, minh ¢6 vin, mau sic nhin chung 13 mau xanh,
thudng & trong ciac dam cb. Bi rin nay cin thi phai
ldy Té& tan, Hung hoang, phan lugng bing nhau, tan
1nhé bbi vao ché bi ran cin, ngay bbi ba bén 1an. Hosc
6 thé 1ay Ngb cong (con rét) dot thanh than, tdn nhd
ma bdi. Ngay thudng nén 1ay Qué tAm va Quat lau,
phan ludng bing nhau tan nhé bd trong lo kin, dé hé
bi rdn Phuc xa cin thi c6 sin ma béi ngay, rat cong
hiéu. Thuée nay ciing tri chung cac noc ran déc. Nhung
phai day that kin dé thuée khéi gidm cong hiéu.

Bi rin H8 mang cin.
Lay d4du ciu bsi vao, hoic gid Luit thao ma dip,
rat cong hiéu.
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Bi rian déc cin.

L&y Tl ¢6 thao gid nat ma dap vao vét ran céan. Thu
c6 nay giéng nhu hinh dusi chim yén 1a diing. Ho#c
14y Xa cudng béi 1én, mau doc chay ra 13 khoi.

Bi rin can.

Bi rdn cin ma khéng rd hinh thu con ran, khéng
biét ¢é doc hay khong va dde téi muce nio thi trude
hét 14y day cot chat giia vét thuong va tim dé méu
déc khéng vao dude tim, rd1 dung miéng hit mau dée
3 vét thuong ra (miéng khéng cé tray trua hoic vét
18). Tiép d6 gia T hién thai, 14y nuée ria vét thuong,
roi gia Péng qua cin ma dip. Cang cé thé ndu Ngb
thu du 18y nuéc ma ria giid Giung kho ma dap.

Bi Bo cap cin.

L4y Thuc quy hoa, Thach luu hoa va Qué tdm, phan
lugng bing nhau, tin nhé ma dap vao vét cin, cong
hiéu lap tic.

Bi Nhén déc can.

Liy La thao gid nat ma dép, chit déc sé thanh mu,
mu ra l1a khéi. Hodc 14y H phan trén véi O ma du
ma dip. Kho lai thay.

Hoic l1ay Téo diép, Bach diép, Sinh Thiét y va Vin
tam sa, phan lugng bing nhau, tdn nhé, tron véi Sinh
ma du ma dép vao. Bén trong thi cho uéng mét ly sita
dé, sé mau khdi hon.
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Bi Rét cin

Bét con ga, cit mao 14y mau ma bdi sé khoi. Hoac
gia toi va tang Bach ma dép vao vét can. Hoac 14y Oa
nguu mai nudc, 14y nudc nhd vao vét cin cling cong
hiéu.

Bi Ong dét
LAy nuéc tiéu méi tiu ra ma ria. Hodc 14y Xa bi,
phét mat, nuéng néng ma dip lén.

Bi cac loai Cén trung cin hodc dét.

LAy nudc Dailam 1 bat, cho vao mét it Hiing hoang
va Xa huong rdi dap vao vét cin, rat cong hidu. Thude
nay ciling tri vét cin ctia nhén dac.

Bi Khi cao.

V&t thuong lam déc, sung 1én ¢é mu, 18y Kim mao
cau tich nuéng gion gia nhd ma ric vao, hodc tron véi
Ma du ma dép.

Bi tim cin.
ChAit doc 1am néng lanh, 14y ngay Mao diép gii 14y
nudc ma xat vao vét cin, rat cong hiéu.

Bi Ché dai cin.

Thudng thudng bi ché dai can thi 7 ngay sau mdi
phat, Iic bénh sip phat thi rit sg gié, d6 1a diém
khé tri. T6t hon hét 1a ngay sau khi bi ché cén, néu
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nghingo 1a ché dai thi giad nat Hanh nhén, uéng véi
nuéc rau phi gia ra. Cd 7 ngay thi uéng 1 1dn nhu
thé&, va phai uéng 7 lan trong vong 49 ngay. Phai
kiéng #n d6 chua d6 min, nhat 1 mudi va gidm trong
vong trdm ngay. Phai kiéng in thit heo va c4 trong
vong 1 niam, va sudt ddi kiéng thit ché viing tim nhong.
Ciing ¢6 thé 18y Van nién thanh lién cin, gid ra ma
uéng, ché dai may ciing khong hai dudc tinh mang,
that 1a ky la.

Bi Ché thudng cén.

L&y Hé tidu tan nho ric viao vét edn, di bi nang ciing
vai ngay va khéi, tuy méi ric vao thi dau dén, vét cin
hoi sung 1én, nhung chi chéc 1at 14 hét. Ciing c6 thé 18y
Hanh nhan gia nat ma dip, céng hidu tuong tu.

NHUNG PHUONG THUOC THONG DUNG

Thuong sau khi bi nga ning ho#c bi danh tho thuong
thi hay phat s6t phat rét, thadn minh & &m dau nhite
thi phai ding Giai cd thang hogc Tiéu Sai hé phuong
roi méi dung thuée chita sau.

Thap tam vi gia giam thang.

Ngii gia bi 1 tién 5 phan - Chi x4c 1 tién - Luu ky
nd 1 tién - Nhuc qué 1 tién - D6 trong 1 tién - Ngii
linh chi 1 tién - Bd hoang 1 tién - Quy vy 1 tién -
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Quang bi 1 tién 2 phan - Héng hoa 8 phan - Huyén
hd t6 1 tién - Huong phu 1 tién 5 phan - Thanh bi
1 tién - Sa nhan 5 phéan.

D4 rugu vao sic udng.

Kim sang dudc phuong.
Sinh nam tinh 5 tién - Sinh ban ha 5 tién.
T4t ca tAn nhé ric vio mun nhot théng thuong.

That ly tan.

Thube nay chuyén tri chay mau, bi thudng, bat tinh
nhan su vi ngi ho#c 4u da. Pon thuéc nhu sau:

Bang sa 8 tién - Chu sa 4 tién - Huyét kiét 8 tién
- Thé cau 6 tién - Dia miét 8 tién - Quy v§ 5 tién -
Hoéng hoa 5 tién - T6 mdc 4 tién - Gia bi 4 tién - Chi
that 5 tién - Méc huong 5 tién - Dai hoang 6 tién -
Ba suong 3 tién - B hoang 3 tién - Thanh bi 3 tién
- Quang bi 4 tién - O duge 3 tién - Linh chi 5 tién
- Tam ling 5 tién - Nga truat 5 tién - Thén huong
1 tién - Nhuc qué 3 tién - Hau c6t 3 tién.

T4t c4 tAn nhd, ning thi uéng 2 phéan rudi, nhe thi
uéng 1 phan véi rugu.

Phi long doat danh don.

Thuée nay chuyén tri nga hoac au da ma gy xudng.
Don thuée nhu sau:

Puong quy 5 tién - Xich thude 2 tién - Tam ling
4 tién - Thon huong 2 tién - Thé cdu 3 tién - Th miét
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8 tién - Nga truat 4 tién - Thanh bi 3 tién - B6 hoang
2 tién - ToAl b6 3 tién - Gia bi 8 tién - Quang bi 2
tién - Bing sa 8 tién - Nhién déng 8 tién - Méc huong
6 tién - O dudge 3 tién - Chu sa 2 tién - Hb t6 4 tién
- Qué tam 3 tién - Huong phu 4 tién - Ky noé 3 tién
- Qué chi 3 tién - Huyét kiét 8 tién - Khuong hoat
3 tién - Boi mau 2 tién - Cat can 3 tién - Tan bong
3 tién - Pao nhan 5 tién - T6 mdoc 4 tién - D6 trong
2 tién - Hau c6t 2 tién - Phi thai ti 2 tién - C4 tién
4 d6ng (ngAm rugu va gidm).

Tat ca tan nhd, ning uéng 3 phan, nhe uéng 1 phin
rudi véi rudu, céng hiéu bao dam.

Dia miét t& kim don.

Chuyén tri ndi thuong do nga hodc du da ma ra,
ching han nhu mit vang ngudi gdy, chéan tay bai hoai,
dau lung dau minh v v...Don thuée nhu sau:

Thanh bi 3 tién - Hoang cam 3 tién - Xich cdm 3
tién - O dugc 3 tién - Héng hoa 3 tién - Xich thude
3 tién - Huyét kiét 8 tién - Chu sa 2 tién - Nhién déng
8 tién - Thé cdu 2 tién - Thd miét 3 tién - Hau c6t
3 tién -HE c6t 8 tién - Nguu tat 3 tién - Linh tién 3
tién - Linh chi 5 tién - Moc huong 2 tién - Thén huong
3 tién - Huong phu 4 tién - Nhuc qué 3 tién - Chi xac
2 tién - Dan bi 4 tién - Dao nhin 5 tién - Bél miu
3 tién - Ky né 3 tién - Quang bi 3 tién - Moc toéc 3
tién - Vién chi 2 tién - Quy vy 5 tién - Qué chi 3 tién
- Méc théng 3 tién - Tam ling 4 tién - Nga truat 4
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tién - Tan bdng 3 tién - Gia bi 5 tién - Tuc doan 3 tién
- D& trong 3 tién - Cét chi 4 tién - Toai bd 3 tién -
Khuong hoat 3 tién - Cat cdn 3 tién - B6 hoang 4 tién
- Trach ta 3 tién - Tang tiét 5 tién - Cdu ky 3 tién
- Phi thai tt 3 tién - Bing sa 8 tién.

T4t ca tan nhd, mdi 1dn udng tir 1 téi 3 phan véi
rugu tuy theo tho thuong ning nhe.

Van irg héi sinh cao.

Thudc cao nay chuyén tri cac dai huyét todn than
bi thuong vi ngé hosc du da, dan 1én 1a khéi. Don thuse
nhu sau:

Sinh dia 5 tién -Thuc dia 5 tién - Puong quy 2 tién
5 phan - Xuyén 6 2 tién 5 phan - Thao 6 5 tién - Héng
hoa 5 tién - Linh tién 2 tién 5 phén - Ky né 2 tién
5 phin - DJ trong 1 tién 5 phin - Méc qua 1 tién 5
phan - Nguu tit 2 tién 5 phan - H6 t8 3 phan - Qué
chi 3 tién 5 phan - Phong phong 2 tién 5 phan - Cét
chi 2 tién 5 phan - Kinh gidi 2 tién 5 phan - Déc hoat
3 tién - Xich thudc 1 tién 5 phan - Toai bé 5 tién -
Huong phu 3 tién - Dao nhan 13 hat - Thang ma 3
tién - Dan bi 2 tién 5 phin - T6 méc 2 tién 5 phan
- Thanh d% 2 tién 5 phan - O dugc 2 tién 5 phan -
Phi tit 2 tién 5 phan - Tung tiét 2 tién 5 phan - Tan
bong 2 tién 5 phan - Tuc doan 2 tién 5 phan - Nguyén
sim 2 tién - Ma hoang 2 tién - B6 hoang 2 tién 5 phan
- H3 c6t 5 tién - Hau cét 3 tién.

T4t ca tan nhd. LAy Ma du 1 can, Huyét du 4 lang,
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niu lén trdn véi bst thude vita tan, cho thanh cao
ma dan.
Cing cé thé ric lén cao bot thude sau day:
Thén hudng 7 phan - Pinh huong 1 tién - Huyét
kiét 1 tién - Mdc huong 1 tién - Qué tAm 1 tién - Nhi
"hudng 1 tién - Mét duge 1 tién - Huong phu 1 tién
- Péng dan 1 tién - T6 hgp du 1 tién.

Thudc rugu Lao thutang.

Vi mét nhoc hoidc vi nga hoic bi ddnh ma minh miy
dau nhtic thi dung thi rudu thuéc sau day:

Du phat héi 4 tién - A giao 4 tién - Hong hoa 2 tién
- Hoang cAm 5 tién - O dude 5 tién - Bach phuc 5 tién
- Sinh dja 5 tién - Duong quy 6 tién - Gia bi 5 tién
- C8t chi 3 tién - D4 trong 5 tién - Nguu tat 5 tién
- Tang x4c 3 tién - ddo nhén 3 tién - Vién chi 5 tién
- Tuc doan 3 tién - Mach déng 5 tién - Dan bi 5 tién
- Tin béng 5 tién - CAu tiét 5 tién - Qué chi 3 tién
- Huong phu 3 tién - Trach ta 5 tién - Hb t6 5 tién
- HS cét 8 tién - Cau ky t 6 tién - Bach hé cin 3
lang - Hé dao nhuc 4 lang - Pai tao diu 3 lang.

T4t ca cho vao binh, d§ rugu ngdm ma ubng hang
ngay. Néu la dan ba thi thém ich miu thao.

Manh chai manh sanh lot vao thit.

LAy mét it Bach qua hinh tam giac, bd xac bo tAm,
ngam vao diu Thai du, rdi 14y ra gid nat dip 1én vét
thuong, ngay thay mét ldn, chi vai ngay 1a khoi.
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Thach sung lot vaa tai

Cuc nguy hiém, vi c6 thé iam éc¢ bi thudng, phai ldy
ngay mau mao ga tréng nhé vao, thach sting tu nhién
16 duédi ra, \

Kién lot vao 15 tai.

Ldy Xuyén son giap d6t lén tan nhé, hoa nudc d3
vio 16 tai, kién tu khéc bd ra.

Hoac 14y nude tiéu méo nhd 16 tai, kién cling phai
bd ra mau chéng (Céach 14y nuéc tidu cia méo: ndm
chit con méo, xat gling ho#c t6i vio miii méo, ty nhién
méo vai dii).

X4 trung lot vao 15 tai.

L&y miét giap nudng 1én that néng, cudn gidy théi
hdi néng vio 16 tai, trung ty nhién bé ra. Sau d6 phai
dun cic hoa lén 14y nude udng dé trix hoa khi.

Ho#c nhim mit ngam miéng, mét tay bit mii, mot
tay bit tai kia, r8i c6 ging thd manh ra, trung ciing
bo ra dudge.

Bi danh vao tai.

Bi danh vao tai cuc dau, dau 6c choang vang, phai
14y ngay Bang phién, Yén chi, Than ctii, M4u 18, phan
lugng bang nhau tan nho, trén véi Huong du nhod vao
16 tai. Phép chita nay ciing dung khi cé vat gi dai nhon
choc manh vao 16 tai.
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Chét dudi.

L&y mét cai ndi dat to dé trén dit, cho ngudi bi nan
nam sip, bung dat trén ndi, ddu déc xuéng. Mudi tan
cuc nguyén, sao lén, théi qua 1 6ng truc nhé vao mii
nan nhan, nudc trong bung sé& 6c ra hét. Tiép d6 dat
nan nhan nim ngua trd lai, diung éng tric nhé thdi
hdi vio miii, sé& dan dan tinh trd lai.

Hosc nfim hai chAn nan nhin déc ngudc 18n, vit 16n
vai minh ma chay vai vong, nuéc ciing ra hét, réi dat
nan nhan nim thing, 14y Sinh ban ha vién lai nhét
vao 16 miii nan nhan. Réi 18y:

Nhin sim 2 tién - Phuc linh 1 lang - Bach truat 5
tién - Ynhén 5 tién - Xa tién 5 tién - Nhuc qué 1 tién.

D& nudc vao sic 18n, cay miéng nan nhan d6 thude
vao, tat héi sinh.

Thit c8
Pham nguoi thit ¢6 tu td, néu tit sang téi chiéu,
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tuy than da lanh nhung con ciiu dude, néu t t61 té1
sang thi rat khé citu séng. Béi vi ngay thi dudng thinh,
khid& théng, dém thi &m thinh, khikhé thong. Trudc
hé&t md day, dit nan nhan nim thing, dép chan cho
dm. M6t nguoi 14y 2 chan dap vao hai vai nan nhén,
tay nim téc nan nhan kéo ngude 1én. Mét ngudi 14y
haitay &n xué. 7 nguc nan nhan nhiéu 1an, moét ngudi
nim hai tay nan nhan gic 1én gid xuéng, co vao dudi
ra. M6t ngudi dé nhe vao bung nan nhan nhiéu lan,
mét 1at nan nhan ¢6 thé thd duge. Nhiéu trudng hgp
phai lam vay rat 1au, khéng nén sot rudt hay ngai khé
nhoc. Lam téi bao gio hoan toan tuyét vong thi théi,
nhung thudng thudng 1a nan nhan dudge citu séng. Sau
d6 cho nan nhan hip nuéc chao néng.

Ciing c6 thé ding: Son duong huyét 2 tién - Xuong
bd 2 tién - Tb hiép 2 tién - Nhan sam 3 tién - Ban
ha 3 tién - Hong hoa 1 tién - Tgo giac 1 tién - Xa hudng
1 tién.

T4t ca tan nho, tron mat thanh titng hoan nhu hot
nhin. M6t ngudi nhai nat trong miéng, hép mét hép
rugu roi phun thude qua mét éng du di nho vao hong
nan nhan, chéc lat s& héi sinh. Thude nay céng hiéu
ky la.

Ciing c6 thé 18y mudi sao néng, bd vio bao vai, chudm
ti ngue xuéng bung nan nhan, ngudi lai thay muéi sao
néng, chudm khong ngimg tay mét 14t sé tinh.

Sau ciing cling c6 thé ké miéng vao miéng nan nhan
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ma thél hei vao, khdong can thuéc men gi, nan nhan
~ P 2 . 2
ciing ¢6 thé tinh lai mau chéng.

Chét ret.

LAy gao rang néng, cho vao tdi vai chudm ngue va
bung nan nhéin, ngudi lai thay gao rang néng. Lat sau
nan nhén tim néng khithéng. P& nan nhan thd mét
14t réi 14y nudc chao néng cho udng. Nén dé yla chusm
nguc nan nhan cho k§ d€ 1am néng tim nan nhén, néu
chi chyd ylam théan thé nan nhin néng lai thi néng &
ngoai va lanh d trong sé tuong tranh va khién nan nhén
chét luén.

Muua dong cyc lanh, giip ngudi chét cong ngoai duong,
tuy bén ngoai thi than thé lanh bang nhung that ra
trong nguc van con khinéng, phai biét cAch citu méi
s6ng. Ching han ngudi chét lanh thudng miéng nhu
hoi mim cuéi. Phai 4y tay bit miéng nan nhan hosc
stta lai, néu khéng cit 42 cudi mai tat khong cdu néi.
Ching han dét lita 1én, tudng dé sudi nan nhan, nhung
khéng ngd 1ta dét 1én, ty nhién miéng nan nhin cusi
16n ra va chét. Cho nén cttu ngudi chét lanh khéng
bao gid dét Iita. Phai 14y Sinh ban ha tan nhd, vién
lai d€ vao 15 tai 16 mii nan nhan. Khi chudm gao rang
cho tinh réi thi ldy Tran bi va Ging séng, phin lugng
bing nhau, d3 3 bat nudc séc con 1 bat, cho nan nhéan
udng noéng.
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Tu t& bang dao.

N&u mau chua ra h&t va ngudi chya lanh hin thi
¢on cttu dude. Dé nan nhin nim thing, bit mét con
ga trong, vit long, 16t da song, dap vao vét thuong,
mau sé cam.

B4t tinh thinh linh.

Nguoi tu nhién nga xudng bat tinh, 14y ngay 14 hanh
dam sdu va manh vio 16 mii 16 tai, trai bén trai, gai
bén phai, nan nhan sé tir tif tinh lai, kéu dau thi ngiing
tay.

Ciing c6 thé 14y mét bat gidm dun néng 1én, ké hoi
gidm cho xéng vao miii nan nhéin, lat sau sé tinh.

Hoic 14y rau Phi thai gia nat 14y nuée d6 vao miii
nan nhan. Ho#c 14y Tao giac tAn nho, cudn gidy thanh
dng, théi vao miii nan nhan, chdc 1at 1a tinh. Hoac
c6 thé dat ngai, chaAm vao huyét nhan trung ciing tinh.

Nga tir trén cao xudng bat tinh.

Hiy d3 nan nhan ndm thing, 1ay Sinh ban ha tan
nhd, cudén gidy lam ng théi vao miii nan nhan, déng
thdi 14y nude gimg séng d6 vao miéng nan nhan, huyét
1 trong minh s& tan va nan nhén tinh lai mau chéng.

Bi set danh.
L&y mét con Khau dan, tuc goi 1a Khic thién, gia
nhd, dip lén rén nan nhan, lic lau sau thi tinh lai.
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Cing c¢6 thé 14y Triéu nhuin sa thd trai lén dat,
dat nan nhan nim 1én, 15y cat &m dap 1én toan thin
nan nhén, chiia mat, réi 1ay tay 4n nhe vao bung va
nguc giip nan nhan hé hap, 1at sau sé tinh.

Chét lang di vi sg.

Co6 thé 12 dang ngt ndm méng thdy ma quy, thinh
linh tinh day qua s¢ ma ngat di. Hay 14y ring can that
manh vao gét chidn va ngén chan cai nan nhan. Hoac
18y Tao giap tan nho, cudn gidy 1am 6ng thdi vao mii
nan nhan. Tiép d6 dung:

Nhan sdm - Phuc linh - Vién chi(bé tam) - Xich thach
chi - Long cét -Ging kho - Duong quy - Chich cam
thao - Bach truat - Thude duge - Pai tiao (bo hach)
- Qué tadm - Phong phong - Tt uyén.

MG3i thit 2 lang, d6 vao 1 dau 2 thang nude sic con
3 thang rudi, chia lam 5 lan cho uéng ngay 3 14n dém
2 14n.

Hoac c6 thé vita théi bot Sinh ban ha vao mii nan
nhan, vita cit mio ga mai, 14y mau thoa khip m#t nan
nhéan, khé lai thoa t18p, mét 14t tinh lai. Tiép dé cho
udng thang thuéc trén.

Pam nghich ngat di.
_Trudc hét 14y Tao gide tin nhé,Tpl,lc:mI gidy lam dng
théi vao miii nan nhan cho hit hdi. Tiép, d6 dung: |
Nhan sam 3 tién - Ban ha 3 tién - Phuc linh 3 #ié: "
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- Thién nam tinh 3 tién - Bach gidi ti 1 tién - Bach
truat 5 tién - Sinh phu tl 5 phin - Ging séng vai lat.

DS 1 bat rugu 1 bat nude sic con 1 bat cho udng
néng, lat sau nén ra dam va céc chit déc. Nan nhan
nén mita xong thi dé nim ngu yén. Tinh day thi dung:

Nhan sam 1 tién - Bach vi 1 tién - Ban ha 1 tién
- Phuc linh 3 tién - Bach giéi tit 3 tién - Bach truat
5 tién - Tran bi 5 phan - Cam thio 5 phan.

D6 nudc vao shc udng.

Ho#c 1ay Ba dau gid nat, trén diu sao 1én cho bée
khéi, xéng khéi vao miii nan nhan, 1at sau sé thé ra
dam va mau déc 1a khdi. Tiép d6 cho udng cac thang
thuéc trén.

Chirng Trung ac.

Nan nhan gip chiing nay sé thiy thinh linh bung
dau nhu thét réi ngd xuéng mé man. Chan mach, thay
mach khén dai ma pha thi khéng chila duge, trai lai
mach khan t& ma vi thi séng. Ding phudng thuée sau:

Xa huong 1 phan - Thanh méc huong 2 phan - Sinh
té giac 2 phan.

T4t ca tan nhd, hoa véi nude néng dd vao miéng nan
nhan, lat sau hdi tinh. M6t mit c6 thé dang phép cham

‘ctu 8 méng chan cai ctia nan nhan.

Chitng Khach ngb.
Ching nay 13 c6 ngudi la vio nha, mang theo ta ma
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khima pham té tinh thin cia nan nhan, khién nan
nhén ty nhién thiy bung dau nhu thit, méit 16i ra,
khixung tAm hung, b4t tinh nhin su. Phai mét mit
cham citu huyét nhan trung d duéi miii, mét mit dang:
Xa huong 1 tién - Phuc than - Nhin sam - Thién mach
déng (b6 tam) - Quy citu - Xudng bé - Cac vi nay phan
lugng bang nhau, tan nho, trén mat thanh ting hoan
nhu hat ngd, cho uéng méi ldn 10 hoan, ngay 3 lan.

Chitng Phat hoa dong tir.

Nan nhan mic chiing nay thuong hay chét ngat trén
giudng, n&u thiy huyét Than du, & lung va dudi thit
lung, c¢6 vét hong thi con tri dude, néu thay vét den
12 bat tri. Phai 14y ngay Xa hudng dip 1én rén nan
nhan, bén ngoai ddp thém vai 1at gitng séng, doan nuéng
ngai 1én ma cham cdu.

Qua say ntgu, bat tinh.

Cho udng 1 ddu 2 thing Cat can téi lic tinh thi thai.

Ho#c dung Man tinh thai, bd thém it gao, ndu sbi
1én, bé b d€ ngudi bét d6 cho udng sé tinh.

CAC CHUNG TRUNG DOC

Bi trung déc.
Cac loai tring trong bung nhiéu con cé chit déc,
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khién ngudi ¢6 trung th&y bung dau nhu cit, nhu cé
con gi cAn trong rudt, roi hodc nén mia, hoie di tiéu
ra huyét, khéng sém tri thi trung an hét luc phu ngit
tang va nan nhin phai ch&t. Mudon biét 14 c6 trung hay
khéng thi bdt ngudi bénh nhé nude miéng xudng nuée,
néu néi 1a khéng c6, néu chim la cb.

Muén tri thi 14y Ba dau, bé tAm va bi, rang 1én, cling
18y Dau thi rang lén, hai thi phan lugng bang nhau,
tan nhd. Mai 1an uéng 1 thia nhé véi rugu, tring sé
theo dudng dai tién ma ra.

Hoac dung: Hung hoang - Chu sa - Lé 16 (nudng)
- M3 muc dbc cong - Tao giap (bd bi, hat, rang) - Mang
thao (nuéng) - Ba dau (bd bi, tAm, rang).

T4t cd gdm mbi thit 2 phan, tan nho, trén mat thanh
tiing hoan nhu hat dau, mdi 14n uéng 3 hoan. Triing
ddc sé& theo duong dai tién ma ra. Nén in thém canh
vit cho b8.

Tring d6c bédi chat Ty suong.

Lic vira tring ddc xong, phai lay Sinh cam thao 3
lang, d6 nudc vao sic dic, d6 thém nila bat mau dé
tudi hoa 1an cho udng dé ngusi bénh non chit doc ra.

Néu khéng thay nén mita tic 1a chat déc da ngdm
vao khién tang phtl gan nhu té liét, bung sung 14n lén,
dau dén v6 cuing. Truong hgp nay thi phai dung: Sinh
dai hoang 2 lang - Sinh cam théo 5 tién - Bach phan
1 lang - Puong quy 3 lang.
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D4 vai bat nude sic 1én cho udng, thay di tidu chay
cuc nhiéu 13 séng.

C4p bach qua thi bit mot con vit trang tuyén cit tiét,
dd mau vit vao miéng ngusi triing déc ciing ciu dude.
Trudng hdp niy thi sudt dci phai kiéng an thit vit.

Tring déc bdi Thilyngan

Cap bach thi 14y ¢d rita sach d6t thanh than, 6 nuéc
vao sdc 1én cho udng. Trudng hop ngudi udng thuyngan
nhidu dé tuy td thi 13y vai can Xuyén tidu thd that,
sao néng, trai ra giudng, ¢4l quan Ao ngudi ngd doc,
dit nam 1én trén, ddp chan cho kin. Qua mét dém,
chat doc sé thoat theo 16 chan 16ng ma nhap vao Xuyén
tiéu. Cach chita nay thit cong hiéu ky la.

Tring déc bdi Moc miét.

L4y Nhuc qué d8 it nudc vao sic dic cho uéng 1a
khoi ngay.

Pham trung doc bdi chat Mdc miét thi chin tay run
lén cam cap, 14y mét chén Huong du hoa véi 1 lang
Sa dudng dd vao miéng ciing khoi.

Tring déc bdi chat Khinh phan.

Khinh phan tuy la mét vi thude nhung tinh chat
rit manh, thudng dé trit bénh Giang mai. Usng nhiéu
thi chat déc nhap vao kinh mach, 1am gan ¢6t dau nhiic
co rut, hosc 1am cho rang 161 sung thoél, 1au dan khéng

]
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chita dude khién bénh hoan suét do1 hodc trd thanh
tan phé. Phai dung phuong thudc sau:

Thé phuc linh 1 lanh - Di mé - Ngén hoa - Phong
phong - Méc théng - Bach tién bi - M6i thit 1 tién -
Méc qua 1 tién rudi - Tao giap ti 4 phén.

Trong don trén diy, ngudi khihu thi thém Nhin sam
1 tién, nguoi huyét hu thi thém Puong quy 7 phan.

P4 nude sdc udng, ngay 3 1an. Kiéng an ci va dé
tanh, lai phai kiéng cit giao hdp trong ntia nam. Uéng
10 thang trong 10 ngay thi khéi hoan toan, céng hidu
bao dam.

Ho#e ¢6 thé dung: Kim ngan hoa 1llang - Son tit ¢b
1 lang - Tt thao 1 lang - Nhii huong 5 tién - Mgt duge
5 tién.

D38 6 bat nude mudi, 5 bat rudu, sdc chung con 7
bat, uéng lam vai lan vao lic déi, kiéng ra gié.

Trang Kim d6c

Trudng hop c6 ngudi nudt vang dé mong tu tt thi
14y ngay Ké thi nita thiang, d6 nudc vao thanh 1 thang,
ngadm chdc lat cho uéng, ngay 3 lan.

Tring déc béi chat Hing hoang.
Lidy nude Phong ky cho uéng la khoi.

Trung ddc bdi chat Lang tang
An lam ch&t Lang tang thi ngudi phat cudng nhu
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tring phong hoac nén mua dit ddi. Cho uéng nudc
Cam thdo 14 khdi ngay. Hoédc cho uéng nude Lam
chidm ciing khéi.

An 1am nam déc.

L4y Dia tudng vai ba bat d6 vao hong la séng. Lay
Dia tuong bang cach chon noi dit vang, dao sdu 3
thuée, nudc mach chay ra, dé 14 Pia tuong, cé cong
hiéu giai déc.

Hodc ¢6 thé cho uéng nuée tiéu con néng ciing khoi.

Tring déc bdi Ban miéu

L&y 1 cdn Hic dau, dd nudc vao dun dac 1én cho
ubng 1a hét. Hoac 18y Ngoc tram hoa cin, d6 nudc sic
udng ciing khoi.

An phai mudi déc.

Nude dau phu séng, cho udng vai ba bat 1a khéi,
rit cdbng hiéu. Truong hop thinh linh khéng cé nuée
dau phu s6ng thi 1ay Hoang d4u nghién nhd, d8 nuée
14 vao khuay déu, bd ba cho uéng ciing hiéu nghiém.

Triing d6c bai Doan trudng thao.

An 1am thi ¢ ddc nay thi chi mét hai ngay la chét,
hay ldy ngay mau dé séng cho uéng vai bat 1a hét.
Hoac ldy rau Héng gia ra ldy nudc cho udng ciing
cuc cong hiéu.
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An lam cua déc.
Lay TU t6 d6 nudc vao sic dac cho udng 1a khoi.

Triang déc bdi chat Luu hoang.

Lay mau dé sdng cho udng, giai doc caAp ky, nhung
sudt don phal kiéng an thit dé.

Hozc 18y O mai nhuc thit that, siy khd, chitng 1 lang
va Sa dudng chitng 5 tién, d6 nude sic cho uéng, rat
hiéu nghiém.

Triing déc mat tai miii ita mau.

L4y Lat vi bi nuéng gion tdn nho, moéi 1an udéng 3
tién véi rugu. Udng lan diu 12 cAm mau ngay.

An phai dau Ng6 déng.
L&y Lién bdng d8 nude vao sic udng, rat cong hiéu.

CAC CHUNG BENH LA

Trong bung sinh rin.

Ngudi méc ching nay thi than thé gdy mon nhu que
cui, da dé c¢6 vay nhu vay ky 14n, nhin vao 1a biét lién.
Hay dung:

Hung hoang 3 lang - Cam thao 2 lang - Bach chi
5 tién. _

Tt ca tAn nho, tron nude cdm thz“m'}'l tirng hoan nhu

/
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hat ng6, nhai nat réi nust. Méi uéng la thay bung cuc
dau dén, it ngay sau ran sé ra theo dudng dai tién.
Nhd 1a nhai thude ma nudt, tuyét dé1 khéng dudc uéng
nude, néu khong sé kém coéng hiéu. Vai gid sau ¢6 khat
lAm hay udng.

Trong bung ¢6 Ung thanh tring

Ngudi méc bénh nay thi bung 16n 1én, trong ngudi
khé chiu, mdi khi néi thi nghe nhu trong bung ciing
c6 tiéng néi theo. C6 nhan chiia bang cach 1 cho ngusi
bénh doc tén cic thit cd, doc mét tén ¢o thi trung trong
bung lai kéu theo, khi ndo doc t81 mot tén co ma
thdy triing khéng kéu theo thi 14y ¢ @6 46 nude sic
uéng, triung sé ra hét. Tuy nhién ciing ¢6 thé dung Sinh
cam thao va Bach phan, phan lugng bing nhau nhung
khéong nhiéu qua 2 tién, d6 nudc sic 1én ma udng, triing
cung ra.

Lung ao nhiéu ran.

Chiing nay la do trong than ¢6 phong, lai gip duong
khithdi vao nén lung 40 sinh ran, ¢6 khi téi cd ngan
con. Hiy 1ay Thao ma 3 hat gia nat tron véi Hong tao
3 trai roi hoan thanh bing diu ngén chéan, doan dét
lén, x6ng khéi vao 4o, ran sé chét hét.

Trong miii c6 day do.
Ngudi méc chiing nay thi tit mfii sinh ra mét sgi
daiy do c6 khi dai ca thude, déng nhe vao 1a dau dén
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ciing cute. Hay 14y Bing sa va Long nio méi thi 1 phan
tan nhd, cudn gidy lam éng, thai bdt thude vao 16 mai
nguoi bénh. Lat sau s¢i day dut, bénh khoi.

Kién danh nhau trong 15 tai.

Ngudi gip chiing nay thi trong 16 tai dudng nhu
c6 nhiéu con kién dang danh nhau, d6 1a do than
thuy hao tan, lai thém giin di 1am ddng tdi gan ma
ra. Hay dung:

Bach thudgc 3 lang - Thuc dia 3 lang - Son thu du
3 lang - Mach déng 1 lang - Sai hé 3 tién - Ky ti 3
tién - Bach gidi tit 1 tién.

Pé nude vao sdc udng, chi vai thang 1a tiéng u xao
xac trong tai sé hét. Tuy nhién phai uéng thudc lién
trong 1 thang.

L4 tai ngita la lung.

L5 tai ngita ngay la ling, 1dm cAch nio ciing khéng
hét, nhu vay 13 d3 méc bénh la. Phai dung:

Long c6t 1 tién - Tao giac thich 1 cii- Long nao
(sao) 3 phan - Hung thu thi 2 phan.

Tat ca tan nhd, tron véi mat chubt va sita nguo,
r6i nhé vao 16 tai. Méi dau sé thiy nhu ngita hon, nhung
chée 1at s& hét ngita hin.

Ruét va da day ngua.
D6 12 do hoa uat két ma khéng tiéu tan duge. Hay
dung:
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Sai hé 3 tién - Sao ky tit 3 trién - Thién hoa phan
3 tién - Cam thao 2 tién - Bach thudc 1 lang.
D6 nude sic udng, vai thang la hét.

Ké ngon tay co trung.

Ngudi mic chiing nay thi k& ngén tay niit ra mau
chay khéng ngimg, trong c6 nhitng con trung trong
nhu con Phu du, d6 1a do thap nhiét ma ra, lai gip
phong ta nén mdi sinh triung nhu vay.

Hay dung: Hoang ky 5 tién - Thuc dia hoang 5 tién
- Y di 5 tién - Phuc linh 3 tién - Dudng quy 3 tién
- Bach thugc 3 tién - Sinh cam thao 3 tién -Bach truat
3 tién - Nhan sam 1 tién - Sai hé 1 tién - Kinh giéi
1 tién -Xuyén khung 1 tién.

D& nude vao sic udng, méu sé hét chay. Usng 4 thang
thi hoan toan khoi bénh.

Long ban tay sung to.

Ngudi méc chitng nay tu nhién long ban tay sung
to 1&n, c¢6 khi cao 1én ca tae, khong dau khéng ngita,
dé6 1a do hda duong minh khéng tan dude, méi uit két
6 long tay. Hay dung: Phu ti dun 1&n, vét ra cho ngusi
bénh nam chit 14y bang ban tay ¢6 bénh, ngudi thi ngiing
lai. Ngay lam chitng 10 l1An nhu vay, sé thay ddu nhdc
v6 cung, rbi 1ong ban tay bat ddu ngia, vai ngay thi
xep xudng nhu ci.



272 NHUNG PHUONG THUOC BI TRUYEN

Long chan moc thit.

Ngudi mic chitng nay tu nhién thay long ban chan
moc ra 2 cuc thit tréng nhu 2 ngén chan, dau dén cung
cuc. Truéc hét hay 18y dao chich 2 cuc thit d6 cho mau
ddc chay ra hét, réi diang Nhan sam 1 tién - Long nio
3 phan - Bing sa 1 phédn - Ngoa théng 1 lang. T4t ca
tdn nho ric vao vét chich. Bao gid khéng chay mau
thi théi. Tiép d6 dung:

Nhan sam 3 tién - Sinh cam thao 3 tién - Nguu tit
3 tién - Bach giéi tit 3 tién - Thao giai 3 tién - Bach
truat 5 tién - ¥ di nhan 1 lang - Ban ha 1 tién.

D& nude vao sic udng, chi 4 thang 1a khéi han.

Ty nhién thay ma quy.

Pham ty nhién ma thay ma quy véi du hinh dang
ghé rgn, thi d6 1a do tAm hu ma sinh ra. Hay dung:

Bach truat 3 lang - Thudng ting 3 lang - Ban ha
1lang - Parkich 1 lang - Son ty ¢6 1llang - Thién nam
tinh 3 tién - Phu ti 1 tién - Xa huong 1 tién.

T4t ca tAn nho, 1y nudc gitng dun 1én ma udng véi
thude, sé thiy ngudi bénh nén ra that nhiéu dam va
sé& khoi.

L5 chan léng chay mau.

Chiing nay la do titu sic qua dé ma ra. Phai 18y 3
cin gidm dun s6i, dé ngudi bét, ngusi bénh ngam 2
chin vao, mau sé& cam.
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Tié&p d6 df;ng: Nhan sim 1 lang - Pudng quy 3 lang.
D6 nude séc 1én. Lai 14y 1 miéng Ling 1ygiap nudng
l&n tAn nhd, hoa vao nude thude ma uéng, sé binh phuc.

Trong c8 cb6 vat cit dong.

Chiing nay la do khi an rau d3 &n 1am ca cac loal
con tring doéc. Ngudi bénh cdm thay trong ¢d nhu cé
con gi bod hodc cua quay, khac nhé ra khéng dude ma
¢d cang dau d6n, roi da dé trén than minh nit ra chay
nude, mit sung d6 1én ma khong dau, chan nhu phu
thiing khong di duge. Trude hét hay lam thit mét con
ga, ndu vé ngl huong cho that thom, ban dém, khi
ngudi bénh ngn say, dé ga gdn miéng ngudi bénh, tring
la thAy mui thom sé 14n lugt bd ra chd hét thi théi. Tiép
dé6 dung don thude sau:

Sinh cam thao 1 tién - Kinh giéi 1 tién - Trin bi
1 tién - Bach thude 5 tién - Duong quy 1 lang - Hoang
ky 1lang - Y di nhén 3 tién - Phuyc linh 3 tién - Phong
phong 5 phéan.

P6 nude vao sic udng, chimg 10 thang thi da dé lanh
lan, mat va chan khong sung nita.

Trong nguc co trung.

Ching nay thudng 14 do #n phai loai ca lyngu déc
ma ra. Ngudi bénh cam thay bai hodi phién muén, dn
udng khéng Guge. Hay dung: Ban ha  tién - Cam théao
3 tién - Nhan sim 3 tién - Qua d€ 7 cai - Hoang lién
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1 tién - Tran bi 1 tién.

D3 nude vao sic udng, sé thé ra nhiéu trung. Loai
trung nay dau dd, dusi nhu duéi ca. Cé diéu la phai
bé hin tiu sic, néu khong sé chét.

Thoi Tam qude, Thai thi Quang lang 1a Tran Diang
méc chiing nay, va Hoa Da than y di chita bang thang
thude ké trén. Bénh khoi, Hoa Da dan Tran DPéing phai
kiéng hén tuu -ic, Ping khéng nghe 13i, qua nhién
3 nim sau bénh tai phat, Dang chét.

Pau to nhu cai dau.

D6 1a do dam uat ma thanh, dau tu nhién sung to
lén, rén la sudt ngay, khéng An udng gi duge. Phai dung:

Qua d¢& 1lang - Xich tiéu d4u 1 lang - T4t ca tAn nhd.

Cho udng méi lan 1 tién véi nude chio, ngudi bénh
sé& nén muia dif déi va chi sau it 14n 14 trd1ai binh thudng.
tiép d6 phai ding don thuéc sau:

Nhin sam 3 tién - Bach truat 3 tién - Phue linh
3 tién - Cam thao 1 tién - Tran bi 5 phan - Ban ha
3 tién.

D6 nude vao sic udng, 2 thang la bénh tuyét.

Trong tai moc thit.

D6 12 do than hda bdc lén tai, khién trong 15 tai
moc ra mdt hay nhiéu mun thit dai, sic dé, dung vao
cyce dau. Hay 18y Bang sa va Long nao, phan lugng bang
nhau, tdn nhd rac vao 18 tai, mun thit sé chay nudc
va tiéu tan. Sau d6 udng thudc bd dé phuc hbi sitc khde.
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Ron 16i dai ra.

Ngudi mic chiing nay thi tu nhién thiy rén minh
cti 181 dai ra, c6 khitéi 2 tdc, trong nhu cai dudi rén,
ma lai khéng dau khéng ngita, d6 12 do dam khiung
tré ma ra. Phai dung:

Bang sa 1 phan - Long néo 1 phan - Xa hudng 1
phén - Bach chi 1 tién - Hung hoang 1 tién - Nhi tra
2 tién.

T4t c tan nhd. Trude hét 14y dao chich khic rén.
Ngudi bénh dau dén gan nhu hén mé, nhung hay bai
g&p thudc vao ché vita chich. Méi dadu mau chay ra,
mAau cang chay thi cang bdi thém, sau thi chay toan
mot thi nudc den, cl bdi thém téi khi nude den hét
chay thi théi. Khic rén thita s& din dan teo lai. Cling
13y thém Bach chi 8 tién, d6 nudc vao dun 1én cho ngusi
bénh uéng. Hiéu qua s& mau chéng hon.

Toan than ngia ngay la liung.

Muén biét c6 phai 14 bénh ngia la khéng thi 14y
dao clta vao da ngudi bénh, mau chay ra thi ngudi bénh
hét ngiia, mau hét chay lai ngita lai. LAy dao cita da
cho mau chay thilai ngia. Néu vay la ding bénh. Phai
dung:

Nhéan sdm 1 lang - Puong quy 3 lang - Kinh gidi
3 tién.

D& nuéc sic udng, chi 3 thang 13 dat han.
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Ngoén tay ngén chian chay nuéc.

DAy 14 do nguoi bénh trong khi gap thuong han khéng
biét, khat nudc thi uéng nudc lanh ma ra, dén khi khéi
thuong han thi chin tay chay nuéc 8 cac ngén. Phai
dung:

Ydi nhan 3 lang - Phuc linh 2 lang - Bach truat
1 lang - Nhuc qué 1 tién - Xa tién ti 1 tién.

P& nuébe sic udng lién tiép 10 thang trong 10 ngay,
thdy tiéu tién dai 16i, nude & cic ngdn tay hét chay.

Ching Quy thai.

Ngudi mic bénh nay bung truong to 1lén nhu ngudl
c6 thai, mit may tiéu tuy sam den. D6 1a do ngudi sic
duc vb d6, luc ndo cung nghi téi diéu ta dam. Phai
dung :

Héng hoa ntta can - Dai hoang 5 tién - Léi hoan
3 tién.

D& nude vao sic udng. Qua mét dém thi dai tién
ra mau mau gan ga cuc nhiéu la khéi. Sau 6 phai uéng
thudc b8 dé phuc héi sitc khoe.

Nhiét doc lam hai tim.

Ngudi méc ching nay thi ddu moc nhot, dau nang
nhu d4, qua 1 ngay thi mat bAm tim, qua vai ngay thi
ca ngudi bam tim, khéng tri dude nita. Cho nén ngay
tit ldc méi ddu phai 14y Kim ngan hoa 1 can, d6 10
bat nude dun sbi ky dé ngudi bét cho udng lam vai lan
dé giam déc. Tiép dé dung:
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Kim ngin hoa 2 lang - Huyén sam 3 lang - Duong
quy 2 lang - Sinh cam thao 1 lang.

D6 nudc sic udng ngay 1 thang, Sau 7 ngay nhot
déc sé& lanh.

Nhot moc & sudn.

Nhot moc @ sudn 14 nhot déc, kéo dai lau ngay, dau
d6én khén cung, thuéc gi ciing khéng khéi, nén con goi
13 chiing Uyén thu. Phai nuéng toi cham cttu 8 huyét
Ling tuyén. Huyét nay 8 dudi ddu gdi ching 1 tic va
d phia ngoai. Néu cham ciiu xong ma khong khoi thi
xem mau sic ciia nhot, néu mau @6 thi theo phép tri
Ung déc ¢ phan trén, néu miu sfic nhu miu da thi
theo phép tri chitng Am thu 3 trén.

Chirng phat ma.

Ngudi mic bénh nay thi trén than néi nhiing d6m
nhu hét virng. Néi tit dau khi xudng téi nguc 1a chét.
N&i tit long ban chan khi 18n t6i ddu géi 12 chét. Phai
1ay Xuyén déng ti d6t thanh than tan nhd, méi lan
udng 1 tién véi rugu. Bén ngoai dung Ngb thu du gia
nat d¢ip viao long hai ban chan, ngay thay nhiéu lan.

Bénh ta.

Ngudi méac bénh nay bén ngoai nhu néi dién, cudi
khéc mét minh, tinh than hoang hét. Hay 14y Minh
hung hoang va Thudng truit méi thit 1 lang tan nhd.
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LAy Tung hudng dot 1&8n tan nho, tron vl hail vi trén
thanh ting hoan nhu diu ngén tay, dé trong mot cai
chau, dat it hoan thudc 1én, cho ngudi bénh ngdi 1én
miéng thau, 14y chan trim & ngoai, chi chita dau. Cho
bénh nhan xéng nhu vay 3 lan trong 3 ngay lién la
khoi. Khoi xong thi di tidu chay rat nhiéu, ta doc sé
ra hét. Nhung suét ddi khong dude in cua.

Moc mun thit

Ngudi mic ching nay thi tu nhién than thé moc lén
mbdt 8 mun thit to bing ddu ngén chin, 161 hin ra
ngoai, vita dau vira ngita khién khéng 4n uéng gi duge.
Néu khéng tri gdp, mun thit théi ra rit nguy hiém.
Phai ding Hanh cong tim dt thanh than, d6 nudc vao
dun 1én ma rita. M6t mit 14y Pam dau thi dé nudc
vao dun lén ma uéng.

Toan than ndi ban.

Toan thin ndi ban nhung mat lai 44, mii sung to
1én, khisuyén, téc cling nhu thép, d6 1a do doc két trong
da day ma phat ra. Phai 14y Hoat thach va Bach phan
mbi thit 1 lang, d8 2 bat nudc sic con 1 bat dé ngudi
udng, ban s& hét.

Chirng chay mau ludi.

Day 12 do khihuyét hu ma sinh ra, dau ludi chay
mau, miéng ring den si. Phai lay mudi tron ddm dun
1én udng vai bat mbi ngly, vai ngay méi hét.
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Trang d6c do chuét.

N——guyén nhin 12 d4 an d& cach dém bi chudt an rdi
hém sau ngudi an phai, khién mét mai vang xanh, khéng
#n dudc, minh may bai hodi. Hay 14y 10 14 Céng lao
diép that 16n, 14 nay con c¢é tén 1a Thi pha thio, to
nhu cal quat, ¢ ndm géc, géc cd gai. Nudng kho tan
nhd, mdi ngay uéng 1 tién véi rugu, uéng lién trong
nta thang méi khéi hin.

Pai tiéen phan thay dai.

Chiing nay 1a do mua ha néng nuc, bi cAm ning, khién
bai ti&t x4o trén, phan thay ddi hang ngay, ngudi mét
moi. Hay 18y Xa tién 3 lang, 8 3 bat nudc séc 1én uéng
1a khoi.

Hau mdn sinh rin.

D6 1a do rudt gia bi thap nhiét ma sinh ra, khién
hau mén cé mét thit triing nhu con rin ma khong phai
rin, cit thoé ra thut vao. Muén tri phai diing ca thude
trong 1an ngoai. Hay dung:

Duong quy 1 lang - Bach thudc 1 lang - Dia du 5
tién - Lai béc ti 3 tién - Chi xac 1 tién - Tin lang
1 tién - Dai hoang 1 tién.

DS nude vao sic udbng 1 thang trude khi an com.

Bén ngoai thi phai dimg Méc nhi 1 lang, d8 nuéce vao
dun 1én ma riza hau mén. Rita xong 14y Long nfio 1 ph4n
tan nho bé1 vao. Vat thut tho kia tu nhién sé mat.
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Pan 6ng vua sung to nhu via dan ba.

Dan éng méc ching nay thi tu nhién déi va to 1&n
nhu vd dan ba, dung vao cuc dau dbn, khéng chita thi
ca nam khéng khoi. Dé 14 do khiduong minh két lai
4 nguc ma ra, phai tri theo phép tiéu dam thdng @
nhu sau:

Kim ngéin hoa 1 lang - B3 ¢c6ng anh 1 lang - Thién
hoa phén 5 tién - Bach gidi ti 5 tién - Phuc linh 3
tién - Bach thuge 3 tién - Théng thao 3 tién - Sai hé
2 tién - Moc théng 1 tién - Ky ti (sao) 1 tién - Phu
td 8 phén.

P8 nude vao sic udng tu nhién hét.



CHUGONG VIII
NHAN KHOA
CAC CHUNG PO MAT

M3t do vanh loét ra.

D4t ngai diép cho c6 khéi, 14y mot céi bat ha 1én,
hét khoéi thi cao mudi khéi & bat ra, héoa véi nude ma
rita mit, c6 thé cho thém Hoang lién vao nude dé ma
riia mit cang tét, rat mau khoéi.

Mit do va thay dau.

Lay mot qua dua gia, khoét 115, bd mang tiéu vao
cho day, treo qua dua lén, chd nudc Mang tidu chay
ra thi himg 18y, nhé vio mit, rat cong hiéu.

Mt d6 vi bi gié.

Dung phuong thuée sau:

Tuyén hoang lién (b6 rau) nita lang - Pai tdo nhuc
(bd hat) 7 trai - Hanh nhan (¢é nguyén bi) 50 hat -
Nio ti 1 chd.

b6 1 bat nude (do tuyét tan ra cang t6t) dun 1én
con chitmg 1 chung, nhé vao mét ngay vai lan l1a khoi.
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Dau mit dé

Bénh dau méit d6 c¢6 nhiéu loai, ¢6 thé cac mach méau
néi lén khip long tring, cé thé dau hoic khéng dau,
6 thé chay nuée mét hoic khéng, c6 thé 16a mit hoic
khéng, nhung déu do héa bdc ma ra, ¢é thé tri chung
nhu sau:

Xuyén hoang lién 8 lang - Phién ndo 1 tién.

Trudc hét 14y Hoang lién bd vo den 8 ngoai di, nudng
s0 rdi gia nhd, d6 3 nude sic con nlia bat, doan bé Phién
nao vao, khuay déu rbi nhd vao mat.

Trudng hdp khong b6t ma mét @6 song nhu mau thi
dung:

Sinh dia hoang 5 tién - Xich thude dudc 5 tién -
Cam thio 5 tién - Xuyén khung 1lang - Phong phong
1 lang - Kinh gidi 1 lang - Duong quy 1 lang

T4t ca tan nho tréon mat thanh titg hoan nhu dau
ngén tay, dun nude Kinh gidi va Bac ha, udng véi thuéc
sau mdi bia #n.

Trudng hdp mat dé 1it va sung l1én, khéng md ra dudc
thi phai dung: Thé sa 3 phan - Thach cao (sao) 1 phdn
- Phi&n nao mot {t. T4t ca tan nhd trén mat, ddp vio
dAu mit cudl mat va hai huyét thai duong.

Trusng hop gi6 bi déc ma mat dau dé 1én thi dung:

Péng thanh, to bing hat dau - Phong phong, chitng
1 tdc - Hanh nhan khéng bo bi, 2 hat. TAt ca tan nho,
cho vao mot cai ly, d6 thém chiit nude hap 1én that
néng ma ria mit tat khoi. Truong hop mit dau ddn
thi thém vai lat Puong quy.
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Phuong thudc tri chung cac loai dau mit do.

Nhan quy 2 lang - Hoang cAm 2 lang - Ky ti nhan
2 lang - Hoang lién 2 lang - T4n bi 2 lang - Truc diép
1 thiang.

P6 5 thing nude sic con 1 thing 6 1é chia uéng 3
lan trong ngay. Bén ngoai dung:

Pam tric diép 5 18 - Hoang lién 4 cai - Thanh tién
- 20 van - Dai tao (bd bi va hat) 20 trai - Ky ti nhan
7 hat - Xa tién thao 5 1é.

D6 4 thing nudc vao sic con 2 thing, rita mit vai
lan rat cédng higu.

Gan nhiét mit dé.

Dung phuong thuée sau:

Hoang lién 3 lang - TAn bi 3 lang - D8 3 thang nudc
sdc con 1 thang rudi, chia l1am 2 ldn udng néng sau
2 biia com.

Phong nhiét mit dé6.
Lay Xa tién va Xuyén lién mébi thit 1 lang tAu (%2
chia lam 2 14n uéng sau hai bita com védi rugu ham néng.

Gan hu mit déb.

LAy gan con Thanh dung thai nhd, riia sach ma nuédt
séng, rat cong hiéu.

Ngu day mit a6
B6 nita thang gao nép vao nude Sinh dia hoang rbi
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1ay ra sAy kho, doan lai ngdm vao rdi lai 18y ra sy
khd, 1am vay 3 1an, rbi diing gao d6 ndu chao ngay 4n
1 chén, vai ngay 12 khoi.

Mit d6 nhiéu nim.

Lay H6 phan 6 phan - Nhuy nhén 4 phan. Tat ca
tan cuc nhd. Chién mé 14 ciia heo, nhé ma vao thudc
bot vita rdi, dip vao khée mat la khoi.

Mit dé, dau va ngia.
Hoang lién va mét it Minh phan tdn nho, thém mot
chit siia ngudi, dadp vao khée mat.

Mit d6 dau dén.
L&y Long dam thao d6 chut nude n&u dac, nhé vao
mét.

Gan 46 ndi 1én khip trong mit.
LAy nude mat Thanh ngu héa véi mat béi 1én mi mét.

Mit do nhin khéng 6.

Dung phudng thude sau:

Huyén thanh thach (nuéng) 1 lang - Thach quyét
minh 1 lang - Nhuy nhan 2 lang - Hoang lién 2 lang
- Duong can 7 ca.

Tat cA tan nho trén nude chao thanh tiung hoan nhu
hat ngd, trude khi di ngu udng véi tra néng. Bénh niang
t6i dau, uéng 1 thang ciing hét.
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CAC CHUNG PAU DON G MAT

Pau mit sg anh sang.

MAit vita dau ddn virta so anh sang, khéng mé ra dude
thi dung:

Trich truc hoa 1 tién - Nao bac ha 1 tién - Xuyén
khung 1 tién - Khuong hoat 1 tién - Phong phong 1
tién - T& tan 1 tién - Kinh giéi 1 tién - Man kinh tit
1 tién - Phong héa tiéu 3 tién - Thanh dai 3 tién -
Xuyén hoang lién 3 tién - Thach cao (nudng) 3 tién
- Nga b4t thuc thao 3 tién.

T4t ca tAn cuc nhd, cudn gidy 1am éng, thoi bt thuse
vao 16 miti ngay 3 lan 1a khdéi.

Mit dau dén nhiéa nim.
Gia Sinh loa 14y nuéc ma rua. Hoéc giad Hoang lién
14y nu6c ma nho, rit cdéng hidu.

Mit dau d6n chay nudc mit.

Mat dau nhitc ma nuée mit chay chida chan thi ding:

TW kim bi - Bach chi - Dai hoang - Khuong hoang
- Nam tinh - Dai bach bi - Xich tiéu dau - Han thay
thach.

T4t ca tAn nho, hoa véi nude Sinh dia hoang thanh
cao, ddp xung quanh m&t.
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Mit dau nhitc khéng chay nudc mit.

Truong hgp nay dung don thudce sau:

Phong phong 7 phéin 5 ly - Bach chi 7 phan 5 ly
- Bach thuge dugc 1 tién - Thuc dia hoang 1 tién -
Duong quy 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Khuong hoat
7 phan 5 ly.

Pé 2 ly nude sic con 1 ly, bd ba udng 1 lan sau
bita an.

Gan nhiét mit dau nhitc.

Gan nhiét thi khién mit dau nhic nhu kim cham,
phai dung:

Ky tit 1 lang 6 t1én - Nhan quyét 1 lang 6 tién -
Minh tii 1 lang 6 tién - Nhuy nhén 1 lang 6 tién - Xa
tién llang 6 tién - Dudc tan bi 1 lang 6 tién - Thach
cao (gid nho bang hat dau) 1 lang - Khé trie diép nita
lang - Té tin nda lang - Xich mat 3 chung.

D& 3 bat nudc sic con 718, bd bi, dun tiép cho can
con 4 18 , thoa vao mét.

Hu hda khién mit dau nhire.

Thuéc udng bén trong dung:

Thuc dia 3 tién - Phuc linh 3 tién - Son duge 3 tién
- Son thu du 3 tién - Pan bi 3 tién - Trach t4 3 tién
- Bach thuge 3 tién - Dudng qui 3 tién - Cam cic hoa
3 tién - Sai ho 1 tién.

P36 nudc vao sic udng. Nang thi chi 2 thang 12 bét
nhiéu.
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Bén ngoai thi dang:

Sinh thuc dia 2 tién - Nuy nhuy nhin 5 phan. T4t
c& ngdm trong nua bat sita ngudi trong 1 dém, hém
sau thém Bach phan nta phén va nua bat nudc, khuay
déu rita mit.

Héa bdc lam mit dau nhitc.

Trong chiing nay mat dé nhu trai dao chin, nuéc
mat chay khéng ngitng, vita dau nhiic vita x6t, sg anh
sidng mAt ma khéng 1én, sdng ng day nhi mit déng
cliing, Phai dung:

Hoang lién 1 tién - Hoa tiéu 7 hat - Bach phan 3
phéan - Kinh giéi 5 phan - Gling séng vai lat.

D6 1 bat nuée dun sbi ky, 18y nude rita mit 7 1an
trong ngay la khoi.

Than hu lam mét dau nhirc

LAy mét manh Cam chau Ciu ky ngdm rugu tét 1
dém roi sao k¥, réi thém Xuyén tiéu 2 lang sao sd,
mbt it Tiéu hoi hudng sao sd, mot it Hic chi ma sao
sd, 2 lang Thanh diém ngién nat, dé nude vao sic uéng,
ngoal ra dung:

Duong quy diu - Sinh dia - Bach thugc hoa - Bach
truat - Bach phuc linh. Méi thi 4 lang tar nhd, sau
mdi bita 4n trita udng 3 tién véi nude that néng, qua
it ngay 14 khoi.
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Mit sung v dau nhiic

Truong hop nay dung phuong thudce sau:

Quyét minh t 1 thang - Thach cao (nghién) 4 lang
- Thing ma 4 lang - Ky ti nhan 1 thing - Dia phu
tit 1 lang - Hoang uy ti 1 lang - Khé trdce diép 1 thang
- Can lam &ép 1 thang - Mang tidu 2 lang - Nuée Xa
tién thao 1 thang 2 18 - Mach déng 3 thing.

D4 2 thang nude, trude hét bd Tric diép vao séc
con 1 thiang bd ba, thém 6 thang nude, bé cic vi thude
vao sic con 4 thang chia uéng 4 lin trong 2 ngay. Tré
con udng phan ntia. Chitng 2 thang thi khdi hin.

Trong mat dau nhirc vé-dém. \

Trucong hdp ban ngay khéng thiy gi ma chi dau nhice
trong mit vé ban dém thi dang:

Ha khé tué (sao) 2 lang - Sinh cam théo (nudng)
4 tién.

T4t ca tAn nho, mdi ldn uéng 1 tién 5 phan véi nude
tra néng. Usng hét thudc thi hét dau.

CAC CHUNG SUNG MAT

Sung mit.

Mit sung 1én, trong mit 46 ngdu dau nhite nhu kim
dam, chay nudc mat, nhiéu nhi mat thi dung:

Sai hé 3 tién - Ky ti 3 tién - Bach tat 1& 3 tién -
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Ban ha 1 tién - Cam thao 1 tién.
D6 nude vao sic uéng 2 thang la hét.

Mit dau ma ma sung lén.
Ching nay tuc goi la Anh dao hach, phai lay Anh
dao hach cha xAt hai bén ma, tu nhién hét sung.

Mit dau ma mit sung to.

Ching nay tuc goi la Du chdm nhin. Hay lay Sinh
nam tinh va Sinh dia hoang, phan ligng bang nhau,
gia nat thanh cao dan hai huyét thai duong, mit tu
nhién hét sung.

Mit sung ndi hach.

Hach c6 thé ndi 6 trong hay ngoai mi mit, 1én thi
nhu hét tdo nho thi nhu hat dau, 1ay tay 4n thi hach
di dong dugce, da van nhu thusng, khéng d6i mau, hach
khéng dau. Phai dung:

Tran bi 1 tién - Ché ban ha 1 tién - Bach cuong
tam (sao) 2 lang - Bach phuc linh 1 lang 5 tién - Sinh
cam thao 2 tién - Xuyén thao lién 3 tién.

Tat ca tan nho. DPun nudc Ha diép, tron véi bot thude
thanh titng hoan nhu hat ngd dong, mdi 1an uéng vai
hat ning chiing 2 tién véi nude that néng.

Bén ngoai diing Sinh nam tinh ngdm giim réi mai
ra bbi vio m1 mat ngay vai lan, it ngay hach sé tiéu.

Hodc ciing c6 thé dan Béi diép cao, ché nhu saw:
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Ma du 1 can - Huyét du 1 cai (bdng qua tritng ga)
- Bach lap 2 lang

Trudc hét dun Huyét du 1én, bo ba, ha lita, d6 Ma
du va Bach lap vao ndu quéanh lai, phét ra gidy, dan
lén hach, ngay thay cao vai lan.

Chirng Nh¥- don.

Ngudi mic ching nay thi mat sung 1én, dé va dau
nhtic, mi mat hoéc sup xudng, hoic citng dé khéng chép
dudc, mat nd ma khong thay rd su vat. Trude hét diing:

Kinh giéi 1 tién - Phong phong 1 tién - Khuong hoat
1 tién - Doc hoat 1 tién - Tién hd 1 tién - Sai ho 1
tién - Két canh 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Chi xac
(sao) 1 tién - Phuc linh 1 tién - Nhan sdm 5 phén -
Cam thao 5 phan - Ging séng 3 lat.

D& 2 bat nude sic con 8 18, udng cach xa hai biia
com.

Truong hgp miéng khat, dai tién tao bén thi dung:

Két canh 1 tién - Dudng quy 1 tién.

P6 2 chung nudc sic con 8 phan, udng trude bita
c¢om, nhiét doc sé theo dudng dai tién ma ra.

Trudng hgp lau ngay khéng khéi thi dung:

Sinh hoang ky 4 tién - Xuyén son giap 1 tién - Xuyén
khung 3 tién - Duong quy 2 tién - Tao gi4c thich 1
tién rudi.

P46 8 chung nude sic con 1 chung. Trude bita in udng
mdt chung rudu roi uéng thudc tiép theo.
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Ho#c dung don thudce sau:

Nam tinh 2 lang - Tran bi 2 lang - Thudng truat
2 lang - Hoang nghiét 5 lang - Khuong hoang 5 lang
- Cam thao 2 lang - Bach chi 5 lang - Thudng bach
thién hoa phén 10 lang - Hiu phac 2 lang - Dai hoang
5 lang.

T4t ca tan nho, dé trong binh day that kin, mbilan,
14y ra mot it trén véi nude tra néng dip ngoai mat.

Trudng hop mit sung chay ma thi diung HS phach
cao hoac Bach cao duge. H8 phach cao ché nhu sau:

Dinh phén 1 lang - Huyét du 8 tién - Khinh phan
4 tién - Ngan chu 7 tién - Hoa tiéu 14 hat - Hoang
lap 4 lang - B6t hé phach 5 phan - Ma du 12 lang.

Trude hét 36 chung Ma du, Huyét du, Hoa tiéu dun
1én, bo ba, bo Hoang lap viao cho chay tan ra réi loc
bing vai, d5 vao binh day kin. Cac vi thudc con lai
cung tan nhd, d6 t tir vao binh, vita 48 vita khudy déu
cho té1 ldc ngudi thanh cao.

Bach cao dugc ché nhu sau:

Tinh ba dau nhyec 12 lang - Suu ma tud (b6 xac) 12
lang - Hudng du 3 ¢in - Ha mé 5 con.

Truée hét ngam Ba dau nhuc va Suu ma ti vao Hudng
du trong 3 ngay rdi ngAm thém Ha mé vao dé trong
1 dém roi m6i dem dun séi k¥ 16n, sau d6 bd ba, dun
ti€p cho can quanh lai réi ha lda, rdi cho thém Quan
phé&n 2 can rudi va bot Nhit hudng 5 tién, vira cho vira
khuay déu, dén ic ngudi thi thanh cao, phét 1én gidy
ma dan.
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Mit sung chay nudc vi gap phong.

Lay Khé phan 1 lang va Ddong thanh 3 tién, tat ca
tan nhé dé vao mot bat nude sé1, ddi nude ling trong,
14y nudc rita mat.

Mi mit sutng c6 mu.

Dung phuodng thude sau:

Giing khé 6 thu - Quyét minh tu 6 thu - Phan thach
6 thii - Nhuy nhén 6 thu - T€ tin 6 thu - Hoang lién
6 thu - Nhung diém 6 thii - Péng thanh 3 thu.

Ngim tat ca vao nudc trong 1 dém, sang vét ra bé
vao 8 1é Bach mat, d6 thém 3 ddu mach tiét ma dun
1én mdt lic 14y, bd thém 2 trai mat Ly ngu. Thude da
xong, thoa 1én mi mat ngay 3 l4n, dém 4 lan.

Mit mu vi bi déc.

Thudng 1a tré so sinh trong hodc ngoai thang hay
mac ching nay, mi mét sung 1én chay mn, mit mékhéng
duge. Hay 14y Khiic thién gid nat dip vao hai mi mat,
khd lai thay vai lan trong ngay, vai ngay 1 khoi.

Mit sung c6 mu.

Mit sung lén, trong moc mun ¢6 mu, nuéc vang va
mu chay khong ngiing. Néu khéng chita ngay ma dé
lau ngay thi khéng thuéc gi chiia khéi. Phai 14y Thi
binh ciing goi 14 Si binh bd bi 14y thit, gid nat ma dip,
trong vong 10 ngay 1a khoi.
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Trong mit cé trung.

LAY Hong tao bo hach, dung Hic phan nhét day vao,
rbi nudng gion tan nho. Lai 14y Phac tiéu bd vao néi
dun 16n dé ngudi. Ci 2 tién bdt thuse trén thi hoa véi
6 phan Phac tidu, bd vao 1 bat nude séi khudy déu,
phoi suong 1 dém rdi riza mat. Chi chimg 10 lan la
khéi.

Khée mit cé triing.

Hay dung Phiic bén ti1 (tAn thanh bot) 1 tién - Can
khuong (d6t thanh than) 5 ly - Sinh phan 5 ly - Khé
phan 1 phan.

T4t ca tan nho tréon vl mat thanh nhu cao, dan vao
khée mit 1 dém 12 trung dinh hét vao dé.

Chirng tinh lau sang.

Pay 1& ching mun nhot 6 mi mat, mun nhot nhu
hat dau, sung lén dau nhiic vé cing. Nhot v3 ra, néu
chay mu trang 14 nhe, néu chay mu xanh den 13 nguy
hiém. Tri liéu thi diu tién phai uéng Se phong thanh
can thang, khi nhot v ra réi thi dung Hoang linh duge
ma bd1 vao, lai phai dan Van fing cao, it ngay thi khéi.

Don thuéc So phong thanh can thang nhu sau:

Duong quy vy 1 tién - Xich thugc 1 tién - Kinh gidi
tué 1tién - Phong phong 1 tién - Xuyén khung 1 tién
- Cric hoa 1 tién - Sinh ky tu 1 tién - Bac ha 1 tién
- Sai hd 1 tién 5 phan - Lién kiéu (b4 tdm) 1 tién 5
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phéan - Ngin hoa 2 tién - Sinh cam thao 5 phan.

D6 nude vao sic udng cach xa bita com.

Pon thudc Hoang linh duge nhu sau:

Thuc diém 5 tién - Hic duyén 6 tién - Khé bach
phan 2 lang - Khé tao phan 2 lang - Thuy ngén 2 lang
- Héa tidu 2 lang - Minh hung hoang 5 tién.

Trude hét dun Thuc diém va Hic duyén cho chay
ra, d6 Thuy ngan vao cho két tinh thanh nhu cat, sau
d6 méi cho Bach phan, Tao phan va Hoa tiéu vao, Ré1
tat ca tan cuc nhuyén, cudi cing tin Minh huing hoang
thanh bét ma tron vao.

Pon thusc Van Ung cao nhu sau:

Xuyén 6 - Thao 6 - Sinh dia _ Bach liém - Bach
cap - Tugng bi - Quan qué - Bach chi - Pudng quy
- Xich thude - Khudng hoat - Khé sdm - Thé mdc miét
- Xuyén son giap - O duge - Cam théo - Pac hoat -
Nguyén sdm - Dinh phan - Dai hoang.

M3i thit 5 tién. Dinh phan dé riéng. Céc vi khac
ngam ca vao Tinh huong du, néu 13 mua xuan thi ngdm
5 ngay, mita ha 3 ngay, mua thu 7 ngay, mua déng 10
ngay. Sau d6 d8 vao ndi dun nhé lda cho thude néi
lén trén mit, ha lda, dang vai sach loc bd ba di, cho
Dinh phan vao, dun tiép cho téi khi nuéc thude dac
lai thanh cao, c6 mau den va lang béng, 14y 1 giot ra
nhé vao nudc khong tan 12 dude. Phét cao 1én gidy ma
dan viao khée mit.
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CAC CHUNG MANG MONG

Mit nhu ¢é vang den che kin.

Lay 2 qua tring ga lude chin bée v, réi cho vao
siéu, d6 it nudc, cho thém Tang ky sinh, dun 1én cho
s61, dé ngudi bdt 14y ra an ngay 1 14n, vai ngay 1a khoi.

Phuong thudc tri chung mang mét mang mat.

TAn bi 18 thu - Hoang bach 18 thu - Hoang lién 18
thu - Hoang cAm 18 thi - Quyét minh td 18 thii - Nhuy
nhan 18 thu - Ky tit 7 hat - Dai tdo 5 trai.

D3 2 thang nude sic con 6 18, dé ldng trong, nam
ngiia ma ria mat ngay 1 lan, vai ngay 13 hét.

Mit ¢6 mang lau nam.

Hiy dung: Nga bat thue thao - Xuyén khung - Thanh
dail.

Tat ca phan lugng bang nhau tan nho, cudn gidy
1am 8ng théi bot thude vao mii cho hit hoi. Vai lan
12 khoi.

Mét c6 mang tring.

Diing phuong thuéc sau:

San hé - H8 phach - Ngoc tiét - Tang thanh - Tt
bé1 - Chu sa - Phuc ké tit xac (bd vé tréng).

T4t ca phan lugng bing nhau tan nhd, dung 16ng
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ga rita sach, chdm thudc quét vao mang mat bén nam
lan trong ngay, vai ngay hét.

Hodc 6 thé tri nhu sau: LAy mot trai mat heo séng,
diing dao cat ra, cho nudc ding chay vao mét cai dia
bing déng, ho trén lia cho khé quanh lai, vién thanh
vién nhd, nhét vao dudi mi mat chd c6 mang. Thude
sé& tan dan, c6 hiéu Iyc tri¥ mang méit. Ngay lam nhu
vay 2 1an vao sang chiéu. Vai ngay 1a hét.

Mang do.

LAy mat gau 5 phan hoa v4i 1 chut nude, cho thém
Bing nfo 1 phan tan nhd. Néu mat ngiia thi thém 1
chit bt gung sdng. T4t ca tron déu, nhd vio mat.

Chitng Mang tinh.
Lay 11t Bach diém tra vao mét, dau thi ngimg, nhiéu
1an 13 khoi.

Chirng Mang hoa.

Lay Bach ciic hoa va Thién thué&, phan lugng bang
nhau tan nhé. Méilan 14y ra 3 tién hoa véi 1 chiit mat,
dé nude vao sic udng, rit céng hiéu.

Sau con bénh mit cé6 mang.
L&y dao sic cao méng tay thanh bdt, trén véi sita
nguoi ma nho, mang sé tan.
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M:it thinh linh kéo mang, khéng ré nguyén nhan.

Lay Xa thué bi 1 cai, rita sach siy khd cit nhd, trén
v6i Bach mién nhu cai banh, nuéng trén lita cho den,
tAn nhd. Sau bita com ldy ra 1 tién ma udng véi nude
néng. Ngay uéng 2 lan.

Vat ngoai vao mat sinh mang.

Vat bén ngoai lot vao mat 1au ngay khéng ra dugc,
mat kéo mang thi diing Ctt mach va Gitng sao, phan
luong bing nhau, mai lan 14y ra 2 tién udng véi nude
lanh, ngay 2 lan.

Mit cé tinh.
L4y Bach tat 18 3 tién, d6 nudc dun k¥, rit mit ngay
vai lan, vai ngay la hét.

Phuong thudc ddi mang tinh mét.

Kh&au nhan 2 hat - T& tdn 1 tién - T4n di 1 tién
- Quy vy 5 phan - T4t ca tan nho lay vai thua géi lai,
dau mat trai thi nhét vao 16 miii phai, dau mait phai
thi nhét vao 16 miii trai.

CAC BENH LINH TINH CUA MAT
Chéi mit sg anh sang.

Lay Thach quyét minh, Hoang ciic hoa va Cam thao,
mdi thit 1 tién, d6 nudc sic uéng.
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Mit tron ngudc.

Dung phudng thuée sau:

Mat méng hoa 4 tién - Thién thué 4 tién - Bach
ctic 4 tién - Uc 1y nhan 4 tién - Sinh thach cao 4 tién
- Sinh thado quyét minh 4 tién - Thach quyét minh 4
tién - Cam thao 4 tién - Cdc tinh thao 4 tién - Bach
phan 4 tién - Bach bd 2 tién - Tran chiu 4 phan.

T4t ca tan nho, hoa véi nude dun séi 1én ma udng.

Chung Léng quam.

Sang sém nhd mdt ngudi tinh mét diang nhip nhé
nhing 16ng my moc quim vao, nhd phai nhd ca chan
léong, ditng dé€ 16ng dit. Tt thi nhé nude Thién tué
luy, nhd tranh phong han v 4nh sang chéi chang, lia
khéi, kiéng an do cay néng.

Mit mo khéng ro.

Dung phuong thude sau:

Phong phong 2 lang - T& tin 2 lang - Khung cliing
3 lang - Bach tién bi 3 lang - Déc hoat 3 lang - QuAit
bi (khit mach) 2 lang - Pai tao (b6 hot) 27 trai - Cam
tric diép 1 thang - Mat 5 1é.

Mat dé riéng. P8 1 d4u 2 thiang nudc sic con 4 thang,
dé mat vao dun so6i ky, bd ba chia udng 4 lan trong
ngay.

Chitng Phong thiing trong mét.
L4y Bach phan 2 tién, rang tan nho, tron véi Tao
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nhuc hoan thanh hoan bang diu ngén tay, xat vao trén
duéi trong ngoai mi mat, ngay 3 ln.

Moc thit trong mit.
Lay Lu chi va Thach diém héa chung, tra vao mat

Mit m& chay nuéc mét that nhiéu.

LAy Sinh dia, Thuc dia, Xuyén tiéu, phan Iugng bing
nhau tan nho, trén mat hoan titng hoan nhu hat ngéd
déng. Mdi 1an udng tir 5 t41 10 hoan vao hic d6i véi
nudc chiao bé musi man.

Bi gi6 chay nudc mét.

LAy Huong phuy, thudng truat va Tiéu muc, phan
Jugng bing nhau tan nhd, cudn gidy lam éng théi bot
thude vao miil sé hét.

Hodc 14y Mée nhi (nuéng) 1 lang. Méc tic 1 lang.
T4t cd tAn nhd, méi 14n 14y ra 2 tién udng véi nude
néng, ngay vai lan.

Phudng thuéc bi truyén tri chitng Thong manh

Ngudi mic ching nay thi ddng t nhu thudng, mau
sdc ching khac gi mit ngudi lanh manh, chi khac 1a
khéng nhin thiy gi ma théi, ta quen goi 124 Thong manh.
Tri nhu sau:

Bach dudng can 1 bé - Hoang lién 1 lang - Thuc
dia hoang 2 lang.
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T4t ca gid chung cho nhuyén, hoan titng hoan nhu
hat ngd, mdi ladn udng ti 7 tdi 10 hoan cach xa bia
com, ngay 3 lan.

Cing c6 thé dang 1 cai mat heo, bd vao chén dun
nho lita cho keo 1aj, vién thanh vién nhé bang hat gao,
nhét vio mét. Déng thoi bén trong dung:

Hoang nguu can 1 b6 - Thd qua can 3 lang - Linh
duong giac 3 thang - Nhuy nhan 3 lang - Té tan 6 lang
- Xa tién tu 1 thing.

TAt ca bo chung trong mét cai binh day that kin
trong 15 ngay néu 12 muia xuin mua ha, hodc 20 ngay
néu 13 mia thu mua déng, rdi 14y ra say kho tan nhé,
moi lan udng 1 thia véi nuée.

Phuong thudc bi truyén tri chitng Tudc muc.

Lao bach bach bi 4 lang - O mai nhuc (rang) 2 lang
- T& tan 4 lang - Dia phu ti 4 lang.

T4t cA tan nho, sau moi bifa #n udng 2 thia véi rugu.
Ciing c6 thé hai Dia y thao trong nhiing ngiy mong
7 thang 7 hosc mong 9 thang 9, ri1a sach siy khé tan
nhd, médi 1an uéng 1 thia véi rucu, ngay 3 lan.

Mt hoa.
LAy mat caa c4 1y ngu nhé 1én guong soi mat, dé
khé, duang thanh tric 14y ra, tra vao mat 13 khéi.

Phuong thudc bi truyén tri chimg m3 mit.
LAy 1 bd Thanh dudng can, bd mang, thai nhd, dé
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vao mam, dot liia d trén cho that khé. LAy riéng Quyét
minh td nua thing, Liéu ti 1 1é, rang 1én cho thom.
TAt ca tan chung cho thanh bot. Sau bda com udng 1
thia. Udng xong 2 té nay thi c6 thé doc sach ban dém.

Trong mit co lai.
LAy 1 cu gitng gia, nudng cue néng, ap vao mi mat.

Trong mat thut vao.

Trong mét thut vao trong, lai ¢6 mang, tuc goi la
chiing Ham tinh €, phai dung:

Thuc dia 4 lang - Son dudce 2 lang - Son thu du 2
lang - Pan bi (sao) 2 lang - Chi that 2 lang - Cau ky
2 lang - Tat lé (sao) 2 lang - Man kinh ti 1 lang -
Trach ta 5 tién - Hoang bach 1 lang - Tri miu 1 lang
- Phuc linh 2 lang.

Tat ca tan nho, tron mat thanh tiing hoan nang chimg
3 tién, mébi té1 uéng 1 hoan.

Néu khéng hiéu qua thi phai dang phép thanh tAm
thanh than nhu sau:

Cuc hoa 5 phéan - Quyé&t minh 5 phin - Méc tic 5
phén - Tat 1é 5 phin - Hoang bach 5 phin - Mach dong
5 phan - Sai h6 5 phan - Bac ha 5 phan - Xuyén khung
5 phén - Thanh bi 5 phan.

N&u chi ¢6 mat phai thi dung thém: Hoang cam -
Ky ti - Két canh - Chi xac - Tran bi - Méi thit 5 phéan.

Néu chi ¢6 mat trai thi diing thém: Pai hoang 1 phan.

D3 nude vao sic udng vao méi téi trude khi ngu.
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Mit ngira

L&y Bach diém 3 thia va O tac ngu cot bd vay 1 cai.
D6 4 thing nude sic con 2 thang, dé ling trong ma
ria mat vao mdi toL

Chay nudc mét lién mién.

Dogi ngay Doan ngo, di 14y hat hosic hoa Thanh hao
dé khb trong chd mat tin nhd, mbi lan uéng 2 tién,
it ngay 1a khoi.

Mi mit lat ra ngoai.

Dung phudng thuéc sau:

Thach cao (nuéng) 5 tién - Ky nhan 1 lang - Cam
thao 3 lang - Hy hiém thao (chung rugu siy khé) 4
lang - Phong phong (ngdm rugu sao sd) 2 lang.

Tat ca tAn nho, mbi lan ngudi manh uéng 2 tién,
ngusi yéu uéng 1 tidn, tré con udng 5 phan, vdi nude
noéng.

Trong mit bi va cham tho thuong.
LAy thit dé hodc gan heo dun chin chudm néng bén
ngoai.

Daéng tit tan dai.

Dung phudng thuée sau:

Thuc dia (thai mong) 2 tién - Pudng quy 1 tién -
Quy than 1 tién - Bach thudc (sao rugu) 1 tién - Xa
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tién tu 8 phan - Xuyén khung 8 phan - Tho ty 1 tién
- Cic hoa 8 phan - Thanh sudng tit 8 phan - Bac ngit
vi 9 hat.

D6 nude vao sic udng. Trudng hop miéng khat dau
ning thém Sinh dia vd Mach dong, mbi thd 1 tién.
Trudng hop hda khong bae thi thém Cau ky 1 tién.

LS trong mit.

Dung phuong thuée sau:

Phi ky 3 lang - Chan déng luc 1 lang - Mai phién
3 phén - Luc dam phan 6 lang.

T4t ca tan nhd, trén véi 1ong tring tring ga ma tra
vao mit.

Bui than vao mit.
Lay Van dai du ma ria.

Cat hoic bui da vao mit.
Gan ga gid nat dip vao mit.

Pau mii tén vao mit.
Lay M& duong diém vao mit, chd cho ngita, rit ra
dé dang.

Bun dat vao mit.

Liy 1 ddy Nguu tat to va dai chitng 2 tde, chinh nguci
dau mat bé vio miéng nhai nat, 14y ra dip vao khée
méat, nudc mit tudn ra 16i theo bun dat.
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Bénh quang ga.

Ngudi méac chiing nay cit d8m dén 14 khong thay gi,
ddng y goi 1a chiitng K& manh nhan. Phai lay 1 it Hoang
lap dun cho chay ra, bé mét it Cap phan vao. Liy gan
heo, ho#c gan dé cang tdt, b6 ra cho thude vao, bd vao
ndi déng dé nuée dun chin, md vung ra, ké mét vao
xong hoi, khi ngudi bét thi ldy ra an ca gan 1an thuée.
Cach tri nay cyc cong hiéu, vi chiing quang ga 1a do
gan hu ma ra.

Mit khong nhim dugc

Dan ba hay mic chiéng nay, nhin vi bi s¢ hai cue
d6 vi mdt chuyén gi, réi ngay dém méat khéng nham
dude. Hay 14y Uc 1y nhan 3 tién, d8 rugu vao sic 1én
ma udng, rit cdng hiéu.

M3t moc nhirng hat do.

Long trang mat tu nhién moc 1én nhiing hat d0, sau
d6 thi dau nang va mat sung 1én. Hay 14y mat giu tha
that, bang chimg 2 hat gao, d6 nudc sbi vio ma uéng,
cuc céng hiéu.

M3t 16a sau khi mdc bénh dau mua.

Phai tri trong vong trim ngay ti sau khi 1én d4u,
dé lau bat tri. Lay Phidc bdn tif can gia nat hoa véi
Can mat tra vao mat.
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Chitng md mét cuia san phu.

San phu sinh nd xong tu nhién mat hoa hoac mg,
khéng thay r6, hosic mat do lén, sung dau rd ma di,
d6 1a do huyét hu ma ra. Tri nhu sau:

Cic hoa 5 phan - Quyét minh 5 phén - Tat 1é 5 phan
- Puong quy 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Bach thude
1 tién - Thuc dia 1 tién - Sa1 hé 5 phan - Bac ha 5
phéin - Thanh bi 5 phan - Hoang ¢Am 5 phén - Ky tit
5 phan - Chi xac 5 phan - Tran bi 5 phan - Ich miu
thao 1 nim

D3 1 bat rudi nudc sic con 1 bat, udng vao budi téi.

Trudng hgp 2 mit sung do dau nhite thi dung:

Ctc hoa 5 phan - Quyét minh 5 phan - Méc tac 5
phén - Tat1é 5 phan - Dién té (tan) 5 phan - H6 phach
(tan) 5 phén - Sinh bd hoang 5 phén - Sinh linh chi
5 phan - Dao nhan 2 phan - Hong hoa 2 phén - Méc
théng 5 phin - Son tra 1 tién - Sai hd 5 phan - Xuyén
khung 5 phén - Bac ha 5 phéan - Thanh bi 5 phéan -
HoAng cAm 1 phan - Ky ti1 1 phan - K&t canh 1 phan
- Chi x4ac 1 phan - Tran bi 1 phan - Pai hoang 1 phan.

P& nude vao sic udng budi toi.

Chitng M3 mit ciia ngudi gia.

Day l1a do than hu ma ra, tri nhu sau: Trudc hét
thi diung Luc vi dia hoang hoan, sau thi dung Minh
muc ich khi thang.

Don thude Luc vi Pia hoang hoan nhu sau:
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Thuec dia 4 lang - Cic hoa 2 lang - Son dugce 2 lang
- Phuc linh 2 lang - Chi that 2 lang - C4u ky 2 lang
- Quyé&t minh 2 lang - Tat & 2 lang - Tho ty 2 lang
- Dan bi (sao) nta lang - Trach ta 5 tién - Hoang bach
1 tién - Tri mau 1 tién.

T4t cd tan nho trdn mat thanh ting hoan ning 1
tién, méi 1an ~6ng 5 hoan véi nude néng.

Don thudéc Minh muc ich khi thang nhu sau:

Hoang ky 1 tién - Nhan sdm 8 phan - Cam thao 5
phan - Dudng quy 3 phan - Sai hd 3 phén - Thing ma
3 phan - Tran bi 8 phan - Cuc hoa 5 phan - Tat 1&
5 phan - Quyét minh 5 phan - Méc tac 5 phan - Hoang
bach 1 tién - Dai tao 1 trai.

P6 nude séc udng. Trong hai thit thude ké trén thi
thuéc hoan 14 chil yéu, con thuse thang chi la bd thém
cho sing mAt ma thoéi. Ngudi gia dung hai thi thuée
nay céng hiéu nhu than.
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Chitng Liém chau hau.

Ngudi mic chitng nay thi c6 hong hdi sung, ¢6 nhiing
diém tring va dd, tiéu thiét sung 44 1én, nubdt nude
bot rat dau, dé 1a do nhiét ddc uét tich ma phat ra,
phai ding phép thanh hda bing Luc vi thang thém
cac vi nhu sau:

Diém sao 2 tién - Hoang bach (sao rugu) 2 tién -
Hoang cAm 1 tién (sao mudi) - Tri mau 2 tién - Thue
thach cao 5 tién - Son diu cin (sao mudi) 2 tién -
Nguyén sdm 2 tién - Son ky 1 tién - Mdc théng 1 tién
. Sinh dia 2 tién.

D& nude vao sic udng 1 thang trong 1 ngay. Hom
sau thém:

Lién kiéu 3 tién - T hoa dia dinh 3 tién - Thuc
dia 2 tién - Pan bi 2 tién - Thao ha xa 2 tién - Xuyén
lién 1 tién.

D3 1 bat Kim cham hoac 1 bat Bach chi cham, séc
udng, cyc ky céng hiéu.
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Chitng tit tiéng, nudt nghen.

Chiing nay la do ta phuc 8 phé, khién luc mach cham
va nho, tat tiéng, nust nghen, &n uéng khong dugc,
6 thé kéo dai lau ngay nguy hiém. Trudng hgp bénh
lau ngay, nhung mach con ¢é6 e ¢6 cén 14 con tri duge.
Phai dung Luc vi thang thém cac vi sau:

Ma hoang 3 tién - Qué& chi 1 tién - TS diép 3 tién
- Méc théng 1 tién - T& tAn 2 tién - Bach chi 1 tién
- Ha t& 1 tién - Tao hach 3 tién - Gung sao 2 tién
- Ban ha 2 tién.

P& nudc vao sic udng mbi ngay 1 thang. Uébng lién
trong 5 ngay, bénh tuy bét nhung vin con tit tiéng,
phai d8i cac vi thudc ma thém céc vi sau:

Két cAnh 1 tién - Ha t@ 7 tién - Cam thao 7 tién
-Bac ha 1 tién (T4t ca cac vi vita ké déu sao nude tiéu
tré con) - Ma hoang 1 tién.

D4 nudc vio sic udng, nudt tit tit qua cubng hong.
Chitng 10 thang thi khdi han.

Sung ¢4 bén ngoai, sung hong bén trong

Chiing nay hoc 1a do hoa uit, hoiic 1a do 4m duong
tuong két ma ra, nén méi sung ca trong 1an ngoai. Phai
dung Luec vi thang, thém cac vi sau:

Hoang cam (sao) 3 tién - Thuc quin 5 tién - Hai
phu thach 2 tién - P8 nude sdc uéng vai thang.

Sau d6 thi d6i thude, thém cac vi sau:

Pan bi 1 tién rud - Sinh dia 2 tién (Sao rudu) -
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Hoang cAm 2 tién - Sinh thach cao 3 tién - Son ky (sao)
1 tién - Méc théng 1 tién.

D6 nude vao sic udbng. Trudng hdp lanh lung thi
thém:

Khuong hoat 3 tién.

Truong hgp bao tit mét thi thém CAat can va Bach
chi cham.

Chitng Phong nhiét hau.

Chiing nay 14 do bi cam phong nhiét mi ra, khién
¢6 hong ¢6 nhiing di€m dd, ludi déng bon tring, mach
16n ma khan. Phai dang Luc vi thang thém céc vi sau:

Diém sao 2 tién - Nguyén sdm 2 tién (sao rudu) -
Hoang cAm 3 tién - Son ky 1 tién - Hoa phan 1 tién.

D43 nude vio sic ubng 1 thang 14 bét nhiéu. Cé thé
udéng thém Bat tién tan.

Chiing Tit sic hu hau.

Ngudi mic ching nay thi ¢6 hong sung dé hoic bim,
l4u dan sé loét ra, d6 1a do han phuc & phé vi ma phat
ra, khién #n uéng khéng dude, bénh niing thi khac ra
nhiing mau thit théi. Néu tudng 1am la do héa nhiét
ma ra r6i dung cac vi nhu Tam hoang, Té giac, Linh
dudng giac v.v...1a dua ngudi bénh vao tit ching. Trail
lai, phai dung Luc vi thang thém cac vi sau:

Té tan 5 phan - Cat can 1 tién - T diép 1 tién - Bach
chi 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Ma hoang 1 tién.
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DPé nuébe vao sic ubng 1 thang thi 36 bAm héa thanh
hong. Liic d6 phai d6i ma thém:

Nguyén sam (sao rugu) 2 tién -Hoang cAm 2 tién
- Diém sao 2 tién - Hoa phan 2 tién.

P& nude vao sic udng, vai thang 1a khoi.

Chitng 13 cé hong.

Chiing nay do than hu héa vuong ma ra. Cé hong
18, khéng sung nhung hdi d, ¢ nhiing diém xanh triang
b&t nhit nhu hat cai, nudt nudc bot rat dau, tat tiéng,
ho khan khéng dam, mach y&u. Phai dung Tri bach
dia hoang thang va T vat thang thém cac vi sau:

Mach déng (sac) - Nguyén sam (sao mudi) - Ni trinh
t - Cu ky - Nhan sdm - Dudng sim - Tha 6 - A giao.

D8 nudc vao sdc udng lién 10 thang trong 10 ngay.
Tiép d6 phai dung Phu qué bat vi hoan, thém N trinh,
cdu ky, Nhan sam, Dudng sam, tit ca déu sao mubi.
Uéng thudc véi nude mudi nhat va néng, méi lan uéng
chimg 4 tién.

Truong hap Tri bach dia hoang thang va Tit vat thang
d trén khéng kién hiéu thi thém Phuy tit va Qué chi
mdi thid 3 tién, d6 1a cach dAn hda quy nguyén vay.

Chitng Hau cam.

Chiing nay 12 do than hu hoa vugng m4 ra, khién
trong hong néi lén nhiing diém xanh, trang , dé6. Muén’
biét c¢6 phai chitng Hiu cam hay khong thi ngoai viéc
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nhin nhiing d6m vita ké, néu thay khéng ho, khéng
tat tiéng, mach hu ma ding. Tri liéu thi dung Luc vi
thang, bo 3 vi Kinh gidi, Phong phong, Cudng tam, va
thém cac vi sau day:

Diém sao 1 tién -Nguyén sAm (sao rudu) 1 tién -
Hoang cam 2 tién - Dan bi 2 tién - Sinh dia (sao mudi)
2 tién - Son ky (sao mudi) 1 tién - N trinh (sao musi)
1 tién rudi - Tri mau 1 tién rudi.

Dan dng thithém Quy ban 5 tién. Pan ba thi thém
Miét giap 5 tién. D8 nude vao sic udng lién 5 thang
trong 5 ngay.

Trudng hgp chua khoi thi thém:

Phu ti 3 phan - Qué chi 3 phan. P8 nudc sic riéng
ro6i uéng cuing véi thude trén.

Sau khi khéi thi phai dung Phu qué bat vi hoa, thém
Nguyén sam, Tri miu, Ni trinh, Ciu ky, tat ca déu
ngAm nudc mudi rdi sao khé.

Chirng Phi duong hau.

Chiing nay 14 do phong nhiét ma ra, khién cd hong
dau dén, khéng an uéng gi dudge, ham é&ch sung 9.
Phai dung Luc vi thang thém cac vi sau:

Lién kiéu 1 tién - Cat can 1 tién - Hoang bach 1
tién - Son ky 1 tién - Méc thong 1 tién - Son thach
cao 4 tién.

Chi can uéng 2 thang trong 2 ngay la khéi.
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Chitng Hu a hau.

Ching nay thi ¢6 hong khéng sung, nhung hai bén
tiéu thiét ndi nhitng diém d4, glong khan hoic tit tiéng.
Chiing nay la do ndi ngoai phong hda, lai an d6 chua,
khién phé& khi bat thanh ma ra. Phai dung Luc vi thang,
thém cac vi sau:

T& tan 3 tién- Té diép 2 tién -DS nude sdc udng.

Uéng xong 1 thang ma khéng thay c6ng hiéu thi déi
vi, thém céc vi sau:

Sinh dia 2 tién - Dan bi 2 tién. (2 vi nay ngAm nudc
mudi rdi sao khd) - Son ky 1 tién - Méc théng 1 tién
- Hoa phan 1 tién.

D6 nude vao sic ubng, 2 thang 1a khoi.

Chirng Thanh a hau.

Chiing nay 14 do han phuc & phé pht, khién cho ¢é
hong khéng sung khong d6 nhung khé khan dau dén,
khé an udng. Phai dung Lue vi thang, thém céc vi sau:

T6 diép 2 tién - Ma hoang 2 tién.

P nube sic udbng 2 thang trong 2 ngay. Sau d6 Ma
hoang, T6 diép mbi thit gidm mot nita, rdi thém cac
V1 sau:

Hoa phan 1tién - Hoang cAm 1 tién - Khuong hoat
1 tién - Gitng sao 1 tién - Ban ha 1 tién - Tao hach
20 hat - Ha ti 2 tién - K&t canh 5 tién - Cam thao
5 tién.

D6 nuée sic udng nhiéu ngay, vi chiing nay khéng
thé khoi ngay dudge, ¢6 khi kéo dai ca thang.
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Chitng Lan sa hau.

Chiing nay thudng phat sinh sau khi mac thuong
han, vi ta d ngoai chua hét, khién ¢6 hong sung dau.
Phai dung Luc vi thang, phan lugng gidm mét nua,
thém cac vi sau:

Hoang caAm (sao rugu) 1 tién - Hoa phén 1 tién -
Nguyén sdm (sao mudi) 2 tién - Cat can 1 tién - Sinh
thach cao 2 tién - Dam tric diép 2 tién - Thao ha sa
2 tién.

P4 nudc sic udng 4 thang lién trong 4 ngay. Trudng
hgp khong bét thi thém cac vi sau:

Sinh dai hoang 3 tién. P4 nudc sic udng 3 thang
13 khoi.

Chirng Song nhii nga.

Chiing nay 12 do cam vi phé nhi kinh ma ra, khién
3 hai bén hong néi 1én hach thit nhu hai qua anh dao,
ngudi phat néng lanh. Trude hét 14y kim théu hai hach
thit d6 ra cho chay mau, roi dang Luc vi thang, thém
cac vi sau:

Tran bi - Hai phu thach - Té diép - Khuong hoat.

M5i vi 1 tién rudi. P8 nudc sic uéng 2 thang trong
2 ngay. Truong hop hong van con sung thi thém Dai
hoang 3 tién.

Chirng Don nhu nga.
Ching nay cting nhu chiing trén, nghia 14 thuong
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méc phai sau khi bi thuong han, d6 1a do ngoai han
chua h&t ma ra, khién trong hong sung mét bén, nguoi
phat sét. Phai dung Luc vi thang, thém cac vi sau:

CAt can 2 tién - T6 diép 1 tién - Khudng hoat 2
tién - Tién nguyén tuy 5 tién (trudng hgp khéng cé
thi tuoi thi thay bing Nguyén tuy ti 3 tién).

D& nudc sic udng 1 thang trong 1 ngay 1a bénh hét
duoc phan nta. Ngay hém sau thi thém:

Hoang cam(sao rugu) 2 tién - Hoa phén 5 tién - Son
ky 1 tién -Thuge duge 1 tién - Moc théng 1 tién.

D3 nude vao séc udng 1 thang 13 khéi hin.

Chiung Lan nhii nga.

Chitng nay la do ph# vi uit nhiét, khién c6 hong
sung do dau dén, khong dn dude, dai mach dap manh.
Phai dung Luc vi thang, thém céc vi sau:

Cat can 2 tién - Té diép 1 tién - Nguyén sdm (sao
mudi) 1 tién - Hoang cAm (sao) 2 tién - Gia Bach chi
14y 1 chung nuéc.

Uéng xong thang nay thi diung thém Bat tién tan.

Qua ngay hém sau, bé hai vi Cat cin va To diép,
thém cac vi sau day:

Son ky - Mdc théng - Sinh dia - Pan bi - Pha thach
- Hoa phén. M6 vi 2 tién.

Trudng hgp mach 1én thi thém Sinh dai hoang 3
tién. Néu mach hu thi uéng Bat tién t4dn véi nuée
Bach chi, nhé vao hong, nuét ti ti. Usng nhu thé
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trong val ba ngay.
Trudng hgp tit tiéng lanh lung thi thém cac vi sau:
Cat can 2 tién - Tb diép 1 tién - Khuong hoat 1
tién - T& tan 3 phan.
P38 nude sic udng vai thang nhat dinh khoi.

Chitng Phong han nga.

Chung nay 12 do phong han ma ra, ¢4 hong sung
d4 nhu trai man, khi tat khong théng. Phai dung Luc
vi thang, thém cac vi sau:

T6 diép 3 tién - Khudng hoat 1 tién.

P4 nude sic udng 1 thang 12 bt nhiéu. Hai thang
12 khéi. N&u dung thude mat thi khéng thé khéi dude.

Chitng Bach s3c nhii nga.

Trong ching nay thi hong sung 16n gan nghet tha,
ngudi phat néng lanh, d6 1a do ph& tho phong han ma
ra. Phai dung Luc vi thang, thém céac vi sau:

T6 diép 2 tién - T& tan 3 phan - Khuong hoat 2 +*4n.

D& nude séc udng 1 thang 13 bét hin.

Chung Thach nga.

Chung nay 1a do lic chao doi da thai sinh b4t tic,
lai gap can hda dam két, nén &n phai thit cay ding
12 phat ra 3 hong. Ching nay khéng thé tri bing thuéc
mét, cing khéng thé 1ay kim liy dao chich m& xé chd
dau, ma phai dung Lue vi thang, thém céc vi sau day:
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B6i mau 1 tién - Sinh dia 2 tién - Nguu bang 1 tién
- Mach déng 1 tién - Méc théong 1 tién.

D6 nudce sdc udng 4 thang trong 4 ngay lién, néu
khéng d3 thi boé luc vi, ma dung don thuéc sau day:

Sinh dia 1 tién rugi - Dan bi 1 tién - Tugng b6l mau
1 tién 2 phan - Cam thao 1 tién - Nguu bang 1 tién
- Két cach 8 phan - Mach déng 1 tién - Méc théng
6 phan - Bac ha 2 tién - Diang tAm 2 phan.

D6 nude sic udng vai thang tat khdi. Lai nén dung
thém Thoai thing dude, thdi vao hong

Chirng Phuc han hau nga.

Chiing nay 12 do han phuc 8 trong ma phat ra, khién
hong dd bam, cach tri giéng nhu cach tri chiing Phuc
han hau ung & phia dudi. Truong hdp dan ba cé thai
sg ubng thuéc thi c6 thé sic thube that dic, thoa vao
hong, néu nén ra dudge 1a da.

C6 hong sung va té.

Chiing nay 14 do can vi cé nhiét doc 1ai bi ngoai cam
ma sinh ra, khién hong sung dau, ndi dém tring, khéng
an udng gi dude, ¢6 ltic hong khéng dau nhung lai té,
khong cé cam giac gi, Phai dung Luc vi thang, thém
cac vi sau:

Sinh dai hoang 1 tién - Hoang cAm (sao mudi) 2 tién
- Nguyén sim (ngdm rugu sao) 2 tién - Sinh dia (sao
mudi) 2 tién - Dan bi 2 tién - HAi phl thach 2 tién
- Son ky 1 tién - Méc théng 1 tién.
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D6 nudce sic udng 2 thang trong 2 ngay. Sau 46 bd
Pai hoang, thém cac vi sau:

Sinh thach cao 3 tién - Ha ti 1 tién rudi - Chinh
bach tu nhén (ché nudc Bach chi) 2 tién.

D& nudc sdc ubng 4 thang trong 4 ngay 1a khoi. Nén
dung thém Bat tién tan, mdi 1an 2 tién.

Hong sung té tréng bot.

Ching nay la do phé vi tho han, khién mach tri than
nhiét. Dung Luc vi thang, thém cac vi sau:

T& tAn 3 phéan - Khuong hoat 2 phan - T6 diép 1
tién - Tran bi 1 tién.

P& nude sic udng 2 thang trong 2 ngay 1 khéi. Trudng
hop bénh khong khdi ma hong bién sang mau d6 thi
b 4 vi vita ké, thém cac vi sau:

Son ky - Méc théng (sao rucu) - Hoang cAm - Sinh
dia - Hoang bach - Mai thi 1 tién.

Truong hgp ¢6 nhiéu dam thi thém:

Hai phu thach - Ban ha - Hoa phan - Méi thu 1
tién.

Chitng hong té han phuc.

Trong ching nay ¢ hong khéng sung 14m nhung
c6 mau bam, néu 1Am 1an diung thude mat ma chita thi
hong sé thél, vi pham th4y sic baAm thi khéng thé ding
cach tri héa. Trai lai phai dung Luc vi thang, thém
cac vi sau:

Té& tan 5 phan - Ma hoang 1 tién - Qué chi 1 tién
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- To diép 1 tién - Qua lau 1 tién - Ha td 1 tién - Nguu
bang 1 tién.

P36 nudce vao sic udng. Trudng hop thé ra huyét cuc
cing dung don thuéc nay.

Chitng hau té ndi hach.

Trong chiing nay hong chi hdi sung nhung té dai,
trai lai 1am ham &ch moc hach thit 16i ra dau dén, khién
khéng dn udng dugc gi, mach 14n, phat néng lanh. Phai
dung Luc vi thang, sic 1én ma uéng 1 thang trong ngay.
Hom sau thém:

Hoang cam - Son ky - Méc théng (sao) - Nguyén

sam.
MJdi thd 1 tién rudi.

Chitng Dam hong hau.

Hong sung 1én khang nuét dudc gi, ngudi phat néng
lanh, mit d6 song, nén mita. Phai dang Luc vi thang
thém cac vi sau:

Té diép 2 tién - Khuodng hoat 2 tién - Cat can 2
tién - Tién nguyén tuy 5 tién.

D6 nudc sic udng 1 thang, toan than ndi mun nhu
séi 1a khéi. Truong hgp van phat sét tic 14 ndi hoa
ti€t ra ngoai. Dung Luc vi thang, thém cdc vi sau:

Sinh dai hoang 3 tién - CAt cén 2 tién - Hoang cam
2 tién - Son ky 2 tién - Nguyén sim 2 tién - Hoa ph&n
2 tién - Sinh thach cao 5 tién - Hoat thach 2 tién.

P36 nude sac udng 2 thang trong 2 ngay, rdi bd Pai
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hoang va Thach cao, sic udng 4 thang trong 4 ngay.
Trudng hop ¢6 mun 13 ra thi uéng Bat tiéu tan va
udng thém nude Bach chi.

Chitng Tau ma hau.

Trong chiing nay, ¢4 hong sung ca trong ngoai, lic
dau lic té&. D6 14 do can ty hoa bé bat théng ma ra.
Cé thé phat néng lanh. Phai dung Luc vi thang, thém
cac vi sau:

CAt can 2 tién - Sai hé 1 tién - T& tan 5 phan.

Séc 1 thang udng, réi thém cac vi sau:

Giac lat 2 tién - Quy vy 2 tién - Xich duge 2 tién
- Thao ha xa 2 tién - Sinh quan 5 tién.

Cé dam thi thém: Hai phu thach 3 tién - Ché ban
ha 2 tién.

Minh néng lung lanh thi thém: Khuong hoat 1 tién
- To diép 1 tién.

Chitng Téa hau phong.

Chiing nay do ty vi Am dudng tudng két, trong thi
bé& tic khong théng ma bén ngoai thi vé hinh tich. Phai
dung Luc vi thang thém cic vi sau:

Ma hoang 2 tién - Sinh quan 5 tién - Té diép 2 tién
- Qué chi 1 tién - Khuong hoat 2 tién.

Sac uéng 1 thang, néu di ta hodac nén mua la tét.
Trudng hdp khong di ta hoic nén mua thi phai chich
huyét Khie tri d canh tay chd gan cti chd va huyét
Céc 6 hé khiu.
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Chitng Trién hau phong.

Chiing nay do phé cam, lai gip ta phong nén dam
kéo 1én chan nghet, Am dudng bé& két, ndi ngoai bat
théng, cam thiy hong nghet nhu bi rin quin. Trudc
hét phai dang Khai quan duge thdi vao mii cho tdi
khi nén mita. Lai 14y ngai huéng 1én cham cttu § hai
huyét Téc cham va Giap xa. Hodc 1dy long tring tring
g3 tron Bach phan cho udng. N&u dung cac cich trén
ma khéng nén mia duge thi dung kim chich vao 5 huyét
12 Thiéu thuong, Thuong dudng, Quan xung, Thiéu xung
va Thi&u am, cho téi khi chay mau. Rbi ding Luc vi
thang thém cac vi sau:

Sinh quan 1 lang - Ma hoang 2 tién - Khuong hoat
2 tién - Té diép 2 tién - Ha tu 2 tién.

D6 nude sdc udng, néu di ta hoic ndén mua 13 tét.
Truong hgp khéng di ta hodic ndn mua thi phai dung
Dam phan khtt dam duge.

Chitng Tap thiét hau phong.

Chitng nay lam sung hai bén hong, khién tiéu thiét
c6 mun bot d6 hoic tia, mit cling sung lén, ludi cong
lai, cting va day ra, day 14 mét ching nguy hiém, do
phé can tich d6c ma ra. Phai dung Luc vi thang, thém
vao cac vi sau:

Hoang lién 1 tién - Hoang cAm 2 tién - Sinh quin
4 t1én - Lién kiéu 2 tién - Xung ngoc 1 tién - Xu dan
1 tién.
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P8 nudc vao sic udng lién 4 thang trong 4 ngay.
Truong hop 101 sung den, rang rung thi bt tri.

Chitng Hu lan hau phong.

Chitng nay 14 do ban nguyén bat tuc, hu hoa béc
1én, khién hong do 1én, c6 d6m tring nhung khéng sung
ma dau. Phai ding Luc vi thang, thém céc vi sau:

Nguyén sidm (sao mudi) 2 tién - Hoang cdm (sao rugu)
2 tién - Son tién (sao) 1 tién - Hoa phan 1 tién - Sinh
dia 3 tién - Dan bi 2 tién.

D8 nudce sic udbng 2 thang trong 2 ngay, rbéi bé Luc
vi thang ma thém cac vi sau:

Tri mau (sao mudi) 1 tién - Hoang bach 1 tién.

Sac uéng lién 4 thang trong 4 ngay. Cling phai ding
thém Bat tién tan.

Chitng Bach sic hau phong.

Chitng nay do han héa phuc 6 phé kinh, khién hong
tring béch ra ma khong sung, nhung lai c6 nhiing diém
tia, thél ra. Minh néng sét s¢ lanh, dé 12 héa muén
phat ra ngoai vay. Phai dong Luc vi thang, thém cac
Vi1 sau:

Cat can 1 tién - Ma hoang 1 tién - Té diép 1 tién
- Sai hé 5 phan - Hoa phan 1 tién rudi - Qué chi 1
tién - Khuong hoat 1 tién.

Sic uéng 2 thang, udng thém Bat vi than tién tan.
Trudng hop ¢3 hong bién thanh sic 46 thi déi thuée,
thém cac vi sau:
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Nguyén sam (sao mudi) 2 tién - Hodng cAm (sao rugu)
2 tién - Son ky (sao) 1 tién - Méc théng 1 tién.
Sac uéng 2 thang 1a khéi.

Chitng Tdu déc hau phong.

Ching nay la do uéng qua nhidu rucu ma ra. C8
hong sung d6, nhiéu dam, khéng nuét dude, phé& mach
chiam. Phai duug Luc vi thang, thém cac vi sau:

Sinh cam tho 1 lang - Cat cin 1 tién - Hai phu
thach 3 tién - Hoa phan 2 tién - Chi cu tu 2 tién -
Son ky 1 tién.

Sac udng 1 thang trong ngay. Hém sau thém cac vi:

Nguyén sim (sao muéi) - Sinh dia - Dan bi.

Ma3i thit 2 tién. Sic udng lién 4 thang trong 4 ngay.
Ciang nén dung thém Thoail thung dudgc.

Chitng Lao hau phong.

Chiing nay do can vi déu hu, khién diy miéng néi
diém d6, hong tring béch, khéng sung, nhung hinh
nhu ¢6 miui mau tanh. Phai ding Luc vi thang, thém
cac vi sau:

Nguyén sdm (saoc mudi cho téi lic vang den) 2 tién
- Tri mau (sao mubi) 2 tién - Sinh dia 2 tién - Dan
bi 1 tién - Méc théng 1 tién.

Sic ubng 1 thang trong ngay, hém sau thém:

Lién kiéu 1 tién - Hoang cam(sao rugu) 1 tién - Hoa
phin 1 tién - Son ky 1 tién.

Sac uéng 2 thang trong 2 ngay. Poan b Luc vi thang,
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dung don thude sau:

Nguyén sdm (sao mudi) 2 tién - Nil trinh ti 1 tién
rudi - Sinh dia 1 tién rudi - Mach déng 1 tién - Hoang
cAm (sao) 1 tién - Pan bi 2 tién - Cau ky 2 tién - Quy
ban 3 tién - Sinh tha 6 5 tién - Sinh cam thao 1 tién.

Sic 2 thang udng 14 khéi. Cing nén dung thém
Tiéu tan dudc.

Chitng Titu han hau phong

Chitng nay 14 sau khi uéng nhiéu rugu réi tho han
ma ra khién ¢é hong tuy khéng sung nhung lai moc
1&én nhitng khél thit mau doé 1gt, nudt nude bot cling
dau, ngudi phat néng lanh, mach 1é6n. Phai dung Luc
vi thang, thém cAc vi sau:

Hoa phan 2 tién - Chi cu ti1 2 tién - Hoang cam
(sao rugu) 2 tién - Cat cén 1 tién.

Sic udng 2 thang 2 ngay la khoi.

Chirng Thiing lan hau phong.

Chiing nay do phong héa nhap ndi, khién mach phé&
vildn, ¢ hong loét. Phai dung Luc vi thang, thém cac
vi sau:

Cat cin 1 tién - Hoa phédn 1 tién.

Néu sic uéng 1 thang khong thay bét thi cing ding
Luc vi thang, nhung thém cac vi sau:

Dam dau thi 2 tién - Mdc thong 2 tién - Son ky 2
tién - Tri mau (sao mudi) 2 tién - Hoa phan 1 tién
- Puong quy 1 tién - Bach td nhian 1 tién - Dan bi
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2 tién - Sinh dia 1 tién rudi - HAl phu thach 3 tién
- Bach chi chAm 1 chung.

Sic udng 5 thang trong 5 ngay lién. Bén ngoai dung
thém Tiéu tan dugc, 14y gidy cudn thanh 6ng, théi thuse
vao hong.

Chimg Phé han hau phong.

Ching nay la do phé& tho trong han, khién hong tuy
khéng sung ma dau dén vé cing, khéng 4n uéng gi
dugc, lung lanh, sg lanh. Dung Lue vi thang, thém cac
v} sau:

Khuong hoat 2 tién - T6 diép 2 tién - Pudng quy
1 tién - Sai hd 1 tién - Nguu bang 1 tién - Qué chi
1 tién - T& tan 5 phan.

Séc uéng 2 thang trong 2 ngay la khdi.

Chitng Tan khé hau phong.

Chiing nay 14 do mét nhoc ngay dém rdi gap phong
ma ra, khién ¢8 hong, khong sung, khéng dé 14m nhung
dau, hai bén tiéu thiét thudng chay mau. Phii dung
Luc vi thang, thém cac vi sau:

Nguyén sam (sao muéi) 1 tién - Hoang cAm (sao rugu)
1 tién - Son ky 2 tién - Méc thong 1 tién - Lién kiéu
2 tién.

Néu hda qua vudng thi thém : Lién kiéu 2 tién -
Tri miu (sao mudi) 2 tién - Dan bi 1 tién - Trach ta
1 tién - Hoa phén 1 tién.
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Sic udng 3 thang trong 3 ngay la khéi. Ciing nén
diung thém Tiéu tan dudc, thdi vao hong.

Chitng Pam héng hau phong.

Chiing nay la do Phé vi cam mao. phong ta 1am cho
6 hong sung 'én, ca tiéu thiét cing sung 18n bat dong,
giong khan, mach tay phai cing ma mau. Phai chich
cac huyét Thi&u thuong, Quan xung. Réi dang Luc vi
thang, thém cac vi sau.

Khuong hoat - To diép - Cat can.

M3i thit 2 tién. Sic udng 1 thang 1a khoi.

Chirng Phuc han hau ung.

Chiing nay 1a do trong thi tich han, ngoai thi ngd
cam, ta déc phat sinh khién cé hong sung dé, c6 ché
mau tia. Phai ding Luc vi thang, thém cac vi sau:

Khuong hoat 1 tién - Cat cin 1 tién - Thao ha xa
1 tién - Xuyén son giap 1 tién - Thuge dude 1 tién
- Quy vy 1 tién - Té tan 3 phan.

Sic udng 2 thang trong 2 ngay, rdi bd Khuong hoat
va Cat cin, rdi thém Son ky 1 tién.

Sac uéng 5 thang trong 5 ngay la khéi.

Chitng Thiing lan hau ung.

Chiing nay la do ty tich nhiét ma ra, khién ¢6 hong
sung do thit loét. Trudc hét phai chich cac huyét Thigu
thuong, Thuong dudng, Quan xung 6 hai tay, cho mau
chay nhiéu 12 tét. Ri ding Bat tién tan, ric vao ludi
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cho tan din. Sau d6 dung Luc vi thang, thém cac vi
sau:

Nguyén sdm (sao mudi) 2 tién - Hoang bach (sao
mudi ) 2 tién - Hoang cAm (sao rudu) 1 tién rudi - Sinh
dai hoang 3 tién - Son ky 1 tién - Méc théng 1 tién
- Thao ha xa 2 tién.

D6 nude sic udng 1 thang, thiy di ta thi hom sau
bé Pai hoang. Sic udng tiép 3 thang trong 3 ngay. Sau
cing dung Thap bat vi than duge va nudc Bach chi,
nhé vao hong nudt tur tu.

Chimng Dam bach hau ung.

Chitng nay do ty phé€ tho han ma ra, khién hong
sung ma khéng d6, néu 1dm lan ma dung loai thuéc
mat thi chi 7 ngay sau hong sé ¢6 mu. Trudng hgp ¢
mu thi dung kim chich ra, lai chich cac huyét Thiéu
thuong, Thuong duong & hai tay, réi dung Luc vi thang,
thém cac vi sau:

Té diép 1 tién rudi - Xich thude 1 tién rudi - Quy
vy 1 tién ruoi.

Séc udng 1 thang trong ngay. Hé6m sau thém :

Xuyén son giap - Tao giac - Thich thao ha xa.

M&i thid 2 tién. Sic 2 thang uéng 2 ngay la khdi.

Chitng Dai hong hau ung.

Ching nay la do ty phé tich nhiét, khién ¢ hong
sung d6, mach 16n, nguoi phat néng lanh. Hiy 14y kim
chich cac huyét Thiéu thuong, Thuong ducng, va ca
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ché sung trong hong, cho chay mau, ré1 dung Luc vi
thang, thém cac vi sau:

Son ky 1 tién - Dai théng 1 tién - hai phu thach
3 tién - Sinh dai hoang 3 tién - Quy vy 3 tién - Thao
ha xa 38 tién - Xich thude 1 tién rudi - Hoa phéin 1tién
rudi - Hoang cadm 1 tién rudi - Giac chim 3 tién.

Trude hét 14y 10 vi vita ké d6 nuée dun that sbi,
sau méi cho Luc vi vao sac ky. Udng 2 thang trong
2 ngay 1a khoi.

Chitng Thanh a hau ung.

Chitng nay do tho han qua nang khién bé tic phé
mach, lam cho giong khan tit tiéng, 4n uéng khéng
dude, hoac ¢6 mun nho sung loét, ngugi s6t ma lung
lanh. Phai dung Luc vi thang, thém céc vi sau day:

Khuong hoat 2 tién - Cat can 1 tién - T6 diép 1
tién.

S#c udng 1 thang trong ngay la hét tit tiéng. Hém
sau thém cac vi sau day:

Hoa phédn 1 tién - Nhi huong 5 phan - Cat can 3
tién - Hoang cam (sao rugu) 3 tién - Quy vy 3 tién
- Xich thugc 3 tién - Xuyén son giap 3 tién - Giac
chim 3 tién.

Sic uéng vai thang, nén dung thém Bat tién tan
va Ngoc xu dan.

Chirng Don hau ung.
Trong Ching nay, mét bén hong sting loét, hosc bén



328 NHUNG PHUONG THUOC BI TRUYEN

phai, hoidc bén trai, n6i nhitng diém 44, dé la phong
nhiét phong han mara. Hay dung Luc vi thang, thém
cac vi sau day.

To6 diép 2 tién - Khudng hoat 2 tién.

Sic ubng 1 thang trong ngay. Hém sau thém cac vi
duéi day:

Xich thuge - Quy vy - Son dau céan - Son ky.

Mbi thi 1 tién rudi, vai thang 1a khoi.

Ngoai chirng hau ung.

Chiing nay sinh d dudi ham, trén huyét Thién dét,
khién trong ngoai ¢6 hong déu sung, 4n udng khéng
dudc, khong c¢6 dam. D6 14 do phong doc ma ra. Phai
dung Luc vi thang, thém céac vi sau:

Hoang cam 2 tién - Giac cham 2 tién - Son giap
2 tién - Quy vy - Xich thude (mdi thi 2 tién) - Thao
hi xa 2 tién - Héng hoa 1 tién - Cat can 1 tién - Nhi
huong 5 phan

Sic udng 3 thang trong 3 ngay lién la khéi. Sau
d6 dung Thap toan dai bé thang dé 14y lai stc khde.

Chitng Nghé tu hau ung.

Chiing nay sinh 8 dudi ma, con c6 tén 1a Huyén ung.
D6 1a do han khi uat tich ma phat ra ngoai. Phai dung
Luec vi thang, thém cac vi sau:

Son giap 1 tién - Quy vy 1 tién - Giac cham 1 tién
- Bach chi 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Thing ma
3 phan - Hong hoa 5 phan - Nhii huong 5 phan.
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Séc vai thang uéng trong vai ngay la hét. Néu cé
mu thi 4y kim chich ra.

Chirng Thiét thugng ung.

Chiing nay sinh & giita ludi, ndi 1én nhu hat mo, khién
dau dén, khong an ubng néi niang gi duge. D6 1a do
nhiét nhap tdm bao ma an ra. Ching nay nhin lud
sung do thi con tri duge, néu 1udi den 1a bat tri. Phai
dung Luc vi thang, thém cac vi sau day:

Xuyén lién 1 tién - Lién kiéu 5 tién - Thao ha xa
5 tién - Sinh quéan 4 tién - Dia dinh 3 tién.

Sic udng vai thang trong vai ngay lién, bén ngoai
cudn gidy lam éng, théi Nguu hoang tidu tan dude vao
ludi, mau khdi.

Thiét ha ung.

Chung nay la do ty than tich nhiét ma ra. 6 duéi
ludi ¢6 hai huyét Kim cham va Ngoc dich, théng véi
than kinh, chd théng nhau d6 bi khd nudc thi bénh
sinh ra. Phai dung Luc vi thang, thém cac vi sau:

Sinh dia 2 tién - Thao ha xa 2 tién - Cat cin 1 tién
- Hoa phan 1tién - Pan bi 1 tién - Nguyén sdm 2 tién.

Sac udng 2 thang trong 2 ngay réi dung Thap bat
vi than dugc théi vao duéi ludi, rat mau khéi.
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CHUONG X
NHA KHOA

Chitng Am hu nha théng

Day 1a chitng dau rang do Am hu ma ra. Hay lay
Sinh phu ti tAn nhd, trén nude d4p vao hai long ban
chén, rat céng hiéu.

Hoac ldy CAu ky 1 lang, n&u véi thit heo #n vai ldn
ciing khéi. Hodc ding: Hé dao xac Bén ndm cdn tan
nho, thém mét it Xuyén tiéu vi mudi 4n, dun 1én 13y
nuéc thim vao chan rang.

Chitng Phong héanha théng

Chiing dau rang nay la do tho phong hdama ra, khién
hai ma ciing sung 1én. Hay 18y Bach chi say khé, tan
nhd, trén mat thanh tiung hoan, 1an Chu sa & ngoai
hoan thuéc udng véi nudc Kinh giéi.

Ho#c 14y Sinh dia g1a nat, thém mét it Triéu nao,
tron déu dip vao chin ring dau.

Hoac ldy mét sgi Sinh ty qua, sat mudi dét 18n, tan
thanh bot dip vao ring va vao hai bén ma sung.
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Chirng Sau rang.

Chiing nay thi rang nao cé6 sau, chi ring dé dau,
6 thé c6 mn hoic khéng. Hay 1ay Hung hoang tan nhé,
tron véi Tao cao réi nhét vao 16 rang sau. Lai dap
l1én rang, nuéng 1 thanh st nho cho that néng ap vao
thudc. Vai lan nhu vay 1a hét dau.

Hodc ¢6 thé 14y Minh hung hoang 2 lang tan nhé
hoavéi Ma du thi that 4 lang, ngdm trong miéng mot
lic 1au rdi nhd ra. Vai ldn nhu vay 13 khéi. D bi dau
nhtic thé nao ciing khoi.

Hoic 14y Ngii boi tit sdc that diac, ngadm trong miéng
that lau rdi nhd ra. Vai 1an 1a khéi hin.

Chitng Phong han nha théng.

Day la chiing dau rang do phong han ma ra. Hay
dang:

Xuyén tiéu 3 phan - Té& tan 2 phan - Bach chi 1
tién - Phong phong 1 tién.

P& nude vao dun sbéi, dé ngudi b6t ma ngam trong
miéng. Vai lan 12 khoi.

Chitng Phong nhiét nha théng.

DAy la chitng dau rang do phong nhiét ma ra. Hay
dung:

Lién kiéu - Hoat thach - Ngin hoa.

M3i thit 1 tién, d6 nudc sic udng, cuc cong hiéu.

Hoic dung : Dam tric diép 3 tién - Thach cao 3
tién. D6 nude sic udng la khoi.
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Chitng Than hu nha thang.

Daiy la ching dau rang do than hu ma ra. Hay dung:

Ph4 ¢é chi 2 lang - Thanh diém 2 tién.

T4t ca sao gion tAn nho, sat vao chin riang, cuc cong
hiéu.

Dau rang mat sung.

Dung phudng thude sau:

Séc hodc 5 lang - Thuc tiéu 1 lang - Ngé thi du
1 lang - Do hoat 1 lang - O tic ngu ¢6t 1 lang - Dao
giao 1 lang.

Trude hét 13y Séc hodc d6 5 thang nudc sic con 4
thang. Tiép d6 lay 6 vi thudc trén dé 2 thing nudc
sic con 8 18, 6 chung vao nude Séc hodc va thém 1
16 rugu trang, tit ca sic con 1 thing ma ngam timg
ngum trong miéng, ngay ngam 3 lan.

Chitng Phong xi cdn xuat.

Day 1a chiing dau ring do gdp phong ma ra, lgi sung
1én, khéng &n uéng gi duge. Dung phuong thude sau:

Thach dai 5 phan - T€ tan 4 phan - Cic thich 4 phan
- Xuong bd 4 phan - Hudng phu tit 4 phan - Dudng
quy 4 phan - Thanh méc hudng 4 phan - H6 déng luat
4 phan - Girng khé 4 phén - Thanh suong tii 6 phan.

T4t ca tan nhé, mdi 1an 1Ay ra nda tién, boc vao vai
mong, ngiam tai chd riang dau. Thay thude luén Iuén.

Tiép d6 dung phuong thudc sau:

Khé sdm 8 phén - Dai hoang 6 phan - Hoang cAm
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6 phan - Chi that 6 phan - Dia ¢ét bi 6 phan - Huyén
sam 8 phan - Hoang lién 8 phan.

T4t ca tAn nho, tron mat thanh ting hoan nhu hat
ngo, sau mol bita com mét lic thi uéng 15 hoan, ngay
2 lan. Phai kiéng 4n toé1 va thit heo.

Chan rang sung dau.

LAy canh va ré Ti ¢6 dé nudc sic lén, ngam ting
ngum lau trong miéng, mau hét dau hét sung.

Truong hgp 1gi sung to va do 1én thi tic 1a ching
Nha ung, trudc hét phai l1ay kim chich ché sung cho
mau chay ra, sau dé dung Tran chiu tan nho ma sat
vao. Thudc uéng thi dung:

Long dam thao (sao rudu) 1 tién rudi - Quy vy 1
tién rudi - Hoang cam (sao rugu) 1 tién - Méc thong
1 tién - Trach ta 1 tién - Xa tién ti (sao rudu) 1 tién
- Cam thao 1 tién - Sinh dia 1 tién.

D8 nude sic ubng trong ngay.

Riang dau lung lay nghiéng nga.

Dung phudng thude sau:

Duong than chi 2 1é - Cam dién 2 1é - Nguu phéan
ép lay nudc 1 1é - Cam thao (tan) nia lang - Thanh
dainta lang - Huin hoAng niia lang ( hai vi tan nho).

Cha tit ca vao siéu, dun nho lia cho séi ky. Liy
tam quén béng gon, tham thudc xat vao lgi va chin
rang. Ring sé hét dau va chéc lai. Kiéng can db séng
lanh, udng rugu.
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Ring dau cé 16.
LAy it hat Lang tang nhét vao cac 16 rang dau, lay
sap bit kin, sau 1 dém bét nhiéu, val dém 1a khoi.

Chung Loi chan rang.

Chiing nay 12 do rang dau 1¢i sung rdi lam doc, théi
loét dAn khién chan rang 16 ra. Trudc hét phai 14y Bach
tat 1& tan nhd, d6 nudc, thém mot nhim mudi an, dun
s61 d€ ngudi bt ma ngam. Sau d6 dung phuong thube
sau day:

Sinh huyén hé té tan nhd dip vao ché ldi dau.

Hoic 14y Mach déng 3 tién, d6 nudc sac diic ma ngAm
cling rat céong hiéu.

Hosc 18y Hoang dau gia nat dip vao ldi dau.

Ching Nha ung.

PAiy 12 chilng dau rang mi chan riang théi ra, 1¢i
sung lén. Trudc hét 14y Dai hoang 1 c4n va Bach chi
10 lang, tit ca tan nhd, trén nude thanh timg hoan
nang 3 tién. Canh nam méi ngay, lay Lién tu théng
( hanh séng ca ré& chitng hon 10 nhanh, d6 rudu vao
dun 1én, udng véi 2 hoan thude, rbi ddp chan cho mb
héi. Ngoai ra lai phai dung Tri ty dinh thiém t6 hoan
ma ngam. Tri ty dinh thiém t4 hoan, ché& nhu sau:

Thém t6 (héa rugu) 2 tién - Khinh phin 5 phén -
Kho bach phan 1 tién - Han thuy thach (nuéng) 1 tién
- Pam phan 1 tién - Thanh déng 1 tién -Nhi hudng
1 tién - Xa hudng 1 tién - Huang hoang 2 tién - Chu
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sa 2 tién - Oa nguu 21 cai.

Tron Oa nguu tan nho vé Thiém t6, sau dé tan nho
cac vi thudc con lai, rol trén chiing véi thude trén, thanh
tung hoan nhu hat dau ma ngam ting hoan mot.

Chirng Nha dinh.

Chd 1gi d chan rang moc 1&n mét cai nhot, khién
l0i sung, dau nhic ca nlla mit, lai ngita niia, nhot ¢6
thé vd ra chay mau chay ma do day. Phai 18y tam tre
khé&u nhot ra cho chay hét chit dd, dén khi chay mau
tudi thi dung:

Chu sa - L6 sa - Bach phan (rang) - mudi an (rang).

T4t ca phan ludng bing nhau, tAn nhé ma dap vao
nhot. Lai nén ngam thém Thiém t6 hoan nhu da néi
d trén. Vai ngay 14 khoi.

Chirng Xi cam.

Ché thit 6 chan ring tuy nhién moc 1én mot manh
xudng nhon, khién 1gi dau nhiic vé cung tré con hay
bi chitng nay. Hay nhé cai rang d6, mau chay thi 13y
giay ban tham nhiéu 14n cho hét, ddng thai ding phucng
thudc sau:

Sinh 16 héi 5 phan -Hb hoang lién 5 phén - Thach
cao (nudng) 5 phin - Linh duong giac 5 phén - Sinh
ky td (tAn) 5 phan - Nguu bang ti (sao tan) 5 phan
- Ngin si hé 5 phan - Két canh 5 phan - Sinh dia
hoang 5 phin - Nguyén sidm 5 phan - Bac ha diép 4
phan - Cam thao 3 phan.
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D6 2 chung nudc, thém Dam trdc diép 1 tién, séc
con 6 phan, uéng vao lic déi. Péng thoi bén ngoai dung:

Bang phién 5 phan - Bang sa 5 tién - Nguyén minh
phan 5 tién - Chu sa 6 phan.

T4t c& tan cuc nhd, diap vao 1di dau, rang méi sé
moc.

Chan riang c6 mu.

Liy Minh hung hoang 2 tién tan thanh bét, trén
véi 4 lang Chi ma du, ngdm tifng ngum trong miéng
mot lic 1au, nhé ra roi lai ngAm tiép. Vai 14n 1a hét
mu, khoi dan.

Chirng chay mau ké ring.

Lay mdt it Tric hiép, d6 nude sic dic, thém mudi
ma ngam, ngudi thi nhé ra ngam ngum khac. Vai lan
1a hét.

Ching Tdu ma nha cam.

Gip chiing nay thi truée hét hiy ngdm nudec muéi
néng.

Sau thi diing Nhan sdm va Phyc linh méi thi 3 tién
tan nhd, dé vio 2 bat gao, thém nude nau thanh chao
loang, hip néng dé dudng vi khi.

Tiép d6 dung:

Nguu hoang - Hoang lién - Dai hoang (sao rugu)
- Méc huong - Thanh dai.

T4t ca phan ludng bang nhau, tan nhd. Liy Pam
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triic hiép va Bac ha, d8 nuée dun séi, udng véi thude
bdt do, dé 1am tidu nhiét déc trong tang phu.

Bén ngoai thi ding thu thuat, moi hét thit théira,
dén khi thiy thit d6 va mau tudi thi thoi, diing dé téi
ldc 1gi théi den, rdng rung ma khéng c6é mau, ngudi
phat s8t thi rat khé tri. Thudc bsdi thi diang

Nguu hoang 5 phin - Tran chAu 1 tién - Nhin trung
dién 1 tién - HS phach 1 tién - Hb hoang lién 1 tién
- Nhit huong 1 tién - M6t duge 1 tién - Nhi tra 2 tién
- Bing sa 5 phan - Bang phién 3 phan.

TAt cd tAn nhd xAt vao chd dau.

Hodc ¢6 thé 148y mét trai Hong tao bd hét, nhét vao
d6 mét hat Hong ty 16n bang hat dau, réi &é 1én ngéi
nudng that néng cho téi lic trai Hong tdo khé va khéng
cdn boc khéi nita thi thoi. Thém Mai hoa biang phién
1 phén, cing tan nhé thanh bot, ric vao chd dau, cong
hiéu nhu than.

Ching Thanh théi nha cam.

Ching nay nguyén do 12 3 hai dii néi nhiing van
mau xanh nhu may, d6 1a chat ddc tich tu ma phat
ra. Sau d6 chat doc lén din téi chan rang, lam Igi, ham
va ma dau nhdc sung 1én, dong thdi nhiing van xanh
6 dii ciing sung lén. Trudc hét phai 1dy manh sanh
nhon rach nhiing duong vin sung trén dui cho miu
chay ra, 6 1. mau ddc. Sau d6 thit trau tudi dip vao,
ngay thay vai 1an. Ty nhién 1¢i v4 ma hét sung.
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Phuong thudc bi truyén tri chirng sau réng.

Ha mé (d6t thanh than) - Thach dai - Cam bi - Té
tan - Bach ké thi - Xa huong - Giing khé - Huan hoang.

T4t ca phan lugng bang nhau tan nhd, dung dau tam
chdm vao trong cdc 16 rang sau, nhiéu lan trong ngay,
rat cong hidu.

Hoic dung ohudng thuéc sau:

Bach phu tu 1 phan - Tri miu 1 phin - T& tan -
5 phédn - Khung ciing 5 phan - Cao ludng khudng 5
phén.

T4t ca tan nho, ding dau tim chdm vio cac 16 rang
sdu, khéng dudc nuét thude,nudc miéng a ra thi
phai nhé.

Rang sau c6 ma.

Rang bi sdu, ché Igi d chan rang sung 1én va chay
mu thi dang phudng thudc sau:

Bach phan (d6t) 1 phin - Mat gdu 1 phan - Hang
hoang nia phéan - Xa hudng nita phén.

TAt cA tan nho, xat vao chin rang.

Chung San ring.

DAy 14 ching sdu ring lau ngay khién ring hodc
bi giy ho#c bi cut din, ¢6 m1 hosic nudce héi théi 8 chan
rang. Phai 13y Ha mé (46t thanh than) - Thach dai -
Cam bi.

T4t ca tan nhd xat vao 161 va ric vao rang, rit
cong hiéu.
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Ho#c dung phuong thude sau:

Té& tan 1 lang - Puong quy 1 lang - Chich cam thao
- 1 lang - SA sang ti 1 lang - Thanh sudng tii 3 lang.

T4t ca gid nat, dip vao rang va ldi, khong dude nust
nudc miéng. Lam vay ngay 3 lan, vai ngay 1a khoéi.

Hodc dung cach tri sau:

Can dia hoang va Khuong hoat, phén lugng bing
nhau tan nhé, médi 14n 14y ra 2 tién, d6 1 chén nudc
va it rugu, dun séi 1én, loc bi, uéng néng. LAt sau nén
mua duge 1a toét.

Chung Nha phong.
L&y ré& va bi Uc ly 4lang - T€ tan 1 lang - Muéi 1
18.
D6 4 thang nude, sic con 2 thing rudi ma ngim néng

nhiéu lan, bénh siu rang do phong ta sé hét.

Phudng thudc bi truyén tri chitng Phong xi.

Thuc tiéu 20 hat - Chi cin bi 2 lang - Mang thao
2 lang - Té tan 2 lang - Xudng bd 2 lang - Nguu tat
2 lang.

D6 4 thang nudc sic con 2 thang ma ngam néng nhiéu
lan.

Hozic 14y Doc hoat, d6 nude vao niu 1én ma ngam,
cing rat céng hiéu.

Chitng phong xi miéng théi.
Dung phudng thudc saw:
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Khung cung 3 lang - Luu quy 3 lang - Déc hoat 4
lang - Té& tan 4 lang - Bach chi 4 lang.

D4 5 thing nude sic con 2 thang ngam dan, nhiéu
1an trong ngay, bénh khoi, miéng hét théi.

Chitng phong xung khién rang lung lay.

Dung phudng thudc sau:

Khung cuing 3 lang - Y dican 3 lang - Phong phong
2 lang - T€ tan 1 lang.

D6 6 thing nudc sic con 3 thing, ngdm nhiéu lan
1a khoi.

Chén rdang mudn lha.
L4y Sinh dia hoang gia nat dip vao chin ring, rit
cdng hiéu, rang sé chac lai.

Chirng Rung rang.

Dung phudng thudc sau:

Thanh dai 2 lang - Hing hoang 1 lang - Chu sa 1
lang - Lang tang tu (rang) 1 lang - Thanh phan thach
1 lang - Bach phan thach 1 lang (2 vi nay phai d6t
cho that hét nudc) - Phu tit (sao) 1 lang - Khé sam
11lang - Chich cam thao 1 lang - Té tan 1 lang - Hudng
. phu (tdn) 1 lang.

T4t ca tan nhd ric va xat vao chd dau, rang sé khéng
rung.

Rang dau Igi loet.
L4y Sinh dia hoang 1 ciAn v 21é mudi 4n trén chung
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gia nat, vién lai, lan bt gao 6 ngoai, nudng cho téi
khi hét khéi, tan chung véi 1 phan Xa huong, xat bot
thuéc vao chd 1di loét ngay nhiéu lan.

Rang dau 1gi den va théi.
Liy Khé saim, d8 nude sic 1én ma ngdm nhidu 1an
trong nhiéu ngay tat khoi.

Ring chay mau khéng ngirng.

L&y Sinh trdc bi (cao) va Tric nhu, dé nude dun
dic ma ngam nhiéu lan trong ngay.

Hoac 14y Phan thach 2 lang, d6t 1én rdi tan nhé,
hoavdi nudc dun lén ma ngdm.

Pau rang.

Rang dau khéng ré nguyén nhén thi 14y Phugng tién
hoa chung tu tan nhd, thém mét it Tin thach, chdm
vao ring dau, cAm c4i rang dau nhé ra rat dé dang.

Sung mong rang.
Lay Khau dan gia nat hoanude thanh vién, nudng gion
tan nho, tron mad heo thoa vao mdng rang nhiéu lan.

Rang thua.

L6 cam thach (nudng, tan) va Thach cao, phédn higng
bang nhau, xat vao rang va lgi, 14u din rang sé khit
lai,
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Phuong thuéc bi truyén lam chic ring.

Thanh diém 2 lang - Bach diém 4 lang - Thuc tiéu
4 lang.

Trudc hét d6 chit nude vao Thuce tidu sie dac, roi
sao k¥ 2 vi thudc con lai, bd vao nude Thuc tiéu cho
tan, hang ngay 1ay nudc thudc xat vio rang ldi, ring
chic mai, khéng bénh tat.

Réng moc dai ca tac.

Bénh nay con cé tén 1a Ty uan ching. Phai lay
Bach truit tan nho, tron véi sita ngudi dun 1én ma
uéng nhiéu ngay.

Chitng Buét rang.
D6 1a do an d6 chua qua nhiéu ma ra, hay an Hé
dao nhuc nhiéu ngay 1a hét.

Thit chin ridng théi.

Bénh nay con goi 1a Xi ung chitng. Hay 14y may miéng
Tao giace, d6t néng, ngdm vao mdt chén nude Sinh dia
hoang, 18y ta siy khé tan nhd, ddp vao ché dau.

Hoic 14y bt Phac tiéu ma ddp ciing cong hiéu.

Chitng Nhuyén nha sang.

Chitng nay tré con hay bi, khién rang mém di. Hay
14y Sinh hién vai ba con, 18y thit ra khaéi xac. Xac Sinh
hién (tdc con hén séng) d6t néng tan nhé, trén véi
thit hén gia nat ma d4p vao ring lgi, rat céng hidu.
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Rang dau nhirc.

Riang dau nhitc ma khéng rd nguyén nhan thi dung
phudng thudc sau:

Khung cung - Té tin - Phong phong - Phan thach
(d6t that kho) - Phu tu (sao) - Lé 16 - Mang thao.

TAat ca phan ludng bang nhau, tan nhd, géi vao vai
mong, tham rugu, cha xat vao ché rang lgi dau nhdec
roi ngdm mdt lic 1au, nhd 13 khéng dude nubt.

Lai 1y Méc miét ti bb xac, va T4t bat, cung tan
nhd, trén nudc vién lai thanh vién bing hat dau, nhét
vao 16 mlii ma hit.

Hoic dung phudng thudc sau:

Phu ti 1 phan - H6 tiéu 2 phan - Tit bat 2 phan.

T4t ca tan nhd x4t vao chd dau mét it, con mot it
thi tréon véi sap, nhét vao cac 18 rang sau néu cé.

Hoic dung phudng thudc sau:

Ba dau (bd tAm va bi, rang rbi tan nhu cao) 10 hat
- Dai tao (chi lay thit)20 trai - T& tan 1 lang.

Dem T& tan tan nhd, tron véi 2 vi kia thanh tiung
hoan, boc vao vai méng, cin chat vao chd rang dau.
Nudc miéng @a ra thi nhé di, khéng dude nust.

Ciing dung thém thang thuéc sau:

Tran bi 8 phan - Cic hoa 5 phan - T4t 1&8 5 phan
- Quyét minh 5 phan - Méc tic 5 phan - Hoang bach
1 tién - Pai tdo 1 qua.

P6 nuée sic udng 1 thang.

DPau ridng vi sdu rang.
Riang nao bi siu thi méi dau, ¢é6 mu hay khéng ciing
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dung Minh hung hoang 2 lang tin nho, trén véi 4 lang
Ma du ma ngdm mot hic 1au rbi nhé ra. Cach tri nay
cuc ky cong hiéu.

Hoac c6 thé 1dy Hung hoang tan nhé trén véi Téo
nhuc thanh hoan, trét vao cac ké rang dau, ngay thay
thuée vai lan.

Ho#c 18y Ngii bdi tit d6 nude dun 1én ma ngam nhiéu
Ian, dau nhic sé hét.

Chan ring théi loét.

Chitng nay cling con goi 1a TAu ma nha cam. Ngudi
16n sau khi bi bénh nhiét, hodc tré con sau khi bi bénh
dau, hoadoc luu d vi kinh ma sinh ra. Bénh nang thi
rang rung, cam tdu ma an ludng 1én mii, ra ma, hic
d6 thi cuc khé tri, nhiéu khi nguy hiém téi tinh mang.

Phai dung ngay.

Sinh dia hoang 3 tién - Dinh hudng 10 hat - 1c d4u
2 tién.

T4t ca tan nhd, hoavéi gism néng dap vao 1ong hai
ban chén, roi tri bang Kim tién tan. Bénh cuc ning
ciing hy vong khéi dude vai phén.

Pon thuée Kim tién tdn nhu sau:

Luc phan (sao dd) 5 lang - Nhan trung bach (sao)
3 lang - Minh hung hoang 2 lang - Xa huong 1 tién
- M= hoa bang phién (thugng hang ) 1 tién.

Trude hét dung kim bac khiu chd sung cho mau
bam chay hét, sao dé tan tit ca cac vi thudc thanh
bat ma dédp vao. Lat sau thd ra mau déc va dam doc
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12 mau khoi.

Hoac dung cach tri nhu sau:

Lay Héng tao 1 trai, bd hét, cho vao d6 1 hat Hong
ty bang hat dau, dé 1én ngbi nuéng that néng cho trai
Héng tao kho di va hét khéi, dem ra ciing vé1 mai hoa
bing phién 1 phan tdn nho. Ria chd dau cho that sach
roi x4t thude nay vao. Thudc nay cé tén Xich sudng
tan, tri ching Cam t4u ma nhu than. Cam an ludng
lén mii thi thit mdi sé thém ra khi dung thuée nay.
thudc nay gian di hon va ciing céng hidéu hon so véi
thudc trén.

Ciing c6 thé dung cach sau day:

L4y moét it Sinh nam tinh va mdt it Hung hoang,
ngao bdt ddp & ngoai réi nuéng lén that ky, lat sau
bo 16p bt ngoai di, lay thuée tAn nho cung véi mot
chut Xa huong, béi vao ché dau.

Pau rang sung dui.

Chiing nay ciing con ¢6 tén 1 Thanh thong nha cam,
hai dui sung 1én va ¢6 vidn xanh hosc 44, dui ciing ra,
di lai dau nhdc khé khan. Chat doc thugng cong, lam
cho rang dau nhiic, dén ndi néi cing dau. Phai tri bing
cach tri ching TAu ma nha cam § trén. Cé thé dung
Thanh thuay cao dan vao hai di, va uéng Luc vi dia
hoang thang, chiing 10 thang thi khéi. Ciing c6 thé 14y
manh sanh sic, rita sach, chich vao nhitng ché sung
4 hai dui cho mau doc chay hét réi 14y thit trau tuci
dip vao, ngay thay vai lan.



346 NHUNG PHUONG THUOC BIf TRUYEN

Chan rang sung dau.

Chin rang sung dé dau nhic, hay 14y dau kim chich
cho mau doc chay ra rdi 14y Tran chau tan nhdé ma
béi vao. Trong thi dung Long dam ta can thang, sic
lén udng.

Truong hop ring dau nhung khéng sung chin rang,
trai lai con dau lén téi ludng quyén thi d6 1a chiing
Cét tao phong, cach tri sé néi d dudi.

Cach nhé ring dau.

Pham riang dau thi khéng nén nhé, chi trit rang sau,
da hu va qua dau nhic, phat sét, trd ngai cho viéc dn
udng thi méi nén nhé ma thdi.

Trudng hgp muén nhé thi ldy mét con ca 1y ngut 16n,
nang chitng 10 lang, mé bung, bd vao chimg 1 tién Bach
tin thach, khau lai, treo ngoa: gié cho khé, 7 ngay sau
thi ngoai vay ca tiét ra mét chat nhu suong trang, 18y
chit d6 quét vao mét chiit cao dan, thit ndo ciing dudgc,
rbi dan vao chd rang dau, lat sau bao ngudi dau ring
ho mét tiéng la cal rang dau tu nhién rung ra. Tiép
dé thi 14y 1 nhéanh toi 16n, gii nat trén chung véi 2
phan bét Bach long c6t, ddp vao chd rang dau vira
rung, sé mau hét dau.

Chitng Nha quan khian bé.
Lay Diém mai xat vio rang, nudc miéng thaim ra
12 hai ham rang sé md ra. Cach nay rat hidu nghiém.
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Chitng Lung bé.

Hai tai nghe khéng rd nita goi 12 Lung bé. D6 1a
do Khi hu ma ra. Hay 18y hat Ngé déng gid nat ma
ubng lién trong 1 thang thi hét.

Hoic c6 thé 14y 1 hat Ba dau, 3 cai Ban mao va mot
it Xa hudng, tat ca tdn nhd, trén véi hanh gid nat, thanh
tung hodn nho, nhét that sau vao trong 16 tai. Ty theo
bénh ning nhe, sau tir 3 téi 7 ngly thi lay ra, tai sé
b4t ddu nghe ré hon. Vai ngay sau lai nhét thuéc vio.
Vailan 13 tai sé trd lai binh thudng. Nhé 1a the:ée. %y
ky cho vao miéng, phai cat cin than kéo tré nhd trong
nha an lam phai.

Hosc 14y nude tiéu ctia con rita ma nhd vao tai ciing
rit cdng hidu. Dung guong soi mit chiéu vao ddu rua
thi tu nhién nudc tiéu riia sé chay ra, chufn bi sin
dé ma hung.

Ho#c 14y nfio tay cha mét con cd Ly ngu song, hap
néng cho chay dau ra, 18y dau nhd vio tai, rit cong hiéu.
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Than hu khién tai diéc.

Tai diéc vi do than hu ma ra thilay mét con ga tréng
den, rita that sach, d6 4 ¢An rudu vio ma ndu lén cho
chin ma an. Cach vai ngay an mét con, chiing vai lan
14 tai rd ra, rat cébng hiéu.

Hoac diing: Chén tir thach 16n bang hat dau, va Xuyén
son giap 2 phin. LAy Xuyén son giap dét 1én tAn nho,
g61 bing vai cuc méng hoic biang bong gon, nhét vao
18 tai, sé thay tai dau va trong tai nhu cé tiéng mua
gi16. Vai lan 13 khoi.

Tai diéc sau khi bi bénh.
Truong hop nay thi 14y nude Thach xudng bé nhé
vao tal, rit cdng hiéu.

Tai diéc thinh linh.

Tai diéc thinh linh ma khong rd 1y do thi 14y Khau
dan (con song) 2 con, bd vao mdt cai binh chung véi
2 nhanh hanh sdng. Cha téi khi trong binh ¢6 nude
thi 14y nuéc d6 nho vao tai, rit cong hidu.

Ho#c dung Bach ciic hoa, Méc théng, Thach xuong
bd, phan luong bing nhau, gia nat, ngdm rudu uéng.

Hoac 14y Huong phu tt nudng trén gach, tan nho.
Lai d6 nudc vao La bac t& ma nau 1én. Liy nude uéng
v8i bdt Huong phu ti 2 tién.

Hodc 14y 6¢ c4 s6ng, cho vao trong mdt 1éng tric nho,
nudng trén lia cho chay dau ra, hitng nhd vao tai.
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Tat ca nhiing cach trén déu cong hiéu, tily hoan canh
va phuong tién ma lya chon cach tri nao cho tién.

Bénh diéc clia ngudi gia.

Truong hop nay dung mdt cap than heo, bo mang
thii mong, 14y 2 1é gao nép va hanh séng 2 nhanh va
G161 bach 7 cai, thém bot Nhan sdm 2 phin, bot Phong
phong 1 phan.

T4t ¢ trén chung, d6 nudc ndu thanh chao cho an.
Vai ngay an mbét 1an, vai lan )a khéi, cuc cong hidu.

Bénh diéc chia ngudi tré.

Ngudi tré ma dan dan thay tai nghe khéng ré rdi
di&c hin, d6 12 do than hu ma ra, than khi bat tuc.
Chita tri thi ¢t méi sang sém an mat trai H6 dao, an
lién trong 1 thang. Hoac ngay dau an 1 trai, ngay thu
nhi dn hai trai... ngay thi 7 &n 7 trai, ngay tha 8 4n
con 6 trai, ngay tha 9 an con 5 trai... cho té1 ngay tha
14 an con 1 trai, sé thdy céng hiéu. Cé thé an theo
chu ky nhu vay nhiéu lan, than khi sé phuc héi.

Chirng Nhi bé bat thong.

Gap ching nay thi bit mét con Dién loa (6¢ rudng),
dap ra 13y thit, trén véi 5 phan Xa huong, 1at sau chay
nudc, 14y nude d6 nhé vio tai, rat céng hiéu.

Hodc c6 thé 15y Cam thao va Cam toai dit nut hai
16 tai, 1at sau khi tu théng.
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Hoic ¢6 thé 1ay nudc tiéu rita nhd vao tai ciing cong
oA ’ red [é - ‘\/) ~ A , " -~
hiéu. Cach ldy nudc tiéu rua da néi 6 trén.

Tai chay ma.

Truée hét 14y mau mao ga ma nhé vio. Tiép dé 13y
Thach luu hoa nuéng trén gach néng cho khé gion roi
tan nhd, trén véi mot it bang phién ma théi vao 16 tai.
Vai lan 13 hét.

L5 tai chay mau.

L4y Long ¢6t tan nhd, cudn gidy lam éng, théi vao
15 tai, mau cAm ngay.

Trudng hop 15 tai chay cd mau 1An mu thi lay Méc
miét tit mai ra, thaim vao ddu nhanh hinh séng, dut
vao 16 tai, ngay thay vai lan, rat cong hiéu.

L5 tai chay nudc.

L4y Tri thu (nhén) 3 con 16n, nudng gion, ciing vdi
5 phan Bach phan va mét it Bang phién, tit ca tan
nhd, théi vao 18 tai.

Ho#c ¢6 thé 14y Kho phan tan nhé trén chung mét
it Xa huong ma théi vao tai. Hai cach déu céng hiéu.

Bénh théi tai.

LAy Héng ngu nao ¢t (tidc 1a Thia thach ciia Thach
thi ngu) nudng lén, cung mot it Bang phién, tan nhd
théi vao tai.
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Hoic 14y Hai phiéu sao, nudng lén, cing mét it Xa
huong, tan chung, théi vao tai.

Hoéc dung Minh phan va Long ¢6t, mdi thit 1 tién,
tdn nho, théi vao tai.

M43y cach trén déu rat cong hiéu.

Vanh tai sung loet.
Lay Tao gidp nudng thanh than, trén vé1 Hudng du,
dip lén, rat céng hiéu.

Chitng Dué déc & sau tai.
Pay la do phong dam ung b& ma ra. Hay lay Thién
nam tinh nudng lén trén gidm ma bdi, ngay vai ba lan.

Chirng dau tai.

Tai ty nhién dau 3 bén trong, thi 14y Kinh sudng
dét 1én tan nhod, trén nuée ma béi khip trong ngoai
tai.

Hoiac 1ay Xuong bé va Phu td, mbi thi 1 tién, tan
nhd, hdéa véi Ma du, nhd vao 15 tai.

Hoac diing Béc t&'tan tan nhd, tron gidm thanh tiing
hoan nhd, nhét sau vao 16 tai.

Dai tai sung dau.

L&y r& Nguu bang thai nhd, gia ra hoa nudc 2 thang,
bd ba dun 1én cho keo lai gan nhu cao, béi vao chd
dau.
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Trudng hdp dai tai sung dau khién 16 tai ciing dau
va ¢6 mau mu thi 1y nudc rau Phi nho vao.

Chitng U tai.

Bit mot con ga trong long tring tuyén, chin den,
dd 4 cin rugu vao niu 1én ma an. Chi 1 14n 1a khéi.

Hosc 13y Sinh dia hoang thai nhd nhét vio La tai,
ngay thay vai lan.

Hoic 14y Xuyén 6 ddu va Xuong bd, phan lugng bing
nhau, d6t thanh than, 14y béng gon géi lai nhét vao
trong 16 tal.

M4y cach trén déu cong hiéu.

Chirng Ngtra tai.

Tail ngita, ]aAm thé nao ciing khong hét thi 14y Sinh
6 ddu, ngadm nudc cho mém, vién lai thanh vién, nhét
vao 18 tal, ngay thay vai ldn, vai ngay 14 khoi.

Cach nay ciing tri duge ching u tal.

Sung tai.

Tai sung ca trong lan ngoai, dau dén vé ciing, ngudi
phat sét, thi 14y Méng tay ngudi, nudng trén gach néng
cho gion, tin nhd, thém mot it Bang phién, théi vao
tai, cyc céng hiéu.

Chitng Ut tai.
Tai udt va ldc ndo ciing ngia thi 1ay Tang phiéu
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sao, dot 1én, cung véi 2 phan rud Xa hudng, tan chung,
théi vao tai.

Hoic 14y Hoang nhuge, dét 1én, géi bong gon nhét
vao 15 tai.

Chirng Mun thit trong tai.

Tai moc mun thit, hoic m uét, hodc khd, dau ngita,
thi ding Dao nhan gid nat, vo lai nhét sau vao 15 tal.

Ho#c 18y Khau dan (loai ¢ trang), trén chung véi
hanh séng cho chay nude, 14y nudc d6 nhé vao 16 tai
nhiéu lan trong ngay. Vai ngay 1a khdi.

Truong hop mu chay ra khéong ngting thilay Khinh
phén 1 tién. Xa hudng 1 tién, tan nhd, théi vao tai.

Hodc 14y 6c caA Ly ngu tron véi bot Qué ma boi vao.

Trudng hdp trong tai néi hach, dau dén cting cuc
thi ndm nghiéng, d6 diy rugu tring vao tai, mét lic
14 hét dau, vai ian 1a hach tan.
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CAC BENH VE MUI

Chiing Ty thu.

D4y 13 chitng nhot moc & 13 miii, cling, ¢6 mau tia,
rat dau. D6 1a do uit hda ngung két 6 phé kinh ma
ra. Cach tri thi ddu tién phai dung:

Lau 16 1 tién - Chi xac (sao) 1 tién - Phac tiéu 1
tién - Sinh cam thao 1 tién - Ma hoang 1 tién - Hoang
cdm 1 tién - Bach kham 1 tién - Lién kiéu (bd tdm)
1 tién - Thing ma 1 tién - Dai hoang 1 tién 5 phén.

Tat ca tan nhé. Mai 1an 1y ra 2 tién.

Lai dung: Gimg séng 3 lat - Bac ha 1 tién - Ngi
huong 5 phan.

D3 1 chung nudc sic lén, hoa véi bot thude trén,
uéng néng.

D6 la phuong thudc giai trir uat déc.

Sau d6 thi dung:

Xuyén sdn giap (sao) 3 miéng 1én - Tao thich 5 phin
- Quy vy 1 tién 5 phin - Cam thao tiét 1 tién - Kim
ngan hoa 2 tién - Xich nhude duge (sao) 5 phan - Nhi
huong 5 phin - Mdc nhuge 5 phin - Hoa phan 1 tién
- Phong phong 7 phan - Béi méu 1 tién - Bach chi
1 tién - Ky tu 1 tién - Méc théng 1 tién - Bac ha 1
tién - K&t canh 1 tién - Tran bi 1 tién 5 phan.

D3 rugu tét vao sic lén udng néng.

Trudng hop dau va sung khong gidm, nhot lai muén
lam mu thi phai dung:
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Nhan sam 1 tién - Bach truat (thd sao) 1 tién - Xuyén
on giap (sao, tan) 1 tién - Bach chi 1 tién - Thang ma
5 phan - Cam thao tiét 5 phan - Pudng quy 2 tién -
Tao giac thich 1 tién 5 phan - Sinh hoang ky 3 tién
- Thanh bi (sao) 5 phan.

D6 3 chung nudc sic con 1 chung, hdm néng 1 chung
rugu, uéng cung véi thuse.

Ching Ty uyén.

Ching Ty uyén 12 do nio lau ma ra. Phai dung:

Mai linh 5 tién - Ma hoang 3 tién - Ngii sudt ti 1
tién - Cam thao 1 tién.

P36 2 bat nudc sic con 1 bat, thém mét chiit Hac
sa duong ma uéng néng.

Ciing ¢6 thé 1ay Hai td tra tAn nhd théi viao miii.

Chitng Ty dinh.

Pay 1a chiing nhot dinh moc trong 16 mii, khi&n
16 miii sung lén, dau dén téi tan ndo mén, nhiéu khi
ca mdi vd ma clng sung lén, d6 12 do hda déc ngung
két & ty kinh ma ra.

Tri liéu thi dung thudc Thiém thé hoan, da néi 8
trong cach tri chitng Nhi dinh. Vira uéng, vita tin nho
théi vao 16 miii.

Trudng hgp nhot van cing va mii vin sung dau thi
phai ding thuéc Ly cung dinh nhu sau:

Huyé&t kiét 3 tién - Chu sa 2 tién - Pam phan 3
tién - Chan hac 1 lang - Thiém té 3 tién - Xa huong
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1 tién.
T4t ca tAn nho, thém it nuée cho thanh ting thoi.
Luc dang thi mai ra vél nuée ma boé vao.

Chirng Ty tri.

DAy la ching mun thit moc lén trong miii, ldc dau
thi nhu hat lyu, sau thi dan dan dai ra, thong ca ra
ngoai, mau tia, hai cing, 1ap ca 16 mai khién khéng
thd dugc. D6 1a do phong thap va nhiét uat két va ngung
tré 8 phé kinh ma ra. Phai dung phudng thuéc sau
day:

Tan di 1 phan - Hoang cam 1 tién - Ky tu 1 tién
- Mach d6ng 1 tién - Bach hop 1 tién - Tri mau 1 tién
- Thach cao * tién - Thang ma 3 phan - Cam thao 5
phan - Ty ba diép 3 l4.

Pé 2 bat nudc sic con 1 bat, uéng sau bita com.

Bén ngoai thi dung:

L& sa 1 tién - Khinh phan 3 phin - Hing hoang
3 phéan - Long nio 5 phan.

T4t ca tan nhd, trén vér Ma du thanh timg hoan
nhét viua 16 maii, ngay nhét thudce 1 14n. Tri sé tan dan
thanh nudc thai.

Ciing c6 thé dung Mai hoa bang phién thi thudng
hang ma diém 1én, du tri c6 tho ra ngoai ciing dan din
co lai.

Hozc ding Sinh ngiu tiét ca rau, nudng gion trén
gach néng, tron véi Bang phién ma béi 1én.

Hoac ding: Khinh phan 2 tién - Hanh nhan (bd ddu)
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7 hat - Bach phan 5 tién.
T&t cA tAn nho théi vao mdi. Tri ciing sé bién thanh
nudc do ma tan.

Nhot trong miii.

Chiing nay sinh & thanh trong ctia miii, méi ddu cam
thay miii khé khan va dau, sau thi lam cho mui sung
dé 1én, méc diu cai nhot chi bang hat gao ma théi...
D6 la do nhiét ting phé kinh rdi tu lai d m@i ma thanh
nhot. Phai dung phudng thudc sau:

Hoang cAm (sao rudu) 2 tién - Sinh cam thao 5 phan
- Mach déng (bo tdm) 1 tién - Tang bach bi (séng) 1
tién - Ky tu (ca bi sac rugu) 1 tién 5 phan - Lién kiéu
(bo tAm) 1 tién - K&t canh 1 tién - Sich thugc 1 tién
- Bac ha 1 tién - Kinh giéi tué 1 tién - Gling séng
3 lat.

D& 2 chén nudc sic con 8 1, udng sau bita com.

Bén ngoai thi dung:

Nhuyén thach cao (rang) 1 lang - Hoang lién 2 phan
- Trudng sa 5 phin - Long ndo 2 phan.

T4t cA t4n nhd théi vao mbi ngay vai lan.

Hosc dung phuong thude sau:

Hoang lién 3 tién - Hoang nghiét 3 tién - Khuong
hoang 3 tién - Puong quy v§ 5 tién - Sinh dia 1 lang.

D6 12 lang Huong du sic 1én b ba, cho thém vao
4 lang Hoang sap, d& ngudi bdi vao nhot.

Cang 1ay Di mé va Dong qua, 8 nuée vao niu lén,
uéng thay nudc tra, rat cong hiéu.



358 NHUNG PHUONG THUOC Bf TRUYEN

Hoic dung Da tang va Bach chi, méi thi 2 tién tan
nhd, tron véi Lap chic du, dap 1én nhot.

Chitng Nhot moc dudi miii.

Chiing nay thuong hay thdy & tré con, Nhot moc 8
duéi va hai bén canh miii, mau tia, 16 loét, chay m1,
it dau nhung rat ngta. D6 1a do phong thap 6 phé& kinh
ma ra. Dung phudng thudc sau:

U4t kim 1 tién - Sinh son ky 1 tién - Sinh cam thao
1 tién - Trach ta 1 tién.

T4t ca tan nhd. Méi lan 14y ra 1 tién - udng véi nude
Cam thao. Bén ngoai dung:

Cap phan (rang) 1 lang - Thach cao (rang) 1 lang
- Thanh dai 3 tién - Sinh hoang nhiét (tan) 5 tién -
Khinh phan 5 tién.

T4t ca tan nhd, tron Huong du ma dip 1én nhot.

Chitng Diéc miii.

Ty nhién thay miii khéng con ngui thdy mui gi thi
dung:

T&tan 1 tién - Bach chi 1 tién - Khuong hoat 1 tién
- Phong phong 1 tién - Két canh 2 tién - Phuc linh
2 tién - Quat bi 2 tién - Puong quy 2 tién - Khung
cung 2 tién - Bac ha 6 tién - Ging séng 4 lat.

P& nudc vao sic udng lam 2 1an trong ngay 1a khéi.

Hoac dung: Théng thdo - T€ tdn - Phu td - Phan
lugng bang nhau tan nho trén mat thanh hoan, nhét
vao 16 mii.
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Ho#c dung hanh song gii nat nhét vao miii, 1at sau
mui sé théng.

Chirng Tu xich.

D4y 14 ching dau mii sung dé 1én, cling c6 tén la
Tdu tra ty. Nguyén do 14 ung rugu vé do roi gap phong
ma huyét nhiét bat tan.

C6 thé dung Ma hoang va ré Ma hoang, méi thit 2
lang, 6 rudu vao dun that ky, rdi phoi suong 1 dém,
ngay uéng vai ba chung. Sau vai ngay thi ddu miii thanh
nhot ¢6 mu, 10 ngay sau hé&t mu 14 khoi.

Nén dung thém Bach qua gia nat trén véi ba rugu,
dé qua mot dém, hoa nudc néng ma rita chd sung.

Ciing dung: Hung hoang 5 tién - Luu hoéng 5 tién
- Sinh phan 2 tién.

Trén véi sia ngudi ma béi, rat cong hiéu.

Chitng Phé phong phan ty.

Trong chiing nay, dau miii sung dd lén, rdi c6 nudc
tring nhu nudc phan. Phai dung:

Nhan sdm 3 phan - Ty ba diép (bd 16ng, nudng mat)
1 tién - Hoang nghiét 1 tién - Tang bach bi 2 tién -
Sinh cam thao 3 phan.

D3 1 chén rudi nude sic con 7 phéin, uéng cach xa
biia com.

Bén ngoai thi dung: Luu hoang va Pai hoang, phan
Iugng bing nhau tan nhd, hda véi nudc ma béi 1én chéd
sung.
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Chiing Chay mau miii.

Dung phuong thuéc sau:

Sinh dia hoang 8 lang - Hoang ¢cAm 1 lang - Cam
thao 2 lang - A giao 2 lang - Béach diép 1 nim.

D6 7 thing nude sic con 3 thing, chia uéng 3 lan.

Bén ngoai thi dung:

Nhuyén thach cao (rang) 1 lang - Long néo 2 phan
- Hoang lién 2 phan - Trudng sa 5 phan.

T4t cA tan nhd thoéi vao mii ngay 5 1an 1a khai.

Ciing dung phudng thude sau:

Ky tu (sao den) - Bach thao suong - Long c¢ét (nudéng)
- Kinh mac - Mau 18 (nuéng) - Huyét du (nuéng).

T4t ca phan lugng bang nhau, tan nhé, hoa véi Mao
hoa thuy nhé vio miii.

Ciing 14y mdt nhanh tdi to, gid nat. P8 mau & 15
miii trai thi dap to1 vao 1ong ban chin phai, 6 mau
6 16 mi phai thi dAp toi vao long ban chéin trai, mau
cAm ngay.

Hoac c6 thé dung Mach déng va Sinh dia, méi tha
5 tién, dé nude sic ubng, cling cAm mau ngay.

Ching Thit dur trong miii.

M1t moc thit du thi dung phuong thudc sau:

Théng thao 1 phan - T€ tan 1 phan - Nhuy nhén
1 pkdn - Tao giap (bo bi va hat) 1 phan - Hung hoang
1 phan - Bach phan (d6t) 3 phan - Phan thach (dét,
tan) 3 phéin - L& 16 (nudng) 3 phin - Dia dam (rang)
3 phan - Qua dé& 3 phan - Ba dau (bo bi) 10 hat - Dia
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du 3 phan.

T4t ca tan nhé. D8 nude vao mot it TE tan va Bach
chi dun 1én. LAy nudc d6 trén véi thude bt trén dap
vao ché thit du.

Cing dung Sinh ngau tiét ca riu, nuéng trén gach
néng, tan nhé théi vao mii, mun thit din dén tu rung.
Cach nay céng hiéu nhu than, ciing diang dé tri cac
chitng nhot trong mii.

Ciing dung Khé phan hoa véi md heo séng, nhét vao
16 miii, ngay thay 1 1an, vai ngay mun thit cing rung,
theo thii6c ma ra.

Phuong thuéc bi truyén tri chitng Ngat miii.

Cam toai - T& tan - Théng thao - Phuc tit (sao) mdi
thit 1 phin tan nho, trén véi mat g&u thanh hoan, nhét
vao 16 mii.

Chirng Phé han ty ung.

Day la ching nghet miii do phéi bi lanh ma ra. Ding
phudng thude sau:

Tao nhuc (14y cao) 2 thing - Hanh nhén (bd bi, tan)
- Té khuong chiam 1 thang - Mat 1 thing.

T4t c4 d6 chung dun lén, mébi lan udng 1 thia.

Chitng Ty that bat théng.

Duing phudng thuée sau:

Bach chi - Puong quy - Khung ctung - T&€ tan - Théng
thao - Tan di - Qué& tAm - Huén thao.
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M&5i thit 8 phan, ngAm rugu 1 dém, rdi d8 1 cAn m3
heo vao dun 1én, té1 khi Bach chi c6 mau vang thi théi.
Dé ngudi, bd ba, nhd nude vao miii, hodc thim béng
gon nhét vao mhi. Ml sé thong.

$6 miii nudc miii trong.

S6 miii nhu chan canh kéo dai nhiéu ngay, nudc mii
trong, dung phuong thuée sau:

Té& tan 3 lang - Thuc tidu 3 lang - Gitng khé 3 lang
- Ngé thu du 3 lang - Khung cung 3 lang - Tao giap
(bd bi) 3 lang - Phu ti 3 lang - M8 nudc 1 thang 3 1é.

Truéc hét dem céc vi thude ngdm vao rugu 1 dém.
Sau méi lay md heo d6 vao dun lén, téi khi Phu ti
¢6 mau vang thi théi. Dé ngudi bd ba, 18y béng gon
tham nude thude, nhét vao mili.

Chitng dau miii.
M1 dau, khéng biét vi nguyén do gi, khéng thiy
sung, thi ding ddu néng ma béi, khéng phai bénh gi.

Chay mau miii khéng ngiing.

Lay mét ngon liia nhé dét huyét Thiéu thudng & tay
la mau cAm ngay. Huyét nay 8 ché mép trong ngén
tay cai. LS miii phai chay mau thi d6t huyét 6 tay phai,
16 miii trai chay mau thi d6t huyét 3 tay trai, rat hiéu
nghiém. Trudng hdp ca hai 16 mi déu chay mau thi
dét ca hai huyét ¢ hai tay.

Sau d6 thi dung phuong thuéc duéi day:
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Ngai diép 1 tién rudi - Bach ti héa (bé dau) 1 tién
rudi - Son thut nhuyc 1 tién rudi - Pan bi 1 tién rudi
- Pai sinh dia 3 tién - Bach lién nhuc (bd tdm) 2 tién
- Son dudc 2 tién - Trach ta 1 tién - Sinh ha diép 1
14 (néu da kho héo thi khong hidu qua).

D6 nudc sidc udng 3 thang trong 3 ngay lién thi mii
mal khong tai phat.

Trong lic cdp bach, 18y day thit chat d6t ngén tay
thit nhi ciia ngén tay gita, mau ciing cAm ngay. L5 miii
phai chay mau thi ¢dt ngén tay giita cua ban tay trai,
va ngude lai. Ca hai 16 miii déu chdy mAu thi cét ca
hai tay.

Miii thai khién hai 16 miii théng nhau.

Dung phuong thuéce sau:

Loc giac (sdy, tan) 1 lang - Khé phan 1 lang - Dau
phat 5 tién - Dang tAm (d8t thanh than).

T4t ca tAn nho. Trudc hét diing nudc Hoa tiéu ria
sach chd théi roi bsi thit thude bét vira rdi.

Ciing dung Hanh nhén, bé bi va tdm, tan cuc nho,
trai ra xoa déu trén gidy ban nhiéu 1an cho hut hét
dau, téi khi thanh bét trang. Sau d6 ct 2 tién bt Hanh
nhén thi trén véi 1 tién Khinh phéan, théi vao miii.

Mii co lai

Lay Minh hung va Chu sa, méi thit 3 tién. Dun
Thuong truat 14y nuéc hoa véi hai vi thube trén ma
udng. Dong thoi 14y Thuong truat gié nat dap 1én mii.
Qua 1 dém la khoi.
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Miii chay dai ra.

B4 Nhan sim vao binh sanh day kin, nudng trén
Ia that lau, 14y ra tin nho, trén véi rugu dip 1én mii.
R4i 14y Giing kho gid nat dap xung quanh.

Trong miti co trung.

Lay Gan heo (sao) 4 tién va Pau thi 7 hat, gid nho,
dat lén ngdi néng siy kho, tron véi long trang tring
g, dé 3 canh 16 mii d€ nhi trung bo ra.

Cing lay Phi thai ti dét cho ¢6 khéi, xdng khéi vao
miii, khiéu trung phai ra hét.

Mii phéng lén bing n3m tay.

Mii sung to 1&én nhu nidm tay, dau dén cluing cuc,
thi dung phuong thuéc sau:

Sinh cam thao 3 tién - Hoang cAm 3 tién - Mach
déng 3 tién - Hoa phan 3 tién - Két canh 5 tién - Thién
déng 5 tién - Td uyén 2 tién - Bach bd td t6 1 tién.

D6 nudce sic udng lién 4 thang trong 4 ngay 14 hét.

Vit la vao mui.

Vat la vao mii, khéng ra dude, khién miii sung dau
thi diing Nguu du vién lai nhét vao 16 mai. Gap néng
Nguu du tan ra, l1Am tron 16 mii vat la sé ra duge.

Hat dau lot vao miii.
Tré con dai dét thudng nhét hat ddu vao 16 mii.
DPau lot vao, chiing hoang sd cho ngén tay vao 16 miii
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dinh méc hat dau ra, khéng ngo chi cang khién hat
dau vao sdu thém. Pau gip nudc miti nd 16n ra, khién
tré dau dén, nghet thd. Muén 14y hat dau ra thi mét
ngudi 16n bit chit hai 16 tai tré, mot ngudi khac 18y
tay bit 16 mai khéng c¢6 hat dau cla tré, rdi ké chat
miéng minh vao miéng tré, théi mét hoi that manh,
hat dau sé bi day ra.

Trong mili moc léng.

Day khéng phai 1a 16ng miii binh thudng, ma 1a tha
l6ng tu nhién moc dai ra, qua mot dém c6 thé dai may
tac, réi ldn dan, cling din nhu mét s¢i diy gai, khién
miii dau dén khdén cung.

Hay dung L6 sa va Nhii huong, phan luong bang nhau,
tron nude chio thanh ting hoan nhét vao 16 mii, 16ng
la tu rung.

Mii sinh day db.

Tu nhién tit trong 16 miii thd ra mét s¢gi mau do
dai hang miy tdc, dau dén ldm. Hay 14y Bing sa va
Bang phié€n Mai hoa thugng hang, mbi thit 1 phan, tan
nhg, trén véi sita ngudi, nho 1én khip sd diy va trong
16 miii. LAm nhiéu lan trong ngay, soi day la sé mat.

Mii chay nudc xanh.

L4y Sinh hoa sinh, bdn nim phién, bé vao chao, chinh
ngudi bénh ngdi sao 1én dé x6ng hoi néng vao mai.
Vai 1an )a hét.
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Miii chay nudc théi.

Bénh nay thuong kéo dai 1du ngay, nudc miii mau
vang, hoi théi chay lién mién, bénh nang thi cam thaiy
nhitc 6c. Chiing nay coén cé tén 14 Khéng nao sa.

Hay 14y Ty qua dang, chd gan géc, dai chitng ba ban
thudc ta, 3ot 1én tan nhd, uéng véi rugu lam nhiéu
14n trong ngay. Vai ngay 1a khéi han.

Miii té dai.

D6 14 do phé& nhiét ma ra. Hay 14y:

Dao méau - Xuyén béi mau - Thay & nhue.
M54i thit 2 lang, d8 nudc sic uéng.
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Mobi sung lon.

Dung phuong thude sau:

Sinh bd hoang 2 tién - Xuyén lién 1 tién - Mai hoa
bang phién (thudng hang) 1 tién.

T4t ca tdn nhé, trén véi Ma du, thoa vao méi.

Méi moc hat tring d6.

Chiing nay ciing con goi 13 Dinh sang, khién vira
dau vita ngita, dau nhie, ngudi phat néng lanh. Ciing
¢é truong hgp mdi té dai, khong thay dau ngita gi. Cach
tri da né1 0 phan Mun nhot néi bén trén.

Rang moc tit nhot 6 méi.

Day 1a mét ching ky quai, do that tinh wu uit khién
hda déng ma sinh ra. Dung phuong thuéc sau:

Sai ho 3 tién - Bach thudc 3 tién - dudng gquy 3 tién
- Sinh dia 3 tién - Xuyén lién 2 tién - Xuyén khung
2 tién - Hoang cam 3 tién - Thién hoa phan 2 tién -
Bach qua 10 trai.

D3 nudc sic udng. Bén ngoai dung:

Mai hoa bang phién (thugng hang) 1 phan - Cudng
tam (tan) 1 tién - Hoang bach (sao) 2 tién.

T&t ca tan nho, x4t vao nhot.
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Mbi miéng sung den dau ngira.

Lay Dai déng tién 4 cai, hoa Ma du mai trén da nhap,
béi vao ché sing dau. Ciing dung cach tri Dinh sang
4 phan Mun nhot.

Méi miéng nhu Sap vang.

L4y Toan phtc hoa sao khé tan nho, trén véi Ma
du ma dép lén, rit cong hidu.

Hodc 1ay Quy hoa va Quy can sao khd tin nho, trén
v6i Ma du ma dip, du bénh 14u nim cing khadi.

Nhot & meép.

Dung Yén td oa tin nhd, trén véi ddu Ma du ma
boi.

Ho#c diing Sa nhan xac sdy khé tan nho ma boi cling
rat céng hiéu.

Mbi sung loet chay nude.

Dung phudng thude sau:

Pong thanh 5 tién - Cung phén 3 tién - Minh phan
1tién 5 phan - Bang phién 1 phan - Hoang lién 2 lang.

T4t c4 tan nhd tron Ma du ma dap. Liic diang thi
thém Xa huong 1 ly, Bang phién 5 ly.

Meép khé sung do.

LAy Tang Mao ndu Dau nhuc that 14y, sau 46 13y
Pau nhuc ra ma dan vao chd mép dau, ngay thay vai
l4n. DU bénh ldu nim ciing tuyét can.
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Méi miéng thu nho lai.

C6 thé tri theo cach tri ching Than khudn & duéi.
Diy la chiing bénh la, con goi 14 chitng Kién thén, hodc
Phién than. Tu nhién mai co rit lai, miéng thau nhd
lai, khéng an udng gi dude, néu khong tri gap thi rat
khé long.

Cé thé 1ay Thanh b& dét thanh than, cho uéng véi
rugu.

C6 thé diing: Ngu bdi tit 2 tién - Mat da ting 2 tién
- Cam thao 2 phéan.

T4t ca tan nhd, trdn véi nude. Lai 1dy Hoing bach
nudng trén lra, d€ ngudi thanh phién, trét thude 1én
mi dan vao mdi, chi qua 1 dédm 14 khoi.

C6 thé lay Ngii bi tit va Ha ti, phan lugng bing
nhau, tan nhé, trén Hudng du ma dip vio miéng.

Chitng Sitt méi.

Trude hét 14y Ma duge dép 1én, sau thi dung dao
cuc sdc xé chd phan da mdng 3 chd mai st ra, 1ay chi
khau lai véi nhau, ding Sinh tam hoang dap 1én, cho
nghi ngoi 7 ngay, khong dude cudi néi s& lanh. Mai
chi con 1 cai seo doc nho.

Ho#c diing Long c6t va Bach lap, phén ludng bang
nhau, trén déu ma dip vao chd méi sit, sau dé 14y
kim chi kh4u lién lai, 1ay Thanh tre nho ma kep cho
ciing, nghi ngai 7 ngay 1a khoi.
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Mobi rach thanh nhot.
Ngba tiing tron nuée giing, gia nat, cho thém it muéi
ma déip, rat céng hiéu.

LS m6i nhiéu nam.
Dung Lam dién Am dién diép 14y nude ma rita ngay
vai l4n, vai ngay 1a da.

Moi khé chay mau.
Dung Dao nhin gii nat, tron md heo ma bai.

Méi véu ra nhu mém heo.

Bénh nay c6 tén 1a Than khuin chiing, do tAm ty
nhiét ddc ma ra, d8 14u thi khéng thuée nao citu duge,
nguy t61 tinh mang. Trudc hé&t phai dét hai huyét Thiéu
thuong 6 hai tay, sau thildy 10 con Hoat dia long (con
c6 tén 12 Khic thién hodc Khau dan) gia nat, tron véi
2 tién bt Ngé thu du, rdi trén chung véi mot it gidm
néng ma béi vao ldng hai ban chan ngay 2 lan.

Ciing dung Hoat lai Ha mé 1 con (con ¢o6 tén la Lao
thiém), 14y mau béi vio méi.
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Miéng moc mun thit, rit dau dén, cling goi 14 chiing
Huyét du. Hay lay Xa hudng thii that 1 tién tan nhd,
chia hai ldn ma udng.

Hoic 14y téc ngudi dot thanh than ma uéng.

Chitng Khau ung.

P4y 12 chiing nhot moc trong miéng, nhot sung dd
nhw qua B dao chin, khién 1udi khéng co dudi dudc,
miéng khéng ha ra duge, miii chay méu, ngudi phat
néng lanh, ciing ¢dén goi la ching Huyén ung.

Hiy dung Mudi sao néng lén va Khé phan, phan
ludng bing nhau tan nhd, dung diu daa chim bdt thudce
bdi vao nhot ngay 3 lan, vai ngay la nhot tan.

Ham éch ngira, cé trung.

Ty nhién ham &ch rit ngita rdi cé trung tir héc miii
bo ra, chi cén cach 16t vai vao cdc ngén tay, kéo trang
ra hét ma théi.

Miéng ludi c6 nhot.

Diing Ngé thir du tan nhd, trén dap dép vao long
hai ban chin, qua mét dém 13 d3 nhiéu.

Ho#c dung: Thién dong (b tim) - Mach déng (bd
tAm) - Nguyén sam.

T4t ca phan ludng bang nhau, tan nhd, trén mat thanh
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tiing hoan nhu dau ngén tay, mbi }An ngam 1 hoan,
ngay ngam vaji lan. Du bénh lau ngay ciing khoi.
Ho#c dung Ngii bdi t11 tAn nho x4t vio nhot, cling
cdng hiéu.
Hoac diing Xuyén lién va Bac t& tAn, mbi thi 2 lang
tan cuc nho, bdi 1én nhot.

Chirng Thdi miéng.

Mbi té1 trude khi ngu thi ngdm trong miéng mot
hai trai Lé chi nhuc, sang day méi nhd ra. Chitng ntta
thang thi hét.

Hoac mdi sang lic ngt day diing Bach khién nguu
phan x4t vao rang va xic miéng, lAu ngay, miéng khéng
con hoéi théi, ma con tranh duge bénh tat.

Hoac dung Ich tri nhan 1 lang va Cam thao 2 tién
tan nhd, mdi 1an 14y ra mot hai tién bo vio miéng nuét
khé.

Trudng hgp miéng thdi vi tAm khi bat tic thi dung
Mat da ting 1 tién, hoa vao gidm ma xic miéng thudng
ngay.

Hosc dung Héi hudng néu canh, hoiic an séng.

Hoéc ding Diém mail ma ngam.

Tat ca déu rat céng hiéu.

Chitng Kh6 miéng khat nudc vé dém.
Trudc khing, ngim vai ba 14t Nguyén sdm, tg nhién
miéng hét khé hét khat.
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Chirng Chay nudc dai dé.

Chiing nay la do t§ liznh ma ra. Hay dung:

Bach truit 5 phdn - Thanh bi 5 phin - Gung sao
5 phin - Phap ha 1 tién - Mdc huong 1 tién - Dinh
huong 1 tién.

T4t ca tAn nho, tron nude chéo hoan thanh timg hoan
nhé nhu hat gao. Tré 1 tudi cho uéng méilan 10 hoan,
nguoi 16n udng ba bén tién. Vai ngay 1a hét héan.

Né&u khéng céng hidu thi tite 12 do ty nhiét ma ra,
ty nhiét ciing lam chay dii. Tri nhu sau:

Tiéu truat 5 phan - Hoat thach 5 phén - Bién dau
3 tién - Phuc linh 3 tién - Thach d4u 3 tién - Hoang
lién 2 phan - Cat can 1 phan 51y - Cam thao 1 phan.

TAt ca tan nhd, uéng véi nude Pang tAm. Tré con
mdi lan udng 1 tién, ngudi 16n 4 tién.
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Luai sung ddy miéng.

Day la do tdm kinh hda thinh ma ra. Ludi ty nhién
sung to v cing, che 14p ca yé&t hau, thd rat khé khan.
Chiing nay con c6 tén 13 Sap thiét, rat nguy hiém.

Phai dung Tao phan, nudng trén ngéi néng that lau
rdi 14y ra tan nho, xat 1én 1udi, néu thay cé hong cé
dam titc 12 khoi.

Hosc 1ay B6 hoadng tan nhd ma xat 1én ludi, cling
cong hiéu.

Hodac 1ay Thao ma ti 40 hat, ép vao gidy ban cho
dAu ra hét gidy, dét gidy d6 cho c6 khéi, xdng vao ludi.
Truong hop ludi chay mau thi x6ng khéi vao miii cing
dudgc.

Trudng hgp edp bach thildy kim chich vao bén duéi
ludi va o gan canh 1udi cho mau chay ra, bénh ciing
bét. Nhé 14 khéng duge chich vao gitta ludi 6 bén dudi,
néu chich 1am thi méu ra rat nhiéu, phailay Bach thao
sucng hoa gidm ma dép vao dé cAm mAau.

Ludi sung va dai ra.

Pay ciing 12 do tAm hda nhiét cuc ma ra. Hay cét
mao ga tréng 1ay chiing 1 chung mau nhd, béi lén 1udi,
ludi sé dan dan co lai.

Hodc c6 thé tri theo cach tri chitng Ludi sung 3 trén.

Hoac 18y Xuyén lién 4 tién, d8 nudc sic dic, bdi
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1én ludi.

TAt ca nhiing cAch tri trén déu céng hidu. Khi ludi
bt sung va co lai réi thi phai 18y Xuyén lién, d6 nudc
sdc uéng.

Lugdi the dai sau con bénh.
L&y Mai hoa bang phién tan nho xat vao 1udi, mdi
lan ching 5 tién. Ngay vai lan. Vai ngay 14 khdi.

Ludi the dai, mep rung Ién.

Chiing nay ciing c6 tén la Sap thiét phong. Cing
dung Mai hoa béing phién x4t vao ludi nhiéu lan trong
ngay.

Chiang Rut luai.

Ludi tu nhién co rit lai thi 14y kim bac chich vao
dAau 1udi cho mau déc chay ra, réi 14y Sap chiic du dap
lén 1a khoi.

Mit ludi chay mau.

Ludi chay mau, hoac tia hoiac bam, déu la do tAm
héa thugng viém ma ra. Hiy dung Luc vi Dia hoang
hoan, thém Hoe hoa 3 tién, sic 1én udng la khéi.

Chitng L3 dau ludi.

Diu ludi 18 ra rat dau, an udng cyc ky khé khin.
Hay 14y Ngé thu du 4 tién tan nhd, trén gidm néng
dap vao long hai ban chan, ngay vai lan, cuc céng hiéu.
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Cang ¢ thé dung thém Nhan trung bach tan ma
tri, cong hiéu thém mau.

Ludi moc nam.

D4y 1a 4c chitng, méi ddu trén mit 1udi moc nhiing
mun thit, réi 16n dan nhu ndm, do6 1&n, loét ra, dau
dén vd cung. D6 1a do tAm ty nhiét déc ma ra.

Hiy dung N#o sa va Nhén trung bach méi thd 5 phan.
Thém Ngoa thugng thanh dai, Ngoa ting va Duong
ké thi, md thi 1 tién.

T4t ca bo vao binh sanh day kin, nudng that lau trén
Itta néng, md ra cho thém Mai hoa bing phién va Xa
huong, méi thi 1 phan. T4t ca tan nho.

Khi dung thi 14y kim khéu cic ddu nim cho chay
mau, sau d6 sic miéng sach rbi thoa bot thude 1én.

Lai phai lay B hoang tan nhd dap lén trén thude.

Bén trong dung:

Nhi tran thang, thém Hoang lién, Hoang cAim va Bac
ha.

P& nude sic udng vai thang 1a khoi.

Ludi citng dong vay.

Hay dung:

Té& nguu hoang 1 phin - Chu sa 1 phan - Huyén
tinh thach 2 lang. T4t ca tan nhd. LAy kim chich diu
ludi cho mau chay ra réi béi thude bst nay.
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Chirng Rung toc.

Dung phudng thudc sau:

Diéu thoan 2 lang - Mang thao 2 lang - Thach nam
tinh 2 lang - Tuc doan 2 lang - Tao giap (bo bi, rang)
2 lang - Trach lan 2 lang - Bach truat 2 lang - Tan
di nhin 1 lang - Bach diép nia thing.

TAt cd ngam rudu trong 1 dém. Hém sau lay thudc
ra, bo vao ndi chung vét 3 thang md heo, dun k¥ 1én,
bd ba dun tiép cho s6i vailan, réi d6 vao mét cai binh
bang ddng, day kin, chén xudng dit ding 30 ngay. Sau
dé6 14y ra, md1 ngay udng 1 chung, hoa véi rugu néng.

Hoac dung: Ky tit 3 hat - Hach dao 3 trai - Trac
bach hiép 1 lang.

T4t ca gid nat, hoa vio nudc néng ma goi dau, téc
khéng bao gid rung niia ma lai éng 4 dep mat.

Téc trang thanh den.
Dung H6 phan va Bach héi mdi thd 1 phan, tron
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chung véi 1ong tring tritng ga, dé qua 1 dém, hom sau
g6i dau sach rdi thoa thude déu lén téc.

Hoac dung O dau (loai hat nhd) 4 thing, d86 nudc
vao dun k¥ 1&n cho can rdi bé ba, dé néng. Géi dau
sach bing nudc tro, réi thoa nude dau néng déu lén
téc, kho lai thoa nita, lam vay lién trong 1 ngay, dé
qua dém hay gbi dau, téc triang tu nhién den lai nhu
mun.

Mot 14n nhu vay téc den duge 3 nim. Qua thai gian
dé lai phai lam lai.

Chitng Téc bac cua thanh nién.

N&u téc bac it thi nhé hét téc bac dé di, 14y Bach
mat cha xat k§ vao da ddu, tu nhién sé moc toan téc
den.

Trudng hop téc bac nhidu hodc ding cach trén khéng
kién hiéu thi 14y hat Ngé dong gia nat, thoa vao dam
toc bac, téc sé den lai.

Hoac dung Can b6 binh (Mao huong dun chin) va
Cau ky tu (sao rudu siy khé), mébi thit 3 lang. T4t ca
tan nho, hoan thanh hoan nhu hat ngé dong. Méi 1an
udng 50 hoan vdi nudc Mao hudng.

Téc thura va ngdn.

L4y Tang hiép va Ma hiép, d8 nuée vo gao vio dun
1én ma goi ddu. Vai ngay 1 1an, lau dédn téc sé day va
moc dai.
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Téc nga mau vang hodc d6 hoe.

Dung Sinh bach hiép (tin nhd) 1 cin, trén véi ma
heo thanh hoan bing dau ngén tay. Mbi ldn 14y 1 hoan,
bd vao nude vo gao cho tan, rdi géi dau. Vai ngay 1
lan, chi chiing 1 thang sau la téc den nhu mun.

Toc khé, xo xac.

Dung Tang can bach bi va Bach hiép, méi thit 1 cén,
va Tuyén mée qua 1 can. T4t ca trén diu thoa vao téc,
vai ngay 1 lan. It ngay sau téc s& mudt.

Toc rung khéng moc lai.

Diuing Héc chi ma canh va Liéu tho chi, phan lugng
bing nhau, d6 nudc vio dun that s6i, dé ngudi bét ma
g61 dau. Cach nay gitip téc mau moc lai ma muét dep.
C6 thé dimng cho ca tré con thua téc. Riéng phu nii,
mudn mau céng hiéu thi tan hai vi trén, tron dau ma
thoa vao téc.

Ching Ngira da dau.

DAu cé gau trang, ngita khéng chiu dude thi ding
Lé 16, d6 nude vao dun 1én ma gdi dau. Goi ddu xong,
dé téc hoi kho, dung Lé 15 tan thanh bot ma ric vao
tée, xat vao da ddu. Chi vai lan 14 hét.

Ho#c dang Vuong bat luu hanh va Bach chi, mdi
thi 3 tién tan that nho xat vao diu toc, dé qua 1 dém
hay goé1 di.
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Hoic dung Tang chi dét thanh than, héa v8i nudc,
g61 dau ciing rit céng hidu.

Phudng thudc bi truyén lam rau den toc den.

Xuyén tiéu (b6 hat, saoc) 4 lang - Mao son 4 lang
. Thuong truat 4 lang (ngam rudu say khd) - Hbi huong
(sao nuéc mudi) 2 lang - Bach phuc linh 2 lang (bd
bi, sao) - Xuyén 6 (b6 bi) 1 lang - Chich cam thao 1
lang - Thue dia (ngadm rugu) 3 lang - Son dudc 3 lang.

TAt ca tan nhd tréon vél mat thanh hoan nhu hat
ngd déng, mdi lan uéng ti 30 téi 50 hoan véi rugu vao
lic d61. Thude nay givp tang tudl tho, thiém tinh b
tay, den téc den rau, rang lgi chic chin, gan ¢6t manh
mé. Ubng lién 1 thang 14 thay céng hiéu moi mat. Cé
didu 12 ubng thudc nay thi nén tigt duc dé khoi hao
tinh ton than. Kiéng an thit dé, bd cau va dao man.

Phuong thuéc dic biét tri chitng toc rung khéng
moc lai.

Thuc tiéu 3 lang rudi - Mang thao 3 lang - Giing
khé 1 lang - Ban ha 1 lang - Qué tdm 1 lang - Giang
¢ 1 lang - Phu ti 1 lang - T€ tan 1 lang.

T4t ca tan cuc nho tron véi 20 lang md heo nude.
Goi dau ky bang nude vo gao, dé khd, bbi thude trén,
x4t vao ca da dau. Ngay 1 1an. Chi bén nim ngay sau
téc mém bit dau moc lai, chitng hon 1 thang thi téc
dai thém duge chitng 5 tac. Lic d6 thi khéng can dung
thudc nia.
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Cach lam cho toc khéng moc nira.

Té6c qua diy va cing, ¢6 thé nhé bét toc di rdi dung
Giai chi (md cua) ma béi vao da dau, téc sé khéng bao
gid moc lai hoac moc thém niia.

Hodc dung Phong xac d6t thanh than tAn nho, hoa
v61 Miét chi. Sau khi nhé bét téc thi bsi vao da dau,
rdt cdng hiéu.

Téc co mui hoi.

Ding Boi lan hiép, d6 nude vao dun 1én ma gdi dau.
Déng thdi dung Ké t6, d6 nuée vao dun 1én, hoac dun
nudc tro ma tam.

Dau cé chi.

Liy Thuy ngan va Lap du hoa 1an, nghién nhé tdi
khi khéng thay Thily ngin diu niia thi théi. LAy thuée
d6 thoa k¥ vao téc va da dau, qua 1 dém 1 chi chét hét.

Chirng nhot 8 chan téc.
Loainhot nay thudng hay moc d chan toc sau tai. Lay
kim khéu nhot ra réi dung Sinh c¢d dude ma bdi vao.

BENH VE LONG MAY

INhot & 16ng may.
Dung Phi tao (d6t) va Kho phan, phan lugng bang
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nhau, tan nho, tron véi Ma du ma béi vao. Tiép dé
dung Bach phan, d6 nudc dun néng ma rua, sau d6
lai bé1 thuée.

My sung loét, l6ng my rung

Chiing nay 14 do Can kinh tho phong ma ra. Hay
dung Trac bach hiép tan nhd, tron mat thanh timg hoan
nhu hat ngé dong, ngiy uéng it vién, nang chimg 1
tién vao sang sém vi t61 véi nude néng.

Bén ngoai dung Tho ty ti tAn nho tron véi Ma du
ma boi.

Long my khong moc.

LAy Hic chi ma hoa phoi kho tan nhd, trén véi Hic
chi ma du, ngay béi 16n my nhiéu lin.

Ho#c dung Toan phic hoa, Thién ma, Phong phong,
mdi thit 1 tién, tan nho, trén véi Ma du ma bai.

Léng my dao déng.

Léng my dao déng sudt ngay dém khién khéong ngo
duge, hay 14y tdi 18n, chirng 2 lang, gia nat 14y nudc
héa véi rugu ma uéng.

Long may thua.

Thang 7 Am lich, hai O ma hoa, dé trong mat cho
khé rdi tan nhd, trén véi Sinh 6 ma du ma béi vao,
16mg may s& moc nhiéu.
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CAC BENH VE DA MAT

Da mit nhon, nhiéu mé.

Dung phudng thude bi truyén sau day:

D6 hanh 1 lang - D8 nhugc 1 lang - Phong phong
1 lang - Cdo ban 1 lang - Té tan 1 lang - Bach phu
td 1 lang - Ban lan bi 1 lang - Puong quy 1 lang -
Bach truat 1 lang - Bach phuc linh 1 lang - DPéc hoat
1 lang - Nuy nhuy 1 lang - Bach chi 1 lang - Thién
mén déng 1 lang - Ngoc tidt 1 lang - Thé ty tit 3 lang
- Phong ky 3 lang - Thuong luc 3 lang - Ky tit hoa
3 lang - Quéit bi 3 lang - Pong hoa nhan 3 lang - My
vu hoa,3 lang - Hodc hudng 2 lang - Pinh hudng 2 lang
- Linh lang hudng 2 lang - Cam tang hudng 2 lang
- Thanh moc huong 2 lang - Xa hueng nita lang - Bach
nga chi nda thing - Bach duong chi 1 thang - Nguu
tuy 1 thang - Dudng co 3 bb.

Trude hét ngam céc thit chi tiy vao nude trong 5
ngay. Lay rugu rua sach duong cg, thai nhé ra. T4t
¢4 cho vio ndi, d6 nuée dun that k¥, 14y vai loc bd ba
rdi dun ti&p. D& ngudi thude s& déng lai nhu sap. Mbi
td1 trude khi nga ria mat cho sach réi thoa thude nay,
sang diy méi ria mit. Chi trong vong 10 ngay, mat
sé hét nhon, da dé tudi tham.

Da mit do day, khéng dudc tring tréo.
Dung phudng thuéc bi truyén sau day:
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Bach tién bi 3 phén - Bach cudng tam 3 phén - Bach
phu ti 3 phan - Khung cung 3 phan - Ung thi bach
3 phén - Bach chi 3 phian - Thanh méac hudng 3 phan
- Cam ting huong 3 phan - Bach truit 3 phéin - Bach
dan huong 3 phan - Mach d6ng nhan 5 phéan - Bach
mai (bd hat) 27 trai - Qua ti 1 lang - Hanh nhan (bd
bi) 30 hat - K& tit bach 7 céi - Dai tio (bd hat) 30 trai
- Tru ¢o 3 cu - Bot 3 thang - Xa hudng 3 phan.

TAt ca tAn nhd. Hang ngay ria mat that sach, xat
thube vao, it ngay da mat sé tring tréo min mang.

Da mit c6 dém den.

Diing Bach truat, d6 rudu vao dun 1én, tha&m khan
ma chui manh da mat hang ngay, it ngiy cic dém sé
hét.

Hodc lay mét qua tring ga, duc bd long bo di, cho
b6t Chu sa vio, 1ay hé gén kin lai, & vao 6 cho ga
ap, it ngay sau lay ra, dap vo, 14y thuéc § trong béi
lén da mat, rat cong hiéu.

Da mat nam den.

Dung Rau ma 2 phan, Qué tdm 1 phéan, tan chung,
mdi 14n udng 1 thia véi rugu. Ciing nén uéng thém
Ky tu tan.

M3t ndi mun nudc.
Dung phuong thuéc sau:
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Xa huong 3 phan - Phu tit 1 lang - Dudng quy 4 phin
- Khung cung 4 phan - T€ tan 4 phan - D6 hanh 4 phan
- Bach chi 4 phan - Thudc duge 4 phén.

D6 1 thang rudi Tru cao vao dun that séi 1én, bo
ba dé ngudi, thoa 1én mun ngay 3 lan, vai ngay 1a hét.

Da mit xau, sic mat u am.

Dung phuong thuédc sau: .

Dudng chi 1 thiang - Tuin chi 1 thang - Bacr: chi
ntta thing - O thoan 14 c4i - Dai tdo 10 trai - Xa huong
moét it - Dao nhan 14 hat - Chich cam thao day 1 thudc
- T4y ban ha nta lang.

D6 chung dun 1én téi khi Bach chi ¢6 sic vang thi
bd ba ra, dé ngudi 18y nude thude thoa khip mit, ngay
1 l14n. Chi 20 ngay 13 thay sic mit d6i khac, 50 ngay
thi mat may sang lang tudi tin.

Seo trén mat.

Dung Vi du Iuong va Ban ha, phan lugng bang nhau
tan nho, trdn véi long do trimg ga ma boi 1én seo mit,
ngay 1 lan, chi trong 1 thang la seo hét, du 1a seo lau
nim cling vay.

Phuong thudc bi truyén tri chitng Dién phong.

Ngoc t1&t 2 lang - Mat da ting 2 lang - San hd 2
lang - Bach phu ti 3 lang.

T4t ca tan nhé nhu phéan, hda véi sia tudi ma thoa
1én mat, dé qua dém mdéi ria di.
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Mat mun.

Dung phudng thuéc sau:

Moéc lan bi 1 lang - Phong phong 1 lang - Bach chi
1 lang - Thanh méc huong 1 lang - Nguu tat 1 lang
- Ddc hoat 1 lang - Cao ban 1 lang - Thude dude 1
lang - Bach phu tit 1 lang - D6 hanh 1 lang - Dudng
quy 1 lang - T€ tan 1 lang - Khung cung 1 lang - Xa
huong 2 phan.

D6 2 thang Tru chi dun that séi véi thude, dé nguébi,
mdi to1 thoa k§ 1én mat.

Da mit méc tring nhu phan.

Quang minh sa (tin) 4 phin - Xa hudng 2 phén -
Nguu hoang nita phin - Thiy ngén 4 phan - Hing hoang
3 phan.

T4t ca tan ciyc nhé nhu phén, cho thém 1 thang Dién
chi ma trén 1én cho déu. Rita mit sach réi thoa ky
thudc 1én. Nhd la kiéng ra gié.

Nhot nhé trén mat.

Dung Oa nguu (c6 xac) 2 con, gia nat, phét 1én gidy
ban ma dan 1én nhot. Choc thing gidy 1 15 @& doc khi
thoat ra.

Ho#c dung Loc giac dét 1én tan nho, trén véi mat
heo ma béi, cling rat céong hiéu.

Chitng Ghé 18, hic lao trén mat.
Chitng nay phai tri ngay, néu khéng sé lan khip
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toan than. Phai diing Am thuén thi, Cap tit thi va Ho
dao xac, phan lugng bing nhau, d8 nudc vao dun ky,
14y khan vai tham nudc thude xat 1én da mit, méi téi
1 1an. Tt ngay 13 khdi. Kiéng an thit dé thit ngdng va
tém ca.

Mit nhiéu nép nhan.

LAy Dai mau tru dé 4 cai, rita sach, nau dic thanh
cao, td1 di ngu thoa 1én mit. Sau 1 thang, vét nhin
s€é mAt.

CAC BENH MOI MIENG

Mun 16 8 mébi & miéng.

Diung Sam mée tugi 1 sgi, dung lda d6t mot dau,
dau kia sé chay ra mét thit nuée tring, hiing 14y ma
béi 1én mun 14, _

Hoic 1ay Yén tit oa tAn nhd trdn véi Ma du ma béi,
cling rat céng hiédu.

Méi miéng sung do.

Mbi sung ngita hoic loét chay nudc thi dung:

Péng thanh 5 tién - Cung phan 3 tién - Minh phan
1tién 5 phén - Bang phién 1 phin - Hoing lién 2 lang.

T4t ca nau chung thanh cao, hic ditng, thém Xa hudng
1 ly, Bing phién 5 ly. Bai thudc vao ché sung.
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Moi sung den.

Mbi sung den, dau ngia khéng chiu néi thi 18y Dai
dbng tién 4 cAi, mai véi md heo trén ¢4 nhap, b6i nhidu
lan trong ngay.

Mai sung bong va nhu Hoang lap.
L&y Toan phiic hoa nuéng trén gach néng rdi tin
nho, trén véi Ma du ma boi.

Moéi rach.

Dung Cam lam tin nhd, trén v4i md heo ma bai.

M&i rach thanh nhot.

Dung Ngba tung gia nat tron véi nude giing séng
va mot it mudl ma bdi lén.

Ho#c mép rach thanh mun nhiéu nam khéng khai,
cdn goi 12 Chéc mép thi dung Lam dinh hiép lay nude
ma ria, vai ngay khoi.

CAC BENH TREN DA

Ghe 14.

Dimg phuong thude sau:

Hoang 1ién 14 thi - Lé 16 20 tha - Dai hoang 1 lang
- Gitng khé 14 thu - Gian nhu 10 thu - Mang thao 12
thu - Dudng trich truc 10 thu.
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T4t ca tan nhoé hoa vé 2 can ma heo, dun nhd lia
thanh cao, bsi 1én nhitéu idn trong ngay, it ngay khoi.

Chirng Tat sang.
L4y Lién diép 1 c4n sao khd, d6 1 ¢au nudc sic con
5 thing ma rua, ngay 1 lan, it ngay khéi.

Chitng Déng sang.
L&y Tuan thi kho, d6t 1én tan nhd, phoi suong roéi
tron véi Ma du ma béi, cuc cong hiéu.

Mun ngita.

Dung phudng thuéc sau:

Hung hoang 1 lang - Luu hoang 1 lang - Dudng dé
can 1 - Bach dudng 1 lang - Ha diép 1 lang.

Gia nho 3 vi sau rdi trén véi 2 vi trude, thém chiit
mat ma boéi 1én muyn.

Da ndi vay ngia.

Da khb khan, ndi vay tring, mbi 14n trdi mua thi
ngla ngiy v cung. Hay 14y Ban mao nua lang sao so
tan nhé ma thoa.

Da nhdn wudt va ngua.

Dung X3 sang td tin nho trén véi md heo ma bai.

Hoac diing Chit diép niia can gia nat dép 1én chd
ngda.
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Churng cui.

Ching nay lic bit dau thi ciing thay da nhon uét
va ngiia ngady nhu ching trén, nhung da thit do6 1én,
chén tay hoi té dai, chan di nhu khéng cham dat, hai
ciii chd nhu ¢6 diy tréi, ching nay con ¢é tén 1a 6 lai.
Hay dung:

Chich vién bi - Khai cap - Phiic xa ddu (tan) - Ban
manh (bdé canh va chan, rang). Méi thi 4 cai - Manh
trung (b6 canh va chéan, rang) 1 con - Tao té 1 cal -
Lang 1y giap (bd du va chan, nudng) 1 cai - Cat thugng
dinh truong (nudng) 7 cii - Ban mao (bd cinh va chan,
nudng) 7 cai - Ngb céng (bd dau va chan, nudng) 7 cai
- Phu tu (sao, bo bi) 3 lang - Ngb thu (nuéng) 5 con
- Thuy diét 1 con - Léi hoan 30 cai - Ba d4u (bo bi
va tAm, rang) 30 hat - Thay ngan 1 lang - Dai hoang
1lang - Chan dan 1 lang - Qué tam 1 lang - Xa vong
1 lang - Hoang lién 1 phén - Thach cao 2 lang - Thuc
tidu 3 phin - Mang tidu 1 phan - Long c6t 3 phan -
Cam toai (sao) 1 phéan - Phan thach (d6t) 1 phin - Hoat
thach 1 phan.

T4t ca tan nho, trén mat thanh timg hoan nhu hat
dau. Méi 1an udng 2 hoan, ngay udng 3 1an. Pon thude
nay, phan lugng céc vi thuée sai biét qua nhiéu, khi
diing, ¢ thé tiy theo lang v ma gia gidm tiy con bénh.

Chiing Hic lai.
Pay ciing 13 mét loai bénh cui. Thudng maic bénh
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cti 1a do gap 4c phong ma ra. Liic ddu thay da dé mat
cam giac, roi thay ngiia nhu cé con gi bd trong da thit.
C6 t61 9 chitng khac nhau, nhung chitng Hic lai thi
da sam den d& nhan. Tri liéu thi dang Khé sim 5 phan
thai nho, ngdm rudu 5 ngay ma udéng hang ngay.

Bén ngoai thi dung Luat thao 1 nim, d6 2 d&u nudc
dun con 1 dadu ma rda chd ngiia hang ngay, it ngay
thi khéi dudc.

Ching Bach lai.

Pham mic ching nay thi giong néi ngong nghiu, mat
nhin khéng rd, tay chan té dai, cac khdp xuong néng
1én, m@ii moc muyn thit, mit ¢6 hot. Phai dung:

Khé sAm 5 thing - Lo phong phong (nudng) 5 lang
- Vi bi (nudng) 1 cai - Men rugu 3 cin.

D6 3 dau 5 1é nude sic 1én ma udng.

Chirng Phong sdi.

Dung Ha triung sa 1 thang, d6 nudc dun 1én, bd b3,
dé ngudi bét ma doi khip ngusi.

Bén trong thi dung bach truit tan nhd, 1y 1 thia
uéng véi rugu, ngay 2 lan. Kiéng ra gié.

Main dé khip ngudi.

Liy Thing ma, d6 nude vao sic 1én, vita rda chd
ngia vita uéng.

Hoac dung Pau phdn va Cap phan, mébi thi 2 lang,
trén véi 1 lang Thach cao ma xat vao da.
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Nguai c6 mun den.
LAy rau Phi gid nat ma cha xat. Ho#c 14y rau Kinh
gidi d6 nudc dun 1én ma rua ray, déu coéng hiéu.

CAC CHUNG LINH TINH

Tay va mat nat né.
" Ldy Thue tiéu, d6 nude vao dun séi 1én, bo ba, dé
ngudl ngam tay vao, vi lén mit, kho lai 1am lai. Sau
bon nam l4n, dé kho rdi bdi Tru duong nio.

Hoic lay Ngii boi ti tan nhd tron véi Nguu bt tay,
b1 vao chd da nit.

Moéng tay den thai.
Lay Phuong tién hoa, ¢ ré va d&, gia nat, dip 1én
moéng tay, ngay thay 1 1an, 1ay vai edt 6 ngoai cho chie.

Da tay qua day.

Da long ban tay day cting thi 14y Khé sam, d6 rugu
vio, dun 1én ma udng. Bén ngoai dung Khé sam tan
nhd, trén rugu ma dap.

Tay xoa ngon dau.
L&y Théng thao tan nhd trdn vdi long tring tring
ga ma thoa lén khip ban tay ngén tay.



BENH NGOAI DA 393

Chirng Hobi nach.

Liy Ké thiét huong, Hoac thanh méc huong va Ho
phéan, médi thi 2 lang tan nhd, cho vao tii vai mdng,
kep vao nach.

Hoac 14y banh bt, bé déi, nhét bot Mat da ting ching
2 tién vio giiia, kep vao nach.

Ho#sc dung Pam phan 2 phan - Thuy phan 3 phan
- Dién loa 2 con. Cay vay Dién loa (6c rudng), bd cac
vi thudc vio, chd qua d&m, 18y chi1 nuée trong vo &c
ma thoa vao nach, rit céng hiéu.

Hodc bat mét con Tha tri (nhén) 1én, nho thi 2 con,
d4p biin & ngoai, bd vio Itta nung lén. L4y ra dap bin
8 ngoai, lay nhén ra thém 1 phan Khinh phin, cung
tan nho mA xat vao nach. Sau 2 ngay 1a khoi.

Chirng Gai thit

Lay Héc ban nhi dan 1én, gai thit sé vd ra va khoi,
lai khéong dau dén gi (ngdm Ban nhi vdo nudc néng
cho mém réi hay dan).

Bénh cé ran 3 chd kin.

Loai ran nay ndp 6 Am mao nam n, hinh bat giac,
nén c6 tén 1a Giic sit, thudng cAm niia thian minh vao
da, lam ngta ngay vé cung. Hay dung Bach hé mat
nghién thanh phan, trén véi rugu ma thoa lén.

Chirng mun Ké nhan trén da.
L&y kim khé&u mun ra, 14y Sinh thach héi va Tinh
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mé tan nhd, trén nuéc ma thoa 1én.

Hoac 14y O mai nhuc gia nat trén gidm va mudi ma
dan lén.

Hoic 14y B6t té gid nat. ma dép lén.

Ho#c dung: Nhi hudng 1 tién - Khinh phin 5 phan
- Hoang dan 3 phan - Sinh cam 1am hach 3 hat (d&t).
T4t cA tdn nhé trén véi Huong du ma dép 1én.

Hoac ding Dia ¢t bi va Hong hoa, phén lugng bing
nhau, t&n nho ma thoa lén.

Chitng d6 mé héi 4 ban chan.
Duing Lai bic, d6 nuéc vao dun 1én ma ria.

Mun nudc 6 16ng ban chéan.
Hoac do dd ban, hodc di bd nhiéu phdng 1én, 14y
Sinh h8i mién trén nudec ma dip, 1 dém la khdi.

Got chan rach ra.

Diing Xa thué, Loan phat va Tru chi, méi thi 2 lang.
D& 12 bat nude dun that sbi cho cac vi trén tan hét,
b6 thém vao 4 lang Hoang lap, dé ngudi, nuée thude
déng lai nhu sap. Méi t6i, ri1a chan sach, ldy thuée
b6i nhiéu vao chd niit.

Keé chan chay nudc.
Lay hoang dan 3 tién, Hoa nhi thach 1 tién, tan nhd
ma ric.
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Ké chan sung loet.

Mat da tang 1 lang - Thuc thach cao 2 tién - Khd
phan 2 tién - Khinh phén 1 tién.

T4t ca tan nho, tron véi Ma du ma béi vao.

Keé chan ngira la thuong.
Lay Luu hoang xat vao, réi lai 14y Luu hoang dip
lén, dung vai ¢t lai, ngay thay 1 lan.

Moéng chan sung thdi.

Chitng nay dau dén vé ciing, dudi méng chan ¢6 ma.
Trudce hét 1ay Tran bi d6 nudc dun 1én ria hét mdy,
roi ngam chan 1au vao nudc Tran bi, ngay vai lan. Méng
chéin sé& rung, thit mdéi sé sinh.

Lai dung Luc phan d6t khé tin nhé, dip day 1én
chd dau, 18y vai cot lai, ngay thay 1 ldn. Pap Luc phan
sé rat dau, nhung géng chiu, 10 ngay 1a khdi hén.

Chirng Lanh chéan.

Chén lanh nhu bang thi dung Phu t 2 tién, Tiu
khuac 3 tién. Tat ca tan nho, troén véi rugu néng ma
dap vao 1ong 2 ban chan, rdt cong hiéu.
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