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TU SACH BENH VA CACH CHUA TRI

NHAN THUC CHUNG VE BENH

Cao huyét ap la loai bénh thudng gip, c6 anh
hudng nguy hai téi sic khoe con ngusi. Hién nay bénh
dang c6 xu huéng tang nhanh. Néu khong khdng ché
cao huyét 4p mot cach hiéu qua sé din t8i cic bénh 6
cdc co quan ndl tang quan trong nhu: tim, nio, than...,
thdm chi dan tGi bénh tai bi€n nghiém trong nhu tai
bi€n mach miu nio (con goi 1a tring gid). Vi thé,
nguoi ta goi bénh cao huyét 4p 12 “bénh giét nguoi
khong bdo trudc”, dang ngay cang trd thanh van dé
quan tam cua toan xa hoi.

Thii do ding dan, khoa hoc d6i vdi bénh cao
huyét dp (& day la cao huyét 4p nguyén phat) la:
khong nén lo lang nhung phai can than, vira phai nhan
thic duge tinh nguy hai cua bénh va tinh cap thiét cla
viéc phong tri, vira phai thdy dugc tinh kha thi cuia
viéc phong va tri lieu. Cac nghién cdu cho ring, 16i
soéng lanh manh cé thé gidm 55% ti 1& mac bénh cao
huyét dp. s6m phong tri ¢6 thé giam t6i 80% cac bién
ching cta bénh. Hién nay, tuy van chua c¢é cdch tri
dugc tan gdc nhung c6 thé hoan toan khéng ché dugc
bénh. Néu mac bénh cao huyét dp. chiing ta khong nén
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qué lo lang ma phéi ¢6 cai nhin ding dan déi véi can
bénh, ap dung nhiting bién phip hop ly, khoa hoc (du
phong 1a chinh, phong tri két hop) va két hop gilta cai
thién 161 song véi su kién tri tri liéu khoa hoc.

Viéc lap ra céc phuong dn phong tri, khong ché
bénh cao huyét dp la khong dé dang, viéc thuce hién lai
cang khé. Diéu c6t yéu la chiing ta phai quan tim, phai
tham gia tao moi diéu kién hd tro cho cic béac si va
ngudi bénh. Didu cdn thiét trudc mat 1a tang cuong viéc
gido duc vé sitic khoe, nhic nhd todn xa hoi cung quan
tam, tng hd viéc phong tri cao huyét dp. Gilip d& bénh
nhan cao huyét dp tang cuong y thic bao vé sitc khoe
va tham gia bao vé sic khoe, hi€u vi nam vimg cdc ky
nang va ki&n,thic vé viéc phong tri bénh cao huyét dp.
Cung véi d6i ngii y bic si toan tam hop luc, phéi hgp
chat ché dua phuong 4n phong tri bénh cao huyét dp
thuc su di vao cude s6ng.

Téac gia cudén sich nay 12 ngudi nghién cifu ca ve
Dong Tay y, da két hop viéc phong tri cao huyét ap,
cdc bénh vé tim, ndo va dudng sinh, bao vé sic khoe
lam sang. Hon 40 nam nghién ciu, tac gia da két hop
cac van dé néng hai. trong diém ma cac bdc si va bénh
nhan hét sic quan tam trong cac cudc hdi thao, toa dam
vé van dé phong va chifa cao huyét dp, vidn dé bao vé
stic khoe ngudi gia & hon 60 don vi y t€ ctia hon 10
quan & Thugng Hai tr nhiéu nam nay. Qua quéi trinh
quy nap, chinh ly vi dua ra thdo luan, tdc gia chi y téi
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tinh khoa hoc va tinh kha thi, nham dat t3i sy don gian
dé hiéu, chinh xac. Hi vong dong dao doc gia va nhiing
ngudi mac bénh cao huyét dp khi doc cudn sich nay sé
riit ra dugc nhiing diéu bg ich.

1. Nhitng hiéu biét lién quan t6i bénh cao huyét dp

Tuc ngit ¢6 cidu “mudn giau c6 phai stra duong”,
xay dung dudng x4 thong suét, rong khip chinh 12 mot
trong nhiig diéu kién quan trong dé bao dam thiic
ddy nén Kinh t& phat trién. Tuong tu nhir vay, hé théng
tudn hoan khép kin do tim v cdc huyét quan tao nén
trong co thé 1a mot mang ludi giao théng. Mau trong
hé ‘théng nay tudn hoan lién tuc thi co thé con ngudi
mdi khéng ngimg trao d6i chdt v4i méi trudng ben
ngodi, sir dung cdc chat dinh dudng va oxy mot cich
c6 hiéu qua, bai ti€t ra ngoai ciac chat thai va
cacbondioxyt. Hé théng tuin hoan madu théng sudt cé
anh hudng vd cung quan trong trong viéc dam bao
chuyén hod trao ddi chat trong co thé con ngudi. kéo
dai tudi tho va duy ftri su can bang méi trudng dong
thdi trong va ngoai co thé.

Trong co thé con ngudi. qua tim 1 dong luc cua
hé tuan hoan mau, cé tdc dung nhu mot may bom. Su
co bép va gian nd déu dan cua tim lam dich huyét
(midu) khéng ngimg chu chuyén. Khi mau chay trong
cic huyét quan (mach mdu) sé tao dp luc 1én thanh
mach mdu, dp luc nay goi ta huyét ap. Huyét dp ma
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nguoi ta thudng nhic t6i 1a chi huyét dp do dugc &
déng mach 14n (nhu huyét dp & trén canh tay, bap tay).

Huyét ap co6 hai chi sé khi tim co bdp, dua vao tic
dung bom ciia tim, tam that trdi ddy mach médu chay vao
dong mach chil, méu trong dong mach s& tang lén dot
ngot, nén chat vao huyét quan, lic nay huyét ap d trong
dong mach 1a cao nhat. Huyét ap do dugce lic nay goi la
“huyét dp toi da”. Vi dp luc nay xudt hién trong lic tim
co bop nén trong y hoc duge goi 1a “huyét dp tam thu”.
Khi tim no ra, mau tam thoi ngimg chay vao dong mach,
dya vao tinh dan héi va tic dung truong luc ciua huyét
quan dong mach, tiép tuc ddy mau chdy vé phia truéc,
4p luc trong dong mach dan dan ha thap. Huyét 4p do
duoc khi dp luc trong dong mach xudng tdi thip nhat
duge goi 1a “huyétl 4p t6i thiéu”. Vi 4p luc lic ndy xuft
hién khi tim nd ra nén trong y hoc goi 13 “huyét ap tam
truong”. Tri 86 sai khic gitra huyét dp tam thu va huyét
ap tam truong duoc got la “huyét dp hiéu s6”. Trong y
hoc ngudi ta thudng dung mot phan thiic dé biéu thi tri
80 cua huyét ap, 1y mmHg (milimét thuy ngan) lam don
vi, tic 1a huy€t dp tam thu/huyét ap tam truong mmHg.
Vi du: 120/80 mmHg (ImmHg = 0,133Kpa).

* Sic hinh thanh huyér ap

Huyé&t dp la &p luc sinh ra khi dong mau chay
trong cac mach mau tic dong lén thanh mach. Su hinh
thanh huyél dp dong mach trén co s§ hé théng tuan
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hoan diy 41, 1a k&t qua cua sy tac dong tuong quan ciia
hai nhan t8: qua tim bom mau va trd luc ngoai vi.

Qua tim 132 mot cdi bom huyét. Khi tim co bép,
tam th4t s& ddy mau vao huyét quan, co tAm thit phéng
ra nang luvong, mot bd phan ding dé ddy dich huyét
chay, trd thanh dong luc cho dong mau, mét bo phan
khac chuyén hod thanh 4p luc 1&n thanh mach. Tri s6
huyét 4p va lugng mau tim diy ra ¢6 quan hé mat thiét
véi nhau, lugng mdu duge day ra la tich s6 cta lugng
mdu duge ddy ra sau méi 14n co bép va nhip tim. Do d6
sy tang lén hay giam di cliia mau trong moi lan dap, su
ting nhanh hay cham cia nhip tim déu anh hudng téi
mifc dd cha huyét dp va su 1gn nho cha mach 4p.

Trd luc ngoai vi hinh thanh do stic can cua thanh
mach la chil yéu, 12 m¢t nhan (6 quan trong khic do
huyét d4p tao nén. N&u khoéng cé tré luc ngoai vi thi
dich mau chay ra tir tim s& don nhanh ra ngoai. Chi ¢é
su phdi hop cua trd luc ngoai vi thi mdu bom ra tir tim
mai khong dén muc chay di qud nhanh ma luu lai trong
sitc can thanh mach. Nhu th¢ khi tam that co lai, 4p luc
sinh ra m&i ¢6 thé biéu hién vdi luong 16n dudi hinh
thirc dp luc, hinh thanh huyét dp tuong doi cao. Su tang
fén cua trd luc ngoai vi chu yéu 1a do duong kinh thanh
mach thay déi c6 quan hé mat thiét véi hoat déng co
bop. gidn nd cua co tron huyét quan.

Tinh dan hoi cla dong mach ldn va dd quanh cua
dich huyét ciing ¢6 anh huong 161 chi s6 cia huvét dp.
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Pong mach 16n cé tic dung dan héi c6 thé lam giam
miuc dé !én xudng cta huyét ap. Phong tranh huyét dp
tam thu qud cao va huyét ap tidm truong qud thap ¢
ngudi cao tudi do tinh din héi chia dong mach kém, tinh
gian n& giam, do d6 tinh dan hoi giam dan t6i huyét dp
hiéu s6 ting lén. Tinh qudnh cua mau ting cao, trg luc
ngoai vi tang cao ciing 1am huyét dp ting cao.
* Nhitng nhdn 16" anh hudng 15i huyér ap

Ching ta séng trong mot moi trudng ludn ludn
thay dé6i, ludn & trong nhitng trang thai hoat dong khéac
nhau cing vSi anh hudng chia cdc nhan t6 hanh vi va
moi trudng, cdc tham sé sinh 1y trong dé cé huyét ap
déu gay ra nhitng thay ddi tuong iing. Do dé cling mot
ngudt tronglnhfmg trang thdi khic nhau va thdi diém
khdc nhau, trt 86 huyét dp thu duge 1a khong hoan toan
giong nhau, ¢ lic tham chi chénh téch rat 16n.

C6 rat nhiéu nhan t8 anh huong ti su lén Xuong
cua huyét dp nhu:

- Thoi tiét: Ngudi ta phdt hién ra rang moi trudng
lanh s& lam huyét dp tam (hoi ting 1én. Cho du 1a ngudi
cd huyét dp binh thudng hay ngudi bt mac bénh cao
huyét dp. v¢é mua dong huyét dp cao hon mua hé. Day 1a
su bien dong theo mua.

- Ngay dém: Trong 24 ti¢ng cua mot ngay. do
huvét dp & nhimg thai diém khac nhau két qua cho thay
khéng hoan toan gidng nhau. xuat hi¢én dac trung thay



TU SACH BENH VA CACH CHUA TRI 11

déi mang tinh chu ky. Thong thudng khi ngti say huyét
ap tuong déi thap, sang va trua huyét 4p tuong doi cao.
D61 vér nguoi bi bénh cao huyét dp thi tinh hinh bién
d6i huyét dp theo ngay dém cang phic tap.

- Tam trang: Khi tam trang bi kich doéng, tinh
than cang thing, co thé nam trong trang thdi chiu su tac
dong, lam tang hoat dong cha hé than kinh giao cam,
gidi phong nhiéu adrenalin va nor - adrenalin, din dén
nhip tim va ud lyc tiéu dong mach ting, cé thé lam
huyét dp bi€n dong tang cao.

- Vin déng : Khi van dong nang, nhu cau nang
lugng cho co thé tang. Do d6 huyét 4p ciing ting 1én
tuong dng. Liie nay huyét 4p tdm thu tang lén tuong doi
cao, con huyét dp tam truong chi bién déi nhe. Sau khi
nghi ngoi huyét ap s&€ nhanh chéng héi phuc.

Ngoai ra, viéc nin tha, hit thudc, uéng ruou ciing
IAm huyét ap thay déi. Thong thudng su bién doi cla
huyét ap, trén mdt mat nao dé 1a hién tuong thude vé
tinh sinh ly. Nhung khi méc cao huyét 4p, tinh bién déi
cua huyét dp cing 16n hoac phdt sinh thay déi. Vi du,
¢é mot 6 ngudi mac bénh cao huyét 4p. tinh nhip diéu
thay doi huyét dp theo ngay dém giam va yéu.

Nhitng bién déi cia dao dong huyét 4p trong chan
dodn 1am sang va tri liéu c6 ¥ nghia vé cung quan
trong. can phai dugc coi trong.
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2. Pinh nghia vé cao huyét ap

Cao huyét 4p ma ngudi ta thudng nhic 161 12 chi
huyét 4p c¢é mirc d6 cao hon so véi tieu chuidn thong
thudng. Vay tieu chuin huy€t 4p binh thudng dugc xéac
dinh nhu thé nao?

Huyét 4p 1a mot tham sé sinh 1y cia co thé con
nguoi thuong khong c¢6 mot gidi han ré rét. Gidi han
gifta huyé&t ap binh thudng va cao huyét 4p dugc vach
ra do nhu cdu chin dodn, tri liéu va danh gid thuc t€.
Duong nhién viéc vach ra gidi han nay khong phai la
tuy y ma duoc xdy dung trén co sd cic cong trinh
nghién citu quan sit. C6 ngudi cho rang néu mot
ngudi huyét 4p ¢ mo6t mic do nao dé6, khi tri liéu
phong tri thudng xuyén dinh ky, {gi 16n hon hai, rat c6
ich (tdc dung) thi vugt qua mic huyét dp nay goi 12
cao huyétl 4p. Cing véi su phat trién va nhan thiic sau
sdc hon vé tinh nguy hai cta bénh cao huyét ap. con
ngudi ngay cang khong ngitng danh gia fai va tién
hanh diéu chinh, stra chita nhiéu lan cédc tiéu chuin
chan doén cao huyét 4p.

Tiéu chudn chian dodn cao huyét d4p ma Trung
Quéc ap dung di trai qua nhiéu lan diéu chinh sua
chita. Hién nay Trung Qudc dp dung tiéu chuan chan
dodn cao huyét ap do To chirc Y 1€ thé gidi va Hiép hoi
cao huyét ap quéc t€ dua ra nam 1999, quy dinh cu thé
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nhu sau: trong diéu kién chua uéng thudc giam huyét
ap. huyét 4p tam thu i6n hon hoac bang 140mmHg. va
huyét ap tam truong 1dn hon hoac bang 90mmHg.

Tri s6 huyét dp thay déi do chiu sy anh hudng cia
rat nhiéu nhan (6, chi kiém tra mot lan sé phdt hién ra:
huyét d4p vugt qua gidi han thong thudng, khong thé
chan dodn dugc xdc thuc mat cdch tay tién. can phai do
huyét dp hai lan nifa trong 2 ngdy khic nhau. Trong 3
lan do néu 2 lan vugt qud tiéu chuin thi méi c6 thé két
luan 12 cao huyét 4p. D461 véi nhitng ngudi mai phit
hién ra huyét dp tu thap ma lén cao, trude khi quyét
dinh tri liéu thi dung thudc huyét 4p lai nhicu lan, lién
ti€p quan sdt nhiéu ldn mai dua ra cich gidi quyét.

3. Cdc nhan té nguy hiém ciia cao huyét dap

Nguyén nhan giy bénh cla cao huyét dp (cao
huyét 4p nguyén phat). Hién nay cdc danh gid gan nhu
nhat tri cho ring nguyén nhan cao huyét dp 1a két qua
cua su k&t hop tinh di truyén va nhan té hanh vi trong
moi trudng, tifc 13 két qua tic dung téng hgp cla céc
nhan t6 nguy hiém.

# Cde nhdn 16 nguy hiém la gi?

Trong cudc song hang ngay, ngudi ta phat hién ra
rang ti ¢ mac bénh ung thu phéi & nhiing ngudi thudong
xuyén hit thuoc 14 cao. i 1é mic bénh cao huyét dp ¢
khu vuc an nhiéu mudi cao. Ngudi bi md trong mdu
nhiéu dé mac bénh mach vanh (bénh bién huyét quan
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dong mach vanh). ngudt bi cao huyét dp dé bi tai bién
mach madu ndo (tring gid). N&u cai thudc, giam luong
mudt trong thisc dn khong ché cao huyét du va cao
huyét ap thi s& lam giam i {¢ phdt bénh ung thu phéi,
cao huyét ap. bénh mach vanh va liét ndo. Trong y hoc,
cic nhan t6 dan t6i phdt bénh duoc goi 1a cac nhan 8
nguy hiém. Duong nhién cac nhin t6 nguy hiém tén tai
khong nhat dinh phdt bénh ngay. C6 phat bénh hay
khong 1a do cudng doé ti€p xdc cic nhan (8 nguy hiém
véi thoi gian lien quan tdi viéc ¢é dp dung cac bién
phdp phong tri, khong ché cdc nhan t6 nguy hiém hay
khong. Do dé. hiéu biét cic nhan t nguy hiém ctia cao
huyét ap va kip thoi 4p dung cédc bién phap ¢ higu luc
doi vai viec du phong va khéng ché cao huyét 4p, tham
chi d6i vdi viéc giam thiéu cdc tai bi€n mach mau, tim
va ndo déu v6 cling quan trong.

* Cdc nhdn t6 nguy hiém thuong gdp cia cao
huyét dp gom nhitng loai nao?

V& dai thé cac nhan t6 nguy hiém cia cao huyét
ap c6 thé khdi quat thanh 3 {oai:

- Nhan 6 nguy hiém sinh vat hoc:

+ Di truyén: ngudi ma gia dinh ¢d tién sir méac
bénh cao huyét dp thi dé mac cao huyét 4p.

+ Tuéi: cing véi su tang lén vé wdéi, i 1& mac
bénh cao huyét dp cling tang.

+ Béo phi: ngudi bi béo phi dé mac cao huyét ap
va cdc bénh vé tim. mach mau nio.
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- Nhan t6 nguy hiém do tinh bénh 1y: bénh than,
tim déu c6 lién quan nhét dinh té1 cao huyét 4p.

- Nhan t6 nguy hiém do hanh vi: an man (thic an
nhiéu muéi), an udng khong hogp ly, thiéu van dong,
hoat déng thé luc it. Lao déng cang thang, lam viéc, kha
nang thich ing véi cic tdc dong bén ngoai kém. Hut
thudc nghién rugu va cic théi quen khong lanh manh.

Trén day 1a cdc nhin 16 nguy hiém thuong gap,
dac biét 14 cdc nhan t8 nguy hiém do hanh vi va béo phi
- nhan t6 nguy hiém sinh vat hoc, thong qua su can
thiép ctia gido duc sic khoe, tang cuong luyén tap, cai
thién cach séng déu c¢6 tic dung ngin chan nhat dinh,
trong viéc phong tri cao huyét ap can phai dugc coi
trong va c6 cach nhin chinh xac ddy du.

4. Cao huyét dp va di truyén

Cao huyét dp la két qua tic dong chung cia di
truyén va nhén té hoan canh, theo cdc bdo cdo coa cic
nha nghién ctru di truyén chi€m ti 1¢ khong déng nhat, tir
30 - 60%, phan 16n cidc nghién ctiu cho thdy viéc phat
sinh cao huyét dp c¢6 quan hé mat thiét véi nhan té di
truyén trong gia dinh. Su phdt sinh cao huyét dp thé hién
mot cdch rd rét tinh gia toc, theo tin (ir nudc ngoai trong
gia dinh & b6 me déu mic bénh cao huyeét dp thi u 1é
maic bénh cta con cdi chiém 20 - 45%. trong gia dinh
chi c6 bd hoac me mac bénh cao huyét dp thi ti 1é mac
bénh cua con cdi 1a 15 - 28%. Con néu ca bo va me déu
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c6 huyét dp binh thudng thi ti 18 méc bénh chi 1a 3%.
Céc diéu tra & Trung Qudc déu dua ra két qua chung con
céi trong gia dinh cé tién sit mic bénh cao huyét 4p thi ti
1é mac bénh cao huyét 4p dat 16 - 37%, cdn trong cic
gia dinh khong cé tién sir mac bénh cao huyét dp thi ti lé
mac bénh & con céi chi 12 6%. Nghién citu cdc cap song
sinh cho thdy mitc d6 tuong quan huyeét 4p & noin don 16
rang hon noan doéi. Trong modt ban nghién ciu cha vién
nghién ctiu cao huyét 4p d Thugng Hai cho thay thanh
nién trong cic gia dinh ¢é tién sir bi bénh cao huyét dp,
tuy chi s6 huyét 4p nim trong pham vi an toan (binh
thuong) nhung so véi thanh nién trong nhing gia dinh
khong ¢6 tién st mic bénh cao huyét dp miic d6 huyét
dp c6 phan caohon mot chit dong thoi xuit hién xu the
c6 mot s6 chi tiéu sinh hoa khac thuong. Do dé doi véi
nhitng ngudi gia dinh cé tién st mac bénh cao huyét dp
ma hién nay vin chua phat bénh can phai tang cuong
giam sat v phong ho, chi y diéu chinh va cai thién 18}
song lam giam va du phong kha nang phat sinh, phat
trién clia cao huyét ap.

Nhiing nam gan day. nhitng nghién ciu vé co ché
di truyén cua cao huyét ap da tién dén trinh do gen, cédc
nha nghién cou ¢ cdc quoc gia dang dung cdc bién
phdp nhu phan tich gen, quét va chup céc td hop gen dé
tién hanh dinh vi va am cdc nghién ciu ¢é lién quan
té1 gen di cam cao huyét dp. viéc nhan biét duge gen di
cam huyét 4p cao s& cho thav duogc co ché phat bénh
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clia cao huyét 4p, diéu nay mang tinh cdch mang déi
v3i viéc du phdng, chin dodn v tri liéu cao huyét 4p.

5. Cao huyét dp va thé hinh
Phan 16n cac hghién cqu cho ring nhitng ngudi béo
phi déu bi mac bénh cao huyét 4p. Gida huyét ap va
trong lugng co thé ¢c6 méi lién quan chat ché véi nhau.
Cé6 mot cong thiic don gian dé tinh trang thai thira
can nhu sau:
Thé trong (kg)
[Chiéu cao (m)]?
+ Duce coi 1a thira trong luong chi s6 trong luong > 25.

Chi s6 thé trong (BMI) =

+ Béo: chi s6 trong lugng > 30.
Chi s6 thé trong khéng ché dudi 24 1a thich hop.

, Vong eo (cm)
Ti 1é¢ eo/ héng =

Voéng méng (cm)
+ G161 han béo: nam = 0,90, nir > 0,85 - 0,86.

Theo diéu tra, so sanh giita ngusi béo va ngudi co
thé trong binh thuong thi nguy co mac bénh cao huyét
dp 0 nguoi béo cao hon 2 - 6 1an. Thé trong c tang lén
4.5kg thi huyétl 4p tdm thu trung binh tang 4,.5mmHg.
Chi s6 thé trong tang trong vong 1.5 nam. thi nguy co
phét sinh cao huyét dp tang 9%. Phan tich vé quan hé
gilra thé trong v&i cao huyét dp. theo diéu tra vé cao
huvél dp phat hién ra rang. huyét dp va thé trong ¢é6 méi
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quan hé tuong quan véi nhau, ti 1&¢ mic bénh cao huyét
dp va chi s6 thé trong & cdc ving vé co ban la déng nhat.
Trong mét nghién ciu véi 10 nhém nguoi, két qua cho
thay: khi thé trong tang lén 1kg/m? thi tinh nguy hiém
tuong d6i phat sinh bénh tam vanh tang 12%, nguy co
tuong doi phat bénh tring gié do thi€u mau tang 6%. C6
ngudi cho rang, cao huyét dp khong chi lién quan t6i
tong trong lugng co thé, ma hon nia c6 lién quan 16i su
phan bé béo phi, d trung tam béo phi (bung) tinh nguy
hiém cang 1n. Nghién ciiu ching minh, khéng ché an
udng thich hgp va ché d6 luyén tap vira phai sé vo cung
cé lgi dé khéng ché thé trong. Thé trong giam 4,6kg
huyét dp s& giam tuong dtng (13/9mmHg). Con ¢6 ngudi
cho ring giam,can khong chi gidp giam huyét 4p ma con
giam lugng thudc cao huyét dp phai udng va nang cao
chat lugng cuéc song. Do dé, khong ché thé trong, giam
béo thich hop 1a mét trong nhimg bién phdp hd trg cé
hiéu qua d6i véi cao huyét dp.
6. Cao huyét ap va tam ly

Nhan t6 tam ly xa hoi, tinh cam va lao dong qua
stic 12 nhan t6 nguy hiém quan trong trong 161 song. Khi
con ngudi gap phai nhitng nhan to kich thich, cédc su
kién bat ngd s& dua ra mot phan Gng nhat dinh va phét
sinh mat loat nhing thay doéi vé sinh ly nhu tim dap
nhanh, tho gap, huyét dp tang cao co thit cang. dé la
nhing phan dng canh gidc (phan ung thich nghi). Néu
miic d¢ Kich thich khong 16n, thon gian kéo dai khong
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lau, thong qua co ché diéu ti€t ban than sinh ra phan tng
budng 16ng yéu dan. Cé thé lam cdc phén Gng tam sinh
ly qua cao giam nhe, didn dian hdi phuc trd lai trang théi
can bang. Nhung néu cudng dé kich thich qui manh,
thai gian kéo dai nhiéu lan hoac phan dng budng long
yé&u dan, khé ma hoidn giai cic phan ng tam sinh ly do
phan Ung canh gidc chéng choi giy nén din dén su thay
déi vé bénh 1y, tham chi din dén phat bénh.

Ngudi ta ai cling ¢6 ldc_vui, budn, gian di, nhung
truée nhing kich thich dé, c6 ngudi tu nhién, binh than,
¢é ngudi qud kich dong, lo lang. Diéu nay la do tinh
cich, trang thdi con ngudi quyét dinh. Ngudi bi cao huyét
ap da phan c¢6 tinh nét néng nay, tinh thin cang thang, dé
kich dong, thudgng lo ling bat an, tAm trang khong on
dinh dé& buén. Nhimg biéu hién cam xiic khong 6t trén sé
lam r6i loan chitc nang hé thdng than kinh va hé thong
bai tiét trong co thé con ngudi, lam qu4 trinh diéu tiét cia
v n2o mat diéu hoa (can bang). tinh hoat giao cam tang
lén. dp suat tdm thu tang, trd luc ngoai vi tang dan dén
huyét dp tang cao, bién dong, tham chi dan téi cdc triéu
ching cung phit ¢ mach mau nao. Ngudi bi bénh cao
huyét dp can phadi coi trong di€u tiét tinh cim, duy tri tinh
than thu thdi. luén & trong trang thdi can bang.

7. Cao huyét dp va dinh duong

Dinh dudng va chat bé 1a nhu cdu can thiét cho
cdc hoat dong cua co thé con ngudi. Tuy nhién. an
uoéng khong hop 1y s¢ dan t61 mat can bang v¢é dinh
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dudng. Két cdu dinh dudng khéng déng déu, théi quen
in uéng khong khoa hoc sé dan tdi cac bénh trong sinh
hoat (cudc séng). R4t nhiéu nghién ctru cho rang: an
uong khong hop ly la mét trong nhitng nhan t6 nguy
hiém quan trong din tdi cao huyét dp. Trong cic loai
thuc phdm cé chita rit nhiéu dinh dudng, inh hudng
cha chiing 6i huyét 4p khic nhau, thé hién tic dung
diéu ti€t hai chiéu. Bénh nhan cao huyét 4p nén diéu
chinh cdi thién co cdu bita an, thdc an, bd sung hop 1y
cdc chat dinh dudng trén co sé& thich hop, toan dién,
can bing.

* Na (natri) va K (kali)

Phdn 16n cdc nghién cdu bénh hoc cho ring
lugng Na dua vao co thé trong thic an cé quan hé
thudn v4i ching liét nao (cam gié) cao huyét ap.
Lugng Na trong thitc an qué nhiéu s& dan dén su tich
trit Na trong co thé, dung lugng Na 1ang lén sé lam
tang tro luc huyél quan, dan dén huyét dp tang cao.
Con luogng K dua vao co thé c¢6 quan hé nghich véi
huyét dp. K ¢6 tdc dung lam can biang quéa trinh tang
huyét dp do Na, han ché an udng, tang K ciing ¢c6 tic
dung giam huyét dp nhat dinh. lam gidm lugng thudc
giam huyét dp can dung.

* Chdl béo va acid béo

Qud trinh trao déi chdt cua chat béo réi loan.
lugng cholesterol trong mau ting 13 nhan (6 nguy hiém
quan trong dan téi bénh tam vanh va xo cdng dong
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mach. An qua nhiéu md dong vat s€ dén t6i tang luong
cholesterol trong mau va béo phi, an cac thic dn cé cac
acid béo ciing rat dé 1am tang huyét ap. Khong nén an
qud no va cdc chat cé nhiéu m& (chit béo), c6 ham
luong cholesterol cao.

* Protein va acid amin

Vé quan hé gilta protein va cao huyét 4p con can
phai cé nhirng budc ti€n trong nghién citu khoa hoc
nira. Cé ngudn tin cho rang hap thu lugng 16n protein la
nguyén nhan dén tgi tang huyét ap, cling ¢6 ngudn tin
cho rang lugng protein hap thu tir dong vat cé tic dung
phu. Cich nhin nhan phé bién hién nay la trong diéu
kién thuc phdm cua nudc ta (Trung Quéc), tang mot
lugng thich hgp cic chat protein (protein dong thuc
vit) 1a rét ¢d loi.

* Cdc loai ditdng

Céc chdt dudng trong co thé cé thé chuyén héa
thanh m3, an qud nhiéu dé dan tdi luong acyl glixerin
trong huyét tuong ting cao, kha nang khing duong
gidm, tang tinh trang dé khdng cta Insulin va lam co thé
trd nén béo phi. Do dé. nén khéng ché thich hop luong
dudng dua vao co thé, dac biét nén an it cidc thuec pham
¢6 chita dudng nguvén chat hay nhiéu loai dudng.

*Vitamin

Cédc vitamin C. vitamin E déu ¢6 (dc dung chong
oxy hda. dc ché qud trinh oxy héa lam giam mat do
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protit béo, giam nhe qud trinh xo cing dong mach.
Vitamin C c6 kha nang lam théng cic mach mau, tang
cuong tinh dan héi cia huyét quan, vitamin B c6 tic
dung rc ché su tu tap tiéu cdu, do dé nén an nhiéu cic
loai rau, hoa qua tuci giau vitamin.

8. Cao huyét dp va vin dong

ft hoat dong thé luc va rén luyén van dong, céc
cong viéc thudng phai ngdi mot ché trong thai gian dat
la mot trong nhitng nhan t6 nguy hiém cba cdac bénh
mach médu ndo, cao huyét dp. Mot ngudi néu khong
thuong xuyén hoat d6ng (van ddng) thi qué trinh bai
tiét, trao ddi chat giam, tuin hoin mdu cham, tim dap
ning nhoc, hap thu it, chic ning tiéu héa va hap thu
ctia da day giam, bip thit nhdo, thé lyc giam sit. Thuc
nghi¢m chitng minh ring: mot ngudi néu 3 ngay khong
hoat déng, sic luc s€ giam 5%, thudng xuyén khong
hoat dong sé dan tdi su yéu dan cdc co quan, té chie
trong co thé. Ngay nay. cung véi viéc ddy manh cong
nghiép héa va hién dai héa, cdch s6ng cua con ngudi
khong ngimng thay déi, hoat dong thé luc giam di rd rét,
ti 1& cdc nganh, cdc cong viéc it hoat dong (thudng
xuyén phai ngdi mot chd) tang lén. Chi s6 thé trong
cda con ngudi dang tang lén ro rét, ti 1¢ ngudi béo phi
tang cao, rat nhiéu cdc nhan 16 nguy hiém téi tim mach
cling tang 1én. Theo dé. s6 ngudi mac bénh cao huyét
dp, tiéu duong. bénh tam vanh nhiéu 1én, hon nira lai
cang cé xu thé uré héa. Do dé. dé du phdong va diéu tri
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cao huyét 4p, ching ta phii kién tri hoat dong thé luc
va van doéng thich hop.

Luyén tap rit c¢é 1gi cho cd thé, van déng khéng
chi tang cudng thé chit ma con rat c6 ich trong viéc
tang cuong va bdo vé cic chiic nang clia cidc hé théng
khi tang trong co thé con ngudi. Vin dong cd lgi cho
viéc cai thién chiic nang cta hé thdn kinh, di€u chinh
su mat can bang cla hé théng than kinh tri chii. Van
dong tro gidp chiic nang du trit cia hé thdng mach
mau, ting cudng chifc nang cla tim va su luu théong coa
mdu trong mach ngoai vi. Vin déng thiic ddy qud trinh
bai ti€t, trao ddi chat, cai thién trang thai dé khing cua
Insulin, 1am gidm c4c nhan td nguy hiém cing phit cla
mach mau, tim,v3 ndo. Van dong tang cudng thé chit,
tinh than hung phan, cai thién trang thai tam ly, nang
cao chat lugng cudc séng. Co nguoi sau khi tién hanh
quan sit d8i véi 280 ngudi (& do tudi tx 35 - 65 tudi)
thudng xuyén tham gia van dong trong 10 nam da phat
hién ra ring: Van dong ¢6 tic dung 1am giam kha nang
phdt sinh bénh cao huyé&t 4p va tiéu dudng. Luyén tap
thé duc dudng sinh tang sic khée cé tic dung giam
huyét dp. 1am huyét dp cua nhiing ngudi mac bénh cao
huyét dp giam xuong 11/6mmHg. Quan sdt dé&i chiéu
hai nhém bénh nhan cao huyét dp. mot nhom chi don
thuan udng thuéc giam huyét dp, mot nhém kién tri
bién phdp tap thé duc. sau 5 nam cho thay hiéu qua tri
bénh cua nhém tap thé duc vuot hon so vdi nhém chi
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udng thudc. Do d6, tap luyén thé duc - thé thao Ia mot
bién phap tri cao huyét 4p hiéu qui c6 thé khong cin
dung thuéc. Duong nhién ngusi gia va nhitng ngudi &
tudi trung nién thi luyén tap thé duc c6 khac so véi the
duc - thé thao binh thudng. Ho nhit thiét phai duge
tang cudng giam sat y t€ chat ché, tuy theo nang luc,
tuan tu dan ddn, kién tri va an uong diéu do.
9. Cao huyét ap vdi thuoc ld

Trong mét ban bdo cdo cia Té chifc Y t& thé gisi
vOi tiéu dé: “Hay canh gidc véi thuSe 13” di chi ré:
trung binh cif 10 ngudi ¢6 mot ngudi chét bai thudc 14,
mobi ndm trén thé€ giGi cé xdp xi 3 triéu ngudi chét boi
thudc td. Néu ti 1é tiéu thu thuéc 14 ci ting nhanh nhu
hién nay thi dén pam 2020 tr& vé sau, mdi nam so
ngudi trén th€ gidi chét vi thude 14 1én t6i 10 triéu
ngudi. Trong sgi thudc li c6 rat nhiéu thanh phan doc
hai, ¢4 hai nhat la nicétin. Cé ngudi da lam thi nghiém
cho biét lugng nicétin trong mot di€u thusc c6 thé 1am
ché&t mot con chudt con, néu 1ay lugng nicodtin trong 20
diéu thudc 14 tiém thing vio mot con trau (tiém hét
mot 18n) con trau lap tidc chét ngay.

Diéu tra phat hién. ti 16 mac bénh tam vanh &
nguol hit thude cao gip 3 lan so véi nguoi khong hat
thudc. Nguy co bi triing gié (liét nao) & nguoi hit
thudc cao gip 2 - 3 lan so véi ngudi khong hiit thuoc.
Hut thude ¢6 dan dén cao huyét dp hay khong 1a van dé
dang con tranh luan. Nhung hidt thudce ¢é anh huong
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khéng t6t t6i bénh tinh va viéc phong chong cao huyét
ap cia nhilng ngudi mic bénh cao huyét dp, da dugc rat
nhiéu cong trinh nghién ctu ching thuc va khing dinh.
C6 mot bac sy di theo ddi 40 nghin nguoi khong hiit
thudc va hdt thudc dé tudi tir 30 - 40 trong 11 nam, két
qua cho thay ti l& mic bénh cao huyét dp & nhimng
ngudi hit thude cao gap 2,5 lan nhimg ngudi khong hit
thudc 14. Khéng it cdc nghién cdu cho rang: nhiing
bénh nhan cao huyét dp cé thét quen hiit thuée do tinh
man cam cla thu6c giam, dan dén viéc di€u tri bénh
cao huyét dp khong dé cé duoc hiéu qua vira ¥, tham
chi con budc phai khéng ngimg udng thém cic loai
thudc giam huyét dp. Nhitng bénh nhan cao huyét dp
hiit thudc lau nam dé phat sinh bénh [iét ndo (tring
gid). Do d6, cdcbénh nhan cao huyét dp va cdc bénh vé
tim c4n bit budc phai cai thudc.

10. Cao huyét dp vdi ruou

Ruou {2 moét loai thitc u6ng mang tinh quéc té.
VéE guan hé gita viéc udng rucu va sic khoe, phan 16n
cdc nghién cdu cho rang: uéng cdc loai rugu thudng
xuyén 13 moét trong nhitng nhan t6 nguy hiém dan 6i
cao huyét dp. C6 ngudi cho biét chi so huyét ip va ti
[é mac bénh cao huyét 4p d nhing ngudi uéng ruou
nhi¢u hoac thudng xuyén udng ruou, cao hon so V4i
nguot khong uong rugu. Pac biét 1a huyét 4p tam thu
cliing din dan tang cao clng vdi sy tang lén cua luong
rucu. huyét dp tam truong ciling tang doi chdt. chi <6
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huyét dp va lugng rugu cé mdéi quan hé thuin. Nam
1991, d Trung Qudc, trong mot cudc diéu tra toan
quéc, phan tich m6i quan hé gitra rugu va cao huyét dp
cho thay: nhém udng rugu c6 ti 1&€ mac bénh cao huyét
ap 1a 17,4%; nhém khong uéng rugu cé ti 1& mac cao
huyét dp la 12,87%; giita hai nhém c¢6 su chénh léch
ro rét. Thém mot budc nita, theo s lugng rugu ngudi
ta chia ra thanh cdc nhém: khong uéng rugu, it uéng
rugu, udng ruou nhe, uéng rugu nang, ti 1é mic bénh
cao huyét ap 1dn luot la 12,87%, 13,7%, 17,83% va
25,9%. Nhu vay, ti 1é mac cao huyét dp tang lén cung
véi su tang lén vé lugng rugu. Theo mot bdo cdo khéc,
khi sir dung cdc loai thudc giam huyét dp dé tri bénh
cao huyét 4p &.ngudi udng rugu khong dé khéng ché,
nhung sau khi cai rugu khong nhing huyét dp giam
xudng ma luong thudc cdn uéng ciing giam.

Tat sao uéng rugu lai 1am cho huyét dp tang cao?
Cac nghién citu phat hién ngudi udéng rugu nhiéu, lau
ngay lam cédc chat kich thich tang huyét 4p trong co thé
taing lén. Vi du nhu kich thich t6 tuyén thuong than,
anh hudng i tdc dung cia hé théng than 18, anh hudng
téi tinh luu doéng va thong dan coa mang t€ bao. lam
noéng do cacbon tu do trong t€ bao tang cao dan dén trd
luc ngoai vi cha huyél dp tang lén.

C6 ngudi cho rang uéng it rugu ¢é tdc dung hoat
huyét thong lac, ¢6 lgi cho viéc phong (ri bénh tam
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vanh. Diéu nay c6 thé 1am thd nhung can chi ra ring
né€u udéng rugu tré thanh théi quen thi rat khé khéng
ch€ luong rugu. Theo bdo cdo, ti 1& tir vong & nhitng
bénh nhan tam vanh it uéng rugu ¢é chié¢u hugng giam,
nhung & nhitng ngudi thudng xuyén uéng rugu, ti lé ur
vong do bi triing gié va xo gan tang 1én, & nhiing nguoi
nghién rugu, ti 1¢ tir vong do tning gid cao gap 3 1dn so
véi nhitng nguot khéng udng rugu. Do d6, nhitng ngudi
méc bénh cao huyét dp nang can phai cai ruou, nhitng
bénh nhan cao huyét dp vira va nhe can han ché uéng
rugu, khéng dugc uéng cac loai rugu nang.
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TIN HIEU BENH

1. Cdc triéu ching huyét dp tang cao

Theo diéu tra toan quéc & Trung Quéc nam 1991
vé bénh cao huyét 4p cho thdy, ti I1& ngudi hiéu biét, ¢é
ciac kién thic lién quan tdi cao huyét dp & cac thanh
phd 1én t3i 35,6%, & nong thon 12 13,9%. Diéu dé c6
nghia 13, nhiéu ngudi rd rang da mac bénh cao huyét dp
nhing n€u khéng ti€n hanh diéu tra thi chinh ho ciing
khong biét H huyét 4p cia minh d3 tang cao. Nghién
cifu nguyén nhan nay mot phan 1a do hiéu biét vé cao
huyét d4p khong nhiéu, y thitc bao vé sirc khoe ban than
khong cao. chua thudng xuyén do huyét 4p dinh ky,
chan dodn thi€u, mot phan la do nhig bénh nhan bi
cao huyét dp d thai ky dau céc triév ching khéng rd
rét. Diéu nay c6 nghia la cao huyét dp khong ¢ bat ky
mot triéu chitng dac thu ndo. Thong thuong néu khi
tinh than cang thang, cam xic kich dong hay lam viéc
mét mot, xuadl hién cédc tri¢u ching nhu hoa mir, dan
dau, tim dap nhanh, tdc nguc. & moi toan than, lo lang
bén chén. mat ngd, lam mong, mét maoi ué oai, khong
tap trung chu y, hiéu qud cong viéc thip... thi nén nghi
tdi kha nang huvél dp tang cao, can phai toi bénh vién
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do huyét dp dé s6m phdt hién. Kip thdi chita tri. néu
huyét dp khong cao cén tim ra cdc nguyén nhan khéc.

C4 rat nhiéu nguyén nhin gay bénh cao huyét ap.
Hién nay, ngudi ta gan nhu déu nhat tri cho rang nhiing
ngudi ma gia dinh ¢6 tién st méc bénh cao huyét ép.
béo phi hoac thudng ngoi lam viec mot ché, it van
dong. nhiét luong cao, lugng md trong ca thé cao, thic
in khong hop 1y (nhiéu muéi), tinh tinh néng nay. nhip
song cang thang... déu thuéc vio nhém ngudi cé nguy
co bi cao huyét dp. Nhing ngusi nay dugce liét vao déi
tugng can gidm sit ki€m tra. tang cudng gido duc vé
sic khoe, xay dung quan diém phong bénh la chinh,
dinh ky kiém tra huyét ap dé tranh chin doan kiém tra
s6t. Ngudi gix va ngudi & do tudi trung nién rat dé phat
sinh bénh cao huyét ap, vi th€ mdi nam nén do huyét 4p
moét 1dn, c6 ché do do hop 1y. D6 13 mot bien phap thiét
thuc va hiéu qua trong viéc sém Kiém tra va diéu tri cao
huyét dp.

* Hoa mdt chéng mdt

Hoa mat chéng mat la mot trong nhimg triéu
ching thudng thay cua bénh cao huyét d4p. Phan 16n cic
bénh nhan ¢6 biéu hién khong thoai mai. cam gidc ngot
ngat kéo dai, chéng mat gay trd ngai trong suy nghi, tr{
nhé giam sit, khong tap trung. giam hiéu qua cong viéc
la c6 triéu ching nay. Cao huyét dp lau ngay sé dan tdi
madu lén ndo khong du. day 14 mot trong nhitng nguyén
nhan chu yéu dan t6i chéng mat 6 bénh nhan cao huyét
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ap. Co6 nhitng bénh nhan cao huyét ap lau ngay (6 mifc
tuong doi cao), sau khi vong thuoce, huyét dp giam rat
nhanh, do su diéu tiét cia mach mau nao khong hop 1y
ciing dé gay chéng mat, hoa mat.

Kht xudt hién cac triéu ching nhu dau dau, hoa
mat, chéng mat cdn kip that do huyét dp, d¢ phdt hién
bénh va tri bénh maot cach sdm nhat. Néu chéng mat co
kém theo xuat hiép triéu chimg thi€u mdu 1én nao lap
di 1ap lai trong nhitng khoang thoi gian ngén, hoic cam
thdy trdi dat quay cudng, co thé mat can bing. khong
thé di viing thi cdn nghl ngay tdi ching thi€u mdu tam
th&i 1én ndo phdt tic, can dp dung cdc bién phdp kip
th&i, phong ngita bénh triing gié phdt sinh.

Khoéng it bénh nhan cao huyét dp vi chéng mat
ma lo ling, cang thang. dan chuyén sang nguy kich hon
v6i bi€u hién 1a dau ddu, O tai, k&m theo hoa mat, budn’
non, tham chi mat thang bing muén dd xudéng nhung
khong cé triéu ching thin kinh dinh vi 16 rét. Pay 1a
do mdu cung cap cho ndo khong da, tuy nhién khic véi
triéu chung triing gié. Nguyén nhéan dan t4i triéu chimg
cung cdp mau khéong du cho ndo mang tinh téng hop.
Cao huyét ap thudng dan téi xo cing dong mach, lam
thanh mach xd cimng, tinh dan héi giam xuéng, tir d6
anh hudng tét sy luu thong cha mau. Cao huyét ap
thuong dan t6i tinh dac sdch cha mdu tang, huyét dp du
(lrong m& trong mau) cao, nhirng yéu 16 nay déu dan
tGi tac ngh&n mach mau. Ngoai ra, ¢ nhitng ngudi trung
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nién hoic cao tudi, chiic nang xuong séng cé thudng
gidm siit, ddng mach xuong séng ¢6 phai chiu mét luc
nén, ngin cap sy luu théng cia mau. Phong tri mau
cung cap cho déng mach xuwong séng va dot s6ng ciling
khéng du, cho nén can can thiép thang vao cic nhan t6
téng hop dudi day:

+ Khong ché cao huyét ap.

+ Udng cdc loai thudc cai thién viéc cung cdp
méu cho nao, gidm d§ quanh cia dich huyét.

+ Thay déi 16i sdng, chi ¥ diéu chinh thuc pham
an uéng hang ngay.

+ Tién hanh thé duc diéu do, ting cudng bao vé
siic khoe dot song cb.

* Dau ddéu

Ngudi b{:nh cao huyét 4p thuong c6 biéu hién dau
dau lién tuc hoac dau ddu timg tran, thudong xay ra & phia
ngoc cham (sau diu) vi hai bén thii duong. Dac biét 1a
khi tinh day, chitc nang thdn kinh cao cdp mit can bang
dan dén tinh dac di vo 1am sang. Nhung khi cam thay dau
dédu lién wc hodc dau ddu ghé g6ém. dong thoi cam thay
budn non thi phai dac biét chi ¥ 161 su thay déi bénh finh;
canh gidc voi viéc phat sinh bénh dot xuat.

Ngudi bi cao huyét 4p dau dau do rdt nhiéu nguyén nhan:

+ Khi than kinh cang thang qua d6 trong thoi gian
dai. hoac dot ngét bi kich thich manh, thuong dan téi
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huyét 4p tang cao dong thoi kém theo dau ddu. Day la
do huyét dp tang cao din t& phan xa co gian mach gay
ra dau cap, thuong nang vé troi lanh. Sau khi udng
thudc giam 4p, dua huyét dp trg lai binh thudng, dau
dau fién giam nhe rd rét va din mat di.

+ Khi bénh nhén cao huyét dp cé triéu chimg cing
phdt cung cip méau khong du 1én nio, lam huyé&t dp tang
cao khong rd rang cling dé dau dau, chéng mat. C6 bénh
nhén vit va ca ngay, dén chiéu xuit hién dau diu, chdéng
mat. Udng thuSc gidn nd mach mau ndo dé ting cudng
lugng médu luu thang, céc triéu ching dugc cai thién han,
déng thoi bénh nhan can chi § két hop gida lam viec va
nghi ngoi, cai thién cdch séng.

+ Mot so bénh nhin cao huyél ap, dac biét 1a phu
nit twdi trung nién, sau khi uéng thudc giin nd mach
mdu, 1ap tic cé thé xuat hién dau ddu dir déi, hét sirc
khé chiu. Day la chimg dau dau do mach mdu gidn nd,
thuong xuat hién do chic nang diéu hda mach mau nao
réi loan. Nguoi binh thudng khi huyét ap tang cao, do
cang thang cia mach mau nio ciing ting cao dé duy tri
mdu 1én nao 6n dinh. Nhung nhitng ngudi nay khi
huyét dp cao hon so vét binh thudng hodc it udng thuéc
giin no mach mdu nao, déu xuat hién su gian nd mach
mau nao mot cach di thuong, 1am mauv trong nao tang
1én. Do d6 din (81 chiing dau dau do gidn nd mach maiu
nio, vi thé can duy tri huyét 4p 0 mic binh thudng. cin
than khi udng thudc giin nd mach mau nao.
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+ Tim dap nhanh: Bénh cao huy&t 4p & thot ky
dau, khi huyét 4p tang cao. than kinh didu khién mat
thang bang, thin kinh giao cam hung phin qua d¢, ma
than kinh giao cam hung phin quéd do sé dan t3i nhip
tim ting nhanh, dp suit tang cao. Lic nay s& cam thdy
tim dap nhanh.

Nghién cttu khoa hoc cho ring, im ting nhanh,
luc co bop ciia co tim tang dé dan tdi day md (ting md)
& tam that trdi va ddy manh qud trinh xog cing dong
mach. C6 ngudi cho rang: nhip tim ¢ thé coi nhu mét
chi tiéu dy dodn ti 1& phdt sinh va tr vong ngoai y mudn
do mach mau. Bénh nhan cao huyét ap c6 nhip tim
thudng l1a 80 lan/phiit, thi cdn két hop gita lam viéc vi
nghi ngoi, giam bét dp luc cong viéc va tinh than, cai
thién 16i séng. Dong thai chon cic loai thudc giam ap ¢6
tac dung hoat tinh nhu thudc: Verapamil, Labetalol,
Metoprolol, Nimedipine, Nifedipine. T6t nhat phai duy
tri nhip tim & du6i mic 80 l4n/phuit.

Khi cao huyét dp cé thé xuét hién ching dau tim
dac biét 12 bién chung bénh tam vanh va thudng dan
tSi nhip tim that thudng. Moi ngudi déu biét, & trudng
hop binh thudng tam nhi va tam that trdi phai dap theo
mot quy luat nhat dinh, néu sy khic biét khong rd rét
thi ngudi bénh s& khong biét, chi khi kiém tra suc
khoée hoac kiém tra dién tam d6 méi phat hién duoc.
Nhung khi phét sinh nhiéu 1an hoac 1wong déi nghiém
trong s& cam thdy tim dap nhanh, cé ngudi cam thay
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trudc nguc nhu: “bi mot luc ndo dé don nén”. ¢6 nguosi
cé cam gidc nhu: “trong ¢d hong c6 vat gi dé dang
chuc nhay ra”, lai ¢6 ngudi cam thay “tim nhu nging
dap moét lic™.

Thong thudng thi thoi ky dau cua bénh cao huyét
dp hoac cao huyét 4p & mic nhe, su thit thudng & nhip
tim cha yéu la do chic nang cé lién quan tGi tinh hung
phén cia than kinh giao cam, khong nén lo lang qua
muc. Nhung ciing vé6i su phét trién cua bénh tim do cao
huyét 4p s& dnh hudng tdi két cdu tim, gy nén ddy md
& co tim, v co tim thiéu mdu, tir d6 bién déi hoat déng
dién & t& bao va gay nén nhip tim thit thudong. Nhimng
bénh nhén cao huyét dp c6 kém theo nhip tim that
thudng thudc’ nhém ngudi ¢6 nguy ¢ mic cac bénh vé
mach mau nZo. Tim dap nhanh va that thudng c6 thé
dén t4i chﬂn‘g thiéu mau lén nido tam thoi hoac cam gio,
dan dén dau that co tim tham chi dot ti. Do d6, nhimg
ngudi bl cao huyét ap n€u cam thiy tim dap nhanh thi
nén kiém tra dién tam dé va kip thai chan dodn dé sém
c6 bién phap phong tri.

* Tire nguce

Bénh nhan cao huyét dp luon cam thdy tdc nguc
khong yén, c6 lic lai cé cam gidc nhu bi co giat, nhu bi
moét luc nao do ép xudng. Nhu vay, c6 phai 1a da mac
bénh tim hay khong thi can phai can nhac cho k¥ va
tién hanh ki€ém tra dién tam dd nhién am, dién tam dé.
Céan thi€t phai thi nghiém van dong va dién tam dé
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dong thdi mdi cé thé xac dinh chinh xdc. Tdc nguc c6
thé 1a cam gidc ty cdm thu mang tinh chic nang, ciing
c6 thé do nhéan t6 ngoai cla tim gay ra. Phan tich tix
g6c do cao huyét dp, titc ngyc cé thé do cac nguyén
nhan sau tao thanh.

Tuwc nguc phat sinh khi nhip dap cda tim tang.
Cao huyét dp & thoi ky ddu thuong la mang tinh thin
kinh, c6 kha nang thuoc vé ching thin kinh, kiém tra
thudng khong cé bi€u hién-khdc thudng rd rét. Liic nay
néu cé thé khéng ché€ huyét dp mot cach hiéu qua, tu
tudng thoai mai, khong lo lang, trdnh lam viec qua
mifc, tham gia thé duc thé thao thich hop thi tifc nguc
lap tirc s& bi€n mat.

+ Cao huy€ét dp tang cao trong thoi gian dai, lam
tang “ganh nang” cho tim, két cau va chic ning cia
tim c6 thé s phat sinh thay déi, dan dan dan tdi day
mad & tim, déng mach vanh cung cdp mau khoéng du,
bénh nhan sé cam thiy tic nguc. Bién phap cha yéu
nhat ldc nay 1a t6i bénh vién khdm, bac si ké cho ban
mot loai thudc giam ap thich hop dé tri bénh, dong thai
dung mot lugng thude thich hop dé 1am gian nd dong
mach vanh va cai thién diéu kién cung cap dudng khi,
cung cap mau.

+ Cdc triéu chimng cing phdt cla cao huyét ap
nhu nhip tim that thudng hoac sdic dap véu, tic nguc
{cho di la dang & trang thai vén tinh hay hoat dong
déu cam thdy tic nguc). tha gap. tim dap nhanh. Lic
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nay ngoai viéc khdng ch€ cao huyét 4p coOn can phai
chdn doin chinh x4c va dp dung céc bién phip deéi
phd, udng thudc khéng ché€ nhip tim that thudng va
tang lyc cho tim.

+ Cao huyét ap 1a nhan t6 nguy hiém chi yé&u
nh4t clia bénh tam vanh, nén cao huyét 4p dén ti benh
tam vanh thuong xuit hién cac trieu ching trc nguc,
phin truéc tim khé chiu, tham chi con xuit hién dau
that co tim dién hinh. Lic ndy, ngoai viéc dung céc loai
thudc giam 4p dé€ khong ché 1am giam huyét 4p, cin ap
dung cidc bién phdp lam gian nd dong mach vanh, cai
thién viéc cung cAp mau, cac loai thudc nhu
nitroglyxerin, thudc Dong y nhu xa huong bio tam
hoan ciing cé cong hiéu nhat dinh.

*Té tay' chdn

Ngudi bénh cao huyét 4p c6 thé xuit hién ching
bénh tay chan va cam gidc cing d&. c6 cam gidc nhu bi
kién bd. Nhirng hién tugng nay phan I6n do chiic nang
co bop clia mach mdu bi r6i loan, vi cao huyét dp hoac
xo cing dong mach din dén cung cap mau khdng du
cho toan co thé, d6 1a triéu ching ngudi ta thudng nhic
tGi “khi huyét bat hoa”. Thong qua khong ché huyét dp
va tri liéu ding phuong phap, triéu chitng s& dian dan
~ hoan giam va mat di.

Bénh nhan cao huyét dp né€u xuat hién hién tugng
chan tay té, nén nghi tdi cac chung bénh cung phit va
bién chitng cua huyét dp, cdc bénh thuong thiy la tiéu
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dudng, dau than, lung, cd, chan. Khéng ngan chan duoc
ti€u dudng s€ din tdi cac bénh bién nhu viém cdc diu
day thin kinh, gay té toan phdn cing cédc triéu ching
khéc thuong, cdn phai canh gidc va gidi quyét 6n thoa.
Cao huyét dp thu&ng ¢6 O nguoi trung nién, ngudi gia,
va thudng xuit hién mot loat nhimg thay déi do chic
nang gidm sdt nhu: Khi bi bénh xuong séng c¢é do thin
kinh chiu ap luc 1am xuat hién té nira ngudi tham chi la
¢4 ngudi; khi chat xuong & xwong séng ting hodc ong
xuong hep, dac biét xudt hién cdc ching vé xuong
chau, thudng c6 biéu hién 1a te liét phdn dudi co thé
mang tinh phéng xa, tdc la cdc triéu chimg dau than
kinh xwong chau. Do d6, nguot bi cao huyét ap khi phat
hién thdy chan tay té can phan tich cu thé, khong dugc
hoang mang lo sg cho ring d3 bi triing gié, cin diéu tra
10 nguyén nhan va sit dung thusc ding bénh.

Huyét ap tang cao lau ngay ma khong ngan chan
c6 hiéu qua c6 kha nang dan t6i bénh tai bi€n mach
mau nio, tic tring gid, té tay chan la mét trong cic
triéu chiing ban ddu, can phai hét sic coi trong. Théi
do ddng dan 1a thdi do tich cuc than trong, cdi goi la
tich cue tirc 12 khi phat hién ra 1€ nira ngudi, khi c6 cam
gidac di thuong, dac biét co6 kem theo cdc triéu ching
nhu chan tay bat luc nén dén bénh vién chan doan, theo
ddi nghiém ngat, tich cuc, diéu tri theo chi dao cua bdc
st. cdi goi la than trong chinh la phai phan tich cu thé,
toan dién. Thong thuong. khi bi tai bién mach mau nao,
co thé té liet. biéu hién thuang i nia ngudi va céc
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dudng diy phan b6 thin kinh lién quan vé&i nhau, rat it
khi té liét cd ngudi hoac thanh doan. Dé nghi bénh.
nhan cao huyét 4p khi cé triéu ching ti chi té liét thi
khong nén hoang hét lo sg, ma nén phéi hgp vdi y bac
si diéu tra ra nguyén nhan, dp dung cic bién phéap tri
liéu dGi dng cd hi¢u qua.

2. Cdm gié (tring gio nhe)

Triéu ching thi€u mdu lén n3o (TIA) la mot tin
hiéu nguy hiém, trén thuc t€ thudéc vé pham tru tring
gi6. Nhung d6 13 ching thi€u mdu lén nio tam thdi,
chua hinh thanh tic nghén mach mau toan dién, thuong
trong 24 ti€ng déng hé sé tu nhién héi phuc, con goi 1a
ching thi€u mau lén ndo cap tinh - thi€u miu nhe, la
triéu chimg ban diu cia bénh tring gio. Tring gié nhe
12 do tai bi€n mach mau nio hoac vat tic mach dan dén
tuin hoan mdu & mot khu vuc clia 6 chic nio tam thdi
gap trd ngai, lugng méau cung cap ngirng lai tam thoi
hoac giam xuéng rd rét. Do dé dén t6i chiing than kinh.
Thi¢u m4u 1én ndo 1dp di lap lai nhiéu lan trong khoang
thoi gian rat ngén.

Biéu hién 1am sang cua triing gié nhe c6 lién quan
tdi vi tri phat sinh thi€u mau & t6 chic nao gém hai
dang: Tac dung do thi€u mau d dong mach dot song cd,
biéu hién chu yé€u té liét mot bén tay hoac hoat dong nira
ngudi khé khan, cam gidc té liét khic thuong, mot mat
toi den khong thay gi. nhin mot thanh hai, néi khong ra
[6i. di dung khong viing. Do thiéu mdu cia hé thdng
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déng mach, biéu hién thuong thdy 1a chéng mat,  tai,
buén nodn, mat té, thi luc kém, co thé bai liét cam giac
khé khin. Thong thudng déu 1a bénh phdt sinh dot
nhién, c6 thé tr nhién hodn gidi, 1ap lai nhiéu 1an, khéng
dé lai di chiing, thoi gian phat benh tir vai giay cho dén
vai tiéng, thudng khong hon 24 gig. Chimg thi€u mau
1én ndo tam thdi c6 thé tu nhién hoan gidi, khéng dé lai
di chimg vé sau nhung tuyeét déi khéng duge coi thudng.
Diéu nay la co s& bao trudc cac bénh bién cua triing gid,
néu khong kip thai tri liéu, 1/3 bénh nhan s& bi phat tac
nhiéu 1an, khong lau ti 1& phat sinh tic nghén mach mau
nao, Xo cung ca tim sé tang 1én rd rét.

Bénh nhan bi triing gi6 nhe thudng trudc dé da co
cic bénh cao huyét dp, xo cing dong mach mau nao,
viém d6ng mach 1dn, bénh tim mach. Ngoai ra, con cé
cdc hién tugng di thuong nhu dé6 dong cua mau cao, md
trong mau cao, tré luc ngoai mach mau nio cao, mau
cung cdp khong di. Ngudi tring gié nhe can dén bénh
vién, tich cuc 4p dung ciac bién phap phong tri ding
bénh dudi su chi dao gitp d3 cha béc si. P& khdng ché
cao huyét ap, phong tri xo citng mach mdu cé thé dung
cic loai thuoc nhu Nimedipine, Aspirin, ngan chin qua
trinh hinh thanh tic nghén mach mau, cai thién tinh
trang mau luu thong d nio bo.

3. Triéu chitng cua tai bién mach mdu ndo

Té liét ndo con goi Ia trdng gid hay bénh tai bién
mach mdu ndo. la loai bénh c6 ti 1é phdt bénh cao.



40 BENH CAO HUYET AP

vong cao, dan t6i tan phé, nguy hai té1 tinh mang va
sic khoe cia con ngudi. Té liét ndo la do huyét quan
nio bd v@ nift hoac tic nghén gay t6n hao t6i 18 chic
ndo va cin tré tuan hoan trong nao bo. Tring gié phat
sinh & ndo bo, &ai nio la co quan quan trong nhét trén
ca thé con ngudi, mot khi c6 van dé, hau qua s& khong
thé twdng tugng ndi, nang thi nguy hiém t6i tinh
mang, nhe thi dan t&i tan tat. Tring gié thudng phat
sinh dot ng6t, lam con ngudi tré tay khéng kip. Tring
g16 phat bénh la két cuc cuéi cung cia qua trinh bénh
ly lau dai, cia mach médu n3o. Trong qua trinh hinh
thanh cic bénh mach mdu ndo cé mot giai doan tuan
hoan madu & ndo mit can bang nhe. Nhing biéu hién
nay trén lam sang thuong cé nhing triéu ching that
thudng, con goi la triéu ching dy bao (triéu chitng ban
dau), ciing chinh 12 dau hiéu c6 thé phat sinh bénh
tring gié. Nhing triéu ching ban ddu ciia bénh tring
gid thuong thay la:

- Véing dau, dac biét 1a dot ngot cam thay chéng
mit hoa mat.

- Phat (& nira ngudi hoac chi té phan trén co thé,
di kém v té mat hoac té ludi.

- C6 lic néi khong ra 101, ¢6 hic chay nude miéng.

- Mit y thic tam that, tinh cdch tri lyc dot nhién
thay doi nhu trdm ngam. it néi hoac néng ndy nhiéu
lan, khi nang phan dodn gap tro ngai.
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- Bat ngo xudt hién hién tugng nhin khong rd
hoic t6i den hoa mat, hoi phuc trong thoi gian ngin.

- Ca ngdy mét méi, ué odi, them ngg, than kinh mét moi.

Khi ngudi bi cao huyét ap thdy xuat hién cic
triéu ching trén cidn dé cao canh gidc, kip thoi tdi
bénh vién dé tranh hoac kéo dai viéc phat sinh bénh
bién. Ciing khong nén quéd lo lang so sét, nén ting
cuong quan sit, phan biét rd tinh hinh, xit 1y ding
theo su huéng din cia bic si. Phong bénh van la
chinh, chi c6 phong ngita truéc mdi cé6 thé ngan chan
su phdt sinh tring gié nhe, giam ti 1& tir vong va tan
tat do tring gié gay nén. Phong bénh tring gié nén
khong ché x6a bd cdc nhan té gay hai va 1am gidm cic
nhan t6 din phat (giy bénh).

4. Triéu chiing cia bénh nhoi mdu co tim

Nhéi médu co tim 1a mot dang nghiém trong cta
bénh tam vanh, phdt bénh cdp phaét trién nhanh, phong
hau khé, dién hinh va phé bién 12 hién tuong dau dir
doi kéo dai sau xuong nguc vung trudc tim, nghi ngoi
hodc uéng cac loai thuée chira Nitro -glixerin ciing khé
hodn giai, ra mé hoi lanh, c6 thé dan téi cac triéu
ching loan nhip tim, lyc dip yé&u, ngat, tham chi tim
dot ngot dimg. Sdm nhan biét kip thoi chan tri 12 bién
phédp can ban dé chuyén nguy thanh an. Do d6 hiéu va
nhan biét duoc cédc trieu chimg ban dau cia bénh nhéi
mau co tim va nhimg kié€n thic vé cap ciu khan cip vo
cung can thi€t. Nhai mdu co tim tuy phat bénh nguy



42 BENH CAO HUYET AF

cdp nhung xem xét ti mi truée khi phat bénh né ciing
¢6 nhing triéu chiing du bao nhu:

- Nhitng ngudi trude day khong bi dau that co tim,
gan day bi dau that co tim nhiéu l4n va ngay cang nang.

- Bénh nhan tir trudc da bi dau thit co tim, gin
day s6 lan tang lén 15 rét, dau dén dit doi, thém vao d6
tinh chat phat sinh thay d6i, thoi gian phédt bénh kéo
dai rat dé bi phat bénh va lugng nitroglixerin giam di.

- Khéng c6 nguyén nhan dac biét (nhu lam viéc
qué sitc, déi qua hay cic nguyén nhan khac), thé luc
giam ro rét, it hoat dong dan dén tim dap nhanh, thd
g4p, ra mé hoi, tham chi hon meé bat tinh.

Né&u khi ¢é céac trieu chitng nhu trén thi can phai
coi trong, canh giac véi kha nang din tdi nhéi mau co
tim, kip thdi 16i bénh vién kiém tra, diéu tri thém mot
budc. Nhung c6 mot s6 ngudi dac biét 1a nguot gia ¢6
1€ cac triéu ching du bao khong rd rang, thdm chi da bi
nhéi mau co tim nhhmg khong cam thdy dau nguc dir
doi ma chi cé cdc biéu hién cho thiy tim dap that
thudng, luc y&u. ngat quang, tuan hoan nio khé khan,
cac triéu ching dudng rudt. Do d6, cdn quan sit ti mi,
dé cao cach giac. tranh chin doan s6t.
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NHAN BIET VE BENH

1. Cdc triéu ching thuong thdy ¢ bénh cao
huyét dép

Céc triéu chitng 1am sang thudng thay & cao huyét
dp biéu hién hét siuc da dang nhu dauw ddu, chéng mat,
mat ngd, dé kich dong, lo au, tri nhé kém, khong tap
trung, c8 cing, co thé & liét, lung yéu mdi, ué oii, tim
dap nhanh, titc ngue, di tiéu dém nhiéu... Nhiing triéu
chiing nay thay déi va nang thém tuy vio su thay déi
huyét dp, tinh thdn tinh cdm bién d6i, mic d6 mét mbi
ciia co thé phu nit trudc thoi ky kinh nguyét... Thai ky
ddu, khong it céc trieu ching c¢é lién quan t8i su réi
loan chitc nang diéu tiét cha thdn kinh tu chi trén vd
dai ndo. Khi bénh bién phat trién sang mét giai doan
nhdt dinh thi tim. ndo, than bi t6n thuong, thudng céc
triéu chiing s& nang lén, con xuat hién cac triéu ching
tuong ung can tré chlic nang cba phi tang (xem thém
“cac triéu chung huyét dp tang cao™).

Ciéc triéu ching § bénh nhan cao huyét dp nhiéu
hay it, nang hay nhe, néi chung cac mitc d6 khac nhau
1a tuy vao moéi ngudi. C6 ngudi cuc ky man cam. tuy
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huyét 4p khong cao 1am nhung triéu chimg rat rd rét.
Nhung ciing bénh nhan cao huyét ap, cho di ¢6 trong
thoi ky dau hay khi huyét dp 1én cao, ¢6 nhitng bénh
bién thé trang nghiém trong déu xut hién nhing tridu
chung tu gidc khong rd rét, tham chi dé€n khi phat sinh
tring gi16, hay do nhimg nguyén nhan khac nhau ma
khi khim md&i phdt hién ra 12 da mac bénh cao huyét
ap. Diéu nay cho thay cédc triéu ching khong ti lé
thudn vdi cao huyét ap. Do 46 cdc bénh nhan cao
huyét dp chd ¥ khong thé danh gid huyét dp cao thap,
bénh tinh nang nhe cho tdi viéc quyét dinh cé ding
thudc giam hay khong, va lugng thudc can udng thong
qua sy nang nhe cua céc triéu ching.

Cic triéu ching cia cao huyét 4p do bénh ma
khidc nhau. Binh thuong ¢ thoi ky dau trién chdng
khong ro rang va khong cé gi dac biét. Cung véi su tién
trién ctia bénh tinh, huyét 4p tang 1én rd rét, thé trang
bi tén hai. Cdc triéu ching din din tang lén va niang
thém. Khi huyét dp tang dot ngét téi mot mae dé nhat
dinh sé xuat hién cdc triéu ching nguy hiém nhu dau
dau dd doi, hoa mat chéng mat. budn non. tim dap
nhanh, thdm chi than chi khong ro rang. co giat thi can
chi y hai diém dudi day:

4+ Néu xuit hién cdc triéu chimg cao huyét 4p
nguy hiém va khi cdc co quan than. tim. ndo bi tén
thuong, can kip thoi do huyét dp va dé€n bénh vién
kham. tri bénh hgp ly.
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+ Né€u khi phat hién ra dau hiéu dac trung cua cao
huyét 4p kich phdt, cdn dén bénh vién c6 diéu kién lam
cac xét nghiém c¢6 lién quan d€ chin dodn o rang.

2. Cdc biéu hién lam sang khi tang khi bi ton thuong

Cao huyét ap lau ngay néu khong dugc khdng ché
mét cach hiéu qua s& cé nhiing tén hai tdi céc co quan
nhu tim mach, than, ndo... Lic nay s€ xuat hién mét
loat cdc biéu hién lam sang tuong mg.

* Biéu hién cia tim:

Cao huyét ap lau ngay lam tang “ganh niang” cho
tam that trai, khién cho 16p m& din dan day lén & tam
that trdi va dan tdi bénh tim do cao huyét dp. Chirc
nang cia tim trong thdi k¥ nay ngoai biéu hién tim dap
nhanh ra thi cic biéu hién khic khong cé gi ra rét. Khi
chifc nang cda tim mat can bing s& xuat hién cac triéu
chitng y&u tim, mét moi, khi an no va khi néi nhiéu sé
phét sinh cic triéu ching tim dap nhanh, hen suyén.
sau d6 1&n timg con. Vé dém thudng hay nfc nguc, thd
gap, kho ngu, tang thém mot budc nita tim tré nén yéu
ot, xuat hién cdc triéu ching ddi it, bénh phi. Néu kem
theo bénh tdm vanh thi s€ xudt hién cédc triéu ching tim
dap nhanh, tic nguc, nhip tim khong déu va gay nén
dau thit co tim.

* Bién hién o ndgo bo:

Chdéng mat, chodng dau, dau dau 1a cdc triéu chimg
than Kinh thudng gip d cao huyét dp. chi yéu la do chie
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nang cta vé dai ndo bi réi loan va chitc nang than kinh
tu chi mat diéu hoa gay ra. Triéu chiing hoa méat chéng
mat do ddéng mach cap madu khong day du gay nén la
thuong gap nhat. Néu cung phét vdi bénh mach mau
ndo, cho di 12 thi€u mdu hay xuat huyét thi ngoai céc
chirng hoa mét, chéng mat, dau ddu hén mé ra con xuat
hién cic triéu chiing thin kinh thiéu kha nang dinh vi
nhu méo mém, té liét toan than, sau khi cdp ciu tri liév
vin cdn mot s6 triéu ching khong thé chita khoi hoan
toan, dé lai nhiing di chiing vé sau du6i nhiéu c4p do.
* Biéu hién cila thén

Miic d6 biéu hién cla than so v6i mitc d6 cao huyét
dp va qua trinh lan dai ca bénh c¢6 méi quan hé mat
thiét. M6i daw c6 thé khéng ¢ bit ky mét triéu chimg
14m sang nao, cling v&i sy tién trién clia bénh tinh, khi
chifc ndng cha thin giam sit c6 thé s& cé cac triéu ching
moi lung, mat stic, di tiéu nhiéu va di tifu dém.

3. Phdn loai nguyén nhan bénh cao huyét dp

Thuc € huyét 4p ting cao khong cé nghia la mac
bénh cao huyét dp (cao huyét dp nguyén phait). Cé 5%
huyét dp tang cao c¢6 cidc nguyén nhan dac thir do cac
bénh tat khac dan téi, d6 la cao huyét ap thi phit. Trong
chan dodn lam sang can dé cao canh gidc, kip thoi kiém
tra va tién hanh xtr ly ding.

Vay nhitng bénh thuong gap dan 18i cao huyét dp
thir phdt gom nhimg loai nao?
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* Bénh than:

Bénh than thuin tuy nhu: viém tiéu cau than,
viém than, bénh than, tiéu dudng thin da nang, than két
hach va u than, v bénh thian mang tinh huyét quan
(chiing hep d6ng mach than).

* Bénh suy tim:

Do suy tim - tdm th4t trdi nép lugng mau khong
dt dap img cho nhu cdu ciia co thé. M4u 1 lai trong
tam thdt, tam nhi trdi, cic tinh mach va mao mach
phéi. G cic mao mach phdi, ¢ mdu 1am tang 4p luc va
phd v& can bang dp luc & hiang rao ph&€ nang, lam mat
tinh dan héi cha phdi din dén hién tugng khoé tha.

* Bénh hélthé'ng trung khu thdn kinh:

U nio, tén thuong nfo - rit nhiéu bénh nhan cao
huyét 4p tha phét biéu hién lam sing cé thé khéng dién
hinh, n&éu khong chu y thuong bo sét, bo qua. Mudn
chan dodn chinh xdc cdn phai lam nhitng xét nghiém
dac thi trong phong thi nghiém. Trong tinh huéng nao
nén nghi ngd 14 cao huyét dp thit phat? Thong thudng
thi thong qua hoi tham bénh tinh mot cdch ti mi can
than, kiém tra sitc khoe va kiém tra trong phong thi
nghiém c6 thé phat hién ra mot s6 manh méi vét tich
nhifng biéu hién cua cao huyét dp tht phat. Néu thai
gian phat bénh ngén, lich sit gia dinh vé bénh cao huyét
ap khong rd rang. nhing bénh nhan cao huyét dp thong
qua tri liéu thong thuong dé gidm dp md hidu qua
khong dat. thi nén tinh téi kha nang 16n tai nguyén
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nhan bénh thi phdt. Nhitng bénh nhén cao huyét ip cé
lich sir bi phd hoac viém nhiém dudng tié€t niéu, kiém
tra phét hién thady albumin niéu va khudn niéu cho 6i
chic nang cia than khong ddy di; nhitng bénh nhan
huyét 4p cao ma huyét 4p dao dong 16n din t6i cac
triéu chimg tdng hop nhu dau dau, tim dap nhanh, ra
mé hoi; nhitng bénh nhan huyét dp cao ma thiy toan
than mét moi, mat suc, té co, ki€ém tra phat hién thay
luogng kali trong mdu thap; nhitng bénh nhan cao huyét
dp ma phin bung, cé va hong nghe thdy tap 4m huyét
ap da phdt thi cdn phai suy nghi va tim ra nguyén nhan
nguyén phat cia cao huyét 4p.

Trén lam sang phai canh gidc cao huyét 4p thi
phdat nhing khong nén qud fo ldng. Cao huyét ap
nguyén phdt phat tri€n t6i mét mic do nhat dinh, sé
lién quan t6i mot s6 co quan khi tang, cling c6 kha
nang biéu hién ra mdét s§ trieu ching nhu thé. Néu
khéng xem xét ti mi va lam viéc qua loa sé& din 16i
chdn dodn sai. Do d6, sau khi qua kiém tra buéc dau
néu nghi c6 kha nang la cao huyét dp thit phat thi nén
chuyén t6i bénh vién 16t hon dé€ ti€n hanh kiém tra toan
dién, c6 hé théng (bao goém ca xét nghiém dic thi
trong phong thi nghiém) nhim chan doan chinh xic va
2idi quyét hop ly.

4. Phdn cap micc dé cao huyét dp

Cao huyét 4p ma ngudi ta thudng nhic la chi mirc
do cao huyét dp vuot qua mic dé tiéu chudn. Trung Quéc
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hién dang 4p dung tiéu chuidn chin doin cao huyét ip:
Huyét dp tAm thu > 140mmHg va huyét dp tam truong >
90mmHg. Huyét dp tang cao la dac trung chi yéu cia
bénh cao huyét ap, mic dé huyét dp va bénh bién huyét
dp nhu: suy tim trai, suy tim toan bd... ¢6 quan hé mat
thi€t véi nhau. Hé théng tiéu chuin phin cap cao huyét
ap do T6 chiic Y 1€ thé gidi dua ra nam 1999,

Bang 1: Phdn loai mitc do huyét dp

Huyétdp | Huyét 4p

Loai tam thu | tim trrong
(mmHg) (mmHg)
Huyeét 4p ly tuong <120 < 80
Huyeét 4p binh thuomg <130 <85
| Chi 56 cao thong thudng 130-139 | 85-89 |

| Cao huyét dp cip I | 140-159 | 90-99

| Dat t6i mic d6 cao huyétdp | 140- 149 | 90-94

Cao huyét 4p c4p 11 160-179 | 100- 109 |
Cao huyét ap cap II1 > 180 2110
Cao huyét ap trong thoi ky co
>
bép don thuan 2140 <90
rDat t61 mite dd cao huyét 4p J 140 - 149 <90

- Chuy:

Huyét dp tam thu va huyét d4p tam truong O nhiing
loai khidc nhau mang tri $6 cao do loai dé.
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- Bang 1 ¢6 nhimg dic diém sau:

+ Khu vuc huyét 4p binh thuong phan lam 3 miic,
mdi mat mic cé chi s6 huyét 4p ding nhat c6 thé lam
muc tiéu trong qua trinh tri liéu, khéng ché mic d6 cao
huyét d4p muc tiéu d midc tét nhat. Viée dua ra gidi han
cao thong thuong c6 101 cho viéc phong tri sém.

+ Khu vuc cao huyét dp phan thanh ba cip. Muc
dich 1a thay th&€ cho phuong phdp phin miic nhe, trung
binh nang trudc kia, x6a bd cdc giéi dinh cao huyét dp
chudn xac va cao huyét dp gidi han tam thdi dugc gop vao
cao huyét 4p, tré thanh mot loai clia cao huyét ap cap 1.

+ Tiéu chuén cao huyét 4p & cdc nhém i déu nhu
nhau, khéng §p dung tiéu chudn 4p suét tam thu tang theo
do tudi nhu trudc nita, sdp dat rieng muc cao huyét 4p
trong thdi k¥ co bép don thudn, nhac nhd moi ngudi tAm
quan trong cua huyél ap tam thu doi voi viéc mach mau
phat sinh cdc van dé dé tir d6 moi ngudi cang coi trong.

Do huyét dp 1la moét trong nhimg chi tiéu phan dnh
mifc do nguy hiém ctia bénh. Huyét dp cing cao nguy co
phat sinh cic bénh vé tim mach, ndo cang 16n. Mdc do
huyét ap cho dit 1a huyét ap tam thu hay huyét dp tam
truong déu c6 quan hé thuin véi ti (& phat sinh bénh va ti le
tai phat cac bénh tim mach va ndo. Nhung ciing cén chi ra
ring, viéc do mitic do nghiém trong tinh nguy hiém cia tim
mach § bénh nhan cao huyét dp con phai can cir vao tinh
trang c4c nhan 6 nguv hi¢m khdc, tinh hinh t3n thuong cla
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cdc co quan ndi tang va cic triéu ching 1am sang dé phan
dinh téng hop. Nhitng nhan t3 nguy hiém khéc cé:

- Nam 2> 55 tudi, nit > 65 tudi, hit thudc cholesterol
> 5, 72mmol/l.

- Bénh tiéu dudng, tién st gia dinh ¢6 ngu&i mic bénh
tim mach, tudi phét bénh: nam < 55 tudi, nit < 65 tudi.

- Tim bj t6n thuong, tam that trdi nhiéu ma, albumin
niéu hoac anhydrite trong co va huyét thanh tang cao dat
106,08 - 176,8mmol/l. Kiém tra séng siéu thanh va chup X-
quang ching t6 cé déng mach xo cing va kiém tra ddy mét
thdy dong mach vong mac nho hep. Tinh trang lam sang
tuong quan la chi cdc bénh mach méu n3o (nhdi mau nao,
xust huyét ndo), benh tim (dau that co tim, nhoi miu co tim
dan t6i tr vong), bénh huyét quan (u dong mach) va xuat
huyét mau & vong mac day mat, phi.

Ngudi ta can cif vao mirc d6 cua huyét ap, cac nhan 3
nguy hiém va céc triéu chimg lam sang d€ danh gid va tién
hanh phan loai tinh nguy hiém gém bén muic: thap, trung binh,
cao vi nguy hiém.

Bdng 2: Sy phdn loai mitc nguy hiém ciia mach mdu

’—Ezic nhan t6 nguy Capl Capll Cap Il
hiem valichsir | (Cao huyét | (Caohuyétdp | (Cao huyét
bénh 4p nhe) trung binh) ap nang)
Khéng ¢4 cac nhan Thap Trung binh Cao
16 nguy hiém khac
| dén 2 nhan 6 \ X Nguy
nguy hiém Trung binh | Trung binh hidm
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‘1 = 3 nhin 16 nguy
hém hoc TOD,| Cao Cao it
. 2 Nguy
ACC - | Nguy hiém | Nguy hiém hiém
- Chi §:

+ TOD: mifc t6n hai co quan néi tang

+ ACC: tinh hinh va bénh than cé cic lién quan
bao gém: bénh tim mach va bénh than c6 cic biéu hién
lam sang.

Su phan loai mifc nguy hiém ctia mach mdu khéng
chi danh gid miic 46 nghiem trong cita bénh ma con cé y
nghia cht dao d6i véi viéc vach ra cic phuong an tri
lieu. Nhém do nguy hiém thip ti€n hanh giai doan mét
la tang cudng tu bao vé sitc khde ban than. tri liéu khong
dung thudc sau d6 méi quyét dinh xem c6 can thiét phai
tri lieu bang thusc khong. Nhém do nguy hiém trung
binh can quan sat huyét d4p va nhan t6 nguy hiém khic
trong vong 1 - 3 thdng. Can c\ vao tinh hinh thuc € bat
dau 1rj lieu bang thuéc. Nhém nguy hiém cao va cuc ky
nguy hiém cdn 1ap tic tri bénh bang thusc.
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CHAN DOAN BENH

1. Phan doan lam sang toan dién

Maéi khi kiém tra thay huyét 4p ting cao vuot
qua tiéu chudn nén dén bénh vién khim bénh. Trong
qua trinh khdm bénh, rat nhiéu bénh nhan vira budc
vao phong khdm lién hoi ngay bac si: “Huyét dp cia
t6i vi sao lai cao? C6 nghiém trong khong? Phai uong
thusc gi?” Day ciing la ba van dé 16n ma trong qud
trinh tri bénh cao huyét dp cAn phai giai quyét.

- Tim hiéu rd nguyén nhan huyét 4p ting cao la
cao huyét dp nguyén phit (bénh cao huyét 4p) hay la
cao huyét dp thi phét.

- Phdn dodn muac 46 nghiém trong cua bénh: Co
16n hai t4i co quan noi tang hay khong, c6 t6n tai cic
nhan t3 nguy hiém ciia nhitng bénh mach mdu nio va
tim khdc hay khong.

- Vach ra phuong an tri liéu cd thé héa: Cai thién
161 séng vé cd ban chon ding thudc giam dp thich hop.
khong ché huyét dp va cac bénh bién cé lién quan.

Pé trd 161 dugce ba van dé 1dn trén, tién hanh dinh
gid 1am sang toan dién 12 tién dé va co 56 tat yéu. Cung
vi su tién bo cla khoa hoc ky thuat va déi méi ky
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thust ki€ém tra xét nghiém, d3 cé rat nhiéu cdc phuong
phap xét nghiém va bién phdp cé hiéu qui dé phan
doan bénh tinh va phan biét nguyén nh&n giy bénh.
Pay la mot ti€n bd 16n, nhung ciing mang t61 mot s6
anh hudng phu. Thuc t€, cé mot sé bac sy khong kién
nhan lang nghe bénh nhan ké vé bénh tinh, khong héi
k§ bénh nhan nhitng van dé cé lién quan i qué trinh
phét bénh, khéng nghiém chinh ti€n hanh kiém tra stic
khoe mdt cach cé hé thong. Bénh nhan vira néi duoc
vai cau da viét ra mot loat bénh 4n, tién hanh mét loat
cdc hinh thirc ki€ém tra, khong chi tiéu phi tién cia,
cong suc ma con tao dp luc cho bénh nhan, dan 16i
nhitng sai 14m, 1am hoéng viéc chdn dodn. Vi du: vira
nghe bénh nhan néi huyét dp ldc thi tang, lic thi giam,
bién d6 dao dpng 16n, bac s1 lién nghi tdi ching u 1€
bao mau, lién dua bénh nhan di kiém tra xét nghiém
héa hoc. Nhung néu tiép tuc hoi k¥, néu bénh nhan khi
udng thudc thi huyét dp giam ngimg udng thuoc thi
huyét ap lai tang cao, chimg td su thay déi cao huyét 4p
khong ¢S quan hé rd rang v@i viéc udng thuéc chi
khdng phai cdi goi 12 bién hién cia triéu chiing ung thu
t&€ bao mau. Cin nhac nhd bénh nhan uéng thudc diéu
do-huyét 4p s& ddn dan timg budc én dinh. Do dé, cong
tdc kiém tra vin 12 cin thiét, nhung khéng thé kiém tra
mot cach mu quidng, phuong phiap hoi bénh truyén
thong van khong the bé qua.

Viéc thu thap tim hiéu vé tién st bénh maét cich
toan dién la cye ky quan trong. Y bac st va bénh nhan
can tin tudng va phdi hgp vdi nhau. Can hoi ré vii chinh
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Xdc qua trinh tang cua cao huyét 4p va dién bién bénh,
tinh hinh dao dong cua cao huyét 4p va quy luat bién
déi, cdc triéu ching 1am sang cé biéu hién tén thuong
co quan nodi tang hay khong; cao huyét dp thir phit -
trong gia dinh cé tién sr bénh cao huyét dp hay cédc
bénh vé tim mach, ndo hay khong? Cé cdc bénh tat hay
cdc nhan td nguy hiém cé lién quan téi bénh tiéu
dudng, bénh than hay khong? Né&u la nit gidi thi phai
hoi vé vdn dé phat trién sinh duc, cé bi cao huyét 4p
trong thdi ky c6 that hay khong. C3 cdc triéu chimg
hay phan ttng khi udng thudc tri bénh hay khong...

2. Kiém tra huyét 4p

Huyét 4p ia mot trong bon dac trung sinh tdn cia
co thé con ngudi (ba dic trung khédc 1a: mach dap, nhip
thé va than nhiét). Do huyét dép chinh xdc 13 cin cu
quan trong trong chin doén cao huyét ap 1am sang. Kip
thot hiéu biét vé mic dé cao thap clia huyét dp, nim rd
tinh hinh bién d6i clia huyét dp 1A kim chi nam dé
khdm va tri liéu 1Am sang cao huyét ip. Theo nhiéu
nghién ctru khoa hoc, quan hé gitta miac do cao thip
cia huyét 4p va tinh hinh khéng ché, su phit sinh bénh
tim mach, n2o do cao huyét ap va céc triéu chiing khac
vo cung mat thiét. Do dé, trong qud trinh phong tri cao
huyét dp cin kiém tra huyét ap thudng xuyén. Bénh
nhan cao huyét ap vira va nang, dac biét 1a bénh nhan
cao huyét dp c6 bién dd dao dong huyét dp Idn cang
nén tang cudng gidm sdt kiém tra huyét 4p, dé dé diéu
chinh cdc phuong an tri liéu bang thuéc va phin dodn
chinh xdc hiéu qua tri liéu.
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Viy huyét d4p duge do nhu thé nao? Hién nay trén
lam sang ngudi ta 4p dung rong rai bién phap do huyét
ap gidn ti€p tic 1a bién phdp do bang cich dung dp
mach déi d& lén dong mach. Céng cu do rat don gian vi
du nhu huyét ép‘ ké thuy ngan thuong dung do dp k&
thuy ngan (bang cao su) tao thanh. Tdi khi mot ddu
thong vai ap k&€ cot thuy ngan, mot dau thong vsi van
cita qua cdu bom khi, con 1dp thém mot mdy nghe chin
dodn, 12 cé thé do dugc huyét dp. Khi do huyét 4p qua
cau khi cing lén lam 4p luc trong dp mach tu déi tang
l1én dot ngdt. Khi 6 doan xa tu dGi tudn hoan mau trong
co thé hoan toan bi tac lai s& khong nghe thdy bat ky
mot Am thanh nao, ti€p d6 xa khi ra nhanh lam ap luc
trong dp mach tu d6i giam xudng, déng thdi dua miy
nghe chdn dodn vao c6 dong mach chay qua & phia
duéi d4p mach dé6i (thudng 3 vi tri trén cing tay). Ciing
V6i su giam cia ap suat ta nghe thady mot loat ti€ng dap
O dong mach, c6 thé phan thanh 5 cdp nhu sau:

+ Giai doan 1: Xuat hién ti€ng dong véi bién do
nhe, théng qua ty d6i nghe thdy mot 4m thanh ngan,
chi s6 doc trén cot thuy ngan tuong duong véi huyét ap
cao nhat, dé 1a huyét 4p tam thu.

+ Giai doan 2: Sau ti€ng dap la mét am thanh nhu
thdi khi.

+ Giai doan 3: Sau khi tap am mat lién xuat hién
mot chudi tiéng dap manh hon ti€ng dap & giai doan
mot. am diéu cao hon mot chat.
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+ Giai doan 4: La mot loai Am thanh trim, thap,
c6 thé tudng trong nhu ti€éng ngén tay xoa 1 gidy.

+ Giai doan 5: T4t ca cdc 4m thanh déu bién mat.
Khi am thanh mat hét, chi s6 trén cot thuy ngan tuong
duong véi huyét dp thap nhit, dé 1a huyét dp tam truong.

Tri s6 huyét dp chiu anh hudng clia cdc nhan t6
mdu do, hoan canh do, trang théi khi kiém tra va ngudi
thuc hién thao tic do. D€ c¢6 dugc théng tin huyét ip
chinh xdc, nhat dinh phai trinh cic nhén t6 gay réi loan,
ti€n hanh thao tdc diing trinh ty quy pham, nhic nhd bénh
nhan cao huyét ap truée khi do huyét 4p cdn phai chudn
bi t6t, khong dugc an no hoac van dong ning, khong hiit
thudc udng ruou, it nhat phai ngéi yén 10 - 15 phiit, duy
tri trang théi tha 1ong co thé va tinh thin.

3. Kiém tra mdu

Bénh nhan cao huyét ap dén bénh vién khim
bénh, san khi hdi v& tinh hinh bénh va kiém tra sic
khoe, bac si lién ke ra mot s6 yéu cau xét nghiém héa
hoc, trong d6 c§ xét nghiém madu. Tai sao phai xét
nghiém mau? Thuc ra xét nghiém mau cha yéu 13 nham
dua ra can ci dé dinh gid ding bénh tinh va dua ra
phuong an tri liéu.

Cao huyét ap néu kém theo md trong mau cao,
duong huyét cao, do dong cia mdu cao thi nguy co
phét sinh cac bénh bién vé tim mach, nio tang cao. Do
d6, khi bénh nhan cao huyét dp kham bénh can kiém
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tra c4c chi s6 vé md trong mau, dudng huyét, d6 dong
ciia mau. Ngoai ra con phii kiém tra dinh ky do chat
dién phan (K trong mau) va chic nang cla gan, than.

* M@ trong mdu

Bénh nhan cao huyét dp thuong cd ti 1& md trong
mau cao, ching déu la nguyén nhan gay bénh xo cing
dong mach, ca hai déu thiic ddy nhanh qu4 trinh xo cing
dong mach, qua trinh phdt sinh phat trién bénh bién
mach mau nio, tim. Kiém tra m& trong mau gidp ta biét
dugc c6 phdi md trong mau tang cao va cd cdn phai tién
hanh cac bién phdp lam giam luong ma trong mau hay
khéng? Rat nhiéu bénh nhan cao huyét ap khi kiém tra
md trong mau thudng cé hién tugng “ba cao mot thiap” -
“ba cao” nic 1a lugng cholesterol trong mau, globulin va
lugng cholesterol - protit béo (LDC - C) ¢é mat do cao
trong mau, ddy nhanh qua trinh xo cting dong mach tang
cao; “mot thap” tic la mac cholesterol - protit béo (HDL
- C) mat d6 cao trong mau c6 tic dung ngin chan qua
trinh xo cling dong mach giam xudng.

* Duong huyét

Trén thuc t€ bénh tiéu dudng va cao huyét ap cé
quan hé mat thiét. O nhiing bénh nhan mac bénh tiéu
duong. 11 1é bi cao huyét ép cao. Mot $6 thude giam &p
nhu thuéc 1gi tiéu lai 1am cho luong dudng trong mau
tang. hai bénh cung phdt dé din t6i bénh bién mach
mdu va bénh than, tiéu dudng. Do dé. kiem tra luogng
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dudng trong mau déi véi tri liéu va chin doan lam sang
c6 gia tri tham khao nhat dinh.

Tri s6 thong thuong: khi déi lugng dudng trong
mau: 3,9 - 6,Immol/l.

* Do quanh cia mdu

Bénh nhan cao huyét dp c6 kém theo luu lugng
mdu thay d6i khac thudng 1a bi€u hién do dong dac cha
mau. Do dong dac cia mau bao géom t&€ bao mau, lugng
tiéu cdu tang. Trong qud trinh bénh cao huyét 4p cén
uéng moét luong thich hop cac loai thuéc Dong va Tay
y nhu thuéc chéng déong mau. Gidm do dong cua mau,
khong chi gidp cho viéc cai thién chic ning cla té
chdc cung cap mau va chiic nang clia cdc co quan bén
trong co thé cé toi cho viéc gidm dp va giam céc tai
bién mach mau.

Tri s6 thong thuong: v4i nhimg may do khic nhau
thi tri s thong thudng ciing khdc nhau.

* Acid uric

Bénh nhan cao huyét ap cé thé xuat hién ching
ddi ra mdu va acid uric, c¢6 thé din t6i benh gut, dé gay
1on hai cho chifc nang ctta than. Phan 16n thuéc lgi tiéu
déu c6 kha nang dan t6i lugng acid uric tang cao.

* Liegng kali trong man

O bénh nhan cao huyét 4p nguvén phdt lugng chal
dién phan trong mdu thuong nim & pham vi binh
thuong. nhung & cao huyét ap thir phat nhu chimg tugng
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globulin ting ién thudng kéo theo lugng kali trong m:
giam. Mot s6 thuéc gidm 4p, thudc Igi tiéu nh
Furosemid (Lasilix, Lasix) néu uéng au ngay s€ dan
lvong kali trong mau giam, con uwéng thudc e ct
chuyén hod men trong thdi gian dai sé phat sinh nhié
kali trong mdu. Luong kali trong méu qud thip hoic qu
cao déu mang dén nhitng anh huong bat lgi. Do d6 ca
thudng xuyén kiém tra lugng kali trong méu.

Tri s& thong thuong: Lugng kali trong huyét thant
3,5 - 5,Immoli/l.

* Chitc ndng cda gan, thdn

Bénh cao huyét ap c6 kha nang lién quan dén than.
Thudng xuyén kiém tra chic nang chia than, khong dugc
bo qua hay coi nhe. Rat nhiéu thudc giam 4p, gidm ma
trong mau déu thyc hién trao d6i chat gua gan. Do dé
cédn kiém tra chdc nang clia gan theo dinh ky.

4. Kiém tra mdt

Bénh cao huyét dp néu lau khong duge khong ché
hiéu qua s& din tdi cdc bénb bién vé mach mau, thic
ddy qua trinh xo cling dong mach va tic nghén dong
mach. Cé b1 xo cing dong mach hay khong va mic dé
cua né dén dau phai thong qua mét loat xét nghiém lam
sang, ti€n hanh phdn dodn. Thé hién tinh trang dong
mach nhoé ¢6 kiém tra mit, kiém tra albumin vi luong
trong nudc tiew. Phan danh tinh trang déng mach vira va
16n ¢6 chup X-quang qua 16ng nguc, qua trac nghiém
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xéc dinh t6¢ do ddn truyén mach dap, siéu am, kiém tra
xét nghiém méu (TCD)...

C6 cau “con mat 12 cira s6 clia tAm hén”, trén thuc
t€ con mat con Ia “cira s6” dé chin doan bénh tat, béi
mach mdu & mit 13 mach méu duy nhat trong co thé
con ngudi ma ta cé thé quan sit dugc. Khi 4p dung
phuong phdp kiém tra bang dén soi ddy mét c6 thé nhin
thdy cac 16 chic déi dién véi nhin cdu, ching ta cé thé
thdy dugc phdn sau cta nhan cdu (ddy mat), quan sét rd
tinh hinh dong tinh mach, vong mac, diy mat va day
thin kinh mat cho t6i nhiing thay déi khic. Théng
thudng bénh bié€n mach mdu miat ¢6 thé phan anh trang
thdi cla toan bd hé théng mau trong co thé (dac biét la
mach médu nio) va tinh hinh tién trién cda bénh cao
huyét ap.

Bénh nhan cao huyét 4p tién hanh kiém tra mat
sém c6 thé vé ca ban binh thudng. Khi cao huyét 4p
phat trién t6i mot mic dé nhat dinh thi déng mach
vdng mac xu4t hién co giat, duong kinh mach mau nho
hep va cing dan. Huyét dp ting cao kéo dai sé din tdi
tuan hoan mdu khé khan (thdm thdu mdu, ngudi bi
ning con ¢6 thé xuat hién phu cic dau day thin kinh
thi gidc) vi tang nhanh 1ic ngh&n dong mach, phan
quang tang cudng, dp luc chong chat. Ngudi bi cing
dong mach nang thi déng mach nhé c¢6 thé sé xuat hién
dang sgi dong hoac sgi bac.



62 BENH CAO HUYET AP

Tinh hinh bénh bién vdng mac ddy mat va huyét
ap cao thap, bénh tinh ning nhe, qu4 trinh dai ngan c¢é
moi quan hé nhat dinh. Do d6 kiém tra mit s& cung
cap nhitng thong tin quan trong cho viéc danh gid miic
d6 nghiém trong cao huyét dp va phan dodn hiéu qua
tri liéu. Cic bénh bién & mét do cao huyét dp gay ra,
sau khi tinh hinh sic khoe co thé cé chuyén bién tét,
huyét dp dugc khdéng ché c6 hiéu qua, thi cdc hién
tuong vong mac chdy mau, tham ra, phit dau day than
kinh thi gidc... déu tirng budc giam sit. Nhung khi
bénh tinh nghiém trong do dau nhi thin kinh hoac
vdong mac mat, dic biét 12 ving d6m vang bi tén
thuong hodc teo lai thi thi luc khé ma héi phuc, mic
do cing din cia vong mac khé ma giam nhe. Do d6
sdm tich cuc phong tri cao huyét dp la bién phéap
phong chéng can ban nhat dé ngan chan, gidm nhe cic
bénh & mit do cao huyét 4p.

5. Kiém tra tim

C6 mot cau nhu thé nay: “Con tim la sic khoe
clia ban™, tdc tim doéi véi sic khoe con ngudi 14 vo cing
quan trong. Trong qua trinh phat trién cla cao huyct dp
thi tim ¢é vai tro “ddng mii chiu sao™. Thong thuong
bénh nhan huyét d4p cao, qua trinh bénh lau dai thi tim
mach cia ho déu cé su bién ddi ning hoac nhe, thudng
gap nhat 12 co tim day md&, hon nira ¢ thé phat sinh cdc
bénh bién nhu co im mét moi din i ton thuong. nhip
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tim that thuong, tim dap y€u va xuat hién cdc triéu
ching 1am sang tuong tng. Nhung cé lic triéu chitng
lam sang thé hién khong rd rang, dién hinh. Vi thé€ cin
phai ti€n hanh ki€m tra dé chin dodn cho rd.

Hinh thitc kiém tra tim thudng ding nhit 13 chup
X-quang 16ng nguc, dién tdm do va siéu am tim. Chup
X-quang cht yéu dé quan sdt sy thay déi tim & bénh
nhan cao huyét 4p va dong mach chi. Sién am tim cé
thé quan sét tim to, nhd, do day cia vich ngan tam that
va tinh hinh hoat déng cua co tim, mang ngan tim va
dong mach 18n, phan dnh su thay ddi vé két ciu va
chic nang cua tim, khong chi tién hanh do dac dugc
chét lugng co tim ma cdn nam bit dugc trang thai, chic
nang ctia co tim, phin doin dién bién bénh tinh, quan
sat 1lam sang va hiéu qua tri liéu cua thuéc giam 4p.
Dudi day xin duge ban chi yéu vé dién tam dé.

* Dién tam db

Tim cua con ngudi khong ngimg co bop. Trudc khi
co bép mdt cdch mdy méc, ddu tién sinh ra kich dién dong.
Kich dién & tam nhi va tam that cé thé thong qua cic t8
chic ciia ca thay déi dién vi. thong qua mdy méc do dac
va ghi nhd. Phéng to sur thay déi tim s san sinh ra cdi ma
ngudi ta thudng ndi - dién tam dé. Viéc tién hanh kiém tra
bang dién 1am dé déi voi bénh nhan cao huyét dp. co thé
thu dugc nhing can cut c6 lién quan 161 cic chiing day mg
co tim va thiéu mdu 6 co tim.
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Thong thudng cao huyét ap trong giai doan chic
nang cla tim suy yéu, biéu hién cfia tam that trai day md,
séng QRS tang cao. Trong bdo cao dién tam d6 cé thé c6
duoc két luan sau.

- Truc dién nghiéng trai.

- Séng R cia tiéu chuan I, II vd AVL toan co thé
tang cao, séng R trong V. va S trong V, & nguc luén
vugt qua pham vi tiéu chuan.

- Gitta thot ky QRS va vdch ngin tam that kich
déng thoi gian kéo dai.

Bénh tinh thay déi hon mot buéc cé thé cé duoc
bdo cdo kiém tra 1a: “Séng QRS gip séng T giam
xudng thédp va, ap luc doan S -T thap™. '

Cé lic dé tién hanh chdn dodn chinh xdc hon
trén co s& dién tam d6 théng thudng phai kiém tra
thém dién tam d6 phu, gidm sat dong théi dién tam do
trong 24 ti€ng. Giam sit dong théi dién tam do 1a
hinh thie cé thé dé bénh nhan hoat déng trong trang
thai lién tyc, ghi cdc k&t qua dién tdm d6 trong thoi
gian dai, chi yéu la dé kiém tra doan S - T, su thay
doéi séng T va nhip tim that thudng khi cd tim thiéu
mau. C6 thé phat hién thiy dién tam d6 phé thong,
khong thé kiém tra dugc d6 hinh co tim thi€u mau khi
nhip tim that thuong hay dang nghi ngoi. Thi nghiém
phu tim 12 théng qua cédc hinh thitc nhu van dong dé
tang thém phu tai cho tim. vi du ¢6 bénh bién dong
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mach vanh, cing vt viéc van dong dan téi lugng hao
OXy cd tim ting cao, c¢6 thé cdc triéu chiing duong
tinh tifc 1a cdc biéu hién dién tam dé co tim thiéu
mau, thi€u oxy.

6. Kiém tra thdn

Cao huyét ap va bénh bi€n than c6 quan hé rat
mat thi€t. Trong cdc bénh nhan méic cic bénh vé than
thi bénh nhan cao huyét dp chiém ti 1é twong d6i cao.
Cao huyét ap lau ngay néu khoéng duge chita tri hiéu
qua sé dan téi cdac bénh vé than, 1am cho cidc chifc nang
cua than giam, tham chi dan t41 huyét ching chat dam.
Do d6 bénh nhan huyét dp cao nén lam cac xét nghiém
kiém tra vé than.

+ Nuéc tiéu

Thot ky ddu bi cao huyét 4p c6 thé chua cé dau
hiéu thay déi gi, huyét dp tang cao lau ngay s& anh
hudng t4i than, kiém tra nuéc ti€u cé thé thiy s6 it
albumin niéu va héng ciu. Phdt trién thém nita trong
nude tiéu s& xuat hién lugng 16n albumin niéu, héng
cdu va quan hinh. Kiém tra nudc tiéu khong chi gidp
danh gid mic do xo cing dong mach nho d than va tinh
hinh than t6n thuong, ma ¢ moét mic dé nhat dinh con
c6 tdc dung tham khao dé phan bié¢t vdi cao huyét ap do
than. Nhitng bénh nhan sau khi kiém tra nudc tiéu thay
c6 kha nang bi cao huyét dp nén tinh t31 kha nang bi
cao huyét dp do than.
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+ Vi lugng albumin trong nuéc tiéu

Bénh nhan cao huyét 4p 1am kiém tra nudc ti€u
thong thudng cé thé giip hiéu sau hon vé tinh hinh
than t6n thuong, don gian, dé 1am, nhung phuong phép
kiém tra nuéc tiéu thong thudng do man cam khong tot
(cao). Gin day & rat nhiéu bénh vién cé kiém tra
albumin vi lugng trong nudc tiéu. Albumin vi lugng
trong nudc tiéu bao gém albumin vi luong (thé hién
bénh bién tiéu cdu than), N- acid axetic, acid amino B,
dudng gluco, men (enzym) (NAC), k&t hgp vdi albumin
(RDT) (c& hai déu thé hién chiic nang éng quan nhé
cta than) va albumin cidu mién dich trong nudc tiéu
(1gG). Hinh thic ki€m tra nay c6 thé sém phat hién ra
lugng albumin, cé loi cho viéc phan anh cdc ching
bénh nhu cao’huyét 4p kém véi than tén thuong hoac bi
bénh tiéu dudng.

7. Phédn cdp tham do kiém tra

Trén co sd tham ti mi tinh trang bénh va thong
qua hé thong ki€m tra sic khoe dé phan biét nguyén
nhan bénh, phin dodn bénh tinh. Cén tién hanh kiém
tra trong phong xét nghiém véi nhiéu hinh thic kiém
tra. Trong chan dodn tri liéu lam sang nén tuan thi
nguyén tac tir don gian 101 phic tap, tir thong thuong
dén dac biét dé tién hanh kiém tra phan loai.

* Kiém tra théng thiomg

Loai hinh kiém tra nay 13 loai co ban ma bat ky
mot bénh nhan cao huyét dp nao cing déu can phai lam,
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dua ra cdc dau mdi nguyén nhan, tinh hinh ciac nhan t6
nguy hiém va tinh trang co ban cda tim, nao, than... lam
can cud cho viéc phin dodn bénh tinh. Cdc hinh thuc
kiém tra thong thudng tuong d&i don gian, chi phi khéng
cao, chi yéu géom kiém tra dién tAm dé, ddy mat, nudc
tiéu, md mau, dudng huyét, chat dién giai.

* Kiém tra phu

Hinh thic kiém tra nay bd sung nhiing diém con
thi€u cua kiém tra thong thudong. Néu can thiét, nhiing
ngudi cé diéu kién c6é thé chon thém mot s6 hinh thirc
kiém tra phu dé tim ra nhitng thong tin toan dién va sau
hon nham diéu chinh, hoan thién phuong 4n tri bénh.
Chu yé&u bao gbém cdc loai sau: siéu am, dién tam do,
chup X-quang, kiém tra lugng albumin trong nudc tiéu,
tich khang dudng (duong huyét, sau kht an xong hai
gid kiém tra chi tiéu lvu lugng mau do dong cliia mau,
kiém tra séng siéu 4m so ndo (TCD), kiém tra trang
thdi tam dién dong va huyét 4p trong 24 gi dong hé.

* Kiém tra chuyén mon

Nhitng bénh nhan ma bénh tinh tuong déi phirc
tap, vi du nhu cao huyét 4p ma cé kha nang la cao
huyét dp tha phdt can phai 4p dung mot s6 bién phép
kiém tra dac th.

Can ct vio chan dodn khic nhau va phdn dodn bénh
tinh can lan luot 1am mét loat kiém tra. nhu: do than t& hoat
tinh trong huyét tuong (PRA), do hepertensin (AT=I1), do
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globulin trong mau va nudc ti€u, tao anh bé than tinh
mach, tao inh dong mach than, kiém tra siéu am thin va
tuyén thuong than, siéu am huyét quan (dong mach chu
c8, thin, ndo), tao anh mach mau dong mach tam vanh,
chup cit 16p vi tinh (CT).
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PHUONG PHAP TRI LIEU VA CHi DAN CUA BAC ST

1. “Nhdt bi¢u luong phuong”

Bi cao huyét ap thi phai lam thé& ndo 1a van dé
dong dao bénh nhan cao huyét dp rat quan tam. C6 hai
khuynh huéng phén tng, vé co ban la khic nhau. C6
mot s6 bénh nhan cao huyét 4p rat lo lang, sg sét, cing
thing, khi dén benh vién do huyét ap thiy tim dap rat
nhanh, chan tay run, huyét dp lic lén lic xudng, dao
dong rit 16n, c6 mot s6 bénh nhan cao huyét ap lai lo
12, coi nhe, thdn nhién 1am ngo. Hai kiéu thdi do trén
déu khong thoa ddng, thdi do khoa hoc d6i véi bénh
cao huyét dp can phai cé la: “Khong qui lo lang nhung
phai can than”.

Cao huyét dp 12 loai bénh thudng gap nguy hat tdi
sttc khoe con ngudi, !a nhan t6 nguy hiém quan trong
ctia bénh mach miu nao. Huyét dp tang cao kéo dai sé
lam 16n thuong tdi cdc co quan nhu ndo, tim. than...,
tham chi dan 16i cde triéu ching dét phat. Do d6 cin
nhin nhin danh gid nghiém tuc. tich cuc phong tri cao
huyét ap. nhung cing khong can phai qua lo lang, ndng
voi. Tuy nguvén nhan bénh cao huyét dp cho dén nay
van chua dugc 1am rd hoan 1odn va bénh khé ¢é thé tri



70 BENH CAO HUYET AP

khoi tan gdc, nhung céc nhén t6 nguy hiém dan t6i phat
sinh phat trién bénh phdn 16n di rd rang. Mat khédc c6
khong it cidc nhan t8 nguy hiém thong qua tang cudmg
bao vé sic khoe, cai thién 16i séng d3 dugc gidm nhe
hoac xéa bo. Thém vao dé, nhimg nam gin day cic
thudc cao huyét dp cling da cé khong it ti€n bé mdi. Do
d6, cho du la da bi cao huyét ap nhung chi cidn dp dung
céc déi sich ding din va bién phap tich cuc, két hgp tri
liéu tdng hop giita khong can thudc (thay ddi 161 sdng)
va didng thudc (kién tri khéng ché bang thuéc) thi cao
huyét dp s&€ hoan toan dugc khéng ché c¢d hiéu qua. Cac
nghién ciu cho thay, cé 16i song lanh manh c6 thé gidm
55% ti 1é mic bénh cao huyét dp, sdm phong tri cao
huyét ap gidm 50% cdc bién chiing cao huyét dap. Thuc
tién cho thay? cao huyét 4p 1a bénh c6 thé phong va tri
duoc, khong nén qui lo lang. Nhung khong lo ling
khéng c6 nghia 12 lo 13, thi€u canh gidc, dé thuc hién
nguyén vong nhat dinh phai cdn than va chd y. Déi sach
hiéu qua nhat va tdt nhat la phong bénh, két hop gitra
phong bénh va tri bénh. tién hanh can thiép téng hop.
Tém lai khéi qudt thanh “nhat biéu ludng phuong”.

- Nhat biéu (bang huyét 4p) kiém tra dinh ky, tién
hanh giam sat theo doi bénh tinh.

- Ludng phuong (tic 12 2 phuong phap)

+ Phuong phdp bao vé stc khoe, tang cudng rén
luyén sic khoe, di¢u chinh cai thién 161 song.

+ Phuong phap ding thuéc: kién tri uéng thuoc
diéu do. thuc hién phuong dn udng thude hgp ly.
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Tém lai, cdn do huyét dp dinh k¥, néu cin thiét
phai 1am mot s6 xét nghiém c¢6 lién quan. Kip thoi nim
rd bénh tinh vA dién bién cua bénh. Khi binh thuéng
nén chi ¥ t6i dudng sinh, rén luyén sic khoe dé tam 1y
thoai mai can bang, an uéng hop 1y, diéu do, van dong
thich hop, cai thuéce tranh rugu. Khi ¢6 bénh phai uéng
ding thudc, thong qua thuc tién tim toi va kién tri
phuong 4n cd thé héa hop 1y, tri liéu hiéu qua dé cé thé
khong ché huyét ap.

2. Dang thuéc hop ly

Ngudi midc bénh cao huyét dp lau ngay, chira tri
khong hiéu qua s& din t&i tén thuong cic co quan ndi
tang, din t6i cic bi€n chimg mach mdu ndo va tim
mach. Ap dung cic bien phép tich cuc d€ gidm huyét ap
xuéng muc tiéu chudn va én dinh 1a vé cung quan trong.
C6 thé néi thudc giam huyét dp 1a bién phdp quan trong
nhat dé giam nhe va khong ché cao huyét 4p.

Thudc chira cao huyét ap c6 rit nhiéu ching loai,
vay nén chon loai thudc giam 4p nao 1a t6t nhat? Day la
van dé ma bdt cir bénh nhan cao huyét dp nao cing
quan tam. Thuc tién lam sing ching minh diéu nay, wy
thudc vao méi ngudi, udng thuéc hop 1y méi cé thé cé
duogc két qua tri lieu nhu mong muon. Uéng thude hop
Iy bao ham hai y nghia: tht nhat la pho hop véi dac
trung sinh 1y, bénh 1v cua loai bénh, can cit vao bénh
tinh cua bénh nhan chon dung loai thuéce giam ap hop
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Iy, thir hai 12 phii phit hop véi dic tinh duoc 1y cia
thuéc giam 4p, ding thuéc ding bénh. Tém lai cin
phai tuan tha nguyén tic, cin cd vao tinh hinh cu thé
cua bénh nhan cao huyét dp ma dung thudc cho hop 1y,
dat ra phuong in tri bénh phu hop va khoa hoc. Vay
1am th€ nao dé chon dung thudc cho hop ly.

Cé thé khdi quat thanh nguyeén tic “mot, hai, ba”,
dd 12 mot tién dé, hai co sd va ba nguyén tac:

+ Mot tién dé: Ti€n hanh danh gid lam sang mot
cdch toan dién (bao gom mic dé cao huyét dp, va dac
trung sinh 1y bénh 1y, bénh tinh nang nhe va cidc nhan
t6 nguy hiém khdc. Pay chinh 1a tién dé dé quyét dinh
4p dung céc’phucmg phép tri li€u va mic do dp dung.

+ Hai co s&: Mot 13 kiém tra huyét dp kip thai,
ndm 13 mic dé huyét dp, thay déi déng thdi, quy luat
bi&n d6i, lam kim chi nam cho viéc diéu chinh phuong
4n tri liéu va ddnh gia hiéu qua viéc dung thudc. Hai 1a
tang cudng gi@ gin sdc khoe, diéu chinh cai thién 16i
song (trude day goi la tri Hiéu khong can thudc), 1a Hiéu
phdp co ban va ddu tién 16ng hop chia tri cao huyét ap,
cin phai kién tri, triét dé.

+ Ba nguyén tic: Ngudi ta thuong ndi “dung
thuéc nhu dung binh™. viéc chon diung thudc giam ap
nén can cd vao tinh trang cu thé cha bénh tat ngudi
udéng thudc, tdc dung duoc ly cua thudc. phan ung phu
cta thuoc, téc dung tuong hoé cua thude va cdc nhan to
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gid ca, diéu kién cung dng thuéc... Ba nguyén tic khi
tri liéu cao huyét 4p (bing thudc) nhu sau:

- Nguyén tic 1: Nhitng bénh nhan cao huyét 4p
nhe hoac trung binh nén chon cdc loai thudc cao huyét
dp tuong d6i 6n hoa. Khi méi bat dau tri liéu chi cén
dung thudc véi lugng nho dé dat t8i két qua tri liéun ¢é
thé dugc, va han ché cdc phan tng phu xuéng thip
nhit. Néu hiéu qua thi cin cif vao do tudi va phan iing
thi timg budc tang din sé lugng thuée dé dat dugc hiéu
qua tri liéu t6t nhat.

- Nguyén tic 2: DPé hiéu qua gidm 4p nhanh
chéng dat t6i muc tiéu va han ché cic phan dng c6 hai,
khi 4p dung tri ljéu don thuan moét loai thuéc ma hiéu
qua khéng cao, thi ¢6 thé ding hai hoic hon hai loai
thudc dé tri liéu téng hop. Khi dung két hgp hai loai
thude trd 1én can phai phéi hop thusc hop 1y. két hop
cach chon dung thuée ¢6 co ché tic dung khac nhau dé
dat dugc phan iing tuong hd, gidm nhe phan ung phu,
ting hiéu qua giam dp.

- Nguyén tac 3: Dé ngan chin vi phong ngiva tén
thuong, yéu cau trong 24 tiéng trong ngay, huyét ap
phai on dinh d€ ngan chin cédc triéu ching dot phat do
bién d6 cao huyét dp tang cao. Néu ¢ diéu kién, tot
nhat nén dung loai thudc giam ap cé hiéu qua lau dai.
tir d6 giam thiéu bién di huyét dp. cai thién chiéu
hudng cua bénh.
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Chi s6 huyét dp c6 lién quan t6i chi tiéu giam ap:
théng qua tri liéu & thanh niéu, hodc bénh nhan bi bénh
tiéu dudng ciing phét cho phép gidm con 130/85mmHg
tré xudng, ngudi gia cho phép giam xulng tdi
140/90mmHg tré xudng. Vé thai gian trong bao lau dé
dua huyét 4p gidm xuéng t6i mifc tiéu chudn phdi can ca
vao do tudi, bénh trang, qui trinh bénh nhan, xem xét
téng hop méi dua ra duoc quyét dinh cu thé.

3. Cdc loai thuoc gidm dp thuiong ding

Nhilng nam gin day cing véi sy phat trién clia
nghién citu duge 1y va co ché phat hién cao huyét ap, da cé
rat nhiéu cdc loai thuc giam ap mdi, tic dung vao céc giat
doan khdc nhau khong ngimg dugc gidi thiéu, cé thé chia
thanh 4 loai nhnr sau:

* Nhém thuée loi tiéu:

Dugc chia thanh hai loai co ban nhu sau:

+ Nhém dao thai nuSc tiéu, natri va Kkali:
Furosemid (6ng tiém 20mg, 40mg/vién), Hypothiazid
(25mg/vién), Indapamid (Natrilix SR, 1.5mg/vién). Tac
dung cia cdc loai thudc nay lam 1ang acid uric mau
Ién. Nhitng bénh nhan cé bénh goute (tang acide uric),
dai thao dudng, suy than khi sir dung thuéce phai ¢6 su
huéng dan cu thé ctia bac si.

+ Nhom dao thai nuéc. natri va giir lai kali:

Spironolacton (Aldacton. 50mg/vién), Indapamid
(Natrilix SR). Bénh nhan cao huyét ap khi su dung
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Spironolacton cé thé két hop Hypothiazid, liéu lugng la
15mg/ngay, khong nén ditng qud liéu lugng, dic biét 1a
G ngudi gia. Boi vi khi st dung Hypothiazid & liéu luong
cao dé din dén hién tugng réi loan cic chat dién giai
kali, natri, calci, khi€n cho b&nh nhan dé tir vong. Sau
khi cao huyét dp vé chi s binh thudng, méi mot tudn
bénh nhan chi sir dung thudc trong khoang 2 - 3 ngay.

+ Nhdém thudc &c ché€ men chuyén:

Thudéc nay cé tic dung ngan chin sy hinh thanh
cha Angiotensin II trong huyét tuong, chi y&u gém c6
cac loar thuoc nhw: Quinapril (Smg/fvién), Benazepil
(10mg/vién), Ramipril (2,5mg/vién), Enalapnii (Smg/vién),
Captopril (25mg/vién).

Thuéc c6 hiéu qua diéu tri cao, gidp huyét dp dé
tr& vé trang thai’6n dinh. Tuy nhién, khi sir dung bénh
nhan phat chd y d€n moét vai diém nhu, phu ni mang
thai, suy than khong dugc sir dung. Sau khi sir dung,
bénh nhan thudng man ngtia, ho dai ding, nhung khong
phai vi th¢ ma bénh nhan qué lo ngai.

+ Nhém thuéc dc ché hé than kinh giao cam:

Dugc chia thanh hai loai chi yéu:

- Nhém thudc udc ché giao cam phu alpha:
Prazosin (1mg/vién), Doxazosin (Img/vién). Terazosin
(Img/vién). Sotalol (80mg/vién). Thudc ¢é tac dung
ngan nglra su co lai cla céc tiéu dong mach. tinh mach.
Khi str dung. bénh nhan cdn phai udng tir liéu thap vao
budi 16i. roi méi tang dan liéu luong lén.
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- Nhém thuée e ch€ giao cam phu béta: Tertatolol
(Smg/vién), Acebutolol (200mg/vién), Metoprolol
(100mg/vién), Sotalol (80mg/vién). Cac thudc nay co tic
dung rdt t5t trong diéu tri, giip cho huyét 4p clia co thé ha
xuéng binh thudng, ngan ngira dugc céc biéu hién nhu: hdi
hop, tim dap nhanh. Khi udng thudc, bénh nhin ¢4 thé sit
dung theo liéu lugng tir nira viéen dén 3 vien. Khi mudn
ngimg thude khong nén ngimg ngay ma phai giam tlr tir.

+ Nhém thudce lam gian mach: Hydralzin, Verapamil
(40 - 80mg/vién), Dihydropyridin (10mg/vién), Minoxydil.
Céc loai thuéc nay c6 tic dung ngan cén su hoat dong ciia
cac t€ bao co tron thanh mach, gidp cho déng mach tang
tinh dan hoi, cubi cung gitip huyét 4p giam xudng.

Khi s dung, nhirng ngudi bi suy tim phai dugc su
chi din cia béc si, néu khéng tic dung phu cila thudc
$& gay anh hudng nghiém trong dén hé tim mach.

4. Phdn tich khi két qud tri bénh khong cao

Huyét dp dat chi tiéu dam bao khdng ché ¢ hiéu
qua lau dai déi véi viec phong chéng sy phat trién cua
bénh cao huyét dp. su phat sinh bién chitng tim mach
va mach mau nio la vé cung quan trong. Trén 1am sang
thuong gap tinh huéng c6 mot sé bénh nhan udng rat
nhiéu loai thuée, dén rat nhiéu bénh vién nhung huyét
dp van khong xuong hoac do dao dong van rat 1on. Do
hiéu qua khong dat. thé 1a ho lién sét sang chay hét
bénh vién nay, qua hét thiay thude no. con bdc 1 thi



TU SACH BENH VA CACH CHUA TRI 77

thay thuéc lién tuc, thuSc udng cang nhiéu, gid thude
cang ngay cang dit, ginh nang tu tudng cang ngay
cang ting nhung huyét iap vin khong thé khdng ché
dugc. Dé nghi bénh nhan va thady thudc cdn phdi hgp
véi nhau, ciing phan tich tinh hinh cu thé, tim ra vin dé
3 ché nao d€ s dung nhitng bién phap ing d6i ¢ hieu
qua, thong qua thoi gian nhat dinh s& dat duge két qua
nhu mong doi. Bénh nhan cao huyét d4p ma hiéu qua
giam ap khong cao, nguyén nhan cé rit nhiéu, chi
khong phai 12 ci “thuéc tay, thu6c quy, thubc dat,
thudc dac hiéu™ 1a c¢6 thé giai quyét duoc tan géc. Dudi
day la phan tich tu duy 1am sang va phuong 4n dgi phé.

* Nguyén nhdn thuong gdp

Khi hiéu’qua tri lieu cao huyét 4p khong dat thi
vin ¢4 bénh nhan khong kiém tra xét nghiém dic thd
ma lap tic thay bing mét loai thuée khéc, tang luong
- thudc moét cdch mi quang. Diéu nay anh hudng rat lén
dén ket qua diéu tri.

Bénh nhan nén tim hiéu cic nguyén nhan l1am cho
két qua tri bénh khong dat tr d6 ¢6 thé tim ra bién phéap
xir ly thich hop nhu:

+ C6 cdc nguyén nhan phu dan tdi huyét ap bién
dong nhu cang thing, mét moi. tam trang x4au... Trong
khi khdm bénh thudng thdy cé moét sé ngudi binh
thuong & nha do huyét dp thi khong cao, nhung cu khi
dén benh vién do cang thang héi hop nén huyét ap lén
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rdt cao (cao huyét dp gia). Nhitng bénh nhan nay khong
nhit dinh phai uéng thém thu6c hoac diéu chinh thuéc
ma chi c4n chii ¥ t6i diéu chinh xdc ¢dm, dam bao tinh
than thu thai, can bing thi huyét 4p s& dan din binh 8n,
giam xudng. )

+ Khi uéng thuéc c¢6 két hop véSi rén luyén sifc
khoe, ma khéng cii thién 161 séng (nhu an nhiéu mudi,
uéng qua nhiéu rugu, tang can, sinh hoat khong diéu
d6). khong chi y toi két hop gitta lam viéc va nghi
ngoi, chi dua vao uéng thuéc huyét dp thi sé khé dat
duge chi s6 nhu mong mudn.

+ C6 nghe theo 15i dan cla thay thuéce hay khong,.
hoac tuy tién giam lugng thuéc, tu y dimg thuéc. Bénh
nhan cao huyét dp nhat dinh phai kién tri uéng thudc,
néu tuy tién giam hoac ngung udng thudc huyét ip sdm
mudn sé€ bién dong, tang cao. N&u xay ra tinh trang nay
khong cdn phai thay déi cdch chita tri, chi cidn uéng
thuée nghiém tic theo chi dinh ciia thay thudce 1a duge.

* Can xem xét 1t mi' ké hoach dnng thuoc

Rat thuong gap tinh huéng ¢é mot s6 bénh nhan
cao huyét dp hoi: “Téi thudc nao ciing da uéng ma
huyét dp van khong giam. vay lam thé nao?”

Phuong dn tri liéu can phai thong qua thuc tién
mdi ting budc duoc hoan chinh.

+ Chon thuéc va phoi hop thude khéng thich hop.
thay thudc phai can cir vao bénh tinh két hop vai dac
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tinh dugc 1y héa cha thudc dé chon loai thuée hop ly va
phéi hgp mot cach khoa hoc.

+ Thay déi thudc lién tuc 12 do bénh nhan lo ling
hdi hop, nhung c6 mot s& bénh nhan cao huyét ap
(tham chi ca béac s1) rit hay thay ddi thuéc. Dé thude
phit huy tic dung phdi qua mot qua trinh, trit khi xay
ra tinh hinh khin cap, thong thudng phai kién tri uéng
trong 2 - 4 tudn, néu khéng c6 hiéu qua méi diéu chinh.

+ Phuong 4n uéng thudc khong hgp 1y, thuong
gap la hién tugng uéng thudc khéng ding thoi han.
Huyét 4p trong co thé thay doi theo mot quy luat nhat
dinh, vi du nhu khi ngt, huyé&t dp thudng tuong doi
thdp, sau khi tinh day, huyét 4p din cao lén. Da s6
bénh nhin vao lic 8 - 10 gio huyét dp tuong déi1 cao.
Do d6 buéi sdng nén uéng thuéc vao hic 7 gid. Néu 10
gid madi uéng thudc thi khong khoa hoc, dan téi khong
chi kho khong ché huyét 4p, tham chi con phat sinh
nhing triéu ching ngoai ¥ muén.

* Trong nhitng tinh huong ddc thit cdn phdi kiém
tra thar ky

Mot s6 bénh nhan cao huyét dp tuy da trai qua hai
tan xu ly tuong dng nhu trén ma huyét dp van khong
thé khong ché duoc, thi nén t8i cac bénh vién dé tién
hianh ki€ém tra sau hon mét buéc. Chi v xem ¢6 nguyén
nhan thir phdt hay khong. ¢4 cdc tai bién nghiém trong
khong (nhu bénh ti¢u dudng. t6n thuong than), thém
moét bude dp dung cdc bién phdp tang cuong tri liéu.
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5. Cdn thdn véi bénh cao huyét dp ¢ nguoi gia

Bénh cao huyét dp 12 bénh thuong gap & nguovi
gia, trung binh khoidng 3 ngudi thi ¢6 mét ngudi mac
beénh cao huyét 4p. Dén nay cao huyét ip & ngudi gia
(bao goém ca cao huyét dp & thdi ky co bép don thudn)
cing can phai tich cuc tri liéu dé dua huyét 4p giam
xuéng tdi chi s6 huyét 4p tiéu chudn (<140/90mmHg)
nhung bénh nhan cao huyét dp cao tudi ciing cd tinh
dac thu riéng. Do dé trong ké hoach phong tri can phai
xem xét than trong.

* Gidm dp phdi thdn trong

Trong cdc bénh nhin cao tudi cao huyét dp cé
mét s6 luong 16n ¢ huyét dp hiéu s6 rat 16n, biéu hién
la huyét 4p tam thu tang l1én rd rét, con huyét 4p tam
truong khong cao, tic 1a biéu hién loai huyét dp cao &
thoi ky co bép don thuan. Bénh nhan cao huyét dp la
nguoi gia khi tinh cam kich dong th€ vi va hoat dong
thé luc thay doi thudng 1am cho bién dé huyét 4p thay
déi. dé dén téi huyét 4dp thap thé€ vi. Trong qua trinh bi
bénh, giam 4p cang dé phat sinh cdc ching bénh cing
dong mach toin than, chic nang cita than giam, chidc
nang tam that va tam nhi giam... Mat khac do chuc
nang sinh ly giam, doi vdi thudc cao huyét dp tinh
chiu dung kém, phan dng phu ¢6 thé sé tang lén. Vi
thé bénh nhan cao huyét ip cao tudi trong khi tich cuc
thuc thi tri liéu, gidm 4p dé dat tiéu chuan déng thoi
clng phai rat than trong. Can c\ vao tinh hinh thuc t€,
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dam bao quan sit cdn thin, nim chic qué trinh giam
dp, (chon diing loai thudc gidm dp tuong déi hoa diu),
t6c do giam 4p khong dugc quid nhanh, cdn giam
xudng dian din timg budc, bién d6 gidm 4p cing
khong dugc nhanh qud, can can cit theo mot bién do
nhat dinh dan din dat huyét dp tiéu chudn, cdn trinh
giam ap dot ngot, nhanh hoic bién do dao dong huyét
ap 16n, néu khong sé anh hudng tdi kha nang cung cip
méu t6i cdc co quan quan trong, tham chi gy nén cédc
tai bién mach mdu ndo hoic tim mach. Do vay can
phai than trong vdi cao huyét 4p & ngudi gia, tri liéu
cin tuan theo nguyén tic “tich cuc, thin trong, kién
tri, diéu do™.

* Gidm dp cdn phdi cd tinh héa

Bénh nhan cao huyét 4p la ngudi gia tri liéu bang
thuéc gidm 4p cdn chid y téi tinh cd thé hda (cd tinh
héa), vira phdi xét dén dic diém lam sang cha bénh
nhan. vira phai coi trong tinh trang sic khoe tong thé
cla bénh nhan. Thudng, & thai ky dau liéu lugng thudc
nén it mot chiit, sau dé can cif theo phan iing cua huyét
dp dan didn ma tang lén, dong thoi phai tang cudng
quan sdt kiém tra huyét 4p va cdc phan dng khéng tot
phat sinh.

G ngudi gid kha nang xir 1y ndng do mudi ¢ than
thap. Nhimg ngudi ma chic nang 0 than binh thudng,
uéng thuoc loi tiéu (nhu Hypothiazid) ¢é tac dung
tuong doi tot, nhung ciing can phai canh gidc do kali
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trong mdau thip va nhilmg anh hudng khong 15t d6i véi
sur trao d6i chat giita chat béo va duong. Tuy & ngudi
gia phin 16n thian té hoat tinh ¢4 chiéu hudng thip,
nhung quan séat 1am sang cho thiy néu dung thudc c
ché chuyén héa men, thi vin ¢6 tic dung tuong dsi (6t
ma khong c6 phan dng xau. Thuéc dc ch& cac cam thu
giao cam béta ¢6 thé dung cho bénh nhan cao huyét dp
1én tudi bi cdc ching bénh cung phat nhu dau that co
tim, tim dap nhanh thit thuong, nhung déi véi nhiing
bénh nhan tim dap cham, su truyén din gida tam thai
va tam nhi gap khé khan thi khéng dugc phép su dung.
Ngoai ra bénh nhan cao huyét dp cao tudi trén cédc
phuong dién trang thai tam 1y, ch€ do lam viéc nghi
ngoi..., con c¢6 nhing dac tinh riéng nhat dinh. Do 46,
déng thoi véi viéc tri lieu bing thuéc giim 4p cin phai
quan tim nhiéu hon nita, ¢ vii déng vién ngudi gia
tang cudng rén luyén stic khoe, diéu chinh 16i séng,
tang cudng chat lugng cudc séng.
6. Phong tri tong hop

Huyét 4p ting cao 12 bi€u hién dac trung cua bénh
cao huyé’t.ép, nhung ciing phai chi ra ring bénh nhan
cao huyét dp con dong thoi ton tai rdt nhiéu nhan 1§
nguy hiém khdc vé tim mach va ndo. do dé trong qua
trinh tri liéu bénh cao huy€t dp can phai co hai su két
hop: két hop gita tri liéu bang thuoc giam dp va tri licu
khong dung thudc (tang cudng ren luyén sic khoe. cai
thien 161 séng). két hop gita can thiép trong diém va
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can thiép toan dién (khéng ch& cic nhan t6 nguy hiém
cung tén tai va nhitng bién ching).

Cao huyét dp thuong cung tén tai véi lugng ma
trong mau cao, duong huyét cao, dé dong ciia mau cao
va thé trong cao (goi 1 nam cao), thé hién tinh tu tap
c4 thé cha cdc nhan t6 nguy hiém & cic bénh tim mach,
trong qud trinh giam 4p doi véi cdc nhan t8 nguy hiém
cung ton tai khdc ciing nén 4p dung cédc bién phdp can
thiép, tich cuc, phong tri tdng hgp méi cé thé dat dugc
hiéu qua tét.

- Lugng mé& trong mdu cao: Cao huyét ap kem vai
luong md trong mau cao thudng ddy manh qué trinh xo
ciing dong mach va tang kha nang phdt sinh cdc bénh
vé tim mach, nde, do d6 bénh nhan cao huyét dp cén
ki€ém tra md trong miu. Néu tang nhe cin thuc hién
diéu chinh an uéng, van déng hop ly, quan sit theo doi
mot thoi gian, néu tang cao rd rét ¢dn can ci vao nhiéu
loai hinh tri liéu ti€n hanh giam m& trong mau.

- Cao duong huyét: Bénh nhan cao huyét ap cé
hién tuong khac thudng insulin chéng kha niang chuyén
héa dudng, bién ching bénh tiée dudng thi tang nhanh
su ton hai vé co quan noéi tang (dac biét 12 than). Bénh
nhan cao huyét ap dac biét 1a nhitng ngudi béo o do
tudi trung nién cdn phai kiém tra dudng huyét. Néu
tuong duong it thi dp dung bién phdp tri liéu khong
dung thudc, dong thoi tang cudng kiém tra giam sat
dinh ky. Néu chan doan rd rang la b tiéu dudng thi nén
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theo hudng din cla thidy thudc dé tién hanh tri liéu
gidm dudng trong hé thong cic co quan, canh gidc vdi
su phdt sinh cdc bién ching cling phat (vi du bénh than
tiéu duong...).

- P¢ dong cia mau cao: Bénh nhan cao huyét dp
thuong cé hepertensin khac thuong. D6 dong cla mau
cao, mic d6 tich tu cha tiéu cdu ting, dé phat sinh cic
bénh bién tac nghén mach mau, vi thé bénh nhan cao
huyét ap nén kiém tra d6 dong clia mdu. Néu cé su
khic thudng dé phong tranh nén udng Aspirin. Nhing
nghién ciru vé ching mau dong theo hoat huyét héa tu
phap trong Péng y dua ra, khéng it cic phuong thudc
c6 hiéu qua, c6 thé chon | - 2 loai. Cé bénh nhan uéng
dong thoi rat nhiéu loai thuéc hoat huyét hoa tu (tan
mau), tham chi uéng thu6c hoat huyét (chong doéng
mau) ma khoéng udng thuéc giam ap, nhimg cdch lam
nay déu khong thé dp dung.

- Thé trong cao: Béo phi, qué can 1a nhan 16 nguy
hi€m clia cao huyét ip, dong thdi ciing 12 nhan to
(nguyén nhan) phat sinh bénh tam vanh va tring gié
(tring phong). Duy tri thé trang binh thudng 12 mot
bién phdp quan trong trong phong tri cao huyét ap va
cdc bénh tim mach. Bénh nhan cao huyét dp nén kiém
tra vong bung va chi s6 thé trong cua minh. Nhing
ngudi qua can thong qua ché dé an uéng va luyén tap
diéu do vira phai sé gidp giam thé trong. Chi 56 thé
trong khong ché dudi 24 la thich hop.
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NHUNG SAI LAM TRONG TRI BENH

1. Bénh man tinh nén cu tic tir

Quad trinh tu nhién cta bénh cao huyét dp rat dai,
qué trinh tién trién c6 thé néi la rat cham. Khi héi bénh
nhan cao huyét 4p vé tinh hinh bénh bac si thudng hoi:
“Anh (chi) bi cao huyét 4p dd may nam r6i?”. Diéu nay
cho thdy nguai ta danh gia qua trinh bénh cao huyét ip
bang don vi ndm chir khong phai 1a thing hay ngay, di
thay cao huyét 4p 14 mot bénh man tinh. Cé khong it
bénh nhan cao huyét dp thoi gian mac bénh rat lau,
tham chi hang chuc nam nhung sinh hoat van rat tét
nén ho cho ring: “Cao huyél dp 1a bénh man tinh,
khong can phai lo lang, cif tir tir”. O day can phai chi rd
cao huyét dp 1a “bénh man tinh khong dugc tir tir”. Cao
huyé&t dp vira 12 bénh man tinh vira 13 bénh tién hanh
(tién dién). Bi cao huyét 4p ma khong tich cuc chira tri,
mac du triéu chimg lam sang khong rd ring nhung
bénh bién trong co thé vin dang phat trién. Nhimg co
quan quan trong da bi tén thuong, chi can cé mot bién
dong nho hoic ¢6 nguyén nhén dan phat la bénh bung
phdt ngay. C6 th¢ phdt sinh cdc bénh dot ngot nhu
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tring gié, tai bi€n mach mau nio, tim mach... s& dan
tGi hau qua nghiém trong. Do d6é khong dudgc chan chir,
can phai ludn ludn canh giic, taing cudng quan sdt, tich
cuc tri liéu.

2. Khong c6 triéu chitng nén khong can phdi
chira tri

Ti 1& ngudi mac cao huyét dp rat cao, nhung ti 1é
biét minh dia mac bénh thi it. R4t nhiéu ngudt khong
biét minh bi cao huyét 4p nén khéng kiém tra chita tri,
lai ¢6 khéng it nguoi tuy biét minh di mac bénh nhung
khong tién hanh chita tri, day la nhimg sai 1dm vé mat
nhan thic. C6 mot s6 ngudi tuy qua kiém tra, biét 1a
huyét dp tang cao nhung triéu chitng khong ré rang, tu
cho rang khéng ¢ trieu ching gi dac biét (nhu khé
chiu, an ngu khong ngon, dung khong virng) nén khong
coi né l1a bénh khong can phai chia tri. Da s§ bénh
nhan cao huyét dp bénh tinh tién trién rdt cham. Trong
thdi ky dau phdt bénh tham chi khi bénh da phét trién
t6i mot mirc do nhat dinh, tuy cac triéu ching khong cé
gi noi bat nhung lic d6 cdc nhan 16 nguy hiém 16i tim
mach van khong ngirng tang lén, tham chi s& dot ngodt
tang lén cdc ching bénh nguy hiém t6i tinh mang nhu
cdc bién ching vé tim. ndo. than. Ciing vi thé ma Té
chitc Y thé thé gidi goi cao huyét dp la bénh “giét
ngudi vo thanh™ Do dé khong (hé khong cé triéu
chitmg ma 1o 12 canh gidc.
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3. Bénh lau dai chita khong khoi

Cao huyét ép 1a bénh thudng gap gay nguy hai téi
stc khoe con ngudi. Vi cao huyét dp khong chi 1a huyét
ap dao dong manh, phai diung thudc giam ap lau dai ma
cdn rit phic tap, lai tén tién. Cao huyét 4p con gay nén
tén thuong cdc co quan noi tang va céc tai bién mach
mau dan dén tir vong hoac tan tat. Do dé ¢6 khong it
bénh nhan cao huyét 4p lo lang, tiéu cuc cho rang da
mac cao huyét ap la bi suét doi khong chira khoi. Cao
huyét dp, hién nay tuy nguyén nhan van chua rd rang,
khé tri t4n gSc nhung rat nhiéu nghién ciu déu cho
thay viéc tang cudng rén luyén siic khoe, tich cuc tri
licu thi c¢6 thé khéng ché dugc. Do dé bénh nhan cao
huyét dp cdn phai d6i1 mat vdi thuc t€, can ¢é thai do
tich cuc. Bdc s1 va ngusi bénh cin cung nhau c¢d ging,
dat ra k€& hoach 16ng hop, kha thi va thuc hién biang
hanh déng thi nhat dinh s&é day lui bénh cao huyét ap,
“tim, ndo khoe manh, nhat dinh song lau™.

4. Cao huyét dp dong nghia véi tai bién mach
mau ndo (TBMMN)

Cao huyét 4p 1a nhan 6 nguy hiém quan trong
cta bénh TBMMN. Huyét dp ting cao lau ngay néu
khong duge chita tri tich cuc, khong ché khong 16t hoac
gidn doan trt héu, bién do dao dong huyét ip 16n
thuong dé dan 16i TBMMN. Ti 16 TBMMN cao ti 1é ta
vong cao, ti 1é tan tat cing cao. Nhung ndi cao huyét dp
dong nghia vai TBMMN thi khong thuc 1€. Mac bénh
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cao huyét d4p néu khéng tich cuc chia tri, cif dé phat
trién c6 thé s& din t6i TBMMN, nhung néu ip dung céc
bi¢n phdp c6 hiéu qua, khong ché cac nhan 16 nguy hai
tdi tim mach, ndo (bao gom ca cao huyét 4p) va tang
cudng bio vé stc khoe, phong tranh cic nhan t§ din
phat, thi cé6 thé giam thiéu dugc va phong tri dugc
nhiing tai bi€n ngoai y muén. Vi thé, phai lay phong
bénh 12 chinh, két hop chat ché gita phong va tri, bénh
cao huyét 4p nhat dinh sé bj ddy Ibi.

5. Thuéc phai méi va dat thi maoi hiéu qua

Hién nay thudc giam dp c6 rat nhiéu ching loai,
rat nhiéu thudc giam 4p mdi khong ngirng duge dua ra
thi trudng. Nhitng loai thuéc giam dp mdi nay (c6 mot
s6 gid rit dar). Tuy loai ndo ciing cd wu diém riéng,
hiéu qua t6t, phan ing phu it nhung néu mi quing theo
dudi cdc loai thuée mdi, diing thudc dat thi khéng nhat
dinh s& hiéu gua. Hién nay thudc Aspirin san xuat ti
rat lau vin duge dung phé bién. cay 14 quat thong qua
ch€ bién hiéu qua véan rat t6t. Dugc phiam db la cu hay
mdi, dit hay ré, diéu cat yéu 1a tdc dung tri bénh va
hiéu qua thuc t€ cia nd. Dai véi hénh cao huyét dp phai
ding thuoc thuoc lau dai tao nén ganh ndng kinh t&
cling 1a mot nhan t6 phu can phai xem xét. Do d6 trong
qud trinh tri bénh cao huyét dp. chon dung loai thudc
nao nén xuat phat tir tinh hinh bénh dé dung thuéc cho
hop I¥. Néu bénh tinh'can phai diung thuéc méi cho du
¢6 dat mot chit so vé6i hiéu qua xét trén [oi ich (6ng the
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thi cdn phai mua dung, con néu khéng tic dung tri
bénh cuia thuée thi khong nén mu quing ma dung. Thuc
tién cho thdy c¢6 nhiéu loai thudc gia ca vira phai. chi
cdn biét phéi hop sir dung ding céch, tich cuc, cdn than
sé dat duoc hiéu qua tri bénh nhu mong muon.

6. Thuong xuyén doi thuoc

Phuong dn chira tri cao huyé&t dp cin phai thong
qua thuc tién, khong ngimg cai ti€n va hoan thién.
Muén thuée gidm ap phat huy dugc tic dung phai trai
qua mot qud trinh tich luy, dé 8n dinh huyét 4p trong
co thé, Tac dung giam 4ap 16n nhat thudng tir 2 - 4 tuan
sau mdi biéu hién. Do dé sau khi vach ra phuong an
dung thuéc tot nhat nén kién tri tir 2 - 4 tudn. Néu hiéu
qua khong cao hoic phédn Gng phu qui nhiéu cin phai
diéu chinh lai. Cd mét s6 bénh nhan cao huyét dp khi
chira tri ¢6 dugc hiéu qua ban ddu, huyét d4p dang giam
xuoéng thi déi thudc, hodc méi udng 1 - 2 ngdy huyét 4p
giam khong rd rét da lap tirc doi thuéce. Co ché tdc dung
clia moi loai thudc ¢ mébi khau 1a hoan toan khéac nhau,
thay thudc lién tuc, loai thudc trudc uéng chua phit
huy hoan toan tic dung di dung uoéng. loai thuoc sau
¢6 tic dung & mdt khau khéc lai bat dau tir dau nhu thé
nén rat kho dat duge hiéu qua tri liéu nhu mong doi.
tham chi s€ lam tang nhiing phén dng phu va tang (inh
dao dong cua huyét dp. Do d6 khong dugc thay thudc
thuong xuvén. can kién tri uong thuéc theo timg giai
doan va theo sy hudng dan cua bac si. Sau d6 méi can
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cd theo tinh hinh cy thé dé gidi quyét cé nén thay déi
phuong an tri liéu hay khéng.

7. Tuy tién ngitng uéng thuéc

Mot s6 bénh nhan cao huyét dp udng thudc khong
diéu do, huyét 4p tang thi udng nhidu, huyét 4p gidm
thi uéng it (hoac ngung udng), két qua la chi sé huyét
ap dao dong rit 16n. Diéu dé rat nguy hai doi vaéi sirc
khoe ciia ngudi bénh. Tai sac khi huyét dp giam lai
khong thé 1y tién ngirng uéng thuéc? Moi ngudi déu
biét nguyén nhan giy bénh cao huyét dp dén nay van
chua hoan toan rd rang. Tri liéu huyét dp bang thuée
ciing khong phii la tri tan géc, sau khi udng thuéc thay
huy€t 4p giam ching 16 1a viéc ding thudc ¢6 taic dung
doi véi bénh, huyét ap nhd vao thuéc ma duge khong
ché nhung tuyét d6i khéng thé nham 12 cao huyét 4p da
duoc tri tan g&¢. Muén héi phuc va duy tri huyét 4p 6n
dinh phai cin thoi gian. Sy gidm nhe hodc chuyén
hudng clia céc cd quan bi t8n thuong cding can phai cé
thoi gian. Néu tu y ngling udng thudc, huyét dp tat
nhién sé tang 1én. tham chi cang lam cho cic tai bién
nang thém dan dén cdc triéu ching dat ngdt xudt hién.
C6 mot s6 ngudi lo lang vé nhimg phan dng phu va tinh
nhon thude ho cho ring: “Bay gid udng thuse (6t. vé
sau c6 tang cao hon thi thudc ciing khong ¢6 tic dung™.
dé la mot cdch hicu sai 1am. Thong thudng thuéc giam
ip khong bi nhon. Cii lgi cha viéc Kién tri uong thudc
Ign hon cdi hai do cdc phan &ng phu gav nén. Néu d¢
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tinh trang huyét ip khéong khdng ché dugc kéo dai,
bénh tinh c& phat trién, sau méi diing thudc thi hiéu
qua ciing di giam nhiéu réi. Puong nhién sau moét thoi
gian dai khi huyét ap én dinh, vin cin diéu chinh thuéc
va tang cudng kiém tra theo hudng dan cha thay thudc.

8. Huyét dp tim thu cao thi khong vdin dé gi

Nhiéu ngudi giad mic cao huyét ap thudng cé mot
dic diém chung la huyét 4p tam thu cao trong khi huyét
dp tam truong khong cao hoac binh thuong, hiéu so
huyét dp rat 1én. C6 ngudi cho ring huyét dp tam thu
cao don thudn khong van dé gi, khéng can phéi uéng
thudc hay tri lieu. Trude day da tirng cé quan diém cho
ring huyét 4p tam thu ting cao 12 mot hién tugng tam
ly ting theo do tudi. Theo tiéu chuan chin dodn huyét
dp (cii) mic do huyét d4p tam thu tdy theo dé tudi ma
tang 1én. Do d6 tao nén sy hi€u nham cho rang: huyét
dp tam thu c6 cao mot chit khong nhat dinh phai chira
tri. Nhung gan day rat nhiéu nghién cifu dd chitng minh
rang: huyét ap tam thu cao ciing 13 mot nhan té6 nguy
hiém do6i véi mach mau va cdc bién ching cha né. tham
chi mac nguy hiém ctia né con Idn hon huyét dp tam
truong. Do dé. ngudi gia ma huyét 4p tam thu cao nén
tich cyc chira tri. dua huyét dp xuong dudi mic chi tiéu
(<140/90mmHg). Nhung do nguoi gia huyét ap dao
dong ldn. kha nang thich ung kém. dong mach va co
quan noi tang dé 1on thuong nang. mic do giam ap nén
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cham lai mét chiit, viéc lua chon thuéc gidm ap nén 6n
hoa hon va tang cudng giam sit tric nghiém.

9. Thué'c bo tro tdng, thuéc gidm dp gidm

C6 nhiéu ngudi cho rang khi st dung nhiéu thuéc
bd thi cé thé giam lugng thudc gidm &p. D6 la mot
quan niém sai 1am. Thuéc bé tro tri liéu doi véi co thé
¢6 tac dung gidp dd chéng bénh tat nhung khéng udng
thudc gidm 4p huyét 4p, duong nhién khé cé thé giam
xudng. Phong tri cao huyé&t dp phii ip dung chita tri
tdng hop. Trong tri liu cao huyét 4p ding thém mot s&
thudc b8 trg 1a cdn thi€t va rdt c6 ich. Nhung muén
huyé&t d4p giam xuéng, khéng ch€ & mic chi tiéu la
nhiém vy hang dau cia thuéc giam dp, khéng dugc
nhdm mét s6 thudc bd tro giam 4p 12 thudc giam ap.
Ding nhiéu thuéc bd tro ma khong udng hoac udng it
thudc giam dp s€ phai kéo dai thoi gian tri liéu va kho
c6 thé dat duogc két qua tri liéu tét.

10. Tin vao nhitng liéu phdp moi

Trén thuc t€, trong din gian ¢6 rat nhiéu nhing
phuong phép. kinh nghiém phong tri cao huyét dp, tang
cudng suc khoe rat dang dé hoc (ap nhung khong dugce
qud ml qudng. Gdn day trén thi truong cd dua ra rat
nhiéu may méc va cdc loai thude bao vé stc khoe. tri
lieu cao huyét 4p. C6 ngudi con réu rao khang dinh la
$€ giam dp. hav c6 thé thav thé cho cac loai thuéce giam
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dp, c6 ngudi con khoac 1én dé cdi vo boc “khoa hoc ky
thuat cao”. Nhitng mdy méc, phuong thudc dugce coi la
dac hiéu nay, nhin mét cdch toan dién la thi¢u tinh
chinh xac va khong c6 ching cit khoa hoc dang tin cay.
Nén c6 thai do than trong, dimg nhe da. Tuy nhién
trong d6 cé thé cé nhiing phuong phdp bé trg cho viéc
chita tri cao huyét dp ma chiing ta c6 thé thir. Nhung
nhat thiét khong thé nhe da ma tin ring ching c6 thé
thay dugc cédc loai thuSc giam dp, dac biét 1a doi véi
nhing bénh nhan vira va nang. Nhirng ngudi ma cac co
quan nodi tang bi tén thuong thi khéng dugc tuy tién
dung thuéc giam dp, dé tranh “vo hinh bit béng”, kéo
dai tri liéu mot céch sai lam. lam huyét dp dao dong,
bénh tinh x4u di.

11. Bdo vé sitc khoe khong khoa hoc

An uéng hgp Iy, van dong diéu dé vira phai, co
I6i séng lanh manh 12 mot phuong phdp hitu hiéu dé
phong va tri bénh cao huyét ap. Nhung ¢6 mot s6 van
dé bénh nhan chua rd, tao nén khong it cach nhin nhan
phién dién.

- An it com va thit: Bénh nhan cao huyét 4p nén an it
nhimg chat nhiéu nang lugng va md. Nhung nhimg chat
dinh dudng can thiét la yéu cau cd ban déi véi viéc bdo
dam suc khoe con ngudi. Bién phip an ddi, an it com tham
chi khong dn com hav phuong dn khong an thit dé diéu tri
cao huyét 4p deu khong ding viv mang tinh phién dién,
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thi€u khoa hoc. An uéng hop ly, khoa hoc, nén khéng ché
s6 luong nhung phai dam bao vé két cau, dat t6i su can
bing thich hgp mét cdch toan dién.

- Van dong cang nhiéu hiéu qua cang cao. Van
dong c6 thé kéo dai tuéi tho, nhung d6i vdi bénh nhan
cao huyét 4p 16n tuét cdn phai ting cudng luyén tap
mot cach khoa hoc, diéu d9, can cit vao bénh tinh nang
nhe (nhu chi s6 huyét 4p, chic nang cta tim...) ma
chon céac phuong én luyén tap cho phit hgp. Nim viing
lrgng van dong thich hgp, dac biét khong duge tang
lugng van dong vo diéu do, van dong ning.
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TRIEU CHONG VA NHONG BIEN CHUNG CUA BENH

1. Bénh bién chimmg ndo bo

Viéc phit sinh cdc bién chiing cta bénh cao huyét
dp & ndo din dén tir vong hay tan tat ¢é ty 1¢ binh quan
kha cao. Do huyét ap tang cao, truc tiép hay gidn tié€p
gdy ra bénh bién & cic huyét quan nao, tirc 1a 14y bénh
bi€n huyét quan 1dm co sd ma tao ra su tén hai nio
trong thdi gian ngan hoac lau dai, tir d6 gay ra can trd
cdc chuc ning cua ndo. Te liét ndo chinh la triéu chimg
kém theo thudng xuit hién nhit cia bénh cao huyét ap
nio. C6 thé goi 12 co s& ctia huyét quan nao, con goi la
bi tai bi€én mach mdu nio (TBMMN). Tai bi€n mach
mdu ndo c6 thé chia thanh hai loai 12 tai bién mach
mdu nao c6 tinh xudt huyét va tai bién mach mdu ndo
¢6 tinh thi€u mau.

- Tai bitén mach mdu ndo c6 tinh xuat huyét:
Chinh la xuat huyét nhu moi ngudi thuong ndi, xuat
huyét & dudi da clng la thudc vao pham tri tal bién
mach mdu ndo co tinh xuat huyét, Xuat huyét ndo xay
ra nhi¢u d cdc bénh nhan cao huyét dp chua bao gid
duge diéu (ri mot cdach cé hé thang, hoic ¢6 kha nang
cam mdu khong t6t, thim chi ¢6 mot so6 bénh nhan
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trude kbi xay ra xuat huyét nio, von lai khong biét rang
ban than minh di bi cao huyét 4p. Cac biéu hién lam
sang cua xuit huyét nido chi y&u quyét dinh bai vi tri
xuldt huyét va lugng mau. Thuong la phat bénh khi
dang hoat dong, thanh bénh nhanh, dién bién manh, chi
it gig sau tham chi vai phiit sau tinh hinh bénh da phat
trién t8i mic do cao nhat. Trir nhitng trd ngai cho ¥
thitc (bi€t trudc) nhu dau ddu, say, non mua, thém ngu,
hén mé... con biéu hién ra cdc triéu ching than kinh
nhu: bai liét mot nira ngudi hoac mét nUra ngudi cam
thay khac thudng, gay can trd thi gidc, phat ngén khé
khan, nut giong... Dinh vi va phdn doan lugng xuat
huyét cdn phai nh& vao cidc thi€t bi nhu CT ddu nio
hoic MRI dé kiém tra.

- Tai bién mach mdu nao c6 tinh thiéu mau:
Chinh 12 hién tugng thi€u mdu ndo nhu moi ngudi
thudng néi. Phan 16n a tir co sd dong mach bi xo cling,
méu ¢ dong mach dai nao bi tic tao nén. Mdu bi tic
khi&n cho tinh duy tri cha khoang dong mach xay ra su
thu hep dan dén bi bé tac, t6 chiic nao bi thi€éu mau, dé
bi hoai t0. Ngoai ra, c6 mot s6 bo phan khac bi tac gay
ra anh huong dén ndo bo. va day chinh 13 thudc vao
pham trit tai bi€n mach mau nao cé tinh thiéu mau. Cao
huyét dp 12 nhan t6 nguy hiém chu yéu do nhéi mau
nao cé tinh chat tidc mau & doéng mach (1ac mdu nio
hinh thanh) sinh ra qua trinh phat bénh tuong déi cham
s0 Va1 xuat huyét ndo. tir | - 3 ngav bénh mé dat dén
muc nguy hiém nhat. Bénh nay thudng phat sinh trong
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trang thai tinh nhu trong dém hoac lic ngu. Cac triéu
chitng ddu dau, viang ddu, va gay can trd cho y thic,
nhe mot chit so voi xudt huyét ndo. Thiét bi kiém tra
CT va MRI ¢6 gid tri dinh vi va dinh lugng doéi véi
bénh bién. Nio thi€u mau cé tinh ngin han (TIA) xay
ra cing thuéc pham tru nao bi té liét, thudng dugc goi
la tring phong nhe. Ngoai ra, bénh nio cao huyét 4p va
bi d& dan do huyét quén ciing ¢ thé liét vao bénh bién
nao bo cha bénh cao huyét ap.

2. Cdp ciru nguoi khi bi tai bién mach mdu ndo

Bénh TBMMN méic nhanh, qua trinh phdt bénh
cling nhanh, dé nguy hiém. Khi phit bénh nén dua vao
bénh vién chira tri, lic nay “thoi gian chinh la sinh
mang ctia ngudi bénh™. Cap citu tai chd kip thdi ¢é lién
quan dén su phat trién va du dodn bénh. Tinh mang con
ngudi 1a quy gid nén khong duge so xuat, can phai hiéu
bi€t va ndm chac moét s6 tri thic cdn thiét trong cap cifu
tai chd ngudi bi TBMMN. Nhiing diém quan trong
trong cap citu tai cho nguoi TBMMN:

Dot nhién phat bénh, kht xuat hién dau hiéu kha
nghi 12 TBMMN phai duy tri trang thiai binh tinh.
khong duge t6 ra qud lo lang. Néu trong nha c6 ngudi
bi TBMMN thi phai tim cdach dua bénh nhin lén
giuong. chii y khong duoc dd bénh nhan day. Tot nhat
1a do 3 ngudi dong thoi d& bénh nhan. moét ngudi nang
phan diu va phan vai. git cho phdan dau khong bi chan
dong. mot nguot khdc nang phan lung va phan mong
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clia bénh nhan, con mot ngudi nita nang phin ddi va
chan. Ddi véi nhitng bénh nhan con tinh tdo thi can
phai quan tdm dong vién, d&i véi bénh nhan hon meé thi
khong duge dung sdc lay goi day, dé tranh nhitng kich
thich va chan déng l{hOng can thi€t, din dén tinh trang
xau di. Cin cap ciu khan cap dong thoi mau chéng moi
bic si xem xét hoic dua dén bénh vién gan nhat. Tét
nh4t 1a it lay dong va phai cip ciu ngay tai ché.

Khi dét nhién phdt bénh va hén mé ngay tai ché,
khong dugc voi va kéo bénh nhan ding diy hay ngoi
lén. Tot nhat 1a 2 - 3 nguoi dong thdi dua bénh nhan
1én nam yén trén giudng. dat dau goi cao dé€ tranh chan
dong, dit ddu nghiéng sang mot bén, md cic 4o cd,
diing khan vai {mui xoa) quin quanh tay rdoi kéo -dau
ludi bénh nhan ra trudc dé gilt cho viec ho hdp duoc
thong suét, tranh dé€ bénh nhan hit phai cdc vit non
mira, vi nhu thé s& xay ra ngat thd hoac bi viém phéi
qua duong ho hap.

Khi di chuyén bénh nhan, t6t nhit nén dung cédng,
theo tu thé€ nam, tuyét déi khong dugc dung ghé ngoi
dua bénh nhan di. N&u dua tir trén tang cao xudng thi
phai dé ddu bénh nhan hudng lén trén, chan hudng
xuéng dudi. dua nhu vay ¢6 thé gidm kha nang phan
dau bi dong miu. Trong toan by qua trinh di chuyén
phai nhe nhang, ¢ gang it gay chin dong. diac biét phai
chd v gitr ding vi tri cua dau. Trén dudng dén bénh
vién phai nhe nhang gilr vén phan dau va phan than trén
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bénh nhan dé gidm thiéu chan dong, khong duge dé
bénh nhan tuy y ngdi day hay ding 1én, dé trdnh bénh
tinh cang trdm trong.

Thudng xuyén quan st tinh trang hé hap, mach
dap va trang thdi than kinh cia bénh nhan. Néu la
tinh tdo chuyén sang hon mé thi ¢6 thé bénh tinh niang
thém, bénh bi€n nio bd dang tang thém. NE&u trong nha
c6 dung cu do huyé&t dp, nén do huyét 4p cédn than, theo
dd1 cac dong thai thay ddi clta bénh nhan. Néu khi nido
bi tic nghén, huyét dp khéng qud cao, thi dimg voi va
ha dp. N€u nZo xuat huyét, huyét 4p tuong doi cao, nén
tim cdch ha huyét ap d&€n mitc do thich hgp, bénh nhan
con tinh tdo thi cé thé cho uéng thusc ha 4p, bénh nhan
bt tinh khéng duge dva thude vao qua dudng miéng dé
trdnh thuéc di vao khi quan.

3. Phuc héi siic khoe bénh nhdn tai bién mach
mdu ndo

Cdch trt ltéu tot nhat d61 véi bénh tai bién mach
mdu ndo la du phong. Mot khi phat bénh 12 phai tich
cyc ctu chira, déng thoi nén suy nghi dén viéc bat dau
phuc hoi sitc khde mot ciach sdm nhat, khong chi lam
cho “séng dugc, cu dong dugc’™ ma con phai “song 6t,
chat lugng song cao™.

Y hoc da nghién cuu va chimg minh, thong qua
viéc tri lieu phuc hoi stc khoe va “tap luyén lai”. Cac
tro6 ngai chifc nang do 1é liét ndo cao huyét ap gay ra.
hoan toan ¢6 thé piam nhe va phuc héi lai duoc. Cic
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nhan vién y 1€ va ngudi than nén cé vii khich 1& bénh
nhén ty tin dung day, phén chan tnh than, tich cuc
tham gia va phoi hop v6i cc bién phép tri liéu phuc hoéi
sic khoe. Khéng nhiing phai tang cudng phuc héi phin
co thé bi tan tat ‘do bénh ma con phai ti€n hanh tap
luyén phuc hoéi lai tam ly, tri luc, ngon nga, thuc thi
viéc phuc h8i mot cach tdng thé. Bai liét nira ngudi la
su gy trd ngai cic chic ning chi yéu do TBMMN dén
dén. Thuong nén dang bién phap phuc hdi sitc khéde cé
tinh téng hop, nhu cham ctu, vat 1y tri lieu, k§ thuat,
chinh hinh... Nhung phuong phdp chd yéu la huan
luyén c6 lyc va van dong rén luyén (tri liéu thé luc).
Nhitng diém dudi day can phai chu y:

- Nhiéu thyc tién da ching minh: hiéu qua cua
viéc phuc héi siic khoe bang y hoc tri liéu dugc thé
hién r6 nhat trong 3 thing dau phdt bénh té liét ndo.
TBMMN trong vong ntra nam 12 thai gian t6t dé khoi
phuc cdc hoat dong cla co thé. Néu khong chd ¥ som
tang cudng cac bién phdap y hoc tri liéu phuc hoéi sic
khoe thi hiéu qua cua y hoc tri liéu bang viéc hoat dong
cag thé do ching tan phé t6ng hop di tao thanh 12 rat
kém. Cho nén. nén tang cudng phuc héi suc khoe sém
déi vdi toan bo cédc co thé.

- Tat bién mach mau nado thoi Ky cép tinh, cap ciu
fa viéc I8n dau tién nhung ciing khong nén coi thuong
cdc bién phidp phuc h6i mang winh du phdng (du phong
benh tat). Dé xay dung mot nén méng vimg chic cho
viéc phuc hoi sue khoe mot cich ¢d hé thdng. bao gom
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diéu chinh tir thé, ti€n hanh xoa bép va cac van dong bi
dong phit hop. dé phong teo co va vai bi léch, din dén
hai tay cong queo, chan bi vong kiéng...

- Khi khoi phuc sic khoe ngudi bi TBMMN, nén
ra stc thuc hién viec phuc hdi hé théng, thic diy khoi
phuc céc chic nang van dong va béi dudng cac chic
nang khic, ting budc khoi phuc cac kha nang ty sinh
hoat, hanh dong va cong viéc. Viéc thuc hién thudng
theo trinh tu duéi day va duy tri viéc tap luyén cé hé
théng: van dong bi ddng — van dong trg dong — van
dong chih dong; nim trén giudng > ngdi day — diing
lén — di lai.

- Canh gidc bénh tdi phat 12 mot nhiém vu nang
né. C6 rat nhiéu,bénh nhan TBMMN do cao huyét ap,
sau khi bénh phit sinh 1in ddu thudng chi chd y dén
viéc tri lieu va phuc hét di chiing ma coi nhe sy tai phat
1ac cua té liet ndao. Ty lé tai phat cia té liét ndo rit cao,
hon nira mdi lan tdi phdt khi€n bénh cang nang hon. Vi
vay céc bénh nhan trong thoi ky phuc hoi bénh té liét
ndo phai dé cao canh gidc, ¢6 gang gilr cho huyét 4p &
muc binh 6n, déng thdi phai khéng ché ¢6 hiéu qua cac
nhan 16 nguy hi€ém cho huyét quan, tim vd ndo, dé
phong su tdi phat TBMMN,

4. Bénh bién chung tim

Tim la mot trong nhifng co quan quan trong dé Sn
hai do cao huyét dp. Huyét dp tang cao trong thoi gian dai
lam tang thém suc chiv dung cua tim khién cho két cau
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va chic ning tim thay ddi. Thoi ky ddu xuat hién tam that
trdi nhiéu m& va chitc niang thu gian bi gidm. Sau dé xuat
hién chic nang thu hep tam that trai giam va tim trdi suy
yé€u, tham chi toan bo déu suy yéu di. Cao huyét 4p con la
nhan 6 nguy hiém-ctia bénh ddng mach vanh va thudng
ton tai dong thai véi nhau. Trén co sd ctia bénh bién tim,
cao huyét ap con c6 thé dong thoi gay ra hién tuong nhip
tim that thuong. Co ché nay cé lién quan dén su thiéu
mdau va xo héa cua co tim day md.

- Tam that trdi day m&: Trong s6 cdc bénh nhan
cao huyét ap cé khoang 25 - 30% truong hgp cé kem
theo hién tuong tdm that trdi day ma. D6 1a mot su cai
bién ctia co tim d6i v6i s tang cao cia huyét d4p. Méi
mot nhan 8 thé dich tham du vio trong thong qua dién
tam dé. siéu thanh, kiém tra X-quang 16ng nguc thay
xudt hién tam that trdi day md, trén dién tam do cé thé
nhin thay tam that trdj dién ap thay d3i tu ST - T (do co
tim day m& bi hao tdn). Tam that trai diy md la nhan t6
nguy hiém cia té liét ndo va tac ngh&n co tim, can phai
tich cyc phong trur.

- Tam luc suy kiét: Mac db tim ¢6 lugng mdu hoi
tam tir cac tinh mach thong thuong. nhung tam luc suy
kiét 1a do céc loai bénh khién cho né khong thé bai tiét
ra lugng mau du dé nudi ciac co quan quan trong trong
co thé. Huyét ap ting cao dai han lam tim bi mét, cé
thé din dén viéc tim trdi suy kiét man tinh hoac coi suy
ki¢t um trdi 1a suy kiét toan bo tim. Ho hap kho vi hai
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chan bi pha 13 triéu ching thudng gap. Két hop kiém
tra cdc ching bénh 14m sang va méi tuong quan cé thé
dua ra chdn dodn chinh xdc. Bénh nhan cao huyét ip
lam cho chic nang tim thuong khéng toan ven (tim
suy). Nguyén tic tri 1iéu 12 tri liéu bénh dang phat ra va
di dén tru khir cdc nhan t§ gy ra, gidm b6t siic chiu
dung cua tim (chi y phai nghi ngoi, han ch€ an man,
dung cédc thude lgi tiéu), ting cudng sdc co bop clia co
tim va giam b6t lugng dudng khi ma co tim tiéu hao.
Khi trt 11éu ha dp. khong duge chon dung céc loai thude
¢6 hai cho chdc nang tim, tranh cic loai thudc uc ché
sic co bdp cla co tim va ting luong oxy co tim tiéu
hao. Chon cac loai thudc wc ché chuyén héa men
(enzym), thude 1oi tiéu diung cho bénh cao huyét 4p suy
tim, cic thudc chéng thi€u kali nhu Spironolacton,
Indapamid ciing ¢6 thé dung cho viéc tri liéu bénh 1am
luc suy kiét cé tinh cao huyél ap.

5. Nhip tim thdt thuong

Nhip dap cita tim va twan suat phdt sinh khic
thudng déu c6 thé goi chung I3 nhip tim that thudng,
nhu tim dap qud nhanh (>100 nhip/phit), tim dap qua
cham (nhip tim <60 nhip/phiit) va viéc huu thong bi
can trd... Nhip tim dap c6 d6 nhe that thuong. nhu
ngau nhién dap sém hon thi khong ¢o6 gi ddng ngai. ¢6
thé chi vi do hoi hop. Néu tdn suit nay lién tuc phit
sinh dac bic¢t 13 nhip tim that thuong véi téc do nhanh
thi ¢6 thé thayv: vung trude tim kho chiu, nguc tic. khd
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thd, ngudi bi nang c6 thé bi bat tinh. Qua viéc nghe -
chdn dodn tim va bat mach c6 thé phét hién dugc nhip
tim khéng déu, dién tam 46 va viéc gidm sat dong thii
dién tAm dé 24 gid cé thé dua ra dugc can cit chin
doan ro rang. )

Bénh nhin bi cao huyét dp, khi xay ra nhip tim
that thudng ludn cho ring cé thé goi chung 12 bénh tdm
vanh. Phan tich thém moét budc cho thdy, bénh nhan
cao huyét dp di khong c6 bénh tam vanh thi cling cé
thé phat sinh ra nhip tim thit thudng. Diéu ndy ¢6 quan
hé véi sy xo héa va su hoai tir héa co tim cua co tim
day m@3. Thoi ky dau cao huyét dp hoac cao huyét ip
nhe thi viéc nhip tim th4t thuong chu yéu la do tinh
chifc nang, cé lién quan dén viéc ting cudng chirc nang
cha thdn kinh. Ty theo sy phdt trién cua bénh tim
mang tinh cao huyét dp, c6 thé tao dung lai két cau cla
tim, tao ra hau qua la co tim nhiéu m& va co tim thiéu
madu. Tir d6 cdi bién dién héa déng cua t&€ bao co tim
dan dén viéc phdt sinh ra nhip tim that thudng.

Bénh nhan cao huyét dp c6 nhip tim that thuong
nén sém chin doan va tri liéu, nén chon nguyén tac “tri
ca gbc 1an ngon™, tang cuong tu bao vé sic khoe trén
€O SO cai thién phuong thic sinh hoat. chon dung cdc
loai thudc tuong tng.

Khong ché bénh 1ai phat: bénh nhan cao huyét dp
l1ay viéc khong ché huyét dp va du phong tam that trii
day md lam diém mau chét. Thuée e ché calci ngan
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cdn hoat dong cua ion calci trong cic t&€ bao co tron
thanh mach nén lam cho cic thanh va cic doéng mach
nho gidn ra va lam cho huyét dp gidm. Ngoai ra thudc
con c6é thé chong co that mach, chéng nhip tim that
thuong. C6 thé dung cac loai thuéc nhu: Amlodipin,
Felodipin, Manidipin, Nifedipin... Chii y khéng duoc
ditng thudc itc ché calci cho nhitng nguoi bi suy tim, phu
nit ¢6 thai va cho con bii. Cac thuédc e ché chuyén héa
men lam huyét dp s6m trd vé tri sé binh thudng, giit
dugc 4n dinh néu dung mét liéu hrong duy tri nhat dinh.
Cic loai thudéc thuéc nhém nay nhu: Capiopril,
Berazepril, Ramipril, Quinapril, Perindopril, Enalapril...
Thdn trong khi dnng thuéc véi bénh nhan suy thdn,
khong diing t}mo"c’rho phu nit co thai va cho con bii.

Thuéc tc ché cdc cam thy giao cam béta. Thuoc
¢d hicu luc lam giam huyét dp, dua huyét dp vé tri so
binh thuong, dic biét & nhilng thé ¢d vai trd cha than
kinh giao cam, thé ting huyét 4p la phé bién. Ngodi ra
cdc thudc ndy con tam mat cdc biéu hién cudng giao
cam nhu: bon chémn. héi hop, tim dap manh, dap
nhanh... gy khé chiu cho ngudi bénh. Cé thé uong
mot sa loat thude cai thién co tim, cung cap mau va cdc
loai thuée tang dinh dudng & tim.

Can ¢ vao loai hinh va mitc d6 cda ngudi ¢6 nhip
tim that thuéng ma can nhic loi hai, lua chon hop Iy
cic loai thuse chong nhip tim that thudng dé tién hinh
tri lieu ding bénh. S dung thuoc theo su chi dan cia
bac s1
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6. Bién chitng bénh mach vanh

Cao huyét dp 12 nhan t6 nguy hiém cha bénh
mach vanh hodc nguyén nhan dan dén tai phdt bénh
mach vanh. Tinh nguy hiém cta bénh mach vanh bién
ching cao huyét dp cao hon so vt bénh nhan khong
cao huyét ap, ma bénh mach vanh méi phat hoac téi
phét c6 tuong quan & mitc d6 cao véi huyét ap. Bénh
mach vanh 12 tén goi tat cha bénh tim do déng mach
vanh bi xo ciing. Bénh mach vanh do vi tri, pham vi va
muc do cia bénh bién déng mach vanh khéng giong
nhau nén cé thé biéu hién va loai hinh 1am sang ciing
khong giéng nhau. Thong thudng phan chia thanh 5
loai hinh, bénh mach vanh tinh lan hodc cé bénh trang,
tim dau thit, co tim bé tic vi dot tir.

Tim dau théat 1a loai hinh thudng gap nhat trong
bénh mach vanh, thuong phat sinh ra khi hoat déng, lao
dong qua suc, tinh cdm bt kich dong lam cho huyét dp
tang cao. Tim dau thit ¢6 biéu hién dién hinh 14 bi dau
tdc & phan trudc tim, sau xuong nguc, phat ra tir nhimg
noi nhu vai trdi va tay trdi. kéo dai trong vai phut,
thuong khong lau qud 30 phdat. Can nghi ngoi hoac
uong thuéc Nifedipin (Adalat) 12 ¢6 thé chita khoi.
Pién tam do kiem tra thudng cé doan ST - T thay déi.
(co tim thiéu mdu hao t6n), kiém tra dién tam dé dong
thdai 24 gio déi vai tim dau that ¢6 ti 1é hién 1 riang
hon, dién tam do binh thuong.
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- Dau thar tim xay ra thi xir 1y nhu thé nao?
Khong it béenh nhan khi nghe thdy chdn dodn la “dau
that tim” thi hét sic hoang mang, nghi nggi lo ling
khong yén. Diéu nay khong nhitng khong t6t doi véi
cong viéc ma bénh tinh con trim trong hon do tinh than
hoang mang. Do dé nhat dinh phai binh tinh. Khi bénh
dau that tim phat tac thi phai lap tic dimg moi hoat
dong, nghi ngoi ngay tai chd, thudng chi vai phit sau
s€ ty hoi tinh lai. Vi du nhu khi ching tifc nguc 12 dién
hinh lién tuc phat ra cé thé uéng Nifedipin (Adalat).
Céc bénh nhan cao huyét dp bi chitng dau that tim phat
tic nén chuan bi mot hop thudc bao vé sic khde ca
nhan dé dung lic nguy cap. Piéu mau chét 14 lic binh
thuong cdn phai tim cach dé phong va giam nhe, giam
thiéu su phét tdc ctia chitng dau that tim. Mét mat phai
khong ché€ cdc nhan 8 nguy hiém, nghi ngoi thoa ddng,
cam hit thude. trdnh lao déng qua sirc, qud kich dong
va dn qua no, dong thdi chon diing moét s6 loai thudc
loai Acidnitric, Nifedipine - giam dau tim va thudc
DPong y (nhu xa huong tam hoan). Huyét ap qua cao
tang thém Juong oxy co tim tiéu hao va lam ting su
thi€u mau cia co tim. Do vay nén chon ding thusc ha dp
thich hop dé ha thap va khéng ché huyét 4p. Thuéc e ché cam
thu giao cam béta ¢6 thé giam thap luong oxy ma cd tim tiéu
hao nhu: Propr‘ L\‘ﬂol. Atenolol.  Metoprolol.  Sotalol,
Tertatolol, Acebutc " Thuée de ché calci nhu cdc chat
Dihydropyridin vira hd ap lai vua ¢6 tdc dung 1am cho dong
mach vanh mo ra 1a céc loai thuée tuong déi ot tri liéu bénh
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tim vanh bién chimg cao huyét ap. Néu nhu khi xay ra chnic
nang cua tim khong t6t thi nén dung céc loai thudc kich
thich chuyén héa men nhu: Captopril, Benazepril,
Ramipril... 1a nhitng thudc it c6 tic dung phu. Cic loai
thudc ha 4p lam thdn kinh hung phdn giao cam mang
tinh phan xa, nhu: Parazosin, Doxazosin thi nén ding
than trong hoac khong nén su dung riéng.

7. Bénh bién chirng thdn

Thén va cao huyét 4p ¢ quan hé hé&t sitc mat thiét
v8i nhau, ty 1¢ phdt sinh cao huyét 4p trong s6 nhimng
bénh nhan mic bénh c6 tinh than 1a khd cao. Bénh cao
huyét dp phat trién dén mot giai doan nhat dinh thi sé
tao ra st tdn hai dén than. Néu nhu cao huyét 4p lau
ngay ma khén:g duge khéng ché cé hiéu qua, huyét dp
(i€p tuc ting cao sau S - 10 nam tht ¢6 kha nang dan
dén bi¢n huyét quin than, din s& anh hudng dén tiéu
cdu than va tiéu quan than, cubi cing din dén xo cing
than. Thai ky dau bénh chua rd, tiy theo su phat trién
cua bénh ma xuat hién phi, s6 lan di tiéu dém tang,
xudt hién albumin niéu, chiic nang cua than giam.
Nguoi gia trén co 3 bi cao huyét ap ma dong thai phat
sinh lugng md trong mdu cao. tiéu duong, acid trong
nudc tiéu cao s&€ lam tang nhanh viéc than bi t6n hai.

Khi cao huyél dp xay ra cg vé, voi bénh bién
ching than thi viéc tri fiéu ha dp Lv”‘u’ch cuc va than
trong. Khong it bénh nhan cao huvét dp lo lang, udng
thuoe ha dp lau ngav s¢ ¢6 nhing phan Ung khéng 161
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d6i véi than, thuc chdt gan nhu cic loai thude déu trao
déi & gan va qua than bai tiét. Nhung mot sé thuée ha
dp khong ding ding cé thé giy anh hudng t6i than.
Nhung néu khong uéng thuéc ding tiéu chuin thi viéc
khéng ch€ binh n huyét 4p khong dat duge mitc do
tieu chudn, lau ngay tat nhién sé ciing phat ra bénh
bién tim, ndo, than. Cho nén néi mot cich t6ng thé, duy
tri lau ngay viéc tri liu bang thudce ding qui pham sé
¢6 tac dung bao ho doi vdi than, 1gi nhiéu hai it.

Cic loai thudc thudng dung la: thuéc dc ché€ cam
thy giao cdm béta, thudc tic ch€ Calci, Alpha Methyl
Dopa, thuéc 1oi tiéu Furosemid (Lasilix, Lasix). Than
trong khi dung thudc dc ché men chuyén. Tranh dung
thudc lgi tiéu Hypothiazid vi thudc lam giam dé loc
cta cdu than. Khong dung nhém thuéc lgi tiéu gilr kali
vi ¢6 nguy co lam kali trong mdu ting cao hon, rat
nguy hiém. Chii y si dung thudc theo su huéng dan cha
béc si.

8. Triéu chitng tong hop dé khdng Insulin

Chiing téng hgp dé khdng insulin 13 su t6n tai
déng thdi moét loai triéu ching 1am sang téng hop cao
huveét dp. su trao d6i dudng. m& hén loan va béo phi. co
ché phat bénh chi y&u cua né la insulin dé khang. Cdi
goi 12 insulin dé khdang chinh 12 chi hiéu dng sinh vat
hoc luong insulin san sinh thap hon so v6i mic do binh
thudng. thudng 1a chi lugng insulin chiu t6n that g viéc
tan dung va thu hdt dudng gluco. Té chuc nav giam
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thdp hon so v4i tinh man cam cba insulin. Pudng
glucoza trong huyé&t tuong khong thé bai ti€t qud nhiéu
Insulin mang tinh bu mét cach hiru hiéu tir trong vong
tudn hoan di chuyén khip co thé, sinh ra triéu ching
insulin mau. )

Pé khang insulin 12 mot nhan t6 doc 1ap nguy hiém
cua bénh huyét quan tam bao, ¢4 quan hé mat thiét véi su
phét sinh, duy tri, phong bi va tri liéu cta cao huyét ap.
Bénh nhan cao huyét ap phét sinh dé khang insulin c6 thé
dat téi 50%, va nhimg bénh nhan nay cé nhiing dic diém
lam sang sau:

Huyét dp khong rd rang, trung d6 tang cao, vi
nhiéu loai nhan t6 nguy hi€m tu tap lai nén ty I& phat
sinh clia bénh’huyét quan nio 1a twong déi cao.

" Trao d6i chdt béo hén loan, acyl glixérin trong
madu, luong cholesterol trong mau cao, huyét thanh cao,
cholesterol protit béo ha thap.

Nhiéu loai kich t& bai ti€t bén trong trao déi
khong binh thudng, triéu ching insulin trong méu cao,
lugng dudng du tr gidm, giao cadm than kinh tang.

Béo phi, phan nhiéu thu¢c vio loai béo phi mang
tinh hudng tam, tuc 1a vong bung phinh to ra. Ngudi bi
dé khang insulin cao huyét dp phai tich cuc chira (ri.
Ngoai viéc chon dung thuéc ha dp hop ly ra con nén
tim cédc bién phap phong tri tdng hop. diéu chinh su
trao doi dudng, chal béo. dong thdi bo sung cdc bién
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phép tri liéu khong cin thuéc hgp 1y nhu dn udng diéu
do, van dong ddang muc, gidm béo, khéng ché thé
trong... nham céi thién phuong thic séng. VAay 1am thé
nao dé lua chon thuéc ha 4p phd hop? C6 nhiéu
nghién ctu cho rang, thusc kich thich chuyén héa
men ¢ tdc dung tét dé6i véi dudng, md trong méu, hon
nifa ¢6 thé tang cudng t6 chitc d6i véi tinh min cam
insulin, 12 loai thudc nén chon diu tién d6i véi ngudi
bénh bi cao huyét dp c6 dé khdng insulin. Y hoc hién
nay dang cho rang néu c6 nhilng trd ngai trong viéc
trao d6i chit dudng va md thi tranh diung thudc loi
tiéu. N€u phii dung thuéc 10i tiéu thi chi dugc ding
lugng nhé déng thdi chi ¥ dén bd sung kali, hoic sir
dung chung véi thu6c (¢ ché chuyén héa men
(enzym). Cing cé thé ding Indapamide, néu sir dung
lau dai cé thé gay ra nhimg anh hudng khong tét dai
véi su trao déi insulin, dudng, chit béo, acid uric cua
bénh nhan cao huyét dp c6 dé khing insulin, cho nén
khong nén dung luong I6n.

9. Bénh tiéu duong bién chitng

Cao huyét ap va beénh ti€u dudng duoc coi la
nhitng bénh thudng gap, ton tai rat nhiéu bién chimg.
Bénh tiéu dusng cé bién ching la cao huyét ap sé lam
tang nhanh sy phat sinh va phét trién cua bénh huyét
quan, té liét ndo, than va bénh bién vong mac. Cic bién
phdp tri liéu nhu giam dudng va giam ap rat ¢6 hiéu qua
d6i véi viee khong ché su phat trién ciia bénh. Cao huyél
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dp lam tang nhanh sy phat sinh hodc 16n hon cdc bénh
than, ti€u dudng. Bénh than, tiéu dudng kiém tra & thoi
ky diu chi thdy vi lugng protein trong nudc tiéu la
duong tinh. Ty theo sy ti€n trién ctia bénh thi xuat hién
albumin niéu, chi¢ nang than suy yéu. Liic nay tru viéc
bd trg tri liéu va thong ké lugng dudng trong mdu ra thi
viéc lua chon cdc loai thudc ha dp trong diéu tri cao
huyét dp ciing ¢6 tinh dic thi nhat dinh. Khi bénh tiéu
duong bi€n ching l1a cao huyét dp nén ting cudng tri
liéu ha ap, muc tiéu ha dp nén cé la <130/85mmHg,
thuéc ha dp nén can nhéac ky ludng.

- Céich lva chon: Thuéc dc ché chuyén héa men
(enzym) va thudc chong thi€u hut canxi kha thich hop véi
viéc tri lieu ha dp do beénh ti€u dudng bién chimg cao
huyét dp. Thudc Gc ché chuyén héa men bdo vé than
thong qua ha 4p va lam dit doan tic dung cua
Angiotensin Il m& rong tiéu dong mach cau, ha dp noi
cdu, c6 thé giam nhe albumin niéu, chic nang than suy
giam, day chinh 1a loai thudc ddu tién nén chon déi véi
ngudi mac bénh than tiéu dudng. Cin phdi quan sat va
chid § chitc nang ctia than, phai can c& vao miic dé tn hai
chiic nang cha than ma ding thuéc hop ly, né€u hai bén
dong mach than qud hep. va lugng kali trong mau cao thi
thuoc loai cam dung.

- Cdch khong nén chon: Mét 6 loai thuée ha dp ¢6
thé c6 anh hudng khong tét d6i véi bénh nhan tiéu
duong. Hypothiazid 1a thuSe lgi ti€n dé dan dén ha
lugng Kali trong mau. giam thiéu insulin va anh hudng
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dén tinh man cam cha né, khién luong dudng trong mau
tang cao, khong nén st dung. Pac biét la khong duge
dung 1au dai luong thudc 16n. C6 thé trong thudc cé két
hop ca ha ap nhu Dihydrocholorothiazid, t6t nhat la it
ding hoic khéng dung. Thudc lgi ti€u gift kali nhu
Triamterene sé din dén ngudi bénh than, tiéu duong,
chitc nang bai ti€t kali bi can trd va lugng kali trong mau
tang cao, khong duoc chon cédc loai thudc itc ch€ cam
thu giao cam béta nhu Propranolol vi né sé& gay ra luong
dudng trong mau tang cao, cé hai cho co thé.
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THUC DON DIEU DUBNG TRONG GIA DINH

1. Ndm yéu to lon

Phong tri cao huyét 4p nén lva chon phuong an tri
liéu téng hop, bao vé stc khoe mot cdch chinh thé. Cic
bién phdp cu thé hitu hiéu rat nhiéu, bién phdp khéng ch®
cao huyét dp c6 thé khii quit thanh 5 yéu 6 duoc coti 12
quan trong nhat gém:

* Gido quc:

Bénh cao huyét dp 12 mot loai bénh man tinh, cé
ngudi cho rang bénh nay: “Ba phan uéng thuéc, bay
phin diéu dudng”.Vi vay bénh nhan cao huyét dp uép
thu mot sé cich phong tri khoa hoc va giao duc phuc
héi sic khde 1a hét siic can thiét, nhat dinh phai tang
cudng y thic ty bao vé sic khoe. Phai tim hiéu nhitng
tri thic co ban va tinh nguy hai cua bénh cao huyét dp.
hoc tap tang cuong tu bao vé siic khoe, cai thién ndi
dung va phuong phap cla phuong thitc séng. ndm chic
nhiing nguyén tac duy iri hop 1y viéc dung thudc dudi
str hudng ddn cha y bac s1 va lam thé nao dé xir Iy bénh
mot cdch that chinh xac khoa hoc.
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* Gidm sat:

Do ludng huyét 4p la viéc 1lam ddu tién cua viéc
phoéng tri cao huyét dp (nhung khong phai la duy nhat).
Bénh nhan cao huyét ip nén kiém tra huyét 4p dinh kY,
néu c6 thé kip thot hiéu biét dugc déng théi bién héa
huyét dp ciia minh ma lua chon déi sach thich hgp, hitu
hiéu d& tranh viéc phat sinh phat trién cia bénh. Danh
gid bénh tinh clia bénh nhan cao huyét ap va diéu chinh
phuong phdp tri liéu thude dé chin doéan va tri liéu ¢6
hiéu qua. Kiém tra do ludng huyét 4p la chi tiéu thich
hop nhdt, thuc dung nhat. Cho nén phai thudng xuyén
kiém tra huyét 4p cha ban than, duong nhién néu cé
diéu Kién 1am mét vai kiém tra tuong quan thi cang t6t.

* An uong:

An uéng c6 diéu doé 1a mot trong nhitng bién phip
hitu hiéu bao vé sitc khoée. Bénh nhan cao huyét 4p phai
biét mot chiit vé “khoa hoc an uéng™ tic 1a phai duy tri
nhu cdu dinh dudng co bin, dam bao mot cudc séng
sinh hoat binh thudng, lanh manh, lai phai thay déi
nhimg théi quen an uéng khong tot va cac loai thie an
khong cé loi. Tranh su phat sinh va phat trién cha
ching “mat can bang dinh dudng” & bénh nhan cao
huyét ap. phai thuc hién mot cach toan dién. can déi va
s0 lugng vira phai.

*Van dong:

“Tap luyén tét. ich lgi nhiéu"”. Van dong rén luyén
vai cuong do thich hop dong thai duy ui lau dai thi cé
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thé nang cao sic dé khang khéng ché€ va diéu 1iét bénh,
nang cao kha nang phuc hoi sic khée cla co thé con
ngudi, c6 loi cho viéc du phong va khéng ché bénh cao
huyét 4p. Doi véi bénh nhan cao huyét ap cé su trao déi
duong va chit béo thi viéc tap luyén la rit t6t. Van dong
mot cach thich hop va an uéng hop 1y la phuong an hiu
hiéu co ban trong viéc kh6éng ché thé trang.
* Thudc udng:

Thudc chong cao huyét ap la bién phap hiru hiéu
dé khéng ché huyét dp. Tién hanh tri liéu bang thudc
duéi sy hudng din clia béc si 1a diéu then chét cia viéc
khong ché huyét dp, dé phong cac triéu ching phat ra.
Trong qua trinh tri liéu nhat dinh phai ding thuéc hop
1y, diing ding thudc, ding liéu luong, ding thdi gian.
K&t hop duy tri tri {iéu bing thudc va tang cudng tu bao
vé stiic khoe thi nhat dinh sé khéng ché hiru hiéu dugc
bénh cao huyét ap.

2. Do huyét dp dinh ky

Trong viéc du phong va diéu tri bénh cao huyét
ap. viéc kip thdi chan dodn nam ré mic huyét dp cua
minh cé mot ¥ nghia rat quan trong.

Sé6m kiém tra méi cé thé sém tri lieu duoc, cac
bénh nhan cao huy€t dp nén do ludng dinh ky huyét dp
cta minh.

Nhimg ngudi ¢6 dau hiéu cao huyét dp nhu cang
thang. kiét stc, khi khi hau thay déi dot ngot thudng



TU SACH BENH VA CACH CHUA TRI 117

vang dau, dav dan, mat ngl, mo nhiéu, titc nguc, hoi
hop, té tay, mét mobi... nén Kip thdi chdn tri do ludng
huyét ap.

- Nhitng ngudi ¢é nhirng dau hiéu nguy hiém trén,
lién quan dén cao huyét dp nhu trong gia toc cd ngudi
mac ching tring phong cao huyét 4p, nhitng ngudi béo
phi va tirng c6 phan tng cao huyét dp, nguoi cé huyét
ap dé tang cao thi nén thudng xuyén kiém tra do luong
huyét ap.

- Nhilng ngudi & do tudi trung nién, ty 1& mac
bénh cao huyét ap rat rd rét. Nhing ngudi 35 tudi trd
1én du binh thudmg huyét 4p khong cao ciing phai kiém
tra huyét 4p dinh ky, it nhd&t méi nam phai kiém tra
huyét d4p mot 14n.

- Nhimg bénh nhan médc bénh cao-huyét ip ma
luong chat béo trong miu cao, bénh mach vanh, bénh
than, bénh ti€u dudng va nhing phu nit trong thai ky
mang thai hay trong thoi k¥ man kinh ciing nén lay
viéc do huyét 4p 1am muc tiéu kiém tra, nim bat tinh
hinh sttc khée cia minh.

Bénh nhan cao huyét ap phai can ct vao dinh muc
huvét dp va tinh nguy hiém cia huvét quan tim dé
quyét dinh phan chia thoi gian do huvét dp. ¢6 thé phan
chia viéc do huvét dp nhu sau:

+ Bénh nhan cao huyét dp co tinh nguy hi¢m
thap. 161 nhat moi thang kiém tra (huvét 4p) mét lan.
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+ Bénh nhan cao huyét