NGUYEN HAI NGOC
(BIEN SOAN)

IAXUAT BAN THANH HOA



NAN BO GAY XUONG
BANG DONG - TAY Y KET HOP



Nguyén Hai Ngoc - bién soan

NAN BO XUONG GAY
Bing Dong - Tay y két hdp

NHA XUAT BAN THANH HOA - 2005



CHUONG |
NGUYEN TAC CHUA XUGNG GAY

Nan lai, bo chit va rén luyén hang cong
nang la ba nguyén tic cd ban dé diéu tri xuong
pav. Dimg Déng - Tay y két hop dé diéu tri
xuong gy nhim tao nén su két hop giga bé
xuong ma van hoat déng dude, nin xuong ma
khong lam tén thudng bd phan khac dé bénh
nhan trong thoi gian didu tyi xuong gay ¢é thé
sinh hoat gan nhu binh thudng, dé xuong néi
lién va céng nang phuc héi duge nhanh.

. NAN XUONG VE DUNG VI TRI TRUSC KHI
BI THUONG

Xuong 12 bd khung, 1a gia d§ than thé con
ngudi, dé ta chi dude nédi lién véi cae khdp, do
cac cd bap co dudi hoat ddng ma con ngudi cé
thé van déng duge. Khi mét chi xudng bi mot
vat dap manh vao hoic do co bdp co dubi manh
qua nén xuong gay, doan xuong gay do ngoal
lue dap manh hoac do ¢d bép 161 kéo ma léch vi
tri, t chi cing do d6 ma mat di tac dung gia da
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nén cd thé khéng hoat déng binh thuong dugc.
Vi vay. khi diéu tri xuong gay. dau tién phai
lam cho xuong tré vé vi tri cti, dé hai dau xuong
déi thﬁng v61l nhau, héi phuc tac dung gia da.
Hai ddu xudng déi vi cang ddng, thi gia dd vé
sau cang ving chic, phuc héi hoal déng cing
cang thuan lgi.

T nam 1895, quang tuyén X dudec phat
minh nén viée xac dinh hai dau xuong dé1 vi
cang chuan xac hon. Nhung c¢é mot s6 ngusi
muén xuong dé1 vi that chinh xac da dung cach
phau thuat dé nidn xuong nhu vav lam cho
xuong gay dang déng kin dude ma ra, béc mat
c6t mac, lam hong duong van huvét noi xuong
gay, lam anh hudng téi ning luc tu diéu chinh
cia diu xuong giy, cho nén nin xuong gay
bang phau thuat lam cho xudng gay cham néi
lai hoac khong ndi lai. Do dé, nhing nam gan
day ¢o6 xu hudng diéu tri xuong gay khong dung
phuong phap phau thuat. Thuc ra, rdt nhiéu
trudng hop xuong gayv nan bang tay van dat két
qua theo y mudn, giam bét dau dén cho nguoi
bénh ma cing dam bao xuong mau ndi lién va
phuc hoi eéng nang duge thuan loi.



Qua thue nghiém dong vat trong qua trinh
xuong gav noi lién lai, ta thav rang chit xucng
hinh thanh nho ngoai e6t mac va ndi1 ¢t mac.
Sau khi xuong gay, huvét quan noi bi thucng
mo roug ra, trong mav gid dong ho té& bao cot
mac ¢ dau xudng gay bat dau tang lén va dan
dan sinh trudng vé phia dau xuong gay. Do té
bio sinh thém ma vay xuong binh thanh, sau
khi vay xuong ¢ hai dau xuong gay gap nhau,
dung hgp véi nhau thi xuong dude néi lién. Do
dé khi nan xuong bang tay khéng duge dung
stic manh qué, tranh khéng lam ¢6t mac rach
thém. dudng van huvét bi huy, lam anh huong
khong t6t dén qua trinh nél xuong.

Trong thuc t& 1Am sang cung chiing minh,
néu bénh nhan nao phai nian xuong nhiéu lan,
lic bé xuong dé bi léch, thoi gian ndi xudng kéo
dai. Nguge lai, ngudi bénh chi nin xuong mot
1an, xuong ndl thusng nhanh trong vong tir mot
dén bon tiéng déng hé, khi phan mém chua bj
sung nhiéu, dé dan hoi con tét, nén nan ngay
xuong la tot nhat.

I1. BO BEN NGOAI (khoéng boé khép)

Sau khi nan xuong ré1 nén theo cach b6 nao.
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Theo Tay y thi nguoi bénh can duocc nghi ngoi
hoan toan, phai ¢6 dinh chit cho nén thudng
theo phuong phap bé ngoai trén dién rong va
lién tuc trong nhiéu ngay. Theo nguyén tac
phai b6 khép trén va khép dudi cho xuong gay,
chi can mo6t doan chi xuong bi gay thuong
thuong phai bé chiat ca chi xuong. Cach b6
ngoai nhu vay xem ra c6 vé én dinh nhung thuc
t& dat hiéu qua khéng cao. Thach cao ¢6 thé bé
theo hinh dang nhung khi thach cao déng két
ro1, lai tré thanh cai vé déng cing khé co lai,
nén ¢6 ké ho gitda vo thach cao va chi xuong,
nhat 1a khi phan mém da bét sung hoac co bap
co lai. Sau khi bd thach cao, do bé chat nhu vay
nén lic bip thit co dudi khong lam cho chi co
thé ¢t dong theo. Pdng thoi khép trén khdp
dudi ciing bi b6 chat nén tang thém luc cat ché
Xuong gay, xuong giav nam trong voé boc thach
cao thudng bi bién dang.

Déng y col trong viéc cho cong nang hoat
dong sau khi bé xuong gay. Sau khi nan xuong
chi bé nep chd xuong bi gay, van dé cho khdp
trén khép duéi hoat dong. Céng cu dung dé bé
la nep tre, nep g6, dém gidy via nhe viua cé
tinh dan héi, nhg ¢6 cao béi va day vai budc ma
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lam cho nep bé va phan xuong gan chat v4i
nhau. Luc cac chi than thé hoat dong. phan nep
bo cang theo dé ci dong. Do thanh nep ép va
dém giav dém chidt nén xudng sau khi nan
khong bi l¢ch vi tri. Néu ¢6 bi léch ti chut thi
hang ngav c¢6 thé hiéu chinh dude. Déng thoi do
cac khép trén dudt hoat dong co dudi, tao thanh
sdc ép khién hai dau xuong gay khit lai tiép
xdc véi nhau thdc day vang xuong sinh trudng
mau noi lién xuong. Vi vav, theo y hoc phuong
Pong, bo ngoai bang nep 1a phuong phap thich
hop hon, no via bao dam ¢d dinh lai khéng trd
ngai dén hoat déng céng nang, hgp véi nguvén
1y luc hoe va hop véi nhu cau sinh 1y cua co thé.

[II. REN LUYEN CONG NANG KIP THOI VA
HOP LY

1. Xwong gay c6 dude néi nhanh 1a nhg
rén luyén hoat dong cong nang.

Xuong do té bao xuong va chat can xi hQ‘pl
thanh, no cting nhu cac bd phan khac luon luon
bi pha huy va sinh mdi. Ngust binh thuong thi
su pha huy va sinh méi can bang, nhung khi
toan than hode mot bo phan bi ton thuong, hoat
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dong cong nang bi uc ché thi sy pha huy va
sinh maé bi mat can bang. Viée chat can xi bi
mAt di bicu hién rat ro khi mot chi than thé bé
bot thach cao. Theo két qua trac nghiém lam
sang, Mot nguoi bi thuong nam 6 givdng it cu
dong, da duge ché dd an uong va thudc men rat
day du trong 5-6 tuan sé mat di t 1-2% can x1
(vi du mét ngudsi nang 70 kg, tong s8 can xi ¢é
chung 1200g, lugng can xi mat di tu 12-24g).
Nam vén va thidu hoat dong cong nang sé lam
chit xuong mat di, lau phuce héi. ngude lai rén
luyvén cong nang sé lam tang thém chat xuong.

2. Rén luyén cong niang anh huong téi
tuan hoan cua huyét.

Sau khi xudng gayv, huyét quan sung lén, ca
bé phan chi xuong 6 trang thai sung huyvét. Sau
khi da nan va bé xuong lai, kip thdi rén luyén
cong nang sé giup cho huyét dich tuan hoan tét,
bap thit co lai sé lam ap lue tang 1én. thace day
tinh mach hoan luu, ldc dudl ra ap luc giam
xuéng, huyét ¢ dong mach s6 qua mao mach
chay vao tinh mach, khién huvét tuan hoan
trong xuong va phan mém, lam lugng huyét luu
thong tang 1én ro rét. Iuvét khong chi thu hoi
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chat thal cua xuong gAy ma con mang dén
nhiing thi can thiét cho xuong. Vi vay, trong
qua trinh 1am xuong ndi lai. huvét quan khong
chi chd dén nhiing thi can thiét. mang nhiing
chat thal di ma con dong gop tich eue cho vige
hinh t(hanh xuong méi. So sanh gqua thuc
nghiém déng vat thi thav kbhi xucng gay mdéi
ndi lal, bé nep gd so vél bé thach cao thi huvét
quan méi sinh nhiéu hon, huyét @ mau tiéu
han, xuong mdéi sinh 6 ¢t mac nhiéu hon.

3. Anh hudgng cua rén luyén cong nang
t61 khdp xuong.

Khép xuong duge hoat déng la tiéu chuin
quan trong dé danh gia kétl gua chua xuong
gay. Trong qua trinh chiia xudng gav. khéng ké
khép va xuong bi chian thuong ra, hoat doéng
cua khép giap trd ngai déu do qua trinh diéu tri
xuong gay gayv nén. Mang nhdén cua khdp o giap
cho xuong gav bi nhan dé dinh, ldc khép hoat
déng chat nhon di chuvén thi mang khéng bi
dinh. Xuong gay bl bé ¢6 dinh lau ngay. mang
nhdn cé thé bi dinh, muc nhe thi qua rén Juyén
va xoa vudt, chd dinh dan dan cé thé tach ra.
muc nang thi khép xuwong khé hoat déng. Tai
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hao khép bi co lai 1a nguyén nhin chu véu lam
khép bi cing. Nhang cho bi sung do huvér tu
gan khdp xuong tao thanh nhing vét seo nhan
dum cang anh huong téi hoat dong cua khop
xuong. Nhing di chiing cua khép xuong do viée
diéu tri gdv nén (du bén trong hayv bén ngoai)
deu tu hau qua bd chiat lau ngay. Trong qua
trinh diéu tri phai lam cho khép xuong hoat
déng binh thudng thi ¢6t mac mél khéng bi
dinh, ta1 bao khdp bi co, du xung quanh ¢é by tu
mau thi vét sco hinh thanh ctiing mém khong
anh hudng may.

4. Rén luyén co biap tac dong dén xuong
gav.

Reén luvén cd bap lién tuc ¢6 tac dung lam
chat xuong ting nhanh khién ché gay mau lién,

Nguvén 1y nay da duge ¢o6ng nhan va dugce ap
dung réng rai trong 1Am sang, thu duge két qua
tot dep. Do do, khi bo xuong ta can phat huy téi
tinh nang dong chu quan cta bénh nhan, cho
ho rén luyén coéng nang kip thai. Co bap xung
quanh ché xuong gay co dudi thi khép xuong
cang theo d6 ma dudi co, thue div sinh xuong
mdt nhanh, 1am xuong gay chéng néi lién.

12



CHUGNG Il
NAN XUGONG GAY

Nan xuong giy la budc chi véu trong viéc
chiia xuong gay, hai dau xuong nan thing véi
nhau thi bé xuong cang t&t, ngudi bénh dé van
doéng s& mau lién xuong. Khi xuong bi gay phai
nan lai nhu ¢t hodc gAn nhu c@, nhiing ca ning
khong thé nan nhu cii thi phai ¢6 ging 1am cho
thuan khép, diy chang khéng bi xoin, co dubi
dudge binh thuong.

Sau kh xucng da néi lién, ti chi hoat dong
binh thusng khéng gay anh hudng dén lam viéc
va sinh hoat. Vi du nguci gia giay xudng khi
nin tuy khong that thing, hoi bi vénh chi can
cac khdp khong bi anh hudng giai quyét duge
sinh hoat thuong ngay la dude. Vi tré em lic
chiia xuong gay can chd y dén ngoai hinh,
khong dé bi cong vénh, nhung trong qua trinh
16n 1én cling c6 su tu diéu chinh.
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L. THO! GIAN NAN XUOGNG GAY

Nan xuong gav tién hanh cang s6m cang tot
thi dé chinh ding vi tri v& chi nan mot lan théi,
bao dam trong vai tiéng dong hé té bao cot mac
tang 16n khéng bi gian doan. Néu nin xuong
cham, t& bao xuong khoéng san sinh duge lam
cho xudng gay lau lanh. Lac bénh nhan bi hon
mé, than kinh trung tdm va ndi tang bi ton
thuong, phai 6n dinh céc chan thuong dé roi
sau mdi nan xuong giy. Lac nay can bang bé
chd bi thuong dé bénh nhan dé dau dén. Néu
chd bi thuong sung to ¢6 mu phai hat mu ra,
chd ¢6 mu dan cao hut mu, ché sung dan cao
tiéu sung. tam thdi dung nep bé lai, ké cao chd
bi thuong. Sau khi hét sung sé nan xucng lal,
néu xuong bi v8 ning phai phiu thuat gap
xuong ra, sau d6 xu 1y bang cach nan bé théng
thuong. Néu khéng c6 gi anh hudng dén vét
thuong thi ¢6 ging nin mot 1an réi bé nep. Khi
miéng vét thuong qua 16n, sau khi va xong phai
nan lai chd cong vénh, dung day deo hoic bo
thach cao dé gi@ vi tri, néu bi léch cha khi lanh
vét thuohg sé nan lai. Trudng hgp tai nan xay
ra vao ban dém ma gip ca phic tap thi tam
thsi dan cao tiéu sung, dung nep bé tam cho 48
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b1 dau ro1 qua dém maé1 nan.

Cdch gay té: Lae nan xuong phai tinh diing
thude té thich hgp véi s6 thoi gian cAn thiét dé
nan khéng dau va nan xong thi hét té. Néu gay
tay tiém thudc té o tay, giv chan tiém thuée té
6 hang. Néu bi thuong & ¢6, & xuong song cé thé
tiém névdcain vao chd dau, ¢6 gang khong gay
té toan than vi lam nhu vay thi khi hét té,
ngyoi bénh sé thav dau ché bi thuong ma co
dap lung tung rat kho giti. c¢6 thé xuong bi léch
lac.

Diing quang tuyén X: Ung dung quang tuyén
X vao lAm sang tao diéu kién thuan lgi cho viée
chan doan va didu tri xuong giy. N6 gitp thay
thude hiéu ro chinh xAc tinh hinh xuong gay,
nang cao ky thuat nan xuong va hiéu qua diéu
tri. V& y hoc dan toc khong dung quang tuyén X
ma theo phuong phap mat nhin tay s, dua
theo cam gidc clia ngén tav, tiéng co sat ¢ dau
xuong gav ma quyét dinh cach nin, thudng chi
moét 1an 1a nan xong.

1. PHHIUGNG AN NAN XUONG
Nan xuong giy 12 mét thao tac hop dong tap

thé phai tién hanh trong théi gian rat ngan. Vi
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vay ma trude khi nan xudng giy phai ¢é
phuong an cu thé gom may diém sau:

1. Xac dinh can bénh va tinh hinh xuong
giy. Phai hiéu ré nguvén nhan giy ra gay
xudng, thoi gian xav ra tal nan, bé phan xuong
bi tat nan, gayv theo hinh gi, theo hudéng nao va
muc do xuong léch, sau khi bi thuong da xu ly
nhiing gi.

2. Sau khi chan doan, xac dinh phuong phap
chiia tri.

3. Ci ngudi nan xucng va ngudi gitp viéec. O
trudng hop bi xoan, bi cong nhiéu phai ci nguoh
nin c¢6 kinh nghiém va ngudi giap viée c6 ddi
tay khoe.

4. Chon cach giy té va ndi tiém thuée té, néu
gay nua canh tay trén thi chAm té 6 xucng ba
vai dé canh tay d8 phai gic lén giam su dau
ddn, néu gay nua canh tay duéi thi chim té 6
khuyu tay.

5. Xac dinh cach nan va cac bude phai lam
ghi lén bang dé tién theo dai.

6.Chuan bi dung cu can thiét dé nén va bé.
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M. PHUONG PHAP NAN XUGNG:

Trude dav thudng dung tay s6 nidn dé chan
doan ¢hé bi thuong. Bay gid c6 quang tuyén X
chup phim dé xem biét ré6 hudng léch xuong va
tinh hinh thuc té ctia nguoi bénh. Tuy vay, van
phai diing tay s6 nén chd bi thuong, lic dau so
nhe sau manh dan dan lén, t ngoai vao trong,
tit xa dén gAn, tu hai dau xuong déi thang véi
nhau. Nhu vay, ¢6 thé nim viing bénh tinh,
biét rd vi tri roi bat tay vao nan xuong.

Hinh 1. Tay so tam biét
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1. Kéo cho xuwong thang ra:

Chu véu la khac phue su niu kéo cia co bap.
nan lai chdé xucng bi trat, cho xuong gid dung
do dai cua no. T hai dau xuong gay, ti tu kéo
cho xuong rat khoi ché cam vao thit, sau dé lai
kéo cho né vé dung vi tri ciia né. Vé1 ngudi gia,
tré em, phu nt thi khong nén kéo manh qua,
v6i thanh nién trai trang thi cé thé dang suc
manh hon. S6 di phai kéo nhu vav va co bap
ché chi xuong bi gay thuong co rit va niu kéo
lai. Néu kéo khong du thi sé lam diu xuong bi
gay phan ly, thai gian phan ly dai qua, co bap
sé mat di tinh dan héi, vige nin xucong sé gip
khé khan. Nguci gidp viée ¢6 vai tro quan
trong, anh ta phai hiéu duge bénh tinh, hiéu y
ngudl nan, phél hop chit ché vél nhau. dung
suc kéo nang, nhe khac nhau theo tuy lac

Hinh 2. Kéo duédi thing
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2. Xoay chiéu co dudi:

Lam déng tac nay chu véu dé xoayv cho dau
xuong gay vé ding hudng, néu kéo ma khéng
xoav cho dung huéng ¢é khi cang kéo cang 1énh,
xuong gav bi dudi thang phai kéo cho gap lai.
Néu xuong gay bi co gap phai kéo cho thing ra.
Khi xuong gay ¢ khdp chinh nhu & vai, dau go,
xuong gav thuong léch 6 may hudéng, e nin
phai xoav chuvén ca may hudng méi dua xucng
lai vi tri cfi. Tém lai, xuong gay thuong ¢6 bon
load léch vi tri ma lace gay thuong cing xuat
hién, cho nén khi kéo xudng thuong phai xoay
dau xucng cho né tré vé hudng thuan roi xoay
cho né dudi thiang hoac co gap lai theo tung
truong hop nham lam cho hal dau xuong déi
thang nhau, chinh duge huéng léch dé dang.

Hinh 3.a Xuong canh tay bi gay, doan gay dudi
xoay vé sau
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Hinh 3.b Xoay cdnh tay trizde vé vi tri giita, ndan
hinh cong vénh sau khi bi xoay

Hinh 3.c Gép cong khdp ciii tay, nan xuong gay
thanh goc hinh cong vénh vé phia trude.

3.Cach ép dau xuong

Sau khi kéo xudng thing ra, xoav chuyén
cho né dung huéng thi bat dau ép hai dau
xuong gay cho thdng véi nhau, méi tay caAm mot
dau xuong giv roéi tu ngoai ép vao hodc trén
nang dudi &n, dung sdc via phai, phuong
hudéng chinh xac, vi tri chinh xac. Ngén tay
nguoi nan phai an vao da, tir da qua thit ngudi
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bi thuong ma tac dong truc tiép dén dau xuong
gdy, caAm khéng duge dung ngén tav miét Jai
trén da.

Hinh 5.a Cdach dimng tay ndng én, nan canh xuong
ban tay bi léch
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Hinh 5.b Nang an nhiéu lin nan canh xuong ban
Lav bi léch

4, Lic xuong cho khit

Dung cach nin xuong trén thi ciac xuong gay
c6 thé tré vé vi tri ci. Nhung véi xuong giy
ngang hoac gayv rang cua, thi du da ¢p xudng
An con khe ha. Muén xuong gav nol that khit,
nguoi nan dung hai tav git chit chd xuong gav.
con ngudi gidp viée cam doan gay dai lac nhe
sang phai trai, 1én xudng cho dén khi tiéng kéu
lao xao mat dan tGe 1a hail dau xuong da khit
lai véi nhau. Khi xuong gay ngang da nan va ho
nep roéi nhung van cam thay con loang, mot tay
g1l chat nep bo, mot tay go nhe vao dau giv dai
dé hail dau xuong cai rang luoc, vi tri nan sé on
dinh. Qua tit ca cac thao tic nél trén thi vige
nan xuong col nhu da xong.
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Hinh 6.a Nguagi nan hai tav @i chat cho xuang gay.

ngwol giup vice dau gav nhe tay lac trén dwdi trai phai

Hinh 6.6 Xuong canh tay gay sau khi nan bo chal,
nhe nhang dav cho khit

5.Xoa bop phan mém

Xoa bép nham diéu chinh cac phan mém
xung quanh chd xuong gay dé cac bap thit,
dutng gan co dudi thoai mai sau khi nan
xudng, nhat 14 vé cac chi xuong gav J gin
khép. Liic xoa bop tav phai nhe nhang mém
mai, theo hudéng co dudi caa bip thit, hudng i
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clia gan, xoa it trén xuéng dudi nham muc dich
glan gan va tiéu sung.

_‘-_\/'
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Hinh 7. Xoa bép ndm giir, ndn gén theo xuong

6. Tach xuong gay

Khi mét xuong trong xuong déi bi gay, do co
hoac e6t mac doan xuong gay bi co lai ma dua
vao nhau. Lic ndn dung hai ngén tay cai va 3
ngdén tay tro. gida va vé danh ép chat vao khe
ha gitia hai xuong khién dau xuong gay dua vao
xuong kia roi ra, hai doan xuong gav duge on
dinh hop ly réi nan xuong. Néu xuong doi déu
giy thi cing nan nhu xuong don vay.

Hinh 8.a Trong khi kéo ngudi nan dung mu ban
tay ép chen tdch xuong
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Hinh 8.b Hinh vé ép chén tach xuong

7.Xu Iy xoay ngudge dau xuong gay

Khi xuong gay ngang hoac gay hinh rang
cua, cd bap cua nguoi bi nan qua khoe thi
khong thé chi dung siic kéo ma nan hoan toan
ché bi léch phai x 1y nhu sau: Ngusi nén hoic
dung hal ngoén tav cAi An cho 161 ra cua doan
xuang gayv xudng, bon ngén tay kia om 13y chd
Jom vio cua doan xuorg giv khac réi dung hai
ngén tav cal An manh ehd 161 xuéng. Theo cam
giac cua ngdn tay cal thay da cua hai doan gay
da sat nhau thi dét nhién beé nguoge lai. Luc be
ngude thi bén ngén tay 6m chod 1om nang lén
that nhanh, con hal ngén tay cai van tiép tuc
ding sdc an chéd 161 ¢ ddu xuong kia xudng 6
gitia ngén cai va ngoén tro hinh thanh luc cat.
Dung stic ning nhe tuy theo mc d6 1éch nhiéu
it ma tién hanh. Huéng dung luc ¢6 thé thang
cé thé nghiéng, néu bi léch thang vé trude hay
vé sau thi xoay nguge theo hudng thang, néu
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dong that léch vé mot bén thi xoav nguge theo
hudng nghiéng. Cach lam nav ¢6 thé gidi quyét
xuong gav bi léch nang cang ¢o thé dong thol
nan léch vé mot bén,

Hinh 9.c Xoay nguoc dot vi

26



Hinh to.h New lech quay lieng oo nhau
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CHUGNG IlI

NGUYEN LY BO CHAT TUNG PHAN
VA CACH VAN DUNG CU THE

I. NGUYEN LY BO CHAT TUNG PHAN

B6 chat ting phan 1a xuat phat iy edng nang
sinh ly va nguyén ly van dong cua cac chi
xuong ma dinh ra, gqua stc nén cua bang vai
vao nep g6, qua stc dé cua dém giay 16t o dau
xuong gdy ma ngan khoéng cho xuong léch vi tri,
qua viéc 101 dung dong Iuc do su hoat dong cua
¢6 bap san sinh ra, lam cho xuong gay cé thé
mat cin bing dude hoi phuc nhut el

Do vi tri xudng gay, loal hinh xuong gay va
phan mém bi ton thuong khac nhau ma do Yéch
cua xuong cung khac nhau, vi vay cach bod
xuong cing khac nhau. Tuy viy, né van theo
mot nguyén ly chung la:

a/ Bé ngoai theo cach tng dung lyc bing
nhau ma huéng ngude nhau dé dau xuang gay
khéng c¢6 kha ning léch vi tri.
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b/ Diing thanh nep bén ngoai dé déi tng vél
éng xuvong bén trong.

¢/ Qua viéc bo ngoai khién co bap hoat dong
giii viing su 6n dinh cua xuong da nan.

1. Kha nang xiiang bi léch lai sau khi
nin.

Xuong gay da nan rdi lai bi léech do anh
hudng:

Stic nang cta xuong khéng thay déi nhung
trong tAm cua né di dong theo su co dudi ciaa
cac chi xuong. Néu trong tAm cang gan ché gay
thi kha nang x6 léch xuong cang it. B6 thach
cao khong nhiung lam tdng thém trong lugng
xudng phai ganh d3, ma con do khép trén khép
duéi bi b6 chit khién trong tAm cta xuong cang
xa ché bi gy, lam kha nang léch xuong cang
16n. Nhitng nep g6 bo xuong rat nhe hau nhu
khéng Jam tang thém trong luong cho xudng, do
khép trén khdp dudi khong bi bé chat, c6 thé
hoat dong dudc nén khéng bi stic ning cua éng
xuong dé xuéng. Vi vay, kha nang lam xuong
léch giam di. Téom lay, trong lugng xuong phai
ganh d6 tang lén cé thé 1lam chd gay bi léch di,
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nhung dat no o hudng ngude lai véi hudng bi xd
léch. thi né ¢6 thé gitt cho xuong thang ding &
vi tri dd nan.

2. Stic kéo cuia co bap.

Xuong bi léch 1a bi déng, hoat déng co dudi
cua cd bap la chu dong. Ca bap hoat déng qua
manh c¢6 thé lam xuong gay bi léch tré lai,
nhung mit khae co bap hoat déng nhip nhang
khién cho xuong giav ¢ nguvén vi tri sau khi
nan. Co bap khong thé ngting hoat déng, do vay
dung c¢ich bo xuong nhu thé nao dé khi né hoat
dong khong anh huong dén viée mau lién xuong
ma nguoe lai thue day xuong mau lién lai.

Bé nep tung phan sé di dat hiéu qua tot la
nhda: khéng b6 khép. mdi co bap déu qua mot
hai khép, vi mudn phat huy dudge tac dung cua
co bip d8i véi viee ¢b dinh xuong thi khong thé
bé khdp trén dudi cho bi gay.

Han ché co bap xoin: ¢o xoan sé anh hudng
rat lén dén viée lién xuong. Dung dém gidy va
b6 nep trén dudi sé han ché su co xo0ian cla cd
bap. Ngin nglia xuong cong thanh gée la do stc
khde ctia b#p thit 6 hai bén khéng cén bing.
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Dung dém gidy va nep go lam stic ép d ba diém
s¢ khéng léch thanh goc, tac dong har xuong
mau khit: Khi khép hoat déng co dudi, bap thit
cing 1én va sé thuce ép xuong khit, khép duge
hoat dong nguci bénh sé thay thu vi, duge nhan
vién y t& gitp dd ho sé tich cde rén luvén dé
xudng gay choéng lién.

I1. SUC O PINH CUA BO NED.

1. S&e gik cua day vai

B6 nep phai buéc bang bang vai, do long dé
chat phai thich hodp. Long qua khéng ¢é dinh
dudc, chat qua cd bap bi sung, da bi say sat va
anli hudng dén su tuan hoan ctia huvét. Theo
kinh nghiém lam sang, sau khi bé bing vai
xong ¢6 thé di dong trén nep gb chitng Imm la
vita. B6 6 miic d6 16ng chit nhu vay o thé dat
duge muc dich ¢6 dinh, lai khéng lam say sat,
khéng lam bép thit sung 1én.

2. Luc bé ¢6 dinh va quan hé dén su van
déong cua mau.

Do b6 nep khéng bé cac khép, co bap hoat
dong dudc nén huyét ciing van dong dudc. Bude
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dayv val ¢ ngoai nep gé, gita cac nep gb ¢d ké ha
nén huyét hoi luu duge. Két hgp véi rén luvén
lam cho huvét tuan hoan thi vét thuong mau
lanh.

l.Ay vi du cil don ganh gay, ta dung mot
thanh tre dit gita hai dAu gay xong lav day
bude lai thi chiée don ganh van cé thé st dung
duge. Bé nep 6ng xuong cing nhu bé don ganh
vay, néu ché bé cé chd 161 16m dé lam xudng
léch vi tri thi dung dém gidv 16t cho chat, van
git dude xuong ¢6 dinh ma khong léch.

111. BO XUONG

Tuy theo vi tri vét thuong va hinh dang cua
xucng ma c¢6 cach bd khac nhau, truée khi-bé
phai chuan bi cong cu:

Nep bo: Nep bé 1a cong cu cha yéu cia bo
xucng, phai dat duge may tinh ning nhu sau:
hinh dang phai phu hgp véi cac loal xuong, phai
dal ma cting, khéng nut du stc lam gia chéng
d6 ma khéng cong. Nep gb dung gb cay liéu la
tot nhat, ré1 dén cav sén, cay du, & vang ¢d tre
tric thi dung nep tre. Nep tre boc gidy x6p,
nep gb ding dé bé xuong gay & canh tay va ong
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chan, manh tre dung dé bé ngén tay, ngén
chan,

Dém giay: dung loail gidy mém va dai, hut
dude nude, tan dude nhiét, khong lam sy sat
da. Dung béng hoa gao dat dude yéu cau néi
rrén. Hién nay dung gidy xop lam dém giay la
duge.

Pém giay co cac loal:

1. Pém bang thich hop véi chd xucng gay
thang.

2. Dém hinh thap thich hop véi ché 161 1om
cua khép.

3. Pém cao thap thich hop véi chd xuong géb.

4. Dém hinh thang thich hgp véi chd dée,
gap khuec.

5. Pém bao xuong cong nhw hinh ban nguyét
diung dém xuong mo qua hodc xuong tron lam
bang nhung len tét hon lam bang gidy.

6. Dém ho 16 (hinh dang nhu cai chay) dung
¢ dau xuong cong.

7. Dém ngang dung 6 dudi xuong cong.

8. Dém hop coét dung khi xuong cét bi tach
rol.
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9. Dém phan ¢6t dung ¢ ché xuong déi.

Ngayv thuong lam san cac loal dém to nho
khac nhau, trong méi dém thudng dat mot
miéng val kim tuvén, trong dém phan ¢6t xau
mdét soi dayv thép dé khi dung quang tuyén X
kiém ta phan biét duge vi tri dém dat Ja ding
chua.

-

Day vai: Rong khoang 1,5-2 mm. dung 2 lan
vai trang ho#c 1-6 lan bang gac may thanh.

Dém bdng Dém hinh thdp

L

Pém hinh thang Pém cao thap

1) Y

Pém bao xvong Pém ho 1o
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Dém ngang  Dém hop ot Dém phan cét

Hinh 11. Cdc loai dém giay

+/ Dav dan hoi hai cul tay hoic dau gon:
Dung 2 lan vai triang may thanh, hai bén cé 6
déi day dan héi.

+/ Nep dd va gia d8: Gia d8 canh tay dé khép
et tay hoat déng va nep d8 c6 tru dé d8 nia
tay trude. Co gia dé dul, gia dd xucng éng va
oia d6 khép dau gé1, cing dav bang g6 46 &
chan.

Hinh 12,



Cach b6 xuong

Cac truong hop bé xuong théng thuong déu
dung cach bé nep ¢6 dinh tting phan. Véi loai
xuong gay bi vé thanh nhiéu manh: xuong cé.
xugng qual ham, xudng khép gayv thi khong nén
bo nep. Tuv theo vi tri va loal xucng gav, ngual
cao thap béo gay ma chon nep va dém cho phu
hop, néu loai hién ¢6 khong vira thi lam cai méi
khong nén dung ép

Béi thuée: Sau khi nin xong xudng gay thi
bél cao tidu sung. Pham vi bdi thude rong hon
mét chut, thude boi phai phiang va min dé khol
c6 ké hd, ¢6 ké ho thi dé sinh ra phong nuée,
néu da bi say sat ma ¢6 phong nude thi sau khi
ticu déc nén chua chd phong nude ra, bdi cao
dia du 1én trén rol méi bol cao tiéu sung, xong
dung bing gac quan 4-5 1an. Xuong giy bi vo
sau khi va dung gac dap lén roi dung bang vai
bude lai. T.de vét thuong chua lién miéng thi
khéng dung thude bdi ngoai.

2. Chon dém giay dat dang vi tri trén bang
gac roi 1ay bang dinh c6t lai. Muén dat dém
giav duge chinh xéc thi trén biang gac dung bt
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danh dau chd dau xuong gay dé dat dém giay
duge chinh xac.

3. Can cud vao loal xuong gay ma chon nep,
sau khi dat nep thi nguosi giap viée bé nep.

4. ("'ubi cung ngudi nan xucng dung bén «oi
giav vai bude nep lai. Bude hai sgi day ¢ gitia
trude. t18p dé buode sgi day 6 phia xa. sl day 6
gan budce cudl cung. Lic d6 hai tav dat s¢i day
i cho déu. dung stic can biang quan hai vong
ro1 buoe nat sat cai nep bén hong. Khang dude
dung mét tav cam mot dau dav roi thit lai nhu
thé ¢6 thé thude béi trén da bi tron ma léch vi
tr1 bé nep. Cudl cung kiém tra lai day vai xem
muc do long chat thé nio roi chiéu quang tuyén
X =ol lai chd nan xuong gav thay viua y, céng
vi¢ée nan bé xudng coi lia xong.

IV. QUAN LY BENH NHAN SAU KHI BO NEP

1. Khi thuée té chua tan, ngusi bénh chua
didu khién dude co bap vi vay lic khénh bénh
nhan can chy y nucng nhe, dé phong bi léch
xuong.

2. Nang cao chi xuong bj thudng, néu la canh
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tay dung gia dd, néu la ong chan thi dang van
co dudi. Quan sat su van dong cua huyét, xem
mau sac da, nhiét do, cam giac cua ngudi bénh
va vét thuong c6 sung khéong.

3. Sua lal giay bude: Sau khi bé nep 4 ngay,
ché xuong noéi van con bi thuong, mot sé tinh
mach néi chua luu théng, vét thuong cé phan
ung, ap luc bén trong cua nep bé dang lén. Méi
ngay can néi 16ng day budc mét chut dé day cé
thé di déng trong vong lmm. Vé sau ap Juc
trong nep bé dan dan ha xuéng, day buéc long
ra, md ngay that chat lai mat it, hai tuin sau
khoi sung thi ap luc cua nep bé tro lai binh
thuong.

4. Tuan dau soi quang tuyén X hai lan, néu
ché xuong gay bi léch vi tri hoac dém giay bi
léch thi phai nan sta kip thoi. Thong thuong
cho ngudi giip viée ndi long 1-2 sgi day buoe,
thav dém gidy hoac diéu chinh vi tri 13 duge.
Né&u xuong bi gay, bi léch nhiéu thi phai tiém
thudc té va ndn lai.

5. Hai tuan sau dung quang tuvén X kiém
tra thay tét, chd xuong giy da ndl dinh ma
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khong bi 1éch thi nguoi giup viée thay thuoce cao
va bo lai, méi tuan kiém tra mét lan dén khi
lién xuong thi thoi. Thoi ky dau néu thay thuée
nhiéu Jan c6 thé lam xusng gav léch vi tri.

6. Can giip dd ngucoi bénh rén luvén kip
thoi, phai déng vién ho chiu kho. néu 1a ngusi
214 hoac tré em thi héo ly hodc ngusi nha giup
dé ho rén luvén.

X Iy ché bi thuong sung lén: Chd bi
thuong sung 1én la phan dng tat nhién cua
viém ngoai thuong. Nguvén nhan cia né la:

a/ Chd bi thuong chay mau, mau thim ra
ngoai.

b/ Mot boé phan tinh mach va dong mach bi
vG, huyét khong hét luu théng duge. Chic nang
hoat déng cua chi xuang mat, nén g bap khong
phat huv dude tac dung bom thuc dav huyvét
tuan hoan.

¢/ Khi nan ding stc manh qua, hoac bé nep
chat qua, hai nguvén nhan dau do bi thuong
giv nén, hai nguyén nhan sau do thay thude
gav nén c6 thé sta chia duge. Trén thue t& lam
sang cho thayv cing mét dang vét thuong, cung
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mot cach diéu tri, ngusi khéng rén luyén van
déng thi vét thuong sung Jén rat to. Néu thuc
su rén luyén coéng nang, cho sung sé khot. Bo
xuong ¢6 dinh tung phan la mot cich bé nang
dong, tao diéu kién cé loi cho hoat dong cong
nang. Chi can ngudi bénh tich cuc rén luvén,
trong vong moét tuan vét sung sé khot.
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CHUONG IV
MOT SO Vi DU VE NAN BO XUONG GAY

1. NAN B3O XUGNG VAT GAY:

Xuong vai dai ma nho, hinh cong cong, nua
doan trong nho vé phia trude, chd giao tiép
thuong hav b1 gav.

Ngudi tre thudng hay bi gay ngang, dau
xuong gay bat lén trén thanh géc nhu hinh cai
cung. Xuong gay bi vé vun manh tut xubng
dudi, néu khi bi léch vé phia trong qua nhiéu sé
ép chat hoic choc vé huvéet quan. Manh v trol
vé trude hodce 1én trén sé lam rach da.

Hinh 13.a Xvong vai gay hinh canh cav va cong
nhu cat cung.
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Hinh 3.5 Tinh hinh xwing cai gax by lech dien hinh

1oNan bo va budce chat

Ixhi fre con b gay xude nhu canh eav thi
dung khan Lam ¢iie buoe eanh tay dauw. néu bi
I6eh vioter tht dung biang vai hinh s6 8 buoe 1-2
tuan =¢ khoi. Val ngudt 16n, dau xuong gav bi
loch hoae bien dang. sauw kh dang tav nan ka
thi bude chiat.

., Cing cu buoe:

+. Viong buoe 2 ean

Dung bang gae buoe tu nach sang trude val
den eo. lal tir ¢d sang phia sau vai kéo vé nach
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thanh vong bude, lam nhu vay 10 vong, 1av
vong ra sau dé dung bang gac budc cae lan vong
lal cho dén khi duong kinh vong la 2-2.5mm
(lav 4o cu xé ra lam vong cang duge).

+, bém giay:

- Pém cao thap dung giav xop gap chung 12-
16 lan, rong ching 5mm. dai chung 15mm, day
0.5mm thanh dém ngang.

- Dém hinh ho 16 theo bé rdong cua val nguol
béuh, dem gidly xép gdp chting 12-16 lan thanh
dém bing. Trude sau dé dai chung 10-15mm,
trong ngoal rong chung 7-10mm, hail bén canh
trong ngodd cat thanh hinh lom.

- Day vai buoce 3 soi: 1 s01 dai 60mm, hail sgi
khac daa chung 30mm

A7 d &
' I*»- p \:: T ‘:%/

Vong co'dinh Dém cao thdp Dém ho 16
Hinh 14. Dung cu ¢6'dinh
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2. Cach nan xuong:

Cho nguoi bi thuong ngdi thang. néu bi sung
tu huvét thi tiém 2-5 ml névécain. Nguol bénh
hai tayv chong vio hong, ngén cai phia trude. 4
neon khae phia sau, uon ngue va dung stc cho
hai vai dudi ra saw. Neudi nan ding sau nguol
bi thuong, chan phat dap 1én ghé. cho dau gon i
vao lung gida hai val ngusi bénh. hai tay nam
Iy hal mép vai, tli ti kéo vé phia sau lung. lde
nav nguol bénh uon ngue, val uén ra phia sau
hét cg. canh tav xoav ra phia ngoat. cho dén khi
xudng gy cong thang ra. hai xuong vai bang
nhau. xudng gay khong con cong queo bién
dang nyaa.

('héd dav cta dém cao thap dat vao chd 1om
cua val. ép chat lay cho xuong eav, cho né
hudng xudéng va vé phia trude chd mong cua
dém cao thap dar 1én xuong val. Dan ha sdi
bang dinh d¢ dém dinh chat véi da. Sau d6 bén
ngoal phu dém ho 18, cing dung bang dinh dit
vio da. Cho vong ¢6 dinh ludn vio vai dé ép 1ay
dém. ngoai vong c6 dinh ¢ nach 16t thém mot
dém bong dé vai udn ra dé phong tut xuong, co
lGi cho hai dau xuong d61 thang v6i nhau. Con
moét vong ¢d dinh khac ludn vao bén vai hhoe.
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Neuoi nan dung sau newai binh sau khi kéo
vomg o0 dinh vé phin =au. dang dav vad ngan
buoe chat phin dud vong co dinh., Sau do b
dung mat day vin nean khiie bude 1ong hai vong
¢O dinh vd1 nhau o phia sau. dang dav vai di
bude hai vong ¢ phin 1rude. Tac dung cua hai
div var bude phin trude va phia sau cha véu
phong ngua vong cd dinh tudt khor vail. Khong
duoe hude chat qua. dae et dav bude g trude
nece. chat qui lam vai co v@ phia trude, mat di
tac dung cd dinh.
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Clach nan xuinyg vai gay Cach dat dém

Hinh 15.
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Nhin phia trude Nhin phia sau

Hinh 16. Cach bo chat xvong vai gay

Sau khi da nan xuong va bude chat, ngudi bi
thuong ¢6 thé tu do hoat dong. Téi dén nén nam
dubi thing trén van giuong cing, ké cao phan
lung dé vai dudi vé sau. N&u canh tay dau bi té,
dau. sung, trang nhdt thi nén xem lai. Tudn
dau sau khi nin phai kiém tra hai lan, vé sau
moi tudn kiém tra mot 1an, kiém tra xem than
kinh va huvét quan cé bi ép khoéng, ché buée c¢b
chit khong, chd xuong gay cé bi léch khong.
Néu vong bude chat bi long phai bude lai dav,
néu xucng gav bi léch thi phai cho dudi vé sau

nhiéu hon. Sau 3-4 tuan thi cdi bube, néu xudng
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gay bi v thanh nhiéu miéng thi phai buéce chat
6 tuan. Sau khi bude chat hang ngav phai rén
luvén, nam ban tav. co du6i khép cui tav. hai
tav chéng vao hong va cho vai dudi thang,
khong duoe dé vai co vé trudc.

Piéu can chu v:

- Dung dé vong bude 16ng.

- Trong thai ky budce, ngudi bénh tuy duge tu
do hoat déng nhing phai gid udn nguc, vai udn
vé sau,

- Xem than kinh va huyét quan cé bi chén ép
hay khéong

- Néu khong that can thiét, khong duge md
va nan lai .

I1. NAN BO XUONG BA VAI GAY:

Xuong ba vai gay thusng ¢6 3 dang:

- Xuong gay cam vao thit nhung khong léch

V1 tri.

- Loai md ra ngoai.

- Loai thu vao.

Chan doan loal xuong giay nay khéng kho
khan lam. Sau khi bi thuong vai dau, sung lén
nhung van gid duge vé day din, chd canh tay
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gan val bi 0 huvét, dudl khép val an  vao rat
dau. can chup phim quang fuvén X xem dé
quyét dinh.

D o

<;“<f'

Hinh 17. Tinh hinh xuong gay bi léch.

1. Nian xuong va bude chit

Cdch nan: Cho ngudi bénh ngdi, tiém vao
ché sung dau 2% ndvdeain ti 15-20ml, ngusi
giip viée dung bing val vong qua nach nguoi
bénh, kéo vai 1én phia trén, cul tay cong lai 90",
ngudi giup viéc khac nam cai tay nguoi bénh
xoay theo hudng truc doc xudng. Loal xudng
gdy md ra ngoal thi xoay ra ngoai, loal xucng
gay thu vao thi xoayv vao trong.

Nguoi nan hai tay ém lay chd gav, hai ngén
cAl 4n vao mép ngodl dau tién caa doan gay
gan, cac ngoén tav khaec 6m 14y mép trong cua
doan giy xa. Khi hai ngudl gidp viée da nan
thdng gan va kéo xuong cim vao thit, hoic chd

xuong léch da kéo ra ddi vi réi, ngudi nan kéo
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doan xuong giv ra phia ngoal. dong tha
aliip viée nan et tay thu vao.
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Hinh 14 Cdch nan xuong gay theo loai hinh ma ra ngodi
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Khi xuong gav thu vao thi ngudr nan dung 2
nedn tay car an doan xuong gay xa vao phia
trong, eac ngon khae kéo doan gay mo ra ngoal.

nEudl giap viée xoay cho cul tav ma ra.

Hink 208 Cach nan xuong gav thee loal funk the ciao

NGl chung xuong gy da trd vé vi tri. tam
thor dung nep ¢o bude lar. sau d6 chup phim
quang tuven N kiém tra.
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Hinh 22. Nan thanh géc vé phia trizde qua dau
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Bo6 chat
Dung cu:

3 thanh nep gb dai. trong nep lot dém da.
ngoir boe val. Nep dat o trude, sau canh tav,
Dai vita dén cul tay dé khong anh huong dén
cti tay co dudi, phan trén cao hon vai, Pau nep
a6 o 16 dé xau dav vai.

2. 1 thanh nep gd ngan. dii tu eai tav len
n:dach, mot dau nep go phai diung bong boe lai.

3. Dém giay: dung giayv xop gap thanh. dém
hinh thap va dém bang mdi tha 1 cai.

G do mat can.

N Kﬁzin mo qua Mmot-¢ar.
6. Vong val mot cal.

7. Day var dar 1 soi.
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Hinh 23. Nep go bo chat
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Cach lam:

Nguoi gidp viée gitt tav, ngudi nidn nam lay
ché xuong gay da dude nan lai, bén ngoai ché
xuodng gay dan cao tiéu sung. Sau dé dung bang
gac boce lai va ding bang dinh dé ¢6 dinh, tiép
ding nep gd bé lai. Nep gb ngin dat & bén
trong, con cac nep khac dat ¢ trude, sau, bén
ngoai. Dung 2-3 so1 day vai budce chit nep go véi
xudng. Loai xuong gay thu vao trong, dau nep
boc bong diat 6 phan trén canh tay bén trong.
Khi chua b6 vugt khép, phai dat mot dém giay
hinh thap ngang v6i ¢hé gay d nep bé bén ngoai
hodc mét dém gidy bang. Sau d6 dung 1 day vai
xuvén qua 16 3 nep gb dé ndi két 3 nep véi
nhau. Cuéi cung dung sgi day vai dai buéc l1én
trén vong vai xoan lai véi nhau, vong qua nach
bén kia kéo lai @€ vong vai via lot vao nach.
tranh dé day vai lam xay xat da & nach. Nhu
vay, da b6 chit dude doan xuong giy 6 gan
khép vai. Cuél cung ngudi bé nam 14y nep bude
d ché xuong gay, mdt ban tay khé vé vao xuong
canh tay, cho hai ddu xuong gay khit lai véi
nhau, lam cho xuong gay duge én dinh. Sau khi
b6 chit rdi, khép vai van c6 thé co dudi dude.
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Hinh 24. Hinh thuc bo

2. X ly sau khi bo va rén Tuyén

Thong thusng phai nam vien dé thea dai 2-3
tuan. O 1-2 tudn dau, khdp cti tay co 90", dang
van gia do budce day treo trude nguc. Di dé
phong vai dudl vé phia sau, chd gay sé nhd vé
trude va léch vi tri, ban dém khi ngu nén treo
canh tay dau vao bén tuong hoac treo bén canh.
Trong thdl gian nay nén soi 2 lin, néu xudng
gay khong bi léech vian tiép tuc bé chat, mo
tuan o thé edi day bude 1 1an dé tién thay cao
dan, dong thoi c6 thé xoa bép phan mém cua
val. 2-3 tuan sau thi chup quang tuvén X. can
e tinh hinh xuong lién. 3-4 tuin sau cd the bo
bude nep.
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Sau khi da nan xuong tré vé vi tri, phai chi
dao ngudi bénh rén Juvén. Pau tién dé cho
ngudi bénh nam tayv, lam co bap canh tay trén
cang lén. Cé thé hoat dong khép vai theo huéng
dan cua thay thude. Méi dau pham vi hoat déng
khong nén réng qua, moi ngdy rén luyén musi
mav lan. Sau 5-7 ngayv s6 lan va pham w1 hoat
dong tang dan 1én, lde dau can 6 ho ly giup da,
sau ¢6 thé tu lam lay, rén luyén cho dén khi
khoi han.

Dicu can chu y:

1. Truée khi nan xuong, phai xem ky thuéce
loal xuong gav nao. dé dung dung cu thich hgp
sé dat qua nhu § mudn.

2. Néu xuong bi cam vao thit, trude tién
phai kéo ra sau dé mdi nan. néu khéng xuong
sé& bi xoan, néu xuong gay ma khdng léch vi tri
thi khéng can nan, diimg nep bé lai 1a dude.

3. Rén luvén cho khép xuong hoat dong
thich hop ¢6 tac dung rat tot, tranh dude sau
khi bé xuong, cac bd phan phin mém bi dinh,
néu nguol bénh so dau nén dong vién ho &6
gang khic phuc.
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111. NAN BO XUONG CANH TAY Bl GAY

Phan trén va phan gitia xuong canh tay gy
thuong do stic cham manh truc tiép gdy nén.
Phan duéi gay thudng do stic cham manh gian
tiép gay nén. Xuong gay c6 bi léch vi tri hay
khéng phai can cd vao may diém dudi diy ma
xac dinh:

- C6 dau tirng phan khéng?

- Cui tay gid cao thi dau dir doi.

- Hoat déng tung phan mém mai va nhe
nhang.

- Lang nghe tiéng xuong chuvén dong c6
bién d6i khéng.

Khi xuong gay bi léch vi tri rd rét déu biéu 16
dau nhitc nhiéu, canh tay trén co lai hoac cong
thanh géc, vé1 loal xuong gay nay nén chup
phim quang tuyén X dé xac dinh chd gay, tinh
hinh léch vi tri va loal hinh xudng gay. Khi
kiém tra cdn chd y cong ning canh tay va ngén
tay, xem chd ho khau ¢é bi té khong, cudm tay
ngén tay ¢6 co dudi, 1at sap ngua duge khong dé
biét than kinh cé bi ton thucng khong.
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Hinh 25. Tinh hinh xwong canh tav gay lceh i iri
1. Nan va bo xuong
Cach nan: Truge khi nan. phar nghién edu
ky nguyin nhin giy xuong gay-va xem phim
chup de biét tinh hinh lech xuong ma dinh ¢ach
nan phu hop.

Cho ngudi bénh ngol, gav o (ngudl @i vatre
¢m thi dé nam) 6 tay. Cho hai ngudi giup viée
nan theo true doe doi khang cua co the, mot
nguoi dung dav val xuven qua nach keéo lén
frem. mot nguor nam gt canh tay kéo xuong
dudi, néu xuong giv ngang 1éch vi tri nhiéu, thi
kéo ra ngoan manh hdn. nor chung stae keo
khong nin qui manh. niu khong sé by qua da.
Suu khi nan khai léch, hai dau xudng chi eon
hoi tach rol, ngudsi nian nam hai diau xuong, cin
cu tinh hinh ey thé ma nan.
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a, Néu xwong gay 1/3 phia trén:

Nguot nan dung bén canh ngusi bénh. hai
ngon tayv cal an gid mép ngoal doan xuong gayv
ra, 4 ngén khac 6m 1av canh trong doan gay
oan, van giti sde kéo, 4 ngon cua hai ban tay
dau tién nhace doan gav gan ra phia ngoal,
khién hoi thanh géc hudng ra ngoail vél doan
gay xa. tiép d6 ngdn cal tit canh ngoai dav doan
gay ra vé phia trong thi xuong sé trd vé vi tri.

b, Xuong gav 1/3 o giwa:

Ngon ecal hai tay an canh ngoal cun doan
xuong giv gan, 4 ngén lav khac ém 14av canh
trong cua doan gav xa, trong khi van kéo. hai
ngon cai day dau doan giv gin vé phia trong,
dong thol 4 ngon cua hai tay kéo dau doan gay
xa ra phia ngoai, dé canh trong cua hai dau
xuong gav bang nhau va hoi léch thanh géc.
Hal ngén tay cal dav vé phia trong, 4 ngon cua
hal tav la1 kéo ra ngoai. uén nan thanh géc.
Sau d6 ngudi nan nam 14y chd xuong giy, ngusi
gitp viée néi tay kéo dé hai dau xuong tiép xtc
v6l nhau. Laie nay sé lav nhe doan xuong gay xa
thi nghe duge tiéng xuong co xat. Tiéng co xat
nhé dan roi bién mat, dau xuong gay dan dan
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on dinh. Xuong gay ¢d ban tré vé vi tri. Khi nan
Xuong, xuong gav ngoal léch vao trong hoac
léch ra ngoai, ¢6 khi con léch vé trude hodce phia
sau thi ¢ thé day kéo, an ép theo huéng chéch.
Trong qua trinh nan xuong giv ngang, néu
phat hién xuong gay sau khi d61 vi phal co
gian hoic bi 161 kéo mdi dér vi duge, nhung
budng tay ra lai bi léch thi phai xem xét gita
dAu xuong gay ¢6 phan mém cam vao, thu diung
“ach xoay dé phan mém cin vao dau xuong
thoat ra rol nan lai. Sau khi xuong gay da dude
nan lai. ¢6 thé dung nep gd bé lai tam thdai. cho
sol dé kiém tra lai. N&éu van bi léch hoac thanh
g6e thi phai tiép tuc nan lai.

c, Xuong gay 1/3 phia dudi.

Thudng 1a gay xoay tron éc hodc gav chéch.
Khi nan, khéng dudge dung stc qua manh. Chi
nan ché bi léch qua nhiéu hoac cong vénh
thang goc. Dem hal mat chéch tr xung quanh
an chat rol loai bo mat xoay tron éc di. Hal dau
xuong gayv co thé bi léch mét chut, dé hai mat
Xuong gay tiép xuc vél nhau 1a ¢6 161 cho xuong

chéng lién.
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Hidh 26, Cich nén xwdng savirén |3 xwong
d. Xuong gav vd thanh nhicu manh:

Khi nin khong ean phai kéo theo hudng di
lai, cong khong dang cach nan manh, ch can
ngudi nan tu hai canh hoae trude sau @n ép cho
xucng gav @ hai mit xuong gav tiép xde vl
nhau. Manh xudng v6 vun khong thé mot lan
Iy ra hét, ma tiép tue xua ly trong qua trinh
nan.

. Day than kinh bi ton thuong.

Khi xuong gav, div than kinh thuang bi ton
thuong, nhung khong phat hién ra. Than kinh
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bi tan thudng ¢6 thé da bi va, bi xoan. bi ching
hoae b nghién dat.

Ixhi than kinh hi ton thuone, ¢6 thé quan sat
ti 4 - 6 tuan 18, neu khéng co tricu chung phue
héi thi phat phiu thuat dé kiém tra. Khi than
linh bi ton thuong ma khong thuoe 4 dang noi
trén. van 6 thé nan xuong, nhung phai die biét
chu ¢, déng tic khong duoe ning qua dé (ranh
laim vét thuong nang hon.
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Hinh 27 Cdch nan xuong gay d giga trén 173 xuong
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Bo6 xuwong:

Dung cu: 4 thanh nep go, trong nep goé cob
dém da, ngoal ¢d ao che. Canh ngoai va sau
dung nep dai, canh trude va trong dung nep
ngian. Nep trong, ngoai, sau 6 mot dau co 16 dé
xau day vai ndi két, dé tién bé vuot khép.

Dém gidy: tuy vi tri, loal hinh, hudng xuong
léch va muc dé nin ma dung dém gidy to nho,
day mong, ching loai khic nhau. Thong thudng
phai dung 2- 3 dém giay dav hinh ch@ nhat va
mot s6 dém gidy nho.

- 1 cudn bang.

- 4 cudn day val.

- 1van do

SRl

i

!

Hinh 28. Dung cu bo chat
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+, Phuong phdp bo:

Van giti tay da nan, boi cao tiéu sung, trong
gquan bang gac. rdi dat dém gidv. Néu da nan
khoi léch va cong thanh géc hoan toan. Thi cé
thé ¢ phia trude, sau. canh chd xuong gav dat
mot dém gidy to hinh chi nhat, ré1 boe kin
doan xuong giy. Néu xuodng léch sang canh va
cong thanh géc ¢ canh trong hoic ngoal ma
chua nin lai duge hoan toan. ¢é thé ding dém
gidy chén thém dé uén dan. Né&u xuong léch
sang canh khéng nhiéu, thanh géc trong ngoai
khong 16n, dung cach tang site ép 8 hai diém.
Hai doan xuong gay déu dat mot dém, noi dat
va hudng léch giong hinh 29.
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Hinh 29. Cdch b6 ép truc tiép d 2 diém
Cdch bo ep gian tiép
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Néu doan xuong gay gan huéng vao trong
v lén phia trude. dém chén sé dat 6 canh trong
phia trudc né. Poan xuong gav xa hudng ra
ngoail, ra sau, dém chén sé dat ¢ canh ngoai,
sau cua né. Néu xuong léch vé bén canh nhiéu,
gée thanh tuong déi 1on, dé md réng dién tich
ap lue, ngoai phai chén truc tiép hai doan
Xuong gav ra, con ¢é thé dit dém thd 3 6 ¢hé xa
cua dau xuong gav xa. Hudng dat nguogc véi
dém chén ¢ dau giv cua doan xudng giay xa.
Nhu vav. khong chi lam stc ép cua dém chén
tang thém dién tich ma con lgi dung dude tac
dung 3 diém chén ép khién xuong gay dé 1ro lai
vi tri. Xuong gav ma bi v3 vun, khong thé nao
nan vé that duing hudng dude, bén trong va
ngoai dém gidy chu véu, con cho thém mot sb
dém phu dé b3 sung suc manh cho dém ép, ¢6
thé dian dan ép cAc manh xuong vé trdi ra,
nhung nhing dém nho nay khong duce qua
day. Sau khi dat cac dém thich hop roi dung
bang dinh dit lai réi dat nep gd va dung 4 sdi
day vai buéc lai. Ngudi gayv xuong ¢ doan giua,
b6 chit mét phian 6 bén ngoal, ngust bi gay
xuong & 1/3 doan trén thi bé vuot khdp vai (xem
hinh 24), cach bé giéng nhau, chi khac 14 nep gb
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¢ canh trong khing boc 16t bong, gay xuong a
1.3 doan duor tht bo vugt khdp cai tay, nep o
canh rrong va ngoml déu bo chat ¢ dudi cud.
(xem hinh veé 30 ). Dung nep vuot qua khap vai
v et tay van hoat dong co duoi dude. Sau khi
bo klidp eai tay o d6 cong 90", cinh tay trude o
Vi tri trung lap, dung gia do va day bude treo @
trude nguc.

A Bo doan giaa B Bo doan duot
Hinh 30. Cach bo xwong canh tay

2. X1 ly sau khi bé va rén luyén:

Ngudi bénh ngdi xudng, déng vién ho nam
tay dé co bap chi trén cang lén. Cho khdp vai va
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cusm tav hoat déng. Luc dau tay va canh tay
sung 1on, hang ngay phal xoa bop it nhat hai
lan. Khi xoa bép véu cAu nguol bénh khong
dung stc dé co bap dude gian long, sau dé ngudi
nan bé xuong cho khép ci tav co dudl may lan.
Mot tayv nam ché xudng gay, moét tav nam canh
tav 1rén, cho khdp cui tayv hoat dong. Trong
tuan dau phai chiéu soil 1-2 lan. Néu chéd gav
khéng léch, khéng bi tach roi thi méi tuan cai
nep 1 1An, thay déi cao tiéu sung. N&u xuong
gay vun hoac gav ngang ma Xéy ra xuong
khong lLién thi phai kip thoi chinh lai va phai
kéo dai thoi gian deo gia dd cho dén khi xudng
da dinh lién. Trong thoi ki nav nén tang cuong
rén luyén co bap. Théng thuong qua 3-4 tuan,
canh tay da khde, c6 thé tu déng co dudi khap,
chiing t6 vét thuong bude dau da lién va khoi.
Néu qua kiém tra chup chiéu, thiy da khoi
hoan toan thi bo nep bé. bat dau dung nude
thude rua. thude xéng. Sau 2-3 tuan khép da
hoat dong binh thudng. qua 6- 8 tuan cé thé
lam viée nhe.

Diéu can chu y:

- Truée khi nan b6, phai kiém tra cii tay,
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ngoén tay xem than kinh c¢é bi thuong hay
khong.

- Chu y dé phong hai dau xuong giy bi tach
rol.

- Rén luvén phail dung stic, nim chat ban
tav vit cho khép cui tav co dudi hoat ddng.

- Trong thoi ky bé nep, can xac dinh vi tri
cua nep, day bude 1ong chit, cAn néi rd phuong
phap luvén tap va thoi gian kiém tra cho ngudi
bénh biét dé ho chu déng quan sat tinh hinh
nep bé, phat huy hét tac dung caa nep bo.

V. NAN BO XUONG BAN TAY. NGON TAY
GAY

(iay xuong ban tay, ngén tay hav thuong
gap. Chung ta nén dung cach bé ngoai dé chita
xuong ban tay, ngon tay gay loail hinh déng kin
va on dinh cfing nhu loai léch vi tri ma khong
on dinh.

Cac loai xuong gay va cach diéu tri:

1. Gay xuong day cua ban tay

Do stic dap glan tiép gay nén, xuong gay
thuong & chd cach xuong day mot i, hay gay
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ngang va gay vun.

Dung cach cham té va nian. Ngudoi nan mot
tay nan khuyu tay, ngoén cai dat 1én mu xuong
gay, tay kia nam 1ay dét cac ngén tav, kéo nhe.
cho dau xuong ban tay dan dan mo ra phia
ngoai, chd y dung dé xuong ngoén tay md ra
ngoai. Pong thoi dung ngén tay cai khac ép 6
canh mu ban tay thanh géc ché cong néi ra.
Xuong gav nay dé nin, sau d6 diung nep hinh
cung 30" va dém da nhé dé bé.

Khi bé, dau tién dung moét manh dém da nho
dat 1én mu day xuong ban tay. Ngay ché xuong
gay, dé phong mu xuong léch thanh gée. Lai
dung mét manh dém da khac dat ¢ dau xuong
ban tay, dé phong cd co lai ma canh ban tay
cong di. Dung bang dinh dit dém da vao da.
Sau dé dat nep hinh cung & canh xuong canh
tay va mu xuong ban tay. Nep hinh cung thanh
goc dung véi khdp khuyu tay. Dung bang dinh
rong bude chiat nep vao khuyu tay va canh
xuong canh tay. Sau d6 dung mot doan bang
dinh dai bude dém da nhé § dau xuong ban tay
vong qua dau xa cla nep vong cung, gid cho
xucng s6 1 ban tay ¢ vi tri md ra ngoal, ngén
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car cong vio phia ban tav, gig cho xuong gay
diing vi tri v eae dot ngon tay vin co duol hoat
dong duge. Sau do dang quay tuven X soi L
kiém tra, thay via v thi dimg bang gac buic
chat.

Hinh 31. Cach bo xwving ngon tay so 1 bi gay kel

frcipy vaat khop Rhuve tav br trat

2. Xuong ban tay ngdn so 1 gay két hop
v31 khop khuyu tay bi trat

Khi didu 111, nan thi dé nhung bo thi kho i
d¢ L loch vi tei, Trude diay thuong dung thach
cao dé ba, hay g1d ding nep hinh vong cung 30"
v dém da nho dé bo cho xuong ban tay md ra
ngoai, ngon tay cal cong lal doi vi val ban tay
lo1 dung su dan hol cua nep mo ra ngoai ma
nan khdp bi trar. Khi xuong gay da & dung vao
Vi trn ma han tav v cac dot ngon tay van hoat
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domg duge. Bé 4 tuin, sau khi bo nep ngdn tay
lap tic trg lai binh thuong.

3. Gay xuong ban tay ¢ 4 ngén tay

Thuong do stic manh {ruc tiép dap vao ma
gay xuong, thudng gay ngang va gay vun. Do ca
bi kéo nén xucng bi léch sang bén, xuong gay
thuong 6 dang nghiéng chéch hoic xoay tron e,
xuong giy bi sung va dau. Xuong gay nay déu
c6 thé dung tay nin va dimg nep gb bé chat.

Sau khi gay té, ngudi nan moét tay giit tay
dau. tay kia dung 4 ngén nam 1AV cudm tav.
ngén cai An ép mu ban tav va kéo xuong. Néu
xuong gav thanh goc véi canh ban tay, phai dat
ngon cal ¢ canh ban tav, vira kéo vira lam cac
d6t ngén tay cong lai, day vé phia canh mu ban
tay dé khong con géc nia. Van via kéo, viza ép
ché ké ho gitia xuong gav, nan cho khoi lénh.
Dat dém da nhd lén canh ché xuong gayv roi
dung bang dinh dit lai. O giia hal éng xucng
ché xuong gay déu dit moét dém nho, cang dung
bing dinh dit lai. Cu6l cuing hai bén ban tav va
trén mu ban tay déu dat 1 nep g6, bé day ching
211, dung bang dinh dit lai r61 dung day vai
bude chat.

70



Hinh 32, Cach bo vrzang ban tay hi gax

4. Gay xuong ¢o tay:

Thuong xay ra xuong =0 1 va xuong =0 5 bian
tav. Do bl eo tay kéo nin cong vo phia truiie va
bén dang. Ngon tay cing dudi thang thi net
cong @t ro Khinan, phii kéd Eho o dot
ngon L Eo Jai dudi thang ra déiday, ehang eiae
0t ¢ hat ben ban tav eang ra danyg ngon tay cai
an diau xudng giyv bi sie ép ma thang lai Ding
nep tre ngan dat teén mu ban tay va hia bon
canh, diong bang dinh dit 1ol Git cho Jun dot
sudng ngan tay cong 907, a0 do dung bang gac

bude lad.
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Flinh 33, Cach bo xwomg od lav gay
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5. Gay xuong ngon tay:

Ngén tav c6 3 dot, dot gan. dét gida va dot
cudl. Theo loal xuong gav ma phan ra gav
ngang, gay chéch va gav vun. Trong 3 dét thi
xuong d6t gan 1a hav gay nhat. Do bi co ban tay
kéo ma hay léch vé canh ban tay.

Bat ky dét xuong ngdén tay nao bi gy ngang,
tay léch vi tri nhiéu nhung gav mé déu co thé
nan bang tay, nguoi nin diing ngdn cai va ngén
tro nam lay doan gay gan, 4 ngén tay ban tay
kia nam lay doan gay xa, dau ngén cai dn vao
canh ban tay xudng gay, vua kéo vua cho cac
dbt ngén tav cong lai, dong thai ngén tay cai ép
day doan xudng gay vé vi tri. Néu léch sang bén
canh, ngudi nan mot tay nam doan xuong gav
gan, tay kia nam lay doan giy xa, vita kéo via
lac bén phai hodce sang trai, cho doan giay ngan
vé dung vi tri. Nan xong diing nep gbé nho nep
lai. Néu xuong gav ngang, thi dat mot dém
mong chd xuong gay bi léch sang bén, dung
bang dinh dit lai, hal bén mu ban tay déu dat 1
nep nho, d6 dai ngang véi chiéu dai ngon tay,
khéng vuot qua gitia cac dét ngon tay. Sau d6
dung bing dinh dit la1 vd dung bang gac bé
chat.
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Néu xuong gay chéch thi cung dung dém nho

vir nep nho ma buoc.

Winh 3La Candi ho xading §ay nfung
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Hinh 34.5 Cach bo xuong gay chéch
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Bicu can chu v:

1. Gio cao canh tay dau va nhace nguot bénh
luom ladém 1ap co dudt ngom tay.

2. Cach hal ngav soi chicu 1 lan, sau mot
tuan thi 1 tuan soi chiéu 1 Iam dé xem ¢6 bi léch
khéng, dé kip thoi nan lai

3. Xem ngdn tav ¢d bi sung khong, néu b

sung va dau nhicu thi phay ¢6i bang dinh, néi
long day bude.

4. B nep 3 tuan ngén tav. bd nep xuong ban
tay 4 tuan sau dé bo nep, dung thuée rua, thude
xOng va tich cue rén luvén.

V. NAN BO XUONG DU GAY

Nguol gia xuong loang, khép khong linh
hoat, néu bi ngoai lue va manh, than thé mét
can bang, chan bi xoac ra ngoai, xoay vio trong
hode bi lat vao trong ma tao nén xuong gav.
Gay xuong chan ¢o thé phan thanh 3 loai: xoac
ra ngoail, xoay viao trong hoac lat vao trong.
Nguoi bi thuong ¢ dui khéng thé ngdi hode &
mot minh, dau nhde tuy khéng nghiém trong,
nhung khép hang hoat déng vé phia ndo cing
dau rit dd doi, chan ¢6 thé bi co ngan thu vio,
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hoae banh ra, can chup phim dé kiém tra duge
chinh xac.

1. Nan xuong va bé nep
Nian xuong:

Mue dich nan xudng chu yéu nan doan bi
Jénh va dé phong xuong bi 1at vio trong. Can cu
vao loal hinh xuong gay va ste khoe cua nguoi
bénh ma c¢b cach xu 1y khac nhau.

a) Xuong khéng gdy hoan toan hode bi cam
vao thit.

Khi nam nghi trén giuong thi khong can bé

nep, chi can dung glay go va gol. git cho chan
doaing ra. mdi chan 1at vao trong hoic ¢ vi tri
trung lap.
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Xem muce dé on dinh eta xuong gav, 4- 5
tuan sau ¢6 thé dé ngusi bénh thoi nam. Puge
nep go giti. cho md ra, tap di bd bang nang. Khi
da khéi han thi bo nang.

b) Xwong gay han nhung léch khong lon:

Do tudi tac cao khéng thé kéo xuong dude, o
thé dung cach nian bing tay trude tién, tiém 15-
20 ml névécain viao chd xuodng gav bi sung.
Nguai gidp viée gitt xuong chiu, ngudi nan nam
14y dui bi thuong kéo vé phia vi trf trung lap.
("ho cho chd xuung gav 6 cam giac co xat vol
phia diiéi tc 1a da nan xong c¢hd bi léch. Theo
loai hinh xucng gav, dat chan bi thuong ¢ vi tri
thich hop, xuong gav xoay ra ngoai thi phai
Xoav vao trong. xuong gav bi lat vao trong thi
dav doan giv xa vé phia trong. Chup phim
quay tuyén X kiém tra thay xuong da vé dung
vi trf thi dat chan dau 1én gia da. Cho dau gél
dudi thang va kéo, dé phong doan gay xa léch
lén trén. Sau 1- 3 tudn, d6i dung nep kep md
ra, sau 6- 7 tuan dung nang tap di. 8- 9 tuan
sau can ¢d tinh hinh xuwong 1ién ma chi dung
mot nang.

¢) Xuong gay bi léch qud lon.
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Néu ngusi bénh than thé manh khoe co thé
kéo xuong. luc kéo tu - 6 kg sau 24 @16 chup
quang tuvén X kiém tra, xem xuong nan dén
muc nao ma diéu chinh cho thich hgp. Sau khi
nan via v roi, duv tri mde av 4- 5 tuan, lal
chup phim kiém tra, quan sat hai dau xuong da
n61 dén dau. Néu 6n dinh thi déi dung nep bo
chat, 3- 6 tuan dung 2 nang tap di, 8- 9 tuan
dung 1 nang. Sau d6 can cd xuong gay da khoi
ma bo nang.

2. Dung cu bé nep
- 1 b6 nep bd xuong dui.

- Nep b6 hoat déng mad ra ngoai: Tao nén béi
truc noél tiép gita xuong dul va xuong meong.
PAau nep xuong méng vudt qui xudng suon 15-
20 mm, vita dung téi nach, khong lam can trg
téi khép vai raa xuéng. Nep xuong dui dai bang
dui. Hai doan nep nay déu hinh cong, sau khi
ndl tiép véi truc hoat déng ¢6 gée md ra tir 20 -
30°, g1 cho chan dau dude mad ra khong thu lai.
Truc hoat déng ¢6 thé cong téi 90° nhung khong
duge dudi vé phia sau. Bén trong nep c6 dém
vai, bén ngoai boc tii 16t. Nep mong va nep dui
déu c6 hai sgi day vai bude, diy vai du dai
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S50mm. romg 5 mm. day val mong diu S0- 90
mia. rong S- 9 mm nhu vay ¢ de bho hon
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Hinh 36, Nep bruoe mo ra ngour
3. Phuong phap bo nep

Neudi bénh sau khi bho diav chang. ngudi
agiap viee om lav xuong chiau, nguct giap viée
khae gia 1Ay dal bi thudng ¢l cho xudng ¢
nguyen vi trio Boe 4- 5 1an bang gae ¢ duai bi
thuong, theo diang véu cau vé bo xuong gy,
dung 4 thanh nep gd bo xudng dai, sau do mai
bo nep bo ra ngoai. Co nhu vay, nep bo ra ma

viing chiie, true hoat déng cua nep md ra ngoai
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ral ding viao chd mat i, Bude ehat diov o xuang
mong trude =au do mar bude day o doan din Iy

thuong.
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4. XU Iv sau khi nan bo va rén luyén:

(lich xd ly sauw khi nan bo giong nhu cac
cach di nol o trén trong thot gian bo nep. nai
nel benh negdl 1on tap co dudi ehan 3 1an, qua
2 - 3 tuan, nguai bénh cam thay do dau thi
dung har tay tu nhae mong 1on, Sau khi bo nep.
chan dau van buée ¢ vi tri md ra ngoai, tiép tue
ren luven co dudl khép va co bap chan ra. con
co the dung 2 tav thue day khép diu gdi co
duol, nhung pham vi hoat déng khong nén qua
S0
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Piéu can chu v:

Nep mo ra ngoal tron:g lic hoat déng dé bi
tudt, dan téi chan dau thu vao. nén can thucng
xuyén kiém tra. diéu chinh. Néu 1a ngudi gia,
c6 Jue thiv khong dé chiu. ¢6 thé tu bo nep mao
ra ngoai. vi vay can giai thich ky va chd y theo
dél, ngan ngrta hanh vi tu phat nay.

VI NAN BO XUONG DAU GOI GAY

Gay xudng dau goi 1a mot loal gay xuong
khép nén tich nhiéu huyét trong khdp goén.
Phan mém o trude xuong dau go rat it,sau khi
ap luc do huvét sung ting lén, mo6t bo phan
huvét thim vao trong bé phan xdp ¢ da, hinh
thanh nhiing dém huyvét G. Da ¢ trude dau goi
do huyét van bi trd ngai ¢é thé trong thoi gian
ngan xay ra c¢é bot nude.

Vi tri xuong dau géi bé ngoal ndng, doan
xuong gay bi léch rat rd nén dé chan doan.
Nguoli ma manh xuong léch it phai dung quang
tuvén X dé ching minh. Néu bi vé hoidc gay ra
mép phai theo hudng truc doc cua xuong phai
chiéu chup méi tim ra duge. Gy xudng G bén
mép phail phan biét rd véi xuong phu. Xuong
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phu lue binh thuéng 6 goc trén bén ngoal xucng
dAu goi, khac véil xuong dau goi tron, tron, déu
dan.

1. Cach dieu tri

- Néu bi sde manh trye tiép dap vao ma
xuang gax doce, gay theo dang ngoi sao, gay ¢
bén mép, bi 1éch khéng qua 0,5 ly, thi don
thuan dung cach bé boc g6i. Néu bi léch qua 0,5
Iv thi xd 1y theo cach thac phau thuat ngoai
khoa.

- Xuong gav ngang do bi stic manh gian tiép
dap vao. dau gav bi tach trong vong 0,5 lv, c6
thé don thuan dung cach bé boc gdi, néu bi léch
(0 0.5 v 1 1y, ¢6 thé dung tav dé nan, bé, ¢
tinh chdat dan hai Néu vuot qua 1 ly, trlit ngusi
gia ra, thi dung phau thuat dé nai.

* 2. Nan va bo
Dung cu dé bo:
a) Mét thanh nep g6 hoat dong dudc.

b) 2 chum dav cao su dan hoi hinh 1udi liém.

¢) 1 chum day cao su dan hdi dal bang
xuong dau goi.

81



N
—h o R
, e f Ao -
sr F \f“:-hwj /
[ 5 .\‘.\_»)"' . o
re Vﬂ Y o £ E‘ v
- ! l U

T s I i 3
ke '(:i\w‘\‘: l/ J{- /./ | 7
—_';.ﬂlf \ \"\.'11 .1{"’{
RSN\ G
RN v,
7 L R (/A S
A —
W J
oS e W T
R

0 Hinh 38. Dung cu bochat

d) Pém bao dau gon.
¢) Cao tiéu sung.
) 2 cuon bang gac.
¢} Mot vong om lay goi.
Cach nan:
Truoe khi nan can oif nguven nhan gav ra bi
thuong, tinh hinh sung. xem phim chup va xace
dinh cac bude nan, chuan bi du cae dung cu dé
bo.
- Gay té.
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- Hit huvét bi tu ra: Sau khi gay xuong,
huvét tu ¢ sau khép lam khép dav 1én khién
cho doan xudng gay bi tach ro1 xa, do d6 khé
nan va bé. Phai hat hét huvet bi tich tu ra méi
nan duge xucng gay. Khi huat huyvét gay sung
phai bao dam vo trung, dung kim s6 18 ti ngoai
choe vao. mét ngudl gidp viée duang tay nan ép
xung quanh dé huyét dude hat that hét.

3. Nan doan xuong gay bi tach roi:

Pac diém cha xuong dau goi gav 1a doan gay
chia lén trén. tach léch xudng dusi khi nan, do
doan gay ra chi dinh mét doan day ching ngan,
nén dudi thang khong nhiéu. Poan gay gan do
dinh 1 co dui. nén dudi thing tuong déi 16n, cho
nén phai 1gi dung doan gay gan déi véi doan xa
thi mdi ndn duge. Cho dui dudi thing hoic
khdp g61 hoi co lai 6 160- 170", Ngudi nan ding
bén canh nguol b thuong, moét ngédn cai va ngén
gitia ép day doan gay ra 1én phia trén roi bube
lai. Ngon tay cal va ngdn gida khac ép mép
doan gav gan dav xuéng dudi, cho hai dau giy
sat gin nhau.
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Hink 39, 1)iv op nin hai doan xwong gay bi tach

Qua cach lam nhu vayv hai dau xudng gay da
vao.dang vi tric néu com thav lechochut it tay =0
thav=¢hua’ phiing. dung mot ngon’ tiyv tro sin
suong dau lam. con ngon tav o kiathi an ép
dau xuong nho vé phia trude.
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Hinh 40. Cho hai dau xwong gay cin bang lai va

nan khoi léch
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("udl cung kéo har dau xuong khit lai véi
nhau. tam thoi dung dém giav va dav dan hoi
bo lai. cho chiéu quang tuyén X kiém tra lai.
Né&u thav chua vua ¥, lai dung cach nan bang
tav ¢ hudng khac nhau. Néu trén mat khép
phing va khit 1a nan da tdt, ¢o khi trén mat
khop phiang va khit ma con c6 ké nat thi van
coi 1A t6t. Cach 1-2 ngav lai nin dav 1 lan dé
dan dan lam cho xuong trat déi thang véi nhau.

4. Phuong phap bo

- Cdch b6 bang chiom day cao su dan hoi:

Dung hai ngén cai va git an ép dé nep hoat
dong duge dat dudsi khép g6 truc hoat dong daéi
thang véi chd hoat dong ena khdp goi. Sau dé
dap cao ticu sung. Dat dém hinh ban nguyét
chén vao mép trén dudl cua xuong dau gol.
dang vao vi tri ma 2 ngén cal va ngén gita
dang An ¢ép. Luc nay lai dung hai ngon cai va
gilia in ép cho hai dém dé1 huéng vé1 nhau, rol
dung bang dinh budc lai. Sau dé dung chum
dav cao su dan hot hinh ban nguvét bé chat 14y
dém boc doan gav xa, dav nay hei chéch vé phia
trén dau gol, rol mae 5 dau day dan hai nay vao
oc vit nep go hoat dong, 2- 3 day dan héi trén
duidl €6 thé moe dan xen & canb dau gdi, mite do
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long chat nhu nhau, goc ti 1éch cung nhu nhau.
Sau dé mdi dat dayv dan hoi trén xuong dau gon.
Day dan hoi di qua dém boe xudng. true tiép ép
xuing dau doan xuong giv, néu diayv dan ho
chat qua sé lam cho da thudng ton . long qua s¢
mat di tic dung bo chat, chénh qua ¢ lam vt
nut chd gav ma ra hoac lam cho doan xucng gay
nghiéng vé phia khdp. Vi vay, dav dan hoi phai
long chat dung mue, lue ép trai phai, trén dudi
phai can biang, mé dat duge muc dich bo chat.
Sau do dang bang gac bude nep go hoat dong 6
sau diau_gil viwo_diol va ong chiine khong cho
trdn tué}.

Hinh 41. Cac biiie bé bang dav cao su dan hoi.
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Trong tuan dau can chiéu soi 1- 2 1An, néu bi
lach phai uédn nan kip thdi. Sau hai tuan bat
dau tap cho khép dau gol hoat dong, pham vi
hoat déong khong qua 15", Sau 3 tuan cho nguot
bi thuong chéng hai nang di trén dat, 4-5 tuan
sau chi dung 1 nang. Luc nay can cu loai hinh
xuong gay va muc d6 Jién xuoang, két hdp xem
phim chup ma thio bo nep. Luvén tap céng
nang hoat dong khdp dau goi dé pham vi hoat
dong dan dan cang ma rong.

Phuong phdp b6 dau goi biang vong vdi:

Dung cho trucong hop xuong gay khong bi
lech, dé nan va xuong dau géi kha on dinh.

Lav dav vAl do hinh dang xuong dau géi to
nho bao nhiéu cudén thanh vong tron, bén véi
béng, trén vong thém 4 sdi day vai, méi giay dai
chimg 60 milimét. Khi nan, cho dau géi ngudi
bénh dudi thang, rat huyét sung ra trong diéu
kién vo trung. Cho gay 1é cuc bd, sau khi rut
huvét @ thi tiém névocain. Néu xuong hoi  bi
léch thi dung tay vo nhe trén dudi hai doan
xuong gy cho d6i thang véi nhau. Sau khi nan
xong viua y roi, hoac vén xuong khong bi léch

thi béi cao tidu sung roi ding ngay vong bong

87



val bude chat. Pau goi dat trén nep hoat dong
161 bude day vai ¢ vong bong vai vao nep hoat
dong.

Tuan ddu nén chiéu soi 1-2 lan, néu bi léch
phai uéh nin kip thoi. Néu chéd sung dé dé thi
can ci xuong dau gl to nho ma rit ngin vong
boc dau g61, 3-4 tuan sau cdi vong budc va
luyén tap hoat dong. Néu xuong gav bi léch qua
nhiéu thi dung phuong phap nay khéng tét.

Diéu can chu vy:

I. Khi ndn, khong duge tuy tién day ép
doan xudng gay hodc cho xudng va dap vao
nhau, lam diau xuong mon di. anh hudng téi
viée bé va lién xiong.

2. Khi gay ngay & gifta va phia trén, dau
xuong gay bi 4 ¢ xuong duai kéo 1én trén. Khi
nan, do miéng xusng nhd . phan mém bi sung
nén ngén tay khé nan. Vi vay khi nan, phai
kién tdm thao tAc nhe nhang, cin ci huéng
léch khac nhau ma dung phuong phap nin
khac nhau.

3. Truée khi nan, phai hut huyét @ ra, néu
khéng nin va budc sé giap khé khan.
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4. Khép dau géi bi sung ro rét, hoac dén
bénh vién cham (2-3 ngay sau khi bi thuong)
thi trude tién dan cao t1éu sung. cho hét sung
mdi nan.

5. Néu xuong gay bi xoay ngudge hoac léch
qua nhig¢u thi phai phau thuat ngoai khoa.

6. Chan bi thuong nén dat ¢ vi tri trung lap,
néu chian bi thuong xoay ra ngoai, canh nep sé
cham vao xuong sudn lam cho than kinh bi té
liét,
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CHUONG IV

REN LUYEN CONG NANG

Reén luvén cong nang la mot bién phap quan
trong dé chiia xuong gav. Chia xuong gav thi
phal nan xuong, bé xuong va rén luvén cong
nang. Do 1a ba giai doan két hop chat ché trong
phuong phap diéu tri Dong Tav v két hap. Bo
xuong 1a dé chi xuong c6 thé hoat déng, nhung
hoat dong rén luvén lai khong duge anh huong
dén boé xuong, hoat dong rén luvén khong
nhiing gitt cho xuong sau khi nan ¢ dung vi tri
ma 16 ¢6 thé tu chinh chd nao con léch.

HINII THUC VA CAC BUOC
HOAT DONG CONG NANG

Tyg van dong:

D6 1a hinh thae chu véu nhat. Lac ty van
dong, nguoi bénh phai dung stc, cd bap cing
lén lam dau xuong gay én dinh. Dung chi xuong
lanh dac chi xuong bi thudng khién dong tac
nhip nhang, dé1 xing, binh hanh, ¢é thé phan
lam 4 giai doan:
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a, Giai doan dau:

Sau khi bi thuong 1-2 tuan. chi xuong gy
khéng én dinh. Ldc nay mue dich chu yéu cua
rén luvén la lam cho khoi sung. dé phong co
bap bi teo, khdp xuong bi dinh. cach rén luyvén
cha véu la co dudi ca bap.

Néu canh tay bi thuong thi rén luyén bang
cach nam ban tay, gic canh tav, ldc vai, ca canh
tay ding sdc sau dé6 buéng long. Néu xudng gay
gan khép thi cAn tap co dudi khép. Néu chan bi
thuong citng phai tap co dudi, cd bip ca éng
chan dung stc sau dé budng long. Néu chan
khong gic 1én dude thi dung géi hoac gia dé dé
rén juvén.

b, Giai doan 2:

Sau khi bi thuong chiing 3-4 tuan 1é, ltc nay
da khéi dau, khéi sung, phan mém da lanh.
Xuong gay da nol dinh thi ngoal viée rén luvén
cd bap nhu da néi & trén, bat dau tap cho khap
co dudi, tir mot khdp dén may khdp hoat dong.
Vé ong chan, tap cho khdp banh ché co dudi,
tap gio chan lén, tir mdét khép dén mAay khép
cang hoat dong, lac nay ngudoi bénh chong nang
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¢, Giai doan 3:

Sau khi bi thuong ta 3-7 tuan, phian mém da
tré lai binh thudng. xuang gav da lién, cg bap
da c6 sdc thi tidp tue rén luvén khép. dan dan
bo nang chang cho dén khi cdi nep thi thol.

d, Grai doan 4:

Sau khi bi thuong tu 7-10 tuan. xuong da
1ién han, nep da thao ra, lae nay cac khép da
hoat dong binh thuong, van tiép tuc rén luyén,
¢6 thé dong vién ngudi bénh lam vii viée nhe,
néu bi thuong d chian khi di ra phd nén chéng
nang hav chéng gayv dé dua thi tét hon.

Néu nguol bénh qua véu khong tu rén luvén
duce, thi hé ly hode ngudi nha giap dé rén
luvén. dé mau tuan hoan duoe khéi bi dinh giup
nguai bénh cu déng khdp dé tui bao khép khai
bi co va dinh. Ldc xoa bép can nhe nhang tu
mot ché rol lan dan ra khong dé anh hudng xau
dén vét thuong.
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CAP CUU XUGNG GAY

Khi bi gay xucng phai cap ciu ngay dé tranh
gAv nguv hiém dén tinh mang va khéng lam vét
thuong nang lén.

Cap ctiu phai tién hanh ngay tai chd va dung
nhiing gi san ¢6. Trude khi cdp cdu phai xem
tal nan xay ra luc nao? Do vat gi giy ra tai
nan? Tim xem bi thuong & ché nao?.

Khi xuwong bi gav thuong kém theo toan than
bi thuong, cho nén khi kiém tra phai kiém tra
toan than va kiém tra bd phan, xem mic d6
nang nhe thé nao? Cé nguy hiém dén tinh
mang khong? Ding vi thay mét chd dau rd rang
ma bo qua chd khac. Kiém tra phai nhe tay,
néu lat nguol va mang vac thé bao lam cho
chan thuong, choang ngit ning thém, néu
xuong song bi thuong c6 khi bi dut, trusng hgp
nhe ¢6 khi chuyén thanh nang.

Nhirng diém can kiém tra:

- C6 bi tac thd khong, thé kho khan hoic tho
kho khé.
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- Nguoi bi thuong ¢é bi choang ngat khéng.
Lic kiém tra trude tién phai do huvét ap. dén
nhip dap cua tim. nghe hdi thdé. Sac mat trang
nhot. chan tay lanh. mach dap véu. huyét ap
tir 90 tréd xudng thi ¢é thé xav ra choang ngat
phai cap ctu ngav.

- C6 vét thuong chav mau ngoai va chay mau
trong khong?

- Chd ¥y trang thai tinh than cia ngudi bi
thuong. néu than tri 16 mo, dong tu bién dang,
tal va mai chav mau, vanh mat @ huvét va
triéu ching than kinh that thuong thi ro rang
bi chan thuong so nao.

- Co6 bi thuong & ngue, bung va bong dai
khéng, néu gay xuong suon kém theo bot mau
lie thé ra, bi thuong ¢ hau mén cd anh hudng
dén ducng tiét niéu, bang quang, true trang va
huyét quan khong.

- ThAn kinh xung quanh cé bi thuong va tay
chan ¢4 bi ra 161 khéng cit dong duoe khong.

- Cac chi xuong c6 sung 1én, dau ddén, cong
vénh khéng, xac dinh c¢é gy xuong, thoat vi
khéng.
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[ XU LY CAP CUU

1. Gitt cho dudng ho hap duoe thong sudt.
Bénh nhan bt hén mé thuong do dom dai tiét ra
hoiace do rut ludi chen 18y khi quan. Tor nhat
cho nam sap. hut dom dai ra. Luce can phal mo
cudng khi quan dé cdp ciu.

2. Phong chiia choiang ngit: Gav xuong
ning. gav nhiéu xuong thuong lam cho nguai bi
nan choang ngal. Phai phat hién kip thol su c6
dé xav ra. xd ly kip thdi chang choang ngat.

- Giam dau: xuong gay thuong gay dau nhc
di doi, phai ¢6 cach giam dau nhu tiém 1-2%
névocain vao chd sung, cé6 ldac phsi lam tang
huyét ap 10-20. Thuoe giam dau nhu Mocphin
¢6 thé dung nhung né lam Ge ché hé hap, tang
cao huvét ap va lam bién dang trong mét, cho
nén ngudi bi thuong ¢ nao thi khong nén dung.
Né&u nghi bi thuong 6 6 bung hode hé hap khé
khan thi cAm dung loai mécphin nay.

- Buée chat chi xuong bi thuong dé bt dau
va giam choang ngit.
- Cam mau: Chay mau trong, chay mau

ngoai 13 nguyén nhan chu yéu giy ra choang
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ngat, néu khong cAm mau sé nguv hiém. Thong
thuong phai bang b6 dé git huvét ap va cam
mau. Néu ti ch) ra nhiéu mau, dung bang cam
mau la cach caim mau don gian ¢6 hiéu qua.
Néu bang bo thich hgp thi lai lam nang thém
(nhu bude ducge tinh mach ma chua bude duge
déng mach). Bang bé qua lau dé gay nhiém
trung, stc dé khang kém, c6 khi i vong. Vi
vay, tru trudng hop qua bde ste, thudng khéong
dung bang cam mau.

Khi su dung bang can luu y nhitng diém sau:

+, C6 thé dung tai hoi lam bang cam mau,
dng cao su, dayv cao su hoic khin len dan lam
bang cam mau, khéng duge dung day thing.
Bang cAm mau khéng dude truc tiép co sat véi
da, co thé ding qudn 4o, khan tay, khan quang
Jam dém.

+, Chd bang b6 phal gan chd bi thuong, o
canh tay thi khong nén bé ¢ gia, tranh lam
day than kinh bi thuong.

+, 36 khong dude chat qua, long qua.

+, Phai danh dau rd chd bé, thoi gian bo cam
mau.
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+. Thoi gian b6 cAm mAau khéng dude qua hai
gi6, néu khéong cach 1 gio thao long mot lan.
Néu vét thuong qua Ién hoac di ra mat nhiéu
mau thi khéng dudge tuy tién ndi long bang cam
maau.

3. ¢ diéu kién c6 thé tiép mau va tiép dich,
tiém 50% huyét thanh dé tang huyét ap, néu
khéng cé diéu kién trén cé thé cham vao huyét
nhan trung va huyét thap tuyén.

6. Cho thd 6xv dé dudng ha hap dude thong
sudt. Cho dau niam dac vé phia sau dé mau cb
thé 1én nao. Git d6 &m can thiét, c§ ging khéng
nén thay doéi vi tri, néu can thay déi phai lam
rat nhe tay.

7. Bo tam thoi: Khi bi thucng néu khéng b6
tam thoi sé thém dau dén, ra nhiéu mau, nguy
hiém dén tinh mang. Néu khéng ¢6 cong cu phl
hop, phai dung vat liéu tai chd nhu canh cay,
van nho, gay, giay bao, gé1, 6 du. Néu khong c¢é
vat gi dé bé thi dung day vai deo canh tay lén
va bé vao ngue, ¢ chin thi bé chan dau vao véi
chan lanh.
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11 XU LY VET THUONG:

Vét thuong phai bang b6 ngay dé chat ban
khéng lot vio. Dung vai hoidc bang gac vé sinh
dap lén vét thuong va bang lai, khéng duge
nhét vai vio miéng vét thuong, khong duce so
tay vao miéng vét thuong, khong duge boi thude
cao. Khi xuong gay, dau xuong tréi lén, khong
nén 4n vao dé tranh bi nhiém trang, ci dé
nguvén nhu vav ma bang bé, chuvén dén bénh
vién ma xu ly. Néu da 4n vao thi nén ghi rd chd
xudng gav 161 ra dé sau nav tién bé xi ly. Néu
¢6 bd phan nao bi gay rai thi phai bao doan gay
gui kém dén bénh vién.

11I. CHUYEN THUONG:

Khi chuvén ngudi bi thuong nén cho nam la
thich hop. Ngudi bi hén mé cho nidm sip dé gid
hé hidp duoe binh thudng, tranh khéng dé dom
rai hodc cudng lust chen 1av dude hd hap, khi
chua b6 tam thoi thi chua chuyén di. Lic
chuyén thuong phai di nhe nhang, nhanh
chong, khong nghiéng, khong rung. Luc nhic
chuyén phai nhe nhang. Tay chan khéng dé tho
ra ngoal cang tranh khi d&i duong bi va cham.
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gav dau dén. Phai chd v ¢6 thé xav ra choang
ngit. Cé vét thuong phai kip thai dua dén bénh
vién trong vong 6 tiéng dong hé dé kip khau
lién.

Néu bi thuong ¢ xuong séng, c6 gang khong
dung cham dén cho bi thuong, khéng cho nguai
bi thuong ngoi hoae ding. Du nguol bi thuong
nam nguda hay nam sap. vin khong thav dé vi
tri. Sau khi chuan bi cang bang van goé cing dat
gan chd bénh nhan nim, hai ngudi nhe tay dav
nguol bi thuong sang bén van. nim ngla. dung
val bude nguoi vao cang. Néu dudi lung ¢6 16
hong thi 16t quan 4o hoac géi nhd. Néu diung
Ang vai dat nguol bi thuong nam sip khién
xuong song dudi théng, khong duge dé cong.
Lic khiéng t6t nhal mat ngusi nang dau, mot
nguol nAng chan, 6 gita ¢6 dém vai vao lung
khong cho cong. Néu bi thuong & gav ¢6. kho
khiéng nhie, tuy xuong séng bi ép sé lam than
kinh ta chi bi dat, tham chi bi te thé ma tu
vong. Lidc chuvén thuong, diu dit & gitia cang,
khong co khéng dudi. hai bén ¢8 ¢6 bao cat, vai,
tdl gidv chén chat, d& phong ¢6 bi xoav. Liuc
khiéng di phai gitd cho dau thiang véi hudng
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xuong séng va xuong ben.

Né&u bi thuong 6 méng dit, ngoal viée dung
bing bé bén ngoal mdéng ra, hail bén dit cang
phai 16t dém mém hofc quAn 4o, sau dé dung
bang vai budc chat than ngudi vao cang dé
khéng bi rung, giam bét dau don.
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CAC BAI THUOC DUNG CHO XUONG

THUOC UONC TRONG

Bai 1: To that tan

Dong (Cu) nung, nhi hucng. mét dude, cot
toAal ba. nhi tra, hung hoang, huvét kiét, chu sa,
thd miét tring . cam thao ( cac vi déu 12 gam).
dinh huong,than cin thao, xich thude, xuvén
son giap, do trong (cac vi déu 20 gam), hong
hoa. sinh dia. nguu tat. phong ky (cac vi déu 38
gam) t6 moc 200 gam, dudng quy 300 gam.

Cdch bao ché: tan nho cae vi thude thanh
Lot vien vél ho thanh hoan to bang hat dau.
mail lan udng 20 vién, ngay 2 lan.

Cong dung: Chita hoat huvét. tidu sung. tiéu
u huvét. khoi dau khi bi danh hoac bi nga
thanh vét thuong tén hal gan xudng va sung
nhec.
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Bai 2: Thu can dinh théng tan

Thé miét trung, (con gian dat) 20 gam (bo
chan sao vang). ché nhi hudng. ché moét dude,
dong thau (tAm dam 7 1an nung 7 1an). ¢t toal
bo, hoa huvét kiét, dai hoang, bang sa, duong
quv., héng hoa (cac vi déu 12 gam).

Cach bao ché: T4t ca tan thanh bot, hoa véi
ho vién thanh hoan to bang hat dau xanh.

Chu tri: Chaa vét thudng khéng ¢6 miéng, bi
sung, dau nhuc, hoae gay xudng, nham théng
kinh lac, tiéu @ huveét, tiéu sung, nol xuong ndl
gan.

Cach dung; nguol 16n méi 1an udng 15-20
vién, ubng véi rucu hodc nude dun s61 dé ngudi,
ngayv uéng 2 lan.

Bai 3: Phuc nguyén hoat huyét thang

Sai hoé, duong quy, dao nhan, hong hoa (cae
vi déu 12 gam), qua lau nhan 16 gam, xuvén
son giap 16 gam, cam thao 8 gam.

Cach dung: Cho nuée vao sic udng, méi lan
1 bat sac 3 lan. Khi udéng cho vao mét chén
rugu dé dan thuée.
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Chu tri: Chia vétr thuong bi sung tav dau
nhie. khoi sung khoi dau.

Bai 4: Huyél phu true @ thang

Puong quv. hong hoa, dao nhan, sting bo tét
( cac vi déu 12 gam), sinh dia, chi xac, cat
canh. xuvén khung, sal hoé (déu 8 gam), nguu
tat 16 gam, cam thao 6 gam.

Cach dung: Sac nude udng méi lan 1 bat, sac
3 1an, uong moi ngay 1 thang.

Chu tri: Chia hoat huvét tiéu sung, khoi
dau, gan xuong gay.
Bai 5: Dao nhan thwa khi thang

Dao nhan 16 gam, dal hoang 12 gam, mang
tiéu 4 gam (phi nuéng), cam thao 8 gam, qué
ch1l2 gam.

Cach dung: Sac véi nude udng, sac 3 1an moi
lan 1 bat.

Chu ty1: Chia sau khi bi thusng bi dai tién,
tao bon.

Bai 6: Thanh can chi théng dugc

Bét linh duong giac (da nudéng) 1 gam, sinh
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dinh 12 gam. dan bi, son chi(sao), nha huong,
mo6t duge. trach ta, mde thong |, xich thuge. sai
ho déu 12 gam.

Cach dung: sac véi nude udng, sac ba lan moi
lAn mot bat, uong mol ngay mot thang

Chu tri: Sau khi bi thuong viém tay, phat
s6t, dau nhicéu, néi lam nham

Bai 7: Thuéc chira gay xuong

Dao nhan 200 gam, dong thau(nuéng), tho
miét trung. sting traumuéng). xuyén 6( tam
rugu), thao & (tam rugu) déu 100 gam. vo tring
ga ('sao) 40 gam. vo cav tao 20 gam, bang phién
4 gam.

Cach bao ché va su dung: Tan thanh bét,
hoa véi ho vién thanh hoan, mdi lan udng 10
gam, ngav 2 1an.

Bai 8: Thudc chwta gay xuong

Vo trang ga (sao) 200 gam, vé trau duc
(nudng) 100 gam, nhau trée em 100 gam, hat
dua hau 100 gam, dong thau (tam ddm nung 7
lan) 20 gam, ma tién (sao) 4 gam.

Cach bao ché: nghién thanh bét, hoa véi ho
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vién thanh hoan bang hat dau, mol lan udng
10-15 vién, ngayv 2 lan.

(Chu tri: Chila gan xuong bi gdy. ndl xuong
lién gan. hoat huyveét tiéu sung.

Bai 9: Tu vat thang

Duong quv 12 gam. thuce dia 20 gam. bach
thuge 12 gam, xuyén khung 6 gam.

(Céng dung: 1a bai thude bd huvét va hoat
huyvet khi bi thuong ra nhiéu mau thi dung bai
thude nay dé bd sung huvet dich.

Cach dung: Sac nude uéng 3 lan, moél ngay
mot thang,.

Bai 10: Bé than hoat huyé&t thang

Thue dia. d6 trong. nhuc thong dong (déu 16
gam) ky tu, pha cd chi, tho ty tu, son thu nhuc.
dan sam, bach thude, duong quy, ich mau, hong
hoa, dao nhan (déu 12 gam)

Chu tri: B6 than, chda than suy v gan cot
dung thudce nay dé gan xuong manh thém.

Bai 11: Luc vi dia hoang hoan

Thue dia 1 lang, son thu 2 lang, hoat son 2
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lang, dan bi 1,5 lang, trach tal,5 lang, bach
linh 1,5 lang.

Cach bao ché: nau riéng thue dia cho that
nhii, cac vi thuoe khac tan thanh bot, tron déu
véi thue dia va mat vién thanh hoan, méi hoan
to bang dau ngén tayv. ngay an 2 vién, sang va
tol.

Chu tri: B6 gan than, khde gAn xuong, chiia
than hu, lung dau, gin cot suv véu.

THUOC DUNG NGOAI

Cao tiéu sung:

Dai hoang, giéi ti, tran bi, sinh dia, hoang
ba, 6 dudc, voi da toi, huvet kiét, nhi tra (déu 8
gam), hoang ba, hat gic, ban ha, bach cap. bo
c6t toal, dan sam, héng hoa, nam tinh, déng
thau, giang huong, hoang cam, xich thudc,
huong phu (déu 12gam). mdc huong. nha
huong, dao nhan (déu 4 16 gam), luu ki nd, chi
td, duong quy (déu 20 gam) tan thanh bot,
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dung long trang trung ga hoac cao tiéu sung
hon hop ché thanh keo. phét lén vai man. dap
vao chd sung.

Cao tiéu sung hon h(jp'

Bach c¢hi 8 gam, phong phong. duong quy.
nguu tat, moét dude. nha huong, thién thao, ma
hoang (déu 12 gam), phu binh, bo cong anh, tu
hoa dia dinh (déu 16 gam). mdc gua, thau cot
thao (déu 20 gam). 14 vi thude nél trén dung
6000g nude, ¢d con 2. 000g, dé ¢ noi mat ding
dan.

Chu tri: t1éu sung khoi dau, dung trong moi
truong hop té nga bi thuong, tay chan sung
dau. phét 1én va dap vao chd sung.

Thuébc rua:

Ngai ciu, tan giao. tang chi. xich thuge,
phong phong, thau ¢ét thao. 6 vi déu 10 gam,
ché hon hop thanh 10 té. Lic dung cho vao
nude dun s6i dé via Am rua chd dau, mdi té
dung 1 ngay.

Thuong khoa cao

Dai boang. thd miét tring, sinh xuvén 6.
107



sinh thao 6, tuc doan. thau ¢6t thao, chi xac,
Xuvén son giap. tan giao, uv Linh tién, hé cot,
duong quy. nguu tat. mde qua, huveéet kiét (déu
20 gam). bach chi, ngdl gia bi, sinh dd trong,
hong hoa. té& tAn. phong phong, doc hoat, hai
déng bi, cau dang, thang ma, xuyén khung,
bach liém, phong ky, khuong hoat, thuong truat
(déu 16 gam), xa huong 1 phan cung tan 1ho,
dau thom 2,5 kg dun sdi, bot chi 1,5 kg nhao véi
bot thude co6 dac thanh cao khi ding lay mét it
dap chd dau.

Chu iri: thong kinh mach., néi gan lién
xuong.

Dia du eao:

Simmh dra du 1,5 kg, bot than dia du 1.5kg,
sap ong 1 kg, dau thom 5 kg. Nau dau thom
l1én, chung dia du séng, loc di, cho sap ong vao.
quay déu, cho bot than dia du vao quay ky la
duge.

Chu tri: Thanh nhiét luong huvét, titu sung
khoi dau, diang dap vao chd bi thuong sung
ning ma chua thanh bot nuée. c6 thé dung
chiia bong.
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Kim dao tan

Tung huong 7lang. phén chua, phén phi mai
thit 1,5 Jang. Dau tién phat phi phén cho kho
(dung phén chua cho vao chao, dbdt Ida to cho ky
kho, déng thanh banh ma nhe la phen phi).
Dung tung hudng. phén chua, phén kho cung
nghién thiat min, cat kv diung dan. Pung dé chéd
Am uét. néu lau ngayv déng thanh banh. nghién
nho ra dung van hiéu nghiém.

Chu tri: V&t thuong xuat huvét khéng
ngung.

Cach dung: Lav bot thude rac vio miéng vét
thuong, dung bang gac bao lai. Loai bot thude
nav chuvén dang cho vét thuong mdi. boi thude
mot Jan ma khong doi thude, déng vav 1a kin
miéng. 7 ngav sau kiém tra lai néu khong tav
do nung mu thi khong can béc vét thuong kiém
tra, vét thuong da thél thit nung mua thi kiéng
dung.

Chu y: Da rac thude nav thi khong duoe
diing nuée rua.

Sinh co tugng bi cao

Da vol 600gam (cho da vol cung cat da vao
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trong chao sao cho that gion. duing ngdn tayv an
¢6 thé thimh hot. 1ay ra nghién thanh bot min).
duong quv 100 gam. huvét du (tée nguoi)
400gam (dung nude ruaa sach bul), quy ban S00
gam, sinh dia 800 gam, diau thom 10 kg, sinh
16 cam thach (bot) 1600 gam, sinh thach cao
500 gam. sap ong 700 gam. sap trang 700 gam.

Cach ché:

1. Chia dau thom lam 2 phan. cho nua sé
dau vio chao dun 1 tiéng déng ho

2. Tiép d6 dbt toe cho chav thanh than

3. Dun gquv ban thanh mau sam. sau do 1av 5
kg dau con lai chia thanh 2-3 lan cho vao.

1, Pun sinh dia thanh mau kho chay. dun
duong quv that kho. loc bo ba, cho lia nho lai
sao0, cho bot 16 cam thach, bot thach cao vao,
cho Iia nhé dun mét tiéng rudit dong hd.

5. Dung mot chao khiac cho sap ong. sap
trang vao dun dén khi khéng con bot, dung vai
man loc ngay trong chao, ching 10 phut bac
chao xudng. chd hol ngudi thi quiv ludn tay.
néu khong quay thi 146 cam thach va thach cao

chim xuéng. Quav dén miue tho tay vao khong
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bong thi cho bot da vol va bot than. lai quay cho
déu dén khi thinh cao thi thor.

Chu tri: hoat huvét giai déc, sinh da sinh
thit. c6 tac dung 1ién miéng va lam cho sinh da
mai. dung chiia nhot hau bl cac loai nhot da
vo mu va cho bj loét.

B

Cdch ditng: boi cao 1én vai. dap lén ché dau
roi dung bang gac bé Jai.

Chu y: Néu nhot méi mung, sung dé va vét
thuong méi déu khong duge dung. Dung khi
nhot da vé, thit loét sap rung la thich hop. 0
alal doan sinh da thit 14 t6t nhat.

Sinh co tan (tén cu la tran chau tan)

Mai phién 2 gam. xa huong 2 gam, long ¢6t
20 gam, bang sa 20gam. huvét kiét 12 gam,
thach cao nuéng 40 gam. da vol ché 20 gam,
tran chau mau 12 gam.

Cach ché: dau tién cho long cot, bang sa.
huvét kiét, thach cao, da voi, tran chiu mau
cing nghién nhd, trén déu lai nghién tiép, cho
xa huong, bing phién vao lai tréon déu, cat di
dung dan.
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Chu tri: chtia cae nhot da ve, co tie dung
sinh ¢o l1en miéng. thich hop o thai ky cudt can
lién mieng.

Hoang giang don

Thuy ngin 12 gam. hoa tiéu 120 gam. bach
phan &0 gam. phén phi 80 gam.

Cach ché: cho 4 vi thude cung nghién nhd
khong con thav giol thuy ngan la dudge, cho viao
not ¢6 thamh dung dun biang than cho hoa hét,
cho 1ta nho dé kho, néu liia to qua khinh phan
bayv nhanh hét trude, néu khong kho khi dée no
thude sé rét xuong khong dung dude, chd khé la
nhu vav. Lai dung moét cal ndt khae up 1én nai
c6 thuoe, dung dav thép buoc chat ké ho gina
hai mép néi dung thach cao hoa dam trat kin,
xong dung nude mudi. voi, dit sét ngao tron
thanh bun béi 1én choé trat, dan mét lan giay
ban, ¢t thé bai trat 4-5 lan 1én ké hail miéng
binh va toan bé binh dung thudce. Lai dung mot
cai nol to hon cho nuée vao, dung mét manh ton
mong 6 pitia khodt 16 tron day 1én cai néi dung
nude, cho cai no1 doéi 1at nguge lai, dat cal no
khong thude 1én miéng ton. dav nél ngam nude
chiing 1 tac. ké ho gita miéng ton va cal nol
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trat mot 14n bun hodc cat vang cang duse, cho
cAl nd1 dung thude 16 ra ngoai. bon bén dang
gach xé&p thanh 16, cho than tram 1én khong ¢é
ké hd, dét lua tu nho to dan 1én trong vong 3
uéng dong ho, tat lia cho ngudl hoiace dé cach
dém thi lay thuoe ra. nghién that nho. duang cai

binh ¢6 mau siac dung dung dan.

Chu tri: diét trang, khu doc. khu loét, sinh
¢o, sinh thit, dung cho cac loal u nhot da vé mu
A loai 1o loét man tinh.
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