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NHAN BIET BENH

Can bénh phong thiap (twong tu bénh viém khép
dang thap) la loai bénh mién dich tu than (ty mién) man
tinh tién trién, biéu hién chi yéu la dau dén, sung tay
nhiéu khdp xuong khip co thé, thudng bi t& cing vao
budi sdng, c6 khi con anh hudng dén co quan noi tang
cta ngudi bénh. Cii goi 1a bénh ¢6 tinh mién dich tu than
12 do tic dung mién dich trong co thé duéi tic dung clia
cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai din dén hang
loat cdc bénh roi loan. Loai bénh nhu thé nay rat nhiéu,
c6 thé phan thanh 10 loai I6n va hon 100 ching loai, la
mot trong nhing loai bénh thudng gap. D€ hi€u biét sau
hon vé can bénh nay déong thoi dé€ tién hanh chia tri, phuc
héi stiic khdoe mot cach t6t hon, trude tién xin gidi thiéu
két cau co ban va chic nang cua khdp xuong.

1. Chitc ndng co bdn cua khop xuong

NG6i dén khdp xuong, hiu nhu ai cing biét, tham
chi ¢é ngudi con chi ra mot cidch chinh xac vi tri cia
cdc khdp xuong trén ca thé. Nhung déi vé6i két cau co
ban cua khdp xuong va chic nang cua khdp xuong thi
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it ai ¢é thé nhan bi&t duoc mot cach ¢6 heé théng. Khdp
xuong la su két néi gitta hai xuong, ¢6 khdp xuong con
ngudi moi c6 thé tién hanh cic dong tic co dudi. Vi
viy bao vé khdp xuong quan trong nhu bao vé chinh
d61 mat minh vay. .

2. Két cau co ban cua khép xuong

Pau va cudi coa khép xuong 1a mot tdng xuong
mém. Xuong mém 12 mét td chitc bao vé bén vimg kién
¢4 nhan boéng, gilp giam sic va diap va chian dong, giam
luc ma sdt khi van dong. Hai xuong mém hop lai véi
nhau, xung quanh ddu xuong cé rit nhiéu bap thit bao
boc. ¢on ¢6 rat nhiéu bap thit ¢ ddu, cuéi goi 12 co gan.
Mai khi co gan co lai, thong qua sic kéo cua co gan lam
cho khép xuang hoat dong. Hoat dong cua khop xuong
ngoai viéc phai ¢é két ciu co ban cua khép xuong, con
phai ¢6 su co lai cua co gan. Vi vay trong rat nhiéu bénh
khdp xuong, ngoai viéc tich cuc ti€n hanh chira tri giam
nhe bi¢n ching cua khdp xuong ra, con phai chid y luyén
tap phuc hdi sitc khoe tir thoi ky dau dé trdnh viéc co
bap lau ngay khong hoat dong ma sinh ra kho ciing. Néu
khéng tap luyén chiic nang ciia khdp xuong sé€ khong co
tdc dung, nhung néu khong cé su tic dong cia co bap.
hoat dong cta khdp xuong tuong tu cling chiu su anh
hudng rat 16n. Tang trong clia khdp xuong duge phu kin
bai mot tdng két cdu dang mo, goi la md tron. M6 tron
trd thanh két cau dang tii day dic, t€ bao trong mé tron
c& thé san sinh dich thé thich hop, goi 1a dich tron, bo
sung ddy du trong tdi khép xuwong. Téc dung cua “dich
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boi tron™ 1a dé giam bdt sy chd xdt gita bé mat khép
xuong. giam bdt su ton hai cita khép xuong. Khi khép
xuong ¢6 biéu hién viém, t&€ bio mo tron s& san sinh ra
vadi so luong I6n. tdng mo tron sé day lén 16 rét. day
chinh 13 su thay déi lam sing noi roi cia bénh phong
thap. tic nay dich tron trong khop xuong cling s€ tiét ra
rat nhiéu. hinh thianh “tich dich khép xwong™. Cang
nhiéu dich thi cang c¢6 hai chit khong c¢6 1oi cho chic
nang cua khdp xuong, ¢6 thé din dén tang dp luc, khép
xuong sung tdy, dau nhic bén trong khoang khép
xuong. lic nay cén phai thong qua phuong phép tri liéu
bang cdc vi thudc hodc thong qua phuong phdp tém
choc dé hut hét cdc tich dich ra.

O nhimg khép xwong, phai chiu trong luong 16n
nhu khdp xupng diu géi, & gitta hai xuong 6ng con mot
tang xuong mém, goi ia “ban nguyét bin”, ding nén
xem nhe tang xuong mém nay, né c¢d tic dung hod hoin
xung dot dp luc, phén tan trong luc trong su phan bo
trén khdp xuong, néu khéng, khi con nguoi di lai, chay
nhay bé mat khdp xuong s& truc ti€p va cham, chic chan
sé dan dén 1on thuong khdp xwong. Néu cé ting xuong
mém & gitia thi khép xuong cé thé bén viing hon.

3. Phdn bo khép xuong trong co the nguoi

Khdép xuang duoc phan b6 khap cdc b phan co thé
ngudi. Gitta cdc bé xuong cdn su van dong tuong d6i
déu c6 khop xuong lien két, cic khép xuong trong co
thé dua vao vi tri, chifc nang khic nhau, két cau to nho
ciing c6 mot s6 khac biét. Khop xuong tay tuong déi
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manh nho, nhung hoat dong rdt nhanh nhay, linh hoat;
cap khép xuong hong, xuong dau goi. xuong mat cd
chan do ganh vac trong lugng toan than cho nén két cau
tuong doi to. Bénh phong thap khac nhau thi cac khop
xuong dau cing khiac nhau. Dua vao vi tri khop xuong
khong giong nhau, cé thé chdn dodn bénh. Vi du: cin
bénh phong thap lién quan nhiéu dén cac khdp xuong
nhu: khdp xuong ban tay, khép xuong cé tay. khgp
xuong mit cd chan... Do tén thuong ddn dén viém cac
khdp xuong ma phai chiu trong lugng 16n nhu xuong
dau goi, xuong hong.

4. Nguyén nhdn gdy bénh

Nguyén nhan gay bénh cua can bénh phong thap
cho dén nay van chua duge gii thich rd, trudc mit cho
rang: Bénh nay do nhiéu nhan t6 phan tng mién dich tu
than cla co thé din dén nhu:

* Nhdn 16°di truvén

Nhilng bénh nhan mic bénh phong thip thudng
quan tam dén bénh cua minh cé phai cé lién quan dén
tinh di truyén, con cai cia minh cé phai ciing s& bi mac
bénh. Thuc ra, nguyén nhan phdt bénh cua loai bénh
nay ciing cé lién quan dén nhéan t§ di truyén, trong
nhilmg cap song sinh cling trimg cé thé ¢6 30 - 50%
cing mac bénh, kha nang mic bénh cao hon ngudi binh
thuong. Theo nghién ciiu hién nay trong co thé ngudi
c6 moét loai gen HLA - DR4 ¢6 lién hé tuong doi mat
thiét té1 nguyén nhan gay bénh phong thap. Nghién ciu
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phdt hién tv & duong tinh cua gen HLA - DK4 trong
nguoi bénh phong thap 1a 40 - 71%. trong khi 46 ngudi
binh thuéng 12 10 - 409%. Ngudi bi duong tinh HLA -
DK4 thi ty 1¢ phat bénh phong thap 2ap 5 - 7 lan ngudi
am tinh. HLA- DR4 khong chi ¢6 lién quan dén ty lé
phdt bénh phong thap ma con lién quan dén muc do
nghiém trong cua bénh nay. Bénh tinh cia ngudi dicong
tinh gen HLA - DR4 tuong d6i nghiém trong. Vi vay ¢6
thé néi ring: Di truyén gay nén mat tic dung nhat dinh
dai v6i viéc phdt bénh phong thap. Ngudi doc sé hoi:
C6 phai nhitng c4 thé duong tinh gen HLA - DR4 déu
sé phdt bénh chang? Gita moét cap song sinh ciing
tring, mot ngudi mac bénh nguoi Kia chua chac cling by
mac bénh. Trong s& nhimg ngudi duong tinh HLA -
DR4 ciing chi ¢é mot $6 it mac bénh. Clng cé thé ndi.
nhan (8 di truyén ciing khong phai 12 nhan 16 duy nhit
quyét dinh viéc phdt bénh hay khong. Bénh phdt 1a két
qua téng hgp cia rat nhiéu cac nhan (6.

* Nhdn 10 truvén nhiém

Tir xua dén nay, ngudi ta van hodi nghi truyén
nhiém 1a nguyén nhan muc ti€p dan dén bénh phong
thap. ngudi ta con nghi ngd siéu vi tring, hoac nhing vi
sinh vat khdc cling la nhan t6 gay bénh. Nhung cho dén
nay van chua cd phit hién nao chung t6 vi sinh vat truc
ti€p gay bénh. Kha nang vi sinh van truvén nhiém dan
dén phét bénh phong thip la: Sau khi vi sinh vat xam
nhap vao co thé. cé thé duy tri on tai trong co thé ngudi
t6 chiic mo tron cua khép xwong. khi co thé thong qua
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phan img mién dich v6i y dinh giél chét nhiing vi sinh
vat nay cing tao thanh t6 chifc bi truyén nhiém ton hai
dén mo tron khdp xuong dan dén viém khép xuong. Cho
nén bénh phong.thap 1a mot loai bénh ¢é tinh mién dich
tu than.

* Luong hormon

Ty I& méc bénh phong thap ¢6 su khdc biét vé gidi
tinh. Ty 1é mac bénh cua phy nl trude thai ky hanh kinh
cao hon nam gidi ciing tudi. Hormon cé tac dung nhat
dinh d6i véi bénh phong thiap ma hormon thai cé kha
nang giam nhe bénh tinh hoac phong ngira phat bénh.
C6 thé ban s& nght thong qua hormon cé tinh diéu chinh
dé phong ngura hay tri liéu loai bénh ndy ching? Hién
nay van chua tng dung 1am sang boi hai nguyén nhan:

Thi nhat nhu d3 ndi o trén. hormon chi 1a mot
trong nhimg nhan t6 cé kha niang dan dén phat bénh,
gial quyét dugc van dé hormon thi lai khong thé giai
quyét dugc cac nguyén nhan ¢6 thé gay bénh khic.

Thi hai, diéu tiét mitc dd hormon cing khéng phai
12 mot viéc don gian, hormon sau mat thai gian phuc
dung lau dai. ¢4 thé sé tao ra mét su mat can bang méi.
xuat hién mot s6 van dé 1am sang maéi.

5. Su thay doi bénh ly
Sau khi méic bénh phong thap, trong co thé s& phat

sinh mot s& thay déi, y hoc goi nhitng thay déi nay la su
thay ddi bénh Iy.
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Noi dung phan nay tuong 46 chuyén sau phic tap
nhung hiéu dugc so bo phin nay thi chic chan sé c6 lgi
cho viéc chita tri. Nhu phén trén da gidi thiéu, ching ta
da biét két cau 16 thanh co ban ciia khép xuong. biét
dugc nhilng thay d6i bénh ly chd véu cia bénh phong
thdp. mo tron khdp xuong chinh ta noi phét sinh ching
viém. Do viém nhiém & mo6 tron tir d6 dan dén sung iy
cac phdn mém xung quanh khép xuong. Dén thai ky sau
mo tron sinh ra cdc t€ bio la lan thanh mét vung day
rong, dang 16ng hoac hinh qua tio.

Cic 16 chirc tan tao nay lau ngay s& xam nhap vao
xuong sun cba khép xuong hoac bé mat xuong, ngan
chat dinh dudng tir trong dich mo6 tron tiét ra nudi xuong
sun, lam cho bé mat xwong sun hinh thanh nhiing chd
théi rira va 10 loét. Ngoai ra con lam tang phan hay t€
bao xuong. Tir d6 lam tang thém su phad hoai xuong sun
va voi hod xuong, sau 1 - 2 pam phat bénh cé thé dan
dén gap xuong. Loai bénh nay cho thiy: xuong gip cé
lién quan dé&n su tu phd hoai, y hoc goi 12 gap xuong
mang tinh bénh 1y. Chitng viém mé tron cé thé tiét ra
chat xenlulo. Sau khi co thé hap thu sé& tao thanh chat
xenlulé bé mat khdp xuong té cing. Sau khi voi héa thi
khdp xuong ciing bi & cing. Lic nay tic dung cua khdp
xuong s€ mat di. Tui khép xuong xay ra qua trinh sgi
hoa, day chang co gan xung quanh khép xuong rat 1dng
léo, bap thit co giat, kho cing, cé thé dan dén co quap
khdp xuong. sai khdp tao thanh bién dang khép xuong.
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Su thay déi s&é khé ma thong qua phuong phap uéng
thudc cé thé chira tri. Do phong thap 12 mot su thay déi
mang tinh toan than, ngoai viéc phdt sinh bat thudng
khdp xuong ra. thi da, mach mau, tum. phoi. than kinh
déu bi anh huong s& c¢6 nhiing thay doi khic thudng.
chdng deu ¢6 lién quan dén nhing phan (ng viém do
mién dich tu than gay nén.

Chung quy lai ching viém duéi dang binh thudng
thi s& phuc héi mot cach cé té chiic, sau khi phuc héi
ching viém s& dan dan mat di. Hon nita chimg viém cua
bénh mién dich tu than la mot loai viém man tinh luén
luon gay nén t6n hai cho cdc t6 chiic co quan khic. Bai
trong qud trinh phat bénh phong thap chiing viém bi
khang thé trong mau kich thich nhitng khdng thé ciing
v6i miu lai luu thong dén céc bo phan khac trong ca thé.
Cho nén chimg viém c6 thé lan dén nhi¢u khép xuong.

Ngoai khép xuong va két cau t6 chirc xung quanh
khdp xuong chiu anh hudng cta viém thi céc t6 chic két
cau cua cidc bd phan khdc trong co thé ngudi déu cé thé
xay ra phan Ung viém. Bap thit mang boc, xung quanh
tim, mang ngoai phoéi (mang nguc) tham chi bé mat dai
nio ciing c6 thé bi anh hudng 1am cho ngudi bénh xuit
hién nhing ching bénh khic.



14 BENH PHONG THAP VA BENH GUI

NHONG BIEU HIEN CUA BENH

Can bénh phong thap dé mac phai d phu nir ty lé
phdt bénh & nam - nir 1a : 1:2 ~3. Bénh nay c6 thé xay ra
& bat ky do tuéi nao, nhung dé gap hon & do tudi ngoai
30, nit gidi dé mac bénh & do tuoi tir 45 - 50, nam gidi ty
1¢ mac bénh ciing din dan tang cao theo do tudi. Theo
thong ké so bo 1y 1& phat bénh 12 0,3 - 0,5%, ciing ¢6 thé
néi, trong 1000 nguot thi cé 3 - 5 ngudi phat bénh. 60 -
70% ngudi phdt bénh do di truyén. Sau vai tudn hoac vai
thing xuat hién triéu ching dau nhuc, sung, cuong cling
nhitng khép xuong o chan va tay. 8 - 15% ngudi phat
bénh do kich thich cua cac nhan t6 bén ngoai nhur truyén
nhiém, mét moi qud mic, phiu thuat, sinh dé, bénh
thudong phat ra trong vong may ngay thi khoi, day 1a
bénh cdp tinh. Khi phat bénh thudng kém theo cdc biéu
hién nhu: sitic yéu, kém an, giam can khé chiu... mot 6
ngudi bénh con cé biéu hién s6t nhe. Ngoai cac triéu
ching trén cdn gip cic biéu hién cla nodi tang nhu &
phoi, tim, hé thang than Kinh, tuy xuong... Su khdc biét
ctta nhitng ngudi mic bénh nay rit 16n. C6 mot 56 ngudi
bénh. bénh tuong déi nhe ¢é thé tu tiéu tan va mat di.
thong qua cac cach chira trj tich cuc, hon 3/4 bénh nhan
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s€ loai bo dugce triéu chimg. nhung it nhat ¢6 trén 1/10
bénh nhan s& con luu lai tat nguyén. Vi vay nhan thic
duge mot s6 diac diém 1am sang cda bénh phong thip va
s6m c6 phuong phdp diéu tri thi s& khong ché dugc.
Bénh phong thap thushg cé tri¢u ching nhu sau:

I. Dau sung khop xuong

Pau sung khdp xuong 1a biéu hién lam sang noi
bat cua phong thap, biéu hién dau khép xuong xay ra
ca khi bat dong lan khi hoat dong. Binh thuong mic do
dau nang nhe khong giong nhau, nhung dau kich liét
thi twong doi it gap. khép xuong dau thudng kém theo
sung tdy. khép xuong ngdn tay do mét moi nén thudng
161 ra goi l1a “hinh thoi di dang”. Chu yé&u do viém mé
tron khép xuong din dén sung dau khép xuong. Thong
qua phuong phép tri liéu thi bénh cé thé gidm nhe hoac
mat di.

Diéu ding néi la phong thap bar ddu chi cé6 mot
hoac mot vai khép xuong dau, sung sau lan dén khip
cdc khdp xuong. Khdp xuong ngdén giita can dau ngoén
tay 1a khdp xuong chiu mét moi nhat cia bénh nay.
Ngoai ra con ¢é khop xuong ban tay, ¢é tay, thdi
duong, chan. khuyu tay... thy ting khép xuong c6 thé
¢6 mitc do dau khdc nhau, n€u nhu khong tié€n hanh tri
liéu thi nhiing ngudi mac bénh nghiém trong cé thé bi
di dang khép xuong, thuong gap nhat 12 sai khép mot
nta, khdp Xuong ban tay hoic ngdn tay sé bi léch vé
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phia ngén it. Cing cé thé xuat hién di dang ngdn tay
“kiéu c¢é ngdng” hoac “hinh cdnh hoa bi bé cong”
ngudi bi bénh tram trong thi khép xuong hoan toan té
cing, khéng thé co dudi duge, nghiém trong hon con
anh hudng dén cuoc s6ng, cong viéc. Con néu ngudi bi
bénh cam thay khép xuong can dau ngdn giira. khép
xuong cung bi dau thi ¢6 thé mac bénh khic.

2. Té citng buoi som

Té cting budi s6m la biéu hién lam sang tuong déi
noi bat cua can bénh phong thap. Khi ngudi bénh thirc
day vao liic sang sdm s& cam thay khop xuong cing rat
khé co dubdi. Ngudi bénh khong thé tu chai dau, cai khuy
do ma can phai c6 su trg gilip ca ngudi khdc hoac sau
khi ngam nuéc am mdi cé thé khoéi phuc duoc hoat dong
khdp xuong. Té cing budi sém thudng xdy ra nhat &
khdp xuong tay, khdp xuong khic ciing cé thé bj mét
moi. Té cing budi s6m chi duy tri trong vai phit thi chi
13 nhiing phan ng binh thudng clia co thé nhung néu
nhu hang ngdy thdi gian duy tri té cing budi sém wong
déi dai. binh thudng vugt qua mot tiéng tham chi lau
hon thi s& cé gid tri tham khao nhat dinh déi vaéi viéc
chin dodn bénh phong thap. Bing phuong phap tri liéu
tich cuc ¢6 hiéu qua, thi can bénh s€ duge thuyén giam.

Nguyén nhan chi yéu din dén té ciing budi s6m la
do khi ngl hoat dong khdop xuong giam, viém nhiém s¢
dan dén dich bénh phd xung quanh khdp xuong lam cho
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khép xuong sung tay. Tu d6 xuat hién hang loat biéu
hién té ctmg budi sém. Sau khi thitc day hoat dong theo
di van déng co dudi cta bip thit, cé thé thic day dich
ph thong qua éng tuyén dich va tinh mach nho hap thy,
cuc b bénh phu giam nhe. té ciing budi sdm ciing cb
thé giam bét. Thai gian duy tii té cing buéi s6m nén
tinh tr ldc ngudi bénh bat ddu thac day hoat dong va
kéo dai dén lic triéu chimg mat di. Nhitng ngudi bénh
viem khép xuong cé thé xuat hién té cung budi $6m,
nhung thoi gian duy tri tvong déi ngin, khong vuot qui
mot tigng dong hé.

3. Hat khop dudi da

Cé 15 - 25% ngudi bénh cé thé sd thay hat khép
duéi da kich thudc 0.2 - 3cm. Triéu ching nay thuong
gap & thoi ky cudi bénh. Néu bi bénh phong thip ma
kiém tra mdu 12 duong tinh, cé triéu chiing khip toan
than twong d6i nghiém trong thi triéu chimg trén c6 thé
xudt hién ¢ bat ky thdi ky nao cia bénh phong thap.
Phdn dé phat bénh nhat 1a khdp xuong khuyu tay, phian
g6t chan xung quanh khdp xuong ddu goi, ¢d hinh bau
duc hodc hinh tring, s8 luong khong déu, dau khép
xuong cua bénh phong thap khi ti€p xic c6 cam gidc
cing. khong an ciing thay dau, hat khdp duégi da nay con
xuat hién & cdc co quan ndi tang nhu mang tim, mang
nguc, t6 chitc tim. phdi. ndo... bén canh d6 con k&ém theo
mot 6 hién tuong lam sang nhu mét moi co quan noi
tang. C6 thé noi sy xuat hién hat khép dudi da la thé
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hién dugc tinh trang bénh. Nhung ¢é ldc dau khép
xuong ciing s& xudt hién khi viém khép xuong chuyén
bién khong giong véi viéc phdt trién bénh tinh va biéu
hién khép xuong.

4. Biéu hién hoi chitng gidm tiét dich

O mot s6 ngudi mic bénh phong thap c6 thé xuat
hién mot s6 triéu ching nhu dich nudc bot giam, khd
miéng, nudc mat tiét ra it, khé mat... y hoc goi chidng la
hién tugng giam tiét dich. Do triéu chiing nay xay ra ¢6
fuong quan mat thié€t véi bénh phong thap, ¢6 thé néi 1a
k€ thira phong thiap ma ra. Vi vay goi la biéu hién hoi
ching giam tiét dich. Diéu khé chiv nhat cta ngudi
bénh 12 khi an cdc thuc pham khoé nhu: binh mi, banh
quy cam thay rat khé nudt, dong thoi thudong cam thay
mét c6 cam gidc kho, c6 lic con cam thdy c6 vat la tén
tai trong mat hoac mat thudng bi do. Triéu ching ndy ¢6
lién quan dén viéc nudc mat tiét ra it dan dén mat bi
viém k€&t mac, viém giac mac.

5. Biéu hién lam sang khdc ngoai khop xuong

Phong thdp la mot loat bénh ¢6 tinh toan than. Sy
khé chiu cua ngudi bénh khong chi han ché€ & khép
xuong. Cic co quan nodi tang khic clia co thé déu c6 thé
chiu 4nh hudng nhu: tim chiu anh hudng cé thé xuat
hién hién tugng tim dap manh va loan nhip; viing phéi bi
anh hudng ¢6 thé xuat hién ho nhiéu hon, khi nghi ngoi
hoac sau khi hoat dong xuat hién hién tugng khé tho; hé
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théng than kinh mét moi ¢é thé xuat hién hién tuong
chan tay c6 cam gisc khdc thudng, bip thit long léo, suy
thodi, ca thé nguoi bénh s& xuat hién trieu ching dau
nhifc, t¢ liet phan tay. khi bép hoac dip vao cd tay, ban
tay c¢6 thé lam cho tri¢u chiing trén thém tram trong.
Con ¢6 16 - 65% ngudi béenh ¢6 thé xudt hién thi€u mau
o mirc do nhe hoac vua.

6. Loai hinh ddc tha cua bénh phong thdp

C6 mot s6 ngudi bénh phong thap triéu ching thai
ky ddu bénh tuong déi nhe, cé thé xuat hién céc triéu
chimg 1am sang nhu néu trén. Day 1a thoi ky dau cua
bénh phong thip cling c6 mot s6 ngudi bénh c6 thé co
biéu hién gan. 14 lach, tuyén dich sung to, thi€u mau,
bach cdu, tiéu cdu gidm, goi la hién tong tong hop
Fetty chi€ém khoang 1%. nhiing triéu ching nay thuong
xay ra O thoi k¥ cudi cua bénh, thuong xuit hién &
nhimg ngudt trung 1ol va ngudi gid. Ngoai triéu chiing
10 rét cia khép xuong ra, triéu ching toan than tuong
déi nhiéu khi bénh xudt hién & tré nho, thudng xay ra &
nhiing tré duéi 16 tudi, goi 1a “phong thap thiéu nién.
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NHONG DIEU CAN BIET TRONG CHUA BENH

Tur nhitng gidi thiéu ¢ trén cho thay, phong thap la
mol loai bénh man tinh toan than. Cé nghién cdu cho
bi€t dai da s6 bénh phong thap dan dén bién dang khdp
xuong xay ra trong hai nim dau cda bénh. Vi vay chan
dodn sém, tri liéu sGm s& rat quan trong doi véi ngudi
bénh. May diém dudi day cé thé tham khado.

1. Kip thoi chdn dodn bénh

Phong thap chi 1a mot loai bénh trong rat nhiéu
bénh cé triéu chimg dau nhic khép xuong, chit khong
nhat thiét ci dau khdp xuong thi nhit dinh la phong
thap. Cing khong cd nghia 1a ¢t dau khép xuwong thi
nhat dinh phai chira tri. Nhung khi c6 nhiing triéu chiing
nhu sau thi ngudi bénh nén chd y kip thoi dén bénh vién
chin doan bénh.

* Thoi gian dau khop xiong tiong doi dai

Rat nhiéu nguyén nhan din dén hién tugng dau
nhtc khép xuong, nhu khi cam sét, quid mét moi. déu sé
c6 hién tugng khé chiu khdp xuong xudt hién nhung
thudng thi duy tri thai gian tuong ddi ngan, binh thudng
trong vai ngay sé din din tan bién, trieu ching khdp
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xuong nay khéng can phai qud lo lang, chi can ¢6 thoi
gian nghi ngoi thich ding hodc biét dugc nguyén nhan
phat bénh (nhu cam cdm) 13 duge. Nhung néu thoi gian
duy tri dau nhic khdp xuong kéo dai dén hang tuan thi
phai canh giic. kip thoi.chira tri.

* Phdt sinh nhiéu khop xuong bi dan don

Tat ca nhilng tén thuong trong lao déng déu cé
thé dan dén dau nhitc khép xuong nhung chd yéu chi
tap trung ¢ mot hoac mot vai khdp xuong. Néu nhu sé
khép xuong bi dau tuong déi nhiéu, ¢6 dac diém phat
bénh doi xing hai bén rat cé kha ning mac bénh
phong thap.

* Xudt hién 1é cimg budt som ro rét

Thé nao la té cing budi sém, phia trén da gici
thiéu qua, ngudi binh thudng ciing c6 thé xuat hién té
cing budi s6m trong chéc 1at, binh thudng sau khi thic
day van dong mot chat 14 c¢6 thé mat di. Nhung néu nhu
thoi gian té citng budi sém dai, mdi ngay vuot qua mot
ti€ng trg lén thi phai canh gidc. Puong nhién nguyén
nhian din dén té clng budi sém khong chi cé d bénh
phong thip, ma c6 ¢ nhiéu bénh nhu : viém khép xuong
O ngudt gia, viém cot séng... bénh khép xuong déu cé
triéu ching té ciing budi sém, nhung nén dé bac si dén
gidm dinh phan biét, xem ndé thudc loai bénh khdp
XUONg nao.
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* Hut khep diedi du

Dong thai vai viée xuat hién dau ddn khdp xuong
ta s thay hat khdp du6i da. nén kip thoi dén bénh vién
chan dodn. Ngoai ra. néu déng thoi véi viec dau dén
khdp xuong la cdc triéu chimg toan than nhu sét nhe,
chéng mat. khoé chiu. ciing nén kip thoi dén bénh vién
chén dodn.

2. Chudn bi trudc khi chita tri

Do ti 1¢ phdt bénh cao, thoi gian bénh kéo dai. rat
khé chira tri. C6 rat nhiéu quang cdo cha nhiing ong lang
bam ty xung la chuyén chita tr1 bénh phong thap hoac ap
dung “phugng phip gia truyén™ ky thuc trinh d6 chia i
cua ho rdt dang nghi ngo. Bénh nhan va nguoi nha nén
chi y. Tot nhat 1a dén bénh vién chiva tri.

Phan 16n ngudi bi bénh phong thidp déu |a nhimng
ngudi trung nién, ngudi gia, theo da tang trudng cha
tubi tac, tri nhé duong nhién ciing c¢6 phdn giam sit,
khong nhé chinh xdc thoi gian phdt bénh, cac vi tri
khop xuwong bi dau... Vi vdy, ngusi bénh nén ghi chép
lai qud trinh phdt bénh bao gdm nhiing triéu ching gi
va thoi gian 1a bao lau. Diéu dé sé gitdp bdc si chan
doan chinh xdc. C6 mot s6 bénh nhan ngay ca nhitng
triéu chitng bénh cia minh ciing khong quan sar duoc
6 rang. Khi bic sT hoi thoi gian duy tri té cing budi
s6m, rat nhiéu ngusi bénh khong thé wra 151 duge mot
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cidch chinh xdc. ma thoi gian duy tii e clting budi sém
trong viéc chan dodn bénh phong thap 12 vo cung quan
trong. Vi vay trudc khi chidn dodn ngudi bénh nén luu
v mot chit xem hang ngay khdp xuong té cing kéo
dai bao lau, cé nhing khop xuong nao dau dén, khép
xuong nao an dau. Bic sT1 duong nhién s& kiém tra 4
mi, nhung su phéi hop tich cuc cha bénh nhan sé tiét
kiém dugc khéng it thdi gian va mang lai hiéu qua
cao. Ngodi ra néu di ting kiém tra, chifa tri & bénh
vién khac thi nén dem nhitng tai liéu va tién sir bénh
trude, phim chup X-quang... dua cho bac si tham
khao, nhu vay c6 thé tranh duoc mat sé ki€ém tra trung
lap khong can thi€t. Hon nita tir tinh hinh chira tni
trude day. hiéu qua cha thuée, bac si sé dua ra chan
dodn chinh xac, lya chon nhitng thudc thich hop diéu
dé c6 tdc dung rat 1dn. C6 mot s6 trudng hop ngudi
bénh hodc ngudi nha c6 v che gidu tinh hinh chixa tri
trudc day, hy vong bdc si “khong bi chi phéi” dua ra
chan dodn mét cdch doc lap, xem c6 khdp véi chan
dodn cta bénh vién khong. Ky thuc d6i vét nhitng bac
st chuyén nghiép, c6 tinh than trach nhiém, c¢é kinh
nghiém thuc t€ <& khong bi lung lay bdi ¢ ki€n chan
dodn cla ngudi khdc, tai liéu chdn dodn trude day c6
thé giup dd bac s1 s6m dua ra chdn dodn chinh xdc. Vi
vay nguot bénh khong duge ton tai loai tam 1y nay,
nén cung phoi hgp mat thiét véi bac si.
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3. Kham bénh

Bénh phong thap l1a moét loai bénh man tinh, cho
du chan dodn rd rang va cé phuong 4n tri liéu réi.
ngudi bénh van nén tuan theo 1di dan cua béac si, dén
bénh vién khdm lai ding thsi han. 0 phong kham, bac
s1 ngoai viéc hoi vé su chuvén bién ctia bénh tinh, hiéu
qué va phan @ng khong t6t sau khi dung thuéc, va kiém
tra tinh hinh khdp xuong con phai thudong xuyén lam
mot s6 xét nghiém mau, noéi dung bao gom: xét nghiém
mau (s6 t€ bdo héng ciu, bach cau, tiéu ciu...), kiém
tra mau, phan tng CRP, kiém tra chitc nang gan. than.
Ngudi bénh khong nén sg ma phai thudng xuyén khdm
lai. Boi né khong c6 bat kv mot anh hudng khong tot
nao déi véi ngudi bénh.
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CHAN POAN LAM SANG

1. Cin cir dé phin loai bénh phong thép

Chan dodn bénh phong thip 14 mét qué trinh tong
hop, can phéi két hgp quéd trinh mac bénh cla ngudi
bénh, triéu chitmg lam sang, biéu hién khép xuong va
cac xét nghiém cé lien quan, két qua chup X-quang.
Trudc mit ¢6 6 can cif sau dé chan dodn:

- Te cing khép budi sé6m it nhat mot tiéng (thdi
gian duy tri > 6 tuan).

- Ba hodc trén ba nhom khép xuong sung tay (thoi
gian duy tri 2 6 tuan).

- Khép xuong c6 tay, khdp ban ngén tay hoic
khdp xuong can ddu ngén gira sung tdy (thoi gian duy
tri > 6 tuan).

- Khdp xuong dau d6i xing (thoi gian duy tri > 6 tuan).
- St thay hat khdp duéi da.

- C6 su thay déi khi chup X-quang cdc khdp ban
ngon tay.

NéEu cé 4 trong 6 dac trung trén thi ¢6 kha nang dé
chinh 1a bénh phong thap. Tai sao lai n6i la c6 kha nang,
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ma khong phai 12 “chic chan?” Diéu nay la do c6 rat
nhiéu bénh mang tinh phong thidp trong qua trinh phat
trién déu s€ xuat hién mot sé dac trung nhu néu trén,
nhu bénh mun do ciing ¢6 nhing dac trung trén. Néu
nhu dua vao nhimng tiéu chuan mot cich phién dién thi
¢6 kha nang chan dodn sai bénh phong thip ma bénh
mun bét dé ngoai nhitng biéu hién ké trén ra, con c6
nhimg biéu hién riéng cta nd. Vi vay, bdc si lam sang
trude khi dua vao nhitng tiéu chuan nay d€ dua ra chan
dodn bénh phong thip con phai két hgp véi rat nhiéu
bénh khac nhu mun bét do, viém co tinh da phdt, viém
da thit, bénh xo citng bi, am tinh huyét thanh, bénh khép
xuong cot song, phong thdp nhiét... dé 1ién hanh chan
doan phan biét. Trong nhitng bénh nay, c6 mot s6 doc
gia c6 khi chua timg nghe ndi bao gio, khong can thiét
phai m4t nhiéu thoi gian nghién citu, nhung c6 mot s6
khdi niém co ban, binh thudng cd nhitng tén goi dé Ian
16n nén ban cén chad y.

C6 mét sé nguoi vira mdi thdy xuat hién triéu
chiing nhirc moi khdp xuong trong chéc 1dt da cho 1a bi
“phong thap”, ky thuc day la khdi mém trong y hoc,
“phong thdp™ & ddy la chi “phong ta, thdp ta” sau khi
xam nhap vao co thé khong chi bi “té chan” ma con
xudt hién hang loat triéu chdng vé khop xuong, bap thit
“bénh phong thap™ cua y hoc phuong tay hién dai va
“phong thap” trong y hoc truyén théng ciia chiing ta ¢6
rat nhi€u chd tuong dong, dai da 56 déu c6 triéu ching
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khdp xuong, bap thit, nhung ndi hAm cia né thi khong
hoan toan khdp nhau, né khong phai la mét loai triéu
chiing don thuan trong y hoc Déong y ma né bao gom
10 loai 16n. hon 100 loai bénh tat. Ngoai ra. con mét
khai niém dé 1an 16n 1a “viém khdp tinh phong thap™ va
“can bénh viem khép phong thap”. Ky thuc day la hai
loai bénh hoan toan khong giong nhau. Khoang 40 nam
trudc, dac biét la trude khi thuée khiang sinh duge su
dung rong rii “viem khdp tinh phong thap™ (tén goi
theo quy tdc 12 “phong thip nhiét™) gip vo cltng nhiéu.
Phdt bénh phong thap nhiét chl yéu cé lién quan dén
mot loai vi khuan cdm nhiém 1a lién cdu khuan. Sau khi
vi khuan ndy xam nhap s& xuat hién cdc triéu ching
nhu: Viém amidan. nuét bi dau, sot, sau d6 [a xuat hién
sung tady khép xuong, phian khép xuong bi sung tay,
nhoi mau phat dd, tim cing s€ bi anh hudng. bénh nay
néu khong ti€n hanh chita tri triét dé s& bi cam nhiém
lai. cudi cung c6 thé din dén nhilng bi€n déi cha bénh
& van tim, cdc bénh tim nay goi l1a bénh tim tinh phong
thap (thap tim). MAiy nam gan day theo da su dung
thu6c khdng sinh ngay cang phé bién, nhitng ngudi dan
binh thuong khi xudt hién viém amidan, viém hong,
déu dugc kip thai chira tri hoac dung thudc khdng sinh
tai nha. ma lién cdu khuan lai rat nhay cam, vi vay co
hoi phat trién bién d6i phong thap nhiét sé khong
nhiéu. Cdn cin bénh “Viém khdp phong thap™ thi quan
hé clia né véi cam nhiém vi khudn lai khéng mat thiét
bang “phong thap nhiét”, tim va tdt ca nhing triéu
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ching phdt bénh kem theo ciing rat it gap. Tuy ring
cing la triéu chimg viém khdp xuong, nhung thuong thi
khong dung thudc khdng sinh chira tri, di€u nay cb
khac biét rat 16n voi phong thap nhiét.

Trong phong kbam ciing thuong gip phai mot s6
" ngudi bénh cao tudi, wr cho minh bi mac bénh “viém
khép tinh phong thap” hoac “viem khép phong thap™ qua
kiém tra thi rat nhiéu 1a viém khdép xuong thodi héa.
Viém khdp xwong cuc khong phdi do cam nhiém vi khuan
gay nén, cling khong phdi 1a mot loai bénh ¢é tinh mién
dich tu than, ma la moét loai thay déi 6 tinh thodi héa clia
khdp xuong, thuc chat la phan (ng 130 héa xay ra dudi tac
dung cba cic nhan td nhu: khdp xuong theo da tang
trudng, hoac 16n thuong bén ngoii, tén thuong do lao
dong. Giong nhu su gia yéu cia co thé, khép xuong ciing
s€ xudt hién su gia yéu. Phdn lon ngudi bénh 1a nhimg
ngudi gia khdp xuong bi dau, dai da s6 1a nhimg khdp
xuong phai chiu trong lugng I6n, vi du nhu cic khop
xuong cot sOng, xuong hong, xuwong diu gdi... khdp
xuong ngon tay cing sé bi anh hudng, nhung nhiéu hon
ca la khép xuong can dau ngodn giita, ¢d lic con xuit hién
nhimg thay d6i dang ddu khdp xwong dac biét. Y hoc goi
la dau khép xuong Heberden ma bién chimg khi khép
xuong cia bénh viém khép phong thap gap nhiéu & céc
khép xuong can diu ngén giita. Khdp xuong ban tay la
noi dé phdt bénh ctia bénh phong thip. Trong cudc séng
hang ngay, thuong nghe dén “bénh xuong iic”, “bénh dau
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xuong séng & thit lung™... Nhung thuc chdt déu 1a viem
khép xuwong thodi héa.

2. Kiém tra thuc nghiém va cdc kiém tra khdc

Trudc khi dua ra chan dodn bénh phong thap. can
phai thong qua hang loat nhiing thuc nghiém va nhimg
kiém tra khac dé tang thém su giam dinh phan biét, kiém
tra thuong gap trong lam sang cé may loai dudi day:

* Do lwong va xde dinh yéu t6" bénh phong thip

Yé&u t6 bénh phong thdp (goi tat 1a RF) 1a mot
loai ¢4 ban chat 1a albumin “khdng thé” trong mau, do
né thuong gap nhiéu & nhilng nguoi bénh phong thap.
Vi vay goi la yéu t6 bénh phong thap. Nhung trong
nhiing ngudi binh thudng, dac biét la nhitng ngudi gia,
cho dit khong mic bénh phong thap ciing ¢6 thé 16n tai
uGc s bénh phong thip trong mdu, nhung ndéng do
binh thudng tuong déi thdp, y hoc ding dé nhd giot dé
bi€u thi. Vi vy khi chidn dodn bénh phong thap,
khong thé chi do ludng va xac dinh yéu t6 bénh phong
thap duong tinh hay am tinh, ma nén tién hanh do
luong va xidc dinh do nho giot. Duong tinh ma ¢é do
nhd giot cao méi cé gia tri chan doin. R4t nhiéu
nhitng bénh khdc cing sé€ ¢6 udc s6 phong thap ton
tai. khi kiém tra binh gi4 xdc dinh két qua bic si nén
tién hanh gidm dinh phan biét mét cdch ti mi, nguoc
lat cing cé moét s6 triéu ching lam sang cua ngudi
bénh phong thip vé cung dién hinh, yéu t6 bénh
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phong thap nay ¢6 thé la am tinh. $6 ngudi bénh nay
chi€m 10 - 15%.

* Xdc dinh t6c dé mdu ldng

Téc d6 mdau lang 12 chi ti 1& gidm xudng cla t&
bao hdng cdu, 14y mau tir mach mdu cho vao 6ng thay
tinh, toc d6 chim xudng ddy ong thuy tinh cha t€ bao
héng cau. Néu mau liang cao hon binh thudng thé hién
bénh dang trong thai ky hoat déng. Mau ling 13 mot
chi tiéu phong thuc nghiém vé bénh phong thap nhung
¢6 rdt nhiéu nhan 16 anh hudng dén mic dd mau ling.
Vi du khi cam nhiém man tinh nhu: mic bénh thi€u
mdu, bénh lao, viém gan, siéu vi trung... déu s& gap
m4du lang tang cao. Nhung d6i vdi timg cd thé riéng
nio dé ma ndi, cao thap khong dn dinh cGa mdu lang
phan dnh dugc d6 hoat dong va hiéu qua chira tri clia
bénh, viéc gidm dinh phan biét viem khép phong thap
va viém khdp xuong thodi hda, mau ldng ciing 12 mot
chi tieu d€ chdn dodn b&i viem khdp phong thap thi
toc d6 mau lang thudng ting cao cdn viém khop .
xuong thodi héa thi t6c dd mau lang lai binh thudng. -

* Phdn itng albumin C (CRP)

Giong nhu médu ling phan dng albumin C ciing
phan 4nh mot chi tiéu cua ching viém, rat nhiéu bénh
déu s& ¢é phan ung albumin C ting cao. Dua vio do
phan iing albumin C cba ngudi bénh, ciing c6 thé nhan
biét duoc mic d6 ctia bénh.
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* Kiém tra dich khop xicong

D3I v6i nhitng ngudi bénh c¢é khdp xuong sung
tay rd rét, tich dich tuong déi nhiéu, cdn phai choc
vao khoang khép xuong hiit ra nhiing dich tron dé tién
hanh kiém tra, dich ‘tron clia bénh phong thap 13 rat
hon loan, d¢ dinh khong cao, viém khdp xuong c6 tinh
chat sung mu.

* NoiI soi kiém tra khép xiong

Dol voi mot s6 ngudi bénh dung phuong phép
kiém tra thong thudng ma van khong thé chin doin
dugc mot cach chinh xdc ¢6 thé dang néi soi kiém tra
khép xuong, phuong phdp nay hién nay duogc ung
dung vao kiém tra khdp xuong ddu géi. C6 thé thong
qua guong truc ti€p nhin thay nhing thay déi két cau,
mod tron, xuong mém trong néi1 bo khép xuong, via cé
lgi cho viéc chian dodn chinh x4c lai ¢é thé tién hanh
chira tri.

* Kiém tra bénh 1y

Khi mot s6 t6 chifc n2o d6 anh hudng dén 16 chirc
riéng, bac si c6 thé thang qua ki€m tra hoat dong céc (6
chiic bién ddi clha bénh dudi kinh hién vi dé tién hanh
quan sat goi 12 ki€m tra bénh 1y. Céc t6 chidc hodc ving
nhiém bénh d diu khdp xuong dugc phat hién khi dung
guong kiém tra khép xuong thi c6 thé thong qua kiém
tra bénh |y dé giip d5 chan do4dn bénh chinh x4c hon.
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* Kiém tra phim chup X-quang

La mot trong nhitng phuong tién kiém tra thong
dung nhat cia viéc chin dodn bénh phong thip, trong
tieu chudn chdn dodn bénh nay thi su thay doi tia X-
quang ciing 12 moét trong nhitng can clr quan trong cua
chan dodn bénh phong thap. Mitc do nang nhe ctia bénh
khdc nhau thi bién déi tia X-quang cing khong giong
nhau. Khi kiém tra tia X-quang, vi tri thuong duoc kiém
tra nhat 13 viing tay, bao gém khép xuong cé tay. Bién
d6i thdi ky sém chi ¢6 thé gap & 6 chitc mém xung
quanh khép xuong sung tiy, chat xuong xop. Sau doé cé
thé gip hang loat nhimg bién ddi nhu phd hoai khép
xuong ‘dang tii dudi xuong mém, khe hd giita khdp
xuong hep, mot nita khép xuong bi sai khép, tham chi
khép xuong cé thé bi cing cong.

* Kiém tra CT va kiém tra MRI (chup cdt 16p va
cong hwdng tie hat nhdn)

Kiém tra CT va kiém tra MRI s trg gitp cho viéc
phét hién tén hai chat xuong thdi Ky sém nhay cam 6
rang hon so véGi viéc chup X-quang, nhung gid ca dat
hon nhiéu khi nghi ngd su thay déi xuong cd cia bénh
nhan bénh phong thap, kiém tra CT ¢é kha nang thay 3
rang nhiing bién d6i 4n mon J xuong cd, cot sdng. sai
khép xuong. kiém tra MR1 déi vai viéc thé hién rd ring
xuong mém trong khdp xuong, co gan. day ching, tai
mo tron bi sung cd hiéu qua rat tét.
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3. Chdn dodn bénh phong thép ¢ nhi dong

O 1rén dé cap dén viéc chan doin bénh phong
thap 0 tr¢ nhd (hodc goi la viém phong thdp J nhi
dong). C6 su khac biét nhat dinh d6i véi ngudt trudng
thanh, hién nay ca th€ gidi thudng dung tiéu chuin sia
déi nam 1989 ctia My d¢ chan dodn:

- Phat bénh duéi d6 1uéi 16.

- Chitng viém mot hoac mét vai khép xuong biéu
hién 12 sung 1dy khép xuong hoic tich dich va co trén hai
triéu chimg dudi day nhu: hoat dong khdp xuong bi anh
huong, khi hoat dong khop xuong dau hodc dung cham
vao nhau dan dén dau, cuc bo khép xuong phat nong.

- Bénh kéo dai hon 6 tuan.

- Dwa vao biéu hién lam sang 6 thdng dau tir khi
phat bénh dé xac dinh loai hinh 1am sang.

- Nhiéu khép xuong bi viém: 5 hoac trén 5 khdp
xuong bi viém.

- Dang viém khop xuong it: duéi 4 khép xuong.

- Dang toan than, cdc khdp xuong néng, man mun,
gan, 1a lach va tuyén dich sung to.
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QUY TAC DIEU TRI

Déi vdi cac bdc si lam sang ma néi thi viéc chan
dodn bénh phong thap tuong déi dé dang. Diéu tri ddng
phuong phdp s& cé anh hudng 16 rét dén qud trinh phat
trién ctia bénh. Diéu tri mét cdch tich cuc cé hiéu qua cé
thé giam dugc tricu ching. tri hodn hoac trénh dugc sy
phd hoai khdp xuong va phat sinh di dang, sé bao dam
dugc mic d6 thap nhit nang luc lam viéc va chat luong
hoat dong cla ngudi bénh.

Nam 2002, Hiép hoi vé bénh phong thap nudc
My céng bs can cit dé nhan rd phuong phap tri liu
bénh phong thap day la sira d6i mdi nhat phi hgp véi
phuong an chi dao toan cau.

1. Muc dich diéu tri

Hién nay van chua cé phuong phdp tri liéu triét dé
bénh phong thap, muc dich diéu tri chi la: phong va
khong ché su phd hoai khép xuong. ngan chan su mat
chirc nang va giam nhe dau dén, cai thién nang luc lam
viéc va chit lugng cudc séng cia ngudi bénh. Tuy nhién,
hién nay bénh phong thip van chua ¢6 cdch nao chira tri
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tan gdc nhung ngudi bénh cling khOng nén vi thé ma mal
di niém tin. Mdy nam trd lai day viéc diéu tri bénh
phong thdp da c6 su tién trién rit 16n. loai thuéc méi
khong ngirng xudt hién, hiéu qua diéu tri lam sang da cé
su thay déi khad quan. Hon nita, phan tng khong 6t cua
thudc ma ngudi bénh va bac s1 déu lo ldng xua nay da
Jan dan giam di theo su ra doi cia cic loai thuéc mdi.
Ching ta c6 ly do dé tin tudng, nhan loai hoan toan cé
thé sém loai bé dugc can bénh phong thap.

2. Chudn bi truée khi diéu tri

Do diéu tri bénh phong thip 132 mot qud trinh rat
lau dai nén viéc lua chon thudc, phuong 4n diéu tri phai
than trong. Trudc tién nén ti€n hanh binh gia thai ky dau
cua bénh, ghi lai’ mot cich ti mi triéu chiing cia bénh.
trang thdi, chitc ning khép xuong, xem ¢ di dang hay
khong... nén tién hanh kiém tra phim chup X, diéu nay
vira cdn thiét cho viéc chan dodn bénh lai vira 1a can ci
dé sau nay déi chi€u so sdnh. Nén dua vao chi tiéu dudi
day dé hinh dung muc d6 hoat dong cla bénh. Néu ¢ 3
hodc trén 3 khdp xuong bi sung va phu hop vdi 2 diéu
bat ky trong 4 diéu dudi day thi bénh dang trong thoi ky
hoat dong.

- Té ciing khdp budi s6m 1 tiéng hoac hon |1 tiéng.
- Mdu lang vugt qud 28ml/1 gid.

- Phan itng albumin ¢é tang cao.
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- S5 khép xuong 4n dau 13 5 hodc trén 5 khop.
3. Piéu tri khong dang thuéc

_Nhitng ngudi bénh tram trong c6 triéu ching toan
than thai ky cdp tinh nén nghi ngoi va diéu tri phuc hoi
sitc khoe. Sau khi khéng ch€ dugc bénh tat, ngudi bénh
khéng dugc lao dong qud mét moi. Ngudi bénh va
ngudi nha bénh nhan phai hiéu dugc bénh phong thap
la mot loai bénh nhu thé nao, c6 nguy hai nhu thé nao
cho ca thé ngudi, kién tri diéu tri ddng mic, tdim quan
trong chia viéc kiém tra dinh ky hang nam gitp 43
ngudi bénh hiéu bénh mét cich chinh xéc, ting cudng
niém tin dé d4u tranh véi bénh tat. Diéu nay phdi hgp
vd cung quan trong ddi véi bac si d€ tién hanh diéu tri
biang thudc sau nay.

4. Cdc loai thudc chita phong thdp thong dung
* Hormon

Trong nhimg loai thudc nay thi Prednison dugc su
dung nhiéu nhat. Trudc day st dung hormon vio diéu
tri bénh phong thap twong dsi phd bién, hon nita lugng
dung tuong d6i 16n. Khoang 30 nam lai day hormon da
khong phai la loai thudc thuong dung nhit va loai
thudc dugec lua chon hang diu trong diéu tri bénh
phong thidp. Trudc mat chi ding cho nhilng ngudi Ién
con s6t cap tinh. nhiéu khdp xuong bi sung dau nghiém
trong, nhimg ngudi dung thudc giam dau tiéu viém
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khéng cé tic dung hoac cé biéu hién bén ngoai khdp
xuong nghiém trong, nhitng ngudi mac bénh nhu viem
huyét quan, viém mang tim, viém mang phdi, anh
hudng dén hé thong than kinh nghiém trong. Lugng
diing cda hormon do bic sT quyét dinh dua vao mic do6
nghiém trong cla bénh tinh, nhung sau khi khéng ché
duge bénh tinh mét cdch ¢6 hiéu qua phai dan déan
giam s6 lugng, va cé gang tranh tht kha nang dung
thuéc, khong si dung lau dai, dac biét 1a sir dung liéu
cao. D6i v8i mot s6 ngudt ¢b triéu ching viém khdp
xuong man tinh ding nhitng thudc khac khong thé
kh8ng ché hoac phan iing khong t6t do bit k¥ moi
nguyén nhan nao dé khéng thé uéng thudc khac thi ¢
thé duy tri uéng Prednison nhung véi liéu thip binh
thuong, liéu thu6c mdi ngay 1a 5 - 10 mg. D6i véi
ngudi bénh di khdng ché duge triéu ching toan than
tSt, chi con lai | - 2 triéu chitng khdp xuong tuong déi
nang ¢4 thé tiém hormon vio khdp xuong, nhung binh
thudng khong duge sit dung nhiéu lan, thudng thi méi
nam khong duge vuot qud 3 - 5 1an. Hormon khéng ché
duoc triéu ching bénh phong thip vé cing nhanh,
thudng c6 hiéu qua ngay. Nhung hormon chi c6 thé
khong ché duogc tricu chitng ma khong thé giam bét
duoc su phdt sinh bién dang khép xuong bénh phong
thap, hon nita s dung lau dai sé€ xay ra hang loat
nhing phan ng khong to6t nhu chat xuong long, x6p,
chat albumin, duong, md r6i loan lan nhau, dé cam
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nhiém, loét hé thong tiéu hda. chay mau... nén than
trong khi st dung.

* Thuoc chéng viém loai Non - steroide

Non - steroide 1a tén goi két cdu hod hoc thuoc loai
thudc chong viém loai Non - steroide. Ma thudc .chéng
viém loai Non - steroide chi két cadu khong cé trong
hormon la loai thude cé tac dung giam dau. Dai dién cho
loai thudc nay 1a Aspirine moét loai thuée dugc phét minh
ra hon 100 nam trudc. Ngay nay Ja cic loai chdng viém
loai Non - steroide da vo cing dd s0, 6 hang trim loal san
phdm dugc ra doi, hon nita méi nam con ¢4 nhiéu sin
phdm méi ra ddi. T4c dung chd yéu chia thudc chéng viém
loai Non - steroide duoc goi la vat chat hoa soi
Epoxyethanum, @ ché trong co thé, thong qua Gc ché de
nén dau ddn, triéu chimg viém, tir 46 ma dan dén tac dung
clia diéu tri. Epoxyethanum trong co thé chia thanh
Epoxyethanum 1 va Epoxyethanum 2. Epoxyethanum 1 la
duy tri mot s6 chiic niang binh thudng cin thi€t cho co thé.
Epoxyethanum 2 méi lién quan dén phan img va triéu
chiing viém. Thudc chdng viem loai Non - steroide hé |
doi voi su d& nén Epoxyethanum khoéng c6 tinh lua chon,
lam cho Epoxyethanum 1 va Epoxyethanum 2 déu chiu su
dé nén, nén c6 kha nhiéu phan ting khong t6t.

Sau nay lai xuat hién thudc chéng viém loai Non -
steroide hé 2 tiéu biéu 12 Dicnofenac Sodium, ¢é tic dung
Uc ché lugng nhod 6i Epoxyethanum [ vi vy phén tng
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khong t6t cia thudc it hon thudc ché’né viém loai Non -
steroide & hé 1. loai thudc nay goi 12 “thuéc chéng viém
loai Non - steroide ¢ tinh lua chon™. G hé 3 thude chi yéu
(tc ché Epoxethanum 2 “thuéc chéng viém loai Non -
steroide ¢6 tinh dac biét khac thuong” co ban khong tc
ché Epoxyethanum 1. loai thuéc tiéu biéu 12 Hybro. Binh
thuong phan ¥ing tuong d6i nho nhung gid ca lai rat dat.

Hién nay thuéc chéng viém loai Non - steroide la
mot loai thude duoc lua chon dau tién dé diéu tri bénh
phong thap hiéu qua giam dau, chéng viém cia né
khang dinh né cé thé khéng ché dugc nhanh chéng phan
tng triéu ching viém khép xuong. Nhung cdn chd y dén
phan \ing khéng t6t trong qué trinh udng loai thuéc nay,
trudc tién cdn nhah manh 13 nén tranh uéng déng thoi
hai loai thuéc chéng viém loai Non - steroide. Tuy ring
co thé tri hodn nhanh chéng triéu chimg bénh phong
thap nhung lai khong cé tic dung ngan chan su phat
trién cta bénh phong thap.

Vi vay nhitng ngudi bénh chin doan chua dugc

chic chin hodc hoi c6 trieu ching thi nén st dung cac
loai thudc cé tac dung cham (SAARD)).

* Thuéc tdac dung cham (SAARD )

Thudc tac dung cham la “Quan chu luc” trong viéc
diéu tri bénh phong thap, khic thuéc chéng viém Non -
steroide dugc goi la thuéc tuyén 2. Loai thudc nay ¢é
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thé ngan chan hoac tri hodn sy phit tri€n bénh phong
thap. c6é du kha nang dé thay déi mic dé phét trién bénh
mét cach rd rét, cho nén ciing goi 1a “Thuéc bién déi
bénh- tinh”. Chinh vi tdc dung phdt huy cat thién bénh
tinh cham nén phai duy tri udng thudc 6 tuan dén sau 6
thang m&i ¢6 thé cé hiéu qua. Vi vay usng loai thuéc
niy can phdi c6 mot su Kién tri nhan nai. Dé tri hoin
nhanh chong triéu ching khdp xuong, thuong két hop
véi thudc chéng viém. mot s6 ngudi bénh sir dung dong
thdi voi Prednison la “thude c¢é tic dung mdi™ ching
loai chu yéu ¢é Hydroxychloroynin loat thudc nay trude
day duoc ding dé diéu tri bénh s6t rét. Vi vay goi la
“thudc chong sot rét”. Gan 20 nam lai day, né cé tic
dung gidam chimg viém va triéu ching khép xuong, ngan
chan co quap khép xuong. Sau khi diéu tri ¢6 40 - 60%
ngudi bénh, bénh tinh cé chuyén bién 16t, thudmg cb
hiéu qud t6t d6i véi thai ky som va ngudi mic bénh
viém khdp & miuc do nhe. Phan ing khong tot cha loat
thudc ndy la anh hudng t6i mat, nhitng ngudi cd biét sé
xuat hién bién chiing & mat cho du ti 1é phat sinh rat
thap. Vi thé nén dung thudc theo su hudng dan cua bic
s1, ddng thoi tién hanh kiém tra mar theo dinh ky.

+ Sulfasalazin loai thudc nay trude day dugc ding
tri 1iéu cdc bénh duong rudt man tinh, két trang, 16 loét
man tinh. 20 nam tré lai ddy, thudc nay di trd thanh
mot trong nhimg loai thudc quan trong diéu tri bénh
phong thap, né cé thé {ic ché phan dng chimg viém
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khép xuong mot cdch rd rét, nhung nhitng ngudi qua
man cam thi khong duge sir dung loai thudc nay.

+ Penicillamin: Hién nay nguoi ta phat hién
Penicillamin c6 thé ic ché su két néi cdc soi day kéo i
dé phat huy tic dung dc ché va ngan chan su phd hoai
khdp xuong.

+ Thuéc biao ché mau vang (mudi vang): ¢d tic
dung nén su phdt sinh albumin mién dich cau, tc ché&
phén tng mién dich chéng lai tan géc nguyén nhan gay
ra, da dat dugc hiéu qua diéu tri twong doi t6t trong qua
trinh diéu tri bénh phong thip. Hién nay thudc bao ché
mau vang cé 2 loai uéng va tiém.

* Thuéc kiém sodt hé mién dich

Nhin tir tic dung diéu tri loai thudc nay thuodc loai
thuéc cé tdc dung cham, hoic goi 12 “thu6c thay déi
bénh tinh”. Nhung co s& tic dung diéu tri nay déu la
phan tng mién dich d& nén trong co thé, vi vay goi la
“thudc kiém sodt hé mién dich”. Trong nhiing loai thuéc
nay thuong dung c6: MTX, AZA, CTX...

Ba loai thuéc nay van dung dé chéng théi u trong
lam sang, hién nay lgi dung tdc dung tc ch€ mién dich
dé diéu tri bénh phong thip cing dat dugc hiéu qua
tuong doi t6t. N6i dén thuée chdng ung thu ngudi bénh
chac chin cé cam gidc sg hai vi biét ring thuéc chong
ung thu ¢6 rat nhiéu phan dng khéng t6t. Ky thuc nhitng
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liéu thuéc nay dp dung trong qua trinh diéu tri bénh
viém khop phong thap 1a rat it, cho di cing sé xay ra
mot s6 phan tng khong t6t, nhung dai da sé ngudi bénh
déu c6 kha nang chiu dyng rat t6t. Hién nay trong diéu
tri bénh phong thap thudc da cd tic dung nhat dinh.
Nhung loai thuéc nay hién nay gia tuong déi dat, hiéu
qua diéu tri cling khong cao hon nhitng loai thude khéc,
thudng chi dung cho ngudi bénh ma khi dung nhiing cac
loai thuéc khac khong c6 hiéu qua.

* Thuoc diang ngoai

Dot véi ngudi bénh c¢6 khdp xuong dau it ¢ thé
diung thém thudc chong viém ngoai thay thé thusc uong.
Trong thudc bao ché€ dung ngoai thuong dung cé dung
dich butalin. Thuec ¢6 thé khéng ché duoc triéu chitng
khdp xwong tai chd, c6 thé tranh dugc mét s6 phan ung
khong (ot xay ra do udng thudc chéng viém.

* Thudc Dong y

Thuéc DBong y 1a mét loai thude cé tic dung khong
thé xem thudng trong viéc diéu tri bénh phong thap. Cé
kha nang sinh ra cic yéu t6 ki€ém sodt bénh phong thap.
Nhung loai thudc nay déu cé tic dung kiém sodt rd rét
doi vol ca nam gidi va nir gidi. Phu nir & thoi ky sinh dé
sau khi uéng thudéc dé xuat hién réi loan kinh nguyét,
tac kinh. Nam gidi thi xuat hién tinh trung giam va hoat
tinh giam, dan d€n khong sinh dé duge. Vi thé nam ni
chua k€t hon nén than trong khi dung.
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* Nhitng loal thuéc khde

Loai thuéc nay chi ¢ ché mién dich nhu
Laifomidin thudc bao ché sinh vat, chd y&€u d6i véi mot
s& gid tri tinh viém hoac ude $6 t& bao trong qua trinh
chéng phéat bénh phong thap. Hién nay c6 hai loai la
Entanereept va Infliximab. Loai thudc nay sau khi dua
ra thi trudng da dat duge hiéu qua diéu tri tuong dai tot.

5. Sdch luoc diéu tri bang thuéc phong thdip
* Phitong an diéu tri “kim nr thip”

3 phuong 4n diéu tri ndy, sau khi ngudi bénh dugc
chan dodn chinh xac 1a bénh phong thédp, trudc tién diéu
tri bang tuyén truyén gido duc, nghi ngoi, sinh 1y... Khi
ma nhiing phuong phdp nay déu vé hiéu qua, mdi p
dung tuyén thuéc mot, ciing chinh 1a thuée chéng viém
loai Non - steroide, néu nhu vin khong cé hiéu qua diung
thudc chuyén bién bénh tuyén hai. Sau dé dwa vao hiéu
qua diéu tri tang dan timg cap vé phan dinh kim ty thép.
Phia trén da néi hai nim diu tién phat bénh phong thép
12 thai khac diéu tri quan trong nhat, dai da s6 di dang
khdp xuong cua ngudi bénh phat sinh trong hai nam
dau. Vi vay khoang thoi gian diéu tri ndy vo cing quan
trong, ma phuong 4n diéu tri kim tu thap 4p dung
phuong thic tang thuéc dan dan, khoang cich giita thoi
gian tang thudc can phai quan sit, dung thudc cé tdc
dung cham, dac biét 1a 4p dung lién hop thudc tic dung
cham (bao gém thuéc tic ché mién dich), vé tinh thdi co
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diéu tri quy bau s&€ mat di. Vi vay hién nay da rat it ap
dung phuong 4n diéu tri kiéu “kim tr thap” ma cha
truong “diéu tri sém lién hop™

* Piéu tri som lién hop

Diéu tri bénh phong thap bang thudc tir ngay thoi
ky mdi chom, khi bénh dugc chian doin moét cdch chinh
xdc thi cdn phai lap tic tng dyng phuong 4n didu tri lién
hop sém. Diéu tri lién hop cé hai tang ¥ nghia: mét la
diéu tri lién hgp ca thudc tiéu viém loai tuyén thuéc mot
va tuyén thuéc hai Methotrexat, Hydroxychlorquine, hai
1a str dung lién hop 2 - 3 loai thudce tac dung cham. Thudc
chéng viem Non - steroide c6 thé cai thién nhanh chéng
trieu chimg khdp xwong, c¢6 thé diing cho ngudi bénh
phong thap trohg moi thoi ky, chi khi khép xuong thoi ky
cudi di bién chiing nghiém trong. Ngudi bénh c¢é phan
img chitng viém khép xuong khéng rd rang khéng duogc
sit dung, nhimg trudng hop binh thuong nhu sung, dau
khép xuong déu cé thé xem xét sir dung. Thudc cé tac
dung cham nén goi 1a “Thudc tuyén 2” ciing chiu anh
hudng cta phuong an diéu tri truyén théng “kim tu thap”,
thoi ky di€u tri bénh thi st dung it, thudng lui lai dot sau.
Hién nay moi nguoi déu biét, ngudi bénh vira méi duoc
chin doan la mac bénh phong thdp, néu nhu ¢é khdp
xuong dau lién tuc, té cling khép budi sém hoiac mét moi
ro rét, viem mo tron c6 tinh hoat dong, mau loang va mic
d6 albumin phan ‘ng CRP duy tri tang cao hoac phim
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chup X-quang c6 khdp xuong cuc bi phid hoai, déu nén
bat dau chira tri bing thudc tic dung cham trong vong 3
thang ké tir sau khi chan doan chinh xac tuyén thuéc 2 nén sir
dung sdm. Thuoc dau tién trong tuyén thude thi hai la
Methotrexat. do loai thudce nay cé hiéu qua diéu tri va tinh an
toan t6t nhat trong tat ca tuyén thude 2 va da dugce cong nhan
cua gidi y hoc bénh phong thap qudc t&, cac loai thude thudng
dung khac con c6 Hydroxychlorquine. SlycylazosuFapyndin,
Laifomidin loai thudc it s dung ¢ Penicillamin Cylosprin
(CSA). Nghién c(u 1am sang cho thay, st dung lién hop
tuyén thude 2 cé thé tang them mot budc higu qua tri liéu
ma phan \ing khong t6t cia thudc lai khong tang. Trong
can cit phuong huéng dé tim phuong phdp diéu tri bénh
phong thiap dugc.xuit ban méi nhat ¢ My kién nghi lién
hop ba phuong dn Methotrexat, Salyajaopapyridin va
Dydroxychlorqunine. Phuong dn nay di dugc sdm dp
dung cho y hoc 1am sang, d6i véi nhimg ngudi cb triéu
chiing, nhe ciing lua chon hai cich diéu tri lién hop thuée
tdc dung cham. Theo da tich ldy khong ngimg kinh
nghiém diéu tri 1am sang, nhan thic dan din quan niém
diéu tri lién hop, phuong dn dp dung don doc mot loai
thuéc tac dung chim dé tién hanh diéu tri sé dan dan
giam di. Nam gan day nuéc ngoai di tién hanh nhiéu
nghién ctu 1am sang d6i vai thuée khéi v Entanercept va
Infliximab - loai thudc bao ché sinh vat ki€u méi va thudc
kiém soat mién dich Laifomiclino ing dung lam sang cia
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né da duoc gidi y hoc nhan xét 1a ¢6 trién vong. Loai
thudc trén chi duoc su dung liéu thudc nhoé nhat. Ma lam
cho triéu chiing 1am sang dat duoc su khong ché cao nhat.
sau khi bénh tinh 8n dinh gidm dung thudc sao cho thich
hop, ¢6 gang duy tri voi liéu thudc nhé dén mitc ¢b thé,
doéng thai tranh tha dimg thudc.

* Diém chii y khi uéng thuée

Trong qua trinh diéu tri cé thé can ci vao bénh
tinh ma sir dung thuéc Doéng y sao cho phit hop.
Nhung khi chua ¢é duge tu ligu tdng két lam sang ddy
dt thi khong nén ap dung phuong phap diéu tri y hoc
c6 truyén dé diéu tri bénh phong thap.

Qua trinh diéu tri bénh phong thdp 12 ca mét qua
trinh lau dai, d6i véi mot s6 ngudi bénh la ca mot doi.
Hién nay ciing rat kho néi la nén uéng thuéc trong thoi
gian 12 bao nhiéu, nhung may diéu dudi day cé thé diing
tham khao:

- Khi 1am sang xuat hién phan img khong t6t vé
thudc médt cich nghiém trong nén dimg udng thudc.

- Khi hiéu qua diéu tri thudc tic dung cham khong
161 c6 thé két hop 4p dung thubc tac dung cham khac.,

- Khi hiéu qua diéu tri bang thuéc chéng viém loat
Non - steroide khong t6t cé thé ting liéu thusc dén miic
16n nhat cho phép, nhung van khéng c¢d hiéu qua thi déi
thudc chéng viém loai khic.
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- Ap dung lién hop thudc chong viém loai Non -
steroide va tuyén thude 2 néu nhu triéu chiing khong ché tot
c6 thé giam dan hodc dimg dung thudc chdng viém loai Non
- steroide. Pai da s6 ngudi br bénh trong khoang tir nira nam
dén hai nam c6 thé diing liéu thudc it nhat hoac dimg udhg
thudic chong viém loai Non - steroide.

- /\p dung diéu tri lién hop cdc vj thudc tuyén 2,
néu bénh tinh én dinh lau dai, c6 thé giam liéu thudc,
hoac giam dung céac chiing loai thuéc, hoac duy tri diéu
tri Jau dai nhiéu cac vi thudc véi li€u pho.

- Sau khi dimg thudc hodc giam thudc ma bénh
phat lai thi phai khoi phuc phugng dn diéu tri cii.

- Nhiing nguoi lic ddu diéu tri ¢é hiéu qua sau mot
thai gian hiéu qud diéu tri giam c6 thé nghi dén viéc déi
ding cdc vi thuGc khdc hoac s dung lién hop céc vi
thudc khdc.

* Tré em ditng thudc

Do tré em dang trong thoi ky phat trién, qua trinh
thay thé cic vi thubc trong co thé ciing khong giong
ngudi 16n, mét s6 phan dng khong t6t cha cédc vi thudc
chéng bénh phong thip thi man cam hon so vdi ngudi
16n. Vi vay, nén hét suc than trong khi lya chon céc
loai thudc, quan sat k¥ cang sau khi ding thuéc. Bién
phédp diéu tri la bat ddu tir don gidn an toan néu khong
hiéu qua thi luya chon cdch diéu tri khac. Ngoai viec
dung thudc chdng viém loai Non - steroide dé tri hodn
triéu ching. ciing nén bit dau sit dung sém cdc loal
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thudc tac dung cham khi mot loai thuéc tdc dung cham
khong thé khéng ché dugc bénh thi ¢6 thé dp dung
dung thudc lién hgp.

Do thuéc ifc ché€ mién dich c¢6 phan dng doc hai rat
I6n d6i v6i tré em nén chi sir dung khi bénh tinh nghiém
trong. Thudc chong viem Non - steroide ma tré em
thuong ding nhat la Aspirin binh thuong dung | - 4 tuan
1a ¢6 hiéu qua, sau khi bénh tinh thuyén giam, c¢é thé
dung duy tri lau dai liéu thusc thap nhat, cé thé dén vai
nam. Trong qud trinh di€u tri, dac biét 12 may tuan dau
tién nén chd y cdc phan tng khong t6t nhu dudng ruot,
da day. khé chiu s& c6 0 tai, ra m6 hoi, dé tiuc gian...
Con phai chd y xem ¢é thd kho khe, bénh may day, xuat
huyét. St dung Aspirin tré em dé bi tring déc 13 vi liéu
thuéc diéu tri c6 hiéu qua va liéu thudc doc tuong déi
gin nhau, cdn phai quan sit va diéu chinh li¢u thuée kip
thoi. Néu phat hién thdy bat thuong & chic nang gan &
mifc do nhe cé thé khong can dung thudc, thuong thi sau 2
- 3 thdng sé tu khoi phuc trd lai binh thuong. Néu nhiing
ngudi ding thuée lién tuc sdu thang mi hiéu qua diéu tri
van khong thoa man. cé thé déi ding cic vi thuoe Brufen,
Voltamincin. Bénh qud nang cé thé lya chon dung déng thai
thuoc bao ché mau vang, tuyén chat doc mau xanh,
Chloroquine, Salycylazo Sufapyridin, Methotrexat... Trong
qud trinh diéu tri nén dac biét chd y tic dung phu cua cdc
vi thuée nay. Hormon ¢6 tic dung tr& ngai cho su sinh
trudng day thi cua tré, c6 thé din dén chat xuong long
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1éo x6p. giam thap kha ning nhiém. hon nifa chi c6 thé
cai thién dugc triéu ching. Su phd hoai chat xuwong d6i
v&i bénh phong thap din dén hau qua khong thé ludng
dugc. Vi vay khong thé st dung nhu quy luat thudng
dung, chi cé thé chon dung khi toan than phat bénh, c6
nhiéu khép xuong, nhiéu hé théng bi tén hai, nhung khi
khép xuong don doc sung dau rd rét, c6 thé nghi dén
diéu tri bang cach tiém hormon vao khdp xuong.

6. Pdnh gid hiéu qua diéu tri lam sang

Sau khi diéu tri cdc loai thudc cé hiéu qua hay
khong, bénh tat c¢6 duge khdng ché hay khéng, 1a van dé
ma bac si va nguoi bénh déu rat quan tam, ngoai viéc
tham khao tiéu chudn hoat dong bénh tit nhu trén da
gidi thiéu ra, & day gidi thiéu thém tiéu chudn tri hodn
lam sang bénh phong thép.

Téng cong cé6 nam tieu chuan, nhiing ngudi
tring hop vdi nam hoac trén nam tiéu chuan, ma duy
tri it nhat trén hai thdng, c6 thé nét bénh phong thip
da dugc tri hoan:

+ Thoi gian cing khdp budi sém 1a 15 phat.

+ Hién tugng sitc khde khong kém.

+ Khi nghi ngot khong c6 khép xuong dau.

+ Khi hoat dong khong c6 khdp xuong bi dau dén
hodc an dau.

+ Td chie mém hodc hé théng gan khong sung tay.
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+. Téc d6 mdu lang: Nir gidi nho hon 30ml/gid,
nam gidi nho hon 20ml/gid.

7. Chira tri bang phuong phdp vdt ly tri liéu

Ngoai cach diéu tri bang cac loai thudc, doi véi
nhitng bénh nhan cé triéu ching khép xuong dau rd rét, cé
thé 4p dung cic phuong phap vat 1y tri liéu, ¢6 tic dung trg
gitip nhat dinh. Luyén tap phuc hoéi sic khoe va bién phép
nghé nghiép cting trg gidp cho viéc phuc hdi sic khoe
(phan nay s€ tuong thuit u mi trong “Thuc don diéu dudng
gia dinh™).

8. Diéu tri tiém vao khop xuong va diéu tri phdu
that ngoai khoa

D61 voi bénh nhan ¢b s4 it triéu chitng khdp xuong
ro rét ma tinh trang toan than binh thudng tuong doi tot
c6 thé 4p dung tiém hormon Prednison vio khoang khép
xuong. D61 v6i nhilng ngudi ma hiév qua diéu tri bang
cac loai thudc khong 61, ¢ thé dua vio thsi ky bénh
khdc nhau ma 4p dung cdc phuong phdp phau thuat khac
nhau dé ti€n hanh diéu tri. Triéu ching viém khdp
xuong thoi ky cidp tinh sau kht khéng ché cdc vi thude
cé thé tién hanh phiu thuat cit bd mé tron, chi yéu
thich hop v6i nhiing ngudi viém khdp don, viém khdp
xuong to, xuit hién sy phd hoai rd rét déi vdi nhimg
ngudi bénh thai ky cudi, sau khi cdt bo mo tron, con
phai ti€n hanh phiu thuat lam sach khép xuong, giai
phiu 6ng c8 tay, phau thuat loai bo ngén tay, di chimg &
ngén chan, phau thuat uén nan xuong, phau thuat tao
hinh khép xuong.
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9. Phuong phdp diéu tri khdc

Theo da phar trién khong ngimg cta khoa hoc,
phuong thitc diéu tri coa bénh phong thap ciing s& khong
ngung dugce tang 1én. May nam gan day co bdo cao cho
biét diéu tri cay ghép 1€ bao khé mau va diéu iri gen ¢6
kha nang diéu tri tir co ban dén khoi bénh phong thap,
dem dén cho nguoi bénh mat hy vong mdéi. Pén thang 5
nam 2001, theo bio cdo chia thé gidi c¢6 gan 30 luot
ngudi bénh vong ngoai cay ghép t&€ bao khoé cla mau.

C6 nguoi 43 tr1 hodn duge hoan toan trong thoi
gian tuong déi dai, ciing cé ngudi bi phat bénh lai. Diéu
tri gen la dung phuong phdp diéu tri vat chat di truyén
méi dua vao t€ bao co thé, thuc nghiém lam sang didu tri
gen bénh phong thap ldn ddu tién trén thé gidi duge tién
hianh & nudc My va nam 1996, két qua budc diau bicu
hién rd rang trong viéc tién hanh cay gen dé diéu tri cho
ngudi bénh phong thap 13 cé thé thuc thi mot cach an
toan nhung can phai khong ngimmg nghién ciu tich lay
kinh nghiém. Hién nay chi phi cho hai phuong phéap diéu
tri nay vo ciing dat, kinh nghiém c¢6 han, van chua thé
ma rong & 1am sang, nhung diéu dé ciing dem dén niém
hy vong mdi cho bénh nhan mac bénh phong thip.
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HIEU QUA PIEU TRI

Can bénh phong thap la mot loar bénh man tinh.
dai da s6 ngudi bénh can phii chita tri lau dai. Nhitng
ngudi mic bénh phong thap din dén ur vong tryc tiép rat
it gap, cha yé&u chi tan tat, giam kha nang lam viéc anh
huong dén chat luong cudc séng. tro thanh gdnh nang
kinh t€ nghiém trong cho gia dinh va xa hoi. Rat it
ngudi bénh, bénh tinh ¢é thé ty thuyén gidm, dai da s6
bénh tinh khéng 6n dinh mot s6 phat trién theo chiéu
tién ién. Hiéu Jqui'l diéu 1ri bénh nay hoac triéu chdng
phat trién ¢6 su khic biét. C6 15 - 20% ngudi bénh sau
mot 1an phdt bénh bénh tinh tri hodn 1au dai hoic khong
phat lai nita, ngoai ra ¢6 10 - 15% nguoi bénh bénh tinh
phét trién theo da tién 1én, néu khong 4p dung diéu tri
tich cuc hodc cac vi thudc diéu tri dang diing c6 phan
ilng kém, binh thudng trong 2 nam xuat hién di dang
khdp xuong con lai 70% triéu ching viem khdp xuwong
lap di lap lai phét bénh theo chu ky, sau khi qua diéu tri
hop 1y tich cyc, triéu ching khép xuong c¢é thé duge
thuyén giam.

Bénh phong thip khéng cé loai thudc nio cé thé
chita tri dit diém. Nhung sy phat trién nhanh chéng cua
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khoa hoc y hoc ngay nay, theo da nhan thic ting budc
cua con ngudi d6i véi co ché phat bénh phong thap, theo
su phat trién khéng ngimg cua cdc phuong phap diéu tri
thu6c méi. phong thap da khong phai 1a “bénh bat tri”
Déi vdi dai da s6 ngudi bénh, bic si déu ¢6 niém tin c6
thé 1am cho bénh tinh ctia ho dat dugc su khéng ché tét,
lau dai. Véi ngudi bénh nén chuan bi tam 1y, bénh
phong thap gidng nhu cao huyét ap, bénh dai dudng, nd
1a mot loal bénh man tinh ndi khoa. Hién nay chua c6
phuong phap can ban diéu tri khoi bénh, nhung chi cén
phoi hop tich cuc véi bdc si diéu tri, hon nifa chi y diéu
dudng cudc séng, dai da s6 bénh tinh la cé thé dat dugc
sir khéng ché ¢6 hiéu qua.

2
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CACH CHUA BENH TAI NHA

Nhan thic bénh tat moét cach chinh xac, kién tri dén
bénh vién chita tri. Bénh phong thdp 12 mét loai bénh man
tinh, ngudi bénh nhat dinh phai ¢4 su nhan thic day da va
chudn bi tr tuong mdt cach thoai mai, Kién tri dén chuyén
khoa khép dé kiém tra. Bac si c6 thé dua vao su chuyén
hod cua bénh tinh, diéu chinh ching loai va lugng dung
cac loai thuéc dong thoi thong qua hang loat cac bién phéap
kiém tra sic khée, kiém tra mdu dé kip thoi phat hién phan
(ng khong &t cha cac loai thuéc, dp dung cic bién phap
giam thuéc, dimg thuéc, doi thude cé lién quan.

1. Chu y phdn tng khong t6t cua cdc loai thuéc

Do thudc chong viém loai Non - steroide va cdc
thuéc tdc dung cham can phai uéng thudc lauv dai. Vi vay
phai c6 sy nhan thiic nhat dinh d6i véi cic loai thudc, néu
xudt hién cdc trién ching khac thudong nén kip thot dén
bénh vién chan dodn, phian img khong (6t cla cdc céc
thudc thuong gap c6 may phuong dién duéi day:

* Phdn ing diuong rudt da day

Thuéc chong phong thap, dac biét 13 mét s6 thuédc
chéng viém loai Non - steroide dé dan dén triéu chiing
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khé chiu duong ru6t. da day, dai da s6 cdc loal thude
tic dung cham ciing cé tic dung kich thich nhat dinh.
Sau khi udng thudc cé thé xuat hién cdc triéu ching
dau bung, trudng bung. chdn an..., ngudi ¢6 triéu ching
nhe khong bat buoc phai ti€n hanh xu ly, cé thé uéng
thugc sau bita an dé giam bdt sy khd chiu cho dudng
rudt va da day. Nhung diéu cén phai chd y la: uéng
thudc chéng viém loai Non - steroide lau dai dac biét la
trong nhitng nam ddu, mot s6 ngudi bénh s& xuit hién
loét dudng tieu héa. xuat huyét va thing da day. Nhimmg
ngudi bénh nay ¢ thé xu4t hién dai tién den. dau bung,
o chua khi xuit hién thiing da day, biéu hién c6 thé 1a
dau bung kich liét, xay ra dot ngot. Muén trdnh duoc
phan ing khéng t6t nay nén hét siic cé gang udng
nhing thuéc ¢é tinh lya chon chat kich thich dudng
rudt, da day nho nhit hoac thuéc chong viem Non -
steroide ¢6 tinh dac biét. Hién nay thudc chéng viém
loai Non - steroide cé tinh dac biét tuong d6i dat,
nhung néu nhu ngudi bénh cé tién sir viém loét dudng
tieu héa, thi nén lua chon cic loai thuée loat nay. Sau
khi xuat hién triéu ching nhu trén, c6 thé uéng cédc
thuéc nhu: thuGe bao ché chua, thude biao vé mang da
day... theo su hudng dan cla bdc si. Diéu can dac biét
luu y 1a ¢6 mot s6 bac si khong chuyén khoa cd khi cho
ngudi bénh uong dong thoi hai loai thuée chong viem
Non - steroide. Diéu nay sé& cang tang thém triéu ching
phdt bénh dudng rudt da day. Udng déng thai hormon
Prednison ciing dé xuat hién phén tmg dudng rudt da day.
phdt hién dau bung g chua, non ra mau,. phan den nén kip
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thdi dén bénh vién chén doan. Dung Penicillamin lau dai
c6 thé xuit hién vi gidc kém néu nhu can diéu tri thiét
thuc nita va khi diéu tri ¢é hiéu qua nhat dinh van nén
kién tri uéng thudéc.

* Anh hirong ehire ndng gan, thdn

Rit nhiéu thuéc chéng viém loai Non - steroide va
thude tic dung cham déu s& dan dén tn hai chdc nang
gan, mét s6 anh hudng dén chic nang than. Néu khi
uéng thudc c6 biéu hién khac thudng vé chic nang gan
& mitc do nhe, cé thé ti€p tuc dung thuéc nhung chd y
quan sat, khi kiém tra thay chic nang gan van duy tri sy
khac thuong hodc cé biéu hién phit trién tang lén thi
phai dimg thusc. Kiém tra thudng ky lam sang néu xuat
hién bénh phi, dich niéu khi xuit hién nuéc tiéu
albumin, nudc (iéu mau nén dac biét canh gidc chic
nang than chiu anh hudng, phai dimg thudc khi can
thiét. D61 vdi nhing ngusi bénh phit chi ¢6 tinh don
thudn dac biét 1a nhitng ngudi phlt mat hoac phu chan
tay c6 thé xay ra lic uéng thudc chdng viéem Non -
steroide nén dimg thudc va quan sat, néu c6 triéu chimg
tiép tuc ning thém thi d6i thusc chéng viém Non -
steroide loai khic.

* Anh hudng hé thong mau

C6 mat s cic vi thude cé thé din dén bach cau
giam, thi€u mau, nguodi bénh cam thdy dé cam nhiém hon
trudc day. Néu da khong bi thuong ma lai chay mau, bét
do & dong nén tién hanh hod nghiém mau. Cic loai thudc
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tac dung cham va thudc chong viem loai Non - steroide
dan dén phan {ng khong 16t cho hé théng mau. Mot s6
thuéc Péng y ciing sé phat sinh thay déi loai nay, tuyét
doi khong duge mat canh gidce.

® Chit v phan e mdn cam cac loai thuoce
® Chii ¥ phan e mdn ca loai thud

Sau khi uéng thudc cé thé xual hién man mun “‘cuc
mun gié™ nhimg ngudi nghiém trong c6 thé dan dén da
chét va tréc da c6 mot s6 ngudi bénh ¢6 thé bi phu diu
ludi do qua man cam gay nén ma nguy hiém dén tinh
mang. Vi vay trong qua trinh udng thudc nén chi y, phat
hién nhitng van dé nhur trén kip thoi chira tri.

* Vé van dé sit dung hormon Predunison

Khi cidn phai si dung hormon Prednison, dac
biét la nhing ngudi bénh st dung hormon tuong doi
lau hoac liéu thusc trong d6i 16n, nén cha y du phong
phan ing khong tét cua hormon. Nhitng ngudi bénh
dugc diéu tri bing hormon Prednison bé sung thuéc
bao ché& canxi va vitamin D thi nén diong thudc sém,
ngoai ra dp dung thudc c ché pha hoai t€ bao xuong
c6 thé ngan chan sy tiéu hiy xwuong. du phong phidt
sinh triéu chiimg x6p long chat xuong. Ngoai ra nhirng
ngudi su dung hormon liéu cao cdn nén chd y boi bd
kali c6 thé uéng cdc vi thuse boi bo kali, cic thic an
¢6 ham luong kali cao trong cudc song thudng ngay
nhu quyt, nudc cam..., con phii dic biét chd y dé
phong céc loai phdt sinh cam nhiém. Khi thoi tiét lanh
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chi y mac 4m, khi c¢é dich bénh nén cé ging trdanh dén
cac noi cong codng...

2. Vdan dong va rén luyén

Binh thuong khi bénh cap tinh. chiing viém tuong
dor 1o rét, nén tranh van déng khdp xuwong qud mic
nhung phai hoat dong khdp xuong & mic do nhe thich
hop c6 thé phong ngira cuong citng khép xuong, sau khi
chimg viém gidm sit nén ti€n hanh rén luyén tich cuc,
nhung khong dé€ xay ra mét moi. Nhu vay, cé thé tranh
té cting khép xuong va suy thodi bap thit. Déi vai dai da
s6 ngudi bénh thi di bo... 1a phuong thic van dong tuong
d&i thich hop.

3. Chiza tri bang phuong phdp vit Iy va bai tdp
liéu phdp

Diéu tri vat 1y c¢6 mot sd phdi tién hanh trong
bénh vién nhung gia dinh ciing cé thé mua thém mot
s@ thié€t bi vat 1y tri bénh gian don an toan nhu: “may
do tdn phé”, tri liéu bang tia héng ngoai nhung nén
hdi ¥ ki€n bdc si khoa phuc héi sitc khoe, khoa vat ly
tri liéu trudc sau dé mdi ti€n hanh lua chon. Ngoai ra
c6 thé tién hanh bién phdp “Paraphin”, bén nudc sudi
idm... Do bénh phong thiap ma tao thanh tré ngat chic
nang quan trong, c6 thé 10i dung mét s6 bién phdp tro
gitp nhu di giay hinh dac biét hoic gidy thé thao, dé
giam dau khi di. Sir dung tay vin dac biét dé giam 4p
luc, di dang tay. Ngoai ra mot phuong phiap vo clung
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quan trong la bai tap lien phdp. “Liéu phdp nghé
nghi&p” hoac “liéu phap chiic m'mg”, da dugc 4p dung
rat phd bién & cac nudc hon nita khong chi sit dung
cho linh vuc bénh phong thap, hé thong than kinh, hé
théng van dong. hé théng van dong b6 xuong. Nhiéu
loai bénh déu dp dung bai tap liéu phdp sém ti€n hanh
hé trg diéu tri. Bai tap liéu phip co thé gitip d& ngudi
bénh phuc hoi, cai thién chic nang khdép xuong. tang
cuong chit lugng cudc song va kha nang lam viéc &
muc do 16n nhat, hon nita cé thé cai thién dugc trang
thai tinh than cha ngudi bénh, ting cudng niém tin
chién thing bénh tat.

Bai tap liéu phdp bao gdbm may phuong dién dudi day:
* Luyén 1dp ky ndng nghé nghiép

Can cu vao'tinh trang stic khoe, sé thich, ky nang,
s& truong dac biét kha nang va tinh hinh cong tic ci,
ti€n hanh rén luyén k¥ nang nghé nghiép véi kha ning
cho phép duy tri duge kha nang lam viéc nhat dinh.

* Ché'rao hang thi cong

Lot dung viéc ch€ tao ciac hang thu cong my nghé
nho. hoi hoa, nan, moc..., cé thé tang do hoat dong clia
co bap va khdp xuong. tang tinh ky xdo, tinh linh hoat
cla tay va tinh chinh xdc cia thao tac, con cé thé phan
tan sitc chd y ciia ngudi bénh do6i véi bénh tat, cai thién
trang thdi tinh than cla ngusi bénh.
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* Luvén 1dp trong cudc soéng sinh hoat hang ngay:

Bao gom luyén tap déng tdc nhu: an udng, thay
quén do, trang diém, ngdi xém... tang cudng kha nang
song doc 14p cua ngudi bénh & mic d6 cao nhat. Luyén
tap trong cudc song hang ngay phai duge ti€n hanh timg
budc khéng duge hap tdp voi vang.

* Luvén tap hoat déng cong viéc nha
* Luvén tap hoat don; éc nt

Bao gom ndu nudng, giat 14, nuéi day con cdi, giao
ti€p xa hoi.... khi thuc thi cu thé phai dua vao tinh trang
chitc nang co bap, khdp xuong cia ngudi bénh, tinh
trang gia dinh vi diéu kién cudc séng ma quyét dinh.

4. An uong va liéu phdp an uong

R4t nhiél ngudi bénh déu quan tdm sau khi mac
bénh phong thap cé phai “an kiéng khong” vé an uéng
¢6 phai c6 hang muc chi y dac biét. Can bénh phong
thap 12 bénh cé tinh mién dich tu than. CS bénh nhan
cho rang nhimng loai thitc an d&€ min cam déu khong thé
an duogc, nhu d6 hai san, ndm huong, mang..., cho bénh
phong thap la “phong thap lanh” dan dén. Cho nén ngay
ca nudc lanh ciing khong ddm uéng. Trén thuc t&€ van
khong cd ching ¢ ddng tin cay ching minh nhitng thuc
an nao cé thé gay ra hodc tang thém triu ching lam
sang bénh phong thip. C6 ngudi cho lida mi, ca phé cé
khd nang s& tang thém triéu chung. nhung van chua c6
can cit ddy di. Cé thé khang dinh mot diéu 1a bénh
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phong thap 12 mot loai bénh man tinh, ciing 12 mot loai
bénh tat dau dén dan dén khé ngl, s& anh hudng dén sy
thém an. Vi vay, nén chi y cai thién dinh dudng hip thu
vao cd thé ché bi€n mot s6 mau, huong vi dé tang thém
su thém an hoic diéu chinh chiung loai, két cdu an uéng.
Tém lai nén an nhiéu thyc vat va khodng vat giau
vitamin, albumin (sita, triing ga, thit nac). D&i véi nhilng
ngudi bénh thudng xuit hién tdo bon nén an nhiéu rau
hoa qua giau chat xenluld uéng thuéc chéng viém Non -
steroide dé xudt hién tdn hai dudng rust da day. C6 mat
$6 cdc vi thudce tic dung cham ciing sé tang su khé chiu
cho da day, ruét. Vi vay, nén trinh céac vi thudc c6 tinh
kich thich nhu cay chua, ciing, dé tranh gay ra hoac 1am
tang thém triéu chiing dudng tiéu héa. C6 moét s6 ngudi
bénh thich uéng I{lf)t s6 rwou thudc dé tri bénh phong
thap. Tir géc d6 Déng y ma ndi, rugu cé thé dudi gié
xua lanh, moét s6 thude Pong y trong ruou thusc diéu tri
phong thap cé thé khai théng kinh lac, cé lgi nhat dinh
cho viéc diéu tri phong thap. Nhung nén chi y dén su
kich thich cia ruou étylic véi da day, nén udéng rugu
nong do thap. tranh udng rugu ndng do cao. Va lai thude
bong y pha ché trong rugu thudc phai dugc lua chon,
khong duge coi nhe mot sé dong, thuc vat l1a thanh phan
thude duge luu truyén trong dan gian, nén hoi y kién cua
nhimg bic si Pong y c¢é kinh nghiém. Ngoai ra, ngudi
bénh phong thap do dau dén khdp xuong ma giam van
dong, cong thém udng thudc hormon s€ xuat hién béo
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phi, ma béo phi sé tang thém gdnh nang cho chan. D6i
vGi nhitng ngudi bénh ma ton tai bién ching bénh khép
xuong hong, khdp xuong ddu goi. khdp xuong mit ca
chan nén chi y khéng ché an udng thich hgp. dé tranh
tang qua mifc thé trong.

5. Piéu duong cd nhdn

Mic phai cin bénh phong thap. dac biét 1a thai ky
phat bénh, s& dem dén dau khé nhat dinh cho ngudi
bénh, tao nén mot s§ bat lgi trong cudc séng. Trong
cudc séng thudng ngay nén chii y diéu dudng cd nhan,
c6 thé tri hodn dugc triéu chdng, hodc trinh su phat
trién bénh.

* An mdo

Theo diéu tra, bénh phong thip c6 mit trén toin
céu, xuat hién nhiéu & viing 6n ddi va han ddi, it gap &
viing nhiét déi. Am uét, lanh ciing sé dan dén phat bénh.
Trong nghién cttu lam sang céing phat hién, lanh s€ lam
tang thém triéu ching khdp xuong. Vi vy ngusi bénh
nén chi y gitt 4m. Mua dong khi ra ngoai ¢6 thé deo
gang tay, nhimg ngudi dau khép xuong ddu géi, co thé
deo céi bao diu géi, c6 tdc dung bao vé va giir am. Khi
lua chon kiéu ddng qudn 4o va cdc dé dung hang ngay
nén chi y chon kiéu ding thich hop, nhe nhang linh
hoat, dé mac, dé ¢&i. Cic néa to mét chit, nhu vay mdi
dé cai, néu slr dung khod kéo. c6 thé them mét vong tron
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& ddu mit cia khod, dé tién cho viec kéo lén, kéo
xuéng. Lua chon gidy nén chon kiéu nhe nhang thuan
tien, mém. Néu nhu chic nang ngén tay kém cé thé
chon nhiing gidy cé tron khéng day hoic day chun dé
tranh su bat i cha day giay.

* Moi tricong song

Nén ¢8 gang lua chon can phong kho rdo, nhiét
do thich hop, day du énh sing. Dung cu gia dinh ban
an, nha bép déu nén thiét k& cho thuan tién, d&i véi
nhilng ngudi ma ngdn tay hoat dong khéng thuan loi,
then ctra nén chon hinh c6t, ma khéng nén chon hinh
cdu, cong tac voi nuSe nén déng thém vat hinh cot dé
md. Vi du nhu: khdp xwong ddu géi, xuong hong dau
15 rét, anh hudng dén hoat déng, c6 thé diéu chinh do
cao cua ghé, gh& qua thiap khi ding lén sé lam cho
khép xuong ddu géi dau thém, ghé qud cao khi ngoi
xuéng sé cam thay khé khan bat tién. Thiét k&€ nha
tam nén thich hop véi nguoi bénh, dung voi tim thay
thé bén tam. Vi bén tam qua cao khi ngudi bénh budc
vao s€ tuong ddi khé khan, nén nha phai dat biét chi y
phong tron. Bai vi sific bip thit khép xuong cua ngudi
bénh tuong ddi y&u rat dé nga...

6. Phdi chdng cdn an nhiing thuc phdm bdo
dam siic khoe?

Bénh phong thap khong phai thiéu dinh dudng. Vi
vay, khi diéu tri khong cdn y vao thuc phdm tam bé bio
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dam stc khée. C6 nghién citu cho biét, ddu ca va nguyén
t6 vi lugng selen. ¢é thé lam cho triéu chitng ciia ngudi
bénh phong thap dugc tri hodn. Cé thé thir ding nhur mét
phuong phap diéu tn trg gidp. Pong y c¢6 su kién gidi
doc ddo doi vdi bénh tinh phong thap dac biét 1a ngudi
mat can bang bénh lau khi huyét mat diéu chinh tim bé
thich hop, s& ¢6 tac dung nhat dinh cho viéc cai thién
triéu ching tang cudng thé chat gidm phan tng khong
tot cha cdc loai thuéc.

7. Cdn bénh phong thdp phdi chdang sé di truyén?

Nhu trén da néi, bénh phong thap ta mot loai bénh
c6 lién quan dén di truyén, cho di co hoi méac bénh dong
thai ¢ theé hé sau cta nhling ngudi mac bénh phong thip
€ ¢6 phén tang cao. nhung cling khong vi thé ma qui lo
lang. Hién nay cho ring bénh phong thap la két qua tac
dung téng hop ctia rat nhiéu cac nhan t6, nhan 6 di
truyén trong dé cling khéng nhat dinh 13 quyét dinh,
nhung con chdu cia nhimg ngudi mac bénh nay ¢é thé
duy tri canh gidc néu xudt hién triéu ching khdp xuong
nhu miéu ta & trén, nén Kip thdi dén bénh vién kiém tra
xem c¢6 mac bénh khong?

8. Vdn dé sinh dé cua nguoi bénh phong thdip

Rét nhiéu ngudi bénh phong thdp la thanh nién. Ho
khéng dam sinh dé do uong cdc loai thude chéng phong
thap thoi gian dai ho lo lang thudc s& dnh hudng khong
t6t dén viéc sinh dé. Bénh phong thap va mitc do hormon
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trong co thé ¢S quan hé nhat dinh. Binh thudng sau khi
cé mang, c6 mot s6 nit gidi do sy thay doi vé mic do
hormon trong co thé, riéu ching viém khdp xuong,
nhung sau khi sinh né triéu chimg khdp xuong sé phat
lai hodc tang thém. Vi vay nhitng ngudi bénh tinh 6n
dinh chi can diing hormon thuéc Prednison liéu thédp, 1a
c6 thé khéng ché dugc bénh tinh, ¢6 thé mang thai,
nhung trong thdi gian mang thai, nén chd y gidm sdt bao
vé tinh trang sdc khoe thai nhi va tinh trang sic khoe
cua bian than. Bénh phong thip vén khong tao nén anh
hudng x4u doi va3i thai nhi. Doi v6i nhimg triéu ching
lam sang ma khong ch&€ khéng cd hiéu qua, ngudi mdu
ling & mic d6 albumin phan tmg C cao cdn phai uéng
thuéc chong viém loai Non - steroide hoac cdc loai
thudc tic dung chAm, déu s& c¢é mot s6 anh hudng khong
tot d6i véi su sinh trudng va phat trién cta thai nhi. Vi
th€ nira nam trudc khi mang thai nén ding cic loai
thudc Methotrexat 3 thang trudc khi mang thai nén dung
thudc chéng viém loai Non - steroide nhu: Salycyza 20 -
Supapyrid 3, Hydroxycloquin 4. Néu nhu trong thot ky
mang thai triéu chiing khéng tri hodn hoac tang thém co
thé uéng hormon Prednison liéu thap nhu Prednison
trong doi an toan cho thai nhi, ¢é kha nang, 6n dinh tinh
trang bénh. Thudc chéng viém loai Non - steroide phai
nghiém khac han ché€ st dung trong 3 thing ddu mang
thai va thoi ky sau mang thai. DSi véi nhitng ngudi bénh
12 nam, udng cédc vi thudc tic dung cham lau dai déu sé
¢6 anh hudng khong tot doi véi s6 lugng hoac chit
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lugng tinh trang. Vi vay néu nhu ban ddi chuan bi mang
thai, binh thudng phai dimg uéng cic vi thude tic dung
chdm trén 3 thang, nhing tinh trung sinh ra trong
khoang thoi gian nay thi c¢6 thé duy tri chat lugng tuong
dé6i cao, c6 thé tang co hoi thu thai cia ban doi hoac
giam anh hudng tdi thai nhi. Duong nhién truée khi
dimg udng thudc, bénh tinh cha ngudi bénh phai 43 dugc
khong ché€ t6t. May ma thoi gian nam gidi phai dung
thudc tuong d6i ngan. binh thudng sau khi ban dd1 mang
thai, thi c6 thé diéu tri binh thudng. Con déi véi thai
gian nir gidi “mang thai 10 thdng™ phai vd cing nghiém
khic han ché cic loai thuéc. Néu trong qua trinh mang
thai bénh tinh phét trién nang thém xuit hién co quan
ndi tang mét moi nghiém trong hoic phat hién thai nhi
bat thudng, thi phai dimg mang thai.

Thoi gian san phu cho con bi binh thudng ciing
khong duge udng cic thudc chéng viém Non - steroide
va céc loai thudc tic dung cham. Né&u nhu bénh tinh cin
phdi ubng céc thudc chdng viém Non - steroide cé thé
dung céc loai thudc gidm dau thdi ky ngan nhu Brufen.

Co khong it ngudi bénh chua két hon dua ra cau
hoi: Khi méac bénh nay thi cé thé két hon khong? C6 thé
c6 cude song binh thudng khong? C6 mot s6 ngudi bénh
vi thé ma mang thém ganh nang tam ly. Hén nhan my
man sé dem lai su an Ui cuc 16n cho tam 1y clia doi ban.
Cudc séng thudng ngay sau hon nhin cé duge su gidp
dG va Gng hd cua ban d&i s& cé tac dung rat 16n cho su
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phuc héi siic khoe cuia bénh tat. Nhung trudc khi két hon
nén néi thuc cho d6i phuong biét tinh hinh bénh tat caa
ban than. Sau khi d6i phuong hiéu va chap thuan méi
nghi dén viec k&€t hon. Co mot s6 ngusi bénh gidu bénh
cua minh truéc khi két hon, nén sau khi két hén néu
khong dugc su thong cam cua ban doi &€ 1a mam méng
gay tan v sau nay. Néu nhu ngudi bénh khong co triéu
ching toan than ré rét nhu: S6t, siic khoe kém..., hoan
toan c6 thé c6 cudc séng gidi tinh binh thudng, déng
thoi s€ khong lam cho bénh nghiém trong thém. Néu
nhu méi lin sau khi sinh hoat gidi tinh déu cam thay
mét moi thi cé thé can c vao tinh trang cd nhan dé giam
s& lan sinh hoat gidi tinh. Ngoai ra, néu dang uéng
thuée chéng phong thap thi khong duge mang thai, nén
dp dung bién phdp tranh thai thich hgp nhu sir dung bao
cao su, khong duogc st dung thudce tranh thai. Néu ngudi
bénh 1a nam gidi thi bat ky phuong thudc tranh thai ndo
déu c6 thé chon dung.
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NHONG SAI LAM CO THE MAC PHAI TRONG
DIEU TR]

Mot s6 ngudi bénh trong qua trinh diéu tri dé mac
phai moét s6 phan biét sai 1am nhu :

1. Thuéc tay tdic dung phu lon, thuéc Pong y tic
dung phu nho?

Thuc ra di 13 thudc it nhi€u déu c¢é tic dung phu,
cho du 1a thuéc P6ng y hay thude tiy déu nhu viy. Néu
nhu udng thude,dudi sy hudng dan cia bic si thi tinh an
todn clia nd 1a cé thé bao dam. Diéu nén canh giic 1a,
mot s6 lang bam lgi dung tdm ly nay cila ngudi bénh,
tuyén truyén la bi quyét gia truyén, phuong thuéc dan
gian dé mé hoac long ngudi, rat nhiéu ngudi bi mic lira,
két qua 12 mat mét s tién 16n ma van khong diéu tri
dugc bénh. Vi vay, néu hoai nghi mic phai bénh phong
thap thi nén dén bénh vién dé kiém tra va diéu tri.

2. Hormon Prednison khong thé uong, uéng vao
sé€ nghién?

Céch nhin nay khong ding. Trude day trong diéu
tri bénh phong thip phan I6n 12 4p dung hormon, nhung
vai nim gin ddy da khéng con coi hormon 12 loai thudc
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diéu tri hang dau nhung déi véi mot sé triéu chimg khép
xuong nghiém trong, udng thuéc chéng viém Non -
steroide van khéng thé tri hoan duogc triéu ching, hoic
khi nhitng ngudi ¢o triéu ching toan than ré rét hoac co
quan noi tang bi mét moi, van can phai dp dung diéu tri
hormon, nhung liéu thuéc di thap hon nhiéu so véi trude
day. Ngudi bénh khong nén lo sg nén dé bac st chuyén
khoa quyét dinh.

3. Trong s6 ngudi mdc bénh phong thdp thi Ui lé
nguoi bi tan phé cao?

Ban khong nén qué lo lang, phai xdc dinh mic do
cha bénh nghiém trong dén mic ndo, néu ngudi bénh
chua kién tri tuan theo cdc nguyén tac tri lidu, thi s& dan
dén khdp bién dang, kha nang chita khoi s&€ giam xudng.
Nhung doi véi da s& ngudi bénh c6 thé khéng ché bénh
trong thoi gian dau, trong vong | - 2 nam, ding phuong
phép tri liéu diing thi dit khép cé bi di dang nghiém
trong van c6 thé khéng ché duoc bénh, van duy tri dugc
cudc song va cong viée binh thudng mat sd it bénh nhan
phat hién khdp bi bién dang nghiém trong da thong qua
phdu thuat tién hanh tri lieu khoa hoc. Tan ph& hay
khéng con phu thudc vao mirc d6 bénh, tinh trang bénh
nang nhe khdc nhau va c6 kién tri ti€p thu cic phuong
phép tri liéu hay khéng?

4. Chdn dodn bénh phong thdp la rdt dé?

Pay ciing 1a mdt quan niém sat 1dm bdi day cing
12 mét trong nhitng bénh ma béc sT rat dé chan dodn sal.
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Loai phong thap nhan tr duong tinh khong c¢6 nhimg dac
tinh cia bénh phong thap, khic mdt s6 bénh thong
thuong, néu kho hanh s& xuat hién mun nhot héng ban, 4
cdp tinh, vi khudn xam nhap, m6 mac bi viém vv... Sau
dé s€ xuat hién phan dng duong tinh. Nhitng nguoi bi
phong khdp thi khoang 85% bi bénh phong thip nhan tir
la duong tinh con lai 15% bi phong thiap nhan t 12 4m
tinh. Déi v6i duong tinh nhét dinh phai kiém tra mdc do,
khéng cé duong tinh chin dodn khéng cé ¥ nghia. Loai
phong thip nhan tir xét nghiém chi 12 mét trong nhimg
cdch d€ tham khio khi chén doin cic loai bénh khop.
Bic si phai téng hop nhitng xét nghiém héa nghiém khac
va tinh trang bénh theo d6i bénh nhan..., tdng hop thong
tin vé bénh tir nhiéu phuong dién sau dé dua ra chin
doan mai chinh xdc.

5. Tu dén hiéu thuéc mua la duoc khong phdi
thuong xuyén vao vién?

Day lai 12 mot suy nghi sai 1am khdc ngudi bénh
phai duoc diéu tri tai bénh vién, khong nhitng két hop
uéng thudc, bac si phai quan st bénh tinh bién chuyén
ra sao, c6 hay khong phan iing khi ding thuée, c6 lic lai
phai lam moét vai xét nghiém, theo su tang giam hay bién
déi cha bénh ma bac si s& quyét dinh liéu luong thudc.
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NHAN THUC VE BENH

1. Su phat trién cia bénh gut

Bénh gut c6 tir thé ky V - TCN trén thé gidi con
ghi chép lai. Th ky V - TCN Xipoleeladi d4 mo ta bénh
nhu sau: Bénh cip tinh dau nhic khdp xuong va sung
phll bén ngoai, dac diém bénh I dén va di rat nhanh.
Thé ky VI, loai ngudi di biét st dung than va 1é cay dé
tri bénh. Thé ky XIV bénh gut di xuit hién trong “Cdch
tri dir lugn™ clla Chu Dan Vién nha Nguyén, Trung
Quéc. Nam 1679 Van HS Khic dung kinh hién vi xem
két tinh cua médu va acid uric khi dé con chua biét 1o la
gl. Nam 1797 W_.H Lagidun da phan tich tir acid uric va
giai thich acid uric lién quan dén bénh. Nam 1848 ngudi
Anh di dua ra y kién acid uric tén tai trong mau, va bat
dau dua vao xét nghiém sinh hod. Nam 1950 ngudi ta da
stt dung mot loai thudc dé ha acid uric chi dé du acid
uric bai ti€t. Nam 1963 lai sit dung CH,N, &c ché acid
uric. Nhing nam 50 clha thé ky XX, 0 phuong Pong
bénh nay it thay. Sau dai chién thé gidi thi hai, kinh t&
phat trién manh, chat protéin c6 nhiéu trong thiic an,
khién cho bénh tro nén thinh hanh.
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2. Bénh git va luong acid uric cao trong mdu

Cd hai nguyén nhén sinh ra acid uric trong mau
cao 12 trong thitc an cé nhiéu luong chat protéin va do
qua trinh héa hop hinh thanh lugng acid uric trong mau
cao. O nam 16n hon.417 mmol/1lit (mdu). Nir tén hon
357mmol/lit mau chinh la ching acid uric trong mau
cao. Néu acid uric trong méu cao va kéo dai sé phit
bénh gtit va ¢6 nguy co bi sdi tiét niéu. Ching acid uric
trong mau cao la co sd sinh héa quan trong, sinh ra bénh
glit cap tinh. Chi ¢4 dd acid uric trong mau cao, kéo dai
mdi tao thanh acid uric két tinh & khdp xuong, dan dén
céc t& bao bi cic “di vat” dén thén tinh, xuat hién cuc bo
t€ bao trang chéng chat, sinh ra do, sung, néng, dau
phan iing cia chiing viém cdp tinh. Ngoai ra ngudi bénh
gut cap tinh s& phdt tdc viém xuong khép, lic thir mau,
khoang 30% huyét acid uric 1a binh thudng.

3. Bénh git va gioi tinh

Bénh git dé mic nhat 1A nam, chiém 78,1 - 95%,
n khoang 5%. Nam nit ty 1& 1a 20:1. Phu nit sau khi
man kinh dé mac bénh. Trong thdi gian hanh kinh va
sinh dé hdu nhu khong méc bénh nay. Diéu nay ching
td noi tiét tét (kich t6) & nam va nit khac nhau cho nén
tac dung bai tiét thiic ddy acid uric khac nhau.

4. Bénh git va tuoi tdac

Néng d6 acid uric theo tui tdc ma cé su bién déi
tit nhd dén 24 tudi luong acid uric trong mau cao. Thoi
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thanh nién cd nam va ni ¢ lugng acid uric én dinh,
khoang 214 mmol/lit méu.

Sau thoi thanh xuén lugng acid uric theo tudi tang
1én, nhung ¢ nam va nir ¢6 khac biér, nam 411 - 458
mmol/lit mau. N& 339 - 393 mmol/lit mdu. Sau khi hét
kinh, lugng acid uric méi dan dén tang lén, gin véi s
thanh nién thdi ky thanh nién bi nhiém. Bénh gt phat
bénh theo tuéi timg giai doan nhung c6 thé thdy ngusi
trung nién tuéi 45 - 50 mac nhiéu nhat. Nam thi mac sau
tudi 45 - 50 nhiéu, nit mic mudn hon nam vao thoi ky
hét kinh méi méc bénh nhiéu. Nhung theo s6 liéu théng
ké trong nhiflng nam gdn day thi d6 tuéi mac bénh gidm
dudi 6,3 tudi, chua dén 40 tudi mic bénh chiém 26,3%,
¢6 xu thé tré hoa. Trén 60 tudi miac bénh chiém 11,6%,
ty 1& nit lai tang, chiém 29%, ngudi gia tré nhé mac bénh
tang. D61 v ngusi bénh 1a ngudi gia va tré nho, nén
chi ¥ tic ché tinh phat bénh.

5. Bénh gt va di truyén chiing téc

O trén th€ gidi, dén nay vin chua phat hién ra
chung téc nio bi bénh gtit. Cac ving trén thé gidi ¢d s6
ngudi mic twong duong nhung cé noi s& ngudi mac
bénh cao hon nhu & quan dao Nam Thdi Binh Duong.
Nguyén nhan cé thé 1a di truyén, thic an dé udng va
cach song... SE anh hudng dén bénh. Nhan loai tir lau
di chd y dén hién tugng gia tdc quan tu bi bénh giit, c6
nhilng gia td6c bénh kha ning, nam bi nhiéu hon ni.
Luong acid uric cao trong médu va bénh git nhu nhau.
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CS moét s6 gia toc ¢6 khuynh hudng di iruyén. B& me bi
bénh git hay lugng acid uric trong méau cao vé than
thudc cé anh hudng. c6 thudce tinh di truyén. Mot gia
16c 0 My phat hién 40 - 80% duong tinh. Bi viem khop
tir than thuée 25% cd lugng acid uric cao trong mau i
phuong thic di truyén khdc nhau, thuong ta do di
truyén tr nhiém sac thé.

6. Bénh git va nghé nghiép

Loai ngudi sém biét bénh gut [a mot loai bénh cua
tang 16p trén. Theo quan sat tir thoi can dai bénh gt
nhiéu & thugng ting, tang 16p kinh t& kha gia bi bénh giit
nhiéu. Nhimg nam gin day, x4 hoi phdt trién, doi song
dugc nang cao, thanh thi néng thon rdt dan khodng cich,
khong qua khdc biét lao dong chan tay va tri éc, theo
cong viéc ma mac bénh ciing it din, bénh git khong
phai la bénh cua ting 16p trén nita, né da thanh mot
trong nhitng bénh clia cudc séng vian minh hién dai.

7. Bénh giit va dm thuc

Bénh git c¢6 lién quan mat thiét dén ham lugng
chat protéin trong d6 an thic uéng bénh thudng thiy
nhiéu & chau My, thitc in d6 uéng c¢6 ham luong dinh
dudng cao, chat protéin cao.

8. Phdn loai bénh git

Bénh giit c6 2 loai: giai doan dau va lugng acid
uric trong mau cao, nguyén nhan phit bénh c6 nhiéu da
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phan chua rd rang. thudng 12 do md trong mau, ddi
dudng. cao huyét dp, béo. xo cing dong mach, lo ling...
va yéu (8 di truyén chiém khoang 90% ngoai ra bénh
than, bénh mau... cliing 1a nguyén nhdn sinh bénh.

9. Nguyén nhdn bénh
* Nguyén nhdan sinh bénh
+ Niéu dao c6 nhiéu chat man, chua:

Khoang 10% cua viéc sinh bénh lugng acid uric
cao trong mdu la lugng HGPRT cao thi€u Lesch -
Nyhon té6ng hop HGPRT va PRPP hop thanh chit xic
tdc, cdc t€ bao tring, bi bénh nudc tiéu duc trang, thirc
an nhiéu chat, d6 uéng. Chat main, chua c6 trong nudc
tiéu nhiéu sinh ra luong acid uric trong mau cao.

+ Bai ti€t ra chat chua va man it:

Khoang 90% bénh luong acid uric trong mau cao
la do nguyén nhan nay, than yéu, nhiéu nang thin, cao
huyét dp, axit doc nhiéu, dai dudng, ddi, cong nang cla
tuyén gidp trang kém, tuyén gidp trang bén cing giam,
c6 thai. cao huyét ap... dan dén sinh bénh.

+ Nhan t6 tong hop:

Puong, hoa qua, chat xic tac, chat xic tac giam la
moOt nguyén nhan sinh ra nhiéu chat man chua trong
than ma khéng thai ra ngoai nén sinh ra bénh.
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* Nguvén nhan phat bénh -

Nguyén nhan phat bénh bénh gidt nhu: ngoai thuong,
cdc chat kich thich, do an thic uong khong thich ang, do
anh huong cua thudc. .. déu dan dén benh giir.

+ Ngoai thuong:

Ciing din dén phat tic bénh giit nhu: thuong tén
bén ngoai, do di lai, giay khong vira, sau khi bi thuong
tén dau nhic, s& cap tinh phat bénh.

+ Do an thic ubng:

Dé an 1a chita nhiéu acid uric. Vi thé phai han ché
thit, m& déng vat, dé bién, cd tém, mang, ndm, dé xio
d4 nuéng... dé ham luong acid uric trong mau khong
tang cao. Sau khi an thidy khdp xuong dau nhtc sung
lén la vi chat dinh dudng cao, lugng acid uric trong
mau nén khdng ch€ 4n uébng cho thich hop, giam can,
dd mic bénh, gidm thap luong acid uric trong mau
60mmol/lit mau.

Rugu so véi thic an c¢6 anh hudng nhi€u hon dén
bénh git. Bénh nhan bi bénh git ma uéng rugu cé ba bat
loi la:

- Acid urid trong mdu ting, than khong bai tié€t hét
acid uric.

- Ruou xiic tdc, khé phan giai chat. ..

- Rugu 1am tang chat albumin dan d€n phat bénh,
hay lam bénh thém nang.
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+ Nhiém doéc:

Cic d6 ding dé an, dé udng, hay do cong viec ma
bi nhiém doc s& bi benh git, day 12 nguyén nhan lam tén
thuong thin, khé bai ti€t dan dén bénh acid uric trong
mau ting cao hdy bénh cip tinh phat tic.

+ Thuéc:

Thuéc ciing 12 nguyén nhan giay bénh: nhu
Vitamin B, Insulin, Acid Ethacryni¢, Penicilamin,
Aspirin... lam phét tic cic chimg git cap tinh va lam trg
ngai qua trinh that cdc chdt acid ¢é hai ngoai co thé.
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NHONG DIEU CAN BIET TRONG CHUA BENH

1. Chi ddn chira bénh

Dudi day la nhitng tinh huéng, nén dén bénh vién:

+ Kiém tra stic khoe thdy lugng acid uric trong
mau ting.

+ Béo, cao huyét d4p, ma trong mdu tAm huyét quan
bi€n chitng, bénh than, dii duong...

+ Phat tic dap khép, u budu sung, ndéng nhiét, dau
tx thap dén dau dir doi, dau réi lai thoi dac biét 1a dau
cac khdp xuong tay...

+ Khong ro nguyén nhan sinh ra soi than.

2. Nhiing diém chinh trong qud trinh chdn tri

Bénh nhan git da phin khoi ddu 12 giit cap tinh,
khép bi sung phit chii yéu biéu hién cdc khép bi do,
sung, néng, dau. Khoa hoc nghién citu bénh phong thap
chi y&u 12 nghién ciu vé xuong c6t, gan co va té chiic.

Dau hiéu ham luong acid uric trong mau cao c6 thé
khong xuét hién trong moét thoi gian dai chi udc chimng
khoang 10% la bénh nhan cap tinh duge phit hién ra khi
ma bénh gut phadt tac ra ngoai, co s& ca bénh giit cap tinh
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phai dinh thi gian di ki€ém fra mau, nude 1iéu. Didu dé rat
quan trong.

Lidc phat hién ra bénh gut cap tinh, thong thudng
thi khong dung thudc dé giam lugng acid uric cho viém
cap tinh phdt tdc, sawr dé ding thudc dé diéu tri. Nhiing
bénh nhan cao huyét 4p, tim phdi, u budu, dong thaoi
mac bénh ham lugng acid uric trong mdu cao lic tri liéu
phai tranh dung cdc loai thu6c gay anh hudng dén qua
trinh trao déi chat cia acid uric.

+ Cén chad v tri lidu cdc phan ung phu do thudc gay ra

Viéc sir dung thudc l1am giam lugng aric uric trong
mau ¢é thé 1am cho bénh chuyén bién theo hudng phiic
tap khé chita tri hon. Vi vay can phai diéu chinh don
thude kip thoi can cit vao tinh hinh bénh.

+ D6 an thic udng phai theo hudng dan cua bac si.
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NHAN BIET TRIEU CHUNG

Qua4 trinh mac bénh ty nhién clia ngudi bénh git va
biéu hién 1am sang dai thé c6 thé chia thanh bén thai ky:

- Thoi ky khong cé triéu ching luong acid uric
trong mau cao.

- Thaoi ky viem khdp xuwong cip tinh dot ngot.
- Thai ky ngdt quang bénh giit dac biét.

- Viém khé}i xuong man tinh.

1. Phdt tdc bénh gut cdp tinh

Beénh giit cdp tinh 12 mudi natri - acid uric (goi 1t
mudi acid uric) trong khdp xuong va xung quanh khép
xuwong két tinh lang dong din dén phan Gng triéu ching
viém c4p tinh. Néng d6 mudi acid uric trong dich thé
tang cao vugt qud trang thai bio hod, d mot sé diéu kién
gay ra nhu t8n thuong, cuc bd, dd 4m ha, cuc bd pH ha,
hodc toan than mét moi, say rugu..., dé xay ra két tinh
tach ra. Két tinh muéi acid uric ¢6 thé hip dan t€ bio
trang, phéng ra uéc sé triéu chitng viém, gay ra bénh
cap tinh bénh git, trudc khi 1én con khéng lau cé dau
hiéu bao trudc, hoac chi dau diu, st nhe ma sung tay va
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dau kich liét khdp xuong, thudng xay ra nhiéu vao ban
dém, dac biét la I - 2h sang. Ciing cé mot so trudng hgp
xdy ra khi tinh giac di xuéng dat vao ban dém, trong
vong 24 - 48 tiéng thi dat dén dinh diém. binh thudng
chi xay ra & khdp xuong ngén chan hoac khdp xuong
- ngoén tay cdi. C6 khoang 50% ngudi bénh khdp xuong
ngdén chan cdi bi mic bénh, nhung dai da s6 la khdp
xuong ngén chin phan bs va ty 1¢ t6 thanh cla céc khép
xuong bi dau cé ngudi di téng hop nhu sau: Khop
xuong ngén chan thit nhit 58,7% khép xuong ngén chan
11% khdp xuong ban tay va ngdn giita 8,9% khép xuong
mat cd chan 8,7%, khdp xuong dau goi 3,9%. khop
xuong cd tay 2,8% cic khdp xuong khic rat it gap.
Khdp xuong bi dau nhiic trong vdong vai tiéng dong hé,
da phdt néng va tu mdu khdp xuong sung tay 24 tiéng
dat dén dinh diém dau kich liét 1Am cho ngudi bénh rat
khé chiu, ¢6 lic con cé triéu chilng toan than lanh, nhiét
do tang cao (nhiét d6 cao nhat ¢ thé trén 39°C). tim dap
nhanh, gan sung to, di tiéu nhiéu.

Sau khi 1én con 1an ddu thi khong chita tri, 1én con
nhe c6 thé 12 mot ti€ng hodc mét, hai ngay rdi tu mat di.
Ngudi nghiém trong c6 thé kéo dai nhiéu ngdy hoac may
tuan, khi triéu ching ndy bién mat da & phan khép
xuong cé thé bi bong, da bi xam lai. Bénh git tuyét dai
da s6 c6 thé phat lai thdi gian dau, c6 thé thinh thoang
1én con, triéu ching tuong déi ngan nhung theo da tang
lén cha s6 lan 1én con triéu ching s€ duy tri cang lau va
thoi gian gitta nhiing lan lén con s& khong ngimg rit
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ngén, lén con cang nhiéu lan, khép ‘xuong dau cang
nhiéu. Néu lén con bénh giit cing nhiéu lan bénh s€ phat
trién thanh man tinh, qua trinh phat bénh nhiéu cé thé
ton thuong xuong, tham chi din dé&n tdn hai than.

2. Bénh git cdp tinh pho théong

Nhing ngudi ¢6 bién hién lam sang cap tinh 4ot
ngdot khong dién hinh, goi 1a bénh git cap tinh phd
thong ¢6 s it ngudi bénh triéu ching l4n thit nhat tuong
doi nhe 1 - 2 ngay s€ mat di. Nhung néu bénh finh qua
ning khdp xuong bi ton thuong hoic diéu tri khong
thich hop. viém khdp xuong kéo dai khong ngimg hoac
di chuyén dén khép xuong khac, bénh giit dot ngo6t cia
cac bo phan khéng dién hinh, cé thé xay ra & cac khdp
Xuong song, xuong iic, xwong c¢b. Su kéo dai lién tié€p
qud trinh bénh dan dén bénh gat cap tinh, cha yéu la cdc
khép xuong 16n & trung wong, nhu khép xuong hong,
xuong cing, tuong ty ciing ¢6 thé gap & cac khép xuong
ngén tay tham chi pha hoai than, rudt non, ngugi bénh la
thi€u nién, nhi déng c6 thé méac bénh than trudc, sau khi
than két hach xuat hién viem khdp xuong hoic ca hai
xudt hién déng thoi. 30% ngudi bénh 14n diu biéu hién
dot ngot 1a viém nhiéu khép xuong chi yéu 12 & phu nir
thai k¥ hét kinh thuong xuat hién & nhimg ngudi cao
huyét dp. nhitng ngudi bénh than.

3. Bénh gat man tinh

Theo s6 lan tang 1én cha cép tinh dot ngot va qua
trinh dién ra cia bénh muéi acid uric trong va ngoai
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khdp xuong va su tich tu ddn dan’ting trong té chic
khéc, khdp xuong bi dau din ddn tang lén. Triéu chimg
khép xuong ciing din didn chuyén bi€n thanh viem khép
xuong tinh bénh giit, 1én con nhiéu l4n ¢6 thé lam cho
khép xuong bi tén thuong lau dai, bao gédm: dau dén va
cuong cung thoi gian lau tham chi con hinh thanh di
dang khép xuong. Tu khi phat bénh dén viém khép
xuwong man tinh kéo dai khoang 10 nam. Cang cé so it
ngudi bénh khéong cé cdp tinh dot ngodt, di bién thanh
bénh man tinh. Khi bénh tinh phat trién, két tinh vin sé&
tich lai trong t8 chitc mém, déng thdi dudi da hinh thanh
moét khoi u goi 12 u “bénh giit d4”, con goi Ia “ddu khop
xuong bénh giit”. Dé 1a bién chiing dac trung cia bénh
glt, c6 thé xu4t hién khdi cing mau xam tring Xung
quanh khép xirong nhu vanh dai, ngén chan cai, ngén
tay, khuyu tay nhung bénh giit d4 khong anh hudng dén
cdc bo phan khac nhu: hé thong than kinh, gan, 14 lich,
phdi, trung khu than kinh. D4u khép xuong, khéi xuong
bén canh d& bi an mon, biéu bi méng, dé bi rach va cé
thé loai ra dugc muéi k&t tinh acid uric dang dd véi
tring. Nhung rat it xdy ra cam nhiém. Thoi gian hinh
thanh va qud trinh bénh cla bénh gt da c6 lién quan téi
mic d6 acid uric trong mau, acid uric trong mau nho
hon 476 mmol/lit mdu, 90% ngudi bénh khoéng mac
bénh gtit d4, ma mic do acid uric trong mau 16n hon 535
mmol /lit (mdu), 50% ngudi bénh cé quai trinh méc bénh
cang dai, xdc sudt xay ra bénh gut da cang 16n.
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4. Bénh than do luong acid uric trong mdu cao
(do bénh gut gay ra)

Than 1a co quan bai ti€t chd yéu acid uric. qud
trinh bai ti€t acid uric gép trd ngai cb thé din dén triéu
ching lugng acid uric-trong mau cao. Triéu ching luong
acid uric trong mau cao lai c¢é thé tdn hai cho than, anh
hudng dén bai i€t acid uric cua than. Nhan t6 cha yéu
tao thanh tdn hai than cé:

+ Muc do acid uric trong mdu: muc acid uric trong
mdu cao duy tri lau dai, ty 1& loc qua tiéu cdu than trd thanh
trang thdi qua bdo hoda tao thanh ling dong két tinh mudi
acid uric ¢ than.

+ Dich ti€u cé néng dé acid cao: khi dich tiéu c6

dé pH nho hon d6 hoa tan trong mudi acid uric dé hinh
thanh két tinh 1ing dong & thén.

+ Chitng mat nuéc hoac dung lugng médu khong
di, ruét non va than hdp thu nudc tang néng do dich tiéu
trong ruét non va than it, néng do acid uric trong mau
tang cao, s€ hinh thanh két tinh muéi acid uric.

+ Céc loai thudc: Mot s6 loai thuéce Lot tién nhu
Furosemide, acid Fthacrynic 1am ruét non va than tiét
ra acid uric giam, tang sy hap thu sau khi tiét ra, dan
dén triéu ching lugng acid uric trong mau tang cao. Su
t6n hai than & trieu ching lugng acid uric trong mau
tang cao phdt bénh giit goi la bénh than tinh bénh giit
hay tinh acid uric trong mau tang cao.



86 BENH PHONG THAP VA BENH GU

Mic d6 suy than cua bénh nhan khong lién quan
dén mic do nghiém trong cua bénh. Viem khdp nhe cé
thé tic dong it nhiéu dén than nhung viem khdp ning lai
khong thé tic dong dén than thong thuong ¢é 3 hinh
thifc suy than sau;

* Bénh thdin man tinh do lwong acid uric trong
mdu cao

Dic diém cha chitng bénh nay cé biéu hién két
tinh acid uric trong than. Xung quanh than c6 bao
quanh cac vong t&€ bao tron va gitta cdc t€ bao xay ra
phan ng. Nguyén nhan lugng acid uric két tinh do
nong do Na* cao hinh thanh chat natri acid uric. Trong
qua trinh kiém nghiém cdc bénh nhan bénh git, céc
bac si nhdn thdy cdc bién chang man tinh khién cho
than ngay cang y&€u va xo ciing dong mach than. Théng
thudng cac bac si cho rang bénh than man tinh do ham
Iugng acid uric trong mdau ting cao la loai bénh c6 tinh
hinh ti€n trién cham. Nhung lai v6 cing phiic tap do
cac nhan té bénh khdc nhu: cao huyét dp, soi duong
tiu va nhiém tring dudng tiét niéu... Bénh thudng kéo
dai 10 - 20 nam sau méi phat trién thanh ching viém
¢4 biéu hién lam sang giong v6i viém s6i than man tinh
(dau. sung phd thing). Trong thoi gian dau c6 triéu
chiing tiéu ra mdu. ra albumin. Luong albumin thodt
qua dudng tiéu ngly cang ting din dén trudng hop acid
uric k€t tinh, k€ ti€p dén 1a nhiém tring duong tiéu. Co
thé bénh nhan sot, di tiéu thay dau. xuat hién hién
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tuong suy than giai doan dau. Theo thong ké co tr 17 -
25% s6 bénh nhan chét vi bénh nay.

* Soi than (do hegng acid uric 1dng cao)

Ti 1&¢ bénh nhan $6i than do bénh giit rat cao (gap
200 lan so véi ngudi bénh binh thudng) chiém dén 35 -
40% s6 bénh nhan. Ngoai ra c6 dén 84% s6 bénh nhan
méc bénh soi than théng thuong (luong acid uric khong
bi két tinh); 4% bénh nhan bi mac bénh nay do lugng
canxi phét pho trong co thé gay ra. Ti 1é mac bénh soi
than u 1é thuan véi néng dé mudi acid uric va luong bai
1i€t ching. Khi ham lugng acid uric > 714 mmol/lit hoac
trong vong 24 gio¢ lugng acid uric bai tiét ra > 65450
mmol/lit nuéc tiéu thi 1/2 $6 bénh nhan s& bi mic bénh
soi than. Thong thudng do pH cia acid uric khi dat 5,75
va tai huyét twong la 7.4 thi 99% sé& xuat hién cac ion
mudi natri acid uric. Nhung khi & mic pH = 4,75 thi c6
dén 91% xay ra truong hgp acid uric bi két tinh khong
phai & dang ion. SOi than rat dé hinh thanh. Khi kiém
héa dung dich nuéc tiéu & miic pH = 7,0 thi do dung gidi
ctia acid uric ¢6 thé ting gap 10 lan.

Bénh nhan mac ching bénh thin man tinh do ham
luong acid uric trong mau tang néu xuat hién cac truong
hop dudi day, nén chira tri soi than.

- Khi bi nhiém tring dudng tiéu trong thai gian dai.

- Khi bi s0i than. than thudng dau va thudng tiéu
ra lugng albumin (+ + + +) va cdc t€ bao bach cau va
héng cau.
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- Suy than (khéng phat viém than cap tinh) hoac
cdc bénh nhan c6 tién sir mac bénh viém cau than.

- Lugng acid uric tang trong thoi gian dai.

- Ngudi nha c6 1ién sir mac bénh so6i dudng tiéu.

5. Bénh gut do két tinh cdc chat khdc

Cic thé két tinh bén canh muéi acid uric ciing ¢6
thé 12 nguyén nhan gay ra bénh git, bao gém cdc loai
cholesteron, canxi phot pho va mat sé chat héa hoc phitc
tap khac. Do cdc chat nay két tinh lang xudng vung
xuong mém ctia khdp gay ra héi ching viém ma biéu
hién lam sang cda bénh giong nhu bénh git cdp tinh.
Nhung ¢6 mot sé dac diém sau:

- Bénh thudng gap & nhifng ngudi cao tubi

- Bénh, thugmng tap trung & cac khdp vai, géi chan...

- Khi chup X-quang ta thay cdc tia va cic cham tap
trung day dic & viing xuong mém da bi voi héa va & cic
khe hep gitta khdp xuong.

- Lugng acid uric trong huyét thanh luén ¢ muc
binh thudng.

- Dich béi tron trong khop thudng cé cic tinh thé
két tinh.

- Phuong phdp chita bénh bing ki€m khong cé
hiéu qua.
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CHI DAN CHAN DOAN CHINH XAC CUA BAC Si

1. Xét nghiém acid uric trong madu

3 day cic chuyén gia bdc s1 thuong ap dung
phuong phdp ldy mau mdu dé phan tich, xét nghiém
luong acid uric. Théong thuéng & nam lugng acid uric
taing hon ngudi binh thuong la 149 - 381 mmol/lit
mau. G nix 1a 95 - 249 mmol/lit mau. O thai ky phat
bénh cap tinh, ham lugng acid uric c6 trong huyél
thanh cua dai da s& bénh nhan ting vot (nam >
417mmol/lit mau: nr > 357mmol/l mau).

Néu sir dung nhimg loai thuéc c6 tic dung thai
acid uric hoac kich thich t6 tuyén thuong than thi ham
lugng acid uric trong huyét thanh khéng cao. Gan day
c6 20 - 30% bénh nhan xudt hién trieu ching “bénh
gut”, thap khdp dién hinh. Trong d6 ham lugng acid uric
tri thap hon mic binh thuong. Cic chuyén gia d2 dua ra
ba cach giai thich sau:

- Nhiét do ciha trung tam co thé cé su khac biét 16n
véi cdc khép xung quanh.



90 BENH PHONG THAP VA BENH GUT

- Co thé ¢ trang thai kich thich (céc kich thich 16 &
tuyén thuong than tiét ra nhiéu) cé tdc dung thic day
acid uric trong huyét thanh bai ti€t nhung ham lugng &
cic dau khdp xuong van cao.

- Chiu anh hiong do ding céac loai thuéc bai tiét
acid uric.

- e Pé > A ’
2. Kiém tra xét nghiém mdu

O thoi ky phéat bénh cic t€ bao bach huyét xung
quanh tang vot (théng thudng & mirc (10 - 20).10%/1it, rat
it khi vugt qua mic 20.10°/1it) khién cho cic t€ bao
trang ciing tang theo. Nhiing bénh nhan ma bi suy thin
thi & thai ky phat bénh xay ra trudng hop thi€u mau miic
d6 nhe va vira.

3. Kiém tra dich khép

Khi bénh phit tac, trong cic khoang khdp sung
phi ¢6 thé tich chita dich khép. Béc si cé thé dung kim
tiém hiit ra dé kiém tra. Qua d6 dua ra chdn dodn quan
trong. Tic 12 & thoi ky bénh chua phat tdc, tai cdc
khoang khop c6 thé tim thdy két tinh cha acid uric qua
cdc kinh hién vi thong dung.

* Kiém tra bing kinh hién vi “chdn quang”

Nhé dich lén miéng kinh soi cé thé nhin thdy bén
trong hoac bén ngodi t&€ bao két tinh cia acid uric. O
dang cay kim bang hai tia sang gap khic. Néu ta chiéu
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lén lang kinh dién t& thi phuong két tinh cta acid uric s&
hién lén mau vang.

* Kiém tra bdng kinh hién vi théng thicong

Keét tinh cua acid uric § dang cay kim. Néu ta cho thém
Heparin vao trong chat dich sau dé dura lai lang kinh kiém tra
thi két qua tuong tu nhu kinh hién vi chén quang trén.

* Kiém tra bang mdy do tia t ngoai

Céc chuyén gia sit dung mdy do tia t&r ngoai dé
kiém tra cic dich khép bi nghi 1a mac ching bénh git
(chi yé€u la phan tich ham lugng acid uric). Qud trinh
didn ra nhur sau: truée hét kiém tra xét nghiém méu. Sau
dé kiém tra d6 hdp thu quang phé ciia miu. Tiép dén
ti€n hanh so sinh lugng acid uric truéc va sau khi hép
thu quang phé. Néu nhu hai két qua giéng nhau thi méu
x€ét nghiém duogc cot 1a hda hop.

* Thi nghiém Murexide

D61 v6i cdc méau trong qua trinh kiém tra bang hai
loai kinh hién vi trén phét hién cé su tén tai cha acid
uric thi ¢6 thé dp dung thi nghiém Murexide. Phuong
phdp nay rat don gian. gia nhiét nitroglycerine va cho
vao dung dich Heli thi s& san sinh ra lugng murexide cé
sac mau tim héng.

* Thi nghiém dung dich muéi acid uric

Trong dung dich acid uric két tinh cho thém chat
dung méi clia acid nay dé bio o6n khién cho két tinh
mudi mat di.
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4. Chup X-quang
Bao gém cdc dac diém sau:

- Xuong bi pha hoai tir bén ngoat sau dan lan vao
trung tam. Vi vay. trén cdc mat cla xuong cé dac diém
bi an mon, mat chinhh gita ¢6 cic dau vét duc 16 1am
chim nhu 16 ong.

- O cic khop xuat hién cac hién tuong phu thiing.
bén trong bi két hach. G day thanh phan chinh 13 mudi
acid uric (bi tia X-quang chi€u xuyén qua tao anh duéi
phim), thuc ra cdc hach trén da s6 di bi canxi héa.
Trong qua trinh hinh thanh thudng tao anh kép khi chup.

Céc bénh nhan mdc bénh viém khdp va bénh giit
khi chup X-quang chi xvat hién hai hién tuong trén
(khép xuong bi phi va két hach), thi chua chic da phai
la triéu ching viém khdp, bénh git thoi ky dau.

Pai v6i cac bénh nhan méic chitng bénh nay trong
nhiéu nam, cdc ving khép va phu can xung quanh da
xudt hién hién twong k&t hach va ¢6 kha nang bi mudi
acid uric phd v&. Vi th€ nén sém di chup X-quang dé
xac dinh kich thudc cua hach va mic do cdc khép xuong
bi an mon. Qua dd, dua ra quyét dinh phiu thuat hay
khong? Néu két hach dién ra trong pham vi nhd thi
khong can phau thuat. Cé thé can cif vao két qua kiém
tra tia X-quang dé lua chon va xdc dinh liéu thudc udng
giam acid uric. Vi vay, qud trinh kiém tra bang tia X-
quang cé y nghia v6 cling quan trong trong viéc dua ra
phuong 4dn tri liéu cho cac thoi ky bénh tié€p theo.
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5. Phdn dodn tong hop

Céic nam bénh nhéan & d6 tuéi trung nién thudng bi
dau sung cdc khdp chan. dau goi... kem theo dé lugng
acid uric trong mdu tang cao. Lic dé nén xem xét kha
nang mac bénh git, hodc khi kiém tra nang dich béi tron
c6 trong cac khdp xuong xuat hién nhimg két tinh cia
mud6i acid uric thi bac sT c6 thé dua ra ngay chin doan.
Thong thudng chian dodn bénh khong khd, nhung do
biéu hién ching viém khé phong phd. vi vay nén gidm
dinh phan biét. Hién nay céc chuyén gia thudong can c
vao tiéu chuin phan loai cta T3 chire hiép hoi chong
bénh giit cia My dua ra nam 1977:

- Kiém tra trong dich khép xudt hién két tinh cia
muoi acid uric.

- Kiém tra bang kinh hién vi chan quang hoic
dung phuong phdp hda nghiém phat hién két tinh cla
acid uric.

- C6 du triéu ching 1am sang phdt hién bang thir
nghiém va tia X-quang:

+ Phdt bénh viém khdp, bénh giit cap tinh trén mot 1an.
+ Viém cé téc d6 phdt trién nhanh trong mot ngay.
+ O viing da méc bénh xuat hién céc sic 6 tim do.
+ Vung khdp ban chan bi sung, phu thiing.

+ Phdt bénh & cdc khép riéng biét.
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+ C6 triéu chirng bi Két hach. két so1 & cic khédp.
+ Luong acid uric trong mau ting vot.

+ K&t qué chup tia X-quang cho thay viing khép bi
sung, nho, léch.

+ Két qua chup tia X-quang cho thiy. viing nang sung
¢ dudi da nhung khong kém theo chiing &n mon xuong.

Tém lai, bénh gt thap cap tinh cé thé kiem tra,
thong qua thir nghiém, biéu hién lam sang... Tir d6 dé
dang dua ra phuong 4n tri liéu. D3i véi viéc chan doén
bénh gdt man tinh, cic bdc si can phai tién hanh kiém
nghiém. can cit vao luong két tinh mudi acid uric.
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TRI LIEU THEO CHi DAN CUA BAC SI

Bénh gt thudng cé dac diém khai phat tir cdc triéu
chitng bénh ¢4 dinh va tinh tdi phat cao. Vi viy muc
dich tri liéu lam sang chu yéu la:

- Nhanh chéng khéng ché su phat tac cap va man
tinh cta bénh dé giam thiéu dau ddn cho bénh nhan.

- Xét nghiém lugng acid uric trong mau dé tranh
su hinh thanh hach soi, giam thiéu @6 phat tdc cha chitng
bénh, tranh t6n hat dén céng nang clia than.

- Xut Iy hach séi, nang cao chat lugng cuéc séng.

1. Thoi ky phdt bénh cdp tinh

Bénh nhdn nén chid y nghi ngoi. Thong thuong cic
khop bi viem sung sau 72 tiéng c¢6 thé hoat dong lai binh
thudng. Nén diéu tri bang thudc cang sdm cang tot. Néu
diéu tri mudn, chdng bénh rat khé kiém soit. Thong
thuong c6 cdc loai thudce dac tri sau:

* Thuoe chong viém Non - steroide

Chuyén dac tri bénh ¢ thoi ky cdp tinh, thude ¢6 tdc
dung nhanh, giam dau. Néu sit dung thudc trong thoi gian



96 BENH PHONG THAP VA BENH GUT

dai s& xay ra cic phan (ng phu nhu suy gan, suy than, tiéu
hoéa kém, buén nén, dau bung trén, xudt huyét. Chung loai
cua Non - steroide rit phong pha nhu: Celecoxib,
Celebrex, Rantudil, Olfen, Fenbid, Meloxicam.

* Cdc loai kich thich 16" tuyén thicong thdn

Nhitng bénh nhan & giai doan cép tinh thudng kém
theo cic ching bénh todn than ma khi chita tri bang
kiém hoac NSAIDS vé hiéu thi cé thé sit dung cac loai
thudc hén hop cé chita cac kich thich t6 nay. Trong dé
ACTH c6 hiéu qua tot nhat. Cich théng dung la ding 20
- 250u cho thém 500m! dung dich glucozo 10% tiém vao
tinh mach (méi ngay mot 1an), hoac ¢6 thé tiem 200 -
300mg Cortison vao tinh mach (mbi ngay mot 14n). Do
cac loai ACTH khi diing co thé thudng phdt sinh cédc
phan tng phu. Ldc d6 16t nhat 12 diing k&m theo c4c loai
thudc Non - steroide trong vong mot tuan.

Ngoai ra, cdn cé thé sir dung kém theo cic loai
thuéc gay té tiém ddng thdi vao cdc khoang khdp nhu:
5 - 20mg Procain, 2 - 3ml Lidocain 2% hoac
Hydrochoridem 10 - 20ml, Novocain 0,25%. Né&u nhu
nong d6 pH<6.5 thi nén diung loai thuSc Sodium
Bicarbonat ¢6 tidc dung kiém héa nudc ti€u (cich
ding: 0.5 - lg Sodium Bicarbonat/l lan, mdi ngay 3
1an). Nén uéng nhiéu nudc (mbdi ngay khoang 2 lit
nudc tuong duong véi 10 - 12 céc nuée) dé tang cudmg
bai ti€t acid uric trong nudc tiéu va ha thip mic acid
uric ¢6 trong mau.
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2. Phuong phdp tri liéu trong thoi ky “dém” va
thoi ky man tinh

Dé phong bénh giit cap tinh phét tac va cdc ching
bénh cd lién quan phat sinh kém theo, nén thdéng qua
cdch an uong khoa hoc va dung thude dé dat dugc muc
dich kh6ng ché va kiém sodt cian bénh, din cai thién qu4
trinh trao ddi C;H N, trong co thé, gidm lugng acid uric
trong mdu.

* Cdc phiwong phap xut ly théng thuong

Qua trinh an udéng khoa hoc déng vai trd quan
trong trong diéu tri va hap thu C;H,N, cao (nguyén nhan
lam cho lugng acid uric tang vot) nhu: tdy xuong déong
vat, cdc hai san tuoi séng nhu: tém, cua... Nhitng bénh
nhan béo phi nén ’kiéng an cdc loai thic dn c¢6 ham
luong calo cao dé giam thiéu thé trong. Nén uéng nhiéu
nudc dé bai ti€t acid uric. Tranh lam viéc qud sic lam
cho cd thé mét méi, cang thang, tranh uéng rugu va cam
lanh gay t6n thuong cho cic khép.

* Ung dung ciia cdc loai thuée giam lugng acid
uric trong mau

Céac bénh nhan sau khi 4p dung phuong phdp an
uong khoa hoc khéng cé hiéu qua ma néng do acid
uric vdn d mic 417 - 476mmol/lit mau hodc mdi nam
bénh phét tic 1 - 2 lan hoac bénh nhan sau khi chup
X-quang phat hién triéu chitng mudi acid uric tich tu,
k&t hach soi... nén udng céac loai thudc giam lugng
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acid uric trong méu theo chi dinh cla bdc si. Sau khi
udéng thudc. lugng acid uric ludn duy tri ¢ mic binh
thudng hoac gdn mic binh thudng thi cé thé phong trix
hodc gidm thiéu su phat tdc cla bénh, ngan chan su
hinh thanh cda hach séi, gidam thiéu mifc do suy gan,
suy than. Cdch tri liéu ndy bao gom hai nhém thuéc
c6 tdc dung thic diy su bai tiét acid uric va kiém soit
lugng acid uric trong ca thé nhung khong cé tic dung
giam va chdm ditt con dau.

Hon nira, trong qué trinh str dung, thudc tham nhap
vao vong tuidn hoan mdu khién bénh ¢6 kha nang phat
tic theo chiéu hudng mdi phiic tap hon. Cho nén khong
nén str dung nhiéu va qud y lai vao thudc trong thoi ky
bénh d giai doan cap tinh. Viéc lya chon thuéc nén can
ctr theo cdng nang than hién tai va lugng bai tiét acid
uric trong vong 24 tiéng.

Trung binh mdi ngay luong nudc tiéu bai tiét ra
khoang 35.700mmol/lit. Néu bénh nhan cé than
khong tot thi quéa trinh thdi nudc tiéu méi ngay lén
dé€n trén 35.700mmol/lit. Lic d6 c6 thé chon dung
cdc lozi thudc kiém sodt lugng acid uric. Theo théong
ké, trong qua trinh phat tic ¢6 60 - 90% bénh nhan
gap trd ngai khi bai ti€t acid uric ra ngoai co thé. Doi
vdi bénh nhan c¢6 lugng acid uric tang vot trong mau
va c6 hién tuong két soi nén két hgp st dung thudc
lam gidm lugng acid uric trong mau va thu6e lam tan
cac hach soi.
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* Cdc loai thuéc thong dung thiic dav acid uric ra
ngoai co thé

- Probenecid: Cé tic dung kiém soat than trong qui
trinh bai tiét acid uric. Dé dé phong lugng 16n acid uric bai
ti€1 tr than gay suy than va két hach soi, bénh nhan nén bat
dau udng tir liéu lugng nho: ban diu 0.25g/14n. Méi ngay 2
tan. Trong vong 2 tudn sau ¢6 thé tang dan lugng thudc lén
0.5g/lan. Méi ngay 3 lan. Céc triéu ching phu kém theo:
da néi d6, man ngta, sot nhe, than dau...

- Sulfinpyrazon: Cé kha nang kiém sodt sy hap thu
cua ong than dai vdi acid uric. Nén bat dau dung tir liéu
lugng nho: S0mg/lan, méi ngay 2 lan. Sau tang dan 1én
100g/1an. M&i ngay 3 lan. Cic phan ing phu kém theo:
da man 49, vi trang phan Ung, t& bao bach cau giam...

- Sulfinpyrazon Anturane: Cé tac dung thic day acid
uric bai tiét. Liéu lugng sir dung 25 - 100mg/lan/ngay. Cic
triéu chiing phu kém theo: s6t nhe, than dau...

- Ung dung Non - steroide: D&i vSi cdc bénh nhan
tai phat bénh nhiéu lan, diéu tri bing cic loai thudc trén
khong cé hiéu qua. Liic ndy bénh nhan cé thé diing loai
kiém nay véi liéu luong nho: mbi ngay 0.5 - 1mg, nhung
chi y loai kiém nay c6 tic dong x4u dén tly séng, suy
gan, suy than.

* Phurong phdp i liéu hé tro

Trong qud trinh tri liéu thuée bai tiét luong acid
uric ra ngoai co thé, nén uéng Sodium Bicabonat véi liéu
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Juong 3 - 5g/ngay dé kiém héa nudc tiéu. Ngoai ra bénh
nhan can uéng nudc nhiéu (tir 1,5 - 2 lit/ngay), dac biét
la cdc bénh nhan bi két hach soi.

* Tri liéu bang phdu thudr

Muc dich tri liéu phau thuat 1a:

- Giup 6n dinh céc co khdp.

- Kiém sodt cac hoi ching cam nhiém.

- X6a bo dp luc cua cic dau khdp xuong lén he
than kinh.

- Giam thiéu lugng acid uric trong co thé.

Trude khi phau thuat 3 ngay va sau khi phau thuat
7 ngay nén cho bénh nhan uéng Non - steroide hoac
tiém vdi liéu lugng 0,5mg/ldn, mbi ngay 2 lan.

* Tri liéu hoi chitng acid uric trong mau cao

Dé6i véi cdc bénh nhan khi lugng acid uric trong co
thé dat dén mot mirc cao nhdt dinh sé xay ra hién tugng

acid uric két tinh thanh muéi trong cdc khoang khdp
khién chitng bénh git phat tic.

Thong thudng nong dd acid uric cao binh thuong
trong co thé ngudi 1a: 476 - 536mmol/lit mau chua gay
ra chimg bénh, nhung nén chd y tranh an cdc thic an ¢é
chida C;H,N, qud cao, khong nén udng rugu, lam viéc
qué mét moi... khién ching bénh dé phat tac.

Nguoi bi mac chitng bénh cé ham lugng acid uric
trong mau cao nén dinh ky di khdm va kiém tra lugng
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acid uric hoac xem xét udng cic loai thudc dac trj dé
giam ham lugng acid uric trong cdc truong hop sau:

- Gia dinh c6 tién si bi bénh git va dudng tiéu bi
k&t hach soi.

- Trong vong 24 ‘gid lugng acid uric do nuée tiéu
bai tiét vugt qua mitc 65.450 mmol/lit.

- Thudng tri liéu bang céc loai thudc théng thudng
c6 tdc dung lam giam luong acid uric trong mau nhung
ham luong acid uric vin qud cao (vugt qua mic 535
mmol/lit).

* Mot s6° diéu can chit y

Pai véi cac bénh nhan bi méic cac chiing bénh kem
theo nhir cao huyét dp, bénh tim, bénh béo phi, nhiém
tring duémg tiéu, suy than... nén tién hanh tri liéu triét
dé tan géc nhilng can bénh ndy, két hop véi rén luyén
ban than. Cic beénh nhan bi két hach sbéi nén tién hanh
phdu thuat.
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CAC CHUNG BENH KEM THEO

Nhitng bénh nhan mic bénh git thudng mic cic
chiing bénh kém theo nhu cao huyét ap, béo phi, ham
luong m& trong mau cao, dau tim va dai duong. Cic
chuyén gia qua qud trinh nghién ctu nhan dinh rang:

Cac chitng bénh cao huyét 4p, bénh dai duong, hoi
ching ham lugng acid uric trong médu cao déu do nhan
t6 gen di truyén gay ra. Hon nita ching bénh giit, cao
huyét ap, héi ching ham lugng m& trong mau cao xo
cing dong mach, bénh tim va tiéu dudng c6 lién quan
dén cic nhan t6 gay bénh nhu uéng rurou nhiéu, in uéng
khong khoa hoc, béo phi... Nén han ché an uéng dé
gidm thé trong cé thé kiém sodt duoc lugng acid uric,
luong dudng, lvong mé& trong mau.

1. Bénh tai bién mach mdu ndo

Theo théng ké bénh thudng xay ra kém véi hoi
chimg ham lugng acid uric trong mau cao. Ctr 20 - 50% s6
bénh nhan méac k&m theo ching bénh cao huyét ap thi cé
30% trong s6 d6 mic kém thém ching bénh ham lugng
acid uric trong mau cao. Cic chuyén gia bac si phdt hién ra
rang: ham lugng acid uric trong méu cao ¢ lién quan dén
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mach mau nio, ma & day ching beénh ham luong acid uric
trong mau cao la mot trong nhimg bi€u hién lam sang cta
hoi chimg tdng hop ctia qud trinh trao déi chat.

2. Bénh dai duong

C4 hai ching ddi dudng va bénh git déu 1a nhiing
bénh do qua trinh trao ddi chat trong co thé dién ra bat
thudng gay nén. O day c6 dén 3 - 35% sS bénh nhan
méc ca hai chiing bénh nay. Trong dé s§ bénh nhan cé
lugng dudng giam chiém dén 21 - 73%. Nguge lai, d s6
bénh nhian mic bénh ddi dudng thi ¢cé 1 - 9% s6 bénh
nhan bi viem khép, 2 - 50% bi mac héi chimg ham
luong acid wric trong mau cao. Theo két qua nghién ciru
gdn day nhdt thi néng 86 mudi acid uric trong huyét
thanh c6 lién quan dén néng do duong trong mau. Ngoai
ra ngudi mic bénh béo phi ciing ¢é thé mic ca hai loai
bénh dai duong va ham luong acid uric trong mau cao.

3. Héi ching béo phi

Cé6 dén 18 - 30% s& bénh nhén vugt qua thé trong
cho phép. Theo nghién ciu gin day phdt hién thdy: Ham
luong muoi acid uric trong huyét thanh ti 1¢ thuan véi thé
trong co thé ngudi. Néu bénh nhan méc bénh git ma an
udng khong khoa hoc thi ti 1€ mac bénh béo phi rat cao.

4. Hoi chitng lugng mé trong mdu cao

Theo thong ké c6 dén 75 - 84% s6 bénh nhan mac
héi chimg nay. Cic nha khoa hoc d3 ching minh lugng
acid uric ti 1¢ thuan véi lugng ma tang trong mau.
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KHAM BENH THEO CHi DAN

Hién tai bénh git khong thé diéu tri tan géc. Vi
thé€ muc tiéu tri lieu dé ra 1a: gidm thiéu acid uric
trong mau va ciac hoi ching bénh kém theo. Phong tru
sy hinh thanh cia hach so6i va suy than. Do dac tinh
cha bénh la thuong kéo theo cidc hdi ching kém theo
nén ap dung phuong phap tri liéu 1dng hgp trong thdi
gian dai. Vi vay nén dinh ky di khdm va kiém tra
lrgng dudng, ludng md&, acid uric trong mau. Bén canh
d6 nén kiém tra thudng xuyén gan thin, céc phéan iing
phu cba thudc va tinh trang bénh. Ngoai ra, can diéu
chinh cdch an udng theo chi dan cia bic si. Khi lugng
acid uric trong mdu cao qua 480 mmol/lit, thi bénh c6
kha nang phdt tic cap tinh bat cit lic nao. Khi d6,
bénh nhan nén tranh an cic thuc phdm loai 3, han ché
hap thu cdc thuc phim loai 2, khuyén khich an cic
thuc phdm loai 1 (xem bang 1 phan phu luc) cho dén
khi luong acid uric trong mdau gidam xudng 380
mmol/lit thi dugc.
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NHUNG SAI LAM CO THE MAC PHAI
TRONG DIEU TRI

1. Sai ldm trong viéc lua chon loai thuoc

Khi bénh giit c&p tinh phét tac, c6 ngudi cho ring lic
nay luong acid uric tang 12 nguyén nhan chinh dan dén con
dau. Ngudn géc con dau do két tinh acid uric lang dong tai
cic khoang khép gay ra. Vi vay ho déu lua chon cdc loai
thuée lam giam luong acid uric trong mdu, qua dé sé chdm
dint con dau. Thuc r1a, sit dung céc loai thudc nay cé thé
khién bénh phit trién theo chiéu huéng phic tap va khé
kiém sodt hon. Vi vay khi bénh phdt tic khong nén ding
cac loai thude tam giam lugng acid uric thong thudng. Nén
doi sau khi phat tic mdi udng thi tét hon.

Trong thoi ky “dém™ va tri liéu man tinh, khi lya
chon cdc loai thuée lam giam lugng acid uric trong méu,
¢6 ngudi cho rang chi cdn st dung cic loai thudc ¢é tic
dung ngan va kiém sodt lugng acid uric thi ¢6 thé giam
thiéu ham luong clia ching trong mdu. Thuc ra, trong
90% s6 bénh nhan mic bénh thi c6 dén 60% gip trd
ngai trong viéc bai tié€t. Acid uric khién cho bénh tai
phdt. Nhilng ngudi nay chi can udng cac loai thuoc thic
ddy bai ti€t acid uric ra ngoai co thé 1 duoc.
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2. Chi can giam thdp Iu‘(_mg-C SHN, qua viéc dn
uong thi co thé kiém sodt duoc qud trinh tdi phdt bénh
git cdp tinh

C6 mot s6 bénh nhan cho rang: Chi can giam an
cdc thic an ¢6 chita C.H,N, cao thi ¢6 thé hoan toan
khong ché dugce luong acid uric. Thuc ra, lugng acid uric
dugc hinh thanh tr qué trinh trao d6i chat phan giai thic
an, bén canh d6 ching ciing dugc hinh thanh tir chinh
bén trong acid uric. Nguyén nhan bat ngudn tir:

- Trong qua trinh sinh bénh 1y. céc t€ bao chét di khién
cho cédc acid phan giai lam cho acid uric trong mdu ting vot.

- Lugng acid uric lang xuéng va két tinh qud nhiéu
0 than khién thian bi suy yéu, gay trd ngai trong qui
trinh bai tiét acid uric.

- Viéc Cic chiimg bénh nhu cao huyét ap, tim...
phat tic kém theo khién cho than suy, lam lugng acid
uric trong mau tang vot.

- Mot s8 loai thude ciing khién cho loat acid nay
tang vot nhu: Aspirin, Insulin, Peniciline...

- Do van déng manh, phdu thuat ngoai khoa va tri
liéu phéng xa khién cho chat tham gia qud trinh trao déi
chat tang khién lugng acid uric tang vot theo.

3. Sau khi su dung thuoc lam gidm luong acid

uric, moi van dé sinh hoat cuéc séng ddo lon, gady kho
khan cho bénh nhdn

Cé mot s6 bénh nhan cho rang. Sau khi uéng thuéc
thi an uéng khéng phai kiéng khem, cé thé udng nhiéu
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bia ruou... két qua bénh lai tdi phat lién tuc. Bénh nhan
nén hiéu rd rang tri liéu bénh git 1a qua trinh tri liéu
16ng hop bao gém:

- Kiém soédt an udng, giam thé trong, nén udng
nudc nhiéu.

- Tri liéu bang thudc.

- Phau thuat.

4. Nhanh chéng gidm béo liéu cé thé giam thiéu
tinh trang bénh tdi phat!

Khi bénh gut tai phat thudng phat sinh chimg bénh
béo phi kém theo. Néu nhu thé trong gidm qui nhanh s&
khién bénh phat tic. Cic bénh nhan nén hiéu ring viéc
giam trong qua nhanh khién cho luong md bi phan giai,
luong acid uric bai fiét cling gidam di va tang vot trong
mau. Nhiét lvong (kcal) nén xdc dinh can cit theo tinh
trang cla bénh, méi ngay chi cin 1500 - 1800kg calo.
Khong nén giam trong qud nhanh.

5. Bénh nhdn dn cdc ché phdm tir diu sé khién
cho bénh phat tdac

Thuc ra trong 100g dau c6 27mg C;H,N,. Ching ta
nén phan loai luong C:H,N, ¢é trong thuc phim. Dau
thudc nhém thuc pham loai 2. Ngoai ra, cac ché phim tir
dau c6 ham lugng protéin, vitamin, nguyén t8 vi lugng...
c6 ich cho co thé con ngudi. Cic bénh nhan nén an mot
luong thich hop vi né khong gay anh hudng 16n dén
luong acid uric c6 trong mau.
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CHUA BENH BANG AN UONG

1. Diéu tri bang én uong

Chat C.H,N, hap thu tir thic an va chiat CH,N,
sinh ra trong qua trinh trao déi chat & co thé cudi ciing
s€ bi phan giai thanh cdc loai chat khic nhau. C;H,N,
sinh ra trong qud trinh trao déi chat dudi tic dung cua
cdc loai chat xidc tic s& chi yéu phan giai thanh acid
nucleic sau mot qua trinh trao ddi chat phuc tap va dugc
cé4c t€ bao té chic hap thu, cdon mot phan nhé CH,N, sé
phan giai thanh acid uric. Con C{H,N, hap thu tir thic an
thi hau nhu todn bo s& chuyén héa thanh acid uric, mét
phan rdt nh6 dugc co thé sit dung. Chinh vi thé ma lugng
C.H,N, hdp thu tir thiic an nhiéu it ra sao cing cé anh
hudng nhit dinh dén nong d6 acid uric, riéng nguoi bi
mac bénh bénh git thi lugng C;H,N, hap thu tir thdc dn
14 rat cAn thiét. Thitc an cua ngudi bi bénh git can biét
két hgp t6t giita han ché va diéu phdi hop ly tay theo
tung bénh nhan khéac nhau.

2. Nguyén tdc an uong

Giit thé trong ly tudng, trainh quéi béo, t6t nhit la
nén gid ¢ mac thip hon trong luong 1y tuong tir 10 -
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15%. Theo diéu tra da phat hién thdy su lién quan mat
thiét gida su ti ¢ thuan cba lugng muéi acid uric va mic
do béo, dién tich bi bénh va chi s6 can nang. Qua nhiing
quan sat biéu hién lam sang ciing thiy rang sau khi
ngudi bénh qud béo gidm dugc thé trong thi lugng mudi
cha acid uric ciing gidm, acid uric thai ra it di, bénh giit
gidm hén.

Han ché lugng CH,N, tir thic an: Giam chat
C.H,N, ngoai ludng dé tranh cic loai thic an ¢6 ham
hrong C,H N, cao nhu cic loai ndi tang déng vat, cic
loai tom c4, cua (c4c loai d6 bién néi chung), cic loai
thit, dau Ha Lan. C6 hoc gia cdn dé nghi ring méi ngay
chi nén an thitc an c6 chita 100 - 150mg CH,N, tro
xudng, dac biét la can han ché€ cic loai thic an qua gidu
chat CHN,. -

biéu chinh thic an: Méi ngay khéng ché lugng
protéin hap thu tix thic an trong khodng lg/lkg thé
trong ma théi. Vi pr6téin c6 tic dung dac biét quan
trong trong co thé nén néu hdp thu tir thicc in qua
nhiéu protéin thi ciing cé thé sé 1am tang luong acid
uric ndi sinh. Do dé cin han ché lugng diing cho thich
hop. Do hgp chat giita cacbon va nudc chi€m 50 - 60%
téng nhiét lugng. Vi thé nén an it dudng, hoa qua
nhiéu duong...

Pong vién ngudi bénh an cdc thac in ¢6 tinh kiém:
Cic thitc an ¢6 chira nhiéu natri (Na), canxi (Ca) va kali
(K), mangan (Mg) nhu rau xanh, khoai lang, khoai tay,
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sifa... khi vao cg thé s& bj oxy héa thanh cic chit oxy
héa mang tinh kiém, vé sinh 1y goi 12 thirc an kiém tinh.
Ciéc loai hoa qua nhu cam quyt, sau qua trinh trao déi
chat trong co thé sé luu lai luvong kali (K) kiém tinh cao
va dugc goi 1a thic, an kiém tinh. Viéc an nhiéu cic loai
thifc an kiém tinh cé thé lam giam néng d6 acid trong
nude tiéu va huyét thanh tham chi con [am dung dich
uric mang tinh kiém, tir d6 ting kha nang hoa tan acid
uric trong nuéc tiéu.

3. Phuong phdp dn uéng

Ty theo thé trong cla nguoi bénh ma diéu chinh
téng nhiét lugng clia co thé. Tinh todn theo trang théi
nghi ngoi thi nhiét lugng thong thudng khong vugt qud
105 - 126K]J (tic 25 - 30kcal)/lkg trong lugng méi
ngay. Qua cac kinh nghiém lam sang cho thiy bénh
nhan trudng thanh béo & muc vira trd lén (qué trong
luogng 1y tudng tir 30 - 50%). Néu téng nang lugng madi
ngdy vugt quid 6.300KJ thi khong thé giam thé trong
duge. Céch lam dudi day c6 thé dung dé tham khio khi
mudn han ché téng nhiét lugng, gidm can:

- Ngudi bénh vuot qud trong luong 1y tuong tt 30 -
50% thi téng nhiét lugng mbi ngay bat dau tir 6.300KJ
s& an lam 3 bita d€ cung cap nang lugng. Mot thiang sau
giam xudng cdon 5.460KJ/ngay, hoac trén co sd luong
thitc an ban dau, mdi ngay giam 2.310 - 4.620KJ nang
lugng, mdi tudn dat muc tiéu giam 0,5 - 1kg.
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- Péi v6i bénh nhan hoi béo thi bat dau véi téng
nhiét lugng 12 6.300KJ/ngay an 3 bi&ta, hoac trén co s¢
lugng thic an nhu c@i nhung moéi ngay giam tir 525 -
1.050KJ v8i muc dich dat ra 1a méi thiang giam 0,5 - lkg.

* Su phan phéi bu loai dinh duéng chinh

Trén co s han ché t6ng nhiét luong thi nguyén
tac phan phdi 3 loai chat dinh dudng chinh nhu sau;
lugng glucd cao (hgp chat cacbon hoa tan véi nudce cao).
lugng protéin vita phai, luong lipit thap.

- Gluco (dudng) trong cédc loat rau xanh va hoa qua
nén chiém 55 - 60% 18ng nhiét lugng. Nhu thé s& c6 thé
lam giam lugng progesterone chuyén hdéa tir lipit, ¢ loi
cho viéc bai ti€t muéi clia acid uric. Nhung nén cé ging
an it dudng mia v dudng cu cai.

- Protéin (dam) nén chiém 11 - 15% tong nhiét
lugng, mbi ngay théng thudng nén bd sung 0.8 - 1g/kg
thé trong. Chu y&u nén chon cic loai protéin trong sira
bo, phomat, sira bt da tach chat béo va cic loai tring
boi vi cdc loai dam pnay vira chita nhiéu acid
aminocaproic dé cung cdp cho nhu cdu déi méi khong
ngung trong viéc thay thé & cac té chirc co quan, lai vira
chia it chat C;H N, gay anh huong khong t6t dén bénh
git. Nhung do sira chua ¢é chira kha nhiéu axit butilic,
khoéng 16t v6i ngudi bénh gut vi thé khong nén an.

- Lipit (chat béo) chi nén chiém mot luong rat nho
trong t6ng nhiét lugng, tic 12 chi gid vai tro bd sung véi
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mifc binh thudng 1a 40 - 50g/ngay. Do lipit bi oxy hda s&
sinh ra nhiét lugng nhiéu gap hai lan chdt gluco va
protéin sinh ra nén muén giam thé trong ngudi bénh
phai han ché loai chat nay.

* Cung cdp day di luwong vitamin va khodng chdt

Nén cung cdp du luong vitamin B va vitamin C. An
nhiéu cédc loai thiic an kiém tinh nhu rau xanh, hoa qua...
Maéi ngay an 1.000g rau xanh, 4 dén 5 qué céc loai.

* Giit cho luong nudc tiéu doi dao 1a c6 1gi cho su
bai tiét acid uric trong mau

Nén uéng nhiéu nudc, an nhiéu loai hoa qua va
thuc phdm ¢6 ham luong nudc cao. Méi ngay nén uéng
khodng trén 2 lit chat long dé ddm béo lugng nudc tiéu
va thiic day viéc thai acid uric ra ngodi.

* Mot s6 chii ¥ trong viéc an uéng:

- Tranh uéng rugu: Thanh phan chi y&u cda rugu
1a Ethyl Alcohol, né cé thé gay ra can trd su phan tich
ngudén dudng (gluco), dan dén su tich tu acid butilic va
progesteron.

- Han ché& C;H,N, c4 thé hda: Han ché viéc hap thu
ham lugng C;H,N,, cin phai can ci theo tinh trang bénh
nang hay nhe, bénh ¢ giai doan nao, cac hoi ching di
kém va tinh hinh s dung thudc giam mic acid uric ma
con cach xur 1y cho phd hop, tiic 1a phid hgp véi tinh hinh
cu thé cia méi bénh nhan.
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- Chii ¥ cich ndu nuéng: Cich nau nuéng hgp ly
c6 thé 1am gidm ham luong C;H,N, trong thic an, vi dy
nhu nén ludc thit truée, dé nude di réi mdi ché bién.
Ngoai ra cic loai gia vi nhu 6t, tiéu, 6t bot, bot har cai...
déu gay hung phan thin kinh tu chi lam phat bénh git
c&p tinh, vi thé nén tranh si dung ching.

4. Lva chon thitc dan
* Thue don cho ngudi bi bénh cdp 1inh

Luong C.H,N, hiap thu binh thudng la 600 -
1.000mg/ngay. DSi véi ngudi bi bénh cap tinh, can phai
nghiém khac hon trong viéc han ché luong CH\N, &
mic 150mg/ngay trd xubng. C6 thé chon ding cic loai
thuc phdm c6é ham lugng C;H,N, thap & loai (xem bang
o phu luc). Luong dam tir 50 - 70g/ngay véi thic an
chinh 12 sira, titng (dac biét la long trang), ngii céc, chat
héo khong dugc vugt qua 50g vdi nhu cdu la cic loai
Judng d€ bd sung nang lugng. Cam an céc loai thic an
<6 ham lugng C,H,N, cao nhu: gan, than, tuy, ca tram,
cd ddu, tom, nudce thit, canh thit, dau c6 ve, dau tuong va
cac loai ndm rong tao. Luong chat long hap thu vio co
thé khéng dugc it hon 3.000ml.

* Thuc don o giai doan nghi giita chitng

Trong thoi ky bénh dd dan phai cung cap lugng
thic in hang ngiy can bing nhu binh thudng dé giir
duge thé trong 1y tudng. Luong chit dam mdi ngay van
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khong duge vuot qua 80g la thich hop. Cam sur dung
thuc phdm loai 3 ¢6 ham lugng C;H\N, cao, sir dung han
ch€ thuc phim loai 2 ¢4 chia lugng C.H,N, vira phai
(xem bang phuy luc), trong dé méi ngay chi an 60 - 90g
loai thit, c4, gia cam, ciing c6 thé luoc chin thit sau dg
dd nuéc di réi an. Trong céc loai rau thudc thuc pham
loai 2 ¢6 thé chon sir dung véi s6 luong i, ngoai ra cé
thé tu chon thuc phim loai | chia ft CH,N,.
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‘PHU LUC

BANG PHAN LOAI HAM LUONG C.H,N, TRONG

THUC PHAM

Bdng ham luong trong cdc loai thic phdm

(chita trong 100g thuc phdm)

Loai 1: 0 - 15mg

Loai 2: 15- 150mg

Loai 3: 250mg

tro [én

Rau

qua, mat ong, do

xanh, hoa’
diém tam ngot,
tring c4, cd con,
cac

tuong, loat

trimg, hoa qua
dim, phomit, bo,
va cidc loai chat
béo khdc, sita bd
tich chat béo, bot
hach nhan,

gao, my.

loc,

Rau chan vit, hat
diéu, dau Ha Lan
(kho), dau co ve,
binh mach, mim
lda mach, cic loai
cd, thit ga, thit vit,
thit chim b6 cau,
thit nac lon, bo, dé.

Nudc thit, tinh chat
thit, canh dam dac,
cao dam, ndi tang,
lap xudng, tOm
him, cd ddu, cd
nho, gan, 6c lon,
mang, nim huong.
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Bdng ham lwong CH /N, trong cde thicc an thiuong
dung (mg/100g)
Tén thac dn C_JUV:_( Tén thic dn CHN, | Ténthic | CHN,
an
Bot my 23 Nuéc thit 160-400 { Than bd 200.0
Diu nanh 27.0 Gao tam 6.1 | Gao 18,1
B Lac 334 Dao 8.4 W Hat dé 16.4
Dua chuot 33 Hanh tay 1.4 Bi do 28
Rau cdi tring | 5.0 Ch chua 42 He 4.7
Ca 6t 8.0 Rau chan vit 23.0 Khoai tay 5,6
L4 rau
Xip lo 20,0 Rau c¢in 10,3 14.5
> caj thia
L2 0,9 | Qua hanh nhan 0.1 Nho 0,5
Jloa qua didm 1.9 Tdo 0,9 Cam 1,9
{ qua
Thit bd 40,0 Sita bd 1,4 0.4
trimg ga
Thit ngéng 330 Thit de 270 Thit ga 25 -
3]
Phéi 70.0 Thit Ign 48 Thitbe | 480
Thit cingio | 24.0 Thin 30,0 Gan 95.0
Mat ong 32 Ci thu 45.0 Ci ddv 295,0
Gan bd 233.0 Tuy 8250 | Cidusiga | 3630
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