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LOI TUA

Flaubert khéng danh mdt vi tri nao cho thdp khép trong
quyén "tr dién vé cac y tudmg”. Tuy nhién, 6ng A3 git
hai dugc két qua bing cich lam cho Labiche, ngudi cing
thdi voi dng, néi ring : "Gi6ng nhu tinh yéu, ngudi ta
khong chira lanh duwgc thip khop”. Nguge lai, mét vai
nguodi cho ring thip khép 12 mot bing ching cha sdng
lau, bdi vi thdp khop chi xdy ra & nhimg nguwdi da thoat
khéi nhitng cin bénh nguy hiém dén tinh mang.

Ngay nay, tir thip (Rhumatisme) dugc viét voi chir R
(viét hoa) cung lic v&i s8 nhiu hodc s& it. N6 c6 ¥ nghia
rat thay d6i, lic tht duge ddng héa véi dau ("chimg dau
cil clia t6i"), khi thi ddng héa vdi bién dang cla lung hoic
ngén tay. Mot cin bénh it trdm trong hon ung thw, déng
théi cling it ti€ng tim hon nhimg bénh vé tim, d6 1a bénh
thip d8i voi nhidu ngudi trong s& chiing ta. Nhidu nguyi
thudng ngac nhién khi bic si thong tin cho ho bi&t ring,
.d6 1a chimg bénh da hinh thii vA c¢6 nhiéu thuong tén
khic nhau vé nguyén nhan ciing nhr vé ban chat. Thong
thudng, chi xay ra & co quan van ddng nhur : xuong, khop,
day thin kinh, co, cOt s6ng va gay dau.

Ban phai cim on béc si Phillipe Stora 4 cung cip cho
ban nhitng hi€u biét trén sy lanh nghé cia éng ta. Thanh
céng & nhimg quyén sich truéc day cia bac si Phillipe
Stora rat ¢6 gid tri vd dwgc danh giad cao. Bing nhitng
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thuat ngtr don gian, nhung chinh xac 6ng da dva ra nhing
van dé ding d6ng théi trd 160 nhimg ciu héi dap ung
nhimg gi ban mudn biét vé bénh thip khop gidng nhu
Woody Allen da timg néi. Néu ban khong mudn biét, ban
s& khong dam héi.

Béc si Philippe Stora néu ra tat ca cic van dé : nguyén
nhan, triéu chimg va phuong phap diéu tri cia nhiéu loai
bénh, tir Cortisone cho d&n Placebo. Van dé Placebo, tac
gia khong bd qua nhimg di€m hi€ém héc cia cic phép diéu
tri ma to6i goi la "khong quy wéc". Phdn 1&i tya nhidc lai
ring, cin phai giao phé xuwong va nhimg bd phan khic cita
ban cho mdt bac si duge dao tao thuc thy, tranh giao cho
ngudi thiy thude lang bam hoic 12 mét ké cudng gido.

Ban muén hoc @& tr xac dinh dugc nhimg bénh tit cla
chinh ban d8ng th&i bi€t cich ty chim s6c minh, mot
budc hiru ich d€ hudng dén 1anh bénh. Quyén sich nay
s& gitp ban thuc hién nhong didu d6.

Gido su M.F.KAHN
Chef du service de Rhumatologie

de la faculté xavier-Bichat, Paris



DHAN THU 1
NHUNG BENH THAP CHiNH

Y Phap, gin 15 trigu nguoi bi dau do thap, c6 thé noi

héi phéng dai ring : Ngodi nhimg ngudi d3 va dang

dau, con c¢6 mot s6 ngudi s& dau. D6 12 nhimg ching dau

thuong giap nhu : lung, ¢8, vai, dau gb6i, dau khép hidng
hodc dau nhing noi khéc.

Khéng xéc dinh duoc ti 1 thuc sy gitra mot ngudi choi
thé thao bi viém gan thoing qua v&i mot phu nit bj viem
da khop dang thap ti nhiéu ndm. Tuy nhién, ca hai déu
bi dau do t6n thuong dang thidp. D6 1a hién twong phé
bién, dnh hudng d&€n moi nguoi trén the gidi véi nhiéu
mirc 40 khiac nhau. Tat cad moi Iia tuSi déu c6 thé mic
phéi, nhung dau cang tang theo thdi gian nic 12 cang ting
khi 16n tudi.

Pay 12 mot chimg bénh cin duge chi y nhiéu hon, vi:

~ Hom 300.000 nguoi Phip mic phai viém da khop.

— Hang triéu nguoi bj thoai khép va dau lung.

— MG&i nam mat gin 30 triéu ngdy cong vi chimg dau

cot sOng.
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— Chung dau do thdp gy t8n thit 16n cho xa hoi, né
that s 12 "tham hoa kinh t&".

Phan 16n, nhtmg ngudi mic bénh déu so ring, mét ngay
ndo d6 ho s& mit kha ning hoat déng.

Ching han:
— Mait kha nang di lai.
Phai 1¢ thuéc vao mdt ngudi khac trong sinh hoat
hang ngay. ‘
B3t budc phii nghi 1am viéc.
Didu trj suét doi.
Nhiéu ngudri trong s§ ho ¢é cuéc séng cd nhan va gia
dinh bi&n d6i.

Ban sé& 1am gi khi ban bj dau ?

Mot cugc tham do y Liln trong nhOmg ngudi bi dau
cap hoic man cho thdy : Hiu hé&t déu c6 chu trd 10i twong
ty nhau, ching han :

—~ Khoéng 1am gi c4, t6i chi chd cho con dau qua di.
T6i ty ubng thudc c6 sdn hodc ngindi khic dwa cho toi.
To6i da mua thudc dy phong.

Hoéi ¢ kién cda ngudi ban thudc.

Toéi di khim b4c si.
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Thai 46 clia ho véi chitng dau do thdp twong d6i gidng
nhau, nhung né thay d8i tiy theo diéu kién xa héi. Thyc
viy, & Paris ngudi bénh it di khim béc si hon so véi céc
ving khidc cia nuée Phip. Nhimg ngudi dan 6ng cé hoc
vin cao cdng it di kham bac s hon nhimg ngwoi khéc (it
hon 2 14n).

Khéng 1am gi khi dau la thdi 4§ thuong gip clia ngudi
dan Paris ma dic bi¢t 12 nam gidi.

Thip la gi ?

Hay dat cau héi nay cho béc si chuyén khoa vé thip
hoc, ban s& dugc gidi thich rd.

Dé6i véi ngudi binh thuong, dau thdp, sé c6 biéu hién
dau chd nay hodc ché khic, mot cAm gibc xudt hign réi
bién mit, dau ning 1&n khi trdi lanh, va sip mua, ngugc
lai dau gidm dan vao thdi ti&t dep. V& mit y nghia : “Thap
1a khong thé chira khéi“, chi chd mét phuwong thudc ky
diéu rieng cia mdi nguoi.

Quan niém vé thap 12 mét quan niém c6 tinh ché&t
chung dwgc chfp nhan khip noi, trong khi d6, bac si lai
kho khin khi dinh nghia chiing.

Thip cdn dugc hi€u 12 nhitng ching dau khac nhau va
c6 tinh thay d3i tir nguwdi ndy sang ngudi khac.

L2 mét quan niém khé dinh nghia nhung thip vin dugc
moi ngwdi chip nhin.
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Bénh thodi khép con goi 13 qua trinh ldo héa, mét
chimg dau thap chid y&u & ngudi gia.

Viém khép xay ra cho t4t cid moi lia tudi bao gém tré
em, ngudi trudmg thinh, phy nfr... Viém gin, dau limg do
bi bénh dia dém thudmg gip & ngudi tré tudi, hoat ddng
nhiéu, nhit 12 d6i v6i dan dng.

Vi vay, khong ai c6 thé thoat khdi chimg dau do thdp nay.



Chuong 1
BENH THUONG GAP NHAT:
THOAI KHOP

hodi khop d6 12 mot bénh thudng gip nh4t va chi€m

80% trong s6 cic bénh thip néi chung. Thoai khdp
nhiéu gip hai 1in nhimg bénh ly vé tim. D6 1a mét bénh
bi 4n, nguoi ta ¢6 xu hudng so sanh né véi sy hu hdng
va gia som ciia khép.

Cing véi tudi tac, nhimg vét thuong ton sun dén déin
xuft hién, dic biét sau 40 hodc 45 tudi. Khi d6, khop goi,
khép héng, cit s6ng, c8 khong con nguyén ven nira : vi,
khi sun binh thuong (déu din, tron ling, sing béng), hai
dau xuong trwot 1én nhau dé€ dang va khong giy ra tiéng
dong, nhung khi hr hdng, syn tré nén thé rip va mdng
khién kné6 c& dong va 1am co xat vao nhau.

Thodi khép 12 mét dang i sét khép. Nhomg nguoi bij
thoai khop thudng vao buéi sing, hic thic ddy ¢6 cam
giac bj cung khép va phii tap di mot vai budc d€ "dinh
sach ri” vao budi sing. Nhimg nguoi bj thodi khop s& ¢6
hién twgng, xung quanh khép thueong moc 18n nhimg mo
xwong cé hinh gai nhon. D6 12 nhing gai xwong (trén cot
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NHUNG MO VET
TRONG THOAI KHOP
4{\/:3

sdng), c6 tén 12 "nhimg mé vet”. Hinh 4nh ndy c6 y nghia
rat 16n, né khién cho ngudi bénh twdng twong ring, ching
dau nhic cda ho )a do nhing gai xwong ndy .dam vao thijt.
Diéu nay hoan toan sai. Vi, phidn 16n nhimg gai xuwong la
vd hai. Thuc vay, nhiéu nguoi bj thoii khép khong cim
thdy dau va ctng khong biét minh bi thoii khép. Su pha
hiy syun 12 m6t trong nhimg inh hudng bt budc cha ldo
héa khép, tuong tr nhimg nép nhin thé hién trén da vao
lic tudi gia.

Nbumg & day, sy bu bong it va kbdc voi ldo béa
don thudn. Do 406 tbodi kbép duoc xem Ia modt
bénb. Ngoadi ra, con c6 "mot vai nguyén nban kbdc”
va bign nay nbang nba nghbién ciu dang tim cdch
aé xdc dinb cdc nguyén nban d6. Trong kbi ebo
dgi, chiing ta tim biéu nbang didu kign thudn loi
tao ra thodi kbop.
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Nhiang yéu t6 thuan loi gay ra thoai khop

Yéu t6 co boc

Chin thuong 12 mét trong nhimg y&u t§ tao diéu kién
thuan lgi cho thodi khop. Vi, chdn thuong, con goi 12
choc, né duwgc 1ap di lap lai, khién khop khong chiu duge
nhing vi chin thuong cang nhiéu ap lyc va didn dan s&
bi hux hdong, din dén thoai khép. Nhimg vi chin thwong
ndy c6 thé lién quan dén modt vai hoat dong nghé nghiép
hodc thé thao : nhit 1a nguoi choi nhimg mén thé thao
manh, bi nga lap di lap lai ching han : Judo.

Nbimmg kbop kbong l6ng kbit vao nbau

boi khi, sy co xat hodc d&¢ nén qui mic cia khop 12
do hau qua bat thuong vé ciu tao hoic do bién dang.
Khi€n nhimg mat khép khong 18ng khit vao nhau. Néu
khop nang d6 trong lvgng cla co thé nhu khép g6i, khop
hang thi nhimg bién dang nay dic biét trdm trong, vi né
phan phéi trong lwgng khéng ding. Thodi khép hiang duge
goi la thir phat, xuit hién trén mot khép hing bj bién
dang lic sinh, dic biét xuit hién & ngudi 16n wdi. Diéu
nay cdng xay ra vdi khép g6i. Thodi khép ciing co thé
12 hau qui cda thuong tdn cac day ching. That vay, khép
g0i thuong bi hr héng do trat diy chiang hodc dit day
ching. Hién nay, nguoi ta chi y dac biét d€n nhing bat
thuong vé cdu tric ndy, cang sém cang tot nhat 1a & eré
em hoac thanh nién, dé ¢6 géng trinh thoai khop xay ra
vé sau.
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Nbitng ré6t loan tudn boan

Xuwong, cing giong nhu tit cd cic md khic, chi song
dugc nh¢ sy nudi didng va oxy do mau cung cip. Khi
chu trinh tudn hoan trong xuong bi ngimg lai, xwong s&
chét. Khi d6 thuong ton dugc tao thanh, goi 1a hoai ti.
Sau d6, nhtmg thuong t6n cliia xwong s& khéi phuc lai, da
it hodc nhiéu, nhung khang hoan tozn, cic ddu xuwong sau
khi khoi phuc bi bi€n dang va theo thoi gian hinh thanh
thodi khdp. Clng tuong twr, mjt s§ trudmg hop gy xuong
hodc trat khép s€ lam dit mach mau nudi dudng xwong.
Diéu ndy c6 thé€ xiy ra, véi mirc d6 nhe hom, & nhimg
nguoi méc bénh vé hé thong tinh mach, nhat 12 khép gai.
Chinh diéu nay d3 gidi thich tai sao phu nt hay bi thoai
khop goi.
Hoat dong clia cdc tuyén ni tiét kém

Tac dong ca cic tuyén ndi tiét c6 thé déng gép mot
phan. Thyc vdy, thodi khop thuong xuit hién & phu ni
quanh tudi man kinh, do thi€u hormou ciia budng trimg.
N6 xudt hién ciing thoi véi tudi man kinh hoac trong cic
tromg hop cdt bd tir cung va budng trimg. Diéu tri hormon
thay th€ ciing khong c¢6 vai trd dg phong chic chin.

Sw ldng dong cua nbung tinb thé

Su ling dong sun nhitg tinh th€ & khdp, dic bidt 1a
calci c6 thé gidi thich vi sao thoai khép ti€n trién nhanh
va khé chira & ngudi gid. Ngudi ta goi d6 1a bénh nhiém
calci & sun xwong. B&nh nay rat dic biét, chi xuft hién
tr 20 nim nay nhung rdt thuong gip.
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Kbf bau

Khi hidu c6 inh hudng rdt 1on d€n bénh thoii khdp,
nhat 12 khi hau lanh, &m, khi thay d8i thoi tiét, vi sy thay
d6i nay sé anh hudng xau d&€n tuln hoan dong mach va
tinh mach. ’

Tuy nhién, diéu nay chua dugc khoa hoc ching
minh va trén thuc t& thi thodi khop gip & tit cd moi
loai khi hau.

Néu rd rang khi hau ¢6 anh hudng nhiéu d&€n kha ning
xudt hién va cuong dd ciia con dau, thi cing khong thé
néi ring khi hau g6p phdn gay ra thoai khop.

Dt truyén

Vai tro6 cia né dugc thdy & mot vai thodi khép, vi du -
céc tniﬂng hop thoaii khép ngdn tay & phu nir. Nhitng phu
nt c6 me bi bi€n dang khép ban tay thwong dé cé nguy
co bi bién dang twong ty vao cing mét liva tdi nhv cda
ba me. Do d6, duomg nhu cé mot co dja dic biét khién
nhimg gia dinh c6 nhiéu thanh vién bj thodi khép.

Néu nguoi ta déng y rdng, thodi kbop la bgu qud
ctia nbung nguyén nban co boc, nbu bién dang
kbop, cboc lap ai 1ap lgi nbiéu ldn, bodc sau tai
nan, thi trén thyc t& ngudi ta vdn kbong bidt tai
sao tbodi kbop lai xdy ra & ngudi nay ma kbong
xdy ra 6 nguoi hbdc.
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Triéu ching hang diu L3 dau

Lu6n ludn ddy 12 triéu chimg khi€n bénh nhan lo ling
v3 di kham bac si. Pau xuat hién khi ct ddng (vi du khi
budc di d6i véi khép hang va budc 1én ciu thang 46i véi
khop g6i) va ting 1én khi ging sirc, doi khi bit budc phai
ngimg cir déng. Pau dwoc 1am diu bdi nghi ngoi vé dém,
nhung diéu ndy khéng hoan toan. Vi hién twgng phén img
thuwong xuyén, céc co bao quanh khép co cing lai va tré
nén dau, diéu ndy 1am ting thém cadm gidc khé chiu cho
bénh nhén.

T4t cd chc nguoi bénh c6 nhiu phan ing v&i cac cach
thirc khac nhau. Pau 12 mo6t hién twong ¢6 tinh chit c4
nhén, dwgc cdm nhén khic nhau tuy tdmg ngudi. Cing
mét loai thodi khép, nhung c6 ngudi chju dugc, va ciing
c6 ngudi thi khong thé chju duoc.

Vi tri cda thoai khop

Thoaii khdép c6 thé xdy ra & mot khop, c6 khi hai khop
d6i xing. Bénh dwgc mé td bdi nhimg tén nhu : thoai
khép hang, thodi khép cot s6ng .

Tuy nhién, & mot s6 bénh nhan, thodi khép lai xay ra
lién tyc vi trén nhiéu khép cing lic.

Trong truong hop nay ; cé th€é do mot qua trinh chua
dugc biét trong nhidu khép A tao thuin loi cho sy hu
hdng cia sun. Dic biét, nhimg nha nghién ciu vin chwa
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tim duqé nguyén nhin bi hi€ém nay. Nhung, dit cho bi mét
khép hay nhidu khép, thi vin 12 mdt bénh nhu nhau.

Cot s8ng ¢
(thoal khdp cdt séng c8)

Nhang v| tri chinh
cla thoal khop

Cit séng lung
{thoai khop cét sdng lung)

Khop héng {thoal khép hang)

Thoal khép gdi ngdn cal
Hat Bouchard

Hat Heberden

Knhop g6l (thoai khop g6l)

Thodl khép ngén chan cal
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Vi tri thwong gap 12 khép hang, khép g6i, cot song,
ban tay, khop ngén chan cii. Mot s6 vi tei khic c6 thé
c6 nhung it gap hon.

Tuong lai cia nhirg ngudi bi thoai khop

M4t khi @3 hinh thanh thi nhimg thuong tdn cda thoai
khép khong bao gid lanh. Chiing tdn tai va ngay ca ning
1én tr tr theo ndm thidng. Thyc vay, nhimg thoi ky dau
dugc xen k& vé6i giam dau it hoic nhiéu, khéng cé mdi
twong quan gita 46 wdm trong teén hinh anh X-Quang
(hinh idnh nay n3ng lén theo thdi gian) véi tién trién dau
(thuong 1a thodng qua). Vi du :

Thong thudng, nguoi bi thodi khdp cot séng c8, con
dau s& bién mit sau vai thing hofc vai nam, trong khi 46
thodi khop vin kéo dai va ludn Juén tén tai.
~ Diéu ndy c6 thé lam y&n 10ng nhitng ngudi bj thodi
khép. Déi vdi khép hang va khop goi, bénh thuong ti€n
trién thém. Vi cdc khdp ndy phii nang A6 trong lugng
cda co thé ciing nhe chiu ging sitc, ngay ndy qua ngay
khac, khién syn bi b hdng nhiéu, va 1am bénh ting 1&n
theo thai gian. DS 12 1y do tai sao, bédc si chi dinh phdu
thuat sém (khi dau con twong doi it) dé ngin chin sy
ti€n trién ning cia bénh, néu khong nguy co khong thé
tranh khdi.

Nhimg nha chuyén khoa ngay nay nghi ring, trong tién
trién tr nhién cla bénh thodi khép c6 nhimg thoi ky syn
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dé bi t8n thwomg hom vi "sy tran dich xung huyét”, tic
14 nhirng dot viém cap trong khop cin phii dwoc chi y.

Nghi ngoi, tranh hoat ddng ciac khép bi bénh, két hop
voi thu6c khang viém 1a bién phap cip citu, cho phép
ngan chin sy ti€n trién va pha hily khép.

Khi dot viém cdp giam, c¢6 thé ngimg dung thudc va
hoat ddng binh thuong trd lai.

Pdi véi phueong phap diéu tri hay duy tri bénh thoai
khop, con c¢6 nhidu quan diém khéc nhau, déi khi trai
nguoc nhau. D6 12 mét linh vire rit ndi tiéng cua y hoc
¢ truyén, vi y hoc hién dai van chua tim dwoc gidi phap.
Do 446, can phii biét gia tri thyc sy cda phuong phap diéu
tri dong y d6i voi bénb thodi khép.



Chuong 2
VIEM KHOP

gugc lai véi thodi khép 12 mdt bénh do hu hdéng

khép. Viém khép 1a mot bénh viem cia khap, hoidc
do phin ung tai chd, hay toan than ddi vdi .mot tic nhin
ndo d6. Céc tic nhan ndy cé thé l1a vi khudn, virus, hoic
mot nguyén nhin khéng dwgc biét, dic biét 12 do mat can
bing cic yéu t6 A8 khing mién dich.

Viém khép c6 thé xiy ra & mot hodc nhiéu khop.
Ngudi tré, ngay cd tré em, cin dwgc hidu, phét hién, va
didu trj ding lhic. C6 rdt nhiu loai viém khép, ching téi
chi @& cip dén mot vai bénh thuong gip nhdt va ning
nhat.

Thap khép cdp (R.A.A)

Thdp khdp cdp ma chiing t6i md td & day, truoc kia la
lanh vye cia béac si va gia dinh.

N6 xay ra & tré em, nhat 13 tir 7 d&€n 12 tudi.

Cach day vai nam, tai My c6 hang triéu ngudi bi bénh
thap tim va 40.000 ngudi chét do bénh nay hang nam.
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Tuong ty, & Phap, s& luong ngudi chét do thdp tim trén
15.000 ngwdi mbi nim. Nhimg con sé nay, toi nghi dd aé
thuyét phuc.

May mdn thay, tdn sudt va dé trdm trong csia thdp
kbop cap da giam xubng ddng ké. Sw tién bo nay
nbo vao két qud cia viéc du pbong bénb, tuy
nbién nd vdn chua dugc dp dung trén toan tbé
gioi. Thuc vdy, o nbimg niuwéc dang pbdt trién, thip
kbop cdp vdn con la nguyén nhdn gdy tu vong
quan trong va la mot tham boa & cdc nucc thé
gioi thii ba. Trong kbi A0, bénb nay gdn nbu boan
toan bién mdt & Pbdp. Tuy nbién, ngay nay bénb
canh lam sang kbong giong nbu trudc ddy, RAA
da thay dos rdt nbiéu.

Sau day 12 trigu chimg thudng gip nhdt : sét va dau
cac khop. M6t dua tré dau hong binh thuong, 10 d&n 12
ngay sau né kém dau mdt hodc hai khc’rp'nhung khéng cb
nhimg diu hiéu viém tai ché ré rang, va nhiét 46 khéng
vuot qua 37°5, 38°C. Sau mot hoic hai ngay, dau bié€n
mat. C6 phai d6 1a R A A ?

Poi khi, chi dau hong va s6t thi khéng dau khop.
Nhung dau hong nay rat dic biét vi do lién ciu. Trén
1.000 truong hop dau hong do lién cdn thi c6 mot trudng
hop bi€n chung sang thip. Con sd nay vén khong dugc
chap nhan vi phuong phap diéu tri ding khing sinh 43
lam gidm nguy co bi thap.
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Nguyen nban : do vi kbudn lién cdu tan mdu

D6 1a mot loai vi khudn rat thuong gip, nd cb thd gay
ra nhiéu bénh khac nhv : viém tai, viém xoang, tinh héng
nhiét... Ngoai ra, con nhiéu loai lién ciu khac nhau, nhumg
lai gy ra RAA 12 lién cdu tan mau B, c6 tén nhu vay vi
né tiét ra moét doc t6 goi 12 streptolysin.

Xét nghiém méu cia ngudi dang mic bénh cho thay ti
1¢ khang th€ chong lién cdu antistreptolysines gia ting.
Nhimg chét khir djc nay dugc tao ra bdi co thé d€ chéng
lai doc t& cila lién cdu. Vi khudn bi git & hong s& tic
dong tir xa 1én tim va khép. Ty 1€ antistreptolysin trong
maéu gia ting 12 bing ching clia nhiém lién cdu va 1 bing
chimg cht y&u dé chidn doan bénh. Phat hién ra vi khuin
lién cdu & hong 1a mot yéu 16 co ban khic cho phép chin
doan bénh.

Didu trf :

Piéu tri phii bit diu ngay lap tic, khong cian ché dén
két qua xét nghiém. Néu diéu tri cham vai ngay, ¢6 thé
tao diéu kién cho RAA xudt hién.

Piéu tri bing penicillin, loai khdng sinh t6t nhat, t
khi sir dung, ngudi ta chua bao gio tim thdy mot lién céu
dé& khang voi Penicillin. Hon thé, khong c6 khang sinh
niao c¢6 hidu qua tét hon penicilli d8i vdi lién cdu. Tat ca
bién phap con lai chi 12 phy.

Diéu tri phai bit bugc va ti€p tuc trong 10 ngay, ngay
cd khi dau hong di bién mit sau hai ngdy hoic ba ngay
dung thudc. Nhing dia tré c6 hai amidan 16n bi nhiém
trung va gay ra viém hong do lién cau tai di tdi lai nén
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dé€n bac si &€ cit bd amidan, nhumg phéi cha khdi dot
viém cép.

“Trong con cdp khéng nhimg phai chong lai nhiém triing
ma con diéu tri chong lai viém khop va viém tim, néu
c6. Ding cic thudc khang viém, hang ngly, trong nhiéu
tudn tham chi nhiéu thing, cho dén khi com viém cip di
chim dut.

Bi tdn cong vao tim la nguy biém bang ddu, kbong
tbé ngan cban cang nbu diéu tri dugc bdi aspirin.
Lic nay bdt budc pbai s dung cdc ddn xudt cua
cortison, boat dong cia cbiing rdt co bidu qua va
cbo pbép lam gidm nguy co thdp tim, vdi didu kién
ching pbdi dwgc dang trong mot thoi gian. Pbdi
ngan ngwa tdi phdt xa cia thdp va tbhuc bign tdt
cd nbang bién pbap cdn tbiét dé trdnb nbiém lién
cdu. Vi ly do nay ma bié¢n nay, mot dita iré bj RAA
duoc diéu tri bdng penicillin trong nbidu nam.

Viem da khép dang thap

La mot bénh thip quan trong nhét, vi tdn sudt, mic d6
trAm trong v nhimg kh6 khin thuong gip phai trong vin
dé didu tri. O Phap, nguoi ta udc tinh ¢6 khoing 400 dén
500 nghin truong hop viém da khop dang thidp. N6 nhiéu
hon so véi mét vai nuoc Bic Au va My.

Ngay nay, thuit ngir viém da khop it cé6 y nghia d6i
véi codng ching. Gan day, bénh ndy con dugc goi 12:
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"Thdp man tinh" gdy bi€n dang cic khép cia bénh nhan,
nhung thuft ngit ndy con dugc thay thé bing "viém da
khép dang thdp". Ching tdi goi tit bing PR.

Nan nban cbon lpc la pbu nix

Viém da khép dang thap gip & nir gidgi nhiéu hon nam
gidi 5 14n, khong ai c6 th€ giai thich chinh x4c dwgc ly
do vi sao. Ngugc v6i nhimg gi ma nguoi ta da nghi, d6
khong phii mot bénh danh cho ngwyi 1on tudi, né ¢6 thé
x4y ra & moi Iga tubi. Nhing dira tré, thanh nién ciing c6
thé bi bénh, nhung phin lém vao khodng 40 twdi. Nguyén
nhan thyc sy vin chua duge xéc dinh, nhung qua nhiéu
nim, nguoi ta biét ring thuong t6n 12 thit phéat sau nhing
b4t thuong vé mién dich. Nguoi ta con xac dinh ring do
¢6 sdn co dia v& gen, nhung diéu ndy vin khoéng 12 mot
nguyén tic tuydt d6i. Bén canh 46, nguyi ta con 48 16i
cho nhimg tac nhan dinh duéng va méi trrdng hodc virus,
nhimg vai trd ciia né vin con dwoc tim hiéu.

Kbdoi ddu kin ddo :

Sau day 12 mét trudng hop théng thuong nhéit. Mot phu
ntt phan nan, vao méi bubi sing khi thic ddy, c6 cim
gidc cing va dau cac ngon tay, c6 tay, tham chi khé cir
dong khong thé md hodc nim chiit ban tay, diéu nay cén
tré 1am vé sinh va thay 4o quan budi sang. Cting va dau
duoc gidm din trong budi sing véi cac cir ddng, cac khop
hoat ddng dé dang hon. Mot vai khép nhue : khép ngdn
chan, khép g8i cing bj twong ty. Nguwdi bénh con nhan
thiy ring, nhimg ngén tay cla ho sung 1&n va ¢6 hinh
thoi. C4n phai phan biét sung cic ngén tay do viém da
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khép véi nhitng hat nhé & nhimg phy nir sau 50 tudi lam
bi€n dang khép dau ngén tay do thoai khép.

Mot vai khép & gbc ngoén tay cting bi sung, dic biét
1a khép g6i ngén trd va ngon gitta, khi dé ¢8 tay ciing bi
dau. Khéng con nghi ngd‘gi nira, nhimg triéu chirng nay
bio hiéu sy khéi diu cha bénh P.R. Mot bénh ndng ¢6
nguy co tién trién trong nhiéu nim. Nhimg triéu ching
dic hiéu nay rat dé gip, nhumg bénh canh ¢é thé nhim &
giai doan ddu :

~ Bi mot khép dom doc, kéo dai, trong nhiéu thiang hodc

nhiéu nam.

— Bi don d¢c khdp vai hodc khop hang.

Ngay lic khdi diu, ¢ thé gip nhing bigh d8i : sit
can, chan an, mét, cdm giac yéu co, d6i khi sét. Giai doan
nay, kham béic si khong tim thay nguyén nhin chinh xéc,
tham chi van chira c6 biu hién bat thuong. Tuy nhién,
trong giai doan diu can phai ch&n doan chinh xac d€ tao
diéu kién cho diéu trj c6 hidu qua, ngin chin sy tién tridn
cha benh. Nhiéu bénh nhan viém da khép chi di kham
bac si khi bénh da vao giai doan ning.

Bénb dwoc thiét lap :

Din dan nhiéu nim tréi qua, thap tién trién va lan d&n
vai, khuyu tay, khép g6i, cd chan, ban chan. Mit khac xu
hudng nay lan dén nhiéu khop dic hiéu cho PR. Bénh trd
nén nang né do dau nhiéu khép va hau quéa la cir dong
kho khan. Nhimg khop bi ton thuong s& sung 1én, ¢6 cdm
gidc néng va dau déng thoi nhitng ngén tay khong thé
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VIEM DA KHOP DANG THAP :
CAC KHOP B| TON THUONG

Khép cdt séng cb

Khop khuyu tay

Khop 6 tay

Khap ban - ngon

Khép ngon - gAn

Khop géi

Khép ¢8 chan
Khép ngon chan

BIEN DANG BAN TAY TRONG VIEM DA KHOP
DANG THAP O GIA| DOAN NANG
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gdp lai, hofic dudi thing ra hoan toan. Déi khi chung bi
veo, 10i vé mot phia, nhat ]a ching bi bién dang.
Nhimg bién dang nay rat dic trung, tham chi nguoi ta
goi 12 ban tay "danh thi€p” cia PR. Bac si c6 thé chin
doan dugc bénh ngay cai nhin ddu tién lén ban tay cia
bénh nhan. C6 tay c6 thé sumg, it hay nhiéu bi gé lén,
k&t hgp vaoi khop géi sung to, thudng cé dich, doi khi
tran dich rat nhiéu. Bénh nhan nén nim mot chd va giw
khop géi & tu thé gip, vi chi tv thé ndy mdi gidm con
dau. Khop ¢4 chan d6i khi cing sung, ngay c& ban chan
déng thoi gdn nhu tat cd cic khop déu bi dau, nhat 1a khi
cir dong. Khop khuyu, diac biét gay kho chiu vi do cing
khdp, khién khong thé dubi thing hoan toan hay gap lai.
Pé&n khi gip lai duoc thi vin con cam giic khé chiu.

Do6i khi ving ¢8 thudng bi dau va cimg giy, nhumg it
gidp hon khép thai dwong ham, mét trong nhiing dnh
hudng quan trong cho quéd trinh nhai va ha miéng cia
bénh nhan.

Cudi cung, bénh c6 thé lan rong dén nhimg (8 chirc

ngoai khop nhu :

— Hinh thanh nhimg hat dudi da, ¢6 thé tich thay ddi,
tr bing mot hat ddu cho dén 16m bing qui hé dao.
Ching dinh vi & gin khuju tay, phia sau cing tay,
doi khi ngén tay.

- Gia tdng vé cla cac gan c6 thé chen ép day thin kinh
va giy ra viém day thin kinh.

— Mang phdi va phéi ¢6 thé bi tén thuong trong mot
s trudmg hop tim 1A ngoai 1§,
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— Hach & vung nach, ben, hodc sau khuyu tay 1a truong
hop d& gip nhit.

Nbu vdy, PR dugc boc phat, tién trién trong nbiéu
nam va lan ra dn it du nbidu cho tdt cé cdc kbop.
Nbo vao diéu tri y boc bién nay, két bop voi quad
trinb gido duc va bao vé cdc kbop ma ngudi ta <o
kbd nang thay doi dang ké tién trién cua bénb.

Tién trién kbhong cbdc chdn :

R4t khé d€ xac dinh va du doan twong lai cda bénh
cho méi truong hop dic biét. Thong thudng, tién trién
bénh c6 nhimg dot cadp xen k& vdi teng thoi ky lui bénh
it hay nhiéu. Mirc 46 trim trong dugc thay d6i tir bénh
nhin nay d&€n bénh nhan khic, c6 mét vai bénh nang va
khé diéu tri.

Tuy nhién, thuong gip nhit 12 nhing thé ning trung
binh, nhitng th€ nay c6 thé c6 mdt cudc sdng chiu dung
duoc va nhing thé lanh tinh, né it ti€n trién va chi gidi
han & cac khép dau chi, ban tay hodc ban chan.

Sau vai nam tién trién, bénh c6é thé tu lanh va d€ lai
di ching khé cir dong khép nhidu hoac it. Mot vai thé
lam nhanh, hai hoac ba nim va saw d6 khéng tién trién
thém nita. D6 cing 1a niém hy vong cho tat ca ciac bénh
nhan bj viém da khop dang thap.

Ngwdi ta c¢o thé tu hdi s6 phan ciia bénh viém da khép
duoc quyét dinh ngay tir khi méi sinh ra doi hay n6 con
1& thudc vao nhitng yé&u td nao chwa dugc biét dén.
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Do virus bay kbong ?

Phai thi nhén ring, vin con nhiéu diéu chua chic chin,
khong c¢6 bing chimg.

Nhing gi ma ching ta biét chi 12 trién ching viém do
nhilng bat thwong vé mién dich, mang hoat dich, tic 1a
trong mang bao quanh khép. Mang hoat dich nay tdng
sinh, ddy 1én, ¢6 nu va gim mon cic t8 chic k& cén :
sun, xuong, bao khdp, day ching. Pic biét, chiing c6 thé
gay pha hdy khép. Nhung nguoi ta vin khéng xic dinh
duoc tai sao mang hoat djch lai trd nén bit thuomg. D6
12 mot van dé 16n ma hang triéu nha nghién citu trén th&
gioi dang tim ki€m. N6 do virus ? hay ngnyén nhan khéc?

Vi khoéng biét nguyén nhan chinh xdc cia P.R nén
ngudi ta khong thé tim duoc phuong phép didu tri bénh
mdt cach hiéu qua nhat.

Nbitng diéu bénb nbdn pbdi biét :
« Didu tri PR rdt kho khan nhung rit cin thiét:

e Chwa cé bién phap diéu tri tiét cin va chuén cho
bénh, nhung agudi ta c6 thé hy vong :

— Lam gidm dau va gidm viém.
— Déi khi lam bénh khong ti€n trién.
— Tranh hoic giéi han kha ning bién dang va cimg
" khop, dy phong nhimg bénh nhan bi tan phé.
a. Cdn thiét phdi diéu tri som :
Dé ¢6 hidu qua, cin phai didu tri s6m, trudc khi khop
bi ton thwong ning.
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b. Can thiét phdi diéu tri kéo dai :

Do bénh khong ti€n tri€én déu dan va di tir cao dén
thap, nén bién phip diéu tri dua ra mét 1an. Phai duoc
thich hgp vai tinh trang clla bénh nhan va tranh nging
diéu tri hay thay d6i bién phap di€u tri mot cach dot ngot.

Choéng lai viém do thdp chi khi bién phap dwgc duy tri
lau va diéu tri dugc kéo dai. N&u ngung diéu tri, viém sg
boc phat 1én. Thyc vay, PR chi dwge kiém sodt bdi mot
qué trinh chong lai khéng ngimg trong thoi gian bi bénh.

¢. Huong ddn diéu tri :

Trong nhimg thé bit ddu, aspirin ¢6 tiac dung gidm dau,
khang viém khong steroid, thuong di dé€ ki€m soat dau
va viém. Song song v&i bién phap nay, c6 thé diung thude
khéng s6t rét, nhimg dan xudt cda nivaqnin, ma hiéu qua
cia chiing 1a tAm thuong nhimg khéng thé bd qua va nhat
12 mudi vang, duoc sir dung dudi dang tiém cé kha nang
dat hidu qua hon. N&u dugc dung nap tdt va co tac dung,
ching c6 thé dugc diéu tri tiép tuc trong nhiéu nam, xong
cin c6 sy theo doi y hoc nghiém ngit.

Thong thwong, cing ¢6 ich néu dung dén bién phap
didu tri tai chd, tiém vao khop d€ lam gidm viém mot
khop nao @6, choc mang hoat dich, ky thuat bao gom tiém
acid osmic hodc nhimg chat phong xa vao trong khép dé
hily mang khép bi viém, tao ra két qua tét, vai diéu kién
phai thuc hién som.

D6 1a bién phdp diéu tri tinh t€ chi duoc thuc hién &
bénh vién, khoa y hoc hat nhan.
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Trang nbimg truong bop viém da kRbop dang thdp
ndng va tién trién, 461 kbi bdt budc pbdi dung dén
cortisone va ddn xudt cua cbing, nbung cing gap
rdt nbiéu tdc dung bat loi. Do 46, cbiing chi duoc
su dung kbi kbong con cach nao kbdc, tuc la diang
chiing sau kbi cdc phép didu tri kbdc da bj thdt
bai. Nén cho voi lidu t6i thiéu nbdt c6 biéu quad,
tiic la liéu nbo nbdt kbi co thé.

Trong nhimg thé trim trong, ngudi ta con sir dung
nhitng thude khic, duoc goi 1a diéu tri "nén" d€ dap tit
bénh. D6 1a din xuit cia Dpenicillamin va mot s chél
khéc, nhing thudc nady c¢6 hiéu qua hon nhung cing nguy
hi€ém hon déng thdi doi hdi cé su theo ddi nghiém ngat.
Chung ciing dugc k¢ don trong khoa chuyén vé khdp caa
bénh vién. Ngay nay, nhiéu trong s& ching dugc thir
nghiém nhung phai rit than trong d€ khong giy ra nguy
co cho nhing nguwdi hi vidin da kKhop.

Nguoi ta ¢6 thé hy vong, trong tuong lai gin, sé phat
minh dwgc phuong phap diéu tri thuc sy cho cin bénh
khiing khi€p nay.

Khi bénh tién trién trim trong khéng dap ung véi didu
tri, can phai biét ring, trong nhimg nim vira qua, sy tién
bo vé phiu thuat chinh hinh dfc biét 12 nhimg bd phan
thay thé€ toan bd, vin cho phép ngudi bénh ti€p tyuc cudc
song ddc lap va twong d6i chdp nhan duoc.
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Viém cét séng - Dinh khép

Bénh nay cing it dwgc bi&t trong dan ching. Mic du
70 nghin ngudi tré wéi mic bénh.

MOt benb clia dan ong tré tudi : ,

Trong 90% céac trvdng hop, bénh nay xay ra & dan éng.
Théng thuong, né bit diu vao tubi thanh nién hoic &
nhimg ngudi dan 6ng tré tudi.

Mot nguoi dan 6ng tré, phan nan dau thit lung va
mong, con dau c6 lic lan xudng dui, gidng nhu dau thin
kinh tga. Lic ddu ¢6 vé binh thuong, khéng dic biét 1im.
Nhung mét vai trudng hop di kham bac si dugc biét xu
huéng "dau thin kinh toa" chi xay ra & hai chi dudi, cing
mdt lic hodc chin,ndy trudce, chan kia sau. Mat khic, dau
khong khu tri & vung thit humg ho#ic vang thin kinh toa.
Pau cé th€ & cao trén lumg hoéc doc theo xwong suon.
Dau ting 1én v& d8m va duor s&éng khi thic day. Cudi
cang con dau cang khién lo ling vi tinh dai ding va dé
khang vd&i céc thubc gidm dau thong thuong.

Piéu tri biéu qua :

Né&u dé€ bénh tién trién, cing khép 12 nguy hiém nhat
cua bénh vi né dé lan rong din din. Sau 10 hoic 20 nim,
tdt cA cot sdng déu bi thuong t6n, bénh cdn tan cdng vao
cac khép khac nhu : khép hang, khép vai, khdop g6i. Ngay
nay, néu bénh dwgc phat hién sdm, ngudi ta cé thé tranh
cing khép hodc nhimg bi€n dang trdm trong dé dang va
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‘phin 1o6n bénh nhén cé kha nang gitt dwgc cic hoat dong
binh thudng.

M6t vai than trong va tap thé dyc thich hop hang ngay
la nhimg bién phdp hang diu. Bén canh d6 thudc khéng
viém rit c6 higu qua n6 c6 thé 1am gidm viém hojc gidm
dau cho bénh nhan. N&u ding lidu thip, bénh nhin c6
kha ning chiu dyng dugc, nhung phai theo doi thuong
xuyén, nhat 13 vé mait tiéu héa.

Pbadt bién cbinb : b¢ tb6éng HIA

Gin day, bing phuong phip xét nghiém mau, nguoi ta
phat hién ring, bénh dugc xuit hién & nhimg ngudi mang
dic tinh di truyén va cé diu chi diém dic biét & bach
cau. Ngwoi ta dit tén cho n6 12 H.L.A (khidng nguyén
bach cdu nguoi). ,

Trong s& nhimg diu chi diém nay, khing nguyén HLA
B27 c¢6 trong 80% c4c bénh nhan bj viém c6t s6ng. D€
nhén bi€t bénh ngay t giai doan ddu, dic biét nhimg
triyng hop nghi ngd, nguwdi ta c6 thé nghién ciru hé HLA.

Nhimg nan nhan thwdmg dwuge bao trude, vi ho sinh ra
duoi m@t ngdi sao xau HLA B27.

Véi sy phat hién ra hé théng HLA, nhiéu vian dé cia
y hoc dw phong dwgc md ra. Khéng con nghi ngdr gi nira,
trong lai ciia y hoc s& duoc bién ddi, vi n6 lién quan dén
nhiéu bénh, tic 12 ngay nay phat hién ra ching khéng
mang tinh tinh co.
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Mot sé bénh khac

Tbdp kbop do bénb vdy nén :

Viy nén 12 mdt bénh thuong gip & da, dwdng nhe vo
hai nhung d6i khi lai ddng so, vi ti€n trién man tinh va
lan réng. Bénh vay nén giy ra nhimg mang hoic nhing
vét trdn, dugc phli mot 16p vdy mau tring ban cb anh xa
cir, bong ra trén givong hoidc 40 quin nhu nhimg hat bui
nhd. Né&u gai, nhing vay nay bi bong va lam 16 ra bén
du6éi mot 16p hoi d6 dugc vién xung quanh mét vong
tring. Nhimg mang nay duoc tip trung & da diu, sau tai,
khuyu tay, ddu géi, hodc long ban tay, ban chan. N6 ¢6
thé xuat hién ving sinh duc, n€p gip méng, méng.

Bénh ti&€n trién that thuong, nhimg dot cip xen ké vé6i
nihdng thoi ky lui bénh. Nguyén nhan cia bénh nay chua
duge xac dinh nhung y&u t& di truyén rdt thuong gip.

Tdt ca bdc si ddu ddng y rdng, bénb kboi phdt dwoi
danh budng mét vai tdc nban tam ly @ 3/4 cdc bénb
nbdn vay nén la nbing ngudi bj trdm cdm bodc
nguoi bay lo ldng, va kbong biém cdc truomg bop,
nbitng bénb t4t thuc thé va tam ly la nguyén nban
cua cdc dot cdp.

5% nhimg ngudi bénh vay nén c6 nguy co bi thap khop.

Thong thudng, thap khép xuidt hién & mot nguoi da bj
vay né€n trudc d6, doi khi co thé xay ra trude lic cé bidu
hién vay nén.
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N6 biéu hién bdi dau khop g6i, khop vai, ban chan,
nhung nhit 12 ban tay, dic biét nhitng khép nhé & diu
ngoén tay, gin mong.

Nhin chung, trén lwgng teong d6i nhe hon viém da
khép dang thip, b&i vi nhimg thé nhe thuong hay gap.
Didu tri :

S\t dung aspirin, tiém mudi vang véi lidu thap va ding
thudc khiang viém. Diac biét, costison 1a loai thudc khong
dvoc dung cho bénh nay.

Thip cac khdp & goc chi

D6 12 mot bénh dic biét, chi xdy ra & nguoi 16n tubi,
trén 60 tudi va thuong gip & phy nit hon 1a nam gidi.
Cic bac si chi biét bénh nay tir vai ndm nay.

Khdi ddu :

Doi khi dot ngodt, nhung thuong gap 12 tir tr, xuat hién
ban ddu 12 dau vai. Sau d6, bénh nhan than phién dau va
cing khop hang, dui, dan din cidc khop nay bi chdn lai
lam cho bénh nhan di 1ai kh6 khin. Trong vai tuin, mét
khai day thdt thue su duge thigt lap, tirc 12 cac Khép vai
va khop hang.

Pau, dir doi vé dém, khién bénh nhan khéng ngid duoc
hodc gay cimg khop budi sing, dic biét khi dimg day
khoi giwdng, bénh nhan bi chin lai va phdi mat nhidu gid
md&i ¢ dong duoc.

Tinh trang nay dwoc cai thién vao budi chiéu va bit ddu
tré lai vao ban dém. Ho bi mét, khong mudn in, giy sit ddng
thoi thuomg sét nhe, thé trang chung rat dang lo ngai.
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Chdm bon :

Viém c6 thé-lan rong ra cac khép khac : khép géi,
c8 tay, ban tay nhimg tdn thuong khép vai va khép hang
¢ nhimg nguoi gia 1a rt goi y.

Toc 46 1idng mau tang rat cao, diéu nay cho bié€t mot
qué trinh viém rit manh dang tén tai. Bénh c6 ti€n trién
bat thuong, timg dot cdp, xen k& thoi ky dau nhidu voi
thoi ky dau it. Mic du bénh canh thap nhung ngudi bénh
sé& khoi sau mot hoidc hai nim, ddi khi nhiéu hon nia.
Trén nguyén tic, n6 khong d€ lai di chung.

Nguy biém :

Trong théi ky nay, tdn thuvong dong mach thdi duong
la m6i nguy hi€ém de doa, né 1a mot dang viém dong mach
thai duong.

Triéu chung :

Bénh nhan than dau diu, hai bén thii dwong, d6i khi
khong thé chiu dung dwgc. Tén throng ddng mach cé
nguy co lan rong dén dong mach mit, mot bién chimg rat
dang s¢ vi né vi n c6 thé gay mu.

Diéu trj:

Ding thuéc cortison rat c¢é hiéu qua, gitp ti€n trinh
dau khép dugc giam rdt nhanh. Tinh trang chung duoc
céi thién va nhdt 1a nguy co tOn thuong déng mach thai
duong va dong mach mit gidm di mot cach dang ké.

K&t qua dat dugc thuong rdt ngoan myc trong khi
nhimg diéu tri khac khong c¢é hiéu qua. Do d6, vdi bénh
~ nay thudc cortison 12 tic nhan ctu canh duy nhat. Thong
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thuong, ngwdi ta c¢6 th€ kiém sodt bénh védi lidu thay ddi
va it nguy hiém.

Bién phip diéu tri t6t nhit la phdi dugc duy tri cho
dén khi lanh hoan toan.

Tvdp kbop o nbisng bénb kbo niém mac :

Khd mit, khé miéng c6 thé cho phép phat hién mot
bénh dic biét di kem véi thip khép.

Bénh gip & phu nir 40 tudi, phan nan dau va cam giac
néng rat trong mit, thém vao d6, tr mét vai ndm ho co
théi quen nhai keo cao su vi bj &n twong miéng khd va
thiéu nuac bot.

Hoi chirng k¥ la nay cé tén "Gougerot - Sjogren”. Khi
mic phéi, bénh nhan thuong di kham béc si chuyén khoa
vé mit va bic si mit s& giri bénh nhan dén bic si chuyén
khoa vé khép d€ quan st va theo ddi. Chan doén dugc
xdc dinh bdi sinh thiét tuy&n nudc bot.

Cam gi4c kho chiu noi mit s& dwgc cai thién bing cach
dung nuwéc mit nhan tao. D6i véi phurong phip diéu tri
toan thin thi tinh &€ hon va thyc hién cho timg truong
hop dic biét.



Chuong 3
BENH GOUTTE :

MOT BENH LANH TINH
O NAM GIOI

gudi ta ¢6 th€ thic mic tai sao c6 nhing nguwdri mic
bénh gouite, hoic tai sao lai cé nhimg con dau do
goutte. Thic mic nay vin chua c6 cau trd loi chinh xac.

Bénh goutte ¢6 thé do gia ting acid ceric trong maiu
ciing t4t c cic co quan trong co thé. Acid ceric khong
phii 12 mot chdt d6c ma 12 sin phdm hoan toan ty nhién
duge sin xudt bdi co thé con nguwi.

Khi ton tai véi mét luong vira phai s& khong cé diéu
gi xay ra. Cing vdi qua trinh sdn xuit cha co thé, Acide
ceric dugc thii triy ra theo nudc ti€u va bénh goutte khong
x4y ra. Nguoi ta cé thé néi, ting acid ceric mau khi acid
ceric trén 70 mg/l.

Trén 90% nhiung bénh nhan goutte 12 nam gidi, va
dudng nhu phu nt dugc bao vé khdi bénh goutte 12 nho
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budng tning. Mot bénh nhin bj goutte thudng ¢6 bo, hoic
ong nodi, ong ngoai, chu, bic, céu cing bj bénh nay.

3 dén 4% ddn s6 c6 acid ceric tdng cao, tuy nbién
tang actd ceric trong mdu kbéng bdn la mdc bénb
goutte. NOo vdn con im ldng, tuc la mdc da c6
nbiéu acid ceric trong mdu nbung mot s6 ngudi
kbong bao gio mdc b¢nb goutte, trong kbi do s6
kbdc thi b{.

Bénh goutte c6 tinh di truyén tic 12

Nhimg nguy hiém cta acid ceric

That khé dé danh gia chinh xic mic 46 nguy hiém
nay, nhumg chic chan ring, qua nhiéu acid ceric d& gay
t6n thuong than va céc bénh vé tim mach. Nguy co cang
l6n hon khi kém cao huyét 4p, ting cholesterol, béo phi,
nghién thudc la. Nguoi ta con goi d6 1a "nhimg yé&u &
nguy co".

That vay, trong mau cia mét vai bénh nhén goutte cé
lvgng m@ ting cao va nguy co xo vita ddng mach cling
gia ting.

Diéu nay muén noi ring, m& c¢6 nguy co ling dong
nhiéu lén thanh dong mach. Do d6 vdi nhitng bénh nhén
goutte, ch€ d6 in kiéng can dugc ap dung, khong nhitng
d0i véi chit béo, ma con ddi voi dudng. Mot bign phép
quan trong ma bénh nhan thudng khéng biét. Cung véi
mot vai thude c6 hiéu qua, ch& d6 an kiéng vin 12 phuong
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cich diéu tri t6t nhit. Acid ceric ¢6 nhiéu trong thit hay
n6i khéac hon 12 trong protid. N6 ¢6 thé hién dién trong :

- Mot phin thjt dwoc mang tir ngoai vao, ttre 12 trong

thyc phim.

— M6t phin khéic & thlt "cta bédp co”, né dwgc bién ddi

lién tyc trong co thé€ va tao thanh acid ceric.

Vay, thit bd va thit "cia bip co" dwoc chuyén hoa
thanh cic yéu td ma trong sd d6 cé acid ceric.

D6 12 hai ngudn cung cap chinh d€ tao thanh acid ceric
lru hanh trong mau. Thit khéng 12 thuc phim duy nhat
c6 thé sdn xudt acid ceric nhumg lai 1a thuc phdm chinh
tao ra acid ceric.

Vai tré ctda du thira thac an

Khoéng con nghi ngd gi nita, ¢c6 nhimg ngudi in udng
dam bac nhimg vin bj goutte, va s& lwong nay nhiéu hon
ngudi ta twdng. Nhung hinh 4nh ¢ dién cda goutte trong
phin 16n cic truong hop vdn 12 : mdt nguwoi dan ong
trudng thanh, c¢6 ch€ d6 in, uéng ngon va qué thira thai.
Tuy nhién, nhiéu ngudi 4n uéng du thira vin khong bi
goutte. That khoéng cong bing.

Khi #n nhiéu thit, nhat 1a thit non s& tang acid ceric
trong mdu, mot bda an ngon ting thém 10 mg/l acide
ceric trong méau. Vi th&, thoi ky chién tranh khé khin,
mét vai nguoi bj goutte dd khdi bénh. Nhung nhirng
bénh nhédn bi goutte ning, han ch& an vin chua &4, cin
phédi dung thém thudc.



Tir dau mg dén thdp khop A

Tén suflt bj goutte dudng nhu ting vao nhong thai ky
thinh vuong cing nhu & c4c nudc gidu va ting 16p c6
kinh t& cao.

Danb sdch nbiing nguoi bi goutte ndi tiéng la
Mazarin, Benjamin Franklin, Louis XIII,
Luther... cho dén vua George V cha nwoc Anb.
Vdi su pbdt trién ciia mic song, bénb goutie
ngay nay gap o tdt ca moi tdng lop xa béi, ddc
biét la & Pbdp, trong kbi 4o no vdn biém o cdc
nucdc cham phadt trién.

Con goutte :

Pl

Acid ceric du thira s& ling dong trong khép déng thoi
nhiing tinh thé nay tran ngap dot ngdt vao khdp va tu lai
nhu cic tinh thé swong gi4 trén mjt kinh vé mua déng va
s& gay viém. Khi d6, khop tréd nén néng, d6 va dau. Néu
khdng diéu tri ding, nhimg com goutte s& tiép tuc xay ra.
Piu tién, khodng cach 12 mét hoac hai con mdi nim, réi
din din didy con hon. Bénh goutte thay d6i : keém theo
biéu hién 1am sang, thay vi chi mot khép duy nhat bi, tic
12 dau ngon chan (2/3 céc truomg hop, con goutte diu tién
XAy ra & ngén cai, mu ban chan, ¢d chan va diu géi, thi
nd lai lan sang ban tay, khuju, hoic nhién khép mot 14n.
Con diu tién ngdn va chi kéo dai vai ngay, con tiép theo
kéo dai trong nhiéu tudn, két qui 1A mat loai ri duge thiét
lap trong khép. Tir d6, nhimg tinh thé Acide ceric sé& in
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sdu vao va gdm mon sun cdng v&i xuwong. NEu bd sét,
goutte s& pha hldy cac t§ chic nay.
Nguyén nbdn kboi phdt :

Mot vai con goutte xdy ra van khong cé 1y do. Tuy
nhién, phin lon cic con déu cé sy thic ddy clia mot vai
yéu té.

An quéa nhiéu thjt hoic uéng rugu. Poi khi con dugc
gay ra mdt cich dic biét bdi mot loai thic dn vi du tdm,
cua, gan hoic bdi mdt s& nudc uéng nhr : rugu cham
banh, bia... Ngoai ra, con cdn xay ra sau can thiép phiu
thuat hoic chin thuong & khdp nhu nga, trat chan. Poi
khi né ciing xay ra do kich thich clia gidy qua chat. Trudc
day, nguyén nhan giy ra con goutte la lam viéc qua suc
hoic xuc ddng, nhi€ém tring va cim.

Con x3ay ra thuong khoéng bido trdc, nhung ngay nay
c6 triéu chuing : mét, kich thich dau khép, hodc mét vai
r6i loan tién hoéa, dn lanh, co nit trong hai hoiac ba ngay
trude dé.

Nbing cbi tiét nay bénh nhan cdn phai biét. N6 rdt
€6 ich cho quad trinb diéu trf, vi didu tri ngay cdc
triéu chumg ddu tién c6 thé ngdn chdn dupc con
goutte xay ra.
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Piéu tri

Thué’g colchicin, dugc biét tir hon hai nghin nam. Ngay
nay, 12 mot loai thudc van con hiéu qua trong 90% céc
truomg hop, voi didu kién s& dung lidu phi hop. Colchic,
& dang nhirng hat va c¢é tic dung ngén chin con goutte
xay ra noi khop.

Truong hop con xay ra, phdi dung thuéc ngay khi ¢6
triéu chimg dawv tién. Khi dung thudc ¢6 nguy co giy ia
chay, do do, dé€ t6t hon phai dung kém véi mot loai thude
chong rdi loan tiéu héa.

Con goutte duge diéu trj cang nhanh cang tdt, vi thé
khuyén bénh nhan luon mang thudc cin thi€t theo minh
la mot gidi phap tot nhat. Déi khi con goutte ¢6 thé dé
khang véi colchicin, do d6 ngudi ta c6 thé dung phéi hop
vGi thudc khang viém.

Mot sd loai thudc khac cing c6 tic dung lén conm,
nhing ching téi xin lap lai riing, thudc hang diu vén 1A
colchicin.

Khong nén ding cortison ciing nhir din xuit cda no,
vi néu nhimg thudc nay c6 tic dung thi con s& xuit hién
trd lai ngay khi ngirng thudc. .

Bién phap du phong can thiét

Diéu tri khong chi 1am diu con dau ma con chong lai
mirc dd tang acid ceric cing nhu ngdn ngira n6, bdi vi n6
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thyc s nguy hiém. Phuong phdp diéu tri bénh goutte da
¢6 nhiéu ti€n bo trong 20 nim vira qua.

Phéi k& don cho bénh nhan nhimg thuéc c6 tac dung
giam luong acid ceric. D6 12 nhiong thudc ha acid ceric
trong mau, v6i diéu kién uong thudc hang ngay. Néu diéu
kién nay dugc tén trong, thi bénh s dwoc kiém soat dé
dang va ddc biét con goutte s& khong xay ra nira. Nhung
khi nging thudc, hiéu qua s& hét, tic 12 lugng acid ceric
ting Ién va qud trinh du trit trong khop dwgce thiét lap.
Sau m@t thoi gian, bénh goutte s& tai lai.

Ding thudc hang ngay khong phai 1a qua khé nhoc so
voi con dau do bénh goutte, vi vay nén dung 1 hoic 2, 3
vién thudc nhé hang ngay, ban sé& thoat khdi con goutte.
Hon 95% cac truong hop, két qua thu dugce rit tét va hoan
toan dung nap.

Ché dé an

Khi don gian va 1& thugc chi y&u vao cin ning,
nhing nguoi béo phai cho sut can. Chi cé6 mot phuong
tién duy nhat 1a gidm khiu phin &n cung tat ca céc loai
thiuc phdm, tat nhién 12 gidm thit. duong va céc chat
béo. Piéu nay dic biét ding cho cdc bénh nhan bj
goutte kem theo ticu duong hoac c¢6 nhiéu chit mé trong
miu. Nhung khong nén theo mét ché do kiéng kham
qud nghiém ngit vi né 1am m& du trit trong co thé bj
huy dong ra va lam giam dao thai acid ceric ra ngoai,
tic 12 tao cho acid ceric ting 1én.
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Can phai @& cap t6i alcol vi né 1am tang acid ceric rét
6. Dic biét, rugu gay ra nhiéu con goutte, t6i mudn noéi
dén rugu dudi tat ca cac dang : bia, rnrou khai vi, rugu
ticu hoa, rugu nho. Thém vao d6, rugu mang d&n niang
lugng va ngin chin qua trinh gidm can. Vi hai ly do
nay, ngudi bénh bit budc phai kiéng rugu.

Nhing bién phép an kiéng (ngoai rugu) khong con qua
nghiém ngat nhu rudc day. Nguoi ta chi dua cho bérh
nhan mat danh sich nhiing thirc &n nhiéu acid ceric can
kiéng va budc bénh nhan khong dugc dn (thit non, thit
bod). Nh& ¢6 thudc ma nhimg ngudi bi goutte ¢6 thé in
nhiéu hon mét it.

Thic uéng, nén gi théi quen udng nhiéu nwéc, dic
bi¢t vao ban dém, trudc khi di ngid.

Ngudi ta con n6i ring : Mic di bénh goutte khong thé
chira lanh hoan toan, vi khéng thé tic déng truc ti€p 1én
cdc roi loan di truyén c6 sin, nhung vn c6 thé ki€m soat
tdt ci cac hau qua clia né. Goutte tré thainh mot bénh lanh
tinh v&i diéu kién phai duogc diéu tri t6t.

Bénh nhiém calci sun, mét bénh gidng nhu
bénh goutte

Chinh xac hon 12 nhiém calci sun khop. Bénh n2y xuit
hién & nhiing nguoi 1on tudi, hon 60 tudi va chi dugce biét
tr 30 nam nay. Ngay nay, bénh nay rit phd bién.

Bénh xdy ra khi ¢6 su hién dién cdc tinh thé
py}ophosphat calci tham vao sun khép.
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N6 giéng nhu bénh goutte, vdi nhing con dau cap, di
doi nhit 1a vao ban dém. Cang vai triéu chung : khop d6,
néng, sung, bénh nhan s3t nhe khoang 38°C. Nguvi ta
thueong nghi rang d6 1a goutte, nhung dinh lvong acid ceric
mau va nudc ti€u lai binh thudong.

Thudng gip nhit, chi mét khop bi viém, khop géi,
nhung d6i khi khép vai, ¢8 tay, mit c4, hang hoic nhiéu
khop cung bi mat lic. Trén thuc t€, hau nhwr tat ca khop
déu c6 thé bi calci héa thuwong duge thdy trén Xquang.
N6 gidi thich mdt vai dic tinh hiy hoai dic biét nhanh
cia khop va sau d6 s& ud thanh thodi khdp.

Trong mdt vai trudng hop, né cé thé la mot bénh gia
dinh, nhung diéu nay khong phai luén ludn xiy ra. Bénh
khong c6 phuong phap diéu tri dac hi¢u, chi nho dén thuée
khang viem khi con cdp xay ra, nho dén colchicin nhu
trong bénh goutte.



Chu'o'ng4
THE THAO VA THAP

himg rdc rdi thudmg gip phéi khi choi thé thao déu

lién quan dén gan, nhung c6 khi dén bd phan khic,
vi dy nhu day chiing : bong gan. Thong thudng, né lanh
tinh vd dugc chira khéi trong vai ngay, nhung d6i lic ciing
ning va dem lai nhiéu phién todi vé lau dai gidng nhu
gay xuong.

Ngudi ta nhih manh ring, tat cA cic bong gén, ngay
ci nhe, cing phai duoc kham ky va diéu tri ding.

Co ciing vay, dé bi chidn thuong kéo dai hoic bong sau
mot gdng sic qué manh hay chdn thuong. Mic du, nhimg
chan thuvong 13 nhd nhung 13p di lap lai nhiéu 14n van cé
kha nang tao thudn lgi cho thodi khép xuit hién. Thuc
vdy, nguoi ta di thay thoai khép ban chan va c¢8 chan
hodc khép héang & nhitng nguoi choi bong da, ddu géi va
dac biét 1a khop banh che & nhimg nguoi choi trugt tuyét,
ban tay v c¢6 tay nhing nguoi choi quyén anh va judo,
khuyu tay cda nhirng c4u thi tenis.

Cot song cing cé nguy co, ngudi ta phéat hién thoai
khdp cot séng c6 & nhirng ngudi choi béng ném, dic biét



48

To dau mg dén thap khop

thoai khép vang cot s6ng lung va thit lung & nhimg ngusi

choi judo, thé dyc dung cu.

Nbd vao ky thudt soi khop, mot ky thudt moi cho
Dbép nbin tryc tiép bén trong kbop, da kbdng dinb
thuong t6n sun & nbing ngudoi cboi thé thao nhiéu
g4p bai lin nbung nguoi kbong choi thé thao. Trén
tbuc té méi boat Adéng thé thao cdc kbop bodc gdn
riéng rdt dé bi t6n thuomg.

Viém gan

Mic du viém gan khong phai 14 thdp, nhung quan diém

chung vin thuong noéi, viém gan s& tam khép bi dau va
co trieu chitng giGng nhu dau khép. Ngudi ta goi 1a viém
gan hodc viém bao gan

DOi twegng dé madc :

o Trudc hét, tat ci nhitng ngudi choi thé thao. Ching

han, tat cA cic mia trong nam, nguoi Phap choi thé
thao déu rat so bi viém gan.

Mot s6 ngudi khic nhu cdc nhac céng, thg may,
nguoi dinh may chtt, tic 1a tit cid nhimg ai lam
nhimg dong tac lap di lap lai mét cach miy méc.
Trén thyc €, tdt cd moi ngudi ddu c6 thé bi viem
gan ma khong xac dinh dugc nguyén nhan chinh xac.
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Nhin chung, gin thuong bi viém béi dong tic duoc
thyc hién trong nhimg diéu kién co hoc x4u cing nhw cho
gan lam viéc trong mot truc khdéng ding.

Ngudi choi thé thao, van dé ciing giéng nhu vay, c6
thé vi mot cdi vot tenis méi khong dwge can bing hoic
mdt ngudi chay dua thay d6i cach nhan budc chan.

Chdn dodn thuong dé dang : do la dau hic lam
mot Adng tdc nao dé va xudt bién méi kbi lap
lai dong tdc nay. Dau dugc gidm kbi nghi ngoi
va tdang lén kbi co co lam gan bf cang, bodc kbi
dn manb trén gan.

Xquang, luon luoén binb tbuimg

Nbung gin viém

» Vai : viém gan thuong gip nhit & nhimg ngudi choi
thé thao, sau khi lam viéc qua sic, nga. Tuy nhién,
vin gip & nhitng nguoi 16n tudi, khong bi chin
thuong.

o Khuyu tay : viem gan khuyu tay rit dé gip & nguoi
choi tenis, nhung n6 cing duge gip & cac loai hinh
thé thao khic.

e C6 tay : vigm gan mét bén cS tay (bén ngén céi)
thuong x4y ra & nhimg phu nit trén 40 tui. N6 dau
lan vé phia ngén cdi va phia cing tay, c6 thé l1am
gidi han cir dong.

o Khdp hing : ngudi ta goi 13 viém quanh khép hang,
c6 nguy co nhidm vé&i thodi khop, s phan biét nay
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rat quan trong vi viém gan dugc chita khdi trong khi
thoéi khop thi khong.

e Daiu gdi : viém gin thuong gip nhét 13 viém gan co
tir dau dui, co nay gir xuwong banh ché va thudng
bi viém & nhithg nguoi choi thé thao (dva xe dap,
dién kinh). N6 c6 th€ 12 viém gan co mit trong diu
2061, hodc gan banh che duéi xwong banh che.

e C& chan va ban chan : thudng gip nhédt va cing
ning nhat 1a viém gan g6t chan Achille.

Trong trwdng hop bi viém gan, cén trinh tiém thuoc
vio gan vi né d& gay dit gan. Ap nudc da tai chd, mang
mdt mié€ng dém goét chan hodc biat dong bing b bot 1a
nhimg bién phap diéu tri t6t nhit.

Nguy hiém nhat 1a dit gan : khi chay hodc nhay, nguoi
ta cdm thdy mdt ci danh bat ngd dudi chan khi€n ban
chan bi hang ra sau. Ching han, khi van ddng vién bi nga,
d6 ho dimg day, ho khéng thé ding trén ban chan dugc.
Dut gan c6 thé hoan toan hodc mot phan. Pat hoan toan
thi dé dang phat hién dwgce, dit mot phan dé bi bd sot.
Trudng hgp dit hoan toan, diéu trj cdn phai nho dén phau
thuat d€ khau va ghép gan.

Didu tri tai cbd :

Lanh tot hon nong : tic la nén ding nuwdc da dp vao
chd gan bi tdn thuong tix 3 d&n 4 lin trong 20 dén 30
phit méi ngay.

Pommade : Khang viém tai chd du6i dang creme hosc
pommade, dang gel hay nudc, két qui rit tot.
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Tiém thudc vao gdn : Cortison duge tiém vao gan cé
nguy co lam gan d& bi dn thuomg. Do d6, cin phai than
trong, khong dugc dung néu hiéu qua chim. Dic biét,
khong duoc 1ap lai nhiéu 1dn n€u k&t qua khong tot.

Diéu tri di¢n va phép tri liéu sinh ly : Nguoi ta tin
trdng vao siéu song, vao cic ion hda, vio dién. Ngay
nay, tia laser 12 mot ky thuat duge dung nhiéu nhiat. Chiéu
tia laser sodm véi mot may dd manh déi khi c6 két qua
kha quan.

Xoa bdp : Xoa bép gin, nhitng nha thé thao goi la
"co xat", dwgc thyc hién thanh cong bdi mdt vai ky
thuat vién ly liéu phdp, nhung né gay dauv va khé chiu
cho bénh nhan.

Bdng bo : Muc dich la ngan chin cic nguyén nhan co
hoc gay khéi phét viém gan : bao gdm dit mot bang thun
vuéng goc hodc song song véi hudng cda gan. Thi thuat
nay cho phép co hoat dong va gan ludn trong diéu kién
duoc cai thién.

Vai tro cua nuoc uong :

Mot ch& dd an udng can bing, nhit 1a phai uéng nudc
diy dd rat cin thiét.

Mot vai bac si chuyén khoa vé y hoc trong thé thao
cho ring, uéng khéng @4 nudc sé dé gay viem gan. Theo
ho, mot ngudi choi thé thao phai udng it nhat hai lit nudc
trong ngay va nhiéu hon trong hic tap luyén, dic biét khi
troi nong.
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Nbirng thoi quen xdu : /

Diéu quan trong cia du phong 1a thay déi chat liéu
khong thich hgp, vi du vot tenis ching han. Sira chira cic
ddng tac khong ding thi khé thuc hién hon, dic biét &
nhing ngudi méi bit ddu choi thé thao, hodc nhirng ngudi
choi & muc d6 trung binh, vi nhing théi quen x&u khé
thay ddi duoc.

Hdu bét, viem gan dugc chita lanb voi nbiing
pbuong pbdp diéu tri kbdc nbau nbiu tiém tbuéc
vao gan, diéu tri bing dién, laser, nuwdc da. Tat ca,
gitip bénb nbdn cbo cho gan c6 i thoi gian dé
lanb. Nbung kién nbdn kbhong la ddc tinb cua cdc
nba thé thao. Do 4o, no gidi thich tai sao ¢ nbing
ngudoi choi thé thao chumg viem gan kbong thé lanb
dwoc va dé tdai pbat.

Choi tét thé thao

Thoi ky ma thé thao 1a vua, khi héi vé cac van dé tai
bién cé thé€ xay ra hic choi thé thao duoc coi la pham
thuong. Thé thao khong phai 1udn luén nguy hiém va cé
hai, né€u né duoc tap véi cac bién phap ding va déu dan,
rat ¢6 ich cho nhiéu b phan trén co thé, ngay ca khép.

D6i véi tré em, chic chén ring tap thé thao s& tao diéu
kién phat trién hai hoa hon, véi diéu kién khong phai choi
thé thao dé€ thi dau trudc tudi 12.
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P61 vdi tat ca moi ngudi, hoat dong thé luc nén & mot
mitc dd ndo 44, cin thiét d€ duy tri tinh van dong cla
khop va sitc manh cia bap co. Mot cude séng qua tinh
tai chi tao diéu kién cho cimg khdp va dén mot tudi nao
d6 xuong s& bi mat calci.

Nhung d€ ¢6 ich, thé thao phai dwoc tap luyén tdy theo
khi ning cia timg ngudi, diéu nay vin chua duge dp dung
t6t. Ddng thai, can thiét c6 sy tap luyén va chuin bj tot,
ké ca & nhimg nguoi chi choi thé thao vio ngay chil nhat.
Sau 40 tudi, choi thé thao phai cé sy theo déi sic khoe
cia bac si déu dan. Can phai bi€t va tinh dén nhing diém
yéu khi lva chon mon thé thao. Hién nhién, mo6t bénh
nhan bi thodi khop hang khong thé chon mén thé thao di
b6, trong khi di xe dap thi rat tt.

L&i khuyén cho nhimg nquéi chei thé thao

"Nhitng tarzan ctéa ngay chd nhat" lai di kham bénh
ngay thir hai. Cudc séng tinh tai ciia nhiéu ngudi da chiém
ca ngay chit nhat dé duy tri ding véc cia ho. Tap luyén
vao ngay chd nhit ¢é gia tri nhue nghi ngoi & déng queé.
Ngéi trong ghé& sudt ngdy, 5 d&n 6 ngiy trong tudn,
phuwong tién duy nhat d&€ gir than hinh khée manh khong
phai la choi thé thao ngay chd nhat sao ? DPéng ¥, nghin
1dn ddng y ! Nhung d€ dat dugc muc dich cin phéi biét
phan biét va chon nhitng mon thé thao phd hop. Khong
nén 1am bat ¢ cii gi v&i bt ci cach thirc n2o. Dic biét,
phai loai bé dugc chimg bong gan, dau lung, viém gan
hoic co cung co.
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Hau hét, nhitng nguoi choi thé thao déu hudng dén
muc dich gir sy tré trung, mém mai va ¢é co bip ma lai
quén ring : chon lya mén thé thao thich hop, rat cin thiét.
Ho chon nhing moén thé thao c6t sao dap v¥ng Guwoc nhu
cdu, do d6 n6 dé gap su cd khi tap. Cho dén lin the 3
ho#c 1an tha 4 bj tai nan ho moi bit ddu tu dit ra cau
hoi d€ chon lya mon thé thao thich hop. Sau day, t6i mudn
noi mot vai diéu vé diéu kién phu hop d€ choi thé thao.

Khong tap bit cir mot loai thé thao nao ma khong di
kham sitc khée trudce.

Nén khdi dong mot cach c6 hé thdng truoc khi tap
gang suc.

Ngimg tap thé thao n&u ban cam thdy sip bi mét.
Tang cudng ging suc tr tir, ting dan tir budi tip nay
d&n budi tap khac.

Chon mot loai thé thao phi hop véi co bip cla ban.
Ky thuat choi thé thao phai dwoc ki€ém soat déu din
bdi nhitng nha chuyén gia.

Khong dwoc choi thé thao du d6 1a loai gi lic dang
dau.

Sau khi tap thé thao, tranh d€ lanh, 4m, va thay d6i
nhiét do dot ngot. Vi khi d6 nhirng con dau am i
trong mot thai gian c¢6 thé troi 1én.
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Golf : tuthé cua co thd

Tannls : qua uIn cong
cdt efng luc giao béng
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Khuyu tey cia nguid chol tennis

W 1 dau

Bot ngua

Dac ®ém clia mot
a6l glay chay 6t

Got glay chéc

o Miéng cham mém
Day cdi gidty o6 chibu dai ding Q Auoc nang 18n
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Mot vai loai thé thao co thé gay thodi kbop, bodc
chéng cbi dinb cbo nbitng nguoi bi thodi Rbop :
o Thoai khop cot séng thit lung :

Thé duc dung cu.

Dua xe dap
~ Judo
- Ctta
— Nhay du
e Thodi khép cot sdng c6 :
— Boéng a4
- Béng ném
— Lin
o Thoai khép c6 tay :
- DPim box
e Thoai khép ngoén cii :
~ Thing bing
- bDim box
e Thodi khop ngén tay :
- Bong 18
o Thoai khop ngén tay thir S :
— Cudi ngua
o Thodi khop vai :
— Bong ném

— Tenis
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Vit wr do

* Thodi khép khuyu :

Judo
Box

e Thoéi khép ¢8 chan :

Bong d4
Béng ném

* Thodi khép géi :

Béng da
Béng ném
Truot tuyét
Vit tr do
bua xe dap
Chay bo
Leo nii
Cirta

¢ Thodi khép hang :
-~ Boéng da

Béng ném
Chay vuot rao

Thé thao va daw lung :
e Nhimg moén thé thao cho phép :

-~ Boi
- Di bo
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~ Chay bd
— DPua ngua
- Xe dap
o Nhimg mén thé thag cén than trong :
— Dién kinh
- Mua
- Boi xudng
— Pa bong
— Béng chuyén
—~ Boéng 18
— Tenis
- Golf
~ Thé duc dur;g cu
— Truot Patin
e Nhimg mon thé thao khong duwoc choi :
— Lian
- Nhay db
- Trugt tuyét
— Ludt van
- bua thuyén bubm
-~ Khiic cdn cdu
— Leo nui

— Pua mo t6
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~ Bodng ném
- Cirta

T~

Mot vai mon thé thao chi tiét

Boi

Do tic dyng khong trong lyc cla nudc nén boi gidp
giam dau cac khop. Mat khic, dudi nudc, qua trinh tip
luyén tinh t& duge thyc hién. Trén nguyén tic boi 1a c6
lgi, d4c biét d6i vGi nhimg ngudi bi dau lung. Nhumg phai
biét chon loai boi nao cho thich hop.

¢ Boi sdi : phat trién co & canh cOt s6ng, co thé gilp
diéu chinh lung cong. Nhung nhimg ngudi bi thoai
khép cot séng cd khong nén boi loai nay.

o Boi trudc : rit c6 ich trong cic truong hop bi veo
cOt sdng bing cach s dung sy khong cén bing tao
ra bdi ho hdp va dugc thuc hién bén 16m. Nhing
ngudi bi dau thit hmg holic dau c¢6 phii trinh loai
boi ndy.

¢ Boi truom ngita : loai boi ly tedng d6i véi lung, vi
né ck dong toan bd cot sdng. Cot sdng thit lung
hét bi uén cong va co vang thit lung din ra trong
tur th& 16t nhat. Dong thoi nhimg ddng tic dap chan
don gian sé thi€t 1ap mot phuong tién hiru hiéu dé
phét trién co vang vanh dai thit lung bung.
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o Boi mét bén : dugc goi 12 "kiéu cia ngwdi da 46",
ludn luén dwoc thich hop. Pic biét, ki€u boi nly
thuong dugc khuyén cho ngudi gia.

Trong t4t c& moi trudng hop, k§ thuit t8t rdt cin thiét
vad mét vai bai hoc néu cin A€ chi ra lgi ich cia boi.

Nhiét do ly tudng vao khoing 24 dén 26°, diéu nay
bdt budc phdi boi trong bé boi dugc swdi 4m.

bimg quén lau chui va siy khd sau khi boi, dic biét,
du 1an & hinh thic ndo cing khéng dugc 4p dung cho
nhing ngudi bi dau lumg.

Dibo:

La mdt hoat dong ty nhién cla con ngudi va la mén
thé thao co s& A€ dwa d&n nhimg hoat d6ng thé luc khac.
N6 duoc tap & moi bira tudi, moi noi va ¢6 tac dung cing
c6 co ving cot sdng. Di by ludn ludn cé ich, v6i diéu
kién phai thyc hién trén dal tuong d6i chic, s& dung gidy
mém va di tdng budc nhd. DPng thai, ¢i by phai duoe
giGi han & nhing thdi ky ngin va duge thyc hién trén dat
bing d6i véi nhimg ngudi bi thoai héa khop hang hodc
khop goi, d€ khong 1am ting sy hw héng khép. Tuy nhién,
didu nay khong muon néi ring nhimg nguoi di b nén &
trang thdi tinh tai tuyét d6i.

Chay bé : Dugc goi 12 Jogging, ban - marathon hodc
marathon tir nhiéu nam nay. T4t cd moi lta tudi déu
thich loai nay, nhung né 12 nguén géc cia moét bénh
dic hié¢u néu ching ta chudn bj khéng ding hodc ky
thuat khong ddng.
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Tai bi€n ning nhat 12 tim. T4t cd nhimg ai tham dy -
vao cac budi tap di & mirc dd ndo hoic A& thi diu, nhat
12 nhing ngudi khong con tré, phai trai qua mot dgt kham
siic khée trudc d€ xac nhan khd ning cda ban than.

Nhimg tai bién vé co bip, gan thwdng gip hon, nguoi
ta c6 ging ngin ngira bing vai bién phap :

Cbudn bj :

s Trong hai tudn truéc khi chay, tranh tim lau, nhat

la trong nudc néng.

o Trudc khi chay, hiy lam vé sinh ban chan (cit mong
chan, mang tat vai, giay khong chat qua hodc ki dng
cung qua).

e Chon giay :

Mii giay phai tron

Than gidy phdi dwgc khau chin

Gé6t day, phia sau pndi cimg va 16p 16t bén trong
bing miit

D& c6 th€ bé cong dugc

Trong lugng toan bd giay phai dudi 350g (cho dén
180g)

Phai thay giay méi khi gidy cii da héng

o Tiap luyén phii dugc 18 chirc :

1/3 budi chay trén mat duong I4t ¢4 d& 1am cimg
long ban chan

Xen k& timg thoi ky nghi ngoi gitta cic budi tap
kh6 khan € lam mit sy mét mdi, dau co
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— Khong tap qua nhiéu
— T8 chitc mét nam thé thao : biét dua vao nhiéu
tudn nghi ngoi & nhimg thoi diém quan trong
— T& chirc nhimg budi tap, tap tdc dd dau tién trudc
khi bidp co bi mét.
Kboi dong truoc kbi tap
Chay véi nhirng budc nhin chan nhé trige khi tap van
chua dd, cidn phai thém vao khéa chay bo nhimg bai tap
cho phép hoat dong tdt ca cac co trén co thé. Cubi cung
aé khéi dong, hay kéo ciang tir tir. Hidu qua clia qua trinh
khéi dong nay r4t ngdn (vai phit) va khéng c6 thoi gian
chét truge khi ging sitc nhit 13 vao tréi lanh. T4t ¢ nhong
cim gidc dau trudc d6 duge bién mét khi khéi dong.
Ky thuat phar hoan hio :
- Khung chiu dva ra sau.

Ban chan drgc ¢4t thing dimg v6&i khung chau, khéng
dira ra tnrdc.
Vai dura ra truéc khung chau, ha thdp va tha 1éng.
Khuyu tay gap mot géc 90°, khong hon.
Di xe dap

Mot loai hinh thé thao luén luén c¢6 ich cho nhitng
nguoi bi thdp, dic biét 1a nhitng ai bi thodi khép hing.
Di xe dap & day la dap xe A€ gidi tri chir khong phati thi
ddu thé€ thao. Tuy nhién cin c6 mot vai than trong khi
tap mdn thé thao nay.
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& thanh nién, nguy co cong hmg, phii duoc bu lai
bing cich tap mot loai thé thao khic dé cling co -
vanh dai thit lung bung.

Nhimg ngudi dau khép géi khong nén di xe dap vi
khép nay d& bj ton thuong, déng thai tao diéu kién
cho viém gan xa3y ra.

Tranh tr thé ngudi dua, tirc 12 trong lugng co thé
dén l1gn xen k& & ban dap nay rdi ban dap kia. Nén
chon mét 16 trinh d& va duomg phing.

Ky thuit ngdi yén khéng ding, cich xa guidon, yén
qué cao hodc qué thip, khung xe qui nginsa, pédal
khoéng thich hop s& dva d&€n s xudt hién viém gin
va dau lung,

L&p xe khong dwoc bom qui cing, chi dd d€ trung
hda dé rung.

Nén chon guidon det ¢8 dién hon 1a guidon xe dua,
vi né 1am cong lung.

Tranh lanh va dm.

Cudi ngua :

Bit d4u cudi ngra ngay lic 9 dén 10 tudi néu cé thé

va loai hinh thé thao ndy dugc tiép tuc sudt doi.

Thyc viy, 46 khong phai 1a sitc manh cla bip co ma

chii y&u 12 tim thdy sir nhip nhang v6i con ngya. Tir thue

t&€ nay, phu nit thuong dé€ dang hon nam gidi, bdi vi phy

nit it danh sdc vAt.

& nhimg nguoi cudi ngya, nghiéng ra sau 10 dén 20°,

d4u thing, nhin xa xim, co g & tw thé nghi. Nhung sy
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cén bing nay c6 thé bi phd v& bdi mot dong tac gip ddu
don gidn ra trwdc. Tha 16ng co di k&m véi nhip chuyén
dong cho phép tap thé duc thu ddng giGng nhu xoa bdp.
Cir dong khung chau ra sau s& phd hop véi nhimg gi ngudi
ta khuyén khi bi dau hmg." Dau co néu ¢é thi khong phai
do cudi ngura ma la do ¢ ddng lic xudng ngya.

Ngay ca khi khong thi ddu, cing cé nhimg nguy co
ngi ngua. Do d6, mdt 1i khuyén cudi : phai cudi ngya
c6 yén ngya hin hoi, khong duoc tréo 1én lung ngya trin.

Mot loai hinh thé thao dic biét khéng t8t cho nhing
ngudi bi dau ving hong. Thuc vay, hic giao bong, cdt
sdng vung thit lung bi udn cong manh va anh hudng
khong t6t cho dia dém.

KY la thay, nhimg ngudi mdéi tap choi tenis, hoic nhimg
ngudi choi tenis khong nhidu thi ti 18 chiu inh hudng dén
cdt séng 16n hon nhiing ngui choi tenis chuyén nghiép.

Da6i v6i nhimg ngudri choi chuyén nghiép, nguy hiém
xdy ra va tap trung & cOt song cd.

D€ nghién ciu mot ky thuat 6t phdi dwoc thyc hién
thudng xuyén,

— Phai di chuyén mém mai, gip dau g6i d€ gidm chdn

thwong cing nhu gidm rung.

— Tha 16ng tay cdm vot ngay khi tréi bong duge dap,
nhung phén 16m thuong tdn x4y ra & nhimg ngudi choi
tenis 12 ching bénh ndi tiéng "khuyu tay tenis” mot
chimg viém gan & khuyu tay thwomg hay bi tai phat.
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Vai 10i khuyén d€ phong ngira céc tai bién :

— Nén sir dung loai vot than chi - kim loai hodc than
chi - gé.

— Cén vot Xhéng duoc qué to cling nhur quia nhd hoic
qué trom,

— Trong hrong cba vot dudi 380g.

— D¢ cing cla cic sgi diy & miat vot dugi 22kg ddi
véi mit vot nhd, va dudi 24kg d6i v&i mit vot trung
binh,

— Khoang céch gifra diém can bing cia vot va ddu mit
vot phdi tir 32 d€n 33,5cm.

— Néu c6 thé, choi trén san ddt nén thi t6t hon.
— Khéi d6ng bdp co trude khi vdo choi thit sir.

-~ Mic 40, quin 4t 4m khi tran d4u k&t thic, t6t nhit
nén tim nuwéc 4m sau khi choi.

Choi golf :

Mot loai hinh th€ thao ma tat ci cdc khép déu tham
dy vao. Nhimg nguoi dang bi dau cdp mot trong 3 doan
cot sdng : c8, lung, thdt lung, phii tam thoi tranh khong
dugc choi. Ngoai con dau cdp thi mén thé thao nay khong
bi c&m. Thyc viy, mot phin cir dong khi choi golf diing
12 khda mém mai, xdy ra tr td khong a6t ng6t. Mit khac,
né khéng gdy cong cOt séng qud muc gidng nhwr tenis.
Déng thoi nhimg cit dong nay chi lién quan vira phai dén
hai dia dém cot séng thit lung cudi cing, m2 hai dia dém
nay chju hoat ddng gdp va dudi cia than. Trong phin lén
cac trudng hop chinh hai dia dém nay bj hu hong.
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Song song do6, cir dgng khi choi golf lam quay tron than,
c6 lién quan nhiéu dé€n nhimg nguoi bi dav limg nhat 1a phin
cao xwong ba vai. D6 1a moét ¢t dong qua Aot ngdt, khi dau
cha gay di qua phia trén trai bong hoac cham vao dat. N6
ciing 6 kha ning gy ra bong gan cot song.

Ngoai ra, khong hiém cac treong hop bi vieém gan
khuyu tay (& phia ngoai hodc phia trong) ma nhing nguwdi
choi golf goi 12 "khuyu tay golf" d& phéan biét vdi nhitng
ngudi choi tenis. Didu nay dé xdy ra khi ky thuat tap
layén sai.

Chat ligu khdng thich hop ciing nhwr gay qué cing, qué
ning s& lam cho thuong tdn dé xay ra.

GilOng t4t c3 cdc mon thé thao khic, né dodi hoi phai
khdi dong trudc khi danh bong, cdng véi qué trinh tap
luyén sy mém déo, kéo cing lung va co. Dong tic ndy
cang tr& nén quan trong hon khi thoi tiét lanh va dm.

ngudi ¢d tudi, khi cot séng khong cdn hoan hao nira. Phan
16n trong s6 ho c6 stic khoe t6t, va bac si khong c6 ly
do gi d& cdm ho. Pi bo vdi hoan cinh khong khi trong
lanh khung canh xanh tuoi cia san golf cing 12 mgt trong
nhimg mon thé thao lanh manh nhit, va 12 mét trong
nhitng mon thé thao c¢6 thé duge choi sudt doi.

Truot tuyét :

M4i nam, ngudri ta wdc tinh c6 mot tén that rat I6n do
troegt tuyét gay ra. Nhing nguoi tré twdi ndi riéng va
nhing ngudi ¢6 th€ lyc t6t ndi chung trén nguyén tic
khong bin khoan gi, thdm chi cdn rdt vui thich khi dugce
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tham dv mén thé thao mua dong nay. Ngugc lai, né khong
thu hadt nhimg ngudi dan ong trén 40 tudi it tap luyén, co
bdp bi cung hodc gan yéu. V&i tro choi nay nhing ky
thuiat mgi rit doi héi 46 mém mai & lung ciing nhw tat
ci co thé. ‘

Hién nay, giay trurot tuyét bio vé twong ddi t6t cd chan,
nhung lai ting nguy co tai nan cho diu géi.

Hon thé, né c6 thé gay ra giy xuong, bong gin, ning
khop gdi, d6i khi ¢t day ching va nhing hau qui niang
né khac, cin ¢6 sy can thiép ctia phdu thuat phirc tap va
tinh x30, c6 thé anh hudng dén cic hoat dong thé thao
trong tuong lai.

Choi thuyén buém :

Phap 12 noi san xuvat va st dung thuyén budm ddu tién.
Véi tro choi nay c6 khoang 4 trieu nguoi tham gia. Mot
trd choi khi€n ngudi khic khong cam dam theo dbi.

Ky thuit cia dua thuyén buém doi hoi phai tinh thuong
xuyén d&n nhitng sitc manh trai nguoc nhau, diy hoic kéo
tay theo gi6. O nhing nguodi choi thuyén budm cé ky
thuat lung hon cong hoac thing nmg khong gay dau.

D6i khi, nguoi ta con thdy c6 sy céi thién dau thit
lumg, bdi vi cft sébng & tu thé treo thuong xuyén.

Nguwoc lai, & nhing ngudi méi tap choi sé gay ra mot
bénh c6 lién quan dén dong tac cing budm : dong tic cd
dién d€ nang mot vat ning, gay ra con dau thit lung, hoic
nguoc lai dau lung do qua wdn d€ tranh nga vé phia sau.

Phén lon nhimg tai nan khac 12 do nga va chin thuong.
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Chuong 5 .
LUNG

guyén nhan gay dau lung rdt nhiéu, (¢ dau lung

khong nguy hi€m dén nhing dau trim trong va t4t
ca nhimg y&u td cdu tao nén cHt sOng mot ngay nao do
¢6 thé trd nén dau.

Hu hong dia dem

Tai doan c6t song thit hmg, dia dém thuong bi ton
thwong. Pia dém gian 46t séng 1a mot by phan gidm xdc
hoan hao. Khi con mdi, né c6 khid ning thuc hién cong
viéc hoadn hao, nhung rit d¢€ bi hwr hdng déng thoi gia di
rat nhanh. Tir 30 tudi trd di, nhian cha dia dém bit d4u
khé, 16p dém boc xung quanh bi nirt, va nhimg 14 sé rach.
bac biét nhing nat né & sudn ciing xuit hién.

Thong thuong, dau rat kin d4do hic diu chi thoing qua
va sau d6 biéu hién khi ging sic. N&u vong ciia dia dém
tot va chic thi khong diéu gi xay ra, nhung khi né di bi
hu hdng hodc bi diy qua manh, s& ¢6 nguy co bi rach va
nhan bj ddy ra sau phia trong dng s6ng, goi 12 thoat vi
dia dém.
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Dic biét, n6 ¢6 thé gay ra diéu trdm trong 12 gay chen
cic ré& day than kinh toa dwgc dinh vi & vi tri nay.

Phén 16n cic truomg hop thoat vi dia dém cé thé lanh
te nhién sau diéu trj ndi khoa, hoic nhan s& trd vé vi tri
ci cia dia dém, cé khi bi»kho, hodc thé tich nhd lai va
teo dan.

Trong hai truomg hop ndy, dau s& chdm dit. Tuy nhién,
nhimg chd nit lai cho phép nhan ddy ra sau thudng xuyén,

CO CHE THOAT Vi ©lA BPEM
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it hay nhidu sé& tao seo va tai phat c6 thé xay ra trong
twong lai.

Luu y : xung quanh tudi 40 thuong bi thodt vi dia
dém. Tai sao ? )

Khéng ai thodt khéi dgc tinh hw hdng cia dia dém do
tudi téc. Tuy nhién, sr gia héa clda dia d&m khong giong
nhau & tit cd moi ngudi.

Noi cbung, mot ngudi dan ong o tuos 40 dugc xem
Ia con tré, nbung dia dém cua bo kboéng con tré
nita. Kbi do, boat dong manb, 461 kbi choi thé thao
bodc gdng ssic sé kbién cbo dia d¢m kbong con
nguyén ven.

Didu nay caing xdy ra tuong tu kbi bo 30 tuéi,
nbung liic dé dia dém clia bo con t6t. Nguoc las,
sau 60 tubi dia dg¢m bu bong rdt nbiéu, khién cdc
boat dong manb kbong duoc thuc bié¢n nbu truoc,
ddng thoi cOt séng it di Adng va nguoi ta tbuomg
tiét ki¢m ssic luc. Trén tbuc té, luu y nay kbong
bbhat la tuyét d6i vi nguoi ta co thé g4p thodt v§
dia dém tir nbién & moi hia tuoéi.

Thodi khép cot séng

Cing lic vai quéd trinh hr hdéng, xuong ting sinh va
hinh thanh nén mot dang gidng nhimg gai nhon, dugc goi
la "md vet".
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Nhitng bénh nhan thudng c6 xu hudng d3 18i cho nhimg
“mé vet” ndy gay ra tinh trang dau, vi ching xuit hién
nhur nhimg gai xwong de doa céc diy than kinh cia ho.
Tuy nhién, hinh dnh gai xwong nay chi 13 nhimg sgi téc
bac clia cot sOng, don gian ching 12 bing ching cla lén
tudi va thuong gip & dan ong nhiéu hon dan ba.

Nhing xao tron gian dét séng tdi thiéu

D6 12 nhitng thay déi vi tri toi thiéu ciia cot s6ng, dbt
nay so vdi dot khic, diéu nay gay ra sy han ché cir dong
tai chd va rdt dau.

Phdn 16n cic bénh nhan cé xu huéng lam gidm dau,
nhumg khi d6 lai 1am cho tinh trang bénh ning 1én. Chi
mot thao tdc vé “cot sdng, wrc la dit ¢ot séng lai vi tri
ding, moi co thé gidi quyét dwge van dé.

Ba doan cét song va tinh trang dau cda ching

Phin thap, phin giita, phin cao cda cdt séng 1a nhing
vi tri dau khiac nhau ma méi phin c6 nhimg déc tinh riéng
biét. Vi vay, ngudi ta thuong chia cot s6ng thanh 3 ting
tr thap lén cao.
e Cot song that lung : tr khung chau cho dén xuong
sudn. D6 1a phidn ma nguoi bénh goi 1a thit lung
hay khong.
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BA TANG COT 5ONG

Cotsong cd .

Cotsénglimg -

Cot song that lung -

Xuong cung

Xuong cut
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o Cot s6ng nguc : & phidn trén cda 16ng nguc, d6 1a
vi tri giita hai xuwong ba vai, t&t cd moi ngudi déu
goi la gitra lung.

¢ Cot séng c6 : day 1a phin tvong tmg gita cd va
gdy. Do d6 véi cau héi : "Ban dau & dau ?” Cau tra
16i dwgc hidu rat thay d6i : "Tai dau & lung”, nhung
phai biét chinh xac 4 phin thdp" hay "& phén cao”
cia hmg.

Pau cot sdng thit lung

Pau cft séng thdt lung man tinb :

ft khi bénh nhan d&€n kham bac si va néi ring "bac si toi
bj dau cot song thit lung". Ho chi néi ring, bj dan & hong,
hoac & phin thap éla lung hay thit lung tha 5. T4t nhién, sy
mo ti nay khong ding véi vi tri gidi phdu, nhung né khong
quan trong 1m vi tdt cA déu chung mot vi tri, urc 12 ving
thit limg. Do d6, khong c6 nguy co bj nhdm l4n.

Trong nhimg trudng hop dau cot s6ng thdt lung nay,
bénh nhan thuong cim thdy dau kéo dai, gidn doan ting
théi gian, hojc dau nhiéu thang, ngay ci nhiéu nim. Hon
th€, bénh nhan cOn cdm giac ¢c6 mot vanh dai xiét quanh
viing thap ctia hmg. D6i khi con dau lan xudng méng,
dén ré ciia cac day thin kinh ddi va dau am i, cadm giac
ning nhoc, cing cd khi dau trd nén dir doi. Dac biét, dau
thuong ting khi gdng sdc hoic khi ding hay ngéi lau.

Pau ¢6 thé nhiéu vao budi sang, lic mai thic day, va
gidm dan khi vé trua.
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DPau tbdt ung cap :

Xay ra & "quanh viing héng", bac si thudmg goi 12 "thit
lung". Thuat ngi* khic nhau nhumg trén thuc t€ thi giéng
nhau. Nhiéu ngudi bi dau cot song thit lung cho ring,
minh ¢6 cét séng bi sai léch vi tri. Nhung hinh 4nh trén
Xquang lai khéng lién quan d&n diéu nay.

Trén thyc t&, con dau thudng xudt hién dot ngdt do nut
dia dém ving thit lung. Ching han, dau céip, dot ng6t
xudt phat & phan thip cia cot song. Khi d6, nguoi bénh
c6 cam giac héng bi "nghién néat", cung véi cam giac thin
thé ning né va khong dugc ning 4 bdi c6t sdng. P6i khi
ho gip ngudi lai, nghiéng ra truéc ma vin khong thé ty
dimg day dwgc va rét lo 1ing. Mt bién phap duy nhdt dé
ap dung khi con dau kéo dai 1a bat dong, nim yén & tr
the it gdy dau dém nhit va goi bac si.

Thong thudng, con dau nay chi 12 mdt bdo dfng don
gidn. N6 sé& gidm dan khi uéng thudc gidm dau va nghi
ngoi tuyét d6i. Pic biét, dau vang thit lung s& kéo dai
trong vai ngdy, nhung khéng déng k& so vdi con dau
lic ddu.

Tuy nbién, kbi con dau 4a bét boan toan, tbi mot
tai bién nhw vay c6 nbhi¢m vy la ddu biéu bdo Afpng
rdng, ding b6 qua va cdn phdi tham do cbi tiét
bon cft song. Thuc vay, mot pbdn né co6 nguy co
b tro lai vi nbing ly do nbw cir dong sai, tu tbé
kbbng diing. Phdn kbdc, né c6 thé la kbsic dao ddu
ctia nbing rdc rGi trdm trong vé sau,
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Dau thdn kinb toa :

Pau xudt phiat tir vang thit lung, & phan thip cia cét
sOng, lan xudéng mong rbi sau dii va dau tiép tuc xudng
bép chan hoic phia ngoai cia cing chan rdi lai lan xuéng
tan ban chan va ngén chan.

Ngoai ra, con ¢6 modt cdm gi4c té c6ng va kign bo di
kem vdi dan, d6i khi thay thé cho cAm giac dau. Dau thdn
kinh toa thudng do thuong t6n cda dia d¢m gin hoic cudi
cling cuia cdt s6ng gay nén.

Khi dau khu tri ¢ mong hoic dui s& c¢d cam giac dau,
va ki€n bd cung tén tai do6i khi t& céng lai x3y ra & cing
chén va ban chan. Ngoai ra, dau con dugc gidi han & mot
phin cia diy thdn kinh va lién quan d&€n moéng, dui hoic
chan. Khi d6, né cé thé lam cho bénh nhan ¢é cam giic
bi budc garot quanh ¢§ chan. Trén thyc t€, tat ci nhing
hinh 4nh nay du cé chung mot y nghia.

Cuimg 4O cua con dau :

Cudng A6 cia con dau rit thay ddi tr ngudi nay sang
nguoi khac. Dau c6 thé vira phai, chi xuat hién mot lic
va cho phép bénh nhan ti€p tuc cic hoat ddng, nhumg mot
vai dong tac cin than trong va phai c6 sy gidp 46 cia
thudc giam dau.

Nguoc lai, dau c6 thé dix ddi, khong thé chiu dwoc vai
bat ky tu thé nao, k€ c& tw th& nim cing lam con dau
tdng lén.

Nhimng con dau nay 1a gi ? Can phai tim nguyén nhan
chinh xac cia né. Thong thudng, d6 1a thixong tén cia
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dia dém gian d6t so6ng va phwong phip duy nhit dé€ chira
lanh bénh 1a didu tri thuong tdn nay.

Pau day thdn kinb dui

Ngoai dau thin kinh tga con ¢6 nhiing con dau noi day
than kinh khac & chi duwdi. Trong d6 c6 dau day thin Kinh
dui. Gidng nhw tén goi, d6 1 sy t6n thuong day than kinh
dui (day thdn kinh tich ra tir cot séng thit lung d€ di
xudng chi dudi).

Pau ting khé chiu, di¥ doi, khéng chiu dugc, c6 khi
dau doc theo chin va dé bi nhim l4n. Tuy nhién, ving
dau khong gi6ng nhau. Trong dau thin kinh toa, con
dau lan xuéng sau d0i va bap chan thi trong dau thin
kinh dui :

— Vi tri dau & trede ddi, lan xudng dau g&i va doi khi

¢ trude chan sau d6 dimg lai & xuong chay.

— Con dau khién cho bénh nhan ¢6 cidm giac bong trong
dau goi.

- Dau thudng dai ding va trdi 1én v& dém, khéng dap
¥ng véi cac thudc gidm dau thong thuong.

— Nguoi bénh c6 khd niang budc di nhung lai cé cam
giac chan ho bi y&u hin.

— Ho c6 thé ¢6 cam gic kién bd trong dui hodc c6
nuwdc lanh & dudi da. Doéi khi ¢6 cam giac néng, hodc
rat bong nhu bi sdt nung do 4p lén da.

Pau thin kinh dui cing 1a mot triéu chimg, cin phai

tim nguyén nhan.
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Nbimg con dau duoc pbong ra

Thoéng thuong, cic con dau dwge cdm thidy khong giong
chinh xac vgi nhimg con dau ma ching téi vira mé (a.
Didu nay hoan todn tir nhién, béi vi d6 khéng phai 1a
nhimg loai dau day thdn kinh that str ma chi 12 nhtng con
dau dugc phéng ra tr xa, do kich thich nhimg sgi day
thdn kinh nhé ndm & cic doan cot séng cao hon.

Cang gidng nhw viy, dau & phin thdp cia cOt sng
hodc mdéng, héng va chan ¢6 th€ do céc tén thuong cot
song lmg nim trén njt ngyc.

Chi didu trj nguyén nhén bing cdc thao tac hoic tiém
thudc vao cdt s6ng mdi lam gidm dau.

Tbong thuong, trén pbim Xquang kbong tbdy gi bdt
thwong, cbi kbi bac si kbdm xét voi cdc vdn aé dac
bigt moil pbdt bign dwoc thu pbam va 48 nghi pbép
didu tri biru bigu. Néu Iuon luén tim kiém nguyén
nban tai cbé dau, sé c6 nguy co bj thdt bai va lap
lai didu tri. Do 46 pbds biét tim kiém nguyén nbadn
o xa.

Pau gira lung hodc dau cét song lung

Né&u ndi ding, lung 12 doan gém tir cOt sdng thit lumg
d€n cot séng c6, khong 12 todn bo cht sdng. D6 1a doan
ma ban thuong goi chung 13 gi*ra lumg, twong ung vadi
chiéu cao xuong ba vai. Thuong 12 phu ntt, va nhit 14 phu
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n@ tré hay bi dau. Do ho muén méanh mai va cao nén thiéu
treomg Iyc co hodc ho theo cdc khéa lam gdy, didu nay
chi lam ting dau hrmg. Ngodi ra, dau himg cfing xudt hién
trudc va trong hic hanh kinh.

Dau c6 thé kéo dai, lan d&n ¢, giy, vai va gbc tay.

— D6 1a mot loai dau hdu nhir dai ding.

~ Tang 1én khi dimg hofc ngdi lau, khi ging sic.

— Pau tang lén trong ngay va dau nhiéu nhit vao cudi

ngay.

~ Nguoi bénh mét méi, cing thing va d& néi néng.

~ Dau gidm din khi ngd, nhét 12 & tu thé ndm.

Diéu duy nh&t d6i voi bénh nay 1A phai tim hiéu 15
cudc séng nghd nghiép ciing nhu céng viéc & nha va toan
trang chung cla nguoi bénh. Tr d6 cho phép hidu duwgc
co ché ciia loai dau, va c6 bién phap didu trj thich hop.

Pau c6 va gay hoic L3 dau cdt séng ¢

Ving ndy khé dai, vi né di tr so dén dinh xuong ba
vai va tir ¢8 d&n tan diu miit cic ngén tay. Dau duge the
hi¢n véi nhiéu mic dd khéc nhau, bao gm dau vai, canh
tay, cing tay va 16ng ngyc.

~ Dau am i, lan tda va khdng c6 vj tri chinh xéc. N6

gy ra cAdm giac ning né khé chiu.

— DPau xudt hién, rdi bi€n mit, nhumg thuomg t4i lai timg

dot déu din.

— Dau Iam can trd cir 46ng cba cb.
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— Dau nhay cam véi cdc y&u t& bén ngoai nhu khi
hau: thay d6i thoi tiét, lanh, 8m, gi6, 1am cho dau
di doi hom.

— Nim nghi ¢6 th€ lam gidm dau nhwmg vé dém dau
cang ning hon.

— Dau xuit phat tir gay, ¢6 thé lan xudng phan cao cia
Img va lan vé hai vai. C6 khi lan 1én phia sau dau,
mt bén ddu hoic hai bén dau cang mdt lic.

— D6i khi dau khi€n diu khong clr dong dugc, gidng
nhu ching veo ¢8, ngin cin moi cir dong cia dau va
ngudi bénh phai di chuyén cham chap, thin trong.

Ching dau nay thuong di kem véi nhimg d&u hiéu khac

va it hay nhiéu c6 lién quan véi : migrain, dau ddu. N6
c6 thé€ lan ra phia sau mit hoic di kém v6i chéng mat
thodng qua, U tai, hoa mit. P4c biét, thinh lyc c6 thé giam
va d6i khi ngudi bénh ¢6 cam giac tai ho bi mit chdn lai,
khi nhin thi thdy hinh i4nh rudi bay hoac giong nhuw suong
mu & trudc mit. Tém lai, ¢6 rdt nhiéu cdm gidc khac nhau
va khé chiu.

Dau dady thdn kinb cé - canb tay

Loai nay con dugc goi 12 "dau thin kinh toa ciia tay".
O ting cot song ¢S cing nhu ting cOt song thit lung,
nhitng day thdn kinh dugc tich ra khoi dot song va di
xudng. Doan ¢4, rdi chi trén, trong tay. Sy kich thich cta
cédc day thin kinh la nguén goc clia con dau nay.

~ DPau xudt phat tir ¢8, xudng vai, cinh tay, cing tay,
6 tay va d6i khi lan xu6ng tin ban tay va ngén tay.
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— Dau ning né, di k&m véi dau nhéi, co nit, trong mot
6 truomg hop lai c6 cam giac ki€n bo, cham chich
& ngon tay va yéu co it hay nhiéu.

~ Dau gidm vé dém va diu di khi dwa tay gip trén dau,

nhimg khdng phai truong hop nao ciing nhu vay.

Théng thwong, ngudi b&nh phii tim ki€m mot tw thé
tét cho c8 dé gidm dau va ho ngi yén, Tuy nhién, con
dau lai tai phat vé khuya.

Tuong ty dau thin kinh toa, dau nay cé thé khu tri
trong m@t vai vang, dic biét 1a vai, hoic khuyu tay. Ngoai
ra, dau cdn dugc phéng ra v&i nguyén nhan chinh ndm &
c6t s8ng ¢8, cho nén viéc diéu tri don thuin tai chd thuong
khdng c6 hi¢u qua.

Nhang loai dau gdy nham Llan

Pau dwgc cim thdy & lung, nhung khong xdy ra sau
thuong t6n cdt song. Thire vay, dau c6 thé do tdn thwong
mdt co quan ndm & xa.

Vi du, néu dau ving thit lung thudng 13 trong dng vdi
dau cot séng, thi ding quén ring dau thit lung con do
t6n thuong & than, diéu nhim l4n nay rat dé xdy ra.

Trén thyc t€, vin d& thudng xay ra theo hudng nguoc
lai, vi bdc si d& bi 4nh hudng bdi bénh nhan, nhat 13 khi
ho phan nan "t6i dau & viing hong", va chi dinh chup UIV
mdt cach khong cin thiét.

Vi dy nay di dé chimg minh tim quan trong cia tir ngi.
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Doi véi cot séng, van dé dugc dat ra it khac biét hon.
Thuc vay, tuy theo vi tri, noi xuat phit con dau ma ¢é
thé gay dau & nguc hoic bung.

Dau lung con la trigu cbung cua bénb ly dwong tidu
boa, doi kb tram trong bon loét da day bay loét
ta trang, bodc ung thu da day, ung thu tuy, ung
thu gan...

Do d6 s& rdt nguy hiém néu bé sét nhimg bénh nhu
viy. Dic biét nguy co séng con do sai 1dm chén doén rat
dé xdy ra néu chi tap trung chi y dén cot song. Tuong
te, khi dau lung c& dinh, dai ding, @& khang véi thubc
gidm dau thong thuong thi phadi c4n thin vA lam nhiéu
xét nghiém, cang nhu thim kham d€ tim ra nguyén nhan
chinh xdc. Pav lung don doc c6 thé 12 tricu chimg cda
bénh tim hoic mach mau. Khi dong mach chi va dong
mach vanh bi tic nghén, khong tudi mdu cho tim s& d&
dua d&n nhdi mau co tim va c6 thé gay ra dau limg. Ngoai
ra, d6i v&i mot vai bénh ly cda phdi v mang phéi, hojc
thye quan cing mot sd co quan khdc trong 16ng nguc cling
¢6 ihé gay dan hung.

Vian dé tuong v ¢6 thé it ra v6i dau cot sdng cb. Tat
cd nhirmg chimg dau dau va dau c8 khong phii luén ludn
c6 ngudn gdc tr thodi khép codt s8ng ¢b. Chimg thoai
khop ndy ¢6 & tat cd moi ngudyi va d€n mdt d6 tui nio
dé né moi xuit hién.

_ Nguyén nhin giy dau d4du 1a mét chuong rdt phirc tap

trong y hoc. C6 nhiéu nguyén nhan gay ra dau diu, t
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cao huyét 4p cho d&n tén thuong nio. Théng thudmg, dau
diu kem theo dau gdy, mot trwomg hop cdn tim nguyén
nhin chinh xac.

Tudi cla cot séng -

Vin dé dit ra khi mot cé gii 16 tudi bi dau lung, véi
mot ngudi dan 6ng 80 tudi bi dau 13 hoan toan khac nhau.

Tré em

La lga tudi d& bi veo cot s6ng. Tat cA nhimg bic bd
me déu biét hiu qua ciia chimg nay nén phin 16n ho chi
'y d&n théi quen xdu cia cdc dira bé. Trén thuc t&, khoang
3% tré em c6 cdt s6ng bj veo. M6t hoi chirng thuong gip
& bé gai hon bé trai. (trong 10 tré bi thi c6 8 12 nir)

Théng thudng, veo cot s6ng nhe 12 do chiéu dai cda
hai chi dudi khdng bing nhau. Mgt Jdi chitng khéng mang
tinh chat trim trong va rit thuwong gip tir hic sinh. Bén
canh d6 cdn cé di chimg chénh léch rdt 16n gitra chiéu
dai hai chi dudi, khi d6 khong gi phai ngac nhién, chi cdn
mot migng don ¢ giay 1a c6 thé tai lap lai can bdng va
tao cho c6t song thing hon.

Dj chiing nay chi tré nén phuc tap khi khung chau nim
ngang khi€n cho c4t s6ng bi veo. Mot di chimg veo cot
séng thuc sy ma khéng c¢6 miéng chém d€ nao c6 thé sira
chiva dugc.
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~ VEO COT SONG

Théat 34 veo cét s6ng Veo o)t séng that sy

1

M4t can bang ©O18u chinh béng
khung chau mét midng lot d& glay

Veo cot song rat kin ddo, binh thuong khong thé phat
hién dugc, chi khi kham sic khée hoc duong méi dé dang
nhén thdy. Trir trudng hgp c6t séng bi veo nhidu. Pic
biét, di chimg nay sé bi€u hién nidng lén trong thoi ky
trudng thanh. Do d6, chup Xquang phdi duge thwe hién
déu din va lap lai nhiéu lin, A€ so sanh két qua va xic
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dinh bign phdp diéu tri thich hop. Néu bi€n dang nhe,
ngudi ta chi khuyén tap luyén, thé thao, dic biét 12 boi,
nhung rit khé d€ budc daa bé tgp luyén vi n6 khdng hiéu
duwgc sir cdn thi€t ndy. Nguoc lai, n€u bi€n dang ning
ho#c trdm trong thi duge kham ky va phuong phép diéu
tri thwomg dat ra tai cdc trung tim chuyén khoa. o day
cé thé ap dung :

~ Tap luyén v6i nhtng k§ thuat chinh xac va kéo dai

dén khi hét thei ky phat trién.
- Mang bdt corset.
— Mot s6 trudmg hop c6 thé can thiép bing phiu thudt.

Tudi thi€u nién

Néu mot thiéu nién 16 tudi phan nan bi dau lung thi
ching dau nay thudmg 13 mdt bénh do sy phat tridn, con
g0i 14 bénh viém d3u xuong cdt séng hay bénh
Scheuermann.

Bénh nay khién cho cdc bac phu huynh lo l#ng vi
Iung bj cdng. Cit ddng khé khin va thurdong dau sau ging
stc. Do 46, trong thdi ky phét trién, nhimg thiéu nién
tranh mang vt ning d€ c6 th€ han ch& t6i da kha ning
gay bénh.

Tuy nhién, bénh thuong c6 tinh chdt di truyén, lung
cong s& dugc truyén cho cic thanh vién trong mét gia
dinh, tir th& h¢ ndy sang th€ he khac.

Bénh nay s& ngimg ti&€n tri€n khi qua trinh phat trién
két thic, tic 1a khodng 18 d&€n 20 tudi. Khi 46, nhing
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thanh nién nay khong con triéu chimg dau, nhung vé sau,
mot vai ngudi trong s6 ho lai ¢6 nguy co bj dan do thoai
khép vang cot song bi cong.

Thai nghén

Tudi cla phu nit c6 thai kha thay d6i, nhung déu trong
mdt gidi han d6 12 trudng thanh.

Diéu gi xay ra khi ¢6 thai 7 D6 12 : Trung tim trong
lyc cha co thé s& di chuyén t tir vé& cot song thit lung
va bi kéo ra phia trudc. Dong thoi, duong cong cha cot
séng thit lung ting 1&n va giy dau hmg.

Ngoai ra, phu ni¥ c6 thai s& c6 thay d6i l6n vé& hormone,
1am nhao cic day ch%lng va c¢6 thé bi mat calci & xvong,
gay dau. Tinh trang ndy con tién trién ning l1én khi trong
luwgng bao thai d¢ lén khung chiu. Do a6, khéng gi dang
ngac nhién khi dau Jung, thim chi dau thin kinh toa xuit
hién trong thdi ky ndy, dic biét 13 nhing thang ddu cia
thai ky. Triéu chimg nay s& gidm khi nim nghi va thuc
sy chdm dit sau khi sinh. Tuy nhién, khong phdi hoan
toan hé€t hin trong tat ca cdc truong hop, né cé thé xuit
hién tré lai trong nhimg lan mang thai vé sau.

Ngodi ra, phu ni mang thai cling thudmg bi dau & phan
cao, titc 12 ving xuong ba vai. Triéu chung nay phai duoc
diéu trj tinh t€ vi tranh ding thuéc trong nhimg thang dau
cia thai ky.
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Ddc biét, chuong nay con nbdn manb vé lgi icb ciia
vdn dé tap thé duc cot séng bodc bung cbo cdc
DPbu nit sau Rbi sinb. M61 pbuong tién duy nhdt
gisr duoc ddc tinb san chdc clua tbanb bung, von
n6 bj mbao va gian ra sau sinb. Diéu nay pbai
duoc tdp luyén mot cach co bé tbhong, nbadt la Aci
v0i lung clia nbing ba me pbadi mang em bé thuong
xuyén bodc «Ktéu luon lam vigc qud sic.

Man kinh

Phu nt sau 50 tudi, th&i ky man Kinh, s& ¢6 nhidu r&i
loan va nhdt 13 nhimg phy n& vi mét ly do niao d6 phai
cit bé)iauc")ng tring som. Khi d6 : nhitng phu nir n2y khong
chiu dung dwgc tudi tic, ho bi béo phé ra din din. Co
bw@ thudmg bi hu héng bdi cac 1an ¢6 thai hoic do phiu
thuit, ddng thoi nhio ra khi lon tudi. Duéi dnh hudng
cda thi€u hormon, ti€p sau man kinh, qué trinh 1ao hda
cac t8 chic tang lén 1am cho bung 16n, ning va bi kéo
vé phia trudgc. COt song thdt lung qui uén cong va dau.
Diac biét, mang gidy cao gét 12m nang thém tinh trang
nay. Mot bic chan dung khéng miay vui vé, nhung may
min thay. né khong x4y ra cho tdt ca cdc phu ni¥ ngay
nay. Nhiu ngudi trong s6 ho da thoat khéi birc phic thio
nay véi mot ch& do tr tap luyén dong thdi nhd bac si ké
don hormon. Do d6, phu nit ngay nay cé thé tranh dwogc
nhimg tic dung bat lgi cia man kinh va vin git duoc
chitc nang phu nit trong mét thoi gian tiép dé.
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Diéu tri dir phong, higu qua nhit 12 ding estrogen udng
ho3c qua da va dugc theo doi trong nhiéu nim. Nhung
that khong may, bign phip diéu tri dg phong nady con cé
nhirmg tac hai dic trung, do d6, khéng thé ké don mot
cich hé théng cho tat cd cac phy nu, cing nhu liéu
hormon hiéu qua c6 th€ gidm xudng nhd phéi hep véi
calci va thém vao cich quang din xuit cha progestin. Doi
vOi nhitng ngudi khéng mudn diéu tri hormon thay thé,
uéng 1g calci méi ngay rat cin thiét. calci ¢6 thé dugc
dwa vao dwdi dang vién hoac 6ng, hoic don gidn hom nho
thic an ¢6 stta va fromage. Bién phap diéu tri nay dugc
chi dinh dic biét cho nhang phu ni cé nguy co loang
xuong cao, nhdt |3 nhing nguwdi bj cit béd budng tning
som. Dudng nhur mét ch€ d6 an gidu calci subt doi s&
gidm nguy co bi lodng xwong, tirc 12 gidm leong calci mit
di & nhitng phu nit man kinh. Thém vao 46, tap thé duc
vira phai va déu din khodng 20 phit trong ngldy 46i voi
mot phu nir tinh tai that rit cin thiét. Nguoc lai, géng sirc
qua nhiéu hoic kéo dai cdn phai tranh.

Néu bién phap didu tri nay dugc dp dung mot cdch
c6 b¢ thong 6 2.500.000 nguoi phu n¥ sau man
kinb, ngudri ta co thé woc tinb duoc : gidm 80%
truomg bop xep Aot séng, va 60% gay c8 xwonmg
dui. Nbirng bién chiing thbuong gap o giai doan tudi
thit 3 va gay bdu qud rdat nang né.




92 T dau hung dén thép khop

Léa tudi tha 3

Nhidu nguoi gia bi xep 4ot séng. Khién cho limg bi
cong lai didn din va thodi khop s& xuit hién & cac dudong
cong 16m. O lira tudi ndy, mit calci ]2 nguyén nhan chi
yéu giy dau. Nguwoi ta udc tinh & Phéap, khodng 4 triéu
ngwdi loén tudi, ma tréi nhit 1a ni, bi lodng xuong. Diéu
nay 12 mot biéu hién ty nhién cha sw gia nua nhumg né
niang hon & nhitng nguwoi gia. Loang xwong giy ra nhimg
con dau thyc sy, d6i khi rdt cdp va khé chira, ma nguyén
nhan thwdng 1a do xep 46t song.

Cot séng rat d& t8n thuong, giong nhw thiy tinh né bi
xep xudng mot céich d6t ngdt nhan mét cir Adng hoidc té
ngd, dbi khi khéng c6 ly do rd rang. Trén thyc t&, d6 1a
gay cOt song tu nhién va dau s& kéo dai trong nhiéu théng.

Bién phap cén thiét trong thoi ky dau cap 13 ndm nghi
dung thu6c gidm dau. Nhung t6t nhét phai thiét lap ngay
moét bién phédp diéu tri ch6ng mat calci, néu khong bénh
s¢& nang thém. '

Calci ,

& Phap, calci tr nhién dugc dua vao co thé ngudi gia
trung binh khoang 400 mg/ngay, trong khi d6 lidu t&i thiéu
1a 1 g/mgay (khodng 1 lit sita hoac 100 g fromage), do d6
phai dung kem phospho cach quang, nhimng hi¢u qua tam
thuong. Pong thai Vitamin D ciing dugce tiéu thu vai lidu
nhd, vai giot/ngady. Viéc phat hién ra calcitonin 12 mot
thanh cong l6n gidn day. Hormon nay déng vai trd chinh
trong chuyén héa calcium va dugc chiét xuidt tir c4 héi,
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hodc tr lon. NS cing ton tai dang calcitonin ¢6 ngudn
goc tir nguoi.

Calcitonin véi liéu cao ¢é tic dung giam dau rit r6
nhit 12 trong con dau cip cda ching xep cot song. Dic
biét khi dung véi duong tiém no6 gay ra tac dung phu 12
budn non, khé chiu, hdi hdp, 46 mat. Tuy nhién, chi mét
vai than trong trong ky thuit sir dung dd cho phép gidm
tic dung phu ddong théi didu tri dwoc dung nap & phén
16n cac trudng hep.

Fluour

Day cing 1a mot thanh céng ding k€ trong phuong
phap diéu tri loang xuong va bién ching cia né.

Voi liéu 50 mg/ngay, ding hai lin/ngdy duwgc ding
diéu tri kéo dai t6i thi€u trong hai nam, va di kém véi 1
dén 2 g calcium/ngay. Nhung phuong phép diéu tri ndy
c6 thé gay ra mot vai bat lgi, Fluor phdi dugc ké don mot
cich than trong va cédn sy theo d6i thudng xuyén.



Chuong 6 |
biéu tri dau lung

4t c3d bénh nhin dau cot s6ng thit lung, dau thén
kinh toa, hoic nhirng viang khic & lung luén ludén
héi béc si :

— "B4c si, t6i c6 phai ging sic khéng ?" va dwoc tra

loi "khong, khéng bao gid".

Ngudi ta ¢6 thé thyc hién nhitng dong tic gay dau rdi
sau d6 tim big¢n phap d€ lam giim dau khong ?

Tat nhién cée trd 16i 13 khong vi dau 12 mot chirc ning
rdt quan trong, va 12 mdt dau hiéu bio ddng ma ching ta
phai 1dng nghe né. Géng suc chi 1am dau ning 1én, khong
gidi quy&t dwgc vin dé.

Nghi ngoi

Dau di kem vai hr hdng dia dém, thodi khop, thiéu co
luc s& cang nidng lén khi c6 nhing tic déng khic nhau
1am cho cot song hoat dong nhiéu. Nguoc lai, nghi ngoi
s& c6 tac dung gidm con dau. Nhan xét nay 1a mot diédu
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tit nhién nhung né con c6é gid trj nhan manh ring, nghi
ngoi mot trang thai rat can thiét khi dau.

That vay, trong nhiong truong hop dau thin kinh toa
cap hoidc dau lung thi nghi ngoi tai givdng rat can thiét.
Nhung that khong may vi khong phi lic nao nghi ngoi
cing giip d& dau. Tuy nhién, né vin 12 bt budc trong
tat ca cac trwdng hop. D6i khi ngudi bénh khé tim thiy
mot tr thé dé chiu, ho c6 xu hudgng mudn di lai hon ndm,
mot trong nhing cir dong chi 1am dau ting thém.

Thong thuong, tr thé dugc khuyén ]a : vai va than mink
dugc nang cao bdi nhitng cii g8i dong thoi, mot cai goi
dwgc dit & dudi hai ddu goi va diu goi hoi gap nhe.

Trén thuc té, tu thé t6t nbhat l¢ 1budc vao nguoi
bénb. Mot vai nguoti cam thdy dé cbfu va gidm
dau kbi ndm nghiéng mot bén goi la tw thé "co
sting", mot s6 nguoi kbdc lai tbicb ndm ngia. Diéu
quan trong lam tim thdy tu tbé lam Ao dau. Ngudi
ta kbong bao gio nbdn manb dén tinb cdn thiét
phdi nghi ngoi trong cdc truong bop cdp tinb.
Nghi ngoi pbdi :

¢ Ngay lic bdt dau dau.

o Tuyét ddi, urc 1a nim nghi tai givong, khong xoay
trd, chi cir dong lic di vé sinh hodc nhimg nhu cdu
ty nhién khdc.

o Nim nghi mot thoi gian di dai, tic 1a khéng duoc
gidn doan lic con dau ¢6 khuynh hudng giam.
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Néu tdt cad nhimg nguoi bi dau cap tén trong nguyén
tic trén ngay tr ddu thi dau sé d& rat nhanh. Nhiéu ngudi
bi dau thin kinh toa ning, dic biét d6i khi phai mé, trén
thyc t€ 1a do khong nghi ngoi ngay tir dau, khi méi bit
diu dan. ’

Nhirng phuong tién khac

P6 12 nhimmg phwong tién diu tién va thuong dugc sir

dung nhat.

e Nhiét : 12 mdt trong nhimg phwong tién don gidn va
thong thuong lai cé tinh t6t nhdt. N6 c6 tic dung
gidm dau va rdt thuan lgi khi 4p dung & nha, dic
biét khong cidn dén cac chuyén gia khi dung. N6
bao gém c4c loai:

o Hoi dm : bit cit may thdi nao ciing 1am dugc diéu
ndy, tr mét may sudi &m bing dién cho dé€n don
gidm 12 may sdy téc.

e Den héng ngoai.
o Nhimg vd boc dm va dm : khin nhing nwdc &m.
o Tdm nwoc am (38 - 39°C). c6 thé xat nhe 1én viing
bi dau.
Thudc bot da va pommad :

Muc dich s& dung né 13 tao ra sirc néng va ting tuin
hodn mau tai chd. Doi vdi cic chimg dau tai ché, khong
trdm trong do co thit ho4c co cimg co phan xa thi thuéc
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boi da vd pommad s& rat c6 hiéu qua khi dong kem vdi
x0a bop va cha xat.
Miéng ddn

D6 1a nhimg mié€ng c6 thé chun din dwoc v thanh
phin co bin 13 m& d3 ham ndéng gin mdt ngudn nhiét.
N6 dugc dan ap lén viong bi dau va ¢6 tic dung giam tir
tir con dau. Trudce khi dén, ca thé s dung tai ché trong
vai ngay.

’

Thudc dap bang dat sét

Luc ddu, chi ding né véi 16p mong, chiéu day bing
1/2 c¢m, thoi gian d3p t6i da khong qué 2 gid. Din dan
ting 1én, chiéu day khodng 2 cm va kéo dai lau hon. Cin
phai ddp thudc nay 2 hoic 3 14n trong ngay vao thoi ky
dau cdp. N6 ¢6 thé dung & dang lanh hoic 4m trong giai
doan cap va néng trong giai doan man.

Thudc

Thuéc giam dan

Trudc lic di kham bac si, bénh nhan c¢é thé ty dong
thudc € giam dau. Cin c6 sdn mét vai thude gidm dau
& nha, hodc ¢6 thé mua & hiéu thu6c ma khéng cin don
bac si.

Aspirin vin 12 loai thudc dugc sit dung phd bién va it
c6 hai nhat, voi diéu kién khéng di tng véi aspirin va
khéng bi loét dudng tidu hda.
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Cédn phii biét ring aspirin c¢6 thé ¢6 nhiéu tén khic
nhau. Cé mdt s6 thudc giam dau khac khong phai aspirin.
Pic biét, trong s6 nay c¢6 cac din xudt ctia paratemol
khong giy anh hudng tdi da day.

Trén thyc té, kbong c6 tbubc giam dau ky diéu
cbung, va co6 biéu qua cho tdt ca moi nguoi. Thuée
€6 tbé co biéu qud v6i nguoi nay, ma kbong biéu
quad trén nguoi khdac. Con duimg ctia sw dau don
rdt pbic tap va viéc chira kboi triéu chung cing
vay.

Chong co cling co

Pau c6t song thuong di kem voi co cing co. Do d6
that hop 1y khi ké dom thudc chéng co citng co ciung véi
thudc giam dau.

Hiéu qua cida thudc chdng co co twong ddi tam thuong.
Do d6, n6 dugc xem la nhimg thudc phu thém vao.

Chong viém

Né&u thudc gidm dau v chéng co co vin khong di,
phai cidn dén nhimg thudc khac tic dung manh hon 1én
nguyén nhin cia dau, tirc 1a viém.

D6 la céac thudc khiang viem. Danh sach thuéc ndy riat
nhiéu, thuong xuyén xudt hién nhimg thudéc mdi, ciing nhu
qua trinh tim ki€m dé c6 dugc nhimg thubc cé hiéu qui
cao va it nguy hiém ngdy cang nhiéu. Ngoai tic dung
khang viém, phin 16n cic thuéc nay déu c6 tic dung
chong dau tryc ti€p. Ching c6 thé dwgc ké dudi nhiéu
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dang : vién nén, vién nhdng, vién nhét hau mon, tiém.
Dang tiém dic biét duoc dung trong cac trudng hop dau
cdp va c6 tac dung nhanh, cho phép gidm dau trong gid
sau khi tiém. Nhimg thuéc nay phai duge s dung tinh &
va cé su chi dinh cia bac si.
Tiém thubc

"Tiém thudc" thuong gay lo ldng va cdm giac so cho
bénh nhan bdi hinh anh cda kim tiém. Tuy nhién, day chi
don thuin 12 mot mui tiém, chi gay kh6 chiu hon nhing
phuong tién khac. Néu cin thiét, dung thudc gay té tai
chd truge khi tiem sé giip khong ¢6 cam gidc dau.

Tiém thudc khang viém vao noi t6n thuong, mét thi
thuat. C6 nhiéu thuin lgi, cho phép néng d6 thudc tap
trung tai ving bi thugng tén va khong ngdm vao cac
co quan khac trong co thé€. Phuong phdp nay rdt hitu
hi¢u, nhung cin phéi ¢é ky thuat ti mi. Thyc vay, thude
phdi dugc tiém chinh x4c vao vung bi tdn thuong ndm
& sau. Do d6, can luu y .d€n cdc nguy co, nguy hiém
c6 thé xay ra.

Co6 nhiéu ky thuat tiém, doi hoi nguoi tiém phai thanh
thao va cin than, thuong 1 hoic 2, 3 lan 1a di.

Bé bdt Corset

D6i voi nhimg ngudi bi dau cdp, vang thit lung hodc
dau than kinh toa khong d&, nhit 12 nhimg ngwdi khong
thé hoac khong mudn ndm nghi tai givdng, thi mot gidi
phéap ¢6 thé dugc ap dung tot nhit 1a b bot.
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Thyc vay, chi véi phuong phdp ndy méi 1am bat déng
toan bd vang bi dau va ngin can cic ctt dong khong ding,
tao diéu kién giam dau rit nhanh. B6 bot Corset phéi duge
mang 24h trén 24 va kéo dai tix 2 d€n 4 tudn I€. Sau dé,
ngudi ta c6 thé xé bot va chi mang né trong ngay.

B6 bot Corset gdy ra mot vai van dé : khong thé cai
quin d8i véi nam, phu ni¥ cdn mot cii vy rong, khong
thé tim. Mic do c6 nhimg bit lgi ndy nhung phan 1én
cdc bénh nhin vin ti€p tuc hoat dong binh thuong : di
lai, 14i xe, di lam & cdng s&. T4t nhién nhing hoat dong
vé thé luc sé bi han ch&, nhung d6 lai 1a mot diéu 6t cho
tdt cd bénh nhan.

Trong nhimg diéu kién nay, bdt c6 hiéu-qua dang k&.
NGO rit ngidn thoi gian bi dau cip va cho phép tranh phiu
thuat. Pic biét’khi cdt bdt, phdn 16n ho déu nhan thay
ring gdy di vA mo bung cing bi tan.

Ngay nay, nguoi ta c6 thé cdi tién bot Corset nbe
bon va dé mang bom, bing nbimg chdt liéu tong
bop chbiing sé& dong kbuon co thé dudi tdc dung
ctia nbiét. Miic dé dé cbju cua chiing cao bon nbiéu
so voi bt cé dién.

Vong 6

Mot vat ciru tinh cho nhimg nguoi bi dau cot s6ng ¢d
cdp hodc dau day thdn kinh canh tay. Pan nhidu vé dém
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nhat 1a khi ho khong thé kiém soat tu th€ c8 trong gidc
ngu, va né van con bat dong.

B6 bot va thdt lung ving héng

Vong ¢ duge chip nhan tot hon, vi vay thuong dugc
str dung nhat, d6 12 nhimg vong mém, c6 ciu tao bing
mut va mdt l6p Jersey bao quanh. N6 dwgc ban & higu
thudc, dung mang vao ¢8 budi t8i, khi 1di xe, hoic lic
cén thiét.

Vang c8 cing, kh6 deo hon va chi s& dung cho nhing
thuong ton ning, dic biét sav tai nan.

Nhing ngudi bi tai nan, dau ma khong c¢6 sin vong
¢, ¢6 thé dung mot diy corton hoic mét t& bao gip lai,
boc xung quanh bing mot cai khan rong.

Bo bot corset va thit lung vung hong

Khi ¢6 thé, bé bdt Corset chi dwge xem 12 mét phwong
phéap diéu trji tam thoi, cho phép qua dugc giai doan dau
cdp. Dac biét con c6 nhiéu loai thit lung nhe dwgc bin
. & hiéu thudc. N6 ¢6 thé dugc mang ldc can, hic di xe hoi
hoac lic dumg lau. Khi cin thiét, c6 thé thao thit lung va
tap thé€ duc phu hop.

Mang bot chi dugce thec hién ¢ nhimg nguoi c¢6 thuong
ton man tinb trdm trong va dau qua nhiéu.

Pai voi nhimg nguoi qua gid hoic qua mét nhoc, nén
khuyén ho tap nhe nhang hang ngay dé git co lwc bung
va chan. Vi khi lam viéc manh, co d6 cé thé bi dau, tap
thé duc ¢6 thé gitip A& ho. Ngoai ra, cdn phai khuyén ho
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BO BOT VA THAT LUNG VUNG HONG

mang b6t Corset cliing trong lic 1am viéc, dac biét 1a khi
nhic vat ning. -

Bot dugc chbon diing va mang mot cdch bop ly co
thé la moét bién pbdp c6 bigu qud. Nguoc lai, néu
st dung sai, n6 co6 tbé teo cdc bdp co, nbhdt la gay
ra nguy co I¢ thudc. Diéu nay, di nguoc lai v6i muc
dich diéu try.

Xoa bép

Thu4t ng@ "Vat ly trj lieu" thudng bi nham vdi "xoa
b6p”. Mic di hai hoat ddng nay khac nhau, nhung chiing
lai b8 sung cho nhau. Xoa b6ép mot trong nhimg bai thuc
hanh cua vét ly tri liéu.
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Xoa bop thdt sy dwoc thuc bién voi ban tay va
kbong gi kbdc ngoai n6. Tat ca nbung mdy Jdién
kbong thé tbay thé duoc ban tay.

Xoa bop khong la 1{10t bién phip luén ludn dwgc chi
dinh, dac biét trong thdi ky viém cép, bdi vi né cé nguy
co lam dau ning lén. Can phai nhé ring "mé6" phai duge
diu tri mot cach nhe nhang, ching rdt dé& bj tén thuong
va kich thich. Trong khi d6 nghé thuit cda xoa bop vdn
trong tinh trang nhay cdm cta d6i ban tay.

Co6 nhidu ky thuit xoa b6ép, mot vai ky thuat di dwgc
chitng minh qua thei gian, mét s khac chi 12 mode thoing
qua, dugc ap dung bdi mét s6 ngwyi nao d6 ma ho cho
1a ky diéu.

e Vuét nhe : dung,long ban tay trwot trén vang bj
dan, ddng tac nay gidp gidm dau va tao cdm giic
dé chiu.

o An tai ché : thyc hién v6i sttc manh ti tor, dugc
git mot lic rdi tha ra tir tir. R4t hiru ich trong céc
trudng hgp co co quanh cdt séng.

« Su Nin bép : Pugc thuc hién bdi mét cir 4dng xoin
van hodc bo, vé6i dau ngén tay hoic cd ban tay. N6
gidp cii thién su co co ctia than va ti chi.

« Rung : Dwoc thyc hién bdi cic ddu ngdn tay véi
nhip nhanh, nhung rat nhe, d6i khi tap trung lén cic
huyét cham ctru, goi 12 chan bing ngén tay.
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o Xoa bop sdu : St dung ngén trd va ngén gitra 1én
céc vung gan bi viem. D6 12 mét phuvong phap gay
dau d6i khi khé chiju nhung rdt c6 hiéu qua.

e Xoa bop dwgc goi 1a "phan xa" d€ cii thién tuin
hoan trong mdt viang xic dinh.

Ndn cot sdng

"Bac si, toi bi trit cot séng”. Phin lon cac bénh nhan
déu phét bi€u nhu vay. D6 12 truomg hop thay d8i vi tri
nhe va la nguyén nhin giy ra dau co hoc & bénh nhin.
Né&u c6f song khong ty tré vé vi tri binh thuong thi »hai
dat né try vé vi tri ding. Khi d6, ndn cot séng 1a mot
dong tic nhim vao muc dich nay, va khong thé thay thé
duge. Néu khoag, vong xoin ludn quin sé& xiy ra, dau,
viém, co co duge hinh thanh va ¢6 nguy co tré thanh dai
ding.

Ndn khong dugc chi dinh trong tat cd moi truong hop
vi trudc day nguoi ta cho ring, cic chimg dau lung 12 do
cOt song bj di léch.
Trén thuc t&, ndn c6 th€ lam gidm hai loai dau :
e Trong cic truong hop :
— Veo ¢6 va dau cot séng c6.
— Nhiéu logi dau hmg.

— Dau lung va mét vai truomg hop dau thit lung dai
ding.
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— Dau day thin kinh canh tay, chin (dau thin kinh
toa hodc dui), hoidc dau day thdn kinh lién suom.
« Trong mot s6 treong hop khdc, dau dedng nhu
khong c6 lién quan yéi cot séng ching han :
— Dau vai, dau khuyu tay hoac dau diu hay migraine.
Bac si Maigne dinh nghia "ndn" nhu sau :

"D6 la mot dong tac manb, duwgc thuc bién truc
tiép bay gidn tiép lén kbop bodc tdt cd cdc Rbop.
Sao cho ching buong lén cdc thanb pbdn cia kbop
mét cdcb A6t ngdt, gud boat Adong sinb 1y binb
tbuong, nbung kbong vuot qud gici ban cbo pbép
vé cir dong va giai pbau ciia kbop”.

Dong tic ndn nay phii ton trong nguyén tic vong la
khong giy dau. Thyc vay, ndn c¢6 ich chi khi dwoc thyc
hien trong chiéu nguoc vdi chiéu chuyén dong gay dau
hoic chuyén dong bi han ché.

Ti€ng kéu phat ra khi nidn 12 mot bing chimg. Cho biét
ring mic 46 nin di dd cho phép tach roi d6t ngdt nhimg
mat khop.

Su kéo cang nay dwa dén viéc hinh thanh mét tdi nhd,
trong d6 dong lai khi dwoc hoa tan.

Nhimg phan ing do nin gy ra c6 th€ c¢6 : cam gidc
néng, dau ning lén thoing qua, nhing bi€u hién nay
khong dang lo va s& bién mat nhanh.
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Ndn tré thanb dOng tdc t6t, v6i diéu kién kbong
cbéng chi dinb voi mot vai t6n thuong ndng cua
€Ot song Aong thoi co biéu qua trong nbung truong
bop gici ban cu déng co boc. Pdc bi¢t, n6 pbai
dwgc tbuc bi¢n boi bdc si, cdc chuyén gia da dugpc
dao tao ddc bi¢t trong linb viec nay.

Néu ton trong nbitng diéu kign trén, thi tai bién
bdu nbu kbong xdy ra. Nguoc las, tai bién d6i kbi
rdt trdm trong.

Tiéu hdy nhan cta dia dém bdng héa chdt

Kyat‘huat ma&i d€ diéu tri dau thdn kinh toa do thoat
vi dia d¢ém 43 duoc ap dung tr 20 ndm nay & My. b6
Ja phrong phép : phd hiy nhan ciia dia dém bdi tiém
tai ¢ chit chimopapain, mdt chit dwgc phan lap twr trai
du a0 xanh.

Nhiéu cong trinh da chimg t6 hiéu qua cua ky thuit
nay trong diéu tri thoat vi dia dém. Ngay nay, ky thuét
nay duge phd bién rong rdi trén toan th€ gigi. Tuy nhién,
d€ 4p dung né cin phai to6n trong mot vai tiéu chuidn
nghiém ngit khi chon lga bénh nhan. Trong chién luoc
didu tri dau thin kinh toa, tieu hiy nhan phai dwoc xem
la giai doan cuéi cing cla diéu tri noi khoa, tic la chi
dp dung sau khi cac bién phap diéu tri khic khéng cé
hiéu qua. N6 khong thay thé cho phiu thuat nhumg da
giip nhiéu ngudi bénh tranh dugc phiu thuit.
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NG Auogc tbuc bién trong kboa Xquang rdt bién dai,
trang bf trén man binb tivi, mOt ky tbudt rdt cbinb
xdc, duoc kiém sodt duoi man tang sdng da cho
pbép tiém boa chdt vao nhan cuia dia dé¢m dé dang.

Su can thiép nay dugc thure hién khi gdy mé toan than
nhe va ngdn, ngudi bénh vin ¢on tinh nhung khéng cim
thdy dau. Tuy nhién, nguy co di tng doi hdi su c6 mit
cla bac si gdy mé hdi sirc ludn bén canh.

Nh& vao nhing thin trong nay, nguy co tai bi€n xay
ra rit it. Thong thuong, bénh nhin phii nim vién tr 3
dén 4 ngdy. Con dau thoing qua c6 thé€ xudt hién trd lai
trong mot vai treong hop, nhung né duoc lam diu béi
thudc giam dau va khang viém.

Tu thé€ dumg tir tir dwrge thyc hién, d6i khi cin dén mot
céi that lung nhd, nhe. P6 1a thdi ky binh phuc kéo dai
hai tudn. Sang tuan 1& thir 3 va tht 4 sau khi tiém, cho
phép hoat dong binh thuong tré lai, nhung phai tir tr va
tranh gang sirc. Trong nhimg truong hgp tot, dau bién mat
tr nhimg ngay diu sau khi tiém, nhung c6 thé mat nhiéu
tuidn mgi thuyén gidm. Ngoai ra, hién nay mot s& chat
khic dang dwoc nghién ciru. Ngudi ta hy vong ring, ching
s& cho phép thuc hién ky thuit nay don gidn va dé dang
hon d6ng thoi giam dugc nguy co di ng.

Phau thuat

Mot bién phap duoc thyc hién sau cing, khi tat ca cac
bién phap khac déu that bai. N6 dugc chi dinh mot cach
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ngoai 1¢ d6i voi dau thit lung don thuidn, khéng thudc
dau thidn kinh toa.

& ting thit lung, né lién quan chd yéu dén dau thin
kinh toa cip, dau nhiéu va kéo dai, do thoat vi dia dém,
dugc chimg minh nhé ¢hyp Scanner hodc nhd vao ky thuat
Xquang dic biét.

Né&u sau bién phap diéu tri, k& ca tiém thusc 1am hdy
nhin ma dav van khéng d6, phai quyét dinh phdu thuat.

MO dia dgm :

Bénh nhan dwoc gii d€n mot phdu thuat vién chuyén
khoa, tirc 12 phiu thuit vién vé thin kinh hodc phdu thuat
vién chinh hinh. Ca phiu thuat nay doi héi sy tinh t& va
ti mi, 46 12 m6t phiuv thuiat tuong d6i don gidn nhung cho
phép dat két qua tot.

Phiu thuat vién danh diu ré thin kinh bj t6n thuong
roi tach ra sao cho 16 ré vi tri dia dém bi thoat vi. Tién
hanh cit day ching bao quanh dia dém va tém liy dia
dém chen ép ré than kinh, cit bd né. Sau d6, lau khoang
dia dém that k§ nhim tranh s6t nhitng phin con lai cda
nhan. Xong két thic ca phiu thuat. Ngudi bénh thuwong
ngac nhién, tai sao cit bd dia dém ma khoéng thay vio d6
mét vat gi khac, bing chat déo ching han.

Béi vi, khi dia dém bi ldy di, hai d6t sOng sé& ti€n gin
lai va chéng Ién nhau. N6 c6 thé lam xep khoing gian
dét séng bi md, d6i khi cimg phén thip cia hmg, nhung
it can tré dé&n clr dong.
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Ca phiu thuat dugc kéo dai trung binh ty 45 d&n 60
phit. Sau khi phiu thuat thanh céng ngudi bénh khong
cobn dau than kinh toa, tirc 43 duoc chira l1anh.

Tuy nhién, vin dé khong ludn luén thuin lgi nhr viy.
Mot vii ngudi bénh chi d& sau phiu thuat va vin con dau
kéo dai nhiéu tuan, vi sau khi m8 ré thdn Kinh toa thuong
bj sung né, thoi gian ndy thay déi tuy tirng ngudi.

Mot s6 nguoi khac hoan toan d& dau than kinh toa,
nhumg vdn cdn dau thit lung. M4t khac, vidn ¢6 mdt s6 it
trwong hop bi thdt bai khi phiu thuat.

Xu budmg bign nay cia pbdu tbudt vién la pbdi
ton trong gidi phdu va gici ban cdc dpng tdc pbdu
thudt & muc t6i thiéu A€ gidi pbong ré thdn kinb
bi cbén ép. Nguoi ta co thé goi do la vi pbdu tbuadt.
Nbitng ca mé sau 46 don gidn bon va két qua lau
dai rat 16t.

Nbaing truomg bop dau thdn kinb toa cdn dugc
mé ngay :

Thuc vay, mot vai truong hop khdng chin dugc su cho
doi, chi phiu thuit mdi 1am thuyén gidm dugc. D6 1a dau
than kinh toa dw doi va dau thin kinh toa kem theo liét.

Pau thin kinh toa "dr ddi", mdt chiing dan khong
thuyén gidm k€ ca khi dung thudc gidm dau manh nhat
ching morphin. Trong trudng hop nay cé thé md ngay,
khéng cdn chd doi.
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D3ai voi "dau than kinh toa kém theo liét" thuong rit
hi€m, trong truong hop nay moédt vai co & chan bi liét.
Thong thuong, né s& lanh din din theo thoi gian nho tap
luyén. Trong mot vai truong hop, liét kéo dai va giy nguy
hi€ém, vi c¢6 thé @€ lai di chimg liét vinh vién. Khi d6,
bénh nhan phii chdp nhan bién phap phiu thuat sém.



Chwong 7 .
DE BI TON THUONG

VOI SONG LUNG

Bé 12 diém cht y&u cla phwong phap diéu trj 1y lieu
phap. Mudn thanh cong cdn phai tén trong mot vai
diém chinh : '

e Phai dugc hudng dan bdi mot ngwoi vae 1y tri liéu
c6 bing cap, dugc dao tao dic biét.

o Khoéng dugc tap theo théi gian tdy thich, nhat 1a
trong thai ky dau cdp, vi né ¢é nguy co lam dau
ning lén. Vai thoi ky nay tot nhdt phai nghi ngoi,
diéu tri n6i va nhiét.

Pén khi con dau cip d3 qua nguoi ta méi 4dp dung tap

thé duc.

Tap thé duc cot séng

Cot song khong thé thich hop voi bit cir loai hinh thé
duc ndo, né chi thich hop véi mot vii cir déng va tu thé
dic biét.
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Ngudi ta co thé chd doi & sy tap luyén nhitng dic
tinh nay :

— Lam dau bién mat vinh vién.

— Dbat duoc sirc manh vi sy mém déo binh thudmg.

— Diéu chinh nhimg tat xdu cia cét song.

- Ngin ngta tdi phat vé sau.

Nén tap lap lai méi ngay, it nhat trong vai phiit nhing
bai tap thé duc. Phin 16n, ciac bénh nhin chiap nhan sy
bit budc nay déu nhan thiy nhimg wu diém va tim lai
duoc voc déng.

C6 nhiéu phuong phap, nhung tat cd phai dva trén
nhimg nguyén tic chinh. Mot vai nguyén tic co ban ludn
ludn duoc ton trong :

e Thuc hién ting budc, nhe nhang, bat dau bing

nhirng bai tip don gian nhat.

o Tap nhitng dong tac khong gay dau. Mot dong tac
dau hodc qua kho thi khong nén thyc hién, hodc cé
thé tap lai vé sau.

o DAin din su tién bd duoc nhan thdy, nhimg bai tap
dé lic dau dugce thay thé bdi nhitng bai tap khic.

o Nhimg cir ddng cin thyc hién khong véi vd. Tét hon
nén lam it nhung dding.

e Neéu ¢6 thé, thyc hién nhitng dong tac budi sing,
sau khi tdim nudc 4m d€ xéa bd &6 ciung khop
budi sang.
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" NHUNG BONG TAC KHONG NEN THUC HIEN

e Nguoi ta khuyén nhimg nguoi gia nén duy tri tip
thé duc hang ngay, véi diéu kién than trong, rat nhe
nhang va tir tr. N&u su thin trong nay dwgc thuc
hién, thi tap thé duc sé dwa dén nhiéu ich lgi trong
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moi truong hop, moi 1¢a tudi, khong nhimg d6i véi
dau cot sdng ma con cho toan bd co thé.

Qua trinh diéu tri bao gdm mot loat tr 15 dén 30 budi

tap trong mot hoic hai tuin.

M5i budi cén wp :

e Xoa bop chéng co cing duge thuc hién vai chiéu
dén héng ngoai d€ tao ra sirc néng lam giam sy co
co.

e Nhimg bai tap thé duc phu hop.

e Mot 1dn xoa bop ti€p theo d€ gidm dau co sau ging
stc. Nhiing bai tap phai don gian, khong doi hoi bat
cir loai mdy méc dic biét n2o. Cin phai 1ap lai méi
ngay, trir lic bi dau.

Cudi khéa diéu.tri, bénh nhan ti€p tuc tr tip mot minh.

Nhing tu thé giam dau

Nim ngira, ving thit lung phing, diu dwgc nang nhe
1én nho mot g6i nhd, déng théi chan 44t trén mot goi lon
hodc mdt ném béng, goi 12 tu the qui - nghi.

Tu thé qué - nghi




Tir deu lumg dén thép khop 115

Nim ngtra, chan 1am thanh dang cdi méc, gap dau géi
vao nguc, chin nay rdi chan kia gii chiing ¢ gitra hai tay
va kéo manh cho dé€n khi méng nhic khdi san. Gir mot
vai gidy rdi thd ra. Tiép theo dat mét chan rbi sau d6
chan khic xu6ng san va hit thé. Tap lai 10 1n.

r:’l’u thé& bao thal

Nhitng bai tap don gidn cho dau cét song
thit lumg

Nbung bai tap tu thé :

* Bdp bénh khung chdu : nim ngira, chan 1am thanh
cdi méc ddng thdi thyc hién xen k& ct dong nhe khung
chiu d€ nhic 1&n va ha xuéng ving thit lung trén san
(kiém soat bing cach dit mét ban tay dudi hong).

* Chu y : Tip d0ng tic nay mot cach mém mai sao
cho ¢6 cam gidc co lam viéc khi tdp, khéng nén co co
manh hoac tha 16ng co.
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Muc dich chti y&€u la cho phép gidm dau. Néu bai tap
1am dau tang lén, hay tap nhe nhang hon hodc tam thdi
ngung tap. Thyc hién nhitng bai tdp nay cang chinh xac
cang t6t. Tap thé dyc khong ding cach c6 thé tao ra két
qua xau.

Néu dau co xudt hién lic ddu, cdn chuin bi phuong
phéap diéu tri bing nhiét (tim nwéc &m, d4p khin 4m hoic
dung sitc néng mat troi).

* Ldn trén moéong : Ngdi trén ban hoic gh& diu, lin
khung chiu tir trude ra sau va nguoc lai sao cho, tim duoc
tr thé thodi mai. (xem lung méo - lung chd), tap trung
mot 14n nira 1én co vang nay. Co gdng tip dong tic nay
vao thoi gian ranh. '
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* Lung méo - lung ché : Véi tu th€ bd (trén ban tay
va trén dau goi, hoi dang ra) thire hién xen k& bai tip bap
bénh khung chau tht nhat vdi cic tr thé uon cong va hét
udn cong. Truong hop thit bai cdn gioi han vang khong
dau v d4nh diu tu thé thoai mai nhat (thong thuong hoi
hét u6n cong).

* Chi dudi : Dung thing, lung dp sit vao tuong, ban
tay dat & hong, gip nhe nhang diu géi va dang ching
ra, lung truot trén tuong tr cao dén thap, ngdi x6m tr
tr réi ding lén, sao cho lung va vang chdm vin 4p sit
vao tuong. Trong thoi gian nay, giy khung chau ddy lui
ra sau.

Nbimg bai tap vé truong lyc :

* Bung : Nam ngira, chin hinh cdi méc (ban chan c6
dinh), ngdi day bang cach 1am cong phdn trén cla than
cho dé&n khi cham diu g6i voi ban tay, tay thing diua ra
trude. Gir mot vai gidy réi nim xu6ng nhe nhang va t
tr, thd sau. Tap lai 10 1an bai tap nay.

* Lung : Dung thing (khéng tua 1én tudng)

Thép bung va gap cim, cd ging 1am nguoi 1dn ra, dua
vao twong, gét chan van trén san, gir 10 gidy, roi thé ra.
Tap lai 10 lan.

Nhing léi khuyén trong sinh hoat hang ngay

Trong s6 nhiing ngudi bi dau cot s6ng, mdt vai nguoi
sé durgc chira 1anh vinh vién. Ho khéng con 12 bénh nhin
va cing khong cdn khiam béc si. Bén canh nhing trudng
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hop may min nay, nhiéu ngudi chi cé thé d6 dau ma
khéng khdi hoan toan. Dau trd nén c6 thé chiu dung duoc,
nhung su khé chiu 12 do kéo dai va phai chung séng véi
né. Ngodi ra, dau c6 thé bién mat nhimg luén ludn cé
nguy co tai phat trd lai. Diéu nay dic biét ding trong
nhimg trwdng hop hu héng va lio hda dia dém. Phuong
phdp diéu tri chi lam thuyén gidm va hu héng vin cén
tén tai s& lam dau xuat hién tré lai. C4n phai than trong
dé phong ngira kha ning nay it nhat d€ han ché duoc nguy
co xdy ra & mic t6i thi€u. Do do, khong vé ich khi dé
nghj mot vai 10i khuyén, diéu gi nén lam va diéu gi khong
duoc 1am trong cudc sdng hang ngay. Ching han :
Nang mot vat nang .

Lung khong phai 12 mot cdi can ciu, t6t hon nén tranh
nhic vat qui ning, nhmg didu nay khong phai bao gid
cling tranh dwgc. Trong tinh hudng nay, tén trong mot vai
nguyén tic don gian, cho phép giam dang ké nguy co bi
tai nan : -

¢ Dang hai ban chan ra, sao cho né boc 14y vat ning
cdn nhic.

e Ngbi cang gan vat ning cang tot, ngay phia trén vat
ning.

o Git lung thdng va cimg, bung xiét chat.

¢ Ha ddu xudng mot it, cim gap vao.

o Cong chan.

o Nhic lén bing sic cda chan va dui, tay vin giw
théng, doc (theo hinh).
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Lam thé nao aé
nhAc mat vat nang

Tuthd x&u
cua e i ngu

2 _.»

Nam nghiéng mét bén
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e Git vit ning dudi thit limg rdi dwa didn 1én trén
than.

Ngu :

1/3 thdi gian cia ching ta trén givdng ngd, nguoi ta
nhan thdy tdm quan trong cha gidc ngi d8i v&i nhimg
ngudi bi dau lung.

Chon giuong :

Nguyén tic dding cho tit c& 1a cin thiét phdi c6 mot
céi givdng chiéc. 1/2 ngudi Phap thitc day budi sang vai
chimg dau lung, do ho ngi trén giwdng ném qua mém va
dé bi lin, didu nay chi 1am xu4t hién sy khé chju. Pau
lung cing xdy ra khi givong ngd qui cimg. Do &6, cén
¢6 su phéi hop hai hoa gita hai tiéu chuin cing va mém,
diéu ndy tdy thudc vao chit lugng ciia ném va 15 xo.

Khéng c6 chi€c giuvong ly tudng chung cho tit cd moi
ngudi. M3i nguoi phii tim ki€m gidi phap cho phi hop
voi mot cai ném 1d xo hoic bing mit hay bing len, vai
diéu kién ném nay phii dugc boc t6t va chit. Ddng thaoi
giudng c6 16t cic thanh gb, trén nguyén tic dugce sit dung
cho nhimg nguoi bi dau lung, nhwmg ndé khéng pha hop
vGi tat cd moi nguei.

Truwée khi mua givong, phai thir ngd mét dém trén giwdng
d6. Mot diéu that khé thue hién duoc trén thuc té.

Vdn lot dvwoi ném :

P6i véi mot s6 ngudi d6 12 phuong thude chira bach
bénh, nhung mat s6 khac thi khong chiu duge. Khong theo
nguyén tic ndo ci, si dung mét tdm van cimg cing chi
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¢6 khd niang gidm dau, do d6 n€u khéng cin thi&t c6 thé
khong cin dén su ép budt nXy. Néu cin sir dung véan thi
vén phai day lcm va phii kin mit givong.

Goi : ‘

Trong khi ngi, diéu quan trong 13 d4u va giy phai thing
truc vdi than. Do d6 cin mét céi g6i nhd, mém, hoi det, dé
dit mdng, di rong A€ giip ddu khong bi di dong.

Ngwdi ta thuong gap goi theo s& thich dé cho gay luén
trong tu thé thu gian.

Ngi khéng c6 g6i 1a diéu khong nén. Ngwoc lai, véi
mot cai gdi qui cao hoic qui cimg, hoic k& diu bing
mot cai g6i ong tron dai ciing khéng nén, vi né tao diéu
kién ton thuong cho gay.

Tu thé ngu :

Ngi ndm ngita, chan hoi gdp nhe hodic nim nghiéng
mot bén nhu tu thé co sing, ddu gbi dwa I1én nguc 12
nguyén tic co ban cho ai bi dau lung.

Tu the ngd ndm sdp hoic niim ngira ma chan dubi thing
thi khong nén ap dung, vi né lam ting sy udn cong ving
thit lung. Nhing nguyén tic nay khong phai luén luén
duoc ton trong vi trong lic ngd, co thé xoay trd nhiéu 1dn,
khong ty kiém soat, ddng thoi viéc tim ki€m mot cach ty
nhién cac théi quen khong phai 1a diéu t6t cho lung.
Budc ra kboi giwong :

Cing khop budi séng thudng xay ra cho tit ci nhimng
ngudi bi dau lung. Sau day 1a mot vai 1oi khuyén d€ bucdc
ra khoi giuong.
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» Ngdi trén givdmg, xoay méng 90° a€ &wa chin xuéng
dat.

o Lin sang mdt bén gin v6i by giwdng, than trong dit
ban chin xudng dat khi chong tay trén giuomg.

e Ngbi canh by giromg, doi mot vai phit réi dimg
diy tr tr bing cich chong ban tay 1&n dii.

BUOC RA KHOI GIUONG
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e Luc dau cip, nim sip, rdi nhic ngudi 1én bing cach
chong ban tay va chong diu g6i d8ng thoi gifr ung
cong. Sau d6 dat mot ban chan xubng dat réi ban
chan khiac xuéng sau.

o Luc day nén tim nudc néng d€ 1am gidm sy cing
khép bubi sing.

Tu thé dung : -

Hiu nhu dau cot s6ng thit lung ludn ludn 1am bung
dua ra tredc, mong dua vé sau mot tr ¢thé lam cho dau
nang 1én. D& gitt cho tu thé t5t hon, phai 1am thing cot
song va cd dinh trong tu thé& t6t, khi dé bdt budc khung
chau phéi dwa ra sau. Didu nay lam gidm sy udn cong va
gidm dau ddng thdi ting thém truong lyc cho co bi yéu.

Sau mét vai bai tip, dau s& d4& nhanh.

D€ dua khung chau ra sau phai luén luén thuc hién
cung mét lic :

- Thép bung vao t6i da. (bung 16m)

- Co manh moéng, phdn trén cda co thé co vao va hit
thd tr do. Hai dong tic co co nay dwgc thuc hién cung

mot l4n, tao ngin co bung va co méng d€ dua dugce khung
chéu ra sau.

Khi budc di, ¢ ging dén trong lwong cha co thé 1én
g6t chan, tranh dén viao diu ban chan.

* Tu thé ngoi :

Qua nhiéu thir nghiém danh cho ngudi 14di xe, nhung
khong c6 tur thé ngdi nao ly tedng cho tit cd moi nguoi.
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Tu thé 15t

Ly do rit don gidn vi cam gidc thoii mai cia mdi nguoi
khéc nhau.

Nhtmg c6 mdt vai nguyén tdc duyc ap dung cho tat ca
moi ngudi :

Gh& bang, gh& banh, gh€ trang ky khong dugc qué cao
vi n6 l1am ngwdi ta ¢é xu hudng nghiéng ra trude. Dac
biét khong duoc qua thap hodc qué mém, vi cot s6ng bi
lin xudng va xuong séng & tu th€ cach xa nhau t6i da.

Mot tr the ngdi x4u 1a nim truon trén divan, lam cho
cot sdng trong tu thé xodn 6c, tdt cd trong lugng co thé
don 1&n gay va mong.

Pé thu gian t6t hay chon mét cai ghé banh ma phan
lung ghé gitt droc toan bo Itmg déng thai ton trong nhimg
sy uon cong via ngdi chic chin. Cin c6 nhitng ché dua
tay dé cho phép dit va chéng ban tay vao ché dua tay
khi ngdi hodc ding day.
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Xe hoi

Xe hoi thic s it ra mot van dé cho nhidu ngudi. Tu
thé ngoi lau ciing nhu sy rung cia dong co s& giy mét
nhoc. Tuy nhién, ngay nay ngudi ta khong thé sdng thigu
xe hoi. Do d6, cin phai sang tao, mot diéu rit can thiét,
dic biét trong mot sO nghé nghiép vi du 1ai xe taxi hoic
14i xe con. D6i v&i nhimg ngudi cé diéu kién chon lya
xe hoi, cdn tranh nhitng xe quéd thap dic biét 1a xe thé
thao. vi n6 khong tao ra sur thoadi mai cho nguoi 13i xe.

bai vai loai xe binh thurong khong cin phai 16n nhung
phii c6 khong gian di d€ thay ddi tu thé ngdi cho nguoi
ngdi cling nhr ngudi 14i. Ching han : dubi thing chan,
dé cho dau g6i hoi cao hon hong... Chi y: ludn luén ngéi
0 day ghé, lung dua 'vao thanh ghé.

Tu thé 18t d8 lai xe
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Ngodi ra, con mdt y&u t6 khic d€ chon xe 12 : ban dap
cla ngudi 14i xe phai thing truc véi ghé ngédi.

D6i voi nbiing nguoi bi bdt budc pbai trdi qua
nbidu gio trong xe boi, nén dp dung moét bi quyét
tgo cam gidc dé chju nbu sau : dat mdt taGm vdn
nbo trén gbé ngdi roi pbii lén 46 miot cdi g6i mong
bang miit. Tdm vdn nay sé giup trdanb tang 46 cong
cia g do gbé ngbi qud thdp bay qud mém gdy
ra.

Mot 1¢i khuyén thi hai : DSi véi ching dudng dai, nén
cdn than diong lai 5§ dén 10 phut sau hai gio d€ the gidn
c4c bidp co bj co nit.

Cong viéc noi trg

Nhing miy m6c don dep nha cira phin lon khong
thich hop, ching han : mdy hit qua ngdn, bép ndu qué
thip, may gidt € dudi dat, ném qud ning... Khi nhing
nha sin xudt chua tinh d&€n céc y&u td nay thi viéc ndi
trg vin 12 mot cong viéc ndng nhoc d6i voi tdt cd cdc
phu nr bj dau lung.

Tuy nhién, chi cdn nhing bi quyét sia chita cd
nhan, ma ngudi ta c¢é th€ gidi han t6i da nhitng dong
tdc gay khé chiu lap lai hang nghin lan trong cudc
séng hang ngay.
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Don dep giuwong v6i ddu goi quy trén givwong, chia
cdc 46 ndng ra nbidu xdcb nbd, thay vi cbi dé vao
mot xdch, sst dung xe ddy bang kbi di cbo, dua
kbung cbdu ra sau kbi ding lau..,. Tao mdt tw th&
chiu duyng t0t bon nbing boat Adong bdt budc kbi
lam ndi tro, mOt cong viéc nay cdn dén sy gdng
stic nbu tdt ca cdc ngbé ngbigp kbdc.

Mac o quan

Nhirng nguéi bj thap rit so troi lanh va &m vi thai tiét
ndy s& tao diéu kién cho co co xay ra. Do d6, can phai
in mic than trong, db 4m khi cén thiét, dic biét nén chon
40 quin nhe d€ khong 38 ning 1én cot séng von da dé bi
t8n thuong. Nén mét yai 40 qudn 16t c6 dic tinh sinh ra
dién, két hgp dugc tinh tao nhiét véi tinh nhe nhang.

Nhimg ngudi bi dau ¢é khi cdn thiét nén bdo vé cd béi
mét cai khan quing c6 va dic biét cdn than voi gié loa.

Cuéi cong, phdi biét ring nhimg may lanh chinh 1a
nguyén nhan gy ra cic con dau thdp va dau day thin
kinh. Phai c6 gdng trong kha niang cho phép, tranh 1am
viéc & nhimg noi cé khi lanh.

* Giay

Diédu rd rang 12 cdn phai tranh cac gidy c¢6 d€ cao. N6
1am cho trong lwgng cia co th€ bi dén ra trude, trén ban
chan va 1am gidm vai trd gidm x6c¢ ty nhién ciia ban chan.

Ddng théi ting 46 udn cong cla thit limg, mot diéu ludn
luén c6 hai.
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Khong nén thay ddi thudng xuyén kiéu ding, nhit la
thay d&i lién tyc tr gidy g6t thap sang gidy gét cao, didu
ndy sé 1am thay d8i sy can bing cia co thé va khién co
bi mét vi phai luén thay d8i trang thai can bing. Khi chon
gidy nén chi y d& khdng vuot qua 5 dén 6 cm.

Viéc lam

Néu nghé nghiép khong 12 mot tic nhan cht yé&u gay
hu héng dia d&m thi né chic chdn s& déng vai tro lam
ning thém sy hu hdng nay trorg phan lon cac truong hop.

o Nhimg dong tdc nghé nghiép dic biét nhu nhic va
mang vat ning & tu thé gip nguoi hodc nhitng c
dong 13p di 14p lai nhiéu 14n 12 nguyén nhén thit hai
gay ra hu hdng dia dém.

» Tu th& x&u hodc bat thuong dwgc kéo dai s& két hop
vGi sy rung tao nén nguyén nhén thi 3.

o Cin phai biét tim quan trong ciia nhip d6¢ 1am viéc
s0 vdi s6 lugng toan bd cong viéc trong nguyén nhin
hr héng dia dém. .

e DG6i v6i nhing cé géi tré mg rat d& bj tén thuong
hoiic cong do réi loan phat trién, nhung nhiéu ngudi
trong s6 ho lai chon nhimg nghé’qué tinh tai nhu
dinh méy, thg may cang l1am cho sy bién dang v6n
di c6 sdn niang thém. Sau moét vai ndm, xudt hién
dau lung ngay cang ning. Do d6, chon lya nghé
nghiép ding cé thé tranh duge cic ching dau nay,
mot van dé ma bac si thyc sy 1én tiéng de phong.
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V@i nhirng ngwdi ¢6 nghé nghiép thuwong xuyén nhic
vat nidng, cdn phai mang mot thit lung lic lam viéc.
Ngugce lai, d6i vdi nhitng ngudi c6 céng viéc tinh tai,
nén ding mdt cdi ‘ghd chic c6 chidu cao phu hgp sao
cho than minh dugc gir ¢ tw thé t6t nhit, khong qud
cing hodc khdong qua nghiéng ra trugc. Dic biét, ghé
ngbi trrgt ¢6 ich vi rdng roc cia ching bdo dim cic
c¥ dong quay tron trdnh tic déng d&n dia dém. Don
gidn khi thay th& cdi rong roc bi hong hon 12 thay th&
m@t cdi dia dém bi hu hdng.

e D& lam vigc t6t & tr th€ dimg, ban phii cao téi
khuyu tay.

e D& may v4, nén dit d8 dac 1én ban trinh 43t lén
ddu goi.

« Thinh thodng, hay ngimg c6ng viéc, kéo cing co thé
bing cé4ch hit vao siu, sau d6 thd 16ng co thé, ddng
thoi vai ha thap, canh tay budng thdng va thd sau.
Tap lai bai tap nay 4 d&n S lan.

* Nbang ngbé ndng nboc :

Danh sich nhing nghé dugc xem nhwr 12 ndng nhoc
that qua dai, khong thé gigi thieu diy di & diy. Cong
nghiép nang, xay dung, khai thic dudi dat, chuyén hang
héa... 12 nhimg nghé nghiép ning nhoc. Con nhimg ngudi
thg in, nguoi sdp chi, ngudi don nha thi sao ? Can phai
bi€t ring, ti 1& bi dau lung 12 19% & nhing ngudi lam
viéc trong nganh cdng nghiép giao théng va vin chuyén
hang héa, 17% trong cong nghiép hoéa chit.
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TU THE LAM VIEC TOT

Mic du nhiéu than trong 43 dwoc théng bio, nhumg
dau ltmg vin tdn tai, d6i khi né c6 thé din dén bé nghé
nghiép ci va ddi mot nghé khac.

Dai song tinh duc

Trong mét 56 trwong hop man tinh, dau humg c6 thé
lam cho ngwoi bénh khong mudn quan hé tinh duc (gidng
nhu khi bi dau ddu). Nhung cin phai biét thém ring, néu
dau qua nhiéu, né khé c6 thé thyc hién cac dong tic ghi
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chit déng thai gdy ra nguy co lo ling va din dén sy e
ché€. Viéc dung thudc gidm dau, khiang viém hoic thudc
chdng co co vii gid trude khi sinh hoat tinh dyc, ngay ca
st dung nlaét d€ diéu trj tai chd cing khong c¢6 kha ning
gay hai d&én hoat dong nay. Kéo cing c6t sdng thit lung
khi nim, tu thé gidng nhr tr the bao thai, ddu gbi dwoc
kéo vao nguc bdi ban tay, 1a mdt déng tic than trong, dé
thuyc hién va dac biét cé hiéu qua tredc khi quan hé tinh
duc. Sy vuot ve khong gay ra tr thé mét nkoc cing khong
1am gdng sic co bidp cho ca hai nguwdi ma nguoc lai lam
cho ngudi phy nir di vao bau khong khi thrr gidn bdp co
mot cach t6i da.

Nhimg tu thé duge dé nghi cho phu ni 1a ¢

* Nam dudi nguoi nam, dau go6i hoi gap. Day khong
c6 gi khiac véi tu the co ban cda tap thé duc vang thit
lung. Khi cir dong dwa khung chau ra sau, né giéng nhu
cic bai tap thé duc d6i véi thit hang.

Tuy nhién, cdn than trong khi ngudi dan dng qué ning,
phai tranh d& toan bo co thé 1én nguoi phu nir. Ngudi dan
ong phai chéng 1én bing khuyu tay va cing tay. Chi tiét
nay chi 12 mot y&u t6 lich sy nhung rdt ¢6 ich cho nguoi
phu ni¥, ngay c& nhirng nguwdi khong bao gior bi dau lung.

* Tu thé co sing :

Tu thé nay duogc goi 1a “luoi biéng” nhung dé chiu cho
ca hai nguoi.
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* Ndm trén nguoi dan ong :

Ngdi, didu g&i gap, cdng chian d€ doc theo chan cia
ngudi dan 6ng, chong ban tay. Tu thé nay cho phép ki€m
soédt 16t cac chuyén dong cia khung chau va thye hi¢n
cac dong tac gidng nhir bai tap thé duc.

Doi véi ci hai gidi, diém quan trong 13 gidi han t3i
da nhimg cir d0ng co bién d6 qua rong cia khung chau.
Dic biét phai c6 sy khéi dau tinh t& va diy thong cim
cho ngudi ban tinh. Nhing 1&i khuyén nay cé tac dung
1am diu st lo sg, mét trong nhitng nguyén nhin ting co
cimg co va cang thing vén di c6 sin.



Chvong 8
HONG

I hép hang 12 noi két hop déu cia xwong Adi véi khung
héu, nim & nép lin ben, khéng thugc vung dudi thit
Iung, mic du ving ndy dugc goi 1a hong.

Thoai khép hang

Mot nguyén nhén thwong gip nhat cia dau khép hdng
vd cling 1a thoéi khép n@ng nhét & cac chi.

Dau aui, dau kbop got kbi budc di :

Théng thuong, n6 bit ¢iu dau & n&p 1&n ben di xudng
doc theo ddi d&n khop géi. Déi khi, dau bit diu ty
mong va di xudng sau dui, hoi gidng véi daun thin kinh
toa va cé nguy co giy nhdm 1in. Ngoai ra, dau con
duoc cdm thdy & dau géi, mot loai dau ma ngudi bénh
tudng 12 thap khop goi. Pac biét, khi ngbi nguwdi bénh
khong dau ntfa, nhung dau sé tré lai khi bdt ddu budc
di va xudt hién sau khi buéc di it hodc nhiéu, Thong
thudng, dau bi€n mit vao ban dém, tuy nhién vin cé
nhirng treong hop ngoai €.
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Hon thé, thodi khép hay con din d&€n dau thoang qua
tir tw thé ngdi sang tu thé ding, nhimg budc di ddu tién
thwomg cé cdm gidc nidng nhoc. Budi sang, lic dimg day,
viéc di lai rat kh6 khan giGng nhu phai thuc hién mot s§
d6ng tac "chéng lai sy rf sét” khop hang.

Ciumg kbop bang :

Ngoai con dau, ngudi bénh con khé cir dong do cing
khép hiang, khién bénh nhan khé thyuc hién cac dong tac
: ngdi x6m, dung 1&n tir mOt cai ghé thdp, di gidy hay cot
day giay. Trudc nhimg tri¢u chimg nhu vy, bac si nghi
ngay dén thodi khép hang va dé nghi di chup Xquang chi
v6i phim Xquang méi cho phép xéc dinh chdn doz:.

Ngodt ra no con co gid tri cbo phép phdn biét
thodi kbop bdng nguyén pbhdt, titc la Rbong tim
dugc nguyén nban, bodc thodi kbhop bdng thir phat
tiic la bau qua cua bién dang kbop bdng.

e Thosdi khaop hing nguyén phat tirc 1a khong tim
dugc nguyén nhan, chi€m mot nira cac truong hqp.
Pau nay xuvat hién sau tudi 40 thuong gip & phu
nit. Thodi khdp trong truong hop nay xay ra trén
mo6t khop hang khong bi bign dang khign nguoi mic
van khong bi&t nguyén nhan. Ngoai ra, khong hi€m
cac thoai khép & cic khop khdc cung xdy ra mét
lhic : thodi khop g6i, khdp ngdn tay hay cot song.

e Thodi khgp thit phdt do bi€n dang thudng xay
ra ¢ mgt vai dua tré, ngay lic sinh da cé sai léch
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mot khdp hang hoic ci hai. Néu sy bién dang nay
dugc phét hién som, s& didu tri t6t. Nhung néu phat
hién cham, c6 nguy co bi thodi khop vé sau.
Nhung khong may 12 nhimg bi€n dang khép hang nay
lai khong ré rang & nhimg &fa tré so sinh (& tudi nly
phim XQ khé doc). Do d6, né c6 thé xay ra mot thoi gian
ma vin khong dugc phat hién. Mot dira bé cé thé nhay
tot véi mot khdp hang bi sai 1éch. D6i khi dau bat thuong,
bit ddu di khap khiéng 1am thu hiit s chd y, nmmg théng
thudng bénh dugc hinh thanh 4m thim. Do d6 viéc phat
hién noi nha tré l1a rat quan trong.

Mot trong nbing diéu tban trong ddu tién dwgc
thyc bién ngay nay vao hic sinb, 4o 1a kiém tra
mot cdch b¢ thong kbop bang cua tré so sinb. Néu
bién dang dugc pbdt bign, nguodi ta co thé diéu
cbinb bdng cdch mang mot loai nep ddc bigt. Két
quad pbai dugc kiém tra bdi chup Xquang sau 6
thdng va thyc bi¢n tbeo dinb ky.

Né&u gidi phlu khop hang khong hoan todn dugc diéu
chinh, thodi khép s& khé ma tranh duoc. Mot diéu du
phong don gidn va dugc thuc hién mét cich c6 hé thong
& cac nha tré 12 quan ta cho em bé sao cho chin dang ra.
Nguoi ta phai khing dinh ring diu xwong ddi phai khép
vao trong & cdi, khoang ndy la cila xwong chiu.

Trudc day, di tat cda khép hing rat nhiéu, d6 khong
phai hau hét 12 do bién dang bidm sinh, ma 1 do sai 1dm
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vé théi quen, nhing sai 1dm khi quin td chit vi daa bé
bi quin chit hai chan s& dinh vao nhau.

Nhitng bi€n dang khéng dwge diéu tri hay diéu tri
khéng ding din din s ning lén. Khi trong lwong co thé
va sir gidng sirc doi hdi nhitng budc di dwoc nang 46 bdi
bé mat khop khong di thi sy he hong s& sém xuit hién -
dong thai 1am cho sy co xdt dan ddn giy dau, giong nhu
co hoc, cudi cing nd ¢6 thé co lai.

Ngwdi bénh khong biét nguyén nhan giy bién dang cho
dén hic 30 hay 40 tudi, d6i khi sém hon, ho bj dau. Chup
Xquang cho phép chin doan. Thong thuong nhat, dé 12
trat ddu xuong ddi ra ngodi & c6i. Ngudi ta goi 1A sai
khop, khi 46 ddu xuong d&ui khéng dugc lot ding vao
trong khop. Khi ddu xuwong doi di ra khéi 8 céi hoan toan
thi d6 1a mét khép that sy.

Ba nghin treong hop bi€n dang khép hing bdm sinh
duge phat sinh hién mdi nim & Phap trong d6 hon 80%
12 phu n. Nguoi ta ghi nhan ring, bénh thuong xay ra &
nhitng dira bé dé khé, déng thoi né c6 tinh chit di truyén
va xay ra rgi & mot vai ving, ma khong biét tai sao.

Tuong lai va diéu tr

Du cho nguyén phat hay tha phat, thodi khép hdng c6
thé dua d&n tan tit tram trong. PO ning va muc tién trién
s&¢ thay d8i tuy theo nmg nguoi. Van dé dic biét giy lo
ling 1a thoai khop hing s& gdy tdn thwomg ci hai bén
(55% céc truong hop), ngay ca trong nhimg thé ning nhit,
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khd niing bj bdt dong tai givong hoic & trong ghé& banh.
T 15 d€n 20 ndm sau bénh tign trién va dwa dén cing
din ddn khép, cudi cing khép bi gi lai trong mot tu the
xdu. Dic biét & ngudi gia, d6i khi ti€n tri€n rdt nhanh,
pha hiy toan bé khép trong hai hodc ba nim, tham chi
con nhanh hon.

Mic dd c6 nhimg ti€n bd rat nhidu cia phiu thuat,
nhung ding quén ring vin c6 nhidu ngudi bj thodi khop
l_ai thodt khoi ban tay cha phau thuat Vién.

Do d6, khoéng c6 diéu tri thyc sy nao c¢6 th& 1am tai
sinh lai syn d2 bj hu héng. Chi ap dyng duy nh4t didu tri
ndi huong dén tam diu con dau va c6 ging 1am cham tién
trién cla thodi khop.

Nhang Loi khuyén danh cho bénh nhan bi
thoai khop héng

o Trénh di b6 14u ho#c di trén d4t khong bing phing.
Mot vai ngudi bénh s¢ didu nay tao thuan l¢i cho
cimg khép, mét suy nghi sai.

o Dimg do dy khi sir dung mot cdi gay dé€ di bo lau,
nhit 12 lic dau. Cin phii cdm giy & tay d6i dién
v6i khop héng bi 18n thuong. Chiéc gdy nay s& gilp
d6 dau va that 14y 1am ti€c né€u khong chju s dung
né chi vi 1am diéu.

o Tranh ding qua 18u vd dam chan tai chd. Khi dimg
phdi dang hai ban chéan ra.
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¢ Tranh mang giay qua bet, nén chon loai ¢6 d¢ rong,
chiéu cao cia dé& trung binh (3 hay 4 cm).

e Tranh ngdi hon mot gio lién ti€p. Hiy dung mat cai
gh€ bang kha cao va kha thing khi lam viéc.

o Né&u c6 thé, mdi ngay nghi ngoi mot d&€n hai 1in
trong qué trinh 1am viéc bing cach nim sdp xudng
san nha. Nim ho#c ngdi, tranh bit chéo chan.

e Trianh mang vat ning.

e Theo déi chat ché trong lugng co thé. N&u can ning
hop ly dimg dé cho béo ra. Nguoc lai néu qua béo
phdi lam gdy di. Diém nay mang tinh chud dao, bdi
vi luat co hoc 1a & méi bude di khép hang phi nang
d6 bon lan trong luong ctia co thé. Vi vay, gdy di
15 kg tic 12 1am gidm cho khép hang 75 kg & méi
budc di.

Ich loi cia dap xe dap

Tap dap xe dap 14 diac biét cé lgi, bdi vi né cho
phép gi khép chuyén ddng, cii thién chit lugng cia
co. Nhitng bai tap duoc thuc hién ma khong de 1én khop
hang, that 1a ly tudng. Thyc vay, trong lugng cia co
th& sé don 1&n yén xe va trong legng cda chi dudi don
lén ban dap cia xe, nhung phdi tranh dap xe qua nhanh
va tranh dap lén déc.

Tuy nhién, viéc sit dung xe dap khong phai lic nao
cing thuan ti¢n, dic biét la mua déng. Trong nhing
truong hop nay ngudi ta c6 thé sir dung xe dap & tai nha.
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Ly lidu phap

Ly liéu phap c6 nhiu loi diém khi ddy manh ky han
phiu thuat hodc chuin bi cho phiu thuat c6 nhimg diéu
kién t6t nhit. N6 phdi dugc tap nhe nhang va tir tr. Néu
tap qua manh s& c6 nguy co nguy hiém. Trong nhimg nim
bi bénh dau tién, ly lieu phip cho phép bio 16n mot thai
gian vin dong t6t, ngay ci lam gidm liéu thudc gidm dau.

Chira tri bang nhiét

N6 cho phép gidm dau, xay ra tir tr, d6i khi nhiév tuin
sau 1an chira tri cudi cang. Nhat 1a né c6 gia tri khi tap
juyén trong cic bé boi nudc dm. Vi tai day su gdng suc
s& nhe nhang hom. Nhimng khéa chita tri khdng dugc qué
dai cting nhr khéng dugc lam cho bénh nhén mét.

Thuéc

Thubc c6 tac dung Iam gidm dau, mic di nguyén tic
diéu tri chd yéu 1 co hoc.

Aspirin vin 12 thudc 1am gidm dau & trong thip va
thodi khdp hang, v6i lidu 1 dé&n 3g trong ngay (2 d&n
6 vién).

Nhimg thudc khing viém thuwong 13 cin thi€t va cho
phép nhiéu bénh nhan song mdt cach thodi mai néu nhu
chﬁng duoc dung nap tdt, d6i khi thudc khang viém cho
phép bénh nhan tranh khéi phiu thuat.
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Phiu thuat

Nghi dén mét phiu thuat khi gdp mét trudng hop thoai
khép hang 43 tré thanh mot phin xa. Phiu thuat da coé
nhiéu tién bd trong nhung nim vira qua.

Cén phdi phan biét hai loai phdu thujt :

« Phén thuat sém : phiu thuit diéu chinh @€ ngan chan

st xuft hién thoai khép.

¢ Phfiu thuat cham : thay th& khop hang da bi pha hiy

va gay dau, hoic khong dap img véi diéu tri.
Pbdu thuadt som :

Danh cho nhimg bé&nh nhan bi thoai khdp hang thi phét
sau bién dang khép hang, bénh nhan vin con tré va dau
it, khi thodi khop & giai doan bit d4du. Trong nhimg diéu
kién ndy, bénh nhan thudng bi ngac nhién vi sao bac si
lai dé nghi ho didu tri bdng phiu thuat (khi dau con nhe
va cit dong it bi han ché).

T4t nhién thai A6 dau tién ctia bénh nhdn 12 tr choi.
Do d6, bac si phéi gidi thich d€ thuyét phyc bénh nhan,
1am cho ho hiéu ring d6 1a co hdi duy nhat dé tranh bj
thoai khép hang, mot can bénh c6 thé giy tan ph& vé sau.

Co hoi nay he phai tém lay trudc khi bi mudn, bdi vi
can thiép phiu thuit chi c6 k&t qua t6t néu sz hu hong
cia khép chra ning.

Pbadu tbudt chdam :

Cing voi thoi gian, dau tré nén trdm trong va xuit
hién cing khdp, khi mbi bwdc di trd nén khé khin. Dé6i



142 Tr day lung dén thép khop

vGi nhimg bénh nhan nhu vdy, phiu thuat 12 mét ciru canh
duy nhat. Hai cau hoi dugc dit ra :

- Thoi diém phiu thuat
- Loai phiu thuat

Thoi diém pbdu tbuat

Mot mit tdy theo do trim trong cda sy han ché van
d6ng. Mat khic tdy theo yéu cdu ctia bénh nhan. Phiu
thuat chi thyc s cdn thiét, sau khi da bi that bai bdi cic
phuong phdp diéu tri ndi khoa. Tam ly ctia bénh nhan
dong vai trdo quan trong. Thyc vdy, nhan cich con nguoi
khong duwgc dinh nghia chi dua vao tudi trén gidy chimg
minh ma con phi lién quan dén xa hoi, nghé nghiép va
gia dinh. Can phdi tinh dén t&t ci nhing y&u t& nay.

Tir nhiéu nidm, nguoi ta st dung moét bang dénh gia
chi s6 trim trong cia thodi khép héng d€ quyét dinh thay
bo phan gia cho toan by khép hang hay khong.

Cong tdt ca nhimg diém cé dugc ta s& c6 chi s6 cia
bénh nhan. Tdng céng t6i da l1a 24 diém. Phiu thuat duoc
bit d4u tr 10 - 12 diém.

BANG DANH GIA CHi SO TRAM TRONG

Pau Piém

o Dau vé dém dau lic clr dong hay thay d8i tu thé 1
Pau Iuc ndm yén khdng clr dong 2

« Thyc hién céc ddng tac chdng cimg khép budi sang
Kéo dai v&i phat 1
Kéo dai trén 15 phat 2

e Pau lic dimg théng hodic d&m chan trong khodng 1/2 gié 1
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Phiu thuat

Nghi d€n mét phiu thuit khi gip mot trwdng hop thoai
khép hing da trd thanh mét phin xa. Phdu thuit di c6
nhiéu tién b trong nhimg nim vira qua. '

Cin phai phin biét hai loai phau thuat :

o Phéu thudt sém : phiu thuit diéu chinh d€ ngin chin

sy xudt hién thoai khop.

e Phiu thuat cham : thay th& khép hang da bj pha hiy

va gy dau, hoic khong dap ing véi diéu tri.
Pbdu thudt som :

Danh cho nhilng bénh nhan bi thodi khép hang thit phat
sau bién dang khép héng, bénh nhin vin con tré va dau
it, khi thodi khop & giai doan bit d4u. Trong nhimg diéu
kién ndy, bénh nhan thuong bj ngac nhién vi sao bac si
lai dé nghi ho diéu tri bing phiu thuat (khi dau con nhe
va cit dong it bi han ché).

T4t nhién thai d6 ddu tién cua bénh nhan 12 tr chéi.
Do d6, bac si phai giai thich d€ thuyé&t phuc bénh nhan,
1am cho ho hi€u ring 46 1a co hoi duy nhat dé€ tranh bj
thodi khép hiang, mot cian bénh cé thé gay tan phé vé sau.

Co hdi nay ho phii tom ldy trude khi bi mudn, bdi vi
can thiép phdu thuat chi c6 két qui t5t néu sy hu héng
cia khop chwa ning.

Pbdu thuat chdam :

Cung voi thoi gian, dau trd nén trim trong va xuit
hién cimg khép, khi méi buwéc di trd nén khé khin. Dgi
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o Dau lic bude di ra ngoai chi duge mdt doan ngén i
hoéc ngay nhimg bute chén d4u tién 2
e Kho chiu khi ngéi lau 1
Budc At 16i da :
s Hon 1 kilomét nhung gidi han 1
o Khoang 1 km (khodng 15 phit) 2
o 500 dén 900 m (khoang 8 8én 15 phit) 3
o 300 dén 500 m ’ 4
e 100 dén 300 m 5
e ithon 100 m 6
V6i mt cai g4y hay gay co d4u cong +1
Véi hai céi gay hay gay c6 Gdu cong +1
Kho khin 48 :
o Cot day giay hay di tdt 0 dén 2
e Nhit mot vat & dusi a4t 0dén2
e Budc 18n va bude xidng mét tang (20/25 budc 0aén2
o Budc ra khdi xe hoi, gh#§ banh 0d8n2
o Anh huéng dén sinh hoat tinh dyc 0 8én 2
(Theo béc T Laguesne)

Sy thay thé tiéu chudn

Dung cu gia thay thé toan bé khép hdng da dugc dp
dung tr hon 20 nadm nay. N6 gitp cho phau thuat khép
hang c6 nhiéu ti€n bod.

Phiu thuat bao gém thay thé€ hoan toan khép héng bj
hr hong bdi mot khép hang nhéan tao. Néu két qua tot,
né tao ra cho ngwdi bénh mét khép hdng khéng dau va
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c6 thé cir d6ng dugc. Diéu nay 12 mét tién bd dang ké
SO V@i tat ca cac phiu thuat trudc diy. Né&u chdng chan
c6 thé dugc sau vai ngay thi két qua s& dugc hinh thanh
trong it nhit 3 thing.

\

D6 that s la "su‘ thay thé tieu chuidn" véi viéc thay
céc doan khiém khuyé&t, gi6ng nhu ngudi ta 1am d6i voi
dong co xe hoi.

C6 nhiéu loai dyng cy thay thé, nhung phdn 16n cac
trxong hop, ddu xuong dii va ¢8 xuong dii bi loai bd va
dung cu gid dugc cim vio than xuong dui va ddu kia nim
trong & coi.

Trén nguyén tic, dung cu gid duoc dung nap t&t va
phai ¢6 hi¢n qua trong hon 20 nim. Phin 16n cic dung
cu gia nay v& mit y vin dugc gin vao & c6i va xuong
dui nhd mot loéi xi ming d€ tao thanh mot cdu tric rat
chic. Trong mot s& trwdng hop khong may, ¢6 thé ¢6 hién
trgng kém dung nap cia xwong voi xi mang, cé nguy co
loai bd dung cy thay thé& nay, cin phii 1dy ra va thay bing
mét cai khic. Nhiém tring ciing 12 mét nguy co khién
loai bé dung cu thay thé.

D6 12 1y do tai sao trwdc khi phiu thuat phdi tim ki€m
mot cach ti mi &€ phat hién cac ¢ nhiém tring (ngay ci
don giin chi mot céi rang bi sau) va diéu tri cdc nhiém
tring néu c6 d€ gidm nguy co xdy ra sau phiu thuit. Sau
khi phiu thuat thay thé dung cu gia, tat cd cic madi tiém
bdp & mong phia bén phdu thuat déu bj chéng chi dinh.
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Tom lai, c6 vai pbdn tram tbdt bai do nkidm tring
bodc do hbong dung nap, didu nay giai tbich tai
sao pbdu thudt cbi dwoc cbi dinb kbi no bodan toan
cdn tbiét.

Nguoi ta con d¢ nghi nhimg dung cu thay thé khong
c6 xi ming, d6 12 mot hudng phat trién trong tuong lai,
dic biét d6i véi nhimg ngudi tré, nhung nhing ngudi nay
khong phdi 12 d6i tugng cla tat cd cic phdu thuat vién
chinh hinh.

C& dong chong chin bi cim trong hai d&n ba thang,
thoi gian ndy qué lau so vdi phau thuat trude. Mic du
voi tit cA nhing khiém khuyét ndy nhung hing nim &
Phap van c6 40 dén 60.000 truong hop phdu thuit thay
thé va dat nhiéu thanh cong. Tat nhién, thuong xady ra &
cic bénh nhan trén 60 tw6i.

Hién nay, nhd nhimg tién bd, ngudi ta c6 th€ mé nhimg
ngudi tré hon ma khong cln chd mét cach thu dong dén
70 tudi méi thuc hién thay thé khop hang. Nhimg nghién
ctu ti€p tuc duge thir nghiém d€ tim ra nhimg dung cu
thay th& ly tdng, dong thoi chat lwgng cda vit lidu sk
dung khoéng nging dwgc cai thién.

Hoai tu khép hang

D6 12 mat bénh kha dac biét, do sy hoai tr mét phin
cda ddu xuong dbi. Xuong chét vi khong dugc tudi mau
va dau xuvong bi tan ra. Chi nh¢ chup Xquang mdi cho
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phép biét dugc bénh nay, va dic biét dé phan biét véi
bénh thoidi khép hang.

4/S céc truomg hop 1a nam tir 30 dén 60 tudi. Nguoi
ta biét ring bénh ndy cé thé dé xay ra, nhat 1a khi diéu
tri costison ding vai lidu cao, mic bénh goutte, cé qua
nhiéu cholesterol hay m& trong mau, hoac do nghién ruou
(khéng nhing 1a nghién revgu man ma doéi khi xdy ra do
uéng mét leong rrgu nhiéu 14n).

Sau vai thiang s& khong ditng dugc, ndm trén giwong
hodc dung v&i mot cai gdy. Chi mot vai truomg hop hoai
t cudi cung duoc dung nap va ngudi bénh chiu dung
dugc su han ché cir dong. Tuy nhién phan lon cic truong
hop phai gdi bénh nhan dén bic s1 phdu thuat d€ phiu
thuat thay thé khop hang.

Viém quanh khép hang

Khop hing dau, khéng co tén thwong & xuong, hodc &
sun. N6 do viém gan bao quanh khép hang.
. Diéu tri bdng vat ly tri liéu va tiém thusc vao quanh
khép s& c6 hiéu qua dong thoi khéng nguy hiém béi vi
cac thi thuat nay dugc thuc hién bén ngoai khop.



Chuong 9
KHOP GOI

ot trong nhitng khdp bi nguy co de doa. Khdp kém
10ng khit vao nhau, vi dd cing cda né chi dugc
bao quanh bdi mot hé thdng twong doi yéu.

Thoai khop géi

Nguoi. ta sé khong ngac nhién ring bénh ndy thwong
hay gap va lién quah d€n hién twong hw héng. Hon 8/10
céc trudng hop bénh xdy ra & nit gigi d6 wdi t SO dén
60 tudi, thuong xay ra & nhitng ngudi ¢6 tudn hoan tinh
mach kém. )

Ddu biéu cdu thang

Thong thuong, dau xudt bién kbi dang buoc di
trén cdu thang, dau nbiéu luc budc xudng.
Ngoai ra, bénb nban con cam tbdy kbo dung
day kbi ngoi lau.

Trén nguyén tic, dau bién mat lic nghi ngoi. V& dém
bénh nhan khong dau, trlr phi c dong hodc xoay trd trén
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givong : dau 1am han ché& budc di va c6 thé phai cdn dén
mot cai gay. Do6i khi, cdm giac bj hing khép goi xay ra
d6t ngot hoic khép goi lai c6 thé nghe ti€ng kéu.

Khi bic si kham khop g6i, ho s& d& nhan thay khop
g6i hoi sung. Chuyén dong clia khdp gbi bi han ché khi
bénh nhan c6 ging gdp hoic dudi hoan toan. Pau xuit
hién khi di chuy@n xvong banh ché hoic khi d& 1&n xuong
binh che.

Thinh thodng, chan c6 th€ veo ra ngodi hoic vao
trong, mic dd bénh nhan néi ring trudc diy chan ho
thing. B4t thuong ndy 1a do hdu qua cia s¢ hu héng
sun khdp xdy ra & phdn bén trong hoic phin bén ngoai
clia khép géi, ciing nhu sy khac nhau vé 46 16n cia co
dui. Pic biét, co tr ddu dui, bén bi thodi khop gbi sé
nhd va yéu hon-bén d6i dién. Diéu nay gidi thich vi
sa0 ¢6 cidm gidc y&u chan.

Thodi kbop thi pbat sau veo chan

Binh thudmg & tu thé dimg, hai ban chan sit nhau, hai
d4u g6i va phdn trong cta hai mdt c4 chan cham vao
nhau. Nhimg & day, bénh nhin cham hai khop géi vdi
nhau, c6 mot khoang tiach hai mdt ca chan ra, d6 12 chan
bi veo ra ngoai. '

Newye lai. khi bénh nhan ding. hai mit ca cham vao
nhau, ¢c6 mdt khoang gitra hai khop gbi, d6 1a chan veo
vao trong.

Bién dang nay c6 thé la nguyén nhan cda thoai khdp.
Chyp phim Xquang s cho phép xic dinh chinh xac 4o
trdm trong cia bién dang.
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Thods kbop thu pbdt do 1 thé xdu ctia xuong
bdnb cbe

Bat thuong nay thuong gip & phu nit. Nguyén nhéan do
bat thuong vé cau tao bim sinh cia xuong banh ché. N6
thuong di kém véi yéu co va yéu diay ching, nhimg bo
phdn c6é nhiém vu gir Xwong banh che c6 dinh tai ché.

biéu ky la 12 mic da thuong tén do hu héng da hinh
thanh va c¢6 xu hwdng ning lén theo thoi gian nhung dau
do tho4i khép c6 thé d& va ngay ca bién mit trong mot
thoi gian dai.

Nhimg con dau & 1 hoac 2 ddu gdi xuit hién timg lic,
va giita nhimg dot dau nay bénh nhéin c6 thé budc di gin
nhu binh thudng vai kilomét. Mat s6 bénh nhan kha ning
bugc di gidm nhung vin c6 thé di lai gdn nhu binh throng
vOi diéu kién phai gir ‘gin. Tuy nhién, vin c6 mot s&
ngwdi bj tan tat trdm trong va khéng thé budc di duoc
nita mic du chi trong vai mét va st dung gay A€ chong.
Dic biét, bénh nhan dé bi dau khi ho & trén céc tang cao
trong chung cu khéng cé thang mady. ,

Ngoai ra, m6t s6 bénh nhan thoai khép c6 bi€n chimg,
con viém cip : diu gdi sumg, néng, dau, c6 dich. Pong
thoi budc di rat dau hodc ngay ca hoan toan khong thé
budc di duge. Con viem cép nay cé thé kéo dai vai ngly,
d6i khi lau, nhumg nh¢ c6 diéu tri va nghi ngoi viém sé
gidm tr tr. Vi nhimg trudng hop bi thodi khop goi lau
ngdy, d6i khi nhitng manh xwong nh6 va sun bi tich ra
va di chuyén wr do trong khop, ching c6 thé bi ket va
lam cho khép khéng ¢ déng duogc.
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Cudi cing, 4p lyc qua manh ting lén & mot vai diém,
dic biét 12 Idc cé sy veo chan sé tao nén mdt ving xuong
nhé bi chét. Ngudi ta goi 1a hoai (. Trong troong hop
ndy dau c6 thé rat nhiéu, va khong ctr dong dugc tham
chi c6 thé€ ning 1én rat nhanh.

Piéu tri

Phai gin giw khép g6i. Pay 1a mot y&u t& chinh bdi vi
sy hr hong 58 ning lén theo thi gian. Dic biét, khi bit
khop g6i lam viéc nhiéu thi sy hu hdng xay ra cang nhanh.

Do d6 phdi khuyén bénh nhan nén budc di vira phai,
khong di bé qué nhiéu. Diéu ndy khong c6 nghia 12 hoan
toan khong budc di, nhung can phai biét gidi han & mic
cén thi€t ciing ‘nhu tranh di nhiéu mot cach vé ich.

Cén phai tranh mang vat nang, nhit 12 phu ni¥ nén tranh
mang nhimg tdi qua 1on, t6t hon hay st dung xe diy hoic
gid c6 banh xe khi di mua hang. Khong nén do du- khi
cdn phai dung mot cai gdy dé€ chéng phia bén d6i dién
voi khop bi ton thuong. TAt ca trong luong cda co thé sé
de lén gay va lam cho khép go6i do chiu stc ndng. Khi
c& hai khop goi déu bi tdn thuong, cin phai sir dung ca
hai gay & hai bén, néu cén.

Luc nghi ngoi, tranh tu th€ ngdi va nén chon tu thé
nim hoic mfa nim nira ngdi. Cin phai trianh di cic giay
d€ cao vi n6 1am cong khép goi va tang ap lyc gitra xuong
banh ché va xuong dui. Bénh nhén thuong 14 phu n hoi
to béo, do 46 diéu quan trong 1a phai 1am cho ho giy bét.
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T4t ca nhimg 1o khuyén nay duong nhu khién nhimg
ngudi bi thodi khdp hiang ngac nhién. Diéu nay khong co
gi dang ngac nhién, bdi vi trong ci hai trong hgp, bénh
déu x3y ra trén cac khop chiu trong lugng cia co thé, vi
vay phai gii gin bing nhitng bién phap c6 the.

Ly liéu phap :

Ly liéu phap dwoc cic bac si khuyén nén tip, nhung
khong phdi trong tat cd moi truong hop. N6 phai dugc
thec hién nhe nhang va wr tr, bdi vi s tap luyén qua
manh cd nguy co lam dau nlng 1&n.

Ly liéu phiap co muc dich ngan chan su trén co, dac
biét 12 co tir dau dii. Phai nging tap sém néu khop bj
dau, sung. Ly liéu phdp rit c6 ich, dac biét lam cho xuong
binh che bi léch ra ngoai va tré vé vi tri ca.

Nbimg loi kbuyén danb cvo nguwoi bj thodi kbop
banb che kbong duoc :

» Dap xe dap.

» Leo nui.

o Ngdi trén mot cai ghe qua thdp ma khong c6 ché

vin tay.

o Ngdi lau ma khong dudi diu goi ra khi dau xuat
hién, dic biét 12 lic ngdi xem phim & rap chiéu.
bong hodc xem ti vi.

» Di xudng cic bac cau thang ma khong vin.

e Ngdi x6m qua lau.

e Quy trén dau goi.
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Can phdi :

o Tiép tuc tap buoc di.

o Tiap nhung bai tap gip - dubi khép goi & (v thé ndm
(hai dén ba 14n tap cho mot budi, khong duoc nhiéu
qua).

s Co co dui ma khop géi vin thing.

o Cin phai bi€t ring choi tenis va chay dua 1a khong
nén.

Nén tap luyén co dui trong tu thé khéng dau déng thai
cdn phéi hoc d€ sir dung co tw ddu doi. Tap luyén bip co
dugc thyc hién trong nhimg diéu kién t6t va tir the khung
dau s& lam cin bing d4u gdi va gidm dau do thoai khdp.

Néu qua trinh tap dirgc thiye hién nhir trén thi c6 thé
tranh khoi phiu thuat.

Tbudc :

Cén thiét aé l1am gidm dzz. Thong thudng, aspirin hoic
nhimg thudc giam dau khac 12 dd. Thudc khiang viém it
c6 k&t qua hom trong thodi khép hang. Trén nguyén tic
chung, chi diing thuéc khi dau va ngimg thudc trong thoi
ky giam dau.

Tiém tbuoc vao kbop :

Cho phép lam giam viém mang hoat dich, mét nguyén
nhan gdy dau. Tiém thudc vao khép that ¢é ich khi bi
tran dich khop géi, ngay ca sau khi choc thao dich khof
01, diéu nay gitp cho bénh nhan cam thiy d6 dau nhanh
Nhung tran dich s& xuit hién trd lai mot thoi gian sau d6
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Nhimg bién phéip tiém thudc ndy 1am d6 dau nhiéu,
‘nhung khong duge lam dung va phai biét d€ danh cho
nhitng thoi ky dau cap.
Diéu tri bdng nbigt : )

Gidng nhu thodi khdp héng, cin phii biét ring nhiéu
bénh nhan rit hai 1ong voi k&t qui nhan dvgc va 4i
tuyén b6 két qui d¢ dau rd, kéo dai cda phuong phip
diéu tri nay.

Pic biét tAim & bé boi c6 nwdc néng rit cé ich, ngay
€4 4p nudc 4m, nhumg phai trinh & chin néu nhir tuidn
hoan kém va bi din tinh mach chin.

Mot s6 bién pbap diéu tri kbac :

Diéu tri bing dién dua trén co s& s6ng ngin, tia hdng
ngoai, phép thau nhiét,’ ion héa, c6 th€é dwgc sk dung,
nhung hiéu qui cda ching khong phai ludn ludn tot.

Mot vai ngudi bénh cam thiy d& khi dip nhya thom,
chit lam ting tuin hoan mau.

Poi vai bao diu gdi, né ¢6 thé bao vé hidu qua diu
g4i bi suy yé&u, dong thdi tao dn tugng ring dau gbi dwogc
gitt va ¢6 cam giic 4m, d€ chiu, v&i didu kién 12 bao ddu
g6i khong chat qua, vi n€u qud chit né sé chén ép cac
mach mau va lam cén tré tudn hoan. Ngay nay, cé nhimg
bao diu gbi c6 gong cing hai bén rat cé ich cho nhimg
diu g6i bi léch tryc.
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Kbi nao thi mé ?

Cau hdi nay dwoc dat ra khi thoai khép thd phat sau
veo chan hoic xuong banh che bi 1éch tryc, cin phai diéu
chinh s¢m trudc khi tén thuong qua ning.

D41 vai veo chan mot bén (ddu goi veo ra ngoai, hoic
ddu gdi veo vao trong), thi phiu thuat la cit xuong va
tao lai tryc, ntc 12 ngudi ta cit xwong va dit lai & tw the
ding, cho phép chan thing. Nguoi ta chi khuyén nén thic
hién phiu thuat khi diéu tri n6i khoa khong c6 hiéu qua
va thodi khép bi ndng 1én cing véi sy bién dang cda chan.

Di cho 1a nguyén nhan gi, quyé&t dinh phau thuat phai
duoc thyc hién trude khi tdn thuong qua trdm trong. Phiu
thuat chi duoc dit ra khi bénh nhan duéi 75 tudi, béi vi
qui tudi ndy khong nén phiu thuit 13 tét hon.

D6 12 mot phiu thuat kha ning né, béi vi doi hdi phai
bit ddng trong nhiéu thiang : chdng chan chi cho phép sau
hai hoac ba thiang va hoat dong trd lai sau 5 thing, d6i
khi 1au hon. K&t qua nhin chung 12 t6t, dau bi€n méat hoic
it nhat cling gidm dau dang k€ trong 80% cac truwdng hop.

Trong truong hop bi léch truc xwong binh che, cin
phiu thuit dé dac xuong lai vi tri trung tam. Tuy theo
trudng hop, nguoi ta ¢ thé thye hién mot phiu thuit don
gidn, chi doi hdi bat dong it, hoic mot phiu thuédt phic
tap hon ddi hoi phai ngimg hoat dong kéo dai. K&t qua
s& 10t, vdi diéu kién phiu thuat khong qua cham.

Phau thuét bao tén xwong banh che, mot diéu rit quan
trong so véi céc phau thuat vat bé xuong banh che khac.
Ngoai ra, khi phiu thuat didu chinh duoc thyc hién, tdy
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theo d6 trAm trong cla thuong tén ma can phai dat dung
cu gid thay thé giong nhuw d6i vdoi khop hédng.

Ngay nay, dung cu gia cda khép goi khong tot 1dm vi
n6 ti€n bo cham hon so vdi dung cy gia cia khdp héng.

Tse nbiéu nam nay, sy cham tré nay la dang dwoc
diéu chinb. C6 nbhiéu loasi dung cu thay thé khdc
nbau: loai gé nbdt van con duoc dung irong nbiduy
kboa chinb binh cbo ngudi gia, va loai moi bon c6
thé thay thé mot pbdn bodc toan by ddu goi.

M6t s6 bénh khac cia dau géi

Tran dich : ,

Chin thuong dic biét c6 thé gay ra tran dich cda bao
hoat dich trong khop goi. Khi d6 khép goi sumg, dau va
gidi han ¢t dong. Can phai choc do khép g6i va hit dich
ra, d6i khi phai 14y ra mét lugng 16n dich.

Bong gan ;

Thuong hay giap, c6 thé 1a bong gan, hodc dut day
ching khop goi. Bong gan thudng lanh tinh, nhung né
c6 thé ning lén va dit ra nhing van dé khoé khan, ngay
ca gay xuong. Thinh thodng can thi€t phai m3. Dic biét,
khi day ching bi dit, thuong l1a nhimng day ching hai
bén khdp gdi hodc nhat 12 nhitng diy ching chéo & bén
trong khdp goi. N6 thuong xay ra do tai nan thé thao.
Phiu thuat nay cé rat nhiéu ti€n bd, giip nhiéu van
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dong vién dién kinh truréc day sau mét tai nan khong thé
chita lanh, ciing nhu phii ngung choi thé thao trd nén tap
luyén va thi d4u binh thuong.

Nbitng tbuong 10n sun chém

Thuong ton sun chém thudng xdy ra & mot s& nguoi
choi thé thao (truot tuyét, béng da), c6 thé bidu hién bing
nit hoac vé& mot phdn cda sun chém ti€p theo sau mot ci
dong dot ngodt hoic bi bit budc. Tricu chimg dic higu la
khop go6i khong ctr ddng dugc. Lic dang chay, hoic dang
budc di, dot ngdt ddu gdi bi khung lai trong mot chdc
lat, khong thé gip hoic dudi dwoc. Pau rat di doi. Réi
sau vai gidy, d6i khi sau mét vai ct dong, dau goi cir
dong dugc, budc di binh thudong tré lai. Khi ngudi bénh
mod ta hién twong nay, bac si nghi ngay d€n syn chém va
dé nghi chyp phim Xquang dit biét, chyp khop, bao gém
tiém khi vao trong khép. Cho d&n hién nay, 46 1a phuong
tién duy nhit d& biét durgc sun chém cé bi thuong tén hay
khéng. Badi vi sun chém khéng can quang, nguwdi ta khong
thé thiy né trén phim chup Xquang binh thuong.

Ngay nay, chup khop, bao gdm dwa mét Sng nhé vao
trong khop goi (gidng nhu 1am 46i véi da day hoac dai
trang), gidp ti€n bo hon trong chin doan va didu tri nhitng
sun chém bj nut, bing cach cho phép nhin thiy tryc ti€p
dugc tén thuong, dic biét 1a didu tri ngay. Nguoi ta lay
di nhimg manh syn chém bj va. Cdn phai gir lai t6i da
phdn sun chém cdn lanh 14n, béi vi ngudi ta biét ring :
Cit bd toan bd sun chém nhu vin thuong hay dwgc lam
trrde diy s& tao thuin lgi cho thodi khép vé sau. Thim
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chi n€u c6 thé ngudi ta s& khau lai phdn sun chém bi v&
ma khong cidt bd nd di. Giai phiu dwoc bio ton, dé 1a
két qua t6t nhit.

Nho c6 soi khop, mi day nguoi ta c6 thé thdy mot
nguoi trugt tuyét doat chitc v dich th€ giGi chi sau vai
tudn md syun chém. Ngudi ta nhan thdy ring t "soi khop"
ludn & trén miéng cla tit cd cic van ddng vién thé thao.

Hoat ts

D6 12 su hoai t cha mot manh xwong nhd va sun cda
khdp bi tach ra rdi cubi cung roi vao trong khép. Bénh
nay dugc quan sat thady nhiéu nhit 12 & phy nir trén 60
tudi. Diac biét khi ho bi bién dang khép géi. Trong nhing
triyng hop nidng, doi khi cdn dén md d€ 14y bd cac ménh
xwong chét. Soi khop c6 gia tri rit 1dn cho phép tranh
phdu thuat qui ning né.

Viém gan

Tit ca nhing yéu t6 bao quanh khdp g6i déu c6 thé
bi viem, d4c biét 12 gan. Nhing t8n thuvong nay rit thudng
g3p & nhing ngudi choi thé thao, chay dua, dua xe dap,
choi tenis.

Diéu tri thudc khang viém tai ché s& cho k&t qua tét
trong cac tniryng hgp trén.



Chuong 10
BAN CHAN

hiéu bénh nhan bi dau ban chan. Do d6, rit nhiéu

bac s7 va phiu thuat vién duoc cin dén d€ diéu i
bénh ndy vi ban chin ¢é c4u tao rit phic tap, né co 26
xuwong va 27 khop.

Dau ngon chan

Thoadi kbop ngon cban cai :

Khi bi ton thuong, khép bi cing va nhat 1a dau khi
budc di, diéu nay do khop phai gip lai & mdi budc di.
Ngén cdi c6 dinh hoi gap lai, trong khi d6 phin thap cla
né sung to ra, nhit 14 phan mu chan va xuit hién mot cuc
chai & dwdi ngén chan. Trong triomg hop ndy can phai
mang gidy rong d€ tranh su co xat cong mot mi€ng 16t
d¢ day & bén trong d€ tao mdt khodng trong nhdé duoi
ngoén cdi, lam giam sy ty de 1én ngén cai.

Ngon cadi veo ra ngoai, bodc co6 binb dang cit hanb

D6 la bién dang thong thudng nhat va hay gip nhat

cha ngoén chan. Phan trong & phia dudi ciia ngdn chan céi
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u lén, trong khi d6 ngdn chan cai bi léch ra ngoai va dua
ra sau so v@i truc cia né.

Sv bién dang nay thuong 13 ci hai bén nhung d6i khi
trdi r6 hon & mot bén. Thong thuong, né cé tinh chat gia
dinh, bién dang nay hiu nhu dugc thdy & phu nir, bit dau
khi tré va nhiéu nhat tir 50 twéi tré di. Din din ngén céi
léch vé phia cic ngén chan khac, cudi cung ngdn céi sé
cudi 1én cic ngén khac. Ché u & bo trong cia ban chan
thudng hoi d6 do co xéat voi giay, viém, dau ngay cé bi
lam mi ¢6 thé lam tén thwong niang lén. Tuy nhién, mot
vai phu nr ¢c6 ngon chan bi€n dang hinh ci hanh trdm
trong nhung vin chiu dyng duwoe t6t. Nguoc lai mot s6
truong hop tuy bién dang vira phai nhamg lai ¢é nguy co
bi dau trong nhitng doi giay qua mong. Hém nay, khong
c6 diéu tri ndi khoa nao c6 hiéu qua, tat ca déu dwgc gidi
han & su chdm sdc ban chan, voi diéu kién 12 bénh khong
quéa nang, hoac boi pommad tai chd va nhit 12 phai mang
gidy bing da rat mém, rong & phia trudc d€ lam gidm su
chén ép, nhung tinh lam diéu thuong lam cho cac phu n
it tuan theo 1oi khuyén co bin nay. Tat cd nhimg diéu tri
khac dugc dé nghi déu khong c¢6 higu qua. Néu sy bién
dang qua anh hudng d&n budc di, mot gidi phap duy nhat
duoc dp dung 1a phiu thuat. Co nhiéu ky thuat phau thuat
khéc nhau.

Két qua phdu tbuadt thong thwong la 16t nbung thoi
ky bdu pbdu doi khi gay kb6 chiu va kéo dai, cdn
pbdi bdo trwoc cho bénb nbadn.
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Bién phéip tip luyén 16t nhit 12 budc di va thdi gian
nghi 1am viéc khoang 1 d&n 2 thiang, béi vi trong thdi ky
nay rit khé mang gidy, khé dimg hoic khé budc di. Tuy
nhién, diéu ndy rit thay d3i, iy theo ting bénh nhan.
Cin phai tinh d&n viéc quy&t dinh phiu thuat, bdi vi kinh
nghiém cho th&y ring nhitng ngudi phy nit phii hoat dong
1a nhimg nguoi dé nghi dwgc phiu thuat.

Kbi d6, mét aiéu boit kb6 chiu la ngon cban bf sung
nbe, tén tai trong 3 bodc 4 thing. Nguoi ta co thé

" n6t rdng két quad cbi boan toan that su c6 dwoc ti
tudn 1é thi 8 dén tudn 18 thy 12 sau pbdu thuadt.
Cho dén nbiing ndm vita qua, pbdu thudt ngon
chan cdi bi veo ra ngoai kbong co gi tién b6. Nbo
nbing tién b6 vé ky thudt moi bign nay ma Rét qud
16t trong 90% cdc truomg bop nbumg kbéng duoc
mé mot pbu ni bi veo ngén chan cbi vi ly do thdm
my. Ban cbdn co moét chitc ndng rdt quan trong,
kbong nén lam bai dén n6 boi méot pbdu thudt pbic
tap nbu vay.

Nbing ngon chan kbdc

C6 thé c6 nhitng bi€n dang khic nhau : ngén chan hinh
c4i méc, hinh cdi bia, tao thanh nhimg diém dau & chd
ti de. Di giay 1 yé&u td chi y&u 1am ning cdc thuong tdn
nay. Khéng ¢6 diéu tri néi khoa ndo hiu hiéu ngoai nhitng
bién phap cham séc, bdo vé ban chan. Pjc biét, chi duy
nhat phiu thuat c¢6 thé dem t6i mdt gidi phap c6 hiéu qua
trong cac tnryng hop dau qua nhiéu.



T dau ung dén thép khop 161

Pau ban chan

Bdt thuong v.’> cdu tao

Rat thuong gdp, nhit 12 sau 50 tudi, thuong gip & phu
n® qua béo.

Hinh dang ban chan lic ding hoan woan binh thudng.
Ngugc lai, néu ta nhin vao long ban chan, ta s& nhan ra
ring phin trudc (binh thuong tao thanh mat cung 16m) sé
bién mat va ¢6 thé ¢6 hinh anh ngugc lai, né tré nén 181
ra vé pbia dudi. De nén lén dinh cha cac vong cung ndy
rat dau, va ¢6 nhiéu cuc chai & vi tri nady. Nguoi ta goi
d6 la ban chan det hoic ban chan tron. Diéu i bao gom
mang cic miéng 16t giay chinh hinh d€ gidm ap luc trén
cac vung bi dau. Phuong tién nhd nay don gidn nhét va
hioru hiéu nhat.

DPau nbu bi dién gidt, u thdn kinb long ban cbdn

Bénh nay rat dic biét dugc goi 1a bénh Morton, tén
goi ciia ngudi da md td né. Bénh ndy dugc nhdn ra mot
cich dé dang trong bénh sir sau diy :

- C6 S 50 tudi, tir 3 thang nay, ¢d dau & ban chan trai
va chi duy nh&t & ban chan trai. Dau rat cdp gidng nhu
dao dam, huwdng vé tim, dau khéng chiu dyng duge. Pau
di tr phia truoc clia ban chan, hudng vé& phia ngén chéan
thit 3 hoac thir 4 vdi cdm gidc nhu bi dién giat. Pau xuit
hién dot ngot khi budc di va khong nhiing b4t bénh nhan
phéi dimg lai ma con thao gidy ra va cha ban chan xudng
duwdmg. Sau mot vai phut, di gidy lai duwoc va bit ddu budc
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di trd lai trong chi vai mét, bdi vi hién twong nay lai lap
lai. Mang gidy hoi chat thi khong thé chiu dung dugc.
Bénh nay rit dic trung dwoc thidy nhiéu & phuy nit (ci 8
bénh nhan thi ¢6 7 1a ni¥) & do tudi 50 dén 60. Trong mot
vai truong hop nang, dav lién tuc suét ngay lan dém. Chéin
dodn 12 r6 rang d6i voi bac si, khi chi cin nghe nguoi
bénh mo ta lai tinh chat dau. Chup phim Xquang khong
cé gi bdt thuong. Tuy nhién dau nay la do u than kinh
nhd, tuc 12 u lanh tinh cda bao day thin kinh. Diéu trj
bao gém tiém thudc tai ché. Ngudi ta khuyén mang mat
miéng 16t d& giay ddc biet dé lam gidm sy ty de trong
vang bi dau. Thong thuong diéu tri nay 1a da, chi truong
hop bi thit bai thi phdi g&i b&nh nhian dén phiu thuat
vién. Céc bac si phdu thuat sé 1dy khdi u nhé nay di va
bénh s& duwgc chia lanh.

Gay xwong 0 nhing doan xuong bi yéu

D6 1a mot can bénh ky la, gy xuwong tu nhién & mot
xuong binh thuong khéng co bidt ci 1y do gi, dic biét
khong bi chin thuong. Ngwoi ta thuong gip giy xuong
xay ra & xwong ban ngén thir 2, titc 12 xwong ban chan
ma & trén d6 ¢ khdp cha ngon chan tha 2. Tuc buoc di
nhanh, d6i khi hoan toan binh thuong, dot ngot dau cap
va khu trd & phéan gitra clda lung ban chan, lam cho bénh
nhan dot ngdt phai di khap khiéng.

Trong nhimg ngay sau, chd bi gay xuwong sé sumg nhe.
Khi bic si dé nghi chup Xquang, thuong la khéng phat
hién duge gi. Mot xét nghiém dic biét khac, chyp nhap
nhdy xwong, cho phép chidn doin bing ciach chi ra mot
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hinh anh t6n thwong ma khéng dwgc nhin thdy trén phim
Xquang. Chi & giai doan muon, khi sur cal héa ché gdy
xuit hién thi gdy xwong nay méi cé thé nhin thiy trén
Xquang. Diéu tri bao gém tranh ty d& lén ban chdn cla
nguoi bénh. Vi vay, trong thdi ky nay, ngudi ta khuyén
nén st dung gay. D6i khi, cdn phai gi ban chan bing
moét bang thun, néu cin thiét thi bé bat.

Phéan lon, gay xuong sé lién sau vai tudn, khong dé lai
di chimg. “Trong mat vai trudmg hop tién trién khéng don
gian nhu viy, bénh nhéan phai tim dén bac si chinh hinh.

Pau g6t chan

Pau dudi got chan : gai cua ban chan

Ong M, 55 tudi, d&n kham bénh vi dau gét chan phai.
DPau nhiéu vao budi sang hic thic diy vd 6ng ta khong
thé dat got chan Ién nén nha trong vai phdt. Tiép theo
d6, dau xuat hién lai khi bude va khi ding lau. Ban dém
thi khong dau. Khiam bénh, ngudi ta c¢6 thé lam dau xuét
hién khi d& got chan.

Pau duwgc xic dinh la do viém xwong cia goét chan,
chinh xac hon la viém gan trén xuong gét chan. Chd nay
hinh thanh mo6t loai mé vet nhd, gai xwong degc thay ro
trén Xquang.

Gai xuong khong phai 1a nguyén nhan thyc sy gay dau,
n6 chi 1a han qua. Gai xwong ludn ludn tdn tai va c6 nhiéu
nguoi ¢6 gai xwong nhu vay, nhung khéng bao gio dau.
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Viém ving nay cda ban chin cé thé do nhiéu bénh ly
khic nhau, nhung thong thudng, khong tim duoc nguyén
nhan. Khéng duogc ty dé lén vang bi dau, nhéd mdt mi€ng
chém g6t chan bang cao su mém, dugc 1am cho 16m xudng
twong g vdi ving bi dau. Bién phap don gidn nly r4t ~
hiru hiéu. N&u vdn chua 40, ngudi ta ¢6 thé tiem mot it
thudc tai chd dé€ lam gidm dau nhanh, nhung khéng thé
dat ra vidn dé phdu thuat gai xwong vi gai xwong nay khong
phéi la nguyén nhan giy dau,

Dau sau got chdn : gan Acbille

Pau khong nim & dudi gét chan ma hoi 1én trén va
phia sau gét chan. b6 1a do viém, hodc du tii treot cla
gan Achille trén xwong gét hodc do chinh gan gét, gin
ving ma gan bam trén xuong.

Loai viém gan nay thwong gdp & dan 6mg, ddc bigt
la nbimg ngudi choi thé thao. Dau dwoc cam thdy
kbi di bodc bic gdng stic. Dau rdi kb6 chiu nbdt
la hic chay.

Thong thuong, ngudi bénh phii nghi choi thé thao mot
thdi gian vAd mang mét mi€ng chém got chan & trong giay
dé 1am gidm su cing gan. T4t cd nhimg bién phdp nay di
dé 1am gidm dau,

Diéu nguy hiém 12 dit gan, mét tai nan that sy ¢6 thé
xdy ra mét cich ty nhién, & nguoi trudng thanh tudi tré,
nhin mot cir dong 4ot ngdt hoac hic bi nga hoic & ngudi
gia sau budc di nhanh hoic ging stc. Nguwdi bénh cam
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thdy dau c4p gin Achille, va d6i khi nhan thdy cim giic
dau nhu roi qudt. Lic ndy ngudi bénh khong thé dimg
nhon trén ban chan.

T4t c3d nhing mic dd dwoc tdn tai gitrzi &t gan mot
phén, tirc 12 mot vai sgi gin'bi dat va it gén hoan toan.
Khi dit gan mét phan, cin phai c6 thoi gian va nghi ngoi,
thong thudmg 12 bé bot. Ngwoc lai, khi bi dit gian hoan
toan, gidi phap duy nhit la m8 va khau lai gan bi dut.

Pau long ban chan

Ban chadn det

N6 thuong hiém hon khi ngudi ta nghi. Tit cd nhing
ban chén det déu c6 diém chung 12 bit ddu lin ban chén,
& phin trong, d6i khi ra’sau cda ban chian. Nhimg d¢€ dugc
dat ra 12 khac nhau tuy theo tudi.

O wdi trwdng thanh, ban chan det hdu nhur khéng dau.
Déi khi d6 12 ban chan det cia mdt dira tré, dau sau khi
lén can hodc dau sau khi cé sy xuvat hién réi loan tinh
mach, ciing nhr sau mét tai nan,

Trong nhimg tredng hop tién trién, né duge di kem véi
dau cd chan, dau bd trong cla ban chén cfing nhr dau
10ng ban chan. Pau vira phai khi budc di va khi ding lau.
N6 lam cho budc di thi&u lich sy. C8 chan bi day Ién vai
mdt chd v lén & phdn trong. Khi khim gidy cia bénh
nhan, ngdi ta nhan thiy gidy bi ddy manh vao bén trong.
Mang mét miéng 16t d€ gidy ma muc dich 1a nang d&
1ong ban chan ludn luén dd dé l1am gidm dau.
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BAN GHAN DET

Ban chan Ban chan Ban chan Ban chan
binh thuéng degt do 1 detds 2 det 40 3
BAN CHAN LOM

Ban chan Ban chan Ban chan Ban chan
binh thitng l6m @8 1 18m da 2 1Bm a6 3
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O tré em, ddc diém di truyén ciia bién dang nay
dvgc biét rvd, nhung sy bién dang dwoc lam thuadn
loi boi can nang qud du thita va su nbdo co.

N6 thuong duge nhin-thdy di kem vdi mot s6 bat
thuong khic nhu : bi€n dang ddu goi, chan bi veo ra
ngoai, qua wén cong cdt song thit lung, nhao thanh
bung. Nhin chung, nhitng diéu nay khién bénh nhan di
kham bic si, va lam cho cdc ba me lo ldng. Ho thuong
nhan thidy budc chin bat thuong cda con ho va sy hue
héng rat nhanh gidy cia cdc dua bé. Dua tré thong
thudng thi khong phan nan gi.

Ngudi ta cé thé lam yén long ngudi me bing cach
gidng giai cho duoc tién trién hiu nhu lanh tinh cia nd.

O lia tudi thi€u nién, khoang 14 dén 16 tudi, dau
thuomg di kem vadi mét hodc lic choi thé thao, diéu nay
c6 thé lam cho dira tré di chan khap khiéng. Ban chan co
dim lai nhu bi gin vio cing chan. Cin phai trinh ging
sitc choi thé thao 1au vd nén mang thudng xuyén mot
miéng 16t d€ giay, ngay ca trong hic choi thé thao.

Ban chan lom

Ban s& ngac nhién vi né rdt nhiéu, nhiéu hon ban chan
det (8 trén 10 cac trudong hop).

D6 1a nhitng bién dang nguwoce lai, véi mitc do trung
binh c6 thé dung nap dugc. Néu trdm trong, ndé co thé
gay ra co riit ban chan, bong gan ¢6 chan lap di lap lai,
kho bwdc di vai ban chan trin hodc voi gidy c¢6 d€ bet.
Hon thé, g6t chan gidng nhu bj treo, gdy ra budc di c6
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vé nhin nhay gira trén ban chén. Thong thuong, trudong
hop nay xay ra v&i sy phdi hgp gika ban chin lom td
trugce ra sau va mot ban chan det rong. Diéu nay giai thich
ring, ngudi ta thuong nhdm 13n ban chan 16m véi ban
chan det. Khi 46, bénh nhan khé di gidy do khéng ti 1¢
gira bé rong ciia ban chin véi 46 méng cia goét chan.



C’huo'ng 11
VAI VA KHUYU TAY

rong s& nhitng ngudi bénh phan nan dau vai, ¢6 tdi
9 trén 10 tredng hop 124 viém quanh khop vai. Thuat
ngt "quanh” dm chi thuong tdn khoéng nim trong khép
chi & ving quanh khop ma thoi. C6 nhiéu thé khic nhau.

Viém gan : dau & mic chiu duoc

Ba S, 40 twdi, dau & vai phii t vai tudn nay. Pau
xudt hién tr tr, khong c6 ly do va chi bi€u hién khi
ctr dong nhe : chai ddu, cai khuy nit nguc, cim mot
vat 43t 18n cao.

bac biét, dau vé dém khi nam lén vai phai

Bénh si nay rdt thuong gip. Dau cé thé xudt hién tiép
theo sau mét cr dong khong ding, san khi nga cing nhu
sau khi gdng stic hodc don gian sau con lanh cong, nhung
théng thuong khong cé ly do.
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Tdt cd co thé bién mdt sau moét vai tudn, c6 kbi
kéo dai kbién kbop vai bf ban cbé cu Aong va cung
kbop ddn ddn. Thong tbuong, dau la do viem moét
trong so nbung gan xung quanb kbop vai, ddc biét
nbdt In gdn cia co trén vai. Co nay tbhuc bign mot
cong viéc ndng nboc kbi cdnb tay dugc ndng lén
dé dang tay ra kboi co thé.

Nguwdi ta nhan thdy ring tir 40 tubi tré di, gan nay bj
lam viéc qué stric va tré nén y&u hin. Hiu nhu trong tat
ca cac truomg hop, thuong t6n do hr héng déu am i va
khong dau, nhung d&€n mét lic nio d6, khi nhimg thuong
t0n ndy ning lén gan s& dau khi cir dong.

Diéu tri :

Thudc giam dau, vat ly tri liéu, thudc khang viém thong
thudmg déu c6 hiéu qua. Nhumg didu t6t nhit nén dé€ cho
gan bi viém dugc nghi ngoi cling nhu trdnh tuyét d6i ging
sitc cang tit cA nhimg cir ddng gay ra dau, va phai biét
ring sy tip luyén c¢6 nguy co lam cho bénh ning 1én. Néu
dau dir doi khién ngudi bénh thyc sy khé chiu thi phuong
phap diéu tri hiru hiéu nhat va nhanh nhat 1a tiém thudc
tai chd vao gan.

Su calci héa : ngan va ban cdp

Trong truomg hop ndy, dau rat dit doi, d6i khi khong
chiu dyng dugc. Dau ning hon vé dém.
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Con dau bit buéc ngwdi bénh tranh cir dong bing céch
giir st cidnh tay phai vao than. Do d6, hoi khé khan khi
cGi 4o nguoi bénh d€ kham.

Chi an nhe diu ngon tay 1én khop vai cling lam dau
tang 1én. T4t ca moi ¢ ging dé cit dong khop déu khong
thé chiu dung duoc. N&€u khong c¢6 bién phap diéu tri tich
cyc, dau sé kéo dai trong nhidu ngay rdi giam, nhung
khong hét hoan toan. Bénh khong thé chita khdi va dau
¢6 nguy co tai lai.

Po6 12 trieu chitng cla viém cap gan quanh khop
hoic viém tidi nhé cia co bao quanh khop vai, con goi
12 co delta.

Hau hét nhimg con dau lap di lap lai, la do calci héa
phan dudi cda gan. Kich thudc cia né thay ddi c6 thé
bing diu cGa hat 1da mach cho dén bing hat diu lon.
Nguoi ta thdy rat r6 diéu ndy trén phim Xquang.

Dai khi, calci héa nay ¢6 thé bi€n mat, bénh khdi hoan
toan. Nhung c6 hic cidn calci vin con tdn tai trong gan
khi€n cho dau c6 thé tai phat sau con dau cép.

Diéu tri

Cin phai hoan toan bat déng canh tay bing cach c¢o
dinh doc theo than. Sau d6 ding mdt tdi nudc dd ap lén
vai qua trung gian mdt miéng vai d€ tranh [Am béng da,
magt thd thudt radt ¢é hiéu qua, cé th€ lap lai nhiéu lin
trong ngay. Nhiéu ngudi bénh khong biét phuong tién nay
va thyc hién nguoc lai, dung nhigt € dép 1én vai, diéu
nay chi lam dau ning 1&n.
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Cong modt lic, bac si s& k& don thudc khdng viém
hoac tiém thudc vao gan bi tdn thuong, hidu qua dat
dugce rat nhanh.

Vai bi han ché cir dong

Mot truong hop ¢6 thé xdy ra sau dau khép vai, nhung
thong thuong 12 do su cing khop. “

Sau khi ngd chéng khuyu tay xudng dat, éng R 47 tdi
bit ddu dau & vai trdi. Dau xuit hién t¥ tir vi khdng bao
gid dau qui d& ddi. Dau xuit hién khi c& dong hoic ngl
n3m lén vai trdi, chi ubng mot vai vién aspirin dii &€ lam
giam dau.

Sau 3 dé&n 4 tudn dau gidm, nhung cong hic d6 su cing
khép vai hinh thanh dan ddn. Lic nay dau va c dong
khi thay 40, quin hodc chai ddu va khong thé dua ban tay
vao tii quin & phia sau ciing nhur khong thé dang tay ra
khoi than.

Hon th&, bénh nhan con c¢6é 4n tugng bi tan phé&, bi dau
va khoé clr dong trong thdi gian tir mot dé€n hai nam. Tuy
nhién, bac si cé thé giip bénh nhan thoit khéi han ché&
clr dong ndy va bénh s& khoi, tao sy yén tam hon cho
bénh nhan.

Han ch& cit dong nay 1a do viém bao co kéo, titc 3 su
co kéo va mang bao quanh khép vai bi cimg. Binh thudng
bao nay mém, co dan va tha 1dng chi cin gip lai va kéo
ra, né cho phép giang canh tay. Nguoc lai, khi bi co kéo,
n6 tré nén khong thé dan dugc. gidng nhu migng vai cimg
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va ngin khéng cho vai cit ddng. Viém bao c6 thé 1a hau
qué cla viem gan bj bd quén trong mét thoi gian dai hoic
do chdn thwomg truc ti€p vao vai, sau khi bi nga hay bj
tai nan... v con c6 nhiéu nguyén nhan khac,

Thyc vay, ngudi ta c6 thé gip mét cung khép nhir vay
xdy ra sau mot t8n thuong thudc co quan khac, ndm cach
xa vai. Phan ing dwoc thyc hién qua trung gian cia hé
thin kinh. Ngoai ra, trong mdt vai bénh vé tim mach :
Viem dong mach vanh, nhéi mau co tim, hoic sau khi
liét nira ngudi ciing bi cung khgp vai. Trong trudng hop
nay, gidi han ctr dong clda khép vai tdt nhién & bén phia
bi liét. N6 ciing c6 thé xdy ra sau khi gy tay, viém day
than kinh, bdi vi hé thin kinh d6ng mdt vai tro rat quan
trong. Do d6, ngudi ta s& khéng ngac nhién khi thady viém
bao quanh khdép vai-cé ngudn gdc tir cot séng c6. Vai
nhing truong hop ndy d6i khi vai thi thuit ndn xwong
séng c6 thé 1am 1anh bénh d& dang hon so véi viéc didu
tri tai ché & vai.

Cudi cing, khé cir dong khép vai ¢6 thé do st dung
mdt vai loai thudc lau ngay, dic biét 12 nhém barbituric,
dung d€ an thin cho giic ngi.

Ngoai ra, dai thio duong cing c6 kha néng gay ra b¢nh
ndy va 13 nguyén nhan thudng bi bd sét.

Mic db tdt cd nhomg nghién ciu di dwgc thuc hién,
nhung bac si vin khong thé tim thdy nguyén nhan chinh .
xéc cia chung bénh nay.
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Diéu tri

Khi vai bi dan, ddu tién phai lam gidm dau bing cac
thudc khdng viém hodc tiém thudc vao tai chd, dic biét
phai tiém trong khop. Chi khi nao dau bi€n madt, nguoi ta
mdi bit ddu tap nhe nhang va tir tr nhitng dong tac gidp
vai cir dong binh thwdng trd lai. Néu tap kéo dai, sé& cho
phép gidm thoi gian tién trién bénh, khoang 1, 2 nidm hoic
nhiéu hon nira.

Pat gan : gid liét

Trén thuc t&, n6 c6 bifu hién giong liét nhung khong
phai liét thyc sy. Ba P 74 tu6i, dén kham bénh vi khong
cir ddng dugc tay trdi, mot diéu xiy ra Aot ngdt trudc 46
vai tudn, khi ma bd°mic 40 choang. T 15 ngay ddu chi
xuat hién dau vai vira phii, dai ding, sau d6 dau ting rd
nhat 12 tr khi vai bi liét.

Bénh nhan khong thé dang tay ra khdi than hon 30°
déng thoi muén dwa tay dau lén mét cach binh thuong
phai cé tay lanh bén kia 46, nhumg néu c6 ging dé ty dua
tay dau l1én thi khong thé dugc. Nhimg cir chi thong thudng
nhur dit tay 1&n diu, hoic sau gay ddu khong thé thuc hién
duoc.

Nhitng tri¢u chuing nay hoan toan dic trung cho dut
gan quanh khép vai, dic bigt 1a gan trén gai, gan chiu
trach nhiém nhic tay 1&n. Chimg gia liét nay c6 thé xuat
hién sau c& d6ng don gian nhu trong trrdng hop ba P noi
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trén, nhung ciing c6 thé xay ra dét ngodt sau ging suc
nhiéu hay’it, hoic sau nga.

Ngoai ra, khi gdng swc, xuit hién 46t ngot mot chd
phdng lén, céng phan trong cia tay va trong nhitng ngay
sau xuit hién mot khoi mau ty 16m c¢6 mau xanh & toan
bd vang co nhj ddu. Mau sé dugc hidp thu tr tir khi€n dau
d doi lic ddu va giam din it nhanh. D6 12 triéu chung
clda dit mot trong hai gan cla phan trén co nhi diu, gan
bi hu héng trén dudong di cia n6 & trong khop. Cic gan
con lai van trong tinh trang t6t va han ch€ cir ddng chi
xdy ra it. Sy xudt hién ché phdng khi co co nhi didu lam
nguoi bénh lo ling nhung bac si ¢6 thé lam cho nguoi
bénh yén tam.

Diéu tri

Chi dp dung diéu tri ndi khoa 1a di, mic du k&t qua
thu dugc s& khong hoan toan. Thudc giam dau hoiac tiém
thudc tai chd c6 thé gip &5 dau. Nguoi bénh phai tr gin
gitt khdp vai, khi cdn chi nén lam viéc vdi vai bén kia.

Ly liéu phdap nhe nhang, didu tri bing dién, diéu
tri bing nhiét chi lam d& dau, khdng 1a phép diéun trj
nhiém mau.

Tuy nhién, nhitng bién phdp diéu tri ndy déu cho phép
nguoi bénh céi thién dugc trién ching. Hi€m khi cdn dén
phéu thuat. Phiu thuit chi @it ra trong nhimg truong hop
bénh nhan tré : dic biét vdi ngudi lam viéc tay chan hodc
choi thé thao sau khi ap dung it ca cic bién phap diéu
tri khdc déu bj that bai.
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Mot s6 bénh khac cha vai

9/10 céc treong hop la viem quanh khép, nhung truong
hop thi 10 12 bénh khéc.

Thuc vay, khép vai ¢6 thé€ bj t8n thuong trong mét s6
bénh thip, nhung ngwoc véi khép hang va khép goi, thoii
khép vai tvong 48i hi€m.

Khuyu tay : "khuyu tay clia ngudi choi tenis”

Théng thung ngudi bénh mo ta ching dau nay xév ra
chd yé&u tai ché 13i xwong nhé mit ngoai cda khuyu tay,
chc béc st goi d6 12 viem mém trén 14i cdu.

Thyc vay, khuyu tay ciing nhw vai, gin cé thé bj
viém & gdn ché biam vao xuwong va 12 ngudn goc cia
dau dai ding.

San mdt ging sirc manh, hoac 1ap lai (dic biét 1a choi
tenis), ¢6 khi khong c6 ly do rd rang, gan bj viém va
ngudi bénh cdm thdy dau xudng doc theo péng tay mdi
khi thyc hién mgt vai dong tac (rét rugu, xoay nim cta...).

Mot vai mén thé thao gay ra chimg dau nay : golf,
danh ki€m, dic biét 12 tenis. Ngoai ra, chung bénh nay
cd thé xay ra cho nhimg ngudi khong bao gio choi tenis.

Khi khdm khuyu tay, dau s& dit doi khi &n vao xuong
hodc trong mot vai ct dong 1am cho gan bj cing ra.

Trong nhimg truong hop nhe, dau s& bi€n mat vai tudn
khi nghi ngoi khép khuyu. Nhung thwdng dau kéo dai
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trong nhiéu thing, hodc nhiéu hon nira, va c6 thé tré nén
dang lo ngai cho nguoi choi thé thao, vi bit budc phii
nghi choi mén thé thao nay.

Théng thuong, ding thudce rit it hiéu qua, cin phai nho
toi ly liéu phip hodc tiém thudc vao tai chd.

Trong moi truong hop, déu bit budc ngimg choi mbn
thé thao dd gy ra bénh cho d&n khi 1anh bénh hoan toan.

Nhimg rung nhd ciia khuyu tay, xay ra do vot bing g6,
diy qué cing, 1am cho viém gin tén tai va dau xudt hi¢n
tré lai sau mdi tran d4u. .

Vot bing kim loai hoic bing s¢i thiy tinh it gy rung,
khi thi d4u tr& lai, ngudi bénh nén chon loai vot nay.

Pic biét, cAn phai dim bio can vot khong qué ning
cing nhur khéng qua nhd so voi ban tay cia van ddng
vién, nhit 12 khéng duwgc tron.

Nén st dyng mot vong dit trén cing tay, néu c6 thé
trang bi mQt cudn len, dung cy khdng chita tanh viém gin
nhung c6 tic dung ngin ngia viém gén tdi phat. Thong
thudng, trén thyc t€ bénh 14 do k¥ thuit sai & nhong ngudi
choi tenis khong chuyén nghiép, do cdm cén vgt quay s4p.

Viém mém trén rong roc

D6 12 mot chimg dau c6 thé so sanh véi dau trén 16i
cdu, nhung trong truong hgp ndy dau & mit trong cia
khuyu tay, do viém gan gin ch8 bam, trén xwomg nho ra
ma ngwdi ta goi 12 mém trén rdng roc.
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Vi tri ndy thuong rat hi€m bi t6n thuong, nhung cé thé
gap & nhing nguwoi choi golf va nhitng van déng vién thé
duc, ném lao.

Nhin chung, né it dai ding hon viém gan khuyu tay,
va hét dau sau vai lin tiém thude tai chd, vao ding vi
tri.

Viém tai thanh mac

D6 1a sy xudt hién mot chd phéng tron sau khuyu
tay. N6 khong gdy dau thuong xuyén, nhung d6i khi gay
in tugng dau do thé tich. N6 x4y ra do viém dot ngot
maot tii nhé cho phép da trugt 1én chd xuong khuyu tay
nhé ra.

Phuong phap diéu tri bao gédm choc do dich va dp
tai chd nhitng mi&ng gac ¢6 tdm cén lap di lap lai nhiéu
1an, cudi cing bang chat khuyu tay. Mot s6 truong hep
ngoai 1& cin phdi thuc hién phiu thuat nhd d€ cit bé
tdi nude di. :

1. Thodi khép ngén tay

2. N6t Bouchard

3. N6t Heberden



Chuo'ﬂg 1?2
BAN TAY

Trong t4t cé cac phdn cla co thé, ban tay 12 phin cé
cau tric hoan hao va tinh t& nhit. Nguwdi ta nhan thiy
mét cich dé dang ring, mat mot trong s& nhimg chirc
ning cGa né co thé giy nhimg hau qui rat trdm trong.
May min thay, tdt cd nhimg bénh thip cua ban tay khong
gay ra cung mdt m&i de doa. Chuong ndy chil yéu dé cap
dén nhimg bénh thuong gap nhat.

Thodai khép ngén tay

NGt Heberden :

Nhitng hat nhé cimg c6 thé tich bing hat diu nhd
thudng xuyén xuat hién trén khép dau ngén tay duge goi
12 not Heberden. Thodi khdp nay xdy ra & it ca cac khdp
d6t tay thir hai, dugc gdy ra do s ting sinh xuong vi
hinh thanh sav khép. Sy tang sinh ndy s& d9i da 1én tao
thanh not. Thuong gip & phu n@, sau 70 tudi, rat hi€m
Xay ra & dan 6ng. Anh hudng cia di truyén rat 1o rang :
trong nhing gia dinh, ngudi phu ni s& cé cdc not
Heberden 1am bi€n dang ngén tay & cung d6 tudi ma me
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hofic ba ngoai ho cing bi nhur vay. Mat khac, thodi khép
ciing ¢4 tinh chat di truyén r5. Not dau tién xuit hién trén
mot hodc hai ngén tay : ngén tré va ngén gitra. Sau d6,
né xudt hién trén cic ngon tay khac va dai khi trén tit
cd cic ngon tay. ’

Chung th&p nay gay x4u xi nhung khéng ning né. Tan
sudt cia né rdt 16n : 15% phu nit trén 60 tudi, 25% phu
nir trén 70 tudi. Nhirng not nay s& 16n din trong vai thing,
mot nam, réi 8n dinh., Théng thudng, né khong giy dau,
phdn lon cic phu nit déu cdm thdy khong can thi€t phai
di kham bac si. Tuy nhién, m{t vai ngudi hdi ¥ kién bac
si, vi nhitng n6t ndy gay ra cidm gidc kho chiu kién bo,
cham chich, rit béng, hoac vi van dé thim my. Sy 1am
déng ty nhién ddi hdéi phuong phap didu tri, khong phai

THOAI KHOP NGON TAY

N6t Bouchard

N6t Heberden
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dé lam mait cai n6t da ¢c6 ma chii y&u 12 ngin chin viéc
xudt hién céc nét mdi. Mt khac, ¢6 mot s& ngdri sg riing
chung thip nay s& giy bi€n dang khép va mét ngay nao
d6 1am cho ho bi tan ph&. Tuy nhién, d6i véi nhimg ngudi
hoi bi dau va cir dong han ché, bac si khdng dinh ring,
n6t Heberden chi iam cho ho dau mdt thoi ngdn, trong
nhimg thang diu sau khi nét xudt hién. Khi d3 chin, céc
nodt nay khong 16n thém nira va khong dau. _

P6i voi nhirng phu nir so bj thap bign dang, bac si cé
th€ lam ho yén tam : nhimg nét thodi khép nay hoan toan
khong lién quan d€n bénh viém da khop dang thip. Ching
chi gay ra mt chit x&u xi, nhung lanh tinh, Trong tat ca
nhimg dang cia bénh thap, n6t Heberden c6 18 it tram
trong nhit. Nlumg mot s6 phu n vi myc dich thim my
da nin ni bac si cdt-bd nhimg ndt xdu xi nay di, bing
cach cdt doan xwong c6 ndt Heberden. Hiu hét, nhimg 1di
¢ nghi nay déu khong dugc thic hién, vi nguy co xdy
ra rit 16n.

N6t Bouchard

Bién dang giéng voi trudmg hop trén, nhung vi tri trén
phin gita cla ngén tay, khop gia d6t thir nh&t va dét
thit hai. Nhimg nét nay 1a do thoai khép nhumg hi€m gip
hon nét Heberden.

Thodi kbop g6c ngon cdi

Nguoi ta con goi 1a thoai khop goc. Vi tri khong phai
& khép ngén cai voi ban tay, ma & chd ndi ngén cai vai
cd tay.
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Thudng gip & phu nad. Pau khi cit dong ngén cai
cling nhu cAm mot vat hoi ning, hoi 16n : cidt véi kéo,
may, dan.

Thodi khép géc thuong x3dy ra hai bén vd xuit hién
theo thdi gian thodi khép xdy ra & mot khép nhd nédi
xuong ban tay thit nhat véi xwong 8 tay c6 tén 1a xvong
thang. Pau dugc cdm thdy & diém ndy va xudt hién khi
d¢ hoic clr dong ngén cai. Xquang cho thay nhirng didu
hiéu théng thudng cla thodi khép.

Phin 16n céc truong hgp, dau s& gidm hodc bién mat
sau mOt vai nim va bénh nhian thudng bi bién dang &
phan thdp ciia ngon cai. Trong khi cho doi, nguoi ta ¢
th€ lam giim dau bing L’aspirine hoic mét s thudc
khing viém khac, 48i khi nhd vao tiém thudc tai chd.

Ban dém, mang mdt cdi nep bing chit déo, mém sé
lam gidm dau, ngay c& lam giam dau ban ngay.

T nhidu nim nay, ngudi ta cé thé€ ¢é nghi phiu thuat,
dit mot dung cu thay th€ nhé. Ky thuat nay cho phép hét
dau va ngon céi ¢t dong binh thuong, nhung phuong phap
ndy dugc 4p dung cho rit it cic trudmg hop.

Bénh dupuytren

Bénh nay khong that sy 12 bénh thap, nhung tin s8 cac
bénh nhan di khdm béc si vé khép rit nhiéu, nén né dugc
dé cap & day. Bénh duoc dic trnumg bdi sy xuit hién rat
cham va tu tir din d€n sy gip lién tuc va khong dudi ra
dugc cia ngén tay. N6 duge gay ra béi sy cimg va co
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kéo cia 14 bao bgc gin noi long ban tay, ngudi ta goi la
can long ban tay gira.

Su co kéo nay gap ¢ dan 6ng sau 40 tudi. N6 chi
xudt bi¢n kbi lam viéc tay chdn ndng nboc bodc
do bj ddi thdo duong, nbung tbong tbuomg vdn
kbong tim duoc nguyén nban. DS la mot bénb rdt
thuong gap, 1/2 cdc truong bop xdy ra o cd bai
tay.

Thong thwong, nguoi bénh thiy xudt hién & long ban
tay mot khéi cimg nhw sqi ddy hodc nhtmg nét. Sau khi
bi cing, co kéo dua toi gip nhing ngén tay, thudng bit
d4u & hai ngén cubi : ngén nhin va ngén it, va lan ra
cac ngon khéc, ngoai trix ngén cai. N6 ti€n trién rdt cham,
sau nhidu nim médi trd nén ning va nhiéu lam cho khé
ctr ddng. Nhiéu ngudi bénh khong bi ning d€n giai doan
ndy. D& diéu tri, khong c¢6 diéu tri ndi khoa dic hidu chi
phiu thuat méi c6 thé gidi quyét dugc.

Ky thuat clia phiu thuat nay rdt kh6 va cin d&n nhing
phiu thuit vién chuyén khoa cao trong phiu thuit ban
tay, khong gi6i han tudi. T4t c3 }é thuéc vao cam giac
khé chiu clia bénh nhan. Trén nguyén tic, ngudi ta phiu
thuat khi nguéi bénh khong thé dat ban tay thing ra,
nhung néu bién dang tién tri€n cdn phai phiu thuat sém.
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Ngén tay L6 xo

Mot treong hop cing rat dé gip, ché yé&u & phu ni
khodng 50 tudi va dugc md td dudi tén goi "ngdn tay
16 xo". ’

Nidm ban tay lai r8i m& ban tay ra s& thdy mét ngén
tay khong dudi ra nita, né vin bj gip, d6t tha nhit cong
vé phia ban tay. Nguoi ta cho riing ¢6 mét vat cin co hoc
khéng cho ngén tay dudi ra. V4t can nhu 10 xo, khi€n
ngén tay dugc gidi phéng, cé th€ dudi ra s& c6 tieng kéu,
nhung sy cin trd lap lai ngay cang thuomg xuyén.

D6i khi nhiing ngén khac cé thé bi va 1am cho su kho
clr ddng tr& nén trim trong. Bing cach kham ky 1dng ban
tay, ngudi ta c6 th€ thiy dugc mdt nét ciing. Day 12 ngudn
gdc cia hién ntgng nay : Khi ngén tay gap, nét di qua
duéi mét cung tao thanh mdt vong & gan, nhung khi ngén
tay mu6n dudi ra, not khong thé di ngang qua vong dé
vé vi tri cil 1am cho ngén tay khong dudi ra dugc. Piéu
trj n0i khoa c6 hiéu qui, bao gém tiém thudc vao bao gan
& chd c6 not. Két qud rdt khi quan. Néu tai phét, ngudi
ta c6 thé tiém 1ap lai va bénh s& khdi. Trong mot s& truong
hop tii phédt dai ding ma tiém thuSc vin khong c6 két
qua, cdn phai phiu thuat.

Ngoén tay kién bo

Di cdm dau ngoén tay, d6 la cdm giac té cong ban tay
phéi khién ngudi mic phii di khdm béc si. CAm gisc nay
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xuft hién vao ban dém, thdng thwdong khodn § hoic 6 gid
sang, c¢6 di kem véi cdm gidc khd chiu, chdm chich va
d6i khi dau lan 1&n d€n trén khuyu tay. Khi xay ra roi
loan nay lam bénh nhan thic day ho khéng thé bat dén
ngd bing tay phai, bdi vi ban tay nay bj té céng gidng
nhuir chét. "T6i khong c6 cdm gidc nra” bénh nhin néi,
ho ngdi trong giwdng dé lic, cha xat, din din cam giac
t¢ giam va c6 thé di ngd lai. Dém tiép theo lai xay ra
twong ty, hién tuong nay 1ap lai trong nhiéu tuin.

Di cAm ndy khi¢h bénh nhan lo ling, kbi bac si héi c6
phdi t4t ci cac ngon tay déu bi khong ?, bénh nhan tra
1&i ¢6. Tuy nhién néu bac si 4 nghi bénh nhan chi y k¥,
ho nhan thdy ngén tay thit 5 khong bj va chi 4 ngén ddu
tién bj.

Doi khi chi 2 hoac 3 ngén tay bi. D6 12 mat réi loan
rat thuong gip & nir, nhat 12 trong dé tudi 50, tic 1a tudi
mén kinh.

Bénh s nay c6 thé thay d6i, hai ban tay bi cing mot
hic. Pau thuc su c6 thé di kém vai té ran, doi khi lan 1én
cing tay hodc canh tay. Thong thuong, sy cham chich khé
chju xay ra vao ban ngay, thinh thoing vé dém. Nguwoi
bénh c6 cam giic lo ldng va so ban tay sé bi liét, mot
cam gidc khong chinh xac.

D6 khong phai 1a 16i loan tuan hodn ma 12 sw chen ép
day thin kinrh & ¢8 tay. Thyc vdy, & cd tay, nhimg day
thdn kinh s& chi phéi cam giac ban tay va ngén tay, né
di qua cung véi gan trong mét 6ng cimg ma ngwdi ta goi
12 8ng c6 tay. Néu vi mot ly do nao d6, mé trong Ong
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nay bj sung lén, day thian kinh c6 thé bi chen ép va dé
gdp & day thdn kinh giita, day thin kinh chi phéi cam
gidc 4 ngén tay dau cia ban tay.

Diéu trf ]

Théng thuong, dang thudc khéng c6 hiéu qua, biér
phép diéu tri duy nhat c6 ich 12 tiém thudc vao éng cé
tay, nhimg rdi loan s& bi€n mat rit tot sau mot hoic ha
ngay. Nhung né s& tdi phat trong twong lai va can thié
14p lai cach diéu tri nhu vay.

Do6i khi, tiém thudc tai chd van khong c6 két qua
Trong trigyng hop ndy, sau khi khim xét bing dién ch
phép chdn do&n va xé4c dinh chinh xic mi¢ 46 chen ép
cin phai nho t6i phiu thuat d& gidi phong day thén kinh
bing cach cit bé ddy nhé 1am xiét chit ong c6 tay. Nga
nay, phiu thuat ndy c6 thé duge thyc hién dudi gay té ta
ch8, ngudi bénh c6 thé vé nha budi t6i ngay sau phi
thuat. Thong thudmg, két qua tdt d8i véi dau cip, dau bié
mat som nhung cdn phéi ché nhiéu thang dé€ khdi hoas
toan. CAm giic té rdn ciing cdn thoi gian kha lau dé€ biér
mAit va cé thé tén tai trong mot thoi gian.

Nang cé tay

Nhiéu nguoi nhdn thiy trén cd tay cia ho ¢6 mot khé
u nhd, mém va dan héi, u ndy lon 1én khi gip cd tay
Thong thuong, ché phong 1én nay khong giy kho chiu
Tuy nhién, cé thé hoi dau lic cir dong ¢ tay. D6 1a nang
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bao hoat dich, mét tii nhé c6 thanh rdt méng va chira
dich sanh gin gidng nhu dang keo.

Né&u nang nay khéng giy kho chiu thi khéng nén dung
dén né. Nguge lai, néu gay khé chiu, ngudi ta ¢6 thé 1am
v& nang bing cach d& manh, nhimg sau d6, né s& xudt
hién lai. Thuong bic st s& hit hét dich bing bom tiém
rdi bang chat c§ tay trong vai ngay. Néu bién phip nay
gay kho chiu nhiéu hodc diéu tri nhu trén that bai, nguoi
ta ¢c6 th€ mé.

Mot s6 ton thuong khac cua ban tay

 Tén thuong cd tay, ban tay vd nhimg ngén tay rat
thuong gip trong phin lgn viém thip, dic biét 1a viem
da khop dang thap. N6’ c6 thé gay bién dang trim trong.
Van dé nay rat nghiém trong dén ndi cic béc si, dic biét
12 c4c phiu thuat vién hiu nhr tap trung nghién ciu dé
diéu tri ching. Nguoi ta 42 4p dung nhiéu phiu thuit stra
chira bi€n dang A€ tra lai ban tay nhimg chic ning cén
thiét cho doi soéng doc 1ap.



Chuorng 13
PAU KHAP NOI

hiéu khop bj dau, d6i khi dau co ké¢m theo. Nhimg
chimg dau thap khip noi, dugc thay hic néi chuyén
gita bac s1 va bénh nhan.

~ Ong dau & dau ?

— Khip noi, thua bic si.

Pau hic nao ?

~ Ludn ludn, thua biac si.

— bau ban ngay hay ban dém ?
— Ca hai, lién tyuc, thura bac si.

Pau di chuyén

Dau khdp noi, s&¢ khéng xay ra cing mét lic ma di
chuyén tx khép ndy d&€n khép khic. Dic tinh nay déi véi
suy nghi cda nhiéu ngudi bénh 12 mot dau hiéu ciia thap.
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Pau tay tirng luc

Mot vai nguoi rat nhay cdm véi dnh hudng cla thoi
tiét. Ching han : khi 4p lyc khi quyén gidm, dau ting lén
va hién twong nay cdn ré nét hon khi ap thip khi quyén
di kem vdi gidng, bao hay tuyé&t. Duong nhu sy thay ddi
dién cdia khong khi déng vai trd chi y&u : gidm khi troi
dep, ting 1&én khi thdi tiét xfu va ¢ thé dwoc nhan 1én
gap 20 lan.

Su tich tu cic ion duong tao thuidn loi cho dau xay ra,
trong khi d6 nhiéu ion 4m s& lam giam dau. Vi vay, ngudi
ta phai chap nhan ring anh hudng cia thoi tiét khong phai
12 mot sw tudng tugng.

Khép kéu

DPau di kém véi cac tiéng kéu trong khop thudmg 1a
mét trieu ching gay lo ling cho bénh nhan. Tuy nhién,
khéng c6 gi tram trong ca. Cic khép kéu la hoan toan
binh thuong va khong phai 13 diau hiéu cia thdp.

Thong tin dé hiéu

Nguoi bénh phan nan dau lic & noi nay lic lai noi
khéc, dau & lung r6i dau khdp noi. Khang c6 bac si ndo
c6 thé giai thich ching dan nay. Tham chi 14y mau, chyp
Xquang nhiéu 1an va ngay ca scanner hay nhimg bién phap
tham do khac cing khong thay gi.
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Tuy nhién, dau ludn ludén cd, am i, ning lén vi vin
khong duc gidi thich ciing nhw biét d€ han ché, gidi quyét
bi mat. Thuc vy, cidn phdi néi v& né nhwr sy bi mat, béi
vi dau 12 mot thong tin 43 dwgc chuyén thanh mat ma véi
mi s8 rit phirc tap. N6 thé hién sy dau kh8 ctia tam hén,
chi tim dugc thi ngon ngt nay dé€ thé hién. Nguoi ta néi
ring, dau la sy phién mudn tai ché. Tuy nhién, dau 1a ¢é
that vi né dugc cam thdy, mot cach sinh ly. Trong ddu
6c clla moi ngudi, “dau c¢6 ngudn géc tam than" bi nhim
13n it hay nhiéu véi "dau do twrdng tugng". "Pau c6 ngudn
g6c tam thin" c6é nghia ring dau khong c6 nguén géc tir
co quan nao dwgc tim thdy, nhung né vin ton tai, va cing
khong c6 nghia 12 dau dugc sing tic bdi ngudi bénh.
Nhimg dic diém c6 hai thuong dirgc di kem véi loai dau
nay vi dau dugc cdm nhin ning né hon. Dic biét, nguoi
bénh c6 cam giic ring, nguoi ta khéng tin ho, hoic nghi
ngd vé 15i néi cda ho. Piéu nay lam ting sy kh8 s& cia
bénh nhan.

Pau tam hon

Thong thuong, dau dwgc di kém vé6i tinh trang tram
cam, tinh tinh thay ddi theo chiéu hudng budn ba cha
bénh ly.

Nguoi bi chimg dau nay td ra mét mdi, thi€u can ddm
trude khi 1am bat cir viéc gi, dong thoi giac ngd ludn ludn
bi r6i loan, bubi 61 mat ngi hodc ngugc lai chim trong
gidc ngd mé man.
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Cé an tugng bi mét tri thong minh cong vdi mat kha
nang, va su thich thu song. Ddng théi khong ¢6 du dinh
nao nira cho twong lai. Gi¢ day, twong lai dwong nhu bj
khéa chit va khong chic chin.

Nhimg nguoi bénh nay ludn luén ling nghe thong tin
cha co thé ho, hang diu d6 12 dau, dugc hinh thanh, phat
trién, 1am lo 1ng. Nhing thudc giam dau lin hrot duoc
thit nhumg luén luén khong cé hiéu qua. Bién phiap tot
nhat 12 nho tam ly liéu phap dé€ lam yén long ho ciing
nhu gidp thu gian co thé, nhung méi 1an cén thiét, thudc
an thdn hay thudc chéng trim cam c6 thé can thiép vao
vong xodn luin quin va gidp nguoi bénh thoat ra khéi
nha t0 ndi tAm dugc hinh thanh do trdm cam.

Nguori ta cdn danh bao nhiéu sy ling nghe, bao nhiéu
thai gian, bao nhidu sy chu y, bao nhiéu s tinh t&, va
ton trong. Tat cid didu nay khéng phai luén ludn c6 duoc
dé dang.



DHAN THU 3
NHUNG VO KHI BE CHONG LAl

M(’)i trang cta cac chuong nay da danh cho thip, mét
ching bénh thuong xuyén c6 mit, gdn nhu ludn 1
ndi ban tdm chd y&u cda ngudi bénh. Méi 1an cé thé, toi
d3 thir phic thao vai dong vé phuong phap diéu tri dé
chira 1anh hodc 1am gidm dau. T6i chi dua ra nhimg diéu
tri co bdn dya trén sy hiéu biét vé bénh tat, cing nhu dua
trén kinh nghi¢ém dwoc biét cung nhing kién thic vé y
hoc. Chung t6i ¢6 thé néi 1ai mét cach chi tiét, nhung vi
c6 nhidu gidi phip duoc dé nghj, nén tbi s& néu l1én trong
nhimg trang sip téi mot hrgng thong tin t&i thidu cho
ngudi bénh.

Su lang ting trong viéc lura chon

D3 qua rdi thoi ky ma diéu tri dau cia thdp duoe tém
gon voi aspirin. Khé nang diéu tri cing nhimg gidi phap
dugc 48 nghj hién nay thi rit phong phd, mét trong nhing
vin dé phét trién nhdt trong nhimg nim vira qua, dén mikc
mi v&n d& tr biét "lam gi” rd nén bi&t "chon gi".
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D6i mit véi nhimg gidi phap cé thé cong nhung dé
nghi khic nhau, nguoi bénh ngay cang mat phwong huong,
do du, va khong biét chon lya. Chic chin, bdc si sé&
khuyén bénh nhan, nhung cin phai dén kham bac si nao
lai mét van dé.

Thyc viy, tey theo str ddo tao vé chuyén khoa cia
ho ma phép diéu tri & méi bac si déu cé sy thay doi
va nhitng gidi phiap ma ho @& nghi khong bit budc giéng
nhau, d6i khi khic xa nhau, ngay cd trdi ngugc nhau.
Khi ¢6 nhi€u y ki€n, ngudi bénh dudng nhu c¢é cam
gidc lac vao mdt dam svong mu day dic va khéng chon
lya dwoc phrong hudng.

Bic si va nhimg ngudi khac

Trong th€ gi¢i hoi huyén bi va lo ling nay, bén canh
cic bac si nguoi ta ¢6 nhimg chuyén gia vé mét lanh vuc
nao d6, khéng hop phap, nhing ngudi phin phit sy mau
nhiém va c6 hang nghin bién phdp chra trj khac nhau.

Hau nhu ho chi dwa ra nhong 101 khuyén chid khong
chiv hiu quid vé 1oi khuyén d6. Nan nhan tit nhién la
ngudi bénh, ho dén d€ tim sy giup 4o nhung c6 nguy co
ra di v&i nhimg diéu t6i t& hon ma vin khéng hiéu tai
sao va nhu th€ nao.

Ban nghi ring hién tugng ndy cin bién mait trong mot
nén van minh khoa hoc gi6ng nhu nudc Phap. Dung tin
twdng nhu vay, hién twong nay lan tran nhiéu hon bao gio
hét trong thé gidi clia ching ta, th€ gidi c6 trinh 46 ky
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thuat cao, nhiéu "ngudi nim va ngudi chita bénh” dd tat
ca céac loai, Tat cA ho déu lam dung th&i gian, tinh kién
nh&n va sy ca tin cia bénh nhan.

Diéu dang ngac nhién, trong x& hoi hién twgng nay
ngay cang dugc khuéch dai'thém va lign quan d&€n moi
ting 16p x3 hoi ; tr ting 16p thdp d&n ting 16p cao
thdm chi dén tdng lop cé vdn héa nhdt. Vao cudi the
ky nay, viédc quay trd lai cia do thuat con dugce giai
thich do sy cin thiét d&€n gidc mo trong thé gisi co gidi
héa ngay nay.

Y hoc hién dai

Khong bd s6t nguoi bénh, y hoc hién dai quan tam dén
bénh tat va né ludn tim cach d€ 1am gidm dau. Mot
phuong tién triét d€ nh4t, hiéu qui nhit duge sk dung dé
tim ki€m nguyén nhin v2 phuong phap diéu tri méi khi
c6 thé. N6 c6 sdn mot vai vi khi da duoc ching té cé
hiéu qua tir don gidn d&€n hién dai qua cac dot kiém sodt,
kiém tra, th& nghiém bing nhimg cong trinh khoa hoc
dwgc xudt bin céc tap chi y hoc clia thé gici, ddng thoi
mang sy hi€u biét dén cho tat cd cac bic si. Hoi nghi
khoa hoc, héi thao, thio luan c6 muc dich tao ra sy gap
g6, suy nghi va nhimg trao d6i vé cac van ¢ ma cic nha
nghién ciu va bac si lam sang phai d6i ddu, dic biét trong
lanh vuc diéu tri bénh. Sg hidu biét nay rat rong lon qua
nhitng tht nghiém, thao luian, phé phan. N6 chi duwgc ap
dung cho nguodi bénh khi d3 tim ra bdng chimg c6 hiéu
qua va gia tri thuc sy.
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Nhimg nguy hi€ém c6 thé dwgc kham va dinh gid mot
cach cdn than. T4t nhién, nhimg phuong phap didu tri hitu
hiéu déu c6 kha nang duva dé€n mét vai nguy ¢o, ngdy ngay
ngudi ta goi d6 1a “Nhilng tac dung phy". Do d6, tim hiéu
tac dung phuy cia diéu tri 12 rat cin thiét truéc khi 4p
dung diéu tri cho bénh nhan.

Y hoc hién dai d3 cdu sGng cudc sdng cla con nguvi
ciing nhu chita lanh bénh, va lam thuyén gidm con dau.
Nhimg nguy hiém tiém tang cé trong mot vai phép diéu
tri déu dugc bac si xac dinh ré.

Tai sao lai cé6 nhing loai y hoc khac ?

Y hoc "khac” hoic "song song", "y hoc tu nhién nhu
ngudi ta thuong néi. Ngay nay, mot lugng 16n dan chuing
quay vé loai y-hoc nay vai sy thich thi va tao diéu kién
cho né phit trién lén.

Do thye sy 12 "dot séng thin" song song vdi nén y
hoc hién dai. Cudc chi€n duge nd ra cich day 15 nam,
mdi ngay phit sinh ra nhitng phwong phip diéu tri khic
nhau. Thong thudng, no chi 1a mode thodng qua va séng
choéi trong mét thdi gian, sau d6 ludn ludn bi quén lang
hoan toan.

Tuy nhién diéu nay khong x4y ra cho tit ca, bdi vi
mot vai loai trong s ching tn tai tr hon 200 nim, nhu
phép diéu tri bing nhttng liéu vi lugng d6ng cin
(Homéopathie) hodc trén 3000 nam nhw cham cwu".
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Phdn 16n, tit ca ngwdi Phap déu biét du nhidu hay it
sur ton tai cia nhing loai y hoc khic nay. Hon mét nia
trong s6 ho da tim dén d6. Nhing thuan lgi thu hdt moi
nguoi d6 1a :

- Vo hai, vi cac loat y hoc 'nay sit dyng nhimng phuong
phédp tu nhién, ngwoc lai vai y hoc hién dai ngay cang t8
ra nguy hiém.

- Y hoc ty nhién xem xét ca nhan trong tinh toan thé,
t8ng thé toan bo, & d6 phuong phap diéu tri duoc ca nhan
héa.

Cung chinh tai Phap, hon 40% bac si da khoa duoc
thic ddy bdi bénh nhan cia ho va da thém viao thuc hanh
y hoc hién dai mot s& loai y hoc khac.

N€u nhu danh siach nhing phép diéu tri nay duogc ap
dung va kéo dai méi ngay, thi rat 1a cé Iy khi bi that
vong voi y hoc hién dai.

Dédc biét trong lanh vuc dau, y hoc hién dai khéng cé
k&t qua tirc thi cho nguoi bénh, khong kién nhin va muén
tim d€n mot phuong phap diéu tri khac, lic ndy y hoc tu
nhién sin sang dap dng diéu dé6 cho ho.

Trén thuc t&, rat it trong s6 cac loai y hoc ty nhién,
trir mot vai loai, ching minh dugc hiéu qua cua ching
bing nhing nghién ctru khoa hoc nghiém chinh va c6 sic
thuyé&t phuc. Nguoc lai, cic bic si cda y hoc hién dai 44
tim cidch ching minh dwoc hi¢u qua cia mot vai phuong
phap diéu tri. Ching han hiéu qua khi diéu tri bing
Placebo. Thong thuong Placebo da cho thdy c¢6 hiéu quai,
doi khi dat hieéu qua mét cach dang ngac nhién.



198 Ta dau lung dén thip khop

Diéu tri biang Placebo, 46 1a sy ké don gidng nhu diéu
tri thyc su, nhung trén thue t& thi khéng cé hoat tinh thuc
sy. Chi 12 mét loai bot mi d€ vao trong vién nhdng, c6
hinh ddng hoan toan giéng vai vién thudc.

Tuy nhién, d8i véi dau, diéu tri bing Placebo cho phép
lam gidm daw tir 30 dé&n 50% cac truong hgp. Ngudi ta
thdy ring sy 14t 1éo cha tam hén con ngudi rit phic tap,
dén do ma sy dé nghi diéu tri bling Placebo c6 thé duoc
quyét dinh bdi bénh nhan. Ngoai ra, bac s diéu tri bing
Placebo diu tién chi 4p dung cich thirc cu xi, 1ing nghe,
néi va ké don, anh hudng mét cich dang k&€ dén két qua
diéu trj trén bénh nhan.

Ling nghe cham cha

St 1ing nghe chim chi cia bac si d6i v6i bénh nhan
sé& 1am cho bénh nhan dién ta triéu ching t6t hon va khéng
con nghi ngd gi nira, d6 chinh la budc diéu tri dau tién.

Ch4t lugng cla sy ling nghe nay duya trén co sé& méi
quan hé t6t gitta bac si vd bénh nhin, mét didu klen cin
thiét tao co s& cho giam dau.

Tinh cdm dugc cdm nhin bdi ngudi bénh, mét ban tay
dugc chia ra vé& phia hoc, giip ho diu trj va chia sé sy
dau dén cing di cho phép ho dua ra vin dé, tin tudng
vao hiéu qua cda diéu tri. Gidi thich sao cho bénh nhan
hiéu, tirc 12 da b4t ddu lam gidm dan.

b6 12 mét blén phap cin thiét dé hudng dan diéu
tri tot.



Aspirin va nhimg dan xudt cua chiing

Vao nim 1900, aspirin dugc dua ra thj trrong. Ngay
nay, né dugc tiéu thy 4 ¢i vien méi ndm & Phap.

G4n mot thé ky sau khi ra doi, aspirin bit ddu boc 10
nhing bi mét cda ng, nhung di nguwoce lai thoi gian né ¢céd
quyén dugc sung bai nhu nhing d6 vat c¢8 xwa nhdt va
nhimg ngwodi 10n tugi nhat. Ngudi ta d3 bi&t tir 1au kha
nang cida aspirin trong chong lai s6t va 1am gidm dau,
nhimg lai khng bi&t ring né con cé tac dung khang viém,
tic 1a trong trudng hop nidy né cdn hon mét thude gidm
dau thong thuomg.

Aspirin duge si dung cho nhiéu bénh nhan bj thip,
hoiac lién tuc, hoic tuy theo sy cén thiét trng hic. Tuy
nhién, cdn phdi xac nhan ring, aspirin dugc dung nap
nhiéu hay it tdy vao tirng ngudi. Vgi liéu théng thuong,
né cé th€ giy ra nhirng r5i loan vé tidu héa : néng rat
da day, budn ndn, nén mira... N6 c6 thé gay ra nguy
hiém déng so nhat nhu chdy miu dudng tidu héa hodc
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gy loét lam chdy méu am { va kéo dai, cudi cing dua
tdi thiéu mau, ,

Khi nguy co chdy mau cao thi khong dugc bd sét. Tat
ca nhimg nguoi bi lgét dwdng tiéu hda hoic ngay ca viém
da day cén phii tranh khong duoc dung aspirin. P&i vai
nhimg ngwdi khac, hién nay cé6 nhiéu dang it gy hai cho
da day, cai thién sy dung nap.

(Aspirin dugc boc, dwge dém). Tir nhiéu nam nay, cé
nhimg dang tiém rét cé ich cho cic truomg hop dau cap.
Ddai véi loai ndy, mic do di than trong, nhung ngwdi bénh
van ludén ludn nhay cidm, do d6 c6 thé cho bénh nhan
udng trudc nhitng thudc bio vé da day va luén luén
khuyén bénh nhan udng aspirin trong hay cudi bia an.

- Véi liéu cao, aspirin ¢6 thé gay 0 tai, cAm gidc chong
mat khé chiu. Khi d6, chi cin giam liéu, nhimg r6i loan
trén s& bién mit. Ngodi ra, né ¢6 thé lam cho ldic c6 kinh
ra mau nhiéu, cho nén cdn gioi han khong dung aspirin
trong thoi ky hanh kinh.

Nhiéu bénh nhan phan nan ring aspirin lam cho ho
khoé di tiéu, roi loan nay rat hiém. Cuéi cing, né cé thé
gay ra di tng, mé day, phd mit, hen, trong truong hop
nay chdng chi dinh ding aspirin dudi bat ky dang nao.

Mic du cé nhing tic dung phu k€ trén nhung aspirin
van 12 mgt thudc quan trong déi voi nhitng nguoi bi thip.
Ngay nay, ngudi ta da kham pha nhiéu gia tri khéng dugce
biét clta n6 va c¢6 1& danh sach nhimg tic dung cha né
vdn chua hét, va aspirin s& ti€p tuc danh cho ching ta
nhimg bt ngd.
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Nhing thuéc giam dau khac

Nhitng tic dung bit lgi cla aspirin 43 lam cho cac
nha bao ché tim ki€m nhing loai thudc khdc cé (hé
chéng lai dau. ‘

Glafenin 1a mot trong s6 nhimg thuéc thong dung nhit.
N6 tidc d6ng 1&n tit cd moi loai dau, nhumg khéng phai
12 khong nguy hiém. Dic biét, phin img di wng c6 thé
trdm trong, néu mot trong s6 nhing phin mg nhur viy,
dd 12 nhe xuat hién thi phdi ngimg thudc ngay tirc khic.

Nguoi ta ciing sit dung rat nhiéu nhilng din xuit cia
paracetamol, chiing c6 tdc dung ha sdt va giam dau. Pic
biét khéng chéng chi dinh nhw aspirin vd khong gay ra
viém ho3c loét da day. Tuy nhién, voi liéu cao va kéo
dai n6 cé thé gay tén thuong gan.

Ngay nay, nhiéu biét duge cia aspirin vd paracetamol
dugce ban ty do khong can don thude. Ching thuong dwgc
str dung rong rai bdi nhimg bénh nhan ty diéu trj cho
chinh ho.

Hon thé, thudc duong nhu ¢6 hiéu qud hon, vdi liéu
khéo 1éo va thianh phdn khdc nhau, tic dong 1én nguén
goc dau véi nhiéu micc 46 khic nhau.

Thu6c khang viéem

Khi hiéu qua gidm dau cia aspirin va nhimg thuéc
gidm dau khac khéng dd, bit budc phai cAn dé€n nhirng
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thudc ¢6 hiéu lyc hon d&€ chong lai viém, mot ngudn géc
gdy ra dau.

MGi ndm, cic nha bao ch& dua ra nhing thuéc khang
viém méi c6 hoat tinh trén viém khdp ciing nhu trén cac
dot viem cép ciia thoai khép. Nhimg san phim nay duogc
goi dudi tén "khang viém khong steroide" (cortison la mot
san phim dwgc goi 12 "Steroidien"), ngudi ta thuong dat
tén géi gon 1a "khang viem". Khéng di vio chi tiét trong
co ch& tac dung clia né, nhumg ngudi ta vin c¢6 thé néu
ra tic dung cla né dic biét la chong lai qua trinh sin
xudt nhitng chit rit ndi tiéng c6 tén la prostaglandin, chat
déng vai trd rdt quan trong trong co ch& cia dau.

That 12 khé d€ néi nhomg thudc nao la t&t nhat. M4i
bac si c6 quan diém va théi quen riéng cia ho, nhung
trén thuc t& thi diéu quan trong nhat I12 y kién clia ngudi
bénh. Do d6 cdn phai tim loai thudc lam giam dau t6t
nhit cho ngudi bénh. Khéng phai la hi€m khi nghe ngudi
bénh néi ring "loai thudc nay khong cé tic dung gi voi
téi, nhung loai thudc kia that 1a ky diéu cho t6i".

Cing c6 khi mot thude da rat cé hiéu qua trong nhiéu
twdn hoic nhiéu thang, bdng tré nén khong hidu qua nira:
d6 1a s quen thudc. Nguoi ta cé thé thay né bing mot
thusc khic, hy vong sé& c¢6 dwgc hiéu qui mai, nhimg diéu
quan trong cda sy thay thé nay la van dé dung nap thudc.

Tat c& nhimg thudc khang viém du it du nhiéu déu co
hai cho 6ng tiéu héa. Do d6. chéng chi dinh quan trong
nhit & day 12 loét da day. Mot trong nhimg cach thirc tinh
t& nhat 12 phai than trong khi si dung ching & nhimg
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ngudi bi dau da day va 6ng tiéu hdéa néi chung (thoét vi
hoanh, viém dai {rang).

Trong nhing trudng hop nay, gidng nhu ddi voi aspirin,
cin phai khuyén nguoi bénh udng thudc vao gira bira &n
va udng trudc hay sau do thudc bao vé da day. Néu c6
thé, k& don chi gigi han trong mét thoi gian can thiét dd
1am diu con dau viém cdp.

Mic du, véi nhimg than trong néi trén, nhung mot vai
ngudi van khéng. chiu dugc nhing vién thudc diu tién,
con mot sé khac thi udng thudc hang ngay trong nhiéu
nim ma van khong bi tic dung bat lgi gi cda thudc.

Cortison va cac dan xuat cia chiang

Chi dung cortison khi khong thé 1lam céch nao khic
nita. Cortison cin thi&t trong thip khép cidp. Thong
thuong, né can thiét trong nhitng trudng hop vieém da khép
tram trong va mot s6 thap ning khic, nhung nguoc lai
phai tranh khong duwge dung trong thoai khép va bénh
goutte.

Cortison 1am gidm viém nhung khdéng chira lanh bénh
thip. Thyc viay, n6 khong phd hiy chit bi mat gay ra
viém da khép ma né chi chong lai nhing tiac dung cia
chit nay. Nguyén nhan van ton tai, d6 la ly do tai sao
khi khong c6é cortison viém c¢6é thé bung 1én va bénh sé
xuit hién tré lai. Diéu nay muén ndi rang, cortison la
thusc khang viéem ¢ hiéu lyc nhit va trong mot s trirong
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hop trdm trong hodc kho thi phai ddng d&n né méi 1am
giam viém duoc.

Ngudi ta biét rd nhimg nguy hiém cda cortison, nguy
hiém cang nhiéu va thuong gip vdi liéu cao va diéu tri
kéo dai. D6 1a ly do tai sao nhing bac si chi ké don
cortison khi that sy khéng cdn cach nao khac, urc 12 khi
nhing thudc khic khdng c6 két qui, va lic ké don, liéu
phai nhd nhét khi ¢ thé.

Can phai ton trong nhing chéng chi dinh : loét da day
hoic hanh t4 trang, mat Calci, d4i dudng, hodc nhi€ém
trung, nhung cing chéng chi dinh & cic truong hop réi
loan tam thin, béo phi hoic bénh vé tuidp hoan. Khi bac
si danh gia cin thiét phai didu tri bing cortison, thi ho
phéi theo d6i déu din bénh nhin trong sudt qua trinh diéu
tri d€ kiém soat.nhitng tic dyng va can thiép kip thoi lLic
tai bi€n. Tuy nhién, didu irj khong dugc gidn doan djt
ngodt, béi vi n6 c6 nguy co giy nguy hiém, phdi giam ur
tir cho d&€n khi ngumg hin khi ¢6 thé.

Sy tuan gitr luat @ khi diéu tri

S& di y hoc di muon thuit ngr cia ton gido “Sur tudn
gir luat 1¢" 13 vi ngudi bénh dudng nhu 43 khong tuén
theo ding sy chi din diéu trj cGa bac si.

Né&u ngudi Phap 12 nhing ngudi ding thuéc nhiéu nhat
trén th€ gidi, (sy tiéu thy thudc 4a tang 138% trong 10
nim) thi d6 ciing 12 sy khong tuan gid luat 1@ trdm trong
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nhdt. Theo mét cudc didu tra cia SOFRES, 62% bénh
nhan khéng tén trong ding don thudc cda bac si.

bac biét, bénh thuong nghi : diéu tri cang dai thi cang
ton nhiéu thudc, cling nhu udng thudc cang nhiéu lan, va
& nhimg gid khé thuc hién, cang c6 nhidu swr bd s6t. Ngoai
ra, co6 nhimg trrong hop ngay khi cdm thdy d6, hoic triéu
chimg 43 bi&n mat hay thoai lui, ngudi bénh ¢6 xu hudng
gidm lidu hodc ngimg diéu tri. Mot 1y do khéc t& nhi hon
thai 46 ndy 1a sy nghi ngd. Thong thudng, su nghi ngo
nhiéu d6i vdi thudc hon 12 ddi véi bic si, do bénh nhan
doc céac ghi chd nhiéu trén hop thudc.

Trén thuc (€ thi sy tuan thi 1é thudc trudc hét vao chat
luong cla m&i quan hé gi¥a bénh nhan va bic si, sau d6
mai dén mie d6 hiéu biét cda bénh nhan ddi véi phuong
phap diéu tri. -

Trong lanh vuc thap hoc va tiy theo nhimg tiéu chuén,
sy tuadn thi chi dat trén 70% bénh nhén tin twdng vao thiy
thudc, 20% trong truong hop nguoc lai.

Tiém thudc tai ché

T nay lam cho bénh nhén sq. Tuy nhién né chi 1 mét
céch thirc duva thudc vao trong khép va vao chd ti€p xiic
ciia gan.

Tiém thuéc dugc thuc hign ding bdi mot bac si duoc
hufn luyén, cdn ¢6 mot ky thuat ti mi, mot ddéng tac hiu
nhir khéng dau hon tiém bidp hodc tiém tinh mach.
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khop 14 mét bién phap gidp gidm dau chinh xac, né
cho phép dat duoc nhitng két qua, ddi khi rat ngoan
muc ma khong c6 phuong phip nao khac cé thé
mang lai dugc.

Nhang bién phap cudi cing, nhing thudc
giam dau manh

N6 it dugc s dung trong lanh vyc dau do thiap. Chi
diang khi tat ca cac thudc gidm daon déu lan lugt khong
hiéu qua hodc tic dung cda ching bi kém va con dau tré
nén khong thé chiu dung dwoc. Khi d6, ngudi ta ¢6 thé
nhd dén morphin hoac din xuvit cha né, trong mét thoi
gian ngén d€ lam gidm con dau cdp v&i nhing trudong hop
dau dir déi do ung tha di cin xuong.

“Morphine”, mét tir 1am khi&p s¢ bac si, duge si, ciing
nhr ngdi nha bénh nhian. Nguwoi ta di nhan thiy ring,
thong thudong bac si chi ké don voi mot lidu cin thiét dé
lam gidm dau cap. Tuy nhién, thudc nay néu dwoc dung
diing c6 thé dua téi sy giam dau trong nhimg truong hop
can thiét.

Tat nhién, tic dung c6 hai cia morphin rit nhiéu: tdo
bon, nén mira, réi loan hé hip, nhit 1a nghién thudc, d6i
khi phai tang liéu dan nhung d6i véi nhitng con dau cdp,
nhimg tic dung nay 1a thi y&u va bac si vin c¢6 thé ke
don cho bénh nhan nay trong mot thdi gian ngin. Bay
gi®, ngudi ta k& don nhitng dan xuit cda morphin dudi
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dang dé dung nap hon, dic biét la dang morphin dugc
tron 14n voi cocain va alcol 90°.

Diéu quan trong 12 dimg dgi cho d€n khi dau xay ra
dit doi, m3d phéi diéu tri trudc, bdo hoa thuong xuyén
morphin va nhimg bé phan thy cam clia t&€ bao thin kinh,
cing nhu tranh dang 44t ngdt vi 's& cé nguy co thidt bai.

Diéu nay khong phai luén luon dé dang dat dvoc vi
nhiéu nguwdi bénh, ngay khi ho hét dau ho s& ngimg diéu
tri. Ho ludn nghi ring ngudi ta chi k& don morphin cho
nhirng ngudi sip chét.

Trong mét vai trwdng hop ning, phin 16n 12 hau qui
cdia u 4c tinh, ngay nay thay vi tiém nhw ¢6 dién morphin
ngudi ta dwa truec ti€p vao gin tdy séng bédi trung gian
mot catheter nhd dugc lubn vao thit lumg.

Hién nhién, nhimg phuong phép diéu tri tinh t& nay
chi dugc sit dung & mot vai trung tdm chuyén khoa cao,
trong nhing treong hgp rat hi€m véi nhidng con dau
khéng chiu duoc.

Nhang trung tam diéu tri dau

Ching chi méi thanh 14p nhung da ¢6 rit nhiéu ti€n
by, bay gio nguwdi ta quan tdm dén dau rit nhiéu. Ching
dugce dat trong nhitng bénh vién lon, nhung con s6 van
con nhidu han ché€. Ching dugc ddi hdi rat nhiéu nén danh
sich cho rit dai. ‘
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D6 1a nhimg trung tim nhiéu chuyén khoa, tirc 12 cin
dé&n nhiu bac si cliia nhiéu chuyén khoa khac nhau ¢6 lién
quan d&n dau va lam viéc trong cing mdt hé théng.

MG6i nguoi sit dung nhamg vi khi riéng cia ho, va né
duoc st dung tach roi hodc di kem véi cic thubc khac.
Tir aspirin dé€n morphin, va nhimg thudc chéng trim cam
ma nguoi ta biét ching c¢6 hiéw qui lam gidm dau, tir
cham ciru dén phép diéu tri bing nhiét, kich thich dién
ngoai da. Kich thich dién ngoai da that sy la mét "may
tao nhip" cda dau dugc phét ra tr mot bd phan nhd bing
hop diém va c6 tac dung chuyén nhiing xung déng dién
va dugc dp 1én viing da bi dau. Nhimg budi diéu tri thuong
kéo dai tir 20 d&n 30 phit va dugc lap lai néu cian. Mot
trong nhing thuin loi cia dung cu nay 12 ngwoi bénh cé
thé tyr sk dung. ’

Cén phai it nhit mot thang d€ c6 thé thuc sy ddnh gia
k&t qua. Chi cudi thoi gian diéu tri ndy ngudi ta méi cé
thé Xhuyén ngudi bi dau man tinh mua may. Trong khi
chd dot xac dinh hiéu qua clia may, ta c6 thé thué.

Dic biet phép didu tri m&i nay dugc s& dung d€ lam
giam dau d6i voi mot vai dang dau thin kinh man tinh
dé khing diéu tri. Trong nhimg truong hop niang, ngui
ta c6 thé dua nhimg dién cyc nhd tiép xiic voi tdy song
va may nhd dugc dit trén bung dudi da va hoat déng theo
sir diéu khién cGa bénh nhan.

D6 1a nhimg ky thuat méi, co ché hoat ddng cua né
rat phirc tap, nhung lai 12 con dwdng cho twong lai cho
phuong phap diéu tri dau.



Chuorng 15
PIEU TRI BANG NHIET VA

LIEU PHAP BIEN

ir 3 nghin nim nay phép diéu tri bing nhiét vin luén

lu6n tén tai voi nhiéu hoc thuyét. Tuy nhién, nwdc
Phap khong phai 1a nudc di dau trong phwong phéip diéu
tri bing nhiét, miac dd ¢6 hon 2000 ngudn nuéc khoéng.
Ngay nay, véi dic tinh hién dai cia trang thi&t bj, sy phat
trién vé nghién céu thiy hoc 43 gép phin xay dung nén
nhimg trung tam diéu tri va chim séc chuyén khoa héa.

Nieoc kbodng tac dopng nbéd vao cdc ddc diém boa
boc cua cdc yéu t6 c6 trong no. Co nbing nguodn
nuoc khbodng chita liru buynb, clo va8 mubi. Mubi
kbodng chita trong nudc kbodng c6 ngubn géc tr
su boa tan d4. Tdc dung cua nudc I¢ thudc vao
nbiimg ddc tinb sinb ly, nbigt, boat tinb pbong xa
va bam luong ciia moét vai ion.

Tbanb pbdn ddc bi¢t cua mbi nguén dwoc cbi dinb
cbinb xdc d6i voi tamg loai thdp va bdc si la nguoi
buong ddn b¢nb nbdn chon lua cdc trung tam thich
bop voi bénb cua bo.
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Phuong phap diéu tri nay c6 tic dung gidm dau, lam
diu va d6i khi khidng viém, nhung khéng hida hen sé chita
lanh. N6 cli thién sy mém mai cia khép bdi dong tac
xoa bép dudi nude va hoat d6ng trong b€ boi. Khia canh
nay cia diéu tri dugc phat tri€n rat nhiéu vao nhimg nim
gin day. Ngoai ra, né cling c6 tac dung lén toin co thé
nhd khi hiu va moi truomg, ddng thoi tic dung 1én tinh
trang tim ly nhé sy cdch xa cudc séng cang thing thudng
ngay. D6 12 mot co hoi d€ hoc mét vai nguyén tic vé
sinh ¢6 ich cho twrong lai. T4t ci nhing diéu nay l1am cho
cédc trung tdm didu tri bing nhiét thyc sy trd thanh trung
tam cham séc sirc khoe.

Ich lgi ctia pbép diéu tri bing nbiét

» Do6i v6i nhimg ngudi bj thoai khop : thoai khép cot
song, khép cia’cic chi hoic lan téa khdp cic khap,
phép diéu tri ndy dic biét thich hop cho nhimg ngudi
khong dung nap duoc thudc. Ngay cd khi sy tap
luyén & trén kho ciing khang thé thyc hién dugce bdi
vi qué dau, thi sy tap luyén trong b€ boi nhe nhang
hon, cho phép cai thién dwge vin aé.

e D6i vaoi ngudi bi thap do viém, nhing chi dinh phai
tinh t&€ hon. Viém da khép c6 thé dwge diéu tri, voi
diéu kién khong phai dang hic dau cip, vi n6 c6 thé
lam bénh nang lén.

biéu nay ciing dugc ap dung cho cic bénh nhan bi

. thap do viém khac. Dicu trj nhiét chi duge chi dinh & giai
doan dau da 40.
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¢ D6i véi nhiang ngudi bi thip quanh khép (viém
quanh khdp, viém gén...), phép diéu tri ndy dugc chi
dinh khi that bai voi bién phap diéu tri ndi hay su
tdi phat qué thuong xuyén.

o Sau tai nan 12 mét chi dinh t5t : gidy xwong bij lién
cham, cimg khép sau b6 bat hodc bat dong kéo dai,
mat calci, sau can thiép phau thuit.

Nhimg ai khong dugc diéu tri bing nhiét ?

C6 nhimg chong chi dinh véi didu tri nhiét ma bac si

va bénh nhan can phai biét :

o Chéng chi dinh vinh vién :

— Cao huyét ap trim trong
— Suy vanh
— Nhdi méu’co tim
— Suy tim
— Ngudi qua gia
— Nguoi c6 thé trang kém
o Chdng chi dinh tam thoi :
Huyét khéi
Bénh cla da
Cé thai
— Con dau thip cap

Tai bién cua diéu tri

Trong nhing ngdy diéu tri, mot vai ngudi bi mét hodc
dau nhiéu hon va ngay c phai nim liét givong trong vai
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ngay. Doi khi dén ngay thi 8, ngwdi bénh s& bi ching
"con nhiét", th€ hién bdi sy mét moéi va sét nhe.

Nhirng phép diéu trj nay chi 1a "cong vigc ti€p suc",
titc 12 béc si diéu tri phdi chuin bj va thi dit bénh nhéan
trong nhimg tinh trang tot nhat d€ chin dyng dugc nhimg
tai bién xay ra.

Lam tbé nao dé chudn bi cho viéc cbita tri

Phép chixa tri nay duoc thuc hién bdi nhirmg ngudi mét
mdi vé& mit thé luc, cing thing than kinh s& c6 nguy co
bi thdt bai. Bac si phai bit budc bénh nhan nghi ngoi
trwéc khi diéu tri hai hoac ba ngay.

Thoi gian nghi ngoi phai dién ra trudc lic chi¥a tri va
ngudi bénh d&n chira tri phai trong tinh trang khde khoin
dé c6 thé bidt dau ngay lap tirc sy diév tri hiru hiéu.

Ciing cdn phai chudn bj vé mat tam ly : khong c6 gi
tot dep xay ra néu ngudi bénh khong that sy tin twdng.
Giong nhu tat ci cic phuong phéap diéu tri khac, diéu cidn
thi€t 1a nguoi bénh phai tin vao tinh cdn thiét cha diéu
tri va kha niang lanh bénh cla phép chra tri. Mgt cich
thitc tién loi hon 13 nén ti€p xuc véi bac si diéu tri nhiét
truéc d€ khong c6 thoi gian "chét”, bi mit di, va 21 ngay
diéu tri dwgc sir dung hoan toan.

Nhing diéu kién 4€ chixa tri 16t :

Nguoi bénh phii gidn doan cudc sdng 1am viéc binh
thuong, roi bd cong viéc thanh phd, sy 8u 20 va 6 nhiém.
Ho phai ti€p xuc véi mot bic si chuyén khoa, nguoi s&
chuyén trd véi ho. Viéc chira tri phdi dién ra trong mét
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ngay. Do6i khi dén ngay thy 8, ngudi bénh sé& bi chimg
"con nhiét", thé hién bdi sy mét mbi va s6t nhe.

Nhimg phép diéu tri ndy chi 1a "cong viéc tiép sic”,
tic 12 bac si diéu trj phai chuin bi va thi @it bénh nhin
trong nhimg tinh trang t6t nhat &€ chiu dyng dwoc nhimg
tai bi€n xay ra.

Lam thé nao dé cbudn bi cho viéc chira tri

Phép chwra tri nay dugc thyuc hién bdi nhirng ngudi mét
moi vé mit thé luc, cang thdng thin kinh s& c6 nguy co
bi that bai. Bic si phadi bit budc bénh nhan nghi ngoi
trude khi diéu tri hai hodc ba ngay.

Thoi gian nghi ngoi phai dién ra trudce lic chia tri va
ngudi bénh d€n chiva trj phai trong tinh trang khée khoin
d€ c6 thé bat ddu ngay lap tirc sy diéu trj hiru higu.

Cung cén phai chuin bi vé mit tam ly : khong ¢6 gi
tot dep xay ra néu ngudi bénh khong that su tin tudng.
Giong nhu tdt ca cac phuong phap diéu tri khéc, diéu cdn
thi€t 1a nguoi bénh phdi tin vao tinh cdn thiét cia didu
tri va kha ning lanh bénh cia phép chira tri. Mgt céch
thire tién loi hon 12 nén tiép xic vaoi bac si diéu trj nhiét
trudc d€ khong c6 thai gian "chét”, bj mat di, va 21 ngay
diéu tri duge sir dung hoan toan.

Nhitng diéu kién &€ chixa tri tot :

Ngudi bénh phai gidn doan cudc sdng 1am viéc binh
thudmg, roi bo cong viéc thanh phd, sw 6n 20 va 6 nhiém.
Ho phéti ti€p xic véi mot bac si chuyén khoa, ngudi sé&
chuyén tro véi ho. Viéc chira tri phidi dién ra trong moét
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bdu khéng khi thudn 1¢i, khong chi 1a nhilng diéu kién
dia 1y va khi quyén ma con nhimg diéu kién vé tim
ciia nguti bénh. Ngoai hoat déng ciia nude, cdn thém
su nghi ngoi, thr gian va thay 4Gi cac hoat dong vé
lgc cfing nhwe tri 6¢. Bénh nhan cdn thodt ra khdi cac
1ing thudmg ngiy. '

Nhung vi¢c chira tri khong thay thé& dugc ky nghi. ¢
khi chira tri, cdn thi&t phai nghi ngoi trong mét thoi gi
Két qua :

Phép chita tri bing nhiét khéng phii 12 thudc chera b:
bénh nhung phdi biét rdng, né cho phép nhan duwgc
thuyén gidm déng k€ va ddi khi khd bén vimg, nhit
cho phép lam gidm mirc d¢ dang thudc trong mot tl
gian. Khéng dugc doi hdi két qua ngay lap tic ma p
biét kién nhin.

Nhiéu bénh nhan xdc dinh ring, nhidu thing sau
didu tri bing nhiét ho dau it hon vi cé thé gidm 1
thuéc. Trong nhtng truong hgp nhu vay, nén khu)
ngui bénh didu tri thém mot dot niva & trung tam 4
tri ¢ vao nim t6i. Nguoc lai, néu 1an diéu tri ddu kh¢
c6 k& qui hoic bgnh nhan khong chiu dung dugc,
khong cén thiét phdi thuyét phuc bénh nhan.

"Dot sbng méi" : phép diéu tri bing bién

b6 1a phuong phap diéu trj bing nudc bién.
Nguoi Hy Lap, Ai Cap va La M3 42 kham pha ra .
tri cia liéu phdp n2y, sau mét thoi gian dai bi bd qu
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Ngay nay, phép didu trj bing bién duoc biét 1a modt vi
khi mai.
Anb buomg cia kbi bau

Khi hau bién dwgc quyét dinh bdi mot khéi lugng
lon nudc. Khdi nude nay c¢6 tic dung dém, bdi vi nd
dwoc lam néng 1én va lanh d&i cham hon trdi d4t ddng
thoi 6n dinh trong nhitng diéu kién vé thai tiét. D6 4m,
ap lrc khi quyé&n, nhiét do thi dn dinh hon, nhu ban 42
biét ring : su thay ddi nhitng y&u t& nady c6 4nh hudng
lén dau, dong thdi tinh én dinh clda ching rdt ¢ lgi
cho ngudi bénh.

Nbiing ddc tinb ctia nudc bién :

Nhiéu nghién ctru d2 chimg minh rdng, da khong phai
12 hang rio cin trd sy xuyén quan cdia cic y&u té trong
nudc khi tim. Bay gid, nguoi ta bi€t ring nhimg ion trong
nudc bién cé tich dién, di vao dé cé dinh trén nhitng phin
ndo d6 cia co thé. Sir lan tda cac yé&u t& nay khip co thé
dudi dang mudi s& tao thuan 1gi cho qué trinh tudn hoan
va nudi dudng md.

Nbirng pbuong phap diéu tri :

Giau vé mudi khoang, nudc bién it bi 6 nhiém va &
d0 sau 1on duge néng 1én véi nhigt d6 34 dén 35°C, mét
dd néng khi&n cdc ion di qua da mot cach dé dang nhit.

Phép diéu tri ndy khéng chi ngdm minh duoi nudc ma
con lam cho nguwoi bénh lam viéc trong nudc. Theo dinh
luat Archimed, hoat d6ng cla co doi héi ning lugng it
hon 10 lan so vdi trén can, thi nude bién cao hon nwdc
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ngot,

bdi vi nudc bién nang d& t6t hon chi cla ngudi

bénh. Phép diéu tri bing nudc bién cho phép thuc hién
qu4 trinh tap luyén ma khéng thé thuc hién dugce trén can.
N6 sir dung :

Tép luyén & bé nudc bidn duoc &m lén.

Tim nudc bién.

Xoa bép trong nwdc cia nhimg bdn tdm thich hop.
T4m Carbo-gaz.

TZm nuée néng c6 nhidu tho va k& hop véi xoa bop
dudi nude.

Thudc dip néng véi bot tao dwge trdn véi mude bién.
T4m phao & bién.



Chu'ong 16
Y HOC CO TRUYEN

hin 16n nhitng gidi phap dugc dé ra bdi y hoc c6

truyén chi 1am tin twéng nhimg ngudi thude vé tin d6
cia nén y hoc ndy. N6 khong dya trén nhimg c6ng trinh
khoa hoc ¢6 gia tri, déng thoi khong dugc kiém soat va
tai thuc hién.

Do d6, chwong nay chi dé cip dén nhimg thong tin va
sir kién dugce thiét 1ap hodc nhimg gia tri thye sy da nhan
dwgc. Nhung khéng phai 12 nhimg xic dinh cla tic gia
quyén sich nay.

Vat ly tn liéu

Nguoi ta ti€p tuc sir dung tr nhiéu nim nhimg dic tinh
cia vat ly tri liéu va dic biét 1a phuong phdp diéu trj
biing dién, day phdi dugc xem 12 mot vat bio dam vé hiéu
qua cda ching.

Piéu tri bing dién dugc thue hién bdi mot vai chuyén
gia, cing mot lic 12 nha sinh ly hoc va bac si, cing nhu
bdi phan 1on cac ky thuat vién ly liéu phap. Mot vai trong
s& nhiing phuong phép diéu tir ndy cin dén tac dung nang

L
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legng duoc sinh ra bdi cac may khac nhau. Ching cé ich
khi sifc néng dwge cdm thidy dé chiu, nhimg su cai thién
c6 dugc trong théi gian ngin.

Nhimg dung cu co ban va phuong tién thudng duge sir
dung nhu : séng ngin hay siéu ngin, siéu séng, nhimg
phuong tién giip gidm dau va gidm cimg khop.

Nhng ion héa cling rit thuong dugce st dung, bdi vi
né cho phép thim qua da moét thudc tan trong nudc
(thudng 12 thudc khang viém).

Bing cich sir dung cac tic dung cé lgi cla ligu phéap
didu tri bing dién, nhimg ion héa duoc chi dinh dic biét
trong diéu tri mot vai thoai khép hay viém gin s& dugc
bS sung bing tip luyén va xoa bop.

Laser hay nang luong nhe d6i véi dau

Tir laser chi 12 mot tr viét tit, c6 nghia 13 may déng
vai tro khuéch dai va phat ra s c6 dic anh sing.

Einstein da dua ra nguyén tic nay nim 1917, nhung
phéi chd dén nhiéu nim sau, may diu tién mdi duoc ra
doi.

Ngay nay, t6n tai nhiéu dang laser, dic bi¢t nhimg miy
gay ra sirc néng dugce khu tni tai chd va nguoi ta sir dung
ching trong phiu thugt, thay th& cho dao md. Viéc st
dung chiing dugc phd bi€n rong rii méi ngldy, trong nhidu
lanh vyc khac nhau, tir ndi khoa dén nhin khoa, tir phy
khoa d&n viéc x6a bd cac vét xim.

2
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bic biét &p dyung tia laser vao y hoc 12 m¢t phuong
phap rit m&i va ciing dugce ban cii rt nhiéu. D6 1a viéc
dua laser mém hay laser co ban ning lugng, véi tia dugc
dan trdi ra d€ diéu tri & b& mit, khong gay ra nong hoic
béng. N6 tac dung 1én dau va viém, do cho a6 1a cida
thap hay tha phét sau chdn thuong : viém gan, khéi man
tu, dung gidp, bong gan... hoidc trong cic bénh do choi
thé thao. Trong linh vyc thé thao, sit dung laser dugc phat
trién rat manh.

Viéc diéu tri duoc thuc hién cang sdm so vdi tai nan,
k&t qua s& cang t6t.

Co6 nhiéu loai may ma ban chit va kha ning cia ching
rat khiac nhau. C6 rat nhiéu loai laser nhung chi nhimg
loai c6 ning luc nhat trong s6 chiing méi cé hiéu qua.

Nam cham gidp lam giam dau

Bit ddu duoc st dung & Phap. Sau d6 dugc sir dung
phd bién & Nhat, An Do, Lién X6 cd ti nhidu nam. Mat
khic, phvong phip diéu tri nay cing duoc ngwoi Ai Céap
¢ thuc hién.

Nbirng ddc tinb ciia tee truomg sé kbdc nbau tuy
theo budng cua no. D6i voi dau, ngudi ta nban
thdy rdng, cuc Bdc sé cbbng co cung, cuc Nam
chéng viém.

Khi co bi co, cdn phai dic cuc Bic 1én ving bi dau
va nguoc lai dit cec Nam néu nhu dau do viém.
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Vi vay, ngudi ta nhan thdy sy ap dung phép diéu tri
bing tir trudng d3i vdi dau c6 thé rat rong lon.

Sy phét hi¢n ra nhimg trudng hop kim méi da cho phép
san xuit ra nhimg nam cham manh, ma sic manh duoc
do bing gauss, va ching cé chit lugng kéo dai vinh vién.
Trén thyc t&€, ching t6n tai dudi nhiéu dang khac nhau.

— Thoi tr truomg dwge bin ¢ hiéu thudc, d€ 4p 1én da,

ving bi dan va gitr trong nhiéu ngay. S& lugng thdi
nam cham 4p 1én da tiy theo cudng 46 cha dau.

— Vong c¢d va thit lung coé tir trudmg.

~ Miéng dan c6 tir truong dé cit tay theo vung bi dau.

— Nam chim cé tir trudng rdt manh (chéng chi dinh &

gén mit va tai), st dyng mot 1an txr 10 dén 30 phit
trong ngay.

Maic do, sy hi€u bi€t vé nhitng dac tinh ciia nam cham
12 dira trén nhimg nguyén tic khong c6 gi ban cii vé mit
vit 1y, nhung hi¢u qua cba né trong y hoc thuc sy khong
duoc chimg minh. Ngay nay, ngudi ta vin con & giai doan
nhan chimg hon 1A giai doan bing chimg. Péng thoi nhirng
nghién citu khoa hoc duge thyc hién dé ching minh hiéu
qua cba nam cham cho d&n ngay nay van con bi that bai.

Cham cau

Khong th€ khong biét d&én phép chira tri ¢ xwa ¢6 tir
3 - 4 nghin nim. Nhiéu thanh céng nho tac dung ciia chim
ctru 12 khong thé chai cii.
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Moi nguoi déu biét ring, phuong phip diéu tri nay dén
tr Trung Hoa, & d6 chiam ciu dugce ra ddi tir 3 hoidc 4
nghin nim va dwoc thyc hién véi nhimg kim nhé. Hién
nay, th& gidi da dua ra nhing tic dung ciia cham ciu trén
gay té trong phdu thuat. T d6 n6 rit thinh hanh.

D61 voi ngudi Trung Hoa, vil tru, tu nbién, con
ngudi duoc tdc Aong boi mot ludt duy nbdt dua
trén su cdn bdng. Sy cdn bing dwgc thé bign boi
boagt déng bai boa cua bai yéu t6 d6i nguoc nbau
va b6 sung cbo nbau.

Hai thuat ngit, am va dwong phéc thao hai tac nhin cia
sitc s6ng ma sy hgp nhdt hay mau thuldn cia ching sé
thi&t 14p nén sy sdng. Duong 1a ndng, troi. D6 12 mat roi,
ngly, cong viéc. Am Ia tit ca nhimg gi thu dong, trédi dit.
D6 12 ban dém, sy nghi ngoi.

That 1a khé cho nhing ngudi him md chim cir, trong
s0 nhitng ngudi phuwong Tay, thoat ra khdi cai bay suy
nghi huyén bi s& tao ra mdt su cin tré 16n trong viéc,
diéu nay khi&n cho cham cim gén gili vdi y hoc hién dai.
Khodng 12 cong trinh nghién ciu da duoc viét trong
nhimg nim vira qua vé chim citu, nhung tt ca déu 1am
xuat hién sy hi€u nhim trim trong ma diéu nay da de
ning lén tr nhiéu thé ky gita ngudi phevong Tay va nguoi
chiau A, bdi vi cich thic suy nghi cia ho khac nhau mét
cach co ban.

Ngudi ta luon luén khéng biét co ché€ hoat dong cia
chdm ciru. Mot trong s& nhimg luan diém hién dai nhat,
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dura trén sy kham phd cia nhitng chat ddng van véi
morphin va dugc goi 14 endorphin ma sur ti€t ra cla chiing
c6 thé dwgc kich thich béi nhitng mii kim dam & mat vai
diém. Ngudi ta da gidi thich tac dung cda chim ciu lén
dan cung voi vai trd clia né trong gay té ciing nhu hiéu
qué trong cai nghién. Mot lan nita, d3y vdn chi 1a tinh
thuc t& cia nhimg két qud dugc quan sat.

Trén thyc &, nguoi ta biét ring ngudi Trung Hoa da
kham pha ra nhiéu "huyét cham ciu" trén co thé. S& lwong
cla cac huyét nay 12 700. Hau hét ching dugc nim trén
duong kénh lac, s§ lwgng cia cic kénh lac nay 12 12 &
mdi bén clia co th€ va dugc phan phdi 431 xing. Ngoai
ra, ching con di theo nhimg dudong duge mo td r 1lau doi
va dan din chinh xac.

Mai kénh twong tng véi mot tang khac nhau : 12 dudng
mang tén cia nhiéu tang, kénh lac cia phdi, da day, gan...

P6i véi ngudi Trung Hoa, bénh xdy ra khi cé sy mét
can bing trong sy phan bo niang lugng va khi ma sy mat
can bing nay kéo dai. Chdn doén, ngoai viéc hdi va kham
con danh gia sy bat thvdng cda mach. C6 12 loai mach,
6 loai mach & mdi bén co tay.

Muc dich clia cham citu, 12 diém co ban d€ thiét l1ap
s tuin hoan nang lugng & mbi kénh lac va thir ciing cd
sir duy tri can bing nay bdi cham ciru & nhitng huyét dugc
chon lya. _

Nhimg buéi cham dugc thyc hién bing cdch cham mét
vai huyét dic biét d6i voi tumg loai bénh, tdc dung tai
chdé & trong vong bj dau. Nhimg mii cham ndy ¢6 muc
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dich ho3c 1a lam manh thém, tic 12 clng c¢§ thém ning
lugng bi suy y&u, hoic 1a 1am yéu cac ning luong du thira
duoc gay ra do stress & bén ngoai hodc & bén trong.

Nhimg nguoi bi dau va dic biét 12 nhirng nguoi bi thap,
¢6 thé cho doi gi ?

Ving chon lua d€ cham phi 1én tit cd nhimg r6i loan
chtrc nang va dau, hoic 12 & gan hoic 1a & co. Nhing day
ching hodc day thin kinh cing nhur sy co cung gy dau
dwoc di keém hiu nhr bdt bude & cac bénh thap. Két qua
dwong nhu 1a it 6 rang trong céc dot viem cip cua thoai
khop va cia viém khop. .

Trong nhing trudng hgp ndy, t6n tai nhiéu phép diéu
tri htru hi¢u hon va phua hop hon. Tuy nhién nhiéu béc
si thyc hién cham ciru d€ giip A6 va bé sung hoat dong
cia ho trén daun. D6i vdi nhitng ai cdn dugc thuyé&t phuc
bdi nhirng bing ching kh:'ch quan, cin phdi biét ring,
nhang kénh lac nay la cz 5 cda cham ciu, né dugc vé
lai trong khoa y hoc hat nhan nhé chup nhap nhday. Mot
trong nhitng phuwong tién nghién céu khoa hoc cuia y
hoc hién dai.

Sau khi tiém dong vi phong xa vao trong huyét cham
clru ngudi ta da ghi lai nhimg ddu hiéu dugc phét ra béi
ddng vi phéng xa va nhan ra ring c4c chit ddng vi nay
khong lan tda khidp co thé ma dugc di theo mot duong di
chinh x4c v&i dudng di cia kénh lac twong ing vdi huyét
cham ctru duoce tiém. Gid tri cha thuc nghiém ndy khéng
dugc c6 béi tit ci. Tuy nhién, né cé gia tri khdng dinh
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gia tri cia y hoc Trung Hoa va lam hoa gidi gitra nén y
hoc phuong Poéng va phuong Tiy.

Cham ciru khéng dang kim

D6i véi mét vai nguoi, d€ kich thich nhimg diém cham
ciru khong bt budc phai sé dung kim d€ cham. Xoa va
day rdt chinh x4c ddng théi rat khu tri & huyét, cé thé
cho phép c6 dugc nhing k&t qua teong tu.

Dng tdc xoa va day huyét dwge st dung bdi mét vai
ky thuit vién 1y li¢u phdp, nhung cing dugc thuc hién
bdi "shiatsu”, k§ thuat dic biét dé€n tx Nhat Bin va bit
d4u thinh hanh & Phip.

Ngoai ra, con c6 nhimg mdy dién nhd c6 dic tinh phét
hién nhing huyét chdm cdu nhe vio mét bé phan siéu
nhay, dugc goi 12 cham ciu k&, cho phép phét ra mt ddu
hiéu bing 4nh sing nhé 23ne thai phét ra 4m thanh. Doi
v6i mbi trwong hop, nhimg huygt d€ cham va ky thuat
kich thich déu duoc thyc hién véi thao tic bing tay két
hop v6i miy. Khi 46, kim dugc thay th€ bdi mot dign
cec nhd duge hoat A6ng bdi pin. Do dé may nay duoc
mang theo minh rat tién 1gi, ddng thdi thich hgp voi
nhimg ngwoi s¢ kim.

Nguoi ta c6 thé phé phan ring, viéc sit dyng may ndy
s& lam thay th€ kinh nghiém ciia cic bac si cham ciu,
mot phwong phiap di hoc trong nhiéu nim.
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Phép diéu tri 6 tai

Trong s8 nhimg loai y hoc kich thich, chdm ciéu & tai
dwoc nhin thidy vio nhimg nim 50 va dga trén nguyén
tic réing : trén vanh tai ngoai nhing di€ém dai dién cho
cac vang cta co thé, con c6 nhimg diém dudi dang hinh
déng cia bao thai.

Ngiroc v6i nhimg huyét chadm ciu trén than thé, huyat
& tai chi xudt hién khi m¢t co quan bj bénh.

Phwong phéap thong thudng nhit 13 : cham vao nhimg
diém nay bing mot kim cham ctru ¢ dién, siu tr 1 dén
2mm va d€ kim tai ch8 trong 20 phiit hodc n6i véi mot
ngudn dién. Ngoai ra, ngudi ta cé thé tiém thudc vao
nhang huyét nay, hoic d€ tai ché nhing kim nhd.

Phuong phép nﬁy] con goi 1a "cdy chi & tai" dugc ap
dung rdng rdi trong viéc cai nghién thudc 14. Hon thé€ né
con dugc st dung trong diéu tri dau, da cho dau c¢6 ngudn
goc tir ddu va & vi tri nao, bdi vi tat cd nhimg ving cla
co thé déu duoc thé hién trén tai.”

Tuy nhién, hién nay khdng cé nghién ciru nghiém tic
nio ¢6 th€ chitng minh dugc hiéu qua cda viéc diéu trj
& tai.

Mésothérapie

Puoc phat hién cach day 30 nim, nguyén tic rit don
gian, bao gdm tiém thudc tai chd, véi lidu rdt nhd 1én
ving bi bénh.
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Nim gita Homéopathie v cham ciru, mésothérapie c6
nhimg thanh céng nhat dinh.

Triét 1y cda diéu tri tuy thudc vao ngwdi tim ra cich
cha bénh nay, d6 12 tiém it va tiém vao vi tri ding.

Tiém nhing giot nhd cho phép st dung liéu nhd hon
nim muoi 14n liéu cda y hoc hién dai, diéu nay @1 lam
gidm ding k&€ nhing van dé dung nap thuéc.

Tiém thudc, ¢6 cdm giac hoi dau, véi mdt bom tiém
va mét kim rat nhd dai tr 4 -> 6mm. Hom thé, nguvi ta
c6 thé dung nhimg may dién d€ thirc hién nhitng mi tiém
nhanh véi mot legng thude duge xac dinh. Bom tiém dién
it dau, do 46 bénh nhan thich hon.

Nhimg thudc duoc tieém rat khac nhau, va cé thé tron
14n loai ndy vé6i loai khac d€ tao thanh méot hén hop ma
ban chét clia né thay d8i 1y theo bénh hoic triéu ching.

Thong thuong, ching 1a nhiing chat lam giZn mach,
vitamin, khang viém, ch6ng phd né, chdng co cimg, gidm
dau va ludn ludn duge phdi hgp véi procain hodc xylocain.
Hén hop d€ tiém khong bao gier dwge c6é cortison. Nhitng
hén hgp don gidn nhit s& la t6t nhat.

Mésothérapie dugc chi dinh torng diéu trj bénh thap,
dic biét 1a thoai khdp, viém gan.

Nhin chung né duoc si dung trong diéu tri dau, diéu
nay ching minh cho viéc hinh thanh nhimg phong chita
bénh bing phuong phdp Mésothérapie trong nhimg trung
tdim diéu tri dau.
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Nhiéu gid thuyét da duge duva ra d€ thir gidi thich cach
thitc tdc dung cia Mésothérapie, nhung khéng c6 gia
thuy&t nao dugc ching minh. Tuy nhién, nhirng ngudi
sang tao ra phuong phip ndy da tuyén bd ring "Toi khong
biét tai sao va nhu thé nao, nhung phwong phip nay rat
¢6 hiéu qué..".

Ngay nay, & Phap gin 10 nghin béic si thuc hanh
Mésothérapie, nhung ho luén ludn b3 sung véi nhing
phuong tién diéu tri khac.

Homeopathie hay : vi lugng déng can

Pugc biét vao cudi th€ ky 19 bdi moét bac si nguvi
Puc, Samuel Hanneman, Homeopathie dya trén ludt dwgc
goi 1a sy giong nhan. N6 bao gém dua cho bénh nhan
mdt chit ¢ khd ning giy ra & ngudi khde manh nhimg
trigu ching gidng vd&i triéu chimg & ngudi bénh nay. Chat
nay dugc goi 1a chit giong voi tinh trang cia ngudi bénh.
Do d6, cin phai hiéu ring, chi nén dwa vio mot lidu rét
nhd, néu khong né cé nguy co lam ting céc triéu chimg.

Vai tro céia bac si chuyén khoa vé vi lugng déng cin
bao gdm : sau khi di chin doan bénh sé chon lya hodc
tao nén nhimg tinh trang giéng nhu tinh trang cla méi
nguoi bénh. Sy chon lya ndy rat quan trong, thuc vay
phép diéu tri cang t6t khi n6é hoan todn phu hop va dwgc
ngudi bénh hop tac.

Ba nguyén tic co ban khi thyc hién :

— Gidéng nhau,
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~ Cuc nhd.
— Ca nhan hoéa.

Véi nhimg nguyén tic nay, homeopathie khéng chita
cho bat cir mét bénh ndo 46 ma chi chira tdy theo triéu
ching dic biét ma ngudi bénh mo td vdi béc si.

Kbdm bénb :

Linh vyc dau va linh vuc thdp, 12 nhimg linh vyc ma
céc bac si cia phép vi lvong déng cian quan tam. D6 1a
céc dic diém dic bigt cia nguoi bénh nhu : cic yéu &
1am khdi phat, nhimg tinh huéng lam céi thién hodc nguoc
lai }am n3ng 1én (vi du nhiét do, thoi tiét, gidng, nghi
ngoi, van ddng). Ho quan tadm t&i tat ca cic y&u t6 di
ké¢m theo dau : cing, co nit, sung, t€ céng.:

T4t ciA nhimg 10i khuyén s& cho phép thiét 1ap maot
phi€u chi r6 cédc triéu ching ma ngudi bénh c6, nhung
ciing xét dé€n tién sit cha cd nhan ho, ddng thai cho phép
duva ra mt loagi diéu tri phd hop cho ngudi bénh hon 1a
cho cin bénh.

Thubc : _
Ngay nay, hon hai nghin loai thudc di dugc thuc
nghiém. C6 ba nguyén tic : thyc vat, khodng va dong vat.
, Xuat phat tr mot miu thu6c me, ngudi ta cé duge
nhing ndng 40 hoa loang lién ti€p ma con s& dugc ghi

trén hop thudc va duge viét 1CH, 2CH va ti€p tuc 3CH...
c6 nghia 1a chét dugc hoa loang

100 x 100 x 100 = 1 triéu 14n
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Vi vay, mot thuéc homeopathie chi chira mét liéu cuc
nho cla y&u t6 ¢6 chira tén clia no.

Tu 15CH tré di, khong ¢6 mdt phan t nzo hoat dong
trong mat giot thude, di€u nay gidi thich ring
homeopathie khong cé nguy co.

Nhung theo 1y thuyét, qué trinh hoat dong duoc thuc
hién gita mdi ldn hoa loang da bio ddm "sy kich hoat"
cla thudc va dua cho né nhiing kha niang diéu tri.

Cudc tranb cat lom :

D6 1a chién tranh giva y hoc hién dai va homeopathie,
y hoc hign dai cho ring, homéopathie khong dwa ra dugc
cdc bing chitng d€ khing dinh minh. Nguoc lai
homeopathie cho ring, c4ch thirc hoat ddng ciia né 12 khic
mat cach co ban véi .y hoc hign dai, do d6 ho khong thé
1am theo céc tiéu chudn thyc nghiém cita y hoc hién dai.

Tuy nhién, mot thuc nghiém dugce thye hign & INSERM
(hoc vién vé sitc khde va nghién ctu y hoc) da 1am déo
16n bing cach cho thdy hoat ddng ciia cac chat vi lugng
ddng cin khong phdi hién dién trén nguoi bénh ma trén
chuyén héa cita mét vai t& bao.

Nhtmg phén ung lan ra khip th& gidi khoa hoc va cich
thirc cing nhir gid tri cia thuc nghiém ndy bi phé binh
gay git, cudc chién van con tiép dién.

Tuy nhién...

Gin 20% ngudi Phap duoc chira tri bing homeopathie
da tuyén b8 ring, k&t qua thu dugc 12 ddng hai long. Hom
thé, mot ti 1&é nhu vay cic bac st d3 sit dung don ddc
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homeopathie d¢€ didu tri hoac thém né vio trong cich diéu
tri cda ho.

Nhing yéu té vi lugng

Trong théi dai ma thudc khong dwge dung nap thi phép
diéu tri bing cic y&u 10 vi lugng 12 mot thoi thirgng, mét
diéu khéng cé gi ngac nhién cid. D6 1a cic y&u (6 kim
loai hodc-giéng kim loai ¢6 trong co thé nguvi, ddi khi
véi liéu rdt nho, nhung rat cin thiét ¢€ thuc hién mot vai
phan ymg héa hoc gidp cho cic co quan trong co thé hoat
dong. Ching 12 binh thuwdng héa céc chuyén héa bj rdi
loan va két qua s& cho phép cic co quan tir bio vé chéng
lai bénh tt, mét céch tu nhién. Do d6, nguei bénh c6
cim gidc dwoc chita khéi bdi nhimg phwong tién khéng
nguy hiém, tir d6 khién y hoc ty bao vé co6 thé dwoc di
k&m v6i cic thude khac d€ ciing ¢ thém hiéu qua cia
thuéc.

Mic di ché d6 &n hang ngay kha gidu yéu td vi lugng
nhung dwdng nhu ching déu dudi dang khéng ddng héa
dugcva c6 sin, do d6, nhitng san phim héa hoc ¢6 trong
thic #n dé dang gay rdi loan sy déng héa nay. Nhing
y&u &8 vi lugng thuong duge ké don véi lidu rdt nho, tr
20 dén 100 gamma cho 1 &ng.

V4n d& khong phii 14 can d&n s6 lugng nhiéu ma chi
cdn hién dién véi mot lwgng rat nhé @€ ching hoan toan
vo hai.



T dou hmg dén thép khop 23t

Thong thuong, nhimg y&u t8 vi lugng duge trinh bay
duti dang 6ng, méi 8ng chira 2ml duge udng 2 hoic 3 1an
trong tudn va sit dung trong vai thang. Cach dang 1a phai
gitt trong miéng 1 phit trudc khi ung, ddng théi udng
vao budi sang, lic chua an hojc cich xa bira in d€ cic
y&u 18 vi lugng dé diang xuyén qua niém mac cda ludi.

Nhimg yéu td vi lugng thuong duge sir dung dé€ diéu
tri thap néi chung va trong thoai khop néi riéng. Nhimg
yéu t6 duwgc ding nhidu nhat trong thip la :

— Mangan - Cobalt vd mangan - d6ng

- Luu huynh

— Poéng - vang - bac

— Phospho trong trudmg hep co co

— Fluor trong truomg hep bi mét calci

~ Kali trong trudmg hop bi vieém

— Magesi trong truong hop dau day thin kinh

— Lithium trong trwdmg hop suy yéu hé thdn kinh thue

vat hojc it d¢ khang d6i véi dau.

- Dong va kém trong nhimg truomg hop thip viém va

thoai khép dot cdp gay dau. '

— Cobalt trong truomg hop suy tuin hoan di kem.

Nhiéu trong s& nhimg yéu t6 nay, dic biét 12 Magié,
Kali va Cobalt cé thé duoc ké don dudi dang tiém.

Trong diéu tri thodi khép, nhitng yé&u t6 vi lugng
thuong dwoc ding kém vdéi Lactat Magesi, vitamin A va
D hoic tinh chéit sun.
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Dang diéu tri néu & nhitng nguwdi bi thodi khép khi
né cho thay chinh xic ring, ¢6 hidu qui cing nhv cé
gid tri trong viéc lam lui bénh. Ngoai ra né khéng dugc
gay nguy hiém.

Nhiing y&u 6 vi luong c6 thyc sy hiu ich khéng ?
Nhiéu quyén sich dugc viét vé chii d& ndy da cho phép
suy nghi vé dién d6, nhung lai mot 1in nira, nhimg nhan
chimg va kinh nghiém cé4 nhan cta ting nguoi chigém mot
vi tri 16n hon nhimg nghién ciéu khoa hoc thye sy dwoc
kiém soat.

Thuc vat liéu phap hoa d6i véi dau

Ham nudc, sic, ngam, ¢bn thufc, tinh chdt. Su hién
dign ciia nén y Hoc mdi chita bénh bing cay, 14 1a rit
nhiéu. N6 dugc st dung d€ diéu tri dau do thdp va thuong
dugc di kem vdi cic yéu t8 vi lugng.

— Mt trong s& nhimg ciy tao diéu kién phét hién ra
thye vit lidu phap hign dai tr m§t vai ndm nay dugc
goi 12 cdy "méng quy", moc & Nam Phi, hoang mac
Kalahari va nguoi ta c6 thé tim thiy né & hiéu thudc
dwéi dang vién nhong hodic vién bao. Cy nay da duoc
xac dinh ¢6 tic dung khang viém, khong cé tic dung
phu 12n duong tiéu héa nhur cic thuoe khdng viém
khéic. Do d6 nguoi ta c6 thé ding keém cdy nay véi
thudc khing viém d€ 1am gidm lidu cda thuéc.
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— Con mét s§ cdy khic giau nhimg din xuit cda salicyle
ma nguoi ta ding dudi dang vién bao dwgc dung nap
t6t hen aspirin,

— Cay clic ngdi moc & hai bén dudng, dugc dung dudi
dang vién nhdng.

—~ Cudi cing 1a cay liéu tring, ho hang cla cay liéu ri,
¢6 chira nhimg dan xudt cha Salicylé.

Né&u nhur that sy ring nhimg cay ndy ¢6 mot vai gia tri

va chiing duge dung nap t6t hon thuéc, thi ciing hién nhién
ring hiéu qui cda ching khéng dugc so sinh.

Phép diéu tri bang huong thom

D6 1a viéc sir dung nhimg dic tinh tinh diu khi chung
cit cdc cdy cd. Ching dwgc dung dudi dang giot, hay vién
bao.

Vi ly do dam d6 cia cic yéu t& dugc dung (cdn phii
c6 hon 200kg cay d€ thu dwoc mat lit tinh du), ngudi ta
da néi ring phép diéu tri bing huong thom 1a sy thé hién
“nguyén tir" cia thuc vat liéu phap.

Phép diéu tri bang chéi

Do 1a viéc st dung tinh chit cia ciac chdi thye vat va
mot s§ phdi cia mo khac gidu hormon thuc vat.

Phép didu tri nay dic biét hoat d6ng A€ chong lai sy
lao héa va chdng lai qué trinh dwroc di kem véi su ldo
héa nhu la thoai khop.



Chuong 17
NHUNG CAU HOI

MA BAN DAT RA

Thap la gi ?

That khé dé trd 1&i cau hdi nay. Thap 12 tat ci nhing
gi dong cham d&n khop va nhimg yéu td xung quanh né,
téc 12 sun, xwong, mang hoat dich va gan. Tay theo ban
chit cila thuong t8n ma tdn tai nhimg dang thap c6 tinh
thay d8i khac nhau, t¥ lanh tinh nhit dén trAm trong nhat
hoic tir thoing qua dén dai ding.

Ngudi ta c6 phdi bit budc khép lam viéc khi
bi dau lung hodc dau khép dé tranh thoai
khép khéng ?

Khéng, bit khop phai 1am viéc lic dau cdp, hic dang
bi viem chi lam ning bénh lén. Ddu tién phéi diéu trj
viém va ton trong sy nghi ngoi cho dén khi chia lanh.
Chi khi lanh thi viéc van dong, tip luyén, ngay ci choi
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thé thao mdi dugc chi dinh. Pdng thdi, qua trinh tap luyén
phai thyc hién tir tr va khong lam dau xudt hi¢n. Trong
trudmg hgp nay, dau 12 mét ddu hi¢u bao dong va cin
phai ton trong né.

Thap cé tinh di truyén ?

Diung vay, trong mgt vai bénh thdp, viém, ton tai yéu
t6 gen c6 sin, nhung diéu ndy mot minh né cing khéng
di dé€ hinh thanh nén bénh. Di truyén dudng nhu cé vai
trd do6i véi mét vai bénh thoai khop, dac biét 1a khép
ngon tay, va doi khi thoai khdép hang. N6 cling &6 vai trd
d6i voi viém khép cdp va bénh goutte.

Tuy nhién, trong phan 1on céc truong hop, thosi khép
va thap khéng c6 tinh di truyén va khéng phai truyén tir
th€ hé nay sang th€ hé khac. Do d6, khéng cén lo ling
mot cach c¢6 hé thdng cho twong lai cha nhimg dda tré c6
bd me bi thap va thodi khop.

Nguoi ta cé thé chira lanh thoai khop ?

Khoéng, ngay nay khong cé didu tri ndo cé thé€ tri lai
sw tré trung cho khop bi hur héng. Diéu quan trong phai
biét ring, thodi khép khong phidi luén luén giy dau. N6
1&¢ thudc vao vi tri cia thodi khop.

Néu thodi khép goi va khép hang ning 1&n theo thdi
gian, c6 nguy co phai cdn d€n phiu thuat thi mot sd thoai
khdép & vj tri khac nhu cdt s6ng, ngén tay s& ngimg dau
khi thodi khép ngimg tién trién.
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Nhirng ngudi bi thap néi chung va thoai
khép néi rieng c6 nguy co bi liét vao mot
luc nao dé ?

Khong, didu nay khéng bao gié xdy ra. Liét thirc sy
nhu liét nra nguoi 12 hdu qua cia tai bi€én mach mau nio,
hodc 1a hiu qua dugc giy ra bdi mot vai bénh ning cia
hé thin kinh. Thip c6 nguy co giy cing khop, l1am gidm
sttc manh va d6 mém mai cia chi déng thoi gidi han sy
vin ddng. Trong nhing trudng hgp trdm trong nhit,
thudmg 12 hi€m, sy ti€n bo ddng k€ cia phiu thuat chinh
hinh va ky thuéc thay th& dung cu gid cho phép tranh
duge s mit van ddng toan bo.

Nguoi gid ¢6 bat budc bi thdp khong ?

Khong. Didu nay khéng bit budec, ddng ¥ 12 tin sudt
thdp va thodi khdp dic biét ting véi tudi, nhung cé nhimg
ngudi gia khong phan nan dau bat cit khép ndo ma ngugc
lai vin cdn git dwgc sy mém mai cia khép.

C6 thé diéu nay 1a két qua cda viéc ton trong vé sinh
cudc sdng, dic biét 1a tranh sy tinh tai va qua lau.

Béo la c6 hai dai véi thap ?

Béo phi dé gay ra bénh dai thio dudng, cao huyét 4p,
réi loan ho hap.



Tir dau lung dén thdp khop 237

D6i véi thip, cin phai thém vao ring, béo phi lam
trim trong thém t8n thwong trong bénh thip, nhat 12 khi
bi t8n thuong cic khdp niang d& trong lugng cda co thé
ching han.

Cot sdng ving thit lung, khop hang, khdép g6i. Viéc
diéu tri s& khong c6 hiéu qua néu khép vin tiép tuc chin
dung trong lugng qui ning cda co thé. D6 la ly do tai
sao cin phai giy trudc khi ban dén viéc diéu tri bénh
thoai khép.

Pai voi nhitng ngudi bi mé khop hang hoic khap g6i,
béo lam tang nhiéu nguy co tai bién trong hoic sau phau
thuat. Day khong phii 12 mot vin dé phu. Cin phai bét
ddu diéu trj béo phi trong mét s6 bénh thap trude khi diéu
tri thude hoic tiém thudc vao khop.

Pai thao duong gay thdp ?

Ding. Duong nhr dai thdo dwdng ¢6 thé giy ra du it
di nhiéu bénh thip. Cin phadi nghi dén bénh dai thio
duong, kbi bi tdn thuong & ban chan, viém day thdn kinh
hodc gidi han van ddng khop vai cing nhur bénh
Dupuytren.

Nhin chung phai nghi dén bénh dai thao duong :

o O nhimg nguoi béo phi.

e O nhing anh chi hodc con cia ngudi bi déi thio

duong.

o O nhang ngudi phu ni sinh con c6 trong lugng

qua lon.
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o O nhimg ngudi c6 cholesterol hay mé trong mau

ting cao dic biét 14 triglycerid ting cao.

Trong tit cd nhitng trudyng hop nay phai phat hién bénh
dii thdo dudng, khong chi bing tim dudng trong nwgc tidu
hay dinh lugng duong & trong mau ma phai tric nghiém
tdng dudng maiu.

Khi dugc phat hién, cdn diéu trj bing thudc va ché do
in hop ly, ¢6 cdng 12 phuong tién t6t dé€ diéu trj thanh
cong bénh thip di kem.

Ngudi ta c6 thé ngdn ngua sy mat Calci ?

Diing. Néu tat cid ciac phu n¥ dén tudi man kinh d&i
khdam béac si phu khoa thi viéc diéu tri hormon pha hop
sé lam giam dang k€ tin sudt cha xep dot song hodc giy
c8 xwong 4&vi khi vé gia.

Ch&€ 46 #n gidu calci trong doi sOng hang ngay sé
ph4t hién va diéu tri mot cich hé théng thiu calci &
ngudi gia hoic c6 thé b8 sung cho bién phdp ngin ngua
mat calci.

C6 phai Scanner cho phép hiéu tét hon co ché
cta vai chimg dau hodc mét vai bénh thap ?

Ping. Khdm phd ra Scanner 43 cho phép c6 nhing tién
bo dang k& D6 la mot xét nghiém khéng xam nhap cho
bénh nhén, ngudi ta c6 thé thuc hién dé dang. Hién nay
s6 luong may c6 nhiéu cho phép nhan dugc cic budi hen
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chyup nhanh va khong phai ch¢ doi trong nhiéu tuidn gidng
nhu nhitng ndm trudc day.

Vé mit thap khop hoc, mot trong s nhiéu thuin loi
nhit cia Scanner la cho phép chi ra dugc thoat vi dia dém
dé tir 46 hudng din cho céch diéu tri ding. N6 ciing cho
phép phét hién ra nhimg nguyén nhan khic ma Xquang
c3 dién khong thé phat hién dugec.

Scanner 12 mdt sy ti€n bd c6 tic ddng d&n tat ca cac
nganh y khoa. Dong thoi véi su tién by khong bao gio
ngimg, mdt cach thirc thim do khac tinh vi hon dang lam
dao 1on trat tw cia moi thit, d6 12 phuong phap cong hudng
tir. Chat lwgng cia hinh anh nhan dugce rat tot, va né giy
ra 4n tugng c6 hinh 4nh bén trong co thé con nguwvi.

€6 dung la nguéi ta c6 thé chira khéi dau
than kinh toa bang cach tiém papain ?

Dung. Diéu ndy 12 ddng khi dau day thdn kinh toa
do thodt vi dia d¢m. Trong nhing treéng hgp nay, ngudi
ta ¢6 thé pha hiy dia dém bing cdch tiém mot chat
chi€t xuat tr du dd. Phép diéu tri nay ngudi ta goi 12
tam tiéu nhan bing hda chit, dugc danh cho nhing
truong hop dau than kinh toa trdm trong va kéo dai ma
tit ca nhitng diéu tri khac déu bj that bai hoidc nguwoi
ta huong d&€n phiu thuat. Chita lanh dugc 75% cac
truong hgp va nho ¢6 né ma ¢é thé tranh khdi phéu
thuac. Diéu bat i cia phi phap chita tri nay 1a cé nguy
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co bj phan wtng di ung, d6i khi trim trong, diéu nay cin
nhing than trong nghiém ngit.

Thudc¢ khang viém la nguy hiém d6i voi
da day? '

Pung, du it dd nhiéu ching déu c6 hai cho 6ng tiéu
h6éa va nhidu ngudi khong chju dwge cdc thudc khéng
viem. Tuy nhién, nhd vao sy than trong nhu : uéng thuéc
& gida bfra an, dugc di kem trwde hay sau bia #n thudc
bio vé da day ho#c diéu tri ngin ngay, ching thuwomg
duoc dung nap tét.
 Trén thyc t€, sy thay d8i vé dac tinh dung nap cda
timg c4 nhén d6i vGi thudc néi chung va dic bigt véi
thudc khing viém 12 rit ding k&

Mét vai ngudi khong chin dwgc nhimg vién diu tién,
mot s§ khac dong thuée trong nhién nim ma khong c6
vin 48 gi. Diu quan trong 14 phai biét va xir tri ciac héu
qua cda thudc.

Thudc khang viém c6 chaa Cortisone thi sao ?

Khong nén ding, ngudi ta con goi 1a khang viém khong
steroid tirc 12 khéng cé cortison.

Cortison va cic din xudt cha né 12 thudc khing viém
manh, chi dugc st dung trong nhang chi dinh dic biét
khi diéu nay hoan toan cin thiét. D6 12 nhimg trudong hop
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bi thdp viém ning, nhumg khong duwgc ding dé didu tri
thodi khdp.

Can phai tranh tiém thudc vao khop ? Cé dang
la tiém thuéc vao khép lam pha hay khép ?

Khong, néu n6 dugce thuc hién véi diy dd cac phuong
tién hién dai, trong nhimg chi dinh chinh x4c va ddng vi
tri, hodc dugc thue hién vai ky thuat hoan hio, dic biét
l1a vo trung nghiém ngit. Tuy nhién, dung vi lam dung né
s& c6 nguy co gay ra sy hu hdng gin, diéu nay giai thich
moét phan sy nghi ngd cda mot vai bac si va bénh nhan.

Nan cot song la nguy hiém ?

Pung, né€u né khong dugc thgc hién bdi bdc si
chuyén khoa duwoc dao tao vé thi thuat nay. N6 ciing
c6 th€ ¢6 hai néu dugc thuc hién thuong xuyén & mot
vai bénh nhan, hoac néu chi dinh khong ding bénh, tic
la khong c6 su gidgi han cf dong cia cdt s6ng hoic
chinh xdc hon khong cé su bat thudng gitra cdc A6t song
khi khdam. Cudi cung né dic biét nguy hi€m trong mot
vai bénh trdm trong cda cdt song nhu u, nhi€m trang,
gay cOt sdng, Vi vay cin phaii loai bé cac kha ning nay
tredc khi nghi d&n nin cot sdng.

Diéu tri phin Ién nhimg bénh bdi nidn 1a sai. Vi viéc
nin cot séng chi dugc thue hién béi mot chuyén gia, trong
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nhimg chi dinh chinh xac c6 thé mang d&n mot gidi phap
don gian va c6 hiéu qua.

Phai tin tuéng vao y hoc cd truyén ?

b6 1a mot cude tranh cdi lon ngay nay. Cang ngay
cang c¢6 nhiéu nguoi s¢ nhing tic dung phu cda y hoc
hién dai, né cé hiéu qua nhung qua xam nhap dudi con
mit cia ho. Ho tim nhiing giii phap khiac ma cac bac st
dé nghi v6i ho. Mot vai trong s6 loai y hoc nay d4 tich
liy kinh nghiém, c6 thé 12 hgp phap d€ cdn dén ching
trong mét s6 trudng hop. Nguoce lai, mot s khac chi la
moét thodang qua khong ¢6 co s, chi loi dung long tin cda
ngwdi bénh.

Trong tat cA moi truong hop, y hoc ¢d truyén ¢ nhing
gioi han nhit dinh ma né khong dwgc vuot qua cac gidi
han nay. Khi ¢6 su cip ciru hoic khi bénh trdm trong doi
héi phai c6 mot phuong phap diéu tri khac.

Tai sao nguoi ta cdm thay dau ?

Nhimg cdm giac dau tai chd 12 duoc din dit vé nio
b6 bdi tiy séng. Mot vai soi thdn kinh di vé phia nio bg,
mot 56 khac di xudng va e ch& céc s¢i di l1én, bio dam
cho viéc chan lai cac din truyén vé thong tin dau.

Diéu nay coé thé nhd sy ti€t enkephalin, mot loai
morphin tw nhién. Sy phét hién nay da cho phép cach day
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12 nim duva ra nhitng bién phdp méi va cé hidu qua dé
diéu tri dau.

Hom thé, bén trong ndo bo s& ti€t ra cac chdt khic,
endorphine, cling c6 khd ning chin sy din truyén théng
tin dau. Ngudi ta cho ring né déng vai trd quan trong
trong viéc ki€m sodt dau nhung lai 1a nguyén nhan gay
ra thich thd khi hit thudc hay uéng rugu. Diéu nay cé
thé giai thich mét phdn nhimg khé khin gip phai khi bé
thuge hay roou.

Bay gid, ban hi€u nhitng thuéc gidm dau cé thé€ tic
dong 1én nhiéu noi khdc nhau : & noi xdy ra tén
thwrong, tdy s6ng, trong ndo, 12am gidm cidm gidc dau.
Mét vai thudc cé hi¢u quéd tdc dong 1&n cd hai co ché
cdng mét lic. "

Nguéi ta da biét dau la gi phai khong ?

Phai tir nhidu nim ngwdi ta bit ddu nhan bi€t nhimg
co ché&, nh¢ nhimg tignh bd clia nghién ciru. Nguti ta biét
ring trong da, co quan, tdy ring, trong t4t cA cic mé, c6
nhing ddu mdét thdn kinh dic bigt. Khi mo bi tén thuong
n6 s& ti€t ra nhomg chit dic biét, kinins, 1am kich thich
cic soi thidn kinh nay.

Tuy nhién, khong cé gi don gidn trong co thé nguwi,
nhitng kinins nady cdn dwgc cing c6 bdi nhimg chit khac,
cing duoc sdn xudt tai chd d6 1a prostaglandin.

Sau mot th€ ky st dyng, nguoi ta 43 gidi thich mot
phdn tic dung gidm dau cia aspirin, aspirin s& 1rc ché sy
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tdng hop prostaglandin. Nhidu thuéc gidm dau, dic biét
1a khdng viém chu yéu 1a (c ché su téng hop postaglandin.
D6 1a mdt phat minh lén cha nhimg nidm vira qua va né
cho phép hy vong vao nhimg ti€n bo trong tuong lai dé
tim ra va khi hoan hao.

Ngudi ta ¢6 thé danh bai dugc dau :

Vé6i nhimg tién bd vé s hiéu biét co ch& cia dau, da
cho phép cé nhiu phuong phip diéu tri phd hop voi
nhitng loai dau khiac nhau, tuy theo ban chit va 46 trdm
trong cia dau.

Cu6i cung, ngdy nay ngudi ta cho ring dau la khong
tdt va nguy hiém cho ca than th€ 14n tam hdn. P&n lic
nay ngudi ta ¢6 thé néi ring, mic du tat ca cac loai dau
van chua dugc chira khéi nhung nhimg ti€n b cho phép
con ngwoi c6 quyén hy vong vao tuong ali.

Cin phai dang Vitamin ?

Piing, bdi vi co quan trong co thé khéng c6 kha ning
sAn xudt ra vitamin, trong khi d6 vitamin lai can thiét cho
cudc séng. Thidu vitamin D 12 rat hay gap. D6 1a nguyén
nhan dwa téi xuong & tré em va thi€u nién, mét calci boi
vi n6 cin thiét cho sy déng héa Calci trong thirc an.

Nhimg nguwdi gia it van djng, it di ra khoi nha nhit 1a
vao mua dong thi€u anh ning mit tr&i nén ding thém
vitamin D déu din.

Thi&u vitamin E dé& bj bénh Dupuytren va kém chuyén
héa co. Vi viy nén dung thém vitamin E d€ diéu tri.
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Vitamin B 12 rit nhiéu : By, B2, Bs, B2 dugc goi chung
1a Bcomplex. N6 gitip dé chéng lai mét méi, chong lai
sy 130 héa va ting sic dé khang cia co thé, Vi liéu, cao,
né c6 tic dung l1am gidm dau.

Vitamin C c¢6 vai trd 1am cho co thé khde manh, hoat
dong va khir ddc. N6 cén cho nhimg nguoi yéu va dic
biét 1a nhimg nguoi bi thdp do thudc. Vi vay, cin bd sung
céc thirc an can biing, mang lai cho co thé poly vitamin
dé tranh sy thi€u vitamin ma chdng ta du it du nhiéu déu
¢6 thé bj mic phai.

Cén phai co6 ché do an dac biét khi bi thap ?

Nhiéu ngueri cho ring, cudc séng céng nghiép tao thuin
lgi cho viéc hinh thanh moét vai bénh thoai héa. Trong s6
nhimg yé€u t& ndy c6 12 12 thirc on ma ngay nay nguoi ta
cho riing thic in déng mot vai trd quan trong.

Men, vitamin, mu6i khoang 12 cdn thiét cho ching ta.
N6 dugc mang lai ti thirc &n, nhumg phii dwgce can bing
va khdng bj thodi bién bdi cic chat héa hoc : thudc digt
con trung, thuéc diét ndm, chidt mau, nhimg chat nay lam
kéo dai doi song cha san phim hon 12 dodi séng cia nguoi
tiéu thu chung.

T6t hon hét nén dung thyc pham dugc tréng & vuon,
trwomg hop khéng thuc hién duoc ngudi ta ¢6 thé hoc dé
ton trong mdt vai nguyén tic vé sinh thuyc phim. Dinh
dudng cha chung ta thay d8i theo su cung cap hang ngay
vé protid, mét nira c6 ngudn géc dong vat va mot nira
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thue vat, vé lipid va glucid. Gidm chit béo, bo, nrou,
dudyng va céc chidt ngot. St dung ddu ép & nhiét 49 thip.
Dung bot ngil c6c d€ thay thé cho b4dnh mi khi cé thé.
Nén 3n thiéc 4n tuoi, ran xanh & méi bira in.

Mot loi khuyén cho nhitng ngudi choi thé thao 12 nén
udng nudc dd, né cidn thiét cho trrdc va sau tip luyén,
dé 1am gidm nguy co bj viém gan. Déng thi cidn uéng
nhiéu nudc lic thi ddu va lic troi néng.

Théi tiét c6 anh hudng lén dau ?

T4t cd nhimg ngudi bj dau dbng y ring, dau ting lén
khi troi lanh v2 §m ddng thoi dau sé& thay ddi theo ap
suft cda khi quyén. Hién tugng dién duong nhwr can thiép
vao sy thay d6i 4p lyc trong mach méu nim & dudi xwong.
Didu nay giai thich cho hién twgng dau & xuong bj gay
cli xuét hién khi trdi giong. -

Néu tdt ca nhimg ngudi bi thip séng & phia nam Maroc
thi ¢6 1& ho it phédi diang thudéc giam dau va khing viém.

Vai trd cia thoi tiét d6i véi dau da dugc chip nhan.
Tuy nhién, dudng nbu 12 khong chinh xéc d& cho ring khi
hau 4m 1am xuit hién bénh thip. Khi hau §m chi lam
tang dau do thdp da c6 sdn nhung né khéng gay ra thuong
ton ciing nhu khong 1am hiy hoai khop.
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