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LOI CAM ON

Co nhidu ngudi da d€ lai nhitng déu 6n vé val tro ctia ho
trong cubn sdch ma téi bién soan nay. Trudc tién dé la cha
t6i, bac si Whitney Boggs b6, nguoi thady thuéc va nha di
ung hoc du tién trong cudc doi téi, anh t6i, bac si Whitney
Boggs con, nha phéu thugt dai trang - hfu moén, me t6i, ba
Chastine Boggs, la nhang ngudi ludn ing hé téi, bdac st
Albert L. Stephens con, nguoi ban ddng nghiép céng su diu
tién clia toi trong thuc hanh y hoce va rdt t8t d6i vdi toi.

T6i d@c biét danh gia cao sy gidng day, tao cac didu kién
thugn loi vé ldm sang cho t6i duoc ren luyén cta béc st vién
trudng John P. McGovern, ngudi sing lgp cia bénh vién di
ung McGovern & Houston, bang Texas va bac st O.C.
Thomas, ngudi d6 hd trg cho t6i rat nhidu.

Moéi nguoi trong ching ta, ai cang ¢ mét hay nhidu
nguoi thly frong qud khu, nhitng ngudi da tao cho chung ta
m@t phong cach riéng. Voi t6i, dé 1o i Elizabeth Mills,
Ong Leonard Oldham va dng Leonard Opdyke, d6 l& nhiing
con ngudi rat ky diéu va rét chu ddo, nhung rét tiéc la dén
lic d6 thi ho dé khéng con nita.

Tot dgce biét biét on nha van Harold King. Tuy dang rdt
bdn cong viéc s4ng tac, nhung é6ng dd danh nhiéu thoi gian
dé doc, gop y cho bdn thdo, déng vién, khuyén khich va c6
vén cho toi rdt nhidu vé phuong dién van tir,

T6i r4t cam on ban téi, bac st Edward J. O’Connell dd
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dong gop nhiéu y kién vé viée bién soan va viét loi tua cho
cudn sach.

Tt cing mudn duoe canr on nhitng nguoi bénh da nhiéu
nam tin tudng t6i cing nhu y thic ham hiéu biét cia ho.

T6! cam on Nhia xudt bdn Henry Morrisson, cdc bién tdp
vién Toni Sciarra va Jennifer Trachtenberg vi chinh ho da
tqo nén nhitng gié tri hoan hdo cho cudn sich.

T6i citng cam on nhilng ban dong su va déng nghiép cua
téi nhu cde ong, ba Shireey, Millic, Vicki, Renee, Wanda,
Janelle, Mona, Suzanne, Lynr, Virginia, Dennis va nguoi
cong sy vdi tol, bae si Willars F. Washburne.

Cdam on nhitng ngudi ban rét than Dave va Beeky White.
T6i ddc biét cdm on vg £6i, Mary, cdc con gai téi Mary
Elizabeth va Doodle v3 tinh cam, sy hé tro déi véi téi, cé tdc
dung nhu mét thanh phin hitu co cua cubn séch ray,
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O Hoa K3y, hang nam c6 tdi 50 triéu ngudi bi cdc ching
nhy mui by sung huyét, chdy nudc mui, ngua mat hoge dau
dau diz déi. Voi da s6 nhitng truong hop trén thi can nguyén
thuong do la bi di ung. Trén thuc té nhing truong hop bi di
ung, bi viéem nhiém & cac bo phan nhu mii, xoung va tai, la
nhizng ching hay gép nhdt irong thyc hanh y khoa. Tuy dé
la vén d& néi com nhung lai chua cé6 mot cubn sach pho cap
nio giup chi ddn cho nhitng ngusi bi di ung nim dugc
nhitng théng tin cdn thidt v& viéc chén doan va didu tri, ma
ho dang cdn toi.

Cho dén khi cuén sdch "Viém mii di ung" cta bac st
Peter Boggs duge viét ra thi da s6 cdc théng tin hién c6 vé
di ung chi la nhing cuén sich buom (sach mdng), ma noi
dung lai qué ngan gon, thiéu chinh xic, hodc chi dén sai
lam. Nay, béc si Boggs, da trinh bay vén d¥ phuc tap trén
mbt cach c6 hé thong va dé hiéu, ¢ tdc dung t6t cho viéc
ph8 cgp. Béc si Boggs la mét chuyén gia giéi hang dau
trong cac linh vyc vé di ung va mién dich hoc, dd c6 kinh
nghiém nhidu nam rdt phong phi trong cébng tac thuec hanh
va trong giing day, v didu nay dd dugc thé hién ro trong
cudn sdch nay cua 6ng. A

Cudn sdch da dé cap dén nhitng van d& cé lien quan dén
gidi phdu, sinh ly cia céc bé phdn nhu mii, xoang, tai, hé
théng duong hé hdp mot cich don gidn, xic fich, v6i nhitng
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hinh vé minh hoq sdng siia, xdc dinh va miéu td cat nghia
dugce cde didu kién, céc tridu chung, viéc didu tri nhing
truong hop bj di ung. Cudn sach nay nhém cung cp tai liéu
tham khdo thém vé chén doédn, didu tri cho cdc bdc sl thuc
hanh, vi cho nhitng nguvi mubn iim hidu dé cé6 duoc nhing
théng tin b8 ich, va hibu sau hon vE nhitng vén d@ trén.
V6i tu cach la mot thay thube vd di ung hoc, t6i thdy
cudn "Vién mii di ung" nay la rat hay, thu vi vé cac ching
viém muai, cac diéu kién va cdc tinh trang cé lién quan dén
chiing. T6i tin rang rdt nhidu ban doc s& dén doc né, vi né
88 cung cdp nhing théng tin bd sung v nhing vén dé ma
ngudi bénh dang can biét. Do A6, téi xin gidi thiéu cudn
sach VoI Mmoi nguoi,
EDWARD J. O°’CONNELL
GIAO SU BAC ST NHI KHOA, D] UNG VA MIEN DJCH HOC
MAYO MEDICAL SCHOO!.. MAYO GRADUATE SCHOOL AND
FOUNDATION, ROCHESTER, MINNESOTA
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CUGN SACH SE GIUP BAN NHU THE NAO ?

Culn siach nay d& cdp tdi nhiing ching bénh khi mdi
ban bi di dng ciing nhu nhing hoan canh, tinh trang gia
dang nhv thé& ndé bao gdm cdac ndi dung sau:

¢ Nhitng bi€u hién ctia cdc ching bénh do di dng gay
ra nhu sy khut khit, su hat hoi, chitng ngiia va chay nude
mii, sy ngat, tic mii, mui bi chady méu, cdc xoang mdi bi
viém va bi nhiém traung, ching chiy nudc tai va ching bi
mat cam gidc ngdi. )

e Nhitng xét nghiém chdn dodn: xét nghiém di dng,
phan dng thi di dng tren da va xét nghiém mau.

¢ Nhitng thudc digu tri: cac loai thudc khiang histamin,
thu8c e¢o mach, thudc xit mii loai corticoid va cromolyn
sodium, thudc tiém giadi man eam di dng, nhing vién
thuéc huyé&t ap.

o Cac hau qua va cdc vin dé ma cac ching bénh trén
gay ra:

- Trén th& gidi cd tdi hon mét ty ngudi bi cac ching
bénh v& mii, trong d6 hang nam & Hoa Ky cd 50 triéu
ngudi bi.

- Cac ching bénh trén lam cho ngudi bénh bi khé sd,
khién ho cam thdy phién muén, mit ngd va nhing con
dau diu, giam sut kha ning tap trung vao coéng viéc hang
ngay va trong hoc tap.
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- Phai dén bac si d€ kham bénh va phai ding thue
ma d6i khi thu6e dung lai ]JAm cho tinh trang bénh cta ho
trd nén x&u hon.

- Rt t6n kém: & Hoa Ky nhiing ching bénh trén da
khién cho ngudi bénh midt di khodng hai tram triéu dé la
thu nhap (tidn cdng x4), va chi mé&t gin mot ty dd la cho
viéc chay chita hiang nam.

- Méi nam, riéng tai Hoa Ky, nhiing ngudi bi céc
ching bénh trén dd m&t di nam triéu ngay phai nghi viée,
ba triéu ngay phai nghl hoc.

- Mac du sy théng ké thiét hai I6n nhu thé nhung da
s6 ngudi lai thi€u nhitng hi€u bi&t t8i thi€u vé cich bao
vé minh. '

e Cufn sdch nay nhdm cung c8p cho ban nhitng thong
tin c6 ich chn thiét sau:

- Cdu tric va chde nang cda miii.

- Di dng la gi?

Nhitng khdac nhau cha ching di dng madi.

Tai saoc ban bi di ing va di dng véi tdc nhan nao.

Vé nhitng chit gay di dng cd trong nha nhu bui, cde
con bo, nang bao ndm, chd va meo.

- Nhitng chit gay di dng & ngoai trdi nhu phdn hoa
cua cic loai cay, cd, c6 dai va mam.

- Mii sé ra sao khi xdy ra di dng.

- Th€ nao la phan ¥ng di dng sém, mudn, viua sém va
muén, va phan dng cham.

- Didu ma ban nghi chi 14 mét loai v&n d8 cia mii thi
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co thé lai }Ja haij, 13 ba, thaAm chi c¢d thé 1a bén van d&
khdc nhau.

- Dién dat thé nao khi ban bi viém mii di dng theo
mua (s6t c6 kho) va viem mui di dng kinh dién, va hay
¢6 nhing dot bi tii phat.

- Tai sac mui ban lai hinh nhu "dé bi kich dng" va
phan dng lai gn nhu véi tit cA moi thd.

- V& nhitng tinh trang cla mii gid dang (cé vé giéng)
nhu 13 bi di ding va lam cho cA ngudi bénh 1an thay thude
d&u bi H6i t6i (hoac lam }an).

- Ve cac xét nghiém thir dj \¥ng da va xét nghitm mau.

- Tai sao chi dung cdch hit bui lai khéng diét duge hét
cdc con bg la nguyén nhan gay di dWng (do buyi) trong nha.

- Tai sao phai ddy con meéo "3 trong long ban' ra ngoai.

- Nhitng thong tin mai nhat v& cac loai thubc khéng
histamin, chéng xung huyé&t va viéc ghi don thudc két hop
histamin va thu6c chéng xung huyét.

- Néu chon nhitng thude v& mii bdn tu do trén thi
truong nhu thé nao.

- Nhitng cdch an toan nhdt khi dung cac thudc xit mii
loai corticosteroid, loai cromolyn sodium va méat loai thuédc
mdi cé tén la ipratropium bromid.

- Nhitng chud y khi digu tri bénh miii cho nhitng nguoi
¢6 thai, dang cho con bd, cao huyét dp, bi thién diu
théng, bi bénh dai thao dudng, mic bénh tim vA nhiém
triing dudng niéu.
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- Gial quyét bénh viém xoang nhu thé nao.

- Can lam gi khi tai bi nhiém trung va bi chiy nuéc
tai man tinh,

Cudn sich nay vi€t nhdm phuc vu cho nhiing ngudi
phai chiu dyng nhitng triéu ching cia mii do bj dj tng,
hay do nguyén nhan khong phai di ing giy ra. Ban cé
thé dung cuén sich nay k&t hgp véi su didu tri cia bac
si, d&€ gidp ban co thé hi€u bi&t hon v& bénh Iy cia mii,
ching duge chdn dodn ra sao, nhitng bi&€n chuing ching
tao ra va nhitng sy chon lua digdu tri thich hgp v8i ban
ma ban c¢d thé ¢6 duge. Toi hy vong rang, dizu dé sé giup
ban trd nén cd y thdyc hon, hi€u bi&t hon d& tham gia vao
viéc theo d6i nhing triéu ching bénh man tinh ve mii
cia ban, va nhu thé ban sé& gidm dugc s6 ngay phai nghi
viéc hoac nghi hoc, éiém dude s6 dém bi mAt ngd, gidm
s6 tién cho viéc cham soc suc khoé va néi chung ban co
thé€ vui hudng cuéc sng vai chit lugng cao hon.

XIN VUI LONG DAT CAC CAU HOI

Ching ta d2u hoc bing cdch néu viAn dé va biét cach
tu dat ra cdc cau héi. Vao cusdi mdi chuong ¢6 mot phan
c6 twa d& la "Héi va Dap". O day téi sé tra 1oi mot s6
cAu héi ma ngusi bénh thudng hoi va hy vong cdc ban
sé thdy ching mang tinh ch&t cung cdp théng tin mot
cach b8 ich.

Ve ciac cau hoi dat ra, ban cd thé chon vdn ¢&8 ma ban
thdy la co ly thu.
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Cau haéi 1: T8i c6 phdi rhoge nén, doc toan bé cuén
sach nay.

Tra loi: TéEt nhit 1A nén doc hét tu dau dén cudi, dac
biat 13 néu ban cd mét vin de vé mii ma ban chua 18 ¢
phéi 14 do di dng hay khong, hoac néu ban chua ré loai
ching bénh ma ban mac la gi.

Cau hoi 2: Néu t6i da biét vdn dé lién quan dén
ching bénh vd mii cua toi la thudc loai gi thi toi nén s
dung cudn sich nay nhu thé nao?

Tra 1ai: Pham ngudi ndo cd mét van dé vé mui thi
nén doc chuong 1: "Nhiing digu ma moi ngusi cén biét vé
mii", con nfu vin d& v6i-mai ca ban da dugc thay thudc
chdn doan xdc dinh rdi, thi ban cd thé tuy y doc ngay
muc c6 lién gquan dé€n bénh clia ban.

Cau hoi 3: T6i bi chdy nuéc mai va bj hdt hoi nhidu
nhdt la trong 2 thang 9 va 10. Toi nén s dung cudn sdch
niy nhu thé nao?

Tra loi: Néu nhitng tridu ching trén chi thuong xay
ra trong mua phin hoa, hay doc cdc chuong tir 3 dén 6,
ban sé& hi€u dj dng 14 gi, cing nhu ban sé dugc cung cdp
nhing thdng tin ddac tha vé chdng mai bi di dng theo
mua (38t ¢6 khd), va nhing chdt (tdc nhan) da gay nén
ching. Sau d6, doc phan 5, cic chuong tit 11 dén 17 dé&
ban co thé tim hidu v& nhiteg cdch didu iri thich hyp.
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Cau hoi 4: Miai 18i bi tdc nghén thusng auyén suét
nanm. Tha? vay, néu téi khéng su dung thube xit mui mébi
dém truoe khi ngi thi t6r thuimg bi thite gife (vt mai by
tac nghén) c6 tinh chét chu ky suét dém. Tbi phdi lam gi?

Tra loi: Ban hay tim doc ngay chuong 8: "N&u khéng
phai 1a mét di dng vay la gi” va doc muc: "Bénh mii do
thu6c nhé mai gay ra". Sau d6 dén kham bac s va ndi
cho bac si biét v& tinh trang ban bi 1é thuéc va thude xit
mii nhuv th& nao, dé bac si tim cach givp ban thodt ra
khéi su 1& thude d6. Ngay nay, d€ khéng bi 18 thude vao
thude xit mdi ban chn phdi cd su giip d8 cua bac si. Tbi
da thay la viéc dung két hop thusc ch8ng xung huyét mui,
mot dgt didu tri ngin vdi thuée steroid dang udng, cung
vOi sternid dang thude xit mdi sé nhanh chdng lam thay
ddi duogc tac hai cta,viéec lam dung thudc xit mdi chéng
xung huy&t bian tu do & ngoai thi trutng.

Cau héi 5: TBi bi mdc ching mai bi di ung man tinh
nhung dong thoi lai bi cao huyét dp va xo cung mach
van>h. Toi diuoc cho biét la chi can diung cac logi thude
khang histamin nhe. Vay téi nén su dt,nig cudn sach nay
nhu thé nao?

Tra loi: Chéc chdn la néu doc céc chdng 11 va 12,
bao gbm chi tiét cac chuyén dé vé cic loai khang histamin
va thudc chdng sung huyét. Dac biét quan trong la cdc
muc v& nhitng tidc dung phu va nhing digu can lyu y khi
st dung. Ngoai ra, nhitng chuong tit 15 dén 17, giai thich
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viée si dung dac thu cua cdc thudc xit mai thuge loai
steroid, loai cromolyn sodium, loai ipratropium va nhiing
thuéce khac thém vao ma ban c¢o thé st dung. Sau khi da
doc hét, ban nén hoi thém bac si cia ban xem ho chi dinh
nhu thé nao.

Cau hai 8: T8i bi kho s6 vi bi di ung quanh nam voi
phdn hoa c¢é dai vao mira la rung, véi phan hoa cac logi
cay ¢é vé mita Xudn, voi con ché dd ngu chung véi 161
hang chuc nam, voi bo (buij) trong nha va voi con méo cta
ban toi. T4t cd nhitmg cdr do da lam khé t6i, 61 dd ding
dén ba logi thuéc khac nhau ma védn chua dé. Hay giup
161 vai, '

Tra 1oi: Vi ban mudn hi€u rd toan bé van dé di dng
mii, nhitng nguyén nhan, cich chdn doan va 1igu tri, ban
nén doc cdc chuong tit 1 d6n 18. Chu y dac biét dén ac
myc md tA meéo, cdc con bo nhu 1a nhing khang nguy+a
gay di Ung va cach han ché ti€p xic véi ching trong sinh
hoat. Viée hi€u bist cach st dung cdc loai thude .phong
nglia cling quan trong khéng kém. Vi vay, nén doc cac
chuong 16 va 17 ndi vé tdc dung cda thuéc xit mii loai
steroid va loai cromolyn sodium. Sau dd, doc qua cac
chuong khdc va doc cdi gi ma ban va bac si cia ban thiy
1A thich hgp vdi ban.

Cau hoi 7: Chéu trai t6i bi di ung rat kinh khiing,
01 dé cho chdu su dung nhiéu loai thuée khdc nharw méi
khi chau dén 16i vio cudi tuan. Tor dang rdt can tim hiéu
thém veé nhitng vén dé di ung, vay cuédn sach ¢ giup t6i
diéu do khong?

13
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Tra loi: TAt nhién la dvge. Ban ed th€ doc phan ndi
v& nhitng tic nhan ma chdu c6 thé bi di dng theo ¥ ban,
va bi€t cich lam th€ nao d€ iranh duge nhitng tdc nhan
d6. Ban cing cin hi€u biét thém v& thuéc ma chdu ban
da dung 1a nhitng thube gl, tic dung cia ching ra sao, va
nhitng triéu chdng phu c¢o thé cd.

Bay gio, bit dau ti phhn I d€ ban cdé thé nam dugc
nhirng théng tin co ban cin thiét vé sinh ly cia mui, va
tai sao mdi lai bi di dng.

14



Phan [ :Mii bing thudng

PHAN |

MUI BINH THUONG
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CHUONG |
NHUNG DIEU CAN BIET VE MO1

Chuong nay ndi vi sao ma mbi ngudi cin ¢6 nhitng su
hi€u bi&t binh thudng vé mai khi mii cda ho & trong tinh
trang bi di dng hoac "dé bi kich dng". D6 1a cdc van d@
sau:

o C4u tric co ban cia mii va tén goi nhitng thanh
phan giai phiu cia mdi.

e Mii da chudn bj nhu th&é nao d€ bio dam dugce tinh
chit an toan cda khong khi khi dugc hé hdp vao phéi.

o Miii da ta lam sach va ty bado vé minh nhu thé nao.

e Thi sao khi mai bi sung lai Anh hudng dén cam gide
ngui cia ban.

Khi doc muc nay nén dung guong dé giip ban cd thé
ty quan sit duge mii cia minh, va ¢6 thé hidu rdé hon vk
cdu tric gidi phdu cia mui.

MUt NGOAI

Mii ngoai, phin c6 thé tu quan sit duge khi nhin
qua guong, bao gdm mét phhn nhé cla toan b6 mii.
Phan lén miii 14 8 trong so, gita hai mit, dudi § ndo va
& trén khoang miéng (hinh 1-1). Phan 16n hon nay tdc
la phian trong cia mii, duge goi theo mot cach ddang véi
nghia cia nd 1a mii trong. Khodng khéng ma mdi trong

16
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chi&ém & trong so goi la hdc (khoang) mii (cac nha giai
phiu thutmng goi cdc khoang khéng nhu la cac khoang,
hée va &).

NHUNG DIEM MOC O BEN NGOA!

Mdi trong

Hinh 1-1I: Mii.

Mii ngoai ndm chinh gitta mat, gdbm mét khung duge
tao mén bdi xuang va sun, dugc phi & bén ngoai bdi co va
da, va lét d bén trong bdi niem mac.

O trén, mii ngoai duge gdn vao phin dudi tran bdi géc
miii (hinh 1-2), tip theo d6 la séng muii r8i d&n dinh mij,
sau d6 uén cong xubng dudi va hinh nhu tin cing & ngay
sat phia trén cha méi véi 1§ mii md ra cho khong khi vao

17
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¢ hai bén. Vung gita dinh va ché mai tiép can véi da coa -
moéi trén goi la ddy hoac nén cia mii (hinh 1-2). O nén
{day) cta mdi 14 hai 16 mai truéc Thanh ngodi cia hai 18
mii la hai cdnh mai, trong giéng nhu cdi tudng bao
quanh hai 1§ mii, & gitta cd mét t8 chuc gidng nhu cai cot
ngin cach hai 18 mii goi 1a cot gita. Phia trong 16 mii la
niém mac mdi mau hdng, & trén mat niém mac cé nhitng
16ng mii, léng mii cé tdc dung ngan cidn cdc hat buj,
nhitng ti€u thé cd hai qua mii vao ph6i. Duéi mét long
mdi 1a cdc nang long nhd, néu cdc nang long nay bi viem
nhiém thl niém mac mui cing bi 4nh hudng.

Canh mii gidi han vdi ma boi mot ranh goi la ranh

Géc¢ mai

Cau !
(sbng mai) {
Dinh mi ) Canh mdi .
7_(‘ Ranh mdi moi
Tip
/—\ . .
—— Canh mai
6 Cét tru
Léng mai
Cuon_dudi
L6 mai

Hinh J-2: Muj ngoati,

18
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mii ma, Ty dau ranh chay xufng gdc cia miéng. d mbi
bén cd moét nép gip & trén da goi 1a ranh mii mo6i, ranh
nay cang thdy ro khi tusi cang cao.

XUONG VA SUN CUA MUI NGOALI

An vao gin g6c mii ¢ 1/3 trén cia s6ng mai thiy cam
gidc chic va cuing (hinh 1-3) va phén dd goi la ciu xuong
clia mii, N&u 4n vao bit cd viing nao & ngay phia trén
cia phan gilta s6ng mui téi dinh mdi thi thdy mém hon,
vi cdu tao cla nd la sun chd khong phai 1a xuong, do la
2/3 dudi ctia mdi. Sun la phan cda cai khung ma trén do
va quanh nd la cdc t8 chic syn thua, va maém hon xuang.
Phan syn J phia trén va phin sun bén & phia duéi tao
nén phan chinh cua miui g6 sy hé trg thém cia nhing sun
nhé it chdt sun hon, goi la cac sun maj phu. T4t ca cac
té chuc sun do tao nén ciu sun cia muai. Vi t8 chic sun
@ 2/3 dudi cia md mém déo, linh hoat hon la xuong nén

(Xuong mai)

Sun bén phia trén
Sun phu

Sun bén phia dudi

Hinh 1-3: Xdong va sun clla mai ngoai.

19



VIEM MUt DI UNG

P ———  — L — Y — —— -

co tdc dung tu bdo vé mii khong dé bi v3 khi bi va cham.
Phan sun bén & phia duoi két hop véi cdc md m3, cac t8
chic lién k&t va udn khom lai d€ tao nén canh mii, va do
k&t cdu nhu vay nén da o6 tde dung nang hé tra cho
thanh ngoai cta 16 mui, vaA git cho 16 mii luén md réong
d€ cho su hé hap duge dé dang.

MO) TRONG: HOC MUI

Hai phin ba cua midi ma ban khéng th& thdy khi
nhin qua guong la mét cdi hée cfu tric r&t tinh vi ndm
trong so, gilta 6 n%o & phia trén va khoang.miéng &
phia duéi, csi héc d6 cd kich thudc 16n hon va ban cé
thé tudng tuong, duang bién phia trén cia nd bat diu ti
g8c mii di sdu thdng vao phia sau tit 10 dén 12 cm hoic
tu 4 dé&n 5 inch. ’

VACH MUI

Viach miii nhu edi tudng ngan phdn chia héc muai tu
trén xudng dudi, & vao khodng giita xuyén subt chidu siu
cla h8c mii. Vach mii g8dm c6 xuong va sun, & trén thue
t&€ thi vach mii Ja sy két néi clla 9 cdi xuong riéng biét
(hinh 1-4).

Khéng ¢ vach mii ctia ngudi ndo lai thdng nhu mot
bde tuong ngan tu trén xudng dudi. Vach miai thuong di
hoi veo léch xuéng duéi ve bén phai hogc trai. Thudng sy
di léch dd khdng giy ra hau qua gi. Nhung n&u vach mii
di uén cong qué nhidu la vach mdi bi léch va ¢d thé gay
hau qua 1am tdec nghén mét phan hay toan bd mot bén
mui. Hau nhu ai cing hoi bi léch vdch mii, nhung chi cd
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Phan xuong

’ Khoang miéng

Hinh /-4: Vach mui.

khoang tit 15% dén 20% s6 nguoi 8§ Hoa Ky cd vach mii
bi léch dén midc gidy ra nhing tridu ching nhu mot bén
mii bi ngat, bi tic nghén hoac gay ra su tang din luu g
phia sau mdai.

THANH NGOAI CUA HOC MU

Ban khéng thé nhin th&y thanh ngoai bén phai hodc
bén trdai cia mdi khi nhin qua 16 mii cda ban. Khi kham
mai cac bac si phai si dung dung cu kham dac biét mdai
nhin thdy phin dd cda mui. Thanh ngoai cia mii (hinh
1-5) do cdc xuong ma tao thanh. Ba ché kéo dai hinh chu
nhat néi ién ti thanh ngoai va tac nén nhing di€m mée
ndi 1én ré nhét cia nd goi 1a cde xodn cta mdi. Xoin mii
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nho nhat va & trén cao nhit 1a xodn trén, tiép theo vé
kich thudc va vi tri khu trd 1A xoan gita. xodn 1on nhdt
va & gan san cia mai nhat & xodn dudi

Cac xodn uén cong xudng dudi va tach ra khoi thanh
ngoai dé tao ra duge 1 khodng trong gitta no va thanh
ngoai (hinh 1-5). Nhitng khodng tréng dd rit quan trong,
vi ching kiém tra ludng khéng khi vac vh qua mii, va
bao dam cho su tiép xdc chat ché cia khéng khi vdi mang
niém mac mii. M&i khodng tréng hoac ngich mii (dudng
khe théng khi) dude dat tém theo xoin d& tao nén ng.
Nhu vay, ngach mdi trén nam duéi xoan trén, ngich muai
gita d dudi soadn gika vA ngach mdai dudi d dudi xoin
dugdi. Ngach mui ldn nhit va quan trong nhit cua cédc
ngach miui la ngach mii gida. N6 quan trong nhit vi kich

T€& bao khiu giac
Cudn trén .
Cudn giva

Cubn dudi

Hinh 1-5: Thanh ngoai cia mii.
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cd 18n nhét vA vi né dam duong nhigdu coéng viéc cta miii,
va vi nd 12 dudng khe (théng khi) m2 sy din lyu cua ba
xoang quan trong nhit dd vao (trdn) thi ddn luu vao céc
khoang khéng (dudng khe) khac (Ainh 1-6) Ong mui lé 1a
cdi 6ng d€ din luu nudc mat sdn xudt thita ra khoi mdt.
Nuédc mat thudng xuyén dudc cac tuyén 1é tao ra va sé
lugng nudc mit khong cin thidt cho sy 1am tron wdt mait
thi phai duge din luu di, néu khéng thi mit cda ban luc
nao cing nhu dang khéc vay. Ong mii lé hoat dong nhu
sau: nudc mit thua dé vdo mét cfu tric nhu mot céi tui
nam gita géc miat va gdc mui. Khi ban chép méit cai tai
dd bi ép va nudc mat duge chay vao dng mii {6, va ng
duge dan luu xubng midi d phin trudc cua ngdch.

L4 thdng
xoang ham L6 théng
L6 théng xoang buém
xoang tran ,

Ong miii ié

Hinh 1-6. Nhitng 18 ddn vy cla mii.
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Nhiing xoang ham (xoang la mot cach dat tén khac vé
giai phdu cho mot khodng trong hoadc mét khoang), nhiing
xoang tran vA mét phin cda nhitng xoang sing thi din
Iwu vao mdi qua moét dudng gidng nhu mét khe hd ma vé
phia trudc cua ngich mii gita. Nhitng xoang sang con lai
din vao ngdch mui trén. Nhing xoang buém mé vao mii
di qua mét dudng khe 4 ngay trén ngich mii trén.

M3Gi quan hé chat ché gita mai va cdc xoang la didu dé
hi€u d€ cit nghia tai sao khi mdi bi nhiém trung thi cac
xoang cd th&€ bi nhiém trung, hoac mii cd thé bi nhiém
trung khi cdc xoang bi nhidm trung. Viém xoang, hoac
xoang bi nhiém tring sé dugec ban dén § chuang 19.

Mot 16 thong khac ndm 6 thanh ngoai cda midi ma ban
nén biét 1a 6ng thinh gidc, cdn ed tén goi 1a vdi Eustache,
ma qua ¢¢ tai gitta dugc théng vdi mii. Voi Eustache md
vao chd ngay sau xoan dudi § chd ma mii md vao hau.
Méi lién quan v8 vi tri nay rAt d& thdy la tai sao khi mai
bi nhiém trung thi tai giita ¢ thé bi nhiém trang. Nhitng
vé&n d& v& tai bj nhiém tring va ching chiy nudc tai sé

Py

duge ndi & chuong 20.

MANG NIEM MAC MUI

Nhitng t€ bac thdy n8i ré6 1én trén niém mac mai goi
la nhitng té€ bao thugng bl hinh cét, ¢d 16ng chuyén xé&p
gid tang. D6 la nhitng t& bao ldn, trong giéng nhu nhing
cai cot trén ddu cd.chd nhd ra gidng nhu mot soi long, goi
la long chuyé&n (hink I1-7). Nhitng t& bao c¢d long chuyén
dd & bén trén duge mét mang nhay bao phi. Mang nay do
cic tuyén va cic t€ biao trong niém mac ti€t ra va bao
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gdm hai 16p (14): 16p trén nhay hon, day hon, goi 1a lop
gel, 16p dufi loang hon, mong hon goi 1a 16p dung dich,
tuy nhién ldp nay cing vita di rong d€ c6 thé bao phu
duge nhitng phan 16ng chuyén nhé ra tit nhiing t& bao
niém mac. -

~—L8pnha
. I(Jp y

Long chuyén ,trong D
thé dich

18p thé dic
T& bao thuong bi

Tuyén nhay
Tuyén thé dich_.@

Tinh mach_,,_v

Déng mach _.-_...O

Hinh 1-7: Mang niém mgc mii.

L3p nay gitt nhung tifu th€ nho va cic ti€u thé bi giu
lai da bj thai ra ngoai nhd th& nio s& dude ndi rd trong
muc “Mdi da lam gi d€ bao vé ban".

Mang niém mac midi con bao gdm nhitng loai t& bao
khic d€ chdng lai hoi doéc va sy xAm nhap cua vi triung,
tham gia vao cdc phan ting di \ing. Nhung vdn d& nay se
duge dé cap toi khi ndi v& nhing loai viém mui dac biét.

o
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Dudi nhing té bao niém mac ¢d rdt nhiéu t6 chie than
kinh. bach huyét va cdc mach mau. Cdc td chde trén dac
biét phong pht & phia trén ba xoin wmii. Phan dd cda
niém mac cd tinh chét cuong, cing gidng nhu t§ chic cua
duong vat vai kha nang lam mau day cang hoac rit di,
trong rdng v giin ra khi diay mau. Sy ddp ng d6 15
nhit 4 phan niém mac bao phd nhitng xodn miai va rit dé
nhan thay nhit & phia trén xodn mii dudi.

MU) DA LAM Gi CHO BAN

Mui c6 rdt nhigu céng dung, thong qua ba chic nang
¢ht y&u cua mii sau day:

¢ Mui la phan diu cha co quan hé hdp. Mii cé nhiém
vu chudn bi, dé khéng khi théd vao tré thanh mot y&u t6
an toan trude khi qua méi vao phdi, cy thé véi cac cong
viée sau:

- Gitt am va lam Am khéng khi hit vao.

- Loc, gitt lai, sau dd dao thai ra ngoai nhing ti€u thé
¢S hai va cde héi khi ra khoi khong khi thd vae.

- Diét cac vi trung va virus giy bénh.

- Tdi hdp thu nudc trong khong khi thd ra.

¢ Mdi con 14 co quan khdu gide ¢d chdc nang ngii.

o Mii ciing tham gia vao viéc phdt am, va cdc xoang
xuong d6 va mii 13 cac hdm céng hudng &m thanh cho
tiéng ndi.

Chting t6i sé d& cAp t&i cde chite nang trén cda mai dé
thiy ré hon vé céng dung cua chang.
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CAM GIAC NGU}

T€ bao cua su ngui hay t& bao khuu giac khu tra cao
@ trong niém mac cua héc mai va & trong vung phia trén
soAn trén cda mai (hinh 1-5). Digu kién can thiél cho
khifu gide binh thudng ]a khéng khi phai duge luu thong
va tigp xdc déu dan thuong xuyén vdi edc t€ bao khdu
gidc. Pigu dd, tdt nhién doi héi 14 mai phai duge thong
thoang. Chung ta deu da biét ia cam gide ngii bi sut kém
hay tam thoi b mat di khi mui bi tac, bi ngat do bi lanh,
hoac khi cd mot phan ving xdu do di dng gay ra. Ngoai ra,
khi cAm gidc ngii bi sut kém thi vi gidc cing bi anh
hudng xfu di nhu th& Sy thudng thdic mui vi ctha thue
phdm 1a két qua dong thai cia sy kich thich cac té bio
khiu gidac ¢ mdi va cic mam vi giéé ¢ trong miéng. Khi
bi tdc mui thi cac mui khéng tdi duge cde t& baoc khiu
giac, do dd, thuc pham cing bi giam di cAm gidc ngon.

SU DAN LUU KHONG KHi

Trong digu kién binh thudng thi khong khi thé van sau
khi da vao trong hai 16 mdi thi ti€p tyc di qua mai theo
mét trong ba 16 trinh chung nhu sau (hink 1-8).

Phan 16n khong khi thd vao duge hudng toi d& di qua
¢udng khe thong kbhi rong 16n clla ngach miij gitra nim @
gitta ngdch mii gita va thinh ngoai cua héc mdai, va nhu
vay la qua phia trén pnan dinh cta xodn mii dud.

Khoang 167 khoéng khi thd vao thi hudng tdi tran hoac
viing vom mii, sau di di vé phia sau cua miui, di qua moét
ving dac biét cta niém mac mii, ving cud co quan khdu

N
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2w Té bao khiru giac - .
(Co quan khdfu giac) gl € bao khitu giac

Hinh 1-8: Ludng khong khi hinh thuOng va sy hit ngii.
giac. Co quan khdu gidc 1a mét cdu tric nhd né ma
ching ta cam gidc duge cic mui trong khéong khi tha vao.

Phan con lai cia khong khi thé vao di qua mui hoac
theo dudng khe dan khi cta ngich mii dudi doc theo san
cua mui hoac doc theo vach mii.

Toan bé khéng khi khi qua mii ngudi binh thuang dau
di qua nhiing dudng khe din khi hep dd, thudng 1a chi tu
1 d&n 3 mm dudng kinh. Diéu dd cd nghia la khéng khi
duge tiép xtc chat ché véi mang niém mac mui trong suét
16 trinh qua mii ciia nd.

Vi nhiing dudng cong v nhing khe rdnh do cde xoan,
vdch mii tao ra nén ludng khong khi binh thudng luu
thong qua ciac duong khe ddn khi cua mii (hink 1-8),
hoac 14 theo cach un dén hay cdch x6 ddy nhau. Khi ludng
khong khi phing lang thl ta goi la luu théhg mét cdch

&
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d2u dan va lién tuc. Khong khi luu théng qua vom mai va
qua vung ngdi theo cich déu déu va lién tuc. Diéu d6 da
tao digu kién t6t nhat cho sy cam nhin cda co quan khitu
‘gidc vai khéng khi thd vao. Trai lai, ludng khong khi di
qua phin thip nh4t coa nigi thi lai x6 ddy nhau. Lubng
khong khi khéng déu va xd diy nhau nay da va cham day
nhiing hat nhé quay cudng gidng nhu trong mot con gid
bsio, va lam cho chung dé bi mang nhay cua niém mac muadi
béat gitt lai khéng cho ching lot theo khong khi vao phdi.

Ban ¢6 thé da nhigu lan hit ngti thuc phdm, hoa hoac
mui rugu ngon. That ngac nhién tai sao sy hit ngwi lai
lam cho cam gidc ngdi dugc sdc sdao hon? Qua trinh hit
ngti trén thyc t&€ di lam thay d6i cdch ltu théng cua
khong khi qua mii. Trong hit ngdi thi nhigu khong khi
hon da dugc hudng lén cao vao mii, qua ving ma d do
né duge cie t€ bao khitu giac thi nghiém. Su thi nghiém
cAng tot thi cang chding té kha nang vé khdu giac cia
ban.

Mé&i ngay cd khoang 10.000 lit khong khi da di qua
mii vao ngudi binh thudng. Va tuy cé mot sé lugng 1on
khong khi di qua nhitng dudng khe din khi rdt hep nhu
th&, ma su hé hdp vdn dién ra mot cdch binh thudng, gin
nhu 1a khéng phai ché y téi hodc phai cd mét sy c8 ging
nhd npao.

SUOI AM VA LAM AM

Mui da chudn bi cho khong khi thd vao qua mii, xuéng
cac duong ho hdp dudi va vao phdi bing cach sudi §4m va
lam A&m nd. Mai cd thé coi nhu mét cai mdy digu hoa ly
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tudng. Du troi rdt lanh va khé nhung khéng khi van dude
sudi 4m léen gan vai than nhiét va duge 1am am day du
trong vai phan nghin giay d¢ dua khéng khi qua mui, qua
thanh quan va vao ph8i. Mui lam cong viéc do lién tue
trong méi 1an ban thé suét 24 gis méi ngay. That 1a mot
cai mdy digu hoa nhiét d6 ky digdu..

D€ qua trinh trén thyc hién duge cd sy tham gia ria
rdl nhiéu cac tuyén ti€t chdt nhan, cdc t& bao, cdc xoanyg
va nhiing chat long ma chdng tiét ra. Su tiép xidc mat
thigt gitta khong khi va 16p dung dich d6 da cho phép van
chuyén nudc tit chdt nhiy niém mac mii vao khang khi
thé khi ths vao.

LOC

Miii ban cing la mot cai may loc ky digu. Vat thé nho
va tdch biét nhu bui, nang bao ndm, phdn hoa, vi tring,
virus va ngay ci moét vai chit khi duge dao thai ra khdi
khong khi thd vao trude khi khong khi vao phdi. Hau nhu
khéng cd vat gi to chi bAng mdt hat ph4n hoa théng (bé
hon rat nhiéu so v4i mot hat mudi) lai ¢d thé lot qua
mdi. Tuy nhién, d6 cing con la mot hé théng chua hoan
chinh va ¢d mét sé tidu thé rdt nhé con cé thé lot qua
duge mui xudng duong hdo hap dudi, vA cd thé gay ra
viém do . kich thich. nhiém tyung hodc hen.

Mot s6 khi 6 nhidm nhu sulphur dioxid vaA ozon cing
nhu formaldehyd thi mii loe duge. Ching duge hdp phu
vao l6p gel cia niém mac mui va bi cudn sach ra ngoai
mii do tac dung cia cd ché lam sach cua chdt nhay long
chuyén cta niém mac mai.
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LAM SACH DO CHAT NHAY LONG CHUYEN

M&i té bao niém mac ¢d khoing 25 léng chuyén &
trong tinh trang van déng thudng xuyén, cd nhip diéu
tkhoang 250 1an madi phdt). .Sy van déng cia I6ng chuyén
c6 sy phdi hgp cao, va tac dung quét (don sach) cia long
chuyfn da di chuyén nhitng mfu gel véi nhitng ti€u thé
bi gid trong d6 vao trong mot dong chay gidng nhu lan
séng vé ph4di sun hoac phia trude cia mdi, Nhing ticu
hat bi gidt lai & 2/3 sau cda mii duge cudn sach vé phia
sau va duge nuét di. Nhing hat bj gitt lai & phan tyudc
cla mii, trude khi tdi duge cic soan, dude cudn ra 18 miii,
& d6 chuing bi 1am kho va két vay, va ndi chung la bi thai
ra ngoai do si mui.

CONG HUONG TIENG NOI

H6c mii lam giau va khuyé&ch dai a&m thanh khi ta noi,
tao ra cOng hudng cho tiéng ndi cda ching ta ma ching
ta khong thé cd dude theo mét cach nao khic. Chung ta
chac cing 43 thdy ti€éng ndi bi giam chait luong khi mauai
bi tic nghén do bi lanh, vA do 46 lam mo di kha nang
cong hudng cua mii.

DIET VI TRUNG VA VIRUS

Nhing tdc nhan la nhu vi tring hodc virus mét khi
xAm nhdp vAo mii thi vdp ngay phai cdi ma tac gia
(mgudi My) thudng goi 1a "cdc hung thin linh thuy danh
bé cda hai quan”’ ctia mdi, do 14 cde men, cdc t& bio, cdce
khdang th€ cda niém mac, ma nhiém vu duge chi dinh cta
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ching la bao vay, 1am bidt dong va tiéu diét nhiung ké
khung bs xam nhap dq.

CHU KY MUl

Tinh chft cuong cia niém mac nAm trén cic soaAn mui
din dén hién tugng ma ban da thdy, va cAm thdy b6i réi
vi khong bi&t tai sao moét bén mui cia ban thi tdc nghén,
con trong khi d6 thl bén kia lai sach sé va théng thoang.

Da ban ¢6 tin hay khéng, e méi ngay 24 gis thi niém
mac 4 mdt bén cda mdi ban bi & day mau trong khi dd
thi niém mac & bén d6i dién cdc mach mau lai nhu bj
tréng réng, khong ¢6 mau. Hién tugng trén xay ra rit
déu dan, cd tit | dén 4 gio 1 lan (thoi han nay cd thé
thay d&i tuy tiing ngusi). Hién tugng trén goi 12 chu ky
madi. )

Co thé caa su haat dong theo cdch dd cia mdi con
chua rd8, nhung cd th€ cd mot sy lién quan ndo dd dé€ git
cho niém mac mdi duge bdo vé theo dinh ky, d€ cho nd
cd thé hoat dong mot cdach cd hidu qua hon. Didu dd cing
tuong tu nhy mot chu ky vita lam viée, vita nghl ngoi xen
ké. Chu ky nay cda mii chi d& nhan ra khi ¢6 mét tdc
nhin ndo dd "kich ¥ng" mdi ban, nhu bi lanh, bi di dng
hay bi lé¢ thudc vao cdac thufc xit mii, va da phong dai
hoac kéo dai cdi chu ky d6 cia mui.

NHUNG TRIEU CHUNG VE MUI

HAu nhy bit cd mot tic nhidn ndo ma cdc nha di dng
hoc goi 1A tdc nhan gay kich dng, hodc lam bung né thi
di la sy nhiém trung, sy di dng, sy kich thich, ching déu
ed thé giy ra mét trong nhing triéu ching sau:
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Ngat hodc tac mai Chdy nudc mii/khut khit

Hat hai Ngia
Béng rat niém mac Tang cudng ddn luu chit
Chay mau nhon xudng sau hong

Gidm sit hodc mét hoan | Dau

todn cAm gide ngli

Nhiing triéu ching trén xay ra vi ¢cd mot cii gl d6 da
can thiép vao mét hodc nhi®u chite nang binh thudng cia
mii. Thi du:

Khi sy can thiép xdy ra

Mui bi cde chiung
(triéu chung)

Dudng thoang khi hep
Tang céc tuyén nhdn tang tiét
dich
Céc tuyén nhan gidm tigt dich
Co ch&lam sach do ch4t nhon l6ng
chuyén bi truc trac
Kha nang diét vi triing va virus bj
thédt bai
Khong khi khong qua duge vung
khitu gide
Ming niém mac bi tén thuong
(bi xudc, say sdt)

Té& bao than kinh dac biét bi kich
thich

Ngat, tdc mii

ChAdy nuéc miii, ddn
luu nhitu

Khé, dau, chay mau
Khé, ddng vay, bi
nhiém trung

Bi nhiém trung
Giam hoac m&t cam
gisc ngui

Chdy mdu

Ngia, hit hoi, dau
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MUQI DIEU NEN BIET VE CAC TRIEU CHUNG CUA MO}

1. C6 nhidu chét (tdc nhan) co thé gay kich dng cho
mui: bui, phdn hoa, chd, ‘meo, khéng khi lanh, sy nhiém
triung, khéi, d4nh sdng manh v.v.. Nhing chét nay sé duoc
ndi tdi ky hon & cac chugng 5, chuong 8.

2. Da s8 ngusi ma miui dé bj kich dng thi cd thé bj
kich dng bdi nhidu tdc nhan.

3. Thudng 1a ¢d nhidu tac nhan kich thich e¢d thé kich
Ung mii vao bit cd ldic nao.

4. Ban ¢6 thé khong hi€u biét hét vé cac tac nhan gay
nén cac triéu chding cda ban, tuy nhién ban sé& cd duge
hi€u biét nhieu hon sau khi di doc cudn sach nay.

5. Cac triéu ching khi mui bi kich dng ¢ thé la cac
triéu ching nhuv chiy nudc mui, khut khit, hat hoi, tac
nghén, ngda mai, nudc mii chdy ran rua, niém mac bi
béng rat, chay mdu va thinh thoang giy dau va thudng
cdac tridu ching dé ¢6 thé két hop vdi nhau theo nhiéu
cach khac nhau.

6. Céc triéu ching giy cho anh khd chiu nhit cd thé
thay d8i tu ngay nay sang ngay khéc, hoic ngay ca ting
gid, nay dang chay nudc mii, 2 gio sau lai hat hoi va dén
dém lai bi tdc miii, vA sdng hdém sau lai bj ngda mui.

7. C4i gl kich Wng ban thi khéong nh4t thiét cing la
nguyén nhan gay kich thich cho ngudi khac.

8. Ngay du c6 do cung mét nguyén nhan gay kich
Wng thi triéu ching xay ra 3 ban ¢é thé khdc vai nguoi
khac.
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9. Ngay c4 khi ma triéu ching xay ra & hai ngudi di:
gibng nhau, thi myic d6 khé chiu & méi ngudi cing khac
nhau.

10. Thudc dac tri cho ban chua chic di tét d6i vai tai,
hoac cing ed théd t6t d6i vdi toi.

Chuong v& dj Ung vdi mii s& ban tdi cdc vdn dé nhu:
di dng la gi, cdac loai di Ung v4i mii vA cdc chat, cac tac
nhan cd thé gay di ding.

HOI VA DAP

Cau hoéi 1: Cdm gidc ngwi cia toi khéng dugc binh
thuong nhu moi khi. Theo bac si thi do t6i c6 polyp & miii.
Vay polyp mii dd dnh hudng thé nao dén cdm gidc ngii.

Tra 18i: Nhitng polyp mui thudng phdt sinh ra ti
ving cao § trén ndc hay vom mii. Chung 1a nhitng ché
sung phdng lén nhu trdi bong & trén niém mac mii, vi
chung quanh cd nhigu t8 chite bao boc. Néu nhing polyp
xuat hién & ché gin vung khuu gidc thi ching sé& ngin
can dong khang khi di qua vung khitu gide, do dd edc mui
khong duge thu cam. Néu didu dd xay ra thi khdu gidc
clia ban bj giam sut hodc bi mat hoan toan.

Cau héi 2: T6i héu nhu bj chdy nudc miai thuong
xuyén. Vay nude miil doé d dau ra?

Tra 16i: Muai ¢o thé sdn sinh ra moét lugng 16n chat
dich va dich dugc sin xuat ra la do dd tdc dong tdi hai
loai t&€ bao khdc, va mét vai tuyén déc biét. Trén thuc té&
thi ¢d khodng mét phan tu lugng chat dich dd duge dén
luu xuong hong mdi ngay ma ban khong chu y thiy. Diéu
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dc 12 binh thudng, nén nao bod coi 1a khang c6 gi déng chi
y cA. Chi khi ndo lugng dich dd tang 1én mét cich ding
k&€ nhu trong céc phan dng di Wng, nhiém trung hoac do
bi kich thich bdi chét kich dng thl nio bé cia ban méi
chd y, va bdo déng cho ban v® sy dan luu nay.

Cau hoi 3: Néu toi di xem chiéu bong vao bubi chidu
va khi t6i ra khoi rap thi ngodi trii vén con ndng gat, nén
16i dd bi hdt hoi lién tuc va bi s6 mui. Cé phdi la do t6i
bi di ung voi anh séng magt troi hay khong?

Tra loi: Todm lai, v&n d&¢ ma ban thy cAm véi dnh
sang mat troi thuc ra chi 14 m6t phan xa than kinh lién
quan dén mit va mii ctia ban. Co ché& cia nd cing gidng
nhu khi bdc si thi phan xa d&u g6i cua ban, khi bac si
ding biia cao su g6 vao gan 0§ trudc dau gfi cia ban thi
chin ban bi ndy lén.” Trong truang hgp cia ban thl anh
sang mat troi 12 tde nhan gay kich thich da kich dng vao
phia sau nhan ciu cia ban (tic 13 vao véng mac & vong
trong cung cla nhin ciu) va su ddp dng la cAc tuyén cia
mii ban nhanh chdng tigt dich, va co ch& gay hat hoi
duge khdi dong. Anh sdng manh ndo cing cé th€ giy ra
phan xa tuong tu nhu thé.

Cau hoéi 4: Neéu khi bi lgnh va bi s6 miii, thi qua viéc
si mai téi c6 thé lam ban cdc vi trung vao cdc hé xoang
hodc tai khéng? .

Tra 1¥i: R4t cd th€ va dd cing 14 mot cdch ma ban
bi nhiém triing xoang va tai. Tét nh4t nén hit nhe chit
nhdn xuéng hong va ddy nd ra ngoai hon la si mii.
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CHUONG 2
VIEM MUI DI UNG

Viem mai di dng la loai di Ung phé bi€n nhét trong cac
r6i loan vé di dng. Viém mii 1a thuat nglt y hoc chung dé
chi nhing réi loan cia mui, bao gdom cdc bi€u hién nhu cd
su vidm cda niém mac mui va cd cic triéu ching nhu
chay nudc mui, hat hoi, mdi bi sung huyét, ma két qua la
su din luu dich do niém mac miii tiét ra. Viém mai di
dng lién quan d&n ba loai rdi loan viém & mii gy ra bdi
nhitng phan dng di ¥ng, d6 la viém moi dj ¥ng theo mda,
viém midi di ¢ng kinh dién va viém mii di dng do ngha
nghiép. ,

Theo uéc tinh thi thudng xuyén cé d&n 20% dan s6 o
Hoa Ky bi mac ching viém mui di dng, ¢6 nghia 13 tuong
duong véi todn b dan s6 cila mdét phin ba mign Tay cia
Hoa Ky.

M&i nam bénh viém mui di dng da gay hau qua la <o
dén 28 triéu ngay lam viéc bi han ché& 6 triéu ngay phai
nghi 6m (ndm nghi trén giudng), va 3 triéu ngay phai
nghi hoc. Ngoai ra, m8i nam con thém 5 triéu ngay phai
nghi viée, mat di 200 triéu d6 la tién cong thu nhap va
500 triéu db la chi phi cho viée cham sdc sic khoé, tdt ca
deu la do viém mdi di dng.

Viém mii di ung ndi chung thuang bat dau truéc 20
tudi, ty 16 mac cao nhét xiy ra trong khodng tit 12 tubi
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d&n 15 tudi. Tuy nhién, & lua tudi nay cing cé thé bi mac
bénh, nén d6i khi cdc nha di ing hoc da phat hién thdy
mdt vai ngudi gia trén 80 tudi lain diu bi méac bénh s6t
¢6 khé (tdc la bénh viém mii di ing theo mua).

Vé tién lugng xa thi déi véi méi bénh nhan mét khac.
Thong thudng, moét khi triéu ching di dng da xuat hién
thi ching ngay cang ti€n tri€n xfu hon, Tuy nhién, ciing
cd vai triéu ching sé tién trién t6t cung vai thoi gian, con
da s8 thi thudng la khéng phai nhu th& va bénh nhan sé
con phai chiu dung véi ching trong nhidu nam. That la
sai 1am khi lai ¢6 vAn cho mdt ngudi nao dd 1a ho sé ¢d
kha nang khéi viem mdl dj dng sau mét vai nam. Digu d6
lai cAng khong dung, nhit 1a khi tién Iugng cho tré nhd,
vi khi 16n lén ching c6 thé khoéng con bi di dng nia,
nhung thadi co thudng.lai bat lgi d6i véi ching.

D6 chinh 13 cich ma cic nha di dWng hoc da tién hanh
dé chéin doan cho nhitng trudng hgp ¢6 lién quan d&n mii
va didu nay s3& dudc ndi chi tiét trong chuong 9.

BA LOAI VIEM MUl D) UNG

1. SOT CO KHO HOAC VIEM MUI D] UNG THEO MUA

Hinh thde di ung nay la két qua do mui bi di Ung véi
ph&n hoa cd trong mot mia phdn hoa riéng biét. nhu thé
cé nghia 1a nhitng triéu ching trén chi xuit hién trong
mua dé ma théi, con déi vdi cac thoi gian khic con lai
trong nam thi bénh nhan lai khéng bi méc. Thuat ngi sét
c6 kho la mot thuat ngit duing khong ding cho viegm mui
di Wng theo mia, vi hiu hét viém mii di Wng theo mua

39



VIEM MUI DI UNG

L e e ]

thi hoac 1a khéng do cd kho gay ra, 'ho{ac khong cd két
hgp véi triéu ching sot.

Nhitng triéu chitng dac thu cia viéem mil di ¥ng gdm
¢6 niém mac mai bi xung huyét, nudc miii loéing va chay
ran rua, nhitng dot hat hoi va thdy ngda & mii, hong,
vOm miéng va & siu trong ‘tai. V@ hit hoi thi d6i khi c6
nhitng dot hdt hoi toi trén 10 cai trong 1 l1&n )a kha phd
bién, Thém vao d6, § nhidu bénh nhan lai ed phan dng di
dng di kém & mit nhu mat bi d6, ngida, cé nudc chay ran
rua, long trang v mi mat cd thé bi sung, né.

Nhitng nguyén nhan phd bién nhdt cda s6t c6 khd
(viem mui di dng theo mta) dude ghi trong bang 2-1.
Bdng 2-1. Nhitng nguyén nhan caa s6t ¢é6 khé

Loai Nguyén nhan
Sét c6 khé mua 14 rung Phéan hoa c6 dat
S&t c6 khd ve mua Xuan
Diau Xuén Phé4n hoa cay
Cu8i Xuan ) Phén hoa cd
S8t ¢ khd gilia mia Déng | Cay tuyé&t tung trén nai
phia Nam cda mién
Trung bang Texas.
Dau mita Xuan sau khi dd trai | Bao td ndm
qua mia Pong khiac nghiét

VIEM MUI DI UNG THEO MUA - THI DU 1

Jane, 35 tudi, méc ching s6t ¢4 khod viao mua 14 rung
da 15 nam. Trong tuiin dAu thang 9 bat dau bi chay nudc
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mui tung dot, thinh thodng bi ngia mii va hat hoi chit
it. Hai tuan sau phiing triéu chding trén ti€n trién mot
cidch lién tuc trong sudt ci 24 gis cho dén giita thédng 10.
Trong suét thai gian trén, ba ta cam thAy r4t khd wvi
khong th€ chu y duge dén ¢éng viéc hang nghay, va viéc
nha nhu ba ta mong muén.

Dung thuéc ty mua ba ta thdy hoac bi budn ngu, hoac
bi nhitng con dau quin bung. Chdn doin: viém mii di
ing theo mia do phdn hoa cé dai, c6 phiAn huong.

VIEM MUI DI UNG THEO MUA - THI DU 2

Williams, 10 tudi. Xuan trudc b6 me chau cho la do
chdu bj cAm lanh, gitta thdng 3 nam nay, chau lai bi lai,
chl ¢6 khic 1a bi nang hon, ¢é nhitng dot hit hoi dit dai,
mét dé ngda vd nudc mat chay ran rua, va hiu nhu bij
chdy nudc mii thudng xuyén. Lam tét (phan dng) di dng
cho biét l1a duong tinh vdi ph4n hoa cia cay du va cAy sbi,
tic 2 loai phdn hoa dac thu vao diu mua Xuan cia dia
phuong. Chan dodn: viém mii di ¥ng theo mua do phén
hoa cuia cAy du va cay sdi ddu mua Xuan.

VIEM MUI DI UNG THEO MUA - THI DU 3

Sgt JCD/USAF, 30 tudi, ddng quan & viung Lackland
AFB, San Antonio, Texas 3 nam. La ngudi sinh trudng &
Rhode Island, tit truéc chua cd vdn d& gi vé di dng, cho
dén thang 1 vita qua thi anh ta bat diu cd nhing con hit
hoi, va bi ngtta mat mdbi khi anh ta & ngoai troi khoang
20 phat, nhit la trong nhiing ngay léng gis. Lic dau thi
anh ta cho rdng co vdn d8 gi truc trac véi kinh deo sat
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mat cia anh ta, nhung khi di kham bénh thi bac si cho
biét 14 anh ta bj di dng v8i phdn hoa cliia cay tuyét ting
ndi, mot loai cay dac thu cia dia phuong dd, va 1a nguyén
nhan phd bién cta bénh viem myui di dUng (s6t cé kho) vao
gitta mua Déng ¢ mién Nam - Trung Texas ChAn doén:
viem mai di Ung theo mia do phin hoa gilta mia Déng
cha cay tuy&t tung nii.

2. VIEM MUt D} UNG KINH DIEN

Hinh thdc viém mdai di Wng nay 1A do bi di dng hodc
bdi sy ti€p xuc véi mot chat (tiac nhan) don déc trén co
sd sudt ca nam hodc vdi nhidu tdc nhan khdc nhav, ma
hau qua din dén {a bi mic bénh kinh dién hodc guanh
nam. Nhing triéu chitng cia bénh viém mui di dng kinh
dién cdng tudng ty (gidng nhu) nhitng triéu ching cua
bénh nhan viém mui di dng theo mua, chi c6 khac la
ching dai ding quanh nam va khéng ¢6 khuynh huéng
ti€n tri€n mét cach bdt phat.

Ca hai loai chit khdng nguyén (chiat giy di ung) cha
viém mii di dng theo mua, vA khong theo mita ddu c6 thé
gay nén nhing tridu chdng cia viém mii di dng kinh
dién. Bang 2-2 dudi day sé& liét ké nhing nguyén nhin
phd bién nh&t ciia bénh viéem mii di dng kinh dién.

Hau hét cdc sdch gido khoa da liét ké nhitng nguyén
nhén ban diu, hoac co ban cia bénh viém mii di dng
kinh dién la thuéc v& nhitng chit khang nguyén cta mai
trudng chung quanh hoac 3 trong nha nhu bui, cdc con
bo, nhung bao ti nAm, cdc dong vat nudi. DS 1a nhiing
chat ma ching ta da thuong xuyén tiép xdc trong thoi
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Bdng 2-2. Nhing nguyén nhin cda bénh viém miai
di ung kinh dién

Nhiing chdt khang nguyén d maéi trudng chung quanh
Bui nha
Nhing con bo trong bui nha
Bao td nim
Chd, meéo va géi long thu
Nhiing chdt khai niém theo miua
Phan hoa cay
Phén hoa ¢é
Phén hoa cé dai
Cac dong vat
Cho, Meo
Géi long thu
Nhitng chdt lidn quan dén ngh& nghiép
Nhitng thuc phdm

3

gian quanh nam. Tuy nhién trén thuc t& thi hau hét
nhitng ngudi bi viem mii di dng quanh nam khéng nhéng
chl e6 phan dng vdi mét hay nhidu nhitng chat dd, ma
con ¢ di tng véi nhidu tac nhan da dang cta nhiing
phdn hoa. Dd la sy tdn cong tdp thé€ cua nhing chdt da
dang lén mdi bj di d¥ng, ma hau qua dén dé&n la nhUng
triéu ching trén xuidt hién quanh nam.

Cung 4nh hudng (t4n c6ng) dén mii va gay nén nhitng
triéu ching v& mii 1A mét nhdm cac chat, ma cdc nha dj
ing hoc ndi dén nhu 12 nhing chdt kich thich khéng do
can nguyén di yng. Ching gy nén nhing triéu ching do
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tinh chat gay kich thich ciia chdng hon 1a do kha nang dé
kich dong nhiing phan dng di u@ng, va ching cd thé gay
ra nhitng triéu ching cho bt ky ngusi nao da tiép xuc
véi ching & muc d§ du dé€ bi ching anh hudng téi. Nhitng
chat kich thich khéng gay di dng ph8 bi&n sé& duge ndi chi
ti€t trong chuong 5, nhu khdi thudc la, thube xit khi
dung, nhitng hat tro trong khéng khi, gid, khéng kh{ lanh,
dnh sdng gat, huang my phdm, va hAu hét khdng cd gidi
han cia cdc loai hod chét, va nhidu hon nia.

VIEM MUI KINH DIEN - THI DU 1

Anne, 28 tudi, chua tung than phién gi vé cdi mii cia
chi ta cho tdi 6 thang trudec day. M&i diu, chi ta thdy vai
lin bi ngat mdi vé ban dém. Din dan chiing ngat mii
ti€n tri€n, ca ban ngay cing bi, xen l4n gilta triéu chdng
mai bj xung huy&t, hit hoi, chidy nudc mii, ngia mui,
ngda mit tung hoi. Hoi vE bénh s cia chi mét cdach chi
tiét thl phat hién ra rang, cdch day 1 nam, chi ta duge
cho mo6t con méo Xiém, con Ginger ma chi ta luén b& nd,
cho né ngl cung giudng hodc gitt né bén minh trong hiu
hét thoi gian chi ta lam viéc trong ngay. Chi ciing phai
thita nh&n mét cdch mién cudng rang, vuét ve, nang niu
con meo, déi khi chi ta cing thdy bi chidy nudc mat, nube
mii va khién chi ta bj hat hoi, "nhung nd ching bao gid
gay chuyén xdu cd". Con méo la tac nhan giy bénh khéng
con nghi ngd gl nua duge goi ¥ ra qua bénh s cda c6 ta
nhu 13 nguyén nhan cia cdc triéu ching trén.

Lam tét thu chit di dng trén da da khing dinh 13 chi
ta bi di dng v4i meéo. Con Ginger bi ddy ra ngoai va cdc
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trieu chiing cta chj ta da hoan toan mat di sau khoang 3
thang. Ch&n doin: viém mii di dng kinh dién do meo gay
ra.

VIEM MUI KINH DIEN - THI DU 2

Paul, 26 tﬁé’i, mui bi di dng ti nam 12 tudi. Tu nam
ngodi trd vé trudc thi cac tridu ching chi xuidt hién vao
mua Xuan, tu thing 3 qua thidng 5. Tuy nhién, ké tit
thang 3 vila qua cac triéu chung trén di trd nén lién tuc.
Khéng ¢d thuéc nao chita khéi, nén anh ta di dén kham
bac s ve di Ung. Viéc hdi vé bénh s mot cach ti mi da
goi ra mot cach thuy& phuc 13 bui nha, con chd nuéi,
phdn hoa cé phdn huong, phan hoa eay du va phian hoa ¢é
dai, tit c4 da la nhing nguyén nhan khéi déng ctta nhing
trieu ching tren. Thém vio d6, cdn cd nhiing chit kich
thich khéng giy di dWng cing la nhing tdc nhan khdi dong
clia cdc triéu ching trén, bao gbm c¢é khdi thuée 14 va
nhitng huong ngit.

Lam tét di dng da da khdng dinh v& bénh st cia Paul,
va xa hon nita xdac dinh duge vAn dé bui nha 13 do cdc
con bo trong bui giy ra. Bénh cia Paul ngay cAng tién
trién va ching bao 14u bénh viém mii di Ung theo mua
con duge k& hgp thém vai bénh viem miai di dng kinh
dién. Mot chuong trinh digu tri dude chi dinh cho anh ta,
bao gom viéc tranh ti€p xdc véi nhing tdc nhan gay di
ung, gy kich thich, thudc didu tri triéu ching vA nhing
lan tiém gidi di dng.

Chin dodn: viem midi di yng kinh dién do nhing chit
d moi truong chung quanh va do ph&n hoa.
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3. VIEM MU DI UNG DO NGHE NGHIEP

Thinh thoadng, nhitng ch&t ma cong nhan da tiép xic
c6 thé sé giy nén nhing triéu chdng cua viém mai di
dng. Nhiung tridu ching &6 cing gibng nhu cac triéu
chdng do viém mai di vdng theo mia, hode viem mui di
Ung man tinh gay ra, nhung & day thi cdc ch&t mang tinh
ch&t nguyén nhan thi chi ¢6 & noi lam viéc cua cdc cong
nhan. Trong hinh thic nay cda viém mai di dng, cing
nhu trong cdc hinh thdc khdc, thi nhing triéu ching cd
khuynh huéng ti&n tri€n song song véi sy ti€p xdc cna
nhilng cong nhan bi di dng ting ldc, thinh thoing mdi
tiép xuc thi sé gay ra nhing triéu ching xudt hién ting
Yic hoac thinh thoang xuat hién.

Viéemy mii di dng do nghé nghiép s& duge ndi chi tiét
trong chuong 7.

VIEAM MU DI UNG DO NGHE NGHIEP - THI DU 1

Vieky. mat nu kj thuat vién phong thi nghiém sidc vat
tai mdt trung tAm y hoc trong 2 nam. Chi ta da thdy buce
béi vai chung viem mai di dng theo mua ti hic con nhd,
nhung méi vao lam viéc khoang 3 thdng nay chi ta bat
dau bi nhing con dot bién thit thudng cda sy chiy nude
mdai, hat hoi, ngfa vad mat bi d6 méi khi chi ta di vao
budng nuéi chuét. Budi chiéu hém qua, khi nguai lam
dich vu bat dau quét phong trong khi chi ta dang lam
viéc & do, thi ngoai cdc triéu ching vé mii, chi ta con bi
ho va thd hai bi khd khe. Sav khi kham bénh thi bac si
vé di Ung cho chi ta bigt 13 chi ta da bi di dng véi nhitng
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chdt protein ¢é 4 trong nudc ti€u chudt, ma nhitng chit
protein nay sau khi nudc ti€u bay hoi thi ching duge tdn
taji dudi dang di by khé di, vA tdn tai trong khéng khi
nhitng ché nhu ¢ phong thi nghiém véi stic vat, nhét la
trong thai gian lam vé sinh cdc chudng nusi ching va khi
quét san nha. Hon nita, cac triéu ching da trd nén
nghiém trong dén mdi, khong cho phép chi ta tiép xic vai
cbng viée nita. May thay, chi ta duge chuyén sang lam viéc
tai mét dy an nghién cgu khac khong phai tiép xvc vei
chudt hoac vOi nhing protein ¢ trong nude ti€u cua chung.

Chan doan: viém mai dj Wng nghé nghiép do nuge tiéu
cua chudt gay ra.

HOI VA DAP
Cau hoi 1: Néu toi di chuyén tii mot vung nay sang
mot viing khac, thi phdi sau moét thoi gian bao lau téi maoi

tro nén bi di ung vol nhitng phdn hoa ¢ noi 161 mdi di
chuyén toi?

Tra loi: Theo kinh nghiém chung thi thuong 13 phai
tt 2 dén 3 moa ban cd tiép xdc vai nhing chat ¢d kha
nang gay di dng, ma trude diy & dia phuong ban & khong
¢d, thi ban mdi e¢d thé bi méc di Wng. Con néu d ca 2 dia
phudng ma ban di va dén déu ¢d nhitng chat kich dng gay
di vWng nhu nhau, thi thugng la ban ¢6 thé tiép tuc bi &nh
hudng vé di dng nhu trudc day, va cd thé chi hoi khac
nhau vé thdi gian xay ra trong nam d&i v8i ban ma thoi.

Cau hoi 2: Cé diing la bénh viéem mai di ung cé thé
bi gat b6 khéng?
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Tra loi: Khong. Didu d6 khong ding. Trén thuc t& co
s@ lieu da ggi y rdng, tuy cd mét $8 ngudi cd tién trién
tt haon, con phan 16n thi Jai tré nén x4u hon. Cich giai
thich gan ding nhdt vé sy gat bé dugc nhilng su dj dng
véi mai do la vi edc trieu chﬁng duoc chdn doin nhu la
*di dng"” va sau dd "duge gat bd" da khéng that su gay ra
nhitng yéu t6 gay di Wng, ma A do nhitng yéu t6 khong
gay dj \ing nhv 14 nhiing chit gay kich thich, hoac la do
su nhiém trang.

Cau hoi 3: Con trai toi thuong auyén bi chdy méu
mii. Theo bde si nhi khoa kham cho chdu thi dé la didu
phd bién vai cac tré bi di ung. Cé that su dieu dé la phé
bién khong va cdach gidi thich vé co ché cia hién tuong
do?

Tra loi: Mii bi chay mau IA ph8 bién v4i tré bi viem
mii di dng, du la viém theo mua hosc viém man tinh.
Ndi chung, thi sy chdy méu trén chl thinh thodng méi xay
ra vA gan nhu bao gid cing nhe vA dé chm.

Nhitng t4c nhan giy di dng cho con ban thuc t& khéng
gAy ra sy chiy madu, ching chi lam khdi déng mot phan
dng di dng, ma phar dng nay iam phu n® niém mac mii,
khién cho niém mac mdi d& bi t8n thuong. Ngoai ra, niém
mac miai & gan 16 miui chl gbm ¢d mot s8 it t&€ bao day va
rit d& bi thuong t8n. Vi ch4t nhdn va cdc hat bi niém
mac mii loc giv lai duge ddy ra phia truée miai, ¢ do
ching bi dong kho va tao nén gi mai. Khi dda tré lau khé
hoac chiii mii thi ching thudng cdy cdc gi mai dé ra,
khién cho niém mac mii bi cdo sudc va bi chiy mau,

48



Phan t: Di dng mii

Cau héi 4: "Sét hoa hdng" la gi?

Tra 16t DS 12 thuat ngl thudng dung d€ md th viém
mii di ing theo mua vao cudi miua Xuan. Cai tén duagc
diat ra dd xuft phdt tit hién tuong la hoa hong thuong nd
r6 vao thai di€m dd¢. Tuy whién, nhing triéu ching cia di
Wng lai khéng phai do ph#n hoa hdng giy ra, ma la do

phdn hoa ctia nhing loai cay, cd dang thu phén & trong
cung thai diém dd.
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CHUONG 3
CO CHE DI UNG
Cd nhidu y&u t6 quyét dinh xem ban cd bi di Wng hay

khéng? Nhitng yéu t6 dd duge liet ké trong bang 3-1 duéi
day.

Bdng 3-1. Nhing yéu té anh huéng tdi sy phit trién
cua viém muat di Wng

Di truyén Tudi

Tiép xic Dan téc

Khu tru dia ly ' Gidi tinh

Sy 8 nhiém Su nhiém trung

NHUNG YEU TO DI TRUYEN

D& bi mic bénh viém mii di dng thi chic chén 1A ban
da duge di truyén kha nang tao ra nhitng khiang thg dj
Ung, goi 14 nhitng khang thé IgE d4i véi nhitng chat nhu
ph&n hoa, nhitng con bo, nhing déng vat v.v.. Khi nang
nay di truyen theo gia dinh nhung céch thdc lan truy&n
chinh xdc tu th& hé nay sang thé hé khac, thi vin con
khé khan trong viéc xdc dinh 16 rang. Coéng trinh nghién
cdu ghn day di ggi md ra mot phAn nhd cta nhiém sic
thé s6 6 da mang kha nang dd.

Didu ré rang lién quan dén sy di truyén cua bénh di
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dng 13 khaA nang cta viéc mac bénh viém maii di dng duge
tang léen khi b8 hodc me cing bi mée, va tang 1én nhigu
hon khi cA hai b me d&u bi mic. Chi c6 mét s6 {t phin
tram nhilng ngudi sinh ra ti nhing gia dinh ma b6 me
khong bi méc bénh viém mii di Wng sé bi méc bénh nay.

TIEP XUC

Mbt ditu c6 th€ coi la chic chan lién quan dé&n bhénh
viéem muai di dng, dd 1a ban phai ti€p xibc véi nhing chit
ma déi véi ching ban da duge di truy®n kha nang tao ra
ciac khang thé IgE, néu khoéng thi ban khong thé bi di
wng. DI TRUYEN + TIEP XUC = DI UNG

KHU TRU DIA LY ’

Nhitng 4nh hudng cda vi tri dia ly thi phin I6n théng
qua sy ti6p xidc. Néu thay d6i vé dia ly, dia hat, khu vue,
gqubc gia, hodc ¢6 tinh chat th& gidi, thi su tiép xidc cua
ban cd th€ duge thay déi hodc t6f hon, hodac x4u hon.

sU 6 NHIEM

Nhitng ch&t gdy 6 nhiém trong khéng khi ngoai trdi,
hodc trong nha tdc dong chd y&u nhu la nhitng chét kich
thich, va kich thich nhung t4n cung cta day thin kinh
cia nhitng ngudi ma mai ho da rdt d& sin sang bi kich
thich di dng, va gay ra nhitng phin xa tao ra céc triéu
ching xuat hién. Cho t&i luc nay thi chua ¢d bing ching
la sy ti€p xuc tu nhién vdi nhing chit gay 6 nhifm &
ngoai trdi da dong mot vai trd mang tinh ch&t nguyén
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nhan gAy ra d6i vai viéc phat tri€n (hodc gay ra) cla
bénh viém mii di dng.

Tuy nhién, ditu trén lai khéng ding véi cac chat gy o
nhiém trong nha, nh4t 1a d6i v8i khdi thubc 14 vA cac hai
khi cia khi ty nhién. Khdi thude 14 ctta ngudi me da cho
thdy la lam tang kba nang bi méic bénh v4i bénh di ¥ng
ve dudng hé hdp cha cdc tré khéng hat thube 14, Su tiép
xdc man tinh véi khdi thubc 14 cia ngudi me, va cdc hai
khi cia khi tuy nhién da dugc két hgp véi nhitng sy nhiém
tring cdc dudng hé hdp trén va dudi 0 nhing dia con.
Trong nhitng nghién cdu nay thl nhing ngudi me la
nhitng ngudi cham sdc chinh cia cic dia con; do dd6, viée
ho hat thuéc d4 dnh hudng x&u dén nhing dda con. Néu
ngude lai, ngudi cha la ngudi cham soéc chinh & trong gia
dinh thl sy hat thuéc’cia ho s& cé Anh hudng x4u téi cac
dda con.

TUO!I

Theo dy dodn thi ¢d 80% ngudi bj viém mdi di dng da
c6 nhiing tridu ching diu tién cia bénh xust hién trude
20 tuBi, va cd nhidu ngudi lai cé sdm hon & dusdi 10 tudi.
Viém mii di dng cé chidu huéng bat dhu tit lic con tré
vd qua nhidu nim sau cing trd nén xZu hon, rdi gidm di
vao luc tudi gid. Su gidm di vao lic tudi gia o6 kha nang
la do su gidam di cda khi nang clia nhing hg théng v&
mi&n dich trong viéc tao ra cdc ddp dng di dng. Sy
thuyén giadm 'tu phat cua nhitng tridu chdng déi khi xay
ra ti sdm cho dén tudi trung nién, nhung v6i nhiing
ngudi bi viém mdi di ¢ng theo miua thi s6 d6 chi tii 15%
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dén 25%, con v61 nhitng nguoi bi viem mdi di dng man
tinh thi khA nang trén lai con {t di nhigu.

QUAC TICH

Ty 18 cia nhing réi loan di Wng khéc nhau thay d6i
gita cic nudc, nhung nhing yéu t8 duge coi 12 nguyén
nhan cho sy thay d6i d6 thi vin chua duge xdc dinh ré.
Bang 3-2 84 cho nhiing thi du vé nhitng su thay d8i dang
ké do gita cac nude.

Bdng 3-2. Ty l¢ viém mii di dng theo cdc quéc gia

Qudc gia Ty l&

Uc - New Zealand %,

Anh 8%

Thuy Si ’ 4 99

Hoa Ky 8-19%

Venezuela 19%
G101 TINH

Trong tudi £u tho thi s6 tré em trai bi viem mdi di
tng gdp 2 lin s6 tré em gdi. O tudi 16n hon mot chat va
6 lda tuBi vi thanh nién thi sy khdc nhau vé gi6i tinh
tren da dugc can bing véi nhau. O Ifa tudi trung nién thi
nam giéi d& bi méc hon la nit gidi, nhung sy khac bist dg
da mé&t dan di khi ngudi ta budc vao tudi 50. Ly do cua

nhitng sy khdc nhau do gidi tinh d6 cing chua dugc lam
sdng to.
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SU NHIEM TRUNG

Sy nhiém trung cda dudng hé hdp trén cd thé xay ra
o moi lic, moi noi, ma moi ngudi, moi lta tudi ddu cd thé
bi va digu dd da khign ching ta kléng thé khing dinh
duge mot cach rd rang vé vai trd cla nd trong viée gay
ra bénh viém mii di dng. Nhung ¢d hién tugng la mila
Xuan va mua phdn hoa rung trung v8i thai gian ma cac
bénh vé dudng ho hdp trén do cdc virus giy ra lai ting
lén, va ¢d hién tuong 1a sy nhiém triing ¢d thé lam thay
d6i cdc dap Ung vé mién dich (lam tang mot s8 ddp dng
mién dich nao dd va lam gidm di mot s6 ddp wing mién
dich khac). Digu d6 dbi hoi phai ¢d su nghién cdu sau hon
nita v& moi lién hé gitta cdc bénh nhiém tring va su phat
trién cta cac bénh vé di ng.

s

DI UNG XAY RA NHU THE NAO ?

Né&u ban da duge di truyén kha nang tao ra khdng thé
IgE v8i mot chdt gay di Wng ndo dd, thi sau khi ban da
tiép xic vai mot s lugng coi 1a via di d6i vai chat dé,
thi co th& ban s8 tao ra nhing khdng th€ IgE d€ chéng
lai chat do. Mat khi da dugc tao ra, nhitng khang thé IgE
d6 s& k&t dinh v6i mot s§ t&€ bao cha nidm mac mdi, tdc
la véi cac dudng bao va cac t€ bao Al kigém, va cho dgi su
ti€p xuc lan 2 (tiép xuc lai) véi chit da 6 tdc dung kich
Ung sy san sinh ra ching (khang thé€). Khi sy tiép xuc lan
2 x3y ra thi nhitng khang thé IgE sé gin v6i chadt do. Su
gan dd di khdi dau cho mét chudi néi ti€p nhiing sy kién
din d&n hau qua la sy gidi phong ra nhitng hod chAt ti
bén trong cta t€ bao, va ti thanh t&€ bao vao niém mac
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mii. Nhitng hoa chit dé goi 1a nhing chat trung gian hod
hoc, 1am cho cédc mach mau nhd giin ra, @ day mdu va
lam ri chit dich trong mdu vao td chdc (cdc md) mii, din
dén két qua la niém mac bi sung phu. M6t s6 ch&t trung
gian khac kich thich nhing day thAn kinh ¢ muai va
nhitng t& bao sinh ra chi&t nhon. Con mét s6 chdt trung
gian khic nita thi thu hidt nhiing t€ bao gdy viém viao
niém mac mii, r8i nhitng t€ bao giy viém nay lai gdp
phan hinh thanh nén nhing chit trung gian clia riéng
ching, qua d6 Jam phat sinh ra phAn dng viem tiép dién.
T4t ci nhitng hién tugng nay tao nén nhing triéu ching
nhy mii bi xung huy8t, chdy nudc mai, ddn luu dich ti&t,
hat hoi, ngda va moét tinh trang mui-dé bj kich wng.

Ching ta hdy tim hifu vE& ciac thanh phin cia tién
trinh trén mot cdch tuong d6i chi tiét hon qua cdc phin
ti€p sau day.

KHANG THE GAY D] UNG: IgE

Co th& ngudi c6 th€ sdn sinh ra 5 loai khdng th& riéng
biét va cd dac trung khéc nhau. Nhing khing thé IgE thi
phan Ung véi nhing phdn hoa, nhing bui, nhitng con chd
v.v.., ma ching ta bi di ing. Khang thé IgE cing tuong
tu nhu cidc khdang th€ khdc & chd ching bao gdm cd 2
chubi protein nang va 2 chuéi protein nhe duge lién két
v3i nhau bing nhitng clu ndi hod hoe. IgE la khing thé
déc nh&t ¢6 kha nang gén chit trong mdt thdi gian dai
vai 2 loai t& bac duge phdt hién trong niém mac mdi, dd
la cic duding bao va cdc t&€ bao di kitm. Né&u thigu (khéng
cd) kha nang do thi IgE sé giy ra rdt {t hodc khéng gay
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nén r6i loan ndo, va mui cd thé da khong bi di dng. S4
dl khang thé IgE cd kha nang bam néi vao nhiing t& bao
trén 1a vi 3 mot diu tan cung ctia nhing chubi protein
pang ¢6 mot cdu tric dic biét goi la vi tri gin. O dau kia
cia phAn tu IgE cing ¢d nhing vi trl gdn d€ néi véi
khéng nguyén, ma khdng nguyén nay da kich déng su sin
ginh ra IgE. Khing nguyén dd cé th€ la phdn hoa, ndm,
hoac protein cia méo v.v.. Qud trinh gin véi khéng
nguyén nay cd tinh ch&t dic hiéu cao d6. Thi du: IgE
dugc san sinh ra dé phan #ng v6i cé phén huong thi sé
khong c6 phan dng véi phdn hoa cia chy sdi, hodc véi
protein cia meéo, ma chi rieng phan dng véi cé phdn
huong ma théi. Co th€ ban san sinh ra nhing khang thé
Igk dac hiéu cho rigng ting chdt ma v8i nd mii eta ban
da o6 di dng.

2

NHUNG DUONG BAO VA NHUNG TE BAO Al KIEM

Nhitng dudng bao ndm siu trong niém mac mii, ndi
chung la ghn cdc mach mdu vA nhiing t& bao sinh chét
nhdn. Nhitng t€ bao ai kitm chd y&u & vi tri gin véi be
mit cda niém mac midi. Ching 12 nhing t€ bac dau tién
dung d6 véi sy xAm nhép cia nhitng ph&n hoa va nhitng
khang nguyén khéac, va cing 12 nhing t& bao diu tién bi
kich déng dé dap tdng lai trong mét con bot phat cua
nhitng bénh viém mii di Wng. Méi loai t& bao c6 thé sinh
ra va gidi phdng ra nhidu chit hod hoc trung gian rat
khac nhau trong mét phan dng di dng (bdng 3-3). Mot sd
ciia nhing chdt hod hoc trung gian do goi 12 nhing chat
trung gian di dugc tao ra trude, di sAn cd trong t& bao
con c¢6 cic chdt trung gian khde, goi la cdc chat trung
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gian mdi dugc tao ra, thl chi dugc tao ra sau khi mot
phan dng di dng bi kich dng.

Bdng 3-3. Nhing chit hod hge trung gian ciua dudng
bao va t& bao Ai kiém

Nhitng chét hog hoc trung gian da c6 sén
fduge tao ra tit trudc)

Histamin Yé&u t6 hoa dng dong cua t& bao al toan
Chymage Yéu t6 hod dng ddng cia t& bao trung tinh
Tryptase Heparin

Acid hydrolaxes
Nhitng chét hod hoc trung gian maoi
. dugc tao ra

Leukotrienes Prostaglandins
Thromboxanes J

SU GAN IgE VAO DUONG BAO VA TE BAO Al KIEM

Do khdng the€ IgE ¢6 mét vi tri gdn nén nhing dudng
bao va t€ bao ai kidm cé mdt vi tri nhan, hodc thu thé
tuong dng vai vi tri gin d6 cua IgE. Vi ring thu thé dg
chi chfp nhan nhitng phan ti IgE, nd sé chdp nhan bat
cd mdt phan ti IgE nao. Vi vy, gdn v4i mot dudng bao
hodc t€ bio 4i kim riéng 18 ¢6 thé 14 mét loai khac nhau
cia nhitng khang thé IgE khic nhau. Khiang thé€ IgE co
nhi2u loai khdc nhau, nhu ¢ mét sé duge tao ra dé€ chéng
véi c6 phdn huong, mét s6 d& chéng v8i phdn hoa cda cé
Johnson, mét s8 khac nita d€ chéng vdi phan hoa sdi v.v...
Vi vay, ci hang ngan phan td IgE c¢d th€ gan vdi méi loai
t€ bao trén.
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BI MAN CAM

Chinh tai ngay ldc ma hai hodc nhi2u khdng thé IgE
dac hidu vdi mot chdt nao dd k&t hgp chat ché vdi nhau
trén b2 mat cia mot dudng bdo, hodc t€ bao &i kiem, thi
ban ¢4 bi min cAm vdi chdt d6. Diéu dd co nghia 1a dén
1an sau khi mii cha ban lai ti€p.xdc véi chit d6 thi
nhing khang thé IgE dac hiéu véi chdt dd méi duge tao
nén sé& gin voi nd, va cdc dudng bao, cic t& bao ai kigm
s€ phan dng lai v4i no bang cach lam xuit hién nhing
triéu chding di tng.

NHUNG CHAT HOA HOC TRUNG GIAN CUA BENH VIEM
MUI D] UNG

Bang 3-3 & trén da liét ké t4t cad nhitng chat hoa hoc
trung gian dugc bist 1a do cic dudng bao va t€ bao ai kigm
gidi phéng ra trong mét phin dng di dng. Bang 3-4 liét ké
nhing chdt hod hoc trung gian da duge chyng minh la da
déng mot vai tro trong bénh viém mii di ¥ng, cing nhu Ja
vai trd trong cdc triéu ching ma ching giy ra.

Bdng 3-4. Nhiing chfit hod hgc trung gian gy ra
nhidng triéu ching cua bénh viém mii di dng

Cac ch4dt hoa hoc | Nhing triéu ching gay ra
trung gian

Histamin Ngat mii, chdy nudc mii, hat hoi,
ngda mii, ngda hong, ngia vom
miéng, ngia tai

Prostaglandin D, | Viém mui

Leukotrienes Chay nudc mai, ngat mdi, viem
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Méi chit hod hoc trung gian trén phat huy tdc dung
cua nd bing cdch tuong tdc v4i mot thu thé I trén bé
mat cta moét t&€ bao chuyén biét cia td chite (niém mac)
miui. Thi du: chdt histamin gdn vdi 1 hoac 2 loai thu thé
goi 1a Hy va H;. Néu t8 chic khéng mang nhing thu thé
H) va Hy dd thi s& khéng bj histamin anh hudng téi.
Chinh 1a qua thu thé H; ma histamin kich thich cac t8
chie (cdc md) & mii va gay ra nhdng triéu ching cta di
ding. Nhing chit khang histamin va cdc thd thudc khac
duge diung d€ digu tri nhing triéu ching cua di Ung tac
déng bang cach phong bé& nhitng thu thé€ trén, nén da vo
hiéu hod duge sy taec dong cia nhing chdt hod hoc trung
gian. Nhu vay, cic khdng histamin tic déng chu y&u bang
cdch ngan chan su tudng tic gitta histamin va thu thé€ Hy.
Qua trinh nay s& dugc d& cap & chuong 11.

HOI VA DAP

Cau héi 1: Con gdi t6i bi viem mai di ung ti nam
lén 9 tudi. Nay chdau dd 11 tuéi va su hén trién cia bénh
¢ vé nhu xdu hon. Mot ban déng nghiép néi véi téi la
chung di ung cia chéu cé thé dén dén bénh hen. Didu dé
¢6 dung khoéng?

Tra 1oi: NGi chung thi 30% bénh nhan viém mii di
ing cd th& sé bj hen. Hen 1a moét t8i loan gdm cd nhing
hdi (con) long cdc ph€ quan bi hep lai, niém mac phé&
quan bi phd n& va ¢6 sy tang tiét ch&t nhon & phdi. Digu
d6 gay ra cac triéu chitng nhu ho, thd cd tiéng rit va bi
kho thd. Vi 70% bénh nhAn vidm mdai di iing sé khéng bi
hen nén con gij ban cd nhidu co héi khéng bi hen hon la
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bi hen. Tuy nhién, kh4a nang bi hen cta con gdi ban sé
tang lén néu trong gia dinh ban ¢d mét ngudi nao dé da
bi hen.

Cau hoi 2: Néu mot ngudi bi cd 2 bénh viém mii di
ung va hen thi bénh ndo thudng hay c6 trude?

Tra léi: Bénh hen thi thudng duge chdn dodn sém
hon vi ly do 12 ngay tif lic khé&i bénh ngudi ta da cha y
nhigu hon dén nhitng triéu chding cia bénh hen hon la
cha y dén nhitng triéu ching cda bénh viém mii di dng.
Két qua cia nhing nghién cdu vé vén d2 trén o6 xu
hudng cho rang bénh viém mii di dng cd trude. Cd
khodng 1/3 nhing nghién cdu cho ring cd 2 bénh trén bit
dau cing mét thai gian.

Céau hoi 3: T6i ¢6 nén "mang nhitng xoang cia t6i
dén Arizona"?

Tra lai: DE di nghi thi duge, con d€ didu tri thi
khong cd k&t qua. Viung Arizona cd rat nhidu loai phdn
hoa, tuy nhién ching thudc nhidu ngudn khac nhau, né&u
dem so sanh vai cdc vung khdec nhu New Jersey ching
han. N&u ban cho la t6i ndéi diha, xin cd tham khdo cic
nba chuyén mén vé mién dich va di ing c6 trong danh ba
dién thoai Phaenix va Scottsdale. Ban c¢d thé€ thay d6i vé
dia ly nhung khong thé thay d6i dugc su di truyén trong
cdc gen cha ban. Con néu ban muén bS tri mét ky nghi
¢ ving co nhidu loai phd&n hoa da gay cho ban nhitng
tricu ching vé di uUng, xin doc chuong 5 va ban luén v&
trudng hop cla ban v6i bac si, hoac nha chuyén mén v&
di ®ng ma ban thudng xuyén cd quan hé.
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Cau hoi 4: Tbi nghe noi la mét dia tré sinh vao
mita Xuéan thi ¢6 nhidu khd nang bi di ung cham hon la
tré sinh vao mita Déng. Didu doé co that khong ?

Tra léi: Cé théng tin gai ¥ cho rdng nguy co bi sét
trong mua cé kh6 (viém mdi di dng) xudt hién cham hon
so véi tudi dd tang lén gip 2 lan & (ré so sinh vio mua
cd phdn hoa. Nhiing phat hién trén can duge nghién cdu
thém tai cac vung dia iy khadc nhau, véi nhigdu mua phdn
hoa khic nhau va ¢ thém nhilng ngudi nghién cdu truée
khi khéng dinh.

CAu héi 5: Cd téi va chdng toi déu bi di ung va nay
t6i dang c6 thai. Viy ty lé vé viéc di ung déi vdi dia con
cua ching téi 8é ra sao ?

Tra lai: Néu ca 2 ban d2u cd co dia di Wng thi ty 1
bi di dUng cla con ban, s& tu 50% d&n 75%. Néu chi vg
hoac chéng bi di Wng thi ty 1& bi di dUng cia dia con cd
thé tit 25%-50%. CS mét ty lé rat nhd, khoang 10% cho
dia tré s& bi di ding khi c4 2 vg chdng khéng aji bi di
ing ca. Didu quan trong cin luu ¥ la dda con cé sy pha
tron gen clia cd 2 vg chong. Cich ma cac gen trén phdi
hop véi nhau sé& quyét dinh dia con cd bi hay khong bi di
ing, va dj dng véi chit gl, va su bi€u 18 dj iing cua dia
con ¢6 giéng hoac khdc vdi cia b8 hay me khong.
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CHUONG 4
NHUNG DAC TiNH CO BAN CUA DI UNG

Ba khai niém quan trong sau diy la nén tidng co ban
cho su hi€u bi&t vé nhitng phan dng di \ing x4y ra ¢ mdi:

1 - Nhitng pha cia mét phan dng di ¥ng d mdi.

2 - Hiéu dng moi.

3 - Su cam dng ctia m#i.

NHUNG PHA CUA MOT PHAN UNG D) UNG O MOI

Cd rdt nhidu pha ma qua d6 moét phan dng di dng co
thé trai qua trong viéc gy ra céc triéu ching. Tuy nhién,
véi nhitng 1y do ma hién nay con chua r& thi khong phai
Ia moi phan idng dj Wng d8u phai trai qua tdt ca cde pha.
Sau day 1a cac pha ma mot phan ing di dng d mii cd thé
phat trién qua mot cdch tu nhién va thudng la theo tuan
tu, dé la:

Pha 1: Pha phan dng sdm.

Pha 2: Pha im lm.

Pha 3: Pha phan dng muén.

Pha 4: Pha phan ing qud muc.

Pha 5: Pha phan dng cham.

Mé&i pha s& xufit hién trong mot thdi gian cu thé tigp
theo su ti€p xdc voi chat da khién ban bi di dng, s& duge
thdo luan dudi diy. Ndi chung thi t4t c4 cdc pha, khong
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rieng chi 1 pha, nhigu pha hay toan bd cdc pha dBu ¢ vai
trd quan trong trong viéc gay ra cédc triéu ching cho bénh
viem mii di Wng cia ban.

PHA [: PHA PHAN UNG SOM

Phan dng sém dién hinh cia mdi bat diu chi trong vai
gidy sau khi tiép xdc véi chdt gay di d@ng bang su khdi
dau cia hat hoi, chdy nudc mii, mGi bi xung huyét, bi
ngda ¢ mii, hong va vom miéng. Nhing triéu chding nay
nhanh chdng ti€n trién dén dinh cao, sau dé thuyén giam
va médt dan di trong khoang thdi gian ¢6 thé lau téi 2 gio
(hinh 4-1).

A
g Cac triéu chitg & mirc t5i da
g 0} i
S xuat hien
‘-
= Pha
8 Im lim
Q L i

T T T T 1
0O 60 120 3gi0 4gd

Thdi gian tinh bang phut

Hinh 4-1: Phan iag sém ¢ mi,
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PHA 1I: PHA (M LIM

Ti€p theo pha phan dng sém 1a mot giai doan duge
biét dén nhu la moét thsi ky im lang. Trong pha nay thi
khong cd triéu ching nao xuét hién (hinh 4-1). O trong
pha nay, nhitng chat hoa hoe trung gian giy nén phdn dng
sém ctGa mii da bi can kiét, con nhitng ch4t hod hoc trung
gian sé gay ra phdn @ng muén thi dang & trong qua trinh
duge tao ra, va chudn bj bénh canh cho nhitng pha sau.

PHA 111: PHA PHAN UNG MUON

Sy phan dng muén & mai bat dau khodng tit 4 dén 6
gis sau khi ti&p xdc véi chat gay ra di dng. Mot phan dng
mudn khéng phai bao gio cing nbat thiét cd mot phan
ding s6m di trudc nd. Nhing tridu ching cia phan dng
mudn cing tuong ty nhu nhitng triéu ching da trai qua
trong thai gian cta phan dng sém, nhung khéc & ché la
ching (tridu ching cia phan ng muén) dat dén dinh gay
ra nhitu khé chju nh&t chAm hon, va tdn tai dai ding
trong mét thdi gian dai hon (hinh 4-2). Su phan dng
mudn hinh nhu duge gdy ra chd y&u do céc chdt hod hoc
trung gian cda cdc t& bao 4i kidm sinh ra. Nhimg chit
hoa hoc trung gian nay bdo hiéu cho cac t€ bao gay viém,
dd 12 cac t€ bao 4i toan va t€ bao trang tinh dén khu vuc
dé hanh dong. Nhing t€ bao giy viém nay gidi phdng
nhitng chdt hoa hoc trung gian cla riéng ching vao trong
t§ chic cda niém mac midi. Nhitng chdt hoda hoc trung
gian mdi nay, cung véi nhing chit hoa hoc trung gian
cia cdc t€ bao 4i kidm giai phdng ra, da gay ra cd hai su
tai phat clia cde tridu chdng & mai, v sy phdt trién dbng
thdi cla phan dng viém.
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»
»

Céc triéu chimg & muc t6i da
Di img xuat hién

| | r [ I 1 1

0 2 4 6 8 10 12
Thdi gian tinh bang gic

Cac triéu ching

Hinh 4-2: Phan dng mudn & mui,

2

PHA IV: PHA PHAN UNG QUA MUC

Co didu kha thu vi la sau giai doan phan iwng mudn thi
& midi xay ra hién tugng la mii tréd nén phan dng manh
hon, nhigu hon v6i mot sy kich thich it hon, va tir do da
c6 thuat ngit phan iing qua muc (hodc 3 muic d cao)
(hinh 4-3). Su phan dng qud mic dd cd thé duge nhin
nhan tit 2 ph6i cAnh sau: dd 1A hidu dng mbdi (tuc la da
dugc chufn bj sfn tir trudc) va sy A& bj cAm dng cla mai.

HIEU UNG MO

Thuat ngit nay ndi dén mot hién tugng ma tir lau da
duge cac thdy thudc va bénh nhén quan sat thiy: cung
v@i mba phAn hoa tién tri€n, thi nhirng bénh nhan c6 thé
bi trai qua nhiftng triéu ching tuong ty, hoac x&u hon khi
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—

3

tigp xuc & muic d6 thap han (phdn hoa dém duge it hon
trong khong khi), hon 1a ho da bj trude day sém hon khi
ti€p xitc & muic d6 cao hon d trong mua (dém dugc nhidu
phdn hoa trong khéng khi hon). N6i cach khac thi § cudi
miia phin hoa chi cn it phin hoa hdn & trong khéng khi
ciing di d€ khéi dong mot phan tung di dng hon 1A phai
cin dén s6 lugng ph&n hoa nhidu hon ¢ ldc dau mua.
Nhitng bénh nhan bj dnh hudng méi nay cling nhan thay
la ho da phan dng lai nhitu hon & mic dé ti€p xvc thip
hon véi cdc khdng nguyén gay di dng khdc nhu cdc loai
bui, edc con bo, cdc bao ti ndm va cde dong vat.

MUI DE Bl CAM UNG

Thuat nglt nay ndi dén mot hién tugng phu thém vao
ma cac thay thudc va bénh nhan da quan sat thay, do la
thai gian ma mdt ngudi bi quiy ray, bi cdc trieu chdng di
Ung cla mii lam cho ho lo ling cang dai thi mii cua ho
bi "co giat" (cang dé& bi cAm d¥ng) nhidu hon, hodc céc
trieu ching bi khéi phat do cac yéu t§ khoéng duge dac
‘higu; khéng di dng. M6t =5 loai ph8 bién cia cdc yéu té
khong dac higdu, khong di dng dd bao gom:

Cac chit khi dung Hoa chét

Cac ch4t 6 nhiém Anh sdng gt
Khdi o Ditu kién thai tist
Bot Gidy in

My pham

Mot sy két hop cua viée tranh ti€p xuc vdi cac chat
khang nguyén giy di Wng va cac chit gay kich ting, thudc
dé phong ngita sy xudt hién cAc triéu chdng va thude dé
ki€m soat, khéng ché céc tridu chiing mot khi chung xuét
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hién va thuée tiém d€ gidi di Wng, dé€ chéng ché& nhiing
hiu qua cta phan dng di ing xay ra & mai. T4t cA nhiing
didu nay sé duge thao luan chi ti€t & chuong 10 dén
chuang 18.

PHA V: PHA PHAN UNG CHAM

Mdt s6 nha nghién cdu tin tudng rdng, moét phan dng
phu thém viao, riéng biét va ré rang, cd thé xay ra tit 24
dén 96 gis sau khi ti€p xic vdi chit gay di ung, va hoac
la no co thé xudt hién cung véi nhitng phdn tng sém hay
mudn, hoac ¢d thé xuat hién nhu mot phin dng doc lap
(hinh 4-4). Nhitng triéu ching cing tuong ty nhu nhing
triéu ching cda phan dng sdm va phan iing mubn.

Su phan dng chdm nay it duge nghign ctiv hon nhiing
phan Wng s6m va phan Wng mudn, vi vay, nhing "sy kién"
Phan hoa dém dudc

Nhimng triéu

Thang 9 Thang 10

Nhimng triéu ching

Hinh 4-3: Phan ing qua mic
Hiéu ing m&i va dé bi cAm (ng clia mii

Di Ging xuét hién Céc triéu chidng

I M

Ngay 1 Ngay 2 Ngay3 Ngay 4
Hinir 4-4: Phan dng chim & mai.

Nhiing triéu chimng
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cha nhitng quan sat bji han ch€ nay con dang chd 0 sy
khdng dinh thém nia.

HOI VA DAP

Cau hoéi 1: Sagu khi tidp xiic vdi nhimg con méo
khodng 1 gid sau t6i thdy bi mdc nhitng triéu ching
nghiém trong, nhung sau dé khodng tit 4 dén 6 giv cac
triéu chung trén khéng bi tai phat lai. Vi di ing cia t6i
khéng phdt trién qua tdit cd céc giai dogn cia mét phdan
ung di ung “thong thuéng", nhu thé thi cdc triéu chung
cia toi chi la moét sy trung hop ngdu nhién chit khing
phdi la do bi di ung, ¢6 phdi thé khéng?

Tra 1gi: Nhimg triéu ching clia ban ré rang 1a do bi
di dng, ban da via ,trdi qua 1 pha phan dng sdm vdi
nhiing con méo, nhung khéng phdi qua 1 pha phan ung
mudn. Nhu d4 ndéi & trén thi ban cd thé khéng phai trai
qua ting giai doan cd thé xay ra thee tudin tu cte mot
phan dng véi di ung. Trén thuc t&€ thi da 56 khéng phai
trai qua tudn ty theo pha phan ¢ng trén.

Cau héi 2: T6i hinh nhu b qudy riy vi bi di ung vdi
bui trong mita lé rung, Rhi ma viém viém miai di ung cua
t6i vOi ¢6 phén huong cing dang la vdn dé cia téi. Tai
sao lai nhu vav?

Tra 19i: Ban da trai qua hiéu dng moi roi dd. Khi
phdn hoa dang xay ra thi chi can tiép xic véi mot s6
lugng it hon sé khdang nguyén phdn hoa dac hiéu, cing
nhu véi cdc khang nguyén giy dj dng khdc d& lam khdi
phat nhitng triéu ching. St dj dng cia ban véi bui cé thé
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tu nd khong dua d€é lam cho phat ra cde triéu chung,
_nhung moét khi mii cta ban d& trd nén phan dng qua
muc trong mua c6 phdn huong, thi mai clia ban cing trd
thanh cé phan dng v6i bui, ma trudc dé thi ban khéng cé
phan dng. ’

Cau hoéi 3: Khi t6i tiép xiic véi khéi thube la, 160 bi
chdy nude mui, bi ngat tdc mii va thinh thodng hét hoi.
Bac si néi la t6i khong bi di ting véi khéi thuée la, ma
khéi thudc chi la moét chdt kich thich. Téi khong ro, vi toi
cing bi mdc cing nhitng triéu chung vdi Ehéi thuée lé
cing nhu néu toi bi di ung véi no.

Tra l3i: Muai chi ¢6 moét s8 it trieu ching d€ phan
dng lai v4i bat cd kich thich no dit 1a do di Ung, do chat
kich thich hoac do nhiém trung. Nhitng triéu ching duge
gay ra do mét chit kich’ thich hoac do sy nhiém trung cé
th& cing tuong ty nhing triéu ching do mot khéing
nguyén di dng gay ra. Didu khac nhav & day la co ché
sinh ra cac triéu chdng d6: mét phan dng di dng lam khai
dong moét qua trinh ma k&t qua din dén 13 nhitng triéu
ching mii bi di dng; cac chdt kich thich thl kich déng cac
tan cung than kinh, qua dé cic xung dong kich thich duge
didn truyén v®& ndo v ndo sé ra ménh lénh cho miii ban
phai hét hoi v.v.. Nhitng tdc nhan giy nhiém trung lai
sinh ra phan Wng viém, tao ra nhitng bién d&i a t8 chic
ciia mii va ban sé trai qua nhiing bién déi dd, tic la cac
triéu ching ma ban thdy. Co ché cac triéu ching do khoi
thudc 14 14 mét phan dng. Co ché& véi cd phdn huong la
di ¥ng. Cho cam lanh 1a sy nhiém trung Digu nay sé
duge lam sang td hon trong chuong 8.
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CHUONG 5

NHUNG LOAI PHAN HOA LA NGUYEN NHAN
GAY VIEM MUI D] UNG THEO MUA

Phin hoa cua cac loai cdy, c6 va cd dai d& giy nén
nhitng triéu ching di dng vé& mii cho hang triéu ngudi.
Phin hoa la phédn clia cay ¢é cd chia vat lidu di truyén
cla gi6éng duc. Nhitng don vi ma vat liéu dé mang git goi
12 nhitng hat phin hoa. M6i hat ph&n hoa cd 2 lan vé.
Lugt vo trong cung thi rdt mdéng va riat dé v& ra. Lugt vé
bao vé & bén ngoai thi tuong déi day va cd sdc chéng d&
cao dé chéng lai sy huy hoai. Hat phdn hoa cia nhing
cdy khdc nhau thi nhin cliing khac nhau, cing gidng nhu
su khac nhau clia cdc cay vay. Cde hat phdn hoa khi da
duge nhuém va nhin dudi kinh hi€n vi duge danh gia mot
cach cao nhat. Piéu dd 13 digu chudn bi cAn duge lam khi
tién hianh viéc dém hat. Thi du: phidn hoa ¢4 phdn huong
trong tua nhu triai banh danh gén, phdn hoa s6i nhu hinh
may bay vi tru v.v...

Thu phén 14 thuat ngit duge dung 46 mo td su chuyén
nhitng hat ph&n ti bao phdn (tdc 1a tit by phan duc cua
cay) sang diu nhuy (bd phan cai cha cay). M6t khi su
chuy€n da hoan t&t thi su phon thuc cd th€ bat dau. That
dding ngac nhién, chi ¢ mét ty 12 phan tram khong ding
k€ cia hang ngan phan hoa tdn tai duge gidi phdng vao
khéng khi trong nhiing diéu kién du dé cho phép chung
giy ra nhing triéu ching di dng & mdi.

D& mot phdn hoa cd thé gay ra di \yng mui, can phai
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—— L ——————

6 dd 4 yéu chu sau:

¢ Phan hoa ph4i duge tao ra v8i nhing sé lugng rit
16n.

o Tién trinh co ban clia viée thu phin phai nhd cd gid
chi khéng phai do cac con trung.

e NdJ phai cé kha nang kich thich hé thGng mién dich
cia ngudi d€ sinh ra moét phan dng di vng.

¢ Con ngudi phai ti€p xtic d mic d6 db vdi phin hoa
d€ lam bi€u 1§ su di dng.

DE c6 thé thu phdn qua gid thanh cong, mot ciy co va
phén hoa cda né phai ¢ duge nhing dac di€m sau day:
s Mot lugng 1dn nhiing hat phin hoa phai dugc sinh
ra. '

e Phin hoa phai mang, tinh chat hgp ly ve khi dong
hoe, tic la phai ¢é duge kich thude, céu trmic va trong
lugng hitu luc d€ cd th€ duge gid mang di.

e C&u tric cta cay ¢d va vi tri dia ]y ctia nd phai thich
hgp cho viée gidi phong phdn hoa vao gia.

e Su gidi phdng phdn hoa trong mila va trong ngay
phai duge chon ding lic d€ nhuy hoa cad thé duge thu
phin mot cich t4t nhAt.

¢ Nhiing ciy gidng nhau nén duge b3 tr{ 6 ghn nhaa.

VIEC DEM PHAN HOA CO Y NGHIA GIi?

Viéc dém phdn hoa thi don gidn: dém s6 lugng trung
binh nhitng hat ph&n hoa dugc chwa trong 1 yard khéi
khong khi trong thoi gian thu luom, thong thudng thoi
gian do 1a 24 gia, tir 8 gid sdng hom trude dén 8 gid sang
hém sau.

71



VIEM MU1I DY UNG

Phén hoa duge thu luom bang nhing dung cu dac biét
va theo mét quy trinh riéng d4 dugc quy dinh rat cu thé.

83 lugng ph&n hoa & trong khdong khi bi &nh hudng bai
rdt nhidu yéu t6. Vi vay, khi ban nghe théng bdo vé sé
luong phin hoa d&€m duge trén dai phat thanh, v tuyén
hoic & bao dia phuong thi ban cling nén biét vé nhitng y
nghia cia nhitng bién thé cia cic yéu t8 do nhu san

1. S& lugng phén -hoa J¢m dude ma ban nghe hoac
doc duge ngay hém nay li luang phin hoa déuw Awae cach
ldc d6 it nhat la 24 gid trude dd.

2. "Mua c¢é6 xu hudng don sach phéin hoa trong
khéng khi", ndi chung 14 mot nhan xét dung: nhitng giot
mua to la nhing ngudi don dep khéng ¢6 nang luc, trii
lai nhing giot nhé lam viéc nay rdt hitu hiéu. Vi vay,
nhiing dgt mua bdo ngén lam viéc don dep nay kém hitu
hiéu han la nhitng dgt mua l4t phdt kéo dai. That vay,
mua bsio cd thé trén thuc t& lam phan tan lai nhiing phén
hoa da 6n dinh trong khéng khi.

3. D6 dm. D6 dm anh hudng d&n qua trinh thu phdn
hoa. Trong thdoi gian d6 &m tuong d&i cao thi nhitng hat
phd&n hoa dé bi méc meo bam vao. Mdc lam ting trong
lugng va lam cho cdc tdi nhé khéng khi ¢ vé ngoai cua
hat phdn hoa  day nufc, khi€n cho céc hat bt 4nh hudng
kém vé khi dong hoc. Trong nhitng thoi gian d6 &m tuong
d8i thép, nudec & vé ngoai béc hoi, hat phdn trd nén nhe
hon, Vi vay, khi d6 &m thdp két hgp véi trai long gid thi
s6 lugng ph&n hoa ngay hom dd tang lén nhi2u trong
khoéng khi, va lam tang sy khd chiu cho nhing ngudi bj
di dng.
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4. Nhiet d6. Nhiét 46 cing Anh hudng dén sé. luong
phdn hoa dém dugc. Khéng khi &m thdc ddy qua trinh
thu ph&n hoa trong khi thdoi tiét lanh lam giam di sy sinh
. ra phén hoa.

NHUNG PHAN HOA NAO GAY RA VIEM MUI DI UNG

Ph4n hoa cta nhitng cay, c¢d va cé dai chiém tai
99,99% cua nhitng bénh viém mai di dng do phé&n hoa gﬁy
ra. Sau day la nhing chi tié&t.

NHUNG PHAN HOA CUA CAY

Cd trén 50.000 loai cay trén th& gigi. Mot s8 tu 600
dén 700 loai c¢é ngudn gdc & Bac My, nhung trong do chi
cd 65 loai da duge ching minh 1A gy ra viém mai dji ung.
Nhu ban cé th€ biét-thi nhitng cay gay ra di dng la
nhitng cay th&y .nhigu nhidt 8 chung quanh va & trong
nhiing viing hoang vu.

Né6i chung thi ph&n hoa cua cay it bi€u 16 su phan dng
chéo, didu d6 cd nghia la ban phai bist cdch khai thac dj
dng v6i tung loai cAy cu th€ thi mdai thdy duge. Tuy
nhién, cing 6 2 loai ho cdy ngoai 1&: ho bao gom mot sé
cdy bu-lo, cay sbi, cay gié gai va ho cdac cay bich, xu,
tuyét tung. V& vdn d& cd lién quan dén ching 13 néu khi
ban bi di Ung vdi 1 cly nao d6 trong ho, thi ban cing co
thé bi di dng véi 1 hay nhi2u loai cdy khac trong cung ho.

PHAN HOA CO

Coé la 1 trong 36 thahh vién cha ho thuc vit, ho
Gramineae. bao gdm khoang 4.500 loai. Tuy nhién, chi ¢o
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mot ty 1& phdn tram khéng ding ké cua cde loai cd, da 86
la thuéc cung nhdm ho phu, gay ra phan 14n nhing bénh
viém mdi di dng do cd gay nén. S& di nhu vay vi nhilng
loai c6 nay duge phan bo rong rai va ching da giai phong
ra mot s8 luong rdt 16n nhing phin hoa méi mua. Nhing
cdy c6 nay thi ¢6 3 moi noi § Bac My, ngay cid & trong
khu thuong mai cda thanh phé New York, ban cing cé
thé bj tig&p xic véi phdn hoa cé va co thé bi di dng.

Nhitng loai ¢é6 thudng gay di dng cho ngusi duge liét
ké sau day (bdang 5-1).

Cing bao gom trong ho ¢d con cd cdc ngu c6c (lia kidu
mach, lda mach den, liia mi, ngé bap va laa gao).

Bdng 5-1. Nhilng phiin hoa cdé gay viém mii dj dng

. ’ Noi phd bién nh4t d
Co N V. N
ving Bac Hoa Ky
Bahia Nam
Bermuda Nain, b bi€n Théi Binh Duong
Bluegrass (c6 xanh) | Béae, Canada
Fescue Bic
Johnson Nam
Orchard Béc, Canada
Rye Bée :
Timothy Bée, Canada
Sweet Vernal Tay Bac Thai Binh Duong
Rep Top Bac, Canada
Velvet Béc, Tay Béc Thai Binh Duong
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Hau hét céc loai ngu céec 6 cac ph&n hoa to, nang, chi
bi cde ludng gid mang di nhitng doan rat ngén, khong
phai 1a nhitng dam xa nhu d&i véi cac loai phan hoa khac
dé ¢ thé gay nén nhitng phan aing di dng va4i dién rong.
Vi vay, nhitng ngudi bi di dng véi phdn hoa cé rit it kha
nang bi kich ung (di ding) voi phin hoa cda mot loai ngi
c6e, chi tru khi ho & ngay gin vung trong giai doan thu
phdn clda ngd eoc.

PHAN HOA CO DAl

Cé dai 1a loai cé phat trifn d noi ma ngudi ta khong
can dén ching. C6 dai da thai vao khong khi mot so
lugng rat 16n phan hoa trong mua phdn hoa, va la mot
nguyén nhin chd yéu gay ra bénh viéem mii dji dng.
Nhitng phidn hoa cé dai giay ra nhitng triéu chdng di dng
dugc liét k& trong bang 5-2.

Ho c6 dai riéng biét quan trong nhit la ho cd phdn
huong (vé compositea). Ho c6 phin huong bac gém
khoang 20.000 loai. Cé phdn hudng ciing tuong tu nhu
phén hoa cia cdy va cla cé & chd la chi 1 nam c6 thé gay
ra phin 16n nhitng bénh viém midi di ¢ng. Nhing phin
hoa nay cd ban gay ra di dng cho nhiing ngusi dan &
nhiing ving dm dp & Ty bdn ciu, tuy nhién, ching sét
vao mua c¢o khé vdi ¢d phdn huong cing da dudce bao cdo
& nhiing vung cd giéi han & Phap, Nga va & nhitng nudc
viing Balkan. Nén luu ¥ Ia Chau Phi, Chau Uc, Chau Au
vA nudc Anh vé cd ban la khong bi anh hudng cda c6
phidn huong.
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Bdng 5-2. Nhing c6 dai gay nhing triéu chang di ing

Ho c6 dai Ten phd bign ctia cd dai

Aramanths Pigweed ré dé

Cay gai‘dau nudc & mien Tay
Chenopods Cay k& Nga

Burning Bush

Lambs quartero
Compositea Cé phan huong
Dock-Knotwoods Sheep sorrell
Nettles Cay 14 han
Plantains Buckhorn plantain

NHUNG MUA PHAN HOA

Ndi chung, ¢6 5 mua phin hoa khac nhau ¢ Bac My
(bdng 5-3).

Bdng 5-3. Nhing mua phéin hoa chung ¢ Bic My

Phén hoa Thang{ 112314 516! 72|8l9l0|tnlr

Céy
Cé

C6 dai l

Mua phén hoa dau Xuén

Bat dau tir thang 2 va qua hét thang 3. Phdn hoa chu
yéu la cua caic cay.
Mua phan hoa cudi xuin

Mua nay trai dai tit thdng 4 va di qua cdc thang 6,7.
Phén hoa chi y&u li ctia ci cdc cay va céc loai 6.



Phan It: D Gng mai

Mua phén hoa vao mua Ha

B4t dau tit thdng 6 va trdi dai suét thang 8 Nhing
phin hoa cua cac loai cay, cac loai ¢d mat dan di vao giva
mua Ha, va noi chung la dugc ti€p ngay sau dd bang
phdn hoa ¢4 dai vao cudi Ha sang Thu.

Miia phén hoa vao mua Thu

DS 12 mia phdn hoa cua c6 dai, ma phdn hoa cua ¢d
phdn huong la quan trong nhat.

Miua phén hoa vé maa Dong
Trong nhitng thang mua Déng, theo thudng lé thi g
hau hét cic vung & Hoa Ky 14 khdng co phdn hoa, chi tru

ngoai 1& vdi mat s6 vang nhu phia Nam mién Trung bang
Texas, bang Florida va-mién Nam California.

TiM HIEL NHUNG PHAN HOA QUAN TRONG O DIA PHUONG

O Hoa Ky va Canada cé 10 ving phdn hoa riéng biét
can c¢ vao nhing sy khic nhau dac trung cta nhirng loai
phdn hoa cua cdc cdy, cdc cé va c6 dai dang hien hitu
cing nhu can cid vao sy khdi dAu, tinh trang phit trién
(manh hay y&u) va thai gian kéo dai cua sy thu phdn cda
ching.

HOI VA DAP

Cau hoi ): Téi vita dugc phat hién la bi di ing voi
phdn hoa ctia cay du. Diéu d6 phai chang ¢6 nghia la ¢
cang ¢o thé bi di ung vdi phin hoa cila cdc cay khac.

-1
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VIEM MUY O UNG

Tra 10i: Phdn hoa cua cdy du ¢ tinh ch&t dac trung
rat riéng biét va khéng h& cd phan dng chéo v3i bt cd
loai phén hoa cua cay nao. Theo l& duong nhién thl phén
hoa cua cdy khac sé khong gay di ding cho ban, vi ban da
bi di Wng véi cay du rdi. Néu vao thai gian ma phdn hoa
cay du dia hét 8 trong khéong khi ma ban lai thdy xuit
hién nhitng triéu chdng, thi ban nén dén kham lai bac si
vé di dng cda ban, rdt c¢d th& 1a ban da bj di Wng véi mot
cay khic hodac véi loai phan hoa khidc.

Cau hoéi 2: Co ban toi néi la khong thé dén San
Antonio tit thang 12 cho dén hét thing 1, vi dé la théng
¢6 nhiéu phdn hoa cua cdy tuyét tuing nui. T6i khéng cho
rang phén hoa cia cdy lgi thu phén uvao théoi gian dé
trong nam d Texas hay ¢ bdt ci noi nao khdc. Vay thi ai
ding?

Tra loi: C6 ban cta ban hi€u khd siu vé phdn hoa
ddy. Mac du, theo thong 1é thi cac cay thu phdn tit dau
Xuan dén gita Ha, nhung & phia Nam mién Trung Texas
thi cay tuyét tung nui lai thu phdn trong hai thang 12 va
thdng 1, va sy thu phdn dé rit manh liét. D6 cing 1a mot
ngoai 1é so vdi théng 18 14 cdc cay chi thu phin vao mua
Xuan.

Cau hoéi 3: i nghe noi la néu anh bi di ung voi
phdn hoa cé thi khong nén an diém tam sang voi ngit cbc
flia kidu mach, lia mach, gao, bdp g6, lua mi, vi nhing
ngu coc do la thude ho c6 va c6 phdn ung chéo vdi phdn
hoa ¢6. Dieu do c6 dung khong?

Tra 1gi: Tuy ngd c6c thudée ho co, nhung an sang véi
thye phaAm ngi cde khéng anh hudng gi d6i véi ngudi bi
di dng vdi phdn hoa co6 ca. Bi di dng vai phén hoa cua cay
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Phan It: Di ¢ng mai

ngi c6c khong co nghia nhdt thiét 1a ban sé bi di (ng vai
thuc phdm ché& bién vdi hat cia cac cidy dd. Dd ciing
tuong ty nhu trudng hgp véi hat ho dao va phidn hoa hé
dao. Ban co thé bi di (ing vdi phdn hoa hd dao va vin an
hat cta cdy hd dao.

Cau hoi 4: Bénh s6t theo mita cé khé (e la viém
mui di ung) cta t6i xdy ra dung vao lic nhing cdy
Goldenrod bat dau thy phén, nhung bdc st bdo la toi
khong thé bi di ung vdi phdn hoa Goldenrod. Toi khéng
hiéu sao cd. :

Tra 10i: Hoan toan ¢d khd nang 13 trén thue t& ban
da bi di ung vdi phdn hoa cia c¢6 phan huong, vi nd la
loai phén hoa duge gid mang di chu yéu trong thdi gian
ma cay Goldenrod thu ph&n. Ban cd thé da khéng chid ¥
rang ¢6 phin huong cing thu phan cung thsi diém véi
cay Goldenrod. Nhung ph&n hoa cua cé phan hudng khéng
¢6 dugc mau vang chdi cia phan hoa Goldenrod nén ban
da khong chd y dén nd. Tuy nhién, bac si cua ban cd thé
chi ding mét phan thai. Cé phdn huang va cay Goldenrod
c6 lién hé rat mat thidt vai nhau. N&u ban bi di \dng vai
¢o phan huong thi cing co riat nhidu kha nang la ban
cing cd thé bj di dng voi Goldenrod néu bhan ti€p xvic vai
nd. Tuy nhién, vi ph&n hoa cua Goldenrod rit nang nén
thudng nd chi bi gic mang di mot doan ngén céach géc cay
khoang vai feet (khoang 1 m) Vi vay, gin nhu ban phai
va cham v8i cay thi médi du d¢€ ti€p xic véi phan hoa cia
nd, dé c¢d thé€ cho cac triéu ching duge xudt hién. Mac du
didu d6 hinh nhu khong co kha nang, nhung né van cd
thé x4y ra nhu trudng hop ngudi di b viét da vad ngudi
di sdn cd thé ké ra véi ban.



VIC M MUE DEUNG

CHUONG 6

BUI NHA, BO TRONG BUf NHA, BAO TU NAM,
CHO, MEO VA NHUNG NGUYEN NHAN KHAC
CUA BENH VIEM MUI DI UNG KINH DN

Vdi nhitng ngudi ma mii ho khéng bi di ing thi ching
¢ gi phai quan tAm vé byi nha, ma bui nha chi 1a iy do
khién hg phai tién hanh viéc vé sinh don dep givang,
chidu, ném, quét va lau san, hut bui hoac nhéc 1én cao rdi
ldy que dap dé ri cho tham sach bui. Nhung véi ngudi bi
viém mii di dng thl ho lai hi€u moét cich khac, vi d6i vai
ho thi bui nha lai 1A mot nguyén nhén giy bénh.

BUI NHA

Bui trong nha la su tdng hgp cdc ch4t hdn hop clia mdi
truding chung gquanh. N6 bao gdm nhitng manh nhé khé
cua cdc thuc phim, bui ngodi nha, nhitng hat phidn hoa,
nhing bao ti ndm, cdc manh soi, nhing phin xdc cha
con tring va nhiing chit ma c6n trung thai ra, thudc diét
cén trung, tde, vdy da, nudc bot da khs, nudc ti€u cua
nhiing con vt "cung" nudi trong nha.

CAl Gi TRONG BUI NHA DA GAY RA DI UNG

Mot cude tranh cdi d4 nd ra trong nhidu nam tai nhigu
phong thi nghiém trén thé& gigi la chi mot ch4t khdng
nguyén dac hiéu duy nhdt o trong bui nha giy ra dj \ing,
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Phan Il: Di Ging mii

hoac nhing triéu ching do di ung gay ra cd th€ quy cho
moét trong nhing chit da dugce thita nhan la s trong bui
nha giy ra, ma chdt dugc moi ngusi cho 14 ké téi pham
dang nghi ngd nhit, dé 1a nhing con bo trong bui nha.
Mac diu cdu giai ddp trén chua hpén toan thoa min moi
ngudi, thi ¢6 vé nhu hhu hét nhing phan twng di ing vdi
bui nha & do bi di dng v4i mot chdt trong thanh phin
cda bui nha, ma phé bién nhat la bo trong bui nha. Tuy
nhién, moi thanh pha3n trong bui nha d8u c¢d thé la
nguyén nhan cta nhiing triéu chiing, cdc loai cén trung
khéc va phan cia ching, nhat 1a cdc con gidn, cing nhu
nhing manh vun & léng, da eva cdc con vat nudi trong
nha (ché va meo). That 1a khéng may vi nhidu ngudi cd
co dja di d¥ng lai thuang d& bi cAm dng v8i nhidu thanh
phin trong bui nha cia ho. Ho c¢d th€ phan d&ng véi bo
nha, bao ti¥ nd&m, phdn hoa-va nudc ti€u cia meo.

NOI NHU THE NAO NEU BAN BI DI UNG VOI BUI NHA

Khi ban hut bui, quét, 1am sach bui va 1dm vé sinh nha
cda (hodc cd mat trong hic dd) ma ban bi chdy nudc muj,
ngda mdi, ngat mai va hdt hoi ting hbi, thi cd th€ 1a ban
da by dj dng véi mdt chdt nao dd trong bui nha. Thanh
phin chinh xdc nao da gay ra di Ung cho ban c¢d thé dugc
khing dinh bing phan Wng thd di dng ti€n hanh lam &
trén da, hodac bing phan dng huyét thanh cia ban.

Néu ban bi di ¥ng véi byi nha thi nhitng triéu ching
cia ban thuong xuit hién cd trong hodc ngoai mua phén
hoa, & trong nha thudng té han ngoai trdi, va cang g lau
trong nha thi lai cang bj nang hon. Thudng thi cidc tridu
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ching di dng v6i bui thé hign mét ciach xfu nhat vao lic
sang, khi ngd day. Ngu trén mot cdi giudng bdn hoac
dung moét cai géi ban, hodc mot cai déem bdn thi cd thé
gop phan lam xudt hién cic triéu ching, cing nhu nam
ngu dudi quat trdn hay quat quay di quay lai mét cdch
dao dong khién cho bui trong nha bay quén trong khong
khi khi ban ngd. Nhing triéu chdng do mét chit nac do
trong bui nha gdy ra sé& giam di hoac sé m&t di khi ban
di nghl, va sé& trd nén tbi té khi ban hét ky nghi tré va
nha,

BO NHA

Msc du cdc con bo nha chi la mét trong nhitng dang
cobn trung & nai § cha ching ta, thi nhung con bo 13 quan
trong nhAt dudi gdc d6’ cta b6i cAnh gay dj ing. Hai loai
trong mét 1dp phu cia loai nhén rdt nhd phai nhin qua
kinh hién vi mdi thdy 14 Dermatophagoides pteronyssinus
va Dermatophagoides farinae da gidi thich cho phin lon
nhiilng di dng do bo nha (hink 6-1). M6t hodc cid 2 loai
nhén trén cé thé cé & trong nha vao bAt o théi gian nao.
Viée don dep vé sinh nha cda va nhitng ngudi & trong nha
cing khéng c6 dnh hudng gi d&n su cd mat cia bo nha.

Ba digu kién chn thiét cho su tdn tai cia bo nha la
thic an, 46 m thich hgp va su an toan, ma ca 3 didu
kién nay d8u c¢ thé tim thdy & trong nha. Ngudn thuc an
cd bAn cia bo 12 nhitng manh vyn nhd li ti cha cac t€ bao
da cia ngudi 0 trong nha, cdc vat cung hoic ném va db
ding ¢d nhdi long thu. Da bong ra ¢ ndi ma ngudi ta ¢d
mat hiu hét thai gian o trong nha, vi thé noi tap trung
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Phan 1i: Di ding mai

cao nhdt cia bo nha tim thiy 12 6 cac db vat nhdi long,
tham, dém va ném giudng noi ngn, cing nhu 8 quan do
va cic d6 choi nhbi léng. :

Cau ndi c6 "an toan nhu bo & trong tham" la cham
ngbén cho ciac bo nha. Nhing sinh vat siéu nhd dd chui
ric, 4n sAu vao trong cdc dé dung cd nhdi ném, db chai
nhdi 16ng, giuong, dém, tham nhung. O day, 4m méc la
dieu kién ly tudng cho sy tbn tai caa ching va nhd vay
bo nha duge che chd bao vé khong bi Anh hudng cua may
hat bui, vi nhing né lye khdc cia con ngudi d€ tiéu diét
ching. Ho#c it nhit 1a chung sé nhu ching ta thdy sau
day:

Ddi s6ng hién dai, thigt bj sudi &m tién 1¢i, nha kin va
tham trai kin san, d8u ¢o-lgi cho cd con ngudi va bo nha.
Bo nha doi héi nhing digu kién rdt cu th€ vé d6 4m cho
. sy tdn tai cua ching. Nhitng didu kién 1y tudng bao gém

Hinh 6-1. Bo trong bui nha.
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dé dm tuong d6i tu 55% dén 75%, v8i mot nhiet do bién
thién tut 59" dé&n 95" F. Vay con ché nao tét hon la trong
nha véi nhiét do tit 70° F va mot d6 4m tuong d&i trén
60%. Con nda, vi nhiét d6 va dd d&m bién ddi rat l6n o
khiap Hoa Ky, su tap trung clia bo & cdc vung cing khac
nhau.

Do khéng c6 phéi nén bo nha hdp thu nudc va khéng
khi co ban qua sy khuéch tdn qua vd cia than. Vi vay, d6
dm cang cao thi cang thuan lgi cho su hfp phu nudc cia
bo. D6 4m ma bo nha do6i hdi thudng 12 duge thod miin
trong diéu kién nha &, nhdt }la trong nhing thing muia
Doéng, khi ma thigt bi sudi &m tién lgi hoat ddng. Ndi
chung, mét sy k&t hgp giva d6 dm tudang d&i tit 40% dén
50% va nhiét do tu 82° d&n 83" F (tu 28° dén 34° C)
ngan c¢an sy tdn tai cta bo nha Vi vay, khi ma bo nha
duge phdt hién trong hiu hét cdc nha & tai nhilng bang
giap bién phia Déng, va nhing vung bd¥ vung thi chi théy
mét s6 lugng nhd nhitng nha tai cac bang d¢c theo day
Rocky Mountain (nui d4) 1a c6 be nha.

MAY GI1U DO AM - LOL HAY HAI

That khéong phai 13 mét y nghi hay ho gi khi mot
ngudi bi di ting v6i bo nha, lai cho chay miy giit d6 &m
& trong mot mdi truong chung quanh da qud di d6 &m d€
hé trg cho bo nha, mét tinh trang phd bién v4i hang trieu
nha & Hoa Ky. Trong nhitng digu kién do thi may gitt do
Am & trong phong di khéng ed khd nang lam thay d8i
mdt cdch cé ¥ nghia vé dé6 am tuong d6i & trong nha,
thuong khéng tao ra dude nhitmg hat thich hop dé€ giup

84



Phan iI: Di dng moi

cho sy hé hip & mui, hosc d dudng hé hép thap han, va
ching chi 1am tang thém sy &m méc cho cdc tham, ngudn
thic an co ban cho su tdén tai cda bo nha, vi nhu vay
cung c&p ngudn nudc cho bo nha phét tri€n va sinh san.
Ngoai ra, mdy git d6 4m & trong phong cing hiém khi
giip ich gi cho nhimg bénh nhén cé bénh vé mii, vé
xoang, viém phé& quan hoac bi hen.

THANH PHAN NAO CUA BO NHA GAY RA D] UNG

Ngudi ta bi di ing véi hat tron phan bo. M6t con bo
sé sin sinh ra mdt lugng khoang 200 lin trong lugng co
thé cha nd, cac hat tron phan bo ¢d chda tiém nang gay
di dng cao dd chi trong thoi gian ngan nguii cha cude doi
nd (khoang 4 tuin). Mdt khi dudc thai ra ngoai, nhing
hat tron d6 v3 ra va lién két vao trong bui nha, va bi
khéng khi mang di khi cac vat dung trong nha nhu tham,
dém, cac dd dac v.v... bi [am x&o 1on. Vai kich thude siéu
nhd (phai nhin qua kinh hién vi mgi thdy) nhing tiéu thé
trén rat dé dugce hit vao trong mii va trong phdi, ¢ dd nd
s& lam khoi phdt ra cidce triéu ching di ding. Mat d6 caa
quan thé€ bo séng trong nha quyé&t dinh mic d¢ vdn dé
ma ban phai duong dau véi nhitng ti€u thé phan cua
ching. Mac du xdc cha nhing con bo ché& cing cd thé
duge khong khi mang di, nhung ching khong déng gop gi
dang ké& cho viée bi di dng v4i bo nha.

NAM MOC

Nim méc tméc meo) la 1 thanh vién nhd bé cua nhom
cdc cAdy cd ma ta goi 1A ndm. Do 1a nhing cay khéng co
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ré, khong c6 than chac va khong cd cfu tric 14, NAm mée
khong chia luc diép t6 ma gom c6 nhitu s0i nhanh nhd
vi hifn. Vi khéong cd lue diép t6 nén ndm mde phai séng
phu thude ky sinh vao cdc cay khde va cde vat chat dong
val d€ ldy ch&t dinh duang

NAM MOC LA NGUYEN NHAN CUA VIEM MUI D] UNG

Nam méc giy di dng sinh san bang cach 130 ra nhing
bao t& siéu nhd. Cac bao td nay duge cac ludng gic mang
di phan phéi ¢ khdap noi va 12 nguyén nhan khién chung
ta by di Ung. Trong khong khi thi sy van hanh eta bao tu
ndm mdc cing tuong tu nhu cdch van hanh cda phéin
hoa. Ndam méc 12 nhing vat phd bién thém vao trong
khong khi § trong nha va d ngoai trdi, va cach dém nim
moc cing tudng ty nhu’cich d&m phdn hoa, thudng duge
ti&n hanh & ngoai trdi va bang cic dung cu thu lugm dac
tha.

Khi nang phdn tin cda ndm mbc trong cac ludong gid
phu thuéc vio mot loat cde dizu kién cua nhiét 46, d6 4m
va nhitng tinh trang chia gid cing tuong ty nhu v&i phén
hoa. Thi du: mét s baoc td nim mbc nac d6 di lang
xudng 8n dinh vi mua va do Am téng cao, chi ¢d thé lai
dugce bay lén vao khong khi khi trai kho va long gic. Mot
s6 bao t¥ khdc lai phu thude vao sy tang lén ctia d6 &m
va nhilng giot mua d€ ném ching vao trong khéng khi.

Ndm mde khdc vai phdn hoa 8 ché ]a su cd mat cua
ching & trong khong khi khong cd tinh chdt phu thuéce
moét cich déu din theo mua. NOi cach khae, voi mat 36 it
ngoai 16 dac tha va cd tinh ch4t gidi han dia phudng,
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L e

khong cé bat cd mét “mua ndm mde” nao nhu vdi cd phén
huong. Ndm méc cd xu hudng & khéng khi ngoai trai gan
nhy sudt nam, tit ddu Xuan cho tdi nhitng thang cd suong
mudi. Tuy nhién, s6 nim mdc dém duge cao nhdt vao
nhitng thing 4m vé& mua Ha’(hinh 6-2).

Cing gidng nhu cdc cAy, ¢b va ¢d dai, chi cd mét s8 it
trong nhigu loai nfm 14 da dugc ching minh 13 cd thé
gdy viem mai di dng. Thyc vay, chi ¢ 4 locai ndm méc:
Alterparia, Aspergillus, Hormodendrum va Penicillium 1a
nguyén nhin cia hiu hé&t cdc viém mdi di \Wng do ndm
méc gy ra. Cac loai nim méc Alternaria va
Hormodendrum la nhiing nim méc quan trong & ngoai
trdi. Cac loai Aspergillus va Penicillium 1a nhitng loai ndm
mdc phd bién & trong nha. Nim mée Penicillium 1a chit
meo xanh, x8p, xu xi, déi khi thay & trong nha. Chit meo
den, x8p, xu xl d6 cd thé phdt trién & thanh td lanh hosc
4 trén thde &n nhuy banh mi, t6i, hanh tay, la mét loai
ndm méc gay di dng khdac, dé 13 nAm mde Rhizapus.

NAM MOC CO XU HUONG PHAT TRIEN O DAU?

Nim m8c cd thé phat trién va sinh sdn & hau nhu bat
cd noi nao, vi ching cd thé dé dang tim duge dd cdc dieu
kién thich hgp vé anh sang, nhiét d6 va do dm. O trong
nha, ndm méc cé thé phat trién trén san nha, trén cdc
tdim tham, giudng, dém va g6i (nhdt la goi dém cao su),
nhitng tang ham, cac thic an, thung rac, khay hing nudc
tt lanh, mdy hut dm, may digu hoa, gidy dan tudng, thuse
mau, my phdm, 45 nhua, hoa, boc ghé bi bin, va san nha
vé sinh, nha tdm. O ngoai trgi thi ndm mbc thuong phat
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e e e

tri€n trong bui d chd dé xe, cay céi bj théi rua, c6 vira
madi cit, cdc ddng l4. cui muc rifa, cic déng phan hiu co,
¢6 cho gia sic. dwa hdu, dau HA Lan, chuéi, vai bong, ca
chua, khoai tay. ngd bép, ndm, b6 ¢é6 kho va nhiing noi ¢o
nhidu bdng ram. Viéc cit ¢6, cdo 14 hoac ddp ¢6 khd co
th€ lam ban hang triéu nhirng ti€u th€é nim mébe vao
trong khéng khi. Nhing ndm méc dd sé bam n dinh vao
quan a0 ban va theo ban vé nha ban.

NOI NHU THE NAO NEU BAN BI DI UNG VOI NAM MOC

Cd rat nhigu ddu méi d€ nghi ngd. Thd nhat, ndm maéc
14 nguyén nhan phd bién cia nhirng triéu ching di Ung vé
mdi xay ra quanh nam. Mjt ddu mai khiac 1a sy loé lén
cla cac tridu ching trong nhiing thang hé la khi ¢é tuong
d8i it phdn hoa nhung lai ¢c6 nhigu n&dm mée trong khéng
khi. M4t goi y nita 1a khi thdy cdc tridu ching tré nén
nang hon vao cubi mua 14 rung sau khi ¢é phan huong da
hét thai phdn vao trong khéng khi. Ngoai ra. khi thay cac
tridu ching trd nén x&u hon khi lam viéc hoac hoat dong
d nhitng ving ma ndm m6c ed xu hudng phit tri€n va
sinh san manh, thi cing ¢6 thé nghi ngd ndm mdc la chat
khang nguyén da giy nén di dng.

CHU Y VE THUC PHAM CHO NHUNG NGUO! DE BI DI
UNG VOI NAM MOC

Mét s6 ngudi ¢d cadm Ung v6i ndm méc & trong khéng
khi c6 th& cd phan d¥ng néu an phai nhitng ndm mée do.
Bang 6-1 liét ké nhitng thuc phdm thong dung, va cdc do
uéng c6 thé mang ndm moc, hoac nhitng chdt do nim
méc san xuat ra ¢d thé gay nén nhing triéu ching 6 mii,
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Bdng 6-1. D0 an va d6 uéng cé6 thé gay ra nhiing
triéu chitng cho ngudi bi di Ung vdi ndm méc

DB uéng cd con. nhat 14 bia va rugu

Cu cai duong

Nudc sita

Cac loai banh, nhit 1a keo ca phé, banh lia mach den
S6t ddm ca chua

Pho mait, nhat 1a d€ lau, pho mdt nén xanh, pho médt gay
Chile sauce

Rugu tdo, thitc uéng cd huong vi ré cay ty 1am
Thit mudi _

Qua khé: ma, cha 13, sung, man, nho

Xdac xich hun khdi

Cé ngam dédm, nudng

Nudc trai cdy cd dudng

S6t mayomaise

Thit ngam dam, nudng

Ndm an

Qud 6 liu

Dua chua

Ludi ngam ddm

D6 gia vi

Nudc s6t trén rau

Dbi, xic xich

Kem chua

Ca chua

Ddm va thdc an ngam dam
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hoac cic triéu ohdng di ving khdc cho nhing bénh nhan bj
di Wng v4i ndm mée. Nhiing thuc phdm bi 1én men, thit,
pho mat d& lau, va cdc db an o6 thé d€ duge tuong d6i
lau 1a nhitng thd cé nhidu kha nang bi nhiém ni&m mée.
Néu ban.nghi ngd rang viéc an nhimg thd nay hoac thu
khac ¢d th€ gay ra bdt cd loai triéu chiing nao vé nij,
hoac & ché khac thi ban nén tranh si dung ching va
tham khdo thém y ki€n cla bac si vé di Ung ma ban
thudng téi khdm.

SU TIEP XUC VOI NAM MOC TANG LEN TRONG MOT
SO NGHE NGHIEP

Mot s6 ngudi lam mdt s6 nghé c¢o nguy co tiép xic
nhigu véi bao td ndm méc, do dd ¢d su phat trién di dng
v@8i bao td nidm méc. Nhing thi du vé nhitng nghe do
duge chi ra trong bang 6-2.

Béing 6-2. Nhitng loai nghé cé nguy cd tiang tiép xuc
"véi bao ti ndm mdéce

Lam banh mi Nghe lam vuon

Cong nhéan rugu, bia Lam dém

M4, ban thit Nghe xay xat

Tho méc Nghe ké gidy, déng sach
Lam pho mét Céag nhan duge pham
Trang trai vién Cong nhan bao dudng cay,
B4n hoa lam & céng vién, huéng dédn
Ban long thu du lich

Ban co thé lam gi d€ han ché& viéc tiép xic vdi bao ti
nam mée (xem chuong 10).
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MEO

Ty lé chinh xac v& di Wng v4i meo chua duge khang
dinh, tuy nhién, theo kinh nghiém thuc hanh cla téc gia
thi né la 1 trong 5 nhiing -chit khang nguyén phd bién
nhit. Di dng véi chim, chubt Gerbil, chuét cAnh va thé thi
it hon nhiéu so vdi méo. Nhiing ty 1& chinh xdc cda ching
tuong tu nhu véi meo cing chua duge xdc dinh 18,

N&u ban bj di dng véi méo thi t4t nhién ban da rdt
quen vdi viéc hat hoi, mii bi xung huyét, chiy nudec mii
chi xu&t hién trong vai phit khi ban vao trong mét nha
cd nudi meo. Chat giy ra cdc tridu ching d6 la mot chat
protein ma cdc nha di dng hoc ndi dén 1a chit Fel dl
(chit protein d6 la chat khang nguyén dau tién duge phan
lap ra tit gibng meo). Bat ngudn chu y&u tit nhitng tuyén
nudc bot va cac tuyén tiét chat nhdn & chan léng nén
chit Fel dY co ban duge phan b6 qua nuée bot va nhirng
manh vun nhé bong ra tu da méo. Nudce ti€u va phin cda
meo chi déng gop mot cich khong dang k€ s6 lugng Fel
dl & trong nha. Vi d& bi khong khi mang di, nén Fel dI
tdn tai trong nhidu gid ngay cd khi trong nha rit yén tinh
(khéng cd ngudi d trong dé) Di lén tham hoac ngdi trén
dd dac ¢ mang chdt protein dd thi s& lam cho chung bay
lén trong khéng khi vadi nhung s8 lugng dang k& La mét
protein cd trong lugng phan tit tudng d6i thap nén nd rAt
dé ta tuc d midi, mit, va do khong bi niém mac mii can
lai nén rat dé lot vao phdi, nhu vay tmit su dau khé lén
nhitng thanh vién trong gia dinh bi di Wng v4i meo va
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khach cda ho. Theo trinh bay trong chuong 10 thi khdng
nguyén gy di ttng cia meéo phaii nhidu thiang sau mai hét,
ngay cé khi con méo dd bj dudi ra khoi nha.

CHO

Gifng nhu meo, chd cing 13 nhitng nguyén nhan phd
bién cla bénh viém mii di dng. Tinh chat chinh xdc cia
protein gay di ung ctha chd thi chua duge mé tad dén miic
d6 dugc nhu vdi méo hoac véi bo nha. Ngudi ta cing
chua ré 13 chdt khdang nguyén trén c¢6 phai la chit
protein va ching ed phadi 12 dudge tim thdy chu yéu
trong cdc manh vun bong ra cua da, va trong nuée bot
cia ché hay khéng, vi ching cing dugc tim thiy trong
16ng, huyét thanh, nudc ti€u va phan chd, nhung nhitng
chdt dé lai khéong phai 12 nhing nguén chinh ma con
ngudi ti€p xuc.

GlAl DAP NHUNG DIEU HUYEN HOAC LIEN QUAN
DEN DI UNG VOI MEO VA CHO

Cau héi 1: Tbi khong bi di ung vdi con ché tb6i nuéi,
nhung toi khong thé dén gin con ché ciia ngudi hang
xon.

Tra 16i: DJ la nhan xét thuong gap d nhing ngudi
nudi chd vad c¢d quan hé mat thi€t véi ching. Nhan xét
trén cua ho cling ding mét phan, dé 1a vi ho khong nhan
ra cac triéu ching ma ho mac phai 1a do ché giy ra. Tuy
nhién, digu d6 khéng cd nghia 1a ho da khéng bi di ung
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védi con cho cua ho.

Nhitng ngusi bi di Wng véi chd, ma con chd cung cia
ho lai luén s6ng & trong nha thi ho thdy cdce triéu chiing
thudng xay ra hang ngay, ¢d lic tang, hic gidm. Ngusai dé
hoac khong thé xdc dinh duge cai gi 1a nguyén nhan dac
thu da lam cho cac triéu chi@ng khdi phat, hoac cd xu
huéng cho ring "moi thd” dd gay ra cac triéu ching dé.
Su thuc 14 nhing triéu chding dé d3 trd ném nhu viéc
thudng ngay, ho da tiép xuc vdi chit khang nguyén cla
cho gay di dng nhitu gid m6éi ngay vi con chd ho nuoi
[uon ¢ trong nha. Khi ngudi chd con chd dd sang nha
hang xdm thi ho lai ti€p xuc vai mot lugng khac cia chat
khang nguyén cta cho gay di ing. Né&u sy tifp xue 46 vai
lugng khang nguyén phigu han Ia v8i con ché ho nudi thi
ho sé thdy cic trieu chidng ho dang mic bung lén, va nhu
thé, déi v6i ho 1a hinh nhu ho bi di dng véi con chd nha
hang x6m chd khong phai vdi con chd cua ho, trong khi
dc thi sy thuc trén thue t€ 13 ho da bi di dng ca véi hai
con chd, 1a chd ho nuéj va chd cia nha hang xém. Sy tiép
xic vai s6 lugng khdng nguyén nhiéu hon cia con cha
nha hang xém da giai thich cho viéc cic triéu ching tang
lén khi ho dang & dg.

Cau hdi 2: Chd va meéo c6 long ngdn gdy ra it nhitng
van dé vé di ung nhu cdac con vat ciung loai ¢6 léng dai.
Nén nho rdng, ché vén la ché! Meo van la meo!

Tra 10i: Nhu di trao d6i 8 trén va trai voi didu ma
moi ngudi thudng nghi, lang cta ché va méo rit it dang
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ngai n€u so vdi cdc manh vun t& baoc da va nude bot cia
ching, ma nhing chit nay mdi 14 nguyén nhan chinh dé
gdy ra di dng. Vi vay, khong nén danh gid khd nang gay
di dng cta ché hodc méo bing cich can cd vao d¢ dai vé
ldng ctia ching.

Cau hoi cudi cung: "T6i bi di ung vdi gidng cho cdc
Ty Ban Nhea, nhung lai khéng bi di ung vdi giéng chd
viing Labradors”.

Tra loi: Ditu khing dinh d6 ngu ¢ 1a ban ¢o thé bi di
dng vai mot giug chd ehiy khdng phai v6i ¢iduy chd khde.
Difu dd kwbng ding mie dAu bép ngoai ¢é vé nhu vay.

Vel et g, mot 86 giong ché hodc cd thé€ thai ra nhigu
di nguyén "chc” tit da va nudc bot nhidu hon giGng chd
khac, hodc ching cd th€ dé dang thai ra mét s lugng lon
hon cédc t& bao da vA nude bot. Cach nao didn dén mot sy
tiép xic vdi s6 lugng di nguyén nhigu hon § gidng chd
nay hay giong chos khie, sé didn dén su xu&t hién nhigu
hon nhitng triéu chdng di Wng. Tuy nhién, di nguyén chd
la di nguyén chd, né khéng mang tinh chat dac hiéu duy
nhét cho b4t cd giéng chd nao. Vi vay, néu ban cd & ghn
voi thdi gian dd dai véi gidng chd ma ban nghi rdng ban
sé khong bi di dng véi ching, thl dén lic ban di ti€p xic
dd véi nhing di nguyén clia né ban sé& bi di dng.

NHUNG DI NGUYEN KHAC GAY RA BENH VIEM MUOI DI
UNG KINH DIEN

NHUNG DONG VAT €O VU KHAC
Mac du ching khdng phai 1a nhitng thanh phin chinh
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e e

trong cic d6 dac cia nha hién dai, nhung bom ngua, long
bo da cd thoi duge st dung la chic nhdi cho mét s6 dd
dac nhu ném, tham, dém I6t, cac chét ni, len, da v.v...
Viéc ti€p xidc vdi nhitng di nguyén dd con co thé xay ra
néu st dung cdc db vt ci nhu giudng cd, tham ci, dém
Iot, gh& va trang ky ca.

LONG THU

Dit ring sy di dng voi 16ng tha co thé xiy ra, cai ma
ta goi 1a "dj dng vdi 16ng thu" thl ¢6 nhidu kha nang 1a -
mét phan dng véi bo nha s6ng trong cdc g6i nhdi iong,
chd khong phai la do chinh véi long thid. Nén nhé, long
tha la phan kéo dai dic biét cia da cta chim, vi vy bao
gbm nhiing t€ bao thuong bi la nhitng thdc dn chinh cho
bo nha. Théng thudng thi mot cai g6i nhdi l6ng cang ca
thi cang dé gdy ra di \ng, dd 1a do sy tich tu bo nha qua
thai gian. Mot cai g6i bong la mét moi trudng hoan hao
ma mét cdp bo nha tim dudng vao dd, chdc chdn sé nghi
ra ching da dugc siéu thoat ién thién dang.

Chu y: Khéng nén quén rang, ngoai gbi, léng thd cdn
duge dung cho mét sé dd dac khac nifa nhu mén long,
mén d4p chan, d0 vét long va cdc tdi ngu.

GIAl PAP DIEU HUYEN HOAC VE LONG THU

"T6i khong thé sit dung duge vaccin c¢6 chia protein
cia trung vi toi bi di dng vér long thu”.
Tra lai : That vo ly' Mot phan dng véi 160ng tha chdng
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¢6 gi lién quan véi protein cia tring cd. Protein cia
tring chi cd lien quan dén tridng. Né&u ban thuc su cé di
Wng vai trning, ban chi nén s dung vaccin san xufdt véi
tring, v8i s¢ luu y 16n hon ma théi.

HAT BONG

D6 1a mot trong nhitng di nguyén manh nh4t d8i voi
ngudi. Thd pham 14 mét protein tan trong nude dugc
ding mot cdch rit rong rai trong cdc sadn phdm phan bon
va thidce an cho dong vat. N6 c6 th€ giy ra nhitng triéu
ching biung nf khi ngudi bi di Ung ti€p xdc véi nd.

Nén nhé 1a ¢ rdt it kha nang la dau hat bong cd chua
mét chdt dj nguyén nao-hoat d6ng cta hat béng do qua
trinh ch& bién rdt ky luong cua nd.

BONG GAO (BONG GON)

Béng gao 12 mét sgi gibng nhu sgi bong, nhe, chuyén
hod tit qua cha cdy bong gao, chi ¢d & Xay Lan, An D6,
Indonesia, Philipin va Nam My. Sau khi hai qua bong thi
hat va sgi duge dem phoi dudi dnh sdang mat tréi. Nhing
soi bong gao nay nhe, ndi va khéng ng&m nudc, va vl th&
thudng dudgc dung d€ nhdi dém, géi, tii ngd, 40 phao bai.
Cing gi6ng nhu géi nhdi long, géi nhdi béng, néu dung
lau thl né s& gay ra di dng, mot dic difm ma mot s6
ngudi cho la do sy xam nhap cia bo nha ngay cang tang.
Vi vay, khdng nén thay géi nhdi l6ng bang g6i nhdi bong
cho nhing ngudi bi di Ung vdi géi nhadi long.
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HOI VA DAP

Cau hai Y: T6i bi di ung vot nam moc Penicillium.
Phdi chang didu dé ¢6 nghia la t6i cing bi di ung vdi
thuse Penicillin. ' :

Tra loi: Khéng, khong phai th€. Hai thd dé doc lap
dai v6i nhau. Ly do 14 khi ban bji di tng v4i ndm méc
Penicillium tic la ban bi di dng v6i mot chit protein dac
thit ¢ trong ndm mdée. Di dng vdi thube Penicillin lién
quan dén mot hod ch&t hoan toan khde, thubc Penicillin
hoac mét trong nhiing chit mia sy chuyén hoa cta nd
sinh ra. Haji loai di tng trén khéng co su lién hé gi véi
nhau, cing nhu sy di dng vdi ¢d phidn huong khéng cd
lien hé gi vai di dng do phin hoa cua cay soi ca.

Cau hoi 2: Néu toi bi di ung v6i ndm mde, liéu (61 ¢6
phdi cho di chuyén nhiing cay trong trong chiu ra khoi
nha khong?

Tra 10i: Khéng, ban khéng phai lam th& Nhidng cay
tréng trong chau 3 trong nha chi lam tang s6 lugng ndm
mdc mot cach khéng dang k€. Can chi ¥ hon dén nhiing
khu vyc trong nha ban cé nhigu khi nang ¢é nhidu bao
t¥% nim mdéc nhu giwdng, tham, bép, nha vé sinh, nhad ham
v.v.. Xem chuong 10.

Cau hoéi 3: i bi di ung vdi con meo cua 6%, liéu téi
c6 nhdt thiét phdi tit b6 né di khong?

Tra 18i: T6t nh&t 14 nén trdnh xa nd ra. Néu ban co
mat con meo cung thi bién phip nén 1Am 1a chuyé&n d6i
nd thanh mét con méo d ngoai, tic 1a khéng nén 6m &p
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no va nén cang it tiép xuc vdi no cang tét. Diéu do cing
that la kho vdi nguoi da cd mét con meo cung ma ho coi
nhu “mat thanh vién clia gia dinh” tir lau réi. Thém nia,
d6i khi con meo cung lai khong thé thich nghi véi viée xa
ngudi, d ngoai nha. Bién phdp khdc la tim cho con meo
cung mot cdi nha mdi. Di nguyén cia méo rat khd kiém
soat vi n6 rdt nhe va cd thé bay khap nha. Vi vay, du ban
¢d nh6t con meéo cia ban d riéng trong 1 hoac 2 phdng thi
di nguyén cta né van cé thé tim dudng d&€ lan tod ra
khap nha.

Cau hai 4: C6 phdi la néu téi bi di ung vdi long thi
thi t6i khéng nén an ga con?

Tra 10i: Khoéng. ditu d6 khong ding. Phan dng v6i di
nguyén cua long khong 6 lién quan gi vai thit ga con.
Nén nhé la héu hét nhiing "di dng véi long" khong phai
do long ma do cdc bo nha gay nén.



VIEM MUI DY UNG

CHUONG 7

VIEM MOt DO NGHE NGHIEP: BAN CO BI
DI UNG VO1 CONG VIEC CUA BAN?

Viem mii do nghé nghiép d& c4ap dén nhing trigu
chdng cia mai gy nén bdi su ti€p xic vdi mot chdt hoac
tdc nhan 4 noi lam vigde. Viem mii do ngh® nghiép thé
hién dudi 2 dang sau:

Viém mii tai van phong: nhilng triéu chdng xu4t hién
trong maét vin phong dac biét, hoac tod nha cha van
phong.

Viém mii ¢ ngodi khu vyc van phong: nhilng triéu
chdng chi thé hién & hién trudng cia mét céng viée cu
thé. .

Viém mii do ngh® nghiép cd th€ anh hudng dé&n mot
d6i ngi gom nhidu loai can b3, cong nhin, nhu 6ng chi
tich cong ty, bd phan thu ky van phong, bé phan phuc vy,
an ninh, ngusi lam vudn, cing nhu vdi ngudi hod trang,
nhigp anh va bac si thd y.

Chi o6 mét s8 it céng trinh nghién cdu khoa hoc vé
tAn s8 cdc triéu ching khic nhau ma nhing cdn b, coéng
nhan & van phdng vA & tod nha van phdong mac phai.
Nhung lai cd nhigu céng trinh nghign cdu vé tin s6 cda
su phdt trién cda cdc triéu ching lidn quan dén cong viéc
ma nhiing can bd, cong nhdn d khu vuc lam viéc ngoai
mdi trudng cva van phong mdac phai. Trong tdm cda
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—ais, ——

nhitng nghién cidu 14 nhitng nghé nghiép & ngoai khu vuc
van phong hon 13 nhing ngh2 nghiép & van phong, xuat
phit ti viéc quan tdém d&n nhitng chét riépg biét ma can
bd, c6ng nhén da phai ti€p xd4c trong cédng viéc. Nhing
nghién cdu v& nghed nghigp khong lién quan dén van
phong d& cho thiy cd tit 20% dén 30% nhing c6ng nhan
lam viéc tai cac phong thi nghiém ddng vat bi di dng vdi
cac dong vat ma ho phai ti€p xtc khi lam viée, ¢6 khoang
10% céng nhan lam banh mi di dng v6i lia mach va 30%
cong nhan c¢d ti€p xdc véi cdc loali mudi platinum bj di
dng vdi nhing hoa chdt do.

NHUNG TRIEU CHUNG PHO BIEN CUA BENH VIEM
MUI DO NGHE NGHIEP

Xung huyét . Chay nudc mii

Hét hoi Ngta midi, hgng, vom miéng
Cam giac bong hoac Dau dau

rdat niém mac mai Dan lvu thoit dich va ho
Khé hong

VIEM MUI VAN PHONG
NHUNG NGUYEN NHAN CUA VIEM MUI VAN PHONG

Viém mii van ‘phong 14 bénh viém mdi ngh® nghiép
gdy nén béi didu gi do trong méi trudng van phong.
Nhitng nguyén nhan cd thé€ gy ra viém mii van phing
thi ¢d nhidu. Nhing nguyén nhan phd bi&n ban gdm viée
théng gic d noi lam viéc khéng thod dang, khdi thufe 14,
nhing mui hoa chét (chit tdy rita, xa phong rita xe, giat
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tham, thudc diét con trung. nhung d6 dac mdi va trai
tham) va nhiing di nguyén & trong nha, nhit 1a bo trong

bui vA nhiing bao tit ndm moc

Bang 7-1 liét ké nhing

nguvén nhan phd bién ctia viém mai van phong, va nhilng
ngudn géc cé nhigu kha nang gav bénh cila chiing.

Bdng 7-1. Nhing nguyén nhan phdé bién ctia viém

mai vin phong

Chit gay ra

1

Nguén

Nhitng di nguyén
Khi CO

Formaldehyd
Khi NO,

Nhitng 1iéu hat
trong khong khi

Khai
Nhirng hgp chdt
hitu co bay hoi

Nhung hgp chit
htu co bay hoi
tung phan

{

|

Bo nha. phan gidn. bao t¢ ndm moc
Khdi thude 14, cace chat khi, 16 sudi
thigt bi susi am, 1o sudi baing hé
théng cde ong nude ngam, & sat
canh nha dé xe

Thani, hang vai, soi thuy tinh, gé
ddn

Cac chat khi, thigt bi lam ndng
khéng khi. 15 sudi

Khdi thude 14, khang khi bén ngoai,
khong khi tu nhitng van phdong k&
can

Thuéc 14, xi ga. tdu thuse

Hai kh: thoat ra tir son, bot mau,
nhitng chat hoa tan, chit tay ria,
ho6 dan, may photocopy

Thubc diét con triing

1
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HOI CHUNG TOA NHA GAY CHONG MAT KHO CHIU

Day la vdn dé dang co tinh chdt thoi sy. Tu giva
nhiing nam 1960 da cd xu hudng xay dung nhitng tod nha
van phong kin hon. D4 1a nhitng toa nha ma sy théng khi
ty nhién bi ngan cin va thay bang sy théng gié do may
moc va co ki€m sodt. Nhitng cla s8 cdc khe dude bit kin,
nhitng thanh phin ché tao sdn, sy gidm ty 16 thong khi
tu nhién, 13 nhiing dac di€m cha kién tric hién dai, digu
do da k&t hgp vdi sy git lai cac hod ch&t, cdc hat ti€u
thé, nhiing mai (bao gdm ca khdi thude) va nhitng di
nguyén phé bién & trong nha, di tao nén mét méi truong
¢6 hai cho sic khod cua nhidu cong nhan.

Thém vao tinh trang trén con cd nhing bién c¢6 nhu
chdy, rd ri nude, trai thAm méi, danh bong lai cdc tham
cd, san nha v.v... vA nhiéu céng nhan cé th€ bj méc bénh.
Didu dd goi 1a hoi ching toad nha gAy mac bénh, hoi
ching toa nha kin hoac bénh tat lién quan dén toa nha.
Nhiing triéu ching vidém muii nhu ]a mat bj kich thich, ho,
cAm gidc nguc bi bd lai, dau dau va su khé chiu ¢6 thé
x4y ra. Thudng thi chi cAn giai phdp cai thién sy théong
khi 8 nhiing khéng gian van phdng trén d€ cac tigu hat
¢6 hai, va nhitng mii, nhitng hoi khi duge giai thoat di
t6t hon. '

VIEM MUI NGOAI KHU VUC VAN PHONG

Bang 7-2 liét ké moét s6 nhitng tinh trang lac déng dac
thi ma sy tiép xic véi mot di nguyén hoac mét chat kich
thich ¢ thé giy nén bénh viém mii ngh& nghiép ngoai
khu vuc van phong.
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Bdng 7-2. Nhing diéu kién laoc déng cu thé va bénh

viém mii nghé nghiép

Ngha nghiép

Chit gy ra cdc triéu ching

Khai thédc, sin xudt nhoém
Viéc lam c¢6 quan hé véi
dong vat

Bén bdnh mi, xay xat hosc
cd ti€p xudc vai ngi cle
Ngh? hoa trang

Ngha nudi ong
Ngh® ddng sdach
Céng nhan xi mang
Cong nhan ca phe
K§ nghe bot giat  °
Cong nhan u tau
Néng dan

Coéng nhén b8c d3 d cang
Ddéng gdi thit, bin tap
phdm

Céng nhan tifp xuc vdi
thudc diét con triing

Cong nhan nha may loc

Cong nhan dét
Thd han
Céng nhan nghsg gé

Bui nhém

Nudc ti€u. mAnh nhé (vAy
da) mdu, long

Bot, bui ngi cfic, con trang

Thudc nhuém,
flurocarbon
Bui vang, phédn ong

Hb dan

Cromium va cobalt

Bui tit hat ca phé xanh

Vi trung

Mot ngi cée

Bui d4u nanh, bui ngi céc,
déng vat

Bui ca phé, bui ngii céc
Polyvinylchloride

formalin,

Chdt phosphat hitu ca
Nhitng mudi va acid
platinum

Bong, sdi lanh, sgi day
Khdi thép khong ri

Bui gb
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HAI CACH PHO BIEN NHAT DE CAC TAC NHAN NGHE
NGHIEP GAY RA VIEM MUI

1 - Bing céch gAy ra cdc phin ung kich thich:
Nhitng chét kich thich niém mac midi la nhing nguyén
nhan phd bi€n nhdt cta viém m@i vin phong. Ding dau
nhing chit trén 1a khoi thude l4.

2 - Bling cdch giy ra cdac phan dng dj Wng, 46 la
cg ch€ ph8 bi&n nhit cla vidém mii ngoai vin phong. Nhu
di din & trong bang 7-2, thi nhitng céng nhan bdc 45 d
cAng, néng dAm, ngh® thd y va cong nhan lam xi mang
deu c¢d thé€ bj di dng véi nhitng chdt rieng dac thu 4
nhitng ndi 1am viéc.

KHI NAO THI NGH! LA.BI VIEM MUI NGHE NGHIEP

Néu ban khéng bigt r6 hoac nghi ngt mét chdt nao do
cu thé trong qua trinh lao déng cd thé coi nhu 13 nguyén
nhan sinh ra cdc triéu ching cuia ban, thi ban cd th€ dua
vao 5 diu méi sau diy cd tdic dung goi ¥ cho ban 1a cd
mét chdt nao 46 & noi ban lam viéc da gay nén, hoac gdp
pha3n giy nén bénh viém mdi cta ban, va ban nén cd su
quan sit ky hon v noi lam viée cda ban.

1. Cac triéu ching trd nén x8u hon khi ban lam viéc.

2. Céac triéu chdng it nhét ciing dugc gidm nhe khi ban
3 nha,

3. Céc triéu ching x4u hon vao cufi tuin lao déng hon
l]a diu tuin.
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4. Khi ban dung cong viéc trong mot thoi gian dai vao
cudi tuin hay trong cdc kv di nghi ban thdy dé chju hon,
hoac khéng thiy cdc trieu chdng xuit hién.

5. Hon 1/3 ddong nghiép cda ban cing bi mac nhing
{ridu ching tuong tu nhu ban.

GIAl QUYET VIEM MUI NGHE NGHIEP

1. C6 gdng xdc dinh ré6 nguyén nhan.

2. Mot khi da xde dinh dugc nguyén nhan, tim cach
trigt tidu hoac sitta doi nd. Trong da s6 trudng hgp thi
didu d6 khéng dén ndi khd. Digu khd nh&t la dau tién
phai nhan biét duge cd vidn d& ton tai lién quan dén cong
viéc etia ban.

3. Néu can, nén tranh tha sy giip da8 cda 6ng chu va
ngudi giam sdt cong viéc cua ban.

4. Né&u ban khong thé€ xdc dinh duge nguyén nhan thi
didu nén lam la nén kiém tra lai su théng khi & noi ban
lam viéc. Thuong thi chi chn cai thién su théng khi & noi
lam viéc cing da lam cho cdc triéu ching duge giam di
nhidu. Ngudi diéu khi€n hé théng diéu hoa khong khib cd
thé lam duge viée d6. hoac ¢d th€ khuyén ban nén dé cap
viée d6 vai ai.

5. Trong khi d6, khong nén chi tidu mét ciach vé ich
cho viéc héi ¥ kién cdec ky thuat vién d€ tim cdch do dac
mat do cdc hat trong khéng. khi, khdi thude va cdc hoa

chit khac, vi hau nhu khéng c6 y&u t6 ndo dugc cung cip,
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du cho viée xac nhan dude bat cd sd nghi ngd nao duge
goi md ra trong moét cdng viée tim tdi nghién cdu nhu

vay.

BAN LUAN VE VIEC CHO HOAC CAM HUT THUOC O
NOI LAM VIEC ’

Vi khdi thudc 1a la mot nguyén nhan kha phd bién gay
viém mii van phong, vi vay ma ¢ moét s6 y kién vé
quyén cda nguoi hut thude va ngudi khéng hut thuée
dang duge néu lén cd tinh chAt thoi su. D6 12 mdt van dé
tuy chua dugc giai quyét, nhung dién mao cta no da thay
ddi. Sau day 13 hién trang caa vdn dé:

e Ndi chung chua cd luat phap nao caa Nha nudc lién
quan dé&n van de& hut thude. Hit thuée bi han ch& § trong
cae khu vuc duge quy’dinh trong cdc toa nha céng sd cua
litn bang, va bi cAm trong moét s6 chuyén bay néi dia.

e Cd th€ thong qua cdc luat 1& cua lién bang hoac cua
dia phucong dé c&m hut thuSc trong cac toa nha cong
cong, cang nhu la cho phép mot s6 cong viée dude han
ch& hoac cdm hit thudc khi thdy can, d&€ bao vé cho
quyén lgi ctta cdc nh4n vién.

s Sy bién hd cia nhitng ngudi hiat thude vé nhiing ché
quyén dugc hit thude cia ho 13 ho ¢d quygn dugec hat,
cing nhu nhing ngudi khéng hat thuée cé quygn khong
hidt thuée & noi ndo va vao liec nao ho mudn, mién {a ho
tuan thd cac yéu t6 an toAn va cic luat lé cua dia
phuaong.



VIEM MU DIUNG

o Tuy nhién, moét tuyén cdo mdi diy ctia quan chuc vu
truéng vu bdo vé sdc khoé cobng céng cia Hoa Ky da
khang dinh: khéi thuée 14 13 cd hai v8i ngudai khéng hiit
thuéc khi ho hit thd phai khéi thuéc d, nhitng ngudi d
dugc ménh danh 1a ngudi hut thuSc mot cach bi déng.
Theo tdc gia thl tuyén cdo dd da md ra kha nang cho viéc
han ch& quy®n cua ngudi hat thuSc do phdp luat ban
hanh, mac du nhitng ngudi hit thuéc vAn c¢é quyén hait
thudc nhung ho khéng ¢d quygn duge lam hai cho nhing
ngudi 6 ghn quanh ho. Vi rdng, tU nhitng diu méu thude
cing nhy 1a phing ch&t & nhi®ém ma ching thai ra trong
khéng khi ma ngudi khdc thd, va cing vl thd hit phai
khdi cha thude hat dd d6 da duge xac dinh la ¢ hai, nén
hoan toan c6 kha nang la quyén duge hit thude § noi ma
ngudi khéng hiat thudc vui choi hay lam viée sé bi cdm.
Tuy nhién, digu cfm dd6 con phdi duge toa an cho ki€m
dinh va xdc nhan, nhung theo du doin cla tac gia thi dd
chi con 14 vin d8 thoi gian nita ma théi.

TUONG LAI: CAN PHAI DUOC NGHIEN CUU NHIEU
HON NUA

Sy nghién ciu nghiém tic v& nhitng ch&t, nhing tac
nhidn & moi trudng noi linh vuc da gay nén bénh viém
mii di dng vad nhing diéu kién y hoc khac chi vita méi
bat dau. Viéc xdc dinh nhing nguyén nhan nio la quan
trong trong viéc gay ra cac triéu ching, va § midc do tiép
xuc nao chdng cd th€ gay ra cac triéu ching, cing nhu
viéc Jam sidng td bang cdch ndo su tiép xic ¢6 th€ han
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ché& dudc coi 1a c¢an thiét. Trong vong 10 nam téi can phai
d4dy manh hon nita nhing céng trinh nghién cdu d€ giai
quyét nhiing vaAn dé nay. Nhitng két qua cia cac coéng
trinh nghién cttu nay s& mang lai thong tin cd thé duac
ap dung & noi lam viée, 8 ca trong khu vue van phong va
& ngoai hién truong cia cac cong viée lao déng cu thé.

HOI VA DAP

Cau hoi 1: O van phong noi t6i lam vidc cé vén dé la
nhing nhén vién hay bi chung bong, rdat mii, sau dé bi
ngat miii. Viéc dé6 dd duoc diéu chinh lai bang cdach cdi
thién hé théng thong gié cua chung téi. Vay didu do ¢é
phé bién khong?

Tra l&i: D6 1a mét trong nhitng nhin xét phd bién
ctia nhitng nhén vién ma ho da didu chinh lai van d8
dang mAc & noi lam viée ctia ho. Thudng thi tdt ca nhing
gl cAn thiét cho mo6t méi trudng da qua "cd" thi viéc ting
cuong sy thong gid 1a dn.

Cau hoi 2: T6i doc 6 dau dé la néu anh bi di ung
vdi meo, va néu nhidu dong nghiép J trong cing van
phong voi ban lai ¢6 nhitng con meo cung ma ho thuong
mang theo dén noi lam viéc, thi anh cé thé bi di ung vGi
nhizng con meo dé, nhu thé c6 dung khong?

Tra 1oi: Ding th& Sau mot thoi gian nao do thi
nhiing chi cla cac con méo d6 s& mang dén noi lam viéc

dd mc di nguyén meo dén co quan, va cé thé gay cho
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ban nhitng triéu chdng cda su di dng vdi ching. Co mot
trac nghiém cd thé€ cho ti€n hanh véi bui clla may hut bui
8 noi ban lAm viéc, va tét d6 sé ching té 1A c¢d du hoac
chua ¢d du di nguyén méo 8 moéi trudng noi ban lam viée
d€ gay ra cho ban sy phién phdc. N&u ban nghi ngt ring,
do la mét van dé tdn tai, hay héi bace si va tét dg.

Cau hai 3: C6 mot chung nghiém nao vé bg trong bui
hay khong?

Tra loi: C6. Xin cd héi bac si cia ban.
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PHAN NI

NHUNG TINH TRANG GIA DANG
GIONG NHU VIEM MUI DI UNG
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CHUONG 8

NEU DO KHONG PHAI LA MOT D UNG,
VAY LA Gi?

Loi phat biéu nay la ding hay sai?

"Né&u khéng phai 14 do bi lanh thi phai 12 do dj dng".
Ciu ndi dd 1a sai. Trén thuc t& thi cd téi trén 20 tinh
trang khdc nhau khong phai 1a do di ving giy ra, ma bac
si cia ban phéai xem xét khi x4ac dinh nhiing nguyén nhéan
cho nhung triéu chdng b2 ngoai giéng nhu di dng cua
ban, ma mbi tinh trang trén sé duge trao d8i trong
chuong nay. '

Bac si da duge dao tao d€ xem xét moi kha nadng cd
thé che méi triéu ching cha ban, d€ ho c¢d th€ phén biét
mo6t cach chinh xdc cdc nguyén nhan khéc nhau cho cic
triéu ching ciha ban, d€ cudi cing tim dugc nguyén nhan
chinh xic hodc su chfn doan ding, qua trinh dd goi 1a sy
chfn doan phan biét. Chuong niy d& cip d&n su chén
dodn phan biét cha viem mii di Wng. N6 d& cap dé&n tit
cd nhing truong hgp cd thé gay ra nhitng triéu ching
tuong tu nhu cta viém mii di dng, nhung lai khong phai
la viem mii di dng.

Dijéu quan trong nén nhé la ban cd thé€ hoan toan bi
méc nhigu ching viem mii cung mét thoi gian. Thi duy:
ban bi mac ching s6t vao cudi mua c6 kho, va thém vao
dd ban lai bi cam lanh, va thém vao su cadm lanh ban da
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dung thuéc xit chdt co mach 4 dén 5 lain méi ngay trong
2 tudin qua d€ miii ban khéi bi tdc. Nhu thé€ 1a ¢ dén 3
loai viém mii khdc nhau da gdp phin vao viéc tao ra cac
triéu ching cia ban trong cung moét thai gian, d6 la viém
mii di dng theo mua (s6t viao mua cé khé), viem mai
nhiém trung (do lanh), va viém mui do hoi chit (do lam
dung thuéc xjt lam co mach). Ditu quan trong ma ban
nén bi&t 14 c6 thé cd nhidu nguyén nhin giy ra cdc triéu
ching mii cia ban. Digu hi€u biét nay sé giip ban loai
trit duge sy bSi rfi cho ban v& cic triéu chdng cta ban,
giip ban tim ki€m vA chon duge thdi gian digu tri ding
lic va hitu hiéu, vA khién cho ban c¢6 thé hifu biét su
didu tri d6 mot cich t6t hon.

NHUNG TINH TRANG GIA DANG NHU VIEM MUI DI
UNG

Bang 8-1 list k& nhirng didu kién phd bi&€n o6 thé gay
ra nhiing triéu ching tudng tu v4i viéem mdi di ing. Ban
nén xem xét cac trudng hgp dé xem cai nao 1a do di Ung
gdy ra (nhitng héi ching viem mii di dng), vA cdi nao
khéng do di dng giy ra (nhing héi chdng viégm miii
khong do di dng). Nhing h6i ching viém miii khéng do di
Ung lai phan ra thanh nhiing héi ching gay nén bdi mot
s6 loai bién dang v cfu tric gidi phAu (hinh thai) goi 1a
nhitng héi chung gidi phdu, va mdt s loai khéng do
nhitng bién dang gidi phiu goi 1& nhing héi ching phi
giai phdu. Hoi ching gidi phfu lai phan thanh nhing héi
ching thudng gady ra su xung huyét mdi nhu 13 triéu
ching chi y&u clia ching, goi la nhing héi ching gay
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xung huyét, va nhing loai giy chay nudc mii nhu la triéu
ching chi y&u clia ching, goi 1a nhing hoi chéng gay
chiy nudc midi. Bang dudi day sé& lam sdng ta thém vé
nhilng nguyén nhan cia viém miii.

NHUNG HOI CHUNG VIEM MUI KHONG DO DI UNG

Cé nhigdu hinh thai cia viém mii khéng do di ¥ng nhu
cam lanh théng thudng, bi "1& thudc" va 6ng xjt thudc co
mach, hoac bi veo viach ngin & mii, t4t c4 dBu 1A nhing
thi du ctia mét tinh trang khong do di \ing gay ra, nhung
¢d thé€ tao ra nhiing triéu chdng tuong tu nhu cac triéu
ching cua di ¥ng mai. Du ¢6 tin hay khéng thi ¢6 nhidu
ngudi bi viem mii khéng do di dng hon 1a bi di dng, 60%
cia nhitng ngudi ¢d van dé vé mui 1a do bi mac v8i mot
thé nay hodc th&€ khdc’clia viem mii khong do di dng.

LAM THE NAO PE XAC DINH BENH MUI CUA TOI KHONG
PHAI LA DO DI UNG?

Béc si cha ban sé ndi véi ban didu d6. Su tra i cla
bac sl sé can cd vao:

Trudc tién bac si sé hoi ban nhidu cau hdi chi ti&t can
thigt d€ nim dugc bénh st chi tift vé miii cia ban. Va
qua nhitng cau tra 10i cia ban, thi ¢ bac si va ban déu
cé thé bist duge 13 nhilng tiac nhdn ma ban xem nhu la
tic nhan kich dng tao ra céc triéu ching cha ban khong
phai 14 nhitng ch&t gay di dng nhu phdn hoa, bui, bao tu
ndm mébc, hoac cdc con vit cung, ma la nhiing chiat khéng
giy ra di Ung nhu edc mui, cdc khi, sy thay déi thoi tiét,
va sd nhiém trung. Trong chuong 9 s& ¢d 1 bang hdi vé
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Bdng 8-1.

Nhing nguyén nhan khiac nhau cua
nhing triéu chitng giong nhu bi di ang

Bénh nhan vicm nmiti

D1 1tng
Theo mua
Kinh dién

Nghe nghiép

Khong di iny

Khonyg do gidi phau

Viém mdi teo (niém mac)
Viem miii do khéng khi lanh
Viem mui do tang t€ bao
4i toan

Viem mai ndi &t

Vigm mdi mién dich

Viém mai nhidm triing

Cd ban do ting dudng bao
Viérn mii do phan xa

Viém mi de thu8c gay ra
Viem mii van mach

Giai phéu

Nhing hdi ching xung huy&t
T4c¢ 18 mm sau

Khe hd vorm miéng

L&ch vach ngin

Hau bj hep

U 1anh tinh

Nhing h§i ching chdy nudec
mdi

Sui hach vém hong

T4c 16 mii trong {1bén)
Chay nudc mii CSF

Vat la

U 4c tinh
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e

bénh st ma ban cd thé dién vio d€ ban cd thé ndm duge
vin d& hon. ’

Digu thd hai trdi vdi viém mii di Ung 12 nhitng triéu
chiing cia ban sé khdng c¢6 xu hudng chi xust hién trong
nhiing mila ph4n hoa hién co & dia phuong ban.

Di2u thd ba 1a nhitng xét nghiém ph&dt hién di dng cua
ban khéng phat hién la c¢é duong tinh véi nhing di
nguyén ¢é & trong khong khi (bui, ndm méc, bo, dong vat,
tdc nhan ngh® nghiép, hoac phdn hoa).

NHI:JNG TINH TRANG KHONG DO NGUYEN NHAN GIAl
PHAU GAY RA CO DANG GIONG NHU VIEM MUI DI
UNG

Nhdm bénh nay bao gom nhitng réi loan khéng do céc
nguyén nhan hoic do di dng, hodac do mot 36 dj bién dang
ve cfu tric gidi phéu cia mii.

VIEM MUI TEO

Gap d phu nit nhidgu hon vi nhing ly do cdn chua rg,
do la mét sy rbi loan ma niém mac mii bl viém kinh
dién, bj méng di va c¢6 mot s8 16n céc mang t& bao hoai
td tdbn dong lai trén niém mac mdi. B&énh nhan bi bénh
nay thiy bi phign phdc nhigu do 2 triéu ching: mot caAm
giac dac higu cia xung huyét mii, mic du dudng théng
ca mdi vdn md rong va mét mii hoi théi tit mii phat ra
goi 1a trl mai. Tri mii duge gay ra boi sy nhiém vi trang
cia niém mac mui.

Viém miii teo rdt khd chiu cho ngudi bénh va rdt khd
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chita. Nguyén nhan cda viém mdi teo cdn chua duge ro,
mac dau vai trdo cia vi trung, khdi hod ch&t, khdi thuse
ld, virus, tft cA dBu cd thé nghi ngd.

VIEM MUI DO KHONG KHf 1. ANH

Ban chéc 12 d3 cd lan di qua mét dudng ph6 lanh va
léng gid va ban di thdy bi xung huy&t mii vita phai, chay
nudc mdi va thinh thodng bi hit hoi. Do cing la digu
thdy kha phg bién dén ndi hhu nhu ching ta déu coi dg
1a binh thudng. Tuy nhién, v6i mét s8 ngudi di tiung trai
qua nhing triéu ching nghiém trong cua mdi khi tiép xic
véi khéng khi lanh, véi nhing ngudi nay thi cic dudng
bao da giai phdng ra nhitng hoa ch4t cung loai, ma nhiing
t€ bao nay sé thai ra khi ngusi dd ti€p xde v8i mot chat
naoc dé ma ho bi di dng, v& giy ra cho ngudi dd nhing
triéu ching rat gi6ng v4i khi ho bi viém mii di dng mét
cich nghiém trong. Tuy nhién, cii dé khéng phai 14 mat
di ¥ng, vi lanh khang phai 13 mét di nguyén va khéng cd
su lien quan gl dén globulin khang thé IgE ca.

HOI CHUNG VIEM MUI KHONG BJ DI UNG DO TANG BACH
CAU Al TOAN

Khi bac si ldy chft nhhy niem mac madi ban phét lén
kinh lam miu thd via soi dudi kinh hi€n vi, thi bic si
mudn tim xem Ia loai t& bao nao hién hitu trong dd va ldy
do lam co s§ chdn dodn ph4n biét xem la ban bi viem mui
do nguyén nhan gi. Bach cau 4i toan, loai t€ bao nhudtm
d6 rdt dé nhin thiay trong mau thi, dd 1a m6t t& bao ma
bace si luon mudn tism thdy Mac du kha phé bién trong ca
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3 loai viéem mdi di yng va thuong dudce goi la “té& bao gay
di ung", nhung ching cling c¢d thé xuidt hién trong mau
thu chat nhay cda moét nhom cdc hoi ching viem mui
khong do di dng, va goi 1a hdi chdng viem muai khong bi
di Ung ma do tang bach chu-4i toan (E - NAR héi ching).

Nhung triéu chding cia nhitng héi ching E - NAR thi
khong khac véi trieu ching cia cdc hinh thai khdc cua
viem mii khéng di dng, va c¢d thé bao gom cde triéu
chdng nhu mdi xung huyét, chay nudc muai va hat hoi,
Nhitng triéu ching d6 cd nhicéu kha nang nhan thady vai
bénh nhan bi hen, viém xoang nhiém tring man tinh,
polyp miai hoac ¢6 phadn dng nghiém trong vdéi aspirin.

Trong khi chi c6 bac si cla ban méi cé dude nhitng su
phan biét tinh vi gita mot hinh thai cva viém mui do
tang bach ciu ai toan véi mét thé khac. ban cGng nén
biét rang, nhing thé nay cta sy réi loan chic nang la co
ton tai va cd thé duge xdc dinh bing mot miu thu cia
miii. Didu quan trong nua 1A cd ban va bdc si cta ban
nén biét la mét mAu thy d mii ¢6 mang nhiéu bach cau
4i toan khéng phai bao gi# cung cd nghia la ban bi di
dng, do 14 mot quan niém sal lam ma nhidu bac si va
bénh nhan con van git.

VIEM MUI DO NOITIET TG

Viém mii cé thé xay ra tu moét su mit thang bang
hodac clia hormwon cua tuyén gidp trang hoac cua hormon
sinh duc nam vi nu.

o Thi€u nang tuyén giap trang (hoac suy giap).
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Mot s6 bénh nhan bi suy tuyén gidp cd thé€ cd nhiing
triéu ching vé mdi. Triéu ching ndi 1&n nh4t la xung
huyét mai.

e Nhitng hormon sinh duc.

Nhigu phu ni@ trai qua nfu’mg triéu ching maui rdt kho
chiu, dac biét 13 xung huyét mii, khi ma nhiing mdce cta
nhigu hormon sinh duc tang lén nhu trong cic thoi kv co
mang, rung tring hodc khi ding cdc vién trdnh thu thai.
C4 nam va nd cd thé thdy xung huyét mai va chay nudc
mii trong lic bi kich thich vé giéi tinh.

BENH MUI DO MIEN DICH

Binh thudng thi hé théng mién dich c¢é chde nang bao
vé chéng lai sy nhiém trung. Nhu vay, nhitng triéu ching
veé mii c6 thé xudt hién nhu mot trieu ching clia su hoat
déng khéng ding cdach cua hé théng mién dich cua ngudi
nao do. Nhitng triéu ching cd th€ bao gobm bit cd trieu
ching nao do su két hygp voi chic nang khong binh
thudng cia mii gay ra: xung huyét, chiy nudc mui, hit
hoi, ddn luu thoat dich, chdy mdu, m4t cam gidc ngui va
¢6 nhiung mii héi.

VIEM MUI NHIEM TRUNG

Ching ta cing di trdi qua loai viém mui nay: do cam
lanh. No duge gay nén bdi 1 trong hang tram loai virus.
Virus cing giéng nhd vi trung, 14 nhiing co thé r4t nhd
bé phai nhin qua kinh hi€n vi mdi thidy. Tuy nhién, virus
lai ¢con nhd hon vi trang va khong giéng vai hiu hét cac
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vi trung, vi ching khéng th& phat tri€én va sinh san & bén
ngodi cdc t& bao s6ng. Vi th& nén virus phai séng ky sinh
trong cdc t& bao. Nhidm trung do virus chiém téi 90% cdc
trudng hop cia viém mii nhifm tring.

Cam lanh thudng b4t diu bing dau hong rdi nhanh
chong phdt tri€n dén muc bao gdm cd viéc chdy nuéc mii,
ting cudng su dan lyu thodt dich 4 phia sau mii, xung
huyét mii, ngat mii va hit hoi. Dién bién cta cAm lanh
thuong lau ti 7 dén 14 ngay va thuong két hop véi cam
gidc mét mai, s6t nhe, cic hach bach huy&t & c8 to lén va
lan réng ra, dau nhdc toan than, va an uéng kém ngon.

Véi thye trang dude coi nhu binh thudng la cac dda tré
thuong bi cam lanh méi nam d&n 4 - 5 lin thi cling chua
r6 12 tai sao. Cing gAn nhu th& thi nhigdu tré & trong
nhiing moi trudng cham sdc ban ngiy, ching cd thé€ bi
mic cdm lanh nhigu hon thé nita, ¢6 1& don gian chi 1a vi
ching da ti€p xidc nhidu 1&n véi khéng khi lanb.

Nhiém trung cd th€ giy ra viém mii nhiém trung
nhung chi chiém vao khoang 10% cac trudng hop. Vi
trimg cing la nhitng co th€ nhd bé nhung 1dn hon virus,
ching thudng ¢d kha nang duy trl su séng & ngoai cdc t&
bao. Vi trung 1a nguyén nhan ph8 bién clia cac bénh viém
tai nhiém trung, viém xoang nhiém trung va viém phéi.

VIEM MUI KICH THICH

Trong thé€ loai nay ctia viémy mdai, thi nhing triéu
ching 12 hiau qua cla sy ti€p xdc vdi nhitng chit kich
thich: nhidu loai bui vA hdi hoa ch&t nhu nudce hoa, thuéce
xit tde, huang xit cdc tham, gasoline va nhiing hoa chit 8
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nhiém. Néu ban bi mic bénh viém mii nay thi cac triéu
ching cia ban c¢6 thé bao gom hién tuong xung huyét
mii, chdy nudc mai va hit hoi.

CO BAN DO TANG DUONG BAO MUI

Day 1a mo6t th€ hi€m cua viem mdai do sy tip trung
mot s lugng 16n dudng bao & niém mac mii. Nhing
dudng bao nay da gidi phdéng ra nhitng hod chat giy ra
cdc tridu ching. Viéc chidy nudc mai man tinh va tdc
nghet mii 1a di€n hinh. Gdc d6 t6t coa th€ viem mdi nay
]a né khéng k&t hgp véi hen, sy hinh thanh cdc polyp mui
hodc cde dot tii phdt ctia viém xoang nhiém trung.

VIEM MUI PHAN XA

Nhitng phan xa ¢6 thé gay nén nhiing triéu ching mai
ding k& Nhiing phdn xa cd thé gay viem maui duge liét
ké trong bang 8 - 2.

Bdng 8-2. Nhing phian xa giy ra cac trién chidng mii

Phan xa kich thich Nhiing triéu ching mai

M4t (dnh sdng git) Hit hoi

Nim nghieng mot bén | Xung huyst mui 4 bén ném
nghiéng

Bi nhiém lanh Xung huyét

Sq¢ hai Xung huyét

Lo lang Co mach

Su nd lue Co mach

An nhigu LChay nude mai, hat hoi
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VIEM MUT DO THUOC

Thuat nglt nay giai thich cac tridu ching mui gay ra
bdi viée st dung (do thude giy ra) d& hé trg cho mat
bénh tat nao khde (nhu cao huyét dp) Triéu ching phg
bién nhat cha viem mii do thude la xung huyét mui,
nhung su chay nudc mii, rdt bong, chdy mau va cadm gidc
khé mii co th& xuidt hién.

Cd 2 loai phd bién cua viém mii do thudec.

Viém mui do thude tai chd

"Mii do thuéc nhé mai" duge giay nén bdi thudc ma
ban dit tai mai. Thi du nhu thuse nhd mai co mach tban
tu do), thude xit xcang va cocain. Thuéc nhé mui ban tu
do hoac thuge xit dung dé khai thong mdai bi xung huyét
12 nhing thude cd mat tét va xdu. Mat to6t cia ching la
chiing khai théng duge mii. Mat x4u cua ching la néu
ban st dung ching moét thdi gian qua dai (khoang tir trén
5 dén 7 ngay) thu ching cd xu hudng "giy hau qua
nguge”. Didu dd ¢6 nghia la sau khi khai théng mdi mot
thdi gian ngan, ching lai lam cho niém mac mdi bj pha
né (sung lén) va nhu th&€ lai lam tdc mii mot lAn nua.
Rb6i ban lai dung thude xit d& khai thong mii va mai lai
dugc khai théng mot thai gian ngin nhung sau dd thi sy
phit n8 lai lAm tAc mdi (ngat mai). Dén lic dé thi ban da
bi 1& thuéc vao thudc xit hoac thuée nhé muii. Tat ca
nhitng thuéc xit va nhd mdi hién ban tu do sé tao ra hau
qua trai nguge d6, vi vay, chi nén thinh thoang ding nd
ma thoi. Rat co kha nang la ban sé& hi 1& thudc vao thude
xit mii néu ban khong kip ngling st dung nd sau tu 5

122



Phan I)l : Tinh trang gid dang giong nhu viem mai di dng

dén 7 ngay, hoac ban sé khéng thay la su xung huyét caa
mui ban ngay cang trd nén tram trong hon mac du da
dung nhing thudc trén. Néu didu d6 xdy ra ban nén dén
kham bac si. Bdc si sé chi dinh théc cho ban dé€ cd thé
cat dit tac dung ngude lai do.

Viém mii do anh hudng cua thudc cé tdac dung toan
than

"Mii do thuéc si dung” thi gy ra bdi nhitng thude ma
ban da uéng dé didu tri cac bénh khac. Mot s6 thi du nhu
uéng accutane d& diéu tri trdng ca va mdot s6 thudc dé
diéa tri huyét ap. Thuit ngd do thude st dung lién quan
tdi mot dap dng khoéng cd 1ol cho sy diéu tri gAy nén bai
chinh sy didu tri d6. Thuat ngd toAn than 1a ndi t6i toan
bé co thé dbi lap voi ting phan cda co thé nhu maui
chdng han. Thudc ¢d tac dung toan than phat huy tac
dung cia nd lén toan bd co thé va ¢d tiém nang anh
hudng tdi bat c¢d ¢d quan nao cua co thé. Thude tai chd
chi tdc déng & chd ngudi ta sit dung nd (8 ndi ndé duge
diat vao do). thi du nhu thude xit mui chi Anh hudng tai
mii. Thuat ngt do thude si dung noi tai nhitng triéu
ching cta mii dude tao nén do thuée st dung cho tinh
hinh chita bénh hon 1a cho vdn d& cua miii bhan.

Viém mai do thude cd tdc dong toan than [a hau qua
¢ta viéc ban s dung thuée dé didu tri mot hénh khdc.
Cing giong nhu viem mii do thuéc st dung tai ché, triéu
chiing phé bién nhat ctia nd la xung huyét mui. Nhimng
loai thudc phd bién nhdt gay ra bénh viédm mui nay la cac
thudc dung dé didu tri cao huyét dp nhu hydralazine,
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guanethidine, methyldopa, prazosin va reserpine. Nhing
thuée nay co téc dung lam cho cdc mach mau trong cd
thé k& cA d mii gidn nd ra, va didu d6 gay ra xung huyét
mui. Mot s6 thudc khde duge st dung dudi tdc dung toan
than cd thé gy ra céc triéu ching mii. Nén nhd la hhu
hé&t nhitng thudc ghy ra cdc triéu chdng mii chi téc dung
v8i mot ty 1é6 phan tram nhé (khéng ddng k&) nhitng bénh
nhan da st dung ching. Néu nhing triéu chdng mii cia
ban bat dau hoac trd nén x&u hon sau khi ban bdt diu
diing thuéec, hay trao d8i va xin y ki€n bdc si cia ban v&
kha nang cta thudc diing ¢6 th€ phin nao di giy ra cic
triéu ching cta mii ban.

VIEM MUI VAN MACH

Viem mii van mach da duge ndi téi trong bang ke cac
hoéi ching viém mii khéng do nguyén nhan giai phiu va
khéng do di @ng, vi nd la két qua cla sy chdn dodn loai
trir, tde la khi da loai trit cac chdng viém mui do nguyén
nhan khdc gay ra. Triéu ching mui cia ndé cing gidng
nhu cdc bénh mai di ung hodc khéng di dng.

Viée diBu tri cdc bénh viém mii khdc nhau do cdc
nguyén nhan di dng, khong di dng, nguyén nhan khong
do gidi phiu sé duge trao d8i trong cac chuong tu 10
dén 18.

NHUNG NGUYEN NHAN DO GIA] PHAU CUA VIEM
MUI MAN TINH KHONG DO D] UNG
Trong khi tim hiéu v& nguyén nhan cia cic tridu

chiyng mii nén luén nhd rang, néu cdu trié gidi phiu bén
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trong cia mii khéng binh thudng thi tit dé cd thé phat
sinh ra cdc triéu ching. Su sai léch v@ gidi phdu cd thé
la do di truy®n hoac cd th& giy nén do modt s6 bénh hoac
tdn thuong tit khi méi sinh.

Nhiing nguyén nhan do giai phAu ciia bénh ngat miii
khéng do du tng

Né&u ban hodc con ban méc ching ngat tdc mii kinh
dién, cd thé la do 1 trong 5 rdi loan dudi day. T4t ca cdc
nguyén nhén trén cd thé duge hidu chinh lai bdng cic
phuong phép phéu thuat hién dai.

Léch vach ngan mai. Vich ngan phia trong mii thanh
hai phin phai va trai goi 1a vdch ngan mudi. N&u vich do
bi cong queo, nghia la néu nd léch sang mdt bén nay hodc
bén kia cia mui thi goj 1a léch vdch ngan.

Né&u vich ngin bi léch qud nhigdu thi trén thuc t& né
c6 th€ ngan can Judng khoéng khi di qua moét bén mii.
Trong m6t s6 hidm cdc trudng hgp, vach ngan cd thé bi
lech veo sang cA 2 phia, vd gay tdc ngat cho ¢ 2 ngan
mii & 2 bén vach ngan.

Khe vom miéng (khdu cai)

Kh&u cdi la vom miéng. Khi sy phat tri€n cua nd cd
sai s6t, nd cd thé d€ lai mdét chd mé (khe) réng & trén
vdm miéng. Didu d6 ghy nén sy thong, su quan hé khéng
binh thudng gitta mdi vA mdm, v ¢ th€ 1a hsu qua gay
ra nhigu su khd chiu khic nhau cho mét vai ngudi bi 4nh
hudng.

Tac (bit) 16 mui trong (cad 2 bén). Thuit ngit tic (bit)
(khéong 16 thing) la ndi t6i sy thi€u mot ché md ¢ ché tan
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ciing cla cai phéu dé. Mot s6 ngudi ma 2 14 mui trong bi
bit lai thi khéng ¢6 ché md vao hong tit ca 2 bén mii, va
nhu thé& thi khéng cd khong khi qua mui dé xuéng phéi.
L6 mii trong bi bit lai )Ja mét tinh trang de doa tinh
mang clia dda tyé.

Hep héu

D6 & mot réi loan rit khong binh thudng ma trong do
hau & vi tri phia sau ctta mii va trén hong bi hep lai mét
cdch bat thuong. Cang gidng nhu mot cai éng bi ket, su
hep d6 khéng cho phgp khong khi binh thudng hoac chat
dich qua mii.

Nhitng u lanh

Cd nhigu dang khdc nhau b4t binh thudng cua cic u
nhing khong phai |2 ung thu. nghia 1a 6 tinh chét lanh
tinh, phat tri€n ¢S thé xudt hién trén ong dan. Nhing cdi
u dd cd thé ngan can khang khi qua mii o phia co u.
Nhitng polyp miui, nhitng ché phong lén nhu qua bdng &
niém mac mii la phd bién nhat cing cung dang trén.

Nhiing nguyén nhan do giai phiu cua ching chay
nudc miii khdng do di ung

Néu ban hoac con ban bi chidy nudc mai man tinh, ban
hoac con ban ¢d the& bi mac 1 trong 5 réi loan dudi day.
Sy can thiép cia phdu thuit thudng la can thiét.

Sung hach

T6 chuc bach hach (nhitng t& bAo bao vé mién dich) It
mat trong phia sau ung) cta hong va trai rong 1én trén
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phia sau mdi. Khi vi trung, virus va nhitng tac nhan khdc
kich thich nhitng té baoc cia t8 chue do, thi nhitng té bao
dé nhan lén va s6 lugng t6 chdc tang lén mdt cach dang
k€ (phi dai). Sy phi dai d6 ecd thé anh huéng dén su
thong khi caa miit. .

Bit 16 mii trong (mét bén)

Trong khi sy bit cua 16 wmii trong § cA 2 bén anh
hudng t6i cd 2 bén cha mii, thi ngusi bi bit 1 bén 16 mii
trong c6 1 8ng thong vdi mii dudge cidu tao mot cach
khong hoan toan, va bi true trac trong viéc quan hé véi
mat sau cia hong. D3i v4i ho thi xung huyét mui khong
phai 12 mét triéu ching co ban nhu la ban ¢d thé nghi
dén, vi ngudi phai chiu dung sy bit thudng nay da chia
dung no tit khi méi sinh. V&i ho thi thd véi chi 1 bén muij
la binh thudng, sy cin trd 4 phin mdai bén kia da khong
gay dugc sd chu y gl

Chdy nudc miii do nudce tuy séng

Nude tuy song la chat 1é6ng van hanh trong va chung
quanh nao va cot tuy song RAt hifm khi sau mét so
nhiém trung va tén thuong nao dd, chiat dich nao tuy cd
thé ri vao trong héc mui, vd sau d chay ra phia trudc
mii, vA nhu viy tao ra su "chdy nudc miai". Tu do6 cd
thuat ngid chay nudc mii do nudc nao tiuy. Khong phai la
ngoai 1é thi v4i vai ngudi nao d6 bi mic ching rdi loan
dé ¢ thé tao ra sy chay nude mii don gidn bing cach
nhin xuéng hodc cui nghidng ngudi xubng.

Nhing vat la

Mot vat nao d6 ¢6 thé€ lot khit vao miil va dén mét lic
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nao d6, hoac ngay nao dé thi dugec phat hién. Tré em
thudng dut cde db vat nhé vao miii va diy né vao trong
nén khéng 14y ra duge. N&u ban thiy dua tré da nghich
dai nhu viy, ban nén dua dén bac si d& lay vat d6 ra.
Né&u mét vat lot khit vao mii § lai trong dé mot thai gian
thi nd sé gay ra viém va c6 thé gy ra su nhiém trung &
niém mac noi dé. Didu dd s& gay ra sy ri nudc ti niém
mac miti va giy ra sy chdy nudc mai tit phia bén mii bj
tén thuong.

Co thé€ c¢é mui hai thuong bSc ra tit mii bén bj thuong
tén. :

Nhitng u tung thu)

U ung thu cd thé xudt hién & mii va khi nd giy nén
nhiing triéu ching thi ching chidy nudc mii la ph8 bién.
Nhifng u nhu thé rdt hi€m gip d trd em.

"Né&u khdng phai do cAm lanh, thi chic chdn do dj ing.
Ding th€ khéng?" Bay gio thi chic la ban da biét duge
cAu tra loi rdi ddy.

HOI VA DAP

Cau hoi 1: TYi ding thuéc xit miui gdy co mach hang
ngay dugc 2 nam. Méi lin ¢6 y dinh c6 ngung thuéc thi
mii cla t8i lgi bi ngat khién toi khoéng thé thd duoc. Lam
cach nao dé c6 thé thodt khéi thube xit dé?

Tra 1oi: Digu dAu tién cin lam 1a héi y kién bac si
ctia ban v& viAn d& dd. Cach dé nh&t va nhanh nhit d€
ban cd thé€ dit véi tdp quin dung thudc xit midi Ia bing
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cich s¥ duyng phdi hop thuéc co mach dang uéng vai
thuSc xjt mii corticosteroid, va mét dgt didu tri ngin véi
corticosteroid dang udng. Nhitng thudc nay phéi hap dé€
lam gidm sy viém va phi a8 do viéc lam dung lau ngay
clia thufe xjt mii, thubc co mach bdn tu do gy ra, va dé
ngin chan co ché tdc dung nguoc lai do thdi quen giy ra.
Su phéi hop cdc thuée trén s8 cho phép ban trong vong 5
ngay co th€ chdm dut dugc véi thude xjt mii cia ban ma
khéng bj nhing dém mé&t ngd. Can ci vao thdi gian bao
lau trudc day ban dd si dung thubc xit midi co mach, ban
can phai dung thudc xit mui corticosteroid tir 1 d&n 3
thdng, va ban khong phai lo ngai gi vi ban sé khéng bi 1&
thudc vao thudéc xit dé.

Cau héi 2: Con gai t6i bi léch vach ngan ¢ mii,
nhung bée si ciia chdu lai bdo la khéng can thiét phdi xdc
dinh rd didu dé. Didu dé c6 dung khong?

Tra Ioi: Nhidu ngudi vdch ngan mui cda ho chi bj
Jech chdt it nén khong d& mic dd dé giy ra nhirng trigu
ching. Vay néu sy léch vich ngin cia con gdi ban khéng
giy ra céc triéu ching nhy ngat mii, chdy méu, gép phan
lam tdi ph4t sy nhiém trung xoang, thi t4t nh4t la nén
nghe theo loi khuy2n ctia béc si dd kham bénh cho chiu.

Chu héi 3: Hoi ching Sampter I gi? Bac si cia 10
not la t6i b mac hoi ching dé, nhung toi khdng hidu ro

Y cua bdc si?

Tra lai: Mot ngudi mde hoi ching Sampter 1A 'khi
ngudi dd chiu anh hudng cia sy k&t hop mot a6 vin de
trong diBu tri bénh: hen ph& quan, viém xoang man t{nh,
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polyp mii, vA su phan dng gidng nhu di dng rét khéng
binh thudng d6i véi aspirin, va nhitng thuée cé tdc dung
giéng nhu aspirin. Phan d@ng vdi aspirin c6 thé gbm cac
triéu chdng xung huyét mdi, hen nang, mén ngda khdp
ngudi (ching phat ban), s6c di d¥ng, vA cd thé ddn dén tu
vong. Nhitng ngudti d6, cling gi6ng nhu mét ngudi nao dd
cé phan dng khéng binh thudng véi mot thd thude nao dd
phai tranh diung thube d6, va nhitng thubc cd tic dung
tuong ty nhu thudc ds. Né&u ban cing cé vin d& nhu vay,
ban nén trao ddi véi bac si xem nhitng thi thude gi ban
tuyét déi phai trdnh su dung. ’

Cau hoi 4: Lam thé nao dé phén biét khi khong ré
nudc mii cia ban la chdat nhdy cia mii hay la nudéc néo
tuy bi ro ri ra?

2

Tra 1gi: Diu tién, thudng thl su chay nude mdi do ro
ri nuéc nao tuy s& thdy tang 1én nhidu khi ban ecui
nghiéng ngudti xuéng d€ nhiat moét vat gl Ién, con viéce
chay nudc mai théng thudng thli khéng th& Thd hai la
nudc ndo tuy cd chda moét lugng tuong déi co th€ phat
hién d& dang bang mdt phan ung thi nghiém don gian.
Thi ba la véi mot k§ thudt tinh vi phic tap cda tia X cd
thé khang dinh dugc su rd rl cia chit dich ndo tuy, va
dinh vi duge ca chd nd bj ro ri ra.
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PHAN IV

TIM HIEU VE MUI
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CHUONG 9

VAN DE DGI VGI MUI CUA BAN THUOC LOAI
NAO?

Bay gi 1a ldc ban tu ti€n hanh d€ xdc dinh xem vén
d2 vdi mii cia ban la bénh viém mui thudc loai nao. Day
ia chuong danh riéng cho ban. S& o6 cdc cdu hdi duge d&
ra d€ ban tu tra 13i. Cde cau hdi duge sdp x&p thanh ting
muc cho ting loai viém mii nhdm gidp ban cd thé dé
dang tu xac dinh duge loai viéem midi ma ban dang mic.
Sau khi hoan tdt viéc tra 1oi sé giip ban hi€u biét r6 hon
vE cdc tridu ching, ding nhu giip cho ban c¢d duge mé6t
su hi€u bi€t ¢ co sd v& viéc chon lua cdc phuong thic
digu tri thich hop, vAn d@ nay duge trao ddi treng cic
chuong tir 10 dén 18.

Ghi chi: Ban cau hdi nay cd dung y’ d€ ban cd thé k&t
hgp véi bac sl cia ban khi ban tra 18i, vA qua dd vén d&
khing dinh loai viem mii dang gay sy phin muén cho
ban ciing duge bdc si cia ban quan tam tdi.

Chi ddn: C6 thé tra 18i bing cdch "ddnh d4u" "x" hodc
viét "cd”, trd l5i can cd vao noi dung cde cAu hoi.

NHUNG TRIEU CHUNG NAO CUA MUI MA BAN DANG
MAC
Ngat mii Chay nudc mii

Dan luu sau mui ___ Hat hoi
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Chay mdu mii Khé mii
Ngda mii

Ngia vom miéng Ngzifa sau trong tai

M4t cAm gigc ngui

TU BAO LAU BAN CO VAN DE VAI MU1 CUA BAN?

Da tit bao thang hoic bao nam ban dd mic nhitng
triéu ching nhu hién dang bj maAc? (Tra 18i bang téng s6
thdi gian ti truéc dén nay, chd khéng phai chi véi thoi
gian trong nam ho#c trong mua).

NOI CHUNG THI CAC TRIEU CHUNG CUA MU! BAN
TIEN TRIEN TOT HON, XAU HON HOAC KHONG DOI
TU LUC MOI BAT DAU CHO DEN NAY

Té6t hon X4u hon Khéng ddi

NE‘_U NHUNG TRIEU CHUNG CUA MUI BAN CO THAY
DOI, THEO BAN DO LY DO GI?

Cd y€u t8 ngoai lai nao trung véi sy thay d8i dé khong
(nhu: di chuy&n, thay d8i ngh® nghiép, dung thude v.v..).

NHUNG TRIEU CHUNG TIEN TRIEN 0 MUC DO NAO?
Nhe

Nhitng triu ching nhe la nhitng triu ching ma ban
chi y tdi nhung ching khong gay cho ban su khd chju
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dang ké.
Vua phai

Nhiing triéu chiing vita phai 12 nhiing triéu ching gay
cho ban sy khd chiu va khién ban thinh thodng hoac ngit
quing ting dot phai dung thudc.
Nang

Nhiing triéu ching ning la nhitng triéu ching giy cho
ban sy khé chiu ddng k€ vA khi&n ban phadi hang ngay,
hodc gin nhu hang ngiy phai dung thuéec thi méi da.

NHUNG TRIEU CHUNG MUI CUA BAN THUONG XUAT
HIEN NHAT VAO LUC NAO TRONG NGAY?

Vao lic sdng sém khi dau tién trd day

Ghn trua

Vao ldc chi®u muén

Budi t8i truéc khi di nga

Trong dém khi ¢§ d€ ngt

Hinh nhu suft cA ban ngay nhung
ban dém thi khong

Suét ngiy dém
NHUNG TRIEU CHUNG MUI CUA BAN THUONG XAY
RA NHAT VAO THOI GIAN NAO TRONG TUAN?

Nhitng ngiy nao trong tuin ma cdac triéu chding mui
cua ban tang lén thi ghi vao day:

134



Phan {V: Tim hiéu vé mai

Néu ban nghi t6i moét 1y do nao dd (trong khi lam viéc,
vao cuéi tuin, & nha ho hang v.v..) thi ghi vao day:

NHUNG TRIEU CHUNG MUi CUA BAN XUAT HIEN
VAO NHUNG THANG NAO?

Thang mo6t Thang bay
Théng hai Thang tdm
Thédng ba Thang chin
Thang tu Thing mudi
Théng nam Thiang mudi mot
Théang sdu Thang muoi hai

BAN CO THAY CO NHUNG TRIEU CHUNG NAO KHAC
HINH NHU XUAT HIEN CUNG LUC HOAC GAN VOI
THOI GIAN XUAT H!EN NHUNG TRIEU CHUNG CUA
MUI BAN

Dau dau Hoa mit, chéng mat

Tran nubc mit Viém phé quén

Khan giong Thd miéng

Viém xoang Ngay

Nhitng v&n d8 véi gidc ngt M4t dd

GiAm hoac mAit Nhiém trung tai

cAm gide ngui M4t vi giac

Dau hong Vidm phéi

Ngda méat Mét mai -
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Chay mdu mit
Nhitng triéu chéng khéc

NHUNG TRIEU CHUNG MUI CUA BAN CO ANH HUONG
TO1 CUOC SONG CUA BAN?

Nhing triéu ching Anh hudng tdi céng viéc ban du
dinh lam nhu:

Nhiing triéu ching Anh hudng tdi cdc céng viée ma
ban phai 1am nhu:

HOI CHUNG VIEM MUI

NHUNG HOI CHUNG MUI DI UNG
Viém mGi dj dng theo mua

Nhitng triéu chitng ctia ban chi xu&t hién trong mua
ph&n hoa
Cg Khéng

‘Néu CO, xdc dinh mia ma triéu ching cla ban xuft
hién

Dau Xuin Cudi Xuan
Mua Ha Miia 14 rung
Miua Déng
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Viém mii kinh dién

Nhitng triéu ching ciia ban cd th€ xuft hién bt
thoi gian nao trong nam, ching khdng bi giéi han

trong m6t mia phén hoa nao.

Cé_______ Khong

cud
chi

Néu CO, xdc dinh xem y&u t6 nao trong nhing y&u L3

Phiii bui. quét nha. lau nha, hat bui

Cao 14, mui &m mébc, nhitng dong phan
hiiu co, phan hoa hoc

Chd, meéo

Chim

Nhitng g6i nhdi l6ng tha
Ngua J
Phén hoa cua cfy

Co méi cit lac cudi Xuan
va diu mua Ha

Trong miia ld ryng (mua phén
hoa cé dai)
Mot s6 thyc phm ma ban an

Néu do thue ph&m, xdc dinh nhitng thd dd an nao

sau day hinh nhu da lam bung 1én nhirng triéu chung.

ma

ban nghi c¢6 th€ la nhitng nguyén nhin da gay nén nhiing
tridu ching.

Nhitng téc nhan gay di dng khac? Chn liét ke ra:
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Viém mii di ing do nghe nghiép

Not ban lam viéce?

Loai céng viéc
Mo ta so bd veé céng viée cla ban

Trong lao doéng ban cd ti&€p xdc v6i mét chat nao do
duge bi&t nhu 12 nguyén nhan gay ra di \ng do lién quan
dé&n cong viéc ban dang lam?

Cd Khong
Né&u co, hay liét ke tén cia nhitng chét da:

Nhing triéu chdng mii cia ban ecd chitu huéng hinh
nhu xAu hon khi ban lam viéc hay khéng?

Co Khéng
Ban ¢6 nghi t6i mot nguyén nhin cy th€ nao khdng?
Co Khéng ____

Néu CO, hay list ké nhitng ch4t ma ban nghi la
nguyén nhan cia nhiing triéu chdng

Cd bao nhiéu ngusi lam viée & cung
khu vuec véi ban?
Cd ai trong 58 ho cd vn d2 gidng nhu ban?
Cd Khéng
Néu CO, thi bao nhigdu ngusi?
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Hay ghi r6 néu nhing triéu ching mai cta ban tién
trién t6t hon, x4u hon hoac khéng déi lién quan véi:
Thoi gian cong viec  Tét hon  X&u hon Khéng déi
Déu tulin lao dong
Cudi tudn lao d6ng
Cu6i tuan hoac khi
khong lam viéc
Ky nghi, ngay nghi

NHUNG HOI CHUNG MUI KHONG DO D] UNG

Nhitng héi ching nay duge liet ké theo thd ty da trinh
bay trong chuong 8.

a. Viém miai khong do nguyén nhan thudc giai phiu

- Viém mii teo nidm mac

Triéu ching chu yéu 12 kh6 mii

Cd nhidu mang vay cing d mii

Hinh nhu lic ndo mii cing cd mii hai todt ra

- Viem mii do edm lanh

Cé6 phai khi & ngoai trdi lanh thi nhitng triéu chding
xfu hon hoac bot phat lén?

Co Khong

- Viem mui do tang bach cdu ai toan

Ban bi hen

Ban cd phan dng bét thudng vai aspirin

Ban cd polyp mii

Ban cé bénh nhiém tring xoang tai phat

nhidu 1An hoic man tinh
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- Viem mii do hormon néi tiét
Chl r6 néu mét chiing nao trong nhitng ching sau day
dng vdi ban:
Suy tuyén gidp
Dung vién thuéc tranh thai
Dung vién oestrogen (néi tiét sinh duc ni¥)
Khi c¢d thai thi cde triéu ching miii
trd nén xiu hon
Triéu ching mai x4u di ¢6 lién quan véi chu ky kinh
nguyét:
Trong ky kinb
Ngay truée ky kinh
Ngay sau ky kinh
O giita ky kinh
- Viéem mii do nguyén nhan mién dich
Nhu da luén ban trong chuong 8 thi sy khi€ém khuyét
cia bt cd yfu t6 bdo vé mién dich ndo cing 14 nguyén
nhan giy nén tang tinh thu cAm véi sy nhiém trung.
C4ach duy nhdt ma ban c¢é thé bi&t 14 néu ban cd bi khi€m
khuy&t y&éu t6 mién dich 12 trudc day bac si cia ban da
chidn doin vé bénh dd rdi.
Néu ban cé sy réi loan suy gidm vé mién djch, hay liét
ké danh sich ctia né:
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- Viem mui nhiém tring

Cd phai ban thudng xuyén ¢ vé nhu bi nhiém lanh
hay khéng?
Co Khéng
Méi nam ban bi ¢cAm lanh miy lan?
Ban cg tiép xuc vOi ngudi ma hang nam cd vé nhu la
da bi nhiém lanh nhigu lan?
Cé Khong

Ban d3a bi miAc bénh nao eda cac bénh sau day trong
thoi gian 2 nam qua?

Viém xoang Nhiém trung tai
Viém phé& quan Viém phdi

- Viem mai do kich thich

+ Hoa chéat trong khéng khi

Cd phai nhitng triéu ching mui cia ban bi giy ra hoic
bi x4u hon do tifp xuc vai chit naoc sau day?

Nhitng hoa chit Chit lam sach

Dau thom (sdn xuit tit cologne) Mui bép ndc -
Bot giat, chit tdy ria Chat kb mui ____
Xit toe Khdi cong nghigp

Thuéc diét con tring _ __~ Bao in

Hoi son mau Huong thom

Khéi Nhing dung dich xt ly tdc

Nhiing chét khac:
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+ Bui

Né&u nhitng triéu ching mii cia ban duge giy ra hodc
bji xAu di (nang hon 1én) do ti€p xdc véi nhing hat bui,
thi loai bui ndo c6 vé nhu da lam bung né ra cac triéu
ching (bui nha, cong trinh, cdc lan trai v.v..).

+ Khdi
Loai khdi nao sau day da gdy ra hodc lAm nang thém
cac triéu ching mui cua ban.

Thuéc 1a TZu thube

Lia trai Daét rac, phé liéli
Xi ga

Cac khdi khdce

+ Céc loai bot, phén

Ch4t nao sau day gy ra hoac lam néhg thém nhing
triéu chdng mii cia ban.

Phan xoa ngudi

Bot giat

Nhitng bot khac

+ My phidm

Ch4t nao sau day gay ra hoac lam cho cac triéu ching
mii ctia ban nang lén.

Nuéc hoa, huong thom____ Nude thom cologne ___
Mg phdm nuéc_____ Kem b6i sau khi cao rau

Cac loai kem __ Db trang diém _

Bo&t, phdn __ Kem thoa mat -
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Chat khac:
+ Cac hoa chét

Ch4t nao sau diy gay ra hoac lam cho cic triéu ching
mii cda ban trd nén x4u hon.

Nhitng ch4t lam sach Dau hoa
Khdi 6t6 thai ra ' Thudc diét con trung
Su 6 nhifm _

Gasoline txang)

B4t son mau

+ Nhitng ch4t khac

Néu c6 nhitng chdt gy kich thich khdac ma ban nghi la
¢ th& hodic gay ra, hodc lam cho cac triéu ching mii cta
ban trd nén x4u hon, hay liét ké ra:

- Duong bao lang cb ban ¢ mii

Khéng ¢d nhing cAu héi cu th€ cé thé€ giip ban nham
vao loai vdn d& nay cia mii, vi s¢ chdn dodn phdi can cd
vao sy kham bénh véi nhitng xét nghiém can thi&t, ma
bac sl thdy can phai lam.

.- Viém mii phdn xa
Ban co thiy c6 nhing triéu ching mii trong cdc tinh
trang sau day:

Ti€p xuc véi anh sang git

Nam nghiéng v& mot bén

Bi nhidm lanh

Bi stress (lo ldng, sg hii, gian du
hoac budn phign)
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xit

24

Ludiomil
Tap luyén

Dang an hoac ngay sau khi an nhigu
- Viém mii do ding thudc gay ra
+ Tai ché '
Ban cd dang dung hoac vita méi ding trudée day thudc
hodc thudc nhé mai ¢é chiat co mach?
Ca Khéng
N&u CO, ban da si dung loai thudc xit nao duéi day:
Afrin

Dristan

Neosynephrine

Chit khac

Ban da thudng s dl,;ng bao nhiéu 1an thudc xit trong
gio. ’

+ Toan than:

Ban cé dang s dung nhiing thd thudc nio d€ didu trj

huyét dp, tim .mach, da day, stress (tdc déng manh vd
tinb than) hodc ngodi da, hoac cic v&n d& didu trj khac?
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Néu CO, hity xde dinh nhitng thd ban sit dung
Tdc dung thudc Tén thudc
Chéng tring cé Accutane
Chéng s¢ hai Buspar
Limbitrol
Chéng co giat Klonopin
Chéng trim cim - Adalat
Etraton



Phan IV: Tim hiéu vé mi

Chéng nén

Chéng réi loan thin kinh -~

Chéng virus
Kiém sodt huyét ap

Gian phé quan
Tulin hoaAn msiu

Ho4 didu tri

Giam, cit con ho

B8 sung cho nhitng hormon
Thu gifin co

Giam dau

Ki€m soat Psoriasis

Dramanmine
Norzine
Torecan
Navane
Serentil
Retrovir
Azactam
Capoten
Cardizem
Catapres
Combipres
Esimil
Harnonyl
Hydropes
Lozol
Normozide
Vasotec
Marax
Disopyramide phosphate
Trental
Emcyt
Intron A
Sandostatin
Tessalon
Danocrine
Enovid
Lioresal
Soma
Lortab ASA
Motrin
Tegion
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Nhing thuée khéc:

- Viem mai van mach

Dén day thi bac gl cvia ban phai hé§ trg cho ban. vi day
chl 1a trudng hgp chén dodn phan biét sau khi di loai tri
tdt ca nhiing loai viem mui k& trén.
b. Do nguyén nhén gidi phfiu

Bdt ¢ loai nao cha nhitng vin dé do giai phdu cd thé
gop phiin hoic gay ra nhiing triéu ching mii cta ban, thi
bdc &l eta ban cd th€ ndi vdi ban lA ban ¢d bi mac céc
ching nao sau day hay khong. Hay ghi r6 bang ddnh ddu
xdc dinh cdc ching da duge bdc si chin dosan khi kham
bénh cho ban.

- Nhiing hoi ching xung huyét

(Triéu ching co ban: ngat mdi)

Léch vich ngan mai

Khe hd khiu cai

Bit 16 mai trong (1 bén)

Hep hau

U lanh

- Hoi ching chdy nudc mil

(Triéu chéng co ban: chdy nudc mui)

Té chite hach bach huyét phi dai

Bit 16 mti trong (1 bén)

Chay mii do rd ri nuéc nao tuy

Vat la

Ung thu
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BAN DA TRA LOI TOAN BO CAC CAU HOI, BAN NEN
LAM GI?

-Trudc tién, n&u ban con thdy chua chdc chan vé mot
cau hoi nao dd6, ban nén ghi lai d€ trao d6i va héi y kién
thém bae s1 cua ban.

Liat k& 4 khoang trdng duai day mdi loai trong nhitng
loai khic nhau cua viem mii ma ban da chi ra 1a ban c6
- triéu ching.

Ban d4 c6 thé ¢ duge mét khai niém tSt vé nhitng
loai khac nhau cia bénh viém midi da gdy ra nhing triéu
ching mii clla ban. Néu ban da ghi la ban bi nhidu hon
1 loai viém mai, thi dé dang cd th€ higu la & lhic nay
triéu ching mai cta ban do mét loai viem mdi nay gay
ra, con & thdi di€m khdc thi lai do 1 loai viém mii khdc

gay ra.

BUOC TIEP THEO

Theo ggi ¥ cia tiac gia, ban nén dem theo cuén sich
nay hoac don gian hon mang trich ban copy ctia nhing
trang nay dén trac d6i vdi bdac si cta ban. Sau khi xem
lugt qua, bac si cia ban s& dat ra mot sé cau héi thém,
va sau d6 kham cho ban d€ khang dinh |4 khéng cd vidn

147



VIEM MU) DI UNG

d& sai lech gi ve giai phiu voi midi cia ban, gép phén vao
viéc gay ra bénh viém mii cia ban. D6i khi, kham X
quang cing cin thiét.

Dén kham véi bac si ve di ing khi c¢é nghi ngo ve di
ing d3 gay ra cdc triéu ching cho ban.

M6t khi su nhan xét clia ban da xong, bac si cd thé
cling ngdi va ban luin véi ban xem cd th€ lam gi d€ gidp
cho ban duge khda hon. Nhitng phuong thidc khde nhau ma
bac si cd thé dp dung d& hé trg cho ban duge trinh bay
trong cdc chuong tit 10 dén 18.

HO! VA DAP

Cau héi 1: T6i da ubng hai vién thude huyét ép liét
ké trong bdng cdu’hoi va t6i thdy c6 nhing triéu chiing
mii xuft hién. Toi phdi lam gi?

Trd l0i: Hay d&n kham va hoéi y kién bac si. Nhu da
ban lun & chuong 8 thi cd thé trieu ching mai 1a bi€u
hién tde dung phu cia mét s6 thufe, nhung chi ¢ mét ty
l¢ phAn tram r&t it cia ngudi ding thuéc do bi tic dung
phu. Bac si clia ban ¢d thé giip ban xdc dinh xem la trén
thuc t& cdc thudc trén cd ddéng vai tro nao trong viéc gay
ra nhiing triéu chdng cua ban.

Quan trong: Khéng vi bdt cd hoang canh nao ma thay
ddi hosc ngitng ché d6 thube dang ding ma khéng cd y
ki&n cda bdc sl.

Cau hoi 2: Nhilng triéu ching cia tér chi b4t dau
khi t6i da 26 tubi. T6i nghi, néu ban bi di ung thi ban dd
bi tit Rhi sinh ra.



Phan 1IV: Tim hiéu vé mii

Tra 1&i: Ding thé, nhung d6 1a kha nang trd nén bi di
¥ng vao mot lic nio d6 trong cudc séng, mién la ban ti&p .
xdc v6i chdt ma ban da duge thila hudng ve mat di
truygn d& phan dng lai theo cach di dng. Chi khi nao co
thé ban bi di dng va ban bAt diu cd nhing triéu chding
mii thi s& cd thay d8i dang ké.

Cau héi 3: Anh ré toi thuong xuyén bi thu cdm vdi
lanh, nhung tic khi truong thanh anh ta lgi bi nhidu hon,
di kem véi bénh viém xoang nhiém tring téi phdt. Béc st
chin dodn la co thé anh ta khong sinh ra khdng thé IgA.
vdy chdn dodn dé6 phit hop v6i su chdn dodn phéan biét &
goéc dé nao?

Tra loi: Su khi&m khuyét kha nang san xudt khdng
thé IgA, mot loai khang thé cd mat trong chit dich cda
mii va trong nhing chét dich khae cia co thé, la mét
bénh suy gidm mién dich. Trén thuc t€, nd la bénh phd
bién nhdt vé suy giAm mién dich, xuét hién theo ty l& 1
tréan 500 ngudi. Su thi€u khang thé IgA lam tang sy thy
cAm vdi nhifm trung. IgA giadm 12 mét thi du cda moét
nguyén nhan khéng do di @ng cia viém mdi.
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CHUONG 10

TRANH TIEP XUC VOI NGUON GAY BENH LA
BIEN PHAP HUU HIEU NHAT CUA PHUONG
THUC DIEU TR]

CAu nhan xét cha Benjamin Franklin: "mét ac-xg cda
viéc du phong cd gia tri ngang v8i mot can cda su didu
tri". That vay, trong lanh dia cia y boc thi khéng 8 lanh
vye nao ma sy dy phong lai quan trong nhu trong viéc
didu tri cac bénh do cdc ching mai bui di fng, hoac do
mai dé bi cAm ing giy ra

Khia canh dac thl. quan trong nhit trong viée diéu tri
bénh viém mii kinh dién cua ban la bién phdp cdch ly
(tranh ti€p xdc vdi ngudn gay bénh) nhu cach ly véi
nhiing phan hoa, bui, bo trong bui, bdo td ndm mdc, chs,
méo, khdi, nhitng hod ch4t, nhitng ch&t khi dung hodc bit
et cai gi od thé lam cho céc tridu chidng cta ban bi tréd
nén tram trong hon. That 14 khé hi€u khi ma nhiéng bién
phap cich ly la bién phap dac thu hitu hiéu nhdt, it ton
kém nh&t, va don gidn nhit trong cac phuong thiuc dign
tri, thi lai {t duge chi y d&n nhdt. N6 cing giéng nhu la
viée ching ta cd th€ d& dang ufng mét vién thude, sd
dung thuéc xit heac tiém mot mdi tiém con han 1a "ty
lam phign" minh véi cdc bién phap cach ly du phong, ngay
cd khi ma cdc bién phap du phong trén da t6 ra rét t6t.

Chuong nay sé mé ta bang ciach nao cd th€ tranh dugce
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mbt cdch hitu hidu véi nhitng chdt phd bién thudng gay
ra, hodc lam bung né ra bénh viém mai kinh dién.

CACH LY VOI BUI NHA

Bui nha 1a su tap hop cia nhitng chdt tdn dong lai
trong méi trudng chung quanh ban. Ndi theo mét cdch cd
hinh tugng, thi né 1a nhitng manh vun nhé trén san cia
hang dong, san nha cta ban. N6 l1a su pha trdn, sy héon
hgp m# nhiing hat dd an da bi kho di, bui ngoai nha,
nhitng hat ph&n hoa, nhitng bao ti ndm, nhing sgi cda
ciac loai khac nhau, manh xdc vA phan cla coén trung,
thudc diét trit con trung, tit nhitng con vat cung nudi
trong nha, 18ng tdc, nhing manh bong ra cua cac té bao
la, nuéc bot, nudc ti€u v.v... N6 khéng phii 1a "mot thd"
nhu phén hoa cay sbi hoac khdi thude 18. N6 cd & moi noi
ma ban nhin thdy, cAm thay, di lai sinh hoat nhu thg,
ndm, ngdi, di, ding v.v.. trit khi ban ki€m soat duge nd.

N&u miii ban cd phan ung véi bui nha thi sau day la
nhitng goi y, ma nhilng ggi ¥ niy s& la mot ti€n trinh dai
giup ban ¢d th8 lam gidm di duge sy ti8p xiic véi bui.

1. Chd y t8i viée cai tao khu vuc phdong ngh cia ban.
Digu quan trong la phai c6 it nhd&t mét cin phéng ma
trong dd bui phai duge ki€m sodt mot cach tdt nhdt. Véi
hau hét moi ngusi thl d6 chinh 12 phang ngd, vi d6 1a can
phong trong ngdi nha ma ching ta & nhidu thoi gian nhit
trong ngay.

2. Phai biét duge mudc dé cua sy tiép xuc véi bui. Hay
bat dau xac dinh muc d6 bi anh hudng véi bui & phong ngt
cia ban bang cdch dign vao bang ki€m tra 10-1 dudi day.
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-

Bdng 10-1. Bang liét ké ki€m tra cdc xde sufdt cua
viéc ti€p xdc vai bui nha

Xdc dinh nhitng muc néu cd trong phong ngi cia
ban, néu s6 muc do cang nhidu thi ban cang ¢6 nhigu
xac suft bi tigp xidc vai bui nha.

- Tham

- DB vat ché& tao cd nhdi long

- Man cia

- Man cita chép

- Man, manh cd mai che cac loai

- Tranh anh, cdc bdc tranh 1én treo tudng

- Vai thanh dhu giudng ngi

- Man che trén givong

- Riém vdy che chung quanh giutng

- Mén béng

- D3 choi nhdi léng

- Khong c6 bao bang vinyl cho gdi, ném, hodc 1o xo

- Gid sach, sich

- Ta ngian

- T4 chia dd trong phang

- T4 chia diy quan ao, gidy dép

- C6 nhigu hép trong td

- Khéng c¢6 thiét bi loc khong khi chung va & trong phong

- Phong duge 1am vé sinh va hit bui dudi mét lan
trong tulin

- Tu lam vé sinh, hidt bui trong phong.

|
3. Lam thong thoang phong ng. Don ra ngoai phéng
moi thd khéng thit cin thit nhu td nhidu ngan, td dung
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dd, gid sdach, tranh 4nh va tranh I6n treo tudng, tham
v.v... San khong trai tham va cdc cltta khong cd man che
12 t6t nhdt. Man c¥a nén dung thy bing soi hoac bang
chat déo dé cd thé giat sach duge dé dang.

4. Vé sinh phong tit tran ‘d&n san. Bui &m con hon bui
kho, va lau san t8t hon la quét san, khong nén quén tu
d€ dd vi ¢ rdt nhiéu bui bén.

5. Vé sinh sach giudng nga va cdc dd vat d cdc khu
vuc khéc, t6t nhit 14 don dep cdc d6 vat ra khoéi phong
ngu.

6. Chi d€ lai nhitng d6 vat that cin thist vA nén nho
la cang it db vAt cang tdt. Mot cai giuong, 1 ban, 1 ghé&,
1 ban trang diém da diap Wng hlu hé&t cdc yéu cau ve
phdong ngt cia ban. Db vat bang gé, kim loai, hoac nhua
déo thi t6t hon, vi bé mat ctia ching dé bao dudng.

7. Bé g6i, ném giudng, 16 xo vao trong cic bao kin
bang vinyl thuang duge su dung.

8. Chi nén d€ du trit nhing quan 4o thudng mac trong
ti quln 4o & phong ngi cia ban, va cho nhiing quin do
dd vao cdc bao vinyl cd khoa kéo khép kin.

9. Ddng 18 thing cua didu hoa khéng khi vao trong
phong.

10. Nén d€ ngudi khéc lain vé sinh phong. T6t nhit la
ngudi dé bi di Wng v6i bui khéng nén lam vé sinh phdng.
Ban nén & ngoai phong ngu sau 4 gis hodc lau hon nita
sau khi phong da duge vé& sinh. N&u vl bat buge, vi ban
1a ngudi duy nhdt phai tu lam vé sinh phdng ngu thi cin
deo khdu trang khi lam vé sinh phong. Loai khdu trang
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.18, don gidn tkhiu trang loe phin hoa la mot loai ma ban
cd thé dung), cé thé mua & cic quay duge phém, hosdc
néu ban thdy can phai dung cdc loai khau trang tét hon
thi ban hay dat mua theo yéu cau.

11. Khéng nén st dung bhbng ngl cia ban nhu mét
phong kho. Digu quan trong l1a khéng nén d€ phong cia
ban bj bat byi do chia cic d8 dac nhu sdach v4, quan 4o,
giay dép, d6 choi, cac loai tap chi, Cang nhigu db dac, vat
dung trong phong thi cang c¢d nhigu bui.

12. Giat chan, man hang tuin.

13. Cd ch& do lam vé sinh phong déu din. Lau dm va
phui bui hang ngay s6 lam cham su tich luy bui. Lam vé
sinh tudng, trAn nha, man, manh che cla, td quan a0 méi
tuan mot Jan 1a cAn thiét d€ duy tri dugc sy ki€m sost
bui. '

14. Hay lap dat mot thigt bi lpc khéng khi. Cd nhidu
loai may loc ¢6 taec dung hivu hiéu lam sach khong khi:
khoi phédn hoa, bui, bao td nim, di nguyén déng vht.
Nhing may loc trén hoat déng theo 2 co ché& sau:

e Loc co khi. Nhitng hat nhdé bi loai, bi may mdc giit
lai. Hiéu qua cd thé dat ty 1é 99,99% khi s dung may loc
c6 hé théng hit bui cao (HEPA).

e Loc trén ca s tinh dién. Cic hat nhd trude tién duoce
gan dién tich am, sau dd bi hit vAo mét cdl Iudi ¢d mang
dién tich duong. Mac dit khi méi lap dat thi rdt hdu hiéu,
nhung dan dan tac dung cia loc gidm di vi cdc hat tich tu
lai trén cac thanh phan cda ludi hit. Vi vay, hang tuan phai
1Aam vé sinh cho mdy thi mdi duy tri duge hiéu qua tét.
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15. Néu ban mua mét may loc co hé thong hoat dong
ddc lap cho rieng mot phong chid khong phai 1a mot may
loc ¢ hé théng trung tam, thi loai may HEPA la t6t nhat.
Tuy nhién, ban phai chac chan la d& mua duge mdy cd
e6ng sudt da ldn. Sy nhdn manh & day la thuiat ngu co
cbng suit di lgn, vi mot may loc dé trém mat ban thi
khéng thé thich hgp cho viéc loc cho ca mot phong, ma
hiu hét cac phong ngu déu cﬁn-phéi ¢ mdt may loe voi
kich ¢@ to hon bing ¢4 cai ban.

CACH LY VOI BO TRONG BUI NHA

Cd ba budc co ban trong viéc gidm tiép xuc v3i nhing
con bo trong bui nha:

1. Don cdac tham ra khéi phong ngu.

2. Boc gbi, ném cia ban bang cac bao vinyl.

3. Giat chan, man hang tuin vdi nudec ndng.

Bud@c quan trong nhéat cia 3 budc trén la don cac tham
ra khoi phong ngi. Chinh thdm 1a noi ma cic con bo
thudng tra ngu, d6 1a cai 8 caa ching. Tuy viéc di chuyén
tham ra khéi phong ngu thi nhiéu ngudi khong muén ma
mién cudng phai lam, vi d6 12 bién phap t6t nhat d€ lam
gidm s6 bo nha. Nhidu nghién c¢iu da chi ra thm quan
trong cua viéc don tham cd tic dung han ché duoc su tiép
xdc cda ban voi bo nha, va han ché c4 nhing triéu ching
ma ching giy ra. Nhilng nghién cdu trén cung gui y la
néu tham khéng duge don di thi cic tridu ching cia ban
co nhizu kha nang c¢d tiép dién.

Né&u chi don gidn 12 ban khéng mudn di chuyén tham
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ra ngoai phong thi ban cd thé dung bot diét bo acarosan.
Nhu da ban luan trong chuong 6 thi chinh la phan bo chi
khéng phai 1a bin than con bo la ch4t gay kich dng ve di
Wng. Acarosan ching nhitng giét bo ma con vun chdng lai
cung vdi phan cha chiung d&€ d& bi mdy hit bui hat di.
San phdm nay thi gid dit va cd 2 dén 3 thdng lai phai
dung lai, nhung né ¢é hiéu qua rat tét.

Nhung néu gid du ban bi di ¥ng v6i nhidu ch4t nhu
phin hoa, bao td ndm, di nguyén cua chd, meo va cha cde
con bo trong bui nha, thi viéc di chuyén thiAm ra khéi
phong van 1a bién phap t6t nhdt, vi bot acarosan khéng cd
tdc dung giip cho viéc vun lai phdn hoa, di nguyén cia
chd, méo hoac baoc tit nim mdbc. C6 th€ mua acarosan ty
do @ cac cd sé duge phAm. Mot thi6t bi nhé dé€ kiém tra
xdc dinh duge cac con bo trong bui cd thé giip ban theo
dai duge két qud cua cdc bién phéap diét bo.

CACH LY VGI BAO TU NAM MOC

Muén trdanh dugc ndm méc thi phai chéng lai 3 didu
kién (3D) sau: sy t&i tdm, s 4m udt vi tinh trang khéng
khi quén quanh trong mot khéng gian kin. Nfm mdéc cd
rit nhiéu 4 trong nhing méi trudng cd it anh sdng hoiac
khéng c6 4nh sang, cd d6 4m cao, va thifu sy théng
thoang khi hoac khong khi bi quan quanh trong khong
gian kin. Hay b4t diu k&€ hoach tranh ndm méc cia ban
nhu 12 khi ban bit dAu chuong trinh chéng bui, trudc tién
1a phai xdc dinh duge mdc d¢ va nhitng noi ma ban ﬁiép
xie vdi cac bao td ndm. Bang 10-2 sé gidp ban digu .dg.
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Bdng 10-2. Bang liét ké dé€ ki€m tra xic dinh su tié€p
xtic vdi biao t nim

Xac dinh nhitng tinh trang hién hitu vdi ban. Sy xac
dinh cang nhidu thi ty 1& xic sudt tiép xic véi bao tu
ndm cda ban cAng 1dn.

O bén ngoai nhé

- San cd nhiéu bong ram, it anh sang truc tiép

- Nhidu cay céi

- Déng phan hitu co

- D6éng rom ra

- Déng la

- D6ng cé mdi cit

- Nhidu di€m cdé nudc dong

- San ¢d mui dm mée

- Ban cé mét nha kinh

- Nha d€ xe hoac chubng nubi gia sic

- Manh cta che ndng, mua

- Cii cho

- C6 nuéc dong chung quanh hoac gin nha.

O bén trong nh

- C6 nha ham

- Nha hAm 4&nh sdng yéu, thinh thodng mdi duge
chi€u sing

- Nha ham d6i khi ¢d mui 4m mdéc

- Nha haim "dé md héi" (4m uét)

- Tuong nha tdm, nha vé sinh bi 4&m mdc

- Vbi hoa sen, thanh chau, cita ra vdo hoic man che
bi 4m méc

- Bdn ria, khu vue dudi bon rira bi &m méce

- Tham & nha tdm, nha vé sinh bi 4m udt.
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- Nha tam, nha vé sinh kém thong thodng

- Mii, khu vuc quanh nha vé sinh bi &m méc

- Bon rua & bép va khu vuc dudi bdon rda hi dm mao
Am yoL ’ |

- Khu vyc d€ thiing ric, x6 rac cé mui &m maoc |

- Khu vuc chung quanh hofc duéi ti lanh bi a&m
mae.

- Mét s6 db an trong tt lanh bi &m mdc

- T4 sdch, sdich bi &m méc

- Hop bang, bing bi €m méc

- Néi, cii nubi suc vat

- Noi ngi cia sic vat bi &m méc

- Tueng nha bi 4m méc

- Nuéc thinh thoang ro ri vaoc nha

Ngoai ra, nhitng tinh trang sau day thic ddy sy phat
trién nim méc ¢ nhd ban nhu tudng khong son chéng
4An, méc, rau qua d€ ngoai hodc trong tu lanh, banh, sach
v cfi, cdc hdom ci, budng kho, budng nha tidm hoa sen,
ciia nha tdm, man che, hom d& quin do, thdc an ua thich,
may lam 4m, hé théng didu hoa nhiét d9, d6 Am trung
tam, hé théng didu hoa khéng khi trung tam, nhitng ong
cla cdc may diBu hoa, va nhitng cay 18 gidng sinh.

NHUNG BIEN PHAP CHONG 3D

Can luén chd y tdi "8D” khi ban tién hanh cdc bién
phap hoach dinh cho viée chdng nim maée.
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CHONG SU AM THAP

1. Nén trinh nhing noi &m thdp nhu cac nha ham,
cAm trai bén hd nudc, nha kinh, chudng trai nuéi gia suc.

2. Sita chita nhitng ché bi nude ro ri lam Am wdt nha,
vi d6 1A nhitng noi phat sinh ra &m mde

3 Thav ~4c tham k& ci vat liéu don d4a hi &m udt
nhicu chs) hoao do gdo by muc do ro i nude gay ra.

4. Mac du cay tréng & chdu d€ trong nha it ¢ vdn da
vé nam moc nhung cin chi ¥ t8i cdac chau, khéng nén
tudi nudc nhigu hodc cic cay phai trong trong chau chia
nuge.

5. Chu y bit kin khe hd & cac cia s8.

6. Bién phdp bit kin cdec khe hd & ctta ra vao, ctta s8
thi don giidn, va t6t hgn lA ding mdy chéng dé 4m.

CHONG LAl SU TOI TAM

1. M6t den dién & tAng hdim sé& lam giam d&i su phat
tri€n cia nim mdéc. Dung thiét bi bdm giy néi vai -den
dién cd thé€ dé dang chiéu sang khoéng khéng dd nhidu
£l mébi ngay khi can.

2. Hay xem xét c6 nén d€ mot béng dién nhé & phong
d& db hay khong ma béng dén ndy vin sing khi ban bat
sdng dén O trong phodng.

3. Hay xem =xét khA nang thém cita 38 cho bdt cd
phong téi nao.

CHONG LAJ SU THIEU THONG THOANG

1. Lam thodng phong kin: md cita, ldp dat quat.
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2. Hay ki€m tra hé théng thong gic xem nd cé hoat
dong tot khong.

3. Néu ban dang st dung thng ham nhv mét phin cia
noi & thi sy lam thong thoang khu vuc d6 cling phai nhu
cdae khu vyc khae,

4. Dat mét cai quat nhé & khu vye {t thong thodng va
cho quat chay dau.

CACH LY VOI PHAN HOA

Phdn hoa ¢6 & moi noi, nhit la & nbiing noi déng
ngudi, tuy nhién cdng cd nhing ngoai 1é nhu cdc ving
dinh cao & cdc cye, hodc & cic vung cao so véi méat bién,
nhung nhitng noi d6 1A noi ching ta khd dén va cing it
c6 quan hé. .

Sau day la nhing hudng dén chung d€ han ché& su ti€p
xic cla ban vdi bui phin hoa v8n cd d moi noi, vA han
ch& nhitng triéu ching do su ti€p xic dd giy ra.

1. O trong nha, cita ra vao va cita s6 khép kin 13 bién
phdp t6it nhdt d€ han ché sy tiép xiic cua ban v8i phéin
hoa trong mua phin hoa.

2. Khdng nén dat quat thong gid d trén céc cwa sd, giac
xép, vi chi t§ hit bui phan hoa vao trong nha. BAt cd loai
quat nao cing cé thé lam khudy lén cic hat, cdc bao t
nim mée, cde di nguyén dong vat cac cic phdn hoa trong
nha ban. Ndi chung, néu ban bji di dng v6i nhidu dj
nguyén trong khéng kh{ & ngoai nha va & trong nha ban
thi t8t nhAt Ja khéng nén dung quat trong nha.

3. Khi lai xe nén bat may didu hoa vi né ciing giup cho
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viéc lam gidm ti€p xdc vdi phdn hoa.

4. Puong nhién nhilng hoat dong & ngoai troi va trén
cong trudng trong mua phan hoa ed thé lam cho cdc triéu
ching cda ban bj nang hon. Néu ban bi di dng véi phdn
hoa cia cdy, cé, thl ¢8 gdng nhd moét ngudsi nao dé lam
thay cong viéc cua ban & xudng cda ban trong nhitng mua
ph&n hoa cda cay, c¢b va cé dai.

5. Khong nén phoi quin so, chan man & ngoai trdi vi
ching dé& bAt bui ph&n hoa.

6. St dung mét bd loc trong hé thdng ditu hoa trung
tam hoac mét may loc déc lap & trong phong ngi cia ban
la rdt t8t. Tuy nhién, nén nhé ja may loc 12 d€ loc. Vi
vy, nhimmg hé théng loc ctia mdy chi hoat dong t&t khi
dugc bio dudng, vé sinh t6t, vi vay hang tudn nén lam
bao dudng, vé sinh cho méy trong thoi gian mta ma ban
bi di dng.

7. T6t nhét néu ban khéng phai 1A ngusi lam vé sinh
nhu tudi nude, hit bui, quét cac phin hoa vang & trén
dudng vao nhi, hanh lang hoac sAn trong nha.

8. Né&u cd thé, nén b6 tri di nghl, di du lich & mét noi
khéng c¢d cdc loai ph&n hoa J ndi ban & ma ban da bj dj
ing, vd néu ban cd thé di ving xa trong mdt mila tron
ven thi tét qua.

Tuy nhién, di xa trong mba ph&n hoa chi tic dung tét
déi voi mot s6 ngudi, dac biét 1a v8i ngudi chi bi di dng
vai mét loai phdn hoa, thi du nhu véi ¢é ph&n huong. Ho
cd thé di d&€n nhitng noi ma mat 46 phdn hoa ndi chung
12 thdp, nhilng noi nhu bang Florida, ddo lén d Hawai,
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Alaska, mign Dong Canada, nhilng dao Virgin hoac ngay
ca ving Bermuda. Néu ban séng & midn Nam ving trung
Texas va ban lai bi di dng chi v8i ph&n hoa cia cay tuyét
tung nui, thl ban cd thé dén hiu hé&t moi nai khac va ban
sé thdy bénh gidm nhe di trong mua.

Théat dang budn cho h&u-hét nhing ngudi bi viém mii
di dng kinh dién, vi ho c6 phan uUng véi nhigu loai di
nguyén khéc nhau nhu phan hoa, bui, bo va bao t& nim
mée. Vi vay, ngay cA khi ma ho c¢d th€ di nghi & noi xa
ving c¢d c¢6 phdn huong thi ho ¢6 kha nang sé phat hién
ra ring, & noi nghi ly tudng dé cda ho con c¢6 phén hoa
cla cdc loai cd, cAy khdc, hoac ba nha, bao td ndm véi s6
Iugng rat nhidu, va ho con cd th€ bi di Wng nang hon la
khi ho chua di nghi.

Vi vay, trudc khi ban roi bd mot ndi nao dS ban nén
chidc chdn ring ban khéng & trong tinh trang tranh vé
dua lai gap phai vo dra. Hay ban luin vdi bac si di ding
cia ban, dirng nén di Florida d€ tranh mat do cao vé cd
phdn huong cia ving Bic Virginia, ma ban lai bi mac véi
phén hoa cia cAy ma véi nd ban cing bi di ing. Khong
nén dua gia dinh ban dén vung cd nhidu ning &
California, vi nghi rdng ban c6 thé duge an toan & xa
viing New Jersey vao thiang 9 va ban cling phdt hién ra
12 mua phsn hoa co6 phdn hudng & California ciling tuong
tu & cung thai diém voi ving New Jersey cla ban.

CACH LY VOI DI NGUYEN CUA MEO

Di chuyén con méo cung ra khéi khu vuc bén trong
clia ng6i nha ctia ngudi bi di dng voi meo thi rd rang la
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cdch hitu hiéu nhat d€ ki€m soat viéc di yng do meo gay
ra. Tuy nhién cdc triéu ching chua phai di ¢ nhitng dién
bién t6t ddng k& chl sau mét vai thang khi da di chuyén
con meo ra ngoli.

Thém nia, nhitng may loc cd hé théng loc trung tam
dac biét cing ¢ thé c6 ich Nhu di ban luan trong
chuong 6 thi di nguyén cua meo, chit Fel dI, rat dé duge
khéng khi mang di va ton tai lo ling trén cao, & lau
trong khong khi, nén du d€ cho may loc hoat déng duge
tot.

Con meéo & bén ngoai nha thi khéng con la mét vdn dé
quan trong chitng ndoc ma ngudi bi di Wng khong cé su
ti€p xuc than mat vdi nd, Tuy nhién, néu moét ngudi dé bi
di ¥ng véi khdng nguyén cia meo thi quyét dinh ra ngoai
nha d& 6m Ap va vubt ve con meéo, thi cdc tridu ching lai
co thé tt d¢ ma sinh ra, va nhu th€ 12 con meo da theo
quan do "vao trong nha".

DI CHUYEN THAM, QUET AM VOI HOI NUGAC, HUT BUI

Viéc st dung tinh ch&t hitu hiéu cda viéc di chuyén
tham, quét d4m véi hdi nudc va hut bui dé loai bd di
nguyén cia meéo thi khong nén khuyén khich. Ban cé thé
lam gidm khd nang gay di dng cua meéo J trong nha ban
bing cach ding dung dich acid tannic lAm thuée xjt (dung
dich wec ché& di nguyén) dé xit vao tham va db vat mét
cach dau dan. D@ tranh cho tham, cdac d6 vat bi bidn va bi
d6i mau thi cAn phai theo ding sy hudng din s dung
ctia nha sian xudt. Cho dén nay, bién phdp hitu hiéu nhat
dé€ giam su tiép xdc véi di nguyén cia méo 1a di chuyén
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con méo ra khdi phia trong nha. N&u ban khong mudn thé
thi ban phai chdp nhan sy hoat déng cua cac trieu ching
va cac bién phap d€ digu tri chang nhuy uéng thude, xit
thubc hoac tiém giai di Wng. Né&u ban khéng s&n sing dé
di chuyén con méo ra khéi nha thi it nh4t hang tudn ban
nén tam cho nd du dan, nhu vay sé lam gidm dugc sy
ti€p xdc cva ban vdéi di nguyén ctia nd. Ban cd thé€ hébi
thém bac si thd y v& viéc nay.

CACH LY VOI DI NGUYEN CUA CHO

Cing giéng nhu véi di nguyén cia meo, dj nguyén cia
chd cing duge gidl quyst tét nhdt bing cach la khong
nudi chd hoac git chd 100% thoi gian & ngoai nha. Néu
cé vin d2 lién quan,dén tdm quan trong ciua di nguyén
cua chd thi viéc thd di chuyén con chd ra ngoai nha tit 4
dén 6 tuln cd thé duge xem xét. D€ cho su di chuyén
trén cd thém y nghia, thi ché con chd sinh hoat nén dugc
lam vé sinh sach sé sau khi con chd dd duge di chuyén di.

CACH LY VO! KHOI THUOC

Su hién dién cia mét ngudi hit thube 14 § trong nha
sé pha huy cai k&t qua t6t nh4t cia nhitng chuong trinh
di8u tri cho bénh viém mii.

Né&u ban b} méc bénh viém mdi man tinh thi hay bé
thude. N&u c6 mdt ngudi nao trong gia dinh ban bi viem
miii man tinh, thi ban cing khéng nén hut thubc. Hiit
thuée la 1a ly do tai sac cdc triéu ching cta bénh viém
mii ct ti€p dién, cho dit ban cd dp dung bdt ci méot k&
hoach digu tri hgp 1y nao khde. Viéc hut thube cia ban
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eung ¢d thé 1a ly do tai sao con ban, vg (hodc chdng) ban
hay bi cam lanh, vidém ph& quan, nhidm trung tai hoac bi
nhigdu phién phdc vdi bénh hen.

Né&u ban hit thufe hdy bé thude. Hit thude khong
nhing cd hai cho mai va phéi cia ban ma con cd hai vai
mai va ph8i cia nhitng ngusi cling sdng véi ban.

HOI VA DAP

Cau hoi 1: Chat hirw hiéu nhdt dé lam gidm sif cdc
bao ti ném mée la gi?

Tra lti: Ngoai cich xit khi phun mu d& chéng lai mui
cia nim mdc trong khong khi, thi chi ¢d cdc dung dich
ng&m nhu dung dich Clorox la ¢d thé chéng duge su phat
tri€n coa nim mde.

Cfiu hoi 2: Mot vai ngudi néi véi t6i la trude khi doc
bdo néu téi dem to biao do "ho chin di” thi khi doc mat va
miil t61 khéng bj edm giac cay nong va bi chdy nudc mét,
nude miai. Didu dé ¢6 dung hhong?

Tra 18i: Mot s@ ngudi thdy 1a néu dem ho nong to bao
trudc khi doc thl sé lam mé4t di cdi mui cda bdo mdi in,
va nhu thé& thi khi doc ho s khéng bi hit hoi hodc thdy
mii bi rdt nong va bi chidy nudec mdi. Tuy nhién, hiu hét
nhing ngudi bi bdo mbi in quiy ray da thiy la néu cd
ngudi nao dd dat td bdo ra ngodi va chim rai gid ting
trang bdo tit t& dAu dén ty cubi, thi khi ho doc, ho sé
khong thfly triéu chding nao cd. Hay thd xem mét Ian
trudc di. N&u khéng thiy cd hiéu qua nén dem t3 bdo ha
nong v4i nhiét d6 dén 200°F, nhung cin chu y d€ t3 bao
khéng bi bat lda.
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Cau hoi 3: Ngoai phong ngi nhu dd duge chi y tor
tai phén déu cia chuong nay, con déi voi céc phong khac
con lai d trong nha thi sao?

Tra 18i: Ban co thé dng dung nhing khai niém di
duge trinh biay trong chuong nay cho bit cd phong nao
trong ngdi nha cda ban, nhung trudc tién la 4p dung cho
phong ngl cia ban. Sau phong ngd, nén cha y ti€p dén
cdc phong ma thoi gian sinh hoat cia ban la nhidu nhat
sau phong ngt. Theo tdc gia thi 46 1a phong lam vise. Dbi
v6i mét s6 ngudi khac thi phong ti€p theo phong ngu la
phong sinh hoat cba gia dinh, xudng thg, phong khach
hoac bép.

Cau héi 4: Tui sao t6i nén bé thuée la chi vi con trai
t6i ¢6 vdn dé vdi miai (bi viem miii)?

Tra 1oi: Né&u con ban ma mui hay bi hoac bi dai dang
véi van dé cha mii, thi viéc ti€p xic vdi khoi thudc sé
lam cho tinh hinh tré nén trdm trong hon. Didu dd lam
cho cdc triéu chding cda con ban bi nang hon, cing nhu
lan mdc sé nhidu hon, sé ¢d nhidu kha nang bi bién ching
nhu viém xoang, viém tai, viem ph€ quan va viém phsi.
Két qua la con ban phai nhidu Ian dung thuée, di kham
bénh nhidu hon, nghi hoe nhiéu hon va téng s6 tién phi
tén ciia viéc cham sdc sdc khoé ctia con ban ciing sé tang
lén.
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CHUONG 11
NHUNG THUOC KHANG HISTAMIN

Tt khdang histamin 12 su két hgp cda 2 thuat ngir: anti
nghia 1a khdng lai, va histamin 12 mét ch4t hoa hoc xu4t
hign tu nhién trong co thé, cd chic nang didu hoa nhigu
hoat ddng chia co th€ va nd cing 14 mot chft hoa hoc
trung gian cta ci hai th&€ viém mai man tinh dji Wng va
khéng do di dng.

Histamin ¢d & trong dudng bao cia 16p niém mac mii.
Histamin khéng chi tham gia thyc hién chdc nang binh
thudng cia mii, ma trong cdc phan dng di dng nd con
duge gidi phong ra mét cach thita thai vao nhing mo
xung quanh, ] noi ma ng trd thanh chat hod hoc trung
gian tién phat gay ra nhiing triéu ching phd bién tai mui:
" chdy nudc mii, hit hoi, ngda mui, chdy nuéc mai vao
thanh sau hong va téc mii.

Histamin anh hudng lén cac mé6 8 mii théng qua
nhitng cfiu tric dac biét ¢ trén cic mé dé, goi 1a cic thu
thé ti€p nhdn histamin. Néu khéng cé thu thé tiép nhan
histamin thi histamin s& khéng cd tdc déng lén cde md,
khong ¢d tdc dong 1&n cdc mé thi s& khéng cd cac tridu
ching phat sinh. Digu n?ay rit quan trong khi thdo luén
xem mot s6 thubc da hoat dong nhu thé& naoc d€ d6i khang
lai v8i nhiing tdc dung cia histamin.

Co thé ngudi ¢ 3 loai thu thé& tiép nhin histamin khac
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nhau, dd 1a nhitng thu thé H,, H) va Hi. Nhing thu thé
nay ndm & hBu hét cic mé cia co thé. Khi histamin téc
dong lén nhitng thu thé khac nhau thi sé tac ra nhitng
tdc dung khdc nhau. T4e dung ctia histamin lén mii la
thong qua thy th& Hji. Coén tic dung théong qua cdc thu
thé Hz hoac H3 thi hién nay khéng duge coi 1a déng vai
trdo trong viée gAy ra cac triéu chdng tai mdi.

Bdng 11-1. Nhiing triéu ching tai mii do histamin
tdc dong lén cdc thu thé H; 4 mé gay ra

. Tic dong cia histamin 1én
Triéu ching thy the H,

Xung huyét ¢ mai Gidn cac mach mdu, thoat huyé&t
tuong tu mach mdu vao cdc mbd
xXung quanh

Hat hoi Kich thich phan xa

Ngia mii Kich thich phan xa

CACH THUC TAC DONG CUA NHUNG THUOC KHANG
HISTAMIN

Nhiing thudc khdng histamin lam mét tdc dong cia
histamin béng cdch canh tranh d€ chi€m ldy thu thé H;.
Céac thudc khang histamin 14 mét nhdm thudc thudng
dugc goi 1a cdc thude dc ch€ thy thé Hj, béi vi ching
ngan chian tdc déng cha histamin lén thu thé H;.

Thu thé H; chi co th€ géin vdi mot chit tai mét thoi
diém; vi vAy ma khi ching gin véi khang histamin thi
ching khong thé gin véi histamin. N&u histamin khdng
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gén vai thu thé Hy thi nd khong thé gdy ra bdt cd nhing
thay d6i nao trong mai ban. Vi néu nhu khéng cd thay
ddi gi trong mdai thi ban cing khong phai chju dung bit
cd modt tritu ching kho chin nao.

NHUNG LOAI THUOGC KHANG HISTAMIN

Nhitng thude khang histamin da xuit hién dusc gan 50
nam. Ban da biét d&€n ching nhu nhiing thudc khi ban
cAn dé€ lam thuyén gidm nhing triéu ching sau:

¢ Chay nuoc mii.
e Hat hoi.
¢ Chay nudc mii vao hong.

o Ngia mdai, hong, vom miéng va tai.

Mat dd, ngda va chdy nudc mat, thuang hay két hop
véi bénh viém mii di dng.

Co 1& didu ma ban cd th&€ chua biét la c6 dén 7 loai
thu6c khdng histamin ma méi loai 1ai quan trong déi véi
mot 1y do khic nhau.

Bay gio ching ta s& xem x6t bang nay k§ hon.

Tén hoa hoc cua loai

Nhitng thuSc khang histamin la nhiing chidt hoa hac,
va tdt cd cdc chdt hod hoc la nhiing su két hop cta nhung
phan tid. Nhitng chdt khang histamin cd mot cAu tric
phan td chung méa tit d6 néu cé su thém vao hoac bat di
nhitng phan ti khac nhau, thi sé tao ra nhitng loai khdng
histamin khdc nhau vA nhing chiat khang histamin trong
cing mot loai. Tén hoa hoc clia moéi loai la tén dudge cac
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Bdng 11-2. Bay loai thudc khdang histamin

| , } Tén do chc nha sin
Loai Tén héa hoc Tén dud? ly (tén xufit hozc tén
gbc‘) thdsng mai

| Ethylenediamin Pryilamin Nisaval
Tripelennarmin PBZ

I Ethanolamin Carbinoxamin Clistin
Clemastin Tavist
Diphenhydramin Benadryl

il Alkytamin Brompheniramin Dimetan
Chilorpheniramin Chlorz Trimeton
Dexchlorpheniramin | Polaramin
Tripalidin Actidil

\" Piperazin Hydroxyzin Atarax
Cetirizin”

\ Piperidin Astemizol Hismanal
Azatadin Optimin
Cyproheptadin Periacin
Ketotifen"
Loratidin”

Vi Phenothiazin Promethazin Phenergan

Vi Butyrophenon Terfenadin Seldan

Vil Cac loai khac Azelastin®

DAy () chi nhing thuBc mdi san xuft chua dude Iue hanh tran thj
trudng cta Hoa Ky
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nha hod hoc, cic duge sl hodc bac si sit dung d€ md ta
cHu truc phan ti chung cho médi chdt khang histamin cta
loai d6. Chinh la nhilng sy stta d8i ctia ¢du trac chung dé
da tao nén nhing thanh vién cta cuing mét loai duy nhét.
Mot s6 ngudi nghi rdng, tdt cd nhiung thuéc khing
histamin d8u nhd¢ nhau nhung sy thuc lai khde xa nhau.
Néu biét duge sy khac nhau cia nhitng thubc khing
histamin dang duge luu hanh sé giip ban tim duge loai
thu8c khang histamin cho tic dung ma ban dang mong
mudn.

Tén goc (hoac tén duge 1y)

Cé 7 c4u tric 181 hoac “bO khung™ cida thudc khang
histamin va v4i méi cfu tric 16i nay lai ¢d th€ c¢é hon
mot su bi&€n d8i d€ tao thanh nhing nhdm nhé. Bat cd
khi nao ¢ su sita ddi trong cdu tric 16i la lai tao ra duge
nhing kifu khdng histamin mdi khdc v&i nhirng khdng
histamin khdc c6 cung cdu tric 16i v8i nd (trong cing mét
loai v6i nd). Su khiac nhau nay duge bi€u thi bAng cach
dat mét tén rigng cho chinh nd: do 1a tén gdc (hoac tén
duge 1y).

Tén goi do nha san xuft hodc tén thuodng mai

Do 1a tén thuong mai clia sin phdm. Do la tén xuit
hién trén bao bi hoac trén nhén tén thudc 4 trong don
thudc cia ban. Thi du: bang 11-2 liet ké tén duge ly cia
loai II khdng histamin mét ch8t khang histamin la
diphenhydramin thi trén thi truéng nha sin xudt dat tén
- 12 Benadryl (t&n ph§ bién, tén thuong mai).
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DANH PHAP VA CAU TRUC CUA NHUNG THUOC
CHUNG CHO CA MOT LOAI (hoac & trong cung moi loai)

Ban da cd khi nao yéu chu duge si d quly ban thuéc
cho ban biét tén dudc ly d4€ thay cho tén thuoc thuong
mai dudc ghi trong don thudc cia ban, thi thuc chat fa
ban da yéu chu dugc sl xde dinh tén duge ly tu tén
thuong mai cda thudc, vd sau d6 dé théng biao cho ban
bi&t nhiilng thudc cd cung tén.duge ly véi tén thuée
thuong mai cia ban, d€ ban cd thé tuy y lua chon, vi
nhitng thudc trén tuy cd tén thuong mai khac nhau (do
cdc nha san xuit khiac nhau sAn xuit ra va dat tén rieng
cho sdn phim cta ho), nhung lai c6 cung mét tén duge ly,
nén tic dung cia ching cling nhyt nhau. Chi trir khi 2 thy
thuéic cd tén thuong mai khdc nhau va tén dugce ly ciing
khic nhau thi khong th€ thay th& cho nhau dugc. Né&u
gap truong hop trén tdc 1a ban dd khéng tim duge thude
thay th& cd tic dyng nhu bdc si da chi dinh, thl ban nén
bdo cdo lai d€ bac si ciia ban duge bigt va tuy theo su chi
dinh cua bac si.

DANH GIA VE CAC THUOC KHANG HiSTAMIN BAN TU
CHON

Né&u ban mudn mua mot thudc khang histamin ban tu
do, ban hay cim cudn sdch nay dén quiy thudc. Hay xem
nhitng thanh phan thudc ma ban nghi 12 ban cin mua,
danh gia cic tdc dung phu cha né va nhing di€m cin
phéai than trong. Didu d6 sé gidp ban ¢d y thdc hon khi
quyé&t dinh thy thufe nao la t6t nhdt véi ban. Nhung tét
nh&t vdn 14 hdi ¥ kién bdc si cua ban v& nhitng thuéc
trude khi ban si dung chung.
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NHUNG PHAN UNG CO HAl DOI VOl THUOC KHANG
HISTAMIN

Hau hét moi ngudi trong ching ta déu gian viéc dung
thude khang histamin v4i viée thuyén gidam cdc triéu
ching tai mai. Nhung dang ti€c cing cd nhidu ngusi
trong ching ta lai lién tudng dén viéc st dung khdng
histamin cung vdi cdc hién tugng nhu budn ngd, nhin ma,
mét moi, lo lang, khé mbm, co thit da day hodc dai it.

Histamin tdac déng trén cidc mo théng qua cdc thy thé
tiép nhan histamin. Vi nhitng thu th& caa histamin lai ed
mit & khdp moi ndi trén co th&: § nio, dudng tidu ho4,
hé théng tidt niéu, da, ph8i va nhitng noi khdc nida, nén
ching ta ¢d th&€ phai chiu dung nhiing tdc dung phu cua
viéc dung histamin theo nhieu céch khac nhau. Ngay ca khi
ban udng khang histamin vi cic triéu ching mii cta ban
thi nd vin duge hdp thu qua da day va dude phan phdi tai
cic moé clia co th€. Vi viy, nd khéng chl-tic dung lén mii
ban ma nd con c¢d thé tic dung lén bAt ¢ noi nao khic
trén co th&€ ban, ma d d6 cd cac thu thé ti€p nhan nd.

Khéong phai moi ngudi uéng khang histamin d&u bi
nhing tdc dung phy, nhung c¢6 nhigu ngudi bi méae. Tac
dung phu phé bién nhat 1a budn ngu, [0 mo. D&i véi mét
s8 ngudi khong thé chiu dung néi tdec dung phu nay dén
néi budc ho phai ngung thude. Ban ¢d bi tic dung phu
hay khang va bj loai tdc dung phu nao, diéu dé phy thude
vao dang ché€ pham nao cua thudc khang histamin ma ban
diang.
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NHUNG TAC DUNG PHU TOAN THAN

Chang ta hdy xem xét k§ hon mdt s tac dung phu co
th€ x4y ra sau khi dung thudc khdng histamin.

Nhitng phdn ung di ung ’

Cédc phan dng nay bao gdm sung tay chan, phi nd da,
thanh quan, phat ban {da ¢d nhing vét ngda dd), cham
(dat mau dé, ngda, cd bong nude, rl nudc 16i dong vay
khé), s6c va boéng nang.

Phdan ung ciza té€ bao madu

Thiéu mau, gidm ti€u cau, giAm bach chun va giam tdt
cA cdc loai t& bac cia mau c6 th€ xuit hién sau khi ding
thuée khang histamin.

Nhitng phdan ung cua hé tim mach

Gdm c6: gidm huyét dp khi diéng, nhip tim khéng dau,
nhanh, hodc cd ngoai tam thu; xiu di, huyst 4ap tang,
nhitng thay ddi trén dién tim, nging tim (sau nhing mui
tiém thudc khang histamin).

Nhitng phan ung cua hé tiéu hoa

Nhigu triéu ching khdc nhau cta hé tieu hoa c5 thé
x4y ra sau khi ding khang histamin, bao gbm c¢d dau
bung, budn nén, tdo bén. Digu nay rat ph8 bién vdi cac
khdng histamin loai 1.

Tang cidn va an ngon miéng hon cd th& xuil hién do
dung cyproheptadin (periacin) va astemizol (hismanalj, hai
thudc khang histamin thuoc loai V.

H¢ théng than kinh

Phén d¥ng ph8 bién nhdt trong t4t cA nhing phan dng
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than kinh d6i v6i khdng histamin {a sy lo mo budn nga.
Hién tugng nay thudng nhe va mat di sau 2 tudn didu tri.
Tuy nhién, do cdc cd thé khdc nhau dap dng khdc nhau
véi thudc khdng histamin, nén c6 mot s6 da khong chiu
ndi véi tac dung phu nay.

Mot s8 réi logn khdc cd thé g3p nhung khéng phé8 bién,
bao gdm cd sy nhém lén, sy bdn chdn khéng yén, sy kich
doéng, lo ldng, cang thdng, co giat, dau dau, m&t ngy,
khong tudng, va moét hién tugng r&t hi&m thdy la co giat
cdc c¢d § c8, mat, miéng va mit.

Nhang tdc dung phu diic thii theo ting loai khdng
histamin

Ching ta hdy xem xét nhitng tac dung phu dac trung
cho titng loai khdng histamin
Loai I: céc ethylenedjamin

Thc dung phy phS bién }a: budn ngd, an mit ngon va
co thit da day, ruot.

Logi 1I: céc ethanolamin

Tic dung phu ph8 bién 1A: budn ngi. Ngodi ra cd the c6
khé mdm, mii, ddi khd, co thit da day, rust va in m#t ngon.

Logi III: cde alkylamin '

Khéng gay budn ngi nhu hiu hét cdc thudc khang
histamin cda cdc loai khdc.

Phan dng phu phd bi&n nhit la gay ciang thdng thin
kinh (b8n chon khéng yén, dé bj kich dong).

Loai IV: cdc piperazin

Cho d&n nay thi hydroxyzin 12 thuéc ducge dung phd
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bién nhdt trong loai nay. No ¢6 xu hudng manh giy nén
lo mo, budn ngi. Tuy nhién nd lai ¢4 dac diém gidm ngda
rit manbh.

Logi V: cdc piperidin ‘

NGi chung thi hiém khi xdy ra nhitng tdc dong phu, vi
thuSc khéng cd xu huéng xaAm nhép vao nio (sé giai thich
& phiin dudi) dé& nhu mét s8 khdang histamin khde. N¢
cing {t gay ra kh6 mdm, mii, ddi khd, nhitng trieu ching
da day, ruét, budn ngi va cang thing than kinh hon cdc
loai khdc. Cyproheptadin va astemizol 12 nhitng thufe duy
nhit trong nhom nay gy ra ching &n ngon miéng han.

Logi VI: cdc phenothiazin.

Co kha nang lam khé nhilng chit tiét ra (nhu nuéc
bot) va gfy lo mo hoac budn ngu.

Loai VII: cac butyrophenon

Khéng cé tic dung an thin vi thu8c khéng xam nhap
duoc vao ndo. Phan dng phu phd bi€n nhit la dau dau,
nhung cing chi xufit hién & mét s& {t ngudi.

Loqi VIII: céc thubc khac

Day 1a loai thufc tap hgp tdl ca cdc thudc khéng cd
dac di€m chung nao. T4t cAd cdac thuBc khdng histamin
khéng thich hgp véi 7 loai trén thl duge x&p vao loai nay.

GIAM TOI DA NHUNG TAC DUNG PHU

Nhiing tdc dung phu cda nhitng thudc khang histamin
c6 thé€ gidm di t6i da theo cdc ecdch sau:
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1. Dang lidu thich hgp. khéng nén tu y tang litu duge
khuyén dung n&u khéng cd chi dinh cta bac sl cia ban.

2. Khi diung thudc dang dung dich, chid ¥ do litu cho
chinh xic. ‘

3. Nuét toan bd viéen nén hodc vién nang thuéce giai
phong cham, khong duge bé vién thudc hodc nhai thuée.

4. N&u quén khong udng mobt liBu thi khong nén uéng
gdp doi ligu 1an sau d€ bu lai.

5. Ubng cung thdc an hoac dich (sita. nuser d& fam
giam tic dung phu & dudng tiéu hoA.

HAP PHU THUOC KHANG HISTAMIN

Hau hét thuse khdng histamin deu hap phu t6t sau
khi uéng. Tuy nhién, Jch\ing khong co tidc dung nhanh
nht mét s6 ngudi da nghi. Ching bat dau cd tdc dung
tit 15 dén 30 phut sau khi uéng va cd tdc dyng tdi da
trong vong tit 1 d&n 2 gio sau. Ndi chung, cdc loai
khang histamin khéng thudc dang gidi phéng cham,
ching chi c6 tac dung trong khoang tit 4 dén 6 giy. Véi
nhing sa4n phdm nay thi 4 lidu trong 1 ngay la can
thiét d& duy tri duge tdc dung trong 24 gid. Vai nhing
khdng histamin gidi phdng cham c¢d tic dung trong vong
tit 8 dén 10 gid thi chi can udng 2 litu 1 ngay. Hau hét
bénh nhan thich uéng thudc lic thdc day bubi sdng va
budi t&i khi di ngd han la ubng 4 lan trong ngay. Tuy
nhién, d8i vai tré nhd thi chi c6 mét s6 it sdn phdm
cham duge cho lwu hanh.
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Bédng 11-3. Cdc san phim khdng histamin thudng
dugc ding va thoi gian tdc dung cia ching

Ten thuong mai Thoi ’gxan duy tri

. tac dung
Atarax (hydroxyzin) 6 dén 24 gio
Benadryl (diphenhydramin) 6 dén 8 gio
Chlor-Trimeton (chlorpheniramin) 4 dén 6 gio
Hismanal (astemizol) Mot s6 ngay
PBZ (tripelennamin) 4 dén 6 giy
Seldan (terfernadin) 12 dén 24 gio
Tavist, Tavist-1 (Clemastin) 12 gis

CHUYEN HOA CUA KHANG HISTAMIN

Hau hét cic khang histamin sau khi duge hdp thu vao
mau sé di theo dong tuin hodn d&n nhimg ving khac
nhau cia co th€, ma & dd ching sé c¢d tac dong tdi. Thc
dung tai mii cia chiung kéo dai bao lau thi phu thuéc vao
tirng loai khang histamin va tham chi vao c¢a nhitng thanh
vién (ch&t) khéc nhau & trong citng mot loai. Bang 11-3
cho thdy mét sé san phdm théng dung va thai gian duy
tri tdc dong cta ching d€ lam gidAm nhe cdc tridu ching
4 mii.

NHUNG CHONG CHi DINH VOI KHANG HISTAMIN

Thuat ngiy chéng chi dinh d& cap dén nhing trudng
hop ma viée stt dung mét thd thuée duge khuyén la khéng
nén dung. Véi thudc khang histamin thi d6 la nhing
truong hop sau:
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e Qud min (di dng) véi thubc khéng histamin dinh
dong.

e Tré so sinh va tré thi€u thang.

¢ Ba me dang cho con bi.

¢ Thién diu théng (tang nhan ap) gdc hep.

s M6t 56 loai loét da day .

s Phi dai tuyén tien liét.

s Con hen cfp tinh.

e Tic c8 bang quang.

e T4c da day.

e B4t cd bénh nhan ndo dung thudc dc ché men
oxidase (eutonyl, nardil, parmat v.v...).

e Chéng chi dink véi khéng histamin loai VII (nhu
phenergan).

Khéng dung cho bénh nhan dé budn ngi.

Khéng duge diung cung v6i thuSc ngd ¢ ngudn gbe tu
acid barbituric, thuSc gy mé toan than, thuSe an thin,
rugu, thufc gy ngd cé ngudn géc tit thube phién hoac
thudc gidm dau giy ngll (cé ngudn gbc tit thudc phién).

Khong nén ding néu da bi phan dng phu trudc dé véi
khdng histamin loai VII.

Khéng dimg cho tré mdt nudc hoac dang bi bénh cép
tinh.

CANH BAO

Mét sé thuée khong thich hgp cho viéc dung chung vi
nhidu ly do. Nhitng thudc khéng nén dung chung cung
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moét lic nhu nhimg khang histamin duge chi ddn trong
bang 11-4. Ban nén luén luén tham khdo y kién bac si
hode dudge si trude khi dung b&t cid mot loai thude nao,
hoac khi ban muén uéng tit 2 loai thude trd 1én cimg lac.

Bdng 11-4. Thuéec khéng nén diung ciang ldc véi
khédng histamin

Rugu hodc bat cd mot loai thude an thin, giy ngd
nao.

Thuéc dc ché men monamine oxidase thudc bit cd
loai nao (eutonyl, filmtabs, nardil va parnat 12 nhitng
sin phdm phd bién). Khang histamin loai phenothiazin
(phenergan, temaril, tacaryl 1& nhing loai phé bién) nén
cfn than khi sd dung ddi véi bénh nhan bi bénh tim
mach, loét, bénh gan hoac ‘nhing con déng kinh.

Ngoai nhing di8u cédnh bdo trén, khong nén dung
khiang histamin khi chua héi y kién bdc si néu ban dang
¢6 thai hoic dang cho con by, bi bénh loét, ti€u dudng,
bénh & duong tiét niéu, lén con doéng kinh hoac bi thién
dau théng (tang nhan ap).

THE HE KHANG HISTAMIN MOI

Thuat ngtt khiang histamin th€ hé mdi de cap dén sy ra
doi cua 4 khang histamin mdi ¢ vu di€m hon cdac khang
histamin cid 1a khéng gay ra, hoac gay rit it cAm giic lo mo,
budn nga. Tén gbc cua 4 san phém mdi nay la:
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Astemizol
Cetirizin
Loratadin
Terfenadin ] ,

Khi quy&n sich nay viét ra thi trén thi truong Hoa Ky
mdi chi cd terfenadin (seldan) va astemizol (tén thuong
mai 13 hismanal) duge luu hanh. Ching thude vao loai V
va VI nhu da chi ddn trong bang 11-2.

Nhing khdng histamin th&€ hé méi khéng giy ra hién
tugng 1o mo, budn ngi, vi ching duge ché tao theo cich
lam cho ching khéng thé tich luy duge & trong nao. Do
dé chung khong thé tac dong lén cic thy thé caa
histamin tai viing nay vA hau qua 13 khong lam ban buén
ngli. Ngoai ra, nhing khang histamin nay cd rat it tac
dung néu khéng ndi A khong ed tdc dung lén 6ng tiéu
hod. Vi vay, dau bung do co that, bubn nén va chdn an la
hiém gap.

DAC DIEM CUA CAC KHANG HISTAMIN THE HE MO!

Cic khang histamin nay rit khdc nhau (nhu ban sé&
thdy dudi day) vé thdi gian ching cd thé ton tai trong co
thZ. Chung ta hiay xem xét kj hon vé tung loai khdng
histamin th& hé mdai.

Astemizol

12 mot thanh vién (ch4t) cia nhom khang histamin
loai V va duge chuyén hod qua gan. Astemizol ndi bat lén
so vdi cac thuéec khdac bdi vi nd 14 mét khang histamin
thude nhdm ed thai gian tac dung lau nhit trong co thé:
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tét ki€m tra phian ding di Wng & da cd thé bji dc ché dén
6 tuan sau khi nging dung thuéec. Nén nging thusc 4
thang trudc khi du kién mang thai. Su hdp phu astemizol
bi cham di ddng ké n&u ding cing véi thue phim. Trén
thuc té€ nén dung thudc it nhdt 2 gid sau khi an va it
nhit 1 giy trudc bita an ti&p theo d€ thudc dat hiéu qui
t6t nhdt. Vi thsi diém udng la nhu vay nén nd thuong
dugc khuyén nén dung thuéde trude khi di ngu. Astemizol
hién ¢c6 & Hoa Ky va Canada dudi tén thuong mai la
hismanal.

Cetérizin
La mét thanh vién cia nhdm khéng histamin loai IV.

La thu8c khang histamin th& hé mdi duy nh4t khéng bi
chuyén ho4 tai gan. '

Nd duge thai trit rat cham va & dang khéng thay déi
trong nudc ti€u. VI dugc thai trit qua than nén khi cd
bénh than (chdc ning thin gidm) thl phai gidm lidu d&&
tranh tich luy thudc qua mdc trong ca thé.

Céc bdc si thudng ké don dung 1 lin trong ngay. Khi
quyén sach nay duge viét ra thi ceterizin chua o6 luu
hanh & Hoa Ky, nhung ngudi ta dang nghién cdu va g&
nhanh chéng dua ceterizin ra thj trudng.

Loratidin

La thanh vién cia nhém khdng histamin loai V, dudc
chuyén hod tai gan va cing dugc dao thai tuong d6i
cham. Cdc bdc si thudng ké don dung 1 1An trong ngay.
Loratidin hién chua luu hanh tai Hoa Ky nhung cting
dang dudc nghién cdu,
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Terfenadin

La thanb vién ctia nhém khing histamin loai VII duge
chuyén hod tai gan va dugc dao thai nhanh & mdc cin
ding 2 13n 1 ngdy. Terfenadin dugc ké don dung réng rai
trén th& gigi va da xuft hién 4 Hoa Ky trong nhi2u nam
v6i tén thuong mai ]a seldan.

HOI VA DAP

CAu héi 1: Bgn c6 thé b "mién dich" dbi véi khang
histamin?

Tra loi: Khong, nhung ban ¢d th€ trd nén "dung nap"
(quen), ¢6 nghia [a voi mét liBu thude trude day co tac
dung thi bay gis khong con tdc dung nila. Phan dWng nay
khéng phai 12 mién dich ma chi mang tinh chit tam thai.
Né&u ban gap phai didu niy, vdn dé sé dugc giai quyét khi
d6i sang dung mot loai khédng histamin khéc. Sau vai
tufin, n€u mudn, ban c¢d thé dung lai khdang histamin cd.

Cau héi 2: C6 logi khdng histemin nao khong géy
cho t6i chitng di tiéu khé khan?

Tra ldi: Nhitng khdng histamin thé hé mdi {t gy ra
phan dng phu nay, tuy nhién cing c6 moét s6 bién ching
da bi mac ching di ti€u khd sau khi diung chung. Néu bar
da bi méic ching di ti€u khd trude day véi viéc dung cac
khéng histamin th& hé ci, ban nén thd diung cdc loai
khiang histamin th& hé méi xem sao, cé th€ ban sé dugc
nhu y.

184



Phan V: Cham séc mii
P —— g = —

Cau hai 3: Mat dudng nhu lam toi khoi chiu hon
mui. T6i c6 thé diing khang histamin khong?

Tra loi: O h3u hé&t nhing ngudi bi di Wng mai, cdc
kich thich vao mii sé gay ra cdc triéu ching. Tuy nhién,
& mot 88 ngudi thi trieu ching bi€u hién & mai {t gay kho
chiu bing nhing triéu ching bi€u hién & mit. May mén
thay la ddi v6i nhitng ngudi nay thi ndi chung khang
histamin c6 th&€ lam gidm rdt t6t ching ngia, dd va chay
nudc mat.

Cau hoi 4: T6i nghe noi néu bi hen thi khdong nén
ding khdang histamin. Didu nay cé ding khong?

Tra 15i: Hiu hé&t nhitng ngudi bi hen dung kbhéng
histamin, nhung ¢d 2 1y do tai sao trén nhiéu bao bi cia
thuée lai ghi chi d4n 1a nhiing bénh nhin hen khéng nén
ding khéng histamin la d&: (1) nhadm lam nan y cua bénh
nhan mudn thd dang khdng histamin d€ didu tri bénh
hen cia ho (vl khdng histamin khdng cd tdc dung trong
hen) va (2) vi trén ly thuyét thi nhitng khang histamin ¢d
thé lam kho chat nhliy va do d6 gay khé khan cho bénh
nhan hen khi ho muén khac ch4t nhly dang lam can tra
dudng hé hdp. Tuy vay, cho dén nay, chua cd bang chiing
nao }a khang histamin da thue sy gay ra sy khd dudng
din khi dd d€ l1am trd ngai cho bénh nhan hen khi khac
chdt nhay, da rdng cd th€ ¢d mot sé it bénh nhan hen da
gap khd khan lic ho khac dom khi dang thudc khang
histamin.
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CHUONG 12

NHUNG THUOC CHONG SUNG HUYET MOI

Nhiing chdt khdng histamin }a nhiing dugc phdm ky
diéu d€ diedu tri cac chding nhu hit hoi, ngia va chay
nudc mui, din luu nudc mii vda  sung ‘huyét rit nhe
cia mui, Tuy thg&, khi ngat mii hodc sung huyé8t
mii |2 phin co bian ciia cdc triéu ching cla ban, thi ban
phai cau ciu t8i hodc phai ding ca chat chéng sung huyét
(thuéc co mach) d& lam cho bénh cia ban dugc thuyén
gidm di.

NHUNG CO S3 CUA THUOC CO MACH
"(chdng sung huyét)

NHCJ’NGATHUGC CO MACH TAC DUNG NHU THE NAO
(CO CHE TAC DUNG)

Hau hét cdc trigu ching do mii bi sung huyé&t hoac bi
tdc nghet ma ban trai qua la két qua cia su ph6i hop cua
2 sy kién da gdy nén sy phi n& cda niém mac mdai: (1)
su gidn nd cua cidc mach mau 6 mang niém mac da lam
cho mang niém mac bj day l&n va (2) sy ro ri huyét thanh
tU cac mach mdu (vi mach) viao trong t3 chdc bao quanh
cac mach mau, lam cho niém mac bi phit n& 1én & ch8 ma
su rd ri trén xudt hien. Ca 2 sy kién trén la két qua tac
dung cua chéat histamin lén cic thu th& & trén cdc té€ bao
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ot thanh cdc mach mau, va 1én cac ed nhd bao quanh cac
mach mau d6. Hai su kién trén da gay nén sy phit né a
niém mac muii ma hiu qua la lam gidm. di kich cd cua
dudng thong khi 6 mui va gay ra su nghet hodc tde mdi.

Ciing giéng nhu histamin, cic chat chéng xung huyét
(hoac co mach) da tac dong qua cac thu thé. Sy tuang tic
gitia ch&t co mach va thu th€ cia no da lam co cac mach
mau, lam ditng lai sy rd ri huyét thanh tir cd&c mach mau
vao trong t8 chite. Sau khi phit né & niém mac chdm ddt
thi niém mac co lai vA md rong ché cho khéng khi qua
mii. Nhu th€ la mdi ban lai duge "md" ra. Sé di chat co
mach phat huy duge tic dung la vi mac du chidt khang
histamin 43 td ra rdt hdu hiéu trong viéc lam gidm su
chdy nudc mii, sy hiat hoi, su didn luu sau mii, su ngia
mii, hong, vom miéng, nhung khang histamin lai khéng
tét cho viéc lam gidm di su sung huyé&t d mai. Ti dd c6
nhigu bénh nhan bj sung huyét midi cing nhu bi cac triéu
ching nhu chdy nudc mii, hat hoi, thudng ding phé bién
cdc thubc duge bac si ké don hoac mua tu do ma trong
cac thude d6 da cd sy k&t hop c6 chda cd 2 chat khing

histamin va chit co mach.

NHUNG LOAI THUOC CO MACH

Noi chung cd 2 loai thude gay co mach: thudc co mach
cd tac dung tai ché va thudc co mach c¢6 tac dung toan
than.
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Nhing thuéc co mach tai chd

Dd 1a nhitng thuée xit hodc thuéc nhé diung truc tiép
ngay tai mdi. Chdng cd tdc dung trong vai phat khi duge
xit hoac nhé truc tiép ngay vao nidi.

Nhitng thuée co mach cé tdc dung toan than

Dd 1a nhitng thubc dudi dang: vién, thufc nudc, vien
nang dung theo dudng miéng (wng). Nhing thudc nay cd
tdc dung khéng nhanh nhu cdc thudc trén (tdc dyng tai
ch6) vl ching phai lan lugt duge hdp thu vao mau, tudn
hoan tdi cac td chic va duge cac t8 chdc git lai, & d6
ching mdi bit dau cd tac dong. V1 ching (cdc chdt co
mach) luu théong trong méu trude khi t6i mdi nén mot s6
td chic khdc vai mii cé th& ti€p nhan ching. Vi chung cd
kha nadng tdc déng dén nhitng t8 chuic khdc véi miii, nén
ban sé nhan thdy la cdc ch&t co mach cd tdc dung toan
than giy ra nhitu phan dng phu hon néu so vai céc thube
xit, hodc thuée nho cd tdc dung co mach tai chd. Uu diém
cla ching so vdi cac chit co mach tai chd la ching khong
giy ra tac dung ngude lai hoac viém mdi do hoa chit.

Thém vao dd, cd nhidu loai khdc nhau ciac chit co
mach c¢g tac dung tai chd, va nhigdu loai khac nhau cia
cac chit co mach c¢6 tac dung toan thin. Bing 12-1 va
12-3 s& chi ra nhitng dang kh4 phd bién cia hai loai trén
vai cac tén hod chét (duge ly) cia chang, tén thuong mai
va d6 dai thdi gian tdac dung cua ching trén mui. Nhing
bang nay s& lam siang té dude vin d@ la néu mbt ché€
phdm nay cva chadt co mach khéng ¢d tic dung, thi ché
ph&m khac sén cd lai ¢d thé cd tac dung tét.
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CHAT CO MACH CO TAC DUNG TAl CHO: THUOC XIT
VA THUOC NHO

Chi dinh ctia thuéc co mach tai chd

Cong dung hang diu (t8t nhdt) cua nhitng chit co
mach nay 14 sy lam gidm nhe nhé&t thoi cdc triéu ching
tic, nghet mui hodc xung huy&t mii do h3u hét cic dang
cia viém maui di ing vd khong di ing giy ra. Thém vao
dd, chang cing cd th€ cd {ch trong viéc didu tri cdc bénh
nhiém tring xoang, nhiém trung tai, cing nhu trong
ching voi BEustache (6ng néi h6c mii vdi tai gida) hoat
dong khong binh thudng (bi truc tric), nhing vén d& nay
5& dugce ban ludn chi ti€t han khi d2 cap d&n van d& chat
dich trong tai va nhiém trung tai, mot bién chding cua
viém mdai.

Dung thuéde xit, thuéc nhé mai nhiéu lan cdch quing
nhu th€ nao?

Hay chi y toi cot "thol gian tde dyng" ghi trong bang
12-1, ban sé& hi€u 1y do tai sao. Thuét ngit thdi gian tdc
dung da chl ra ghn ding 12 thdi gian bao lau cda tac
dung thuéc trén mai. Thi du: trén bing ghi la thuéc xit
va thubc nhoé véi neo-synephrin téc dung tit 1 dén 4 gid.
Vi vay, cdc thuéec d6 phai duge dung nhidu lin trong ngay
d€ giit cho dudng thong khi & mai luén duge mé théng
thodang. Trai lai, cdc thufc nhu afrin, dristan long lasting
hosic duration téc dung ti 5 dén 12 gig va duge khuyén
chi dung 2 1an trong ngay. Vi v4y, khéng nén ding cic
thube xit hoac thude nhd cd thoi gian tdc dung ngén.
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Loi khuyén

Khi st dung thuéc nén doc ky bang hudng din st dung
lién quan dén viéc si dung mAy lan trong ngay, va nén
dung thudc trong bao nhiéu ngay dé diéu tri.

Nhiing tdc dung pbu cda nhing thudc xit va thudc
nhoé muai

Nhitng tac dung phu do thudc xit, thudc nhdé mii cd
thé gay ra thuong chi gigi han & mai. Phan dng phu tbi
té nhat 1a gay tac dung trdi ngugc lai hoac gy ra viém
miii do hoa chdt (nhu da trinh bay). Nhing tdc dung pha
khac gom ¢6 cam gidc néng, riat & phia trong mdi va caAm
giac bi khé midi. Tuy nhién, nhitng tdc dung phu lan rong
ra toan than do thuée xit va thudec nhd mii ¢6 thé gay ra
la do thuéc trén d3a ngAm vao trong mach mdu. Nhitng tac
dung phu (toan than) nay cling cung loai vdi nhitng tac
dung phu ma ban cd thé€ trai qua khi uwéng thudc nudc,
thuéc vien va thudc vien nang dugc thao luan dudi day.

Nhing chéng chi dinh vdi thude xit hoic thuéc nhé
muai chidt co mach c¢6 tdc dung tai chd

e Néu ban cd di dng (ngia, néi méan. thd rit, dé mét
dot ngdt...) vai thude xjt hoae thude nhé mii dang dung.

e Né&u ban bi phan dng phu kho chiu véi thuée trong
Iin s dung trudc.

o Néu sitc khoé cha ban c¢d vdn d& ¢ th€ bi nang hon
khi dung thude ¢co mach (xem phan chid y § duéi).

o Khong ding cho tré so sinh va tré nhd (tru khi cd
chi dinh cua bdc si).
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Bdang 12-1. Nhitng thudc co mach tai ché: nhing
thudce xit va thudec nhé madi thuong duge dung

Xylometazolin

Tén dudc ly Tén thudng mai Thdi gian tac dung
Ephedrin Vatronol Tu1dén 4 gis
Phenylephrin Alconefrin 12

Duration
Neo-Synephrin Tu 1dén 4 gia
Nostril
Sinax
Naphazolin Privin TU 2 dén 6 gid
Oxymetazolin Afrin

Aftrin Childrens
Allerest 12 hour
Coricidin

Dristan Long Lasting
Duration

4 - Way Long Acting
Sinex Long Acting
Otrivin Orops

Otrivin Pediatric

TU 5 dén 12 gid

Tu 6 dén 12 giv

s Né&u ban dd st dung thudc xit hodc thuSc nhé muai
gin hét cad moét tudin 1€ nhung ching da khéong cdn tac
dung n@a (ban bi thudc gay tac dung ngudc lai, hay dén

kham lai bac si).

N6i chung thi thudc xit va thudc nhé mai chdt co
mach 1a cd hitu hiéu va an todn trong st dung, tuy nhién
c6 mdt vai didu cAnh gidc nén biét khi st 'dung ching

(bdng 12-2).
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Bing 12-2. Cénh bdéo dé viéc si¥ dung thuéc xit,
thufc nhé mGi chét co mach duge an toian

o Sit dung ligu thdp nhét ¢ tdac dung hitu hitu nhu
d3 hudng din trén bao bi hodc trong cac bang huéng
dén st dung. )

» Khong diung thubc -qud 5 ngdy ma khéng tham
khao y kién cia bac si.

o Né&u thube dung sau 2 dén 3 ngay ma khéng ¢o tac
dung hitu hiéu, hodc néu cic triéu chding clia ban trd
nén x&u hon thi nén d&n kham lai bdc si.

¢ Khong st dung cho tré nhd tru khi duge ding dudi
su giam sdt clha béc sl

S& dung thuéc ding cdch

Nhidu ngudi di st dung thudc xit, thuéc nhd mdi
khéng ding cdch. Sau day la su dung thudc ding c4ch:

s ThuSc nhd mii: ndm nghiéng vé phia bén trdi hoac
bén phai, ddu thdp hon than ngudi. Nhé vai giot vao bén
mii phia nkm nghiéng. Thi du: néu ban nim nghiéng v&
phdi bén trai thi nhé thuéc vao phia mii bén trai. O yén
trong tu th&€ do tit 2 dén 3 phit. Rbi ndm quay nghiéng
sang phia bén kia va tién hanh gifng nhu th& véi mii
phia bén dd cta ban.

e Thudc xit mudi: xit vao 1 bén mii hic ddng hay ngdi.
Sau d6 ndm nghiéng v@ phia mii da dugde xit thube véi tu
th& dau thip hon than ngudi trong vong tit 2 dén 3 phiit.
Rdi trd day va tién hanh xjt thudc vao phia bén kia cda
muai va lai lam nhu da 1am trude dgd.
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Viéc dung ch€ phdm thudc ¢6 tdc dung kéo dai thi rdt
thuan lgi cho ngudi lao déng, do d6 ho cd thé st dung
thudc trudc va sau ngay lao dong.

THUOC CO MACH CO TAC DUNG TOAN THAN: VIEN
VA VIEN NANG

Cd nhitu dang ch€ phdm thudc co mach dung d€ uéng
nhy: thudc udng, thudc vién nén, vién nang va vién nén
tdc dung cd dinh gis. Sy da dang d6 di cho phép co thé
st dung nhing lidu lugng cu th& cho cdc Ida tudi va viéc
st dung linh hoat cdc 1An uéng thudc (thude nudc va vién
nén thuong udng 4 lAn 1 ngay, vién nang va vién nén
théi gian tic dyng cd dinh gid nén thuyong dung 2 lan 1
ngay).

Bang 12-3 liét ke mot s8 thube udng thudng duge dung
mét cach khd phé bién. Cac thuSc dd chi 1a nhing bién
thé khdac cia 2 loai sdn phim cd cung tén duge ly la:
pseudoephedrin va phenylpropanolamin.

Pseudoephedrin 4 dang nay hay dang khac, la ch&
phdm chdt co mach cd tic dung toan than dugc sk dung
rdt phd bién. Phenylpropanolamin thi thudng it dugc su
dung hon nhu mét chit co mach. Trén thyc t€ thl chAt
nay thudng duge dung nhu cic "vién cho ch€ d4 an kiéng”
ban ty do, vi tdc dung phu cia nd 1A gy ra hién tugng
an kém ngon.

Khi nao thi su dung thudce co mach ¢6 tdc dung toan
than.

Thudc co mach toan than 1a thude duge "wa thich" dé
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Bdng 12-3. Thu6c co mach tdc dung toan thén:
Nhimg thudc dung djch udng, thubéc vién va vién
nang thutng duge sit dung

Tén dudgc ly Tén thudng mai ThSi gian tée
déng
Pseudoephedrin dung dich Sudafed Tu 1dén 4 gid’
Pseudoephedrin vién nén 30 mg Sudafed
Pseudaephedrin vién nén 60 mg Sudated
Psequdoephedrin vién nang/vién nén
120 mg {c6 dinh gid tac déng) Sudated 12 gid | Tu 6 dén 8 gis
Phenylpropanolamin 25 mg Propagest TU 1dén 4 gid
Phenyipropanalamin 50 mg Maigret-50
Phenylpropanolamin 75 mg
(¢ dinh gid) -} Rhindecon T4 6 dén 8 gid
chéng sung huyét cho hiu hét céc bénh ve maii.

Cing gi6ng nhu thudc co mach tédc dung tai chb, "thudc
toan than cing duge sd dung khi di8u trj cdc bénh nhiém
tring tai, nhiém trung xoang va trong chiing truc trac &
6ng tai.

Mot 26 ngudi da uéng thudc co mach trudc khi di may
bay dé 1am gidm di cdc vAn d& t® tai khi thay ¢8i d6 cao.
Trong khi cdc thudc nhé va xit khdong bao gi&d nén dang
qud vai ngay thi thufc toan than cd thé dung véi thoi
gian l8u hon. V&i mdt vai ngudi bi viem mii man tinh thi
ho thuong ding thudc co mach cd tdc dung todn thén
hang ngay trong nhigdu tuiin ho#c nhitu thdng, vi ching
rt it khi giy tac dung sung huyét ngugc lai.
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Nhing tic dung phu gay ra bdi thuée co mach co6 tace
dung toan than. ,

Nhitng téc dung phu nay thi phd bién hon va cé nhiéu
kha nang trd thanh nghiém .trong hon vdi thudc co mach
co tic dung toan than néu so v6i chdt co mach cd tac
dung tai ché, Vi thudc duge dung d€ udng va lieu lugng
can thiét d€ cd dugce su hitu hiéu thi cao hon véi thuée
dugc dung dé€ xit hoac nhd truc tiép vao mii. Mot khi
thuéc vao mau, ching ¢ th€ anh budng dén_nhing khu
viuc khédc v4i mdai nhu véi tim, huy&t ap, dudng niéu, da
day, mat va ndo.

NHUNG THAN TRONG KHI DUNG BAT CU LOAI THUGC
CO MACH NAO

NHUNG SU THAN TRONG CHUNG

N&u ban bi di ¥ng vdi mét chdt co mach hoac néu ban
vila mdi khéng chiu duge cac phédn Ung phu ctia nd thi
khéng dung nd.

Viéc si dung tran lan va dung nhic lai thuée xit va
thuéc nhd mii thi nén tranh néu ching da giy ra tdc
dung xung huyét nguge lai, dugc coi nhu la viém mii do
hoi chdt.

Cudi cung, néu ban ngu khéng duge tét thi cd thé la
do chdt co mach ma ban dung giy nén, vi ching ¢d thé
gay ra mat ngu.

THAN TRONG Vi LY DO TUOI TAC

Tré sa sinh va tré nhoé

Khong nén dung thuée xit, thuée nhd mudi véi chat co
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mach tai ché cho tré so sinh va tré nhd, trit khi ¢6 su chi
dinh va giam sdt cua bace si.

Ngusi I8n trén 60 tudi

Ngudi trén 60 tudi ¢ nhidu kha nang bj phan dng phu
do chit co mach giy ra. Thém vao do, ciac tac dung phu
nay lai cd nhidu khd nang nghiém trong hon la khi ban
con tré tudi hon.

THAN TRONG VE G101

Than trong khi mang thoi

Nhitng dnh hudng ddi vdi thai dang phat trién la nén
luén luén quan tam tGi. Phai dung nhitng chdt nay mot
cach than trong khi mang thai, chi thinh thoang dung va
chi dung khi can thist.
Than trong khi cho con bu

Khong nén dung phenylpropanolamin cho cdc ba me
dang nudi con.

THAN TRONG VE BENH TAT

Khong nén dung cac chdt co mach néu ban dang bi cao
huyét 4p hodc bénh tim ma khéng cd sy chi dinh cua bac
si

Bénh nhan bj phi dai tuyén tidn liét cAn cdn than khi
st dung thudc co mach.

Bénh nhan bi bénh tifu dusng nén si dung thude co
mach mot cich than trong, vi ching c¢d thé gay tang
Ihtgng dudng trong mau. N&u ban bj bénh cudng nang
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tuyén éiép thi thuée co mach cd thé lam tang su kho chiu
cha ban.

NHUNG SU THAN TRONG LIEN QUAN TOI CAC THUOC
KHAC KHI DUNG CUNG VA1 THUOC CO MACH

o Thudc bénh tim, béph cao huy&t 4p Nhiing bénh
nhan dang dung thufc dc ché& beta cd thé thdy ohip tim
khéng binh thudng va ting huyét ap. Nhing loai thuée dd
bao gom: corgarol, corzid, indeval, lopressor. normozid,
tinormin. ’

Guanethidin ¢é thé bi mat tdc dung khi cang dung vdi
thuéc co mach. Thu6c cé guanethidin bao gom esimil va
ismelin.

¢ Thudc bénh Parkinsons. Diung véi methyldopa co thé
giy ra cao huyét ap mot cach bdt thudng phat trién.
Nhitng thudc ¢d methyldopa bac gém aldoclor, aldomet,
aldoril va methyldopai

s Phenothiazin. Dung cung v&i nhitng thudc nay cd thé
gidy ra ha huyét ap mét cach bat thudng phat trién.
Nhitng thudc phenothiazin phé bién gbm cé compazin,
mellaril, thorazin, triavil,

o ATheophylin. Dung véi nhitng thude nay cd thé gay ra
nguy hiém vé da day va dudng rudt, va tlnh trang bdn
c¢hdn lo ling. Nhitng san phdm theophylin ph8 bién gom
cé theo-dur, slo-pohyllin va slo-bid.

o Nhing thudc tricyclic chéng tram cam. Dung vdi
nhitng thudc nay cd thé gay tang huyét ap. Nhing thudc
nay gbm c6 elavid, endep, pamelor, sinequan, tofranil.
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NHUNG THAN TRONG LIEN QUAN DEN NHUNG
THUOC CO MACH DAC BIET

Khéng nén dung naphazolin cho nguti bi thién dau
théng.

Phenylpropanolamin thi tdt nhdt la khong nén su dyne
cho cic ba me dang nuéi con hodc cho tré dudi 12 tuci.
Khéng chéng chi dinh si dung néu ban bi cao huyét 4p.
Néu chn sd dung thuSc co mach thi nén st dung
pseudoephedrin hon.

HOI VA DAP

Cau héi 1: M6i khi tér di mdy bay, tei t6i bi u ddc
va bi dau trong nhidu ngay. Viy c6 thuée gi co thé giup
t6i dugc khoéng?

Tra 10i: C6 nhidu thudc ma ban cd thé dung thi.
Trudc tién ban thd diing thude xit vai ch&t co mach cd tdc
dung kéo dai tai ché khoang 30 phit trudc khi ban lén
mdy bay. Thong thudng la chi thé cing du dé€ gidi quyét
duge vAn d&. Co thé€ thay vao d6 hoac thém véi viée ding
thu6c xit mii ban cing c6 thé uéng ch& phim
pseudoephedrin ¢6 tdc dung kée dai vao khoang 90 phut
trudc chuyé&n bay.

CAu hot 2: T6i hidu tgi sao la ngudi bi bénh tim va
huyét ap thi nén cdn thdn khi ding thube co mach, nhung
tai sao ngudi bi bénh tiéu dudng ciing phdi cdnh gide vdi
viée dung thubc co mach?

Tra loi: Mét trong nhing tic dung khong phai vdi
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" mii cia thuSc co mach la gidi phong dudng hodc chét
glucose tit cdc chd dy trit & gan va co vao miu. Khi didu
dé xAy ra thi iugng dudng trong mau tang lén va cd thé
1am cho bénh ti€a dudng trd nén xdu hon.

Cau héi 3: T8i dd thu dung 3 loai thube co mach
khéc nhau va khéng loai nao c6 tac dung cd. Cé phdi la
tor duoce "mién dich" vdi thube co mach khéng?

Tra loi: Chung ta khéng ai "mién dich” véi thuéc co
mach cd. N&u xung huyét mdi 14 mot trong nhitng triéu
ching chi y&u clia ban va nhitng thufc co mach véi
nhitng lidu thich hgp khéng gidp gi duge cho ban, thi cd
nhitu sy lya chon khdc nita. Ditu ma ban chn nhét lic
nay la sy chfn dodn cia bac si vE nguyén nhin cua
nhitng tridu chdng cia ban, Mot khi d8 dugc chdn dodn
thl 86 cd cach didu tri thich hop.

Cau hoi 4: Mé6i lan t6i ubng nhing vién nén
pseudoephedrin 60 mg, 16i thdy bj ddéi khoé. Cé chét co
mach nao khéng gy ra didu doé khéng?

Tra 10i: B4t cd thuéc co mach nao khi uéng cling cé
thé gAy.ra viec dé. Néu ban dang dung pseudoephedrin
thi ban c¢6 th€ dung thd ch€ ph&m phenylpropanolamin
hodc nguge lai, d€ xem cd 2 loai ¢d anh hudng tdi ban
khéng. Néu ban chl cAn dung chit co mach khéng thudng
xuyén va chi trong vai ngay, thi hay dung thuéc co mach
tdc dung tai chd, vi ching khéng giy ra tdc dung phu dd.

Cau hoi §: 18 nén dung dang thube co mach né&o:
thudc xit, thube nhé mui, thude ubng, thube vien hay vién
rang?
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Tra 1&i: Thube xit va thudc nhd mdi nén ding khi
nhitng triéu chiing cla ban chi cin dugc didu tri trong vai
ngay. Nhitng thuSe nay cd thé tdn tai tit 1 dén 12 gis phu
thuoc vao sin phfm ma ban chon, khéng bao gid nén
dung ching qud vai ngay.

Thuéc dang dung dich chi y&u la cho tré em, tuy nhién
thinh thodng cd ngudi 16n cing thich dung thubc nuéc
hon thubc vién. Thube nudc ndi chung cd vi dé uéng nén
da cho phép bdc si ¢o thé linh hoat cho litu thich hgp cho
céc hia tudi cia tré moét cich an toan va hitu hiéu. Nhu
mbt mon qua tang thém, vdi thudc nude cé thé cho lieu
thich hgp cho cd tré em va ngudi 16n khi ho khong thé
hoac khéng mudén nubt cic vién nén, hodc vién- nang
thube. Mot bat loi véi thuSe nude chit co mach 13 chung
khdng tac dung lau trén co thé, va thuong la phai doi héi
ding tai 4 IAn trong 1 ngay.

Thufc vién nén cd 2 dang: thuSc duge giadi phdng
nhanh va duge duy tri hoac gidi phong cd dinh gis. Vién
nén cd tic dung gidi phong nhanh di vao trong co th€ cia
ban, tic déng nhanh vA ndi chung hét tic dung sau 4 giy.
Vién nén su giai phdng thudc duge duy tri va gidi phéng
thubec mét cach tir tit, do d6, cd hiéu qua trong nhidu gis
hon (tu 6 dén 8 giv).
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CHUONG 13

DUNG THUSC KHANG HISTAMIN - THUGC
CHONG SUNG HUYET MOT CACH AN TOAN

Néu ban bi tic nghet mii hoic sung huyét mui két
hop thém véi nhitng triéu ching khdc (chdy nudc midi,
din luvu sau mdi, hidt hoi), nhu thé 14 ban sé& caAn t&i mot
tht thubc trong dd ¢6 ca chit khang histamin va chil co
" mach. Nhitng thuéc nhu th€ goi 14 nhitng ché phim két
hop. Nhitng ché phdm két hgp ghi theo don thusc cing
duge ban tu do trén thi truong. Chuong nay néi vé thude
co két hgp dd. Nhitng ché phdm c¢é két hop khong ghi
theo don thudc s& duge ban ludn téi trong chuong 14.

THUOC KHANG HISTAMIN - CO MACH DANG KET HOP

Dudi day la bang liét ké nhitng ch€ phdm k& hop
khiang histamin - co mach duge ghi theo don thudc phd
bién (cac bdng tic 13-1 dén hét 13-3). Duge liet ké trude
tién l1a nhing ch€ phdm diing trén 2 1an trong 1 ngay d&
khéng ch€ dugc cdc trieu ching. Dd 1a nhing thude duge
goi la nhitng ch& ph&m k&t hgp ¢d tdc dung gidi phong
thudc nhanh. Nhitng ch€ phdm nay thudng duge bao ché
dudi dang nhing dung dich hodc nhitng vién nén.

NHUNG CHE PHAM THUOC CO KET HOP GIAI PHONG
NHANH

Céc dung dich
Tré em cing nhu ngudi 1dn ddu c6 th€ st dung cac ché
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pham c¢o k&t hgp tac dung cia thu6e khdng histamin va
thude co mach. Tuy nhiér, co nhidu ngudi trong s6 dd,
nhit la tré em khong th& hoic khéng muén ding thude
dudi dang cac vién nén hoac vién nang. 8u tuu hanh réng
rdi cac ch€ phdm thudc nay dudi dang cac dung dich ds
cho phép dung cho tré em véi cac liBu chinh xdc, va cd
hiu hiéu.

Vién nén

Véi nhidu ngudi trudng thanh va cdc tré em lén thi
nhing cdng thdc két hop khang histamin - thuéc co mach
co tdc dung gidi phdng nhanh, da tao didu kién cho su
phdi hop tdt nhdt v& lidu lugng va s6 1&an st dung thudc.

Nhu ban d3a thiy, brompheniramin va chlorpheniramin
1a 2 loai khdng histamin thudng duge sit dung trong céc
ché phdm k&t hgp cd tiac dung gidi phong thu6ec nhanh. Vi
vay, néu ban mudn thay 46i ché phim vl moét loai ban
dung khong thdy cé tic dung, ban cAn phai thdy chic
chdn 13 ché€ phdm mdi ma ban muén thay vao c¢é chida
chdt khdng histamin khac khong, néu khong thi ch€ phdm
mé&i ma ban chon chi 1A su thay d8i vB tén thudng mai,
mau sic, hinh thdi, chd khéng khic gi vd ndi dung so véi
thude ci ma ban mudn thay déi.

NHUNG CHE PHAM KET HOP CO TAC DUNG DUY TRi
SU GIAI PHONG THUGOC

Dugc liét ké dudi day (bang 13-3) 13 nhitng ch€& phdm
duge tdn tai lau trong co thé va thudng chi cin téi 2 l&n
s¥ dung trong 1 ngiy: dd 12 nhitng ch& phdm ké&t hop ¢d
tdc dung duy tri viée gidi phdng thufe. Nhing ch€ phdm
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Bdng 13-1. Nhing doan thuéc ké phé bién cua cac
ché phdém thudec nudc két hgp cé tic dung giai

phong nhanh

(Chu y: ligu thudc duge tinh theo mgithia ca phé)

Tén thuée

" Deconamin (sird)
Chem Tuss (cbn ngot)
Histalet (sir6)
Naldecon (sird)

Nedecon (siré cho tré em)

Phenergan VC (sird)

Poly-Histin-D (cdn ngot)

Rondec (sird)

Nhitng hoat chdt

2 mg chlorpheniramin (A)
30 mg pseudoephedrin (D)
4 mg chlorpheniramin (A)
10 mg phenylephrin (D)

3 mg chlorpheniramin (A)
45 mg pseudoephedrin (D)
7,5 mg phenyltoxolamin (A)
5 mg phenylephrin (D)

0,5 mg chlorpheniramin (A)
2 mg phenyltoxolamin (A)
5 mg phenylpropanolamin (D)
1,25 mg phenylephrin (D)
6,25 mg promethazin (A)

5 mg phenylephrin (D)

4 mg pyrilamin (A)

4 mg phenyltoxolamin (A)
4 mg pheniramin (A)

12,5 mg phenylpropano-
lamin (D)

2 mg carbinoxamin (A)

25 mg pseudoephedrin (D)

(A): Khang histamin.

@) Thuéc co mach.
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Bdng 13-2. Nhﬁné vién nén ché& phdm két hgp cé tac
dung nhanh thudng dugc dung khi ké don

Teén thude
Actihist (vién nén)

Bromfed (vién nén)

Combhist (vién nén)

Deconamin (vién nén)

Hista-Vadrin (vién nén)

Histalet Forte (vién nén)

Phenergan-D (vién nén)
Rendec (vién nén)

Rynatan (vién nén)

(Ghi chi: liéu lugng tinh theo mg/thia cA phé)

Nhitng hoat chdt
2,5 mg tripolidin (A)
60 mg pseudoephedrin (D)
4 mg bromphreniramin (A)
60 mg pseudoephedrin (D)
2 mg chlorpheniramin (A)
25 mg phenyltaxolamin (A)
10 mg phenylephedrin (D)
4 mg chlorpheniramin (A)
60 mg pseudoephedrin (D)
6 mg chlorpheniramin (A)
40 mg phenylpropano-
lamin (D)
5 mg phenylephrin (D)
6 mg chlorpheniramin (A)
50 mg phenylpropano-
lamin (D)
5 mg phenylephrin (D)
6,25 mg promethazin (A)
60 mg pseudoephedrin (D)
4 mg carbinoxamin (A)
60 mg pseudoephedrin (D)
8 mg chlorpheniramin (A)
25 mg pyrilamin (A)
25 mg phenylephrin (D)

(A): Khang histamin.

204

(D) Thudc co mach,




Phan V: Cham sdc mai

nay thudng dugc san xudt dudi dang vién nén hodc vién
nang, chi trif riéng ch& phdm rynatan dung cho nhi khoa
8 dudi dang dung dich treo (nhi tuong). Ch& phim nhi
khoa nay 1a dung dich thudc cc. tdec dung duy tri su giai
phong thudc.

Bing 13-3. Nhitng ché phdm két hgp cé tdic dung
duy tri sy gidi phdong thufc thuing duge ké don
cho mua

(Ghi chu: lidu lugng tinh theo mg/vién nén hoac vién nang)

Tén thuée Nhitng hoat chét

Atuahist Sprinkle (vién nang) 2 mg brompheniramin (A)
25 mg phenyltoxolamin (A)
10 mg phenylephrin (D)

Brexin 8 mg chlorpheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)

Bromfed (vién nang) 12 mg brompheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)

Bromfed-PD (vién nang) 6 mg brompheniramin (A)

60 mg pseudoephedrin (D)
Chem-Tuss SR (vién nén) 8 mg chlorpheniramin (A)
25 mg phenylephrin (D)

50 mg phenyl-
propanoclamin (D)

Comhist LA (vién nang) 4 mg chlopheniramin (A)
50 mg phenyltoxolamin (A)
20 mg phenylephrin (D)

L 120 mg pseudoephedrin (D)
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Cophene s6 2 (vién nang)
Dallergy-JR (vién nang)
Deconamin SR (vién nan,c;v)
Fedahist Temecaps
Fedahist Gyrocaps
Histaspan-Plus (vién nang)
Isoclor Timesules
Kronofed-A Kronocaps
Krorfed-A-Jr Kronocaps

Naldecon (vién nén)

Novafed-A (vién nang)
Oruade Spansules

Rondec TR (vién nén)

12 mg chlorpheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)
6 mg brompheniramin (A)
60 mg pseudoephedrin (D)
8 mg chlorpheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)
8 mg chlorpheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)
8 mg chlorpheniramin (A)
65 mg pseudoephedrin (D)
8 mg chlorpheniramin (A)
20 mg phenylephrin (D)

8 mg chlorpheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)
8 mg chlorpheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)
4 mg chlorpheniramin (A)
60 mg pseudoephedrin (D)
5 mg chlorpheniramin (A)
15 mg phenyltoxolamin (A)
40 mg phenyl-

propanolamin (D)

10 nig phenylephrin (D)

8 mg chlorpheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)
12 mg chlorpheniramin (D)
75 mg pseudoephedrin (D)
8 mg carbinoxamin {A)

120 mg pseudoephedrin (D)
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Ru-Tuss (vién nang)

Rynatan

Rynatan (dung dich treo
cho nhi khoa)

Seldan D
Tavist-D (vién nén)

Triaminic TR (vién nén)

Trinalin Repetabs

L

12 mg chlorpheniramin (A)

75 mg phenyl-
propanolamin (D)

8 mg chlorpheniramin (A)
25 mg pyrilamin (A)
5 mg phenylephrin (D)

2 mg chlorpheniramin (A)
12,5 mg pyrilamin (A)

-5 mg pseudoephedrin (D)

60 mg terfenadin (A)

120 mg pseudoephedrin (D)
1,34 mg clemastin (A)

120 mg pseudoephedrin (D)
25 mg pyrilamin (A)

25 mg pheniramin (A)

50 mg phenyl-
propanolamin (D)

1 mg azatadin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)

{A)Y KhAng histamin, (D) Thuée co mach.

Ngoai viéc liet ké cac thanh phan cia thuée khang
histamin va thufc co mach cta nhitng ch€& phidm thudng
duge dung cho bénh viém mii, bAng nay codn tao digu kién
dé cho ban c¢d thé dé dang xac dinh duge nhing ché
phim chinh & trong cing mot loai. Thi du: braxin,
deconamin SR (vién nang), fedahist timecaps, isocolor
timesules, kronofed-A kronocaps, novafed-A (vién nang),
mbi ch& phdm cd tit 8 mg chlorpheniramin va 120 mg
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pseudoephedrin. Trong khi do thi tén thude, mau sdc va
dang thudc (dung dich, vién nén, vién nang) cd thé thay
d6i tuy chung cing la mot ch€ phdm, va cing sé tao ra
modt hiéu qua nhu nhau, cing c¢d thé gay ra nhitng phan
iing phu clng loai, v& ¢6 thé dung thay dugc cho nhau.

Diéu dé giip ban thanh moét ngudi tiéu thu duge thong
tin day da va tiét kiém dugde tién cda ban. Hay ki€m tra
lai gid ca trudc khi mua. Thi du nhu khi ban chon 2 thd
hoac nhidu thid ch& phadm gi6ng nhau, hay héi duge si d€
biét ché phdm nao la ré ti2n nhAt.

Ngoai ra, néu mdt tén thuée nao khong cd tic dung
véi ban, hiy luu § rdng tén thudc sayu ma ban mua phai
that sy khdc vé thanh phin hoat chdt. Thi dy: néu
ru-tuss Il vién nang khéng co tdc dung hodc khi dung
khién ban bi bubn ngu, thi ban khong nén thay thude do
bing thuéc cd tén la ornadi susponsales vi ching chl khdc
nhau & tén thuong mai ma théi (do cdc hang sAn xudt
khdac nhau dat tén cho cdc san phim cia ho).

Mot loai thude gidi phong nhanh ndi chung cung cip
moét litu thidp hon vién nén cua cA hai loai khang
histamin va thufde co mach so véi mét ché phadm co sy
gidi phdng thudc duge duy tri. Sy thay ddi do c¢d thé cd
Igi cho nhitng ai bi phi2n ha vé nhitng tic dung phu cua
thude nay hoac thusc khdc. Sy bAt lgi hang dau cua didu
dé 12 ch& phAm gidi phong nhanh phai ding trén 2 lin
trong 1 ngay d€ cé thé duy tri duge sy thuyén gidm déi
v8i cac triéu chiing.
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CO Gi MOI TRONG DON THUOC €6 SU KET HOP CHAT
KHANG HISTAMIN VA CHAT CO MACH?

Vién nén gidi phdng kéo dai chdt seldan D la thube
méi. Thuc vay, cung véi lie bai viét nay thl Hiép hoéi duge
phdm Hoa Ky (FDA) vira ra thong bdo 1a Hiép hoi da
chdp nhan su cho Iutu hanh chadt seldan D, va nhu th& da
lam cho nd trd thanh chit khang histamin duy nh4t
khéng giy ngt (terfenadin) trong ch& phdm két hgp vai
chit co mach duge ldu hanh tai Hoa Ky. Nhing vién nén
nay két hgp terfenadin (60 mg) va chdt co mach
pseudoephedrin (120 mg) trong madt lap trinh giai phong
kéo dai dé duge dung theo chuong trinh 2 lan trong 1
ngiy. Thanh phin terfepadin dugc chda trong vé bén
ngodi cda vién nén va dugc giai phdng ra ngay sau khi
ufng, va tdc dung cda nd kéo dai khoidng 8 dén 10 gid.
Chédt pseudoephedrin dugc gidi phdng theo 2 thoi ky;
10mg ch&t nay cd trong vd ngoadi vién nén duge gidi
phdng ra d&€ cd tac dung tdc thdi cang véi chit terfenadin.
Cdn 110 mg khac thi duge chida 3 vd bén trong cia vién
nén va cho xudt hién ti tif, cham chap, d€ dugde su dung
trong nbhidu gig. Lidu khuyén diung cho tré em trén 12
tudi va ngudi 16n la mdt vién cho méi budi sang va chiéu.
Nhiing sy than trong da dugc ghi nhén khi s& dung hoat
chét nay hay hoat chit khdc cing dugc ghi nhan nhu thé
véi ché phdm cd sy k&t hgp cia cdc hoat chit trén.
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HOI VA DAP

Chu héi 1: Anh t6i diing cic vién rang novafed-A ¢
dé duge mot thoi gian, sau do thi cdc thude d6 khéng con
téc dung n2a. Anh t6i° chuyén sang dung fedahist
timecaps, rdi deconamin SR (vién nang) va cudi cing thi
diing kronofed-A kronocaps, nhung chéng ¢6 thubc néo cé
tée dung cd. Phai ching la anh t61 dd@ midn dich vdi céc
chdt khdng histamin.

Tra ldi: Ban khong thé nao trd nén mién dich véi cae
chdt histamin. Tuy nhién, néu ban s dung cing mét loai
chit histamin thi sau mdt thoi gian dai ban cé thé thiy
hinh nhu ching cd kém tic dung hon. D6 khéng phai la
mét van d2 mién dich vi né ching co lién quan gl dén b4t
c¢d khdng thé nao, hodc cdc phan dng khéc cia hé théng
mién dich. C6 th€ dé& dang sia chiia dugc tinh trang cla
ban hodc la bang cach ting lizu chdt histamin (mién 1a
ban d4 khdong dung tdi lidu t4i da), hoac chuyén sang
ding modt chat histamin khac véi loai ma ban d& ding.
TAt cA ditu ma anh ban da lam chi 1A sy thay d6i cdc tén
cia thube chd khong phai la thay histamin. Mac di nhing
thufc trén cd nhitng tén goi khdc nhau, mau sic khac
nhau, nhung cdc thubc dé dBu cd chwa cing mot loai
histamin. Néu anh ban thay loai histamin da dung thi anh
Ay c6 thé€ sé lai thdy bénh thuyén giam.

Céu hodi 2: Thi sao viéen nang cophene s8 2 khién t6i
budn ngi con ru-tuss Il (vién nén) lgi lam t6i bj bdn chdn?
Bac si bao vdi t6i la chung "cing mot thi"?

Trd ldi: Ching giéng nhau chi & chd 1a ci hai dBu
mang ciing mdt litu lugng khdng histamin 12 mg chlor-
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pheniramin céong v8i mot chdt co mach. Tuy nhién, hai
thd thuéc ma ban da dung lai rft khac nhau néu xét vé
chdt co mach ¢d trong ching: Cophene s 2 ¢d 120 mg
pseudoephedrin, c¢don ru-tuss II lai chia 75 mg
phenylpropanolamin. R3t ¢d thé 1a ban da bi bdn chon do
chdt co mach nay (phenylpropanolamin) cht khong phai
do ch4t co mach kia (pseudoephedrin). Trong trudng hgp
cia ban, su thiy vang tdc dung phu cia chat
paeudoephedrin trong thu6c cophene 38 2 da tao didu kién
cho su xudt hién tdac dung giy ngi cia chat khdng
histamin (chlorpheniramin) 1&n it nhitng tdc dung phu ma
ban nhan thdy.

Cau héi 3: Tvi ding thube fedahist gyrocaps thi thdy
cdc triéu chung nhu chdy nudc mii, hat hoi ¢6 d3, nhung
triéu chung sung huyét thi vén con. Bac si d6i thube, cho
t6i ding kronofed-A kronocaps thi vdn dé trén da duoc
gidi quyét. Tai sao?

Tra 1di: Bac si da khuyén ban dung mot ch&t co mach
manh gaén gl8p 2 lan. Fedahist gyrocaps va kronofed-A
kronocaps c4 2 loai chda cing mét chat khang histamin -
8 mg chlorpheniramin. Khéng cd Iy do gl d€ thay ddi céc
phan dé ctia thuSc vi nhitng loai triéu ching ma khang
histamin da chita tri t6t nhu chidy nuéc mii, hdt hoi. Con
triéu ching xung huyét cia ban da khéng dugc chia tri
day dG véi 65 mg pseudoephedrin. Bac si ké cho ban don
thude khdc trong dd bao gdm cung mét lidu lugng khdng
histamin nhung 14 v6i mét lidu chdt co mach manh hon
so vdi thuéc ban d& dung truéc dé.
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Cau hoi 4: Ti lam nghe lap dat duong day dién, do
la mét nghé nguy hiém. T6i by viém miai di ung va phdi
dung thude khdng histamin. TSi c4n mot thuée khang
histamin khoéng c¢6 tac dung gay budn ngi, bdi vi néu buon
ngu thi rét nguy hiém khi t6i lam viéc, nhung chdt khang
histamin khong c6 tac dung gay ngi t6i da ding thi
khong ¢o tic dung vdi chiing nghet tde mui cia t6i, t6i co
thé ding chdt co mach két hop véi chét khang histamin
khong gy ngu duge khong?

Tra loi: Dung thudc co mach k& hop vdi thude khang
histamin ma ban da ding 12 mét su lua chon hgp ly. Nhing
chat co mach c6 tdc dung déc lap thuong c6 hién nay c6
chia hoac pseudoephedrin, hoac phenylpropanolamin. T6i
thuang cho dung pseudoephedrin vdi cdc vién nén 60 hoac
120 mg co tac dung gidi phdng thude duge duy tri. Cac
vién nén dd cé Vvach nén cd thé bé doi, didu dé tao diBu
kién cho ban st dung véi lidu 30 mg, 60 mg hoac 120 mg
pseudoephedrin 2 lan trong 1 ngay, con lidu nao la tgt
nhdt vai triéu ching ciia ban thi hay héi thém bac si cta
ban.
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CHUONG 14

DUNG THUSC MUI THE NAO CHO
AN TOAN, HOP LY

Néu da c6 lic nao d6 ban di dén mot quiy dude pham
dé€ tim mua thudc cho bénh miii cia ban, thi chdc chin la
ban da d8i dien véi nhiing gid thude trén tuong cé day
nhitng duge phAim mua ty chon cia nhidu loai khédc nhau
v4i nhitng hinh ddng, nhiing dang, nhiifng mau sac, nhitng
16i quang céo khing dinh tac dung cia cac duge pham va
nhitng tiéu dé& nhu: "xoang, cAdm lanh, di dng, sét trong
mia ¢ khé" va "thubc khong cd tde dung gay budn ngu’.

Trong khu vuc cdc thude dinh cho cdm lanh va bénh
vé mui cia mot quiy dugc phadm 16n thi kha nang la cd
tdi trén 150 loai sdn phdm thudc khac nhau. Tuy nhién,
trén thuc t&, cd nhidu loai san phfm lai chi 1A cling mét
thd thudc: ching chi don thuin khiac nhau vi & trong
nhitng bao bi khde nhau, ¢é tén thuong mai khic nhau, cé
mau sac va d dudi nhidu dang ché phidm khac nhau ma
thai. Diéu d6 c6 tdc dung 1a dé& khién cho nhung ngudi
tiéu thu (vi thigu duge cung cdp nhing hi€u bi&t vé théng
tin can thiét) ngd nhan la c¢d sy khdc vé thude véi nhigu
duge phdm ¢4 tén thuong mai khdc nhau, nhung trén
thuc t& lai khong phai 1a nhu vay. Su trung bay nhu thé
da dat ban vio mot vi tri bat lgi khi ban dang chon mua
mot thd thude vé mai ban tu do, bdi vi didu dd ching tét
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gl cho viéc cham sde, hoac su an toan cia ngudi tieu thu
khi phai lua chon thuéc & gita mot riung hén loan cha
moHt su tiép thi nhu thé.

BAC SI CUA BAN VA DUOC ST BAN THUOC LA NHUNG
NGUOI SE GIUP BAN

Trudc khi cung ban d& cdp vin d& nay mot cach chi
ti€t hon thi ban nén luén nhd rdng, ca bdc sl cua ban va
dugc si ban thube cho ban ddu cd th€ giip ban. Néu ban
co vdn d& gl thic mac vE mot thi thube, di nd 1a mua
theo don hodc mua tu chon, ban c6 thé d& nghi he giai
thich cho ban.

NHUNG THUOC VA BENH MUI CUA BAN

Cé khoing 400.000 sin phim thudc bdn ty do ban cho
hang trieu nguoi my hang nam vai s6 tidn hang ty 46 la.
Nhitng ngudi d& mua ching lai thudng it hi€u biét ve
thu6c men ma chl chd y t8i didu ho mong méi la thude
trén sé giip ho didu tri cic triéu ching cia ho.

TAI SAO LAI DUNG THUSGC MUI BAN TU DO?

Hiy nén dung thufc ban ty do vi nhigu loai thuéc trén
da té ra ¢é hitu hiéu, nhdt la d6i véi nhiing tridu ching
ma nhidu ngudi cAm thdy la chua d&n muc trAm trong
phai mdi bic si hodc di khdm bde si. T4t ¢4 cde thude ban
tu do deu dé kiém va ndi chung 1a khéng dit.
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BAN CO THE NAM DUOC NHIEU THONG TIN TREN
CAC BAO Bi HOAC HOP DUNG THUOC

Méi sAn phfm bén tu do dBu o6 in trén bao bl hodc
hép dung cdc thong tin quan trong va ndu ich sau:

1. Tén thudc.

2. Ten va dja chi nha sadn xudt, ngudi ddng goi hoac.
ngudi phan phéi.

3. C6 bao nhjéu vién nén, vién nang, bao nhiéu dung
dich thudc duge chda trong bao bi.

4. Ten duge ly cta cdc thanh phin hoat chét cia san
pham.

5 Ten cha nhitng thanh phin nao giy nghién & trong
san phim.

6. Nhitng sy than trohg. cinh bdo cin thiét dé trinh
tdc hai cho ban khi ding san phdm. Nhitng di2u trén cho
ban bi€t cdch su dyng thuSc an toAn, khi nao khong nén
st dung hoac khi ndo ngiing st dyng, va khi nao ban cin
dén kham bdc si.

7. Nhitng chi dan thich hgp cho viéc bio ddm an toan
va ligu hiu hiéu cda thudc.

KHI NAO KHONG NEN DUNG THUOC MUA TU DO

Néu ban thdy khéng cin thiét thi khéng nén dung.
Nhing triéu ching rit nhe thl khong cdn ding thuée.
Ngoai ra, khong nén dung thuSc mdi muva ty chon khi
ban & trong nhing tinh trang sau day.

e Cao huyét ap.
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¢ Dau nguc.

e Tim cd nhip ngoai tdm thu hoac cé nhip dap bat
thutmmg khaéc.

e Cudng tuyén gidp trang.

o Dau diu hoac dau mat.

¢ Mang thai, dang dy kin c6 thai hoac dang cho con bu.

e Mii sl ¢ mdu hay mu.

¢ Nhitng tridu ching hién hitu da dién ra qua 2 tulin 1é.

o Nhing triéu chiing da qua nhung dé& tai phat di, tai
phét lai.

e Nhitng triéu ching thudng dién bién xZu di hon la
t8t hon trong giai doan dung thudc.

¢ Nhitng tridu ching nhu di&c hoac dau trong tai.

CACH SU DUNG THUOC MUA TU DO AN TOAN VA
HUU HIEU

e Can phai chdc chdn mot cch hop 1y 1a nhﬁngl triéu
ching cia ban khong phai 13 su phan dnh cGa mét bénh
nido dé nghiém trong hon.

e Chon san phdm nao ma ban thdy phit hgp véi cic
triéue ching cua ban.

e Hdy ding néu cd th€ nhiilng sin phim chi gdm cd
riéng moét hoat chédt 1a khang histamin hosic 1&4 chét co
mach.

o Ch& phim gom tu hai hoiac nhitu hon chét khang
histamin thi khéng cd tdc dung hdu hi¢u bang san phim
chi bao gom c6 mdt chat khdng histamin.
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¢ Dau ngyc.

e Tim c¢d nhip ngoai tdm thu hoic ¢d nhip dap bat
thuang khac.

o Cudng tuyén giip trang.

e Dau dhu hodc dau mat.

o Mang thai, dang dy kién ¢d thai hoac dang cho con bu

e Mii sl cd méu hay mu.

¢ Nhitng triéu ching hién hiu da dién ra qua 2 tudn 18

¢ Nhiing triéu ching da qua nhung dé tai phat di, tai
phit lai.

o Nhirng triéu ching thuong dién bién x5u di hon la
tdt hon trong giai doan dung thuéc.

e Nhiing tridu chiing nhu di€c hoac dau trong tai.

CACH SU DUNG, THUOC MUA TU DO AN TOAN VA
HUU HIEU

o Chn phéi' chac chdn mét ciach hop Iy la nhing tridu
chding ctia ban khong phai 132 su phan 4nh cia mét bénh
nho dé nghiém trong hon.

¢ Chon sidn phdm ndo ma ban thdy phu hop vdi cac
triéu ching cua ban.

¢ Hay dung néu cé thé nhiing san ph&m chi gdm c6
riéng mdt hoat chdt la khang histamin hoac la chit co
mach.

¢ Ch& phdm gdm tit hai hoac nhidu haon chat khing
histamin thi khéng c6 tac dung hifu hiéu bing san pham
chi bao gbm c¢6 mét chdt khang histamin.

216



Phan V: Cham séc mii

¢ Ché& ph8m cd nhi®u hon 1 chit co mach khong hitu
hiéu bing ch& phdm véi chl 1 histamin.

e Ch€& phdm k&t hop vdi hon mot chdt khdng histamin
hodc chdt co mach khéng hiu hiéu bang ch& phim k&t
hop chi ¢ 1 khdng histamin vai 1 ch&t co mach.

¢ Khong cd lgi khi dung thém thude giam dau cung vdéi
thuée khdng histamin. hodc thude co mach hoac vdi ché
phédm két hop khang histamin - co mach. Néu ban cé dau
cung vadi cic triéu ching mui cda ban vd mat nhung
khéng bj dau dau, thi hay d&€n kham bac sl

e Khéng nén dﬁng qua lidu thude ma nha sadn xuit da
goi ¥ nén dang.

¢ Khéng nén dung nhiéu lAn hoac thudng xuyén hon
16i khuyén cia nha san xuat.

e Ding thu6c ma ban mua ty do khi ban cin dén ng,
tuy nhién néu phai duing nd hon 1 tudin 1& thi ban nén
tham khao y ki&n cta bic sl

s Néu ban dung thudce dudi dang dung dich thi hay lic
k¥ nd trude khi st dung va ki€m tra lidu lugng vdi cde
dung cu da dugc quy dinh, hoac v8i thia ca phé hoac vdi
6ng do mililit, nhiing thd nay cd sin trong bac bi hoac
duge si quily thude c6 thé cung cdp cho ban.

NHUNG LOI DON DAl VE THUOC MUA TU DO

Ban co th€ da nghe mét trong nhitng 16i don dai sau
day nhung chdng cé didu nao la ding ca.

Lai dén: Thude mua ty do khéng manh bang thude
duge ké don.

Thite t¢: Nhiéu thuée mua tu do cing manh nhu thuoc
ké don.
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Léi ddn: Thube mua ty do thi ré hon thusc ké don.

Thuc té&: Nén ki€m tra gis ci.

Loi don: Néu 1 vién nén, vién nang hoac 1 thia ca phé
thuée dung dich da cd tic dung thi s6 lugng gdp déi sé&
tét hon. .

Thuc té&: Khéng bao gid vugt qua lidu duge khuyén
ding.

Loi ddn: Vién nén chft co mach gidi phdng nhanh
dung 4 13n ! ngay anh hudng tai huyét 4p {t hon la vién
nén, hoac vién nang gidi phdp cham dung 2 lAn 1 ngay.

Thuc té: Hién nay thube giai phong chim 6 xu huéng
Anh hudng téi huyst ap {t hon.

Loi ddn: Vi thuée la mua ty do nén ndé khdéng nguy
hiém.

Thuc t& Ching chi an toan khi duge dung ding theo
chi dinh v co than trong. Nhitng thudc trén cd thé lam
tram trong thém bénh cao huy6t dp, bénh tuyén gidp
trang va hon nita. Bat ci thuSc nao cing cd thé ¢d hai.

Lol don: Thube dung dich bdn tu do khong cd cong
hiéu manh.

Thyc té Lai sai rdi. M6t sé thi cong hiéu manh hdn
mot 86 khde, nhung ding qus nhidu thia ca phé cia mot
thia thudc y&u co thé bién nd thanh mét thd thudc manh.

CHON THUOC BAN Ty DO MOT CACH TOT NHAT CHO
BAN

Ban can sit dung 1 chdt co mach, 1 chdt khang
histamin, hodc ca hai? Va khi nao thi dung thd nao?
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Budc dhu tién d€ tra 151 nhing cdau hdi trén la phai
xac dinh xem triéu chding nao cta ban can cd sy thuyén
gidm. Nhing triéu chiing cia ban sé quyét dinh {a ban
nén chon chdt khdng histamin hoac chit co mach, hode 1
ch& pham ké&t hop (tdc 1a gobm ca 2 loai thube trén). Bang
huéng din sau sé& giup ich cho ban.

Nhing triéu chung mii Logi thuéc cdn dén

Sung huyét hoac tée, Chit co mach
nghet mui

Chay nudc mii Khang histamin
HAt hai o Khang histamin
Nhé giot sau mai Khéng histamin
Ngga mii Khang histamin
Sung huyét hodc sung Khéng histamin +
huyét mai két hop vai Co mach

1 hay nhiguo triéu
ching ké & trén _
Ghi chu: N&u ban cin 1 ch& pham k&t hgp tit 2 loai

thuéc trd 1én, nén chon ché phadm chi chda 1 chit
histamin va 1 chit co mach.

THUOC BAN TU DO PHO BIEN NHAT CHO BENH VIEM
MUI

Sau day la danh sach liét ké cac loai thubc khang
histamin, co mach va cac ch& phdm k&t hgp kha phd bién
hién dang luu hanh.

Xin Juu y: méi sin pham duge liét ké theo:
» Tén sin phim.

o Nhing hoat chit: chung ¢d thé hoac 1a chit khéing
histamin, hodc la chdt co mach.
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Né&u 1 san phdm cd chda nhigdu hon 1 hoat chat, nhu
ch€ phdm két hgp chét khang histamin va chft co mach,
thi cd 2 hoat chit nay deu dudc liét ké.

Né&u ban chi cin dén chét co mach

Truéc tién hay thi dung mét loai thude xit hodc thudc
nhé. Chung tde dong nhanh, lam thuyén giam hira hiéu
trong nhidu gis. Ching khéng gay ra nhitng hiu qua toan
than cd y nghia, va cd thé thudong duge si dung tir 5 - 7
ngay ma khong cd sy xudt hién cia tdc dung ngude lai.
Tac gid thudng chi dinh m6t trong nhitng thuée xit chat
co mach cg tdc dung lau dai. Thu8c nay gidi han su chon
lua cha ban vao 1 trong 2 hoat chat hoa hoc ma méi hoat
chdt nay c¢d tdc dung kéo dai tu 5 t4i 12 gy, dd la:
oxymetazolin, xylometazolin.

Khi sit dung thuchx_it hoic thude nhd cd tde dung lau
dai, nén chu y t4i nhing cinh bdo sau:

e Khong nén diung qua t¥ 5 dén 7 ngdy ma khong hdi
¥ kién bac si

s Khong nén dung cho tré sg sinh, chi trit khi ¢d sy
chi dinh cua béc si.

Thuéc xit hoac thuéc nhéd co chéit co mach véi tac dung
lau dai thuong dung duge liét ké trong bang 14-1.

M6t 1oi canh bao

Thube " xit duration con c¢d dang khéng mang hoac
oxymetazolin hoae xylometazolin, ma la 1 hoat chét cd tac
dung ngan hon va cing nhu th& véi nhigu ch€ phidm khac
loai ctia thuéc xit neo-synephrin.
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Bdng 14-1. Nhimg thude xit mai ¢6 chit co mach tac

dung lau dai

Tén thuong mai

cua sdn pham
Afrin regular (thuée xit)
Afrin menthol (thuée xit)
Allerest 12 gig (thuée xit)
Coricidin nasal mist
Dristan tac dung lau dai
(thuée xit)
Duration (thuée xit)
4-Way tac dung lau dai
(thuée xit)
Neo-synephrin 12 gio

Neo-synephrin 12 gia
cé menthol

Nostrilla tac dung lau dai
(thuSc xit)

NTZ tac dung lau dai
(thuée xit)

Otrivin (thude xit)

Sinex tac dung lau dai

Sinarest 12 gidg (thu8c xit)

Hoat chat

0,05% oxymatazolin
0,05% oxymetazolin
0,05% oxymetazolin
0,05% oxymetazolin
0,05% oxymetazolin.

0,057 oxymetazolin
0,05% oxymetazolin

0,05% oxymetazolin
0,05 oxymetazolin

0,05% oxymetazolin
0,05% oxymetazolin

0,05% oxymetazolin
0,05% oxymetazolin
0,05% oxymetazolin

= Ghi ¢hir Khng c6 sy khac nhau cé y nghfa gida nhing san phim nay.

Néu ban can dén 1 chatl co mach dai hon 5 ngay.

Ban sé chn phai uéng mot thude co mach., Thém nia,
nhiéu bdc si khuyén ding mot thude co mach ma sy giai
phong duge duy tri hon ia thude gidi phéng nhanh. Chon
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mot trong nhitng ché phdm ma su giai phdng duge duy tri
thoac gidi phdng cham) tao digu kién thuan loi nhat vée k&
hoach uéng thuéc (¢6 14n) cho ban (2 lin trong 1 ngay).
han 12 k& hoach dbdi héi thude phai dude uéng cd tit 4 dén
6 gio 1 lan. Tuy nhién, con d5i vai tré nho chang cin phai
dung loai thuéc dang dung dich hoac vién nén doi héi
phai duge udng v4i sd 1An nhidu hon.

Nhu ban sé thay dudi day, hiu hét cic thube uéng co
mach du Ja gidi phdng nhanh hoac giai phdng cham, déu la
nhitng dang duge ché& bién tir 2 hod chit: psendoephedrin,
phenylpropanolamin. Nhiing vién nang hoidc vién nén
thuéc co mach giai phong cham thudng ding ¢d ban tu do
6 hiéu thudc dyoe liet ké dudi day trong bang 14-2.

Bdng 14-2. Vién nang/vién nén thufc co mach giai
phoéng cham ban tu.do

Tén thuée Hoat chdt
Afrinol repetabs 120 mg pseudoephedrin
Phenylpropanolamin 75 mg phenylpropanclamin
Sufaded 12 gid 120 mg pseudoephedrin

Néu ban can dén mot thube khdng histanin

M3&i quan tadm ldn vé viéc st dung nhiing chdt khang
histamin & ché 1a ching ¢ tdc dung gay budn ngi. That
khéng may vi khéng c¢d chAt nao trong hai ch&t khing
histamin hién c¢é 8 Hoa Ky khéng o6 téac dung gay budn
ngt - terfenadin (seldan) va astemizol (hismanal) - lai cd
bin trong cdc san phfm thudec ban tu do.
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May thay, khong phai t&t cA cac chdt khdng histamin
déu cd mdc d6 gay budn ngi nhu nhau. Thi du (bdng
11-2) nhu nhing chit histamin thude 16p II (ethanolamin)
trong d6 co diphenhydramin (benadryl) la chdt dugc diung
phé bi€n nh&t lai thudng xuyen gay bubn ngu. Nhitng
chat histamin thuéc 16p II1 (alkylamin) gay budn ngu
khong thudng xuyén, va cling nhu th€ vai cdc chat khang
histamin thue ¥p 1 (ethylmediamin) tén la pyrilamin
(nisalal). Nhitng thudc khéng histamin ban ty do it ¢6 kha
nang nhdt d€ gay budn ngi gdmn 5 brompheniramin,
chlorpheniramin, dexbrompheniramin, tripolidin va
pyrilamin. Tuy nhién, dexbrompheniramin va tripolidin chi
c6 trong cdc ch€ phim cé k&t hgp vai 1 chdt co mach
(bdng 14-4). Pyrilamin chi cd trong cdc thusc duge ké
don. Vi vay, sy lya chon mot thudc khéng histamin giai
phdng cham (giy ngt {t nhdt) cia ban duge gidi han
trong modt ch& ph&m bao gom cua 1 trong 2 hoa chit sau:
brompheniramin, chlorpheniramin. Nhitng thudc khing
histamin gidi phong cham ¢d chda brompheniramin hoac
chlorpheniramin ban tu do thudng duing duge liét ké trong
bang 14-3 dudi day.

Bdng 14-3. Vién nén/vién nang thuéc co mach giadi
phéng chim bén tu do

Tén thudc Hoat chét
Chlor-trimeton repetabs 8 mg chlorpheniramin
Chlor-trimeton repetabs 12 g chlorpheniramin
Dimetan extendtabs 8 mg brompheniramin
Dimetan extendtabs 12 mg brompheniramin
Teldrin 12 mg chlorpheniran.in
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Bdng 14-4. Thuic két hgp khdng histamin - co mach giai
phéng cham thuong duge dung. Vién nén/vién nang

Tén thude
Actifed 12 gid (vién nang)
Allerest 12 gio caplets
Chlor-trimeton co mach
repetabs
Contac maximum strength
12 gias caplets
Dallergy-D (vién nang)
Dehist (vién nang)
Demazin (vién nén)
Dimetapp extendtabs
Disophrol chrontabs
Drixoral tic dung cham
(vién nén)
Isoclor timesules
Simitab allergy formula
tac dung cham (vién nén)

Triamenic-12 gi¢r (vién nén)

12 gi& cold (vién nang)

Nhitng hoat chéar

‘5 mg tripolidin (A)

120 mg pseudoephedrin (1))
12 mg chlorpheniramin (A)

75 mg phenylpropanolamin {)i
8 mg chlorpheniramin (A)

120 mg pseudoephedrin (D)
12 mg chlorpheniramin (A)

75 mg phenylpropanolamin (D)
8 mg chlorpheniramin (A)

120 mg pseudoephedrin (D)

8 mg chlorpheniramin (A)

75 mg pseudoephedrin (D)

4 mg chlorpheniramin (A)

25 mg phenylpropanolamin (D)
12 mg brompheniramin (A)
75 mg phenylpropanclamin (D)
12 mg brompheniramin (A)
75 mg phenylpropanolamin (D)
6mg dexbrompheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)

8 mg chlorpheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)
6mg dexbrompheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D) -
12 mg chlorpheniramin (A)

75 mg phenylpropanolamin (D)
4 mg chlorpheniramin (A)

75 mg phenylpropanolamin (D)

{A) Khang histamin. (D). Co mach.
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Néu ban can dén cd 2 chét khdang histamin va co mach.

Su lua chon cia ban ¢6 th€ md réng dén 1 ché phdm
gdm cd 1 hoac 2 chdt co mach: pseudoephedrin,
phenylpropanclamin. Va mét trong 4 khdng histamin:

Brompheniramin Chlorpheniramin
Dexbrompheniramin Tripolidin

Nhitng ch& phdm ban ty do duge dung phd bién bao
gbnx 1 cta nhing chdt co mach trén va 1 cia nhitng
khang histamin trén dudc liét ké trong bang 14-4.

Véi nhiing bang liét ké d6 trong tay, ban cd thé dén
thang quay thudc cd tiéu d& cAm lanh va b&nh mii, va cd
the chon lua véi nhilng ki&n thic théng tin da cd. Néu
ban vAn con béi réi lién quan dén mét sy lua chon thi
nén hoi bac si hoae duge si cta hidu thuée.

HOI VA DAP

Cau hodi 1: T8i 70 tudi, suc khoé t6t. Toi chua diung
thude gi. T8i ¢6 thé dung di lidu ch& phdm thube cé két
hap chdt co mach va chdt khéng histamin duge khong?

Tra losi: Tat nhién la cd thé, nhung téi cing xin goi y
12 6ng nén biat diu v4i nhing litu thdp hon trudc di.
Tudi tdc lam gidm kha ning cua ching ta d8i véi su
chuy€n hod va dao thai cdc chdt ra ngoai co thé. Digu do
cd nghia 12 thudc ¢ kha nang tich ddn lai & ngudi lén
tudi hon la mot ngudi nao do ¢ tudi ghn 30 tudi, va digu
dd cing ¢6 nghia la éng cd nhidu kha nang phai chiu mét
tac dung phu. Con nita, cung véi tudi ngiy cang cao,
ching ta trd nén dé bj thu cam véi nhing hdu qua cta
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thuéc nhu ching cé th€ gy ra su kich thich (nhing chét
co mach vd mot s6 ch&t khang histamin), hoac gAy budn
ngd (nhitng ché&t khdng histamin). Bt ky véi tuéi nho
cing khong bao giy nén thd van may xdc sufit véi cdc tha
thuéc. . .

Cau héi 2: Tbi cho rdng, theo éng thi cdc thude xit co
mach la khoéng t6t, nhung 6ng khuyén ding ching? Tui
sao?

Tra 10i: Thube xit mai ch&t co mach cd thé la thudc
¢6 hiéu nghiém va an toan néu thdi gian ban si dung
ching nhu d3 dugc canh bao truéc. M6i quan tAm hang
diu lién quan cdc thude xit co mach la d6 dai thoi gian
ma ching duge si dung. Nhu d8 ndi trén day, tit 5 dén
7 ngay nhu thudng l6. N&: ban vin con can dung tdi 1
chit co mach sau thdi gian dg, thi hay dung thube co
mach d€ udng.

CAu héi 38: T8i nhén thdy mét sé6 thuée 6 hiéu thudc
tat khu vuc danh cho cdc thube chéng lanh va cde triéu
churg miii, thi cac thubc d6 cing 6t cho céc triéu chung
§6t va dau dbu. Vay chiing c6 dong thai lam thuyén giam
duge cac triéu chung mii khong?

Tra 10i: Néu ban mudn digu tri ching xung huyét
miii, ban hay ding thudc co mach. Néu ban muén diéu trj
cdac chdng nhu chdy nuéde mii, hit hoi, ngda, thi hay
dung thudc khdng histamin, Néu ban muén diéu tri ca hai
loai triédu ching trén, ban hay dung moét ché phim két
hgp chdt co mach va ch4dt khdng histamin. N&u ban muén
digu tri con dau dau hoac sét, hay dung thuée riéng cho
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tung ching; nhu th& ban s& c¢é thé€ didu tri tét cA hai
ching s6t va dau dau.

Cau héi 4: Cé phdi ché phdm thubc c6 chua bgc ha
(menthol) sé lam cho su thuyén gidm triéu chung duoc
manh thém?

Tra I&i: Bac ha chi lam cho mét s8 ngudi ¢6 cAm gidc
khong khd ngdi va dé chju ma thai.

CAu héi 5: Khi nao thi t6i nén ding mot ché phdm
thuéc gidi phong nhanh dudi dang nhu dung dich, hodc
vién nén lieu luong thdp?

Tra 18i: Tré so sinh va tré nho phai dung thuée dudi
dang dung dich vl dung dich ¢d vi ngon, d& udng va ligu
lugng cd thé duge didu chinh theo yéu cau. Ban khéng
thé diéu chinh ligu hmng'cfxa hau hét cic vién nén dé
cung c8p cho tré so sinh va nhidng tré nhé. Mat khac,
nhi2u ngudi trudng thanh va moét s6 thanh nién nhan
thdy 14 ho khéng thé diung nhing lieu 16n hon (vi 1y do
nhitng tdc dung phu) trong cac ch& phdm giadi phdng
cham, nh\:mg ¢6 thé diing thude dé dusi dang dung dich
va ciAc vién nén cd lidu thdp hon.
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CHUONG 15

DUNG THUGC XIT IPRATROPIUM BROMID
TRONG DIEU TRI CHAY NUGC MUI

Ching chay nudc mii 1a két qua cudi cung sy su tiét
ra ran rua ti hang ngan tuyén sin xudt ra chdt nhon &
niém mac mii. Nhing tuyén trén tuén ra ch&t nhon khi
nhdan dugc nhing hiéu lénh dd tu hé th8ng than kinh.
Mac du nhdng chit khdng histamin da thye su dem lai sy
thuyén gidm cho bénh viém mii, déi khi hinh nhu ching
c6 thd thufe gl nhu khdang histamin, co mach, thuée xit
corticosteroid hoac thudc xjt cromolyn da té ra cé tac
dung. Digu d6 chiac chdn la hiu nhu th€ vi chiAng cd thu
thufc nao trong nhing thudc trén da dd sdc d4€ ngan
chan dugc nhing hiéu lénh tir hé théng than kinh truy&n
dat téi cac tuyén tiét ra chit nhon ca.

IPRATROPIUM BROMID CO KHA NANG PHONG TOA HIEU
LENH THAN KINH

Ipratropium bromid 12 mét thudc ¢d kha nang duy nhét
cd thé phong tod duge cdc hiéu lénh cda td chdc than
kinh d&n nhidng tuyén sinh ra ch&t nhodn. N6 khéng phai
la mét ch& phdm cia chit khdang histamin, 1 chdt co
mach, 1 chdt corticosteroid (chudng 16) hodc 1 chét
cromolyn (chuong 17), nhung nd c¢d th€ cd tdc dung hitu
higu nhdt cho viéc didu tri ching chdy nudc mdi.
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Ipratropium bromid la ch&t r&t mai, ngay ca khi co tai
litu viét nay, la thufc hién nay chua luu hanh d€ dung
cho mii d Hoa Ky. Nhitng nghién cdu & Anh da xdc nhén
sy hitu dung cia nd trong viée didu tri ching chay nudc
mai, vd viéc sit dung nd vdi bénh viém muai thi hién nay
cing dang duge thi nghiém tai Hoa Ky. Nd duge luu
hanh 4 Hoa Ky dudi tén atrovent nhu mot loai éng xit cd
dinh lituv d€ dung cho viéc didu tri hen va viém phé&€ quan.
Khi né duge dung cho didu tri ching chiy nudc mui thi
tén cta nd sé la thude xit mii atrovent. D€ cd th€ hiéu
dugc cd ché tic dung cua atrovent, ching ta hay xem xét
¢d ché& cia ching chdy nude mii.

NHUNG PHAN XA, NHUNG HIEU LENH THAN KINH VA
CHUNG CHAY NUOC MUI

Nhiing phan xa va nhitng hiéu lénh thin kinh cd lién
quan chit ché v4i nhau trong bénh cinh cda ching chay
nudc mii. Mot phdn xa la mot ddp ding tu phat vai mot
kich thich. Phan xa bAt dBu tit mdt co quan, nhu mui
ching han. Sau dd né duge truy®n qua hé théng than
kinh t6i n#do hodc cdt s6ng, rdi né dugc truyén phat trd
Ini co quan théng qua nhiing dudng di thin kinh khic dé
gdy ra mot ddp dWng. M6t thi du c6 di€n cua phan xa la
su v8 tinh cham phdi mét vat gi o6 nhiét d6 cao. Kich
thich, sic nong, da khéi déng cho mét qud trinh bdt dau
tiy moét tin hiéu truyén qua nhing sgi than kinh téi nio,
néo phién dich nd nhu mét tinh trang giy dau vA nhanh
chong ra hiéu lénh cho tay tranh di. Toan b6 mét phan
ing phan xa chi xuit hién trong vong phan nghin giy.
Nhiing phdn xa ki€m tra viéc sdn xudt ra ch&t nhdn &
mii ban dude mé td véi 3 thanh phln sau:
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1. Kich thich

Véi ching chay nuéec mdi thi kich thich nay cd thé€ la
dang cua nhiéu tac nhan khac nhau, bao gébm nhitng héa
chdt duge gidi phdng ra trong nhing phan udng di dng
hoac nhitng phan dng viém khsc, cing nhu la véi cdc hat
gay kich thich va céc hod chAit.

2. Su truyén dat theo cung phdn xg cia cac hiéu lénh
va tin hiéu

Tin hiéu phai dugc truyén di tt mii téi ndo hodc cot
séng, sau dd bién thanh hiéu lénh tu ndo hodc cot séng
quay trd lai mdai ban. T4t cAd qua trinh trén dién ra trong
nhitng 2di than kinh rdt nhé, nhanh hon la nhay mat.

3. Dap ung

Hiéu lénh tré lai tt mdi d&n cidc tuyén sian sinh ra
chit nhon, va chdt nhon duge tiét ra, hdu qua 13 mot su
chidy nudc mdi. Ipratropium bromid phong b& nhiing hiéu
léenh nén no khéng th€ duge truygn dat tdi nhitng tuyé&n
gan sinh ra chit nhon 4 mdi. Khéng hiéu lénh, khéng cd
chit nhdn. Khéng c6 chidt nhin, khdng cd chdy nudc mii.

D€ hi€u co ch& phong b€ hiéu lénh cia ipratropium
bromid hdy nhé lai sy¢ ban ludn v& cac thu thé & chuong
3. Nhitng tuyén nhon & mii ban ciing c6 nhitng thu thé
nhu th&. Trong truong hgp nay, dé k& nhitng thu thé cho
mot hoa chit goi la acetycholin, chdt nay dén truy&n
nhing hiéu lénh tit day th&n kinh dén cdc tuyén chat
nhdn. D& acetycholin ¢é thé 1am cho cde tuyén nhon tiét
dich thi nd phai duge bam vao mot thu thé cia modt tuyén
nhon. Khi ipratropium bromid d4 bam dugc vao nhitng
thu thé & mdi ban thi acetylcholin khéng thé dinh vao
ching nita, va nhu thé& khong thé dan truy2n hiéu lénh.
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Tt dd, khéng co sdn xuit chat nhon, khéng cd chay nude
mui.

BON UU THE CUA IPRATROPIUM BROMID

* 1. Lam gidm di nhidu v6i ching chdy nuéc mui.

2. Duge st dung nhu mot thudc xit. Vi th€, ban chi
phai ti€p nhan nhitng lidu rét nhé va nhitng lidu thufc dg
dude xit truc tiép vido t6 chic (mé) ma 3 d6 nd sé tac
dong téi.

3. Vi né dugc dung véi nhiing litu dung nhd nhu vay,
nén nhitng phan ing phy toan than rit {t hoic khong xay
ra.

4. N6 khéng gay ra budn ngu hoac kich thich nhu cdc
chdt khing histamin va thuéc co mach.

sU DUNG VA HIEU QUA CUA THUOC XIT MUI
IPRATROPIUM BROMID (ATROVENT)

Khi né duge lvu hanh d€ si dung cho céc bénh v& mii,
thi atrovent sé Ia mdt thufc xjt mii, va lidu trung binh
duge khuyén dang sé 1a 2 13n xjt cho mé&i bén mii, tit 2
hodc 3 lan trong 1 ngdy. N¢ s& duge dung dAu tién véi
dung dich 0,03%, sau d6 cd th& lén t4i 0,06%. Nhiing
cong trinh nghién cdu da hoan chinh vaA dd dugc cong b6
goi ¥ 12 dung dich ¢d mat d6 cao hon (0,06%) c6 th€ co
hitu hiéu hon trong digu trj cic ching chiy nuéc mii do
bi nhiém lanh.

Chi djnh diung ipratropium bromid

Ipratropium bromid d& t6 ra 1A hiou hiéu, lam giam
hoac 1am nhe bdt tridu ching chay nudc mii cda nhigu
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rdi loan phd bién vB mui nhu sau: cAm laph, viem mai dj
Ung kinh dién, viem mii kinh dién khong di idng, viém
mui do nhiét do (lanh/ndng), viém mai liéen quan dén vi
giac (chuong 8).

Khi JAn diu duge luu-hanh (ra thj trudng) thi rdt cé
kha nang la thude xit mdi atrovent duge khuyén dung cho
viéc kigm ché& ching chdy nudc mti. Nhitng nghién ciiu
hoan chinh va da cong b6 cho thiy thubc xit mdi atrovent
0,03% vita an toan va hitu hiéu cho nhiing bénh nhan bi
nhitng thé viem mdi nhu di liet ké & trén. Khi mdi dua
ra thi truong thl rdt c6 kha nang 12 nd thusng chi duge
ding sau khi cdc thude khdc d3 dude dung thd ma khong
¢d tic dung, hon 1a mét thudc hang dau trong dicu trj
ching chay nudc muii. Tuy nhién, theo du dosdn cua tac
gia thl mét khi né duge cdc thiy thube ndi chung phat
hién thdy cing nhu dan ching dude biét, thi ipratropium
bromid && trd thanh thd thuSc hang diu d€ chia tri
ching chay nuéc mdai.

Chéng chi dinh vdi ipratropium bromid

Chi chéng chi dinh véi ngudi bi di dng v8i ipratropium
bromid, nhung dieu d6 r&t higm cd.
Nhitng tdc dung phu cua ipratropium bromid

Nhitng phan tdng phu nay chi giéi han d mii, miéng.
Ban ¢é thé hy voeng, vi thufe 1am gidm chdt nhon & mii
va dudc xit vao mii, thi tdc dung phu phé bién cua nd la
khé mui. Téc dung phu ph8 bién ti€p theo 12 khé miéng.
Digu d6 ¢ nghia 1a sau khi thudc duge xit vio mui thi ne
¢d thé bi nuét viao miéng. Nhitng tac dung phy khic xay
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ra khong thuong xuyén gbm cd muii bi kich thich, gi mii,
khé miéng, chdy mau mii duge thdy ¢ mét s6 bénh nhan
dung thuée vai lidu cao. M&i tdc dung phu trén thudng la
khéng nghiém trong dén nbi phai ngitng thubc va cd thé
dugc gidm bdt di do gidm s6 RBn xit cho titng lidu.

Didu quan trong can luu ¥ & day 1a ipratropium bromid
8é khéng Anh hudng toi khdu gidc, khong gay ra su truc
trdac vé co ch€ 1am sach chdt nhiy cia l6ng chuyén, khong
b} mit tac dung khéng ch& sd chay nuéc mui khi thubc
dugc dung kéo dai, khéng giy ra nhitng thay dé6i véi
nhiing t€ bao cua niém mac mii va khéng giy ra ngat
mii do tac dung nguoc lai, hoac khong anh hudng tai
huyét 4p, tim va thj giac cia ban.

Khéng nén diung ipratropium bromid néu ban & trong
nh@ng tinh trang sau

Thién diu thdng gde hep.
U dong nude ti€u.

Mang thai.

DPang cho con bd.

CAl Gl SE XAY RA TRONG TUONG LAl VOI
IPRATROPIUM BROMID

Theo du doan cua téc gia thi sau khi san phim diu
tien cia thude duge dua ra thi trudng, thi sé cd nhing
dgt dua ra thi trugng khdc moét san phdm manh hon
(cing cua thudc d6). Sau d6 cing sé& khéng cd gl ngac
nhién khi thdy nd duge k&t hgp hodc vdi 1 ch&t co mach,
hodac vdi 1 chdt khang histamin dudi dang thuée xit. Tuy
nhién, do vln con 1a vdn dé trong tuong lai.
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NHUNG TUONG TAC CUA THUOC KHAC VOI THUOC
XIT MUI ATROVENT

Khéng c¢6 nhitng nghién c¢fu hoac bdo cdv vé nhing
phdn ing cd hai ndo nhu l4 haw qua cua viéc dung
ipratropium bromid véi nhing thuéc khac. Thuoc si dung
vin duge an toan khi duge dung cung véi thude khang
histamin, thudc co mach, thudc xit mai corticosteroid,
hodc thufe xit mii cromolyn.

HO! VA DAP

Cau héi 1: Liéu loai thude xjt nay c¢6 gay ra xung
huyét mai nhu cic thude xit mii thube co mach?

Tra loi: Van 42 ma ban ndi toi duge goi 1a tac dung
giy két qud ngudc lai hoac viéem mii do hda chit nhu da
dudc ban lugn téi trong cdc chuong 9 va chuong 12. Didu
nay khong thdy bdo cdo 13 cd xudt hién véi ipratropium
bromid.

Cau héi 2: Thude cé giip ich gi cho viéc didu tri
xung huydt mii?

Tra 1oi: Thudc tri ching chay nudc mai t6t hon la cho
cac triéu chiing khac. Tuy nhién, & mét s8 ngudi, nd cing
¢6 tac dyng t6t vdi ching ngat mii. Thi sao lai nhu thé
thi ciing chua duge hiu rs.

234



Phan V: Cham s6¢ mii

CHUONG 16

THUGC CHONG VIEM: THUGC XIT MOt
CORTICOSTEROID

Mot s8 chédt c6 thé€ lam ddo ngudc hoac ngay ca viée
ngan chan dudc tién trinh phat trién cia sy viém nhiém
man tinh cta niém mac mii, ma sy vidm nhiém nay lai
]a mot tinh trang hién hitu trong nhigu thé€ clia viém miili,
va 12 nguyén nhan giy ra nhing triéu ching dai ding
khé chiu & mui, vA ndi chung 14 nguyén nhan cia tinh
trang mai dé& bi kich dng. Vi ly do nay, nhiing chdt trén
duge x&p loai nhu la nhitng thudc chéng viém.

Cé 2 loai thudc xit mui cd tac dung lam giam viém
niém mac mii trong cidc bénh viém midi man tinh, d6 la
nhitng thudc xit mii véi corticosteroid va thuée xit mui
v8i cromolyn sodium. Chuong niy ndi v& nhitng thudc xit
maj véi corticosteroid. Con thude xit miai v8i cromolyn
sodium la chu d& cdéa chuong 17.

THUOC CORTICOSTEROID

Corticosteroid la nhitng chdt do tuyén thugng than san
xuft ra. Ching c6 tdc dung didu hoa nhigu hoat déng cua
cd th€ va l1a nhiing ch4t khiang viém ky diéu.

T4t cA nhitng thubc loai corticosteroid déu ¢d chung mot
cfu tric phan td. Vi Iy do nay ching deu cd nhitng tac
dung tuong ty¢ lén co thé Tuy nhién, méi chdt dudc sin
xuit ra véi mét sy thay déi rdat nhé trong cdu tric chung,
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va sy thay d8i d6 ciing du dé€ cho ndé cé nhiing dic tinh
nay giita cdc chét corticosteroid va chéit corticosteroid
khac.

NHUNG TAC DUNG PHU DO VIEC UONG HOAC TIEM
THUOC GAY RA

Ban cd th€ da duge nghe hoac doc v& nhitng phan #ng
phu dit d6i do nhitng chat corticosteroid giy ra. T4t ci

Bdng 16-1. Nhitng tdc dung phu két hop véi viéc sit
dung kéo dai thufic corticosteroid bing cich udng
hoi#ic tiém

Nhing tac dung phu két hop vai viéc su dung thai
gian ngan.

- Thiy cé cdm gidc an ngon tang lén.

- R6i loan tiéu hod.

- Tinh tinh thay d6i: trAm c&m. d& bi kich thich, rdi
loan tAm than.

Nhing tae dung phu két hop véi viée su dung nhitng
thoi gian dai.

- Hinh thanh su duc nhan mét.

- D€ bi bam tim, giap nat (khi cdac co bi thuong t6n).

- Tang huyét ap.

- Sy cung cdp mdu cho khdp héng bi t8n thit.
Bénh loang xuong.
- Béo cang mat, lung va bung, do ma bi dong lai.
- Da ¢6 nhitng dudng rach, ké doe.
- Mong da.
- Loét da day, t4 trang.
- Hao t8n co, nhit 14 & tay va chan.
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nhitng thusc loai corticosteroid, du duge uéng hay tiém va
dung moét cach d&u dan cd th€ giy ra nhing phan idng
phu rdt nghiém trong, mang tinh ch&t phd bi€n khai quat
(bdng 16-1). Nhing phan dng phu nay khéng xay ra khi
st dung nhiing thude xit mii corticosteroid méi nhu dudc
ban luan dudi day va sit dung véi nhing lidu duge khuyén
dung.

THUOC XIT MUI CORTICOSTEROID DAU TIEN

Decadron turbinaire & thuéc xit mui chil corticosteroid
dau tién duge st dung va duge gisi thieu 8 Hoa Ky vao
nhitng nam 1960. Tén dugc 1y cua nd la dexamethason.
Cac thay thuée hy vong nd sé dap dng duge long mong
moi cia ngudi bénh la né sé cd tic dung tot tai mai va
khéng gay ra nhitng Kau qua diang k€ trén co thé ndi
chung. Dexamethason did hoat dong mét cach ky diéu d
miii, nhung ngay ¢4 khi chi dung nhu mét loai thudc xit
mii, né di duge hidp phu va tdac ddng lén co thé ndi
chung ecing manh mé nhu khi ciing lidu lugng d6 da duge
dung d€ uéng. Vi kha nang cda thude tac dong lén co thé
ndi chung nén dexamethason khéng cd kha nang duge
dung nhu thuéc xit mui déu dan hang ngay, hoac gan nhu
th& cho nhitng thdi gian dai, ma lai khéng lam xuit hién
nhiing phan dng phuy nghiém trong chung chung. Tuy
nhién, thude van la mot chdt rat ¢ hiéu nghiém khi duge
dung trong mi6t thsi gian ngin ngii, v ndé co tac dung
tuyét voi dé€ cat dut sy nghién, su lé thuéc vao thude xit
mii chidt co mach ban-tu do. Nhing thuoée xit mdai
corticosteroid méi hon, mang tén thuong mai la beconase,
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vancenase va nasalid da ti€n gan tdi chd thoa man duoe
udc mo cho nhing ngusi bi khd sd vi viem mai, ching
hoat déng rdt t6t ¢ miai va rdt hi€m khi gay ra nhing
phan dng phu ddng ké nao khi duge dung trong pham vi
nhitng lidu lugng duge khuyén dang. Vi vay, nhitng thudc
nay cd thé duge st dung hang ngay cho nhing thdi gian
dai. Chung ta hay xem xét nhitng thudc méi dd vdi nhidu
chi ti&t hon

NHUNG THUOC XIT MUI CHAT CORTICOSTEROID MOI
Beconase/Vancenase

Ten dugc ly: beclomethason. Beconase va Vancenase
thuc ra chi la cung mot san phdm duge 2 céng ty duge
phdm khac nhau bén ra dudi nhing tén thuong mai khac
nhau. Nha sian xuit Allen vd Hanburys cho ra cac san
phadm thuéc dong beconase va coéng ty Schering cd san

. phdm dong Vancenase.

Beclomethason lAn dau tién duge gidi thiéu § Hoa Ky
vao dau nhitng nam 1970. Sau dd né duge luu hanh dudi
dang 6ng xit ¢6 dinh lidu, tuong tu nhu 6ng xit chda hen,
nhung duge nham dé xit thuée vao mii. Tit do trd di,
thuée duge dua vao nhu 1a mét dich thude xit va thiét bi
duge dung dudi dang ctha Sng xit (dng xit mai DBeconase)
d€ cai thién thém viéc dua thudéc vao mii. Méi l&n hoat
déng cia dung dich thuéc xit, hoac ciua 6ng xit ¢d chia do
da phan phat 42 microgram chdt beclomethason vao mdi.
Nhiéu ngusi trudng thanh sé can téi 2 lan bép thude xit
vao méi bén mii, 4 lAn méi ngay, dé kiém soat dudc
nhiing triécu chding muai cda ho. Tuy nhién, mot khi su
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ki€m soit da dat duge thi litu thuong xuyén cd thé giam
xuéng con 2 lan bop thufe xit vao méi bén mui, 2 1an méi
ngady ma vaAn duy trl dugc su kiém sodt nhiing triéu
ching. Trong mda phdn hoa, ligu lugng ¢6 thé duoc tang
lén trong nhing giai doan ngdn, 2 1An bdp cho 4 lan méi
ngdy. Nhitng litu khuyén dung cho tré em va ngudi
trudng thanh dudc cung cdp trong bang 16-2.

Nasalid

Tén dugc ly: flunisolid. SAn phé&m nay dugc dua vao
Hoa Ky giita nhitng nam 1970 dudi dang thude xit mii.
Nd khong duge luu hanh dudi dang ong xit cdé chia liéu.
Thiét bi xit ¢6 dinh cd d€ mdi lan tia thuéc ban ra s& giai
phong 25 microgram flunisolid vao mdi.

Ligu c6 tac dung cho hau hé&t nhitng ngudi trudng
thanh 1a 2 lan xit vao méi bén mui, tir 2 dén 3 lan mdi
ngay thi méi c6 k&t qua. Cing nhu védi beclomethason,
mét khi trieu ching da duge kifm sodt thi ligw lugng cd
thé dugc rat gidm dan di dén muc t6i thi€u ma van tiép
tuc duy tri dugc hiéu qua cua thude.

B4t cd loai flunisolid nao duge hdp phu vao co thé
cing nhanh chdng bi chuyén hoa va khéng gay ra nhiing
trieu ching chung dang k&.

Nasacort

Tén duge ly: triamcinolon. San pham nay, ldc tai liéu
nay dugc viét ra thi cing vita méi duge dua vio si dung
3 Hoa Ky. N6 duge lvyu hanh dudi dang éng xit ¢d chia
litu vd c¢6 dinh 6 dé sao cho méi Yan xit thi 6
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B5microgram triamcinolon dugc phan phat vao mdai. Ligdu
lugng dau tién ¢d thé tit 2 1&n bdp cho méi bén mii méi
budi sang dé&n 2 1an bop vao médi bén mai 2 1an méi ngay.
Litu cao hon sé& c¢d tac, ddng nhanh hon. Cing tuong tu
nhu tat cd nhirng thuéc xit corticosteroid, su gidm nhe téi
vu cd thé dat dugc vao khoang sau 3 tudn 1€ s¥ dung
thuée. Mot khi sy gidm nhe da dat duge thl lidu lugng
nén duge gidm dan di dén muc thidp nhdt d€ ti&p tuc duy
trl k&t qua cia sy thuyén gidim. N&u sau 3 tudn 1é ma
khéng c6 sy thuyén gidm thl nén dén khéam lai bédc si.

CO CHE TAC DUNG CUA CORTICOSTEROID

Viem mdi man tinh thuong lien quan dén tinh trang
viém man tinh cia mang niém mac mii. Digu dé ddn dén
k&t qua 1A su ché}; nude mii, nudc mit, miai bi tac nghet
va bi ngda ké¢m theo véi sy din luu sau mdi va hdt hai.
Ngoai ra, sy viém cdn tao ra moédt tinh trang tang cam
Ung (mii dé bj kich ddng). Ditu dd cd nghia la cdc tridu
chdng cia mii d& bi bung nd do nhing sinh vat, nhiing
tdc nhan gay di ding hoac khéng di dng.

Nhitng thufc xit mai corticosteroid co thé ngan chan
t&t cd nhing triéu ching trén va lam giam kha ndng cta
sy tai phat viéem chiing nao thudc xit con duge s dung
déu dan. Nhung that chinh xdc tai sao nhing thudc trén
co tic dung thi chua dugce ré hoan toan. Tuy nhién, digu
cd th&€ hiu la (1) thuSc phong b& sy hinh thanh va sy
gidi phong histamin vA nhing hda ch4t gdy viém tu cac
t€ bao; (2) thudc Jam gidm s8 lugng va loai cia nhdng té
bao viém hién hitu trong niém mac mii va (3) thude lam
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gidm sy thu cAm cia nhiing day thin kinh gay ra hat hoi.
Nhitng tac déng trén trai qua mét ti€n trinh dai hudng
dén lam giam viém va khéng ché& nhitng tritu chdng cida
mi.

Trong khi nhitng thuSc mii corticosteroid r&t c¢d hiéu
qua dé lam thuyén gidm di sy xung huyst mii, chiay nu6e
muai,. hdt hoi, ngta mdai thi chung lai {t ¢d hiéu qua d€
lam thuyén gidm duge su nhé giot sau miii, va hoan toan
khéng c6 tdc dung d€ lam gidm nhe cdc triéu chiing 8
mit. V& mot khia canh nao dd thuc cling cd thé giip cai
thién dudgc kha nang cta khdu gisc. Khi bénh viém muai
man tinh Jam cho cAm gidc ngdi cha ban bi suy giam, dd
la do mét s6 lugng it khong khi duge lwu théng qua mii
lai khong di qua dugc khu vyc ngii (co quan khdu gidc)
8 khu vuc cao trong miii ban. Thufc mdi corticosteroid sd
di cai thién duge khiu gidc vi nd lam gidm duge su phu
p2 8 niém mac mii, vi th& tao diBu kién cho khéng khi
luu théng duge qua mai va dac biét la d€ cho nhigu
khong khi luu théng lén phln cao cia mii va qua duge
vang khiu gide, & d6 no dude cd quan khdu giac cam thu.

Ndi chung, day l1a nhitng gl ma ban cd thé trong chy
& viéc st dung cdc thudc xjt trén.

1. Su céi thién dugc ting diAn, khong phai gidm tdc
thdi, nhung chi nh4t thdi nhut khi ban ding thuéc xit mdi
co mach ban tu do. Ban hay kién nhdn, 1gi ich tdi da mau
thudn thuée xit midi corticosteroid sé dem lai cho ban sau
tir 1 dén 3 tubn mai xuft hién.

2. Dung thude déu, D€ cho thubc cd didu kién tic déng
thi ching phai duge ding d8u dan hang ngay.
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3. Ding tit 2 dén 3 1Bn mébi ngay. Yéu cau it nhit 13 dung
2 lan mébi ngay d€ thudc phdt huy duge hiéu qua cd lgi.

4. Lam thuyén gidm t6t sy xung huy& mii, chay nuéc
mii, hit moi, ngda mai, nhung tac dung kém hiéu qua
véi nhé giot sau mdi va khong thuyén gidm véi cdc triéu
ching & mét.

5. Néu ban bj polyp mii thl thsi gian thu cadm véi
nhitng thubc trén cd th€ bi kéo dai dén trén 10 ngay mai
cé tic dung.

6. N&u ban khdng thiy cd sy thuyén giam ddng k€ sau
tit 3 dén 4 tudn 1€ ding thudc ddu dan 2 lAn mdi ngay,
ban nén bdo vai bac si d€ bac si ¢d thé kham ddnh gia lai
tinh hinh bénh, hoac dinh gii lai k& hoach digu tri.

7. M6t khi da co sy thuyén gidm t6t thi nén g'iéri‘x dan
lidu lugng dén lidu t6i thi€u cin thist dé€ duy trl két qua.

8. Co khoang tu 60% dén 90% bénh nhan st dung
thudc xjt mdi corticosteroid da dat dude sy khéng ché& hiu
hiéu nhirng trieu ching ciéa ho.

NHUNG LY DO TAI SAO BAN LAl KHONG DAP UNG LAl
vO1 THUOC MUI CORTICOSTEROID

Mac dAu, hdu hét nhing bénh nhan bi viém mii da
that sy ddp dng lai véi thudc mai corticosteroid, nhung
nhitng thuSc trén da khong tdic dong t6t d6i véi tat ca
moi ngudi, sy giai thich nay bao gdm cdc ly do sau day:

s Khéng dung thudc déu din hoac thdi gian khéng du.

¢ Xit thudc khéng ding cach hudng vé phia vdch ngan
hon 132 hudng v& phia sau mdi. theo hudng ty nhién cia
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lubng khoéng khi luu thong ty nhién.
» Khong bdo dam la mii duge thong trude khi dung.

Hay si mii d€ lam sach cdc chdt nh3y dang lam tic
mii. Hay st dung thudc xit mdi ch4dt co mach n&u cin dé
bdo dam lvu théng khong khi ding cach qua mai.

o Polyp maui

e Mot di biet vE gidi phau (nhu léch vach ngan muai).

o Dang dung nhitng thudc khac (nhu thude didu tri vé
huyét ap). N&u ban khong thdy cd su dap dng (6t sau khi
di diung thuGe xit midi corticosteroid moét cdch dang tin
cdy thi nén dén kham bée si.

NHUNG CHi DINH CUA THUOC XIT MUI
CORTICOSTEROID

Nhitng chi dinh bao gom cac trugng hop sau:

¢ Viem miui di dng theo mua.

e Viem mii di dng kinh dién.

e Viém miii do tang bach ciu &i toan (khéng phai di dng).

¢ Nhilng polyp miii (¢ thé lam nhiing polyp co nhé lai).

e Vidm mii do ch4t hod hoc (viem méi do thuéc nhd
miij).

s Viém mii do nguyén nhan van mach.

LIEU DUOC KHUYEN DUNG/SO LAN SU DUNG

Bang 16-2 chi r6 lidu khuyén dung va s6 lan s dung
cia nhing thuée xit mui corticosteroid hién dang dugc huu
hanh
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NHLING CHONG CHI DINH VOI THUOC XIT MUI
CORTICOSTEROID

Cd 2 chéng chi dinh chung véi viée st dung thude xit
mui corticosteroid.

1. Co phan ting di @ng hodac quda min cam, hodc vdi
corticosteroid hoac nhitng chit tda dugc trong thude xit ma
ban cd k& hoach sit dung, dude bi€u hién bang cic triéu
ching hat hoi, sung huyét, ngia chung chung, ho, tha rit
hoac xiu di v. v...

2. Mot su nhiém trung dang ké & niém mac mui khong
duge didu tri.

Ghi chi: Néu ban bi dau muithoac si nhiéu mu, cd thé
cd ldn mau, hay bdo cdo v6i bac si_xem cd nén dung
nhitng thude xit dé khong.

TAC DUNG PHU CUA NHUNG THUOC XIT MUI
CORTICOSTEROID

Ndi chung thi nhitng phan ing phu nay la nhe va gidi
han ¢ mui ma thoi. Nhing phdn ung phu co tdc dung
toAn than ciing cd th& c¢d vdi sy dung qua lidu duge
khuyén dung.

Nhing phan ing phu phd bién bao gom co bong, rat va
su kich thich cda niém mae mii.

Nhiing phian ng phu kém phd bién hon bao gdm tinh
trang nang lén cha hen ph&€ quan (do hit phai dung dich
vao phdi trong khi xit thudc), dau diu, cdm gidac nhu dau
bl nhe di, buén nén, chdy mau mui, sung huyét do tac
dung ngugce lai (néu triéu ching sung huyét mii clha ban

244



Phan V: Cham séc mai
—

Bdng 16-2, Liéu khuyén dung/sG [An si dyung cua
nhimg thude mii corticosteroid hién dang duge hutu
hanh

San phém | i cho mi e bop thude it | o0 2 cho
1 ngay
Decadron turbinaire 2 [8n xit cho m&i bén mii 2 dén 3 (&n
Beconase AQ spray Ngudi trudng thanh
Beconase nasal inhaler | 11&n xjt che m&i bén mai 2 dén 4 IBn;
duy tri
Nasacort nasal Ngudi trudng thanh va tré tU 12 | 1dén 2 Ian
inhater tuéi 1d [&n; t1 1 d€n 2 (@n bép cho
mbdi bén mii
Vancenase AQ spray | Tré tJ 6 dén 12 nam:
Vancenase hasal 118n xjt cho mbi bén mai
Inhaler Tré dudi 6 tudi khdng nén ding 3 tiin
Nasalid spray Ngudi 1an: 2 1Bn xjt cho m&i bén | 2 dén 3 [&n
mai
Trd 10 6 - 12 nm: W 1 dén 2 1an | 2 d€n 4 lan
xit cho m&i bén mui
Tré dudi 6 tudi khéng nén ding

xdu di hon la duge cai thién khi dung thuéc). Nhitng phan
ing phu tuy hiém giap nhung cd th€ xay ra, bao gbm su
suy giam chdc nang thugng than, di dng véi sin phim
hogc td dude clia san phdm, thién diu théng (nén bao cho
bdc si biét 1a ban cd tidn si gia dinh véi thién dau théng),
thuong t6n vich ngan mdi, dau hong, tua, chdy ran rua
nudc mét.
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NHUNG CANH BAO DAC BIET KHI DUNG THUOC XIT
MUI CORTICOSTEROID

Sy than trgng dau tién thuc su la mot su hi€u biér
thong thudng: néu ban st dyng nhing thuéc xit trén khi
mii bi xung huyét ddang ké& thi thudc xit khéng thé qua
miii di dé tac dong. Vi v‘{}y, trudc khi dung thudec, nén
chiac chan 1a mai dugde thong truée khi xit thude. N&u
can, hay dung thuéc xit chit co mach trudc khi diung
thuéc xit corticostercid trudc do mot vai ngay.

Thd nda, miéng voi xit khong khi nao duge hudng vé
phia vach ngan mdi khi xit thuéc, vi cach d6 c6 thé lam
tén thuong vach ngan nhu duge ban luan & trén. Miéng
voi xit phai duge hudng thiang vao phia sau mai theo
huéng cia ludng khéng khi khi qua mui.

Né&u ban bi tua (nhiém ndm d miéng va hong) khi dang
dung thufe xit mii corticosteroid thi nén ngitng thudc va
diéu tri ngay ching tua da. Kha nang bi tua c6 th& gidm
hodc mit di n&u ban d€ y sic miéng don gidn véi nude
sau khi xit thuéec.

N&u ban dang dung thude xjt corticosteroid trong khi
ban bj nhiém trung véi mii, xoang, tai, thi ban phai ding
khing sinh phéi hop.

Néu mii ban bat dau bi néng (béng), chay mau hoic
trd nén bi kich thich khi ding nhing thudc xit trén. hay
nging s¥ dung chung va bdo cdo vdi bac si.

Cudi cung, khong bao gid dude dung qua ligu da duoe
khuyén dimg Néu lidu luong do bac si da ké don khéng
thay d& nén kham lai bac si.
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HOI VA DAP

Cau hoi 1: C6 phdi nhitng corticosteroid diung trong
cac thuoe xit la cing loai véi nhing chdt corticosteroid ma
t6i dé duoe doc v@ tin nhiing lie si ddu vit, cbu thu bong
dd va nhitng lue si khdac dé su dung khong?

Tra 1oi: Khong phai th&. Nhing chdt steroid dé (ma
cic lue sl da dung) 12 mét loai thube hoan toan khac. Sy
thue thl nhiing chit steroid d6 chinh 12 nhiing chdt néi
tiét t6 nam (cia nam giGi).

Cau hoi 2: C6 phdi la nhitng thudc corticosteroid c¢é
thé gay ra mét I6 hong 0 mai khong?

Tra lai: Néu ban st dyng thudc xit khéng dang cach
thi ban ¢o thé giy ra thuong tén cho vdch ngdn cia mii
ban (xwong vich ngan mdi ban 3 2 phia), didu d¢ c6 thé
tao ra mo6t 16 héng & vich ngan va déu do viéc dinh
hudng miéng voi xit khong ddang cach, khign thude xit
thang vao vach ngan mui hon la xit theo dudng thong khi
t¢ nhién cia mudi. Nhu da ban luan o trén thi nhing
thufc xit tréen phai dugc xit theo hudng cua ludng théng
khi ty nhién khi qua mii.

Cau hoéi 3: Ba t6i diung thube corticosteroid dé didu
tri hen va ba da bi bénh loang xuong (xuong bi meém va
thua) va bi phit n& (béo va 1 nudc) 0 mat, va phaén trén
cia co thé, Didu do liéu ¢6 thé xdy ra vdi 167 khi dung
thube mui corticosteroid khong?

Tra 10i: Mot ly do tai sao nhing thuée corticosteroid
dung cho mii duge phdt trién si dyng réng rai la d€ g
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dudc mot ch& phdm "steroid”, ma ché phdm nay sé& khéng
giy ra cung mot loat nhing phan ¥ng phu toan than nhu
nhitng ch& phdm corticosteroid dung d€ udng. N&i chung
thi ban s& khong bi méc bdt ¢ nhitng phan tUng phu toan
than ddng k€ nao khi ding thudc corticosteroid tai mii.
chitng ndo ma ban vAn tuéin theo litu va s6 lan st dung
ma nha san xuidt da khuyén.

Cau hai 4: Ong dd cdnh bdao chung té6i vE sy "bi lé
thudc" vao thube xit mai, nhung nay 6ng lai néi la nhinng
thube xit mui la nhitng thuéc hay. Tbi bdi r6i va khéng
hiéu tai sao?

Tra 10i: Nhing thudc xit ma ban dudec cdnh bdo ¢d
th€ gay nén su 1é thudc vao ching la nhing thufe xit mii
co mach duge bdn tu do, chi khong phai 14 nhitng thuée
xit mui cia corticostéroid. Thuc vay, néu ban bj lé thuéc
vao thubc xit miai co mach, thi mét trong nhitng chdt ma
bac si k& cho ban d€ giip ban cit ddt duge su 1é thuse
dé la diung thudc xit mii corticosteroid.

Cau hoi 5: Tbi bi mot vét loét, vi vay bdc si néi la toi
khéng thé dung duoc thufc corticosteroid. Vay thudc xit
miii corticosteroid c6 J trong loai dé khéng?

Tra 1l&i: Khéng. Bac si cia ban ndi téi cdc steroid
dung d€ tiém hoic loai d€ uéng. Chua thdy cd théng bdo
nao khing dinh la c¢6 bénh nhan nao ma bénh loét cia ho
bi xfu di do ding thudc xit mdi steroid ca. Thufc xit muai
corticosteroid khong duge hdp phu vao cg thé cta ban véi
lidu du d€ ghy ra mot hadu qui cd hai cho bénh loét cua
ban.
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CHUONG 17

THUGC DU PHONG: THUGC XIT MUI
CROMOLYN SODIUM

Cromolyn sodium do cong ty Fisms sin xuft va duge
lvu hanh & Hoa Ky dudi dang dung dich mii Masalcrom
tt nhitng nam dau cua thap ky 1970, 1a mét thudec ngua
di Ung dau tién duge ban ra va duge ti€p thi & trén toan
thé gidi. Mot thuSc phong ngita duge dinh nghia nhv la
mot thude ¢6 tdc dung ngian ngita bénh tat. Cromolyn
sodium da hoat déng nhu la mét thuSc d€ ngian ngua
bénh, vl nd ngan chan duge tién trinh di ung phat trign.
Khéng co-tién trinh, khéng c6 tridu ching. Digdu nay trai
v6i nhitng thudc khédc d€ didu tri béenh viéem mii di dng,
nhu thufie khdng histamin, thu8c co mach, thuédc
corticosteroid va thafc ipratropium bromid, vi nhiing
thude nay chi ¢d tdc dung lam thuyén gidm nhing triéu
ching gay ra do tién trinh di Wng chi khong lam thay d6i
dugc ban than tién trinh do.

NHUNG CO SO CUA CROMOLYN SODIUM

CO CHE TAC DONG CUA CROMOLYN SODIUM

Tu nhing nam diu cua thap ky 1970, ngudi ta da
duoc bigt dén thd thudc dang luu ¥ nay. Su liét ké nhing
tdc dung cua nd bao gom:
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e Ngan chan sy giai pheag ra chat hod hoc trung gian
cua cac dudsng bao.

e Ngan chan sy tich luy caa nhiing t& baoc gay viém 4
trong niém mac maui.

¢ Phong b& cd 2 phan dng sém va mudn cuia di dng.

e Uc ch& sy hoat dong cua nhing t€ bao gay viém.

Nhu da duge ban luan truéc day, chinh 1a do cac hoa
chét trung gian dugc giai phong ra trong nhing phan dng
di Wng di gay ra triéu ching dién hinh dai ding cua viém
mai man tinh. Do khd néng ngin chian duge sy giai
phdng nhitng hda chdt trung gian do vao t8 chuic cia muoi
nén cromolyn sodium duge cac thiy thudc ghi dan rong
rai, nhu 13 moét thuéc “phong b&” di ung. Dang ghi nhé la
cromolyn sodium khéng phai la 1 chat khdng histamin, 1
chdt eo mach, hosc 1 chat steroid.

CROMOLYN SODIUM: DUNG DICH NASALCROM DUNG
CHO MUI

Dung dich Masalcrom 1a dang d6c nhidt cta cromolyn
sodium duge luu hanh cho viéc didu tri mii va chi duge
ban theo don. Céng thdc dude &n dinh cia ch& phdm la
ct mdi 18n xit thi ¢d 5,2 miligram dugc xit vao mai va
duge dong vao chai 13 mililit va chai 26 mililit. Chai nho
ding cho khoang 100 lan xit, chai 1dn vao khodng 200 lan
xit.

Ligdu khuyén dung nhu sau: ngudi 16n va tré trén 6
tufi co thé xit mét lan vao mébi bén mii, tir 3 dén 4 lEn
mbi ngay. Néu thay can, ¢d thé tang lén dén 6 lan mébi
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ngay. Tuy nhién, nhiéu thay thudc da khuyén dung liéu
16n hon ngay tu dau: 2 xit vao mdi bén mui, cho 4 lan
mbi ngay

Giéng nhy hiu hét nhung san phdm nd cing chi ¢¢
mét nhédn duy nhat. Cromolyn sodium kha dat. Ban nén
di khao gia trudc khi mua thude theo don cha ban. Chi cd
mot loai duy nhdt dung dich nasalerom dung cho mii,
khong ¢6 loai cd tén duge ly wong ty nén ban ¢d thé yén
tam dé cd thé mua dude nd vdi gia hop ly nhat.

CROMOLYN SODIUM DO VOI MUt VA PHAN CON LAl
CUA CO THE

NHUNG TRIEU CHUNG MUI NAO DAP UNG TOT NHAT
VOI CROMOLYN SODIUM

Nhilng tridu ching mdi duge cromolyn sodium giup ngan
ngita t6L nhit la cdce triéu chdng chay nudc mui. tiét dich
nhigu va hat hoi. Con su xung huyét mai hodc ddn luu sau
mii thi khong dap ung lai vdi thuse duge 16t nhy thé.

NHUNG CHI DINH DUNG CROMOLYN SODIUM

Trén phu trang kém vdi chai thude trong bao boc cua
nha s4n xu4t chi ghi moét chi dinh: "viém madi di dng"
Kinh nghiém lam sang da chi ra, trong mét s6 tinh trang
dudi day thi viée si dung thube can duge xem xét téi:
viem mdi di ¢ng theo mua, viéem mai di yng kinh dién.
viém mai di dng do ngh& nghiép, ¢6 thé c¢d hiéu qua trong
hau hét cac dang cua viém mui khong do di dng va khong
do nguyén nhin giai phau
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Thufc cromolyn sodium da té ra khéng cd tac dung véi
viem mii do réi loan vaAn mach hodc viém miai do hosa
chat.

CO THE TRONG DO! GI KHI DUNG CROMOLYN
SODIUM ‘

Né&u ban bi viém miui di dng theo mia, ban ¢ thé
mong dgi mot sy gidm di hoac ngay cad viée thanh todn
duge céc triéu chdng cia ban trong mia bj di Wng. Day
1a mét s meo d& viée s dung cd hidu qua cia dung dich
nasalcrom ding cho mii:

e DE dat duge k&t qui té6t nhidt, nén bat dbu dung
cromolyn sodium 2 tu&n trude khi dén mua phin hoa, va
dung thudc déu dan trong subt mua, chi nging thudc khi
phdn hoa da hét § trong khong khi.

s Néu ban bi viémy mii kinh dién, ban ¢6 th€ mong dgi
nhitng triéu chdng cda ban ngay cang dude thuyén gidm
khi st dung thufc d&u dan.

& N&u ban bi mic mdt s6 dang khac cua viem mai ma
nhitng téc dung ctia cromolyn sodium cé thé& cho phép ban
cd digdu tri tha véi thude, ban hay tréong chy vao su
thuyén gidm duge tang dan v8i sy dung thudc kéo dai.

e Cing gidng nhu mot s6 bénh nhan, ban c¢é mét vén
d& riéng biét nhu 1a bi di dng vdi con méo cua mét ngudi
nao dd, va ban di trdi qua moét sy bung lén cua cac triéu
ching mai cta ban mébi khi ban dén nha nguai dé, thi
ban co thé phat hién ra a4 trdéc d6 15 phat véi 2 lan
cromolyn sodium vao méi bén mai trudc khi dén nha
ngudi kia, kem theo voi 2 lan xit nia khi ban & trong nha
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ngudi dy thi sé ¢ tac dung bio vé ban. Digdu d6 khong
phai lic nao cling 6 tac dung, nhung nd thudng co tac
dung nén cing ding dudc lam thd. Né&u ban bj di dng véi
mét chit nao dd & noi lam viée ma thinh thodng ban tiép
xue, thi ban cé thé si dung cromolyn sodium véi cdch thid
tuong ty nhu trén dé€ nglta cdc triéu ching.

NHUNG TAC DUNG PHU CUA CROMOLYN SODIUM

H4t hoi 1a phan dng phu phé bi€n nhit cha cromolyn
sodium,. sau dd6 14 cadm gidc néng rat, khé chiu & miéng,
chdy mdu mii, ting ddn luu sau mii. M&n dé 1a phan
ding phu it gap nhit.

NHUNG CHONG CHI DINH CUA CROMOLYN SODIUM

~ Chéng chi dinh duy nh4t la néu ban bi di dng vdi
thuéc. Didu nay rdt hi€m khi xAy ra va chua thfy théng
béo.

NHUNG CANH BAO LIEN QUAN DEN DUNG DICH
CROMOLYN SODIUM DUNG CHO MUI

Cing giéng nhu nhidu thudc khdc, sy an toan va hiéu
qua cia dung dich cromolyn sodium dung cho miui chua
duge xic nhan lién quan dén viée st dung nd trong thoi
ky mang thai, cho con bu hoac cho tré dudi 6 tudi.

HOI VA DAP

Cau héi 11 Khi nao thi téi cin phdi xem xét 61 viéc
su dung cromolyn sodium?
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Tra {¢i: Thutng ditu tri hAu h&t cac dang chia viém
mii, diu Lién 14 ngudi ta dung thude khdng histamin hoac
thudc co mach. Néu sit dung céc thube trén nhu da dugc
chi dinh ma khong thiy thuyén gidm, thi dén lic dd cd
thé xem xét dén viéc dung thudc xit mdi cromolyn
sodium.

Cau hoi 2: T6i hidu la cromolyn sodium cing giip
cho viéc didu tri hen. Viy thubc c6 gilip gi cho bénty phdi
khi t6i xit né vao mii.

Tra 1ai: Cromolyn sodivm thuc su lam gidm hen
nhung khong phai bang cdach xit thuée vao mai. Thude
cromolyn sodivm d€ chita hen duge Ivu hanh dudi 2 dang
khac d€ diung cho bénh hen: (1} 8ng xit ¢d dinh lidu dung
dé xit thudc vao miéng va duge hit vao phéi, va (2) nhu
}a 1 dung dich d€ dung trong mdy thd.

Céu héi 3: Toi dé ding thuée xit mii cromolyn
sodium, nhung mii t61 vén bi sung huyét. Thai sao?

Tra 1ai: Cromolyn sodium khong phai 1a thuée co
mach clia mii, vi vay khdng c¢d tdc dung vai sung
huyé&t § mai. Thude cd tac dung t6t nhédt khi nhiing trién
ching gay ra nhidu phi&n ha nhdt cho ban l& mui tiét
dich nhigu, chay nudc mai va hat hoi.

Cau hoi 4: Em ho téi dd dung cromolyn sodium dén
hon 2 nam nay. Vay ding thé ¢6 an toan khong?

Tra loi: An toan. Nhidu ngudi dung thuée dd phai lam
nhu thé€ nhigu 1An trong ngay v hang ngay. Viée sit dung
thuée d6 13 v8i mue dich phdng ngia hodc phong céc triéu
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ching. Digu d6 doi héi phai dung thudc d&u va dung hang
ngay.

CAu haéi §5: Co nhing thut thuée nao ma t6i khoéng
nén diung khi t6i dang ding thuée cromolyn sodiun?

Tra li: Khac voi thube khang histamin va thudc co
mach, khéng cé thudc ndo cd tuong tdc gay Anh hudng
x4u khi dung ciing vdi thudc xjt mui cromolyn sodium.
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CHUONG 18
KHAI QUAT CO CHE PHAN UNG TRONG TIEM
PHONG DI UNG

Nhing midi tiém phong di @ng, viéc lam gidam cam thu
hodc giam cam ydng v& liéu phap mién dich la nhitng
thust ngii khic nhau c¢d cing mét ¥ nghia. Lidu phap
mién dich 12 thuat nglt ma cdc nha di dng hoc dung dé€
d¢ cap dén vidn d& tiém phdng di vng.

Ligu phﬁp mién dich 12 qué trinh trong dd ngudi ta
thuc hién hang loat mii tiém véi ham lugng chit dj
nguyén khi duge ting dan. Trong liéu phap mién dich chi
¢ di nguyén ma ban da bi di dng la duge st dung ma
thoi. Nhitng di nguyén nay ¢ thé bao gdm bo trong bui,
bao t¥ nifm mébc, phén hoa cia cdy, ed, hoac cia cé phdn
huong. Nong d6 di nguyén trong cdc mii tiém sé dudc
tang dan cho dén lidu t8i da. Lidu t6i da nay dugc goi la
ligu duy trl, vi nd 1a lidu sé duge tiém nhac lai hang tulin
trong sudt qud trinh thuc hién lidu phdp mién dich. Théng
thudng phai madt khodng 3 théang tiém thudng xuyén dé
dat téi liBu duy trl. Sau do lieu duy trl duge tiem véi
nhiing khodng cdch d8u dan cho t3i khi ban dat dugc su
thuyén giam t6i da. Mdt chuong trinh cda liéu phdp mién
dich déi v8i di nguyén khi ndi chung trong mét thdi gian
it nh4t 1a 3 nam lién tuc.

Liéu phdp mién dich tao ra sy thay ddi midn dich rat
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dag hiéu trong co thé ban. Nhiing tinh trang di ding sau
sé& dap ung duge véi liéu phap mién dich: viém maii di d¢ng
theo mua; viem mai dj @ng kinh dién; vét chich cia cén
trung; hen di dng. '

Trong tam cva chuong nay; 4 tap trung vao liéu phdp
mién djch va 4p dung cho viém mii di ding theo mua va
viéem mii di dng kinh dién. Nhing thé khac cia viem mii
di ing, viem miai do ngh® nghiép, thi cach ditu tri tot
nhit 1a bién phap phong tranh (cach ly véi ngudn gay
bénh), va nhiing loai viéem mii khéng phai di dng thi
khdng ddp ing voi liéu phdp mién dich, vi ching khong
do cdc di nguyén giy ra.

Hau hét nhirng nguai bi viem mii di ang kinh dién thi
d2u cd thé€ bj nhitng nguyén nhan khéng phai do dj dng
lam bung ra nhing triéu ching tai mii cia ho (cang
tuong td nhu nhiing triéu ching do di \dng gay ra). Thi
du nhu ban cd thé bj viém maii do di nguyén (PAR), va do
ding thudc xjt mii chiat co mach qud mdc va bi xung
huyét mudi bdt cd khi ndo ban ti€p xdc vdi khdi thuée 14,
huong my phdm, hoac mui cia cac hoa chdt ¢é tic dung
tdy sach. Nhitng triéu ching mii kinh dién cta ban trén
thuc t& 1a do su tuong tdc cua 3 loai viém mii khdac nhau
giy ra: dd la viém miGi do di nguyén (PAR), viém mdi do
thudc xit mdi (viém mii do hod ch4t) va viém mui do bj
chit kich thich giy nén. Liéu phap mién dich sé& giip ban
chéng lai di nguyén gdy ra viém mdi di dng. Ng sé& khong
gitp ich gi ban dé dit dugce thoi quen dung thude xit mai,
hodc ngan cadn dugc tiac dung giy kich dng mii ban do
khdi thude 14 gay ra. Nhimg bién phdp khéc sé gidp ban
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bé dugc théi quen dung thube xit mii, va lAm gidm sy
ddp dng chia ban vdi nhitng chat hai kich thich.

TRUOC KHI BAN THUC HIEN LIEU PHAP MIEN D|CH

Khi ban bj nhing triéu ‘chting 8 mai gi6ng nhu cda
ching di ing gy ra thi khong nh&t thi€t 1a ban da bj di
dng. Budc dhdu tién trong viéc zdc dinh xem triéu ching
‘tai mdi ban ¢d gidm di sau didu trj bAng liéu phdp mién
dich hay khoéng 1& phai chidc chdn ridng ban cd bi viem
mii dj dng hay khong. Muén chic chin rdng ban bji viém
mii di Ung thi bac si phai khdng dinh dude 12 co thé ban
cd tao ra khang thé IgE (khing thé€ di dng) déi vai dj
nguyén ph8 bién trong khong khi, va nhiing di nguyén dg
la ngudn gfc gAy nén nhing triéu chdng tai mii ban. Dé
lam dudc di®u nay thi.bde si héi can k& v& tién s bénh
cia ban, khdm lam sang va sau d6 lam tét trén da hoac
xét nghiém huyét thanh d€ xdc dinh sy xudt hién cua
khdang th€ IgE d8i véi nhitng di nguyén ph8 bién trong
khong khf. Sau khi da c6 két qua cia nhitng tét di dng
nay, bac sl s& k&t hgp chiing véi tien sit vd nhing triéu
ching lam sang dé€ thiét lap ra k& hoach didu tri cho ban.

Nhiing budc c3n tign hanh trude khi ban bat diu tién
hanh bdt cd mét litu phap mién dich nao dugc tém tdt
trong bang 18-1.

Bt ci ai bt dhu tién trinh didu trj theo liéu phap
mién dich deéu phai cam két thuc hién cho dén hét qua
trinh va khéng duge bs dd giita chimg.

Thyc hién mot dat didu tri mién dich trong vai thang,

18



Phan V: Cham s6c mai
— ——————— —_————— —————— ]

Bdng 18-1. Trudic khi bAt dau liéu phap mién dich

1. Bdo ddm chéc chén 1a bénh 4 mii ban 14 do di
ing giy ra chi khong phai la do mét bénh nao khic
cing cd the€ giy ra cae triéu ching tuong ty nhu thé,

2. Bdo dam chic chin ring ban e¢d sinh ra khéng
thé IgE d6i véi nhitng di nguyén co trong khéng khi
(phan hoa, bo trong bui, dong vat v.v..).

3. Trieu ching gay ra su khé chiu cho ban khéng
gidam di r6 rét biang thudc va cdc bién phdp phong
tranh.

4. Bio dam chéc chén ring ban sdn sang danh thoi
gian d€ tuin thu digu tri

5. Bao ddm chac chdn rang bac si digu tri liéu phap
mién dich cho ban la ¢ kinh nghiém trong chdn dodn
va diéu tri bénh viém mii di dng. }

bo didu tri, rdi lai bat dAu lai thi chi lam lang phi thai
gian va tién bac cda ban.

Muédn liéu phdap mién dich cé hiéu qua trong madt thai
gian dai phai dua d8u dan 1 lidu cao nhat tach tu dj
nguyén. Néu ban ty y bd didu tri rdi lai bat diu lai thi
ban s& khéng bao gid dat dugc ligu can thist, hoac la s&
phai m&t nhizu thdi gian thi mé&i dat duge litu d¢.

Liéu phap mién djch 1A mét phuong phdp didu tri ddi
héi nhigu thoi gian va t6n kém. Néu ban da sin sang vé
thai gian va kinh phi thi hay tim mot chuyén gia vé cac
bénh di dng. Hay tham khdo y kién bdc si cta ban, hoac
ban be 13 nhitng ngudi da tiung didu tri bang liéu phdp
mién dich.
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NHA D! UNG HOC PHAI NHU! THE NAO?

Mot nha di dng boc 1a moét bdc si sau khi hoan thanh
khoa hoc 8 trudng Y, phai thyc hién it nhit 3 nam va thi
d8 d& trd thanh mét chuyén gia cd day di nang luc trong
Yinh vuc ndi khoa hoac nhi khoa. Sau dd phai trai qua it
nhit 2 nam dude diao tao chuyén khoa siu v2 di dng va
mién dich. N&u chi don thuin hoan thanh khod dao tao nay
thi chua bdo ddm du tu cach cia mdt chuyén gia. D€ duge
céng nhan 1A mét chuyén gia di ung thi ti€p theo phai duge
syt ching nhin cia H6i mién dich va di dng My, mét t8
chic hgp nhit ctia Hél ndi khoa My va Hoi nhi khoa My.
Diéu nay doi héi phai vugt qua mat ky thi d&€ ddnh gia kién
thyc ¢o ban ciing nhit nhitng ky nang ve diéu tri va chin
doan d&i v6i nhidu vén d& vé di dng va mién dich.

Tom lai, nhitng chuyén gia vé di ing va mién dich cin
phai mat 5 nam duogc dao tao va thuc hanh, d& vugt qua
dudc 2 ky thi chuyén mén khé khan trude khi ho duge
cong nhan la chuyén gia ve di dng.

T8 chdc y t&€ tai dia hat ban &8 sé cung cdp cho ban
danh siach cac chuyén gia v& di Wng va mién dich cd
ching chi cha Héi di ing va mién dich My. N&u khong,
b4t cd lic ndo ban cing cd thé goi dién dén Hoi dji dng
va mién dich My tai Philadelphia theo s& (215) 349-9466,
hoac Vién di dng va midn dich My & Chicago s&8 (708)
359-2800, hodc Vién han lam vé& di dng va mién dich My
d Milwankee theo s8 (414) 272-6071.

CAC DI NGUYEN DUOC DUNG TRONG LIEU PHAP
MIEN DICH DE DIEU TR[ VIEM MUI DI UNG

Liéu phap mién dich 1a d€ nham chéng lai cac di
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nguyén trong khong khi nhu bui, bo trong bui, phdn hoa
cay du, phdn hoa cay ﬁuyé’t ting nui, phdn hoa clia c¢é
ph&n huong, cia lia mach den va nhing bac td ndm mdc.
Nhitng mii tiém phong di ¥ng ¢ chda di nguyén trong
khong khi ma ban bj dj ing, ngoai ra khéng con gi khac.
Trong nhitng trudng hgp dic biét cu thé thi di nguyén
dugce chidt xudt tit méo khi ban bi di dng véi meéo (khi
ban la bac sl tha y hodc lam ngh# nghiép khac nhung bi
bat buée phai ti€p xie vai meéo). Con ndi chung thi bién
phap trianh ti€p xic v4i meo vin 12 mét bién phép didu tri
hitu hiéu nhdt (chuong 10).

TAC DUNG CUA LIEU PHAP MIEN DICH

Nhiing tic nhan "mién dich" dong vai trd cha chét
trong nhitng phan dng di Wng (chuong 3) la: khang thé&
IgE, nhiing dudng bio, nhitng t& bao bach ciu ai kiém,
nhitng hoa chat do cdc té bao 46 gidi phdng ra, goi la
nhitng chat hod hoc trung gian. Liéu phdp mi&n dich sé
tdc dong 1én nhitng thanh phan trén (bdng 18-2).

Truéc khi thuc hién liéu phdp mién dich, khang thé
IgE (khdng thé di dng) tang lén vé s6 luodng sau tiép xuc
v4i phdn hoa ma ban bj di dng. Sau liéu phap mién dich
ndng d6 khéng thé nay gidm di va khéng con hoac chi
con tang nhe sau ti€p xic. Xu hudng chung trong qua
trinh didu tri lieu phdp la 1am gidm ndng d6 khang thé
IgE va giai phdng ra cdc hoda chit trung gian b4t ci khi
nao IgE tudng tdc vdi di nguyén ma ban bi di ung. Sau
liéu phdap, hién tugng gidi phdng hda chit trung gian sau
ti&p xue di nguyén gidm di. Didu nay lam ban bi it triéu
chdng hon.
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Bdng 18-2. Tic dung cta liéu phiap mién dich

Dudng bao

Bach céu ai
kiém

Cac héa chit
trung gian

"Khéng thad
phong bé"
khang thé IgE

Tang fén trong mba phén
hoa

Gidi phéng cic hda chit
trung gian

Giai phéng cac héa chit
trung gian

Duge gidi phong ra

Co

Y&u 16 mibn Trudc lidu phép | Sau ligu phap
dich mién dich mién dich
[ Khang thé IgE | C6 GiAm di -

Higén tugdng téing theo moa
giam di. ma dén di.

Gidm gidi phéng céac héa
chét trung gian

Gidm gidi phéng céc hda
ch&t trung gian

Giam. mg dan di

Ting lén gén vdi dj nguyén
nén di nguy&n khéng thé
gdn duge vdi khéng thé
IgE

Tat cd ching ta déu cd kha nang tac khdng th€ déi vdai
b4t cd y&u td ndo xdm nhap vao co th€: thdc an, virus,
vi trung va di nguyén trong khong khi.

Liéu phdp mién dich lam chung ta san xudt ra nhidu
IgG hon déi véi di nguyén trong muai tiém phong di dng.
Theo ly thuyét, khang th& IgG 1a "khang thé ngan chan".
Ly tuéng ra thl nén o6 nhidu khang th€ 1gG nhigu hon so
vdi khiang thé IgE dén mic ma khi di nguyén trong
khéng khi xAm nhap vao ca thé€ thl né gn vdi IgG nhigu
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hon 1a véi IgE. Vi da gén véi IgG nén nhing di nguyén
trén khang thé giy ra phan dng di ung, of it hda chait
dugc gidi phdng ra hon vao cidc mé cda mii va do do {t
¢ triéu chung xay ra & mdi.

Litu phip mién dich tdc dung théng qua su két hgp
cua nhitng tdc dung nay hon 1a thong qua bat ¢ mét tac
dung riéng lé néao.

NHUNG DIEU MA LIEU PHAP MIEN DICH KHONG LAM
PUOC

Mic du litu phdp mién dich rit cd hiéu qua trong viée
lam gidm tAn s6 va cudng d6 cdc triéu chding di Ung ma
ban mic phdi, nhung nd khong chita khéi vinb vién bénh
dj dng cua ban. Liéu phdap mién dich cing lam gidm dang
ké nhu c3u ding thudc nhung hiém khi loai dugc hoan
toan s¢ khd chiu cia ban. Liéu phap khong 1am cho viéc
phong tranh la thita, ¢6 nghia 1a van phai ap dung cdc
bién phap phong tranh. Trén thuc té, tranh ti€p xic cang
nhidu thi cang lam ting thém k&t qua cda liéu phdp mién
dich. Téc dung cta liéu phap o6 th€ kéo dai trong mdt =6
nam sau khi di ngirng tiém, nhung viéc xuit hién trd lai
va gdy ra st khd chiu thi ban c6 thé 4p dung mét qua
trinh trj liéu nia.

NHUNG TAC DUNG PHU CUA LIEU PHAP MIEN DICH

Cé 5 tdac dung phy o6 th€ xay ra sau tiém phong di Wng:

1. Mdt vung da nhdé bi m&n dd, sung vi ngia tai noi
tiem. Hién tugng nay x4y ra vai phut sau tiém va mit di
trong vong tit 1 d&n 2 gio.
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2. Xay ra phin dng réng hon: sung va ngda tai ndi
tiém. Phan dng x4y ra vai phdt sau tiém va mét di trong
vong tit 1 dén 2 gid.

3. Mét ving da rft réng: sung, d6 vad ngda bat dau
khoang tu 4 dén 6 gid sau tiém, tdn tai trong nhidu gio
va sau dd méat dan di trong vong tit 24 dén 48 gid.

4. Phan dng toan than nhe bAt diu trong vong 30 phiit
sau- tiém, bao gbm ngda toan than, ndi ban, ho va cd
ti€ng thé rit nhe.

5. Phan dng nang, de doa tdi tinh mang. Phan dng nay
dién hinh bat d3u trong vdng tit 20 dén 30 phit sau tiém
va ¢6 dang s6c néng.

Nhing phan ng nhe 13 ph8 bién, phin dng tai ché lan
réong it phS bién hon, phan dng tai chd lan rat rong lai
cang it hon, phdn \ing nhe toan than khéng phd bién, con
phan Wng nang 6 th& de doa sy séng 1a cuc ky hiém. Mot
nghién cuu gan day vB ti vong do tét di Ung da va tiém
phong di ung cho thdy cd 46 trudng hop tl vong tit nam
1545 dén nay. Qua viéc dinh gia hang chuc (riéu trudng
hop duge tiém phong hang ndm, moét sé tac gid d8 nhan
dinh cd ty )¢ 1 trudng hop x3y ra rii ro so vdi 10 triéu
truong hop duge tiém moéi nam A rat thdp. Trén thyc t&
kha nang chét do tiém phdng di dng it hon 30 lan so véi
chét bi sét dénh. it haon 2000 1&n so vdi ch&t do hut thuée
hoac do hit phai khdi thuéc 12 mot cach bi déng (3 trong
mbi trudng ma ngudi khde hiat thuse) va it hon 16.000
1&n chét da tai nan giac thong. T6i ndi 18n didu nay vi doi
khi ngudi ta nghe thidy nhing théng hdo giy ra su sg hai
déi véi lieu phdp mién dich, cé ¥ am chi rdng liéu phdp
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mién dich ¢ nhidu kh& nang gay ra nhitng phan d@ng chét
ngudi. Trén thuc t& thi nhing théng bio nay khéng cé co
sd v8i didu kién 1a ngudi bdc si hi€u duge viéc minh dang
lam. Xin nhéc lai 1a ban phai hodn toan chic chén la bac
si phu trach liéu phap mién dich cho ban duge huéin luyén
day du, va cé kinh nghiém trong viéc st dung liéu phap
nay mot cich an toadn va hgp ly. Nhing hudng dén khac
dé€ thuc hién liéu phap mién dich mét cach an toan duge
liet ke & bang 18-3.

SO LAN TIEM PHONG DI UNG

Toi rdt mudn hgp tdc vdi cdc ban trong viée thuc hién
liéu trinh liéu phdp mién djch trong hau hét cdc truong
hop da dugc giam sat theo daéi tai noi téi lam viée. Ching
toi bat dAu vdi chist xudt tit di nguyén duge pha rat loang
va chda rét it di nguyén. Thudng tiém 2 lan trong 1 tuan
khai dau, litu mbi tiém sau c¢6 nhidu hon mai tiém trude
mot it. Cdch tiém nay ti€p tuc trong khoang 12 tuin. Sau
12 tuin, bénh nhan sé chdp nhan dugc lidu cao nhit ma
ching ta mong mudn. Li2u nay duge tiém mobi tudn 1 lan
trong 4 tuan. Néu khong c¢d phan dng tai ché lan rong
hoac nhitng phdn dng nghiém trong hon xay ra sau 4
tulin, thi t4t cA nhiing mdi tiém sau trong sudt qua trinh
tiém phong cta ban dugc thuc hién c¢ 14 ngay 1 lan.

NHUNG PHUONG PHAP THUC HIEN MIEN DICH TR]
LIEU CON DANG BI NGHI NGAI

Hién nay tai My dang cd nhigdu phuong phdp si dung
ligu phap mién dich chua duge ching minh v2 tinh hiéu
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Bdng 18-3. Nhitlng hudng din b4 sung dé thuc hién
lieu phdp mién dich mét cdch an toan

1. Phai bdo ddm chéc chan rang bac si thue hién qua
trinh diéu tri ¢6 trinh d6 thoa dang.

2. Néu ban bi phan dng véi mii tiém trudc thi luén
nhd ring phai bdc cdo voi bdc si hodc y td vé viée dg
trude khi ban dude tiém mdi tiém sau.

3. O lai noi lam viéc cia bac si trong 30 phut sau
mdi lan tiém.

4. Khéng duge bd dé lidu trinh didu tri, vi néu lam
nhu viy ban sé khang bao git ¢6 th& dat duge dén lizu
duy tri.

qua cGa né. Nhitng phuong phip dang duge tranh cai nay
dad dugec gAn nhu hau hét cac biac s| khéng chuyén v dij
ing va mién dich si dung, dd cing 1A mét sy thuc qua ré
rang khong cAn phai giai thich gl thém cA. Do d6, néu
ban hoac con clia ban dugc khuyén la nén ap dung lidu
phap tri liéu mién dich, ban nén hdi v& nhitng vdn d& sau
day: '

e Bdc si thuc hién liéu phip mién dich cd phai 12 mot
chuyén gia veé di ¢ng va liéu phap mién dich khéng?

s Cd phai 1a trong dia hat cia ban khdng cd chuyén
gia v& di dng va lidu phap mién dich khang?

o Liéu c6 phai 1a bac si thuc hién liéu phap mién dich
dang ap dung mét phudng phdap con chua duge ching
minh r6 tinh ding d4n, hay con dang bi cdc nha dj ung
hoc tranh ecai, tuy rdng bac si dd cing da hoan toan y
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thic duge tinh chat nghi vdn nav cda phuong phap 4p
dung.

e Nhitng ly do naa khién bdc 31 dd ap dung phuong
phdp diéu tri con dang bi tranh cd) ma khong dung
phudng phap da duoc chdng minh mot cich khoa hoc?

o Nhitng 1§ do nao khién ban hoac con ban khéng
tham khao y kién ctia mét chuyén gia da duge huan luyén
thod dang trudc khi ap dung liéu phép.

Lic nay khong nén rut ré nita. Liéu phdp mién dich la
mot phuong phap digu tri tén kém va mAat thai gian. Hay
hoi ky. N&u ban sip tiép nhan mét phuong phdp cdn dang
bi tranh cai, ban c¢d quydn dugc biét rdng dd la mét
phuong phdp con dang tranh cai. Do dd, ban ¢d quyEn yéu
cau duge tra 1oi. Thong qua viée hoi va duge giai dap ban
56 c6 co sd d€ quyét dinh k& hoach thuc hién lidu phap
mién dich ma ngudi ta dé nghi. Ngudi ta cd thé 48 nghi
ban dp dung nhitng phuong phdp con chua dugc ching
minh vi nhi2u ly do, nhung khéng cd ly do nao lam vé
vang cho su thuc hanh ngh& nghiép y hoc rA. Thd nhat la
nhitng ngudi dé cd kha nang méc bénh thidu hifu bist,
hodc hliu hét cac bac s] khéng chuyén v& di dng hoc
khong biét 14 phudng phdp nao da duge ching minh hay
con dang tranh cdi. Thd hai 1A vi ngai phai theo dudi cic
vu kién "gdy cdn trd su hanh nghg" cia cic bac si dang
ap dung nhitng phudng phip chua duge ching minh nay,
nén di ngian cdn cac t§ chdc y t€ cia Nha nudc, cia
bang, cia vung cd hifu biét v@ nhitng vAn dé nay hoat
ddng theo nhitng didu ma ho quan tAm lo ngai. Thi ba la
nhitng quy dinh cia lién bang (do uy ban thudng mai lién
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bang dat ra) d4a lam cho gigi y hoc gap khd khan néu
khéng ndi 12 khong thé ki€m soidt dudge thoa ding hoat
dong cua nhilng thanh vién trong gidi cia ho. That la
khéng may, vi chi ¢ bénh nhén la phai chiu dung tdt c4
tinh trang réi loan nay. ’

Loi khuyén

Hay kién tri theo dudi nhitng phuong phap tri ligu
mién dich di duge ching minh la thod ding. Co thé biét
duge tén ctia nhing nha di d¢ng cd trinh do v& di dng va
mién dich d dia hat cda ban tit nhimg t8 chidc sau:

o T8 chic y t€ dia phuong nai ban 4.

o Hisp hoi di Wng va mién dich cia My.

o Trusng chuyén v& di dng va mién dich ¢ My.

e Vién han lam vé dj ing vA mién dich cia My.

TUONG LAI CUA LIEU PHAP MIEN DICH

Nhiung budc ti€p theo trong viéc cat ti€n thém ligu
phdp mién dich dang duge thuc hién. Ching bao gdm:

1. Xac dinh xem nhing phin nhé nao cla méi dj
nguyén trong khong khi thuc sy gy ra cac triéu ching.

2. Bién d&i nhitng phin dd sao cho khi tiém vao co thé
thi chung tao ra duge nhiing dap dng mién dich manh
hon nhing chdt dang duge st dung, nhung lai khong gay
ra nhitng tidc dung phu nao ding k€.

3. Dua ra duge nhitng tidu chudn vé chdt lugng cho tat
cd cdc di nguyén dugc st dung trong liéu phap tri liéu
mién dich.
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Nhitng diéu nay khéng nhing chi lam tang tinh hiéu
qua va an toan cia lidge phap mién dich, ma cén nang cao
chat lugng cta nhitng tét da va tét huyét thanh vé di
ing, vi st dung ciung mét loai dung dich di nguyén nhu
trong liéu phap mién dich.

HO! VA DAP

Cau hoi 1: T5i da tiem phong di ung trong 3 nam dé
tranh dy ung do phan hoa cta cay. Nay ngudi ta lgi noi
rdng toi bi di ung voi phén hoa ciia ¢ phdn huong va cédn
phdi tiém phong vdi bénh dé. Toi cho ring nhiing miii
tiém phong trude déy cuaa t6i dd bdo vé cho tol chéng lgi
vdi mol thu phdn hoa roi chu!

Tra 18i: Cdc mdai tiém phong di Ung cd tdc dung diac
hiéu dich vu tiing loai di nguyén cu th€é Chung chi tranh
cho ban khong bi di dng véi di nguyén c¢ trong mii tiém.
C6 thé ¢6 mot s6 trung lap gita modt s6 loai co dai, cay
va moét s6 loai ¢4, nhung nhitng mii tiém phong v8i phin
hoa cha cay khéng bdo vé dugec ban khi ban tifp xdc vai
phén hoa cta cé dai, hay nguge lai thi nhiing mii tiém
phong di Ung voi cé dai khéng bido vé dude ban khi tiép
xic v8i phidn hoa cla cac cd khie.

Cau héi 2: Nharng mii tiém phong di ung c6 téc
dung bao lau sau khi t61 hét tiem phong?

Tra 1oi: Co th€ ¢t 1 dén 3 nam. Theo kinh nghiém
cua toi thi tac dung kéo dai gin 3 nam. Ban dugde bao ve
tot nhit trong qua trinh tiém phang Hi¢u qui cba nhitng
maj tiém thoi gian kéo dai khéng c¢é dinh l& bao 1au
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nhung nd sé khong kéo dai mai. Néu ban nging tiém va
triéu ching lai xuft hién trd lai, ban cd thé tiem lai.
kN

Cau héi 3: Tbi c6 thé tu tiem phong di ung duoc
khong?

Tra loi: VEn d8 tu tiéem phong dang duge cic chuyén
gia v& di dng ban luan nhidu. Mot s day bénh nhan cach
lam trong khi mét s6 khdc thi tuyét d6i khong lam nhu
vay. Mé6i lo ngai 16n nhit duong nhién 12 kha nang xuit
hién phan dng phu cd th€ giy ti vong du rdt hi€m do
mii tiém gay ra trong khi bénh nhén dang 4 nha, noi
khong c¢d nhitng phuong tién chiam sde y t€ t6i vu.

Viéc bénh nhan c¢é tu tiém phong tai nha hay khéng
dudng nhu phan nao phy thudc vao noi ho s6ng. Tai ving
Dong Bic Hoa Ky thl viéc tu tiem phong 14 khong phd
bi&n, trong khi tai mign°Nam lai 1a phd bi&n.

Mac du ching ta khuy&n khich hiu hét bénh nhin dén
tiém phong nhung ¢é mét s6 ngudi khong thé di. Nhizu
ngudi sdng 4 miBn qué hoac c¢d k&€ hoach lam viée khong
cho phép ho thudng xuyén dén tiém duge nhu theo yéu
chu. Ching ta day cho hoc cach ty tiém phong. Phai chi
dadn cho ting ngusi v ky thuat st dung, nhitng tdc dung
phu nao cé thé xdy ra, nhing tidc dung phu nao déng
quan tam, khi ndo goi y t& trg gidap, lam sao d€ thyc hién
diing chuogng trinh, phai lam gl khi quén mét mai tiém,
va tai sao su dung epinephrin lai cd thé gay ra phan ung
nghiém trong. Trong 22 nam hanh ngh& trong linh vye di
Wng, téi chua gap trudng hop nao bi phin ung phu
nghiém trong de doa dén tinh mang. Quyét dinh cusi

4
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cung lién quan dén viéc tu tiém phong phai dua trén su
thdo luan- kj cang védi bdc sl cia ban.

Cau hoi 4: Néu t4i ap dung liéu phdp mién dich, téi
c6 phdi ding thuée di ung nita khéng?

Tra lai: Vi viéc tiém phong di dng lam giam 46 nhay
d6i vdi di nguyén trong cd thé ban chd khong triét tiéu
hoanstoan nd, nén ¢é thé ban vAn phdi dung thudc ngit
quéing timg hic hoic thudng xuyén trong qua trinh thuc
hién liéu phap mién dich. Tuy nhién, ban nén chii y réng
lugng thudc ban cin ngay cang it di theo qud trinh ligu
phap tién trién. Cé mot s6 it bénh nhan it khi phai dung
thuée.

Cau héi 6: Badc si cua téi khong tin vao hiéu qud cia
nhing mai tiém phong di ung. Nhung tiém phong lai cdi
. thién duogc bénh s6t theo mita ¢6 khé (viém muai di ung)
. cua chi 6i. TBi cang bi viém mii di ung va con bi ndng
hon. Liéu tiém phong cé cdi thidn duge bénh cua foi.

Tra loi: Tiém phong cd thé& cai thién duge bénh cua
ban. Digu nay rdt dé thuc hién néu dugc sy gitp d&d cua
cidc nha di Wng hoc.
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PHAN VI
NHUNG BIEN CHUNG CUA VIEM
MUI
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CHUONG 19 ,
VIEM XOANG NHIEM TRUNG

Thust ngit y hoc ma chung ta thudng ding dé chi cac
xoang la nhitng xoang canh mdi. Xoang canh mii la
nhitng héc réng ndm trong zuong cia médt va dau, ma
nh@ng xuong ndy & xung quanh vd cé lién quan dén
khoang mui (hdc maii). Cdc xoang nay duge It phia trong
bing lop niém mac giéng nhy niém mac cla mii va
ching thong véi midi qua cac 16 théng.

Cd 4 loai xoang canh mii: cac xoang ham, cdc xoang
sang, cdc xoang tran, cde xoang buém.

Ngudi ta dat tén cda xoang theo tén cta xuong so
chda xoang dd (thi du: h8c réng ndm trong xuong sang
ma théng véi mdi thi goi 1& xoang sang (kink 19-1)).

CAC CHUC NANG CUA XOANG

Cidc xoang cd 6 chuc nang chinh:

1. Gidm nhe bot trong luong cua sp.

2. Tao bubng cOng hudng d6i véi tiéng nai.

3. HAm ndng lam &m khéng khi thd.

4. Lam &m khong khi thd.

5. Bao vé phan trong cba so khdi bi tdn thuong.
6
&n

T4c dung nhu bd phan cdch nhiét dé gii cho phén

hén cda nao nai tiép xuc véi mat trong cta mii duge Am.
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A : xoang ham
B: xoang sang
C: xoang tran

D: xoang budm

Hinh 19-}: Nhiing xoang canh mii.
BENH VIEM XOANG

Viém xoang 1a bién ching ph8 bién ciia viem miii man
tinh hodc do nguyén nhan dj wng, hod chit, chat kich
thich ho4c do nhiém trang. Viém xoang la mét thuat ngi
"y hoc ma hBu nhu dung d€ chi dén b4t cd nhiém tring
néo & cdc xoang. Theo nghia den thi viém xoang la hién
tugng viém cua cdc xoang. Hién tugng viem nay co thé do
nhi®u nguyén nhan khdc nhau gay ra, nhung nguyén nhan
phé bifn nhét cia hién tugng viem tai xoang & do su
nhiém cde vi trung gay ra.

Xét téng quat, vieém xoang tién trién theo 4 giai doan:

1. Tang tao chdt nhay

Cho du yé&u t8 phat dong qud trinh viem 1a gi, do di
nguyeén, y&u t6 nhiém trung (virus hoidc vi trung, bi nhiém
lanh), chat hoa hoc gAy 6 nhidm hoac chdt doc, thi ké&t
qua cudi cung la kich thich niém mac xoang tang tiét
nhigu chdt nhon hon binh thudng.
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2. Giam kha nang loai bé chft thai (nhiing manh
vun nhd) clia co ch& 1am sach biang hé théng cdc long
chuyén.

Vo lic ma nhiBu chét nhdn duge tao ra thi nhiing t€
bao hinh l6ng nhé pht bén trén mang niém mac (16ng
chuy&n) m4t kha nang "quét” (lam sach) ch&t nhdn ra
khoi xoang.

3. TéAc 18 théng cua xoang vao mwi

Trong khi hé théng léng chuyén mit kha nang loai
khéi xoang nhitng ch4t thai, chdt hoa hoe, cac vi sinh vat,
thi cdc 18 théng ctia xoang vao mii bi tdc vi niém mac
mui bi sung phi, din dén sy & dong.

4. CAc tAc nhin giy nhiém irung phédt trién

Trong mbi trudng téi, &m, kém luu théng cha miai thi
nhitng virus va vi trang trude day da bi gie lai trong cac
xoang dudc sinh s6i, nhan !én va ti€p tuc qua trinh gay
viem cta ching, k&t cuc 1a tén thuong xoang tiép tuc
phat trién.

NH].:YNG VI SINH VAT THUONG GAY RA VIEM XOANG

1. Virus

Nhing virus hay giv vidm xoang nhit, chinh 12 nhing
virus gay cam I.«_mh

2. Vi khudh

Cé nhigs loai w khudn eAv viem xoang (hing c6
phétag tén nhuv =ong clBu trung. hemophilus influenza
(khéng phai loai gay ra bénh cum), lién ciu béta inhu lién
cau d trong hong), E.coli tnhu trong bénh la ehdy) 3 4y
cAu vang.

Chring 13 ubulg tiguyvn nhan thudng gap nhit
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NHUNG YEU TO. DIEU KIEN LAM CHO VIEM XOANG
DE XAY RA

Cé mot sé6 yéu té khign ban dé& bi mAc bénh viem
xoang nhiém trung hon (dugc ligt ké trong bang 19-1). Co
3 y&u t& thun lgi nhdt la cAm lanh tai di tai lai, di dng,
hién tugng bi lé thudc vao nhing thude xit mai hodc
thuéc nhd mii.

Bdng 19-1. Cdc yéu t6 thuén lgi ghy viém xoang

CAm lanh t4i di tai lai Nhitng khdéi u

Di ing Di vat

Lam dung thude xit mii Bai

Phi dai tuyén lympho Lan

Polyp mii Di mdy bay

Léch vach ngan mii Hut thudc hosc hit phai
khoi thude (do ngudi
khic hit)

CO CHE DI UNG GAY VIEM XOANG

Phan dng di dng xdy ra qua nhidu giai doan. Phdn dng
dj dng s6m cd thé gay ra sung phu 18 théng cia xoang,
vi l1am cho rd rl dich nhanh chéng vio mé phu b2 mét cia
miii va xoang. Phian ing di dng mudn la phan dng viém
va tién tri€n theo cung mot cich gi6ng nhu do vi trung
hoéic virus gAy ra viém ¢ niém mac mii vd xoang.

CAC LOAI VIEM XOANG

Cé 2 loai viém xoang: ciip tinh va man tinh.
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e i AT el s

Ban bi loai viém xoang nao 14 phu thuéc vao triéu
ching cis ban xuit hién da bao lau 16i.

Viém xoang cép tinh

Néu bénh viém xoang cua b‘an méi xuft hién duéi 3
tuin thi goi 13 viém xoang cép tinh, ¢6 nghia 14 né chi
tdn tai trong mot thoi han ngdn. O {réd l6n va ngudi
trudng thanh thi viém xoang cdp tinh cd 3 triéu ching
dién hinh:

1. Dau hodc ¢6 cAm giac ning né tai vang mat phia
trén ving xoang bi nhiém triung Dau hoac cam giac trén
gé tang 1én khi cdi xufng, gang sdc hoac di xudng thang
gac.

2. Chay mu duc & mui (1 hodc 2 lan) hoac chidy mu
dyc & 16 mii sau,

3. Sot, triéu ching nay khéng cd trong viém xoang
man tinh.

V38i nhing tré nhé thi nhing triéu ching trén khong
dac hiéu nhu véi ngudsi 16n. Ho dai dang veé ban dém ma
dieu tri bang thudc ho khdong 43 cd thé 1a triéu chding duy
nhAit.

Viém xoang man tinh

Do la thuat ngit dung d€ mo ti loai viém xoang kéo
dai trén 3 tudin. Tinh trang nay kéo dai hang thang, tham
chi nhidu thang khéng phai 1a higm. O tré lon va ngudi
trudng thanh thi viém xoang man tinh ¢d 3 triéu ching
di€n hinh:

1. Xung huyét mdi hoac tdc nghet mii kinh dién.
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= —

2. Thuong xuyén hoaé hAu nhu lién tuc bi cAm lanh.

3. Ho dai ding kéo dai.

O tré nho thi nhing triéu ching di€n hinh bao gdm:

1. Dda tré duong nhu lu6n bi cam lanh.

2. Ho, dac biet 1a ho v& dém, 1a mot sy phign ha lo
lang cho b6, me dia tré.

3. Nhiém trung tai tdi phat d&i, tai phat lai.

O tét ca moi Ida tudi, su chay mi dyc tai 1§ miii sau
(xuéng hong), hoi thé héi khong biét giai thich tai sao, va
su nhiém trung tai bi tdi phat nhidu lan, 1a su k&t hop
thuong thdy. Dau & mat (trén ving xoang bj nhiém tring)
va s6t thi it khi gap trong viém xoang man tinh.

Loai trieu ching hay bi tdi phat thi thutng hay thay
d6i v8i ca tré nho, tré ldn hon va cd nguai lon. N6i mét
cach khae la khi cé trien ching xudt hién, chding duge
digu tri va bién mat, nhung sau do tit 1 dén 2 tuan lai
thdy xuidt hién trd lai. Khi gap ki€u lap di lap lai trieu
ching nhy th& thl nén nghi t4i bénh viém xoang man
tinh.

VIEM XOANG HAY LA VIEM MUI?

Viém mii ¢ thé da tré thanh viém xoang néu bj thém
nhing triéu chding duge liét ké 3 bang 19-2.

CHAN DOAN VIEM XOANG

Néu ban di khdm béce si vi nhitng triduv ching da néu
d trén thi bac si s& kham miai va hong cho ban. R6 rang
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Bang 19-2. Viém miai c6 thé dia trd thanh viém
xoang

1. Dau. C6 th€ dau § m4i, ndn mai hoac xung quanh
milt. .

2. Sét.

St mii ra ma.

Triéu ching "cam lanh" ci tdn tai dai ddng.
Ho dai ddng khéng khoi.

Cam lanh khéi xdi lai bj tdi lai nhidu 12n.

& ;R W

la c6 thé trong qué trinh khdm, bénh vidm xoang sé duoc
phat hién ra bdi bién ching nhan thdy mu rl ra tit mot
hay nhigu 1§ thong clia xoang v6i mdi.

Cd thé€ phai cho chup X quang xoang. Néu ban b viém
xoang thi thudng thdy trén phim hinh anh cta sy phi nd
niém mac xoang hodc hinh anh cia su @ dc}ng mu ¢ mét
hoac nhidu xoang.

Thinh thoang lai con cdn dén mét khao sdt tinh vi
phuc tap hon goi la chyp cét 16p CAT. Day l1a mot loai X
quang ré nét hon v& xoang vA xdc dinh t8t hon v® midc
d6 cia viém xoang. Chup cit 16p CAT khong phai la dp
dung cho mei ngudi bi viem xoang vi thudng thi khong
cin thiét cho qua trinh ch&n dodn vA didu tri, va lai rdt
d4t. Tuy nhién, d6i khi khém lam sing vA phim X quang
théng thudng chin dodn khéng rg, thi trong nhitng trudng
hop do viee chup phim ciit 16p CAT ta rdt tat.
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NHUNG ROI LOAN GIA DANG VIEM XOANG

Khéng phai bat cd bénh ndo co nbing triéu ching ma
dién bién bén ngoai gidng nhu bénh viém xoang déu co
thé la bénh viém xoang. Ban nén bigt vé nhitng tinh
trang thudng gip ma dién bién cd thé c6 vé gibng nhu
viém xoang, nhung khéong phai la viém xoang, do la:

1. Phit mach (phu di dng) ‘

Day 1a phi khu tra 6 da va md 6 dudi da do phan dng
di dng véi 1 dj nguyén nao d6. Néu di dng xdy ra & lrén
mat & ving quanh hodc § gdn mai va méat, thi c¢d thé dé
bi nham vdi viém xoang.

2. Viém dong mach thai duong

Day la viem 1 :d6ng mach 16n chay ngang qua thdi
duong. N6 thudng chi lién quan dé&n mot bén va thuong
glag khi bi cham vao.

. 3. Viém t& bao .

.. Day. 12 nhiém trung da va t8 chic (mé) dudi da. Da
thutng bi d6, 4m, cham vao thi dau. Néu hién tugng nay
xuft hién 4 ma, nén mii hode & chung quanh méit thi cd
thé nhim va6i viem xoang.

4. Dau dauw

Vi viém xoang cdp tinh giy dau mat nén cd thé c6 mét
g6 thé€ nhe clia dau dhu hoic tham chi nhitc n¥a dau theo
ki€u migraine, c6 thé nham v6i viém xoang. Trong hau
hét cdc trudng hop thi sy chan dodn phan biét khong phai
12 qua kho khan.

5. Dau dAy thin kinh tam thoa

Pau dit d6i ngang mat, doc theoﬁubn'g di ctia day thin
kinh nay. Goi 1a day thin kinh tam thoa hodc sinh ba, vi
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el

day than kinh nay ¢6 3 nhdnh vdi 3 16 trinh qua mat
khdac nhau. Pau dit doi tya nhu dat da lanh vao trong
mét héc rang, rit khac vdi dau thuong gip trong viém
xoang vai cac tinh ch&t nhu dau nhe. Am { hofic cd cdm
gidc nang né nhu bi de ép vao.

6. Dau réng

Rang ham trén ndm & vi tri rat gan v8i xoang ham.
Chén rang cd thé nam dua ngang trén nén xoang ham.
Khi rang bi viém nhiém thi sy viéem nhiém nay cé thé gay
kich éng niém mac cia xoang ham va gay khd chiu tuong
tu nhu khi bi viém xoang. Nhung dau ctia rang bi viém
nhiém thudng tang 1én khi g6 nhe vao rang, nhai hoac an
dd ndng. con dau cia viém xoang thi khong cd thay déi-

7. Khét u

Nhigu khéi u tai khoang mui khéng gy ra nhitng triéu
ching gl tru khi ching da ph4t trién da 1on dén midc xam
nh&p vac cac mé xung quanh. Vi dau thudng thiy o
quanh mii nén cAm gidc dau tién thudng nghi la do viém
xoang, nhung lai thudng khong cé nhiung triéu ching dién
hinh cda viém xoang.

DIEU TRI VIEM XOANG
Cé 2 nguyén tAc chung trong viéc didu tri viém xoang.

1. Lam théng thodng dudng déin luu cta xoang

Thuc hién didu nay bang ciach ding céc thude dudi
day: :

e Thutdc co mach tai ché

Cd thé€ dung thube zit mai hodc thuéc nhd mii, nhung
cing gifng nhu digu tri viém mai la khéng bao gid nén
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BT =X

dung qua 6 ngay lién tiép. Vi viém xcang thudng can phai
duge dizu tri ti 2 dén 4 tuln, vi vay, nén diung nhing
thudc nay trong 5 ngay lién tuc sau dé ngiung troug 7 ngiy
15i lai bit dau dung dot thd 2 trong 5 ngay, va cd thé tiép
tuc cho dén hét dot didu trj viem xoang dé8 tranh hién tugng
bi phu thudc vao thude xit hoac thuée nhé mii.

& Thude co mach uéng/thube khdng histamin

Viée st dung dBu dan thudc co mach, thi du nhuy mét
san phdm cua pseudoephedrin, la mét phuong phdp
thuosng duge ap dung trong suSt qud trinh dizu tri viem
xoang. Cac thudc nay lam tang thém hién tudng co mach
trong cd 2 théi ky dung va ngitng dang thude xit mai co
mach tai ch8. Néu ban bi viém muii di ¢ng va hién nay la
mua di dng d6i véi ban, thi vige diung thém mot loai
thudc khang histamin hodac st dung ch€ phdm két hap
khang histamin, va thuéc co mach can dugc xem xét tai.

o Thude xit mii corticosteroid ¢o6 téc dung tai ché

Day ia nhiing thufc chéng viém t6t va thudng dudce sd
dung trong subt qua trinh didu trj viém xoang.
o Cdc thude corticosteroid dang thube udng hode thude tiém

Nhiing thu6c nay cd thé ddy nhanh qud trinh lam giam
viém va thudng duge ding khi bat dau didu tri viém xoang.

2. bi2u tri nhiém trang

Khdng sinh {2 cong cu t8t nh&t d& didu tri nhiém
trung. Cdc loai khang sinh thudng duge diung d& didu tri
viém xoang la: amoxicillin, amoxicillin két hgp véi
clavulanat, trimethoprim - sulfamethoxazol, erythromycin
cung vai sulfisoxazol, cefaclor.
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Can cd theo phg vi trung ma khdang sinh co thé diét,
amoxicillin la khdng sinh duge lua chon dau tién d€ disdu
tri viem xoang. D6i v6i mot s6 loai vi trung thi
amoxicillin két hgp v6i clavalanat, trimethoprim
sulfamethoxazoal, erythromycin ding cung véi sulfisoxazol
l2ai c¢d th€ cd hitu qud hon. ‘Tuy nhién, khi bénh nhan bi
di ung vdi penicillin thi khéng nén dung nhitng khdng
sinh ¢ chda amoxicillin, vi amoxicillin 1a mat dang bao
ch@ ti penicillin, Cing nén thian trong khi dung khdng
sinh thudc loai cefaclor, bdi vi doi khi cd thé gay nén
phan Wng di dng & bénh nhan da cd di dng véi penicillin.
Néu ban bi di dng véi penicillin thi nén luén luén tham
khao y kién bac si trudc khi dung bat ci mét loai thuée
khang sinh nao.

Néu ban bi viém xoang thi nén ding thudc khdang sinh
it nhdt 1a 14 ngay.

Hé&t thai gian d6 n&u ban vAn chua khéi, ban ¢d thé
dung tiép mot dot thudc khang sinh nda tit 2 dé€n 4 tuén.
Ndi chung, n€u ban da digdu tr) 40 qua 2 dot thudc khang
sinh nhy thé& (khoang tit 4 dén 6 tuan) ma van chua khoi
bénh thi c6 th€ phai chn dén sy can thiép cia phiu thuat.
Hay nhd ring, néu da bj viém xoang thi viéc udng thuéic dang
loai, va ding thdi gian theo chi dinh, hoac nhu di duge hudng
dan 1A rdt quan trong. ngay ca khi ban da bit dau cAm théy
bénh tién trién tSt hon truée khi dung hét thude.

BIEN CHUNG CUA VIEM XOANG

Hau hét chuing ta thudng coi nhe bénh viém xoang ma
khong thdy hé&t nhing tdc hai cia nd. Ching ta cho ring
dd chi l1a mat hién tuong nhiém tring v néu dung khéng
sinh thi sé gidi quyét duge van d&. May mén thay, thudng
la nhu vay. Tuy nhién, viém xoang cing cé thé cd bién
ching nguy hiém. Mot xoang @ day md cing chang khac
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gt mdt 4p xe khu tri d mot trong nhitng xuong cda hop
80, vA néu ap xe d6 néu khong duoe dén lhvu ra ngoai thi
cd th€ lan sang nhing ving lan cAn nhu mat, n#o va
nhitng xuong k€ can. Nhing bifn chding nguy hi€m, trdm
trong clia viém xoang bao gbm 4p xe nao, viém mang nao,
nhiém trang mé va da chung quanh mét, gy nhiém trung
cho xuong & xung quanh xoang, sy phat tri€n cia nhiém
trung ph& quian man tinh vA lam trim trong thém mét
cdch dédng k€ cia bénh hen ph& quin.

HOI VA DAP

Céu hoi 1: T8/ nghe néi nguoi bi viém xoang 7-nqn
tinh thi khéng nén uéng aspirin. Didu dé c6 ding khong?

Tra loi: Chi khi nao ban bi méc héi ching Sampter,
con goi 1a bi di Wng vai aspirin thi méi khong duge udng
aspirin. Hoi ching Sampter da dudge dinh nghia ¢ chuong
8 va dudc théo luan dusi tieu dé la sy xuft hién cing
mot ldc cua viem xoang man tinh, polyp mii, hen ph€&
quan va phan dng bAt thudng véi aspirin.

Cau héi 2. Liéu co6 logi di nguyén dgc biét ndo ¢6 xu
huong gay ra viém xoang nhidu hon cac loai di nguyén
khac?

Tra 10i: Khéng cé. B4t e di nguyén nio hodc su két
hop cda nhing di nguvén ddu cd th€ gy ra nhiing thay
ddi 0 mai dd mde dé gay ra viem xoang. Meéo, chim, cédc
con bo, phan hoa déu cd thé giy ra vidm xoang.

Cau héi 3: Disu tri bao lau thi méi khoi duoc viém
xoang?
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Tra lai: Hang tuan, doi khi lau hon nhung khong bao
gio thai gian didu tri lai ngdn hon. D la 1y do tai sao ban
phai duge didu tri it nhat 12 2 tuan va théng thuang la
tr 3 dén 4 tuan. .

Cau hoi 4: Con trar t6i b6{ ho dd 3 thdng nay. Co
phdi la chdau bi viém xoang?

Tra 10i: Khong phai t4t cd tré em bi ho kéo dai la deu
bi viém xoang, nhung viém xoang lA mét nguyén nhén
phé8 bi€n clia ho kéo dai. Cé nhing nguyén nhan khac gay
ho kéo dai nhy 1a hen, khdi u trong nguc va cdn mot sé
nguyén nhan khdc nita cdn dugc xem xét t6i néu ho cit
tiép tuc kéo dai. Nén di khdm bdc si d€ bac si kham va
cd hudng chdn dodn cy th€ hon.

Cau hdi 6: Phim X quang théng thuong cua t6i
khoéng cho hinh dnh ré vd bénh xoang clia t6i, nhung khi
diing phim X quang cét lop CAT thi hinh dnh phat hién
duoc rd hon. Su khdc nhau nay c¢6 y nghia gi khong?

Tra 10i: Néu ban cd tridu ching bj nghi ngt la viem
xoang ma phim chyp X quang thong thudng khong phat
hien ra duge nén bdc sl 43 x¢ trl ding khi cho ban chup
X quang cét 16p CAT. Nhu da ndi 4 phan d3u chuydng nay
thi chup cét l6p CAT c6 uu di€m 1& phat hién rd nét hon
phim chup X quang thong thudng, do dd, cé th€ khing
dinh chédc chdn la chdn dodn ma phim chup X quang
thong thuong da khong phat hién dugc.
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CHUONG 20
NHIEM TRUNG TAI VA CHAY NUGC TRONG TA!

Hai bién ching ph8 bién nhat cia viém mii )a tai bj
nhiém trung (viém tai giva cdp tinh) va ¢6 nudc trong
tai (viém tai gita c¢d ting ti6t dich). Tuy rdng ca 2 bién
chdng trén ¢é th& xudt hién & cad ngudi ldn ldn tré nho,
nhung ching lai r&t phg bi&én & tré nhé hon la vai ngusi
161,

NHONG BENH TAI Bl NHIEM TRUNG VA CO DICH TRONG
TAl

1. C6 khoAng )0 trieu wré em phai didu tr1 bénh viem
tai m8i nam

2. Cé khodng 50% tré nhé bi {t nhdt mét dot viem tai
trong nam dau.

3. C6 khoang 75% tré nhd bi it nhdt mét dgt viém tai
vao thoi gian chang duge 2 tubi

4. 1/3 tré nhé bj it nhdt ti 3 lan trd 1én nhing dot
viém tai vao thoi gian ching day 2 tudi.

5. Viém tai la bénh chu y&u véi tré nhé dudi 3 tudi va
vAn cdn 1A bénh phé bién cho tré nhé nhing nim dau di
hoc.

6. 50% tré nhé bji viém tai nhiém trung cd triéu ching
c8 dich (nude) trong tai khoang 1 thang sau khi su nhiém
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trang d& duge didu tri khoi.
7. Hai tinh trang trén: viém tai nhiém tring vd cd

nudc (dich) trong tai, 12 nhitng ly do phd bi€n céa sy can
thi¢p bing phéu thuat & Hoa Ky va nwéc Anh.

NHUNG Af DE B] MAC CAC BENH VE TAI

Bang 20-1 liét ké nhing digu kién ma néu hién hiju s&
khién cho ban hofic con ban dé bi méc, hoac la bénh viém
tai giita cip tinh, hoac viém tai gitta cd tang tigt dich.

Bding 20-1. Nhdng bi€u hién két hgp thuc diy su
phit trién cua bénh viém tai gida cap unh va viem
tai giun cu ting tiét dich

Viem muw nhidm trung’

Viém mii di @ng

Phi dai cac hach lympho

"Su phat tri€n chua hoan chinh’ cia &ng tai (voi
Eustache)

Viem mdi khong do nguyén nhan di vdng

Nhing polyp mui

Su dizu tri bénh tai nhiém truang trudc day chua
khoéi hdn

Nhitng t8n thuong & tai giita hoac & vdi Eustache

Nhtng u lanh tinh va ac tinh

Nhiing di biét bdm sinh (khe hé vem khdu cai

Nhitng thay d6i dot ngot v& dé cao

Béo phé

Mot s6 thé cua liét

Suy tuy&n gidp trang

L

[N}
ac
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CAU TRUC GIAI PHAU CUA TAI

Hinh 20-1 va sy mé ta dudi day da phdc hoa phing
nét ldn cua cAu tric gidi phiu cia 1ai trong m6i quan hé
hop ly v6i mii, va cdc vdn d& lien quan dén xoang.

BA PHAN PHAN CHIA CUA TAl

Tai trong

Tai

Voi
ngoai

Eustache

M&
vao mi

Hinlt 20-1: Ba phin phan chia cua tai.

Tai ngoai: Gdm cd vanh tai v 6ng tai ngoai ma ché
tin cung cia nd la ti€p gidp vdi mang nhi cha tai gida.
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Tai gida: La mot cdi budng cd chia day khong khi.
Tai gida bao gbm cd mang nhi va bén trong cd mot day
xuong nhd c¢6 tdc dung din truy®n cic xung ddng tit
mang nhi tdi va chuyén chung vao tai trong.

Tai trong: La m6t hé théng cd tdc dung din truyén
cde xung dong tit mang nhi va cdc xudng nhd & tai giua
t6i thanh cdc tin hiéu dé truyén l&n ndo. O ndo cic xung
dong mang tinh ch4t tin hidu trén sé duge ly gidi ra
thanh cac tin hiéu 4m thanh.

VO!I EUSTACHE (ONG TAl)

La phiin kéo dai ra cha budng tai giita, vdi FEustache
ndi tai gita v6i phan sau cia mdi. Tai gida va voi
Eustache c& hai d8u duge 16t phd bén trong bing mot
mang niém mac cing giéng tuong t¥ nhu nidém mac maui,
nghia la cing cd nhilng tuyén sinh ra chit nhay, cic long
chuy&n d€ quét sach, cudn di chit nhiy, nhing manh vun

bj chdt nhay giit lai tit tai gita qua vdi Eustache, va 46
ra ngoai vao phin sau cia héc mii. Sy bt thuang vE
chic nang hoat doéng cia voi Eustache la nguyén nhan
cia su nhi€m trung tdi dién 4 tai vA su ¢d nuéc trong tai.

Vai Eustache hoat dong nhu th€ nao

Co thé€ ban bi ngac nhién khi biét réng phAn 16n thai
gian thi vdi Eustache lai bi xep lai tya hd nhy bi khép kin
vay. Binh thudng thi 6ng nay chi md ra trong théi gian
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rdt ngdn khi ban nudt, ngdp, sut sit mii va trong nhitng
hoat dong ciia ban bi mét mdi cang thdng. Khi d6 khong
khi duge luu théng vao va ra 8 tai gitta, chét dich duge
cudn di (bdi long chuyén) til tai gita d6 vAo miii, Tdi sau
dd th} voi Eustache lai nhu bi déng kin lai.

Vbi Eustache ed 3 chdc nang chinh: (1) nd tao digu
kién cho sy luu thdong khong khi cua tai gida, (2) no dé€
khéng khi vao va ra & tai gita tua nhu tao didu kién cho
tai gita dugc "thd” vay, (3) vi hAu hét thoi gian nd bi
dong kin nén nd cd tic dung nhu moét hang rao ngan
chan sy xAm nhap cha nhiing manh vun nhd c6 hai nhu
vi tring, cac chit kich thich, cic di nguyén xam nhap vao
tai gita. N6 dong thdai cing tao ra con dudng ma qua do
cdc chdt nhay duge sinh ra & tai gita duge diy vao phan
sau cta héc mii.

Su chua hoan thién cia voi Eustache

Ngudi ta cho rdng, Iy do &n sau sy xay ra thuong
*uyén cta bénh nhiém trung tai & mot s§ tré nhd 1a so su
phdt trién ch&m hoan thién cia voi Eustache trong tai
cia ching. Mot cdi 6ng chua hoan thién nhu th& thi
khéong hoat .dong mdt cdch binh thudng, do dd, da khéng
tao didu kién cho tai gita dugc thong thoang mot cach
thich hop, khbng'cd tdc dung nhu moét hang rao cd hidu
qua d&€ chéng lai véi nhitng tdc nhan gay tén thuong, va
khéng tao diBu kién cho co ché€ lam sach cia léng chuyén
hoat déng dugc binh thuong. N&u ban lai bj tang thém
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moét st xAm nhap cda virus gay cAm lanh, cdc xoang va
mdi bi nhiém triang. cdc chét gay kich thich nhu khoi
thudc la, cac di nguyén trong khong khi lot vao khu vuc
cia voi Eustache bi khiém khuyét nay, thi tai ban rat dé
bi nhiém trung hoac tao ra va -giu lai nude do bj ting tiét
dich trong tai. May thay, cung vdi viéc céc tré 16n lén thi
vdi Eustache cing dugc hoan thién han (phat tri€n, duac
cac t6 chic quanh 8ng va t8 chdc xudng & chung quanh
nang d3d, hé trg, va cé thé dat dugec chic nang binh
thudng cia nd). Qui trinh hoan thién dé cda vdi Eustache
x4y ra tir 3 dén 6 tudi. Vi thé, tré trén 6 tubi it bi nhiém
trung tai hon la nhing tré nhé tudi hon.

BENH G TAl

TAl SAO BENH VIEM MUI LAI €O THE GAY RA VIEM
TAL?

Mot thanh phan co ban cua mei hinh thai viem mui la
s¢ viem nhiém, ma miic dé bi viem thi thay déi tuy tirng
ngudi. Khi mui bi viem thi thudng 1a voi Eustache va tai
dé bi lién quan trong qua trinh viém d6 Khi hién tugng
trén xay ra thi voi Eustache bi phu ne. d6i khi dén muc
d6 cd th€ bi bit kin hoan toaAn va ngian gitr lai khong khi
d phia sau nd khong cho thosdt ra. Khi do s& cé 2 hién
tugng quan trong khac sé xay ra:

1 Khéng khi bi ngin giit lai ¢ tai gita 38 bi hip phu
vao dong mAu qua mang ludi day dac cba nhiung mach
mau nhé & quanh tai giva. Sy thay d6i vé ap ldc do &
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trong tai sé khién cho chdt dich (nuée) duge 1l ra ti cde
thanh mach vao trong hoc tai. Sy phu né & voi Eustache
cang phong bé& thém su tuan hoan cia méau va dich cua
to chde tu tai, tao thém ra nhing phuong tién khac ma
qua d6 dich duge tich Tuy thém & trong tai gita Né&u qua
trinh trén duge ditng ¢ day thi ban cd th& bi viém 1ai
gita cd tang tidt dich. nghia 1a8 cd dich (nuéel trong tai
nhung chua hoac khéng co sy nhiém trang phéi hop.

2. Néu c¢6 mdt tac nhan gay nhiém trung nhu virus
hodc vi trung bi ngan giu lai ¢ trong hée cua tai gia, thi
khi do sé lam cho tai giita bi nhiém trung, tidc la bi viem
tai giira.

VIEM TAl GIUA

Thuat ngit otitis media ¢ nghia 1a viém -itis) cua tai
{otic} gitta (media) va lién quan dén hién tugng la niém
mac phu cua héc tai gita va cua voi Eustache bj viém.
NGi chung cd 2 loai phan dng viém & tai gita.

1. Viém tai giia cép tinh

O tudi Au tho, hAu hét moi ngudi ddu da bj méic bénh
viém tai nay 1 lan. Dau tién 13 bi nhiém lanh. sau do
thiy dau tai ed s6t. vA thay thude nhi khoa chdn doan la
bi viem tai nhiém tring BAt cu mét sy nhiém virus hoac
vi tring nao da gay ra cho ban nhitng tridu chung gidng
nhu bj nhiém lanh da gay viém cho niém mac cta tai giita
va vdbi Bustache. Ong Eustache bj phit n® va gan nhu bi
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bit kin, dich do sy viém nhiém gay ra duge tao ra & trong
tai, ddy ép vao mang nhi va gy dau tai dit doéi. nhu thé
la ban da thuc sy bi ap xe 8 trong tai.

Ngui 10n bj viéem tai gita ‘cip tinh sé thay s6t, mét
moi toan than, bén tai bi nhiém trung cé cam gidc nghe
bi kém di. o6 thé bi hoa mat, chdng mat hoiac tham chi
thay ong ong d trong tai.

Tré nho bi viém tai cAp tinh sé kéu kho chiu vi dau
tai, ¢6 s6t, nhung it khi ching bi hoa mit, chdng mat
hodc kéu phién vi bi ong ong 3 bén tai bj nhiém tring.

Tré s0 sinh bi viém tai gitta sé cd s6t cao, bi kich
thich nén ngo ngudy khong yén. kéo tai hodc dau cya
quay luén & phia tai bi dau.

Diéu tri viém tai gila cdp tinh

Muc dich quan trong nhét cbia dieu tri viém tai giia
cdp tinh )a Yoai b4 su nhiém trung 3 tai giga. Nhung
thuéc khdang sinh dong vai trd quan trong nhat trong viée
nay.

Amoxicillin (amoxil, polymox, trimox, wymox) thuang
14 khdng sinh duge sd dung dén dau tién va thudng la
phai dong tit 10 dén 14 ngay. Tuy nhién, amoxicillin
khong bao gid sd dung khi ban bi dj dng vdi penicillin.
Nhing khang sinh khac duge ding d€ didu tri viém tai
gida cdp tinh gdm c¢d amoxicillin k&t hgp véi clavulanat
(tén thuong mai la augmntin), ferythromycin két hop vai
sylfisoxazol (pediazol), bit ky sidn phdm nao cua
erythronycin (nhu EES, erye, pediamycin), trimethoprim -

293



VIEA MUI DEUNG

sulfamethoxazol (bactrim. septra) va cefaclor (ceclor).

Than trong: Co t8i 15% s6 ngudi bi di dng véi
penicillin khi dung nhing khéng sinh loai cefalor ¢ phan
ing vdi nhitng khdng sinh dé. Do 14 vi nhing khdang sinh
trén co cu tric hoa hoe tuong ty nhu penicillin. Néu ban
bi di dng vd4i ca penicillin va nbitng khang sinh loai
cefalor thi bac sl cia ban sé cho ban digu tri vai
erythromycin, hodc erythromycin két hdp véi sulfixanozol,
hogc trimethoprim - sulfamethoxazol.

Khi ma bénh viém tai giita cdp tinh lam phidc tap thém
bénh viem mii kinh dién, thi cdc loai thuéc co mach dudi
cac dang nhu thudc xit, thuéc nhé mii, hoac vién tron,
vién nang. hoac dang dung dich dé uéng thudng duagc
diung nhy da ban luan & chuong 12.

2. Viém tai gitta tang tiét dich

Trong th€ nay cta viém tai thi dich fiét duge tich tu &
tai giita véi cing nhing ly do nhu da dugc ban luan &
trén, nhung tai lai khéng bi nhiém virus hoac vi triung.
Khong giéng nhu midi, dich tiét 6 day cd thé rit trong
(giéng nhu nudc) tdi rdt duc (gibng nhu ho).

Néu tai ban bj tdng ti6t dich thi ban c¢d th€ cam thdy
tai ban bi ong ong hodc nhu tai bi nut kin lai. Ban cing
¢d thé thay la nghe bi kém di.

Tuy nhién, khi tré em bi viém tai tang tiét dich thi
thudng lai khéng midy dya khai ra hoac kéu ca vé nhing
triéu ching nhu trén. Trén thuc t& lai chinh 1A bé me
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hoac thay gido ctia ching lai thuong than phign vé chuyén
dé. Ban nhan thdy hinh nhu con ban khéng chi y nghe
13i ban ndéi, hoac thay gido ching cé thé than phitn vE sy
lo dang cta ching trong hoc tap. Ban ciing cd th€ nhén
thiy 1a két qui hoc tap cla ching kém di, hodc cé sy
thay ddi trong hanh vi cia ching tré nén xau hon. Nhung
trudc khi ban cho ring su thay d8i dd la do vdn d& dng
xd giy ra, ban hidy nén dua con ban di kham va co sy
kiém nghiém vé thinh luc cia con ban, vi dd cing chinh
la cdach duy nhit d€ chdn dodn ra bénh.

Diéu tri viém tai gita tang tiét dich

Su diku tri viém tai gita tang tiét dich nhim 2 muc
dich:

1. Dén luu chét dich ra ngoai tai gitta

Dau tien 1a phai didu tri d€ tao diBu kién cho vbi
Eustache dugc md ra dé cd th€ din luu chit dich ¢ tai
gitta vao mii. Nhiing thudc co mach hoac la leai nhé mii,
thude xit, hoac thude udng, c¢6 thé c¢d hidu qua nhu thuéc
xit mdi corticosteroid (chuong 16).

Né&u chit dich tdn tai dai dang tif 6 dén 8 tuén hoic
lau hon nita thi bic si cd thé xem xét tai viée dat mdt
thiét bi nhd bang polyethylen nhu la nhing éng PE vao
mang nhi, dé tao ra mdt sy md thong tai gida véi dng tai
ngoai. Loai can thiép giai phdu ndy doi héi mét loai thudc
té ngan han, vi vay no thudng dugc tién hanh nhu mét
thu thuat ngoai khoa. Nhitng thiét bi trén cd thé thay déi
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vé kich cd va vé hinh dang, tt chb trong giong nhu mét
soi trén cuén chi réng dén mot cai 6ng don gian. Thi&t bi
loai cudn chi réng thudng 1a loai c¢d duong kinh 1a 2 mm,
chiéu dai tir 3 dén 5 mm.

Nhitng 6ng d6 tao digu kién cho khéng khi vao tai giira
va lam cén bang dugc 4p luc & trong va ngoai tai. Chung
cing tao diéu kién cho sy din luu dich tif tai ra. Hai tdc
dong trén lam gidm sy viém nhiém & niém mac tai giita
va niém mac cia voi Eustache, va nhu viy, lam gidm sy
phu n2 va thic ddy duge su dén luu ty nhién chst dich
tu tai. Nhiing 6ng PE noi chung cé thé luu tai chd tu 6
dén 18 thang, sau dd ty tudét ra mot cach ty nhién. That
vily, ban ¢é thé tim thdy hoac phdt hién thdy 1 6ng dan
luu & trén g&i cia con ban. Nhing dng do rit an toan va
rdt hi€m khi chﬁng- giy ra thuong t3n gi cho mang nhi
hosic 1am mét kha nang nghe. Ngoai viéc nghe t6t hon va
it bi nhiém tring tai gida hon, thi hiiu hét cdc tré mang
nhitng thist bi trén ching bao giy d€ y tai 1a nhitng thiét
bi trén dang dugde sit dung.

2. Ngan cdn sy tai tich luy chét dich 6 trong tai

Su didu trj t6t nh4t cho bit cd bénh nao la & chd ngan
ngita ching khi didu kién trén cho phép. Sy ngan ngua
bénh duge thuc hién dau tién 1a sy digu tri thich hgp cédc
digu kién co ban da gay ra bénh.

Viéc phong ngita bénh viém tai gitta t&ng tiét dich cd
thé dugce thuc hién vdi viée si dung mot loat cdac cong cy
phu thude vao nguyén nhan gay bénh chd y&u. Su tranh
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tiép xic véi ngudn bénh. thuéc khdng histamin - co mach,
thudc xit mii corticosteroid, cromolyn sodium. hoac diéu
tri mién dich hoc, la nhiing phuang thic duge lua chon dé
digdu tri cho nhung thé viéem mii khong do nguyén nhan
giai phau. '

Con nhitng nguyén nhan giai phdu gy ra cdc bénh
viém mui tang tiét dich, hodc viém tai gida cdp tinh tai
dién thuong xuyén nhi®u l3n bao gdm nhing truong hgp
nhu sy phi dai cta cac hach lymph6, pélyp mui, nhitng u,
nhiing di dang bdm sinh va nhing bénh khac c¢6 lién quan
dén nguyén nhan gidi phau. Noi chung, su digu tri cho
nhiing nguyén nhan gidi phiu trén la sy didu chinh bang
phéau thuat.

HOI VA DAP

Cau hoéi 11 T6i cho réng néu ban bi bénh nhiém
triing tai thuong hay bi tdi dién thi ban nén cdt emidan
di. Diéu dé cé6 ding khong?

Tra 1&i: CAt amidan trude day 13 bien phap digu tri
ph8 bi€n cdc cidc bénh tai bi nhiém trung, nhung nay
khong con ph8 bién nita. CAt amidan di ciing khong giap
ich gi cho viéc ngan ngita sy tdi dién cia bénh nhiém
tring tai, vi su phi dai cia cidc hach lymphd mdai la
nguyén nhan cua vdn d&. Nhing amidan la moit phan
quan trong cGa hé théng mién dich, vi nd san sinh ra
nhing khang thé vi nhing t& bao cd tac dung bao vé co
thé chéng lai cic bénh nhiém tring. Amidan chi nén cit
di trir khi that can thigt. Thoi ky ma gia dinh dua con cai
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ho di cat amidan va ecdc hach lymphé d bénh vién di qua
lau réi.

Cau hoi 2: Chau t6i bi bénh nhiém irung tai thuong
hay bf tai didn va bac si digu tri cho chdu ding lién tuc
cdac thude khdng sinh trong mia Dong. Su cho ditng thudce
nhui thé c6 thé co hai khéng?

Tra 18i: Viéc cho st dung lién tuc khdng sinh d6i khi
ciing 12 mét budc quan trong trong viéc quan ly su tai
dién thudng xuyén cua bénh nhiém trung tai cia mot dua
tré, ma nhing phuong thuice didu tri théng thuong da té
ra khéng cd hiéu nghiém. Tién trinh d6 cua viée didu tri
thuang chi st dung trong nhing thai gian trong nam, khi
ma nhing bénh nhiém trang cac dudng ho hdp trén la
phé bién.

Cau héi 3: Lam thé nao dé toi biét dige la con toi bj
nghe kém?

Tra lii: Thay gidao cua chdu cd th€ than phign vE& sy
lo dang cua chdu trong hoc tap, hoac c¢d th€ 1a ban thdy
su hoc tap ctia chau bi kém di. Néu thdy chdu cd héi ban
la ban bdo gl chau hoac chdu hinh nhu khéng xdc dinh
duge r6 huéng tdi ctia kich thich am thanh, nhu goi mat
ding thi chau lai quay v& hudng khac d€ nghe ngong, vin
dai hoac vo truyén rdt to, ndi to mét ciach khdc thudng,
hoac chiu khién cho ban ¢6 cAm giac 12 chau khong hi€u
ban, thi thinh gidge eda chay c¢é thé cé vdn dé. Sy phat
tri€én ve ngdn ngi § tré tudi &u tho c6 thé bi cham lai
néu thinh gidc ctia chiau dé bj Anh hudng.

298



Phan VI: Nhimng bign chdng cGa viém mii

—

Cau hoéi 4 C6 phdi that sy la khoi thuée lé cé thé
lam tram trong hon bénh tai cua tré?

Tra 18i: Ding vay. Khdi thuéc con c¢d thé lam nang
thém cho bénh mui cia tré, bénh viém ph&€ quan, bénh
viém xoang va bénh hen ctia tré. Hay cho con ban va cho
chinh ban moét dac an 1a ban khéng nén hat thude.

Cau héi 5: Sau khi éng PE cta con t6i duge ddt thi
bi roi ra ngoai va phdi dat lgi, Diéu dé cé binh thudng
khéng?

Tra ldi: Do cang la digu théng thuong khi nhiing 8ng
PE ty tu6t ra va phdi dat ching lai. DS khoéng phai la
mot ddu hiéu dang ngai déi vdi sy truc trac cta thigt bi
dd hoac sy dat chung. Cing la didu don gidn khi nhiéu
6ng dudc thiét k& dé ching co thé tu tudt ra duge. Da sé
¢6 thé htu lai duge tit 6 thdng dén 18 thdng, nhung co
mot s6 ong ty tudt ra som hon, N&u éng td tudt ra qua
s6m thi phai dat lai.

299



VIEM MU DEUNG

TONG LUAN

Ban da biét duge nhitu diéu tit chuong 1: cdu tric gidi
phau, nhitng chidc nang, nhiém vu cha mui (sy hoat déong
cla nd), va nhiing triéu ching ma nd gy ra khi sy hoat
déng binh thuong ciia no bi Anh hudng. Ban cing da dugc
bi&ét vé cac chung di Wng cia mii va nhitng van d@é gia
dang nhu cac chding di ¥ng: nhing triéu chding cua moi
ban cd thé la hidu quéd clia rat nhidu nguyén nhian khac
nhau cung tac dong voi nhau, hodc tdc dong mot cach
riéng biét.

Ban cing da duge i)ié’t 132 noi ban lam viée ¢6 th€ anh
hudng t8i mii ban va ly do tai sao, Ban cang da hoan
thanh tra 1oi cdc cAu hdi ma qua d6 no sé giup ban bat
dau qua trinh cua viée hi€u bi€t t8t hon vé nhing loai
vin dé v& mii ctia ban, vi ban cing di dudc biét vé
nhitng cdch didu tri ma ban ¢6 thé st dung duge, do la:

e Trdnh ti&€p xGc véi bui, cic con bo, nhing bao tu
nam, khang nguyén cha dong vat nubdi va cdc thuc pham.

e Cac thudc khdng histamin.

e Cic thuéc co mach.

e Nhing cich k& hgp khdng histamin vai thude co
mach,

e Thufc xit mdi loai corticosteroid.

¢ Thudce xit mii loai cromolyn sodium.
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e Dung dich nhé mui loai ipratropium bromid.

o Thuoe tiém giai di dng.

Sau hét, ban cing dia bist v& nhing bi&n ching phd
bién nhat ctia viem mdi kinh dién, dd la cic bénh viém
xoang. viém tai gifa cadp tinh va viém tai gita ¢ chay
nudc tai.

Dugc cung cdp day da thong tin la mot budc khaot dau
dé cham soc cho mii ctia ban mét cach t6t nhit. Hay su
dung cudn sach nay va tham khdo nd mébi khi ban ¢d van
deé gi thac mic can dudc giai dap. Hiy tham khao y kién
va ban ludn vai bac si cha ban vé nhitng van dé trong cac
cdu hdi. eling nhu ding no d&€ tham khao va hoi y kié€n
cac dugc si vé cac loai thude ma ban dang tim kiém. Bac
st va dugc si sé ton trong ¥ mudn duge hiéu biét ciéa ban
va sé hoan nghénh cdc cau héi cua ban. Nhu thé thi mui
ciia ban sé luon duge & trong tinh trang thoai mai va dé
chiu.
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